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llltl'fulucciti11 

En Jos paises en vías de desarrnlh1. k1s mujeres son presa t:ícíl de un ciclo destrw;ti\·o de 

la rcproc.Juccilln: repetidos c111hara7us nn deseado-; y ahor1l' . ..; dandcstinos c inscg,urns y t.:'n 

111w:l1L'S casos la 111ucrtc. Las mujeres nu tienen disponihle un ser. i..:io de anticoncepción 

yin planifo.::al.'.i1'111 t:u11i11ar. asi Ll1r1H) tampocn tienen ~1cc';_·s11 .1 ..;cr;ii.:i1b de ahl1rtn ..;cguro ya 

que en Ja mayPri.i de lt>s paÍSL'S el ahnrt1) es ikgal. El trata1111c.:11tu por co111plicacioncs de 

abortu p11cas \·L·ccs ticllL' una corn:x1ón con .'iL'f'\ 1c1tlS de rtarn ticación famili<.lr y 

anticonccr"JL·ilHl. La barrc.:ra entre esto~ sen icius no pcnnitc qu..: estas n1ujcn.·s en riesgo de 

volverse a c.:111h.1r.1zar. dispongan dL· los 1nedios scgurl'S y adc.:cuados para c\·itar cmbarazos 

no dcseadl>S. perpetuando la nwla salud de estas mujeres. 

Después de una exhaustiva búsquc·da hemos encontrado 4ue son pocas las experiencias 

documentadas sobre anticonccpción y planiticación familiar post-aborto en todo el mundo. 

La falta de atención a las necesidades de anti concepción y plani ticaciún familiar post­

aborto para las mujeres se puede deber a varios factPres que van desde contlíc:tos 

idcnlógicns hasta obstúcullls en la práctica de la prestación de scrvkios. 1 

Las mujeres que han sufrido un ahortn CntTen el riesgo de embarazarse casi de 

inmediato ya que su fecundidad retoma rápidamente. Por el!" es fundamental quc las 

mujeres tengan ~1cccsn a lus servicios de planiticaciún fa1niliar y anti<:llrlCcpciún. Estos 

scrvicius deberían estar cntlh:ados y tksarrolladns dL' acw.:nh1 a los intereses. necesidades. 

pc1cepciuncs y preferencias de las 1nujt.:rcs. L\lS tc1nas n.:lacúlnaJos con el ahorto que 

11curre en condiciones de riesgo entn: las adolescentes y los riesgos relativos al SIDA 

co11t11nian inexplorados a nivel mundial. .. las mujeres de entre 1 O y 24 que viven en Jos 

país.:s en \·ias de desarrollo son vulnerables a la infección pnr el VIH y embarazo, debido a 

innu111crablc.:s factores sociales y culturales que estún mús allá de su control. 1 

1 lknscm. et. al. remas t.'!l el lrutamicmo del ahvrtv: Cuhnl!mlo Íll.\' llt'L't.'Sid.1dl'\" .h· la:; m1~jeres en CUCllllO" la 
plm11/ic:ac1ú11j(unliarposH1horro, artic:t1la11do las preguntas. lPAS 199.3. púg. i 
: Grct.'nsl<tJeo, F. t:( <il. Temas l''1 el rrmtm11cnto del afivrro .\'o. -l. Í<it"l!lfh'1111do la 111tl'rsecc1dn: adolescencia. 
cmhara:o no dcst'Cldo, ''fff,S/D.-1yahorro1.'11 condicumc.\· de rtt·s~o Carolina d~I Sl'rtc. J9Q9. ptig. vii. 
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Su condici11n de.: gL:ncr11. prL·sionc.:s s1Jcialc:' y •.:uitur:..iks gcn• . .'ran situaciones de rii:sgo 

para las ,Idl)lesc~ntcs taks como la \'iolenci~1 tis¡ca y 1..1tras fi~rn1as di: cocrci1Jn. 1t1i~iaci1)n 

sexual tc111prana. ptl~o n nult) poder de rn .. ·geiciacJt)n :-:1lhr.: las n:l.icir.,nc.:s . ..;cxuak-s cun su 

pareja y el llSll de: mctPdPs. etc. Se L'Stima que .1pnn1:nadam.:ntc 2 mi!h)(lt.:"S de rnujcn:~ 

adoli:-,ccntcs en l(lS países en \·ias de: dcsa1Tullu ticnc..:n .1hor111s inseg~Jr1)S: ..;.:uta arlo-'. Si los 

:-;cr.-iLÍD"i de pla111 ticai.:11)11 ta111ili.ir y .1nt1cu111..:cpc1\:1n pt>st-~thl)rtn .tpcnas se.: contc!nph1n 

conH) búsicos en !1)"\ !h1sp1talcs y clí11i1.:as. lc1s ding1du . ..; a li1UJt'rt..!s aduksccntcs son 

prúcticamcntc inc.\istent::s. 

La pn:scnlc inH·stigaciún parte de ..:nnsiderar que lus :>crvicios de planitica..:ión 

familiar y antictlncerci<·,n pn:>t·aho11u. ademús de .:nrnrnncnte húsico de la calid,1d de la 

atcm.:iún huspitalaria. dehen l.!Star di:-erladP'-' en funciún de las ncL·esidades. tas percepciones 

y lus dcsl·ns de las mujeres. partieu!annentc los dl· las adl)lescentcs. Para 4uc cstl1s 

servicios cstCn enfPeadns en las 111..·cesidades cspedtica~ de las 1nujeres "e debe trabajar ..:on 

ellas y i.h:S(iL' :'\US prnp1as iJL·as. Ld pre\. ale11cia del dhur~ll rL'alizadu en conJicinncs de 

riesgo L'S un indi1..·adl1f Je una ni.:c1..·sidad :11..l s~1ti:-,fedw de 111L't¡id1.1:-; anticorn.:eptivus. Los 

scrviL'iu.-; de :111ti1..·n11C1..'fKiún y plani ti1..·a1..·iún forniliar pi 1st-aCh1rh) "l)fl ,.,;evc.:rurnentc.: limitados 

en t1Jdas partes del nnmdl) u si111pkmc11te no existen. [~! 11..·ma es de swna ÍillJJllftarn.:ia para 

cnntnbuir a la salud sexual y reprnduc1iva de las mujeres. 

p,,r ello ..:unsideranw:> la necesidad de desarrollar una prnpucsta <le ;;ervicios de 

rnn,;ejeria pust-ahnrttl para adolescentes que a traH's de un marco teórico que vim:ulc la 

teoria de g0ncrn ·y la tt:oria de la con1unicaciún permita elubural. din[unicas paro. el 

desa1Tllllu de hcrrarniL·ntas co1ntmicatÍ\'as y d .• ~ con~ienci.l de g0ncro. 

En tal medida hemos pretendido anal i1.ar y dar a <:onoccr la fonna en que un grupo 

gcnáico cspe..:ilit:o :>e cmnunica: las adolc,cc1Hcs que han tenido un aborto (espontáneo o 

indu..:id,1) para prnbar diversas dinúmicas y tcmúti<:as con la finalidad de elaborar un 

manual de atención p<>St·ahorto para adoles..:entcs que sea replicablc. 

' El .1hí..1rtl1 111.'it..'gurn ..;e dl.'lim: c11mo un pn:1ct..•1.h111ic:n10 usad1..' par.i tenninar un t:rnbarazo no desc3do realizado 
ya st:a por f't:'l"i( 1Jlas s111 1~1.s cal1ticaciones nccc:..;arü1s n realizado c:n un <11nbicn1e que no cumple con los 
111int11Hh rt.>qu1->1 :os llll..'d1¡;-o . ..; iJ .t1llbL1s. Tire Pn_'\'t!nf1rm ami ,\fwtm!1..'Hlt.'lll o( l_,'r;sa/¿• .. lhortion, \VI lO, 199:!, 
d1ad0 en G1t:c:1 ... laJe tlp . .:1L ~ - · 

~ Gn:e11sl.1dt..• t.:'l. ai. tlp. Cit. r<i~. 2. 

·•-• • •- ···•·T·~ 
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dt: proporcil)l\ar .1 bs mujcn.:s .ido\cscc:ic~-; hi.:t-r.1111icntas i..:omunicat1vas útilt.:s para logr:ir 

un •.:onscn:->1) i..:nmuni-.:at!\1) y Jll1 un cnnscrbd J:'~S 1.!r~tt.J"' nnrm..iti\a!ni..:nte a purtir Jd pl1lh.:r y 

dnrninios masculm1'). Es dl.'c1r. se .rn.:krnic .J rr;.i\ L·s di..: un taller con t.:rnútica . .;; :-;ubre 

í.lSl.!'I1iVÍdad, :lU(tlL'~tllllJ., hahi!idadl.'S L'l1fl1Ut11C~lt!\'~lS Y antiC:)n...:epci1)n, rro¡ion,:ionarks a JaS 

adükscL'ntes que .. · han tt.:rnd11 un .1h11rtn .... L':ll1 1n.1dí..:~ d1...· L11ni\1.1 11 nn . .:k·1nentus h~1sicus par:i 

desarrollar cn t.:llas hL·rr~miicntas que les pcnnit.in c-;tJhlt.:t.:L'r un 1.-'.0flSL'llSO cumunicativo 

igualitarill. libre y JUSto. !.as 111ujeres .ufokscentes 4ue han abmtaJ11 por eual4uiera que se 

la \;allsa. i,;¡H"gan generalmente: ¡,;1)n un. pc~n LtUC nn deberían cargar: la culpa. la vergi.ierua y 

d recha10 de su ¡1-1reja ''Je su familia. 

A ml\és de las aeei1ines se aprehenden '<:ntidns y significados .. -\prender y apn:hender 

el sentido y d ,;ignitieado que las adolescentes dan a su cuerpo. a su sexualidad y a la 

anticnnl.'.'cpt.:il1n scr.i 11ccesari(1 para llegar a un 1..'llfL'lldi111ie11tu en tC11ninos hahcnnasianos de 

la acciún a partir d..: la espeeiticidad. El .:oneeptu espc•citieidad ..:n esta investigaciún se 

utili1ad eotno r11.. .. ·x11 cntre la teoría de gL·ncrn y la h.·oria de ia acciún co1nunicativa. La 

calt.'g\lría de g0ncrn cunsidL·ra fundarnL'ntal resaltar y n.:marcar las espcei ticidades y las 

difcrt.:r11.:1as. Porque L'S ,1 partir de la dit'ert.:ncia que SL' 1..'lHbtn1yc la equidad y además la 

cspcci lkid~td n:i\ indica al sUJL't1L Cuando nuL'stras pn:Pcupat.:ilHH.:s y nuestra \'ida est:m t.:n 

funcil'in de Ptrus d yo cstú en la peri feria. La categPría de gl·nL·rn husc.1 situar al ~o en d 

CL'lltrn y 1111 en la ¡1L·ril'eria. Por ntrn huh1. para flaht.:rmas la SlKiedad no est~'t compuesta de 

Sll.JL'll1s ~ino de ··persunalidadt..·s". agenci.:s ~apa\.·1.·s de lenguaje : dt.: .1ecilH1 .1 través Je un 

proceso de cumpch:ncias adquiridas ... son estas 1.;apaeidades adquiridas las que ClH1dkionan 

al sujL'(Ll a participar l.'11 proccsns de cntcndirnicncn en L"nntcxtos t:specíficos. asi como a 

atirmar su identidad t:n .. plexos de interncci<in cambiante ... ; 

Ningún modelo de prestaeión Je scr\'iei11s ser•Í aceptable· para todas las mujeres, 

apunta IP:\S (Organi.zación No gubernamental e•111 sede c:n Carolina di:! Nort..: dedicada a la 

invo.:stigación en salud reproductiva). pero el respeto por las mujeres. sus puntos de vista, y 

~ Solan.:s, Blanca. El \·indrome l!abl'rmas. Ed. Pom·m/UNA~l. 1" Ed. Méxü:o. 1997. p:ig. 71. 
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las situa.:ion.:s individuaks de ,;u ahortn. mt:jorar:in la :iceptahilidad de los servkios en 

cual ... ¡uicr .~icunción. 

Estt1dirJ\· ltedtn,· dt.!sde io.\ ouio't .ú.:St'flla .1 111.:ht!ll!:I m11t'.\/ra11 i.¡uu la "1<1\ nrict de 
las 111!1/:''.t's a tffllt.:'IL'S ú' !t's ojl'L'1...'1.' 1J1Jt1co11i...·r.:p1.·1ú11 di...'\'fillt;~. di: 1111 <1hurtn ¡,, aci.:pt1111, t/Ui...' 

la ac.:cpta1.:trjft .1· t.'l 11so ,/i_.• ,mfr1..·nnt·1..:ptn º'' mt'./IH'(Jfl :Í1..'S/Jllt:,. ,/t· 1111 llhorto y C/llt! m1n:/1t1s 

flll~Ít.'rt..'S, ¡/t'S/'llt:,. clt' 1111 ithl)rto ¡111.úlll .l U.úlr itll m1..;!odn mÚ.\ 1..'/i.•cfl\ u que i.:/ '/lit:¡,_,,. tú//rj 
:llgunu•> d1¡~·1·1..·111,.·:us ¡1ur t.'.\tddo ,:ni/ 1 /'cl!"td,;d lz.:t: 1:d11 n1>.'.1.l(l\, /111r t'/L'!llp/o t'S •neno,· 
prnhai,li: .¡ue .1.t.'> mu¡1..'l"C.'l ¡o\'t'flt'\' .1· ú>l!t'r,:·> ,·in 11ui1"· 1 n, ". ,;c..._'f'f1·n 1111 mi..;!11do d1..'.\"f'llt;,. 

de llll ,¡hnrtn 1fllL' /,1.'I mll/l'rl'.\ ttr.n·url'\·. ~·.1,,¡¡/,z,, ,:un .zi "ll''lo\· 1111 111¡0. E,·1os t.'\·twiirn· 
\"lll t.'!lll1argo 110 ,·111;:iL''.t"l nlllt.'h11 ,·ohr-L' ~·1Jm11 dt.H'!i11!" ,· 11///'ll'mt'llt.Jr ,·eni .... ·11h dt.• 
pla1111ic,11..·1on tanu/1.1r ,-111st-.1h11r:.1. ,.,.,.t·c:.tÍmt.'11"-' /111/',J •nu¡,.,.l,, .ftlL' han ,·¡¡/11 tra1t1da\· 

por abortn lll1.'1Jntf!/t.'/r1 hcn· r.1uc11 t.'\·id1.'lh"/(l dt.· 1/ill!..!:ill t.'\IÚt.·r:o ~1111¡i/tiJ 11 11·11\·1.;,. ,/1.· l/lt 

\'istema. /''''"' /hTdr ¡,/11111th·1JL':1i11 /Úm1li.:r ,¡ /,1s '1111/tTt.'' dt.'\"f'!lt;'" ,/i.: un ahorto ... las 
1lt.'Cl.!.\·tdu.il·,· dt• llH" mll/t'rt'S ,¡11t' lrun /i..'11tdn 1111 11h1n·111 i . .'.\f'ºnt.Últ'" n mducr,/o ran.1111L'lllL' 

'11111 ,·1d11 t'r.t111111udt1· .. .i /'t'Sdr dt' i/llt' mut·l1<l\· ,/L· t'S/t1\· lllll/t'l"L'' ¡111cdt·11 110 dest.•ar un 

1.1mh11r,1::11 '""'1g111t'!lft' ~ 

UnJ e'pcriencia dncu111cnl'1da reeic·nle111enle ( l 'NS) se lkvó a cabo en Colombia 

por !res insli1Uciu11es pri\adas: Orit.'nlame. ProMujer y Si \lujer. Sus objetivos consisth:ron 

en l.'.'nmparar h)s muddPs di.: i.:stas instituciunt..'S en cuantu a l1rientaciún y sun1inistro de 

1n0tlldos antit.:Plll..'.l'{Hi\os del ser\'i<.:iP di: inter\'( .. ·nek1n de ahnrto im:omp!t:to se referían. La 

estratt..•gi.1 par~1 dl.·tcctar las necesidades de las mujeres ...:unsistia cn ubtcncr intl..1nnadún de 

dL1s fucntcs: de la historia d inica y de las 111ujcri.:s 1nis1nas. ScgUn cst~is expericrn;ias. las 

urientadoras. depcndic·11lk1 de las ne.:esidades de la lllllJCr. asi conw de dc1ce1ar los miedos. 

el curwcimiento y la experiencia sohrc !ns n1éttH.lns, le ofrecían infon11at..:ión de los 1nétodos 

~ultit..:onecpti\os dispPnihiL·s en la dinica . 

. Vuestros objetfros 

El presente trabajo de tesis !rala de realizar un esi'uerztJ en esta linea dc necesidades. 

El objctirn primnrdial es hacer una primera propuesta de oricntación en planificación 

familiar y anliconcepción post-aborto para adolcsccnlcs como un primer aeercamicnlo para 

eubrir una laguna de neecsidades no satistl:dias de anticonccpción y planiticación familiar 

en fócadas haeia el pns1-ahortL1. Pn1pucsta quc además de esl;lr diseñada a partir de sus 

neeesidades también se les proporcioncn hcrramicntas para que adquieran habilidades tales 

t. Gre!en!iladc. \.1p. cil. Pflg S 
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como auto.:stima. toma de decisionr.:s. comunicación Jsertiva y proyr.:cto d..: ,·ida 4ue les 

sirvnn paru e111poderar/as y evitar tUturos embarazos no dt'scadns y:'o ahortus inst..'guros. 

Partimos de la hipótesis d..: 4ue las adoksccnt.:s P•'St-abnrtll es un grup•J con 

necesidades r.:spe.:itica~ ya 4ue cada una viv.: d dut:lll, la s.::,ualid;id y la .111ticon.:epción Je 

manera distinta por ...:illl n.:quicrc.:n una uricntac..:ión lJUL' C..:tlfllL'mple dii..:has nt:cesidadcs. 

Partillll)S Je la ide:-i de que .t tr~l\~·s de un taller L0 lH1ti.)nll~HiP plir adPk·sct:ntt..'s que hayan 

vi\ idn la n1isrna situ.11..:ilin es mús t~1L'tihle detcct.1r e:-:as nc..:cesidadL·s. pues la idcntitiL'aciún 

con 1nit..·mliros de un grupo hace que d terna de la .1t1ticonc..:c.:p1...·i1'ln despuL·s dd aborto no sea 

pcrcihida c..:01110 fk'rSL'Ctlhlria tantn pllí lus pn.:s1adnn.:s th..· scrYicius de ~a.lud. con10 por las 

propias aduk:-;centes. 

La base d.: para d desarrnlhi d.: .:sta tesis se .:n.:u.:ntra en d proyc.:to Mejoría de la 

:\teneiún al Post-.-\hono 1 \1.-\I':\) .:n tr.:s rcgion.:s de \le.xicL>. La oficina r.:gional del 

Population Ct>uncil para :\mérica Latina y el Carib.: .:n el año 2000 propuso este proyecto 

para d J.:sarrollo y .:.xt.:nsiún d.: un modelo integrado de mejolia en la calidad de la 

atcnciún 11,,spitalaria qu.: sea rcpli.:ablc en los hospitales . .:ste proyecto tuvo como objetivos 

primnrdi.tl.:s: 

1) \kjorar la co111pr.:ns1ón dd aborto inseguro dr.:sde una p.:rspe.:tiva cultural. cicntitica e 
instituc·ional. y mt:jorar su at.:ndón, fawm:cicndo la implementación del modelo 
¡m1pu.:sto (\1.-\P:\). 

2) St:nsihili/ar sohr.: salud sexual y reproductiva a las mujeres y los hombres, 
}) S.:nsibili/ar a los proti:sinnal.:s d.: la salud y los tomadores Je d.:cisiones sobre el aborto 

ins.:guni comn un prnhlcma d.: salud publica. 

El prnycct" \!.-\!'.-\ c1,ntien.: varias lin.:as de acción dentro de las cuales se 

encu.:ntra .:1 mejoramicntu de las técnicas d.: orientación post-aborto, de donde s¡: 

despr.:nJe la presente im estigaciún. 

:\ tra,·es d.: los resultados de 720 entrevistas Je egreso realizadas a mujeres que 

ingn:saron por complicat.'iones de aborto en tres estados: 252 en México (Hospital Lic. 

Adnlfo Lópe¿ '.\lat.:os). 221) .:n \lontcrrey (Hospital Universitario José Elcuterio Gonzálcz) 

y 2.JS .:n Oaxaca (Hospital G.:n.:ral ,-\urelio Valdi,·ieso)' la presente tcsista ha elaborado 

este proy.:cto de inv.:stigacié,n con datos arrojados por este estudio ya que dentro de la 

• Lis >!fHít:\ 1s1.ts Je c~res1) fui:rnn rcal11.1da~ por dos cntn!\ 1staJl'1ras t:n cada cs1.1Jo i:ontra1adas p(1r d 
PC'pul<HIL"'n c~1u111.:ii [..,¡e cs1udio :-;c rcali1ú Jc i:ncrt.'1 a Jlllil1 <le 2000. 
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pohlación estudiada identificó una población adülcscent.: con características pc<.:uli:~rcs que 

requería de arc:1<.:ión a sus necesidades cspe<.:itkas ti<.: consejería post-aborto en materia de 

anticoncep<:ión . 

. \fetodología del !t.1 \•a111a111il!11to ele datos y ji111tla111e11tos para el a11cí/i.,·1:,· 

En !ns meses de enero a mayo la pre,;cnte in,·estigad,>ra v1sitú ciudad de Monterrey, 

Nucvt> León para desarrollar el trabaj•l de campo el cual consistió en coordinar e 

instn11nenlar tre,; talleres post-abtlrto de 15 horas cada uno 13 horas por día) y una 

evaluación. talkr linal tk 7 hnras 13 hnra,; y media p11r dia). Para el diseño del taller se 

trabajl1 Ct){ljunlamellle con Stbana Gar<:ia y Jessica R.1mt»n de la Fundadt\n Mexic:ma para 

la Familia (l:\llFAl'l. Ran:1ela Schi.1vnn c.xpcrta en adnksccntes y coordinadora del 

proyectn \IAI'.·\. y Guillennina lkrrera cllurdinadora de proyectos para el Population 

C\HJJH.:il. La:-i tL'múlicas y las dinú1nicas. esc~lgidas por la presente investigadora y las 

expertas antcrior:n1cntc mctH:iLllladas. tuvieron Lk·sdc.: un prin\..·ipin comn objetivo 

propnn:iunar a las aduksccntL'S inforn1~11.:iún sohrc anticnrn.:epción y ht.;n-a1nienta~ psico­

sn..:iak·s qu..: .tyudaran a las aJukscences a pn:\·enir un futuro e111harazn. a.si CLllllO a superar, 

en su casu. el ,It1lnr y Ja culpa de la perdida dL'l cmharam. 

La pres.:nte imesligaciún tiene dtls .:jes de anúlisis que si: complementan. El prímc.:r 

eje consiste c.:n d ~múlisis 1el11·iL'P de t.'it.:nH..·ntns de la teoria de la acción con1unicativa. y de 

la teoría de g0neru. El anúlisis 1.h: estns conceptos nos pcnnitc hacer una contc.xtualización 

de la situaci,\n de las .1dnlcscent.:s post-aht,rto y a partir de qué ideas se pu.:de elaborar la 

propuesta linal del lalkr. FI segundn .:je qu.: compkmenta al antt:rior. es un cje pragmático, 

que se b.isa .:n el lrah.IJ•' de camp<l. .·\ través de eslc t:je s.:_.analizó cl impacto pre­

evalual•'rit' del taller. E:< decir. :<e r.:gistrú y analizó diari:1111cnte la infonnaeiún gent:rnda 

en cada uno dt: In:; lallt.:rcs: asistencia. participación, lenguaje corporal, incorporación al 

grnpo (si se siguiernn instrucciones o no sobre las dinúmicas). cte. Este registro se hizo para 

los tres talleres. así como también en la <:valuación o taller tinal. 

Hubo cumro momentos clave dentro del desarrollo de cada taller: 

a) el pri111cr mo111cnto consistió en recabar infonnación previa al desarrollo 
de las temáticas del taller a través de un t:uestionario diseñado para 
conocer el nivel socioeconómico, la csetif;1ridad. el contexto familiar, el 
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b) 

d) 

tipo de religion que profrsan. cnn<>cimicnto y uso dc métodos 
anticonc~pti,os. la iniciación :icxual y la hi,roria reproductiva y estado 
de animo. l..!ntrc l)lra~ \·aridhlcs: 
d segundo llHllllL'ntn cPnsisttú c.:n irHcgrar al grupc1 y proporcionar 
intúrmacil)n ~! tLl\ ~s di.: Lis din~ünic~1s. 
cJ t\.!n.:cr InnrllL'lllP rennc.:a a ll)~ tres ~Ulll.:fÍllfl'S: SC íL'L:~lbÚ infortllat.:illn a 

tr~1':0s de.: ~a \lhSL':"'.ac1(·11! part1c1pantt.:, t:spi:cilicad,1 arHcri11nncnte y. 
l!'! cuartli mn111L'nh1 cnnsi:·aiú en reL·~1h;.ir infnnn;..11.:1!111 sobre opiniones. 
pnlpuc:-.ras. sc:bac1t1nc..:s :-.Phrc.: t:! t~1llcr. ~1 tr~t\ t!s Jc un i:ucstinnario que se 
aplicó cn J,1 ultim.1 -.;t.'Sll)fl del t,dh:r y CtJllH' últimJ acti\idad. 

La inforn1~H:il:111 n.:eahada en d pri1111..:r y cuart11 mu1ncntus fuc capturada y analizada 

con técnicas cuantitati\·as. mientras que 11.b íL'gÍstros dl' la uhser\':.tciún fueron registrados y 

analizados a lra\·0s di: 1(-c111cas cu~tlitati,·as. Se ClHlstruy1) una rnatri/. de datos donde se 

co1nhinarnn lns datus n:c:ibadn-.. a tra\ l·s de ambds técnica~. Es asi como los dos ejes de 

análisis con\·ert!l'llll'S cll)O 1lbjeti\'l> fue n1ustrar un espectrn de \'ida de nuestra población 

objcti\·n. De esta manera se fueron reghtrandn los aciertos y enon.:s de cada taller. para 

justitkar cada unn el.: !ns cambios que se realizaron al contenido inkial del ;1.lanual Post­

aborto para ''ricntadnres. cn funciún cnnstruir una propuesta tina! de orientación post­

aborto para ,1du!.:sccntc•,. 

Los ejes de ancilisis se trazan en dos vias: el eontc.xw de vida dc las adolescentes y 

la partidpaciún. ren:cpci1in e inti:gracilin que tuvieron en d taller. A través de adentramos 

en el cnnte.xtn e historia de \ida de las adolescentcs. intentamos descubrir qué tipo de 

acciones n:ali/~lll l'Slas participantes en rdaciún cnn el 111zmdo de vida habennasiano. 

··Jngradas ClllllUlli...:ali\·:tmL'nte'' u "asL"guradas nonnativan1c11le''. Al analizar su yida 

cotidiana n mund11 de \ida cnn estas dos catcgnrías. observamos qué tanto poder tienen 

sohre sus prnpids \idas. y quL· tantn poder tienen para mani fcstar sus ideas, scnti1nientos, 

etc. Estas dos catcgPrias sc dttalizaron a partir de las siguientcs variables: 

a. situaciún familiar 
b. <!dad 
(:. situacil)n snciu-e..:onúrnica 
d. C:icnlaridad 
c. ncupacilln 
[ estado ci\·il 
g. historia sexual y reproductiva 
h. uso dc m~todos anticonceptivos 
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A partir dt: amhos ejt:s se consiruy,\ una matriz de Jatns desde la cual analizamos _la 

percepciún de estas adult:sccn1cs sobre su .:ucrpo .. su si:xualidaJ. sobre su condkión de 

genero y sobre su vida sexual y reprndu«.:tiva y deducir sus nc:ccsidadcs anticonceptivas .i 

partir de estas y L'rl funciún de q¡ Ct)tH.iicll~lfl dt.'.' gCncro. A los tres talleres i.H::udicron 

adolt:s<:<.:ntcs qu..: habian .1hortadn y adolcse..:ntcs que no habian abortadn, y se prctendiú 

detectar si entre an1bns gn1pns de adPlcsccntes. post-aborto o no post-abu110. existe una 

dit~rcncia en L.1 pcn:cpcit)n dL' !~1 infonnaciún. así con10 diferencias l) no en la integración y 

participaci<in d..: las aduksc.:ent<.:s. 

La pcrc.:i:pción wnsiste en sclc.:eción. organización e interpretación de estímulos y de 

inforrnaci<Hi. La comunicaciún es selección, atendemos a los estímulos de forma selectiva, 

recordamos de tl>rma sc.:lc.:ctiva y nos expon..:mos a los estimulos de fonna selectiva. Por lo 

anteriur. la panicipación de las adolescentes en el taller la hemos eategoriza<lo de la 

siguiente 111ancra: 

a. Integración: ·tuwl. ·parcial, ·nula 

b. Participa..:íón en d taller: 

0 1 ·' subcateguría (tipo de participaciones): 
·comparte .:x perienci as, ·opinión, ·bromas, ·ninguna 

02·' sub-categoría (manifestación de la participación en los diversos 
bloques): 

·tuvo interés. ·mostró desconfianza, ·mostró apatía 

c. Percepción: ·escud1a ·atentamente, ·está distraída 

La idea <le articular el género y la comunicación es construir un puente de 

comprensiún qu.: es el lenguaje. Este lenguaj..: puede ser verbal o no verbal. A partir <le éste 

h..:mos hecho un primer acercami.:nto a los efoctos de recepción sobre este piloto <le taller 

post-aborto. El obj..:tivo de este análisis es evidenciar en cuales bloques hubo mejor 

per..:epción. mayor participación e integración en función <le hacer unu serie de 

n:cum..:ndacion..:s para investigaciones y acciones futuras ..:nfocadas al tratamiento del 

fonómeno del post-aborto entre las adolescentes. 

-r::-,.n-r,'~--1 

FALLA 1: ~ OF~.GEN J 
'----------'!.'.:..~~.:::-_ --::-:-:-_-__ -
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J. J. ,:Qué t!S el género:> 

ºl/na 110 nuct!, sino que se ltact! 1111~ier" 
Si111011e de Bet1111•oir 

Cuando nacc una mujcr sc dan por scm:idas mu.:hns cosas en las di ft:rcntcs culturas 

del mundo: el color rosa. In Jo:Jicackza. la entrega teta l. el sac:.i ricio, la maternidad. la 

sumisión. la obcdicnci.1, c.:J pi:cado ... 

Gaylc.: Rubín parafraseando a \larx 
7 

se pri:guntú: 

,:Qut..; L'S ww nll~jer domt'sticada:' l: . .'s una ltembra de la cspecil'. L:'na explicación es 
tan htten,1 como la otra. L'ua mujer t'S ww 1111~/er. Sólo se conviertt.' en don1L~stica. 
i:sposa. !11t.'l'Ct.11JCÍtl. collt.'}ito th• !'la.\ boy. prvstilllta o dictá/in10 lwma110 en 
dc.!tcrnlintuf,1s relclL'ÚJllt.'S. FIIL'ra de t.'StlS rc!acio11es no es la aywla11te del hombre 
igual c¡11t.• el oro t.'11 sí 110 t.'S dinero. (: Crní/l.'S son t.'JlfOIJCl'S, t'sas ,.L~faclont.'S en las c¡uc 
una hcmhra tic l,1 t.'S/JL'dc .ü.' L~o1n·iLrt1.-· t-'ll 1uw 11:1~ier oprimida :1

·' 

Dc.:tinir In LJUC L'S una muji:r implica utiliz.1r h catcgoria CiJn,•ro. Ja cuai tiene sus 

antt:ct:dt:ntcs en ¡,,s CSLTÍlPS dc Simnnc de Bcauvoir: El s.·g1111tlo Sexo, La ,\fujcr Rota. Ella 

considera qui: lo "fe1111.:ninn" 1..·s un conjunto de características hunumas aUquiridas por las 

muji:rcs a tra,·és dc un prnccsn individual y social comrkjn y no solami:nt<: di: una 

t.krivación natural de su sexo. 

Las acadé111ic.1s del nuc\o frminismL> di: los ar1ns sesenta, Bi:tty Frii:dan por 

cjL•t11plll. dicr1111 11,1111hrc .1 esta idea dt: Simnnc di: Bcall\oir: género. Utili1aron esta 

catcgoria para 1..·nrhtruir tudllS :-;us argumentos políticos. En nuestros días las apt.,rtacioncs 

ti:úricas rcspi:ctn a i:sta catcguria ,·an m'is alla di: cst<: plnntcamicnt'' ini<:ial, y éste ténnino 

c.:s ya muy cott1.lcidll entre los cien ti ficos sot..:ialcs e investigadores de habla inglesa pon4uc 

géni:rn cn inglés (gcndcr) implica húsi<:amcntc una difcrcncia y clasiticación relativa al 

:->cxo. lt.l que h.1cc qu1..· 0stc :-;1..\1 111uy i:spccítlco y preciso. ~n can1hio. este ténnino en 

·· .. ouc 1.·., un .: .... .:l.1\,1 nc:.!rn' L n h1m1bn: d1.: ra/a lll'gr.1 S<11tl .,e -:un\ 1c11c en c~i:la\o 1,:n dc11.:n11111 .• 1ll;Js rcku:iunt:S. L.:na 
Jc\,111;1d11ra de .ih;11d,1n ,:..; u11.1 m~u . .¡um.i p.1r .. dc .. an.1r .1lg0Jún. S11lo 'e cnn\1c~tt..• en ..:apn.11 cn Jcrcnnin.aJas rclaciunt..'S. 
·\rr.rn1.:aJa dc c-..1s f\:!.1'.:H•r11..•..; rH1 c.; ..:.1p11.1I. rgual LJUC d ~iro ._,, -.1 llll ·1..~ dincn1 111 el ¡irl.'Ólj del Jlucar cs J7Ucar" ~lor:<. 
l 1171 ..:HaJll cn Ruh111 ti tialicd ,/,· m11;er1'1 · !lotas ,n/ire la ·· .. ·co110mw ,.,ofit11.'il .. dl'I 1t'ttJ. 

~ L.un:.h, \1. (..:ump) E.' i:l'lh'm. L1 ~·m1.\l11tCt·1011 ~·11/tur.lf ,/l· la ,/~ft'rt"11.·111 ,t.'.\1111/. PLEG. L~A.\L EJ. PornJa. ~lt!:dco. 
2000. r.1~: Jt1 
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fr:.irn;0s u t!Spatini tiene una di;:tinici\_!1n rm.1s ;1:nbifua. p~ics s..: pucd~ rct'elir a una 

dasiticadlin en tipo~ . ..:!ases y ~spct.:ic".i de cosas distint:is entre si. lo que signifi..:a que 

podcn1os hablar d1.: gC:nero-; ~tncmat•)g.rútico. litcrJrio. etc. '
1 

El l..'.llnccptll género se iu ~01y~·crt1du ~n :.m:i ..::atc~orict ,uw.\i!i...:a imprcscindibh: c..:n la 

invcstiga1,;iún snc1.11. !':.ira \l.1rta l.,unc.b, t.:i .:lHH:cptl) g~IlL'!"I) cxplnra L1 interrogantc suhrc la 

suhunJinacit.Hl cntn: \llS hnmhn:s y ias mujcrcs \lhliga a remitirse a la fuerza de lo social, y 

abre L1 posibilidad de la transfunnacil1 11 dt.: costutnbn:s e ideas. El génL·ro es una 

constn1ccil'1n simbúlica. estahlecid~t snhrc.: lo" dalos binlúgicns de la ditl:renda scxuul. La 

i..:atcgnria de géncn1 sirve para que la diferencia sexual ..,1..•a recnnncida y no utilizada para 

establecer desigualdad social. 111 

La 1nndcrnidad es una tradicÍl.lll que construye ahstrados para negar cspcciticidadcs 

<le 1..'LHllrato Sl1cial (Cllrltratn rL'a\i/aLh1 =-'Ol~unentc por y entre ho1nbrL'S). Es un abstnu:to 

simbúliL'll que di111111a esrcc1lic1dadcs. l..1 exclusi,"111 de lns hcnefü:ios de la modernidad ha 

sido soporte dd dcsarn1ll" desigual entn.: rcgiom:s dd mundo. pai;;es, pueblos, 

comunidades y pc:rsPt1i.h. l lan s1d\) los suji:tos sometidos a fornias pc1.:ulian.·s de 

cxplotaci<-in. lll1íL'SÍl.lll y 111argina..:ión quienes. al rcL'rear sus historias e identidades 

paniculares. reali1a11 la critica de J.1 111L1dcrnidad y a su mús valiosa rromesa: el desatTollo. 

Enfrentan de manL·ra dramútica la a,\\·crs1dad y Lh:stinan erllmnes esfuo.:rzos vitales para 

conn:nccr. ser esL'uchados y dialogar. 
11 

La sociedad remarca las difon:ncias y las niega t:n el discurso moderno: se constrnycn 

desigualdades sobrt: las ditercncias y se constituye una ccgucrn_~e género. No vemos la 

difcrt:ncia cuando la rlatcamos dcsdc la iguuldad. Negamos las desigualdades políticamente 

con el rrincipio dt: la igualdad: no consideramos suticicntcmcntc importantes las 

diforcncias. El discurso debe .:star construido desde la equidad qut: tit:ni: como principio 

C) lbiJ. Pá!! 1 O. 
'º tbid. rig. 10-19 
11 lbid. l'íig. 10. 
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rector Ja jusrkia. L.)s sujctPS no . ..;t.)rnos creados Sl1111us construidus a partir del 

n.:conni..:i111icntc1 de las di r'cn:ncias sc.xualt:~• y signi ticaciún socioculturai y polí!il.·a Je ~icnas 

ditl:n.:n~ias a las ljUe :ü! han tlmcionales 31 orden social. E~as difcn::ncias sc:xualcs se 

construyen psie,>lógic:a1:1entt: y culturalmente en la subjctiviJad y en bs mentalidades 

n:spct:t1van1entc. SL· ...;nn:-;truye11 1amh1en jurídica y pnliticarnt:ntc. En un principid no se 

cn .. ·ia que !.1 di t~rL'nLia fucr:1 in1pt1r~a1Hc cn la co11stn1cción de Ll igualdJd .. ·\ht·1ra se 

rec"nocc qui.: la di!'crencia c:-.. L'llllStruid.1 detHrt1 del 11n.kn sucia!: hay ~:untiguracioncs <le 

g~·ner11 ln...:ales. rL·_sionak·:-;. ctL". nP t.:~ un a.:-;untu de identidad t..•ntrL' lin111hrc:; y mujc!'cs. 

Tudas la diferencia u11p.11:ta11 l.t 1..·:-.pL'citic1dad de gL·nero: ..;cxualcs. politu.:.1s. n.:lii!iusas. et~. 

!ns hn111hrL's cun !os ih11nbrc..; y las mujt:rL's con las mujeres 1111 son ídl:nticos :.: idénticas 

cntrL· ..;i. C\1mp.1r11..·n cspecitiL:id~1d de géncr(} ll cPndi('j,·111 social. Enll'l' hl'lnhrc~; y 111ujcn.:s 

pre\ alL'cen d1 fL·rc.:ncids dL· cdad. di k·rcnc1.1s . ..;cxualcs. et!..'.'. Cada pL'rsona es di tt:rcntc a las 

dem;is pcrsnnas: cada per,;ona es única e irn:petihlc en palabras de \lareeb Lagardc. 

El tema central de esta tesi,; es un tema 4uc ha sido hablado rnayoritaria1m:ntc por 

los humbrcs. Se ha ahtirdadn desde una perspectiva patriarcal dPndc la~. mujeres no son 

ubicadas y·o posicionadas· como sujetos politicos. Para Sht:ITY l3. Ortner y Harrict 

\Vhitchcad. fcrninistas rct.:lllltll.:idas de ll1S afios scscnta, lns rasgos propios dd génL·ro y los 

procesos naturales del :-iL'.\11 y la rcproduci..:ión i..:onstituyL'n snh11ncntc un 1rnJkaJor, muy 

an1higun por L"it..-rtu, de la nrganización cultural del género y de fa sexualidad. Lo lJUC Se.! 

cnnsidL'ra que es d génL'ru. lu qu1..· se piensa son !11:-; hnrnhrcs y la mujL·n:s. h1 que se asume 

cumP paln'111 de las rc\a...:iuncs entre hornhn:s y n1_ujercs son. entre otras. ideas que no 

rt:lkJan simplL'me111e '\latps" biokigicus. ni se dahoran e.xelusi,·amcntL' a partir de -:se tip'J 

de inli.>1111acitl11: por el i..::nntrari~1. snn L't1 huL'na medida un prndLi...:h' de procesos socialc.!s y 

eulturales. 12 La salud no es un terreno neutral. Tiene dimL'nsiones compartiJas y 

dimensiones cspecitiL'as entre hombres y mujeres. In que co11t>cc111os como género. El 

criterio de género implica que Il<l se ve ningún frnómL'no unilaternlmcntc. La reconocida 

antropúloga y fctninista ~vtan:ela Lagardc asegura: como \'i\·itnos determina cvn10 somos. 

i: Shcrry B. Ortner y Ilarrtct \\'h1tchcad. lndJ~acic1 nt:-; a1.:crca de los -;1gt11fo.:adl"1s o;cxualcs. P3g. l::!i~l::!S en 
Lrnrn:-;, ~t. El gént'ro. la constn1cc1ún cult11rLJ/ dt• la difin.'nl'ta s1•x1wl. PUEl}. UNA~I. : .. 1cxico. 2001. 
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L.1 ,;exualidad Jbarca ntinnas y recurs<)S para ;u realiz.ación y su control. y ;e plasma 

en hechos que conduce a la rcalizaci,.,n de ''bJcth<JS vitah:s personaks y coi<:ctivos. 

Culturalmente !,1 especificidad sexual es fundamenw lk compkjos modos de\ it!u para los 

seres scxuadn~. 1 
·\ ~ut.:stras caracrL"ri.sticas ...-c:xuulcs ~on cunsidcraJas como una serie de 

atributns 4ue parecen estar detenn1nadas naturalmeme: d erotismo. !ns aspectos sociales. 

i<lcntitaril)S. polítiúlS y p:-;u.:ok1gicns. Características y atributl)S quc se consider3 comu 

hereditarias y pn:detenninadas. 

La perspectiva de género tiene corno base la Icaria de género y es parte del 

paradigma histtirico-eritico: parte de una critica al marxismo, al estructuralismo y al 

psicoanúlisis. Decir perspectiva de género es decir enjOque de gi!nero. visión de género. 

mirada de gé11ao y también a11úlisis de género. Éste último es la síntesis entre la tcoria y la 

perspectiva de género derivada de la concepción feminista del nrnndo y de la vida." 

Se eonstruyc con base en la ética y en la critica al androccntrismo humanista que 

excluye a las mujeres. Parafrasc:ando a \,larc:cla Lagarde. la perspectiva de género tiene 

como objetivo construir para las mujc:rc:s y dc:sdc: las mujeres una resigniticaeión subjetiva 

de la historia, la :<<11.:iedad. la cultura y la ptilitiea. 

La perspectiva de gO:nero tiene como centro el cuerpo. Homhres y mujeres somos 

mutua y recíprocamente diferentes. de acuerdo con \larcela Laganlc. Esos cuerpos 

implican diterc:ntcs expc:riencias subjetivas. Ni nacemos, ni vivimos ni morimos igual. La 

sociedad remarca las diferencias y las niega en d dist::urso moderno: ;e construyen las 

desigualdades sobre las di fcrencias. Si se plantea la di lerent::ia desde la igualdad, O:sta 

primera no es perceptible. no se observa. Se niegan las desigualdadcs políticas con el 

principio de la igualdad: no se consideran suticiememente importantes las diferencias. 

i\!an:ela Lagarde llama a c:ste fenómeno el velo de la igualdad. La ceguera sobre las 

desigualdades de género, misma que la cultura mantiene- y reproduce, es la que incita a 

1
' La~ardt.'. ~l. Gl;nero y dl•.,·arrol/o lumwno. Desarrollo humano y dt!mocracia Cuadernos inacabudos. 

~tC:.x1:0. ~no 1. pág. 55. 
l-1lb1J. pi"tg. 1 J. 



hus1:ar dc¡,;onstrw..:cic.,ncs idculügil.:~1:-> pan..l rt:signiticar los contenidos cultural~s que nos 

111anticncn en cauth·erio. 

1.3 /Jestle tlúnde se hu construido el 111t1rco co11ceptuul de la teoría de género 

Lus rcl~h;iurn .. ·s cntn.: humhrc:-; y mujeres se concc1nplaban .. 1..:nmn ··nmuraies·'. como 

dadas biológi\:a1nente y adctnús cn111t"1 inatnnvihlcs ~n toda Lt tradk1ón tcúrica 1Jccidcntal 

antes dt: las Jiscusioncs y anúlisis dcsa1Tnllados pnr d feminismo. Des~k la .mtrupol1.>gÜ1 la 

cuestión t.:ra sahL"r l.'Uúl cra L.i diti:n..:n...:ia genérica real cntn.: k1s hnmhri..·~ y !as :11llJCr,:s; ~abcr 

si la di fi.:rencia partía de la naturakza u de la c·tiltura. La pLbtura ,k la .111tropolugia 

frtninista t..'S di..·scartar la pn.:rnisa de que esa Jif::renci'J gcn0rica cst~i basad;.¡ en la hinlegb. 

La antropología ha cstahh..·cido an1plia111cnte qt1t: la a!:'tilllt:tria entre hombres y 

mujeres signilka cnsas distintas en lugares difcn.:nlt:s. Por lo mismn. l~i pusi~iún de lí.is 

1nujcrcs. sus actividades. sus limitaL'inncs y sus p~lsibiliJades varían de ¡;u!t11ra ..:n cultura. 

Lo que se mantiene constante es la Jitl:re11cia entre lo considerado rnasculim1 y lo 

c11nsidcrado li:menino. 1
; \.lana Lamas utiliza el ejemplo 1.k la ma11u1:1ctura de canastas: en 

una cultura c•s trabajo de mu1ercs, por la dcstn:za manual que tienen y e11 11tra es un trabajo 

t..\'ü.:lusivo d~ los hombres por la mi:-;nia razón. Por lo tanto Ja 1na11~_1:1dura de canastas no es 

una !abur determinada por la binlogia de los hombres y de las mujeres sino por la propia 

cultura. 

La prnducción de ti..11111as culturalm.:nte apropiadas n:specto al cumpurtamicnto de 

lus hombres y las mujer.:s .:s una función ·c.:ntral de la autoridad sucia! y está mediada por 

la compleja interacción de un amplio espectro dt: instituciones cconómicas, sociales, 

políticas y religiosas.'" 

No se puede negar que el punto de partida de la di fcrcncia entre géneros es el 

cucrpo. En nuestra cultura, la delimitación de lo sexual tienc como base cumún la 

reproducción, debid1> a la cuncepción naturalisrn de la sexualidad. Lo femenino o lo 

masculino de los indi,·iduus es concebido comu biológico y en tanto biológico natural, 

1 ~ Ll111Js. up . ..:it. púg. IOS. 
1
" S¡;ott: Conway: Uuurquc:. /:."/ concl•pto de gént.!ro. en Lamas op. cit. pág. 21. 
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inrnutablt: y vcnL.H.kro. 1 ~ Es dL"cir 4uc nut.~~arus Jtrihw:iuncs hinlúg1c·as no son las que 

dctL"nninan las atrihucioncs sociaks. ~conómic:.is. pnliticas. jurídicas de las y los 

individuos. :"~ut·stra idc:itidad aJquiridJ Sdt..:ial1ncnrc nf) o::s sinúnimP dt: nuestnJ. sexo. Lo 

111ascuii1.10 y lo f..:mt.·ninl' ..;~Jll int...:rpr •. :taciunes snciak•s de!\) b!l1k1g1co. dpunta \lana Lamas. 

S1..1 c.xistl.!n ca¡~11:tL'rí~ticas 1.irli\ c.:r:•~tl1.:s <le g0111.:rl1 ..:iuc :-it.' ha:.-:L'n L'n nui.:strn scxu biológico. es 

Jccir. si asi fucr~1. las IT!l!Jt..'rcs :-11cnq1rc tcndrian car~h.:tt..·ríslic:.1:-1 cunsiJcradas fcrncninas y los 

\·aroncs las n1ascu I in~1s. ¡ "! 

La categ11ria de gl'neru supone en prirncra ins1a11ci:1 la di\·crsidad. pt.·ro a su vez una 

cspeci 1ici<lad; analiza y comprcnd..: lns demcntos que delinen a mujeres y hombres de 

manera cspcciti<:a; s·:mcjanzas y diferencias. tamhit.'n. Es una categoria rchlcional que tiene 

corno base d sexo: características genotipi<.:as y fenotípicas de ln.s individuos. más no un 

delenninismo biológico o "natural". 

1.-1 La co11trih11clti11 de la teoría dt! género 

El auge que ha cobrado la perspectiva de gt.'nero en la redacción de políticas 

públicas ha tcnido dos cfcctns; unn. se nos ha vistn a las mujer..:s y se ha ..:vidcnciado la 

necesidad de atacar la probkmútica dc la desigualdad: dos. se ha huroi:ratizado el término. 

Se ha reducido al gt.'nern a un cqui,·aicntc· n sinónimo de mujer. de mancra que se le ha 

dad<' un uso parcial y unilateral a esta perspectiva: el co11tenid11 lilnsótico. teórico y político 

feminista. parc·cc· que desaparece a traves de este uso acotad1i. Se percih..: un uso neutro y 

G1s1 carllati\"\), dice Lagarde. dnnde la suill·rsividad y trasgrt.•silin que rcticrcn al ténninn se 

extravían. se 11111itt:11. De manera que se tic:nc la cn:encia de que la pcrspccti\·a de gCncro se 

puede anexar al inundo patriarcal. es decir, 4uc nu haya n1udi licación alguna en creencias. 

valores y prin.:ipios ck d11111inaci<in masculina. 

La Dra. Lagarde apunta: 

El prohlema C//11.\IS!l' l'" 1¡uc con las pádidas t'fl /u d1/i1sirj11 y en la ap/icaciiín dt' la pt!rspecti\'a de 
gt;nt'rn. la rl'f;•1c11¡·:11 .: ia.\ 1r111¡erl'S cm1 los nllt'\·n\ 1111mhre., l'.r una trad11ccifj11 acritica. Se clict? 

gt.;llt.'J"O 1· \t' /Ht'l/\¡J nl/t/<',. dt•Hlt' la.\ L'llf/Ct'i't'/(Hlt'S f'tltf"ltll'Cllll'S. :ltUU/llt' mcis y mús inl'li:Uciom..'S y 
persnflth 11.Hlll t•,·tll ¡it""\"f't'Una, h' t'!ICllt'llfran t'!I jiiro., y n111gresos .H,hre gt;llt'l'O y .\.L' hact'n cargo 

del llamado t'/t'. t'h"m'lllo '' ._·1m1¡11J11l'fltt' dt" genero. no comparfl•11 11i las 1it1t'Wi ni la radicalidad en 

1
• lJl!ardl;.", 1990. \.:'!lada c.·n l'.blf1), \krl.:'c.'tk .... J'in.:111idad e 1111c1at'1on ,·t•.rnal. Tt:s1s de licc:nciarura. ENAH. 

l'I La~nas. \.t:Jrt<L 1.:1taJ.t t..'11 C.t!\tro. ~krcc:dc.·:-1. op. ~ti. píig. '.:::3. 
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c¡tt1! .ú' .!!111d1une1ua. Se ~TL'l' •!lll' 0111 ./t.·: :r ';•.''1t'ro Jl' 11d,¡11ti'.o··.· :'•''' ilrft' dt.• •11t11:111 1u1a nsitjn 

parflt..·:1!.1r .. el traha1r1 :.111/0 ,,,. ;1t'r'_tll't..'.'l\U ,.'(· g:''h'/°IJ ,'/e:.:;1.1 ;er t'\l't'r:o1{'fl,\¡¡/I) ... ·,1•110 1t'I l'tJJICl'.\11111 a 

las m1t/t.'r1'.5. :0111ar'd.'> ~··1 ,;:lt'llltl, 11.•m/ir:;r/,;::. ~t:Sitll' "t'C~ll'\'<H l'': ~·:·¡,,,, .h•ff(h'! .. 1t' ,·nn eila.; .. ~/ 

.,·11¡~~1e,·:11 t''> </!tt' :'.1" 11111;'1',."·~ '''.J .Ít'fien ",. ¡111r't.' de /o, ,·1~i11'I'::-.:.~ .•:.,t.::it·:o11i.11,•, ~·:·1J1111n1h'tJ.,. 1· 

po1tf/C1h, 1/lll' ,•/ ,/1•HlfTO/,o ~ . .: .h"l/1 1 t.,.!/1'!1~ ;un ,¡,,¡lf/f1i. •1un~·:1:u101 

L.i construcci~1n dl.' l.1 identiJad tk• i..i:.; nn1ji:rcs l..icin1l,HJ1t.:nc~rnas cst~l hecha para 

tn~ntcni.:r d ~1rlh.:n ratnarc~d c~t~!hkl'H.hl y ,..;obre Id haSl.' de l\l-" rr1lL'l..'SO".i histúriL'L)S, junto 

con la diversidad cultur:d nn:' L!ne y llPS h~ll.:l.' diforl'tlCL'S. \Llrc~la La:;arde apunta que 

nuestras identidades ~st.ln 111ari.:adas por un :-.in...:rc:u:.;mn h1sC\."1riú' 1nan.:-~1dn rnr el ~ntrccrucc 

lk pueblos. La ~ituai.:1ón de las rnujen:s i~ltinoa111cri..:an~ls esta nwn:ada por procesos de 

Jculturnciún de género.~" 

l. 5 El p11triarc111/o 

La condición pntriarcal 21 de la mujer enmarca a las mujeres. siguiendo la visión de 

la Dra. Lagarde, corno seres-para-los-otros. estrucrur:idas por la sexualidad, d trabajo y la 

subjetividad enajenadas, para dar vida. sentido y cuidado a los otros. La dependencia vital 

marca la subjetividad y detinc el canicter corporativo cJc las muj..:rcs. 2 ~ 

Los limites p<!rsDnaks de las mujcrcs i:stún en lus otros .. las mujeres viven en la 

peri t<:ria de su vida pues d centw Sllll lm: c>trns: hmnbrcs. hijos. maure, pacJrc, etc. De 

manera ontológica la peri foria coloca a las mujen:s en urw sirnación de opresión que 

sostiene y sustenta la subnrdinaciún, la discriminación. la violencia, la explotación scxuai. 

la dependencia. en tin. son múltipics las tlmnas Je ,,presión de las mujeres. Man:da 

Lagarde ha th:rhHnin.tdo a esta corh.iici\in espc:citica de género cautiverio. 

1
'
1 

1 agardt.'. ~tarct.:la. c;(;'1t'ro y d1·sarrolln li11mtmo Desarrollo /111111.1110 y dt•mocrr..1cw op. cit. 2001. p<ig. 23 
:ri L1gan.k, \larcda. {_·,,a mirada _1~·11wll.\f1l 1·11 l'Í umflra/ cid mlÍt'nto. lnslitulo dl! Estudios dt: Ja ~tu;cr. 
\k.XICl). l9l)l}. p.Í':,!. 1 ]3. 

:i El p<1ln.m.:.1d11 ... e dt.·tinc ..:l1111l1 cxclu.;ilin dt.: l.1 pri.:~c1i..:1a femc111n.1 cn l.1-; .JC!1\1d.nk..; t.'\:t1T1111n1..:a~ y en el cjcrcii.:10 Je 
1ccn1..:a-. y Je <.:P1111~·11111t.:rn11-. .. 11ci.1lrn":nlc n:h::'.,ltdL~ El ra1n .. 1rcad.1 e:- un ... 1 ... 1.:111.1 d11111.lc 11•" h11rnhrc ,H.: .. m.1r:1n 111.., ,JSfJL-C.:tos 
lk' l.1 '.1d .. 1 ..:n111u:111..1r1.1 ~ l .. 1s 1mqcrt.:· -.e cni..·ucmran en m .. 1rg111.11.:w11 Ehr1.•nbcr~!. \1.1rg.1rcr. L.11.h1nn.1 nl!Jl .. 1 pn.:Íll'ri.I. \1ihin, 
\1i1nd.1Jun 1911~ ..:11.1d11 1..-'fl \1.u1111P, ílucn''il! /..1., Fil11.\oh1.1. Ed. C.11cJr~1. C11k•c1.·111n Fc1111n i-.mo.;. E ... p.uia. JlNI. 
\LtfCL"!.i l..1~;1rdL• )p dc!illL' ..:1111i.1· 1J1Jcn ..,pi..·1,il ,!!C!lér1Cll Jt: ~·der. h.1:-.,1du t•fl un 1m1do d:..: dn111Íl1 .. IC!Oll domJc el r~raJi~nHI 
..:.; .:! !ll1111hn.: F ... !L' 1ink·n .l'"-'~'.ut:1 l.1 .. uprt.:m •. H.:r.1 de !11.; h111T'hrt.'-' :- de ll, 111,1,~ul11·11 .. 11hr•_· !.1 1nrcr11·,n..-u~1,·m prt.:\ia Je lus 
1T1..JJt.:1c" ~ Je ll1 lt·mcnuu1 F-> .1sm11-.1110 un .1nli..·11 di.: J11rmn.111 dL· unih l111111brc-. .;11hn: 11trt1-. :· de cn,1jcn.1c1ún l!nlrc lus 
!llUJ.:rc-. l..11..:.irdt". \1. Cor.·rn • F1·"1111.Bmo !Jt'.\11/TrJ//rJ i11a11t1110 .1 .!t.•moc•·ai::..1 ('t ... 1dr.:n111.., m.1l.~1had\1.;. EJ. ~h)fJS ''Horas. 
\1c,1l.·,1. ~1ul1 p.10.: :'~. · · • 

~~ Llgardc:. t·1111~ ,nir11d11 1i.·n11111sh1 en t'l 11mhral dt'I md1•11w Pj1 i.:-11. 1 qq~>. P<ig. 1.13 
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\.luchas personas. hurnbrcs. rnuj<.:rcs. estudiantes y .H:ad~rnii:ns no cst<.in di: Jcucnhl 

..:on i;:sta ¡,,:atcgnrüi ptJlit1..:~! rt!i ... :auti\·eruJ1. sin t.•rnh.argo. es ncce:-,arlo remarcar que esta 

categoria .rnalitit..:~l 1p11lítiL'a.1 no pret·-·rn.k ...:rdllC~:ir a las lllllJL':"t.:s dt...· m:.uh.:ra rcn:nne en una 

situaci1'Hl de \ iL'!lll1~1:-., i!lllh.)'.'J!CS • .;;in ....:api.lt.::Ídad de dCCÍ:-llÚ~1 1) d..: rcns.!llÚCnto. aJ i..'.Oll[í:.lrill 

est.t ..:ategnria 1stwlrnc:1tc 1.Ji.IC !a dL' género. _..;irvcn para c•:idc.:n....::ar dc~igua!Jad ...... 11...·i;.:il Je bs 

mujeres ..... ks1gu.ild.1d ;•1 1\iti...::i. dc'.'>iguald:.11..i t...'L'1Hll.lmi....:a. Sir·;cn t.1111h10n pdr:J .• .-umprendcr las 

rl'iac:1n1cs srn..:1aks patn~w.:.dcs prest...·rues desdt: la historia y ~n nuestra i..:1Jntcmpurancidad, 

donde !as :nujcrc..; ...... i~t:l>..'ndn :1 \1arccb Lasarde. SlHl11'S :-;inlL's1s. conscnaci1'm y :-;upt...·r~11.:il\11 

de Ju femL'nithi y In m.bL'llitnü :11nalgamadPs di: manera andrligina. Las rnujere'.'> '.'!Otnos al 

m1s111n tic111¡in rr~1d1t...:1nn;1ks y 11llidt..·n1as 2 ·~. se vi\ e L'l cauti\'t•rzo dL.":-;dL' la ernanc1pación. El 

Ln.s fllHllhrL's "i1'tl .1un L'i t:L'lltru de la suc1t...·dad. del Estadu y de la i..:ultura. y =-uhrc todo de las 

vidas de las mujcn:~. La diferencia entre las mujeres de ptros tiernpos y la~ de hoy se 

cncucntra cn quc nn11.:has ya nn huscan un sólo hombre para tnda su vida. Hasta las mujercs 

en el poder cst;in jerarquizadas en un nivel secundario donde reconocen en algunos 

hu111hrcs la direcciún snhre sus vidas. 

J. fJ ,; El género li11ci11 1M111/e? 

Las mujeres ,·iven y sintetizan una doble vida y una doble jornada: dobles espacios. 

dohlcs tiempos. actividadcs simultáneas, dos o tres trabajos, domk los códigos de 

comportamiento son ditl:rcntes, por un lado, las mujcrcs pueden tencr un trabajo cerca de la 

cstl:ra del poder o de los tomadores de decisiones. y por el otro J;ido. esta el trabajo 

doméstico. hacer la comida. lavar los trastes .. cuidar a los hijos. 

Crisis y contlktns de identidad desgarradores expresan esta escisión. sin embargo, las 

mujeres los interpretan desue otras visiones corno errores, incapacidad, fallas''. 

En la visi,:in androcéntrica del mundo no hay cabida para las mujeres corno otro 

s11je10. apunta la Dra. Laganle. Las luchas por los procesos de transformación social 

consideran insignilkantc la import¡;ncia del avance y la emancipación de las mujeres. Está 

:.t Las mujeres nwJcrnas cst<in c.xcluidas del pacto social Je la Revolución Francesa, que las excluye de la 
11hrs <lcl poder. 
:.a lb1d. P<ig. 137 

. -·-\ ________ .. __ ........ -...... - .. 
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en juego la constitudón de las mujeres como sujetas: mujeres con ciudadanía. mujeres 

dctiniJas. 

Esw rcJdinición de género signi tka ia creación Je con,{f~iones relacionadas para 

una recontiguración demo..:rátiea cr>n tincs de desarrollo de esta perspectiva: Marcela 

Lagank rll1mbra 5 punt1Js fundamentales: 

-Enfn.:ntar las pri\·acinnes y las rll:cesidades vitales 

-:--Jomhrarl.1s desde una conc..:p..:1ón de género feminista y con un lenguaje de género 

-Convertirl.is en rL:i\·inJicacilHlcs 

-Lograr su rccn11n..:i111icnlü sncial por mujeres y hombres y por las instituciones 

-Transt\11111arlas en dercchns humanos de las mujeres: pactarlas en instituciones dd pacto, 

convertirlas en nnnnas univcrsal0s y crear 111ecanis1110 soda!, t:statal y personah:s:?5. 

La perspectiva de género como categoría analítica y política <.!S creada desde el 

feminismo y forma parte de la cultura fominista. Ha sentado las bases de un proceso 

constante de producción de conocimientos teóricos y metodológicos que permiten la 

interpretación de las prácticas y políticas sociales. 

ll Jbid. Pág. l ·11 
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11. Glt:-.'ERO Y CO:\IC:":IC.-\CIÓ:\' 

J. J la co1111111icacid11 y el género: 1111 ca111po de estutlio fértil y casi inl!xpli>rado 

Un cnonne lcg:.ulu del fom1nisn10 de los :.iños sesenta y -;ctc.:nra. l..!~ \¡¡ gran c¡1scada 

de trabaj1..'s teóricos. tcóricu-pr~lctico:-0 y prúcticns ~ühn.: la condii.:iún de las n1ujcrcs en d 

mundo. De 111.JIIL'fi.1 que :-;e ha cnnsnlidath"' un fuerte campo de in\·estig~H.:il)n y c1nneirnicnro 

cicntíth:o. Oiga f3ustos 'L"fiala qut.' fue a tin~des de \ns .uins sett.:nta .... ·u~!1Hh1 ,;e estabh:cieron 

los EstudillS de G~·nertl COJlll) un carnrll espcdticll de in\ L';.;t1g.:1cH'1n y de L'Studios 

dentiticos. Este catnpl1 l'.n1111..1 L'I rc~tu dc.: los campos de i11\cst1gac1tJn cientitica tiene 

diversas C•HTi<'lltcs y Ji, ersas l(mnas de ahllrdarse. lll LJUe a nuestrn parecer. en lugar de 

dcs\·1rtuarlo lu Clll1Sl)lida como 1al. P1)Jen1us decir t.¡uc en \1éxil..'.n el campu de estudiL) de 

GCncr{l y Cl1111ut11caci1.1n "L' c111.:w:111ra casi incxplnradn y ...;ahcnh)S <1UL' cs muy ti.:nil. 

Cnnstn.1ccH111L'S tcúril..'.as han :->idn las menlis, sin cmhargu cada una de la irn t:stigac1oncs 

realizadas ha c111ltrihuidu cnunnemcntc a fonnar pocn a poco un man.:P conceptual Sl)li<lo 

que permita seguir analizandP y estudianuu esk tema de estudie•. También hay qu.: decir 

que int.:rnaciPnalmente también es un campo muy incxplPrado. si bien en Europa y Estados 

L:nidus las 1nvcstigc.H.:iones datan desde los afü1s sesenta. 0stas han salo también pni..:as. 

En la LJ:\:\\I se han logrado crear espaeios y cursos que pennitan a los y las 

estudiantes insertarse en la in\'estigación sobre el género. Sin embargo. In producción 

1córica y de investigaciún y trabajPs de tesis sobre género y comunicación es muy escasa. 

El objetivo de la presente irn estiga1.:iún es cnntrihuir, a través de Ins resultados de un caso 

prúctico, a desarrollar conceptos 4ue ayuden a comprender cómo y por que el género se 

relaciona cnn el proceso comunicati\'o y euúles son los bcnt:ticios de analizar esta relación: 

qué beneficios tra<: a la perspecti,·a de génr:ro a la t.:oria de la comunicación y qué 

beneficios trae a In teoria de la comunicación la perspectiva de género. 

1.1. Género y Co1111111icacltí11 

Diremos a manera de introducción en el tema que la relación entre estos dos 

conceptos tiene como objetivo saber cómo y por qué el comportamiento comunicacional 

t:ntrc hombres y mujeres .:s .:n ocasiones. tan similar en uno y otro sexo, mientras que en 
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otras drcunstani.:ias es totalmt!nte diforcntc. o si en realidad no hay ninguna JiforcnciJ o 

ninguna similitud. 1-knh'S vistt) que ~1! fc1ninisrn1.J de !u Uifcrt:ncia no le interesa la igualdad 

entre h~)[nhrcs y mujen:s, pcrn olrJs cnrricntes Je forninistnn abogan pnr una dcnHh.:racia 

gcrn.:rica, que a1nplia la corn:t.:pción 1nisma Ue la dctnncracia al centrarse en la demncracia 

entre !ns genero' e incluye en la .:ultura la necesidad inapla;abk de .:nnstruir. :1111piiarla y 

consolidarb. Las condiciPncs hi~tl1ricas Je mujeres y hrnnhrcs. e! ..:1 1 menidn diferente y 

co1npartidP de su cx1:-.tt:ncia. las rdacioncs entre lns g0th.·ru:-i !a prt'1hkmútica \ ital 

resultante. sun ~imhitns de la democracia gcnérii..:~1.~ 11 Es rnatcna dL'I 1.;íncuk1 c.:ntrc GC:nc.:ro y 

ComuniL·aciún c<rnoccr y saber cúmD hnmhrcs y 111ujcrcs pUL'lk·n llegar J co111unu.:arsc 

cticallnentc. \1alcria b<isica para ak¡111zar una dcnlllCr::icia genL·rica. 

La e.xphll'acili11 de este vinculo cnmo elemento húsien para el desarrolln humano a 

través del 111cjllr cntendimicntn en tC-nninus cn1nunicati\·ps es un tema de inn:stigadón 

teórica y prag111útica que causa gran contro\'ersia: se dice que.: son trabajos atc.:óricos que no 

relacionan vanahks rcle\'allh.'S que den \·al ores significativos comunes; l¡uc la investigación 

está limitada por cla:-iL'S suciaiL·s. pnr la cultura y pur la histuria; se Cl)llSidcra qut: estos 

estudios restan í111pl)rtanc1a a la dinú1nica del propin proceso de la cmnunicación porque 

hay un enfasis cxccsivP en In que es L'i gL·ncrn /JL'I' se: así cnn111 hay grandes divisiones entre 

grupos sohrc d conccptu de g0ncro en la L't inn111icacil'1n hrnnana. :!i 

El cambio de las "reglas'\¡ue trae la perspeetivu de g0nero junto con la historiu, para 

Judy Pearson ha causado un gran estrés entre hombres y mujen.:s por que no saben cuales 

con las conduct:1s :qm1piadas:': esto mús bien podria co11templarsc como la lucha que el 

feminismo ha tenido contra el patriarcado y sus "reglas" de dominaeión masculina y contra 

la di licultad en este orden patriarcal para accesar a medios d..: comunicación o vias 

adecuadas como la ..:scucla por ejemplo. que difundan claves para el desarrollo de la 

dctnocracia genérica. 

1
r. Lagar<lc. Marccla. Génl'ro y Ft•min.ismo. Desarrollo y dl!mocracia. np. cit. :!001 p<ig. l90. 

!:" Pcarson. J.; Tumcr, L.; Todd-Mancillas, \V. Com1111icacui11y Gt.;r11...•ro. EJ. Pa1dós. Barcelona, España. 1993. 
i¡:ág. ¡;, 
-" lbid. Pñg ::!5. 

25 



Probablemente hay ''<:nntlisión" enm: los hombres y lus mujeres porque las 

estructuras ,Jd patriarcado en 4u.: se han Jescnvudto toJa su vitla son cuestionadas y se ks 

re\ da la nccc,;idad imperante d.: tnlltliticarlas y J.: pronto pudit:ran <:st.ir "contundidos" por 

dio. pcrn esa ·-.:011t'us1ón" puede !ermin3r .i tra\és di: la autm:oncicncia y la retlcxión tanto 

dt: hombri;s conw de mujeres. 

l'earsnn hab!J de que hnmbn:s y mujt:rt:s no saben J.: r.:pcntc cual es un 

comportamicnrn adecuad,, entn: ellos y ellas. ellas y ellas. y entre ellos y ellos. Es 

pertinente tener cuidadn en nombrar qué es lo adecuado. para .:!fo es necesario dctinir lo 

que es una cornunicaciún efccciva y cticaz y evitar caer en d discurso de 1~1 manipulación y 

el cambin de conciencia. como una especie de comunic:idón dedicad:i al lavado de cerebro. 

2.2. / Cuál es la relaciá11 entre g,h1ero y co1111111icaciá11 

La cmnunicación es demncrútica por naturalcz:i; d poder es autocrático por 

vocación: cuanto mús st: cimccntra. mús tUt:rte se hace y viccv.:rsa. El p0<kr establece 

rclw.:ioncs asirnétrkas. la cornunicación sin1étricas. Pero en esa simctria no están 

contempladas las mujeres. 

Todas las grand.:s tcorias de la comunicación i;stún basadas en un anúlisis que no 

concibe alguna diferencia entre las relaciones comunicativas entre los hombres y las 

mujeres. En tndas estas teorias la comunii:aciún es contemplad_a desde una perspectiva 

111asculina en la cultura patriarcal. Sin t:n1hargo. varios y varias investigadoras comenzaron 

a visualizar a la i.:omunicaci\'Hl con \Hra lente. Como principio se quiso saber cómo se 

<:nmunicaban los hrnnbrt:s y c[11rn1 se comunicaban las mujeres. lntentarnn dt:t<:ctarlo de 

manera sistcmútica a tr:iv<'s de tests y cuestionarios para elaborar motlclos comunicativos 

"eticaccs"; dichos modelos habian deri,·ado d.: las interacciones entre hombres: ci éxito 

cu1nunicativo era equiparado u la práctica cornunicativa 1nnsi.:ulinn.~q 

;•i Pearson,J. c1al. ComunicaciónyGt!nero. Ed. Paidós. 1993. Barcch..1na. Espar1a. P:ig. 13 . 
.---------,.-· _ .... -·-1 

. 'i'~""f''~!~ ,·•¡"".,y 
1 ' 

F'il1L.A DE ORIGEN 
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1.2.2. QuJ se t!.,·1111/ia 1.'11 este ce1111po 

El t!studio de la rcl~11.;ión cr.trc.: g~rll::\> y comuni~aciún para cuulquicr invcstigadnra o 

invcsrigaLinr Ud g~nero podfia pur~lL'r dbt. iL' pues . .;e ha visto que la 1.:on~tn1cción de la 

identidad y la inter~ct:11ln c.:ntre tt'da:: y tudns los micn1bros Jc una SlH.:icdad pal1c de esa 

consrrw.:cit'.111 del gt.:-nL":-n que -::e tlL'rlL' y ...¡ut: °'e sahc 4ue si.: ha l'onstruidn ..:un base en la 

con1ut11\..'~h.:iún. P11r 1.1tr1.1 ~~1Jp in.-; tL't.1ncc's y kt'lricas de !;J Ctlrnunii.:~u.:ión no tienen presente 

de igual manera l..'Í g.:n~rn l.!11 sus i.:l1n:--;tna.:ciur1l.:S teúncas. CunHl hcnll)S vish> hay :nuchas 

c1..,rriL'rltes. pL•ro ninguna cnntc1:1pl.1 una L'specilicidad de gl.-rH.:n,. es mús consideran la 

cli1..:"aci¡1 de Ja ..:nmunicaL11"in tksdc la perspccti \·a masculina: las mujeres nl) tiguran dentro 

de sus n.:tle:xiPnes. 

Esta in\·L·stigación pretende hacer un acercamiento entre ambas teorías a través de 

un .:aso prúcti<:n: el desarrollo de un Talkr pnst-abu!1D para muj.::res adolcs<.:cntes. La 

especi fü:idad de género 4uc <.:aractcriza a estas chicas fu.: el punto de pa11ida para la 

elab1iraciún del taller. asi cnmo tamhi0n rara el anúlisis del misinn en táminos teóricos: 

quisimos conocer cómo hahbn las adolescentes que han tenidL1 un abono. si hay algo que 

las caractcri1a y que les hace comunicarse di.! 1nancra distinta. tanto verbal corno 

corporalment..:. 

El género es uno de esos factores 4ue facilita la creación de una historia compartida 

entre los intcraetuantes y por lo tanto incluye de fomrn detcnninante en d proceso de 

comunicación. El género para muchos investigadores es uno de los organizadores sociales 

primarins. si Ill> l'I que mús. l's tarea de la investigaciún scibre comunicación hacer urÍ 

acercamiento a C<Hllprender la propia dinúmica a través de la cual se consigue realizar una 

compr.:sión compartida de IDs p.1troncs y estructuras de mensajes. 10 Para hacer explicita la 

relación entrc ambas tenrias. la de gé111:ni y la Je la comunicación, vemos un ejemplo muy 

claro sobre <.:<imu d.:sdc· la persr.:cti\ a de género. Nancy Frnscr hace una critica a la teoría 

de la acción comunicativa de Jürgcn Habemias. 

10 lbid. Pág. 33. 
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!.3 La co1111111icacitJ11 deji11ida por una investigado,.a de! /u co1111111ic,1ci1í11 y el género 

La idt:a de analizar a la c<JnlLinica..:iün cnn la kntc del géner.i es desarrollar estiJ,>s o 

fón11:.is cornuni¡,;ativas Jistint:.b 4uc no cstC.:n dt.:tcnnin.1das ··naruralmentt.:" por d st:.'<L1, así 

como tarnbién cuntrihuye ~1 reconncer y a Ct.HTlprcndcr d1dh)S estilns y fonnns 

cornunkativ:.is Ji\·ersas d1..• lc1s homhn:s y de Lls mujeres. PPr urn) J.1dP. 'ie contribuye a 

cuestionar lns cstcn.:-Pt1p1h y detcrminisrnns cDnductuaks car.ictc;htiL·os lk nu...:stra cultura 

patriarcal. de manera 1..¡uc..· ..;e pucd:m rc~llizar prtlpuest1:-1 comunH.:at1-.as .dternas. que a su 

vez, pcnnitan L'I de~arn)llo de \.1 .111h:nonnL'tltt..: 111enci1lll.tda dcmuLTaci.l gcnl·nca. 

Fn d campl1 de estud111 1..iel gCnc..·rn y la cnmtmic~IL'Hin d problema nu raJica en la 

simple interJcci,"in de las pers<mas: el gen.:n1 marca una di f.:rencia sobre c<·imo 

comunicarnos cun un11~ y utras. El gl·rn:ro es uno Je csus f~1ctPn:s yuc facilita la creación de 

una historia cLHnpartiJa cnlrL' los interactuantcs y pur lu tantn influye Je fonna 

dctcrrninante en L'i proceso de comunicación. El género es unu de los organizadores 

sociales pri1narlos. ~ 1 

Judy l'earslln. in,·estigadnra de la comuni..:ación y el género, propone puntos búsicos 

para dctinir a la cornunica.:iiín y para poder anicular ll>s marcns cunccptualcs de ambas 

teorías. En primer lugar. rncn..:iona que el punto de partida mús adecuado para definir a la 

cn1nunicacilln de he ser L'I signi ti cado de la misrna. Dentro de este signi tiL·ado se articulan 

1..llrns elementos búsicns 4th: snn considerar .a la co1nunicaciún cnnH' un procc.:so inhcn:ntc: al 

o a lns cnntextos en que st.: dcsarrl111e aunque estos varicn. Esh.l pcnnite poner el rnapa un 

campo de estudio pues de acuerdo .:on Pcarsnn, "es st11na111entc diticil describir los aspectos 

L'llllllllll'S t:t1 las fr1nnas a tr•l\ 0s de las cuales la gente L'l1r1Sigue incluirse Il1Utllal11CtltC y 

cnmprender d un" al ntro". El desarrnllo de .:ste campn ck estudi" ha sido lento y a la vez 

parcial. Nancy Frast:r ha contribuido enom1l!mcntl! a este carnpn de estudio. 

Otro punto importante para Judy Pcarson es concebir a la comunicm:ión como una 

negociación y un trato: "debemos basamos en un código comun para comunicarse (sic) con 

los demás. Se negociad significado de las palabras 4ut: debemos utilizar. así como el orden 

11 Pearson. Op. cit..pág. 33. 

TI: e;~ ~ -~-:.~·;~ ~:-- ·~·~¡ 
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en el que las situamns dentro de una frase .... t:? Es así como según -Pcar!'on. ncgocia1nos h)s 

signi tica<los ck nLh.:stras frases. 

Ta1nhién L'') funda1nental sahc.:r que la cumunkacil1n irn¡ilii.:a costos y L)torga 

hL'nL'ticius. put.:s las per:-.nnas tratan dL' l1htcner los mayores bcnL·ticillS o las rccompcn:'as 

sin que din i111pliquc un gran costo. Ll).-; hcncticios puedcn sc.:r Lb gr~1titicaciunL'S 

pl..·rslHlaks. la =-~tt1...;1:1i..:c11·1n dL' l.i:-; ni.:cL"sid~1des dd cgn o al,t!una Jc11ll):.;tr~1ci1.Hl dc.:l :-1tatus 

pers1)1l~ll. Lns ...:c1~tdS ill\..'luycn an~ii.:dad. L":-lti.H.T/ll mental y tis1t.:l' y una rh'Sihk cunfusitín l) 

dcscunciertn.~~ l . .1 h~1hilidad para nego,.;1,1r .... igniticad\)s C1)fl h)s dL·mús nhL·lkce ~1 nuestra 

propid perspL'Cti\ a. 11hL'dL'L'L' en tL·n11111Ps hahenna:->ianns al knuH· how. así cnmu también 

nue:-.tro c1111IL'.\.tll dc aL'L'll.'11 dentn) del mundP de \·ida: nuestra ª""'Cil1n .begurada 

normati\'alllL'lllL' 11 lngr:1d.1 L"otn1micati\atne1ltL'. ('uando partiL'ip.uno.-; t..'11 una transacL·ión 

cnmunicati\·a SL' L'\'Ílknci:1 nt1L':-.tr:1 pLTSl'll:Ilidad. rn1est1\1 puntl1 lk \'J.'ita sobre dctenninada 

situaciún y dL'tl..·nninadu L'lHltL'Xl11, pero t.'S I1L'CL"sariu saber y tomar en cuenta qul!' la 

comunicaciún ernpie/a .t partll' de los demús. Fs decir. nuc.:stfa propia autodetinición 

sobre\'ienc gra""·1as a llllL'stra inter,1cci1l11 L'llll lns demús. El sel( de acuerdo cnn ~lead. se 

cnnstruyc a partir de Ja l'l1111un1cacil·1n. '·
1 

Pern tarnhién L~s necesariP que rL'c11r<lcmus ljlh: es;;1 

intcraccil)n l't1 la dialúg1ca L'lllrL' lllHllhrcs y mujt.:rcs nu t.'s igualitaria: L'I discurs1) fc1nenino 

ha queridn ser 1n\·1sibili1~1do, p1'r Jo tanh'. c:I sl'I( es distintL' entre las rnujerL'S y los 

hnmhrcs. La t.:1Hnunicaciún también i1nplica cúdjg,,s·'5 y un procesu de coditicaciún y 

(kcndi ticm:H·,n. t. ·1)Lli ticar i.:s c.xpresar nuestn)s pensa111icntos a tra\·Cs de un código 

dL'IL'nninad11. dL'L'Pditicar cnnsiste en asignar un signilicado a un 1ncnsaje.Jh 

Por último. l'earsnn prllpll!W que i:s neci:sario cllncchir a la comunicación como una 

transacción.:\ ill largo de Ja hislllria dd pi:nsamii:nto .:0111unicacional, se pueden identificar 

tres corricntL'S. L3 primera coniente tiene un cnfo4ue conductista: SI.! envía un mensaje y se 

espera que el rcccptnr reaccione de acuerdo al mensaje, co1110 el envio de un impulso, 

l'c:arson ejc:mplitica muy clara111c:ntc: t:I procc:so con una idea muy clara: hay dos 

'~ Ib1d. Púg. 35. 
11 !bid. Pág. 39. 
" lb1u. P;i~ . .JO 
'~ Los códigos son un Cl'njunto ordenado de signos. que posee ºsignificados arbitrarios empleados en el 
r,roct:Sll ~omun1cat1\'L'. 

f) Pc:irsl,rt. Op. l'.'il. pñg. ·11 
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n~nlaharistas y unü l..111/a una pelota. l.'.'nn L! inrt.:ni:i•.')n Je 4uc t:l l)tro rnalabarista !a ··¡;at.:he"' 

y d reccptur ¡)el l)tro malabarista rhl !a re~r ..:sa. ;-•ues 1.1 nrdcn h1e '\:a..:har .. Ja pelota. 

La ~cgund.1 CL\ITientL' pi.:rtcnect..• Ji r.:nti.H-1UL' sistt:m11.:n: la cu1nuni...:aciún ... ·s \·~st.J como una 

intcracciún L'llliS1)r-n .. ·cl'rtor: e.xistt.: rctn•alimL'n!.1cillf1 cu .. mdt) el rL"ccptor regresa o 

c..kcoJitica el mens~!Jc. El ejemplo JL' Pcar,:;on: d1..1s rnal .. 1hanst:.:s se cnvbn mutua:i1cntc se 

rt..•gres ... m una pelnti. l.i.1 tercera y última ('lHTicntc .'ie :.:lahl)fa .1 partir de un i;:nt~x¡th.: critico l) 

transaccilH1al: estL' supone ljtlL' a1nhPs i11terLPtllll1Ú.:.J1H1...'S rt..•c1ht.:n y cnvi.m 111cnsujcs 

sin1uhúnca111e11te .. ·\hora a111bos y cada ~ltll) de lllS maiabaristas tient.:n en su podt.:r una 

infinidad de pcldtas qul' se laruan y rcgres.111 d Ulll' al l)tni simultúnearncnte. y ..idemús 

rl·cibcn pel1Has de ntros ladus: de su enllirnu. de ntrns mJ.lahari;-;tas. etc. 

La tr•1nsaeei,,nalidad de la ePmunieaeiún tiene dns ni\'eks. la simetria y la 

cornpkmcrHanedad. Las transan:i1n1es cnn1un1cac1nnaks SLlll s1mCtricas en cuanto exi~tc 

una igualdad de los y !:.is intcrcLHnunic~mtL's y son co111plcmL·nta1ias si existe alguna 

diti.:n:ncia. Paul \\'atzlawick de la beuda de Palo .·\ltP. asegura que las intera<.:ciunes 

simétricas 1ninimi1.an las ditl:rcncias y que las cnmple111e11tarias las rnaximizan. La:-, 

interacciPnL·s cnmpkmcntarias se dan cuandti entre los indi\·iduos existe.! un status diferente. 

Algunas intt.:rai:cinncs complementarías tienen lugar a ~ausa Je las nonnas culturales y 

SLH:ialcs. relaci11nt..•s cnn dctenninadns rPIL's. Las transacci1)nes cnmunicati\·as entn.: hombres 

y mujeres no son sim.:trirns. son comph:mentarias. puc·s los hmphres pos<.:en el dominio 

diseursi\'o. 

r\ partir de Jos elementos meneiunados anteriorrrn.:nte, Judy Pearson propon<.: la 

siguiente definición de cn1nunicaci1ln: la co11wnicaciú11 t'S 1111 proceso di! negociación y de 

acuerdo t¡ue St' inicia a partir dt' nosotro .... · mismos y ele los dl'mÓs que supone costos y 

hc11t;/icios. c¡ue tiene lugar en un contt'xto determinado. que implica códigos y que consiste 

en l.."udljicar y dccodUicar. que tra11saccio11al y que se presenta en tra11saccio11es que 

pttL'dL'll St'r tanto simt;tricas L~omo co111plt.!me11tarias. 31 

:!.J./ /.a jlexihilidacl co111p11rt11111e11111/ co11111 11/ter11atfrt1 

Todas las propuestas d<.: estudio sobre género y comunicación versan sobre la idea 

n lbid. Pág. 46. \ ¡:---.. ---~~ -~ 
'. .. I 

~· 
_1 ··.~ ------
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Jl.' una .. \·ida cxitr,~a·· a partir de la fon1w .;!n que !1l)S ..:nmuni..:~1n1os ..:otnu mujeres y como 

ho1nbrcs. R:.:itL·r:.11nus la idea de rcsi.:atar una comuniL·:11.:11.H1 t..'ti'-·~11 par:1 ·..::1lb n:L!jcr y para 

cada hnmbrc:. que pl.'rtnita la cnnstruecH)n de una dcrnucr:n:ia gl.'nCri..:a. pc.:rn di:-:.entimos con 

las propuestas a1Hcrion.::-; ..-nbrc !ns "linc~unicntlh ClHllpl1rta1ncnt~llt.:..; .. u l.'"tcr:.:l't1pus lJUC hay 

que ..;cguir par;:i cnnst:guir Jidia c11111um..:ae1ún c:tica/ ll util. 

.ludy P1.:ar:->n11. cntn.: n1n1" invc:-;tig<H.il1rcs. pnlpt1ne quL" la !lcxihi/id,1d 

comporra111L'11/u/ h:s pcr!llltL' .1 los hon¡hrt..'s y .1 las 1nuJercs i..:u11\<'rtirsl.' i..:unforme ll) va111os 

n:quirielH.hl. en p1.!TSllnas cada \ L'/. m•i:-i tlexibks. Pearson prnp11n~· que las personas 

Jcsarrnllanws una habilidad dc cambiar nuestro .:n111p,irt;11nicntu .:c>11 la tinalidad de 

adaptarnPs a situacinnes nue\·as n diferentes y ta111hién para rdacinna111us cnn otras 

pcr.sunas de maneras di\·ersas. Dentro de L"Sta \·ertiente. siguJL'rHlu a PL·arslln. st.: dcsarrolló 

un c~audio que dL·tenninú que las pcrsl1nas CP111pnrta111e11t~dmentc 111ús tlL·xibh:s son 

aquellas capaces de escud1ar a ll)S Jctnús de rnanL·ra act1\·a : e1npút1ca. asi cnmn también 

aqu.:llc1s eapacl'S dc a.:tuar ascrti\'allll'nte dentro de un ec1ntc:.xtn dctc:rminado: "el 

co1nunicadl)I' cnmpctcnte muestra sensihilidad h<tL'Ía L'l ntro(a) y ntrl1S (as) con los cuales se 

relat.:il)f1a, así cnmn en la situaciún L'fl 1 a que.: se L'l1L'Ucntra. cnn n.!SJ1L'Ctu al ni\'d de 

intimidad que se akanza en la relaeiún y otras \'ariabks dctc:nninadas"." 

Para Pcarsnn. lograr dicha tkxihilidad no es c:osa fúeil. Esta idea sigue los 

prim:ipios de la aceión enmunieati,·a de Jürgcn 1 labcrmas y de igual t'lmna la sola idea de 

una eomunkaciún "perfceta y urli\crsal'" es ditkil de con<.:chir y müs aún ditkil de lograr. 

pues la conjunciún annúnica. puntual. dinümi<.:a y racional de todas las variables que 

intervicncn dentrn de la eumunicaciún !1l) se puede ubicar dentro de una .sol..!icdad basada en 

la desigualdad gcnéri<.:a. Prnhahlcmentc la adaptabilidad al contexto. a los estímulos y a 

relaciones nuevas y:o di\·ersas nl1s pennita "sobrevivir a los carnbiosº. pero considerarnos 

que es importante no tener una nociún pasiva de dicho concepto. 

Recientes trabajos de investigación como el de Pcarson. Tumer y Todd-Mancillas. 

consideran que la sola idea que hombres y mujeres deben comunicarse de manera distinta 

remarca diferencias jcnirquicas y de subordinación entre hombres y mujeres. También 

consideran que adoptar conductas comunicativas del sexo opuesto tampoco beneficia en 

\~ lbiJcm. 
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llh!i.:h,). puc.:s .. k, únicu "'¡uc con:.;iguen ~ .. ti rc...-huzar i.;,1ndti1..:tas cDmunicati\"JS d~ su propiu 

sc:.x~» es limitar sus propias Ppt.:il1rlt.:."S y po .... ihilidad~s i:unnmi~ati\a~ .. ~·i Pnr 1..·llo l.!stcis 

JUtlJreS pP.lf'•.HlC.:11 Jdc1ptar la tt:nrid de J.1 !k:<1biiidad 1.'.0!tlpnrtaJlll.'flti.lJ ruc:-i CSl~I 1..'.0l1SiStL' ~n 

aJl)prar d1vcr:->a:-; hahiiit...bd1..·s e\lmur1ic~1t1·. a:-; ·.:on !a tina!idad di..' estahke:.:r una cu111unicai.:ión 

f.'.,.'í/!'10\ •Jf1/!1!,1i./1h d rcL Ul1tlt t''" !(lit' ,1,¡ , r!!IJ:llllt ,¡¡:¡¡1¡ ,., 1111 rf'(Jl't'\O ,/,· llt'l!,fJCHh'llJI/ 

,/l' ,¡g111/ic,ufrH .\':ni.:1111u ,/,· •1n1.1rr.". ¡111r ,; ,.,/,,_ •t'•·i: .·ur,1: clt• d1·rcr.•11111ur ,.¡ q~111/icadu dl· 
111111urtt·ract11111 !Jc1•1·111n' ,.,,.,¡,1,¡,., ,.,. 1111 :nr1·11.,u11l•10 ,·,,11 .¡fr¡¡ ;1t·•·1¡111t1. ¡iar,1 1t·1· ,·a¡i1ll l'S de 
dt•ferm11wr 1'Í ;1..;1111it·iJdo '/lit' ,/t''•'<Jl'l", , om¡1<1rrrr / l1· ¡,w•nd .u111{dr. la llfll'IOll di'! proct'H> 

,/t' L'1Jltl/lllll'Ch'1<Í11 't'(fU/1'l'l' i/llt' l •J':f11111t'/JI()\ r1•d1·tim,•nd11 1 1·,,11t'~:o.-:a11do r11d1n .u¡ul'!!O.\ 

\'l!:'ll!icod111 l'1Jffl{'Ul"fld1t\ ,/í'h~·111111 ;.'/" lt'l/)//i/l'\ ¡'¡JI/ l"t'\flt'('/O ,, llllt'\//"il.I /Jl'O{JlOS 

COl'lll"j('l'i\ll1.."t/S •t1C;r1/1i...:/('1/1. ¡/ /¡¡, rt'/'1"('1,'•/{ilC:d/I¡'\ ¡'\"{¡'lt'f/fl¡"tld¡/1 1//ll' ofi't'l't'ltlO\" ,. a !t:1· 

t'tl/"<ICfl'rt'f/C({S f't'l\(J//¡J/¡•\ 1· ''h'fll>i\'tl\ ,/t• /¡¡1 ;11{¡'/"/("'/U/lt'' 1//ll' 'l/illl{('/11.'fl/il.\ 1.'/Jll Í1H dl'!11tÍ\, 

dt'h1•1110., !1'111.·r 1'1/ l·111·11/i/ /111 dtf, 1·,'11f1·1· íl/''" ./1• ren1111a!t.it1d (//t•' 1101 /'lt'1<'ll/ur,¡ ,·/otro 
,,, 

~fús qui.: i:nmuni1..·arrn1.-.. di: 1nanera distinta 111t1jl..'rt:s y hombres. la co1ntulil:ución 

desglosada a partir del gencrP implica sah~r que h)s Cl
0

1digus necesarios para hat.:cr común 

un mensaje 1> c1>dilii:ar y decodilicar. son adquiridos a tra1és de una cducaciún distinta parn 

los hombres v para las mujc·res. Para tc'ner un acercamientll real a la forma en que se 

comunican humhn .. ·s y 1nujL'n:s. L'S funda1llL'lltal an~lizar L'i prni.:t:St...) de cudilicación y 

dt:ClH.iitic:.11,;iún de manera qut: se dctel..'tcn y pustcriunnentc se .. co1nprcndan los estilos 

La propuesta di: la lk.xihilidad cnmportamcntal .Parece sospechosa, pt:ro no es ¡¡sí. 

Pt·arsnn considera un carnhiu sugcridn pnr la noción Je igualdad genérica .. cstrcsu" tanto a 

hombn:s CllflHJ a mujeres puc'S no saben cómo comunicars.: o que tipo dt: código deben 

usar. es mús. tienen que ri:daborar los cúdigos adquiridos a lo largo de toda su vida. Bien, 

para Illl caer en determinisnws conductuaks. la teoría de la flexibilidad comunicacional es 

un prirner paso hacia esa reclaboraciOn de significados y de códigos. negociaciones y 

transacciones comunicativas. 

Decir que se debe adoptar tal o cual conducta. tal o cuúl código para establecer una 

t<¡ !bid. pjg, 53. 
"'

11 lbid. P~ig. 54 
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comunic3ción 1.:fo.:icntc es ...;3cr nucva1nc-ntc en cst: Jctt:rminisn1n. Adquirir ht:rramicntas 

nueva< y Jisrinras para percibir la realidad y para JecoditkarLi. e> un proccsn <.Jlle re4uicn: 

de un aut\>-...:omH..:imicntu y un Juto-:múlisis 4uc nn es fúcil ni corh_>, pcr1J que i.;ontribuyc 

crnir1nc111t.•nk ;J cst:.ihk·ccr los pri111:ipi\>S b~'isicos de una igualdad gcnL·ri\..'.a que no cst0 

basada en la ~uhurd111~Kilrn. 

La libre circuLicitin de la intünnacitin. es decir. una <.:tJrnunicación democrática de 

amplit> alcance. crosinna d ptider. Por eso mismo. d poder hegemónico patriarca\ trata de 

controlar la comtmicaciún. ponicndn limites a su denwcratización. pues la falta de 

intl)nnación genera impotencia entre las rnujcn.:s. 

Por otro ladn. la ct11nunicación y la intiinnaciún se traducen en poder. A través de 

los ct(:i..:tos Je scntidti de lt1s mensajes i.jlh ... ~ se intercar11bian en d ¡~roceso Je cornunicación. 

se influye en la tnma d..: decisiones de lus indi\'iduus y de los grupos, mús no de manera 

directa ni homog0nea. S..: le prnpnrci,1na cierta intixmación sobre la ..:ua\ se permite 

rctlexionar o nn snhre .:l\a, depende de la estructuraciún dialógica igualitaria ··correcta y 

honesta" de los mensajes. así como dd consenso que implica la propia comunicación esté 

asegurado nonnath amente n logrado \..'.0111unkativamcntc, definidos a cnntinuaciún en la 

tenria d.: la acci1.1n comuni.:ativa de Jürgen Habermas. que funge corno base teórica de esta 

tesis. 

2 • ./ Jii1:~e11 lltth<'r11111s y /11 Teoría de la ..lcd1í11 Co1111111ict1/Íl'<I 

lJno de los grandes tilósnfos de la comunicación es Jíirgen l\abemrns nacido t:n Düssc\dort: 

Alemania en 192'), es el mús jown de los disdpu\os de Adorno, Marcusc y Horkht:imer, 

los tres fundad,1rcs de la escuela de la Teoría Critica. que snstcnia que a finales de los años 

cuarenta había una decadencia de la cu\ tura teórica y un quiebre en la cit:ncia. Tienen 

juicios poco optimistas frente a la cultura de masas, .. si la opinión pública ha alcanzado un 

estado en el que inevitablemente el pensamiento degenera en mercancía y el lenguaje en 

elogia de la misma. el intento d..: idcntiticar semejante depravación debe negarse a obedcct:r 

las cxig.:ncias lingíiisticas e ideológicas vigentes, antes de que sus consecuencias históricas 
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universales In hagan del wdo imposible'-'' La postura de Adnrnn. \·larcusc y Hnrkh.:irner se 

centraba en la idea de qt11. .. · la cicrh.:ia !whia sido dominada pnr la ra1lH1 tócnic:J. y t!sta ~t su 

vez <ll'lllinaha a la pulíti~a y de esa manera se gcncr:.lba la dn1nin.11.:ión de los hnrnhn:s s1Jhre 

los ho111hrc:-;. J lahcnnas tiene una püstura n1~ls optimista y LPTlCÍ~e a la r:J/l·1n cnmo una 

posibilidad d.: liher:1c1c111 en las ·«,ci.:dades mud.:rn;1s. l'ropnne una ·cersiún ¡mipia de la 

critii.:a a la '.'nciedad y altcrnati\as n:nnvadas para !~1 .-;u¡JL·racil.Hl de.esta .:nntn'\"L'f"i1a .1 partir 

de su cnnL'cptu Je ,H.:ciún cun1u11icat1\a y su 0tica dl'I disl.'.'urslL SllstiL"Ih..' una tcuria de la 

vcnlad ccntr~1da en l.'I ÍITc:-.tricttl n:spc.:tn a la ral.'.iunalidad del inCl ... ·rlocutor L'll un prPL'i.!Sll Je 

co1nunicacil·111 1dt.:"al donde t.>dus lllS achires poseen ::1 tni:-itnn poder -1.; El trabajo de 

J-labennas est;.'1 inscritP en la t:.irea episten1olúgica que intenta "rcsnl\'er'' la crisis Je la 

cicn1.:ia de la cual sus maestros hablaban. 

2 • ./.1 .\/arco c1111t'<'PIU1il di' la teoría /111her11111sit111t1 

Si hiciéramos un intento por resaltar Jos conceptos más· importantes de la 

concepción hab.:nnasiana de Ja comunicación diríamos que son la acción comunicativa, Ja 

u1li\ crsalidad y racionalidad de Ja estmctura del lcnguajc y t:ste último visto como acción e 

interpretación. Cuestión que mús se Je ha criticado a Habcnnas, pero de ello hablaremos 

1nús nLklanti:. 

Es importante det.:nernos .:n este punto y saber por qut.' Halfonnas elabora una teoría 

de Ja sockdad planteada con base en Ja comunicación. Este filósofo alemún parte de tres 

decisiones mctatnréticas. La primera consiste: cn admitir o rechazar d sentido, mismo que 

tiene una e.xprcsi1'in simbúlica. El sentido podría verse como la int.:ncionalidad del 

petba1nient, 1 de acuenlo con íln:ntano. Las intenciones adoptan fonnas sirnbólieas para 

poder ser expresadas y manifestadas. Estas manifestaciones pueden ser elementos de un 

lenguaje natural o de un derivado lingüístico como el lenguaje de Jos sordomudos. No 

existen intenciones puras o pre\'ias del hablante para Habemrns. En este punto se detiene 

para hacer tres distinciones importantes (1·er usque111a /): 

a)conipunamient1' frente a la acción. la acción no es sinónimo de comportamiento, 

41 ,-\JornL1; Hnrkc1mc:r. Díaléctu.:a Je la llustrac1ón. Fragmcn!o..; Filu~nlicos. Madrid. 1994. citado t!tl S!!rgio 
Pablo Fc:rn:indL'Z. "J/ahamas \"la Teoria Cnt1ca dt' la sociedad"" Ci111a dt: Mocbio No. 1 Sc:pticmbrc de 
199i. fi.1cul!ad Je Cieni.:1.h Soi.:1ales. U111\·crsidaJ dt: Ch1h.·. 
http: ·. n:huL·.cs1..1c1aks.uchll~ el put:il1('.aC1lmcs, moc:b1010 ¡. fram~s30.htm 
~~ Sergio Pabkl Fcmande1. op. ctt 

{-------
. ': -..-..... , ('r¡ 'T -;;¡ 

... - . ' .. ., 1\ 
. · ·'· ·i n~' ORiGEN 

---·-----. 1 

34 



ya que cstl! ~s un lllO\"in1ic.:nto l)hs1..•r\·ahlc: de un t)rgan1sn1n vi\o que reproJuc~ su vidJ al 

adaptarse a -.;u cntnrnn. L11s 1:-irg:Jnismo . .; \"1\·ns nn sun rc:spl~nsabks Je .-;u l..:l.ltnpurtarnicnto. 

como lo snn tl)S sujetP.-; c~tp<IL't:S de h.:ngGajc y de ..:nnt'1:I1111cnto frente a .-;us acCinnt.:s. Es el 

sentido d 4ue dist1r1gu1..· al Lun1pnrt1.11niento. \"lsto .;nrnl) ..!c;,;i1)n inte11ci1lnul. cs Jccir. una 

<.H:ciún: del ~l)!l1purtami1.?11t1) no :nti.:ncional. 

b) obsi.:r.·~1c1i.H1 fr1..·nt1.: .1 la cun1pn.:ns1ún dd :-;entidü: d 1:omportamicnto y sus 

n.:gularidades J1Lh.:'tkn ser Ph:->cr\"aU.is. rnientr~1s que las accil)ncs :\l)fl t:rHc.:ndidas. Es el 

sentido cl qLJt.: esti.ihlc.:ce una lii:l:rcrH.:ia entre arnha~ experiencias. Las accinncs nn se pueden 

observar snlamt.:nte cnm11 un LlHnpnrtarnientd p1)rqw..: para pnder Ut:scnhir un 

conlpllrtamientu p.inicular Cclllltl una accil.lll dL"bt.: L'XÍstir retl.-r1..·1Kias de notas detern1inadas 

de ese cnmp1111a1111L'llt11 a reglas suby.1c1..•ntc y L"nlL'nJL'r 1...'\ sentidP 1.lt.: c:-:;as rL'glas. Es decir las 

accil1ncs se rl'~lii;an 1k ;1cucrdn \l no l.'.t)ll ciL"rtas n.:gl~1s prL·1..·xish.'1JtL;S. 

e) l.'.lHl\'L'Cinn;.llisnlt.l frl'nte al L'SL'llcialisnltl. una teoría de accil'Hl debe distinguirse de 

una lL"oria planteada estricta11H.:t1t1..' cn tl-rnllnus de una ci1..·ncia del cnmpl1rtarnit:nto. pues la 

adecuación de una descripd1'in de un pmductD cnmpon.unental estructurada en ténninos del 

sentido. de una oraci1.l!l pnn1urn.:iada pur alguien. 1.1 de una ;.11.:ci11n. sólo puede comprobarse 

a f''ll'tir del sahcr dd sujeto que.: ha pruducidu esa tnanifcst;.11..·iún. 

La segunda dccisi1'n1 rnetatcnrl.-tica l'llnsiste en si la al:ción intencional. corno 

concepto búsico de la teoria de la sociedad. debe de co111.:eptuarse como accil>n racional con 

arreglo a tines n cDmo accilin comunicativa. llabennas hace una distinción entre ambos 

conceptos para dari fo.:ar su postura. 

a) acción racinnal con arreglo a fines: es una acción instrwnentul. elección racional 

y una combinaeión de arnbas. La a¡_:ción instru1ncntal l!stc.'1 orientada por reglas técnic~1s 

basadas en un saber empiricu. Implican prnnósticns CLllldil:ionados sobre sucesos 

observabks tisicos o sociales. 4ue pueden ser ciertos o fals.,s. Un ejemplo puede ser usar 

un paraguas para protegcrse de la lluvia. El compnrtamicnto dc lección racional está 

orientadn por estrategias basadas en un saber de preferencia o sistema de \·alores. La 

m:ción racional cnn arreglo a tines realiza detcrminados lincs bajo ciertas condiciones 

establecidas: la acción instrumental organiza medills 4uc son adecuadns o inadecuados 

el'nfonne a criteriM de un cnntrnl dc~tivn de la realidad: la acción estratcgica sólo depende 
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de la valoración corre<: ta de pnsihles Jltt:mati\ as Lk cnmpL>namiento. que sólo resulta de.: 

una d.:ducciún efectuada C<Hl .1yuda de ,·alun:s y rna:-;irnas. 

h) acción i.:nnl'Jnicativa, !a ac¡,;1nn ¡;umunicatI\a cs una inrcr;.lf..:c1ón si1nbúlican1entc 

mcdim.Ja. Se: orit:nta por nünnas .~>hligatnri<Js '-]UL' dctincn cxrcctati\·as rt:cípn. .. H.::Js de 

cun1purtarnÍL'Otll llllL' tienen que ser encendidas y rccorh1cidas a~ nH.:nus por dus sujetos 

agcntt:s. Las non11.ls s1h . .:1aks \iL'nL'n ...:Drrohuratbs ror sancinm.:"s. Su ...:onteniJn ~cmúntico se 

objt:tiva cn expresidncs sirnbólil..'.as y Sl)ln cs acct:sihlc a la ...:nmunicacil)n cn d medio del 

lcnguaj1...· nrdinari1..). \li1...·ntras que la cth:acia de reglas t~cnic~1s y 1..le c:-.trakgias Jcpcndc de 

la 'alider de enunciad<h c.:mpiricamc.:ntc.: vc.:nladc.:ros " analit1ca111L·111c.: c1)rrc.:e1os. la validez 

de las nonnas snciales vi1...·11c .1scgurada pl)f un rcnHH1ci111ícntn in1t:r:-uhjcti\~1 fundado en el 

e1uc1ulimit'llto l) en un corhcnsP va!1)rat1\ u. El apn:ndi1aje de !as reglas dc c1cciún racional 

con <1rrcglo a tin<:s 11<1 d1>1:l de.: la disciplina 4uc.: son las hahilidadc.:,; las nonnas 

interiorizadas nos doran de estructuras d<: la personalidad. l.as acci1111<:s instnunentalc.:s no 

son en general acciones sociales. Las 111~i.xirnas de cnn1purtami1..:n1n estin definidas por 

inll!n:scs. en d marco de una competencia por rnaxi111in1r ganancias o 111i11imizar pérdidas. 

La tcr<:era decisión 111e1a1c.:nré1ica para dahnrar una w11ria lk la sociedad con base en 

la con1unú:acit\n cunsisll.: en ckgir un plantcarnicntn dcmcntalista u holista. El 

planteamiento clc.:111entalis1a ad,1pia en d plantc.:amienlo de.: las tcnrfc1s de la acción. la fomrn 

de un individualis1no n11...·1odológicl~. Tndos los fcnó1ncnos sociales tienen que poder 

analizarse en fpnna de enurh:iadns sohrc acciones lk- sujetos indi\ iduales. Los sujetos 

capaccs de lenguaje y al'cil.lll rq1n:s1...·ntan las únicas fuerzas llll)toras en las evoluciones 

histúr·icas de lus sistcnias :-,uc1alcs para 11 abennas. l lace una distim:illn t..'lltrc las teorías 

constituti\ as de las sociedades, las tcnrias sistérnicas y las planteadas en t~n11inos de 

c:omunicac:icin. 1 labc.:rmas apun1a sobre.: las primeras que son teorías generativas de la 

socic.:dad que.: de algún modo prt:suponen un sujt:to trasc:enden1al. Sobre las teorias 

sistémicas dice.: que Sllfl l<:orias que a la base del proceso de generación proponen 

estructuras sin sujetn. Y sobre las teorías planteadas en 1ém1inns de comunicación 

menciona que c!s1as suponen sistemas de reglas abstractos para la generación de relaciones 

intersuhjeti,·as en las que 1a111bién los propios sujetos se fonnan. Sobre el elcmcntalismo o 

el planteamit:nto holista. Jürgen Habc.:nnas dice que algunas teorías permiten la evolución 

histórica del sujeto dd que provienen tales operaciones o de los sistemas de reglas 

... -·--1 •1•,-,r 
' ' 

.. /' ~ ~,~ ;. f 
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generativas :=;ubya~~ntes. mil!ntra:; qut: otra~; tcori~t:-;, o bien se atienen a una estricta 

dicotomía ~ncrc (•pt:raciones trasi..:L'nJ..:ntales y fenómenos i..:nnstituidl)S n t:xduycn t:n todo 

i.:aso una histlll·ia de lus dcnh!flll)S i..:unstituycntcs. Es (;ün hase en l!~ll'S preceptos que 

f-!Jbi.:rmas elahnr:1 1J ti.:uria de: la acción (;1.nnunknti\ a. 

2 . .J.2 !~a acciú11 co1111111icuti''ª 

1-labcnnas. de a..:uerdo CL'n Blan..:a Solares. intenta rccPnstruir las condiciones 

universale> de rosibilidad del rroceso de entendimiento pnktico. Tiene un interés 

particular en pnifundi/ar en las condiciones uni,·crsalcs de la comunicación. y abstraer 

constantes pragm:iticas universales.,' .\pucsta pnr un prnce"' del habla orientado hacia el 

cntendi1111ento en d (;Ual tPdiJS k1s sujetos tienen ··pn.:ten:-1innes dl' vulor" i..:arnbiantcs lo que 

obliga ni.:ce~anamcnti.: a una Sl)lución discursiva. Es decir. cnnsidcra. a través del término 

.. accil.lll L°lllllllllicati\·a··. que existe una cnnt\Jn11~1t..:i1'rn de 1..:stúndarL's de racionalidad 

utÚ\Trsal L'll la i..:uncicncia d1..· los hablantes. De rnancra que sienta las hases de un nuevo 

concepto de raciunalidad social. es decir. para el la acciiin social es racional. Al apelar por 

una racionalidad en his individuos. l labc·n11as est:'1 apL'landu pnr un rescate <kl sujeto. 

llahcrma,; clah1>ra una te<>ria de la evolución soeial a pa11ir de ubicar y conocer la 

lógica de dcsarrolln de lns pwees1is sm:iaks. que di ti ere de la leo ria de sistemas. Atinna 

que la hist<>ria de la cspccic es un proceso de desarrollo que tiene distintos niveles de 

r:icionalidad humana. Interpreta el procesu de raL'ionalizaeión como sistema social trans­

subjctivn de proeesos de aprendizaje en dcsarrollo.44 L0s sistemas de acción sociales los 

considera como procesos de aprendizaje en cvoluciún y que desarrollan la subjetividad de 

los individuos. 

Un punto de partida fimdamental en la claborac:ión tt:órica de Habcnnas es el lenguaje 

que es considerado como instrumento constructor de un orden racional y universal. Las 

capacidades adquiridas de lns sujetos son las que lo condicionan a participar en procesos 

de entendimiento en contextos cspeciticos.'5 

Loo; h11hlt1ntl's ~·ompetenre.\ p11cdc que 11on11a/menlt! no St.'P<lll hacer 1!.tplícitas, o .'id/o sepan 

.n Solart.:'..;, Bla1h.:a. f/ :iindromt' llahermas. Ed. Porrila'lJNA~1. 1\-IC.'<:ico. 1997. pó.g. 58. 
u lbid. Pác. n: 
" lh1d. Púg. l •J7 
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Íl<ll'l'l'{O de i;¡p,/(¡ '1//1\' /l!('1H1l_:Jf,•ft1 /{/\' r~·~!tl.' -.: 1·1/fl/l{{;c'td<"'\" ,/1• ://1 \ .'/:_:!,,/.'l 11¡/Tifl'.'l/ t'll t.'.1 •/lit' 

,•(inndn 1 en11c•1dl·•1 .ir,ll·:o111'' :ii11 t'mf>ar'..J,o rodu 11,:h/¡tllfl' uri,·.'1"lft'"lt'fif1' ,u • .-:ah:adn 
disp111IL' ,¡,. 111t {n11w ./¡,n\· •/lit':· •. ha.,lit ¡iaru d1,tlt1:.!1tir l'!lf!t' ,hf''' :.:11t•!1< "". ,'Jll'""' r11:dtH. 

entre on1c:u11t·s ,·ont'tt.:m1·1u.· '11r111:1el11.~ ,/c,,it· r111 p111:t11 ,fe ~·1\:tt ,¡ntticnc" ' 

.;1•1111i11nca1111•11t1' ¡j¡11,¡,/,¡, ,¡,. ,,•1;!1.:n n1·,;, :u1,," 111111!.'1:d,:". 1.·.'us1.'fc:.1r/,r_¡ 

l·11ntpar1:t!~1/llh''l.'t' •011,'onn~· .: >11 :.:•.i,i" ,/,· ,f,'\\"IUl :1í11 .::~,,., ,,¡n,••· .il• ''c''.!l.t ,¡, . . 1or ·./l/t'IO.\ 

.¡tu• hah/,u1 1 11cn1,01 ~·u11:¡.i1·f,•n:-"111·11f•'. 1111111t1\a1.i1·•1r1· ,¡,,:'1Ht1/,¡,. ;1,·,·n ,ll.H"l'{'t:hit'. 
n1.:1·1_;11f11".Jltll'lt' ,/1: _nre:·:,11111, 111:1:t.'1111· 1.z huH' :'.\{Jt"l".'n11:1uul ,¡1¡,,.,_, :a .¡:n,_' i1<11: il' ,1pn1t1r,·e 

la.\ tenna., dt' i'..t .Zt 1·:011 •n11"1o'ra, .¡¡,,· :,;., t1·01·iu.\ ,•,·rr.t"fdl11t":f,• .11-.•:. ·:1111.f,!.' t'll tt·'"'1ll!l1h dt' 
,·:1'f1t·:.z dt'/ .·i>n1_:iu1",;•1111»/!1• ,,,¡'/) .11',!'•''ldt'tl ./,• ,/¡¡f,1; ,¡;,,t''"\(1¡";"11",',·; i' ,/\ f1' 1)t·/a\· :{l/l' 

tn1ta11 .ll' ,•,¡•i':t·.:r .l.(('11•!.'01 ·,·111"fh''',,' .fllt' 'º'º ,,111 .r. _·1•1;.:'11'' .: un,¡ ·•n1,:~n·1ts,1111 del 
,·,·11fl1/o. t'" ,¡,.,Ir. ',;.\ 'l/1111/f•''f¡/¡ :oJl11 1 ./,• io• -.11/t'fu1 ~•i/·Llt't'\ ./.· .1''fC'11//t' 1 ciCL"ld'f. //t'flc"'1 

.¡111· .1¡101a111' •''/ :11111 t'\/1/1. :f.it :1111 .¡,:1·111uf/ca ./1· t11¡111·! ,,1li1·r de 1"t"~!111 ~·,111, :n·a ,1n1da /11\ 

pr11¡n11» h11h/,u1:1·1 <1~1·1111·1, on1¡•,'!•"l/1'' ..:•'llt'r,Jn \/1\ n111111/1•,f,/l';1Hlt". "' 

Cualquier .H.:l'."Í1.lll ¡,;1111H11111.:atÍ\a supune una prrn . .:ura¡,;i,·Hl de \ertbd. de justi1..:iL.1 rnoral y 

de atllerHicidad. Pues al utili1ar el lenguaje c.xi:-,te un 11H111do común nhjeti\n que platea un 

acucnln uni\ L'rsal. Es dl'L·ir. L'S L'llf111l ..¡j d lc.:nguajL', c1H1sidl'radP cn1110 acll' dc hahla. llevara 

cnnsign una dirl'cL'il.lI1 1nor;.tli/i.H.h1ra. L'Pn t.."ticacia. c1.•rtera y annórw.:a. es decir: una 

din:ccil1n 111nralizadora. que 1.·s pragmútica. lógiL·a y i.:tica rcspectivami:ntc. sintetizadas en 

una unidad que ~e dirige prngr1.·sivamente hadad cntcndimic.:1110. 

Corno ya st: había mcnciPnadn anh:rionncnte. Habcnnus t..'S fucrtetnentc criticado 

por su noción de lenguaje pues sus criticns consideran que es una nocil)n pobre dl.!bido a su 

prag111atisnHL Blanca Sol.u-1.·s arguye qut.:: dc.:spués d1.· la gu~r:_ra. las fuentes teóricas 

nnrtcamcrkanas que utilizó 1 labt.."nnas eran dcscnnucidas y tlu.:ron silen...:iadas en Alcn1nnia. 

La lectura de estos autores tenia todada que asimilarse para cumpremkr la noción de 

acciún comLmicati,·a 111..:zclada ahPra cnn el pensamiento lil<>súlicn alcmún." Habennas no 

incluye en su claboraciún te<irica la gran produ1.:ción c·urn1wa de cstudi<>S sobre el lenguaje y 

pnr ello lo pres1..•nta cul11l) una funna y 1nedio de cunsl..'nso de 111an1.·ra prag1nútica. 

Habennas retoma c·onceptns de la tcoria de Ci.11. :Vkad sobre el intcraccionisrno 

simbólico para suponer una interacción mediada simbólicamente a partir de la cual, se 

constituyen los signi ticados fomialcs - convencionales del lenguaje. A tra\'és del proceso 

de desarrollo de la historia social. todo signi ti cado simbólico de una emisión va 

subordinündosc hacia contenidos significativos mas precisos."" 

De acuerdo cun este filósofo alcmi111. el lenguaje tit:ne tres funciones dentro de la 

J/, Habcnnas. J. Estudios prt'\'iO.\'. c~itcdra. Madrid. IQ96 
Ji Solares. op .. cit. pág. 115 
J-.. Solares. op. cit. púg. l 02 
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con1unic:.u:iOn: la coordin:1t;iún de la ~l,;Cil)n. la ..;ncializacil·in y d entcnJimicnh). El se 

incen:sa ror cL1m<> la inccrna!i?,1ci<111 de ios signilicadlls se ha.:c .i partir de Ja actitud de 

dirigirse d utro indi\ idLlll .t¡JrL'ndit.:ndn lle.: esta tilnna lo~ rdit.::-: de )yetl'.c.: y hahlamc. Es decir 

111cnciona lJL!\..' el :--igniticddn de :tl~n tiene 1.iUL' \t.:r cnn la ~1 1..:titud dL' un 1..1YL'tltt: y un hahlantc 

en una rclaci·-·rn di~ill)g!Ll y a .partir de L'St:.l prt.:mi3a ...:m~cth1..~ :.il lcnguJ.je 1..:nrno 

cntcndimiL·ntt1. L.1 r1..:-;pue:-;L1 del nycnte .il hahlantc.: es un.1 intL·rpret~lL'il1n a b que se 

responde de mancr:l .1tirn1.H1\"<l ll neg.Hi\"a. '"it)fl i.:11mpur1~11111erH1JS ...:l)munÍL'.ati".1h n sociales y 

no mcra1ncnh.: adaptall\o;-; ... L.1 :;igniticación es un prncesn 4uc .. 1 tra\"0-.; del :-;eguin1icnto de 

una regla eris1ali1a en el :;igni lieado ClHTlÚil de una emisiln1:·-H El s1gni ticad•.) se construye 

y se aprende cmpíril..'.anlL'lllc apunta l laben11as. y el uso de simhll\us se ~stablect: a través de 

conn~nL·innL'~ SL'lll~inticas. 

El lcngudje cstú caraLtcri1ado por una grmnútica LJLIL' pcnnite rclaciunl.!s cornplcjas 

de simholos, d cual juncn cun la acción comunicati\'a y la conciencia. de acuerdo con 

Habennas. escún rda.:innadas incvicabiemcncc. El acto dd habla. eumo núcleo de la acción 

cnmunicaciva, siilo es racional si escc contiene un saber certero y fundamentado. 

Son los accns de habla raeionalcs !ns de los sujetos que: 

-atinnan algo y son capaces de defender dicha afirmación trence a cualquier critico 

-siguen las normas justificadas en ti.111ción de las expectativas de comportarnicnlo 

-expresan vcnladcramcntc un deseo, un sentimiento. estado de ánimo. secreto y convence a 
cualquiera de din. 

Pur ocrn lado. Habennas hace una clasitkación de los actos de habla en: 

a. locucionarios: oraciones enunciativas que expresan un cstu.~jo de cosas. 

b. ilocucionarios: oraciones en las que d agente realiza una acción diciendo algo. 
Tiene un componente proposicional y una intención comunicativa; tiene como 
finalidad que d receptor comprenda o considere la emisión. Son actos orientados al 
entcndimicncn. 

c. perlocuci,marios: nraci\lnes en las que d hablante busca causar un "efecto" sobre el 
oyente. Para corwcer d sentido de las oradones pcrlocucionarias es necesario 
observar la incenciún que el hahlancc busca. 

Estos accus de habla son clasi licadns cambit!n como: 

"'" Haht.·nnas. J. l't'oria di· la accllÍll conu1111cmn·a. Tomo~~C:i..Q.P-CLLp....101..--

1 'Fr'- -'. l 
: ·. . " i;>:; r"\R. 'G'''N j 

-~ !.:~ .. · -· 'l LJ 
~ ........ -·- __ .. _. ___ _.....,_., ... 
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-..::01nunicati\os: t:xrli~an d :-1enud1} J.: las üracioncs: preguntar. contt:star. apoyar. 
contraJecir. S1)n IPs ,11.:tos Je h~!hl.1 Cl)lnuni..:~ltÍV1)3 :o qut.: aludl!n ..il t:ntcndilnicnto de 
acuealo ,1 J:.i.'\ prt:misas tt.'Pnc:.is hah('r:na:o;1:J.nas. 

·const.ttati\·n:.;: _..;e rc:krcn a l.i ,1pli1.:.1L·iún ..:ognitiv:i c.h: kts nra¡,;ic1ncs: Jclara. atinnar. 
suhrayar. S1.111 ln:-; n:Ltt1\ "'· ,1 la \en.Lid. 

~rcprcsc.:ntativ1.h \) c\pr..:s1\\)S reprc . ..;cnt.1n en la pra.\is la autn·rcp.rescntación del hablante: 
pc:nsar. sentir. ••pinar . .\lut!<!n ~la .1Ul<!ntic:idad. 

-fL'l!tilati\·ns: se rL'!i1...-ren ~1 la nnrmat1\·1dad de las relaciones intcrpcrsL'nalcs: rccon1cndar. 
11n{;ulsar. SL)lic1wr. Y t1e11cn qut.: ver cun lll rcctitud. 50 

El nú..:len de la ~1cciún comunicativa de la teoría habcrrnasiana r..iJica en los actos de 

habla ilncucinnaril1s, qu" pc:nnil<!n la rdacié1n c:ntrc d cmis(>r y d rcccptor y que ,11 mismo 

tiempo cstabkcL' L'i sentalo de la 1.H<H.:il)n. Para conocer 1..~1 st.:ntido de i.!sta es necesario saber 

quc la intcncional id ad qu" hay "" una oración, dc acuerdo con Fran/. Brc:ntano, c:s la 

<lirecciónisen1ido qu" se lc .:nnticre a un obj.:10 y su referencia dc:l está en la propia 

intenc:i11nalidad. 

1 • .J.3 La raci1111alidad 

Otro .:nncepto fundamc:ntal dc:ntro de la teoría hahermasiana es la racionalidad. Para 

l labermas, la comunicación "ideal" c:s aquélla qw: se da en ténninos racionales, es decir, de 

pretensionc:s dc validez entre los actores, que al menos dcbc:rún ser dos. Para Habennas es 

muy importante la <!stru.:tura dialógica dd lenguaje arguyendo la racionalidad de los 

sujetos: la racionalidad .:omunil'ati\·a consiste: en c:I habla argumentativa. Habennas la 

dctint.! corno: 1.:apat·idad dt.· inuwr sin coacciont..'s y de generar co11se11so entre di\·crsas 

partic:ipa111t..·s c¡ttt' Stt/h'ran Ítl sulyl'ti\'Jdad init..:ia/ de sus l"l'spcctii·us puntos de \•isla y 

merced a una 1.·0111lu1úlad de c·um1111ict1L'i<)n raciona/1111..·nte 111vtinula se aseguran a la ve=. 

de la unidad ""' 11111111/0 ohjetirn y ele la i11ters1ily·c1il'idad ele/ co/l/exto en que se 

desarrollan sus 1·idas. ~ 1 

Actuar comunicativamc:nte para Habcmrns significa, en primer lugar coordinar 

acciones humanas. la producción d..: los valores y Ju organización de la división del trabajo, 

con tinc:s cspcciticos. Significa también que esta acción esta hecha con base en una 

~n Solares, o.p. pág. 122. 
q Habcnnas. op. dt. 1.:ttado en Solares pñg. 1 ::!.3-1 ::!.4 __ ;.,.._,, ____ , 

mn···r- ·! 1'· .. 
! ., • 1 • l 

F,, r ,'f. .. Dr r1;:·10rt1 1 1 
.. 'i..!J.1,\•.. l.:.1 \..J-· •- ' 
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nom1atividud :: en un:i rno1:ii (.;tic:i). Las accion<.!s 1101111ndas son fundamentales d<'ntro del 

modelo d<: .1cciún hurn,111:1. Y pnr ultim<), signirica que las acciones que realicen los 

lwmbrcs tengan un caráct~r de .1utcnticidad <'n rdaciún ct•n la intc!1cionalicbd de las 

111is1nJs. 

La raci<rnalidad cl1n:unicati\·a de Habcm1as <.!st:1 uric:ntada hacia los valores práctico­

tnuraks de la cnnit!nicaci1.Hl. valores que :;e cm:uL"nrr.m en d mundu de vida. Este inundo de 

vida cs una nuciún ba~ada i:n la '\.::Pnl.'.tcncia Ci)tidiand de 4uc existen t~1rmas de Jiscusión~ 

ternas. y puntns cet11raks que rcrmitcn lh.'gar .. 1 un acuerdo social"5 ~. Este acucrdu social se 

ohscrv"-1 a travl·s de las 1Jentidadl's colectivas que i.:onfnrman. espacios públi1.:os 

caracterizados P•'r d aut,1-cntcmlimicnlll de un gran tlujo cambiante de interprctal'iones 

di\ crsas t:ntrc éstns. 

s.., cstó cnmportandn racionalmcnt<' aquel que comprende In relación interna entre 

los requisitos dc ,·alida y cl compromiso respecto a dar y rccihir argumentos Y no 

st,larnt.·ntc en una di111t.•nsiún de rclacinncs lógi~as entre proposiciones y acciones 

(cohcrcncia) sino en una dimcnsión de rclacioncs dialógicas cntre diferentes hal;ilantes. Esto 

también implica quc la racionalidad comunicativa es tambi0n una actitud racional 

especifica que los individuos adoptan hacia otros y hac.:ia sí mismos como una actitud de 

rcl:nnocin1icnto 1nutun.~ 3 

Para l labennas el proceso de raeionalización es un sistema social trans-subjetivo de 

procesos de aprenJizaje en desarrollo, cn una eonjunción dcl plano de la acción individual 

con el de la acción social. Este tilósnf(1 alemún atlcmús apela por una comunidad de· sujetos 

virtuales y nbstracws, modernos individuos. Cuestión que también le ha sido muy criticada. 

J • ./,./ Noción de sistema y 1111111</o de 1•ida 

Por otra parte, recordemos que la constrncción de la tcoria de la acción 

comunicativa está fundamentada a partir dc tn:s construcciones teóricas: una perspectiva 

pragmútica universal, una teoría de evolución social y una perspectiva teónco-sistémica. 

Dentro de su teoría de evolución social Hahennas elabora un conc.:epto de sociedad en dos 

niveles: el mundo de vida y la noción de sistema. Son cinco puntos búsicos sobre los cuales 

~~ ~o!.i~cs, op. ¡;it. p¡i~. SJ. 
Sag10 Pablo Fc:rnandcz. op. cit. 
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conL'cpcuali,~a al n1undo <lt.! vida: uno ... saber Je fondo". cünte.xto ~n scntido pras'lnático: 

dos. un trasfundn en y dc.:sdi.: d cu:.!I t.'1 individuo se ve ~1 sí mistno como un iniciatk)r Je 

:-;ecuencias de acción; tres. una t.'t•mprensil,n de lo prnpin y de ll) i.:xtraf'ln ( acci(1n que le 

.;01TespP1H!i: a Ja ..intrl'P~)lugia cultur:1!): cuatr1
.), es d lugar thn1de interaccionan los 

indi\·idul's; y l..'.1IK11. LH1J t.•ticid.1d 1.tue diricrc del curh:epto hcgdiann l!tl cuanto a la 

metat1.'\ica del L'.:.-p1ritu . .:.: Es cn el rnurnh) de \ida dnndc "e dc:s~1:-rolb la acción 

cun1urnc:..1ti\.1 y d nHtndll de vida .. ,e di:sarn,ila J partir de la .1cc11.1n L'lllnur1iL·ati\i.L Es decir. 

un cnr11.:c:ptt·· i111pliL·a .d dtn>. sin L"mhar.:_!n L'stlls tL!icrL'n cntrL' si t.'Il cuantll t.•! mundu dl! vida 

se desarrPJla ;! partir de Sll~ lf'l:S Cli1llp11l1ClltL''.~: l.'! í'n)pPSiL·jpn;il, d il(lCUCiP!larill y CJ 

intenciDnal art1.:uladlls c:n 1<1' esf<:ras de la cultura. la SP<:i.:dad y la p1:rs.1nalidad, a las 

cuales dt:tine re:-;pe'-·ti\ ~1111t.·11te comn ~IL't.'r\ u de saht.·r. l1rie1HaL·i,·111 a travCs Je la cual se 

regula la pL'rtL'llL'llCta .1 lu~ t!rup1h soc1alt.'s para asegurar una snlidaridad y "con1pctcncias 

<1ue corwiertcn a un SUJL"ln en capa; de lenguaje y de acción que le pennitcn ser parte en los 

prncesos de cntcndi111ient<> y atinn.1r su identidad propia".' 5 

La nociún de suciedad par .. 1 1 lahcnnas no se basa en una idea de colectivos o de 

sujetos, ~inn en una idea dc ··personalidades. "agentes capaces d~ lenguaje y de acción a 

trav<!s de un pn1ccsn de cP111pctc11cias adquiridas. Estas scin las que penniten que el 

individun pueda participar en procesns de entendimientn en CLrntextos diversos y 

cspcdlicos: ··L·I entt:nJi1nicnln sobre cuestiones cs¡K·dficas y su acuerdo resolutivo se 

cn11t\1nnan cu11111 t.•! camino hacia un 1nu1H.h1 de vida cada \e/ mús libre y racional ... ;n Para 

Hahennas d sist<:ma cDmprende la lúgica de 111en:adn y la ad111inistraciún estatal como 

i1nperati\llS dL"i d1."arrolln. La racillnal1dad del .<iste111a en la nwdernidad. (le acuerdo con 

Habermas, entra en relaciún dL' cnntlicto C<111 la racinnalidad del mundo de 'ida, conflicto 

que se traduce .:nmn la ctisis estnll:tural del capitalismn desarrnllado. El conflicto que 

existe entre el "mundo de' ida" y ··,;iste111a"' es que en el primero, los ne.xns de aeción social 

se crean y se renuevan a traves del elltendimicnto, mientras que en el ,;istema, los nexos de 

acción social se cnnstrnyen a partir de los propios actores. De manera que, de acuerdo con 

Ulanca S,>lares. l labc·1111as circunscribe su investigación demrn de un problema politico­

económico que ,·islu111bra el peligrn de la colonización del mundo de vida por el sistema 

q Sedares. '-'P· i..:u. pag r-S.69 
~ 5 Hahc:1111as. lip. ~·u. li'llh, l l 1.·1tadl1 1.·n S1Jbres op. c1 t. pág. i 1. 
~1> Solare:\. op. l'it. p~iµ. -: 1 
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económico bur,1cr:itico que obstruye el ~11:uerdo rJcional. :<!los Je un entendimiento no 

cnc.:n:iti\·o inherente .1 la r:J1ún por la via Je.: un knguajc abstrnctn. 

Siguiendo ,.1 contlicto entn: d "mundo Je vida" y "sistema" Habermas concibe a la 

dcmo~racia l..'l)!lll) ··un ccn:u dc scguridaJ" t!ntrc uno y otro y 4u~ :,c rclacionún con la 

•1pinión pública. 

Habermas ha "tr::iducido" el proyecto Je la Teoría Critica de la sociedad desde el 

marco conceptual de una tilosotia de la conciencia. adaptada a un modelo de sujeto-objeto 

de cognición y acción. al marco conceptual de una teoría del lt:nguaje y de la acción 

comunicativa. 57 

1. 5 / labermas y lt1 1i!oría de Género 

1. 5. l De.wll! dá11de se hace /11 crítica 

Las alumnas de Jürgen Habermas elogiaron su producción teórica pero con reservas. 

Habcnnas suponía una acción comunicativa racional entre los sujetos. sin embargo, sus 

alumnas se lo hicieron saber: había olvidado incluir a las mujeres dentro de su 

planteamiento teórico. ¡,Cúmn puede haber relaciones simt.'tricas dcsaiTolladas a partir de la 

cnmunkadón. si esa Jcmu~ra~ia flll incluye a las mujeres'! ~an..:y Frascr. alurnna de 

llahermas se dedica a hacer una l.Titica al pensamiento hahermasiano. sin descalificarlo del 

todo. Ella parte de una dctinicii"in de teoría criti..:a dnmk supone que debe existir una 

art11.:ulación en su programa de investigaciún y L'Lll1ccptualizacilln. así co1110 las intenciones 

y agenda de IPs 1novi1nierHos SLH.:ialcs dl.'.' la llposicil'm con aquel los que 1nantcnga una 

1denti ticaciún partidaria ll1 ... ¡ue 110 signi ti caria 4ue sea acrítica. Fraser se pregunta ¿córno 

puede ser la teoria habennasiana una teoría critica si no cuestil1na las rclacinnt:s genéricas o 

si no ..:untcmpla las desigualdades que gl.!ncra el capitalismo visto a partir de una división 

entre la rcproduceión material y la rcprudth:ción simbólica que invisibiliza a las mujeres y a 

su trabajo, así como les niega la ciudadanía y por ende su participación en la esfera pública 

del pnder'? 

1.5.2 lfo¡m11/11cci1í11 11111tl'rialy rl!prod11cci1i11 si111b1ilic11 

Es asi como Nancy Frascr elabora su critica a partir de la distinción entre dos 

r: Sergio Pablo Fl!rnámlt:l. op. cit. 

,1 _.__..\ 
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clernentos i.:att:g11ricos Je! ..:onct:pt\) de ;;;rn.:iedad rnanc:j:.ido por H~hcn¡ias: la reproducción 

mateti:.ll y la rt.'jlf'l)Jw.::cil'n s1tnbúlii.:~1. L.1 n.:prnduc'..:lun materia! .:s .Jt.¡uclla dondL' e.xistc un 

inten.:amhiP y St.:' refiere .ti "trahajn Sllcial"'. L.1 rcprndui.:1.·il)n -.i1nb~llica tiene que ver con la 

tran~rnisil1n d 11111..:mbnlS illhO:Vl1S de l.t sociedad Jl.' rhn-rn.1s :• 1I11hjdo-; di..: 4ue ..:nnstituyen la 

identidad snci.li y que -.;1Jn de intc..·q1rctai.:11)n lingüística. misrna lfUt.' comprende una 

··srn.:ializaeil'in entn: ll'" jt)\·enes. la cpnsnlidac1ún de la ,,)lidaridad de grupn y la 

transn1isiú11 ~ ·..:\tensh·1n Je las tradicitHh:s culturaks"'' 

f-rasL:r apunta que a prir11cr~1 vista esta disl:11ci1'111 part.·cc funi..:1L1nal. Sin ernharg:o, lo 

único que hact.• esta dist111ci11n ··natural" entrL' rcprndw .. ·c1ú11 rnatenal y reproducción 

simbcilil:a. ,k,nd•· c·stún rnutuarn<:ntc <.:.\..:luid.is una d<: la ntra. es rcti.irLar la posición 

patrian;alista d1u11i11a11tc dl.' una cultura ... c..·xi:·aa dundt.• las mu.1crcs y sus ücupaciones son 

consideradas como 1nstinti\ as. natur;_iks y ah1stllric~1s. Es decir. Habcnnas contcn1pla el 

trabajo no pagadL1 d.: cria11/a Lk lus hijos qu<.: hac.:n las rnuj<.:rcs <:01110 una labor de 

n.:producciún simbúlica y no de rcproduccilin material. 

Para Nancy Frascr <:xist.: otra fonna de interpretar la r\!produ<.:ción rnatcrial y la 

reproducción simbóli..:a: la interpretaciún ··pragmútico-contextual". Es decir, considera que 

tanto la n:prnducciún nwterial. co1nn la rcprndt11..:ciún simbúlica son de aspecto dual. O sea. 

!a crianza de lus hijPs no súlu construye la identidad social de los niños y niñas. sino que 

tamhiCn contri huye a la supervivencia hiolúg1ca de ll)S niiiPS y nirlas y por tanto ta111hién de 

la >LH.:iedad. l'nr otro lado, una r.:pruducción material como lo es la produc.:ión de 

ali1ncntns, es tamhiCn a la ve/. una n.:producciún simhúlica pues ésta ocurre a travt!s tk 

"prúcticas "'cialirn:nlc 111<.:diadas y regidas por nnnnas". apunta Frascr. La producdón de 

ali111cnt11s es una reproducción material donde sus resultados "fo1man, mantienen y 

modili.:an la identidad social d.: las persnnas dinxtamente implicadas e indirectamente 

a ll:.:tadas". 5'
1 

Prascr arguye que la reproducción material y la reproducción simbólica no son 

rnutuam.:ntc excluyc111es y no son d.: orden natural. Al considerarlos así, lo que se consigue 

según Frascr es "legitimar la separación institucional de la crianz~~·de los hijos respecto del 

trabajo pagado" y a :rn \'l!Z legitimar la subordina.:ión moderna de las nrnjcrcs. 

~~ Frascr. :--1;1m:-.· e:. al. Ti..·nria Je liCncro y Tcoria t.:riuca. fd C<itedra. España. Pág. 52 
~·} lb1d. Pág. 5J. 
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1.5.J .VocitJ11 de sis1t.1111t1y1111111do de vida 

La :«::para..:ión qut.: ha..:.: Habt.:rmas ck "mumlu dt.: vida" y "sistema". como hemos 

\·isto es una separación de los nc.XllS Je accll1n social llllC en el inundo de,: vida SI.! crean y 

n:nucvan a travL'S dd entendi1niento. mit:ntrQs que en d sistema c~tos ne.\ns st: constituyen 

a panir de l1)s prnpil1S ~tctnn.:s. Donde d mundo de \'ida t.:s Cl)Otemplado como cstl:ra 

pn\·~Ja y t.:I .\·1.~lt'mu Cl)mo d ~1;;tL'l11i.l cc:onúrnicn nticial. que cn cstc caso es d capitalistnl) 

hunh.:rátic1L Para >Jancy Fr:.iser esta separación 1.•s un ejemplo claru de la divisiún 

institucilH1al entre la familia y la t:conurnia oticial. así corno c:ntn .. · d hogar y el trabajo 

pagado. ambas siltlacioncs inscrt~1s en la suciedad capitalista donde la dominación t:s 

masculina. C.1ract.:ri1ar a la familia ú11ic;11111:ntc ..:omu n.:producciún :;imhc'dica y al trabajo 

re1ntmcr:Hhl cumn repn1dul'Cil.lll material ::-;ignifi('a a1nrliar las dill:rencias entre amhos tipos 

d.: r.:pr<lducci1in y n<:gar 4ut.: .:xisl<:n similitucks. Es decir. hace qut.: d trahajo dentro dd 

hngar no . ..;ea ni n.:cnnlH:ido ni remunerado y refuerza idt:as sobre t1cupacioncs 

particularmente tl·1111.:11inas que estún Prientadas al servicio. adcmús de que en ambas esferas 

dt.: la r.:p1wlueci"111 son las nrnjcres las que se <:rn:uentran suburdinadas a los homhrt.:s. 

Ta1nbi~·n esta diferencia ticntk• a ocultar que la familia es un sish:1na ecnnórnico donde hay 

inh.:n.:amhit':-\ de SLTYiL·il1s. tr¡1hajo. JinL'ro y sexo, asi como SL' caracteriza pl1r ~cr en 1nud1as 

lH.:asiuncs un lugar de coen:i,·H1 y \·iokncia. La türma t:n que J lahcnnas separa el "tnundo de 

vida" y ··sistenw" oculta estos clt.:mentus. 

1.5 . .J Los co11textos dt' acci1í11 

l'nr otro lado. H<1hen11as co11tcmpl11 dos tipos de contexto de acción: el integrado en 

el sist.:ma .:..:onómico y el contexto dc acción socialmcntt.: integrado. A la familia nuclcar60 

la <.:(111sidera como un contexto dc acción socialnu:nt<! intt.:grado. Hahcnnas considcra 

también qw.: en amhos contextos de acción existen acciones mutuas. conscientes e 

intt.:ncionales coordinadas a través y mcdi;.uHc cl lenguaje de los agentes. Esta es la noción 

de entendimi<:ntn que Hahcnnas le 01orga al lenguaje. No se puede decir que entre el 

con1cxtn dc ac.:ión integrado en d sistema y el contcxto integrado socialmcnte hay una 

di ft:r.:nc1a que los excluye cn cuanto al consenso a las nnnnas, al calculo estratégico ser 

reti.:r<:. Es d.:cir. quc tanto cn d mercado capitalista, por ejemplo. los intercambios 

'~ 1 La farmlia nuclear está compuesta por el padre. la madre y dos o tn.:s hijos. 
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c:stratCgicn-;, maximizac..lores ch: la utilidaJ. \)curren con un horizontt.! de ~igni ticados y 

nonnas 111l.:rsuhj<:1ivam<:nl<: .:nmpartid"'· asi .:01ho ia111hién d<:mrn de h familia nuekur 

tambiCn :-;e observan intt:rcambios t:strategico~ dt: poder l) ~k dini.:ro. A \u que cunduyc 

Frast:r <..Jllt.! aml·hJ~ cnntc.xtus t11...."nt:n u:1a di11iL'n . ..;ión r.::-.tt-.ltL~gica y r.:curh)núca :.ttmqut: unu Je 

t:llos no sea n:i:nnociJo de.: esta !l,n11a (la f.unilia illh:lt.!ar). 

Frascr apunta. si :-;e quil....'rl! dist1ngu1r ,1 Ll l!CPrJ0111ía capitalista dL" la famili3 nuclear 

nllJdcrnu partir dd mndu Je ,1cci,·m-in1.:gra1..:"ión . .:sta dis1inl'.iún :-;cr~i hct:ha con10 una 

diforcncia de gradll. Dchc cur¡cctar L'i lugar. la~ prllpOt\:iones y las intcracciorn:s de 

consensualidad, n"rmali,·idad y eslrategialidad en ..:ada una dt: ellas. Por ,,trLi lado, la 

alumna de l lah.:rn1as ad\·ierle que lambién se plldri:1 ..:al'r i:n una exago.:raci,·in d·~ las 

difcren.:ias ..:nlre, lllll' cjclllplo Ja CCllll<llllia ear1talista y Ja fo1111Jia. )' ,1.;ultar similitudes dt! 

ambas institul'.1P1h:s. Citando a Fraser: la dusifo..:ac1ún de las diferencias ah"oluras de la 

ecn1101nía uticial cnmo un contexto de acciún socialinentc intL·grada es idi..·olúgiL"a en 

potencia. Podría u,:-;ar~e para construir una nposi1...·iún ideulúgka que planteara la familia 

como In "negativu". d .. otro" co1nplt.·1111.:ntarin. de Ja esfera ccun~l\1ni1..'a, un '"rL·fugio en un 

inundo sin ct.1ra/l\n" 111 

Esta diti:ren.:iaciún de .:01110.:xto dc acción que hao.:.: llnbcnnas tiene la tinalidad de 

t:sbozar una lklini.:ilin do: la sociedaJ moderna. Considera quo.: la suciedad moderna 

"separa" al sisi.·111,1 dd 1111111du de 1·ida. Recordemos la división que ambos contt!Xtos 

conlt!mplan do.:n1rn dt! cada uno un domin.io u nrdo.:nes institucionales: i:n d sistema 

cncon1ra1nos al L'Stado 1noder110 y su sistt.:ma económico encargado de la reproducción 

material: y dentw del muIHl<l de ,·ida t:ncontramos a la familia nudo.:ar y a la esti:ra pública, 

<:ncargado de la ro.:produo.:ción simbólica. 

Para '."ancy Fraser esa división tajante se observa cfcc1ivamente en la insistcnda de 

Habennas y de otros muchos otros teóricos dt! la socio.:dad por separar la reprodueción 

malerial del sislema económico de la rerroducción simbólica que se lleva a cabo en la 

familia. Es una forma d<: per¡1ctuar el trabajo no remunerado que-se hace en el hogar en la 

sociedad pai1riaro.:al dominada por los homhrcs. Con esta división de la sociedad se 

perpetua d contexto de aceión donde los hombres se encargan de la reproducción material 

fll Fraser, ;.J. op c!I. p<ig:. 58. 
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y las mujL're:' dL' la rL"producción sirnhlllica. De manera que al nu úJnsid~rar d hogar i..:omtJ 

un lugar de trabaJ" la remuncradún Lk eualt1uicr acci<>n lle,ada a •:abo en did10 lugar 

ta111b1cn se in,·isibiliza. Por Lllro lad1J tambicn se perpetua la asignación Je ocupa<.:iones para 

las 111ujcres orientadas al serv1eit). frccuente111cntc se.xualizadas y subordinadas a los 

ho111bres. 

!. 5. 5 A ccio11es di!/ 1111111</o dt! i•idu 

Habennas sub-divide los contextos de acciún socialmente intcgrados (mundo de 

vida) en aquellas acciones '"aseguradas nomiativa111cntc'" y en. las '"logradas 

cornunicativnmcntc'". Las acci1.._1ncs ast:guradas nun11ati\amcntc son las coordinadas sobre 

el consenso de valon:s. Snn aqudlas donde se internalizan las convenciones y las 

tradiciom:s c·ulturales que implica la o«icialización 

Las aci.:innL'S lngradas cnmu11icat1varnL'ntl! estún basadas en un consenso explícito 

que se logra a tra,·cs de la rdk.xiún y la discusión libre. igualitaria y justa entre los 

individuos. Si se anali7a cnn esta lente a la familia nuclear dirigida por un hombre, se puede 

visuali1ar a la familia cntnu un i.:onte.xto de acdún asegurado nonnativantcntc antes que 

k)gradn l..'llllllll1Ícati\·a1nr.:ntc. pues si hubiera un cunsenso libre y reflexivo, este estaría 

ba~ado. según Fast.:r en ··diúlogos viciados por la injusticia. la coc.:rciún o la dcsigual<lad''t>~. 

:\sirnismo. meni:iuna que resultados dc Ín\'L'StigaLÍPnc.:s rccicrltcs sohrc motlclos de 

cnrnunicaciún L"ntrc esposo y cspnsa se adecuan pcrfci,;t1mL'lllt: a un contexto que habria que 

considcrarlP como .1segur:.tdo f1l)rmativamcntL' antes ljllL' logrado ~onn111icativa1nentc. pues 

se observa ljllL' ]llS h11111hrcs tiem:n la tendencia a controlar la ~nnn.:rs¡H.:ión y detcnninan los 

tt.:mas de la misma. micntras qu1.· Lis mujeres hacen un trabajo ··intl!rar.:tivn", es decir, 

realizan preguntas y apoyan la co11\crsaci1»n antes que control.tria. S.:: observó también que 

el lenguaje no verbal consistente en gcst,>s y movimientos corporales continnan y refuerzan 

la do111in.ancia masculina y la subordinaciún femenina en muchos de los casos. 

Frascr arguye que la distinción 4ue hace ffobennas de acciones aseguradas 

nonnati\·amentc Je las logradas co111unic::itivarnente dentro del mundo de vida funciona 

perfectamente para detectar las desigualdades "comunieatirns" que existen en el hogar. Sin 

embargo se hace notar que el punto de partida de Hubennns es el "timón" masculino que 

!•! lbiJ. p;\g. 6~. 
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pámea toda su teoría y p.:netr:i hasta k)S el.:mcntlls más detallados_. d..: su teoría. PJra ~ancy 

Fraser a Habermas se Je ··..:sc::ipa" incluir al pvdcr en e>tro ..:om..:xco qu..: no sea el 

burocrátii.:n, puc:::, ··Jas acciones i.;1H1rdinadas pur t:I Cl)n:=;cnso ascgurn.do no11nativan1cnh! en 

Ja fomiliu nu..:lcar ..:ncab..:zadel por un van)n s,in acciones reguladas por el poder'". 

2.5.fi Los roles de fas 11111jl'ri.!s 

Pura Habermas Ja nhlllcrn1dad cksconccta las instituciones del sistenw del mundo de 

la vida. sin embargo existe un vini..:u]n i:.!ntrc ainbPs contc.Xh)S de acciún: el dinero. Los 

intercambios entre Ja familia y la ecunumia son canalizados a través de Jos "roles" de 

trabajador y cnnsurni,;ta. Lci,; cuales Habc·nnas no analizó con la knte de.: género. De 

acu.:rdo con :-iancy Fraser estos "n1Jcs'" estún gencrizados: '"los \'Ínculos que forjan entn: la 

fornilia y Ja <:connmía (ulicial) se b1isquejan tanto en el médium de Ja identidad Je g¿ncro 

cuuntu en cl rnCdium dd dincru ... 11
J 

El '"rol'" d.: trabajador <:n las sm:iedadcs capitalistas temgranas, es asignado a Jos 

hombres. La identidad masculina se construye a partir de Ja provisión. El '"rol" de 

..:onsumista ..:s ª'ignadu a las mujeres: su identidad se construyo: a partir d..: admin.istrar Jo 

que el hnmhrc pnn·L'C. Esta asignaciún de roles hace a las ntujcn:s cconúmicarncntc 

dependientes de llls hombres h) que kgitima un salari<) mc.:nor para las muj..:res aunque 

realicen el m1snw trabajo que los hombres. Los trabajL>S qu..: realizan las mujeres están 

llri1..•ntadas a los scrvi...:1Ps ( sccn:tarias. trahajadnras drnnl:sticas. asistentes, cte.) O a la 

"protc'CL'i1i1i'' knli:nncr,1s. trabajadoras S<Kialcs. c:tc.). Como antcrinnncmc: In habíamos 

mencionad11 Ja Dra. \lan:cla 1.agarde sc1i:tla que"..:! trabajLl bajL) Ja p..:rspecti\'a de género 

llc.:ga a sl..'r 1..·xp1..-r1mentadll cntnu una· cnnccsiún a las tnujcn.:s··. Es corno si se nos estuviera 

lwL·il..'nd,1 un t~1\·nr a catnhiu de: que nu nos intcgrcnh1s a los asuntos rolíticos pues ~stos les 

i.:urrespundcn a lll~ lw111bn:s. E:-; .1 cllns a quienes les toca "ordenar y organizar .. al n1undo, 

al Estado. a Ja economía. etc. Hahennas k otorga un \'alor neutro al poder, éste es d 

,·ínculu de int.:rcambiL) entro: el Estad.o y la esfera pública. Pero hemos \'isto como que 

dentro del int<:rcambio el qu..: ti..:n..: el plld..:r de r..:aJi;1arln es ..:1 hombn:. Pór lo tanto el poder 

también es una ..:xpr.:sié>n de la masculinidad en Ja esfera pública y en el Estado. 

El rol Lk ciudadano que.: según Habermas conecta el sistema público del estado con 
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la estl:rn pública ele! mundo de vidu. es .tambi0n un rol masculino. Para H:.ibcnnas d 

ciudadano cs aquel que pamcipa en ..:1 ckhute pPliticu y en l.1 fonnaciún de b opinión 

public:.i. L.1 ciud.1dania depende d<: las cap.1c1dad.:s d.: cn11sentim1<.:nto y habla y de la 

capa ... :iJad dL· particip.lr J la rar cun 1Hros c:1 t.:! di.ilu~u.".J Esia COTh.:cp..:iün \.!St~i. basad:.i t![l el 

conc:.:pw de ~h.::cil1n cumuni...:auva que hcn1us dctiniJo Jntcrinnncntc:. PL-ro ni en b ~11..:ción 

comunicati·.-a. ni en la ,_·nH.bdanía haht..~Tm.1.-.i.1na.-.; :.:q:in cnntcmpladas Lis mu_icres. Puede ::icr 

que l bbcrma:-; dt..'11her~HJ.m1cntc.: l) no haya :.:xdu1do .1 L.1s mujcrL·s: este :ilt'isot"o alcn1:m 

tamhiL-n t1c.:nt: una \ isil.Hl :111dn.11..:t:ntnc~1 de la :'ilH.:icdaJ y cst.l inserto en los mccanistm.Js del 

patnan..'alisn1l), por IP que nutnhra Jps rnlc:s del Cl111tcxtu de .1ccil:lll del sistema econón11i..:u 

en masculinu. cue,tiún que c:ul"ca a las 111ujeres en un papel de subordinacit>n y falto 1.k 

partii..:ipai..:u)n pulitica y dt.: igualdad juridic:.i. ~tica y nHiral. Las capacidades racionales 

.. nt.:l'L'Sarias'' para b participat..:iún plllítica y para est..IhiL~i.:cr un diúlngn racional son 

cnillL'111pladas cPlll\) 111asculinas y se ks niegJ a las mujeres. Estn rcfucr1.a la idea de la 

subnrdinacit"1n dialú~?ica de las mujeres frente a los hombres: existe la creencia popular de 

que cuando las 111uj<:res dicen "no'º en realidad dicen que "si'". Estt1 en realidad puede 

observarse ctHnu un ¡m1ducto Je no oturgarks a las a las mujeres la '"capacidad racional'". 

2.5 .... El discurso de las mujeres 

En cuanto a la difen:ncia entrc lwmbres y mujeres para percibir, organizar la 

infrH1nación y comunicarse \'crbal n no verbalmente. no hay investigaciones que ofrezcan 

evidem:ias contundentes sobre que .:sta Jitl:rencia sea real. Pcarson, Todd-Mancillas y 

Turner. sugieren que mús allú de existir una di lereneia tajante en el comportamiento 

co111u11icacio11al •:ntr<.: los hombres y las mujeres. e.xisten sem<:ja111as: 

'"En lt;rm1110,· glofialL"s. los ltomhrL"s 1· /11., .'llll)l'f"t.'S t'f/ 111 r..·on¡unto, po.H't'll .fÚrmas ,/1! 
com11111cane m11y .H'nlt'}tllJlt.'\' !Je hecho. t'Xl.lft'!l mús d1ti.·renc1l1s i11tragr11po ft'n/rt' 
grtt/J/H" tiw111ad1>.' Úntl'tl l' exc/usÍ\t11'lt'flft' ror tn/Jft'l'I''> o 1•11/rt' gn1prH (ormados 
!úJlamcllft.' !'º,. ltomhrcsJ. En tt'rmmos dt' !tt gran maroria dt' las r..·onclucUL\' 

co111111111..·acum1dt•.\·, los lwmhr1•s i· las mujcrt's no ,.,,,, radtcalmt'flft' clU~"rt'lllt'S ·· l'l.i 

Las ditl:n:ncias que se pueden encontrar entre la "comunicación" de hombres y 

mujeres nu son cunductuales, aunque estas pued.:n ejercer una intluencia específica en el 

comportamiento de las personas. Pearson et. al. señalan tres factores donde se ubican estas 

"' Ih1d. rag. 7tJ. 
'
15 Pcarsc•n. et. ;.11. llp. 1.:it. p<ig. 377. 
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diferencias. El pri1nt:ro ->t.: r·.!ti~rc .. 1 las expccc.uints. ··1~1 gente pcf~ihc Jiferen~ias entre los 

sexos Jonde. de hcch1..), nn :as hay. C\)n fn:c•_¡cnc1a crs..:t.'1~¡u..; yuc c.xi..;tt..•n difon.:ncta:"'i ..... rir. l·n 

segundo t~1ct1lr st..• n.:Íit.·re a !11:.-; uh;eti\PS y J !as moti·;~11::1"'nc..; qut..• de homhres :: mujeres 4ue 

persiguen: :->us dcten11inL11..·urncs pueden ..;1..~r di..;trnt.1s. Y d rerct:r y últi1111l factl)r .... e rcrit.·:-e a 

la l..'.onstn.a;ci1'm lle lo..:, 111c...·n~ajc:.-; t.' irná~!:..'!lt.'S puh!icH~1ri,1:-; i1bt.'rL!s ... ·11 ILlS m1..:di11:-t de 

co111un1caci1'l11 :n,1...:i\ a: Lis rnu,teres -,i1..:mpre est~'in 1 .. :nk)c:id~1~; ... ·n un .. 1 j1ll . ..;1ci1.)fl de L!es\-:'.HdjJ 

frcnti.: a !u-; ihH11hn .. ·s . ..;1,..· _..;¡_:;uc dundo pnr :iL':ltad1l que :1. 1d\'S !1lS l11t.':lS.1Jt.·s e 1111:.!genL·.-; de!,):-; 

pn)dw.:rns de ltmpic.-:J P .~rticu!Ps p.ira d hog;1r. ~1sí l..'.lHlltJ !.b 1•fL'n .. is d~ lus ...;urt:n11t.:rcadl1s y 

almacenl.'s de nipa. dd)cn L'St~ir dingid11s ~wcta d ··pühlicu ft.:rnL'ninn". l.as rcprescntat:ioncs 

simhl.llic~1~ snhre Jps ··r11ks" mascul:n1)S y t'emcninus. L'ontenidas en los mcn~ajes e 

irnúgL'ncs de los 111L'clil1s de nHnunicaL·io.'Hl ma~i\ a condenan irrcmcdiablc1ncntc a las 

mujeres a IK'rmallL'L'l..'r t.'ll el hugar y a ...;cr las "reinas Je la casa". 

El discurso dl' las mujcrl's tiene ljllC ser ··,·alidad"" por ur~. hombre. f'rascr pon" un 

ejemplo que claritiea i.:sta snu~H.:i1.ln: la \'iolaciún marital o la \'iolación. ··Lus pruchas 

kgaks ,¡.., la ,·iolaci1'1n quedan reducidas a si 1111 '10111/,,·c· ni=rmahlc babia pouido suponer 

que la mujer consl'ntia"". De rnanera qul' las palabras d.: la mujc:r son pu.:stas en duda e 

invalidadas. se· k prc:gunta al lwrnbrc .1111cs que a la mujer. si él sabia <¡lit.: la muj.:r .:staha de 

acuc:rdo. Si las rnujL'rL's entran al dc:h.llc: político no cs un dc:bate igualitario, pues desde la 

fí.lrmaciún del Es1adu ha . ..;ta sus estructuras y tl.1n1u1s de acdón. In visión undrocénttica 

pc:rmc:a cl discurso l'c111c:11in1>. Este· tiene: que estar validado por un hombre. 

]. 6 l '11t1 pet¡11e1ia rejlexiú11 critica 

:-.-ancy Fraser hace aJt:mús dt: la crítica que hace la teoría habennasiana, hace una 

rclkxión: "In <.:<:gucra para con el g.:ncro que presenta el modelo oculta rasgos imponantes 

de: los ,1rdenamien1os que dc:sea ent..:mli:r"."' 

Hahennas no pucd..: concebir un cambio significativo cn_,su concepción sobre los 

contextos de at:dón desglosados en ··integrado al sistema" y en "mundo de vida", donde la 

reproducción material y la rc:produc<.:ión simbólica, dcberian pcmianeccr así, pues según el, 

se puedt.: crear una patología al interior de ambos contextos de acción. Consid..:ra que 

t•" l bidem. 
0

• 1h1dt·m. 
'" lb1d. pcig. 71. 
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nHn imit..!ntos :-ilH:iJks. 1nduid1..> d fcn11ni;;rno. yuc p1'l1poncn una ..:onc1.:pción Jistinta. lo "lue 

hacen ~s cr~ar uni.l ··crisi:-; de :-;ign1ric:.h.:1ún :;iinbólica". '-l"S :-;ignirii::.11..k1s .::ilH.:iJ!t.•:> de género 

que 111ll\ irnientns cn111n t.:I fc.:tnrnisn1ll han llltiL'ducidu. continú:.rn trat:tndl' u~ muJiricar al 

sistc1na L''itatal y ecntH:nnico 1..k la :-'11c1cJ3d ..:apitalista. y al .. nninJ.,J Je vid:.i" de: f()m1a que 

realmcntl' cstahk?can "lluacll"'Ilc..:s d1alú~icas igualitarias qul! rcnnitan a las mujeres ser 

ciudadanas y go1ar y •. :jer..:LT _.;us dereci1lh. 

Parn Hah.:mias .:x1,;t.: did1a cri,;is J.:hidn a Ja lucha .:nfrc 1111w1mi.:ntos ,;ociales 

contranos. pul..'s ..:ad;1 uno tÍt:tlL' una 1r11crpn.:1aciún distinta Je las necesidades y -.;igniticados 

sociaks. ",·\111hl1s 1ipus 1..k lucha implican cnnfrontadoncs entre la acc1ún asegurada 

nunnati\·amc:ntc: y la que: c:s Jngrada c11111u1lic:ativamc:ntc ... es un 1110\·imicntn de contc:sta<.:ión 

fn:nte a la hegt..·111011ia de \ns rncdins de interpretaciún y cornunicación "inciol..'.'u!turalcs''.h
9 

Es1<1 ha dado pie a d,i,; tipos de 1110\ imientu: unu !i:mini:.;ta y 1Hrn anti-kmimsta. :\mbos 

luchas versan snbr.: los signiticaLius snc:iales de Ja fc:min.iJad y la masculimdad. asi como 

de sus dl·rcd1Ps. sus neccsid~des y de la cnnstn1cciún y signi ticac1ún dl'I rropin cuerpo. El 

f.:minismo dc.:J cual participa Fraser y nn:<utros también tiene que , . ..,r con la lucha y la 

exigencia de tener nh .. ·dius dL' comurlicaciún y tinmas cnn1unicati\"as húsicas para crear 

intL'r~u:cionL's :-.uciales dunde las 1nujeres h:ng~.tn una iguald~1d diall')gica que pL'm1ita su 

ingreso a la L"sfcra del poder. L'n tluH.:iún Je un ejcrcicil1 libre. no cucrciti\o dl! ton1a de 

decisionc:s snhre la propia vida y ,;obr.: la \ida s11c:i.:tal. La critica qu.: ha.:e Fraser sobre la 

ausencia th..• la pl'rspectiva dt..• gL·nern L'n la tt..·oría hahenna~i4uw .~e encuentra h.:ísican1cntc 

en que Jürgen Habermas cnnto.:mpla una "upnsic:iún categorial" entre instituciones del 

mundo de la 'ida y de:! sistc:ma. entr.: Ja reprnducci1in material y simbólica y entn: los 

contextos de ac..:ión: d asegurado nor111ativa111cntc y el logrado con1unicativamc.:ntc. 

OpLlSicilin que rc:li1erza la dt,minaciún masculina y la subordinación femenina. 

Las invi:stigaci,,ncs i:n Méxirn sobre sexualidad y género. rcdcntctni:nte han 

vinculado a Ja sexualidad con Ja construcción social de las identidades di: género a través de 

la alinnación de Ja existencia de un nonnatividad distinta entre hombres y mujeres, así 

como una desigualdad entre: ambos sexos para aec.:sar al pt1der y a recursos. En este sentido 

Ja articulación Je! género con Ja comunicación también se inscribe dentro de ·una 

construcción social que se adapta y/o se transfonna de acuerdo al ord.:n (simbólico) socíal. 

"'' tbiu. pag. 84. 



2 ... Construccití11 de 1111 tallí!r post-uhorto para ac/,J/t!scentes 

La idea dd tall..:r post-"borto para .1dolesct.:ntcs >Lirgt.: J.: la evidente y urgen!<: 

necesicLH.i de pn~pl1r-..:1urwr a las mujeres .td\)kscentes hcrr~unicntas cnmtu1i1.:ativas titiles 

Jcl pndcr y d,11111n11i-; m~1:-'culimh. E~ tk...=ir. :->L' pretendt.' .l travl:s \.k un taller L'llll tt:mútica 

sobre asertÍ\ id:id. autl l1,.":-it11na. hahdidad1..·~ 1 . .'l'n1un11.:at1 \as y antiüHh..'cpc11'1n. prupun.:innarks 

a las adnle~ccnk•s que h.rn tenilh) un ,d.,orh, sean madn:s dt.: t~unilia \)no. elementos hüsicos 

para dcsarrt)ll.1r en L'l\.1:-1 hL"rramientas que les jll.'.tillitan 1..·st.ihkL·er un cnnsenso 

co1nunicati\n r1..·tk·xi\11y1.:rit1cl1 ...:tHl '\lis familias. de manera que se genere un .-;u hog:.ir un 

ambiente, igualitarin. lihre y justo. Las mujcr<·s adulcscenlc' que han ahnnado por 

cualquu.:ra que s1..· Id causa. 1.:argan gctll:ralmente L't'f1 un pcsp que..: 1111 dd1L"rian carg:.ir: la 

L.'U!pa. la \'t:rgtietl/a y l.'I r1..·cha/U de su ran.:ja l) Lk su fomilia. Ll'S JllPll\'US dd etnbar<.1/.0 

adolesci.:ntes pw.:Jen partir de la ausencia de un conscnsu cornunicatinJ. Existen normas y 

tradid<HlCS culturales i111pue,;tas sobre el ejercicio de la se.xualidad. y sobre el propio 

cuerpo. !!abiar de sexual id.id cn !.is fa1111lias aun es tema ditkil de abnnlar o inahnrdablc, 

pues se cnnsidcra lJllL' de c..:sn 1H1 se debe hablar. Estaría de mús 111cncionar 4uc la ausencia 

de estos tenlas dentrl' de las con\ ers•1civne::; fo1n i 1 ian:s L.'S una dt.: 1 as pri lh:i pales causas del 

cjercicin m> prntegidn de la sexualidad . .-\si comu tambi.:n la falta de Clllltrol sobre la vida 

propio hace que las tlll!Jl.'res cunsiden:n irrek\·ance cuidar y prott.:ger su cuerpo, así como 

tamhiL·n bh)quea d procesn autP-concientc y retlcxi\·o de tn1na d1..· dc.:cisiont.:s hasado en la 

autu-estima. La maynria de !Ps hombres y las mujc·n:s comienzan el ejercicio de su 

sexualidad sin i11t<1r111aciú11 correcta 'illC les ayude a quc .:ste ejcrcicio sea tibn:. abierto y 

protegido. 

Las adulcscentt.:s que han tenido un aborto generalmente siguen teniendo relaciones 

sexuales no protegidas, pues como cualquier otra mujer de nuestro sistema patriarcal, no 

posei: herramientas que le ayuden a tomar la decisión de tomar control de su vida y 

protegerse si es que no dt:sean volver a i:mbarazarse. 

La id<:a de construir un taller post-aborto con un marco conceptual basado en la 

teoría de genero y la teL1ría de la acción comunicativa es detectar las necesidades 

cspt:citieas de las adolescentes. El objetivo principal de esta investigación es sentar las 

bases para t:I diseño dt: un manual para focilitadorcs de un taller post-aborto que pretende 
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e\'itar lu repcticiün Jc nuevos embarazos no <.h:se::u..il'S en adolcscr.:ntcs. por medio dt! la 

l)fi:rta dt: he1Tanlientas bú~icas para la \·ida. tah:s i.:un1n comuni~"-H.:ión y ascnivit.iad. 

autucstima. pn11:eS•' de wma de ckcisi<rncs y dabür:.1ci1.>n de un proyecto dc \·ida. También 

es propósito de este 111anual e.xpiicitar y canali;~ar las nec(.'sidadcs cspeciticas de ..ltcndón 

emocional de las ,1doksce11tes ljUe han experimentad" un aborto. 

En cuanto :il talkr. las metas especificas son: 

brindar a las adnkscentcs un i:spacio en d cual. puedan reflexionar sobri: sus 
ex peri cnci as. 

promover d uso de habilidades que les pennitan vivir su proceso de pérdida de manera 
funcional y 

propnn.:innar inti.innaciún sobre salud sexual y reproductiva mediante un proceso de 
aprendizaje signiticati\'o. 

La construcción del taller parti: di: la idi:a de ofroccrlcs herramientas comunicativas 

a las adolcscenti:s para que asuman su capacidad racional y su derecho t!jcrccr roles 

igualitarios en la sociedad y a la construcción di:: su propio discurso. La capacidad racional 

de las mujeres se encuentra diluida entre las instituciones sociaks como la familia y hasta 

i:n contextos como el trabajo y la ciudadania. 

~"""'' ,..,,,.,_N, 
: • 1. . ..· 
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111. LOS DERECHOS SEXL .. \LES y REPRODL'CTl\·os 

J./ Dt!recltos sexualt!s y reproductivo.\· 

La gl•nea/o~!Ú del 1..'0'1t'l'¡.'(1J .Íl' .Íl'IL't'h•J\" r ... pr1Jd:1t''/\fl.\ 1t• 11h!('(/ {11\'d•Jlltlflllllf<..'11lt."1fr L'I/ llll 

marco 110 111.,·r11uc11Jnal Sil /iwm1d,u·11•fl H' :111C·1,: ,_.,, !u /111·/i.1,''nr1'! ./e•· ... ·c..".1111 .11 ahorro 1· a la 
(U/IU1111l'l'f'C:1111 ,•11 .'rh' /lll/\'t'\ !llc/1nrr11:f.1-·.;do, :-.·u _:ir:me.>.1 :11>.·.111na dl' ll'glltm11<::011 /Ílt' !11111 

dt'.fi111c:on fl1.,t:t11c:onal· .._·,,mo octoTtlÍ con .1J!tui 1·1·;wo.f11,·!n ll S1110 1111 .._·,J11,·,·nso di.1·l·11r\·n·o 

prod11ndo ,.,, 1111 1"/C/1t''lf!'o :11fl·n1.1c:n11a! 1;•m1111.,t.J ia !11tt'r',itf!• 11wí ii·om ... ·11 , H1•:iltlr .\lee:111~. 
l'fl .lnll"tt'r.t,1n1 ;<J.~J En "HI •'t'.h/1111 .,• ¡•1.•d:i;o ;,1¡ ,: ... ·;,.'rÍo ··•1trt' ,\'.•1:1111,fl.h .i~·l •1nrte ~ ,/L•/ 
,¡¡r 1·e,¡:,·c:o .t 1!llt' ,.,,. t'ra 1111 .\·r•,111j11 .¡tf,·c:¡.¡,/n ,''Ul¡f 'o• •int'\ ,fr/ n1t1\/!ll/t'.'/fn /:'11(.';' /'J,..,'./ 1· 

·'" C/Jlf\ll..;ru~·:11n l'li /:·: Ct11n1 1'11 /'l'i.J, , ! t·•JI/( ,·:•ro f/.t'.
1
<1/in.u!u l'll L·u/ah11ruc1un l·on act/\J.\[11.\" 

t' lll\t'.\//~t1c/ill'l'' .il·I L·;zm,1•u dl' /,,,. ,frrl·clr1H hum,u:1n. 
1 

Los derl.·d1us scxuaks y n:productJ\ os snn l.'.l.lth.:i.:ptos que aún cstún en d!.!batc y en 

construcción. por dio n<1 la tinalidad de esta tesis ahondar en el debate. Consideramos que 

es necesario mostrar en el rnarcn en el que se encuc:ntra la propuesta de la presente 

in\'cstigación. 

Lns den:dws scxuaks y reproductivos es1ú11 protegidos por la legislación 

internacional Je dcrcchos humanos y documcnlos de las Nacio~es Unidas: Declaración 

Univcrsal ck los Dcrcchos Humanos de 19.\S, el !'acto Internacional de Dcn:chns Civiles y 

Politicos. c1 Pacto de Derechos í'cnnúmicos y S,1ciaks. ambos de 1976; la Con,·cncitin 

lnlernacinnal para la Eliminaciún de Tndas la hinnas dc discriminación contra la :\1ujer de 

1981, la convcnciún "'brc ¡,,, Dcrcchos dcl :-<i1i<1 de ! 991J, la dcclaraciéin y Programa de 

Acción dc la Contáencia lntcrnaci<1nal de Derechus f-lurnanos ck Viena en l 'N3, el 

!'ro grama de A..:..:iún de la Cnn tl:n:ncia lntemaci<mal de Población y Desarrollo de El Cairo 

en 199-l, y el Programa de :\cciún de la Cnnti:rencia \lundial de la Mujer en Beijing en 

1995. 

Fue a partir de la pandemia del \.IH y el SIDA a tinalcs ck los aiios setenta y 

principios de los ochenta, que se ohscrvaron cambios cn todas las esti:ras de la vida 

humana. La discriminación y la intolerancia hacia las minorias sexuales y hacia los 

enfcn11ns y cnti:nnas no se hicieron esperar por parre de los miembros de la comunidad d.: 

salud y sobre tc1do de la sociedad. Ello condujo al ..:uestionamiento publico sobre los 

derechos sexuales de las pcrsunas. :\nterionnente el feminismo llevaba ya varias décadas 

luchando p<1r "'·idcnciar la discriminación y la ,1prcsic\n que viven· las mujeres al tomar 

m S\'1tia C11m::a. ··s,duJ Rt'pr1.:idw.:t1va. gCru.·ro y sc.xu;ilidaJ: kg1t1maci1in y Nuevas lntcrrogan1c-;" en S1em; 
Figucroa. (\.'.Dl1n.h ) SL'.wa/Idad _1· Salud Rl·¡1rod11crnc1 .. ·hcmces y rl'tu.,· para la 1nn•\·t1gac1ú11. El Colegio de 
Ml.-.xico. 2001. pá~. 1J1 
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,kcisioncs sobre su cuerpn: sobre el ejercicio de :m sexualidad, la mat.:rnidad y el ~bono, y 

sobn: el cuidado d.: su salud. 

:\hora gracias a los cumpn1nlisus gt..hL'rnatnentaks asu1nido~ en las diversas 

Cnnvencinnt.:s. (_\)11fen.:11ci.1s. Tribunales. entr1: \)tros. si.: reconoce 1.¡uc lus ~kn..:chos st•xuaks 

y reproductivos son part(' funJamental Je los der~cht)S hu:nanos de las rnujcres y Cüffil) 

de1nento húsicn p.ira d desarr1)llo. put.:s in\"olucrJn di..:n .. ·chos p1..)liticos. ('Conón1icos. 

sociales y culturaks, t~~nlo indi\·iduaks como coh:ctivus. 

Las legisl•11.:ioncs de cada país sun una hcrranlicnta da\·e par~t Ju promoción Je In 

salud se.xual y rq1nldU1..:ti\ a de las mu.1crcs. para lograr un t:'ic!l accr.:..;n a il)S servicios de 

salud. así cnrnn p~ira la p1ntcccit'rn de sth .._fercd1ns ..:01110 usuarias dt..· L'SOS SL'rvici\l~. Sin 

cn1hargu. las k',~.d~laci\1flt..'S n;.h.:1unaks tamhiL·n puedL"n ser un Phstúeulo para kner un 

cjcrci..:io lihrt..• y sa1h) de la ..;exualidad y dL" la n:rrndw.:ci1'i11: el ca.;;tign penal a los 

provcc,h1rcs de: salud si aticmlc:11 un ahnrtn. la dificultad para nbtcncr i11fonnación sobre 

todas las opciont.·s a11ti..:011cepli\as incluyt..•ndo las de ctncrgern.:ia. la persecución de las 

mujcres al dccidir i11tc:rrumpir un c:mharazo. e:! ditkil acce"' para cicrtos grupos como los y 

las adolesct:ntes u los homnscxualt:s y las leshianas a los scn·icins de salud. incluyendo los 

de consc.:jcria. etc. 

Por ello. c.xistc una gran brcdw entre los acuerdos firmados intcrnacionalmente y la 

obscrvaciún y cumplimicntu dc dichos acuenios en cada país. El Centro Legal parn 

Derechos Reprnducti\os y Políticas Públicas (CRLl'l asegura 4ue las políticas de salud 

reproducti,·a. por su pane Sllll espc·•:ialmcnte impnnantcs porque a travcs de ellas se puede 

ent<!ndcr la visi1.1n y ,·ni untad política de los gobierno fn.:ntc a la salud y !ns derechos de las 

mujercs cn dctcnnin.idn pab. l.11s nhjcti,·us dc csas políticas pucden considcrar a las 

mujercs cnnw el sujcto cc:ntral de la prrnnllción de la salud reproductiva o, por cl contrario, 

instrumentalizarlas para la ejccuciún de mctas demogrúticas fijadas en funci<in de factores 

1nacrocconú1nicns L) condicionados por otros factores culturaks. 71 

Es así ..:omn podemos dccir 4uc los derechos sexuales y reproductivos han tenido 

tres fases distintas de desarrollo. La primera consiste en un movimiento sobre: planificación 

~, CRLP; DEMUS . . \fu1en•s dd ,\fundo: Le.'.\'l'.\" y Po/incas c¡111.! a/t.•ctw1 sus \'itlas Reproductfras . .-lmc!rica 
L(lfwa y l'I Caribe. Nueva York. 1997. Pág. 9. 

'1'? rH~-·,,ON 
~ ' ~ 

55 

FALLA DE ORIGEN 



familiar que luchaba por que lns indi•:iduos tuvieran un libre conír<>I de la f.:·~unJidud. La 

siguiente fase r.:s c1Jnocida coml.1 !a ~h.· ::;alud rcpff1ductiva que .u..knuis Jr.: h.h:cr 1.m rJsís ('n la 

l"ccundidad mi d.:seada tomó en cuen!a la capJcidad de la pnblaci1in par,1 reproJut:irse. 

regular :-;u fL·cundida.J y para pr~u.:t1~~r y Jisfrutar en ~jcrc1cin !ihrc di.: su sc.xual11.bd. 

La ten:t.:r:i y últi111J l..'tapa "'-' dt.:rnn11111a ··t.'lllf>Pdt:ratnit.'ntP de la rnujt:r y de justicla 

s1H.:1al". esta fa:-.L' ..:on;:ihc de manera tr:1:-:...:endc.:ntal a la justi12ii.1 ~1)cial y al n:sp~to de la 

dignidad de la~ 1nujcr ... ·s en ;,Íreas nn n:stnngid~ts J la :'alud reproductiva: ese proceso de 

adquisición de poder por parte de la mujer incluye la autudetennina..:ión r.:proJuetiva como 

parte y comn un 1nedio 111~'ts que L'llllW un tin en si misrn:.i.-~ 

La existeneia de derechos se,uales y reproduetinis es frutu Jd esfuer1.o inagotable. 

const~mte y \'aliente de 111uchas feministas. activistas e in\'cstigadorcs. Es tarea de nosotras 

las nuevas l"cministas nbscrvar y luchar ror un cumpliment11 real de los acuerdos 

internacionales en nuestro país y en el resto del mundo. 

El ,1bjetiH1 de los deredrns se,uales y reproduetivos es garantizar una convivencia y 

armunía se,ual entre lus lwmbres y las mujeres, entre los adultos y los menores de manera 

que se logre un ejercicio de la sexualidad libre y respetuosu de la dignidad de las personas 

con el tin de que d >er humano disfrute su sexualidad de manera sana, responsable. segura 

y con el menor riesgu posible. 

Si bien aun estú en construcción un doeumento espeeítko que enumere todos los 

derechos sexuales y reproductivo como tales. los distintos t!r11..:ucntros internacionales ya 

mencionados junto con la Organización Mundial de la Salud, platl!ean que estos consisten 

en: 

·Dca"l.:hP .1I,¡\1d,1. ,krl"l.:h11 tundamt•nt.11 '1Ui: rcnmti: i:I d1,frutc dt• lll'i dc.:111,1-. Jcrt'\:hCl'i 
-J k°Tt'\;hn .1 l,1 lflll'~l1d.1d ti,1..:.1, r"1qu1t'.I '.- •t'l:l,il 

L 1bt"rl.ld .1 l.1 fi11.1hd.1d .kl :::¡t"1c1..:1•' ,k !.t ,t",u.1l1d.1d 1t.,,:rt~.111\J. ,·1•n1un1..:.1tl\,I. rt•pn•d•1"11•.1 

·.: Fi~t1t'll1a. J .-\rn,\1111<11:1l1n al i::-1udin Je !t'' JcrL"drns rt.•prl.''JuL·11q1-.", Ri:!k'h'llt"·" num ....:. l\\.:1uhn: Je \l)95. 
p ~5 ..:1tadn en ~.rnchi:; ()l\t.:ra. l.11 c__·rntL'l1i11 ¡.·l·m1111,t11 d1· lo,· f)t'l't'l·iro' H'.\!lttlt·~ 1· ··e¡iro,Jucrno\ y la 
Cwdad.mw dt /1n \f111l'1n t''' .\ft;.nco. Tesis DtlCtL'ral I·l'PyS. ü'.\'A\I. :11n: 

---·------.. -
•rr;1nrr;: rir)JlY ) 
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--1~: -::,:·~.~.·.:'~,:'':~,,,-,:.~~,:.·,'',F,',::''1':'~ .• ,·.'.,,' •. j,~''';,:'• .. ·,·:',~.'~.!_-.• ,~ .. -,',·,·,·:.~','':'::====:=""''""""'''"'' ', 
' ··_ - 1u::•• lo.. 1'11 :e •I 1111,m,•. 111111 hPmhn:. ~/\fil() 1111JICf :·.;,>HUI .... , ,l.'\U.l.iu 

! 1 ·'1 '••!t.1i1· •. 111n·:~!· !L· .1 1,,1. ,_....,1111;.1. 1.1 .1ul;•\ il•·t:h .. 1••rl :- l.1 .:iut.111111111a par.i ~,,;.,,ir :J 10111.i .t'-' 1k\:1~1t•n1...., .11.h.'CuaJ.1~ en h•mn .1 !a ,c,ualtdJd! 

r 'f'l'"'"''l • :1t-i.·:;l .. _.,,,, •. :L' 1,l ílL':11.!c.t•!l~.:\U,I: l 
' 

. ¡ '.~.·~·:;·L~I! ~·.:·.,·:\~.'/! .· .1,'.1.pr.L·ri:::.1,;:~ .. .-~~~;:~lk°'> 11 

·\ _•!t'l..':1 ·,h .h!ltld l<>L·· ,L'\U.lk"" ···;u11 •lJ' prt"lt'IL'lll'•,], 

·Ík~t'Lth> .J •ll 11•,¡ 111o•lfll,;Lio'l1 •- :.ll.I. 'í"'ftllll,I '• _:t'fll1ti(.I .h:<..'f!.;,J Jt' i,¡ )l,."(U.l!IJ,Jd 

\ -'"'t' 1~ :. ~ .:,· '.11i:1.!1IL .11.1•·11 '.11:11h.1r ;i.ir.1 t1:1!.1r .:1 TL'!11.I ,k ,J "l''u.1lld.1d 

1L' 'f"- d•flL'• .••11 :111111111•1 !lt"\.!•l 

1 ,¡1,1 1••!11: ,k ,L'f\lch" k -.Llud .hh-..u.1d1• ... 
\ 1t'<.:1h11 un tr;1l1> •u ... r•• ·• 1t~·!'l'lll•'..,1• .k l.1 .. mt.111d,1dt·.., 

• ·\ 't'L 1h1• ¡'l1'it'Lc "'11 :ntt• i,l .lllll'!1.l/.lll .. t>!I l,1\1111.it H•ll <k !p.., dl'rt'\:htl' (u11d,lll1L'lll;ih."\, "L'\U,lll-.., ~ r1."pni.JUC!IHl"ó 

3.1 St1/11d sexual y reproductfra 

l .<1' d1.:rc'dms scxualc,; y reproductivos se han idn consolidando a partir de la 

lc.:gitirnaci"111 en In,; dllcumentns intemacionalc.:s de los conceptos de salud sexual y 

n.:producti\'a, JH1 pi.1dc111l1s hacL'í l..'.asn orniso de quL· nuestra vida cotidiana está pcrmcada 

pnr nuestra prnpia sexualidad. '.'luc,;tras actitudes, cornp<lrlaniicntos, relaciones con los 

dl:r11ús y nuestras dccisillllCS. La sexualidad es una cnnstrw.:ciún sücial acnrnpañada de 

caracti.:rbticas !"ioc1ak!"i. psicológicas y hiulógicas. Las caractcristicas sociales de In 

sexualidad 1.:st~'111 cn1npucstas pnr la catcgnria de gó1!.!ro. El gCncro es una 1.:onstrucción 

sirnbúlica establecida pnr lns datns biolúgi..:os de la diferencia sexual~"'. Es una constn1cción 

social distinta en .:ad a sociedad de lo 4ue signi tic a ser mujer n ser hombre. Las 

caract1:risticas h1nk1gi..:as cst~in cornpucstas por c.:I sc.xu •. y tinalmc.:ntl' las caractc.:rísticns 

psicológicas que cstún compuestas p<>r introyecciones que hacen hnmbres y mujeres sobre 

i<» constructns sncialcs de la identidad de género y 111 preterencia u orientación sexual. 

Ruth DiX<Hl-\ludlcr apunta que para los hombres y mujeres de todas las sociedades, 

las actitudes y ,·nndu.:tas relacionadas con la sexualidad y d género tienen profundos 

signilicados y akct;111 en 1;1mia fundamental la calidad de vida .. las actitudes y conductas 

73 http: \\.W\\' ~·lHl\L'rtL'h'l\.llf'.I:! uy mt!nu2-0l) l.htm 
~" Lam;.is, ~!arta t.:Lllllp.) E/ gl;ncro. La cvnstruccirÍfl cult11n1/ dt' la c/1J~·re11cia St.'.wal. PUEG. UNA~t. 
:-O.kxii.:0. 2000. p:1µ. ! 2 
• Carai.:1cri ... 11i.:a:-; .111,lfl1111u.: .. b y lis11Jlóg1cas qu-e diforl!nci.rn J humbrt:s y lllUJCfL'S en un contmuo 
rcpwdut.:11\ amt:nle ...:11mplL·mcn1arll,. 
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scxualt.:s de l.1s mujc.:rt:'s y \us hu1~1brc.:s intluyen. por ejemplo ;obre la dc.:dsión de usar 

. anticnrh.:epl.'.:iún. 'nhn.: la dcci.:ión del 1!1i.:tndo y la t:ti.:~H.:ia con 1.1ue éste se utilice. 75 LJ 

sexualidad y la -:undti.:ta sexual est~n cstrediumentc.: rd.1c1nnadas .:on la salud reproductiva 

y la antii.:Pnccpi.:i1.)11. 

Las dctiniciunes tr.tdicionalcs dL" . .;alud rcprn<ll!l:tÍ\ ~1 cstfln hechas con base en 

t~nninos pu:-~1mcnh: nlt..~di1.:n:-;. En 1 qq,, c..·n '.Jfl Semin~r!P ~,>hn: Enfdí.]UL':' Irnit1vati\'os para b 

Evaluai.:iún <.k la S.tlud Rc¡1ri.1duct1\ a rca!i..:ado c.:n la 1_·n1-. L'rsid.id de Filipinas. !1.'s trabajos 

prcs1..·nt~H.IL1s '.'-t: ccntr:1n111 t.:11 L1 ;nlirhdidad rcprudLH.:ti\ ~1 que lns progra1nas de :-;alud en los 

paises dchía de L'\·1tar n rL·duL·ir. En la mnrhi11dad n ... ·pn1ducti\·a L'Xisten tres categorías de 

acuerdo con ftirtncy prcscnt.tdas en didw :-;erninarin: 

l. l.a morhilidad 111all'r11a 1r.:n ~!nd11 :...'\!lt'11111 ..,t.' L•lfl\'t.':lt: L'!l 1111111,diJ¡id);. ..:1111t1t•nt• ,1 .;u \t:Z trt'.':-. 
.;ubcatt.·g1111a-. llhllhil1d.1d .ih-.tr.:ln..::i 1.IHL'r.:la. qut.• 't' ,1ng111a t'll el 1.:111b,\r.t:1l1 '' ~I p.1110 jahorto-.. 
h1:111nrr:1::1a-.. 111fL·.-..:1t11lt'...;. L'!C ¡ .tunqut· ¡1ut'd1• ¡irt.:-.c.·:11.11-.i.: c·n L'I put•qwr111. J._1 11111rhd1d;!ll 11h"'1t~tnca 

rnd1rL'cta. que -.L' rt.'!Ít'IL' .i 1.:1•1ldh.:11111L'.., quL· iw ...;11n .:.1us.1d;i... Jh'I el c.·mh,u;111.l pi.:r11 qu~ la gL'staci1ln 
t..•111pt·nra . ..:1111111 l.1 hqi,1tlfi.... hqwrtL'lb1tir1 ..:n'i111c1 n i.:~lllt.'t.'r 1k mam:1'. ..:!la rl1lHh1hJad malcma no 
nlhtt:lnl.'.a 1.¡ue .1h.1rc;1 1.'\t'lltl1...; (llllhl lk!'rt•:-.11111e.., 1l ..,u11.:1d111' dt· 111ad1t·.., ..,l1lteras ..:u;.o Lin~l.'fl t''> t!I 
emh.ira/li 

J. 

La 111orhilid;11I g,illl't'nl1i~ka .1h.111.'.a l'nft-rmt:d.1dL'..; dt.' uan .... 1111..,11111 ·.•:"Xu;d ~mL·lu;.c.·nd11 c.•l SIDA. hi~ 
..:;'uii:ctt.•.., ,k·I ..,L..,lL'lll.t rqm1du..:t1\P, ;. 11tr:h 111orhil1d.hk·-. ._·1111111 1.1 1nh:n!l1d.1d. Li:-. d1..,fum.:a111L'.., 
...;c\ualL'-.;;. 

l.a 11111rhilidatl anlit'Olll'l'plha t'" .1qul'll.1 1.:;1u:-.ad.1 p11r ~·! u ... i1 ,k lll1..'!l1d,1-. .11111...:11111..·L'plt\th y put.•dt.• 
"t:rl11c.il · 

,\/orhilii/11d. /'rr1¡1111<'11111 ,/,• 111dn1,/i,,1, ./1· und í''ih/,1t·:1111 .¡111· /'11dt\ ,· 111w l'll/1·1111t'd.t.i ,·11¡1u1·t1t11/ur l'u1·de 
ill'{'t'lldl'r ,i 1111 ,/1· ·"' ,/1•1:-1,/1id ,/1· /111 1111/111./11111 ,.,, 1'.1¡1,if,/<1,11111 / '" "'11t·1111i"i11,/i·, 1111¡·,·c11i-u' prcH'llfat: 

111<1\or m11rhi/r./¡1¡/ .1 ,dr11, ,/1'1/\/du1/1·1 .11· f'Oh/111·:1111 dl'/111/11 d ·/IH' /a ,·¡·1,·<11u" ./1• /n, 111dn·1du111 iJUmt'lll.z la 
prohahi/11/¡¡,f ,/,• ,·111//(/t:/11 /.,/ .://,¡ ,ft''/'11ft1d /afl!hlt'll flllt'd1• /J/'tHt!('¡/I'. 1'1lfl'4.' /11\ 1•1i/n-1tf1tt1\, t't"11f'l'!t'1/Clíl ror 
t'/ 11ilfllt'llf<1. /o •{lit' onguw 1111 ,/1•!11!111111111•11[0 ./1• ,;,t,,,, ltti1 t1·11do .¡11e 1t't111 "'"' ,¡,,,·c¡111h/e, ,/l' l·1111rrat•r la 

,.,,,,.,..nt·dad 1 ¡ir.n1Jt'dll1Í11 1111 ,111n11·1110 ,/,· /¡¡ "11J1f•i/1dad / .i 1'\/\f1·1i.111 /Jl'l'\/11 .le "tr.i 1'1Jf1•r1111•dad ramhll;ll 

p11edL' 1;1t·1ht1ll' 1·/ ._·011111~111 d1· ;111,1 1¡·~1111.!11 1·nkrmt'd11,/. ,• i!h 1l·•11t·11ta1 la 111'-·1d1•11crd d1• ,;_\:a F"rtflt')', A". 
''R,•¡1r·od111·1ii·1• \f,1rhidir,1·: ,, ('1111<·1•pt1111l Fr11me1,·orl.." p,,,,,.,,,.¡¡1 f'rt'.H'flt11d11 ,.,, .\'1•mí11ar of /1111o~·atfrt• 
. lpprt1at•l1t•\ to tlr1• l\\t'Htr1t•nt ofR,•pr11ductfr1• /l,•ulth .. \lani/u, Plrilíppim'.\. /f)IJ.J. 

Este mudcln, cstructuradn a panir del cnnccptn de nwrhilidad rt:'productiva. presenta 

una detinición minima dd ténnir](l S•IÍtul rcprod11c1il'tl. En 199_4 en El Cairo cuando se 

celebró La Décima Cnnkrc.:ncia lntc.:macional sobre Población y Desarrollo, se elaboró una 

detinición mús amplia y se.: acurdó <JUC la salud rc.:productiva es "1111 eslado de completo 

bit!11cstar)Ísh:o. 1w. ... ·111al y social y 110 sólo la ausencia de t!n/l'J"mcdad. en todos los aspectos 

1 ~ Ruth D1xnn-~1ut.·llL·r. "Las i:onc\iones ~nrrc ~c:rnaliJ;uJ y salud rt.•pwdui.:t.1\·a" ~n lc!tddt:ntcin; Moorc. (t:ds.) 
Aprt•11die11do 1ohre H'.rnalidad. L'na manl'ra ¡mic.:tzca de '-·0111l'n:ar 1 he Popubt1on Cuuni.:il. Nut:\'3 York. 
1 qqq. pJg. 15 7 
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rc!ac:úuwdos con el sis:L·nw reproclttctit·o ",a partir de !..!St3 1.ktinición se hac:.: C:nf::isis ~n la 

tar<:a fundamental de la educación sexual. así como en el e111podcra111h·1110 de la mujer 

como medios para la r<:alización de las int<:ncioncs re.pru,ILicti,·as. la pre\ enc1ón de la 

mnrbilidad reproductiva. el logro de una scxualid:1d plena y .:1 dcsarroll,, de' la mujer como 

persona. 

La salud rcpmductiva no s<: reduce súk• a la genitalida(f d<: hnmbr<.!s y mujeres, 

implica también procesos sociales, económicos, <:nwcinnaks. culturales. J<: den:chos y de 

los sist<:mas de atc:nciún a la salud. También <:n la IV Cont<:rem:ia Internacional sobre 

Pobla<:ión y Dc:sarrollo celebrado en El Cairn <:n J 99-1, s<: induyen los dcr<:chos de Ja, 

personas para ejercer la salud en atcnciún a la salud reproductiva. La salud reproductiva 

estú rclaci<>nada cnn la <:apacidad de: disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos 

así cpmo de pnKr<:ar cnn libenad para d<:<.:idir ha<.:<:rlo o no lrncc:rlo cuúndo y con qué 

frecuencia. 

De manera que la salud rc:productiva implica d derecho d<: hombres y mujeres a 

obtc'ncr infonnacilin Je su elección, así como infonnación sobre métodos anticoncepti\'OS 

seguros, efü::aces, fúciks Je conseguir y aceptables. También tienen el derecho a recibir 

servicios ade..:uados de aten.:iún de la salud. 

En consonancia con esta detini.:iún de salud reproductiva, la atención de la salud 

reproductiva se define urnw el co11j111110 de 111é1odos. 1éc11icas y serl'icios que coll/rib11ye11 a 

la salud .1· al bic11'!Slar n•pmcl11c1i1·os al c1·i1ar y rc'.\·ofrer prohll.!mas rclacio11ados con la 

sa/11cl rcprocl11c1iw1. f11c/11ye 1a111hit'11 /11 sa!wl sexual. c11_1·0 ohje1h·o es d desarrollo de la 

\'ida y las relaciones pcrso1w!es y no l11LTa111e11te l'Í asl'svranlienlv y la at<!11ció11 en 11u1teria 

de rcproducciú11 y de L'l~(ermcdacles de transmisión St.!.n1al. 78 

El ennceptn de salud reproductiva no estú completo si nn está relacionado con el de 

salud sc.r11al y con la salud integral. llay una importancia politica al colocar Jos derechos 

León R .. fcdcnco. lm1'.'>tl!;an11n ºf'l'f/U/\'ll l'll ¡1/amticac.:úí,, /ámiliczr y .Ht!wl reprud11c1fra. Thc 
POPUL·\TION COL';...;CJL. D1.h:Lm1cmn..; Jc rrah.LJ\'. nUm. 12. 1 ~9S. ~IC:x11.:o. Pág.7.9. 

''I Procrama de Aci.:11lrt de la Cnnt'erer11:1;1 lntl"rn:K1Lmal :'obrt.• Pohlat.:ión v Dc:sarrollo, d Cairn. 1994, 
Capin;k). VII. Lilado L'll ~l1imca Jas1s Sdbag, ".-/ p11lahra.~· dl' la 11.rnc11·1:1 <.oidn.,· de doctor."'·· Stcm. 
Cbudio; Echarn C.1rh1-; Jii\"lL'f ILL1t1rJ111aJ11n:-;). Slliud Rt'pnu/11c:rn1 1· S11ncdud Result11do1· de fm·estir:acián. 
El Cnkg10 de ~k\ICL\ Pnmcra cJ1c1(111 2000 ~k:1.i..:11. pj~ 1 11-1 l 2 ~ --------... ··-···-·-·- - ··--

mr· .... · , ..... ~T 
1 
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rcpn)duc11n1..; ..:.,md partL' de !ns Jcn.·L'hns ·,exu~1k·:-:; dt: Lis !11UJl..'rt:s. Ln..; den.:chns :;cxualL's 

impJÍcan L'I dL'rL·1.:!ll) ,¡ -;cr 1..'l)f1,..;idl..'rada.-. rL•r-.,11!l,\."'l :'L'':U~llbS Y :l :\L'r rt.::->pc'tadaS L'Il L'Uali.jlliC'f 

np1 .. :i<.1n e idL'ntiddd ...;c..:.\.ual asumid~! .1111pdr:m .h1mi~:nn i.1 1gua!dad :-.c.xual don los hnn1hr.t:s y 

l..l equidad t..'11 Lis rc..:l.tlll'llL'S ,.:Pn L"ll1)". F!11al111ent;..'. hi:; dcrt..·chP" :--L'.\t1a!e~ ,l,11 partt..' de los 

dL:rt ... ·1.:lll1s hum~1n1 i...; 111.tlren~1hks lk L!s mUJL'r.:s. ·q 

d1..·sarrull~1s 1..·~1p.il·1d.tdl.'"- p.trd 1..·11:·rL'11t~1r 1.1 \ida l\L'L'{1n1i1..·L:r que el l'.Lll'rJhi de las mu,.icres nn 

c.:s \dtículn llL' ¡'r11111111.:h·11111 dctrimL'nfl1 de p111iti1.:a ..... de pohL.1c11"111. a . ..;i 1..:nnh1 rt.·conucL'f que l'! 

1.:ucrp11 de Ja.-. mu¡nc..; !lP t.'s un n ... 'ct.·pt:il'.u]1, tk medidas s.init.1nas y ljlll' L·....,tt.' L·uerp11 nn es un 

uhjet11, es fund~llllL'flt¡iJ l';ir.1 ~1\:Ul/;1r L'll 111~1IL·n.1 (k ¡ir,,gr;1mas: p11]ítiL·~1s par:i tllt:J11rar la 

t."alidad de la ;1lL'nL'!1.1n J¡p-.p1t;tl~1ri,1 dL.' Lis 111ujl.'re~. l'.s 11ecc~ari1i t.i1:1hiL·n hact..·r hincapiL· que 

la generaciún a la qul.' pertcnct.:L' cada 111ujL·r tamhi~·n dL'lLTmina l'I tratP que reciben. Por din 

t:s ncct..·sariu el..ihnr~1r pn1gra111as L·11ti.1c;1dlh hacia L.1 c:-.¡icc1ticid;1d 1;111tn dt: t.•dad t.:omu de 

génL"ru. 

Los cn.:nt11s del cicl1l reprnducti\ n dL.·stk la lllt.'llarquia hasta la mt.:nnpausia son 

distintns en cada mujt.·r y SL' prL'SL'lltan t.'11 L'd,uks di ... 11ntas. ~1sí L'll!Thl sun \·j\ iúus de fpnna 

ditt:rente. La me1i...;truaci1.111. las rda1.:1<i1a.·s ..;e\ualc:-.. d L'mhara11.1. t.:! crnbura;p nn deseado. 

d partn. d ahl1rh1. elL"., st.' presentan : ->1111 \ 1\ id1. 1 ..., dL.· 111a11cr.1 distmta p11r t.· ad a rnujer. y es 

den:clw de t"das las 111ujcres tener una .11cnci1111 lwspitalaria de calidad y ""n ca\ide1. asi 

cn11h1 1antl-11L·11 L'S ..;u dercd1D, 11htener inli1rm:1L·1i"ln útil. \"l'r:11 y adt..'l'U..ida a sus nei.:t.:sid¡1dc~. 

L'nn de lus L'\Tntn,; del cicln ck la repn1ducciún común entre las mujeres de todas 

lus edades es el .1hnrtn. Su all'rH:iún intnt.:diata en caso de t..:l'111plical'ione~. i.:omu c.:s el 

sangrndo abundante y la sepsis, es ckrcd10 de todas las mujert.:s. Dicha atrnción tendrá que 

ser efo.:tiva y cDn un trato cúlido. Antes de adentrarnos en d entramado de lüctores que 

componen a este e\·ento reproductivo, 4uerc11ws tinalizar este capi1ulc1 apuntando que los 

derechos reproductiH1s y sexuales sientan unas de las bases para erradicar la cL1ndición de 

opresión de genero en que vivimos aun las mujeres. 

''
1 lbid. Pág. 29 
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· J.J. E/abono 

J.J. J HI 111a111/ato de la reprod11ccití11 

La oprc,;ión ck las mujcrc•s es histórica: se nos ha ex<.:luiJo Je ios espadtJs Je poJer. 

Exclusión que ha traido consigo una perccpci,\n tk incapacidad y de minoridad respecto a 

de los humhrcs. En palahras Je \Lm:da Lagardc. la fom1a en quc se ha inti:riorizado y 

excluido a las mujL·res ha sido n .. ·curn:ntL"mcnt~ una exprnpi;.u.:i1)11 Je ::;í :~1i:-mas ccntradJ. en 

la sexualidad. cn el cuerpo. en ltis hicnL·s matcriJks y sirnhúlicns de las rnujL"rcs y 

sobretodo se lc..:s ha excluiJo de su capacidad de irHL·n·enir crcati\·an1crltc en . c.:I 

ordenamiento dd inundo . .-\! incluir tudns lt>s hcchos femeninos en la ,;exualidad para-los­

orros y al cspcci;ili1ar a las lllUJcrcs en clla se les dcsp,,ja de la posihilidad prüctic,1 y 

tilosótka de t..•kcci1'1n de vida.>1n 

La creencia y d mandato i'<'PUlar cn \kxico y 111ud1os paises dd mundo cs que las 

mu)t'l'l'S son para ft.'llt'r lujos. Ese e~ el valor que se les otorga a las mujcrcs: valen a partir 

de su capaddad biológica de la rcprnducciún. Son valiosas a parlir de su mediación con los 

otnis: mujc:rcs al scn·ic.:io de.: los.otros. mujeres para los utrns. La dcpendenc.:ia y la sumisión 

son atrihutus dc las mujeres. La vida y las actividades femeninas. así como su discurso 

deben ser siempre aprobados, y ésta est;'i Ji.mdada en ser parle de otros. "Si trahajo. si me 

so111ctn, si hagn cosas pnr el otro. si !t.: doy n1is bienes, si me dtJy, si.:rú mio, y yo seré .. 

apunta Laganle. Y es a pa11ir de c.:sta idc.:a que las mujc.:res husc.:an rc.:laciones de 

dependencia. La npresiún de las mujerc.:s define su sexualidad. sus rc.:lacioncs sociales, la 

fi .. H111a en que se integran y se relacionan con el nHmdu. 

/.as uwjl.'l"t..'S t.!st11mo .. "i SOlllt.'tidas a la o¡w1.•siú11 ¡1on¡11c para establecer \'Ínc:ulos y ser 
ctcL'ptadas. con nuestra cUlllt.'llcia n c.:011f1\1 llllL'Stra \·o/untad. \'i\'i11ws la rel}icación sexual 
ele nuestros 1...'llL'l'/}(JS, la 111.."~'h'i<Ín de la i11fl•lig1..'11cit1 y la i11teriuri=ació11 de los aji.!ctos, es 
decir. la cosUicación d1.: 11111.:stra s11hjetiddad t!.s·cindida. '' 

La decisión de interrumpir e> no un emharazo nn es fücil para ninguna mujer. Las 

causas por las que las mujeres abonan son diversas. Pueden ocurrir abortos espontáneos 

incluso sin que las mujeres lo noten. los abortos espontúneos ocurr~n por causas naturales 

~nLagardt:. ~l. IAn· cautfrerios de.• las 11uu·l!rt!s: madrt•spo.'ilZS. monjas. putas. pre.WL\" y locas. PUEG. UNAM. 
México. ~001. ptig. 15 . 
.. , lbid. pjg. t 7. 
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tuera del akance ,k cualquier mujer. Lns nrnli\ os por In~ .:uales las mujeres recurren a un 

aborto inducido son dh·er'5ri."i: 

·pPí i.:llL'l"Ci1'1n: í10íljllL' ..;L' CTllbara~':ifl)f~ Ji:hid1J J Utl~l \'ioJa._;jt)n 

-pnr raZt)flL'S suL'll)1..'L't'tll.,miL·:1:...: p1,rque 1111 tienen dinero ni trabajo. porque no tienen 
J.1nc..:ro par~1 al11111. .. ·mar :1 un h1Jn mas 

-por 111.ltern1dad ..;ati:'tt.·cha: p11rqt1L' ya tiL'nen lns hijl)S dl.!st:ados 

-por mPti1,os de: .... ~i!ud· p11rque h.1;. m.tlf~1nnacil1rn.:s t..·n d foto o padecen una grave 
L'nfenned;1d: porque L''\ta 1...'ll '.1L"·.,~!( i su\ 1d.i 

-para po~pllnL'r 1.1 mat1.:r:111L1d: pnr\¡uc.: d1..·cidiL'ron Ll!.!dic3rsc a su carrera o trabajo; 
porqul' quieren L"1111tmu~ir ((1Jl -\US L'Slud1os 

-rur su t.:dad: :-'nn muy JÚ\'L'llt..'s 1> son mayores 

-por pr\lbk111as L·nn ,u rc!ac1ún: no tienen pareja o él no quiso colaborar en el 
cuidado de la criatura 

-porque no Ju de:-ican ': 

Es notabk que en ningún nlll1ne1110 se ha mcn.:ionado que alguna mujer abona por 

gusto. :\ la mayoria de las mujeres les cuesta mucho trahajo tomar la decisión de abonar, 

algunas lo tienen totalmente decidi,h1 y en vez de sufrir sienten alivio, pues de esta manera 

pueden continuar con su vida normal ya que su embarazn nn era deseado o planeado. Es 

importante resaltar esta diferencia ya que generalmente !ns emhara.ws n') son planeados y 

sin L'tnbargP dl'spués se cPn\·iertc en un L'tnharazn deseado. Y en nnh.:has otras 1JL'asioncs ni 

son planeados ni sun Jescadus y es cuandu generaln1cntc se recurre a la interrupción del 

c1nharazo. Esta decisiún es una dct.:isiún n:sp~insahlc basada en la propia dctcnninación 

dnnde hubo un prncesD de retlc:-;iún y un jukio mDral ,, éticn. que generalmente tiene que 

\·er con la intlucncia de la familia y en 11casioncs de la pareja. 

Fn.:ntt.: a un c1nbarazo no deseado hay tres opciones: continuar .d embarazo y 

quedarse con la criatura, cuntinuar el embarazo y dar a la criatura .en adopción o interrumpir 

el emharazo.53 Cualquiera que sea la opción. la decisión debe ser tomada por la mujer. Pero 

desafortunadamente en nuestro pais como en muchos otros esta dc.:isión o debe estar 

avalada por los padres, por el esp1>Sn o simplemente no existe la posibilidad legal para 

tomar una decisión . 

..¡_: GIRE. ,\.lirada" whrc el ahortv. t\.1Cxico. :!000. Pág. 13. 
'"' lbtd. fljg 16. 
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J.J.2 ,:Q11t.í es el uhorto:' 
Antes Je ..:omen?ar el Jc:sam>llo de! prcsent..: capitulo l.!S rcrtin.:nt<.: Jdinir yu<: es el 

aho110. El ahPno <.:n t0n111nos m0dkos cst'i detiniJt> por h o:-.ts como la i11tL·rr11pc1ó11 del 

L'111hara=o c11cmdo L'/ pnhhü to 110 l'S dah/L'. ..El punto Je: \·lsra mCdico ticnde a i.;l1ns1deíar 

¡_:('llllO ahortl) la intern..;pi:1(in d(' un i.:mhar:J.Ll) Jntes Je que el proJuctn pueda S(1brcvivir 

tuera del cuerpo d..: i.1 mujeres. es decir. antes ,Je qui: <:stc sea viabr~ In yu.: ocum.: .1lrcdedor 

de las 20 o 22 scrnan:.ts de L'tnbaruzo. luego de e~tt: pt:rindo. gent:r:.i!tT1t:nte st: habla de 

muerte tl:tal y no di: ah,Jrto''.', 

3.3 . .?. I T1¡ws de aborto 

ese tin 

.,,borro inducido: es aqut!I que se provoca empll!and<) algún n.:cursn o método con 

-aborto "Sf"'llhÍ11co: l!s ayuCI que sucede cuando se expulsa el producto de manera 
n:1tural. es decir sin haber utilizado ningún recurso con dicha tinalidad 

La interrupción segura y eficaz del embarazo se puede realizar de tres !(111nas: 

A.\!EL · (·lspiracitj11 .\/<11111<1/ 1:·11,ful 'teri11a1. prPce'u que utiliza una cünula o 
tubo dt: phbtico unido ya sea a una jeringa de aspiraciún Je mano o una 
"bomba"" ek..:trica {a,;pir,1ci<in ckctriL·a) para desalojar ¡,,, contenidos del 
útero. Reconocida pl>r la 0\1S 1...·11mn d n1é1odl1 mús L1pn1piadn para tratar d 
abortu i1h.:omp1L•tp tempranu. la .. l:'rnr<.h.:i1"lll puede: fwacticar~e con anestesia 
local {bloqueo paracercical. a11algL·,;1a y o 'cdacic'lll k,·..,¡ y no requicrc pasar 
la nnd1c en el ho,;p1tal." 

ll .I rf.t•grwlo l. 'tl'rino lnstru111t·11tu/J. L"lltlPcido también como dilatación y 
cun.:tajc (D&C) que CllllStste c11 thar una curda para remo\'cr el t.:jido dd 
útero. El lcgra<.h1 utcrinn '\t.: practica L'tl g1..•ncral en una sala de npcracioncs 
por pcrsunal L·apacitadP en tL·cnicas quirúrgicas. La tnaynria de las veces se 
practka hajo a11cstc.:sia gcner:d o h1c:d 11 bajo sc<laciún profunda y rt.!quicrc 
hospitalizaci,in. Las complicaciu11es. aunqu.: pc>..:c1 comu111.:s. incluyen: 
infccciún, pcrt~1raci1'n1 del útero o en d cudln uterino. hernorragia. o 
cornplicach,nes rl.'lacinnatlas relacinnados ~cm la anestesia. Algunos estudios 

'"' IJl,~IL)ra :\11.1 l.Jn~cr. ln\c"t1~adl1ra Jd l11 . ..;t1tut..._1 ~.ti.;11..mal de S.duJ Púhllc1 y D1rl'i:lora Rc:~1nn'-ll dt!l 
Pc1pulatiLll\ C0uni:1l, l'll ;...km1..1n.1 cl)ll1qu10 ··¡ llS Íl'(\1.., rara llh!Jllí;JJ" la salud dt.• la" rTHIJt.'ít:-.· un Jialugo t!l\tre 
mvcs11gaJorl's y OSG" UIRE-INSP. \té'<.1l'.t1. 19llh. \.·1taJa t:n Tarai:cna. R. (i:oonl) ,\lirada_\ sohre d ahorro. 
GIRE. 2000. p<íg 25. 
~~ Br~1zin: R1zzuto: \\"l1ll". l'ren•11ct1;,, •· .\fanc;o dt'I .·lhorto i.."ll1m..l<l 1JC111·n• t'll cond1i·:nnl'.t de rit_·ygn. Guia ele 

acc11;t1. F.11111ly C.uc lntc111at1linal-lpa.-;-lntcrnallc'n:tl Plannl•\.l l1art·nthol1<l-Pl1pul11t1nn C\~uni:11. ~UC\.a York. 
l t.J9i.1. Sci:i:ión 3. ll.l!!.: 
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han denlllstr:1d11 que las tasas <.k C1)Jnplicación del li:gr:ido uct"nno son dos 
veces mayor~"-; que las de 1:.1 :.tsp1rac1lin. ;11 

..Iburto 111ediL·t1111L'lltoso o con '1lL'di.._·:llnL'll/1Js: la inti.:rrupciún de! cmharazn 
cc-n mc:di...:a111c.:1Hi.h incluye \'afl¡,)..; esqut..·m.is dt..· tr:.H~11n1enlu qtJL' utilizan 
pastillas l) i11yecc1Pnc:-. p.1r~1 111lc.:rnm1p1r ~in 1..·111!",ll'.l/P en su ::tipa inici~d. El 
prnccsn de.: 1ntcrrupL"li.·1n l!L'l emhara/l) cun :11t..·dtt..'{:Jnl'ntu..; t:s un píl)t..:csn que.: 
puede tomar días ll scman¡1s. pL'rÍi.)d\1 .1 tra\ 0s 1..iL·~ ._·tul la L'\pu!.-;i•.111 de los 
tt.:_iidn'°' SL' COrllpkt:I. r•ff lu qtJt..' !hl -,1,." r::qUlt..'rL' dt.: ••1Jmp1L'/:t" dt..• h C'.J\'id.:J.d 
uterina. El ,1hllrtl1 ll.:rnpr~mn .• :un m:..·d!c~IJlh .. '!ltns •'L"u1-r ... · dcntrn de Lis primt-ra-; 
7 o 9 s1:.:manc1.-; de emhara..-n. LJS trt..·~ ~.-~1..jL!·-'111.1:~ rnr.:dit..:am...:ntlJ:;l)S n1ús 
cstudiadu~ :)Pfl \p~ siguientes: 

•mifepriStdna-nÚSPf1rP~t1lJ: para illtL'ffU111pir ('!11h~1razo:-; f flJ dias (nllf.!VC 
semanas} 

*cnetotrcxato-cnisoprostol: para inremunpir embarazos [ .Jl) <lias (siete 
semanas) 

*i\lisuprnscol solu (en fose experimental) 

Los tres métodos son seguros y efectivos si se realizan de fon11a correcta y en los 

tiempos prcscritns. Las co111plicacioncs son gcncrnln1ent...: rncnorcs con1paradas con los 

111Ctndos quirúrgicos realizados en 1.:ondiciones de riesgo yu que no in1plican 1naniobrns 

invasivas de la envidad uterina: las que pudieran pn:scntarsc se deben a abortos 

inco1nplt.!tl.)S, así L'Otllll de no seguir la:'i indil.:acinnes de cuidadl)S post-ahorto. 

3.J.3 .-l1L•11dó11 post-aborto 

En la Conferencia Internacional sobre Poblaciún y Desarrollo (CIPO) de 199.J los diversos 

gobiernos participantes resaltaron la importancia de elevar l.a calidad de los servicios 

mcdicos de atención post-aborto. Se ha hecho un importante énfasis en la atención post­

aborto pues una de las principales causas de mortalidad materna es el aborto incompleto o 

en condiciones de riesgo". En la Cll'D rnc:ndonada. los p,1rticipa~~es se comprometieron a 

ofrecer en sus paises una atenciún adecuada y acordaron en considerar eomo parte de los 

scrvi<:ios integrales de salud reproductiva y de una maternidad sin riesgos: 

H. F.C. Grn•n_.¡lad~. L't. al. . . \/mmal ¡:11c111m1 .. bp1ration. a S'umm~ir:i· o(Climn1/ & I'rogrammatic E.rpt!riences 

Wor/c/H'ide, ll'AS. C.tnhnro se. IQCJ3. c11ado en Brancr. op. Cit. Sl'CCllin .l. pag. 3. 
"' Lts conJiciL1nt.'s JL· nesgo sc rdicrcn a la rcali7ación Je un ahorto 1.:on m~JiJas sanitarias escasas. o 
rcalizaJc1 iwr pcr..,.onas no capacuadas y a \·ccc:s en Ja literatura :-.e utiliza como 'inónimo de "abono 
clandc..;ti1H1" 
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Se:r•.:icins m~diclJS t)ponugus. hu1n;_in1tarlt~ y Je alu 12aliJnd pura d 
trJt.1n1it..•nh) de las ..:nrnplii..:~a.:i1111t..·s del .lbnrh1 i..:n ..:ondic10nc:; de riesgo . 

.-\~csor~uni1:n!•.1 scnsitivn y '.'\cn·¡c1os .Je pbn1ticJi..::l)ll f._uniliar post-aborto 
s.:ns1ble,; a la c:nndic:a»n J.: la muj.:r par;1 1<1111..,n:ar la ,;alud r"productiva y 
evitar que . ..;e ri..:pitan los ah1..1rh1s. 

La ..itcnc1ún p1..lst-,1hot1l' ...:nnsta Je tn:s ch:111cntus c~trat~gi...:os en la prestación de 

servicios 1nt.!dicl1s: 

a)Tratarnicnto ml=di...:n dL" urgencia J1Df ...:0111plicaci1..H1c.:s 
h)CnnseJcria y fl'll'n:ncia .1 h1s .-.e1vicios de pla1111i1..·ac1,ín l~uniliar 

c)Vincull\S L·n1111tn1s :-1L"n·ic11h tk :;alud r1..·produc!Í\'a~.¡ 

La aten1...·i1.,n p11:-.t-~1h11rh1 l':-\ búsica put..·s l.i ()\1S cstinla que del 10°1
0 al 50<% de las 

tnujen:s que :-\e '.'-Ptllt..'lt..'11 .1 un .d1l>rt11 en 1..·n11diclllllL'S de ru.:sg\1 tlL'cesitan atención 111édica 

para las ctHnpli...:acinnL'S n:sult~mte~. 
11
) L.1 prPpdrc11.1n de ,1hPl11..h pr;1cticad1ls en adolescentes 

es tnenor en rcbci1.1n L11n l.1:-- rnu.icrc" dL· 1na:Pr L·dad. :--111 L·mhargo en muchns paises co1no 

~lé.xicll. pnr L'.JL'llllll1..1 un tlÚlllLTll ..;1~niticat1\n lk .1duk:-;ccntes ingrc:-\an a los hnspitalcs por 

un .tbnrto incumpk-111. Fn :.;L'llLTal L'~IL' gnq1p fIL'llL' llll 1111.:nnr accesP a los servicios Je 

infonnaci1..ín y CllllS1..'JLTi.1 que p11drí.111 ayud.1rLts a L'\itar un futur1..1 etnban.11P nn dcscadll. 

Pur L'll11 la ptL':-.L'lltL' i11\e-,tig.H.:1t'1n :-;e 1n:-.crilK· L'Il L'St.1 línL'a. L'S lkcir. ~onsideran1os 

que es t'undanll:nt.tl qt1t.· las .1d1dcscentL· . ..; recibt111 L'll esus circu1htancia~ una \.:llnscjcria que 

Las mujeres que til'llL'll cn111plicac1tntL'S por .lbnrtus incun1ph:tos (cspontl.Íncos o 

induL'id,i,;) ti1rma11 pan<: ,kl grup" de las p.1ci<·nt.:s 111'-'11'"' .1t<:11didas d.: :<alud reproductiva. 

La atc11cili11 111.:dica qut: '" ks pruporcinna t:onsta g"n.:ralmcnt.: d.: un kgrado uterino 

instrumental ( LL'i). frccu.:ntc111.:1H.: tratado bajo ant:st.:sia g"n.:ral. Existe otra técnica 

(Aspira.:ión ~!anual Endout.:rina: AM ELJ) qu.: 110 esta disponible en muchos paises en 

d.:saJTollo, a P'-'Sar de que existen muchos estudios 4u.: dcmu.:stran que ~sta técnica r.:ducc 

''I Cnsaft.• ..Jhortwn: G/l)hal ami Rt'guma/ Estmw1t•s of!nctdence 1~(w1d .\forra/1111 .. Juc to c ·n.w~(e Abortion. 
Tercera Edición, Organi7ación Mundial de la Salud, Ginebra. 199.:'i. cí1aJo en Brazit:r, op cit. 
:ilJ Huntington, Dale. :!000. Cómo .'iUfi.\:f(1cer ltL'l llt'Ct!sidmlt's de arencuin a la salud ,Je /11 ·ni~wr de.\'{Jllt;S de w1 
abortv. Documcntos de progr::unas NUm. 1 Mt!.1tico, D.F.: Popubt1on C0unc11. Frontcrns. Pjg, 1 
•wi .-\bon ion: :\ Tabulation of ..\vialablc Dala on thc fc4ucucy an<l i\l11ruli1y '-''f L1n.-.afc :\bnrtion. Sr.:gun<ln 
Edición. Organiznción ~lundial de la Salud. Ginebra, 1994. citado en Bra711..•r 1..1p ('j(. Scc.:c1Lin 1. pilg. 1. 
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los riesgos para la salud de ia mujer . .isi corno tntnbién reduce los costo-; hrispitalarios yu 

que la re1.:upera~:l·in ~s n1ús r~ipitb. 

El traramientn mCdicn de esta afección t:n hJs hospitales. así como el tratamiento 

post-ahurtL) de cn1nunicacic)n tnlL'rpcrsonal entre los 1nédicDs u mt.!-d1cas cnn las pacientes.~~ 

de pL1ca calidad. Es decir, por lu regular no :;e les nfrcc.:e 1lrtt:nL..tc1<·,n :;1Jhre d proccdimicntü 

1nC.:dicu n.:4ul.!ridn ni suhrc b rccupcractón pl1st-ahnrtu. A: egresl1 de las pacientes no se 

acostumbra 1.:analizarlJs a los scr;icios Jc planiticac.:t~'n t~11111li~1r. 

La atem..:iún püst-ahorto sc dctine corno una estrategia de prestación de servicios 

estrnctura<la alnxh:dor dc estos tres ekmento,;: 

Scr\'icios ~-lédicns dc urgencia (trata111k11tn pnr complicacioncs de Jbor1os 
cspL111túncns u indw.:idPs) 
Ori<.!11taci1í11, rekrcncia y ,;cn idos de plani licación familiar post-abor1o. 
Enlaces a lltrus ser\ icins de atención a Ja salud reproductiva. 

La Conferencia lnlL'rnacional s11hrc J'c1blaciún y Desarroll,1 llevada a cabn en El 

Cairo.cn 1994. cnncluyú Cllllh' hemos \·istn cn varias líneas de acción. Una de (;!llas es la 

que se refiere al ahnrtn inseguro. Se cnnc.:luyó qw: los gohicrnos de los países. orga11is111os 

gubernamt.•ntah·s y 110 guhl·n1,m1t·111,des. ,ft_·hen .f(;rta!t·cl'I' su c11111¡'1'umiso t.'Oll la salud dt.! 

las mujeres y lrl11t1r 1.:/ im¡1aL·to de/ ,1hor10 ... 11seguro como 1111 prohh•1m.1 prioritaho dL• salud 

pública. En todos los casos las nut}t.'res deh1..·11 tL'ncr acl.'eso u sc.'ITicios de 1..·a/idad para el 

tratamiento por L·omplic11L'io111.:s c/L· ahorto. Por otra parte. los golncrnos deben reducir la 

rcctllTt'llL'ia dL"I ahorto c.\pa11diendo y pron101·h·ndo los ser\'icios de plan{lic"ciá11 _/amiliar. 

/:·/ahorro 110 dl.¡,l.,. sl'r ¡n·omo1·ido L'omo un !llL;todo dt..' pl(111i/icacit}11Ji.1111iliur. Los serl'icios 

de planfjicadún fúmiliar y la orh·11raci011 post-ahorro deh1.,•11 oti·t..•ccrse de m"nera oportuna 

para cl'iftzr Jitturus abortos. Se dehc prestar mayor atcnci<Jn a las necesidades de salud 

rcprodut·tinz du los adolescentes y mujeres júi·cnc.!s con el jin de C\'ifar mayor morbilidad y 

morralidad 11w1emas. pre1·i11ie11dv embam=os 110 deseados y co11sec11e11reme11te c11alq11ier 

aborto i11scguro.'> 1 

'
11 Family Carc lntcmational. .·ktion jiJr the ~ J" Cenwry Rcproducrin• Ht.·alth & Rights fi:Jr Ali. Swnmary 
report tfrt'commendcd actiort,· cm reprod11cti\'f .. ' hcaltlz ami rights of t/Je Cafro !CPD Programme ofAction. 
Scp1embcr 1994. Ncw York. 1994. púg. 18. 



Las mujcrc..·s que han tenido un ahn11u inducidl) dehidn .l un L"n1barazo nn dcsc:.H.io es 

prnbabk que \'Ueirnn .1 reeurrir al .1hnrt1>. L 'ria 1'11111.1 de e\ iturlu es prnpnr,:iünc111dulcs 

orientación y scr. icil1S de planitii.:~11..:i1 . .'n1 familiar. PrL'\cnir la n:curn.:ncia 1..h: 3hl1rhJS es 

priuridad dL' los prPgramas y ..;cr\"1i.;ins de . ..;alud rcprPduct1\a pnrquc ..;ah·a la vida de !as 

mujeres y e\ Ita la nt:i.:es1dad d..: gastar en sen i~1Ps CdStl1sns y riesgnsos para i.Hender lus 

complicaciones derivadas dd ;1h11rt11. L'na dt! ~ada tH.:lll) tnucrtes relacionadas ~on el 

cmbara/u en d mund1l, L'S íL'sultadu de úHnplicac1011cs t~des t..'.'011H1 hemorragias. infecciont.!s 

o lcsioni.:s intt:nws que ,..;e presentan dcspuL·:s de un ahortu ir.seguro. 

La atencit'>n posr-ahurtn de aeuerdt' al programa Fronteras de la Salud Reproductiva 

del Populatinn Cmmcil: 

protege la salud de las mujeres 
reduee d sufrimit:nto (ateneilin m0diea compasiva y de alta calidad) 
redw .. ·c ll)S costos dt.! atcnL·ión de la salud 
puede prevenir la repeticil1n de abortos.":! 

Los scn:icios de consejería pnst-abnrto t.!n países donde .esta práctica es ilcgaL se 

ofn:ccn generalmente en hospitales bajo una atrrnisti:ra d<.: desaprobaeión o de franco 

rechazo hacia la mujeres que consulta CPll un ahnrtn en cursn ... no sólo se cstig1natiza a la 

111ujercs sillll que en lns hospitales no existen scr\"Ícins de orientación n de protección 

anticon1.:cpti\a. Existe...· pues un di\11rcio t.!ntrc aho110 y scrYicios de anticoncepción. cuyo 

resultado es la perpetuaeiún del cirrnlo vicinso de ncunTncia d.: nuevos t:mbarazos no 

deseados, nuevos ahLlrtos y mayllr riesgo de cnfenncdad y tnuertc.(1J 

J.3..1 ,;QuJ son los cuidados post-aborto~ 

Los cuidados post-aborto se refieren a una serie de indicaciones y recomendaciones 

que los proveedores dt: salud dt:hen hacer a la paciente después del aborto. Proporcionar 

infonnación y asesnramiento a las paeientes es parte de una atención de alta calidad. 

Es res¡K>nsabilidad del pnneednr de salud inti.mnar corrcct~mente sobre: 

')~ 1 lunlingwn. D c.imo \tl//.~)tlCt'r lns flt'Ct'"l"'Uln de llft'flCf(}JI et la salud di.' las m11jen•s dt'SfJlltjS dt.' WI 

aborto. Pnpulat11.m ClHllKll Frnntt.:ras.D1.1i.:umento:-. Je progr;:mrns. :--Júm. 1 ~f¿.x1i.:o, D.F 2000. 
'
11 

Margnth \l1.11a Té\11..·1.: \l.utha Stt.:11.l C.1:-.l~uio. On1.'t1facuin t'fl tlflflCPllCt'/'ciÚn pn.lt-ahorto. t.'n .i.\'ílfll't.'S e11 la 
!tin'.\llJ!.t1Cu;11 '"' .-t1! 1·11 Salud Rt'f'rodudint .1· Se.uwltda.I. :\EPA CEDES,CENEP. But:nos Aires. Argt:ntina. 
1 <J9S. púg. 141 
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rtrilg!.lfH normtz!t•s ! s:._rnos tt'e .1/armi{ qu1..· la pai.:it:ntt: dcbt: obscn ar t.!n su ..:ucrpo 
1..k:;put.!s del ;..ihurt1). 

•·indic .. ici1Jn1..~s y recPmi.:nJai.:1nncs basic~1s SL'bre d ¡_·uidaclo~salud en las 3 o~ 
senrnnas po'lcnnres . 
..iroth:.;cr l'º'!''t'i«..,.ia en ~tnl1i.:onl:cpci1'1n y planiticacil\n t:.imili:1r. induyendo 
int<lntwci1.,n .;;;nhn: c.:! rcgn::'1' 1nt11L·di~Hu de la r"cniliJad 
crjnll)t"!JW.r a la p~1Cic.:nlt..: ~obrL' a d1)ndt.~ lhlll1:tf O ._11.:udir Cfl t'tlSO de l'/1lL'l'"t_'llÓll. 

Los cuidados pns1-ahortd son impt'rtantes porque gurantizan la cornplcta 

rccuperw..:i1in de la pacit.·nte i.:uandu se ...:urnplen llh.las las tndicaciunes y recnrnenJaciones 

que el rnCdicl) n la rnédica h: hal..'.i.:. 

3.3 . .J. I Consejería a111h·o11cepri1·a post-ahorro 

El medico o médica debe rceomcndar a la paciente el uso ele algún método 

anticonceptivo con base en los planes reproductivos de la mujer. 

La consejería post-aborto no sólo consiste c:n proporcionar información sobre 

métodos amieone<:ptivos, se refiere también a informarle a la 1m<:iente cuúl fue el método 

utilizado para e\·acuar su útero, las rea..:ci,1nes comunes antcrionnellte señaladas y los 

signos de alanna. Estos son los puntos Í'ásicos de la cnnscjeria. sin crnhargn la pri.:scntc 

in\'csligacilin arguye que dicha consejería dch1..~ría estar adecuada a las nt.'ccsidadcs 

cspccili~as de las pacientes. En nuestro casc.1 hi.:mns dirigido este csfuc170 hacia las 

pacicntc.:s adnlcsccntes por ser un grupo signilicativo dentro tkl grup\) de rnujcn:s que 

ingresan a un huspital por un ahnrto in..:umplcto. Consideramns que no 'óln la infonnación 

sobre 111etod1l\l1gía antii.:oncepti\ a dcherú !'unnar parte di.: la i.:unst.•jcría . ...;inn 4uc es búsicu 

proporcionar a las adulcscenlcs herrarnielllas que les ayuden a utili¿ar la infonnación que sc 

les ofrece sobre anticoncepciún. 1 lay <klrús de ese aborto incompktl' factores que 

dificultan que este grupL) se L'Uide: dL"sdl! recuperar su propia auto-estima hasta utilizar 

métodos anticonceptivu,;. Las <.:aractcristi..:as de este grupo hacen que sea un gmpo 

c:spccitico y con necesidades diferentes. las cuaks abordaremos en el siguiente capitulo. 

Por ahora consideramos pertinc:nte ahondar un poco m:is en d tema del aborto: la 

legislación nacional e intemacional existente, la rcpresentación simbólica de éste, cte. 

3.3.5 Sit11aci1í11 legal dl'I a/Jorro 1!11 /11Reptib/ica1\li!xic111111 
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En nuestro país legaln1cntc d 3buno inJucido <:s Jctin1do cmno ia mu1..·rtc o 

pri\'Cu.·iá11 de !a \'ida del prodw:ro de !u c.:rmccp~.:it'nt en ~~1aiquii.:r !11L11ncntl) Je! cmbar::zo. El 

Gn1po de Jnf1Jri11~H:ión de Rt:prnduccil.111 Elegid.! CilR.E. scrl.lla que ..:on c.xi:c.:pción Jd 

estado de Tla.xc:.i\a. ningún utro l!Stadu tüma en cuenc:1 d .1spectu de la viabilidad dd 

pn1dt:ch1, es 1..kcir. t:I PL'rilH.ln en d qu•: rude :-;obrt:'. i\·ir ~"Jt.:r:t .JL"I ... ·ucrpll de la mujer. 

.-\In lar o!" de 1'1 Rq1úblic'1 \kxicana !a pena\Jnei:il' rara Ja, mujeres que ubortan y 

para aquc.:lins y .ll.;u011as que proror!.'.\\Ht.tn Jyuda pan ...:onsc~uir di~ho tin. es distinta. Cada 

estadl1 estahlcce una pena distinta tantP para Ja;-:; :nujen:..; Cl1fll(\ para las pcr~1)nas que las 

ayudan. En Tlaxcala se cnrncntran \,¡, rcnas de .1h<Jrt<J mús rcdu.:idas: par" Ja mujer que 

aborta y para Ja pcrstJna que IJ ayuda. ,;e contemplan entre quim:e di;1s y dos meses de 

cárcl'I. En la mayoría del ri.:sto de lus c:stadt)s existL' una pena de L'ntrL' uno y cinco ar11..1s de 

prisiún para .unhas partes. En L'i Di~tritn Federal la kgislac11'1n L'S de cnrte cons~rvador y 

denigra altamente a la mujer. Sú\n se reducirá la pena pnr el dailo de abort<> si la mujer 

cnmprncha In siguiente: 1. no tener mala fama. 2. haber podido ocultar su embarazo. y 3. 

que ese embarazo :-;ca producto de una rcla\,;iún ilcgiti111a.'
14 

Es irnptirtant<: conocer Ja situadón legal dd aburto en \.té.xieo. por dio a 

continuación nos pcnnitimos mostrar un cuadro cornparati\'ll elaborado por GIRE donde s.: 

seílalan las causas por las que el aborto 110 se castiga en los códigos penales estatales. 

' i por t.•fo/a(Mn 

·A-gu:i~~aii"c~¡·c,;;·- .. -··-¿:- ·- .. -··-··-··- -· wt.:-··- -··-· -··-· - ·-·* ·-··- -··-··- -·-· -·-· -· -··- -·- -·- -
llJj.i Cj1i1~·m;j. -.. ·::::· ............. l:i .............. ·=== ..... . 

%',((11) 

'"GIRE. op. cit. pág. 85 
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i. Se: cnntcmpl.111 rl.1"" p.1r.1 l.1 m1cm1r..,.:1on dd ..:111h.1r.t10, ~uc qnan, J..: .1cuc1tl•1 .1 lo-. -.1~u1::11t...'i ..:nlcno-.· '\h:nlm J~ lo<i 
In."' 111 ... -. ........ co111.1dl'' .1 p.1111r J..: l.1 1.11,f.k'h>n", "d ... ·nln• dl." l1h qo J1,1" J ... • ~~t.1c1on"' y 111rn-. lo 1nJ1can dl'lllrn Je lo., ""tres 
p11111l"Hl.,11ll"'l"' .. 

ii. l11;;i:1111n.11:wn .1rtdi..:1.1t n" Cl1n,1.:"11t1d.1 

iii. Ecnnónm.:.h, .:u.111dl1 l.1111u1 ... ·r tl"n~a .11 mi:nn .. trl.., h111,._ 

iv. Aprob.1J11 i:n i:ni:rt' di: ~00~ por l.1 Supri:111.1 l\1rtcdc Ju~11.:1a (ley Robk-s) 

V. Se 1111 ... ·11111 l"n J1c1crnhrc Je ~llll 1 l":'ol.1hk,;i:r un.1 pcnali1:ic1ún JI .1t>1.1rto boa jo cualqurcr c1n:u11s1;mc1a 

En resumen, por definición el aborto es ilegal. Como ht:mos visto t:n el cuadro 

anterior, los distintos códigos penales d.: los estados de la República establecen siete 

o 



cin:unstuncias t:n las que no .:s considerado como delito. circunstancias que vmian de una u 

otra entidad federa ti va: 

I. Cuando d .:mhara;o es resultado dt: una violación 

, cuamJ,, d abnno es prtJ\ ncado aecidcntalmt:nte 

3. cuanún .1 JUici<J del 111~dicn. d e111harazo ponen en riesgo la vida de la 111ujcr. 

4. cuando d t~·r,·1 tiene :nalt~)nna1..:ioncs congCnitas o genéticas (razones eugenésicos) 

5. cuando de cnruinuar con el embarazo, se pro,·ocaria un grave daño a la salud de la 
111uj.:r. 

6. cuandu el e1nbarazn es productu de un n arti tkio.l no deseada y 

7. cuando la mujer tiene ra1ones econó111icas para interrumpir el embarazo y es madre 
d.: tres hijos. 

Sólo la primera lk estas siete razom:s. es vúlida en toda la República Mexicana. 

Veintind10 estados contemplan d aborto imprndcncial y veintiocho no penan el aborto 

cuando el embarazo pone en riesgo la vida de la mujer. 

La despenalización del ahorto en ~t._;.xico data desde 1936 cuando la Dra. Ofclia 

Domingucz '.'iavarrn publicó en la revista Futuro. dirigida por Vicente Lomhardo Toledano, 

un anicul" intitulad11 "El ab<Hl<> pc>r causas srn.:iaks y económicas"45
, hasta el rechazo en 

enero del 21Hl2 de la Suprema Corte de Justicia de la Nación de la Acción de 

lncnnstitucionalidad intcrpucsta por Partido Acción Nacional y del Panido Verde 

Ecologista de ~lex 1cu sobre las reformas aprobadas por la Asamblea Legislativa de 

Representantes del Distritn Federal relati,·as al aborto eugenésico (Ley Robles). La lucha 

en '.\le.xicu ha ,;idu .mlua y larga. Actualmente las propuestas radiéan en homogem:izar la 

legislación de los Códigos Penales de los estados respcctll a la penalización del aborto. Por 

supuesto la lucha sobre la despcnalizadón total del aborto sigue en pic ... y seguirá. 

J.3.6 Si11111citi11 /egul tlel 11horto en el 111111u/o 

Poco a poco dt:sdc los años cincuenta cuando los paises de Europa central comenzaron 

a pcnnitir el abono por deseo propio de las mujeres, las leyes sobre el aborto se han ido 

liberalizanúo a través de la legalización o despenalización. Es imponante mencionar que 

<lS wwv.·.girc.org.m.x r ·11 '1"l:'~("9 ,,..,, ''\\ 
l ·:: \ ' '\, 
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legalización y J,;,spcn:.iliz:ición no significan lo mismo: despenalizar se reticrc a que d 

¡1borto Jeje Je ser considi:raJo como ddito qui: cstabkcc un .:astigo tanto a la mujer como a 

quien se lo realiza; legalizar se retien: et moJiticar la legislaci.ón Je los paises con d 

obji:tivo de 4ue el abllrtO .<e consideraJo como un deredrn de protecciún a la salud y de esrn 

fonna d Estado ,,fr..,zca los sep;icios médiclls pertinentes. De ;¡cuerdo con GIRE desde 

hace 12 arios 2S paises han liberalindo sus leyes '11 mismo tiempo que cuatro países las 

rt:stringieron. Estas a..:cillllCS segura1111.:nte han sah ado la \·iJa Je tnuchas mujeres, 1nicntras 

que en otros ...:asP:-i han puesto mús ..:n ricsgo :-iU salud y su vida. 

Afortunadamente son p<1cos !ns países en los que está totalmente restringido abortar. sin 

emlrnrgn, en los paises donde· cstú pennitido baj<l Ptras cin:unstancias, como en caso de 

violación por ejcmplu. !ns grupos ..:unsL'rvadPre<.; ..:vitan que las tnujcrcs hagan cjcn:icio de 

las leyes; el caso P..tti!ina en '.\k.-;ico: Paulin,1 fue '.ictim..t de una violacion a los !~años y 

quedó embar;uada. :\c:udiú al ministerio público para ejercer su derecho a abortar y el 

grup<1 l'ro-,·ida y la Iglesia Católica se interpusieron hasta evitar que abortara. Esto una 

muestra clara de cómo es que la Iglesia Católica y estos grupos conservadores hace todo lo 

posible para evitar que una mujer aborte. Casos cnmu este ocurren en todo d mundo. Por 

ello, gruplls como el C<!nler/iir Rc¡,,.ocl11c1ii·e l.<111· mu/ !'ulit:1· esta dedicado a observar si 

las leyes y !ns derechos tk las m ujercs realrrn:nte se ejercen. 
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f:J.{at!ro n.!S!011CJt de la 'iitzwción le_gril del ahort1J L'll el mundu 

1 Rt•.,tricl'i1;11 legal 

1 

Porn•111uje 
.\fundiul 

Je 111 poh"'cfo11 
,\'úmt•ro J,• pt1i.\"l'.\ 1 
\., >1' ,t¡, .'111r''l f'o/111".) c't•tl poflf.Jct1lt/ 1'1o'nOr 

_, / m1!!1m ,;,. h11t1 a,u11<'~· 

j Pe11111!1J,1 pa1:t ... 11· . .1r .t :.1 mu¡t:r 33 (1"11 ) 1 

¡ l't.:1111n1d1· ¡i,1r r.v .. 1r~l .. , ,je ~.tiud ;i•.i..:.1 

¡ 1•,__·m11ll .. IP í~r r.1.·1q11.:-.. .Jt" ~.tlud 1111._·nu.i 20 

¡ rotal 152 

l u1·Jltl' tt1n.11.1. f ,!u.ud" l l"•l°" .. ihrl' .1h••tl<' l'tl ll mundo lln¡J lnt11nll6ll1~.1 GIRE \l.1)11 :.;001 

3.3. ~ l:'/ 11/Jorto como problema de salud ¡11ih/ic11 

El ahurtn insi:gurn"" en los raises .:n desarrollo es un grave problema de salud 

pública rui:s snn 111ud1ds las muji:ri:s que mueren a causa di: cnmplicacioni:s de aborto. 

La 111ayt1ría de IPs aburtns que se cunsidcran inseguros son realizados en paises donde In 

interrupción del e1nbara1u no es legal. pnr ello existen médicos poco capacitados o 

con<lú.::iunes nu sanitarias. Sin e1nbarglJ. nu11..:hus utrus médicos eapacitndos realizan abortos 

clandestinns y cobran muy car<>s sus servicios, lo qu.: orilla a las mujert:s a utilizar métodos 

inseguros y peligrosos: us11 dL· tC:s, intrndu..::ción de objetos a la vagina. cnidas provocadas. 

etc .. ponit:ndo en riesgo sus \'idas. 

En los paises dnndc el abo11n es legal i;I número de muertes por complicaciones de 

abnrto es muy reducicil>. La Organización Mundial de la Salu~!- ofr.:ce un ejemplo. En 

Rumania en l 9b5 las leyes de aborto eran muy liberales. ocurrieron 20 muertes entre 

100,000 mujeres. Sin embargo. la ley cambió y a partir de 1974 hubieron 100 muertes entre 

100,000 nacidos vivos. 150 en 1983. En 1989, el aborto ti.Je legalizado nuevamente y al 

tina) de 1990 el númt:rn di: muertes maternas causadas por complicaciones de aborto se 

redujo hasta 611 entre 100.000 na<.:idos vivos." 7 

% El aborto rnscguro es dclini1fo por Ja 0~1S como el procedimiento para interrumpir un embrazo no deseado 
realizado con pcrs.._mas 4ue no tienen la capacitación necesaria o que es realizado con la.s mini mas condiciones 
médico-sanitanas. 
'
1
' hllp: · '\n\t\\'. wtw.1nt rcproductivc-health.'publications/~1S:'\1_97 _l 61 ~1S~1_97 _l 6_chaptcr l .~·n.html 

rs:.s~·~ ('.1)\\1 
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En Jos paises Jonde los 1111.!tod\)S :inci..:encr.:p[t\(>S son ditic1les de ...:onscguir u no h:.!y 

sen idos de consejería sulh:icnrcs d nt.imcr\) de :.:mbara;~ns no desl'.'aJns es mayor qur.! ~~1tn: 

los paises donde son t~iciles de ohte1~.:r y k1..; sen icio" de ClHbejcría st1n eficaces. 

En un::i L'llCLh.:sta reali/alLt p,1r \\'esr~)ff y Od1ni.l en ¡ 9t)¡''" cntn.: 1.nuj..:res de tl.llÍO d 

inundo los rc.:."ultat.h)s en .·\mC:ri...:~1 Latina sobre el 1..kscu Je 1111 tt:flL'r 111ús hij•)"' o dcst!o di;! 

son insuti...:ientcs \) simpkme1He lh> existen. pues t..~:Hn: el ~5 y 1..~1 :2i1
'0 dt: l:.i muj:.::n:s declaró 

que ya no 1.kseaha tener hij1h. mientras qt~e en!rL' el 7-i y el S5'1
n di.: declaró que deseaba 

lcncr un 111ayor l.'spac1anlientu entn.: sus ctnhara/'1>s. 

El abun•• 111seguru es un gra\e problema de salud pública no recnnocido como tal 

entre muchos paíse:-. en dL"sarrolJp y ta111b10n moti\·u de prcncupa~iún par~ cualquier rnujcr 

que: se en~ucntra dentro di: su ~ido reproductivo. Cnntrario.11nc1~!.c a lo 4ue se piensa. la 

rnayoría de las muji:rl's que inlL'rrumpen su c.:n1buruzo son 1nujen.:s 1.:asadas \)que tienen una 

relaciún de pareja estable y ya tienen varios hijos. por ntro lado en centros urbanos la 

pn1porciún dL· adolc:<cc·ntes sultcras ha ido en aumento en los últimos alios. en algunos 

lugares las ad,ile,;centes representan a la mayoría de l:is mujeres que desean intc1rumpir su 

cmbara10. 

1.as complicaciunes que se pueden presentar a causa de un aborto mal practicado ,, 

en condiciones antihigiénicas se relacionan con hemotTagias. trauma genital o abdominal, 

sepsis. perforaciún de útero o envenenamiento. Cualquiera de estas complicaciones puede 

resultar fatal. Por lltro lado, las mujeres pueden quedar estáiles debido a una sepsis aguda 

donde la histerectL1mia se hace necesaria. 

La Organizaci"1n '.\.lundial de la Salud estima que de entre 100,000 casos ocurren 

entre 100 y 1000 muenes al alio por aborto ilegal. Es importante hacer notar que los datos 

que existen sobre t!I aborto en los paises cn desarrollo son cstimud-~s debido a la ilegalidad, 

y a cucstioncs morales '' dicas, de manera que tanto para las rnujcrcs, como para los 

médicos y las pn1pias instituciones es dificil hablar del tema o hacer algún reconocimiento 

•J'I \Vcstoff. C.F.; Ochna. Dc1111.1gr'1phii.:: ami hcalth Survcyo,;. RcproJucli\·c prcfcrcnces: a l..'.:omparativc view. 
Comparativc v1cw .. 1udic~ 3. C1.1lumh1a. ~1D. fn..;titutc fur Rcsoun.:c Oc\·clL1pmcnt1~IJl..'.:ro S:srcms, !ni.::. 1991 
citado pllí O~IS en L 'ns.·11~· ahorf/on: ~lohlal lllllÍ rc~1ont1l t•st1mate,· 1finc1dt•net• t~f a monali~r d1n• to Wll'cJj°e 

ahortion u·a/¡ a lisflng o(anlllahfr co11ntry data. Th1rd cdltton. 1997. 



sobre d cerna. Los Jatos se obti1.men gent:ralmel1le Jt: los cxpeJit:l1les ciinicos de las 

pacientes que ingresan a los hospitales por ¡,;01nplica...:inncs de ~1bnrto l1 ~bortu incon1plcto. 

La 0\1S subraya que en wdo el mundo ncum:n ~ll millune' de abortos inseguros. 

de los cuales XfJ. l)f)íl n1ujercs mueren cada ario y que d lJ5 11 o JL· esos abonvs insc:gurns se 

llevan .i cabo en l<'S paises en Jcsamillo. Cada aihi ocurren h()ll,Ull() muertes matt.!mas en 

tudl> el mundu. dc..: las cuales la prinL·ipal L·ausa es un Jhnrt1) in .... eguro. SI,.;' cstin13 que en 

.-\merica Latina y El Caribt.! se practican _.000 abnrtos inseguros .11 :trio y qui.! ocurn.:n 5.:JIJO 

mw .. .'rtes ~ti aiio p•Jr cu1nplicacinncs de aburtn inscgurP. Es 1..kcir. e.xiste un ~ 1° 10 <.k muertes 

nwtcr11¡1s a causa dd aborto inscguro.'
1
'
1 

Por Ptro lado. la 0\1S sL'iiala que tanto d ai:ceso a scr\"icios rnt:dicos seguros 

...:umo !ns scr\'iCÍ\1S de ...:unscjeria son húsicos para evitar la incidencia y re-incidencia del 

aborto inscguru. de 111a1H:ra que se cuntribuya a distninuir t:I número de muertes entre las 

mujeres dd llllllllfd c.:n ed¡uf reprnductiva y así erradicar al ahortn inseguro con10 una de la 

principales causas de 111uertc matt:rna en todo el inundo. Sin c.:n1bargo. es evidente quc la 

legalización del aborto es un factor fundamental para conseguir dicha mt.!ta. 

3.3.S l!'f ahorto: 1111ís que 1111j'e11á111e11ojisico 

AJentrarse en el tema del aborto cs una tarea compleja pues muchos factores 

inciden: no snlamentc es un evento del ciclo reproductivo, tienen que ver variables sociales, 

económicas. eulturali.:s. psicológicas y politicas también. l·kmos querido acercarnos un 

poco a c:ste tema visualizúndolo dt.!sde varios ángulos. ya re,·isanws la definición médica de 

aborto. qué tipos de abnrtns existen. cuáles son los tratamientos seguros y elicaces. la 

legi,;laci<in nacional e intc:macional. .-\hora nos detendremos en la parte ..:ualitati\·a de este 

tenia, pues en la mt.!dida lJUe se ..:omprendt: esta partt: cs pnsibk estable..:er estrategias que 

mudi liquen los fa..:cnres anteriunnente mt.!n..:ionados: las acciones prácticas . .-\un no nos 

hemos aclcntrado en la conseJcria post-aborto ya que t:s el t<::ma central de esta tesis y se 

abordani en un capitulo posterior. 

Apro.ximarse al tcma del aborto y hm:t:r investigación y propuestas resolutivas implica 

un signi ti cado social dt: esta práctica profesional. Implica abordarlo desdt: una idea 

suhjt!tiva. El cut.!rpo no está aislado de nuestra mente y de nuestros sentimientos. Lo que 

'" OMS. Op. cit. 2000. 
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hagJrncs .;Dn nu..:stro 0.::ucrpü r.:sta rcla..:11Jnado con la idea qu.: tt.!ngamns dt.: 0stc. Abl)rdamos 

este tema y lo Jt:sarrollamns Jcsde una idea ;-;obre ia lihc:-tad y :-lnhri.: la !ihre lh:cisiün. Nos 

apeg:lflhlS tJ111h1r..'l1 .1 la idea ~1~ que Ll i.:apac1daJ n~ica Je !:ls mujCft.!S para tt:ncr hijos. no es 

lo ün:cn 4u~ t1t.:nc 1.¡ui: \ cr ·..:nn su ..;onstn1cciUn indiv1du..il y ."iPt.:ial de ~0ncf,). Las tnujcres 

no sólo :;01nns mujt.:n.:s al ..;unvcrtirnos en rnadn:s. 

El ..:ntt.:ril1 de gr..~ncro in1pli..:a que no se ve 11ingün t"enúm1...·11u unilatcralmL·nt~ y ticnl.! 

collll) .:entro L'I cuerpo de hnmhre y n1uji.:res: sl·1rnos 1nutua y redp1\1can1L·nk Jifrrcntcs. 

Esos cuerpos i111pli~~u1 experiencias suhjetivas. ~¡ nacc111L1s. ni \j\imos. ni 1norin1,1s igual. 

El trata1n1ent11 nh.:·dit.:o no c.:s igual y adc.:mós la salud 1111 es un terrerhJ neutral. Tient: 

din1cnsil'lles 1..'.L'lllpartidas y di111cnsiones especificas cntrL' hnmhr1...•s y mujL·rcs. 

En turnl) al .1h11rtn hay una :-;ituaciún polítii.:;1 e idenlúgica por 1a cual las mujeres sufren 

mús que un dohlr tisicn. Acercarse a un tema tan corHron.:rsial como es el ahorto implica 

sie1nprc tonwr una pnstura. Es i1npPsihle decir que una mujer estú a t~1vur u contra del 

aborto. pues ninguna 111ujcr dcsL"a que utra mujer atraviese una situaciún tal, 111.is bien se 

cstú a favL'r u t.!11 cnntra de la despcnali/ación 11 kguli/.aCil.lll del ~1hu11n. Acercarse.: a cstc 

tc1n.:1 l11L't\lduh\~!icaml.!nle requiere de cu1nbinar diversas funnas dl.' apro.xi111ación. 

Al cuantificar d nú1nero de ahPl1Lb inducidus o cspontúnc.:ns que hay en ~kxico. es un 

indkador de que el aborto es un grave problema de >alud pública. ~o se puede ucultar. Pero 

giran .1lredcdnr dd abnrto distintas rt.!prcsentaciones: la repn:sentaciún que tienen los 

grupos conservadures y la Iglesia cató! ica. la representación que tienen los médicos, la 

n:prescntacit\n que tienen los hombres y la rcprcsentacit>n que tienen lus mujeres. La 

reprcsentacit\n sm:ial dd :ih<,rto esta hecha con base en la culpa, cl micdn y la criminalidad. 

Esta reprcsentaciún tiene que ver también con la represt.!ntación que se tiene dd cuerpo y de 

la sexualidad. 

Los métodos cualitati\os penniten acercarse al problema con mt1yor esperanza de 

cnntribuir a la disminución de embarazos no deseados, de abortos y en muchos casos 

prevenir la mue11c." Es pertinente connccr la subjetividad de los sujetos para entender cuál 

es su punto de \"ista cn rclaciún con sus rcprcscntaciont:s simbólicas y significados que se 

em:ucmran "n d contexto en el que se desenvuelven. Los comportamientos humanos son 

·El Jhono cs la Y cau~a de muerte materna c:n ~lt!.'lí.ico. {WW\V.gire.org.m:~.) 
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rcst1lta<lo tk t1na estructura de relaciones y sígníticac1ünes que operan en la n:alíJaJ, en un 

detcnnínado rnnte.xto social. rnlturc1I e ídenJ.)gíco. Es t1na realidad <:onstruída por los 

individuos que cstrul..'.tura su cnndth.:ta. 

Esta tcsi~ quiere hacer una primt.!r:t apn)x1111acil·1n :.1 las signitic:.icioncs y 

rcprcsentacíonc·s que hay sobre .:1 abono para poder detectar· a trav.:s de un tallcr­

consejcria·(1rit·ntacil·ln. las necesidades cspecíti~:.is de Lis adnlesccntcs que han tt:nidn un 

ahurtn y pudcr pn111L'ra111entc .lyudarlas .1 c1nrnJcrarsc y haccr usu de 13 tccnnlugía 

~uHieurH:cptiva para pn.!vcnir futunlS cmbarazns no de:•c..:ados y 1.J abor1llS inseguros. Antes 

de aproximarse a las signi tieaciPtH:s y n.:pn:scnt~1ciones. Cnnsidero pc.:rtincntc cn prirncra 

instancia saber cú111u se cnnstn1ycn esas repn.:scntacilHH:s. 

Lcvi·Strauss d1t..:l: L'll fr)(/a lengua el discurso y lu sintaxis proporciona los recursos 

iwlispcnsablt•s p,1ra suplir las laRt11u1s tlL'I \'Ocahu/ario. /.u di\"isirJ1z co11cep11wl \'aria según 

cm/,z lengua. t'I uso de h;rnzinos más o menos ahstl'(H.'los no es _/iuzciún de las capacidades 

intelectuales sino c/1._• los itth'rescs desigua/111e11t1._' SL'tlalados y dL·ta/l,ulos dt! cada 

.'ioch•dtu.11110
. Es decir LfllL' en cada srn:iedad varia el t0nnino abnrtn. por cjcn1plo en los 

hnspitalcs de \léxico al abo11n indt11.:idn se le conncc ClHno abono criminal. Es decir, las 

caractcrislh.:as snciaks aparecen cntrr.:tcjidas con la Cl111Strt1L'ctún idcnlógica di.: este ténnino. 

~" si'llo es un aborto. sínn se le cal i tic a de criminal. lo que induce a pensar que la persona 

que se somd.: ''la persona que lo IJc,·a a cabo es un criminal. Esto tíen.: 4ue ver también 

con la cucstil'1n que el aborto en \tl:xicn súln es kgal en tres casos: violación. 

111alti.m11acioncs del feto y que este ~n ríes¡;o la ,·ida de la madre. En cu;:ilquier otro caso 

tanto la 111ujLT CLH1H1 d mCdico cstún cumctil'ndn un i.klitl1. El aborto en ténninos sirnplcs t!S 

la interrupción del crnbarazo. Pero con1u apunta Lcvi-Strauss e11 cada constn1cció11 

idl'olúgica subyat'L'll otras ... cxistL'll \'(ffias \'t.'l'liL'llh'S sohrL' una cosa. los oye111es toman lo 

q11e c¡11ierc11 del 111i10. En este caso el abt)rto ya no es un simple ténníno abstracto es toda 

una construcción ideológica: un mí to. Cada persona y cada grupo toma lo que quiere de esa 

construcción. Sí ponemos el ejemplo del grupo Pro-vida nos damos cuenta de que sólo 

toma la vertiente moral y religiosa que hay sobre el aborto, pero no toman en cuenta la 

verticnt.: de la cuestión de la salud de las mujeres en México. 

11
"

1 Lcvi-Strauss. El pt•nstmii1._•11to safra)L'. FCE. MCxico. 1978, pág. 20 
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El ,1hurto es un tcnómcnc1 tlsico y psiquico. Los ti:mim.:nos psiquicos e . ..:isten 

intc111.:ionalmcncc en un nhJt:t''· snn n:presentaciunt:s percibidas en la conciencia interna. La 

intencionalidaJ es la dirccción.·scntidtJ <.JUe se !t:: conticrc ,¡ un objeto. La rcrerencia del 

objeto es1ú en la propia intencronaliJad. L1 rctl::ren.:ia Jel tenómeno psiquico aborto está en 

el sentido o dirl'cc1ün n reL1ci\'Hl del misn1n. 

El pensamiento :-il)J•l put:de ,.;cr .unortiz:iJo en térn1inos del lenguaje en las 

estructuras de las fr~sc:i y de la !cngua. El pensamiento es un proceso simbólico. El análisis 

del pcnsamient" ,,,J,, es po,ihJ..: a trav0s del analisis dd lenguaje. Brcntano muestra que hay 

una conciencia indirecta dL' las actividades psiquicas. Llegamos a las actividades psíquicas 

por medi,, de l•t experiencia. la dcscripci11n de la experiencia no se hace desde ali.Jera de la 

cum.::icnc1a s111u desde adcntnL 
1111 El fc1ll1menu tisico del abortn se describe desde la 

cuncicncia pcrn tal 1...·0111u d :-;igno. nn es una ÜL'scri¡k·il111 inlt:rna arhitraria. El contexto en el 

que se dcsam>lla d ahortll determina d ti:nl>mcno lisien y el tcnúmcn" psíquico. El 

ti:ni»mcno thico puede ser dolornso " no y punto. Pero la descripción del fenómeno 

psíqui~1> 1...·stú llena de \arias \'Crticntcs: culpa. vcrgüc1ua. 111iedo. melanculia, persecución. 

cte. En e.ida cxpcricnL·ia la descripciún es distinta porque el contexto social, cultural, 

político y rdiginso en el que se uhica la mujer. es distinto. Lo que cabe a una 

n;prcscnt;.u.:iún cabe a otra a la que se asocia y a otra a la que se asocia y a otra a la que se 

asocia frecuentemente. La representación social del aborto si: asocia con la ri:presentación 

social de las mujeres y se asocia con la representación social del cuerpo y con la 

representación social de la sexualidad. 

Un instrumento para la luchar por la salud sexual y reprotluctiva es la prevención. 

Es recuperar la subjetividad de las mujeres para tomar conocimiento y contacto de esta. 

Metodológicamente la prevención contribuye a facilitar la toma de conciencia de las 

mujeres en relación con los recursos propios en salud y su fonna de cuidarla. 

La palabra aborto es una palabra que perturba y que es objeto de disputas. Si como 

Foucault atinna, el poder no sólo reprime y prohibe sino que también debe pensarse como 

'"' Brentano. F. Psicologia. FCE. t 948, pag. 56 
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una fuer¿a productiva que se instala en el cuerpo so<.:iai'individual a través de dispo,itiv•)S 

discursivos. si genera formas de saber y en detinitiva, modela y constmye sujetos sociales. 

cómo lograr en el caso cspedtico de la prohibición del abono. liberamos de la 

representación negativa del poder. ¡,C,\mn construir una representación del objeto aborto 

que no se ubique solan1ente en aspcctns represivos'?. 

El discurso de varios grupos snbrc d aborto se presenta aislado, sin historia. como si 

no e.xistiera una determinación social y subjetiva. Sólo a través del lenguaje la 

representación negativa dd aborto puede transfonnarsc. Las cstrncturas del lenguaje no son 

estúticas. Hablar. para las mujeres que han sufrido un aborto, no es algo t:icil para ya que el 

lenguaje signi li<.:a mús de lo que se quiere hacer signi tkar. Es decir. las rcprc.:scntaciones 

amortizadas a tra\'t!s del lenguaje son rcprcscntacinncs ~onstruidas desde lo negativo. Si se 

utiliza en lenguaje para <:laborar representaciones desde lo positivo, las mujeres tendrán 

oponunidad de tener un fenómeno psíquico que no sea persecutorio desde ellas mismas. 

Uno de los factores que contribuye a tener una representación negativa del aborto es 

considcrar la maternidad como la car3 prnducti\'a Ji: las nrnjercs. 

La humanidad de la mujer cstú rennancntementc en cuestión, entonces ella adquiere 

el estatuto humano cuando se hace madre. Si d aborto se coloca en los siguientes términos: 

poder en sus aspectos rcpresi\'os, rroductivos y rcsist..:ncias, el objeto se expande y 

comienzan a percibirse sus lazos con otras entidades más abarcadoras como la sexualidad y 

en particular se abre la posibilidad de perseguir los hilos que anudan y desanudan aborto 

con maternida~l. 10 ~ 

Lo mejor que pueden tener un hombre y una mujer es su capacidad de retlexión y de 

disccmimiento. Estas capacidades se adquieren a través de la experiencia, de las vivencias, 

de los conocimientos. Pero sólo una labor permite que estas capacidades se desarrollen y se 

expandan, y esa es la labor educativa y la de auto-conciencia. 

101 July Chane ton ; Alejandra Obcrti .. Cuando digo aborto" aniculo publicado c.n.:..:_, '-'WlCL'S L'n la investigación 
Social l!n Salud Reproductfra y Sexuu/iclad. Asociación de Estudios de Población Argentina. Centro de 
Estudios de Estado y Sociedad: Centro de estudios de Población. Buenos Aires. Argentina. 1998. pág. 345. 
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l'na nrientación dada a truv0s de un talkr d1,ndc panicipt:n ad11ksccntt:s que han tcnidL> 

una situación pnst-abnno puede transtl>nnar Ja rcpn:semaciún ncgati,·:i del ~b"m1. c.xplorar 

I~\ constntcción de :;u sexualidad. de su JUtn-..:tHH:eptu. sus cnnn...:irnientos del 1..: 1Jcrpn y 

sobre cómo cuidarlo, cnflh) hacer un ejcrcicil) sano y lihrt: Je la sexualidad, de. L:i 

constnicciún de la scxualidaJ cs un rroct.:S\1 a tr:.!vt.!s del cual hlHllbrcs y 1nujcn:s mcorpnrJn 

y daboran un conjunto de p.tutas. !.!XpcctJ.tiv..is. cn.:cncias. \·~iillfl.!S y .h.:titudcs '-illl! regulan el 

ejercic111 dt: dicha sexualidad en un contextn histórico-cultural 1ktenninado. La se:--ualidad 

se expn:sa de \'arias formas particulares. Por clll), consideramos que a trav0s de un taller 

donde se expll1rcn estas L'llL'!-tlÍuncs. es un instn1111cnto valioso para saber hacia dónde dirigir 

!ns csll11.:r/n~ de LLHbtrLIL'CiLin de ~crvicins de cnnscjcría eficaces y adecuados a lns 

neccsidad.:s d.: J;b ;1d11ks.:.:nt.:s. que rcalrn.::ntc ks ayuden. 

El cllntexto de una situación .:stú relacionado con la lengua. El mundo exterior y 

nosotros tcnen111s algn en común: una conexión a panir de el sonido de la lengua (etic) y 

abstrac.:ioncs de la realidad (emic) .. -\ través de estas categorias se busca establecer 

relaciones Júgirn-empiric¡1s en dos ni\'des. El primero es el de la aniculación y el segundo 

el de la intención. Se requiere de la aniculación para llegar al otro nivel. Para poder 

propL1ner una experiencia distinta sobre el abono se requiere de articular un mensaje con 

in!Onnación detenninada para ubicar Ja intención. La articulación detennina1b del mensaje 

detennina a su ,·ez Ja intención del mismo. Por ello es impnrtante ubicar temúticas en el 

taller que contribuyan a tener una experiencia distinta o una recepción distinta del mito. que 

en t:stc caso es el aborto.) Una estructura lógica (ordenar las cosas) subyace en la 

experiencia sensible. 1 lay una rclaciún cntn.: ambas. Es nccesario establecer annonia entre 

el sentido del humano y su mundo exterinr. Las reprcsentaci~nes son construcciones 

cognitivas -originadas. companidas y utilizadas socialmente-acerca de un objeto social, al 

que simbolizan y ntnrgan signiticado. Ese acto de pensamiento por el cual un sujeto se 

vincula con un objeto estú ancladn en el lenguaje y Ja comunicación. en las ideologías y los 

valores culturales: cstú cargado emocionalmente y tiene una organización interna. Es un 

saber pr;kticn. Jo que signi ti ca que es producido a partir de la experiencia y permite 

orientar la acción. 

Es necesario decir pues en primer Jugar. no basta una orientación post-abono cara a 

cara para que las adolescentes hagan contacto consigo mismas: segundo, son los 
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talkrcs. 1crapias gruraks fonnas Je encontrarse con inJiviJups qt11: vin:n la misma 

situación. In 4uc pcrrnile hacer un primer contacto con lus hechos; lercern la representación 

:-il1Cial que tenga d grupn ~ubrt: d Jbl)rto. les JyuJ.ir~í a vi\ ir la situaciún fucr:i Jd miedo y 

la culpa: cuann .• 1 tra•:c's Je técnicas de participa..:i,)n los indi' iduos aprenden a desarrollar 

habilida<lcs nuevas lillc...: ks .;ct-Ylr~ln para la dahPracil.)11 de un nuevo proyci..:to dt.: "ida; 

11uintn, t:s nct..:t!~ari1J detectar !.i r-.:p1°l:sc11tat.:i\·in sni..:ial que tienen bs adolescentes de su 

cuerpo. de esta fonna se sahrfi la cs1ratcg1a más adecuada para actuar, cs decir. insertar 

técnicas para dcsarroliar habilidadL':-i dL· autoestima. torna Je dccisioncs y toma de 

decisiones antil:onccptivas. 

La idea del aborto corno un actn criminal crea un escenario donde la mujer es 

violentan destructiva al contraponer la representación de un hijo indefenso. Son parte de 

los derechos humanos, los dcredws reproductivos, los cuales ahogan por la libre decisión 

sobre el número y espaciamiento de los hijos. Las mujeres no deben ser perseguidas por un 

fenómeno lisico que tiene representaciones negativas. 
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IV. LAS ADOLESCENTES: UN.-\ 1'013LACIÓ8 :\IARGINADA Y VULNERABLE 

.J./ ,;Qué es Ju 11dolt!sce11ciu:' 

La adolescencia es un periodo de transición a la adultez que determina de manera 

importante la fonna en que niños y nilias vivirán su vida como homhres y como mujeres. 

Las experiencias de \'ida. buenas o mal;is. Je salud o de enfem1edad. entre otros factores, 

son !ns que determinan tanto su vida reproductiva como las cuestiones sociaks y 

cconólnicas en qur..: s..: dcscnvoln:rán. 

La Organizaciún \lundial de la Salud Jctine a la adoks~encia como el periodo de 

transición que ontrre entre los 1 O y 19 alios de edad donde se c.xperimentan cambios 

despuC.:s de la pubertad y no se asumen de manera inmediata los mies. !ns privilegios y las 

rcsponsahilidadcs de la adulta. Las experiencias de la adolescencia varían da acuerdo a la 

edad al sexo, al estado civil. clase social. región y contexto cultural. 

Por ntrn bdn, las tuerzas sociales. económicas y políticas estún en constante y 

acelerados cambios para el cual los y las adolescentes deb.:n __ estar preparados. Estos 

cambios tienen grandes implieaciones en la salud. la educación. el empleo, entre otros 

factores. de los y las adolesecntes. Este grupo también tiene ncccsi<ladcs especificas sobre 

salud sexual y reproductiva. las cuales pcnnanecen incxplnradas y que son básicas para 

comprender la forma en que en este grupu ejerce su sc:xualidad y la forma en que se 

protegen o nn. así como también son búsicas para comprender por qué es tan ditlcil que 

hagan uso de los scr\'icios de cnnsl.'.'jcria. 

De acuc:rdo cnn l'athtinder lnternational el concepto adolcsce11cia puede abordarse 

desde: cuatro aspc:ctos distint<>s: crnnológicamcnte, la biológicamente, la psicológicamente 

y socialmente. El factor cronnlógico está relacionado con la <letinición que la Organización 

;'v!undial de la Salud otorga: "etapa comprendida entre los 1 O y los 19 arios de edad". 

En \kxico se:. contaron en el afio 2000, 21 millones 6 mil 665 hombres y mujeres 

adolescentes entre los l O y los 19 años. 1 O millones 526 mil 259 son mujeres adolescentes. 

l 0.85% del total de la población pertenece al grupo mujeres adol9centcs entre los 1 O y 14 

arios, mientras que 10.3 7% pertenece al grupo entn: 15 y 19 años. 103 

'° 1 
StH1..'f1W dt! lndu:mlmc~ parad Seg11w11ento de la Sit11aczón de la Aftl}<!r en A/é~q .... ~NE6\ :?000. 
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El cntiiqut: binlógico se refiere a la ,:cric Je.: camh1ns tis1\1lógicos y corporaks que.: 

ocum:n acekrada y nntoriamt:nte. El inicio de Ji..:hLlS cambios esta marcado por la pubt:nad 

cuandl) aparect:n lns caractc.:n.:s sexuales secundarios y cuand11 :\l.!' .Jdquicre capaddaJ 

n.:rn.1ducti\·a. Apan:ce la rncn .... truación t.:n las 111ujcrcs y la eyaculaciün en los hllmbrcs, 

quicnc..·s ade111ÚS t.:Xperirnl.!ntan camhlOS t!ll Ja \'O/.. en d f'CSu :; i;:n !u l!Statura. 

Desdl' Ja pc.:rsrecti\·a ¡'.-lÍcn:úgica "L' ohser:an facetas di\'er'ias: duelo por la pérdida 

del cuerpo e identidad infantl les, prnceS<l de bús..¡ uecLi de una identidad di ferentc.: a la de.: la 

int:1rn..:ia. inicio del proc~so tk~ ~1.·para...:iún di.! los padri.:s. dcsarrolll~ dd pcnsan1icnto fonnal 

y las nperac1nncs logicas. etc. 1
q.; El enfoqut.: social concih~· .t !~; .Jdulcsct:nciu como una 

etapa de aplaza1111c11l<> y pn.:par.1ciiin para 1;1' rcspunsahilidadcs de la vida adulta. Sin 

etnbargo este enti.1quc perjudica JirectamerHc a ll)S y las adnksccntL'S pues a partir de lo 

anterior se lc.:s cunsidera l..'nrnu irresponsables. Ct 111Hl n.:heldt.:s. como incapaces <le tomar 

decisiones, cumo impulsivos. ele. Esta construcci1"111 social hace que en verdad esta 

publadlin cri.:a qui.: son incapaces di.: entablar un diitlL1gn racional, o incapaces de tomar una 

bui.:na decisiún 11 de ser responsables. Con hase en esta cret:ncia las y los adolescentes son 

educados a Ira\ és del mii.:do y dc la culpa. se les educa a pan ir de estas cuestiones 

negativas. Ln que pnwuca en rnuchos y muchas una haja auto~cstin1a. adicciones. 

problemas alimenticius, cunductas 1.k ric.:sgo, auscncia de.: proyecto de vida, ele. La 

educación de las y h1s adl1lcsc1..·ntcS debe.: ser integral y respetuosa, a travt!s dt: una consulta 

y diiilogus pem1ancntes. Se ks debe considerar como pc.:rsonas capaces, hábiles y 

racionales. y subrctodo como una población que ticne nccc.:sidadcs y demandas especificas. 

:\ panir de los cuatro enfóques anteriores Pathtinder ofrece.: la siguic.:nte detinición 

Je aduh:sccncia: 

··¡_¡¡ ,11/oll'.ü'L'llC"l L'S una de las t'tapa.,· ,/t'f L·ur.'u).,/t' \ldtl t/lll' ,·e uh1L·u t'lllrt' los :!/Oy 
los 19 a1i<h de t•dad Se r._·,zr'1cten=t1 por una H'!"lt' dt' t·amh1os h10/ó~1t·os y co1pora/es de 
gran trdsce11dt•111.:w. í'lllt/O d dc,·t1rrollo de los carac:tert'\" ,·t•xmtl1•s .\·t•c1111dt1nP.\" y la 
adqws1c1tí11 de la capacidad reproduc11n1. E.,rm· t"!l'llhio,· 1mp/icc111 rm11hfr11 1111 proce.w; dt! 
tram:f(Jrm<l<.·1011t'.\" p.,·1t·n/ág1cus marcadas por t'/ ahandono del Cllt'l"f.JO 1 la :dcntidad de la 
ilfáncw. t.'.'ilt.' .1ha11dm10 t'stú 1Hoc11uio a la necesidad dt' ,·cparac1ú11 d1..• /o,· padn!.,. (o Jigurcl\' 

simt!ares y a la husc¡11eda de una identidad 1· 1111 proyecto dt' \'Ida propi1>.'i" in5 

ro-' Rivera; A rango. Salud H'.rnal y reproductiva dt! los mloh.•scemes. Elenu .. •mm· de apoyo para la PrestaciOn 
ele St•n·icio.,·. Documentos Je PathtinJcr. Cuadi:mos Je 1rabajo ='10. -t. Pathtindcr Jntenmtional :.,.féxíco. 
~IC.xico. 199 l. pág. i 
rn5 lbidcm. • •. ,.,..---o::-.,..,..,.\ 
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Lo que suceda cntre las edades Je 1 O y 19 años. ;;ca pe1ru bkn 0 para mal. moldea la 

fonna en que nii1os y ni1ia:-'i vivirún :;u vida con10 mujeres y Cl)rn.1_1 h1H11bn;s- nl1 sulamcnte 

en d área rcprodw.:tiva sino en el tcn·crn) social y cconómic1.) tambii.::n. L.~1 :idoh:scencia es 

mús que un pcri11du de cambills .,e puede\ islumbrar comll una ciportunrJ:id para :nodi ti car 

cor11:cpciuncs vieja:-. que abran paso a nuc\·as ideas sohn.: la n1i:-.t11<L También es una etapa 

donde. cnnh) a lll 1.1rgL1 de tnda Lt vida :;e ~1prc:1dcn y ~1prchc11den i..'.Pnducta'i. habilidades y 

capacidades. El prnccs" de :iprendr/aJc ,Je tnrna de dccisioncs no ~ulmina al cumplir cieno 

nUrncrn de al-lL'": es un procCSll qui: rcqt11L'rc de cnsa!'l) y L'l"rt lf y que cn la medida l!ll que 

aprendemos a fL'l'lHhH.:L·r \en tajas y dc:-;\-cntajas de las situaciLHlL'S. ton1~unus decisiones que 

mús nos cun\·icrh.:n. Tudns !1.1s seres hurnanus sin .tlguna c.:nft.:1111t.:dad tllL'ntJ.! grave. tenernos 

la capaciJad de tllmar decisiones y de adquirir nuestras propias rc:spc1ns:1biliJades. Los y las 

adolescentes son una pnhlaciún a la que.: hay que ensc1'i.1rk .1 n.:cunncer ventajas y 

des,·entajas. asi cnmo requieren que sé les proporcione la int<innación pertinente para 

realizar esta accil\n. 

Cuando los adultos consideran que Jos y las adolescentes son inmaduros e 

irresponsables y que no saben lo que quieren. evitan que ellos y ellas tomen decisiones pues 

temen que estus y estas se equivoquen'' tomen el camino equivocaJo. pero Jo único que se 

hace es truncar d proceso de aprendizaje de responder a las consecucncias de Jos actos 

propios y de sus decisic1nes. De manera quc cuando se enfrentan a una situación donde 

tienen que tomar alguna decisión y nunca la han tomado, encuentran mucha dificultad para 

hacerlo y pierden la contianza en si mismos y mismas. así como tambi.:n se retrasa el 

desarrollo de su madurez . 

./.1 Las atlolt'sce11tes 

En las distintas culturas del mundo, niñas y niños son tratados de fonna distinta desde 

el nacimiento en adelante. Durante la adolescencia d mundo se expande para Jos niños y se 

contrae para las niñas. Los niños disfrutan nuevos privilegios reservados para los hombres; 

las niñas enfrentan nuevas restricciones reservadas para las mujeres. Los niños ganan 

autonomía. movilidad, oportunidad y poder. incluyendo el poder sobre la vida sexual y. 

·reproductiva de las nirias. Las niñas sistemúticarm:nte son privadas de estas cuestiones. Este 

---~~:~~~. ' 
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patrón varia en dit\!renks :unbitns gcngróth:ns. grupllS sücioeconómicos y familiare:.; y por 

supuesto no aplica a .:ada individuo. 

Por otro lado el lenguaje irl\ isihilila a las .1dnkscentt:s: Jos adolt:sccntcs. los adultos 

jó,·cncs, persPna jnven. etc. :\I "juntar" hPrnbn.:s y mujeres bajo el t.:nnino adolescencia 

ne u Ita las t.:xpcricn.c:ias no igualitarias que\ 1vcn las ;.u.lolcsccntes. 

Las de:-.\ cntJJaS soci.dL's y 1..'cPrH)micas de las adnksct.:ntes tienen muchos t!ft:ctos 

directus e indirL'ctus :-;1)hrL' .,,;u cumportamicnto y salud n.:prodtH.'.ti\ os. Barbara S. ~tensch. 

Judith BruL·c y \1argaret E. Green aseguran que L'sas desventajas son de hecho las fuerzas 

ocultas que hay detr:1s de Jns embarazos y matrinwnins tempranos. \lús del -10'!'0 de las 

nif1as en los países en desarrolh1 dan a luz antes de los 21) arios; en Amcrica Latina 

,.\ panir de comprender cómo es que '<Hl tratadas las adolescentes en su fomilia. en su 

escuela. entre sus iguales y co1nunidadcs. así cnn1u de c\·ü.lenciar la cxdusión o integración 

social y CC\.)11,·Hnica que c..:xpcrimentan. entonces se tendrá un marco de referencia n1ás 

amplio sobre Ja conducta sexual y reproductiva de esta población. Factores como la 

escolaridad. Ja Jll<l\·ilidad li:iica y soeial. Ja liinna dt: ,·ida. roles y responsabilidades en casa, 

1lcupaeiln1. t.:ti.:. ennstn1yen o destruyen el bienestar de estas 1nujcrcs, así como tan1bién la 

habilidad para establecer his t0nninns de sus rcla<:ion<:s sexuales y crianza de los hijos. 

Para tent.:r un mari.:n dL' refon.:ncia amplio sohre las adnlcscenti.:s t.:s ni.:ci:sario conocer 

dónde \'ivcn, cuál es su status en su hogar: si dt.:pi.:ndcn o no econótnicarncntc <le alguien y 

Je quiCn. ctL'. Este mari..:o de n.:ti.:rern.:ia gcnerahncnte no es tornado en cuenta por n1uchos 

prugramas dirigidos a la~ y los adoksccntcs. pues persiste la crc~ricia de que todas y todos 

vi vc..:n con sus padres. ~,luch,)s estudios muestran que en paises en dcsarrol lo son las niñas y 

las adnlesecntes adoptadas las que s<: encuentran <:n situaciones precarias: tc.:nninan siendo 

sirvic.:ntas maltratadas y no pagadas. son golpc.:adas. se les obliga a realizar laborc.:s pesadas 

y genc.:ralmentc se les priva de alimento. 1117 Un número extenso de mujcrc.:s adolescentes 

est,in confinadas a la esíi:ra domestica. Este continamic.:nto. como hemos revisado en 

capitulos anteriMc.:s tknc.: corno objeto mantener a las mujeres fuera de la espera pública y 

l•H, i'.lcns~h; Bruce, Green. Thc L.:nchartcd Pa....¡sagc: Girlsº r\dolcscencc in thc Dcvcloping \Vorld. The 
Populatiun Coum:il. :'\Íc\V York. 19Q~. p:ig. 2 
,.,. Ibiú. P<ig. t 5. -
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de .. guardar'' a las JJoll.!sccntcs t.!n c:.isu pura qUt: ini~icn :'U pro~cs,1 de .tprcnd:zajc de cón10 

c~1nvr:rtirsc en una bu\!n<.1 madre y csro-;a. E;-;tún ~n ··~1n.:par~1\..'i~.,1~·· par:-i ~er in~idrt::-,rosas: 

··roelas las 1m~¡..__·rL~3 pnr l·/ s,jfo hn·ho d~..: .\l"rf<; so11 madres y L'Sp1.i,·us. [)c~·dt.' 1..'! 

llacimh:nto y d!lll ¡U/l~'.Y. !as nwjer·~·s ;;nn:t:n pa 1·r"e •Ít.' ií!/U J;:.;torf,; c¡u1: :'as 1.:1n: 1;Ji·n1,; :n1no 

macb·~·s y L'sposits. j_i.; 11wt1..•rnida.l .1· /._¡ t'11n\-~t'.!'.:liu:t1ll .•011 .'as ~·s/~'1':.Js 1·!f~:,·._·3 (/ln' or~,;ni:iu: y 
co1r;orma11 Í1 iS modo ... · LÍt.' 1·1da j~'l1/t.'ni.i:os. :11~l ... ·r,,•111i,·L·11 '.._' 11J·.·11:· .. : ~.'c.: la • .. ':Íad. ,/e la 1:/a ... · ... · ... Dei .. :./. 
de la dt.•tl111cit)11 .•:a1. :·u1ttzl. reii,~ios,1 o ;1,J/fn,:.-1 J,_· .'t:s 11u1jl''"!_~·. StJJ ;nadr.._' y sl'r esposa 
COl15i.Stt' ra1·a !t:s l.11/4/1_.,. _ _,_). L''1 \'(\'Ir ,/e ~lL·:1tTt:'n (_'¡lf/ /¡.'_, 1/t'J'!;.'UY l¡'1i':.: L'.lpn.'ScUJ su SL'J" - para y 
di:- otro\·. '"·'af:·::¡Jr .1cfi\·idadL·s de rq.1rndt1L':..'tun y lt'llL'I' rt.'iuc1011es de :SL'tTicl!unbr.! 

\'o/u1.·1i..,riu. lantu L'on L'Í dt.•f't.'I' L'llcarnai..lu t.''1 !o~- tltrn,·. 1.:nmo L'11 t!Í ¡ 1oder t.'ll sus nuís 
\'(ll'fcJdas !1Ulllll~'S/dC.'Ollt.!S .. llJ~ 

E:;ta .. prl.'parai.:ión" trunca \..'Ualqt11l.'r prrn.:cso d"-· adquirir autonorni:..i. En la tnayoria 

de lt•s paises en desarrollu la movilidad Je bs a,lolescentes es casi nula. El control sobre su 

moviliJad en tiempo y c~pacin aparece i.:n tUnt:iún di.: restringir alguna cnH:rg,cncin de 

indh idualidad que ponga en peligro la aut,1ridad de la familia. en la mayoría de los casos la 

autoridad del pa<lre. 

La adolescencia es una construcción histórica que se. dctine a partir Je la 

industrialización en el siglo XIX, clomk muchos niños al inieiar su pubertad se vieron 

obligados .1 elegir entre ir a la tabril:a a trabajar o eonrinuar sus estudios. La adolescrncia 

fom.:nina es un amplio campo de estudio al que Constance :--.:athanson contribuyó con su 

inn:srigación .. The Trnnstünnation Df Wümt:n's Adol.:scencc. IS50-1961l". En .:!la analiza 

cómo .:s que la sexualidad femenina cobra importancia como campo de estudio. En d siglo 

XiX, cuando las 11111jen:s iniciaban su pubertad pasaban de la protección d.: su familia a la 

protección de su maridn. D(' rnanera que se 111inin1izaba su scxualiJad y se 111aximizaba 

caracidad biologil..."a para la n.·prlld'.ICl..'.llln. Después existhl la idea vich)riana de que las 

mujeres solteras cr.1n r.:spnnsabks d.: cuidar las tlllnnas sexuales y obstaculizar y detener la 

pasión masculina. Fue así cotnn -.c.: e~tabkcicrnn patrones de cont.:jü chJnde bs jóvt.'rh:~ qut: 

fueron tenit:ndo acceso a una educación m'is prL>longada. sutiian las consecuencias de la 

contradicción entre los idcaks de abstinencia y la autonumia sexual que iban nbteniendo; y 

así. a partir dt..·I r-.1111¡mticismn lk la eplK:l se constn1yó la i1nugcn-·dc una nueva n1ujer: las 

scñL)ritus. Esta cuntradi~ción genL'ró t~nsión entre hts jó\'cnes: o erun guardianas del sexo y 

rn-t Lagardc. ~1an:c!.J.. Los c.rn11vcr\l1..; Je las muj1.:rcs· maJr1:sptlsa:;, monj.h. presas. putas y locas. PUEG. 
UNA~I. ~léxii:o. :on 1 pa~. 363. 



se convertían en objetos del plai:cr y dcsell masculinos o buscaban "autonomía" sexual. Las 

lJUe busi:aban .'ill OllltOIH1111Í'1•• p<:rtcncCÍaíl gencraJmente :1 Jas <:Jases mas baj•lS 'j tenían 

rcl .. H:ioncs s..:xuaks pre-rnanta!L':-i. 11
"

1 

Al parecer el pant1rarna n" ha cambiad" dc·>lk d s1gln XI.'\. si bien hubü una 

libcracit..111 ;-;c.:xual c.:n lus ~ulos st:Sl.'l1ta y sc.:tc.:nta. lns arius ochenta caracterizados 

ITIUIHJia!mcntL' ror guhit:flllh (\lllSl.'r;aJl)fL'S, ..:onstruycron llt1 dohk discurso: Ja tnuralidad 

y la libertad scx:..1al. En lns lh'.!;!•tn ... ·s 111..) -;e habla de scx1..1, emh•irazn o ah1..n10. afuera de los 

hog~lrcs SL' hace t:jcrcicill de la sexualidad. las mujeres SL' ernharazan y se practican 

anualmente mlil1'nes de ahortus dandes1in<h. El p.ipel de las ado_lcscentes sigue sicmlo el 

rnisnH.l: guardianas de las buenas cnstumhrcs. del no sc.\.1'. y nbjetns del plact..•r 1nasculinos; 

o 111ujc.:rL'S que hacen L~jercicin .uttl'innnw de :-;u sexualidad. La :-;egunda categoria es aún un 

ideal. pues no se hace un L'jercil'ttl prntegidl1 dt.: J,1 ·"'exucilidad pro\·ocando n1illoncs de 

c1nbarazos y abortPS entre las adolescentes. Este cuadro. es maynnncntc ohscrvablc en los 

i:entnis urhanos. ya que en mud1as comunidades ruraks las niiias al iniciar su pubertad son 

casadas pnr sus padres. 

La ju\'entud implii:a un dominio gcnerat:ional: los adultos poseen una fuente de 

poder sobre los jú\'cnes: se imponen los limites y se produi:c un orden donde cada grupo 

debe mantenerse. Adenüs de las distinciones de poder. hay una serie de imágenes 

i:ulturales. valores. atributos y ritos cspecitieamente asociadns a los grupos en edad 

biolt"gica de maduración sexual y desan-ollo corpnral. que hacen de la juventud una 

l'onstrucciún cultural. 1 
Hl La adolescencia es tan1hil.-n una constn1cción de gCncro . 

.J.3 Salud s1•:0:11t1/ y r1•prod11ctil'tl de las 11tlolesce11tes 

'.\lús del 50" o ,i., la población mundial tiene: menos de 20 aiios. Las y los 

alh1iescentes. así como tambien las y los adult,1s júvenes ( 19-24 alit>S). es la población que 

se encuentra en mayor riesgo de tener problemas de salud sexual y reprodui:tiva. Más de 15 

millones de mujeres adolescenti:s dan a luz cada año en todo el mundo. Un adolescente 

i:ntn: 20 i:ontrae alguna enfenncdad de transmisión sexual (ETS) cada año. En la mayoria 

delos países i:n desarrollo el (10" ~' de las recientes personas infectadas por VIH son 

11
JQ Gabrida Rodrigue;~ Ramin:;~. !.a ~· 1 •.rnalulad e11 los prot:esos de 1.:ortt.'jo: contrasft•s de gt:nero y 

~t!flt'racionales t'n una L·om1tnidad rural. Tc:s1s de: ~lac.;tria en .-\ntrn¡_iología So..:1al. EN.-\H. :!000. pñg. 5~. 
lrn Frc1:x;;i. C. El rt.~loJ de J.rt.·na. SEP Cau~a Joven. 19Q,~ citado en Gabricln Rodrigucz op. 1.:it. pág. 55. 
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adolescentes y adultos jóvenes. D•)S millones de ni1i.is sufren .inualmente mutilación de sus 

genitales. '{ 10";, de los abortos que •>curren cada aiio. suceden entre las adnlcscentcs. 

Además nilias. adolescentes y adultas jóvenes son cspccialmeme ,·ul11cr,1hks a la violación. 

abuso y explotación scxual. 111 

Las y los jóvcnt:s son cl futun) de la humanidad. Parece un clichl: pcrn no lu t:s. Su 

entera participadón e integración en la scH..:i1..~Uad n.:qui1..'rl!' qui.!' dlllS y clla.s est0n l..'.apaclta<los 

parn llevar a cabt) una vida sexual y n:prnductiva responsable e int(1n11ada a tran!s di.: la 

educación y servidos de infonnación quc estén rcl,1cionados con las nccesidades de su 

desarrollo. Las necesidades di.: las y los adolcsci.:ntcs y de: las y los adultos jóvenes han sido 

en grnn parti.: ignoradas así como han sido ignorados ellos y ellas como rnit:mbros de la 

sociedad. 

La platafonna·dc acción dt: la Conferencia del Cairo estableció las siguii.:ntcs metas: 

*Proteger y prnmover los dered1os de los adolescentcs sobre infomrneión y 
servicios de salud ,;c·xual y reproductiva y reducir d númci:9 de embarazos 
adolescentes. 

*Asegurar qtw niii.as y 111L11..~rl's tt.:ngan un acceso continuo . ...:otnpkto e igual a 
infonnación nutricional y scr\'icins mii.:ntras madur~m y para toda su vida. 

*Eli111inar la discri1111nai.;ilH1 cl1ntra las 1nujcri:s jó\'t:ncs crnharazadas. 

*Rl'tirar las barreras kgaks. n:gulaturias y sncialcs para accesar a los servicios e 
infonnacil.Hl Sl1hrt.: s,tlud rcrruductj\';.l para adnJcsl:t:tllCS. 

*Salvaguardar IPs dcn·ch•" de 1,,, adnk>centcs a la pri,·acidad. cnntidcncialidad, 
conscntirnil'ntu inli.1n11,1d1) y rt'SPL'ttH1su. Cl1fl la a~ud.l y guia tk• sus padres y bajo los 
lirn:arnientos cstahk·1...·idPs pur la Corn enci1.n1 de los Dcrechus dd >lirlo. 

*Proveer n.:cursos matL·riaks. tinancicrns y lugíst1cus a organi7acioncs no 
gubernamcntalcs de jú\enes en funci.in dc relcirLar su i11\·olucra111icnto en el diseño, 
impkmcntaciún y cvaluaci,·111 de programas y nurmas de ,;alud sexual y reproductiva 
que cstCn rclacionadus con ellos, irn.:luyen<lo e1nbarazn adolescente. i:cuación 
sexual, enfcnncdades de transmisión sexual y \'IH-SIDt\. 

*Involucrar y capacitar a todos aquellos que estén en posición de ,)fn:cer orientación 
a los y las ad,,lesccntes sobre el ejer~icin responsable de la salud sexual y 

111 
Family Carc lntcrnational. Commlfmt.·nll•s 10 Sl.-·xual ami Rt.•prvductt\'t' f!ealth ami Rights fol' Ali. 

Frameh'orkfor Actton. 1995. pág. 39. 
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n:proJuctiva. incluyendo a los padres. la> comunitbdcs, ios medios de 
co111ut1ic:.11.:ión 1nasiva. :;rup,)s religil1sus y grupos de int-.:rl:s. 

""PnJ\'ccr t:special ap,1y,, a adult..·sccnt1...·s emharaz.:.11. .. bs y n1adrcs jóvenes. 
especialme111e de >u L1111ilia y ,;u c11mu111daJ. durante d embarazo y cuidado Je su 
hijf~-¡, y apoyarbs para qt1L' ti:nninL·n :-itlS r...•studius. 11 ~ 

Las ad,J\esccntt..'s SlHl \ ulncrahlcs 1...·11 c.:\ tern:no de la salud sexual y reproductiva 

porque frccucntcnh:ntc n1.1 l!L'TH .. 'O .11.:cc:so a inti.Jr1111.h.:iún y servii.:il.1s, auton1.n11ía ni habilidad 

para totnar 1.kL'i.-;iunL·;.;. Por 1.:Jk, deslk \ 99..+ t.:stún contc1npl3das estas platJfonnas de acción. 

Lus prugra111as de salud sexual y n:productiva para aJnlc:-;c~ntcs se dcs<.lrrollan :.l 

panir de la i11\·1...·stigaci1.ll1 snhrl' su conducta sexual. Sin embargo. tanto las investigaciones 

como \ns prngrama:-; de .1ccil1n cstún basadas en preocupaciones -t1cmogr~·11icas 111ús que l.!11 

otra cosa: las y los in\ cstigadurcs y las y los hacedores de progranws han huseadu incidir 

sobre embarazo adukscente y el \'111-SID:\ por factores que ataih:n a la Jemogratia. Son 

recientes las in\·cstigacinncs que.: se han enfocado otras C1rcas: la dimensión política del 

sexo. la condici[in de génern. la suhjL1ividad, por poner ciigunns ejemplos. 

Otn> ejemph1 de investigaciones sumeras 'll!l !as de aquellas y aquellos 

invcstigadtlfCS que cstún mús i11tcn:sadns en la acti\·idad sexual prc-rnarital antes qtu: ~m la 

marital. L:n nlin1<:ro elevado de adolescentes en .-\mérica Latina ticncn una pareja estable o 

~stún casad¡1s. L'na Je las ra/nncs por las que t1l) cxistc inter~s en c.:stc tcn1a de investigación 

es que se asume erróneamente que las relaciones scxuaks maritales son siempre 

consensuales. y adcrnás que las adulcsccntcs casadas poseen llls cnnoci111icntos suficientes 

sobre se.xualidad y antic11ncepci<>n. Se asume que In madure!. y la adultcz se adquieren en el 

momento de casarse. Lo que habla una vez mc1s del poder y domini<l masculinos: la 

"mayoría de edad". en todos sentidos se obtiene a partir de la dependencia en el hombre 

que habrú de contwlar sus vidas. Es una especie de intercambio, se obtienen algunas 

"libe11ades" prnpias de la adulte1. cuando en realidad se ingresa a un nuevo círculo d.e 

dominaciún; se convie11cn en "mujeres adultas" sin llegar a serlo, con nuevas 

responsabilidades que obedecen a otro tipo de servidumbre. 

111 lb1dcm. 



HJy una gran dcliciencia en la int!.-'nnnción sobre la ~1ctiviJad :-;~xual Je ius y las 

adnksccntcs ya 4L:c r.:xi~>te una ncg~tción ~u!tur3J absoluta a adt..·:Hr.:!r-;L' t..'n fo~h>rcs 

n:!acionJdns cnn Ja vida ~'.:xual t..1i..: l.J:-; .!th~!r.:scL'ntt:-s. Esta c:1ren~i~1 impide desarrollar 

CSfUt.:r/OS Jirecto-:; ~ t.:r°::CtÍ\'l)" ..;1~bft..' pr\'s~a!l1,!S LÍL' i1ft!\('f11.,'.Jl)f1 e ¡nfnr:11,H.:i1·~n :-;phrt: :'J!UJ 'y 

dl'rcchns sexuales y rc.:pr1;dut..·tivns. P11r i..:jr.:rnpln. c.:s di!icí! uht1.?nt:r·tr1t:ln1LH.:i\.lll "'dt..• primera 

tnano" S()hn: ~h.:ti\ idad sC\'.1al pr;..·-mantal. pu...:s e! ~·cxu ~mtr.:s dt.:l 111~1t.r11111..Hlll) no c.s 

''p1 • .'n~1itidt)" t•ntr1..· l.1s ~1d1iI1..~~1:L'l1lL''; "Jc<.:t..'rHr.::-." F:lt1'l1C1..::-; es d1iit..:il nhtt..':11..'r int~)rtl1~H.:ión 

vc6dica sohrc la inic!aci\.ll1 : 1) frc.:cucncia _.;exual. De ~11.:ucrd\) 1..°1in \ h.:ns~h. Unicc y (jrcen. 

Jos in\·cstigadores de e...;tl' C;Jll1Pl' dehcn t.'l1Cl1fllrar t~1rn1~1s cr1..'ati\"~lS y ~1.·ns1ti\·a~ rara trabajar 

sobn: las ban-eras ..:ulturaks que impiden t-ec<'kctar "1 infonnaci,·1n pertinente para tr:ibajar 

en esta úrea de in\ estig.1cil"1n. 111 

Siguiendo esta linea surgi<°> la idea de realizar un taller post-aborto para 

adolesccll[cs, porque.: s1 bien es "' idente que han iniciad" su \·1da ,;c·xual. es fundamental 

tener coll[actu cnn lo qw: hay detrús de dio para realmente tener un acen.:amicll[o más 

efectivo e intimnaci<in veraz ,;nbre su vida sexual y reproductiva. l'nr utro lado es cvidentc 

que ::umque ya han tenido experiem:ias sexuales. b mayoría de las adnlcs..:c·ntc's no conoce 

la biologia de su cucrpll, ni :-'ahi.· cn111n prote~erse contra las ent'cnncJade~ de transrnisión 

sexual, ni conoce los 111..:t,1dns para e\ itar un futuro c111har:w1 no déseadn. 

El prol.·esu de tn111~1 de dccisilHlL'S ~l1hrc la sexualidad en\"uch·c una serie de 

diferentes opciones, decisi\1nes que deben hllllar. Las adnkscentcs deben cscngcr entre 

tener o no relaciones sexuales y si Lls tienen. dchcn escoger entre pennancccr scxualn1cnte 

activas y dchcn c:scngcr entre utilií·ar 1_) no 1nd1.1dus anticonceptivos y después escoger entre 

los diti:n:ntcs n1~tudllS y si se crnhara/an dc..:hc..:n i.·scogcr entre i:ontinuar c..:on el L'mbarazo o 

practicarse un ahon1.'. E~ti.· proceso estú at.:l)mp:.uiado dc- muchos factores sociales, 

sexualidad, econó1nicos e irn.:lusi\·e políticus. 

Las adolcs..:ente,; cst:in dnblement..: marginadas: en primer lugar por su condición de 

género conw mujeres: y en segundo. se encuentran en un periodo de scxualidud que 

sexualidad las infontili/a: la adolescencia. La se.xualidad de estos dos füctores pone a las 

adolescentes en una sexualidad de mayor sexualidad. Aun cuando las niñas también son 

vulnerables social. económica. p•1litica y so:xualmcnte; las adolescentes son vuln<.:rnbles 

11 -~ ~knsch; Bru~e; Green. Dp cit. p~lg. 52. 
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tamhicn por su capacidad reproductiva. lnicbn este cicll1 rcprnducttvn. carentes de toda 

.,exualirfo.d. A "sta carencia le antecede la pnca ,, nula sc.xualidad que tienen sobre su 

biología y snhrc :-;u s...:xualidad. 

La alta incidcnda de abort.1s entre h~s adolcsccm,,:,; .::s un indicador t.!' itkr.te Jd 

gran nútncro de crnharazos no tksca<los cncn: esLl. pohlac1ú11. Auilquc las t3sas estirnadas 

mtm<lialrncntc sc•hn: .1bnrto indican. según 1\)S gr;mdes cxrcnos en la medición de tasas de 

aborto. que la gran ma:.oria Je las 111ujcrcs 4uc aburtdn "un mujcrc:-. L'asaJas. con tres u rnás 

hijos. i.:n lus paises en di:sarrollo la prnpon.:it'1n de mujcr:.:s que ahllrtan de 11-it.:no~ de n:intc 

a1ins es mayor. En .-\rnérica Latina. donde el 'lcxu .mte:-; del 111~~trimnnÍ1l i.:s rnús común. el 

cmharazo adL)ks•.:c.:ntc resulta Je una unión o matriml)nio consl.'.'n~ual que parece es 111cnos 

común que resulte en un aborto. Sin ernhargú. un estudio realizado en 27 paises 

latmuanH ... ·ricarn1s 11
-l. se ~onduyó lllll' la gran mayoria de pa~ientcs que ingresan a un 

hospital urbano por complicaciones di: aborto ( fJOº o) son adok~centcs. Por otro lado Singh 

y 1 knshaw estiman que 100,000 a 200,000 muencs al arin en los paises en dt.:sarrnllo están 

relacionadas con complicaciones di: ubono. 115 

... J • .J Att!11cirj11 post-aborto para ado/esce11tt1s 

Lus si:rvidos Je ati:nción post-.ib11rto para adulcscentcs deberían constar del 

trntamit.:mo, la C•.>nsejería y los vínculos con otros servicios de salud reproductiva, pero no 

sc cncucntra ri:gistrado hasta el 1n.1mento en la lit~ratura alguna cxpi:ríencia sobre un 

st·rvicio de t.:nnseji:ria post-aborto para ad1llcsccntes. Cnmo hemos visto las adoli:sccntcs 

son una poblacilin qui: ri:quien: de atencitin a .rns ni:cesidades i:spcdticas. La prcscntl.! 

in\ t:stigación es tú basada en los n.:sultadns de la (1llhl;1ciún ~tdol~sccntcs arrojados por d 

prnyect11 MAi'.-\ (Mi:joria de la atcnción post-abono) e hizo un primer accrcamit.:nto al 

diserio e implementación de una const.:jl.!ría espt.:cialmente discriada para adolescentes post­

aborto. 

'" Singh and Wulf 1993, cirado en Mensch et. al. op. cit. pág. 53 
11 ~ lbidcm. 
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Lo mejor que pueden tener •Jn homhr~ y una mujer <'S su capacidad de reflexión y de 

discernimiento. Estas capa...:i<laJ1.:s :-;t:: ;:iJ'-luicren J tr:.i\.és Je Ja cxpcrien~i.1. Je bs vivencias. 

di.! los i.;oncH . .:ímit.•tttns. Pcío :;úln ana lablJí p;:rn1itl' que Cstns e:.ipai.:idadcs se d:.:s;:irrnlh:n y se 

expambn. y esa .:s b L1h1'r educativa. Lna 11r:cntaci1)11 dada a tra,·cs de un talkr donde 

partidpen aduk'"l:t.:nti:s qL11.! han tc.:nidn Llna ,:.;ituación pnst-,1bonn pu1:d..: :;cr totalmente 

educativa. 

La Org.11ti/aci11n \lundial c!o: l.1 ~alud rnnsidera tambi"n que l1>s e111bara1os en mujeres 

menores de 20 .uins son 0:111h.1r:11us de rie:<gL'. t:tntll para la nwdr..: .:orno para el producto y 

cuatllh) cstlls embarazos no :->l)fl pl:mt.:ados condi..:ionan a la prúctica dd aborto. truncan los 

prnycctos de ,·ida y contribuyen .1 la do:serción escolar. 11 " 

Ll>S adG!escentcs snn un grupo con caractt:rístii:as y nc...·ccsidadt.•s propias y que 

demandan cui<bdos especiales. Vat·i1is factores fovorceo:n las conductas de riesgo de 

acuerdo J. Antonio Solis (OPSJ. la maduración so:xual. camhio de valores derivado de la 

urbanizadón. cnlh:ntamicntl' con culturas diferentes Clllllo pniJucto de n1igracioncs (a lo 

que yn agregarla contacto a tra\'és de In:-; 111..:dius dL· cotnunica...:ión masiva y la Internet). 

etc. o:stas conductas de rio:sgo puo:dcn llevar al adolescente a sufrir·:1ccidcntes, alcoholismo, 

farmacodependencia. cntcnno:dado:s de transmisión se.\ual. .ihortns. embarazos e hijos no 

dcscadns. 11 - l'nr ello ..:s nc·co:sarin 11fro:cc·r ayuda integral a los adnlesco:nto:s que identifique, 

prcVt..'nga. disminuya u l.!Vitc dichas i.:ondw.:tas de riesgo. 

Ofreo:o:r llric·maci<in post-ahono o:s parte de los req ucrimientos de proporcionar una 

atención de calidad a las pacicnto:s. Pero cro:em11s que además de otorgarle infom1ación 

sohrc anticnm:cpti\ os y plani ticacilin familiar. es ncccsario ofrecer otro tipo de ayuda a las 

adolescentes. La mo:ra adquisieión de inlc>nnación sohrc sexualidad y anticoncepción no 

previene conductas scxuah:s de riesgo. 

Vale dccir <¡ue en d campo de la salud si existen muehos programas de orientación 

sohrc anticnneepción y planificaeión familiar. En todos los programas deben distinguirse 

tres elementos dc la comunicación intcrpcrsonal qui: intcra~túan o:ntre si y que son: 

llh Secretaria de Salud. El dt'rec:ho ,¡/a libre dt•c1ú,i11. ~!éxil.:o. :!OIJO. 
117 Pick. et. al. f'lm1t•a11d1.' w \'tela. Ed. PIJncta. ~!é:xicl~ 1995. "C:p1ima edición. Pa~. 9. 
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1) Conntnicnción socioC'1ttncio11al n .-\tC'ncitln: i..:nnsistt: en cstahh:ccr :: 1n:.uHcricr la 
cmpatia (rappnrt) y .isi cnmn la t...:l.lntianz~1 con la~ .1dl)1c~~cn[t!S. E::;tc tipn lle 
1..:on1unii.:a...:ión cs búsi1..:a ya que propicia la p . .ut1cipaci1.'1n y Li apt.:rtL!r~ dc i,ls 
adolescentes y se ...:ontrihuye .11.¡uc :;u a...::tuar sea cntnprumcudn. 

2) Con111nkació11 dia~ntistica o Solución al pr~)hle1n~1: ~l' l!:'Ltbkci: .1 vurtir dt.! un 
intcrcambiu de intln111;.11.:1ón cntrc las ad(llcscentes y d liricntadur a y cnntribuyc a 
dctcnninar cntn.: amhus d .:.lidgnústicíl ! trata1n1enhJ 1nú:; adccuad1) a las 
ncct..•sit.1.:1dc.-... 

3) Con1unico1ciún cducati"a n co11~cjt·ria: cnn...;.1stc en ~het'.-urar~c que Lis adolescentes 
cntiend;.111 sus pn1hkma..; de s~dud y l.1s Ppc1nnc.:s dl· rrat.1mic.:tHn; ta1nbiL·n incluye d 
ayudarlas .1 l.'.'SC1)gt.:r l'rltrc.: toda las gan1~1 dL' m0todns .intlcl-=in~L'pli\'l)S •.:! que.: 1nús se 
adecue ¡¡ sus nc.:ccs1d;.u_lc.:s. Tamh1L·n es 11e('esari1) cspec1 tic a la fonna de usu de los 
mis11H>S mdPdns y curn:g1r tnl\lnnaciún faba y \.:rc.:eth:ias c.:rn.',nea:'. Y ayudar 
cstahiL'cL'r i.:11m¡h··rt.\llllL'l1t1h sc.\:u.1IL•..;; pnitegidns y .->:1lt1dahks. 

La articulw.:i1.111 Je dada unn de e:-.t11s 1...•lc111l'l1t1lS tienL" un lin L'spc.:citico durante la 

consejería o consult;.i y tamhiL·n facilita y L'nrl4UL'Ce un diúlogo .1biL'rtn y huncsto entre la 

ad1llcsccnte y d urientador a. De esta f(lrn1a se contribuye a que las adok·sccntes tvn1cn 

mejores Lk...:isinnes. y tamhién l'Pnsideran son suyas ) nu decisiones dd orit:ntadorh.1. La 

mejnr vía rara c:nntribuir a din. es que lns prestadores dd s.:r. icio deh.:11 evitar convertirse 

.:n quicnt:s dt:dd.:n pur la adnk:<et:ntt:. Lo idt:al .:s ayudarl<1 y arnnsi:jarla, compartiendo 

\latos y scntirnicntos para 4uc ella tome sus propias decisiones. 

D.: .:sta fonna la c:c1111u11icació11 contribuyi: a qui: la prt:stación d.:I s.:n·i.:in cstl: c.:ntruda 

en las necesidades c.:spL'citicas de la adnlescentL'. Pero no súlo se puede considerar una 

orientad1'111 cara a cara cnntL'mplandll \ns L'IL'1nc.:ntns de la L'1111n111ú:.Jción interpersonal. pura 

que la inl()!lllaciún dada íL'illlllL'lltc :'ll'ª utilil'.1da r1)r las ~1duiL'sct..."ntes. Es llCCl'Si.lrÍn que 

hagan ...:nntactl1 ('~)nsigo mismas y dl'tecti..·n quL· L'S In que !t.:"s pasú. qu~ c.:s IP 4ue quieren 

ahor~i y que nccL·sitan para 11.)grarlu. Es decir. es nccesariD que realicen un auto-análisis que 

alcance a detL'Ctar estos dcmcr1tllS. 

L'na dt: las fonnas di: prupiciur d '""11acto con uno mismo y con sus necesidades. 

problemas . .:mociont:s. d.:mandas. es la pa11iciración. Cannt:n ~!ilk apunta que es así corno 

d indi•1iduo si: r.:cono..:c como persona y se dt:tim: ant.: los demús y se adscribe. Además 
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dt!tinc la partkipm:ión Gomo la acción consciente dd ~cr hunwno que :;e gt!nt.!f:.l por el 

inLc:rés y la in\ olucrat:iün qL:c .;;e asum .... · ~n la mism:.:i. 11 "' 

~1nrag:i~. Gitado p1.1r \ldk rrnpone tres ni·;d~s \i :.imhitos l!n !Lls yue se dcsarr0ila !a 

GlltnunicaciOn humana: d nin.:! m1L'rocnn1w1icativo. t:I meso...:a1nunicat1'.'o y el 

macroco1nunicati\·o. El prirnt:rn tiene que vc.:r ¡;,)n las rclaLiont.:s interpcrsona!t:s, d segundo 

ClHl intt.:rn:laciones entre indi\·idLllJS de una misma coinunidad gcl'gr:.Hica y el tercero 

contctnpla la ...:omunicaciún que pnn'it.:nl! de un e1nisor que dirige n1cnsajc.:s J. receptores 

anúnimos. 

En el úmhito micrnct>111unicati,·o. las propuestas de participación (qu..: s..: plant..:an) 

intentan colrn..:ar al homhn..' cumo sujL·tn de su devenir. tanto en d Ctllh.H..:inliL·nto de si 

mismo. conw en la ,1ctividad 4ue Lkspliega o en su intem:lación personal. Sea cual fuere el 

úre:i .. tndas pretenckn que el incJi,iduo asuma su propia' ida. eontiriendnk 1111sentido. 1 
''' 

Para DL>rtks. citad" tambien por ;\Jilk"" es mús ir1111,>nant<! desarrollar el nivel 
sc:tnúntico llLtc.: sintúctico de: nwnc:ra que: la a\,;citin tenga un se~tid,). Por ntra partL', Denisc 
ll'dclet en /.a f't'/H'1.'SL'1Z/acir;11 social: ji.·w)mcnos. concepto y lt'orÍtl dict:: 

... ha_,·ru la dt.._·1i11iciún dL· una ltfft..''1 f'tll'U ati.•ctar ei lll\'t'I dt..• rt''ldimit...·1110 .... · de los 
grit¡ 1os y para im¡1/icar l/i/i.'1'1.'lllt'S ¡1rocedi111i1.•11tos t.'ogniti\"fJS y dit·ersas com1111icac:io11es: 
Los sujetos c..:nmprt.'fUÍt'll 1.' Úlh'r/,,.L'hlll <IL' mc111t'r1l dili°Tt'lllt..' !ti sit1taci<i11 l'll c¡ue se 
t.?IJL'ltt..'lllrun y 110 St' t'omporr1.111 1/1.· m1111t'r,1 szmi!ar a11t1..' un ¡,,.uL't·,/imiento c¡ue se mtu11ic:.•nc 
idL;lltico. ~\·u maror rt.'!hlinllt'flfn t'S ('Utllhln su 1"t'f"'t'.'ú .. '1lf1JL't1Í11 t..'OllC:tt1...Tda 1...'Ull e/ t')1...•rcicio 

{/tlt' dt•h1...'ll l'L'llfi:llr _\' lllt'!/or dfilmio 110 t'OllC/it'rda c"Oll 1...;f.. /,ll r1...'fl1't'S<'llfllcff)JJ lfllt' t•/a/Jora 

1111 ~rupn sohr1...• lo t/lh' d1'h~· !11•\·ar ti t·aho. d1·1int' ol~h·t1\·os y ¡,,.nt·edimientos 1....'S/h'cijicos 
fJ111"a sus mit.·mhrns. f:'s lllltl ,twr1111...,.,1 lonntl 1.lt' l't'/,,.1.':ú'llhll'/1;11 .úJUal: /,¡ t·lahonll·i<jn por 

f'clJ'/t' d1...· w1t1 1.'0Ít'l'tiddad h,~¡o inclu,·t·if)n snt'ttd, dt' una ,·011t't'/jdá11 dt' /a tar1...·a 'fl"-' no 

toma t.'11 1..·on,·id1...•1·,:t·i<)n d1...· !tl rt'1.1ff,f,lll lit..• ~\ll 1...'Slrt1L'!Ur.1 tiu1cio11a!. 1~·s1t1 repr1...·se11tacfrí11 

úrt·idt' dirt'l'l!l!llt'!lll' sohrt.' 1...•I t'nm¡N>rltlllllt'llto sot'ial y la organi:aciún del grupo llega ,¡ 

modi/ica L"I ¡iro¡1i0Jiu1cio11amh·11to co':!_niti\'O, f_'.' 

11 ~ '.\l11JC. Cam1cn. La 111...•c.:1..•stdad de comunicar.\·t.•. Ed. Edamcx. l 993. püg. SO. 
11

'' lbiJ. Pag. S3 
i:ii lb1Jem. 
1 ~ 1 JoJclct, O. La representación social: fenómenos. concepto y teoría en Mosco\ ici. Psicología social 11. Ed. 
Paidós. 
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Sobre lo mismo Carmen Millt! menciona que participar en una terapia grupal no 

sólo pt:nnitc dar una Jimensión Jifcrentc .1 los prnrius rrobli:mas o situaciún \ita! (;.iJ tener 

oportunidad de obsl'.rvar de l'.erca la de ntrns) s11a1 tan1hiCn L':<pe~imentar t.:! in~eri.:s Je los 

dcmó.s e imaginar u huscar ,1ct1\amentc :-i\llucioncs o saitda para tns problemas :.ijcnos y. 

sobre trnJ1_1, lll~llllL'rlCf .JJg'.lfla fur:na de Cül11Ur11CaCi~)n i.:un ·~:trias í'CfSlllll.lS dttf:Jll[t.: Un cierto 

período. Al hahcr~;e abicrtu y habc:r expuesto su sí tni:-.nH) ante lns integrantes dt!l grupo 

puede 1.krn11strar .1 4u1en ¡x1rticira que le e<; p•biblc est.1blecer u rli'el profundo de 

comunicaciún. Jcsarr(illand1) de esta manera u.na intcrn:lai.:1ún müs cticaz cun su e1Horno. 1:::: 

Parece ditkil abordar el terreno dc la rcpresentaci,)n social del cuerpo humano sin 

rclacionnrla con los procedimientos dc la medicina uccid<:ntal que sc centra en el 

tratamiento dcl cuerpo consideraúo corno obj<:to fisico, en detrimento de su dim<:nsión 

social. La idea que la gente tiene de su cuerpo. además de su importante papel social, puede 

resultar decisiva a niv<:I clinico. 12
J 

Sobre lo anterior es necesario decir pues que en primer lugar. no basta una 

orientación post-abono cara a cara para que las adolcsccntes __ .hagan contacto consigo 

mismas: segundo. son 1,15 talleresitcrapias grupales fonnas de cncontrarsc con individuos 

que viven la misma situaciún. lo que pennitc hacer un primer contacto con los hi:chos: 

tercero la representación social que tenga el grupo sobre el aborto, lcs ayudarú a vivir la 

situación fircra dd miedo y la culpa: cuarto. a travi:s dt: técnicas de participación los 

individuos aprenden a desarrollar habilidades nuevas que les servirún para la elab1)ración de 

un nucvo proyecto de ,-ida; quinto, es necesario dctcctar la rcpr<:sentación social que tienen 

las adolescentes de su cuerpo. de esta fom1a se sabrá la estrategia mús adecuada para 

actuar, es decir. insertar técnicas para dcsarrollar hahilidadcs de autoestima. toma de 

decisi1Jl1es y toma de dccisiones anticonceptivas. 

"' Mitlé. Op. Cit. pag. 96. 
L?J Farr. "La reprcscn1ació11 social''. En Moscovici. Psicología social /l. Ed. Paidó~. 
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5. TALLER l'OST-.·IBORTO P.·l/U .\/C./ ERES .·IDOLESCE.VTES: PRIJIERA 
E.\PEU/ESC/.-1 ES .\/OSTERR/:T, .VCl:TO LEÓS 

5.1 Pohlaciríu adolesce11te l!.\t1uliat!a pn•1•it1111e11fl, 

De la intern:neiún dl'i prnyecto \1.·\ P:\ anteriormente m.::neionada, se obtuvieron 

datos que rctkjaban la urgente ncc.::sidad dL• diseiiar un tipo de consejería post-aborto par:i 

adolescentes. L\1s datos fucrnn llis siguit:nh:s. de un total de 714 mujeres entrevistadas t!n 

los tres ho.spitak.s. 1 1 h ( 1ú.2°11) rüerun ,1dolcscerHes; 9 pL'11cneccn al Distritn Federal. 63 a 

la Ciudad de \1<Hllerrey y -U ,1 la Ciudad de Oaxaca. L.1 mayc1ria d..: la población 

adolescente se c.:ncucntra entre los 17 y los 19 .ul.os (SO C3sus). aunque se registraron 36 

rnsus entre los 13 y !ns 1 h aiios. L.1 edad al primer cmbar:vn de esta población "'encuentra 

entre los 12 y lus 1 lJ arios. y en su mayoría. cursan con su primer cmhara/u; sin cmbar!!o. 

hasta una tercera parte tiene h1s1orial de 11tro ahnrto pre\·iu (3fl i:asns: 25°n): rnüs del 501~0 

tiene una parl.'ja estable y la tnayuria dt...• estas adolescentes se dctincn ~ornu ··~un~ts de casa·· 

(SO casos: 6'1'\o). Snln el 1-1. 7""> ( 17 casns) se definen cumu estudiantes. \1~s del 50°'0 

acudió acompaiiada al hospital, ya fuera de sus padres. su pareja u ntros familiares o 

a1nigos. El 2 l .6n n ( 25 casos) nu111:a bahía cscuchatkl sohn.! 111L·todos anticonceptivos: el 

...J7.8'~n dcclan1 haber planeadn su emharaZiJ. Sin embargo. el fJS.1 11 0 declara C/l/L' prejlcre 

esperar muclw tiempo ( _-..: tlliosJ tllllt..'s dt' nJ/n_•r" t•mhar(carse. 

De las 116 adolescentes. L'i 16.-l""o ( l <J easos) nu sabría qué método utilizar aunque 

desea controlarse, y el 1 S. I"" (~ 1 casns) nn tiene prd"crencias sobre ninguno de los 

111étudos anticonceptivos dispn111hh.·s. Scí/o el ]-l./º,, recibió orientación sobre 

a11tico11ct_•pcití11 y pla11(1icacui11 ti1111ilitir des¡HtL;.,. de...•/ t.!\'cnto quirúrgico. En t:I 39.7º1ó dt: la 

población adnkseente. se id..:nt1lic"1 una prnhahilidad cle,·ada de que d aborto hubiera sido 

inducido (a tra,·0s de la cnnstruccilln dl' un .. indice de induceitin del aborto .. ). 

En los tres hospitaks ch)flde se lle\'Ó a cabü la ya 111encic1nada intervención, sólo 28 

adolescentes de 116 recibicrnn •'rtl'ntaci,in sobre antieonccpeilin y planiticaeión familiar, y 

solamente 2 adolescentes recibieron algún 111étodo anticonceptivn. Estl) nos indica~ por lo 

tanto, que la calidad Je la int(1mrnciún y la calidad de la orientación en anticonccpción y 

planificación familiar. para la pnblaci<in en general. pero en especial para las adolescentes, 

es inadecuada en los trc.:s hospitales. 
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Ninguno J..: los tres sitios tenia un :irca tlsica csp..:cialm..:nte destinada a la 

orientación pos1-ab11rt11 para adol..:sc..:nt..:s. E! rk•spital López \latcos eta:nta con una clínica 

para adnksc..:ntcs. peri' no "' canalizan alli Lis aJt,ksc..:nks que tll\ i..:rnn un aborto. La 

l)rú.:rHaeiún que rccihL'n t1.11.las las pacil..'ntes ~e uhJrga cuandu d r110dicn supcn isa d egreso 

y súln (L'n algunas PClS!Pllcs) le rncnctnna lüs mL-todtlS ~111t1cl1ncept1'.·n:-. ~uc existen. '.'Jo se 

da una 1n1ent.1ci1ln per . ..;11nalizada que contempk lds nL'eesidades inJi\idualcs <le la paciente. 

ni qui: tume en cucnt.l :-.th ..:arackristicas Slh:incu!turaks. 

J\1:-.teriL1111H:ntL' ,1 Li entre\ ista de egn:su se entn:vistaron tres n11..!ses después a las 

mismas mujeres. co111n una linea d..: acción del Proyecto ~1.-\P:\. El cuestionario de 

seguimiento arrujú dat1.1s llHI)' interesantes a partir de los cuales tarnbiCn se fue idc:.tndo este 

proyectil de in' cstigaci1'1n. Después de haber salido Je! hospital se aplicó un cuestionario a 

las mujeres tr..:s me"" después. La idea era <kk'ctar si su percepción s1,bn: la calidad de la 

at..:nción hospitalaria hahia cambiado. Los resultados rueron in..:speradlls: muchas mujcr..:s 

agradecicrnn a las entre\ istadtiras el hab..:rlas visitadu. pues no hahi.in hablado con nadi..: 

d..:sd..: qu..: hahian salid<> del huspital. El cues'tillnario aplicaa~, búsicamente contenía 

preguntas CL'rrada:-.: muL"has 1nu_jcres prnpnrcinnaron rc:-:.pucstas L'nmo :'\¡ d instn1111cnto 

aplicadu hubiera sid" una c'lllre\·ista a pnifundidad. \laniti:,tarlln di,ersas cnsas: qu..:jas 

sobre la 111ala ah:ncil.lrl quL' hahían rccihido. prohlt.:nws con !"iU pan.:ja: \'iolt.:111..:ia do1néstica. 

akL)hulisllh), L'tc .. IlL'L'L'sid;,id lk hablar con alguien. cntn: ntras CLIL'stilH1CS. La población <le 

rnujcrcs cntn.:\·1stadas ..:unsistiú en un lLHal de J~(), de las cualt...·s 3h eran adolesccnh:s. es 

decir el 1 1 .Y' o dl'i lPtal y 3 1"" de las adulcscent..:s ..:ntrevistadas al cgr..:so: SU no füeron 

<.:ntl"l'\·istadas. (1 adlllcscentes pertenecían a la p1>blaci'1n dl'i Distritu Fed..:ral d..: la cual 

habian sido fL'..:iutadas .1 tr~1\ ~·s del cucstinnariu de L'gn .. ·s11, 9 .1dL)ksccntc:-0. 1-t pertenecían a 

la poblac1lin inicial de (1.1 adc1!..:scc·n1cs ..:n \ lont..:m:y y 16 a la inicial do.: -n ..:n Oaxaca. 

To111andn c·n cu..:nta· I<' ant..:ric,r. la pnipu..:sta do.: la pres..:nt..: imestigación se basó en 

diseñar y aplicar un taller 4ue s..: ..:nfoc:ara hacia las necesidades d..: las adoil'scentes. Se 

observó que las n..:cesidadcs d..: ..:stas adokscent..:s eran di\'<.:rsa_~ ya qu..: el -17.8% de la 

población adnil'scellle estudiada. si babia plan..:adn el embarazo y 5~.5°;, no lo planeó, por 

ello considerarnos que era necesario implctncntar un progra1na de oricntal.!ión que cubriera 

las necesidades d..: las adolescentes que llc\'an una \'ida d..: adulta y 4uc planean su vida 
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como un adulta. y quc cubricra también las necesidades de las adolcsccntes ..¡uc desean 

controlarse despucs de un abono. lo cual mostró la compk.1idad Jc la población 

aJnlcsct:ntt:: SPll amas de casa a :-;us 16 :.lllos, dicen 4uc planearon :rn en1bar3z.o: sin 

cn1bargt). ahora dt.:scahan ¡,;ontrolarse pt.•ro no sahian cómo. 

C'l)n hase en i.:stos resultalh)s st: ebbüró este proyecto de investigüeión. dJt:n1ás de 

que para eti:ctos logisticos las ~ondiciones del Hospital Universitario supcraban a 

cualquiera de los utrns ;it1os !Distrit<> Federal y Oaxaca). Por ello instrumentaciun de los 

tres talleres sc llcvú a cab11 en el 1-lüspital Lºnivcrsitario Dr. Josc Elcuterio Gonzált:z. en 1:1 

ciudad de .\fonterrey del est.1do de ~ucvo León por las earactcristicas dc los resultados 

arrojados por el cuestionario de cgreso y por las facilidades otorgadas. 

S.2 /'ro¡me.wa de 1111/a l'ost-Ahorto pam Adolesct'llles 

La innovación de esta propuesta consistc en que no hay ningún servicio dc 

consejcria post-aborto con atención a las adolesccntes, en ninguna clínica u hospital de 

nuestro país. Ofrecer otro tipo Jc orientación a las pacicntt:s post-aborto amplía el espectro 

de opcioncs anticonccptivas y dc planificación familiar. pcro sohrc todo contribuye a tener 

una actitud distinta frente a la toma de lkcisiones y proyecto de vida. Las dinámicas del 

taller están enfocadas a desarrollar la subjetividad y aprender a través de dla. 

La propuesta del taller post-aborto consistió primeramente, en diseñar una Carpeta 

de lntervenci1in Post-Aborto para replicadoras del taller elaborado por la Susana García, 

kssi.:a Ramún. Raffaela Schia,·on. Guillermina Herrera y la presente investigadora. La 

tcmúti..:a de t:ste instrumento es la siguit:rHc: 
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/Jlot¡t1t! / !111t•grt1L•itin y 1wto-co110,·imit!n111 

lntcgrac1on 
.-\Uh>-~OllüCllll ICl\IO 

/l/11q11<' 11 
Género 

.·tspel'fO.\ f1.\ico-.wciu/,•.'i ¡J,•J 11horto 

~1ant:JO Jt:i Judo 

/Jloqut• /// Cuidado.o; po.\t•c1horto 

Salud "c.xua! y reproJm:tiv<i 
Si:xo .;r:gurn y .;cxo protcg1Jo 
~feto<lolo~ta a1111conccpt1\ a 

llloque I t · //err11mit•llft1S d1.• tlpoyo psico-sm:Ílll po."it-11/Jorm 

Comurw..:ac1ón 
t\utocst1ma 
\'atores 
Toma JL· dl.'cisiorll's 
Provecto di.' vida 

El objetivo prindpal de esta propuesta es evitar futuros ~,mbarazos no deseados a 

trav.:s de ofrecer a las adolescentes herramientas búsicas para la vida, tales como 

comunicación y ascrtividad, autoestima, proceso de toma de decisiones y elaboración de 

proyecto de vida. El proceso de aprcndi7aje se realizó a trav~s de dinámicas y juegos 

relácntes a la carta temútica arriba 111enci<111ada. Dicha carta temática fue elaborada en 

funciún de la cxpcriencia de trabajo rnn :id,ilesccntes que tic:ic cl Instituto Mexicano de 

l'oblaciún y Familia (17vllF:\P, organismo no gubernamcntal que clabora programas de 

capacitaciún y matcrialcs educativos sobre desarrollo pcrsonal. salud y planificación 

familiar) y con base en los. resultados arrojadPs por cl cuestionario de egreso y de 

scguimicnto Jcl proyecto \l:\P.·\, antcrionncntc mcncionadus. 

El promedio dc asistencia a los talleres fue de 5.9 adolescentes por taller. La 

dcsc:rciún c:n cada taller fue de 2 a 4 adolescentes en los primeros dos días. Al taller de 

evaluación sólo se prcscntaron 3 chicas, afortunndamentc ningunn_siescrtó. 
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Ohj<'li\'o-; dL' lcJ' hinques tem:íticos del taller pnst-ahnl'to para adoleseentes 

/11t1 1gfí.J('i1i11 y 
.·f Uli1-('0llf1l·i111i1'/l(O 

. ·f.\f't'('ftlS f'.\i('tJ­

St1Cit1ft'.\ del c1/Jorto 

E:-;re hluquc tic.:ne i_:¡Hni1 nbji.:tivu estahkl.:t:r un amb1cnti.: 
i..h: L'1lnfi~u11a y 1:1mcntar la intc.:graci.~1n y l.1 pan!cir~11.:it.in 
.!t: 1..·ada un.1 de las int1..:grd:Ht:s dt..'I grupi.1. ! rappun) 

¡:¡ r.J/1.f'Ort tiL':tl' 1Xif1lll 11hjr..:ti\ll iniciar Uil rrt"'Ll.!SO dt.: 
,tu'•'-L'1ltl1li.:1:niL·1it11 funda111L·nt1.1l p~~r;1 d huL'n de~affl)llo 

dt..• i1ahil1d.11.k·-.. d.:n~rt1 v fuc.:r~! lÍL'I tallc.:r. 

Pn 1m1 i\ L'f l.1 ri..:tk\ h·n1 entrL' Lb .1d11lt::-.ct..·:Hcs 
111.1terntd.1d L'lltllll 1n~11Hlatl1 nuestr,1 L:U\tur:..i 
m.1yllria de 1.1:-. mujLTL'S. 

sobre b 
para b 

Pn11111.1\LT b d1scu:-..il"111 s11hrL' 1~1 1...'1H1diciún dc gt.!nerll de 
Ja.., lllUJL'l'L'" sPhfL' f.1ct11re ... 1..'1llllP la ~alud. l.i 1natcrnidad . 
la \Ida 1..'ll\1di.111:1. i..:! trah.ijn y L'i tu.:mpu lihrL'. 

( )frL'L'L'r L't11H.:L'pl\h L' aiL'as fund.u111.:nt.1ks para re111an;ar 
Ll 1111pl1rt.111ci~1 d1,,.· in1p\1rtantt.: de apn.:ndL'r a 1nancjar y 
\ I\ 1r 111..., dt1L'il1s Lllfl11) aprL'ndi/ajc.: y no L'lHlH1 ubstácu\o. 

( )frl'LL'í a las .idnkSL'L'lltL'S Lksde lktiniL'i1ltlL'S hasta 
rntl1nn.h.:!l111 his1c.1 ..;,pbn.: s.ilud sexual. salud 

====--=="""-=""-l repn•ductl\·"· ''"''" "'Sun1 y''"''º prntegtdll. 

( '11idt1dtJ\ ,.,,_,,_ 

.·lhorro 

l lt'rrt1111ie11tas de 
a¡wyo f'.\iCO-\"OCit1/ 

po .... r-aborto 

FP1l1L'l1!.1r la disLUSil'in y la rL'tlt..:xilHl SL)hrc altcn1ativas 
para \"i\ ir una\ ida "'exual sana, libre y responsable con 
h.1se L'll 111l(lrtllaci1'1n 1ntc.:gral. 

l'rn1111" er entre· las .1d1•lescentes enrnen cuidado de su 
L'UL'rp\l y la n:sponsahilidad sohrc su salud y su 
SL'XU;tliddd. 

OfrL'L'L'f a !.is ~Hh)kscc.:ntes hc.:rramientas parad 
desarn1ll11 de h.1bilidades que lCl\\1rezcan su 
L'1nr1)dcra111 icnto y cn:L·inli1...:nto personal. 

l'r11111uver el desarrollo Lk habilidacks que les pennita 
tnmar decisiL)flCS que se adt:cucn a sus intereses y a sus 
nt.:ct:sidades. 
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5.J L1•gistic11 tl<!l ltllll!r 

Pura l1cv.1r a l:abo d pilutco dL'l instrumento dc conSCJCrÍa rosr-3h\'rto fue nccesariu 

rcdutar a todas l.Js ;.id1Jil!scl'ntcs que tu\ i1..:ron cnrnplkacinncs ,Je .1hnno par:.i qu~.! .1:-.istieran 

al taller de Llricntacllln pust-abor!t1. El reduta1nicn~o se reaJi¡¡) .ti cg;cso <lc \a.-; p1.11..:icntc~ 

entre lns 12 y los ! 1> ufios que ingrcsan1n ;)1.'r 12omplicacinncs \k ~1ht)rto cn ci Hospital 

l;nivcr~itari\l .. Dr. José Ekutcrio Cinrv~ik/º en \'irtud dL' k1s .lntcc\.'.dc:itc-; .1ntcrh)fL'~. El 

aula (h'ndc SL' rc:d11ann1 c.:I pnmt.?r y lL'l\ .. ·cr t:ilkr nu cr~1 l.1 m:·b ~hkcuada {HJcs "L' cnclJIHraha 

en Ja /lHla de urgL'th:1.1s dd thlsrital. Pcrn una \~Z adt.."ntrn. el d~sannilu del talh:r nn tuv•.1 

1naynr p11)hkn1a cxL·ept\l pl)r algun.1s inte1Tup~·iones y pln· el lla11t1) Je los hd1~:-. de las 

aJoh.:scenti.:s. Es rh:cesario ct1ntar Clln una persona 1.¡uc cuide a lus niiins y niñas. ya que 

frccu~ntL'lllL'ntc L":·a;1s 1.H.inksccntcs son madres y no tienen Ct111 qukn dejar a sus hcbCs, 

razón por \,1 cual ta:11bien hub,, ausentismn. 

La logística dd trabajo de campo consistió en 3 fases: 

5.3. J Fa.,.,! dt! rt..'c/11ta111ie11to 

Dcspues de la ,1rkntacíón post-aborto de rntina del hospital se invitó a las udo\csccntcs 

a participar en d taller. Se les cspccifü:ó que era un taller donde participarían müs 

adolcs<.:~ntcs y en d cual se tratarían temúticas sobre autoestima. comunicación. toma de 

decisiones. cte. Esta fase •:ra ti.mdamc.:ntal y n:qucria de gran habilidad de la persona que 

otorgaba la oricntaciún. Se ks cntrcgú a las adnks<.:entc.:s una tarjl!la con los datos de la cita 

para su asistencia al taller. 

La invita..:ión la \k,·C1 a cabo la Entenncra Libertad Luna y la Psi<.:óloga Cam1ina 

Salido, a1nbas trahajadoras de L'SL' 1nis1nl) hospital; i.ISi coml1 tan1biCn todas las t:nfcnnt:ras 

del ser\'icio de.: ginc.:culngia de t<>dns los turnos. La kfo de.: cntenncras del servicio, Lic. 

l'atiicia Rndiiguc.:1 :\iño. ideó una fonna de registro de todas las pacientes con 

crnnp\icaciones ,k abnrt<> donde se resaltaba la edad, Je manera que todas las adolescentes 

que ingresaran al ser\'icio debían de ser registradas e in\'itadas al taller. El momento de la 

in,·itat:ilin se hizn al egreso de las i:hiL·as. Un~1 vez tinnado el cunscntiinicnto intbnnado de 

la asi;tencia al talkr. se ks entregó a tL'da:; una tarjeta con los datos del taller: lugar, fecha y 

hora. Además se.: les hizo un recordatoiio, tres. dos y un día antes de.: la fecha lijada para el 

taller. Se dc.:bian reclutar como mínimo 8 adolescentes para podc.:r llevar a cabo las técnicas 
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Jcl taller. Esrn fase cs li.Jm!Jmental para la replkación Jel taller post-abnrto en cualquier 

c1tro huspital. Si bicn cs ncc.:sario cambiar la lcmna .:n que sc contc:-;tualiza el discurso 

sohrc d abono. l'S fundan1t.•rHal cstahleccr tamhil·n plH tdétlHH' l) ~1 tra\ 0s dt..• una vi~ita 

dPnliciliaria. un rapporr tanrn cun las J.dnlcsccnh.·s co1nn con :-;us fan1iliarc..:s. ya que en 

much.is ocasiones las madn:s Je las ..tdPIL'sccrues fuere.o las que insistieron n l;,.ts que les 

prnhihi•:ron asistir al taller. 

5.3.! F11st• del tal!.•r 

La temútica y las din,·unicas escogidas para este taller tuvieron J.:sdc un principio 

como obj.:ti' u proporcionar a las adolescentes inform<1ción sobre anticoncepción y 

herramientas psicn-socia!t:s que ayudara a las ac.fnlt.:sccntcs a prevc.:nir un futuro embarazo. 

así como a superar. <:n su "ª'"· d Jolur y la culpa de la pérdida del cmbarazo. El objetivo 

principal de il)S tres talll..'res consistiú en proporcionar l>ricntación sobre anticonc·cpción y 

planilicaciún familiar. ad.:mús de lwrra111icntas básicas d.: 1<1 comunicaciún para elevar la 

autocsti111a de las adnksct..·ntcs. así corno su caracidad de tornar dcci~ionL'S y tener 

proyectos de ,·ida. Cllflln t\1rma de pn.:vcn..:iún de futuros cmbara/os no deseados yio 

abo11ns inseguros. Al finalizar cada uno dc los taller"'· las chicas se 111nstraron muy 

agradecidas y según sus propias 1.h:claracit.1tK'S ··se ihan 1nás livianas ... Se observó ta111bién 

que la duraci1>n del taller s<: pndria c.\t.,ntkr a .:; horas y media ya que rnrias chicas 

pcnna11cdan en d aula pur varias raznncs: esperaban tnús de 20 1nin.utos a que las 

n:cogicran, disfrutahan de la Cllll\'ivcncia. se quedaban a tomar refresco y a corncr un 

rctiigerio, conncido cDnh1 .. el lond1.:'" (súndwicl1). l~sta podría ser una bu.,na estrategia para 

hacerlas pcnnancccr rnús ticrnJ'ILl. 

Esto ta111hiC:n fue indic~1Jur de que estas chicas requieren de atcnt..:iún . ...:on,·ivcncia y 

carifüi. De manera cualitati\'a. a partir de las declaraciom:s de lc1s.grupos sobre el taller, se 

puede manilestar que cst<: tipo d.: taller cnntribuyc d.: manera significativa a que las 

adolescentes tengan un prny<:cto de vida a partir del auto-conocimiento. Para nosotros es 

ti.rnda111ental que puedan dcsam1llar o siquiera idear un proyecto de vida. ya que 

obs.:rvamos que muchas Je cllas no¡,, tien<:n . 

.-\ cc1ntinu,11:iún ser presenta un cuadro-resumen Jc las actividades y dinámicas 

realizadas en cada talh:r así como también. un cuadro-control de asistencia, de cada uno de 

los tres talleres. 
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5.3.!.11 Priml!r Taller f'1Jst-.-fh1Jrto p11ra Ado/cscl.'11/es 

LL:SES: l de enero· 

M.-\RTES 22 de ener<> iil 

\tll:RCOLFS .:J lk ~1h:r11 () 

J L F: \'ES 2..\ de <'nero 
1 1 

-----i 
1 
1 VIER\ES 2~Jc c1~! () 1 . 3 

~-----------· _________ __¡_ ______ __, 

*El primer dia se presc·nta1011 tambicn hijas de las cnti:1111eras dd scrvi..:io de 

ginec,1l"gía y nbstetricia del l11>sp1tal por lo 4ue era ditkil saber a <:iencia cierta quiénes 

pcrtcncdan a la población objetivo. Se saina que eran chicas pose-aborto pues lo 

corroboraron Libertad Luna y Cannina Salido, encar;;adas dd reclutamiento. El rango de 

edad de la población rue de los 1-l a los 25 añL,s. Se obserni que d prnci:,;o Je 

redutamiento t'uc débil. pues las cnfenncras realizaban esta tarea como un mand.ito 

institucional que nn est:1ba compr,nnc·tidll cun lus ubjctivos del taller. Otro faet,1r observado 

ti.1e que las adukscentes que egrc,;arnn del hospital u1Ji,·crsitario. aun cuando un db. antes 

continnaron su asistenóa (un pron1cdi~1 de 12) sólo una de d1as de 25 ario~ se pn.:scntó. El 

primer día se inidó el taller cerca de las 1 O:IJIJ de la ma1iana ya que cspcrúbamos a que se 

pn.:sL·ntaran n1ús adolescentes. 
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: Pn•\t•11111c:o11 

... : .. d 

Prt::'t."!1!111.:h·,11 ~kl !~~¡f ... ,~ ,k la" llblllUChme..; 

;1.lll!l.:1p.1:Ht.'-.. :· dc Lt rcpli(ddl1r<1. 
Pr1.':-.l·nia1.·1~·11 di..·1 :;1url1 

~~~,;}~j • En1.·uadri:. 
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5.J.!.b St'g1111do Talla Post-.-1/iorto 

•se supo que las .lliol<:seenles pertenedan a la pobla.:ión objetivo pues dlas lo 

rnaniti:starnn abierta111e11t<: el primer día. La mayoría de ellas fue de manera .:asi obligada al 

1allcr: trabajaduras s11.:i.1ks de la cliniea de adolescentes del Programa Universitario de 

Edu.:a.:i"1n para la Vida. r.:.:ibieron la orden de re.:lutar adolcseentes que habían estado 

hospitali1adas pnr eompliea.:i111H.:s de ahllrto en el Hospital \ktrupolitanu de :\1ontcrrey. 

Con un mes de anticipaL'it.)11. ~L· •H.:urJú ClHl la Directura de did10 Programa L111i\·1:rsita1;0, la 

Dra. Thelma \lartínez \'ilLuncal. su conpcraci1'1n para redutar adolcs.:cntes pnst-abortn. Se 

uhscr\'Ú d prin1t:r día que dich~1 ~111ll:lacil·1n 11n habia :-.cr\'idn de nada puL~s \'arias chicas 

manit'cstarnn el primer día dd talkr. hahcr sid11 "saeadas" de su casa muy temprano por la 

nuf1a11a, así comn ta111b10n trc·: trabajadoras s1Kiales que se presenlaron al taller para 

eapacitarse (pllr úrdene,; :;uperillrcs) que• había n.:cibid1> la 1>rden de redutar chicas el 

viernes anterior al i11kí11 del taller (lunes siguiente). Se inieiaron las actividades del taller 

cc·rca de la,; •J:3U de la maiian.1 p"r !'alta de adolc,;eentes. Esle taller se llevó a cabo en la 

Clímca Familiar de San \'iecnte ubieada en d área metropolitana de Monterrey. La 

disti11eíó11 dt: ..:ste 1allcr fut: que el grnpn estuvo eonfonnado por ehicas de procedencia 

rural. Por lo 1antt> la di ticultad para leer y escribir hizo que algunas tccnicas fueran 

con1plii.:adas pura ellas.. 

;---

1 
'";.',""'•~ 
J .• .J ... , .... ,. 
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Resumen de acti1·idades 

Pn:-;r:mac1li11 en p.lrCJas. 
Cl10:-.ult;;1 grupal. 

Bloque 11' 

_. _. _. _. __ . _. _. _ ·-. _. _. _. _. ___ f!_e_r..~<i~'!.~I!_'.'{'.'~. cj~-~l['_<~~"'· f.'.sJc.'!.~:):<~c;{c_z[ /!.~1~·~:'.'~!>J.1!~ _. _. _. _. _. _. _. _. _. _. _. -·-·-. _. 
Comunicación • 1 listoria sin historia 

Genero 
Toma de decisiones 
~1an~jo del <ludo 

Tan l..'.crca y 1an lcJOS 
Frases a~crt1\·as y negociaciOn 
Frast.•s asCrll\'~lS .- . -. \;~1-ii¡17;.~~ -. -. - -. -· -· --- . -. - -· -·-·-·-·-·-·-·---·-· 
Cruzando la línea 
Rr:galos 
Lu~ar ..;ecrl'l\) 

Co~tc111d\)" 

Jliston~1s Jl' \"H.la 
Vt:ntajas y Jes\·t:ntajas 
Las pérJiJas dl· n11 qdn 
E.xpl1s1c1ó1L CLlntcniJl1s 
Brnjas 

Bloque 111- 11' 
Cuidados Post-A.bortol lli!rramit'nras dl· ''l'ºYº f'Hco-.wcwl post-aborto 

~-f~·wjoi1._~g·¡~-;;1ti~Oñ·c~pti \-a·-·-·-·-·-·-·-·---· . -· - c~;l~fr~~ i;.lft~Clr~,ú~ ~; -. - -·-. -· -·-·-·-. -·-·-·-·---· 
[1ig1t.·m.10 un 111étL1Jo 
Contenidos 
Anuconccpción de- emergencia 
Uso i:orrccto del condón v ncs.tociación 
Autob1ogralia ,1 fucuro 
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5.3.2.c Tercf!r taller Post-aborto 

IS de abril 

\!ARTES 1 h ck ahnl j 4 

\llÉRCOLES 17 de ahnl l 4 

Jl'E\'ES 1 X de abn\ 1 4 1 () 

¡ .. ------r-¡ ,-) -----j 
¡VIERNES 19 de ahril 

•Debido a que e\ dia 15 de abril sólo se presentó una ado\cscente, el inicio dd taller tuvo 

que pospom:rse para el dia martes 16 de abril. Ninguna de las chicas que se presentó 

pertenecía a la población objeti\'o. Sin embargo, una de c\Jas había sido victima de abuso 

sexual. En este taller no se contó con Ja presencia de Susana García. Libertad Luna, 

Cannina Salido y .-\dclaida \1artincz \levaron a cabo las tt:cnicas del tuller. El rango de 

edad fue ck 16 a 1 7 años. El taller se llevó a cabo en la sala de juntas del úrea de shock­

trauma del Hospital Universitario. 

También por la falta de ado\cscentcs de Ja población objetivo se modificó e\ orden y 

el contemdo de las técnicas. En un principio no parecía necesario abordar Ja temática de 

duelo y llevar a cabo técnicas como Las pérdidas de mi vida pero había una víctima de 

abuso sexual 4ue se estaba visiblemente turbada. No se abarcó la temática de cuidados 

pList-aborto por Ja misma razón anteriormente mencionada, pero se hizo énfasis en la 

metodología anticonceptiva. 
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Pr~:-.l.':H.;c~=-'n :~i...·l t;i!I.::· _ir.:-l.1:. 1n--.1~!l~ci.1:11> 
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f'rc.: . .;l.':ll.!l'\tlll .. it:! :!l"'U!1•' 
E111..:uadr1...· ' ! • 

!':c.:,c11UL:•'I\ ~·n ['.1!1...'j,I'• 

'- "11-.ult.i ...:n.p.1\ 

ll/oqut· IJI 

llllL't'.í~C!1Jrl 

.-\u11...1-.:0110..:11111c:nto 

_ fnfr!!Jf'E'l'Í'.Í!' .~·.)u_to_-e~11~ot:it'!i~·11fo_ 
• Dia .. k· .. :.1111p11 

Frl.'ntt: .il l''>pl'JO 

HoJ•'· Je r1.1k·s 
rckÚ)lll) JL·S.:!llllpm:ShJ 
C.:ira!'!. y gt:..,tl1..; 
H1:-.wna ..;111 h1sl1...1na 
r.m ..:t:rca y tan !l.'Ji...1..; 

.• ___ .r1~t.·_1!1_~·~1 ~·~pcy~ __ 

IJ/oqut! JI· 
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C, 1municac1ón Tl.'kfv1111 JL•..,ú1mpucs10 

Cl1111u1w..:aL'tlin lh) \·cibal 
Ca1as y );l.'"h)..; 

Con1i.:n1dlh ..;ob1c asertl'. iJad y negociación 
FraSL':-. a:.t:l11\a:-. 
r\Utllt.'Slllll.l C\llll1:111d1.1s 

/lloq11<' 111-H' 
__ . __ ... ___ . _. _. _c;!~l!{'!~/!~·'\_f'_~~~-!~1!.'?!_l~/J ~t.'1:_~"'!~1~i:_~111.L_"_ ~/~~ ~1p<!.~ !'. !'_.~u~,~~:l'!C!ll! /~~':~·(:~'!'.'?.':~'~ _. _. _. _ ·- ·-·-·-· -· 

~kflldulogiJ anuconccptíva Fltg1t•ndt1 un mC:tnJo 

Auto-estima 

:\nt1ct.'nCL'pc11.'n di! 1!11\l!'rgcncia 
Cs,1 ~1...11rt•ctn 1.kl 1.:u11JL1n y m:gociación 
Cuadn1 Mrt1c1 ,a({\ o 
\'cnc~nas 

Regalt1.-

--~----.,--,-,------------+--,l~-'~1,~~1r :->t'1.:reh1 
Toma de Jc:cis1011cs '.'cnl<11.i-." des\cnta ,lS .nui: un Jconrecimic1110 
Proycc10 Je vida :\utoh1ogra1ia a futurn 

Cnsfn..; y .ilti:mal!\·.t.s 
C\1ntl.'111do..; de tom.1 Jt.• dL"ctsioncs y proyecto dt.• 
v1J:.i 

CIERRE Hl)Jíl. a \J c:sp:dJa 
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Tuh/·J ,.._•31u11en dt' di11úmir:as t1p/h·1ult1s L.,, !o ... ; rrcs tallt•reY 

Dinúmicutrcmtltica Pri'mer taller 1 SeJ;?um/o TtJJ/er l Tt!rc:er tallc.'r ! total 

~s-·c_n_t¡1_c_1ú_n....::.!}_0_.1_r ... _·:_.1_..., ----------•--------·-'-•----------'--·--·------'i__,J _____ ----i 
\1t:nt1r_:i_, ___________________ ._:c• ________ e ______ ,~~=---------I 

Aspt•cto.\ f1.\ico-wc.:itJ/t'.\' tll'I d/wrto 
-------------------------~---------------! 

11b1nri,1~ lit:\ 1d.1 1 • _j_!_------~-•--------4-C-IJ __ 
~._H_.11~:1_;~~.-~-j,_._, __ ,_c._n.1_.~11-_.i_~---_-__ il_e_-_-:_-_-_--::_ __ JI_• _______ ~-•--~ ---'-l~J-------l 

~,..,,.,..... ,... .... ------·-----, 
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5.3.2.d Eva/11t1ci1in!Sl!~11it11ie11to t1 /o.\' tres 111eses 

Se citú a todas las ad•)ks..:e111.::s 4ue pan11.:1 paron en lns m:s talleres antt:riorcs. " que 

participaran en otro talkr. uno. dns 1l tres l11L'SCS dcsput.!s. dcpcndic-tH.!o a cual huyan 

usistilll). En este tallc:r sc prc.:tcndiú ev..iluar lus i.:nnocinúcntos ad4uiriJos :-;obre 

antit.:LH1cepciún. si hai..:ían usn .u:tu¡tJmente Je algún 111L·tudo anticunct.:pt1\·o. -.;i hacen uso 

actual de las habilidath:s de .:nmuni.:a..:11·111 y si ex1stia algún .:;imhin de a..:titud frente su 

proyecto de vida. ~e aplic1·1 :.isi m1sr11u un cucst1unari11 que midiú L.i::, mismus v;iriahlcs dd 

cuestionario inici31. 

( 'ontrol d1.' llSist1 'lh'ia ,¡/ tal/1.·r 1/e 1..•1·u/11adri11 

;-·-·-· -·'1'E:\i;i;j·fc~.,[1'E-c:-.;ic.\ ···SE Li.E\ú .-\-c~,¡¡(j-
W~~l~~i~lflt'.i~~~.~~l· 
f!i:fi'll.({!fl.Ct_QM~~~i.{·~-s~:\1~Z:~:5:.::'ii~ 

Pn.:..;cntal.'11111 dt"l 1.dkr '.\1 J 

CLil''lll'rJ.Ull\ ..._·ur111-.1• '.'...:t 1 

Ci1ni111 pl'rk..:t,1 '.'...:< 1 
F.\.pCl'(;I(¡\;¡, ,k 1.1 lt:llllll'll :--..<) 
L1h.·uad1e '-ti 

Clt"nl1.: L'1111 ~L·ntL' '.\.t 1 

~I 

SI 
SI 
SI 

Se había c·ontinnadu personalmente la asistencia de 12 .:hicas. El primer día sólo se 

presentaron 2 chicas. Algunas de las demús dijeron estar en exámenes, otra dijo a la jefa de 

cnt'enncras convincentemente que nadie la había invitado. cosa que no era cierta, ya que 

1:, .. 
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establecimos contacto pcrson:il con dla "1 s..:man:.i anterinr al talkr. Ese mismo din por la 

mmhna s..: llamó Je mic,·n a ¡,,Ja,; Lb que habían C•Hltim1aJo. hasta .1 la c¡uc había m<.:ntido 

y a~eptó ir al tall~r al s1g:tit:11te d'.a. i1:;uai111;..·n1e ai.:c.:ptú \1tra de: cil:.ls 11uc maniti:sh) nt> t:star 

presente pues rll1 t1..:nia quién le ...:uidar:i .1 Sll:\ hijt\s. SL' k un itt.1 a que !ns trajera .1\ siguiente 

día. Esta chiL"a s1 se prcscnh·) cc1n sus d11-; hijos. L.1s enfcrm<.:ras 1,.¡ue SL' .:stahan ('.apacit:.incJo 

pura ínstitucionali1.: . .1r L'i L.illt.·r .-;e llhhtI:tban un tanttl ... ·ansadas y Jp3t1c:.is. El día lun~s fl de 

n1ayo .. "ie plat1i.:l) con\.,_¡~ dt1S (h1c.1s prt.:sc..:ntL·s y SL' ks 11H:111...·iunú ~ue cxi:-.ti.1 1.1 pns1hilidad Je 

que d siguiente día tamrnco ~e pres1..:11tar~t nadie 1n~·1s. L.a ~ita L'fa a las tJ:1)1J a.m .. espcr:.unos 

hasta las Jll:~I) a.111. 'ln que· n;1dic rn;"is ilegar;1. Casualmcnk dlls de l.1s chicas a l.1s cualo:s 

nü se ks pudo cnnt1 .. H.:tar per~tin.dmerHc por tdéfunn lkgarnn .1 la cita cun la tarjeta qut.: se 

les dio al tinali7ar el taller para in,·itarlas al siguiente taller de cvaluadlin. Sc presentó una 

chica de cada taller. tenian l 'l. 2-1 y 17. aiios Jcl 1 '. 2' y 3° taller respectivamente. 

La causa de que se hayan realizado únicam..:nte Jos dinúmicas y el grupo de 

cvaluadón sc d..:bc a la casi nula asistencia dc adolescentes. Se esperaba un minimo d..: ! 2 

asistentes confinnad.is al taller. Se r..:alizaron únicamente 3 técnicas grupal..:s: 

-roll-playing: se nhscrvú qu·~ las d1i<.:as manejan algunas herramientas de la 
ascrtividad y la ncgudat..:ión. t..:olnl) hablar en pri1nera persona. estahlt:t..:cr lín1ites; 
pero todavía les falta ser directas y hacer frases concretas que e.xpresen lo que 
rcaltncntt.! quieren decir. 

-caricaturas: En (.'Uantu a prúi.:ticas hon10 . ..,cxualcs protegidas. sexo anal protegido, 
sexo oral prutcgiJn. etc .. ,;..: refiere. hubo un gran rechazo y la moralidad qu<.: 
pr..:valccc en c·llas. a pes:ir Jc habcr tratado tcmúti<.:as de s..:xo seguro y s..:xo 
protegido ..:n el taller anterillr. 

-Técnica dc rcl.1jacilH1 

Al par..:cer ninguna de las chicas pn;sentcs penenccia a la población objctivo (post­

abonn). sin embargo su knguaj..: corpnral y sus largos silcndos mostraban su nerviosismo 

cuando se realizó la pregunta: "¿,por qué cre..:s que es tan dificil hablar del abono e.n 

Monterrey'?" También hici..:ron varias sugerencias imponantes e interesantes tales como: 

*Incluir mús dinámicas sobre autoestima. 
*Incluir súbadcis como pal1c Jd taller o ha..:crlos <.:n súba<lo. 
*Usar fótos de ..:nfonncdaJcs para causar impacto:concienciu, 
•Hacer 2 visitas domiciliarias pn:\·ja::; parn invitarlas con efecto de establecer confianza. 
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5 . .J Ohserw1cio11i.•s sohre fo.,. tres tulleri.'.'í 

En los tres talleres d rc1pport fue muy dificil de establecer ya 4ue desde un principio 

se percibió un gran ner\'insismn y una gran desconfianza. En la prescntación dcl talkr. sólo 

en d segundn de dlns. se hab!.'1 y se mcncinrh·, ahiertamentc desde !ns primeros instantes 

que SL' trataba LÍL' un talll'r post-ahorro para adolcsccntcs pul!s sucedil) un inci1..kntc fuera de 

nuestro akance que le' l~1cilit1·1. Jusi<' cuandn Susana Ciarcia y .·\dclaida \tartinez hacíamos 

la pn:scnt;;11.:iún del taller. una enfcn11er~1 irn11npiú L'rl cl :-;akHl ahriendo ruidosarncntc la 

put.:rta y gnt:indn preguntú '"¿,t:s c.:stt: el taller para ;1dukscentes que tuvieron un ah1.1rt1..-¡·~"; dL' 

rnancra que ya era innegable. :\fn11unada1nt:ntc las chicas In lomaron con nu1cha 

naturalidad ya 4t1e había h de dlas quienes habían tenido un aborto. Por lo que en esos 

instantes t'ue rdati\ amente mús fúcil hacer la presentación. En !ns otros dos talleres fue más 

dificil. ya que no todas las chicas habian sido reclutadas en el. hospital, por lo que no 

sabia111ns a ciencia cierta quien pcrtcnecia a nuestra poblaciún objetivo. y las condiciones 

no pcmiitian preguntarles abiertamente. 

Las participaciones los primeros tres días de los tres talleres fueron muy escasas, sin 

embargo. se observó un gran interés por todas las temáticas abordadas, las adolescentes 

mirab<u1 callada y atentamente. 

Con base en la tabla general de técnicas aplicadas a lo largo de los tres talleres y la 

observación sobre la participación y atención que prestaban las chicas se puede concluir de 

manera lo siguiente. Hay 7 temúticas básicas que d taller debe contemplar: 

l. auto-conocin1icnto 

o 2. proyecto de vida 
:.... 3. auto-estima (!) 
:::: 4. comunicación 

•(!) 5. ascrtividad o 6. metodología anticonceptiva 
7. Manejo de duelo y culpa 

Se percibió que el enfoque de género debe pcnncar al resto de las temáticas, pues la 

explicación detallada sobre lo que es la teoría de género provocó abunimicnto entre las 

adolescentes. Se observó que fue una mcjor estrategia utilizar dinúmicas divertidas a través 
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de las cuales las panicipantes .1prendieron y distinguieron ;;u -:nndición de g~nero. 

Evidenciar esto k.·s pcn11itió a las adt)lcsct:ntc~ hdc1:r un prirnt!r contactü l..'.'.on d prnccSl) Je 

crnptldcra111icnto. Por ello rccnmcnJJnws tille la tcnwtic:.i de géncr1J -;e ~::-.tahkz1.:a en d 

propin discurso de las actividades a rcali1ar. d('spu0s t..k· un.1 111uy hn:·. 1...' c'\pli1...·a1.:iún inici~I. 

Lus contcnid1.)S y \,IS t..!c:1icas dd manejo de .JuL"l1J :-· culpa ;¡u tu\ 11..Tun un irnpacto 

\·is1hk. adctnús de quL' no fue p11sihk ap\Jcad,is ..... ·n !1lS 1111 1 1111. .. ·nk'is ;'r1°grJmJd\Js. pues no se 

~abia dur.mtc.: los primt:f\)S dias qui.:11t.:.-.. ¡K'rtcncci;.rn J nue-..tr:1 p1,hL1c11)fl Phj1..•ti\1'. Sin 

etnhargn. cunsideranhh que L'i lksdr:·1iliP de 111 . ..; cPr:~L'nidns y la apliL;11...·i,·111 de Lh tt.?cnica..; cs 

un L'k1w ... ·ntn L'Li\ l.' LjllL' ü111tnhuyL' .i ..... upL'rar lns 11111111L'nll1s critl("l1S quL' p¡1san las 

~doks..:entes. Dur:tnte ll1s trL'S tallt..'l"L'S. la:-. adokscerllL'S, aun L'Uandu nu habían tenido un 

aburtll, tenían de todu tipli de pr,1hlem~lt1L·;i: nWIL'rnidad lJLIL' prn\u, .. :,·1 dL'SL'rL'il\n es1:nlar, 

parejas ddinl.'.llL'tltes. falta tk l.'.ariilll y .llL'fll...'il.ltl, abus1) sexual. \"ioknt:i.1 doméstica. 

sunlisil"1n. hacina111iL"nln, prnhk111as bmiliarL':-., prohk·1n.1s L'~cnlares. dcpn.:~illn, cl1:. 

L'n li.tL·tur.qUL' es llL'L'L'.sariP tom.tr L'll L'Ucnta. es l'i contcxtn en el que se llevaría a 

cabn este tallL'r. L.ts t~cn1cas L'nnte111pbdas para todns lns tallcn.:s no ~L' adceuan totalmente 

cuando la pnhlaeil"111 es de L'nntL'\tl1 rural. pues se debe tn111a1· l.!'11 cuenta el ni\·L'I de L'Scritura 

y lectura que SL' tenga. L.1s t('L'tll("<I~ L'll l.h qw: era tH..!L'L'SarÍl) L's..:ribir rueft)Jl particulanncntc 

diticiks pal':i las chicas d.: la Clinica Fa111ilic1r San \'iccnte de nu.:sirc> segundo taller. ya que 

se rL'qt1iril"1 d'-· 111~·1s tiL'1npn para L'SpL'rar ;¡ quL' lL'rn1i11aran dc: l'SL'rihir. Ll1 mis1nll succdiú cun 

t~<.:111cas qLJc L'OlltL·nían acti\ 1dades dc kL'tura. Por cl\u L'S net::csario incluir tt.!-cnieas y davcs 

para dcsarn1llu de ~PntcnidPs que se adcl'.t11.:n a esh: tipo dt: poblaciún. 

El .1usel1lisnw y la dcserciún se dcbicron principalmente al contcxtn social 

ct111senador de la ..:iudad en que se.: realizó nuestra investigación. 

"la sociedad donde ella está \'Íl'ie11do la aborta, aquí e11Mo111c1rey110 se ve bien 1(11 

proceso de ahorro" 

Enfenncra del Hospital Universitario 

"la ge/lit! se lo g11ard11, se lo calla. Sí se lo guarda y pues 110 lo toca, o sea, 110 lo toca al 
menos con alg11ie11 m11y ce1·cw10" 

Enfennera _<lt!I Hospital Universitario 
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Una vez que la:; cu!oles..:c.:ntc.:s se.: inrc.:graron al taller. d trabajo ..:on ellas fu~ muy 

amc·no y muy enriquecc·dur. !':ira dla:i la mc.:jnr fonna de invitarla:; al taller es con 

crcati\'idad y con rL'speto. E:-: Lkcir. ~r~u.1rlas cunh) Il1UJL'l"L'~ cnn derechos y utiliz:..tr mu...:hos 

recursos ...:nml1 ...::..trtdc·~. fnlktl)S ...:1)n la ...:arta tL·mati...:~1 dt:I talkr. cunlirniar la asistt.:lh.'IJ. por 

td0fonn y a tr.:t\·cs de •;.1na..; \·isit~1:-- d1nn1ciliands. De esta fonna. sus palabras si.: genera 

(..'f.Jl!/ion=a. Ld tl111n,1 L'l1 l{Ut..' fut..•r()ll lfl\ 1t.1da:-. .d ta!kr. les ran:cil) i1npL'rsunal. no les parecía 

la Ídc.!a de ljllL' se lt::-. fL';,_:or~l..tr.I que b.thían L'SL!dd h11~p1tali/adas. :\u nus fUL' rh1~ible realizar 

en forma una L'\ alu.H.·i1'1n lk~pués lh..·I talkr .ti que .isistierun t..:stas adukscentes Jebido a que 

no :;e prc.:scntarPn :t la ..:iu par:i c.:1 talkr dc.: e\ aluaciún a pc.:sar dc.: habc.:r c.:stablc.:ci<lo con ellas 

un ..:onladu muy pcr...;on~il y cúlidu. 

5. 5 /frs111111'11 de Tallt'r<'s /fr11/i~111/os para pilotl'lll' <'I modl'/o dl' co11sejerí11 post-aborto 
para adole.,·ce11tes 

Taller de ('avacifa(·f1jn nara ti1cilitadores: 
Responsable.:: .Jc.:ssic.:a Raml>n. Susana García 
Fadlita<hira: Susana Garcia 

Se llc\Ú a cabo un tallc.:r de capacitación previa, al cuü( asistic.:ron la Enfermera 

Libertad Luna y la p,j..,óJnga Cannina Salido, del Hospital Universitario <le Monterrey, la 

Ora. :\Iba Osnrin de la Clinica de.: Adolescentes del Hospital General Dr. Aurelio 

\';ddi,·ies" de Oa~aca. la Trabajadora Soda! Felicitas Mcr..:adn de la Clínic.:a de 

.·\duks..:entes del l lnspital Lic. Adolfo l.lipez :-..I:tteos. y dos cnfem1eras de.:! Hospital 

Cic.:nc:ral La \'illa del Distritn Fc.:dc:ral. En cstc.: taller el objetivo fue capacitar y sensibilizar 

personal lwspitalarin sobre: la ;ltc.:ncit'in post-ahm1<' p.ira adolescentes, así como también se 

ks ufrL'cicn1n ht..:rr.u11i..:11las ru:L·csarias para hacL'r una intt:rvcnción sohrc cnnscjcria post­

ahunu L'll c:tSll Je rL'4llL'rirlu. 

Taller r1osr-ahrJ1'/0 uara adoÍt'SCl''1/l'S 

Responsable: :\delaida Martinc:z 
Facilitadnras: Susana Garc.:ia, Adclaida Martinez, Cannina Salido, Libertad Luna 

Se realizaron. entre.: enero y abril de 2002, tres talleres de 15 horas cada uno (3 

huras por 5 dias) donde.: se hizn un pilotajt: del Manual de Orientación Post-Aborto para 

adoksc1:ntes. Dos de.: ellos, el primero y el tc.:rcero se llevaron a cabo en el Hospital 
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L'ni,·crsitario Dr. José E. Gonz:ikz. El segundv ~e llevó a cabo en la Clínica F3miliar de 

San Vicente. en la Zt1na metn1p1)litana de \lontcrrey. La facilitador:¡ n:sponsablc del primer 

y ~cgundo talkr ti.Je Susana Gan.:ia. Las lct<.:ilitadt)ras respons;1bks Jet ti.:rc·er taller fueron: 

Cannina SJlido, Libertad Luna y Ad<:laida \lartinc·z. 

Taller dt! St._'[!1tin1it'.'ll1~ 
Respnnsahk: .·\debid;i \brtine/ 
Facilitadnra: Susana Garcia. 

S.: realiú1 un tall.:r de seguimiento de 7 horas (3 horns y media por dos días) en el 

Hospital Univ.:rsitario Dr. José E. Gonzálc:z, en Monterrey Nucvo·teón. 
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6 . ..isAusts }' RESC.:LT.-WOS 

Los rcsultad1..1s que sc prc~entaran a continuación i:stún cn!~1eJdos hacia un rncjor 

conncimic.mto sohrc: las nc.:cesidaLks y pcrcepcioncs de las adokscentcs que han tcnidc.' un 

abo11ri y t1frccl.!r intln111,1ó1)n para el discñ .. 1 de mejdrt.:s prng:-am.!s Ue 1..·nnscjcrí;J para 

adolescentes. L.•.1s sL·r·:ici1..1s de ...:unseji.:ria cstablccid .. 1:; l.'tl las dini..:as y h1Jspitalc:s de 

\fc.!Xil'.U fnnnart p:lrtC de tlll~! intt.:f"\'l'f1l..:i1.'n rrimari..i L!LIL' t)flL'CL' inf\H-lll~H.:it'lfl Sobre la an1pliJ 

gama anticon1.·L'pt1\'~1. pcru nl'1 ofrect.:n infnnn~1ci1'111 ~uhre habilid;.uk-.; ..:rnnunicativas o de 

ncgDcÜ11..:illn, ni h<!cen un segui111icnto de il1s y las adokscentes que a...:ud1.:n ~n la hú~queda 

de esh1s scrvicll1s. 

Este.: capitulo est:i dedicadu a analizar y present:1r los resultados sobre.: la 

intUnnacil)n n.:cahada a través de tCcnicas cuantitativas y cualitativas de los tn:s talleres 

post-ah,,rto rl·:di1ados en d llo>pital L:niv~rsitario de la ciudad de \lnnterrey. Hemos 

quc1ido hacc.:r una enmparación c.:ntrc.: la pohladón de adolcscentc.:s que.: nn hubieran renido 

cnmplicaciLHlcs de aborh1 y las adoksccntcs pnst-ahnrto. en funcu1n de conocer si existe 

alguna difcn:111:ia signiticativa entre ambos gn1pns en cuanto a SU identidad, su forrna de 

comunicarse, su contexto dl' vida: fo1niliar. escolar. \abura\. y su histuria sexual y 

reprudul.~tiva. ª='¡ cnnll) el uso u no uso de 111l·todos anticonccpti\·os para nfn.:ci:r resultados 

sobre sus propias percepciones que permitan cstahll'cer pautas para dise1iar futuros moddos 

e intervenciones <le conscjcria para adDlcsccntcs pust-abortLl. 

Otro ohjctivo ha sido dctccl:!r si cxistt? entre amhns grupos una fonna particular de 

cumunic:Hsc.:. esto es para contribuir al anúlisis de la rdación c.:ntre género y comunicación. 

Es decir. detectar si las adc.ilcscentes pnst-ahorto a partir de ,;u condición de género. 

comunican y elahnrnn un discurso en parti..:ular. Así como también ha sido nuestro objetivo 

detectar si entre ambos grupos de adolcsct:ntes. post-aborto o no post-aborto, existe una 

diferencia en la perccpción de la infonnación. así como diferencias o no en la integración y 

participación de las adokscentcs. 

Las adolescentes post-aborto (apt1i fueron invitadas n los talleres al momento del 

alta hospitalaria. después dc la consejeria cstándar post-aborto. La invit:tcíón verbal era 

reforzada a través de una tarjeta impresa. y de un recordatorio telefónico unos días antes del 
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taller. a un número telefónico prnporcionadL' por la ad1)lcscentc 1111sma. prev1u 

consc:ntirnicnto inliJnnadl). A ~u vez. se ks pedía que ellas in·•iLlran cnnh1 ..i~1Hnpa1i~nt..: .1 

un;.1 amiga ct.:n:ana. que no hubiL·ra tenidn t..:sc n1is1nl1 antecedente 1~1doksci:ntes r.u1pu). L1)S 

talkrcs tt.:ndrian que tc..!ncr i<lealinctHc, de ~tcth.:rt.IP cnn lus antt.·ced-..·nk's de reg1strn 

hospitalarios y el proceso de redutc1111ientn realizad''· un ¡m1111edi11 minimn de 1 () '1 12 

asistentes. 

El tutal de 'ldolescentes qut: sc presentó por lo menus a un d1,1 d..: un tallcr fue de 26, 

de las cuales 13 habían cxpcnmcntadP un .1hortt> rL·ctente (il/hl). 1;1 promedio dc asistencia 

tltc de 6 panicipantL's por tal\L'r. Fn 1.:I pn1nL"r y ..... cgwllh) taller. S<.: pn:~;c:ntaron ó y 7 casos 

apt1 rcspectivamentL·: sin embargn. ,i\ terl.'.L'r t~1lkr. llll ."iL' pre~cntú ninguna adnksccntt: post· 

aburtn. :\o todas las adnksi.:t.'lllL'S lkt!~1run .H:P1npa1lí.H.L.ls de una ~znpa: y algunas de! las 

adnks..:cntt.•s <..Jlll' ll('g~iron c1ill\ll aL·11mp.ul.inte 1l invitadas a travL-s Je Ptrus canales (i.e. por 

cntwl"irniL'nto indirl'ctn d<:I t•ilkr. ,, cunw hijas de trabajadoras hospitalarias) habían ya 

cx.peri1nt:ntado emhara/o:; pr('\'iL1s. 

Pocas ti1enin las achikscc·ntL'S que acudieron a todcis los días de cada taller: y sólo 

tres participanh:s de los talleres anteriores asistieron al taller de cv:1luación final. Los 

resultados generales, por lo tanto. ,;e limitan a un anúlisis descriptivo, cuantitativo y 

cualitativo, de los dos cjes m<:nciunados antcrionnentc (participación en el taller - historias 

de vida) a lo largo de cada talll'r. 

Las escasas nhscrva.:iones sobre d impacto a corto plazo e_ntrc las tres participantes 

que acudicnin al taller de cvaluaci(in no pued..:n de ninguna fonna generalizarse, sólo 

sugl·rir algunas pautas para el dist:ñL) futuro Lit: estas intervenciones. Las trt:s n1anitl.:staron 

que· c·stahan muy contentas con !;1 t(inna en que se desarrolló el taller. con las tcmúticas 

tratadas y con las dinámicas aplicadas. Con ellas. se di,;cutió tamhil:n snbrc los canales que 

consid..:raban mú,; adecuadas para contc¡ctar a adolescentes pt1st-aborto. sobre las mejores 

tl:cnicas para ofrecerles cnnscjcria efectiva y cmpática. Ellas rc.:alear,1n la importancia de 

que el focilitador(a) ckl grupL>, imkpendit:ntementc de su fonnación profesional 

(preferentemente un psicólogoici) fuera una persona jnvcn o en contactn cnn la problemática 

de los adolescentes y con su contexto de vida. Sugirieron tarnbi.!n c¡ue se difundiera la 

infónnación sobre los talleres en los centros de salud y los hospit:!les aledaños. rcfor.1.ando 
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la inviwción con la distribución d.: folktos ,, carteles: también .;Pnsideraron importante 

sensibilizar JI pt.:ri;;onal de salud ~ohrc !a i1npt)rt:!ncia de t:sh1s tJ.!ktcs. !'ª sea pttra 

n:plic~trlll:-i ti :o.i111plcn1L'flte para ¡,;anali1ar d las adt1l~scentt..·s post-.1bt1rtí.). 

En esta parte dd analisi,;, :<e hace un acercamiento el la ro·,:;na en que la población 

adokscentes pn,;t-aborlL> participa en las ,if,;tintas fos.:,; de la .:Dmunicadón: desde la 

emisión del rnensa¡e. la reccpci•.lll y la r.:troali11J<·ntacié111 asi conw lc's factores personales y 

grupaks. que permiten n diti..:ultan el tluj,, d.: la información: tod<' dio categorizado a 

partir del tnan.:D dl' relCrencia dL" 1~1 oh.\·L'ITllcú)n ptlrtiL·ipantc. 

En general. de111rn de los tres talkrc·s. fue ditidl estimular la partidpación de las 

adokscent.:s. snbre wdt1 durante J,is din.lmicas iniciaks: estaban sorprendidas que SI.! le 

snlicit~ua su participa~iún. rcnw:ntcs a tomar un papd acti\·o, y en su tnayoría. desconfiadas 

'' apütieas. Sin e111b.1rgo. al tinali1ar cada una de las intervenciones, las adokscentes 

cscahan n1ú.s interesadas en ClHlliccrsc. en convivir 1nús C\111 sus compañeras y hacer nuevas 

an1igas. así l'.lll1hl cn tener infnnnal'.il)n snhn: n1ctodología :.intkonccptiva. 

Esto puede nbctlccer a ,·arios foctL'rcs, desde sus Jiistorias sujetivas hasta 

condil'it1namientos culturales y so.:ialcs: generalmente. 110 se "pcnnite" a las mujeres hablar 

en público, ni exprcsar sus ideas y scntimicntos, sobre t<>do si son mcnon:s de edad. Por 

otni ladu. 1nuchas de estas adolescentes no pnsdan las herramientas necesarias para 

hat.:crln. tales l'.umn seguridad. \·ahlr~11.:i,·111 del prnpiu discurso, capacidad de introspección. 

entre otras. C1.111t'Pn11c se fueron refnrzandu algunas de estas hcrnm1ientas. co1110 succdi~t a 

lu largt1 dd taller. las adolcsc.:ntes adquirian m'is contianza para valorar sus propias ideas y 

rnús capacidad para expresarla,; en el grupt>. Por ntro lado, las dificultades en el 

reclutamiento y pa11icipaciún de las adolescentes post-aborto en los tres talleres pudo 

deberse en panc a la mism•1 causa: estas jóvenes experimentan problemas objetivos y 

sujethüs para integrarse a un grupo, participar. expresar sus ideas y aspiraciones y 

reCl11llH.::cr sus derechos y necesidades. 

------- -·-·- -·---\ 
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6.1. I l.11 i111e:.:raci1i11 11/ 1111/er 

L:i intcgraciún ti1c dasi ticada como tot:il, parciul o nulu. L.:i integrnción totul se 

refiere a que la participantt.! del taller ~cguía instn.1ccioncs. conversaba con sus crnnpañcras, 

pa11kip~1ha activamente en las dinúmic~s y exposiciones. cxtcrnabu Judas y opiniones: 

cambil.!n se rt.:ticrc a una asistcrH.:ia al tall~r Jcl 100°<1. Tomandn en ctu.:nta cstus dcmcntos 

podcmns decir que )!ºo de las ad1Jkscent1..·s ara y d 54°0 de las adnkscctlles anpa se 

integraron de manera total: el :!Jºo de las llf1cl y cl J 1°11 de Lis a11pa tuvicrnn una intcgn1cil)n 

pan.:i.d: cl -~fl'' n de la pohLu . .:il)n ''fJ" tu-.·icn1n una intcgr~H.:i\ln nub. cPntra d 15°·0 de las 

adoksccntcs clll/"'· Cahc remarcar el menor pcircentajc de integración por parte de las 

aduksccntcs pPst-ahllrtn. a quic11c:s iba dirigido principalini:nte el taller. :\1.;i:rcarse a la vida 

sexual y reproductiva de las adolescentes no es wrea focil, s~>!>re todo para hablar de 

cventns tan '\:ontr11vi:rtidus" comu un aht.)ftt); sin cnll1argo. cornn veren1os mas adelante, 

estos accn.:arnientns nos ofrecen pistas sobre la nonnativida<l y los signi fieados que se 

atribuyen a la scxualidad. 1
" 

6. 1.2 l.11 p11rticipaci1i11 1•erh11/ 

La participación verbal se codificó en cuatro clases: compartir experiencias, dar 

opiniones, reírse/hacer bromas y ningún tipo de participación. El 54% de lus apa no 

pa11icipó verbalmente de ninguna forma, mientras que solmncntc el 23% de las 

adolescentes a11pa no demostró ninguna participación (diferencia significativa a un nivel 

0.01 bilateral). 

El -Uiº o de apa cnmpartii'i sus experiencias a lo largo de las diversas dinámicas, en la 

misma prop<lrción que las .111pa. De esta última población, el 7.7% expresó su opinión y el 

23~·o hacia bromas sobre lus temas y dinámicas 'de sexualidad y-métodos anticonceptivos. 

Esto evidencia que prevalece una dificultad de verbalización concrctu y abierta sobre 

sexualidad, erotismo y reproducción, en particular entre aquellas adolescentes que han 

experimentado un uborto reciente. 

i:.i Oozon y Lcridon. 1993; Sc\'illa. 1997. citados por Sznsz. lvonnc. En St.!xualidady Género: algunas 
e:rpt:riencias dt• lm·t•stigactón ''11 .\h;.\·ico. Debate Feminista. Año 9. \'OI. l 8. octubre 1993. Mt!xico. 
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6.1.:!. La p11rricipacló11 t!ll los hlm¡11t!s 

La particíp:u:ión en cada bl,)4ue la dasi ticamos. también a partir dt:: nuestra 

obscrvución parti1.:ipantc. Je la siguiente manera: tuvo intcrCs, rnostró desconfianz3, mostró 

apatia. dejo de asistir. Rt::cortkmos los blc1que,; t::n los 4ue se dividió el taller: 

•!• Bloque 1 

ln1egr.1.;1nn 
·\U!O-Cllfhl.,;lllllClll(l 

; Rlm/llt' // /~/>t'Cf/JI ¡'hiCO·•llU•ll•'"l ,Je/ 11honn 

Gc1u:m 
.\lanc.•Jn Jd Jucl.1 

1 !lloc¡11t•!ll C1u./11dfh/lml-•ll•mto 

Salud .;1,.·,u.il;. rcpn>1.luct11a 
Sc\tl ~cgun1 y 'c'u pmlt:!:\1tlo 

. .\k11-..h1l1•gi.1 J1111i.:1111..:cr11~.1 

fll1h/llt' ¡¡· lkn111111,·111,1> ,¡,. ,/p1110 /"ICIJ·uJcwl pu~l·ahono 

C11111u1111.:.1..:111n 

.\Ull!c.~11111..t 

. 
________ _¡ 

; 
; 
; 
; 
; 
; 
; 
; f11111,11kJc.'Cl\llllll,. .... 

Pm~ t:i.:IP Je v1da 
-. - ' -. -. -. -· -. -· -. - . -· -· -· -·- ·-· -·- ·-·- __ ! 

A 11to-co11ocimie11to: el 69% de las jóvenes demostró intcré~, en este tema. Podemos 

nuevamente observar como los porcentajes fueron menores entre la población apa. que 

mostró más descontianza y apatía, dejando inclusive de asistir al taller. 

•!• Bloque 11 

Género: el 27'~ó de la población Je apa tuvo intt:rés en este tema. comparado con el 

50°ó de las <lllfHI (p~0.05). Tomando l-'n cuenta la situadón familiar de la mayoría de las 

adolescentes post-aborto. así como su situación º'estable'º Je pareja. su menor "interés" en 

el tema parccl.' sugerir la integración temprana de estas mujeres al modelo dominante de 

género y poder, dentro de sus relaciones familiares y de pareja. Su discurso está 

minimizado y las ideas sobre autonomía y derechos de las mujeres tratadas en el taller, les 

parecieron ··raras·· y no lograron despt:rtar su interés. 

Dudo: el (i 7° ó de las <l/Hl y el 100% dt:: las a11pa demostraron interés en el tema. Este 

bloque fue disc1iado como 11110 de los objetivos principales .del taller: se partió del 



prcsupuesw 4Lh! era necesario ayudar a esta,, adolescentes a manejar la pérdida que habían 

tc:nic!o por su :.thDnn. ya tuera inducidu \' "-'spc•ntJ.nc1). Sin cmbargl). las ~tdr,lesccntcs 

C\'idt.:n...:iaron otro tipll de dudo~. Il1ÚS ~igni fl~~ltÍ\ O:' para t.:\bs. 12Ul110 \a p0rdida 0 abandtJth) 

de su padre l) madre. la r~rdi1..ia d1..· "'lh rh1\1u~ y d..: !u...; ~1migns. Por ntro lado. es posihk que 

las adt)h.:sccntc..;; que n.:currcn al ah1.Hto 1r1duLido ..:onll' últimn rc~urso. al tinal lo vivan 

cnmo un ali\·io y no corno una p~rdida. ~uhJ en d1)S i.:asos .'ic dctcctú una profunda tristeza 

por haber perdid" d embara1n. c¡ue hahi:i .<id" planeado y deseado. 

•!• llloquc 111 

Auto-estima: el 75°¡, de las apa y el JIJI)"., de las <lllpa tmo i1itcrcs en este bloqui:. Las 

adolescentes <:n g<:neral disfrut:1run mucho ..:1 t<:ma. que se llevó a cabo con ti.'cnicas y 

dinúmica di1igidas a e,·idcnciar sus cualidades y habilidades indi,iduaks. trabajandn en la 

construcción de un autu-cPncepto pPsitín>. En gen<:ral. les CLbtÚ mud1u trabajo dirigir la 

mirada hacia ellas y rccnnncer qUt: tL'nían capacidades y \ i11udes. La situación <le 

dep..:ndcr11. .. ·ia y sumisi1..1n L'll la qtll..' vi\ en L'Sta::; adnlesl:entes les irnpidL' una \·isualizaciún 

po:·~iti\"a de si 1nismas. lntl1rmacil'n1 adicil'nal suhre el ··estado de C1nim1.1 .. de cstasjóvt.:ncs se 

recabó en base a una pr<:!;Unta induida en d <:ucstinnariu aplicado al inicio de cc1da taller: 

.. ¡,En el últinw mes te h.1s sentidn can triste: y dcscur,vonada. desesperada o has tenido 

diticultades eumo para pensar qu<: nnda vale la penci-."·. El 30º'o de la poblaciún total de las 

adolescentes (c1¡>11 y"''/"') manifestaron que c:ran infelices: el 7.7% respondió que estaba a 

punto de ''dejarJ,1 todo .. y el 1 1.5"·,, del total que estaba ··bastante triste". Esto evidencia 

que un pnrccntajc signi ticativo de esta poblaciún total se encontraba en situación critic<1. 

•:• Bloque IV 

Antieonccpciún: El IOO~o de las a¡w manifestó interi.'s en este bloque; entre las anpa. 

sólo hubo un caso que mostró deseontianza. debida expresamente a sus creencias religiosas. 

Este apabullante interés en los métodos anticoneeptivos muestra, en primer lugar, que las 

adolescentes carecen de información y ademús que existe entre ellas una gran necesidad no 

satisfecha de anticoncepción. Este blo4ue debe considerarse parte indispensable del 

modelo. ya que les proporciona hecTamicntas necesarias para que ejerzan libre y sanamente 

su sexualidad y para que controlen la reproducción en la medida de sus intereses y 
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nccesid:ides. Es innegable que las adolescentes necesitan intl.m11ación. aun cuando es 

probable que pura ponerla o:n pr~~ika. requieran de muchas otras herramientas 

•:• Bloqlll' \" 

Toma de decisiones: el l IJIJ 0 ·o ck ambcis grupos mostró interés en este bloque. Mostraron 

interés en aprcn<kr c•imo mirar las vcruajcis y desventajas sobre una decisión a tomar. 

Tamhii.:·n se 1nn:-;traro11 muy t:ntusiastas al aprL'ndcr cón10 neguciar (:Oll sus pudres y con su 

pan:ja. :;iempn: tl1111ando en cuenu sus L'IlllH.:iones. intereses y ncccsidacks. Este constituye 

tambil:n un hllJt..¡UL' indispensable para nucstru moddn. 

Proyecto de vida: .-\mb<'s gnrpns. en un porcentaje de IOIJºo. tuvieron interés en este 

bloque. Fu1..· L'\·lí.knte que mw.:ha.-; di.'.' ellas L'arl'cían de algún proyecto de vida. ya qut.~ están 

continadas .1 la:-, L.tlK1n.::-, dd hPgar y no han podido n.:incorpnrarse a la escuela y se habian 

resignado. DcspuL-s de las tl·L:rnca:-; que ks nh1straron CÚl1\ll era funda111cntal para ella~ tener 

un prnyec!o de ,·ida y que tenían derc.:cho a tenerlo muchas de ellas. se mostraron 

entusiastas para rei111.:l1rpnrar.sc a :-;us estudios. Aunque mostraron su entusias111n no todas 

elhis k1grarnn lle\ ar a cabn su proyecto de vida. Este bloque también es búsicu en nuestro 

modelo. ya que ,·islurnbra ante las adolcsccnles moddus pc>siblcs y alternativas cit.: vida. 

centradas en sus pn\j'lll.Js intereses. en sus propias cualidades y en sus prupiL1s :.-;cnti1nit.:ntos. 

Es interesan!<: ubservar que el rli,·d de parti..:ipacicin en ..:ada bloque !Ue d.: menos a 

rnús. cont(1rrne se dcsanollarnn las dinúmi<:as y pasaban los dias del taller: Es posible que 

este sea un l'ti.:cto del lit..·1npo. aiiadidn al creciente grado de conucirnicntn. integración y de 

cc1ntian1a que experimentaran tas adolescentes. adcmús de la aceptación de los contenidos 

cspcdlii:t'S de !t)S hluqucs. 

n. l ..J La pacepciú11 

La espeei ticidad de género que caracteriza a esta> chicas caracteriza la forma en que 

ellas perciben asi cumo también les hace comunicarse de manera distinta, tanto verbal 

rnmo curporalmente. Las chicas que estaban distraidas en la mayor parte de taller, 

pertenecían al grupo d..: apa. mientras que en menor proporción cl grupo de a11pa escuchó 

atentamente a las orientadoras en la mayoría de las dinámicas. La percepción la 

clasi tic amos a partir de la escucha· *escucha atentamente o •cstú distraída. El 19~·"0 de las 

apa se mostraron distraídas frente a un 8% de las a11pa. 
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6.2 Curacterísticus de las purticip1111t1•s 

S<: presentan aquí las caractc:ristkas más i111po11antc:s d.:: las adoksct:nti::s y jóvenes 

qut: tomaron pan.: cn los tallcn:s. ck <1cucrdn a l<1 s resultados cuantitativos más n.:levantes 

rccabadn,; a w1,·t's dd cucstfllflarin autn-,1plicado. Cahe señalar que d perfil de las 

adokscentes que· partic·iparon Clllncidc con In recabudo en la etapa previa de nuestra 

investig:.11.:ión. dur.ttlli..: las cntn:\ ist~1s de egreso. 

El nivel dc e,;c,1laridad ,·aria cn c,;te grupo, donde se encontraron adok:scentes sin 

nivel 111ini111L1 de C"scularidad hasta nivel universitario; entre las ~~pa. <los adolescentes, de 

edad co111prrndida cntre lo,; 1 7 y 19 arios. no tienen escolaridad, una había cursado la 

pri111aria y .-.lln h de dlas habían alcanzadn niveles d<: s<:cundaria. La ditáencia entre la 

proporciún dc "!"' y '"'!''' acerca de su nivel de escolaridad es estadisticamentt: 

significativa ( ¡r- 0.)0). 

La ucup~1ciún predn111inantl.! entrl.! las ado!csccntl.!s post-abuno (apíl) es la di.! ama de 

cas~. 9 casl1 . ..; sobre un tl1tal Je 13 que corrcspnndc al 69l~íl. Entre las adolescentes no post· 

aborto (,111¡><1) la '":upaciún preponderante fue la de estudiantl.!, 77% ( 1 O casos). Sólo se 

rcgistn) un ca:-\n de l111pa que rcalira a111has a1.:ti\·idadcs. Por ntro lado, el 84'~0 de los casos 

de apa dependen ccnnt·111tican1cntc de su par1...~ja n de sus padres: 61.5 1?11 y 2J% 

rcspccti\·amL'tHc. Estn c\·idcncia una :-;ituaciún no solamente de dependencia económica. 

sino tamhi0n de dependencia enwcional. La falta di.! autono111ía cconó111ica hace que estas 

adolescentes permanezcan en un circulo <k opresión y de ausencia de auto-estima. No se 

con>ideran 'aliL»as porque no "trabajan" y tienen que acatar regl•~~ que les impiden buscar 

su autonumia y elaborar un discursn empnderado tomando en cuenta sus necesidades e 

intere.,es prnpius. Otro ca111h·erio en el qui.! se l.!ncuentran es en el de la maternidad, a sus 

l.!scasos 19 arios algunas son 111adres de dos hijos. lo que les impide estudiar o trabajar, ya 

qui.! tienen que quedarse a cuidar de ellos. 

Una variable que incide determinantemcnte en el contexto en el que se desarrollan las 

adolescentes. es el número de personas con las que viven y la relación de dorn1itorios que 

hay en la casa. El número máximo de donnitorios fue de 5, para un solo caso. El promedio 

de dornlitoiios es de 2.S por casa y tk 5.S personas por hogar, lo que da un mínimo de dos 

personas por habitación. En algunos casos se observó que un 7.7% (2 casos) de las 
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adoksccntcs. ¡1mbas pcrtcnccic·ntcs a la r•1hlación. cnmpartt:n su espado con 14 personas 

en una casa de 4 habiiaci,>nes. La falta de espacio y d" priva..:idad c'1dcn..:ia que e!I 45.~"·,, 

Je las a<loh:scl·ntl.!s c.:s1~·1 muksta r.:n ...:asa y el 3~.-lº,) desea irse di.: c~1sa. 12.su·I) desea 

'"bastante" irse de "-·asa. --L~º () dL"~L·a ··muchlh ir-;c dr.: Lasa y el l tí. 7° 11 1.ksea '\1lgl)
00 

irse de 

casJ. Los probk111~1s fa111ili.trL"S yuc -:;(' 1.!ctt.:ctarun tJnt1. 1 en d 1nstrun1t:nt11 cuantJtattV\J con10 

en el cualitati\n ..;un rck\~1ntcs. La mayiiria de estas Lh1cas, apa y anpu. manitCsrarun estar 

a disgustu en sus hPg:lrc:-... a:-.í cu111l1 tamh1Cn manifcst~1ron su grJn ri"·~didad con sus padres 

y 1nadn:s b~·1:-.ica111c11te Jh'r rc\ac\\HH:s carr.:ntL'!'I di: atención y cariñu y en ocasiones 

caractcri1atbs ma,; h1c·11 p<'r maltrat,1. El 3:-;,4";, de las apa .1scguni quc no sc idcntiticaba 

Cl)fl 11i11_gt1rll1 dL' :-;US radn.'S. 

El contc.\tu familiar de la 111.1yuria de las ilf'<I es poco favorable para ellas. predominan 

In 1nargi11acilín. el hacinamientu y hasta el maltrato. lo que provnl.'a en ellas una auto­

dcsvalnraciún y una baja auto-cstin1a. En SlJS intervenciones. c.:ra evidente el tnicdo de decir 

algo que flll tl.tt:ra cnrn .. ·ctl1 o indusin: de cul!stionar a las Jc1nús: no cstún ncostutnbradas n 

cxprL':-iarsc..\ 1nas bil'll est.:in habituadas .:.i que sus fruniliarcs las hagan sentir incapaces, 

inútilcs, sin contianza en si mismas. La intcgración familiar entn: las adolcsccntcs a11pa cs 

mús fuerte y d diúlogo entn: padrcs c hijas es mús ahicrto. lo quc les ha pennitido a algunas 

de ell¡¡s tener 1nús infunnaciún sobre sexualidad y llH:tudnlngia anticonceptiva. Sin 

ernbargo. se dio el caso de hijas de cnt"enncras que carecían totaltncntc de conncin1icntos 

snbrc su cuerpo, su scxualidad y métodos antiwnccpti vos. 

La relación madre:hija es la mús dramúti<:a de todas las relacioncs porquc pone en 

cvitkncia la condicilin scn·il de la mujer. mús quc ninguna otra. al verse obligada la madre 

a transmitir a la hija, por toda hcrcncia racional. la opresión discriminación y explotación 

quc ella misma sufre. La hija recibc con la asistencia de la madrc la prcparación necesaria 

para seguir pcrpctuamlo el sistema dc relaciones patriarcal en el seno del cual será por una 

generación más una csclava. 1
" Se observó entre algunas chicas un gran resentimiento 

hacia sus madres por haberlas .. 11..,vado a esa situación ... 

1
:' Sau. Vi1:toria. 1981. citada en Lagardc. M. Los cawiwrios de fas muj,•res: mcu/resposas. monjas. putas, 

prc~sas y locas. PUEG. VN:\M. 2001. p3g. 429. 
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Conocer la tfJnna c:n que t."stas adnks..:.::ntes tn1nan sus JccisiPncs fue fltro J;: nuestro~ 

objcti,·os, para intc;;rar en el t.11ler r<:tkx1ones y Jin:1mkas qu.: ks Ciyudaran .1 r.:forzar los 

pro..:csos n.:lati\l)S. LPs n.:sultadn~ arrojados pl1r d instrum("nto ~uantitati\·n .iplk:.tJl) 

prL'\·iarnt:nlL' ;il inicio del l•1lkr. ret1("jarnn que !as ~ipt'l ( 1 1 ..:as11s 1 ,tp.irL'lltL'n1("11tL' l!t.:ncn la 

capacidad de .mal izar ventajas ~ lks\ L'ntajas antes de tun1ar dna dccisiótl. DL" ninguna 

1nani:ra ponL'nhis cn duda 1~1 \ L·racid.1d dt: sus rt:spui.:stas . ..::rn 1.·tnhargu. aun cuanJo l.!st.1s 

adolescente..; 1narnliL'stan una rl'lh!.Xil)n pn.:\ 1a .1 l .. ! toma de Jc:..:isil·ir1cs. las ... :undic1onl.'s del 

contexto en el 1.¡uc sc cncuc11lra11 lcs in1pidcn lle\ ar .l cah1) sus ~1c..:.innL's y o decisil·1nes. 

Del grupo de aduksi..:cntes post-ab1lrt1J :-ie ohtu\·icron fra~i:s que t.:\.:idcnci~1ha11 qur: no había 

una toma de dt:cisinnes contundente con respecto del cstadu de :mimo que mostraban y la 

auto-estillla que manifestaban. 

6.3 Las historias S<'Xtwles y reprod11ctiw1s 

Las adoksc.:nt.:s que han transgredido el tabú de la s.:xualidad sin conocer su 

cuerpo, ni comn cuidarlo, son chicas que han quedado embarazadas, que viven casadas a la 

fuer-La por sus padres o que son madres solteras, en ::11nhL1s casos .:n dept:nd.:nda total dt: los 

padres o de la pan:ja. Es un circulo dd cual las mujeres pu.:dt:n cscapur a travi:s del 

conocimiento cit.: su eut:rpo, dt: obt.:ner intimnaciún ,·era/ y oportuna sobre cómo hacer un 

ejercicio sano de su sexualidad y sobre cómo controlar su capaddad biológica de 

reproducción. 

Los rnnceptos de actividad sexual tienen distinto signit~~ado en relación con la 

variahlt.: pan:ja. sexo y abstinencia: signitican cosas distintas .:ntre aqudlas que 

reciem.:mente iniciaron su vida s.:xual y entre aqudlas que ticn.:n scxo esporádico y 

espnntánc·,,_ De lns 1 J casos de apa. 9 tienen una pareja cstablc, mientras qu.: d 100% la 

pobbciún de 1111pa son solt.:ras aun cuando algunas ya tcnian hijos. Al pr.:guntarlcs cuántos 

a1ins cumplidos tenian al t.:ner su prirn.:ra relación sexual el 21 "'o de adolcsc.:ntes post­

ahortu manifestó que la había t.: nido entre los 12 y los 15 <11ios: d 25'~.;, .:ntr.: los 16 y los 19 

afüis. El ~.3"u de esta misma poblaciún (adolcsc.:ntt:s post-aborto) manifestó qut: NUNCA 

babia tenido relacinn.:s sexuaks. lo qm: es hiológicament.: imposible. Detrás de este 

ocultamicnti.i .:stá la culpa y la Ycrgü.:nza qu.: existe al hablar d.: "sexo". El 29% de las 

'1'f('IT('. CON 
; ' ....... - J 

127 

FALLA DE ORIGEN 



adolcsci:nt<.>s no post-abort0 no había t.:nido relaciones sc:.xual.:s: <!! s·~.¡, Jeclaró haber tenido 

csrn prilnera rclai.:ión entre los 1 2 y lus 15 arios. 

El 60°\1 ck las ,1¡><1 slilo habb tcnid<' una pareja sexual. mientras que t!I 13% ha tenido 

Je dos a tres par.:jas. El 1011",, de 'as ,111pa ha t.:nidn sólo unc1 par..:ja s..:xu~d. Sobr..: la 

frecut:ncia de sus relaciones scxuak>. 21 ":, de las apa declaró tcnt:rlas t:ntrc una y cuatro 

anpa 1nanifcstaron L'Il un 21 1 ~ o terlL·r rcl~11..:inncs SL'Xll~1k·s dus l1 tres veces al ai'io G menos~ y 

7~1o atirmú <.JUl' las tl!nÍ<I entre una y l.'.L!atru Vt..'('L'S al nH.:s. Estll rcth.·ja una t:nonnc y 

nprcn1iante necesidad no satisfecha Jt..· a11ticu1KL'pciún. :-illhrc tl1do entre las apa. Sobre su 

sexualidad, el 1-1":, de las ad"J,,,;c.:ntes no J'l>St-.ib"rtü manif<:staron que nun.:a es plact:ntc:ro 

para dlas 11.:ner n:laciones sc.x uaks. FI rcstu d.: la pt>hlaeiún tntal maní restó en un 50% 

disfrutar siempre de sus rt..•l.11..:innl''> °"t..'xuaks. y c.:\ 36°'0 1nanifostó que slllo a veces les es 

placcntt:ro. Esta ausencia dt: ~!<K'e st: puede deber a la t:tlta Je conocimiento de su propio 

cuerpo y a la plll:a at1:11ciú11 quL' rL'ciben pllí parte de sus parejas ~9' el terreno sexual; como 

manifiestan L'Xplícitan11..·nh: algunas adolL's~cntL's. 

Las adulesccnlL's que han tcnid,, un abo110 viven diversas situaciont:s, que pueden 

enmarcarse a partir de las anterinrcs caractt:riza..:iones. En vi11ud de la expropi:t..:ión de su 

cui:qm. mud1as adoks.:cntcs son tildadas con la culpa de haber provocado la pérdida de un 

hijo. de una vida. no imponamh> las cundiciom:s en que se dio cl aborto, si fue un abo110 

cspomúncn o fue un aborto inducido. Incluso ellas mismas se auto-castigan en caso 

cualquiera de los dos cas<1s. 

Un ekmt:nto que nos llt:\'Ó a la observación de un gran sentimicnw de culpa frente 

a la sexualidad. el t:mbarazo y d aborto, fue la gran cantidad de preguntas sobre estos temas 

no contestadas en el cuestionario aplicado antt:s iniciur d :aller. El -1-1% ( 11 casos) del total 

de la población dejó sin contestar todas las preguntas de la sección sobre historia sexual y 

reproductiva. Dt: cst: porcentaje 28% (7 casos) de las pa11icipantcs pe11cnecen a la 

población de adokscentes pc1St-abono. mientras que el 16')';, restante. (-1 casos) pertenece a 

la población de adolescentes no post-aborto. 



A través <k un ejl'rcidü S<Jbre ventajas y desvenrnj:1s de ser mujer. conocimos las 

distintas ideas que estas chicas tt:>niLltl sobre la 111ah.:n1idad. P.ira :ilgunas eru una gran 

ventaja sohrc.: IPs }11,.)111brcs: Li gr:rn mayoria de las panicipantc~ ~1tin11aha que. a pesar que 

d ~mhara:--n ntl hahia -;id1) planead11, ~1 hahia '.'lid1l des1..·ad\'. es dL'c1r s..: hahian sentido 

contentas - tniL'ntras que p..1r.1 una 1ninnria nu era una gran \ enUJ.l. En \ps trt:s talleres 

n.:ali1aJos . .:'t.:' menciona rcpi..:tid~l!llL'l1tL' 4ue 1..:ra una vent~lja dar "vida", pt.:rn qut: ello 

impli1.:.1ba nna.:hu tr:ibaj1\, 1 .. :nmn ...:u1d.tr Ót..' 111s nitl1h. ~a111hi.Jr p.111ak~ .. pL·rdid..i del ticrnpo 

lihrc, et<.:. Otr:is de las v.:nta¡:is 111.:nci,1nadas recurr.:nt.:111.:111c· .:nlus tres t:ill.:res fueron la 

ausencia de servicio mili1;ir. la posihilidad de expresar sentimientos. la ausencia de trabajos 

pesados. "libertad rara la \ estimt..'nta'', la dedicación cn todas las acciones realizadas: 

"somus 1nús dedicadas". y una de las ··ventajas" 111ús socorrida, fue ··somos capaces de 

soportar mús dnl"r'". 

En ntros mnmentlls, se eviden<.:ió la ditkultad que tienen estas mujeres adolescentes 

para hacer contacto con su cueq1n. con sus historias sexuales y n:productivas: la falta de 

partici¡xiciún, en n10111cntns gran apatía. los largos silencios y n1ovi1nicntos cnrpüralcs que 

indicaban ncn'iosisrnn y ansicdad. tales como un 111ovimit.:nto acelerado de arnbas piernas o 

la total impa,·ide/. Fst,1s factlln:s no snlamente una dificultad de contacto de tipo 

.. vergunzus" .. p<1r asi llamarlu. tamhi-:n hicieron evidente d abusn sexual del cual algunas 

de las pa11i.:ipan1c·s hahia11 sidu \ i<.:timas. 1 (1"" de la puhlación total (-l casos) habian sido 

ahusadas SL'Xualmcntc. Fn tres de h1s cuatro ..:asos, las adnh.:sccrJtcs Cl1nocían al agresor. 

Cahe rcc<>nlar que• el -l-l"" de la pohla<.:ilin 1,,tal dej<1 en hlanc" la sección snbre historia 

sexual y rq1n1ducti\·~1. p1lr IP qu1...· a tra\·és dt.: ntros rcL·ursns con1n i11fPnnaci1'ln rccahada de 

personas cl'rL'anas a ...:llas cn1111i jefas de trabajo, tuvi1nos cnnnci1nientn de otrus cu¡Hro casos 

de ahusn se.\ual. es decir un l!J"u de la p<1blacilin total. En ambas s1tuacinnes. la registrada 

en el cucstinnarin y la rcgistradd a partir de ntros inftw111antes. se encnntró que pertenecían 

a la categnria de adnlcsccntcs ¡1ost~ahurtn. La ..:oerción sexual es un síntoma de las opciones 

de vida tan limitadas entre mujeres y niñas y adolescentes. Los efectos de esta coerción 

sugieren quL~ la victirna a tncnudo tiene dañada su autonon1ía~ y esto es más agudo cuando 

el abuso ocurrió en a temprana edad. Por otro lado. es bien reconocido que el abuso sexual 

no se reporta. por vergüenza. o por miedo a represalias. El hecho que en estos talleres se 
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hayan develado t:stos antt:ct:dentcs. que no habían sido rcvclatk's en ningún ntro ffiL1!llt:nto 

Je la att:nción Je ias Jdo!t:scentes. nos habla del grado de contiunza que se akanzó en estas 

dinámicas. 

Las acciones de nuestras adolescentes nn cstón logradas CLHlH1nicativamc.:ntc, sino 

nonnati\·arnentl! reguladas. La poblat.::iún ~tt.lolcscl!ntc en general es \'ÍCtima de una 

invisibilizaciún e infantilización que los y las coloca en lugar donde 11l1 caben ::;us 

opiniones. rctlcxii..1ncs 1J decisiones purquc h:s se cnnsidcra irn.:apaccs ü inhabilitados para 

hact.:"rlo. Las aduk·sccnh .. ·s sufren, cun10 hemos visto una dLlhlc marginación. su condición 

Je género y de .h.hdesccntcs les impide aun 1n~is ejercer su dc.:rL·chl) desde al libre 

pcnsan1ientn, hasta un L'jcrcicio s;.inu <le su sexualidad. Las 1nadrcs adolescentes, una 

población aún mús marginada, no tienen derechos políticos plenos: no pueden votar, ni 

decidir. ni ocupar put:st'1s de clccc:iún popular. y sin embargo tienen la responsabilidad dc 

formar a lus nuevos ciudad.1nus y dt.: prutegcr a la fún1ilia con10 célula social. l~n 

Sin c1nbargu. nuestras .kl\ l.!nt.:s 1nostr3ron que las acciones aseguradas nonnativa111cntc 

dentro de "ll~ L·in:ul<Y·' de vida cntidiana, pueden transfonnar~c en acciones logradas 

comunii.:ati\ amente. es decir, las adolescentes son i.:apaccs di.! transfonnar su propio 

discursu en funci•.Hl de cn.:.tr para sí 1nismas 111cjorcs cnndicioncs diak,gicas que les 

pcnnitan negociar y situarse en tl·nninos JL· acciones. en una posiciún central; accion~s y 

discursos para si mi:m1a,;, Fn el talkr partimos desde conocer nuestro cuerpo: c:em1r los 

ojos y \'ernos frente al espejo desnudas: nbser\'ar detenidamente cada parte de nuestro 

cl11.:rpo, rcC\)l~l'L'L'rth•s. Y \l1gra1110~ que las adPlcsccntt:s tu,·icran una in1agcn positivn e 

integral de si mismas: cuerpJ y mente. Intentamos. a través de todas las dinámicas. que 

i:rnnprendieran la irnpnrtani:ia dt: ...:onnccrse y respetarse. 

Respecto a los roles y a la división del trabajo, llama la atención la series de ventajas y 

desventajas que i'1s adolescentes atribuyen al ser mujer y a la maternidad. Estas "ventajas" 

se pueden traducir en "poder". Existe la posibilidad de colo-c"arsc en un "circulo de 

vulnerabilidad", se negocia a través de "un sufrimiento", por ejemplo, padecer las 

conseeucncias de trabajos "pesados" y coloca a las mujeres en una situación donde pueden 

i:1t LagarJc, M. op. cit. pág. 407. 
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hacer uso Je esta ··,·cnt::ija-desventaja·· que les pennite tener un pndcr. snbrt: hacer o no 

di.:hns trahaJOS pesados. Sin cmn.irgn. la di\ i,ión del trabajo sigue siendo lllla fom1a de 

cxdusión parJ las rnujeres .. llll1lil1L' ai~unas ...:onh .. ·mplc.:n Jid1a di•;isiún cnn11..) unu \1...•ntaja. 

Sus enll1ara/.os llll dc".'.'t.:.idus ..... ·p1nu ya ll> hcnH1s argunH:ntado. ~e Ji.:bcn principaiinentc al no 

uso '"le rnL-tlHhls anti...:om.:..:ptivns por descunocin1ii.:ntD. falt~1 de- a('.:t.:su. tkst:ontianza 

médica. ra:.".nrit..·s 111orah..·"· de lJrrcs1ún t.: i.Jel)llígi...:a:;. en una palaOra. por su .,;ondición 

dubkmcnte \ uln.:rabk dehid.i el su conJici<m de g.:nero y a :>u edad. Su c:spcci licitbd. por 

110 decir su .. diti:n.:ncia ... marca a estas adolescentes: mujeres y adolescentes que han tenido 

un aborto. 

:-.:ucstro primer ::iccrcamicnto con ellas fue dilkil ya que estas adnksccntes no tienen los 

recursos para rcsignilicar los contenidos de las tcmúticns y dinámicas de los talkres. No 

basta asistir a un sólo talkr. El ini..:io puede ser el post-aborto. pero se pueden disetiar 

talkres en los que se ch:sarrollen paulatinamente herramientas búsit:as parn el auto­

conocimiento. 

La diforencia marca a estas adolescentes. su condiciún de gt.'nero: adolescentes mujeres 

que han tenido un aborto. Este primer acercamiento fue dilicil pues no ticnen los recursos 

para rcsigniticar los ...:nntcnidl):-; JL· las tcmúti~~1s y dinúrnicas de lus tnlh:rcs. No basta asistir 

a un solo taller. El inicio puc·<h: :«.:r el post-aborto. pero se pueden disctiar talleres cn los que 

se desarrollen paulatinanll .. 'nle herramientas húsicas para el auto-cnnocin1icntl1. Aunque este 

cs1udio no fue cnrnparati\ll c..:ntn: hnmhrL'S y 111ujcn:s. hace un acercainicnto a la fonna en 

que· una pnblaciún detc-rminada ( adnkscentes post-aborto) participa en las distintas fases 

de la comunicaciún: desde la em1,;iéin del mensaje, la n.:cepciún y la retrnalimentación usi 

conw los foctores. comn la empatia que penniten un mejor tlujo de la infonnaeión. De 

manera que se puedan hacer .ilgunas obseí\·aciones sobre cómo disetiar e implementar un 

taller que atienda las neeesidades cspecílicas de estas adolescentes. 

fESIS CON 
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COi\'CLL'SIONES 

A purt1r Jd :.inúlisis Je los 1.L.itü'.i dt! nuc~tra inv~stig;.h;ión n:conoccn1os que las 

adolescentes post·aborto son un grupo con necesidades t:spccitica:-: cn di\'crsos sentidos: 

necesitan y Jc.:mandan ater~ciún. con1prcnsi,·H1 y (;arir~11 de sus fa1niliares. demandan n::-.pct1..) 

a sus dccisilHlCS. requieren Je herramientas .:omo ascni 1:11..btl. auto·c...::-.tima y 

cmpodcran1ientll para .'iL'gu1r un .'iano ;in1c:.:sn de tu1na J1..• JccisHHlcs. libre 1..k tnicdtis. culpa 

y discri111inaci1'in . . ·\ tr:i-.·0s Lk Lt:~ ... !iti:'in1i1..:as del tallt.•r mnstrar1\f1 que la~ .h:cinnes 

aseguradas nnrmativan1c1H1..' dentn) de sus eirculns de \·ida cotidiana. pu1..·1..k11 transt\>nnarse 

t:n acciones lngradas Cll1T1t111icati\ an1cn1c. es decir. las adll\t:sccntL'S SlHl capacc .... dt.! 

transt(>mwr su prupiu discursP en funci(.l!l de i:n:~r para si tnismas mejores cnndii:iunt:s 

dialúgicas que ks pL'rmitan negllL'iar y :-;ituarsc en tc.!nninns de aL'cinnL's. r.:n una posición 

central: acciones y disL'ttrSPs para si mis1nas. I.ogran1os l:.11nbiL-11 que las adoksl'cntes 

tuvieran una i111agcn pnsitl\ ar.: integral de si 1111stnas: cuerpu y 111ente. lntentan1ns. a través 

de todas las dini11111cas. que comprendieran la importancia de connccrse y respetarse. Les 

1nnstra111ns clill1P ser LlsL~rtivas. es Jr.:cir. l..'.li1nu decir lo que rcaln1l.:'11tc querían decir, 

e\'idcnciamns el prcjuici,, sobre el "\<:rdadcro significado" d.: la palabra "no" entre las 

muj.:rcs: un "si". l lablamus c11n ellas Sllbr.: s.:.xualidad y los pr.:juicins qu.: existen 

alrededor de ella. 1 lablamns del "pecado", hablamus del proceso de construcción del culto a 

la madre y del deb..:r ser de las mujeres en nuestra cultura machista. Sin embargo, 

ohser\'amos que un sólo taller pnst-ahortll Illl es suficiente para tratar por completo la 

prnblcmática en la que estas ad,,lcsccntes s<: encuentran. Los tres talleres realizados fueron 

un primer acen:amicnto a las ideas. sentimientos y necesidades de estas mujeres en 

desarrollo. 

Concluimos dt! manera preliminar que el tratamiento dd t~ma y la consejería post­

aborto es un proceso qu..: consist<.: ..:n acercarse a r..:pr..:sentaciones contextos y sociales en 

los qu..: las mujeres adolescentes son invisibles para la sociedad. Aunque las adolescentes 

que han ..:nfr..:ntado un aborto rcquiert!n de atención especifica, las adolescentes en general 

ncc..:sican ser un foco de atención para la consejería, pues s..: considera en muchos casos que 

las adolesc..:ntcs casadas o con hijos no ret¡uiercn de infonnadón sobre metodología 
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anticonceptiva debido a la creencia de que d matrimonio otorga madurez y 

rcsponsabi lidades. 

CLHlscguir que las adolescentes rt:::iliccn acciones logradas co1nunicativan1c11te, 

aquella~ <ll>ndc csr~in l.'n una situaciún dialógica igualitaria y dondl:' su discurso y sus 

dccisioru:s son respetadas . .:s una tarea larga. pero posible. Las ado.lcscentes que asistieron a 

cualquiera de los tres talkrcs nhtu\'icron infonnación snhrc córno negociar. sobre cómo ser 

aserti ,·as. 

Las adolescentes requieren de tener intonnación suticienh.: que lcs pennita realizar 

acciones logradas comunicativamcnte. es dc:cir, que logren empnderarse para establecer un 

diúlogo en igualdad de l:'l)ndicinncs frente a su pareja y frcnlc a su farnilia de rnancra que 

sus intereses y sentimientos nn se vean ni nprin1idos. ni dominados. ni minin1izados. 

Trabajar sobre el autP-cnnccptn y la auto-estima es h;'1sico parci lograr dicho 

emp<Jderamiento. Si bien los tres talleres llc:,·ados a cabo nn tu\ icron d impacto esperado, 

tuvimos un prim.:r a..:cn:a111ientn a In que las adol.:sci:nt.:s post-.1borto demandan t:n 

ténninos de una consl'jl'ria t:n llls s<'rvicios de salud. E.xist.:n aun muchos hospitales donde 

ni siquiera existe un st:n·i..:io gcn.:ral d.: cons<'jeria en sexualidad y antkoncepción. Sin 

.:mbargo. se han s.:ntadn pr.:ccdcntes snhrt: la primera conscjcria post-aborto 01ientada 

hacia las adolcsccnt<'s LJUL' han tenido un aborto. 

Rl'alizar un taller de cualquier tipo no es una tarea fücil. Llevar a cabo un taller post­

aborto es csp.:cialmentc una tarea ..:nmplicada. La consejería post-aborto llevada a cabo a 

través de un TALLER .:s una fonna difcr.:nte e innovadora de t.:ner acceso a la 

infonnación sohn: metL1d1,lngia anticon..:cptiva que prevenga futuros embarazos no 

dl'seados, ya que incluyt: técnkas y contenidos sobre auto-conocimiento, comunicación, 

asertividad, proyecto dl' vida. que penniten no sólo tener la infonnación. sino In posibilid;id 

de HACER USO de ella. que es mús importante. La ri:producción de estos talleres debe 

continuar y sumarse a los csti1erzos de muchos hombres y muchas mujeres en todo el 

mundo para ofrecer a las adolescentes opcion.:s nu.:vas sobre conscjeria u orientación en 

metodología anticonceptiva la cual debería estar siempre acompañada d.: heffamientas para 

la vida. 
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El d.:sarrnlln J.: .:>t<: 1110,1<:1,, pudrú mej,irar tambi.::n en la m.:dida .:n 4u.: :;u contexto 

forniliar. su situaL:iún de rarcja. su csl.:nlariJad. su ..lL1h1-cstima y ~u histnrií.l y \·ida sexual y 

n:prudueti\·a sean tiHnadt)s l.!n i..:ucnta cnml) aspectils fundami.:nt.iks dt:ntrn de una 

Lonscjería. L.1s nei..::..·sid.idc:s hjsiL:l:-i de l.1s ~1Julescentes pn-;t-~1hurto c.st~ln llrientaJus h:.h:ia 

CJt:\·ar SU aUlll-t.:Stlllla. !1)gf.1f ljtll' ll!ng·.1t1 una llTlat!L'tl rositi\·a Je ·'°'j Il1ifl1;JS y t,\nthi0n haci.:t 

la rcsolth.:il\n de pl'<lt.,k:nas t:1111di,ires y Je prohlem~1s i..:1m su parejJ. a través del 

aprendi1ajL':-> tk· h~ü,tl1dadc~; 1..·nmunii..:~111•.as y Je neguciai..:iún nrientadas hacia su 

ernptH.leramic.:nh). L'n l~u.:tnr determinante: de ..;u condi¡,;1lH1 L'S la discrl111inación. la falta de 

edw.:ación y una prP11ta n:laciún de pareja de unión libre l> de matrin1oniu. 

En la 111.:dida .:n qu.: s.: i111ple111.:nt.:n modelos d.: ccinsej.:ría que trabajen con 

foctorcs sociales qu.: incid.:n .:n la vida d.: las adokscentcs. se adyuirirá mayor experiencia 

y conocimi.:nto sohr.: las n.:c.:sidad.:s húsicas de cons.:j.:ria de las adolcs.:ent.:s qu.: han 

tenido un aborto. Es ti.111da111cntal trabajar .:strccharn.:111.: eon ellas d.:sde la invitación al 

talkr hasta d últinw d.: l11s dias dd 111isnw. 

Casi sie1npn: las investigacil)rH.:s sobre adolescentes tienen que ,·cr i..:on ctnbarazos 

no plani licadus )_...ll 1111 descadns. ~tdiccinncs. sexualidad, entre otrns tc111as: son rnuy pocas 

las in,·cstigacioncs que se ci.:ntran cn L'I abllrto cotno fcnórnL·no in1portantc dentro de la 

pohlac1"1n adnksc.:nt<:. R.:cnnoc.:111os qu.: la poblaciún ad111csc<:nt<: es vuln.:rahlc y que las 

conductas de riL·sgo. co1no el sexo nu prolL'gidtl. al·anca severas di ticultadcs para ellos y 

.:llas. El k11i'>m<:n<' d.: la adulesc.:nci,1 d.:h.: ,·i:;ualizarse d.: man.:ra integral: situadún 

ccnnlimica. política y sn..:ial en que \ I\ en h.1s y las adolcsccntcs; historia s1.:xual y 

reproductiva: representaciones SlH .. ·iah:s sobre d cuerpo. sexualidad y reproducción, así 

con10 tener un aL·ercamientu haeia el autn~conccpto de esta poblaeiún. etc. En síntesis, son 

mudias las ,·ariahks c¡u.: incid.:n .:n la construcción d.: la id.:ntidad de las y los 

adolesc.:ntes. sin .:111bargt1. qu.:rcmos hac.:r notar que son pocos los estudios qu.: se han 

h.:cho sobre la ad"ksc.:lll:ia y d aborto . .:,Cómo lo viven'?, ¿qué r.:pr<.!:;cnta para ellas?, 

¡,cuúl <:s d cont.:.xto .:n d qu.: viv.:n'? . .:te. :\unque parcd.:m qu.: un tall.:r post-aborto no es 

una estrategia pr.:vcntiva, .:n realidad si lo es. Se pr.:vkncn ti.Jturas relaciones s.:xualcs no 
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protegidas y no consensuudas: se previenen futuros embarazos no planificados y no 

dcsc~dns y por cndt.! futuros ab\)rtos inseguros. 

Las rci.:iL'ntcs conclusiones de di\·crsns L'Studios sobre con1u11icación y gt.!ncro han 

atinnado LJUe la posibilid¡id dt: transr"unna...:iún social es precisamente el vincu!,1 entre 

ambos i.;a111r\'S dt: inv.:st1gaci1'>n. Sabemos que d género es una construcción social qut! se 

hace• a través Je pauta,; Cllillt1nicaci,1nales. El objeti\'l) de elaborar esta propuesta ha sido 

contribuir de alguna manera a u:ie1 de muchas de las necesidades de transfonnación social. 

J. Clt11·e.,· para tmbajar c1111 11tlo/l!sce11tt!S post-a/Jo/'/o 

Los n:sult.1dos de la investigación nos llevan a proponer las siguientes claves 

fundamentales para discriar e implementar modelos de consejería post-aborto para 

adolescentes: 

Hacer .:nfasis en el contexto familiar de las adolescentes: ayudarlas a identificar la o 
las problcmátkas en el sc1w de su familia. E,·idenciarlcs que también es necesario 
que ellas se colnqm:n en un lugar distinto desde el cual podrün negociar con sus 
padres y madrc.~s sus propias rH.:i.:csidadt..•s. ideas y decisi1Jncs. 

Trabajar con las adolcscl'ntl's en d aprl'ndizajc dl' habilidadl's comunicativas y de 
negociación .. Conperar con las adnkscentes en el proceso de aprender a ser 
asertivas: decir cxactan11.:nte In quieren Lkcir. hadcndo corHacto con sus emociones 
y sus necesidades; decirlo bajo las condiciones 111:1s adt.:cuadas y con las palabro.s 
correctas. sin agredir a las y ll1s dcmús interlocutores. 

Hacer cuntal't<> con las percepcinm:s sobre sl'xualidad y reproducción de las 
adolcscl'ntl's y tenerlas prl'sl'ntl'S para cotTl'gir infonnación incorrecta y dem1mbar 
mitos. 

La perspectiva dl' gém:rn dd1l' pl'nncar cada una de las temat1cas del taller. Es 
nccl'sarin situars.:: l'n el contexto de su l'Ondición de género para detectar sus 
necesidades. 

Hacer l'll la medida de lo posible un seguimiento de la situac1on de estas 
adoll'Sl'l'ntes a través de una invitación a varios talleres más sobre la misma 
temática. 

Mantener siemprl' una relación dialógica igualitaria con las adolescentes. Reconocer 
y tener presente que son mujl'rcs con la misma capacidad racional que nosotros y 
con derecho a opinar y sentir de manera distinta. 

TES.IS GON i3s 

FALLA DE ORIGEN - ....... ,_,_ 



Trntar de manera integral las problemáticas que las adolcsct:ntes hagan evidentes. 

2 . ..lp11111<•s b1isicos paru i11srr11111e1111Ir 1111 1111/er post-aborto 

A partir de nuestra t:xpetiencia en d desarrollo de los tres talleres que llevamos a 

cabo. consideramLis fundamt:ntal seguir las siguientes recomendaciones, antes, durante y 

después de un taller post-aborto: 

Eswbl<!cer cmparía: ".\fe po11gu en s11 lllgar" 

Para cornprt:ndcr las necesidades. sentimientos y actitudes de las adolescentes es 

impn:scindiblc la empalia: es decir, ponerse en d lugar de ellas e imaginar las 

circunstancias y sentimientos propios. Empalizar es escuchar con atención a las jównes. La 

empalia y d respeto a la diversidad de las personas que .construye un puente de 

con1unicaciún. 

/,a co1111111icació11: a11ali=ar las dc:ticie11cias 1!11 la e/aboració11 del propio disc11rso de las 

11dolesce111es y los problemas e11 la jiimi/ia provocados por 1111a falta de ig11aldad 

dialógica. 

Es necesario identificar a un emisor (el que hace el mensaje), un receptor (el que lo 

recibe), un vehículo (el medio que se utiliza) y un código común (un lenguaje. un objeto o 

símbolo que ambos entiendan de la misma manera). Antes de comunicamos debemos 

estructurar el mensaje, es decir e.xpn:~ar las ideas y los sentimientos sin agredir a las demás 

personas. De la misma manera quien n:cibc cl mensaje debe tener la voluntad de escuchar 

sin interpretar. 

Es fundamental construir una comunicación afectiva y efe~tiva ya se que transmite 

infonnación y fonnación en ambas din:ccioncs. Es decir, apelar siempre a la racionalidad 

de nuestro interlocutor, y en este caso apelar siempre a la racionalidad de las adolescentes. 

También la comunicación efectiva y afectiva logra comprometer a las adolescentes en la 

búsqueda de soluciones a sus problemas en un clima de respeto mutuo. 

136 



Hay qt11.: rcconlar que Ja comunicación es un proceso y éste pcnnit.: estahl.:ccr relaciones 

donde pu.:dc pre\'nlcc.:r la conli.u11a .11 lill1Jkccr la empatia. el respeto entn: las personas. 

Para qllL' tluya libn:mcnrc la i:omunicaL·ii'Jn es necesario observar las siguii.:ntt...·s 

rci..:omendacinncs. '.\o put..•de darsl.' la l:omuni...:~h.:iún si csta1nns auscntl!s. es dcl:ir que exista 

una la falta de tiempo para co1111cer Jo que para cada quien. resulta importallle. Las 

adolesce!llcs tienen derecho a tener sth propios valon:s en rclaci11n con la sexualidad y en 

relación <:on la ,·ida. Es fundamental respetarlos. T.1111hién a través de Jos mensajes 

transmitin10:-; \ alnres y tatnb1én transmitiTTll)S senc11nientos. 

Es importante saber y rnani li:star que rw hay sentimientos malos: Jos contradictorios 

con10 d odio. rnit...•do. furia l1 tristL'/a. no.-; avisan 4uc algu necesita arreglo en nuestra vida. 

Lo importanle es t:ncomrar que los motiva. asumirlus y, finalmente. expresarlos claram.:nte. 

Esto se aprende <:on la pr,ktiea. Es importante no pertkr de vista que las necesidades y los 

st:ntimientos dt: las adolcscentt:s son los factores mús importantes. a los que no que 

perderles la pista dentro del taller. 

Trahajar pt..•rma11e11teme11tc sobre la auto-t..'Stima de las adolescentes. 

L,z auto-t'stu1w .\·t' ,·ost11•nt' y St' 1111trt' de 101 0111;1mto de ca¡1t1L·idadt'.,. l/IH' /JrO\'Ít!flt.'11 
de la uultl'iduali=acuin · la cmto-rnloracuin. la auto-crit11:a. la· ·fmto-en111lt1cián. la 
di.,¡1o'ifciiú1 ti la rcspo11sah1/id,ul pmpta. la asu11cu)n dt' dccl.\'/Ofll'S propws. )' ludo dio 
conduce t1/ dc.H11-ro//o dt' 1'\}11'nt•11cws 1·,•lacw11a/,·s y ,·uh/t'fnas pnmiwdiaft•,· para las 

mu/t'te\·. a la \'/\'t•ncw de ft''11'r hmll1'.\' flt'n·o1rah·,·. c.,· dt'<.'lr. a /¡1 dit~·n·11c1t1L·11i11 t''' rdacuin 
COll /o,· 0(/'11'' .\'el la f'O'itfi1'1d11d dl' /a 11/1ftU/Ol1Úcl t'lllt'lldicfa ~·omo dt'fi1111ta1.:t1i11 1/t'I )°o.:_·-

Es timdamental que durantt: t11do d talkr las adoksi:.:nt"s aprendan a construirse un 

auh)-l:'Onccpto intc.:gral pnsiti\·o que les pc.:n1lita 1..·stahkcc.:r con lns y las otras n.:l~u;iünc.:s rnús 

igualitarias que lt:s pennitan 1m:j11rar su calidad y condición de vida. Cuando se .:videncia la 

ncct:sidad de tent:r una auto-estirna deYada, las adolt:scentt:s inkian su recorrido hacia la 

búsqueda de si mismas y de su satisfacción pt:rsonal y ti:licidad. Trabajar con ellas en la 

andanza dt: este primer recorrido, posibilita que haya una conciencia sobre el cuidado y 

ca1;ño hacia sus propios cuerpos. 

117 L1gardc, Marcela. Clan!sjt.w1inistas para la auto-estima de las mujeres. Ed. Horas y Horas. r...-téxico. 2001. 
p;ig. 91. 
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J. Prop11es1a )i1111/ plim elaborar 1111 .\/<mtwl de Orie11((ldá11 f'ost-rlborltl pttrll 
Ado/esce11tes 

Como hemos visto en la atención post-aborto aJemús de con;iderar la salud tisica se 

debe tomar cn cuenta la salud cnwcinnal. A partir de esta idea se desarrolló nuestro estudio: 

trabajar con adoh:sccntcs post-abtJrto, sin imrurtar las causas dc este. 

Para replio.:ar el tall·:r se requiero.: de personas que o.:ucntt:n con inforn1ación 

sulicicntc sobre salud sexual y n.:pruducti\ .1 y 111ett.H.1ulogia anticonceptiva. Así n1isn10, es 

importante qw.: tenga cunuciinicnt11 ~uhn .. · inh..'r\'L'nciün en crisis y que cuente con 

experiencia de trabajo con g.rup1 h. 

El tal kr ckberü c:struc·tur;1do en o.:ino.:o sesiones de tres horas di mi as para completar 

un total de 15. Estar:1 dividido en c111c\l bloques tcmúticos: integración y auto­

conocirnicnto. aspcctllS psicu-Slh.::iak~. cuiJ~ul.)s post-aborh>. hi.:rfri1nicntas de apoyo psico­

socinles y cierre. L'na guia impnrtank a \u largo del talkr es la súbana prngramútica donde 

apare..:en urgani;adns lus hlm¡uc:s tcnüticos. actividades. materiales requeridos y tiempo 

cstin1ado. Sto: propnncn los siguientes ~nmpt'lh:ntcs para integrar el \1anual de Oricntación: 

Tabla programütiea dL" hlnquc:s tc:nüticos y actividades 

Bloques tc1nútil'.ns qui.: induyan a '-'ll vez: 

objetivos especilicns 
indi..:aci<"1es generales parad desarrollo de los temas • 
..:uadro con \a,; kcnicas participativas. material necesario y tiempo 
cstimadcl para el desarrnlln de las mismas. 
premisas y cn1ite11id,1,; c·on in fonnución büsiea que debe presentarse a las 
adolescentes. y 
tccnicas para trabajar \ns contenidos. 

lnfonnación b:i,;ica de ªP''Yº· Se propone una sección que incluya material 

bib\iogrático que complete la ,;ección de premisas y contenidos con el objetivo 

de que la persona que replique el taller lea anticipadamente dicho material y 

para tener infonnación suli..:ientc que otorgue respaldo sobre los temas del taller. 

Rc:comcndaciones para la replicación que contengan infi.mnación básica acerca 

del trabaju con grupos para que se tengan presentes indicaciones específicas 

sobre dio. 
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Parad hucn manejo tk taller se n.:enmienda utilizar las rdlexiones quc d grupo 

hngn con cada tb.:nii:n para cnri4uccerlas. Es i111pn11ank 1ncnc10nar LJUC este talk·r no tiene 

con10 objetivo irnpartir dases t..:Ol11l) i.:n una escuel:.i yJ '-!UC la ti.1rma de trabajn es rnuy 

distinta: no st: Ül..'hL· pn .. ·tern.ic.:r L'tlSL'tlar ni instruir ~l las participantes ~obre.: un tctna 

cspcdtico. El objeti\n es •tcdmparlar\as en un pruccS1) Je ~ipn:ndizaJC signiticativo, ..i panir 

de la participaci<in, experiencias. ideas y preguntas de la,; prnpias.aduksc.:-ntcs. La función 

de la focilitadora ser:·1 rnús h1en la de guiar a las adokscentes cn h1s dinámicas. 

proporcion.11'ies inlimnaciún y aclararks dudas. 

l.a tabla rrngra1nút1ca 4uL· a continuación se presenta es una propuesta gcnc.:ral que 

se pu..:dc modi!icar de acuerdo a las circunstancias y cara<.:teristicas que presente cada 

grupn. Cada Ulll) de los t:jL·rcicills que se incluyen. así co1no su llrdcn, son c:n conjunto una 

propuesta L"sb11/ada a partir del pilotaje realizado con los tres talleres anteriormente 

dcscritus. mús unu de l.!'\'aluaciún. La~ focilitadlHas que i1npartir~·m estt: taller tienen la 

opción de omitir o moditicar las din•Ünicas de acut.:rdo al ni\'l'I de participación que el 

grupo "ªYª mostrando y el nivel de cnntianza que se establc1ca con las participantes. El 

orden dt.: los tt.:mas también st.: puede moditicar tomando en cuenta la respuesta de cada 

grnpo. y tambien se put.:tk mús tic111po del planeado para priorinr algún t.:-ma considt.:rando 

las neccsidad.:s de las adolcsc.:nt.:s. St.: put.:tlcn realizar todas las mmli ticaciont.:s que se 

desee con la prc111isa de cuhrir tod11s los bloques temúti.:os y Jl: respetar y cumplir los 

objetivos de cada unn d.: ellos. 

Prn1H1rsta final ck Prograrnadón ele acti\'iclacles para el taller 

Tt.'nrn 
PrL>scnWí:iún 

lntcgr;iciún 

.-\,utoconocim1cnhi 

111 oot r l Vl E(;({ \l'IÚ' \' \ l I 0-l'll'OCI \t I f"' 1 O 

\i:lhicl:ttl 
B1L'f\\C111d.1 .\ p1c-.l·r1L11.1"n del !.dlcr, d1.: l,h 
11hllllll'l•1r11:"' p.1rt1l·1p.111fl'' ': ,!i._· L1 

!a..:1!1t.1lh1r.1 

l1n .. -... l·r11.1..:11111 1,.•11 11.1rl't.1-. 

\k1111r.1 ... 

El •lhJClti ljUC \ 1cr11.· di..·l 111.ir 

\.111'..!Ulln 

,1111.!Ullt• 

,111!-!Ulhl 

'llll.!llflll 

'lfll.!llf\11 

11111.1 .... bl..111c.1..;, l.1rncl.-..; 
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TicmJrn 
101t111l. 

10mm. 
JO rnm. 

10 min. 
10 min. 
15 - 10 
llllll. 

IU mm. 
10 mm. 
oOmin. 
JO min. 

60 min .. 
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'.1111..·:.h 
~------+---·----·~----------~-t-~~-----~-~~·----

11:/,HT ltl ·• ~¡¡ !1111\ .\lch'Jl1h,i;i.1 

.111t1L'llrll.:i.:p11-..i 

Cuid;u.h,.., 
pt1..,[•,thnrt11 

·~------+-----
¡~ <' L t l l' i l tl Lilll 1111.IC:<..'rll'' ·~t.· 

\h lllt'!l'.ft> .. 

r1.'"1,~,,~,·~'"~1·_· ~'"-' ..,."'~''-"~.t-"------·-----t-·~1~.1n:.1.1-. ..._,,r1 ._·.1, ..... 
l "• .:1>r1t·._¡,, 1kl ~·•nd. >11 < 1•1ld••!l1.."'· pq11r1•"' 

¡1\,1[,!!\\'" 

1 'il''"i._11111 '"Tlll':!nl•h dl' h!\.!ll'Tll' 'l'\t1.1I .' 

.._tJ1d.1.hi ... ..'.t'!1l'1 1k·, 

1,1-. :•.Hllt.1p.111t1..··, 

-:n1111n 

;11111111 

lltmlfl 

~11 111111 

l111n111 

-======'F==~="'ll"'l ="°'<,,.ll'=f""==I \="'l'°'I ,,_\ 1'=111 1 ll \ 111 ·, I' \ 1( \ 1 \ \.l ll \ 
r,•111.1 \fli\111.11! \l.llt'Jlaln 1 lt·111p11 

.-\uh•1..·-.11m.1 

I ,,111,1 di: 
Jei,;1 .. 11111e" 

Cierre 

\ l'fl[,111.L" 

\'l'lll.ll.I" ', ,k-.\l'Tlt,11.1-. ,k• 111 ,1,1•ll!l'l tllll<.'111<1 

BI lHH F \' CIFHIH' 
\l'll\111.111 

i·•,1lu.1i.:11•111k\1.1lln 

Entrega Je úllhl.1111.:1.1.; 11 1..·qu1\ .1h..:nti: 

'-111..!llll•• ~n 1n1n 

'-11\\.'.llth' i•J111111 

;o 111111 

'.,111\.!Ulh• 10-1 ~ 111111 

10 fTllll 

l!lll\111 

:111111!1 

líl111111 

J'.'111111 

111J rmn. 

\lah•1iah•\ 

'-;m[t..""1" 1kl p11>1..l'"'' di.:I 

1.illcr rnr t'"<-'rl{t> j ~'-' 

i.:l.fr,.1r,1 un.1111•d1c: .11111..· .. 1 

\ 11111111. 

Cü1..· .. 11pn,n11i-. 1 un11 r••r ~o 11111i. 

{).Lrtl<.'1P,llll<.'I 

'-1111,!llllll 3tl !lllll. 

H1..1Jib. ~1r11.1.1Jhc~1,,1, -ltl 1111r1. 

ni u mas 

Tr."I('I í~Q~.r 
!.' - J ''· •, ... \ '• ~ 
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.J. /..os rL1tos 

Son varios los retos que tiene la constmcdón de una consejcria post-aborto para 

adolescentes. Lºno de ills principales rctns es no perder de vista q'.:1e una consejería Je .::stc 

tipll abarca de manera mas integral las problcmaticas de J;1s adolescentes qu.: les impiden u 

obstaculizan un uso ct<:ctivP. real y ctkaz ele m0tndc>s anticonceptinis <JUe prcvi.:nen 

e1nbarazn::; IhJ planitica<los y no deseados, así i.:01nn tamhiL-n ahnnl1S inseg!iros. 

Crear una ~uncienci.i entre los rroveeLÍlH·cs de salud que ofn .. ·ccn servicios de 

consejería snhre la i1npon.mcia Je 1)freccr infnrrnaciún y un trata111ientn integral post­

aburto, es qui,~~·l uno de los m;.iynn:s retos. P;.}ra conseguir este objcti\·o es necesario trabajar 

tambit.'n cun lus prm·cc"lurcs de salud: es tunda111cntal c"nnccr sus percepciones sobre la 

sexualidad. la rcproduc..:itin y sobre l1)S sen kios ck conscjeria que ellos consideran 

pertincnti.:s y clicai.:es. 

Son ya 111udias las c.xp.:ri.:ndas que han registrado el trabajo con el personal de 

salud: se ha tratado de establecer patrones de calidad ele la atención que contemplen las 

necesidades de los y las pa..:ienk's y sobr.: todo que no pierdan de vista el ofrecer un. trato 

respetuoso y citlido basadci en herramientas de la comunicación, úÍles como la empalia y la 

asl!'r1ividad. Sin c1nbarg,1. resta por hacer 111w.:ho trabajo sobn.• t:stas cuestiones. 

l.1
11 reto 111.ís consiste en h:ner prcscntcs !ns rcsultados de investigaciones e 

intervenciones anteriores. dirigidas a elevar la calidad de la atención hospitalarias en 

rclaciún cnn los scr\'icios de consejería tratand1..l de ofrecer a los y las paeientcs un servicio 

hospitalario integral. 

Las int.:rrogantes que ha dejado la presente investigación se retleren u cómo 

elaborar mejores estrategias discursivas creativas de reclutamiento de adolescentes para los 

tallt:res post-abm10, así comc1 de buscar herTamientas para evitar la deserción y el 

ausentismo de las adolescentes. 

Finalmente consideramos que el mayor de los retos es seguir poniendo en el mapa 

de las intervenciones sobre salud sexual y reproductiva a las adolescentes que han tenido un 

aborto. 

Tr.c:r" ,,·~oN -¡ .; . :::.,. .. ..; -
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¿Completó 
tnller? 

Total 

ANEXO 2 

.TABLAS DE CONTINGE:-iCIA 

;,Completó taller'? 

Tabla de contin¡:encia 

si 

nsistló un día 

asistió dus días 

asistió tres días 

asistió cuatro días 

Adolescente 
Po~r-ahorto 1 

-~-;·~~--] Totnl 

Recuento 5 5 /(} 
1----------·-· ------ -··• ---- ·---------

o/t, de ,',Completó taller'.' 

º/o de Adolescente 
Post-ahorro 

50.fl"íí 50.11'!:, : /1111.11% 

JS.5":, ' 3S.5"r, 38.5% 
!---·-----~ --------~·------------

0/o del total 

Recuento 

0/o de «.Cumplctú lallcr'! 

'%de ..\tJolesccntc 
l'ost-ahortn 
0/n del tot:1I 

H.ccuerllo 

19.2','{, 

5 

SJ . ./";. 

19.2'!;, 

19.2"i> 3.'l.5'!{, 

I' 

/6. ""•.':, 1 100,()'!:, 

';", ;''.'.; 2J. /'!~ 
1 _____ .._.__. ___ ~_ 

3 . .Y'.'{,: 23./'!{, 

I, 1 
1----------1------------------··· 

o/o de t",Compktó tallt•r'.' 
--~-------------- --
'}~, dt.' AllolL''iCctltl' 

Po'it-ahnrln 

1~~1 dl'I total 

511.11'.';, 50.fJ'.',j: /()(},(JI'{, 

3.8"(, 3.8":, 

H.cCUl'nto 1 

~ll\t-:1~~~~~----
1% tkl rotal 

...... ,,, .. ,,, 

3.8" .. 3.8%. 

5 

1%1 de ¡,Co_~plct1l~~~ ---~-°.:__""'!.::__.____ 83.!:!_ú ¡ 100.0:!_~ 
%, de ,.\doll'!-tCL'lltc 
Po~t·:ll1orto 

0/ii del tol:ll 

.... !!' ,,,,, 38.5~':, 

--------·---~L_ ____ -
3.8".í: /9.2~·;, i 23.J~·:, 

H.ecucnto 13 ; 1 J : 2r'J 

~;~1~~~fsOJJ%-!Jo~?-
01~1 de .-\doksccnh• 1 1 

Post·ahorto 1110.11% i J(J0.0% i 100.11·::, 

-----------
50.0'!;" 1 50.0% 1 0/o del total 100.0% 
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edad 

Total 

Edud 

Tabla de contingencia 

Recuento 

Adolescente 
1

: 
Post-aborto 

--,¡----n-o-~! Total 

! ! 

so. o~'h 50.0'.'f. : 100.0% 

menos de 16 o/0 de .-\doll'sccnte 
JJ • .J'.'1í /5 • .J% 15..J'!'{, 

17 a 19 

20 a 23 

124 o m:ís 

1 

Posl·ahorlu 
0/u drl total 

H.ccuc1110 
------ --

1%del·dacl 

5 

-.. ,,,, 
'•'" 15.4% 

/! 

.J /. -'.'í• 5S.3":. 100.0~'á 
1---------·-- ---------------~----· 

1!11J de Atlolcsccn ll' 
Po\t-aborcn 
1%dd tol;ll 

o¡;, de ..\dOll'SC'Cll te 
Post·ahnrto 

38.5":, 53.8'.'{, .J6.J?:. 

/'J. 2'!;, 26. ')"{, ' .J6.2% 

62.5~·:. Ji.5~'{, ' /()0.0'![i 

3S.5"ií 23./'!(i 30.8% 
------------ ------------------! 
01~1 del total /9.2",, I 1.5":. .10 .• Y'!ó 

Recuento 
1~~. de edad 50.0º:, 50.0',';, JOIJ.0% 

'Yo de ..\dole~ccntc 
Post-ahorro -----________ __;, ___ _ 
0/u del tot<ll J . .\''!{, J.S% 7.7% 

Rccucuto 13 ¡_¡ ' !6 

0/o de edad 50.f)~'ó i 50.0~ 100.0% 

%, de Adolc\Cl'ntc 
100.0'!ó ' /f)(),f)~f, 

1 100.0% 
Posc~ahorto 

u/o dl'I tolnl 50.0'!,; 50.0~',; 100.0% 

150 



Ocupacién 

Tnbl:i de conti11~cncia 

amn de casu 

1 
ohrern o empicada en 
comC'rcio u oficina 

1 

,\doksccntc 1 
Post-aborto ! 

---:¡-¡;:-¡ l'ut:ll 

H.cc11L'Uto 9 '. 7 
1----------~--------- - --·-- ·-- -·---------·---
~~~~~~ación __ _ 

"% de :\dolescl·n ll' 
Po<it-ahorru 

nccucnro 

% ck ocupadón 

/llU.11":, 

J.J.6% 

J.J.6",J 3.J.6~'~ 

50.0";, . 5/J.0''(, 1110.0% 
----------- -·--------·--------
~~'de :\dolL''iCl'l1fl' 
l'o'\f-ahorto 

~-;,del total 

-. 7'"11 .. "' ~.7% 

--- --- -----~ ----------·---- -
3.8 11

/, : J.8'.'f, : 7. i']:, 

_¡: 10 

ocupación 1 cstudiautc 

l{ccucnto 

!3.l''/, ... 6.9"1í 100.0% ~~'- ~-~~-~~·~~~~:!_~~'-· --
~~.de :\dolcscc11te JJ./º;,, 7'ó.IJ'!:. ! JfJ.O% 

1.1 

1 
1 

Totui 

_l'_n __ ,_t-_:i_h_u_rt_u __________ J ______ ; ___ _ 
º/~ dd rn111l 11.5":, i 3S.5 1!í, ' 50.tP.'{i 

Rl'C'lll'lllD I ! 
% de ocupaciún . 100.0'!,í /00,0'.'·j 

profesional i11dc¡JL>ndicnt1.: ~~1-,J~~\-ll~1-~~~~;;~~:- -- -- ----- ·-~----~•----­
l'nst-ahorto 7· 7% ¡ 3.8'•; 

%1 del lotul --- ------¡---3.S',';,¡J,8;{; 

am:i de casa y estudiante 

Recuento I ( 
~----------- ________ ;_ _______ _ 
~~'de ocup:u.•itin 100.0',':, 100.0'!:. 

'V.. de .-\dolti'icente 
Po\t-ahorto 

% del total 

.. ~fj;' . " 3.8''·~ 

J.s~·:, · J.8 1!:, 

_!_{~1_1e_·n_tu _____ -------~~L-----~-~---·}._'~ 
~ó de ocupacicin 50.0".; i 50.0'!i. ' 100.0";, 

0/o dl· .-\doll'SCClllC 
---¡ 

1 

100.0% i 100.0~;, 1 100.0'.':. 
Post-aborto 

1 
0/o del total 50.W'{, i 50.0'![, ! 100.0% 

151 

. ........ 



Es111do 
civil 

Tollll 

' 

cns.uda 

unión lihrc 

1'oltern 

Estado ci\'il 

T:ihla de contin~cncia 

H.eCUl'lllO 

.-\dolcsccnu~ 

Po<i:H1hnrto ----------
sí 110 1 Total 

1~1 .. de Est:1tlo ci\'il 100.fJ'.'{, 100.0'.'~ 

1Yo de :\dolcsL·cntc 
Poo;t-ahorlo 

19.J'.'{¡ 

------- - -~---·-----------
1Yo del lotal 19.1% 

l{ccucntu 

1% de Estado CÍ\'il I OO. O«'{, /fJ0.0% 

n¡º de .·\dolcsccnte 
l'o'lot-ahurto 
---------·--

'Vi, del toral 

J{ecucnln 

'%de .·\dole~Cl'llfc 
Po'lot-ahnrto 

"!.,del total 

l{ccuenln 

'%de Estado -:Í\ il 

'%de Adoksccnte 

1Yo del tntill 

311.S";, 15.-1% 

/5 . .J% 15 . .J"'ú 

13 

13.5".í (6,J 1!,; /{)0,t}% 

30.8"í, /(}(},()",j 65 . ./~'f¡ 

15 . ./"ó 50.0'.',j ' 65..1% 

13 13 :!6 

50.fJ'!u 50.IJ'!{, /00,()% 

1011.0'!,; 11111.0% J00.0% 

so.o"r, so.o% 100.0% 
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¿llus escuchndo hablar de los métodos para evitar un cmlrnrazo'? 

Sí 

Tabla de contingencia 

.-\dolc.sccnte 1 

l'osl~aborrn 1 

--:-~ 
sí no ' Total 

Rccucnco !:! 13 JJ 
!---------·-·--- --·-·- -· ·- - - ··- ···• 

º/o de ¿IJas escuchado 
hablar de lo"i rnCtodo\ 

p1Jr:1 c"·i t_~~-~- u_1~--~n~~,~~~'!~>~ 
~.V.rJ",; J:!,I)'.'{, ' 100.0% 

-·-- ------ ¡- - ----

'J2.311(, 
1 

100.0•,i;, . 96.2% 

./6.~";, 50.0% : 96.1% ,:Jlas cscucfrndo hablar l ~,;, ctel total 
de los métodos pum ,----¡----------+----------·-1 
c\'itar un emharazo'! l~t.·c1~-~1 ____ _ 

No 

~,-;,de ;,ll:1"i t.'"icuchado 
hahlar t..lc ln"i ml·todo'i 
parn C\'Íl:tr 1111 t.•mharalo'. 
-----~----------·---

'%de .-\dolt''tct.·ntt.• 
Pn\t-ahorto 

100.0~·,~ ) 100.0% 
1 

-------··----!----
.... f}? 
,, ,fl ' \ J.S'J(i 

-··--------- ·---------------1-------
u;., del tol:1l 3.l/%: 3.8% 

Total 
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¿Cu1íntos alios cumplidos tcníus cuando tu visee tu primera relación sexual'.' 

¿Cuántos arios 
cumplido\ tcnfus 
cuando tu\·f\tc tu 
primera relación 
'ietual'! 

Total 

Tabla ele contingeucia 

no he lenido 
rclaicone!t setualc'i 

L? a 15 

16 a 19 

nuis de 20 

nccucnto 
0/o de 1:Cu¡i11tos .tñoo; 
cumplido~ tenia'i cuando 
ltJ\'hfl• tu prirnl'ra 
relación seu1;tf: 

'% dl'I tolal 

l~t.'Clll'llto 

·~o de t:Cminro'i año' 
cumplido-. renht'i cuundn 
tuvhtc tu primera 
rl'1;1dón -.e\11i1I'! 

~/,, ch• Adoh.•\Cl'llh' 
Po\t-ahorto 

%1 dl'I total 

Ret.'lll'nfo 

~·o de ¡,Cu:ü1to1i illin' 
t.•11111plido'i h'llÍíh l'Uando 
tu\ ¡,tl' tu prinll'ra 
rdaciún \l'\11a1'.

1 

1•tt"il·aho1·to 

H.1,.1 l'lll'llfO 

·~~'de ¡,Cu;.intn'i año"' 
cumplido~ rcnÍ:l'i cuando 
tu\·hfl' ru p.-imL·ra 
rclaciún ·H~\1rnl'! 

~1,. <fl- .\doJC'SC'l'llll' 
Po!<lf.lthorto 

º/u del lotal 

Adolcscenu.• 
~C·:tl~ 

si no Toral 

15 . ./"" 63.6% J-:',5~ó 

--------
.\',}'.',, 29.2"ó )';'.5% 

, 
--~·-------

2.V.6'!ó : /fJO.O~ó 

38.5";í 

8.J'!íÍ 29.2% 

85 . .. 11
;, l.J.1% 100.0°1. 

./6.2'.'(, 

25.0'!;, 

9,/% . 29.:!% 

Jfifi.O''i, /Oli.0'~ 

9.1% 

l )11/ 
...... 11 

.J.2% 

.J.2% 

Rl'Clll'nto /J // 1-1 ---------- -------~' ---
'% <.k ;,Cu linio\ a1los 
cumplidoc¡ tenía."' cuando 
lll\'istl' tu prirnern 
reluciún "iC\Uill? 

~{. dc ..\doll'SCCllh.' 
Po"it~:1hurto 

º/,. dcl tutal 

-15.8% 100.0% 

100.0% 100.0% ; /00.0% 

5-1.1'!:, . -15.8% ' 100.0'![, 

~ 
~ 

:z: S2 
o-~ 

ºº en~ cnq 
~~ 

·~· 

' ~I 
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¿Fue una relación voluntaria7 

Tahla de contlngenl'ia 

¿Fue um~ ~eladón ¡ .,¡ 
voluntaria! ~ 

Tot:il 

Recuento 
0/o tic ,:Fue una 
reI:-1ciún \'oluntarüf.1 

~'u de :\dolc"JCL'l1h .. ' 

Po'il-aborto 

.·\dol~sccntc 

Post-:tlmrto 

no 

// 

1 Totnl 

15 

26. -~·:, 100.0'!;, 

/(}/),I)'.'•• /011.0'!{, 100.0~;. 

f--- --- ---------- - -

'% dl'I coral .. 3.3'.';, 2fi.':''H, //}0,0'!;, 

RccuL•n10 

%, de ;,Fue una 
relación \'oluntaria'.' 

// 

26. -:""íi 100.0% 
--------- ··----- -------------------

ºA1 de ,\tlolcsccnte 
l OVJJ% I OO. W'í, ' /fJO. O'!íi 

Po!rrlt-ahorto 

0/i, del total :03.3% 26. ';''![, 100.0% 

¿Cmíntas parejas sexuales has tcuido'! 

¿Cmintas parejas 
sexuales hus tenido? 

Totul 

'.1 

,zaJ 

Tnhln de contingencia 

lkClll'lllO 

ºA1 de ,',Cuúnrns pan•ja\ 
sc:urnlt•s has tL•nido'.' 

l'o1it-ahortn 

'%1 dl'l total 

J~CClll'lltO 

11
/0 de ¿Cuointas pan•ja'\ 

SCXU<tll1S ha"i tenido'! 

~10 de Adoll''iCClltl' 

Post-aborto 
--------- -··--·-· 

0/o del total 

.-\lfolt!SCCJltc ¡ 
1 10!'11-ahor~ 
d no Total 

69.2".í 30.S~'ff : 100.0'!,.i 

SI. S":, I OO. IJ1'ú S6. 7'!.í 

60.0",', 

/()().f}'.',;' 1110.m. 

13.J'!.; 
___ J_ ___ ---'---------

/J,3'!ú 1 JJ.3% 

,_·_y._,_ic_·_;._c_u_;i_n_ia_'_'_"_'r_e_j_as_· l---·-J.J_% ~ 26• -:'% 

1

, /OO.O~'._; r_sc:tuales has fl'l1Ído'! . 

0/o de :\dolt..•sccntc 
-~-'t_-:_ih~~~-----·--- _!~JO.O'Jú i 100.0'~ú ¡ 100.0~.~ 

0/u del total 73.J'.'f, ! 26.'?~:, ¡ 100.0% 
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¿Con c1111! 
írecuencfu 
llenes 
relndones 
se.\Ualcs? 

Tolal 

,·,Con qué frccucnciu tienes rclncioncs sexuales'! 

Tahln de contingcncin 

f nra \'ez (do'i o lrL''i 
' \'eces al año-so menos) 

! algunas n·ccs (de 1 a .i 
; veces al 1111..-s) 

\'Hrhn \'l'CCS por !liC01111111 

casi todos los díus 

¿~e~~-º----­
% de ,:Con c¡ué 
fn•cu~·ndtt tiene~ 

rclucionco; -;1..•\1111fc-;'.' 

Atlolescente 
Po'>f·tthortu 

si "" 
I i J 

1 Torul 

75.0'!á '. 100.0?:. 

,____ ________ ------ --------·-----
~'ºcit.' ..\dnlc'>cenll' 
J'n"ll-11hortn 

'%del tut:.11 

Hccucnro 

%. de ;,Con qué 
fn•c11cncü1 licnc\ 
rcldciorH''> '>C' ualL·~ ".' 

1:1¡, dc ..\dolc~cenrc 

% del lntnl 

Hccucnto 

'!;. dl· ¿Con quC 
Ífl'Clll'ni:iu tiene\ 
rt'lacionc"i "il'\llllk"i'.' 

10.or1;. -:-s.o";, ' 1s.h~:, 

:..:¡:.;:-;-2/~-.;'.~~-r-· -2s. 6 '!"i:" 

J; 

.. J,()",í 15.()";, /00.0?:. 

311.11",, 25.tl"ff ' lS.6% 

.. --------·----
21 • .J"á ' -:'./'!:, . 2.'i.6% 

llJIJ.O"á i : /00.0% 

------ ·--------------- .. - ----------·----
' 

l'o'>t-uhono 
.JO.O''fi . 

-- - . ----·--·-------
·~',,del rural 2.'r.6º,, 1.Y.6'!á 

RL•1.·11cn10 I 
--------------- -·-----..----'------
'~'o de ;,Con 11ué 
frec11cnci11 ticnL''> 
rclucioncs se\ ualcli·: 
--- ------------ --- ·---·----"-----
·~,.,de .. \dolc<;CL'ntc 
Pn'>t-ahorto 

".ó del 101111 

Rccucnro 

% de ,:Con qué 
fr1..·1.·11cncin 1ic111..•1¡ 
relacione'> \t..'\110111..•\'.1 

% de ..\dolcliccntc 
~.O'lif·llhorto 

%del total 

Recuento 

% de ;,Con qué 
frecuencia tiL•ncs 
rclaclonc'i \C\1rnlc.,·.1 

% de Adole!!ict..•ntc 
Po~l-:tborto 

/0.f)":i i 7.1% 
-- - --- -----------

:". /";, 1 7',/% 

100.0"(J ' /00.0";; 
1 ------t---------

,",/%; i./'!.í 

//) : ___ J_! ___ ,_J_ 

-u'.':. 
i 

1S,6ª11 i /00.0":; 

i 1 
/00.0?:. 1 100.0?fi 100.0'; 

i -------- ----------'-----
%del lotul .. J • .J",; 28.6'.'ó '. 100.0% 
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¿Con quién has tenido rclucioncs sexuales'? 

Tuhlu de contingencia 

1 

Recuento 
0/o de ¿Con quit'.•n has 
tenido rclaclnnl'S 

con mi 110\'io(s) scxualrs:' 

º/o de Adolescente 
Posr-ahorto 
------·-------· 

Adolescente 
Post-11borto 

sí no 

.J 

63.6~·;, 36 . .J'.'{, 

63.6''{, 100.0% 

Total 

11 

/IJ0.0% 

' ' 
1 

iJ.3% 
-------------------

¿Con quién has 1cnido f------+º_v._d_c_I_t_o_ta_I ____ -+-_.J_6_._7'_.';,_, _26_._7_~_•_.1 _7_J_.J_º_-_r,..¡ 
rcJncioncs sexuales? Recuento .J J 

esposo 

H.ccm•ntn 11 .Ji 15 

º/o de ;,Con quh'.-n ha' _, .,,. • ., .,fF ! º" 
tenido rclucioncs ,_,_J.,,, _6,1 '"; 100.0~,, 

Total seuiales'.' 
,__ _____ ------ ·----·-- --------~----· ----

0/o dt.• Adole"iet.'111C 
/00.fl'!(, 100.0'!f, 100.0% 

Post-ahorto 

º/o del lotal ;J.J'!,J 16. 7% ! 100.0% 
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Nf\'cl de 
estudios 

Total 

sin escolaridad 

hasta primaria 

hsla sccundnri:t 

Ni\'cl de estudios 

Tuhlu de contini,:cnciu 

Adolc~ccntc 

Posl-ahorto 

sí no Tornl 

Recuento 1 

"!.-.de :\"ivcl de estudios llJ0.0',',; 100.0~'-., --------- ~--~--------·-

o/.1 de Adolc-.ccntc 
Pust-ahnrcn 
------------
%.del totul 

Rl'Clll'llfO 

'%de :'\'ivcl de c'tudin'i 
f--

·~10 1Jc ,\doll"ffl'lllc 
Pn!'lt-ahorto 

H.cl'lll'nln 

... i'% 

---- --- -----·----~-----.... ,,. 
,/,<J 

100.0••¡, 100.0IJ.í 
-----------¡-----

J.S'J.I 

J.8"[, J.8% 

6 il ---------- ---------------

<!-~de AdolL•!<iccnh.' 
P1hH1hurto 

~'Ü del total 

l{cclll'lllO 

!3.1 1!í1 

º/o dt• ~ivd de co;tudio~ 16 . .... ,, 

!.'í.0% 100,()% 

1s.rr. 30.8~!.; 

JO,S?:i 

5 

8).3''{, : 100.(} 1,'.í 
1------·--------------------

hasta preparatoria % de .-\dnll''ceutc 
JS.5'.';, 

olro 

fncultad 

Post-aborto 

o/o del total 3.S'.'•~ /9.2'!(, JJ.J'.''.J 

R.ccut.•nto --·-·· -· -------·.!.__~·----·-
'%de ~h·el de e~tudios 

l!lo ele AdolL·sccntc 
Post-aborto 

j(}().()'1
:, 100.0'!'.Í 

.... .,, 
" ·(J 3.l{'!.i 

--~---------- -~------------·-

0/o del total J.S'!í, , 3.S'!.i 

Recuento J 5 ~ ,{ 
----------- ~-------------
0/o de ~in·I de estudios 3~.J'!í, 62.J''í, ' /00.0'!.', 

1Yu de Adolescente 
23.1% 3S.5'!:, J0.8 1!.í 

Post-ahnrtu 
0/o del total 11.5'.'(, !IJ.2·•;, J0.8°·.í 

Recuento ¡_¡ 13 ~IÍ 

l% de ;\'ivel de estudios 50.0'!(, 50.0":, 100.0'!.; 
-·--------

0/u de AdolcsCl'llfC 
/00.li"ó 100.0'.':, 

: 
100.0% 

Post-aborto 1 --
0/u del total 50.0'.':. 50.0% l J00.0% 

158 



¡,En. los 1iltirnos seis meses has usado métodos anticonceptivos en tus relaciones 

¿En los últimos 'icis 
meses hus usado métodos 
anticonceptivos en rns 
rclnciones sexuales? 

Total 

' 

,¡ 

no 

· sexuales'! 

Tabla de contingencia 

Ado1csccr~tc 
Post-:1bor10 

--,-¡-¡no Total 

Recuento 3 i 1 ¡ 5 

"/u de (:J-~r-1_h_is_u_'1-ti-;;;os seis ···--¡---r:--
mcse"i lrns usado método!\ ! 

, , ~O.O"{, i JIJ.0% 100.0% 

rch1cioncs Sl'.ttrnlcs'? ! 
ant1conccpll\'O"i en tus ± 

-o/.-o -de-· .-\dnl-c-·s-cc-·n-r;;------ --~ ~,=-t-66 .. ,,/ . 
6 
;;:~ 

l'o"it-ah_o_rr_o ________ ---~_:-~ .i "': ... /
11 

3~5º~1 l~0~,1 6~5~~ 0
/.1 del total 

)~CCUCJllO 

•x, de ¿En lo<t 1íltimos i;ei"i 
llll''il'S has U"iaclo métodn"i 
unticoncL•ptivos l'U tus 
relacione~ \ctuulc\'! 

o/i, de Adolescente 
l,ost-ahorto 

1% dd total 

H.ccut•111n 
1Vo tlt• ,-,En fn!li últirno"i seis 
mt•ses ha"i usmlo mérodo"i 
antkonccpti\'us en tus 
rclacionl.'\ "icxu<1h.•"i'? 
01.. de r\tlnlt•sct•ntc 
Pnst-ahorto 

~ ~ I 1 J 
--·-- --.. --·-------¡ 

".,,, i 'I !'" 1100 O"' 

=~~'. _ _:~~ 
JUO~~~ JLJ~¡ 3~5?' 

' 1 

-·-~s.o~;;,-¡---,1.5% ¡ Ji.5'.!r, 
J¡ Ji s 

1 

--;------¡--- ~ -¡· 
100.0'.'ó 

1
! 100.0% ¡' 100.0% ...,_ c.'.) 

~to--< 

6!.5'H, r.s?:. ! 100.0% 

1 

u¡º del totnl 61.S~'(J i J7.5% 1,· 1.00.0'Jf, O C.."l::; 
~--------'-------'------"-'---f c... o 1 

~ ~ ¡ r. _, 
1 : -•[' 
h._~ 

;¿ 
t:=.; 

i 
i 

1 
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¿Cmíl'! 

Totnl 

condón 

1 

/ píldorns 

1 
1 

¿Cu;íl',' 

Tabla de contingencia 

H.t:Clll'll[O 

-ª~~~~ -~ ~-'~~~1 '!__ ----
'~'n de :\t.loil.'scenrc 
l'o~t-Jliorto 
~·---·----·---

~'U tll' Aclolt'"cl'nfl' 
Po"t-ithorto ------ - ---- ------ ---
11/u tkl total 

.-\doll.'scentc 
Post-~horto 

110 Total 

100.0% 100.0~';; 

... 5.IJ"/, 50.0% 

50.fJ",í 1 511.IJ?¡, 

!I l{l'C~~~~-t~~----- ----
~~~-~·11:íl'_! __ /00.0% /OIJ.Ol1.;, 

1 

condón y ubstinencia 1 ~~1 dl' .-\dnlL•\centc 
Post-a hurto ' ·-- -i-·----------- -j ~j;dcl-,·(~t-al ____ _ 

/fi. ::""[, /6, :"'~ÍI 

1 

píldorns y diu 

Uecucnto I ' -------------- -------- ----~--·--- ----

'!~de :\doll•\ct•nte 
Post-ahnrto 

25.o~·., , 

16. :''!.í 

/()(/,(/'',, 

16. ~ .... 

H.l'Clll'lllO .J: :! ' (• 
!------------- --------------------------- --

"!..~ ;,C_t~-~·~: ________ ---~~~~2~i __:!.~:__-~~~- _ _!!O.O'!!' 
1~~1 de .-\dolcsccnte 
Po~t-ahorlu 100,0% ' 100.0% 100.0",. 
------- ----------~--- ----

66. i''f. i 33.3% 100.0~':, 
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¿.-\lgunn vez has estado crnharnzacln'! 

'2 ¡¡ J 

¿Algunu \'CZ has 
estndo cmbnr:1t:u.la'.'' 

¡no 

Total 

Tuhh1 ele contingencia 

lh•cuento 
---~------

º·'o ch~ ¿Ah~una vez h.ts 
<:slado cmhara.lada': 

'Y..1 <le :\dnk~ccntc 
PosH1hnrto 

1'/u del total 

l{ccue11to 

·~·;,de ;,.\lg1111a vc1. h:1't 
c\t<Hlo l'1t1har:1l1Hl:I'.' 

º/i1 tk ;\dolt•!'ll'Cllll' 

Poiril-ahorro 

º,{,del lot:il 

Hccut•nto 

·~{,de ,:Alguna H'l ha"i 
cstildo t•mlrnra1.ada'! 
1Yi, de ,\dolt'!'ICt•nlc 
Po,t-ahortn 

'~~'del total 

IJ;;, de ¿Alguna n•z lrns 
t•stado cmhar:ll:ula',l 

'Yo de .\dnh.·~ccnh.• 
Poo;H1horto 

11/o dl'I total 

Rccut•nlo 
1% de 1·.Ah.:una W!l has 
cslado cmhantJ.adu'.' 

,\dolcsccnte 
Po\t-ahorto 

no 

5' 

Tot:1l 

83.3".~ 1 //). -"íi /()(},l}'.'.í 

55.6''{, J5.0% ./6.2".; 

38.5",; 

50.0";. 1 50.0'.'{J /()0.0 1.'.í 

//./",. :5.0'!ó 

/(}(},0"{, 

J 5 . .J'!,j 

- -11· ,¡ ,, 

15 .. r·.í 

15 . .J'J,í 

/00.0'.'.j 

/J . .J'!.í 

15 . .J'!.í 

3 

JJ.J',',i 1 66. ~,_,:, J OO. 0'!,i 

9 4 1.1 

blJ.1"(, 30.8'.'f, JIJ(J,(}1},, 

a¡;, de Adolcsccnce 1 

1
_l_'o_s_r-_a_b_o_r_to ______ 100.0'.'í, l /(}0,0:_. J00.0

1

!.~ 

<%del total 69.1% ¡ JO .• ~% : 100.0% 
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¿Cu:íntos hijos viv.os lrns tenido, aun cuundo murieron después de nuccr·: 

¿Cuántos hijos \'i\'os 
has tenido, uun 
cuando murieron 
después de nnccr'! 

Total 

'o 

3 

Tahla de contini.1cncia 

Recuento 

O,.'O de ;,Cu:into'i hijos 
,;\'OS ha~ tenido, aun 
cu.indo rnuriL•run 

Adolescente 
Pose-ahorro 

sí no 

-1 

100,()% 

1 
1 

i 
1 Total 

./ 

: 100.0% 

~~~s d(' _~·~~'2___ ---·-·--·-·--------

Po!<lt-;1hortu 

~11.1 dl'I tot;1J 

H.l'Cllcfl(O 
----------
~º dl' ¡,Cuantn\ hijo'i 
\j\w, ha\ Cl·nitlo, aun 
cuando muril•ron 
dcs11_1~~~~·~~:1ccr'.' __ _ 

ll/n de :\doll'\Cl'lltc 
Po~t-ahorlo 

~,ó del total 

.J0.0% 

.JO.O";, .J(},0~'·,; 

50.0'!á 50.0% /00.0?.í 

---------·----~' ---·-
12.5'!:, 50.0% 20.tP!.i 

H.cctH'ntn 2 I J 
f.----------- - --------.--------------
~"o de ¿Cu:.inlO\ hijo'i 
\·h·o'i ha"i tL·nido, :.rnn 
ctrnntlo nmrit.•ron 

~1 
.. del total 

Rl'l"Ucnto 

100.0'!oí 

/0.0"ó JO.O'!.í 

1------------- ---- ------------
'% <k ;,Cu:ínto' hijo~ 

100.(}"{, 100.0'!.í 
vh·o, h:tli tl•nidu. aun 
cuamlo muril•ron 
de\pllé-'i de naccr7 
1--~---------- -------------

'% de ,.\doll'\Cl'llfl' ! 
l'ost-ahorto 12•5 '!,í 1 lfJ.O'},J 
-;~-l t_o_h_1I ______ --/tJ.O~·-;.-----t- 10.0'!;; 

Recuento 
0/o de c·,Cu1intos hijo-. 
vh·os has ltmido. aun 
cuando murh.·ron 
dl-spués de nacer'! 

o/" de r\dolescentl' 
Post-ahorw 

º/o del total 

8 2 1 /11 

80.0"ó 20,(}'.1~ /0(},0~1,; 

/()0.0'!(, 100.0~Q 100.0% 

.V0.0% 20.0% 100.0% 

z 
o 
C...) 
e,,·' ... 
e 
¡: 
~ 
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;,Cuántos años cumplidos tenías cuando-nució tu primer hijo(a)'? 

Tublu de contíugcncia 

13 a 16 

Adolescente t 

Post-ahorto J 
si no / 

Recuento 2 / t 

Total 

>-------------·-
~'O de «.Cul11110-. a11os -----------,----

cumplidos tenhts i:uando fi6. 7";, JJ,J~'¡j ¡ 100.0% 
llill"ÍÓ cu primer hijo(a)'.' j 
---------------- ----------· ---r------

,,,'ÍJ Lit• Adoll'<iCCnlc 1 
Pn'il-•thorto JJ.3% 50.0~';, 37.5% 
---------~--- --------------

¿Cmintos años 1 1~~. dd tor;al .?S.0% l.?.5% : J-:-.5% 
cumplidos tenías cu11ndo": ---+----------+------------l 
nació tu primer hijo(a)? 1

1 

~·~-~l'~!~-------
%. dt• ,:Cu:iuto' año" 

! cumplitlo'i tl•nía-. cuando 

17 i1 19 ~cici _!1~_J_~r~~11c1~~~~>(a)'.' 

.¡ I 1 

1 

Sii.O";, !0.0% 
1 

100.0% ' 
' • - -- _________ ¡.... ____ _ 

l'o\t-ahorto __ 6!_~='~_;. _ _!!_~·-º~" ; 6.?.5?~ 
u¡º dd rncal 50.(J"ó J 1.5'.!.í : 62.5% 

H.CClll'lllO 6 

Toral 

º/¡, tk ,:Cu:inros :uio"' 
cumplido" tL·nías cuando 7'5.0~1 í, 

1rnció ~~~J'2:~~-~~~~jo(•!r-'_ 

7 ' ou~ ¡ 100.1"'.'u' 
-·'· ,,, 1 'J 

1 

º!.• dC'I tornl .-:'5,0% ]J.0% i /00.0% 

--------···-···--·-· 
Tf,1('1º1t1 ,.., .,. 

l.1 .... 1 ... _ .... 

FALLA DE ORIGEN 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

¡,.-\lgunn vez hns perdido un embarazo'! 

Tabla de co11ti11gcncia 

J \'CZ 

! 

1 

¿Alguna vez lrns J , \'Cccs 
pcrdfdio un cmhurazo·.¡ ... 

1 
1 

no 

Totul 

Rccucnln 

Adolescente 
____!1 01tt-abo !:!_~_j 

si no ! Toral 

0,~ de ¿Alguna n•l ha"i /IJO.O'.'•i IOO.O'!? 

pcnlldio .!.!!~-~~'-º_'!:1~~.~· _ -·-----·-----1---·---­
'!~, de :\dolL•\t::cnle 
Po"it-ahurto 

60.0'!G 
1-----------·-·--·----'----

º/o del tot;.tl 60. 01J;, 60.0'!? 

Rccuenlo 

1
% de ;,.-\lj.!111111 n•/ ha'i JIJOJJ'!;, ¡ JOO.O~'? 
perdidio un ~111~..:!_~:~~: ---------~! --·­

º,'.,de :\doll'!'tl'l'ntt.• JJ.J'.':,, \ JO.O'!~ 
Post-~~~ryi _________ -----------~------_j_ ___ ._ 
1Yo del tot<1I I0.0 111í. j 10.0'J~ 

H.ecucnto 
t---------
~'o de .',.-\ll-!,lllHl \'C7. hll"i 
pcrdidio un l'~!.1_~~1zo'.l 
0/o de :\doll·~n·ntc 
i>u~t-ahorto 

'%dt'l tutal 

0/u de :\dok~ccnlc 
Post-:.1borto 

0/o del total 

33.3"fi : 66. :' 11íj ! 100.0% 
-------·- ---~~-¡---

1 !.5'.',', 100.0'.'(i i 30.0% 
··-·-·---' _____ 1 ---

JO.O'.':, 20.o"r,: Jo.oi::, 

/00.0''{, 100.0% 1 100.0'!t, 
~--------·------

80.0% 20.0% ¡ 100.0% 
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¡,El emburnzo o los embnrnzos que has tenido fueron planeados'? es decir, ;,los 
buscaste'? 

Tabln de contingencia 

: si 

¿El cmlU1ruzo o los 
cmbnrnzos que has tl'nido 

110 
fueron plancndos? es 
decir, ¿los huscustc'! 

no sé 

Tntnl 

Recuento 

º/o de ¿El cmh:irazn u los 
cmbaruzos que has tl•nido 
fucrnn pl:uwndus'.' es 

.-\dokscl'ntc 
Po'Jt-ahorto 

no 

100.0'.'[, 

Tolal 

100.0% 

decir, Qos bus~2~.~::_ ___ -----------'-----' 
º/o de .-\dolcsccnte 1 

Post-ahortu J':'.l'!(, ' 50.0% 
1---------1--------'---

~/o dl'I tot:1I 50. O'.'[, , J 50.0% 

RccUl'nlo 3 1 1----------------
1% de ,·,El c111hara1.n o los 
cmban110\ t¡Ul' has tt•nido 
fueron plarll'allos'! t'' 

-----------¡--·-

100.0'.',; · l 100.0% 

~~~!:_,__~~º~ ~l~~~'.~~,~~:' ··- --- ----------L---
1v11 de .-\dnll"'l.'l'llfl' -1:. 9% . 1 J .. i'º" 

~~~~~~----- --·-·---' ¡,_ '~ 
%, tkl total J':',5'~;, ! Ji.5% 

Rl'CUl'll(IJ I ; 
01.. dl' ;.El l'mhan11.o o los 1 
emlrnra1oo; qul' ha~ ccnidn i 
fueron planeado,·: l'S /llO.O%: /OO.O% 

-~:~:..._i·.~~ -~~~~_:~,~~-- - ! 
1% de Adokscl·nrc 
PmH1horrn 

o/o del rotal 

1110.0% 1 12.5% 

12.5% 1 12.5% 

._R_e_c1_1c_n_1_0 _________ ~ ____ 1_: ___ _ 
º/o dL• /.El l'llllrnrato o los 
emlrnraluo; <Jllt.' has tenido 
ÍUl'ron plan('ndos'! es 
dl'i:lr. (".!os huscastc'! 
0/o de Adoll'SCl'IHC 
Post·aborto 

0/o del total 

87.5'.'f,: 

100.0·!:. I 
87,j% 1 

1, , ... ¡ 
-·~"' ,,, 

100.0% i 
12.5% 1 

/00.0% 

100.0% 

/OIJ.0% 
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TESIS CON l 
FALLA DE ORIGEfi_/ 

¿·Deseabas ese o esos embarazos, es decir, estabas contenta una vez qne supiste que 
estabas emharazudu'? 

i 

¿deseabas ese o esos 
cmharazos, es dt.•cir, 
estabas cunlcnta una 
\'CZ que supiste que 1 

estnbus cmhan11adu'!' 

Totul 

si 

Tabla de contingencia 

Recuento 

Adolescente 
Post·aborto 

no 
6i 

·ro cal 

I ! 
---------~--~--~---,-----; 

º/o de ¿dcscahus t.•sc o 1 i 
esos cmharazo"i. l'S • J 

decir, c ... 1:11>:1' coru1.•nta 85 .... % ! J.J.J% ¡ 100.0% 
una \'l'7. q111.· o,upistc qtu.: ! 1

1

, 

e"iCaba' 1.·111haraz:ui:1'! 
---------- ----·-r----+---·-l 

1% de :\dnlc!\l:l'lllC 1 1 

Post·ahorto __ '.~-~~~:_1 I00.0% 87.SIJ;J 

... 5.0%' /1.S% ¡ 87.5% ~!'11 dl'I total 

U.l'CllCllfO 1 

o/i1 tic ¿dt.•scaha~~~~ ~- ----- ----¡----1, ----
C!\OS cmhara1o'l, t.•s 
dedr, "''ª'"" cnnlenla /011.ll"r. · 100.0% 

no "ié una n•J: q1u.· 'ºpislc qut. 
C!l.taha' 1.•mhar:uadu'! 
~-------- --------..... ·-----+-----l 

º!.• dl' :\d11h:.,c1.•ntc 
/./.3'1í1; 11.5% 

---· -------- - --·-·---·----
~'Ó del rotal I 1.5"(, ; ! 11.5% 

Rccul'nto 7 ! I ' 
;¡ 

- -~~---

1 
----¡----

<>¡¡, llL' ¿dL"W:.1has ese u 
1 

c"i:o"I t.•mhanl/'n'i, l''t 1 

decir, estaba,¡¡ corucnt;.1 s .... 5'11í I., -,,,. 1 100.0'}.; 
u1111 \"C/. que 'iUpistc que 

_.) ,., 1 

cstah;.11i¡ L'mhara:tadu'! 1 ·-
0/o de Adolescente 

100.0'!fi i 100.0% 1 100.0% Post-aborto 

0/u del total 87.5% ! 12.5% 1 100.0% 1 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

¿Alg1ín din deseas tener otro embarazo'! 

¿Algún dín deseas tener 
otro embarazo? 

Totul 

Tabla de contingencia 

si 

no sé 

Recuento 

o/IJ de ¿Algún rlía dcctl'as 
tener otro l'mbarazo'.' 

º/o de Adolescente 
Post-ahorto 

º/o del toral 

Recuento 

Adolescente 
Post-aborto 

--sí--I ~-.. Total 

100.0% 100.0'J? 

---·f-----
1110.IJ'!i. ¡ 

87.5% 

1 

1!/., de ¿Algún día dt..·~cas -----+-1----,---­
tcnl'r otro cmharaln? JOO.O% ¡ 100.0'J.~ 
-~-----------~! 
'Vi, de ..\dolt..•>;ct..·ntc 1 1 

Post-aborto lfJ0.0% : 12.5% 

-~-,.-dcl·~~~;i--·-------- -·--- --r 11.5% ! 12.5% 

~~)~·~--------- -------~--¡ --~~--:!. 
1
% de ,·,AIJ,!llll día dcst..·as ,\';",J";. [ J l.S"ff /OO.O% 
tcn~r otro cmhurazo'? ¡ 

0/o de .. \dolcsccntc 1 
Po!\t-ahorto 100.0% 1 100.0% . 100.0% 

º/IJ del total 87.5% ¡ 11.S'!ó : 100.0'Jú 
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TESIS CON 
L·.:~,; DE ORIGEN 

A la hora de tener relaciones ~cxunles ;,cuúntns veces usnrias métodos 
nnticonceptivos·: 

.-\ la hon1 de tener 
rchtclones lliC\"Ualcs 
¿cu&ntu'i ,·cccs usuríus 
método'i untlconccpth·os'! 

Total 

Tabla de contingencia 

todas lus \'Cces 

casi todai; has \ccc'i 

nru H!l 

nuncu 

Recuento 

% de.·\ lu hum de tener 
relaciones 'ic\ualc"i 
;,cmíntu.'i veces uliarÍa'i 

~~t11do~~~~~~.P~~~~:· __ _ 
% de .-\dnlesccntc 
l'o'it-aborto 

.-\dolc'"icentc , 

~ost-~horto~ 
'il nu 1 Total 

ó: 10 

.JO. O"~ 60.11% 1 /tJO.O?í, 

·--------------
' 50.0":, : JJ.S'ó 

-·--------- ------~------
%del toral 1-. .Jflr, 16./~'ó: .JJ.5~ó 

ltccucntn 3 .Ji __________ ¡___ 

ltccucnto 3 l l 5 ----- ------·---- --·- ________ , ___ _ 
% de .. \ la horn de tt.'ncr 1 

rclndone'i 'iC\trnlcs fJO.O":, .JO.O'.'!i j 100.0 !f, 
,',cminla'i Hceo; 11\nrin!i 

~~·~~do' untico~~·cpti~~ 
% ele .-\dole!rlccnrc 
Po\l-1tbortn 

:r:-.J?:i 1/.:'lú 
~-----~·--------- - ------------.+---
un del rural 13.0"u li.-:'% ! 1/.~~ii 

l~ccucnto 
----- --------------------

%de A la horu de tcru.•r 
rl'lllcinncs ~C\trnlcs /fJ().(}"¡, 100.0!ó 
;,cuiinh1' 'H·c~~ U'iaria'i 
_!~~~dos anrl~~c!~-

% de Adolescente 
'),/'•{, 

1 ./.J)¡J 
Po,t-uhorto 1 

1 -
14.J~ % del total ./.3 .. í'i 

H.ccuento JI 12 1 lJ 
1% de A lu hora de tener 1 

rel11dones 'ie\lrnles 
r.s~• 51.2% 1 100,0!;; 

;,c11Rntus \'CCC~ 1nurius 
1 metodos anllconccprhns7 

% de .-\dolescentc 
/00.0% 100.0?• I 100.0ló Post-aborto 

01 .. del total ./'l.S'!ó 1 51.2% 1 100.0% 
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Taller al que asistieron 

'.f'FSIS SON 
Ff~LA DE ORIGEN 

Tabla de contingencia 

Adolescente 
Post-aborto 1 

si i no 1 Total 

1--R_c_cu_e_n_t_o ___ .
1 
__ ~ 5 j /l~ 

% de Taller al q 1 ¡' 
asistieron 50.0% ! 5o.O% IOO.O% 

primer taller % de AdolL•scent 1 1 -

Post-aborto 38•5?fi ¡ JS.S 1
.'{, ! JS.j'!(. 

•;.,del total /'J.2?[, /9.2~{, 38.5% 

Recuento 

% de Taller ni q 66. ~% i 33.3% !/00.0% 
Taller ni que asistieron 1 ! 

asistieron segundo tnll. % de Adolcscent ----·-----¡----

tercer taller 

Total 

f--P_o_s_t_-•_1l_rn_r_t_o __ 1_6_1_·_~_-~_·r. ~=~~'!f, 1 
46· 2 ~1~ 

o/o del total 30.S~''Ó ¡ 15 . .J~~ó : ./6.2% 

._l_{_ec_1_1e_1_1t_o _____ ·-----i __ _:j ___ ~~ 
% de Taller ni q 1 i 
asistieron !lliO.O% ¡f OO.li% ,_ ______ ,_ 
% de Adolescent i 30.S% ! /5 . ./% 

1-P_os_t_-1_1l_10_r_t_o ___ 
1 
_____ : ___ i _____ _ 

•y., del total 1 15../% i 15../% 

Recuento /3 i /3 1 2/i !---------- _______ ___J.__ ______ _ 

% de Taller al q1 -,, '"" .,, ,1,1/ i/l"" 1.00, 

asistieron )r.1."/º 1 ~'"·'· ·º ¡ "'"· .f/t• 

·,:• dte :l\dotlescent 100.0% ¡100.0% 11100.0%~ 
os -a rnr o 

% del total 50.0% i 50.0% iJ00.0%-
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lntegr11cltín 
ni taller 

Total 

'total 

pnrcinl 

¡nula 
1 

Integración ni taller 

Tabla de contingencia 

Adolesccnlc 
Po~t-a borto --------
si no 

f(rcucnto 

Tot:ll 

Ji 

'Yo de ln1e~r:1cifín al rnllcr 36 . .J'!:. tiJ.6% 100.0'J;; 

0/o de Adolescente 
JfJ.S% 53.8~'ú 

Post-aborto 

1% dd total 26.9% 

necut.•ntn .J 

u/O de Adok~Cl'llfl' 
Pu\t-ahorto 

0;;, del total 

lh•cucnto 

23./'f¡, J0.8% 

1/.5% 

.J2.3'1í• 

.J2.J''•· 

26.9% 

>---------------- --------------
1% de lnll'l,!nlcitin al tnller ';'5.0'!(, 25.0% 100.0'!;, 

'%de Adolcsrcnll' 
Pn'it-ahorto 

l{t•cuento 

~.de lnll'~ración al tnllt•r 

'%de Adolcsct•ntc 
Post-aborto 

o/o del total 

.J6.2"ú 1 /5 . .J 1H1 

23.1% 

13 

so.0 1
•;, 

/00.0'!f. 

50.0'!il; 

- .. ¡¡,· 
1,, 11 

13 

50.()'~¡, 

100.0% 

50.0%: 

30.8% 

30.8% 

.!ti 

100.0'!í. 

100.0% 

100.0% 
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F. !W·gIS CON-1 
.. ADEORI~ 

¿Cómo fueron la mayor purtc de sus participncioncs'! 

Tablu de contingcnci:1 

Recuento 
0/o de ¿C1imo fueron 
tu mayor parte de 1)115 

com1>:1rte experiencias participaciones'! 

.-\dolcsccn~c 1 

Post-aborto 
~~¡-no , Total 

ó i 6 i 12 ----,-----.----
' 1 

50.0% ¡ 50.0% 1 100.0'.'f, 
! : 

1 

_R_e_c_uc_·n_i_o _________ -·- ---:.'. ___ r_L._
1 

!__ 
'%de ¿C1imo fueron 

1 

In mayor par·te de \ll"i ¡ 100.0% 1 100.0% 
f ¡ · . p~rtkipacionco,·~-- ' 1 op n 011 _ _ ¡-----¡-----

1Y.1 de Adolcsccnll' 

1 Post·ahorto ~- -·------~- 7
• ~'Jií ~~ 

,:Cómo fueron la muyo~ 1~~' del rotal 1 3.8% i 3 .• Y~!ó 
parte de sus i---------+---------+--------'-----l 
pnrticlp:1cioncs'! RccuL'ntu ··-·----·-------J-+ ___ J_--l 

n,;.. de ;,Cómo fueron : / 

la mayor parte de sus 1 · ! .100.IJ'.'{, ¡ 100.IP'il 
participaciones'.' ~ ____ ._ _____ i__ __ _ 
0
/.1 de Adolc-sceruL• : 23_ 1 ~'fJ ~ 1 J .S% 
Post-ahorto : 
-·----~- ---~ ---~---

bromas 

''lo dL•I total 11.5'![¡ : I 1.5% 

H.ccucnto 111 

%, de ¿Cómo fueron 
-- -----t -------~,----

la mayor parte dL• su~ "'O.Oº" 30.0~':. j 100.0'.'{, 

ninguna particip~1cior~- -~- ---·---------
~~. de Adolc~ccn tt..• 1 

Post-aborto __ -~~?:~'ºú __ :_3:.!.% L_:.~8· 5~~ 
o/o del total !6.9'!:. 11.5% 31'l.5% 

Recuento 13 i 13 ' 26 ¡___ __ 

'~{,de ¿Ccimo fueron 1 

la muyor parte de sus 50.0'';, ' 50.0% 100.0% ! 
Totnl purticipacioncs'! i 

roo.o~:. 1 
o/o de Adolescente 100.0'!ó 1 100.0% 
Post-aborto 1 

0/o del total 50.0%: 50.0% ! 100.0% 
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Percepción 

Tablu de contingencia 

r~~~ r:i·:?·J 
FALLA DE ORIGEN 

Adolescente 
Post-ahorto _J 
,¡ 110 ! Total 

Recuento S 1 l ! /!I 
l-'-,Y,:.:

0
.:.d_c_l_'c_r_c_c_pc-:i-:ó-11-¡-·42,/1!;, : 57.9% ¡---¡oñ.o;},; 

'¡ · t º/o de Adolescente ----------¡---
escuchaª.' entamen e ¡_.:.::_:.:_c ______ f---,"-:l._s_";,_· _s-:-4._6-:~-"~~-:7-:;J;-.J~~,,,; l'o~t·ahorto 

1 °;;, del totul 30.S% .J2.J% ; -:'3.1~'.', 
Percepción '.._--------f~l{;_c_::ci.:1<:_'':.:'t:.:o.:::_ ___ ¡---~5;-:----_-:;,;¡---;;-¡ 

cst1i distraída 

Total 

1% dcl>crccpci¡,;- --~-1 . .J'.'~-~-2~;¡-¡;;.~-:Joo.o'!.i 
---------- -~---~---·----~. ----
'%de Adolt.>Sl'cntc 
Post-ahorto 

38.5".í / 5 • .J~';) : 26. 9~.; 

Hecucnto 13 13 ; 21i 

1-1!1-. -,.-.--l'-c_r_c_c1-,c-i-ó1-1 - -5~!ii~~=~:'_º_· O_"_;,_! }_o_o_. 0_1:~ 
%1 de Adolc~ccntc 100.0% J00.0%¡ 1, /00.0% 
PosHthorto 

f--'-,y,-. _d_cl_t_o_t_a_I ---¡¡ -5~0.0% ' j0,0% j 100.0 1!~; 
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Tii'~T(". r•r¡r.¡ 
~""" ._) ·vJ.' 

FALLA DE ORIGEN 

;,Cómo fue su participación en el bloque de comunicación'.' 

Tabla de contingencia 

Recuento 

.-\doksccntc 1 

l'osr-:~J 

,¡ ' no 1 Toial 

12 ' 19 

1 
f---------- ·---·--·------1---

1 

tU\'O interés 

11/o de ¿Cómo fue -,u 
purtkipación en el 
bloque de comunic11ción'! 

º/Í1 de .-\dolcsccntc 

1 

Jh.8'.'í1 63.2'!(, /00.fJ''il 

---- --~-----+-----< 

53.8% 'l!.3% 11 73./''[, 
Post-abortu 

1 

-----------·------··- -------------- -------·-
--------+-~-~._d_c_·1_1_n1_a_1 _____ ..¡..__!_6_. 9_'_!~ __ ;_6_._2_~:_. _: _7_~_I_"._•~ 

1 

n.ccuento 2 

º/¡,de ¿Cómo fuc-~t~--- -----:·-----¡--
¿Cómo ruc su 1 participucilm en el J00.0'.'.1 ¡ 100.o·ir, 
participación en el mostró dcsconfianLa ~~lo~c ck com1~11icnc~~l~ ___ ··- ________ i __ _ 
bloque de comunicnción?i' 0

;., de .-\doh.·~ccnll' /S..J~·,~ ! i', i'Vu 

1 """"º ...... 

Tolal 

!:,~:::\·::~:;) ·--~~-~·--i 7. ;·i¡ 

H:CClll'll(O 11 5 
1Vo de ;,Cómo fue ~u 
participación l'n d SO.O":i 20.0":,: 100.o·•r. 

~1<111c de com~mk~:_hin'~ ·-----------~-----
n1~1 de Adolcsccnfl' - -,1 , , 

~~:horto ____ . _____ -~~~~:_'~~-----· _·_• ! 19.2::_ 
'Yo del total / .i . .J'.'/1 J.8% : /9.2'!f. 

-~~~~---·- ---· ----~~ 4 ___ _!!_.L __ ~·~ 
0/o de ;,Cümo Ílll' -.u j 

pHrticipación en d 50.IJ'',~ 50.0'.'ú 100.o·•r. 

-~oque de co1~~~i_ó_!~ i 
'!{, de Adolescente 
Post-aborto 

'%del total 

---.. ------¡----
100.0% : 100.0% ! JOO.O•!iJ 

i 
5o.o~·:, : 50.0% ! 100.0% 

173 



'T'F.SIS CON 
~,·.LLA DE ORIGEN 

;,Cómo fue su purticipnción en el bloque de auto-conol:imiento'! 

tuvo interés 

Tabla de contin~cncia 

Rl'CUClllO 
----------

~!~ de ¿Cómo fue '\U 

participación en el hloquc 
de <1uto-conncimh.•nto'! 
1% de Adolcsccutc 
Po\t-ahorto 

·~~' dl'I total 

H..ccucntn 

~~.de ;,Ccímo Ílll' \U 

parlil'ipaciún en l'I hinque 

Adolcsccnle 
Post-aborto 

,¡ no 1 Toral 

---=+--_!~ __ JS_ 

3ll.9% 61.1%: 100.0'.'(i 

----e-------L __ _ 
53.S'!,í ; S.J.6"-f1 : 69.2'.'f, 

·- --------' ____ ;_ ___ _ 
~6.'P'/, , -12.3°á i 69.2'.'f, 

_____ _!__l __ ~----~ 
i 

50.f)'.';, : 50,()"{J : /00.0% 

mostró dcsronfiunza ~!~-~L~~t_J--"~~~~~1_i_e_!~'!~·:_____ ¡ 

·~~1 dl· Adolescente -~-~-.-,-,-.~~~~-!~~ 
¿Cómo fue su 
participación en el 
blm¡uc de l 
auto-conocimiento?¡ 

/ mostró npat!a 

1 

dejó de nsistir 

Totnl 

Po"it-ahorto 1 ; 
0;;. dl'I 1111a1 ·------· --- ----- - -i.v-~::.-~ J.s0;,l7~Yi 

Hecuentu I : I i 2 
o/º-d~~.z.;~-;;~-;;r~~-~·;;----- -------·-·-¡----~,---
partidpachin en l'l hloqnL' 50.o~·:, i 50.0'!,J ! /00.0'.'{, 
de auco-conocimknto'.' 1 

--·---~,----r----

.. -11,' 

Post-ahnrlo 
~. ;"'!{1 ! '•''''. 

----1----·--fl.:------.,,--: ----
3.S " J.l/ ,,, 1 ~. 7% 

i.i% 

Hl'Clll'JJ(O 
1-----------·--------

0/o de ,:Cúmo Ílll' su 
participacUrn en el hloque 
de :mw-cunocimil'nto'! 

'"lo de Adolescente 
Po~t-ahorto 

0/o del IOtal 

.¡' i .¡ 
----.. ------, ---

1 
1 IJO. IJ"i• 1 

1 
/OIJ. O"r. 

' 1 ---¡------
J0.8'!f, ¡ 15 • ./% 

--
15 . .JO::. ! /5 • .J'.'f, 

Recue~~·--------- __ IJ~! ___ I_J~:. ___ -_'_6_ 
1!/,-, de ¿Cómo fue ~u 
participación en el hloque 50.0% 
de auto-conocimiento': 

>O O"' j 100 0"' 
.. "' 1 .... 

,.,/., de Adolcsccnle 1 
11nst-ahorto 100.0% 100.0% 1 100.0'.\'á 

- ------------ ----+----~-----1 

50.0% 1 100.0% 0
/,., del tntal 50.0'Jó 
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