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RESUMEN

El divorcio es mas comun en la actualidad porque la sociedad ha presentado un -
cambio de patrones culturales y sociales. Las mujeres son menos depend‘ientes de los
esposos en cuanto a lo econdmico y es probable que soporten menos un m‘é(fir{iohlo'
infeliz. Hoy en dia existen menos obstaculos para poder dnvormarse Las parejas
acostumbraban permanecer juntas “por el bien de los hijos”, sin embargo, hoy no se

considera la mejor decision.

7265 y en el 2001 aumento a 7724.

Ante este problema el presente estudlo estuv
hacia el divorcio que tienen algunos adolescentes. co
integraran las futuras parejas de nuestro pal’sb y al ‘rqrs

ambos sexos 75 de escuelas publicas y 75 de escuelas prlvadas.

La muestra es no probabilistica de tipo intencional y para determlnar Ia actltud se
aplico una escala tipo Likert que va de totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo

y consta de 30 reactivos.

Se encontré que existen diferencias estadisticamente signircativa's‘“en ia actitud de
los adolescentes de escuelas publicas y privadas, y que el status econémico no.es un

factor determinante para tener una actitud favorable hacia el divorcio.’
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INTRODUCCION

La mayoria de las parejas llegan al matrimonio con la esperanza de que este perdure y
muy pocos confian en que duraran hasta la muerte de uno de los conyuges. Ademés en la
actualidad las personas esperan mucho mas del matrimonio, lo cual genera puntos en
desacuerdo. Algunas personas viven alejadas de sus familias y desean que el ct‘gnyuge se
convierta en los padres y los amigos y. que a la vez continué siendo la persona amada,
que enriquezca su vida, les ayude a desarrollar su potencial y sean cdnyuges am_q’rcsos.
Cuando esto no puede cumplirse en el matrimonio, pocas personas  consideran
vergonzoso o inmoral acudir al divorcio; en consecuencia, existen factores p}ersbnales que

hacen que los individuos sean mas’inclinados al divorcio que otros.

Terminar un matrimonio sien'{pre es doloroso, en especial si hay hijos. Un divorcio acarrea
sentimientos de fracaso, vergﬁehza, hostilidad autorecriminacion.. El. divorcio tiene
diversas facetas, emocionales, “legales, econdmicas, de paternidad . (es necesario
satisfacer las necesidades -de los hijos), comunales (Las relaciones extrafamiliares
deberan cambiar) y psiquicas'(ambos conyuges necesitan recuperar su autonomia). En
cualquier situacidn, estos aspectos causan estrés., aunque unos son MAas intensos que

otros.

Etl presente trabajo, se baso en adolescentes para conocer si la actitud hacia el divorcio
influye el tipo de escuela a la que asisten. Algunos autores como Black y Sprenkle (1991),
compararon actitudes hacia el divorcio entre adolescentes:; hijos de padres divorciados y
adolescentes de familias intactas todos estudiantes de bachillerato. En el grupo intacto las
mujeres tuvieron ligeramente actitudes mas positivas hacia el divorcio, pero en el grupo
de hijos de padres divorciados, |Ios hombres fueron considerablemente mas positivos en
sus actitudes hacia el divorcio.

Huddleston y Hawkings (1993), analizaron el impacto de familias y de amigos sobre los
divorcios en Estados Unidos, las diferencias fueron intensamente significativas entre las
familias que no aprueban el divorcio y los amigos que fueron menos desaprobados del
divorcio y ofrecen mas apoyo emocional. Por este motivo la influencia de los amigos es

[}




realmente importante y es considerada con intencion para tener una actitud mas favorable
hacia el divorcio y para volverse a casar.

Paddock y Thomas (1981), hicieron una comparacion entre jovenes adolescentes de
familias intactas e hijos de padres divorciados acerca de las actitudes hacia el divorcio, los
datos arrojaron que los sujetos de familias intactas exhibieron significativamente mas
actitudes positivas hacia el divorcio que los sujetos de hogares divorciados.

Thornton (1985). realizé una investigacidon sobre las actitudes .con respecto a la
separacion y el divorcio usando datos de un estudio intergeneracional de madres e hijos
(15-18). Las madres fueron intervenidas personalmente y por teléfono en 5 tiempos
adicionales entre 1962 y 1980, los hijos tambien fueron intervenidos en 1980 y los
resultados indicaron una tendencia muy marcada hacia la aprobacion a la disolucién de!
matrimonio. La edad en que se contrajo el matrimonio fue relacionada con la aprobacion
de la disolucidon del matrimonio, ya que las mujeres que se casaron jovenes fueron las que
tuvieron mas actitudes positivas hacia el divorcio. Definitivamente las madres tuvieron una

influencia importante sobre las actitudes de sus hijos.

A partir de los datos anteriores surge la inquietud de analizar que tipo de actitud
tienen los adolescentes con referencia al divorcio y asi evaluar si en los estratos de mayor
poder econdmico se presenta una actitud mas favorable o desfavorable hacia el divorcio,
tomando en cuenta el tipo de escuela a la que asisten los adolescentes.

Para fines de exposicidn, este trabajo se estructura en cuatro capltLiIos. En‘el
primero se presentan algunos conceptos de actitud, asi como las partes que la componen.

sus caracteristicas especiales y sus funciones. Vo

En el segundo capitulo se habla de la adolescencia, ya que al Ilegar a esla se deja
atras la dependencla que el individuo posela en la mﬁez dando'

que atraviesa esta etapa, asi mismo se tocan:
intelectual, moral y de la personalidad, ) g

El tercer capitulo se inicia definiendo el concepto de divorcio, ya que este
representa en la actualidad uno de los mayores praoblemas que enfrenta la sociedad, por




tal motivo se analizan los tipos y causas psicologicas, asi como algunas normas legales
referentes al divorcio, posteriormente se presentan algunas reacciones que tienen los

individuos ante esta decision. .
El cuarto y utltimo capitulo se dedica. a‘los ’ resultados obtemdos,:asi como a

conclusiones, sugerencias y algunas Ilrmtacnones que deberlan tomarse en cuenta para la

realizaciéon de algun trabajo posterior,




CAPITULO 1
ACTITUD

1.1 CONCEPTO DE ACTITUD

Rosenberg y Hovland (1960), dan una de las definiciones mas usuales: “las actitudes son
predisposiciones a responder a alguna clase de estimulo con ciertas clases de
respuestas”. Estas clases de respuesta se especifican como afectivas (concernientes a
sentimientos evaluativos de agrado o desagrado), cognitivas (concernientes a creencias,
opiniones e ideas acerca del objeto de actitud) y conativo / conductual (concernientes a
intenciones conductuales o tendencias de accion). Este asi llamado modelo de actitudes
de tres componentes, que es mas un modelo de la estructura actitudinal que una simple
definicion. (Hewstone, Stroebe, Codol y Stephenson, 1894)

“El concepto de “actitud” se usa para denotar la suma total de inclinaciones y
sentimientos, prejuicios © distorsiones, nociones preconcebidas, ideas., temores,
amenazas y condiciones de un individuo acerca de un asunto especifico™. (Summers.

1976)

“La actitud es la reaccién evaluativa favorable o desfavorable hacia algo o va’lgu'ien.jque =
se marifiesta en nuestras creencias. sentimientos o conducta proyectada."(Myers. - 1996)- i

Zanja y Rempel, 1988 dicen que cuando las personas cuestionan la actitud d . al
refieren a las creencias y sentimientos con respecto de una persoh"a' )
apoyo u oposicion resultante. Tomadas en conjunto. “Ias reac’ci'or
exhibidas en creencias,  sentimientos o :inclinaciones
desfavorables- definen la actitud de una persona’ hacna “al
manera eficiente de evaluar el mundo. Cuando lenemos que res, N
algo., la manera en que sentimos respecto a ello, puede gu:ar el modo en que
reaccionamos (Breckler y Wiggins, 1989; Sanbonmatsu y Fazio, 1990: citados en Myers,
1996)




“Una actitud se considera como una asociacidon entre un objeto dado y una’ evaluacion
dada (Fazio, 1989; citado en Morales, 1996). Tanto el objeto como’la evaluacién se
entienden ' en * sentido amplio en esta definicion. Evaluacion 'signi’fica;_el afectb'que
despierta, las. emociones que moviliza, el recuerdo emotivo :de las exbe(iencias vividas,
incluso las creencias acerca de la capacidad del objeto para conseébir metas deseadas”.

"Pan"a Katz, la actitud es la predisposicion del individuo para evaluér un simbolo, objeto o
aspecto de su mundo en forma favorable o desfavorable; se pdeden expresar en
comportamiento verbal (opinién) y en comportamiento no verbal. Incluye tanto lo afectivo
{(nucleo del sentimiento de agrado o desagrado) como lo cognitivo (elementos de
creencias que describen el objeto de actitud, sus caracteristicas y sus relaciones con
otros objetos)”. Todas las actitudes incluyen creencias pero no todas las creencias
implican, de necesidad. una actitud. Cuando las actitudes estan organizadas en una

estructura jerarquica forman sistemas valorativos. (Javiedes, 1997, b)

Para Fishbein y Ajzen “la actitud es una predisposicion aprendida a responder de forma
consistente, favorable o desfavorablemente con respecto a un objeto dado”. Definicion
de actitud asimilada mayoritariamente en los estudios sobre actitudes. En ella se enfatizan
tres caracteristicas principales: que son aprendidas, que predisponen a la accion, y que
implican una evaluacion (favorable-desfavorable, positiva-negativa, bueno-malo).

Fishbein y Ajzen igualan la valoracion con el efecto y los sentimientos y las creencias y
opiniones con la cognicion. La actitud representa el sentimiento general favorable o
desfavorable hacia un determinado estimulo por parte de una persona. A medida que se
forman creencias sobre un objeto de actitud, automaticamente y simultaneamente se
adquiere una actitud hacia el mismo, que viene dada por la aceptacion de esas creencias

y la valoracion que se hace de las mismas. (Lameiras, 1997)

Pratkanis define la actitud "como una valoracién por parte de la persona de un objeto de
pensamiento”. Segun el autor esta definicion tiene dos beneficios: a) esta minimamente
dotada de un exceso de significado, es decir, la definiciéon no esta limitada por cualquier
teoria 0o modelo de la actitud, ya que la representacion interna y |l a e xpresién de una




actitud es una cuestidn empirica y‘teérica; y b) enfatiza ia naturaleza valorativa de la

actitud. (Lameiras, 1997)

Sherif  afirma ™ que ’las actitudes son sistermas =~ cognitivos - motivacionales y
compcirtar'n,entales. incluyen en si premisas y expectati\}as regulares acerca de como
opera e! mundo y la gente; sentimientos y convicciones acerca de lo correcto y lo
incorrecto,’ io deseable y lo indeseable. En este sentido se les considera un anclaje

interno. (Javiedes, 1997, b)

Eagly y Chaiken d efinen la a ctitud como “una tendencia p sicolégica que se expresa a
través de la valoracidon de una entidad particular con algun grado de aprobacion o
desaprobacion”, entendiendo por tendencia psicologica el estado interno de la persona, y
por valoracion todo tipo de respuestas valorativas, aparentes o encubiertas‘. cognitivas,
afectivas o conductuales. Dentro de esta conceptualizacién mas que considerar a los
elementos afectivo, cognoscitivo y conductual como elementos estructurales de la
“actitud”, estos elementos son vistos como: a) Fuentes de informacion a partir de las que
. las actitudes se basan o desarrollan y b) respuestas que el sujeto puede generar hacia el

objeto de actitud.

Esta definicion enfatiza, como lo hace Pratkanis, (1989; citado en L ameiras, 1997), la
valoracion (evaluacidn) como elemento clave sobre el que existe un historico y
“consensuado acuerdo en considerarlo distintivo de la actitud” y que permite identificar
actitudes tanto si son aprendidas comc si no lo son, duraderas o temporales, importantes

© no importantes.

Sin embargo. como sefalan Eagly y Chaiken (1993), una de las principales cuestiones
gue ha limitado la claridad del concepto actitudinal, es la falta de diferenciacion que hasta
épocas muy recientes no se ha producido entre los términos valoracion y afecto. El afecto
que hace referencia a los sentimientos o emociones que la gente experimenta en relacion
con los objetos de actitud no es sindnimo de valoracidon, aunque algunos autores asi o
hayan propuesto. Y en los tratamientos mas recientes de la actitud los/as autores/as
prefieren considerar | a valoraciéon y el afecto como conceptualmente distintos (Miller y
Tesser.1986. Zana y Rempel, 1988; Eagly y Chaiken, 1993), y en las principales




repercusiones d e e sta d iferenciacién tendran su incidencia en el ambito de ia medida.
(Lameiras, 1997) ’

El trabajo de Allport (1935; citado en Lameiras, 1997) sobre las actitudes constituira un
claro punto de inflexion para la identificacién de dicho constructo ieérico. ya que sﬁponé
una “valiosa integracion de los variados usos otorgados al concepto hasta la fecha™ y,
supone su consolidacion en el campo de la psicologia. Para Allport la actitud es “un
estado de disposicion mental y neural, organizado a partir de la experiencia, que ejerce
una influencia directiva o dinamica sobre la conducta respecto a todos los objetos y

situaciones con los que se relaciona".

Una caracteristica esencial de esta definicion es la idea de que la actitud es una
disposicion a actuar de cierta manera, sin que impligue que este estado potencial pase a
acto. Es asimismo, una definicion muy ambiciosa. al intentar atrapar con ella todos los
estados psicoldgicos en los que la persona tiene alguna disposiciéon a responder, por lo
que no permite diferenciar satisfactoriamente una actitud, de un rasgo, estado de animo,
habito u otras tendencias o disposiciones.

La definicion de Allport olvida el elemento clave de la actitud que es "la valoraciéon”.

Para Doob la actitud es “una respuesta implicita, productora de impulso, considerada
socialmente significativa en la sociedad del sujeto”. La actitud dentro del paradigma
conductual se considera una respuesta anticipadora y de mediacidén, que el sujeto
aprende a traves de las contingencias de refuerzo y castigo, evocada por determinados
estimulos, que pueden variar e n funcidn de tres propiedades: a) La fuerza aferencia-
habito: la fuerza del vinculo entre el patron de estimulos y la respuesta interna llamada
actitud; b) La fuerza de la eferencia-habito: la fuerza del vinculo entre la actitud como
estimulo y una respuesta; yc) La fuerza de la activacion: la tensiél:'l que produce la
actitud y gue necesita ser reducida por la conducta subsecuente. (Lameiras, 1997)

Desde el estudio retrospectivo se constata la presencia de dos lineas de investigacion
encaminadas a establecer los limites conceptuales del término actitud:




Darwin (1892-1965), es un autor que utiliza el concepto de actitud como expresién motora
de una emocion; las a ctitudes son posmihdades biolégucas a las que tiene acceso el
orgamsmo en momentos de crisis. Con ello se, lrnpregna al concepto de un caracter
dinamico que implica la preparacion del individuo par{a la ap»cu?n.v (Lame!ras. 1997)

Por otro lado. es el aspecto mental el que denota el concep o de actltud con autores como
Herber Spencer y J.R. Green que son los responsables de Ia mcorporacnén a las actitudes

del caracter de “estados mentales”.

En 1807 cuando W.l.Tomas en su obra Sex and .Séci‘ety caracteriza el concepto actitud
por la combinacion de facultades cognoscitivas y emocionales, convirtiéndose el estudio
de la actitud en tema central del libro: The Polish Peasant in Europe and America. En el
trabajo se considera a la actitud como un proceso de concientizacion individual quékva a
determinar una actividad real o posible de! individuo en el mundo socialen el quese
encuentra. Para Thomas y Znaniecki las actitudes ayudan al hombre a tener una
orientacion comprensible a través de su vida. (Lameiras, 1997) :

A pesar de la plétora de definiciones de “actitud” en la ciencia social contemporanea, es
evidente cierto consenso y acuerdo, particularmente en lo que se refiere a las
propiedades principales de aquellas. La mayoria de las autoridades en la materia estan de
acuerdo, en que las actitudes se aprenden y permanecen implicitas; son estados inferidos
del organismo que, al parecer, se adquieren de manera muy semejante a como lo hacen
otras actividades internas aprendidas. Son, al mismo tiempo, predisposiciones a
responder; pero se distinguen de otros estados similares en que predisponen a una
respuesta evaluativa. Por tanto las actitudes se descubren como “tendencias de
acercamiento O evitacién”, o como “favorables o desfavorables”, y asi sucesivamente.

Esta caracterizacidon de la actitud como un proceso aprendido implicito, que . es
potencialmente bipolar, varia en su intensidad y media la conducta evaluativa, sugiere que :
la actitud es para algunos especialistas, la parte principal de la actitud interna de
mediacion que opera entre la mayoria de las estructuras de estimulo y de respuesta.




Parece razonable identificar la actitud, como se concibe generalmente en el lenguaje
comun y corriente y cientifico, con la dimension evaluativa del espacio semantico total,
segun se aisla en la factorizacion de juicios signiﬁcativos: (Summers; i976) L

Operacionalmente, la actitud se define como el con]unto de categorfas del mdlviduo por’
las’ cuales evalua un dominio de estimulos, que él m:sm' es(ablece a medlda que conoce

dlcho dominio a través de la interaccion con otras personas. y que Io relacnonan con vanos
subconjuntos dentro de aquél dominio, con distintos grados de afecto positlvo o negatlvo.

(Summers, 1976)

A 'raiz de todo lo expuesto se puede concluir que a pesar de los clarificadores avances,
las aportaciones que surgen para delimitar los marcos conceptuales del conceptode
"actitud no se detienen y el péndulo parece que se desplaza hacia una concepcion desde
la que se ve al individuo activado por necesidades, deseos y emociones. La concepcion
del ser humano como "maquina de hacer deducciones”™ (Moscovici, 1972; citado en
Lameiras,1997) parece estar agotando su utilidad condicionado la necesidad de ser
complementada o reemplazada por nuevas perspectivas, mas “afectivas”.

El término creencia se reserva para las opiniones mantenidas acerca del objeto de actitud
o en otras palabras para la informacion, conocimiento o pensamiento que alguien tiene
sobre el objeto de actitud. Las actitudes, en tal caso, representan las emociones
relacionadas con el objeto de actitud, es decir, su e valuacion positiva o negativa. Las
intenciones conductuales, por ultimo, hacen referencia a alguna especie de predisposicién
para cierta clase de accion relevante a la actitud, es decir, la disposicidn a comportarse de
una forma especial con respecto a un objeto determinado de actitud. (Hewstone et al.,
1994)

Como ya se menciono antes la actitud tiene varias definiciones, sin embargo en todas se
considera como una asociacion entre un objeto dado y una evaluacion dada.-‘ En donde
evaluacion significa en afecto que despierta, las emociones que moviliza, el recuerdo
emotivo de las experiencias vividas, incluso las creencias acerca de la capacidad del

objeto para conseguir metas deseadas. (Morales, 1996)




1.2 ESTRUCTURA DE LA ACTITUD

Las actitudes poseen una estructura psicologica: hablar de estructura psicolagica significa
que existen relaciones entre eventos psicologicos de tal suerte que si uh evento cambia
da por resuitado cambio en otro. Asi un cambio en el componente afectlvo de la estructura
actitudinal resultara en un cambio en el componente cogmtlvo y vlceversa. (Javuedes.
1997, b) E y

La consistencia de la estructura actitudinal permite la predlCCIDn de los sentimlentos a
ase d valor que se leda a

favaor o en contra respecto a un objeto de actitud sobre la
varios objetos de significacion afectiva y la percepciéﬁ de las‘relaciones ‘instrumentales
entre ellos y el objeto actitudinal. (Javiedes, 1997, b) ’

M. Brewster Smith (1947) sefala tres clases de componentes de la actitud. (1) EI
componente afectivo de la actitud: incluye la direccidon e intensidad como caracteristicas
afectivas que implican la reacciéon del individuo hacia el objeto actitudinal como un todo y
las relaciones a cada uno de los atributos que pueda poseer. (2) El componente cognitivo,
formado por el contexto informativo y la perspectiva temporal de la actitud. El primero se
refiere al conjunto de creencias, estereotipos y conocimiento factual que la persona posea
respecto al objeto actitudinal; la perspectiva temporal s e refiere al gradoenelcualia
anticipacion del desarrolio futuro del objeto esta integrada la perspectiva actitudinal
presente. (3) El tercer atributo de las actitudes es el componente conativo, el cual
describe el curso de accion que podra tomar el individuo respecto al objeto de actitud; la
pasividad y habilidad son dos dimensicnes importantes de este componente. (Javiedes,

1997, b)

La estructura de conocimiento en que se apoya la actitud (evaluacubn) contlenen
argumentos, creencias y expectativas que apoyan la propia’ posicion, pero: tamb:en
pueden contener informacidn opuesta. incluso: contra-argumentos’ que refl

informacion opuesta.

Pratkanis argumenta que algunas actitudes se apoyan en estructuras de conocimiento
unipolares. Una estructura unipolar positiva consiste de conocimiento favorable al objeto




exclusivamente, es conocimiento de apoyo. Las estructuras unipolares también se
asocian con actitudes negativas; en este caso el conocimiento asociado con la actitud es
desfavorable y derogatorio del objeto. Las personas con actitudes unipolares positivas
tienen mucho mas conocimiento que aquellas con actitudes negativas o neutras. En
consecuencia, con actitudes unipolares puede esperarse que la actitud tenga un efecto
selectivo sobre el aprendizaje. Una persona con actitud positiva p osee e structurasde
conocimiento Utiles para codificar y recordar la informacion del! dominio relacionado.
(Javiedes, 1997, a)

Mc Guire (1989; citado en Lameiras, 1997) identifica 7 modelos que se han desarrollado
para dar cuerpo a la estructura de las actitudes individuales, de los que destacan dos
como principales: el modelo jerarquico (Smith, 1947, Rosenberg y Hovland, 1960) v, e/
modelo de cadena causal (Fishbein y Ajzen 1975; Ajzen, 1989). A través de estos dos
modelos intentaremos clarificar la o las dimensiones del constructo actitudinal.

MODELO JERARQUICO

El modelo jerarquico es. segun Pratkanis (1988), uno de ios modelos mas ampliamente
usados y menos entendidos de la estructura de la actitud. Se basa en |la asuncion de que
la actitud es una variable latente o constructo hipotético que al ser inaccesible a la
observacion directa, debe serinferido a partir de respuestas mensurables. Con dichas
respuestas es posible reflejar las valoraciones que el sujeto hace del objeto de actitud,
abordando el constructo actitudinal desde una triple composicion: cognoscitiva, afectiva y
conductual. (Lameiras, 1997)

“Una actitud tiene tres componentes: cognoscitivo, afectivo y connativo-conductual. El
primero consta de las percepciones de la persona sobre el objeto de la actitud y de la
informacion que posee sobre ¢l. El s egundo e sta compuesto p or los sentimientos que
dicho objeto despierta. El tercero incluye las tendencias, disposiciones e intenciones hacia
el objeto, asi como las acciones dirigidas hacia él. Los tres componentes coinciden, sin
embargo en un punto: En que todos ellos son evaluaciones del objeto de la actitud. La
actitud. en si misma. no es directamente observable™. En sentido estricto, conocer una
actitud implica conocer con detalle cada uno de sus tres componentes. (Morales, 1996)
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Esta clasificacion tripartita, fue trasladada al campo de las actitudes pc’>rb Smith‘(1947).
siendo posteriormente Rosenberg y Hoviand(1960) quienes se encargan de'esquemaﬁzar
cada uno de los componentes. Estos autores, explican los tipos de respuestas mherentes
a nivel afectivo, cognoscitive y conductual y construyen por tanto un modelo’ Jerérqun:o en’
el que los tres componentes son considerados como factores de pnmer orden y la
“actitud” como unico factor de “segundo orden”. La primera categoria. réspueStas
“cognoscitivas”, refleja la percepcion del objeto de actitud y la formacion relativa a este,
las ideas y “creencias” que el individuo tiene sobre el objeto de actitud. Como plantea
Rokeach (1968 citado en Lameiras, 1997) las creencias que un sujeto tiene estan
interrelacionadas formando sistemas. Para la caracterizacién de estos sistemas dos
propiedades son especialmente relevantes: /a centralidad y la intensidad. La centralidad
hace referencia a la importancia de una creencia dentro del sistema a sus implicaciones y
consecuencias para otras creencias. La intensidad de la creencia se refiere al grado de
certeza que e! sujeto tiene de ellas. Distingue asi entre creencias “primitivas” y
“derivadas”, las primeras son incuestionables para el sujeto, ya sea porque proceden
directamente de una experiencia personal incuestionable o de una autoridad no puesta en
duda. Las creencias "derivadas” se basan en las relaciones implicitas con otras creencias

que el sujeto asume.

La segunda categoria de respuestas desde que las actitudes pueden ser inferidas
corresponde a los “sentimientos” generados hacia el objeto de actitud. Dos caracteristicas
son especialmente relevantes: la valencia y la complejidad. La valencia hace referencia a
la intensidad de los s entimientos @ favor o en contra de un objeto y la complejidad al
abanico de reacciones emocionales ante él, que puede variar desde un simple gusto o
disgusto por algo que se percibe psicoldgicamente distante, hasta un complejo conjunto
de reacciones emocionales y afectivas, a algo sentido como muy cercano.

Finalmente la tercer categoria de respuestas es la “conductual”. ldentificadas como
inclinaciones de conducta, intenciones, compromisos yaccnones con respeclo al objeto de

actitud.

La mayor parte de la escasa investigacion se ha dirigido hacia la validacion de la triple
composicion Jde la estructura actitudinal. Siendo el principal objetivo determinar el grado




en que los componentes correlacionan entre si y hasta que punto diverge como
elementos separados de la actitud. Breckler (1984) sefiala que solamente en 4 estudios

se han examinado los componentes cognoscitivo, afectivo y conductual de las actitudes.

Estos cuatro trabajos son los de Mann (1959), Woodmansee y Cook (1967). Ostrom
(1969) y Kothandapani (1971, citado en Lameiras, 1997) .

Tanto en el estudio de Mann (1959), Woodmansee y Cook (1967) no se obtiene appyo a
1a division tripartita de la actitud. En ambos trabajos, que versan sobre prejuicios raciales,
se llevan a cabo analisis factoriales exploratorios, en vez de analisis factorial, unido a las
limitaciones metodoldgicas que se han detectado a la hora de abordar el problema de la
medida de los tres componentes de la actitud, justifican la invalidez de estos estudios en
el intento de demostrar la inviabilidad del modelo tripartito (Breckler, 1984).

Uno de los trabajos desarrollados con éxito para comprobar la validez del modelo tripartito
es el efectuado por Ostrom (1969: citado en Lameiras, 1997) para quien la actitud es una
predisposicidon aprendida a responder de una manera valorativamente consistente hacia
un objeto o clase de objetos. En su trabajo Ostrom utiliza el procedimiento de la matiz
multirasgo-multimeétodo de Campbell y Fiske (1958) para probar la triple composicién de la
actitud y, esclarecer la validez de constructo. Estos altimos autores identifican en dos los
requisitos necesarios para considerar la validez discriminante del modelo tripartito:
a)Cuando los tres componentes son medidos por meétodos distintos, cada componente
medido por cada uno de los métodos debe correlacionar mas alto consigo mismo que con
cualquiera de los otros dos componentes; y b) El nivel evaluativo medio derivado de la
respuesta no verbal de un componente debe correlacionar mas alto con la respuesta
verbal de ese componente que con la respuesta verbal de otro componente. La primera
hipotesis se deriva de ta asuncion de que, cada componente tiene una varianza unica o
antecedentes Unicos que Nno comparte con los otros dos. Y la segunda hipdtesis se deriva
de la asuncidon de que, si existen determinantes unicos para cada componente, deben
afectar tanto a las respuestas verbales como no verbales dentro de cada componente.




Los resultados de Ostrom (1969) confirman que  mediante la matriz multirasgo-
multimétlodo cada uno de los tres componentes posee una. varianza unica-que no es

compartida por los otros dos. (Lameiras,1997)

Por su parte Kothandapani (1971: citado en Lameiras, 1997), para demostrar la triple
composicion d e la estructura global de la actitud, analiza la actitud hacia el control de
natalidad © conducta contraceptiva. Para ello  utiliza. cuatro medidas verbales
independientemente aplicadas a cada uno de los componentes: sentimiento, creencia e
intencidén conductual. Kothandapani considera que la medida de la intencion conductual

podria ser un predictor mas potente de la conducta que la medida del componente

conductual global de Ostrom.

La validez de la triple composicion de las actitudes encuentra en el trabajo de Breckler
(1984; citado en Lameiras, 1997) un significativo empuje. Breckler resume en 5 las
condiciones esenciales para establecer una prueba consistente de la validez del modelo

tripartito. P .

Tales condiciones son las siguientes:
a) Se requiere tanto la medida verbal como no verbal del
verbales deben incluir respuestas fisioldgicas del afecto y re
b) Las medidas de afecto, cognicién y conducta deben tomar la. forma de “respuestas”
hacia un objeto de actitud. Cada uno de los tres componentes de la acmud representa
la actltud_ no esta presente

as medldas no
ros de conducta.

clases alternativas de respuesta. Si el objeto de’
fisicamente, uno puede responder solo a una representacion simbdlica o mental del
objeto.

c) Se necesitan medidas multiples e independientes del afecto, cognicién y conducta.

Los tres componentes de la actitud se consideran constructos inobservables

hipotéticos que estan representados por medidas observables. -

d) Debe usarse una aproximacion confirrmatoria mas que exploratoria.

e) Todas las medidas dependientes deben ser escaladas sobre un continuo valoratlvo
comun. La actitud es definida en términos de valoracién, de lo que sigue que todas las
medidas dependientes deben reflejar una disposicion valorativa (respuesta) hacia el

objeto de actitud.
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Con el fin de aportar una prueba definitiva que garantiée la triple composiciér;l de la actitud
Breckler (1984) disefia un nuevo estudio. Los datos de su primer experimento demuestran
ia triple composicion de la actitud cuando “se llevan a cabo adécuadas‘medidas para una
prueba rigurosa del modelo “tripartito”. En su segundo estudio B_recklerl(1984) demuestra
la triple composicion de la actitud frente al modelo de factor unico q@e s'ugiere que “el uso
exclusivo de informes verbales y la ausencia fisica del objeto' de ‘actitud puede producir
un incremento de las correlaciones intercomponentes, presumiblemente‘ infladas”. De este
modo la consistencia entre los componentes puede estar influenciada por la abstraccion
versus concrecion del objeto de actitud. Esto implica que cuando la gente responde a un
objeto de actitud abstracto la mayor parte de sus respuestas es probablemente que estén
mediatizadas casi exclusivamente por el elemento cognoscitivo — el conocimiento, cuando
las respuestas son dadas a objetos concretos, estas pueden estar mediadas por sistema
de controt corporal, como son las reacciones fisiologicas, ademas del conocimiento. Con
esto el autor invita a pensar que el estimulo concreto elicitaria respuestas en cada nivel:
afectivo, cognoscitivo y conductual, independientemente, sin estar controladas las tres por
el componente cognoscitivo de la actitud. Y considera que su trabajo supone una
demostracion de la triple composicion en la estructura actitudinal, ya que las correlaciones
entre los tres componentes son moderadas y de ahi la importancia practica de discriminar
entre ellos. (Lameiras, 1997)

EL MODELO TRIPARTITO DE LAS ACTITUDES

'VARIABLES VARIABLES

INDEPENDIENTES VARIABLES INTERVINIENTES DEPENDIENTES
} i Respuestas del
i ! Sistema Simpatico,

' : AFECTO Declaraciones
'ESTIMULO ' verbales de afecto.
| Sujetos. | Respuestas
i Sugacnones.» ; perceptivas,
: Objetos sociales y {(ACTITUD COGNICION Declaraciones
: “Olros, H verbales de creencias.
“ AOCB1::$$CD)DE i Accionesv manifiestas,
: Declaraciones
! I CONDUCTA verbales tocante a la
f conducta.
Fuente: Rosenberg y Hovland, 1960.
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“El modelo tripartito considera a las actitudes formadas por tres elementos: cognitivo,
afectivo y conductual, y es el que mas facilmente ha sido asimilado’ por los tedricos de
las actitudes para identificar su estructura y, utilizado como def'niciéri ‘Esie” modelo ha’

sido propuesto por Smith (1947) y esquematizado por Rosemberg y Hovland 1960),'y
que a pesar de los esfuerzos de Breckler (1984) todavia no se ha aponado una prueba

definitiva de su validez". (Hewstone, 1994)

El modelo tripartito d e | as actitudes ha permeado d urante a ﬁos el abordaje teénco de‘
dicho constructo. La explicacidn de su elevada aceptacidn se encuentra. pos:blemente en:
el aval de su ascendencia filosdfica y, fundamentalmente, porla aparente comple1 jad con
la que este esquema de tres elementos permite abordar el constructo acmudmal sirviendo
de importante marco de referencia conceptual en la investigacion de las: actitudes.
Aunque, su efecto no se ha dejado sentir en el campo de la medida, afanada en
cuantificar la “valoracién”, como elemento distintivo de la actitud, en la linea instaurada

por Thurstone. (Lameiras, 1997)

Pero una alternativa al modelo tripartito la construye un modelo dual afectivo — cognitivo
ya defendido en los umbrales del siglo XX por Thomas (1907) y secundado por autores
como Rosenberg y Hoviand (1960), Katz (1960), Hymes (1986) y Millar y Tesser (1989).
Crites, Fabrigar y Petty (1994) defienden y puntualizan que diferenciar el componente
efectivo y cognitivo de las actitudes es Gtil e importante para la medida. Edwars (1990) por
su parte plantea como necesario la diferenciacion entre actitudes basadas en un elemento
afectivo versus actitudes basadas en un elemento cognhitivo. Con este modelo
bicomposicional la estructura de la actitud se desprende claramente del elemento
conductual, posiblemente al considerar los autores que este constituye ya la “conducta”
real, y por tanto no desde formar ya parte de las actitudes. De hecho autores como
Triandis (1964) y Kothandapani (1971) interpretan el elemento conductual del modelo
tripartito como intencidon conductual, obviando claramente su presencia en la composicion
actitudinal. Por lo que posiblemente: sea el modelo dual el que -tenga mayores

posibilidades tedricas y empiricamente.




Las aportaciones de Eagly y Chaiken suponen la reconsideracion d el m odelo tripartito

desde una nueva oOptica de analisis en la que los elementos afectivo, cognoscitivo y

conductual quedarian incorporadas como antecedentes y/o consecuentes del constructo g
actitudinal. Por lo que no todas las actitudes se formarian ni expresarian de Igual modo ya

que cualquiera d e los tres elementos puede s er suficiente para Ia formamén y para la-.

expresion, diferenciandose e ntre | as distintas a ctitudes. Siendo el comund enommador

para todas ellas la valoracion. (Lameiras, 1897) o .

MODELO DE CADENA CAUSAL.

Fishbein y Ajzen (1975; citado en Lameiras, 1997) insisten..en un tratamiento
independiente de los componentes. Enfatizan la necesidad de tratar creencias, actitudes e
intenciones como conceptos diferentes en vez de incluir bajo la etiqueta general de
“actitud™ a los tres componentes: cognicion, afecto y conducta. Proponen un e squema
tedrico que estructura el dominio actitudinal de un modo diferente. Dentro de su
esquema, el termino actitud es reservado para la respuesta  valorativa general,
marcadamente afectiva, mientras que cognicién y conducta son tratadas como elementos
conceptuaimente distintos del constructo actitudinal. Siendo dos las caracteristicas de los
sistemas de creencias, de particular importancia para nuestros propositos, como plantea
Ajzen (1989): “diferenciacion y consistencia valorativa”.

La primera alude al niUmero de dimensiones cognitiva usada por.un mdlvuduo en. pensar

sobre un objeto o clase de objetos; la segunda es aquella por:la cual pl:caclones ;

valorativas de diferentes creencias son consistentes una con.la: otra Fmalment
conducta hace referencia a la actividad manifiesta del sujeto, por lo que ser:
diferenciado de la variable actitud.

En este modelo se considera que la actitud es realmente una funclén de’las creenc:as y

se utiliza un modelo de valor esperado, para describir los efectos elestas sobre la:

actitud.

Las teorias del valor esperado tal como la de Fishbein y Ajzen '(1 975) y la de Rosenberg
(1956) intentan describir la actitud en términos de una estructura multi-atributo. Esta
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estructura es tipicamente abordada por una ecuacién que define las actitudes en funcion

de las creencias.

La forma mas popular de la ecuacién es aportada por Fishbein y Ajzen (19785; citado en
Morales, 1994) ’ ’

N
Ac= 3 ciei
i=1
Ac = actitud de la persona hacia la conducta;
ci = creencia acerca de la consecuencia de la conducta;

ei = evaluacion de la consecuencia de realizar la conducta
i = subindice que indica cada creencia y su evaluacion, numeradas desde 1 hasta N.

namero de creencias.

Cada creencia sobre un objeto lo conecta a un determinado atributo (a algun otro objeto,
caracteristico, resultado o evento). £l valor subjetivo del atributo contribuye a la actitud en
proporcion directa a la fuerza de la creencia. Para obtener una estimacidon de la actitud, se
multiplica la fuerza de la creencia por la evaluacién del atributo, y estos productos son
sumarizados a traves de todas las creencias salientes, ya que la actitud es una funcién de
las creencias salientes y solo de esas, segin Fishbein y Ajzen (1975; citado en Lameiras,
1997).
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OBSERVABLE : INFERIDO - OBSERVABLE
' RESPUESTAS
COGNITIVAS
RESPUESTAS
AFECTIVAS
RESPUESTAS
CONDUCTUALES
FUENTE: Eagly y Chaiken, 1993,

La actitud como un estado inferido, con respuestas evaluativas divididas en tres clases
cognitivas, afectivas y conductuales.

ESTIMULO QUE

DENOTA EL OBJETO ACTITUD

DE ACTITUD

Se asume en este modelo que las actitudes ejercen una influencia dinamica o directiva
sobre la conducta. De este modo la’ valoracién general de un objeto predispone al
individuo a ejecutar conductas generaimente favorables o desfavorables con respecto a
dicho objeto. ElI modelo postulé una cadena causal en la que la conducta esta
determinada de forma inmediata y directa por las “intenciones”™ a ejecutarla. Fishbein y
Ajzen (1975; citado en Lameiras, 1997) aunque consideran que los efectos causales
pueden ocurrir en ambas direcciones, manifiestan estar mas interesados en las
conexiocnes causales que van desde las creencias a la conducta que en aquellas que se

desarrollan en sentido contrario.

1.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CAMBIO DE ACTITUD

Kelman (citado en Javiedes, 1997, b) describe tres procesos de cambio de actitud como
resultado de la relacion de influencia entre el receptor y ia fuente de comunicacién; es
decir, se interesa en el tipo de influencia y la naturaleza del cambio. Sostiene que, a
menos que se conozca la naturaleza y profundidad de los cambios se podra predecir la
forma en que afectaran las acciones y reacciones subsecuentes del individuo.

e e



El postulado fundamental es que los cambios en las actitudes y acciones producidas por
la influencia social ocurren en diferentes niveles; estas diferencias en la naturaleza o nivel
de cambio corresponden a diferencias en el proceso por medio del cual el individuo
acepta la influencia; el proceso interno para aceptar el comportamiento inducido puede
ser diferente aunque el comportamiento abierto resultante parezca el mismo.

Kelman describe tres procesos de influencia: aceptacion, identificacion e internalizacion.

1.- La aceptacion ocurre cuando un individuo acepta la influencia en razdn de que espera
obtener una reaccion favorable de otra persona o grupo, no porque crea en el contenido
sino porque tiene la expectativa de que al conformarse obtendra aprobacion o
recompensas especificas y evitara la desaprobacion o castigos. En este caso, I‘a
satisfaccion se obtiene del efecto social que provoca la conformidad, la aceptacion de la

influencia.

2.- La identificacién se da cuando un individuo acepta la influencia debido a que desea
establecer o mantener una relacién, que él mismo califica como satiéfabtoria. cdnnétra

persona o grupo; esta convencido realmente de la respuesta. que: adop{a perd SU ¢
contenido especifico le resulta poco relevante. Esta relacién puede adoptar dos formas’ la”
identificacion en sentido estricto, en el cual el individuo asume: el rol del otro o' bien
manifestarse como una relacion de rol reciproca. En el caso de la iden(tf‘caclén se acepta
el comportamiento indicado en la medidaen que esta a socnado ala relacnén en si;
satisfaccion se deriva del acto de conformidad como tal.

3.- La internalizacién se presenta cuando el contenido del comportamiento inducido,
ideas y acciones gque lo componen, son en si intrinsecamente gratificantes, congruentes y
se integran a su sistema de valores preexistente. La satisfaccion que se obtiene deriva del
contenido del nuevo comportamiento. (Javiedes, 1997, b)

Algunos autores conceptualizan las actitudes como si estuvieran integradas por
componentes afectivos, cognoscitivos y connativos (entre ellos, Rosenberg o Hovland,
1960) sin embargo, la mayor parte de la investigacidn sobre actitudes y conducta ha
reducido las actitudes a su componente afectivo. Esta restriccidon del concepto ha estado
motivada econdmicamente porque las afirmaciones evaluativas se miden facilmente. De




acuerdo con Rosenberg (1968), las actitudes que tienen bajo consistencia afectiva-
cognitiva son relativamente inestables en el tiempo. Esta inestabilidad esta medida por el
siguiente proceso: cuando las personas llegan a ser conscientes de la inconsistencia de
los componentes de su actitud estaran motivadas a cambiar uno o varios componentes a
fin de restablecer la consistencia afectiva-cognoscitiva. La investigacién de Rosenberg
(1968) presta apoyo al principio de que la consistencia afectiva-cognitiva de una actitud
correlaciona con su estabilidad y resistencia al cambio de actitud. Parece razonable
esperar que la actitudes caracterizadas por la consistencia afectiva-cognitiva y, por ’tamo.
la estabilidad, tendra una mayor validez como predictores de la conducta subsiguiente.

Schlegel (1975) asumio que cuanta mas experiencia directa tuvieran los sujetos con un
objeto de actitud, mas jerarquica y compleja deberia ser la organizacién de su estructura
actitudinal y menos podria estar ilustrada esta estructura por un simple factor afectivo.
Schlegel y Ditecco (1982) pudieron afirmar que para las actitudes no basadas en la
experiencia directa una medida de la respuesta afectiva proporciona un excelente
resumen de la estructura total de la actitud. Con actitudes basadas en experiencias

directas cambia el panorama.

La cuestion de si las actitudes basadas o no basadas en una experiencia directa con el
objeto de actitud son los mejores predictores de la conducta se aborda también en un
programa de investigacion realizado por Fazio y Zanna (1981). Para empezar, existe una
contradiccion entre los resultados de Schlegel y Ditecco (1982) y el programa de
investigacion de Fazio y Zanna (1981) correspondiente a los efectos de la experiencia
directa en la relacion actitud- conducta. Schlegel y Ditecco defienden que el repertorio
conductual de las personas que han tenido experiencia directa con un objeto de actitud es
mayor. Por tanto, también lo es el conocimiento acerca de este objeto de actitud y las
estructuras de la actitud son mas complejas. Estas complejas estructuras de la actitud no
pueden estar integradas en un simple juicio actitudinal afectivo y. por ello, este juicio es un
predictor deficiente de la conducta. Por otra parte, Fazio y Zanna (1981) postulan que las
actitudes adquiridas por experiencia directa tienen una mayor claridad (pueden ser mejor
discriminadas frente a otras posibles posiciones actitudinales) y una estabilidad temporal
mas prolongada, estando las personas mas fuertemente influenciadas por estas actitudes.
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En consecuencia, las actitudes basadas en la experiencia directa estan mas faciimente
disponibles y producen una relacion actitud-conducta mas fuerte.

En un extenso programa de investigacion Fazio y sus colaboradores descubrieron que las
experiencias directas con un objeto de actitud influyen fuertemente en la relacion entre

actitudes y conducta.

La contradiccion entre los resultados y el razonamiento tedrico de Schiegel y Ditecco
(1982). por una parte, y Fazio y sus colegas, por otra, puede superarse asumiendo'una
relacion curvilinea. En los primeros estadios de las experiencias directas, las actitudes
basadas en mayor numero de experiencias son mejores predictores de la conducta
(debido a los mecanismos de mediacidn como a la mejor disponibilidad postulada por
Fazio y colaboradores, 1982). Sin embargo, conforme aumente la experiencia directa, la
estructura actitudina! se vuelve cada vez mas compleja y, finaimente, no puede ser
integrada en una simple respuesta afectiva. A partir de entonces, mas experiencia directa
aparejarad una reduccion de la prediccidon conductua! sobre la base del componente
afectivo de la actitud. No obstante, como indicaron Schlegel y Ditecco (1982), esta
disminucion de la prediccidon conductual, puede ser totalmente compensada si se afade
una medida actitudinal cognitiva. Entonces, en efecto, las actitudes basadas en la
experiencia cirecta continuaron siendo mejores predictores de |la conducta que
cualesquiera otras actitudes.

FACTORES SITUACIONALES

Las actitudes searan deébiles predictores de la conducta cuando los condicionamientos
ambientales resulten tan fuertes que no sea posible ninguna conducta individual. Uno de
los principales condicionamientos ambientales, frecuentemente analizado, es el de una
fuerte norma social presente en la situacion especifica: una conduéta actitudinatmente
importante tiene que ser ejecutada. Fishbein y Ajzen (1975) propusieron un modelo de
actitudes y conducta que incorpora el componente normas sociales como factor
importante. Este modelo. fue llamado teoria de la accidon razonada. -




TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

“La intencion conductual depende directamente de las actitudes, las cuales, a su vez, son
funcién de las creencias (componente-cognitivo) acerca de las consecuencias de la
conducta en cuestion. E! concepto central de la teoria es la intencion conductual
concebida como la causa primera o inmediata de la conducta y operacionalizado como el
juicio probabilistico que emite un sujeto acerca de ejecutar o no un compqrtamiemo. El
factor personal o actitud hacia la conducta es la evaluacion individual bositiva o negativa
de llevar a cabo una accion. El segundo factor o norma subjetiva ‘es la percepcion

individual de las presiones sociales que fuerza a realizar o no esa accion”. (Morales,
1996)

“La influencia conductista, en la que la formacion de actitudes se produce explicitamente
por medio de procesos de aprendizaje. y el cambio no se producira hasta que una nueva
actitud sea aprendida. El sujeto pasa de ser una “maquina de dar respuestas”™ dentro del
paradigma conductista a ser una "maquina de hacer deducciones” desde la dptica
cognitivista. Y mientras los conductistas quienes consideran a los seres humanos como
seres irracionaies, usando términos como estimulo — respuesta; los cognitivistas quienes
conciben a los seres humanos como seres eminentemente racionales usan los siguientes
constructos: proposiciones, estructura de conocimiento, imagen, grupo de creencias, ¥y

esquema. Con las que describir la representacidn mental o estructura cognitiva de una
actitud”™. (Lameiras. 1997)

Fishbein y Ajzen asumen que el determinante inmediato de la conducta es la intencidon
conductual de la persona de ejecutar (o no ejecutar) esta conducta. La intencidon
conductual. a su vez, esta determinada primero por la evaluacion positiva o negativa de la
persona de ejecutar esta conducta, o, en otras palabras, por la actitud hacia |la conducta.
El segundo determinante de la intencion conductual se denomina norma subjetiva “juicio
de ia persona de la probabilidad de gque otros relevantes, como amigos, el compariero,
etc.. esperen que &l muestre la conducta al pronosticar”. De nuevo, el componente norma
subjetiva esta determinado por 2 factores: las creencias normativas (lo que otros

relevantes esperan que haga la persona) y la motivacion para acomodarse a estas
expectativas. (Hewstone, 1994)
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En la teoria de la accidon razonada, las creenmas se conmben bésncameme como las
consecuencias que tiene el realizar una determlnada conducta (Morales 1994)

En conclusion, puede afirmarse que factores como las normas soc:ales normas morales y

habitos evocados en cierta situacion pueden ejercer fuertes |nfluenctas ‘en la conducta y
fortalecer o atenuar la relacion actitud- conducta :

FACTORES DE PERSONALIDAD -

“La nocion de que algunas personas muestran’ una consistencia actitud-conducta mas
grande que otras. ha sido comprobada en varios estudios que centran su atencién en
diferentes caracteristicas de personalidad”. (Hewstone, 1994)

En situaciones nuevas nuestra conducta es menos automatica; cuando no hay libreto,
pensamos antes de actuar. Las personas que toman unos momentos para revisar su
conducta pasada manifiestan actitudes que predicen mejor su conducta futura (Zannz y
Cols;1981; citado en Myers, 1996). Nuestras actitudes guian a nuestra conducta si vienen
a la mente. Las actitudes que no vienen tan faciimente son ignoradas cuando se
presentan las oportunidades de actuar sobre ellas.

Por lo general las personas autoconscientes estan a un tono con sus propias actitudes
(Miller y Cirush, 1986; citado en Myers, 1996)

Aungue las actitudes que adoptamos son mas potentes cuando las traemos a la mente,
existen otras actitudes que no estamos orgullosos de operar en gran parte, sin nuestro
consentimiento.

Las actitudes inconscientes también pueden influir sobre la conducta espontanea. Como
otras preconcepciones, las actitudes influyen en la manera -en que perclblmos e
interpretamos los acontecimientos, y. por consiguiente, la manera en que reaccnonamos,
(Fazio. 1980, citado en Myers, 1996)




ACTITUD

ACCION

“ILAS ACTITUDES Y LAS ACCIONES SE GENERAN UNA A OTRA"

Estamos propensos a adaptar nuestros mensajes a nuestros oyentes y, al hacerlo, creer
el mensaje alterado.

La secuencia accion —actitud ocurre no solo con matizar la verdad smo tamblen con actos
mas inmorales. En ocasiones, el mal resulta de compromlsos cada vez mayores.

Las acciones y actitudes se alimentan entre si,.en. oca
petrificacion moral. Los actos malos no solo reflejan el y'

conciencia se transforma.

La accion moral afecta al actor de maneras pbsi(ivas
es elegida mas que forzada, afecta el pensamient

Los cambios dirigidos para mantener la hom
la dinamica actitudinal. Rosenberg lo expresa en las snguiemes propos

1. Cuando los componentes cognitivos y afectivos de una actitud son mutuamente
consistentes, la actitud permanece en un estado estable.




2. Cuando estos componentes son mutuamente mconsuslemes en grado tal que excede
el-“limite de tolerancia” del individuo hacia la mconsstenma, Ia acmud esté en. un
estado de inestabilidad, es inestable.

3. Por el estado de inestabilidad de la acmud se ten
hasta que se logre uno de tres pos:bles resultado

s actividades

u otras fuerzas que ,generan lé
stal la actltud
b) “Fragmentacion” de la actitud a tr vés del alslamlemo de cada uno de los

a) Rechazo de las comunlcéciohes

inconsistencia entre afecto y cognnc:on 4 que’ olvn

componentes cognitivo-afectivo mutuamente inconsistentes.”

c) Acomodacion a la inconsistencia orlgmal productora del cambio asi, una
nueva actitud, consistente’ con este cambio se establhza. ‘Tenemos
entonces el cambio de actitud. B

Rosenberg afirma que el primero de estos tres resultados para recuperar la coﬁsistencia
actitudinal, et rechazo del intento de influencia, ocurrira en generalk sila’ estructura
cognitiva afectiva atacada permite la regulacion efectiva de la conducta adaptatlva.
(Javiedes, 1997, b)

Las actitudes no son innatas. Pertenecen al dominio de motivacion humané éstudiada en
forma diversa con los nombres de “pulsiones sociales”, necestdades sociales”,
“orientacion social” y demas. Se admite ordinariamente que la apancuon de una actitud
depende del aprendizaje.

“Los detectives de la psicologia social sospechan de 3 fuentes,posiblés de donde se
explican el porque las acciones afectan a las actitudes. 1) La téoria de la
autopresentacion sostiene que por razones estratégicas expresémos actitudes que nos
hacen parecer consistentes. 2) La teoria de la disonancia cogmtlva supone que para
reducir la incomodidad justificamos nuestras acciones contra nosotros mismos. 3) La
teoria de la Autopercepcién afirma gue nuestras acciones son autoreveladoras (cuando
estamos seguros respecto a nuestros sentimientos o creencias observamos nuestra
conducta. tanto como cualquier otro lo haria)".'(Myers. 1996)




Autopresentacion.-

Automonitoreo: Estar a tono con la manera en que uno se presenta a si-mismo en las
situaciones sociales yad:a‘ptar el dese‘mpeﬁq d,é uno para crear la impresi_ém deseada.

“La teoria de la autopresentamon supone que nuestra conducta esta dirigida para crear
impresiones deseadas (Myers, 1996)

Autojus tiﬁcacién: Disonancia Cognitiva

Una teoria sostiene que nuestras actitudes cambian debido a gque estamos motivados
para racionalizar nuestra conducta. Tal es la implicaciéon de la teoria de la Disonancia
Cognitiva de Leon Festinger (1957; citado en Myers, 1996). Supone que sentimos tension .
("disonancia”) cuando 2 pensamientos o creencias (“cogniciones”) son psicolégicamente
inconsistentes —cuando reconocemos que No corresponden una con otra, -. Festinger
argumentd que ajustamos nuestro pensamiento para reducir esta tension.

La teoria de la disonancia se refiere principalmente a discrepancias entre la conducta y
las actitudes.

DISONANCIA COGNITIVA: Tension que surge cuando uno esta consciente de manera
simultanea de dos cogniciones inconscientes. Por ejemplo, la disonancia puede ocurrir
cuando nos damos cuenta de que hemos actuado, con poca justificacidn, en contra de
nuestras actitudes o tomando una decisidon que favorece una alternativa a pesar de las
razones que favorecen a la otra.

Efecto de justificacion insuficiente: Reduccion de la disonancia mediante la justificacion
interna de la conducta propia cuando la justificacion es “insuficiente”.

El principio de la justificacion insuficiente funciona mediante castigos. (Myers, 1996)



Autopercepcion

La teoria de la Autopercepcion (propuesta por Daryl Bem, 1972; citado en Myers, 1996)
supone que hacemos inferencias similares cuando observamos nuestra propia conducga.
Cuando nuestras actitudes son débiles o ambiguas estamos en 12 posicion de alguien que
nos observa desde el exterior. Asi como discernimos las actitudes de las personas’
observando de cerca sus acciones cuando son libres de actuar como les plazca lamble‘n

discernimos nuestras propias actitudes.

TEORIA DE LA AUTOPERCEPCION Teoria que sostlene que cuando no estamos

manera externa en lugar de intrinsecamente atractnva

Las recompensas que buscan controlar a las personas y hacerlas creer:que.. fue ia

"

recompensa la que causo su esfuerzo ("lo hice por el dmero) dismin el Vatracuvo;

intrinseco de una tarea agradable (Rosenfeld y Cols., 1980,;Sansu e.4198
Myers, 1996)

citado. en

Hovland, Janis y Kelly sostienen que una de las prmcnpal s /en QUé una
comunicacion persuasiva hace surgir un cambio de acmud es a traves, de’ la produccsén de

un cambio en una oplmon relacionada.

Las opiniones descrnben mterpretac:ones. expectauvas evaluaciones. Operacionalmente

hablanda, las :opiniones - 'son respuestas verbales qui el individuo ‘proporciona al

la pregunta

responder a situaciones estimulo en que surg

Tanto opinion como actitud se refiere a re‘sbu‘e‘s,t'as implicitas; son variables intervinientes
estrechamente relacionadas. El término opinidn se usa para designar un grupo amplio de




anticipaciones y expectativas; mientras que actitud se reserva para aquellas respuestas
implicitas de aproximacién o evitacion hacia un objeto dado, persona grupo o simbolo.

Las opiniones son verbales en tanto que una actitud puede estar medlada por procesos
no verbales. En consecuencia, hay un alto grado de interaccion entre opinién y acmud lo
cambios en la orientacion general de evitacion y aproximacion (acmudes) pueden afectar
las expeclativas (opiniones) en una serie de eventos relacionados lnversameqte. los
cambios en la opinidbn pueden modificar la actitud general del individuo. (Jéviedes. 1997,
b)

Bruner, White y Smith describen las siguientes caracteristicas del objeto actitudinal: (1) L.a
diferenciacién que se refiere a la complejidad percibida en el objeto actitudinal; (2) La
prominencia, esto es, la medida en que el objeto es central o marginal a la cotidjianeidad
del individuo: (3) La perspectiva temporal, entendida como Ila permanencia o
transitoriedad del interés del individuo por el objeto: (4) El apoyo informativo, referido a ta
informacion o conocimiento relevante que el individuo tiene acerca del! objeto; (5) La
valoracién del objeto, esto es, el afecto hacia el objeto de actitud. (Javiedes, 1997, b)

Las influencias sociales no solo colorean las actitudes expresadas sino también otras
conductas. En cualquier ocasion no son soélo nuestras actitudes internas las que nos
guian sino también la situacion que enfrentamos. .

Los efectos de una actitud sobre la conducta.se vuelven mas evidentes cuando
observamos la conducta promedlo o a Iargo plazo de una persona mas - que hechos
aislados.

Se han mostrado dos condiciones bajo las cuales nuestras actitudes predeciran nuestra
conducta: 1) Cuando minimizamos otras influencias sobre nuestras declaraciones de
actitud y nuestra conducta y 2) Cuando la actitud es especificamente relevante para la
conducta observada. Hay una tercera condicidn: Una actitud predice mejor la conducta
cuando la actitud es poderosa.
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“A menudo nuestras actitudes estan mactlvas cuando actuamos de manera automatica,

sin detenernos a considerarlas”. (Myers 1996)

“Las actitudes se consideran agente's responsables de las estructuras que prevalecen
dentro del dominio de opinion y creencia”. (Summers, 1976)

1.4 FUNCIONES DE LAS ACTITUDES

TEORIAS FUNCIONALISTAS.

El primer analisis sistematico de las funciones de la actitud lo encontramos en el trabajo
realizado por M. Brewster Smith (1947; citado en Javiedes, 1997, b)

Inicialmente, planteaba cinco funciones basicas de la personalidad mediadas por la
actitud: (1) funcion de valor, en tanto representa la expresion de valores personailes y
sociales basicos para el individuo; (2) funcion de consistencia: refleja el grado en el
cual la actitud es consistente con la forma de reaccidon caracteristica del individuo; (3)
funcion de gratificacion, que representa la relacidn mas directa entre actitud y la
satisfaccion de la necesidad basica subyacente; (4) funcién de significado: hace que el
mundo del individuo sea predecible y ordenado, que el conocimiento y experiencias sean
estables e integrados. En este sentido, la actitud puede simplificar el mundo objetivo sin
que las distorsiones cognitivas sean de tal magnitud que bloqueen la habilidad del
individuo par operar afectivamente sobre su entorno. (5) A la funcién de conformidad
subyace una necesidag basica de aprobacion y aceptacion, de ahi que facilite la
identificacidn del individuo con personas valoradas y propicie la relacion interpersonal.

(Javiedes, 1997.b)

Todas las teorias funcionabstas. aunque desarrolladas independientemente, asumen que
las actitudes pueden ser clasificadas de acuerdo a las necesidades ps:cologlcas alas que
sirven y proponen una hsta de funciones concretas a traves de las que se esquematlzan

los benefictos que apuntan,
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Tanto Katz, (1860-1967) como Smith. Bruner y White. (1956) proponen grupos similares
de funciones que desempeﬁah las actitudes, auny’qu'e né utilicen los mismos términos para
hacer referencia a ellas. Las 4 funéiones propuestas por Katz son: funcidn de
conocimiento © cognoscitiva, instrumental adaptativa o utilitaria, ego-defensiva y de

expresion de valores.

De acuerdo a la base motivacional de Katz, las funciones de la actitud son cuatro:

Funcion de ajuste, instrumental o utilitaria. Las actitudes que estan al servicio de ésta
funciéon son medios para lograr la meta deseada, para evitar resultados indeseados o
bien se trata de asociaciones afectivas producto de las experiencias vividas en el
logro de satisfaccion de motivos. La dinamica de su formacion depende de la utilidad,
presente o pasada. que el individuo percibe en el objeto actitudinal; la consistencia de
la recompensa y el castigo también contribuye a la claridad de la instrumentalidad del
objeto para el logro de la meta. (Hewstone, 1994)

2. Funcion ego defensiva. Katz dice que la gente gasta buena parte de su energia en
vivir consigo mismo. Algunas actitudes tienen la funcidén de defender la auto-imagen y
su formacion es diferente. Proceden de la propia persona y los objetos o situaciones
actitudinales con los que se ligan son meras formas convenientes para su expresion,
No las crea el objeto si no los conflictos emocionales del individuo. en ausencia de un
objeto apropiado el mismo sujeto creara uno. (Hewstone, 1994)

3. Funcidn de expresion de un valor. Se tiene que considerar que no todo el

comportamiento tiene la funcion de reducir tensiones y conflictos internos; también se

obtiene satisfaccion de la expresion de una actitud que muestre los valores centrales
del individuo. al hacerlo asi refieja su autoconcepto. En estos casos la recompensa no

proviene del reconocimiento social si no del establecimiento de la propia identidad y

de la confirmacion de las creencias que se tienen respecto a si mismo.

4. Funcion de conocimiento. Se basa en la necesidad del individuo de dar una estructura
adecuada al universo; para ello busca el conocimiento que le permita organizar mejor
Sus percepciones y creencias; se requieren marcos de referencia, parametros, que




permiten entender el mundo. Las actitudes proporcionan estos referentes. Esta
necesidad de saber no implica adquirir un conocimiento indiscriminado o erudito,
tampoco se refiere al conocimiento entendido desde la perspectiva de un educador.
Se trata. mas bien, de entender los sucesos y eventos que afectan la propia vida;
incluso, muchas de las actitudes ya formadas proporcionan una base para interpretar
lo que el individuo percibe como importante para él. De ahi que la nueva informacién
no modifique las actitudes a menos que exista una falta de adecuacion o necesidad
de complemento. en la estructura actitudinal, que se relacione con la percepcion de
nuevas situaciones. (Javiedes, 1997, b) Las actitudes también desempefan las
funciones de organizar o estructurar un mundo cadtico diferente. Las actitudes nos
permiten categorizar, a lo largo de dimensiones evaluativas establecidas, la
informacioén que nos llega como nuevas experiencias y pueden ayudar a simplificar y
comprender el complejo mundo en que vivimos. (Hewstone, 1994)

Zinder y Miene (1994; citado en Morales, 1999) introducen una nueva funcién: la de
separacion. Es e! caso de aquellas actitudes que consisten en atribuir a. un grupo
dominado. sin poder. o de status inferior, caracteristicas plenamente negativas."en virtud
de las cuales resulta posible despreciar y negar reconocimiento . social a: quienes
pertenecen a ese grupo. € incluso justificar el eventual tratamiento injusto,"que .se le
dispensa. Esta funcién aspira a ejercer un control sobre la posibilidad de due ése grupo

menospreciado intente salir de su situacion de precariedad.

Por su parte Smith, Bruner y White resumen en tres las funciones actitudinales:

valoracion del objeto, externalizacion y ajuste social.

~ FEUNCION DE VAL ORACION DEL OBJETO

Esta funcidon se refiere a su utilidad para la orientaciéon del individuo respecto a su
ambiente. esta relacionada con la potencialidad de la actitud para clasificar objetos Y.
actuar apropliadamente; se trata, sobre todo. de una funcidn cognitiva que propicia un

sentido de realidad. (Javiedes, 1997, b)
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Tener una actitud hacia un objeto es: mas fqn;iiona]'pé(a las persorias que- no tener
ninguna. puesto que por ese solo hecho pu'e"der; 6fientak su ‘accién y sabe lo que es
conveniente hacer y lo que es preferible evntar ‘en todo lo relacnonado con el objeto de la
mpo y. esfuerzo en reflexionar sobre como

actitud. Tampoco necesita emplear tanto tl
actuar hacia ese objeto.

La prediccion de Fazio (1989) es que las acmudes mas accesnbles aquellas que lmphcan
una asociacion fuerte objeto-evaluacién, seran mas funcionales y ayudaran mas a la
persona a guiar su accion hacia el objeto. La mayor;accesnbmdad de las actitudes facilita f
la toma de decisiones, las actitudes menos accesibles se dejan influir mas por aspéctds
de la situacion y por caracteristicas poco pertinentes del objeto, de forma que:la
percepcién de este no se adecua lo suficiente a la evaluacién existente en la memoria. La
actitud poco accesible no puede ser una guia para la acciéon y no cumple su funcion de
evaluacion de objetos de forma satisfactoria. (Morales, 1996)

Las personas con mayor accesibilidad actitudinal presentan una mayor estabilidad
temporat en sus actitudes y que estas pueden predecir mejor su conducta cuando entre
esta y la medicion de la actitud haya transcurrido un periodo de tiempo considerable.

» FUNCION DE AJUSTE SOCIAL

Se refiere a una funcion mediadora en las relaciones interpersonales: facilita, mantiene o'
interrumpe las relaciones sociales, (Javiedes, 1997, b) X : ) :. : l‘

En ocasiones. la orientacion social predominante de una persona o grupos de personas
las predispone a mantener o adoptar actitudes que cumplen una funcnon determinada.
(NMorales. 1996) ) N

La funcidon de expresidon de valores de Katz y la funcidn de ajuste social de Smith y
Bruner y White son consideradas en ocasiones en paralelo.  Sin embargo, la funcion de
ajustie social se hace hincapie en la necesidad que tiene el sujeto de ser aceptado por la
comunidad © grupo en el gque se encuentra inmerso. En cambio en la funcion de
expresion de valores de Katz. el sujeto necesita expresar sus actitudes para autodelimitar
y autoreforzar su propia imagen a través de valores que son en gran medida absorbidos
del grupo en el que se encuentra inmerso. La funcidn de ajuste social controlara las




expresiones de dicha imagen adecuada a los canones comportamentales del propio
grupo en el que el sujeto se encuentre. Seria por tanto, adecuado considerar que es en
primer lugar una funcion de ajuste social la que va modulando en el sujeto la formacion
de actitudes mas importantes, centrales y estables a lo largo de su vida, las mas
accesibles (Fazio, 1990) y en ultima instancia las mas dificiles de cambiar y que mas
condicionan la conducta. Una vez estas estén formadas la necesidad de expresiéon de
valores determinan que se expresen, al ser asumidas como propias, permitiendo que a
través de ese feedback el sujeto pueda formar una sélida identidad personal. (Lameiras,

1997)
> FEUNCION DE EXTERNALIZACION

Esta funcidn se cumple cuando las actitudes se forman de tal manera que van a
defender al equ dela ansiedad generada por conflictos internos. (Javiedes., 1997, b)

OTRAS FUNCIO&ES ‘YDE LAS ACTITUDES

“Segin la 'Psi’cologfa Social la actitud posee tres funciones: Heuristica, en tanto
proporcionan una- estrategia simple para evaluar un objeto; Esquematizadora, ya que
organizan y guian la conducta compleja hacia un objeto y el recuerdo de eventos; y. son
Autorrelacionadas, en tanto se utilizan para definir y mantenerla valoracion propia del

individuo.

Estas funciones se utilizan para construir urn modelo sociocognitivo de la actitud, donde
una actitud esta representada en la memoria por la etiqueta de un objeto junto con los
procedimientos para aplicarla; la evaluacion asociada con esa estructura, la cual guia ia
funcion heuristica; y, una estructura de conocimiento que apoya esa evaluamon que S|rve
a la funcion Esquematizadora”. (Javiedes., 1997, a) -

Desde hace mucho tiempo se observo que las actitudes tienen una funcidn cognitiva o de’
conocimiento. Satisfacen una funcion de conocimiento al proporcionar una estructura

adecuada al mundo social (Katz) o al servir como un manual practico y simplificado de
comportarmiento apropiado ante objetos especificos (McGuire).
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Pratkanis (1989) uso el término heunstlco ‘actitudinal para referirse al uso de la actitud en
el conocimiento. Un heuristico ‘es ‘una estrategla simple para resolver un problema;
difieren de los algoritmos en que éstos incluyen conjuntos complejos de reglas para
solucionar problemas. Un heunstncolactitudinal utiliza la evaluacion almacenada de un
objeto como una clave para resolver el problema de codmo actuar en relacion con ese

objeto. Las actitudes se: usan: para’

signar objetos a una clase favorable o a una
desfavorable. (Javiedes, 1997. a):

“Si se conoce que funcbién des\erﬁpeﬁa una actitud para una persona o grupo de
personas, una forma de- mcdnﬁcarla consustlrla en conseguir que deje de cumplir esa
funcion®. (De Bono, 1987 citad n Morales 1996)

Es innegable que las actitud
reguladora de -modo  que;

concomitantes a los ascensos
organismo o a toda varlacnon apenasvnotab|e e Ias cond
1978) .

lones del estimulo. (Summers,

Pratkanis establece la funcidn Esquematizadora -de la" actitud para referirse a su
aplicacidn para organizar y guiar la memoria de los eventos.

Un esquema es una organizacion de un subconjunto de conocimientos referidos:a-un
dominio limitado; de contenido (organizacion de la informacion) y procedlmlento (uso de
esta informacion en el conocer). A diferencia de un heuristico, que es una regla, un
esquema es una organizacion de un conjunto de procedimientos y datos dentro de un
dominio.

Judcd y Kulik (1980; citados en Javiedes, 1997, a), Sostienen que las actitudes pueden
actuar como esquemas bipolares que contienen representaciones o expectativas de
puntos de vista aceptables e inaceptables. La informacidn que se equipara
estrechamente con estas expectativas se juzga y recuerda con mayor facilidad que la
informacion que no se ajusta tan bien. aunque ésta sea importante.
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Pratkanis clasifico los siguientes efectos de las actitudes sobre los procesos

conceptuales:

Interpretacion y explicacion. Las actitudes se usan en la interpretacion de los
eventos sociales, consistentemente se ha’ encontrado la intervencion de las
actitudes en las explicaciones de los sucesos que ‘rodean al individuo.

Efecto de halo. Es conocido que la lmpresl n. favcrable o desfavorable que se
tenga de una persona van a sesgar las’ expectauvas e inferencias que se

hagan acerca de ella.

Razonamiento silogistico. La actitud hac:a la conclusiéon de un silogismo puede
influir en la habilidad para determinar si el juicio es légicamente valido. Esto es,
individuos cuya actitud este de acuerdo con la conclusion diran que la logica es
valida, a diferencia de aquellos que no tienen esa posicion, quienes se
inclinaran para senalar su falta de validez Iogica. Esto es, la posicion actitudinal
llega a determinar la evaluacion correcta o incorrecta del silogismo.

Respuestas a la comunicacion persuasiva. En estudios sobre persuasion existe

un patron de resultados que se obtiene con frecuencia: individuos con actitud

desfavorable hacia el tema contenido en la comunicacion persuasiva, es mas

probable que contra argumenten que aquellos que poseen una actitud

favorable; igualmente. la argumentacion se considera mas plausible y efectiva
si es consonante con la propia posicidn.

Atraccion interpersonal. Byurne se encargé de demostrar que a mayor numero
de actitudes compartidas con el “otro”, mayor el atractivo que se le atribuye. Es
decir. la atraccion interpersonal esta, en gran medida por la similaridad en las
actitudes. '

Juicio de estimulos sociales. La actitud proporciona un punto de referencua
para juzgar los estimulos sociales. Este anclaje en |a actitud y su mfluenc:a en
el juicio ya descrito desde Shariff y Hoviand, ha  sido devrrjoslradoA
consistentemente. ) : : S

Falso consenso de opinidon. Se refiere a la creenc:a que tlene el lndlvnduo de'
: Gbethals
(1986) presenta evidencia que indica que el efecto del falso consenso puede

que su posicion actitudinal es mas popular de lo’ que realmente e

servir a las funciones de la actitud relacionadas con el si mismo.
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8. ldentificacibn de hechos. Una actitud puede llevar a una reconstruccion
selectiva de sucesos pasados; probablemente se van a identificar como
verdaderos sucesos o hechos que concuerden con las propias actitudes.

9. Estimacion del comportamiento personal. Se refiere al hecho de que cuando se
revisa la conducta personal pasada, con frecuencia esta es consistente con las
actitudes actuales. Hay evidencia también de que las actitudes inducen una
estimacion selectiva de la frecuencia de la conducta personal pasada.

10. El error en la informacién. El hecho de que las actitudes provocan errores en
los juicios. sirvid como base para que Hammond (1948), elaborara una técnica
de medicion indirecta de actitudes.

1

-

. Prediccion de eventos. Hadley Cantril hizo la siguiente observacion: jlo que la
gente desea que suceda es lo que tiende a pensar que va a suceder”. - En ésta
se ejemplifica la relacion que existe entre la actitud . del  individuo y-la
anticipacion de un suceso. bl L Cant

Fazio (1986) propuso un modelo de la relacion acmud cond cta En: esteA modelo se
e interp et r un ob)eto.

establece gue las actitudes se utilizan para percibir selectlvame
(Javiedes, 1997, a)

La actitud ha sido identificada como un constructo tedrico. en e! que la dimensién
valorativa constituye su sena de identidad. A pesar de que la deﬁnlcuon de Allport (1935)
es lo suficientemente genérica como para no ser operativa, el autor ‘da’ las plslas
adecuadas para comprender para qué sirven las actitudes y porque deben ser estudladas
cientificamente. Allport (1935), afirma que las actitudes permiten al su;eto “trazar lineas y
diferencias. un medio ambiente cadtico de otro modo: ellas son los meétodos qUe
utihlzamos para encontrar nuestro camino dentro de un ambiguo universo... determlnan
para cada individuo lo que vera y oira... lo que pensara y hara”.

De dicha afirmacion se desprende que la primera funcion a la que sirven las actltudes es
la de permitir que el sujeto se oriente y encuentre orden dentro de la complepdad: ¥
contextual que le rodea. Lo gue supone que el sujeto formando determmadas ‘actitudes
rentabihzara sus recursos cognitivos al optimizar los resullados. al favorecer la
orientacion y la mejor respuesta con el menor esfuerzo. En segundo lugar, Allport con su
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afirmacion esta haciendo referencia a la supuesta capacidad de las actitudes para actuar
como guias de las percepciones sobre el objeto de actitud y el procesamiento de
informacién relevante a dicho objeto. Segun esto, las actitudes actuaran como filtro
selectivo sobre el procedimiento y recuperacidon de la informaciéon que se genera en la
interaccion del sujeto con su medio ambiente. (Lameiras, 1997)

Una actitud favorable facilita a la persona la consecucion de objetos deseables. La actitud
ayuda a conseguir objetos muy diversos. -

“Las actitudes se utilizan para guiar y organizar la memona de los sucesos. Pero el uso
tan variado del conocimiento actitudinal sugiere que esta estructura no es solo funcion del

dominio de un tema, sino también una funcuon de vanables de personalldad de la”’
comprension del intento persuasivo y de los roles y tareas que una persona debe ejecutar
en una situacion dada". (Javiedes, 1997, a)

"Las actitudes tienen un papel muy importante para. éétébiécef Ioé *comenidos 'y

organizacion de la estructura actitudinal y en’'la especlﬁcacuén de las condlmones bajo Ias .

cuales ocurriran efectos actitudinales™.

Tal como lo plantean las teorias funcionaies de la actitud, y la investigaciéon:lo:- ha -

demostrado, las evaluaciones de un objeto se crean y mantienen al servicio.del yo.
Estructuras de conocimiento actitudinal se pueden desarrollar como resultado deila

persistencia de una tarea del ego. Las actitudes de ajuste social deben . .contener- -’

informacicn referente a la forma como la gente valora el objeto; las de expresion de valor
deben de estar asociadas con el conocimiento de la relacién entre una actitud.' otras
actitudes y el yo. Las actitudes de identificacion social estan asociadas’ con ‘el
conocimiento acerca de la valoracion del objeto que hacen los grupos derrefrer‘encia‘.

La investigacion de las funciones de ias actitudes para el yo ha identificado otraVconrdicién

que aumenta el poder predictive de una actitud. Es mas probable que la gé_nte actoe de -

acuerdo a2 sus actitudes cuando éstas son importantes para el autoconcepto. (Ja\iiedes.
1997, a)
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Las actitudes no son temporales sino estados mas o menos persistentes una vez
formados. Las actitudes siempre implican una relacion entre la persona y los objetos. En.
otras palabras, las actitudes no se autogeneran psicolbgicameme. Se forman o aprenden
en relacidn con referentes identificables, ya sea en personas, grupos, institucivo’nes'. )

objetos, valores, asuntos sociales o ideologlas.

La relacidn entre personas y objetos no es neutral pero tiene propiedades motlv'cmnales'
afectivas. Estas propiedades se. derivan del “contexto de interaccion. ocial muy’

significativa en la que muchas actitudes se forman, del hecho de que los ob]etos no son

neutrales para otros participantes y del hecho de que el yo, a medida que se desarrolla,
adquiere valor positivo para Ia persona. Por consiguiente, la relacion entre elyoy el medno

social es rara vez neutral. (Summers 1976)

RESISTENCIA ACTITUDINAL ;- B

La formacion de’ resistencia = actitudinal implica ' la construccnén de ‘un: snstema
argumentatlvo capaz de contrarrestar el -efecto del mensaje comraactltudmal ‘Para

A. Defensas de apoyo.

informacion, etc.,

evidencias.,

segundo momento se exponga a la persona a un mensaje contraacmudmal. esto és.’ se

atague su posICION, sea capaz de resistirto.

La construccidon de este sistema defensivo, consistente en la pract:ca en el desarrollo de
argumentos pro-actitudinales y la experiencia de atague y defensa de la poslcnon daré

por resultado una actitud mas resistente a la persuasion.
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8. Inmunizacion.
La inmunizacidén exige la presencia, primero, de argumentos desfavorables a la posicion

elegida y a continuacién la generacion de defensas, que en este caso se construyen por
medio de la refutacion de los argumentos ahtes presentados.

El ataque a la actitud con argumentos contra-acmudlnales representa la amenaza a la
posicion asumida. De acuerdo a McGuire es la presencla de esta amenaza manifestada
a través de los argumentos desfavorables las que ‘debilitan la_actitud y hacen ver su
vulnerabilidad, tiene un efecto mot acnonal en el md:vnduo para que defienda su posicion.

(Javiedes, 2001)

ACTITUDES, HABITOS Y. CONDUCTA"

La iniciacion de la conducta depekr_\de dek ia actitud, y su persistencia depende mas bien
del habito. Se entiende por habito una accidon que, por haberse realizado muchas veces,

se ha convertido en autormatica.

Creencias. actitudes, decisiones o intenciones y habitos conforman diferentes estructuras
cognitivas para representar el conocimiento que la persona tiene de la conducta. Las
creencias son las estructuras que contienen la informacion mas detallada sobre la accion.
Las actitudes representan su evaluacion global. Las decisiones o intenciones constituyen
una integraciéon de actitudes y creencias. Por su parte, los habitos repres_ehtan la
informacion sobre la accion en forma procedimental e incluyen informacién sobre como

ltevaria a cabo. (Morales, 1996)

El papel de habito parece ser el de reducir la relacién entre actitud y conducta, cuando
esta ultima es repetida. Sin embargo, en ciertos casos la repeticion de la conducta influye
en la actitud e incrementa, por tanto, la relacidon entre actitud y conducta.
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CAPITULO 2

ADOLESCENCIA

“La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolescere que significa crecer o crecer,
hacia la madurez (Hurlock 1980; citado en Flores, 1997), es una época. de. transicion
importante en la vida de todo ser humano, pues a través de gllas'se conforman las
caracteristicas que poseeran el individuo como aduilto.” .

Marca el periodo de crecimiento acelerado que precede ala pubenad‘ v se'paré_a la nifiez
de la juventud. Es una fase de ocho a diez anos aproximadamente de‘duracién.

La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre lé niﬁez yla gdad adulta,
Por lo general, se considera que comienza alrededor de los 12 o 13 afos y'termina hacia
los 19 o 20. Sin embargo, su base fisica ha comenzado mucho antes, y sus ramificaciones
psicologicas pueden perdurar hasta mucho después. :

En general, se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso que
conduce a la madurez sexual, cuando una persona puede engendrar. Aunque los cambios
fisicos de este periodo de vida son radicales, no se desatan de un golpe al final de la nifiez
sino gue la pubertad forma parte de un largo y complejo proceso que comienza desde
antes de nacer. La adolescencia esta principalmente caracterizada por cambios fisicos que
se reflejan en todas tas facetas de la conducta. Ademas de que los adolescentes de ambos
sexos se ven profundamente afectados bor los cambios fisicos que ocurren en sus
cuerpos. Los cambios biocldgicos que senalan el final de la infancia se traducen en un
rapido crecimiento y aumento de peso (una tasa de crecimiento que sigue a la de la
infancia), cambios en las proporciones y la forma del cuerpo, y el alcance de la madurez
sexual. Sin embargo. “la adolescencia también es un proceso social y emocional. Se ha
dicho que la adolescencia comienza en biologia y termina en cultura”. (Conger y Peterson,
1984; citado en Bloss., 1975) )

Las ninas empiezan e! desarrollo de su pubertad y alcanzan el crecimiento completo mas
pronto que los muchachos. “Las muchachas ganan altura en forma acelerada entre los 9 y




los 12 afios, mientras que los muchachos lo hacen de los 11 a los 14. Esta dlferencxa en
el desarrollo fisico entre los sexos tiene una S|gn|t”cactém obvia al agrupar alos mﬁos .

(Bloss, 1975)

“Por lo general, se considera que la madurez intelectual coincide con la capacidaqd para el
pensamiento abstracto. La madurez emocional depende de logros como descub rla .
identidad, la independencia de los padres, el desarrollos de un sistema de valores yla
habilidad para establecer relaciones maduras de amistad y amor. Algunas personas de
hecho. nunca superan la adeolescencia a nivel emocional o social, sin importér cuél sea su

edad cronoldgica.” (Papalia. 1992)

“El término adolescencia se emplea para calificar los procesos psicoloégicos de adaptacion
a las condiciones de la pubertad. Debemos tener en mente que los complejos fenémenos
de la adolescencia estan construidos sobre antecedentes especificos que residen en la

nifez temprana”. (Bloss, 1975)

La adolescencia es la etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su
identidad adulta. apoyandose en las primeras relaciones objetales-parentales
internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece, mediante el uso de
los elementos biofisicos en desarrollo a su disposicién y que a su vez tienden a la
estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo que solo es posible si se hace el
duelo por la identidad infantil. (Knobel!, 1980)

Si consideramos a la adolescencia como un periodo de maduracion en el cual cada
individuo tiene que elaborar las exigencias de las experiencias de su vida total para llegar
a un yo estable y a una organizacion del impulso. La designacion de un nuevo rol y un
nuevo status ofrece al adolescente una auto-imagen que es definitiva, reciproca., y
comunitaria, al mismo tempo se promueve la asimilacidn societaria del nifo en
maduracion. Sin este upo de complementacién o refuerzo del medio ambiente la auto-
imagen del! adolescente pierde claridad y cohesién; en consecuencia requiere de

constantes operaciones restituidas y defensivas para mantenerla.
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Los procesos regresivos de la adolescencia permiten la reconstrucclon de desarrollos‘

tempranos defectuosos tempranos defectuosos o mcompletos nuevas |dent| cacuones y

contraidentificaciones juegan un papel importante en esto.

Erikson (1956; citado en Bloss, 1975) sugirid que v:esemos a
una afliccidén, sino como una crisis normativa, es decsr, una as:

e’ conflicto’

acentuado, caracterizado por una aparente fluctuacion en la fog»taleza(yoica,y;también'por

un adulto potencial de crecimiento.

Veremos a la adolescencia como la suma total de todos los intentos béra ajustarse a la
etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas — endégenas y
exogenas -- que confronta el individuo. “Las necesidades emocionales significativas y los
conflictos de la temprana nirez deben ser recapitulados antes de que puedan encontrarse
nuevas soluciones con metas instintivas cualitativamente diferentes e intereses yoicos. A
esto se debe que la adolescencia haya sido llamada la segunda edicidén de la infancia;
ambos periodos tienen en comun el hecho de que un ello relativamente fuerte confronta a
un yo relativamente débil” (A. Freud, 1936; citado en Bloss, 1975). El avance gradual
durante la adolescencia hacia la posicidn genital y la orientacidn heterosexual es soélo la
continuacion de un desarrollo que se estancd temporalmente al declinar de la fase
edipica. estancamiento que acentlo el desarrollo sexual bifasico en el hombre.

En la adolescencia presenciamos en segundo paso en la individuacion; el primero ocurre
hacia el fin del segundo afo cuando el nifo experimenta la fatal distincion entre “ser” y
“no ser”. Una experiencia de individuacion similar, atn que mucho mas compleja, ocurre
durante la adolescencia. que lleva en su etapa final a un sentido de identidad.

Antes de que el adolescente pueda consolidar esta formacién, debe pasar por etapas de
autoconciencia y de existencia fragmentada. Los esfuerzos res:stentes opuestos y
rebeldes, las etapas de exper:mentacnon el probar al ser cayendo en e ces S, odo ene
una utilidad positiva en el proceso de autodefinicion.

La individuacidn adolescente se acompana de sentimientos de aislamientd. soledad y
confusion. La individuacion lleva a algunos de los mas preciados suefos megalomaniacos
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de la infancia a un fin irrevocable. Deben ser ahora relegados enteramente a Ia fantasla
La lenta separacion de las ligas emocionales del adolesceme con: su famllla su entrada
temerosa o alborozada a una nueva vida que Ie Ilama. son de Ias més profundas

experiencias en la existencia humana.

Los afos, entre la ninez temprana y la adolescencia, el periodo de Iater_'iﬁ:ia. son de ‘gran
importancia preparatoria para la adolescencia, ya que este periodo esféplece nuevas
avenidas para la gratificacién y el control del ambiente mediante el,desarrc'illo'de la
competencia social y de capacidades fisicas y mentales nuevas. Ademas el desarrollo en
la latencia aumenta la tolerancia a la tension y hace posible una busqueda organizada del
aprendizaje; también amplia el area libre del conflicto del yo, hace que las relaciones de
objeto sean mas estables y menos ambivalentes, a la vez que surgen métodos mas
confiables para el mantenimiento de la autoestimacion. (Bloss, 1975)

Las transformaciones de la pubertad estan determinadas significativamente por las
experiencias de la nifilez temprana. Al llegar a la adolescencia se deja atras la
dependencia que el individuo poseia en la nifiez, dando inicio a un periodo confuso pero
necesario para su desarrollo, que culminara cuando se independice de la autoridad de los

adultos.

2.1 FASES DE LA ADOLESCENCIA

El pasaje a través de! periodo adolescente es un tanto desordenado y nunca en una linea
recta. En verdad, la obtencion de las metas en la vida mental que caracterizan las
diferentes fases del periodo de la adolescencia son a menudo contradictorias en su
direccion y ademas cualitativamente heterogéneas; es decir, esta progresiéon, digresién y
regresion se ailteran en evidencia, ya que en forma transitoria comprenden metas
antagonicas. Se encuentran mecanismos adaptativos y defensivos entretejldos y la
duracion de cada una de las fases no pueden fijarse por un tiempo determmado o por una

referencia a la edad cronologica.
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“El adolescente puede atravesar con gran rapidez jas diferentes fases o puede elaborar
una de ellas en variaciones interminables; pero de ninguna ma_hera puede desviarse de
las transformaciones psiquicas esenciales de las diferentes fases”. Su elaboracion por el
proceso de diferenciacion del desarrollo a lo largo de un determinado periodo de tiempo,
resulta en una estructura compleja de la personalidad; un pasaje un tanto tormentoso a
través de la adolescencia habituaimente produce una huella en el adulto que se describe

como primitivizacion. (Bloss, 1975)

“Se constiluye por tres etapas: pre-pubertad, pubertad y post-pubertad, en la que
culmina el desarrollo de los érganos sexuales y de su funcion. Estas etapas son origen y
resultado a la vez, de numerosos fendmenos tanto biolégicos, psiquicos como sociales,
que le abriran paso a una perspectiva de colaboracion y actividad soi:ial. En estas etapas
se van a dar cambios fisicos, fisiolégicos, intelectuales y sociales; la necesidad de un
reajuste total ante las nuevas formas de valor, que son producto de un distinto enfoque
afectivo, asi como el uso del pensamiento abstracto. Todo ello va a producir un
desequilibrio en el adolescente y por ende resultan unas etapas sumamente criticas”.

(Munioz, 1980)
1.- Preadolescencia. : . . S

La Preadolescencia es un lapso de desarrollo ﬁsnologuco durante el cual se da el inicio de
la maduracion de. las funciones’ reproductoras. Va de los 10 .a |os 12 afos, esta
caracterizada por una necesndad de’ |nt|m|dad mterpersonal de carécter |sof|I|co. que es de
tipo psncologlco y.que en cierto aspecto se aseme]a a Ia teoria psmoanallﬂca de Freud

llamada “Fase Homosexual”, pero sin suponer algun tipo gemtal, 0

“Sullivan piensa que en este periodo se presenta una actitud de defensa debida a los
cambios corporales y al principio de los impulsos sexuales, que ponen en peligro la propia
identidad que se manifiesta con la bisqueda de un amigo intimo, al que se le hace
confidente. con la certeza de que no sera rechazado”. Edgar Friedenberg, describe las
relaciones cambiantes de los adolescentes y la introduccién del amor de una manera
similar a la de Sullivan. (Dorantes, 1986)
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Durante la fase preadolescente un aumento cuantitativo de la presion instintiva conduce a
una catexis indiscriminada de todas aquellas metas libidinales y agresivas de gratificacion
que han servido al niflo durante los afos tempranos de su vida. No se puede distinguir un
objeto amoroso nuevo y una meta instintiva nueva. Cualquier experiencia puede
transformarse en estimulo sexual. Entre los muchachos mas maduros fisicamente, las
situaciones competitivas, como la lucha, han sido reportadas como provocadoras de
emisiones espontaneas. Este estado de cosas en el muchacho que entra a la pubertad es
una muestra de que la funcidn genital actta como descarga no especifica de tension; esto
es caracteristico de la nifez hasta la época de la adolescencia cuando un érgano
gradualmente adquiere la sensibilidad exclusiva al estimulo heterosexual.

Cada sexo se enfrenta a los impulsos puberales en aumento en una forma distinta.
Erickson (1951), describié la diferencia tan clara en las construcciones de juego en los
adolescentes. Es la preocupacion (consciente y preconsciente) con los organos sexuales,
su funcidn, integridad y proteccién y no la relacion de éstos con situaciones amorosas y
su satisfaccion lo que sobresale en las construcciones de juego en los preadolescentes.
Erickson comenta: “las diferencias sexuales mas significativas en el juego nos dan el sig.
cuadro: en los muchachos las variables mas sobresalientes son altura, caida y
movimiento y su canalizacidn o arresto (policia): en las muchachas, los: interiores
estaticos que estan abiertos. simplemente encerrados o bloqueados y que son violados”.

En términos generales podemos decir que un aumento cuantitativo en los »irA-hpu;lsos
caracteriza la Preadolescencia y que esta condicion lleva a un vresurgkim‘iem_o':_de :ia
pregenitalidad (A. Freud, 1936). "Esta innovacién lleva al periodo de latencia a s
terminacion: e! nifo es mas inaccesible, mas dificil de ensefar y controlar".‘(BIoé's.’ ”1975)

alsu

La gratificacion instintiva directa habitualmente se enfrenta aun super yo reprdbatorio. En
este conflicto el yo recurre a soluciones bien conocidas; defensas como la represibn. la
formacion reactiva y el desplazamiento. Una situacién nueva para el servicio de la
gratificacion instintiva que aparece durante la Preadolescencia es la socializacidn de la
culpa. Esta nuevo instrumento para evitar el conflicto con el super yo proviene de la
madurez social lograda durante el desarrollo de 1a técnica.
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“La socializacion de ia culpa crea temporalmente defensas autopléstlcas que son en cierto
grado formas de disculpa. El fendmeno de compartir o proyectar los sennm entos de culpa
es una razén para el aumento de la significacion de Ia creac:on de grupos es este estadio
del desarrollo”. (Bloss, 1975) 3

En algunos preadolescentes se incrementa la neces:dad de compararse con Io de su

edad, intercambiar experiencias sobre sexualidad e mcluso reallzar actlvndades mstinhvas
e snenten exclutdos y

en comun; otros se retraen y ocultan su masturbacnén v deseos

solitarios. Algunas veces se dan ocasionales experlen |as, homosexuales como
voyeurismo, exhibicionismo y mutua maslurbaclon' entre dqlescenges. con fines

temporales de adaptacion.

como una defensa contra las tendencias regresnvas de b

pregenital con la madre”. (Martinez, 1984)

La fase tipica de la Preadolescencna en'el’ hombre antes d que efectue .con: exlto un

cambio hacia la masculinidad, recibe su’ cualidad caractenstlca del empleo de una
angustia homosexual en contra de la angustia de castracion.
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“La diferencia en la conducta Preadolescente entre hombrés y mujereé estd dada -por la
represion masiva de la pregenitalidad, que la muchacha hubo de.establecer antes . de
poder. pasar a la fase edipica; de hecho., esta represlon es un prerrequ:slto para el
desarrolio normal de la feminidad”. (Bloss, 1975) . ;

La muchacha que no puede mantener la repres on de pregenltalldad encuentra
dificultades en su desarrollo. El conflicto ediplco en. E] mujer nunca se . llevé auna
terminacion abrupta como ocurre en el hombre« Freud (1931) afirma: "La muchacha
permanece en la situacion edipica por un penodo indefinido; solamente lo abandona muy N
tarde en su vida y en forma incompleta”. La separaclon prolongada y dolorosa de la madre
constituye la tarea principal de este perlodo. g

Deutsch (1944) se refiere a la “prepubertad” de la muchacha como “el periodo de mayor
liberacidn de la sexualidad”. (Bloss, 1975)

2.- Adolescencia temprana

Va de los 13 a los 16 anos, en esta fase se manifiestan sentimientos de cyon‘fusién.
inseguridad y precaucion, que juntos, provocan el conflicto entre la necesidad de intimidad
y la necesidad de relacionarse heterosexualmente. “Una vez resuélto este conflicto, los
jévenes hacen de la relacidon con el sexo opuesto su forma preferida, dejando atras la fase
isofilica”. (Dorantes, 1986)

La caracteristica distintiva de la adolescencia temprana radica en la falta de catexis en los
objetos de amor incestuoso, en esta edad el individuo presenta una libido. que- flota

libremente y busca acomodarse.
En esta edad, los valores, las reglas y las leyes morales han adquirido una independencia

apreciable de la autoridad parental, se han Hecho'sintériicas’i:on;el yo'y opéran

parcialmente dentro del yo.

49




La ruptura con los padres acarrea una d:smlnucnén de Ia ef‘cac del superyo y ccn €ello el .
abandono de los valores morales |nternahzados Como consecuencia se debullta el yo y el

autocontrol amenaza con perderse. en ocasmnes mcluso se da la delmcuencua.

El! joven adolescente expenmenta una sensacnén de’ soledad vac:o tormento interno vy’
depresidon, lo que precipita la busqueda de nuevos objetos de amor' incrementa las
fantasias, el autoerotismo y provoca la vuelta al narcisismo. (Martinez, 1984)

El muchacho hace amistades que exfgen una idealizacion del amigo; algunas
caracteristicas en el otro son admiradas y amadas porque constituyen algo que el sujeto
mismo quisiera tener y en la amistad él se apodera de ellos. Esta eleccion sigue el modelo
de Freud (1914): "Cualquiera que posea las cualidades sin las cuales el yo no puede
alcanzar su ideal, sera el gue es amado”. Freud explica que esta etapa de expansion en la
vida amorosa del individuo conduce a la formacion del yo ideal y, por lo tanto, internaliza
una relacién de objeto, que en otra forma podria conducir a la homosexualidad latente o
manifiesta. (Bloss, 1975)

En la muchacha adolescente, la amistad también juega un papel importante y la carencia
de una amiga puede conducirlia a la desesperacion o depresion y a la falta de interés en lo
que la rodea En la mujer también se presenta una union idealizada y erotizada que se
extiende tanto a hombres como a personas del mismo sexo.

“En esta edad. la joven corre el riesgo de tener relaciones sexuales prematuras de tipo
defensivo, que suelen resultar traumaticas, propician la regresnon Yy conducen a
desviaciones en el desarrollo posterior”. Las amistades, los enamoramlentos, la fantasia,
las actividades académicas y deportivas, la preocupacion por el ar‘reglo personal vy,
primordialmente la tolerancia de los padres, protegen a la joven de tener relaciones
sexuales precoces. (Martinez, 1984)
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3.- Adolescencia tardia

La adolescencia tardia es la fase de transicion entre la adolescencia y la edad adulta, y
su objetivo consiste en buscar un batance armadnico entre las necesndades lnstlntlvas y los

intereses yoicos, mediante el apoyo de la funciéon smtetlca del yo."”

4pulso se ual va adqmrlendov

En esta fase se disminuyen los procesos de desarrcbllyo y. el
especificidad y objetividad. Va de los 17 a los 21 aﬁos’esta ultlma fase‘comlenza cuando'j
se alcanza una pauta satisfactoria de la actividad: sexual genltal y ﬁnaliza cuando ‘se

establecen las relaciones interpersonales autentlcamente maduras.

“Blos, expone que., en este periodo, el individuo elabora Ia relacton f'nal con sus
progenitores. Esto implica un ordenamiento de los atributos de la personalldad relatlvos a
la experiencia con sus padres. que es el paso hacia la adultez”. (Dorantes 1986)

Freud (1924; citado en Bloss, 1975) afirma que los motivos y los medids‘po
adolescencia llega a su terminacion revelan que los aspectos psicolégico'sison fos Unicos -

en cuyos términos se puede definir la fase final de la adolescencia.

actitludes yoicos del padre del rmsmo sexo; g 3 Iogra. se produce una,
on cultural" (Mar‘tinez.

aceptacion simultanea - de Ias msmucn
1984) L

“La adolescencia tardia es primordialmente una fase de consolidacion. Esto se refiere a la
elaboracion de: 1)un arreglo estable y altamente idiosincrasico de funciones e intereses
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del yo; 2) una extension de la esfera libre de conflictos del yo (autonomia secundaria); 3)
una posicién sexual irreversible (constancia de‘identidad)resumida como primacia genital;
4) una catexis de representaciones del yo y del dbjeto, relativamente constante; y 5) la
estabilizacion de aparatos mentales que automaticamente salvaguarden la identidad del
mecanismo psiquico. Este proceso de consolidacién relaciona a la estructura psiquica y
al contenido, la primera estableciendo la unificacion del yo, ¥y el segundo preservando la
continuidad dentro de €l; la primera forma el caracter, elysegundb provee los medios"”.
(Bloss. 1975) ' e AR

Durante la adolescencia tardia la predisposicion _a: tlbds ’especiﬁcos de . relaciones
amorosas se consolida. Con mucha frecuencna estos'tlpos contlenen mezclas de

compromisos entre fijaciones edipicas positivas y negat:vas.

imctal de la edad adulta

Como etapa de transicion, “la postadolescencia consmuye la base,
en la que se conforma un estado de mtegracnén lrreversnble, (Martinez 1984)

2.2 DESARROLLO INTELECTUAL

“La adolescencia marca una transicion en el pensamiento due se ‘desarrolla‘ tan
discretamente que puede no percibirse”. Esta nueva forma de pensa'r; incluye habilidades
separadas que empiezan a desarrollarse unos pocos afos antes, pefb que al principio
solo pueden utilizarse aisladamente (Neimark, 1982; citado en Hoffman, 1996). Estas no
llegan a coordinarse hasta la adolescencia, de modo que el joven pueda aplicarlas en
conjunto. Cuando sucede esto. por primera vez pueden tratar con o posibie. lo hipotético,
el futuro, lo remoto. Esta nueva capacidad permite a los jovenes ver el mundo y a la gente
que habita en él, incluyéndose a si mismos de una forma distinta. Especulan sobre lo que

podria ser en vez de aceptar 1o que es.

De acuerdo con Elkind, Harvey, Inhelder y Piaget, muchos de los p'rbblernas;adolescemes
surgen de la desarmonia de los factores cognoscitivos, debido a gque se va introduciendo
en dominios del pensamiento formal o de operaciones de proposiciones este periodo




comprende. de.los:11 a Ios 16 aﬁos. dando la oportumdad de pensar en térmmos de
simbolos, superando las cons!rucmones de 1a realldad Inmedlata

Cuando el individuo' se i‘encher'\ti'a en ste penodo.,considera ‘todas ‘las soluciones

d 'segundad pasadas para responder en
def endneme.

posibles, empezando, por’ cambi
forma real a los desafios de’una

Es ahora cuando el joven ya no.ve a ;,susvpkogenitores como seres omnipotentes, ni
siquiera como seres humanos excepcionales tal y como 1os concebia en la infancia; pone,
ademas en tela de juicio, sus valores antes idealizados..

Las estructuras cognoscitivas cambian con el paso de! tiempo, a la par de que el proceso
de que alcanzar el equilibrio dice- Peel (1965; citado en Grinder, 1997) recibe el
incremento de la sensibilidad a los fendmenos secuenciales. De la simple descripcion de
los sucesos se recaba una forma primitiva de equilibrio. Toda descripcion es en cierto
modo autdénoma y estatica; no es parte integrante de un. contexto mas vasto de
conocimiento en marcha. ’

Los elementos cognoscitivos que entran en una descripcion facilmente: se trastornan, por
lo que con frecuencia se recombinan formando conceptos;,explicatii)os que son. mas
estables. e T e :

“Segun la opinidn de Peel, el individuo se aviene con el amblente medlante exper nclas Wi
de la vida real y por la ensehanza mediante la palabra, en breve. forrna conceptos L
Klausmeier (1971; citado en Grinder, 1997) dice que la persona para forrn r conceptos.’ ‘

aprende a designar ciertos objetos o fendmenos como .si fueran Ia ﬁwlsma cosa.
distinguiéndolos de otros. En primer lugar aprende a dlscernlr y a dar nombre é los
atributos de un concepto. En segundo lugar, infiere el concepto comprobando hlpOtes:s.
empleando ejemplos positivos y negativos y advirtiendo_ cuales son Ios atrlbutcs comunes
en caso de relacidon positiva.

"Segun la teoria de Piaget, el adolescente se caracteriza’ por tener un pensamlento a mvel,
abstracto. lo cual va a afectar la idea que el adolescente tiene de si' mismo; comienza a
dirigir sus nuevas facultades hacia adentro., tornandose  introspectivo, analitico y

53




autocritico”. Y es gracias a ésta madurac:én cognoscmva. que el adolescente puede
enfrentarse al desarrollo . de los valores Yy prmcnplos morales. tal eruulcuamlemo de’los
conceptos y a la conciencia de " sl mismo, que se’ va a reflejar en’sus- relaciones
interpersonales, en el desarrollo . de las metas futuras Y- ‘de: Ios planes de’ vida que
caracterizan al adolescente. (Muﬁoz. 1980) : -

Para Piaget, el desarrollo cognoscmvo se dlvcde,en diversas etapas‘ sensorucmotnz.
preoperativa, operativa concreta y de operacnones formales. Durante las operac:ones
formales, el adolescente domina las operacnones cognoscmvas que’ se requieren en la
légica combinatoria y en la propormonahdad “Plaget ‘considera que la organizacion interna
y autoregular es la base del desarrollo que llgva a la inteligencia. Piaget opina que Ia
inteligencia da estructura al comportamiento; és mas que trozos de conocimiento o de
determinada habilidad, sino que suministra orden, regulacién, propdsito y significado”.
(Furth, 1969; citado en Grinder,1997)

“El curso del desarrollo intelectual es esencialmente gradual y continuo; se desenvuelve
en una secuencia invariante y regulada, pero va desde el umbral sensoriomotor de la
infancia al operativo de la adolescencia”. (Grinder, 1997) R

A medida que el pensamiento se internaliza mas.y masy a medida GQue ei acomodamiento
y la asimilaciéon afinan las diferenciaciones, el mdlwduo Iogra la |ntel|genc1a operatlva
formal. Otro importante cambio cognoscitivo es la capacxdad de pensar acerca de sus"
propios pensamientos. lo que refleja un sofisticado nivel de metacogmcubn. "La capacidad::
para pensar de este modo surge paulatinamente a lo Iargo de la adolescencna por Io que ’
las menciones de este tipo de pensamiento suelen aparecer en las conversaciones de los
jovenes de 16 anos”. (Hoffman, 1996)

Los adolescentes pueden pensar en términos de que podria ser verdad, antes que en
términos de lo que ellos ven. Como pueden imaginar una infinita varieda'd, qey
posibilidades, pueden llegar al pensamiento hipotético. Estan en capacidad de pensar.en
términos mas amplios acerca de aspectos morales y planes sobre su propio futuro.
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Los adolescentes alcanzan un nivel, de. operaciones formales, caracterizado por la

capacidad para el pensamiento abstracto_.

El logro de las operamones formales le permne a| adolesceme contar con:una nueva
llmltados a pensar acerca

forma de manipular, o funcionar con, mformacuén Ya no Star
del aqui y del ahora, como en la etapa de opera i

hqra pueden manejar

Este avance les abre muchas nuevas puertas P! es Ies permlte anahzar doctnnas
filosdficas y politicas y. en ocasiones, formular su propla

reformar la sociedad; incluso les permite reconocer e hecho de que muchas sltuactones;

eortas. con 1a posnbllldad de

no tienen respuestas definitivas.

“L.a capacidad para pensar en forma abstracta tamb:é t|ene ramlﬂcac:ones emoc:onales.
da Lo p05|ble vlo ideal cautivan la

El adolescente ha desarrollado un nuevo modo d
mente y los sentimientos”. (Papalia, 1992)

Madurez Cognoscitiva

Segun Piaget, los cambios internos y externos en la vida se combinan para llegar a la
madurez cognoscitiva. El cerebro ha madurado y el ambiente social se ha ampliado
ofreciendo mas oportunidades para experimentar. "La interaccion entre las dos clases de
cambios resulta esencial, pues aunque el desarrolio neurologico de la gente joven haya
avanzado lo suficiente para llegar a la etapa del razonamiento formal. nunca podran
lograrlo si no estan preparados a nivel cultural y de educacion”.

La interaccion con los companeros puede ayudar al avance de la madurez cognoscitiva.
(Papalia, 1892)

2.3 DESARROLLO MORAL -
Un aspecto que esta relacionado con el desarrollo de la conducta social adecuada y con
{a estabilidad emocional, son los valores morales que se le inculcan a los hijos.
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Los valores morales son lmportantes enla vnda del md:vndu >
de conducta que tenga este y el valor que le de a su vnda su persona y a los demas que

pues estos van a regir el tipo

estén a su alrededor.

Se han PropuEsts muchas teorias sobre [os valores Ent prominentes estan las

posturas psicoanaliticas y las de la teona del aprendizaj

En la teona psicoanalitica el prmmpal agente de "socializacion: es eI super ego. Este
aspecto se refiere a la autoridad internalizada de Ios'padres en el grado en que el deseo
on. posmva y

del nifo. de ser como sus padres se va fortalec endo por:unaio

gratificadora; en ese mismo grado se va desarrclla do’ elpyo-. Estos
dos componentes del super ego —la concnencua y el ego |deal

resultado de la identificacion parental y ambos snrven para gu:ar Ia conducta del sujeto y

se desarroltan’ como

poco a poco desarrollar su propio conjunto de valores.

“Segun la teoria del aprendizaje, los valores se adqu:eren por la experlenma y por el
reforzamiento. Una persona puede ser reforzada |nd|rectamente al observar el esfuerzo o
la gratificacion que aparece vinculado con la conduct‘a de otra persona . Para inhibir 1a
conducta se castiga y para facilitarla o aumemar: su -.produccidén se premia.
Desarrollandose en gran medida con esto la conducta moral socialmente aceptada, sin
embargo esto es solo el principio de la adquisicién de valores pues estos son impuestos
a través de castigos o premios, para que se afirme que una persona tiene o guia su
conducta por medio de juicios y valores morales, es necesarlo que ésta este convencida
que la forma de actuar es la correcta y no soélo eso smo que su conducta no cause
perjuicios en la vida de otros. (Flores, 1997)

Los valores morales de la infancia ya no seran . adecuados en la adolescencna' se

requieren de nuevos para satlsfacer sus necesudades :

“El paso hacia la madurez, ‘en. cuamo a no| mas 2y valores se ret"ere. es més facil para la
Las bases para un manejo ordenado de estos conceptos,

mujer ya que su prepara
deberan ser proporcionados por Ios padres
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Elkin y Westley, encontraron que aunque el adolescente, en ocasiones, no esta de
acuerdo con sus progenitores, no muestra independencia ni desprecio hacia los valores
adultos, obteniendo asi una continuidad en su socializacion. (Dorantes, 1986)

Resulta obvio que una persona no puede tener un codigo moral con base en ideales, sin
tener |la capacidad de imaginar ideales. En la teoria de Kohlberg, el razonamiento moral
es una funcién del desarrolio cognoscitivo y. por lo general, continia en la adolescencia
como la habilidad para pensar de manera abstracta, permitiendo a los jovenes
comprender principios morales universales. De hecho, el conocimiento avanzado no es
una garantia de moralidad avanzada (inteligencia y maldad suelen estar demasiédo
unidas) pero, de acuerdo con Kohlberg, éste debe existir para que se presente el

desarrollo moral.

Los adolescentes aplican el razonamiento moral a muchcs t:pos de’ problemas tanto alos
de indole social como a las dec:snones de carécter personal s
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LAS 6 ETAPAS DEL RAZONAMIENTO MORAL SEGUN KOHLBERG

NIVELES

ETAPAS DE RAZONAMIENTO

Nivel I: Moralidad Preconvencional (4 a 10 anfcs)
En este nivel, el énfasis estd en el controf
externo. Los estandares son los de los demas y
se cumplen para evitar el castigo u obtener
compensaciones.

Etapa 1. Orientacion hacia el castigo y la
obediencia. Los nifos obedecen las reglas de
otros para evitar el castigo. Desconocen los
motivos de un acto y enfocan su forma fisica
{(como el tamano de la mentra) o sus
consecuencias (por ejemplo, la cantidad de dafo
fisico).

Etapa 2. Propodsito instrumental e intercambio.
Los nifios se ajustan a reglas ajenas a su propio
interées y consideracion por o que los demas
pueden hacer por elios. Miran un acto en
términos de las necesidades humanas que,
sausface y diferencian este valor de la forma

fisica de! acto v sus consecuencias.

Nwel II: Moralidad Convencional (10 a 13 anos). |
iLos nifos ahora quieren. complacer a otras!
personas. Aun observan, los estandares de 10s |
demas pero los han internalizado en aiguna |
medida. Ahora quieren que las personas cuyas |
opmniones ies son Mportantes los consideren |
"buenos”, y pueden tomar los roles de las figuras |
de autoridad lo bastante bien, como paral
predecir si una accion es buena segun sus
i estandares

t

Etapa 3. Mantenimiento de retlaciones mutuas.
aprobacion de los demas, la regla de oro. Los
ninos quteren ayudar y agradar a otros. pueden
Jjuzgar las ntenciones de los demas y
desarrollan sus propias 1deas de que tan buena
es una persona. Evaltan un acto de acuerdo
con el motivo detras de el o de ia persona que lo
realiza, y toman en cuenta las circunstancias.

Etapa 4. Sistema y conciencia sociales. Las
personas estan interesadas en cumphr sus
obhgaciones, demostrar respeto hacia la
autoridad mas alta y mantener el orden social.

! Consideran un acto siempre malo. por encima

i
t

del motivo o las circunstancias. si1 viola una regla
© lastma a otros.

{ Nivel Ill: Moralidac FPostconvencionat (13 anos.
‘hasta la edad adulta Jjoven. o nunca) Este nivel
'marca el logro de la vercadera morahdad. Por
i prmera vez, 1a persona conoce [a posibihdad de
iconflicto entre 2 estandares socialmente :
iaceptados y trata de decidrr entre ellos EI
i control de !a conducta ahora es interno. tanto en
los estandares que se observan como en el!
razonamento de lo bueno y lo maio

i

Etapa 5. Moralidad de contrato, de los derechos
ndividuales y de la ley aceptada
democraticamente. La gente piensa en términos
racicnales, valora la voluntad de la mayoria y el
brenestar de la sociedad. Por lo general, ve
estos valores mejor sustentados por la adhesién
2 la ley. Aunque reconocen que hay ocasiones
en que la necesidad humana y la ley entran en
conflicto. consideran que a largo plazo es mejor
para la sociedad gue obedezcan la ley.

Etapa 6. Morahdad de principlos éticos

i universales. La gente hace lo gue las personas

i
t

consideran correcto, a pesar de las restricciones
legales o de ia opiNidn de los demas. Actuan de
acuerdo con estandares, internalizados,
sabiendo que se condenaran a si mismos si no
lo hacen
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Los valores y la conducta moral estan rnutua'mente Interrelacionadas“de los valores que
adquiere el individuo se desencadena su conducta moral
son el resultado de las situaciones de aprend:za]e que obtenga el mdlvuduo y Ia ‘manera de

os. valores vy la conducta moral

analizarla e introyectarla.

permite escoger libremente vy cuando

consecuencias que se producen por su actuar v en sus eleccmne

“En la teoria de Kohlberg, el razonamlemo subyacente en la respuesta de una persona a
un dilema moral, y no la respuesta misma, es el indicador del estado de desarrollo de ese
individuo™. (Papalia, 1992)

Kohlberg sostiene que el pensamiento moral es universal y trasciende las fronteras
culturales. Otra investigacion, sin embargo, sugiere que la cultura ejerce ‘una gran
influencia en el razonamiento moral. Tanto Piaget como Kohlberg consideraron minima la
importancia de los padres para ayudar al desarrollo moral de los nifios, un  estudio
reciente ha encontrado que, por el contrario, 10s padres pueden hacer una contribucion
mayor en esta area.

La forma mas efectiva para ayudar a los nifios y adolescentes a avanzar hacia niveles
mas aitos de razonamiento maral parece ser brindandoles amplias oportunidades para
hablar, interpretar y representar dilemas morales, y exponerlos ante personas con un nivel
moral ligeramente superior al suyo propio.

Carol Gilligan (1982: citado en Papalia,1992) sostiene gue “el enfoque de Kohlberg sobre
el desarrollo moral se orienta hacia valores que, por lo general, son mas importantes para
los hombres que para las mujeres. y que no tienen en cuenta los principales intereses y
perspectivas de nifas y mujeres”. Una investigacion reciente confirma los hallazgos de
Gilligan (1982) acerca de las diferencias de genero en el razonamiento moral y sugiere
que esas diferencias pueden manifestarse temprano en la adolescencia.
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“El progreso hacia los niveles mas altos de pensamiento moral parece depender de la
apreciaciéon de la naturaleza relativa de estandares morales”. Es necesario que los
adolescentes comprendan que cada sociedad evoluciona hacia su propia definicién de lo
bueno y lo malo, y que los valores de unja cultura pueden chocar con los de otra. Muchos
jovenes descubren argumentos acerca de la moralidad cuando ingresan al mundo mas
amplio de la secundaria o la universidad y conocen personas cuyos valores, cultura y
ascendiente étnicos difieren de los propios. (Papalia, 1992)

Peck y Havighurt (citado en Flores, 1997) clasificaron el caracter moral de acuerdo con
cinco tipos que varian segun |a dificultad que implica alcanzar un status maduro:

1) Tipo amoral: corresponde a quien carece de principios internalizados y se
preocupa poco por las consecuencias de su conducta. )

2) Tipo oportunista: se interesa mayormente en si misrmo pues tiene en cuenta el
bienestar de los otros solo para alcanzar sus propios fines.

3) Tipo conformista: su principio moral prominente es seguir las acciones de lcs
demas y hacer lo que segun ellos &l debe hacer. Observa las reglas especlflcas
para cada ocasion en lugar de tener principios morales generalizados. : S

4) Tipo concienzudo: corresponde a quien cuenta con sus propias normas, internas g

acerca de lo que es correcto o incorrecto, por las cuales juzga sus: cc:ones.'
pero que es rigido en la aplicacion de sus principios morales. pe ra él una acclén

es buena o mala porque para €l es asi y no causa de un

‘conducta ‘o dej

principios morales. 7
5) Tipo altruista racional: representa el nivel mas elevado de mad oral.: Tiene *
un cuerpo estable de principios morales que guian su cond

con realismo los resultados de una accién determmada y de evaluarla en funcnén
de su utilidad para otros y para si mismo.

a elacion altrulsta
racional, la cual segun Peck y Havighurt es el nivel! mas elevado de la madurez racnonal y
moral, en el cual al individuo no sélo le importa su propio benef‘c:o sino el benef‘cm de los
demas o cuando menos no un dafio”, (Flores, 1997)

“Lo importante en la educacidn moral de los hijos es crea e'
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2.4 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Un elemento clave para el desarrolio de la personalidad y las caracteristicas de esta, es el
establecimiento de una identidad adecuada. La identidad es un sentido coherente de
individualidad formado a raiz de la personalidad y circunstancias del adolescente. “Segun
Erik Erikson (1980), la identidad del adolescente se desarrolla en silencio con el paso del
tiempo, mientras muchas pequefias partes del yo se unen de forma organizada”. Estos
elementos pueden incluir aspectos innatos de la personalidad, rasgos desarrollados de la
misma, como la pasividad, la agresividad y la sensualidad; talentos y habilidades;’
identificacion con modelos, ya sean paternos, de los compafneros o de personajés
culturales; modos de afrontar los conflictos y regular la conducta, la adopcion de papeles
sociales, vocacionales y de genero consistentes. La formacion de la identidad es una
tarea de por vida gue tiene sus raices en la primera niflez, pero que ocupa el pues(o
relevante durante ia adolescencia. (Hoffman, 1996)

Para Sorenson, la identidad es la creacién de un sent:mlento m(erno de mISmISldad y
continuidad, una unidad de la personalidad sentida por el mduvlduo Yy reconomda por otro. i
que es el "saber quien soy”.

Grinberg dice que el sentimiento de identidad “implica la nocidn de un yo que se apoya
esencialmente en la continuidad y semejanza de las fantasias inconscientes referidas
primordialmente a las sensaciones corporales, a las tendencias y afectos en relacién‘ coh
los objetos del mundo interno y externo y a las ansiedades correspondlentes, al
funcionamiento especifico en calidad o intensidad de los mecanismos de defensa y al
tiempo particular de identificaciones asimiladas resultantes de los procesos . de
introyeccion y proyeccion. (Knobel, 1980)

La motivacion para la formacion de la identidad procede probablemente del proceso‘de
identificacién. Fue Freud quien suscitara el interés por el concepto de: ldemuﬁcac‘on ‘Bl

proceso de identificacidon principia cuando el nifio trata de imitar el comportamnento de sus i

padres. Kerckhoff. (1969) dice que las caracteristicas distintivas de 1a ldenm"cacion emgen
“una persona muy especial para la vida del nifio” que “se presenta tempranamente en la
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vida del nifio y, asi, se considera que posee una influencia delimitante o guiadora sobre su
respuesta a eventos subsiguientes”. (Grindﬂer, 1997);

La busqueda de la identidad se intensifica’en’ia adolescencna y ‘se plantea en el campo

fisico, cognoscitivo, y en el desarrollo socia

Erikson afirma que en este perlodo el mdlvnduo se enfrenta a una Iucha entre 1a identidad
y la pérdida de la misma, referldé a a conﬁanza mtensircada de . que la realidad Y
continuidad internas gque se ha preparado en el pasado. corresponden a la realidad y
continuidad del significado que uno tiene para los demas”.

“Esta busqueda de la identidad es parte de la experiencia que se da en todas las etapas
de ta vida, aunque es mas importante en la adolescencia por el papel que desempeina en
el desarrollo, ya que es mucho mas que la suma de las identificaciones de la infancia”™. Es
la experiencia acumulada de la capacidad del ego para integrar a dichas identificaciones
con las vicisitudes de la libido. con las aptitudes desarrolladas a partir de nuestros dotes, y
con las oportunidades que se ofrecen en los papeles sociales. (Mufoz, 1980)

Kerckhoff ha resumido los diversos puntos de vista, incluido el propio, respecto de cdmo
se adquiere la motivacion a identificarse y a asumir roles.

“1) La asuncion de los roles y su ejecucidn exigen conocimiento, motivacion y
disponibilidad referentes a los comportamientos y valores que delimitan los roles de uno
propio y de los demas. 2) Tal conocimiento, motivacion y disponibilidad se adquieren en el
trato con los demas. 3) Las variaciones en ia forma que reviste ta! trato durante los
primercos anos de vida es probable que influyan en el grado en que son adquiridos. 4) La
combinacion del afecto y control, que parecen estar relacionados con la dependencia‘ de .
otros y con el desarrollo de la identificacion con otra persona, incrementa la motivaéién‘
para asumir un rol y para ponerlo por obra. 5) Las respuestas que los demas dan al
comportamiento de uno propio, si son exploratorios mas bien. que snmplemente
expresivos, acrecientan la claridad y el nivel de generalidad y, por tanto, de la utllldad de
la informacion que se posea sobre uno propio y sobre los demas. 6) La combinacion de
motivacion y de feedback (retroaccion) informativo proporcionan la base para el tipo de




practlca que ordnnanamente mejora la habilidad del actuame en Ia asunc:on de surolyen
su- ejecucion. 7) Asi el joven que experimenta tanto la relacmn de dependencra de otro,
como. el feedback explanatorlo de este otro, desarrollaré su ‘h b'ldad en la asunc:én y o

e’ desarrollo es

Segun ériks¢n (1968), la principal tarea de
la identidad versus la confusion de la ident
cumplir un importante ro! en la vida. -"‘Pa?
habilidades, las necesidades y los deseos de
de la sociedad”. (Papalia, 1992)

a toda prueba, confianza o sentimiento de entrega al ser amado. m os'o a’v los

companeros). La fidelidad también entrafa identificarse con:una seri de yalores, una
ideologia. una religion, un movimiento politico, una busqueda creativa 0 Un grupo étnico.

La autoidentificacion se logra cuando los jovenes escogen valores o personas para serles

leales, antes que aceptar los que provienen de los padres. . T

l.a fidelidad implica un sentido de confianza ampliamente desarrollado.: chs jovenes
transfisren la confianza de los padres a otras personas, como mentores y seres amadbs.
que puede ayudar a guiarlos en la vida. Erikson afirma que el amor forma parte muy
importante en el camino hacia la identidad. El intimidar con otras personas y compartir
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maneras de pensar y sentir permite que el adolescente exponga su propia tentativa de
identidad, que ve reflejada en el ser amado y le ayuda a clarificar el yo.’ .

Erikson afirma que “ia intimidad en los adolescentes es diferente . de- la verdadera
intimidad, que implica compromlso. sacrificio y concesiones, y solo se alcanza cuando una
persona ha logrado una identidad estable”. (Papalia, 1992)

James Marcia (1980; citado en Papalia, 1992), baséndosé en la-teoria Qe Erikson,
propuso que la adolescencia podia adoptar cuatro formas de identidad: compromiso,
moratoria, difusidon o construccion.

En el compromiso el adolescente persigue metas ideologicas y profesionales, pero éstas
han sido elegidas por otros —padres o compaferos- (Las metas ideoldgicas pueden ser
religiosas y/o politicas). Los jovenes comprometidos nunca experimentan una crisis de
identidad. porque han aceptado sin objeciones los valores y expectativas de los demas.
En la moratoria, las opciones finales se posponen y el adolescente se debate con temas
profesionales o ideolégicos. Esta pasando una crisis de identidad. En la construccion de
la identidad, el joven a finalizado el esfuerzo, ha hecho sus elecciones y persigue metas
profesionales o ideoldgicas. Por ultimo, en la difusion de la identidad, 1os adolescentes
puede haber intentado tratar con estos temas (o haberlos ignorado). pero no han tomado
decisiones y no estan particularmente preoccupados por aceptar compromisos. Puesto que
estos jovenes no sienten presidén para tener que elegir, no pasan una crisis de identidad.

Al establecer varios estados de identidad y correlacionarlos con oiros 'aé'
personalidad. Para Marcia (1980; citado en Papalia, 1992) la: ideﬁ
organizacion interna, dinamica y au(oconstrunda de |mpulsos. habiligad c
historia individual.

Este psicologo identificd 4 esta'
ausencia de crisis'y compro
segun Erikson; luego relaciond es os esta os e den C cte
personalidad, incluidas la ansiedad, Ia auloesllma el razonam:ento moral y-los patrones
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de comportamiento. Las categorias no son permanentes, cambian a medida que las
personas se desarrollan (Marcia, 1980; citado en Papalia, 1992)

Criterios para estados de identidad
| Posicion sobre ocupacion e ideologia

Estado de ldentidad Crisis (periodo para ! Compromiso (seleccion de
considerar alternativas) una linea de accion)
Logro de la identidad Presente Presente
Aceptacion del raciocinio i Ausente Presente
|
Difusion de identidad i Presente Ausente
i Ausente
Moratoria { En crisis Presente pero vaga

FUENTE: Adaptado de Marcia 1980

Segun Marcia, la crisis es un periodo de toma de decisiones conscientes, y el compromiso
es una invencion personal en una ocupacion o sistema de creencias (ideologia).

CATEGORIAS DEL ESTADO DE ANSIEDAD
1. Logro de la identidad (crisis que conduce al compromiso)
2. Aceptacion sin raciocinio (compromiso sin crisis)
3. Difusion de identidad (sin compromiso, crisis incierta); sin preocuparse demasiado.
4. Moratoria (crisis. no-compromiso). Segin Marcia,.la crisis' es un periodo de toma
de decisiones conscientes, y el compromiso-es una mvenclén personal en una
ocupacion o sistema de creencias (ideologia). (F’apalla 1992) : '

ASPECTOS SOCIALES DEL DESARROLLO ' DE LA PERSONALVDAD EN. LA»
ADOLESCENCIA.

Los problemas que viven los jovenes en la etapa adolescente Ies s parecen de gran
magnitud en comparacidn con otra edad. Algunas de las cuesti es que Ies preocupan
son: las actitudes de si mismo y hacia los demas, sus relamones con las autondades fas

responsabilidades que deben asumir o evitar.
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Un factor importante par el desarrollo de la personalldad es el mvel de asp:ramon que se
obtiene gracias a la ensefanza de los imereses. va!ores Y tradu:lones culturales en el
hogar.

Segun Dorantes, (1986) Las dos aspnracnones mas wnportantes con respecto al rol adulto.
son la eleccién de carrera y de pareja.

su satisfaccion, el fonalemmlento de su motlvaclon |ra en aurnemo 3 L
desarrollar una expectativa generalizada de éxitos futuros. debe ener cuidado ‘en no
excederse, puesto que la vanidad lo puede conducir. al fracas Y este'a la lnfehc:dad La
persona que exhiba este estado, supondra "que las:: reaccnones soc1ales son - tan
desfavorables que se convertira en un rechazado. Este estado puede derwar ‘en
perturbaciones de la personalidad. y

Roger, Maslow y Allport, destacan la existencia de un lmpulso que conduce hac:a delante -

futuro™. (Dorantes, 1986)

menores.

Los jovenes experimentan una constante tension entre querer alejarse de los padres y
darse cuenta de cuanto dependen de ellos.” “La mezcla de sentimientos de los
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adolescentes con frecuencia concuerda con la prop:a ambnvalencna de Ios padres .
Indecisos entre el deseo de que_sus huos se |ndepend|cen y el de que r a tengan |a
dependencia, es dificil que los dejen partir. En consecuencua Ios padres pueden enviar
“mensajes ambiguos”, es decnr. du:en una cosa Y comunlcan 1o opuesto ‘con sus acctones.

Sin embargo, los confllctos propnos de este penod
necesariamente a un ‘rompimiento con los valores pa
1992)

obligan a un refugio interior que es muy caracte - / inda
Aberastury. solo teniendo una relacion adecuada’ con objeto internos:buenos, Y- también

con experiencias internas no demasiado negauvas se’’puede llegar:a cnstahzar una.
personalidad satisfactoria.

Durante la busqueda de identidad, el adolescente 'Iés

recurre a
favorables en el momento. Una de ellas es la umform:dad en la forma de vesur, hablar
pensar, etc., pues le brinda seguridad y estlrna persona|

Es frecuente que los adolescentes traten de encontrar respuesta a. preguntas c}orﬁnfo:
¢ Cual es mi lugar en este mundo?, ;Quién soy?, ¢Qué esperan y qué esperb de mi’?.v
¢Cuales son mis alcances y mis limitaciones?, ¢Por qué estoy aqui?. Estas pregunias‘.
aunque neo son Unicamente de los adolescentes, si cobran en ellos caracteristicas,
funciones y responsabilidades propias con las que por primera vez tiene que lidiar,

El sentido de busqueda de identidad en el individuo no se desarrolla por comple(b en la
adolescencia. Desgraciadamente. el intento de los jovenes por llegar a tener uha
identidad rica, plena y Onica muy a menudo se ve interrumpido prematuramente. Como
consecuencia, algunos jovenes tienen que asumir trabajos o tareas para las cuales no
estan preparados, como por ejemplo conv‘ertirse repentinamente en padre o madre, y'

trabajar dentro o fuera de |la casa teniendo que aplazar los procesos que reclama la
adolescencia en si.
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Como parte de la adqu:su:lén de su |dent|dad el adolesceme necesita tomar un rnodelo
como guia en el proceso de encontrarse a si rmsrno. Esto se rnanlfiesta frecuentemente»

en la idealizacion de un arnsta un maestro” un tio o alguna persona que ‘sea grandnosa [

especial.

aislamiento, conflictos afectivos; crisi
anarquico al misticismo fervbroé
ascetismos, conductas sexuales
homosexualidad ocasional.

resulta para algunos jovenes mend L
nifez les han sido proporctonados Vpueden ser. determmames para que el Joven pueda'

adquirir una adecuada o madecuada seguridad, aurtonomla autc-lmagen e |dent|dad que i
facilite el paso por esta etapa.’: .

La busqueda de |dent|dad lm lica: un- P oceso personal que cada adolescente afronta en

distinto tiempo y con dlstlma fuerza Los padres saben por expenenc:a propia que las"

necesidades de sus huos {adolescentes pueden consustlr precnsameme en’ da el tlempo Y, .
espacios necesarios par‘ ) ;

reclama.

J. A. Merloo (1980; citado en Knobel,1980) destaca que la personalidad bien integrada no
siempre es la mejor adaptada, pero tiene, si, la fuerza interior como para advertir el
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momento en que una aceptacion temporaria del medio puede estar en conflicto con la
realidad de objetivos basicos. y puede también modificar su conducta de acuerdo con sus
necesidades circunstanciates. Al vivir una etapa fundamental de transiciéon, su
personalidad tiene caracteristicas especiales que nos permiten ubicarlo entre las llamadas
personalidades “marginales”. Anna Freud (1936), dice que es muy dificil sefalar el limite
entre lo normal y io patolégico en la adolescencia, y considera que, en realidad, toda la
conmocion de este periodo de la vida debe ser estimada como normal, sefalando ademas
que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante el proceso adolescente.

“En esta bUsqueda de identidad, el adolescente recurre a las situaciones que se
presentan como mas favorables en el momento. Una de ellas es la uniformidad, que
brinda seguridad y estima personal. Ocurre aqui el proceso de doble identificacion
masiva, en donde todos se identifican con cada uno, y que explica, por lo menos en parte,
el proceso grupal de que participa el adolescente”. (Knobel, 1980) ’

En esta busqueda. del adolescente cobran relevancia los diferentes procesos de
identificacion, tales como la identificacion masiva (que se da en los grupos tomando
figuras artisticas, amigo lideres y todas aquellas figuras que en cierta forma se ajusten a
la imagen del yo ideal); La identificacion negativa (que se produce con figuras negativas
pero reales: es preferible ser alguien perverso a no ser nada); la identificaciéon proyectiva
(apoderarse del objeto y danarlo); la identificacion con el agresor; la pseudoidentidad; ias
identidades transitorias (adoptadas durante un cierto tiempo), o las identidades
ocasionales (que se dan frente a situaciones nuevas): las identidades circunstanciales
(conducen a identificaciones parciales, transitorias que suelen confundir al adulto):
etcétera.

Este tipo de “identidades” son adoptadas sucesivamente o~simulténeamente por. los

adolescentes, segun las circunstancias, son aspectos.de‘la identidad del hombre y son
experiencias fundamentales para construir una identidad independiente.
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CAPITULO 3
DIVORCIO

3.1 CONCEPTO DE DIVORCIO

“Con el inicio de la vida desde un punto de vista histdrico, el ser. humanoc ha tenido la
necesidad de agruparse tanto para sobrevivir como para perpetuar Ia especie, naciendo
de ella la primera comunidad que diera origen a la familia. - !

El divorcio viene a disolver el matrimonio cuando las_con |or\es que deron lugar a la

uno de los mayores problema que en{renta la sociedad nq k‘e es tan armguo como el

matrimonio, no se Ie ha ‘dado Ia mpcnancla que requlere en cuanto a las consecuencxas
que provoca en todos los mtegrantes.

El divorcio. es un fenémeno que ‘ha adqumdo |mportancia vntal para la sociedad actual
Segun Ackerman puede contribuir con tendenc:as desmtegradoras enla v:da familiar y en
el desarrollo emocional distorsionado de Ios huos (Fuemes 1988)

Es un proceso que termina con la rupturé de|-vincu|o afectivo entre ambos cényuges,
dando lugar a tensiones y conflictos emre Ics mlembros (Jlmenez. 1965 cntado en Duran_
1983)

Meneses. 1965 (cntado en Duran,: 1983) dlce que es Ia descomposmtén de la célula
familiar, dada por el dustancuamnemo psiqunco ﬂleO de sus rmembros. &
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Starke considera que el divorcio es en si mismo una orgamzacnén humana y necesana.

que no amenaza la seguridad del matrimonio. El divorcio bien entendido se abrlré paso en

todas partes, porqué también es un acto humanitario. Una relacion que ha fracasado tuvo

su origen en un proceso continuo de desintegracion, Que mas tarde dara las pautas'para
- pensar en el divorcio como unica solucion. o ¢

“Despert, {(1962; citado en Duran, 1983) dice que el dlvormo es como una mutacnon que
sufren los que lo viven". Sera entonces un periodo de mestabmdad pslqu:ca y ‘emocional
que puede ser corto o largo dependiendo de la personalldad y estabilidad de |a persona.
El divorcio no debe ser una experiencia desagradable, puede y debe ser una nueva
esperanza positiva que ayude a eliminar Iasyt\en‘sicnes y preocupaciones. que origina el
matrimonio conflictivo. En el mejor de los casos debe ser una nueva esperanza de poder
encontrar al o la companera con quien podemos vivir en armonia para siempre.

“El divorcio es un acontecimiento crucial y decisivo para hombres y mujeres, porque las
preguntas que deben plantearse y los cambios que trae consigo afectan a todos los
aspectos de sus vidas. Algunas son materiales: ¢Ddnde vivireé?, ;Dé cuanto dinero
dispondre?, ¢Deberia volver a estudiar?, ¢Qué clase de empleo podré obtener?, ;Quién
me brindara apoyo?. Otros cambios son espirituales, las personas deben volver a
preguntarse: (Quién soy?, ;A queé aspiro?, ¢A quién deseo a mi lado?, ¢ Como podria
reparar lo hecho y como haré para no cometer nuevamente l1os mismos errores?, ¢ Cuales
son mis prioridades?. (Wallerstein, 1990)

“El divorcio forma parte de un proceso que termina con la ruptura del vinculo matrimonial
en forma legal. Este proceso, inicia dentro de las relaciones familiares. Los conflictos -
familiares predisponen a los individuos primero, a la desorganizacién familiar después
surge la desintegracion y por ultimo el divorcio™. (Duran, 1983)

El divorcio es un asunto bastante traumatico, en general, para la pareja que se divorcia y
si hay hijos para ellos también. Involucra el rompimiento de una relacién, la rene‘goci‘acién;
de los asuntos financieros y domésticos, con uno de los miembros de la pareja que es
rechazada o rechazante y, con frecuencia, con poca buena voluntad; y el establecimiento
de nuevas formas de vida. nuevas y viejas relaciones en un diferente plano. Las personas
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divorciadas estan peor emocionalmente, al menos por un tlempo. que las que nunca se
han casado., y para la gente de mayor edad, las dnﬁcultades emoc:onales son més

hogar

agudas. Quizas las mas vulnerables son las Ilamadas constructoras del_
desplazadas”, mujeres viejas que se casaron con 1a expectatwakd [

seria de por vida y que su lugar estaba en el hogar.

"Los problemas duraderos del divorcio son tanto ernocxonales como ﬁnanc:eros En

general es 1a madre la que conserva la custodla de cualqulera delos huos despues del .

divorcio, y el papel de un padre solo es dmcll Aun cuando se: ordenen pens:ones

altimenticias, 0 se acuerden, no es poco comun que Ios padres no paguen y eI progenitor_ .

que se queda solo puede vivir en |a pobreza o “lievar. Ia carga ‘de’ un empleo de bajo

ingreso con poco © ningun apoyo de otros adultos. Los padres tamblen sufren una

reduccidn drastica en el ingreso si pagan la pensnén ahmemlcia y tamblen pueden sufrlr .

“privacién paterna” cuando ya no viven con sus huos y tlenen acceso llmutado a ésto
(Berryman, 1994) : i

padres. Muchos hombres han fracasado como padres y,esposo yf_expresén dudas !
acerca de un futuro matrimonio. Sumado a estos sentimientos relativos especificamente al
matrimonio, los padres divorciados pueden sentir gue no se desempenan bien en el




trabajo, que no funcionan también en s;tuacmnes somales y son menos competentes en

las relaciones heterosexuales. Sin duda; eslos factores |nfluyen negatuvameme en su
competencia como padres. . E

probiemas relacionados con la idemldad Y- Ia perdlda de autoestlma. que un padre
divorciado experimenta. El factor mas impo;tante en los cambios en el autoconcepto dos
afios después del divorcio, es que el padré"estéblgzca relaciones intimas heterosexuales
satisfactorias. Padres que permanecen divorciados tienden a mostrar cierta deficiencia en
su efectividad como padres. (Yablonsky, 1993) '

El divorcio es el producto de muchos factores que interactian entre si. Puede deberse a
fallas como el desconocimiento parcial © total de los rotes requeridos por cada uno de los
miembros de la pareja, en el que uno de ellos © ambos no cumple satisfactoriamente con
los acuerdos a los que en algun momento se llegaron, o bien, no se delinearon las
responsabilidades de cada uno de los céonyuges. Fundamentalmente el divorcio es
consecuencia de la incomunicacion humana, no siendo tal comunicacidn una
consecuencia voluntaria, sino el resultado de! inadecuado planteamiento de las
motivaciones de cada conyuge como unidad. Todas ellas produciendo un sentimiento de
frustracién que trae como consecuencia la desunién o el divorcio. (Flores, 1993)

El divorcio es un acto jurisdiccional o administrativo por virtud del cual se disuelve el
vinculo conyugal y el contrato del matrimonio concluye, tanto con relacion a los conyuges
como respecto de terceros. El divorcio. consiste en la ruptura del vinculo conyugal, pero
ésta solo se obtiene mediante las formas y requisitos que la propia ley determina.
Produce en consecuencia, dos efectos: el de la mencionada ruptura, y €l de otorgar ﬂa'lo‘s
conyuges la facultad de poder contraer nuevo matrimonio. (Pallares, 1991)‘ :
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3.2 DIVORCIO EMOCIONAL Y SUS CAUSAS

DIVORCIO EMOCIONAL

En nuestra cultura occidental y monogamica, la pareja tiende a perdurar en matrimonio
aunque sean infelices y, por falta de capacidad para enfrentar situaciones nuevas, utilizan
a los hijos como justificacion. (Dorantes, 1986) :

Las relaciones en estas familias se vuelven destructivas por la carencia de afecto y -
respeto enire sus integrantes; en  estas circunstancias, tanto padres‘ corﬁo hljbs' se
encuentran inmersos en lo que la Dra.- Despert (1962; citada en Dorantes, 1986')' flamo
divorcio emocional. : : PR

Este tipo de divorcio se da cuando las condiciones det nucleo familiar son desfavorables o -
de tension y conflicto y surgen antagonismos y odios mutuos que amenazan 1a 'inte"gr'idéd
de la familia llevando consigo inestabilidad y conflictos emocionales a todos los miembros
de la familia sobre todo a los hijos. “Produciéndose una inadaptacion en la que residen
permanentemente estructuras inadaptadas de convivencia entre los conyuges”. Cuando
ocurre este tipo de divorcio la pareja no se separa pero su unioén y la relacion se ve
afectada por resentimientos hacia el conyuge, rivalidad y un ambiente de hostilidad en el
que reina la desconfianza y el conflicto permanente. En las malas o equivocadas
soluciones que se dan a los problemas influye un factor importante, que es la maduracién
alcanzada por cada uno de los miembros de la pareja, que a su vez se ve muy bien
influida por las experiencias familiares paternas, pues muchas veces los conyuges repiten
pautas de conducta e interaccion aprendida en los padres y el estilo de relacionarse de
ellos y. 1a relacion que se tuvo con ellos.

La pareja que permanece unida pero el matrimonio no ha sido satisfactorio y proyectan en
el otro frustraciones y rabias causadas por las carencias emocionales de ambos, y o
agrava mas la dificultad que tienen para comunicarse por la confusion ‘interna que viven,
Esta la transmiten a sus hijos que sienten amenazada constantemente su seguridad por la
inestabilidad de relaciones de sus padres. (Flores, 1993)
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Antes de que una pareja demda optar'por el dworcno pueden pasar el tlempo tratando de
mantener la relacion aun cuando esta se cons:dere un fracaso. tambien puede darse una

It:mo se toma Ia decnsuon de

oscilacién entre separacton y reconcmacmne

hasta que por
un divorcio.

El divorcio emocional y:lo
ambiente. hostil en la farmlla

dolor que produce.

“La disfuncionalidad de ‘una, relacio ocu re por Ios ca b qué inevitablemente se dan

en la vida de los individuos y que rbm n el balance om stétlco pamcularmente si uno
se desarrolla y el otro:se estanca o sn ambos .se desarrollan pero ‘en diferentes
direcciones, produmendose un alejamlemo de la pareja Yy con esto un camblo de objetivos,
expectativas. Las metas y los roles que antes eran lmpllcutos ahora se ponen en tela de
juicio y no se logra liegar a un equullbrno. que da como consecuencna la separacion

emocional y posteriormente la fisica™. (Flores 1993)

Lora Tessman, (1984: citado en Benitez, 1997)’ o’ descrﬁie como una separacion
psicologica permanente que lleva'a la pareja al alslamlento y:a la falta de comunicacion.
No se comparten sentimientos, ideas o acciones: los mtereses y metas no son comunes,
cada cual hace de su vida lo que quiere. Es convemente tener presente que una pareja
puede desarrollarse como tal, sin perder su |nd:v:duahdad

De acuerdo con lo reportado por Good, (1996; citédo"éh ehltéz. 1997) el leOI’CIO
emocional comienza aproxlmadamente dos anos anles que el

divorcio mismo. puesto que en ocasiones algunos hljds que hablendo partnc:pado del
divorcio psiquico o real de sus padres pueden sumars a a muluphcidad de dellncuentes -
o de los enfermos mentales. Aun en el mejor de los casos ‘va causa de su mcapactdad de
lograr las adaptaciones de la madurez algunos hijos de matrimonios divorciados que se
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sienten infelices, habian de crecer para convertirse en los padres divorciados del mafiana.
(Benitez, 1997) ' R ‘

Las parejas pueden pasar por varios periodos antes de Ilegar'al‘divc‘fcvio Iegal."uno de

ellos pueden ser el periodo de decision; el otro periodo puede ser cuando ‘el’estado de"
insatisfaccion y tension marital crece y aqui puede haber un intento de reconc:l:acnon' .
también se puede dar una declinacion clara de la intimidad marltal se da eI romplmlento?
C ‘menas:

de solidaridad marital hasta llegar a la decisién la cual es f‘rmemente hecha por l

por uno de ellos; puede haber renovacion de intimidad marital debido a una dependencna
mutua, esta dependencia bloquea la capacidad para reconocer la ruptura. dada por la;;
ansiedad de |la separacion; hay constantes pleitos, revelando la naturaleza verdadera de:
los estados que han precedido a la relacion marital, aqui es donde’ se puede dar la-
aceptacion de lo inevitable del divorcio.

En la fase de aceptacion de divorcio por parte de los afectados hay'un péribdo'de
lamento. en el que existen sentimientos de culpa y autorreproche, por haber céﬁ_sédo la
ruptura; un sentimiento agudo de fracaso y de disminucién de la autoestima, de éoledad y
de depresion. Se presenta con frecuencia hostilidad hacia la pareja. Esta hostllldad es una
sefial del regreso al equilibrio y un movimiento hacia delante de la autoestlmacuén.
(Benitez, 19987) :

El Divorcio emocional puede manifestarse de las siguientes formas:
¢ Abierta: Los padres discuten y se pelean delante de los hijos.
¢ Encubierta: Los conflictos no se verbalizan

¢ Mixta: Se combinan las dos anteriores.

“Lo mas frecuente es que la pareja no este consciente de lo que realmente esta
sucediendo, hasta llegar a momentos criticos.

En este tipo de-divorcio, los - hijos sufren las consecuencias, ya que son testigos
presenciales de pleitos e insultos entre la bareja. La edad es un factor importante, ya que
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el chico que va entrando en’'la adolescencia reacciona de una. manera diferente al
postadolecente”. (Dorantes, 1986) .

El proceso emocional del divorcio perdura varuos ‘afios - Y. abarca tres grandes etapas
superpuestas. Lamentablemente, no existe una’ regresnén forzosa, entre una etapa y la
siguiente; una familia o un individuo pueden pe manecer estancados durante muchosv
afios en una de ellas. La primera etapa (aguda) comlenza con una mfellcndad cada vez
mayor del matrimonio y cutmina con la decisién de dnvorclarse y 1a marcha de uno de los
conyuges. En este periodo se manifiesta la furia y los lmpulsos sexuales, la depresion y la
desorganizacion familiar. Durante esta etapa aguda del divorcio, los hijos son testigos de
actos de violencia fisica entre sus padres. Esta etapa suele durar entre varios meses y
uno o dos afos después de la separacion. Pero tarde o temprano, la mayoria de las
familias pasan a la segunda etapa, de transicion en el proceso de divorcio. A esta altura,
los adultos y los ninos deben asumir papeles desconocidos y nuevas relaciones dentro de
la nueva estructura familiar. Se esfuerzan en resolver los problemas y experimentan

nuevos estilos de vida que se desarrollan en ambientes diferentes. Es una época en que

se suceden l0s progresos y las regresiones; una época de pruebas, de errores y de
humores mudables.

La tercera etapa se caracteriza por una renovada sensacion de esta'
divorciada se ha restablecido formando una unidad nueva, segura

Idad La famllla
‘dlnamlca. Con el
transcurso de los acontecimientos. las relaciones personales se - réaﬁrman. Se ha
comprobado que comparativamente, se producen pocos camblos en lo que respecta a
esos temas en el periodo que va de los diez a los quince aﬁos despues del divorcio. Con -
el tiempo, la organizacion de la vida y Ias actividades de padres e huos se establhzan.
(Wallerstein. 1990)

EL DIVORCIO COMO UN MAL NECESARIO

En la actualidad se cuestiona si una pareja debe o no llegar al divorcio.
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En la decisién se debe tomar en cuema;

e La subsnstenc:a de los mammonlos mal avenldos en donde uno de los conyuges

es |nd|gno. representa un mal social que seré precnso remedlar ‘por. los

madecuados ejemplos que producen |os adolescenles.

e Llas nece5|dades de pulsuén sexua derosas Y. dlficu|es de dommar. de

tal manera que si no se llega al dworcno se propmlan Ias relac1ones sexuales

extramaritales. (Dorantes. 1 986)

CAUSAS PSICOLOGICAS DEL DIVORC/O “

Algunas de las principales causas por las que un matrimonio fracasa; es: . - ]

1. Excesiva dependencia de uno de los cényuges. La persona.dependiente se torna. -
irritable y a la vez temerosa demandando por ello mayor atencion y :afecto‘co'nstante.

2. Uno de los conyuges o ambos, sienten una gran responsabuhdad frente a las
situaciones vivenciales, considerandolas demasiadas y temen no poder comrolarlas.
El conyuge que percibe esto tiene una conducta muy rigida, debido mas a su egoismo .
que a su altruismo. (Duran, 1983)

l.a situacion economica, el influjo familiar, etc. Influyen notablemente en mmar a
psicologia y moralidad del hombre contemporaneo y que . le hacen masfprochve a las
discutidas soluciones divorcistas.

Una causa mayor quizas se encuentre en esa extendlda y arra|gada conviccnon de que no
cabe en el hombre compromisos deﬁnmvos ya que todo esta necesarlamente transido de
temporalidad. (Arana, 1967) ’ : S R
Al presentarse la indiferencia en la relacnon se comienzan a presentar los sintomas y ‘el

conflicto final se intuye claramente.
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Al hablar con una pareja inmersa en esta problematica, se dejan ver los sentimientos de
irritacion, rechazo, disgusto y desilusion. L
Entre las causas de divorcio de mas importancia, se contemplan 1 ta infidelidad, 2. Los
aspectos sexuales y 3. Las fallas crénicas.

INFIDELIDAD o
Weiss (1975; citado en Dorantes,1986) reporta que de _td
la mas hiriente de las aflicciones del fracaso matrimohial

rupturas aunque sus Ias mlsma

implicaciones no . ‘'son

ta atencion de la pareja utilizando d:ferentes medlos

ASPECTO SEXUAL ) - ;
La manifestacion de la relacion sexual adgu resencia
implica accesibilidad emocional. Por meciiq ' bie
llegar a la separacion, debido a probler'na‘
femeninas o incompatibilidad sexual que puede pro
miembro de la pareja.

Cuando alguno de los dos se mvolucra sexualment on otra persona.iel eanO sentldo

por el ofendido se intensifica por el daﬁo caus‘ado a su autoesnma

FALLAS CRONICAS ) Lo T
Algunos de los problemas expérimemados por la pareja en : su's : relaciones
interpersonales, surgen de la diﬁcul(ad para funmonar como . seres imegrados.
ocasionando fallas cronicas gue hacen intolerable la convivencia, como 1o son el abuso
del aicohol. de las drogas. del juego, depresiones e incluso declivés_ econdmicos. De
acuerdo con Weiss (1975) las personas que exhiben estos tipos de fallas, sienten culpa y
remordimiento despues del divorcio. (Dorantes, 1986)
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3.3 TIPOS Y CAUSALES DEL CODIGO CIVIL RELATIVAS AL
DIVORCIO

“DIVORTIUM, en latin, tanto quiere decir en romance como departimiento, y esto es cosa
que departe la mujer del marido o el marido de la mujer, sin embargo se da entre ellos
cuando es probado en juicio derechamente. Tomo este nombre de la separacion de las
voluntades del hombre y la mujer a diferencia de las que tenian cuando se unieron”.

(Pallares, 1991)

una gran madurez, que le permmra fib arse d falsos temores rencores malos entendidos

y ademas poder rehacer su v:da (Duran 1983)

El divorcio es un acto jurldlCO en virtu de que dlsuelve el vinculo- conyugal y el contrato
matrimonial concluye, producnendo dos‘ efec(os

1. La ruptura‘del,vinculo'a'fectivo‘ ;
2. La facultad d‘e podér édhtraer lr.in: nuevo matrimon,io.v

El Codigo C|V|I y. el de Procedlmlemos Cwnles. establecen tres clases de divorcio en

cuanto al vinculo; a saber’
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a) El divorcio ante el oficial del Registro Civil que solo puede llevarse a cabo cuando
los esposos son mayores de edad. no tienen hijos y de. comun acuerdo han
liquidado la sociedad conyugal, si bajo ese régimen se casaron; '

b) E! divorcio judicial demominado voluntario que es procedente cuando-sea cu'alk
fuere la edad de los conyuges, y habiendo procreando hijos, es(én de acuerdo en
disolver el vinculo conyugal y para elio celebran un convenlo _que someten a a
aprobacién de un juez de primera instancia; !

¢) EI divorcio contencioso necesario, que puede . pedirse por eI conyuge lnocente
cuando el otro ha cometido uno de los hechos que enuncnan Ios Arts '267 y 268_
det Codigo Civil y que se consideran como causas del divorcio. (Pallares 1991)

E! divorcio vincular; se refiere a la dlsoluclon del. vlnculo matnmonial que o(orga la
capacidad a los cényuges de contraer nuevas nupcias. Este se divide en dos:

a) el divorcio necesario, el articulo 267 del coédigo civil - vigente menciona las
siguientes caracteristicas: por delitos entre los cényuges, de padres a hijos o de un
conyuge en contra de terceras personas; hechos inmorales; incumplimiento de
obligaciones fundamentales en el matrimonio; actos contrarios »avl estédo
matrimonial; enfermedades o vicios. '

A su vez el divorcio vincular necesario se divide en dos: 1) Divorcio sancién que se
motiva por las causas antes clasificadas exceptuandose las enfermedé_de‘s; Y 2)
Divorcio Remedio que se admite como medida de proteccion bara el céﬁyUge sano

y los hijos. cuando el otro conyuge padece una enfermedad contagucsa o
hereditaria. :

b) E! divorcio voluntario, se decreta por las causas seﬁaladas en el ardculo 267 
del codigo civil, fraccion XV, que es el mutuo consenhmlento. Puede ser de dos

tipos: a)administrativo, el cual procede en terrmnos del aniculo 272 del cédtgo cnvn -
(Benitez, 1997, p.44)

Como ya se menciono antes. el divorcio puede ser voluntarlo -] necesano. segun pueda :
ser fundado en una o mas de las causales a que se refiere el articulo 267 de este Cédlgo.
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CAUSAS DEL DIVORCIO RELATIVAS AL CODIGO CIVIL

Articulo 267. Son causales de divorcio:

1. El addlieriko débldaménté probado de uno dé los cényuges;

11."El hecho de gque durante el matrimonio riazi:a un hijo concebido, antes de la
celebracion de éste, con persona dlstlnta a 'su conyuge. S|empre y cuando no se
hubiere tenido conocimiento de esta cnrcunstancna.

ill. La propuesta de un conyuge para prosmu‘ al otrc. no sélo cuando el mlsmo o
haya hecho dlrectamente. smo tamblén cuando ‘se pruebe que ha - rembldo
cualquier remuneracion con el objeto expreso de permltlr que se tenga relamones

carnales con ella o con el

V. La incitacidén o la v1olencna hecha por un conyuge al otro para cometer algun
delito; g P

V. La conducta de alguno de los cényuges con el t”n de corromper a Ios huos asi

como la tolerancia en su corrupcion;

VI. Padecer cualquier enfermedad  incurable. que‘”seé‘adé?nés. contagiosa o
hereditaria, y la impotencia sexual |rrever5|ble. S|empre Yy cuando no tenga su
origen en la edad avanzada; : :

VIi. Padecer trastorno mental |ncurable. prevta declaracuon de mterdlccuon que se
haga respecto del conyuge enfermo;

VIll. La separacién injustificada de la casa conyugal por mas de seis meses;
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1X. La separacion de los cényuges por més de’ un aﬁo. mdepend:entememe del
motivo que haya originado 'la separamon,, la ; _cu_al podré ser: invocada . por
cualesquiera de ellos; :

X. La declaracion de ausencia legalmente hecha (=] Ia de presunclén de muerte ‘en
los casos de excepcion en que no se necesna para que se haga ésta que preceda
la declaracion de ausencia; . y

Xl La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge para el otro, o
para los hijos;

XIi. La negativa injustificada de los cdnyuges a cump|ir'con las obligaciones
sefialadas en el articulo 164, sin que sea necesario agotar: previamente los
procedimientos tendentes a su cumplimiento, asi como el incumplimiénto sin justa
causa, por alguno de los conyuges; de la sentencia ejecutorlada en el caso del
articulo 168;

Xt La acusac:on ca!umnlosa hecha por un conyuge contra el otro por dellto que
merezca pena mayor de dos aﬁos de pnsnon.

XIV. Haber corhe _cual haya sido

condenado,.p

entiende por violencia familiar la descrita en este cédigo,
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XVIII. E!l incumplimiento mjustmcado de Ias determmac:ones de Ias autorldades,
administrativas o judlclales que se hayan ordenado, tendlentes a correglr Ios ‘actos
de violencia familiar;

XIX. El uso no terapédtico 'de las ‘stanc:as ullcntas aque. hace: referencua Ia Ley

de su cényuge: e’

XX\ |mpedlr uno de |os conyuges al otro. desempeﬁar una actlvldad en los
términos de lc dlspueslo por el artlculo 169 de este codlgo.

La anterior enumeracion de las causales de divorcio, es de caracter limitativo; por tanto,
cada causal es de naturaleza autonoma.

Articulo 272. Procede el divorcio administrativo cuando habiendo transcurrldo un aﬁo o
mas de la celebracion del matrimonio, ambos conyuges convengan en dworcnarse. sean

ese régimen pa(nmomal la conyuge no esté embarazada, no tengan hu
teniéndolos, sean mayores de edad, y éstos no requleran allm
conyuges

obtenido no producira efectos, mdependlentemente de Ias sancnones prewstas en las
leyes.

Articulo 273. Procede el divorcio voluntario por‘
encuentren en el caso previsto en el articulo o B mu&uo consentimiento (o
soliciten al Juez de lo Familiar, en los termmos que ordena el delgo de Procedimientos
Civiles., siempre que haya transcurrido un afo o mas de celebrado el matrimonio y

acompafen un convenio que debera contener las siguientes clausulas:
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. Designacion de la persona que tendra la guarda y éustddia de los hijos menores
o incapaces. durante el procedimientéfy después de ejecutoriado el divorcio;

1l. El modo de atender las necesndade  deba darse alimentos,

tanto  durante el prcced:mnento. jecutoriado el - divorcio,

especificando la forma de’ pagoy k‘deV a

entaria, asi como la garantia
para asegurar su debido cumplimiento, S )

I1l. Designacion del conyuge al que correspondera el uso de la morada conyugal,
en su caso, y de los enseres famlllares durante ‘el procedlmlemo de divorcio;

IV. La casa que servira 'de’habiytacién avcada conyuge .y a los hijos durante el
procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, obligandose  ambos- a
comunicar los cambios de domicilio aun después de decretado el divorcio, si hay
menores o incapaces’'u obligaciones alimenticias;

V. La cantidad o porcentaje de pension alimenticia en favor del cé‘nyuge acreedor,
en los términos de la fraccion I;

VI. La manera de administrar los bienes de la socnedad conyugal durame el
procedimiento y hasta que se liquide, asi como la forma de Ilquldarla exhlbter\do;
para ese efecto, en su caso, las capitulaciones matrlmon|a|es. el ,mventano. avaluo

y el proyecto de particion; y

VII. Las modalidades bajo las cuales, el progenltor que no tenga la guarda Y.
custodia, ejercerd el derecho de visitas, respetando los horanos de comldas.
descanso y estudio de los hijos.

Articulo 278. El divorcio necesario solo puede ser demandado por el cényuge que no haya .

dado causa a él, y dentro de los seis meses siguientes al dila en que tenga conocimlento

de los hechos en que se funde la demanda, excepto en el caso de las fraccnones Xl, XVl
y XV del articulo 267 de este codigo, en el que el plazo de caducidad es de dos anos,
asi como, con las demas salvedades que se desprenden de ese articulo.
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3.4 REACCIONES ANTE EL DIVORCIO

Cuando uno de los cdnyuges decide divorciarse, el otro se siente ofendido y maltratado,

experimentando un rechazo traumatico que en muchas ocasiones lo ¢on‘duce
inadecuadamente a buscar la oportunidad del desquite. (Dorantgs.' 1986) ’ g

Para mucha gente, la separacion produce casi inmediatamente > un’: periodo . de

desconcierto tanto emocional como social.

Sin embargo, no en todos los matrimonios quvé;culm nan en’ di orcio-ex te, violencia o

quebrantamiento del equilibrio emocional, ‘simp}lemente no:de. os’esposos siente la
necesidad de irse del hogar para buscar su Ilbenad y autorreahzac’on, mlentras que el

otro lo entiende y accede. Weiss (1975) y Haspel (1 976

La mayoria de las parejas desean que el mamrnonlo se contmue sustenténdose en un sin
& continu:dad del
afecto, los sentimientos de obligacién para con los huos la renunc:a de henr o avergonzarv

namero de reacciones para evitar el divorcio, emre otras se tlene

a los padres, el miedo a la soledad y a los problemas de la’s wda de'

incertidumbre financiera, negaciéon para admitir su fracaso o S|mplemente Ia determlnacu&ni B
de ser fiel a la promesa marital. (Dorantes, 1986)

Las repercusiones del divorcio sobre la vida emocional del hijo depende{nAdel gradb de
conciencia del mismo ante el divorcio. de la edad de! hijo y de algunos :’factéres no
especificados del sexo pero que afectan a los procesos normales de desarrolio psyhiqu'ico Y
emocional. Los danos del divorcio emocional dependen de la duracion del proceso que
tleva a la conclusion de la oportunidad de una ruptura definitiva. A mayor. durécién de!
proceso, mayor niumero de conflictos. fraumas y repercusiones sobre la ps:cologla del
hijo. (Arana, 1967)

Las personas que han decidido divorciarse, deben pensar en queé forr'na;oriemar a sus

hijos. tomando en cuenta la edad y considerando que antes de los seis afios la madre es
ta base emocional en la cual se apoya el nifo y su estabilidad depende totalmente de ella.
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Para estos nifios, el divorcio no debe ser algo necesariamente dafino, |10 que realmente lo
dana es la situacidn emocional que prevalece en el hogar, con y sin divorcio. Cuando las
consecuencias de los conflictos conyugales empiezan a surgir, es e! momento de
concientizar la situacion y brindar la ayuda que requiera el nifio en esos momentos.
Generalmente es afecto y apoyo lo que solicita ante el problema. Todo nifio puede y debe
tener un futuro tan halagador como el de cualquier otro que no ha vivido los problemas
conyugales de sus padres. '

Los hijos son los primeros en percibir que sus padres han fracasado en el matrimonio, y
curiosamente son los padres los que mintiendo tratan de ocultarlo Orlgmando que el dafo
en los hijos sea maryor.

La reaccion del nifo ante la inminente separacién de Ios

adres es emoc:onalmente
intensa. Se siente perturbado y hace mucha preguntas al res e t
hacerse es dar contestaciones reales, apegada a:l )

m jOl’ que puede

c ] : ces:se s:enten
desganados, inapetentes o comen demasuado. Presentan una conducta hosul e 1rmable,
imitando quiza, |a de la propia madre (Duran. 1983)

Mariano (1966, citado en Duran, 1983) encontrd que las personas dworcnadas presentan
dificultades emocionales. como:

a) Desaliento

b) Depresidon mental

c) Fatiga

d) Perdida del interés

e) Sentimientos de culpa

f) Accesos de colera

g) Rieny lloran con gran facilidad.

Ademas se encuentran confundidos e inseguros..Y. experimentan una gran ansiedad.

Valorando las sensaciones y sentimientos que embargan a las partes afectadas, a la larga
saldran ganando en estabilidad, cuando ésta regrese a la normalidad. logrando un futuro
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mas alentador. Las parejas Que logran separar sus rencores para dar paso a la
comprension y solucidn de sus problemas, el divorcio apenas dejard algunas secuelas
que con el tiempo desapareceran El divorcio no destruye hogares, generalmente ya estan
destruidos desde antes. Los miembros familiares ya estan separados tanto
emocionalmente como fisicamente. (Duran, 1983)

REACCIONES DE LOS HIUOS ADOLESCENTES ANTE EL DIVORCIO

Seguin Wallerstein y Kelly (1980; citado en Fuentes, 1988) los efectos mas importantes de
la respuesta del adolescente hacia el divorcio derivan del impacto particular que éste
ejerce en los procesos de desarrollo normates. La amenaza que el divorcio provoca en el
desarrollo del adolescente se hace efectiva por los cambios que precipita, particularmente
el cambio en la percepcion de los padres, el cambio en su relacidon con los padres y la
disponibilidad disminuida de la familia como estructura de soporte.

En la investigacidon que realizaron tambien notaron que el debilitamiento de la estructura
familiar sobrecarga a muchos jovenes porque les impone nuevas responsabilidades de
control en el comportamiento. para los cuales no estan todavia listos.

Como una consecuencia del divorcio, los adolescentes sintieron que el tlempo para que
ellos maduraran se acorta. Se sintieron -presionados a lograr répldamente Tla

independencia que generalmente se adquiere a través de varlos ar‘los.Esta prec:pnacnon

en el crecimiento hace que algunos adolescentes” tomen ‘el retorque Ia vnda es lmpone y'
logran madurar rapidamente. ; s

Los adolescentes se sintieron tra|<:|onados por.sus padres de qunenes esperaban apoyo

en su crecimiento ya que, en Iugar de: obtener ese apoyo ‘de.’unos’ progemtores

supuestamente fuertes, ellos fueron los' que’ tuweron que tomar. la responsabllldad de
apoyar y ayudar a unos padres quebramados.

También ocurre lo que Wallerstein y Kelly (1980) llaman una “desidealizacion precipitada™

de los padres, ya que, el adolescente basa su propia valia en la identificacion con uno de
los padres y cuando sucede el divorcio no solo se siente enojado y desilusionado sino
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tambien rechazado, hecho de lado, sin una gula interna. Algunos se smueron |nduc1dos a
actuar sus propios impulsos sexuales antes de lo que 1o hubieran hecho normalmente al
contemplar a sus padres actuando una sexualidad mas ablerta, (Fuentes. 1988)

Segun Sorosky (1977: citado en Fuentes, 1988) la reaccnon al leOI’CIO varla de acuerdo a
diferentes factores:

a) La psicodinamica de la famllla ames del dworcno. mcluyendo 1a 'severidad del
conflicto matrimonial. + ’

b) La naturaleza del conflicto matrim;’:nia'l.

c) Las relaciones de los padres deépués: del s
d) La edad o etapa de desarrollo del joven en el omento del divorcio.
e) Las fuerzas de personahdad y des(rezas del adolescente (Fuentes, 1888)

Sorosky (1977) afirma que en los inicios de’la adolescencia. el joven experimenta el
divorcio como un abandono personal, como una pérdida de sus padres y de su amor. En
esta etapa se es también mas propenso a sentir culpa con un sentido egocéntrico de
responsabilidad por el rompimiento, asi mismo una mayor dificultad en el manejo de los
sentimientos ambivalentes, referidos hacia uno o ambos padres. (Dorantes, 1986)

De acuerdo con varios autores Hetherington, Wallerstein (1979) y Kelly (1980),. la
habilidad que tenga el adolescente para evaluar el divorcio, para inferir los motiv;o‘s‘y‘ los
sentimientos de sus padres, para evaluar exactamente su propio rol en la disc-:urs'iér_tbdeb
divorcio y experimentar algin grado de controi sobre las posibles céhsecuenéias.
dependera basicamente de su edad, ya que mientras mas joven se es, menos hal‘:ilidad;
se tiene para hacerlo. (Dorantes, 1986) ;

Podemos suponer que mientras que la separacion de los padres es un.incidente critico e
importante en la vida de cualquier adolescente, a largo plazo sera solameme uno de los

muchos determinantes que influiran en su futuro como adulto. "Algunos adolescentes smi;j

embargo, parecen sostener un dano persistente a consecuencia ‘de ‘la separacuon
parental. Muchos de ellos ya habian manifestado anteriormente a Ia separacnon una
vulnerabilidad a disturbios emocionales diversos. Sus relaciones con adultos y amigos ya
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tenian un potencial de conflicto o sus maneras de confrontar y manejar Ios contratlempos
eran deficientes. Aunque la. separaclon de. sus padres pudo haber precnpnado sus
dificultades, o mas probable es que hubieran tenido problemas emoclonales aun Y

cuando sus progenitores se hubleran mantenidos unidos. (Fuentes. 1968)

Se ha observado que existen ciertas variables que deben lcmarse en con deracnon para .

edad y a la madurez que tengan los h
e La actitud de los padres. La: if'np
comunicacion entre ambos padres afecta
1986)

Por lo general, los adolescentes se sienten dolidds[aht

separadamente y de manera fria asumiendo la acmud'

Este distanciamiento, al parecer, les permite ‘r‘n‘an e‘kne
dificultad que sigue a la separacion. despueés d‘el cﬁai y
simpatia y el afecto para con los padres. No ob
mecanismos de adaptabilidad apropiada a su [
considerados como maduros. (Dorantes,’ 195:6)
Segun Luepnitz y Mc. Kelvie (1985; citado énk Déranyies,‘1986), los problemas que afronta
el hijo adolescente son:
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a) Turbacion cuando sus iguales hablan de sus padres, la manera de trérisfnitir la
explicacion del divorcio a terceros es independiente ‘ala que les proporcnonaron
sus progenitores. ) R

b) Extrafan la compadia y afectos paternos por el papel q'ue desempeﬁa como‘gula.

¢) Cuando el adolescente tiene que trabajar para ayudar ala madre s:ente que

pierde tiempo para dedicarselo.

d) Tienen la firme conviccidon de que si sus padres se quedan Juntos se podrlan
realizar mejor en la vida. :

Al mismo tiempo, Parish y Kappes (1979; citado.en Dorantes, 1986) reportari 'due el ..
divorcio parece imponer un estigma sobre el que juega el rol paterno en la familia y.lo -
comprueban los bajos autoconceptos que presentan los adolescentes que no tiér’ieh una
figura masculina a seguir, consecuencia de la pérdida del padre. Asi mismo Young y
Parish (1977) afirman que esta ausencia provoca mayor inseguridad.

Ante lo expuesto podemos deducir que el divorcio ocasiona muchos trastornos a qunenes
lo viven, sin embargo podemos decir que es por falta de orientacién al respecto. No todas :
las personas se perjudican en la misma intensidad, esto dependera de Ios mecanlsmos 3

mismo una organizacion humana y necesaria como dice Starck (s. f

1983). Sin la ruptura legal de! vinculo matrimonial, no solo se conﬁnarla a Iasr personas a
vivir vacias en todos los aspectos, sino que se estaria negando la oportunldad de todo'
individuo a rehacer o encontrar la forma de sentirse satisfecho y reahzado‘ En ‘elvmejor,de
los casos debe ser una esperanza de poder encontrar a la pareja con quien; s"é‘ p‘uéaé vivir :
en armonia para siempre. El divorcio no puede ser un bien, sino solo el remedio de un mal
(Arana, 1976). Con respecto al hijo ante el divorcio, Skinner (1951 ado en 'Duran.
1983). Nos dice que. las inadaptaciones sociales y emoc:onales del i lenden a lnhlblr
su aprendizaje normal. Y los sintomas gue presenta un huo que provuene de’ una famllla .
desintegrada es el impedimento normal de su desarrollo soclal asl como dff‘cultades en el‘
rendimiento escolar. (Duran, 1983) P )

No puede evitarse que durante el periodo de la separacion la ansiedad repercuta en todos
los componentes de la familia y especialmente en los hijos. Sin embargo conforme pasa el
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tiempo las consecuencias vanan segun muchos factores. hay que avaluar el ‘contexto

global en que se produ;o Ia separac n ‘los sucesos que la provocarcn sus repercustones

y las’ reacciones de los padre' Qunza ‘estos ultlmos tengan el mayor peso en el

componarruenlo de los hj S

La separacnon de Ios padres acar ea s‘ca bios consid rables y por consugunente la

vida del h|o lendré que adabtarse a conducuones nuevas. Aparte el hecho de que su

relacion con el’ padre o con-la madre seré dlstmta el huo tendra que comprender la

situacion en 1 que ‘ahora se encuentra; asumir algunas responsablhdades y a veces

soportar estrec eces ‘econdémicas.  Los efectos negativos pueden notarse en algunos
aspectos partlculares Los  nifios, en especial los varones, pueden empeorar en su
rendlmlemo escolar, volverse mas inquietos y dependientes, tener comportamientos
mends varoniles y presentan una adaptacion poca adecuada. Por lo que se refiere a las
nifas; no hay mucha diferencia entre las que han crecido en el seno de una familia unida
y aquellas cuyos padres se separan. La psicologa Mavis Eileen Hetherington, (1880;
citado en Duran, 1983) estudio a fondo estos problemas y sostiene que, si el hijo varén
sigue teniendo una buena relacidn con e! padre, se adaptara mejor a las nuevas
condiciones y tendra un mejor autocontrol. *Una vez mas”, concluye esta psicdloga, lo
que cuenta es la calidad de l1a relacion entre el hijo y el padre, 1a dedicacion de este ultimo
y la frecuencia de! contacto entre ambos. Es muy conveniente detenerse a pensar en otro
factor, que a menudo pasa inadvertido: muchos de los problemas que tienen los hijos de
padres que se han separado no se deben tanto a la separacién como tal, sino a un¢3 el

ambiente familiar ha sido insoportable durante muchos afios antes de que’ bor fin Ios» :
padres decidieran separarse.

Actualmente el matrimonio parece poco estable, presenta un carécter menos autoritario,

anteriormente se apoyaba en las creencias rellglosas y soc:ales gadas a' condiciones”

econdmicas estables, que hicieron parecer al dvorc

convicciones religiosas y sociales han ndo declmando en- & r
inexorablemente (Macliver, 1872; citado en Duran, 1983). Ante esta falta de creencias, el

matrimonio se ha debilitado, es inseguro y la interaccidon de la pareja origina conflictos




emocionales. Una gran mayorla de’ matrlmomos fracasa por Ios problemas emoclonales

que afectan sus rasgos de personalldad L fracasoVS|empre sera un fuerte golpe para la

personalidad de quién lo vive'y a menudo 5|mbo||za retroceder a etapas emocnonalmente

inseguras.
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CAPITULO 4

METODO

4.1 Objetivo’

Conocer las acdtitudes que - tienen algunos adolescentes con referencia al divorcio, e
identificar.si este tipo de actitudes depende del tipo de escuela a la que asisten.

4.2 Plahte'a:m‘i;an:‘to del problema

¢ Cuales son las’ actitudes que hacia el divorcio presentan los adolescentes y si existen
diferencias por el tipo de escuelas?

4.3 Hipotesis

Hi.
Existen diferencias estadisticamente s:gmf:cahvas entre los adolescemes de escuelas

pUblicas y privadas.

Ho.
No existen diferencias estadlstncameme s:gmflcanvas entre los adolescentes de escuelas

publicas y privadas.

Hipotesis conceptual.- T :
La valoracion actitudinal sobre el dIVOrClO sera mas sngmflcatlva en los adolescentes de

escuelas privadas que de escuelas publlcaS.‘“

Hipotesis de trabajo.-
Los puntajes obtenidos en una escala ‘de actltud hac:a el leOrcIO seran mas significativos

en los adolescentes de escuelas pnvadas que publicas.
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4.4 Variables

Para fines del estudio se tomaron en cuenta dos vanables. por un lado la actitud hacna el
divorcio y. por otro, el tipo de escuela.

4.5 Definiciéon conceptual de Ia varlable dependlente.

Actitud al Divorcio : Es una tendenma ps:colog ca que se expresa a través de la valcraclon

de la entidad particular con algan grado de aprobacmn o desaprobacnon. acerca de la
separacion de las parejas (Eagly y Chalken 1993) 3 .

Definicion conceptual de la variable Independvien(e.

Escuela: Establecimiento organizado donde se da.cualquier género de instruccion o

ensefanza, es estatica, estructurada y transmisora de cqnocimientos y tiene por mision la
de impartir los beneficios de la ensefanza y es en donde el individuo se apropia en mas o
en menos la cultura (Iengu‘a, ritos religiosos, costumbres morales. sentimientos patridticos,
conocimientes) de la sociedad en que se desenvuelve adaptandose al estilo de vida en
donde se desarrolla (Castrejon D.J.,1975).

4.6 Definicién operacional de la variablé dependiente.

El puntaje obtenido en una escala de actitudes con respecto al divorcio.

Definicion operacional de la

Tipo de escuela:

Publica: Gratuita, penenecxeme a todo el pueblo y el fondo en que se sustenta pertenece
a entidades oficiales (Galicia, E.- 1993)

Privada: Su organizacion o gestién es pani¢u|ér y persénal para cada uno, el fondo en
que se sustenta pertenece a entidades privadas (Galicia, E. 1993).
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4.7 Poblaciéon y Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd es no probabilistico de tipo intencional.

Para el estudio se requiri6 de una poblacion de 150 estudiantes de preparatoria, de los
cuales 75 fueron de escuela publica (CCH Vallejo) y 75 de escuela prlvada (lnsmulo San
Carlos; Ecatepec), de 16 a 19 afios. hombres y mujeres. '

4.8 Procedimiento general

Para la realizacidon del presente estudio se siguieron los siguientes pasos:

< - Se elaboré un'a esi:ala que mide,actitud hacia eI,DiVorcio‘, se obtuvo'la validez y
conﬁabllldad : Ln : :
<~ Se acudio a Ias escuelas con objeto de sollcnar a los estudlantes su colaboracion

para contestar el mstru

Se utilizdé un Dnseﬁo expost -facto (no experimental) de dos grupos independientes con una

sola medida.

Tipo de estudio: El estudio es de tipo descriptivé, comparativo,y expost-facto

4.10 Instrumento.

Se obtuvo un instrumento de 30 reactivos que exphca un 30 % de vananza con un alpha
total de .63.
Para el estudio se empled una escala tipo Likert para evaluar Ias acmudes con respecto al

divorcio, con enunciados tales como: “El divorcio es justlf'cable solame te spues de

que todos los esfuerzos para componer la union ha fallado” el dworc:o es una’solumén

real a un matrimonio infeliz™; y respondi®¢ a 5 intervalos como, los s gu1entes. totalmente de "
acuerdo, de acuerdo en general. ni de acuerdo ni en desacuerdo. en desacuerdo en

general y totalmente en desacuerdo. (ver anexo 1)
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Confiabilidad.- Se hicieron pruebas “t" para selecc»onar reactivos, a los que se aplico un
analisis factorial de método de componentes pnnclpales y para la confiabilidad un alpha
de Crombach. Estos resultados se exponen en el apartado de resultados.

Aplicacion y calificacion: EI mstrumemo se apllCO individualmente y se.califico con la

técnica simplificada que consist en asngnar valores del 1 al 5 a cada uno de los cinco

intervalos. Después de aslgna os valores numerlcos a las respuestas, se determind la

puntuacion de cada |nd|v|duo encontrandose el promedio de los valores numeéricos de las
posiciones que marco;.
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CAPITULO 5
RESULTADOS
5.1 Descripcion de la muestra:
A continuacidon se presentan algunas estadisticas descriptivas de las caracteristicas de la

poblacién a quienes se les aplicd |la escala:

Fueron 150 sujetos. de los cuales 75 son de escuela publica y 75 de escuela privada.

ESCUELA PUBLICA

47%

SHOMBRES
COMUJERES

ESCUELA PRIVADA

49% BHHOMBRES
OMUJERES

51%

La distribucion segun el sexo fue de la siguiente manera: de Ia escuela publica el
486.66% fueron mujeres y el 53.33% fueron hombres, mientras que de la escuela
privada el 49.33% fueron hombres y el 50.66% mujeres.

TESIS "NN
FALLA DE CniGEN




5.2 Validacion del instrumento:

Se aplicaron pruebas "t” para determinar los reactivos que contaban con una distribucion

normal.

De los reactivos que quedaron (6, 14, 18, 24, 25, 4, 5,7, 16, 23, 26, 27, 29, 22, 28, 30), se
les aplico un analisis factorial de componentes principales, quedando formado por 4
factores, a los cuales se les realizd un analisis de confiabilidad de alpha de Crombach.

FACTOR 1
| Efectos negativos del divorcio

VARIANZA EXPLICATIVA 8.506

ALPHA .69

[REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

<] 542

14 .738

18 .663
124 .556
; 28 .578
IFACTOR 2 VARIANZA EXPLICATIVA 8.164 | ALPHA .68

| Divorcio como una solucion

'REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

a i 726
§=1 | 624
7 ‘ 501
-18 711
23 549
"FACTOR 3 ALPHA 63

. Divorcio solo cosa de adultos

| VARIANZA EXPLICATIVA 7.574

REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

26 .505
27 .746
.29 761
:FACTOR 4 ALPHA .49

Efectos positivos del divorcio

I VARIANZA EXPLICATIVA 5.409

REACTIVOS

CARGA FACTORIAL

22 ! .554
28 : 7513
30 461
B 99
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Las medias para el instrumento son:

! X Total X Escuela publica X Escuela privada
j Factor 1

Efectos negativos del 2.99 3.20 2.78
| divorcio.

Factor 2

Divorcio como una 2.05 1.87 2.22
solucion.

Factor 3

Divorcio. cosa de 3.77 3.84 3.69
adultos. >
Factor 4

Efectos positivos del 3.14 3.10 3.18
divorcio

Escala Total 11.96 12.03 11.90

5.3 Prueba de hipotesis

Para poner a prueba la primera hipdtesis que dice: que “existen diferencias
estadisticamente significativas entre los adolescentes de escuelas publicas y privadas”,
se aplico una prueba "t", siendo significativos los resultados.

| FACTOR 1 Efectos negativos del divorcio i Publica Privada
[Valar -t~ 1 df o { X1 Xz
3.5 1147.72 .002 13.2080 2.7867
{FACTOR 2 Divorcto como una solucion i Pablica I Privada
. Valor "t" =LA s 1 X1 | X2
289 33130 __ 004 _ 1.8773 12.2293
{FACTOR 3 Divorcio solo cosa de adultos : Publica | Privada
. Valor "t - df x i X1 i X2
.87 147.05 .385 13.8444 {3.6978
FACTOR 4 Efectos posttivos del divorcio i Publica | Privada
i Valor "t” df i | X1 I X2

-.57 147.94 .570 3.1067 {3.1867

TESIS CON 100
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5.4 Discusion

Con relacién a los resultados obtenidos:

a) Al hacer el anéllsns factor|a| el factor que mas vananza expllca es. el de efectos

dificultades en el rendlmlentc escola

Cuando son niflos se wven afectados negatlvamente eq,su desarrollo por ia

ausencia de uno de los miembros de la’ pareja agente prlnclpal en el proceso de

socializacidon dejando un vacio en la” experiencia- del  hijo. Cuando " son
adolescentes, la interaccion de la problematica de la separaciqp de los padres con
la etapez puede ocasionar interrupcién o retraso en su desarrollo. Cuando el
adolescente es joven. puede experimentar el divorcio como abandono o pe’rdiyda
de amor del padre ausente, con una acentuada tendencia de culpabilidad por el
rompimiento marital. Cuando uno de los conyuges decide divorciarse el otro se
siente ofendido y maltratado, experimentando un rechazo traumatico.que en
muchas ocasiones Io conduce inadecuadamente a buscar la oportunidad_del
desquite. Cuando un individuo separado piensa que se puede quedar sin el apoyo,
social, suele deprimirse llegando incluso a fantasias suicidas. (Dorantes. 1986)

Sorosky (1977). afirma que en los inicios de |la adolescencia, el jpven experimenta
el divorcio como un abandono personal. como una pérdida de sus padrés y de su
amor. En esta etapa se es también mas propenso a sentir culba con un sentido
egocéntrico de responsabilidad por el rompimiento , asi mismo una mayor
dificultad en el manejo de los sentimientos ambivalentes, referidos hacia uno o
ambos padres.

TESIS CON
FALLA DE UxIGEN
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Una vez que se llega al divorcio, los preadolescentes exhiben en su contra ciertas
reacciones que Wallerstein (1979) y Kelly (1980) describen de la siguiente
manera: a) Interferencia temporal de la entrada a la adolescencia con una
conducta regresiva y dependiente. b) Interferencia prolongada de la entrada a la
adolescencia con evidencias de serios disturbios en el desarrollo entre l1os que se
pueden mencionar temores,  angustia, escapes e inseguridad. ¢) Pseudo-
adolescencia con una exagerada actuacion regresiva.

Segun Luepnitz y Mc. Kelvie (1985), los problemas que afronta el hijo
adolescente son: 1) Turbaéién ‘cuando sus iguales hablan de sus padres.. 2)
Extrafan la compadiia y afe¢tos paternos por el papel que desempefa comq‘guia..;
3) Cuando el adolescente tiene que trabajar para ayudar a la madre, siente 'qu.e‘
pierde tiempo para dedlcarselo. 4) Tienen la firme conviccion de que si sus padres_ﬁ
se quedan juntos, se podrlan reallzar mejor en la vida.

Parish y Kapees (1979) reportan que el lndlwduo parece mponer u estlgma o

contrario,

;imer‘ﬁer

final.

El hijo que substituye el rol del padre ausente, tiene una d
incémodos 'sentimientos incestuosos que surgen de’la’cercani on la madre.

Mientras tanto, la hija experimenta algo similar en la’ rnadr en’custodia, ya que

existen resentimientos por parte de ésta, hacia la actnv:dad de‘ la hija joven, bella y

abierta al futuro. Esto origina que mientras. la madre” es domlnan!e. la hija sea
seductora. En algunas ocasiones esta actitud se debe 'a que buscan al padre
ausente a traveés de las relaciones sexuales con hombres mayores, propiciando
embarazos © matrimonios prematuros. Sorosky (1977).




Los hijos de divorciados tienden a depender en mayor grado del padre custodio
debido al miedo que sienten de ser abandonados también por este. El joven
rehuye a involucrarse en una relacion heterosocial y le es dificil permanecer muy
cerca de una amistad, por el miedo inconsciente de ser herido o abandonado, de
acuerdo con Sandoval (1978), los sentimientos predominantes en una relacion de
este tipo, son el odio y el rencor. Sin embargo otros lo utilizan como un miedo de
escape o un intento de encontrar la seguridad que falta en su hogar roto.

£n los adolescentes de divorciados se presenta un rechazo al matrimonio por la
incertidumbre que este representa, después de haber vivido un divorcio en casa.
Se tiene miedo de repetir los mismos errores que los padres y a tener una.falla
matrimonial pues podria ser considerada como una tendencia repetitiva de
generacion a generacion. La pérdida de uno de los padres como consecuencia’
del divorcio es causa de gran stress en los adolescentes, ya que deben adaptarse
a una nueva situacion familiar. (Dorantes, 1986).

Hodges, (1984) informa, que Ios adolescentes muestran deprestones.r
perturbacnones Y desajustes snendo todos estos mayores en Ios preadolescentes

rompimiento paterno y: que son comprobados por Kell “Wallerste n‘ (1980) y‘

Chao (1981) se pueden dividir en tres categornas"

1) Sintomas psicologicos subjetivos. Incluyen ansiedad, tristeza, proﬁuﬁciado :
" mal humor, fobia y depresion. o S T
2) Problemas académicos. Relacionados con una baja en las cahﬁcacuones y

negativa hacia la escuela. e
3) Agresion contra los padres. PI’OpICIEdOS por los motivos del: romplmlento.

Los adolescentes se sienten traicionados por sus padres. de ,quienes esperan el
apoyo en su crecimiento ya que, en lugar de obtener ese apoyo de unos
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b)

progenitores supuestamente fuertes, ellos son los que tienen que tomar la
responsabilidad de apoyar y ayudar a unos padres quebrantados. También ocurre,
segun Wallerstein y Kelly (1980) uné “desidealizacion precipitada” de los padres,
ya que el adolescente basé‘su p_robia valia en la identificaciéon con uno de los
padres y cuando sucede el div'orbio no solo se siente enojado y desilusionado s‘ino !
también rechazado, hecho de lado, sin una guia interna. Algunos' se sienten
inducidos a actuar sus propios impulsos sexuales antes de lo que:lo hubieran
hecho normalmente. : : ’

El compromiso. de los adolescentes con la escuela y. con sus acnv:dades
personales son particularmente vulnerables por la - ruptura mantal Algunos

adolescentes pueden tornarse agudamente depresnvos. otro: s nvolucran en

actividades sexuales prematuras y a veces promlscuas y hasta Ilegan a caer en

actividades delictivas. Fuentes, (1988)

Los sintomas que presenta un nifio que provnéne de’una f; die_sir_\tyeg‘ryayda es el

impedimento normal de su desarrollo social, “asi’ como fdiﬁcpltédés en el

rendimiento escolar. (Ackerman)

Alguncs hijos que habiendo pamcnpado del d:vormo p qunco o real: de sus padres
pueden sumarse a.la multiplicidad de delmcuentes o‘de los enferm

Aun en: el mejor de los casos y a causa de su mcapactdad de

adaptaciones de la madurez. algunos huos de matrlmomos dlvorciados que se .
sienten infelices., habian de crecer para convertirse- en los padres dtvorc:ados del”
manana. (Benltez. 1997)

De igua! forma los adolescentes con5|derados en este estudlo creen que sl
existen efectos negauvos del. divorcio, pero que no son tan graves, como para
determinar una actitud positiva hac:a el divorcio. En este sentido,.los adolescentes
de escuelas publicas mostraron ‘una- actitud mas positiva ha’cia‘ los efeéicé

negativos del divorcio, en comparacion con los de la escuela privada.

Sin embargo no todo es una visién negativa por que el segundo factor habla del
porque el divorcio, es considerado como una solucidon ante un matrimonio infeliz.
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Despert (1962), habla de que el divorcio no es . una experlenma desagradable,
”ehmmar las

puede y debe ser una nueva esperanza posmva que ayuda
tensiones y preocupamones que origino eI matrlmonlo conﬂlcuv Arana (1976).
contrar a Ia pare]a

prolongar un matrimonio lnestable que solo da como resultadoAun penodo de

conflictos que desublca alos m:embros de la famma (Doranles, 1986)

Una vez que no funciona bien uné rélacién tiende a' la desorg'anizacibn familiar y
mas tarde por el aumento y‘gravedad de su problemética‘ la pareja dara el paso a
la separacion definitiva para no causarse mayor dano. Viendo como mejor solucion
el divorcio.

El divorcio no debe ser una expenencna desagradable.rpuede y debe ser una
nueva esperanza positiva que ayuda a ellmmar las tensiones y preocupacnones
que origina el matrimonio confhctnvo. En el mejor de Ios casos debe ser.una nueva

esperanza de poder encontrar al oa ompanera con qmen podemos vivir_en

armonia para Slempre.

matrimonio mfehz y con confllctos constantes uue un dlvorcno. .

En un estudio realizado po{- Nelson W.. ‘Hughes H.. Handal . (1993), donde
examinaron la relacion que puede haber en la estructura de la familia y el percibir
a esta como conflictiva. Individuos provenientes de familias con pocos conflictos
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reportaron menos sintomas psiquiatricos'y. niveles de ldentldad més altos que
aquellos provenientes de familias.con muchos confllctos. esto puede sugerlr quev
hace mas dafio a un adolescente el permblr a su famllla en problemas que ‘el vnvnr

puede dadnar la  personalidad de los esposos y de los :hijOS, por:ta motivo’ los
individuos se inclinan hacia el divorcio. Papalia (1992) ; ENiea N

Sin embargo los resultados nos muestran que los adolesce te no'lo dnsideran

una solucidn. En este sentido, al hacer la comparacnén entre escuelas resulto que

los adolescentes de escuelas privadas presemaron una actitud mas favorable. al
consideran el divorcio como una solucion.

De igual forma los adolescentes estan convenc:dos de que el vo o, es solo una

decision de los adultos. Dorantes (1986), menciona que algunos adolescemes son

capaces de protegerse temporalmente tomando dlstanc:a d‘e la'situac n. actuando

separadamente y de manera fria asumlendo la actitud* es su proble a

En principio los nifos se preocupan porque No pueden jli‘ga‘r,;‘hka{:er‘ lés" taréas
escolares o participar en otras actividades cotidianas. Necesitan de‘sliga‘rs'e del
conflicto guardando distancia frente a los padres y dedicarse a sus propias wdas.
Wallerstein y Kelly (1980)

En su interior, los hijos no comprenden qué paso, el porqué cambian las cosas.

Saben que hay problemas; pero ¢no se supone que sus padres son adultos y que
pueden solucionario todo? [bafez (1994)
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d)

Ante el divorcio los huos snemen que su oplnlon no cuenta que no pueden influir
sobre ese aconteclmlento ‘tan’ |rnportame para sus v:das Wallerstein (1 990)

En este sentido,: |os adolescentes de escuelas pubhcas en comparacuén con Ics

de la escuela pruvada reflejaron una’ acmud mas P!
efecuvameme el leOl’cIO solo es cosa de adulto :

condncnones y tendra un mejor autocontrol.

No todos los matrimonios que culminan. en : divorcio” existe: ‘violencia: o

quebrantamlento del equilibrio emocional, simplemente uno de los esposos sueme
la necesidad de irse del hogar para buscar su libertad y autorreahzac n, mlentras
que el otro [o entiende y accede. Weiss (1975) y Haspel (1976). R

En miichos casos. el divorcio no constituye una gran sorpresa para el adolescente,

ya . que antes. se habian presentado :disturbios emocionales. Cu'ando éste.es’ .

anunciado, los muchachos reaimente sienten alivio. - TR

La separacidon paterna no siempre produce jovenes inseguros y con prob :mas
esto depende en gran medida de la capacidad, estabilidad y funcuonamlento de os
padres dentro del hogar para remediar la situacién provocada. Prcgenltores con

confianza en si mismos como personas y responsables alientan a los huos a ser

como ellos.

La estructura de la personahdad .qQue posea el adolescente aunada a la de Ios
orc o‘y a superar
L : Dorantes.

padres para manejar la situacion, lo ayudara a hace rfrente

rapidamente esta etapa, rekdu::lendo la posibilidad
(1986) ’ s : :

Un divorcio sensato tiende a fortalecer y clarificar los vinculos afectivos paternos.
La pareja puede obtener de esta experiencia traumatica y dolorosa una gran
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madurez, que le permitira librarse de falsos temores, rencores, malos entendidos y

ademas poder rehacer su vida. (Despert, 1962) : S s

Kudek (citado por Dorantes, 1986) menciona que despues de 6 ahos ‘del dlvorcno
de los padres se logra una estabilidad moderada en el aJust del adolescente
hacia esa ruptura, incrementandose significativamente su acept
sentimientos positivos referidos a la perdida de un padre no custodlo b2

se suscltan

relaciones con sus iguales.
Weiss (1988), comenta que en cuanto a padres dlvorcnados que dado que Ia

as ¢

retacion padre-hijo, generalmente se conserva y en muchos casos se mejora ya,

que el padre visita de vez en cuando, al hijo y trata de tener una buena retacion

con él, la actitud de las adolescentes no difiere mucho si el padre vive o no bajo el
mismo techo, siendo io mas importante el establecimiento de una relacion con el -

padre.

Los resultados nos muestran que los adolescentes creen que realmente pueden
existir efectos positivos hacia el divorcio. Sin embargo, al realizar la comparamon
entre ambas escuelas, los adolescentes de la escuela privada mostraron una
actitud mas positiva al considerar los efectos positivos del divorcio.

En relacion a la comparacion entre escuelas publicas y privadas el resultéﬁo nos muestra
que si hay diferencias estadisticamente significativas, entre los adolescentes de dichas
escuelas, ya que los adolescentes de escuelas publicas tuvieron una actitud ‘mas positiva
hacia el divorcio, que los adolescentes de escuelas pfivadas.‘.

5.5 CONCLUSIONES

lelduOS emp|ezan a afirmarse como

La adolescencia es un periodo en el que Ios
seres humanos distintos entre si. Puestc que no hay dos personas que posean
exactamente las mismas expenencuas o.que’ ocupen posncmnes idénticas en la
estructura social, cada uno puede imponer su. individualidad, con tal de que la
sociedad le conceda siquiera cierto grado de estimulo.
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Actualmente los matrimonios duran muy poco, ya que las personas que forman una
familia no se conocen claramente como es cada uno de los conyuges y para ellos el
divorcio es y sera la Gnica solucidn que existe para terminar con todos sus problemas,
desafortunadamente ahora y en estos tiempos las parejas no estan orientadas a‘la
realidad que hay en el matrimonio, que existiran miles de problemas que tendran que .
solucionar con la mayor tranquilidad y con la mayor entereza tratando siempre. de . no
ofender o gritar, ya que es la mejor solucién a cualquier problema.

Muchos de nosotros no conocemos el concepto del divorcio, solo creemos que es la
separacion de los cényuges, que es la disolucion del matrimonio, que es el resultado
de tantos problemas familiares entre la pareja, pero lo que no sabemos es que es 1a
ruptura mas dificil que puede haber en un matrimonio, que haya afectados a los que
nunca se les toma en cuenta, elios solo observan los problemas que hay entre los
padres, los insultos, los gritos que se ven tan frecuente en estos casos.

Antes de gque cualquier pareja decida casarse, deberian de reflexionar, de pensar en
todas las obligaciones y deberes que hay dentro del matrimonio, ya que la vida
cambia radicalmente en todos los aspectos. su vida ya no sera igual gue antes de
decidir casarse. porque uno del otro, al principio y siempre seran responsa‘bles qe~
elios mismos. : -
Los efectos del divorcio dependeran de! éxito o fracaso de los participantes, pédres e.
hijos, para manejar la separacion, negociar la etapa de transicion .y . de su 'capacidad .
de crear un ambiente familiar lo suficientermente gratificante que remplace el anteriok.
Se observa que los adolescentes consideran que en primer lugar el divorcip tiene -
consecuencias negativas para los hijos. pero al mismo puede ser considerado como
una solucion ante un matrimonio infeliz.

Se puede deducir que e! divorcio ocasiona muchos trastornos a quienes o viven, sin
embargo podemos decir que es por falta de orientacion al respecto. No todas las
personas se perjudican en la misma intensidad, esto dependera de los mecanismos
adaptativos de cada uno de los individuos y su personalidad. El divorcio no dana, es
en si mismo una organizacion humana y necesaria. Sin la ruptura legal del vinculo
matrimonial, no solo se confinaria a las personas a vivir vacias en todos los aspectos,
sino que se estaria negando la oportunidad de todo individuo a rehacer o encontrar la
forma de sentirse satisfecho y realizado. En el mejor de los casos debe ser una
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esperanza de poder encontrar a la pareja éon quien se pueda vivir en armonia para
siempre. El divorcio no puede ser un bien, smo solo el remedlo de un mal.

Por tal motivo, los adolescentes que se tomaron en cuenta para la realizacion de este
trabajo consideran que en primer Iugar el dnvorcuo tiene consecuencias negativas para
los hijos. pero al mismo tiempo no lo con5|deran una solucién ante un matrimonio
infeliz. Sin embargo estan convenmdos de que esa demsnon es solo cosa de adultos y

gque al mismo tiempo podrian encontrar efectos posmvos del divorcio.

5.6 SUGERENCIAS

Si volviera a realizar esta investigacion lo haria tomando en cuenta:

< A hijos adolescentes de madres solteras y wudas

<+ A hijos de padres divorciados

< Hasta que edad promedio tiene consecuencnas el divorcio.
++ Las diferencias de genero

5.7 LIMITACIONES

- No hay suficiente material refereme ala acmud hacna el dworcno en adolescentes.
y el material encontrado era enunc:atlvo. mas’ no llmltatnvo para 1a reahzac:on de
este trabajo. : : :

<+ Las politicas de la escuela privada en la que en primera instancia se pretendia
aplicar la escala impidieron que se llevara a cabo, ya que al saber que sé tralaba’
de una investigacion realizada para una escuela publica, - la solicitud fué
rechazada. Por tal motivo se tuvieron que buscar alternativas para obtener los
datos requeridos para esta tesis. .
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ANEXO 1: Escala de actitud hacia el divorcio

ACTITUDES CON RESPECTO AL DIVORCIO

Se esta r do una investigacion sobre la opinién que tienen los adol ntes con respecto al
divorcio. Para esto se solicita su colaboracion, contestando el siguiente cuestionario de manera
veraz. Sus respuestas son anonimas, y recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Edad; {(anos cumplidos)
Escolandad:

A continuacién lea cuidadosamente cada una de las preguntas y diga'si:’

a).- Esta totalmente de acuerdo

b).- Esta usted de acuerdo en general
c).- Indeciso

d).- Esta usted en desacuerdo en general
e).- Esta usted en total desacuerdo.

Con lo que se dice en cada una de ellas; ponga una cruz en la opcién elegida.
Por ejemplo:

La pena capital debe ser aceptada legalmente. A b c d e

A T8 C o] E
Totalmente
desacuerdo

Totalmente

acuerdo Acuerdo | Indeciso Desacuerdo

1.- Los hijo. de padres
divorciados tienen problemas
escolares.

2.- Los hijos pueden tolerar la
ausencia de alguno de los
padres divorc:ados

3.- Los hiyos de padres
divorciados  dificilmente  son
felices

4.- Un divorcio es justficable
dependiendo de las causas de
las personas involucragas.

5.- El divorcio es una solucion
real a un matrimonio infebz.
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6.- Los hijos de padres
divorciados estan deprimidos
la mayor parte del tiempo.

7.- Los hijos prefieren ver a
sus padres divorciados que
con problemas constantes.

B.- Los hijos de padres
divorciados son
mampuladores.

9.- Frecuentemente (0s hijos
se sientes aliviados cuando
sus padres se divorcian..

10.- Los hiyos de divorciados
cuentan con sSus padres
cuando los necesitan.

11.- Los hijos desean que sus
padres divorciados vuelvan a
casarse

12.- S una pareja no obtiene
lo que espe.aba gel otro, debe
senurse con la libernaa de
disolver el matnmonio.

13- Los hyos de padres
divorciados tratan de evitar el
divorcio €n su matrimonto.

14.. Cuando los padres se
dworcsan. los hijos tienden a
caer en problemas de
adiccion.

15.- Los hijos de padres
divorciados le temen a sus
retaciones interpersonales

16 - € divorcio es justificable
solamente gespues que todos
los estuerzos para componer
la umion han tallado.

17.- El matnmonmio es un
convenio sagrado que deberia
romperse solo bajo las mas
drasticas ciwcunstancsas




18.- La mujer o ei hombre
divorciado llenan de rencor a
los hijos con respecto at papa
o alamama.

19.- Los hijos de padres
divorciados tienden a
divorciarse.

20.- Ninguna persona tiene
derecha a divorciarse dejando
a sus hijos sin uno de sus
padres.

21.- Las personas divorciadas
son mat vistas por ta sociedad.

22.- La educacion de los hijos
es mejor cuando los padres
estan divorciados.

23.- La pareja divorciada
disfruta de su libertad.

24 . Los padres divorciados se
preocupan menos por las
necesidades de sus hyos.

25.- Los hijos de padres
divorciados se inclhinan por el
carifio hacia la madre.

26.- Es preferible que las
parejas no se  divorcien
aunque sean infelices.

27.- Los padres no deben
tomar en cuenta la opimoén de
los hos para aeciair
divorciarse.

28.- Las padres divorciados se
preocupan mas por el
bienestar ge los hyos.

29 .- Ei divorcio es solo asunto
de los padres.

30.- El divorcio brinda mas
oportunidades de desarrollo
personal.
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