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El interés por llevar acabo un estudio sobre algunos factores que influyen en la
supervivencia de los habitantes de la Ciudad de México, en particular de los que habitan
la Sierra de Santa Catarina (SSC), Se basa en conocer ¢coémo es que a estas fechas se ha
podido desarroliar la zona con o sin ayuda del gobierno tanto federal como capitalino,
debido a que en la zona desde sus primeros asentamientos la poblacién se vio obligada a
llevar hasta su vivienda los servicios basicos, agua, luz, drenaje y alcantariilado,
olvidandose de los elementos de equipamiento urbano que dieron origen a la saturacion
de la zona, debido a una escasa o nula planeacidn de su crecimiento urbano.

La urbanizacién de la Ciudad de México se debid a la migracion dada en la década
de los afios de 1940, el impulso que se da a la industria y el poco interés mostrado por el
campo ademas de la centralizacion de las actividades politicas del pais, esto orillé a los
habitantes del interior de la Republica a buscar un mejor nivel de vida en la capital; el
fenémeno en un principio beneficié a las industrias, pues alrededor de ellas se asentaron
los primeros habitantes dando lugar a los primeros asentamientos urbanos y con ello a la
lucha por conseguir un empleo en estas industrias haciendo que el costo de la producciéon
fuera muy barato pues se da lo que se llama el ejército labora! de reserva. Estas politicas,
son las que dan pie a lo que hoy se conocen como colonias populares.

Es asi como se ubican las colonias que forman parte de la Sierra de Santa
Catarina en la Delegacidn Iztapalapa. En esta zona no existe actividad productiva y las
caracteristicas que presenta son las de una zona dormitorio, ya que sus habitantes tienen
sus centros de trabajo fuera de ella ocupandose en la actividad terciaria y secundaria
principalmente, aunque existen pequefas micro empresas, estas sélo se dedican a la
prestacién de algun servicio de ventas y distribucién de productos. Estas actividades
estan relacionadas con la supervivencia de las familias, donde se dan lugar las
actividades domesticas dentro del mismo espacio.

Tomando en cuenta estas caracteristicas, éste trabajo se divide en partes, desde
un esbozo general de la problematica que vive la zona, su desarrollo historico, el
crecimiento de la poblacién y la delimitacién de la zona de estudio, hasta el desarolio de
un proyecto de salud en el cual la se pretende reforzar el existente en la zona.

La salud en la zona es deficiente por sus caracteristicas econémicas, pues como
los habitantes de la zona no cuentan con un empleo fijo, tampoco cuentan con seguridad
social. Con los datos que se encontraron en la zona nos damos perfectamente cuenta de
esta situacion.

Con estas caracteristicas la poblacién tiene la necesidad de procurar su salud con
remedios caseros los cuales son producto de una cultura arraigada desde la
precolonizacidon, pues como se sabe la herbolaria fue la medicina de nuestros
antepasados e incluso fue la materia prima de los farmacos que actualmente se conocen,
pero ahora estos farmacos se hacen con productos quimicos los cuales aceleran el
proceso curativo pero hacen reacciones en el organismo, ademas de que su costo en
algunos casos son elevados y la poblacion del lugar no puede pagar los medicamentos.
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La medicina herbolaria ha tenido aceptacién en otras partes del mundo, debido a
que sus reacciones en el organismo son nulas, y ya se cuentan con estudios sobre este
tema, en este elemento arquitecténico se pretende la unién de la medicina herbolaria® con
la alépata? o viceversa ademas que contiguo a este centro se ubicara un herbario el cual
proveera a las clinicas de medicamentos. La medicina aldpata dentro de la regién es
importante, pues existen casos en los cuales la herbolaria no puede actuar con la rapidez
de la medicina alépata, debido a que fa zona es un poco conflictiva la propuesta consiste
en algunos consultorios de urgencias que uUnicamente estabilizaran al paciente para
trasladarlo a un hospital general de zona.

Este proyecto arquitectonico pretende que toda la atencion que se dé a la
comunidad sea sobre la base de la herbolaria, desde prevencion de enfermedades hasta
terapias de las mismas ayudadas por médicos especialistas y personal capacitado en
herbolaria. Esto con el fin de atender el déficit de equipamiento urbano encontrado en ia
zona y mejorar la salud de los habitantes.

ERSNEY,

I
Herbolarna persona que se dedica a recoger hierbas y plantas medicinales para venderlas.
2 Al6pata: Terapéutica en la que se emplean medicamentos que aplicados a un individuo sano producirian
fendmenos contrarios a los observados en el enfermo.
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El planteamiento del problema se hace por un pequefio grupo que representa a la
comunidad de la colonia de San Miguel Teotongo del sector de la Sierra de Santa
Catarina en la Delegacion lztapalapa. Los vecinos de esta comunidad externan la
necesidad de mejorar su calidad de vida en los aspectos sociales, politicos y econémicos
ademas de no perder presencia en la colonia y en toda la Sierra de Santa Catarina. Esta
pequefa comitiva plantea la necesidad de un centro sociocultural o casa de la cultura y
argumentan que tienen la organizacién para poder trabajar conjuntamente con el taller
Uno de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM).

Esta organizacion conocida como Unién Popular Revolucionaria Emiliano Zapata
(UPREZ) ya ha trabajado con el taller Uno y ahora plantea la posibilidad de volverlo hacer
con el planteamiento de la necesidad de un elemento arquitectdnico que les ayude a
mejorar sus condiciones de vida.

Para lograr la materializacion de este elemento arquitectéonico es necesario realizar
un estudio de la zona en la cual se deben de tomar en cuenta los aspectos del ambito
regional, condiciones socioecondmicas, el medio fisico y la estructura urbana; para que se
pueda conocer y entender el comportamiento de la zona y asi poder descubrir la
problematica real del sitio.

El proceso acelerado de crecimiento demografico y expansion fisica de la mancha
urbana de la zona metropolitana de la Ciudad de México, alimentado por su propio
crecimiento natural y las migraciones de campesinos y ciudadanos de de todo el pais, ha
ocurrido de manera mayoritaria en tierras de explotacion agropecuarias o reservas
forestales, pertenecientes a ejidos, comunidades, pequenas propiedades o terrenos
publicos, principaimente en territorios de los municipios del Estado de México. Y en primer
momento de aledaiio al Distrito Federal y luego contiguos a las fronteras sucesivas de la
gran metrépoli, convirtiéendola en una de las ciudades mas grandes y problematicas del
planeta.

Los problemas de toda indole generados por este crecimiento y las barreras que
se le oponen, en términos de Ia falta de disponibilidad de suelo urbanizable adecuado (por
su uso agricola o de reserva forestal, sus pendientes, su origen geoldgico inconvenientes
para la construccidn o sus caracteristicas climaticas e hidrolégicas), la carencia de
recursos financieros, agudizada por la crisis econdmica, fiscal y la deuda externa, las
enormes dificultades técnicas y sociales para la dotacién de vivienda, infraestructura,
servicios sociales y seguridad publica, la grave destruccién de la naturaleza, y la
contaminacién ambiental, conducirian a la necesidad de limitar la expansién de la mancha
urbana mediante la aplicacion estricta de los programas de cinturones ecoldgicos en el
Distrito Federal, u otros nuevos mecanismos, como la ocupacién de baldios o la
redensificacion de ciertas areas no saturadas o al menos controladas, (cabe destacar que
estos programas resultan utdpicos pues no se realizan en su mayoria) sin embargo, se
sefiala que la dindmica de crecimiento natural de la poblacién ya concentrada mantendra
una cierta expansion, a pesar de las medidas para detenerla.

AR e S St



Las crecientes dificultades a las que se enfrentan los nuevos sectores populares
urbanos (provenientes de las migraciones o del crecimiento natural de la poblacion ya
urbanizada) para satisfacer sus necesidades de suelo, vivienda, infraestructura, servicios
sociales y seguridad publica, en el marco de la aguda crisis econémica, se hallan
intimamente ligadas al régimen juridico de la propiedad territorial ( propiedad ejidal,
comunitaria o publica), a las barreras de modificacién legal a la especuiacion realizada por
ejidatarios comuneros y fraccionarios legales o clandestinos, y al caracter periférico y
expansivo de sus asentamientos.

Ello ha obligado a los inquilinos y colonos pobres a organizarse en movimientos
urbano populares con el objeto de reivindicar estos satisfactores materiales y defender los
ya adquiridos: la movilizacién social desarrollada en ocasiones como en el sismo de 1985
y el posterior proceso de reconstruccion del area central de la ciudad es un ejempio
significativo, tanto de éstas dificultades como de su potencial participativa en el
mejoramiento de las condiciones de vida y la transformacion urbana.

En la Ciudad de México el crecimiento urbano y demografico ha sido inadecuado
debido al modelo econdmico que el pais ha desarrollado a lo largo de varias décadas. La
centralizacion industrial y la concentracion de los tres poderes (Ejecutivo, Legislativo y
Judicial) junto con los principales drganos politicos que rigen la vida del pais, hacen que la
Ciudad de México sea el principal nlcleo del pais originando el crecimiento desacelerado.

Considerando la importancia de esta Ciudad y que se hace atractiva, sobretodo
para el sector primario que ve en ella la posibilidad de subsistencia y aunado al
empobrecimiento del campo a causa de la caida de sus estructuras agrarias, llevandose
de la mano en su desplome a los pueblos campesinos; se presenta una migracién en gran
escala hacia la urbe en busca de empleo y el mejoramiento en su nivel de vida.

En un principio gracias a estas migraciones se contaba con la suficiente mano de
obra de bajo costo, la cual permitia un cierto auge, el suficiente para mantener la
importancia econdmica sobre el creciente problema de la explosion demografica. Sin
embargo el constante arribo de masas a esta capital era mayor que la oferta de trabajo,
de vivienda y de servicios comenzando a generar problemas de equipamiento urbano.

Esto origind que se tomaran medidas, creando y desplazando a las fabricas, con el
fin de fomentar un establecimiento urbano que atendiera a la demanda directa o indirecta
de la fuerza laboral con el fin de reducir la concentracion poblacional en el centro de la
capital y las zonas residenciales exclusivas.

Con estas caracteristicas, se comienzan a poblar las zonas aledafias a los centros
laborales, estos asentamientos son de forma irregular (invasién). Por consecuencia nacen
las colonias populares, dando origen a la autoconstruccién. Este tipo de asentamientos se
distinguen porque su traza no es planificada por lo cual se dificulta la dotacion de servicios
y equipamiento urbano ademas de la imagen urbana deteriorada.

Es en este contexto, donde se ubica la zona de estudio, en donde se revisara la
problematica urbana para la realizacion de un diagnostico que permita conocer a fondo lo
anterior y entender las carencias, y plantear soluciones para mejorar el nivel de vida de
sus habitantes.
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En la década de los afios de 1940 el DF. emprende un programa de crecimiento
industrial, desarrollado por el Gral. Lazaro Cardenas, el cual se acelera en el periodo de la
Segunda Guerra Mundial. Este programa de industrializacién no solamente influye al
sector secundario sino también al primario, debido a la industrializacion del campo, pues
la maquinaria comienza a desplazar a la mano de obra; este dato se refleja en el
decremento que existe en el porcentaje que se dedicaba al sector primario durante las
décadas de los afios de 1940 a los afios de 1970 disminuyendo de un 4.61% a un 2.26%
en el D.F.; en cuanto a la Delegacién lztapalapa, durante éste periodo era un pueblo
dedicado un su mayoria a la actividad agricola, la cual es afectada drasticamente en las
décadas de los afios de 1950 a los arios de 1970 de un 22.16% a un 4.43%°, esto debido
a diversos factores:

1.-La mancha urbana comienza a crecer y absorbe las areas dedicadas a la
actividad agricola.

2.-Debido a las caracteristicas geolégicas y edafolégicas de la zona lo hacen un
terreno poco productivo, impidiendo con esto el desarrollo de la agricultura y la graderia.

El programa de industrializacién que se desarrolla durante la década de los afios
de 1940 afecta la actividad industrial. Concretamente en la Ciudad de México, en donde la
industria pesada se asienta en el norte y una minima cantidad de industrias se ubican en
la Delegacién Iztapalapa (pero no en la zona de estudio). En este periodo el numero de
personas dedicadas a esta actividad se reduce al menos en 10%, generando que la zona
funcione como un asentamiento habitacional para las personas que se dedican a la
industria y a los servicios, por lo tanto aumenta el porcentaje de personas dentro de la
poblacién econdémicamente activa (PEA), pero no la actividad productiva.

Para las actividades de servicios, tales como empleados, profesionistas y
prestadores de algun servicio, no existen cambios considerables y mantienen cifras
estables a diferencia de los otros dos sectores; se debe mencionar que dentro de este
sector se consideran también las actividades de subempleo, que son: trabajadores
eventuales, comerciantes ambulantes, etc. Son actividades que no permiten el desarrollo
del pais pero que si disfrazan las cifras de desempleo.

3 Fuente: censo poblacional INEGI 1970.
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La Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) comprende la region
econdmica mas importante del pais porque concentra el 32% del Producto Interno Bruto
nacional (483 671.7 millones de délares). Esto se debe al centralismo con el que
historicamente se ha desarrollado la capital como centro social, politico y econdmico,
factor que ha provocado un movimiento migratorio importante de toda esta zona del pais,
a pesar de la superficie que representa 7410 km? (0.23% de la superficie total del pais),
baste recordar que a partir de los afos cincuenta la ciudad de México comienza su rapida
expansion con la emigracion del campo a la ciudad.

El crecimiento poblacional del Distrito Federal se ha casi septuplicado entre 1930 y
1990. En la ZMVM hay 19 millones de habitantes 7.8 millones en el DF. Y 10.3 en la zona
conurbada (18% del total del pais). En el D.F. el crecimiento poblacional ha sido diferente
debido a la inmigracién y sobre poblaciéon de cada una de las delegaciones. En efecto,
mientras que en 1950 las Delegaciones como Benito Juarez, Cuauhtémoc, Miguel
Hidalgo, Venustiano Carranza contenian el 73% de la poblacién total del Distrito Federal,
en 1990 albergan Unicamente al 23%.

En contraste |la Delegacion Iztapalapa ha pasado de representar en 1950 el 2.51%,
al 7.58% en 1970 y en el censo de 1990 representa el 18.10%. Esto pudiera explicarse
por los sistemas de enlaces que comunican a la ZMVM con el interior de la republica
convirtiéndola en una puerta de entrada y salida hacia el oriente y sureste del pais
quedando practicamente unida a los municipios de Nezahualcéyotl, los Reyes la Paz y
Chalco Sclidaridad creando un corredor econdmico de transporte, equipamiento y
servicios que se caracteriza por albergar la zona de alojamiento de fuerza de trabajo
(zona dormitorio) mas grande de la ZMVM, formada principalmente por inmigrantes de la
zona oriente —mayoritariamente de Puebla y Oaxaca-. Sin embargo ademas del
crecimiento natural de la poblacion, referimos el procese migratorio con una tendencia
decreciente del 30.94% en 1980 y del 25.92% en 1990.

Iztapalapa se ha expandido como zona popular, contribuyendo a una inmigracién
hacia este lugar de habitantes de otras delegaciones y, principalmente de estados del
centro y sur de la Republica. Este fendmeno se produce en los ultimos anos en las
periferias del Distrito Federal en los limites con el Estado de México. La regién del centro
ha ido perdiendo su alta densidad y las zonas externas han ido aumentando su densidad
generando escasez de servicios como agua, luz, drenaje, pavimentacion etc.

Las estructuras de |ztapalapa muestran una imagen netamente urbana, en la que
el punto mas importante y componente de la economia local es la mano de obra que
genera su poblacion

Colinda al poniente con la Delegacién lztacalco, Benito Juarez Y Coyoacan, las
cuales son demarcaciones completamente urbanas y los servicios de equipamiento son
normales, existiendo una red vial fluida. No asi con las delegaciones Tlahuac y Xochimilco
en las que si bien los servicios estan interrelacionados, la estructura vial es escasa y
deficiente.




Los servicios de caracter regional que aloja la delegacion son: la central de
Abastos, dos universidades y un Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), dos
hospitales regionales y dos reclusorios, los que generan un gran numero de viajes diarios
y un gran flujo de la poblacién flotante, que se apoya en cuanto a la vialidad en
importantes avenidas que comunican, estas son: el Anillo periférico. Circuito interior, la
calzada Ermita Iztapalapa y la Calzada Ignacio Zaragoza, ademas de contar con 11 ejes
viales y 2 lineas del metro.

La sierra de Santa Catarina es un conjunto montafoso localizado en el oriente de
la ciudad de México, en la delegacion lztapalapa. Su importancia radica entre otras
razones, en que es una de las zonas receptoras de los desplazamientos urbanos
provenientes de las colonias del centro de la ciudad, asi como de migrantes de provincia.
Comprende una extension de mas de 1400 Has. —13,990,099.49m? 12% de la superficie
total de la delegacidn 545 has.(39%) son suelo urbano y las restantes 855 estan
establecidas como suelo de conservacién (61%) que abarcan 47 colonias, 8 unidades
habitacionales y una gran parte de reserva ecoldgica.

La sierra integrada por 47 colonias, desde la autopista México-Puebla hasta San
Lorenzo Tezonco. Los asentamientos urbanos se ubican en las laderas de los cerros y
tienen como limite la avenida Ermita |ztapalapa, cabe mencionar que en este trabajo
abarca el estudio de las colonias San Miguel Teotongo, San Pabio | Il, Miguel de la
Madrid, Xalpa, Santiago, Citlali, Palmitas, Santa Maria Aztahuacan, Santiago
Acahualtepec, 17 y 22 ampliacidon Santiago Acahualtepec, Lomas de Zaragoza, Miravalle,
Campestre Potrero, Las cruces, Cafiada, San Francisco Apolocalco, Lomas del Pedregal
y Paimillas.

En la parte sur de esta zona se ubica cerros y volcanes pequenos que cuentan con
una parte de vegetacion propia de regiones desérticas con flora y fauna muy peculiares.

Las construcciones estan trazadas para edificarse y ordenarse en manzanas
rectangulares aunque en ocasiones el terreno obliga a construir en lugares de formas
triangulares e irregulares.

La mayor parte, o sea un 98% de las construcciones, son de ladrillo (cemento-
arena) y el resto de cartén, madera u otro material.

En las partes bajas y centrales las construcciones se realizan de dos y tres plantas
(50 y 25% respectivamente) y en la parte sur es de una sola planta.

Las colonias mas viejas y mejor dotadas de servicios son las de las partes bajas y
centrales, que son; Citlali, Palmitas, Santa Maria Aztahuacan, Santiago Acahualtepec, 12
ampliacién Santiago Acahualtepec, 2® Ampliacidon Santiago Acahualtepec, Lomas de
Zaragoza, San Miguel Teotongo y en la zona aita, donde se ubican el resto de las
colonias antes mencionadas, es donde existen los asentamientos mas recientes.

Las colonias y pueblos que comprenden la zona de estudio (sierra de Santa
Catarina) quedan en un nivel intermedio de servicios que por estar en una delegacién que
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forma parte de la Ciudad de México tiene todos los servicios de un nivel regional por lo
que la gente tiene que trasladarse a la zona central de la ciudad (e! primer contorno) para
poder acceder a estos servicios.

Actualmente la calzada Ermita lztapalapa es la principal arteria de la zona al
permitir el flujo de la poblacién de la sierra hacia otros sitios de Iztapalapa y de la ZMVM.
A través de la Calzada Ignacio Zaragoza, se conecta con el oriente teniendo como medio
de transporte el metro Férreo, comunicando a la ciudad con los principales municipios del
oriente del Estado de México (EDOMEX). El periférico como vialidad principa!l de la ciudad
une a la zona con el suroeste y con la zona norte, repartiendo los flujos de gente con la
linea 8 del metro que comunica con el centro de la ciudad hasta la estacién del metro
Garibaldi.

En cuanto a educacion se encontré que para 1995 la poblacion de Santa Catarina
tenia un indice de analfabetismo de 7.40% superior a la media de! D.F. y de Iztapalapa
(3.13% y 3.80%). La poblacién que ha recibido algtin tipo de instrucciéon es menor al
promedio del D.F. Al nivel primaria la poblacién que en 1991 concluyd sus estudios fue
similar a los demas niveles (entre 17.19 y 17.69%) en Secundaria fue de 11.51% mientras
que en Iztapalapa y el D.F. superé el 14% de la poblacion total. La poblacién que continué
sus estudios fue poca en comparacién con el D.F. ya que sdélo el 8.53% tuvo una
instruccion post-media basica y el 2.87% liegd a la universidad.

Histéricamente ha habido varios grupos sociales en lztapalapa que, a través de la
invasion de tierras tratan de capitalizar politicamente el problema de la vivienda para
lucrar o generar una concientizacidn de su condicién de explotacion. Las principales
organizaciones de colonos que han tenido presencia constante son, La Uniédn Popular
Revolucionaria Emiliano Zapata (UPREZ), el Frente Popular Francisco Villa (FPFV),
Coordinaciéon Comunitaria Miravalle (COCOMI), fraccionarios ilegales, explotadores de
minas, transportistas, etc. Destaca la presencia de la UPREZ en San Miguel Teotongo por
la organizacién que presentan y que ha permitido un crecimiento que respeta los espacios
correspondientes al equipamiento urbano, factor que le generara a la colonia una
importancia capital en la zona de Santa Catarina.

Los problemas que se pudieron detectar en este primer nivel de contacto fueron la
alta marginacién de la zona al percibir menos de dos salarios minimos, ser solamente
zona alojadora de fuerza de trabajo y no tener empleos bien remunerados cerca de la
zona (gastan 40% del dia en transportarse desde su trabajo hasta su casa), factor que se
ve reflejado en los altos indices de delincuencia de la delegacién (332 homicidios en
1995, la mas alta del D.F.), otro aspecto a considerar es el posible crecimiento de la
mancha urbana hacia las zonas de conservacién de la sierra por no tener limites definidos
y no contar con un programa que impida el crecimiento hacia esa zona. El abastecimiento
de agua para la.zona es un problema a considerar en los proximos afios (baste recordar
que en la zona oriente del D.F. tienen 20 its diarios de agua por persona mientras que en
el poniente 700 Its.) porque no cuentan con un abastecimiento regular y para los diez




afios siguientes la demanda se incrementara en un 40% Finalmente el poco acceso a la
cultura y a la educacion por parte de los habitantes impide generar un desarrollo mas
importante. En este aspecto, la creaciéon de la Fabrica de Antes y Oficios de Oriente
(FARO) ha allanado el paso para la creacion de mas espacios de este tipo asi como la
preparatoria de Carcel de Mujeres; sin embargo el rezago es aln mayor que lo que pueda
dotar esos primeros proyectos.

Para delimitar la zona de estudio se utilizé el criterio de analisis por zonas
homogéneas, este método se aplica a un area urbana contenida en otra mayor. Para
llegar a delimitar esta zona se analizaron de manera general los aspectos sociales y
econdmicos del lugar para poder localizar zonas con comportamientos similares; se
consideraron aspectos fisico naturales y fisicos artificiales. La traza urbana y su
continuidad son importantes ya que esta caracteristica es la que define la accesibilidad y
homogeneidad entre una zona y otra, y que ademas puede ser un indicador del nivel
socio econdmico del lugar delimitando a la zona por medio de conexiones entre vias
principales, ya que estas pueden comunicar varias zonas en un menor tiempo, o bien
hacer una comunicacion directa.

El nivel socio econémico sera un factor que se considerarad para cualquier tipo de
analisis que se lleve acabo, basandose entre otras cosas en el sguinamiento urbano,
infraestructura, censos y demas para poder aqrucarlos en zonas homogéneas.

Con toda la iniormacion anterior y una vez establecida la zona en la que se
trabajaria, el siguiente paso fue la realizacion de un plano base de la traza urbana actual
de una parte de la Sierra de Santa Catarina, se revisaron el CIMSE de INEGI y el guia roji
del afo 2000, en donde se encuntrd que la traza estd mas extendida de lo que en estas
guias se indica, por lo que se recurrid a los datos de la visita al lugar para anexar los
crecimientos que se han producido.

AL NORTE: La calzada Ermita Iztapalapa que representa un limite definido, por la
traza alrededor suyo, haciendo que el paso peatonal sea dificil, ya que se cuenta con
pocos puentes y sefalamientos para poder cruzarla calzada.

AL SUR: Se tomaron como limite las crestas de los volcanes: Xaltepec, volcan
Tetecdn, volcan Citecuautzi, volcan Guadalupe y Santa Catarina Yecahuitzotl.

AL ESTE: La autopista México-Puebla, que es una barrera fisco artificial conocida
como borde, esta una vialidad principal que dificulta el paso de los peatones de un lado
para otro.




AL OESTE: En este punto, la localizacién depende de |a traza urbana, pues como
no existe un punto en el cual se pueda apoyar fijjamente utilizaremos la calle Palmitas,
esta calle nos sirve como limite de las zonas homogeneas y es una vialidad o barrera
fisica que delimita dichas zonas. o

PUNTO A: En el eje de la Av. Ignacio Zaragoza a partir de su interseccion con la
calzada Ermita lztapalapa.

PUNTO B: En el eje de la Calzada Ermita Iztapalapa en su interseccion con la
avenida Palmas.

PUNTO C: Sobre el gje de la Av. De las Palmas a 2.7 Km. a partir de su
interseccion con Av. Ermita lztapalapa.

PUNTO D: En la cresta del volcan Xaltepec.
PUNTO E: En la cresta del volcan Tetecoén.
PUNTO F: En la cresta del volcan Citecuautzi.
PUNTO G: En la cresta del volcan Guadalupe.

PUNTO H: En la cresta del cerro Sta. Catarina Yecahuizotl.

PUNTO [: Sobre el eje de la Autopista México-Puebla 6 Km. a partir de su
interseccion con la Av. Ermita Iztapalapa.
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Para conocer a la poblacién, no sélo como simple dato, sino como un aspecto
importante a nivel nacional, donde se asienta y sus actividades, para que se pueda
determinar su importancia dentro de la misma zona, y poder llegar a la comprensiéon de
este dato, se analizard, en primer lugar, la estructura a nivel nacional, debido a que la
politica centralista del gobierno provocé una enorme migracién a la capital del Pais
causando que los primeros asentamientos se dieran en la periferia de la Ciudad y
posteriormente en los municipios del Estado de México. Asentamientos que se realizaron
de manera irregular, los cuales generan problemas de contaminacién, imagen urbana,
dotacion de servicios, equipamiento urbano, etc.

La Capital representa el 0.1% del Territorio D.F.
territorio nacional. * En este territorio de D.F. 0.10%
1,479Km.?, Iz poblacidén actual es cerca de GEOTAIYEES N
9 millones de habitantes lo que arroja una
densidad de 6,000 hab. Por Km?, si estas
cifras se comparan a nivel nacional
obtendremos que cerca del 10% de la
poblacion vive solo en el .01% del territorio
nacional, lo que nos da una idea de la
magniiud del probilema urbano que ~_D.F. 10%
presenta la zona. s Lo

nD.F.
" | mMéxico

México 99.90%
Poblacion D.F.

aoDF.
m México

De igual manera existe una et
interrelaciéon entre iztapalapa y el Distritoc  M@xico80%
Federal. Iztapalapa cuenta con 111.22 Km.2, .
si o comparamos con los 1,479 Km.2 que Territorio de Iztapalapa
tiene el Distrito Federal, representa el Iztapalapa 8%

7.52% del territorio de éste. Este territorio

a
alberga a 1, 490,499 hab., esta poblacién :)zt:palapa
representa el 18% de ia poblacion del mb.F.

Distrito Federal; con estos datos nos damos n.i:.gz%
cuenta de que la zona de Iztapalapa
funciona como zona Habitacional.

En relacién a la zona de estudio y la regién de (ztapalapa, la zona de estudio
representa el 13% del territorio con 15Km.? respecto a los 111.22 Km.2 de la Delegacion,
en esta se alojan el 12.1% de la poblacion de Iztapalapa.

! FUENTE: Censo Poblacional INEGI 1990. TESIS. CO?N _
FUENTE: Censo Poblacional INEGI 1990. FALLA l E . OR‘GEN ‘
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Este dato refieja que Ila situacién de Iztapalapa con respecto al Distrito Federal, es
similar al de la zona de estudio con respecto a la regién de |ztapalapa, es una zona
eminentemente habitacional con algunas zonas de comercio y algunas micro industrias

La zona de estudio tuvo como un desarrollo acelerado, el crecimiento que presenté
se did tan sélo en un par de décadas. Este crecimiento no podia presentarse de igual
manera, ya que la zona quedo saturada casi en su totalidad.

Poblacion de iztapalapa

iztapalapa,
4 u%

Olztapalapa
uD.F.

D.F.,1

Territorio de la zona de estudio

Zanade
___estudio, 13%

o Zona de estudio
= lztapalapa

Iztapalapa, B7%

Poblacién de Ia zona de estudio

, Zonade
estudio, 12%

0 Zona de estudio
o Iztapalapa

, 1ztapalapa,
a8%

Es a partir de los
ochenta cuando Iztapalapa
presenta un crecimiento
importante, de los 522,095
habitantes. En 1970 la cifra se
duplica para 1980 contando
con 1, 149,411, es decir una
tasa de crecimiento de 8.21%
anual superior a la del D.F., que
fue de 1.5%. Para 1990 el
proceso de detuvo porque la
tasa de crecimiento fue de
2.63% dando un total de
poblacién de 1, 490,499 hab. Ya
para 1995 la poblacion crecit de
manera similar (2.62%) con una
poblacién final de 1, 696,609
hab. (Ver tabla 1)
Representando poco mas de la
cuarta parte de la poblacién de
la ciudad de Meéxico (la
delegacion presenta una
densidad de poblacién es de
1568hab./Ha. Cantidad superior
al promedio del D.F. con
1315hab./Ha. Y que junto con
los municipios de
Nezahuaicéyotl, Los Reyes la
Paz y Chalco Solidaridad
forman un conjunto  de

poblacién que representa el 3 % de la poblacidn nacional al concentrar a casi tres

millones de habitantes.




s O ololl: O asa d
ode
media anual
Periodo Porcentaje Porcentaje Porcentaje
1970
1980 70-80
1990 137181 80-90 1.67 9.20
1995 186195 90-95 3.18 2.20 10.97
2000 212726 95-00 2.70 2.48 12.36
Grupo de edades Poblacion : Porcentaje
0-4 anos 12.142 6.53
5-14 afios 58.279 31.30
15-30 afios 61.319 32.9
30-60 afios 49.178 26.41
60 y mas 5.277 2.83
total 186.195 100

Es el grupo de de edad con posibilidades de laborar y que se encuentra ejerciendo
alguna actividad. Esa poblacion se divide en tres sectores de actividades que a
continuacién se mencionan:

El sector primario es el que se dedica a todas las actividades de produccion, tales
como: la agricultura, la ganaderia, etc.

El sector secundario se dedica a la transformacién de de ia produccion, dentro de
este sector se consideran las fabricas, empresas y todo lo relacionado al sector industrial.

El sector terciario es el que se dedica a las actividades de servicios, abarcando a
los profesionistas empleados, etc.

La distribucion de la poblacion econdmicamente activa en los sectores econémicos
comparados con el Distrito Federal se muestra en el siguiente cuadro. En €l destacan que
la delegacidn tiene una mayor participacién en la actividad del sector terciario (63.26%);
sin embargo, es inferior de la que se dedica en el D.F. asi mismo se observa una mayor
participacion en el sector secundario (32.48%), indice que supera el promedio del sector
en el Distrito Federal (27%). Y podemos ver que la participaciéon en la actividad
agropecuaria es casi nula.

TFSIS CON
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA AGRUPADA EN SECTORES

Distrito Federal Iztapalapa Zona de estudio
e O de Pobla O Po Pobla O o © aje Pobla O PO e
aad e

Primario 19, 145 0.66% 1,601 0.33% 168 0.31%
Secundario | 778, 434 26.98% 157,717 32.48% 21,018 39.99%
Terciario 1,971,646 | 68.35% 307,142 63.26% 26,951 54.92%
No 115, 582 04.01% 19,098 3.93 2,569 4.78%
especificado
PEA Total 2,884,807 | 100.00% 485,558 100.00% 52,706 100.00%

Para el afio de 1990 en el D.F. La PEA se dedicaba mayoritariamente al sector
terciario 68.35% al sector secundario se dedicaba el 26.98% y sdlo el 0.66% al primario,
En la delegacion Iztapalapa el 63.26% se dedica al terciario, el 32.48% al secundario y
para el primario sélo el 0.33%, reflejandose asi el caracter mayoritariamente habitacional

de la zona.

Especificamente en la zona de Santa Catarina la PEA en 1990 era de 52,706
personas (4.78% de la delegacion); de la actividad terciaria el porcentaje fue de 54.92%,
para el sector secundario el porcentaje fue de 39.99% y el 0.31% en el sector primario,
mostrandonos un mayor aumento en el sector de la industria en comparacién con el resto
de la delegacidn y la del DF. Al interior de la Sierra de Santa Catarina el comercio
prevalecié con 2,456 establecimientos y 3,447 empleados este tipo de comercio se
caracteriza por ser parte de la vivienda, es decir, se abre en la parte baja de la casa o se
destina un cuarto para ello. Los servicios ocupan el segundo lugar con 608
establecimientos con 1,002 personas. La manufactura tiene 300 unidades econémicas
con 363 empleados. Es de destacar la poca informacion de la mineria y su influencia en la
zona asi como el pape! que juega como productor a nivel del Distrito Federal y Zona

conurbada.

Este sector a nivel nacional ha mantenido cifras constantes tendiendo a disminuir,
esto causado por varios factores, en primer lugar por una industrializacién en el campo, y
por otro lado, el bajo rendimiento que tiene el campo debido al descuido de este por parte
del gobierno, que se ha preocupado sélo por las actividades industriales y comerciales del
pais.
En el Distrito Federal, por sus caracteristicas, este sector es el que menos se ha
desarrollado, pues su actividad primordial es la industrializacién y las actividades
comerciales, presentando actividad agricola sdlo en las zonas conurbadas como Tlahuac

y Milpa Alta.

En la zona de estudio hasta la década de los afios de 1950 tenia una actividad
agricola, pero debido al bajo rendimiento en su produccion esta actividad se abandono.

Este sector es el de mayor auge en el pais, al final de la segunda guerra mundial
cuando Mexico emprende un programa de industrializacion acelerada. Es cuando la
industria ‘comienza a asentarse en nuestro territorio y parti ente en el Distrito
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Federal, ubicandose en la zona norte y oriente, donde se ubican predios idéneos para
esta actividad. En el norte de la ciudad se asienta la industria pesada, y en el oriente la
micro y pequena industria.

Los subsectores mas importantes por la cantidad de unidades industriales que
agrupan (73.8%) del sector de la Delegacion son: productos alimenticios, bebidas y
tabacos; papel y productos de papel; y productos metdlicos maquinaria y equipo. Es digno
de mencionar la participacion del subsector alimentos, bebidas y tabacos con el 20.1% del
total del subsector del Distrito Federal.

Los tres subsectores mas importantes en ocupacion de mano de obra son los
siguientes: productos alimenticios, bebidas y tabacos; sustancias quimicas y productos
derivados del petréleo; y productos metalicos, maquinaria y equipo; los que agrupan el
64.5% del sector delegacional. Sobresale el ultimo sector porque representa el 18.6% de
todo el subsector en el Distrito Federal.

En lo que corresponde a la produccién bruta destacan los sectores de papel y
productos de papel; sustancias quimicas; y productos metdlicos, maquinaria y equipo;
debido a que representan el 70.6% del sector delegacional. En este rubro el subsector de!
papel y productos de pape! representa el 13% del total de subsector en el Distrito Federal.

Otro aspecto interesante lo constituye en este sector la gran proliferacién de
pequerios talleres y pequefios negocios y empresas que surgen en la regidén. En este
caso estas microempresas han constituido una alternativa de desarrollo para las
comunidades mas desfavorecidas. La poblacion con menores recursos ha encontrado en
la micro industria y la microempresa una opcién para obtener recursos, debido a que el
estancamiento de la economia familiar y la faita de oportunidades de empleo ha frenado
su desarrollo econémico.

La actividad relacionada al sector terciario es la que permite que un mayor numero
de personas realicen esta actividad, tanto el pais como en el Distrito Federal e incluso
Iztapalapa y la misma zona de estudio, ya que presentan cifras semejantes de 60 y 65%°
de la poblacién que se dedica a esta actividad; estas cifras pueden considerarse estables,
pero aqui es donde se debe tener mucho cuidado pues dentro de este sector es donde
también se ubican las personas con actividades no productivas como vendedores
ambulantes, personas subempleadas, etc.. En esta zona por sus caracteristicas
econdmicas que presenta su poblacién, en muchos casos se dedica a este tipo de labores,
debido a las pocas oportunidades de empleo que se presentan en la regidn, por que la
zona carece de actividad productiva real, tanto en el sector primario como en el
secundario.

Analizando estos datos nos podemos dar cuenta de que el posible comportamiento
que se puede dar en estos sectores en un mediano o largo plazo es: que el sector

S FUENTE: Censo Poblacional INEGI 1990
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primario es el que posiblemente se mantenga mas estable, mientras que el secundario
tiende a desaparecer y el terciario comienza a aumentar. Estas caracteristicas en la zona
son debido a que la poblacién no encuentra la manera y el medio por el cual se pueda
reactivar su economia familiar.

La poblacién de hombres del primer grupe
familiar (los padres) el 77% esta laborando; un
§9.5% de los hijos realiza una actividad
remunerada y un 22% de las mujeres también y
el 10% de adolescentes y niflos trabaja en comescial ¥

actividades de ambulantaje y servicios menores. ’?“::OO

SECTORES DONDE LABORAN

industria
52%

Un 42% de la poblacion econémicamente sgropecusrio
activa tiene contrato del trabajo de planta; el 37% 8%
es eventual, y el 21% que resta trabaja por su
cuenta. Si consideramos a los eventuales y a los que trabajan por su cuenta, se puede
observar que el 58% no tienen seguridad en el empleo, ni seguridad social, lo que
provoca una incertidumbre econdmica para toda la familia.

El 85% de la poblacion que trabaja lo hace fuera de la sierra e incluso de la
delegacién y un 15% lo hace dentro, por esta razén nos damos cuenta que en este lugar
no existe industria y la actividad econdmica mas representativa es el pequefio comercio.
El hecho de laborar lejos del lugar de vivienda trae consigo pérdida de tiempo, gastos de
transporte y comida, asi como un deterioro fisico adicional por viajes de hasta hora y
media en un transporte deficiente y escaso.

El desempleo es uno de los problemas que mas se ha agravado en los uitimos
afos,; en la sierra alcanza el 25% de la poblacién en edad de trabajar, los jévenes son los
mas afectados (20%) por diversas causas: recorte de personal, terminacién de contratos
temporales, falta de estudios, escasa o nula capacitacién para el trabajo. En el caso de
los jefes de familia las causas son las mismas, pero se suman las enfermedades. Las
mujeres no presentan altos niveles de desempleo, debido a que desempeiian labores de
apoyo con bajos niveles de remuneracion.

micamente Inactiva;

Esta Poblacion es la que estando en edad de trabajar no lo hace. En este grupo se
encuentran las amas de casa y los estudiantes principalmente quienes por realizar estas
actividades no se encuentran en un sector productivo.

En este rubro se manejan tres aspectos para cuantificar a la PEI, los estudiantes, los
dedicados al hogar y los de otro tipo, los resultados fueron los siguientes
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estudiantes 17.123 3.06 36.10
Dedicados al hogar | 25.570 4.57 53.90
QOtro tipo 4.744 0.85 10.00
Total 47.737 8.48 100.00

En términos generales la situacién econdmica de los habitantes del pais se ha visto
mermada por las politicas econdmicas prevalecientes que privilegian a los grandes
capitales por encima de los intereses de la mayoria de la poblacidon dando como resultado
bajos salarios, altos indices de marginacion y poca generacién de empleos. En la sierra
de Santa Catarina se presenta una tasa de desocupaciéon mayor siendo de 3% en 1990
superior en 0.4% y 0.3% que la media en el D.F. y en la delegacion respectivamente
mientras que la tasa de desocupacion era del 18.1%, superior en 2% a la de Iztapalapa y

del D.F.

entidad PEA PEA Tasa de PEA Tasa de
total desocupada desocupacion desocupada poblacion
1990 y desocupada

subocupada vy
subocupada

Distrito 2.961.270 . 476.651

Federal

lztapalapa | 499.166 13.606 27 75.865 16.2

Santa 40.279 1.207 3.0 7.277 18.1

Catarina

Esta zona esta considerada como una de las mas pobres del D.F. ya que 605 percibio
menos de 2 salarios minimos mensuales y fue el 68% de la delegacion.

Salario Minimo poblacion Respecto a la Respecto al
delegacion programa parcial

Menos de 1 11.780 2.43 30.16

De 1 hasta 2 20.519 4.23 52.52

2 hasta cinco 5.972 1.23 15.28

Masdecinco | ~w—-emm- e e

No especificado 801 1.06 2.05

Total 39.072 8.05 100

El ingreso familiar es el siguiente: en promedio los padres ganan al mes 1200
pesos como salario mas alto y 1000 es él mas bajo, el maximo de la madre es de 1300 (
no es un ingreso fijo) y el minimo de 500 pesos, el de los hijos llega a ser de hasta 3000 y
el minimo es de 500 pesos en promedio, el ingreso de los integrantes de las familias
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puede rebasar los dos salarios minimos mensuales, sin embargo, la composicién del
gasto familiar apenas se estructura con menos de un salario minimo mensual.

El resto de los ingresos, en el caso de los padres varones, los hijos y otros
familiares, cubren las necesidades de vestido o pago de deudas, porlo que no es posible
el ahorro.

Como ya se sefiald, la cantidad
que se destina al gasto familiar es mayor

que el ingreso en un 15% varias gompras salusducacion
aproximadamente. El ingreso es de 1070 telgfo%lo 4% 6%
pesos y el egreso es de 1231, esto 204 7

representa una acumulacién de deudas . .
que si bien no se puede medir en d"’g'g/:’"
términos del 15%, si oscila entre el 5% y ..
8%. El gasto se destina principaimente en transportacion
la compra de alimentos en un 29%; 15%
transportacion 14%; renta 10%;

educaciéon 6%, agua 5.2%; diversion 5%,

salud 4.1%; luz 1.6% y teléfono 1.4% el

17% restante se utiliza para diversas

alimentacidn
%

WzZpams  agua
2% 493, 6%

compras necesarias en el hogar, como el vestido, reparaciones de la casa, productos para
la higiene y el aseo personal.

Las familias son numerosas, cerca de 8 integrantes en promedio.
Considerablemente un 85% comparte un mismo lote, es decir, en una misma casa habitan
dos o mas familias, lo que revela el encarecimiento de la vivienda y los terrenos que
incluso son escasos.

En estas familias persisten las formas tradicionales de relacidn. Los padres y
madres siguen siendo la maxima autoridad, los abuelos tienen representatividad pero
carecen de fuerza para ejercer o establecer una linea de mando. LLos hijos y sus esposas
aunque tienen una independencia, esta es relativa, pues como la pareja vive en la casa
de los padres, tiene que supeditarse al jefe de la familia, ademas es muy frecuente que la
preparacion de alimentos sea de manera comunitaria

El analisis del crecimiento de la poblacion, nos indica que existe una contradiccién
importante con el Distrito Federal, pues la taza promedio de crecimiento poblacional en la
Delegacion es de 4.3%, mientras que en el Distrito Federal se tiene una tasa apenas del
0.2%. de igual manera este porcentaje delegacional es superior al porcentaje presentado
por el pais que corresponde a un 2.6% anual (estos porcentajes corresponden hasta
1992). Estos valores se pueden explicar en cierto modo por el alto grado migratorio que
existe en la periferia de la ciudad, motivado por las condiciones socioeconémicas que
imperan en nuestra ciudad y en parte a los descensos en las tasas de mortalidad y en el
aumento del promedio de vida de los habitantes.




Asi tenemos que en el pais habitan cerca de 85.7 millones de habitantes. De igual
manera existen poco mas de 8.2 millornes de personas’. Cifras como estas colocan al
Distrito Federal como la segunda entidad mas poblada del pais, con el 9.3% de la
poblacion total de México; sélo debajo del Estado de México, que contiene el 12.5% de la
poblacién total.

De las cantidades anteriores se desprende que la delegacion Iztapalapa es la
delegaciéon de mas poblacion en el Distrito Federal, teniendo dentro de sus limites el 20%
del total de habitantes

Con relaciéon a la distribucién de la poblacién por sexos, no existe variaciéon
considerable, pues el comportamiento es casi constante en todos sus niveles.
Representando el 51% de la poblacion femenina, mientras que los hombres representan
el 49% d la poblacién.

Es decir al menos en la region de lztapalapa, y la zona de estudio, sin dejar a un
lado el Distrito Federal y al Pais, se tiene actualmente una demanda de servicios,
destinados a la educacion y a la actividad de los jévenes, asi como fuentes de trabajo y
capacitacion para este.

Migracion.

Para poder comprender la importancia de este fenémeno dentro de la ciudad, de la
Delegacién y mas especificamente de la zona de estudio se dan algunas cifras:

El Distrito Federal es la entidad de mayor flujo migratorio. Para 1990 el 75% de los
habitantes de la ciudad habian nacido alli mismo, pero si somos un poco atentos nos
daremos cuenta de que esta cifra es producto de las migraciones anteriores, el restante
24.9% esta formado por migrantes recién establecidos sobre todo en la periferia.

Asi se encuentra en la Delegacion Iztapalapa, el 74.1% naci® en la zona y el
restante 25.9% proviene de otras zonas, principalmente del interior de la Republica.

Sin embargo la zona de estudio constituye un caso contrario a los nombrados pues
la gran mayoria de su poblacién nacié fuera de la zona (64.7%) ® y solo el 35.3% es nativa
de la localidad.

Se hace mencién, que no necesariamente es el caso de migraciones, ciudad
provincia, sino que en afnos recientes se ha dado el caso de migraciones interurbanas. Es
decir que personas de distintas delegaciones e incluso de las zonas conurbadas de la
ciudad han creado flujos migratorios constantes de un lado a otro, aprovechando las vias
de comunicacion, ocasionadas por distintos motivos tanto sociales como econémicos, que
se dan en una ciudad tan grande como la nuestra.

7 FUENTE: Censo Poblacional INEGI 1990
# FUENTE: Censo de poblacion INEGI.




Como se puede ver en la zona de estudio la poblacién de la Sierra de Santa
Catarina proviene principaimente del interior de la republica y del centro de la ciudad de
México. Las causas de los asentamientos en estos lugares son: el encarecimiento del
terreno, la vivienda y los servicios ptiblicos, de una ciudad con las dimensiones del Distrito
Federal, asi como el empobrecimiento del medio rural.

Como uno de los efectos del agravamiento de la crisis de las dos décadas
anteriores, los terrenos, las rentas y la politica tributaria fiscal, hicieron imposible continuar
viviendo en la zona del centro. Asi mismo, las precarias condiciones del campo y la
contraccién econdémica en las ciudades de la provincia, generaron una migracidn
considerable hacia el centro del pais, encareciendo la vivienda y los servicios publicos.

El 74% de la grafica proviene del

PROCEDENCIA interior de la republica. Un 17% de Oaxaca; el

centro de la ciuded 14.5% de Puebla, el 9% del estado de México,

v 26% el 6% de Michoacan y Guerrero y el 4% de

- hidalgo. En menor medida, hay originarios de

- @ Guanajuato, San Luis Potosi, Morelos,

“‘:n::ii:.. Veracruz, Tlaxcala, Jalisco, Querétaro,
74% Coahuila, Zacatecas, Tamatlipas, Durango.

Las grandes unidades de relieve son:

> Planicie lacustre: zona ilana que rodea la Sierra

> Formas volcanicas, que son estructuras coénicas pequefias con altura
promedio de 2400 y 2800 msnm.

Los derrames de lava originados en los centro de la emision, abarcan una
extensa superficie, frecuentes en la base de los conos del volcan de
Guadalupe o de Santa Catarina.

» Pie de monte, que es una rampa angosta y de poca inclinacién que une los

voicanes de la zona lacustre.

Y

Los volcanes Yuhualixqui, Xaltepec, Guadalupe y la Caldera son conos de tefra,
pequenios e independientes de una estructura casi perfecta, con laderas que conservan
pendientes de 30 a 33¢, estan constituidos por materiales no consolidados faciimente
removibles, con crateres bien delineados, situacién que no se presenta en volcan de
Tetecdn que tiene crater destruido e incompleto.

Las formas volcéanicas, como son los conos volcanicos y los derrames de lava,
estan constituidos por materiales altamente permeables, lo que las convierte en zonas
ideales para la recarga de los mantos acuiferos.




La zona de estudio tiene una topografia abrupta: la mayoria de los asentamientos
humanos del area se ubican en las laderas de la Sierra. Las pendientes del terreno se
presentan de la manera siguiente:

> Cerca del volcan Xaltepec (zona degollado) la pendiente dominante es de 0 a 5%
llegando a incrementarse hasta un 50% (en su limite sureste) por lo que dificulta el
crecimiento urbano hacia esa zona.

» En Buena vista predominan las pendientes de 0 a 5%, pero en el sur (cerca del
volcan Xaltepec) y este (laderas del cerro Tetecon) el terreno se vuelve escarpado
llegando a tener valores superiores al 50%. Actuaimente en este tipo de relieves
hay asentamientos humanos de alto riesgo en los cuales se hace dificil la
introduccion de la infraestructura.

» Lazona de Tenorios tiene pendiente de 0 a 5% y sdélo en pequeiias areas del sury
oeste hay pendientes de 15 a 30%.

» En la zona de Lomas de la Estancia la pendiente dominante es mayor a 15%
llegando a ascender a valores por encima del 50%. Una parte considerable de
asentamientos (2540 viviendas) se ubica en estas pendientes siendo de alto riesgo
para la gente que las habita.

» En San Pablo iy Il y la colonia Miravalle domina la pendiente menor al 15% en el
limite entre estas dos areas se presenta una barranca de hasta 50% de pendiente.

» En San Miguel Teotongo, ampliacién Emiliano Zapata y campestre potrero las
pendientes dominantes son menores al 5% sdélo en algunas pequefias areas llega
hasta el 15%.

La sierra de Santa Catarina forma parte de la provincia fisiografica del eje
neovolcanico transversal, al sistema de topo formas de sierra volcanica y constituye uno
de los bordes montafiosos mas prominentes de la cuenca de México, que divide los
antiguos lagos de Texcoco y Chalco. Es un sistema orografico de origen volcanico en
donde existen seis conos volcanicos: Yuhualixqui, Xaltepec, Tetecédn, Tecuatzin,
Guadalupe o Santa Catarina y la caldera del Diablo que se encuentra fuera del area de
estudio.

El suelo predominante en el area es el Regosol Eutrico, el suelo secundario es el
Feozem Haplico y en menor cantidad el Litosol; en toda el area existe una clase textual,
es decir, suelos de textura franca con retencion de agua moderada, con drenaje interno
eficiente y de facil manejo; las caracteristicas de este suelo son:

» Regosol Eutrico: suelo menos desarrollado, de origen reciente partir de
materiales no consolidados y de textura media (lapillis y cenizas volcanicas), lo
que lo convierte en suelo de alta permeabilidad. Una propiedad importante de
este grupo son sus fases fisicas, es decir la presencia de fragmentos de roca y
materiales cementados; en estos suelos la fase principal es gravosa, es decir,
existe la presencia de piedras menores a 7.5cm. de diametro (gravas),
particularmente importantes para los materiales en la construccion.
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» Feozem haplico: suelo con horizonte amolico (capa superficial blanda de color
oscuro rica en materia organica y nutrientes). Su fertilidad va de moderada a
alta.

> Litosol: es un suelo muy somero, incipientemente desarrollado a partir de

escorias y bombas volcanicas no fértiles; una de sus caracteristicas principales

es tener una profundidad menor a 10 cm. por lo que su capacidad de
infiltracién del agua es alta.

El Regosol presenta caracteristicas de ser colapsable, es decir, que sufre

fuertes asentamientos repentinos cuando se satura parcial o totalmente.

Y

La sierra se encuentra sujeta a procesos erosivos de diferente magnitud que van
de muy alta a muy baja. La erosidn baja, y muy baja se localizan en la zona de las laderas
norte y sur del volcan Guadalupe, ladera sur y este del volcan Tecuatzin y cerro de
Tetecdn, la erosion alta y muy alta se presenta en las laderas del volcan Xaltepec, el
noroeste del volcan Tecuatzin y al este del volcan Guadalupe, este proceso fue ocasionad
por {a actividad humana.

En nuestro pais este tipo de suelo es usado para la actividad agricola en varias
regiones tales como la costa, donde se cultivan cocoteros y arboles de sandia. En cambio
en la Sierra se le da un uso pecuario y farestal con resuitados variables. En el caso de la
agricultura estos suelos no son recomendables para el uso de la maquinaria, ya que su
consistencia gravosa impide el uso de esta. Esta caracteristica de gran peso determind
que ésta actividad no se diera, ya que el suelo no era rentable en la zona, por lo que fue
vendido a muy bajo costo, adquiriéndolo personas del sector popular o invasores, los
cuales promovieron la ocupacion de terrenos.

En lo que comprende la zona de estudio el tipo de rocas es sedimentaria, es decir,
compuesta de gravas y arenas asentadas que fueron trasladadas y depositadas a través
de un proceso de erosion de las mismas rocas, localizandose desde los pliegues del area
montafiosa; este tipo de terreno presenta dificultades para edificaciones mayores o de
escala amplia, es decir, para casa habitacion sencilla queda justo siempre y cuando sea
de media densidad este uso, pues el deslizamiento y cierto grado de compactacién de los
materiales es amplio.

El otro tipo de suelo predominante, es el de la roca ignea, este tipo de roca es de
una resistencia muy alta, pero no por ello es propicia en la zona de estudio para que en
este tipo de roca se den los asentamientos urbanos, ya que se localiza en las faldas de
los volcanes, Xaltepec y Tetecdn, por mencionar a algunos. En la mayoria de las zonas
donde se encuentra este tipo de roca existen pendientes que no son adecuadas para la
urbanizacién. Por lo cual no es recomendable que se utilice para los asentamientos
urbanos.

En el area no se detectan fallas, Gnicamente en la ladera norte del cerro Tecuatzin
se presentan fracturas.

Estos terrenos .por sus caracteristicas son ideales para bancos de materiales de
construccion, tales como arena y grava. Anteriormente la zona ha tenido este tipo de
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actividad, o sea la extraccion de materiales aunque ya ha disminuido esta actividad y no
se presenta como una forma de ganancia.

De acuerdo con la clasificacién de Képpen modificado por E. Garcia. El clima de la
sierra de Santa Catarina es templado subhiimedo C(Wo) con lluvias en verano de menor
humedad, la temperatura media anual oscila entre los 12 y 18°C, el porcentaje de lluvia en
el invierno es entre 5 y 10% del total y existe una oscilacion anual de 6 a 7°C de la
temperatura media mensual.

La humedad relativa se refiere al porcentaje de humedad en el medio ambiente,
para condiciones de confort ambiental su porcentaje debe oscilar entre el 50%, el
aumento de este porcentaje acentua las condiciones climaticas el maximo porcentaje se
ubica en el mes de agosto, alcanzando niveles de 75%, mientras que la cifra mas baja se
registra en los meses de diciembre y enero, donde el porcentaje varia del 55 al 60%.°

La Sierra de Santa Catarina pertenece a la regiéon hidrolégica del Panuco a la
cuenca del rio Moctezuma y subcuenca del lago de Texcoco-Zumpango, existen 5
subcuencas hidrolégicas en la Sierra, cuyo comportamiento hidroldgico difiere entre si en
funcion de su tamano, la cobertura del suelo y la de la pendiente. Tres de ellas forman
parte de la zona de estudio y presentan problemas importantes derivados del crecimiento
urbano y de la extraccion minera. Dos subcuencas, que son de mayor tamano, se ubican
en la delegacion Tiadhuac y son las que dominan el comportamiento hidraulico de la Sierra,
cuya disposicidon general, hacia el lado sur favorece el mayor escurrimiento hacia esa
delegacion.

En esas subcuencas drenan escurrimientos intermitentes, y no existen cuerpos de
agua superficiales permanentes. La Sierra de Santa Catarina se ubica en una zona de
baja precipitacion y alta evapotranspiracion; debido a que la evaporacién supera a la
precipitacion a lo largo del afio; con excepcidn de octubre, existe un déficit hidrico en todo
el afo siendo los meses de julio a octubre los que tiene menores déficits.

La region se caracteriza por presentar precipitacion pluvial en una sola época del aio. Los
niveles mas bajos se registran en el mes de diciembre, donde se obtienen solo 6mm..
Mientras que el maximo se registra el mes de julio, donde se obtienen niveles de
160mm."°

® FUENTE: Cuaderno de Estadisticas Delegacional, Iztapalapa, INEGI, 1999

10 FUENTE: Cuaderno de Estadisticas Delegacional, Iztapalapa, INEGI, 1999 - )
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En el area natural protegida y en el suelo de conservacion de la Sierra de Santa

Catarina, esta conformada por vegetaciéon de tipo herbaceo y matorrales, que se
encuentran junto con el pastizal inducido y la zona urbana. Es evidente que ia zona ha
sido alterada de manera importante, basicamente por la agricultura que se practicé por
muchos afos pues al menos el 70% de la zona ha sido ocupada por terrenos agricolas
que no se han utilizado en los (itimos afios, en menor superficie esta la extraccién de
minerales no metélicos que ha sido también un factor de deterioro, al igual que los
asentamientos urbanos que han ocupado y destruido areas considerables.

La problematica ambiental existente en la zona se debe fundamentaimente a los

siguientes aspectos:

\ 4

\ Y

Y

La ocupacion de los asentamientos humanos en el area natural protegida de la
Sierra de Santa Catarina y el crecimiento urbano en el suelo de conservacion, los
cuales aiteran las condiciones naturales debido a el cambio de uso de suelo
causado por la eliminacién de |la vegetacion, lo que a su vez propicia la reduccién
de las zonas de filtracién de la precipitacidn pluvial, la cual permite la recarga de
los mantos acuiferos de la ciudad de México; por estas causas se ve favorecida la
erosion y la vulnerabilidad a los deslizamientos y derrumbes del suelo, que afectan
a la poblacién que se asentd en las partes bajas de la Sierra de Santa Catarina.

La explotacion de los materiales no metalicos realizada por varios afios que ha
ocasionando la destruccion significativa del suelo y que han generado carcavas
que han cambiado la morfologia y el paisaje del area.

Los asentamientos humanos en ia zonas deterioradas por la explotacién minera
rellenadas con materiales y residuos sélidos de desecho, que representan riesgos
para la poblaciorn por la inestabilidad del suelo y que ademas son fuentes de
contaminacién para los mantos acuiferos y la calidad del aire y de los propios
suelos.

La contaminacion atmosférica que se ocasiona por las tolvaneras en la Sierra,
ayudada por la deforestacion en diversos sitios ocasionan problemas de
contaminacién del aire.
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Este lugar presenta un crecimiento muy particular, ya que el crecimiento se da en
una sola década, la zona se inicia durante la década de 1930 y 1940, cuando se inicio el
pueblo de Santiago Acahuantepec, el cual contaba con tan solo 670 habitantes. El
crecimiento real se comienza a dar a partir de los afios de 1970, con el inicio de las
colonias Santa Maria Aztahuacan, Santa Cruz Meyehualco y Santa Martha Acatitla,
creciendo la poblacidon hasta los 21 mil habitantes, pero el mayor crecimiento se da entre
los afios de 1980 y 1990, cuando la poblacién crece de 31 mil habitantes hasta 180 mil
habitantes, que es cuando se asienta la gran mayoria de las colonias.

Esta cifra nos deja ver que el crecimiento tan acelerado, se debié a la gran
migracién que presentaba el area metropolitana, y esta zona fue propicia para estos
asentamientos, ya que los predios eran sumamente baratos, y en muchos casos fueron
apropiados por medio de invasiones. Este crecimiento tan rapido dio como resuitado, la
falta de una adecuada planeacion, saturando al zona, impidiendo en muchos casos la
dotacidn de equipamiento, ademas de dificultar la dotacién de servicios debido a los
accidentado del lugar.

Durante la década de 1970 en la zona de estudio la mayor parte del uso del suelo
era agricola, con algunas zonas de industrias extractivas. El tipo de agricultura que
presentaba esta zona era de temporal y a pequefa escala, mientras que la industria
extractiva era de arena y grava.

Debido a las caracteristicas edafolégicas del suelo, no se prestaba para la
produccién agricola, por lo que esta actividad se fue abandonando, mientras tanto las
minas se fueron agitando.

Como consecuencia de estas caracteristicas, estos suelos no eran rentables para
estas actividades, por lo que fue cambiando su uso al habitacional y asi a sus diferentes
categorias, esto fue mas notorio cuando la mancha urbana de la Ciudad de México
absorbid la zona de Iztapalapa, desarrollandose como area habitacional.

Es de suma importancia identificar los usos de suelo actuales de la zona de
estudio para lograr determinar un analisis a partir de los usos y de esta forma establecer
los criterios de funcionamiento del suelo. Este analisis es fundamental ya que permitira el
desarrollo de las alternativas a futuro, en cuanto a la distribucién de usos y los programas
de infraestructura, vivienda, transporte, estructura e |magen urbana, las cuales se
alinearan a dicha distribucion.
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Los usos de suelo actuales de la zona de estudio son:

H habitacional: zonas en las cuales predomina | habitacion en forma individual o en
conjunto de dos o mas viviendas. Los usos complementarios son guarderias, jardin de
nifios, parques, canchas deportivas y casetas de vigilancia.

HC habitacional con comercio: zonas en las cuales predominan las viviendas con
comercio, consultorios, oficinas y talleres en la planta baja.

CB centro de barrio: zonas en las cuales se podran ubicar los centros de
comercios y servicios basicos, ademas de mercados, centros de salud, escuelas e
iglesias.

E Equipamiento: zonas en las cuales se permitird todo tipo de instalaciones
publicas o privadas con el propésito principal de dar atencidon a la poblacién mediante los
servicios de salud, educacion, cultura, recreacidn deportes, cementerios, abasto,
seguridad e infraestructura.

RE Rescate ecologico: son las zonas intermedias entre el area urbanizada que ha
perdido sus caracteristicas originales y donde se presentan fuertes presiones para
destinarlas a usos urbanos, se plantean para usos extensivos que permitan su
reforestacién y restauracion con los espacios abiertos.

PE Preservacion ecolégica: son zonas que por sus caracteristicas e importancia en
el equilibrio ecolégico deberan ser conservadas, restauradas y manejadas con criterios
que conlieven a su recuperacion. Ademas de ser zonas boscosas y en algunos casos
deforestadas, que deberan ser recuperadas y preservadas de la invasidn de los
asentamientos urbanos, permitiendo solo actividades recreativas, deportivas y de
explotacion controlada.

PP Plan parcial: para el desarrollo especifico de |a colonia

o de pe e De 0. max. De Area libre O
210 e eno ele %

H 250M2 3 20 0.8 6

HC 250M2 4 20 0.8

cB 250M2 4 20 0.8 8
E 750M2 8 35 0.65 9.75

RE 5000M2 1 40

PE 10000M2 1 50
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El objetivo del andlisis de la densidad de poblacidn es demostrar de manera
gréfica el volumen de habitantes por hectarea comprendiendo al area total que se define
como mancha urbana.

En la Sierra de santa Catarina en 1990, existian 137, 181 habitantes y tenia una
densidad de poblacién bruta de 98 hab. /ha. Esto significa el 1.67% respecto al D:F: y el
9.20% de la delegacién. Actualmente con la poblacién de 212, 726 habitantes y alrededor
de 1399.81 hectareas, la densidad es de 151 hab./ha.

En el caso de la Sierra de Santa Catarina esta densidad varia muy poco con
respecto a la densidad urbana o a |la habitacional, ya que toda la zona de estudio, es
habitacional y esta urbanizada, sin embargo contamos con 26, 100 lotes en total, pero
edificados con vivienda tenemos 25, 543 lotes, por |o tanto la densidad neta es de 333,
166 hab/ha.

Segun el plan de desarrollo de la delegacion las superficies del terreno (para la
zona de estudio) seran de 250 m?

La intensidad de uso de suelo se entiende por la relacién existente entre la superficie
construida dentro de un predio, respecto a la superficie del mismo. Este dato nos ayudara,
junto con la densidad poblacional y el coeficiente de utilizacién del suelo a proponer
programas de densificacion dentro de nuestra zona urbana.

Para el caso de la zona que se analiza en la presente investigacién, esta crecié
como se ha dado la mayor parte de las colonias populares, es decir que no siguié un
planeamiento urbano, que permitiera regular se crecimiento; el desarroilo que ha
presentado ha sido muy acelerado sin control. Actualmente esta zona es habitacional
primordialmente. Los predios son en su mayoria de 150 y 200 m? y debido al nivel
socioeconémico tan homogéneo que existe dentro de la zona, es imposible localizar
zonas con COS (Coeficiente de Ocupacion del Suelo) similares. Todas presentan un COS
muy variado, que va de un 0.50 hasta 1.00. Estos datos se obtuvieron de la siguiente
manera:

COS = Superficie Ocupada por Construccién = 100 = 0.50
Superficie del terreno 200

Asi pues dentro de nuestra zona de estudio, las superficies ocupadas van desde
75 u 80 m? hasta los 120 o 130 m?, en lotes de 150 y 200 m?, lo que nos arroja estos
datos. Si se analizan estas cifras entenderemos que los predios se han ocupado en su
gran mayoria, por lo que la posibilidad de subdividir los lotes de mayor tamarfio, para un
programa de densificacidn, resulta poco viable.
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Este dato es la relacion que existe entre el volumen total de construccion de un predio y la
superficie de este. Este dato nos ayudara a proponer, junto con el coeficiente de
ocupacién del suelo, los niveles permitidos en cada zona, asi como los programas de
densificacion.

Para la zona que estamos evaluando, se presenta dos coeficientes en su gran
mayoria.

Coeficiente 1: superficie del terreno 150 m?
Volumen de construccidén (120 m? x §) = 600 m?®

Cus = volumen de construccion total = 600 m2=4.0
— Volumen delterrenc

Coeficiente 2 superficie del terreno 200 m?
Volumen de construccion (160 m? x 5)= 800 m?

Cus =800 m2=4.0
200m?3

Es claro que toda la zona presenta el mismo coeficiente de utilizaciéon del suelo, ia
diferencia esta en el tamarno del predio, de ahi que dentro de la zona existen viviendas de
tres niveles, por lo tanto el CUS varia considerablemente, mientras que en las zonas
donde existen viviendas de un solo piso, el CUS también varia considerablemente, para
ambos casos, estas dos diferencias son minimas, predominando las viviendas de dos
niveles. ’

Las viviendas con tres niveles también cuentan con actividad comercial, lo que las
iguala con las viviendas de dos niveles y en este caso la vivienda podria crecer un 60%
donde se tendria una vivienda de tres niveles, asi se puede impuisar la actividad
comercial, y por lo tanto hacer mas rentable el terreno, de igual manera podria ocurrir en
las vialidades primarias, donde la actividad es mayor.

La situacion de la tenencia de Ia tierra en la zona de estudio, en su gran mayoria
es de recién regularizacién, ya que en el ultimo afio del sexenio Salinista, se les entregd la
documentacion que acredita a los colonos como duefios de su predio. Esto hace que casi
el 90% de la zona de estudio cuente con sus escrituras. Pero cierta porciéon de
corresponde a los asentamientos mas recientes, ubicados en las zopnas mas préximas a la




reserva ecoldgica, no se encuentran debidamente legalizados o estan en un largo proceso
de registro. Esto trae como consecuencia, la falta de servicios e infraestructura. Aunado a
la topografia accidentada del lugar.

En cuanto a las restricciones legales, dentro de nuestras zonas de estudio existe
una zona la cual es afectada por este tipo de disposiciones. La existencia de una linea de
alta tension es la que afecta una serie de lotes. Esta linea de alta tension se ubica en el
actual eje 5 y eje 6 sur; para las lineas de alta tension debe de existir un espacio libre de
40 metros de cada lado, a partir del cual puede haber construcciones. Esta disposiciones
no se acatan, porque las personas que tienen sus predios en esta zona se encuentran
debidamente regularizados.

En la Sierra de Santa Catarina podemos encontrar distintos tipos de tenencia
como la ejidal, la comunal, la federal y la privada. De acuerdo al programa delegacional
parcial de desarrolio urbano, la zona ejidal se ubica en la parte noreste de la zona de
estudio frente a la autopista México-Puebla. Abarca las colonias Campestre Potrero, San
Miguel Teotongo y Miravalle. Esta superficie comprende los ejidos de los Reyes
Tecamachalco, Santa Catarina Yecahuizotl y Santa Maria Aztahuacan. Hacia el sur y
poniente son numerosas las propiedades privadas que ocupan la mayor extension de la
zona de estudio tales como: Lomas de la Estancia, Buenavista, Xalpa Tenorios, San
Pedro, San Pablo y Degollado.

Otras propiedades son del gobierno del D.F. ubicadas en las zonas de conservacion
comprendidas en los programas parciales vigentes y zonas del area natural protegidas
donde se han hecho expropiaciones. Para la regularizacion de la tenencia se han
declarado en los tltimos 10 afios los siguientes decretos:

» Ejido los Reyes Tecamachalco publicado en el diario oficial del 15 de diciembre de
1992 que comprendido las colonias de San Migue! Teotongo y ampliacion Emiliano
Zapata.

~ Ejido de Santa Catarina Yecahuizotl y las propiedades privadas existentes en
Lomas de la Estancia y Campestre Potrero, publicado en el diario oficial el 13y 16
de mayo de 1994.

El decreto de area natural protegida para la Sierra de Santa Catarina se publicé el
3 de diciembre de 1994, el cual abarca las delegaciones de Tlahuac e |ztapalapa.
En cuanto a las areas de aplicacion de los programas parciales de la Sierra de
Santa Catarina del programa delegacional se tiene lo siguiente

Y

v" San Miguel Teotongo publicado en el diario oficial el 6 de noviembre de 1992

v" Buenavista, Lomas de la Estancia y Campestre Potrero publicado el 1 de marzo
de1994

v" Ampliacidon Emilianc Zapata publicado el 20 de enero de 1995

Segtin documentos de las diversas organizaciones sociales y del gobierno del Distrito
Federal se encontré6 cdmo, durante afos, ejidatarios ocuparon distintas superficies del
area comunal con la ganaderia y la agricultura generando nuevas areas de cultivo. Para la
década de los afios de 1970 las distintas dependencias del sector agropecuario

»




impulsaron la apertura de nuevas extensiones para el cultivo, sin que por ello se
legalizara el parcelamiento de las areas abiertas dejando a criterio de los comuneros su
distribucion y uso. En un principio el aseguramiento se dio a través de asambleas
comunales, sin embargo, con el paso de los afios, la situacidn econdomica de los
ejidatarios y la rapida expansién de la mancha urbana sobre tierras agricolas obligd a
fraccionar las tierras de manera ilegal y sin ningun tipo de pianeacién de caracter urbano.

Dentro de los programas parciales de desarrollo urbano se establecen areas para
equipamiento urbano, areas verdes y de reserva territorial, que con el tiempo han sido
ocupadas para otros usos como el habitacional, quedando registradas finalmente en la
delegacion soélo 21.72 Has de reserva territorial basicamente en la colonia San Miguel

Teotongo.
N° Ubicacion olonia
1 Loma alegre entre av. Iztapalapa Sn. José Buenavista
2 Cerro Bernal entre calle Bernal y calle s/n Sn. Losé Buenavista | 3,757.6
3 Hidalgo, continuacién Estrellita y Venus Lomas de la estancia | 753.2
4 Mercurio esq. Manto Lomas de la estancia { 354
5 Huecampol, esq. Luna y camino publico Lomas de la estancia | 2,587.1
6 Popocatépet!, entre Fernando Villegas y calle de los | San Miguel Teotongo | 1148.2
Alpes
7 Conamut entre Francisco Villa esq. Popocatépet San Miguel Teotongo | 11069.8
8 Benito Juarez entre 2a cda, Flores Magdn e Isidro | San Miguel Teotongo | 1879.6
Fabela
9 Autopista Méx-Pue. Entre V. Carranza esq. Las | San Miguel Teotongo | 57211.1
Torres
10 Eloy Cavazos entre flores y 18 de marzo San Miguel Teotongo | 2728.7
11 Eloy Cavazos entre flores y 18 de marzo San Miguel Teotongo | 4441.4
12 Autopista Méx-Puebla San Miguel Teotongo | 50192
13 Veracruz entre Benito Juarez y Nogales San Miguel Teotongo { 15148
14 Colindancia con el ANP San Miguel Teotongo | 4454.4
15 Fresno entre nardos y cda. Violeta San Miguel Teotongo | 1229.6
16 Obrero revolucionario entre Musgo y Zapotitos San Miguel Teotongo | 208.9
17 Fresno esq. Nogal San Miguei Teotongo | 6906
18 Fresno esq. primavera San Miguel Teotongo | 1000
19 Primavera esq. fresno San Miguel Teotongo | 3000
120 Av. Del carril esq. La rosa San Miguel Teotongo | 44827
21 15 de marzo entre union de colonos y Benito Juarez San Miguel Teotongo | 3000
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La imagen urbana dentro de la delegacidn, por sus antecedentes histéricos, tiene
zonas que han mantenido sus tradiciones y el arraigo entre la poblacion, principalmente
en las zonas de barrios y en la parte central de sus poblados. En ellas las caracteristicas
de uso de suelo e imagen urbana presentan serias alteraciones en los Ultimos afios, la
presencia de conjuntos habitacionales, la falta de normatividad para el cuidado de
aspectos formales y los escasos programas de mejoramiento han generado una imagen
urbana muy aiterada.

El crecimiento urbano de |ztapalapa ha provocado una importante cantidad de
colonias populares cuyas caracteristicas son grandes areas de vivienda en proceso de
construccion, en calles de secciones reducidas y en ocasiones con pendientes
pronunciadas y sin pavimentar. Si los rezagos en materia de infraestructura y servicios
son importantes, el retraso en el mejoramiento de la imagen es notable.

Adicionalmente el crecimiento desordenado de edjificaciones industriales dentro de
zonas habitacionales genera la mezcla de usos y por consecuencia una imagen
heterogénea.

La publicidad en la via publica y la falta de aplicacién del reglamento en lo que se
refiere a los anuncios comerciales, generan a lo largo de avenidas principales y ejes
viales una imagen desagradable, siendo las zonas mas deterioradas, el entorno de la
Central de Abastos, |la avenida Ermita lztapalapa en el tramo de La Viga hasta la calzada
Ignacio Zaragoza y la avenida Tlahuac.

La zona presenta dos tipos de tendencia, en las cuales se rige la topologia urbana,
pues mientras en una seccion se aglomeran pequefios espacios de terrenos, el caso de
las zonas de pendientes menos fuertes; en ofra la disposicion de ias viviendas es mas
desahogada, dandose este fendmeno en la zona con pendientes mas fuertes. Sin
embargo ambas tienen como comun denominador el desorden en cuanto a la
nomenclatura y orientacion.

En correspondencia con lo anterior el conjunto de vialidades en esta regién viene a
darle discontinuidad al entorno, dificultando la comunicacién entre las colonias. Ademas
de ofrecer una imagen deteriorada debido al poco mantenimiento que se les da a estas.

Otro punto considerado a ésta problematica lo constituyen las construcciones,
pues no contribuyen a darle una imagen de uniformidad, debido a la faita de tipologia. Elio
es precisamente a las condiciones econdémicas de sus habitantes y a las tradiciones y
costumbres de cada uno de estos. Este es el resultado de la migracién, pues como su
origen es de otras entidades cada quien quiere representar su estado o pueblo en su
casa. Otro de los problemas es la poca atencion que le ponen a las areas verdes.

La traza urbana de la zona de estudio tiene su origen en los primeros
asentamientos sobre la calzada Ermita lztapalapa io que genera en un principio una traza
lineal la cual fue creciendo con arterias perpendiculares hacia la Sierra, lo que dio lugar a
las trazas irregulares que hoy la caracterizan. Pero no existe una continuidad a pesar del
origen similar de la forma urbana, en esta zona la mayoria de las calles son de forma




irregular, sin una jerarquia vial. La forma anarquica con la que se dio el crecimiento de las
colonias de la Sierra, provocd que no hubiera un enlace entre ellas puesto que algunas
son de trazo ortogonal y las demas de “plato roto”, con secciones que van desde 25
metros hasta callejones de 3 6 4 metros. La comunicacion entre las colonias y la calzada
se da de sur a norte siguiendo la pendiente natural del terreno. En cambio de oriente a
poniente la comunicacién se interrumpe por la discontinuidad de ias vialidades. En la zona
de Degollado y Buenavista, al poniente de la zona, se puede observar una traza
semiregular con un claro predominio de la orientacion norte-sur. La jerarquizacion vial
esta regida por la Av. San Francisco Tlaltenco. En Buenavista se concentran algunos
asentamientos con vialidades que no corresponden a la topografia del lugar.

En Tenorios y Xalpa tenemos una traza irregular con pendientes pronunciadas. En
las zonas mas altas (en colindancia con el suelo de conservacién) la traza se rompe
completamente al no haber una definicidon de los alineamientos de las construcciones.
Lomas de la Estancia y San Pablo tienen forma de plato roto con calles discontinuas y en
diferentes orientaciones, debido a la ubicacién que mantiene la topografia accidentada.

En San Miguel Teotongo, Miravalle y Ampliacion Emiliano Zapata la traza se
vuelve ortogonal y ordenada gracias a su topografia menos accidentada sobresaliendo de
las zonas que colindan con la calzada Ermita lztapalapa y la autopista México-Puebla.
Cabe destacar la gran cantidad espacios destinados a equipamiento distribuidos de forma
dispersa, la mayoria de los espacios libres son utilizados como areas verdes y parques.

Debido a la forma en que se generd el crecimiento urbano en la Sierra de Santa
Catarina se puede observar la falta de planeacion y de lugares destinados para el
equipamiento urbano e imagen urbana los cuales cambian la apariencia de la zona, los
principales elementos de de referencia que podemos ubicar son los siguientes:

Sobre la zona urbana no encontramos elementos que puedan dar una referencia o
elemento de identidad a la zona. En Xalpa se encontraron dos promontorios de roca
basaltica que en algin momento dieron referencia a la zona y que hoy han quedado
absorbidos por las unidades habitacionales de los alrededores. La Plaza Civica de San
Miguel Teotongo se mantiene come un espacio referencial pero anénimo pues no se ha
generado en €l actividades propias de una plaza. Otro elemento referencial son los dos
parques ecologicos de San Miguel Teotongo y Rancho Bajo que, a pesar de contar con
extensiones considerables de area verde, no tiene aigln icono referencial mas que la idea
de recreacién que presenta para algunos.

La Sierra en general y el volcan de Guadalupe pueden ser elementos naturales de
referencia con un alto potencial a explotar como zonas de recreacion pasiva.

Son lugares 'de reunién o concentracién de la comunidad por los flujos que
permiten.la intensidad. de .uso. Las intersecciones de las vialidades secundarias (que
corren de sur a norte) con la calzada Ermita |ztapalapa se mantienen como un elemento
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nodal de comunicacion con las zonas altas de la Sierra, basta citar las torres, camino a las
minas, Emiliano Zapata, camino a Santiago y Reforma Politica como vias de acceso
importantes que tienen en las partes bajas paradas de trasporte y comercio que en horas
pico ingresa una gran cantidad de la poblacién que habita en esta zona.

Son aquellos elementos naturales o urbanos que limitan una zona con otra. En la
zona de estudio se encontraron diversos bordes tanto naturales como attificiales, dentro
de los cuales podemos citar las barrancas que limitan las colonias Lomas de la Estancia y
San Pablo | y Ii, los cuales dificultan la comunicacién y obligan a la gente a urbanizar esta
zona de alto riesgo por los derrumbes que se han provocado en la época de mayor
precipitacion pluvial. dentro de los segundos (urbanos) podemos identificar la autopista
México-Puebla y la via del tren “La compaiiia” que divide al Estado de México con la
Delegacién iztapalapa. Otro elemento es la barda que divide en algunas zonas el area
urbana de la zona de conservacion y el area natural protegida. Cabe destacar que estos
elementos son fragiles pues en algunos casos han sido superados por los asentamientos
irregulares sobre |a zona de conservacion.

Debido a la forma en que se ha dado la urbanizacién de la zona, las sendas han
desaparecido de la estructura urbana actual quedando como corredores urbanos las
avenidas Las Torres de San Miguel Teotongo, Campestre Potrero y en Buenavista.

Tipos de vivienda y calidades.

El incremento de vivienda en la delegacidn ha sido muy importante, en el periodo
de 1980-1990 se incrementaron 69, 834 viviendas y durante los afios 1988 a 1994, se
construyeron tan solo en incrementos de densidad: 25, 000 viviendas aproximadamente
legandose a triplicar las densidades autorizadas en el programa delegacional de 1987.a
estas construcciones, se debe agregar, las realizadas en los ultimos 5 afios en zonas de
asentamientos irregulares e invasiones. El incremento total en ia delegacion entre 1990 y
1995 fue de 73, 873 viviendas.

Debido a que la zona de estudio es eminentemente habitacional, este punto es
muy importante, ya que el uso de suelo es predominante de otro tipo. Esta regién cuenta
con viviendas desarrolladas mediante la autoconstruccion, obviamente esto se da por las
caracteristicas socioecondmicas de la poblacion.

En primer lugar contamos con viviendas de dos y tres niveles, estas se ubican en
las vialidades principales y secundarias. Aqui también se da la actividad comercial, en
estos predios. En este caso el uso de suelo es mixto, la poblacion presenta mayor poder
adquisitivo y por consecuencia las viviendas se han desarrolladoc de una mejor manera en
su construccion. Los materiales son de buena calidad. Estas vnvnendas se ubican también
cerca de los centros de barrio, donde los servicios son de q to de
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la regién. En este caso los predios se encuentran saturados casi en su totalidad,
presentando una intensidad de uso de suelo alta, siendo casi imposible su crecimiento.

El segundo tipo de vivienda, es el que predomina en la zona, las viviendas son de
uno o dos niveles, de igual manera se han desarrollado mediante la autoconstruccion,
pero a diferencia de las primeras todavia cuentan con elementos provisionales en su
construccién, en muchos casos la vivienda cuenta con materiales de buena calidad, es
obvio que por el nivel socicecondmico de la poblacién, se desarrolla por etapas,
encontrandose todavia en obra negra, pero las necesidades de habitacion obliga a la
poblacidén a utilizarlas de esta manera, en este caso, su intensidad de uso de suelo es
medio, por lo tanto existe la posibilidad que se pueda aprovechar este suelo para la
densificacién.

Por udltimo el tercer tipo de vivienda es el que tiene mas mala calidad, este tipo de
vivienda se ubica en zonas de invasion, por lo tanto no se encuentra regularizado,
teniendo problemas de dotacion de servicios; los materiales de construccion son de mala
calidad o provisionales en su caso, la intensidad de uso es baja. Estas viviendas se
ubican en las zonas publicas federales y de manera esporadica en el resto de la zona.
Este tipo de vivienda se encuentra muy ligado a las caracteristicas socioeconémicas de
sus habitantes, siendo la poblacién de mas reciente asentamiento, provocando problemas
de tenencia de la tierra en la zona y de dotacién de servicios.




El crecimiento urbano de la Delegacién Iztapalapa se ha visto ligado al
demografico, el cual ha originado una serie de asentamientos humanos irregulares en
zonas de dificil acceso para dotar a la poblacion de los servicios basicos, principalmente
agua potable, drenaje y alcantarillado. Debido a que en la zona las familias se componen
de cinco o seis integrantes en promedio, obviamente requieren de mas dotacion de este
servicio.

En |ztapalapa y fa zona de estudio, 85% de la poblacion es servida por tomas
instaladas, mientras que el 12% de los habitantes, aun no cuentan con tomas de agua,
pero si dispone de! liquido ya que el gobierno les hace liegar el liquido a través de carros
tanque y pipas. El restante 3%, es poblacion que no cuenta con el servicio.

Los tanques que abastecen la delegacion Iztapalapa son: Cerro de la Estrella, la
Caldera y el taque de Xaltepec que a su vez son alimentados por el acueducto Chalco-
Xochimilco, que recibe el agua de la bateria Pozos de Santa Catarina, Tidhuac, Miipa Alta
y Xochimilco asi como pozos de toda la delegacién. La zona es abastecida por los
tanques; la Caldera y Xaltepec, de 50 000 y 10 000 m3 respectivamente, siendo
insuficiente el gasto enviado a la zona lo que obliga a utilizar el tandeo que es
suministrado por horas en ciertos dias de la semana. Para la regulaciéon y el
almacenamiento hay en la delegacién 26 tanques que tienen un volumen total de 200, 950
m3 y 18 tanques de rebombeo con capacidad de 6,936m3.

El sistema se abastece por medio de plantas de bombeo que envian el gasto hacia
tanques y en algunos casos directamente a la red, dichas bombas funcionan de forma
inadecuada debido al mal estado de los equipos. En aigunos lugares las bombas quedan
debajo de las zonas habitacionales dificultando atin mas la distribuciéon. Para abastecer la
sierra existen lineas de interconexion distribuidas en 6 subsistemas que son: San Miguel
Teotongo, Santiago Acahualtepec, Lomas de Zaragoza, el Paraiso, San Juan Xalpa y
Minas.

El flujo es por gravedad utilizandose rebombeos para alimentar los subsistemas de
la distribucion de las zonas altas de la Sierra.

E! subsistema San Miguel Teotongo esta ubicado al este de la delegacion, se
alimenta por medio de la linea de conduccién primaria de 122 cm. de diametro que sigue
el trazo de la Autopista México-Puebla, su gasto proviene del tanque circular la caldera.
La primera planta de bombeo CIA-8 envia su caudal al TCIA-9 que distribuye a presion al
taque TCIA-10 y por gravedad al tanque de regulacion R-11que distribuyen a su vez a las
colonias de San Miguel Teotongo, y sus secciones de Yaultica, las Lomas y Mercedes.




Miravalle

Ixtlahuacan

San Pablo !l Y I}

L.omas de la Estancia
Miguel de la Madrid
Santiago Acahuantepec
Xalpa

Cuando se presenta una insuficiencia en el caudal de agua ¢ baja presién, se
recurre a tandeos para suministrar el agua potable por horas o dias de la semana a
diversas zonas mediante el movimiento de valvulas.

Santiago Acahuantepec 12 y 22 ampliacion
Xalpa

Lomas de la Estancia

Ixtlahuacan (zonas bajas y centro)

San Miguel Teotongo

En ocasiones es dificil dotar adecuadamente las zonas altas o alejadas de los
tanques de distribucion, por lo que se recurre al apoyo de carros tanque para su
abastecimiento. Este es el caso de las colonias con baja presioén.

nombre Capacidad Tirante m? distribuye

La caldera . Teotongo y
Acahuantepec

TIA10 300 2.00 Teotongo

Rompedor (R11) 100 2.40 Teotongo

Rompedor (R12) 100 2.40 Teotongo

Miravalle 500 Miravalle
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La delegacion tiene una cobertura del 91% para lo cual tiene 1.793 km. de red de
atarjeas quedando fuera del servicio aquellas que estadn en zonas escarpadas y con
fuertes pendientes, encareciendo la obra de drenaje. Principalmente en las colonias
Degollado y Lomas de la Estancia.

Las lineas de escurrimiento producidas por lluvias intensas sobre las calles son
generadas por la falta de alcantarillado, descuidando las zonas bajas o con depresiones
topograficas. El resto de las calles se vuelven rios para dar paso al cauce del agua que
obligan a construir lagunas de regulacién que hasta el momento carecen de
mantenimiento.

Los problemas son los siguientes:

La falta de infraestructura de drenaje pluvial provoca una gran concentracion de
agua en las partes bajas de la Sierra sobre la calzada Ermita |ztapalapa. Debido al
desfasamiento con el que fue construido el sistema de drenaje con respecto a la
urbanizacion de la zona, las descargas de aguas negras se canalizaron hacia el subsuelo
contaminando mantos acuiferos de la Sierra. Dicha contaminacion ha obligado a cerrar
algunos pozos de mala calidad.

e

El suministro de energia eléctrica se inicia desde la subestacion Iztapalapa
ubicada al poniente de la zona de estudio, de ahi se deriva una linea de transmision
principal que va por la calzada Ermita Iztapalapa y se distribuye mediante ramales
secundarios al norte y sur de dicha avenida finalmente llega a la zona por la Av. Las
Torres a los ramales que se extienden al sur de la delegacién, y se derivan las redes de
baja tensiébn que abastecen las colonias de la Sierra. En cuanto al alumbrado publico se
encontré que esta cubierto el 100% de la zona, con excepcion de las que presentan
asentamientos irregulares, las cuales carecen de este servicio.

Asi pues, podriamos clasificaria zona en tres sectores, el primero donde se tiene
alumbrado publico eficiente, este se ubica en la parte norte de la zona. El segundo
sectores el que cuenta con alumbrado publico, pero este es poco eficiente, ya que aun
existe una falta de luminarias en las calles, creando zonas bastante peligrosas. Por uitimo
la zona que carece de este servicio, estas zonas son aquellas de asentamientos
irregulares, que por su caracter legal, no se les puede ofrecer este servicio.

La vialidad es sumamente importante ya que de ellas depende el grado de
comunicacién de una zoha con otra, tanto a nivel regional, e interurbano, asi como local.
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Es a través de ellas, como una comunidad puede acceder al equipamiento,
abastecerse y transportarse hacia los lugares de trabajo o recreacién, asi como brindar
servicio a la comunidad, tales como la recoleccidon de basura, suministro de agua, etc.
Para su buen funcionamiento, no solo se basan en su sola existencia, sino también un
buen mantenimiento, trazado y jerarquizacion que permitan el acceso y circulacion de una
manera facil y rapida.

Sin embargo, el caso de la zona de estudio es contraric a lo anteriormente
expuesto ya que la estructura vial con la que cuenta se caracteriza por la failta de
continuidad en sus arterias, y a la estrechez de la mayoria de sus calles y avenidas
principales. Esto aunado a las caracteristicas topograficas de! lugar y a la saturacién de
construcciones que hacen de la problematica vial un dificl punto para resolver. Ademas
de carecer de sefalamiento adecuado (topes, sentidos, etc.) parte de ellas hacen que la
zona de peatones y vehiculos no se diferencien. Aunado a ello la mala traza de las calles
teniendo una mala distribucion de calles y andadores.

La traza de las calles y avenidas surgi¢ al prolongar las arterias perpendiculares a
la calzada Ermita Iztapalapa de las cuales surgieron vialidades locales con diferentes
orientaciones y secciones que se adaptan a la topografia en forma de peines que se
originan a partir de las vialidades secundarias que van de sur a norte provocando que
muchas areas tengan solo una arteria para salir y se vean obligadas a saturar esos flujos
vehiculares.

Toda la Sierra de Santa Catarina tiene una fuerte dependencia con la calzada
Ermita lztapalapa que es el principal acceso a la mayoria de estas colonias, con
excepcion de Campestre Potrero y Ampliacion Emiliano Zapata.

La autopista México-Puebla bordea la parte norte y la parte este de San Miguel
Teotongo y Ampliacion Emiliano Zapata, esta arteria representa una barrera de
comunicacion con la parte norte y la parte oriente de la ciudad ya que para cruzarla sélo
existen reducidos pasos a desnivel de un sdlo carril, esta seccion tiene 80 metros.

Existen sélo tres arterias que poseen esa jerarquia: la av. Las Torres, la caizada
Ermita [ztapalapa y la Av. Carcel de mujeres (lateral a la México-Puebla)
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La Av. Benito Juarez inicia desde el anillo Periférico hasta los limites con la
delegacion Tidhuac pasando por Degollado, otras vialidades secundarias son: las vias
Manuel Canas Villa Gonzalo, Reforma Politica (pozos), camino a las minas en Tenorios,
Carlos Hank Gonzales que cruzan Lomas de la Estancia y San Pablo | Y Il y Av. de las
torres en Buenavista. Las secciones de las calles varian de 12 a 15 metros con banquetas
de hasta 1.50 metros.

Tienen las siguientes caracteristicas: en Degollado y Buenavista la mayoria estan
pavimentadas, las secciones varian de 8 a 12 metros y algunas carecen de banquetas. En
Tenorios y Xalpa la mayoria de ias calles tienen orientacion noreste-suroeste haciéndose
mas accesible la comunicacidn con las colonias inmediatas a Ermita a diferencia de
Buenavista y Lomas de la Estancia, ya que existen zonas de barrancas que impiden la
comunicacion.

En Lomas de la Estancia la traza urbana es totalmente irregular con calles
angostas y sin banquetas, las fuertes pendientes ocasionan arroyos en época de lluvias
que bajan como corrientes intermitentes. La comunicacién con otras coionias es dificil por
el cambio de pendientes de la zona.

En Miravalle hay algunos cambios bruscos en la topografia, en la parte alta de esta area
las calles que van de sur a note son interrumpidas por desniveles de terreno que forman
taludes pronunciados.

En San Miguel Teotongo y Ampliacién Emiliano Zapata existe una traza mas
regular que en las otras colonias principalmente por la escasa inclinacién de las
pendientes ya que tienen mejor comunicacion con las Torres, Ermita y la Autopista.

Trasporte publico.

La Delegacion iztapalapa se encuentra entre las tres de mayor nimero de viajes
producidos en el distrito federal con el 7.2% y genera también un importante nimero de
viajes internos con el 2.8% del total del distrito federal'

El sistema de transporte se compone de cuatro rutas de microbuses que, con 14
ramales tratan de cubrir la demanda en dicha zona, la mayoria son ramales que van de
oriente a poniente sobre Ermita. Debido a que el transporte colectivo metro no llega mas
que a la estacion terminal Constitucion de 1917, la mayoria de la gente tiene que utilizar
este medio o la linea del metro férreo, para poder trasladarse a sus fuentes de trabajo.

"' programa Integral de Transporte y Vialidad 1995-2000, Secretaria de Transporte y Vialidad.
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DO < Od O 3
pesero 4 14
Ex ruta 100 2 2
Siglo nuevo 1 1

La Sierra de Santa Catarina esta cubierta por 4 rutas de microbuses y peseros:
ruta 71, ruta 74, ruta37, dos modulos de la ex ruta 100, 39 y 0, la ruta 163 de la empresa

Siglo Nuevo.

1.-Ruta 37 Tinacos-Tenorios

2.-Ruta 37 Tinacos-Pozos

3.-Ruta 37 Tinacos Paraje

4 .-Ruta 74 Quebradora-Minas

5.-Ruta 74 Quebradora-Cuevas

6.-Ruta 74 Quebradora-Tenorios

7.-Ruta 74 Quebradora-Uvas

8.-Ruta 74 Quebradora-Cabras

9.- Ruta 74Ermita-lztapalapa-Escuela Rafael Degollado
10.- Ruta 74 Ermita Iztapalapa-San Pablo | Y |I
11.- Ruta 74 Ermita Iztapalapa-Campo
12.- Ermita Iztapalapa-Mirador
13.- Ruta 71 Ermita lztapalapa-La Maya
14.- Ruta 71 Ermita —Miravalle

Ex Ruta 100

1.-Modulo 8 Ampliacion Santiago-, Metro Santa Anita.
2.-Mdédulo 8 Ampliacion Santiago-, Metro-Escuadrén 201
3.-Ruta 163 Metro San Lazaro- San Miguel Teotongo
4.-Ruta 163 Metro C.U.-Torres
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Analisis de inventario.

El equipamiento es un factor importante, en el desarrollo de una comunidad, el
analizar este aspecto nos ayudara a entender, junto con los otros aspectos, en grado de
urbanizacién en la comunidad.

Esta zona se localiza en un ambito interurbano, es por ello que esta zona se
localiza dentro de la escala de subcentro urbano, pero habra que aclarar que el hecho de
ser considerada como subcentro urbano, dentro de ella no existen centros de barrio o
centros vecinales, si no por e! contrario, estas dos ultimas son las bases para la
conformacion de esta.

Después de realizar el analisis del equipamiento urbano existente en la zona, es
claro que debido al rapido crecimiento que presentd la zona, que son las caracteristicas
de su desarrollo, y la saturacién de la zona, el nivel socioecondmico de sus habitantes, la
mayoria ubicada en clase media a baja y la manera de apropiacion de la tierra originaron
que se contara con muy poca o nula planeacidn de los elementos del equipamiento
urbano.

Es cierto que en la zona existen algunos centros de barrio, en los cuales se
localiza la mayor parte del equipamiento, pero este equipamiento es insuficiente y en
muchos casos inexistentes, asi pues ia mayor problematica se presenta en los sectores,
de salud, cultura, deportes y recreacioén, donde la existencia de estos elementos es nula
en su gran mayoria; en cuanto al resto de los equipamientos estos también presentan
serias deficiencias.

Es preciso aclarar que el analisis de los déficits, mas que una serie de nimeros, es
el andlisis de las caracteristicas de la zona para descubrir la problematica real de la zona;
asi pues dentro de esta zona contamos con problemas de salud, ya que los pocos centros
de atencién que existen son insuficientes para la poblacién ademas de que se encuentran
en regulares condiciones, y que la comunidad no tiene seguridad social y busca la forma
de procurar su saiud de alguna otra forma.

Otro problema importante fue en el sector de comercio, ya que los mercados de la
zona se encuentran en muy malas condiciones, ademas de existir una gran deficiencia.

En cuanto al deporte y recreacién en la zona existen solamente predios baldios,
los cuales han sido adaptados para cubrir las necesidades de canchas deportivas,
parques vecinales y areas de juegos infantiles, esto nos demuestra la necesidad de la
poblacién para poder contar con elementos de este tipo. De igual manera sucede con los
centros de cultura, los pocos elementos existentes en realidad no cubren con las
expectativas de la poblacion, hay que aclarar que debido a las caracteristicas de la
misma, en la cual predomina la poblacion joven de nivel socioeconémico medio y bajo, y
con la carencia de estos elementos se ven casi obligados a reunirse en grupos que en
muchos casos fomentan la delincuencia.
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En el caso de la asistencia social se igual manera existe una ineficiencia de este,
pero habra que recalcar que debido a las caracteristicas de la poblacién de esta zona se
debera poner mayor atencion en los centros de integraciéon juvenil.

ampl.emilianozapata

subsistema localizaciéon UBS |#UB |Pobl. |UBS déficit | supera |turno
preescolar S a necesari vit s
atend |as
er
nombre
benito juarez |enrique rambal ({Aula
entre pedro infante y
mariomoreno)
ampl.emilianozapata
michigan agustin  lara (entre "
vicente fernandez vy
lucia méndez)

rafael ramirez

jilguerillas y  mario
moreno
ampl.emilianozapata

los pequefios

cda. del manto s/n

moppetts

ticalli morelos y villa | “
gral.mitre

sulim cda. de hidalgo vy|*
puebla

erandy cda. de la rosa (entre ("
cirios y miraflores)

méxico torre  latinoamericana | “
(entre buena vista y
torre eifel)

cri-cri cda.juarez (entre |
allende ygral.mitre )

andrés de|villa  diezmo esq. |

jesus olmecas

jardin de nifios
s/n

villa frontera (entre vilia
fria y villa frecnos)

loma alta

lizzamul | satélite y venus

zofai cerrada plutén s/n “

casita de | colorines (entre | “

juegos barranca y campeche)

citlalicue unioén de colonos s/n * 9 1
tiayolly nardos esq. veracriz |[* 5 1
xocolotl av. benito juarez s/n N 4 1
itzamara gaston santos esq.|* 6 1




san miguel

jacarandas esq. calle

calle santa cruz y av.
las minas)

teotongo rosa

tlamatini felipe angeles s/n “

jean piaget nogales (entre violeta y | *
fresno)

jardin de nifos | eloy cavazos (entre|“

s/n tortolitas y rosas

campanita mariano escobedo [ *
(entre victoria y
jacarandas)

arco iris jacarandas esq. con|"
calle de |a rosa s/n

| mixcoatl carrii s/n (entre pino|*
suarez g. santos

profra. inés | betabel s/n “

salgadoarroyo

john dewey cerrada jazmin (entre|*
vereda y santa cruz)

rey leén nogal ( entre colorines|"
y cda. margarita)

el grillito quetzalcoat! (entre |“

jardin de niflos
s/n

chirimoya (entre
granada y mirasolilio)

citlalicue union de colonos s/n, |“
col sn. miguei teotongo

tlayolli veracruz s/n col san|*
miguel teotongo

rafael ramirez |jilguerillas y mario|*
moreno s/n

cuatlicue c. 4 y 5 s/n coll"
ampl..san tiago
acahualtepec

xocoyotl av. benito juarez s/n

josefa ortiz de

palmas s/n col. 2da.

dominguez ampl.. santiago
acahualtepec

tihuit emiliano zapata
#22,col. citiali

nahibi tecojote y espiritus. s/n
col. sta. ma. xalpa

profra ines | calle betabel s/n col.

delgado tenorios

arroyo

papaki av. cuauhtemoc s/n col

santiago acahualtepec
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contle paxqui {calle pino s/n col
campestre potrero
tlamatini felipe angeles s/n col
san miguel teotongo
s/nombre san|jacaranda s/n esq.
miguel calle rosa col san
teotongo miguel teotongo
centro de | manuel acuia 187
atencion
preescolar
instituto juana | cda. herminio chavarria
de arco #22
subsistema [localizacién ubs |#ubs [pobl. a|ubs déficit | supera
primaria atender | necesari vit s
nombre aulas A
luis braile miguel aceves mejia|" 16 9 - 2
no.13 |
ampl.emilianozapata SRR L
macuilcon |el manto s/n * 1280 |2
chitzin K
nueva laurel s/n (entre | * . -1560 2
zalanda gavillero y alamo) '
josé santos|yaquis entre | “ ‘1407~ 2
valdes zapotecas camino
e _|Teal azapotllita
rep. arabe}villa inferior y vila|* 579- 2
de egipto onzalo
esc. villa fria y calle s/n “ 534 2
primaria s/n
axayacati colorines s/n (entre|" 556 2
barranca y sonora )
rafael cerrada de venusi® 600 2
suarez -14(entre osa menor y
solorzano carlos hank gonzalez
manuel huecampol s/n entre|" 742 1
gonzales luna y fresno
flores
esc. sin|av. apololcalco s/n}* 639 2
nombre (entre yecanitzol y av.
del rosal)
fabian fermin espinoza nO.|* 21 - 760 2
garcia 60
ramirez
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nicolas clavel sec. guadalupe|* 16 - 662
bravo s/n
uganda vicente guerrero no.("
36
razon y | 18 de marzo no. §0 “
fuerza de la
revolucion
mexicana
prof. unién de colonos no.|*
gauden-cio |6
peraza
melchor av. de las torres esq.|*
ocampo olvido
benito jacarandas no. 1 "
pérez
galdés
profra. pipila no.2 (entre|"
maria montes de oca y
hazas manzanillo)
vargas
prof.enrique {av. de las torres no.|["
gonzalez 10 ( entre pipila y
aparicio palmas)
jaime noche buena y av.|"
sabines cafiada s/n
manuel trigo no. 8 esq. con|*
rivera centeno
cambas
prof. bruno|trigo s/n (entre "
martinez calabazas y vereda
75)
nueva pino y colori- nes s/n  |*
creacion
mariano moctezuma n. 1 col
hidalgo santiago
acahualtepec
profra. eliza |av. cuauhtemoc #95
acuna y | col. santiago
rosseti acahuatepec
prof. av. las torres #1 col.
enrique san miguel teotongo
gonzalez
aparicio
rep. papaya #2 col xalpa
socialista
de vietnam
anibal av. las minas #105 col
 ponce xalpa
manuel trigo y centeno # 8
rivera col. tenorios
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canbas

prof. bruno|trigo y calabazas s/n

martinez col. tenorios

razon y|av. 18 de marzo # 50

fuerza de ia | col san miguel

revolucion |teotongo

mexicana

fabian fermin espinoza #60

garcia col. san miguel

ramirez teotongo

prof. av. inoin de colonos#6

gauencio col. san miguel

peraza teotongo

benito jacaranda # 1 col. san

perez miguel teotongo

galdos

alberto fco. villa #1 col.san

einstein miguel iztlahuacan

hermanos |benito juarez # 1

flores colonia iztlahuacan

magon

uganda vicente guerrero # 36
col. san miguel
teotongo

axayacat| calle colorines s/n col.

_|miravalle

prof. felipe [ 2da cerrada de

lopez margarita#11 col.
palmitas

luis barile miguel a. mejia #13
col ampl.. emiliano
zapata

alejandro eloy cabazos # 120

volta col. san miguel
teotongo

normalismo |d. desechos. auto.

mexicano meéxico pueblas/n sta.
catarina

nueva laurel s/n col-

zalanda campestre potrero

s/n av. aplocalco y

apolocalco | acahuitxotl s/n.

melchor av. de las tOorres y

ocampo olvido, col san miguel
teotongo

niclas bravo | benito juarez e isidro
fabrlas colonia san
miguel teotongo

tierra y | jardin y clavelcol. san

libertad miguel teotongo




s/n noche buena y av.
. cailadas
s/n predio #68 cerrada
palmitas colonia san,
miguel teotongo
beatriz de|pinc y coloriness/n col
fuente tenorios
prof. felipe)cda, margarita
lopez
subsistema localizacion #UBS |Pobl. a{UBS déficit | superavit
uBs atender | necesarias
secundaria
telesecundaria | parotas s/njaula (9 - 341 1.
no. 43| (entre B
acamapichtli quebranto y
bambu)
escf, sec. tec.|alamos “ 24
no. 103 (entre laurel
y pino)
esc. sec. tec.|colorines s/n|“ 18
no. 92 (entre miguel
hidalgo y 5
de mayo)
‘| see, diurna no. | guadalupana |* 15
317 —octavio|s/n esq. con
az- calle uno
javier barros |av. carlos|* 25
‘| sierra hank
gonzaies
(entre marte k
y urano) R kS
manuel acufia |{ manuel “ 21 e 1127 2
acuia s/n '
(entre
jacarandas y '
sta. elena)
esc. sec. tec.|eloy cavazos|* 21 - 800 1
no. 87 s/n (entre
S s bugambilia y
e pensamiento)
“|ese. sec. [tomacoco s/n | " 22 - 1,000 1
| diurna 267 (entre  eloy
S cabazos y
S ameérica)
.Lesc. sec. tec.|av. del " 21 - 595 1

e 67 Mz
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no. 115

paraiso esq.
del capulin

francisco
gonzalez boca
negra

jacarandas
manz. 104
lote 5 esq.
con rafael
dominguez

20

834 1

emilio novelo
torres

circuito no. 1
apolocalcp 2

col. xalpa
teodoro flores |[toma cocos

s/n san

miguel

teotongp
javier barros|av. carlos
sierra hang

gonzales s/n
col lomas de
la estancia

manuel acufia

s/n
col.palmitas

s/n yuriria

yuriria s/n
col. ampl..
santiago

acahualtepec

francisco
gonzalez boca
negra

jacarandas
mz. 104lt. 5
col. tenorios

octavio paz

calle #1 entre
guadalupe vy
dolores col,
lomas de la
estancia

s/n

picis y lemus
col. xalpa

s/n

vicente

guerrero y
josé  maria
morelos y
pavon, col,
san  miguel
teotongo

s/n

alamos entre
laurel y pino
col.
campestre
potrero

s/nombre

colima s/n,
col. san
migue!
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teotongo
prof..  felipe|{2da cerrada
lopez de

margarita#11
subsistema | localizacion | UBS |#UBS Pobl. a|UBS déficit | superavit
Media atender | necesarias
superior
nombre aula 0
Cetis 42 Av. México|*" 22 - 369 1

esq. Lima -
Subsiste |localizacién #UBS |Pobl. a|UBS déficit | supera
ma uB atender |necesari vit
cultura S as
Nombre M2
centro zihuatanejo y|m#® |356m |7,120
social cabras s/n col 2
popular xalpa
biblioteca | mariano escobedo | m? |[270m | 18,900
sin esq. calle rosa sn. 2
nombre miguel teotongo
bibliote- calle primaverajm? |[300m |21,000 o
ca sin| esq. alheli s/n sn. 2 T
nombre miguel teotongo
centro 15 de sep esq.
comunitari { con tepetongo
o lomas
de
zaragoza
subsistem | localizacién ubs [#ubs |pobl. a|ubs défici | superav | m?
a salud atender necesarias |t it cons
t

nombre camas
t-2 sn|cerrada nardos esq. 600
miguel genaro  vazquez sn.
teotongo | miguel teotongo
centro de|estrellita y vicente 75
salud guerrero, col. corrales
comunita
rio teocalli
centro de|golondrina y paloma col. 270
salud rancho bajo
comunitari
o
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flores magén y 18 de
marzo col. sn. miguel
teotongo

francisco villa y autopista
méxico puebla, col. sn.
miguel teotongo

chilpancingo esq.
zihuatanejo, col. xalpa

calle retama esq. calle
fresco

tetlamanc
he
centro de
salud
comunitari
o ixell
centro de
salud
comunitari
o
temazcait
eci
centro de
salud
comunitari
0 xalpa
centro de
salud
comunitari
0

centro de
desarrollo
de la
comunida
d

calle palma entre e.
leona vicario y retama

subsistema localizacion ubs |[#ubs |pobl. ajubs déficit | superavit
asistencia atender |necesarias
publica -
nombre m?
asistencia joaquin pardavé 328 |32,800
social y m® elena

sandoval, col.

ampl.emiliano

Zapata
liconsa luis aguilar vy 141

calle las fiores,

col, ampl.

emiliano zapata 5
centro de | santa rosa entre §3 =
asistencia jalisco y camino ol
social copa de |real, col
nieve buenavista e
centro de | unién de 434 - |1108,500
apoyo a|colonos s/n col.
discapacitados | sn. miguel

teotongo
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centro de |alamo s/n, 340 68,000

promocién col.sn.  miguel
‘| social humana [teotongo
desayunador |(benito  juarez 125
para niflos s/n. col. san
miguel teotongo :
centro méxico y cedros 459 1|
comunitario s/n col. tenorios Sl
centro social [ chilpancingo vy 184
xalpa zihuatanejo, col. Co
xalpa }
guarderia sin|av. principal y|9 4
nombre montes de oca, | cunas
col. sn. miguel|x
teotongo 60m?
sin nombre pipila s/n 12
seccion palmas,
sn miguel
teotongo
sin nombre gral. villa roca 2
entre villa

gaston y villa
fria, col. sn.

josé de
buenavista , -
‘{sub camino a :
delegacion santiago enttre SR
territorial eje 5 6 sur calz.
ermita
iztapalapa

hidratante de|calle estrella
agua potable |frente ala mz. 8
It.21

subsistema |localizacién UBS #UBS |Pobl. a|UBS déficit | supera |M?
mercados atender necesari vit
as
nombre locales
sn  martin|las torres esq. 40 640
caballero calle pino, col.
campestre
potrero o
19 de enero | calle pino esq. 193 ‘ AR 3,08
nifios héroes, : - . 8
col. campestre o
potrero
las cruces |las cruces esq. 67 1072
las torres, col.
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campestre

otrero
21 de | primavera esq.
marzo yecahuizotl,
col.campestre
potrero
1° de |lucha reyes esq.
septiembre | cuco sanchez
guadalupe |cdérdoba esq.
san luis, col. sn.
miguel teotongo
sn  martin|jazmin esq.
avisadero estrella, col. san
miguel teotongo
la cruz genaro vazgquez
esq. joselito
huerta, col. san
miguel teotongo
las palmas [av. méx. esq.
pino, col. sn
miguel teotongo
concentraci | unién de
on colonos esq. 18
sn.miguel de marzo, col
teotongo san miguel
teotongo
concentraci |lazaro cardenas
on esq. lucio
mercedes cabanas, col.
sn.miguel
teotongo
miravalle panuco y 5 de
mayo,
col.miravaile
tonatzin valle de meéxico
esq. zapote, col.
miravalle
24 de | canutitio esq.
noviembre |hidalgo, col.san
ablo
xochitepang | calle2 y calle3,
o col. xalpa
los tenorios |villahermosa y
las cabras, coi.
xalpa
d.u, consejo urbano
quetzalcoatl |y gorrion,
tenorios
buenavista |las minas entre

muralia china y




piramide del sol,
col. buenavista

paraje de|prél. sta. rosa 2176
buenavista |esq. emiliano
zapatas, col.
buenavista
buenavista |camino real esq. 1184
morelos, col.
buenavista
las minas villa frangqueza 1648
esq. villa
gonzalo,
col.degollado
pirules san fco. 416
tlaltenco, esq.
tarasco,
col.degollado
uninaltic villa frechos esq. 1120
olmecas, col
degollado
concentraci | calle sauce esq.
6n nextlali | catedral
mercado calle manuel
publico en|acuhfa entre
proyect jarandas y santa
elena
mercado i|entre a mengaly
zaragoza f. angeles

Subsistema | localizacién | UBS [#UBS Pobl. a|UBS déficit | superavit
atender | necesarias
areas
verdes
nombre M2
parque fresno y 13,747 17,561
ecolégico | pino
parque jilguero vy 27,690 (15,172
ecolégico | arboleda
parque pedregal 8,420 4,631
ecolégico |s/n
parque apololcalco 45,560 |25,058
ecoldgico |[esq.
terraplén




subsistema

localizacion | UBS |#UBS |Pobl. a|UBS superavit
atender | necesarias

deporte vy

recreacion

nombre M2

canchas lucha reyes 9,832 10,815
s/n

canchas cuco 3,893 (4,282
sanchez s/n

canchas calle camelia 473 520
s/n

canchas manto s/n 1,888 |2,077

canchas calle alamos 1,575 [1,733
s/n

canchas eloy cavazos 3,000 3,300

canchas paraje s/n 478 526

canchas calle sin 76 84
nombre

canchas benito juarez 16,180 (17,798
esq. calle
veracruz

canchas calle laurel 1,916 |2,108

canchas prolongacion 6,247 16,872
rigo tobar

canchas benito juarez 2,244 |2,468

canchas cda. del 1,758 1,934
mercado

canchas las flores s/n 641 705

canchas las rosas s/n 1,804 |1,984

canchas pensamiento 1,305 |1,436
s/n

canchas primavera 541 595
s/n

canchas jacarandas 926 1,019
s/n

modulo calle 12,294 | 24,588

deportivo principal vy
calle limén

modulo pensamiento 9,414 18,828

deportivo esq. vicente
guerrero

modulo 18 de marzo §7,208|114,416

deportivo s/n

juegos genaro reyes 145 290

infantiles s/n
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juegos nevado de 8,107 |16,214
infantiles toluca s/n S
juegos pensamiento : 1,144 |2,288
infantiles s/n
juegos jacarandas 830 1,660
infantiles s/in
juegos vereda s/n 2,425 |4,850
infantiles
juegos morelos s/n 13,747 | 27,494
infantiles
parque de]| 18 de marzo. 2,864 (2,864
barrio
parque de|mariano 4,467 |4,467
barrio escobedo
esq. clavel
parque de|mariano 3,289 (3,289 |
barrio escobedo BE
esq. clavel
campo de|calle uno y
fut-bol lazaro
cardenas
campo de|calle pino vy
fut bol camino alas
minas

Dentro de nuestra zona de estudio se puede ver que existen diferencias, pues el
porcentaje que se da en el D.F. y en la Republica mexicana esta muy por debajo a lo que
presenta el plan de desarrollo de |la Delegacién, pero el indice que sostiene la zona de
estudio, es menor al que presenta el plan de desarrolio de la delegacion, llegando a un
3.6%. Esto facilmente explicable porque la zona ha llegado al punto de saturacion
maximo, a tal grado que ya casi esta ocupada en su totalidad.

En la zona de estudio existe predominantemente una poblacién joven abarcando
casi el 50% del total, pues la constitucién familiar es de 8 integrantes en promedio
Considerablemente un 85% comparte un mismo lote, es decir, en una misma casa habitan
dos o mas familias, lo que revela el encarecimiento de la vivienda y los terrenos que
incluso son escasos.

La densidad de poblacidn de la region analizada, es de caracteristicas que varian,
presentando tendencias de densificacion, puesto que la zona se ha saturado casi en su
totalidad haciendo que la poblacion tenga la necesidad de ampliar sus construcciones o
ceder parte de su terreno a algin familiar. Otra de las caracteristicas de la comunidad es
que en su mayoria son migrantes y sélo una tercera parte es nativa de la regién La
poblacion de la Sierra de Santa Catarina (SSC) proviene principaimente del interior de la

~ TLSIS CN
FALL




republica y del centro de la ciudad de México. Las causas de los asentamientos en estos
lugares son: el encarecimiento del terreno, la vivienda y los servicios publicos, de una
ciudad con las dimensiones del Distrito Federal, asi como el empobrecimiento del medio
rural.

Esto se ve reflejado en la cifras de la Poblacion econdmicamente activa pues si se
comparan los datos de la republica mexicana, el D:F:, lztapalapa y la zona de estudio, la
ultima presenta un mayor indice en el sector secundario como ya se ha mencionado.

E! analisis del medio fisico nos permite entender el crecimiento, la edafologia de ia
zona de estudio nos muestra porque se incorporo rapidamente el suelo al tejido urbano.
Basado en su composicion que ya no permite la buena produccion, dando como resuitado
el abandono de la actividad, pero presenta condiciones optimas para la urbanizacion. En
cuanto a la composicién geoldgica este suelo posee ciertas caracteristicas que dificultan
la dotacidn de los servicios como: agua, drenaje y alcantarillado.

La topografia es otro de los factores que influyen en el desarrollo de la zona; ésta
zona esta catalogada como poco factible para los asentamientos urbanos, pues existen
pendientes de casi un 80%.

Para la estructura urbana, debido a su rapido crecimiento y las caracteristicas
fisico-naturales, la zona presenta los siguientes problemas: en cuanto a los servicios,
como ya se vio, en el lugar hay una gran insuficiencia de agua potable teniendo una
irregularidad o falta de la misma ya que el problema lo constituye Ia baja dotacion que se
destina a la regién, no solo a la zona de estudio.

Se menciona que el drenaje no tiene problema, pues solo en la zonas irregulares
existe la falta o escasez del servicio. Para el sistema de electricidad, el cual tampoco
presenta problemas pues casi en un 100% la pobiacidn cuenta con el servicio.

El equipamiento urbano es el que presenta algunos problemas, pues estos se
originan por el rapido crecimiento de la zona y la mala planificacién de ella provocando
que se encontraran déficits en todos los elementos de equipamiento y estas cifras tiende
a subir pues como la poblacion sigue creciendo hace que los problemas se agudicen. Los
elementos de mayor deficiencia son: salud, recreacién, deporte y asistencia social.

Las vialidades dentro de la zona es otro punto importante pues en su mayoria se
encuentran en malas condiciones.

La vivienda, presenta condiciones irregulares, esto se debe a que la zona en su
gran mayoria tiene un proceso de autoconstruccién a causa de su nivel econémico y solo
la vivienda en las zonas irregulares es precaria y no cuenta con los servicios de agua, luz,
drenaje y alcantarillado.
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México se encuentra inmerso en una serie de reformas de caracter econémico y
politico que definen en una gran medida e! futuro de los préximos afios. El Estado
neoliberal, como lo conocemos, esta concebido sin los instrumentos para intervenir como
institucién social, no considera dentro de sus atribuciones el garantizar los derechos
humanos y sociales esenciales porque sdlo se administran en los paises en los que
debiera gobernar y considera inutil el emplear recursos para resolver los problemas de las
mayorias, al pensar sélo como un elemento desagradable que aletarga un poco mas la
entrada de la globalizacion. El hombre si no produce, consume o no tiene grandes
cantidades de dinero queda reducido a la categoria de sub-hombre, es decir algo
desechable. En el caso concreto de los paises en vias de desarrollo, se afade que han
perdido gran parte de los recursos para financiar el gasto publico y se enfrentan a una
deuda externa impagable y consumen gigantescas cantidades de recursos sdlo para
beneficiar a los poderosos porque de elios depende el futuro econémico de la de los
Estados-Nacién limitados en su independencia econdémica, su iniciativa politica y su
soberania.

La corrupcién, la violencia y la delincuencia, engendradas por el insaciable afan de
lucro exaltado por la economia de mercado y por las necesidades insatisfechas, se
incorporan como nuevos problemas de la sociedad y son alimentadas por la masa
creciente de desempleados y desheredados producidos por el Neoliberalismo y su crisis
permanente y globalizada.

Esta estrategia se ve reforzada con la reduccién de subsidios y presupuestos para
los servicios publicos de educacion, salud, alimentacion seguridad social e infraestructura,
reorientando estos subsidios a las empresas privadas que proveen los mismos servicios
pero, a diferencia de los estatales su costo los vuelve inaccesibles para el 85 6 90% de la
poblacion. Finalmente, los organismos financieros internacionales, encabezados por el
Banco Mundial, han aumentado su influencia sobre los programas de inversion y gasto
publico en México, sobre el empleo calificado y no asi como sobre el subempleo y la
llamada economia informal con creciente presencia de marginados y excluidos, en
especial jévenes y viejos. Plantear el problema del futuro no sélo implica observar cuales
han sido ias tendencias recientes y exploratorias en formas lineales o ciclicas. Y siquiera
basta prever puntos de ruptura y cambios de tendencias. Todo eso es muy importante
pero no basta. Prever el futuro implica también construir el futuro.'

En la Zona Metropolitana del valle de México podemos ver el reflejo de toda esta
problematica global diseminada en varios campos que parten de la creciente marginalidad
producto del desempleo y bajos ingresos, hasta la escasez de agua para los préximos
anos. La zona de estudio planteado (Sierra de Santa Catarina) y en general la parte

2 Gonzalez Casanova, Pablo “¢a donde va México?/(Las tendencias recientes)] perio -
junio del 2000. SIS e N
F .
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oriente de la Ciudad de México se caracteriza por ser zona alojadora de fuerza de trabajo
(zona dormitorio) sin que se haya impulsado la produccién dentro de esta regién."

Esto puede generar una ciudad improductiva y altamente costosa en servicios que
se siguen manteniendo. El riesgo aumenta al ritmo que crece la concentraciéon poblacional
en puntos débiles, especialmente en los limites de la mancha urbana y la zona de
conservacion de la Sierra de Santa Catarina lugar que por sus caracteristicas
edafolégicas hace imposible el asentamiento humano, de 44,318 viviendas existentes,
2,452 estan localizadas en sitios no aptos para el desarrollo urbano.™

En cuanto a infraestructura urbana, la zona no cuenta con los elementos
suficientes para satisfacer ia demanda que enfrenta la alta densidad de poblacién y que
se acentuara por los asentamientos que pudieran surgir en los préoximos afios si no se
hace algo al respecto. El acceso a la cultura es limitado por la falta de espacios que
respondan y canalicen a la poblacién desocupada en actividades que mejoren las
condiciones de sus colonias.

La Zona Metropolitana del Valle de México es una de las concentraciones urbanas
mas grandes del mundo, los problemas que la afectan superan las respuestas que se
pudieran plantear de forma inmediata por lo que requiere planteamientos a largo plazo
que puedan definir estrategias de crecimiento y reordenamiento para la ciudad, a partir de
una zona especifica como la Sierra de Santa Catarina; la zona sin embargo presenta
elementos que por sus conflictos y caracteristicas la hacen un medio interesante de
aproximacion a la solucion de los problemas que le dieron origen, tal es el caso de las
organizaciones sociales que en los Uultimos treinta afos han generado un nivel de
conciencia mayor entre la poblacidon para que, de manera autogestiva empezaran a
generar propuestas que les solucionaran sus problemas inmediatos, y que, a largo plazo,
con ayuda de instituciones educativas como la UNAM o la UAM esos proyectos se
definieran como estrategias de desarrollo sustentable con un mayor alcance.
Lamentablemente este proceso sdlo se ha dado en una parte de la Sierra (en las colonias
San Miguel Teotongo, Santiago Acahualtepec y la Miravalle) y en el resto de Sierra no se
cuenta con una estrategia clara de solucién a sus problemas.

Es por estas razones que la investigacion para este y otros proyectos tenga una

realidad concreta y una solucién reatl al planteamiento de los problemas de todas las
colonias, y es por ello que se fijan los siguientes objetivos.

Los objetivos principales de esta investigacién son, por un lado

1. Poder plantear alternativas viables de recuperacion de la calidad de vida en
las zonas periféricas de la ciudad a partir de la generacién de empleos que

1 Cabe recordar que la Ciudad de México esta viviendo un proceso involutivo donde nueve de dieciséis
delegaciones estin quedando vacias. La gente que las habita hoy vive en la periferia lugar antes reservado a
generar los recursos que se consumian en la ciudad.

“Reubicar a familias asentadas en zonas de riesgo, reto para el GDF” de una nota de Berta Teresa Ramirez.
Periodico La Jornada, septiembre 4 del 2000.
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con la elaboracion de propuestas para proyectos productivos sustentables
aprovechen el potencial del suelo de la zona de conservacion de la Sierra
de Santa Catarina.

2. Asi mismo se pretende detener la mancha urbana que sigue avanzando
hacia la zona de conservacion y al area natural protegida.

3. Se plante una reconfiguracion urbana légica que permita un mejoramiento
en la conformacién de la traza urbana de la zona para establecer
caracteristicas formales que rompan con la imagen gris © de cemento
(pocas areas verdes, construcciones inconclusas, hacinamiento, y la
violencia urbana).

4. Y por ultimo concientizar a la poblacién a través de los proyectos que

permita el desarrollo de las organizaciones civiles que intervienen en la

transformacién urbana.

La arquitectura contemporanea y las teorias que la sustentan ven a la ciudad como
un flujo de energias donde la congestion y lo caédtico definen el marco urbano y se debe
partir de eso no para detenerlo sino para fomentarlo hasta las tltimas consecuencias el
caos como fuente de creacién Nietzsche dix it. Esta fascinacion morbosa dada por los
efectos de las concentraciones urbanas, es un reflejo de {a condicion neoliberal y la
globalizacion que fomenta estos conflictos (fodo lo que esta bien). Ante estas nuevas
teorias se pierde toda referencia historica del lugar para dar paso al nuevo concepto de
no-lugar, un espacio de flujo, de transicion (flujos vehiculares, peatonales e
informacionales) donde la gente no tenga referencias visuales o histéricas, donde haya
una identidad definida. No hay un antes y un después solo ahora. La sociedad moderna
esta caracterizada por la desaparicion del arraigo del individuo a un espacio local
determinado, ya no se siente ligado a la tierra, ni siquiera a un pueblo o familia por la
terrible necesidad de tener que abandonar su vivienda todo el dia para tener que obtener
un salario miserable que lo obliga a no pensar en otra cosa que no sea su vida laboral. En
contraposicion a estas tendencias ha surgido en México una posible respuesta que mira
en |a organizacion de las comunidades indigenas la solucién que podria reinterpretarse en
la Sierra de Santa Catarina y su estructura organizativa.'’

Pese a la colonizacién a que se sometieron, los antiguos poblados indigenas
mantuvieron el sentido tradicional de la comunidad coexistiendo con las formas
occidentales de organizacién social. Eso es lo que buscan preservar los movimientos a
favor de ios derechos indigenas en toda América, un ejemplo mas que palpable es el
EZLN que reivindica esos derechos y que de una forma creativa y los preserva en esos
espacios denominados Aguascalientes que son centros de cultura que unifican a la
poblacion a través de las actividades que ahi se realizan comprometiéndola en su
caracter de colectividad.

Max Weber dice: “llamamos comunidad de una relacion social cuando y en la

medida en que (...) se inspira en el sentimiento (afectivo o tradicional) de los participantes

de construir un todo™'®.

3 yvon Le Bot explica las nueve expresiones culturales que, mas acordes a la globalizacion se establecen
redes de comunicacion e informacion horizontales como Mixtecos trashumantes que se comunican en
Oaxaca, el Distrito Federal, San Quintin o California por video radio o Internet

Max Weber, Economia y sociedad, fondo de cultura econdémica, México, 1981, L p.40.




Por lo tanto ese todo es lo que permite relacionar los intereses individuales y los
de la comunidad. “Sélo cuando los sujetos de la comunidad incluyen en sus deseos lo
deseable para todos, la comunidad se realiza cabalmente”'’. Podria pensarse que con
esta nueva relacion la individualidad podria transgredirse en areas del bien comuan, sin
embarge va mas alla, respeta la pluralidad de fines y valores comunes que cada quien
hace suyos para poder salir adelante. El retorno al pasado es imposible, pero podemos
crear una forma de vida colectiva que recobre valores comunitarios aplicados a la
sociedad moderna, es decir, una comunidad fundada en la autonomia individual que
surgiera a partir de la voluntad concentrada de todos sus integrantes.

En 1999 se celebré en San Cristébal de la Casas, Chiapas un foro especial sobre
la reforma del estado, ahi se planteé una concepcion distinta del estado, ya no la idea
renacentista del poder por poder mismo —como lo planteaba Maquiavelo- o como la idea
de poder imponer que plantea Weber donde el poder econdmico es traducido en poder
politico, que acatarad la légica acumulativa e impositiva del interés econdmico; de otra
manera la clase opulenta se veria en enorme riesgo de perder los dos poderes. Luis
Villoro, propone sin embargo una nueva relacion del poder con el valor, es decir, que sea
el medio para realizar las aspiraciones del pueblo, para todos todo, nada para nosotros la
fuerza inherente al servicio de los demas y no como se ha planteado desde los inicios de
la sociedad clasista.

Es el concepto de comunidad el que se contrapone al de individualidad del mundo
occidental llevado al maximo por arquitectos como Peter Eissenman que plantea: en su
casa x el limite de |la sociedad, al impedir que la familia se encuentre. En la comunidad las
ambiciones del yo se verian superadas por la armonia entre el bien personal y el de los
ciudadanos y no ciudadanos.

Para la zona de estudio es necesario conciliar esta dicotomia que por un lado se
integra en una comunidad y por otro se dispersa en redes o flujos de comunicacion que
son los que podrian enlazarlos con otras comunidades con caracteristicas similares
permitiendo la permeabilidad en las soluciones. Bonfil Batalla, plantea, en México
profundo, la condicién de los habitantes de la ciudad que permite establecer una analogia
con lo propuesto. Habla de las extensas zonas de la ciudad habitada por gente que vive
ahi con sentido transitorio, habitantes del no-lugar que tienen la esperanza de regresar a
formar parte de su comunidad y dentro de la ciudad formar parte de una red al
identificarse por la region de donde vienen sin interferir con su vida cotidiana, las noticias
del lugar de origen, la orientacion a los recién llegados, la fiesta del patrono del pueblo o
patrona, son algunas caracteristicas que permiten entender los niveles de flujo y relacion
entre los hombres de la ciudad'™®

s

Se plantean dos niveles de intervencion para la zona de estudio. En primer lugar:
se trata de un plan urbano general y en segundo lugar un programa arquitecténico local
donde se pueda generar un impacto a nivel urbano a través de la arquitectura que se
genere y que permita vincular la limitacidn de la misma mancha urbana y especificamente

' Villoro, Luis. EL poder y el valor, fundamentos de una ética politica, fondo de cultura econémica, México,
1997.

'¥ Bonfil Batalla, Guillermo, México Profundo, una civilizacion negada. Edi
Meéxico, 1990.250pp. -.; ;- v
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los proyectos arquitectdnicos como de la investigacién para poder generar una imagen
que responda a los planteamientos iniciales.

La problematica urbana que se ha desarrollado en la delegacién |ztapalapa en los
Ulitimos afios, nos lleva al extremo de pensar que la zona es distinta de toda la ciudad de
México. La Sierra de Santa Catarina ha sido motivo de numerosos estudios que la ven
como una nueva delegacion que al dotarla de una centralidad serviria para atomizar los
diversos problemas que la mantienen dentro de la delegacion mas pobre y conflictiva...
Esta situaciéon sin embargo, no se resuelve con una sola divisién territorial, sino como
parte de un proceso complejo donde intervienen factores histéricos, politicos, econémicos,
sociales y ambientales que lo enriquecen como fenémeno de estudio y obligan a valerse
de todos ellos para realizar un proyecto que verdaderamente plantee alternativas de
regeneracion para esta parte de la ZMVM.

La problematica actual en la zona de estudio ocupa diversas areas de degradacion
ambiental que a continuacidn se describen.

1. La creciente ocupacion de asentamientos humanos irregulares en el area natural
protegida de la SSC y el crecimiento urbano en el suelo de conservacién, que
alteran las condiciones naturales por el cambio de uso de suelo con la destruccion
de la vegetacibn que genera disminucion de las zonas de filtracion de [a
precipitacion pluvial que recargan los mantos acuiferos de la ciudad México, con
esto favorece la erosién, vulnerabilidad a los deslizamientos y derrumbes del sueio
que afectan a la poblacién asentada en las partes bajas.

2. La indiscriminada explotacion de las partes altas y bajas de la Sierra para la
extraccion de minerales no metadlicos, provocan la destruccion significativa del
suelo, generando carcavas que transforman la morfologia y el paisaje del area.

3. Lainvasién de estas zonas deterioradas por la explotacion minera, por parte de los
asentamientos irregulares, presenta graves riesgos tanto para la poblacién debido
a la inestabilidad de los suelos, que generalimente este tipo de suelos son
rellenados con materiales y residuos sodlidos de desecho y que ademas son
fuentes de contaminacion para los mantos acuiferos, para la calidad del aire y del
suelo.

4. La propagacion de la contaminacién ambiental por la escasez de infraestructura,
principalmente el drenaje y la recoleccién de basura, puntos determinantes en la
salud de los habitantes.

5. La falta de vegetaciéon en la Sierra asi como las tierras agricolas no utilizadas
provocan la creacién de tolvaneras que disminuyen la calidad del aire

6. La zona colindante con la autopista es afectada por los malos olores generados
en el tiradero de residuos sdlidos del volcan la Caldera en el Estado de México.
(véase plano base1 para localizacion)

A partir de lo anterior es que se generan una serie de estrategias que puedan
frenar el deterioro en el que se encuentra esta parte de la ciudad y que se convierta en
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una zona autosuficiente en la generacién de sus propios recursos tanto materiales como
humano; estos son:

Sector Primario

Reactivacién econdmica de la regién a partir del impulso de los sectores
productivos para dejar a tras la ciudad dormitorio que hoy la caracteriza. Por un lado, se
promovera la creacion de zonas agricolas en los limites de ia zona urbana con las zonas
de conservacidn como amortiguamiento que sirva para detener el crecimiento de la
mancha urbana en zonas no aptas para su desarrollo.

Sector secundario

Agroindustria como eje articulador de la regeneracion urbana, donde intervengan
el reciclamiento y almacenamiento de agua para dotar a toda la zona del vital liquido.

Sector terciario

Cubrir los rezagos en infraestructura y servicios publicos que, jugaran un papei
fundamental en la reactivacion economica, politica y social con la dotacién de
equipamiento urbano en educacién, cultura, salud, abasto, recreacién y asistencia publica
mediante la creacién de formas novedosas de organizacion, planeando la promocion y
fomento de actividades productivas en el drea que generen empleos y capten la mano de
obra no calificada que hay en la zona, como medio para mejorar el nivel econdémico de
sus habitantes.

Regeneracion urbana como sustento de los proyectos periféricos que plantean la
reactivacion del sector primario, creando centros de barrio que sean detonadores de la

cohesién social en las distintas areas del suroeste de ia zona de estudio que fomente una
conciencia critica de la realidad a través de la organizacion de la sociedad civil.

CORTO PLAZO
La reguiarizacion de los predios ubicados en las zonas no aptas.
MEDIANQO PLAZO

Reubicacion de las viviendas en zonas de alto riesgo.
Contencién de la mancha urbana con los proyectos a realizar.
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En el andlisis del equipamiento urbano, uno de los problemas de la zona de
estudio es el de la salud. Esto se debe a que la mayoria poblacién de la Sierra de Santa
Catarina se dedica a la prestacion de algin servicio (sector terciario). En décadas
anteriores la poblacién de la Ciudad de México laboraba en industrias y negocios, pero
como el pais vive en estado de crisis se frend el desarrollo econémico. Asi con estas
consecuencias y los cambios en la economia, las empresas grandes y medianas se
vieron en la necesidad de despedir a un nuimero considerable de empleados de sus
plantas de produccién.

Con estas caracteristicas la poblacion de la zona de estudio busca realizar una
actividad que le produzca ganancias para poder vivir, esta actividad en un principio fue la
de generar pequefios negocios, pero lo que mas se fomento fue el ambulantaje. Se ha
mencionado que un porcentaje reducido de la Poblacién Econdmicamente Activa tiene
contrato de planta, y aunado a esto. Un 42% tiene contrato del trabajo de planta; el 37%
es eventual, y el 21% que resta trabaja por su cuenta. Si consideramos a ios eventuales y
a los que trabajan por su cuenta, se puede observar que el 58% no tienen seguridad en el
empleo, ni seguridad social, lo que provoca una incertidumbre econémica para toda la
familia.

El 85% de la gente que trabaja lo hace fuera de la sierra e incluso de la Delegacion
y un 15% lo hace dentro, debido a que en este lugar no existe industria y la actividad
econdémica mas representativa es el pequefio comercio. El hecho de laborar lejos del
lugar de la vivienda trae consigo perdida de tiempo, gastos de transporte y comida, asi
como un deterioro fisico adicional por viajes de hasta hora y media en un transporte
deficiente y escaso.

El desemplec es uno de los problemas que mas se ha agravado en los ultimos
afos. En la Sierra alcanza el 25% de la poblacién en edad de trabajar, los jévenes son los
mas afectados (20%) por diversas causas: recorte de personal, terminacién de contratos
temporales, falta de estudios, escasa o nula capacitacién para el trabajo. En el caso de
los jefes de familia las causas son las mismas, pero se suman las enfermedades. Las
mujeres no presentan altos niveles de desempleo, debido a que desempefian labores de
apoyo con bajos niveles de remuneracion.

Con el surgimiento de las colonias populares, debido a la migracién, campo
ciudad, desde la década de los afios de 1980 hasta las mas recientes, ha traido consigo
problemas de equipamiento y dotacidn de servicios en toda la zona de estudio.
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La salud de los habitantes de la sierra de Santa Catarina es mala debido a las
pocas oportunidades de atencidn. Asimismo, existe en la zona, indices importantes de
desnutricion infantil y de mujeres embarazadas. Los habitantes de la sierra estan
expuestos a la adquisicién de enfermedades y padecimientos crénicos por la alimentacion
inadecuada, l10s malos habitos de limpieza e higiene y las condiciones del medio ambiente
en que se desarrollan.

En ta zona de estudio encontramos que las enfermedades que mas sufren los
habitantes son en orden las siguientes:

En primer lugar encontramos enfermedades de origen respiratorio (60%) como
gripas por resfriado e infecciones, anginas, bronquitis y neumonia, en ese orden de
importancia, estas enfermedades son causadas por la alta contaminacién y los cambios
bruscos de temperaturas.

En segundo lugar (27%) se ubican las enfermedades de caracter gastrointestinal;
malestares estomacales e intestinales con diarreas y vomitos, parasitos, estrefiimiento,
indigestiones y apendicitis, esto es causado por la falta de limpieza en la preparacion de
los alimentos pues en este caso como la mayor parte de [a poblacién que trabaja lo hace
fuera de su casa, tiene que comer cerca del lugar donde labora, ademas que por lo mismo
la comunidad no tiene el habito de respetar los horarios para consumir sus alimentos.

También hay afecciones en el sistema circulatorio (8%), estas afecciones se dan
por la mala alimentacién o una mala dieta, que es en su mayoria con demasiada grasa o
mucho colesterol. .

Nerviosas (5%), este nerviosismo es causado por el estrés en que vive toda la
poblacién de ia ciudad de México; en especial la poblacién de iztapalapa, pues vive con la
presién de que pueden ser asaltados durante el trayecto que hacen de su casa a su
trabajo y sobre todo por la agitacién del transporte ya que el tiempo de recorrido del
trabajo a su casa es bastante largo. Reumaticas y diabéticas también forman parte de
este porcentaje.

Dadas las condiciones de lztapalapa, especificamente en la Sierra de Santa
Catarina, por, sus caracteristicas de formacién de las colonias comprendidas en esta
zona, los rasgos particulares de su poblacion, su geografia; existe el gran problema de la
atencién médica, pues por la falta de espacios urbanos y la inseguridad en el trabajo, son
muy pocos los elementos de salud que se pueden encontrar en Santa Catarina y por ello
insuficientes para la poblacion.

Los habitantes de la sierra de Santa Catarina recurren, segun su situacién, a la
atencidn médica, plblica o privada, pero poco mas de una cuarta parte (27%) opta por los
remedios caseros. Solo un 13% puede acudir a un meédico privado. En la forma de
atencién a la salud influyen diferentes aspectos, entre elios, el cultural. Sin embargo, es
sobre todo la falta de recursos econémicos lo que determina el como y dénde curarse.
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82% tiene que

buscar otras opciones para tratar sus enfermedades. Es Ultimo porcentaje es al que sé le
debe tomar en cuenta para la respuesta a uno de las problemas de la zona de estudio.

Dentro de la zona de estudio, como ya se mencioné existen varias organizaciones,
a las cuales el proyecto de una clinica les seria de mucha ayuda pero donde se propone
la ubicacion del elemento arquitectonico, es en la colonia Miravalle. Esta colonia cuenta
con un predio donado por la Delegacidn en el cual ellos plantean un herbario, este
herbario tiene algunos cultivos pero aun no es muy productivo.'®Se plantea que en un
area colindante a este predio se ubique el centro de salud.

La organizacién de Miravalle tiene contacto con la UPREZ, esta segunda
organizacion cuenta con elementos arquitecténicos de medicina con herbolaria los cuales
no son aptos para la funcidén que se les da pues son elementos acondicionados para el
uso y carecen de higiene.

E! objetivo de construir una clinica en la colonia Miravalle es con el fin de mejorar
las condiciones de salud en esta poblacién, y al mismo tiempo, ayudar a educar a la
comunidad mediante platicas y programas de prevencion.

También se debe de tomar en cuenta que la colonia y gran parte de |a Sierra de
Santa Catarina, tiene como principal problema el control de natalidad y la propagacion de
enfermedades respiratorias causadas por la contaminacion y los focos de infeccidn como
son los basureros.

12 yéase el desarrollo de la tesis de Garcia Olivares Luis E. que desarrolla el proyecto de un herbario en donde
la pablacion podra’ aumentar la produccion de la planta para el funcionamiento de este centro.




Para mejorar las condiciones de vida de los habitantes de la Sierra, se tiene que
crear un espacio arquitectdnico idéneo para la comunidad, este elemento debe ser
adecuado y confortable para que ia poblacién se pueda sentir comoda y segura en el
mismo

La Conceptualizacién de la salud y la enfermedad es bastante compleja puesto
que trasciende el aspecto meramente bioldgico para entrar en el campo de lo
sociocultural. Enfermar o padecer un mal fisico o psicolégico, es una representacion
social (Herzlich, 1984) y solo conociendo los valores reales o imaginarios de una
comunidad o sector de la poblacion, es como podremos entender los aspectos Iégicos del
proceder de sus integrantes para el logro de la salud.

Uno de los fenébmenos mas conocidos en el curso de la historia de la medicina
mexicana es, la herbolaria medicinal, este gran conocimiento que se tenia durante la
época prehispanica, Algunos cientificos o investigadores han comprendido bien que el
conocimiento de las virtudes de las plantas medicinales es uno de los vinculos mas
directos que existen dentro de la medicina empirica del pasado y la farmacologia actual.

Pero, el analisis de varias décadas de investigaciéon en el campo, deja claro que el
interés actual de este tdpico se reduce a destacar que el conocimiento de nuestros
antepasados era verdadero y era racional, y que por lo tanto, puede servir de antecedente
para el conocimiento cientifico que de esas plantas medicinales se puede tener y
desarrollar ahora.

Esto quiere decir que la herbolaria medicinal prehispanica ha sido tradicionalmente
estudiada sin tomar en cuenta lo que en el fondo era. Ha sido estudiada para poder decir
con orgullo que nuestros antepasados indigenas eran gente racional y conocedora de las
virtudes de las plantas y los secretos de su uso.

La herbolaria medicinal prehispanica dio entrada a una suerte de nacionalismo
cientifico que permitia que una nacidn joven en comparacion con los paises modernos,
como era la nuestra, pudiera ostentar una genealogia.

Con la obras de Francisco del Paso y Troncoso y de Francisco Flores se da una
buena muestra de ello; el primero esbozdé nada menos que un estudio de las
clasificaciones botanicas empleadas entre los nahuas, para darles la forma de una
prefiguracién de las que se habian desarrollado durante el siglo XIX. Flores, por su parte,
destaca la importancia del saber que tenian los antiguos mexicanos acerca del uso de las
plantas medicinales y ofrece largas listas de plantas y su relacibn con numerosas
enfermedades en cuyo tratamiento eran ttiles.

El estudio actual de herbolaria prehispanica puede emprenderse desde dos
perspectivas diferentes: por un lado, se puede seguir la via de la investigacion
farmacologica y pensar que la historia es solamente una buena proveedora de materia
prima que puede ser convertida en ciencia y es algo utilizable por el mundo en el futuro
inmediato. Se pueden estudiar los alcaloides no conocidos, los aceites esenciales y otra
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de las sinergias medicamentosas. Pero por otro lado, el historiador se puede dar el lujo de
echar mano de la teoria y el método antropolégico.

A lo largo de la historia del hombre, en el terreno de la curacion de sus
enfermedades, uno de los recursos naturales mas socorridos han sido los provenientes
dei reino vegetal. Al paso del tiempo, cuando se fueron creando las culturas y las
civilizaciones, estos elementos no desaparecieron sino que se fueron arraigando cada vez
mas en sus costumbres, casi siempre utilizando las plantas que se encontraban en las
regiones que los circundaban.

Hablar de la herbolaria es hacerio de la tradicidn médica que data de 25 000 afios,
cuando el hechicero de cualquier tribu conocia remedios para curar algunos males a
través de plantas y conjuros. Seguramente en este momento la sensibilidad y el sentido
comun eran sus aliados en el combate contra la enfermedad. Esta tradicidn se encuentra
en todas las cuituras de los cinco continentes del mundo, por ello, daremos un breve
relato de como llegé y se desarrolld en nuestro pais. El registro histérico mas remoto le
pertenece a los egipcios, cuando llega a este mundo Imhotep®, considerado un sabio de
la medicina y dios de la misma después de muerto. Este médico usd la herbolaria de
manera sistematica y se considera el primero, ya que existen papiros que asi lo refieren y
los cuales describen la curacidn de cuarenta y ocho casos clinicos con plantas
medicinales.

La historia contintia en la antigua Grecia, donde la mitologia marca la aparicién de
Quirdn, un centauro que recibié el conocimiento médico de Apolo; y el cual tuvo varios
discipulos, entre ellos, el conocido Herclleas y Esculapio quien con tanto saber, logré
obtener la sangre de las medusas y con ésta, lograr que los muertos resucitaran. Japiter y
Plutdon se enteraron de este hecho y decidieron sacrificarlo para mantener el equilibrio
entre la vida y la muerte, sin embargo Esculapio antes de morir tuvo dos hijas: Higyia,
diosa de la medicina y de cuyo nombre se deriva la palabra higiene; y Panacea, quien
simboliza las propiedades curativas de las plantas, como un remedio para todos los
males.

E! uso de las plantas fue ampliamente difundido por griegos y romanos, entre los
cuales destacaba, Hipécrates y Galeno, quienes son reconocidos y considerados por la
historia como los padres de la medicina occidental. Estos médicos usaron la herbolaria
como medio para restablecer la salud de los enfermos, y sus ensefianzas rigieron el
mundo de la medicina hasta la Edad Media. La herbolaria pasé de los griegos a los
romanos y de éstos a los paises que surgieron después, como Espaiia. Aqui habra que
detenernos un poco, ya que a este lugar llega la dominacién arabe y con ella los
conocimientos de ciencia meédica mas confiables en el mundo, por esa época. Los arabes
recapitularian los métodos grecolatinos para acceder al conocimiento de las cosas y entre
ellas, ia herbolaria.

20 Arquitecto egipcio, iniciador de la monumental arquitectura faradnica con la construccién en Saqqara de la
primera piramide escalonada.
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Con la dominacion, la medicina se ve altamente influenciada por dos médicos
musulmanes: Razis y Avicena, estos sabios retomaron los conocimientos de Hipécrates y
de Galeno, para adherirlos al conocimiento del pueblo arabe. Para entonces las cruzadas
habian fracasado, y el comercio de especias (plantas comestibles y medicinales)
procedentes de Asia lo dominaban los pueblos arabes. El rey Fernando de Aragén y la
reina Isabel de Castilla unian sus ejércitos y expulsan a los musulmanes de sus tierras,
éstos regresan a la peninsula arabica y cortan el comercio con Europa, sin embargo,
dejan una gran influencia en los espaiioles y la herbolaria no es la excepcion. Una vez
unificado el reino de Espafia; se prepara una expediciéon en busca del comercio con Asia y
se lanzan al mar para encontrar nuevas rutas de comercio y por accidente, se encuentran
con América. A partir de ese momento, algunos paises europeos centran su atencion en
la conquista del nuevo continente, la cual da como resultado el mestizaje y con ello, el
sincretismo de culturas que por supuesto, incluye su conocimiento médico, donde la
herbolaria indigena juega un papel fundamental en la cronologia de esta historia.

Por su parte, en la América Precolombina existia una historia herbolaria de por lo
menos 3,500 afios y que, segun diferentes autores, a la fecha podria tener entre 4,000 y
5,000 afos de antigliedad; sin embargo, es muy probable que los primeros hombres de
América seguramente venian de Asia y traian consigo una cultura herbolaria, esto se
comprende si se compara la cosmovisidn de sus pueblos que son muy similares. Pero
volvamos a la conquista donde, una vez caida la Gran Tenochtitlan, siguié su proceso
hasta consumarse alrededor del afio de 1600. En esa época, los frailes acompariados de
indigenas traductores levantaron un importante censo de las plantas y sus propiedades
curativas, lo que se documenta en el "Cédice Badiano", escrito y traducido al latin por un
médico indigena, sin embargo, esa es solo una pequefia muestra del conocimiento
terapéutico de las plantas que tenian nuestros antepasados, ya que Mayas, Nahuas,
Mixtecos y Zapotecos, por mencionar a los principales grupos de aquella época, tenian
amplios conocimientos de la herbolaria.

Conforme se fue desarrollando la cultura mestiza, el saber se desarticuld pero
jamas desaparecié. De ésta forma el conocimiento terapéutico de las plantas tomd dos
destinos: el primero, cuando pasa a formar parte de la teoria de los principios activos, el
cual con el tiempo y una compleja historia se integra al uso de la medicina aldépata u
ortodoxa; y el segundo, cuando llega a ser parte de la cultura comun y es conocido como
el de la herbolaria tradicional. Consumado el mestizaje, la tradicion herbolaria se mantiene
dentro del saber popular; es el caso de los campesinos e indigenas que conocian las
plantas silvestres y sus cualidades terapéuticas, mientras que las mujeres en la casa
conocian las propiedades de las plantas que cultivaban en el huerto familiar,
generalmente ubicado en la parte posterior de la casa; donde habia vegetaies curativos y
comestibles. De este modo transcurrieron casi trescientos afos, en el cultivo de una
importante cultura herbolaria que se transmitia en forma verbal y de generacion en
generacion. Posteriormente se produjeron importantes y masivas migraciones a las
ciudades, los campesinos emigrantes llevaron consigo esta tradicion herbolaria que con el
tiempo se fue diluyendo ante el florecimiento de la medicina ortodoxa. Sin embargo, hubo
familias que acufaron la profesién de la herboristeria, que a su vez, han sistematizado el
uso y combinacién de plantas para males y padecimientos especificos. De esta manera el
legado milenario de la herbolaria ha sido cultivado en México para servir a la salud de sus
habitantes y cuyo efecto curativo esta al alcance de todos.

Es innegable que entre la planta y el organismo humano existen unos lazos sutiles,
los cuales permiten aproximarse a uno de los misterios de la tierra. Las evidencias del




poder curativo de la medicina alternativa, como el caso de la herbolaria, o la terapia floral,
demuestran una realidad que subyace acerca de un principio energético, que existe una
energia vital en las plantas, una caracteristica bioquimica aunada a una caracteristica
espiritual. Los productos naturales tienen un poder y una accién suave, comparados a los
productos quimicos llamados drogas o farmacos, cuyo proceso de industrializacién es
complejo, con moléculas unidas y por tanto, dificiles de disociar en el organismo,
propiciando que hagan blanco mas de una vez en nuestra fisiologia.

Pero, retomemos la concepcion de un poder. 3 Cudl es y cdmo es? para responder
a esta pregunta convendria sefialar algunas caracteristicas y propiedades curativas de las
plantas. Podemos sefalar que existen las medicinales y las venenosas, que varian en sus
principios curativos segun sea la parte de la planta que se use, la hora en que se corte, el
modo de prepararla y el conocimiento que de ella se tenga, el cual data desde hacia
varios siglos en distintas culturas del mundo, y por otra parte, segun sean los estados de
frio o calor. Al respecto, la polaridad frio o caliente, no se reduce al campo de la salud, las
enfermedades y la medicina. Hoy en dia, como en la antigiedad prehispanica, la
polaridad comprende todo el cosmos, no sdélo es una diferencia entre grados de
temperatura, sino de cualidades de cosas, personas y procesos que la ubican en un
proceso taxondémico. Por lo mismo, el hombre, es concebido como un ser en que el
equilibrio es basico para su salud. La polaridad tiene como base la distincidn entre
naturaleza fria o caliente

"La flor es un puente de unién con las dimensiones metafisicas", seiala la Dra.
Mechthild Scheffer. Incluso el célebre Dr. Bach, con espiritu intuitivo, conocedor de los
principios gue animan a los seres vivos, recolectoé flores, y obtuvo de ellas ia sustancia
con toda la fuerza curativa de las flores a nivel vibracional, no quimico. Es decir, infiere un
poder curativo mas alla de sus propiedades quimicas. De hecho, ya Lord Bach, establecia
una conexidn entre el hombre (cuerpo y enfermedades), las fiores (poder medicinal) y el
espiritu que une a ambos. Hoy se comprueba, mediante el uso de radioisétopos, que el
cuerpo humano absorbe a través de la piel altas cantidades de tes espesos y aceites
esenciales de plantas medicinales por el solo hecho de sumergirse en un bafo que
contenga esencias florales.

El hecho fundamental es que las plantas medicinales tienen un poder curativo que
trasciende su condicidn molecular, a lo largo de los siglos se ha acumulado un
conocimiento sobre estas propiedades, pero ademas, esta integrado a una concepcion
magica y espiritual.

Pero se debe de tomar en cuenta también a la medicina aldpata la cual es
necesaria para la comunidad, aunque en la comunidad, acude a los remedios caseros que
generalmente son recetas de medicina herbolaria dada de forma casera.

Es por ello que dentro de esta comunidad se pretende que la medicina herbolaria
se integre a la aldpata o viceversa ya que cultural y econdmicamente muchas personas
reciben aun con gran aceptacidon los remedios herbolarios o cominmente lamados
caseros. Pero tiene que tomarse en cuenta que debido a la estructura compleja de una
clinica de medicina alépata ya sea hospital general de zona o unidad de medicina familiar
se debe de considerar que la funcion de una clinica en esta zona solo sera de primer
contacto, pues lo relevante de esta propuesta es la de hacer ver que la medicina




herbolaria es una alternativa mas para poder combatir las enfermedades que aquejan a la
comunidad dando una jerarquia a la misma.

La zona de estudio se divide en 20 colonias de la SSC, pero para la ubicacion de
este elemento arquitectdnico fue necesaria la elaboracién de un estudio urbano el cual
nos determina que la prioridad dentro de la zona es la elaboracion de un elemento
arquitecténico que ayude a procurar la salud de los habitantes. La ubicacién mas idénea
para la realizacion de este elemento es la colonia Miravalle, pues en esta colonia existe
una agrupacion de sociedad civil lamada Coordinadora Comunitaria Miravalie (COCOMI)
que es la que se encarga de hacer trabajo politico social dentro de la colonia buscando el
bien para toda la comunidad; ésta organizacion ya tiene algunos logros dentro de la
colonia lo que hace que tenga presencia dentro de la misma Los logros son una escuela
que contiene educacion basica como primaria y secundaria, un grupo por cada nivel y un
pequefio dispensario el cual dunicamente hace uso de la medicina aldopata y solamente
tiene productos naturistas que ahi se elaboran con la ayuda de fa comunidad. Estos
productos tienen como finalidad ayudar a la economia de la comunidad pues ellos son
quienes después de obtener la materia prima de su herbario, la procesan y luego la
venden.

En 1979 una tesis elaborada por el Dr. Joel Cano y Roberto Campos, encontraron
en una muestra al azar de 50 madres de familia que eran derechohabientes asistentes a
la clinica 25 del IMSS (al oriente de la ciudad de México); utilizaban de manera simultanea
a la medicina aldopata y la popular-tradicional, donde las plantas jugaban un papel muy
importante.

Cinco anos mas tarde una investigacion institucional realizada con mil
derechohabientes de Coyoacan y Contreras, demostré que existe un contacto con la
medicina tradicional y herbolaria que va de 50 a un 80%, y que esto mas visible en las
zonas semiurbanas donde se puede cultivar.

Para 1990 un par de equipos de estudiantes de la Facultad de Medicina (UNAM)
investigaron sobre el uso de las plantas medicinales en el area metropolitana y conurbana
de la ciudad de México. Ef primero de ellos (Fernandez-Romero et. al.) encuesté a 120
consumidores y a 47 vendedores localizados en 22 sitios de expendio. Los resultados
mostraron que existe una gran concordancia entre la oferta y la demanda con respecto al
uso de plantas medicinales destinadas para la resoiucién de problemas de nervios,
diabetes mellitus, trastornos renales, alteraciones hepaticas y obesidad. El dato, que es
importante en esta investigacién, es que entre vendedores y usuarios coinciden respecto
a las plantas mas utilizadas como son: la tila, el toronijil, la valeriana, la pasiflorina, todas
ellas destinadas a disminuir un desorden frecuente (y poco estudiado) en la ciudad como
son los “nervios”, entidad que se considera dentro de los llamados sindromes
culturalmente delimitados. Estos autores concluyen que los usos terapéuticos mas
frecuentes corresponden a ios desordenes “nerviosos”, los respiratorios y los digestivos; y
que la mayoria de los participantes en la compra y venta de estas plantas fueron mujeres
en edad reproductiva.
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En otro trabajo de investigacidon se encontré que las 10 planta mas usadas son: la
manzanilla, canela, arnica, eucalipto, anis de estrella, hierbabuena, ajenjo, ruda, sabila,
alfalfa.

Un estudio de caso sobre curanderismo realizado en la ciudad de México en 1990
por Roberto Campos Navarro, encontré que una curandera del norte del pais, conoce
poco menos de 250 plantas medicinales, aunque su lista de uso cotidiano es mas
reducida. Considerando la distribucidn porcentual de las 246 especies herbolarias segun
el empleo por tipo de enfermedad, resulta que un 27% se orienta a los trastormos del
aparato digestivo, un 11% a problemas de vias urinarias, un 86% a enfermedades del
aparato respiratorio y un porcentaje similar a sindromes culturalmente delimitados. En
términos generales pudimos observar que en los tratamientos de las enfermedades con
reconocimiento académico, dominan los recursos herbolarios y medicamentosos, en tanto
que en los sindromes culturalmente delimitados dominan los tratamientos simbélicos,
quedando secundarizados por productos vegetales.

La clinica en la colonia Miravalle tiene la finalidad de que la poblacion de la Sierra
de Santa Catarina tenga un elemento que refuerce las clinicas existentes dentro de la
zona. En la colonia San Miguel Teotongo se encuentra principalmente la organizacion
conocida como la Unidon Popular Revolucionaria Emiliano Zapata (UPREZ); esta
organizacién cuenta con 4 elementos arquitecténicos conocidos como clinicas en las
cuales se receta la medicina herbolaria. Los servicios con los que cuenta son: médico
herbolario, que practica examenes del Papanicolau, en una clinica que se conoce con el
nombre de Ixchtel, que fue el primer logro del programa de salud dentro de la colonia.
Cuenta con un temascal ademas que se hacen aplicaciones de acupuntura y se practica
la técnica de flores de Bach. Estas clinicas aun continian en funcionamiento pero existen
algunas desventajas en ellas.

En primer lugar, ya casi no cuentan con la ayuda de la organizaciéon pues dentro
de la comunidad estas clinicas son hasta cierto punto independientes en sus actos; si
tienen ayuda pero segun algunas personas que trabajan en ellas manifiestan que la
organizacién ultimamente ya no les presta mucha atencién y solamente 4 personas son
las encargadas de el funcionamiento de los centros de salud.

Estas cuatro personas estan capacitadas para recetar medicamentos herbarios y
cumplen con las funciones de un medico alopata, pero aun asi cuentan con la ayuda de
un médico que se turna algunos dias para atender las clinicas.

Estas mismas personas son las encargadas de recolectar las plantas y muchas
veces tienen que salir de la comunidad para poder hacerlo; la colonia de San Miguel
cuenta con un herbario que no tiene mucha atencion, pues como se encuentra en un lote
que comparte con un parque ecoldgico que no esta bien delimitado y la gente se roba las
plantas, asi, practicamente, no se puede recolectar la planta en la zona. Y muchas
ocasiones se ven obligadas a salir fuera de la ciudad y se tienen que trasiadar a Puebla,
Cuernavaca o Veracruz. Cuando no pueden conseguir la planta medicinal, tienen que
comprarla en el mercado de Sonora el cual les eleva el costo en proceso de
transformacién de la planta




Esta misma persona es la encargada de preparar las tinturas y todas las medicinas
herbarias que se recetan en estos centros dedicando practicamente todo su tiempo en las
clinicas, obligando que aunque sean cuatro elementos arquitectdnicos(por cierto
adaptados al uso) se tengan que cerrar o trabajen por dias por ejemplo, la clinica Ixchtel
solamente abre los lunes, miércoles y vienes por fa mafana y la clinica que se encuentra
en a la orilla de la autopista abre de lunes a viernes por ias tardes contando con un
medico los miércoles y viernes.

Estas son las razones por las que se pretende que la clinica sea ubicada en la
colonia Miravalle; para que tenga las condiciones de trabajar todos los dias de la semana
y su infraestructura sea la mas adecuada para este proposito recurriendo ai herbario que
se plantea a un lado de la clinica el cual dotara de la planta (materia prima y procesada)
para el optimo funcionamiento de las clinicas. Pretendiendo que esta sea la cabeza y
refuerce a las otras (anterior mente mencionadas) en su funcionamiento, pero debemos
de advertir que la gente que trabaja dentro en los centros existentes esta sumamente
capacitada para la labor de atender y recetar a la poblacion incluso ellas mismas pueden
generar los cursos de capacitacion para la gente que se encargara de los demas centros
de salud.

Estos centros de salud tiene la ayuda del Hospital General de la Ciudad de México
el cual, cuando se toma la muestra para el Papanicolau les ayuda con el andlisis de la
muestra para detectar las enfermedades, claro estas mismas personas tienen que llevar
las muestras para su analisis. También son ayudadas por el Hospital Tacuba donde se
proporciona la vacuna para las campafias de vacunaciéon que la secretaria de salud
promueve,

L.os objetivos de la clinica dentro de la colonia Miravalle son los siguientes.

1. mejorar las condiciones de salud de los habitantes de la Sierra de Santa
Catarina.

que la poblacién con escasos recursos tenga la atencion medica y pueda
procurar su salud.

la fusién de la medicina herbolaria con la aldpata.

que la gente de San Miguel trabaje en coordinacién con la de Miravalle.
solucionar el problema de equipamiento urbano en cuestion a la salud.

que la clinica cuente con un espacio para urgencias (medicina alépata)

N

3.
4.
5.
6.

El Congreso Constituyente de 1917 fue muy visionario al incluir en nuestra carta
magna las garantias sociales, en particular las disposiciones contenidas en él articulo 123,
cuya fraccion XXIX establecia: “se considera de utilidad social el establecimiento de cajas
de seguros populares, invalidez, de vida, de cesacién involuntaria del trabajo, de
accidentes y otros fines analogos, por lo cual, tanto el gobierno federal como el de cada
estado, deberd fomentar la organizacion de instituciones de esta indole, para infundir e
inculcar la prevision popular’ posteriormente, ya consolidada la revolucién al mismo
tiempo que se realizaban reformas econdmicas fundamentales, el 19 de enero de 1943 se
promulgo la Ley del Seguro Social, por la que se creo la institucién destinada a proteger al
trabajador asalariado y a su familia contra los riesgos de la existencia mediante
aportaciones de los trabajadores, los patrones y el estad




Desde su inicio, la seguridad social en México enfrenté la dificultad de extender sus
beneficios al total de la poblacidn, especialmente a los campesinos que, por su
incapacidad econdmica, no pueden participar en el sistema de derechos y obligaciones
como el que caracteriza al Seguro Social. En 1974 al extenderse la atencion medica, se
construyen y operan siete hospitales en la region ixtlera, y se utilizan 310 inmuebles
construidos por Compaiia Nacional de Subsistencias Populares (Conasupo) para que
funcionen como unidades medicas de primer nivel con este programa se empezdé a
satisfacer la cobertura a la poblacidon no contribuyente, siguiendo para ello el espiritu de
las recomendaciones de los ministros de salud.

En cuanto al financiamiento diremos que el Gobierno Federal tiene que solventar el
gasto de vivienda, alimento y salud, de la gente que no percibe salario fijo. Pues veamos,
hace ya varios afios el IMSS firmé un contrato con la federacién en el cual se
comprometia a desarrollar un programa de solidaridad social, este programa se le llamé al
principio: IMSS-COPLAMAR, este después cambio su nombre a IMSS-SOLIDARIDAD el
cual hasta la fecha sigue funcionando. ¢, Pero cual es el papel de este programa?

Los servicio de solidaridad social que son financiados por la federacion, por el
IMSS y por los propios beneficiarios, siendo la aportacion de estos Gltimos la realizacién
de trabajos personales o colectivos para las comunidades que habitan y que propicien
alcanzar el nivel de desarrollo necesario para llegar a ser sujetos de aseguramiento en los
términos de la ley del seguro social.

La aportacion del IMSS esta sujeta a la decisidon tomada por la asamblea general,
que en reunién anual y con vista en la aportacion del Gobierno Federal, determina el
volumen de los recursos propios que el instituto puede destinar a la realizacion del
programa.

Dichas aportaciones representan el 40% del ejercicio total del programa,
correspondiendo el 60% restante a la aportacion del Gobierno Federal. Y la comunidad
hace el trabajo 0 mano de obra del elemento a construir.

Es asi como se puede financiar, pero debemos de tomar en cuenta que para que
sea aceptado el crédito debe de presentarse un buen programa tanto de salud como
arquitectonico. Debemos mencionar que los créditos que se han otorgado a las
comunidades de escasos recursos han sido con la integracién de la medicina tradicional y
aldpata pues no es tan facil que el IMSS dé esta clase de servicios de manera fortuita
pues el hecho de tener gente practicando la medicina tradicional le reditua que, cuando en
caso de enfermedad que la medicina tradicional no pueda resolver tendria que ser
turnada al IMSS, esto le traeria un mayor numero de derechohabientes.

El objetivo de la clinica alternativa es para que la poblaciéon de bajos recursos
pueda cuidar su salud. La herbolaria, la aromaterapia y otros recursos que se utilizan en
la medicina tradicional son una alternativa para aquella localidad que no tiene dinero para
pagar una consuita médica, un hospital o hasta terapias que las familias llegan a necesitar
cuando sufren algin accidente o cuando adquieren enfermedades crénicas tales como la
sinusitis o algtn tipo de tos que si no se atiende a tiempo se puede complicar mas.
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La clinica es una institucion de estructura compleja administrativa, que no puede,
de ninguna manera, dejar de laborar durante las 24 horas todos los dias del afio. Sin
embargo, en los paises en desarrollo, no se le ha dado la importancia que tiene. La
atencion médica no se puede improvisar, asi como tampoco la administracion de los
hospitales, y muchas de las actividades se realizan sin los recursos adecuados, operando
a los hospitales como si fueran industrias y a las actividades administrativas con criterio
politico.

En la medicina que busca una buena calidad, la administracion requiere de un alto
nivel profesional, académico y técnico, con alto sentido de honestidad y educacién
profesional, tanto en los aspectos sanitarios como en los asistenciales.

Si Onicamente se toma en cuenta la calidad cientifica se pierde el sentido
econdmico social; si se toma en cuenta exclusivamente al aspecto socioeconémico, se
pierde el sentido cientifico humanistico, por lo que los hospitaies deben ser administrados,
por el personal preparado, personas verdaderamente entrenadas, con experiencia en el
campo de la administracién medico social. Si no es asi se pierde el equilibrio que debe
haber entre lo cientifico, io econémico, lo social, lo politico y laboral; de educacién, de
investigacién y evaluacién de todos los aspectos.

Se ha visto como, una atencion médica aparentemente barata, no implica sélo un
bajo costo sino, muchas veces, la mala calidad y abaratamiento de las acciones médicas,
administrativas y cientificas, mientras que con costo muy alto no implica necesariamente
calidad de atencién y en la administracion hospitalaria e, incluso, es posible que podamos
obtener resultados funestos. La buena administracién integral tiene como base el

equilibrio entre un costo aceptable y una calidad 6ptima.

Un hospital tiene como propdésito la atencion integral a través de diversos servicios
médicos y administrativos.

En cuanto a servicios Médico Social, estos son:

conservacion de la salud
medicina 2.1.-alépata
2.2.-herbolaria
rehabilitacién
investigacion y educacion

how nNo

Los servicios paramédicos son aquellos que apoyan directamente a los servicios
médicos; estos son:

a) enfermeria
b) trabajo social médico
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c) nutricién y dietética
d) farmacia

e) archivo clinico

f) admisién

Los servicios administrativos incluyen

a) contabilidad y otras areas
b) compras y caja

c) almacén

d) inventarios

e) personal

Servicios generales

1) mantenimiento: El personal polivalente
a) intendencia

b) lavanderia y roperia

c) vigilancia

Los servicios anteriores sé interrelacionan en una institucion hospitalaria para dar
mejor atencidon a los pacientes en tres diferentes niveles dependiendo de las
caracteristicas y/o necesidades de cada uno de elios.

Estas caracteristicas son las siguientes.

El servicio de consulta externa se otorga a todo paciente que acude en demanda
ella. Para tener derecho a la consulta, generaimente se tiene que disponer de la
documentacion, sacar un carnet y cubrir la cuota correspondiente o, en su defecto,
obtener la autorizacion que le exente de pago.

Es un requisito indispensable que el médico, en este nivel, elabore u ordene, de
acuerdo con el caso, la preparacién de una historia clinica por cada paciente.

Este nivel de atencion es muy importante pues en él, a través de la preconsulta, se
canaliza al paciente a la llamada consulta general o a la de especialidad. De acuerdo con
ello, el paciente podra recibir los servicios médicos que enseguida se mencionan:

a) Atencién médica general o de especialidad, dirigida a pacientes ambulatorios.

b) Atencidn meédica especializada, dirigida a pacientes que estuvieron o no
internados, para el control subsecuente de su padecimiento mediante acciones
rehabilitatorias.

c) Conservacion y restauracién de la salud, dirigida a orientar y educar tanto a los
pacientes como a la comunidad, por medio del desarrollo de acciones, como:

» Investigacion epidemioldgica
> Educacién social
» Educacion para la salud

S




Saneamiento ambiental
Medicina preventiva
Camparias especificas
Educacion nutricional
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El servicio de urgencias médicas es aquel que se encarga de atender casos
meédicos en que la vida del paciente estd de por medio y una dilacién prolongada e
indebida puede agravarla, dejar secuelas o provocar la muerte. Este servicio tiene un
horario que cubre las 24 horas del dia, durante todos los dias del afio.

La admision del paciente a este servicio debera realizarse con toda formalidad,
aunque, con rapidez suficiente, con la integracion del expediente clinico para no
entretenerlo. Si, por necesidad de prestar pronta ayuda, éste no fuera admitido en la
forma apropiada, se anotara su nombre y el del médico que lo atiende para que,
posteriormente, se complete la identificacion plena del paciente y de toda la
documentacién necesaria que avale su ingreso.

En este nivel es muy importante sujetarse a las disposiciones reglamentarias
establecidas para la seleccién de casos que ingresan en conminacion de urgencias. Eilo
implica mantener al paciente en observacion, con el objeto de que, al aplicarle los
servicios médicos de diagnostico y tratamiento pueda darsele de alta dentro de las
siguientes 24 horas o, cuando no se ha llegado a ningun diagnostico o el caso requiere de
acciones medico quirurgicas de alto nivel, pueda pasar a otra institucidén, hospitalizarse o
pasar a la consulta externa para continuar su atencién médica.

Para los pacientes con una situacion legal irregular, la institucion se pondra de
acuerdo con las autoridades correspondientes, para que se encarguen de la custodia
legal, y la institucion hospitalaria pueda asi cumplir con la parte que le corresponde de
proporcionar atencién Médico Social.

Para el tratamiento de pacientes, en este nivel de atencién de atencién se debe
cumplir con los requisitos de admisién, tramites administrativos y consentimiento del
paciente y/o sus familiares o personas altamente responsables de los beneficios médicos.

En la hospitalizacion es muy importante contar con un estudio clinico del enfermo
contenido en un expediente que funciona como un documento que justifica su
internamiento; un registro de su evolucion del paciente y su tratamiento especifico.

Es importante poder disponer de todos los servicios meédicos de alto nivel
econdmico y de apoyo a la clinica, para una mejor calidad en la atencién médica
especializada del paciente.

Por altimo, el paciente sera egresado del hospital por algunas de las diversas
razones: como curacién, incurabilidad, mejoria, traslado voluntario, necesidad o
defuncion.
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El trabajo Médico Social, en términos generales, busca el justo equilibrio de ias
relaciones entre los individuos © entre los grupos sociales, en relacién con todas las
actividades sociales, econémicas y politicas, para alcanzar el bienestar social, individual y
colectivo.

Como un aspecto esencial de este tipo de trabajo, a todo individuo o grupo humano
que requiere de ayuda se le orienta para resolver, o por lo menos disminuir, los problemas
que generan el desequilibrio entre él y el medio.

Dentro de una institucion para la salud, en este tipo de trabajo se estudian los
casos de pacientes que asisten a la consuita externa, urgencias y hospitalizacion.

Del paciente se obtendra el conocimiento de su medio familiar y su medio social,
con la finalidad de buscar la adaptacion adecuada del mismo al grupo humano al que esta
ligado y favorecer sus relaciones con el medio familiar.

Esto permite promover, en una institucion para la salud, la posibilidad de poder
contribuir al correcto manejo y curacién integral del paciente ademas de su rehabilitacion
para que se baste a si mismo y sea restituido al medio familiar y social.

Asi, el trabajo Médico Social proporciona orientacion y educacion al paciente,
familiares y publico en general.

Como sabemos, las unidades meédico sociales desarrollan varias actividades
especificas y generales. Por tanto, es sumamente importante que, al conjugar
armonicamente sus acciones, establezcan estrategias y metas encaminadas hacia el
mejoramiento de la asistencia MédicoSocial y a al formacién del personal multidisciplinario
en el campo de la asistencia médica o especialidad correspondiente. De acuerdo con sus
recursos, toda la unidad MédicoSocial tiene como responsabilidad la aplicacion de la mas
alta calidad en la asistencia médica

La clinica ante los usuarios y publico en general debe presentar, inmediato a la
entrada, un lugar visible de amplitud adecuada, en el cual por medio de un mostrador se
pueda obtener informacién general y ademas efectuar diversos tramites rutinarios
relacionados con la atencion médica que proporciona la clinica.

Como se hara al tratar otros aspectos de funcionamiento de la clinica, en lo relativo al
recibimiento o recepcidn de los enfermos se expresan las necesidades de las instituciones
de Seguridad Social que en su organizacion son las mas desarrolladas y las que, sin lugar
a duda, iran cubriendo paulatinamente la atencion médica de ia mayoria de la poblacién.
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En la recepcién se llenan las siguientes funciones con respecto a los usuarios:

Informacién General.

Apertura de Expedientes Clinicos.

Solicitud de Consulta.

Informes acerca del estado de los pacientes.
Autorizacion de visitas a los enfermos internados.

La organizacién para el cumplimiento de las funciones antes dichas es variable
segln el caracter de la institucion, depende también de la magnitud del edificio, de la
existencia en la localidad o en otras localidades de unidades hospitalarias a las cuales
sirve para concentracion de casos que no pueden atender éstas y por Gitimo, aln en
instituciones del mismo tipo, depende del criterio de organizacién que impere en los
funcionarios directivos.

Funciones

La recepcionista inicia el expediente clinico del paciente , anota sus datos
generales, nombre, domicilio, etc. causa por la cual solicita la consuilta, y le asigna un
meédico, el cual después de hacerle un chequeo al paciente decidira cual es la medicina
que lo sanara

A continuacion la recepcionista anota en una tarjeta al paciente el dia y la hora que
debera presentarse al Departamento de Consulta Externa para ser recibido por un
meédico, salvo caso de urgencia en el cual se le remite de inmediato al consultorio del
mismo médico o al Departamento de Urgencias.

Respecto a las visitas que los familiares hacen a sus enfermos de acuerdo con el
horario reglamentario que fijara la clinica, el control queda a cargo de trabajadoras
sociales asi como la autorizacion de visitas en dias u horas extraordinarios, las
trabajadoras sociales dispondran de una oficina en la recepcion.

Cada uno de los pacientes que reciben atencién en una unidad médica, requiere
tener un expediente clinico, el cual se abre como se ha explicado en el momento en que
el paciente solicita por primera vez ser atendido en la clinica. A este expediente se
incorporan en lo sucesivo todos los documentos que elaboran los médico respecto a
antecedentes patoldgicos, evolucion de los padecimientos, resultados de examenes
radiologicos y de laboratorio, informes respecto a intervenciones quirirgicas y
tratamientos en los hospitales y en general lo que va formando la historia clinica del
paciente.




Las funciones propias del Archivo Clinico son la formacién, guarda y manejo de los
expedientes clinicos de los pacientes y en consecuencia también de los catalogos que se
requieren para dicho manejo; la elaboraciéon de la estadistica y bio-estadistica que se
deriva de los mismos expedientes y por otra parte la coordinacién de sus labores,
recepcionistas, reporteadoras y auditoria médica, no obstante que administrativamente
son dependientes de otras oficinas de Ia institucion.

El Archivo Clinico no tiene trato con el publico; con la recepcionista ubicada en el
area de Recepcidn su relacion es constante puesto que ésta abre los expedientes que
enseguida pasan a formar parte del Archivo.

Ademas, el Archivo Clinico tiene un importante movimiento de documentos con los
diversos servicios médicos de la clinica, envia a la Consulta Externa diariamente los
expedientes clinicos de los enfermos que han sido citados previamente y en caso
necesario de los que se presentan a consultas de urgencia. Estos expedientes son
devueltos diariamente al término de las labores. Cuando los paciente son internados, el
personal del Archivo clinico remite a la oficina de admisién y ésta a la correspondiente
unidad de hospitalizacién los respectivos expedientes que permanecen en la unidad hasta
que los enfermos son dados de alta o fallecen y en ambos casos se devuelven los
documentos al Archivo Clinico.

El Archivo Clinico recibe también los informes de los laboratorios respecto a los
examenes practicados a los pacientes y los incorpora al expediente clinico.

El movimiento de expedientes debe hacerse por conducto de las recepcionistas y
auxiliares de los diversos departamentos qué acudiran a un mostrador o ventanilla del
Archivo Clinico exclusivos para el trato con el personal interno,

Tomando en cuenta que el ir y venir de los expedientes clinicos son diarios y que
tienen que actualizarse cada que el médico revise al paciente, y que, todo esto es ocupar
méas personal, se propone que el archivo tenga ayuda de la tecnologia y que con la
utilizacion de computadoras en red se puedan hacer todos los tramites antes
mencionados, asi cuando se tenga que pedir al director o a un jefe de servicio la
autorizacion para la consuita no se tenga que pedir al paciente que se desplace hasta
donde se encuentra la persona que va a autorizar, de esa manera el servicio sera mas
eficiente y se tendra un mejor control de los expedientes clinicos. Ademas que con estos
sistemas de computacion en red el mismo médico tendréd acceso de los expedientes
cuando lo requiera.

En la Recepcion y el Archivo Clinico que en este caso no se dividira en dos
espacios distintos de acuerdo con el criterio funcional que se sustenta, presenta ventajas
arquitectonicas como son: la posibilidad de situar el Archivo clinico a espalda o un lado de
la Recepcion que estara a la vista, y que ocultara los pocos estantes que se tengan pues
resulta un poco dificil de arreglar arquitecténicamente, ademas que como ya se mencioné
la recepcion estara a la vista, y, por medio muros divisorios, se obstaculizara a la vista la
estanteria.

El iocal del Archivo Clinico se divide en dos partes: una destinada a las labores de
formacién de expedientes, incorporacién de nuevos documentos, elaboracion de informes




y preparacién de tarjetas para fines estadisticos, la cual generalmente se reduce a la
perforacién de ellas que se procesan. Estas labores significan escritorios y mesas de
trabajo en namero que fijara en cada caso el programa.

La otra parte, principal en dimensiones, es la ocupada por los anaqueles que
guardan los expedientes clinicos. De los pacientes que se adscriben a la clinica en el acto
de ser atendidos, se registran para demandar sus servicios; la mayoria asiste a la clinica
a recibir consuifta o tratamiento. El numero de expedientes clinicos tiende a crecer
incesantemente y en pocos afios provoca la insuficiencia fisica del local destinado al
Archivo Clinico. Por esta razén la clasificacion, es indispensable como Gnica manera de
limitar el cupo del Archivo Clinico al necesario para los expedientes de los pacientes que
son atendidos con regularidad, o sea lo que se llama archivo.

Tomando en cuenta el tipo de anaqueles que actualmente se encuentran en el
mercado, la estimacion del area necesaria para el archivo de expedientes se basa en que
una unidad de guarda visible tiene en sentido vertical siete secciones, divididas por
entrepanos. Cada seccion tiene 92 cms. de largo, 40 cms. de ancho y 30 cms de aito, en
la cual caben 200 expedientes y por tanto en una unidad se tienen 1400 expedientes. Se
disponen respaldo a respaldo dos unidades entre pasillos que tienen 75cms. de ancho.

El sistema de mover mecanicamente los archivos juntando unos con otros para no
tener sino un solo pasillo correspondiente al anaquel que guarde el expediente que se
solicita ahorra espacio, y se ahorrara aun mas espacio con los archivos contenidos por la
computadora, los anaqueles, en esta ocasidn solo seran para respaldo en caso de que el
sistema falle.

La labor de trabajo social que tiene actualmente un campo de accion muy amplio y
trascendente en cuanto al estado de salud integral de los pacientes, en los servicios de
salud desempefa un papel muy importante como complementario de la atencion médica
de los pacientes, limitado solamente por posibilidades econémicas. Las trabajadoras
sociales investigan y tratan de resolver los problemas que derivan del estado de
enfermedad de los pacientes en su medio familiar, social, o de trabajo, ayudan con
persuasion a que la conducta del paciente dentro de los servicios de salud sea
conveniente para él y los demas enfermos, procuran calmar la angustia de los familiares y
en caso de fallecimiento del enfermo las trabajadoras sociales son quienes se encargan
de comunicar y auxiliar en loa tramites a ios familiares.

Ellas son también las encargadas de controlar las visitas familiares en los horarios
establecidos y autorizan las visitas especiales; atienden a los profesionales visitantes
interesados en conocer el trabajo de la institucion, asumiendo en general la funcion de las
relaciones publicas.

Ademas las trabajadoras sociales colaboran con las autoridades de los centros de
salud a fin de que las relaciones entre los diversos departamentos sean arménicas en
beneficio de la atencidn que deben recibir los pacientes.

En este programa la seccion de trabajo social se dispondra inmediato a la
recepcion y por tanto en el vestibulo principal, lo cual hace que el contacto con el publico
sea directo.
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El programa y area que ocupan las oficinas de gobierno de un centro de salud
dependen no solamente de la magnitud del mismo, sino de la organizacién general de la
clinica. Las funciones de compra de medicamento, viveres, aparatos e instrumentos, o de
cualquier otro articulo, los pagos de facturas y documentos, elaboracién de estadisticas,
formulaciéon de planes y otras labores administrativas, se realizaran dentro de este centro
para lo cual se debe de contar con un espacio suficiente para la buena realizacion de las
actividades antes mencionadas.

Dentro de este centro se ubicaran las oficinas de gobierno a un costado de trabajo
social y archivo clinico, con el fin de que las relaciones de trabajo sean inmediatas y que
los usuarios puedan llegar con claridad hasta donde se encuentra el director, pero dichas
oficinas deben de estar conectadas con las circulaciones generales que conducen a los
diversos departamentos, pero es impdrtate mencionar que la circulacion de los médicos y
el director no se debe mezclar con las de los pacientes que transita por el vestibulo y las
salas de espera.

Algunos de los locales que se deben de contemplar en la zona de gobierno son:

Sala de espera de publico.
Oficina del director
Secretarias

Oficina administrativa
Servicios sanitarios

Estos son los espacios que requiere la zona de gobierno pero debemos de tomar
en cuenta que los espacios no tienen que ser demasiado grandes pues lo que se
pretende es que el areas de gobierno, trabajo social y archivo clinico formen una sola
masa de servicios y se pueda optimizar el espacio de este centro logrando un buen
funcionamiento del centro de salud y sirviendo como unién de las dos medicinas. A
continuacion se describen las actividades y funciones de cada uno de los locales que ya
se mencionaron;

La sala de espera no requiere ser muy amplia; sirve Unicamente para las oficinas
del director o el administrador pues el resto de los asuntos deberan de ser tratados con
las secretarias y esto puede ser a través de un mostrador.

A la oficina del Director, la cual debe de tener un acceso para el publico, sera a
través del control de las secretarias y tendra espacio para el escritorio de tipo ejecutivo,
sofé y sillones para recibir a el ptblico y mesa de juntas. Inmediato a Ia oficina del director
se tendra un servicio sanitario con inodoro y lavabo, asi como un jugar para guarda ropa y
preparacién de café.
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En el local donde se albergaran dos secretarias y sera a la vez como la antesala de
la oficina del director, servira para controlar la entrada del publico y la del personal que
fabora en esta clinica.

¥

En las oficinas administrativas se realizaran las funciones del control del personal,
pago de facturas estadisticas y archivo, los asuntos relacionados con el publico debera
ser por medio de un mostrador. A demas el administrador debera de tener su oficina
privada, la cual tendra relacién con la del director y las secretarias.

En el area de las oficinas se tendra un pequeio almacén para el guardado
relacionado al equipo de papeleria.

En la sala de espera para el publico en las oficinas de gobierno, no se considera
necesario el servicio de sanitario. Este sera solamente para el personal, combinado con el
cuarto de aseo.

La consulta externa es el departamento en cual se imparte atencion médica a los
enfermos no internados y cuyo padecimiento les permite acudir a la clinica. La atencion
médica puede ser de diversa indole, pero principalmente consiste en el interrogatorio y
examen que conducen al diagnéstico y prescripcion de un tratamiento y también en el
tratamiento mismo cuando éste no requiere equipos ni condiciones muy especiales. La
atencion médica en casos de urgencias se proporciona en otra area de la clinica.

En los consultorios que constituyen el departamento de consulta externa significa
una importante area en el conjunto de la clinica y un problema de movimiento y manejo de
publico, es necesario el analisis de los factores que intervienen en el proyecto de un
consultorio tipo, entendiendo por otra parte que representa muchas ventajas
arquitecténicas y de flexibilidad de uso ajustar las necesidades de los diversos
consultorios de medicina infantil y adultos en elementos o méduio tipo.

Por conveniencia de tipificacion los consultorios de medicina general de adultos y
de menores. Sustancialmente constan de un vestidor, un escritorio para el interrogatorio y
una mesa de examen, lo cual debe ser complementado con el equipo necesario para la
auscultacion de los pacientes.

El vestidor tiene por objeto que el paciente se despoje de la ropa que el médico
estime necesario y se ponga una bata con la cual es examinado.

TELIS. CON
FALUA"TE OR.GEN

i 102 £




El escritorio conviene que sea pequefio; sirve para que el médico interrogue al
paciente acerca de su datos generales y antecedentes patoldégicos cuando inicia el
expediente clinico, que forma parte del historial clinico, la primera vez que acude el
enfermo y posteriormente la evolucién que ha seguido en su tratamiento, lo cual queda
consignado o descrito en el expediente correspondiente.

Después del interrogatorio, el paciente pasa, la mayor
parte de las veces se dirige a la mesa en la que va a ser
examinado por el médico, y, posterior al examen, al vestidor por
su ropa.

Se ha mostrado que las dimensiones 6ptimas para los
consultorios es de 3 por 5 m. a ejes por ser adecuadas para los
consultorios tipo, tanto en medicina general como en los de
especialidades; menos metros limita la flexibilidad en la
disposicion de los equipos y los movimientos y una dimensiéon
mayor significa aumentar la dimensién de la crujia o cuerpo que
se forma con el conjunto de consultorios que son numerosos.

En el lado contrario de la entrada de pacientes conviene
disponer de un pasillo que ligue todos los consultorios, para la
circulacion del personal médico y de enfermeras auxiliares.
Este pasillo establece una separacion del consultorio con
respecto a las ventanas de la fachada pues no conviene, por razones de discrecion, que
los consultorios estén abiertos hacia dicha circulacién. La divisibn entre pasillos y
consultorios debe permitir el paso de la luz de las ventanas, no impedir la renovaciéon del
aire y facilitar el acceso del personal.

consultorio de medicina general

En este consuitorio se atiende tanto la secuela normal de los embarazos, como los
padecimientos de los organos genitales de la mujer. Dado que estos Ultimos
frecuentemente exigen examen de endoscodpia es necesario contar con un sanitario
anexo.

Los examenes se realizan en la mesa especial ginecolégica y deben ser hechos
con absoluta privacidad, lo que significa evitar radicalmente la vista de la sala y también
de la circulacion interna del personal cuando se atienda a una paciente. En el consultorio
es preferible que se vea una cortina corrediza hacia la circulacion posterior.
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En el consultorio dental la entrevista clinica puede hacerse
en el sillén dental y de esta manera el espacio necesario puede
reducirse al que ocupan los muebles caracteristicos: la unidad
dental, para examen y tratamiento del paciente, el lavabo para el
meédico, el gabinete para el guardado del instrumental y una mesa
adosada a la pared, fregadero para el lavado de los utensilios e
instrumentos y para colocar en ella el esterilizador eléctrico de los
mismos. Es conveniente que estos muebles se dispongan a la
menor distancia posible del médico, cuyo lugar es el lado del

sillén dental.
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MED. PREVENTIVA

E! trabajo de medicina preventiva se realiza generalmente
en el exterior de los centros de salud mediante el llamado trabajo
de campo, pero la deteccidn de ciertos padecimientos y la
prevencion de algunos otros se realiza dentro de los centros de
salud.

Estos servicios de medicina preventiva de los que se
comentan, son en los que se hace, por ejemplo, la aplicacion de
fluor en los dientes para prevenir las caries; periédicamente se
realizan estudios en las mujeres para detectar oportunamente la
aparicion del cancer, circunscrito fundamentalmente a la vagina;
se aplican inmunizaciones, por medic de vacunas contra diversos
padecimientos y se lleva un control de los focos de infecciones
venéreas una vez que éstos han sido localizados en consulta
general, y periédicamente se hacen platicas con los pacientes.
Estas platicas que se han mencionado, se propone que se

realicen aprovechando el espacio de la sala de espera del servicio de medicina

preventiva.

Los sanitarios de ambos sexos, pueden ser comunes a una o todas las salas de

espera, pero deben ser localizados a manera que el paciente los encuentre facimente,
con un vestibulo adecuado tomando en cuenta el numero asientos de la sala de espera.

Con respecto a los accesorios de los muebles sanitarios se recomienda lo
siguiente: las jaboneras seran de jabdn liquido con un tanque comun y tuberias ocultas; el
secado de manos sera por medio de aparatos eléctricos; las papeleras que se usen en los
sanitarios seran de tipo de rollo, pues en estos sanitarios e sistema de toallas pequefas
representa un gasto fuerte por su uso indebido; frente a los lavabos en o en un lugar
apropiado se deben colocar espejos y por Gltimo, en cada uno de ios locales de sanitarios
se tendra un bote de basura de tipo de campana.




En el aspecto constructivo y de especificaciones
siempre debera tenerse en cuenta que los servicios
sanitarios deben presentar completa limpieza y ambiente
higiénico y por otra parte que los materiales y elementos )
que se usen sean resistentes al maltrato que reciben del
publico. Los locales deberan contar con una magnifica
ventilacién, perfectamente natural, y en todo caso
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eficiente extraccion de aire, la iluminacion ato natural &

como eléctrica sera abundante; es preferible que las <

puertas de entrada no tengan manija sino sean de daoble 1L _
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ductos de doble pared para registrar la tuberias y
mecanismos de las instalaciones, sobre todo para los

elementos que utilizan fluxdmetro; los inodoros estaran & e \i)

divididos por medio de mamparas con puertas que bo =
quedaran separadas del piso para facilitar el aseo, 0O !
preferentemente suspendidas del techo o empotradas ba |
en los muros. Estas mamparas pueden hacerse de __‘D’ __l_

diferentes materiales: bastidores de madera forrados de
plastico laminado, bastidores de hierro con metal desplegado y forro de azulejo, mosaico
de vidrio o ceramica, teniendo en cuenta que sean completamente rigidas y que ofrezcan
facilidad de aseo y mantenimiento, en los muros se usaran revestimientos de material
vidriado, cuando menos a la altura de 1.60 m. con angulos redondeados tanto vertical
como horizontal.

Se tendra que tomar en cuenta el cuarto de aseo agrupado con los sanitarios del
publico y si es posible con entrada por el sanitario de los hombres para evitar que la
puerta abra directamente hacia las circulaciones del publico. También se tendra un cuarto
de aseo en la parte correspondiente a los sanitarios del personal.

El departamento tiene por funcién proporcionar atencidn meédica inmediata en
cualquier dia u hora a los pacientes cuyo estado asi lo requiera y por tanto no puede
cumplir los procedimientos ordinarios que ser atendidos en Ia consulta externa.

Los casos de urgencias exceptuando obstétricos que se atienden en el
departamento correspondiente. La atencién traumatolégica debe iniciarse en el lugar del
accidente, cabe mencionar que en esta clinica solo se estabiliza al paciente para ser
trasladado hacia un centro de salud con mayores dimensiones pues en esta clinica sélo
es de primer contacto; la tension de los pacientes en el lugar del accidente tienen que ser
con una unidad movil “ambulancia” que debe de estar equipada para aminorar el
obstaculo que representa el trafico.




En la atencion de urgencias se presenta varios casos:

1.-Enfermos que sufren molestias o, dolor intensos otros sintomas que los
angustian, o bien casos traumatoldgicos leves pero que estan en condiciones de caminar
y ser examinados en los consultorios del departamento, después de lo cual pueden
regresar a su domicilio o pasan al area de curaciones del mismo departamento para
permanecer algunas horas. En ocasiones sera necesario enviarlos a unidades de
hospitalizacién fuera de la clinica.

2.-Enfermos que presentan una situacion patolégica aguda, o han sufrido
accidentes serios, los cuales ingresan en camilla o caminando con la ayuda de sus
familiares directamente al area de curaciones sin pasar por los consultorios de examen.
Estos enfermos pueden permanecer durante horas en el departamento y después
regresan a su domicilio o son enviados a hospitalizacion.

3.-Nifios que han sufrido accidentes o presenta una patologia aguda, los cuales,
llevados por sus familiares, son examinados primeramente en un consultorio especial
para nifios, si se trata de un caso traumatolégico pueden pasar al area de curaciones a
que antes me he referido, pero un alto porcentaje son casos de medicina general,
principalmente deshidratados como resultado de otros padecimientos; problemas
respiratorios o enfermedades infecto-contagiosas con sintomas agudos. Para su atencién,
del consultorio pediatrico pasan directamente al cuarto de venoclisis, en el cual, con el
equipo adecuado, se pueden tratar también los casos respiratorios. Vecinos a esta area
se tendran los cubiculos de aislamiento para la atencidn de casos infecto-Contagiosos.

Cuando los pacientes sufren traumatismos que presuponen la comisién de algin
delito, debe intervenir el ministerio puablico para practicar las averiguaciones
correspondientes, pero solo en hospitales especializados de urgencias o traumatologia se
justifica que exista una oficina de para tal efecto. En esta clinica solo se dara el aviso por
teléfono al ministerio publico el cual debera presentarse en la clinica para el cumplimiento
de su funcién legal.

El departamento de urgencias muchos de los problemas que se presentan quedan
resueltos en el curso de algunas horas, generalmente no mas de ocho horas, y el
paciente regresa a su casa; en ofros casos se ataca solamente la fase critica de
padecimientos que deberan posteriormente seguir siendo estudiados y combatidos dentro
del sistema de trabajo y horario normal de la clinica.

Sala de espera con puesto de control
Consultorios para examinar
Curaciones de nifios
Cubiculo examenes.
Venoclisis.
Cubiculo de aislamiento.

‘A

Curaciones adultos.

Y

Cubiculo de curaciones.
Puesto de trabajo de enfermeras.
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Guarda de ropa y valores.

Guardada de equipos y medicamentos.
Roperia.

Cuarto séptico.

Servicio sanitario de enfermos.

> Servicios sanitarios del personal.
> Cuarto de aseo.

Sala de espera y puesto de control

La puerta del departamento de urgencias, que debe estar bien sefialada desde el
exterior, estara cubierta por medio de un voladizo o pértico en forma que los pacientes
que son llevados a este centro estén protegidos de la lluvia. En la puerta de entrada se
evitaran escalones que deben sustituirse por rampas comodas que faciliten el movimiento
de camillas y de los enfermos.
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Esto significa que la recepcionista por una parte, tendra salida al area de espera
del publico para introducirlo a los consultorios y por ofra, comunicacion al interior del
departamento, controlando al mismo tiempo la entrada directa de los enfermos que no
pasan por los consultorios de examen.
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El puesto de control tendra un lugar inmediato para camillas y sillas de ruedas y
contaréa con teléfono al exterior, a la red interna de la clinica y un aparato de
intercomunicacion con los consultorios y con Ias areas de curaciones de aduitos y nifios.

La sala de espera debe contar con servicios sanitarios para ambos sexos y con
teléfonos de tarjeta y monedas.




Estos consultorios sirven para examen y diagndstico
de los pacientes que requiriendo atenciéon urgente, pueden
caminar y esperar el tiempo necesario para el examen.
Algunos de ellos pasaran al cuarto de examenes o al area
de curaciones y otros regresaran a su domicilio.

Con frecuencia los pacientes que fueron atendidos en
urgencias seran citados para consuita subsecuentemente,
unas veces tiene lugar en este mismo departamento y en

. cx
“ otros casos en la consulta externa.

El local para curaciones de los nifios se compone de un cubiculo exdmenes, un
lugar para tratamientos de venoclisis y cubiculos de aislamiento.

El cubiculo de examenes de nifios
tendra una puerta directa a la sala de espera
y otra hacia la zona de curaciones. Requiere ENCAMADOS
un pequeiio escritorio para el médico, mesa
de examen, que puede ser adosada a la
pared, y un lavabo, ademas del equipo e |
instalaciones necesarios. El cuarto de VEN OCLISIS
venoclisis en el que se trata de rehidratar a :]1‘:]:[‘,
los niflos mediante sueros tendra mesas
corridas, adosadas a los muros, con
colchonetas para acostar a los nifios, a los cuales se les va a aplicar el suero, o bien
pequefias mesas individuales en posicion normal a las paredes. En cualquier de estos
casos las mesas tendran dispositivos para sujetar a los nifios y tubos suspendidos del
plafén para colgar los sueros. En el mismo lugar de venoclisis se puede hacer el
tratamiento a los niflos con problemas respiratorios, empleando las tiendas especiales
que para ello se fabrican. En situacion central se dispondra una mesa de trabajo de
enfermeras, con fregaderos, cajones, y entreparios para utensilios y medicamentos.
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Proximo al local de venoclisis se dispondran cubiculos de aislamiento, con
pequefo vestibulo, cerrado con puerta, en los cuales se colocard a los nifios cuya
temperatura elevada u otros sintomas hagan presumir que se trata de padecimientos
infecto-contagiosos. En el vestibulo al que nos referimos dispondra de un lavabo y gancho
para batas.

No es un local sino un area compuesta por un espacio para curaciones y algunos




curaciones y tratamientos de los pacientes se hacen en
cubiculos divididos lateralmente por mamparas o muretes,
con cortinas plegadizas al frente, también debe contar con
una mesa para el trabajo de las enfermeras con doble
fregadero, cajoneras, entrepafos para utensilios vy
medicamentos, ademas, un pequefio escritorio para las
enfermeras que puede estar a la cabecera de la mesa. Los
ENCAMADOS cubiculos cama-camilla con circulacion en ambos lados, una
mesa de mayo y en la cabecera salida de oxigeno y vacio,
lampara de cuarto de enfermos, contacto y botén de llamada;
ademas de la lAmpara de cabecera, el cubiculo tendra una
lampara de plafén; ambas seran de tipo incandescente para
evitar sufrir errores en la apreciacién del color de la piel, de ufias o tejidos. Inmediatos al
area de cubiculos se tendra un pequefio local para guarda de ropa y valores de los
pacientes; otro menos pequeiio para guarda de medicamentos e instrumental; guarda de
ropa limpia; cuarto séptico con lavador esterilizador de cdmodos, vertedero y carro para
ropa sucia, asi como servicios sanitarios de enfermos, para ambos sexos, cada uno con
lavabo, inodoro y cubiculo para ducha de manguera con amplitud suficiente para que en
caso necesario el personal pueda ayudar a asear al enfermo. l.a disposicion para el area
de curaciones debe facilitar el movimiento de camillas y camas-camillas, asi como el del
personal para que la atencién de los enfermos se haga con fluidez y prontitud.

HOMBRES

Se tomara en cuenta que en los cubiculos la cabecera de las camillas no queden
adosarse a las ventanas, pues esto dificulta colocar las salidas de las instalaciones.

Resulta un poco dificil para los casos excepcionales en que un accidente arroje
simultdneamente muchas victimas. Influiria en la consideracion al respecto el tipo de
trabajo dominante en la localidad, pero es recomendable tener siempre camillas extras y
que la dimensién de los cubiculos permita colocar dos camilias, en este caso adosadas a
las mamparas.

Servicios sanitarios para el personal

Se tendra para ambos sexos, con inodoro, y lavabo.

Cuarto de aseo

Similar a los demas departamentos

El servicio de alimentacion en la clinica se encarga de proporcionar alimentos
completos, como es obvio, a los pacientes internados y ademas de las tres comidas en
que consiste la alimentacién diaria normal, una o dos de ellas, a grupos del personal que
labora de acuerdo con su ocupacion y horario de trabajo. En principio es ldgico que los
alimentos que da la clinica al personal sea inmediatamente después o antes del turno de
trabajo y los comprendidos dentro de él, pero el derecho a recibir en cada caso es
cuestion contractual de la clinica y su personal.
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El servicio de alimentacion
arquitecténicamente comprende un grupo
de locales destinado a la guarda y
despacho de alimentos que en conjunto se
denomina cocina general y otros locales
(cocinas de distribucion) que tienen el
caracter de estacion de servicio préoximo a
los cuartos de hospitalizacion de enfermos.
Para el personal de las diversas categorias,
es muy conveniente que el comedor en el
cual se retine esté ubicado junto a la cocina
general para facilitar el servicio de comidas
y el lavado de las vajillas. De esta manera
se constituye un conjunto de cocina y comedor.

Los factores que intervienen en la planeacion del servicio de alimentacion y que
afectan directamente al proyecto de la cocina y comedor son los siguientes:

1.-personas que reciben alimentacion.
a) pacientes (tres comidas)
b) personal (una o mas comidas)

2.-regimenes dietéticos.
a) pacientes (dieta normal dietas especiales)
b) personal

3.-sistemas de alimentacion.
a) adquisicion de viveres
b) guarda de viveres
c) preparacion de alimentos
d) servicid a pacientes y personal
e) lavado de vajilla
f) eliminacién de desechos

4 -costos de equipo y operacion:
Los factores anotados tienen que manejarse y valorarse con el fin de obtener dos
propositos fundamentales:

Satisfaccion de los consumidores que son los pacientes internados y el personal.

Esto implica producir alimentos de buena calidad y agradable presentacion,
servidos a la temperatura adecuada, en horario reglamentario, con prontitud y eficiencia.
Economia en el costo de operacidn, que significa tener el equipo necesario para facilitar el
trabajo, personal entrenado y responsable, y por otra parte, evitar desperdicio y
sustraccion de alimentos, deterioro, rotura o pérdida de vajilla y cuchilleria.




Tedricamente se considera que los centros de salud deben tener una ocupacion de
un 85% de sus camas, dato que serviria de base para calcular el nimero de comidas,
pero debe tenerse en cuenta que en México se opera con frecuencia al 100% o mas de la
capacidad proyectada. Los pacientes reciben normalmente tres comidas diarias; parte de
ellas, en un porcentaje dificii de generalizar, corresponde a dietas especiales prescritas
por los médicos.

Como ya se ha dicho, el contrato que se celebra entre los centros de salud y su
personal fijara los trabajadores de cualquier rango que recibiran comidas y el niumero de
éstas.

En la mayoria de los casos, como sucede en las unidades médicas de seguridad
social, las comidas se toman en el comedor general con sujecion a menu Unico por turno
y por dia en forma de prestacion gratuita, pero en otros casos se ha adoptado por
subsidiar al personal con derecho a comida proporcionandole boletos con un importe
mensual fijo con los cuales los empleados adquieran su arbitrio en el comedor de los
centros de salud los platos que desean dentro de una reducida variedad que existe, lo
cual significa la posibilidad de ahorro para ellos y para evitar desperdicios.

Dentro de las finalidades de la clinica existe el servicio de alimentacion el cual es
un auxiliar terapéutico que requiere estar a cargo de profesionales especializados que son
los dietistas, los dietistas se encargan de la planeacion del servicio, tanto en el aspectos
administrativo y terapéutico, como en lo que se refiere a la preparacion manual o
mecanica de los alimentos.

Los dietistas formulan los menus correspondientes a la alimentacién normal de los
enfermos diabéticos, renales, hepaticos, etc., es decir todas aquellas que significan
requisitos espaciales de alimentacion.

Los menus, tanto para los enfermos como para el personal, deben ser variados
puesto que esto significa un atractivo para los consumidores y por otra parte desde el
punto de vista econémico y practico se debe tomar en cuenta los alimentos que se
obtienen con facilidad y buen precio en la localidad.

Dentro de esta clinica se debe de tomar en cuenta que la mayoria de la comida
que se proporciona sera vegetariana, pues como se pretende que los pacientes tengan
una buena salud con dietas de verduras frutas, recordando que la intencién de la clinica
es unir la medicina herbolaria con la alépata y una buena dieta de comida natural nos
ayuda a prevenir muchas enfermedades y a desintoxicar el cuerpo. A continuacion se
mencionan algunos puntos importantes de lo que llamaremos La Alacena Naturista

En la actualidad, gracias a los sistemas de siembra, las vias de comunicacién y las
redes comerciales, es facil adquirir la mayoria de los productos alimenticios durante todo
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el ano; sin embargo, es necesario tener un pequefio almacén o despensa que nos ayude
a ahorrar tiempo y dinero. La planeacién de la alimentaciéon sana y adecuada siempre nos
beneficiara, ya que esto nos ayuda a organizarnos y, lo mas importante, a tener una
alimentacion balanceada, la cual mantendra alejadas de nosotros de las enfermedades.

La alacena naturista reline muchos beneficios: es bastante econdmica, pues no es
necesario almacenar productos enlatados o procesados que son los mas caros, ademas
de daiinos y contaminantes por los excesos de envolturas y tintas de etiquetas, papeles,
plasticos y cartones que se usan para hacerlos atractivos en los anaqueles en donde se
venden.

La alacena naturista se puede planear por quincena, por mes o por mayores
periodos si se cuenta con espacio suficiente. Se pueden hacer combinaciones: lo que se
usa menos y se compraba antes por quincena puede comprarse cada dos meses,

La alacena naturista deberd eliminar casi todos los productos enlatados,
procesados y refinados, ya que siempre serd mejor comer los productos frescos y de la
temporada para aprovechar las vitaminas y minerales que la naturaleza nos da de
acuerdo con el clima y la estacion del afo, y desde luego, siempre habra que comer los
productos de la zona en que vivamos, ya que ellos reinen todo lo que necesitamos para
conservar la salud.

Los cereales y productos naturales son mas faciimente atacadas por insectos y
palomillas, por lo que, para iniciar nuestra alacena naturista, serd recomendable hacer
una pequena inversion en recipientes de plastico o vidrio de un tamafio adecuado para
guardar de cereales y productos secos, frascos de vidrio de varios tamaros para las
conservas caseras y etiquetas adheribles para clasificar el contenido y la fecha de
almacenamiento. Si estd dentro de sus posibilidades, es recomendable reciclar los
envases que asi lo permitan.

Es importante recordar que en el area de despensa de nuestra alacena naturista
nunca debera guardarse ningin tipo de articulos de limpieza, como detergentes,
insecticidas, solventes o cualquier productc no comestible, ni usar envases que
anteriormente hayan contenido algtin producto quimico.

En esta clasificacién sugiero que como base tengamos el arroz integral, el cual
debera consumirse, de ser posible, todos ios dias, tanto por sus propiedades alimenticias
como por la fibra que contiene y el bajo valor caldrico, en especial si lo que uno desea es
conservar su peso ideal. También debemos contar, de acuerdo con nuestras preferencias,
con avena integral, amaranto, harina integral y harina blanca (gluten), salvado, germen de
trigo tostado (el trigo sin tostar es mejor refrigerarlo), cebada perla, trigo entero, harina de
soya y de maiz (para espesar sopas o elaborar atoles), frijoles de diferentes variedades,
soya, garbanzos, habas, chicharos secos, lentejas, soya texturizada y otros mas que no
es necesario incluir aqui.
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Grupo |

Aceites y vinagres

La alimentacién baja en grasa siempre serd mas saludable; sin embargo, un poco
de aceite es indispensable para la preparaciéon de algunas recetas y para la absorciéon de
vitaminas liposolubles. Dicen los estudios mas avanzados al respecto que el aceite de
maiz y el aceite de oliva (de preferencia de extraccion en frio) son los mas saludables
para guisar o aderezar ensaladas, y que de todos los tipos de vinagres, el de manzana
(de preferencia hecho en casa) es el mejor.

Grupo |l
Encurtidos y mermeladas

Las frutas y verduras en su temporada son abundantes y econdémicas, por lo que
prepararias en conserva serd mucho mas sano y barato que comprarias enlatadas,
ademas se puede controlar la cantidad de sal y azlicar que utiliza para prepararias, lo cual
hace de las conservas caseras algo mas sano. Use sal de mar molida y tenga siempre a
la mano desinfectante de verduras.

Grupo il
Endulzantes naturales

Mejor incluse que el azucar refinada es usar el azucar mascabado, pero como ésta
es a veces escasa y cara, se puede sustituir con melaza (liquido que queda como residuo
de la cristalizacion del azucar), piloncillo (se ralla y se almacena), miel de abeja, miel de
maguey (esta ultima la pueden consumir los diabéticos), datiles, pasitas, ciruela pasa y
frutas cristalizadas. Al igual que e} azlcar, todos estos productos son carbohidratos y el
exceso en su consumo aumenta nuestro peso corporal.

Grupo IV
Nueces y Semillas

Las nueces constituyen un elemento muy importante de la alimentacion por su aito
aporte energético, pero es recomendable consumirlas en pequeias cantidades. En
México contamos con todas las variedades de nueces, pistaches, almendras,
macadamias y cacahuates. También podemos encontrar semillas como las de girasol y
calabaza, o el ajonjoli, que se puede agregar a cualquier platillo; la chia, la linaza, el mijo,
etc. Las semillas también se pueden usar en postres o bebidas.

Grupo V
Pastas (de preferencia integrales)

La pasta seca es facil de preparar y en pocos minutos se elaboran platillos. Ahora
ya se fabrican pastas integrales o coloreadas con espinacas o betabel, por lo que pueden
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proporcionar una gran variedad de ideas. Al igual que las pastas refinadas, su consumo
en exceso le aumentara kilos a su cuerpo.

Grupo VI
Galletas y panecillos

Se pueden elaborar en casa o comprarios hechos (éstos, a pesar de ser integrales,
casi siempre tienen conservadores). De cualquier manera, su contenido de fibra los hace
ser recomendables para sustituir algunos panes. Las galletas duran mucho tiempo si se
guardan en recipientes bien tapados; el pan dura poco, dos o tres dias, pero si lo refrigera
durard mas. Hay que recordar que, aunque sean integrales, estos productos pueden
ocasionar aumento de peso, por lo que se deben comer con moderacion.

Grupo VI

Paquetes de diferentes galletas pan integral (refrigerar o comprar por semana la
parte que se consumird) Se puede preparar por semana y refrigerar deshidratar el té, se
hace un rollito con cada manojo de hierbas, se cuelgan en la cocina y cuando estén secos
se guardan en bolsas de papel.

Hiervas deshidratada para té

Antes o después de las comidas es delicioso un té, ademas de que algunos tipos
de té se pueden usar para tratar ciertos padecimientos, siempre y cuando las hierbas se
hayan deshidratado a la sombra y no hiervan. La mejor manera de preparar los tés
consiste en hervir el agua primero y agregar las hierbas deshidratadas al gusto, retirando
el agua del fuego y dejando reposar cinco minutos. Teniendo en casa hierbas para té
como manzanilla, hierbabuena, menta, anis, romero, albahaca u otras. Todos los tés que
se preparan con ellas son muy digestivos. Se pueden hacer combinaciones para lograr
sabores especiales. También se pueden comprar ya preparados; el té es un buen
sustituto del café.

Grupo VIl
Tés variados; es mejor y mas barato deshidratarlos en casa: manzanilla Para

deshidratar el té, se hace un rollito con cada manojo de hierbas, se cuelgan en la cocina y
cuando estén secos se guardan en bolsas de papel.

Condimentos

Aunque es mas sana la comida poco condimentada, algunos platillos requieren de
un buen sazén. En este aspecto entra el gusto de cada persona, por lo que puede tener
en la alacena desde orégano para las pastas hasta chiles (gran variedad de chiles secos)
para lograr ese sabor mexicano de la comida. Es recomendable tener en casa salsa de
soya y sal de mar molida; también se puede tener aderezos preparados en aceite de oliva
o vinagre como chimichurri, alioli (ajo y aceite), gomasio, etcétera.




Grupo IX

Reposteria y productos secos

Para hacerlos mas nutritivos, al prepararlos se puede sustituir 1/3 de la harina
blanca por harina de soya o agregar salvado, nueces, pasas. Sera necesario contar con
polvos de hornear, bicarbonato, leche de soya en polvo, vainilla natural (como casi toda la
que se vende es artificial), canela molida, fécula de maiz, harina de arroz, gelatinas,
tapioca (fécula blanca, muy fina y en grano) y levadura en polvo.

Grupo X

Anaqueles para almacenar

Se ha escrito mucho acerca de las buenas o malas combinaciones de alimentos,
llegandose a afirmar incluso que una mala combinacion alimenticia puede causar
enfermedades. La acertada combinacion de alimentos favorece la buena digestion,
mientras que la inadecuada combinaciéon puede dificuitarla; pero decir que puede ser
causa de enfermedad tal vez sea una exageracion.

El organismo dispone de mecanismos que pueden compensar los efectos de
combinaciones no adecuadas de alimentos. Hay que tener en cuenta que durante
milenios, el hombre ha sobrevivido gracias a su calidad de omnivoro, sin que por ello
pudiera andar con remilgos en cuanto a armonias alimentarias. Es hoy, cuando el hombre
va adquiriendo conocimiento de su organismo, cuando se plantea el problema de
alimentarse de un modo 6ptimo. Y aun cuando ello no signifique que el modo ancestral de
alimentarse sea necesariamente malo, haremos bien en atender las razones que brinda la
ciencia para que nuestra alimentacion sea idénea.

Para determinar los efectos de las combinaciones de alimentos, debemos tener en
cuenta los siguientes datos.

Proteinas y acidos.- Algunos nutridlogos son partidarios de que las proteinas no se
mezclen con alimentos acidos, ya que éstos interrumpen la secrecién de jugo gastrico y
con ello 1a digestion de las proteinas se ve reducida por insuficiencia de pepsina. Esto, sin
embargo, no responde a la realidad. La digestion de las proteinas se ve perturbada con
mucha mas frecuencia por una falta de acidos, esto es, que ia mezcla de proteinas y
acidos favorece la digestion.

Proteinas y grasas.- Cuanto mas abundante en grasas es un alimento, menor es la
secrecion de jugo gastrico, y por lo tanto, mayor su tiempo de digestion. Suele
acompariarse de una cierta pesadez y de otros trastornos cuando las proteinas se hallan
acomparfiadas de una cantidad importante de alimentos grasos. Por ejemplo, el pescado,
sobre todo si es graso, se digiere mal si se acompafia con mayonesa. Para contrarrestar
la incompatibilidad entre proteinas y grasas son esenciaies el jugo de limoén, las verduras
y las hortalizas.




Proteinas e hidratos de carbono.- La digestiéon de los hidratos de carbono exige
una impregnacién importante de saliva, ya que ésta posee una enzima necesaria para la
digestion de este tipo de alimentos. Pero la abundancia de jugo gastrico destruye la tialina
y entonces los hidratos de carbono son mal digeridos, por lo cual la combinacién de
hidratos de carbono y proteinas es mala.

Hidratos de carbono y otros alimentos.- Los azucares simples, como la glucosa, no
tienen necesidad de ser digeridos. En cambio, el azlcar industrial y la lactosa han de ser
desdoblados. Si estos azticares son consumidos con otros alimentos, permanecen en el
estdmago esperando que éstos se hallen suficientemente impregnados de jugo gastrico.
Esto puede producir su fermentacién, que retrasa la digestién y ocasiona trastornos
digestivos.

Es preferible un menu que contenga una proporcién elevada de proteinas, figure
poca cantidad de hidratos de carbono y de grasas. Del mismo modo, se procura que en
un platillo en el que predominen los hidratos de carbono no haya sobrecarga de cereales,
legumbres, feculentos, frutas, dulces y miel.

La razén de que las ensaladas figuren en primer lugar se halla en las diastasas.
Estas son enzimas cuyas funciones oxidante, hidrozilante y solubilizante, son
indispensables para la digestion. Para aportarlos y favorecer la digestién, conviene iniciar
las comidas con una ensalada cruda (lechuga, tomates, zanahorias, cebollas, apio,
rabano, pepino, etc.).

Aparte de facilitar la digestiéon de los alimentos, la razén de que las frutas y las
ensaladas deban ingerirse al principio de la comida se debe a que, tomadas al final, como
postre, se comen mas como golosina que para saciar el apetito, con lo cual se obliga al
aparato digestivo a ingerir una cantidad de alimentos superior a la necesaria, y esto
dificulta la buena digestién.

Con esta misma Optica se hallan ordenados los cinco grupos de alimentos citados,
a fin de que aquellos que el organismo requiere figuren al principio de la comida y asi se
evite la tendencia a una ingestion de alimentos excesiva, y por lo tanto, perjudicial.

Es un hecho importante saber que en la actualidad la intoxicacién organica (de
todos los seres vivos) esta propiciada por el hombre al contaminar su medio ambiente con
los procesos y desechos industriales, y por la industria alimenticia y farmacologica, las
cuales no ven mas que sus intereses econdémicos, a esta clase podriamos llamar
intoxicacion externa, donde los elementos han sido alterados por tal accidn, la intoxicacion
interna o autointoxicacion, término acunado por el Dr. Jensen, se refiere a la formacién de
toxinas o substancias toxicas que se generan dentro del cuerpo en uno o en varios
organos.

El cuerpo tiene o6rganos y sistemas que debemos de cuidar con mas esmero,
porque son los responsables de la limpieza de las impurezas y desechos organicos asi
como la desintoxicacion del mismo; éstos son el higado, los rifiones, la piel y los
pulmones, correlacionados con la sangre y la linfa e indudablemente el sistema
inmunoldgico. Se ha estudiado actualmente la importancia que tiene fa funcion de! aparato
digestivo en la produccién de enfermedades tan diferentes a él y tan diversas, como la
artritis, el reumatismo, la embolia, etc. Se ha llegado a la conclusién de que cuando se
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encuentra alterado en su funcidn (estredimiento, diarreas, infecciones frecuentes,
residuos alimenticios, inflamaciones como colitis, gastritis, etc.) Se generan, a partir de él,
problemas diversos que van a alterar en su funcién organos del cuerpo como los rifiones,
el higado, los pulmones o el sistema inmunoldgico etc., por lo que es necesario tener en
cuenta su limpieza y por consiguiente:

Uno de los medios mas faciles para ayudar a desintoxicar el cuerpo es una
alimentacion natural, sana, de facil asimilacion y que no deje residuos. Una alimentacion,
naturista no es necesariamente vegetariana

El dar una sugerencia para una limpieza del cuerpo es con el fin de iniciar, el
descubrimiento de la sensacion de bienestar, ligereza, vitalidad, que se pueden recuperar,
claro, sin menospreciar los diversos métodos de desintoxicacion que hay en la actualidad
bajo control médico.

Recordemos que la naturaleza contiene todo lo necesario e indispensable para
mantener los cuerpos sanos, dentro de un ambiente higiénico y equilibrado, por lo que
tomaremos algo de ella como las semillas de calabaza, las de girasol, las semillas de
linaza, la avena o el salvado de trigo, que son fibras que tienen la funcién de arrastre, por
lo que ayudan a limpiar los intestinos y evitan la proliferacion de gérmenes y toxinas si
quedan residuos alimenticios. Otro medio es la ingestion de arcilla, que por su accion
adsorbente (particularidad de atraer las moléculas téxicas que se encuentran en una
suspensién), evita la proliferacion de gérmenes en los nichos intestinales y la
desodorizacion de la material fecal, y ayuda a mantener limpio el tracto intestinal, ademas,
debido a sus componentes minerales, revitaliza el area donde actia y desinflama; por
ultimo, es un antiparasitario, pero hay que recomendar que la arcilla no se absorbe por el
intestino, por lo que hay que tener cuidado en administrarla, principalmente a personas
con estrefiimiento o pereza intestinal, por su absorcion de agua, pues puede fomentar la
formacion de fecaloides (materia fecal dura y dificil de expulsar).

Las verduras son alimentos importantes que aparte de nutrir, la fibra que poseen
arrastran los desechos de la alimentacién al mezclarse con ellos; los minerales y
oligoelementos que contienen son importantes para el organismo y para el intercambio
idnico. Las frutas, son también importantes, a parte de nutrir tienen la caracteristica (por
sus componentes) de ayudar a desechar las toxinas acumuladas en diversos érganos del
cuerpo, ademas de propiciar la diuresis y el aporte energético a las células, y ayudan al
intercambio de sustancias nutritivas por las de desecho, haciéndolo mas facil. En la
terapia de desintoxicacién con frutas, ®iestacan las uvas, recordemos que son mas
efectivas aquellas que tienen semillas por contener éstas el germen de la vida, las
zanahorias, la pifia, las tunas, el mango, la sandia, el durazno, la pera, el tamarindo, el
nispero, algunas frutas citricas, la zanahoria, etc. Algo muy sencillo y facil de realizar para
que se sienta un cambio positivo hasta en su caracter: realice durante 3 dias lo siguiente:
solo ingiera fruta o frutas de la estacion alimentandose unicamente con alguna de ellas y
agua limpia o purificada. Va a sentir los efectos generosos de la naturaleza al librarlo de
las toxinas. Sdélo bajo vigilancia médica se puede proceder a una desintoxicacion mas
profunda y duradera y principalmente en los casos de enfermedades diversas.




Dentro de las hortalizas, en México contamos con una gran variedad y mas ahora
que se introduce el cultivo organico, que nos ayuda a tener la seguridad de no tomar o
ingerir a través de éstas sustancias toxicas o parasitos al ser regados con aguas negras.
Dentro de este grupo de alimentos contamos con el jitomate o tomate rojo, las berenjenas,
las zanahorias, la remolacha, los nabos, el ajo y la cebolla, las coles, en fin, el secreto
para ayudarnos con estas hortalizas esta en la forma en que se preparen, todas son
excelentes y en ocasiones las podemos mezclar con algunas frutas. El poder oxidante, los
minerales que contienen y en algunas, la accion diurética, establecen un buen recambio
entre nutricion, depuracién y desintoxicacion. No hay que olvidar la ingestion de liquidos,
principalmente el agua para ayudarnos a realizar el arrastre de toxinas y poder eliminarlas
por la orina, la respiracion y el sudor o en casos especiales por las mucosas. Podemos
usar plantas medicinales, principaimente las que llamamos depurativas, las cuales han
demostrado a través del tiempo su eficacia, entre ellas tenemos el diente de ledn o
achicoria, la zarzaparrilla, el guayacan, la bardana, el nogal, los berros, la veronica, la
ortiga, etc.

Existe en la actualidad diversidad de esquemas para la desintoxicacion del cuerpo,
unos muy dificiles de llevar a cabo, otros fuera del presupuesto general y otros casi liegan
a matar al enfermo por inanicidon y desequilibrio o propiciando la aparicién subita de
alguna enfermedad en gestacidén que no puede resistir y combatir en ese momento el
cuerpo, por lo que hay que tener cuidado y saber en qué manos se pone uno para estos
tratamientos; es mejor recurrir con gente capacitada.

Otros métodos son el ayuno, las monodietas, etc. Pero esto queda para ser
administrado por personal preparado; recordemos algo muy importante es: el deseo que
se despierte de mantener sano su cuerpo, aplicando ia voluntad para realizarlo. El
desintoxicarlo no sdélo significa hacerio hoy para volver maifana a comer o ingerir
alimentos que debido a un gusto distorsionado propicien un estado téxico y quebrantemos
con ello la armonia recuperada en forma de salud. Hay que tener en cuenta que la salud
debe ser perdurable y no buscarla en la enfermedad, ni anhelarla en la degeneracion del
cuerpo, no despilfarrarla pensando que la juventud es fuerte y resistente y que no pasara
nada, recordemos que todo tiene su tiempo o momento y cuando el organismo reclama es
porque el problema es grave, pues nunca quisimos escucharle.

Despensa.
» Recibo de viveres y oficina del dietista
Almaceén de viveres secos
Refrigeradores
Corte y limpieza de viveres ?
Bodega de refrescos
Depésito de cajones y empaques
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Cocina.-

Despensa de diario

Preparacion de viveres

Coccidn

Preparacién de alimentos frios
Preparacion de dietas espaciales
Servicio de carros

Lavado de utensilios
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Comedor del personal de dela cocina
Closet de aseo

Servicios sanitarios del personal
Barra de auto servicio del personal
Lavado de vajilla del personal
Guardado de la vajilla
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Arquitecténicamente en lugar conocido como cocina
general se divide en dos partes: la despensa y la cocina.
Cada un de elias a su vez se subdivide en locales o areas.
La divisidon en despensa u cocina obedece a una importante
disposicién de la organizacién administrativa: el servicio de
alimentacion esta encabezado por un dietista, quien divide
las actividades relacionadas con la elaboracién de los
alimentos en dos aspectos fundamentales: el recibo de
viveres, control de calidad y guarda de los mismos
constituye la despensa a cargo de un empleado, la
elaboraciéon de alimentos es responsabilidad del jefe de
cocina, quien organiza todas labores que con ellos se
relacionan. El dietista suministra diariamente al jefe de
cocina los viveres que necesita para la elaboracién de las
dietas.

La divisién en despensa y cocina obedece a una importante disposicion de la
organizacion administrativa: el servicio de alimentacion esta encabezado por el dietista
quien divide las actividades relacionadas con la elaboracion de los alimentos en dos
aspectos fundamentales: el recibo de viveres, control de calidad y guarda de los mismos
constituyen la despensa a cargo de un empleado; la elaboracion de alimentos es
responsabilidad del jefe de cocina, quien organiza todas las labores que con ellos se
relacionan.

El local de recibo de viveres constituye el punto
de comunicacién de la cocina con el exterior y por
tanto debe estar conectado con la entrada general de
servicio. Los proveedores entregan sus mercancias a
distintitas horas, en unos casos durante la noche o la
madrugada y en otros en horas normales de trabajo.
La maniobra de descarga de los viveres debe ser facil
tanto porque lo que respecta al acomodo de los
vehiculos de transporte como al movimiento de los
trabajadores. Se propone disponer de un andén frente
a la entrada del local de recibo a nive! del piso de éste
y a la altura aproximada del piso de los camiones de
transporte.




El recibo de viveres implica contar, pesar, examinar y hacer las anotaciones
correspondientes. Para ello se requiere una bascula, una o varias mesas mostrador, una
caja para el pan que se guarda en este lugar y un escritorio con archivero, que incluso
puede estar en el cubiculo del dietista.

En el area de almacenamiento de la despensa se tienen dos zonas diferenciadas:
una para los viveres secos, entre los cuales pueden mencionarse semillas, granos,
harinas, azucar, sal, pastas, para sopas, galletas, algunas verduras y algunas frutas. Para
la guarda de viveres secos se requieren anaqueles metalicos con entrepafios movibles,
cajones de tipo comun y cajones de volteo.

La otra zona corresponde a los viveres que requieren ser refrigerados, de los
cuales conviene tener tres temperaturas diferentes, uno para carnes y pescado, otro para
huevos, leche queso, mantequilla y en general productos lacteos y un tercero para
algunas verduras y algunas frutas.

Adicionalmente al espacio para el almacenamiento de viveres secos y refrigerados
es conveniente tener un lugar para cajas de refrescos emboteliados, pues actualmente su
consumo esta muy generalizado, algunas instituciones prefieren preparar dentro del
mismo centro bebidas no gaseosas (jugos © aguas) que ademas de todo representa
economia.

En la despensa se requiere de un area para la limpieza y preparacion de algunos
viveres antes de ser entregados a la cocina. Y ademas es necesario proveer de un local
para depositar los diversos envases 0 empaques vacios que se devuelven a los
proveedores o se sacan con la basura. Este espacio conviene situarlo cerca de la puerta
de recibo de viveres, misma que se utiliza para la salida de los empaques.

La cocina propiamente dicha es el local en el
que se realiza el proceso de elaboracion de las
comidas. Este proceso comienza en {a entrega de
alimentos que hace diariamente la despensa vy
termina en la salida de la comida ya preparada para
el comedor del personal o las unidades donde se
encuentren los pacientes hospitalizados. El area de
cocina se divide en secciones o zonas en las que se
realizan las actividades de cocinar, pero solamente
algunas de estas zonas o0 secciones requieren
limitacion formal por muros o canceles.

El o la dietista en este caso, ubicara su oficina
en la cocina, los menus para las comidas de los
enfermos y del personal van acompafiados de la
formulacién en calidad y cantidad de los ingredientes necesarios para la preparacion de
comidas de manera que diariamente se proporciona al jefe de la cocina el menu para que
al siguiente dia los viveres estén listos.




La farmacia provee de medicamentos para
el uso de los pacientes externos e internos de la
clinica. La tendencia de esta clinica es la de
eliminar las preparaciones de férmulas magistrales,
pero se pretende que la farmacia tanto de la
medicina aldpata como la herbolaria se consuma
por el publico, en este centro de salud se tendra la
aportacién de la medicina herbolaria la cual ayuda
a bajar costos y tener un medicamento natural,
aunque claro hay casos que la medicina herbolaria
no puede atender, en ese caso se recurrird al
medicamento alépata.

La farmacia se ubicara en el vestibulo de la

clinica, en el trayecto normal de los pacientes que

salen de consulta externa y necesitan obtener las medicinas prescritas por los médicos o

bien de los que vienen de la calle para el mismo fin, por otra parte, la situacion de la

farmacia en la clinica hara posible que los vehiculos que surten los productos

farmacéuticos descarguen con facilidad, a una distancia corta y de manera que el
movimiento de descarga no interfiera con el publico.

Las partes caracteristicas de una farmacia son: mostrador de entrega de
medicamentos, oficina del responsable, anaqueles para guarda de medicamentos,
recetario y almacén. Conviene que el mostrador tenga una cubierta con dos alturas: una
para el publico, a 1.10m. aproximadamente, y otra hacia el interior, de 90cms.

Es muy importante para el disefio de las farmacias tener precauciones que eviten
la sustracciéon de los medicamentos, pues como son muy costosos las precauciones son
de distinta indole: una vez terminadas las labores el local quedara cerrado con puertas
cuyo disefio y cerraduras ofrezcan seguridad; es preferible tener una sola puerta o cuando
mucho dos, sirviendo una de ellas para la entrada de mercancias; si el local esta
separado de las circuiaciones generales por el mostrador, éste llevara un cancel cerrado
por el plafén con ventanilla para el despacho; las ventanas, canceles, y ventanillas
tendran rejas; la oficina del encargado libre o limitada por canceles con vidrio transparente
se situara de manera de vigilar el movimiento general del publico y empleados.

Los estantes se dispondran en forma de facilitar el movimiento rapido del personal,
pero con circulaciones de 75 a 90 cm. con el objeto de aprovechar el espacio. No
obstante se tendra un area libre aproximadamente de un 20% del area total que servira
para colocar, unas encima de otras las cajas que contienen leche en polvo, sobres de
suero, etc.

Ademas de que siempre es recomendable tener un area para el almacén de los
medicamentos, pues cuando se requiere almacenar y abrir las cajas en las cuales se
empacan los productos, asi como para guardar las botellas, papel de envoltura etc.
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Los consultorios de la medicina herbolaria tendran
caracteristicas similares a las de los demas, pues como ya se
comentd en los consultorios anteriores el area sugerida por la
Secretaria de Salud para un consuitorio de medicina general es
de 3 por 5 m. esta dimensién es la 6ptima para la realizacién de
la actividad de curar, y que sirve en el criterio para el disefio
considerandolo como madulo. Ademas debemos de considerar
que el médico herbario no requiere de las mesas Pasteur y mayo,
y algunas otras cosas que el médico alépata requiere.

La aromaterapia no es sino la transformacién de lo que
antiguamente se hacia con las flores y las hierbas, solo que en
este caso se le da ese nombre, pero haciendo una analogia.
Cuando en los pueblos e incluso en la misma ciudad recurrimos a
los remedios caseros y consejos de las abuelitas para curar una
gripa o alguna enfermedad que nos obstruya las vias respiratorias
el remedio es poner a hervir agua y anadirle alguna hierba como
eucalipto o manzanilla (esta se aplica directamente a la nariz)
para después hacer exhalaciones del vapor que sale del
AROMATERAFPILO. recipiente. Esto es lo que actualmente y con plantas o con hierbas

] se le da el nombre de aromaterapia. Para este local se requiere
@ un escritorio para la entrevista, una mesa en a cual se puedan
sentar varias personas, un lugar de guardado, una mesa de
trabajo, y lo mas importante una vaporera en la cual se van a
preparar las sustancia que utilizaran para los pacientes. Téngase en cuenta que aqui
solamente se indicard como se debe de preparar la medicina en agua para que el
tratamiento lo complementen en casa, pues seria riesgoso que las terapias se hicieran en
ese consultorio ya que después de la terapia el paciente tiene que abandonar la clinica
para liegar a su casa.

Dentro de la unidad arquitecténico se ubica un modulo donde de llevaran acabo
terapias con agua ya sea aromaterapia o hidroterapias estas segun lo que el medico seal

Cada dia la gente se interesa mas por tener una alimentacion sana y natural,
debido a que nos hemos dado cuenta de que esto nos proporciona bienestar y salud,
mantiene nuestro cuerpo sano y equilibrado o lo restablece si se encuentra enfermo. Una
forma de lograr una alimentacién sana consiste en consumir frutas y verduras en lo que
cada dia se va definiendo como una terapia general coadyuvante de otras terapias. Se
conoce como JUGOTERAPIA (tratamientos de jugos de frutas y verduras) al método que,
bien llevado, no provoca efectos secundarios, y cura una amplia gama de enfermedades
originadas por deficiencias alimenticias, sobre todo en la actualidad debido a la
industrializaciéon equivocada de los alimentos, a su producciéon inadecuada y a la




alteracion en los componentes de la tierra por la utilizacién de plaguicidas y fertilizantes
quimicos.

La administracién de jugos, el nulo efecto secundario que presenta, la rapida y facil
asimilaciéon y el poco residuo que dejan en el intestino los productos de esta terapia, la
hacen muy conveniente, como ayuda a diversos padecimientos; y digo como ayuda,
porque hay que recordar que ninguna medicina es curativa, es decir, se vierten en el
organismo los elementos que son necesarios en ese momento para que éste realice la
complementacion de aiglun elemento nutricional del cual carece o esta presente en forma
deficiente, por lo que su accion es alimenticia, revitalizadora, energética, algunas veces
plastica, enzimatica, quimica y como mecanismo de arrastre y eliminacion de las
sustancias no adecuadas al cuerpo con su accion depuradora y desintoxicante a través de
su contenido ionico o electromagnético.

La terapia de jugos de frutas y verduras tiene sus bases y principios, los cuales
describiremos a continuacién para comprender mejor sus alcances y limites.

Las frutas se clasifican en dulces, agridulces, acidas y secas. Una subdivisién las
clasificaria en oleaginosas (frutas que contienen aceites o grasas) y feculentas (las que
contienen almidones o harinas); otra subdivision contemplaria su contenido vitaminico y
mineral. Aqui cabe advertir el uso cuidadoso de las frutas en padecimientos cardiacos,
renales y circulatorios por los minerales de sodio y potasio, por su contenido en azticares
o hidratos de carbono (moléculas formadas por hidrégeno, oxigeno y carbono) que son
importantes por ser un alimento energético de facil asimilacion y utilizacion por el
organismo. La clasificacién de estos azucares depende de su composicién quimica y de
donde se obtiene. Tenemos la glucosa que se encuentra en las frutas dulces; la levulosa
la contienen aigunas frutas y la miel, la sacarosa se halla en la remolacha y cafa de
azlcar; la maltosa esta contenida en la cebada germinada, malta y sudaceos del café; la
amilasa en la semilla de los cereales, los tubérculos como {a Papa, en general las harinas
o almidones llamadas féculas. Las dextrinas son derivados de la amilasa obtenidos por
hidrélisis

Existen lipidos, que son las grasas o aceites contenidos en las frutas y vegetales
los cuales son una gran fuente energética de reserva; las proteinas, o sus componentes
los aminoécidos, tienen como funcién la estructura plastica y genética de los cuerpos
vivientes, por lo que efecttian la funciéon en cierta forma reguladora de vida, de defensa,
de los procesos enzimaticos, de las reacciones fisico-quimicas, de transporte de
elementos, etc.; y por ultimo los minerales y oligoelementos que tienen dos formas
diferentes de actuar, los llamados elementos constructores que van a formar las
estructuras de sostén del cuerpo como los huesos, dientes, etc.,, y los elementos
cataliticos (sustancias que aceleran o retardan una accién fisica o quimica); de este grupo
tenemos al azufre que tiene la particularidad de eliminar las sustancias téxicas, el calcio
que mantiene los huesos fuertes, al igual que el cloro, cobre, fésforo, filor, hierro,
manganeso, magnesio, potasio, silice, sodio y yodo.

Algo importante de las frutas es su contenido de vitaminas, debido a la creciente
deficiencia de éstas en los alimentos por las razones antes dichas y por la forma de vida
que se lieva en ias grandes urbes. Es necesario el aporte vitaminico que se encuentra en
dichos alimentos, pero la cantidad de nutrientes no es uniforme. Asi tenemos que aquellos
que estan en mayor proporcién son la vitamina A, el complejo B (B1, B2, 86, B12), las
vitaminas C y E (antioxidantes), la vitamina D que ayuda a la fijacién del calcio, la vitamina




K o antihemorragica, la P y la Pp; en menor proporcién tenemos las vitaminas B3, B15,
B17, la vitamina H, la cholina, el inositol, el acido félico, el 4cido pantoténico y la carotina,
sin olvidarnos del agua que actia como catalizador de las reacciones quimicas del
cuerpo. Todo esto da como resultado que se manifiesten en todos los cuerpos, como el
de los vegetales y frutas, campos de fuerza y energia como son el campo eléctrico y el
campo magnético. Un ejemplo del primero se presenta en las verduras u hortalizas con
sus hojas, tallos, bulbos, raices, etc.

Del segundo, el campo magnético, sabemos que esta presente en las frutas. Estas
dos corrientes, una vez depuradas dentro del aparato tréfico del cuerpo humano, forman
ese anhelado equilibrio electromagnético, que da al hombre bienestar, euforia fisica e
interna. Todo esto tiene su base en las leyes naturales, gracias a las cuales sabemos que
existen alimentos compatibles e incompatibles, por lo que es necesario evitar
determinadas combinaciones de estos alimentos que pudieran provocar alguna reaccion
no recomendable. Afortunadamente casi todas las combinaciones de frutas y verduras u
hortalizas frescas son compatibles, con la tnica excepcién de los citricos, el melén y la
sandia; estos ultimos deben tomarse solos.

En la actualidad es posible preparar las bebidas a base de frutas y verduras en la
licuadora o en el extractor, separando sus componentes, lo que hace que su digestion y
asimilacion sea mas facil, rapida y no se mantenga mucho tiempo en el estémago e
intestino para no provocar alteraciones digestivas, fermentaciones o la produccién de
sustancias toxicas. Se recuerda tener en cuenta esta clasificacion para evitarse
problemas como cdlicos, diarreas, flatulencia e intolerancias, por lo que surge una regia
sencilla dentro de la clasificacién primera:

Debemos considerar que para que esta clase de terapia tenga buen efecto
terapéutico, o un efecto revitalizante, las frutas y las verduras deben estar maduras,
frescas, integras, naturales y libres de productos quimicos.

Los jugos de frutas y verduras tienen acciones especificas: fortalecen, revitalizan,
depuran, ayudan a reconstituir las células, desintoxican y energizan el cuerpo; las
verduras, ademas de sus componentes vitaminicos y minerales, contienen clorofila, la
cual tiene grandes propiedades terapéuticas: como resultado de ser la asimiladora de la
energia solar y cosmica, produce el intercambio entre oxigeno y biéxido de carbono. De
acuerdo con el doctor Bermnard Jensen, es tal la importancia de ios vegetales que sugiere
que debemos integrar dentro de esta terapia algunas yerbas curativas, ampliando su
utilidad en diversos problemas y padecimientos.

Algo importante en todas las bebidas de frutas es elegir la base liquida de alguna
fruta, lo mismo que en las verduras, pues una particularidad de los jugos es que su
digestion se efectia en la tercera fase, o sea, en el intestino delgado: los azlcares, los
almidones o féculas y las grasas son degradados y absorbidos en esta secuencia, siendo
el procesamiento fina! de éstos en el higado.

Las verduras, gracias a la celulosa que contienen (aunque en el jugo queda poca
cantidad de ella), nos ayudan a evitar el estrefiimiento, al igual que algunas frutas
(excepto las secas), las cuales aumentan la peristasis intestinal. La forma de ingerir los
jugos es poco a poco o frago atrago,: buscando siempre el deleite al retenerlos en la boca
por un momento y al mezclarlos con la enznma tialina proveniente de las glandulas
salivales para iniciar su dlgestlon aoul




Todos los jugos son nutritivos y la forma mas adecuada de tomarlos es una hora
antes del desayuno o de dos a tres horas después de la comida, nunca junto con los
alimentos. En casos especiales de tratamiento la recomendacion estara a cargo del
meédico. Existen terapias exclusivamente a base de jugos sin otro alimento adicional, pero
lo recomendable es la supervision de un médico naturépata o nutridlogo alternativo, para
conocer con precisiéon la cantidad, la indicacién, el uso, la frecuencia y la duracién del
tratamiento.

La variedad de los jugos o bebidas es importante para tener equilibrio,
principalmente cuando se relacionan con las estaciones. Asi, tenemos que las
temporadas de preparacion o preventivas son la primavera y el otofio, quiero decir que es
conveniente durante esas estaciones ingerir los alimentos que la naturaleza nos brinda
para preparar el cuerpo a los cambios climaticos con su respectiva carga de
enfermedades, como la gripe o catarro, la bronquitis, las neumonias y otras en el invierno,
o las afecciones tipicas del verano, como son las infecciones intestinales, alergias,
deshidratacion, etc. Ademas de las constantes del arfo, se debe tener en cuenta el estado
fisico, la actividad que se realiza y el estrés o tensiones que se viven. Sila persona esta
enferma o padece alguna afeccion como la diabetes, se deben evitar los jugos que
contengan azucares, sélo deben administrarse bajo supervisién médica.

Existen frutas que por sus componentes nos resultan extraordinarios para depurar
y desintoxicar el cuerpo, como son los jugos naturales de uva, manzana, zanahoria,
naranja, en temporada el mango, la zarzamora y el durazno; la duracién de la
desintoxicacion va de 5 a 12 dias, claro que con una alimentaciéon de poco residuo y
natural. Una combinacion que resulta excelente para los triglicéridos y colesterol es la
toronja con apio, perejil y sabila; un remineralizante y vitaminico es el jugo de naranja con
levadura de cerveza y apio; un fortificante es el jugo de zanahoria, apio, betabel, perejil,
berros, cebolla morada y ajo; para la limpieza del organismo conviene combinar pifia, apio
y acelgas; otro restaurador y depurante son las uvas, la zarzamora, las espinacas o los
berros.

Enseguida se da un listado de algunos padecimientos que con la ayuda de la jugo
terapia pueden desaparecer:

a) OBESIDAD.- Los jugos de verduras son mas indicados que los de frutas en el
tratamiento de la obesidad. Témelos a cualquier hora combinando varias verduras,
por ejemplo: zanahoria, apio y betabel; zanahoria, lechuga, rabano, pepino,
betabel, apio, jitomate y unos dos dientes de ajo; alfalfa con pifia y miel.

b) ACIDEZ ESTOMACAL.- Antes del desayuno: tomar un vaso pequefo de jugo
de col y Papa en la misma proporcion (aproximadamente 100 ml). En el desayuno,
tomar jugo de papaya o manzana, incluir media taza de yogur natural durante los
primeros 15 dias, luego aumentar a una taza. Entre comidas se puede tomar como
bebida un licuado de alfalfa con guayaba o pifia y jugo de zanahoria si asi se
desea, agregando miel de abeja o miel de maguey. Cada cuatro dias haga un
ayuno con cualquiera de las siguientes opciones: jugo de zanahoria con apio y
betabel; licuado de alfalfa con pifia 0 guayaba y miel.

c) ACNE.- Jugo de zanahoria, pepino, espinaca, jitomate, lechuga, perejil, apio y
betabel.
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d) AMIGDALITIS.- Ayuno a base de jugos; éstos pueden ser los que apetezca el
paciente. Debe tomarse uno cada dos horas.

e) HIGADO.- En ayunas tomar cualquiera de las siguientes opciones: jugo de
zanahoria, apio, hojas de betabel, ajo y pepino; jugo de pifia; licuado de alfalfa y
pifia con limén y miel; licuado de berros con limén y miel; una porcién de papaya.

f) INSOMNIC Y NERVIOS.- Tomar jugos de verduras y comer ensaladas verdes,
ya que lo verde es un gran calmante de! sistema nervioso. Tomar un vaso de jugo
de lechuga orejona (preparado en el extractor) una hora antes de dormir.

g) TONICO CEREBRAL - Ingredientes para preparar este tonico: un vaso de leche
0 un vaso de yogur, 7 almendras si lo va a tomar un adulto o 4 si es para un nifio,
una cucharada de pasas, una cucharada de germen de trigo y una cucharada de
miel. Procedimiento: Remoje previamente las almendras para poder retirarles la
cascara, y también las pasas para reblandecerlas. Coloque todos los ingredientes
en la licuadora y licuelos perfectamente. Debe tomarse de preferencia en el
desayuno o durante ia manana.

h) TONICO DE VIDA- Ingredientes: 5 dientes de ajo, 1/4 de cebolla (de
preferencia morada), 1/4 de betabel (sin cascara), el jugo de 5 limones, 1
cucharada de miel, 3 ramas de perejil. Procedimiento: Licué todos los ingredientes
muy bien, tédmelo sin colar, muy despacio, a cucharadas, ensalivandolo
perfectamente. Prepare diario sélo lo que se va a tomar. En caso de padecer
gastritis o colitis cambie el jugo de limén por té de manzanilla o cuachalalate.

i) NINOS CON PROBLEMA EN SU CONDUCTA.- Antes del desayuno,
deben tomar un jugo de verduras. Una combinacién muy recomendable
es jugo de zanahoria, apio, betabel o bien un jugo de frutas de la
estacion.
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6.14.-PROGRAMA ARQUITECTONICO

Actividad " local | Usuario/oper funcién mobiliario | Area total instalaciones caracteristicas
Recepcion y archivo clinico 29.7554 m2 | Eléctrica ventilacién natural
o ; Informar al|3silla telefénica iluminacién natural y
Informacién | oficina 3 personas usuario ol | barra artificial
funcionamiento | 9 estantes
de la clinica.
Apertura  de interrogar  al
expedientes usuaro
expedir la
Sg:::ﬁ: de tarjeta de citas
orientacién del
Informes de
: estado del
pacientes paciente
o expedicion de
Autqn;acnon tarjetas de
de visitas

visita

el

L3



Actividad local Usuario/oper funcion mobiliario Area total instalaciones caracteristicas
trabajo social investigar  la|3 sillas 9.3745 m2 | Eléctrica ventilacion natural
~ - . problematica |1 escritorio telefénica iluminacion natural y
mr\(ﬁgggﬁ c': oficina 1persona del paciente en| 1 sillén artificial
zur ida con su medio
ol g aciente famitiar, social
d entrg y o de trabajo
fuera del
centro de
salud
oficinas de gobierno
oficina del director coordinar con{1 silion 17 m2 Eléctrica ventilacion natural
administrar el oficina 1 persona el 2 sillas telefonica iluminacion natural y
centro de administrador |1 escritorio artificial
salud el 1 sillén
funcionamiento | p/publico
del centro de{1 mesa de
salud juntas
oficina del administrador
administrar el | oficina { persona | administra y| 1 sillon 22.4161m2 |Eléctrica ventilacion natural - -
centro de supervisa que|2 sillas telefonica iluminacién natural y
salud el centro de|1 escritorio artificial
salud este en|1 sillon :
total p/publico =
funcionamiento{1 mesa de

juntas




|

T VTV

N
v

S

HR

N

63

i
HESREY

Actividad T local ‘ Usuario/oper. funcién mobiliario Area total instalaciones caracteristicas
secretaria controlarla |3 sillas 29.9336m2 |Eléctrica ventilacion natural
auxiliar _ al|oficina 1 persona entradadel |1 escritorio telefonica iluminacion natural y
director  y publico y 1 sillén artificial
administrador personal que

- labora en el
centro de
salud, ademas
de auxiliar al
director y
administrador
sanitarios
aseo del | bafios 9 personas depositode {3w.c 18 m2 Eléctrica ventilacion natural
personal desechos |1 mingitorio hidraulica iluminacién natural y
humanos 2 lavamanos sanitaria artificial
servicios complementario (sala de espera)
espera  de|sala 3personas  |egperar a ser|sillon esta integrada {eléctrica ventilacion natural
informacion recibidos por ¢ en la oficina iluminacién natural y
director o dela artificial
administrador secretaria
del centro
. ervicios complementarios(cafetera)
Rl fonsumo todo el elaboracién dq cafetera y eléctrica iluminacién artificial
ey} personalde  |café mueble de | estaintegrada
a gobiemo agua en la oficina
- dela
= secretaria




Actividad

local Usuario/oper
| |

funcién

mobiliario

Area fotal

instalaciones

caracteristicas

farmacia

proveer al
usuario de
medicamento

farmacia

2 personas

que el

sus recetas

2 sillas
usuario surta | 1
atencion

anaqueles

barra de

18 m2

Eléctrica

ventilacion natural
iluminacién natural y
artificial

Consulta externa (medicina al

Opata)

consuitorio de gineco-obstetricia

atencion medica

consultorio

1 medico
1 auxiliar

examinary
diagnosticar
al paciente

1 vestidor

1 escritorio
3 sillas

1 mesa de

exploracion

1 lavamanos
areade
guardado

1 ldmpara

1 banco
giratorio

15m2

Eléctrica
hidraulica

ventilacion natural
iluminacion natural y
artificial

estomatologia (dental)

atencion medica

consultorio

1 medico
1 auxiliar

examinar y
diagnosticar
al paciente

1 banco

1 bote

1 cesto para
papeles

1 escritorio
esterilizador
de aire
caliente

1 mesa tarja
Compresora
megatoscopio
rayos x dental
3silla
unidad de

15m2

estomatologia

Eléctrica
hidraulica

ventilacién natural

artificial

o

130

iluminacion naturaly| ..

=
(-
<
£n

4
W

LLA LE OR:GEN

FA4




Actividad

l local l Usuario/oper.

funcion

mobiliario

~ Areatotal

instalaciones

caracteristicas

medicina general

atencion medica

consultorio

1 medico
1 auxiliar

examinary
diagnosticar
al paciente

1 vestidor

1 escritorio

3 sillas

1 mesa de

exploracién

1 lavamanos

area de

guardado

1 lampara
1 banco
giratorio

15 m2

Eléctrica
hidraulica

ventilacion natural
iluminacién natural
y artificial

medicina preventiva

LA

o

N30

J
-

¢

atencién medica

consuitorio

1 medico
1 auxiliar

examinar y
diagnosticar
al paciente

1 vestidor

1 escritario

3 sillas

1 mesade

exploracion

areade

guardado

1 lampara
1 banco
giratorio

15 m2

Eléctrica

ventilacion natural
iluminacidon natural
y artificial




Actividad | local TUsuan‘oloper. funcién mobiliario | Areatotal | instalaciones | caracteristicas
sanitarios publicos
aseo publico bafos 18 deposito de |5 we. 56.2725 m2 E_Iec}nc;a 'vent'llacp.n natural
. desechos |1 mingitorio hidraulica iluminacién natural
usuarios/hora o i
humanos |5 lavamanos sanitaria y artificial
cuarto de aseo
aseo gabinetes |2 personas aseo de el|1tara 2m2 E_lec_tnqa yent;lamgn natural
area del hidrautica iluminaciéon natural
consultorios sanitaria y artificial
y sanitarios
publicos
sala de espera
permanecer salade 116 esper?r ;;gdrs 27 sillas 58.2805 m2 | Eléctrica );err::;:‘eaac;%nnni;LarLl
espera | personasfhora | €7 @endt fumina
por el y artificial
medico
medicina alterna (herbolaria)
aromaterapia 1 escritorio
atencion medica| consultorio | 1 medico | £Xaminary 3 sillas 15m2  Electrica ventilacion natural
1 diagnosticar |1 mesa con 4 hidraulica iluminacion natural
1 auxiliar . . .
al paciente [sillas y artificial
1 lavamanos
areade
guardado
1 [&mpara
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Actividad J local | Usuario/oper funcién mobiliario Area total instalaciones caracteristicas
hierbero (3 locales) examinary {1 vestidor Eléctrica ventilacion natural
atencion medica | consuttorio 1 medico dlagngstlcar 1 e§cntor|o 15 m2 hidraulica |Ium{na_c:lon natural
1 auxiliar al paciente |3 sillas y artificial
1 mesa de
exploracion
areade
guardado
1 |&mpara
1 banco
_giratorio
sanitarios ptiblicos depositode {5w.c. 56.2725 m2 | Eléctrica ventilacién natural
aseo publico bafios |8 desechos |1 mingitorio hidraulica iluminacién natural y
usuariosthora |humanos |5 lavamanos sanitaria artificial
cuarto de aseo
- aseo de el|1tara 2m2 Eléctrica ventilacién natural
aseo  |gabinetes |2personas L T hidraulica iluminacién natural y
consultorios artificial
y sanitarios
publicos
sala de espera ) o
permanacer salade |16 esperarpara| 27 sillas 28.2600m2 |Bctica ;I,L?rr::ilLa:é?énnnitaut{lar;l
espera ersonas/hora < e
pe P ser atendido y artificial
por el
medico




Actividad { local | Usuario/oper |  funcién mobiliario | Areatotal | instalaciones | caracieristicas
pasillo medico circular 24 m2 Eléctrica ventilacion natural
circulacion pasillo médicos | hacia  sus iluminacion natural

consultorios y artificial
acceso publico (estacionamiento) llegada al 2 escritorios | 30.7346 m2 | Eléctrica ventilacion natural
acceso acceso médicos, centro de 2sillas iluminacion natural
controlado de pacientes  y|manera 1 sillén y artificial
médicos y trabajadores | controlada |2 mesas
pacientes 1 checador

1 tarjetero
cocina
preparacion de cocina cocinerosy | elaboracién |2 tarjas 41.3185 m2 |Eléctrica ventilacion natural
vivieres ayudantes | de alimentos |3 mesas de hidraulica iluminacién natural
coccion preparado sanitaria y artificial :
preparacion de 2 mesas de
alimentos frios corte 5
preparacion de 1 estufa con =
dietas 6 & &
servicios de quemadores .
carros horno  de ©w A
lavadgs de micro pndas L‘g P
utensilios 1 hervidero =3
barra de T oG
autoservicio ""_;
bodega preparar  ylanaqueles 24 m2 Eléctrica ventilacion natural
almacenamiento| bodega | 1nutriologo |Proporcionar imesa  de iluminacion natural
1 ayudante ala _cocina| preparacion y y artificial

los alimentos | pesado  de

para la}alimentos

comida

diaria

134
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Actividad local Usuario/oper funcion mobiliario instalaciones caracteristicas
nutriologo ordenar  y|1 escritorio 9.81m2 - |Eléctrica ventitacién natural
revisar y[ oficna | 1 nutriologo | cuantificar la |3 sillas iluminacién
mantener  en despensa  |érea de natural y artificial
funcionamiento diaria de la|guardado
la cocina cocina
comedor comer mesas y sillas | 54.2037 m2 | Eléctrica ventilacién natural
ingerir alimentos | comedor | personal del en area |!ummac|on‘ .

centro y cubierta natural y artificial
publico en
general
control de terapias organizar y|1 escritorio 10 m2 Eléctrica ventilacién natural
controlar eIl oficina 11 coordinador controlar las |2 sillas iluminacién
acceso a 1 asistente diferentes 1 barra natural y artificial
":'térépias terapias que|1 anaquel
e daran area de
servicio en el | guardado
LR centro
‘area de refrigeradores refrigerar los |refrigeradores| 3.79m2 |Eléctrica ventilacién natural
o S - - alimentos hidraulica iluminacién
fef"ge’?F nicho nutriologo para su natural y artificial
’ ) conservacion




6.14.1.-Areas de los elementos arquitectéonicos.

Administracion 176.7145m2
Consultorios de medicina alopata 177
Consultorios de medicina herbolaria 207.75
Cocina 165.2794
Urgencias 358.2420*
Biblioteca 201.6530*
Vestidores 80.8878*
Temascal 229.4597*
Total de superficie construida 1596.4169

*Nota aclaratoria: el resumen que se hace del programa arquitectéonico es de los
elementos que se desarrollaron en el proyecto ejecutivo, los elementos restantes
aparecen en el listado de con sus areas totales.
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Listado Planos que componen el Proyecto arquitecténico ejecutivo

Plano topografico

Trazo y nivelacion

Planta de conjunto
Azoteas

Fachadas de conjunto
Cortes de conjunto
Elemento arquitecténico ejecutivo
Cortes del elemento
Cimentacion

Estructura

Instalacién eléctrica
Instalacién hidraulica
Acabados

Albaidileria

Mobiliario y equipo
Puertas

Arquitecténicos vestidores
Cortes y fachadas

Detalle de alberca

Cuarto de maquinas
Velaria

Arguitecténicos de urgencias
Cortes y fachadas
Pavimentos

Bote de basura

Bancas

Perspectivas
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ROTAT0D0S 05 MISOS DE EXIBIORESSONDE
ADOCRETQ

NOTATODO0S LOS ARRIATES

‘SON CE PIEDA, LA CUAL 52 TOMARA
DEL SINO PUSS A4 HAY BASTAMTE
MATERIAL

(o=

NOTATODOS .05 PRSOS DE EXPERICRESSCH DE
ADOCRETO

Pasto Ingles

| A

|
15

Adopasto

NOTAEL ADOPASTO SE COLOCARA
EN LOG CAJONES DE ESTACKONAMIENTO
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NOTATODOS 105 PI50S DE EXTERIORESSON DS
ADOCRET)

NOTALAS BANQUETAS SOLO SE FRESENTAN
EN LIS ESTACONAMIENTOS, EN LA TRRGQON
DEL ZSTATOHAENTO AL INTERIOR DELAGLNICA
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TRATAMIENTO DE PISO PARA BANQUETA
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‘CIMENTA CIONINTERMEDIA Y COLINDANTE
CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

HOJA DE CAPTURA.
e oS AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

DATOS:
UBICACION DE LA OBRA:
NOMBRE DEL CALCULISTA: Plchafdo Martlnez Abel
NOMBRE DEL PROPIETARIO : Y 'COCOMI
RESISTENCIA DEL CONCRETO KG/cM2 280 -
RESISTENCIA DEL ACERO KaG/cM2 1400
RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 15000
[ EJES CIMENTACION INTERMEDIA HOJA 2 |
EJE CARGA concentrada (KG) JLADO COLUMNA (ML)
4-D - | 12520.5 0.3 .
5E 7124.26 0.3
1-E 4354.125 .. 0.3
| EJES CON CIMENTACION COLINDANTE HOJA 3 |
EJE CARGA concentrada (KG) [JLADO COLUMNA (ML)
| TABLA SINTESIS DE ZAPATAS AISLADAS - HOJA 4 ."1|

TESIS CON
| FALLA LE ORGEN




“CIMENTACION INTERMEDIA
CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

MEMORIA DE CALCULO
" "AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

UBICACION DE LA OBRA :

0
CALCULISTA :
Pichardo Martinez Abel
PROPIETAR. : |
‘ cocomi ;| /Kgs
SIMBOLOGIA — U395 I
AREA DE DESPLANTE (A) = M2 DIST PARA CORTANTE PERIM. (CM.)=E
LADO DE LA ZAPATA (ML)=L CORTANTE A UNA DISTANCIA D/2 (KG) = VD/2
CARGA UNITARIA (KG/M2) = W CORTANTE PERIMETRAL (KG/CM2) =
DISTANCIAA LA COLUMNA (ML)=C CORTANTE PERIM. ADMISIBLE (KG/CM2) = VP ADM
BASAMENTO DE LA COLUMNA (CM.)=B AREA DE ACERO (CM2) = AS
MOMENTO FLEXIONANTE MAX. KGXCM =M NUMERO DE VARILLAS =NV
PERALTE EFECTIVO (CM)=D ESPACIAM. DE VARILLAS (CM)= VAR@
"PERALTETOTAL (CM) = DT ESPACIAM. ADMISIBLE DE VARILLAS =VAR ADM
CORTANTE A UNA DISTANCIA D (KG) = VD CORTANTE POR ADHERENCIA (KG) =
CORTANTE LATERAL (KG/CM2) = VL ESFUERZO POR ADHERENCIA (KG/CM2) =
CORT, LATERAL ADMISIB. (KG/CM2) = VADM ESF. POR ADHEREN. ADMISIBLE ( KG/CM2) = U ADM
RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 15000 RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC. 8.58377673
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 250 RELAC. ENTRE EL EJE NEUTROY (D)  0.40898933
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 1400 J=  0.86367022 R=  19.9340804
| EJES CON CIMENTACION INTERMEDIA |
IDENTIFICACION EJE 4-D A L W C B
0.909823 | 0.95384642 | 13761.4679 | 0.32692321 50
CARGA CONC. KG 12520.5 ] D DT
LADO COLUMNA ML 0.3 70146.2946 | 6.07386362 | 16.0738636
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO T [
DT VD VL V ADM E
20 2978.66827 | 3.12279649 | 4.58530261 40
VD/2 VP VP ADM
~__ [10318.6651 | 6.44916571 | 8.3800358
AS #VAR NV VAR @ @ ADM
TFSIS CON 580134579 [ ... 3 . ] 8.14138529 | 11.3961982 | 30 CM.
F AL‘ LK r)R LE‘N vu U U ADM




[4291.30096 | 20.3433028 | 53.1196247 |

"CIMENTACION INTEREDA .
CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

MEMORIA DE CALCULO
e AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

UBICACION DE LA OBRA :

o
CALCULISTA : var @ 38
Pichardo Martinez Abel n°var 3
PROPIETAR. :
cocoml 20 —I'
l-&]f-.‘
RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 15000 RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC. 8.58377673
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 250 RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D)  0.40898933
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 1400 J= 0.86367022 R= 19.9340804
IDENTIFICACION EJE 5-E A L W [ B
0.5176955 | 0.7195106 | 13761.4679 | 0.2097553 50
CARGA CONC. KG 7124.25 M D DT
LADO COLUMNA ML 0.3 21782.0044 | 3.89701628 | 13.8970163
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO RS
DT VD VL V ADM E
20 1086.7445 | 1.51039402 | 4.58530261 40
VDJ/2 VP VP ADM
4922.41514 | 3.07650946 | 8.3800358
AS # VAR NV VAR @ @ ADM
1.80144853 ]| - .3 . ] 2.5280835 | 37.9240137 30 CM.
VU U UADM
2076.8967 | 31.7069363 | 53.1196247
| ZAPATAS AISLADAS, EJES CON CIMENTACION INTERMEDIA J
RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 15000 RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC. 8.58377673
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 250 RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D)  0.40898933
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 1400 J= 0.86367022 R= 19.9340804
IDENTIFICACION EJE 1-E A L W C B
0.31639975 | 0.56249422 | 13761.4679 [ 0.13124711 50
CARGA CONC. KG 4354.125 M D DT
LADO COLUMNA ML 0.3 6667.02889 | 2.43842292 | 12.4384229
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO B 0
DT VD VL V ADM E
20 241.875956 | 0.43000612 | 4.58530261 40
VvD/2 VP VP ADM
TESIS CCN 2152.29014 | 1.34518134 | 8.3800358

FALLA LE CR.GEY Iy




METODO DEL TA BLERO RIGIDO
CARGAS UNIFOMEMENTE REPARTIDAS EN KG/ML

HOJA DE CAPTURA.
E AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

UBICACION DE LA OBRA: ‘Av. Revolucion esq. Maravillas del. lztapalapa
NOMBRE DEL CALCULISTA: Plchardé Martinez Abel

NOMBRE DEL PROPIETARIO : Coordinﬁdora Comunitaria Miravalle
DATOS:

CARGA MUERTA CUBIERTA .KG/M2
CARGA VIVA CUBIERTA KG/M2
CARGA MUERTA ENTREPISO KG/M2
CARGA VIVA DEL ENTREPISOKG/M2
PESO DEL MURO KG/ML

PESO DE LA TRABE KG/ML
NUMERO DE ENTREPISOS

1518 CON
FALLA [E ORGE |

RESISTENCIA DEL CONCRETO KG/CM
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2

CARGA CUBIERTA KG/M2 623.5 N
CARGA ENTREPISO KG/M2 0 )
EJES CON CONTRATRABES AISLADAS
[ EJE CLARO ML JANCHOCM _ JAIP AZOTEA JAP ENTREP. JN° MUROS ] CARGA KG/ML
1440
1440
HOJA 2
EJES CON CONTRATRABES SEMICONTINUAS
EJE CLARO ML JaNCHO cM AP AZOTEA Jar ENTREP. [N° MUROS CARGA KG/ML
. - ‘ I N et ST Wt =340
1440
1440
HOJA 3
EJES CON CONTRATRABES CONTINUAS
EJE_ CLARO ML JanCHo cM _ JAP AZOTEA  JAP ENTREP, JN° MUROS ]  CARGA KG/ML
—3(cd) 5 30 . o b 1693.5
“D(3-4 3 |.: 30 1693.5
) . [N IR 1440
HOJA 4

ITABLA SINTESIS DE CONTRATRABES DE CONCRETO ARMADO HOJA 8§ J
193




CON TRA TRA BES

CONTIN UAS

CARGAS UNIFOMEMENTE REPARTIDAS EN KG/ML

HOJA DE CAPTURA.
Riss 3 AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

- DIRECCION DE LA OBRA:
NOMBRE DEL CALCULISTA:
NOMBRE DEL PROPIETARIO:

Av. Revolucion esq. Maravillas del. Iztapalapa
Pichardo Martinez Abel
Coordinadora Comunitaria Miravalle

RESISTENCIA DEL CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CM2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D')=(K) 0.40898933
EJE L Q QT B V1 M(-) M({+)
5 1693.5 8467.5 30 4233.75 352812.5 352812.5
R D’ DT
3(c-d) 19.9340804 | 24.2892023 | 28.2892023
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO : vl 38
DT J AS () AVAR NV (-) VD VU
40 0.86367022 | 8.10523256 § . 7. 2 3624.09 3.35563889
VAD DFV DE #S ES@ |[ES ADM.
4.58530261 | -1.22966372 | -6.41965254 0.64 -24.2884833 18
u UMAX AS (+) #VAR NV (+) u UMAX
9.72627907 | 22.7655535 | 8.10523256 T 2 9.72627907 | 18.9724802
eJE 3(c-d)
varilla n°® 7
numero de varilla 2 30 cotas en cm.

ESPACIAMIENTO DE ESTRIBOS -24.2884833 ADMISIBLE 3

varilla n° 7
numero de varilla 2

5

varilla n® 7

numero de varilla 2

ml.

TESIS

CCN

FALLA T CR.GER

————
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CONTRATRABES T CONTINUAS

CARGAS UNIFOMEMENTE REPARTIDAS EN KG/ML

HOJA DE CAPTURA.

AT

AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

DIRECCION DE LA OBRA:
NOMBRE DEL CALCULISTA:
NOMBRE DEL PROPIETARIO:

Av. Revolucién esq. Maravillas del. Iztapalapa
Pichardo Martinez Abel
Coordinadora Comunitaria Miravalle

RESISTENCIA DEL CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CMm2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) | 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D')=(K) 0.40898933
EJE L Q QT B V1 M(-) M(+)
3 1693.5 5080.5 30 2540.25 127012.5 127012.5
R D’ DT
D(3-4) 19.9340804 | 14.5735214 | 18.5735214
QUIERE CAMBIAR EL. PERALTE EFECTIVO: T |
BT J AST) AVAR NV (-) VD VU
40 0.86367022 | 2.91788372 .G 2 1930.59 1.78758333
VAD DFV DE #S ES@ |ES ADM.
4.58530261 | -2.79771927 [ -106.419653 0.64 -10,6753622 18
] UMAX AS(+) #VAR NV (+) u UMAX
10.212593 | 39.8397186 | 2.91788372 ] . .4 <. 2 10.212593 | 25.0982322
EJE D(3-4)
varilla n® 4
numero de varilla 2 30 cotas en cm.
ppa 40
varilla' n® 4 varilld n° 4
numero de varilla 2 numero de varilla 2
3 ml l ,
TESIS ¢ 1995




01LUMNAS DE CONCRETO ARMADO EMPOTRADAS EN LOS ESTREMOS

UBICACION DE LA OBRA: ‘TESIS'ABEL PICHARDO MARTINEZ: .
NOMBRE DEL CALCULISTA: - B REAI £
NOMBRE DEL PROPIETARIO : Tmen
EJE 35 cm.
1 i
RESISTENCIA DEL CONCRETO (F'C) KG/CM2 200 |kgJom2 | 35 i
RESISTENCIA DEL ACERO (Fs) KG/CM2 1400 |kg./cm2 cm.
ALTURA EFECTIVA (L) m. = 3,50 |m.
CARGA ACUMULADA SOBRE LA COLUMNA. (Q) 8.5 lton. CORRECTO
RECUBRIMIENTO LATERAL DE LA COLUMNA 4 jem.
MOMENTO GRAVITACIONAL, LADO CORTO. 2.5 Jton.-m, FALLA
MOMENTO GRAVITACIONAL, LADO LARGO. - 2.5 NMon.-m.
MOMENTO SISMICO, LADO CORTO. — 1.2 ]ton.-m.
MOMENTO SISMICO, LADO LARGO. 1.2 Jton.-m.

AREA DE ACERO / AREA DE CONCRETO = 0.00931 /
RELACION DE ACERO LONGITUDINAL MAXIMO = . ZVERDRO
RELACION DE ACERO LONGITUDINAL MINIMO = JERDAL \/
REVISION DE LA RESISTENCIA POR REDUCCION L/r<60 \/
Area de acero (lado corto) cm’= 5.700598] Brazo del par resistente interno (J) = 0.87281648
Area de acero (lado largo) cm?= 5.700598 Profundidad del eje neutro (k) = 0.38155056
Area de acero total cm?=| 11.4012 Coeficiente (R) kg/cm? 14.9860627
Fatiga de! concreto a compresién(fc) kg/cm? = g0|lado menor de la columna - recubrim. = 31
Relacion de modulos de elasticidad (n) 9.596954)(lado menor de la columna - recubrim)®= 961
Limite elastico del acero (fy) kg/cm2 = 2800}1ado mayor de la columna - recubrim. = 31
Constante grande del concreto (Q) = (fc xk x j)/2= | 14.9860627

1986




COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO EMPOTRADAS EN LOS ESTREMOS

GRAVITACIONAL INCREMENTO GRAV. + SISMO

CONCRETO 0.28At(fc) 68.6  ton 1.33 94.238 ton
ACERO  Ast (fs-0,28(fc)) 15.32321 ton 1.5 22.98481194 ton
Qa = |:83.92321:ton 1114:2228119 :ton

S wz“*«* SRS

|NCREMENTO ] GRAV. + SISMO

CONCRETO ( sentido corto ) 5.040562 ton-m. 1.33 6.703947721 ton-m.
Mc= Qbd2

ACERO EN COMPRESION
( sentido corto ) 1.401026 ton-m. 1.5 2101539491 ton-m.

Ms= As(2n-1)(k-((d"/d)/k)(fc)(d-d")

TOTALES 6:441589 ton-m. :8;805487242 ton-m.

SR NS R % S

MOMENTO RESISTENTE (SENTIDO LARGO S SEER T
GRAVITACIONAL INCREMENTO GRAV. + SISMO
CONCRETO ( sentido largo ) 5.040562 ton-m. 1.3% 6.703947721 ton-m.
Mc= Qbd2
ACERO EN COMPRESION 1.401026 ton-m. 1.33 1.863365016 ton-m.
{ sentido jargo )

Ms= As(2n-1)(k-((d'/d)/k)(fc)(d-d")

TOTALES '6:441589  ton-m. 8567312737 ton-m.

ACERO A LA TENSION
( sentido corto ) 4.3188 -ton-m. 1.5 6.478200026 ton-m.

Ms= As*fs*j*d’

ACERO A LA TENSION 4.3188 ton-m. 1.5 6.478200026 ton-m.

( sentidolargo )
Ms= As*fs*j*d"

TESIS con
{ FALLA LE oRigy
—_‘*"\-—.—.




. COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO EMPOTRADAS EN 10S ESTREMOS

0.87749 < 1

GRAVITACIONAL + SISMO 0.77765 <1

GRAVITACIONAL

GRAVITACIONAL + SISMO

SEPARACION DE ESTRIBOS :

NO MAYOR QUE : 30.60094865 [cm NO MAYOR QUE : 30.48 con estribos # 2
NO MAYOR QUE : 17.5 cm NO MAYOR QUE : 45,72 con estribos # 3

SELECCIONE LA SEPARACION MENOR DE LA ANTERIORES ESPECIFICADA

LA SEPARACION MAXIMA DE LOS ESTRIBOS EN LA PARTE SUPERIOR DE LA COLUMN,

, A
80 cm. DE LA UNION DE ESTA CON TRABES O LOSAS SERA DE : Sy

cantidad de varillas para armar la columna =
numero de la varilla utilizada # =

recubrimiento ={:-

60cmo1/6LT

0.58 C‘IF 7 1
Estribos 1/4 ac

“T5]cm. / L
35 cm. 27 cm. s
35
Estribos 1/4 ac m.

35 cm. — ‘60 cm o 1/6 L \
0.58 c} T

T
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MARCO CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA CON TRES APOYOS
FUERZAS CORTANTES Y MOMENTOS FLEXIONANTES
METODO DE*® CROSS "

UBICACION DE LA OBRA : TES!S DE ABEL PICHARDO MARTINEZ.

SIMBOLOGIA :

RIGIDEZ DE LA VIGA = K vigas TRANSPORTE =T MOMENTO EN COLUMNA M col. sup.
FACTOR DE DISTRIBUCION EN VIGAS = FD vigas CORTANTE INICIAL = VI MOMENTO EN COLUMNA M col. inf.
FACTOR DE DISTRIBUCION EN COLUM.= FD colu CORREC. CORTANTE POR CONTINUIDAD = AV MOMENTO TOTAL M co. total
MOMENTO DE EMPOTRAMIENTO = ME CORTANTE FINALNETO =V CORTANTE EN COLUMN V columna

PRIMERA Y SEGUNDA DISTRUBUCION =1D Y 2D MODULO DE ELASTICIDAD DE LAVIGA=E
SUMA DEL MOMENTO FLEXIONANTE FINAL = SM MOMENTO DE INERCIA =1

UBICACION DEL EJE

ANCHO DE LA VIGA CM.

PERALTE DE LA VIGA CM.
LADO eje x DE LA COLUMNAS EXTERIORES
LADO eje y DE LA COLUMNAS EXTERIORES
LADO eje x DE LA COLUMNA INTERIOR
LADO eje y DE LA COLUMNA INTERIOR

T POV IVVIVIVPIO P OIITIIIVIIYOPT 79D G

ALTURA
COLUMNA= §

LY ]



NED'YG 97

ba
-
S

viTvd

J0 815

c. unif. kg/ml

3429

c. unif. kg/ml

3429

g

ALTURA = ALTURA =
COLUMNA= 4 = COLUMNA= 4 =
= 5 Z  daroml. 5

K columna
K viga

F.D. column.

ME
1D

7
s

F.D. vigas {065

T
2D
T
3D
T
4D
SM vigas
M+ vigas

N

Vi vigas
AV vigas
Vv vigas

M cot. sup.
M col.int.

M col. total
V columna

g T
=




PUNTOS DE CORTANTE =0

LADO "A"
2.0

ViG
LADO "A"
2.91

RIANIES Y MUMENTOS FLEXIONANTES:

FUERZAS CORTANTES

FUERZAS CORTANTES EN COLUMNAS

columna central columna derecha
0 937.6




rwumw——/

MOMENTOS FLEXIONANTES EN VIGAS

L LEMIGALNZY
LADO nAn LADO "B"
0.38 1.2

1 N22:
LADO "A" LADO "B"
1.2 0.38

COLUMNA ZGUIERD
SUPERIOR | INFERIOR
267 1.33

COLUMNA CENTRA
SUPERIOR | INFERIOR
#DIV/0t #{DIv/0!

COLUMNA DERECHA
SUPERIOR | INFERIOR
267 1.33

MOMENTOS FLEXIONANTES EN COLUMNAS

columna central columna derecha

columna izquierda
-2500.3
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o DIFERENTES RESTRIONES DE EMPOTRE
CARGAS UNIFORMEMENTE REPARTIDAS EN KG./ ML.

HOJADE CAPTURA.

AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

VIGA AISLADA CARGA UNIFORM. REPART.Y UNA CARGA CONCENTRADA DECENTRADA.

EJE

CLARO ML

ANCHO CM.

CARG, UNIF

CARG. CONCENY. KG.

DIST. EJE A

VIGA AISLADA EMPOTRADA CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

EJE

CLARO ML

ANCHO CM.

CARGA UNIF. KG/ML

D(3-4)

3

©.-30

- 1250.5

HOJA 8

VIGA AISLADA CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA EMPOTRE EJE A Y APOYO EJE B.

EJE

CLARO ML

ANCHO CM.

CARGA UNIF. KG/ML

HOJA 9

VIGA AISLADA EMPOTRADA CON CARGA UNIF. REPART.Y UNA CARGA CONCENTRADA .

EJE

CLARO ML

ANCHO CM.

CARGA UNIF. KG/ML

CARGA CONCENT. KG

HOJA 10

VIGA CONTINUA CON TRES APOYOS SIMPLES Y CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA .

VIGA CONTINUA CON APOYOS EMPOTRADOS Y CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA .

{ EJE

| cLaro1ML | cLARO2ML | ANCHOCM. |CARGA UNIF. 1 KG/ML

1cARGA 2

HOJA 11

HOJA 13

203




VIGAS AISLADAS EMPO TRADAS
CARGAS UNIFORMEMENTE REPARTIDAS EN KG./ML.
MEMORIA DE CALCULO
[Reaeiaiad AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ, JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

I 3 f

DIRECCION DE LA OBRA: Av. Revolucion esq. Maravillas del. 1ztapalapa
NOMBRE DEL CALCULISTA: Pichardo Martinez Abel
NOMBRE DEL PROPIETARIO: Coordinadora Comunitaria Miravalle
RESISTENCIA DEL CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CM2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D') = (K) 0.40898933
EJE L Q Q1 QT B V1 M+
3 3751.5 648 4399.5 30 2199.75 54993.75
M(-) R D' DT
D(3-4) 109987.5 19.9340804 | 13.5616626 | 17.5616626
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO: R R
DT J AS+ AVAR NV + VD VU
40 0.86367022 | 1.26338249 ). -3 . 2 1671.81 1.54797222
VAD DFV DE #S ES ES ADM.
4.58530261 | -3.03733039 -151.683383 0.64 -9.83319655 18
V] UMAX AS () #VAR NV () 0 UMAX
11.7915699 | 53.1196247 | 2.52676497 | - . 4 - . 2 8.8436774 | 25.0982322
EJE = D(3-4)
varilla#:4
varilla#:4 n° de varillas=2

n° de variilas= 2

cotas en cm.

th

[ SIS T RO

varllla# 3
n° de varillas=2




S

CASOS EN RELACION A SU UBICACION
CARGAS UNIFORMEMENTE REPARTIDAS EN KG./ M2

HOJA DE CAPTURA.

AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

DIRECCION DE LA OBRA:
NOMBRE DEL CALCULISTA:
NOMBRE DEL PROPIETARIO:
RESISTENCIA CONCRETO KG/CM2

RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2

Av. Revoluciénm esq. Maravillas del. Iztapalapa

- 2580

1400

‘Pichardo Martinez Abel
,Coordmadora Comunitaria Miravalle

LOSA AISLADA CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

TESIS CON
FALLA [E ORIGEN

C.M. KG/M2

C.V. KG/M2

CARGA UNIF. KG/M2

TABLERO

CLARO ML

0

0

0

LOSA SEMICONTINUA CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

TABLERO |CLARO ML |cM. KG/M2 jC.V. KG/M2 CARGA UNIF. KG/M2
- 1(c-d) 3. 523 100 623
0

LOSA CONTINUA CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

TABLERO |CLARO ML [c.M. KG/M2 [C.V.KG/M2 CARGA UNIF. KG/M2
2-3(d-e) 3 - 523 100 623
0

LOSA EN VOLADO CON CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA

TABLERO

CLARO ML

C.M. KG/M2

C.V. KG/mM2

CARGA UNIF. KG/M2

0

0

HOJA 2

HOJA 3

A

HOJUA 4

0

TABLA SINTESIS DE LOSAS DE CONCRETO ARMADO EN UNA DIRECCION

LOSA DE ESCALERA DE CONCRETO ARMADO

HOJA 6

CARGA MUERTA KG/M2

TABLERO _

CLARO ML

C.V. KG/M2

PERAL cm |HUELL cm

#DIV/O!
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CARGAS UNIFORMEMENTE REPARTIDAS EN KG./ M2
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TINU

MEMORIA DE CALCULO

623

AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

DIRECCION DE LA OBRA:
NOMBRE DEL CALCULISTA:
NOMBRE DEL PROPIETARIO:

Pichardo Martinez Abel

Coordinadora Comunitaria Miravalle

Av. Revoluciénm esq. Maravillas del. lztapalapa

RESISTENCIA DEL CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CM2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D') = (K) 0.40898933
CARGA MUERTA DE LA LOSA KG/M2 =(C.M.) 523
CARGA VIVA DE LA LOSA KG/M2 =(C.V.) 100
TABLERO L Q QT B V(A) V(B)
3 623 1869 100 747.6 1121.4
M{+) M(-) A M(-) B R D’ DT
1{c-d) 56070 23362.5 46725 19.9340804 | 5.30355619 | 7.80355619
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO : o 1.5,
DT J AS + #VAR NV VAR + @
10 0.86367022 | 6.18291549 -3 8.67686551 | 11.5248992
U UMAX AS (A NV()A | VAR-@A
6.6506979 | 53.1196247 | 2.57621479 3. .] 3.61536063 | 27.659758
AS(-) B FVA NV(-1B | VAR-@B
5.15242957 3. 7.23072126 ] 13.829879
VU VAD(A) DFV(A) #VART AREA VAR VART @
1.4952 4.58530261 | -3.09010261 -3 0.71257478 | 35.6287388 |
EJE= 1(c-d)
COTAS enml. 1AH 12
VALORES en cm.
3
PERALTE DE LA LOSA =10 4 T
28 36
i
—1_ %ﬂ?&ﬂjs{nn:m B W B T A T TN 4 R WO SR E LR T2y ] N
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LOSAS TI N U 7
CARGAS UNIFORMEMENTE REPARTIDAS EN KG./ M2

MEMORIA DE CALCULO
T AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

623

DIRECCION DE LA OBRA: Av. Revolucionm esq. Maravillas del. lztapalapa
NOMBRE DEL CALCULISTA; Pichardo Martinez Abel
NOMBRE DEL PROPIETARIO: Coordinadora Comunitaria Miravalle
RESISTENCIA DEL CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CM2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D') =(K)) 0.40898933
CARGA MUERTA DE LA LOSA KG/M2 =(C.M.) 523
CARGA VIVA DE LA LOSA KG/M2 =(C.V.) 100
TABLERO L Q QT B V1 M+
3 623 1869 100 934.5 46725
M(-) R D’ DT
2-3(d-e) 46725 19.9340804 | 4.84146227 | 7.34146227
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO : T8
DT J AS + #VAR NV + VAR + @ vuU
10 0.86367022 | 5.15242957 3. 7.23072126 | 13.829879 1.246
VAD DFV U UMAX
4.58530261 | -3.33930261] 6.6506979 | 53.1196247
AS (-) #VAR NV (-) VAR - @ #VART | AREAVAR| VART@®@
5.15242957 -3 .- | 7.23072126 | 13.829879 | - . -3 ... ]| 0.71257478 | 35.6287388

EJE= 2-3(d-e)

COTAS enml. 14 14
VALORES en cm.

14 36

PERALTE DE LA LOSA =10

e

T4 0

L S G




CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

DE CAPTURA. |
7 AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN ,

UBICACION DE LA OBRA: Av.Revoluci6n esq. Maravillas del. iztapalapa
NOMBRE DEL CALCULISTA: ;Pi{:hai'do Martinez Abel
NOMBRE DEL PROPIETARIO : Coordinadora Comunitaria Miravalle

RESISTENC. DEL CONCRETO KG/CM2 i«
RESISTENC. DEL ACERO KG/CM2

.7 250
1400

COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO REFORZADA CON ESTRIBOS .

EJE CARGA CONCENT.KG ALTURA EFECTIVA M

COLUMNAS DE CONCRETO ARMADO CON REFUERZO HELICOIDAL . ' HOJA 3

EJE CARGA CONCENT.KG ALTURA EFECTIVA M

1 3840 R . &

TABLA SINTESIS DE COLUMNAS CORTAS DE CONCRETO ARMADO




CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

MEMORIA DE CALCULO
BT AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

UBICACION DE LA OBRA: Av. Revolucién esq. Maravillas del. 1ztapalapa
NOMBRE DEL CALCULISTA: Pichardo Martinez Abel
NOMBRE DEL PROPIETARIO : Coordinadora Comunitaria Miravalle

RESISTENC. DEL CONCRETO KG/CM2 250

RESISTENC. DEL ACERO KG/CM2 1400

UBICACION DE LA COLUMNA : 1 5

CARGA CONCENTRADA EN KG 3840

ALTURA EFECTIVA DE LA COLUM. ML 5

DIAMETRO DE LA COLUMNA CM: 50 ndmero de varilla -30

varille 6
'DE EL VALOR PROPUESTO CON RECUBRIM. MIN. DE 4 CM

REDUCCION RESISTENCIA 0.75
CARGA TOTAL ( KG) 5120
AREA DE CONCRETO CM2: 1964
CARGA SOPORTADA CONCRETO KG. 122750
CARGA SOPORTADA ACERO KG. 117630
AREA DE ACERO NECESARIA CM2 -84

DEEL NUMER O DE LA VARILLA A UTILIZAR :

AREA DE LA VARILLA CM2 2.87
NUMERO DE VARILLAS NECESARIAS = <30
Lo A
flIS con
AREA ACERO / AREA CONCRETO = -0.044 FALLA [E OR.GEN
AREA ACERO / AREA CONC ADMISIB.= 0.01 A 0.08 —
REFUERZO HELICOIDAL
AREA DEL NUCLEO DE CONCR. CM2  1385.4456
RELAC. ESFUERZO DE LAESPIRAL  0.01342268
VOLUMEN DE LA ESPIRAL CM3 18.6
DE EL NUMERO DE LA VARILLA UTILIZADA PARA LA ESPIRAL
AREA DE LA VARILLA DE LA HELICOIDE CM2 0.71
PERIMETRO DEL NUCLEO CM. 132
VOLUMEN NECESARIO DE LA ESPIRAL CM3 93.72
ESPACIAMIENT. PASO DE LA ESPIRAL HELICOIDAL CM © 5 U ADMISIBLE  3.5A7.5
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METODO DEL TABLERO RIGIDO
CARGAS UNIFOMEMENTE REPARTIDAS EN KG/ML
HOJA DE CAPTURA.
R AUTOR DEL PROGRAMA ; ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

UBICACION DE LA OBRA: Av. Revoluci6n esq. Maravillas del. 1ztapalapa

NOMBRE DEL CALCULISTA: ‘Pichardo Martlnez Abel

NOMBRE DEL PROPIETARIO : Coordinadora Comunitaria Miravalle

DATOS: et

CARGA MUERTA CUBIERTA .KG/M2
CARGA VIVA CUBIERTA KG/M2
CARGA MUERTA ENTREPISO KG/M2
CARGA VIVA DEL ENTREPISOKG/M2
PESO DEL MURO KG/ML

PESO DE LA TRABE KG/ML
NUMERO DE ENTREPISOS

TELIS CON
FALLA | CRGER

&

RESISTENCIA DEL CONCRETO KG/CM
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2

= m:-.wmxrj
WP
__]

CARGA CUBIERTA KG/M2 623.5
CARGA ENTREPISO KG/M2 0

EJES CON CONTRATRABES AISLADAS

EIE CLARO ML JANCHOCM AP AZOTEA JAP ENTREP. JN° MUROS CARGA KG/ML
—_ 1 T 3600
3600
3600
HOJA 2
EJES CON CONTRATRABES SEMICONTINUAS
EJE CLARO ML JANCHO cm__ JAP AZOTEA JA/P ENTREP. JN° MUROS | CARGA KG/ML
3600
3600
HOJA 3
EJES CON CONTRATRABES CONTINUAS
EJE CLARO ML JANCHO cM AP AZOTEA JAIP ENTREP. JN° MUROS | CARGA KGIML
-1 3 . L300 s e W W S 3853.5
[ 3600
3600
HOJA 4
ITABLA SINTESIS DE CONTRATRABES DE CONCRETO ARMADO HOJA § I
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CONTRATRABES CONTI N UA S
CARGAS UNIFOMEMENTE REPARTIDAS EN KG/ML
HOJA DE CAPTURA.
i A AUTOR DEL PROGRAMA : ARQ. JOSE MIGUEL GONZALEZ MORAN .

LRI aaess s oo

WHANNT 2w

1 FU IS C N
DIRECCION DE LA OBRA: Av. Revolucion esq. Maravillas del. |ztapal pFALLA [E O
NOMBRE DEL CALCULISTA: Pichardo Martinez Abel L OR.GER
NOMBRE DEL PROPIETARIO: Coordinadora Comunitaria Miravalle ——
RESISTENCIA DEL. CONCRETO UTILIZADO KG/CM2 250
RESISTENCIA DEL ACERO UTILIZADO KG/CM2 1400
RELACION ENTRE MODULOS DE ELASTICIDAD (N) 8.58377673
RELACION ENTRE EJE NEUTRO Y(D')=(K) 0.40898933
EJE L Q QT B V1 M(-) M(+)
3 3853.5 11560.5 30 5780.25 289012.5 289012.5
R D' DT
1 19.9340804 | 21,9836389 | 25.9836389
QUIERE CAMBIAR EL. PERALTE EFECTIVO : B e L
DT J AS () #VAR NV () VD VU
40 0.86367022 | 6.63954232 ] . 6 .. . 2 4392.99 4.06758333
VAD DFV DE #S ES @ |ES ADM.
4.58530261 | -0.51771927 | 57.4901566 0.64 -57.6889217 18
U UMAX AS (+) #VAR NV (+) v UMAX
15.4922654 | 26.5598124 | 6.63954232 [ .. 6 . 2 15.4922654 | 20.4926208
EJE 1
varilla n° 6
numero de varilla 2 30 cotas en cm.
v =4
Ji 40
:
variila n® 6 varilla n° 6
numero de varilla 2 numero de varilla 2
3 ml

ESPACIAMIENTO DE ESTRIBOS -57.6889217 ADMISIBLE =18 3 1
<11



INSTALACION ELECTRICA (SISTEMA TRIFASICO A 4 HILOS)

PROYECTO : CLINICA DE MEDICNA ALTERNATIVA
UBICACION : Av, Revolucion esq. Maravillas
PROPIETARIO : Cooerdinadora Comunitari aMiravalle

TIPO DE ILUMINACION : La iluminacion sera directa con ldmparas incandescentes
(segun tipo de luminarias) y de luz fria con lamparas flourescentes.

CARGA TOTAL INSTALADA :
En base a disefo de iluminacion

Alumbrado = 26,441 watts (Total de luminarias)
Contactos = 19,375 watts (Total de fuerza)
Interruptores = 1,000 watts (Total de interruptores)
TOTAL = 4 7 watts (Carga total)
SISTEMA : Se utilizara un sistema trifasico a cuatro hilos (3 fases y neutro)
TIPO DE CONDUCTORES : Se utilizaran conductores con aislamiento TW

(seleccidn en base acondiciones de trabajo)
1. CALCULO DE ALIMENTADORES GENERALES.

1.1 céleulo por corriente:

DATOS:
w = 46,816 watts. (Carga total)
En = 127.5 watts. (Voltaje entre fase y neutro)
Cos -©- = 0.85 watts. (Factor de potencia en centésimas)
F.V.=F.D = 0.7 (Factor de demanda)
Ef = 220 volts. (Voltaje entre fases)

Siendo todas las cargas parciales monofasicas y el valor total de la carga
mayor de 8000 watts , bajo un sistema trifasico a cuatro hilos (30-1n).

se tiene:
w w
| = ———— =
3 En Cos ©- 3 Ef Cos ©-
| = Corriente en amperes por conductor
En = Tension o voltaje entre fase y neutro (127.5= 220/ 3 )
valor comercial 110 voits,
Ef = Tension o voltaje entre fases
Cos ©- = Factor de potencia




w = Carga Total Instalada

27,044 27,044
| = = = 83.50 amp.
3 x220x0.85 323.894
lc = IXxFV.=IxF.D.= 83.50 X 0.7 =
Ic = 58.45 amp. lc = Corriente corregida
conductores calibre: 3 No. 6
(en base a tabla 1) 1 No. 4

1.2. célculo por caida de tensién.

donde: S = Seccién transversal de conductores en mm2
2 L Il L. = Distancia en mts desde la toma al centro de
s = —m carga.
En e% e% = Caida de tensién en %
2 X 22.00 X 58.45 2571.69
S = = = 20.17015
127.5 X 1 127.5
CONDUCTORES :
No. calibre No en: cap. nomi. * f.c.a calibre No| **.ct
amp 80% 70% 60% _|corregido
3 5] fases 95 no ne no
1 4 neutro 55 no no no

* f.c.a. =factor de correccién por agrupamiento
**f.c.t :=factor de correccién por temperatura

DIAMETRO DE LA TUBERIA :

(seguin tabla de area en mm?2) N
calibre No area No.cond. |subtotal FAL. )
L I'E ORG
UKiGEN
6 65.61 3 196.83 T et
4 49.26 1 49.26
12 4.23 1 4,23ldesnudo
total = 250.32
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diametro = 32 mm2
1 1/4 pulg.

Notas :
* Se podra considerar los cuatro conductores con calibre
del 000 incluyendo el neutro.

2. CALCUL.O DE CONDUCTORES EN CIRCUITOS DERIVADOS

2.1 calculo por corriente:

DATOS:
w = especificada
En = 127.5 watts.
Cos © = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
APLICANDO :
w w
| = = =
EnCos O 108.375

TABLA DE CALCULO POR CORRIENTE EN CIRCUITOS DERIVADOS.
(segun proyecto especifico)

CIRCUITO En Cos ¢ 6] 1 F .V.=JF .D. Ic CALIB. No.
1 108.375 17.61 0.7 12.33 14
2 108.375 17.61 0.7 12.33 14
3 1G05 108.375 17.61 0.7 12.33 14
4 1900 108.375 17.61 12.33 14
5 1409 108.375 17.61 12.33 14
6 1508 108.375 17.61 12.33 14
7 1909 108.375 17.61 12.33 14
8 1409 108.375 17.61 12,33 14
9 1809 108.375 17.61 12,33 14
10 1909 108.375 1761 12.33 14

11 1909 108.375 17.61 1233 1 14
12 1909 | 108.375 17.61 12.33 14
13 1909 108.375 17.61 12.33 14
14 1909 108.375 17.61 ©12.33 14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

13035 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1609 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1909 108.375 17.61 12.33 14
1608 108.375 17.61 12.33 14
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24 | 1900 [ 108375 | 1761 | o7 | 1233 | . 14 |

2.2, Célculo por caida de tensién :

DATOS:
En = 127.50 watts.
Cos © = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
L = distancia especificada
lc = del célculo por corriente
e% = 2
4 L Ic
APLICANDO : § = —m=
En e %

TABLA DE CALCULO POR CAIDA DE TENSION EN
CIRCUITOS DERIVADOS
(seguin proyecto)

CIRCUITO CONSTANTE] L e En e% mm2 CALIB. No.
1 4 20.0 12.33 255 3.87 1ot
2 4 12,0 12.33 255 2.32 1o
3 4 77.0 12.33 255 3.29 T
4 4 340 12.33 255 6.58 "
5 4 29.0 12.33 255 5.61 B
6 4 37 0 12.33 255 7.16 gE
7 4 25.0 12.33 255 4.84 e
8 4 36.0 12.33 255 5.96 0
9 4 12.0 12.33 255 2.30 T4
10 4 15.0 12.33 255 2.90 T4
11 4 15.0 12.33 255 2.90 4
12 4 20.0 12.33 255 3.87 14
13 4 20.0 12.33 255 3.87 T3
14 4 20.0 12.33 255 3.87 T4
15 4 200 12.33 255 3.87 14
16 4 20.0 12.33 255 3.87 14
17 4 30.0 12.33 255 5.80 2
18 4 25.0 12.33 255 4.84 2

POR ESPECIFICACION SE INSTALARAN LOS CONDUCTORES
DE LOS SIGUIENTES CALIBRES:




EN CIRCUITOS DE ALUMBRADO :

FASE TABLERO CIRCUITO CALIBRE
A 1 11,12,16,18 6
17 8
1,348,914 10
B 2 19,20 6
21 10

EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS (FUERZA ELECTRICA)

FASE  TABLERO  CIRCUITO CALIBRE

B 2 22,29 6
30,31,32 10

Cc 3 48,50,51,52 6
53 8
48 10

LOS CONDUCTORES DE TODOS LOS CIRCUITOS RESTANTES SERAN DEL No. 12

MATERIALES :

TUBO CONDUIT DE PARED DELGADA DE 19 Y 25 mm.
EN PLAFONES Y MUROS, MARCA FOVI O SIMILAR.

TUBO CONDUIT DE PARED GRUESA DE 19 Y 25 mm.
EN PISO, MARCA FOVI O SIMILAR.

CAJAS DE CONEXION GALVANIZADA OMEGA O SIMILAR

CONDUCTORES DE COBRE SUAVE CON AISLAMENTO TIPO TW
MARCA IUSA, CONDUMEX 6 SIMILAR

APAGADORES Y CONTACTOS QUINZINO 6 SIMILAR

TABLERO DE DISTRIBUCION CON PASTILLAS DE USO RUDO
SQUARE 6 SIMILAR

INTERRUPTORES DE SEGURIDAD SQUARE, BTICINO 6 SIMILAR




PROYECTO: Clinica de Medicina Alternativa
UBICACION : Av. Revolucién esq. Maravillas Del. Iztapalapa
PROPIETARIO : Coordinadora Comunitaria Miravalle

DATOS DE PROYECTO.

No. de asistentes 744 hab. (En base al proyecto)

Dotacién de aguas servidas = 75 Its/hab/dia (En base al reglamento)
Aportacién (80% de la dotacién) = 55800 X 80% = 44640
Coeficiente de previsidn = 1.5
44640
Gasto Medio diario =— = 0.516667 Its/seg (Aportacidn
86400 segundos de un dia
Gasto minimo = 0.516667 x 0.5 = 0.258333 its/seg
14 14
M = —_— 1 = + 1=
avp 4 /744000
P=poblacion ai millar)
14
M = + 1 = 1.004058
4 x 862.5543
M = 1.004058

0.516667 x 1.004058 0.518763 lts/seg

Gasto maximo instantaneo

Gasto maximo extraordinario 0.518763 X 1.5 0.778145 Its/seg
superf. x int. lluvia 1058 X 150
Gasto pluvial = = = 44.08333 lts/seg
segundos de una hr. 3600
Gasto total = 0.516667 + 44.08333 = 44.6 its/seg

gasto medio diario + gasto pluvial

CALCULO DEL RAMAL DE ACOMETIDA A LA RED DE ELIMINACION.

Qt= 44,6000 Its/seg. En base al reglamento
(por tabta) & = mm art. 59
(portabla) v = 0.57

diametro= 150 mm,
pend. = 2%

TABLA DE CALCULO DE GASTO EN U.M.
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MUEBLE | No. MUEBLE CONTROL U.M. ﬂpropio total U.M.
Lavabo 44 llave 1 38 44
Regadera 7 llave 2 50 14
Ww.C. 35 fluxometro 5 100 175
Fregadero 4 llave 2 38 8
Mingitorio 5 llave 2 50 10
Liaves 2 llave 1 38 2
Coladera 24 50 0
total = 255
TABLA DE CALCULO DE DIAMETROS POR TRAMOS
( En base al proyecto especifico)
No. de UM. tramo u.m. totat dlametro velocidad tongitud
TRAMO acumulado acumuladas U.M. mm | pulg. mts.
AGUAS NEGRAS.
1 16 16 100 4 0.57 8.50
2 12 12 100 4 0.57 2.90
3 4 4 100 4 0.57 9.00
4 4 4 100 4 0.57 1.00
5 4 4 100 4 0.57 0.90
6 T-1,2,3,4,5 40 40 100 4 0.57 2.50
AGUAS GRISES
1 2 2 50 2 0.29 2.70
2 1 1 100 4 0.29 8.20
3 2 2 50 2 0.29 2.50
4 2 2 100 4 0.29 3.80
5 T-4 2 2 100 4 0.29 3.40
6 T-1,2,3 5 5 100 4 0.57 1.00
MATERIALES

Se utilizaré tuberia de P.V.C. en interiores y bajadas de
agua con diametros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o

similar.

Las conexiones seran de P.V.C. marca Omega o similar.

La tuberia en exterior sera de concreto con diametros de 100

y 150 mm. Se colocaran registros ciegos y registros con

coladera marca helvex o similar.

ra ey

212-¢6



; %ﬁmﬁksﬁi it

Citnica de medicina alternativa

Resumen de partidas

1.-cimentacién
2.-estructura
3.-albaiiileria

4 ~acabados
§.-carpinteria
6.-Mobiliario

7 .~-instatacion hidraulica
8.-instalacion eléctrica

Total costo directo

Costo indirecto

Utilidad

$1, 167,169.80
$ 310,687.67
$2, 023,545.39

$ 204,480
$ 52,685
$ 50,999
$ 30,470
% 184 661

e 2 13 R

$4, 024,587.86

$ 603,688.17

$ 402,458.78

.

RENHe




Clinica de medicina alternativa

Cimentacién

Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Despalme en terreno, para

desplante de estructura por M2 5,359.9774 2.51 13,453.5432
medios manuales, incluye

retiro del material a primera

estacion a 30 mts. Y equipo

necesario para su ejecucion,

Trazo y nivelacion de terreno,

para esplante de estructuras, M2 5,359.9774 24.65 133,123.4429
estableciendo ejes auxiliares,

pasos, referencias definitivas,

crucetas y mojoneras, con

equipo topografico.

Excavacion a mano para

desplante de estructuras, en M3 10,719.9548 68.74 736,889.693
material tipo “B", incluye afloje

y extraccion afine de taludes de

0.00 a 2.00 mts. de profundidad.

Acarreo en carretilla de cascajo

Y material tipo "B" productode M3 6.431.9728 28.28 181,896.193
La Excavacién, incluye carga y

descarga a la 1° estacién de

30 mts.

plantilla de cal-arena 1:4 R.N.

de 0.05m. de espesor, incluye M2 693.99 26.09 18,106.1991
trazo de frontras, nivelado,

humedecido de la superficie del

terreno, limpieza del area, mano

de obra y herramienta, vaciado

curado, y terminado de la

superficie.

Cimbra y descimbra en pasos
para instalacion en cimentacién M2 100 60.58 6,058

acero de refuerzo del No. 3 (3/8")
F y= 4200 KG/CM2. en TON 11/3 5,954.60 7,919.618
cimentacion, incluye suministro,
acarreo, armado, habilitado,
ganchos, traslapes, alambre,
mano de obra y herramienta.
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Clinica de medicina alternativa

Cimentacion

Concepto unidad

concreto hecho en obra R.N.
F'c=250 KG/CM2 TMA=19mm M3
En cimentacion incluye fabrica

Cion, vaciado,vibrado, curado,
mano de obra, equipo y
herramienta.

Impermeabilizante en contra trabe

de cimentacién para despaime de ML
muros a base de dos capas de
emuision asfaitica y una de fieltro
asfaltico. Incluye limpieza de la
superficie, acarreo y desperdicio,
mano de obra y herramienta.

Total partida 1

R L R R

cantidad precio unitario importe
33.5 962.83 32,254.805
693.99 53.86 37,378.3014

$ 1, 167,169.802




Clinica de medicina alternativa

ESTRUCTURA

Concepto unidad cantidad precio unitario importe

acero de refuerzo del No. 2 (1/4")

F'y= 4200 KG/CM2. en TON 1.5 7.665.94 11,348.91
estructura, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta

acero de refuerzo del No. 3 (3/8")

F’y= 4200 KG/CM2. en TON 18 6,104.59 110,530.62
estructura, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta.

acero de refuerzo del No. 5 (5/8")

Fy= 4200 KG/CM2. en TON 1 6, 160.00 6, 160.00
estructura, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta

acero de refuerzo del No. 6 (3/4") :

F’y= 4200 KG/CM2. en TON 5 6, 160.00 30, 800.00
estructura, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta

cimbra y descimbra acabado

comun en cadenas, castillos PZ 216 111.13 24,004.08
y trabes0.13 m? o menor de

seccion incluye maniobras

locales, mano de obra y

terminado del area colada.

Cimbra y descimbra comun ‘
Con tarimas en losa incluye M2 870 70.61 61,430.70
Fabricacién, acarreos y

Maniobras, mano de obra

Y herramienta.

Concreto hecho en obra
R.N. F'c=200 KG/CM2 M3 880 68.70 60,456.00
TMA=19mm. En estructura
Incluye fabricaciéon, colado,
vibrado y curado, mano de ,
obra, equipo y herramienta

en dalas. '




Concreto hecho en obra

R.N. F'c=250 KG/CM2 M3 85.26
TMA=19mm. En estructura

Incluye fabricacion, colado,

vibrado y curado, mano de

obra, equipo y herramienta

en losas, trabes y columnas

Total partida 2
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68.70 5, 857.362

$ 310,587.67
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Clinica de medicina alternativa

ALBANILERIA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro e instalacion

De tuberia de concreto ML 381.01 80.78 30,777.98
simple de 15 cm. De dia

metro para drenaje juntea

do con mortero cemento

arena 1:5 incluye materiales

acarreos, maniobras, junteado

limpieza, herramienta y mano

de obra.

Registro de 80x80x100 cm.
(medidas interiores) formado PZA 12 557.465 6, 689.58
con tabique R.R. 7x14x28 cm.
(nominales) de 14 cm. De espe

sor, aplanado y pulido interior

con mortero cemento arenal:5

plantilla de concreto F'c=100

kg/em2 R.N. TMA=19mm. De

8cm. Chaflan pulido del mismo

material con media cana de tubo

de concreto de 15 cm. De diame

tro. Tapa de concreto F'c=150

kg/cm2 R.N. con TMA=19mm.

Armado con acero de refuerzo

No. 2(1/4") F'y=2500 kg/cm2

Y cimbra comun.

Registro de 1.10x1.10x cm. :
(medidas interiores) formado PZA 25 836.1975 20,904.93
con tabique R.R. 7x14x28 cm.

(nominales) de 14 cm. De espe

sor, aplanado y pulido interior

con mortero cemento arena1:5

plantilla de concreto F'c=100

kg/cm2 R.N. TMA=19mm. De

8cm. Chafian pulido del mismo

material con media caia de tubo

de concreto de 15 cm. De diame

tro. Tapa de concreto F'c=150

kg/cm2 R.N. con TMA=19mm.

Armado con acero de refuerzo

No. 2(1/4") F'y=2500 kg/cm2

Y cimbra comun.

Relleno en azotea para dar
Pendiente con tezontle, incluye M3 174 219.88 38,259.12
Acarreos, elevaciones, material
Mano de obra, tendido, maestreado
Apisonado, nivelacion y limpieza:
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Entortado en azotea de 3 cm. . —
de espesor con mortero cemen M3 26.1 27.93 728,973
to-arena 1:4 sobre relleno para )

pendientes y para recibir imper

meabilizante, incluye acarrreo

de materias, elevaciones,

herramienta y mano de obra.

Impermeabilizacidn en losas o
Planas consistente en la apli M2 870 37.67. 32,772.90
cacion de 2 capas de asfalto .

2 capas de fibra de vidrio, 2

capas de asfalto y espolvorea

do de arena cernida, incluye

material, mano de obray

herramientas.

Enladrillado en azotea con

ladrillo de barro recocido de M2 870 183.90 159,993
24x12x24 cm. Sentado con

mortero cemento-arena 1:5

colocado en patatilio y

lechareado con cemento gris

acabado escobillado, incluye

acarreo y fabricacion de mortero

chaflan con mortero cemento-

arena 1:5 de seccion triangular ML 928 71.28 66, 147.84
de 10 cm. De altura. Incluye

materiales, mano de obra y

herramienta.

Colocacion de concreto armado

En cuadros de 2x2 m. En areas M2 2, 366.4862 149.865 354,653.45
Abiertas de 8 cm. De espesor

Con concreto F'c=100 KG/CM2

R.N. y agregado maximo de %

Incluye remate de aristas con

Volteador.

Suministro y colocacion de malla

Electro soldada 6x6 10/10, incluye ML 2, 366.4862 7.80 18,458.59
Traslapes, desperdicio, acarreo y

Alambre para amarre, mano de

Obra Y herramienta.

Suministro y colocacién de block

Vidriado 10x14x24 cm. Sentado M2 81 270.00 22,104.90
Cemento blanco acabado aparente

Incluye material, mano de obra y

Herramienta

Suministro y colocacion de Vitro

block 10x28x24 cm. Sentado M2 35 1320.00 46,200
Cemento blanco acabad
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Aparente Incluye material, mano
de obra y herramienta

suministro y colocacion de loseta
vitromex 40x40 color blanco
asentada con pega azulejo, junta
de 3mm., incluye material, mano
de obra y herramienta para su
colocacién en piso.

suministro y colocacion de loseta
vitromex 15x30 color blanco
asentada con pega azulejo, junta
de 3mm., incluye material, mano
de obra y herramienta.

Total partida 3

M2 1367.50

M2 753.30

D 220 GRESERIEET

225.00

252.00

$2, 023,545.39

307,687.5

189,831.6
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Clinica de medicina alternativa

CANCELERIA

Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Hechura y colocacion de

Barandal hecho con tubo PZA 4 2720.00 10,880
zintro de 2" cal 18, con

una capa de anticorrosivo

gris mate y dos capas de

esmalte alquidalico color

blanco, incluye materiales

mano de obra, herramienta

y equipo.

Hechura y colocacion de .

Puerta, hecha con perfil PZA 49 1900.00 93,100
Zintro 1x1” lamina lrving, : )

Acabado aparente, incluye

Materiales, mano de obra

Y equipo.

Hechura y colocacion de

Ventana, hecha con perfil PZA ) 20 2000.00 40, 000
Zintro 1x1" y vidrio filtrasol

De 6 mm. Incluye materiales

Mano de obra y herramienta.

Hechura y colocacion de

Puerta de madera PZA 55 1100.00 60,500
Acabado aparente, incluye

Materiales, mano de obra

Y equipo.

Total partida 4 $204,480

TE21S CON |

| . FALLA LE Oy
SRR e R R R 221 R T DA

D vty
RS T ey

R,



Clinica de medicina alternativa

MOBILIARIO

Concepto

Suministro y colocacion de
W.C. ideal standard zafiro.
Incluye suministro de
Materiales, accesorios, juntas
Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacion de
mingitorio ideal st. zafiro.
incluye suministro de
Materiales, accesorios, juntas
Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacién de
fregadero de acero inox.
Incluye suministro de
Materiales, accesorios, juntas
Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacion de
lavabo. ideal standard zafiro.
Incluye suministro de
Materiales, accesorios, juntas
Mano de obra y herramienta

unidad cantidad precio unitario
PZA 35 728.45
PZA 11 530.00
PZA 4 800.00
PZA 44 435.45

Total partida 5 $52, 685

importe

24,495

5,830

3,200

19,160



Clinica de medicina alternativa

INSTALACION HIDRAULICA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacién de:

Tubo de cobre tipo “M” de 100mm. ML 30 105 3,160
Tubo de cobre tipo “M” de 50mm. ML 34 98.85 3,360
Tubo de cobre tipo “M" de 38mm. ML 132.90 78.84 10,477
Tubo de cobre tipo “M” de 32mm. ML 20.15 64.52 1,300
Tubo de cobre tipo “M” de 25mm. .ML 137.57 52.61 7,238
Tubo de cobre tipo “M" de 19mm. ML 127.77 39.93 5,022
Tubo de cobre tipo “M” de 13mm. ML 77.23 28.72 2,218
TEE de cobre 38x38x38mm. PZA 30 82.12 2,464
TEE de cobre 38x38x32mm. PZA 34 82.12 2,792
TEE de cobre 38x38x25mm. PZA 40 82.12 3,285
TEE de cobre 19x19x13mm. PZA 76 41.62 3,163
Codo de cobre de 90° 25mm. PZA 25 14,92 373
Codo de cobre de 90° 19mm. PZA 27 14.92 403
Codo de cobre de 90° 13mm. PZA e : 111 10,97 . 1,217
Codo de cobre de 45° 13mm. PZA - 54 10.97 592
Liave de nariz de 13mm. PZA‘ : | 3 118.09 . 354
Valvula compuerta de 19mm. PZA 10 100.96 1,009
Valvula compuerta de 25mm. PZA 15 145.88 2,188
Vaivula check de 38 mm. PZA 1 177.51 177.51
Pichancha de 32 mm. PZA 1 24578 248.78
Valvula flotador de 19mm. PZA 1 156.76 156.76

Suministro e instalacion de
Motobomba centrifuga horizontal
marca evans o _similar PZA 1 1,060 1,060

Total partida 6 $50,999




Clinica de medicina alternativa

INSTALACION SANITARIA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de:

Tubo PVC de 100mm. ML 103.6 95.72 9,916
Tubo PVC de 50mm. ML 60 92.50 5,550
Cople de PVC de 100mm. PZA. 32 24.56 786
codo de PVC de 100mm. PZA. 68 50 3,400
codo de PVC de 50mm. PZA. 24 45 1,080
“Y" DE PVC. De 45° PZA, 10 22.50 225
cespol 241x102mm. PZA. 48 28.60 1,372
codo de 90° de 38mm. PZA. 30 24.50 735
rejilla coladera PZA. 21 352.67 7,406
Total partida 7 $30,470
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Clinica de medicina alternativa

INSTALACION ELECTRICA

Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de

conductor conduit pared gruesa ML 478 38.71 18,503
De 13mm. Diametro, incluye

Material, mano de obray

Herramienta.

Suministro y colocacion de

conductor conduit pared gruesa ML 386 38.71 14,942
De 19mm. Diametro, incluye

Material, mano de obra y

Herramienta.

Suministro y colocacion de

Tuberia conduit pared gruesa ML 164 38.65 6,338
De 19mm. Diametro, incluye

Material, mano de obra y

Herramienta.

Suministro y colocaciéon de
cable THW de los siguientes
diametros, marca condumex

o0 iusa.

Cable THW calibre No. 14 ML 429 2.50 429
Cable THW calibre No. 10 ML 858.04 5.62 4,822
Cable THW calibre No. 12 ML 1,716.80 4,28 7,347

Apagador marca quinzifio,

Incluye placa, contacto y/o PZA 72 35.00 2,520
Apagador, mano de obra y

Herramienta.

centro de cargas PZA 4 450.00 1,800

Pastillas termo magneticas PZA 24 55 1,320

Lampara tI-80-32 watts PZA 109 1,160 126,440
Total partida 8 $184,461
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La Subdelegacién territorial de la Sierra de Santa Catarina, ubicada en la parte oriente
de la Ciudad de México, comprendida dentro de la delegacion Iztapalapa. Es una region
con carencias econoémicas y conflictos sociales desde su formacion.

Debido a las caracteristicas de la Sierra de Santa Catarina la COCOMI| A.C.?, ha
comenzado a impulsar un centro de cultivo de plantas medicinales y ornamentales que
tiene varios propdsitos: La Obtencién de recursos monetarios a través de la venta de
productos obtenidos del cultivo de plantas medicinales y venta de plantas de ornato; el
abasto a la poblaciéon de medicinas naturales y econémicas; la dotacién de plantas
medicinales a la clinica alternativa.

Este centro productivo de la COCOMI, A.C., ha percibido la notable escasez de
estudios en México acerca las plantas medicinales, a pesar del arraigo en el uso de estos
productos curativos.

Como ejemplo claro de la falta de informacion y estudios sobre las plantas medicinales
destacan los yerberos consultados; que aprendieron con familiares y complementaron su
conocimiento con la lectura de diversos libros sobre herbolaria, de procedencia rural, que
no solo se dedican al comercio sino que también interrogan y diagnostican a los clientes,
indicando y preparando una mezcla compuesta por diversas hierbas. Por lo tanto no
existe una instancia privada o gubernamental que regule y verifique el uso y calidad de los
productos empleados para la elaboracién de medicamentos naturales. ?

Por otra parte la formacién geoldgica de la sierra de Santa Catarina es de suma
importancia para la recarga de los mantos acuiferos del Valle de México, sin embargo
esta zona de reserva esta siendo afectada por las invasiones producto del continuo y
desmedido crecimiento de la traza urbana. E| problema radica en no tener limites
definidos y no contar con un programa que impida la expansién de la poblacién hacia las
zonas de reserva y conservacion ecoldgica. ?

1.- Coordinacién Comunitaria Miravalle presente en la colonia de! mismo nombre.

2.- En especial procedentes del sur del pals, por ser la zona con mayor tradicion en el uso de las plantas curativas.
Resultado de una tesis universitaria publicada en 1977 de las sociélogas Silvia Elena de la Concha y Ana Luisa Gisholt.

3 .- Zonas de reserva ecolégica asignadas por el Gobierno Federal mediante CORENA (Comisién de recursos naturales)
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en toda la Sierra de Santa Catarina.
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Latitud: Norte 19° 24’
Longitud: Oeste: 99° 08’
Altitud: 2309m.s.n.m.

Templado
subhimedo con lluvias
en verano temperatura
maxima en verano de
33.8°C, y una

oy
temperatura minima en  Mejga,. /\7

f

invierno de —9.5°C.

/

Debido a la EfMIARINA
ubicacion del de la gantl

zona, los vientos
dominantes vienen de

la regién noreste con

réfagas que llegan
hasta 5.5 m/s.

ECOLOGICA

El tipo de vegetacién facilita el cultivo y recoleccién de plantas medicinales como el
gordo lobo, el estafiate y la jarilla, entre otras. Asimismo, es una zona minera de donde se
extrae principalmente arena, distintos tipos de gravas y algo de roca. En 15 minas se ha
realizado, por muchos afos, la extraccion con la concesién de los gobiernos en turno la
explotacion del terreno ha ide devastando el entorno casi un 60%, reduciendo no tan solo
el paisaje y la proteccion ambiental sino también la cantidad de agua y humedad para la
zona se considera que esta devastacion no es benéfica ni siquiera en términos
econdmicos pues la extraccion de estos productos paga impuestos muy bajos.

La precipitacion pluvial en el periodo de 1956 a 1999 promedia de 607.0mm y en el
afios mas seco de 403.8 mm y en el afio mas lluvioso de 864.8 mm
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Es piedra volcanica llamada
Toba basica, con un suelo a
base salina. Por lo cual tenemos
un tipo de suelo 1 para zapatas
aisladas, en analisis geotécnico
tenemos también una zona
No.1.

PARQUE
EcoLoGgko

Maravil
Col. Miravalle. Del. lztapalapa

ZONA DE

RESERVA
£rnnoca

ECOLOGICA
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La utilizaciéon de las plantas de extractos desde el punto de vista medicinal, esencial,
melifero y condimentario, debe de estar supeditada a su capacidad de conservar el medio
y especialmente el suelo, sobre todo teniendo en cuenta que las zonas dedicadas a la
recoleccién son con frecuencia areas criticas, por tratarse de zonas con suelos
degradados o sometidos a intensos procesos erosivos, en este sentido, es bien conocido
el papel protector de los suelos de los matorrales adaptados a las condiciones
edafoclimaticas, especialmente en areas de alto riesgo de degradacién.

La presencia de estas especies en suelos degradados, incide en la formacion de
estructuras que afectan positivamente a las propiedades fisicas del suelo, especialimente
a los parametros que definen el régimen hidrico del mismo. Igualmente la presencia de
estas plantas proporciona una cobertura vegetal protectora de los suelos. Esta cubierta
disipa la energia con que la gota de lluvia impacta sobre los horizontes superiores
evitando procesos de degradacion de los elementos estructurales superficiales, que
serian el origen de una disminucién de la infiltracion del suelo. Como consecuencia se
reduce o se elimina la escorrentia y el transporte de sdlidos, afectando el proceso erosivo
que puede liegar a anularse. #

Esta actuacion positiva sobre la conservacién de los suelos es mas importante en
areas de topografia accidentada, teniendo un efecto mayor a medida que el gradiente y la
longitud de la pendiente aumentan si se produce escorrentia, la presencia de estas
plantas, dificulta el trasporte de particulas de suelo dando lugar a flujos de aguas limpias
que no afectan a la degradacion de los horizontes superiores de los suelos.

El control de la escorrentia no sélo es de interés, para disminuir la erosién, también
eleva la eficacia de la lluvia. A medida que las pérdidas por escorrentia se reducen el
agua queda en el suelo a disposicion de las plantas, procurando un mayor desarrollo de
las mismas y mejorando la capacidad de los recursos del area. Al mismo tiempo se evitan
efectos de contaminacion en otras areas pertenecientes a la misma cuenca, y que pueden
resultar afectadas por la sedimentacion de los elementos sédlidos y el trasporte de los
componentes quimicos a través de las aguas de escorrentia.

Los resultados obtenidos de las investigaciones en marcha permiten establecer unas
bases para el manejo de suelos degradados, procurando su conservacion y regeneracion
mediante la implantacion de especies con un posible aprovechamiento econémico. Al
mismo tiempo se actia sobre el contenido en humedad del suelo, al favorecer la
infiltracidn de la lluvia y disminuir la escorrentia superficial, aspectos muy importantes en
zonas de escasa pluviometria y distribuciones irregulares.

El conocimiento y valoracion del efecto que estas plantas ejercen no sélo en el aspecto
protector sino también, en el de regenerador de suelos, haciéndolo compatible con su
posible aprovechamiento, pueden permitir decidir sobre la conveniencia de la implantacidn
de estas especies en la primeras fases de planes de repoblaciéon de suelos altamente
degradados.

22 .- Escorrentia: . s
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El desarrollo del centro de produccién investigacidon y desarrollo de las plantas
medicinales y plantas de ornato, esta orientado en su primer propésito; con la cooperacion
de CORENA vy las colonias que colindan con las zonas de reserva ecoldgica, a establecer
un programa de reforestacion y aprovechamiento de los recursos naturales, donde las
plantas medicinales jugaran un papel muy importante. Las plantas medicinales como
productos forestales no madereros ayudaran a regenerar el suelo, al evitar su erosiéon y
estimular la infiltracion del agua en el mismo. El cultivo en las zonas ecoldgicas servira
para delimitarlas y detener el crecimiento de las construcciones que se dirigen hacia tales
areas.

Las plantas medicinales conforman el punto principal del Centro de produccion e
Investigacion; con el fin de impulsar y desarrollar aun mas la medicina herbolaria. Dando a
la Sierra de Santa Catarina una fuente de ingreso econdmico, mediante la venta de
plantas medicinales y plantas de ornato, al crear empleos para sus habitantes y
oportunidad de desarrollo para ia Cocomi.

El centro de produccién e investigacion de plantas medicinales y ornato contara de las
siguientes areas:

Cultivo de plantas medicinales en las areas de reserva ecologica.
o Semilleros de plantas medicinales para las areas de reserva ecologica.
Tanques de agua para el cultivo de plantas medicinales en areas de reserva
ecologica.

+ Cultivo de plantas medicinales dentro del proyecto.

s Semilleros para plantas medicinales dentro del proyecto.

e Tanques de agua para el cultivo de plantas medicinales dentro del proyecto.

e Un laboratorio para investigaciéon y experimentacion de plantas medicinales y
plantas de ornato

e Una destileria, con zona de limpieza, seleccién, almacenaje, desecaciéon
trituracién, refrigeracién, transformacion y empaque.

s [nvernaderos para el cultivo de las plantas de ornato.

» Semilleros para las plantas de ornato

» Tanques de agua para el cultivo en invernadero de plantas de ornato.

¢ Area de administracidn y control del Centro de produccién e investigacién.

e Un jardin botanico.

 Un aula de capacitacion sobre el manejo y cultivo de plantas medicinales y de

ornato.
e Jardines dentro del Centro.
o Un estacionamiento para personal y visitantes.

A continuacién véase el siguiente partido arquitecténico:
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En una primera etapa se contempla, la produccion de las plantas medicinales y
ornamentales a un nivel local, en el que satisfaga, la demanda de la poblacién local, en
este caso en la zona de la sierra de Santa Catarina y el Distrito Federal. Dadas las
condiciones del mercado que impera, en el que estos productos estan altamente
comercializados y que por tradicion estd muy arraigado y difundido en la poblacién de
México; como siguiente paso sera el impulso a la exportacion de estos productos.

El nivel de produccién para la primera etapa esta basado en el cultivo de las siguientes
12 especies de plantas medicinales:

Hierba que crece en los terrenos pedregosos, incultos
y en las orillas de los caminos. Se cultiva también en las
huertas. Sus propiedades son: aperitivo, estimulante,
digestivo, febrifugo y vermifugo. Combate el flujo blanco
vaginal, también se prepara una bebida alcohdlica
llamada ajenjo.

Esta es una planta que crece principalmente en
Europa, El sur de Rusia y Asia central. Sus flores
amarillas brillantes contienen numerosas sustancias
antinflamatorias, analgésicas y analgésicas. Esta planta
ha probado ser efectiva en casos de goipes, contusiones
y dislocaciones, dolores reumaticos, e inflamacién de la
piel. Antiguamente se utilizaba internamente en casos
de catarro comun, bronquitis, tos y dolor de
garganta. Sin embargo, aunque posee propiedades que
la hacen efectiva en estos casos su uso interno presenta
riesgos de arritmia cardiaca, y fuerte irritacion del tracto ...
digestivo. Por esta razén en la actualidad soélo se
recomienda su uso externo.

El Arnica provoca un incremento en el flujo sanguineo al area e n que se aplica. Su
uso inmediatamente después de haber sufrido un golpe o contusidn ayuda a evitar la
aparicion de moretones. En Europa ha sido empleada exitosamente durante muchos
afos aplicandola sobre la piel para aliviar el dolor y la inflamacién de golpes y torceduras.

El Arnica se consigue en forma de aceite, ungiiento y crema. En cualquiera de estas
formas puede aplicarse sobre la piel de dos a tres veces por dia.




Planta escrofulariacea cuyo tallo alcanza unos dos
metros de altura, con hojas algo festoneadas, flores en
racimo denso, que abunda en Espafia y Francia. En
México crece una variedad de esta planta que posee los
mismos principios activos y propiedades medicinales. Es
planta herbacea que se encuentra en los parajes
pedregosocs, a orillas de los y entre los escombros y
ruinas; pero adquiere su mayor desarrollo en los
terrenos calidos y bien soleados.

Es antidiarréicas y contiene emoliente, actia como
calmante de la tos, favorece la expectoracion y calma la
inflamacion de la garganta.

La manzanilla puede emplearse tanto interna como
externamente. Las investigaciones modernas han
demostrado que usada externamente esta planta posee
propiedades que la hacen efectiva para reducir
inflamaciones y tratar problemas como la caspa, el
eccema, y las hemorroides. También se puede emplear
en gargaras para dolores de garganta y gingivitis
(inflamacién de las encias).

Sin embargo el uso por el que es mas conocida es el de
calmante o tranquilizante. La manzanilla actia como un
sedante suave. Contiene sustancias que actian sobre el

sistema nervioso central calmando los estados de estrés y ansiedad. La manzanilla
también se usa como te para aliviar problemas digestivos. La manzanilla alivia los
malestares intestinales y reduce la sensacion de llenura y gases en los mismos.

La manzanilla también posee propiedades antimicrobianas. Se sabe que inhibe el
crecimiento de las bacterias conocidas como estafilococos y estreptococos.

La manzanilla es una planta excepcionalmente segura. Aparte de un pequerfio nimero
de personas que pueden presentar reacciones alérgicas la manzanilla no causa efectos
negativos.
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Hierba de tallo rastrero, hojas orbiculares, flores en
racimos, pequefias de color naranja. Se cultiva como
planta de ornato. Contiene sustancia color amarillo,
glucosido, resina 4acida, esencia sulfurada, acetato y
sulfato de calcio, oxalato de potasio y vitaminas.

LLos usos son: revitalizadora, antibidtica, diurética,
afecciones de la piel (jiotes, manchas, paio), dolor de
cabeza, antiescorbuttico, avitaminosis; condimento.

Hierba erecta muy aromatica, cubierta de pelusa, de un
metro de altura. Hojas de color amarillo grisaceo, muy
angostas y las que se encuentran hasta arriba tienen un
tono rosaceo, flores en racimos muy densos de color
morado y blanco de 2.5 cm. Es de origen europeo y se
cultiva como condimento. Contiene un aceite esencial
llamado carvacol.

Orégano mexicano (Lippia berlandieri) Usos: carminativa,
digestiva (dolor de estémago, indigestion), respiratoria (tos,
bronquitis), afecciones de la piel (acné, dermatitis); condimento; aromaterapia.

Planta con el tronco semilefioso, de unos dos metros de
altura, hojas opuestas gruesas y de color agradable, flor
color lila-azuloso. Originaria del sur de Europa y se cultiva
en huertos y jardines. Contiene aceite esencial, pineno,
canfeno, cineol, borreol, un principio balsamico de sabor
amargo, tanino y una resina esencial.

Sus usos: catarro, gripe, dolores reumaticos, indigestion,
fatiga, pérdida de la memoria, dolor de cabeza, caspa,
diurético, reconstituyente del sistema nervioso, limpias,
aires, baflos posparto; condimento; cosmetologia;
apicultura.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Planta conifera, muy comun en toda Europa, América y
gran parte de Asia, donde forma generalmente poblados
bosques. De este arbol se obtiene la trementina y la resina
de pino, incienso de aldea o galipodio. La trementina es
un producto oleo-resinoso, de consistencia blanca como la
miel, que fluye espontaneamente del tronco del arbol.
Tiene numerosas aplicaciones en la industria y de ella se
obtiene la esencia de trementina o aguarras, que suele
presentarse en el comercio en forma de liquido
transparente. La resina de pino o galipodio es Ia
trementina solidificada al contacto con el aire, la cual tiene
varias aplicaciones en medicina y entra en la composicion
de algunos emplastos y ungientos. Quemando el lefio de

pino en aparatos especiales, se obtiene la brea, alquitran o pez liquida, muy usada en la
industrias y muy especialmente para alquitranar las embarcaciones. La madera de pino

tiene numerosos usos en carpinteria.

Sus propiedades son: Pectorales y afrodisiacas para aumentar la potencia viril.
También se usa para las afecciones de la vejiga, especialmente la blenorragia o gonorrea.

Arbol siempre verde, de tronco generalmente tortuoso y
flores de color blanco cremoso, dispuestas en panojas
auxiliares o terminales. Su fruto es globuloso, del tamario
de un grana de pimienta, de color rojo. Es originario de
América del Sur, pero aclimatado en México, donde crece
silvestre en la Mesa central.

Las propiedades de | Pirdl son: Purgante drastico
peligroso, que llega a producir vémitos y evacuaciones
sanguinolentas si se sobrepasa la dosis. Se usa con éxito
en el tratamiento de las enfermedades del aparato génito-
urinario y especialmente en la gonorrea.

Desde épocas remotas la salvia gozé de reputacion
como una planta que curaba si no todos, al menos
muchos, de los males de la humanidad. De hecho su
nombre proviene de una raiz latina que significa salvar o
sanar. Uno de los efectos que se le atribuia era el de
estimular la fertilidad femenina. En la actualidad
sabemos que la: salvia .contiene ciertas sustancias que
poseen propledades estrogemcas y que aunque no
posee €l pretendldo efecto estimulante de la fecundidad,
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si tiene importantes aplicaciones en la salud femenina.

Las investigaciones modernas nos indican que la salvia tiene propiedades que la hacen
util en un buen nimero de condiciones.

Durante milenios la salvia se ha empleado en la cocina. Se sabe que ayuda al proceso
digestivo estimulando la secrecidon de bilis. Es particularmente util ayudando a reducir la
acumulacion de gases intestinales y calmar los cdélicos abdominales.

La salvia contiene unas sustancias llamadas fitoesteroles que tienen un efecto
estrogénico y refrescante. En las mujeres menopausicas reduce la sudoracién excesiva,
por lo que es muy eficaz para reducir los calentones y sudores nocturnos. Una de sus
caracteristicas es que reduce o detiene el flujo de leche materna por lo que no debe ser
utilizada por mujeres que estén en el proceso de amamantar a su bebé.

La salvia también puede usarse externamente. Posee propiedades antisépticas por io
que es util aplicar una toalla que previamente ha sido mojada con una infusion de salvia
sobre las picadas de insectos y cortaduras leves en la piel. También es dtil en casos de
gingivitis (inflamacioén de las encias) y aftas bucales

Arbol de corteza gris y escamosa, con ramas
quebradizas, hojas compuestas, flores blancas. Es de olor
intenso y agradable, fruto pequefio de color negro. En
México crece desde Sonora hasta Veracruz. Contiene aceite
esencial, acido viburnico, resina, goma, almidén, pectina y
sales alcalinas y terrosas.

Sus propiedades son: las flores en infusién son
antiespasmadicas, se emplean para afecciones respiratorias
(bronquitis, dolor de pecho, tosferina), trastornos digestivos
(bilis, diarrea, disenteria, dolor de estdmago), afecciones de
la piel (caspa, caida del pelo).

Estas especies de plantas medicinales se utilizan de manera frecuente y de uso
continuo por los consumidores y los que se dedican a la medicina herbolaria. Para una
segunda y tercera etapa se continuara expandiendo la incursion del cultivo de plantas con
propiedades curativas, tomando en cuenta las areas de reserva ecoldgica de la Sierra De
Santa Catarina como lugar de cultivo.




El cultivo se llevara a cabo en cajones de Scm de profundidad que se colocaran
posteriormente en una estufa de multiplicacidén, cubiertas por el semillero, a una
temperatura adecuada para la germinacion de las semillas entre los 20° y 30° C. Tan
pronto brotan las plantulas se debe retirar del semillero y el pape! y a partir, de ese
momento los riegos deben realizarse con sumo cuidado, conviniendo realizar este riego
mediante regadera. Las plantulas se colocan en lineas de 54 por cajén, en algunos casos
de plantas ornamentales con semillas de mayor tamafo, resulta mejor colocarlas en
macetas pequefias.

Otro tipo de multiplicacion sera la que se realiza por estaca, que se dividira en estaca
de tallo nodal; estaca de tallo internodal; estaca de yema floral; estaca de peciolo y estaca
de lamina foliar. El medio de enraizamiento debera retener la humedad y con
consistencia suave y contar con un buen drenaje. La recoleccién de las plantas
medicinales debera de efectuarse en €l momento en que la planta posee su mayor
riqueza en principios activos y supeditar a la época de maximo rendimiento en cantidad.
Las hojas se deberan recoger en el momento vegetativo anterior a la floracion, pero
cuando se produzca la floracién, sera cuando se recolecten las especies con interés en el
aprovechamiento de las sumidades florales." Los frutos carnosos se recogeran cuando
estén en plena madurez o poco antes de que su pulpa se altere con rapidez.

Las plantas de ornato tienen gran aceptacién entre la poblacién del pais, su producciéon
se realizara para proveer a los principales mercados de flores de la Ciudad de México y el
pais en primer término, en segundo y tercero se plantea la exportacién de estas plantas.

Para las plantas de ornato se tendra un almacén y un cobertizo para las herramientas,
un almacén para la esterilizacion y mezclado de la tierra y otro para el embalaje de las
macetas. Para el llenado de las macetas y la colocacion de las plantas se realizara en
bancos que consisten en una tolva que contiene suelo en cantidad necesaria para
suministrar trabajo a un operario durante una o dos horas.

El cultivo de las plantas medicinales se realizara dentro del proyecto y posteriormente
en las areas de reserva ecoldgica, al aire libre y en invernadero para las especies que lo
requieran, por las condiciones climaticas.
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Los abonos, fertilizantes y mejoradores del suelo permitidos que se emplearan con

previo control de su origen y composicién son los siguientes:

Algas y productos derivados

Aserrin.

Cortezas vegetales y de residuos de madera.

Compost de: Residuos vegetales, provenientes del cultivo de hongos, de iombriz,
de deshechos domeésticos organicos.

Estiercol de granja y gallinaza, liquido u orinas, compostados.

Harina de hueso y harina de sangre.

Paja.

Productos animales transformados procedentes de mataderos y de la industria del
pescado.

Subproductos organicos de productos alimenticios y de la industria textil.

Turba.

Abonos foliares de origen natural,

Inoculantes naturales.

Conchillas.

Azufre.

Oligoelementos (Boro, cobre, hierro, manganeso, molibdeno, zinc). [Necesidad
reconocida por la empresa certificadora].

Sulfato de magnesio (Sal de Epson).

Sulfato de potasio de origen mineral.

Arcilla (Bentonita, perlita, vermiculita, etc.).

Caliza.

Creta.

Escorias Thomas, controlando su contenido en metales pesados.

Mineral de potasio triturado.

Polvo de roca.

Roca de fosfato de aluminio caicinada y roca fosfatada natural (Hiperfosfato).

Los productos permitidos que se emplearan para el controf de plagas y enfermedades
con un previo control de su origen y composicion son:

Preparados vegetales en general, y a base de piretro (pelitre), extraido de
Chrysanthemun cineranifolium, que contenga eventualmente sinergizantes
naturales, a base de Derris elliptica, Quassia amara, Ryania speciosa, Melia
azedarach, Azadirachta indica, Schoenocaulon officinale.
Bacillus theringiensis y sus derivados.

Preparados a base de Baculovirus.

Propéleo.

Aceites vegetales y animales.

Aceites minerales, sin agregado de pesticidas sintéticos.
Jabén potasico!
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e Preparados a base de metaldehido, que contengan un repulsivo contra las
especies animales superiores utilizados en las trampas.

Azufre.

Bicarbonato de sodio.

Caldo bordelés.

Oxicloruro de cobre.

Permanganato de potasio.

Polisulfuro de calcio.

Silicato de sodio.

Polvo de roca.

Tierra de diatomeas.

Atmésfera controlada con diéxido de carbono, nitrégeno, vacio, gases inertes y
tratamientos con frio, vapor de agua, efc.

« Tratamientos térmicos.

+ Desmalezado con fuego, sélo con gas licuado.

+ Productos a base de feromonas.

« No superar la capacidad de autorregulaciéon.

« Debe cosecharse o recolectarse en la estaciéon y momento apropiado, tanto desde
el punto de vista de los principios activos como del cuidado del ambiente.

+ Prohibido recolectar plantas en vias de extincién (o que figuren en listados como
presionadas por sobrerrecoleccién), como asi de Parques Nacionales, Reservas
ecoldgicas o areas restringidas.

e Se debera contar con el permiso de la autoridad loca!l cuando asi corresponda.

+ Asegurarse mediante chequeos que la cosecha o recoleccidn no tenga efectos
negativos sobre la supervivencia de otras especies vegetales o animales.

+ El acopio debe ser en lugares secos, limpios y ventilados, adecuados a estos
productos.

« Debera evitarse cualquier tipo de contaminacién con sustancias toxicas.

o |dentificar correctamente como "Producto silvestre” recolectado o cosechado en
zonas autorizadas por la agencia certificadora

El cultivo de las plantas medicinales y plantas de ornato permitira que las semillas de
ambas broten con mayor facilidad y rapidez con un mejor control. En estos espacios se
sembraran las semillas en cajones de 60 por 60 centimetros con divisiones para cada
semilla de cinco por cinco centimetros. Se regulara la cantidad de luz y temperatura
necesaria para la germinacion de las semillas. Al llegar las plantulas a una altura de 20
centimetros se extraeran de los cajones y se trasladaran a los lugares de cultivo, para el
caso de las plantas de ornato se realizara en las macetas dentro del invernadero y para
las plantas medicinales, se trasladaran a los cultivos en el campo. 2

B Plantulas:-Nombre que se le da a las plantas desde la germinacion hasta la formacion de las
primeras hojas.

FAL A lE C:.\ (Vi

o oot Ao A et 0 & 87 2

———



El problema de la falta del servicio de agua regular se resolvera por medio de la
construccion de un pozo; en el que se extraera mediante bombeo para distribuirlo a los
diferentes tanques localizados en el proyecto. De estos tanques se dispersara el agua a
los diferentes sitios de almacenaje de agua, a los cultivos al aire libre, a los invernaderos,
al laboratorio, a la destileria, a los semilleros, al jardin botanico y a la zona administrativa
y de servicios.

Para su uso en el cultivo de las plantas medicinales y de ornato de deberan considerar
dos rubros principaimente:

e Calidad
o Fuentes
o Profundidad y antigiiedad (pozos).
o Tratamientos.
o Analisis
o Descripcion del curso de agua dentro y fuera del establecimiento.

e Riego

o Sistema de riego
Equipo utilizado (otros usos para el mismo equipo).
Procedimientos de saneamiento y productos usados.
Monitoreo y registro de la humedad del suelo
Mantenimiento y limpieza de canales y construcciones.

0O 000

Permitira conocer las caracteristicas y cualidades de las plantas; estableciendo los
mecanismos de accion para un mejor aprovechamiento de los recursos técnicos aplicados
al cultivo de plantas medicinales y plantas de ornato. Dara conocimiento mediante la
experimentacion de los efectos ambientales, como son: las modificaciones de la luz, la
alteracion temperatura, las condiciones del suelo (caracteristicas y propiedades), las
propiedades y uso del agua, el comportamiento del cultivo en diversos climas.

Con estas investigaciones se ampliara el cultivo, se indagara sobre nuevas especies de
plantas que pueden ser aprovechables para alimentacién, cura u ornato.

e
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Con las plantas de ornato la investigacion estara dirigida a aumentar las condiciones de
adaptacién, el aumento en la calidad y la produccion de estas plantas.

En el caso de las plantas medicinales sin que ello deje duda al misticismo que ha sido
protagonista y causa principal por la cual se le haya sido disgregada en mayor o menor
medida y que a pesar de toda la gama de posibilidades curativas, sea manejada en casi
totalidad por la poblacion, de una manera empirica; de ahi la necesidad de conocer,
entender, manejar y divulgar esta alternativa meédica en su correspondiente valor
terapéutico en su riqueza de principios activos.

Si se cuenta con condiciones climaticas adecuadas,
baja humedad relativa y temperaturas elevadas, el
secado natural requiere poco gasto y es sencilio de
realizar.

SECADQC NMATURAL
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Se realizara colocando el material sobre el suelo, al
sol y removiendo cada tanto con una horquilla, pero
asi se obtendra un producto de mala calidad,

contaminado y de bajo valor comercial.
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Se dispondran las hierbas en capas delgadas sobre
catres que s€ exponen al aire libre durante algunos EEIEAIEAKIECRNILA
dias, teniendo.. la precaucion de removerlos
frecuentemente y de cubririos o guardarios bajo techo durante la noche para evitar que el
rocio ennegrezca el producto. Las medidas de los catres deberan ser adecuadas para su
manipuleo por una persona. Vease el siguiente esquema:

El secado artificial tendra mayores ventajas, pues al controlarse las variables del
tratamiento, ‘en el lapso de unas horas, se obtendra un producto homogéneo y de buena
calidad comercial.

Al desecar una hierba humeda con aire caliente, el aire que se aplicara aportra el calor
para la evaporacion de la humedad y actia como transporte para eliminar el vapor de
agua que se forma en la cercania de la superficie de evaporacion.

Haciendo un poco de teoria, si consideramos un soélido inerte, mojado con agua pura,
que se deseca en una corriente de aire caliente que circula paralelamente a la superficie
de desecacion, y suponiendo ademas que la temperatura y la humedad del aire sobre la
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superficie del solido se mantienen constantes durante todo el ciclo de desecado y que
todo el calor necesario es aportado por dicha corriente de aire.

La temperatura del solido comienza a elevarse hasta aproximarse a la temperatura del
aire de secado cuando el producto se ha desecado totalmente.

La temperatura del aire debera moderarse para evitar que la temperatura de las hierbas
supere una temperatura entre 35y 45° C.

Para la desecacion de las plantas medicinales se empleara el secadero de tunel
concurrente.

Las principales caracteristicas de esta clase de tunel
son:

e Las direcciones de la corriente del aire y del Movimiento del are
producto en desecacién son las mismas. Movimiento del producto

e Permite alcanzar elevadas velocidades de >
evaporacion inicial debido a que pueden utilizarse
temperaturas del aire relativamente altas sin riesgo
de sobrecalentar el producto.

e A medida que el producto avanza a lo largo del
tunel se va poniendo en contacto con aire cada vez
mas frio, por lo cual se evita que el calor dafe al
producto. Vease la siguiente ilustracion:

1.- Fuente de Calor

2 - Placas Deflectoras

3.- Salida det Aire

4.- Sallda de Vagonetas

. 5.-Entrada de Vagonetas
6.- Ventilador

.. T.- Entrada de) Alre

TFL1S CON
FALLA CE OR.GEN

La transformacion de las plantas medicinales en productos de curaciéon (medicamentos
Galénicos)? se realizara en la destileria, mediante procesos sencillos de extraccion de
los componentes activos.
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Las hierbas se colocaran sobre un fondo perforado o
criba ubicada a cierta distancia del fondo de un tanque
llamado retorta. La parte mas baja de esta contendra agua
hasta una altura algo menor que el nivel de la criba. El

calentamiento se producira con vapor saturado que se proveera de una fuente de calor




que compone el equipo, fluira mojado y a presion baja, penetrando a través del material
vegetal.

Se realizara la destilacion inmediatamente de cosechado el vegetal, después de un
oreado o un desecado al aire que le quite algo de la humedad.

En el vegetal, los aceites esenciales se almacenaran en glandulas, conductos, sacos o
pelos glandulares o simplemente reservorios dentro del vegetal, por lo que se
desmenuzara el material a destilar para exponer esos reservorios a la accién del vapor de
destilacion.

El espesor del material, reducido, permitira también una mejor vaporizacion y
destilacion, asi como una aceleracion del proceso.

En lo que respecta a las partes de la planta que se va a destilar, las flores, hojas y
partes blandas o delgadas se podran tratarse sin ningan tratamiento previo.

Las semillas o frutos deberan ser triturados con rodillos lisos, cuya separacion en la
maquina depende del grosor de aquellos y también del grado de desmenuzamiento que
se necesite.

Las raices, tallos y otros materiales lefiosos, se cortaran en trozos pequefios o0 en
astillas.

El equipo de destilacion constara de cuatro elementos basicos:

La retorta o alambique propiamente dicho.

El condensador.

El recipiente donde se deposita el condensado.
La caldera generadora del vapor.

La retorta o alambique, es donde se depositara el material a destilar. Consiste en un
tanque cilindrico de un diametro igual o algo inferior a la altura, que tiene en la parte
superior una tapa que debe poder ser asegurada y su cierre hermético. Del centro de esta
tapa saldra un tubo llamado cuello de cisne que es el conductor de los vapores hacia el
condensador.

La retorta se construira de acero inoxidable. En el fondo de la retorta se colocara la
criba que soportara el material por destilar.

Los tubos de conexion deberan ser amplios y de acuerdo a la rapidez de la destilacion,
mas grande cuanto mas veioz sea esta.

Debajo de la barrilla o criba, se ubicara el tubo de entrada de vapor, cuidando que entre
el fondo y el tubo la distancia sea lo suficientemente grande, como para que se produzca
aqui la condensacion de agua. La distribucion del vapor se asegurara por la disposicién




en espiral o en cruz, de la prolongacién del tubo alimentador, que tendra también, una
serie de agujeros chicos en la parte superior y a lo largo del mismo, dandole asi
uniformidad a la distribuciéon. En el fondo de la retorta, habra una valvula de drenaje de
capacidad suficiente para permitir que cualquier cantidad de agua se condense dentro de
la carga y gotee hacia el fondo, pudiendo ser extraida durante la destilacion.

El alambique debera ser hermético; para esto se cuidara el ajuste de las juntas y el
cierre de la tapa. La carga de material no estara comprimida; para obtener los mejores
resultados se podran hacer separaciones, por medio de patas, de las cargas que estén
mas abajo. Se buscara que el vapor atraviese correctamente la masa vegetal y que no se
deslice por las paredes de la retorta. Debido a que el vapor se difunde por los lugares que
le oponen menos resistencia, no seran recomendables los cestos de alambres o
perforados, pues el vapor tiende a dirigirse a través de las mallas y entre los costados del
cesto y la retorta. El empleo de cestos ayudara a la carga y descarga del material.

El condensador estara compuesto por un serpentin que se ubicara en un tanque, en el
que correra agua fria que entrara por la parte inferior y ascendera en sentido contrario a
los vapores de agua y aceite esencial que circulara por los tubos.

Los tubos que formaran este aparato se colocaran en forma vertical u horizontal, su
forma, longitud y diametro dependen de la condensacién de las esencias que se
procesan.

El agua de enfriamiento debera de ser potable en lo posible, porque se eliminaran las
incrustaciones y depésitos, cuando estan cargadas con sales. Los tubos se construiran en
acero inoxidable, porque evitaran coloraciones indeseables en la esencia obtenida. Vease
el siguiente diagrama:
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La herramienta que se utilizara en la reduccién del
tamano de particulas vegetales serda el molino de
martillos, que constara de un eje rotatorio que gira a alta
velocidad y que llevara un collar de martillos en su
periferia.

La reduccién de
tamano del vegetal
dependera en primera
instancia de los
requerimientos de los
clientes, en algunos
casos sera necesario
hacerlo en varios
pasos, donde cada uno i .
cubrira un rango de dtmensnones Para algunos productos se reducira al corte de las
hierbas en trozos de mas o0 menos 5 cm, incluso mayores.

Los martillos giran dentro de una armadura en cuya
base hay un tamiz por el que escapara el material ya
triturado. La reduccién de tamafio se producira
principalmente por fuerzas de impacto.

El siguiente diagrama muestra la transformacion de las
plantas medicinales en graneles secos.

DIAGRAMA DE PRODUCCION DE GRANELES SECOS
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Los productos que se elaboraran en este centro, seran: Aguas aromaticas, Jarabes,
Pildoras, Polvos, Tabletas, Inyectables, inhalaciones, supositorios, unguentos, Emplastos,
tinturas y Linimentos. Vease los siguientes diagramas de transformacion de plantas
medicinales:
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Son aguas medicinales con alto contenido en aceites esenciales, a las cuales se les
afiaden liquidos alcohdlicos; se utilizan a partir de los 30 dias de su preparacién. Las
aplicaciones mas comunes son las carminativas. Un remedio clasico a base de agua
carminativa es el siguiente: se toma la décima parte de un gramo de extractos esenciales
de alcaravea, cilantro, limén, hinojo y menta, y 5 g. de talco; se disuelve todo en 2,5 g. de
alcoho! de 95° una vez disuelto se afiade a un litro de agua, se agita bien y se fiitra a
continuacién.

Son liquidos muy concentrados a base de extractos (en ocasiones se le anaden otras
substancias), azticar y agua. Los jarabes galénicos son adecuados en medicina infantil,
sobre todo como expectorante y antitusico. Los mas comunes son los jarabes de
malvavisco, llantén o tomillo.

Son preparados destinados a ser administrados por via bucal. Se suele utilizar una
mezcla en la que intervienen la sustancia activa principal y otros productos auxiliares.
Conseguir la adecuada solidez de las pildoras requiere un proceso laborioso, ya que
deben dosificarse en pildoreros, eliminar la humedad sobrante, y aplicarles una serie de
productos superficiales para evitar que se adhieran entre si.

Los polvos son una de las formas mas tipicas de presentacion de las drogas vegetales,
quiza por su facilidad de preparacion y la mejor absorcién por el organismo cuando se
usan internamente, aunque también se utilizan externamente en algunos casos. Se trata
de reducir las substancias secas a fragmentos infimos.

Son preparados sdlidos cuyas drogas han sido previamente reducidos a polvo. Se
presentan en variadas formas: grageas, comprimidos, pastillas, etc., y su elaboracién se
realiza industrialmente, mediante prensado de las substancias secas. Teniendo en cuenta
la forma en que van a ser administradas, se suelen proteger con productos neutros para
que no se disuelvan antes de llegar al intestino.
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Su uso es también una de las formas de administracién de substancias activas. Los
productos aplicados mediante inyectables deben ser controlados por un médico, pues
suelen ser alcaloides, materias puras o extractos vegetales, que necesitan una dosis
precisa. Algunos de los inyectables estan pensados en tratamientos contra inflamaciones,
o alergias.

Se emplean en inhalaciones substancias esenciales pulverizados muy finamente, en
forma gaseosa o volatii o incluso en polvos, aplicadas mediante aerosoles o
nebulizadores. Se aplican en las cavidades nasales o laringe. En ocasiones se utilizan
cigarrillos que contienen drogas vegetales (como los antiasmaticos); en estos casos el
humo inspirado transporta las substancias activas hasta los bronquios.

Son preparados para aplicar via vaginal o rectal. Se fabrican sdlidamente con
substancias activas recubiertas generalmente con manteca de cacao, la cual se funde a la
temperatura del cuerpo liberando sus componentes internos.

Se trata de preparados para aplicacion externa sobre la epidermis. La droga activa
tiene como soporte una vaselina que le da consistencia; se le afaden también aceites,
lanolinas y otras substancias. Este preparado se ablanda a la temperatura del cuerpo y
permite su absorcién por la piel. En cosmética se utilizan cremas que son en realidad
ungiientos con mas de un 10% de agua.

Son preparados muy similares a los ungiientos, en cuanto que se aplican sobre la piel y
también se reblandecen con la temperatura del cuerpo, aunque no se funden. En este
caso el soporte basico es una gasa o trozo de tela que esta impregnado del producto, y
que se aplica sobre la parte afectada. Los emplastos aseguran una mejor absorcién por
parte de la epidermis que otras formas de aplicacién externa.
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Como su nombre indica, se trata de productos liquidos de variadas coloraciones, segin
el producto empleado en su elaboracidon. Siguen unas pautas bien descritas en las
farmacopeas, en cuanto su forma de operar. Se suelen aplicar en gotas o cucharadas,
tanto por via oral como externamente (ejemplo del tratamiento de encias o gargarismos).

Existen tinturas simples o compuestas, segln se trate de elaboraciones basadas en una
unica especie de planta, o en mezclas de varias de ellas; en la mayor de las ocasiones se
trata de alcoholatos obtenidos directamente de extractos secos de plantas medicinales.
Los vinagres aromaticos, son otro tipo de tinturas preparados con alcohol y vinagres
aromaticos como los del sauco.

Son preparados que contienen substancias medicinales en solucidén acuosa (en esta

solucién pueden intervenir alcoholes, aceites y amoniaco), presentados en emulsiéon o

suspension para su aplicacion sobre la epidermis. Las substancias activas pueden

provenir de hojas de belefio, hipérico, espliego, etc. Su consistencia puede ser liquida o
en forma de gel, el cual se disolvera con la temperatura corporal.

Compuestos terpénicos que estan formados por largas cadenas de hidrocarburo
dietilénico, el isopreno. Como los isoprenos pueden unirse de muchas formas, el nimero
de esencias es muy alto.

Los extractos son substancias, mas bien concentradas, obtenidas mediante maceracién
en determinados liquidos, como agua, alcohol, éter, o mezcla de éstos. Se suelen aplicar
en gotas o mediante mezclas diversas, y pueden tener consistencias liquidas, densas,
fluidas o secas.

En cuanto a las plantas medicinales, el almacenaje se realizara después de la
desecacion (si es su caso), en una serie de zarzos superpuestos a una distancia unos de
otros de 50cm. Con una proporcion ideal entre [a superficie cultivada la destinada a la
desecacion, sera en uno o varios pisos de 10 a 1. Para la conservacion de las drogas se
requerira un lugar seco, con buena ventilacién, sin excesiva iluminacion, con la posibilidad
de aislarse del exterior en caso de ser necesario y con los productos envasados en
recipientes de doble fondo, provistos de cloruro calcico y separando las caracteristicas de
cada especie. Ademas de su constante vigilancia y control.
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Se deberan seguir ademas las siguientes recomendaciones:

o El almacenado debera hacerse en lugares secos y limpios, libres de pestes, e
inaccesibles a animales y ubicarse alejado del piso y las paredes.

¢ Nunca se debera almacenar productos organicos junto a convencionales, excepto
si estan envasados y claramente identificados.

« Se higienizara sélo con productos autorizados, tales como: Hipoclorito de sodio,
soda caustica, esencias naturales de plantas, acido formico, entre otros.
La temperatura ambiente en el almacenaje debera ser controlada.
No se debera utilizar sustancias no permitidas por la normativa, en la lucha contra
plagas y enfermedades de almacenamiento. Es recomendable usar: Atmdsfera
controlada, calor, frio, etc.

En el almacenamiento de los productos se debera seguir especialmente las siguientes
recomendaciones;

Mantener una correcta identificacién de los lotes almacenados.

No almacenar a ia intemperie

Diferenciar dos areas de almacenamiento, una limpia y una sucia. El area
limpia no podra usarse como depdsito de insumos.

No almacenar en areas de posible contaminacién y alta humedad.
Almacenar en galpones con piso (cemento, plastico, adoquines, etc.)
Almacenar sobre tarimas alejado del piso.

Almacenar por lotes separados

Almacenar alejado de paredes

Separar hierbas de toxicidad elevada de aquellas de uso libre

Almacenar el granel en contenedores (no dejarlo sobre el piso)

El almacenamiento a granel debera realizarse en areas separadas y bien
diferenciadas.

No almacenar en las areas de procesamiento.

Tener presente registrar todas las actividades.
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* Los cultivos secos se envasaran en sacos y/o bolsas y/o cajas, limpios y secos,
preferentemente nuevos.

e Los materiales de envasado y embalado deberan ser aquellos aprobados por la
normativa, estaran fabricados con materiales biodegradables y que no afecten en
su proceso de fabricacidn al medio ambiente.

+ Los materiales de envasado y embalado que no sean nuevos deberan haberse
limpiado y estar secos, y nunca deberan haber contenido productos
convencionales.

e Los envases vacios debera almacenarlos en lugares protegidos separados del
lugar de procesamiento.

e Los envases deberan llevar impresos sobre los mismos y/o en rétulos adheridos la
identificacion correspond|ente a lo estipulado en la no
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Para la venta de las plantas de ornato se debera de colocar las plantas en macetas de
plastico no poroso de polietileno y poliestireno de la misma clase de planta, de la misma
calidad y con el mismo grado de desarrollo, Enviandolas en cajas o cajones profundos,
divididos en cuadros por medio de listones de madera, siendo los tamafios; Para contener
12 macetas de 9cm; 6 macetas de 12.5cm 6 3 macetas de 15 cm. En el caso de los
envases una alternativa mas son las cajas de cartdn sin retorno.

Los sitios de venta de las plantas medicinales seran los tianguis y mercados, a las
farmacias que se dedican a la venta de productos naturistas, a las tiendas naturistas, (la
mayor parte ubicadas en el Centro Histdrico de la Ciudad de México); a los
supermercados, los grandes almacenes y las tiendas de abarrotes. Este nivel de
comercializacion se ira incrementando de acuerdo con la produccién y la demanda que se
establezca, en un principio serd muy local, es decir, sélo para pequefios comerciantes y
en el principal abastecedor de estos productos que es el mercado sonora, posteriormente
se pretende que el nivel sea hasta establecer la relacidn de comercio con las grandes
tiendas de autoservicio y abastecedoras, y a un tercer nivel, en el ambito internacional,
exportando los productos.

El transporte debera realizarse en vehiculos aseados, libres de pestes y sin
posibilidades de contaminaciones. Se recomienda especialmente:

« No transportar con otros productos de cualquier indole que puedan transmitir
toxicidad a ios vegetales, olores o sabores extrafios.

e Para el transporte a granel, usar contenedores ventilados.

e Pulverice sdlo cuando sea necesario y Unicamente con productos, autorizados por
la normativa, y en lo posible con personal entrenado.

Este espacio representa la posibilidad de exponer y dar a conocer las especies de
plantas, medicinales y de ornato. En el jardin, los visitantes, podran adquirir una o varias
plantas, enterarse de las propiedades de las mismas y aprender a utilizarias. La
adquisicion de los productos que se produciran en este centro, como: Jabones,
champues, esencias, laxantes, perfumes, etc.

Para el personal que opere en los semilleros, invernaderos, laboratorio, destileria,
jardin botanico y los cultivos, sera indispensable un aula de capacitacion, para adquirir el
conocimiento basico y de actualizacién para el cultivo, mantenimiento, preparacion,




transformacidn, transportaciéon, empaque y venta de las plantas medicinales y las plantas
de ornato

Para el personal que laborarda en el centro productivo de Investigacion vy
Transformacion de plantas medicinales y ornato se consideraran los siguientes puntos:

« Entrenar al personal en técnicas apropiadas de produccién, manipuleo de cosecha
y procesamiento.
Mantener un alto grado de higiene.
Proveer de vestimenta adecuada y elementos sanitarios.
Realizar chequeos sanitarios periddicos.

Mantener fuera del lugar de manipulacién de las hierbas, hasta la completa recuperacion,
aquel personal que posea heridas, llagas e infecciones transmisibles

La administracion sera el espacio en donde se llevaran a cabo las actividades de
coordinacién del centro productivo.
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Promover una metodologia practica general que sirva como modelo, y que estimule su
adopcion por los productores, al tiempo que sea adaptable a las circunstancias de cada
empresa.

Suministrar al productor informacion necesaria orientada hacia la agricultura organica,
bioldgica o ecoldgica, que le permita el cultivo de vegetales de utilidad medicinal,
conforme a los requisitos farmacéuticos, organicos certificados y de mercado,
especialmente los externos.

Implementar un programa forestal con la cooperacién y aprobacion de CORENA vy el
Gobierno Federal, en las zonas de reserva ecolodgica.

Fomentar el desarrollo econdmico y social de la colonia Miravalle en primera instancia y
de las colonias colindantes con las zonas de reserva ecoldgica.

Dar oportunidad de empleo de larga duracion. Como ejempilo la insercién de jévenes de
18 afos en adelante.

Facilitar la adaptacién de los trabajadores a los cambios industriales y a la evolucién de
los sistemas de produccién (capacitacién para el trabajo).

Establecer el desarrollo y un ajuste estructural de las zonas semi-urbanas con un PIB
menor al 75%.
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Fonaes otorga recursos del presupuesto general a grupos del sector social organizado,
a entidades de la Administracién Publica Federal, a Gobiernos Estatales y Municipales o
bien a instrumentos del sector privado o social, para el desarrollo conjunto de empresas y
de empleos productivos, con fundamentos en los articulos 37, 38 y 39 de la Ley de
Planeacion.

Los montos maximos para apoyar los gastos preoperativos son de 100.00 miles de
pesos.

Esta aportacion es recuperable a valor nominal en un plazo maximo de cinco afios. El
inicio de la recuperacion es a partir del tercer afio de operacion.

El instrumento de la aportacién solidaria es:
Programa de Empleo Productivo

Aportacion solidaria que se otorga en forma directa a los grupos sociales para
actividades productivas rentables que generen oportunidades de empleo en el mediano
plazo e ingresos suficientes para la recuperacion al FONAES de la aportacion solidaria.

El FONAES podra otorgar aportaciones solidarias recuperables a mediano plazo, para
cubrir la adquisicion de mobiliario, equipo informatico y gastos administrativos previos a la
operacién. En ningun caso se haran aportaciones para capital inicial, ni para construccién
de oficinas.

Nacional Financiera apoyara actividades industriales consideradas como prioritarias, de
desarrollo tecnolégico y de mejoramiento al medio ambiente. Por lo que su programa de
financiamiento ofrece:

El monto maximo de la operacién sera en moneda nacional igual a $10,000,000.00 ;
Con el cobro de una comisién del 2.5% anual sobre el saldo.

Nacional Financiera apoyara proyectos de desarrollo tecnolégico y mejoramiento al
medio ambiente, aplicando montos mayores al préstamo.

El plazo para pagar es a 10 afios con una tasa fija anual.
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Uno de los usos de las plantas naturales con mayor potencial econédmico es el
terapéutico. Si en el pasado fueron las especias los productos que permitieron el
crecimiento de los imperios portugués y holandés y el engrandecimiento de ciudades
como Venecia; en el presente es la demanda social de salud y bienestar fisico el pilar
basico sobre el que se esta edificando un gran complejo econémico en cuyo corazén se
encuentra la industria farmacéutica, principalmente en los paises occidentales y el sector
de la herboristeria.

La civilizacion occidental ha sido capaz de reducir esa dependencia de las plantas
mediante el desarrollo de compuestos de sintesis quimica por parte de las empresas
farmacéuticas, las cuales a pesar de ello, siguen dependiendo de las plantas para obtener
algunos principios esenciales utilizados en la fabricacion de medicinas.

Es sobre todo en la produccion de medicamentos vegetales donde puede
comprenderse la necesidad de producir sin la aplicacién de pesticidas de sintesis quimica,
que a la par de producir daifos al medio ambiente, un nimero importante de ellos, tienen
probados efectos cancerigenos, mutagénicos, teratogénicos, etc.

Aqui es donde la produccién organica, bioldgica o ecoldgica se justifica plenamente, ya
que a la par de realizarse en equilibrio con el medio ambiente, provee medicamentos
sanos, libres de agroquimicos y otros productos que puedan perjudicar la salud del
usuario, consumidor o paciente.

Agregado a ello, tal produccion tiene requerimientos que se deben cumplir si se desea
acceder a la garantia de una certificacion que lo avale, con sendos controles e
inspecciones suficientes para asegurarlo.

Se entiende por "organico", "ecoldgico”" & "bioldgico", en adelante "orgdanico", a todo
sistema de produccion sustentable en el tiempo, que mediante el manejo racional de los
recursos naturales, sin la utilizacion de productos de sintesis quimica, brinde alimentos
sanos y abundantes, mantenga o incremente la fertilidad del suelo y la diversidad
bioldgica y que asimismo, permita la identificacién clara por parte de los consumidores, de
las caracteristicas sefaladas a través de un sistema de certificacién que los garantice.

Ventajas para una produccién organica.

« Menorintensidad de uso de la tierra
« Menor uso de fertilizantes y pesticidas
+ Existencia de areas virgenes
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El invernadero producira plantas de ornato en macetas de 9 cm de diametro, en mesas
de 3.25 m de largo por 1.2 m de ancho. Por lo que a lo largo de la mesa se colocaran 36 y
a lo ancho 13, dando lugar a 468 macetas por mesa.

El invernadero incluira 55 mesas de cultivo y considerando las 468 macetas por mesa,
se produciran 25740 plantas de ornato en total.

Se establecioé un costo de produccion de 1.50 pesos por cada planta de ornato y una
cantidad monetaria de venta de 5.00 pesos por cada una respectivamente.

La cantidad de ganancia neta por produccién total de las plantas en el invernadero sera
de 90,090 pesos, por cuatro estaciones de cultivo al afio daran 360,360 pesos. Esta
cantidad sumada a los otros tres invernaderos restantes propuestos en el proyecto, daran
en conjunto la cantidad anual de 1,441,440 pesos.
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Administraciéon

Bodega para articulos de limpieza y otros
Cocineta

Direccién

Marqueting

Sala de espera

Sanitario hombres

Sanitario mujeres

Secretarias

» Almacén de abono y sustancias

* Almacén para plantas medicinales frescas
e Almacén para plantas medicinales secas
e Almacén y cobertizo para herramientas

o Embalaje de macetas

* Esterilizacidn y mezciado de tierra

¢ Preparacién de macetas

e Zona de resguardo de plantas de ornato

e Almacén de macetas y cajas
e Control de salida de productos
e Zona de carga y descarga

e Germinacién de plantas medicinales en semilleros
¢ Germinacién de plantas de ornato en semilleros
e Cultivo de plantas medicinales en tierra

» Cultivo en de plantas de ornato en maceta

et



Almacén de sustancias, plantas y compuestos a investigar

Desecacion de plantas medicinales

Elaboracién de medicamentos Galénicos y otros

Experimentacion y analisis de plantas medicinales de ornato y hortalizas
Extraccion de principios activos de las plantas medicinales

Estacionamiento

Jardin botanico

Sanitarios

Zona de venta de productos
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

a1 V11¥4

NuD 81511

15750

1\
{

Escritorio, silla
Administracién Administrador Administrador Administrar reclinable, dos . 3250
sillas, cuatro {luminacion
libreros y
credenza.
Bodega Personal limpieza Personal Guardado de . 390
limpieza objetos de Estante Huminacién
limpieza
Estufa de dos
: Preparacion de | quemadores, , ¥
Cocineta Personal iaboral Personal laboral alimentos tarja, mesa de luminacion 840 . .
guardado y )
preparado y
refrigerador
Escritorio, silla rie
Direccion Director Director Dirigir reclinable, dos o 3250
sillas, cuatro lluminacién
libreros y
credenza.
Establecerlas | Dos escritorios, Lo
. i is sillas, ocho g
Marketin Mercadélogos Mercadglogos | Caracteristicas | Seis sfas, 3550
9 9 °g y condiciones escritorios y dos luminacién 3 :
del mercadeo credenzas. L
de las plantas
Sala de espera Visitantes y per. Personal laboral Espera Un silién de dos o . 3030
plazas y un siflén lluminacién y ventilacién Pl
de tres plazas
Sanitario Hombres Visitantes y per. Personal Necesidades Unw.c.,un ) 340
limpieza fisiolégicas mingitorio y un fluminacion y ventilacion v
lavabo
I . Personal ) o
Sanitario mujeres Visitantes y per. L i 265
g ye limpieza Nf;?:fgg;:? un I‘g v‘;"az un liuminacién y ventilacién o
. . : Colaboracidny | Dos escritorios, C o
Secretarias Secretarias Secretarias ordenamiento | cuatro sillas, dos lluminacién 53.50 N




de las archiveros y dos
actividades libreros
administrativas,
de direccién y
de marketing

Almacenar el

12 cajas de

=

lluminacié

Almacén de abono Obrero Almacenista abono pléstico natural
Resguardar las
: . macetas y| 12 estantes P .
Almacén de macetas y cajas | Obrero Almacenista cajas que se | metdlicos lluminacién eléctrica 34.40
adquieren
Almacenar
sustancias ; L
Almacén de  sustancias . . . quimicas que | Seis  estantes - . o
quimicas Almacenista y técnico Almacenista se emplearan | metdlicos lluminacién eléctrica y baja hugngqadz
en las plantas : :
de ornato
Almacenar I . L
Almacén para plantas de . . 24 estantes | lluminacién eléctrica y temperatura .
ornate Técnico Técnico plantas de metalicos controladas L
ornato :
. Almacenar
Almacén y cobertizo para . . 3 Dos  estantes - .
herramientas Almacenista Almacenista her(amnentas Y| metalicos {luminacién eléctrica
equipos
propaacin & | Guato o
Embalaje de macetas Qbrero Qbrero recibir P las banquetas  de | lluminacién eléctrica 527.80
preparacién L
plantas ; .
' Eliminacion de
Esterilizacién, mezclado de . N contaminantes . Contenedor con ventilacién e
tiea Obrero y técnico Obrero y técnico y materia Dos piletas iluminacion natural 276.70
organica viva
(=P’



Jornaleros
técnicos

S

Instruccién  en
el manejo,
produccion  y
cuidado de las
plantas

Almacenar el

25 aulas y un
escritorio

lluminacién eléctrica y
ventilacion natural

abastecer de
agua al centro

Depésito de agua en ] . - Técnicos y | agua que se | cuatro cisternas | Instalacion eléctrica e
invernaderos Boténicos, técnicos y jardineros plomeros utilizara en los | con filtro hidraulica automatizadas toa.70
invernaderos
Extraccién de
Ingeniero agua de los
Pozo Todo el nal del centr hidréulico, maur:;grsos del | Pozo Instalacién eléctrica e 240.00
o 0 el perso ° técnicos y acb X hidraulica automatizadas :
plomeros subsuelo para

en el transporte

Vigilancia y 5 . A .
Caseta de vigilancia Vigilante Vigilante monitoreo  del ':ri‘;:;‘;'r Sy c‘e”r:‘t;;‘;’c‘r:g’n“nagfg"ca y 830
centro
Establecimiento | Dos mesas de - N
) Hluminacién eléctrica
" choferes de camiones vy | Vendedores y { del control de | captura de | . : b
Control de salida de productos camionetas y vendedores técnico entrada y salida | datos, dos sillas m:t:r:?ilt:al ?;:’sz a'::t::satlemas 202
de productos y un archivero v
Depositar  los
. chéferes de
choferes de camiones y N cargamentos - .
Zona de carga y descarga camionetas z:m:g::tsas Yide productos Huminacién eléctrica 605.00.

ﬁ
&

TS

&




Almacenar ios

' Dos e ntes, un

Almacén de  sustancias | Investigadores, auxiiar y N archivero, un . . = {
quimicas almacenista Almacenista ps:;tilg:;s escritorio,  una Huminacién eléctrica y poca humedad 13.60 ';_,_ ‘
4 silla = D [
Un wc, un C o
mingitorio,  una PSR I
Bafios hombres Investigadores y auxiliar Ln:g;:gadores y gseigﬁsssﬂ::ies L:%iiera&e :Jr:: l'::;rlljlrr:caén eléctrica y ventilacién 1370 {les =~
pan
plazas y dos -
lavabos fong 25
Dos w.c., una b ;ﬁ
. . regadera, una - . -
Baiios mujeres Investigadores y auxiliar lan:x?l?;l?adores y g;g&s'ﬁ:aaies banca de tres ::gmr;?cmn eléctrica y ventitacion 13.70 E
g plazas y dos
{avabos
Dos mesas
" Consulta de| ~ - .
" " ” Investigadores y | .. . circulares, 12 | lluminacion eléctrica, natural y
Biblioteca Investigadores y auxiliar auxdliar l(l:bi;c::"'il;éot;mcos Y| sitas y 16 | ventilacion natural 59.50
libreros
Bodega de Tierra Obrero Obrero Almacenar tiera | Una pileta lluminacion eléctrica y ventilacién 8.80 -
natural b
Almacenar - s o
Cobertizo para herramientas Almacenista, jardinero y obrero | Almacenista herramienta  y z(:alic o:stantes ::;:Lr;?c:bn eléctrica y ventilacion 415
equipo )
Depésito de agua Jardinero Jardinero Almacenar agua | cisterna Lnust?rl:;tli?:g eléctrica e hidréutica
Ductos y bodega de Limpieza | Intendente Intendente i:'s“tz;:i; ng: las tl;r:j:stante ¥ una ::E’:;Tc'on eléctrica y Ve’?"'éc'éf‘
Experimentacién y andlisis de . Instalacién eléctrica, hidrautica, . -
plantas medicinales y de | Investigadores Investigadores y Experimentacién 36 banquetas de sanitaria, gas, liquidos, extractor de aire

ornate

jardinero

reproduccién

y contra incendio oy




" . N Instatacion eléctrica, hidraulica .
N . W Investigadores y | Experimentacién | Tres mesas y 35 o ) ! .
Insectario Investigadores y auxiliar auxliar con insectos jaulas sanitaria, gas, liquidos, extractor de aire 26.00
y contra incendio :
Seis mesas de
experimentacion. ;
Experimentacion, | Seis bancos, | Instalacién eléctrica, hidraulica, : “r
Laboratorio Investigadores Investigadores anélisis y | seis tafjas, seis | sanitaria, gas, liquidos, extractor de aire 9400
ensayos banquetas  de | y contra incendio o
pruebas y tres
regaderas
. Preparacién de | 12 estantes - . . L
Mr:zgf::m ddemacélér;a Y Obrero y jardinero glr’;?r::ro y tierra para | metdlicos y 12 2‘;2'::‘:'6" eléctrica y ventilacion 78.00
prep e i plantas cajas de plastico :
Dos sillones de
tres plazas, dos
mesas
o . " Difusién esquineras, un | lluminacién eléctrica y ventilacién
Sala de audiovisual Investigadores Investigadores cientifica televisor, un | natural 26.00‘
reproductor dvd
o vhs y mesa de
centro
Una mesa, 12
Exposiciones, sillas, 8 libreros y L . .
Sala de reunién Investigadores Investigadores catedras y | mueble de :::;:xrr:mén eléctrica y ventilacion 52,00
reuniones audiovisual  y
proyeccitn
Limpieza de los - . L
. . o lluminacidn eléctrica, hidrosanitaria,
§e°ad° $e plantas y fimpieza Investigadores y auxiliar Ianvgls?:gadores y gtens:lvo_sé dy Dos mesas y gas, proteccion contra incendio y 26.00
e utensilios uxiliar esecacion  de ventilacién natural
las plantas
Secad terilizacion d (s)erfac?:?én de IZ Hluminacién eléctrica, hidresanitaria,
ﬁ:: 0y estentzacion de | ;o dinero Jardinero e Una pileta gas, proteccién contra incendio y 13.00

fierra para las
plantas

ventilacion natural




Almacenar  los

Hluminacién eléctrica, hidrosanitari;:

Almacén de esencia Almacenista Almacenista productos de fa | 8 estantes gas, proteccién contra incendio , 55.60
destilacion ventilacién natural y artificial
almacenar  los
desperdicios I . .
Bodega de desperdicios Obrero Obrero progucto de la | Dos piletas "um'n?c'é" eléctrica y ventilacién 87.00
seleccion de natura
Pplantas
Almacenar  los
envases a utilizar . . -
Bodega de envases y cajas Almacenista Almacenista en la venta de | Tres estantes IIummelzcwn eléctrica y ventitacion 26.20
productos natura
medicinales
Resguardar los
productos
N . transformados lluminacién eléctrica y temperatura
Bodega de productos Almacenista Almacenista en 10 estantes ventilacién controla dgs P y 103.70
medicamentos y
otros
5 . . Elabprar Wam magquinas liuminacién eléctrica, hidrosanitarias,
glaam;sg':; :t;ao?edxcamentos Laboratorista, técnico y obrero gi?g’:’;’fe-m g::ztiitl;:mentos y g::g;?s de ga§t_; Iqut:idos, ventilacién naturaly | 212.60°
esenciales empaquetadoras artificia .
Caldera, B
alambique, con N
tenedor de
Extraccion de principios Extraer los | esencias, lNluminacion eléctrica, hidrosanitaria, i
aclivos de las plantas | Técnico Técnico principios activos | contenedor de | gas, proteccién contra incendio , 116.70
medicinales de las plantas agua, campana | ventilacion natural y artificial '
extractora de
humo, canastilia
de plantas
Desecar Homo y dos lluminacion eléctrica, hidrosanitaria, .
Horno de secado Técnico Técnico mecanicamente tanques de gas gas, proteccion contra incendio , 4240
las plantas q g ventilacién natural y artificial
: Llevar a cabo el - c . .
. . Elaboracién de lluminacidn eléctrica, hidrosanitaria,
Lienado de envases g':gﬁzaczf" ot;lrismedlcamentos medicamentos t?:’zggs cgﬁ Mesa gas, proteccion contra incendio , 4745
y Galénicos y otros ventilacién natural y artificial

aceite esencial
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Oreado y secado de plantas

Elaboracion de medicamentos

Elaboracién de

desecar
manualmente las
plantas para su

20 contenedores

Hluminacion eléctrica, gas, proteccién

" " medicamentos ; . contra incendio , ventilacion natural y 38.90
de plantas medicinales Galénicos y otros Galénicos y otros poster!or y cuatro piletas, artificial
seleccion en
graneles secos
Selecgnbn de plantas Obrero Obrero Seleccionar las cuatro piletas lluminacién eléctrica, ventilacién 38.90
medicinales

ESTACIONAMIENTO

Visitantes

Personal de
limpieza

plantas

Resguardar el

automévil  del

visitante

natural y artificial

lluminacién eléctrica,

1257.35

14

“

-3
~
vfa

1y

N0 I:
"NOJ SI

|

JARDIN BOTANICO

Visitantes

Boténico y técnico

exhibicion  de
plantas
medicinales  y
ornato

Plantas
medicinales:
Ajenjo,  amica,
gordolobo,
manzanilla,
Mastuerzo,
orégano, romero,
pino, Pinil, salvia
y satico. Plantas
de ornato:
Anturio, aralia,
azalea, begonia,
calceoralia,
coleus,
crisantemo,
celosia,
ciclamen,
geranio,
Grevillea,
hortensia,
jacintos,
Maranta,
margarita,
narcisos,
Tropeteros,
retama, Ricimo,
Rochea, tulipdn

{luminacion eléctrica y natural,
hidrosanitaria, proteccién contra
incendio , ventilacién natural y
artificial

189.00

89%




violeta, rosas,

Senecio y
Zebrina
. Cuatro lluminacién eléctrica, hidrosanitaria, °
SANITARIOS HOMBRES Visitantes :i’:‘rsigggl de Els?gle:_’wiaadses sanitarios, y | proteccion contra incendio y
: i P 9 cuatro favabos ventilacién natural
R . Dos sanitarios, | lluminacién eléctrica, hidrosanitaria,
SANITARIOS MUJERES Visitantes :?:‘rsi:::l de ;ﬂ;g;sﬁzies dos mingitorios y | proteccién contra incendio y 3.
P g cuatro lavabos ventilacién natural S
Venta de Cuatro estantes, e
N trador, . . . -
. Boténico y | productos un - mos ' | lluminacidn eléctrica, proteccién :
VENTA DE PRODUCTOS Visitantes vendedor promotor | medicinales y :Tr;gi dores contra incendio y ventilacién natural 122'09. :
plantas de ornato y 5
tres bancos
=
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=9
< agy
o ©
=3
2
Lo <
Soey =3
& é
by ,

269



S

|

40 31 ¥11¥d

NOJ SIS1L

+
PR PN




ol
]

Ty

i W
S ety

B E

w’ﬁ:‘;‘ ‘;‘if\‘,

28

.
2

ATk
o
s

S0




-.|.n. . .,

v. ~




.

TESIS CcON
FALLA I CR.GRN

S P 4

S EIPTEN: dite

R

ey
IR e,




TR SRR R

AR







o

s
g

A2

.
)




!
i
i
i

¢




- et e ot e ot eeree e e

AN

R

H
i
|
:




SR TR

2o

-~

TOIN b gy
je
4.5

s

£ WETW S




)

TESIS ooy
TVATE cRgpy

.'JAlllelI.rfll..),"nl

<280




TESIS CON
FALLA DE oRigry |




proyecto ejecutivo

TEsis GOl 282
FALLA CB ORGEN}



el H
gy mm
210 i o
B % gh
s [ £z 2=
5 £ RE ¥ 2 . 5¢ 8
5 y P39 2 e &% Sellé: 2
= RIS Boflis
v <% oo 59 2zl5: -9
= PR By o8 c#l18 ¢
sl Eil=] & g7 =&llge 1= H
= 1 3 b 1 59 i oag 3o 3
=2 P IISEl s 25 E 3x|les 37 i
%) A qTis C %85 % R 1EE S
@ =3 OO Rl iz
H . : % 2
HERY SN o)) iis e

TESIS CCN

N

© z

ellg 52

N

|

BT

syoad

|| ¢f| §3552

¢ i ] | I EEvE

w 8,3 E ISR
TSN i

1S
e

NATA
o

A

e

S
:‘

e

283

R
SR

YA

!

s

A

[

FALLA CEORGEN-




V8%

3

1l

30 37 VIIVd

L — 9

———— -t
———---1%
———— e
——m———q-de

————— e — e — 5 O

CORTE DE CONJUNTO

(SN SR N 7N

cutivinde plontos medcndies

i
|
1
|
i
!
i
i
|
|
!
I
1
i
|
i
1
I
t
i
|
I

Pees
—— P Peren

2, Camtaor s
PITNE S Sp—

Mo b oo petws

ARQUTECTONCO
CORTE DE CONAMTO

Propwcts AP PRIOLETAQ, X TF ANSORVALIN
£ WAESICACON D PLANTSS MIVORALES ¥ OWATD
e

o
MARAMLLAS ¥ AV REVRUCON
CO MFAVALULE DEL. 1Z7APALAFA

Sowleie do lerranss
2915542 m2
Catan

metror

Gow

Feera — y
QCTUBRE 2003 A ]

=
LS ELIAS CARIIA QUIVARES

JUAN MAWUEL DALA RS
PARLO COMEZ SUARED
PLDPO AMBOS (HaVEZ
JOSE MGUEL CONZALEZ MORAN
WIOTL ANGEL MENDEZ REWWA

!

NDD Siidl

)

lnz



1919039 Y71v4
NOD SISl

N

Cuitivo de piontos o

Vﬁn
aley

B

.'_Té

s s

CORTE DE CONJUNTO D=D’

SIMBOLGGIA

‘ tie
e
TP o
4y G de e
NPT N e g0 temioocs

W do tians notiy

e
LORTE DE COUMIO

s pecta CINTRO PUGDLLAT, DX TEsheEw T
U A hAdIN O A4S DTS ¥ OmaATC

oo
UARAVLLAS ¥ 3y PLVOLLCIN
COL MRAVALLE DEL. (ITARALAAA
avae
oM A C

Somicie f0 terema
2919542 m2

tots
metres

Cove
e A—7

Fecnn
CCTUBRE 2003

LS £LIAS CARDA OLIVARLS

AN MANEL DAVLA POS
PABLO COMET SUAREZ
PLORD AMBOS (a7
JOSE W-GUEL GONIALEZ MCRAN
ML ANGEL MOME? RN




sax

7 ewthg 08 prtan mescieaes

Wt 48 B 1 minas:

Nowt 80 10008 povx

e e — )

L ————{lo
— i

o
-t
———-lle
-t
———-te
- i
———4lo
—--li

N3DI¥0 AT ¥7IVH

cwto de prontos meSCraes

.

LOCALIZACION

3-3-m

cuttive de plomoy madinder

'y
1
i
1
3
[}
'
|
|
b
]
]
1
1
|
]
3
|
|
t
I
1
i
|

NUJ olodd

AT-AA-ON

CORTE DE CONJUNTO F—F —

CORTE D CONJUNTO

Peeywele CINTPO PROOGTTAG, O T8 it 0FMAN
T AATIGAD0N DL PLANIAS MIOCALLLS ¥ Ao

VARAVLLAS ¥ AV BIVOLUTIN
COL MRAVALE TEL. TTARALAPS

Sowtce ge oo
9532 m2

Colas
meros

Exae
1

Fecra
OCTUBRE 2003

" SN MANUIL BAVLA RCS
FABLD GOVEZ SUARE

JOSE MCUEL
WCUEL ANGEL MENDEZ REYRA

o
g‘; CORTE DE CONJUNTO H-H




lr

L8

stz st ized

g (RN R
CLCCOCTCOEECr

’_LLLH\_LL\_LLLLLLLLLLLL_L_L\_LL' .

PEEEHETLEEELL ntTia

'+LLLLLL [ .
GLiLbtblgeitet

peesaratiin de Bichzy y Rues

L

it
LLee

QLHLLLLLL
[N W

SR FY
&LLLLLL [NNRWNEE
T A S Y O
RSN YN NN YE

(i

ot or

e1::33> ge tierrd y
R ALA LTS i) N
b TR T

CLC O L L O L LELCLCECE ey F o ":ﬁm ‘ll l _LL‘ l I I | l ll
oy INEBIVEEEENNL NS qaasundif == = S S S DL y

Jon

|
g | |
L e e e e e e L e
| ' 1 i e ] : |

PLANTA DE INVERNADERO

i 4
AN IR BN

i _ i
| REREEN ERER R | BEEERY

FACHADA FRONTAL

FACHADA POSTERIOR

LOCALIZACION

Pane ARQUITECTONICG
FLANTA DE INVERNADERD

Prowest ATNED MAUTNG, B B AT,
€ 9CTICAM B AanTs$ WDCHAL + DTS

Unicacer:
VARAVILLAS ¥ &V, REVOLUCION
COL MBAVALLE  DEL (ZTAPALARA

Sion
COCOMI A.C.

S50y e

23720 m2

Sgpce @ conecs

sepgiie s

23w
Featrs:
LUIS ELIAS GARGA OLIVARES

Cotox.
metios

Oow:
Bt A 4
S5¥5eac 2003 -




- —&

MR

v

1
E

at

—3
o]
[ &l
e
(2]
(o)
D
2

Sy
—
=3
(er)
g
[ep]
03
=

88Z

SIMBOLOMA

5 -
A Cus oo

TP oo

LOCALIZACION
S .

Pono: ARCUITECTON:CO
INVERNADERD
FACHADAS 1 CORTES
BrpectsCTNHQ MAULTG U Wow Orescor
1 WMTCAOR 8 P snLey MDD * OB
Gacton:
MARAVILLAS Y AV, PLVRLOKN
COL MRAVALLE  TEL. (7TAPALASA
Prgielots
COCCw AC,
kY e:
R

Supwicir ge rortxse
923 m2

Supetcie corives

92 3az

Rea

LUIS €. GARQIA DUIVARES
Catox.

metres

e
Eacoe

oo A—D
Rs10 2001 -




b8z

.
7 + n i K
L .

[ Ot
a mestiads Je tierh y v
f'!iahx'\'f de r’?(ﬂ:b b
:

| I e,

T

=
g
N

111

(N

LOCALIZACION

Pore ARQUITECTCRICO
FLANTA OF LABORATORC OF
EAPERIMENTACION

Proyecte TN MALCTVL O v vt

T STEGUo0R O RaNTIS DOPALS 1 DT

Utscacion:
VARAVILLAS ¥ AV. REVDLUCION
COL MRAVALLE  DEL. IZV4PALAPA

o
COCOM AC.

Siputcie e terenc:
Tan

Suparfcy oe comocts
97665 m

Subefely comyues
97685 m2

Seaists
LurS £LIAS GARCIA OLIVARES
ceton

metses

5 W AG

Ofitere 2003

fachada frontal




067

LOCALIZACION
:‘J\n war!

\\l,
i

Poro ARQUITECTONICE
FACHADAS ¥ CORIES
DL LABCRATCR:)

Prapect LN LTI, 1Y W2 DRwadn
o CDOAOn B AmTs) MBCARLY + Ot

Umeacise.

VARAVILLAS Y &Y. REVOLUDILN
COL MRAVALLE  DEL. 1ZTAFALAFA
S

COcom AC.

Sptce de tera

28720 m2

Supetee e contoctn,

97665 m2

Swper fir'e comstrulas

9765 m2

Read

LIS E. CARQIA DLIVARES

Fera
OCTUBRE 2003




A 1.3

fachada lateral

CORTE B-B’

vvvvvv

LOCALIZACION

Kooz
LUS ELIAS GARDIA QUIVAFLS

=
LiAN UANLEL DAWLA RIS
PABLO COMEZ SUARLZ
PEORD AMEOS CHAVEZ
S MOUEL CONIALEZ WiRAN
MGUEL ANDEL MENDEZ #EVNL




1

%0 31 y1IVd

NOD SI5dL

v

N4D

123
¢

ﬂli[—-ﬂL

¢8

-+

CORTE M—M’

CORTE N-N’

LOCALIZACION
d\-. ot

x
A o
i

e ARQUITECTONICO
ADMINISTRATIVOT
FACHADAS ¥ CORTES
Pronects CNWG PRI (X WavOeio
£ PASACEN . AATSY MAMALS 1 T
usicacer:
MARAVILLAS ¥ Av. REVOLUCIOH
COL MRAVALLE DEL. IZTAPRLAFA
Prereire
cocom AL
Sepeeficle Or terenc
28720m
Superfie O cortacta
424 25m
Supericie corvuuion
8485t

Sewire
LUIS ELIAS GAROIA DLIVARES

elios ooe

= A-9




Peag.

ZZp ceten
Xy Comso b st
ot

]

Lt Ll LELLL
Leeb ’tLLL\r G LLEL

I R L’LLLL” L
] LLC"L bL_‘w CLCCC T
A 5 2 Y B Y

1 @amzeq ge de eden edega o
i TR |emveins

z0n0 Ce
tanaues

........

Pna ARQUITLCTINCD
PLANTA DE DX STLADON

Proeecto CEN
L ST ea00n O #.w1a8 MDRALE * TS
Y

VARAMLLAS ¥ av_FEVALOION
TOL MEAVAUE DEL. (ZTAPALAPA
)

=
3 ;“ 4] -‘UmF N+ 4551 ess
= N + 4896 s

E2 ¥y s 47 g-v— 1

(i -

" i
imn 5 ‘, I ] I l I l l l !‘ l‘ﬁl‘\! c—tL
> @ e 0 !g;% l
" — ! 1;1

FACHADA LATERAL

o vn-u(x oAvu RIS
FINO IUB"S 0‘!\(

CORTE X=X 5 g SN




V62

5 @
] N+ 53In I
— 1
v 4
‘ N-T-S ] CORS
e a +— _
(s34 T s 3 i h : .
N{Li‘s.‘l‘&s; RN NERARE TR N'r‘-‘»?;tssq lm'l”
i - i
on NN RN AN IRNEEN SR SA LN [ RN ARS SRR AREAR AN NN RN A AN R AR AREEE G

LOCALIZACION

1 T Wy agm 1 i * i TS W st 1 i i 0
i = X
s | X KRN R A B e Vin
r i I - Pore  ARDWTTCTONCO
h X, x  acrada ¥ CORTE D PLANTA DE LESTZAOIN
e EEES ENNEEENEEREENERENE EREEER IRRARRR REREAR | K [NE EI S1LLE EXEEEE EERRE] INEENARINER ANRRA) J1 ;ll
vodego de | bodegs de fr> 4750 Tomcen ce picfio } . — CINTR MEDUCTRL D TR RMCION
controt vosess e | bedeqs o 1 I . T Weode ‘bu:aa::df:;fﬂ RS T o o s s+ oo
- + 4s . o < - T A .
ThE e sn) poof B ; ] fir 4008 sl 13 e

Peopieto &

pi Suowtcte de toronz
i - i FOEE

Supwce or contocts.
V368 S

JOSE WACUEL GONTALEZ MANiAN
WCUEL ANCEL WENDEZ REYNA

NIDEO 33 V1TV
NO0D SISIL




QIn i1t

NIDW0 371 Y11vd

N.O9
oy

hrd

O=d5r

55

CULRC  CONSTRUCING [E  POLGOML

vz gectar CEVWD PRIUCTIVO, 0K THaM SUACOV
T ACTCACN DF AANTAS WMDCHRTS T CPATD
ke
MAPAVLLAS ¥ AV BEVRUODN
COL MEAVALL D€L, JTAPALAF S

Excae. Qe
a0 4
Fecre: —_
QCTLERE 2003

Y
1S CLIAS CARDIA QLIVARES

JUAR UANULL DAVILA FOS
PARLO GOMLZ SUAFET

PLOFO AUBOS CMAVID

JOSE MIGUEL CONZALET MOFaN
WICUTL ANGEL MERDEZ FEYNA




Th + 178

zestprsscntst

PROVECOXN OF TERRENO ———

™ CORTE DE TERRENO A—A’

CORTE DE TERRENO B-PB’

NIDIIC AT VTvy

1}

-
.,

M
[
1

NOJ §

2

o g CORTE DE TERRENO C—C’

SIMBOLGGHA

N ¢ treno notmar

LOCALIZACION

Broweta CINBC PEXLCING, Of Thar DN
£ MATICA0M DF M ARHS W RlS » DT
sicocer

MAPAWLAS Y Av REVOLLCION
COL MRAVALLE  DEL. IZTAPALAFA

T4
AIAN MANUEL DAVEA PiDS
PABLO COMET SUAREL

PEORO aVBOGI CRavEY

JCSE MICLEL CONTALED MORAN

MIDUEL AMCEL MINDED ROVWA




L0

ISOMETRICO DE TERRENO 2

1 ¥TIvd
531

N190I0 12
NOD Sl

l

KN & 4500
r.

CORTE DE TERRENO D-D'

==l VISTA ORIENTE

SIMBOLOG A

&h-ﬁ

N Qw2 M
Peng
P orcoe

NTA e ge teTro nctwar

LOCALIZACION

LY TOPOGR A
e RN Sieerno

Bt GA%0 PR 16 Tk e
€ SAA0 D AANTAS MOCRRLS * Pwa'T
i
MAPAVILLAS ¥ AV BLVOLUTON
COU MEAALLL DEL. TTAFALAEA
Proea

o
COCoM AL

29183 A2m
Cotee
metros

txsr

1520 T J

O’WUB‘?E 2003

newre

NS ELIAS GARDIA QUIVARES

Lo sl mm RS
ABLO SuaRty

F[nﬁo =S T
JOSE MIGUEL CONTELED Mol
WICUEL ANGE. WENDED FTYHA




86%¢

SIMBULOG

ISOMETRICO DE TERREMO
5 T

A, O e
Prod.
—pp Pz

T oo teree nnua

(2N

VISTA NORORIENTE

LOCALIZACICN

Brgpecte CIMTBC PESUCTAC, DX "EAW EWATIN
T A STCAD O AantsS KDCRAS » *aaD
taeacen
MAPAWLAS Y AV REWLUCDY
COL MIRAVALLE  CEL, 17T4FRLAFS

NIN_& 4500

NN s 4000

Fooner
OTIUBRE 2003

74

1
d1

JUAN WAWKL DAVILA 905
PABLD GOMET SUARED

PEDRO AMBOS) CHAVET
JOSE MGUEL SONTAET MOSAY
ML ANGEL BENDEZ PEWNA

CORTE DE TERRENO E-E

~
]

d0 17 v

NID:

|

NDD §I:




b

\ﬁ\w/ :
i

Y
K
Nl

.

I\

>~

|

/n,,\ :

L

LOCALIZACION

TRATD ¥ NVELACIN
Proeta N0 HROLCTAD, Df TaNT Xmacerd

P

B,

/
3
-m.

4\ 3
- i

AEHGAIMN D AURTAT MDTRALS + T

LS ELIAS CARDIA OLIVARES
ICUEL CONIALEZ MORAN
ANGEL MENDET PEYNA

NNNNN

Fena
OCIBPE 2083




. , )
@ R AR @ 9 B e @ AT
AB el ax. -3 A a2 73 3. 4 + an [y W T ax
el ! { ] I
&5 o 51 vy 5 [y %‘A*,,L__(__L__J__L_i_ﬁl__'
S W Sl # HE ==—= =5 "2z ! T
l | N+2200 |1 %
i l |
I ! SIMBOLOGHA
n n | n n L ' ™ MBOLUGIA
6 N+ 4500 I Prosrdootaddod L o meEpeLOn
Al l 21 BPHA TR0
|
LA} 2.2 MPRTATPC?
i
| PLANTA DE CIMENTACION | fommm e
o 7 Y fval fe o) rﬂm : ol rel fre! el Heal o -
’@"_ sy - t T4 (M4 - gs s i oy 84) (he] fe} ssaain g —— Sweamem
o 4 1 22 24 rJ 4 - 24 z z 2z e
n
) n nNeasoo | g n n TN+8500 | 1L n 1 Ne4500 | o n T N +4500 @ ESPECIFICACIONES
| R
X 4
21 z 21 24 B R L o
[yl o) Iyl Ira) Iay) o o 2 osl A fral 7o) fra) J:j:« = T
(hd) 84] 23] {34 g ! ™ ter ..o 184 1 —8T 23] a3] ] - e S S R et v
21 29 24 21 2 g, 24 21 21 24 ! e P edri
ok
Ned50 ' T Gk e Drpes TR
1 n n i1 e | L8 n n n n n n n n ! s AP w08 3 A
250 L B Ay e
P T kW
24 J 221 2tz g4 29 1 Lz 21 22| 22 24 z4 z4 '-i‘ M | I I S
4| vl vy ot 5 el Tl rol R ol o bl Ly . e
L T T 4] = o = & B |4 S A | o l_rJ - ] -+ Em;;-.:;',',‘.‘,‘“'“‘“‘"‘“""
o |
: /N NN TS WS U NS RN W e fin S U R U |
E 0% = 1 y0.54-0.154-0.154-0.13-90 59 Detalle de fjacion de columna metilica en columna
- de concreto smado [
Getahe: andlas do fjacin oogs cotm )
§ para lla d& ;  Dotalio: 28pata ipo 2 enfke
P] vedts plaro pivu o odse pira s
Cenentacdn 9 &0 1ac) e “"""_. de Smrmon NTLIYT
) o prowiews I -+ camim OTde— —eedm e,
vy Sl amer st on 2crc
o 13 ovemrye X TP 4 W s BESSTON O
z i ciuEes TN . ) i ) PCRTS MARIARL (8 (e 30 wgjem
4 . __L 3 I o g 937 L1 . N
[ —— e 5 e e LI 11 N DI ! s e
=3 ) ¢ Y o BTy rwon 1 X = -
‘ L ‘o L indd . Do CMENIATOR o
B H PLAIA DC DESTL AL
- Detalle: 2apatatipo t = 1 L 2 ex0 ] Py -
otse: purm o l N\ — Temcta CINTRD PRCCUCTORD. DX ThAN cPacioh
L tan ;::m e [ yB g //;/ raresic T u’mmm O PLINYSS SXCHALS + DRaY)
. il i MARAVLLAS Y aY BLVOLUOCH
Tt ¥ = 4= N x Lo 1] T WRAALE D0 TAPRLAFA
¥ H- ,‘/J,
° 1+ 2 2
0 © f+ s 1N H =
ol TE N . gy
L £ $ Pt ,/.j
; | 1 R
u T : /5
~— . H
= TF T
(3 .. J
; =
B
»

L WL W L WL

we

E—T—é—j—ﬁf

\

‘f
e

SEVITIN

kY

opata ' Plants de zapat 6po L L L o
Detatle de anclas de columna en planta Pbma daz m' ,E.,:E tpo2 ML ANCEL VEACE,
com.m amm ©0 cimerpen

camwt catm




: e
|48 nag T
]
28 I ‘ 35
—— L} — ] — — _—
_T [ r T >H‘. O‘ (4]
VIR v _—
V-R VR VR | V-R bl L o T2 s
[ : T Vomimum
13 l Cournaste srncTar
a L 4 a
1 | ITS D -~ ~ LAMNA
I 1 srsnsesnP | ANTA DE ESTRUCTURACION
. THE ] N . .
R a as ns ) 2 e o N L as s @ a 1
as nag Ao nac s nac e nag @ adnu Qg naz Q@ ‘5‘0 | Hsha 1 . ' e n. nat [ |
2% e i i dF of ta < as ao co ne
b [} "
1 V-R VR VR VR VR bl e ViR -k L ViR VR VR yR | &
vaR" e VR viR s |l
_____ } oo
o = :
—— i ! ; 24
Qo na ao na QO nag a8 T ag nae ac oera: 034 ) 148 €4 ! (> 9 [ g Tt na oo s | e
b ol " o oo ao |
e | T '
|
! T P ] | on X
v-R V-R V-R VR V4R vaR™ v-R ViR A ViR v A {1 lvm VIR vR([ s
A
o d o » " T e o i
— —— - - _t —
aL_oae ag_ Lz i L8t nac LR RS CLetTian asneao i 1 P I py aedn P na

i P R B i B R P SR

Detale de fijacién de columna metalica en columna

...
N
j_

WHGUEL ANGEL MENCEZ FEYM2

de concreto amado .
Detalle de fjacién de columna de Moerhosifininiad ennre
acero clrcular con viga perfil R ot = S ivenje
veMs gats de esrriszotn . st pee ‘%
P ports 39 colcacton .
§ TN il e Isométrico de fijacién de columna
o \\ o ooy de acero circular con viga perfil IR
, s T L T T on [P— YiNS Dt de estuatracon o —
cnrea | ot /0L R AN wre e m i temen e a e prcee.) T rrog Pu8 purta e cotzacn
I 1 S e ESTRUCTURAGN
“‘a@g L @ 0Cw W RS &) Ve ) o / e FLanTs DE DESTLZO MM
1 Arnes Broyrcter CINTR0 PLlLLTTAG T TRAW JPMalON
Ly 4 ¥ idaion T A anies Dot + Dwrt
. . i hpnrc ey e "
e Detalle de ancias de columna en planta LD [eomuine o e e e e
cam.m ://
T
///
I Viga IR perfl CLC1y2 L1
Perfi: OC A36  Perfil: OC A9 rectingular A36 L1 mres o
N decedua®d N oe cecul 0 ,./ » i
cosm.m am.m s m L B
-
cLA TL-AC V-R "
i = ]
o~ ’;q
008 1 -
2088 A o005 o //
S N |
oo Planta de columna L1
totm.m )
| e
/?/ 1 aad JOSE MAGUEL CIWZALE? MORAN

N
v

{8

\

T




taren

enyre

07U~ 20.59Im
—_—T

1A re Mo g Y
#1c2410n 0 basp dwvom Roor
Zwcace sernse 3

FINEO y Malea e acret e
Tia 00 e v srwe e Y1E —t

s con tamilo

1.0 0 $030 CroL* coA 40
a
417 de darwme o

vospetineag R | oo

Larr st FT de toncemwtn
o

Detalle trasversal de cubiertg
veiss p210 panta de estuckiacen paa

. - T uvcacony coocactn
Detoalie longitudingt de cubierta cotas:m
vedse p'ant: pianta de estuctiacion paa Esc: 15

::::;:‘ymbam //A
Esc 15 ///: 290 el terguem B
isométrico de cubierto //
——— 2 A
11:5833 - < A oo bt
//// *

7

=%

=

BusTe
X 55

N

Ea T
T e

o\

3R

e
=

e de acwo et

=

Detalle de anclas de columna en planta

com m

Deotalle de fijacion de colurna metdlica en columna

de concretn armado

colmm

OB enils

Doexwrs

(L3

1
i P e o)

—ruy iy
o

1ota gre
[

P e o e R 1Y
=

e

mw

san

\

Ak 78 0

L0 VLWL Y W Y O O . WO O

LY R WU L U Y O Y W O W W W

e b concmn v
R inkedcsbeiviumiil

e g e

g UAVUURRRRNANARRNRANY -

SIMBOLOGIA
Ve

Vom o ens
Cosaronemot-ce

TITIvY

ESPECIFICACIONES

o]
3 R A A 00 5 it et

T
" g

e ESTRCT RO
DETALLES CONSIRUCIVDS D CUBERTA

Brepecty CNTRG PRGOLCTVG, D Thatd JPMACDN
£ anCSIOAOM D A THE MECRALS ¥ OWATD
tekare
WARAWLAS T AV FEVILUOON
CO. WIFAVALLE DEL. AP ALAPS
ook

COCOM AL,

Somtcn b toran
IH2495 m2

Coten
metron

LL5S ELIAS GAROA OUIVARLS

v
JUM MANUEL DAVILA RO5
PABLO GOMET SUAREZ

PEDRO AMBOS Cravi?

SOSE WIRUEL CORIALET MORAN

WAGUEL ANGER WINCEZ REYSA




ene
[T 4 366

‘\ WU T

tairo
a0
L EX a0
de oo e
ur-sahevagr ok 3¢ >
-y
g 4
eciega R
e
R
Ut de 89 rva
bt 40
N0 de St climasier cechdn &

Detalie de articulacion 1
vedsa plano: invernaders

fachadasy cores.

coms:m

Exc: 15

tsométrico de articulaciq
vodse: detalle de ariculacin
Esc 15

1.0 du arp Dk cedsa &
Forwa do darern

1417ve oo darmerd

Fm-n

i
!

Detalle de articutacién 1
Vodse 030 rwemaden
facnadas y corles

tolas:m

Esc: 15

6 we
o0 08 sce0 crver caam
\ atesmen rrew
\\ L
TS I i ’
1o e beyigr ga ¥ | o on
)
. ey
m\pw ]\1‘\ &
yry il ean
=l =]
'_Iwauau mz—é :
crcuwr e 39 mem e i iomio revagor s o 3
ocun 0 T oz
Huen & a0 ramizam s
1414 co doren

23

o ere oo mertn e I

oumne da coewe 0T ve 368 DANG: riveTaden
,I coasm

Isométrico de doble articulacién
vesse: detale de ariculacion 2

@tcuiacnn de paca 00
w008 3T

pae o v

oy e hev s e

S0k woumm ol
Soxcen 34 wema

enwvre

Detalle doble articuiaciés
fachadas y cones

Esci 15

s s
LWWENA ¢ e o pante

e ESTAUK FURAORH
DETALLES COMSTRUCTIVOS DE AWERNADE RO

Brppntc NP0 FROLLINA, Y R4 Sua0N]
£ WATIAXN X A VL MELORALY ¥ TRTD

MARAVILAS ¥ AV FEVOLUDON
COL MIFAVALLE DEL. (ZTAPALAPA

JUAN WANSEL DAWLA RIOS
PABLO COMEZ SUAREZ
PEDRD 03

JOSE MICLEL CORTALEZ MORAN
WACULL ANCEL MENDED REWNA




R e 3 ¥e <
. N 3
% 59 el HFE o ||if 53 #ll s 3
i ¥ MEH ¢ K i 3 « 52 3 & i
FEPPRY muw m“ i v m i *" mm mu g B B
3449 .3 £5: [ Lo I m“_ < xg &g 1 B
nunaidnflsr3i5il o ph R 2u|f3¥ GE 5| 3atss
s = EER | ERE HIELE
da7eandBERSARE SR Sl Wiy =2 |i EH g 32353
3358 A58 < Bg - : zg $ - 2R w3
BLHEEEER 5 mm ww a wm £ M mm_ it mm ia || 32244
- I H 30
ERTEEE 7. ¥y mm M HEH _ it M w«w m
& <

m

S 892!
A3
o

et

£

1Y

et
e o ¢

T NFLls CON an
FALLA LE CRER




30 37 VY11Vd
NQJ SI53l

H
a

NID

¢ot

fotodr = 17 6299 fuereo uniin = 33 yee Bara bomabg = 19

molcoanpas

e 2
1re 1

rare 3
2 “
e 2

e ———

SIMECLO

o

&

SAr BRSNS DU A Fa

S COLUwRS DU aya (R

BAa CXoMhe DL ADTE Eoit
o

L
s O aZUs Ea0NE
N D A% PR
£ACa D 4G4 CAENTT

4 {5150 T

warpm
r
nh

OAL T
PTa (SPEEM SIE LOBE

P24 [SHCM VWS TF CONPLER
P24 (SACAL MIDOOR

P A ESPICAL TuPCA UMDY
PLZs [FITH VAvaa DL
PL26 [PLON, AVTRIR

1L O Rty ]

MATERIALES

& e 1 8 B ¥ e
Etpeptiior

w19 070 0wt @ 0% 3§

1 i 2 Y
e et v e e et
i R ke vy
[ dudreinprigt imr-ieiy P

———

P 1SMETRICO DE NSTALAGOW
HDRAULCA

Browctr CENTPD PRIOLCTAD. D TEANTOSWAON
£ MASRIAOMN O MANTSS EDCRALLS ¥ DML

MAPAWLAS Y 4V PLVOLUOMS
CO MEAVALLE DEL. ZTAPALARA

Sewrtcte 48 tweama
29155 42m

Ceten
metres

AN WANUEL DALA F105
2ABLO COMET SUARET
EDRY AVBOS CHAVEZ

JOSE WSUL GONZALET MOFAN
MOUEL ANGEL MENDTZ FEYIA




7 ¥ AT
njis 3te 25 mm 3 " £F
cott Giir Hp il . i 8% Bl B
S H = H 4 e z Mo
2 L S A N R fe|lf 5 | e
d K P DO es fax sl = F By ]
= V(2 |, i o o8 aylagyfzry ! IR 8| 3%
o |13 8 1 3%ere s S)[263e e 2D %5 3 ; Ex]lde ¥ || 33352
S . §9358 5 {|=eck, i35 2y 3 s=dx 3¢ Gl 2cpdg
FRRSERLELIRS et i I | SRR i3fss £ of | 18
ags el E £a ag. f < Ef:]
dosaes hBREy weEr I 1 [ : H
meuumunum i 15 I TR iz HE mm i

3 i : ;
oLt 1! ; P .
A A : Sfaeed LM
S i - o f
i fec i i3 A I
gink g ML 5 hahi AT
gpui R AT Sl Sl
PSR IR R LS TR 1)1 R LS 06 RO S

, FALLA_LE ORIGEN 306




DETALLE DE DEPQSITO Y FILTRO DE AGUA EN INVERNADERO

Vista Je twDer1o y 1egoda Oe agua of dbposnd
Vvécye plono: PGNTa Ge inslmocitn sonizric PTG Mayy referencis
Cotey er menos

.

Nt nets PIE

ISOMETRICO DE INSTALACION SANITARIA s

Ve piano: Plan!u e inst3ocion SOMIK bara mayor reterencic Lt L

PYPTRSTTY

Niveles e m oramn s it P L !
[T TP ATS
\ —
N It' ! ! SIMBCGLOGIA
N ganrt [} ¢ N
- : : : L. G o i
W .maze ac | ! ! = A
. ' h v ML DF PO TEWRAC
1 ! !
1
: q )
}

Fma
LT VY »enm i _—’ Pertete
vonlihe o L35 5 coname: - ac N O 4SS0 LGNS
\@ o ] Bau Bl I Aag HEORSS
LX) “aiend CAR. gana 7 &r,
L - erg BAMGA O alLa RS
R Grtea nem ac LADRL Phe o e Pnte o as P
ey €00 7 j =
Pyi g R
.o . . o £ 2y e
- PR <L) ‘_"LE? /)- DEPOSITD LE &0US 7 1
PVE & 60 EFVE. 4 iy
o roin” Smmnae N R
asnMIn e an PO O COnl n["‘ c’u/ BYC & /
RAWAL AFLANAGD PULIDO £€ .20 0L TABOUE CON

CEuENO AFTHa APLANADD FLLDD BE
— CEVINTI0 ARENA

ESPECIFICACIONES

ELTAMIE ¥ E RRTROTE A2 PESML Y 26

SECUNDARID [
P

w0
RECOCOO PYCALD €0 WOTT DL A, Y
L3 5% MECRER S RO
AR AD0 06 CEVENTO AR R4 MADCH 9 daetg
prectey

ELPLID AT 22 AT S Wt AL
WL ORAVA 3F T, 0K ve O o ¥ v
DE 44 b ABIL MO AT W 1M LESE 0¥
s

DETALLE DE DEPOSITO Y FILTRO DE AGUA EN INVERNADERO

¥ito e conpumenles stencs y tecigrometo 9 cbostes y B oe oo
Vecre planoc PIanta Or Instaxitn soniorly prd Mayor refer

COUSEMS O 3 eCTaLEutL DevaLt
BEAURNANLAD N (43X 7O
R LR SHLAR PR 81

' N 0008108 828 A S 8 R ML

= ? 4008 A1 ROV EL 70 T MO8 2 L e

1 A R e ity

¥ : | Bl

san : e —— 1 e
]
]
]
[}
]
]

NOTAS

{RASTCACON X ALANTS MLLS © O

VAEAMLAS ¥ AV RVRLUCE
COL MFAVALLE  DEL. AZYAFALAPA

MyR0 D TADQUE COK
APLANADD PLLDD DE
CEVENTD ARENA

o concweo con &2 PAS) DF ATUA
o,/ (s

CEMENID ARTta 7

1 1 1 1
' t [
1 [} [} 1 1 105 BEASTWOS O {10Tan LA PEFAIL AL
H : : : : W DIECRAN PLUA ARG IO BII0S [¥
e ) Bouas ' 1aF4 4 [N
: ntcw.u [} ' -
o lCSuA of m.cnno t \ \ me&c Dﬂcf
i RE ous
o =9 AR Cam DEPISTC D -
N Py = » POZO DF ABSTRIICN, 0 A s ISOMETRCO DE WSTALATON
— CODO DE 90° 4 TEE 4™ YEE 47 CODO 45" 4" CODO D 90" 27  TEE Bhg ¢ e SanTARA ¥ DETALES T FLTA0S
- N* DE PIEZAS 15 7 12 2 bk 7
X L;wgu/ 15% e Bre et CINB0 FEIDCIND. TY ThM a0
o
~

1
[y

I NTaXa M A S s K /

NIVELES Y TRAMOS DE TUBERIA, REGISTROS Y POZOS

Romat princip
Viote Ronex Puontd de lnstaoxion sonllorla pora mayer referendis

“?‘95"
Coon

NiD

3 retion
i1 Nives y cotan en metron .
i woe:
+ " . 3 4 I I — | L i e + R 1 1400 o
— _— o »)
| i | ] | | | | | | OCTUERE 2003 D —_
woptm nepm e ™ . opmm wepm ™ . s
& XN} V' 45“ 1. W 4500 -
..C. vldepee LS wreom 0D e el [0 s mel Bl s o (IO e ol (00w a0 100w e {1 Qw0 s e |
boilt el b . h el byl 1 Lo azha “iha wt |,
Wl
u-f.. whm Ry i _.""‘ l l m———llT £
. it neaw ) wean rovr —i- | ; cufjé’w“ LUS ELIAS CARCIA QIVARES
w. P TRl B hd LEX:] P
" e man e Nonm roverrs
Cserwt e 4G JUAN MANUEL DAVLA FIOS
= [Ty Ve PABLO GOMEZ SUAREZ
e ac [P T A PELRO ANBZS CHAVEZ
.\1 B L R STt —etE JOSE MICUEL GONTALET MIFAN

LLTEL TRy Y MUEL ANCEL WINDEZ FEYNA




<t

19T080MES ELESTICS

o
=]
D o
o]

APaCasP

LAAES NCANCLKINT Tt

Q
B o
Q
LAVRARA LOUPLSCINT 420

SIMBCLOGH
CERTRD OE CAPCs

B oo nma

A
10N

4
a
2
<
B
50
3%

LA asa Com BOSTL LK 20w a 2

LA aRs € PSS OE 18e
COL MFAVAUL DEL. IZTAPALAPA

MATERIALES
RTINS
ottt
INSTALAZION ELECTRICA
PLANIA DE CONANTO
MARAWLLAS Y Av PLVIRLOON

Prowety CINTH PHOOUCIN0, DE TRaM IRMADON
£ NYESIEAN D FLANTAS MDCOALLS 1 OPa70]

ESPECIFICACIONES
Bt couset e rem e

i
W
!
i
i

i

ErmacTar b omed A S5 s
va uth it smn

i
H
i
3
z
i
H
H

i

MrABRE LTS el o Mtse

Sprhcls ¢ tereeas
Supefue oe costacts.
13850 m2

I eRE

£
g

LinS TUIAS GARGIA QLIVARES

o=

JUAN VANUEL DAVLA RIOS
2L MOUEL CINTALET WDRAN
MGUEL ANSEL MENDED REYNL

PABLO COMY SUARTT

PEDRG AMBOS CHAVLT

AL et 7

z

a ﬂﬁ{mh
,3.

>
4
TS
0
<.
A




0 0 0 0 b ¢

\ ! 1 ! I e !
7:F—T—4——F—+—H——%T
MMAgiﬁmMpm#paq;$@
< i | | | T
hdl

b, 4

C-a A1 07 T8 21 317 Geb Do 217 wee

R L e e
e e ek T

ISR

1 i
€7 1
AR R ST S

SIMBCLOG

LIRS A CMEEENT e

contacn

arasanom
CONATTD KSR

LAMPARA FLOUPLSTINTE 4Dv
Nt o Capes

o]
@
9}
G
=}
=
Ef] WIS EUCFCA
O
i

cas

LaMPATS DE PSTDE 18
LAEAES COR POSTE OE 300 0 2

ESPECIFICACIONES

LT T e nemr e

¢
l i-va
-6 1-1a '

MATERIALES

AR Ve ALy 4 3T e
frtronft~erraraiy

GL'E PxTy 'I Ced 2eta '(‘ o z-1a r G 1
L_nx l 5 l I3y l 5—1—415—1,—1:5-—1_

CAaE T4 COMEN A AT AW

AT B8 LAY Mk PN Ml TR
4

< R A
FASE A Fasg 8 incarcets < CaTicTaa 2 s mus
ADMINISTRACION PRODUCCION T 1000 A I G Ta 8 PR
SR
=3 DIAGRAMA DE s B
=3 : TABLERO 1 . T T
- £§ W, ©00O0O0 OO TOTAL - T - I
t s Hi CRQUTO 25 40 18 48 20 123 500 WATTS A 8 4 R - ~ - - Poa  INSTALACION ELECTPICA
. T - - . .
" - l 1 7 " 888 | €1 . ta M H o e PLAKTA DE DESTLATION
2 24 1 4 w8 | €2 « e . : ool —
- Prometc VB0 PRLTD, 0 TR o
[ E..\ 1 32w 3 s | . i H : =3 T orRcan i P WoRmA S+ St |
<> S . : : e “smiuass o 0 s
&5 z1a
< NouM | 2 I:e l " l u‘ 1 H M s - o 5 TEL TTAPALA
<3 : . Cocow A
o B TotAL | 80 [1aeo |08 2250 | 500 | 4008 u . s : - e ]
3 - - m. tmoa x
LAt . . . . - e 2230 e
ot M » . - s , K}l
By 2R FASEC aoe = a: - e o o
ep) : . . = iy
s .
1 EXTERIORES H I : = =i i v
z n .- jv- o r (;}6! a3 m2 oo
- - 7 " DIACRAMYS o BE: hetcs ~
SR TABLERD 3 : S °  CONEXION A NEUTRO - 100 _
M. 0 0 00 OO0 TOTAL H » u -t AL 2003 2
CRCUTO 25 40 18 149 20 125 500 WATTS A B c N2 M H - e -
» - - ooy 1 24 5 ol
» 3 » 7 68 €38 x B L . . el 14%
» 4 B 7 7 39 x us = » - e
- H . e - s s
3 M - . - e ﬁ&o"éé'%k Dhvua pos
PEORO AMBOS () (Z
[~} toLtm Y LR - Emm . » 0S8 MEEL mk:?m wen
TOTAL 128 1520 1750 509 3308 Tona, e e ™ - MGLEL ANGEL MENDEZ FETNA




HSTALADCN DE GuS
COMDR ¥ LAR0RA10R0

SIMBOLOGHA

ey
e —
Prrotipney

AN [LTATnP T PaB
e

MATERIALES

o e e
o € e g 0 e e P 3
Pt JP T

At om Ca pa ot

CESTIRA

e v i 21 1 & e et
s P

€xus wacxy
Lramme- oo
T eraome cim

s s e 04 0 S .1 2
bl N T e B et

- sm——. INSTALACION DE Ga$
ASTERNN v ASDRY BOTNACO PLANTA Df CONANTO

Proppa—.
- PN — Propects CINTRO PECILCING, DI Th ant OPMACKH
Py [ AdSHCAO0N O PLsaTa MDXMALS ¥ PRAT
::lll‘x.‘ W B L U v s Imex

o
WARAWLLAS Y AV REVEXUCON
COL MFAVALLE  DEL. (7TAPALAPA

Sctwrtc’e de trren
” B L it #7110 B0 2619542 m2
Pave P TE1G- e ot @ 38 P1Y e

o~ ——— Ty

Swtee o cantacto.
136853 m2
Supectes comuvos

Chcnd #oe s 0 ek

g

2k

(¢
575

e

"
JuAl MANUEL DAVILA RIS
PABLO GOWIZ SIARLY
PEDRO AWEDS CHAVEZ

2
5
A\
)
L

= .y D o 5T MIGEL GONTALEZ WORAN
X N gﬁ){a‘*;{a’(g m o %‘h oae) VANRAR S N T et
O N T g N Ag Y AU SH YT S RY U B AT 32 ) ST AR S SR N AN




KOO DIHadb

&
S

@ ‘ﬁ% ;?I_“’ﬁ" I

I U
R R 1

¢

5

i

R4z
i

S

+

@ggv

r@diés‘[] GDIA\A

—

o
o
B

'o

i cesperticicg
¢ [

< (I)V

o

Jesperdicies

i)

(m ‘IW A

|J|

f——— At ————

todego de [aroductos

v v

103

ki o
I , ]
B s = s
[aj -ﬁ !T { J' :"}fu
[ A I o l EAL)
€n l N L ’ngesmuog’ A‘ A m,,:C:: ::c,e:i(** Egj;—-
® Vi ’ i i AN +

i =

CORTE X=X

| N
] fi— -
111 ] |! I Pest
o | R T =l
| P S T
. A "

FACHADA LATERAL

Propecior AP0 PECOUCNQ, DF TRanrOPWaCT
T #STCA00N O ALINTAS MCRKIS ¥ O 10
te

MARAVLLAS Y AV FEVOLUGION
COL. MRAVALLE  DEL. 1ZTAPALAPA

JUAN MANVEL uvu RO5
PABLO GIMEZ SUAPE.

PEDRO AM3DS 0‘!\1
JOSE WGUEL CONTALEZ MORAN
WGLEL ANGEL MENIEZ FEYNA




R IR SR A S - S ST - S S S L S -
| [ w a i 1 I { i I 1
e A e e B e e e e i B
T T T I = R R
T O ] B A e
Lol 1 N e

CRETEry Y

) gesparcciog
KEQ

{53a- 101534
esperd cios;
58 58

Y PLANTA DE DESTILACION Y PROCESADC
. S , I 1]

L ! ! | —1

|

1 "
i I hl_teﬂhd T
11

bodege de|productos '

I

1%

|

|
i 8 I <
! |

DETALLE DE DEPOSITO Y FILTRO DE AGUA EN INVERNADERQ

Yito g¢ componentes Internas y fcionamienta de gépoaitos y fitra de Dgue
Viate plone: Pronte de Instaiociin sanltarie pors mayor eefesencio

BOuE,
R

QEETEL | osa b CONCRETO
TARA ARVADD -

it DX CORCPETO COM
APLANADD PULEO DE

coueno woin

ENC 4°

WURO DY TABQUE CON
APLANARD PULIDD 0
CIMENTO APCHA

CANAL Y REJILLA
ks DETALLE DE REGQISTRO
cones w s s

.y COMS: W

=

SIMBTLOGIA

P

e MBEERIA
PLANTA DE DESTRAON

Propects CINWD PROUCTIV, DI Th Akl SPwac
€ WASCAO0N D SLANTAS DCRAEY + Ol T
Avicoren

VARAVLLAS Y AV REVXLO0N
COL MRAVALLE DEL. ZTAPALADL

ey u\m cAwu A

PABLO GOME

PLLRD AUEO‘S‘ LNA\(’
JOSE WRALL GENTALEZ MORLK

MGUEL ANCEL WENCED PLva




|

PUERTA TIFQ 1
Detalle de puerla abatible @ 90° con

PUERTA TiPQ 1
Detalle de merco para colococitn de 1éming

‘

80 371 v71Ivd

H

NOJ Sis3l

N

3
:

g1¢

PUERTA TIPC 1

Detatle de puerta cbativle o 30" con

orticuiociones en pisS y viga e crero Circulgr

PUERTA TIPO 3

Detaile: Armoda de marco de puerta correaize

articulaciones en piso y vigo de ocero circular civanizode ontiderroponte en puesta chotibte g 90"
oy : E e o Qg
e waeen s ® LU ot e omse-
e \»
o1 had > -
-t P n Py 2 ¥
)
ome " ) . i
R ] S—
§22 C g 7’/ . i SIMEGLOGIA
v T3] =1 § X Esc 15 Escaavwesaco
] m—’-w SO =
\ i ’ e I\, Scidaduratpochatn
a3 ) 4405 m‘” ‘m’nn ‘ o 1S
I Scldadura al rededor
! oe8 Doeneve ——— }‘-——4
i * Detoile de cclocacién de tren pora riet en i
puerta corredza — En e i o7
& am { it oms :
i gt i
——”:7(»“0_‘ i
I o0 j‘
F—t I oar 3s
i sl HINANMN L ;
1 wricwaa L i
tre)
|l o e~ A i
{ e IS
. Yy
==
2oy =
R - M ’ om
- e N :
v oo Mg v 0 j om
LA ~ " v
2 arp T
PUERTA TIPQ 2 PUERTA TIPQ 3
PUERTA TIPG 2 Detclie: Colocacidn de igming gaianizeda Detalle: Cclocacidn de 1&mine gaivanizado
Detalle: Armado de marco de puerte corredizo entiderrcpanteen marco ce puerta coredizc Detalle de coacgcion ce tren DOrO (ighgBerrgpanteen marco oe puerte corrediza
¥
o YShfous 0004 p ] . 0. 2 B eigdaaiad Iy o
-iE ke : -
7. 1. or- 7 ’ Y : "
el
4
oosd
ParTa TE DESTRAGISN
Preyecle CIRTP) HHOUCINVD, DF TF AR OPUATIN
€ MYESTCATION DL £LANTAS M DTAMES v (Wt
e MARAVILLAS Y AV REVOLLTION
COL MRAVALLE DEL. TAPRLAT
Fraeab
COTOM: A C.
Detatie ce guis parc puerta
y 3 er purte supericr S tce 6 o
ey s 4w
bty o
s as meirss
Ixas
v20 il
rpbyy
JUAK WANUEL DAVILA RIS
PaBL0 COVEZ SUAREZ
o PEDRO AUSOSI CMAVEZ
¢ JOSE MIBLL CONZALEZ WIRAN
e ) i MIGUEL ANCIL MENDEZ RETNA




1vd

4l

1
3

ryl

N4DE0 31 ¥

b
J

NOD SI:

Detaile d= contenedor de plantas

pora ollg de destiacion

et 0
- e I3
Tt Ty
|
b 0 o
3
s a0 thomn vy
L
W g v IQW
L

Detalle de cotococion de iGming qalvanizada antidesropanie
POS 0 Gy Pty

Yoous pore:
e

Pt}

semétrico de contenegor ge
plastos pore ollo de gestlozida

Detclie de sofera de fipcitn
de marco
vt b At

pexty

Iscmétrico de soero de
fijgeisn ce marco
LR

-y

Exwo

Delglie ce solerc de fijocidn
de marco
VEALTOML
o
-~y

e e s
o v

enwe

Detalle de morco pora colocacisn de 18ming

gotvanizode ontiderrcpanie

it ]
wen
ot

L
>

Vit

—_—

TORELLO O TLERGA DE
Cameza meTOML

SIMBOLOGIA
Esc 1:5 Es@auwesacyo
Sdldadura tipa chatan 1
Satdagura al rededor

ESPECIFIC

B CORTIAND0R 54 Pust Tab M ahahe 8 v
o

p i
= cancsnie s o

e 5

R e 14 PSR b it ) At B
P

L D0 4101 38 bt 8
ALY L1 CANATL e s e & e =
- —

PO 7y
PLANTA OF DESTLACKN

e prets CENTRO POTUL VD, DL Thas Obeacxsd
L MYLSTACION DO MANTAS MIDCALILS T DOaX,
{cocie

MARAWLLAS ¥ AV REVOLUDON
COL MRAVALLE  DEL. (TTAFALAA

Sertie ge tonene
295542 m2

Cols
metros

JIAN WAKUEL DAVILA PiDS
PABLO COMEZ SUAREZ

PLDRO AVBOS CHAVEZ

JOSE MGUEL CONIALED MOPAN
MOUEL ANGEL MINDED FETHA




n, , I X
.. .p - EaE

-3 A B s Fobop b m ma & : :
[ € 5 T b H i M 3 ] : £ Z
o B : ; ¢ : 4 K 1 _w H & m mm g H & o
= i § i £ H [ 8 4 2el1ed 5o 3l = 5
By ; g i i . ¥ mm e8 Y E &
M @ 3 £ 2 - m I m D u
2 ) . : o S || 845t
Sy o8 18 oy ¢ 31 FI AN 22 ' g|| $3%5%
R T L S O S z3 33 H Ny o| | 2384
S B A T A SR L1 | FH i (B gl 5| s
W : o1 ES TELIE TR | S B 1P

.mmy:" w388 £

3 > 13 - 8
plEE P S J

b3 i m
o 3 mn e ——— i
<lj i — L
2 L n 2%%
gl i35 & © T
: HE 5 o 2oz
g i- :
g 18 5 . } 1
. x A = mea
2 5 oI < 338
m = & By E
g i G2af i = - )
< 2Ed B¢ wEes - -
= wmm wmw cau

S

~‘..w \...uv‘x_‘\.‘..g‘r

L S,‘m.m'
Y %m

WA

NAAYAYeS
RS A

g
Son

VTN S SATAT
RIS

SRRNISNCR

Y

7018 CCN _—

| FALLA LE ORGEN | #1°

B




memorias

316




PROYECTO: CENTRO DE PRODUCCION TRANSFORMACION
DE PLANTAS MEDICINALES Y ORNATO

UBICACION: MARAVILLAS Y AVENIDA REVOLUCION COL. MIRAVALLE
DEL. IZTAPALAPA

PROPIETARIO: COCOMI A.C.

EJE 8-C

TESIS CON
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ue PERALTE CONSTANTE

CIMENTACION INTERMEDIA

CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

MEMORIA DE CALCUL

UBICACION DE LA OBRA :

MARAVILLAS Y REVOLUCION

CALCULISTA :

LUIE E. GARCIA OLIVARES

PROPIETAR. :
COCOMI A.C.

SIMBOLOGIA

AREA DE DESPLANTE (A) =M2

LADO DE LA ZAPATA (ML) =L

CARGA UNITARIA (KG/M2) = W

DISTANCIA A LA COLUMNA (ML) =C
BASAMENTO DE LA COLUMNA (CM.) =B
MOMENTO FLEXIONANTE MAX. KGXCM =M
PERALTE EFECTIVO (CM) =
‘PERALTETOTAL (CM) = DT

CORTANTE A UNA DISTANCIA D (KG) = VD
CORTANTE LATERAL (KG/CM2) = VL

CORT. LATERAL ADMISIB. (KG/CM2) = VADM

RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2

var @ #;DIV/0!
n°varé4

10 ? .78

T 078" I

DIST PARA CORTANTE PERIM. (CM.) = E
CORTANTE A UNA DISTANCIA D/2 (KG) = VD/2
CORTANTE PERIMETRAL (KG/CM2) = VP
CORTANTE PERIM. ADMISIBLE (KG/CM2) = VP ADM
AREA DE ACERO (CM2) = AS

NUMERO DE VARILLAS =NV

ESPACIAM. DE VARILLAS (CM)= VAR@

ESPACIAM. ADMISIBLE DE VARILLAS =VAR ADM
CORTANTE POR ADHERENCIA (KG) = VU
ESFUERZO POR ADHERENCIA (KG/CM2) = U

ESF. POR ADHEREN, ADMISIBLE ( KG/CM2) = U ADM

12000 RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC' 9.59695413

200 RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D)
4200

- 0.17103226

J= 0.94298925 R= 7.28133539

A L W C B
0.60086496 | 0.7751548 | 11009.1743 | 0.2375774 50
M D DT
24083.713 | 6.53223776 | 16.5322378 |:
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE ;
DT vD V ADM
10 2027.44142 #1DIV/01 4.10121933 30
vD/2 vP VP ADM
TFSIS CON 318
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_ ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMAD!
" CIMENTACI

CAR

MEMORIA DE CALCULO

ON COLINDANTE
AS CONCENTRADAS EN KG.

DE PERALTE CONSTANTE

UBICACION DE LA OBRA :
MARAVILLAS Y REVOLUCION

CALCULISTA :
LUIE E. GARCIA OLIVARES

PROPIETAR. :
COCOMI A.C.

SIMBOLOGIA

AREA DE DESPLANTE (A) = M2

LADO DE LA ZAPATA (ML)=L

CARGA UNITARIA (KG/M2) = W

DISTANCIA A LA COLUMNA (ML) =C
BASAMENTO DE LA COLUMNA (CM.) =B
MOMENTO FLEXIONANTE MAX. KGXCM = M
PERALTE EFECTIVO (CM)=D
'PERALTETOTAL (CM) = DT

CORTANTE A UNA DISTANCIA D (KG) = VD
CORTANTE LATERAL (KG/ICM2) = VL

CORT. LATERAL ADMISIB. (KG/CM2) = VADM

RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 12000
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 200
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 4200

0.51

DIST PARA CORTANTE PERIM. (CM.) = E
CORTANTE A UNA DISTANCIA D/2 (KG) = VD/2
CORTANTE PERIMETRAL (KG/CM2) = VP
CORTANTE PERIM. ADMISIBLE (KG/CM2) = VP ADM
AREA DE ACERO (CM2) = AS

NUMERO DE VARILLAS =NV

ESPACIAM. DE VARILLAS (CM)= VAR@

ESPACIAM. ADMISIBLE DE VARILLAS =VAR ADM
CORTANTE POR ADHERENCIA (KG) = VU
ESFUERZO POR ADHERENCIA (KG/CM2) = U

ESF. POR ADHEREN. ADMISIBLE ( KG/CM2) = U ADM

RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC 9.69695413
0.17103226
7.28133539

RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D)
J = 0.84298926 R=

A L w C B
0.25818176 | 0.50811589 | 11009.1743 | 0.20811589
M D DT
12114.2916 | 5.72218775 | 15.7221878
QUIERE CAMBIAR EFEC
DT L
10 1164.18707 | #DIV/O! | 4.10121933 30
VD/2 vP VP ADM '
1851.54231 #1DIvV/01 7.49533188 |
AS #VAR NV
319
TESIS CCN
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#DIv/iol | 1 #DIviol #DIV/OT | 30 CM.
vU u UADM
1164.18707 | _#|DIV/01 | 35.6337276

_ZAPATAS AISLADAS DE CONCRETO ARMAD(

OE PERALTE CONSTANTE

CIMENTACION COLINDANTE
CARGAS CONCENTRADAS EN K

UBICACION DE LA OBRA :
MARAVILLAS Y REVOLUCION

CALCULISTA :
LUIE E. GARCIA OLIVARES
PROPIETAR. :
COCOMI A.C. x
"7 046 !
RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 12000  RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC 9.69695413
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 200  RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D) .0.17103226
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 4200 J=0.94298925 R=7.28133539
A L w c B
0.21349013 | 0.46204992 | 11009.1743 | 0.16204992 50
M D oT
' 6678.99732 | 4.4556946 | 14.4555946
QUIERE CAMBIAR EL PERALTE EFECTIVO
DT VL V ADM
10 824.31358 | #DIV/Ol | 4.10121933 30
VD/2 VP VP ADM i
1359.62431| #DIV/01 | 7.49533188 i
AS # VAR NV VAR @ @ ADM
#DIV/0! #DIV/Ol [ #DIV/0T 30 CM
VU U U ADM e e

824.31358 #|DIV/0! 35.6337276

RESISTENCIA DEL TERRENO KG/M2 12000 RELAC. ENTRE MODULOS DE ELASTIC 9.58695413
RESISTENCIA DEL CONCRET. KG/CM2 200  RELAC. ENTRE EL EJE NEUTRO Y (D) . 0.17103226
RESISTENCIA DEL ACERO KG/CM2 4200 J= 094298925 R= 7.28133539
L W_ c__ B
0 #|DIV/OI 0 20
D
#DIV/OI | #DIV/0I

TI¢1S CON
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coLu , ‘:f'"'OR'rAs DE CONCRETO ARMAD
CIRCULARES co~ REFUERZO HELICOIDAL

CARGAS CONCENTRADAS EN KG.
MEMORIA DE CALCULO

UBICACION DE LA OBRA: MARAVILLAS Y REVOLUCION
NOMBRE DEL CALCULISTA: LUIS E. GARCIA OLIVARES
NOMBRE DEL PROPIETARIO: COCOMI A.C.

RESISTENC. DEL CONCRETO KG/CM2 250

RESISTENC. DEL. ACERO KG/CM2 4200

UBICACION DE LA COLUMNA : 8-C 3
CARGA CONCENTRADA EN KG : 3573.02713

ALTURA EFECTIVA DE LA COLUM. ML 28

DIAMETRO DE LA COLUMNA CM: namero de varill: ##HHHHHEHE

varill 3

REDUCCION RESISTENCIA 0.77
CARGA TOTAL (KG) 4641
AREA DE CONCRETO CM2: 707
CARGA SOPORTADA CONCRETO KG. 44188
CARGA SOPORTADA ACERO KG. -39547
AREA DE ACERO NECESARIA CM2 -9

AREA DE LA VARILLA CM2  #itaHititHE

AREA ACERO / AREA CONCRETO =  ###AR###
AREA ACERO / AREA CONC ADMISIB.: 0.01 A 0.08

AREA DEL NUCLEO DE CONCR. CM2 380.1336
RELAC. ESFUERZO DE LA ESPIRAL 0.00921292

VOLUMEN DE LA ESPIRAL CM3 35

AREA DE LA VARILLA DE LA HELICOIDE CM2 NI

PERIMETRO DEL NUCLEO CM. 69

VOLUMEN NECESARIO DE LA ESPIRAL CM3 HANNRINN
TFS31S CON
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ADMISIBLE 3.5A75

. COLUMNAS CORTAS DE CONCRETO ARMAD
CIRCULARES CON REFUERZO HELICOIDAL

CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

HOJA DE CAPTURA

UBICACION DE LA OBRA: MARAVILLAS Y REVOLUCION
NOMBRE DEL CALCULISTA: LUIS E. GARCIA OLIVARES
NOMBRE DEL PROPIETARIO: COCOMIA.C.

RESISTENC. DEL CONCRETO KG/CM2 250

RESISTENC. DEL ACERO KG/CM2 4200
2
UBICACION DE LA COLUMNA : 8-E
CARGA CONCENTRADA EN KG : 2080.79
ALTURA EFECTIVA DE LA COLUM. ML 1.4
numero de varill: SN
DIAMETRO DE LA COLUMNA CM: BB varill 3
DE EL VALOR PROPUES'
REDUCCION RESISTENCIA 0.89
CARGA TOTAL (KG) 2338
AREA DE CONCRETO CM2: 491
CARGA SOPORTADA CONCRETO KG. 30688
CARGA SOPORTADA ACERO KG. -28350
AREA DE ACERO NECESARIA CM2 7

AREA DE LA VARILLA CM2 #HHHIHHHHN

AREA ACERO / AREA CONCRETO =  #####HHHI
AREA ACERO / AREA CONC ADMISIB.: 0.01 A 0.08

AREA DEL NUCLEO DE CONCR. CM2 226.9806

RELAC. ESFUERZO DE LA ESPIRAL 0.01246265
28

AREA DE LA VARILLA DE LA HELICOIDE CM2 HRAARRAIIN
PERIMETRO DEL NUCLEO CM. 53
A22
TISIS CON
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VOLUMEN NECESARIO DE LA ESPIRAL CM3 HHBHIH

ADMISIBLE 3.5 A7.6

COLUMNAS CORTAS DE CONCRETO ARMAD

CIRCULARES CON REFUERZO HELICOIDAL
CARGAS CONCENTRADAS EN KG.

HOJA DE CAPTURA

UBICACION DE LA OBRA: MARAVILLAS Y REVOLUCION
NOMBRE DEL CALCULISTA : LUIS E. GARCIA OLIVARES
NOMBRE DEL PROPIETARIO : COCOMI A.C.

RESISTENC. DEL CONCRETO KG/CM2 250

RESISTENC. DEL ACERO KG/CM2 4200
2!
UBICACION DE LA COLUMNA : 16-C
CARGA CONCENTRADA EN KG : 1650
ALTURA EFECTIVA DE LA COLUM. ML 1.4
numero de varill: ##EHHEHER
DIAMETRO DE LA COLUMNA CM: HHHREREHE varill 3

REDUCCION RESISTENCIA 0.89
CARGA TOTAL (KG) 1854
AREA DE CONCRETO CM2: 491
CARGA SOPORTADA CONCRETO KG. 30688
CARGA SOPORTADA ACERO KG. -28834
AREA DE ACERO NECESARIA CM2 -7

AREA DE LA VARILLA CM2 ##ititiEH

AREA ACERO / AREA CONCRETO =  #NN#NNNI
AREA ACERO / AREA CONC ADMISIB.: 0.01 A 0.08

N D NCR. CM2 226.9806
RELAC. ESFUERZO DE LA ESPIRAL 0.01246265

VOLUMEN DE LA ESPIRAL CM3 28
323
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PROYECTO:

UBICACION:

PROPIETARIO:

EJE

cb [ 1
NTFy <] 2531
Cb 1
N TFy <] 2531
r=[1

N A

CENTRO DE PRODUCCION TRANSFORMACION

DE PLANTAS MEDICINALES Y ORNATO

MARAVILLAS Y AVENIDA REVOLUCION COL. MIRAVALLE
DEL. IZTAPALAPA

COCOMI A.C.

8 A-C

WWWWWWWWWWWWWWWWWWVWWWWWWM
10.7m
L
M= w2 2.676 T/m
8
Sx=M/Fb 2687600 176.214935 cm
1518.6
(2677) = 53.21 LIMITE DE FRONTERA MINIMO
(5987)= 119.004 LIMITE DE FRONTERA MAXIMO

= bh3 1.00(10.1)3 103.03 cm4

12 12
—_— 103.03 2.78390245 cm
- 13.294
1070 384.352548
2.783902447
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PROYECTO:

UBICACION:

PROPIETARIO:

EJE

\l cb __ 1
Fy <] 2531
\I cb _ [ 1
Fy < 2531
]'=
N A
L
rt

CENTRO DE PRODUCCION TRANSFORMACION

DE PLANTAS MEDICINALES Y ORNATO

MARAVILLAS Y AVENIDA REVOLUCION COL. MiIRAVALLE
DEL. IZTAPALAPA

COCOMI AC.

8 A-C

w= 0.1586
4.25 m
L
0.358 T/m
Sx=M/Fb 35800 23.5743448 cm
1518.6
(2677 ) = 53.21 LIMITE DE FRONTERA MINIMO
(5987)= 119.004 LIMITE DE FRONTERA MAXIMO
| = bh3 8.9 (8.9)3 126 cmé
12 12
126 2.95803989 cm
14.4
425 143.676223

2.95803989
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No. de usuarios/dia
Dotacién (otro)
Dotacién requerida

Consumo medio diario

Consumo maximo diario
Consumo maximo horario

donde:

Coeficiente de variacion diaria
Coeficiente de variacién horaria

1 (En base al proyecto)
164300 Its/asist/dia. (En base al reglamento )
164300 Its/dia (No usuarios x Dotacién)

164300

= = 1.90162 Ilts/seg (Dotacion req./ segundos de un dia)
86400

=  1,90162 X 1.2 = 2.281944 Its/seg

= 2281944 X 1.5 = 3.422917 Its/seg

1.2
1.5

DATOS :

si el area del circulo es

2.281944 |Its/seg seaprox.a 0.1 its/seg (Q=Consumo maximo diario)
2.281944 X 60 = 136.9167 its/min.
1 mts/seg (A partir de Tabla y en funcién del tipo de tuberia)
1.5 (A partir de Tabla y en funcién del tipo de tuberia)
13 mm. ( A partir del cédlculo del area)
Q 2.281944 |its/seg 0.002282 m3/seg
A = = = 0.002282
\" 1 mits/seg 1 m/seg
0.002282 m2

Il d2

4

3.1416

Tr515 CON |
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a2 = = 0.7854 d2 = 0.7854

4

A 0.002282 m2
diam. = = = 0.002905 m2

d2 0.7854
diam = 0.053902 mt. = 53.90227 mm
DIAMETRO COMERCIAL DE LA TOMA = 57.3 mm.

2 1/4 pulg

llave

Lavabo 12
Regadera 2 mezcladora
Lavadero 0 llave
W.C. 12 tanque
3
5
34

Fregadero llave
Mingitorio 1 llave
Total

WIN|w|w|N]|=

73 u.m.
DIAMETRO DEL MEDIDOR = 11/2" = 38 mm
(Segtin tabla para especificar el medidor)

(Segun el proyecto especifico)

1 2 1

2 2 T8 5 22.8 3/4 19 1.2 1
3 2 T8.2 7 27.6 1 25 2.5 2.5
4 1 723,58 9 31.8 1 25 0.6 03
5 1 T23,8 8 29.4 1 25 2.3 23
6 1 T2358 9 31.8 1 25 1.2 1
7 1 T2,3,5,6,8 10 34.2 1 25 0.9 0.6
8 3 3 12 1/2 13 25 35
9 4 T23,8 " 34.2 1 25 1.2 1
10 3 T23,8 10 34.2 1 25 0.9 0.6
11 1 723810 _| 11 34.2 1 25 0.6 03
12 1 T23,810,11_| 12 37.8 1 25 0.6 0.3
13 1 2,3,8,10,11,12] 13 37.8 1 25 0.6 03
14 1 ,3,8,10,11,12,1 14 42 1 25 0.6 0.3
15 1 5,8,10,11,12,1@ 15 42 1 25 0.6 0.3
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DATOS :

No. asistentes 1
sonsumo medio diario =
Dotacion 8500
>onsumo maximo diario = 0.00011765 x
>onsumo maximo horario = 0.00014118 x
Dotacién Total = 1.6609E-08 Its/dia
Volumen requerido = 1.6609E-08 +
(dotacién + 0 dias de reserva)

segln reglamento y género de edificio.

SALCULO DE CISTERNZ

1
8500 Its/asist/dia
Dotacion Total 8500 its/dia
Volumen requerido 8500 +
(dotaciéon + 0 dias de reserva)
segun reglamento y género de edificio.

No. asistentes
Dotacién

= 0.00011765 Its/seg (Dotacién req./ segundos de un di:

1.2 = 0.00014118
1.5 = 0.00021176
0 = 1.6609E-08

(En base al proyecto)
(En base al reglamento)

0 = 8500

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN

EN LA CISTERNA. = 5666.66667 Its = 5.66666667 m3
0.40
2.00 H=14 mts.
1.00§ h=1.0 mt.
3.00 \ CAP. = 6 mts.3
No. DE TINACOS
LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN
REQUERIDO. = 2833.33333 its
1/3 del volumen requerido = 2833.33333 |ts.
Capacidad del tinaco = 1100 its.
No. de tinacos = 2.58 = 2.58 tinacos
se colocaran : 3 tinacos con cap. de 1100 Iits = 3300
Volumen final = 3300
1EC1S CON
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\

Qx h Donde:
Hp = _— Q = Gasto maximo horario
76xn h = Altura al punto mas alto
n = Eficiencia de la bomba (0.8)
(especifica el fabricante)

0.00021176 X 15
Hp = =
76 x , 0.8
0.00317647
Hp = —_— = 5.2245E-05 Hp = 5.2245E-05
60.8

DATOS :
No. asistentes 1
consumo medio diario = ——— = 0.00016667 Its/seg (Dotacién req./ segundos de un dia;
Dotacion 6000
>onsumo maximo diario = 0.00016667 X 1.2 = 0.0002
>onsumo maximo horario = 0.0002 X 1.5 = 0.0003
Dotacion Total = 3.3333E-08 lts/dia
Volumen requerido = 3.3333E-08 + 0 = 3.3333E-08
(dotacién + 0 dias de reserva)
seglin reglamento y género de edificio.
CALCULO DE CISTERNA'Y TINAC
No. asistentes = 1 (En base al proyecto)
Dotacién = 6000 Its/asist/dia (En base al reglamento)
Dotacion Total = 6000 Its/dia
Volumen requerido = 6000 + 0 = 6000

(dotaciébn + 0 dias de reserva)
segun reglamento y género de edificio.
DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN
EN LA CISTERNA. = 4000 Its = 4 m3

329
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2.00

2.00

0.40

1.00

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN

REQUERIDO. =

1/3 del volumen requerido =
Capacidad del tinaco =
No. de tinacos =

se colocaran :

2000 Its
2000
1100
1.82

2 tinacos con cap. de

Qx h Donde:
Hp =
76xn
0.0003 X 15
Hp =
76 X 0.8
0.0045
Hp = _— = 7.4013E-05
60.8

mts.
mt.
CAP. = 4 mis.3
Its.
Its.
= 2.58 tinacos
1100 its =

Volumen final =

Q = Gasto maximo horario

h = Altura al punto mas alto

n = Eficiencia de la bomba (0.8)
(especifica el fabricante)

7.4013E-05

TEC1S CON
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= 100 hab. (En base al proyecto)
= 30 lts’/hab/dia (En base al reglamento)
= 3000

Aportacién (80% de la dotacion) X 80% = 2400
Coeficiente de prevision 1.5
2400
Gasto Medio diario = = 0.027778 Wts/seg (Aportacion
86400 segundos de un dia
Gasto minimo = 0.027778 X 0.5 = 0.013889 Its/seg
14 14
M = —_—— 1 = + 1 =
4 VP 4 /150000
P=poblacién al mitiar)
14
M = + 1 = 1.009037
4 x 387.2983
M = 1.009037

No. de asistentes
Dotacion de aguas servidas

0.027778 x 1.008037 0.028029 Its/seg

Gasto maximo instantaneo

Gasto maximo extraordinario 0.028029 x 1.5 0.042043 lts/seg
superf. x int. lluvia 150 X 150
Gasto pluvial = ———————— = = 8.25 Its/seg
segundos de una hr. 3600
Gasto total = 0.027778 + 6.25 = 6.277778 Its/seg

gasto medio diario + gasto pluvial

Qt= 6.3000 Its/seg. En base al reglamento
(por tabla) @ = 100 mm art. 59
(portabla) v = 0.57
diametro= 150 mm.
pend. = 2%
331
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SMUEBLE:
Lavabo [ 1

Regadera 2 llave 3 50 6

Lavadero 0 llave 2 38 0
W.C. 12 tanque 4 100 48

coladera 50 0

Fregadero 3 llave 2 38 6
Mingitorio 5 vaivula 4 50 20
total = 92

AGUAS NEGRAS.
1 16 16 100 4 0.57 8.00
2 14 14 100 4 0.57] 16.50
3 0{T-1,3 30 0 100 4 0.57{ 47.40
4 0 0 100 4 0.57] 66.00
5 44 44 100 4 0.57] 57.00
6 T-1,2,3,4,5 74 74 100 4 0.57] 40.20
AGUAS GRISES
1 8 8 50 2 0.29 2.70
2 2 2 100 4 0.29 8.20
3 0[T-1,3 0 50 2 0.29 2.50
4 0 0 100 4 0.29 3.80
5 8 0 8 100 4 0.29 3.40
6 0{T-1,2,3,4,5 18 18 100 4 0.57 1.00
Se utilizara tuberia de P.V.C. en interiores y bajadas de
agua con diametros de 38, 50 y 100 mm. marca Omega o
similar.
L.as conexiones seran de P.V.C. marca Omega o similar.
La tuberia en exterior sera de concreto con diametrcs de 100
y 150 mm. Se colocaran registros ciegos y registros con
coladera marca helvex o similar.
_TFSIS CON
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TIPO DE ILUMINACION : La iluminacién sera directa con lamparas incandescentes
y de luz fria con lamparas flourescentes.

CARGA TOTAL INSTALADA :

Alumbrado = 38,798 watts
Contactos = 20,375 watts
Interruptores = 1800 watts

TOTAL = 60,973 watts

TIPO DE CONDUCTORES : Se utilizaran conductores con aislamiento THW

1. CALCULO DE ALIMENTADORES GENERALES.

1.1 célculo por corriente:

DATOS:
w = 60,973 watts.
En = 127.5 watts.
Cos O = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
Ef = 220 volts.




Siendo todas las cargas parciales monoféasicas y el valor total de la carga
mayorde 8000watts , bajo un sistema trifasico a cuatro hilos(30-1n).

se tiene:
w w
| = — = —_——
3EnCosO v3 Ef CosO
| = Corriente en amperes por conductor
En = Tension o voltaje entre fase y neutro (127.5= 220/3
valor comercial 110 volts.
Ef = Tensién o voltaje entre fases
Cos O = Factor de potencia
w = Carga Total Instalada
60,973 60,973
| = ———= = 188.25 amp.
v3 x220x0.85 323.894
lc = IXFV.=IxF.D.= 188.25 x 0.7 =
Ic = 131.78 amp.
conductores calibre: 3 No. O
1 No. 2
1.2. célculo por caida de tension.
donde:
2 L le
S = —
En e%
2 X 25 b ¢ 131.78 6588.76
S = - - = = 5167651

127.5 X 1 127.5

TESIS coy
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fases 155 no

no

no

neutro 120 no

no

no

* f.c.a. :factor de correccién por agrupamiento

* f.c.t factor de correccién por temperatura
| DAVGIRODE LA UBERA L

calibre No'
0 3 143.99 431.97
2 1 89.42 89.42
10 1 13.99 13.99

diametro = 51 mm2

(segtin tabla de poliductos) 2 pulg.
Notas :

desnudo (tierra fisica)

* Tendra que considerarse la especificacion que marque

la Compaitia de Luz para el caso

* Se podra considerar los cuatro conductores
del numero 2 incluyendo el neutro.

2.1 calculo por corriente:

DATOS:
w = especificada
En = 127.5 watts.
Cos O = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
APLICANDO :
w
| = —_— =
En Cos O

Trels

FALLA LT opigpy

con calibre

w

108.375
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AR
ifico)

! [ n:Cos: MR
1 1656 | 108.375 | 15.28 0.7 10.70 14
1656 | 108.375 | 15.28 0.7 10.70 14
3 1656 | 108.375 | 15.28 0.7 10,70 14
4 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
5 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
3 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
7 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
8 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
) 1472 | 108.375 | 13.58 0.7 9.51 14
10 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
11 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
12 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
13 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
14 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
15 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
16 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
17 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
18 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
19 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
20 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
21 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
22 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
23 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
24 1480 | 108.375 | 13.66 0.7 9.56 14
25 1493 | 108.375 | 13.78 0.7 9.64 14
26 1403 | 108.375 | 13.78 0.7 9.64 14
27 1493 | 108.375 | 13.78 0.7 0.64 14
28 1493 | 108.375 | 13.78 0.7 9.64 14
29 1498 | 108.375 | 13.82 0.7 0.68 14
30 1498 | 108.375 | 13.82 0.7 .68 14
31 1498 | 108.375 | 13.82 0.7 0.68 14
32 1498 | 108.375 | 13.82 0.7 9.68 14
33 1726 | 108.375 | 15.93 0.7 11.15 14
34 1726 | 108.375 | 15.93 0.7 11.15 14
35 1542 | 108.375 | 14.23 0.7 9.96 14
36 1640 | 108.375 | 15.13 0.7 10.59 14
37 1500 | 108.375 | 13.84 0.7 9.69 14
38 1728 | 108.375 | 15.94 0.7 11.16 14
39 1728 | 108.375 | 15.94 0.7 11.16 14
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2.2, Célculo por caida de tension :

DATOS:
En = 127.50 watts.
Cos O = 0.85 watts.
F.V.=F.D = 0.7
L = especificada
lc = del céalculo por corriente
e % = 2
4 L lc
APLICANDO : S = —m—=
En e %

1)
%

S e
BREAnAL
VA <"""/.4944%/'/‘%’

ICIRCUITO CONSTANT : : ;
1 4 57.65 10.70 255 9.67 12
2 4 64.15 10.70 255 10.76 12
3 4 71.56 10.70 255 12.01 12
4 4 53.03 9.561 255 7.91 14
5 4 66.31 9.61 255 9.89 12
6 4 40.37 9.561 255 6.02 14
7 4 65.98 9.51 255 9.84 12
8 4 104.18 9.51 255 15.54 10
9 4 79.81 9.51 255 11.90 12
10 4 100.4 9.69 255 15.26 10
11 4 87.7 9.69 255 13.33 10
12 4 114.89 9.69 255 17.46 8

13 4 1229 9.69 255 18.68 8
14 4 135.35 9.69 255 20.57 8
15 4 1611 9.69 255 22.96 8
16 4 168.83 9.69 255 25.66 8
17 4 306.33 9.56 255 45.93 6
18 4 326.72 9.56 255 48.99 6
19 4 337.76 9.56 255 560.65 4
20 4 37717 9.66 255 56.56 4
21 4 277.61 9.66 255 41.63 6
22 4 298 9.56 255 44.69 6
23 4 309.04 9.56 255 46.34 6
24 4 348.45 9.56 255 52.25 4
25 4 290.22 9.64 255 43.90 6
26 4 310.61 9.64 255 46.99 6
27 4 321.65 9.64 255 48.66 6
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28 4 361.06 9.64 265 54.62 4
29 4 277.89 9.68 255 42.18 6
30 4 298.28 9.68 255 45.27 6
31 4 309.32 9.68 255 46.95 3]
32 4 348.73 9.68 255 52.93 4
33 4 276.17 11.15 255 48.30 6
34 4 278.5 11.15 255 48.70 6
35 4 215.02 9.96 255 33.59 6
36 4 186.2 10.59 255 30.94 6
37 4 182.5 9.69 255 27.74 8
38 4 66.41 11.16 255 11.63 12
39 4 191.5 11.16 255 33.53 6

POR ESPECIFICACION SE INSTALARAN LOS CONDUCTORES
DE LOS SIGUIENTES CALIBRES:

EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS ( FUERZA ELECTRICA)

A 1 1.2,3 12

B 2 19,20,24 4
28,32

C 3 38 Y 39 6

EN CIRCUITOS DE ALUMBRADO :

C 3 38 Y 39 6

LOS CONDUCTORES DE LOS CIRCUITOS RESTANTES SERAN DEL No. 6

;e DAL 200
-i.zavf ; é;;gv et
g{ /,*zioﬁ«?

TUBO CONDUIT METALICO FLEXIBLE DE 25 Y 32 mm.
EN MUROS Y LOSA, MARCA FOVI O SIMILAR.

CAJAS DE CONEXION GALVANIZADA OMEGA O SIMILAR

CONDUCTORES DE COBRE SUAVE CON AISLAMENTO TIPO TW
MARCA IUSA, CONDUMEX 6 SIMILAR

APAGADORES Y CONTACTOS QUINZINO 6 SIMILAR
TABLERO DE DISTRIBUCION CON PASTILLAS DE USO RUDO

SQUARE 6 SIMILAR
INTERRUPTORES DE SEGURIDAD SQUARE, BTICINO 6 SIMILAR

TFSIS ¢
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2 24 1 4 1658
3 32 12 0 3 1655
No.LUM 32 36 11 0 18 1

800 1440 198 0 2250 500 4968

* TABLERO 2
opanooanay
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4 18 28 2 1474
5 18 6 1470
6 15 7 1475
7 30 2 1450
8 34 1 1485
9 15 7 1475
10 21 30 1 1505
11 18 ) 1470
12 18 3 1470
13 10 9 1525
14 12 B8 1480
15 20 8 6 1570
16 60 1500
17 32 7 3 1455
18 20 6 6 1490
19 ) 1500
20 26 24 1472
21 32 7 3 1455
22 20 6 5 1490
23 60 1500
24 26 24 1472
25 32 7 3 1455
26 20 6 6 1490
27 50 1500
28 26 27 1526
29 32 7 3 1455
30 20 6 6 1490
31 ) 1500
32 26 28 1544
33 16 20 4 1188
34 32 20 5 1726
35 24 18 6 1542
36 16 B8 1640
37 10 8 8 1560
[No.LOm 528 399 233 66 129
TOTAL 13200 15960 4194 1320 16125 50799 |
‘FASELC
* TABLERO
38 3 38 7 1689
39 4 38 7 1707
No.LUM 0 0 7 76 14
TOTAL ) 0 126 1520 1750 3396
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CARGA TOTAL INSTALADA

FACTOR DE DEMANDA

DEMANDA MAXIMA APROXIMADA

60,973 X 07

CARGA'INSTALADA
ALUMBRADO 2438 34674 1646 38758
CONTACTOS 2250 16125 1750 20125
EXTERIORES 2100 2100
SUBTOTAL 6788 50799 3396

LIRAE . BnNsd
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- ELEMENTO

CONTACTOS APAGADORES LAMPARA LAMPARA

125w _ 25w 40w
18 25 32 43
25 41 0 130
38 60 80 80
9 28 112 39
) 28 112 39
9 28 112 39
) 28 112 39
2 2 0 0
2 2 0 0
2 2 0 0
2 2 0 0
2 2 0 0
2 2 0 0
SEMILLERC 2 2 0 0
SEMILLEROH. 2 2 0 0

i
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30

24

24

27

28

10

14

1125
1125
1128
1125
250
250
250
250
250
250
250
250
1000

500

2250

2000

2800

2800

2800

2800

1560

1560

1560

1560

640

400

432

432

486

504

180

2582

144

144

144

144

144

144

120
160
120
120
120
120
120

120
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900

4256

8829

10490
5917
5917
5971
5989

550
662
1212
514
514
514
514
514
1640

1500

3456

1471.5
1498.571429
1479.25
1479.25
1492.75

1497.25

1726

1728

1542

1500

1728

123

6 4,56,7,89

7 10,11,12,13,14,15,16

4 17,18,19,20
4 21,22,23,24
4 25,26,27,28
4 29,30,31,32
1 33
1 34
1 35
1 36
1 37
1 38




Se considera una Instalacién de aprovechamiento de gas L.P. tipo doméstico con recipiente estacionario.
(Segun el tipo de instalacion y tipo de recipiente seleccionado)
DATOS DE PROYECTO.

MUEBLES (seguin proyecto) (consumo por aparato ver Tabla No 1 en Hoja 2)
2 Calentadores de almacenamien= 0.96 m3/h
de 80 Lts.
Parrilla comercial de gas = 0960 m3/h
CALCULO NUMERICO
Consumo total = Cc CAalm. +HP

C 096 + 0.960 = 1.920 m3/h

Se propone un recipiente estacionario de 300 Lts con capacidad de 2.17 m3/hy un

regulador de Baja Presion Rego 2403-C-2 con capacidad de 5.38 m3/h y una
presién de salida de 27.94 gr/cm2.

CALCULO POR CAIDA DE PRESION

Por la férmula de Pole 2
H =(C) x L x F

TRAMO A-B
2
L = 8.2 H = 1199 x 8.2 X 0.0400 =
c = 1.920 H = 3.69E+00 x 8.2 X 0.0400 =
F = 0.0400 H = 1.209
O = 19
Consumo Total = 1.920 m3/h

Maxima Caida de Presién

TRAMO %
A-B 1.2091




TOTAL = 1.2091 menor a 5%

345




INSTALACION DE GAS

Se considera una Instalacién de aprovechamiento de gas L.P. tipo doméstico con recipiente estacionario.
(Segun el tipo de instalacion y tipo de recipiente seleccionado)
DATOS DE PROYECTO.

MUEBLES (segtn proyecto) (consumo por aparato ver Tabla No 1 en Hoja 2)
Calentadores de almacenamienti= 0.48 m3/h
de 80 Lts.

Estufa de 4 quemadores = 0418 m3/h

CALCULO NUMERICO

(]
C

CAam. +HP
048 + 0.418 = 0.898 m3/h

]

Consumo total

Se propone un recipiente estacionario de 300 Lts con capacidad de 2.17 m3/h y un
regulador de Baja Presién Rego 2403-C-2 con capacidad de 5.38 m3/h y una
presion de salida de 27.94 gr/cm2,

CALCULO POR CAIDA DE PRESION

Por la férmula de Pole 2
H =(C) x L x F

TRAMO C-D
2
L = 6.3 H = 1199 x 6.3 X 0.0400 =
CcC = 0.898 H = 8.06E-01 x 6.3 x 0.0400 =
F = 0.0400 H = 0203
o = 19
Consumo Total = 0.898 m3/h

Maxima Caida de Presion

TRAMO % T ro
c-D 0.2032 'TEIS COopN ,
FALLA DE Opigry
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TOTAL = 0.2032 menor a 5%

Tr8IS CON
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Se considera una Instalacién de aprovechamiento de gas L.P. tipo doméstico con recipiente estacionario.

(Segun el tipo de instalacién y tipo de recipiente seleccionado)
DATOS DE PROYECTO.

MUEBLES (segun proyecto) (consumo por aparato ver Tabla No 1 en Hoja 2)
Calentadores de almacenamienti = 1.25 m3/h

de 250 Lts.
Horno 1.250 m3/h

nn

CALCULO NUMERICO

CAalm. +HP
1.25 + 1.250 = 2.500 m3/h

Consumo total = (o]
(o4

Se propone un recipiente estacionario de 500 Lts con capacidad de 3.57 m3/h y un
regulador de Baja Presion Rego 2403-C-2 con capacidad de 5.38 m3/h y una
presion de salida de 27.94 gricm2.

CALCULO POR CAIDA DE PRESION

Por la formula de Pole 2
H =(€) x L x F

TRAMO E-F
2
L = 134 H = 1199 x 134 x 0.0390 =
c = 2.500 H = 6.25E+00 x 134 x 0.0390 =
F = 0.0390 H = 3.266
o = 19
Consumo Total = 2.500 m3/h

Maxima Caida de Presion

TRAMO %

TESIS CON 45
FALLA LE ORiGEN




E-F 3.2663

TOTAL = 3.2663 menor a 5%

349




FALTA
LAS
PAGINAS

350] A 353




. Clinica,de medicina atternativa .

Resumen de partidas

1.-cimentacion
2.-estructura
3.-albaiiileria

4 -acabados
5.-carpinteria
6.-Mobiliario

7 .-instalacion hidraulica
8.-instalacion eléctrica

Total costo directo

Costo indirecto

Utilidad

R R N R 354 M

$5, 376,212.19
$2, 135,893.85
$ 373,588.80
$2, 960,382.50

$ 22,616.80
$ 103,745.56
$ 24,38292

3 _769 954 63

ER

$11, 766,777.25

$1,765,016.58

$1,176,677.72
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Centro Productivo de Investigacion y Transformacion de plantas medicinales y

ornato

Cimentacion

Concepto unidad cantidad

Despalme en terreno, para

desplante de estructura por M2 8,131.32
medios manuales, incluye

retiro del material a primera

estacion a 30 mts. Y equipo

necesario para su ejecucion.

Trazo y nivelacién de terreno,

para esplante de estructuras, M2 8,131.32
estableciendo ejes auxiliares,

pasos, referencias definitivas,

crucetas y mojoneras, con

equipo topografico.

Excavacién a mano para

desplante de estructuras, en M3 2,669.80
material tipo “B”, incluye afloje

y extraccion afine de taludes de

0.00 a 2.00 mts. de profundidad.

Acarreo en carretilla de cascajo

Y material tipo “B" productode M3 00.000.00
La Excavacion, incluye carga y

descarga a la 1° estacion de

30 mts.

plantilia de cal-arena 1:4 R.N.

de 0.05m. de espesor, incluye M2 00.000.0000
trazo de frontras, nivelado,

humedecido de la superficie del

terreno, limpieza del area, mano

de obra y herramienta, vaciado

curado, y terminado de la

superficie.

Cimbra y descimbra en pasos
para instalacion en cimentacion M2 00.000.0000

acero de refuerzo del No. 3 (3/8")

F’'y= 4200 KG/CM2. en TON 21.85
cimentacién, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta.

precio unitario

2.51

2465

68.74

28.28

26.09

60.58

5,954.60

importe

20,409.61

200,437.03

176,684.05

000.000.00

000.000.000

000.000.000

130,108.01




Clinica de medicina alternativa

Cimentacion

Concepto unidad cantidad precio unitario importe

acero de refuerzo del No. 4 (1/2")

F’y= 4200 KG/CM2. en TON 10.80 5,885.37 62,725.80
cimentacion, incluye suministro,

acarreo, armado, habilitado,

ganchos, traslapes, alambre,

mano de obra y herramienta

concreto hecho en obra R.N.

F’c=250 KG/CM2 TMA=19mm M3 4,400 962.83 4,236,452
En cimentacion incluye fabrica

Cidn, vaciado,vibrado, curado,

mano de obra, equipo y

herramienta.

Impermeabilizante en contra trabe

de cimentacion para despalme de ML 10,200.44 53.86 549,395.69
muros a base de dos capas de

emulsion asfaltica y una de fieltro

asfaltico. Incluye limpieza de la

superficie, acarreo y desperdiciod,

mano de obra y herramienta.

Total partida 1 $ 5, 376,212.19
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Centro Productivo de Investigacién y Transformacién de plantas medicinales y

ornato

ESTRUCTURA

Concepto unidad

acero estructural ASTM 36

F'y= 4078 KG/CM2. en TON
Estructura (viga IPR),

incluye suministro, acarreo,

habilitado, armado, mano de obra

y herramienta

acero estructural ASTM 36

F'y= 4078 KG/CM2. en TON
Estructura (TUBO DE ACERDO),
incluye suministro, acarreo,

habilitado, armado, mano de obra

y herramienta

acero estructural ASTM 36

F'y= 4078 KG/CM2. en TON
estructura, (PLACA)

incluye suministro, acarreo,
habilitado, armado, mano de obra

y herramienta

Tornillos de acero estandar ASTM 36
F‘y= 4499 KG/CM2. en PZA
estructura, incluye suministro,

mano de obra y herramienta

cable de acero en estructura

incluye suministro, ML
colocacion, perros de fijacion,

mano de obra y herramienta.

Lamina de fibrocemento en estructura
incluye suministro, M2
colocacion, mano de obra

y herramienta.

Total partida 2

cantidad precio unitario importe

52.20 7.500.00

47.487 7,500.00

3.152 5,600

5,500 4,50

20,908.80 8.50

3709.40 315.00

$ 2,135,893.85

391,500.00

356,125.20

17,336.00

24,750.00

177,724.80

1,168,457.85




Centro Productivo de Investigacion y Transformaciéon de plantas medicinales y

ornato

ALBANILERIA

Concepto unidad

Suministro e instalacién

De tuberia de concreto ML
simple de 15 ¢cm. De dia

meftro para drenaje juntea

do con mortero cemento

arena 1:5 incluye materiales

acarreas, maniobras, junteado
limpieza, herramienta y mano

de obra.

Registro de 40x60x100 cm.
(medidas interiores) formado PZA
con tabique R.R. 7x14x28 cm.
(nominales) de 14 cm. De espe
sor, aplanado y pulido interior
con mortero cemento arenal:5
plantilia de concreto F'¢=100
kg/cm2 R.N. TMA=19mm. De
8cm. Chaflan pulido del mismo
material con media cara de tubo
de concreto de 15 cm. De diame
tro. Tapa de concreto F'c=150
kg/cm2 R.N. con TMA=19mm.
Armado con acero de refuerzo
No. 2(1/4") F'y=2500 kg/cm2

Y cimbra comudn.

Relleno en azotea para dar
Pendiente con tezontle, incluye M3
Acarreos, elevaciones, material
Mano de obra, tendido, maestreado
Apisonado, nivelaciéon y limpieza.

Impermeabilizacion en losas

Planas consistente en la apli M2
cacién de 2 capas de asfaito

2 capas de fibra de vidrio, 2

capas de asfalto y espolvorea

do de arena cernida, incluye
material, mano de obray
herramientas.

suministro y colocacién de loseta
vitromex 40x40 color blanco y M2
negro asentada con pega azulejo, junta
de 5mm., incluye material, mano

de obra y herramienta para su
colocacién en piso. -

cantidad

117.40

28.00

55.55

§56.00

1,401.50

Total partida 3

SORGATRNI 358 SuNIIERIRG

precio unitario

80.78

5657.46

219.88

37.67

225.00

$373,588.80

importe

9,483.57

15,608.88

12,214.33

20,944.52

315,337.50




Clinica de medicina alternativa

CANCELERIA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Hechura y colocacion de

Puerta hecha con perfit PZA 46 5,525 254,150
Tubular zintro de 2" cal 18,

Forrado de lamina antiderrapante

zintro, incluye materiales

mano de obra, herramienta

y equipo.

Hechura y colocacion de

muro hecho con perfil PZA 150 5,525 828,750
Tubular zintro de 2" cal 18,

Forrado de lamina antiderrapante

zintro, incluye materiales

mano de obra, herramienta

y equipo.

Hechura y colocacion de

Puerta, hecha con perfil PZA 25 2500.00 62,500
Zintro 1x1" lamina Irving,

Acabado aparente, incluye

Materiales, mano de obra

Y equipo.

Hechura y colocacion de

Ventana, hecha con perfil PZA 21 3000.00 63,000
Zintro 1x1" y vidrio filtrasol

De 6 mm. Incluye materiales

Mano de obra y herramienta.

Hechura y colocacion de

Escalera metalica, Zintro, PZA 1 7,062.50 7, 062.50
Acabado aparente, incluye

Materiales, mano de obra

Y equipo.

Hechura y colocacion de

Canceleria de policarbonato, M2 4,847 360 1, 744,920
Y aluminio de 1x1",con

Acabado aparente, incluye

Materiales, mano de obra

Y equipo.

Total partida 4 $2, 960,382.50
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Clinica de medicina alternativa

MOBILIARIO
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de

W.C. ideal standard zafiro. PZA 12 728.45 8,741.4
Incluye suministro de

Materiales, accesorios, juntas

Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacion de

mingitorio ideal st. zafiro. PZA 5 530.00 2650
Incluye suministro de

Materiales, accesorios, juntas

Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacion de

fregadero de acero inox. PZA 15 400.00 6,000
Incluye suministro de

Materiales, accesorios, juntas

Mano de obra y herramienta.

Suministro y colocacion de

lavabo. ideal standard zafiro. PZA 12 435.45 5,225.40
Incluye suministro de

Materiales, accesorios, juntas

Mano de obra y herramienta

Total partida 5 $22,616.80

TESIS CON
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Clinica de medicina alternativa

INSTALACION HIDRAULICA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de:

Tubo de cobre tipo “M” de 50mm. ML 100 98.85 9,885
Tubo de cobre tipo “M" de 38mm. ML 239.22 78.84 18,860.10
Tubo de cobre tipo “M" de 25mm. .ML 247062 52.61 13,027.60
Tubo de cobre tipo “M" de 19mm. ML 314.42 39.93 12,554.99
Tubo de cobre tipo “M" de 13mm. ML 154.46 28.72 4,438.96
TEE de cobre 38x38x38mm. PZA 12 82.12 985.44
TEE de cobre 38x38x32mm. PZA 5 82.12 410.60
TEE de cobre 38x38x25mm. PZA 30 82.12 2,463.60
TEE de cobre 38x38x25mm. PZA 60 82.12 4,927.20
TEE de cobre 38x38x19mm. PZA 10 82.12 821.20
TEE de cobre 19x19x19mm. PZA 280 41.62 11, 653.60
TEE de cobre 19x19x13mm. PZA 80 41.62 3,329.60
TEE de cobre 13x13x13mm. PZA 32 41.62 1,341.44
 Codo de cobre de 90° 25mm. - PZA 33 14.92 492.36
Codbt;de'_ bobfe‘ de90° 1omm. PZA 462 14.92 6,893.04
 Codo de cobre de 80° 13mm. PZA 96 10.97 1,432.32
~ Codo de cobre de 45° 25mm. PZA 10 14.92 149.20
» Llave’ dye nariz de 13mm. PZA 54 118.09 6,376.86
Valvula compuerta de 38mm. PZA 5 170 850
Vélvula compuerta de 25mm. PZA 9 145.88 1.312.82
Valvula compuerta de 13mm. PZA 5 100.96 504.80
Valvula check de 50 mm. » 19 177.51 3,372.69
Pichancha de 50 mm, " :" A 19 245.78 4,669.82
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Valvula flotador de 25mm. PZA 17 156.76 2,664.92

Suministro e instalacién de
Motobomba centrifuga horizontal

marca evans o similar PZA 19 1,060 20,140
Total partida 6 $103,745.56
B B FAL.A LE OR:GEN
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Clinica de medicina alternativa

INSTALACION SANITARIA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de:

Tubo PVC de 100mm. ML 135 95.72 12,922.20
Tubo PVC de 50mm. ML 58 92.50 5,365
Cople de PVC de 100mm. PZA. 27 24.56 663.12
“Y” DE PVC. De 45° PZA. 2 22.50 45
cespol 241x102mm. PZA. 24 ’ 28.60 686.40
codo de S0° de 4", PZA. 15 24,50 367.50
codo de 90° de 2". PZA. 24 20.50 492
“Y" DE PVC. 4" 45° PZA. 7 22.50 157.50
“Y" DE PVC. 2" 45° PZA. 7 22.50 157.50
rejilla coladera PZA. : 10 35267 3,526.70
Total partida 7 $24,382.92
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Clinica de medicina alternativa

INSTALACION ELECTRICA
Concepto unidad cantidad precio unitario importe

Suministro y colocacion de

Tuberia conduit pared gruesa ML 3,346 38.71 129,523.66
De 13mm. Didmetro, incluye

Material, mano de obra y

Herramienta.

Suministro y colocacion de

Tuberia conduit pared gruesa ML 2,702 38.65 104,432.30
De 19mm. Diametro, incluye

Material, mano de obra y

Herramienta.

Suministro y colocacion de
cable THW de los siguientes
didmetros, marca condumex

o iusa.

Cable THW calibre No. O ML 450 8.42 3,789
Cable THW calibre No. 10 ML 4,000 5.62 22,480
Cable THW calibre No. 12 ML 2,800 4.28 11.984
Cable THW calibre No. 14 ML 650 2.28 1,482
Cable THW calibre No. 2 ML 680 7.50 5,100

Apagador marca quinzifio,

Incluye placa, contacto y/o PZA 386 35.00 13,510
Apagador, mano de obray

Herramienta.

Interruptor termo magnético

2x30

centro de cargas PZA 13 450.00 5,850
interruptor de cuchilla de 2x30 PZA 3 467.89 1,403.67
lampara de aditivos metalicos PZA 392 1,200 470,400

Total partida 8 $769,954.63
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Las plantas de extractos y sus derivados constituyen un conjunto de productos muy
amplio y heterogéneo. El gran nimero de especies vegetales, su diversidad botanica, los
diversos productos derivados de ellas y la multiplicidad de usos, hace de estas plantas y
productos un sector complejo, poco definido a lo que ha contribuido la limitada
importancia econémica de estas producciones frente a los cultivos alimentarios y textiles.
Sin embargo el comercio internacional esta en crecimiento, debido a un importante
crecimiento de la demanda en los paises industrializados, y con buenas perspectivas a
mediano plazo. Tal situacién plantea la posibilidad de desarrollo econémico en actividades
relacionadas con este sector productivo alternativo.

Un gran numero de plantas de extractos con posibilidades de desarrollo son cultivos
novedosos que requieren experimentacion y conocimiento técnico, del que hoy carecen la
mayoria de los agricultores. Por otra parte tampoco existen servicios de asesoramiento
técnico pulblico o privado que asuma en la actualidad la labor de extension agraria
necesaria en este sector.

4.
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