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CNTRODUCCJ:ON 

En esta investigación en primera instancia quise 
abordar las nociones de desigualdad de los sexos en una 
mirada biologista ya que-•-- al comparar el comportamiento 
del hombre con el , de,: los', ariimalE;!S- --- solo difiere en la 
capacidad cognitiva :Y;',de __ esta.-mal"lera hurgar un poco sobre 
como la diferencia sexuai-,t;radica -. en 'su- naturaleza y de su 
biología, siendo' :la-':'.::Princip-al'afectada la mujer por sus 
funciones de pr?_é:re,a(:~ói:(~,?; / : ' -·--

Hoy en 
la 

casos muy específicos 
observa como los 

en las 
mujer 

son 
creen 
casos 

'._:,,·-,,,:._,:; .. ,_,_ 

:~~:fr :i'f Wl tt~i4?ftJ~!l~tí1:it1f fI~~~~~~~tic;frffi~"~~ 
cual puede ')pre·star' - éi':Yconfusión-~"eritre ':la• -palabra:•, sexo. 

~~{(~:~;}i~lttiI!Jf f I~~i\lti~!!~t~~ 
una diferené{áéi:ón ''. socia:L-•i e!;lt';areotipáda' qÚ.,; 'delimita las 
actividades tanto de los hombres como de las muj'eres. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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De acuerdo con la teoría del roll social: 

"Las diferencias de géneros pueden explicar.se por las 
funciones o papeles sociales que surgen en el reparto del 
trabajo entre sexos." 1 

La asignación de papeles orienta las motivaciones y el 
aprendizaje de habilidades diferenciales en una dirección 
estereotipicadamente masculina o femenina, limitando la 
capacidad de mujeres y hombres para trascender las 
posiciones asignadas, lo cual da como resultado un "sesgo 
de género". 

La imposición de estas actividades se presentan en 
primera instancia en la familia y posteriormente se 
consolidan en las actividades escolares considero que 
dentro de la educación secundaria es cuando se le debe de 
hablar al educando s~bre el concepto de género, así como 
explicarle la importancia de la equidad e:r:itre homb_res y 
mujeres' ya que· ,;en\•:,· este periodo escolar el educando 
retoma lo más importante para la construcción· ;·de su 
personalidad así;;:·conÍo;cla manera en que percibe al m_undo, 
el adolescente• d:e·';,:.·1·a··· educación secundaria se .. ··encuentra 
con una gran va~:Lé'cta:'cL de cambios. 

':~::~---_:·! 

Así como ta:'nlbién 'es una esponja que : '. absó:ibe y 
transforma cOné:>é:irnientos y comportamientos' :•: ... de las 
personas con las.' cuales.· convivei '-no ~·,cabe ·odudh-•: que las 
conductas que reflejar1 en.:e1 .. ·auia se'.deberi:'en'·'grari:·,medida 
a lo que vive el ·'alumno: en su casa·~ ·. p·eró·::·después estas 
conductas se ven, diferidas principalmente por··el grupo de 
amigos donde los.· padres tornan un segundo· término en su 
vida. 

Monroy. Anamely,. ··salud. sexualidad y adolescencia"". Ed. Pax. p. 79 
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Consideró que es menester incluir el desarrollo 
evolutivo del adolescente, ya que si vamos a trabajar con 
ad .. .,lescentes hay que conocer los cambios que presenta 
durante esa etapa. 

Uno de los puntos:: claves,· que yo consideró para esta 
tbsis, dentro del desarrollo del adolescente es el 
desarrollo cognitivo, .. bi3.sándome en las cuatro etapas en 
el desarrollo cognoscitivo·· de Piaget, pero dándole mayor 
impori::ancia a la=· 'i1ltima etapa de las operaciones 
fcrmales, ya que: Ta 'iz:¡ye'.Stigación será dirigida hacia los 
al"...lmnos que comprenden.·, .. ese periodo, sin olvidarnos de 
otros aspectos . ..:,fundamentales dentro del desarrollo . del 
adolescente como·· 1·0.<:s.on':·.: La familia, el grupo de pares, 
los cambios bic:i1óg':i.'.c6s y ·psicológicos entre otros. 

>.' '/2 ~ .. ..·; «. 
Existen . casos .... en':· que dentro de la misma aula el 

profesor. hace cierta~·~discriminación entre los .niños y la 
n;, nas' siendo .. qu'e•t el profesor tomando el .. papel del 
fo.r::nador es.· .'el Fquien debe guiar y aclarar: que tanto 
hombre o muj.er .,tenernos los mismos derechos·: y .. :,capacidades 
y por lo tanto ainl:>e::,s pueden hacer cualqu:L~e:;i:<, acti v'idad. 

~;\.: ............. ·· ... . 
La igualda;Ci}:,d.ebe darse para a~~~.:. y , ~obre todo 

debería por::'ei·:.·é¡;ntrario existir la equi'dad. ·corno forma de 
vida para t?ci?>;.j;.~2~:r:J:1,U.~ª:':1c:> s.in d~penc:lerSde ~u . sexo. 

Asirnisrnci r.eséi'.l ta,r la coope~~~·¡::,~ 'it;iitua de las 
labores del=-'h6gá.r'•.:sin= discriminación ·en la participación 
de hornbres),y,,'imuj~res;. ··por.·· que de otro modo: Se les 
seguirá cor:isi'derando'' madres solteras, aún cuando estén 
casadas. 2 

:? Hierro Graciela. ""Gaceta UNAM'"· .. Mex. 12 de Marzo del 2001 .. P. 16 
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Para lograr un verdadero cambio es necesario y se 
requiere que se eduquen y tomen su vida en sus manos, lo 
cual significa tener conocimientos, habilidades, 
aptitudes y ética y que mejor que echar mano de la 
pedagogía para lograr este cambio. 

La metodología a utilizar en él presente trabajo de 
investigación es de corte: 

a) CUALITATIVA: "Es una metodología flexible y 
ecléctica, su preocupación es la descripción e 
interpretación de los procesos y relaciones 
sociales, culturales y educativas que se gestan 
durante la aplicación-de una propuesta de docencia"·. 

b) INTERPRETATIVO: Es decir retomar un carácter 
hermeneútico .-

La hermene_útica, .'•: ·_-apar'te de ser un.- método o a una 
técnica. es una pCÍstúra ~de 'indagación de significados con 
estrecha relación:· con•~-.~~'Ti,en:guaj e. e· 

g~~it~~it{~~\~r¡¡¡!:r~~~Wf f ?&~~~f~}!ff:~~ll~!~i; 
esta investigación. 

TESIS CON 
FALT ,0 D"' ,-;R. -,GT'.li\if 

'-----'=-:::._· .::'·:_._:-::.:'.;-' '·-' - '·- L 1 ~ 
'Raúl Rojas Soriano. "Fomlación de investigadores educativos". Plaz.a Valdés Editores. MCxico. 1993. P.68 
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1.1 EL HUMANO: E1 •er único en su especie de1 
reino anima1. 

Cuando se habla de hombres y mujeres, 
frecuentemente existe una oscilación entre sus 
semejanzas y diferencias, para entenderlo mejor, 
recordemos la variable tradicional del pensamiento 
entre la interpretación del hombre como animal y 
la exclusión de la animalidad al interpretar al 
hombre. 

Sabemos que el ser humano es una especie única y 
la más perfecta de la naturaleza, sus estudios 
comienzan con diversas teoría~ una de ellas es en 
la que Darwin demostró que el - _ s'er - : humano se 
deriva de los primates·, se_· han hecho .'diferentes 
estudios sobre las . analogías entre. los - hombres y 
los animales, pero _tal _.vez:.-.se.an-. pocos- lo's estudios 
que se han hecho . sobre:- Tas simiiitudes y 
diferencias._ que ,,_-exi"sten ·éritreL.•- los - ·humanos y los 
animales, básica'inente ·en ··:.el comportamiento de 
estos y del por· _que somos ·una ·especie única sobre 
cualquier forma. de vida•animal. 

Según Julián Marias: "Hay una evident_e_ 
continuidad y semejanza biológica entre ··los 
animales Y. el hombre; entre los animales 
superiores y el hombre hay- diferencias de_ grado, 
pero su anatomía, su fisiología, ·incl'-i.Jso"··· :. su 
psiquismo sOn muy parecido$·~:"~· ·· ·: .:<·::~ <"'.·~~:>~::: . .:::· ··:< 

~~~I~{~~~~~~{~i~}~t~f tlltAltl~ii~f~~~ 1 ~ 
'o, o~ 

' Marias. Julián, ."La mujer en el siglo Xx•. ~~ito~~lMad~i~, Ma~;¡~ ~~~na.'; 990.p. I56 ~ 
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transforman 1a materia prima, ni existe 
división de1 trabajo como 1o hace e1 hombre·. 

una 

Eve1in Reed menciona: "Los seres humanos 
dependemos de una forma tan tota1 de1 trabajo, que 
si cesara esta capacidad productiva, muy pronto 
pereceriamos como especie."~ 

E1 trabajo por 1o tanto ha dado pie a una nueva 
forma de desarro11arse y sobrevivir para una so1a 
especie: 1a humana, ya que nosotros no so1o somos 
reproductores, si no también productores y 
destructores de 1os vienes vita1es. 

Por otro 1ado sabemos que 1os anima1es no 
ejercen ningün tipo de necesidades cu1tura1es, 
aunque existen muchas características en comün con 
estos, estamos muy por encima de su 1imitada 
existencia, ya que 'nuestra actividad productiva y 
1as fuerzas cu1tura1~s producto de una necesidad, 
nos han 1iberadó;--- ''.de 1a fuerza de 1a mi.sma 
natura1eza. 

"La vida ·socia1 humana está cu1tura1 y no 
bio1ógicamente .:ciete:;;;n:i.riada, ( ___ > este. es -. e1 _punto 
de partida pa:=-a"0lcte,strúir e1 mito de que.- e1' destino 
de 1a mujer,· ;·e;.;;·-i:.·a.· ·:-det'erminado P()r _ .ios ':·· fact.ores 
bio1ógicos :-"_s¡;.' '•-'.''- · · ··-

,, .. ·· .···.-

s~~1~ if t:~~t~~:fr4:~l~;A1?~¡\t~tt~~~::~r~-'-,z;j----. 
af.ectan a1 hombre como ta1 ya que e1 ·.varón no es g=: 
nada sin 1a mujer y 1a mujer no es nada sin e1 :=
varón, simp1emente necesitamos entendernos como t::=J 
una sustancia dependiente uno de1 otro. 1="~ 

:: Reed. Evelin. "Sexo contra sexo o clase contra clase". Ediciones fontarama. Barcelona 1993 p. J J 6 
3 lbidem. p.117 

e:::) 
2?. 
e:? 
10·~·:; 

!;:"2_~ 



Julián Marías menciona al respecto: 

No se le puede entender sola a la mujer ni al 
hombre solo, no digo que no puedan o que no deban 
estar solos, si no que no se les puede entender. 
Si el hombre no está referido a la mujer no es 
hombre y si la mujer no está referida al hombre no 
es mujer. 

Son como la mano derecha respecto a la 
i~quierda; si no hubiera mas que manos izquierdas 
no serían izquierdas: la condición de izquierda le 
viene a la izquierda de la derecha." 4 

Los animales por si mismos no eligen'· o no 
comprenden la relación de macho hembra . y::· mucho 
menos poseen la capacidad de socializar eritre 
ellos, es decir no comprenden su rel.aci.Ón·: con el 
mundo mismo, el hombre al adquirir. esa···comprensión 
con el mundo mismo es lo que··. l'o···;~·hace ser 
diferente, único. Lo convierte en .·p!='r!!lc':ina, según 
el diccionario de filosofía: 

Persona: ~ En el sentido más común del 
termino; el hombre} en;. sús ,relaciones 
con ·•e.1 ·· m'l.lnc;io :y: ~~r:S.~gC>·.IT1ism.o" 5 

Al entende~· ~i >h.;i~a.n'c;,i cb~o;'.una· persona que se 

!~:~:~~f E~1~lil!t~J~f if~~5. "~:~:~d~u~~:~~=~ 
Desde .. •~•la?ipeirspeictiva•~·antropológica filosófica 

la diferencia · e;,tre ··animal y el animal humano 
radica en tres fases.de la concepción de persona: 

TESIS CON 
FALL i'l DH' o··~,....,.,.,T·' 

_ • L' 
0

1:. l:\l•::~'." .. .'' __ , 
.. Marias. Julián. "'La mujer en el siglo XX'\ Editorial Madrid. Madrid Espafta. 199 .p. 
~ Nicola. Abagnano. ''Diccionario de filosofia'\ Fondo de cultura económica.pp. 909-91:? 
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"1) TAREA Y RELACIÓN - SUSTANCIA: 

E1 termino persona significa máscara en el 
sentido de personaje y precisamente en este 
sentido fue introducido por el lenguaje filosófico 
por el estoicismo popular para identificar los 
papeles representados en la vida por el hombre. 

2) AUTORRELACIÓN: 

A partir de Descartes, mientras se debilita o 
viene a menos conocimiento del carácter sustancial 
de la persona se acentúa la relación y 
especialmente . su autor.relación o relaci"6n con e,1 
ser humano con .sigo, mismo. ·i,·:)_ · 

~~:f~=~~t=l~~iti~!~i~~t~i~{~~J~~~f f i;~~m 
_,,;--::-\~;-. '·~--<"::."~ ""';<·,~.,:.:;~··. 

3) HETE~ORREL 

'tal 
cual 

Una de las diferencias de los humanos con los 
animales es la capacidad de relacionarse con su 
mundo mismo para así dar paso a lo que es la 
persona, pero aún existiendo esta persona hay una 

lbldem. 



semejanza 
animales: 

más con el 
el dominio del 

6 

comportamiento 
sexo fuerte. 

de los 

Es el macho en el reino animal el que por su 
fuerza somete a la hembra y por 10 tanto es el que 
domina dentro sus grupos en el siguiente apartado 
aclararemos si este comportamiento es igual para 
la especie humana. 

TESIS CON 
FALL.), DE ORíGEN 
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1.2 E1 macho dominante de1 reino an:i.ma1. 

Dentro de 1os diferentes comportamientos que se 
observan en 1os anima1es, podemos distinguir que 
e1 macho es e1 que somete a 1a hembra, es e1 que 
compite con otros machos para poseer a 1a hembra a 
este acto se le conoce como "celosía " 7

• 

Pero hay que ac1arar que este comportamiento no 
es igua1 a1 que rea1iza e1 ser humano, ya dentro 
de 1a especie humana 1os ce1os son dados por 
factores emociona1es y afectivos de pertenencia 
hacia a1guien o deseo por a1guien, en este caso 1~ 
celosía se refiere a un instinto combativo y de 
superioridad y que no es a~terado por algOn 
sentimiento de· preferencia hacia alguna hembra en 
particular y por lo tanto al macho acepta. a una 
hembra cualquiera. 

Evelin Reed · menciona . que: ~·La ... coIDbatJ.~'.iéiad de 
los animales ex'c:Ltad.os ·es la :expresión> de su 
condición psicológ:Lca:u·.y .•no.~: _esta:;:necesar-iamente 
determinada _por<l_a:·pr_e~'.enC,ia>de' la;:hembras••.: 

·:";, <;-='.:Je.;:.,-;_;;;,-.·--~:.~-.· . . - --,-'_.~ ~e "- -·~ -7 -

Debido a esto l.afcSríd..1é::iéiri(:de'.:'s~Y.;cornpcirtamiento 

~~df :tdu:~~r:~~:~~ m1J!2klJ~15J~~~ á~fe~:=k:::f;;~:;as e~ 

~E~!;E:~n:~f ~if lif~~)f l~~lrj::J;~:~~~~~g~ 
El comportaini.erito de la . hembra es Xt:~t:1'l:lrru,;nte 

diferente al del macho, debido a sus funciones 
maternales como sabernos las hembras al momento de 
parir no se despegan de sus crías, mas que para lo 
más indispensable, corno consecuencia se obtiene la 

7 Reed. Evelin. "Sexo contra sexo o clase contra clase". Ediciones fontarama.. Barcelona 1993 p.118 
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formación de un núcleo el cual esta conformado por 
madre y cachorros. 

Dentro de este núcleo se desarrollan diferentes 
lazos filiales de integridad y cooperación, en 
ciertas especies de animales se dan los casos de 
que las hembras viven en grupo, mientras el macho 
no puede lograr esto, algunos cazadores consideran 
que las hembras que están con sus crías son más 
peligrosas que los machos y eso lo podemos 
advertir si contamos con animales domésticos que 
han parido y podemos observar· como las hembras 
protegen a sus críos incluso de sus amos. 

La sexualidad masculina'." de los animales como 
podemos advertir, no implic,,,;_ ninguria·· ·furici.ón 
paterna, es más desconóC::en que fUerori, padres;'> por 
lo,· tanto la lla1;naC:ia;:.é· famiiiao·anirná.l solamente la 
componen·. como, se mericforio• ant'eiriOrmerite'.'i;;ia\'rnaci.re y 

sus crías.: , .. 'é,f~.,,i:·~·/"':;·:,},'.', ... '·, . · ... <·~:~,i:):,,é.:·:: ... 
. . , -- .. . -,' ., :·} ... -- -- ,. 

observemos·· 'éc:>;.;. ~g·ci~ritr6 7 ' t:Ie··;~;i'.a,S)(·:fa.~liiá.s ·de 
nuestra sociedad·'''. no :f:exi'ste•: ning'llna--;';,sem~j anza •Con 

. ~! :::::~¡:ª:lJ~i~5t\~JJ:tJi~ry~.~t~1!~~1.·.·~.:.:.0~~0°~~~·.P¿: 
"-- -·',',¡''- ' 

Sabemos que ·.6l~o ·.~ra~·go• /~ii1:.i~t:i~c:,'' ·~:i;~~~·; lo 
masculino y· lo •femieninc:i>"s.6n.;,,1ás,;,;:.c'a.racterí.sticas 
físicas y quie~;:;;pOs~e ;;,.'mayo~r/•;t'amal;'lo; y ,; vol timen 
muscular es , 'el'::;.:::q'lle·,.. <.domina·,,·• sobre'·••' el. "otro';:'-' ',''.Es 

f ;~~::~:~If !~~~(~fi$~\~~!liif f :·~~~~;f f fl~º ~g 
naturaleza son· >las,:h'embras •,.quienes deciden 'admitir 

~ª;'; ¡'~s m::~:6senr;i~5.s~~'~t~1~i', ~u~~~~r:s~:í a~~;~~~ 
se realiza, es valida ts'olarnente durante el período 
en que las hembras' "están en celo y ·mientras 
consideran útil su pr~sencia. 



Ello se 
hembra se 
los machos 

deduce 
retira, 
la dejan 

9 

del hecho de que, cuando una 
como en el momento del parto, 
completamente sola." 8 

considerar-- a la hembra como una criatura 
dependiént·e_ e' indefensa que no puede sobrevivir 
sin el macho es pura fantasía del reino animal y 
aceptar"qÚe la familia paterna existe solamente en 
nuestr'a:'., organi,zaci6n social humana y que además 
hizo su . aparición más tarde, en donde coincidía 
con el ,,',desarrollo de la propiedad privada y la 
divisi6n_'de clases de las que Marx hablaba. 

Una 'c::ie las . actividades que realizaba el hombre 
primitivo _;era la caza y hacían la labor de un 
centin-ela• que resguardaba y protegía_ ·1a. ·comu.n,idad 
de ataques" - naturales o de otras tribus'""' en ---tanto 
que la labOr de la mujer era cuidar __ · a: los ·hijos, 
recoger aL:lrn'éntos-" 6 en las labore.S: .. ;ctel'-: campo y 
además la'- 'éaza·:.:·que - realizaba el hombre}'s'e le daba 
mayor reconoé:.:lrni_ento que a las.: :1ab6res de la 
mujer. 

0~ --~ 
Para Ev~li:n'. ;~~ed la teoría de ;;~~E.'C:aza solo es 

una visión ."distorsionada de. J.á .· antropología para 
sostener_ 'una' bió1'ogía falsifica.da' :,y,;: argumenta que 
existe 'llna • int~rpretaci6n <-~_que - -invj_erte la 
si tuaci6n real'';!yá '.-_que , la ;;Cl.abOr'~; más:·· :importante no 
la hacían - l.os machos: cazadOres ~; si. no las mujeres 
en las _1abore's'~- del ·hogar :,y . comienza diciendo que 
con respecto' -a.· la comida :que 'es el requisitq-"'="-~---. 
primero: · . fÚndaÍne.ntal.' .para poder sobrevivir ld :;x::>
aportaban l.as rnuj eres recol.ectoras y no los machos ~ >---3 
cazadores que tardaban hasta meses fuera' de su ;::;:=- = 

~ tribu y algunas veces la casa era insegura y los ~ ;;:::.r.:, 

cazadores regresaban con las manos vacías. e:> e-:;¡ 

§~ 
1:'--=l 
~ 
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Por otro l.ado l.as mujeres fungían el. papel. de 
administradoras de l.a comida, desarrol.l.aban 
distintas formas de producción, eran ganaderas, 
maestras, etc. Y pri'ncipal.mente eran transmisoras 
de una herencia cul.tural., social. y técnica, por l.o 
tanto no fue el. hombre cazador el. que hizo l.a 
parte más importante de l.a división del. trabajo 
sino l.a mujer con sus simpl.es tareas domésticas~ 

Esto no significa que el. trabajo de l.a cacería 
de l.os hombres no es importante ni mucho menos, 
simpl.emente se busca· un· 'equil.ibrio justo, ya· que 
como se menciono ante'riorrnente "el. hombre. es par~ 
l.a mujer, como l.a muj'er. es para el. hombre" y no 
podernos rel.egarnOs' _·er: uno· d·e·l. otro y que cada 
l.abor que se desemp~ñat '':Par. ·:'diferente que parezca 
son complemento de ,l.a:c)t,r.a~· < , 

. ~~~;;f ~f t~~~Ii~lif lí¡~~tff~~~~~~!~~~ 
se puede .,{~¡~~~~2'i~}:jfg~~·~··:,eJ.· 1;,~ire ··~a podido 

vencer su inn·at:a·;,ria,turii,J.eza•:,,:,ya, que :recordemos que 

~~: g E~~i~~;~i~i!iÜ~~~f~.i!':º~~~nt· ,i~~~f:º:~ 
Con l.o', anterior.'.";;:trató''''de:·::expl.ici tar"· como no son 

justas y reconoci.d.as'' l.as labores de. l.a mujer y 
desde que tiempos no son reconocidas y se tiene l.a 
creencia de que son obl.igaciones sol.o de l.a mujer 
sin ninguna importancia y se ha ido arrastrando y 
acrecentando de generacion en generación hasta qu~
l.l.ega l.o que se l.l.amo el. "feminismo". TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
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Advertiremos entonces como existe un declive de 
la balanza entre los hombres y las mujeres y como 
este favorece a lo masculino a este efecto se le 
conoce como sesgo de género ya que un sesgo es 
doblar o doblegar algo o a alguien. · 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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1..3 El. sesqo da Género. 

Como mencionamos anteriorment:e la desigualdad 
de género especialmente del femenino es a causa 
de indirecta su naturaleza y de su biología y sus 
imposiciones culturales' el pensar que la mujer 
solo por su condición biológica tiene que atender 
sus funciones de procreación. 

Dado que la humanidad es una especie más. de la 
tierra y como tal la función que le corresponde . a 
la mujer es la conservacion de la especie ·y esta 
al ser considerada una función natural nunca"-'será 
considerada como trabajo humano. .·.,.):.,:_'':·' 

Graciela Hierro menciona: ( ... ) ':·Ta:c:•'· mujer 
siempre ha estado sujeta a la serv.{ctuinbre:.;>de · la 

~:::El~:ot,so :iur~asfo~:~~~~~~:~:~~e~~cl:a¡1ur~ce:ea;l~1-;zc;a~lcf~1}6(n~:~~:! 
para otros"; ._.impidiendo así,' . .. , · . de 
su vocación ontol6gic~ humana~del~~er~para ~D;"s 

losPe:i:j o"suen()e
1
es ~;:~~6~-~j_:Jfiá~~fJa~i~~u~l ~~~~=j~º q~: 

traiga consigo un benefic{o~'.econ6mico, la mujer se 
considera como una per!iío'na·:•'q\.ú~'/no · existe para sí, 
si no para servir .'a ··l()s. demás (hijos, esposo) 
gracias a su condic:i:6n·\cté',:.·:·procreadora, todo por 
haber nacido con útero "'se " ~considera a esta 
inferior al hombre ya que .. ei:;tos han considerado 
prudente que su destino, como dice Hierro sea 
"ser para los otros". 

TESIS (:O~J 
. ~ L 7' ,, T"' -;-; "' ,., T --. -, 'T 

• ·.L·".'. J.D UL10.~.il· "Hierro. Graciela ... Etica v feminismg:. UNAM. México. 1990. pp. f4.;:¡.,j;.::.:==-.:.:..=-=.....:~_::..:::;::.::_~•_J 
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En vista de lo anterior podemos ver como· la 
mujer, se. encuentra , sexualmente controlada po.r la 
fuerzas culturales que la legitiman como 
procreadora y por su capacidad · orgasmica, 
refiriéndose.:: a ',.esta como la condición' de, .. ·belJ.eza 
anatómica .•. cie .. la·· mujer que se encuentra <dáda· ·en 
nombre de:'i' ·la' ;;monogamia y al servicio : de < la. 
civilización culturalmente dada por

0 

el'',· sexo 
masculino. :e:>".'./'' · · -.:,: · 

"Por Otra parte los trabajos '.d.;; . Fo.ucaii'J.~·,: 1.;;'bre 

~~~~:ex~:l;id:{ij:~~mbail::~~:~il~~:1{::gJ~~~1t6~~,;;~:;~~·· 
indispensable sobre el discurso • sobre}i·sexual.idad, 
sin ·embargo ni la historia· dé ia/~ex~~i,"1\:1'ª,éiYni:• la 
historia de l.a vida pue!c:len .~.·consideraro;¡~(:.:c;:omo 
historia de la en 
la en 
el discurso y 

El. 'de" 
limitación 
a la 

·hombre y· 

'51: ; ":~:l:0:~~~'::t(f:.c- :"\-; ; " 

de la ·· ''.:.•·: 

Lo 

"SU 

~~~:~~ª%~lf~~~~ér~~~ei;''ª~~;~;rifi~f~~~~í~:t1$i*}!~f. ·~: 
sexualidad :':mascuLi.:na .· .. ea<usada .,por: "sU •:pareja "Yª 

;~:ce~()~.¿~;'f:~tf~g~~~·~t~·e:u:l:l~~~:J:'.O~··· ~6~6;ªI!la~~·~s~~!:~ .~! 
conserv'ación ···de. J.a ·· ' 'esi:>ecie, se maneja entonces a 
J.a mujer como un objeto y no como ser human.o donde 
ella es libre de ejercer su sexualidad y no solo 
ejercer la cuando se trate de procrear, si no 

'° Ramos. Escandón Carmen. "Género e hjstoria" UAM. Instituto Mora. MCxico. 1992. p. 8 
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hombres cuando e11as sientan 

Ahora bien, hab1emos acerca de1 comportamiento o 
más bien como 1os 11ama Hierro "va1ores femeninos" 
como 1o son 1a pasividad, doci1idad, pureza e 
ineficacia, que es 1o que e1 varón espera en una 
mujer que cump1a con estos va1ores positivos y 
convenientes para é1, pero viéndo1os rea1mente nos 
damos cuenta que son desigua1es y negativos para 
1a condición de 1a mujer. 

La mística femenina tiene aún otro· objetivo 
que seña1a Friedan: Mantener a 1as mujeres· '.'.·'.fÚ.era 
de1 mercado de trabajo productj_vo y . como. mariC>' ':.de 
obra gratuita para el trabajo. 'hogar.eñe;:- 'éú.:i :'·una 
sociedad de consumo como ia:. nC>rteaIT\eriéaria·~;,: 1a 
cua1 ana1iza esta autora, se ": intenta-":·:'as'iníisÍno 

:~~::;~~:~do1esnte/la~::1~;,~~ c~I!!:J5!55~~~¡~j¿~~~~!:-
como ia nuestra, ei objetivo de . la ·:iií::t_i;¡tificac:::ión 
se centra principalmente en . conservarc, ... ~:.a.. ;:.1as 
mujeres como mano de obra gratu{ta~pará~ei~t~a~ajo 
doméstico. " 11 - . -- -, ·~-- , .. _ --~=c--.~~,-.:,-1.;·---_'c:,"-· .._,::.-:·-- -

-~~ .'-.. ·:~·;:",: );~\~:·' 

Entonces según Hierro esa mística, · esa· .. ,:•.;,-5·e,;;'~ia 
femenina que se forma cu1tura1mente v'a ::ericami.nada 

~ujf:rv0:om~e u);: f~~~;e~':d p1u~::~~~n'::s ~!~~:=2~'íf~~~~ 
quién asuma diferentes puestos: Espo.sa~;t'Madre, 
Amante, reduciéndola a ia calidad de Ínariteriida 16 
cual es visto como un privi1egio y no .. coÍno::· 10 que 
es en realidad: el pago de 1as fu~ciC>nes de 
esposa, madre y amante, ah o1vidamos una·:·má·s la de 
administradora de1 capita1 económico de1 hogar. 

11 Hierro. Graciel~ "Etica v femjnismo••, UNAM. México. 1990, p.17 

TESIS CON 
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Como el trabajo dom~sti:~o no es redi:tuable 
económi:camente y la condi:ci:ón de mujer "manteni:da" 
como di:ce Graci:ela Hi:err6, hace que las mujeres no 
entren·. dentro del ·círculo del si:stema producti:vo, 
convi:rti:éndola en dependi:ente económi:ca de su 
pareja.· 

Entonces en algunos casos si: la mujer pi:erde la 
protecci:ón de la pareja descenderá su posi:ci:ón 
económi:ca, ya que la mujer se consi:dera según la 
soci:edad patri:arcal como i:mproducti:va y esto es lo 
que obli:ga a muchas mujeres a segui:r reproduci:endo 
esta i:magen de manteni:da y no producti:va dejando a 
la mujer en un segundo plano, es deci:r; a segui:r 
perteneci:endo a otro y no así mi:sma. 

Al respecto Carmen Ramos afi:rma: "Debemos 
anti:ci:parnos al error común de confundi:r ·-la 
hi:stori:a de la fami:l:i:a, de la coti:di:arii:dad 6'' aúri 
de la sexuali:dad· con "la histori:a -de,.::la'· mujer, 
pues esto s1gni:fié:aría - reducir · , á> la ,- mUj er 
meramente al .· árnbi. to:' famili:ar <-y a ·lá· condi:ci:Ón -'.de 
objeto sexUal" :-.;::Es .-,necesari:o ·. señalar>~~ :qúe,.•,)~la 
hi:storia de•: la· i-r\;:;'j'er :tendría'. que:: ser· una;'hi:s't'ori:a 
que recuperara : '.laJ ··presencia de.'_·. la':;;·Tn:u'jer'.: :.(en_ 
di:ferentes aspectos; la'.'vi:da _soci:al -y<perscin'ai, •.-la 
vi:da económi:ca~-: · -;, la_ · representación•.-.<;''.,v:Csual, 
li:ngüísti:ca y· ·:sobre todo,·· que .enfati.zara:··"el 
aspecto soci:al de Ta relación_ y dep_e,l'ldenci:a,: de los 
géneros . " 12 

que: >-=:1 
j'' ··.· ~ 

"Las ci:en~.i..~~ :~ :dii~~~as presentan un ~ t.?':! 
androcéntric.o" ';inu'ch.;'..,:niá's :.-claro que·· las_·· llamada c:;;J ~ 

f
cei:men

1
_ nc1

1
: ªstsa_sP_:U __ ·_-__ .• ___ r_._.-Caosm':~0:,:;:: s.in'&c:effiba:l:-go algunas· cien"::ífi:ca t=->=:l e:>_.\ 

--Evelyn••Fox .y Sani:ira Hargdi:ng, han~ S?, 

1 ~ Ramos. Escandón CannC~.;~";¡:e~- i: ,~jsf~d~~: ~A·M .. Instituto Mora. México .. 199Z p.9 '@ __ __. \ 
,., ,·. ,, ~ ~ 
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sostenido que incluso estas últimas son al. menos, 
en ciertos aspectos, construcciones de. carácter 
masculino, e .•• ) Me centraré en la existericia de 
un lazo entre saber y poder patriarcal. en la 
filosofía y las ciencias humanas·, lazo . tanto más 
estrecho cuanto menos se tematice la· .diferencia 
genérica del. poder. " 13 

Podemos sitiar como la condición .de la mujer ha 
adquirido un sesgo, un desequilibrio desde el como 
las ciencias humanas y .biológicas la categorizan 
como un ser inferior y dependiente del. hombre, 
pero reflexionemos y concluyamos en que son del. 
sexo masculino los que aportan las fuentes deJ. 
saber para la construcción de las diversas 
ciencias y así inclinándolo a su favor, a su 
verdad, no olvidando que son estas mismas ciencias 
quienes construyen su conceptualización, para la 
biología las diferencias entre los hombres y las 
mujeres lo definen como sexo y para las ciencias 
humanas es género, pero para los que no son 
estudiosos de estas ciencias confunden los 
términos y llegan a pensar que son sinónimos la 
una de la otra es por eso que considero necesario 

·aclarar esta diferencia en el siguiente. apartado. 

i:; Puleo. Alicia.. "Filosofia género y pensamiento critico.". Universidad de Valladolid. Secretariado de 
publicaciones e intercambio editorial. Espafta. 2000~ pp.28-29 
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1.4 Diferencia entre 9•nero y sexo. 

Cuantas veces no hemos escuchado 1as pa1abras 
género y sexo y pensamos que una es sinónimo de 
otra, ta1 vez en e1 1enguaje co1oquial y cotidiano 
a1 referirnos a estos términos 1os ocupemos como 
pa1abras iguales al referirnos si trata de 
cuestiones de hombres y mujeres en general, ahora 
bien veremos que definición nos da el diccionario 
de 1a lengua española para estos términos: 

GENERO: Especie, o conjunto de cosas, 
anima1es o plan;tas::c"9u"42'""tienen caracteres comunes~ 

Modo de hacer una-cosa. Clase o manera~ 
En be1las artes';c'\'.::Variedades. que se dist:Lnguen 

en 1as creaciones>respectivas" según e1 fin' á' que 

~:~~~:~l~h~fri!~\\~:?fSf~f~~~1~$~~.~ 
epiceno. El noml:ire'" "'de. animales · de 'una\ .:0-:í.:Sma 

. ~~~~=~~=enp:~E?=~~:ª:~i~t=~ =if:l~llf s~~ 
que no es ni común ni epiceno. " 14 

>-· ', ... , 

SEXO: sustantivo bio1ógico. Co~ciiC:{'~n 'por la 
que se diferencian los machos y las heÍnbras en la 
mayoría de las especies animales y vegetales 
superiores. Palabra que designa la sexualidad 
o fenómenos de la vida sexual. órganos 
sexuales. ~i1. Las mujeres. ~uerte. Los 
hombres. --- be11o. Las mujeres. 15

" 

14 "'Diccionario enciclocédjco"., Océano uno. Espafta. 2001. pp. 742-743 
1

' lbidem. p.1487 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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El término género según la definición 
castellana presenta diferencias conceptuales de 
idioma ya que el térfT\ino género proveniente del 
anglosajón "gender" y en el ámbito ingles tiene 
una definición que esta vinculada directamente con 
las cuestiones de sexo únicamente, es decir el 
termino solo se usa para referirse solamente a las 
cuestiones relacionadas con la diferencial sexual 
y que en comparacion con la definición en 
castellano que se utiliza para dar varios 
significados como lo vimos anteriormente según su 
definición del diccionario de la lengua española. 

Podernos darnos cuenta que al introducir a un 
adolescente al concepto de género ellos tendrán 
antecedentes de esta palabra, pero no tal cual 
como nosotros los estudiosos de la pedagogía la 
entendemos (Construcción cultural que alude a lo 
masculino y lo femenino) ya que en castellano la 
connbtación de género como cuestión relativa a la 
construcción de lo masculino y lo femenino ~ola se 
comprende en función del género gramati_cal;: .º,bien 
en función de hacer una clasificación o especie a 
la que pertenecen las cosas (género<.··,·:·~u·sié.al; 

estilo literario, etcétera.). d:: r~; :,<?~:' i;'{:~ 

En comparación con ·la .. pal~·~;;~r f;'.:·~e'~º ... ·.·.·:·.··.r:t.e',f(i3:ee··· ~r\'ie .. ~_.,,_.· ..••. ·~. ia 
definición . antes . mencionada·;·:+,· seé2':i . ~ • a 

·>'Tna'ctio. . º 
d.e'r'~f. •,• sexo hembra, 

débil o 

menciona 

~ª~~~'.i~6~6 
ú:rner.:;~;1d0e omoi:.,• 

:y:·x~··. "- ,, ~ .. ,'".,>':. 
';~,~ '•",:~2·:·. _!·,. :~- • ~:,, ·• . , 

;e;·.·.· .: ~~·:i.á'.~T.:bases más 

cté•~ias 
les 

designa como --·los gén-.ar'os ·.·masculino y ferne!nino. En 
castellano"la connotación del género corno cuestión 
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relativa a la construcción de lo masculino y lo 
femenino sólo se comprende en cuestión del género 
gramatical, y. solo·· las personas ·que ya están en 
antecedent'es ·ciel. debate· teórico al respecto lo 
comprenden··.· corno simbolización o construcción 
cultu·:ra:1··•que";·_-a:iud'e ·a· la relación entre los sexos. 

• - • " - - --•-• .'- ~' > -~·,:;_e:~,-~• 

Cada ~!:~ :~~""- ¿,y:;;,' hkl::llar más de la perspectiva de 
género. ¿'qu'é·_·s:ignifica esto?. Como a los sexos 
tambiéri'···-se" l'e's nombra el género masculino o el 
gé:neró femenino, muchas personas al hablar de 
género ·io• utilizan básicamente como sinónimo de 
sexo: la variable de género, el factor género, son 
nada menos que las mujeres. Esta sustitución de 
mujeres por género tiene entre las personas 
hispanoparlantes una justificación de peso, por la 
confusión que se da al hablar, en castellano, de 
las mujeres como "el género femenino. ·Por .eso es 
fácil caer en el error de pensar que hablar de 
género o de perspectiva de género es referirse a 
las mujeres o 1a perspecti~a del~ sexo 
femenino. " 16 

, 1 - - : • ; ,- ·;·::: - \ :_" ~ :':' • •• 

Género puede tener' :~uri•uso "mer_amente :·cies'C:::riptivo 
·que se limita' ···a'-•:··c::&r:.s'tat"al:-',·:1a: ·existeirlcia .. ;~;·de> las 

;~~m~:f:::~:z¿S,.~~~7~¡~.:-~;;t~ctr;<f ª;,s~~sc:'tººt.~2~~~::1ºPº~: 
la "conexión"." 'irit.e'gFal'' eritre dos. ideas bás:icas: 

.-/~,: '-' . . .::·;:. •, -~,,-. 

"El géh~r~~,~~ un .elemento · C::onstitÚtiv6 de 
las relaciones' 'socl'áles '.-basadas 'e!ri< 'las:,:''>' en . · las 
diferencias que distinguen .los sexos ·y él _ .. género, 
es una forma primaria de relaciones . significanter-1-----
de poder" 17

. ~ 
t"-' 

Esto quiere decir que el concepto de · génerc ~ ;;a 
parte de las características biológicas sexuale i::::i ~ 

1 
.. Lamas. Marta.. "Lp oersnectjva de género". La tarea. No. B. Género y educació~ Guadalaj~ Jalisco. 

Enero-Marzo 1996. p.S 
17 Lamas. Mana.. "El género· La construcción cultural de la diferencia sexual".Editorial PUEG. UNAM. 
México 1997.p.17 

t:=::I e/:> 

~8 
º~ 1::::1 

1 !=2: 



20 

de la determinación de hombre o mujer 
instancia para después culturalmente 
los comportamientos según sea el caso. 

en primera 
establecer 

Como Scott18 menciona que lo que determina la 
identidad y el comportamiento de género no es el 
sexo biológico, si no el hecho de haber vivido 
desde el nacimiento las experiencias, ritos y 
costumbres adjudicadas a cierto género y concluyo 
que la adquisición y la asignación de una 
identidad es mayor que la carga genéti'ca hormonal 
y biológica. 

El género como categoría compleja y 
múltiplemente articulada engloba: 

a) La atribuci:'ó~~·'• 'asi.gnación o rotulación de 
género: 

el ni~~t.éi ~s•eÍ~1~~~~f1~!E'"~eiJ~;t ~~:en~; .en que nace 
experiencia 

externa ·de los' geni.tales.>. ~··· 'I . 
.. 

<~ 

Núcleo de la identi~~d. ~'e,·. género: B) 

La identidad de género '-s'e . edifica casi. igual 
a la misma edad en que la ri:i:ñcú)'o ;'el);ni'ño:;{adquieren 

~~~g:fü~;,.iii!:f~p~::;0r~~tr~:~~~~~~~i~ ;~ 
identificado en todas ·sus·; ··'·''-'"'m'aniféstaciones; 
sentimientos o actitudes de "vciróri~~,;'· c::i';._!;mUjer", 
comportamientos, juegos, etcéter·a :•• ;. ·· 

•• Jill.Conway. Susan C. Y Joan W. Scott."EI concepto de género"._ en Marta Lamas (~ompiladora). ~ 
la construcción cultural de la djferencia sexual. colección las ciencias sociales. estudios de género. editorial 
PUEG. UNAM. Miguel angel porrua. 1996. pp.21-33. 
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Posteriormente edifica 1a identidad de género, que 
el niño y lá niña manifiesten como pertenecientes 
al grupo de lo masculino y al de lo femenino, •sta 
se transforma .. ,en·· .un· a~pe·cto por el que p·asan· todas 
sus experiencia·s •. ·· .·· 

Es·. corriún ·~~~~rv~r :. a· · 1os .niños •··y· nin as'.· r«:n'.egar 
algún juguete ·;,por.;.< que . es del género ; apUesto; ·· 6 
aceptar sin 'interrogar determinadas . ·actividades 
porque son dei '..gén.:'~r.a..· él~ que: pertenece: ., 

~-:-,:·>.: -·}<: <~.:\:}": _, 

conj unEt
1
o r~; ~o~:f=~·~*~~~t~%'i:~~~o~~'i~tq~teúy~i~~~ ~! 

sociedad y lá .C:uit,ura,:,·:sobre'. ei. comportamiento del 
hombre y la rnuj_~r·J :. .; \ • •; . . 

Anameli Monrr6; ~er1bf;;,.;~:/. 
;; e>:- ~-· 

El concepto de. ~~{' <i\.l~: ;:i.ntroducido ... ·a las 
ciencias sociales en. 'Tó.~:;ªJ".i.os'.'v<:oiJ:l,te. y· desde 
entonces se ha convertidci~•en·run·•pueri1:e ··conceptual 

~~~~~iza;f ón s~~~~~~tamierít~''· ~t··i•~.~S~idual' · · · ia 

~;~:i;~¡¡¡t~~;¡;;\;f ~lliíf iJtf i;;~: 
una determinada repartición de . papele·:s sociales, 
esta señalización no se desprende obviamente de 1a 
biología, si no que es un hecho social~ 

1.,, Monrroy. Anameli.'' Salud sexualidad y adolescencia ".Editorial Pax. Mexico. p. 117 
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Con la práctica de la utilización de la palabra 
género y sexo poco a poco podremos identificar si 
se trata de un hecho biológico o de un hecho 
construido socialmente, por ejemplo: si decimos 
que "la maternidad" es una cuestión de género 
habría que cuestionarse si se trata de algo 
construido o algo biológico, obviamente es algo 
biológico, entonces es un problema de sexo y no 
de género, en cambio decir "las mujeres 
embarazadas no pueden trabajar por su debilidad", 
nos hace deducir que esa idea no tiene nada que 
ver con cuestiones biológicas, si no con una 
ideología cultural y que por lo tanto es una 
cuestión de género. 

El considerar erróneamente a las --mujeres 
inferiores como se ha mencionado anteriórmente- no 
es causa de ·los··· factores biológicos,' -l'a"-princ:i.pal 
causa se -ené:uen-tra en e'l reparto - .de los roles 
sociales que' se edifican a · ·partir- de--- una 
dominación --del ·colectivo mascu1i:no,,>'la.-_biología no 
ha condicionado--· la vida de las mujeres si no más 
bien la sub~istencia de una sociedad patriarcal en 
la que el ser . humano masculino . se ha constituido 
el centro del universo lo cual se 1e denomina como 
androcentrisino. 
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CAP:ITULO 2 

EL GÉNERO: D:IFERENC:IA :IMPUESTA POR LA 
SOCIEDAD 
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2.1 Androcentri.amo 

Cuando hablamos de androcentrismo nos estamos 
refiriendo a la adopción de un punto de vista 
central desde el que el sujeto contempla el mundo. 
En el discurso lógico científico tradicional, como 
en tantos otros ámbitos, dicho punto de vista 
había reflejado la perspectiva privilegiada del 
varón, aunque es preciso matizar que no de todos 
los hombres, sino de aquellos que se habían 
situado en el centro hegemónico de la vida social 
y que controlaron el poder en la esfera del 
conocimiento y el saber. 

Entendiendo: 
··.---/,.... ''Androcentrismo: .Enfoque o 

perspectiva de un estudio;' trabajo o_':investigación 
donde se parte ,._é:ie•'··::::la·,· .···perspectiva>· masculina 

~~;::~~=E~~f :~:~lli=~~·~i~l~áS~~~t1Iª~~~§fü~~~ 
están haciendo révisioné's."~ás .'adectladas. 

,c:_;j,:~·~= :-_~,<~' ;'{~~-\ ·;"··,,~~.:;¡.:-·>.:¡,:_'!'.: ~,_'._:~;~,~g~'fr :·.;~:~::2~··:, :·-?>: . 

Hf [~~~I~~~~~i~l~~f i~!~~~~~~~~~%~~i~t~;~~~~~~ 
En la·· -~f;~·~:b~~fJ~ .. ~::·.~-~,~~icí~~~:;~.~i~~~\~~lir~·i,g,.;~·.; la 

Ciencia ocurre:· lo . mismo. Las : .áportaci'ories de las 
mujeres en estos campos se han ocultado a lo largo 
de la historia, creando la opinión de que la 
cultura y el conocimiento es propio de los 
varones .. " 2 º 

:m Garcia Colmenares Cannen "'Educadón no sexjsta"4 en: www.curowrc.org 
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El .androcentrismo ~onsiste en 6onsiderar al ser 
humano de sexo mas·cutino.. como·:. ·c·el centro del. 
universo, como l'a medida .. ide. t·odas las cosas, como 
el único observá.dc:ir ··'>vál:ldo:· de . cuanto sucede en 

~~~=;~o d:un~:~o~Z;'~<'.>1~ :N~~~úij_~~ºa; ca:eaz go~:rn~~ct:~ 
mundo. 

Es precisamente. e.:St~· mit.ad de la humanidad l.a 
que posee la fúerza.' (los ejércitos, la pol.icía), 
domina los medios de comunicación de masas, posee 
el poder legislativo, gobierna la sociedad, . tiene 
en sus manos los priricipal.es medios de prc:id~~ción 
y es el dueño .·Y señor de la técnica y'·,de·" i·a 
ciencia. . .· .. :.i/. i>:: 

El androcentrismo supone, desde el. punto de 
vista social., un cúmulo de discr:i,minaciones y de 
injusticias hacia la mujer que no se tal.erarían en 
ningún otro grupo humano, pero: 

21 Riera J.M. Valenciano E. "Jd.Lmujeres de los 90/s ... Ediciones Morata. Madrid. 1993. p. 182 
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"Si la mujer lo tolera es porque ella misma 
participa del pensamiento androcéntrico y tiene 
inconscientemente 'aceptados todos sus tópicos, es 
más, en multitud de ocasiones es su principal 
defens6ra y la inmensa mayoría de las veces su más 
fiel t~ansmisora."= 

Por lo tanto exis.ten mujeres que reproducen y 
conservan el androcentrismo que como ya se 
menciono se da cuand6 un estudio, análisis o 
investigación se basa ·en la perspectiva masculina 
únicamente, presentando· la experiencia y las 
necesidades de los hombres, como centrales a ·la 
experiencia humana (como válida para ambos se.x6s·} 
y por tanto la única relevante, la única 
importante. Los estudios que se hacen del sexo 
femenino son tomados en cuenta si est~n~' en 
relación con las necesidades, experiencias"'-•'y/o 
preocupaciones del·:.', sexo masculino.. que_ ;es<·' el 
dominante. --.•·"-, - ~"-- - -."--' --------' . .·.·::~· ;· 

Por ejemplo la 'ii1~d.icina se ha~ • de~~a:if:ciirac:io 
principalmente en··'': tódó ;,_lo-- relacionado(:< :C:óri:·••,\-el 
aparato reprodúct'or~·:~ffemenino . _o_:}.Sea.·;:,<:,(con•;~_- la 

~~~~:!;~~~ió~:~1i1~~~1~~:t~tg~~~-~zr~f'í~t;~~~;~[~f/l~= 
. . - ' . ~--)~ ' '• '.·,:. . : ,::::-:,.~ "'~ . 

Pero también en la forma de habla'.r--'.s~<.~i'eva al 
hombre a la categoría de un:L~ersal'·~~t••ciro !''hace una 
especie de modelo que sirve p·ara· · ambos --sexos. se 
habla de los hombres y se pretende que entendamos 
que allí están incorporadas las mujeres, pero en 
realidad no es así .. Si ponemos atención, vemos que 
cuando se trata de alguna situación en la que los 
hombres les íntere s a dicen .c:_:l:_:a=.:r;::a~m~e~n~t~c=;:;¡:'1~><!!1-l 
h·ombres y las mujeres. 'IE,S\S CON 

FI\LLI-\ DE ORlG.Sl-1 
~Moreno Monserrat.., ''Como se ensena a ser nina: El sexismo en la escuela'\ 1torial Icaria. 1986. 
Barcelona. p. 16 
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O s~a que desde e1 discurso mismo (la forma de 
hablar) se e1eva al hombre a la. categoría de 
universa1 y a 1a mujer .. a 1a catégoría. de lo 
particular. Lo relacionado pon el, hoinbre -se _· ap1ica 

pa:o:oos ~:::s ,se::: •·•:;drod~rit:i::~;frrÍb.~-.1:J~~.~~,:J'~ /l;o~re 
se convierte en -. parad~grna< de,.~\1ºn'~i:ci~~1~'ik~"esta es 
una de lás •.características . __ , ~e 1as 
socieda-des''patri·arcalés-~ -.,,-.-•.: .... · ····•:•:···;/;·•.; > 

hmn~nrep~~~~- ~:t~~~~~~e~o~f~::i~:~Jt3::~~··:~ ' ~6:ar al 

El, e~fC,~~~- a~d;~~én:r.{cC, .·disid:s~·ozi~>\'.i~. rea1idad 
ya que nos.: presénta :ias riece:s'iC:ial'des' é:ie}1os hombres 
como válidas•' para· todos' ':y:'•·;,todas "-·Deja de lado 
totalmente,é.las 'inecesidades>.:propi'as, de,. _las mujeres 
y solo 'atiende•.: aqU:e1las :'.que c'el, hombre _considera 
que son import.élii:tes. - _· ,; 

-~ ·,.' . 

El and;:..;c;.;rit':i::I~'ii\<:l in~f.S'iJ:>iliza totalmente a las 
mujeres;.-,·j~reitené:ie>??é;rüe•t::no:l;existen· o,_ ·peor aún, 1as 
toma en cúe!nta:.-:s6lc:>/parakaqúel1as cosas en J.as que 
e11as sir:V:~:'"1h".';{r;io:.si;~h:?~~ei~ ;o a sus intereses, esto 
se puedei··· ··observar ;clar:amente en,-... uria postura 

~=i~~!~~~·AW·r~~t~;~;J.1;¡~~·.i:~u:é da la ~~~j,i:aci6n de 

"La mujer:· e~'i_~te?t·;~;~;:.¡,;'r• 'ayudar·· aJ.·•::\;;1:~6i\~i_\:fh_~'- .. sido 

g~~r~~~~~IE~~i~=:~~~::~f :. s~~:}\~1f:f ::~:;g 
del que'es·:~u~a •:eispecie de complemento. " 23 

:.:1 Garcia. Estebane~Emilio. ":Es cric;tiano srr mujer?". Editorial siglo XXJ .. Espanfta. 1992. p.85 
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Todo lo que se rela~ione directamente con ellas 
-como personas~ no cuenca, ni sus sentimientos, ni 
sus aspiraciones, ni sus cuerpos. 

Sin embargo, estos ejemplos se constituyen en la 
excepción que confirma la regla y ·que ilustra la 
concepción de lo masculino corno lo universal, lo 
total, frente a lo femenino como lo específico, 
como el "otro", es decir, como algo que no está en 
paridad, es ne~esario, pues, avanzar en el sentido 
de entender el espacio social corno un espacio 
compartido, como una sucesión de hechos 
cotidianos, realizados por hombres y mujeres con 
un comportamiento culturalmente pautado. 

Dos formas extremas de androcentrismo: 

a) MISOGINIA: Repudio a lo femenino. 

b) GINOPIA: Impos~bilidad 
invisibili~aci6n de 
femenina; • · 

. :..,, ,, __ ,~-,~- -·>:~.:-.: .. , -,. "' -- . 

de ver 
la 

lo femenino o 
experiencia 

Podernos darrío's.·;·cuenta -que en la mayoría de las 
sociedades é:ióridec;?pred.omina• ... ·.la idea androcéntrica 
las rnuj ere si\ ocupan .(uri·•:1 ugar• jerárquico inferior y 
una posición >,de ·::;,jiú.ibordiríación ~ Y es que, dada la 
extensión :cter·•i•si . .St:ema.;· de . una sociedad patriarcal 
advertirnos que::.,·/1a· . mayoría de las mujeres se 
encuentra en una ···~)os::Lc:ión de desventaja. 
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2.2 E1 patr.i.arcado 

Las actitudes y los comportamientos que 
históricamente han sido atribuidos al género 
masculino son los predominantes y generales 
(Androcentrismo), mientras que el universo que 
tradicionalmente se ha corisiderado propio de las 
mujeres es visto .como .. un universo particular, sin 
trascendencia para el;§on~unto de la sociedad. 

otro En c~~~~i ::i;~~r&~.iJÍ.b<!~i:tni~e de u;:n ~!~:~º ~~~i:i 
jerárquico, que·i.\<deit'ermina las posiciones de · los 

tn~~~i=~º~eª!~~€é~:~t~~;:~\t/;1=,}aª:'e:ªacdi0d~ades específicas, 

··-~.:,:,::_ ¡_, '~ ';~~-·)/· ,-;.·_~··:_ 

¿ Que es el p~i:~~,;,'~·22.é:l.c:>? 
. ,_.,..,_---' ,--,- ,.,_ 

"'~'-:'\' •. : 

""· ·.- ·;>:!\',"' 

Por patriarcado. ;i~'e :'entiende una estructura 
real de dominación. En ;::palabras· de' GC>·1bert s~ trata 
de toda organizacion ·".p6J.ítica'; .· económica, religiosa 
o social que rel.aciona;. la. <idea de autoridad o 
liderazgo O principaJ.Ínent'e ·,Con. eil'. varón: y en la que 
el varón desempeña la .:.mayoría :'de .J.os puestos de 
autoridad y dirección, .. aJ.guno'.S: autores infl.uidos por 
la sociobioJ.ogía, quisieron justificar ese esquema 
como una necesidad b.:ióJ.ógica~ · 
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En realidad se trata de un sistema cultural y 
por lo tanto variable de organizacion familiar, 
educativa y social androcéntrico donde las 
coordenadas incuestionables son la capitalidad del 
varón y la subordinación de la mujer, relegada 
siempre al árnbi to de lo privado-; impidiéndole 
acceder al público, y en el privado debe estar 
sometida y subordinada al varón." 24 

Podemos i:nferir que el patriarcado _es una toma 
de poder histórica por parte de lo-s hombres sobre 
las rnuj eres, cuyo agente ocasional--- -_fue de orden 
biológico, si bien es elevado __ éste', a -la categoría 
política y económica. •·:e·;-;----_,,;:_-:--

Corno se mencionó anterioí:'fu~ri'te\ - dicha torna 

~~~=~e:as: f~~zo::~~;,~d;~;t:_'~~i'~};;~~~~~:t~6~º ~= 
sexualidad femenina -Y_ la:; aprop1ac::ión1fde}_la' fuerza 
trabajo 
pero no 

El 

con 
la 

la 

de 
las 
la 
de 

mujeres 
'''en toda 

circunstancia·<_s-ornetidas- al---varóri'~-

Graciela Hierro menciona al respecto: 

"Sirnone de Beauvoir critica la interpretación de 
la sujecion femenina con base en la aparición de la 
propiedad privada; y así visualiza el patriarcado, 

:!.a Costilla Blanca . .. La complementariedad varón - mujer". Ediciones RIALP. Madrid. 1993. p.31 
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no como el triunfo de los 
y los esclavos, sino como 
sobre los más débiles; nos 
desde. sus orígenes, la 
impue·s'to ·~~".~~,,_ 

hombres sobre las mujeres 
el triunfo de los fuertes · 
dice que en la humanidad, 

fuerza física se ha 

El ~a'~~iar~ado, como base de organización· de la 
vida· soci'ál,'•que 'surge 'a partir de la fuerza ',física, 
subyace en• l~s·· :relaciones humanas de. hoy<. en ·día, en 
nuestras sOciédade·s, bajo . diferentes formás·. y de 
maneras. mas a·: menos explíci:tas: . . . .•. > ::> 

"Alg:~b.S aútores. asientan el pS.tria.;c'3.d.o· en 
tres base!s: 

--" .- . 

a) LA MASCULINIZA8ION Se ~-~ ; '.~~ 'DIVINIDAD .. 
constata e,. que ... ·ant:Cguaménte· • ·. · J..:a humanidad 
consideraba que ·los rasgos femeninos. también 
representaban· 1á;cíi vi.nidad. · ~ · ' - .·•- ·.· 

Bastaría ·reC:ord.ár.'~nclusO;·ei:l•·.la Biblia los 
rasgos maternos\.'C:on:C:los;/q;:,e se describe a 
Dios. Pues bien•.-•llegó'c;un.· momento de · 
endurecimiénto' .. dé1S:·moriOteísmo en el que se 
olvida que J.o ''fe.menino .también es imagen de 
Dios y que: l·á::,trascendencia no se declina 
sóJ.o en lo .. :niasf=\Íl.ino ;. 

'••'·\'• 

')·,·-
. \-~'~•_i, }-' t;~-~t·'.«" ,·.-,o·-,-.-· 

b) En cons·ecuencia•'·se ve en el varón la imagen 
de ·Dios,tyi~éri'•:1á· mujer sólo una imagen del 
yarón <··.;ne . aquí que J.a autoridad sólo la 
detenta. -~.·:el varón, que .representa a Dios. 
Airédedo.r ·de la figura del varón patriarcal 
se hace toda una teoría legitimadora donde 
únicamente su acción es importante en J.a 
generación: la mujer es receptáculo de su 
semilla, etcétera. 

zs Hierro. Graciel~ "'Etica y feminismo". UNAM. México. 1990. p.37 
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c) El ejercicio exclusivo de la autoridad se 
afianzó mediante tres estrategias: 

l. Las mujeres eran propiedad del varón: 
hijas de su padre, esposas de su marido. 
La costumbre humana de la prohibición 
del incesto se ha vivido en muchas 
ocasiones como un pacto entre hombres en 
el que la mujer pasaba a ser el objeto 
intercambiado. 

2. El patriarcado se definió por el control 
de la fecundidad de las mujeres. 

3. Y la división sexual del trabajo, que 
garantizaba a los varones el predominio 
económico. "z 6 

Entonces podemos observar como una -de las bases 
para la manutención del patriarcado es l~ familia; 
"El nombre familia fue tornado · de· FamuJ.us que 
significa esclavo doméstico, .:Y. la familia era el 
número total de esclavos pertenecientes a un 
hombre" 27

, en la familia es donde se comienzan a 
edificar los roles y las funciones que deben de 
adoptar el marido y la esposa: el padre es la 
cabeza, la persona principal que aporte los medios 
de subsistencia y la protección corno medio de 
seguridad, mientras que el papel de la madre es 
estar ligada al marido por un matrimonio~« .. que' en 
un principio es irrevocable y es la responsable .•.de 
criar y educar a los hijos. · ···"'<'-.'.;c. 

·, ·¡ , ·.~~,~:,: .. 'v,!:, 

Entonces el proceso de socialización,:.éi<:ri~.:i~;, __ del 
patriarcado, no debía tener otra función'i_quef/el ·de 
preparar a· la mujer para las funcionEúi·--·ai'•.las:.'.'que 
estaba destinada: ser esposa y madre, l~ casa, el 
marido y los hijos eran su única responsabilidad 
y el matrimonio su único fin donde el varón es el 
más beneficiado 

:?t>Costilla Blanca. "La complementarjedad varón - mujer"'. Ediciones RlALP .. Madrid .. 1993 .. p.34 
27 Hierro. Graciela. "Etica y feminjsmo". UNAM. México. 1990. p.36 



,. :;1. 

33 

. "E1 matrimonio ha comportado, y sigue 
comportando, una serie de cargas para 1as mujeres 
y ventajas para 1os hombres. A unos 1es asegura 
poder dedicar todo el tiempo a su mundo sin -t-ener 
que preocuparse en 1o más mínimo de otras tareas 
cotidianas. Otras renunciaran al <<mundo>> para 
encerrase en su casa y dedicar el tiempo al marido 
y a los hijos. Así se explica 1a oposicion de 
muchos maridos a que la mujer trabaje, sobre todo 
cuando tiene hijos peque~os. No es que sufran 
porque sus hijos vayan a quedar peor atendidos, si 
no porque saben que se verán ob1igados a hacer 
a1gunas tareas que los revientan."~& 

Entonces surge un mito que asegura que 1as 
mujeres so1o son para 1a procreacion y a· su vez 
para e1 matrimonio ya que según a1gunos mitos;·· ias· 
mujeres son: débi1es, poco c·onstantes, cualidades 
que· no 1es permiten asumir tareas __ ._-·de 
responsabi1idad fuera del hogar y que -•po·r:· -. el
contrario son cariñosas, ordenadas, servicia1es. y 
que estas tareas son muy acordes para e1 hoga~·y a 
e1las 1es va muy bien ya que son consideradas 
1abores muy femeninas. 

::!K Riera J.M. Valenciano E. "Las mujeres de los 90/s•"_ Ediciones Morata, Madrid. 1993. p. 183 
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Mito: La inferioridad de 1a mujer 

"( ... )el ideal de la hombría 
consiste en no "rajarse" 
nunca( ... )no permitir que 
el mundo exterior penetre 
en su intimidad, ( ... ) las 
mujeres son seres 
inferiores porque al 
entregarse se abren. 
3u inferioridad es 
constitucional y radica en 
su sexo, en su "rajada", 
herida que jamás cicatriza, 
( ... ) la virtud que más 
estimamos en las muje.res es 
el recato." 29 

- . ., .-, 

:~r:::~· :t:?,c!JITffii~~:$2~f ~f~~~~:iiBii~1i~t~: 
mediante la. ayuda. 'cte: ·1'6s'.é<role's 'sexuales·' 

-_ ·.-· .'<. '. .. :-·,,. :- }~:'- .-:--~·_--;-:·::::),:L::T?-:;·.·: ... \':·· .:-~~::· - _, :::- /:~· .. ~'.'" 
Para en"t;,ender· .bien ··10 .. que es· un·· rn~to veamos que 

nos dice la· · definición · de la real academia 
española: 

zq Octavio Paz .. "El laberjnto de la soledad'\ Tomado de: R.iz de Liliana. en: ••Mujeres en América latjna • 
Aoortn para una discusión'\ CEPAL. Fondo de Cultura Económica. México. 1975. 

p.95 
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"Fábu1a de ficción a1egórica, 
principa1mente en materia re1igiosa. 
Su principa1 característica, es 1a 
transmisión ora1, aunque a veces se 
consigne, más tarde por escrito. 

Los mitos emanan de uria sociedad y 
11evan 1os ecos de sus estructuras, 
que a veces 1egitiman. Todo orden 
socia1 conocido se mantiene unido 
por un sistema de mitos. " 3 º 

Los mi tos como 1o podemos observar se pueden 
instaurar y 1egitimizar como en caso de 1a 
inferioridad de 1a mujer que 1a sociedad 
patriarca1 ha·. impuesto ·de acuerdo a sus benef:icios 
y que ··con· ·'>e1 .. : ~·paso· ·:del· ·tiempo ha cobrado 
instaurarse· o;· como ···'reg1.as·. ;irrevocab1es. 

'."-"'',,: _. . :'.~,_,'_" .. ~-~~{:~·--~ ~-:<, ... ,,,e:;. .-:.,:.,.:: -.~- ., 

S egún·.···•~i~~~f gS~t~~:i:~;~7.;(.:. ':ti ;:J2'.: -..•. _ ..•...... , .. · 
"Las:;z,-epresentacionesy·co1eictivas: sobre e1 pape1 

~~~1i~~-~S~X~~~i~t~~~~~:t;~~L~Sr~~·7;7~;~·esse~/ t:::::~enPe~~ 
,.·~~· ·,,;-~,' _; ! .·,}::' r ·-::.;.:'_,'.· »-· 

rep~C:nsen~!~1t~~s ··il~:Jtft11:~*:,,,·~~Sf f~n~~~~lij• soc~=~~ 
1o privan de su signifi.cac.ión. histór:Lcosocial 
concreto. 

De este modo se debe de creer que la mujer debe 
reunir ciertas características act:i..tudina1es y de 
comportamiento porque es mujer. " 31 

30 "Piccionarjo enciclonédico". Océano uno. Espana. 2001. p. 1076 
31 Riz de Liliana... en: "Mujeres en Amérjca larjna · Aoones para una djscusión". CEPAL. Fondo de Cultura 
Económica. México. 1975. 

p.93 
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Estas conductas sociales son reproducidas en 
primera instancia en la familia durante la 
infancia, y sigue en la educación formal, se 
justifica (mejor -dicho, se intenta justificar) en 
las igle-sias por medio- de normas religiosas mal 
aplicadas; se acentúa constantemente en los medios 
de comunicación social: la radio, los periódicos, 
las revistas, la televisión los anuncios, 
etcétera. 

"El proceso de socialización en la infancia: la 
educación formal e informal, los mensajes de los 
medios de comunicación de masas: todos estos son 
mecanismos a través de los cuales la mujer 
incorpora con diferentes matices según su 
situación de clase, una autoimagen· que repr-oduce 
su condición dependiente en la familia y en la 
sociedad. " 32 

' .·•,-, 

Es todo un conjunto- '-de - s-ituac:Í.ones 

i~:t~~~~c;,~:en¿: !~~~ª~~:~~/~~~u~f;{'z:ti', -c~~;!~¿¡~~= 
ser de una manera determitja'da-~- - ;--,;":'_:_• · 

,,-_ e";:~~ 

Les inculcan,. ''i~~r- ':~jE!!mplo;; -,que las - mujeres 
nacen para dar•/ : e:ritr-eg'arse -- constantemente por el 
bien de los ti'omhres;-· -que:' se "constituyen en sus 
dueños: 

"Una d~-,-~: i-~-~- principales características del 
capitalismo-:y>de la sociedad clasisista en general 
es la desigÜaldad de los sexos. 

Los hombres -son los amos de la vida económica, 
cultural, política e intelectual, mientras que las 
mujeres tienen un papel de subordinadas e incluso 
de sumisas . .. 33 

:;i Ibídem. p. 94 
33Reed. Evelin. "Sexo contra sexo o clase contra clase". Ediciones fontarama. Barcelona 1993 p.83 
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Muy a menudo escuchamos cotidianamente 
consejos como los que ponernos a continuación, que 
son un tanto desvaloriza.ntes para las mujeres: 

Que la nifta sea ~gr~ciada. 

Que el'va::ronci~.; sea fuerte . 
. - ~ 

siéntate. biei:-i •. y'<~rio .. '.salgas sola. 

No rriuesti~~ -~-~i.';,;-'ciCl:s; n~,· d~bi.lidades (no 
ll.ores>-,f;,·\:.'/.•<j~ :,'.{" .. ··. 

~i~i~~~j~~¡~~t~~~~~::::• ~·odo, 
. ····:;:•"; .... ,, ···""· a.\t. 

~~t~~~~~~~·d~f~if !!l~ln4f i:~1:~l:~~~·.·~~ 
degradantes, pero • l.o';jmás;ygrave,: es~ que l.es · \cierran 

~~~:~~.º'~~·~~:s;iWJ$~~~~i~~¡~~6~~~~J::"i~~~,,::º""'º 
"Cuando se ét{5c\l~e'i'.:Lii~¡~·¡i:~'.{c;i_i;~{{¿~\~;d~'.G7{¡,( rnuj er, 

sus. representaciOnes·· sobre ""·su ·conéii.éi'óri · ein ., l.a 
famil.ia y en l.a sociedad suelen quedar irnp.líé:"itas o 
l.o que es más grave aun dada l.a ambigüedad de l.os 
términos, suel.en ocul. tarse interpretaciones que 



.; .... : . 

reproducen una 
sociedad .. " 34 
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situación de subordinaciór¡ en 1a 

A 1as mujeres que se sa1en de1 mo1de, 1es es más 
difíci1 encontrar un compañero de vida que respete 
su desenvo1vimiento persona1, que acepte y 
entienda sus posiciones; hasta 1es es difíci1 
conseguir trabajo, porque a a1gunos emp1eadores 
1es sirve que sus emp1eadas sean muy femeninas, 1o 
que para e11os significa que no protesten si 1as 
ob1igan a trabajar más por un sa1ario menor que e1 
de 1os hombres y, a veces, a soportar con una 
sonrisa a f1or de labios e1 constante acoso sexual 
de que son víctimas. 

E1ba García define e1 acoso sexua1 como: 
"Conductas mascu1inas que no son so1icitadas ni 
reciprocas, estas conductas puede ser a1guna de 
1as siguientes: miradas insistentes, mir-adas o 
tocamientos en ei- cuerpo de una mujer, 
proposiciones de ci-tas - que no son bienvenidas·-~:_•• -

Es importante•·:>:que --·.sean lindas, ca11adas y 
sumisas. Sí, sobr":;:,t~.?:o I11UY _sumisas. 

Como 1o menc;::.i.cf~ámos • anteriorrríenteic''\e~lsten 
ciertos patrone_s!:;"de)conducta _y carácter'ístic_as que 
se han estabiec.:LdoVáf_través de los mlt:a.Si-'.:.-c:orno 10 
seña1a Luisa 1;'.¡,Lerer3 5,{ "en' 1as característ'.:Lé::as de 

como han •"'.;i';f>,J!:t'~~.;.r,~@'s_- ~ª;·f\lje:¡: y;eÚho~.~e: 
A 1os var'ones i sei' 1es educa para: 

• Ser pr'ov~edor~s económicos del hogar, los hijos y. 
1a ca-sa son cose.s de la rnuj er. 

• Estab1ecer todas 1as reg1as. 
Dirigir empresas, 
gobierno. 

negocios, la política, el 

:i.a Riz de Liliana. en: .. Mujeres en Amérjca latjna · Aportes para una discusión'\ CEPAL. Fondo de Cultura 
Económica. México. 1975. p.93 
3

' Lerer Luisa. "Hacerse mujer .. en un mundo de varones que no besan". Ediciones BEAS. Argentina.. 1992. 
p.56 
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Participar del mundo grande, conocer los problemas 
económicos, sociales y políticos, ser ciudadanos. 
Tener fuerte autoestima y gran seguridad_ -en sí 
mismo. 
Usar de las muj ere's .é::í.Jando lo necesiten,. y_ les. sea 
cómodo, no permitir-:;;-_que }ella •interfie~a::- en sus 
actividades importantes':\._'>_ ''"'' 
Nunca hablar_ de'-.-1a.·s~;.CÍ:J..ficl:i1tade;s _sexogénitaies que 

~~::0r~~~~::;~m~j~~-~~~~j;:-'.?·:~~:-~-t~~jp:f;~~*·s~.--1-~~i-~-; .-no 
Colocar a las ... muj ere:;s';'ienJ'::'uJ:'l: pedestal;: --~'c-J'i.é:la'rlas, 

t l. d i·< .. ·.rd···:::,:.-··~:-"-t' ,,, ;_ -~· .'.,,. :~·.;:·;;~,l,~::T~?(..Xi".'·.~~·;-:·:t{··~ ••• - ., -' 

;fü~~~~~;:n: :;~~};:~F~~)~,~~f ~~~~it."'-~#~f :~;~::: 
Esperar a que la. mújer:'les'i;si;r.vél ;:y,<lo 
Correr riesgos~-----•-ac_~?_fa~ü~'i.t:8~·-:¡'.;:,~::¡'i.~~- ___ ______ ~':/ 
Competir y nunca>p7rder¡-•;:•v~l"lC::"7r'';.o•.• orir,-':.;}~"!cerse 

~:;~~~~~~~s~~!~riJ:¿~;f~:~?t~~lf~?~v'~#~f:~_ ._,,_ s_er: -·:-poco 

Ser viriles: 

-:·./ 

Pelear, puntuar -. :'j:,-ara• • aÚi:anzar 
impulsándose así mismos. 
Hacerse cargo de lo importante . 

o 
• > ' .... ;·., > .. · :- . . 

los obj_etivos, 

Estar siempre listos y desear en todo momento la 
realización sexogenital. 
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Iniciar a la mujer y ser responsables de sus 
orgasmos, pues el sabe.hacerlo. 
Sentir deseos·· sexogeriitales por cuanta mujer se 
les cruce ·en el ·(camin·o, independientemen.te de sus 
sentimientos o~déseos~ 

,.~ <·> {''~ 
·,· .. -~~:: :· -. -~ "·~, -.- -

A las mujeres se Tés>educa para: 
_,, ,'.:/)~{:- -_ ·, - . 

Que la función más ·i.n\'p'ort.~nte de su vida sea ser 
madre y cuidar del hogar, .. y· dé. los hijos. 
Hacer lo que se les ~ide u ordene, aón cuando 
él sea su consorte. 
Que sepan cocinar, ahorrar, 
soñadoras, coquetas y ardientes. 

ser agradables, 

No participar del mundo grande que las rodea, no 
tener conciencia de los problemas sociales, 
alejarse de su época de su rol de ciudadanas, 
alejarse de su cuerpo, que vivan en un mundo 
pequeño que se resume en amigos hijos y familia. 
No tener vida propia ni autoimagen que nazca de 
ellas mismas, que sean los ojos de los demás el 
espejo que les devuelva su imagen. 
Ser para él, fundirse en ias,. necesidades de él, 
olvidándose de ellas mismas~ .... 
Ser dóciles, no agresiva·s ,:•. · poco exigentes, 
percibirse en función de. o.tró's·~-.· :•: •.•... ··. , 
su seguridad existe· ·s~lo'é~si>>ios' ojo~,t:~é'. ~os, •. ciemás 

N~~o~~~i~~~::c:P:=r~o~b·•~l:.e;m~ats~,~~~noig~~rii!ta\~OriimdJee~~m~;a~:s:~~;a;do:t~~~~=: causar . . ~ ;d~i~nte 
el parto, ser sacr:lfic'adas .•· ... ,_ .. , ... , ·•",.,,. .. 
Seguir las reglas establecidas por Ía 'c:!üi't'tJ~¡;i . 



41 

Ser cumplidoras, decir si cadá vez que los maridos 
lo pidan. 
Disfrutar siendo niñas eternamente - inmadura:·s. 

• Dejar que ios demás decidan. por .. ellas~ 
Espera que un varón las · haga ··felices~ •·las. prcitej a 

• 

para. que• puedan sobrevivir._._.,.:., .. .,_,-, __ :-<:.,, .;;:;;;-
Ser amigables y ayudar a los'> demás {i>ára;_,,aumentar 
su autoestima. _ ·.-. <f · 
Sentirse desvalidas pero _f~.~ffit~.5,'·, ;;f~~etrido estén 
embarazadas. _,: '..,. ,.,.,. 

~~~P;~r m:~r:~~~~~, sc¿~~~3;_j_~;;¿~o~~l~~J~;~~~=~~i~~r~:~: 
ser valoradas. ·...,,_..,,, "-':~,:·,;:~:'.>~' ' 

~~P::~:r:d~u':,l ª~~~~~n }x~'SJ~/ffo~~~f¿ d;lo ~l'.1~::~~ni:~ 
invérsiones, las· '::vacaciones, manifestar 
inseguridad en toma .-'.•>de'>'dec:lsiones·, no tener 
espacio propio y deperíder'.i'.•S'i'empre del varón. 
No tener deseos sexogén:ltales- propios, que sean 
pasivas. ..;~·•¡.é.'.'.;'.,-~·•,_:. 

Que el varón in:lc:l;~~·: r~:~·~a.·/;',,:~~on~able de nuestro 
placer. 
Que por 

pueda 
Que 

El 

* Enfre~~~~ ·5I·~~;~~-~oí-ies 
en el mundo' externo~· 

·.·,': ., ... -- -
• No llorar~'-:rio:·;s-ent.ir. 

no 

. procrear, 
.conquistar, 

de esta formación 

divergentes a la mujer, 
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* Pugnar para alcanzar objetivos. 
* Perseguir dichos objetivos. 
* Comentar en relación a los cuerpos femeninos 

de una forma detallada. 
* Soportar cargas. 
* .Trabajar en equipo. .. .. .. .. .. .. .. 

Impulsarse así 
Correr riegos, 
Establecer las 

mismo . 
aceptar retos . 
reglas de ser viril . 

Tomar decisiones en el mundo externo . 
Esperar que la mujer le sirva . 
Despreciar las cosas de mujeres . 
Hacerse cargo de lo importante . 

La mujer se enseña a: · 

* Hacer lo que se le pide u ordene. 
• Sea agradable al varón. .. 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 

No herir sus sentimientos . 
Tener buen aspecto . 
Que cuide de ella un· .'varón fuerte . 
Competir. con otras' pOr""1a·_atención del 

dulces, No causar problemas, ·ser 
tiernas, conteriedo.ras''.<._.-..·,<·>.• . 
Seguir las regl~s e;.s~t"ábi;;~ic:Í.as . 
ser cumplid;;,ra, .'i:i~'dl.'r:. $5.. •· 
Dejar que los':d~~é:"S·c:iecidan por ella . 
Esperar que. Ún.·_:¡;.;..i:'ó~: ia haga feliz . 
Ser amistosa'y.ayudá:r . 

varón. 
sumisas, 
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Todo este conjunto de mitos que nos son 
impuestos y reproducidos por medio de la educación 
(tanto formal como informal) dan como resultado un 
sesgo de genero, una desigualdad entre hombres· y 
mujeres y por lo tanto se impide el desarrollo 
como seres humanos. 

El problema de este tipo de mitos que 
menciono anteriormente se han instaurado y 
legitimizado principalmente en la familia 
vez esta se reproduce con mayor carga 
infancia y en la adolescencia: 

como se 
se han 

y a su 
en la 

"Osear Lewis puso de 
familiar reproduce en 
la pa-uta machista. " 36 

manifiesto como 
los niños desde 

la 
la 

dinámica 
1nfancia 

Como en la sociedad y en familia es· -donde se 
reproduce el sesgo de género es necesario'i-búscar 
la forma de combatirlo, y no es yo:-quiera¡_;~que en 
lugar de una sociedad- patriarcal,. ''exi·;~;::i::·a -una 
sociedad matriarcal, la finalidad -que- yo:•:persigo 
primero como humano y después como .. estudi6s6 de 
la pedagogía es que exista un eiquil.i_:b:r:i.o, _ .. una 
igualdad de género pero para qúe ·:ex:Cst-a -esta 
igualdad tendremos que hacer concienzudamente ·un 
análisis de las relaciones de géne~o que se 
observan en nuestro contexto actual. 

36 Riz de Liliana.. en: "Mujeres en América latjna ·Aportes para una discusión". CEPAL, Fondo de Cultura 
Económica. México. 1975. 

p.95 
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2.4 E1 qénaro como categoria de aná1isia. 

¿Qué significa esto? 

Burin 
r::laves para 

y Meler37
, 

comprender 
nos mencionan unos 

"El 
varios 

a que nos referimos: 

género como categoría 
rasgos característicos: 

de análisis 

puntos 

tiene 

1. Es siempre relacionar·: ··Nunca· aparece de forma 
aislada ~i no marcan~o.su~conexi6~. Por e11o, 
cuando nos referimo.s··:·.a .los· estudios de género, 
siempre· aludimos···á·· :los ···.que remiten a las 
relaciones entre el: género femenino y el 
género· mascUJ:ino,::;:".': así·:: .. como· las relaciones 
intragénero .· Hasta·:.,· ahora . en los estudios de 
género se: .ha>. puesto ···énfasis en tales 

~:~~~~~~.~:e•~~~~·fg~~h~~'!,'¿¡3¿,:/·~~~ 1:1él~~:~~m~:an~~= 

!~~:i~;~r~~3~~!t~~~~~~!r~fü;;f !~~::5·;~ 
establecen > .• estas:•:::rela.ciones··· de poder .... déntro 
del áinb'i.tc:>:::Earnili:ar','.y···1a.S" ··huellas que 'dejan 
en Ta: .. <constrúcC:ión de la subjetividad 
masculina ·.yo'. femenina. 

:n Burin Mabel. Meler Irene. "Varones género y subjetivjdad masculina". Editorial PAJDOS~ Argentina. 
2000. p.23 
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2. Otro rasgo de la categoría de género para 
tener en cuenta es que se trata de una 
construcción histórico social, o sea que se 
fue produciendo a lo largo del tiempo de 
distintas maneras. Algunas historiadoras, como 
R. Pastor señalan que el discurso histórico ha 
implicado relaciones· de subordinación en las 
significac.j..ones del género, con un peso muy 
importante otorgado a instituciones tales como 
la religión, los criterios médicos y 
científicos, y los aparatos jurídicos. 

3. Otro rasgo es que la noción de género suele 
ofrecer dificultades cuando se le considera un 

·concepto totalizador, que ~uelve invisible la 
variedad de determinaciones con que nos 
construimos como sujetos: raza,. religión, 
clase ·social, etcétera~ Todos> .··.·estos son 
factores que se entre .... _cruzan;'• durante la 
constitución de nuestr·a·:,súbjetividad~ · por lo 
tanto, el género jamásc:aparece·~-;en -;,forma pura 
si no entrecruzado -- _con".- es1:0s;,.otro:S: -.-·aspectos 
determinantes de· la subj etivid~d ·.humana." 

·;:.-~7 ·.• ~....,, .. " 
·.:;_·,-

;~ ~ •• 'o'.,-;,;:,-,-.'-._: • J' 

Esto quiere decir que _ utilizarri6~:-iel gé~ero para 
estudiar y comprender lo que··:~nos ~/rodea, nuestra 
realidad. El uso de la _ categÓ~ía género nos 
permite, en primer ·lugar//':~'de.tectar·· c_onductas 
sexistas, esto es suponer qu-e)/ui-ia:;'persona tiene o 
no tiene ciertas capa'cidades;/;o\•::_de-ficiencias por 
razón de su sexo - 'sin -•~f~c;o.no'C:e,rla en su 
individualidad; sin - haber:~:~_~¡.tenido -- ocasión de 
comprobar si lo que se toma : po~·: regla gen~ral es 
aplicable a ese caso concreto; 

Marta Lamas menciona al respeocto: 
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"Para alcanzar un desarrollo equilibrado y 
productivo del país urge establecer condiciones 
de igualdad de trato. entre hombres y mujeres, 
desarrollar políticas de igualdad de 
oportunidades, ( ... )Una propuesta 
antidiscriminatoria, entendida como el conjunto 
de programas y soluciones normativas, jurídicas, 
educativas y comunicativas destinadas a subsanar 
las desigualdades existentes entre los hombres y 
mujeres y prevenir su aparición en el futuro, 
debe comenzar explicando el marco desde el cual 
se piensa el problema de las mujeres. 

desarrollar una visión sobre los 
relación hombre/rnuj er con .una 

género capaz de distinguir 
origen cultural de muchos ~e 

Esto supone 
problemas de 
perspectiva de 
correctamente el 
estos, y plantear alternativas sociales.: 3~; · 

-.~/-,"':: :"'.::-_;~-·;:·: ,::·<-

Entonces debernos de tener presente·'''· l·a. 

~~:~~lE~~~~~~iJJi~t;jJn;~~t~~~\\{\f i~~@=~· · 
Por otra par.te,:, · comprenderemos ·;:que7?·todas } las 

mI~;~~~~~~~xr~~1~1f ~~í~~1íf~ílfli2i~~~ 
El género la variable género, corno la llaman 

los analistas, traspasa toda la estructura social 
y está presente en los lugares más íntimos y en 

:ui Lamas. Marta. "La persmctiva de género" . La tarea.. No. 8. Género y educación. Guadalajara. Jalisco. 
Enero·Marzo 1996. p.:? 
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los más públicos. Por eso siempre hay que. tomarlo 
en cuenta. 

Así mismo comprendemos muchas actitudes y 
reacciones de otras mujeres y las causas de 
muchas situaciones graves, que la sociedad 
disimula o etiqueta, como resultado de desórdenes 
de personalidad o de género. Hemos oído decir más 
de una vez: "Esa mujer es ur;aa neurasténica", o 
"que poco f"'menina se comporta". 

ayudará a no aceptar 
como válidos juicios como éstos .. poco serios, 
basados en estereotipos, que no ·toman en· •cuenta 
la problemática que enfrenta . cada"' m_~jer .Y cada 

La variable género nos 

grupo de mujeres. 

~~s p~~:j~~~t~:;~;~~~S:~E'~~~}:, de manera nueva 

Ubicar::ibs~proble~ás:ce'n-:esferas,di_ferentes. 
~~~~~:~~~:is e~~~~~i~-~~7~i~~~b~:-;~::~~~!~~ía'. •. que 
se concreta en uso ·y·üti1izacióri·~('dei1 po.der. 
Entender que esta situ~ción~~s~u~~hei6ho 
cultural, por tanto puede y"· debe· ser 
cambiado. · .. 
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Sacar del terreno biológico lo que determina 
la diferencia entre los sexos y colocarlo en 
el terreno simbólico. 

Delimitar con mayor precisión y claridad cómo 
la diferencia cobra la dimensión de 
desigualdad, hasta concretar la asimetría 
fundamental, o sea, que todos los hombres en 
conjunto son quienes ejercen el poder sobre 
las mujeres, como grupo social. 

Una vez expuestos las características 
principales y su importancia del género como 
categoría de análisis, abordaremos un puntp 
esencial para la elaboración de esta tesis el 
cual es la adolescencia, aportando sus 
características principales, ya que al trabajar 
con alumnos de primero de secundaria se 
encuentran en los comienzos de la adolescencia, 
el conocimiento de esta etapa nos da una noción 
de como aterrizar el concepto de género de 
acuerdo a sus características de adolescentes y 
sus estructuras cognitivas. 
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CAPJ:TULO 3 · 

LA ADOLESCENCIA Y EL ADOLESCENTE 
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3.1 Conceptua1ización de 1a ado1escencia. 

Juventud, divino tesoro 
¡ya Ce vas para no vol.ver!. 

Cuando qui~ro 1.1.orar no 1.1.oro. 
Y aveces 1.1.oro sin querer ... 

¡Más es mía el. al.ba de oro! 

Rubén Dario 

Tradicionalmente, l:a .adol:escenci~ 
considerada éom_o. un . período crítico 

ha' sido 
de 

desarrol:l:o, ... en . muchas culturas,; especial:meiit:e en 
l:as socie.dades; más avanzadas;: tecnol:ógi.éainente. 

i!E~;;~5~,~~~ii~~~~~~~1jl~l\!trf~.!g 
Los que·.:.·. B~.~-.' (~k~l.iai:;c:Ío ·,, ·si~l~~'.i~b·~ri~n~e l:a 

conducta,•han_· acentad~,;·el:•;tamb:i:¡§rii;;';sefial:ár que l:a 

~;;~~~-~~E~~f~:;~~~1eI',é~j~2~t~g:t~B~tt~~~~~;b:;~i~~~-~: 
han he.cho :·1úncapi"é . eri 'l:os. aj uste"s" :·:que exigen l:os 
cambios fisiol:ógicc:is. erifocados a l:a pubertad, sin 
exceptuar l:os aumentos de l:as hormonas sexuales y 
a l:os cambios en l:a estructura y a l:a función del: 
cuerpo. 
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Otros han postulado a descubrir en la cultura 
la causa primordial de los problemas de los 
adolescentes, y han. hecho hincapié en las 
demandas numerosas, y grandemente concentradas, 
que nuestra sociedad ha hecho tradicionalmente a 
los jóvenes de esta edad: demandas de 
independencia, de ajustes ·heterosexuales y con 
los semejantes, de preparación vocacional, de 
desarrollo de una filosofía de la vida 
fundamental y normativa. 

Pero ahora bien; ¿qué entendemos por 
adolescencia? 

Para Guido Masías: "El término adolescencia, 
cuya etimología proviene del latín: adolesceriti~, 
derivada de ad/olescere: crecer. (;;·;¡ · El 
periodo intermedio entre la·· infancia: Y'··· l·a.. edad 
adulta, en el curso del cual el advenimiento-: de 
la madurez genital revoluciona el ,e .. éfui'librio 
adquirido anteriormente. " 39 ·•.·' .. , .... ' 

··~~~.;~'~ '. 

!~~;¡¡j~ltl~~~~~;~l1iilliii~ii'.~}~!1!~!1 
;;;fi~~~;#~~¡~~~$~~j~f fi~if f Jf~~f J~q~ 
no se trata satisfactor.iaineri.te~ ;):>~_ede,\''l;ievar a 
problemas afectivos y de C:omportami'ent6 ·· .. en· la 

l
9 Guido Masfas. Valadez Tamayo. "Ser adolescente"~ Editorial Trill~, .~é~i·~O.,~~' p .. 13 
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vida adulta" 4 º con ello entendemos que durante la 
transición de la adolescencia interactua;, varios 
elementos los cuale~ darán como resultado la 
integración y maduración del sujeto dentro del 
medio ambiente que lo rodea. 

Entonces podemos entender a la adolescencia, 
como un periodo de transición, una etapa del 
ciclo de crecimiento que marca el final de la 
nifiez y anunc~a la adultez, como podemos observar 
en nuestro entorno para muchos jóvenes la 
adolescencia es un periodo de incertidumbre e 
inclusive de desesperación; para otros, es una 
etapa de amistades internas, de aflojamiento de 
ligaduras con los padres, y de suefios acerca del 
futuro. 

Hay que tomar en cuenta q~e muchos autore~ ~an 
caído en la tentación de describir esta edad con 
generalizaciones deslumbrantes, o al. contrario, 
la califican como un una etapa de . amenazas y 
peligros hay que analizar objetivamente~todos los 
datos que las generalizaciones nos: proponen, de 
cualquier tipo que sean, ya que en algunoi casos 
no responden a la realidad. 

Si hay algo 
certeza, podemos 
variable, y tal 
edad. 

que 
decir 
vez 

podamos afirmar con .toda 
que, esta .. edad·' es, igual:: de 

además· que· ·e:ualqÚier''''otra 

No hay teorías fáciles con que· podámos"definir 
a· todos los adolescentes, ni las ·explicaciones 
que se dan _de ·su comportamiento nos bastaran para 
comprenderlos. 

"º Doula Nicolson. Harry·Ayers. "'Problemas de lo adolescencja". Editorial Narcea. Madrid. 2002. p. JO 
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Como se mencionó anteriormente, se dice que la 
adolescencia es una etapa de transición. ya que es 
la línea divisoria entre la seguridad de la niñez 
y el mundo desconocido del adulto, en cierto 
sentido, la adolescencia ha venido a ser una 
etapa del desarrollo humano con naturaleza 
propia, distinta de las demás, un periodo de 
transición entre la niñez y adultez, sin embargo, 
si solo se define como la terminación de la niñez 
por un lado y el principio de la edad adulta por 
otro, el concepto adolescencia va de la mano con 
el concepto de adolescente. 

El término adolescente como ya se explicó 
anteriormente va de la mano con el concepto de 
adolescencia que se usa generalmente para 
referirse a una persona que se encuentra entre 
los l3 y l9 años de edad, periodo típico entre la 
niñez y la adul tez. Este periodo empieza con los 
cambios fisiológicos de la pubertad y termina 
cuando se llega al pleno rol sociológico del 
adulto. 

Sin embargo al igual que sucede con todas , las. 
etapas del ·desarrollo, estos .puntos extremC::)s no. 
están muy · bien definidos, por ejerni;).lci',.'/·\.la 
fisiología de la pubertad es un conjuntoY;•.muy 
complejo de fenómenos, que incluye; 'ún }:rá:pido 
crecimiento del cuerpo, l~ osificaciórii~~~ los 

~=~~~~~~~a:a~eilºt::x:~::~nc1:~!~.1:~~:t;t~~Ftt~~~~2,~:~ 
psicológicas a estos cambios. .. ... '°.'•· ···c.····0<o'},"-'~2~:·.·,>:" ,.,. 

-·. ~;, -~ <\:·; ~<~.'.'.~~ .; .. r,:,d· ;·: :;;:,.~ 

No todos estos cambios fisiológicos 
elevada correlación, ni las 
psicológicas de ellas son idénticas o 
intensas en todos los individuos. 

tienen una 
reacciones 
igualmente 
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Para la fundamentación de esta tesis 
entenderemos a la adolescencia "Como una etapa 
que comienza aproximadamente, entre los 10 y los 
13 años y termina entre los 18 y los 22 años" 41

, 

es necesario remarcar que en la adolescencia los 
cambios no se producen instantáneamente, si no 
más bien es un proceso evolutivo que debido a que 
se manifiesta en el ser humano no se puede dar de 
manera homogénea en todos los individuos ya que 
se encuentra determinada por los factores 
socioeconómicos en los que esta inmerso el 
individuo. 

Muestra de ello es que el enfoque 
cognitivo social nos menciona: 

"Se basa en el análisis de las interacciones 
recíprocas de las personas con su medio. Se 
considera que las personas son agentes activos, 
capaces de construir representaciones cognitivas 
o simbólicas de los. acontecimientos y que están 
influidas por los hechos externos como se 
distingue en el siguiente cuadro:" 42 

41 Doula Nicolson.. Harrv Avers. "Problemas de la ar:lolescenciaº\ Editorial Narce~ Madrid. 2002. p.10 
.a:! Doula Nicolson. Harr). AYers ... Problemas de la adolescencia'\ Editorial Narcea. Madrid. 2002. pp.22-23 
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Factores que inf1uyen en e1 proceso 
de determinismo reciproco 

MM Medio externo 
e Conducta adquirida 
P Persona, en términos de sus predisposiciones 

genéticas, 
cognición, inteligencia, motivación, eficacia 
personal, autoconcepto y creencias. 

La constitución neurologica y f~siológica de la persona (P) 
limita los tipos posibles d~ conducta <C), pero estos a su 
vez, pueden modificarse mediant~ l~~ esfuerzos del 
individuo. 

P influye en e y e influye er1 P. 
Las actituaes y creencias de la per~~na {P) pueden influir 
en su entorno social (M) y a su vez, el entorno social 
puede modificar las actitudes y creencias de la persona. 

P influye en M y M influye en P 

Por último, el medio CM) cambia a causa de la conducta 
(C) de la persona y recíprocamente, la conducta de la 
persona es influida por su medio. 

M influye en e y e influye en M 

Uno de 1.os factores externos con 1.os ·qu·e 'Se 
enfrenta 1.a adol.escencia es 1.a familia;'.· 1.a 
famil.ia como ya 1.o sabemos es 1.a-: primera 
instancia donde se construye 1.a ident.idad ·del. 
sujeto 1.o cual. 1.o veremos más ampl.iamente en el. 
siguiente subcapítul.o. 
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3.2 E1 pape1 de 1a fami1~a en 1a 
ado1escenc~a. 

La familia es el 
sociedad, para la 

núcleo del cual 
real academia 

familia la define desde una 
antropológica y social como: 

se forma la 
española la 

perspectiva 

"El grupo social constituido, por el padre, 
la madre y los hijos es universal. La forma· más 
corriente de la familia es la monógama, con sus 
variantes de matriarcado o patriarcado, según que 
la autoridad resida en la madre o en padre¡ esta 
última forma se consolido en la sociedades 
industriales con el desarrollo de la división 
social del' trabajo. 043 

.-, 
Como podemos observar la familia que puede ser 

con carácter de matriarcado o patriarcado según 
el dominio de la madre· ·o ·del padre, ·su función de 
estos es la -de · sumirii"Strar. los ,:medios necesarios 
para subsistencia de -·-los :hijos; ;iasí como la buena 
educación que los· hará' ser··· hombres: - de· provecho 
para la sociedad. ; · ?:_ · /.~· ·-:.,>. 

Es a través de_ la5c<~arr{~1/i,a'r¿ctond~· se reproducen 
los modelos de _la ··•sociedadi//:por_ ser un grupo 
donde los indi viduc:;s);:;\·iii~er<;i2tuai. : eritre sí, : se 
destaca un papel más~~arnpli0j~Í?.a~él:-la -.reproducción 

~~~=~f ~~~~::eeny .. :~~fE~c~}~~t.--:~-~1$ff~~~~:::::~~a~~;::~~ 
determinante en ·.;l?i.C~.cohfórrriaci"ón;,,de '_la_ identidad 

:::,,~::;;::;;~J1f f F~~~~~})f ~~,,:z:~;;;:::~·~= 
atmósfera y:.·: de ···.1·as•·•·•c;actitüdes· de· sus miembros 

• - .'..-.e~ O • ' ","0•-" 
---- - ;,:._• 

._ . º:' .. --'::'':. .·, - -
-.,-,-.p-i_c_c_io_n_a_r_io_e_n_c_i_cl-o-p-é-d-ic-o-"-;-o-céano ~no, E~~¡;,;.;_ 2;m I, p. 671 -· 
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depende en mucho la resolución de la cris~s de la 
adolescencia " 44 

Hay que tornar en cuenta que cuando el 
individuo atraviesa por la fase de la niñez la 
familia es lo más importante y significativo, 
pero cuando este entra a la etapa de la 
adolescencia, su pensamiento descubre que se 
encuentra subordinado de ellos en el aspecto 
económico, moral y social. 

La causa de que el adolescente se comporte así 
se le atribuye a los cambios físicos y 
psicológicos, que lo llevan a transformar la 
manera en que ellos percibían a su familia en la 
etapa anterior, y entonces deja de aceptar las 
reglas y las órdenes de los padres el ya no se 
siente un niño, el se siente un individuo con 
características propias las cuales demandan un 
derecho hacer y decir y ser tomado en cuenta. 

La familia lleva acabo interacciones' que 
puede facilitar o. por el contrario limitar este 
cambio a la adolescencia, es decir la familia 
puede comportarse ·comprensivamente o ·por el 
contrario comportarse hostilmente ante los 
cambios de adolescencia, entonces podemos 
percatarnos de que el ambiente familiar durante 
la adolescencia es de vital- importancia, a 
continuación enlistarem6s los diferentes tipos de 
ambientes familiares en una sociedad urbana: 45 

1. AMBIENTE HOSTIL~ 

En 
los 

algunas familias, 1.a violencia campea y 
conflictos se resuelven ·a·,. gol.pes o con 

___________ ._.___ ---':-:.·.. ;-.-o /.-

""' Guido MasJas. Valadcz Tamayo. ''Ser adolescente" .. Editorial Tri.ti~. Mé~Co. 2~.- ~_.1.sO 
·" lbidem., pp. 1!'0-154 · , · . 
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recriminaciones mutuas. La atmósfera semeja un 
campo de batalla donde cada quien agrede al otro, 
o donde se forman bandos hostiles donde se 
enfrentan entre sí. Estos pueden esta·r 
constituidos por el padre y alguna de las hijas 
contra la madre y alguno de los hijos o 
viceversa; cada bando esta convencido de que le 
asiste la razón y no desaprovecha la oportunidad 
para atacar a sus "rivales". 

Con frecuencia alguno de los hijos es 
manipulado por la madre para enfrentar al padre, 
o éste utiliza a una hija para agredir a la 
madre. Los sentimientos de culpa y los reproches 
mutuos son la contraparte de la agresividad, y a 
veces atormentan a algunos miembros jóvenes de la 
familia. 

En ocasiones la violencia es subterránea y no 
se manifiesta directamente; entonces puede haber 
actitudes sumisas ante la autoridad, pero que se 
descargan con algún otro miembro de la familia 
cuando dicha autoridad está ausente. 

En los casos más graves, los conflictos 
requieren la intervención de ··,'·l:a ·:fuerza pública, 
desde luego que en un ambiente: de --e-ste'.· tipo· puede 
incrementar o prolongar ·el'::, :·.:,torbellino de la 
adolescencia, impidiendo. que. ::.:·la · 'identidad .se 
consolide y favoreciendo · ·. a ~:,'a:igunas 'de . las 
complicaciones tales· como >f.;;_>:'ac:ihe.Sión' ·.a·· bandas 
con tendencias delictivas, '.consúrrió '·'de ·''a1C::ohol o 
drogas, o pleitós. 
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2. AMBIENTE DESCUIDADO. 

El exceso de trabajo o la falta de interés por 
sus hijos adolescentes hacen que algunos 
progenitores se desentiendan de los problemas 
familiares, justo cuando su presencia serviría 
para amortiguar tensiones. En estos casos la 
ausencia de los padres llega a producir 
sentimientos de soledad y es frecuente que los 
hijos busquen apoyo en el grupo de pares o se 
dejen influir excesivamente por la publicidad. 

Una familia que no impone límites a los hijos 
puede facilitar alguna de las complicaciones de 
la crisis de la adolescencia, en ocasiones cuando 
los· padres se enteran de que su hijo o hija 
tienen alguna consecuencia del uso .incontrolado 
de la sexualidad les es difícil •.cargar con ese 
peso y tratan de culparse mutuamente. 

Podría pensarse que uria · .. fami.ii:'a que no ofrece 
resistencia· a· _ias:,_dem~n.fiéls:;•9,e_, sus ·hijos, no 
produciría ._.ningún · problema·.·· .•. para .. ·el adolescente, 
sin embargo; ... L · · · :.~:;, :.-<·,· ··· ·. · 

·.,-. ':..J: .• .. :·.::<·. 
;.·:',.Ll. -, .. ;·; .. ~ · 

• ·"l. <: ... ~- :~: ··,\;·::.::,':·~-·-:{'.'_" '.~~~.:· 
3. FAMILIA AUTORITARIA 

· · .. :.·; ·· · .·. ··.· .-;.~,:-:;~>-r;:, · ·· 

Hay fam¡l~~~'. ci6Tici~ el. padre es una especie 
de cacique que~·impone·' normas y pautas de .• conducta 
sin tomar en cuenta' .. ·1as necesidades ·,.de ,,.Sús, hijos 
adolescentes, dicho personaje . ejerce una 
autoridad impositiva y sus reglas chocan'-· con .:las 
demandas de sus hijos que se ven obligados. a 
someterse, o bien a rebelarse de modo violento. 
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En el primer caso no es raro que se generen 
resistencias y a la primera oportunidad se busque 
evadirlas, o bien aceptar sin entusiasmo los 
dictados del jefe, pero incubando sentimientos 
hostiles que pueden descargarse en otros miembros 
de la familia, por ejemplo un hermano menor. 

En otras ocasiones, este tipo de autoridad 
empuja a los hijos a revueltas con agresiones 
verbales a la madre o enfrentamientos con el 
padre; a veces, el adolescente en crisis se 
escapa con la esperanza de liberarse del ambiente 
autoritario de su hogar, aunque un ambiente así 
pudiera parecer un medio eficaz para controlar 
las cambiantes circunstancias del adolescente, 
tarde o temprano tiende a generar oposición o 
inconformidad del adolescente y es común que 
busque zafarse de dicho ambiente. 

4. FAMILIA DISFUNCIONAL 

cuy~0~u;:~¡~natn?t:n\rio0;,~ss:\dt~}.'i~ih~:,~ui~~:.:a ~;;;;:1~~= 
alguno de sus. miernbr~S·•<ti.ene,•,·argún'.:prÓbl,erriá,;,.:2.,c.omo 
por ejemplo· alcohol'i.Smoidel :padre,.negl:Lgenc:.:ia'.de 

la madre, ag1=E!s1;~i~f:i.'J~i1:r,~;~~:.~.;~~.r~.~r;:~~::if~f:~.tesa.: .. 
-·~ .,:~.~~:~r:~1~:~~:~11~-:~·:t:,'.,ii~/->,;-.. _ ... "~-,:/~ ~s~~-- ~, ·-·::~~:_;>--4~¿f:" ./:;};' :: :. ·:e;~· .\~-~-:,J:.~·t·;: _, · 

En estos casos la¡¡:ev-olución,;•);de.l:\adolescentE!. ·se 

=~=~:~~;~~~::ri{ª}tj~~~~~ª~t{lj;J[~~·F~~!:·f :!!~~i~.f~; 
asumen su papel de ·. ~u.tor.idad;" · ios •·hijos · se 
enfrentan entre sí ·y··· 'con frecuencia cada cual 
tira por su lado.· 
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La convivencia en el grupo se reduce a 
compartir un techo y a veces los alimentos, pero 
no existe un espíritu de familia, en ocasiones el 
problema es que la familia es solo un conjunto de 
individuos que viven en la misma casa, pero cada 
cual tiene sus actividades y así no hay 
interacción entre sus miembros. 

En estas circunstancias el individuo puede 
sufrir de falta de apoyo y busca en el grupo de 
amigos un soporte para la solución de sus 
problemas que le plantea la adolescencia, otras 
veces la crisis se prolonga por la falta de una 
guía de los padres o porque utilizan a los hijos 
para dirimir sus conflictos. 

5. FAMILIA ARMONICA Y EQUILIBRADA 

No existe una familia que no tenga conflictos, 
en especial cuando sus hijos atraviesan la época 
turbulenta de la adolescencia, sin embargo la 
familia que armoniza las tensiones y tiende a 
equilibrar los sentimientos tiene btienas 
posibilidades de resolver los problem~s que 
surgen cuando educan a sus hijos. 

Una familia armónica no es aquella·. que. no 
tiene dificultades, si no la que >·, sabe 
enfrentarlas, en ella el padre y· la· madr.e.· .cumplen 
su función, sirven· de apoyo moraL a.· 1'o.S·• híjos. y 
éstos se sienten ligado~ al grupo,familiar, esto 
no implica una sumisión . y una obe.diencia ciegas; 
por el contrario, cuan.do los hijos crecen afirman 
su individualidad y muestran su autonomía e 
independencia. 
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Cuando se presentan los inevitables 
conflictos, son manejados con prudencia, 
perspicacia y sentic;io común; la armonía se 
restablece y el equilibrio predomina, si al mismo 
tiempo, los hijos no tienen demandas exorbitantes 
y comprenden que la familia tiene un límí te para 
la satisfacción de las necesidades, entonces es 
más fácil llegar a un entendimiento con sus 
padres. 

6. FAMILIA DESINTEGRF.DA 

Aunque la desintegración cor.ipleta es rara, en 
la época actual hay un número de familias cada 
vez mayor que se desintegran por que los padres 
se separan. Surgen constelaciones familiares 
compuestas, por ejemplo, unos hermanos que vi'ven 
con su madre y un padrastro, pero este· t'1ene 
además, dos hijos mayores que lo visit~n los 
fines de semana. ~'. __ _._~ :-~_;'.··~·;_.:,~~:'. 

vez E~i~~e ú~~!:::º;a:;jvae;n oc~~r1:l m~~,{:~a~qloi,~:nJ1'·~=~ 
ido a vivir con su abuela materna 
conflictos con dicha pareja, 
nueva familia puede: estar 
abuela y unos tíOs .· · con los 
problemas' re's'Ult'á. 
conviven 
madre y 

con 
el 

En otras ocasiones los niños se adaptan a la 
nueva familia del padre o de la madre, pero al 
llegar la adolescencia, los conflictos surgen con 
tal magnitud que el joven opta por separarse, o 
asociarse con grupos de dudosas costumbres. 
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Hay que tomar en cuenta que la noción de 
desintegración se ref.iere a una familia que ha 
existido como tal pero que, con el tiempo se ha 
separado; a diferencia de los ninos huérfanos que 
han crecido en instituciones y donde hay una 
ausencia de familia, también es diferente de los 
niños adoptados, que han crecido en un ambiente 
familiar y cuyos problemas en la adolescencia son 
de otra índole. 

La familia entonces cobra vital importancia 
dentro del desarrollo del adolescente y de esta 
depende como podemos ver del tipo de relaciones 
genéricas y reproducción de estas mismas que se 
den dentro del ambiente de cada constelación 
familiar, otro aspecto fundamental por mencionar 
es la relación que se comienza a dar con los 
pares, que en muchos de los casos sustituyen a la 
familia, entonces ahora veamos como se da la 
socialización durante está etapa, ya que como 
vimos anteriormente la construcción de los 
estereotipos de género empieza con las pautas que 
establece la sociedad y el individuo adqu:i,'_ere. 
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3.3 La re1aci6n socia1 y factores que inf1uyan 
an 1a adquisición de 1a identidad de qénero en 
1a ado1ascancia. 

Tenemos que tomar en cuenta que el 
comportamiento de un individuo se encuentra 
influenciado principalmente por el ambiente 
social en el que se ha desarrollado ya que una 
sociedad: " (. . ) Crea todo un universo de normas, 
leyes, costumbres, usos y prácticas para 
perpetuár los valores comúnmente aceptados y para 
afrontar los diversos problemas que experimentan 
todos los miembros" 46 

Para complementar lo anterior Aguirre Angel 47 

nos muestra una serie de factores determinantes 
para la adquisición de la identidad de género: 

a) EDAD: 

La edad ·juega un papel muy importante·. en la 
adquisici6-n de la. identidad sexual ,_y de<_gé~ero: 

De 9-l2 :.eses eJ.::'.;,{ri() ~~~ reconoce á sí mismo 
y se diferencia >cÍe ios~demás.':' ·.:•; 

.·,--; 

!m~~~;!ri.·. =~!~=~~a:~jtri~!-~~i=:{}~~~e~6: niños 
tipificados_ socialmente;' segÍ1n'su,~'sexo. 

Hacia los do-s años s~ autocla~ii~c~n como 
niño o ·niña.\ 

""'Grupo para el Progreso de la Psiquiatria. .. Adole!'>cencia nomJaJ••. editorial Horme. Argentina.. 1972. p.33 
.. ., Aguirre B~n ~ngel. "Psicología de la adolescencia'\ edhorial Alfa Omega. Colombia. J 998, pp. 83 -8S 
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A partir de los 3 años aceptan o rechazan 
juegos, juguetes, vestidos, etcétera. , En 
función de su sexo, rechazan a aquellos niños 
que hacen cosas consideradas del otro sexo, y 
aparece una tendencia a establecer lazos más 
estrechos con niños del mismo sexo. 

Haci~ los 6-7 años aparece la consistencia de 
género. 

El conocimiento y la consistencia de los 
estereotipos de género aumenta 
progresivamente hasta la adolescencia. Para 
poder corisiderar adquirida la permanencia de 
la identidad sexual y de género tiene que 
haber conciencia de: -

No se puede _.cambiar de identidad por 
propia>~C>lu~tad, 

La idein;fidad- es estable a lo -largo del. 
tiempo;'· 

Es 6b'ii~j;~tente a pesar d_e los cambios 
en :_la', apa:r.i'encia o en l.a actividad, 
est·a ,: cónsis-tencia depende de i·a · 
pe'rmanencia de l·os genitales corno 
órgan-'Os':;que definen l.a 
iéient:rdad ·• 

NIVEL, DE DESARROLLO 
·. :: ~·-«~'' 

Va muy l.igado a l.a maduración, intel.igencia, 
etcétera. La adquisición de la identidad sexual. 
y de género':exige: 

-- La discriminación entre diferente personas, 
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El reconocimiento de 
reconocimiento de 
género, 

si 
las 

mismo y el 
diferencias de 

El concepto de permanencia de la identidad a 
lo largo del ciclo vital, 

Unas capacidades formales de razonamiento en 
las que lo real pasa a ser un subconjunto de 
lo posible. 

c) SEXO 

Se ha observado que los niños demuestran estar 
más rígidamente tipificados que las niñas. Entre 
estas es frecuente el interés por las 
actividades y los juguetes considerados como 
masculinos. 

d) FAMILIA 

El esquema familiar constituye un 
y social fundamentalmente del 

marco aféctivo 
niño; ~donde 

encuentra los primeros 
identificación; sin· embargo, en 
se busca sustituir los vínculos 
nuevas relaciones objétales. 

e) ESCUELA 

modelos de 
la adolescencia 
parentales .Por 

Ésta al igual que la familia 
representante y transmisor 
sociales dominantes. 

se convierte en un 
de los· valores 
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f) GRUPO 

La influencia que ejerce el grupo en el 
adolescente, adquiere gran importancia; dentro 
de este, en interrelación con sus iguales, el 
•dolescente puede asumir las rápidas 
modificaciones corporales a que se ve sometido· y 
que le abocan una reconsideración y a una nueva 
revision de su imagen corporal, llevándole a 
una redefinición de su identidad sexual y de 
género. 

El grupo en el cual se halla inmerso ejerce 
fuertes presiones sobre él, y acomodarse a los 
estereotipos de la apariencia física implica 
para el joven una mayor popularidad, una mayor 
seguridad en sí mismo, una autoconfianza, una 
mayor implicación en las relaciones 
heterosexuales y a un mayor equilibr{o personal; 
por el contrario, no hacerl_o_ implica un 
retraimiento de las relaciones sex~ales, una 
auto desvalorización, ·:una.· mayor inseguridad y 
mayores dificultades 0 ai~ctivas. 

Las preocupaciones·_ de esta etapa difi"eren 
respecto a los sex'os";" :.mientras en : las chicas la 
principal preocupaéió,; ·se - halla en el .. deseo de 
gustar, .en el chico va¡'a\gi.rar al proplerna de la 
virilidad. 

!·1/- ,.:;\::·:-·::··-: .. <:~}:-,: -.-:;·~::. ---

~~~; :lef JJ;A~~~;~~!~i}i?~~~i:it~if~t~'~iJ;;;~ 
tornar en cuenta el desarrollo social del 
adolescente empieza a manifestarse desde temprana 
edad, cuando en su infancia empieza a pertenecer 
a pequeñas pandil.las con la única finalidad de 
jugar y de hacer travesuras. 
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A medida que se va desarrollando empieza a 
ver otras inquietudes a la hora de elegir a un 
amigo es selectivo tienen que tener las misma 
inquietudes, ideales y a veces hasta condiciones 
económicas; el grupo es heterogéneo compuesto de 
ambos sexos ya no es como anteriormente 
mencionamos las pandillas que en su mayoría eran 
homogéneas esto la mayoría de sus veces trae como 
consecuencia la mutua atracción, gustarse el 
varón y la niña. 

Dentro del periodo de la adolescencia el 
adolescente y su grupo de pares van construyendo 
su forma de hablar, su forma de vestirse, el 
grupo de música que escuchan y cosas similares 
con lo cual van construyendo una cultura, su 
propia cultura juvenil, "El joven tiende a menudo 
a un total conformismo en materia de vestimenta, 
peinados, gustos, ( ... ) El grupo de pares, cuya 
gran expansión permiten los medios modernos de 
transporte y de comunicación, constituye 
actualmente una "cultura" adolescente que posee 
su propio idioma, sus costumbres, instituciones 
sociales, modos y métodos de resol ver sus 
problemas. " 4

" 

En otros casos el grupo adol~sc~nte se inicia 

:~!~isa~0e:te do:Í ·.··p:!o ;~~j.~.~~~~~~t~~.~:~J'.;'."3:otr~mi'.;~ 
caracteriza porqUe';.:el(:múi:::ha'i::no''·Y o :se ·i.~teresa 

~~~~=~=~f~::::::b~~~~~$$1:t~~~:~fJ1~. i~f~tf:~!~P:~u~~ 
de adolescentes, al.gun~s .. psicóicígos se refieren 
ha ésta etapa como una de las más críticas del 
ser humano ya que el adolescente ve a la sociedad 
o al mundo como un tema de crítica y rechazo, 
rompe el cordón umbilical que 

•
111 lbidem. pp .. 96-97 
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padres, desconoce la autoridad o cualquier 
liderato y entre en ese período transitorio en 
donde no se pertenece a una pandilla pero tampoco 
forma parte de un grupo de adolescentes, Guido 
Masías menciona al respecto: 

"La familia es un nicho que protege al 
individuo del entorno, cuando aquella pierde su 
lugar en favor del grupo de pares, disminuye 
rambién la protección que ofrecía. 

El adolescente comienza a enfrentarse a 
problemas que antes ni se imaginaba; en especial. 
si la actitud de los padres es de represión y 
rechazo, en vez de comprensión y apoyo, para el 
sujeto la perdida relativa de los lasos afectivos 
que lo unen a su familia no se realiza si una 
buena dosis de angustia, si el adolescente no se 
integra a otro grupo, es posible que se encierre 
en sí mismo. " 49 

Entonces.si la familia lo rechaza o no le ponen 
la suficiente 'atención, la comprensión la: .. bt:i'sdan 
fuera, en ·los compañeros~·.· :eff ·.los·, amigos~. ··.has.ta 
encontrar el:, que : va.,.,,.a·' ... convertirse' '·'eii·:::· su 
confidente,' ·donde· .el'.·:adulto.':o,:'ios.'.''padre·s··· no 

llenan esos .. ·re'.c;¡i;i~.~~,~~,~-2:':.·:·· :<x ;; ' ... ' ,:¿~,;-,. :;;;;;: ,¡, !: e 

~:fü(ri=:I~f :F 2J~J?itf~1"4f IJ~iJil«tt~l~~~~~ 
padres o depresiones. Estas conversaciones están 
llenas de resentimiento imprecisos y son la 
fuente de verdaderas críticas normativas. Esas 
conversaciones sirven para dejar salir sus 

•
0 Guido Masias. Valadez Tamayo. "Ser adolescente'\ Editorial Trillas. l\1éxico. 2000~ p.68 
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dar descanso a los estados 

A veces las amistades en la adolescencia son 
pasajeras esto se debe como anteriormente 
mencionamos, vemos que ellos se unen por ser 
semejantes pero a medida que pasa el tiempo sus 
intereses van cambiando, pronto su sentido social 
los lleva a extender el número de miembros. 

Cuando la amistad está formada por dos 
muchachos o más cuya situación conflictiva con el 
mundo es grave el lazo de unión lleva a una 
fuerte dosis de resentimianto, ~odo gira en torno 
a actos de transgresión que como lo llama Guido 
son: "complicaciones de la adolescencia: 

"Cuando las causas que producen la inestabilidad 
emocional o cuando hay conflictos familiares 
pueden producirse algunas complicaciones de la 
adolescencia temprana. Las más comunes son· las 
siguientes: " 5 º 

- '. " : 

OPOSICIONISMO EXTREMO: 

Consiste en un. ~nt~gonismo sisteciático a la 
autoridad de los . padres;,. y .. educadores, se 
manifiesta por una tendencia/a ar'gumeritar:''y'..poner 

!~;~~~~:::?~:?~:Jffitlii!I~~lt~{~~~~Ej~1.~~~::::: 
pasiva; el joven ac'epta ... en apariencia las 
órdenes, pero nunca las lleva a cabo. · 

!'o lbidem. pp.68-69 
TESlS C011 

·- .,., º.,...,T.-. k' r-T -o f,11 ¡, \ ·, •,, ' \-'.1U!.J1·~ rn ·L~ .... LJ,!..J _ ..... 
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BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR: 

Como el. inicio de l.a adol.escencia coincide con 
el. ingreso a l.a secundaria, es frecuente que ante 
J.as mayores responsabil.idades, se reprueben 
materias, sobre todo si no ha adquirido un hábito 
de estudio, sin embargo al.gunos individuos, por 
inestabil.idad emocional. o confl.ictos famil.iares 
disminuyen de modo sostenido su rendimiento 
escol.ar, y 11egan incl.uso a reprobar el ano l.o 
cual. crea nuevos confl.ictos con 1os padres y l.a 
escuela. 

APATÍA Y PEREZA EXTREMA: 

Ante l.as dificultades de integración al grup_o 
al.gunos adol.escentes se muestran apáticos . y se 
encierran. En ocasiones 11egan hasta abaridoria~ su 
cuidado personal., y al. menor descuid6 de 2 'i6s 
padres faltan a l.a escuel.a, no ·.'-•_e~: :.··Taro - - que 
util.icen como pretexto al.gún m·a1'e.Star.:1·:-.:·físico, 
como dol.or de estomago o de ·e:·a:be:Z·a·;·::.:,P<9._ra __ no 
cumpl.ir con_ .sus obligaciones escOJ.are.S·;:/ ~Ji- .; .-.·-

--..... --:,: ' -- ,· ~-Jo--:- ' 

USO PRECOZ DE TABACO, ALCOHO:;'. ~. '01:?~?.~1'\S : . 

~~g~g;:üt~t~}:J1á\í~t(:\~~if !~it~~~~F·~~;~ ___ ..., 
~e:"' · · ·::, · ,~'.1,,,'.~:~~i);l~Sf~l{fü}~i~)~\D~--- .. ·-· ~ 

cuando la ad:~·~.¿t~~~ncia . -.. :::tiene_. .. •)::ompl.icacione E:=: >--3 
debidas a los conflictos · famil.iare.S o escolares, ~ ~ 
es posibl.e que algunos adolescentes inicien d t--.::1 •-=-0 
manera precoz el uso del. alcohol o drogas, con e::> e:::_~ 

riesgo de aficionarse a su consumo, en cambio el. --O ~ 1 
empl.eo del tabaco ha comenzado a extenderse en; ·-; ~
l.os adol.escentes; e11o se debe entre otras cosas,;_ 1 



a su mayor accesibilidad y a los anuncios 
publicitarios cada vez más orientados' a los 
jóvenes, sin embargo este es un fenómeno que 
tiene muchas otras causas posibles. 

FUGAS DEL HOGAR: 
No es muy común en la pubertad; sin embargo, 

las fantasías de este pe:::-iodo muestran la 
tendencia a evadirse de los conflictos. El 
adolescente puede pasar horas fantaseando que se 
va del hogar, emigra con amigos y recorre el 
mundo en busca de aventuras, en algunos casos sí 
es posible que se vaya de su casa, sobre todo 
cuando ha tenido un desarrollo muy acelerado, por 
lo general no llega lejos y se encuentra en casa 

: · de amigos o parientes los cuales pueden acogerlo 
por algunos días y hacerlo comprender que debe 
regresar a su hogar. 

Aunque esto sucede más en varones, es posible 
en mujeres que han tenido conflictos serios con 
los padres. 

Como podemos advertir los adolescentes" .Pueden -
entrar en conflictos debido a los camb;Los'~Jque 
surgen en la adolescencia, pero ta.rÍlbién;,:, -'·la 
actitud de los :padres . es fundamental:'\ ;.para.·· 

~~~~~~~.~~3~~F~t{Jf ;i~~~~i~Jl~líf ~f~. 
~~:=~~?!:.=,iJÍ~il~~i~!1~~~::~c:3i~~?~~~t~;; 
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3.4 Características bio1óqicas 

Durante la etapa de la adolescencia se 
presentan diversos cambios fisicos, el individuo 
se percata del cambio de su cuerpo, aprecia que 
sus dimensiones corporales son distintas y tiene 
que adaptarse a ellas, esto le resultara un tanto 
difícil ya que en dicha transformación descubre 
su sexualidad y los cambios que se presentan. 

Según el Grupo 
Psiquiatría, las 
presentan durante 
siguientes: 

para el Progreso 
características 

la adolescencia 

de 
que 

son 

la 
SE¡! 

.las 

Comienza por la actividad que esta ·bajo la 
influencia del sistema.·· ·nervioso, ·e.·speci·almente 
del hipotálamo y. de~ ' la·_ .. pi-tui"táriél que están 
ubicadas en la bas.;;, .¿E;l' .c~:C-ebro; 'iiais principales 
consecuencias son ::•.:, ra :·•,inten·s·i.ficación ·de la 
producción de las hor~'ónas:·:/ei.aboradas· por las 
glándulas suprarrenaie'.S'••cfy'• 'lás gónadas y la 
producción de óvuJ.:c:isi-~.,;e;¡;~~eEn1áf.ó~oié:ies maduros 

.-·~'> ~-- ~" 

El momento en-·•. que·:~. se inicia el desarrollo 
puberal y posibJ,.emen·t·e·.·.••su n·aturaleza: , pueden 
sufrir la iryfl_u_ericiai:'de. los factores genéticos 
familiares .-Y :.t.éil<:vez;-sean afectados además por· la 
cultura, la. eé:onornía\y•:él.arnbiente físico. 

En las :J ó;~iies·;• ~Í ~reC::¡mien~o de los pechos y 
la aparici"ón ·~'deJ.··~vel'l.o• púb.ic6 se dan en promedio, 
entre los .. 10· ":y ''lÓs,_.:: 11 : años, mientras· que la 
menstruación inicia ~ntre J.Ós 11 y los 13 años. 
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En los varones, aparece el vello púbico y 
comienzan a dilatarse los ~esticulos entre los 12 
y los 16 años; ·mi'entras que el aumento del tamaño 
del pene y la eya.culac':Lón se producen entre los 
13 y los l 7 años~:·:.-":::,·::;." 

La creciente pro~üdC::j;óri de las hormonas de las 
glándulas suprarren··ales ·y sexuales ocasiona una 
amplia variedad .. :C!e cambios fisiológicos y 

las anatómicos' estos ... son la aparición de 
caracteristicas s'exuales" secundarias; cambios en 
el tamaño y peso, ·.·las· proporciones corporales, y 
el desarrollo muscular. 

Fisiológicamentd).las niñas tienen 
que los varones desde· el nacimiento 

más 
hasta 
,sólo 

edad 
la 
la madurez, y :: temprana: L .. pubertad .. es 

culminación de' 'su:desárr0ll6 más precoz. 

Las C!Üe~e~~~~s ·\::te ; n'kt:Ü~~leza .Cie · ~·.;~i .. '~,;ambios 
del crecimiento i: en .. :105 •.. varonés.';;::'yic'é' la~." n.iñas 
derivan de· tres .:fac.tores ·: ·: ·'.,>.:. · ·· · ·· >·.· _,,¡., •.:.;;<,:<.'.( . 

. . ,,- :< J.'_;:,.~'·;:-~:\:i .:¡~.:~_\}: 

1) 

2) 

=~x~~;:::~~~~~·~~~!t~~~!~~~i~+~~i~~~~~fg~fa~ 
los varones se les ··ensá:ncha· m'ás:,·i·a: espalda y 
a las mujeres' la cadera\ . . . 

Dur~nte lo~· a~o~;~¡g~~,d{átamente ante~i.~res a 
la pubertad, . las extrem.idades .irifer.i.Óres 
crécen. másr'áp°:Lc:lo\que 'las vértebra.'s,el .. 
crec.imiento,.rnás; prolongado del varóri permite el 
desarroll~ de~iernas m~s largas en relación 
con la longitud del tronco. · 
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3) En algunas partes del cuerpo el ritmo ~e 
crecimiento es continuamente más rápido en un 
sexo que en el otrp, a partir del nacimiento 
y aun antes, por ejemplo, en los hombres el 
antebrazo es más largo, en relación con el 
brazo, que en las mujeres. 

Las hormonas están estrechamente relacionadas 
con las ernocinnes, en especial con la agresión en 
los muchachos y la agresion y depresión en las 
niñas. Algunos investigadores atribuyen la 
creciente emocionalidad y cambio en al estado de 
ánimo de la adolescencia temprana a las hormonas, 
pero es necesario acordar que en los seres 
humanos la influencia social s<:i combina con las 
hormonas y puede predominar. 

Aunque existe una relación bien establecida 
entre la producción de las hormonas testosterona 
y la sexualidad, los adolescentes comienzan la 
actividad sexual más de acuerdo con lo que:'. sus 
amigos hacen que los que sus glándulas prodrióen. 
A estos parámetros del comienzo de la pube.rta·cL:le· 
podernos agregar la relación entre el ·es1:rés'~·:,;y la 
pubertad; pues la forma corno el desarrollo 
físico, . cognoscitivo y de la personalidad 
influyen entre si. ... 

'":.>:/-.: ·"-~.:-;) .. ·· 

Las niñas que .discuten más cór;' ·>s:1J.s > ''irié;Lcires 

~~;::~~1::i:ót:1FtE::·:;~~~tf;~1:~?]!¿~;~~~::~~~~e:~S 
e~tresante y que ese estrés pti~da afectar las 
secreciones hormonales que rigen la pubertad. 
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Es el aumento evi·dente en la estatura y peso 
que por lo general comienza en las niñas entre 
los 9 y 14 años. En general dura cerca de 2 años 
y poco después que el crecimiento repentino 
termina, el joven alcanza su madurez sexual. 

En ambos sexos el crecimiento súbito del 
adolescente afecta prácticamente todas las 
dimensiones esqueléticas y musculares, incluso 
los ojos crecen produciendo un aumento en la 
miopía durante este período. Estos cambios son 
mayores en los varones que en las ninas y siguen 
su propio cronograma, de modo que las partes del 
cuerpo están fuera de proporción por un tiempo. 

CARACTERÍSTICAS SEXUALES PRIMARIAS: 

Las características sexuales primarias son 
todas aquellas en el cual está la presencia de 
los órganos necesarios para la reproducción; como 
lo son: 

EN MUJERES: 
Ovarios·· 

Trompas. de.Falopio 

útero 
Vagina 

EN HOMBRES: 
Testículos 
Pene 
Escroto 

Vesículas seminales 
Próstata 
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El principal signo de la madurez sexual en las 
niñas es la menstruación, en los varones, la 
primera señal de la pubertad es el crecimiento de 
los testículos y escroto y el principal signo de 
madurez sexual es la presencia de semen en la 
orina, siendo éste fértil tan pronto exista la 
evidencia de esperma. 

A menudo en la pubertad los 
despiertan con una mancha húmeda o 
su estadía en la cama: emisión 
eyaculacion involuntaria de semen 
regular se conoce como sueño húmedo. 

varones se 
seca durante 

nocturna ó 
que por lo 

CARACTERÍSTICAS SEXUALES SECUNDARIAS: 

Las caracterí-sticas sexuales secundarias son 
signos fisiológicos de la madurez sexual . qÚe no 
involucran dir~ctamente a lcis ór~anos 
reproductores, Incluye el crecimiento de los 
senos en las· mÚjeres y el. ensanchamiento de los 
hombres en .el. varón,- etcétera. 

EN MUJERES: 

Senos 
Vello púbico 
Vello axilar 

Cambios · ~n la voz 
Cambios en la piel 

Aumento de la profundidad de la pelvis 
Presencia de la menstruación 

iES1S CON 
FALLA DE ORlGE~lJ 
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EN HOMBRES: 
Vello púbico 
Vello axilar 
Vello facial 
Cambios en la voz 
Cambios en la piel 
Ensanchamiento de los hombros 
Presencia del semen 

Como podemos observar las transformaciones 
biológicas no pueden explicar por sí solas a la 
adolescencia, ya que como lo vimos anteriormente 
existe una gran inestabilidad en las secreciones 
hormonales, lo que afecta su estado de ánimo. 

Junto con todos estos cambios se presenta 
aspecto fundamental en la vida del sujeto, 
cambios psicológicos que vive, qu~ como 
menciona Guido Masías: 

un 
los 
lo 

"La identidad del adolescente se construye ~oca 
a poco, ( ... ) en la tarea de edificar su imagen 
de sí mismo"5'1 

!ll Guido Masias. Valadez Tamayo. "Ser adolescente ... Editorial Trillas. México. 2000. p.44 
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3.5 Característícas psíco1ógícas. 

Como lo mencionamos anteriormente la 
transición de la adolescencia se encuentra 
insertada dentro de una sociedad, las cuales van 
actuar sobre el individuo y su constante búsqueda 
de encontrarse a sí mismo. 

Las experiencias que el adolescente vive en su 
infancia, unido a la realidad a la que se 
enfrenta dan una nueva dimensión a su vida, 
Aunque el niño desde el comienzo de su existencia 
va construyendo la propia imagen, es la 
adolescencia la etapa en la que, de una manera 
clara, toma conciencia de sí mismo, el yo 
empírico del nino es reemplazado por el yo 
reflexivo del adolescente; si el niño vivía en 
las cosas y en los acontecimientos sin otra 
conciencia de sí mismo que por las formas de 
comportamiento, ahora el adolescente descubre que 
además del mundo exterior hay en él un mundo 
interior insospechado: el de sus sentimientos, 
sus deseos y esperanzas."~, 

Entonces podemos entender como el adol~scente 
trata de llegar a un acuerdo consigo mismo y el 
medio que lo .rodea, es una confirmación e 
integración, la cual det.erminará la conducta 
personal y social del adolescente, así corno su 
rol futuro. 

Erickson 
adolescencia 
identidad la 
parcialmente 

menciona: " ( ·- .. ) que en la 
se atraviesa por una crisis de 
cual es parcialmente inconsciente y 

consciente"
53 ESTA TESIS NO S 

DE LA BIBLIOTE 
~::? Aguirrc: Baztan Angel. "Psico!ngfa de la adolescencia'\ editorial Alfa Omega. Colombia. J 998. p. 179 
~:; Homburger. Erickson E .. "Socjedttd v adolescencja"' Editorial S. XXI. MCxico. 1978. p. 14 
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Esto se entiende como aque1lo que es de un 
modo irreversib1e como 1a apariencia y 1os 
cambios de su cuerpo, 1as distintas 
transformaciones de1 temperamento, prejuicios 
estab1ecidos, asi como los modelos infanti1es que 
corresponde a 1a parte inconsciente y los roles 
sociales disponib1es, como lo son; 1os va1ores, 
las amistades, actividades en genera1, etcétera. 

lo cua1 pertenece a 1a parte consciente ya que 
son 1os cambios que presenta y vive con e11os dia 
et día. 

Los ado1escentes que se encuentran en 1a 
construcción de su identidad se encuentran en un~ 
situación de conflicto, que puede conducir a 
estados menta1es contradictorios ta1es como la 
fácil irritación, e incertidumbre de 1o que 1e 
puede esperar, ya que 1a búsqueda de sí mismo 
l1eva consigo un periodo evolutivo, e1 cua1 entra 
en contacto con situaciones físicas, psico1ógicas 
y socia1es, elementos con los cua1es e1 
adolescente ira mo1deando su identidad, a partir 
de experiencias pasadas y la asimi1ación de su 
rea1idad. 

Al respecto Horrocks Jhon menciona: 

"La construcción de 1a identidad es 1a tarea 
principa1 de1 desarro11o en e1 área psíquica, 
afectiva y cognoscitiva, :d·ei•. ser ',húmano,. ( .•.. ) e1 
yo representa 1a ·continua .organizacion y 
reorganizacion afect:Lvo-.cognoséitiva·· de 1as 
experiencias pasadas 'x,'presentes\'·, ;é;r\ie¡,J..,;,::servirán 
para pronosticar su':f,uturo~·''.,54>' · ' ·· · '' 

. . ' . 

Entendiendo esto como 1a co.nstruc:ción del yo 
que se 11eva acabo ~~~r~:L~ de l~s interacci6nes 

~ Horrocks Jhon E .• "Psicologfa de la. adolesceÓ~ia ". Edho_rial Trill~s_,_-.~~~i~~~ J 98~.•_ p.82 . 
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con el ser humano, con el medio que lo rodea, así 
como la relación social y que al aproximarse la 
adolescencia se presenta un descontrol para que 
el yo se adapte a la realidad, la consecuencia de 
esto se debe en mayor medida a la resistencia de 
algunos factores que condicionan la confianza en 
sí mismo, como lo son la autoestima y la 
asociación con sus pares entre o~~os, sin olvidar 
que: "Freud menciona que los mecanismos de 
defensa no son desadaptativo8 por necesidad; en 
efecto no podemos sobrevivir sin estos. Deben de 
ser creados para ayudar al ~·o en desarrollo a 
llevar acabo sus funciones. Sin embargo, si su 
distorsión de la realidad se vuelve demasiado 
extrema o si son usados con exclusión de otros 
medios más efectivos para enfrentar la realidad, 
los mecanismos de defensa pueden volverse 
desadaptativos y destructivos, impidiendo una 
mayor maduración personal y social." 55 

Una vez más podemos afirmar como la sociedad 
se convierte el punto clave donde el adolescente 
pone a prueba el desarrollo del yo, pues a medida 
que el sentido de identidad del individuo se 
desarrolla a partir de su concepto de sí mismo va 
adquiriendo ciertos patrones de conducta entre 
ellos su rol genérico, no olvidando que la 
desadaptación que se da durante la adolescencia 
debe de contar una guía en ·la cual pueda apoyarse 
el sujeto. 

Un aspecto muy importante que va de la man<¡.!...----i 
con . el desarrollo psicológico ·es .el·. corr.plej 
sistema de cognición del adolescente;· .. ya que est 
es el que define el nivel de compr,ensión. de lo 
conocimientos que adquiere, en . el siguiente 
apartado nos referimos.. a-"'/":,e:Ste desarrollo 
cognitivo durante· la adolesceri6i~~ 

'~ Engler Barbara:. ºTeorías de la personalidad~9 Editoria~ ~c. ~.~~~Hi .. 11, ~¿xiC~, 1~98, p. S6 



3.6 Desarro11o cognitivo de1 ado1escente. 

Un punto muy importante en la elaboración de 
esta tesis, al igual que la socialización, es la 
manera de como los adolescentes del primer grado 
de secundaria entienden y crean su propio 
concepto de género por medio de la capacidad de 
entender los datos que, a tro. ... .tés de su sistema 
sensorial, le llegan de su medio ambiente, es 
ciecir por medio de sus procesos cognitivos. 

Entendiendo por proceso cognitivo: 

Término que se usa para designar a todos los 
procesos por medio de los cuales un individuo 
aprende e imparte significado a un objeto o idea, 
o bien a un conjunto de objetos o ideas, mediante 
los procesos cognoscitivos, la persona adquiere 
conciencia y conocimientos a cerca de un objeto. 

Entre estos procesos se cuentan los de 
percepción, sensación, identificación, 
asociación, condicionamiento, pensamiento, 
concepcion de ideas, juicio, raciocinio, solución 
de problemas y memoria. " 56 

El adolescente debe de reunir y completar 
ciertas características del proceso cognoscitivo, 
que como ya se menciono le permitirá _ desarr-ollar 
la capacidad de establecer relaciones no sólo 
entre las cosas y el entorno, si no también entre 
los vocablos, los términos y los conceptos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

!'i"Horrocks Jhon E .. "Psico!ogfa de la adolescencia."'. Editorial Trillas,. México. 1984. p.100 
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El proceso cognoscitivo según la terminología 
piagetana dice que es una secuencia, ya que se 
maneja por medio de estadios y no se puede saltar 
un estadio sin pasar por su antecesor, ya que la 
información del primer estadio le servirá de base 
al siguiente estadio: 

Todas las teorías sobre el desarrollo 
cognitivo humano afirman que los contenidos 
fundamentales conseguidos en cada estadio, no 
desaparecen al pasar al siguiente, si no que 
quedan integrados en el nuevo sistema. Es de 
vi tal importancia, por tanto, tener en cuenta lo 
acaecido en los estadios anteriores a la 
adolescencia. Y no solo eso, sino que los 
contenidos anteriormente adquiridos, constituyen 
la base indispensable sobre la que se construye 
la nueva forma de conocimiento. " 57 

UtiJ.izando 
comúnmente aceptada 
atraviesan porcuatro 

la terminología 
las operaciones 

Estadios: 

piagetana 
cognosciti.vas 

1. Estadio sensomotor (0-2 .. años Aprox. ¡· 

Estadio preoperacionai · (2-7 años. Aprox. 
-- ·. '. . , ~· _:· . . . -: ' 

2. 

3. Estadio de ope~~~icirie~ 
años Aprox. ) . · 

concretas 

.. · ... -.: 
4. Estadio de o~eraciones formales 

(11 años e~:adel~nte) 

(7-ll 

$
7 Aguirre Baztan Angel ... Psjcología de la adolescencia"'. editorial Alfa Omega. Colombia.. J 998. p. J S 1 
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Obsérvese el siguiente cuadro: -

ESTADIOS SEGÚN PIAGET: 

ESTADIO , CARACTERÍSTICAS 

-- Comienza con unos esque1nas de tipo reflejo y los va 
desarrollando según el un1bh:nte. 

SENSOMOTOR -- Las imágenes se n!n en sucesión pero. no se fusionan . 

-- No se han interiorizado lns acciones como para poder fonnar 
renresentaciones o nensarnientos. 

-- Aparecen funciones simbólicas. 

-- Carece de un sister.1:1 lógico en el que pueda· acomOdar objetos 

PREOPERACIONAL 
Cognoscitivos. 

-- Etapa preconceptual: Adquiere un concepto n1ás general de sus 
pensamientos. 

-- Eto:pa intuitiva: Esta caracterizado por las relaciones inmediatas 
entre eventos. 

-- Las estructuras concretas se hasan en operaciones de clases y 
relaciones organizadas en ves de relaciones lógicas. 

OPERACIONES -- Las operaciones son concretas ya que se relacionan con la realidad. 
CONCRETAS 

-- Este abarca hasta la preadolescencia .. el niño solo trata con objetos 
reales de su runbiente. 

-- Lleva al adolescente más allá de la experiencia personal y le 
OPERACIONES permite basar sus hipótesis en hechos no observados. ·~ 

FORMALES - Es de pensar libremente en hechos que quedan lejos de sus 
circunstancias irunediatas y experiencias del pasado. 

- Razona de manera hipotético - deductiva. 

Le daremos mayor importancia a la etapa que en 
la adolescencia ' alc~riz~ ~n nivel superior de 
pensamiento· el - ·cual'' va a·'-p6der.· 'ccince-bir. los 
fenómenos de manera .. dist.inta que·. ·corno,·· lo había 
hecho en el tercer ··e·stadio. 
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Como se mencionó anteriormente dicho 
pensamiento en el cual centraremos nuestro 
estudio, se encuentra caracterizado por una mayor 
autonomía y rigor en su razonamiento y es el 
estadio de operaciones formales, el cual es 
alcanzado alrededor de los ll años y es cuando el 
sujeto está mejor capacitado para integrar lo que 
ha aprendido en el pasado con los problemas del 
presente y relaciones futuras, ya que como 
menciona Angel Aguirre: 

( ... )Se dota al adolescente de unas potentes 
armas para emitir juicios correctos acerca de los 
fenómenos del mundo. u$E 

.Según Piaget las operaciones formales tienen 
cuatro características interrelacionadas: 

a) La relación de lo real .con lo posible 

b) La capacidad para hacer análisis 
combinatorios 

c) La capacidad para el razonamiento 
proposional 

d) La capacidad para el pensamiento 
hipotético deducti~o~ 

La primera se ref.iere .. '.a .. que. el adolescente 
puede percibir una, real:ictaéi 'confrontándola con lo 

~~~le':~e:tesi=!e 'ca::~'··11:~.~~::~1~=~ ~l:n ~ii~~~~~'s ~! 
manera combinada, es>deci~r;:<'el·.t'iene: ·la, capacidad 
de manejar con éxito· -p~oblema~ : y 'situaciones· en 
las que varios factores ''operán' .·. s1rri'uitánearriente, 
en el tercero el adoleséente·c no.·utili.za una ·rista 

!ill Ibídem.~ p. 1 .54 
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de datos en sí, si no una de enunciados 
inducidos hipotéticamente acerca de los datos, lo 
que Piaget denomina "operaciones mentales" 

Por último, el pensamie:-lto hipotético 
deductivo, se refiere a que el adolescente ya no 
procede de lo real a lo teórico, si no que parte 
de la teoría a fin de establecer o verificar 
relaciones entre objetos: 

" ( ..... ), el enfoque del ad::·lescente tiene más la 
forma si esto fuera cierto, entonces se 
deduciría que la forma "si. esto es cierto 
se deduce que .. .... ".. Por supuesto los niños más 
pequeños también utilizan pensamientos "si, 
entonces", pero difieren de los adolescentes en 
que estan limitados a sus propias experiencias 
inmediatas .. "=-~ 

El pensamiento formal 
concebir los fenómenos de 
lo hacia en la niñez 

pe·rmite al adolescente 
manera distinta de como 
ya que como lo vimos 

anteriormente el niño no construye ni abstrae, 
entonces la asimilación y la acomodación 
constituyen las operaciones básicas del 
aprendizaje, el cual se va construyendo a partir 
de las necesidades, situaciones y experiencias 
del sujeto, es decir; la interacción que se 
lleva acabo entre el sujeto objeto y su 
relación social, así la relación de estructuras 
son formas de equilibrio que se establecen entre 
el medio ambiente y el individuo. 

Entonces podemos inferir que a .l'Tledida.que el----......, 
adolescente se desarrolla neurológi'carneritei se o-=:i 
perfeccionan las habilidades intelectuales que le ~ 
van a permitir reflexionar sobre operaciones ~ 
hipotéticas, ideas filosóficas, científicas, c::;i 
políticas, sociales y en este caso sobre la t:=:I 

conceptualización de género. \.P.::.·:s
1 

i?\.' 
!<Q Horrocks Jhon E .. "Psico!ogia de Ja adolescencia .... Editorial Trillas. México. 1984. p.106 

':-· .1 

\_:_-_:~.::___,_, 



87 

Así se le permitirá al adolescente su 
incursión en un mundo donde es capaz de 
enfrentarse a los adultos, pensar en si mismo, 
plantear un proyecto de vida, reflexionar sobre 
su papel en la sociedad y sobre todo conocer las 
posturas del género, recalcando que todos somos 
iguales, para vivir en una armonía de equidad. 

Como estudiosos de la pedagogía sabemos que 
una de las finalidades u objeto de estudio es la 
formación del individuo y que mejor oportunidad 
de brindar una formación donde no reine el sesgo 
de género, tal vez sea un poco utópico, pero 
nuestra realidad exige que las relaciones entre 
los géneros sea igualitaria y equitativa, ese 
ideal me impulsa a elaborar un diagnóstico 
dentro de la educación secundaria, principalmente 
en el primer grado. En el siguiente capitulo 
detallaremos la importancia de la pedagogía 
dentro de las cuestiones de género, a sí como la 
metodología que seguiré para la elaboración de 
ese diagnóstico y así poder determinar hacia 
donde se debe de enfocar mi propuesta. 
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CAPJ:TULO 4 

EL DJ:AGNÓSTJ:CO DE GÉNERO Y PROPUESTA 
PEOAGÓGJ:CA 
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4.1 LA PEDAGOGÍA: SOLUCIÓN A LOS PROBLEMAS DE GÉNERO 

Como pudimos observar en capítulos anteriores la 
problemática de la · educación de género es un 
problema social, y como tal la pedagogía 
auxiliándose de la sociología se convierte en una 
pedagogía social la cual puede abordar está 
problemática, pero primero entendamos el concepto 
de pedagogía: 

Para definir el 
menester rerni~irse a 
Emile Durkheim. 

concepto de 
un clásic:: de 

pedagogía es 
la sociología: 

En primera instancia, Durkheim hace la 
diferenciación entre la pedagogía y la educación 
ya que la primera esta comprendida como un cúmulo 
de teorías y la segunda como un conjunto de 
acciones .. 

En esta perspectiva la educación, en palabras de 
Durkheim es eminentemente social ( ... ) tanto por 
sus orígenes como en sus funciones ( ... ), la 
pedagogía depende de la sociología más 
estrechamente que de cualquier otra ciencia" ya 
que la psicología solo puede sugerir cual es la 
mejor manera de introyectar el mensaje en el 
receptor, pero de ninguna manera es capaz de 
construir las premisas que la guíen para decidir 
las finalidades, en otras palabras el ámbito de la 
psicología esta en los medios para internalizar en 
le sujeto las necesidades· externas, es decir· -.J.as-----. 
necesidades sociales. .-./" ~ 

'': ';jii{ i:::-< 

La pedagogía puede utilizarse por tantoi'E!n .. dos ~ ¡:;:g 
sentidos muy diferentes; 1. pa;i:-a desi~friar: la ~ ~ 

gg;~~~~:;:;~::~f !f:t~f~~;~\~Wi~~~1l~~r ig ! ~ 
disciplina que se . Ocupa, ·._del. <e~'t:udi.'c::, _:del hecho '-!;2!---~ 
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educación""'.:' 

el 
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objeto de la pedagogía es la 

Así pues, la pedagogia es denominada como la 
ciencia de la educación pcrque tiene como objeto 
al ser humano en cuanto a E::di..:.::o.ble, es decir la 
pedagogía estudia al sujeto ccm~ un ser educable. 
"La pedagogía ejerce la educa¿!6n ya que establece 
que su objeto es el educan::.!::: :: su sujeto es el 
educador-factores educativcs, ~-:...:. s.istema parte del 
acto educativo, su método es -o in· .... -estigación, la 
exploración, la encuesta, perc E!n perder su campo 
de estudio que es el social''. 

Se ha mencionado los sentidos en que puede 
utilizarse el concepto de ~edagogía. Se retoma 
entonces el primero, es decir pa!:'a designar la 
acción educativa. 

La acción educativa se encuentra en proceso de 
enseñanza-aprendizaje pero este último no se 
reduce sólo a las relaciones basadas en la 
comunicación cara a cara entre el maestro y alumno 
ya que esta pareja es uno de tantos elementos 
inmersos en toda una estructura educativa, esta a 
su vez, constituye un elemento de la 
estructuración social con espacio-temporalidad 
concreta. Por lo tanto no puede comprenderse a la 
educación sin establecer la relación interna del 
sistema social del cual constituye. Así pues.- el 
campo de estudio de la educación, puede _.:Ser 
enfocado como un subsistema de un sistema global . 

. ,., 

En última instancia el campo educati..:ro, 
sociológicamente abordado traspasa· los límite.s}."de 
la educación escolarizada puesto que:.-.::::i-1icluye 
también la acción que realizan los•.-· .9-rupos 

t>0 Lemus Luis Anuro. ••Pedagogía temas fi.mdamentales··. Editorial Kapelusz. Argentin~ J 969~ p.30-3 t 
61 Apuntes de Ja asignatura Teorfa Pedagógica elaborados por Ja Doctora Alfonsina Ramírez Paulin. 
Catedratica de Ja UNAM campus Aragón en la licenciatura de Pedagogla. 

~ r::--
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como la familia y los 
como los grupos políticos, 

grupo un punto de partida 
toda estructura educativa. 

grupos 
siendo 

para el 

Al respecto Quintana menciona: "Habrá pues, 
tantos objetivos de la pedagcgia social cuantos 
sean los tipos de necesidades hü~anas, de modo que 
las principal~s serían esto~: atención a los 
problemas de la infancia des·.·alida, dEe las 
familias desestructuradas, de los adolesce!'ltes 
desorientados y los jóve!'les ne2esi~ados de apoyo y 
acciones educativas relacionadas con la animación 
sociocultural. Con eso la educación sale a la 
calle, y sus agentes ordinarios ya no son 
solamente la familia y la es-::uela, sino otros a 
quienes llamamos pedagogos sociales. " 6

• Quintana 
pasa por alto otro problema social que como tal se 
debe combatir con la mirada de la pedagogía; el 
problema de las relaciones de géne.ro que son 
trasmitidas a través de la educación tanto formal 
como informal, "La educación es quien se encarga 
de transmitirlas y comunicarlas ( ... ) para este 
aspecto resultan válidas las definiciones de 
Durkhein y de Dewey, el primero opina que la 
educación es el proceso de "socialización 
progresiva y metódica de las generaciones jóvenes 
por las generaciones adultas", el segu~do la 
concibe como "la suma de procesos, por los cuales 
una sociedad grande o pequeña transmite sus 
poderes adquiridos con el fin de asegurar su 
continuo desarrollo y su subsistencia, ( ... ) De 
ahí, pues, que la educación no solo sea una 

b~ Las caracteristicas fundamentales de un grupo primario son: a) esta integrado por un pcquefto. número de 
individuos: b) proximidad fisica entre sus miembros: e) relación intima entre ellos. ··. · ·· · 
b~ Lo~ grupos secundarios se caracterizan por: a) un número de miembros grandes; b) relaciones formales sin 
vinculación afectht'a; e) gran movilidad de sus miembros. 

...a Quintana Cabaftas Jose Maria ... Por una pedagogfa humanista~\ Editorial Dykinson y Narcea ediciones. 
Madrid. 1996. pp. 1 84- J 85 

~ 
t:::-' 
t:::-' >-3 ::s:=- = 
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necesidad, si no también 
lo tanto las relaciones 
de igual manera. 

una función social"º, por 
de género son trasmitidas 

Entonces la pedagogía, que es la que se 
encarga de las cuestiones educativas le compete el 
subsanar el sesgo de género que se ha trasmitido 
de generación en generación tanto por la 
educación de la familia como la educación recibida 
en la escuela, entonces para: "Alcanzar un 
desarrollo equilibrado y productivo del país urge 
establecer condiciones de igualdad de 
oportunidades, una propuesta antidiscriminatoria, 
entendida como el conjunto de programas y 
soluciones normativas, jurídicas, educativas Y. 
comunicativas destinadas a subsanar las 
desigualdades existentes entre hombres y 
mujeres. " 66 

Por ello es que surge mi interés para elaborar 
una propuesta, que al elaborarla me puse los 
lentes de ·género lo cual· >.me dio pauta a 
reflexionar ·el papel que.· •pued.o . desempeñar como 
estudioso de-la .pedagogía y contribuir a alcanzar 
una equidad ·.·de .. género.-: para 'la propuesta se 

·utilizo el· siguiente diseño : de· investigación 
expuesto en el próximo subiema. 

""'Nassif"Ricardo~ .. Pedagogfa general-. Editorial Kapclusz. Argentina. 1980~ p. 24 
- Op. Cit. P.46 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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4.2 Diseño de 1& investigación. 

La investigación efectuada hasta este momento, 
ha sido bibliográfica, a través libros y 
compilaciones sobre algunas co:-1 ferencias, con lo 
cual se ha obtenido un ma!'."co teórico que nos ha 
servido como referencia y sopcrte teórico para 
tener un pa~orama más amplio scbre las cuestiones 
que atañe al género, a~i. como conocer 
profundamente el periodo de la adolescencia y 
las características de los adolescentes en 
especial de los ll a los l4 años, con la 
finalidad de guiar el diagnóstico y la propuesta 
hacia las características cognoscitivas 

-:' correspondientes a la etapa de las operaciones 
formales. 

El diagnóstico nos será de mucha ayuda, pues 
como ya lo mencionarnos anteriormente no indicará 
que alternativas tomar y la manera de corno 
abordar el concepto de género· en una propuesta 
pedagógica bien fundada, ,al _"é-especto- Antaine"- de 
la Garandere menciona: - ;·t ,_. _________ · 

"El diagnóstico y la preparacion--',pedagÓ~ií::::os· 
constituyen los medios a pone.r.:;en prácti:C:a,éy-pára 

:;~~~~re: los ;.;-urn:~~lu:~~:;;tPi:rs;:~=~~;{:,%~'.'\;6~~== 
ventajas personales que--'se. pÓdríari pasar-·"·"-~7 - · · 

En este caso consideró que 
género le servirá al alumno no 
escolar si no alrededor de toda 

la educación de 
solo en el ámbito 
su vida. 

b"l' Garnndiere de la. Antaine. "Los nerfi!es nedagógicos" Editorial Narcea Madrid 1983 capitulo 8 
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Para continuar con la elaboración de este 
cuarto capítulo se recurrirá a una investigación 
de tipo exploratorio descriptiva, la cual 
consiste según Von Szalay en: 

"Estudios exploratorios que sirven de base para. 
formular un problema con mayor precisión para 
desarrollar y para establecer prioridades para 
investigaciones posteriores, así como estudios 
descriptivos y diagnósticos que persiguen el 
conocimiento de las características de una 
situación dada. " 69

, pretendiendo con esto conocer 
el tipo de concepción genérica que los alumnos 
tienen, y poner en marcha la siguient~ 
metodología: 

METODOLOGIA 

La práctica para la investigación se llevará 
acabo en la escuela secundaria Federalizada 
Calmecac", a los alumnos de primer grado, grupo 
"G", el cual consta de 34 alumnos ( 15 del sexo 
femenino y 19 del sexo masculino) . 

Diseño: 

La Metodología que se presentará para este 
trabajo será de tipo: 

a) CUALITATIVA:"Es una metodología flexible y 
ecléctica, su preocupación es la descripción 
e interpretación de los procesos y relaciones 
sociales, culturales y educativas que se 
gestan durante la aplicación de una propuesta 
de docencia" 69 

TE.~j~:' ('()'\T .:....1~:...J 1-... l'J 

68 Von Szalay Sandor:• ec · as e ve ió e o a o o 
FALLA DE ORIGEN 

investigación de la ENEP Aragón. No. l. UNAM. 1988. p.5 
~ Rojas Soriano Raúl. "Fonnación de jnvestjgadores educativos". Plaza Valdés Editores. México. 1993, p.68 
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Los métodos cualitativos son los siguientes: 

l) OBSERVACIÓN PARTICIPATIVA. 

2) OBSERVACIÓN DE CAMPO. 

3) ENTREVISTAS ABIERTAS. 

b) INTERPRETATIVO: Es decir retomar un carácter 
Hermeneútico:~ Por hermeneútica no vamos a 
entender aqui obviamente el arte de 
interpretar textos, sino aquella teoría o 
método filosófico fundada en el pensamiento 
de Heidegger y desarrollada por Gadamer que 
ha puesto de relieve, con gran radicalidad, 
la historicidad, de toda actividad 
cognoscitiva incluida y muy especialmente la 
filosófica. 

Al igual que la filosof ia hegeliana la reflexión 
hermeneútica, en aquello que afecta nuestro 
problema, no consiste en una vuelta sobre el acto 
filosófico, para extraer sin más los elementos que 
en el estaban, si no en la revision de aquel a 
partir de una teoria universal de .la comprensión, 
establecida como tal un acto filosófico propio, con 
todos sus caracteres y no solo en una simple 
recogida, historiográfica de material empírico. De 
ahí que siga siendo ~ su manera una peculiar 
reflexión de la ciencia filosófica sobre si misma y 
sobre las condiciones de su eje~cicio."7º 

La hermeneútica, aparte de ser un método. o a 
una técnica es una postura de indagación · de 
significados con estrecha relación con el 
lenguaje. 

70 Rodriguez. Ramón. --Hermeneutica y subjetividad"'. Madrid. Espai\a. Ed. Trotta. p. 26 
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A continuación se hace referencia 
de las actividades a realizar para el 
de género de los alum"nos. 

· INSTRUMENTOS 

a cada una 
diagnóstico 

El instrumento que utilizaré es un cuestionario 
ya que este por su carácter de prueba objetiva, 
es un medio por el cual los alumnos pueden 
contestar de manera real .según el diseño de las 
preguntas, ya que de otra manera si se plantean 
de manera directa l&s preguntas puede que el 
alumno mienta o simplemente no conteste la 
pregunta, "Las pruebas objetivas, caracterizadas 
por estar construidas a base de reactivos cuya 
respuesta no deja lugar a dudas respecto a su 
corrección o incorreccíón, trabajando el 
estudiante sobre una situación estructurada a la 
que no aporta más que respuestas concretas, este 
tipo de pruebas es posible emplearlas con fines 
diagnósticos, formativos o resumidos, lo cual ya 
le impone ciertas modalidades según el propósito 
para el que va a ser empleada. "' 1 

La finalidad de este instrumento es que el 
alumno conteste y actúe objetivamente de acuerdo 
a sus propias experiencias de género, para 
después intepretarlas y presentar los resultados, 
y en base a ellos elaborar la propuesta. 

71 Carreno Huerta. Femando. "Instrumentos de medición en el rendimiento escolar". Editorial Trillas. México. 
1997.p.21 
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4.3 Aná1isis de 1os resu1tados. 

De acuerdo 
través de 
mencionados, a 
constatar que: 

CUESTIONARIOS 

con los resultados 
los instrumentos 
la población muestra, 

arrojados a 
anteriormente 
nos permitió 

El propósito del cuestionario es darnos 
cuenta como percib_en las relaciones de género los 
alumnos y a su vez como las reproducen si no hay 
quién les oriente sobre estas cuestione~. 

en 
En la pregunta No. l: - iDe los tal.leres · q~e 
tu escuela, cuál e~cogiste ~ por;qqé;~ 

hay 

Con esta pregunta traté de desc~br¡,~<_,;'La·'.-c:i.cición 
que tienen los alumnos sobre las acti'v:Í.dades_•·:que_· 

~~b~u:e s:ªi~eter~~e:~~bre y una muj ei;-; :Yt~:;'t/._ fue 

o ~:s t::.':;~:::~an:~~oagfítan ~os s~~~le:~: 4~~-e~!i~~: 
escogió el taller de electricidad y __ dijo_/:'qú'e ··,lo 
escogió por que le llamaba la atención -el'<'repárar 
cosas y le gustaba estar con sus ami'gos_;--;-:::oentro 
del salón de clases yo pregunte·,_.-, al: grupo 
referencias sobre esta alumna y. me·· dijeron que 
ella siempre está· jugando con lo·s: 'hombres;" y que 
era una "marimacha". 

~---·----------. 

TESIS CUN 
FALLA DE ORIGEN 
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Por parte de los hombres los talleres que 
escogían eran los de estructuras metálicas y 
electricidad y argumentaban que lo habían 
escogido porque les gustaba y por que esas eran 
actividades para hombres y entre los hombres hubo 
un comentario de que en el otro salón había un 
nino que estaba en el taller de costura y los 
alumnos decían que lo había escogido por que ese 
alumno es "rarito", y una nii"ia respondió de 
pronto que su papá era sastre y que por eso había 
escogido ese taller. 

Podemos darnos cuenta como influyen los 
estereotipos de las actividades para hombres y 
para mujeres, la taquimecanografia y la costura 
en nuestra sociedad se piensa que solo es 
realizada por las mujeres, pero habría que 
preguntarse: ¿qué ocurre con algunos _sastres del 
sexo masculino?, como en el caso del niño que 
escogió ése taller. 

Por otro lado las actividades que requieren 
más fuerza son los· hombres que tienen los 
talleres de estructuras metálicas y electricidad 
y entonces habría que· cuestionarse: ¿qué ocurre 
con la chi6a qu~ esta en el tall~r de 

electricidad? : ,,~~.· ;~;;:•"f~ :,. ·:·"·' .. ... .. .. 

cuác~o~m0as l ~p0a. ~d••.p.·e,Fm'·.~;o}s·;r .. _· .... i.·.·~.· .. ·º·.···;·'b~rs):.;e;.,rr;:~ .. -vJ¡ªtr'~.--:.'..'..·_ .. '~.".;·: .• _._•.•~ ... ~.-e~ks··~.·.·.'.f i~-~t-~;rs ... rnuj e~e s Y 
. · •· ··c:.;rrip-i;;ínehtari.a. de la 

1 ya que ca~ e~la ~~t~6t~mos ~ás =rá~~~o los casos 
en que había un hombre o una mujer según el 
taller. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Pregunta 
trabajan en 

No. 3: 
tu casa: 

Menciona las persoi:ias que 

En ésta pregunta nos sirvió de referente para 
observar como en nuestros días ambos padres 
tienen que trabajar, dejando a tras el clásico: 
"la ·mujer solo debe de estar en su hogar", por 
otro lado solo 14 alumn@s respondieron que solo 
su papá trabaja. 

En la pregunta No. 4 
trabajan en tu casa quién 

¿De las 
percibe un 

personas 
salario? 

que 

En este caso ésta pregunta 
confrontarla con la pregunta 
respuestas coincidían; lo cual 
que solo las actividades 
consideradas como trabajo 
hogar no. 

La pregunta No. 5: 
gustaría ser y por qué? 

De 

y las 

tus 

nos sirvió para 
anterior y las 
arroja a la luz 
remuneradas son 

actividades del 

papás ¿quién te 

Esta pregunta rindió buenos resultados ya que 
las respuestas que se observaron nos dio pie a 
darnos cuenta como entre las mujeres se reproduce 
el instinto maternal y el querer dedicarse a las 
labores del hogar sólo hubo una alumna que dijo 
que le gustaríá ser su papá por que cuando llega 
de trabajar lo atienden y lo consienten. 

En el caso de los hombres las respuestas 
fueron que el" pápá por _que eran ··. l-o"s . que 
afrontaban las tar_eas difíciles (aportan el 
dinero, resuelven problemas, son valientes) 

Pregunta No. 6: ¿En tu casa 
decisiones, como por ejemplo; si 
quién otorga los permisos al ir a 

quién toma las 
van a una fiesta 
una fiesta.? 
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En esta pregunta el resultado rotundo fue; que 
quien decide es el papá, entonces se observa como 
las decisiones no son compartidas por ambos 
conyugues y la madre solo acepta lo que el esposo 
decide y que en este caso esta aptitud será 
repetida en sus hijos a futuro, y aquí lo ideal 
sería que ambos padres participarán al tomar las 
decisiones. 

En la pregunta No. 7. se puso un listado de 
activida'des en las que pedimos al alumno 
pusiera quién es el que las desempeña 
cuestionario en el anexo}. 

que 
(ver 

Los resul tactos que arrojo fue de que :·las 
actividades domésticas las hacian la madre o ,las 
hermanas y solo en tres cuestionarios 'algUnas 
actividades las hacia el papá. 

Por parte del otro listado los resi'.Jl~·ados 
observados fue que las actividades de . repa;raci6r1 
las hacen lo's padres o los hermanos. 

En esta pregunta volvemos a· constatar> , la 
fuerte creencia·. de las actividades para·, l~~~ujer 
y las del· hombre , 

'' ' • '--·~._ ·~<";'~~ f.c.• 

La preg~rit:;S 'No. s.: ¿crees ,·qtuue.'.·c: ·a·~·s·,;;.a.·.•• .. ·.::ª ... ·yd···'··.~.··P:~0···ur''a,d···.qau·e~ l7 a 
distribución'•c:le ':las:·· labores en . ··· · .. ·• 

~=~:~:;¡;i!if 4~if ~~;·i~~}~l~!~~~~;~; 
Por el 'iacto' de los 'hombres Ías reiii'~uestá.s, de 8 

contestaron que sí por que todos ayudaban por 
igual pero los demás decían que las labores si 
están bien repartidas porque las mujeres se 
dedican a la casa y los hombres hacen las labores 
difíciles 
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Podemos observar como es similar a la respuesta 
anterior, pero en esta vemos como a los· hombres 
se les enseña a ser parte del mundo público sin 
ninguna restricción y además de que los hombres 
tienen la idea de que son superiores a las 
mujeres, ya que ellos hacen las tareas difíciles. 

Pregunta 9: ¿En cuanto a problemas de conducta 
quienes son los más reportados los hombres o las 
mujeres, por qué? 

Las alumnas contestaron que los hombres ya que 
ellos se ponen a jugar "luchitas" o se ponen a 
gritar de groserías o son respondones con los 
maestros y por que son más fuer~es . 

Los hombres admitieron que son ellos lo más 
reportados porque en comparación de sus 
compañeras ellos son muy traviesos. 

Una vez más podemos darnos cuenta que el mundo 
de la aventura y el tomar riegos son e.osas·: de 
hombres y que la mujeres deben estar pasivas y 
tranquilas ya que ese es el comportamien':tó-'.' que 
les ha impuesto la sociedad, así como · l'a." ,.cr.-e·encia 
de que los hom:b-res son los fuertes'. 

En la úl t{ma pregu.nta la Nó. 10: )-~c:':'~:E~·: -- un 
noviazgo quien toma la iniciatiya y: .'decide a 
donde ir y por qué? '• ,:/ ' ' ·\-;;:~'. 'º' 

~~;;~;~i::~&º .. ~":'-t;;~,S~~:~{f!iYi~~?EfL~~tw.~~: 
pagan. 

Podemos percatarnos desde cuando se tiene la 
idea de que la mujer por ser "mantenida tiene 
que soportar lo que decida el hombre:_:·---=-:::-:-:::-;::-;:::-;-'.;""---, 

TT.'P1~ r'o·w _r:,.)_u V __ lj 

FALLA DE ORIGEN 
Resumiendo lo anterior vemos que: 
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1. En J.os cuestionarios se observa que estamos 
en una sociedad que se encuentra dominada por el 
hombre y que J.a mujer todavía es subordinada y 
deJ.gada de aJ.gunas actividades y esto es aJ.go 
observabJ.e en J.os aJ.umnos, ya que aJ. responder 
J.os cuestionarios, tienen tendencia a hacer menos 
o decir que J.a mujer no es J.a que aporta eJ. 
dinero aJ. hogar y que aJ. hombre es aJ. que se le 
debe de atender. 

2. En cuanto a J.as actividades en eJ. hogar, J.a 
mayoría de las labores domésticas las reaJ.iza la 
mujer y en muy pocos cuestionarios se observo que 
el hombre hacia estas J.abores. 

3. Además m~ percate que· las actividades en 
generaJ., que estipula J.a sociedad están muy 
marcadas para cada género. 

4. En cuanto a la toma -_'d.e'' ,:déci.si-Ones la mayor 
parte de ellas la · t'oman • los><tiombres' ·ya que eran 
de J.as respuestas más similai:es• y_.repet._idas 

Por último para que q~~d~ má~ 'ciaio; el '';ád:'iádo 
de los datos y hacer' más-_•'fác'iJ. la ela:bo'rac'ión 'de 
la propuesta se elabOró: _un - cuadro'' -c;e.1··' :cúal 
contendrá información·· y'· algunás probl'emátic'::i..s y 
sugerencia de actividades "~de género :vistas::.::· en 
los cuestionarios' estas- actividades - deben-!-• i'r_-. de 
acuerdo al nivel educativo del alumno,.. 'es· decir 
se buscó l.a manera de· abordar J.as problemáticas 
de género de acuerdo · a lo que lOs alumnos 
vivencián diariamente a· lo cuál lo 'llamaremos 
"criterios pedagógicos". 
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CUADRO 
PROPUESTA 

GUÍA PARA LA ELABORl'.CION 

REFERENTE 
:" • 1 >ÍD ,,_,.... 

Creencia de que Ju 
1nujl!rc:s ~on frágiles 
y déhilr.:s. 

l\li pap<i toma las 
decisiones sie111pre. 

Los quchaceres'.'de ~.' _ 
la casa los hace solO 
mi rni man1á. 

A n11 papa cuando 
llega Jo atienden 
mucho. 
A 1ni hermano le 
dan más permiso. 

J\1 i pap<i hace las 
labores de 
reparnción. 

Los hombres son 
fuertes. 

·. 

REFERENTE 
~~~~·~~ 

EstereOlip~s socinles 
(sexisrno) -

Desventnja socialn1ente 
consfruida el pe.nsar que 
la mujer no es ·acertada 
al de~idir. 

Rol genérico. establecido 
socialniente. 

construcc1on s1mbol1ca 
de tratos desiguales por 
la_ condición de la mujer. 

Discriminación 
ferneríina. 

Estereotipos sociales 
(Sexismo). 

e CRITERIOS 
-- or-n.'\-A-1,-.,.....r 

El jugar fúthol. Jos 
niños ven la T. V 

Los jó,:enes 
vivcncián las 
decisiones que ton1an 
en su vida diaria. 

En Ja TV hav 
con1crciales wdonde el 
hon1bre lava los 
trastes. en algunos 
restaurantes los 
cocineros son 
hombrc:!s. 
1:.s una acuvidaa que 
es observada desde la 
fa1nilia y vivida por 
ellos. 

Los alumnos han 
observado en su vida 
cotidiana que hay 
empleos de hombre 
que los hace una 
m1·:~-

Los alumnos han 
observado en la TV a 
Ana Guevara · 

\ TISIS CON \ 
... 1. ·r 1 ·r-, r:i rYD T r-::.w i\1 

' J,. .!"l._. ........ ;, _,_........, _ ..... _ • 

DE LA 

ACTIVIDADES 

Preguntar al grupo si 
les· gusta 
Jugar f..itbol y que 
comenten si es parn 
•~~-~1-.. .. _,.c;: n -~-~ 

n1uieres. 
Pedir que reflexionen: 
¡_, si tú no sabes nada 
sohre zapntos y tu 
an1iga si quien debe de 
decidir? 

Pedir que escenifiquen a 
una familia donde no hay 
manui y preguntar quien 
haría las labores del 
hogar. 

Pedir la reflexión de que 
la mamá cuando tennina 
del quehacer quién· Ja 
alienct..e. 

Preguntar: ¿En que micro 
te subirlas. en el 
manejado por un hombre 
o por una mujer.? 

Actividad de observación 
de sus compañeros y 
otras personas y 
reflexionar quién será 
más f"uene: una mujer 
fornida o un hombre 
delgado 
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Con todo lo anterior se ha llegado a la 
conclusión de que las concepciones de género que 
tienen los alumnos se encuentran encaminadas 
hacia el sesgo de género, pero sí les informa 
oportunamente lo que es la perspectiva de género, 
su desarrollo a lo largo de la vida los hará ser 
menos discriminatorios y más equitativos en sus 
acciones y sus pensamientos. 

Por esta razón, con los resultados de esta 
investigación surge la necesidad de hacer una 
propuesta de un taller de educación de género 
para los niños del primer grado de secundaria, e~ 

cual se realizara en el siguiente apartado. 
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4.4 Propuesta de un ta11er de educaci6n de 
género para ios aiumnos de1 primer grado 
de secundaria. 

PRESENTACIÓN 

En el contexto social ac~~al con frecuencia la 
palabra "Género" es sinónim~ d~ pertenencia a un 

hecho 
ser 

se:-~o individual., deterrnina,:i.::, por este 
generalmente biológico, clasi~icando el 
hombre o mujer. 

Sin embargo su concepción tiene un significado 
más profundo y confuso en la medida en que 
impacta a cada individuo, conformando una parte 
fundamental de su propia personalidad y que 
mejor que dentro de la educación secundaria, 
especialmente en el primer grado, que es donde 
los alumnos comienzan la etapa del desarrollo 
cognitivo llamada etapa de operaciones formales, 
y que mejor momento para introducir la 
información de la educación de género. 

En ese sentido la identidad de género se 
construye a partir de la vivencia psíquic<;i y 
emocional en el proceso y la búsqueda de 
identidad, según sea el caso de pertenecer al 
sexo masculino al femenino, donde intervienen los 
aspectos ~oci~les; que condicionan y dan forma a 
comportamientos aceptables, acordes a ella, y 
además esta predeterminada. por el contexto 
sociocultural al que pertenece. 

Así se puede señalar 
género se refiere a un 
entendiendo este corno: 

que 'la·· 
·estado .. 

identidad de 
psicosocial, 

TESlS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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"El estudi~ cientifico de como 
piensan, se influyen y se relacionan 
las otras y pone de relieve como el 
influye en el comportamiento." ·-

las personas 
las unas con 
medio social 

En lo social la identidad de género tiene com.o 
fundamento la distinción entre hombres y mujeres, 
que se define en las habilidades, ocupacion, 
vestimenta, adornos conducta, comportam1ento, 
entre otros. 

Esta concepción no se da de manera mecánica y·a 
que la distinción de identidades sexuales entre 
hombre y mujer básicamente reside en la image.n 
que muestran a los demás. 

El individuo como ser 
conduce de una manera 
existen diferentes formas 
que es hombre y mujer. 

social no 
determinada, 
y modos de 

siempre se 
sino que 

concebir lo 

En este contexto, los individuos se 
relacionan, se organizan, -. con un,"-. .objetivo 
fundamental: tratar con el muncio.-··exte,ri6r;• pa~a 
obtener de este la satisfac~1ón? de:~~- :.sus 
necesidades esenciaies:·:.-.·eñ · donde\••:se':-· manifiesta·: la 
presencia de ·la · culturá/qÜe tse' ::i:~~psmi:i::e); de 
generación en geri~racion':> ~· .···· ·;: •. : ,,_' -, 

,.,_ ' • "~ "'., .. -: .·, ' . ",;.~t._. -'".~ , 

;~~t;g;:~ .•. ,;~_t"_}it~i{~.-~.~-:-~_,_J.,_~_ .. 1~~~1¡~;,f~{~in 
·.' . - .'' ,, '::i:~}-- ' , 

pen!:mr~~td:t.~ d.e~t~j.r::_.ª······d···~_eat'sK.1.1_._~.--v_._ua:c··-~trv~~,adcia."sd~e~s· i¿8~d-~e·. u;;~~~d~ 
están estereotipadas '... ' ~ ~ 'ambos 

72 Myers_ David. "Psicologfa socjal". Colombia~~~ ._Gra.w- hill: 2000. p .. 6 
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sexos, nos predisponen una ideología 'donde se 
dictan cual es el comportamiento de un· hombre y 
el de una mujer. 

- '.·. -·· .'' 
Esto comienza desde: .·la. :familia .ya' ... 'desd19 antes 

de que nazca:· el ··niño pensamos·.· .. ·:.• ¡será:, niñÓ ·.la 
habitación será ; azuF y. si es niña:. será ,rósa ! o 
por ejemplo ·cÚan'C:i6\ : crecen los.. nifio's . Y .. están 
llorando oírnos '·la·.:··· clásic·a . :frase.· 'lo.S.:•;;•.ninós. ·'no 
lloran, o ias réi'glas· 'dond.e están establ'~c.idas· 'las 
labores del hogar para el· hombre y la fr¡ujer,:' ::·:: 

' . . ' ;·, ''· :.-~: .. · 

~~;~~·.:}5:if 11!~~\~~~~JJ~if ii~iaíi~ifif tlii~~ 
que los hace···seritir~Cómodos ,coi:sig'=1c·i;nisrri0,,:;~.~i~"?)¡;:. 

inicJ:: P~~t~:ifá'.t::fª 'cte :lbs ._estl.lá~C>fei.'·.i.:.2r ... ;~ .. · ... n .. ·.é.2 ... :.~.:. i~º:~ 
estudiante \y 'que··pa~!i·~!i'::.··~_i.~~~~) jueg.a ·:>corno' tal, 
pero no solo :tómamos'.•esé: papeli>en":-.1.a\escuela;:. sino 

¡¡t~¡;~fllllf ~f Jif lf lili1i~i~ ~ ~ 
mayor :facilidadJque.;'0en ''\Otras tapasif',.escolares •. ~ 

Se e~~~ff~Tu~t~~~~~·:, .. ,,., .,· .. ~sa.c,1. , ~;~~!~.~~z~~: talle ~ ~ 
integrar en >los •::··alumnos'•~fel!•~\·.des·arrol'l:o'¿;del ·respe ó'.:t".::t e::> 

~E~:fü~dI!~~;t~~~¡~~i~~~~i~~tJ::g;f?~~~+ "~ 
:femenino, por;:·. lo ·:qué·':\·'se .... '•tendrán que analizar 
estos elementos~: .eñ la ~soc.ied.~(;i corno· una :forma de 



108 

vida o interacción humana 
respetuosa de la diferencia. 

más equitativa y 

ENFOQUE 

La teoría en la cual se abordará este programa 
será el constructivismo auxiliándose del enfoque 
cognitivo evolutivo en cuanto al razonamiento 
moral, ya que este enfoque es capaz de estimular 
y crear una construcción autónoma de valores y 
que además que cuando exista algún conflicto de 
valor este será capaz de responder adecuadamente 
a estos. 

FJ:NALJ:DADES 

''La 
los 

finalidad de este programa es proporcionar a 
alumnos los contenidos y las . estrategias 

para favorecer el desarrollo de las capacidades 
necesarias para trabajar el tema de la educación 
de género. 

Reflexionar del por .que se debe retomar 
educaci'ón de género· y por que, no solo se 
de poner en práctica en el ámbito educativ~, 
también en nuestra vida diaria." 

una 
debe 
sino 

METODOLOGJ:A TESlS CON 
1Ai .. 1A DE O~lGEN 

Para una mej oz: .·oi:,,Fé'!.:C:''.Í;:,é>ii,'.,s,obre l acion 
de la importancia'• de•'t(·l'a''.{.educaé:ión de género, los 
temas mencionadas·t:se·;;:J.1·e;·~a·ran acabo en 5 sesiones 
diarias de una: '.hcir"a·.'>·:·'C::aé:!a una mediante una 
diversificación·· de·.·acti'.Vidades, las cuales muchas 
de ellas serán''. .. éié ... cará«::ter lúdico, es . decir: 
juegos, cuentos, ·. ti~!cnicas:.· de trabajo en grupo, 
etcétera. · 
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su importancia· radica en que se ve un 
favorecirniento de·los hábitos sociales los cuales 
son necesári6~ para la convivencia, la 
cooperación y ~6bre todo ayuda a atender la 
diversidad. 

Considerando que la educación de género tiene 
el mismo peso que otras asignaturas y ppr io 
tanto debemos de auxiliarnos de todos los 
recursos que sean posibles, entre los que se 
pueden utilizar se encuentran: el juego como un 
medio para un primer acercamiento de la educación 
de género, otras como lo son los diálogos 
clarificadores, los dilemas y el role-playing. 

Como técnicas grupales utilizaremos técnicas 
como: la mesa redonda, el debate el philips 66, 
el seminario, la lluvia de ideas así corno una 
serie de pensamientos que ayudaran a los alumnos 
a reflexionar acerca de a1gunos temas. 

SESZONES 

Primero vamos a ver;:-.como se ... deben de diseñar 
las sesiones en la m~d~l~dád."taller": "Deben de 
diseñar sesiones que. i.ndl:{ican' ·~·. los;· p·articipantes 
a procesar y aplicar: 16 • que háyán.:.aprendido, la 
responsabilidad del,:· éxito. dheo;.rnb:er~·0tósé.'.'·dfree.ls·····l.l1'11_tdaedro no 
radica únicamente sobre'·'los· ·.. del 
taller; sin embargo·: · es:te de:Oe .asumir la 
resporisabilidad de los conceptos y la información 
sean accesibles para los participantes, así corno 
ayudarles a traducir las ideas en acciones. " 73

, 

tal diseño de las sesiones nos dan noción de la 
siguiente idea: En un taller de costura por 
ejemplo, ¿qué es lo que se hace ahí? 

n Diarnondstone. M. Jan. "Talleres para padres v maestros''. Editorial Trillas. México. 1996. p.12 
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Existe materia prima para elaborar el 
producto, ·el personal para transformar esa 
materia prima, el SUP.ervisor de personal por si 
hay dudas ·o· dificultades y por último el 
resultado~que es la transformación de esa materia 
prima __ en un prpducto de utilidad. 

En :.·este,• caso la materia prima serán las 
sesiones, ·el supervisor será el conductor del 
taller, el':-- .'personal los alumnos y lo que ·se 
aprende' dura'nte él taller es el producto, ahora 
veamos cuales sérán las sesiones. 

EVALUAC:I:ÓN. 

Para evaluar el presente taller al término de 
este se llevará acabo diferentei dilemas 
hipotéticos, según Montse ~a~á: "Son aquéll6s que 
plantean problemas abstractos, __ de confJ.ictos 
entre intereses y derechos; .etc~--, con per's'on-aj es 
poco dibujados, qu~ tienéri' ~uy~~poca o• nuJ.a 
relación con el. contexto _real· del··_-participante-"'-" 74 

AJ. término de cada.>c:i~i~rn~;-,¿~ J.es, ,h.a:_:iá. __ una 
serie de preguntas J.as ;;:'cuales·:• se-rán - respondidas 
de acuerdo a su propio.', juicio 'iy 'basándose - en 'los 
conocimientos previament·e· ~dquiridos. · 

74 Puig. M. Josep. "La educación moral''. Editorial Grao. Espana. 1999. p. 47 
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Sesión 1: Los ro1es y estereotipos de género. 

OBJETIVO PARTICULAR: Que el alumno 
la sociedad es la que etiqueta el 
de hombres y mujeres. 

comprenda que 
comportamiento 

ACTIVIDAD 
GÉNERO" 

1: "SUBASTA DE CARACTERÍSTICAS 

DURACIÓN: 1 hora Aproximadamente. 

DE 

OBJETIVO ESPECIFICO: 
y actividades que 
hombres y mujeres. 
Conocer el orden· 

Analiz.ar los 

s.e. ,,. ~-~ignan 
comportamientos 
social.mente a 

en .-su vida. 
o-:)~j ·e r.a~q~:i:~···· 

::,:-~_i -,~ --:~.~ '; .' .;,~.-
MATERIAL: hojas • b1'án·c:a..s;::t~fij 
la elaboración de:.bil.1etes):_;·,. · 

de :.s~:Úvidad.es 

·plúrTiones(para 

_-. ;<_ -~ ~-~ -~ .' 
Procedimient_ó: , __ .. .. - .:,_, -,:,::.- _. ·-

1 l En está actividad ;. se• :Pii::le• a ·1éis aiumnos y 
alumnas .. que,;·: .... •el.abaren•·.·· •. úriá. · »1i.sta con 
característi-cas • que\;definen: a :.Tos. holnbres y las 
que definan a 1'as. :rrn.lj eres~ . . •. ; ·: : : . .. . 
2) cada participante .. dice._ una carácterístiC:a; que 
será anotado en. una· hoja ·,bl.anca·. :. ; .• · ·· · .· 
3) El. coordinador ·ie pondrá un" :p're~_:í:6 ·a.· esa 

~~r~co~eteínszt.:c~;. sul:Ía~ta, ·>par~· despué~'/d.;;f:r· ·'píe a 
otra caracter.íst.i:ca .· ·· ·· ':-. · · ..... · 
5) Al terminar l.a subasta, se el.abor.,;.:C.á · una l.ista 
del.as características de acuerdo a.su p_recio. 
6) Se comentará en "corril.l.os", ·por que ·se dio 
ese orden y no otro, por qué se dieron esas 
características y no otras, y cual. fu.e l.a 
característica con más precio, el. de menor precio 
y por que creen que fue así. 
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ACTIVIDAD 2 "EN LOS ZAPATOS DEL OTRO" 

DURACIÓN: 1 hora .. aproximadamente. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: .Que el alumno reflexione 
sobre las actividades de su sexo opuesto, al 
ponerse en "el·'·- lugar -del otro" respecto a las 
actividades asignadas al hombre y a la mujer. 

a) Preparar __ :- la representación de una escena 
la vida'_- cóti.diána de una familia, ejemplo 
siguiente Role'playing: 

"Papá llega de trabajar" 

Participantes_: __ Papá 
Mamá 

Hermano 
Hermana 

de 
el 

Procedimient~: ~La participación de alumnos y 
alumnas que __ ,representan_ a los miembros de la 
familia debe~de~se~~oluntaria, el reparto de los 
papeles deben-- ---é:ie<< 'ser de manera que los roles 
femeninos ca·i-ga·n -en· ·chicos y los masculinos en 
chicas, de estei';;modo:. se_. logra que cada persona se 
sitúe, piense_;_;,Y;<sientá-_como -el. sexo contrario. 

situación: ':''E:.i:<:gr;á · 'iiega .cansado de trabajar, 
pide a SU _ t:SP,_o_s,a{la Cena, 'la cual todavía ?JO esta 
lista pues• la<fE?sÍ?c:>sa:'¡áún'-no ha terminado de lavar 

:!ra~~::~t~·.ffffit~t?J~~~~~;ft~r~i~~=~ª·~. ppoes;ie:i~~~:~;~ 
b) Gene~a~ un debate sobre lo presenciado, 
analizando -- las impresiones y sentimient-os de los 
alumnos y alumnas que participaron, así como las 
reacciones deJ. público y comprendan corno son y 
corno se reproducen las interacciones familiares y 
los estereotipos que se establecen en ellas. 

T\i'G' r< l;:> ("(Y\ 1 
J.!:J~ 0 '...J'-'·'· \ 

FALLA Dl~ ORtGEN 
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Sesión 2: Género y tareas domésticas. 

OBJETIVO ESPECIFICO: .Sensibilizar 
j óvene.s para la corresponsabilidad 
domésticas y el desarrol~o de 
laboral. 

ACTIVIDAD l:. JC.ÍICIO" 

DURACIÓN: ··~-• h'c:)··;i;'a:s aproximadamente. 

MATERIAL:: ·~~·;·~s· blancas y plumón. 

DESARROLLO: 

a 
de 
la 

los y las 
las tareas 

autonomía 

l. Se elabora una acta .de acusación donde 
contenga una acusación sobre ·.la .. desi'gualdad entre 
las labores del hombre y. la"' muje'r en:': el hogar (el 
acusado)' se puede tomar la siguient,e: ' 

ACTÁ DE ACUSACIÓN 

hechos: 

hombre es a) En la mayoría· ... d·.,;,i;,i~~;::,hógares el 
que manda, la, mu'j e·r "tie'ne :, un · pape'l secundario. 
b) A la mujer.;". SE! ·le tiene para atender a 
hijos y la ·ca:Sa •y.'r:se'; considera que eso no 

el 

los 
es 

trabajo ..... •·''•'"'·"'":<: ..... , ..... "''<',>·" 
c) No tiene '.;.derechos .·"p.¿i.• que no es la que lleva 

:~e d!{1e:~··;,;ªl~;~~~~~~·~:id~~:~~b. dispone de todo por 

2. Una vez elaborada se, se reparten los papeles: 
l juez -- 5 jurados (Darán el veredicto) 
2 secretarios ( Toman nota de -----::::-:::::::;-;~:::::;~--1 
cada participación) 'fr'.,'3lS C.01~ 

TI/\1- ., T\'f{ Q1DT1GEN 
.1:.n. Lh ui::. J.\ 
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El resto de los participantes se dividirá en dos 
grupos, uno defenderá al_ acusado y el otro estará 
en su contra. 

3. El grupo a favor deberá presentar pruebas y 
testigos (sustentando su posición). 

4. El grupo en contra deberá nombrar al abogado 
acusador, preparar testigos y pruebas (los dos 
grupos tendrán que reunirse para discutir y 
preparar su participación) 

s. Una vez preparados 
en cuenta: 

se inicia el juicio, 
tomando 

Tanto 
minutos 
segunda. 

el abogado como la defensa tendrán diez 
para la primera exposición y cinco en la 

Primero hablara .el abogado y lueg6 ~a_d~~ensa. 
*La interrogabión a ~e~iigos 
alternadamente' - - ·' ~:.:- . 

prepara,r~ - una Se dará, __ c·;o·un -- receso para 
argumentación:_.fina-l de 5. min'utos. 
* El jurado :)dispondrá de lO minutos -·para 
deliberar::Y;Arég~r: .al vere_dicto. ;;·- - -
*El juez-hará·-un-·resumen del juicio, ret.;m~±--~:_la 

decisión-,de-l<jura_do y dictará sentencia-._-''>,,.,--

6. Despué~ d•l veredicto se pasa a una ~i~~usión 
sobre lo -debatido para relacionarlo con su vida 
cotidiana yprecisar conclusiones. 
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Sesión 3: Ei ienquaje y ei qánero. 

OBJETIVO PARTICULAR: Detect.ar las formas 
el lenguaje p~esenta s~sg6 de género. 

en que 

ACTIVIDAD 1: ;,U~Ir.:rZ};\R:ADECUADAMENTE EL LENGUAJE" 

DURACIÓN: 1 hora\. aproximadamente. 

OBJETIVO ESPECIFICO; . É::vi:i;.·ar el. androcentrismo en 
el lenguaje'. 

1) Pedir a lcis 
cuadro según ·.el· 

SUSTITUIR·';· 

E.IEMPLO.·.·· 
El hombre. 

completeri el siguiente 



-: ~. 
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2) Por "diadas" comparar y anal.izar J.os r~suJ.tados 

y comentar con el. grupo. 
ACTIVIDAD 2: "¿QUIÉN ·.FUI;: ;A LA FIESTA" 

DUR.Z\.CIÓN: 1 horaaproxi.madamente. 

OBJETIVO ESPECIFIC.O: Detectar en 
discriminación o no ~e J.a mujer y 
puede escribir de f6r~a conjunta. 

J.os textos 
comprobar que 

J.a 
se 

1) FaciJ.itar a ·ios aJ.umnos dos textos redactados 
de forma diferente, de preferencia textos con J.os 
que estén famiJ.iarizados, se puede tomar el. 
siguiente ejempJ.o: 

TEXTO 1 

Se habían reunido en el. saJ.ón de eventos de J.a 
escuela. La fiesta debería celebrarse al. día 
siguiente, y todavía había cosas por hacer. 
Alguien se dirigió a la multitud y J.eyó el 
programa de actividades de J.a tarde. Salieron con 
gran júbiJ.o para poner la il.uminación, preparar 
bocadillos y decorar el. saJ.6n. 

TEXTO 2 

Los aJ.umnos se·· habían ·reuní.do en el. saJ.ón de 
eventos de.._.,. la· ·,,. escuera> La ·;fiesta debería 

~~~~~:=~·~~C·~t~~'t~{:~>~s1~';~~i!~;néie· .• ,fae1~:%:¡l~ósm~=h~: 
~~~=~;, a ~t:6'~J·~)~-~~~~~t~ih~~idri ;5~o~~~b)su•~tJ·~iei:>~~~: 
bocadiJ.J.os.,y/ios•,úJ.t.imosa .. :ciecorar el.. saJ.ón,. 

e'',,' '', 

2) Formul.ar ·y .. · .pedir que . contesten J.as siguientes 
preguntas: 



117 

¿Existe diferencia entre ambos textos? 
¿Son chicas y chicos los protagonistas del 
primer texto? ¿y los del segundo? 

¿Qué fbrma deºredactar te parece la más 
adecuada? ... 

- . ' _. ' .,~., .; .. ,~ -
3) Formar·.··-•c::;;-r::;r11os" y comp.arar sus respuestas, 

comentar.cÓn'.el grupo. 
:, '',' ;\~: .. ' 

Acti:v-i.dad '3:. ~·~A MUJER INVISIBLE" 

DURACIÓN! 1 una: ·hora aproximadamente. 
- ·····-.. -

textos OBJETIVO ESPECIFico:i ; Detectar en los 
discriminación· .. 'ó·,no de -.:1a· mujer y comprobar. 
se puede escribir de .forllla ·conjunta:. 

1) Mostrarle ~a los alumnos 
estructura similar a· la sig)J,iente: 

NOTICIA 

noticias 

MANIFJ::~f]>.~;ON ~~ EL D~F . 
. , - ~ .. -,,.::·· 

la 
que 

con 

,_, .. ' .. ..-.:;. ~:,, ,.¿: 

~=~~~~=r:í.:e seal~~~ii~~~~:'J1rfe.sa.;~~:,.; _P::J:s'o~ees 1~: 
a urne n ten el su el dO_ ..• '~,r:~~::,, ._·i~.tn~~~i'.(~~l:;;,':~-./·.,~r,:.1.i:.~--~> --~~"\· ·~<:::·.-._~ ·).:_::-.; _: :~.--~~·~···'. ·:,;·_ ~~.· . -
Numerosos niños· y.: jóvenes:'·escola.res::'.:acompañaban a 

=~~ctf cªadteesn c:b~;d.;:L~~~~~i~~;;~.~W~~B:~. 4X~5ez del~gada 
·:;;_;': 

2) Formular y ·'i\;_';;¡·~en las' siguientes 
preguntas: ·/'t! ·,· .. :.. :~/':;: .. : .. ·.:·· .. ·_': 

-·-;:·-;:-.----- ,. 

¿Quién ~ai-ticfp'2; ~;~•.;; ya_·;r;¡~~ifestación? 
¿Susana Pérez ,: e.ra\'la 'úniéa mujer? 
¿En la manifesta'ci'ón formaron parte: niñas, 
madres, .alurimas/':pro'fesoras? 

3) Pedir a los alumnos y alumnas Que redacten la 
noticia sin ocultar a la mujer. 
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Sesión 4: Sesgo de género en nuestros 1ibros. 

DURACIÓN: 1 hora aproximadamente. 

OBJET-J:VO 
dentro de 

ESPECIFICOi De~ectar 
los libros .. de texto 

el 
y 

androcentrismo 
analizar 

consecuencias. 

l'.CT.IVIDAD l: "AASTRE]Í..NDO: EN NUESTROS LIBROS" 
.,. ,.~ 

1) Pedir al gru'p6 ,·que(/ busque 
te:-:to 5 fragmentos'' ·e:omo;·.e.1: que 
libro de biolo.gí';": ./.:.:,·:·• . 

en 
se 

sus libros 
encontró en 

"La evoluc:l'óI"l"/·del~~:c::ho.mbre :·<.se debió 
satisfacción de .Si..isKi;:l".rc;pias·. necesidades ... 

--~~-~~ )·'~ .... - . 

a 

. . ~· 

sus 

de 
un· 

la 

"Los feudos .. é.~Ítaban coristitu.idos por 
comerciantes, :Soldádcís', :·art'es.;;,ncís. y. religiosos. 

- ,·.f.I-:>J·:. 

2) Formar 
encontrados 

"corrillos" ··pará;.confrontar sus ·textos 
y elaborarsus•con6lusiones. 

3) Se elige un inte~rante 
conclusiones ante el grupo~ · 

para exponer sus 

""1'r;;~1c)• (':nN 1 l:.li,.;L. ,.,.. ... -~ 

FALLA DE íJEUGKN 
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Sesión 5: Eva.l.uac.i.ón de.l. grupo. 

DURACIÓN: 2 horas aproximadamente 

OBJETIVO: Determinar por medio de la resolución 
de dilemas la manera en que los alumnos asimilan 
la educación de género recibid~. 

ACTIVIDADES: El conductor debe de realizar diez 
dilema·s, acompañados ·por una serie de preguntas 
que dará a ·los alumnos y las alumnas los cuales 
deben de contestar en base a lo aprendido .en el 
taller. Ejemplo:· 

DILEMA 

Juana llega de trabajar en la noche, su 
esposo que por el momento se . encuentra 
desempleado, llega minutos después, frustrado e 
irritado pues el día de hoy tamp'oc6 ,-encontró 
trabajo, Pedro su esposo le pregunta: ·,a Juana ¿A 
qué hora vas a hacer de comer? - El·la'··.contesta que 
está cansada y que en cuanto se ·é:affibi.e'. hará la 
comida. .·:" .-.. :.:: 

Minutos después Juana comienza'· a.~;·guis.ar:.:Y . se da 
cuenta que no hay pan, y 'le_•· pi-de-.: a.·:'·su''hijo Arturo 
que fuese por el, en. ese .mo~e-ntS ·;e!dro··:. le: dice a 
Juana ¡como crees que Arturo·': va·i·:· 'i;,; . - ··a/ · 1a 
panadería ni que fuera .marié:a!::;· ·.,,,......... · .•. _.::·-"·.·· •.,• 

es~~~~: ~~~ed';,e~~o i~. '. ·~-;i?:'t1~~ ~:~ ;~~~~~~~ :'.i~.~~~ .. ~~= 
escuela hay un: ni.no . que- -:,c_uando :¡.-~. l~·:_ j al.an_ -.:las 
orejas chil.l.a :Y, cont'esta=,;.:ée'ctro :::·a "de· er:.:\.vi.e::i a-. ya 
que ios hombres;n·o·1~1róráfi:r '"~~:; :·;:r,:i;::;,~;L:Ó ' 

l) Contesta· l.,;_s' sigtii:~'i-ú::es·::.P{!.;;9uif~a~: '?;;\' 
, •••• _: _· ¿,;:'.'e;;>;' 

¿Crees que es correctc/ io que hace Pedro? 
¿por qué? · .. ·· · · ·· · 

¿Es justo lo que hace Juana por su familia? 



120 

¿Cómo crees que sea Arturo con su esposa y 
sus hijos? ¿Por qué? 
¿Crees que existe igualdad de género en 
este hogar? ¿Por qué? 

TESIS CON 
FALLA DE ORlGE"N 
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CONCLUS:IONl!:S 

TESiS COt'J 
FALLA DE ORIGEN 
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Al observar como la desigualdad y sus mitos de 
género sigue muy presente en nuestra vida 
cotidiana me despertó' el siguiente razonamiento: 
existen muchos 'patrones:'· de conducta en donde el 
sesgo de género ·est·á·..::¡O»resente y particularmente 
en ese sesgo ·.-.>predominan las mujeres y lo que me 
llama la atencióri'(es/ que mujeres y hombres por 
igual pasan comO.<;natural algunas actividades que 
son exclusiva.S·para':hombres y mujeres. 

-.: ~ :»,-:-:::_-'.;·'.~, ·.1,·>> 

Por ejemplo ·hay·: mujeres que aceptan como algo 
natural la supues~a superioridad del hombre y 
ellas por ser mujeres ·se autorrebajan ·y._ lo- .. ven 
normal porque la. "sociedad en. donde ,nac{eron .y 
crecieron así se los impuso, esto crea· el':.Tlarriado 
"efecto de techo 'cie vidrio" el cual.':·.es···.una 
barrera para que .. a '.la·· mujer se le den'·.'~lcl's •:mi..smos 
derechos que a .tos hombres. 

De igual manera la pedagogía no,. ·s·e escapa de 
esta problemática·: s.implemente al' formar :.·parb~·j de 

~~~ag~=~=r~~~6I1P~:esmtousdi~:~ilcu~~~a:t:~~-;~::,f::~~dr~: 
de la poblaci'ón: son rnuj eres . y solo·::u:no's•;::cúani:os 
hombres y por' ·lo' tanto ~l efecto' tech(:)~; é:iE! ; vidrio 
se puede infiltrar' pasando desapercibido,': ·y\ a su 
vez se seguirá 'reproduci_endo .. ,,z . ·y-;:>''''/• ~ .. 

- ;: ' ... ,,., • ~-·~(.' • _,, ' - .. ~'!. ,'_;;~· ' 

~ili~?fi~~~~,~~~l~~~~t~~}t~;;t~~.~~ 
investi9,ac;:ió_n" ' nos · re fer.irnos a . lá 'pedagéigíeí.' como 
la encargada , de . formar - al indi viduo;~;~~Ua -~ , cual 
posee ··ias · herramientas y los ··rne'c:ü:·osi''"·para 
transmitir el conocimiento a distint-os',';',"sllj etos 
con diferentes características. ·' 

.• ; ... 

~ 
a:::-" 
a:::-" o-3 
::i:=- = 
t:=1 

C..-:2 

t:x:I Eñ 
e::> c::i 

2:::: e:> 
c::2 

~-:.~ 

1::3-::l 
!;2; 
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En este caso el. pedagogo debe de buscar l.a 
manera de transmitir l.a educación de género de 
acuerdo al. nivel. edui::ativo del. sujeto, que en 
esta investigación se enfoca al. primer grado de 
l.a educación secundaria. 

Si a l.os al.umnos de primer grado de secundaria 
se l.es abordara l.as cuestiones de género 
diciéndol.es: "El. género es l.a construcción 
simból.ica que reproduce una sociedad, l.a cual. da 
como consecuencia un sesgo de género, y por, l.o 
tanto una desigual.dad entre hombres y mujeres.", 
el.l.os tal. vez no entiendan o simpl.emente se 
aburrirán y no pondrán atención, el. reto 
pedagógico es brindar una educación de género a 
l.os al.umnos del. primer grado de secundaria, de 
tal. forma que el.l.os l.a puedan comprender y a su 
vez el.l.os visual.icen su util.idad, o bien l.o que 
conocemos como aprendizaje significativo, es 
decir, que l.e signifique o l.e represente algo. 

Es por eso que primero se elaboró un 
diagnóstico para detectar los puntos por atacar, 
o más bien los puntos en los que se debe informar 
y formar. 

"- . ' - .·: ~- -.\., .. -,_;,: ·.:" 

Tal vez.·, el · pr.;bl.ema de las cuestiortes·t. de 
género se'ipuede é'C:abordar desde la sociología y 
los re~ult:~qos;;Lqu~ \arr~j~ . s.on de bastante;. ~yuda 

~;~~ii~~g¡;y4;~wiE7f ~~~~~1~~{~~l~1\l~ífü 
f_enómenos so¿,iales como· tales 'y "én 'cambio en la 
pedagogía su objeto de estudio es la formación 
del individuo. · 

TES1S CON 
FALLA. DE OB.lGKN 
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Por lo tanto esta investigación me ayudo a 
reflexionar que el ; ser un estudioso de la 
pedagogia me brinda la manera de mirar la 
realidad educativa en la que vivo y me ayuda el 
reflexionar de una manera lógica y coherente 
acerca del compromiso que adquiero con la 
sociedad y con cada· uno de los sujetos que la 
conforman, y además el saber que la licenciatura 
adquirida no es como en el caso de los ingenieros 
mecánicos que tendrán que trabajar con máquinas y 
si existiese un error o una falla se puede 
remediar desarmando la máquina o cambiándole una 
pieza, que fácil seria si nosotros estudiosos de 
la pedagogia pudiéramos cambiar la parte afectada 
como una simple refacción, pero nosotros al 
trabajar con personas un error lleva a 
consecuencias notables y no sólo con una persona 
se cometeria ese error sino con muchas, por tal 
motivo se debe tener muy presente la ética que 
conlleva el ser un pedagogo y que mejor manera de 
comenzar a ponerla en práctica para contribuir a 
una equidad ... la equidad de género. 

Resumiendo: 

l. Como se pudo apreciar en el pre:5ente .·tl'.";..bajo 
de investigación las desigualdades por '±a~~neis de 
género están presentes en · todo_s. l.o_s .•.. á~it_C,_s ·. de 
relaciones sociales, la ·prime:r-a:<\._deisigualdad 

~~~t;~ii;ii~~ii~t~~iijl~illltl:;:: 
actividades importantes y: ;l.imi:ta:--su '.'ºcapaéi:dad : solo 
a la actividad de procrear.. . ·,.'/• ;·.: ·., ... : . .,~> · ···. -.:.: · .. 

·,¿_::),·:, \,\: '_:; 
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3. La asignación de roles en función del sexo y 
otras variables como lo son la raza, o la clase 
social a la que se pertenece, esta profundamente 
enraizada en nuestra cultura y en consecuencia 
los pedagogos y las pedagogas no nos ·escapamos 
tampoco a estas normas, las cuales hemos 
considerado como naturales, sin darnos cuenta que 
existen muchos comportamientos y lenguajes· 
discriminatorios hacia la mujer principalmente. 

4. El sesgo ·de género se ha reproducido durante 
muchas generaciones atrás, lo cual s:ignifica que 
el romper con los paradigmas de género será una 
tarea difícil y tal vez tengan que transcurrir 
muchas más para eliminar el peso androcentrico. 

S. Los adolescentes y las adolescentes en su 
mayoría tiene la convicción de que debe de 
existir una igualdad para ambos, pero debido a 
la presión social que ejerce la familia, los 
amigos y la escuela entre otros·;:.-. hace .·que el 
adolescente actúe de acuerdo a: lo ; que:;:1a sociedad 
quiere y no realmente a lo que·.:.-' el'··. "desea:L 'dando 

~~~~ro ~esul°tado la . reproduc9~C,j:~it::i~~};·;?.~~·;;·7:º · de 
',~, .... '.:;· .. ~ 

6. Es un tanto el 
por si solá, Pueda 
y creer que.· 
tareas que•lá 
como ·la·· 

. ·.:'i;:~::.::;:: 

comunidad educativa,: •uria •.:·comu.nida·d·:c··e,dúcátiva que 
permanezca al tá.nto·· de las relaciones del medio 
en el que vive, observadora y critica con su 
propia tarea, lo cual dará como resultado la 
edificación de una sociedad más justa y menos 
violenta, donde reine una equidad de género. 
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CUESTIONARIO 

SEXO ____ _ EDAD ____ _ FECHA ______ _ 

l~STH.líCCIOSES: Responde a hts siguientes preguntas .. -'tegún !'tt>a tú caso, recuerda que las pre~untas 
son anónimas, confidenciales y no tienen ,·alor escolar. 

1 ... ·.De los talleres que hay en tu escuela. tú cuál escogiste y por qué? 

2. ¿Cuántos ti·~mbrC!i y cuánt~~ sii;.je·~~fh;;:-~~·:Íú ~~a·J.~;~_;·: :" -~ 
- •• 'occ: ·:·> ;.:-~i'J;c;_;,~;c ';;;-_,-

;{ ;~1;:;~~·r \.-~ .-.;z.::_~~L·:·-: _:_"_¡;;"'- º··t~:ii.~¡~·:::- .... ,:'.~:·;,, 
,,_ ,~_ -YPJ:-=.- ~-~'.:~\.' ~~.:~l>-~:=2··.' "~·-;...,.:-,, ·-

·'·-~.-: ;'--

6. ¿En tú casa quién tóma tAS~&:~n~ .. cOmO Po-¡. ejemplo, quién otorg• los permisos p•r• ir• una 
fiesta? - . - ' 
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7 Del listado siguiente anota quién o quiénes descmpeílan éstas labores en tu casa: 

Cocinar. 

Lavar trastes 

Lavar ropa·~ 

Planchar': 
. ~ .. , ~' -"':,:-: "·, 

.. Réparar 1it5;í1ac"'·''' · ,. '"";··;.e,.:.' . . --. ·, 

Pi~lar ·' .. - -.i-• . -
:.e,,:-;·· 

Arreglar Ja __ Juz --------'-----
Acomodar Un - ' - ·-. · ":""'~· :~2~- ·.;-;_..~_, - -~ -
Librero ---__ :,y·~~( ;'.,:-~ ,_ '. -·. · '-· -.-: 

¿Por qué? 

8. ¿Crees que es''~de6~d~''J~:d·i~i~b~ción de las labores.en tía~~ y ~r·~Úé? .. -
... ;·.?:;-~)'.·· y,.;:' 

9. En cuanto.a pi-~bi~~~\te conducta. ¿quiénes son Jos más reportados .Íos homb-~~s-·~
1

1as··muj~res? ·¿por qué? 
' . - "-.-...•.. - _.. . ' . .- -- -·_ - . ·. "·' ;r;;_.~--- ._., -

JO. En un novi..Zgo; /.(¡~ién toma Ja iniciativa .Y decide a donde salií:? 'i.?o.r qué?' 
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