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[CNTRODUCCION

En esta investigacién . en .primera  instancia gquise
abordar las nociones de(des;gualdad de los sexos en una

mirada biologista :ya- que: al: comparar: el comportamiento
"“solo -difiere en 1la

observa como - los
remarcados en las
Yy una  mujer

si una

palabras
definici
hombres:
funciona:

socialies e: eotlpada,que dellmlta las
actividades tanto. de 10s hombres. como de las mujeres.
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De acuerdo con - la teorla del roll soc;al'

“Las dlferenc1as de generos, pueden' expllcarse por las
funciones o papeles soc1ales ‘Que ~surgen en el reparto del
trabajo entre sexos.”? . E . 5 e

La asignacién de papeles ‘orienta las motlvac1ones y el
aprendizaje de habilidades: ' diferenciales en una direccién
estereotipicadamente. masculina ‘o femenina, llmltando la
capacidad de mujeres vy : hombres para trascender las
posiciones asignadas, lo cual da como resultado un: "sesgo
de género'". '

l.a 4imposicidédn de: ‘éstas actividades se presentan en
primera instancia - en :la familia y posteriormente - se
consolidan en las: actlvidades escolares , considero gue
dentro de la educacién::secundaria es cuando se le debe  de
hablar al educando: s re. el concepto de género, asi como
explicarle 1la 1mportanc1a de la equidad entre hombres Y
mujeres, yva periodo escolar el educando
retoma lo ~mas: mportante para la construccién Yde 'su.
persocnalidad: as omo::la manera en gque perc1be ‘al mundo,
el adolescente educacién secundaria s

Asi como
transforma
personas

amigos donde: ‘los! padres toman “un’ segundo termlno‘en su
vida.

Monroy. Anamely, “Salud. lidad y adoi ia™, Ed. Pax, p. 79
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Considerd que es menester - incluir el desarrollo
evolutivo del adolescente, ya: gue si.vamos a trabajar con
adolescentes hay. que conocer‘ los: cambios gue presenta
durante esa etapa : S :

Uno de los. puntos_claves, QUe vyo considerd para esta
tesis, dentro:’:del; desarrollo: .del adolescente es el
desarrollo cognltlvo" basandome en las cuatro etapas en
el desarrollo’ cognosc1t1vo‘de Piaget, pero dandole mayor
lmportanCLaﬁ' las operac;ones
formales,:
alumnos . gue’
otros aspectos

perlodo, sin olvidarnos de
dentro del desarrcllo .del
el grupo de pares,

que dentro de la misma  aula el
‘sdiscriminacién entre’losinifios y la
pProfesor tomando':el i-papel del
‘debe guiar y aclarar 'que tanto
apacidades

Existen.

nifnas, 2.
formador ¢

deberia pori’e
vida para‘’tod

Asimismo ta i >y - &1 de las
labores ‘de. 3
de hombres : ,ipor ‘gque ‘deiiotro: modO' " Se les
seguird ‘co SLde'ando madres solteras, “adn ‘cuando estén
casadas.

TESIGC 00N
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Para lograr un verdadero cambio es necesario y se
reguiere gue se eduquen y tomen su vida en sus manos,  lo
cual significa tener conocimientos, habilidades,
aptitudes y ética y gue mejor gue echar mano de. 'la
pedagogia para. lograr este cambio.

La hetodologia a utilizar en el presente trabajo de
investigacidén es de corte: -

a) CUALITATIVA:"Es: una - metodologia flexible A%

ecléctica, . su preocupacidn es la descripcidn e
interpretacidn de los . procesos Y relaciones

sociales, culturales y.  educativas que se gestan
durante la apllcaClon ‘de’-una propuesta de docenc;a"

b) INTERPRETATIVO Es dec1r retomar un caracter
hermeneutlco.g

’método .© a ‘una
gnlflcados con

esta investigaciéniil
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1.1 EL HUMANO: El ser unico en su especie del
reino animal.

Cuando se habla de hombres Y mujeres,
frecuentemente existe una oscilacién entre sus
semejanzas b diferencias, para entenderlo mejor,
recordemos la variable tradicional del pensamiento
entre la interpretacidén del hombre como animal 'y
la exclusién de la animalidad al interpretar al
hombre.

Sabemos que el ser humano es una especie'ﬁniCaky .
la mas perfecta dela naturaleza,. ’'sus. estudios
comienzan con diversas:teorias..una de'ellas es. . en:
la que Darw1n
dexiva de

estudios
los animales,
que se hanj

dlferenClas
animales,

Segun nglan : MariaS' : v
continuidad- “ly semejanza “'bioldgica
animales Yy ;el” hombre, entre; losi

Con la "teorla del’trab 3
dlferenc1a_

vivir,
sabemos




transforman la materia prima, ni ' -existe . una
divisidédn del trabajo como lo hace el hombre.

Evelin Reed’ menciona: "Los seres humanos
dependemos de una. forma tan total del: trabajo, gue

si cesara esta vcapaCLdad productlva, muy -pronto
pereceriamos: como especie.’ e UL T

El trabajo por lo  tanto ha dado pie a una nueva
forma de desarrollarse y sobrevivir para una  sola
especie: la ‘humana, ya gue nosotros no solo somos
reproductores, si ' no también productores -y
destructores de los vienes vitales.

Por otro lado’ sabemos gque los animales - no
ejercen ningun tipo -de . necesidades culturales,
aungue existen muchas caracteristicas en comian con
estos, estamos muy ;pork encima de su limitada
existencia, ya' gue nuestra actividad productiva 'y
las fuerzas culturales ‘producto de una necesidad,
nos han llberado la fuer=za de la misma
naturaleza. :

esta cultur?li y“_n6

"La vida .
(---) este -e

blologlcamenﬁe

de 1la
bioldgicos

sSeXos

humanqv reallce, dependlend
vardn, pero ‘gque ~en “‘dado’ i caso
afectan al hombre como tal 'ya ‘gue: el varén no es
nada sin la mujer y la mujer no  'es .nada sin el
vardn, simplemente necesitamos entendernos como
una sustancia dependiente uno del otro.

2 Reed. Evelin, "Sexo coptra sexo o clase contra clase”. Ediciones fontarama. Barcelona 1993 p.116
* Ibidem. p.117
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Julian Marias menciona al respecto:
" No se le puede entender sola a la mujexr ni al
hombre solo, no digo gque no puedan o gue no deban
estar solos, si no gue no se les puede entender.
Si el hombre no esté referido a la mujer no es
hombre y si ‘la mujer no esta referida al hombre no
es mujer.

Son como la mano derecha respecto a la
izqguierda; si no hubiera mas gue manos izguierxdas
no serian izquierdas: la condicidn de 1zqu1erda le
viene a la izquierda de la derecha."?® .

Los animales poxr si mismos no ellgen

comprenden la relacidédn de macho - hembra

menos poseen la capacidad de

ellos, es decir no comprenden  su. rela ‘ién’ con--el
mundo mismo, el hombre. al adqulrlr esa’c mpren51on

con el mundo mismo es lo
diferente, unico. Lo conv;erte!
el diccionario. de ‘filosofia:’

Persona:

relac;ona
inferir'

> ecH antropoldgica - filoséfica
la diferencia “'entre “"animal 'y el animal humano
radica en tres fases. de la concepcién de persona:
TESIS CON
-~

FALLA DE CRIC
* Marias, Julian. "La mu|e[ en el siglo XX", Editorial Madrid. Madrid Espafa. 1990p.
* Nicola. Abagnano. "Diccionario de filosofia®, Fondo de cultura economica.pp. 909-912




"1) TAREA Y RELACION — SUSTANCIA:

El termino persona significa mascara en el
sentido de personaje h% precisamente en este
sentido fue introducido por el lenguaje filosdfico
por el estoicismo popular para identificar los
papeles representados en la vida por el hombre.

2) AUTORRELACION:

A partir de Descartes, mientras se debilita: o
viene a menos conocimiento del caracter sustanc1al
de la . persona se acentua la .- relac1on
especlalmente su: autorrela01on o
ser humano.

Una de 1asfd1ferencias‘de los humanos: . con ‘los
animales es la capacidad de relacionarse con su
mundo mismo para asi dar paso a lo gue es la
persona, pero auln existiendo esta persona hay una

© 1dem.
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semejanza mas con el comportamiento de los
animales: el dominio del sexo fuerte.

Es el macho en el reino animal el gue por su
fuerza somete a la hembra y por lo tanto es el gue
domina dentro sus grupos en el siguiente apartado
aclararemos si este comportamiento es igual para
la especie humana.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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1.2 El macho dominante del reino animal.

Dentro de los diferentes comportamientos gue se
observan en los animales, podemos distinguir gue
el macho es el gue somete a la hembra, es el gque
compite con otros machos para poseer a la hembra a
este acto se le conoce como "celosia"’.

Pero hay gque aclarar gque este comportamiento no
es igual al gue realiza el ser humano, ya dentro
de la especie humana los celos son dados  por
factores emocionales y afectivos de pertenencia
hacia alguien o deseo por alguien, en este caso la.
celosia se refierxe a un instinto combativo*y‘de
superioridad y que  no es alterado por. ‘algun
sentimiento de preferencia hacia  alguna  hembra :-en
particular y por -lo-tanto:. al macho . acepta: “una
hembra cualguiera. = i L : e

Evelin Reed: menciona:.gque:
los animales' excitados
condicidn

individualistas
grupos, son.ra
grupos de

aceptarian .
debido

totalmenfei

El comportamiento.i- - i 4
diferente al 'del ' macho, ‘debido  a sus funciones
maternales como sabemos las hembras al momento de

parir no se despegan de sus crias, mas gQue para lo
mas indispensable, como consecuencia se obtiene 1la

7 Reed, Evelin, "Sexo contra_sexo o clase contra clase”, Ediciones fontarama, Barcelona 1993 p.118



paterna,‘

8

formacidén de un nidcleo el cual esta conformado por
madre y. cachorros.

Dentro ‘de "este nltcleo se desarrollan diferentes
lazos’: - filiales de integridad. y . cooperacidn, en
ciertas .especies de animales se dan los casos de
qgque  las  hembras viven en grupo, mientras el macho
no puede  lograr esto, algunos cazadores- consideran
que lan hembras gue estan con. sus crias son mas

peligrosas que los machos Y eso lo podemos

advertir si -contamos con animales domésticos gue
han:'parido y podemos  observaxr como  las. hembras
protegen a sus crios lncluso de sus amos.“

La. sexualldad mascull'
podemos_v advertir,: no
es més descon

Sabemos
masculino
fisicas
muscular

fuente de
hembras: s
macho mas,

o no al macho’ ©y ‘ocurre -asi incluso
para 1los machosﬂmas fuertes,; cuando esta. admisién
se realiza, es: vallda solamente durante el periodo
en que las en celo v ~mientras

030YT

]

pase )
g

Nz

consideran util ‘su-presencia.

—
==,
e




Ello se deduce del hecho de que, cuando una
hembra  se retira, 'como en el momento del' parto,
los machos la dejan completamente socla.

Cons:.derar ,H‘é 'l2  hembra como -una - criatura
depend:_ente_, f‘-e" indefensa gue no puede sobrevivir
sin el ‘ma"cho es pura fantasia del reino ‘animal y
aceptar que la familia paterna existe solamente en
nuestra organ:.zac:.én social humana 'y . gue ademas
hizo 'su’ aparicién mas tarde, en donde coincidia
con eliidesarrollo de la propiedad privada y la
divisi‘én ‘de‘,clases de las gue Marx hablaba.

Una de‘las.actlvn.dades que realizaba- el hombre
pr:.m:.tn.vo era'la caza y hacian la. labori.de - un
centlnela qu resguardaba b protegia la’
de ataque
que 1la: lab

ademas  lai’c _
mayor =~ reconocimiento!
mujer. . .- !

r ’ caza' ' 'solo es
una vision istor i" Y ider g pologia . para
sostener E

exlst'e 1 inte : i 3, la

con respecto a’ “queles el requ:.s;tj.__:..__ ‘
primero fundamental‘ parar . poder's ‘sobrevivir 1o s

aportaban ‘las mujeres recolectoras y no los machosE—-—o
cazadores que tardaban hasta meses fuera de su
tribu y algunas veces la casa era insegura ¥y los

cazadores regresaban con las manos vacias.

*Reed, Evelin, "Sexo contra sexo o clase contra clase”. Edici fi i} 1993 p.123




Por otro lado ‘las mujeres fungian el papel de
administradoras . de . . 'la’ .comida, desarrollaban
distintas formas -‘de:; producc;on, eran ganaderas,
maestras,'etc. Y prlnclpalmente eran transmlsoras
de una herencia cultural,  social y técnica, por lo
tanto no fue . el ~hombre  cazador el gque: hizo'ila

parte mas importante de la divisién del trabajo

sino la mujer con ‘sus:simples tareas domésticas.

Esto no ‘significa.  que el trabajo de la  caceria

de los hombres no :es:importante ni mucho menos,
simplemente se buscaTunyequ1llbrlo justo, ‘ya  que
como se menciono: anterlormente el hombre. es para

la mujer,

podemos otrp Yy gue

fuerza bruta,;
bien se .trata
con
‘mutuamente
resultados

Con'’ lo de.exp11c1tar como no- son
justas» Y reconoc;das slas'“labores ~de’ "la’ mujer vy
desde gue tiempos ‘no son reconocidas v se tiene 1la
creencia de que son obligaciones solo de la mujer
sin ninguna importancia y se ha ido arrastrando y
acrecentando de generacidén en generacidédn hasta gue

hombre” y: no.’
cada“

llega lo que se llamo el "feminismo™{ ,TESIg(quj

FALLA DE ORIG
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Advertiremos entonces como existe un declive de
la balanza entre los hombres y las mujeres 'y como
este favorece a lo  masculino a este efecto .-se 1le
conoce . como sesgo de género ya que un'sesgo es
doblar. o doblegar algo o a alguien. -




1.3 El sesgo de Geénero.

Ccomo mencionamos anteriormente la desigualdad
de género especialmente del femenino es a- causa
de indirecta su naturaleza y de su bioclogia y :sus
imposiciones culturales, el pensar que la mu3er'

solo por su condicidén bioldgica tiene que atender"
sus funciones de procreacidn.

Dado que la humanidad es una especie méas “de:, 1a
tierra y como tal la funcidn gue le correspon’de”aﬁ;
la mujer es la conservacidn de la especie yestad
al ser considerada una funcidén natural. ‘nunca sera

considerada como trabajo humano.

Graciela Hierro menciona: "
siempre ha estado sujeta a 1la
especie ’

destino de  las
para los otros"'

los hijos - no Cee
traiga cons:.go un’ m:Lco, la rnujer ‘se
considera como. una’ ‘person u no’rexiste para ‘si,
si no para serv:L:: ] (hijos, esposo)
gracias a @ su’ cond:.c on de procreadora, todo ! por"
habex nac:Ldo rcon: utero sei: ‘considera a esta
inferior ‘al . hombre ya..queir. estos han considerado
prudente gque su destlno, como " dice  Hierro  sea
"ser para los otros". ’ Lo

“ Hierro. Graciela. "Etica v feminismo", UNAM. México, 1990. pp.



13

En vista 'de' ‘lo: anterior podemos  ver: como. la
mujer;seAencuehtra~sexualmente controlada por la:
fuerzas - culturales,‘,que, la legltlman- comof
procreadora Sy ' [ su capac1dad "orgasmlca,(kf'

la»“ exualldad, tamblén~ han
sobre las > mujeres -al descrlblrlas
como: el objeto del

hlstorla de la -vida:
‘historia de la mujer,-
la’ vida privada sobre:.

conservécién(d‘ laiespecie, se maneja'entonces a
la mujer como un.objeto y no como ser humano donde
ella es libre de ejercer su sexualidad y no solo
ejercerla cuando se trate de procrear, si no

' Ramos, Escandén Carmen, "Género e historia® UAM, Instituto Mora, México, 1992, p. 8
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también como los hombres cuando ellas sientan
deseo de tenerlas.

Ahora bien, hablemos acerca del comportamiento o
més bien como los llama Hierro "valores femeninos"
como lo son la pasividad, docilidad, pureza e
ineficacia, gque es lo que el wvardn espera en  una
mujer gue cumpla con estos valorxes positivos. y
convenientes para é&él, pero viéndolos realmente nos
damos cuenta gque son desiguales y negativos ‘para
la condicién de la mujer. : s

" La mistica femenina tiene  aun. otro ObjethO
gque sefiala Friedan: Mantener a las ‘mujeres

obra - gratuita. para
sociedad’ de .consumo. como:
cual analiza“festa» autora
reducmrlas “alll papel ‘de
son ellas' generalmente,
economia’’ doméstic :
como la: nuestra,“
se centra i, prlnc;palmente
mujeres como mano  de obra gratulta para.e
doméstico. "1l : .

Entonces segun Hierro -esa mistica);

a favor de 1la. sociedad masculina,uf
mujer como una forma de plusvalia; .es. de
guién asuma diferentes puestos:

Amante, reduciéndola a la calidad de : méntenlya 1o
cual es visto como un privilegio y no
es en realidad: el pago de Jlas func;ones de
esposa, madre y amante, ah olvidamos una’mas“la de
administradora del capital econdmico del hogax.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

''Hierro, Graciela, "Etica v feminismo”, UNAM, México, 1990, p.17




.15

Como el .trabajo :doméstico no es redituable
econdmicamente. y .la. condicién de mujer. "mantenida”
como dlce Grac1ela Hlerro,ihace ‘gque las mujeres no
entren dentro- del: c1rculo del sistema productivo,
conv1rt1endola"e dependlente econdmica ' de su
pareja., >

Entonces en algunos casos si la mujer pierde la
proteccidén ‘'de la  pareja  descendera su posicidn
econdémica, va que la mujer se considera segun la
sociedad patriarcal como improductiva y esto es lo
que obliga a muchas mujeres a seguir reproduciendo
esta imagen de mantenida y no productiva dejando a
la mujer en un segundo plano, es decir; a seguir
perteneciendo. . a otro y no asi misma. :

Al  respecto ‘Carmen =~ Ramos:  afirma:-. "Debemos
anticiparnos . al s exrrox UCOmﬁn~'dej’confund‘r
historia.  'de. . la familia, :de :
de la_ sexualldad
pues esto‘
meramente_a

vida
lingliistica ¥y
aspecto boc1al
géneros . "2

: "Las ¢
androcéntri
ciencias:

n Fox y Sandra Hargdlng, han

12 Ramos. Escandén Carmen, "Género e historia” UAM, Instituto Mora, México. 1992, p.9
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sostenido gue incluso estas uUltimas son. al menos,
en ciertos aspectos, construcciones :de. carxacter’ .

masculino, (...) Me centraré en ‘la“existencia de
un lazo entre saber y poder. patriarcal G en-.la
filosofia y las ciencias humanas, -lazoiw tanto. mas

estrecho cuanto menos se tematice la diférencia

genérica del poder:."??*:

Podemos sitiarx. como’ la condicidn ‘de la:mujer: ha
adguirido un’ sesgo, . un desequilibrioc ‘desdei el como
las ciencias humanas .y fxb'iolégicas' la-categorizan
como un ser ‘inferior 'y.  dependiente del hombre,
pero reflexionemos: 'y ‘concluyamos. en que , son del
sexo masculino: los' ' que. aportan las. fuentes del
saber para . la’ construccién _de las diversas
ciencias 'y “‘asi. inclinandolo .a . su favor, a  'su
verdad, no olvidando gue son estas mismas ciencias
guienes  construyen. su .conceptualizaciédén,  para  la
biologia las diferencias entre los hombres 'y las
mujeres 1lo definen como’' sexo y para 'las: ciencias
humanas es  género, pero ‘para’ los. ‘que ‘noi. son’
estudiosos de estas ciencias ‘confunden: > los
términos y llegan a  pensar. . .que . son. -sindnimos . la
una de la otra es por eso gue  considero necesario
‘aclarar esta diferencia’en el siguientel apartado:

> Puleo, Atlicia, "Filoso énero v pensamiento critico.”. Universidad de Valladolid. Secreiariado de
publicaci e inter bio editorial, Esp 2000, pp.28-29
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1.4 Diferencia entre género y sexo.

Cuantas veces no hemos escuchado las palabras
género y sexo Yy pensamos gue una es sindnimo de
otra, tal vez en el lenguaje coloquial y cotidiano
al referirnos a estos términos los ocupemos como
ralabras iguales al referirnos si trata de
cuestiones de hombres y mujeres en general, ahora
bien veremos gue. definicidén nos da el diccionario
de la lengua espariola’ para estos términos:

" . GENERO: . Especle,' o conjunto de . cosas,

animales . © plantas tienen caracteres comunes ...
- Modo ‘de’ hacer'una cosa_.“ ———-Clase o:manera..’ ="

—- En bellas" arte
en las creac:.one
obedecen, 1a
tratarlo, : etc-

rledades Tgque“se- dlstlnguen
respectlvas segun el f:Ln a que'

comin ni epicenoli ==-=7 m.culxno.“ ‘Bl :
puede ser acompanado pox atributos imasculinosi:
gue no es ni- comun ni epiceno." ‘

Y SEXO: Sustantivo bioldédgico. Condlc ‘on por la
gque se diferencian los machos y las hembras en la
mayoria de las especies animales i’y ‘vegetales

superiores. ——— Palabra gque designa-la sexualidad
o fendmenos de la wvida sexual. - Organcos
sexuales. -—-—- débil. Las mujeres. -—-- fuerte. Los
hombres. --- belloe. Las mujeres.5%”
i \
14 “Diccionario enciclopédico”, Océano uno, Espafia, 2001, pp. 742-743 TE‘ I5 CO“

'* ibidem. p.1487 ALLA D.LI ORIGEN




El término génexo segun la definicidn
castellana presenta diferencias conceptuales de
idioma ya gue el términc génerc proveniente del

anglosajion "gender" y en el ambito ingles tiene
una definicidén gque esta vinculada directamente con
las cuestiones de sexo uUnicamente, es decir el

termino solo se usa para referirse sclamente a las
cuestiones relacionadas con la diferencial sexual
Y qgue en comparacion con la definicidn en
castellano -gue se utiliza prara dar varios
significados como lo wvimos anteriormente segun su
definicién del diccionario de la lengua espafiola.

Podemos darnos cuenta gue al introducir a un
adolescente al concepto de género ellos tendréan
antecedentes de esta palabra, pero no tal cual
como nosotros los estudiosos de la pedagogia la
entendemos (Construccidén cultural gue alude: a. lo
masculino y lo femenino) ya que en castellano la-
connotacidén de género como cuestidn relativa . ai la
construccidédn de lo mascullno Yy 1lo femenlno solo ise”

pertenecen las
etcétera ):

la que
estilo llterarlo,

definicion i
diferencia.
hembra,
débil

2 bases’ més
importante personas,
a los macho)
designa como_los géneros mascullno v femenlno. En

castellano’l not‘c;én del género como cuestidn
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relatlva ‘at la construccién de lo masculino y lo
femenlno solo se comprende en cuestidén del género
grarnat;.calv y‘solo las personas ‘que ya ‘'estan en
antecedentes “teodrico al ‘respecto lo
nden’. ) construccién
los sexos.

ignifica esto?. Como a 1los sexos
nombra el género masculino o el
femenlno, o muchas personas al hablar de
“rlov-utilizan  basicamente como sinénimo de
sexo: "la ‘variable de género, el factor género, son
nada :-mencs gque las mujeres. Esta sustitucidn de
mujeres: por género tiene entre las personas
hispanoparlantes una justificacién de peso, por la
confusidén gque se da al hablar, en castellano, de
las mujeres como "el género femenino. Por . eso’ es
facil caer en el error de pensar’ . que ‘hablar ‘de
génexro o - de perspectlva de género es referlrse a
las mujeres o ;
femenino. "%

‘que se limita
formas ‘sexuad

las relac:.ones
diferencias que dlstlnguen losfsexos yvieliigénero,
es una forma prlmarla def relac:.ones sn_gnlflcant
de poder"i”

Esto quiere decir gque el concepto de ' génerdg
parte de las caracteristicas bioldgicas sexualescs

'* Lamas. Mana, "La perspectiva de géncro”.. La tarea, No. 8, Género y ed ion, G j Jali
Enero-Marzo 1996, p.5

'7 Lamas, Marta, "El género: La construccién cultural de la diferencia sexual”.Editorial PUEG, UNAM,
Meéxico 1997, p.17
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de la determinacién de hombre o mujer en primera
instancia para después. culturalmente establecer
los comportamientos segun sea el caso.

Como Scott!® menciona gque lo que determina la
identidad y el comportamiento de género no es el
sexo bioldgico, si no el hecho de haber vivido
desde el nacimiento las experiencias, ritos Y%
costumbres adjudicadas a cierto género y concluyo
gque la adguisicidén h'% la asignacidén de una
identidad es mayor gue la carga genética hormonal
y biolégica.

E1l género como " -‘categoria compleja Y
multiplemente articulada engloba:

asignacién o rotulacioén ‘de

el lenguaje y es ante;lq
diferencia anatdmica i de

experiencia wvital, el‘gérne
identificado en todas -
sentimientos o actitudes de b
comportamientos, 3juegos, etcétera.

* )ill.Conway, Susan C. Y Joan W. Scon."El concepto de género”, en Mar!a Lamas (complladom).
a construccid: 4 e la diferencia se: . ion las dios de género. editorial

PUEG., UNAM, Miguel angel porrua. 1996, pp.2l-33
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Posteriormente ‘edifica la identidad de ‘género, . .que
el nifo y-la  nina. manlflesten como pertenecientes
al grupo de lo. mascullno y al de lo femenino, esta’
se transforma e un aspecto por el que ‘pasan todasf
sus exper1enc1as o

algan

1 ‘del. gener
aceptar .’

etermlnadas

" El concepto .de
ciencias sociales

entre el
organizacidén social.

Los roles sexuales
concepto de rol,
comportamiento que"

El genero es:

]
=
sexuales son el cimiento: sobre g;
- una determinada reparticién de papeles', ociales, b
esta sefializacidén no se desprende obviamente de la [ —]
biologia, si no gque es un hecho social. Lo
[
owt nrd
(o]
' Monrroy. Anameli,” Salud, sexualidad y adolescencia *, Editorial Pax, México. p. 117 =
pr=died

R,
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Con la practica de la utilizacidén de 1la  palabra
género y sexo poco a poco podremos 1dent1f1car si

se trata de un hecho biolégico o de un-hecho
construido socialmente, por ejemplo: si - decxmos
gue "la maternidad"” es una cuestidén ‘de  género
habria gque cuestionarse si se trata de: ' ‘algo
construido o algo bioldgico, obviamente es’ ‘algo
bioldégico, entonces es un problema de sexo y ‘no
de género, en cambio decir "las mujeres

embarazadas no pueden trabajar por su debilidad",
nos hace deducir gue esa idea no tiene nada  gue
ver con cuestiones biocldgicas, si no .con una
ideoclogia cultural 'y dque por lo tanto:es:-una
cuestidn de género. B

El considerar . errdneamente a las: mUjeres
lnferlores como:*se: ha mencionado anteriormente no
es causa: de 1os factores blologlcos* la,prlnc1pal
causa  se. encuentra‘ en el reparto, deilos . roles
sociales’ i que' se edifican a““partir ’de " ‘una
dominacién:‘del’colectivo masculino, la*blologla no
ha condlcmonado;la vida . .de- las: mu:eres 'si no. mas
bien 1la subs;stenc1a de: una: 5001edad patrlarcal en
la que el-: ser humano ‘masculine’ se’” ha constituido
el centro ‘del unlverso “lo cual se le~denom1na como
androcentrlsmo.f
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2.1 Androcentrismo

Cuando hablamos de androcentrismo nos estamos
refiriendo a la adopcién de un punto de vista
central desde el que el sujeto contempla el mundo.
En el discurso légico cientifico tradicional, como
en tantos otros ambitos, dichoe punto de vista
habia reflejado la perspectiva privilegiada . del
vardén, aungque es preciso matizar gque no de todos

los hombres, sino de aquellos que se habian
situado en el centro hegeménico de la wvida :social-
Y dgque . controlaron el poder en  la esfera; del

conocimiento y el’'saber.

Entendiendo: . EaE :

: ! "Androcentrlsmo.v Enfoque .- [=}
perspectiva de unzest" 10,70 = I investigacidn
donde se  parte - ‘persp: masculina
Unicamente,. " pero

toda la pobla01o
nos han
androcentrlca

las pauta
en el que

En :la t

Ciencia -ocurre; :

* mujeres en . estos campos se han‘ocUltadofa'lo largo

de la historia, creando la opinién de gue 1la

cultura A% el conocimiento es propio de los
varones."?°

** Garcia Colmenares Carmen "Educacién no sexista®. en: www.eurowrc.org



humano
universo,

centro

el unico ‘sucede  en
nuestro -mundo,: L nic : de - dictar
leyes, de 1mpohe‘ : : . 'de’ gobernar el

mundo.

Es precisaménté'esta”mltéd ‘de  la humanidad. la
(los -~ ejércitos, la policia),
domina los mediosi‘de . comunicacidén ‘de masas,  posee

el poder legislativo, gobierna: la sociedad,

y . es el dueno' de

Y
ciencia. :

‘sefiox .

dominado .
politico,
ciencia,

visidén
substrae

‘El ‘androcentrismo supone, desde el  punto
vista .social, un cuimulo de discriminaciones ¥y
injusticias hacia la mujer gque no se tolerarian
ningin otro grupo humano, pero:

21 Riera J.M, Valenciano E. "Las mujeres de los 90/s", Ediciones Morata, Madrid, 1993, p. 182

: del
as, cosas, como

de
en

de
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"Si. la mujer lo: . tolera: es porqgue ella misma
participa ‘del pensamlento ‘androcéntrico  y-. tiene’
1nconsc1entemente acep ados todos sus topicos,'es
mas, ‘en multitud: de ocaslones es  ‘su pr;nc;pal‘
defenscra .y ‘la 1nmensa“mayor1a de las veces su mas‘
fiel transmlsora 22 : i

Por lo tanto ex;sten mujeres que reproducen y 
conservan el androcentrlsmo que como ya o se
menciono se da cuande S un’ ‘estudio, analisis .o
investigacién se basa eni la perspectiva masculina
unicamente, presentando ‘la experiencia 'y “ilas
necesidades de los hombres, como centrales- a:-la
experiencia humana (como vallda para ambos sexosf
y por tanto la . Yinica:'/.relevante, :
importante. Los estudlos ‘que se hacen
femenino son tomado “‘en'' . cuenta si..
relacién con las:= nece51dades, exper1enc1as
preocupaciones .:del
dominante. wed

Por ejemplo’
principalmente ;-
aparato reprod
capacidad | ©de.
sociedades 2

hombre a
especie de- modelo que 51rve parafambos sexos.
habla de los hombres y se pretende gue - entendamos
que alli estan incorporadas las mujeres, pero en
realidad no es asi. Si ponemos atencién, vemos gque
cuando se trata de alguna situacidén en la gue los
hombres les intexesa dicen clarament-'
hombres y las mujeres.

** Moreno Monserrat, "Como se ensefia a ser nifia: El sexismo en ja escuela”, Editorial Icaria. 1986,

Barcelona, p. 16
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0 sea qgue. desde el - discurso m:.smo ’(la; forma de . -
hablar).  se: eleva al hombre .’ : - de
universal:
particulaxr.’

cenifica ‘la’ creac;én de
1eve{que esta,nomtlene,la,razén
n"'si misma si no eni el varén,
especie de complemento."?2?

= Garcia, Estebanez Emilio, "(Es cristiano ser mujer?”. Editorial siglo XX1, Espanfia, 1992, p.85
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Todo lo que se relacione directamente con ellas
—como personas-— no <cuenta, ni sus sentlmlentos, ni
sus aspiraciones, ‘ni sus cuerpos.

Sin embargo, estos ejemplos se constituyen en:la.
excepcidn gque confirma la regla y que ilustra “la-
concépcién de. lo masculine como lo universal, ‘lo
total, frente a lo femenino como lo especifico, -
como el "otro", es decir, como algoc gue no estad en
paridad, es necesario, pues, avanzar en el sentido-:
de entender el espacio social como un espacio
compartido, como una sucesidn de hechos
cotidianos, realizados por hombres y mujeres. con
un comportamiento culturalmente pautado.

Dos formas extremas de androcentrismo:

a) _MISOGINIA: Repudio a lo femenino.

b} GINOPIA; Imposlbllldad de - ver Jlo femenlno o

la '~exper1enc1a

erarqulco inferior . y
Y es que, dada la

de las :mujeres se

encuentra-en_u' pos c'on de desventaja.




2.2 El patriarcado

Las actitudes A% - los comportamientos gue
histéricamente han sido -atribuidos al género
masculino son los predominantes hY generales
(Androcentrismo), mientras que el universo: que .
tradicionalmente se -ha- .cbnsiderado propio -de las :
mujeres es visto . como j‘un.universo partlcular, sin-
trascendencia. para ‘el nto de la sociedad. R

;3soc1al
de los

orden
p051c1ones

" Por
real de dominacidén.’
de toda organizacién
o social gue

_una estructura
“de Golbert se trata
econémlcar,rellglosa
‘autoridad o

el varén desempefia
autoridad y dlrecc16n,
la sociobiologia, qulsleron justlflcar ‘ese- esquema
como una necesidad blologlcar
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En realidad se. trata de un sistema cultural y
por lo - tanto variable de organizacidén: familiar,

educativa 'y rsocial androcéntrico - donde las
coordenadas incuestionables son la-‘capitalidad del
vardén y ‘la:. subordinacién de la“ mujexr, relegada
siempre al ambito de lo privado, .; impidiéndole

acceder al 'publico, Yy en el prlvado debe estar
sometida y subordinada al varson. "E8 :

Podemos inferir gue el patrlarc do .es -una  toma
de poder histdérica por parte de;los hombres sobre
las mujeres, cuyo agente ocasl 1 de. orden
biolégico, si bien es elevad &St a ila’ categoria
politica y econdmica. ST, .

Como se menciond anter'
poder pasa forzosamentejpo
mugeres a ‘la.

El

padres:
politico con;l “la
fuerza, la - ;

tradicidn, .
etiqueta,

Graciela Hierro menciona al respecto:

* "Simone de Beauvoir critica la interpretacidén de
la sujecidn femenina con base en la aparicidn de 1la
propiedad privada:; y asi visualiza el patriarcado,

24 Costilla Blanca. "La complementariedad varén - mujer”, Ediciones RIALP. Madrid, 1993, p.3!
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no como el trlunfo de los hombres sobre las mujeres
Yy los esclavos, :sino como el triunfo.de. los: fuertes
sobre los mas déblles, nos dice que en la humanidad,

desde. . “sus: origenes, la fuerza fisica se

El patrlarcado, como base de organ:.zac:.on ‘de

~también - es imagen de
ndenc:.a no se declina

la autor:.dad so6lo

“ha

la

ve en el vardén la imagen
imagen del

la

que reoresenta a Dios.

‘Alrededor de “la figura del vardédn patriarcal
se hace toda una teoria legitimadora donde

dnicamente su accidén es importante en
generacidn: la mujer es receptaculo de
semilla, etcétera.

** Hierro, Graciela. "Etica y feminismo". UNAM. México, 1990, p.37

la
su



32

c) El ejercicio exclusivo de la autoridad se
afianzd mediante tres estrategias:

1. Las mujeres eran propiedad del wvardn:
hijas de su padre, esposas de su marido.
La costumbre humana de la prohibicidn
del incesto se ha vivido en muchas
ocasiones como un pacto entre hombres en
el que la mujer pasaba a ser el objeto
intercambiado. )

2. El1 patriarcado se definié por el control
de la fecundidad de las mujeres.

3. ¥ la divisidn sexual del trabajo, qgue
garantizaba a los varones el predomlnlo
econdmico. "¢ e :

Entonces podemos observar como una :de las. bases
para.'la manutencidn del patriarcado. . esla familia;
"El nombre familia fue tomado de " Famulus gue
significa esclavo doméstico, .y.:la’ familia era el
numero total de esclavos pertenecientes a un -
hombre"?®’,en la familia es ddnde se comienzan a
edificar los roles y las funciones que deben. de
.adoptar el marido y la esposa: el padre .es’; la-
cabeza, la persona principal que aporte los medlos
de subsistencia y la proteccién como’ medio’de-
seguridad, mientras que el papel de‘la madre ‘es

criar y educar a los hleS.

Entonces el proceso de socializadié
patriarcado; ‘no debia tener otra func LSn

estaba destinada: ser esposa y madre, o
marido y los hijos eran su uUnica responsabilidad
Y el matrimonio su uUnico fin donde el varédén es el
mas beneficiado

"'Cosulla Blanca, "La complementariedad varén - mujer”, Ediciones RIALP, Madrid, 1993, p.34
7 Hierro, Graciela, "Etica y feminismo™, UNAM, México, 1990, p.36
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."E1l matrimonio ha comportado, v sigue
comportando, una serie de cargas para -las mujeres
y . ventajas para los hombres. A unos les asegura

poder dedicar todo el tiempo a su mundo . sin tener
Que preocuparse en lo ma&s minimo de otras; tareas
cotidianas. Otras renunciaran al <<mundo>>' para
encerrase en su casa y dedicar el tiempo al: marldo
y a los hijos. Asi se explica la op051c1on de
muchos maridos a que la mujer trabaje, sobre todo:
cuando tiene hijos pequefios. No es gue . sufran-"
porque sus hijos vayan a quedar peor atendidos,  si
no porqgue  saben ‘que se vVeréan obligados a ‘hacer
algunas tareas que los revientan."-<° - :

Entonces surge un mito gue asegura que - .las
mujeres . solo son para la procreacidén y . a suivez
para el matrimonio ya gue segin algunos mltos,las

mujeres son: débiles, poco constantes, cualldades
que - no . ‘les permiten asumir
responsabilidad fuera del hogar 'y gque:
contrario son caxrxifiosas, ordenadas, serv1cxales '

que estas tareas son muy acordes para .el: hogar yia
ellas les va muy bien vya gue son con51deradas
labores muy femeninas. : EREN )

*® Riera J.M. Val i E. "Las mujeres de los 90/s", Ediciones Morata, Madrid, 1993, p. 183
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2.3 Mito: La inferioridad de la mujex

"(...)el ideal de la hombria
consiste en no "rajarse™

nunca(...)no permitir qgue
el mundo exterior penetre
en su intimidad, (...)1las

mujeres son seres
inferiores porque al
entregarse se abren.

Su inferioridad es
constitucional y radica en
su sexo, en su "rajada",
herida gue jamas cicatriza,
(...) la virtud gue mas
estimamos en las mugeres es
el recato."?2®

Entre:
muy en

Para; enqendeerlen L

nos dlce*_la def1n1c16n 'de ‘la ‘real ‘‘academia
espariola: '
2® Octavio Paz . "El laberinto de la soledad". Tomado de: Riz de Liliana, en: *Muj méri tina :

ara una discusion”. CEPAL, Fondo de Cultura Economica. México, 1975,
p-95



MITO:
"Fébula de ficcidn alegdrica,
principalmente ‘en materia religiosa:
Su principal caracteristica, es la
transmisién oral, aungue a veces se
consigne, mas tarde por escrito.

Los. mitos emanan de una sociedad 'y
llevan los ecos de sus estructuras,
que a veces legitiman. Todo orden
social conocido se mantiene unido
por un sistema de mitos."3°

Los  mitos como lo podemos observar se pueden
instaurar 'y ' legitimizar como en caso de la
inferioridad: de . la’ mujexr que. - - la sociedad
patrlarcal “ha: mpuesto detacuerdo ‘a; sus beneficios

b cobrado

concreto.f

De este modo se debe de creer que la mujer debe
reunir ciertas caracteristicas actitudinales y de
comportamiento porgue es mujer."3?

30 ~Diccionario enciclopédico”. Océano uno, Espafia. 2001. p. 1076
3! Riz de Liliana. en: wmmmwmm: CEPAL. Fondo de Cultura

Econdmica, México, 1975,
p.93
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Estas ,conductas, sociales son reproducidas en
primerxa . instancia en la familia durante la.
infancia, y,-sigpe en la educacidn formal, se
justifica'(mejor,dicho, se intenta Jjustificar) en
las iglesias por medio- de normas religiosas -mal
aplicadas; se acentia constantemente en los medios

de comunicacidn social: 1la radio, 1los periddicos,
las revistas, la televisidn los anuncios,
etcétera. o

"El proceso de socializacidén en la infancia:ila
educacidén formal e informal, los mensajes de los-
medios de comunicacidén de masas: todos .estos. son
mecanismos a través de los - cuales la ~mujerxr’.
incorpora con diferentes, matices- segun’ ‘su
situacidén de clase, una autoimagen .. que’ reproducef
su condicién dependiente ‘eniila’” famllla
sociedad. "32 St

Es todo un

Les 1
nacen para:-‘dar
bien de losi:h
duefios: e

Y
es la des;gualdad de 'los sexos.
Los hombres ison los  amos de la wvida econdémica,
cultural,  politica e intelectual, mientras gque las
mujeres tienen wun papel de subordinadas e incluso

de sumisas."3?

32 Ibidem. p. 94
33Reed, Evelin, "Sexo contra_sexo o_¢lase contra ¢lase”, Ediciones fontarama. Barcelona 1993 p 83
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Muy a menudo. escuchamos cotidianamente
consejos . como ‘los due ponemos a continuacién, que
son un tanto desvalorizantes para las mujeres:

Que,la;niﬁa‘sea“agréciada.

4(no

trol- ,soc1al que
famllla, sd

Ademas - se
muchas veces

sus padres, .-
sospechosas: -
degradantes, ;.
muchas

sus representaciones. ; cond1c16n
familia y en la socmedad suelen gquedar- 1mplic1tas [=}
lo gue es mas dgrave aun dada la ambigliedad’ de los
términos, suelen ocultarse interpretaciones que



reproducen_ una situacidén de subordinacidén en 1la

sociedad.
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A las mujeres que se salen del molde, les es mas
dificil encontrar un compafiero de vida gue respete

su desenvolvimiento personal, gque acepte Y%
entienda sus posiciones; hasta les es dificil
conseguir trabajo, porgue a algunos empleadores

les sirve gque sus empleadas sean muy femeninas, 1lo
que para ellos significa gque no protesten si las
obligan a trabajar mas por un salario menor gue el
de los hombres y, a veces, a soportarxr con una
sonrisa a flor de labios el constante acoso sexual
de gue son victimas.

Elba Garcia define el acoso sexual como:
"Conductas masculinas gue no son scolicitadas ni-
reciprocas, estas conductas puede ser alguna de
las siguientes: miradas  insistentes, miradas o
tocamientos en el cuerpo de una mujer,
prop051c10nes de’ c1tas que ‘no - son blenvenlda

Ser ptoveedorés econdmicos del hogar, los hijos y -
la ‘casa’son .cosas de la mujer.
Establecer todas las reglas.

® Dirigir empresas, negocios, la politica, el
gobierno.
* Riz de Liliana. en: "Mujeres e érica latina ; a discusion”, CEPAL. Fondo de Cultura

Econdmica, México, 1975, p.93

3% Lerer Luisa. "Hacerse mujer...en un mundo de varones que no besan”. Ediciones BEAS. Argentina. 1992,
p.56
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Participar del mundo grande, conocer. los problemas
econémicos, sociales 'y’ pol:l.t::Lcos,-se:::vVc::i.u;:la;:lanos‘.,:~
Tener fuerte. autoestima. .y’ gran ‘seguridadien 'si.
mismo. ey ) = T S et T

cémodo;

SNO permltlr

No llorar,™
perder poder.

Trabajar :
directivas "y
subsidiarias.:’

solos, u
Despreciar  las
importantes.

Ser wviriles: fuert
en el mundo extern
Soportar cargas- -y
Comentar los
detallada.

rendimiento,
"trofeo de
compartir' conilo
Pelear, puntuar
impulsandose asi mismos.

Hacerse cargo de lo importante.

Estar siempre listos y desear en todo momento la
realizacidn sexogenital.

los  objetivos,
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Iniciar . as'la mujer 'y ser responsables de " sus
orgasmos, ipues: el i.sabe’ hacerlo. ]

Sentix’ deseos jsexogenltales por. . cuanta ‘mujer " se
les cruce. en,el > - lndependlentemente de ‘sus

Que 1la funcién mas rtante de‘su vida ' 'sea ser
madre y cuidar. del hoga Yy de’los: hljos.

Hacer lo gue se les plde U ordene, aun cuando

€&l sea su consorte. : :
Que sepan cocinar, . .ahorrar, ser agradables,
sofiadoras, coguetas y . ardientes.

No participar del mundo grande gue . las rodea, no
tenerxr conciencia de los problemas sociales,
alejarse de su época de .su rol de @ ciudadanas,
alejarse de su cuerpo, gue . vivan.  en _un. mundo
pequefico que se resume en amigos hijos y familia.
No tener vida propia ni autoimagen gque nazca de
ellas mismas, gue sean los~ . ojos ' de los demas el
espejo que les devuelva .su:imagen..

Ser para ¢él1, fundirse en_las-nece51dadeskde el,
olvidandose de ellas mismas :
Ser déciles, no. . agresl

se la dan. :
No herir sentimien
perdonar y lev ht;”
Competir . con’ ;
varén.
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Ser cumplldoras, decir si cada vez que los marldos
lo pidan.: : : = E
Dlsfrutar s;endo nlnas

para- que: puedan sobrev;v;r.
Ser amigables 'y ayuda e
su autocestima.
Sentirse desvalldas
embarazadas.
Aceptar su estado soc1al
con el matrimonio,
ser valoradas.

las
manlfestar
no tener

inversiones,
inseguridad

en

No tener deseos_
pasivas.

Que
excitar,

esta formacién
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Pugnar para alcanzar objetivos.
Perseguir dichos objetivos.
Comentar en relacidén a los cuerpos femeninos
de una forma detallada.

Soportar cargas.

.Trabajar en equipo.

Impulsarse asi mismo.

Correr riegos, aceptar retos.
Establecer las reglas de ser wviril.
Tomar decisiones en el mundo externo.
Esperar gue la mujer le sirva.
Despreciar las cosas de mujeres.
Hacerse cargo de lo importante.

La mujer se ensefia a: -

Hacer lo gue se le pide u ordene.
Sea ‘agradable al vardn. ;

No herir sus sentlmlentos.

Tenexr buen aspecto.
Que cuide de- ella_
Competir. con: otras por
No causar probl
tiernas,

n varén fuerte.
a'atenc1on del vardn.
dulces, sumisas,

N
.



. Todo este conjunto de mitos que nos = son
impuestos y reproducidos por medio de la educacidon
(tanto formal como informal) dan como resultado un
sesgo de genero, una desigualdad entre hombres 'y

‘mujeres y. por  lo tanto se impide el desarrollo
como “seres humanos.

El" problema de este tipo de mitos gque como . se
menciono anteriormente se han instaurado y se! han
legitimizado principalmente en la familia y."a’:su
vez - esta  se reproduce con mayor carga. - eni.‘la -
infancia y en la adolescencia:

,WOscar ‘Lewis puso de manifiesto como 1a'Qinémiqa'
familiar reproduce en los nifios desde:  la.
';la'pauta machista."?® .

la 'forma de combatirlo,  y ‘no. es  vol q‘
lugar de una sociedad - patrlarcal
sociedad matriarcal, la'finalidad~qué

primero como humano -y después s
la pedagogia es gue "exista un~
igualdad de género pero - para e :
igualdad tendremos gue hacer cohc1enzudamente‘un
analisis de las relaciones de gener L qgue se
observan en nuestro contexto actual.’” o :

3¢ Riz de Liliana. en: "Mujeres en América latina : Aportes para_una discusién”. CEPAL, Fondo de Cultura
Economica. México. 1975,
p.95
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2.4 El género como categoria de analisis.

iQué significa esto?

Burin 4 Meler?®?, nos mencionan unos puntos
claves para comprender a gue nos referimos:

"El género . como  categoria, de andlisis ' tiene
varlos rasgos caracteristlc05'

1. Es smempre relac;ona Nunca aparece de forma
alslada‘s; ‘no marcando,su conexidén. Por ello,
cuando .nos 3 ‘los.estudios de género,
siempre’ ‘aludimos-: : remiten a las
relaciones  “entre femenino y el

género mascullno "relaciones
intragénero: - estudios  de
género ... se en tales

relac1onesv s mayorla de :los

a predomlnanc;a

anallzarjc¢m9 se 
.de”poder dentro

subjet1v1dad

*” Burin Mabel, Meler Irene, "Vargnes, género v subjetividad masculina”, Editorial PAIDOS; Argentina,
2000, p.23



2.0tro rasgo de la categoria de génexro para
tener’  .en cuenta es gue se trata de una
construccidn histérico 'social, o sea que  se
fue ' produciendo a "lo. largo del tiempo de
distintas maneras. Algunas historiadoras, como
R. 'Pastor sefialan gue. el discurso histérico ha
‘implicado relaciones de subordinacidédn en’:las
significaciones del género, con un peso  muy
importante otorgado a instituciones tales. como
la religiodn, los criterios medlcos A 4
cientificos, y los aparatos juridicos. &

3.0tro rasgo .es. gque la nocidn de género.suele
ofrecer dificultades cuando se le considera . un
concepto totalizador, gque vuelve’ 1nv151ble la”
variedad de .. determinaciones
construlmos como ‘sujetos"g
clase ‘social,’ etcétera
facteores ' que se .’ ‘ent
const1tuc10n de nuestr
tanto,:
si

estudiar y comprender lo qu
realidad. El uso de;,laA
permite, en primer - :luga
sexistas, esto es. suponer..q

no tiene c1ertas capacidade
razdén de vsu
individualidad;

comprobar si lo que se  toma
aplicable a ese caso concreto

Marta Lamas menciona al respecto:
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"Para alcanzar un desarrollo equilibrado b

productivo del pais urge establecer condiciones
de igualdad de trato. entre hombres y mujeres,
desarrollar politicas de igualdad de
oportunidades, (..-)Una propuesta
antidiscriminatoria, entendida como el conjunto
de programas y soluciones normativas, Juridicas,

educativas y comunicativas destinadas a subsanar
las desigualdades existentes entre los hombres y
mujeres y prevenir su aparicidén en el futuro,
debe comenzar explicando el marco desde el cual
se piensa el problema de las mujeres.

Esto supone desarrollar una visidén sobre . los.
problemas de relacién hombre/mujex con 7 una

. perspectiva de género capaz de distinguir:

. correctamente el origen cultural de muchos:-

estos, y plantear alternativqs socilales &

Entonces debemos de tenerx
utilizacidn del género :en nuestfo
nuestro trabajo,— ‘enyla:;
vida cotidiana, ‘nos

Por
mujeres
dictadura = ; nos .
obligan : > 3
clase
gque hayam
sociedad

El génerxo la variableVgéne:og como  la' llaman
los analistas, traspasa toda la estructura social
Yy esta presente en los lugares méas Aintimos y en

** Lamas. Marta. "La perspectiva de género” . La tarea. No. 8. Género y ed i6n, Guadal
Enero-Marzo 1996, p.2
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los méas publicos. Por eso siempre hay que. tomarlo
en cuenta.

Asi mismo comprendemos muchas actitudes Yy
reacciones de otras mujeres b4 las causas de
muchas situaciones graves, gque la sociedad
disimula o etiqueta, como resultado de desdrdenes
de personalidad o de género. Hemos oido decir mas
de wuna wvez: "Esa mujer es una neurastenlca" [}
"que poco femenina se compoxrta'

La wvariable género nos ayudara .a no‘ aceptar
como validos Juicios como éstos . poco serios,
basados en estereotipos,:. gue: no: toman'enbcuenta
la problematica gque enfrenta ‘cada mujer y cada
grupo de mujeres. : : k e

Si somcs - profesi
tendremos -especial
actividades..de:/ser:;
por igual, de-

atendldas
solventar sus

Resumiendo,:

‘categoria de
género nos R L SR

enesferas.diferentes..
Comprendémos: que : si ¥ g
fundamental: entre”lo
se concreta en usoiy
Entender gue esta: SLtuac16
cultural, por tanto: puede'y debe ser
cambiado.
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Sacar del terreno bicldgico lo gque determina
la diferencia entre los sexos y colocarlo en
el terreno simbdélico.

Delimitar con mayor precisidédn y claridad cdédmeo
la diferencia cobra la dimensidn de
desigualdad, hasta concretar la asimetria
fundamental, o© sea, gue todos los hombres en
conjunto son quienes ejercen el poder sobre
las mujeres, como grupo social.

Una vez expuestos las caracteristicas
principales \'% su importancia del género como
categoria de analisis, abordaremos un punto
esencial para la elaboracién de esta tesis el
cual es la adolescencia, aportando sus
caracteristicas principales, ya que  al trabajar
con alumnos de primexrxo de secundaria se

encuentran en Jlos comienzos de la adolescencia,
el conocimiento de esta etapa nos da una nocidén
de como aterrizar el concepto de género. de
acuerdo a sus caracteristicas de adolescentes y
sus estructuras cognitivas. .
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CAPITULO 3 -

LA ADOLESCENCIA Y EL ADOLESCENTE
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3.1 Conceptualizacién de la adoclescencia.

Juventud, divino tesoro

iya te vas para no volver!,
Cuando guiero llorar no lloro...
Y aveces lloro sin gquerer...

iMis es mia el alba de oro!

Rubén Dario

obras 3
poetas-.
tormentosos
nifiez 'yl

Los
conducta
adolescenci
partlcula ~algunos,
espec;alment bloléglco,
1ncaple en'los ajustes que exigen los
cambios flslolég1cos enfocados awlapubertad, sin
exceptuar 1los’ dumentos de las' hormonas’ sexuales '
a los cambios en,la estructura y a la funcidén del
cuerpo.

ten51ones
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Otros han postulado a descubrir en la, 6 cultura
la causa primordial de los problemas de los
adolescentes, Y han, " hecho hincapié en las
demandas numerosas, Yy  grandemente concentradas,
gue nuestra sociedad. ha hecho tradicionalmente a

los jovenes de esta edad: demandas de
independencia, de ajustes. ‘heterosexuales y con
los semejantes, de preparacidén vocacional, de
desarrollo de una filosofia de la ‘vida

fundamental y normativa.

Pero ahora bien; cqgué entendemos . por
adolescencia? : i

Para - Guido Masias: "El término adolescen01a,

cuya etimologia proviene del latin: adolescentla,
derivada de ad/olescere: crecer. ;

periodo intermedio entre la"infanciaf
adulta,
la madurez’ genital revoluc;ona

adqguirido anteriormente. "”‘

respecto

Con

tres fases:de=su’'d
la adolesqencia:

bloléglco,
no se trata: satlsfactorlamente,
problemas ‘afectivos .y de

* Guido Masias. Valadez Tamayo. "Ser adolescente”, Editorial Trillas, México,



vida adulta”?® con ello entendemos gque durante la
transicién de la adolescencia interactuan varios
elementos los cuales. daran como resultado la
integracién y maduracién del sujeto dentro del
medio ambiente gue lo rodea.

Entonces podemos entender a la adolescencia,
como un periodo de transiciodn, una etapa .del
ciclo de crecimiento gue marca el final de 1la
nifiez y anuncia la adultez, como podemos obsexrvar

en nuestro entorno para muchos jovenes la-
adolescencia es un periodo de incertidumbre e
inclusive de desesperacidn; para otros, es “ una
etapa de amistades internas, de aflojamiento .de-
ligaduras con los padres, Yy de suefios acerca del.
o futuro. : pe

Hay gque tomar en cuenta qgue muchos autoresi han
caido en la tentacidn de describir esta‘edad con
generalizaciones deslumbrantes, o tal. contrarlo,
la califican como un una etapa -de: ‘amenazas  y-
peligros hay que analizar objetivamente ‘todos.  los:
datos que las generalizaciones nos'proponen,,dei
cualguier tipo gue sean, vya que en‘algunos CaSOSf
no responden a la realidad. - = :

Si hay algo que podamos
certeza, podemos decir que, .
variable, 'y tal vez ademas
edad. : E S

No hay.: teorlas féc1les con que podamos deflnlr
a todos . los ,adolescentes, ni la5'~exp11cac10nes
gque se dan:de su:comportamiento nos bastaran ‘para
comprenderlqs.

“° Doula Nicolson, Harry Ayers. "Problemas de la adolescepcja”. Editorial Narcea. Madrid. 2002, p. 10
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Como se menciondé anteriormente, se dice gue la
adolescencia es una etapa de transicidn. ya gue es
la linea divisoria entre la seguridad de la nifiez

vy el mundo desconocido del adulto, en cierto
sentido, la adolescencia ha venido a ser una
etapa del desarrollo humano con naturaleza
propia, distinta de Jlas demas, un periodo de

transicién entre la nifiez y adultez, sin embargo,
si solo se define como la terminacidén de la nifiez
por un lado y el principioc de la edad adulta por
otro, el concepto adolescencia va de la mano con
el concepto de adolescente.

E1l término adolescente como yva se explicd
anteriormente wva de la mano con el concepto de
adolescencia que se usa generalmente para
referirse a una persona dJgue se encuentra entre
los 13 y 189 anos de edad, periodo tipico entre la
nifiez y la adultez. Este periodo empieza con  los.
cambios fisiocldégicos de la pubertad .y  termina
cuando se:i;llega.val  pleno: xol socioldgico:-del
adulto. . TN O

etapas del ‘desarrollo, estos’ puntosv[ X

estan muy ¥ Tbien definidos, ¥ por:: ejemﬁlb,
fisiologia*vde ~la’ pubertad  es-un. ¢
complejo de - fendémenos, . ‘que .- lncluye
crecimiento del cuerpo, :la OSLf"
huesos, cambios hormonales,
repentina de las caracteristlca
secundarias del sexo, al lgual
p51cologlcas a estos camb

No todos estos cambios fisioldgicos tienen una
elevada correlacidn, ni las reacciones
psicoldgicas de ellas son idénticas o igualmente
intensas en todos los individuos. ‘
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Para la fundamentacidén de esta tesis
entenderemos a la adolescencia "Como una etapa
que comienza aproximadamente, entre los 10 y los
13 anos y termina entre los 18 y los 22 afios"4%t,
es necesario remarcar gue en la adolescencia los
cambios no se producen instantéaneamente, si. no
mas bien es un proceso evolutivo gue debido a que
se manifiesta en el ser humano no se puede dar de

manera homogénea en todos los individuos ya  que .-

se encuentra determinada por los factores
sociocecondmicos en los gue esta inmerso el
individuo.
Muestra de ello es que el enfogue”
cognitivo social nos menciona: : :
"Se basa en el analisis de las interacciones’
reciprocas de . las  personas con. su medio. . . Se

considera que’ las- personas son agentes 'activos,
capaces de construir . representaciones cognitivas
o simbdélicas de ‘los . acontecimientos 'y que-‘estan
influidas por . "los hechos externos como’ - se
distingue en el slgu;énte cuadro: "42 .

*! Doula Nicolson. Harry Ayers. “Problemas de Ja adolescencia®, Editorial Narcea. Madrid, 2002, p.10
“* Doula Nicolson. Harry Ayers, "Problemas de la adolescencia™, Editorial Narcea. Madrid, 2002, pp.22-23
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Factores dque influyen en el proceso
de determinismo reciproco

MM = Medio externo

€ = Conducta adguirida

P = Persona, en términos de sus predisposiciones
genéticas,

cognicién, inteligencia, motivacidén, eficacia
personal, autoconcepto ¥y cr=encias.

La constitucién neurocloéogica ¥y isiolsgira de la persona (P)

limita los tipos posibles de conducta (C), pero éstos a su
vez, pueden modificarse mediante los esfuerczos del
individuo.

P influye en C ¥ C influye en P.
Las actituaes y creencias de la persona (P) pueden influir
en sSu entorno social (M) y a su vez, el entorno social
puede modificar las actitudes y creencias de la persona.

P influye en M y¥y M influye en P
Por vltimo, el medio (M) cambia a causa de la conducta
(C) de la persona y reciprocamente, la conducta de la

persona es influida por su medio.

M influye en C y C influye en M

Uno de:.los..factores . externos con
enfrenta .la adolescencia. es la
familia como ya ' lo sabemos es . la’
instancia .donde se construye la identidad ~del
sujeto lo cual lo  veremos mas ampllamente'en el
siguiente subcapitulo. ‘ :




3.2 El papel de la familia en la

adolescencia.
La familia es el nucleo del cual se forma 1la
sociedad, para la real academia espafiocla  la

familia la define desde una perspectiva
antropolégica y social como: LR

"El grupo social constituido, por el padre,
la madre y los hijos es universal. La forma' mas
corriente de 1la familia es la mondgama, con-:'sus
variantes de matriarcado o patriarcado, . segun’'.gque
la autoridad resida en la madre o en padre, .esta
“vltima forma se consolido en la sociedades
industriales con el desarrollo de la ~divisioén
social del“trabajo."43 F

Como podemos observar la familia 'que puede .ser
con caracter . de- matrlarcado o patrlarcado ‘segun
el dominio ‘dela: madre- o -del: padre, ‘su~funcidn:  de
estos es la’ de’ sumlnlstrar'los medlos,necesarlos
para subsistencia’ de como la buena
educacidn gue los
para la soc1edad.a

los modelos de la
donde los individuos
destaca un papel ‘m
de conductas y rol
generacién  en generacién

inferir que.: )
deterninante . en identidad
del adolescente [ 4ddeasias:

"la familia 3 de toque para
configuraxr dinamica de la
atmésfera: 'de”‘sus miembros
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depende en mucho la resolucidén de la crisis de la
wid

adolescencia

Hay que tomar en cuenta que cuando - el
individuo atraviesa por la fase de la nifiez la
familia es. lo mas importante y significativo,
perxo cuando este entra a la etapa de la-
adolescencia, su pensamiento descubre que se

encuentra subordinado de ellos en el aspecto
econdémico, ‘moral y social.

La causa de gue el adolescente se comporte asi
se le atribuye a los cambios fisicos Yy
psicoldégicos, gue lo llevan a transformaxr la
manera en gque ellos percibian a su familia en 1la
etapa anterior, y entonces deja de aceptar las
reglas y las oOrdenes de. los padres el ya no se
siente un nifio, el ‘'se siente un individuo con
caracteristicas’’ propias  las  cuales demandan un
derécho hacer y decir y ser tomado en cuenta.

La familia lleva -~ ‘acabo interacciones:: que
puede facilitar o por el contrario limitar: este
cambio a la adolescenc;a, es declr la famllla
puede compcrtarse. : comprensivamente o “por el
contrario compoxrtarse’  hostilmente ante  ‘los
cambios de adolescencia, entonces- .  podemos
percatarnos de que. el ‘ambiente familiar durante
la adolescencia es de'’ vital  importancia, a
continuacién enlistaremos los diferentes tipos de
ambientes familiares: en.una sociedad urbana:

.1. AMBIENTE HOSTIL

En  algunas - familias, la v1olenc1a .campea y
los R conflictos'-se resuelvenk'a golpes ‘o .con

44 Guido Masias, Valadez ‘Tamayo, "Ser adolescente”. Editorial Tnllas. Meéxico, 2000; p.lSO
“* tbidem, PP l%o-lsa e
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recriminaciones mutuas. La atmébsfera  semeja. un’
campo de batalla donde cada qguién agrede al otro,
[« donde se forman bandos hostiles donde se ’
enfrentan entre si. Estos pueden estar -
constituidos por el padre y alguna de las ‘hijas
contra la madre Y alguno de los hijos ' o
viceversa; cada bando esta convencido de que le
asiste la razédn y no desaprovecha la oportunidad
para atacar a sus "rivales"

Con frecuencia alguno de los hijos es
manipulado por la madre para enfrentar al padre,
o éste utiliza a una hija para agredir a la
madre. Los sentimientos de culpa y los reproches
mutuos son la contraparte de la agresividad, y a
veces atormentan a algunos miembros jdévenes de la
familia.

En ocasiones la violencia es subterrénea y no
se manifiesta directamente; entonces puede haber
actitudes sumisas ante la autoridad, pero gue se
descargan con algun otro miembro de la: familia
cuando dicha autoridad esta ausente. .

En los casos mas gravesprulosffconflictos
requieren la intervencidén - desila: fﬁerza ‘pablica,
desde luego gue en' un amblente deeste™ ‘tipo’ puede
incrementar o prolongar
adolescencia, 1mp1d1endo
consolide Yy favorec endo
complicaciones tales’ como
con tendencias’ dellctlvas,
drogas, o pleltos
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2. AMBIENTE DESCUIDADO.

El exceso. de trabajo o la falta de interés por

sus hijos adolescentes hacen gue algunos
progenitores se desentiendan de los problemas
familiares,  Jjusto cuando su presencia serviria
para  amortiguar tensiones. En estos casos la
ausencia de los padres llega a producirx

sentimientos de soledad y es frecuente gque los
hijos busguen apoyo en el grupo de pares o  se
dejen influir excesivamente por la publicidad.

Una familia gue no impone limites a los hijos
puede  facilitar alguna de las complicaciones de
la crisis de la-adolescencia, .en ocasiones cuando
los- padres  se ‘enteran de gue su. hijo o hija
tienen ‘alguna’ consecuencia del uso. incontrolado
de la sexualidad:'les . es  dificil . cargar:. con . ese
peso y tratan de culparse mutuamente.‘j

hljos,z no
adolescente,

sin tomar. en; cuenta;las necesidades deﬁsus ‘hijos
adolescentes;’ ‘dicho’} personaje’. fejerce, una
autoridad 1mpos;t1va y sus reglas. chocan: con las
demandas ‘de 'sus ‘hijos gque se ven obllgados a

someterse, © bien a rebelarse de modo v1clento.
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En el primer caso no es raro gue se dJeneren .
resistencias y a la primera oportunidad se busgue
evadirlas, (] bien aceptar sin entusiasmo los
dictados del Jjefe, perco incubando sentimientos
hostiles gue pueden descargarse en otros miembros
de la familia, por ejemplo un hermano menor.

En otras ocasiones, este tipo de autoridad
empuja a los hijos a revueltas con agresiones
verbales a la madre o enfrentamientos con el

padre; a veces, el adolescente en crisis se
escapa con la esperanza de liberarse del ambiente
autoritario de su hogar, aungue un ambiente asi

pudiera parecer un medio eficaz para controlar
las cambiantes circunstancias del adolescente,
tarde o temprano tiende a generar oposicidn o
inconformidad del adolescente hY es comun gue
busgue zafarse de dicho ambiente.

4. FAMILIA DISFUNCi NAL

asumen su
enfrentan entre
tira por su lado.:
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La convivencia en el grupo se reduce a
compartir un techo y a veces los alimentos,. pero
no existe un espiritu de familia, en ocasiones’' . el.
problema es que la familia es solo un conjunto; de
individuos gue viven en la misma casa, pero‘cada
cual tiene sus actividades Y asi no .. ‘“hay
interaccidén entre sus miembros. ) R )

En estas circunstancias el individuo puede
sufrir de falta de apoyo y busca en el grupo de
amigos un soporte para la solucidn de sus
problemas que le plantea la adolescencia, otras
veces la crisis..se prolonga poxr la falta de una
guia de los padres o porgue utilizan a los hijeos
para dirimir sus conflictos.

5. FAMILIA ARMONICA .Y EQUILIBRADA

No existe una familia gue no tenga conflictos;
en especial cuando sus hijos atraviesan la . época

turbulenta de - la adolescencia, sin embargo ! la
familia que armoniza las tensiones y tiende a
equilibrar los sentimientos tiene . buenas

posibilidades de resolver los problemas: . qgue
surgen cuando educan a sus hijos. . : T

Una familia arménica no es aquella S no
tiene difiqultades, si no. la . iigue sabe
enfrentarlas, en ella el padre y ‘15 imadr umplen

su funcidén, ‘sirven - de’ apovo:moralia los‘hijos. 'y
éstos se sienten llgados al. grupowfamlllar,‘esto
no implica una sumisién .y una:’ obedlencma ciegas;
por el contrario, cuando’ lOS,hleS crecen ‘afirman
su individualidad v ‘muest;an;[su ‘autonomia. ‘e
independencia. ' PR T e T T
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Cuando se presentan los inevitables
conflictos, son manejados con prudencia,
perspicacia Y sentido comun; la armonia se

restablece y el equilibrio predomina, si al mismo
tiempo, los hijos no tienen demandas exorbitantes
y comprenden que la familia tiene un limite para
la satisfaccidn de las necesidades, entonces es
mas facil llegar a un entendimiento con sus

padres.

6. FAMILIA DESINTEGRADA

Aungue la desintegracidn completa es rara, en
la época actual hay un numero de familias cada
vez mayor gque se desintegran por gue los padres

se separan. Surgen constelaciones familiares
compuestas, por ejemplo, unos hermanos que v:_ven
con’ su madre y un padrastro, pero este. ,t:.erne

ademas, dos hijos mayores gue lo visitan
fines de semana. .

conflictos con
nueva familia
abuela y  unos
problemas, - .re

des:bnteg'r‘
padres. :

En otras ocasiones los nifios se adaptan a la
nueva familia del padre o de la madre, pero al
llegar la adolescencia, los conflictos surgen con
tal magnitud gque el joven opta por separarse, O
asociarse con grupos de dudosas costumbres.



63

Hay due tomar en cuenta que la nociodén de
desintegracién se refiere a una familia gue ha
existido como tal pero gue, con el tiempo se ha
separado; a diferencia de los nifios huérfanos gue
han c¢recido en instituciones vy donde hay una
ausencia de familia, también es diferente de 1los
nifics adoptados, gque han crecido en un ambiente
familiar y cuyos problemas en la adolescencia son
de otra indole.

La familia entonces c¢obra vital Limportancia
dentro del desarrollo del adolescente y de esta
depende como podemos ver del tipo de relaciones
genéricas y reproduccidédn de estas mismas gue. . se
den dentro del ampbiente de cada constelacidén
familiar, otro aspecto fundamental por mencionar
es la relacidén gue se comienza a dar con. los
pares, gque en muchos de los casos sustituyen ala
familia, entonces ahora veamos como  se . da: la
socializacidén durante esta etapa,  ya que""como
vimos anteriormente la construccidn-iide .o los
estereotipos de género empieza con las.pautas. que
establece la sociedad y el individuo adquiere.
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3.3 La relacidén social y factores que influyen
en la adquisicion de la identidad de género en
la adolescencia.

Tenemos gque tomar en cuenta gque el
comportamiento de un individuo se encuentra
influenciado principalmente por el ambiente
social en el gue se ha desarrollado ya gue una
sociedad: " (...) Crea todo un universo de normas,
leyes, costumbres, usos Y practicas para

perpetudr los valores comunmente aceptados y para
afrontar los diversos problemas gue experimentan
todos los miembros'?i®

Para complementar lo anterior Aguirre Angel?’
nos muestra  wuna serie de factores determinantes
para la adguisicidédn de la identidad de género:

a) EDAD:

La edad juega ‘un papel muy 1mportante en la

nifio o nln,

e Grupo para el Progreso de la Psiquiatria.” Adole%genma normal”, editorial Hurrne. Argcmma, 197 . p-33
47 Aguirre Bazlan Angel. "Pcncolo ia de la adolescencia™, editorial Alfa Omega. Colombna. 1998, pp. 83 -85




-~ A partir de los 3 afios aceptan © rechazan
juegos, Jjuguetes, vestidos, etcétera. , En
funcién de su sexo, rechazan a aquellos nifios
gue hacen cosas consideradas del otro sexo, ¥y
aparece una tendencia a establecer lazos mas
estrechos con nifios del mismo sexo.

——- Hacia los 6—-7 afos aparece la consistencia de
género.

-— El conocimiento y la consistencia de los
estereotipos de género aumenta
progresivamente hasta 1la adolescenc1a.,Para~
poder considerar adguirida la permanenc1a de
la identidad sexual y de género tlene que
haber conclenc1a de:

o No se puede camblar de 1dent1dad por
‘propla voluntad, : 3

gLa lden idad es estable an lo largo del

b)

Va : ] ‘1a madurac1on, '1ntellgenc1a,
etcétera.::

y de género

—- La discriminacién entre diferente personas,




66

-— El reconocimiento de si mismo y el
reconocimiento de las diferencias de
género,

—=— El concepto de permanencia de la identidad a
lo largo del ciclo vitel,

—— Unas capacidades formales de razonamiento en
las gue lo real pasa a ser un subconjunto de
lo posible.

c) SEXO

Se ha observado gue los nifios demuestran estar
mas rigidamente tipificados gque las nifias. Entre
estas ‘es . frecuente el interés pox .las
actividades 'y los Jjuguetes considerados -como
masculinos. ... .. ' R

d) FAMILIA

El esguema famlllar constltuye un marco afectlvo
Y social fundamentalmente del nlno,
encuentra los ™ . "primeros modelos il de
identificadion, 'sin' embargo, . en la adolescencia
se busca sustituir:los vinculos parentales por
nuevas relaciones objétales. S L A T

e) ESCUELA
Esta al lgual que la familia' se conv1erte en. un

representante Yy —transmisor de ~los’ - valores
sociales dominantes. : :
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f£)  GRUPO

La influencia qgue ejerce el grupo en el
adolescente, adguiere gran importancia; dentro
de este, en interrelacidn con sus iguales, el
‘adolescente puede asumir las rapidas

modificaciones corporales a gue se ve sometido y
que le abocan una reconsideracidn y a una nueva

revisién de su imagen corporal, llevandole a
una - redefinicidén de su identidad sexual y de
génerxo.

El grupo en el cual se halla inmerso ejerce
fuertes presiones sobre él, y acomodarse ‘a los
estereotipos de la apariencia fisica implica
para el joven una mayor popularidad, una mayor
seguridad en si mismo, una autoconfianza, ‘una
mayox implicacidén en - . .las . relaciones
heterosexuales y a un mayor  eqguilibrio personal;
por el contrario, . no —-hacerxlo implica un
retraimiento de las  relaciones 'sexuales, -una
auto desvalorizacidén,:: sana: ‘mayor. -inseguridad vy
mayores dificultades:; afectlvas.u e :

Las preocupac;o ‘etapa: dlfleren

gustar,
virilidad..

Con :“1c
desde’: temprana

forma ..c
las’ identidade
tomar en’

adolescente empieza a manifestarse desde temprana
edad, cuando en su infancia empieza a pertenecer
a pegquerfias pandillas con la unica finalidad de
jugar y de hacer travesuras.
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A medida gue se va desarrocllando empieza a
ver otras inguietudes a la hora de elegir a un
amigo es selectivo tienen gue tener las misma
inguietudes, ideales y a veces hasta condiciones
econdmicas; el grupo es heterogéneo compuesto de
ambos sexos yva no es como anteriormente
mencionamos las pandillas gque en su mayoria eran
homogéneas esto la mayoria de sus veces trae como
consecuencia la mutua atraccidén, gustarse el
vardén y la nifa.

Dentro del periodo de la adolescencia el
adolescente y su grupo de pares van construyendo
su forma de hablar, su forma de vestirse, el
grupo - de musica gue escuchan y cosas similares
con lo cual van construyendo una cultura, su
propia cultura Jjuvenil, "El Jjoven tiende a menudo
a un total conformismo en materia de vestimenta,
peinados, gustos, (...) El1 grupo de pares, cuya
gran expansién permiten los medios modernos de .
transporte Y de comunicacién, constituye
actualmente una '"cultura” adolescente gue posee
su propio idioma, sus costumbres, instituciones
sociales, modos Y métodos de’ resolver sus
problemas. "%® sl T L gL e :

En otros casos.el grupo adol
sélo con:- . -dos;. 1 .7 adolesc 4
precisamente el
caracteriza ‘porqgu
por las aventuras
pertenecido y.
comparfiero, nada ma
de adolescentes, ‘algunos psicélogos’ se ref:l.eren
ha ésta etapa como una .de ' las mas criticas del
ser humano ya que el adolescente ve a la sociedad
o al mundo como. un tema de critica y rechazo,
rompe el cordédn umbilical que

** Ibidem. pp..96-97 -

TESE -
FALLA DE O IGEN
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padres, desconoce la autoridad o cualquier
liderato y entre  en ese periodo transitorio en
donde no se pertenece a una pandilla pero tampoco
forma parte de un grupo de adolescentes, Guide
Masias menciona al respecto:

"La familia es un nicho que protege al
individuo del entorno, cuando aquella pierde su
lugar en favor del grupo de pares, disminuye
también la proteccidn que ofrecia.

E1l adolescente comienza a enfrentarse a
problemas gue antes ni se imaginaba; en especial
si la actitud de los padres es de represidén y
rechazo, en vez de comprensidén y apoyo, para el
sujeto la perdida relativa de los lasos afectivos
que lo unen a su familia no se realiza si  una
buena dosis de angustia, si el adolescente no se
integra a otro grupo, es posible gue se encierre
en si mismo."*®

Entonces:si la familia lo rechaza o no le ponen
la suficiente 'atencidn, .la.  comprensidn:  laibuscan
fuera, en los’i compafieros; I los‘‘amigos, “hasta
encontrar /yelii: ; irse s

de.:las :muchachas’
bailes y ‘las ' fiestas,
padres o depresiones. Estas
llenas de resentimiento imprecisos -y  son la
fuente de verdaderas criticas normativas. Esas
conversaciones sirven para dejar salir sus

*® Guido Masias. Valadez Tamayo. "Ser adolescente*, Editorial Trillas. México. 2000, p.68



70

preocupaciones v dar descanso a los estados
tragicos.

A veces las amistades en la adolescencia son
pasajeras esto se debe como anteriormente
mencionamos, vemes gque ellos se unen por ser
semejantes pero a medida gue pasa el tiempo sus
intereses van cambiando, pronto su sentido social
los lleva a extender el numero de miembros.

Cuando la amistad estéa formada por dos
muchachos o mas cuya situacidén conflictiva con ‘el
mundo es grave el lazo de unidn lleva a.  ‘una.

L fuerte dosis de resentimianto, todo gira en torno
a actos de transgresidn gue como lo llama Gu1do
son: "complicaciones de la adolescencia: "

"Cuando las causas que producen la 1nestab111dad
emocional o cuando hay conflictos familiares' .
pueden producirse algunas- complicaciones: - de :"la
adolescencia temprana. Las ma&s comunes ‘son -las
siguientes:"S° g : T A -

*  OPOSICIONISMO EXTREMO'

Consiste en un: antagonlsmo ~51stem tlco
autorldad de : -,educadores

las

pasiva; el joven / parlenc1a
érdenes, pero nunca las lleva a cabo.

** Ibidem, pp.68-69
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* BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR:

Como- el inicio de la adolescencia coincide con
el ingreso a la secundaria, es frecuente gue ante
las mayores responsabilidades, se reprueben
materias, sobre todo si no ha adguirido un habito
de estudio, sin embargo algunos individuos,  por
inestabilidad emocional o conflictos familiares
disminuyen de modo sostenido su rendimiento
escolar, ¥y llegan inclusoc a reprobar el afio lo
cual crea nuevos conflictos con los padres y la
escuela. i

* APATIA Y PEREZA EXTREMA:

Ante las dificultades de integracidén Lal grupo
algunos. adolescentes se muestran apatlcos
encierran.” En ocasiones llegan hasta abandonar SU'
cuidado personal, y al menor
padres: - faltan a la escuela,
utilicen ::como pretexto . ‘algun.
como dolor de estomago (=

* USO PRECOZ DE TABAco,‘"

Aungue en. este per'
alcohol es mas blen ccasi
curiosidad:- propla
aceptado en unaibandai’d

Cuando “la adolescenci
debidas a los confllctos familiares’ o escolares,
es posible qgue algunos adolescentes inicien d
manera precoz el uso del alcohol o drogas,
riesgo de aficionarse a su consumo, en cambio el
empleo del tabaco ha comenzadeo a extenderse entﬁd
los adolescentes; ello se debe entre otras cosas,i
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a su mayor accesibilidad vy a los anuncios
rublicitaries cada vez mas orientados’ a los
Jjoévenes, sin embargo este es un fendmeno que

tiene muchas otras causas posibles.

* FUGAS DEL HOGAR:

No es muy comin en la pubertad; sin embargo,
las fantasias de este periocdo muestran la
tendencia a evadirse de los conflictos. E1l
adolescente puede pasar horas fantaseando gue se
va del hogar, emigra con amigos y recorre el
mundo en busca de aventuras, en algunos casos si
es posible gue se vaya de su casa, sobre todo

cuando ha tenido un desarrollo muy acelerado, por
lo general no llega lejos y se encuentra en casa
de amigos o parientes los cuales pueden acogerlo

por algunos dias ¥y hacerlo comprender gque debe

regresar a su hogar. .

Aungue esto sucede mé&s en varones, es posible

en mujeres gue han tenido conflictos seriosrcon"

los padres.

Como podemos advertir  los adolescentes'pﬁéqgn

entrar en conflictos®:debido
surgen en la.  ‘adolescencia,
actitud de los. ‘padres :es
amortiguar la = seri rde
adolescentes .y S ;
padres

tratarlos
obligado
caer en :
anteriorment

psicoldégico
en los
cambios.




3.4 Caracteristicas bioldgicas

Durante la etapa de la adolescencia se
presentan diversos cambios fisicos, el individuo
se percata del cambio de su cuerpo, aprecia gue
sus dimensiones corporales son distintas y tiene
gue adaptarse a ellas, esto le resultara un tanto
dificil ya gue en dicha transformacidén descubre
su sexualidad y los cambios gue se presentan.

Segun el Grupo para el Progreso de la
Psiguiatria, las caracteristicas gue - se
presentan durante la adolescencia son las

siguientes:

Comienza por laf~a¢tividad que‘,eéta béjo la
influencia del ne oso
del hipotalamo,

consecuencias
produccidén de
glandulas

" produccién de &vulosi: Tl

El momentoi' desarrollo
puberal ;. pueden
sufrir la genétlcos

familiaresﬂy
cultura, la:economia;

publco se dan'en promedlo,
:11 'aﬁos,;.mlentraS'bque' la
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En los varones,‘ aparece el vvello -plbico Yy
comienzan: a: dllatarse los” ‘testiculos entre los 12
y-los: 16 aﬁos, mlent:as que el: ‘aumento del tamafio
del pene:y. la . eyacul : e producen entre los
13 y-los 17:afios

La crec1ent pr duccién’ de” las hormonas de las
glandulas suprarrenales ‘y. sexuales ocasiona una

amplia variedad ,camblos fisioldgicos Y
anatémicos, estos s cenla aparicidn de las
caracteristicas. . sexuales  secundarias; cambios en
el tamafio y peso;

las*proporc1ones corporales, ¥y

nifias tienen mas  edad
snacimiento  hasta: la
pubertad Loest

gque los
madurez,

crec;mlento mas,prolongado ‘del: varon permlte el
s’ mas largas en relacxén
con la longltud del tronco. ] .
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3) En algunas partes del cuerpo el ritmo de
crecimiento es continuamente mas rapido en un
sexo que en el otro, & partir del nacimiento -
y aun antes, por ejemplo, en los hombres el
antebrazo es mas largo, en relacidén con el
brazo, gue en las mujeres.

Las hormonas estan estrechamente relacionadas
con las emociones, en especial con la agresidn en
los muchachos y la agresidén y depresidn en las
nifias. Algunos investigadores atribuyen la
creciente emocionalidad y cambio en al estado de
animo de la adolescencia temprana a las hormonas,
pero es necesario acordar que en los seres
humanos la influencia social sz combina con 1las
hormonas y puede predominar.

Aungue existe una relacidn bien establecida:
entre la produccidén de las hormonas testosterona
Yy la sexualidad, los adolescentes comienzan: ' la
actividad sexual mas de acuerdo con  lo. ‘que:
amigos hacen que los gque sus glandulas, producen.

podemos agregar la relacidén entre el- es

pubertad:; pues la forma como el
fisico, .cognoscitivo Yy de la -
influyen entre si. : e

Las niﬁas

una ;
vinculo afectlvov ;
estresante y que .ese -estrés pueda
secreciones hormonales que rigen la pubertad.
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Es el aumento evidente en la estatura y peso
que por lo general comienza en las nifias entre
los 9 vy 14 afios. En general dura cerca de 2 arfios
¥ poco después que el crecimiento repentino
termina, el joven alcanza su madurez sexual.

En ambos sexos el crecimiento subito del
adolescente afecta practicamente todas las
dimensiones esqueléticas y musculares, incluso
los o©ojos crecen produciendo un aumento en la
miopia durante este periodo. Estos cambios son
mayores en los varones qgue en las nifas y siguen
su propio cronograma, de modo gue las partes del
cuerpo estan fuera de proporc10n por un tiempo.

CARACTERiSTICAS SEXUALES PRIMARIAS:

Las caracteristicas sexuales primarias son
todas aquellas en el cual estd la presencia de
los organos necesarxios para la reproduccidn; como
lo son:

EN MUJERES
Ovarlos
Trompas de‘Faloplo
Utero

Vagina

EN HOMBRES:

Testiculos

Pene »

Escrotoe

Vesiculas seminales - TESI; O??

Préstata FALLA DE ORIGE
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El principal signo de la madurez sexual en las
nifias es la menstruacidn, en los ~wvarones, la
primera sefial de la pubertad es el crecimiento de
los testiculos y escroto y el principal signo de
madurez sexual es la presencia de semen en la
orina, siendo éste fértil tan pronto exista la
evidencia de esperma.

A menudo en la pubertad los varones se
despiextan con una mancha humeda o seca durante
su estadia en la cama : emisidn nocturna S
eyaculacion involuntaria de semen que por lo
regular se conoce como suefio humedo.

CARACTBRiSTICASwSEXUALES SECUNDARIAS:

Las caracteristicas . sSexuales secundarlas.”son*
signos f151olog1cos de. la madurez'sexual que ino
involucran = directamente a“’ slos i organos
reproductores: Incluye el crecimientoide’ ‘los
senos en 'las. mujeres v el ensanchamlento‘de,los
hombres en el v ron, etcetera. : : .

EN MUJERES
Senos [

Vello publco o
vVello ax1lar

Camblos en la voz

Camblosfen la piel

Aumento de la profundidad de la pelvis
Presencia de la menstruacién

TESIS CON
FALLA DE ORIGE
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EN. HOMBRES:

Vello pubico

Vello axilar

Vello facial

Cambios en la voz

Cambios en la piel
Ensanchamiento de los hombros
Presencia del semen

Como podemos observar las transformaciones
bioclégicas no pueden explicar por si solas a la
adolescencia, ya gque como lo vimos anteriormente
existe una gran inestabilidad en las secreciones
hormonales, lo que afecta su estado de animo.

Junto con todos estos cambios se presenta un
aspecto fundamental en la wvida del sujeto, los
cambios psicoldogicos gue vive, gue como lo
menciona Guido Masias:

"La identidad del adolescente se construye poco
a poco, (...) en la tarea de edificar.:su imagen
de si mismo"®! : TS DS

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

*! Guido Masias. Valadez Tamayo. "Ser adolescente”. Editorial Trillas. México. 2000, p.44
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3.5 Caracteristicas psicoldgicas.

CcComo: - lo. mencionamos anteriormente la
transicidn:- . de . . la adolescencia se encuentra
insertada: ‘'dentro de una sociedad, las cuales wvan
actuar .sobre ‘el individuo y su constante busgueda
de encontrarse a si mismo.

Las experiencias que el adolescente wvive en su
infancia, unido a la realidad a la gque se
enfrenta dan una nuewva dimensién a su vida, "
Aungue el nifno desde el comienzo de su existencia

va construyendo la propia imagen, es la
adolescencia la etapa en la gque, de una manera
clara, toma conciencia de si mismo, el Yo
empirico del nifio es reemplazado por el yo
reflexivo del adolescente; si el nifioc wvivia en

las cosas y en los acontecimientos sin otra
conciencia de si mismo gue por las formas de
comportamiento, ahora el adolescente descubre gue
ademés del mundo exterior hay en €1 un mundo
interior insospechado: el de sus sentimientos,
sus deseos y esperanzas.'’?,

Entonces podemos entender como el adolescente
trata de llegar a un acuerdo consigo mismo y el
medio que lo.- rodea, . . es ..una confirmacidn e
integracién, la:'  cual “determinara la conducta
personal y social . del . adolescente, asi como su
rol futuro. ¥ : - L

Erickson  * ‘menciona: | " " (IT..) que en la
adolescencia se atraviesa por una crisis de
identidad la cual es parcialmente inconsciente y

parcialmente consciente”®? LSTA TESIS NO SA|
DE LA BIBLIOTE(

*2 Aguirre Baztan Angel. "Psicologia de la adolescencia®. editorial Alfa Omega. Colombia, 1998, p. 179
*3 Homburger, Erickson E. ."Sociedad v adol ia” Editorial S. XXI, México, 1978, p. 14

NEOTHO 30 ¥

03 SISHL
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Esto se entiende como aquello gque es de un
modo irreversible como la apariencia Y los
cambios de su cuerpo, las distintas
transformaciones del temperamento, prejuicios
establecidos, asi como los modelos infantiles gque
corresponde a la parte inconsciente y los roles
sociales disponibles, como lo son; los valores,
las amistades, actividades en general, etcétera.
, lo cual pertenece a la parte consciente ya gue
son los cambios gue presenta y vive con ellos dia
a dia.

Los adolescentes que se encuentran en la
construccidén de su identidad se encuentran en una
situacidén de conflicto, que puede conducir a
estados mentales contradictorios tales como 1la
féacil 4Ldirritacidn, e dncertidumbre de lo gue le
puede esperar, va que la busgueda de si mismo
lleva consigo un periodo evolutivo, el cual entra
en contacto con situaciones fisicas, psicolédégicas
y sociales, elementos con los cuales el
adolescente ira moldeando su identidad, a partir
de experiencias pasadas y la asimilacidédn de su
realidad. .

Al respecto Horrocks Jhon menciona:

"La construccién de 1la identidad es la’ tarea
principal del desarrollo en el . érea

yo representa
reorganizacidn
experiencias

Entendiendo . esto como” la.,construcc1on del yo

34 Horrocks Jhon E. , "Psic a de a A Iesée e
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con el ser humano, con el medio gue lo rodea, asi
como la relacidén social v gue al aproximarse la
adolescencia se presenta un descontrol para gue
el yo se adapte a la realidad, la consecuencia de
esto se debe en mayor medida a la resistencia de
algunos factores gque condicionan la confianza en

si mismo, como lo son la auvtoestima Y la
asociacidén con sus pares entre otros, sin olwvidar
que: “Freud menciona gue los mecanismos de
defensa no son desadaptativos pcecr necesidad; en

efecto no podemos sobrevivir sin estos. Deben de
ser creados para ayudar al yo en desarrollo a
llevar acabo sus funciones. Sin embargo, si su
distorsidédn de 1la realidad se vuelve demasiado
extrema o si son usados con exclusidén de otros
medios mas efectivos para enfrentar la realidad,
los mecanismos de defensa pueden volverse
desadaptativos Y destructivos, 1mp1d1endo una
mayor maduracidn personal Yy social.”

Una vez mas podemos afirmar como la sociedad
se convierte el punto clave donde el adolescente
pone a prueba el desarrollo del yo, pues a medida
que el sentido de identidad del individuo se
desarrolla a partir de su concepto de si mismo va
adguiriendo ciertos patrones de conducta  entre
ellos su rol genérico, no olvidando gque - la
desadaptacidn gque se da durante la adolescencia
debe de contar una guia en -la cual pueda apoyarse
el sujeto.

Un aspecto muy importante ' que - va}de‘ la ‘man
con “el de%arrollo ps:.coléglco 3

es el gue define
. conocimientos ' que adqulere,f
apartado. . nos referimos.
cogn:.t:l.vo durante la adolescenc:.a

** Engler Barbara. “Teorias de |a personalidad™, Editorial Mc. Graw-Hill, México, 1998, p. 56




3.6 Desarrollo cognitivo del adolescente.

Un punto muy importante en la elaboracidén de
esta tesis, al igual gue la socializacidén, es la
manera de como los adolescentes del primer grado

de secundaria entienden v crean su propio
concepto de género por medio de la capacidad de
entender los datos gue, a través de su sistema
sensorial, le llegan de su medio ambiente, es

decir por medio de sus procesos cognitivos.
Entendiendo por proceso cognitivo:

" Término gue se usa para designar a todos los
procesos por medio de los cuales un individuo
aprende e imparte significado a un objeto o idea,
o bien a un conjunto de objetos o ideas, mediante
los procesos cognoscitivos, la persona adguiere
conciencia y conocimientos a cerca de un objeto.

Entre estos procesos se cuentan los de
percepcidn, sensacidén, identificacidén,
asociacidn, condicionamiento, pensamiento,
concepcidn de ideas, Jjuicio, raciocinio, soclucidn
de problemas y memoria."5®

El adolescente debe ' de. reunir 'y  .completar
ciertas caracteristicas del proceso cognoscitivo,
que como ya se menciono le permitira. . desarrollar
la capacidad de establecer relaciones  no 'sélo
entre las cosas 'y el entorno, si no también entre
los vocablos, los términos y los conceptos.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

**Horrocks Jhon E. . "Psicojogia de la adolescencia.”. Editorial Trillas, México. 1984, p.100
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El proceso cognoscitivo segun la terminologia
piagetana dice gue es una secuencia, ya gue se
maneja por medio de estadios y no se puede saltar
un estadio sin pasar por su antecesor, ya gue la
informacidén del primer estadio le servira de base
al siguiente estadio:

" Todas las teorias sobre el desarrollo
cognitivo humano afirman qgue los contenidos
fundamentales conseguidos en cada estadio, no
desaparecen al pasar al siguiente, si no gue

quedan integrados en el nuevo sistema. Es de .
vital importancia, por tanto, tener en cuenta lo

acaecido en los estadios anteriores a la
adolescencia. Y no solo eso, sino gue los
contenidos anteriormente adguiridos, constituyen

la base indispensable sobre la gque se construye
la nueva forma de conocimiento."®’ R

Utilizando la terminologia .3piagetana
comunmente aceptada las operaciones ' cognoscitivas
atraviesan porcuatro Estadios: LR S

1. Estadio sensomotor (0 2féﬁbé'Abr62:f

2. Estadio preoperaéiéhal

2-7. anos Aprox.)

3. Estadio de operac1ones concretas (7 11’
arfios Aprox ) ;

4. Estadio de"pberaclohes formales
(11 anos en:adelante)

*7 Aguirre Angel, "Psicologia de la adol ia", editorial Alfa Omega. Colombia, 1998, p.151
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Obsérvese el siguiente cuadro:

ESTADPIOS SEGUN PIAGET.

ESTADIO CARACTERIST]CAS
-- Comienza con unos esquemas de tipo reflejo v los va
. “desarrollando segun el ambiente.
SENSOMOTOR

-- Las imdgenes se ven en sucesion pero, no se fusionan',

-- No se han interiorizado las acciones como para poder formﬂr
represgntaciones o pensamientos.

PREOPERACIONAL

~-- Aparecen funciones simbolicas.

-- Carece de un sisterna logico en el que pueda acomodar objetos
Cognoscitivos.

-- Etapa preconceptual Adquiere un concepto mads genera] de sus
pensamientos.

-- Etapa intuitiva: Esta caracterizado por las relacxones mmedlatas
entre evenios.

OPERACIONES
CONCRETAS

-- Las estructuras concretas se basan en operaciones de clases y
relaciones organizadas en ves de relaciones l6gicas.

-- Las operaciones son concretas ya que se relacionan con la realidad.

- Este abarca hasta la preadolescencia. el nifio solo trata con objetos
reales de su aimbiente.

OPERACIONES
FORMALES

-- Lleva al adolescente mas alla de la experiencia personal y ie

permite basar sus hipétesis en hechos no observados.

-- Es de pensar libremente en hechos que quedan lejos de sus
circunstancias inmediatas ) experiencias del pasado.

-~ Razona de manera hipotético - deductiva.

Le daremos mayor importancia..a-la.etapa’que’ en c" ,5’
la adolescencia ,aJ.c'a‘nza 5 “nivel ' superior .’ de fr=y
pensamiento® “cual e <

fenémenos de ‘manera
hecho en el tercer

NEDIHO 20 V1T
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Como se menciond anteriormente dicho
pensamiento en el cual centraremos nuestro
estudio, se encuentra caracterizado por una mayor
autonomia y rigor en su raczZconamiento y es el
estadio de operaciones formales, el cual es
alcanzado alrededor de los 11 anos y es cuando el
sujeto estd mejor capacitado para integrar lo gue
ha aprendido en el pasadc con 1o0s problemas del
presente Yy relaciones futuras, yva que como
menciona Angel Aguirre:

” (...)Se dota al adolescente de unas potentes
armas para emitir Jjuicios correctos acerca de los
fendmenos del mundo."®f

Segun Piaget las operaciones formales tienen
cuatro caracteristicas interrelacionadas:

a) La relacidn de 1lo real,con lo posible

b) La capacidad para hacer anallsls
combinatorios
: c) La capacidad para el razonamlento
proposional

d) La capacidad para’ Tel. pensamlento
hipotético deducti

La primera se

gque es posible,
adolescente es

las que varios
en el tercero: el adoleskente

*% fbidem., p. 154
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de datos en si, si no una de enunciados
inducidos hipotéticamente acerca de los datos, lo
que Piaget denomina "operaciones mentales'

Por vltimo, el pensamiento hipotético -
deductivo, se refiere a gque el adolescente ya no
procede de lo real a lo tedrico, si no gue parte
de la teoria a fin de establscer o wverificar

relaciones entre objetos:
nte tiene mas la

"(...), el enfogue del adslesc=

forma " si esto fuera cierto, entonces se
deduciria gue ...", la forma " "si estco es cierto
se deduce gue...'. Por supuesto los nifios méas
peguerios también utilizan pensamientos "si,

entonces"”, pero difieren de los adolescentes en
que estan Jlimitados a sus propias experiencias

= o

inmediatas."""

El pensamiento formal permite al adolescente
concebir los fendmenos de manera distinta de como
lo hacia en la nifiez , ya gue como lo vimos
anteriormente el nifioc no construye ni abstrae,
entonces la asimilacidén Yy la acomodacidn
constituyen las operaciones basicas del
aprendizaje, el cual se va construyendo a partir
de las necesidades, situaciones y experiencias
del sujeto, es decir; la dnteracciodn gue se
lleva acabo entre el sujeto - objeto Y su
relacién social, asi la relacidn de estructuras
son formas de equilibrio gque se establecen entre
el medio ambiente y el individuo.

Entonces podemos infexir
adolescente se desarrolla’ neurclégicamente? se
Perfeccionan las habilidades intelectuales que le
van a permitir reflexionar sobre operaciones
hipotéticas, ideas filosdéficas, cientificas,
politicas, sociales y en este caso sobre 1la
conceptualizacidén de género.

*® Horrocks Jhon E. . "Psicologia de la adolescencia.”. Editorial Trillas, México. 1984, p.106
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Asi se le permitiréa al adolescente su
incursidén en un mundo donde es capaz de
enfrentarse a los adultos, prensar en si mismo,
Prlantear un proyecto de vida, reflexionar sobre
su papel en la sociedad y sobre todo conocer las
posturas del género, recalcando gue todos somos

iguales, para vivir en una armcnia de eguidad.

Como estudiosos de la pedagogia sabemos gue
una de las finalidades u oblieto de estudio es la

formacidédn del individuo vy gue mejor oportunidad
de brindar una formacién donde nc reine el sesgo
de género, tal vez sea un poco utdpico, pero
nuestra realidad exige gue las relaciones entre
los géneros sea idigualitaria y eguitativa, ese
ideal me impulsa a elaborar un diagndéstico
dentro de la educacidén secundaria, principalmente
en el primer grado. En el siguiente capitulo
detallaremos la importancia de la pedagogia

dentro de las cuestiones de género, a si como la
metodologia gque seguiré para la elaboracidén de
ese diagndstico Yy asi poder determinar hacia
donde se debe de enfocar mi propuesta.
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CAPITULO 4

EL DIAGNOSTICO DE GENERO Y PROPUESTA
PEDAGOGICA

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN



4.1 LA PEDAGOGIA: SOLUCION A LOS PROBLEMAS DE GENERO

Como pudimos observar en capitulos anteriores la

problematica de 1la " educacidén de género es un
problema social, ¥ como tal la pedagogia
auxiliéndose de la sociologia se convierte en una
pedagogia social la cual rusde abordar esta

problemé&tica, pero primero entendamos el concepto
de pedagogia:

Para definir el conceptc de pedagogia es
menester remitirse a un clésics de la sociologia:
Emile Durkheim.

En primera instancia, Durkheim hace la
diferenciacidédn entre la pedagogia y la educacidn
ya gue la primera esta comprendida como un cumulo
de teorias A\ la segunda como un conjunto de
acciones. :

En esta perspectiva la educacidén, en palabras de

Durkheim “ es eminentemente social (...) tanto por
sus origenes como en sus funcicnes («-.), la
pedagogia depende de la sociologia mas

estrechamente gque de cualguier otra ciencia” ya
que la psicologia solo puede sugerir cual es la
mejor manera de introyectar el mensaje en el

receptor, pero de ninguna manexa es capaz de -

construir las premisas gue la guien para decidir
las finalidades, en otras palabras el ambito dela

psicologia esta en los medios para lnternallzar en:

le sujeto las necesidades -externas,
necesidades sociales.

sentidos muy dlferentes,
accidn educatlva Y20
esta acc;on “Exlste
términos educa016nv
refiere a “la*
disciplina  que

NEDHH0 40 V’I’I\M
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educativo:; el objeto de la pedagogia es la
educacidn” "
Asi pues, la pedagogia es denominada como la

ciencia de la educacidédn pcocrgus tiene como objeto
al sexr humano en cuanto a educable, es decir 1la

pedagogia estudia al sujeto ccms un ser educable.
“La pedagogia ejerce la educaciin ya que establece
gue su objeto es el educandc 3y su sujeto es el

educador—-factores educativcs, =su sistema parte del
acto educativo, su metode es L1z ‘nvastigacién, la
exploracidén, la encuesta, perc s=in perder su campo
de estudioc gue es el social’™".

|.

Se ha mencioconado los sentidos en gue puede
utilizarse el concepto de pedagogia. Se retoma
entonces el primero, es decir para designar la
accidédn educativa. '

La accidén educativa se encuentra en proceso de
ensefianza—aprendizaje peroc este ultimo no se
reduce sélo a las relaciones basadas en la
comunicacidédn cara a cara entre el maestro y alumno
ya gue esta pareja es uno de tantos elementos
inmersos en toda una estructura educativa, esta a
su vez, constituye un elemento de la
estructuracidn social con espacio-temporalidad
concreta. Por lo tanto no puede comprenderse a la
educacidn sin establecer la relacidn interna ;del
sistema social del cual constituye. Asi pues.el
campo de estudio de la educacidn, :
enfocado como un

En altima.. -instancia el campo :‘educativo,
socioldégicamente ’ im
la educaciéhfuescolarizada~ Ppuesto
también la accién’- que realizan

©® ) emnus Luis Arturo. "Egd_ammdsmg;ﬁm_m_gn_[gﬁ Editorial Kapelusz, Argemma. 1969 p 30-3l

¢! Apuntes de la asi a Teoria Pedagogi elnbomdos por la Doctora Alfonsina Ramirez Paulin.
Catedratica de la UNAM campus Aragén en la i a de Ped ia,
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primarios® como la familia v los grupos
secundarios® como los grupes pcliticos, siendo
este Uvltimo grupo wun punto de partida para el
desarrollo de toda estructura educativa.

Al respecto Quintana mancicna: “Habra pues,
tantos objetivos de la pedagoegia social cuantos
sean los tipos de necesidadss humanas, de modo que
las principales serian estas: atencion a los

svalida, de las
los adolescentes
sitados de apoyo ¥y
s con la animacidn

problemas de la infancia
familias desestructuradas,
desorientados y los jévenes n
acciones educativas relacionad

sociocultural. Con eso la educacidn sale a la
calle, \Y sus agentes ordinarios ya no son
solamente la familia y la escuela, sino otros a

gquienes llamamos pedagogos sociales.”" Quintana
pasa por alto otro problema scocial gue como tal se
debe combatir con la mirada de la pedagogia:; el
problema de las relaciones de génerxo gue son
trasmitidas a través de la educacidédn tanto formal
como informal, “La educacidédn es guien se encarga
de transmitirlas y comunicarlas (...) para este
aspecto resultan validas las definiciones de
Durkhein y de Dewey, el primero opina gque la
educacidn es el proceso de » “socializacidén
progresiva y metddica de las generaciones Jbévenes
por las generaciones adultas”, el segundo la
concibe como “la suma de procesos, por los cuales
una sociedad grande o pequeria transmite sus
poderes adguiridos con el £in de asegurar  su
continud desarrollo y su subsistencia, (...). De
ahi, pues, gque la educacidén no solo ‘sea una

°? Las caracteristicas fundamentales de un grupo primario son: a) esta integrado por un pequ no numero de
IQdIVIdUOS. b) proximidad fisica entre sus miembros; ¢) relacién intima entre ellos. A
“* Los grupos secundarios se caracterizan por: a) un numero de miembros grandes; b) r i formafes sin

vinculacion afectiva; ¢) gran movilidad de sus miembros.

“* Quintana Cabafas Jose Maria. “Eor una pedagogia humanjsta®. Editorial Dykinson y Nar:ea edu:xones.
Madrid. 1996. pp. 184-185
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necesidad, si no también una funcién social”®®, por
lo tanto las relaciones de género son trasmitidas
de igual manera.

Entonces la pedagogia, gue es la que se
encarga de las cuestiones educativas le compete el
subsanar el sesgo de género gque se ha trasmitido

de generacidn en generacioén tanto por la
2ducacidén de la familia como la educacidén recibida
en la escuela, entonces para: “Alcanzar un
desarrollo equilibrado y productivo del pais urge
establecer condiciones de igualdad de
oportunidades, una propuesta antidiscriminatoria,
entendida como el conjunto de programas Y
soluciones normativas, juridicas, educativas A%
comunicativas destinadas a subsanar las
desigualdades existentes entre hombres hY

mujeres.’”

Por ello es gue surge mi interés para elaborar
una propuesta, gue . al V'elaborarla me puse los
lentes deg genero lo : . dio pauta a
reflexionar ‘el papel que desempenar como

propuesta se

una equ1dad de genero
: investigacién

‘utilizo el s;gu1ente . ¢
expuesto en. el prédximo subtema.’

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

°* Nassif Ricardo, “Pedagogia general”. Editorial Kapelusz, Argentina, 1980, p. 24
> Op. Cit. P.46
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4.2 Disefio de la investigacidn.

La investigacidén efectuada hasta este momento,
ha sido bibliografica, a traveés libros \%
compilaciones sobre algunas conferencias, con lo
cual se ha obtenido un marco tedrico gue nos ha
servido como referencia y scopcrte tedrico para
tener un par.ocrama mas amplioc schre las cuestiones

que atane al género, aci como conocer
profundamente el periodo de 1la adolescencia Y
las caracteristicas de los adolescentes en
especial de los 11 a los 14 afios, con la
finalidad de guiar el diagndstico y la propuesta

. - hacia las caracteristicas cognoscitivas
correspondientes a la etapa de las operaciones
formales.

El diagndstico nos sera de mucha ayuda, pues’
como yva lo mencionamos:’ anterlormente no indicara
que alternativas tomar - la :manera de‘ como .
abordar el concepto,'de‘genero en una propuesta
pedagégica bien fundada,’ial’ respecto'Anto:.ne de
la Garandere menciona: '’
"El diagnéstico " v 'la

ayudar a
escolares -
ventajas personales que se podr:x.an pasar,

En este’ caso’’considerd gque . la educacién de
género le serxrvira al alumno no solo en el ambito
esceolar si no alrededor de toda su wvida.

*? Garandiere de la, Antoine.
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Para continuar con la elaboracidén de este
cuarto capitulo se recurrirad a una investigaciodon:
de tipo exploratorio descriptiva, la cual
consiste segin Von Szalay en:

"Estudios exploratorios gue sirven de base para
formular un problema con mayor precisidédn para
desarrollar y para establecer prioridades para

investigaciones postericres, asi como estudios
descriptivos hY diagnésticos que persiguen el
conocimiento de las caracteristicas de una

situacion dada."®®, pretendiendo con esto conocer

el tipo de concepcidén genérica gque los alumnos
tienen, h% poner en marcha la siguiente
metodologia:

METODOLOGIA

La practica para la investigacidn se 1llevara
acabo en la escuela secundaria Federalizada w
Calmecac”, a los alumnos de primer grado, grupo
“G”, el cual consta de 34 alumnos (15 del sexo
femenino y 19 del sexo masculino).

Disefo:
LLa Metodeologia gue se presentara para este
trabajo sera de tipo: e
a) CUALITATIVA:"Es una metodologia flexible 'y
ecléctica, su preocupacidn es. la descripcién
e interpretacién de los procesos y relaciones
sociales, culturales b educativas gque se
gestan durante la aplicacidén de -una propuesta
de docencia"®®

TESIS CON
- . FALLA DE ORIGEN
Von Szalay Sandor,”
mvesngaclén de la ENEP Amgén No 1. UNAM. 1988 P- 5

*¥ Rojas Soriano Raul, "Formacion de investigadores educativos”, Plaza Valdés Editores, México. 1993, p.68
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Los métodos cualitativos‘soh los siguientes:
1) OBSERVACION PARTICIPATIVA.
2) OBSERVACION DE CAMPO.

3) ENTREVISTAS ABIERTAS.

b) INTERPRETATIVO: Es decir retomar un caracter

Hermeneutico:" Por hermensutica no wvamos a
entender agui obviamente el arte de
interpretar textos, sino agquella teoria ©
método filosdfico fundada en el pensamiento
de Heidegger y desarrocllada por Gadamer que
ha puesto de relieve, con gran radicalidad,
la historicidad, de toda actividad
cognoscitiva incluida y muy especialmente la
filosdéfica.

Al igual gue la filosofia hegeliana la reflexidn
hermeneutica, en aquello que afecta nuestro

problema, no consiste en una vuelta sobre el acto -

filosdéfico, para extraer sin maéas los elementos gue
en el estaban, si no en la revisidédn de aguel a
partir de una teoria universal de la comprensidn,
establecida como tal un acto filoséfico propio,. con
todos sus caracteres y no solo en una simple
recogida, historiogréafica de. material empirico. De
ahi gque siga siendo a su ‘manera una peculiar
reflexidén de la ciencia filoséfica sobre si: mlsma b4
sobre las condiciones de su ‘ejercicio. 70 E

La hermenetitica,  aparte de sér un’ 'métodoiio :a
una técnica es 'una postura de indagacidén . de
significados con estrecha relacidn con el
lenguaje.

7* Rodriguez, Ramén. “Hermeneutica y subjetividad™. Madrid. Espada. Ed. Troua, p. 26
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A continuacién.:se  hace referencia a cada una
de .las actividadesia realizar para el diagndstico
de género de'los alumnos.

INSTRUMENTOS:

El instrumento gue utilizar<$ es un cuestionario
va gue este por su cardcter de prueba objetiva,
es un medio porxr el cual los alumnos pueden
contestar de manera real segun el diserio de las
preguntas, ya gque de otra manera si se plantean
de manera directa las preguntas puede gue el
alumno mienta [ simplemente no conteste la
pregunta, "Las pruebas objetivas, caracterizadas
por estar construidas a base de reactivos cuya
respuesta no deja lugar a dudas respecto a su
correccidn o incorreccidn, trabajando el
estudiante sobre una situacidn estructurada a 1la
gque no aporta méas gue respuestas concretas, este
tipo de pruebas es posible emplearlas con fines

diagndésticos, formativos o resumidos, lo cual ya
le impone ciertas modalidades seguin el propdsite
para el gue va a ser empleada."'?!

La finalidad de este instrumento es gue el
alumno conteste y actue objetivamente de acuerdo
a sus propias experiencias de género, para
después intepretarlas y presentar los resultados,
Yy en base a ellos elaborar la propuesta. '

7! Carreno Huerta. Fernando. "Instrumentos de medicion en el rendimiento escolar”, Editorial Trillas, México.
1997.p.21
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4.3 Analisis de los resultados.

De acuerdo con los resultados arrojados a
traveés de los instrumentos anteriormente
menciocnados, a la pokblacidén muestra, nos permitid
constatar gue:

CUESTIONARIOS

E1l propdésito del cuestionario. es. . " darnos
cuenta como perciben las relac;ones de genero,los
alumnos y a su vez como ‘las - reproducen - si no, hay
gquién les oriente sobre estas: cuestlones.' o i

En la pregunta No. 1-’¢De los talleres
en tu escuela, cual escoglste y por que

debe de hacer un hombre Y una mujer,
lo gue se lnterpreto.

Las mujeres escogian los tallere{
o de taquimecanografia v solo “una
escoglo el taller de electricidad 2Y

cosas y Jle gustaba estar con
del saldén de clases Yo .pregunte .
referencias sobre esta alumna y:me'{dijeron que
ella 51empre estd - jugando con los™ hombres Y que
era una "marimacha".

FALL DE ORIGEN
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Por  parte de los hombres los talleres gque
escogian eran los de estructuras metalicas 3%
electricidad Y argumentaban que lo habian
escogido porque les gustaba y por gue esas eran
actividades para hombres y entre los hombres hubo
un comentario de gue en el c¢ctro saldn habia un

nifio gque estaba en el taller de costura y los
alumnos decian que lo habila =2scogido por que ese
alumno es "rarito", £ una nina respondid de

pronto gue su papa era sastre Yy gJgue por eso habia
escogido ese taller.

Podemos darnos cuenta como influyen los
estereotipos de las actividades para hombres y
para mujeres, la tagquimecancografia y la costura
en nuestra sociedad se piensa que solo es
realizada por las mujeres, pero habria que
preguntarse: cqué ocurre con algunos sastres del
sexo masculino?, como en el caso del nifio gue

escogid ése taller.

Por otro 1lado 1las actividades gue requieren

mas fuerza son los . hombres que tienen los
talleres de estructuras metédlicas. y electricidad
Yy entonces habria. que . .cuestionarse:. gqué ocurre

con la chica:

el taller de
electricidad? R -

mujeres Yy

Como  podemosiiobservariiesi complementaria ’de la
1 ya gque con’ella detectamos masi rapido’ los casos
en gue habia un hombre o’ una mujer ‘'segun el
taller. : .

L TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Pregunta No. 3: Menciona las personas gque
trabajan en tu casa:

En ésta pregunta nos sirvid de referente para
observar como en nuestros dias ambos padres
tienen gue trabajar, dejando a tras el clasico:
"la mujer solo debe de estar en su hogar'", por
otro lado sclo 14 alumn@s respondieron gue solo

su papa trabaja.
En la pregunta No. 4: cDe las personas gue
trabajan en tu casa quién percibe un salario?

En este caso ésta pregunta nos sirvidé para

confrontarla con la pregunta anterior b4 las
respuestas coincidian; lo cual arroja a la luz
que solo las actividades remuneradas son
consideradas como trabajo y las actividades del:

hogar no.

La pregunta  No. 5 De tus papas ¢cqguién . te

gustaria sexr y por qué

“}

Esta pregunta rindid buenos resultados ya que
las respuestas que se observaron nos dio ‘pie a
darnos cuenta . como entre las mujeres se reproduce
el instinto maternal y el querer dedicarse alas
labores del hogar sélo hubo  una alumna gque . .dijo
que le gustaria ser su. papa por gue cuando llega
de trabajaxr lo atienden A lo cons;enten. ; v

En el - caso de‘ los ,hombresi las ;respuestas
fueron que el  ‘papa’ por gque . eran :
afrontaban las tareas dificiles (aportan -el
dinero, resuelven problemas, son valientes).

Pregunta No. 6: ::En tu casa gquién toma las
decisiones, como por ejemplo; si van a una fiesta
guién otorga los permisos al ir a una fiesta.?

SISA

07
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En esta pregunta el resultado rotundo fue: que
quien decide es el papa, entonces se observa como
las decisiones no son compartidas por ambos
conyugues y la madre solo acepta lo gque el esposo
decide Yy gue en este caso esta aptitud sera
repetida en sus hijos a futuro, y agui 1lo ideal
seria que ambos padres participaran al tomar las
decisiones.

En la pregunta No. 7. se puso un listado de
actividades en las que pedimos al alumno ' gque
pusiera quién es el que las desemperia (ver

cuestionarioc en el anexo).

Los resultados que arrojo fue de ' gue
actividades domésticas las hacian 1la madre. o,las
hermanas' y - solo en tres cuestlonarlos algunas
actividades las hacia el papa. -

Por parte = del otro listado los _resultados
observados. fue gue las actividades de'reparac16n'
las hacen- los padres o los hermanos

En esta: pregunta volvemos a constatar
fuerte creenc1a ;las'act1v1dades ‘para
y las del hombre

tareas del
les dab n.m

Por el lado,de»los hombres las<respuesta5‘de 8
contestaron '‘que ‘si por' gue  todos ‘ayudaban por
igual pero los demas decian que  las labores si
estan bien repartidas porgue  las mujeres se
dedican a la casa y los hombres hacen las labores
dificiles . .
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Podemos observar como es similar a la respuesta
anterior, pero en esta vemos como a los hombres
se les ensefia a ser parte del mundo publico sin
ninguna restriccidén y ademé&s de gue los hombres
tienen la idea de gue son superiores a las
mujeres, vyva gque ellos hacen las tareas dificiles.

Pregunta 9: ;En cuanto a problemas de conducta
quienes son los mas reportados los hombres o las
mujeres, por gué?

Las alumnas contestaron gue los hombres ya gque
ellos se ponen a Jjugar "luchitas" o se ponen a
gritar de Jroserias o son respondones con ‘los
maestros y por gue son mas fuertes. :

Los hombres  admitieron gque son ellos 1lo -mas
reportados porgue en comparacion de .. sus
comparieras ellos son muy traviesos. S -

Una vez mas podemos darnos cuenta que. el-mundo
de la aventura y el tomar riegos son’icosasi‘de
hombres y gue  la mujeres deben estar:ﬁpésivas;fy
tranqguilas ya gque ese es el comporta
les ha impuesto. la sociedad, asi como la
de que los hombres son'los fuertes ' =W 707

En la wltima. pregunta ' 'la " NG
noviazgo quien toma ‘la: ‘iniciatiwv
donde ir y poxr qué?z?: R

En ésta altim e nos
coincidieron : ] : n . que
deciden gue
pagan.

Podemos percatarnos desde cﬁando se. tiene la
idea de gue la mujer por ser "mantenida " tiene
que soportar lo gue decida el hombre.

THTO O
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Resumiendo lo anterior vemos gue:
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1. En los cuestionarios se observa gue estamos
en una sociedad gue se encuentra dominada por el
hombre y gue la mujer todavia es subordinada y
delgada de algunas actividades y esto es algo
observable en los alumnos, va gue al responder
los cuestionarios, tienen tendencia a hacer menos
o decir que la mujer no es la gue aporta el
dinero al hogar y gue al hombre es al gue se le
debe de atender.

2. En cuanto a las actividades en el hogar, la
mayoria de las labores domésticas las realiza la
mujer y en muy pocos cuestionarios se observo gue
el hombre hacia estas labores.

3. Ademas me  percate que: las: actividades - en
general, que :estipula . la’ sociedad: estan muay
marcadas para cada género. L )

4. En cuanto a la toma e deCLSLOnesjla mayor
parte de ellas la toman B

la propuesta se i
contendra informaciéniiiyd algunas
sugerencia de actlv;dades ‘de género v15ta' ;
los cuestionarios, estas- actlvldades;deben i srde
acuerdo al nivel educativo. . del alumno, ' es: dec1r
se buscd la maperapde abordar . las problematlcas
de género de acuerdo'”a “lo que los alumnos
vivencian diariamente a ' lo " cudl-leo ‘llamaremos
"criterios pedagdgicos".




CUADRO Guia PARA LA ELABORACION DE La
PROPUESTA :
REFERENTE REFERENTE . " CRITERIOS ACTIVIDADES
EMPIRICO : TFORico PEDAGOGICOS o

Creencia de que la
mujeres son fragiles
» débiles.

E<tereonpo> socmles
(<e\x<mo) ;

‘El jugar futbol. Jos

nifos ven la TV

;]"n.gumar al grupo si

les gusta

Jugar fiatbol y que
comenten si es para
hombres o paca

Mi papd toma las
decisiones siempre.”

Desventaja ‘socialmente

< construida el pensar que
:la'mujer no es acertada
al decidir. - .

Los jovenes
vivencidn las
decisiones que toman
en su vida diaria.

mujeres.

Pedir que reflexionen:
& Si ta no sabes nada
sobre zapatos ¥ tu
amiga si quien debe de
decidir?

Los quehaceres de
la casa los hace salo -
mi mi mama. :

Rol genériqd. establecido

socialmente.

En la TV hay
comerciales donde el
hombre lava los
trastes. cn algunos
restaurantes los
cocineros son
hombres.

Pedir que escenifiquen a
una familia donde no hay
mama ¥ preguntar quien
haria las labores del
hogar.

A mi papa cuando
Nega lo atienden
mucho. :
A mi hermano le
dan mas permiso.

Construccion simbdlica

de .tratos desiguales por
la’'condicién de la mujer.

Es una actividad que
es observada desde la
familia y vivida por
ellos.

Pedir la reflexion de que .
la mama cuando termina
del quehacer quuen la
atiende,

Mi papa hace las
labores de
reparacion.

' Discriminacién
: femenina.

Los alumnos han
observado en su vida
cotidiana que hay
empleos de hombre
que los hace una

mujer

Preguntar: (En que micro
te subirias, en'el
manejado por un hombre
© por una mujer.?

Los hombres son
fuertes.

Estereotipos sociales
(Sexismo).

Los alumnos han
observadoenla TV a
Ana Guevara -

r T4
ToAL T

SIS CON

nE QRICEN

Loilaida

o=

Actividad de observacién
de sus compaiieros y
otras personas y
reflexionar quién sera
mas fuerte: una mujer
fornida o un hombre
delgado
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Con todo lo anterioxr se ha llegado a la
conclusién de que las concepciones de género que
tienen los alumnos se encuentran encaminadas
hacia el sesgo de género, pero si 1les informa
oportunamente lo gue es la perspectiva de género,
su desarrollo a lo largo de la vida los hara ser
menos discriminatorios y mas equitativos en sus
acciones y sus pensamientos.

Por esta razdn, con los resultados de esta
investigacidon surge la necesidad de hacer una
propuesta de un taller de educacidén de género
para los nifios del primer grado de secundaria, el
cual se realizara en el siguiente apartado.
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4.4 Propuesta de un taller de educacidn de
género para los alumnos del primer grado
de secundaria.

PRESENTACION

En el contexto social actual con frecuencia 1la
palabra “Género” es sindnimc iz pertenencia a un
serno individual, determin poxr este hecho
generalmente bioldgico, sificando el sexr

hombre o mujexr.

Sin embargo su concepcidn tiene un significado
mas profundo y confuso en la medida en que

impacta a cada individuo, conformando una parte
fundamental de su propia personalidad ¥ gue -
mejor gue dentro de la educacidén secundaria,
especialmente en el primer grado, gque es donde
los alumnos comienzan la etapa del desarrollo
cognitivo llamada etapa de operaciones formales,
v que mejor momento para introducir la

informacién de la educacidn de género.

En ese sentido + la identidad de género se

construye a parxtir. de la vivencia psiquica y
emocional en el proceso A% la busqueda de
identidad, segun. . sea el caso de pertenecer al

sexo masculino ‘al’ femenino, donde intervienen los
aspectos sociales;  que condicionan .y dan_ forma a
comportamientos ' aceptables, ~acordes- 'a ‘ellia, h'%
ademas esta - predeterminada. .porii el contexto
sociocultural:-al’que pertenécé S o

identidad de
psicosocial,

Asi  se . puede sefialar ‘que
género se refiere a un;
entendiendo este como:

RIS CON

Ly ?'FALLA DE ORIGEN
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"El estudio - cientifico de como las personas
piensan, se influyen y se relacionan las unas con
las otras y pone de relieve como el medio social
influye en. el comportamiento." '~

En lo social la identidad de género tiene como
fundamento la distincidn entre hombres y mujeres,
gque se define en las habilidades, ocupaciodn,
vestimenta, adornos conducta, comportamiento,
entre otros.

Esta concepcidén no se da de manera mecanica yva
que la distincidén de identidades sexuales entre
hombre y mujer basicamente reside en la imagen
que muestran a los demas.

El 4individuo como ser social no siempre  se
conduce de una manera determinada, sino que
existen diferentes formas y modos de concebir 1lo
que es hombre y mujer. ’

En . este contexto, los 1nd1v1duos Tise
relacionan, se organizan,  :-con objetlvo
fundamental:  trataxr  con. - el: mundo
obtener de o il sat :

pensamlentos'
estan estereotlpada

72 Myers. David, "Psicologia sogjal*,  Colombia; Mc Graw- hill, 2000, p-6
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sexos, nos predlsponen una ideologia ‘dbnde se
dictan cual. esAel‘comportamlento de jun; ‘hombre 'y
el de una muger : - : :

por
llorando
lloran,

ejemplo:
oimo

que :
conceptos
pueden ‘s

estancada
estereotibado
femenino,. "por
estos elemento

; gque analizar
d como:una forma de
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vida [} interaccidn humana mas eguitativa y
respetuosa de la diferencia.

ENFOQUE

La teoria en la cual se abordara este programa
serda el constructivismo auxiliandose del enfoqgue
cognitivo evolutivo en .cuanto al razonamiento
moral, ya gque este enfoque es capaz de estimular
y crear una construccidn autdnoma de valores vy
que ademas gque cuando exista algun conflicto de
valor este serd capaz de  responder adecuadamente

a estos.

FINALIDADES

“La finalidad de este programa es proporcionar a
los alumnos los contenidos y las estrategias
para favorecer el desarrollo de las capacidades
necesarias para trabajar el tema de la educacidn
de génerxo. g

Reflexionar del 'por: que - se. debe retomar una
educacidén de género .y por gue, no solo se debe
de poner en practical en: el émblto educativo, sino

también en nuestra v1da'd1ar1a."
318 CON

TE
LA DE ORIGEN

METODOLOGIA

‘una mediante una

las cuales muchas
ludico, es  decir:
ﬂtécnlcas “de ‘trabajo en grupo,

de ellas
juegos, cuentos,
etcétera. L
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Su - importancia’. radica = en que se | ve un

favorecimiento de los: habltos sociales :los- cuales
son : necesarios’ para ‘la convivencia, la

cooperac1onify' sobret,todo' ayuda a atender la
diversidad.. :

Considerando que :'la educacidén de género tiene
el mismo peso -gque otras asignaturas y por lo
tanto debemos de auxiliarnos de todos los
recursos gue sean posibles, entre los dgue se
pueden utilizar se encuentran: el Jjuego como un
medio para un primer acercamiento de la educacidn
de género, otras como lo son los dialogos
clarificadores, los dilemas y el role- playlng. :

Como técnicas grupales utilizaremos técnlcas'
como: la mesa redonda, el debate , el philips 66,
el seminario, la lluvia de ideas 'asi’ . como’ una
serie de pensamientos gque ayudaranfa los alumnos
a reflexionar acerca de algunos temds.

SESIONES

Primero vamos a- 'ver como’ se deben de dlsenar
las sesiones en la. mo E
disefiar sesiones que
a procesar y aplica

taller; sin
resporisabilidad de . los conceptos y “la’ 1nformac1on
sean accesibles para los part1c1pantes, “asi como
ayudarles a traducir las ideas en acciones."’3,
tal disefio de las sesiones nos dan nocién de 1la
siguiente idea: En un taller de costura por
ejemplo, :qué es lo gque se hace ahi-?

7* Diamondstone, M. Jan, * s para padres v maestros”. Editorial Trillas, México, 1996, p.12
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Existe .- materia prima - para elaborar . el
producto, el personal para = transformar. .esa
mate:ia,prima, el. supervisor .de  personal por  si
hay: dudas;Jo9idlf1cultades Y por vltimo el
resultado que'es la: transformacidén de esa. materla
prlma en: .an’ 'de utllldad. .

”M_lai materla prima .seran las
supervisor serd el conductoxr del
el personal los | alumnos y  lo  gue se
aprende_durante el “taller es el producto, ahora
-veamos cuales:seréan.las sesiones.

EVRLUACION

Para evaluar el presente taller al ‘término de .

este se llevara acabo C dlferentes[ dllemas
hipotéticos, segun Montse Paya' "Son aquello
plantean problemas. - abstractos, ]

entre intereses y derechos,\
poco dlijados, que»' >

Al término de
serie de pPreguntas’
de acuerdo a ‘su .
conoc1m1entos prev;amente adqulrldos.

pondldas
'u1c1o y baséndose -en® ‘los

R

74 Puig. M. Josep. "La educacién moral”, Editorial Grao, Espafa. 1999, p. 47
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Sesién 1: Los roles y estereotipos de género.

OBJETIVO PARTICULAR: Que el alumno comprenda que
la sociedad es la gue etiqueta el comportamiento
de hombres y mujeres.

ACTIVIDAD 1: "SUBASTA DE CARACTERIsTICAS DE
GENERO"

DURACION: 1 hora Aproximadamente.

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar los. comportamientos
v actividades que’ e = y socialmente ' a
hombres y mujeres. ' : o
Conocer el orden
en .su vida. E

MATERIAL:

1) En esta’
alumnas ; ~ﬁcon
“las

3) E1l coordlnador
caracteristlca. : N
4) Comienza la: subastaf
otra caracteristlca.f = :
5) Al terminar ‘la subasta, se’ elaborara una: llsta
de las caracteristicas de’ acuerdo’ K% su: prec1o.

6) Se . comentara en "corrillos", ‘por gue . ‘se ‘dio
ese orden Yy no otro, por qué se dieron esas
caracterxisticas Y no otras, Yy cual fue la

caracteristica con mas precio, el de menor precio
Y por gue creen que fue asi.

y
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ACTIVIDAD 2 "EN LOS ZAPATOS'DEL OTRO"

DURACION: 1 hora aprox;madamente.

OBJETIVO'»ESPECIFICO.' Que el alumno . reflexione
sobre  las act1v1dades -de - su ‘sexo .opuesto,. . al
ponerse en ' "el¥ lugar. ‘del otro" respecto" a . las

act1v1dades a lgnadas al hombre y ‘a la mujer.

a) Preparar a‘representac1on de'una escena de
laf‘v1da ‘cotidiana  de. una familia, ejemplo el

slgulente Role playlng.
"Papa llega de trabajar"

ParticiﬁahtES;AgPapa .. Hermano
e S Mamév‘ Hermana

Procedlmlento ‘La part1c1pac1on de alumnos Yy
alumnas que; representan ‘a-’ los miembros de 1la
familia debe:de ser“voluntarla, el reparto de los
papeles  deben’ de sde manera gque los roles
femeninos ”ca : chlcos' y los masculinos en
chicas, de est LSel 1ogra -‘que - cada persona :se
situae, plense visienta.como el. sexo contrarlo._

; de trabajar,
lal'cual  todavia .no.esta
i’ terminado de ‘lavar
”cansada,,posterlormente
gan Ja pedlr permn.so

Situac;én

para salif

b) Generar sLuan debate . 'sobre lo - presenciado,
analizando“las’ ‘impresiones y sentimientos' de  los
alumnos 'y alumnas gue participaron, asi como las
reacciones del publico y comprendan como son- Yy
como se reproducen las interacciones familiares y
los estereotipos gue se establecen en ellas.

TESIS COM

FALLA DE ORIGE

|
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Sesién 2. Genero Yy tareas domest;cas.

OBJETIVO ESPECIFICO. Sen51blllzar’:a ‘los y. las
joévenes para la corresponsabllldad de las ‘tareas
domestlcas" autonomia
laboral . :

ACTIV;DAD 1

DURACION

MATERIAL. hogas blancas v plumon;;
DESARROLLO.
1. ‘Se‘ elabora una a¢ta  de; abusac1on ;donde

contenga una acusacidn sobre“la‘ es;gualdad entre

las labores del hombre. y;la mujer -en; el hogar (el
acusado), se puede tomar 1
ACTA ON i (e
‘culpable: . de la

Considero que el ‘homb:?
inferioridad de -la. “mi
fundamentos  a.. esta:
hechos: kN

uestra. sociedad,
>n."los: siguientes

a) En la mayorla de
gque manda, - la muj
b) A 1la muge
hijos vy la
trabajo. "
c)

2. Una vez elaborada se, se reparten los papeles:
——= 1 juez —= 5 jurados (Daran el veredicto)
—-— 2 secretarios {( Toman nota de

TRl CON

cada participacidén)
FALLA DE OR

JIGEN



114,

El resto de 1los pérticipahtes se dividira en - dos
grupos, uno defendera al acusado y el otro estara s
en su contra. Sl

3. El1 grupo a favor debera presentar' pruébas Y

testigos (sustentando su posicidn).

El grupo en contra debera nombrar al: abogado

preparar testigos y pruebas (los dos
que reunirse para discutir v

4.
acusador,
grupos tendrdan
preparar su participacidn).
5. Una vez preparados se inicia el 3u1c1o,

tomando en: cuenta:
* Tanto el abogado como la defensa tendran dlez

minutos para la primera exp051c16n y c1nco ‘en la

segunda.
* Primero hablara el abogado ¥y luego la defensa.

*La '1nterrogac1on a H"testlgos
alternadamente T

rete56  para i prepa

10

6. Despues del: veredlcto se pasa a una,dlsuuslén
sobre lo .debatido para relacionarlo. con su v1da

cotidiana 'y’ prec1sar conclusiones.

N
ALY

TESS
FALLA DE Ot {GEN




Sesién 3:

OBJETIVO }?ARTICULAR.;
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Detectar las formas

El 1ongunje y el ganero.

en gue

el lenguaje. presenta sesgo de genelo.»

ACTIVIDAD 1:

DURACIéN-'i hbr

OBJETIVO ESPECI ICO

el lenguaj e

V:Ltar .

_UTILIZAR ADECUADAMENTE EL LENGUAJE"

aproxa_ma amente .

el androcentrz_smo en

l) Pedir:a los alumnos vque completen el s::.gu:.ente

cuadro -segun?’ el 'ejemplo.

SUSTITUIR

: POR... i

E.IEJ\"’I..
El hombre:

| L s hén_ibrés 3
.La humanidad .

as mujeres -

1a mlelmencm del

Los derechos del hombre ot

hombre

El trabajo del hombre i

El hombre de la calle

A la medida del hombre

Los romanes y los

mexicanos

Niiflos

Chicos

Ancianos

H

Profesares

Alumnos




y comentar con-el . grupo.
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2) Por "diadas"'comparar y anallzar los resultados

ACTIVIDAD 2: "'QUIEN FUE A[LA FIESTA"
DURACION: 1 hora

OBJETIVO ESPECIFICO: . Detectar - los textos la
discriminacién’ o! no ‘de’’la’"mujer vy comprobar gue se
puede escrlblr de forma conjunta.

1) Fac111tar a* los alumnos dos textos redactados
de forma dlferente,,de preferencia textos con los
que estén familiarizados, se puede tomar el

siguiente ejemplo:

TEXTO 1

Se habian reunido en el sglén de eventos de la
escuela. La fiesta deberia celebrarse al dia
siguiente, Y todavia -~ habia cosas por hacer.

Alguien se dirigid a la multitud ¥y leyd el
programa de actividades de la tarde. Salieron con
gran Jjubilo para: poner. la iluminacién, preparar
bocadillos 'y .decorar el salén. .

TEXTO 2

Los alumnos
eventos  d
celebrarse
cosas poz

bocadillos

2) Formular y,pedlr que contesten las siguientes
preguntas.*
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cExiste diferencia entre ambos textos?
.Son ‘chicas -y :chicos los protagonistas del
prlmer teYto° iy los del segundo?
cQué formaide: redactar te parece la mas
adecuada°

‘rrlllos" Yy comparar sus respuestas,

3)

el grupo.
Act:l.vn.dad LA 'iﬁthER"INVISIELE"
DURACION.'I una,hora aproylmddamente.l‘

: Deteqtar en- los textos la
de ::la mujer [y comprobar que
forma conjunta. E

OBJETIVO: ESPECIFICO
discriminacidén?’

»alumnosylrnoticias

Decenas _de: al
secundaria

as siguientes

a manlfestac1én°

.eSusana Pére Gnica mujer?

cEn la manlfestatlon formaron parte: ninas,
madres, alumnas profesoras”

3) Pedir-a los alumnos y alumnas Que redacten la
not1c1aM51nrqgultar a la mujer.




118

Sesidén 4: Sesgo de gene:o en nuestros libros.
DURACION: 1 hora ~aprOYLmadamente.
OBJ’TTVO ESPECIFICO.

dentro de 1los. libros:
consecuUencias.:

Detectar el androcentrismo
vy analizar sus

ACTIVIDAD 1: "RASTREANDO! EN NUESTROS LIBROS"

1) Pedir alvgru ue busque ‘en sus libros -de
texto 5 fragmentos comojiel que se encontrd ‘en un’
libro de blolog :

"La evolucf‘n
satisfaccidn:

O bien enfel

"Los feudos .
comerciantes,,soldados,

2) Formar corrlllos
encontrados y elaborar sus
3) Se elige un /' 'inte t pa:a“~expone;vrsus
conclusiones ante el grupo.'..’ RIS I R

TESE CON

FALLA DL \,rﬂ(xE !
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Sesién 5: Evaluacién del gxrupo.
DURACION: 2 horas aproximédamente

OBJETiVO- Determinar por. medio de la resolucién
de dilemas la manera- en . gue los alumnos a51mllan
la’ educac1on de género rec;blda. .

ACTIVIDADES:'El conductor debe de realizar diez.
dilemas, ; acompaniados’'por una serie de preguntas -
gque darid a los alumnos vy las alumnas los -cuales.
deben de  contestax en base a 1lo aprendldo .en. ‘el
taller. Ejemplo.ﬂ‘ <

DILEMA

Juana: llega de trabajar -en -la “noche, . su’
esposo que por el momento. . .se _éncuentra
desempleado, llega minutos
irritado pues
trabajo, Pedro

esta cansada y Qque en cuanto se camble hara “la
comida. i

Minutos después Juana comlenz
cuenta que no hay pan, y le’ pld”
gque fuese por el,
Juana .como crees’

Juana accede’ fag‘
escucha gque -Pedro

1) ConteSta lés 51§u

gue hace Pedro?

* cCrees que es correct
cpor: gqué? : = AR b R
* ¢Es justo lo gue hace Juana por su familia?
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¢CoOmo crees que sea Arturo con su esposa y

sus hijos? ¢(Por gué?
cCrees que existe igualdad de genero en
este hogar? (Por gué? .

TSRO
FALLA DE ORIGEI!
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Al observar como la desigualdad y sus mitos de
género sigue muy presente en nuestra . - vida
cotidiana me desperté el :siguiente razonamiento:
existen muchos’ patrones de conducta en donde ‘el
sesgo de género ‘esta presente Y- particularmente
en ese sesgo i ‘dvmlnan las mujeres y lo gque.me
ue “mujeres y hombres por

Por ejempiomﬁ mugeres que aceptan como algo
natural la-  ‘supuesta: - superioridad del hombre,fy

ellas porvse:\mujeres,se»autorrebajan yoilo ven{

normal porque‘ lYaisociedad en. donde.: nac1eron LY
crecieron asi ‘se: los Ampuso, esto‘creaJe
"efecto de techo de; vidrio" el

barrera para ‘queia’la’‘mujer. .se le denulos mlsmos:'

derechos que_avlo

hombres.

De igual’manera‘lé”pedégogia*,no se escapa “de

1nvestlgac1én
la encargada

formar al
weslast herramlentas Yy’
transmitir el conocimiento a
con diferentes caracteristicas.

D80 A0 VTV

ik
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En este caso el pedagogo debe de bu‘scar la
manera de transmitir la educacién de génerxo. de
acuerdo al nivel educativo del sujeto,. gque’ en-
esta investigacidén se enfoca al primer  grado . de
la educacidén secundaria. " S

Si a los alumnos de primer grado de secundaria‘

se les abordara las cuestiones de género
diciéndoles: "El género es la construccidn
simbélica que reproduce una sociedad, la cual da
como consecuencia un sesgo de geéenero, y por, 1lo
tanto una desigualdad entre hcmbres y mujeres.",
ellos tal wvez no entiendan o simplemente se
aburriran 3% no pondran atencidn, el reto
pedagégico es brindar una educacidn de géneroc a
los alumnos del primer grado de secundaria, de
tal forma gue ellos la puedan comprender y a su
vez ellos wvisualicen su utilidad, o bien lo que
conocemos como aprendizaje significativo, es

decir, gue le signifique o le represente algo.

Es por eso gue primero se elabord oan
diagndstico para detectar los puntos por atacar,
o mas bien los puntos en los gque se debe J.nformar
hY formar. . -

‘de -las cuestione:

fenémenos soc.Ldles comoftales Yoen: cambloven la
pedagogia “su objeto de estud:.o es la formacidén

del individuo:
TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Por lo tanto 'esta’ investigacidédn me ayudo a
reflexionar que el rser' . un = estudioso de la
pedagogia me brlnda gla manera de mirar la
realidad educativa“ en la que vivo y me ayuda el
reflexionar de un manera ldégica b4 coherente
acerca del compromlso que adguiero con la
sociedad y con cadasuno de los sujetos que la
conforman, y ademas el saber gue la licenciatura
adguirida no es como en el caso de los ingenieros
mecanicos qgue tendran gque trabajar con magquinas y
si existiese un erroxr [=) una falla se puede
remediar desarmando la maguina o cambia&ndole una
pieza, gque facil seria si nosotros estudiosos de
la pedagogia pudiéramos cambiar la parte afectada
como una simple refaccidn, pero nosotros al
trabajar con personas un error lleva a
consecuencias notables y no sélo con una persona
se cometeria ese error sino con muchas, por tal
motivo se debe tener muy presente la ética gque
conlleva el ser un pedagogo VY que mejor manera de
comenzar a ponerla en practica para contr1bu1r a
una equidad... la equidad de género.

Resumiendo:

género estan presentes:
relaciones sociales,
comienza desde - ‘que’:
del nuevo ,ser}
caracterxistica, :
establecer com

2. La des;gualdad de:
es consecuenc;alde u
parte del ‘'hombre
condicidén de Tsex

actividades importantes‘y
a la actividad de procrear.
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3. La asignacién de roles en funcidén del ‘sexo B

otras variables como lo son la raza, o*la clase’

social. a; la. ' que se pertenece, esta profundamente
enraizada “en  nuestra cultura y en consecuencia
los ~pedagogos: vy las pedagogas no nos ' escapamos
tampoco . ia estas normas, las | cuales ' hemos
considerado come naturales, sin darnos cuenta gque

existen  ~~muchos comportamientos A\ lenguajes’

discriminatorios hacia la mujer principalmente.

4. El sesgo 'de género se ha reproducido durante
muchas generaciones atras, lo cual significa qgue
el romper con los paradigmas de género: sera una

tarea dificil y tal wvez tengan due transcurrir
muchas mas para eliminar el peso andrpcentrico.

5. Los adolescentes y las adolescentes en - su
mayoria tiene la conviceiébn  de -que. . -debe . de
existir una igualdad para ambos,: pero .debido 'a

la presidén social que ejerce”‘la
amigos y la escuela entre’ otros

familia,,ilos
[ el

quiere y no  realmente a lo que
como resultado la reproducc on

género.

6.
por si sola,

Pueda combat

pPermanezca al “tanto’ deflas‘relaCLOnes del medio
en el que ‘vive, observadora y ' critica «con su
propia tarea, lo. cual dara comeo resultado 1la
edificacién de una sociedad mé&s Jjusta y menos
violenta, donde reine una equidad de género.
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CUESTIONARIO

SEXO, EDAD FECHA

INSTRUCCIONES: Responde a las siguientes preguntas, segilin sca ta caso, recuerda que las preguntas
son anénimas, confidenciales y no tienen valor escolar. L

1. ; De los talleres que hay en tu escuela, td cudl escogiste ¥ por qué?

4. De Jas personas que trabajan e

5. De tus papis.";,il

otorga los permisos para ir a una

6. 2En ti casa qunén toma ias d
fiesta?

TESIS CON
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7 Del listado siguiente anota quién o quiénes desempeian éstas labores en tu casa:
T JPor qué?
Cocinar... "’ o
Lavar trastes” .. .
jeres? por qué?

10. En un noviazgo, ¢qu éntoma la iniciativa'y decide a _tlt;_‘pde“saliilf\? Lpor qué?’

[ TESS CON
| FALLA DE ORIGEN
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