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INTRODUCCION

En los ultimos afios ha crecido el interés por analizar las causas del fracaso escolar,
encontrindose asi que es un problema determinado por milltiples factores como el medio
ambiente, social y familiar. Anterionmente sc consideraba tan solo como un fenémeno
cducativo  sin conseccuencias sociales relevantes. Sin embargo, se¢ ha observado cada vez
como un problema social preocupante, a partir del momento en que la cscolarizacién sc
propone como obligatoria para todos. Recordemos a los jévenes que sc cncucntran
excluidos de cualquicr participaciéon social de hecho han sido a mienudo victimas del
tcma ¥ en consccuencia del fracaso escolar en un momento u otro de su rccorrido
académico. Por lo que podemos pensar que en primer instancia el fracaso escolar ¢s
gencrador de un fracaso social, es decir de una vida precaria, la marginacién, la
dependencia de mecanismos de asistencia social, ¢l funcionamicnto del sistema cducativo,
¢l trubajo de cada profesor y el interés y disposicion de cada alumno por aprender. Asi
mismo, ¢l disminuir ¢l fracaso escolar hace necesaria la accion conjunta de las partes
implicadas dc 1a socicdad.

2! fracaso académico ¢s uno de los temas mis investigados en el dmbito  educativo. Esta
preocupaciéon no ha de extranar al contemplar los bajos indices de rendimicento y
aprendizaje  eficaz, que a veces condicionan hasta un 50% de abandono cn los estudiantes
(Clemente Carrion, 1998). El autoconecpto también ha sido tema importante en
investigaciones debido a su importancia en el biencstar personal, en ¢l éxito profesional,
en las relaciones sociales y en ¢l rendimicnto académico, ademas de que ha sido abordado
por la psicologia social, por ¢l psicoanalisis y por psicélogos cognitivo-conductuales de
los altimos tiempos, es como debido a la importancia del tema surge la idea de estudiar la
relacion entre ¢l autoconcepto y cl rendimicnto académico, por lo que e¢s importante
definir ambos conceptos como temas principales de esta investigacién, al primero sc le
considera como ¢l conjunto de percepciones, sentimicntos, autoatribucioncs, imagencs, asf
como juicios de valor que se¢ reficren a uno mismo, comprendiendo csc autoconccepto
conmo un proceso psicologico donde los contenidos y dinamismos sc determinan
socialmente, por lo tanto sera principalmente un fenémeno social (Tamayo, 1982), en
tanto que ¢l rendimiento cscolar es considerado como ¢l grado de aprovechamicnto que
logra un alumno o un grupo de estos en las calificaciones obtenidas mediante la aplicacién
de una evaluacion (Matus, 1989).

De ahi que en México la educacién escolarizada se ha cnfrentado a lo largo de la historia
con problemas econdmicos, politicos, sociales y propiamende educativos, los cuales han
sido dc grandes dimensiones que, hasta la fecha, no sc¢ han podido resolver
satisfuctoriamente. Por otro lado, debido a la globalizacién, la sociedad debe tener un
mayor desarrollo ccondmico, cultural y tecnoldgico, por lo que para los individuos cs
necesario una mejor preparacion educativa, una mayor especializacién a nivel técnico o
profesional: asi los adolescentes que no alcancen este nivel, es probable quc prescnten
fracaso escolar y sc conviertan en un grupo marginado que, provoque precocupacién cn
cicrtas dreas de la cducacion y de la sociedad.

Actualmente, todo sistema cducativo y toda persona involucrada en ¢l proceso ensefianza-
aprendizaje mucstran prcocupaciones por entender y resolver cl problema de bajo

TESIS CON
FALLA DE GniGEN |




aprovechamicnto escolar, particularmente en determinados niveles educativos. En nuestro
pais. el indicc de reprobacién y descrcidn escolar es cada vez mas alarmante, si bicn un
gran porcentaje dec la poblacidn logra terminar la cducaciéon primaria, sélo una parte de
clla consiguc ingresar y concluir su educacién media bdsica ya que muchos de los
cstudiantes desertan © no obticnen su certificado, entre otras causas por problemas de
reprobacién; esto sin contar aqucllos que atin obtenicndo ¢l documento mucstran indices
de aprovechamiento sumamente bajo. (Barrientos y Miranda, 1990).

Por otro lado entre las personas que asisten a la cscucla se ha encontrado que existen
problecmas de desercion escolar, Dicho problema tienc una gran importancia a diferentes
niveles, en ¢l nivel econdmico se consideran pérdidas debido a la inversién en servicios
cducativos y de recursos cconémicos en cestudiantes que no completan un ciclo o
abandonan la escucla antes del minimo de permancncia nccesario para obtener una
alfabetizacion permunente (Haddad, 1991, citado por Lépez, 1996).

El otro problema de este rubro, se refierc al bajo rendimiento académico, ¢l cual si no sc
atiende y remedia al inicio, sc arrastra durante toda la cducacién cscolar, A nivel
gubermnamental, la repeticion representa un gasto adicional, ya quc los repcetidores
permanccen en la escucla mas tiempo del requerido, reduciendo la posibilidad de que
otros alumnos ingresen a los grados correspondicntes ¢ incrementen los gastos unitarios.

Este ultimo problema cs quizd uno de los de mayor dimensién debido, a que aunado al
bajo rendimicnto académico, se¢ puede decir que ¢s uno de los motivos principales para
que s¢ presente la desercion escolar.

Ante esto se han realizado algunas investigaciones, por cjemplo Bricklin y Bricklin (1975)
destacan que cn Estados Unidos ¢l 80% de los nifios con problemas cscolares se encuentra
integrado por varoncs, segiin cstos autores, varios investigadores dicen que los conflictos
emocionales causan del 40 al 90% del bajo rendimiento, aunque Bricklin y Bricklin indican
que la cifra del 90% puede ser la correcta; En ¢l afio de 1987 Aranda A. y Garcia C.
rcalizaron un estudio correclacional cntre autoconcepto y rendimicnto escolar para la cual
trabajaron con 925 alumnos decl Instituto Politécnico Nacional, encontrando que ¢l perfil
global de autoconcepto de los alumnos con alto y bajo rendimicnto escolar presentan
diferencias significativas; Luna, R, et. al.(1993), realizaron un estudio para dctectar si
existen diferencias en el autoconcepto de cstudiantes del nivel medio superior que
presentan éxito académico y de estudiantes que presentan fracaso académico. Analizaron cl
autoconcepto de adolescentes de 16 a 19 afios de la E. N. P. y C. C. H., encontrando quc si
hay diferencias cstadisticamente significativas entre los alumnos quc presentan éxito y
fracaso académico.

De acucrdo a resultados anteriores se continuard con 1a explicacion de dicho trabajo, en
cste cstudio sc analizé si hay diferencias entre ¢l grado de autoconcepto cn los estudiantes
con alto y bajo rendimicnto escolar de los estudiantes de Nivel Técnico Profesional del
Conalep Chimalhuacdn para asi tener conocimiento de los resultados a nuecvos
planteamicento cn ¢l problema del fracaso escolar e identificar de forma oportuna cémo se¢
puede ver afectado el autoconcepto de los individuos debido a su bajo aprovechamiento,
especialmente a través de un adecuado ambicnte en el salén de clases y a través de las



actividades adccuadas por parte de los cducadores. La importancia de la incorporacion de
variablcs afectivas en la educacién no radica sdlo en la evidencia de que éstas ticnen cl
potencial de clevar ¢l rendimiento, sino también en ¢l hecho de que ellas ticnden a educar
individuos mis confiados y scguros cn si mismos, mds persistentes en sus esfuerzos, mas
creativos y con un mcjor desarrollo afectivo en gencral.

En csta investigacion sc analizé si existen difercencias entre ¢l grado de autoconcepto en los
estudiantes con bajo rendimiento académico y los estudiantes con alto rendimiento escolar,
la hipétesis alterna que se planted fue si el autoconcepto influye en ¢l rendimiento escolar,
entonces ex an diferencias significativas entre los alumnos con alto y bajo rendimiento
académico. Para csto se aplicé la escala de autoconcepto del autor De La Rosa y Diaz
Loving (tomando la version de 1986 que consta de 72 adjelivos con sus respectivos
anténimos. dividido en cinco dimensiones: social, emocional, ocupacional-educacional,
ético-moral ¢ iniciativa) a dos grupos con 60 personas en cada uno de cllos; el grupo “A™
estuve conformado por los alumnos de alto aprovechamicnto escolar, con promedio de 8.5
a 10, ¢l grupo “B” se¢ formdé con los cstudiantes dec bajo rendimiento cscolar con
promedios de 6.0 a 7.5, ambos grupos fucron de segundo y cuarto semestre. La scleccion de
Ia muestra se real de acucerdo al promedio de los alumnos, a través de la revision de
boletas de calificaciones. En los resultados se encontré que si existen diferencias
significativas cntre cl autoconcepto gencral cn los alumnos de alto y bajo rendimicnto
cscolar.

Esta investigacion sc realizé debido al interés de estudiar el tipo de poblacion de Conalep
Chimalhuacin , pues son alumnos que viven cn una zona marginadacon problemas
ccondémicos, culturales, familiarcs, psicoldégicos y cducativos. Los alumnos presentan
demasiadas carencias educativas y afcctivas, como ¢l no saber leer, escribir, dificultad en
las materias, desinterés por la carrcra que estudian, estar cn la institucion cn algunos casos
porque no les gusta estar en su casa, porque no obtuvieron un lugar cn otra institucién que
fucra dec su agrado o porquc ticnen que dedicarse a hacer algo, ademas de los problemas
familiarcs a los que tiencn que cnfrentarse como cl no tener la atencion de parte de sus
padres que desemboca en problemas como adicciones, alcoholismo, baja autoestima,
cembarazos a temprana edad, maltrato fisico, desmotivacién y desinterés en su propia
persona y en lo quc hacen, cstos son algunos de los actores que finalmente se ven reflcjados
cn ¢l alto indice de reprobacion y deserciéon que hay en cl plantel en comparacién con otras
zonas del Estado dc México.

Por lo antes mencionado y de acuerdo a los temas inmersos cn la problemitica, este
cstudio sc realizé de la siguiente mancra; en ¢l primer capitule se analizé cl rendimicento
académico su concepto, bajo rendimicnto escolar y factores que influyen en ¢l mismo, pues
es importante tomar en cucnta la rclevancia del tema a lo largo dc la historia, cémo es que
se han generado los términos y todas aquellas situaciones que en determinado momento son
causantes de cste factor que ha venido causando problemas importantes en la educacién; en
cl segundo capitulo sc trabajé la definicién de adolescencia, aspecto fisico, aspecto social y
aspecto psicoldgico, puesto que la poblacién con que se trabajé se encuentra en csta ctapa,
cs de relevancia tener presente la mayoria de los cambios a los que sc enfrenta el ser
humano cn estec momento de su vida, ¥y como se mencionara mas adelante es un momento
de suma importancia donde se¢ conforman las caracteristicas que poseera el individuo como



adulto; por qltimo, definicidon y formacién de autoconcepto y autoconcepto y rendimiento
cscolar, que es ¢l otro punto importante en ¢l que gira csta investigacién ya que es un
factor importante en la vida de todo ser humano, debido a quc influye en las actividades y
estado cmocional de la persona, asi como sc presentan algunas jnvestigaciones
relacionadas a este trabajo que cstablcecen que el autoconcepto manticne una relacion
cstrecha con ¢l tipo de aprovechamiento escolar de los alumnos, por lo tanto sc concluye
que de acuerdo a los resultados obtenidos si hay diferencias estadisticamente significativas
cntre los alumnos que presentan éxito y fracaso académico respecto al tipo de autoconcepto
que tienen los alumnos.



1. RENDIMIENTO ESCOLAR
1.1 CONCEPFTO DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Durante miles de anos la suma creciente de conocimientos y de tradiciones se transmitié
de macstro a4 alumno en ¢l marco rigido de una disciplina cscolastica y autoritaria, a
imagen de socicdades fundadas 2 su vez sobre rigidos principios de autoridad. Asi sc
establcee la relacion de autoridad entre el enseiiante y el enseiado que todavia predomina

en la mayoria de las escuclas del mundo.

A medida que ¢l progreso cconémico iba suscitando necesidades crecientes de personal
capaz de lecer, escribir y contar, la educaciéon comenzoé a extenderse a diferentes formas

nucvas.,

A partir de la Revolucidon Industrial comenzé la tendencia de establecer una relacidon
directa entre ¢l progreso de la industria y la vulgarizacidn de la instrucciéon en aqucllos
paises que cn csta ¢época emprenden ¢l camino de la industrializacion, y conforme la
Revolucion Industrial alcanza un mayor ntimicro de paiscs, exige una expansion de la
educacion y lleva consigo la aparicién del concepto de instruccion universal y obligatoria.

Fuc asi como el término Rendimicnto sec comenzé a asociar con un dcsperiar
revolucionario, ¢n el que fucron altecrados los patrones de produccidén y ¢l hombre pasé a
convertirse en un medio para alcanzar una produccidn.

En los tltimos afos se¢ ha despertado un marcado interés en distintos ambitos cducativos
por analizar ¢ interpretar desde diferentes perspectivas tedricas, metodologicas v a
diversos niveles de aniilisis los clementos que determinan el rendimiento escolar.

Aranda y Garcia (1987), dcfinen al rendimicnto cscolar como medidas que intentan
describir el grado de acierto que un sistema educativo presenta con respecto a su objeto
central, de igual manera, esta refiriendo la cficacia que se logra en ¢l cmpleo de
determinados recursos para obtener resultados que cumplan con los objetivos previamente
cstablecidos, s decir, que sc cvaluard el rendimicnto de acuerdo a las calificaciones
obtenidas por ¢l ensciado en cada uno de los objetivos del programa de cstudios.

El rendimiento escolar o académico, es dcfinido, por Galan, G. y Marin, M. (1985) como
la expresion de la calidad del proceso de vida académica de los alumnos en una cscuela,
que sc¢ materializa a través de variables que se consideran reales, siendo una de éstas, las
calificaciones cscolares, éstas ultimas ticnen como caracteristica que a la vista del
alumno, ic reflcja una unidad concreta, en la que se concentran todas las actividades
académicas, obteniendo asi un nimero. una puntuacién por su esfucrzo. (citado en
Magana, 1996).



André Le Gall (op.cit. 1987), cstablcce que la combinacién de tres factores; social,
familiar y cscolar, son ¢l resuliado decl rendimicento escolar por lo que se ticnen quc
analizar 1as reacciones cscolares de los distintos alumnos ante las influencias de origen
social, familiar, y docente. (citado por Flores, 1994).

Para Gumeno y Sacristin (citado por Aranda y Garcia, 1987), ¢l rendimicnto escolar estid
dado por las calificaciones cscolares obtenidas durante algun tiempo en una determinada

situacion escolar.

Matus (1989), define el rendimicnto académico como el grado de aprovechamicnto que
logra un alumno o un grupo de éstos cn las calificaciones obtenidas mediante la aplicacion

de una evaluacion.

Camarcna y Gomez (1986), scitalan que ¢l aprovechamicnto escolar ¢s una manifestaciéon
del comportamicento escolar de los alumnos, expresado a través de notas o calificaciones,
siendo éstas un indicador de logros de los alumnos.

De mancra objetiva, ¢l aprovechamiento cscolar puede ser considerado conio ¢l nivel de
conocimicntos de un alumno, medido cn una prucba construida para este fin. El resultado
sc conoce por medio de notas o cexpresiones cuantitativas (namero) o cualitativas
(léxicos). llamadas calificaciones. Las calificaciones pretenden incentivar al alumno al
hacer de su conocimicnto ¢l nivel de rendimicnto que tiene, informar a la familia ¢l
progreso del alumno, determinar ¢l nivel alcanzado por los escolares respecto a normas de
adaptacion social y cultural, y por tltimo, permite a la institucién tener un registro del
avance de sus alumnos. Las calificaciones finales suclen ser ¢l promedio de una scric de
cvaluaciones realizadas por ¢l profesor durante todo cl ciclo escolar; dichas evaluaciones
sc llevan a cabo cn forma de examenes, trabajos de investigacion, participaciones en clase
¥y otras técnicas que ¢l docente utilice. Es necesario que las evaluaciones, del tipo que
éstas scan, tengan congrucncia con los objetivos fijados en ¢l programa de censcianza;
para quc asi realmente se verifique que el alumno aprendid. es decir, que sc han alcanzado
los objetivos en la educacién.

En cste sentido, cl rendimicnto de un alumno viene fijado por la puntuacién que alcanza
en las prucbas de rendimicento académico o en el grado de dominio quec demuestra en las
materias que componen el plan de cstudios (Diccionario Enciclopédico de Educacién
Especial) (Citado en Sanchez, 1995).

Es por esto, que los criterios dec cevaluacién proporcionan una informacion sobre los
aspectos a considerar para determinar el tipo y grado de aprendizaje que hayan alcanzado
los alumnos, en cada uno de¢ los momentos del proceso, con respecto al avance en la
adquisicion de las capacidades establecidas en ¢l programa dec estudios. El nivel de
cumplimicnto de los objetivos no ha de ser establecido de manera rigida o mecanica a
través de una mera contrastacién inmediata, sino con la flexibilidad, diversidad y riqueza
de matices que sc derivan de una observacién minuciosa de las diversas circunstancias y
contextos socioculturales y personales en que se produce la evolucidon de los distintos
alumnos dentro del proceso de cnsciianza-aprendizaje. Sc¢ deben tener en cuenta los
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distintos tipos dc contenidos dec manecra intcgrada (conceptuales, procedimentalces,

actitudinales) y han de guiar la concrecidn y sccucnciacion de los criterios en cada ciclo y
aula, segian lo que expliciten los proycectos curriculares realizados por la institucién y, asi
mismo, dcben ser aplicados considerando la diversidad de caracteristicas personales y
socioculturales de los alumnos. En funcién dec todo cllo, su aplicacién hara posible matizar
lus diversas posibilidades de acercamiento optimo a los objetivos y capacidades que

prescribe el curriculum,

Los criterios de evaluacién deben funcionar, como reguladores de las estrategias de
cnschanza pucstas en jucgo, scgun las necesidades o desajusies detlectados y como
indicadores de la evolucion  de los sucesivos niveles de aprendizaje de los alumnos.

Esta evolucion de los aprendizajes, de acuerdo al desarrollo efectuado en cada una de las
intenciones cducativas propuestas, relaciona, en cicrto sentido, los eriterios de cevaluacion
con aquecllas orientaciones y decisiones que los equipos de profesores deberan describir
para la promocion de un ciclo a otro. En los proyectos curriculares quedaran establecidos
cstos criterios de promocidén, atendiendo al principio de que i{a repeticién o permanencia
de los alumnos  ¢n un ciclo cursado. debe ser un recurso excepceional, posterior al emplco
dc otros recursos y solo utilizado cuando existan garantias razonables de que pucde
contribuir a una solucidn efectiva de las dificultades planteadas.
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1.2 BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

El problema del bajo rendimicnto ha existido en la educacién desde hace ticmpo, sin
cmbargo, actualmente s cuando ha cobrado mayor importancia decbido a varias razonces.
Primcramente sec ticne que anteriormente sélo tenian acceso a la educacién clases
minoritarias, por lo que ¢l fracaso escolar pasaba casi desapercibido; en la actualidad al
convertirse la cducacién basica en obligatoria, mayor nimero de cducandos han tenido
acceso a las escuclas, asi, al haber un aumento en ¢l ntmero de alumnos, han sido mas
perceptibles los nifios y adolescentes que presentan fracaso escolar.

Es importante mencionar que en  la socicdad dcbe haber un mayor crecimicnto en los
ambitos tecnoldgico, cultural y ccondmico, ¢s por csto quc las personas deben tener una
mejor preparacién académica, una mejor especializacion independientemente del  nivel
profesional en quc sc encuentren; pues los que no alcancen este nivel, ¢s probable que
presenten bajo rendimiento escolar y ausentismo y sc¢ conviertan cn un grupo rechazado
por los sistemas educativo y laboral.

En México ¢l nivel medio superior enfrenta dos problemas  graves: los clevados
porcentajes de reprobacion y la poca capacidad del nivel para retener a los jovenes en la
cscucla. Es decir, la educacién media refucrza la iniquidad social y propicia la exclusion.
Los jovenes de 15 a 19 aios son los que en mayor proporcidn estin en la escucla (44.7 por
cicnto) pero, visto desde otro angulo, mias de 1a mitad ya no estudia. Muy pocos jovencs de
cste grupo de cdad dedica tiempo completo a los cstudios y un buen niimero ademis de
cstudiar, realiza otras actividades (trabaja y/o ayuda cn los quchaceres domésticos). Es
decir, de 1a escasa mitad que logra continuar, mas de la tercera parte no pucdce permitirse la
posibilidad de ser alumno dc tiempo completo. El grupo de jovenes que no sigue
estudiando aduce como razoncs poca motivacion hacia ¢l estudio (60.6 y 54.3 por cicnto,
hombres y mujeres, respectivamente) y su nccesidad de  trabajar para ayudar al
sostenimiento familiar o propio (29.2 y 18.6 por ciento, respectivamente). Micntras para las
mujercs, la familia (12.4 por cicnto), ¢l matrimonio y los quchaceres del hogar (9.3 %) son
un impedimento significativo, cnire los hombres no suclen ser motivos importantes de
abandono (4.3 y 0.5 por cicnto respectivamente). (Primer Estudio Internacional
Comparativo sobre Lenguaje, Matematica y Factores Asociados cn Tercero y Cuarto
Grado, UNESCO-OREALC, 1998).

El fracaso cscolar, también ha cobrado mayor importancia dcbido al desarrollo de la
Pcdagogia y la Psicologia, porquc ambas han facilitado la comprension de los procesos
educativos, psicologicos del individuo y de la sociedad en general, por lo tanto, se hace
mas comprensible la problematica del fracaso escolar, asi también ayuda a un mcjor
diagndstico y a la proposicién de alternativas de solucién, aunque todavia se tengan
dificultades para la aplicacién de este Gltimo.

Avanzini (1979), menciona principalmente tres puntos por los que puede afirmarse que cl
alumno fracasa:
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a) Las malas notas; b)las suspensiones y c) la repeticion del curso. Se consideru que un
atlumno fracasa cuando sus notas o calificaciones son inferiores a 1a-media, conllevando
ésto a Ia suspensién escolar o a la repeticién del curso, siendo este altimo un indicador
importante en Ia deteccion del fracaso escolar . .

La misma estructura de la escucla hace que ¢l alumno entre en competencia con sus
demias compaiieros por lo que las calificaciones serin datos importantes mediante los
cuales los compaiicros de grupo y la socicdad en general lo juzgaran. Este sentimiento de
friacaso se va a ver reforzado por la actitud favorable o desfuvorable de la familia segun
las bucnas o malas notas, Ia suspensién o retruso, o la repeticion del curso pucden ser
sentidos como  una situaciéon grave: por cjemplo, pucden darse cusos cn donde el
adolescente v la familia sc muestren indiferentes ante el byjo rendimiento escolar, o por ¢l
comtrario. pucden tenerse adolescentes que aunquce obtengan bucnas notas, consideran o
son considerados que estos resultados son insatisfactorios al no ser lo que esperaban cllos
mismos o 1o que sc esperaba de cllos.

También ¢s importante tomar cn cucnta en ¢l fracaso escolar la actitud del macstro para
con sus alumnos, en donde por lo regular sc observa una actitud mas favorable de
aceptacion hacia los nifias que aprucban que a los que reprucban (Avanzini, 1979).

Avanzini (1979) destaca dos factores impontantes dentro del fracaso escolar:

- El que fracasa sc pucde convertir cada vez mdas cn un desplazado, en un ser
marginado. al cual sc le dificultard cada vez mis integrarse socialmente.

- La sociedad también pucde fracasar si no logra una bucna organizacion escolar ¥ no
logra hacer triunfar su pedagogia.

Ante esto. las familias perciben y comprenden la gravedad de este fracaso tendiendo a
presentar mayor inquictud y ansicdad, por lo que llegan a mostrar mas presion sobre cl
hijo y con frecuencia agravar mas la situacién. Asi, ante ¢l fracaso y por lo antcriormente
dicho, las repercusiones psicoldgicas en el joven pueden ser muy profundas, llegando a
tener cfectos graves sobre su personalidad; por tanto el bajo rendimiento escolar cn la
vida del adolescente pucde afectarlo gravemente, incluso cuando el joven se mucstra
indiferente ante su fracaso; la situacidn puede ser mas grave mientras mas joven sca la
persona y mas al principio de su escolaridad sc encuentre (Avanzini, 1979).

Portellano (1989) dcefine ¢l fracaso escolar como el desfase negativo entre la capacidad
real del nifio y su rendimicento en las asignaturas escolares. En amplio sentido fracasa
todo alumno cuyo rendimiento se cncuentra por debajo de sus aptitudes. Por lo regular, el
fracaso cscolar cs valorado desde una perspectiva pedagégica. donde los alumnos que no
alcanzan a cubrir los objetivos minimos del programa escolar, evaluados a través de las
calificaciones escolares, quedan diagnosticados como supucstos ciasos de fracaso escolar.,

En ¢l fracaso escolar suclen difercnciarse dos enfoques distintos: ¢l rendimicnto suficiente
y bajo rendimicnto, los cuales sc evalian a través de la medicién de 1a aptitud pedagdgica
Ia cual es evaluada mediante las calificaciones ecscolares; asi ambos van a estar en funcién



de los conocimientos adquiridos por el estudiante, sus capacidades intelectuales asi como
del mcjor o peor aprovechamicento que realice de éstas.

Por lo tanto cl fracaso cscolar deberia entenderse como el no alcanzar la calificacion
suficicnte de los objetivos propucsios por la institucién educativa.

A cste respecto, en México la gjecuciéon en la escucla se evalia tomando en cuenta ¢l
primer criterio, csto cs, se realizan eximencs que abarcan cierta extensién dec un curso, a
partir de los cuales s¢ demuestra mediante calificaciones y la consecuente aprobacion o
reprobacion del grado escolar correspondiente.

Asi  por medio de la accidn cvaluativa  se determiina quiences han aprebado el curso.
confiriendo a cstos difcrentes status, ya que tales resultados scrin considerados por sus
compaiicros, sus padres y maestros como buenos alumnos, mientras que los demas scran
considerados como alumnos de bajo aprovechamiento escolar.

Sin ecmbargo. a pesar de que se sabe que los examenes no representan una medida vilida y
confiable para establecer el nivel de conocimicnto de un alumno, o dcl nimero de
estudiantes que merccen pasar o reprobar (Haddad, 1991), son las téenicas mas utilizadas
cn el contexto cscolar mexicano (citado en Lopez, 1996).

Asi se ticne que los factores o causas del fracaso son miultiples, variadas, por lo que no se
trata de encontrar culpables o responsables pero si de conocer las posibles causas del
fracaso escolar.



1.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Los factores que producen un alto y bajo rendimicnto escolar son muluplcs y afectan de
diferente mancra al sujeto.

Zn cl presente trabajo se han considerado cuatro tipo de factores:
3.1 Factores fisiologicos.

Se trata del factor basico como estructura anatomo-funcional que determing en gran parte
la capacidad de aprender.

El sujeto aprende, o no, con todo su organismo. Cualquicr déficit, cualquier disfuncién
pucde condicionar dificultades o imposibilidades, de aqui que la condicién bdsica sca lo
que genéricamente se denomina “estado de salud'™.

Dentro  de  los principales  factores fisioldgicos que se han cncontrade como
predictores de las calificaciones  estin: las modificaciones endocrinolégicas que
afectan  al  adolescente (Portellano., 1989), dcficiencias fisicas cn los érganos dc los
sentidos, principalmente en la vista y 1a audicidn, la desnutricién, 1a salud y cl peso de los
estudiantes.

1.3.1.1 Trastornos sensorialcs.

Aqui sc tiene los trastornos no graves de visidn y audicion que pueden ser frecuentes cen la
escucla y no sc llcgan a detectar a tiempo por lo quc llegan a afectar el rendimiento del
cstudiante. Los defectos visuales corregibles, cuando en realidad se han corregido mediante
¢l uso de cristales, no ticnen ningtin efecto sobre ¢l desarrollo intelectual. Si el alumno licva
lentes desde ¢l momento en quec el defecto llega a ser apreciable, no sc producen
interferencias con cl contacto ambicntal ordinario. Sin embargo, cuando no se compensa cl
defecto mediante ¢l uso de antcojos, ¢l trabajo escolar del joven, ¢ indirectamente su
desarrollo intelectual, sucle sufrir por cllo. La distraccién, la falta de interés por la escucla,
la perdida de confianza en si mismo y un rendimiento menor puecden proceder dec
deficiencias visuales que pasaron inadvertidas,

Las deficiencias auditivas constituyen un impedimento para ¢l desarrollo intelectual de los
individuos. La sordera al principio de la nificz supone un obstiaculo mayor que la cegucra
para ¢l desarrollo del lenguaje, y por tanto, para los contactos sociales normales (Anastasi,
A. 1980, citado por Florcs, 1994).

La conducta de los adolescentes, que padecen deficiencias auditivas leves puede muy bicn
confundirse con la falta de atencién y la indiferencia. Entre los posibles cfectos que tales
impedimentos pueden tener sobre el adolescente han de mencionarse una’ escolaridad
deficiente, defectos de pronunciacion, perdida de interés por la escuela, retraimiento social
y una actitud recclosa. Cabe advertir que los cstudiantes con defectos auditivos tienden a



ser frecucntemente clasificados por sus profesores como problemas de conducta.

1.3.1.2 Trastornos somatofisiologicos.

Se pucden tener enfermedades clinicas las cuales pueden influir en el rendimiento del
adolescente, ya sea por estancias prolongadas del alumno en el hospital, por la necesidad
de una intervencion quiriirgica o por las limitaciones que la evolucién de la enfermedad
impone al adolescente. Por otra parte, sc tienc enfermedades **subclinicas™ que puedcn
pasar desapercibidas pero que sin embargo pucden influir en ¢l rendimicnto escolar del
estudiante, estas pueden scr una salud pobre cn general © una dicta inadecuada.

1.3.1.3 Desnutricion.

La desnutriciéon del adolescente sc encucntra asociada a toda una constclacion de variables
sociales. Analfubetismo o bajo nivel de educacion formal, modos tradicionales ¢
inadecuados dc crianza, valorcs y actitudes hacia ¢l aprendizaje formal, bajo ingreso
ccondémico, pobre habitacién con sancamicento inadecuado, hacinamicnto y ausencia o
pobreza de experiencias que faciliten el desarrollo y crecimiento del joven, son algunas de
tas variables que en combinaciones multiples s¢ encuentran en cl macro y micro ambiente
de los grupos sociiles donde 1a desnutricion es prevalente.

Sc han hecho investigaciones en Yugoslavia, Indongesia, India, Filipinas, Uganda, Jamaica,
¢l Salvador y México (Cravioto, J. Y Arricta, R. 1982), en donde sc comprobé que la
desnutriciéon grave sufrida a temprana cdad afecta ¢l desarrollo intclectual de los niflos en la
edad cscolar, ademas la comparacién de la calificacién total del cocicnte intelectual de cada
nifio evaluado individualmente por medio del WISC, la escala verbal y la de cjecucion
mostré que todos los nifios desnutridos tenian niveles significativamente inferiores a los
nifios que no presentan problemas de desnutricion.

1.3.2 Factores pedagégicos.

Son aquellos que tienen que ver directamente con la calidad de la ensefianza en donde se
incluyen a los profcsores y a las instituciones. Entre otros factores sc encuentran: cl
namero de los alumnos por maestro, que varia de acucrdo con ¢l desarrollo econémico de
un pais (Otto & Smith, 1980; Heyneman y Loxlcy, 1983), el uso de métodos, materiales y
curricula inapropiados (Wallace & McLoughlin, 1979); la motivacién del maestro y el
tiecmpo que dedica a preparar sus clases (Simmons & Leigh, 1980, citado por Lépez,
1996). Ademas de las calificaciones obtenidas por ¢l alumno, los programas dec estudio,
los materiales utilizados en ¢l proceso de cnsefianza-aprendizaje, la relacion de profesor-

alumno, cte.
1.3.2.1 Programa cducativo.
Los programas cducativos son una causa que afecta el rendimiento escolar, por ser

considerado segin Fernandez, P. (1986), como masas inorganicas dc conocimientos
verbalistas a memorizar, separados de los intereses reales de los alumnos, dc la sociedad



actual y de la misma capacidad psicoldgica de asimilacidn, abstraceién y estructuracion
légica de los estudiantes que han de *sufrir” los cxdmenes conforme a dichos programas, cs
decir, quc los planes de cstudios son un conjunto de conocimicntos ya cstablecidos para un
ciclo escolar y que el nifio debe memorizar sin importar si cstos datos son de interés para cl
nifio o si son aplicables a su situacién social.

Por otro lado, s¢ ha criticado la inactualidad de los programuas ya que sc ticnc una
sobrevaloracion de los contenidos, sin cmbargo no tichen una relacion con los interés del
alumnado (Pallares, 1992). Los programas escolares son inadecuados ya que han provocado
desfuse cn cicrto nimero de alumnos ya que muchas veces los conocimientos que
transmiten no van de acucrdo con la edad mental del alumno (Avanzini, 1979).

Gucvara, G. (1990) rcalizé una investigacién cn donde sc aplicaron 2 exdumencs nacionalcs,
uno ¢n cscuclas primarias y otro en sccundarias, para medir el aprovechamiento dc los
alumnos. El objetivo de este estudio fue obtener informacién indicativa sobre el desarrollo
intclectual de los alumnos en las cuatro arecas fundamentales del estudio (Matematicas,
Espaiiol. Ciencias Sociales y Cicncias Naturales). Los resultados de cstos examenes fucron
los siguicntes ¢l 83.7% de los alumnos de primuaria ¥ ¢l 96.2% de secundaria obtuvicron
calificaciones inferiores a 6 puntos en una cscala de 10.

Meéxico participé en el Primer Estudio Internacional Comparativo sobre Lenguaje,
Matemiitica y Factores Asociados ¢n Terecero y Cuarto Grado de educacién bisica,
obteniendo  resultados muy similares al resto de los paises latinoamericanos que
participaron en dicho estudio. En general los resultados del estudio en América Latina y ¢l
Caribe —con excepeion de un pais- son poco alentadores, por lo que ¢s nccesario poncer
cspecial énfasis on identificar estrategias especificas que tiendan a clevar los niveles de
desempeiio de los alumnos en materia de desarrollo de habilidades y destrezas basicas para
la lectoescritura y cl cileulo basico. Es asi como con los resultados de cste  estudio
publicado  por la UNESCO (Primer Estudio Internacional Comparativo sobre Lenguaje,
Matcmatica y Factores Asociados en Tercero y Cuarto Grado, UNESCO-OREALC, 1998)
se infiere que nucstro sistema escolar esta produciendo resultados insatisfactorios y que,
ademas, funciona on forma incficiente, ya que ¢l pais invierte relativamente mas dincro en
la cducacién pero obtiene resultados mediocres: de acuerdo con su Indice de Desarrollo
Humano y con su producto intermo por habitante (PIB), México ocupa ¢l cuarto lugar cntre
los 11 paises que participaron cn csc cstu . Adcmuis, de acuerdo con cl porcentaje del
presupuesto nacional destinado a cducacién, nuestro pais ocupa ¢l primer sitio; sin
cmbargo. ocupé el 9° lugar por los resultados de las prucbas de aprovechamiento aplicadas
en el tercer grado de primaria, y ¢l 7° en rclacién con las prucbas de matematicas aplicadas
en ¢l mismo grado.

Estos resultados muestran las deficiencias del sistema escolar concluyendo quc existe una
precocupante declinacién de la calidad de la educaciéon mexicana y que, en consecuencia
urge tomar medidas para mgjorar cl desempeiio escolar.



1.3.2.2 Matcriales Educativos.

Los materiales utilizados en la prictica educativa, la cantidad asi comeo la dificultad del
matcrial de ensenanza; la l6gica intema y la organizacién del mismo; la velocidad a que se
presentan las ideas, la informacién nucva contenida cn cllos; las mancras cficaces de
presentar el material; cl empleco de auxilinares y medios didacticos, libros de texto, modclos
esquemiticos, television educativa, técnicas audiovisuales, de aprendizaje programado, y
métodos de laboratorio; ticnen como propdsito central cstimular las habilidades necesarias
para cl aprendizaje y favorecer cl desarrollo de las mismas para que le permitan al
cducando cucstionarse y dar respuestas a sus inquictudes, intereses y dudas, ademas todos
cstos  recursos deben dar pic a los avances de la ciencia y la tecnologia con fincs
pedagogicos en las actividades escolares y que finalmente formen parte de las estrategias
mulliples que relacionan al alumno, al macstro y a los contenidos de otra forma: si no sc
Hevan a cabo de manera adecuada, estos materiales pueden afectar ¢l desempeio escolar

del alumno.

Para que ¢l malterial sca légicamente significativo basta con que algunos scres humanos
scan capaces de aprenderlo; pero obviamente, hay también grados de significatividad
logica. Segun Ia forma en quc las ideas convenicntes cstén expresadas y organizadas,
podrin relacionarse mas o menos ficilmente con la estructura cognoscitiva de un individuo
cn particular, que muestre por lo menos el grado minimo nccesario de disposicion para la
matceria de estudio y también dc desarrollo.

La dificultad del aprendizaje afecta obviamente a la duracién y velocidad de éste al igual
que la cantidad de material que se aprende y reticne. Estos factores influyen a su vez en la
eficicncia del esfucrzo por aprender. Si el material es demasiado dificil, ¢l alumno hace
poco en comparacién con el grado de esfuerzo que gasta; y si cs demasiado ficil, sus logros
son lamentablemente pobres en funcion de lo que podria haber realizado si se lc hubiese
cxigido mayor csfuerzo.

Asi mismo, la dificultad de la tarca afecta la cficiencia del aprendizaje de otras mancras,
aparte dc que influye cn la cantidad y cn la proporcién de aprendizaje en relacién con cl
csfucrzo invertido.

Por lo tanto ¢s importante hacer uso de los recursos ya mencionados para proyectar cn el
adolescente interés y motivacién hacia los conocimicntos que va adquiriendo asi como
inculcarle la importancia de la aplicacién de estos conocimientos. Por que cuando no sc
ticne una bucna mctodologia en la imparticién de las diferentes materias, no distribuycendo
adccuadamente cl tiempo que sc debe dedicar a cada una de éstas o sc le da mayor
importancia de la debida a unas que otras con materiales educativos deficientes, se pucde
afectar ¢l aprovechamicnto del adolescente.



1.3.2.3 Escasos presupuestos al sistema educativo.

El gasto en cducacion cs esencial para asegurar condiciones de bienestar en la poblacidn,
pero eso no significa que, automdticamente, habra "desarrollo humano” si sc gasta mucho
cn dicho scctor. Se nccesita un diseiio de politicas puablicas donde cada accién
gubemamental se enlace armoniosamente con otras y sc¢ reduzcan asi, las contradicciones y
paradojas que pudicran existir entre éstas.

La grave cscasez dc presupucstos ccondomicos en algunos centros cscolares llega a
repereutir, de cierta manera, cl rendimiento escolar de los menorces, y por otro lado, Ia baja
remuncracion econdémica que reciben los profesores provoca el desprestigio social de su
profesion docente y por tanto, la consecucnte desmotivacion por parte de éstos influyendo
asi en su desempeiio escolar con sus alumnos (Pallares, 1992).

Dcbido a que ¢l salario de los profesores sufre un deterioro significativo que generd una
importante desmotivacion del personal docente y una seria dificultad para atracr a nucvos
docentes de miis alta calificacion; la calidad de los servicios educativos cs afectada por
csta reduccion de recursos, por falta de inversiones en cquipos para la ensenanza de las
cicnceias, en textos, materiales educativos, cn la capacitacion y formacidn de personal.

Por lo tanto. sc requicre desarrollar cstrategias para movilizar los reccursos nccesarios,
logrando un muis cfectivo scguimiento, compromiso y cvaluacién para los logros

cducativos.
1.3.2.4 Clasecs sobrecargadas.

Sc ticnen clases numcrosas cn donde la vigilancia del profesor resulta insuficiente y cl
tiecmpo dedicado a cada alumno disminuye provocando asi quc las relaciones entre el
profesor y ¢l alumno sc empobrezcan; el joven no logra la identificacién necesaria con su
profesor, llegando a sentirsc cada vez mds abandonado y menos interesado en las

actividades escolares (Avanzini, 1979).

Ademis ¢l exceso de matricula por curso, ocasiona, poca atencidén individual, falta de
atencidén cspecializada, falta de cursos de nivelacidn y recuperacién, métodos inadecuados
de lectura y escritura; finalmente deficiencias técnicas del profesorado.

1.3.2.5 Mala cnscianza (didactismo o pedagogia tradicionalista).

Sc tiene una enschanza caracterizada por una iniciativa absoluta del maestro donde cs
solamente ¢l quién la forma y da ¢l orden de los conocimientos; donde es el adulto (el
macstro) quién dispone de una autoridad absoluta lo que provoca que ¢l alumno sienta a la
cscucla como una obligacién y no como algo intercsante y motivante, provocando también
un sentimicnto de cnojo asi como ¢l scntir el tiempo dec la escucla como algo largo e
interminable, produciendo, esto, en un determinado numero de alumnos que logran



adaptarsc a este tipo de enscianza, un fracaso escolar (Avanzini, 1979).

Es por ecsto quc cuando no sc tienc una bucna metodologia en la imparticion dec las
difcrentes matcerias, no distribuyendo adecuadamente cl tiempo que se debe dedicar a cada
una de éstas, esto puede afectar cl aprovechamiento del estudiante. Ademas si los métodos
y procedimicntos de ensciianza utilizados son inadecuados, ¢l matcrial cducativo pobre y
escuso, todo puede perjudicar el desempeiio escolar del alumno.

1.3.2.6 El profesor en la escucla.

El profesor es una de las variables mis importantes del proceso de aprendizaje. En primer
lugar desde ¢l punto de vista cognoscitivo, lo amplio y persuasivo que sca su conocimiento
de la materia establece, desde luego, una diferencia. En segundo lugar independientemente
de su grado de competencia, puede ser mis o menos capaz de presentar y organizar con
claridad la materia de estudio, de explicar lacida ¢ incisivamente las ideas ¥ de manipular
con cficacia las variables importantes que afectan ¢l aprendizaje. En tercer lugar, al
comunicarse con sus alumnos, podra ser mis o menos capaz de traducir su conocimicnto a
formaus que se¢ adecuen al grado de madurez cognoscitivo y de experiencia en la materia.

El centro de csta problemitica estd en el reto de la formacion de su profesorado.
Actualmente no hay requisitos académicos claros para su contrataciéon, promocion y
permanencia; mas bien prevalecen catcgorias burocriticas y sindicales. Cada modalidad
ofrece a sus profesores cursos de actualizaciéon que, cn general, son muy breves y
desarticulados; no ofrccen una respucsta adecuada a la rapida evolucién de los
conocimiecntos, a las exigencias dc transformaciéon de nucstra socicdad ni a las expectativas
de los jovenes. La formacién inicial y la actualizacién de un nucvo profesorado sc
encontrara cicrtamente con las resistencias de grupos de interés que se sicnten afectados.

Scgin Martinez, M. (1980) lo fundamental del profesor no es lo quec enseiic, ni siquiera
como lo ensciic. Debe comunicar con su presencia fisica, sus actitudes y su comprensién de
la personalidad de cada alumno y del grupo ¢l desco de aprender. Dcbe ser una
personalidad que despierte en el adolescente cierto grado de admiracion y afecto para que
sc movilicen los descos conscientes ¢ inconscientes de establecer identificaciones con él.

Cuando cl profesor no es conscicnte de sus propias limitaciones, de las limitaciones del
estudiante y del papel que le corresponde, la situacién de enseciianza corre el ricsgo de
convertirse cn una expericncia de refacién humana desfavorable.

A partir de lo ya mencionado sc considera también, como un clemento importante en el
rendimicnto cscolar del alumno cl tipo de vinculo que se establece entre el alumno y el
macstro. Esto es en términos generales una relaciéon jerarquica, de poder entre ambos, cntre
el que sabe y cl que no, cntre el que manda y ¢l que obedece; en sintesis entre un superiory
un inferior. En la practica, esta rclaciéon se traduce muchas veces ¢n actitudes autoritarias,
despdticas o patcrnalistas, pero de cualquicr manera generan una gran dependencia y toda



dependencia a su vez implica sometimiento.

El maestro, debe desempceiiar dos roles importantes en la educacion: Uno, el dec transmitir
sus conocimicntos de manera pedagdégicamente adecuada y ¢t de responder a las
transferencias del grupo o cada una de las personalidades de grupo con relacién a sus
propios problemas.

Por su parte Aguilar Brito (1985) en sus comentarios respecto a la efectividad del maestro
en México menciona que los factores externos limitan o condicionan la efectividad de la
cducacion y por lo tanto la efectividad del maestro. La pésima capacitacion de los maestros,
la saturacion de grupos y la cscasa dotacién de material didactico repercuten en cl bajo
rendimiento, este autor encontré que cl maestro representa un factor importante en cl
rendimicnto escolar del alumno en su presion por el éxito, exigencia cn ¢l logro de
rendimicntos miximos, del sistema de calificaciones, lucha competitiva, ticmpo y métodos
iguales leva a diferencias de rendimiento o de aprendizaje, de ahi que los maestros sec
formen expectativas y ctiquetamientos hacia los alumnos.

Todo esto nos debe hacer reflexionar de qué tan importante ¢s cl papel del macstro cn el
aprovechamiento escolar, ya que, deja  de ser quien ensciia, sabe y da, cambiando su
responsabilidad en ¢l papel de facilitador, guia, motivador y propiciador de expcricncias de
aprendizaje. Ademas de que ¢l macstro enseiie bicn o se le facilite ensedar debe promover
experiencias de aprendizaje que nccesarizmente lleven al alumno a pensar, razonar,
reflexionar sobre los contenidos tematicos del programa de estudios

1.3.2. 7 Examencs y cvaluacioncs.

Por lo regular los examenes son considerados inadecuadamente como ¢l fin dltimo de la
actividad educativa, sin embargo, se tiene que examinar y calificar -al alumno pero
realmentc no sc evalua el proceso educativo; Pallares (1992) hace referencia a los defectos
¢ influencias ncgativas de los examenes y calificaciones, entre los que se ticnen los

siguicnies:

e Mecdiatizan toda actividad escolar llevando, muchas veces, a un modo de estudiar
muy superficial micramente informativo y memoristico.

e Solamente cvalia al alumno, atribuyéndose sélo a él ¢l fracaso.

e Su valor como fuente de motivacién resulta ser muy discutible ya que mas bien
puede convertirse cn motivo de aborrecimicento hacia ¢l estudio.

e La medicion del rendimiento esta Igjos de ser objctiva ya que se tiene variabilidad
cn las calificaciones de acuerdo a la situacién del alumno y también se tiene la
subjctividad del profesor en las calificaciones.

e Larclaciéon macstro-alumno puecde ser afectada negativamente.

® Los examenes pucden tener efectos indescables en ¢l alumno fomentando acutudcs
de conformismo y aceplacién pasiva de la autoridad. A



1.3.3 Factores sociolagicos.

Comprenden aspectos tiales como el tipo del medio ambiente que rodea al estudiante,
como son: la escucla, familia, aspectos ccondmicos y grupo social, ya que, cstos ticnen
gran influencia en ¢l desempeiio cducativo. Ademas de las posiciones del cstado y de los
grupos sociales con respecto a la educacion, y cn ocasioncs, sc tiene que reconocer su
irresponsabilidad al aceptar y a veces estimular la mala situacion educativa, por falta de
rccursos o por simple conveniencia politica .

1.3.3.1 La escucla.

La cscuela cs concebida como una situacién social al igual que un instrumento plancado
para la ensedanza. En esta situacion, los interescs de los adultos que estin en la escucla
concuerdan con los de los padres ¥ ciudadanos de afucra para establecer un programa de
aprendizaje en ¢l que los adolescentes deben canalizar sus esfucrzos. La cficacia de este
programa depende de la organizacion del proceso cnseianza —aprendizaje en la escucla y
de la influencia social que los niios ¥ los maestros tracn de sus hogares y comunidadcs.

Por lo que se deduce de lo anteriormente expucsto, un ambiente de aprendizaje que podria
ser la oportunidad de un adolescente, puedc ser ¢l fracaso de otro.

Lo que sc ensciia formalmente en la escucla, csta predeterminado por la sociedad mas
amplia o por representantes de ésta, es decir, ¢l aprendizaje en la escucla esta plancado y no
queda librado al azar o la cleccidn de los que proporcionan la ensciianza. Las opcioncs que
sc¢ presentan a los alumnos estdan habitualmente dentro de las esferas del aprendizaje
asignado y se refieren mas a cémo y no a qué se ha de aprender.

Conccmicnte al grupo del aula, se le considera como “accidental”™ cn lo que atafic a sus
participantcs, ya que han sido rcunidos por, la residencia y la asignacién, antes que por
cleccion, pues los alumnos no pucden elegir en cuanto a su participacién y a cierta edad sc
les obliga a ir a la escucla.

Los nifios y maestros que se refinen por primera vez cn ¢l aula no ticnen, en la mayoria de
las circunstancias, un conjunto predeterminadeo de relaciones personales, es decir, que las
relaciones personales entre los adolescentes y los maestros no estian dadas, se desarrollan
por un proceso de socializacidn, y cs la socializacién del aula la que cjerce tanta mﬂucncm
sobre cl rendimicnto en los alumnos.

Flores (1994) describe difcrentes etapas en ¢l proceso de socializacién:

a) Formacion.
Durante los primeros dias dcl afio cscolar los alumnos cvalan los aspectos fisicos y
humanos de¢ la situacién de la nueva aula, recorren la clase con su mirada apreciando

quizas inconscicentemente sus colores, la iluminacién y todos sus elementos. Es ¢l momento
dc obtener las primeras impresiones dc los otros alumnos, los maestros y dec la interaccién
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cntre cllos. El maestro habla al alumno de lo que hari, empicza a asociar.los nombres con
los rostros, y pasa a cstablecer la cspecic de clima social que scglin sus descos deberin

predominar en cl aula.
b) Exploracién

En csta ctapa los alumnos recalizan esfucrzos exploratorios para establecer relacioncs
satisfactorias cntre si ¥ con cl maecstro. Este ¢s un periodo crucial para la mayoria dc los
nifios porque implica ¢l ricsgo del rechazo en la apertura de la amistad, también brinda Ia
comprension de ver correspondida la amistad que ofrece.

Es cl periodo en ¢l quc sc cstructuran las relaciones y los alumnos empiczan a asignar
rotulos a los miembros de la clase tales como: *‘el lider™, “cl seguidor™, “cl mis simpiitico™,
*cl antipatico™, y *cl eercbro™, sc da un rol y un status a cada alumno dentro de la estructura

social del grupo.

Esta ctapa también es importante cn cuanto a formar cl autoconcepto del nifio frente al
grupo, durantc cstec periodo comiicnza a verse a si mismo tal como los otros miembros del
grupo lo ven, s¢ adquicre una imagen positiva de si mismo y sc veri considerablemente
ayudado cn sus csfuerzos cscolares por lograr un buen rendintiento.

¢) Creacion de una imagen de grupo.

El grupo pronto cmpicza a desarrollar una imagen de grupo. Este periodo es crucial tanto
para el macstro como para el alumno. El maestro desea que el grupo sustente una imagen
positiva de si mismo que se considere como *la mcjor de la clase™, **un grupo trabajador™,
cte. De este modo el maestro intenta crear una imagen coherente con su propio sistema de
valores y con los valores quc a su juicio sustenta la comunidad.

Los alumnos también contribuyen a formar la imagen del grupo de acucrdo a las
neccesidades y los descos de sus propias personalidadces.

d) Estabilizacion de las relaciones.

Una vez que cl maestro conoce las necesidades de cada alumno al igual que cada alumno
conoce su status dentro dcl aula sc estabilizan las relaciones.

1.3.3.2 Grupo Social.

Padua (1974) remarca la importancia de los factores socioculturales en el rendimiento
escolar; de esta mancra, menciona como los nifios que provienen de grupos sociales menos
favorccidos pueden ser los que tengan una mayor probabilidad de encontrarse
culturalmente en desventaja, es decir que su socializacién y adaptacién seri la menos
indicada para cl desarrolio dc sus potencialidades; asi, estos factores ambicntales pueden
perjudicar gravemente cl desarrollo intelectual, perceptual, y cognitive del estudiante.
Ademis en 1969, cxplica como los factores sociales, ambientales y dc ajuste permiten



deseribir las variantes del rendimiento escolar cn los diferentes cstratos sociales. En un
cstudio cncontré que los nifios provenicentes de los grupos sociales mas altos muestran un
mgjor uso el lenguaje, un mayor vocabulario, ademas de diferencias significativas en la
adquisicién de las matematicas; por otro lado en las clases sociales bajas encontré que los
nifios que presentaban capacidad intclectual alta manifestaban rendimicntos escolarcs bajos,
los cuales podian dcberse al nivel de su escucla, a los métodos de enseiianza, tipo de
profesor, ctcétera.

Adcmis otra desventaja de los alumnos de las clases mis pobres la constituye la falta de
habite para la discusién, especialinenie sobre problemas culturales, que no sélo los
mantienc cn un nivel lingilistico mis bajo, sino quec también obstaculiza la formacién dc
modos de comportamiento social adecuados a la vida escolar, como escasa motivacion para
el estudio que se concibe de un modo puramente instrumental, como consccucion de un
diploma y no como un mecdio de elevacidn cultural. Esto Heva naturalmente a desvalorizar
todas las materias que no tienen una cvidente utilidad prictica o de aplicacion. -

Es por c¢so, que si ¢l adolescente se desenvuclve en una comunidad que sc precocupa por
proporcionar un mcjor nivel de instruccién, estard cn mcjores condiciones de avanzar
escolarmente; por ¢l contrario, una comunidad con un bajo nivel de instruccion podra
influir negativamente cn cl aprovechamicnto escolar del alumno.  Como es ¢l caso del
Municipio de Chimalhuacin donde la cducacion esta politizada, zona donde hay pocas
posibilidades de clegir instituciones de acuerdo a los intcreses de los jévencs, y cs entonces
cuando sc ticne que acudir a otros municipios o al Distrito Federal para continuar con los
cstudios

1.3.3.3 Econdmicas. .

Las dificultades cconémicas ademas de¢ actuar como una limitante cn cl estudiante le
impiden tener acceso a actividades socioculturales (viajes, espectiaculos, lecturas, ete.) que
lec ayuden en su aprendizaje, también, pucden ser causa de perturbaciones afectivas.

Cabe destacar en este rubro el factor socioccondmico que influye en la educacidon. Kohn
{Enciclopedia Practica de Pedagogia, 1989) ha mostrado por ejemplo que cn los estratos
privilegiados, los padres cuyo pucsto de trabajo les otorga mayor libertad, autonomia ¢
iniciativa quicren una educaciéon mas abierta y creativa para sus hijos, mientras que las
clases mis desprotegidas en donde los padres ocupan puestos dc trabajo estrictamente
regulados y con poco cspacio para las decisiones personales buscan una cducacion que sea
mas cerrada y disciplinaria, de manera que ¢l rendimicnto escolar cn ambos casos esta
supeditado a las cstratcgias quc el alumno ha de utilizar segun ¢l tipo de cducacion.
Aunado a esto, las dificultades cconémicas pucden actuar como una limitante en el
cstudiante, ya que, lec impiden tener acceso a actividades socioculturales (viajes,
cspecticulos, lecturas, cte.) que le ayuden en su aprendizaje , también pueden ser causa de
perturbaciones afectivas al provocar tensiones dentro de la familia asi como dificultades
para rclacionarse con los compaiicros.
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1.3.3.4 La familia.
El aspecto familiar es una variable que puedc afectar en ¢l rendimicnto escolar.

Un adolescente pucde estar afectado emocionalmente por muchas y muy sutiles
condiciones desfavorables cn su medio familiar. Las relacioncs inadecuadas con los padres
y henmanos que sc extienden desde ¢l nacimiento pueden perturbarlo emocionalmente hasta
cl punto dc hacerle imposible o muy dificil toda clasc de estudio (Segura, B. 1. 1973).

Usualmente el hijo de una familia dividida por ¢l divorcio ¢s enviado por ¢l médico o por
los profesores al psicélogo inmediatamente después de cualquier ligero o grave problema
de conducta, pero no es sélo en las familias divididas por cl divorcio donde los problemas
cmocionales pucden aparccer, sino quec existen también otros factores familiares que
afectan cl rendimicento escolar del adolescente, como cs cl caso de la poblacién estudiada,
ya que se presentan problemas de desintegracion familiar donde predominan las madres
solteras que son ¢l Gnico sustento econémico, y debido a esto ellas mencionan que no hay
tiempo para atender asuntos escolarcs y personalces de sus hijos, viéndosc esto reflcjado en
cl bajo desempeiio académico, por otro lado esta ¢l poco interés de  parte de los padres
hacia las actividades que desempeiian sus hijos.

Avanzini, G. (1979), destaca algunos casos de mala escolaridad por factores familiares:

a) Los alumnos que ticnen desavencncias con los padres producen inscguridad, temor y
frustracion manifestando desinterés cscolar.

b) Los cclos a otros hermanos ya scan por preferencia pmcmas o por la llegada de un
nucvo hermano. - SRR N

¢) El desco de perfeccionismo de los padrcs quc Ilega a dcsacrcdnar Cualquncr actividad
dcl adolescente, que no sca la de la escuela.’ : :

grado de compromiso que la l'.lmllxa adquiera rcspcclo al mﬂo y
hacen una clasificacién de los tipos de familia: 5 :

a) La familia educadora. Es aquella quc proporciona un ambicntc favorable al aprendizaje.
Sc preocupa de averiguar acerca del rendimiento de su hijo y lo apoya cn sus tarcas.
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b) Familia no educadora. Es aquella que no se hace cargo del aprendizaje del adolescente.
Esta familia no colabora continuando lo que la escucla enseiia, descarga en el profesor la
responsabilidad del fracaso del hijo, no auxilia con las tarcas, no se precocupa por cumplir

con lo que la escucla exige.

c) Familia anticducadora. Es aquclla que perturba el aprendizaje escolar del hijo debido a
condiciones socioccondmicas y familiares extremadamente desfavorables. Son los casos
quec muchus veces por razones de supervivencia o por razones de desintegracién familiar, ¢l
adolescente queda abandonado a su sucrte.

Los conflictos lamiliares pucden ser causa fracaso dc cscolar al operar de mancra tan
fuerte y precoz aparceciendo incluso cn el primer afio de la escucla primaria; al ser éste ¢l
primer contacto con la escucla es de gran importancia tanto para la estructuracién de las
actitudes como para ¢l estudio y la sociedad en general, asi también para la formacion de
los instrumentos ncccesarios cn las sucesivas adquisiciones culturales de fases mas
avanzadas de escolaridad como por cjemplo para la enseiianza secundaria.

De esta manera, cl aprovechamicnto escolar se determina en gran partc por factores que sc
sittian cn ¢l contexto social del individuo entre los cuales la institucién familiar jucga un
papel relevante; en ella ¢l individuo satisface sus nccesidades psicologicas a partir de la
interaccidén personal, posibilitando ¢! desenvolvimicnio fisico, moral ¢ intelectual y
transmitiendo valores, pautas, idcas y conceptos sociales fundamentales con los cuales se
conduce [rente a las exigencias medioambicntales.

Son muchas y variadas las investigaciones que sc han realizado en tormo al ambiente
familiar y su influencia cn rendimicnto cscolar, cntre las cuales s¢ cncucntran las

siguicntes:

Macias (1988), rcponté que la familia es un factor de influencia significativo en ¢l
rendimiento académico de sus micmbros. Los alumnos aprobados perciben un apoyo
significativamente mayor (en términos dc un scentido de pertencencia y cooperacién) quce los
alumnos reprobados. Asimismo destacd cl papel que juegan los padres en cuanto al
cstablecimiento y funcién de las reglas en la familia y encontré que existe diferencia en la
perecepeion de cstos paramcetros, El alumno que aprucba percibe a su familia como un
sistcma con roles y funciones a desempeifiar, ¢l alumno que reprucba tiecnde a percibir a su
familia como una estructura cadtica y desarticulada, donde no hay claridad en la asignacién

de¢ roles y funciones.

Todo esto habla de la importancia que tienc para el adolescente de contar con un hogar cn
condiciones favorables para su descmpeiio escolar, particularmente si se considera que va
a ingresar cn forma mas dirccta a una socicdad caracterizada por ¢l ripido cambio
tecnolégico, una automatizacidon creciente y una especializacién cada vez mayor que
requicre poscer destrezas especializadas o una educacién avanzada y por lo mismo las
oportunidades ocupacionales para quicnes carecen de ellas, cada dia son menores.
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1.3.4 Factores psicolégicos.

Algunos cstudiantes presentan desérdenes en sus funciones psicolégicas basicas, tales
como: percepceion, memoria y conceptualizacién, los cuales, se hipotétiza que causan o
contribuyen a las deficiencias en el aprendizaje (Wallace & McLoughlin, 1979, citado

por Lopez, 1996).

Tanto ecn México como cn los demas paises de América Latina existe un alto nimero de
cstudiantes que rcaliza procesos dec lectura en los que sc obscrva una comprension
fragmentaria y localizada del texto. El estudiante logra identificar parte de la informacion
contenida en los textos, pero no comprende lo que lee y tiene dificultad para estabiccer
por que se dice lo que se dice y para qué sc dice. Asimismo. México se incluye entre los
paiscs en los cuales los alumnos estin aprendicndo mds a leer que a cntender cl
significado del texto y realizar interpretaciones, los nifios leen pero no saben aprender
leyendo. En Matematicas, se ha notado que los alumnos pucden rcconocer ntimecros,
signos matemiticos y relaciones numéricas y de orden, a un nivel clemental. Sin embargo,
no logran un dominio adecuado cn las competencias de resolucion de problemas
matematicos. tanto simplcs o complejos (UNESCO-OREALC, 1998).

Por otro lado, en ¢l rendimicnto académico intervicnen variables de personalidad
(extroversion, introversion, ansiedad, cte.), motivacionales, actitudinales y afectivas, cuya
relacién con cl rendimicnto académico esta modulada por factores como nivel de
cscolaridad. sexo y aptitud.

El desajuste de la personalidad sc relaciona negativamente con el aprovechamiento escolar,
por cuanto todos los sintomas de dicho desajuste interficren cvidentemente, de una u otra
manera, con los factores cognoscitivos y motivacionales que fomentan el aprendizaje

(Flores, V. 1994),

Horroks (1990), menciona que en la adolescencia, ¢l aprovechamicnto escolar puede
manifestarse de manera mds intensa que cn la infancia; en csta ctapa las causas mas
comunes por las que se rinde de mancra insuficiente pueden ser divididas en cinco grupos:

a) Influencias hogarefias. Las presiones paternas para que ¢l adolescente logre éxitos
escolarcs, hacen quc sc sienta resentido y busque, a mancra de oposicién a la autoridad,
rcalizar aquello que sabe que cnfadard a sus padres; un desempefio por debajo de’ su
capacidad. De mancra similar, cl escaso interés de los padres por las actividades de su hijo,
puede originar cn ¢l adolescente un debilitamiento de su motivacién cscolar.

b) Las lecciones fastidiosas, la ensciianza aburrida y los profesores antipaticos debilitan la
motivacién del estudiante por un buen rendimicnto.

c) Planes vocacionales. Si las metas vocacionales dcl estudiante se limitan a la obtencién de
certificado, su motivacion para hacer mas de lo necesario sera débil.

d)Rechazo social. La hostilidad producto de rechazo por los padres aumenta la
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insatisfaecién del adolescente con sus estudios y refuerza la tendencia a rendir insuficiente:

e) Inmadurez. Los adolescentes que son inmaduros para su edad tienden a rendir por debajo
de su capacidad en comparacion con aquellos cuyo nivel de madurez se halla en ¢l término
medio o lo supera.

Al alumno con rendimicnto insuficiente sc le ha hecho pensar que es cficaz en proporcioén
con su aprovechamicnto. Por clio sc considera en desventaja a menos que su nivel alcance
un grado determinado. También se lc ha hecho sentir que no le querran si no trabaja bien,
por lo que ¢l alumno sufre la pérdida total de su propio valor y autoconfianza y cs por cso
que siente temor para iniciar cualquicr actividad.

La gran importancia que sc adjudica al éxito junto con ¢l temor al fracaso, pucde producir
algunos efectos secundarios. Uno de cllos cs ¢l temor a ser comin y corriente; que llega a
gustarles el hecho de que su trabajo cscolar no seca muy satisfactorio, ya quc ¢n csto no son
comunes y corricntes y otro cfccto es cl desarrollo de la firme conviceidon de que sc debe
trabajar “duro™ y constantemicnte para merecer amor, ya quc cn cualquier socicedad sc
considera que uno debe ser productivo para merccer afecto, apoyo y admiracion

Estc problema empicza cuando el adolescente equipara la idea de lograr un rendimicnto
excelente con la de scr extraordinario, La intensidad misma dc esta idea lo despoja de la
posibilidad dc sobresalir, aunque persista su desco de ser excelente. Cuando esto sucede
empicza a gozar sccretamente cl hecho de realizar un trabajo poco satisfactorio. Por el
momento sobresale aunque en forma negativa.

Algunos adolescentes no llegan a percatarse de que sc¢ enorgullecen por ¢l trabajo poco
satisfuctorio, sin embargo, otros sc dan cucnta de lo poco quc significa para cllos la cscuela
sicndo asi fuertes individualistas.

Los estudiantes de bajo rendimiento escolar pueden presentar uno o varios de los rasgos
mencionados con anterioridad provocando en ¢llos sentimientos indefinidos, con respecto a
algo o alguicen asi como desconfianza en sus propias capacidades. Trata de convencerse de
quec cstudiar no cs importante, de que de hecho, no le interesa hacerlo y asi dedica poco
ticmpo a preocuparse y pensar cn cuan deficiente se desempeiia.

Otro rusgo cmocional, es la falta dc adaptacién que puecde manifestarse debido a
dependencia y ansicdades de scparaciéon no identificadas hasta ¢l momento en que el nifio
sc presenta a la escuela. Pucden aparecer por primera vez las dificultades de aprendizaje
tales como: problema de dislexia, brevedad del campo de la atencién e incapacidad de
concentraciéon. También es posible detectar por primera vez dificultades en la relacién con
otros niftos o con las personas de autoridad.

Otro rasgo, lo constituyen los factores motivacionales (Ajuriaguerra, J. 1983). Estos
pucden ser de diversos tipos:

Motivaciones de tipo social: Como la valoracién del conocimicnto dependicnte de factores
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socioccondmicos o culturales de grupo.

Motivaciones dc tipo familiar: Se considera cl esfucrzo ecscolar como una mancra de
agradar a los padres, ya sca la obtencién de bucnas calificaciones, o que ¢l alumne lleve o
tenga un afo de adelanto en la escucla, clasificarse cntre los primeros, llevar a cabo
estudios sin incidentes y llegar a ser universitario a los 19 ailos.

Motivaciones individuales del hijo: Para algunos, cl éxito escolar se valora en funcién de
otros alumnos del mismo grupo y desencadena rcacciones de amor propio y prestancia;
pero con frecuencia se olvida que también existe en ¢l nifio un desco de saber y un gozo dc
aprender, sobre todo si se le presentan adecuadamente.

Existen varios autores que apoyan la idea de que los factores emocionales influyen de
manera determinante para que un alumno rinda por debajo de su capacidad. Bower (citado
por Muiioz S. 1987) menciona que ¢l bajo aprovechamiento escolar no reside
complcitamente cn la incapacidad del nifio o joven para aprender. si no que mas bicn éste
se encuentra ligada a los aspectos socioafectivos que de alguna forma interviniente en el
joven. Los alummnos son impedidos cmocionalmente debido a situaciones familiares
conflictivas o condiciones sociales desfavorables que afectan su vida emocional. El hogar
y las instituciones cscolares son ¢l cscenario donde se actian o manifiestan estas

disfunciones.

Al respecto, diversos autores han cncontrado que ¢l autoconcepto y la motivacidn dc los
adolescentes es una importante variable predictora del desempeiio escolar (Hansford &
Hottie, 1982; Heyneman,1979; Looker & Pineo,1983: Quesada, 1993; Wallace &
McLoughlin, 1979), (citado por Lépcz,1996).
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2. ADOLESCENCIA

10N DE ADOLESCENCIA

2.1 DEFI

Adolescencia es una época de transicion importante en la vida de todo ser humano, pucs a
través de clla se conforman las caracteristicas que posecra cl individuo como adulto. El
adolescente tiene una constante busqueda de su identidad que se va a ir formando por
medio de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales que determinan la transicién entre la
infancia y la edad adulta. Es una de las etapas mas criticas del ser humano en la que hay
angustia ¢ incertidumbre, cs un periodo dec cambios fundamentales que conducen al
conflicto de la identidad, a la reafirmacion de algunos valores y a la negacién de otros, es
un momento colmado de vitalidad y fuerza, de entusiasmo por lo nucvo, por ¢so cs
importante el estudio de esta ctapa dentro de Ja Psicologia. En este capitulo se describiran
algunas definiciones que hay sobre adolescencia, ademdas de las caracteristicas mas
importantes que se dan en ésta a nivel fisico, social y psicolégico.

Homey (1945) citado por Flores R. (1997) afirma quc los responsables del fenémeno
adolescencia son ¢l medio ambiente, familia, socicdad y cultura, pucs menciona que
cfectivamente el individuo e¢s objcto de muchios cambios bioldgicos y fisiologicos
principalmente y es csto lo que contribuye de mancra importante en el dcsarrollo
cmocional y de cllo depende que cl proceso adolescente sca facil o dificil.

Ante csto, ¢s necesario afirmar que, cicrtamente ¢l ambiente contribuye en gran medida en
la forma que se vive esta etapa de vida, pero también s necesario hacer notar y no dcjar de
lado la importancia que tienen para el individuo estos cambios que ticnden a modificar la
estructura del mismo, situindolo frente a tres fenémenos principalmente: fisioldgico, social
y psicolégico, hacicndo con todo csto quc su comicnzo y duracién scan variables
dependicndo de 1a raza, clase social y mancjo tanto del adolescente como de las personas
quc lo rodcan y acompaiian en cste proceso de cambio.

La palabra adolescencia provienc del verbo latino “‘adolescerc™, que significa ‘“‘crecer” o
“crecer hacia la madurez’™, aunque esto implica el crecimiento fisico también implica el
desarrollo mental, cn otras palabras es la ctapa de transicién dec nifio a la de¢ adulto.
Socialmente es ¢l pcriodo de transicién que media cntre la nificz y la edad adulta.
Psicolégicamente es una situaciéon en la que han de realizarse nucvas adaptaciones;
aquellas que distinguen la conducta infantil del comporiamicnto adulto. Fisicamente es el
lapso en ¢l que se dan los cambios corporales mis importantes en la vida del humano
debido a los cambios hormonales y las funciones reproductivas de este mismo.

Desde ¢l esplendor de 1a ﬁlospﬁa pgricga cl pensador y filésofo Aristételes (384-322 a. C.).
dio su definiciéon en su obra Etica a Nicémaco. dondc se reficre al tema de la educacién de
la juventud, donde realiza una descripcién minuciosa de las caracteristicas de los jévencs,
“... los jovenes son por caricter concupiscentes y decididos a hacer cuanto puedan
apetecer. Y en cuanto a los apetitos corporalcs, son, sobre todo, scguidores de los placercs
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del amor ¢ incontinentes cn cllos. También son facilmente variables y enscguida se cansan
de sus placeres, y los apetccen con violencia, pero también se calman rapidamente; sus
caprichos son violentos, pcro no grandes, como por ¢jemplo, el hambre y la sed en los que
estin enfermos. También son los jévenes dominados por la ira. Ya que por punto de honra
no aguantan ser despreciados, antes sc enojan si se creen objeto de injusticia. Y aman el
prestigio, pero miis adn el vencer, por que  la juventud ticne apetito de excelencia y la
victoria s una superacion de algo. Y son mas estas cosas que no codiciosos y son menos
avariciosos por que atin no han experimentado la indigencia...”” (Delval, 1994).

Desde hace ya tiempo sc ha tratado de redefinir el término, pero en si, la etapa dc la
adolescencia ha sido mis estudiada a partir del siglo XVII, por gjemplo Rousscau la
describié como todos aqucllos cventos que suceden cn la vida del hombre cntre los 12y
los 15 anos y la llamé *"edad de la razén™

Sarafino E. (1988), 1a adolescencia ¢s una fase de desarrollo que tiene sus comienzos con
la pubertad aproximadamente de 12 a 13 afios, y contintia hasta la cdad adulta, aunque cl
final de Gésta no se precisa con facilidad puesto que hay una combinacién de
determinaciones fisicas, cognoscitivas, cmocionales, culturales y juridicas.

Grinder (1996), menciona que las fronteras de la adolescencia se fijan entre ¢l inicio y la
terminacion dcl cambio fisico acelerado y puede situarse aproximadamente entre los 11 a
los 18 aiios, s la ctapa cn quc las personas cmpiczan a afirmarse como seres maduros con
caracteristicas muy propias.

Watson R. (1991), define a la adolescencia como ¢l periodo o ctapa que separa a la
infancia de la cdad adulta.

Hurlock (1982), reficre que la adolescencia es una ctapa muy importante que se da en el
ciclo del hombre, se caracteriza porque hay cambios fisicos, psicolégicos y sociales, cs
una ctapa de transicién de niiio a adulto, se inicia cuando sc dan los cambios de madurez
scxual y es dificil mencionar el comienzo, puesto que hay diferencias en los patrones de
conducta.

Horrocks (1986), afirma que ¢l periodo de la adolescencia ¢s una etapa critica, lo cual se
refleja durante el desarrolle de la personalidad y del concepto de si mismo. :

En tanto quc para Erickson (1976), cs una crisis normauva caracterizada por una aparente
fluctuacion de la fucrza del yo y por un aumento considerable del potencial.

Por Gltimo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). la define como un periodo
durante ¢l cual un individuo progresa desde la aparicién inicial de los caractercs scxualcs
sccundarios hasta la madurez sexual (Carrillo,1990). . :

Hasta aqui sc pucde decir que la adolescencia es una ctapa importante en cl ciclo vital del.
hombre, ya que, se dan cambios en la vida de 12 persona y es cuando hay una rcaﬁrmacxon
de si mismo. -



Es importante hacer mencién que no hay una cdad cn_general para. que comicnce la
adolescencia, pucde ser aproximadamentc a los- 11 afios o se pucden’tomar en cuenta las
primeras pautas, por cjemplo el aumento cn el erecimiento corporal y.los cambios fisicos
cxternos que son notables a simiple vista, aqui ¢s importante indicar. que algunos autores
separan  la adolescencia por subclapas, para algunos cmpicza con la pubertad y termina
con la juventud temprana. ) .

Hurlock (1987), divide la adolescencia en dos periodos: inicial y final.

ADOLESCENCIA

Ninas Desde alrededor de los 13 a los 17 aiios.
INICIAL
Varones Desde alrededor de los 14 a los 17 aiios.
FINAL Desde los 17 hasta los 18 afios. Algunas veces sc
aplica el término juventud para designar la clapa
final.

Horrocks (1990), considera que la persona sc convicrte en adolescente cuando cs capaz de
reproducirse, cuando las hormonas sexuales producen la aparicncia de las caracteristicas
sexuales secundarias y finaliza cuando cl individuo alcanza su madurcz emocional y social,
cuando ¢s capaz dec escoger entre una amplia gama de actividades y asumir cl papel de
adulto, segun la definicién que sc tenga de esta misma ¥y la cultura a la que se pertenczca.
Dividc la adolescencia ¢n temprana y tardia; donde en la primera predomina cl erecimiento
fisiolégico y en la segunda sc dan cambios de aspecto social y del concepto de si mismo.

Hasta aqui se ha hablado dc que la ctapa de la adolescencia termina cuando se alcanza la
madurez, por eso ¢s necesario hacer una definicién de cste mismo concepto, para Mohsin
(1960), ésta es la capacidad de ver y pondcrar objetivamente los propios defectos y crrores.
Saul y Pulver (1965), definen la madurez cn términos biolégicos como algo que implica un
equilibrio dindmico entre ¢l individuo y su ambiente, y notan la importancia de las actitudes
bisicas, constructivas y responsables.

Con todo lo expucsto anteriormente, sc pucde decir que cs un tanto complcjo saber
exactamente ¢l periodo en ¢l que inicia la adolescencia, ya que depende en gran parte de los
cnfoques tedricos, culturales y épocas, pero también se pucde decir que csta ctapa cs
importantc en la vida del hombre, y es en la misma donde sc hara una consolidacién de
cualidades nccesarias para que se logre un desarrollo fisico, psicoldgico y social, sano o
negativo.
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2.2 ASPECTO FiSICO

La pubertad cs ¢l momentoe en que los drganos reproductores comicnzan a madurar y a
funcionar, cs cuando comicnzan los cambios fisicos, sc considera un periodo breve, una
partc y comicnzo de la adolescencia, Hurlock (1982), divide la pubcrtad en tres ctapas:

a) Etapa prepubescente: ctapa inmadura en que suceden los cambios corporales,
empiczan a desarrollarse las caracteristicas sexualmente sccundarias, pero todavia
no sc desarrolla la funcién reproductora.

b) Etapa pubescente: ctapa en la que se producen las células sexuales en los érganos
reproductivos.

¢} Etapa pospubescente: ctapa madura en la cual los érganos sexuales funcionan para
poder reproducirse, ¢l cuerpo alcanza la altura, las proporciones dcebidas y las
caracteristicas sexuales secundarias estin ya desarrolladas.

En este periodo la sexualidad sufre un desarrollo acclerado y sc alcanza la plenitud en la
capacidad reproductiva. La transformacién del cuerpo infantil en cuerpo adulto cs un
proceso cargado de significacion y de emotividad por ¢l que todo ser humano debe pasar.

El inicio de la adolescencia se destaca por una seric de cambios en ¢l desarrollo fisico,
genéticamente controliudos, todos esos cambios estin vinculados bioquimicamente entre si,
sc¢ pueden dividir en dos clascs: los relacionados con ¢l crecimiento corporal y los
relacionados con la madurez sexual.

En cuanto al crecimiento corporal, la glindula pituitaria secreta tres hormonas relacionadas
con estc mismo; una regula a la glandula adrenal, otra que regula a la glandula tiroides y la
altima que regula el crecimicento de 1os hucsos. Por otra parte la madurez sexual cs el
resultado de la actividad hormonal que causa la aparicién de las caracteristicas sexuales
sccundarias y, por ¢ltimo la capacidad de reproduccién, para éstos la gliandula pituitaria
controla cl crecimiento de los ovarios y los testiculos, los cuales controlan la cantidad de
estrogeno y andrégeno respectivamente en el cuerpo, al parcecer estas dos hormonas son
muy importantes para cl desarrollo de las caracteristicas sexuales sccundarias y para el
desarrollo genital. Los cambios terminan cuando los ncurorcceptores en ¢l hipotalamo
alcanzan cicrto nivel de madurez y lo mantiene estable y cuando las caracteristicas sexuales
secundarias completan su secuencia maduracional.

Los primeros ainos de la adolescencia comprenden los siguicntes cambios:

Mujcres:
e Aparicion de la menstruacion.
e Decsarrollo del pecho y aparicion del vello pibico.
e Creccimiento del clitoris y de los labios de la vulva.
e Crecimicnto del cuerpo cn general.
e Cambio de voz.
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e “Cambios del cuerpo hacia formas mis adultas.
e ' Problemas dermatolégicos (el acné en algunos casos).
:® . Prcocupacionces sobre cl aspecto de su cuerpo.

Hombres:

Crecimicnto de los testiculos y del pene.
Crecimiento del vello pubico y facial.

Primera cyaculacion, frecuentemente cn los suciios.
Cambios de voz.

Aumecento en la fuerza muscular.

Problemas dermatolégicos (en algunos casos acné).
Precocupacion sobre el aspecto de su cuerpo.

La adolescencia para algunos autores, inicia cuando aparecen los cambios fisicos y de
conducta, en las mujeres ese inicio es marcado cuando sc da la menarquia y en los hombres
cuando sc da la primera eyaculacion de liquido seminal o la pigmentacién del vello ptbico,
cs cuando ¢l funcionamiento fisiolégico permitc que cada individuo tomce la forma y

funcioncs apropiadas a su sexo.

En esta etapa se dan varios cambios, por ¢jemplo, cn las proporciones del cucrpo, aumento
cn el tamaiio de la cabeza, el tronco y las picmas, se nota una amplitud de los hombros y las
cadcras. LLos huesos, los miisculos y los nervios crecen y son también mucestras importantes
de los cambios durante la adolescencia y se nota una disminucién en forma gradual
alrededor de los 18 afos ¢n el caso de las mujeres y a los 20 afios en los hombres.

La Organizacién Mundial de la Salud (1985), considera que la adolescencia es ¢l periodo
en el que se dan cambios fisicos, desde la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios
hasta la madurez sexual, y es la plenitud del desarrollo lo que define el término de la
misma, se considera que las edades en que se dan dichos cambios son centre los 10 y los 12

afos de cdad, ¥y que termina hacia los 20 afios.

El aspecto fisico es un fuctor importante, debido a que ¢s de suma importancia cn la
adolescencia, ya que como Ausubel (1983) lo menciona, es uno dc los tres componentes del
autoconcepto, también Hurlock (1987) considera a este mismo como parte del
autoconcepto, pucs cl adolescente le da importancia al aspecto y a la forma del cucrpo en
relacidn con otros adolescentes, por otra parte, Aracil (1991), menciona que cuando una
persona es considerada por los demias como atractiva, tiene la facilidad dc desarrollar
seguridad en si misma y a sentirse aceptada por la socicdad, mientras que a una persona
poco atractiva lc es mas dificil adoptar estas caracteristicas. Por lo tanto es importante
tomar cn cucnta quc la aparicncia fisica contribuye de manera importanic cn cl
autoconcepto debido a la aceptacién de todos los cambios cormporales que llevan a un
cambio de actitud hacia si mismo y hacia los otros
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LLos cambios fisiolégicos y hormonales provocan modificaciones en la forma de percibirse
a si mismo, en los gustos y expectativas, en la forma de ver la vida y de percibirse a si
mismo inmerso cn un ambicnte que le ofrece ¥ le pide comportamientos y actitudes que
percibia antes como lgjanas a él. Su desarrollo sexual le hace ahora sentirse atraido por
cucstiones quc si bien antes no le cran desconocidas ahora son extrafias para ¢él. Por todo
csto también se sientc motivado a cambiar las formas dc interactuar con sus amigos, de
comportarsc ante un publico que sicnte que tienc los ojos pucstos en él. En fin son muchas
las modificaciones que sc producen a partir de su desarrollo fisico y hormonal, dando con
cllo la importancia que ticne la adolescencia en la vida del individuo.



2.3 ASPECTO SOCIAL

La adolescencia es un fendmeno cultural que tiene caracteristicas distintas en cuanto a
impulsos, intensidad, afectos. estados de animo y variaciones de la conducta. Es una época
cn la que sc busca un papel social apropiado ademis de relaciones sociales que concuerden
con los conceptos de si mismo, s¢ busca un ajuste personal que se relaciona con ¢l éxito
social y con cl descmpefio de un papel social deseado, s¢ busca la distincién de unos con
los otros para adaptarse a Ia estructura social, a csto sc le conoce como socializacion.

Durante este periodo hay un incremento del intelecto, pues asi se supera la incapacidad de
accién, comicnza la inscrcidn en cl mundo social del adulto y cs cuando sc cmpicza a

definir su personalidad y su ideologia.

Kuhlen (1952), seiala que la adolescencia es el periodo mediante en el que se da una
adaptacién scexual, social, idcolégica y vocacional y se lucha por independizarse de los
padres (citado en Muuss, 1984).

La ctapa de la adolescencia cs cstablecida de acuerdo al ambicnte sociocultural en que esté
inmersa la persona, pucs los criterios para fijar en qué momento sc ha alcanzado la edad
adulta, la madurez y la independencia dependen de la definicién que cada medio social daa
cste término (Muuss, 1984).

En la teoria de la Antropologia Cultural se afirma que el ambiente social, las instituciones y
las pautas especificas del ambicnte cultural determinan el desarrollo del adolescente

La familia juega un papcl importante en la ctapa de la adolescencia pues es la que influye
de manera directa en la socializacién del hombre, ya que permite un desarrollo maduro, y
facilita el ajuste social y emocional, ¢l grupo de amigos también influye cn csta ctapa pues
ticne que ver directamente con cl sentido de pertenencia grupal.

Los aspectos miis rclevantes del desarrollo social son los cambios que estin inherentes al
ingreso de un nuevo sistema social de educacién media basica; ¢l ingreso a una subcultura
propia del entormo social en que sc desenvueclven; el cstablecimiento de relaciones con
personas ajenas a su familia; la definicién de los roles sociales, entre otros.

Inkeles (1969), menciona que la socializacion es cl proceso mediante el cual sc adquieren
caracteristicas personales que ofrece ¢l sistema como son: conocimiento, disponibilidades,
actitudcs, valores, nccesidades y motivaciones, mismas que conforman la adaptacién de la
persona al panorama fisico y sociocultural en que sc desarrollan.

Una socializacién efcctiva sc caracteriza por la asimilacién de las expectativas sociales, por
la cjecucion de los comportamicntos apropiados del rol ¥y por el empleo eficiente de los
rccursos del sistcma social, con el fin de lograr metas, la socializaciéon gnrannza la

continuidad social y cultural de los individuos.
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Inkcles (1969), indicd que la socializacién se compone de cuatro clementos principales: “la
tarca principal™, se espera que ¢l adolescente se desenvuclva de acuerdo a los cambios que
cn ¢l se dan y frente a las expectativas que de éste tiene la sociedad; segundo clemento, son
los agentes de socializacién: profesores, amigos, figuras piiblicas y familiares; tercer
clemento, facilitar al adolescente el cumplimiento de roles maduros, ayudandole a desechar
gratificaciones y cducandole en las nucvas obligaciones; por altimo, el cuarto clemento
consta de las mectas de los agentes de socializacion apropiada, que es **la instancia central”™
la cual se concentra en la formacion de la identidad.

Dc acuerdo o las investigaciones que Mead (1973)  realizé en Samoa, ascgura que la
conducta del adolescente sc determina culturalmente, que ¢l proceso de maduracién cstia
estrechamente ligado a la socializacion y a la interaccion  de los grupos socializadores
como la fumilia, la religidn, la escucla, las instituciones, ctc.

Socialmente, esta ctapa en la vida del ser humano, es considerada como un producto de la
sociedad modema o industrial, debido a que su duracién dependc de un tiempo y espacio
determinado, pues en algunas culturas no cxiste tal ctapa, de la infancia se pasa
inmediatamente a la edad adulta, pero en la mayoria de las socicdades esta cs prolongada
como resultado del desarrollo de la sociedad en cuanto a la apertura de oportunidades
cducativas para los jévences, lo que conlleva a una dependencia afectiva y cconémica de la
familia (Poblacién y futuro, 1990).

A medida que el adolescente cambia y s¢ ve motivado a modificar las formas en que se
comporta y convive con los demis cambia su forma de interactuar y comportarse para tener
acceso a un mundo nucvo para ¢él, al que tiene que introducirse y por ¢l que se siente atraido
(cl mundo social de los adultos), para lograrlo es nccesario dejar atrias las pautas de
conducta que tenia como infante y apropiarse y cjercitar otras nucvas, como las de un
adulto,

Todo adolescente ticne que cumplir una seric de tarcas para llegar a una socializacién o
conducta socialmente aceptada. Sin embargo para conscguir cstas conductas es necesario
guiar al adolescente hacia el dominio de las expectativas sociales expresadas en funcién de
tarcas cvolutivas (rendimicnto académico).

El cambio del mundo social infantil al mundo adulto es influido por muchos factores, las
normas o pautas de conducta a scguir son diferentes lo mismo que las expeciativas sociales;
todo csto confunde al adolescente por encontrarse en una ctapa de la vida dificil y mads adn
cuando no sc cuenta con las bases suficientes para llevar a cabo esta transicion.

Para un joven quec cstd inmerso cn un ambicnte {amiliar dondc hay rencillas, rencores,
situaciones dificiles de sobrcllevar, es posible que su ambiente social esté también
impregnado de muchos de los factores que existen en su familia, cuando cl adolescente
carcce de una figura patcrna o modclos con los cuales guiarse corre el riesgo de adquirir
conductas sociales inadecuadas que mas adelante tracran consccuencias dolorosas y
dificiles de superar. Ahora bien, si se suma a esto que cl joven viva en pucblos o colonias
dondc cxistan altos grados de drogadiccion, alcoholismo, vandalismo, dondc se carece de
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cspacios deportivos y de recrco, espacios que son necesarios encauzar toda su energia hacia
actividades que lo beneficien, situaciéon que es muy marcada en la zona donde viven los
adolescentes que han sido motivo de estudio para esta investigacion, pues viven cn una
zona marginada conflictiva y dc atraso social que no cucnta con los suficientes espacios
cducativos y scrvicios que apoyen al crecimiento personal de los mismos, siendo asi esta
situacion, se considera que la inscrcion del adolescente a la sociedad no es la mas
adccuada, ya que los valores y juicio moral desarrotlados cn situaciones como las antes
mencionadas cumplen un papel importante en la  emergencia de conductas sociales
negativas que afectan el desarrollo de los adolescente, por esto mismo, la importancia de
estudiar esta poblacion,
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2.4 ASPECTO PSICOLOGICO

El desarrollo psicolégico del adolescente depende de sus condiciones extcernas, durante esta
ctapa surgen preocupacioncs, descos, aspiraciones, intereses, moltivaciones ¢ idealcs,
recmembranzas del pasado, interpretaciones de la realidad o las explicaciones que sc da ante

lo que sucede.

Es cl momento en el que cl adolescente busca su identidad ¥ autoaceptacion, es cuando hay
preocupacion por la apariencia fisica, pero en la medida en que es capaz de aceptar,
simultincamente, sus aspectos de nifio y de adulto, acepta los cambios de su cucrpo y
comicnza a surgir una nueva identidad, ademads de la insercién en su socicdad es conto va
definiendo su personalidad y su idecologia. !

Para Muuss (1984), psicoldgicamente la palabra adolescencia es una **situacién marginal™
en Ia cual sc han de realizar nucvas adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad
distinguen la conducta infanti! del comportamicento adulto.

Harrocks (1986). establece que 1a adolescencia es una ctapa de desarrollo y evaluacién de
valores. La buasqueda de valores da control para poder hacer con cstos mismos una
integracion dc la vida, acompaiada decl desarrollo de los ideales propios y la
autoaceptacién  cn concordancia con dichos ideales. Es una ctapa de conflicto entre el
idealismo juvcnil y la realidad.

Para G. Stanlcy Hall (1904), la adolescencia se caracteriza por dos momentos: la tensién y
la afliccion, pues los adolescentes pueden csclarccer 1o exclusivo de su propia experiencia
solamente contraponiéndola a la expericncia de aquellos que los han precedido.

McKinney, Fitzgerald y Strommen (1990), sugieren que la adolescencia es un periodo en ¢l
que cl hombre lucha entre la identidad y difusién o pérdida de identidad, entendicndo a esta
utltima como la confianza intensificada de que la realidad y 1a continuidad internas que se
han formado corresponden a la realidad y continuidad de significado quc uno tiene para los
demas, lo que supone que la adolescencia es un periodo de conflicto y crisis emocional.
Durante esta ctapa hay un precario equilibrio psicolégico, el adolescente €s muy propenso a
reaccionar emocionalmente ante cualquier suceso que sc le presente y que posteriormente le
ayudard a modelar su identidad, en la adolescencia sc ebserva que las emociones tienden a
mostrar variaciones muy marcadas en comparacidn con ctapas anteriorcs ¥ postcriores.

L.a adolescencia es un periodo de gran entusiasmo ¢ intento por alcanzar grandes logros, a
veees scguidos por periodos de languidez, depresién, insatisfaccidn y de autoanalisis
morbidos.

La basqucda de la identidad es la tarca fundamental en la adolescencia, es un proceso lento
y prolongado, momento cn que sc cstablecen los cimientos definidos de 1a personalidad del
adulto. La caracteristica principal en cl descubrimicnto de uno mismo consiste cn

35



proyectarse y proycctar las nccesidades y angustias desconocidas ¢ inexpresadas. La
bisqueda se pucde interpretar como un proceso dec cnsayo y crror, debido a que prucba
varias maneras de comportarse, examina las formas de ser y de pensar del pasado, antes de
adoptar una, pero aqui pucde haber un desequilibrio debido a la experimentacidon de
identificacioncs, algunas inconsistentes y contradictorias, se puede sufrir lo que Erickson
(1969) llama disfuncidon de identidad, éstc mismo se resuclve cuando cl adolescente asume
diversos papcles e *identidades™, rechaza algunas y acepta las quc le parczcan apropiadas y
las modifica de acuerdo a sus nccesidades particulares. Esta clasificacién, scleccién y
combinacion de papceles ¢ identidades permiten que reina algunos conceptos del yo y
patrones de conducta que se ajusten a su sentido creciente de identidad propia.

A la adolescencia se le relaciona con una época de autoconciencia y de introspeccion,
debido a la inconsistencia que hay en cl adolescente para conocer su “nucvo” yo y la vida
que ante ¢l acontcce, la confusidén es grande, pucs ¢l adolescente desca lo imposible,
aquello que estd fuera de sus potencialidades personales. Estas actitudes y descos ticnen
razén de ser, ¢l hecho de que la adolescencia es ¢l momento de la existencia en que rompe
con el pasado, dirigiéndose a otro modo dec ser, de vivir, de cstar, le produce una seric de
desorganizacion y desintegracion de la estructura de su personalidad.

El objetivo principal en la adolescencia ¢s ¢l de lograr una identidad para que se diferencié
de los demas, entendiendo como identidad la confianza intensificada de la realidad y
continuidad de la socializacién. La busqueda de identidad e¢s inherente a la experiencia
humana, pero ¢s en la adolescencia cuando desempeiia un papel muy importante.

Los cambios fisicos, que ticnen lugar durante la pubertad, guardan de alguna manera una
relacion con los cambios psicolégicos. Las modificaciones, en la estructura corporal van
acompaiiadas por cambios en sus inquictudes y en la concepcién de si mismos; el desarrollo
ripido ¢ irrcgular quc sufrc cl adolescente, cs una de las causas dec su inestabilidad
emocional,

Estas variaciones afectan, la concepcidén que de si mismo ha manejado gran parte de su
vida. Este concepto esti ligado segin la cultura, a la poscsiéon de caracteristicas
convenientes, dictadas por el medio que lo rodea.

Asi, sc obscrva quec el adolescente, equipara su capacidad para establecer relaciones
heterosexuales satisfactorias de diversos aspectos fisicos, de apariencia personal; ademis cl
joven busca una constante identificacién y aprobacion por parte del medio.

Por otro lado. csti cl hecho de que los adultos en su mayoria suclen organizar (aunque de
una mancra aparente), la vida del joven y la mediatizacién. Si bien pueden tener una
tendencia casi automitica, a encauzarlo hacia la educacién superior que le brindard mas
tarde la oportunidad de trabajar, también se cnfrentard a un mundo de desecmpleo u
subemplco, estigmatizado por conductas en la mayoria sélo atribuidas a los adolescentes.
Estas conductas, ticnien en su mayoria patrones transculturales, como la preferencia de
moda, vocabulario, asi como los valores mancjados, haciendo notar que ailin y cuando sc
decida cl futuro del adolescente, esto no garantiza cl que se resuclva su problema de
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identidad, pues la mayoria dc las veces se les deja solos afrontando una realidad para la
cual no han sido preparados.

Los cambios sociales, politicos y ccondémicos que sc han dado en los Gltimos afos, han
provocado una incorporacién mas temprana, por parte de los jévenes a una vida social y
sexual, atin cuando no hayan alcanzado un adecuado nivel de desarrollo. Son los medios de
comunicacion, los encargados de difundir patrones de comportamicnto social y sexual. Sin
cmbargo, los jéovenes de mancra ambivalente, se ven impedidos a cjercer dicho potencial,
tenicndo que acatar las reglas dictadas por los adultos y la sociedad en general, las cuales
en la mayoria de los casos, no estin basadas cn las verdaderas necesidades de los jovenes,
sino en una moral. Estos conceptos, contrastan con la informacion difundida, por los
medios masivos de comunicacion, que mediante anuncios publicitarios en ¢l cine, radio,
revistas y television, incitan a los jovencs a gjercitar su sexualidad, 1o cual contrasta con los
valores que la familia trata de inculcar y lo que los medios de comunicacion transmiten;
contribuyendo de esta forma a incrementar la confusidn y clevar los conflictos por los
cuales atraviesa el joven durante cste periodo del desarrollo.

Pesc a que la adolescencia, parece haber surgido casi como un producto de la evoluciéon de
la cultura modecerna, sc ha institucionalizado sdélidamente como un periodo, durante el cual
cl individuo, ya no es un niito dependicnte, ni tampoco un adulto quec goza de todas las
posibilidadcs de comportamicnto y sc¢ ve envuclto en racionalizaciones, que lo confunden y
no le permiten encontrarse a si mismo.

La sociedad impone demasiadas cxigencias pero no proveen un plan o estrategia que le
ayude a satisfacer las necesidades impuestas, las cuales cn su mayoria son cambiantes. Asi
mismo, sc le da menos atenciéon quc a un niiio, se le deja de orientar e instruir tanto en su
comportamicnto como en su relacién con el mundo, dando por supucstas demasiadas cosas.

Para Aberasturi (1988), éslas cxigencias, sec unen a una falta de scguridad, tanto de si
mismo como de la posicidon quc ocupa en la sociedad, de ahi csa tendencia a ser retraido,
sensible y reservado. En cuanto a las relaciones con los demis, es desconcertante, *‘en un
momento odia y al otro ama™, s¢ dice que cl joven a esta cdad, se haya en un estado de
frustracién crénica, cn ¢l cual sc intensifica la irritabilidad y 1a emotividad. Esta frustracién,
conduce en muchos casos a la agresién, existiendo un constante desafio hacia la autoridad,
cn particular hacia la paterna, asi como una estercotipada actitud hostil, cs asi como estos
nucevos y ripidos cambios, tienden a crear en ¢l adolescente modificaciones en sus

interescs.

Asi mismo, cxiste inquictud por sobresalir de alguna forma, ya sea en actividades
dceportivas, o bicn realizando acciones que requicran de grandces csfuerzos (académicos). En
otras ocasiones, tiende a rcalizar actos dclictivos, los cuales pucden llegar a establecer un
tipo de conducta, que provea satisfactores con relativa facilidad. Muchos de los actos que
cl adolescente realiza, ticnen como fin el provocar indignacién ante personas ‘‘scnsatas®™.

Hasta aqui, se¢ han expuesto de una mancra general, los cambios psicolégicos que afectan
las actitudes, sentimicntos, conductas, asi como tipos dec relaciones interpersonales y
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familiares dc los jévenes. Estos cambios y caracteristicas quc los adolescentes presentan de
uni u otra mancra, son lo que en un momento dado, definen a la adolescencia como un

periodo de transicidn y crisis.

En ¢l proccso de enfrentamiento a tales desafios, la persona joven tiene que desarrollar
también paulatinamentc una filosofia de la vida, una visién del mundo y un conjunto de
crcencias morales y de normas direetivas que por miis sencillas y bisicas que sean, no son
“negociables™. Una filosofia fundamental es esencial para poner orden y congruencia en las
numcrosas decisiones que un individuo tendrd que tomar y en los actos que tendrd quec
cometer en un mundo diverso, cambiante y a menudo aparentemente cadtico. Y cl joven
ticne que desarrollar un sentido de identidad, “alguna idea de lo que cs, a dénde sc dirige y
cuilles son sus posibilidades de legar ahi (tarea fundamental de la adolescencia en nuestra
sociedad), de ahi la importancia del autoconcepto cn esta etapa, pucs la incstabilidad en ¢l
mismo, cuando es manifctada por inscguridad , poca confianza en si mismos , tendencia a
dar una mgcjor imagen de la que tienen de si mismos y cierta defensividad al responder ante
situacioncs cn las que sc cuestionan aspectos de la personalidad del individuo son propias
dcl periodo adolescente (en ¢l que sc encuentran los estudiantes que conformaron la
mucstra de esta investigacién), estan cn un periodo de transicion hacia la edad adulta, en el
que surgen experiencias desconocidas y ante las que sc ticnen que enfrentar y que causan
desequilibrios, de manera que ¢l concepto de si mismos va sufriendo cambios a medida que
cl papcl de estos se va transformando de acuerdo a la situacidon social en la que se
cncucntran, y de lo que ¢l y los demas esperan de ¢l mismo.

La formacion de la identidad es una cucstién compleja y sus pautas de formacion pueden
variar muy ampliamente entre los diversos adolescentes, a consccuencia de numcrosas
influcncias que van desde las relaciones padres-hijos hasta las presiones culturales o

subculturales.

En una sociedad sencilla, donde existe tan sélo un numero limitado de pobres papeles
adultos y en las quc sc obscrva poco cambio social de una generacién a la siguiente, la
formacién de una identidad pucde constituir una tarea relativamente sencilla, que se lleva a
cabo con relativa rapidez. En cambio, en una socicdad complgja y cambiante como cs la
nuestra, cn la que son tantas las clecciones posibles, la formacién de identidad puede ser

una tarca dificil y prolongada.

Concluyendo, para que un adolescente llegue a ser verdaderamente adulto y no
simplemente maduro en lo fisico, tienc que llevar a cabo una scric dc tarcas basicas de
desarrollo: ajuste a los cambios fisicos de la pubertad y del crecimiento durante la
adolescencia y a la corriente de pensamientos nucvos a que da lugar la maduracién; cl
desarrollo de su independencia respecto de los padres o de otras personas que s¢ encargan
de él; el cstablecimiento de efectivas relaciones sociales y de trabajo con coectiancos del
mismo sexo y del opuesto; y la preparacién para una vocacién que tenga sentido, ademas,
es importante scehalar que cada edad posec su unidad, constituyendo una estructura global
que progresa por reciproca acomodacion de los elementos de la personalidad, que no se
desarrolian independicntemente unos de otros, tal es cl caso de la relacién adolescencia-
autoconcepto, pucs csta ctapa cs de alteracién cn los intcreses, actitudes y conducta y es
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cuando sc construyc una identidad dondc van a cstar relacionados factores socioculturales
que son ¢l apoyo en la bisqueda de un proyecto de vida en el cual ¢l autoconcepto jucga.un
papel importante. : . .
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3. AUTOCONCEPTO
3.1 DEFINICION DE AUTOCONCEPTO

El estudio del autoconcepto ha adquirido un gran interés por lo que ¢s de suma importancia
en csta investigacion, ya que de alguna mancra toda persona cn algin momento de su vida
sc ha preguntado squién soy?, jqué quicro?, ja donde voy?, cte. Las respucstas a dichas
preguntas  constituyen ¢l coneepto que de si mismo ticne cada persona y del cual depende
su desarrollo personal. Es por esto que el autoconeepto es un factor importante cn la vida de
todo ser humano, influyc en las actividades y estado emocional de la persona. Es un
aspecto esencial para que el individuo desarrolle sus capacidades al maximo y obtenga los
resultados éptimos de su conducta, asi como la satisfaccion de todo aqucllo que emprende y
la comprension & las consecuencias cuando estas no son como sc esperaban.

El autoconcepto  influye en la conducta de las personas, pero al mismo tiempo sc ve
influido por diferentes aspectos como: la percepeion que ticne acerca de él, las demids
personas, la situacion familiar, ccondniica, social, escolar, cte. en la que se encuentre.

Wells y Marwell (1976), afirman que la forma en que una persona actéa irrealisticamente,
se percibe y se estima s denominada cl si mismo real o simplemente, ¢l autoconcepto. En
otro contexto los mismos autores afinman que ¢l autoconcepto cs gencralmente descrito en
términos de actitudes reflexivas, las cuales se considera que tienen tres aspectos
fundamentales: ¢l cognitivo (cl contenido psicoldgico de la actitud), ¢l afectivo (una
cvaluacién relacionada al contenido), ¥ el conductual (respucstas comportamentales a la
actitud). La autoestima es comunmente identificada como ¢l segundo aspecto, por lo cual es
considcrada como motivacional. (citado por Miranda, et. al, 1999).

El autoconcepto posce un sin namero de definiciones y puede ser abordado desdc varias
perspectivas. Hay quiencs lo abordan desde 1a teoria del rol, por gjemplo Newcom (1950)
cnfatiza que el si mismo es ¢l resultado de roles sociales o procesos que involucran
apreciaciones reflejadas provenientes de otras personas significativas, especialmente la
familia; reconoce quce las actitudes que los demas ticnen hacia la persona puede variar en
contenido, intensidad. importancia consistencia, cstabilidad y claridad, los que a su vez
hacen modificaciones en cl concepto que cada persona tiene de si misma, es decir ¢l juicio
personal de si mismo, tiene un valor que sc expresa en las actitudes detl individuo respecto a
¢l mismo pero que tiene repercusioncs ¢n la mancra cn que interacttia con ¢l ambiente y los
demis. (citado por Flores 1997).

Es cn esencia, una simbolizacidén del organismo, una visién interior personal que se pucde
delimitar objetivamente de la realidad externa. Esta visidn incluyc todas las idecas y
scntimicntos que una persona tiene respecto de las propiedades de su cuerpo, las cualidades
dc su mente y sus caracteristicas personales, abarca las creencias, valores y convicciones
del individuo, sus concepceiones sobre ¢l pasado y sus prospectos del futuro. Por tanto el
sclf sc refiere a la persona total del individuo. (Magaiia, 1988).
'.‘ -
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El autoconcepto consiste en las repercusiones simbdlicas que una persona se forma de sus
distintas caracteristicas fisicas, psicoldgicas, ¢ticas y sociales, ¥y que ademds cs la
organizacion de las cualidades que la persona se atribuye a si misma, en ese complcjo de
clementos organizados en relacioncs sisiemiticas, en esa estructura consistentc que poscc
las propicdades de una buena gestalt y se componc dc clementos percibidos como
enlazados, donde los sucesos coinciden con la autoexpectativa y los sucesos que son
contrarios s¢ cvitan o minimizan.

Shavelson (1976) define al autoconcepto como la percepcién individual que sc tiene de une
mismo; distinguc 7 fuctores o caracleristicas importantes del autoconcepto: a) Es
organizado o estructurado; b) Es multifacético. aqui se incluyen arcas como la escolar,
aceplacion social, atraccion fisica y habilidad; ¢) Es jeriarquico, es decir, puede formarsc
una jerarquia de expericneias individuales en situaciones particulares como base de una
jerarquia de autoconcepto general;  d) El autoconcepto cs estable, sin embargo, como cs
jerarquico, ird dependiendo cada vez mis de situaciones especificas por lo que tenderd a ser
menos estable; ¢) Un quinto factor es ¢l aspecto del desarrollo, ya que conforme la persona
va desarrollandose desde que nace hasta la edad adulia, el autoconeepto va cambiando a
través  de las experiencias y del contacto con ¢l medio ambiente, tendiendo asi a ir
integrando 1as partes del autoconcepto estructurado y multifacético; f) 121 autoconcepto es
una forma de cvaluacién del si mismo ante las diferencias situacionales a las que sc
enfrenta el individuo; y g) El autoconcepto cs diferenciable de otros constructos o
cstructuras de la persona ante determinadas situaciones. (citado, por Sdnchez, 1995).

Para Chivez (1988, citado en Rivera, 1998), ¢l autoconcepto e¢s una idca organizada ¢
interna que lleva asociado un juicio de valor, como una cvaluacién personal y detallada
accrca de las caracteristicas propias que un individuo hacc sobre como se percibe a si
mismo y como crec que lo perciben los demas.

Purquey (1970), define ¢l autoconcepto como un sistema complejo y dinimico de creencias
quc un individuo considera verdaderas respecto a si mismo tenicndo cada creencia un valor
correspondiente. Shavelson, Hubner y Stanton (1976) complctan la definicién anterior y
conceptualizan al autoconcepto como las percepciones que una persona mantiene sobre si
misma y quec han sido formadas a través de la interpretacién de la propia experiencia y del
ambiente, sicndo influenciadas, de mancra especial, por los refucrzos y ¢l feedback de los
otros significativos, asi como por los propios meccanismos cognitivos tales como las
atribuciones. (citado cn Nuficz, ct.  al, 1998). Tanto en la primera definiciéon como en la
scgunda son integrados los aspectos descriptivos y valorativos del autoconcepto, y sc le
concede a éste cualidades como la de ser dinamico y poscer una organizacién interna util
para asimilar informacién, puiar ¢l comportamiento y, si es preciso, acomodarse a las
exigencias ambicentales. Ambas aproximacioncs conceptuales también coinciden cn
subrayar la naturaleza subjetiva (creencias) del autoconcepto.

De 1a Rosa (19806), quien al definir el autoconcepto retoma a Byrme (1984), concluye que
ecs una cstructura multidimensional de la personalidad, es decir, que ¢l autoconcepto cs la
percepcion  que uno tienc de si mismo y especificamente son las actitudes, sentimientos y
conocimientos respecto de las propias capacidades, habilidades, aparicncia y aceptabilidad
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social; sciiala que el estudio dcl autoconcepto debe basarse en mctodologias sensibles a los
constructos psicolégicos por parte de la poblacién estudiada, es decir debe surgir al grupo
sociocultural al que representan, De acuerdo a esto‘construyé una escala multidimensional,
que incluye aspectos sociales, emocionales, éticos y ocupacionales del autoconcepto ¢
iniciativa del mexicano, es por esto que sc hari uso de dicho instrumento y a continuacién
se¢ describiran las cscalas y subescalas que la conforman:

i, se reficre a la percepcion que uno ticne de su propia forma de interactuar con otros.

Sociy

- Sociabilidad accesibilidad, que se refiere a las personas accesibles, a las cualcs sc
aproximan los demis con confianza y cucntan con su comprension.

- Social expresiva, lo cual indica que las pecrsonas sc consulcr:m comumcatl\'os.

divertidos, desenvucltos, expresivos y sociables. .

- Social ¢

afiliativa, indica quc las personas se consideran rcspctuosos. amnb]cs. amigables,
cducados y atentos. :

Emocional, trata acerca de los sentimicentos y cmocioncs‘quc cl individuo experimenta.

- Sentimientos interindividuales se rercrc a quc cl
personales.

cstrés de la Vldil coudmna.

Ocupacion.ll educacional, dcscnbc cl
ocupacién, profesién o escucla.

Fuco-mornl, sc reficre a que c] ser hum

‘no capacldad ‘dc iniciarse ecn
d|vcrsos campos de actividad, (ambxcn ‘se ci'crc a‘como’e lnle]duO desempefia sus
actividades u ocupacidn. -

a) Componente conccptual -
Sc rcfiere a  los conceptos’ que: t'cn a pcrsona sobrc las habilidades, caracteristicas,

recursos, quc se¢ traducen - como nclenos. fallas, ' limitaciones que la persona ha
experimentado y la concepeién de su'pasado y futuro.




b) Componente pereeptual
Se encuentra sustentado cn base a como el individuo se ve a si mismo, como resultado de la
percepcion o impresiones que los demis mantienen acerca de él. .

c) Componente de las propias actitudes
Quc comprende los  sentimicntos acerca de si mismo y su proyeccidén respectiva hacia el
status y hacia el futuro, a la que la persona quiere y debe ser (Oitate, 1989). -

Ausubcl (1952), define el autoconcepto como *la combinacién de tres clementos en cada
persona: la apariencia fisica, las imigenes sensoriales y los recuerdos personales™ (citado
por Rivera, 1998)

El autoconcepto que ticnen las personas, sobre quicnes son y qué son, s¢ componen dec
pereepciones que ticnen los individuos sobre su aspecto, adecuacion sexual, importancia de
sus cucrpos cn opinién a otros. El aspecto psicolégico se compone de tres conceplos que
tienen los individuos sobre sus capacidades, su valor y su relacidn con los demas. (Hurlock,
1987).

“El concepto de si mismo que tienc el individuo, dirige su conducta, ya quc determina cn
buena medida, las iniciativas que habria de tomar y los niveles de aspiracion que sc impone
a si mismo, por lo quec algunas altemativas en su personalidad provocarian una deficiencia
en sus capacidades asi como sentimientos de ineficiencia y valoraciéon™ (citado por Rivera,
1998).

Las investigaciones han demostrado que la decisidén de una persona de cjercer ciertas
conductas, depende del grado en que cl autoconcepto ¢s potenciado o amenazado.

Super (1953), propone que ¢l esfucrzo de una persona para mejorar ¢l concepto de si mismo
lo lleva a escoger la ocupacidn que crec quc le permite la mayor expresiéon, ademis
sosticnc que. los comportamientos que la persona emplea para mejorar su autoconcepto
estin en funcién de su nivel de desarrollo. A medida que se madura, este concepto de si
mismo, sc¢ estabiliza, sin embargo la forma como estc mejora a través dec la vocacién que
clija depende de las condiciones que son externas al individuo (citado por Osipow, 1990).

Dc esta mancra, si s¢ toma en cuenta que cl autoconcepto es parte de la unidad fundamental
del ser humano, cs decir, que forma parte de una totalidad organizada, que surge o quc cs
producto de la interaccion ¢ influencia que el sujeto tiene y recibe de parte de los grupos en
los que sc desenvuclve y, a partir de los roles que cominmente jucga en su vida cotidiana
(persona, amigo. hijo, cstudiante, ctc.). cs consccuente ¢l pensar que estc constructor se
confirme como una estructura memtal de caricter psicosocial, que implica la organijzacidn
de aspectos  conductuales (que son todos aquellos clementos que se reficren a implicar
comportamicntos observables que ticnen los sujctos para consigo mismos y para con sus
semcjantes), afcectivos (son todos los términos que se reficren a aspectos cmocionales,
scntimicntos o formas de sentir que cl sujeto percibe en si mismo) y fisicos (son todos los
aspectos corporales que ¢l sujcto ebserva cn si mismo, reales e ideales acerca del propio

43



individuo; que funcionan como un cédigo subjctivo de accién, ante ¢l medio ambicnte
interno y extermo que rodea al sujcto.

Propucsto de esta mancra, el autoconcepto scria visto csencialmente como una cstructura
mental que conticne informacién relevante acerca del significado psicolégico del si mismo,
cs decir, se constituyc como la unidad fundamental de la organizacién cognoscitiva
compucsta de elemcentos afectivos y de conocimicntos que crean un cédigo subjetivo acerca
del propio individuo, quec le permite concebirse e interactuar con ¢l medio ambiente que le
rodea, reflejando ademas la cultura objetiva de los sujctos.

En el cuadro 1 ofrceccmos una sintesis de las caracteristicas mas relevantes del
autoconcepto. En cste modelo de autoconcepto se diferencian tres dimensiones importantes
de andlisis: la conceptual, a estructural 'y la funcional . En la dimensién conceptual sc
destacan las dos vertientes del autoconcepio: la valorativa y la descriptiva, y sc enfatiza una
perspectiva interactiva para comprender correctamente ¢l significado de este constructo. En
cuanto  a la  dimension  estructural, obscrvamos cuatro  aspectos:  estructura
multidimensional, que las dimensiones se encucntran organizadas de modo jerarquico, que,
a medida que ascendemos en a jerarquia, las dimensiones son mas estables y, por ello,
menos sensibles a las circunstancias situacionales concretas y que ¢s un verdadero
constructo psicolégico con un valor cicrnamente relevante dentro de la estructura de la
personalidad. En la dimension funcional sc destaca la mancra en quc se afronta la
construccion del autoconcepto, tanto si ¢l feedback es positivo o negativo, para lo cual
tomamos prestada una seric de conceptos que podrian ser validos para explicar cste proceso
de construccion y crecimiento del yo (por cjemplo, estrategias cognitivo-afectivas, proccso
dec asimilacién, acomodacién, ctc.. estrategias cognitivas de autorregulacion afectiva y
motivacional). Asimismeo, se cnfatiza lo que sc denomina autoconcepto operativo para
explicar de qué modo (ecstratégico) se cenfrenta el autoconcepto general previo a la nuceva
informacién y avanzar cn el analisis del porqué dc la tendencia a mantencer las estructuras
cxistentes o, cn todo caso, del cambio sin crisis. Por altimo, destacamos sus funcioncs
generales y especificas.
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Cuadro 3.1

Sintesis de las caracteristicas fundamentales del autoconcepto

Dimension
conceptual

Componcnte descriptivo

Referido al concepto de autoimagen (cé6mo mc veo).
Dos tipos: privada (identidad personal, yo privado) y
social (el yo desempedando roles sociales.

Componcente valorativo

Relativo al concepto de autoestima  (representa la
importancia que tiene para mi la autoimagen pereibida).
Aqui jucgan un papel relevante ¢] “autoconcepto ideal
del propio™ y el “autoconcepto ideal para otros
significativos™.

Componente interactivo

La relacién significativa entre nivel de autoimagen ¢
importancia de Ja misma dan lugar a un autoconcepto
concreto.

Dimension
estructural

Elemento
multidimensional

Diferentes dimensiones en cada uno de los niveles de
generatidad: académico, no académico social, fisico,
cte.

Ordenacion jerdrquica

l.as dimensiones se organizan  seglin su nivel de
gencralidad en varios niveles factoriales, siempre de
modo jerirquico.

Estabilidad

Mayor estabilidad en las dimensiones mas generales y
mayor incstabilidad ¢n las mads especificas (cermas a la
conducta objetiva ).

1dentidad estructural

Tiene, por tanto, una cstructura definida y diferenciable
de cualquicr otro constructo.

Dimension
funcional

Proccsos y cstratcgias
cognitivas y de
autorregulacion,

Para la construccion del autoconocimicnto se utiliza una
seric de procesos cognitivos que posibilitan varias
opcraciones: aceptar, cucstionar, alterar o suprimir la
informacion, con ¢l propdsito de asimilarta o
acomodarse a clla.

Autoconcepto operativo

Es la dimension del autoconcepto  global  qu
percibe, procesa ¢ interpreta  la  informacién: b)
selecciona a la respuesta adecuada ¢ inicia la acecién, y
<) evalia el desarrollo y resultado final de la misma.

Sus funciones

A nivel gencral son dos: estabilizadoras y dc
crecimiento. A nivel mas concreto, identificando cuatro:
a) contextualizar b) integrar la informacioén nueva, c)
regular ¢l estado afectivo, y d) motivar la conducta
futura

(Ganzdlez Pienda et. al.,

1997)( citade por Nujiez et. al., 1998)
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En fin, el autoconcepto es un sistema organizado, afectivo = cognitivo, en el cual intervienc
la evaluacion que hace el individuo de si mismo, a. partir de sus’experiencias‘cn ' las que
influyen aprecciaciones de otras personas, su autorrcalizacién en - cl medio social y ¢l

pronéstico personal de su futuro.

Asi, ¢l autoconcepto sc define como las cogniciones que el individuo tiene,
conscientemente acerca de si mismo. Incluyc todos los atributos, rasgos y caracteristicas de
personalidad que estructuran y sc incluyen en lo que cl individuo concibe como su yo.
También sc sucle definir autoconcepto como la imagen que tencmos de nosotros mismos en

las dimensiones cognitivas, perceptual y afectiva.

Carl Rogers (1976). dcfine el autoconcepto *“‘como una configuracién organizada dec
percepceiones de si ntismo que son parcialmente conscicntes, compuesta por percepcioncs
de las propias habilidades y caracteristicas, concepto de si mismo en relacidon a los otros y
a su ambicnte, junto con los valores, experiencias y metas que sc persiguen, relacionados a

csas percepciones'.

Scarcy, S. (1988, citado por Flores y Martincz 1994), definc ¢l autoconcepto como los
pensamientos ¢ ideas acerca de si mismo, como una estimacién que sc hace de las
habilidades y caracteristicas propias. Por otra parte Tamayo (1982), lo define como cl
conjunto de percepciones, sentimicntos, auto atribucionces, imdgencs, asi como juicios de
valor que s¢ refieren  a uno mismo, comprendiendo esc autoconcepto como un proceso
psicolégico donde los contenidos y dinamismos s¢ determinan socialmente, por lo tanto,

serd principalmente un fendmeno social.

Rodrigucz, E. M, (1988), considera al autoconcepto como un proceso debido a que es una
parte del desarrollo de 1a autocstima que se da poco a poco a lo largo de la vida y porlo
mismo esti sujcto a variaciones dependiendo dcl periodo, experiencia y estado de énimo ¢en

que s¢ encucntre la persona.

Por lo anterior, debemos sciialar que el tipo de autoestima se va a dar de acuerdo al tipo del
autoconcepto, pucs dependiendo de los logros de lo planeado a futuro se tiene una imagen
de si mismo y sobre todo hay aceptacién, sc encuentran interrclacionados pero no son

sindnimos.

Estos dos conceptos jucgan un importante papel en la vida de las personas. Tener un
autoconcepto y una autocstima positivos es de la mayor importancia para la vida personal,
profesional, y social. El autoconcepto favorece el sentido de la propia identidad, constituye
un marco de referencia desde cl que interpretar la rcalidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacién y

contribuye a la salud y equilibrio psiquicos.

Autoconcepto y autoestima parten de la misma linca, son valoraciones que tenemos dc
nosotros mismos. La autoestima puecde interpretarse como la parte afectiva del
autoconcepto, es el valor afectivo que sc le da a la percepcién que se tiene de uno mismo.
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Como ya sc ha definido lo quc es auloconccpto. para una mayor comprension’ dc amhos
conceptos (autoconcepto y autocestima) se procedera a definir este ulllmo. s

La autoestima es un juicio de valia personal y una expericncia suchuva con -la que el
individuo se¢ comunica con los otros, por medio de las relaciones verbales 'y otros conductos
claramente expresivos.

La autoestima ha sido definida, en general como la valoracién que las personas hacen de si
mismas rclacionada con cl sentido de autorrespeto. identidad, scguridad y confianza,
propésito y sentido de competencia (Arancibia, C. 1997).

La autoestima es una actitud positiva o negativa hacia un objcto en particular: ¢l si mismo.
*si una persona sc conoce a si misma y cstd consciente de sus cambios, crea su propia
escala de valores, desarrolla sus capacidades y si se acepta y respceta, tendra autoestima; por
¢l contrario, si una persona no sc conoce, ¢l concepto de si mismo cs pobre, no se acepta ni
sC respeta, entonces no tendrd autoestima o bicen ésta estara distorsionada. (Rodriguez, M.,

1985).

Scgtin Coopersmith (1959), Ia autoestima es un complgjo concepto que involucra una
cevaluacion de si mismo, reacciones defensivas y otros correlatos, conticne una connotacion
afectiva que acompaiian a la evaluacién y distingue sus componentes en el respeto y ¢l
amor. (citado por Florcs, 1997).

Sherif (1970), al hablar sobre autoestima argumentd que ésta se forma como un resultado
de la intemalizacion dec las normas y los valores del grupo social y de su adecuado
desempeiio, ya que todas las agrupaciones humanas poseen un conjunto de normas, valores
¥ costumbres que expresan las pautas conductuales a scguir dentro de la estructura de la
sociedad.

De lo anterior sc desprende que ¢l autoconcepto, tal como su nombre lo indica, es un
concepto, una percepeion que ticnen los individuos de diversos aspectos de si mismos. La
autoestima en cambio, sc entiende como la valoracién positiva o negativa que cl sujeto hace
de su autoconcepto, incluyendo las emociones que asocia a cllas y las actitudes que tiene
respecto de si mismo.

En general, ¢l autoconcepto es la descripciéon de todas las facetas y caracleristicas que
consideramos propias y que utilizamos para identificarnos; autoestima es la evaluacién que
sc hace del grado de bondad de las caracteristicas que nos identifican y de cudn satisfechos
estamos con cllas. (Diaz G y Diaz L. 1991).
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3.2 FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

A lo largo dcl desarrollo, ¢l hombre experimenta cambios tanto fisicos y psicolégicos como
sociales, los cuales son determinantes cn la formacion del autoconcepto.

El autoconcepto es algo que no existe al nacer y por tanto, debe ser desarrollado.

Sc dice que la formacién dcl autoconcepto se da fundamentalmente, por la socializacién
entre ¢l mundo de los padres y los iguales. Tiene gran importancia los primeros afios. Entre
tas fuentes que dan lugar a dicha formacién adquicren gran rclevancia la familia, los
amigos, cte. De ahi la importancia del lugar que ocupa cl nifio en el grupo de hermanos, cl
interés de los padres y el concepto de si mismo de los hijos, ¢l rendimiento escolar, Ia
participacién en las conversaciones durante las comidas, etc. (Onate, 1989).

Dada la dependencia de los infuntes hacia sus padres para la obtencidén de afecto,
estimulacion y resolucién de todo tipo de necesidades, la interaccién padre-hijo resulta
crucial en la determinacién del autoconcepto (Diaz y Diaz, 1991). Tanto Coopersmith como
Andrade Palos sciialaron que cuando los niflos han sabido enfrentarse a situaciones de la
vida diaria de mancra relativamente satisfuctoria y ademas se sienten aceptados por sus
padres; quiencs a la vez son consistentes y justos en las reglas y castigos que imponen,
ticnen mas alta autocstima asi como control dirccto o afectivo sobre su ambiente; ademas
de las influencias directas, sc ha encontrado que hasta las expectativas que tienen acerca de
lo que los rodea, son determinantes en la conformacion del si mismo.

Se nccesita de un proceso para que sc de el autoconcepto, el cual se da desde que ¢l
individuo comicnza a tencr idea de su cxistencia y de que es “alguien™. Para que se de la
evolucion del autoconcepto son necesarias varias ctapas.

Para Allport (1985), cl desarrollo del sentido de si mimo se va adquiriendo gradualmente
durante los cinco o scis primeros afios de vida, y avanza mas riapidamente con el inicio del
lenguaje, de las cxpericncias y conocimicntos de su propio cuerpo y del ambiente,
prolongandose hasta la vida adulta. Describe sicte ctapas, las tres primecras enmarcan cl
inicio dcl sentido de si mismo que comprende los tres primeros aiios de vida. Estas ctapas

son:

1. Si mismo corporal. Se reficre a todas aquellas sensaciones que surgen cn ¢l organismo,
cs decir en un inicio aparentemente ¢l nifio no sabe que las experiencias son suyas. pero
cllo constituye un fundamento necesario para su emergente sentimicnto de si mismo; el
sentido del yo corporal se¢ forma y se desarrolla no sdlo a partir de las scnsaciones
proccdentes del exterior. Durante toda la vida, ¢l *yo corporal®™ constituyc el testimonio
basico de nuestra concicnci Los scnsaciones y movimientos propios demuestran
constantemente quc “yo, soy yo'

2. Autoidentidad: Paralelamente a la adquisicién del lenguaje se inicia ¢l proceso de
autoidentidad, que es un factor psicoldgico de gran importancia en cl establecimiento y
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persistencia del sentido de identidad, y cs cuando el mﬁo pucde hablar Y. pcns:\r en lermmos
de juguetes, zapatos, personas, cte., dispone de medios para relacionar las cosas con cl ‘yo"”
¥y sc va acrecentando cn partc como resultado de la mlcraccmn socml : g

3. Estima dc si mismo: En csta etapa el niiio intenta: aclunr dc manera’ mdepcndlcnlc
tomando decisiones propias que se manificstan a lmvcs de actos mdepcnducmcs aunado a
cllo, surge un impulso cxploratorio. e SABE S :

hasta los 1” 13 afios dc wdn.

4. Extension del “*yo™ o dcl si mismo: hace referencia al'surglmicnto de un’sentido de
poscs:on en donde las cosas, pcrsonas, ctc., son scnudas mlcnsamcnlc como partes - del si
mismo ¥y por tanto como propl.\s.

5. Imagen de si mismo: Allport (1985) menciona que la imagen ticne dos aspcctos
primordiales: uno cs, cémo la persona considera sus propias capacidades, status y roles
actuales y el otro es como deberia llegar a ser, sus aspiraciones para si mismo. .

6. Agente racional: Hasta este periodo el nifio sc da cuenta plenamente que pucde
cnfrentarse y solucionar problemas. Antes de esta etapa ¢l niito pensaba, pero ahora piensa
en el pensamiento, sabe muy bicn que el yo cs pensador y esta funcién se hace en él intima
y central desarrollindose cl proceso reflexivo y formal.

7. Esfucrzo orientado: abarca la adolescencia y la edad adulta, en donde la:aspiracién
propia sec distingue dc otras formas de motivacion por ¢l hecho de que, aunque esté acosada
por conflictos, trabaja por la unificacién de la personalidad.

Los distintos cstudios rcalizados muecstran que a lo largo de la adolescencia hay gran
coincidencia al sefalar un aumento de los conceptos psiquicos y sociales utilizados en la
descripeion del yo y una integracion creciente de los distintos aspectos del si mismo en una
totalidad que, al paso del tiempo, ird adquiriendo organizacion, estabilidad y coherencia.

La adolescencia es considerada generalmente como un periodo de cambio y también de
consolidacion en ¢l concepto de si mismo. Existen para cllo diversas razones. En primer
lugar, los importantes cambios fisicos que se verifican ocasionan un cambio en la propia
imagen corporal al iniciarse la pubertad y con clla una serie de transformaciones fisicas que
van desde la forma y tamafio.de o6rganos y diversas partes del cuerpo, hasta el
funcionamiento del aparato reproductor que permite el desarrollo de los caracteres sexuales
scecundarios. Por lo anterior s necesario asimilar nuevas experiencias corporales, ya que el
aspecto de identidad es afectado profundamente con este desplicgue de intensas
modificaciones corporales.

En scgundo lugar, ¢l desarrollo intclectual durante la adolescencia posibilita un concepto

mas complcjo y sofisticado acerca de si mismo, que implica un nimero mayor de
dimensiones, abarcando tanto posibilidades como realidades. En . tercer término, cs
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necesario que se produzca un desarrollo del concepto de si mismo como consecuencia de la
creciente independencia cmocional y la nccesidad de adoptar fundamentales: decisiones
sobre trabajo. valores, comportamicnto sexual, cleccidon de: amistades, ctc. Por altimo, la
naturaleza transitoria dcl periodo adolescente y cn especial - los. cambios de papel
experimentados cn dicha época parccen hallarsc asociados con cxcna modlf‘cacxon al

concepto de si mismo (Coleman, 1985).
Al respecto Horrocks sciala que, en csta ctapa cl autoconcepto puedc’estar plenamente

establccido, aunque a menudo se revisa cuando ticnen nuevas experiencias personales y
sociales, encontrando que algunos factores que influyen c¢n ¢l autoconcepto son:

1.- Estructura Corporal

A través de ésta se da cuenta ¢l individuo de la proporcnon dc su cucrpo, misma quec va a
generar una actitud hacia si mismo y hacia la gcntc quc lo rodca. .

- Defectos Fisicos

crsonal, como la disposicién animica y

4.- Vestimenta.

Las prendas de: vestir xmphcan un s:mbolo dc slatus tcmcndo asi, un. cfecto sobre el
autoconcepto, como una parte de la apariencia,:liegando a afectar la adaptacwn socml oel
rechazo, pues en base a esto, podra aumentar la con(‘anza en si mlsmo. R qEe

5.- Nombre y Apodos.

De la forma cn que los acepte, seri como: podra’ causar.o.-no:un- efecto: sobre el
autoconcepto. Cuando el individuo accpta su nombre.y:lc gusta, crcc gozar dc aceptacnon
en su grupo social, incrementandosc la autoconfianza, ;

G.- Inteligencia.

Si una persona es incapaz de cumplir con una tarca. es probablc que prescnle madecuacuon
¢ inferioridad o viceversa,
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7.- Patrones Culturales.

Cada cultura, ticne su propio patrén para la conducta de sus miembros, csperando que cada
individuo desarrolle su patrén de personalidad; si rehiisa aceptar los valores del grupo, se
convertird en inadaptado cultural, siendo mayor la desaprobacidn social y mas perjudicado
resultard su autoconcepto.

8.- Influencias Familiares.

Las actitudes y conducta dec los padres, daran forma a la personalidad dc los hijos
dependiendo de sus reacciones, las cuales repercutirdn cn ¢l autoconcepto, provocando
seguridad o inseguridad. (Horrocks, 1990).

Retomando lu influencia expucsta se concluye, que la principal funcién de la adolescencia
consiste ¢n construir, intcgrar, ademas de consolidar un concepto de si mismo que
conduzca a una jerarquia de identidad rcal y scgura y gracias al proceso de socializacion
que comprende tanto el mundo privado (familia), como ¢l piblico (igualcs, escuela, etc), cs
que se forma cl autoconcepto. La respucsta de otros es fundamental para la determinacion
dc como el individuo se percibird a si mismo, por lo quc, csta percepcién influird en su
autoconcepto, ¢l cual a su vez guiara su conducta (Florcs, 1997).

Por todo csto no es algo aislado, cl ambiente del adolescente incluye personas, objetos y
conceptos y cl impacto de los demas (socializacién) es una fucrza importante que da forma
al desarrollo individual. El producto final de esta cvolucion personal serd en forma idcal, un
concepto de si mismo quc no cs estitico, sino que cambia y se vuclve a evaluar, a medida
quec avanza en la consolidacidn en un coniexto, en el cual las necesidades personales y la
realidad deben encontrarse en una relacién estable o, de ser posible, en una congruencia

arménica.

Pcro ¢l problema de 1a integracion de la persona con su a-nbiente, hecho que ¢l adolescente

debe de lograr, no es facil y se¢ necesita de mucha ayuda y sostén. El adolescente tiende a
sentirse inscguro cn varias situaciones de su vida diana, ya que se csti involucrando en
experiencias nuevas, csti adquiriendo nuevos valores y actitudes, tratando de integrarlas
con las que ya tenia; esta pasando por nucvos cambios y sensaciones, sobre todo, no estia
scguro de como hacer frente a su medio. Como resultado, busca una ancla que lo ayude a
encontrar una medida de seguridad y una defensa del yo.

Es comiin que los adolescentes experimenten dificultades para desarrollar un grupo
intcgrado de conceptos del yo, adaptados a la realidad, atin cuando cuenten con factores
ambientales que resulten propicios. Los diversos factores que afectan el desarrollo del
autoconcepto son los siguientes:

a) Confianza.

b) Conductas nerviosas.

c) Molestias psicosomaticas.
d)Tendencia a la agresién o 1a huida.
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c) Conducta de afiliacién con los compaiieros, en contra de otras personas.

Por otra parte, cicrtas arcas del medio ambiente se convierten en campos de prucba para el
desarrollo del concepto del Yo:

a) Conducta y relaciones con los compaiicros .

b) Relaciones heterosexuales y homosexualces.

¢) El Yo fisico. .
d) Emancipacion de la autoridad adulta.

¢) Percepeion del rol y su induccién.

) Eleceidn vocacional.

g)Aprendizaje y experiencia académica.

h) Aceptacion del Yo.

i) Desarrollo y cvaluacién de valores.

j) Formulacion y jerarquizacién de mctas.

k) Demandas culturales.

(Bar-on, 1985; Jersild et al., 1972 y Smith, 1981) (citado por Magana, 1988).

El adolescente ticne ¢l desco de entenderse a si mismo y de llevar a cabo la parte mas
accptable de si. Algunos crean autoseguridad por medio de demostraciones dc su
compectenc otros ansiosos por ganar rcconocimicnto y afecto, pucden luchar por un
perfeccionismo; otros mas pucden, en cambio, cvitar o huir de situaciones en las que
resultarin cl centro de atencidén, micntras que otros mais las buscaran. Algunos recurren a la
autoacusacion y autodesprecio; algunos mas tratan de destruir cosas o de lastimar a la
gente, cuando son heridos cn sus sentimicntos. Sin embargo, muchos adolescentes sc
enfrentan a las diversas evaluaciones de si mismo por medio del aprendizaje de modos de
autorrcalizacion que resultan constructivos y aceptables.

Los adolescentes que sc aceptan a si mismos rcconocen sus valores y estan cn libertad de
usarlos, ain cuando éstos no secan de ningin modo los quc hubicran deseado. También
rcconocen sus limitaciones sin culparse innccesariamente (Jersild, 1957).

Cuando los adolescentes tienen minimizado su autoconcepto, gencralmentc ¢s porque sus
padres son indiferentes a sus logros y sus fracasos. La falta de directrices y metas claras
hace que los hijos pierdan iniciativa, sc formen una imagen de si mismos desfavorable y s¢
desalienten ante los desafios de la vida e incluso ante la perspectiva de cntablar nuevas
amistades. El afan de logro del adolescente depende en gran medida de lo que sus padres
esperan de €l. Si éstos le proponen mctas dificiles pero alcanzables y le demuestran amor y
apoyo, lo mds probablc es que cl hijo se sicnta bastante scguro y que confic en lograr
aquello a lo que aspira. En cambio, si los padres son demasiado criticos y le exigen
imposibles, es probable que trate de pasar por alto los desafios por medio al fracaso
(Fermandez, 1997).

Por su parte, Erikson (1972), busca unificar la teoria Freudiana con la teoria del crecimiento
fisico y social del nifio y a través de clla estudiar la personalidad, concibiendo que ésta se
desarrolla de acucrdo a pasos predeterminados en la disposicién del organismo humano a
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ser impulsado, a ser consciente de y a interactuar con una gama cada vez mas amplia de
individuos ¢ instituciones significativas (Lutte, 1991).

Erikson (1972), postula ocho estadios en ¢l desarrollo de 1a identidad y 1a personalidad; se

expondrian los cinco primeros quec abarcan desde la infancia hasta la ctapa dc la

adolescencia:

1. Confianza versus desconfianza: la confianza implica no sélo cl aprendizaje de apoyarse
cn la mismicidad y continuidad de los proveedores externos, sino también que puede
conliar en si mismo, en la capacidad de los propios Srganos para hacer frente a las
nccesidades. Este estadio es para Erikson (1972), un cstadio incorporativo durante ¢l cual el
bebé es receptivo a todo lo que sc le ofrece;  asi como también es mis sensible y
vulnerable. La madre crea un sentimiento de confianza en la medida en que combina la
satisfaccién sensitiva de las necesidades individuales del bebé con un firme sentimiento de
confianza personal y del estilo de vida que earacteriza a la comunidad. Todo esto cs basico
para la constituciéon de la identidad que después sc combinara con un sentimicnto de
“bicnestar™, de scr ¢l mismo y cubrir las expectativas que de €l ticne la sociedad.

2. Autonomia versus vergilenza, duda: La significacién total de este segundo estadio de la
temprana infancia radica en los ripidos logros cn cuanto a la maduracién muscular,
verbalizacién y la discriminacion, con la habilidad consecuente para coordinar varias
acciones caracterizadas por la tendencia de retener y expulsar. El nifo aprende a
esquematizar su mundo cn “yo™ y ™, mi y mio. LLa regulacién mutua entre ¢l aduito y el
nifio son de vital importancia para que ¢l nifio encuentre un punto de cquilibrio entre él y
sus procesos intemos, asi como con ¢l medio que lo rodeca. Este estadio es crucial en el
logro de un cquilibrio cntre la voluntad y la autoinsistencia, entre la cooperacién y la
terquedad, centre la manifestaciéon de si mismo y la restriccidn compulsiva o ¢l
consentimicnto décil. Un sentimiento de autocontrol sin pérdida de 1a autoestima constituye
¢l origen dcl sentimiento del libre albedrio (Erikson, 1972)

3. Iniciativa contra culpa: Durante csta ctapa, cl nifio experimenta curiosidad poniendo en
jucgo sus capacidades y habilidades para lograr nuevas metas lo que da lugar a la iniciativa.
Sin cmbargo, si los padres tienden a considerar que dichas iniciativas son absurdas,
vergonzosas, dificiles o sin importancia, entonces cl nifto pucde sentirse culpable de
entrometerse cn la vida y actividades de los demas, inhibiendo de esta manera su iniciativa

y curiosidad.

4. Industriosidad contra inferioridad (7-12 afos): El nifio, durante esta ctapa, se intcresa por
sus propios esfucrzos, por hacer las cosas por méritos propios. El ambiente escolar favorece
dicho interés. La autoestima y estimacion de los demas se deriva en gran medida de la
terminacion exitosa de tarcas realistas, de que se Ie permita hacer las cosas y de recibir la
guia y cl alicnto necesario de parte de los adultos. Un nifle pucde tener las capacidades
potcnciales que si no sc nutren durante este periodo, pueden nunca desarrollarse o hacerlo

tarde.
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5. Identidad contra confusidn del rol (12 a 18): Tener un sentido de autoidentidad es tener
un “sentimiento” de estar dentro del propio cuerpo, un sentido de saber hacia déndese va y
una scguridad interna. Ahora bicn esta ctapa sc caracteriza por la busqueda dec éste nucvo
sentido de mismicidad y continuidad que dcberd concluir en la vida adulta. El ripido
crecimiento del cuerpo transtorna la confianza previa en éste y en ¢l dominio dc sus
funciones. De modo quc los adolescentes ticnen que aprender a *“‘acostumbrarse™ a un
nueveo cuerpo. pero por un largo ticmpo éstc no sc sentird comodo y no parccerd “‘ajustarse
* de mancra adecuada. La madurez sexual implica la necesidad de otras personas para
satisfacer las nucvas nccesidades y sentimicntos sexuales. La contrapartc social y
psicolégica de esto consiste en tener quc decidirse acerca de la propia preferencia u
orientacidon sexual. Erikson (1972) plantea que cs la adolescencia el tiempo optimo para
lograr un sentido de identidad, puesto que en ninguna otra fase dcl ciclo vital se encuentran
tan relacionadas de mancera cercana las presiones para cncontrarse a si mismo y It amenaza
de perderse. El (racaso en establccer un sentido claro de identidad personal en la
adolescencia no significa un fracaso perpetuo; del mismo modo, la persona obtienc un
mayor sentido de identidad que de confusidn del rol, incvitablemente enfrentari retos y
amenazas hacia esa identidad a traveés del curso de una vida (Erikson, 1972; Gross, 1994).

A partir de lo expucsto, y de acuerdo con De 1a Rosa (1986), el autoconcepto sc concibe
como la percepeidn que uno ticne de si mismo y que envuelven las actitudes, sentimientos,
conocimientos respecto de las capacidades, habilidades, apariencia y aceptabilidad social
que segin Erikson (1972), sc desarrolla gracias a la influencia del entorno social en que se
desenvuclve el niiio y que dependiendo de la “bucna o mala™ influencia sera la adquisicion
de una identidad o autoconecepto favorable o desfavorable, aunado a lo que proponc Allport
(1985) quicn manifiesta que ¢l desarrollo del autoconcepto es una actividad intrapsiquica
cn dondc la persona reconoce su “yo™ cn funcién de su cuerpo, capacidades y habilidades
que va adquiriendo y apropiando.
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33 AUTOCONCEPTO Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Hoy en dia existc una gran cantidad de cvidencias quec indican una relacién positiva o
necgativa cntre cl autoconcepto y el rendimiento cscolar. Aquellos nifios con mejor
autoconcepto académico son quiencs tienen también un mcjor rendimiento y de igual forma
se¢ pucde presentar cste fendmeno de manera contraria, de ahi que los recursos internos de
un estudiante son los factores mas directamente relacionados con su logro escolar. Estos
recursos internos pucden scr caracleristicas personales tales como habitos, percepciones.
atribuciones acerca del estudio y el autoconcepto mismo, son de indole tanto cognitiva
como afectiva, y su origen se encuentra principalmente en la familia y en la escucla.

Dec aqui la importancia dc reconocer las actitudes y sentimicentos que s¢ gencran en cl
individuo a partir de éxito o el fracaso cscolar, la teoria plantea que cuando un nifo fracasa
en la escucla, una parte de si mismo y su rol como estudiante, que evidentemente constituye
una parte importante de su autoconcepto, le pucde conducir a sentimientos de vergiienza,
por consecuencia su nivel de autoestima pucde verse disminuido (Garcia, B. 1983).

La idea que un nifo tenga de su propio valor depende casi por completo de lo que sus
padres pienscn de él. Adoptara las mismas actitudes (para si mismo) que observa cn sus
padres. Si éstos lo quicren, lo admiran y son justos con ¢l se tendra a si mismo cn alto
autoconcepto. Conforme crece, otros factores afectan su sentido del valor propio y por ende
su concepto de si mismo. Otras personas y situaciones del mundo del nifio empiczan a
modificar su sentido del propio valor cuando crece. Entrc esos factores podemos encontrar
las actitudes y sentimientos dc sus compaiicros de grupo, de sus familiares y macstros, al
igual que las calificaciones y cvaluaciones cscolares.

El maestro puede elevar o realzar el concepto del alumno sobre si mismo de muchas
mancras. Un punto de importancia critica en la rclacién entre ambos es el modo en que el
primcro comenta ¢l trabajo de éste.

En 1991 Muiliz, C. y Andrade , P. analizaron la perecepeidn que ¢l alumno tiene del maestro
y la influcncia de éste dltimo cn su autoconcepto; encontrando que ¢l concepto del maestro
cstd relacionado con ¢l autoconcepto del nifio y especificamente con su concepto de
estudiante, por lo que las evaluaciones de los macstros influyen en el autoconcepto del
alumno.

Otro aspecto que intervience en ¢l concepto de si mismo ¢s la importancia que tiene cl grupo
para ¢l alumno. La necesidad de ser aceptado por el grupo del aula se expresa fuertemente
cn ¢l comportamicento de la mayor parte de los escolares.: El nifio que quede al margen,
probablementc desarrolle alguna ansiedad por. su rechazo. Dc este modo la energia que
normalmente dedicaria al estudio se canaliza en ansicdad. . : :

No todos los niiios ticnen la misma neccesidad de‘ser aceptados por el grupo. Los que
prescntan  una clevada necesidad “de . aprobacién social {‘y’una baju necesidad dec

55



independencia probablemente se sientan fuertemente influidos por lo que el grupo hace y
picnsa. e

La consccuencia del fracaso escolar por lo regulir va a generar mis fracaso, convirtiéndose
esto cn un circulo vicioso donde el (racaso cscolar va a actuar sobre las causas que
originaron cl fracaso provocando asi mas fracaso.

El adolescente puede sentir ¢l fracaso escolar como [racasar socialmente por lo que esto
puede represcentar en ¢l estudiante la predicecion de fracasos futuros a nivel social.

Pallares (1992), menciona una scric de posibles consccuencias negativas que sc dan en cl
nio a partir del fracaso, entre éstas se tienen las siguientes: disminucion del autoconcepto.
por lo general las notas o calificaciones escolares sirven para que cl mismo menor s¢ juzguc
como bucn o mal cstudiante o bucna o mala persona, cl fracaso puecdc sentirlo cl
adolescente como cl poscer poca inteligencia; también se tiecne una disminucion y falta de
motivacion que pucde ser causa de fracaso, ¢l cual favorece la inadaptacion escolar asi
como la inactividad en las tarcas cscolares, por un lado cl cstudiante pucde llegar a
conformarse con un bajo rendimicnto escolar y por otro lado, pucde desplazar su
responsabilidad hacia los demiis y reducir asi su actividad y creatividad; por altimo. lo mas
grave es que sc inicic y progrese la espiral ascendente en donde sc tienc fracaso, deterioro
del autoconcepto y a su vez un mayor frucaso y asi consecutivamente,

El fracaso cscolar pucde también afectar negativamente a la familia, especificamente a los
padres, revirtiéndose hacia el adolescente, los padres van a sentir ¢l fracaso como una
prediccion de futuros fracasos sociales provocando ¢n ellos una mayor ansicdad.

Pallares menciona algunas consccuencias que sc tienen en los padres sobre cl fracaso
cscolar del adolescente, cntre éstas cstian: ¢l resaltar solamente las consecuencias
inmediatas como el hacer hincapié en el niito en cuanto al dinere que gastan en él, sobre ¢l
qué dirdn de la gentc o sobre unas vacaciones frustradas; o también pucden tener reacciones
afectivas extremas como la sobre proteccion 1a cual se da, por lo regular, mas en la madre y
¢l rechazo por parte del padre; por otro lado estas consccuencias pucden cxtenderse mis
gravemente hacia los hermanos al provocar indirecta o directamente las rivalidades entre
cllos al hacer comparaciones de su rendimicnto escolar afectado con el hermano que

prescenta ¢l fracaso cscolar.

L_a escuela también va a sufrir consccuencias del fracaso escolar, primeramente se ticne que
este fracaso va a poncer cn tela de juicio los métodos, técnicas, formas de evaluacion, ecte.,
dcl sistema educativo en general y del centro escolar en particular, sin embargo, asi como el
alumno o la familia, relegarin responsabilidades hacia otros.

El autoconcepto aparte de ser un importante predictor del rendimiento, también jucga un rol
fundamental cn la salud mental y buen desarrollo afectivo de los escolares. Sin duda, la
experiencia escolar serd un factor determinante para ¢l desarrollo de la autoestima, dado cl
gran impacto de las experiencias de rendimiento tanto en el nifio como en su familia. Scgin
Milicic (1995), la experiencia escolar determinarid en forma importante cl biencstar
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socioemocional de un niflo y tendra efectos significativos durante la vida adulta de éste.
(Arvancibia, 1997).

Milicic (1995), cncuentra que los estudiantes con dificultades de aprendizaje difieren en
autoconcepto, atribuciones y persistencia de sus pares sin dificultad. Al parccer, habria
evidencia para sugerir que un bajo autoconcepto puede llevar a atribuciones académicas
desadaptadas: crecencia en que cl éxito cs debido a causas externas y los fracasos, debidos a
la faita dc habilidad,. Sc podria predecir, ecntonces, quc los nifios incapacitados cn el
aprendizaje probablemente no persistiran al enfrentar dificultades académicas.

El aspecto social de la escucla no sélo influye en  la autoestima de los niilos a través de la
comparacidon con otros, sino también, al poner cn itcla dec juicio un nucvo conjunto dc
habilidades quec hasta entonces cl nifio habia tenido poca oportunidad de evaluar: las
habilidades interpersonales o habilidades sociales. Bernstein (1980, en Damon y Han,
1982), Roscenberg (1979, en Damon y Hart), afirman que, ademas dc desplazarse de lo
fisico a lo psicoldgico, las descripciones de si mismo van variando su foco con la edad
desde aspectos conductuales, cmocionales vy situacionales, hacia caracteristicas de la
personalidad social, tales como capacidad para hacer amigos o aceptacion de las normas
sociales. Esto realza la importancia de que el nifio tenga en la cscucla oportunidades
cfectivas para desarrollar buenas habilidades sociales y habilidades de interaccidn con otros
en general (citado por Milicic, 1995).

Por otra parte, sc ticne el efecto producido por las actitudes de los profcsores. Diversas
investigaciones apoyan la idea de que ¢l concepto de si mismo es en un principio altamente
determinado por las pereepeiones de otros, s decir que ¢l locus de la autopercepcidén sufre
un cambio dc lo extermo a lo intemo. Asi cuando sc le pregunta a los sujctos de un
experimento quién sabia mejor cuin inteligentes cran, o quicen sabia mejor cémo eran cllos,
si su madrc, su mcjor amigo o cllos mismos, los sujetos mis pequeiios tendian a responder
quc los otros (especialmente los padres) sabian mejor cémo eran cllos, micntras quc los
adolescentes entre 15 y 20 afios tendian a responder que cllos mismos. Este hallazgo es
especialmente iluminador para comprender como las experiencias de evaluacién externa
que se dan en la cscucla pueden influenciar fuertemente el autoconcepto de los cscolares.
Una apreciacidn consistente por parte del profesor y de otros significativos relativa a un
pobrec desempeiio pucde generar en un niflo una percepcién de si mismo como poco capaz,
percepeion que scri on adelante muy dificil de modificar. Asi, las percepciones expresadas
por los profesores acerca de sus alumnos son claramente determinantes en ¢l aprendizaje
cognitivo y social de un nifio.

Asi, con cl ingreso dcl nifio al sistema escolar, sc produce un cambio en los factores que
afcctan ¢l desarrollo de la autoestima y del concepto de si mismo. Estos factores pasan de
ser cxclusiva propiedad de la familia, a multiplicarse y a scr compartidas por pures,
profesores y toda la gama de experiencias que proporciona cl colegio. Asi, cl autoconcepto
sc forma gradualmente a partir de las experiencias y de las interacciones del individuo con
su realidad. siendo la familia cl principal agente en la configuracién de la autoimagen
primaria, cn aspectos fisicos y psicoldgicos; ésta se intcgra posteriormente con una
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autoimagen sccundaria, cn la que los principales agentes socializadores son la familia
cxtensa, los parcs y la escuela,

En un estudio realizado por Gonzilez-Pienda y Nuficz (1998) se han obtenido resultados
que indirectamente parecen certificar la presencia del modelo de relaciones entre
autoconcepto y rendimiento escolar. Los resultados mas relevantes derivados de este
trabajo podrian scr resumidos de la siguiente forma. En primer lugar, ¢l autoconcepto dc los
nifos con dificultades de aprendizaje ¢s mas negativo que cl de los nifios con un ritme de
aprendizaje normal. Sin embargo, en segundo lugar, cstas difercncias sc¢ encucntran
condicionadas por la interaccion entre las variables “déficit™ y **edad™ de los alumnos. Las
diferencias en los niveles del autoconcepto son mayores y mas significativas a medida que
¢l nifo crece. En tercer lugar, todas las dimensiones que conforman el autoconcepto sufren
un descenso generalizado en sus niveles a medida que ¢l nifio aumenta de edad, tanto en
alumnos con dificultades en el aprendizaje como en los que no tienen dificultades. Sin
embargo, cl descenso es muy superior en los nifios con dificultades de aprendizaje. En
cuarto lugar, micntras que ¢n los nifios dec 8 afios no existen diferencias en el autoconcepto
con y sin problemas de aprendizaje, a la edad de 11-12 aflos con dificultades para cl
aprendizaje ticnen autoconceptos (genceral, académico, social y fisico) significativamente
inferiores que los nifos sin dificultades para el aprendizaje escolar.

Los resultados descritos parccen coincidir con la hipdtesis  sciialada por Licht y Kistner
(1986), dcl circulo vicioso, o la aplicacién de los supucstos de la teoria del “desamparo
aprendido™. Se observa que, particndo de autoconcepto semcjante, los nifios con y sin
dificultades de aprendizaje en los primeros aiios cscolares, a medida que las experiencias de
fracaso sc repiten y acumulan en la historia personal del alumno y todo ello favorecido por
una ercciente capacidad de razonamicnto y analisis de la realidad, en los primeros aiios dcl
pecriodo de la pubertad los alumnos con problemas para cl aprendizaje escolar poscen un
autoconcepto mucho mas negativo quc 1os niios sin dificultades.

La vulnerabilidad al fracaso, también depende de la edad de la edad de los sujetos. Segtn
Licht y Kistner (1986), a medida que aumenta la edad de los sujetos también crece la
importancia de las experiencias de fracaso. En concreto, hasta los 8 afios los fracasos no
suclen debilitar los niveles de competencia reficjados en ¢l autoconcepto, ya que los nifios
no poscen una idca realista de lo que es capacidad intelectual, confundiéndola con esfuerzo
(Nicholls y Miller 1984; Stipck y Tannatt, 1984). Hasta los 10 afios, aproximadamente, los
niflos no ven la capacidad como algo quc limita y condiciona la utilidad del esfuerzo
(Harari y Convigton, 1981). A partir de los 12 afios ya adquiere concicencia de las causas
rcales de sus frucasos, lo cual hace que se reflcje en los niveles del autoconcepto  (citado
por Gonzilez-Picnda y Nuficz 1998).

Con cl tiempo, los cfectos de repetidos fracasos en la rcalizacién de tarcas escolares suclen
ser el incremento de la dependencia del refuerzo extermo, sentimiento de incompetencia,
baja autoestima, ansiedad en situaciones de rendimiento académico y descenso de la
motivacion para cl aprendizajc.
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Poco a poco, ¢l o con dificultades de aprendizaje desarrolla un patrén de conducta
fucrtcmente cstablecido y que aplica a las distintas situaciones escolarcs. Segiin Gresham y
Reschly (1986G), el alummo con dificultades para ¢l aprendizaje s¢  encuentra
inevitablemente cautivo en un circulo vicioso de pasividad, falta de interés por realizar
tarcas cscolares, pensamientos de incompetencia y dependencia extema, lo cual no sélo cs
contraproducente para el rendimiento académico, sino que ademis e¢s perjudicial para las
rclaciones interpersonales y la aceptacion social. Ainadido al bajo y ncgativo autoconcepto,
ademis de obtener puntuacioncs muy bajas en las dimensiones académicas, presentan
resultados significativamente inferiores a los nifios con un aprendizaje normal cn el arca de
las relaciones sociales (citado por Naiiez, et al 1998).

Heyman, B. W. (1990), considera que la autoimagen de los alumnos con fallas en cl
aprendizaje s¢ encuentran corriendo un riesgo hacia otras drecas académicas y hacia
dimensiones gencrales del autoconcepto, cs decir, que los estudiantes que tienen problemas
de aprendizaje tienden a gencralizar dreas especificas de  dificultades académicas a
dimensiones mis generales de autoconcepto (citado por Flores, V. 1994).

Ante este tema, nos permite esclarecer que ¢l concepto que un cstudiante ticne sobre sus
potencialidades académicas pucde favorecer o limitar sus esfucrzos para rendir en ¢l terrecno
escolar y por lo tanto influenciar fucrtemente las actitudes y sentimientos que pudicra tener
hacia si mismo; bajo esta perspectiva cs sabido que los sujetos que obtienen puntajes altos
cn autocstima esperan tencer éxito en la tarca que realizan; mientras que los sujetos con baja
autoestima anticipan fracasos para esa misma tarea (Gémez, 1981).

Es asi. quc los factores motivacionales y afectivos también pucden contribuir a la aparicién
de las dificultades de aprendizaje, en donde se puede pensar que un niilo que ha fracasado
en cl aprendizaje, por una u otra razén, tiende a tener bajas cxpectativas de logro, cscasa
persistencia ante tarcas cscolares y desarrolla una baja autoestima. Tales actitudes reducen
la motivacién y gencran sentimicntos negativos respecto al trabajo académico.

Sin embargo con ¢l tiempo, los efectos de repctidos fracasos ¢n la realizacién de tarcas
cscolares suclen scer el incremento de la dependencia del refuerzo externo, sentimientos de
incompectencia, baja autoestima, ansicdad en situaciones de rendimiento académico (por
cjemplo, tarcas, examencs, ctc.) ¥y descenso de la motivacion para cl aprendizaje; ademas el
cstudiante con dificultades de aprendizaje desarrolla un patrén de conducta fuertemente
establecido y que aplica a las distintas situaciones cscolares cn donde sc cncuentra
incvitablemente cautive cn un circulo vicioso dc pasividad, falta de interés por realizar
tarcas cscolares, pensamicntos de incompetencia y dependencia externa, lo cual no sélo es
contraproducente para el rendimiento académico. sino que ademas es perjudicial para las
rclaciones interpersonales y la aceptacidn social, afiadiendo ademads un bajo y necgativo

autoconcepto.

Todo esto viene a reflejar el importante papel que la escuela juega en ¢l desarrollio de la
propia imagen, ya que constituye cl escenario donde los cstudiantes se¢ ven envueltos en
muiltiples experiencias en las que ponen en jucgo sus habilidades y destrezas, de manera
quc aquellos que fracasan sucesivamente pucden poner en duda su capacidad y
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compctencia para superar esas situaciones, por lo que consideran initil cualquier esfucrzo
cn esa direccion. Esto trac como resuliado nuevos fracasos que con el ticmpo influiran
sobre sus expectativas, sentimientos, y conductas hacia las tarcas escolares que scran
ncgativas. Por otra parte, sus rclaciones también se veran afcctadas, ya que los resultados
académicos ticnen mucho peso cn la determinacién de valia del estudiante, por csta forma
cn que ¢l adolescente fracasa cs considerado como *“*‘menos valioso™, viéndose entorpecida

su intcraccion con los “otros mis significativos™

Por lo ya mencionado, gran parte de la investigacién realizada sobre ¢l autoconcepto se ha
dirigido hacia 1a rclacién de éste con  la conducta académica del alumno debido a la
rclevancia del logro escolar, también por la importancia decl contexto escolar cn el
desarrollo del nitio. En la mayoria de estas investigaciones se han encontrado relacionados,
mis o mcnos, cl autoconcepto y lus experiencias y/o logros escolares de los alumnos. Una
vez constatada dicha relacion, la discusién sc ha centrado en saber ¢émo es la relacién
enlre ambos constructos (unidireccional, reciproca) y, conocido csto, cuiles son los
mecanismos y/o procesos que hacen posible tal relacion.

En una investigacion hecha por Jonces y Grienccks (1970). se concluyd que el autoconcepto
es ¢l mcjor pronosticador del éxito académico. El autoconcepto es formado principalmente
por la familia y la escucla, casi siempre relacionado con las calificaciones académicas y los
compaiicros de clase. Asi Faunce (1984), mostré la importancia que tiene ¢l status quc
posee un nifio en el grupo de compaiicros para su autoconeepto.

Aunado a este hecho se destaca la importancia del papel que jucga el medio ambiente en el
desarrollo integral del individuo en la interaceién con las figuras significativas de su vida;
en cl contexto familiar: los padres (Gomez, 1981), y cn el escolar ¢l profesor (Molina y
Garcia, 1983), quicnes promucven y modulan el desarrollo dc sus potencialidades

individualcs (Parsons, 1986).

Shailer Tomas (1964), describe un cxperimento destinado a cambiar el autoconcepto de
bajo rendimiento, tres tipos de personas (dos experimentadores y ¢l padre de familia)
dicron a algunos nifios una pereepcion mas positiva y una aceptaciéon de sus propias
aptitudes, les ayudaron a reconocer que las debilidades pueden superarse, y lograr una
mayor confianza y un scntimiento dec responsabilidad para ¢l miaximo megjoramicnto, los
resultados que se obtuvicron fuc quc los padres de cada niilo elevaron de manera
significativa ¢l autoconcepto de sus hijos.

Por su parte Bricklin y Bricklin (1975), consideran que el nifio con un sentido poco sano de
su valor se considera malo y desagradable. En su interior, cree que sus padres no lo quiercn
¥ suponc mcrecer esta reaccion, naturalmente, carcce de confianza en si mismo, su
autoconccepto cs bajo y desconfia de su capacidad.

Concluyendo asi, que el autoconcepto influye o determina el rendimiento académxco y cste
a su vez modifica o reafirma el propio autoconcepto.
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En el afio dec 1987 Aranda A. y Garcia C. realizaron un estudio correlacional = entre
autoconcepto y rendimicnto escolar para la cual trabajaron con 925 alumnos del Instituto
Politécnico Nacional, encontrando que ¢l perfil global de autoconcepto de los alumnos con
alto y bajo rendimicnto escolar presentan diferencias significativas.

En ¢l mismo aiio Garcia S. tratd dc encontrar en qué grado afectan o influyen el
autoconcepto bajo y las diferentes caracteristicas de personalidad en la reprobacidn de los
bachilleres. Trabajé con 194 sujctos del Colegio dec Bachilleres que tuvicran de | a §
muatcerias reprobadas, les aplicod el test de autoconcepto de Tennessee, cl test de 16 factores
de personalidad de Catell y un cuestionario, dentro de los resultados no encontré ninguna
correlacion entre las materias reprobadas y los instrumentos aplicados.

Luna, R, et. al.(1993), realizan un cstudio para detectar si existen diferencias en cl
autoconcepto de estudiantes del nivel medio superior que presentan éxito académico y de
estudiantes que presentan fracaso académico. Analizaron el autoconcepto de adolescentes
de 16 a 19 aios de la E. N. P. y C. C. H.,, encontrando quc si hay diferencias
cstadisticamente significativas entre los alumnos que presentan éxito y fracaso académico.
Artley, C. A.(1990) (citado por Flores, 1994), invesligd Ia relacién cntre autoconcepto,
nivel socioccondmico y rendimiento académico para lo cual trabajo con 98 nifios y 115
ninas de 1lanos de edad, pertenccientes a tres diferentes escuclas, dos de cllas de nivel
socioccondmico alto y la ultima de nivel bajo. El instrumento utilizado fuc la Escala dec
Autoconcepto de Piers-Harris, para especificar nivel socioccondémico recurrié a la Oficina
de Poblacion, Censos y Encuestas, para clasificar la ocupacion de los padres de acuerdo a
los registros de ubicacion de la zona escolar.

Establccicndo como hipotesis que los niftos de un nivel socioecondmico bajo tendrian
calificaciones mas bajas en la escala de autoconcepto de Picers-Harris que los nifos de las
cscuclas de nivel sociocconémico alto. Encontrando que la habilidad académica influye en
cl autoconcepto y no asi ¢l nivel sociocconomico.

Beltempo, J. y Achille, P. A., (1990) (Citado Por Flores, 1994), estudiaron cl autoconcepto
cn niflos con problemas de aprendizaje al inicio y al final del aio escolar, con 131 sujctos
pertenceicntes a una cscucla primaria catélica cn Montreal, la muestra pertenecia al mismo
nivel socioccondmico y cultural, midicndo rendimiento académico en las dreas de
comprensién de lectura, matematicas, ciencias sociales, ciencias naturales e ingles. Se
midié arca conductual con Mykelbust Pupil Rating Scale, intcligencia con ¢l Potential
Lecaming Intclligence y autoconcepto se midié con el Piers-Harris Sclf-concept Scale.
Encontrindosc quc cl autoconcepto de estos niflos no esta seriamente afectado cuando son
guiados adccuadamente desde ¢l comienzo hasta cl final del ciclo escolar, en cambio, si se
cncuentra severamente afectado ¢l autoconcepto de los nifios que no han tenido una
oricntacién desde el comienzo de la escucla.

Hamacheck (1981), cncontré cn investigaciones rcalizadas con alumnos que repetian
grados cn ¢! estado de California, en una muestra de 1200 alumnos de 6° Y 7°, que
procedian dc 14 escuclas, datos que indican que la repeticién de un grado no ayuda al
alumno a obtencr el aprendizaje deseado. Observé que el fracaso influia profundamente en
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los sentimicntos de autovaloracién de los alumnos. Delectéd que, en todas las subescalas de
la Escala Tenesssee de Autoconcepto, los repetidores lograban calificaciones menores que
los que cran pasantes. Los ecstudiantes que repetian dos o mas grados . conscguian
calificaciones muy inferiores en todas las subescalas.

Un autoconcepto positivo desarrollara rasgos como la confianza cn si mismo y la capacidad
para evaluar las relaciones con los demis con precisién, lo cual conducird a una bucna

adaptacién social.

Sin embargo, un concepto negativo, tracri como consccucncia scntimientos de inferioridad
¢ incapacidad, mostrando inseguridad y una carencia de confianza en si mismo,
produciendo como consccuencia una mala adaptacién personal y social.

Emite y Diaz Guerrcro (1983) citado por Rivera G. (1998), cn un estudio recalizado con
1,132 alumnos juiniores de High School de la ciudad de Houston, encontraron como
resultado, en una muestra cn la que una tercera parte de los alumnos era constituida por
mexicanos-norteamcericanos, otra por ncgros nortcamericanos y una tltima por blancos
nortcamericanos, femenino y masculino con un positivo autoconcepto, en diferentes grados,
cstaba positivamente relacionado con 1a medida de calificacionces escolares.

Soberén (1989), investigd cl cocficiente intelectual (C.1.) ¥ ¢l desempeiio académico como
factores que influyen en el autoconcepto, trabajando con adolescentes entre 15 y 19 afios.
Encontrandosc que ¢l factor ético-moral del autoconcepto esta altamente relacionado con cl
desempeiio académico, asi como ¢l factor personal estd involucrado con la interaccién entre
cl cocficiente intelectual, tal como el ambicnte familiar, altamente relacionado con el
desempeiio académico. Asi como concluys que ¢l cocficiente intelectual, no influye en el
autoconcepto del alumno.

En general, los datos disponibles pareccn ofrecer mas apoyo a la hipdtesis de la relacién
rcciproca. Desde nuestra  perspectiva, estos  resultados  demuestran  dos  hechos
fundamentales. El mis notable sc refierc a que, efectivamente, el autoconcepto es fuente de
motivacién que incide directa y significativamente sobre cl logro del estudiante. Pero, ya
que una de las fuentes principales de informacién para la formacion del autoconcepto es ¢l
resultado del comportamicnto de los demis hacia uno mismo y cl de la propia conducta, los
resultados del aprendizaje escolar, necesariamente, tienen que incidir sobre cl autoconcepto
del estudiante, aunque sc piensa que esta influencia no ¢s directa y pasiva, sino el resultado
de una claboracién cognitivo-afectiva previa por parte de la dimensién correspondiente del
autoconcepto. Es dcecir, la influencia del autoconcepto sobre cl rendimiento puede ser
inmediata, micntras que la incidencia del logro académico sobre el autoconcepto sc
encontraria mediatizada por la elaboracién cognitivo-afectiva del propio autoconcepto y €l
transcurso de un ticmpo considerable.

Las anteriores investigaciones permiten conocer que existen varios trabajos en el ambito
cducativo, enfocados al autoconcepto, encontrando en la mayoria de ellas, quc las personas
que cucntan con un autoconcepto clevado pucden llevar a cabo ¢l logro de sus objetivos y
viceversa, por lo tanto, en base al marco de referencia anteriormente expuesto se realizara
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la. presente |nvcsngac|on que . ‘ticne comio objetivo -buscar ' cémo-influye el -rendimiento
académico:en el autoconcepto dc los csluduntcs a nivel técnico profesional del Conalep
Plantcl Chimalhuacan,
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METODOLOGIA

Planteamicnto del problema: '
¢Existe diferencia cntre el autoconcepto y ‘¢l alto o bajo rendimicnto escolar dc los

cstudiaiites a Nivel Técnico Profcsional? -

Objetivo:
Analizar si existen o no diferencias entre grado-de autoconcepto en los csludlamcs con
bajo rendimicnto académico y los cstudiantes con alto rcndlmxcnlo cscolar.

Hipotesis:
Ha: Si el autoconcepto influye en el rendimiento cscolar. cmonccs cxlsuran dxfcrcncms

significativas entre los alumnos con alto y bajo rcndmucnlo academlco

Ho: El autoconcepto no influye en ¢l rendimiento cscolar, por lo tanto nio habra diferencias
significativas entre los alumnos con alto y bajo rcndlmxcnto académxco

Mluestra:
Sc lmha_]o

Mucstreo: L L :
Los sujctos fucron seleccionados. mediante  un: muestreo i n

Ias quec tenian dec 8.5 a 10 cstuvncron cn el 'rupo de nlto renc mlcnlo sco]ar

Disciio:
Expost-facto.

Tipo de investigacion:
Estudio de campo.

Definicion de variables:
Variable Independiente: Autoconcepto.

Variable Dependiente: Rendimiento escolar.

Definiciéon conceptual de variables:

Autoconcepto: Conjunto de percepeiones, sentimientos, auto ‘atribuciones, imagenes, asi
como juicios de valor que se refieren a uno mismo, comprendiendo esc autoconcepto como
un proccso psicologico donde los contenidos y dinamismos se determinan socialmente, por
lo tanto sera principalmente un fenémeno social (Tamayo, 1982).
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- Rendimicnto escolar: ‘El grado’ de aprovechamicnto que logra.un alumno o un grupo . de
estos. cn: las. calificaciones obtenidas mediante la aplicacién de una. evaluacién (Matus,

1989)..
Definicién opcracional de variables:

Autoconceplo: las réspucslas a los 72 adjetivos de la Escala de Autoconcepto del autor De
La Rosa (1986). ) :

Rendimiento escolar: cl desempefio cscolar del alumno medido en términos del promedio
dcl ciclo escolar 2000-1 y 2000-2, sc considerd a los alumnos con alto rendimiento escolar
a aquellos que tuvicran promedio de 8.5 a 10 y a los alumnos de bajo rendimicnto cscolar a

los que teniun un promedio de 6.0a 7.5. .

Instrumentos:
- Sc utilizo la escala dc autoconecepto del autor De La Rosa y Diaz Loving, tomando Ia

version de 1986 que consta de 72 adjctivos con sus respectivos anténimos, esti dividido en
cinco dimensiones: social. que  se refiere a  las personas accesibles, a las cuales sc
aproximin los demas con confianza y cucntan con su comprension; emocional, se reficre a
los scentimientos y cmociones propios; ocupacional, ¢s ¢l funcionamiento y habilidades del
individuo en su trabajo, ocupacién o profesion: ético-moral cs el aspecto de congruencia o
no con los ores personales y que son un reflgjo de los valores culturales, por Gltimo la
escala de iniciativa que sc reficre a que la persona tenga o no capacidad de iniciarse en
diversos campos de actividad, también sc refiere 2 como cl individuo desempeila sus

actividades u ocupacién,

- Boletas de calificaciones de los semestres 2000-1 y 2000-2. Sc obtuvo ¢l promedio de las
calificaciones finales de los dos scmestres anteriores para determinar como alto
rendimicnto un promedio de 8.5 a 10 y bajo de 6.0 a 7.5.

Procedimiento:
Sc formaron dos grupos con 60 personas e¢n cada uno de cllos, ¢l grupo *“A’ cstuvo

conformado por los alumnos de alto aprovechamiento cscolar, con promedio de 8.5 a 10. El
grupo “B™ sc formo con los estudiantes de bajo rendimiento escolar con promedios de 6.0
a 7.5, ambos grupos fueron de segundo y cuarto semestre. La seleccidén de la muestra sc
rcalizé de acucrdo al promedio de los alumnos, a través de la revisiéon de boletas de
calificaciones con la previa autorizacidn de la direccion del plantel.

La aplicacién del instrumentos sc llevé a cabo en un salén de clases de manera grupal, en
donde se les informé el procedimiento a scguir para el llenado de la Escala de
Autoconcepto.

Las instrucciones a los alumnos fueron las siguientes: “a continuacién se tc va

proporcionar una hoja en donde cncontraras un conjunto de adjetivos que sirven para
describirte, por favor, marca tu respuesta pensando en cémo eres, no en cémo te gustaria
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ser. Deberds dar una anica respuesta en eada espacio poniendo una equis cn el renglén que
corresponda a tu autopercepeién®. . .

Anil de los datos:
Para realizar la comparacién de la Escala de Auloconccpto cn ambos grupos s¢ usé’ la

prucba t-student para muestras independientes,: para’ encontrar 'si cvuslcn diferencias
cstadisticamente significativa ecn ambos grupos sclcccmnados. :
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RESULTADOS

Para cl anilisis dc los resultados sc utilizé la prucba estadistica t-student para muestras
independicntes para observar si existen diferencias entre el grado de autoconcepto en los
cstudiantes con bajo rendimicento académico y los estudiantes con alto rendimiento escolar,

De forma general cn las 5 escalas de autoconcepto se¢ obscrva que las probabilidades
obtenidas son menores a la probabilidad asociada de .05, esto indica que la hipdtesis nula se
rechaza, por lo tanto si hay diferencias significativas en alumnos con alto y bajo

rendimiento escolar (tabla 1). -

Respecto al autoconcepto, sc cncontré que los aluthnos con bajo rendimiento se perciben a
si mismos como personas introvenidas, calladas, malas, aburridas, timidas, inhibidas,
rescrvadas, solitarias, inflexibles, insociales, angustindos, odiosos, sccos, frios, rudos,
indiferentes, insensibles, cclosos, groseros, incumplidos, inaccesibles ¢ intratables y las
personas con alto rendimiento sc perciben como extrovertidos, comunicativos, bucnos,
divertidos, desenvueltos, expresivos, amigueros, flexibles, sociables, relajados, amorosos,
afectuosos, carifiosos, tiernos, romanticos, sentimentales, seguros, amables, cumplidos,
accesibles y tratables.

Tabla |
Variable Tipo de Media | Desviacion t Df Nivel de
grupo estandar Significancia

SOCIAL Alto rendimjento | 125.52 15.808 2.341 118 021

Bajo rendimiento} 119.10 14.176 2.341 116.628 021
EMOCIONAL Alto rendimiento | 129.90 18.053 2.237 118 027

Bajo rendimiento | 122.35 18915 2.237 117.744 .027
(OCUPACIONAL Alto rendimiento | 38.87 5.248 3.407 118 001
EDUCATIVA

Bajo rendimicnto | 35.38 5.932 3.407 116.272 .001
ETICO Alto rendimiento | 53.85 7171 2.247 il8 .027
MORAL

Bajo rendimicnto | 50.60 8.609 2.247 114.266 .027
INICEATIVA Alto rendimicento | 24.55 4.949 2.184 118 .03

Bajo rendimicnto | 22.55 5.080 2.184 117.919 .03
\‘:{I(ryl(;(\);\'(:l:l"l'o Alto rendimiento | 372.68 42.435 2.917 118 .004

Bajo rendimiento | 349.98 42.807 2917 117.991 .004

Por lo anterior, estadisticamente es importante decir que con un valor de t de 2,917 y una
probabilidad obtenida de .004 menor que la probabilidad asociada dc 0.05 la hipdtesis nula
se rechaza por lo tanto si existen diferencias significativas entre cl autoconcepto genecral en
los alumnos de alto y bajo rendimiento escolar.
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Ahora se analizaran solamente los resultados de las escalas y subescalas de autoconcepto
donde hay diferencias, tomando en cuenta que los valores de la probabilidad obtenida que
scan mcenores a la probabilidad asociada de 0.05, indican que la hipdtesis nula sc rechaza
por lo tanto si cxisten diferencias significativas en los alumnos de alto y bajo rendimicento

escolar (tabla 2).

Tabla 2
Media t ar Nivel de
Variable Tipo de grapo s significancia

PROMEDIO Alto rendimiento 9.097 4218 26.768 118 .000

Bajo rendimiento 6812 5090 26.768 | 114.066 .000
(\‘U"'OSONC":"'"O Alto rendimiento [ 372.68 42,435 2.917 118 004

Bajo rendimicento 349.98 42.807 2917 117.991 004
SOCIAL Alto rendimiento 53.03 7.779 976 118 331
AFILIATIVA .

Bajo rendimiento 53.20 8.293 976 117.520 331
*‘ 'l';\l'(’)" bE Alto rendimiento 42.93 6.483 1.591 T8 K]

Bajo rendimiento 40.82 8012 1.591 113.079 114
SOCIAL Alto rendimiento 49.05 8.989 1.976 118 051
EXPRESIVA

Bajo rendimiento 45.97 8.082 1.976 |116.691 051
SENTIMIENTOS Alto rendimiento 40.60 6.043 2.130 118 035
INTERINDIVIDUALES

Bajo rendimicnto 38.02 7.193 2.130 [114.588 035
ICUPACIONAL Alto rendimiento 38.87 5.248 3.407 118 001
EDUCACIONAL

Bajo rendimiento 35.38 5.932 3.407 [116.272 001
SALUD Alto rendimicnto 46.37 9.444 1.703 118 .091
EMOCIONAL

Bajo rendimicnto 43.52 8.879 1.703 |[117.553 091
ETICO Alto rendimiento 53.85 7.171 2.247 118 027
IMORAL

Bajo rendimiento 50.60 8.609 2.247 1114.266 027
SOCIABILIDAD Alto rendimicnto 21.83 3.585 3119 118 002
ACCESI

Bajo rendimicnto 19.93 3.069 3.119 1115.260 002
INICTATIVA Alto rendimiento 24.55 4.949 2.184 118 .031

Bajo rendimiento 22.55 5.080 2.184 |117.919 031

La dimension social abarca la subescala de la dimensién social accesibilidad que se refiere
a las personas accesibles, a las cuales sc aproximan los demas con confianza y cuentan
con su comprension, en cste caso los resultados muestran que con un valor de t de 3.119 y
una probabilidad obtenida de .002 micnor que la probabilidad asociada de .05 la hipotesis
nula sc rechaza por lo tanto si existen diferencias en ambos grupos respecto a la subescala
(cuadro 1).
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Cuadro 1

Media Desviacion t dr Nivel de
Variable ‘Tipo de grupo estandar sipnificancia
SOCIABLIDAD Alto rendimicnio 21.83 3.585 3.119 118 .002
ACCESIBILIDAD
Bajo rendimiento 19.93 3.069 3.119 115.260 .002

La dimension emocional sc reficre a los sentimicntos y emociones propios, la subescala
sentimientos interindividuales se reficre a que cl otro es ¢l objeto de los sentimientos
personales, aqui sc observa que si hay diferencias entre uno y otro grupo, pucs ¢l valor de t
es de 2.130, mientras que la probabilidad es de .035 mcenor que la probabilidad asociada de
0.05 (cuadro 2).

Cuadro 2

Media | Desviacion t dar Nivel de
Variable Tipo de grupo estandar significancia
IMIENTOS Alto rendimicnto | 40.60 6.043 2.130 tis 035
ERINDIVIDUALES]
| ‘* Bajo rendimicento | 38.02 7.193 2.130 114.588 -035

La dimensidén ocupacional cs el funcionamicnto y habilidades del individuo en su trabajo,
ocupacién o profesién, en los resultados se observa que la probabilidad obtenida de .001, es
menor a la probabilidad asociada. con csto la hipdtesis nula sc rechaza por lo tanto si
existen diferencias en ambos grupos respecto a la subescala (cuadro 3).

Cuadro 3
Media Desviacion t dr Nivel de
Variable Tipo de grupo estandar sipnificancia
JOCUPACIONAL Alto rendimicnto 38.87 5.248 3.407 118 001
EDUCACIONAL
Bajo rendimicnto { _35.38 5.932 3.407 116.272 001

l.a dimensidn ética es el aspecto de congrucncia o no con los valores personales y que son
un reflcjo de los valores culturales, por lo tanto, estadisticamentc cs importante decir quc
con un valor de t de 3.407 y una probabilidad obtenida de .001 menor que la probabilidad
asociada  de 0.05 la hipétesis nula sc rechaza por lo tanto si existen diferencias
significativas cn los alumnos dc alto y bajo rendimiento cscolar (cuadro 4).

TEQIS CON o
FALLS DE :




Cuadro 4

. Media Desviacion t daf Nivel dc
Variable Tipo de grupo estandar signifi
:‘l'c;ﬁ(\’l Alto rendimiento | 53.85 7.171 2.247 118 027
Bajo rendimicnto | 50.60 8.609 2.247 114.266 027

Por altimo la cscala de iniciativa se refiere a que la persona tenga o no capacidad de
iniciarse en diversos campos de actividad, también sc refierc a como el individuo
desemipefia sus actividades u ocupacion, estadisticamente con un valor de t de 2.184 y una
probabilidad obtenida de .031 menor que la probabilidad asociada de 0.05 la hipétesis nula
sc rechaza por lo tanto si existen diferencias significativas en ambos grupos (cuadro 5).

Cuadro 5

, Media Desviacion t df Ni\'cl de
Variable Tipo de grupo an

IRTCTATIVA Alto rendimicnto | 24,55 2.184 118 |

Bajo rendimiento 22.55 2.184 1 17.919L 031
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DIFERENCIA DE MEDIAS

Tabla 3
TIFO DE GRUI'O
SUBESCAILAS ALTO BAJO
RENDIMIENTO RENDIMIENTO

’romedio 9.097 6.812
IAutoconcepto gzeneral 372.68 349.98
ocial_afiliativa 54.63 53.20
Estado de animo 42.93 40.82
ociabilidad cxpresividad 49.05 45.97
Sentimientos interindividuales 40.60 38.02
Ocupacional educacional 38.87 35.38
Salud emocional 16.37 43.52
EEtico moral S3.85 50.60
Sociabilidad accesibilidad 21.83 19.93
Iniciativa 2.4.55 22.55

De acucrdo a la diferencia de medias en las subescalas donde las puntuaciones son dc
mayor significancia, los resultados demuestran que existen diferencias en ¢l autoconcepto
(tabla 3); en cuanto a la subescala sociabilidad  accesibilidad los alumnos con bajo
rendimiente s¢ perciben a si mismos como personas  introvertidas, calladas, malas,
aburridas, timidas, inhibidas, reservadas, solitarias, inflexibles ¢ insociales, en tanto que las
personas con alto rendimicnto se perciben como extrovertidos, comunicativos, bucnos,
divertidos, desenvueltos, cxpresivos, amigucros, flexibles y sociables: en la subescala
ocupacional cducacional los alumnos con bajo autoconcepto se perciben como perezosos,
incapaces, incptos, irresponsables, ineficientes, impuntuales y flojos, en tanto que los otros
aluminos sc consideran estudiosos, capaces, intcligentes, responsablces, eficientes, puntuales
y trabajadorcs: cn la subescala ético-moral sc obtuvicron los siguientes resuliados: los
aluminos con alto rendimicnto se ven a si mismos como comprensivos, leales, agradables,
honestos, sinccros, rectos, verdaderos, morales, democriticos y honrados, en tanto que los
alumnos con bajo rendimicnto escolar se conciben como incomprensivos, desleales,
desagradables, deshoncestos, mentirosos, corruptos, falsos, inmorales, autoritarios y
deshonrados. ¢s asi como dc esta manera, sc observa quc cl grupo con alto rendimiento
escolar tienc un autoconcepto alto en comparacién con los adolescentes dec bajo
rendimiento escolar que ticnen un autoconcepto bajo.

Los resultados demuestran que si hay diferencias en cl tipo de autoconcepto en relacién
con el promedio quc ticnen los adoleseentes, comprobandose una vez mas que cl concepto
que un estudiante tiene sobre sus potencialidades académicas puede favorecer o limitar
sus csfucrzos para rendir en ¢l terreno escolar y por lo tanto influcnciar fuertemente las
actitudes y sentimicntos que pudiera tener hacia si mismo; bajo esta perspectiva cs sabido
que los sujctos que obticnen puntajes altos en autoestima esperan tener éxito en la tarea
que realizan; mientras quc los sujctos con baja autoestima anticipan fracasos para csa
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misma tarca (Gémecz. 1981), ¥y que cl autoconcepto aparte de scr un importante predictor
del rendimiento, también juega un rol fundamental cn la salud mental y buen desarrollo
afectivo de los escolares. Sin duda, la experiencia escolar scrd un factor determinante para
¢l desarrolle de la autoestima, dado el gran impacto dec las experiencias de rendimicento
tanto en ¢l nifio como en su familia. Segiin Milicic (1995), la cxpericncia escolar
determinari en forma importante cl biencstar socioemocional de un niflo y tendra cfectos
significativos durante la vida adulta de éste. (Arancibia, 1997).

Asi dc acucrdo con lo encontrado, se puede inferir que son de relevancia los resultados que
han obtenido cn investigaciones anteriormente hechas como las de Aranda A. y Garcia C.
hecha con 925 alumnos del Instituto Politécnico Nacional, en 1987 donde concluye quc cl
perfil global de autoconcepto de los alumnos con alto y bajo rendimicnto escolar presentan
diferencias significativas, asi como cl estudio realizado por Luna, R, ct. al(1993),
analizando ¢l autoconcepto de adolescentes de 16 a 19 afos de la E. N. P. ¥y C. C. H,,
cncontrando que si hay difcrencias estadisticamente significativas entre los alumnos que
presentan éxito y fracaso académico.
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DISCUSION

La principal aportacion dc cstc trabajo es que se encontraron difcrencias entre cl
rendimicnto escolar y el autoconcepto que de si mismo ticne el joven, por lo tanto se
considera que esto daria al profesor y al personal del plantel una pauta para canalizar a los
alumnos con problemas, tanto emocionales como acadénticos, ya que cl joven que tiene
bajo rendimicnto escolar tiene bajo autoconcepto.

El autoconcepto determina la diferencia entre una vida cXitosa o fracasada. Es neccesario
proveer de oportunidades cn tarcas donde pueda cxperimentar éxito para que le sirvan de
apoyo al desarrollo de un autoconcepto alto ¥ pucda contribuir socialmente como un ente

productivo.

El fracaso cscolar sc genera cn la propia escucla y sc reficre al sentimicento de impotencia
que sufre un alumno en ella. La escucla traduce todos los tipos de fracaso posibles y a veces
no tienc los resortes suficientes para dar soluciones. La sociedad, acostumbra sin embargo,
a ver la institucion escolar como la causa de todos los males del sistema educativo y no hay
que perder de vista que interviencn otros factores externos a ella que inciden decisivamente
en ¢l rendimicento positivo de los alumnos como en ¢l frucaso cscolar de éstos.

Exitos y [racasos son ¢l producto de un proceso interactivo (no unicausal ni multicausal), sc¢
trata de situaciones, resultados, en distintos momentos de la vida educativa, generados por
factores individuales, colectivos ¢ institucionales quc tienen mayor o menor peso cn la
medida que confornman la autoimagen de las personas y cucntan con valor social atribuido

como cl autoconcepto.

Desde un punto de vista mas individual el fracaso y ¢l éxito estan presentes a lo largo de
toda la vida escolar. Los chicos y las chicas interactitan con su medio social y educativo y
acumulan las expericencias de forma afectiva y social. El fracaso existe en la medida en que
hay evolucién y aprendizaje, cs el tributo a las situaciones cvolutivas, que han de pasar
nccesariamente por fascs criticas y de tensién personal. Normalmente el fracaso, como
balance final de una ctapa cvolutiva o escolar, e¢s cl fruto de la acumulacién de situacioncs
problematicas no resucltas de forma satisfactoria por los sujctos implicados. También es ¢l
fruto dec la acumulacién dc resultados cscolarcs deficientes y de la ausencia de unas
habilidades dc basc que no sc desarrollan y que sc convierten en déficit crénico. Déficit y
vacios que, al no recibir la respucsta adecuada, crcan una conciencia permancnte de
incapacidad. Persiguiendo la historia personal y escolar de cada uno de los alumnos
podriamos descubrir trayectorias con multiplicidad de éxitos y de suficiencias, de tensiones
y de conflictos que, finalmente acaban con grados diversos de éxito o fracaso. .

Lcjos de los psicologismos legitimantes y de las tipicas imputaciones individuales que
inferiorizan y estigmatizan a los alumnos o a sus familias como responsables de su propia
**carencia®™, cl fracaso escolar retorna como cxpresion de la dualizacidn social y como limite
critico de determinados modelos de cscolarizacién.
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Es asi que cl aleance de lo que esti en jucgo no es Gnicamente un nucvo modelo cducativo,
sino todo un modclo de cohesién social, cuyas divisiones y desigualdades crecerin
exponencialmente, cuestionando del todo ¢l papel necutro que hasta ahora se pretendia que
cumplicra la escucla. Sc empicza a denunciar, por parte de los scctores activos de la
socicdad, ¢l cxcesivo fracaso cscolar como anomalia socialmente inaceptable ¥y
complctamente superable desde los puntos de vista educativo y pedagégico. En cste
horizonte ya cstan situados los paises mas avanzados, ya quc llegan a valorar ¢l fracaso
escolar como una barrera, incluso, para su competitividad, y no sélo como un generador de
exclusion y conflictividad social.

Por ecso cs importante la apertura de la propia rclacion educativa a los interescs, las
inquictudes y las demandas de los alumnos supone reconocer la propia relacion educativa
como una negociacion de significados. como un proceso deliberativo en ¢l que los sujctos
recobran el papel de agentes de su propio proceso de maduracion y desarrolio.

LLos relatos del alumnado sobre su propio fracaso cscolar representan un auténtico cjercicio
de evaluacion sobre los excesos ¢ incrcias del modcelo educativo.

La voz de los alumnos es vivencialidad, la personificacion de la relacién educativa como I
interseccion de dos mundos scparados, de dos 16gicas de discurso y de vida totalmente
antagénicas: alumnos y escuela, adolescentes y profesorado, vida ¢ institucion, en cstos
momentos podemos reconocer los problemas no resueltos del modelo educativo. Lo que sc
pucde hacer e¢s canalizar todo cse discurso hacia el desarrollo de nuevas pricticas de
transformaciones y cambio ecducativo, ademas dc la construccion dc alternativas
pedagogicas madurativas y cualificantes cn si mismas. Alternativas quec superen cualquier
forma de infantilismo y subordinacidn del alumno que lo convierta en una caja vacia que
debemos llenar de contenidos enciclopédicos.

El mcjoramicnto de la calidad de la cducacién deberia reflejarse en indicadores tales como
una mayor cficiencia terminal, mayor grado dc correspondencia entre la  formacion
obtenida y las exigencias académicas subsecuentes, asi como un mayor grado de
pertinencia centre la formacién y las expectativas del medio laboral, cultural y social.

En este sentido, la calidad sc mide no por cuanto avanzan los mas adelantados, ni siquicra
por ¢l promedio, sino por ¢l desempeiio de los menos favorecidos.

Las incapacidades temporales para reaccionar, para responder a las exigencias escolares,
para adaptarse a una imposicion de aprendizaje quc no discrimina situaciones personalces.
estan estrechamente relacionadas con las diferentes situaciones evolutivas por las que pasa
cl alumno (algunas de las primeras etapas infantiles, por gjemplo, y. especialmente, la
adolescencia).

Educar siempre supone partir de una lectura en clave cvolutiva de los chicos y chicas que
estian en el aula. .

74



La falta dc estimulos o la aparicién de bloqucos evolutivos también estd, por supucsto, en
rclacién con los contextos familiares, con los espacios vitales y sociales en los que se da la

cvolucién personal y educativa.

Otras, a eleccion por parte del alumno como la orientacién hacia el mundo laboral, que le
hace considerar initil la escucla. En algunos casos es la dura contradiccién entre las
propucstas de su medio social y culiural y las de la escuela; unas veces por razén dec grupo
o clase social, otras por condiciones dec edad.

Hoy, cada vez con mas frecuencia, la trayectoria hacia el fracaso tienc su explicacién en la
distancia y en ¢l choque entre la escucla y algunos grupos sociales con grandcs dificultades
para incorporarse ¢ integrarse en la sociedad. Algunos son los que forman partc de la
fragilidad, la muarginacién y la exclusién social; otros ticnen, ademds, la condicién de
grupos étnicos diferentes o estin sometidos a dificiles procesos de inmigracion.

Parcce indiscutible que cada territorio, cada contexto humano, gencra sus propias
combinaciones de fracasos. La diversidad de cscenarios educativos, con sus condicionantes
sociales y ccondmicos, sc reflcja cspecialmente en ¢l nicleo familiar y en sus relaciones
cducativas con los hijos y la escucla. El fracaso se produce localmente y tiene que ver con
Ia interrelacion entre territorio y escuela.

Podriamos decir, por ¢jemplo. que pretendemos que al acabar la escolarizacion el alumnado
cucnite con una autoimagen suficientemente positiva como para no tener miedo a
cnfrentarse al presente y il futuro incierto de los jévenes a esta edad y posteriormente a la
incorporacion al mundo laboral, o como para asumir el compromiso social y la
participacion en la socicdad mostrandose que la escucla puede pasar a ser un espacio de
convivencia, dcjur de ser vivida como un territorio cnemigo para ser un territorio

adolescente positivo .
Las politicas contra ¢l fracaso sicmpre han de estar pensadas para un determinado territorio,
para unas determinadas escuclas, son lincas de accién que se inscriben dentro de otras
actuacioncs globales que alectan al conjunto de la comunidad y no sélo a la escucla, por lo
tanto seria importante que se tomaran en cuenta algunos de los siguientes puntos:

El apoyo a la funcién cducativa y la conversidon de los educadores en los vcrdadcros
protagonistas de los cambios escolares.

El arraigo de cada escucla en su propio medio, su implicacién como agente | dmamlzador
de la comunidad. o

Estar dotada de bucnos scrvicios psicopedagégicos que permitan la.deteccién ‘de las
diferencias y las dificultades en los procesos de aprendizaje, asi-.como cn ]a oricntacion

y ¢l seguimiento individualizados. ; 3
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e - Aplicar’  periédicamente

sistemas -~ de  autoevaluacioén - sobre - el - funcionamicnto
institucional. i ERTRER ’

e Tener un equipo cducativo estable (dinidmico como un proycclb comiin compartido).

e - Tener un profesorado quc rcconoce y acepta la realidad (social, cultural, ete,) como
punto de partida para cducar.

Adcmas de ubicar adecuadamente los confliclos cducativos en la medida en que sc abscrva
al alumno, es decir, que sc sigan pautas de observacién sistematica en el aula, anotar en
algun tipo de diario educativo, analizar y discutir ¢n equipo las circunstancias se producen,
ctc. Acompaiiar al adolescente significa observarlo de manera continua, saber relativizar,
descubrir, educar siecmpre supone partir de una lectura en clave ecvolutiva de los chicos y
chicas que estin ¢n ¢l aula, también seria importante identificar la falla de estimulos o la
aparicion de bloqucos evolutivos en relacién con los contextos familiares y con los cspacios
vitales y sociales en los que se da la evolueidn personal y cducativa y por lo tanto buscar
formas de hablar y discutir con los alumnos.

Las actividades relacionadas con cl aprendizaje escolar constituyen quiza la principal tarea
del desarrollo del adolescente en la socicdad, ¢l ¢éxito o fracaso en cstas tareas repercutiri
no solo en su vida presente sino en la futura, porque cl aprendizaje jucga un papel
determinante, siendo ¢l ¢je central del sujcto en ¢l proceso de socializacién. Es nccesario
subrayar cl derecho que ticne ¢l hombre a la educacidn, pues a través de ella cada sujcto
recibe los conocimientos basicos y la formacién ncecsaria que ¢l permitiran cncontrar un
emplco y participar en la vida social de la comunidad.

Por otra parte, aunquc no podamos perdernos aqui en grandes debates ideolégicos sobre la
funcién de la cscucla, ticne aspectos positivos si respeta la diferencia y ayuda a la madurez
y a la autonomia personal, a la cmancipacién y a la capacidad dec adaptarse al mismo
tiecmpo dc transformar la propia realidad. Pero cste contexto de acceso a una escolarizacion
hasta los 16 aiios adquicre un valor negativo si se transforma en una socializacion
homogénca, la adecuacién a una determinada cultura, la integracion en unos determinados
valores y la captacién de un orden precestablecido y no cucstionable.
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CONCLUSIONES

El propésito de la presente investigacidon fuc observar si hay diferencias estadisticamente
significativas entre ¢l autoconcepto en adolescentes con fracaso escolar y ¢l autoconcepto
en jévenes sin fracaso escolar; entendiendo ¢l autoconcepto como ¢l conjunto dc
percepcioncs, sentimientos. autoatribuciones, imigenes, asi como juicios dc valor quc se
reficren a uno mismo, comprendiéndolo como un proceso psicolégico donde los
contenidos y dinamismos sc determinan socialmente, por lo tanto sc trata de un fenémeno
social (Tamayo, 1982); en tanto que Portellano (1989) define el fracaso escolar como ¢l
desfase negativo entre la capacidad real del nifio y su rendimicento en las asignaturas
cscolares. En amplio sentido fracasa todo alumno cuyo rendimicnto sc cncuentra por
debajo de sus aptitudes. Por lo regular, el fracaso escolar cs valorado desde una
perspectiva pedagdgica, dondce los alumnos que no alcanzan a cubrir los objctivos
mininios del programa escolar, evaluados a través de las calificaciones escolares, quedan
diagnosticados como supucstos casos de fracaso escolar.

Dc forma general los resultados permiten  demostrar que ¢l autoconcepto influye en cl
rendimiento escolar, por lo tanto hay diferencias significativas entre los alumnos con alto y
bajo rendimiento académico, es asi como sc observa que los adolescentes con fracaso
cscolar ticnen un autoconcepto mis bajo que los adolescentes sin fracaso escolar, aunado a
ecsto, en las subescalas donde hay puntajes significativos son: scntimientos

riduales,  ocupacional-cducativo,  ético-moral, sociabilidad-accesibilidad e

iniciativa.

Sentimientos interindividuales, los resultados obtenidos es, que los alumnos con alto
rendimento cscolar se consideran amorosos, afectuosos, carifiosos, ticrmos, romainticos y
sentimentales, se debe tomar en cuenta que la cultura en la que han crecido influye en gran
medida en cl desarrollo de su autoconcepto, ya que., como menciona Diaz Guerrero (1997),
México es “la cultura del amor™ en la que cstas cualidades resultan muy valoradas. Esto se
pucde explicar debido a que las familias perciben y comprenden la gravedad del fracaso
cscolar tendicndo a presentar mayor inquictud y ansicdad, por lo que llegan a mostrar mdis
presion sobre el hijo y con frecuencia a agravar mas la situacion, asi, ante ¢l fracaso y por
lo anteriormente dicho, las repercusiones psicolégicas en ¢l joven pueden ser muy
profundas, llcgando a tener efectos graves sobre su personalidad, por lo tanto cl bajo
rendimicnto escolar en la vida del adolescente puede afectarlo gravemente, incluso cuando
¢l joven se mucstra indiferente ante su fracaso; la situacion puede ser mas grave micntras
mis joven sca la persona y mis si al principio de su escolaridad sc encuentra (Avanzini,
1979). Ante csto sc puede decir que cl ambiente familiar (las normas de¢ afecto, de
aceptacion o dc discordia) afecta el desarrollo gencral del adolescente, por tanto, los
adolescentes con bucn patrén de vida familiar, en comparacién con los de un mal patrén
van a estar mejor ajustados y con un mgjor autoconcepto, como sc ha visto en el lugar de
trabajo (donde sc desarrolléd esta investigacién), son jévencs provcnicntes de familias
disfuncionales, poco recompensantes, con carcncia de relaciones afectuosas, dificuliad en
las relaciones conyugales, que da como resultado poco interés cn la educacion y desarrollo
de sus hijos, al mismo tiempo que cl adolescente sc percibe con una imagen dceteriorada en
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cuanto a su relacidén con sus compaiicros y padres, sintiéndose rechazados ¢ ignorados por
sus iguales y poco comprendidos por sus padres, por lo tanto resultindole escasamente
gratificante la educacidn escolar que esté recibiendo, de ahi, que se entiende ¢l porqué dcl
bajo puntaje de los alumnos con bajo rendimiento escolar en la subescala de sentimicntos

interindividuales.

Ocupacional-cducativoe cn csta subescala los alumnos con alto rendimicnto escolar se
consideran cumplidos. estudiosas, capaces, intcligentes. responsables, eficientes y
trabajadores, logrindose todo con métodos eficientes de ensciianza-aprendizaje, lales como
el ecstudio independicnte y autodirigido en cl que como lo menciona Osorno (1997)
*propicia en el alumno cl desarrollo de actitudces, hibitos y habilidades que le permiten
constituirse cn un sujcto responsable de su propia formacion desde su vida de estudiante y a
lo largo de toda su vida profesional”, pero con una enseiianza caracterizada por una
iniciativa absoluta del macstro donde ¢s solamente ¢l quién la forma y da ¢l orden dc los
conocimicntos; donde es ¢} adulto (el maestro) quién dispone de una autoridad absoluta lo
que provoca que el alumno sienta la escucla como una obligacién y no como algo
interesante y motivante, provocando también un sentimicnto de cnojo asi como cl sentir el
ticmpo de la escucla como algo largo ¢ interminable, produciendo, un determinado nimero
de alumnos que logran adaptarse a cste tipo de enscianza o que los puede llevar a un
fracaso escolar (Avanzini, 1979). Es por esto que cuando no sc tienc una bucna
mctodologia en la imparticion de las diferentes matcerias, no distribuyendo adccuadamente
cl tiempo que se debe dedicar a cada una de éstas, se puede afectar ¢l aprovechamicnto del
ecstudiante. Ademis si los métodos y procedimientos de cnsciianza  utilizados son
inadecuados, ¢l material cducativo es pobre y escaso, perjudica ¢l desempeiio escolar del
alumno y no sc logra formar individuos con habilidades suficientes para poder desarrollarse
cn ¢l ambito cducativo y posteriormente laboral.

Todo esto vienc a reflgjar el importante papel que la escuela juega en ¢l desarrollo de la
propia imagen, ya que constituyc cl cscenario donde los cstudiantes se ven cnvucltos en
miultiples experiencias on las que ponen en jucgo sus habilidades y destrezas, de manera
que aquellos que fracasan sucesivamente pucden poner en duda su capacidad y
competencia para superar esas situaciones, por lo que consideran inidtil cualquier esfuerzo
cn esa direceidn, esto trae como resultado nucvos fracasos que con el tiempo influiran
sobre sus cxpecctativas, sentimientos y conductas hacia las tarcas escolarcs que seran
negativas, lo seitalado nos lleva a considerar el autoconcepto como una variable intermedia
quc repercute no sdlo sobre la forma como cl estudiantc aborda los aprendizajes escolares.
sino también, sobre su modo de enfrentarse a las situaciones (respondiendo de forma poco
adaptativa a aqucllas que lc resulten amcenazantes, desagradables) y de interactuar con los
demias, es decir, sobre su conducta en general.

Etico-moral, cn csta subescala los adolescentes con alto rendimiento cscolar sc
consideraran lcales, honestos, sinceros, verdaderos y honrados. Por lo tanto es importante
tomar en cuenta que ¢l aprovechamiento cscolar se determina cn gran parte por factores que
sc sitdan en cl contexto social del individuo entre los cuales la institucion familiar juega un
papcl relevante; cn clla el individuo satisface sus nccesidades psicolégicas a partir de la
interaceion, posibilitando ¢l desenvolvimiento fisico, moral ¢ intelectual y transmitiendo
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valores, pautas, idcas y conceptos sociales fundamentales con los cuales sc conduce frente a
las exigencias medioambientales.

Macias (1988), rcportd que la familia es un factor de influcncia significativa cn ¢l
rendimicnto académico de sus miembros. Los alumnos aprobados perciben un apoyo
significativamente mayor (en términos dec un sentido de pertenencia y cooperacién) que los
alumnos reprobados. Asi mismmo destacd ¢l papel que jucgan los padres en cuanto al
cstablecimiecnto y funcién de las reglas en la familia y encontrd que existe diferencia en la
pereepeidn de estos parametros. El alumno que aprueba percibe a su familin como un
sistema con roles y funciones a desempeijar, ¢l alumno que reprucba tiende a percibir a su
familia como una estructura cadtica y desarticulada, donde no hay claridad en 1a asignacién
de roles y funciones.

Todo csto habla de la importancia que tiene para ¢l adolescente contar con un hogar cn
condiciones fuvorables para su desempeilo escolar, particularmente si sc considera que va a
ingresar en forma dirccta a una sociedad donde tienc que poner a prucba sus valores ante
csta misma, cn esta cscala (ético-moral) sc obtuvicron los siguicntes resultados: los
alumnos con alto rendimiento se ven a si mismos como comprensivos, lcales, agradables,
honestos, sinceros, rectos, verdaderos, morales, democraticos y honrados, en tanto que los
alumnos con bajo rendimiento escolar se conciben como incomprensivos, deslcalces,
desagradables, deshoncstos, mentirosos, corruptos, falsos, inmorales, autoritarios y
deshonrados, ¢s asi como de esta mancera, s¢ observa la problemidtica que se presenta en
esta poblacién debido a que no los han adquirido ni puesto cn prictica de mancra adecuada
en ¢l medio que se desarrollan.

Sociabilidad-accesibilidad Los resultados reflejan una sociabilidad accesibilidad en los
alumnos con bajo rendimicnto como personas  introvertidas, calladas, malas, aburridas,
timidas, inhibidas, reservadas, solitarias, inflexibles ¢ insociales, en tanto que las personas
con alto rendimiento se perciben como extrovertidos, comunicativos, buenos, divertidos,
descnvuclios, expresivos, amigueros, flexibles y sociables.

En la adolescencia, ¢l aprovechamicnto cscolar pucde manifestarse de mancra mds intensa
que cn la infancia; en esta ctapa las causas mas comuncs por las que se rinde de mancra
insuficiente pueden ser las siguientes:

a) Rechazo social. La hostilidad producto de rechazo por los  padres aumenta la
insatisfaccién del adolescente con sus estudios y refuerza la tendencia a rendir insuficiente.
b) Motivaciones dc tipo familiar: Sc considera ¢l esfuerzo escolar como una manera de
agradar a los padres, ya sca la obtencién de buenas calificaciones, © que ¢l alumno Heve o
tenga un aio de adelanto cn la escucla, clasificarse entre los primceros, llevar a cabo
estudios sin incidentes y llegar a ser universitario a los 19 aflos.

Iniciativa cn csta escala se observé que los alumnos con bajo rendimiento escolar
cansidcran quc no tiencn capacidad para iniciarse en diversos campos dec actividad, o para
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desempeiiarse en “sus actividades u ocupaciones, por lo tanto es importante mencionar que
algunos factores contribuyen a que haya problemas tales como:

a) Las lecciones fastidiosas, 1a cnsefianza aburrida y los profesores antipiticos debilitan la
motivacion del estudiante por un buen rendimiento.

b) Planes vocacionales, Si las metas vocacionales del estudiante sc limitan a la obtencién dc
ccrtificado, su motivacién para hacer mis de lo necesario sera débil. .

¢) Inmadurez. Los adolescentes que son inmaduros para su edad tienden a rendir por debajo
de su capacidad en comparacién con aquellos cuyo nivel de madurez se halla en el término
medio o lo supera.

Al alumno con rendimicnto insuficicnte se le ha hecho pensar que es eficaz en proporcion
con su aprovechamicnto. Por cllo sc considera cn desventaja a menos que su nivel alcance
un grado determinado. También se Ic ha hecho sentir que no le querrin si no trabaja bien,
por lo que ¢l alumno sufre la pérdida total de su propio valor y autoconfianza y ¢s por cso
quc siente temor para iniciar cualguicer actividad.

Estc problema empicza cuando cl adolescente equipara la idea de lograr un rendimicnto
cxcelente con la de ser extraordinario. La intensidad misma de esta idea lo despoja de la
posibilidad dc sobresalir, aunquc persista su desco de ser excelente. Cuando esto sucede
empicza a gozar secrctamente ¢l hecho de realizar un trabajo poco satisfactorio. Por el
momento sobresale aunque en forma negativa.

Los estudiantes de bajo rendimicnto cscolar pucden presentar uno o varios de los rasgos
mencionados con anterioridad provocando en cllos sentimicntos indefinidos, con respecto a
algo o alguien asi como desconfianza en sus propias capacidades. Trata de convencerse de
que estudiar no ¢s importante, de que de hecho, no le interesa hacerlo y asi dedica poco
tiempo a preocuparse y pensar en cuan deficiente se desempeiia.
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