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RESUMEN

El proposito del presente trabajo fue el de conocer los roles de género ( masculino,
femenino, androgino e indiferenciado) de jévenes deportistas universitarios y su relacion
con el autoconcepto y la motivacién de logro. Se utilizé una muestra de 280 deportistas
(hombres y mujeres), seleccionados de la Universidad Nacional Auténoma de México. Los
sujetos participaron voluntariamente para contestar un cuestionario de datos de inclusién en
el estudio; el Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSR1) , estandarizado para la
poblacidén mexicana; El cuestionario de Autoconcepto de Tennesse (EAT) Y la Escala de
Motivacion de Logro de Andrade- Palos y Diaz Loving. Los datos fueron analizados por
analis de frecuencias, t de student y ANOVAS. Los resultados mostraron que los roles,
clasificados como a- esquematicos fueron los de mas frecuencia, y que el rol masculino
fue el de menor incidencia en la poblacion mencionada. En cuanto a la relacién de los
roles de género con los niveles de autoconcepto v de motivacion de logro, se encontré a
los hombres mas competitivos que las mujeres: el rol androgino fue el mas alto en trabajo
y maestria y el mas influyente en casi todos los niveles de autoconcepto. En cuantoa la
pertenencia a un deporte individual o de conjunto, se encontré que no existe influencia en
los resuitados de motivacion de logro, sin embargo en lasubescala del autoconcepto fisico,
es el deporte de tipo individual el mas influvente. Se encontré también, que tanto el
autoconcepto total como las subescalas del mismo. resultaron mas altas para las mujeres
que para los hombres.
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ROLES DE GENERO, AUTOCONCEPTO Y MOTIVACION DE LOGRO,
EN DEPORTISTAS MEXICANOS DE ALTO RENDIMIENTO.

Tesis de maestria : Lic. Nury Doménech Torrens
Directora de tesis: Mtra, Martha Cuevas Abad

Aplicando el Inventario de Roles Sexuales de Bem, estandarizado para

“la” poblacion " mexicana, ‘se ‘obtuvieron los roles de género, en una
.muestra de 280 deportistas { hombres ¥y mujeres) mexicanos de alto
rendimiento Encontrando que los roles. clasificados como a-
esquemdticos fueron los de mas frecuencia, y que el rol masculino es
el de menor incidencia. Los roles fueron relacionados con diferentes
niveles de autoconcepto y de motivacién de logro. encontrando a los
hombres mas competitivos que las mujeres: el rol andrégino fue el mas
alto en trabajo y maestria ¥ el mas influyente en casi todos los niveles
de autoconcepto. La pertenencia a un deporte individual o de conjunto
no tuvo influencia en los resuliados de motivacién de logro, sin
embargo en la subescala del autoconcepto fisico, es el deporte de tipo
individual el mas influyente. Tanto el autoconcepto total como las
subescalas del mismo resultaron mas altas para las mujeres que para los
hombres.

INTRODUCCION

En 1992 Glll Vapunta que: “Las dlferencxas sexuales aluden a las dlspandades de base

blologma emst'ntes entre hombres Y mu_|eres mxentras que las diferencias de género se:

i

reﬁeren ‘a caractenstxcas de conductas psxcologxcas asocxados a unos 'y a otras..

mascullmdad" (p

Una ﬁJeme de- estudlo sobre el genero y - en pamcular- de los roles sewales es el uso
que se hace de los estereonpos o caractenzamones de lo que son los hombres y lo que son

las mujeres.
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Entre.los estudlos al respecto,,, ﬁguran los de Broverman, LK Vogel S.Ry, BrO\ erman
D.M,, : Rosenkramz P S

1972, ltons Peterson

Clarkson FE kv Rosenkrantz

cada sexo. En este senudo Rosenkrantz, P.S. Vo_(,el :'S T Broverman Ih v

Broverman, D.M. (1968) senalaron que los esteréonpos de oles sexuales ’no; so]o

Al respecto, Halpern (1992), hace‘m n¢ Voq’ué's'que intentan explicar la

adquisicion de los roles sexuales o roleSfde gener lvco'rhb lds identifica Eagly en 1987,

utilizando el término gender (g,enero) qu implicaria factores soc1a]es mas que sexuales,

Halper explica la formacidon de los roles dé genéro a través de éstos enfoques de ia

snguneme manera:

|.- Moldeamiento social; Y aﬁréndizajé e Refe‘ridat' ésta ‘a que la hayor parte del

aprendizaje, depende de la hlstona de reforz.amlemo y/o casngo, ya que el mundo de los

adultos proporcxona refuerzos d:ferenmados por sexo Bandura y Walters, 1963: Mischel,

19




(1966), - con51dera que- mlentras las recompensas 'y castigos directos  pueden_producir.__

" aprendizaje de roles los aprendlzajes por ", 1m1tacxon o moldeamiento pueden ser
mecanismos mas: nmportames para producw conductas apropiadas a los roles sexuales Los
infantes aprenden sob‘re roles conductuales obser\'ando las diferencias entre los sexos en los

sujetos que los rodean. o

Cogmmon I\ohlberg (1966), en su teoria cognitiva del desarrollo trata a la adqu151cxon
de los roles por medio del moldeamiento social con estudlos asocnados a d:ferentes edades:

identificacion con su sexo, modelos de conducta gigl m;srp_o Vsexo, etc.

Se pueden ofrecer muchas e\phcamones en cuanto a la adquxslmon, pero al parecer

snempre estan presentes los tratos dlfere ad s ependlendo del sexo en todas las acciones

de nues tra existencia; al respecto en esrudlos suzmﬁcatwos Rubin, Provenzano V

Luria en un trabajo reahzado en 197' enc entran que durante los primeros seis meses de

vida, los infantes varones son cargado mas: que las nifias y que las nifias reciben, a su vez,

mas vocalizaciones que los. varones vhacie do probable (segun dicen los autores) que esas

ten las bases para las futuras diferencias cognmvas

diferencias tempranas en. la cas

Los tratos dxferencnados e tre nifos y nmas aparecen en todos los amblentes Y el depomv

no esta e\chudo de “ellos] eg,uramente lo antenor puede parecer exagerado y ha.sta

anucuado po qu todas las escuelas se preoc pan hoy en’ dna en

hacer . que" tanto hombres como mUJeres se desarrollen f'sxcamente a Ia par que

mtelectualmente Sm embargo de la: creenc1a por publlcxdad n el tema del depone ala

realidad hay un. espacm callado aunque las pracucas en ‘cuanto a trato en’casa se podna

suponer que_van. mejorando para las nmas v que se ]as amma ‘a hacer deporte parece ser

que aun no lgualana la oponumdad Yy hasta empu;e que se les bnnda a ]os nifos. Es mas en -

muchos casos, para los varones es: una ab 'oluta obhg,acxon el enrolarse en un depone y

respetar ese tiempo, mas que para las mnas;Autores como Coakley (1 990) encuemran que }

la idea de educar y onenta a’ los nifios para la: mdependencxa va las nifias para ser

hogarenas y proteudas ofrecen papelesmo 4roles que pueden dlsuadn‘las de desarrollar la

seguridad socnal y.la competencxa en ,e,l depone

FALLA DE Ok I T




Hoy dia el campo del deportees un lugar en donde los psicc’)logos transitan y donde

también se les ha dado un buen luga.r al comprender tanto entrenadores como directivos,

que el rendxmlento puede me_;orarse : si' se mvestlga y se mcnde psxcologxcamente en el

sentir y actuar del humano en competencm Para ]os estudlosos del genero el deporte es

' tamblen un- Iugar dénde se debe estar va que como acertadamente nos apuntan 7Canton

que procesemos mas rapxdo la I formaclon adecuandola a lo ya e

Maslach ( 1996) Un esquema es deﬁmdo por una gran cantl d “de-con cxmlento
altamente diferenciadoen ' un:dominio especifico y esta- marcado por:la facnhdad v
eficiencia para asimilar dxcho conocimiento”. Si lo anterior sucede paxa g n parte dela

informacion que procesamos, seguramente también para el género.

FAJJLA Df



S:L:Bem en 1981 proporne una Fuente de m\estxg,acnon y e*(phcacxon sobre la asnmllamon R

sexual, llamada Teoria del Esquema de Geénero (Gender Schema Theory), para explxcar el
“mantenimento” del rol sexual entre adultos. Bem propone que nuestro conoctmnento sobre

las dxferencxas sexuales, forma un esquema o un marco orgamzador en el que procesamos

interpretamos y clasificamos informacién y que, una vez logrado el esquema es dlf'ml

reconocer como validas las cosas que no caen dentro de él; El]a unlxza para sus estudlos el
Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI) y lo prueba en dxferentes ambnentes

incluyvendo el deportivo.

La teoria habla de la formacxon de roles sexuales basados en los esquemas sexo nplcos :

1mperantes soc1almeme, pero encuentra (al

mdlvnduos-' formacxones no sexo tlplcas esto ‘

masculinidad’ como en femmldad alos que denomma ndrog,mos y tamblen su_letos con
puntajes bajos en- ambas subescalas alos que llamav mdlferenmados ‘Estos dos grupos no ‘
sexo-tipicos, son considerados como a-esquematlcos ya en’ “ellos no domma mnguno de los‘ ‘
dos roles tradicionales: femenino y mascu]mo Tanto andro;_.,mos como mdlferencmdos son
grupos atrayentes para ser buscados en dlferemes amblentes y culturas ya que se sa]en de‘

los esquemas tradicionales.

EI BSRIse ha aphcado tambnen en el ambxto depomvo Ewcxsten estudxos como 1os de Gill

(1992), qunen encuentra que a las mu_|eres depomstas se las ha cla51f1ca o en genefal

como androg,mas y, por otro lado \Vnsberg, ‘Draper y E\'erett (198’8) hallaron que’algunas o

las ‘distintas™

clasificaciones, mientras que las miijeres eran en'su mayor parn

Asi. apoyados en los estudlo ‘de Canton Chl‘n\'e]a Y sz Fehu (1995) que consnderan que

tanto los hombres no mteresados en e] depone como las mu_;eres mteresadas en el deporte




se salen un poco ‘de ]o comun v consnderando'que la mvestmacxon psxcologlca debe buscar”

snmlhtudes 0 dnferencxas entre hombres y mu_1eres mas alla de 1as dlferencnas sexuales el

preseme estud1

mu_|eres (Spen e
(o} Connor, Vlann v Bardw1ck (1978),~

,‘\1cC]Ieland y col (1953) v Hoffma ’ en 1975 entre

otros).

Se conto con una muestra de atletas umversntanos de alto rendlmlento (atletas que f‘orman

parte de un equnpo“ rq'pe'“»

stan seleccxonados para d' erentes co petencxas)

penenecxentes tanto a deportes mdwuduales como de conjumo para determmar su rol de

género.y sus ef'ecto_s ¢ bre los dlferentes mveles de autoco epto y de motnvacxon de logro .

El obJenvo fundamemal consiste en determmar si’.en’una ‘actividad por;‘ex‘ce]chc’ia

competmva y por tradlcxon masculma (el deport

mostraba.n una mayor mclmacmn ‘a lo -roles: cons:derados como aesquemancos :

(androgmos e 1nd1ferenc1ados), a la par de, termmar 51 en ello mﬂuve la’ penenenma a

deportes mdxvxduales o de conjunto; Un’ seg‘ do objetwo es el de conmbuxr al perﬂl del
atleta umversnano mex1ca.no determmando su! auloconcepto y motwamon de logro yla

influencia que en ellos puede tener el sexo y el rol de género.

TROTY S
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LA TEORIA DEL ESQLE\[A DE GE\'ERO

~Parece o hiber otra dicotomia en h
experiencia humana con inas entidades
asimiladas de fuacto, que aquella de ja
distincion entre los hombres ¥ las mujvm
Sandra Ben\ (l‘)ﬁl) =

Desde la perspecnva de la psu.olog,xa cognitiva, un esquema es.una estructura cognitiva,

un marco de referencna de asociaciones que orgamz:m y g,ulan Ia percepcnon de un
mdlwduo Un esquema funciona como una estructura a.ntxcnpatona una habilidad para
seleccnonar la~ mformacnon que “entra al org.,amsmo yv, que se acomoda segln

preconcepc1ones \a asxmlladas

femenino vy, feo, ﬁ;eng, 'for_m




En particular la teoria de Bem, prop‘one que la tipificaciéon del sexo a través de sus

caracteristicas resulta del hecho de .que el auto concepto por si mismo, nende a astmllarse

dentro del esquema de 5enero De la mlsma manera como los nifios aprenden el comemdo

del esquema de genero de la soc1edad aprenden cuales son los ambutos que estan hgados

dlmensrones son;: por si mnsmas aphcadas de manera dlferenc:ada a los dos sexos

De este modo la dlmensxon fuerte-débil en si misma, esta ausente del esquema que se

aplica a las nifias, asi como la dimension que. mvolucra"a la rlanza y cundado esta

lmphcuameme omitida en el esquema que se apllca a los nifios Los adultos al refenrse al

mundo mfannl raramente remarcan o hacen notar que tari "fuerte" se esta volvnendo una

nifia o que tan "tierno" se esta volviendo un nifio, aunque muestran una e*(ce]eme habilidad

para identificar, precisamente, estos atrlbutos en el sexo ap oplado ~El nmo aprende a

aplicar ésta misma selecnvldad esquemauca sobre si‘-mismo, ‘al’ e]e;,lr de em:re multlp]es

dimensiones posnbles de Ia personahdad humana' e ubg;rupo :deﬁmdo como

aphcable a su pfOplO sexo y por lo tanto eleyble para orgamzar ‘los comemdos dwersos del

auto concepto - Po 1o tanto los auto conceplos se convnerten en exo

nuestros proplos o_|os los dos sexos se hacen no solo dxferentes en grado ino en tipo.

De manera snmultanea los nifios también aprenden a evaluar su adecuacmn como personas
en términos del esquema de género, al igualar sus preferencxas actlrudes, conductas v
atributos” personales de acuerdo a los prototipos establecidos para éstos. Bem (1973)
refuerza lo anterior. de la siguiente manera: ’

"Es.en este momento donde aparece un factor motivaciohal internalizado- que invita al
individuo a regular su conducta de acuerdo a las deﬁmcnones de hombre y de muler en su

cultura Esta conducta sexo - nplﬁcada postenormente reforzara la dxferencxacnon basadav

en el genero y'su proplo concepto a traves de la observacnon del mdwxduo de su propxa

conducta" ¢

lleg,amos al fenomeno llamado 5ex0:- np:ﬁcacnon" :

d




Resulta importante aclarar que ésta ( la teoria del esquema de género) aborda el proceso,
no el contenido, ya que los individuos sexo - tipicos (masculinos:y femeninos) son
contemplados durante el procesamiento de mformacxon conformando cualesquxera

deﬁmcxones de mascuhmdad o femxmdad que provea la cultura Esto sxgmﬁca un proceso

descnbnrse a si’ mismos. como dommantes 0.

mdnvtduales estables de la fuerza del esquema de gen" TO.

Resulta pemnente senalar que para Bem el BSRI no e £} elabomdo para servir como una
De hecho —dnce Bem- "El BSRI

tiene solo una Funcxon la investigacion de ]a teona del esquema de nenero para ldemxﬁcar

medida del procesamlento esquematlco del g,enero per se

,! ’T"T'(‘Tf‘ np-nl
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que los individuos sexo - tipicos tlenen mas habxhdad que los no'sexo-- upxcos para

realizar un procesamlemo S€X0 - esquematxco

De este modo el BSRI no es una medxda del proc esamlento esquematlco de genero sino

una herramlenta para 1dent1ﬁcar a:la¥ gente ‘que se encaJa eneste’ procesamlemo

femeninos; mdlferencmdos, puntajes

una hmnada ﬂembllxdad de conducta

Skitka, LJ y Maslach C (1996 hablan . de: Ios su;etos que no se nrolan ‘en un sexo

tipico o tradicional ( androgmos e mdlferenmados) como, ‘a-: esquemancos “‘Se llaman

sujetos a-esquematicos a los androgmos e 1nd1ferenc1ados porque no. ehgen‘mformacxon S

sobre si mismos dentro de Ias categonas de genero La androyma' a’sid a estrella en
los estudios acerca de su_,etos no: sexoupxcos Y, no a51 ]os mdlfer :

informacion en cuanto a acnvndades relacxonadas con su rol no resulta muv agradable

fr""r"'f‘x (‘,\vI
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Es 1mportante 1dem1f'1car las caractenstlcas encomradas en cada rol para lo cual se
presentan algunos estudlos dlferenmando a Ios tlpos esquemancos (o sexo txplcos) de los

llamados a- esquemancos

Roles considerados como esquemiticos: -

Estudlos empmcos han conclutdo/que los’ roles de enero uenen influencias significativas

enel desarrollo de una carrera y en el traba_|o relacxonado con ella

Las m Jeres -fem

nidad en los hombres,

La mascuhmdad en las mu_;eres esta asociada con estatus ocupacxonal y altos niveles de

logro (Chow 1987 Elchmger Helfetz ylng,raham 1991)

————




Long, 1989, Orlofskv y O'Heron, . 1987.y \Vhltley & Gnndley 1993 encuentran que ya que

la mascuhmdad tiene - alores socxales ‘mas’ altos ‘las hablhdades masculmas tanto en’

hombres como en mu_|eres estaran fuenemente asomadas con altos mveles de concepto y

ajuste psxco]oglco y bajos mveles de depresxon

Roles considerados come a-esquematicos:-

Ya que la androgmla es el rol mas estudlado O mas llamatwo en los hallazgos del BSRI,

haremos unas precxslone

Spence en 1993 apunta que, "de

: ndividual. unicamente sea

: seres humanos; hbres de

no todos los hombres son contundentemem mascuhno

B pudxendo aﬁrmar que Io que se

tiene, son dxferemes grad S. de mascu inida y/o de femm:dad

En un ingenioso estudlo Bem k Lenne) (1976) reportaron que, cuando los sujetos creian

que estaban siendo fotograﬁados los androgmos libremente escogieron realizar un mayor
numero de actividades propias del sexo contrario al de ellos, mientras que los masculinos y

femeninos solo escogieron librerﬁ'ente aquellas tareas propias de su rol. Cuando los

[ alelorel {«,n»,I -

i
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investigadores ™ "‘forzaron Ios quetos a reallzar una actxv1dad maproplada 105""’

mdnlduos estereonpados mostraron descontemo e mconformxdad y poca eficiencia en esa

tarea, a d|f‘erenc13 de los andromno qu1enes la rea]nzaron con gusto y eﬁcnememente

(BSRI) !engan punta_)es altos tanto “en la subescala de mascuhmdad' como en la de

femmexdad"

Bem en 1974 sefiald que el estar estereotnpado es ser ngldo puesto que inhibe el repertorio
de conductas sociales asociadas con el otro sexo. La afirmacion se extiende, de acuerdo a
sus investigaciones, a la afirmacién de que un'alto grado de feminidad correlaciona conalta
ansiedad, baja auto estima y bajos » niQeléS de aceptacion social. Por su partei la”
masculinidad correlaciona con altos mveles de ansiedad y neurotismo. Siguiendo con estek‘

tipo de estudios, Bem (1975) y Be‘ 4Martyna y Watson (1976), demost:raron que. los:

androginos (en compamcton con lo masculmos y femeninos) tienen una mayor capacndad

para adaptarse a actuar conforme a la sxtuacxon soc1al ala que se enfrentan .-l %

A partir de hallazgosde este tipo,.:los mteresadosren estudnos sobre genero como Spence v
He]mrench (1 979) s ;

mstrumentales (estereotlp mascuhno) ¥ xpreswas (estereoupo f‘emenmo) para poseer

mavores mveles de adaptabxhdad




Otros datos: == == 7w wm s ani s e e e s )

Al parecer una:vez. encontrado este estereotlpo - el androgmo -, los estudios se han

multlpllcado encontrando correlacxones lnteresantes

Rudolﬁ’ y Helmrelch (1971) y: Helmrelch lelhelm y Stapp (1976) (cnados por Spence

(]975) encontraron que “los S andro inos al‘ll 1n ¢ cuesnonano blograﬁco, dijeron haber

recnbldo en su \'1da ’may or numero de citas conamigos del otro sexo y menor mcxdenma de

mostraron ademasAde cambxos ensuestadodeanim eﬁcns cognmvos y motwacxonales.'

Coleman y Ganong (1985) encomraron que,,los androgmos (vs. los no androginos), son

quienes expresan ‘con mayor facxhdad sus sentlmxemos'y conductas amorosas es decir, que

ser androgno es mas conduceme para e\(penmem.ar Yy expresar amor que ser masculino o

femenino.

AT P
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! Los siguientes datos fueron tomados directamente de la Tesis de Acufia, L, Citada en el capitulo de




Indiferenciados:

Las personas con el rol de: 5enero 1dem1ﬁcado como:: mdnferencaados tienen un bajo

utoconcepto (Chow 1987 Spence et al 1975) y exhlben poca comple_ndad al eleglr y

e\'aluar sus carreras:

Harren et al

exuosamemeA S

En México: -

Acuna Y Bruner (1986) ‘en: Mexxco los’ roles androgmo y femenmo son los ‘que

favorecen la posesnon de un mayor autoconcepto que el mascuhno o 1ndnerenc1ado, srendo

este u]nmo rol el que conileva los mveles mas baJos de autoconcepto g

en el mlsmo estudxo e

“ En cuanto al estado de ammo me_]or ser androg1

o, Iuego fem nino, despues masculmo

corruptos ni rectos no estan deprxmndos pero tampoco contentos etc

mTeres ,",(ﬂ.?n\-f
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Como se indico, el estudxo de Acuna Bruner se llevo a cabo en Mexlco y se estandanzo,_,

el BSRI (Acuna, 1991) ‘por: lo que es lmponante destacar algunos otros aspectos de sus

hallaz5os -ante. todo para ]os mdxferenclados que po alguna razo

segun les convenga'

Esta puede seruna conclusxon acenada sm embargo sena necesario hacer mas estudios con
este tipo de poblacnon ya que sus niveles ba_]os tanto en ‘masculinidad como en feminidad
sugieren una poblacxon absolutameme a- esquematxca,v lo cual puede sugerir que han

rebasado las barreras del esquema de’ genero aun ‘mas que los propios androginos y que

esto los puede estar llevando a una dlsonanc1a cognoscmva mas que a una mediocridad.

Tal vez las'y Ios ,fémmnsta de hoy debenan ser l]amados "generistas" porque sus

intenciones y sus estudlos al 1gual que los de ma.sculmldad" van encaminados a conocer y

tal vez hasta a resolver el comportamnemo entre hombres y mujeres vnstos en termmos no',, :

solo de atraccxones sexuales, smo de relacnones sociales 'y pudnera ser posnble que

andréginos € indiferenciados formen parte del mxsmo con xto :
que hacen a lo femenino o masculino, tengan ya poco valor para 1demxﬁcar las acnv:dades )

y rompan con los roles subyugantes..

Lunlabdal ﬁﬂ?]
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COMPETENCIA Y. DEPORTE -

el actividad fisien

3 en comecurncia, el deporte

no pueden ser cansideradon 4 un nivel
inferior 4 otras manifestaciones

del bombre* Riers ( 1985)

Sin lugar a dudas. la compentlvldad es una caractenstlca que hasta hoy hasido asociada
mas con las actlvxdades masculmas que con las femenmas el empUJe que debe de tener un

hombre en el traba_lo lo deﬁmmos como buena competencna mas que el mlsmo empu_;e en

acthdades fememnas ( sobre todo en‘palses latmos ‘dondeel papel de la mUJe

Hablando de sexos para nadxe es sorprestvo que las oponumdades en estudlo v traba_lo son

dlferencxadas v eneralmeme menores para las mujeres entrenando mas a Ios hombres en

e_;ercxcuos de competm\'ldad supomendo y. sugiriendo que el amblto

desarrollara nene mas componemes de superacion personal que aquel alique acceda 1a

mujer. Asx como se puede hablar de ‘competencia® como una buena caractensncaf

masculma g,eneralmente'no es muv favorecedora para las mu_|eres A me udo el lenguaje

cotidiano es clave de esquema un hombre competitivo es alguien con una ran perspecnva

de. porv emr ex:toso

o asi cuando el termmo se usa’ para la” mUJer .donde una 'dama

competmva puede redundar en un ser problemanco que quiere todo para si y es una egmsta

que siempre ha de envxdlar loajeno..

Un lugar comun para hablar'de la competmvndad es en el terreno de los depones En éste’

ambito, el ps:cologo ha mcursxonado fuertemente ‘como -un emrenador de la parte
motnacnonal del depomsta v reforzador de habilidades que en. ocasxones se pueden ver
bloqueadas por prob]emas socxales o mentales. Para lograr la eﬁcacna enla: e_)ecucxon el

psicologo ha ablerto un ampho campo de investigacion en los terrenos de la compencxon y

el deporte

TraTe ¢
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El terreno depomvo tamblen resulta un lugar propncno para observa.r d1ferenc1as en roles y o

para reahzar esrudlos con perspecuva de genero va que el trato tampoco es 1guahtano en:

Umdos

En éste nempo los! afios setentas

egoxstas por competmv llegbaron a: lmpulsar 1mc1atxvas depomvas como la del llamado

Titulo IX en 197-,~,

el_cual en. esenc a ‘declara que: por razones de se\o en ningun
proarama o actwldad educanva que reciba ayuda econdémica federal se excluirda mnguna -
persona, se lmpedlra que ésta pueda sacar el maximo provecho del- mismo o se la sometera
a dlscnmmacxon alguna Con ésta disposicidn se han elim’i'nado algunas de las précticas .
dlscnmmatonas por sexo. Sin embargo y a pesar del amculo cnado las déponiStas aun
siguen reponando preferencxas hacia los hombres en uso de mstalacnones contratacion de
mas emrenadores masculinos que femeninos, aun para los equxpos f‘emenmos y mayor

cobenura de los medios para los equipos masculmos heb, gé (1991) observo que el

porcemaje de amculos ref‘endos solo-a deportes fememno sc:laba em:re el 2 yell4%

mlemras que Ios aluswos a deportes masculmos ﬂuctuaban ntre el 2S5y ‘el 56%. (y éste

dato sn es. mas modemo aunque se trate de los Estados Umdos)

TR COW
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Lo anterior sxrva de preambulo para reaﬁrmar la presencxa de los y las p51cologas en’ el
ambito del rendnmxento e mvestngac:on en el depone ya que parece ser otro lugar en donde

las practlcas socnales cotldlanas se.ven reﬂejadas y tambxen porque los e tk

menos . en el terreno del deporte pero ‘n para descanar ]a.presenma',fememna ya que

muchas’ estan ahl en eq ripos de sele

Tal vez para- las depomstas la 1deavde _x,enero sea: menos esquematlca en: femenmas y

también es probable que suﬁa‘ *vDe acuerdd al

los hombres depomstas
comemano de expertos. encontramos que:

“Durante mucho tiempo, se entend o el deporte era una actividad mascu]ma

( adecuada para los hombres:).: Se conSIdera que tanto los hombres no mteresados como las
mujeres interesadas en el deporte se salen un poco de locomiunya menudo se califica su

conducta de inadecuada” Canton Chirivela'y Cruz Feliu (1995).

rrvﬂr-v.c_u n?‘l
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Psiéolo'gi&?niiliéédh ‘al deporte.

\\’1g5ms (1984) ase_s,ura que la psicologia del depone se remonta a principios del siglo

XX y nos relata S penodos

l.- (189'5;1920) En Norteamérica comienza con Nohnan Triplett en la.-década:de-1890.
Psicologo de la universidad de Indiana y ciclista entusiasta que queria averiguar la razén
por la'que a veces los ciclistas uedan mas veloces en’ grupos o en parejas quvevcuando“lo

hacen solos.

Hechos principales: . S
1897.- \lorman Trlplett (1898 bd g su pr

1918.- Como estudxante Coleman Gﬂfﬁth lleva a cabo esrudlos mformales sobre jugadores

de fatbol amencano Y baloncesto en la Umvers:dad de lllmons

apinfalfal rﬂnq
PERNS WAL
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Periodo 2 .- La 'Er‘a 'devGr'iﬁ':thd(—l_Q?.l -1938) .

Se atrlbuwe a Coleman anﬁth la paternidad de la psicologia del depone amencana ( Kroll-
y Le\ns 1970 .
Depanamento de Blenesta.r Fisico ( Educacnon y Deporte) G-nﬁith puso en marcha el

Psxcologo de ‘la Universidad de lllmoxs que tambnen traba_\o ‘en el

pnmer laboratono de psxcoloya deportiva, ayudd a crear una ‘de’ las pnmeras escuelas de

entrenadores - de- Amenca y escribié dos ' libros clasncos ‘Psychology of. Athlencs Yy

Pswholo&,y of Coachmg

Periodo 3. Preparacion para el futuro (1939-'196‘5‘)

Franklin Henry de la Universidad de California Berkeley dedicé su carrera al estudio
cientifico de los aspectos psicoléogicos del deporte y de la adquisicic’m de Iyas'destrezas :
motrices. Warren Jonson y Arthur Slater-Hammel ( entre 1939-1965), ayudaron a
establecer las bases de los futuros estudios de la psicologia del depone y contnbuyeron ala

creacion de la disciplina academxca de ciencias del deporte y el EJBTCIClO ﬁsnco o

En 1965 se celebra en Roma el primer Congreso Mundial d‘.‘e Psicqlogia de] Dépp_rté

Periodo 4.- El:establrecimiénrto de la psicplog'ia del dyeponre:alcadémicr:a (ilt‘9766;‘l'977) :

Bruce Oxzhwe comenzo a traba_nar con depomstas y equ1p05 en‘la Um\ ersndad de San Jose

Estate v en Noneamerlca se le conoce como el‘,padre de la psmologna aphcada al deporte

En commdencxa con el aumemo en el interés. en est campo ‘se funda.ron en. Noneamenca

las pnmeras socxedades de psu:o]ogla aphcada al deporte

r|q7-_-v (ol o B Fatt “
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Periodo 557 ( ﬁérﬁbbs"m’o'dernds)':

1979.-"Se fun,‘q}é:efiiv.jopma": ofSport P'sy»chrdlo‘gy

tados Unidos contrata el primer psicélogo deportivo a

‘primera revista especializada """

ra y{ei 6ﬁciakli-nem’e al equi'po olimpico
delosEEU'U PR ST R e

Psicologia del deporte v el ejercicio fisico'en el mundo:

Los psicéldx_.,os dél débbne en Rusiay Alemama mpezaron a trabajar aproxlmadameme al

m)smo tlempo que Coleman Griffit

Psvchologv (lSSP)p aipro ov

Buena parte

corresponde

No obstante e:

e\'cepcic'm iética, la Psicologia del dep

ev olucnon kes':p‘é_‘ élidadéé psicoldgicas. Prbbébyl‘e'naei

ha estado a]go desconectada de la ciencia madre, la Psxcolog:a sin lograr tampoco'

contactar mnmamente con el resto de las ciencias del deporte. .

rrrﬁr- AaTaty
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evaluar y c 'noce os:los el mentos psncolog oS, ya sean del mdxvxduo O en grupo, para

|uzgar su rendlmlent

Definir v]o qu s_i'ghiﬁca; a"tamente "psxcolo ia’ del deporte resulta problematico 'y

sxempre se dela algo fuera sm embar5o tal vez fa mejor acepc:on del 1érmino es como

pswolo gia apllcada al deporte .

Thomas (199’) hace la SI_s,uleme aﬁrmacxon “La pSlco]oan del deporte investiga como
disciplina cientifica, la causa y los efectos de los procesos pSlquxcos que tienen lugaren el
ser humano antes, durante y después de una actividad deportiva”. Riera (1985) considera
que ultimamente se ha ido delimitando mas claramente el campo y se ha dado una
definicion mas especifica de la psicologia del deporte, siendo una parte importante de éste
h=cho las contribuciones realizadas por Rainer Matens que sefiala los aspectos que tendrian
que cambiar en la psicologia del deporte: “Es necesario un nuevo paradigma en psicologia
del deporte, para poder abordar la complejidad del comportamiento del atleta, en el que
incluyan preferentemente aspectos sociales y cognitivos, ya que mﬁchas de sus actuaciones

estan determinadas por sus pensamientos™.

Alderman(1984) en Riera( 1985), considera que la primerar géneracién de psicélogés del
deporte, asi como sus dxscxpulos procedleron primordialmente del campo de la educacidon
fisica y el entrenamiento, pero ‘en la actualidad ya puede distinguirse una generacion con
diferentes formaciones e mtereses. asi como una filosofia mas orientada hacia ' la
investigacion cientifica de los fenomenos psncolo_x,lco~depomvos iniciandose con ellos lo

que é|l denomina una etapa de madurez

T OnN
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Portilla’ (1997) apu ta que la mavona de los pswolog,os contemporaneos connCJden enque

el ob_;eto de estudno no'es el depomsta sino su componam1ento yes ahl donde ha de

Hoy.en dla muchos son:los: mteresados en este campo de apllcaCIon de:la psxcologla y: las
tecmcas—)—queh cere: psnco oglcos son- - variados; el entusiasmo por los al ances de la

cnenc1a psncolog)ca'al depone hacen que autores tan dedicados como Rlchard Sumn (1 985)

Y sus es‘tudllos_ o‘vbre‘ '15.'ahzacnon con deportistas, se expresen conrundemememe de la

siguiente manera

"Actualmente la pswolos_.,la del deporte se considera un campo de estudlo con caracter

pl’OplO cuema con tecmcas especxﬁcameme dlsenadas para mejora.r el"desempeno

aportando tamb:en ser\'ncxos de asesoria en los que se tratan los factore

relac1onados con el desempeno atlenco La psxcologla del depone se ha desan'ollado en

los ultlmos anos hasta el punto en que cada vez sabemos mis. acerca e‘lo factores

mentales que afectan el desempeno competitivo’

CL.—\S!EICAC!QN DE LOS DEPORTES

Hacer una. enumeracnon de los deportes que actualmente se practlca.n es una ]abor ardua e

mtermmable, Hay depones que solo se pracncan en determmados paxses por ]o que noson

reconocxdos mtemacxonalmente

Varios autores y orgamsmos depomvos se han dado a la tarea de agrupar a los deportes con

diversos criterios, sin embargo Ia clas1ﬁcac10n utilizada por la escuela cubana es la mas
practica v se sustenta en el hecho de que’ la metodologla del entrenamiento es la ciencia que
guia la educacion y la formacion del atl_eta, que unifica y centraliza para ello los deportes y-
las ciencias aplicadas, asi como su retroalimentacion psicopedagdgica. Abarca a todas las

especiahidades deportivas. pero respeta las caracteristicas propias de cada deporte.

[ZaaNaldal f‘.
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Debido a la. amenor Porulla (1997) afirma que esta clasnﬁcacxon esla mas utilizada dentro =~ -

de lasinv estu:acxones nac:onales e mtemacnonales presemadas en congresos. En Meéxico,

la Comns:on Nac1onal del 'eporte (CONADE) retoma esta cla51ﬁcac1on para ut:hzarla en:

su trabajo cotldxano"dwldlendo a los depones de la sxgunente manera:

1.- Resz.wencza - depones v/o prueba “como. el,atlensmo (medlo ‘fondo, fondo y marcha |

atlética); canota_) , ﬁismé “natacion, pentatlon,

remo v trlatlon 3

1.- Dc,porte.s que no: lmpllcan cooperauon ni opo.s'_ cion.-. en los cuales el rendlmlento

depende: prmcxpalmente'de la relacxon entre el deortxsta

:_los objetos con- los que

mteractua ( Ianzam:emos y saltos en atlensmo trampo]m 'nro con arco etc.).

[inlatdsl /";’\E\T
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- Deportes que reqmeren coopelac‘lon’pero no oposicion.- En este npo de depone el
individuo, sus companeros o ]os objetos empleados en la competenma forrnan parte de la
mteracmon no a51 las accnones del adversano (patinaje, equnacmn, nado smcromzado

etc.).

3.- Deportes que reqmeren oposzcmn pero no cooperac:on. La mteraccmn ‘se da entre el

depomsta y sus adxersanos ) los objetos ( carreras atleucas hnplcas el a_ledrez lucha)

4.- Depories que reqzueren lamo oposzcron como colaboraczon : los depones de conJunto

como el futbol pertenecen a esta categona i

Y en una agrupacion mas general:

-Deportes Indiv lduales ( natac1on golf lanzamlento deJabalma) -y deportes colecnvos o

de conjunto ( futbol basquetbol) en base g cmenos de tlpO numenco srendo pracncados :

ambos tipos en en campos v/o mstalacnones depomvas ( »\gutlar 1991: Tre_]o 1997)

Trejo 1997) se. toma en

-Criterio mixto (Agmlar 1

raliza la acnwdad depomva el npo de interaccion. entre contrmcames ast. ‘como los

elementos aumlxares medlos ‘que’ intervienen en la’ acnv:dad Estan dentro de esta

c1351ﬁcac10n los denommad'os deporles de combate o de Iucha como el box la esgnma la

lucha’libre; los depone al aire libre como el alpinismo, el paracaldxsmo y la nautica'y los

deportes mecdnicos como el automovilismo y el motociclismo.
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DESCRIPCION DE LOS DEPORTES DEL PRESENTE ESTUDIO -
En el presente estudio se \jt'iﬁlirz:aronratl’ré'tas dgVlosyéigujenrtgs'"dépones: :

1.- Atletismo :
2.- Basquetbol o Baloncesto

3.- Béisbol
4.- Softbol
5.- Canotaje

6.- Futbol rapido
7.-Futbol Soccer

8 Gimnasia Olimpica
9.- Natacion

10.- Volevbol

1.- ATLETISMO

El atletlsmo es el con)unto de pruebas 1nd1v1duales de plsta y. campo cuya practica, cuya
practlca orgamzada le ongen en la anug,ua Grecia, a los juegos helénicos. En la
actuahdad este depone comprende 36 dwersas modalldades de carreras, saltos y

]anzamxemo

El atletismo ‘es la' mas antigua. de las practicas del desarrollo fisico. En forma organizada

comienza con los juegos ohmplcos en 776 AC. Ensus comienzos, la pnncnpal actwldad de: -

los Juexzos olimpicos era el pentation” que comprendla lanzamientos de disco y dejabalina;
carreras a campo traviesa, salto de Ionglrud y lucha hbre Las carreras de hombres con

armaduras Yy muchas otras COS&S aparecxeron postenormente

Saalaely r\ON
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2. B,'\sqmﬁné.()l_,fowlii,\i.‘o;\"éi:s*rq

Actualmente el baloncesto ’se Jjuega en: la mayonajde paises de]:mundo y es uno de los

deportes ‘mas populares Exxsten mas. de 1"5; ederacxones Nacxonales que fomeman su

practica.
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Una Ie\ enda popular reclama que Abner Doubleday, que Ilego a'ser oficial de la Unién en

la Guerra Civil de Estados Umdos (l 861 ]865) mvento el belsbo] en Cooperstown
( Nueva York) en ]839 -

fueron practlcando en

diferentes versxones Los europeos mtrodUJer

norteramenca la mavona ong,manos de

el nombre de soﬁbol (lneralmente pelota blanda) en 1933

T -.'_‘~T.'" r‘r,f\';\]'
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5.- CANOTAJE

El canota_le denommado también “Plragulsmo" es conSIderado como uno de los deportes

que requleren de mayor esfuerzo fisico dentro del programa ohmplco La hlstona de este’

deporte se remonta a 1840, con la ayuda del escoces hn- Ma Gregor qulen grac1as ael

descahﬁcado Las

enwre una'y otra d'
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rFederamon Mex:cana de VCanotaJe y quedar mclunda en la Confederacnon Depomva o

Mexicana: Sus aﬁhados son hasta el momento 250 depomstas quxenes se preparan y
desarrollan en dxversas modahdades Para este’ a.no esperamos mcorporar mas ent:dades

donde existan cuerpos de agua a este deporte.

6.- FUTBOL RAPIDO

El fitbo! rapido se inicié en Europa en la ﬁltima mitad de la década de los seseritas con el
nombre de "Five a side" (futbol cmco) pracucado pnmeramente por los equxpos
profesionales de futbol soccer, qunenes en una cancha de hockey unllzaron el redondel y
cubrieron el piso con pasto sintético. Postenormente esta act1v1dad se opulanzo emre la

poblacion en general.:

En 105’ aﬁds' setenta esta’actividad Heg a”los Estados Unidos en donde se. comenzo a

1992 con el nombre de F ¢ eracnon Imemacmnal de Futbol Rapxdo ), ér cual llevo a:

cabo su pnmer Campeonato Mundlal en Ia C:udad de Mexlc ' en Novnembre de 1997.

En nuestro pais, la primera instalacion de Fiitbol Rapido se ccjloca en la Sala de Armas en

Febrero-de 1989 -en-la que: pai-tic':iparm'i:—’en‘.el‘iprimex" Torneo los equipos (Lassers,
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Asteroi des, Astros

instalacién ﬁ_;a de nuestro deporte se coloca en Av Del Iman y Coscomate a un costado del

Estadxo Azteca sttnto' Federai tamblen en 989

1nstalacnones oficiales’ 'y no ‘oficiales ha’'s sxdo impresionante; algunas ‘veces sm el control :

) necesano y se cuenta actualmente en el pals con cerca'de 2 000 canchas La pnmera nga

Atlanus Tomados Cometas Ohmpxcos y Rayo) La -primera

- FI'JTBOL SOCCER

El futbol fue _)ugado por. nﬁera‘r vez en ngpto como’ parte de un nto por la: femlldad

La p, lota de, cuero fue mventada por los chmos enel

dumnte el nglo m mntes de C-” st

con un pamdo de pelota Los hmdues los persa.s y.los egipcios. adoptaron’este’ eleménto

para sus juegos utllxzandola en una especxe de. handbol. Solo se sabe que:los gnegos y los

romanos practicaron el futbol y que estos ulnmos lokllevaron las 1slas,bmamcask ElJuego )

se convirtié en deporte nacional inglésy a prmc1p|os del S XIX dlo ongen al rug'by
E! fitbol modemo tuvo su origen en Inglatena en el S XD( : T o




Se consndem que ]a gxmnasxa se ongmo ‘enel antlguo Eglpto cuando se realnzaban las

acrobamas cxrcenses:' En el snglo 11, antes de C isto en ep cas’ d la 'v' 'zacxon Mmonca,

dlﬁcultad para ‘decidir.la .puntuacion Los equlpos pammpamés estanimtegrados por 6

pamc1pames con uno de reserva. -

9.- NATACION

En la era modema la natacion de compenclon se msutuyo en la gran bretafia a ﬁnales del S
XVII. La primera organizacién de este tipo fue la National Sw1mmmg Soc1ety fundada en
Londres en 1837. a finales de ese siglo, la natacnon como competxc:on se estaba
estableciendo tambnen en Australia y Nueva Zelanda y vanos palses europeos habxan"

creado ya federaciones. En los estados Unidos fue en la decada de 1870."
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Los pnmeros Juegos lempncos de la era modema celebrados en’ Atenas Grecxa en 1896;

mcluveron la nataclon

Podna decuse que la dxferencxas que separaban a hombres y mUJeres dentro de la natacion

de compenclon se ha.n reducxdo mucho y se ha reducxdo la edad en la que los nadadores .

pueden compenr

10.- \’OLE'IBFVV()vL' L

El volexbol fue creado en 1895 por leham G. Morgan Era entoncesdirector de Educaclon
Fxsxca en e! YMCA de Hollhoke en el estado de Massachusetts y. habia establecxdo

desarro]lado y-dirigido; un vasto programa de eJercncms y de clases depomvas masculmas '

precursores en Mexxc en Amen a de Su . en EL

T CON
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El Volelbol fue reconocndo deporte ollmplco en 1964 cuando fue mscnto en el progmma_

de los-~ Juegos OllmplCOS de Toklo ‘en- un pnncxplo con la pa.mcxpacxon de 16 equnpos* -

masculinos 'y, ﬁnalmente con’ la ayuda de los* mlembros Japoneses ‘de la Federacién
Intemacxonal de Volexbol con 10 equxpos masculmos y 6 femenmos El numero de seis

equipos femenmos paso a ocho para los Juegos Ohmplcos de Mexxco.

TRSIS COLS
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MOTIVACION DE LOGRO

La “l\riouvacxon al logro™, es una mclmac:on para hacer cosas tan rapxdamente o tan blen

como sea posnble con tendencias a reallzar una tarea dnf’cal que 'mp]xque do ninio o pencna

“para evntar el fracaso y /o acercarse al éxito: Por su estructura que induce a la consecucxon—:—'—:— s

de mems el constructo monvacnon de logro es un elemento que consxdera esenmal para -

ad. cotldlana

través del »eJerc:Clo exnoso,del talento.

Teorias y. modelos ‘mas relevantes de la motivacion de logro:

rpﬁmc- CON

FALLA DE O
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La leona de la necesndad del logro - (Atkmson ]974 McCelland 1961) ‘consiste: en

una perspectlva mteraccuonal que consxdera que tanto las mﬂuencnas personales como las

la predlccmn de la conducta consta de cinco factores:

s:ruacxonales son 1mp‘ rantes en

- factores de personahdad o motwos

—:ffactores sxtuac nales

des vs. suerte) la causahda

reﬂeanes sobre la importancia

de la motlvamon en‘el. deporte hasido'e Modelo de'Eslrucrura Pluridimensional de la

mouvaclon del deporte desan'ollado por !\ Fel e( 1976)

T O

FaolA D ORIG
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El modelo de Felge nos habla de 5 dlmensxones Ii<un fundamento mstmtlvo = uné union

emocional- afectxva u a almeacnon y e tablhzacnon sobre las bases de las nece51dades

mdwxduales-gy socxale ~:Un esfuerzo mtelectual y 5 Una decision de - la voluntad

orienmda,de_\ac{:dérdo con una epr sentacxones de ob_]etwos y valores.

logro. Se podna decxr

remunerado en los hombres mxem:ras que para. algunas mujeres adultas las necesndades de

logro pueden ser. e\cpresadas en cnvndadés relacnonadas C oﬁ el cu,dado del hogar odela

familia.
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Por lo ¢ que compete a la geneSIS de la monvacxon de logro Se supone que la motwacnon de
logro 'y ]a competmvndad se: desarrollan en tres fases secuencxales ( Scanlan 1998)

Marcan como inicio; los'4 afios de’ edad en donde le llaman fase'de competencna autonoma,~ :

uipo smo que

e modo en que

mteractuan esos dos con_]umos dexfactores ( tomado de Lopez Walle 1999)

THSIC CON

FALLA Di
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Hallazgos por Género y motivacion de logro: :

Homer (1 970) c : q e el m delo matematlco de Atkmson 1gnora una dlmensmn de

fuerza contrana ala’ tendencxa e Iogro se reﬁere especnﬂcamente ala motwac:on para

traves de una conducta defenswa 'y ansxosa y. que es

Una de las hmxtac:one” de- las medxdas de motwacxon de logro radlca ‘en que no se ha

podldo'e pllca por que exnsten dxferencxas en la mouvacwn y en las aspxracxones de

hombres y Se ha encontrado por e_uemplo‘b que las’ 'm _|eres obuenenf

calxﬁcacnones mas altas en las medldas del TAT sm embargo a dlferencna de los hombres

no aumentan su famasxa de logro cuando recxben mampulacmnes exper]mentales dmgxdas a’

las nece51dades de i

'a.mes que la maestna pon la egundad Y. eﬁc:encxa en lazos afectwo Asi el hombre

y la mu_1er presentanan mecamsmos subyacentes dxferentes para alcanzar logros

equwalentes

mre oy

FALLA DE
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Spence y. Helmrelch 1978 (cntado en -La Rosa_ G 1986)

Unidos Ios hombres obtnenen cahﬁcacmnes mas altas en maestna v competencna y las

mu_]eres El'l trabajo ‘ Se encontro ademas que en uno y Otl'O sexo entre mas competmva

N encomraron que en los Estadosr o

es la geme ‘es mayor el numero de rasgos nstrumentales y negan_ os ( por emplo son

que pudo tener para los va.rones ch que; -dad que la. tarea es numeérica, pudo haber un

sesgo introducido por una neganva mﬂuencna soc1a1 'en las mujeres y éstas muesnan menos

interés, menor motivacion y acntudes mas neganvas respecto a:las matemancas que los

varones.

41

FALLA DE ORIGE N



Estud:osos de la muJer como Hyde (1995) encuentran un gran vmculo entre el exxto y la~m e

motwacxon pa:a lograrlo y una gran barrera en su consecucxon ylo que la cultura detemnna

que es la fem mdad Homer 1970, 1972, expresa que no cabe duda que el doble vmculo de:

las mu_)eres radlca en el conﬂlcto del exlto y ia femmldad la adolescente se ve atrapada en

una’ sxtuac:on en la que Vdesea las dos: altemauvas pero 'stas son"'ncompanbles En lo

anterior radlca el ongenkde la ambwalencm y ' onﬂxcto al que se enﬁentan las mUJeres a la

adolescente 1e resulta dxﬁcnl combmar el hecho de_ser una persona vahosa con el deseo de

teorizaron sobre la creencxa acerca: de Ia nece51dad de aprobacnon de,la mujer d1c1endo que_

* lo que en las mUJeres aparecen como necesndades de aprobac1on pueden ser en reahdad

necesidades de éxito expresadas de manera adecuada al género”

TT." nTe (1
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Género y deporte: S

El origen de la practica e mvesngacnon de la llamada motlvaClon de logro se 51tua en el

primer Congreso Internacional del Depone celebrado en Roma en 1965 La mayor pane de,

la mvesngacxon psncolog:ca en el campo depomvo arranca de las"\‘dlstmtas aportac:ones

La motxvacn n d C oncretameme la te dencxa a evxtar el fracaso guarda

relacxon con la ansxedad de los su_)etos una persona muy ansxosa estaria predlspuesta a

evitar la compencxon 3 or lo mxsmo las’ personas con un mvel bajo de monvacxon hacna el

ex1to y una monvacnon alta paxa evitar el fracaso se mostraran anstosas Yy evnalan

situaciones de evaluacnon

TESTS OO

ey
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Lo antenor vaya pam reaﬁrmar que estas’ sxtuacxones son muy. frecuentes en el amblto, :
depomvo y son mvestlgables por medlo de la monvacxon de 1ogro en el campo de trabajo

competmvo

El ngégfér}iy la mbfiYéciéh h_é.n sido e's_'_rqdia‘doyéyén el dép_bfié y‘élgﬁﬁyqs dei'lci)s"halvlazgos son

los siguientes

producnvndad.

Los resultados son diferentes al relacionarse con el género encontrado con el BSRL: -

En el caso de la{competencna yel genero encontraron difes éh‘ci‘a‘s"signiﬁca'tivas. Los

sujetos categonzados como mascullnos y androgmos obtuvleron puntajes mayores




Parala* maesma y el genero se encontraron dlferencnas sngmﬁcauvas

Los SUJEIOS categonz dos ¢ omo masculmos y androgmos obtuvneron puntajes mayores

Para el * traba_jo contiafdh’dife‘rencias'sighiﬁ‘cativas: Los sujetos

ro tamblen se 3

categonzados co ynos obtuvxeron puntajes ma)ores

MEDICION DEELA*,\IOTIVACI()N DE LOGRO

Existen dos formas de medi g la mdtivacic’m de logro la medlClon proyectiva. y-la

ps:cometrlca ( medldas objetlvas) Emre los mstrumentos proyecuvos se encuentra el Test'

de 1n51ght de. Frenc struido en »1'958‘/e1 Iowa Plcture Interpretatlon Test de Hurley, -

desarrollado en

Entre los ns
Edwards -con
Helmrexch‘( 19

Diaz Lovmg (1 985) co‘nstruyeron una escala para medlr motn acién de logro adecuada para

a:de.Spence y Helmrelch (1978) a pamr de la cual Andmde-Palos y

la: cultura mexxcana L
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AUTO CONCEPTO
* o prara jugar al juego
que mejor juega

3 que man le guata™
Joun M, Serrut

Existe un consenso general que apoya ]a relacic’m entre las habilidades en las actividades
fisicas y el desarrollo de sennmxentos Yy’ creencxas de sx mlsmo. =3 Balogun (1983) en'su
articulo sobre desarrollo f‘snco y autoconcepto relata los estud:os de algunos autores que
desde.hace vanas decadas hanrcorroborado esta aﬁrmacnon (Aronsonm Carlsmit, 1962;

Helllson 1970 et r :

acthdad aumen

es sorp es:va ya que desempeno satisfactorio en la

a segundad en si mlsmo y el desarrollo de habilidades fisicas o de

algin deporte deben_hacer su_;etos satnsfechos de su mxsmos Sm embargo el autoconcepto

existiendo para muchos autores,’ la dlstmcxo

autor de la prueba unhzada para este estu 1o

mismo”, es:mejor dar un breve esquema de lo que es el auto concebuse o auto sennrse

'T""n'rr‘x ,\- ~ 46




Vale: la pena enfanzar ‘que: el autoconcepto asume tamblen dlf‘erentes formas y nombres T —

segun la’ comeme psxcologxr'a o el teonco que lo estudxe, de. manera que no es dificil

confundirse escuchando como sinonimos de la mxsma 1dea a los té :

mo de si mxsmo

LLIENY

‘self”, “autorreahzacwn

‘el yo 5 el mi” y por supuesto en la tradxcxon neo conductlsta

“el snsgema de res esm ﬁ.mc:onalmente umﬁcado

Asx solo para aclarar un poco ]o que sxgmﬁca el término, se debe comenzar ' en 1890 con

suma del todo que ‘se pu de' llama lo: ‘uyo ,mcluyendo su cuerpo &mllla,, ] :sesioxies,,

estados de conc1encxa y reconocumento socxa y se trata ade a de un fenomeno'

consc:ente

El auto concepto suele descnblrse a grandes rasgos -0 comunmente— como el criterio que
tiene una persona de si rmsma en un momento dado. El enfasns recae en la propxa persona
como objeto de conocxm:ento y por lo general también mcluye el sennmxento (semu) de

como se concibe ésa persona.

El autoconceptovha “sxdor amphamente estudxado desde dlferentes enfoques y. las

Rogers en 1 950

lo deﬁne con

vproceso de v loracton

onas,sxg ﬁcatxva pard el mdxvxduo

resaltando también el desempefio de roles sociales.
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Los psicologos del yo por su_parte, han teorizado sobre el origen del autoconcepto
Sullivan (1955), profundlza en el proceso interpersonal y consxdera al “s: mlsmo .como la
organizacion de las expenencms educatwas creadas por necesxdad de evna: o mmxmlm:

estados de an51edad Sobxeszeck ( cnado en Oﬁate 1989) consxdera que el conocxmxento de

otras personas esta presem ‘der manera muy 1mportante en la evolucion del mdw:duo ¥ que

48
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Vale‘la pena hacer un® paremes:s h:stonco - en cuamo a- las pruebas en relaclon a- la

mulndlmensxonahdad del concepto Hace una decada aparece publlcado n ’ngles (Fox y

de la escala de menma del I\rﬂ\/ﬂ’l
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datos anten

Los reéctivos Son pr
clasificados en un sis
Fits unhza el término autoconcepto &s dec no entra en dxferenc:as con lo que se conoce -
como autoestima y en 1965 sustenta que el autoconcepto revela al 1nd1v1duo en aspectos
fundamentales de su persona.lxdad Esta caracteristica aporta una herram:enta para la clxmca
psicolégica y el trabajo de rehabilitacion a'las personas dedicadasala ayuda pswologtca a’
comprender mejor al ‘“cliente” y planear una adecuada asesoria ‘en elk, proceso ~de

rehabilitacion y auto realizacion.

Autoconcepto y roles sexuales:

Spence, Helmreich y Stapp (1975), utilizando -la prueba de Bem en estudiantes de
hcenc:atum encontraron que, tanto para el sexo masculmo como para el femenino, los
androgmos fueron los que puntuaron mas alto, seguldos por los masculinos, después los

femeninos y al Gitimo los indiferenciados. Acuiia (1991) nos dice que los mismos

TPOTS Hi‘] 50
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resultados’ se encuentran en |os estudlos ‘de Flaherty y Dusek (]980) (198") Bem (1977)
O’Connor, Mann y Bardw1ck (1978) :

y que el posee ar

lo cual se reﬂeja en altos mv eles

Sin embargo tambxen e»c"
su_;etos androgmos como a
han demostrado que la
femxmdad es la respo
Worrel, (1977) Jone
todos citados n

lnteraturg, a]v_r,e

Como ya s duo dado que en los estud:os ‘ i eportaron med:du globales de

autoestxma y de autoconcepto Flaherty 980) proponen utilizar medldas

multxd:mensxonales ‘Ellos utxhzar”n "ge (1975), encontrando que las -

dxferentes dunenstones se relacx nan a

a.ndrogmos puntuaron sngmﬁca vaw to. solo que los mdlferencmdos m ntras :

que los androgmos fememnos mostraron dlferenmas entre‘ i

soclahzacmn fueron los androgmos y fe eninos qutenes obtuvneron las cahﬁcac:ones mas

altas; en mascuhmdad femlmdad los mascuhnos obtuvxeron medtas conﬁablememe mas

[ratmiak Sa BIFAI LS ¥ 3
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altas que los otros tres grupos y a su vez, androginos e indiferenciados puntuaron mis alto

que los femeninos:

demas; mdependxentememe del autoconcemo dekque se trate _Resultados sxmllares fueron
reportados por Skate y Orkofsky (1981). W i :
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Auto’conycep(o y deporte: -

Aronson 'y Carlsm:th en 1962 apoyan la= ldea de que’ las personas que - desarrolian

hablhdades ﬁsxcas vy depomvas mejoran us sentxmxm tc s y conﬁanza en si mismo. Asi

autoconcept_o declr, con las percepcmnes en areas espectﬁcas del llamado por muchos

Pamcularmente, los esrudxosos han a.nalxzado las relacxones que se esmblecen emre elk
deporte y el autoconcepto f151co Sonstroem ‘en 1997 y Marsh en 2001 encom:raron con
una poblacnon de adolescentes que los que’ practxcan rutmanameme un depérte. poseen
mayores puntuacxones en los subdomlmos que hacen referencxa al la actwndad depomva y

no tanto en los de apariencia fisica

Cabe aclarar que la especxﬁmdad en la busqueda del autoconcepto ﬁsnco ha de_;ado un poco

de lado el estudlo de las otras, dxmenstones que mxden las prueba.s (co : Vo aclaran P Y

de Valencia,® Espa.na)

adolescencxa temprana y media, los ch:cos que practican deporte con regul
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Asi mismo, se observa que ‘en la adolesce cxa temprana los ChICOS acnvos ﬁs:camente se

s:emen mas popula:es o aceptados por sus pares (mayor Aceptacxon Socxal) que los chlcos

poco actlvos ‘o“sedentarios’ y queien la’adolescenma medxa los’ chlcos ma: actwos :

autoconcep o fisico (Sonstréem 199
Sahsbury, 1993) : )

I'ALL,A DI ORIGFN
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METODO

El presente estudio tiene como ob_yetwo el 1dent1ﬁcar los roles de genero entre depomstas
( hombres y mujeres) y corre]aclonar las dxferencms o sxmxhtudes que puede haber entre los

cuatro roles propuestos por la teona de] esquema de genero de S Bem y los dlferentes

niveles de autoconcepto y monvacwn de logro

Hlpétesu. : »

1.- Los roles predommantes entre los atletas seran del tipo a-esquemanco ( androgmo e
mdxferencmdo) seguxdos por los. quematlcos (masculmo y femenmo) i :

Es de npo intencional; con un :otal de 280 atletas de alto rendmuento .
(98 mujeres y:182 hom entre’ 10s.15 y los 26 afios de edad; seleccionados
y estudxames de la UNAM :

La distribucion de atletas por deporte es de la siguiente manera:

DEPORTE MUJERES HOMBRES TOTAL
Atletismo 18 33 51
Basquetbol 24 17 41
Béisbol i1 11
Softbol 8 8
Canotaje 10 16 26
Futbol Rapido 18 18
Futbol Soccer 40 40
Gimnasia 8 3 11
Natacion 23 31 54
Voleibol 7 13 20
o8 . 182 280

TOTALES :
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Deﬁmc:on o
Selecclonados y de alto rendnmwn(o - Todos aquellos depomstas que fonnando parte de

un equipo de,competencxa en la UNAM, tengan_al menos. 1 ano de dedlcarse asu deporte

que le- dedxq"en de 3as horas dxa.nas (o mas) y que ya hayan pa.mmpado en eventos

2 Hombres 'y mujeres
3.-entre 15y 26 afios de edad
4.- Tener al menos 1 afio de dedxcars

6 Participacién, al menos en un event de’com etencla nacxonal estatal mtemacxonal o
de clubes privados. s .
7.- Seleccionados por la UNAM para su‘deponek( mtegrantes de un equxpo de competencxa)
8.- Los que teniendo las caractenstncas antenores aceptaron voluntanamente pamcnpar y
resolver los cuestionarios. B , : B :

Tipo de investigacion:

Ex Post Facto ya el evento o fenomeno de' studxo ya su edlo

Se considera un estudio t:ransversal ya los. pamcnpa.ntes estan su)etos a una sola aphcac:on
de .3 pruebas (tests) psicoldgicos:: BSRI: Test de: Autoconcepto de: Tennese (EAT)
Motivacion de Logro de Andrade-D:az Lovmg y una encuesta poblac:onal para conocer:

1.-rol de género
2.-Autoconcepto
3.- Motivacion de logro Sexo :
4.- Datos poblacionales y de inclusiéon en la muestra

Variables Independientes:

1.- Sexo.- masculino y femenino
2.- Deportes: de conjunto e individuales
3.- Roles de género:

-femenino,

-masculino
-androgino
indiferenciado
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Deﬁmdos segun el esquema de género propuesto. por Sandra.Bem y.de acuerdo. a:los ..
puntajes arrojados por el Inventario de roles de Genero ( BSRI) estandarizado pa:a México

por Acuiia (1991).

Vanables Dependientes:

1.- Autoconcepto;
-autoconcepto total
-autocritica
-autosatisfaccion
-autoconcepto fisico
-autoconcepto moral
-autoconcepto personal
-autoconcepto familiar
-amocoh;epto social’,

Monvacxon de Logro‘k

-Traba_|o
-Maestna :
- Rendimiento

DEPORTES DE CONJUTO E INDIVIDUALES ( Aguilar, 1991: Trejo, 1997):

DEPORTES DEPORTES DE
INDIVIDUALES CONJUNTO
Atletismo Béisbol
Canotaje Basquetbol
Gimnasia Futbol Rapido
Natacién Futbol Soccer
Softbol
Voleibol

e
FALLA DE ORIGEW
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Instrumentos:

1.- Cuestxonano de datos demogmﬁcos andnimo y donde se comprueben unlcamente los
datos de mclusnon en la muestra amba senalados R !

4 Esca]a’de Motlvacxon de logro de Andrade- Palos y Dxaz-Lovmg (1985) adecuada ala
pOblacxon mexlcana SR

Procedimiento:

Una vez identificados los deportes con poblacion seleccionada y de alto rendimiento y
gracias a la disposicion del Director de Actividades deportivas (Lic. Luis Caceres
Alvarado) se procedio a hablar con los entrenadores a fin de identificar las caracteristicas
deseadas para la muestra y explicar el motivo del estudio. Se aplico primero el
cuestionario de datos demograficos ya que marca los criterios de seleccion de la muestra

( se aplicaron 800 cuestionarios quedando solo 280 como candidatos al presente estudio,
debo aclarar que no todos los entrenadores estuvieron en disposicién de “robar’ tiempo a
sus jugadores y es por eso que no todos los deportes estan representados). Una vez -
seleccionada la muestra se procedid a aplicar los tests de género, motivacién de logro y
autoconcepto.

Tratamiento estadisﬁco propuesto:

Por medio del paquete SPSS (version 11.0), se procedera a hacer los anahsxs de
frecuenc:as tde student y ANOVAS, .

rpw rrres _,»
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RESULTADOS

1.- DESCRIPCION DE LA MUESTRA

A los sujetos de la poblacnon universitaria de deportistas seleccionados, se les hizo una pequena
encuesta, la cual determmo si eran candldatos a participar en el presente estudio, conformando un total
de 280 su_|etos

( 98 mu_|eres yli 82 hombres) con las caractenstlcas deseadas

La edad ﬂuctua entre los 15'y.26 afios, solteros y solteras, alumnos estudiantes de la UNAM
( bachillerato y hcencxatura) con mas de un afio practicando su deporte y dedicando de: 3 a 5 horas
diarias a su practica. Todos y todas son seleccionados y han participado en diversos campeonatos.

En la Tabla 1 se muestra la distribucion de los sujetos por deporte y por sexo.

Tabla 1 distribucién por sexo en los diferentes deportes.

DEPORTE HOMBRES |MUJERES TOTAL
Atletismo 33 18 51
Basquetbol 17 24 41
Beéisbol 11 11
Softbol 8 8
Canotaje 116 10 26
Futbol Rapido 18 18
Futbol Soccer 40 40
Gimnasia 3 8 11 ]
Natacion 131 23 54
Voleibol 113 7 20

| 182 98 280
TOTALES

Dado que los deportes fueron analizados de acuerdo a su clasificacion en: Deportes mdwudua]es
(atletismo, canotaje, gimnasia y natacién) y Deportes de conjunto ( basquetbol, softbol, béisbol, flitbol
rapido, futbol soccer y voleibol), a continuacién se muestra la dxstrlbuclon de los su_]etos en estas
categorias:

Tabla 2 .- distribucion de hombres v mujeres en los deportes individuales v de conjunto
HOMBRES |MUJERES

DEPORTES INDIVIDUALES 83 59
DEPORTES DE CONJUNTO 99, 39

182 98}

Fas.L4 D OBt |
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La edad de los sujetos fluctud entre los 15 y los 26 afios 'y como se ‘puede apreciar en la tabla 3, la
mayor concentracion se encuentra de los 15 a los 19 afios (60.7% de la muestra). En la figura 3 se
muestra la grafica siendo la edad de mayor concentracion los 17 afios con 60 sujetos (21.4%). - ~~-

Tabla 3 .- distribucién por edades y sexo

EDAD [HOMBRES |MUJERES [TOTAL porcentaje P4 acumulado |
15 11 10 21 7.5 7.5
16| 25 10 35 12.5 20
17 38 22 60 21.4 41.4
18 14 13 27 9.6 51.1
19 20 7l 27 9.6 60.7]
20 9 8 17| 6.1 66.8)
21 16 12 28 10 76.8
22 14 6 20 74 83.9
23 13 4 17 6.1 90
24 10 2 12 4.3 94.3)
25 5 4 9 3.2 97.5
26 7 0 7 2.5 100

182 98 280 100
70
60 =
50 o
w 4
30 o

Count
o

Otro de los requisitos para pertenecera la muestra erkal menos un afio de practxcar su deporte.
En la tabla 4 se puede apreciar que todos los SujetOS teman al menos tres afios de practlcar su deporte.

Tabla 4.- Afios de practicar el deporte

ARos de Sujetos| Porcentaje
practica

3 97 34.6

4 27 9.6

5 42 15

6 114 40.7

Total 280 100

OL\] (BN /

61



En cuanto a'las horas de entrenamiento a la semana el requisito fue de 3 a 5 horas a la semana. La
Tabla 5 muestra la mayor concentracion de sujetos en 3 y 4 horas de practica

TSBIéS;- Hofasrdre entrenamiento a la semana

Horas a la Sujetos| Porcentaje
semana

3| 128 45.7
4 106 37.9
?{ 31 11.1

6| 14 i

7 1 0.4 :

Total 280 100

Por,i'xltir‘nro se les pregunt6 a los sujetos si habian participado en algiin evento oficial de competencia 'y
la-tabla 6 muestra los resultados. En la categoria de “otros” se incluyen sobre todo eventos en clubs
privados.” Cabe anotar que se pidié a los sujetos que anotaran solo uno y el mas important¢.

Tabla 6 .- Participacion en eventos oficiales y campeonatos™ -

Eventos Sujetos| Porcentaje
Internacionales 20 71
Nacionales) 119 42.5
Estatales y DF| 43 15.4
Inter.~escolares 24 8.6
escolares 30 10.7|
amistosos 23 8.2
otros. 21 775]
Total 280 1 00]

2.- ROLES DE GENERO

Los roles de género fueron analizados de acuerdo a los items encontrados por Acuifia para la poblacién
mexicana del BSRIL. De acuerdo a los items que conforman las escalas masculina y femenina en
Meéxico, se obtuvieron las medianas, considerando los puntajes dados por hombres y mujeres en
conjunto y se procedié a compararlos con el promedio de masculinidad y feminidad de los sujetos.

Los roles de género ( masculino, femenino, andrégino e indiferenciado) se obtuvieron siguiendo los
indicadores propuestos para éste fin que se observan en la tabla 7.
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Tabla 7 - Parémetros para la clasificicion de los sujetos en los 4 roles de género

SilaMf< ';
SilaMf>
Si laMf<

--—- mediana

onxg

indif

Mf- media femenina®
Mm-media mascuhna
Mef = mediana femenma
Iviem medxana masculma

De acuerdo a la tabla 7, el sujeto fue clasificado como masculino, cuando la media individual de
masculinidad fue mayor que la media grupal correspondxente pero la media de feminidad, fue mayor
que la mediana correspondiente. Sera femenino, si la' media individual, de'cada uno.de los factores de
feminidad, fue mayor que la mediana, pero la medla de mascullmdad Fue menor que la mediana.
Androgino, cuando ambas medias

( masculina y femenina) fueron mayores a las medxas respectwas lndlferenmado cuando las medias

de masculinidad y feminidad fueron menores que las medxanas ( Spence ‘etal.;;1975; Bem, 1977,
1981). : HR

Las medianas fueron:

Mediana masculina 5.66
Mediana femenina 5.46
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En la tabla 8 se aprema que ‘en términos de toda la muestra la mayor frecuencxa fue la del rol llamado
indiferenciado segundo por el femenino, androgmo y por tltimo el masculino pero no sucede asi si se
comparan-los sexos ( masculino’ y fememno) en"donde se equipara el rol femenmo en los dos sexos.
En cuanto a los andréginos, se nota una sensxble dnferenma entre hombres'y mu_peres

Tabla 8, distribucion de los roles en hombres v mujeres

MASCULINO [FEMENINO |ANDROGINO INDIFERENCIADO
HOMBRES 27 31 .l BN TR - | P
MUJERES 16 30 18 34
TOTAL 43 61 59 117
140 -
120
128 1 |_ |@mHOMBRES
60 — 0O MWERES
40 - | |- DOTOTAL
20 + —
0 4~ , - .
o} ! (o) O
@?‘ < = Q@Q‘
Y X
<
figura2 .- distribucion de los roles entre hombres y mujeres

Dado que el anallsls sera hecho de acuerdo a la clasificacion de deporte individuales y de conjunto, a
continuacion se presenta como se distribuyeron los roles. En ld tabla 9 se nota una distribucién muy
uniforme de los roles tanto en los deportes de conjunto como en los individuales.

Tabla 9.- distribucién de los 4 roles sexuales en deportes individuales vy de conjunto

MASCULINO | FEMENINO ! ANDROGINO | INDIFERENCIADO
Individuales 21 31 30 60
de conjunto 22 30 29 57
TOTAL 43 61 59 117
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'T'T! myr: /.-'—



ROL MASCULINO

Como se puede apreciar en la Tabla 8, el rol masculino tuvo una frecuencia de 43 sujetos, las tablas
10, 11 y 12 muestran su distribucién en cuanto a sexo de los participantes, en donde predominan los
hombres con el 62.8% con el rol masculino.- *No existe una gran diferencia si se toma en cuenta su
pertenencia a un deporte individual o de conjunto y en cuanto a la edad (Tabla 11) concuerda con lo

reportado con la muestra en general (Tabla 3) en donde la media esta entre los 18 y 19 afios.

Tabla 10 frecuencias de rol masculino con sexo

SEXO FREC. PORCENT.
HOMBRES 27 62.8
MUJERES 16 37.2

43 100

Tablall.- Frecuencias de rol masculino con tipo de deporte

DEPORTE FREC. PORCENT.
INDIVIDUAL 21 48.8
CONJUNTO 22 51.2

43 100

Tabla 12.- Frecuencias con edad y rol masculino

%
EDAD FREC. |PORCENT. |ACUMULADO
15 2 47 4.7
16 7 16.3 20.9
17 6 14 34.9
18 5 11.6 46.5
19 5 11.6 8.1
20 2 47 62.8
21 2 4.7 67.4
22 6 14 81.4
23 4 9.3 90.7
24 2 47 95.3
25 1 2.3 97.7
26 1 23 100
43 100

qoTa o
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ROL FEMENINO

Las tablas 13, 14 y 15 muestran la distribucion de los participantes en cuanto al rol femenino con el
sexo, el tipo de deporte y la edad. La distribucién entre hombres y mujeres y tipo de deporte ( Tablas
13y 14) es equitativa, siendo casi el mismo porcentaje en ambos casos. En cuanto a la edad, la media
se conserva en los 19 afios. Cabe anotar que aunque para los analisis del presente estudio se toma en

cuenta el tipo de deporte, la frecuencia mas alta con rol femenino se encontrd en la natacién.

Tabla 13 frecuencias de rol femenino con sexo

SEXO FREC. PORCENT.
HOMBRES 31 50.81
MUJERES 30 49.19

61 100

Tablal4.- Frecuencias de rol femenino con tipo de deporte

DEPORTE FREC. PORCENT.
INDIVIDUAL 31 50.8
CONJUNTO 30 49.2

61 100

Tabla 15.- Frecuencias con edad y rol femenino

%
EDAD FREC. PORCENT. JACUMULADO
15 5 8.2 8.2
16 7 11.5 19.7
17 7 11.5 31.1
18 8 131 443
19 9 14.8 59
20 6 9.8 68.9
21 6 9.8 78.7
22 3 4.9 83.6
23 6 9.8 934
24 1 1.6 95.1
25 2 3.3 98.4
26 1 1.6 100
100 100
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ROL ANDROGINO

En comparacién con los roles masculino y femenino, en el rol androgino si se muestra una clara
diferencia entre hombres y mujeres en donde el 69% son hombres (Tablal6) “en cuanto a deporte
individual y de conjunto se mantiene el patrén de poca dxferenma por tipo de deporte (Tabla17)yen
cuanto a la edad, la media se conserva alrededor de los 19 anos ( Tabla 18)

Tabla 16 frecuencias de rol andrdgino con sexo

SEXO FREC. PORCENT.
HOMBRES 41 69.5
MUJERES 18 30.5

59 100

Tablal7.- Frecuencias de rol androgino con tlpo de deporte

DEPORTE FREC. PORCENT.
INDIVIDUAL 30 50.8
CONJUNTO 29 49.2

59 100

Tabla 18.- Frecuencias _con edad y rol andrégino

Yo
EDAD FREC. PORCENT. JACUMULADO
15 6 10.2 1.2
16 2 3.4 13.6
17 13 22 35.6
18 6 10.2 45.8
19 2 3.+ 49.2
20 6 10.2 59.3
21 6 10.2 69.5
22 6 10.2 79.7
23 3 5.1 84.7
24 2 34 88.1
25 4 6.8 94.9
26 3 5.1 100
59 100
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ROL INDI FERENCIADO
La tabla 19 muestra la diferencia entre hombres Y. mu_|eres en_cuanto al rol"mdlferenc:ado, siendo

mayoria los hombres con el 70.9%:

Tabla 19 frecuencias de rol indiferenciado con sexo -

El tipo de deporte no hizo dlferenma en:cuanto a la pertenencia
a este rol (tabla20).” En cuanto a la edad, la med:a se encuentra alrededor de los: 17 afios (Tabla 21)

SEXO FREC. PORCENT.
HOMBRES 83 70.9
MUJERES 34 291
117 100

Tabla20.- Frecuencias de rol indiferenciado con tipo de deporte

DEPORTE FREC. PORCENT.
INDIVIDUAL 60 51.3
CONJUNTO 57 48.7

117 100

Tabla 21.- Frecuencias con edad y rol indiferenciado

%

EDAD FREC. PORCENT. /ACUMULADO
15 8 6.8 6.8
16 19 16.2 23.1
17 34 29.1 521
18 8 6.8 59
19 11 9.4 68.4
20 3 2.6 70
21 14 12 829
22 5 4.3 87.2
23 4 34 90.6
24 7 6 96.6
25 2 1.7 98.3
26 2 1.7 100

117 100
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3.- MOTIVACION DE LOGRO:

COMPARACION POR SEXO

Se utilizo una prueba t de student para determinar si existen diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en las subescalas de Motivacion de Logro; en la tabla 22 se presentan los
resultados ‘observindose que en maestria y trabajo no’ existen’ discrepancias significativas entre los
sexos. En la subescald de competencia, existen diferencias significativas con un valor t de'1.985 y una

significancia de ;048 'que indica que‘los hombres son mas competitivos que las mujeres;

Tabla 22 .- Prucba T

ara conocer si el sexo es determinante para las subescalas de la motivacion de
logro [ ‘

MOTIVACION DE LOGRO SEXO FRECUENCIA| MEDIA t significancia

‘TRABAJO hombres 182 30.044 -0.465 -0.643
e mujeres 98 30.3776
MAESTRIA hombres 182 30.6429 -0.162 0.871
. mujeres 98 30.5306
COMPETENCIA hombres 182 264231 1.985 0.048
mujeres 98 251735

COMPARACI()N POR ROLES

Los datos fueron sometidos a un analisis de varianza de una sola via con un post-hoc de Tukey, para-
determinar las diferencias entre los cuatro roles. :

La tabla 23 presenta los resultados de las medias, el valor de F y su significancia para cada una de las
subescalas de Motivacién de Logro y los roles, que difieren significativamente al .000.

El post- hoc indica que el rol indiferenciado obtiene la media mas baja en trabajo y maestria,
resultando significativamente diferente con respecto a los roles masculino, femenino y androgino;los
cuales son mas semejantes entre si.

En la subescala de competencia, los roles femenino e indiferenciado son diferentes respecto al
andrégino y masculino.

69
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Tabla 23 .- roles de género y motivacién de lo

TO
MOT. LOGRO| ROLES MEDIA F signiﬁcancla
S Masculing 30.4651 B :
B Femenino 31.4754 .
TRABAJO Andrégino 33.2881 15.8 L000
indiferenciado| 27.7863 e
Masculino 31.5814
: Femenino 31.3279
--MAESTRIA Andrégino 32.5932 T g
: . Indiferenciado] 28.8632
Masculino 28.3256
Femenino 24.8689 - | i i e
COMPETENCIA | Andrégino 27.3729 TE N [ .000
h Indiferenciade|  25.0085 B

COMPARACION POR DEPORTE

Enla tab]a 24 se puede apreciar que no exnsten dxferencms significativas en cuanto a las 3 subescalas -
de motlvamon de logro y deporte.

Tabla 24.- Motivacién de logro y deporte

MOTIVACION DE LOGRO| DEPORTE [FRECUENCIA] MEDIA t significancial
TRABAJO: | individual 142 26.1127 0.055 0.956 -
SRR conjunto 138 26.07°97 Ll
MAESTRIA individual 142 30.7535 0.461 0.645
o conjunto 138 30.4493 e
COMPETENCIA individual 142 25.7535 -0.78 0.436
conjunto 138 26.2246 X

mReTe TN

FaLLA DE ORIGEN

70



4.- AUTOCONCEPTO

CO]\IPARAC]ON POR SEXO

En la tabla 25 se encuentran los resultados de la comparacion por sexo de las subescalas de
autoconcepto; se observa que existen diferencias significativas en el autoconcepto total,
autosatisfaccion, autoconcepto fisico, autoconcepto moral y autoconcepto social, en los cuales, las
mujeres resultan favorecidas a diferencia de los hombres, quienes en autocritica obtienen un promedio
mas elevado.

En las s'ub'esrc':alas: personal y familiar no se encontraron discrepancias entre hombres y mujeres.

Tabla 25 .- Prueba T para conocer si el sexo es determinante para las subescalas de Autoconcepto

AUTOCONCEPTO: .| SEXO |FRECUENCIA] MEDIA 1 sugmﬂcancsa i
- AUTOCRITICA -+ | hombres 182 34.2198 2.04 10.042
i <] mujeres 98 32.6929
AUTOC.TOTAL hombres 182 334.5549 -3.053
SR B mujeres 98 349.3265
AUTOSATISFACCION | hombres 182 103.3132 -3.475
[ ey mujeres 98 109.9592
AQUTOCONC. FISICO |_hombres 182 70.2637 2.727
S mujeres 98 73.4184
:AUTOC. MORAL hombres 182 66.8242 -3.599
L mujeres 98 71.0714
AUTOC. PERSONAL hombres 182 68.2253 -1.637
mujeres 98 69.9694
AUTOC. FAMILIAR hombres 182 66.4066 -1.793
mujeres 98 68.4592
AUTOC SOCIAL hombres 182 62.8352 -2.805
mujeres 98 65.8265 g

COMPARACI(')N POR ROLES

Para detenmnar si existen diferencias entre los roles se reallzo un anahsxs de vananza de una so]a via y
una prueba post-hoc de Tukey . L :

La tabla 26 muestra los resultados de las dlferenmas altame sig tivas: para casi todas las

subescalas del autoconcepto, exceptuando la escala de: autocrmca en donde 105 roles no difieren entre
si. S

En las subescalas donde existen dlferenmas 51gmﬁcat1va.s ‘e -hoc mdlca que los roles:
indiferenciado y masculino forman un subgrupo. semejante ‘entr. dlscrepando con respecto al
subgrupo formado por los roles: femenino y androgmo que en promedlo obtienen puntajes mas altos
en cada una de las nueve subescalas de la prueba de autoconcepto

rrlhrv-r- P
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Tabla 26.- Andlisis de varianza para determinar las dlferencxas entre los roles y las subescalas de la
rueba de autoconcepto. : :

AUTOCONCEPTO R
SUBESCALA ROL FRECUENCIA| MEDIA F significancia
masculino 43 34.093 L
AUTOCRITICA femenino 61 32.6066
andrégino 59 33.3051 1.200 0.310
indiferenciado 117 34.2906 o
masculino 43 328.2791
AUTOC. TOTAL femenino 61 356.8361 :
B andrégino 59 361 20.503 000
indiferenciado 117 324.2821
; L masculino 43 101.5581
AUTOSATISFACCION| femenino 61 111.0328
andrégino 59 111.3898 9.818 .000
indiferenciado 117 101.4274
. masculino 43 70.7209
AUTOC. FisiCO femenino 61 73.8689
andrégino 59 75.5593 11.10 000
indiferenciado, 117 68.188
) masculino 43 65.6977
AUTOC. MORAL femenino 61 72.3279
andrégino 59 72.678 15.420 .000
indiferenciado 117 64.9744
masculino 43 67.7674
AUTOC. PERSONAL | femenino 61 71.5574
andrégino 59 73.322 15.663 .000
indiferenciado 117 65.547
masculino 43 64.0233
AUTOC. FAMILIAR femenino 61 70.9508
andrdgino 59 70.9661 13.947 000
indiferenciado 117 64.3333
masculino 43 60.0698
AUTOC. SOCIAL femenino 61 67.5246
andrégino 59 69.3220 24.890 000
indiferenciado, 117 60.6410

AN Fa e
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COJ\lPARAClON POR DEPORTE

La tabla 27 muestra dlerenc:as sngmfcatlvas en cuanto a la pertenencna aun deporte de conjunto en
las subescala de autoconcepto fisico,.

Tabla 27 Autoconcepto y deporte

AUTOCONCEPTO | DEPORTE MEDIA t significancia
AUTOCRITICA individua! | 33.4296 0723 | 047
conjunto 33.8493 e
AUTOC TOTAL individual 336.1197 -1.565
conjunto 343.4348
AUTOSATISFACCION individual 104.1338 -1.647
i , conjunto | 107.1884
AQUTOCONC. FISICO! _individual 69.7113 -3.056
o conjunto 73.0725 SRS g
AUTOC. MORAL individual 67.6479 -1.17 0.243 = ;
conjunto 68.9928 i
AUTOC. PERSONAL | individual 67.9507 -1.768 0.078.~
conjunto 69.7464 B RS
AUTOC. FAMILIAR individual 66.6831 -0.817 0414
conjunto 67.5797 R
AUTOC. SOCIAL individual 63.7254 -0.308 0.758 .
conjunto | 64.0435 L

ANALISIS DE REGRESION MULT[PLE

Por utimo y dado que nuestras tres vanab]es mdependlentes ﬁJeron sexo; deporte y roles de género...
se sometieron éstos a un analisis de regresién: que.mostrd cual de las: tres: vanables es-la‘que mas

influye (variable predictora), en cada subescala de las dos pruebas aplxcadas (motlvacmn de logroy
autoconcepto. : . : e

Motivacién de logro
La tabla 28 muestra que en las 3 subescalas de Motnvacxon de logro la variable ROLES DE GENERO
es la mas influyente con los siguientes niveles de significancia; Trabajo .000 ;-Maestria: .001 y

Competencia: .004, en ésta tltima se aprecia también la mﬂuenCIa marcada del sexo con un nivel de
significancia de . 025

TDF*"C [arary
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Tabla 28 - Analisis de regresion multiple Analisis de regresnon mu]tlple Vanab]es predlctoms (sexo

deporte y rol de género) en la Motxvacnon de logro

MOT. LOGRO/| Variables R cuadrada Y| SIGN.
: 0.221 0.04 T
TRABAJO SEXO ' 10.967

e DEPORTE :0.918
ROLES : o.ooo

, » 0.199 0.04
~MAESTRIA SEXO | ox e 0.5266
DEPORTE /0.549
ROLES Sl .0.001
, 0.211 |7 0.044 i
COMPETENCIA SEXO e : 2,256 (0,025
' DEPORTE 0257 0.428 0.669
ROLES . -0.173 -2.918 0.004

Autoconcepto

Para las subescalas del Autoconcepto se encuentra las sngulentes vanables predxctoras mismas que

han sido extraidas para facilitar su exhibicién de la tabla 29,

IAUTOCONCEPTO |Variables Predictoras
SEXO DEPORTE ROL
Autoconc. Total 0.002 0.048 0.027
Autosatisfaccion 000 0.032 ’
Autoconc. Fisico 0.003 0.001 0.018 =~
Autoconc. Moral 000 0.059 ]
Autoconc. Personal 0.051 0.007:+}
Autoconc. Familiar 0.084
Autoconc. Social 0.008

Fail AD O

e
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Tabla29.- Analisis de regresién multiple). Vanables predlctoras ( sexo, deporte y rol de g genero) en el

Autoconcepto

AUTOCONCEPTO

Variables

Autoconc. Total

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.252

“ Autosatisfaccion

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.251

- Autoconc.” Fisico

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.295

Autoconc. Morat

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.258

Autoconc. Personal

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.222

Autocdn c. Familiar

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.153

Autoconc. Social

SEXO

DEPORTE

ROLES

0.19
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados se presentan analizando por separado cada una’ de las variables

1ndepend1entes para seguir, de manera conjunta, con la relacnon .entre el sexo el rol de

52% ; An'&fééihos; el

el menos frecueme Por ot:ro ]ado fue el rol

indiferenciado e

andrégino se presenta ce ‘may r frecuencta en los hombres que en las mujeres

quJ /\1-1.‘ O‘HLL\f 76




A ]os sujetos androgmos e mdlferencnados Skxtka, L J y Maslach C. ( 1996) los llaman

reponan qu ‘una; alta femmldad en los hombres esta relacxonada tanto con mveles de

depres:on y ansneda .
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MOTIVACION DE LOGRO

Recordando que el término se acufid hace mas de cmcuenta anos para hacer referenma a los
esfuerzos de una persona para dominar una tarea, sobresalu supera.r obstaculos rendxr mas

que los demas y enorgullecerse de sus cuahdades ( Murray" 1938) v la motlvacx n de logro

m _|er presenta.nan mecamsmos :

subvacentes dlferentes pa:a alcanza logros equlva ntes.

oy 28
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- Enun estudlo con depomstas mexlcanos no selecc:onados hecho en e] ano "OOO Rosales e

Chavez utlhzando tamble la pruebar de"‘ Andrade-Pa]os; Dlaz Lovmg encuemra

(1978) reportar L nas, : unt ‘nmasaltoenlas

dlmenrsxrqy de:‘trabajo -y -‘mae,str,_lg -segundas por las masculmas ,fememnas e
indiferenciadas. ‘ ‘ -

TRIIG £

y
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Enla subescala de competencxa los ro]es fememno e mdxferencuado son dlferentes respecto

al androgmo y mascu]mo con puntaJes mas altos estos ultxmos

En este ulumo‘punw es donde el ol masculino se equlpara con la mayona de resultados en

dxferencxas sxgmﬁcatwas en. mnguna deilas’tres subescalas ni-a. mvel md1v1dual ni de

conjunto En el estudlo de Rosales Chavez ”OOO)VEn e m:smo estudio se encuentrd que

r los ndwxduales

existen diferencias significativas si se anah zan los depones de on_)‘

encontrando mayores puntajes de: competencxa en los dep rtes conjunto lo cual no

sucedid en el presente estudio. Una exphcacxon posnble puede serel mvel de loswgadores

fue diferente y que al ser de alto rendlmlento y seleccnonados pudxera hacer xmportante el

logro interpersonal en cualquier txpo de deporte

AUTOCONCEPTQ:

En cuanto al autoconcepto total el cual segiin Fitts (1965) refleja el mvel global de

autoesnma‘ e ‘smdlwduo: las mujeres resultaron significativamente mas altas que los

hombres;'» e

e utosausﬁlccnon también-es mas alto en las mujeres que en los

hombres y cohgfu nte

e o en las subescalas de autoconcepto fisico, moral y social, es

el sexo femen 10 € sa 'sfecho En las subescalas de autoconcepto familiar y personal

no se encom;ra.ron dxscrepa.ncnas entre hombres y mujeres,

G LA
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-Al parecer,. el deporte le eleva la. autoesnma a, la muJer sn aceptamos el comentano de i

Coakley (1990) en donde aﬁrma que “la’ 1dea de educar 'y onemar a los nmos pa.ra la

mdependencta y. a las nmas pam ser hogarenas y. proteg:das ofrecen papele ‘o roles que'

pueden dlsuadxrlas de desarrollar la segundé. soc:al"y la competencxa”n el deporte

podnamos exp 1car que el enrolarse de lleno en una 2 ctlwdad competmva y por excelencna

masculma y an dlrle el hecho de ser seleccxonadas denva en una meJor aceptacxon de altos .

mveles en 51 mxsmas :

Rompe con la expectatwa sm embargo el hecho de que las mu_leres tengan los mayores
mveles de autoconcepto thtley ‘1983) y Whltley v Wnndley ( 1993) en sus estudlos

meta- analmcos T quela femmxdad no esta relacnonada con medldas encammadas a

T-.—,vn,r\ (ﬁf\’g\J 81
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Acuna (1991) al _Tespecto, apunta que: oy Pa:ece entonces que. la androglma conduce a -

consecuencias socxalmente deseables y que el poseer caractensncas mascuhnas y femeninas

contnbuye al exnto personal y socxal lo ‘cual se reﬂe_)a en “altos mveles de autoestlma y

autoconcepto

comparacnon con el masculmo y: el indiferenciado;:la proporc:on‘de ndlferencxados fue

mayor en Mex:co que en los Estados Umdo e podna deberse a que la'es ala no fue lo

suﬁcxememente sensnble a. las dxf’rency mexxcanas : Es" decir, dado que solo algunos :

reacnvos del BSR.I fueron valldos en México, es evidente aue exxsten ‘otras’ caractenstxcas

tipicas de los’ hombres y mu_;eres mexxcanos no incluidas en el mventano

AmiliSis‘por tipo de deporte:

Si bien, la pertenencia a un deporte individual o de éonjtinto no-result6 una. ariablé

mﬂuveme para la motivacién de logro para el autoconcepto se encomro que la pertenenc:a

aun deporte de conj unto es el que arro_|o los resultados mas altos en cua.nto'al autoconcepto
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depomva y.no tanto en los que se centran en Ia apanencna fisxca o md1v1dual por lo que
podriamos pensar que los sujetos se centraron en su rend:mlento ﬁsmo en cuanto al deporte

al resqlver el_te,st.r :

Cabe aclarar que la especxﬁcxdad en la busqueda del autoconcepto ﬁsxco ha de_)ado un poco

menc:onan altas puntuaciones en los dominios’ socnales venla competencxa., anadxendo que

es'en el penodo de la adolescencta temprana Y. medxa y con los CthOS ‘que. pracucan

depone con regulandad dénde‘se han enyc"ontrado dlchas puntuamones altas por lo que

podnamos establecer equwalenc:as al respecto entre nuestros Jovenes mexncanos y:los

espanoles

Anailisis de Reg_r,es'ién ( dénde las tres variab!gs se ana’lizan en forma conjunta):

Este anahsls fue esclarecedor para encontrar si es la actxvxdad ( deporte), el sexo, o la

concepcxon de rol qu se tlene»'de si 'mxsm ‘ vlo: que tiene la mayor influencia sobre los

:atletas Aunque en su

con_lumamente en,e autoconcepto" total :la autosathfaccxon y el autoconcepto moral y

nuevamente el ﬁsnco.
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En la siguiente tabla se muestran las variables que resultaron significativas en el

autoconcepto:

AUTOCONCEPTO |Variables Predictoras - - -
SEXO |DEPORTE| ROL

Autoconc. Total ~0.002 0.048 © 0,027
Autosatisfaccion [e]e]e] - 0.032 L
Autoconc. Fisico 0.003 .~ 0.001
Autoconc. Moral .000 - ;
Autoconc. Personal . 0.051
Autoconc. Familiar 0.084

Autoconc. Social 0.008

En general, podemos conclulr que ' uest:a poblacnon mexncana txene caractenstncas que

probablemente no alcanza a medlr la P 'eba de Berﬁ:( BSRI) Acuna en su estudxo de tesxs
ya nos ha apuntado que prob A nc

que no alcanza a med:r a.p

r a-esquemat:cas que

rechazan insertarse en algun rolﬁad:c:ona 5 pero no androgmas
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Nuestros hombres depomstas (27 masculmos 31 fememnos 83 mdnferenmados v 41

androgmos) tampoc se camctenzaron por la androgmxa pero el rol tradxcnonal

( masculmo) tampoco fue el de mayor frecuencxa

Lo antenor odr parecer preocupante porque a decxr delos dxferentes estudlosos del tema

social. - Por su parte la masculmldad orrelaciona’ con a]tos mveles de "ansxedad y

neurotismo. Slgmendo con




en habllldades expreswas e mstrumentales sugmendo una pobre socnallzacxon y hm:tada -
ﬂex1b|hdad de conducta

No resulta sorprendeme que'es enu'e los 15 y los 1 7 anos es donde se encuentra la mayona

“confusiones”’
tradicionale:

indiferenciados

la situacidn de alto redlmxento es un factor‘por demas mﬂuyente en su actitud hacia si

mismos. .

rrmr~~ r
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El nivel de deporte ( mdxvxdua] o de conJumo) solo resulto a.fectar al autoconcepto, la

mouvacxon de logro 'es 1gual para cualqmer tlpo ‘Al rol de genero tampoco . parece

los tlpos de depone Wnsberg, Doper Y Everett

De Cualquxer manera el presénte estudio ‘muest la ne es:dad de anallzara los sujetos mas

alla: del sexo que aunque la desagregaclon de cualquier.dato poblac:dnal por sexo resulta

1mportante pa.ra fines de analizar psxcologlcam nte na poblacnon necesano recurrir

tamblen a una desagregacxon por el propio mvel y ro] ew e] que se sxtua un mdnvnduo como

hombre o ‘como mUJer

Termmaremos senalando que el papel del pstcologo en el ambnto ‘de 3¢ rti\)b' es‘ por'demés'

surge la necesndad de e conoce odos los elementos ps:cologlcos ya sean del

individuo o en grupo pam_]uzgar'suv rendlmtento
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APENDICE s

DESCRIPCION LAS ESCALAS UTILIZADAS

1.- Escala de Bem para los roles Sexuales

2.- Autoconcepto :

3.- Motivacion de logro :

4.- Encuesta para ldentxﬁcar a los depomstas

1.-INVENTARIO DE ROLES SEXUALES DE SANDRA BEM (BSR1)

Escala disefiada para medir el grado en que una persona se adhiere a un rol sesual tipico

( masculino 6 femenino) sugiriendo dentro de ella ( la escala) una serie de caracteristicas atribuidas, por
cultura o tradicién a cada uno de los sexos: a saber, instrumentalidad, para el sexo masculino v afectividad
para el femenino. La escala mide ademas ( o aparecen) dos nuevos roles sexuales, el androgino y el
indiferenciado , siendo ¢l primero, cuando los sujetos arrojan puntajes altos tanto en lo masculino como en lo

femenino y para el segundo cuando ambos ( masculino y femenino son bajos).

El BSRI es una escala de auto reporte, en la cual el sujeto debe indicar, del 1 al 7 el grado en que cada
reactivo lo describe a si mismo. Como se dijo, los items estdn compuestos por caracteristicas referidas a las
caracteristicas de los roles sexuales. Consta de tres escalas: una de masculinidad, una de feminidad v una
neutra cuyos reactivos no son tipicos de ninguno de los dos sexos, solo sirven de relleno y no se califican.
Bem, 1974, 1975, 1981 reporta independencia entre las escalas masculina y femenina. Los 60 reactivos que
integran esta escala, estén distribuidos en forma consceutiva: masculino, femenino y neutro.

En Meéxico se realizaron varios estudios para conocer si el BSRI podria ser vilido en este pais, siendo Acufia
y Bruner, 1986, 1988 quienes lo traducen al espafiol y cuyos resultados mostraron que el inventario podriii ser
utilizado en México para redir los roles sexuales. En 1991, Acufia hace un analisis factorial del inventario en

Meéxico.




Calificacién de la prueba (BSRI)
Se calcula una media de masculinidad y otra de femxmdad pam cada sujeto. (Bem, 1981),

Mediante el calculo de las medianas de cada una de éstas dos cscalns considerando a loda la muestra
empleada, se clasifica a cada sujeto en uno de cuatro rolcs ~e\ua]as

Masculino.- Cuando la media mdxvxduul de muﬂculuudad &srmayor que la medxana grupa] dc la’ escalu
masculina, pero menor que la fememna el : :

Femenino.- Cuando la medxa de fermrudad es ma)or que lu 1

ediana de esta éscéla}j]’qu no quede la
masculina. ; s A

Andmgino - Cuando ambas medlas son’ mayorcs que las medlanas r&sp uvas

lndlfcrenclado Cunndo ambas medias son mcnorea que las median

PARAI\IETROS SEGU'N LAS NORMAS PA.RA EL

M masc ' ando
A : ~mmeems oo .. mediana -
S R ; s
C indif ' femenino
] N
FEMENINO

Mf- media femenina
Mm- media masculina
Mef — mediana femenina
Mem- mediana masculina




La estandarlzac on:

Acufia en 1991 encuentra que solo 9 de los 20 reactivos masculinos y solo 11 de los 20 reactivos femeninos
del BSRI, reﬂéja.n caracteristicas tipicas de personalidad de hombres y de mujeres mexicanos. Ademas 5
atributos de la escala neutra son, en realidad, femeninos

“ Las 9 caracteristicas masculinas y las 16 femeninas que conforman los factores masculino y femenino aqui
reportados, han probado, consistentemente ( en los estudios mexicanos previos), ser propios de hombres y
mujeres mexicanos y, ademas, son compartidos por los norteamericanos. Por tanto, pueden usarse, en ¢l
futuro, tanto para realizar investigacion en México como de investigacion de tipo transcultural™  ( de la tesis,
1991)

. se encontrd que en México unicamente algunos reactivos del BSRI reflejan caracteﬁsucas de cada uno de
los dos sexos, asx, 9 de los ulnbulos masculinos, 11 femeninos y 5 neutros ( que.son fcmenmos) son validos
en México para medir roles sexuales y representan una dimensién masculina y dos dimensiones femeninas” ¢
p. 127).

La version mexicana del BSRI quedé integrada por:

una escala masculina, con 9 reactivos,

v dos femeninas: Una, afectivo-expresiva, con 9 reactivos
¥ una de abnegacion- altruismo, con 7 reactivos.

La escala neutra quedo con solo 9 reactivos negativos. (p77, Acuna 1991)

Dos Dimensiones de feminidad
Expresiva-afectiva 9 reactivos
Abnegacion-altruismo 7 reactivos

[ Una Dimension de masculinidad ] ]
[Instumental [ 9 reactivos ]

“ Una vez que se determind cuales reactivos de BSRI conforman las escalas masculina y femeninas en
Mexico, sc obtuvicron las medianas de estas tres cscalas, considerando los puntajes dgdds ‘por hombres y
mujeres en conjunto  En funcion de estas medianas fue factible clasificar a los sujetos en'su respectivo rol
sexual....” Acufia 1991 p. 78)




Subescalas de Acuiia a a la prueba de Bem:'

Expresivo- afectiva
(9 reactivos):

Abnegacién-altruismo
(.7 reactivos): :

Masculino-Instrumental
(9 reactivos):

2.~ Afectuoso il L

8;-'vS’énsib]e alas necesidades

| de'otros

10.- Personalidad fuerte

5.- Simpatizo con los demas *

11,- Comprensivo (a)

13.- Imprimo energia a lo
que digo v hago

21.- Adaptable

14.- Compasivo (a)

16.- Tengo habilidades de
liderazgo

23.- Tiemo 17.- Presto (a) a suavizar el 19.- Dispuesto (a) a tomar
dolor emocional riesgos

29.- Amable 26.- Amo a los nifios 22.- Dominante

35.- Alegre 32.- Dispuesto (a ) a ceder 28.- Agresivo (a)

45.- Feliz 33.- Con deseos de ayudar 52.- Competitivo (a)

54.- Agradable 55.- Ambicioso (a)

60.- Amigable 58.- Actuo como lider
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'2.- LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESE (EAT)

Disefiada por William H.',F itts, en 1955 en el departamento de salud mental de Tennessee.

La escala completa como se conoce actualmente fue concluida en 1965 y consta de 100 reactivos. Puede ser
auto administrada con un uernpo promedio de respuesta de 15 mmutos L&s reﬁput.slns tienen cinco opciones
- complclamcme falqo 2.- mas o menos falso; 3.- en parte “falso y en pane cierto; 4.- mas o menos cierto;
5.- completamente cierto) En 1995, Garcia Arellano y Qum;ero Yargas, hicieron una adaptaciéon y

estandarizacion a la poblacion universitaria en México.

El EAT esta dxspomb]e en la’ fom'm de Consejeria -llamada Forma C) y la clxmca vde mvestxgacxon ( Forma

Cel). Para el prcsmle &studxo sc - utilizo 1a forma C ( Consejeria).

La escala ( en la forma C) decnbe dxferenles llpOS de auloconceplo cuvas nxpu&slns pm‘d su cahﬁcacmn se

dmnbu)cn cn hl] r "columnas de la siguiente ma.nera

FORMA C (CONSE.TERIA)
1.-PUNTAJE DE AUTOCRITICA (Ac)

10 item tomados de 1a escala L del MMPI Aﬁrmacxoneq ligeramente derogativas o df.lulldades comunes que

la mayoria de la gente accpla como c1cnas con r' specto a'si misma.

PUNTUACION TOTAL (Pt)

También llamada punruumén

puede consxderarﬁc pdr si' misma la puntuacién ‘mas importante del
EAT, refleja el nivel global de SRR e S ; ’ B

3.- HILERAS Y COLUMNAS (Hil y c’él)‘ff

3 hileras: (A) esto ‘s "lo que: ﬂo) s (B) que tan sallsfccho aloy commgo mismo; (C) esto es lo que "yo
hago". Presmmn un. marco’ de referencm mtano dcntro del cual una pemna se describe a si misma. Al

sumarlas dan la punluacxon lolnl

bas




Hilera 1- ch> soy
Hilera 2- aulosatisfacciéon
Hilcra 3- Conducta

Columna A- Auto concepto fisico.- Punto de vista sobre su cuerpo, estado. de .salud, apariencia, .
habilidades y sexualidad.

Columna B- Auto concepto ético-moral- Examina cualidades - morales, . relaciones -icon - Dios,
sentimientos de ser buena o mala persona y su satisfaccion con su religion o falta v de éslﬂ

Columna C- Auto concepto personal- Reflcja la sensacién de -valia. puwna] de un mdwlduo
sentimientos  de  adecuaciéon  como  personas  y auto . .;evallacién de pcrconahdad
independientemente al cuerpo o su relacién con otros. . .

Columna D- Auto concepto familiar.- Refleja los sentimientos de un mlelduo el menlo y'el valor
como miembro de una familia. ;

Columna E- Auto concepto Social.- Su relaciéon con olros sen:acxon de ndecuacmn Y. de dlgmdud
en la interaccion social. : :

4.- VARIABILIDAD (V) y :
Estas puntuaciones miden el monto de inconsistencia de n drea dc uulo pcrcepmon a cunlqulcr ‘otra.
Variabilidad total (V tot) representa el monto total de variabilidad para ¢l registro completo
Variabilidad Columna (V col) mide y resume las variaciones dentro de las columnas
Variabilidad hilera (V Hil) suma de las vanauones a U'll\'tS dt. las hxlerm, e

5.- DISTRIBUCION DE RESPUESTASJ (Digt).'" : ;
Se calcula al contar el nimeérode _cincos, " cuatros;: treces,”. doses y - unos circulados. por. el
examinado. " S AT R T E ;




Autoconcepto de- si
mismo 7 e

COLUMNAS

REACTIVOS

DEFINICION

Autoconcepto fisico

A

1al'18

concepto que se tiene del propio
cuerpo, su apariencia fisica, estado
de salud, habilidades y sexualidad

Autoconcepto moral

B

19 AL 36

describe al si mismo desde un
marco de referencia ético moral,
sus reacciones con Dios,
sentimientos de ser una persona
“buena” o “mala” y satisfaccidn
con lareligion propia o con la falta
de ésta.

Autoconcepto
personal

37al 54

sentimiento de adecuacidén y del
propio’ valor como persona, asi
como su aceptacidon. Refleja la
sensacion de valia personal de un
individuo, y su autoevaluacion de
la personalidad
independientemente de su cuerpo
o de su relacion con otros.

Autoconcepto
familiar

55al 72

se refiere a la percepcién que se
tiene de ser aceptado y valorado
por la propia familia y allegados
mas . proximos, asi como la
adecuacion de uno mismo  para
con ellos.

Autoconcepto social

73 al 90

concepto que se tiene de la forma
en que se relaciona uno mismo
con las personas en general).

6.- TIEMPO TOTAL (TT)

Salvo para la parte clinica no resulta muy imponante.
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Por otra parte los~100 ‘reactivos también mnstiluyén 3 HILERAS que describen el concepto de' si mismo
desde tres perspectivas complementarias: - .

Autoconcepto - de si| HILERAS: .. .. | DEFINICION
mismo L : X
Identidad . 1 : El concepto de lo que es su autopercepcion,

“lo que yo soy”. Aqui el sujeto describe su
identidad basica , 1o que el es y como se ve.

Autosatisfaccion -+ 2 ‘ Autoestima, autosatisfaccion y
: e autoaceptacion. Cuanta satisfacciéon siente
con la autoimagen percibida.

Conducta- "

3 Percepcién sobre la manera como se
comporta asi como la forma como funciona.

comportamiento’ :

Preré Lamb?en de un:
PUNTAJE DE AUTOCRITICA (Ac)

Esta escalg, tiene 10 reactivos (del 91 al 100), que fueron tomados de la escala del MMPI y que continen
afirmaciones ligeramente derogativas ( debilidades comunes que la mayoria de la gente acepta como ciertas
con respecto a si misma). Las personas que niegan estas afirmaciones son, generalmente, defensivas y estdn
realizando esfuerzos deliberados para presentar una imagen favorable de si mismos. Las puntuaciones altas,
generalmente indican una apertura normal y saludable de su capacidad critica.

Y recomicenda obtener la:

PUNTUACION TOTAL (PT)

Puede considerarse como la puntuacion mis importante ya que refleja el nivel global del autoconcepto. Un
individuo con un puntaje total alto tiende a estar a gusto consigo mismo, siente que es una persona valiosa v
digna, ticne confianza en si misma y actita de acucrdo con esta imagen. Una persona con puntuacion total
baja, duda de su valia, se ve a si misma como indeseable, a menudo se siente ansiosa, deprimida e infeliz y
tiene poca confianza en si misma.




3.- LA ESCALA DE MOTIVACION DE LOGRO

Spence y Helmreich (1978), desarrollan una escala de medidas objetivas. La escala cs mu]lidimensional que

ha resultado efectiva y predictiva para hombres y mujeres. El mstrumenlo constn de 32 reacuvos vemmrés

de ¢éstos estan distribuidos en cuatro dimensiones que son:

1.- Maestrla .~ que se n.ﬁere a Ias prefcrenclas por mreas dlﬁcxlcs, m(enmndo en cnda una de ellas la -

pcrfcccnén Esw consutmda por renchvos que dcscnbcn una dlsposlcxén a haccr‘ las co>as lo me|or posnb]v. Yy

una prefcrencm por lare dlﬁcxlm y que representa.n uf nesgo

2.~ Trﬁbﬁj@ uc se refiere’a unn acumd positiva hacia la Iabonos1dad y pi'(')ducrlyividud.'rl‘hél‘uye; reactivos

que mxdcn una actitud posmva hacm el trubajo en si.

ue se refiere al desco de ser mejor en sxtuacxon de log_ro unpcmonul }:l de%o de ser

el mejor en situacic 1 erpersonnlcs. y

4.- Tcmq:" al éxilo, e

A partir d(. cste mslrumcnlo Andrudc Pnlos y Dla/ Lovmg (.1985) construycron una c';ca.lu para medir
motivacion de logro ndccuadn ala ctltura’ mc\xcana : '
La escala es ]ln.madu Esacaln de Om.nlac:on al Logro (F OL) incluyendo solo las lrc: pnmems dlmensmnea de
Spence y Helmreich, ( maestria, Lrubajo y compelcncm) las cuales se describen conccptualmcnlc lgun] La

dimensi6n de temor al éxito se descantd por presentar una baja confiabilidad.

La Rosa apunta que en el instrumento se conservaron las tres dimensiones de la‘eséalix original asi como

algunos reactivos, agregando, empero, otros que se verificaron apropiados a la cultura y ser'nr.'mtiz':a‘mexicnnns‘

Ir'.._.._,-". U ;IIIGJ_‘:‘J



La muestra del estudio de Dxaz-l..ovmg y 'Andrade fue conformada por 40] &studlam&s 243 mu_|er&s ¥ 159

hombres, con ‘edades cnl.re los 16 'y 38 afios. .

Cuenta con 22 reacuvos upo Lxl\erl con cmco opcxone% de respuesta ( totalmeme de acuerdo---lotalmeme en
desacuerdo). - En su t.rabu_;o los aulores hacen ewdeme el debate de los psxoélogos transgulturales noerca dela

pcﬂcncncla de constructos umvcrsales asi como sobre Ias operacxonahzacxones pa.mculares de cada’cultura

4.- ENCUESTA PARA IDENTIFICAR A LOS DEPORTISTAS

Antes de presentar las 3 mlas %eﬁa]adns anlenormente se le presentd al deportista un pequefio cuestionario

de Jdenul' icacion en dondt. se le pregunlé

1.- deporte prag:tiycado

2.- Edad

3.- sexo

4.-Estado civil

5.- Nivel de estudios

6.-tiempo de pracliéar el deporte: .
7.- campeonatos en los que ha participado
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