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RESUMEN 

El propos1to del presente trabajo fue el de conocer los roles de género ( masculino, 
femenino, andrógino e indiferenciado) de jóvenes deportistas universitarios y su relación 
con el autoconcepto y la motivación de logro. Se utilizó una muestra de 280 deportistas 
(hombres y mujeres), seleccionados de la Universidad Nacional Autónoma de México. Los 
sujetos participaron voluntariamente para contestar un cuestionario de datos de inclusión en 
el estudio; el Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI) , estandarizado para la 
población mexicana; El cuestionario de Autoconcepto de Tennesse (EA T) Y la Escala de 
Motivación de Logro de Andrade- Palos y Diaz Loving. Los datos fueron analizados por 
anális de frecuencias, t de student v ANOVAS. Los resultados mostraron que los roles, 
clasificados como a- esquemáticos. fueron los de más frecuencia. y que el rol masculino 
fue el de menor incidencia en la población mencionada. En cuanto a Ja relación de los 
roles de género con los niveles de autoconcepto y de motivación de logro. se encontró a 
los hombres más competitivos que las mujeres: el rol andrógino fue el más alto en trabajo 
y maestría y el más influyente en casi todos los niveles de autoconcepto. En cuanto a la 
pertenencia a un deporte individual o de conjunto, se encontró que no existe influencia en 
los resultados de motivación de logro, sin embargo en la subescala del autoconcepto físico, 
es el deporte de tipo individual el más influyente. Se encontró también, que tanto el 
autoconcepto total como las subescalas del mismo. resultaron más altas para las mujeres 
que para los hombres. 



ROLES DE GÉNERO. AUTOCONCEPTO Y MOTIVACIÓN DE LOGRO, 
EN DEPORTISTAS MEXICANOS DE AL TO RENDIMIENTO. 

Tesis de maestría: Lic. Nury Doménech Torrens 
Directora de tesis: Mtra. Martha Cuevas Abad 

L'llTRODUCCIÓN 

Aplicando el Inventario de Roles Se:-.-uales de Bem. estandarizado para 
la población mexicana, se obtuderon los roles de genero. en una 
muestra de 280 deponistas ( hombres y mujeres) mexicanos de alto 
rendimiento Encontrando que los roles. clasificados como a
esquemáticos fueron los de más frecuencia, y que el rol masculino es 
el de menor incidencia. Los roles fueron relacionados con diferentes 
niveles de autoconccpto y de motivación de logro. encontrando a los 
hombres más competitivos que las mujeres: el rol andrógino fue el más 
alto en trabajo y maestría y el más influyente en casi todos los niveles 
de autoconcepto. La penenencia a un depone individual o de conjunto 
no tuvo influencia en los resultados de motivación de logro, sin 
embargo en la subescala del autoconcepto fisico, es el depone de tipo 
indh;dual el más influyente. Tanto el autoconcepto total como las 
subescalas del mismo resultaron más altas para las mujeres que para los 
hombres. 

En 1992, Gill apunta que: "Las diferencias sexuales aluden a las disparidades de base 

biológica exist;ntes entre·. hombres. y mujeres, mientras. que las diferencias de género se 

refieren a características de condUctas psicológicas asociados a unos y a otras, .. de éste 

modo, el. rol·. (papé!) de gé~ero h~ce:~~re'r~ll~iií· ~ n.:odel~ · d~ cr~encias, actitudes,. ac<:i;,n~s •. 

destrezas e interesesqu~·un~ ~6nd~'cia. id~ntiflca como reflejo de la feminidad o la 

masculinidad" (p. 106). 

Una fuente de estudio sobre ~I gé~ero y - en particular- de los roles sexuales, es el uso 

que se hace de los estereotipos o caracterizaciones de lo que son los hombres y lo que son 

las mujeres. 



Entre los estudios al respecto, _ figuranJÓs de Broverman, I.K.L Vogel. S.R.,_Bróverman. 

D.M., Clarkson, F .. E. y Rosenkrantz; P:5 .. y Rosenkrantz. P.S, 197::?; ltons-Peterson. 

1 988; Spence, Helmreich. y Stapp.1974, ·tos cuales. llevan a establecer dos tipos de 

"tratos" estereotípicos: 
. ··.· - .. -.· . . 

ª) tos ~;;,i~s <~~-d~~-t;;t;~~~~T~t;r;~tiPi~;; ;;;'~¿·~¡¡~6:;,~~g-i~~ri~~~i>~~nci~ ;11 tareas -

de orientación (plan de vida) trunbiénilamados "instrumentales;', ll1ie.ntras que. 

' . . 

b) Jos tratos estereotiplcosfemeniri~s. sugieren "mo'deracion" y'.'exp_résiviciad". 

'. . 

Los estereotipos sexuales implican el hecho de que ciertos atributos de personalidad son 
' 1-' .,, ·'« •• 

exclusivos de los hombres y que otros diferentes, son de tá.s.~·~jeres:'existe una serie de 

características que determinan los comportamientos, actitll~~~.h~biliclad.es e intereses de 

cada sexo. En este sentido, Rosenkrantz, P.S. Vogel; S~R... ~~e:·H .. Broverman, I.K. y 

Brovennan. D.M. (1968) señalaron que los ester~oti~o~:de roles sexuales no sólo 

establecen cómo deberian de ser hombres y muje~es'; eri cadk' cultura, sino que ti.enen 

influencia sobre la conducta y auto valÓ~aciÓfl de'dada'~~r~6~ti. Estos autores pidieron a 

sus sujetos señalar las caracteristicas ,típicas d~-h~~bi~~y-d~ mujeres y encontraron una 
.·· - .. ~ -f· .-··-· - •' . 

correlación positiva entre la.tendencia a reporúr l~ exist~ncia de. diferencias entre los sexos 

y el grado en que la auto imagen correspC>nci~co;; ~l ~stere8tipo popular. 
- - ·- ·---:-::·-.---:·-- - -·-··-. ··- - _._, __ 

•'".; __ .;.·_ --- - o;· C~j:_,_·:~;;:,'.~~: 

Al respecto. Halpem (1992), hace me'T16ió~ ~e~2 enfóques que intentan expticar ta 

adquisición de los roles sexuales .O role5 de ~é~e~¡;/~IC:~mo los identifica Eagly en 1987, 

utilizando el término gender (género); qu.e im~Hciirla factores sociales más que sexuales. 

Halper explica la formación de los roles de género a través de éstos enfoques, de la 

siguiente manera: 

1.- Moldeamiento social. y aprendizaje .- Reférida. ésta a que la mayor parte del 

aprendizaje. depende de la historia de reforza.miento y/o castigo, ya que el mundo de los 

adultos proporciona refuerzos diferenciados por sexo. Bandura y \Valters. 1963: Mischel. 

rrmr ............ 'f 

FALLL\ 'j'i¡i' \Jr,¡:,·,•r~Tí'j\·i 
J. .. !JU J.\._\..z~-~ 



( 1966 ), _considera que- mientras- las recompensas y castigos directos pueden producir 

aprendizaje de roles, lo.s aprendizajes por imitación o moldeamiento pueden ser 

mecanismos más importantes para producir conductas apropiadas a los roles sexuales. Los 

infantes aprenden s~bre roles conductuales ob'servando las diferencias entre los sexos en Jos 

sujetos que los rodean. 

2.- Cognición.- Kohlberg ( J 966). en su teoría cognitiva del desarrollo, trata a la adquisición 

de los roles por medio del moldeamiento social con estudios asociados a diferentes edades: 

identificación con su sexo. modelos de conducta del mismo sexo. etc. 

Se pueden ofrecer muchas explicaciones en cuanto a la adquisición, pero al parecer 

siempre están presentes los tratos diferén~iado~'dépendiendo del sexo en todas las acciones 

de nuestra existencia; al respecto c~xÚt~~· ~{t\.ldids significativos: Rubin, Provenzano y 
Luria en un trabajo realizado en 1974-~ncué~tran que durante los primeros seis meses de 

vida, los infantes varones son cargaéÍÓs';:ri·¿-~ que las niñas y que las niñas reciben, a su vez, 

más vocalizaciones que los vari::m'es, h~tÍ~ndo probable (según dicen los autores) que esas 

diferencias tempranas en la casa, si~~t-~nlas bases para las futuras diferencias cognitivas. 

Los tratos diferenciados éritreniñ6~_Y niñas aparecen en todos los ambientes y el deportivo 

no está excluido el~ eÚ;;s: _Seguramente lo anterior puede parecer exagerado y hasta 

anticuad~. porque la rri-a~c:iria-~e padres y todas las escuelas se preocüpaÍFhoy en día en 

hacer que tanto );Ó~br~~ como mujeres se desarrollen físicamente a la par que 

intelectualment~. Sin elTibargo, de la creencia por p~blicidad en el tema dd deporte a la 

realidad hay l.ln espacio callado: aunque las prácticis ~r1-~'¿antb a trato en casa se podría . . . . . ' . . . 

suponer que van mejorando para la5 niñas y que ~e las ani~a a hacer deporte, parece ser 

que aun no igualana la oportunidad y hasta empuj~ -que~~ le's brinda a los niños. Es más; en 

muchos casos. para los varones es una abso!Uta':obÚgáción'' el enrolarse en un deporte y 

respetar ese tiempo, más que pára las riiñas:Autores
0
como Coakley ( 1990), encuen~an que 

la idea de educar y orientar a 1C>s ni~ds p~ra -la ind~pendencia y a las niñas para ser 

hogareñas y protegidas ofrecen papeles o roles _que pueden disuadirlas de desarrollar la 

seguridad social y la C_()!l1p~tencia en el deporte. 

T"'nrn CC·.rJ 
FALLA DE OHIGEN 
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Hoy día el campo del deporte es un lugar en donde los psicólogos transitan y donde 

también se les hadado un buen lugar, al comprender, tanto entrenadorescomo directívos, 

que el rendímíento puede mejorarse si se írivestiga y se íncide psicológicamente en el 

sentir y actuar del humano en c6mpetencia. Para: los. estudiosos del gériero el deporte es 

también un .. l ugar'dol'l~CJ.(t5~cd~be'e~Üf.' =:~a que~c'omoa~~ftacfaiñenté~n'osa¡:iunurn:cal1ión 
Chirivela yCruz f~li~ <1992)~·· 
"'Durante mucho {iem~o: ~é·~ntendióque el deporte er~ un.a acÚvidad masculina 

( adecuada a l~s horribr~~ ).'·se ~orisidera·~u~~n'to los·~()mbre~ no interesados como las 
. -;~c. : 

mujeres interesadas en e!; deporte se salén' un póco de lo común y a menudo se califica su 

Al parec~r tarriJ6c<:> la id·~ d~ e~~Üdiar ~hombres y a mujeres como tales es suficiente, esto 
' ., . .., . ' .•.. ·.J~· ' .· .• ,.. - ., ',' 

es, al incUrsi~na;)a \Irillje~ eÍ't .á.ri,bitos .. considerados. como masculinos y viceversa en lo 

concerniente a_ los hoi:nb~e5; debe háber habido transformaciones. Aunque todavía no es un 

patrón ~oci;¡ ~~n·e;r;ii~ad·¿; a\C>d6s1ds~~tratos s;ocio~económicos: la mujer en la universidad·· 

o inserta: en el tralJ,aj~ diitri~ Y'~I:ho~b;e~ielldiendo' a la familia, cambiando pañales o 

cocinando,ha~en'.'.~~i1~%~Jia~o~i~ctic1cC>~ s~s atavismos y. cultura~ se pong~ aldí~ ~·que 
el sentido d~·lo que tradidi6~a.lri1ent~ e~ lll~~~uli~O º·femenino, se entrem~z~Ícien~l~nos .. 

En el campo de)a cogni¿iÓn se d~~¿~ibe a los esquemas como entidades tjlle rios hacen · 

que procesemos más rápido la iriroimación. adecuándola a lo ya ente~did~.' s·~~ún Skitka y 

Maslach ( 1996), "Un esquema es definido por una gran cal1ti~cl:.~e-~6J1o~i~Í~nto 
altamente diferenciado en un dominio especifico y esta ·marcad~· ~~r fa-fa~ilidad y 

eficiencia para asimilar dicho conocimiento". Si lo anterior sucede-~al<l gian parte de la 

información que procesamos, seguramente también para el género. 



S.~. Bem en 1_981, propone una fuente de investigación y explicación sobre la asimilación 

sexual, llamada: Teoria del Esquema de Género (Gender Schema Theory}, para explicar el 

"mantenimento" del rol sexual entre adultos. Bem propone que nuestro conocimiento sobre 

las diferencias sexuales, forma un esquema o un marco organizador en el que procesamos, 

interpretamos y clasificamos información y que, una vez logrado el esquema, es dificil 
--- ------ -·º-----~ --=-,..:= ----=-o==-----=---=.=-- - -----~--_;-~----=---- =--=---: __ •==.--

reconocer como válidas las cosas que no caen dentro de él.. Ella utiliza para sus estudios el 

Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI) y lo prueba en difer~ntes ambientes 

incluyendo el deportivo. 

La teoría habla de la formación de roles sexuales basados en los esquemas sexo-típicos 

imperantes socialmente, pero encue~tra (al apli~~~ el. BSRI), que e~isten ~e~ algunos 

individuos-. formaciones no sexo-típicas, esi~ ~s: sujetos con .altos puntajés tanto en 

masculinid~d ~~mo en feminidad, a los qUe denortlina'~ndrógin()s ytambién sujetos c.on 

puntajes bajos en ambas subescalas a los que nit;Tia: indlferenCi~dos. Estos dos grupos no 

sexo-típicos, son considerados como a-esquemáticos ya en ellos no domina ninguno de los 

dos roles tradicionales: femenino y masculino. Tanto andróginos como indiferenciados son 

grupos atrayentes para ser buscados en diferentes ambientes y culturas, ya que se salen de 

los esquemas tradicionales. 

El BSRI se ha aplicado también en el ámbito deportivo: Existen estudios como 1.os de Gill 

(1992), quien encuentriqu~ a las m.ujeres deportistis se las haclasificado engeneral 

como andróginas y, por otro lado. Wrisberg, Draper y Everen (1988), hallarol1.que algunas 

de esas diferencias depen~ían_ de si los participantes practicaban deportes i~di<•iduales o de 

conjunto: En los ~f;p$:n~s,dé:~oñjunió era más frecuente que tanto hombres fOino mÜjeres 

fueran clasificados c6mC>;~aSculinC>s·o como andróginos, mi~ntras C)ue enilos deportes . '- -·· , .-.··- ·. __ ., - ",.,__ ,. - . . . . - . - - . ,-:_. .. _,. ___ . ' 

individuales 10~·.116iril:>r~sse •·distnbuíá:n·.de ·rnariera más equiiati'V~ •;~11·':1~s distintas 
• -. . - ' ,, .• -- . ·;._ - - ; - ,. ,. .. - '·• - . - - . , __ . ,-- ': ,-, -~-. •".-!- - . ,, . • 

clasificaciones'. mi~J"l~as que l~·m¿j~reseran en sUmayor panefeille~inas ... 

' --,- -- -

Asi. apoyados en los ~studios de Cantón Chirivela y Cruz FelÍu ( 1995) que consideran que 

tanto los hombres no interesados en el deporte, como las mujeres interesadas en el depone 

1 
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se salen unpoco delo común y coiúiiderá:ridoql.Je la investigación psicólógica·debe buscar. 

similitudes o difere~ci~ entre hombres y muJeres más all:i de las diferencias sexuales, el 

presente estudio• se ¡jJ~e:á'ri '1;,,bién'1ai ~dife;enCias·qu'~(pÜ~d~~ ¡:i';'es~rillti-1os atleÚis en 

cuanto a su roÍd~·~~j,'~r6.\ Para cist~s fine~ ~e utill~a ia versión ~stiÜda¡_¡~ada del BSRI 

::~:::~7il~t~~:t1t~~t:f ~J11lz;~·t,f.f ;~~~:~~~:~!~~r~~vl~~~;~ 
O'Connor, Mann y Barciwi~k,(1978); McClleland y ~ol.(1953) y Hofflna~ en 1975, entre 

otros). 

- = - ' -

Se contó con una muestra de atletas universitarios de alto rendimiento (atletas que forman 

parte de un equipo y que están seleccionados ¡íara diferentes competencias), 

pertenecientes tanto a depones i~dividuales como de conjunto, p~a detemiirlar s~ rol de 

género.y sus efect6s s~bré los dif~rentes niveles de aut6conc~ptoy de moti~·~ción de logro. 

El objetivo fundamental consiste en determinar si en :Jna . a~rlvidad por excelencia 

competitiva y por ~adicióñ, masculina ( eld,epóne·d~ ~!to rendimiento),Ios integrantes 

mostraban una mayor inclinación .. a l()s ,r~les:_considerados como a-esquem~ticos 

(andróginos e indiferenciados), a la par de déterminarsi én ello influye la penenérícia a 

depones individuales o de conjunto. Un segundo objetivo es el de contribuir al perfil del 

atleta universitario mexicano; determinando sU autoconcepto y motivación de logro y la

influencia que en ellos puede tener el sexo y el rol de género. 

rrr.i~~·-:1 ,:!1:)I·J 
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LA TEORÍA DEL ESQUE~lA DE GÉNERO 

"P.at'ttt' no tb&t.>r otn& dko1om'8 m·1a· 
uperimci:.A humlllll~ "º" m.U rmld~dn 
iuimil.ad.m. dt' f...ao. quir 11queU.a dir I•" 
dbtlndón rntN; '°" f.,mbrn y ha muj~rH .. 
SiUld,.,., llPUt (1981);-==c---- · 

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, un esquema es una estructura cognitiva, 

un marco de referencia de asociaciones que organizan y guían la percepción de un 

individuo. Un esquema funciona como una estructura anticipatoria, una habilidad para 

seleccionar la información que entra al organismo y _,que se acomoda según 

preconcepciones ya asimiladas. 

Generalmente, la percepción es concebida com6 un proc~soc~~·jtructivo, donde lo que se 

percibe es producto de la interacci~n ent;~ Í~:.i~t~Í"t11~6i~~,Y~ntrante . y el esquema 

preexistente, a lo que podríamci~ añádir q~e l<i:'habilid~d c~n la -cu~l'.un individuo invoca 

un esquema ~ás·que·~·~i;?; ~sclr_el~:6ioll~~~b?n l~'disk~~Íbi!id¡icjc~gniii~'.¡i de é~te. 

Lo que propone la "teoría d~I esquerri:~de g~nero'~ es'q'Je, el fenómena' de la ti~ificación del . - ·- . - -, . . ... . . ··~ : - . - ' . . . .. . . . , - ,, - ... -- - ., . ,. . . -

sexo, esto es, las caracteristicasqu.e'nós lle*~"ª ideniifica}-a lof~rne~i~by a to masculino, 

deriva, en parte, del procesa~i~~t~~¿~~~eriJátic·~ ~~~;;dci ~n;-~l ~~n:r~; de una habilidad 

generalizada para procesar ¡~fo~ii:'i~ri< bo~c:basei erí' las -~sociacicmes o sexo -

encadenaciones que consti~yeh dic;o,~icl~em'a J<J: e. B,ellei:a: temur~ y abnegación = 

femenino y, feo, fuerte, formal e iflstrumefit.iJ ·;,,,,masculino). 
: . '.· _. ,., .-'- ,;" .,: : .·• -:.: :.' • ;,\.J :- '; -· _. -·:; '-

- -- - . . 

En su teoria Bem (1981) propone que durante ~(desarrollo humano; los miembros de 

ambos sexos adq~i~r~n·~ri~ •. ~striicturaC:ogrii~.iva··c~nsistente.enunsi~tema de.asociaciones 

encadenadas (o ~~c·iad~.)'~; 16~ c~n~ep~os de .-rll~sculinÍclád y• fenÍinicfad, tal cerno los 

define la sociecllid. Est~ ¿sq!Jem~··~~friiit~: ~ Íos i~dividuos procesar diversos tipos de 
, • ·. : ':··' ' ' , . ·-.• " .. ' .,,. ; /.- , O'.: ,·· :,..... ' ' ' , • , ·;:;. ·. ~· ,: ·'· ·.· • . 

información é;, térmiri'os'de gén~rd y sir\:; en 'c:ollio estlíridcl.~~s apropiados para su sexo. con 

los cuales los indi,;iducis adJcJ~n·~~sp~opias C:or1al!~G~; áctitudes y atributos. 



En particular la teoría de Bem, propone que la tipificación del sexo a través de sus 

características, resulta del hecho de_que el auto concepto por si mismo. tiende a asimilarse 

dentro del esquema de-~énero. De la misma manera como los niños aprenden el contenido 

del esquema de género de la sociedad, aprenden cuáles son los atributos que están ligados 

a-supro-pio~exo~y7'-µC>Tenae:·a~sí mismos:=Es~o nosófo- rnvolucraei ·api-eildizaje-acercade · 

la ubiéác:lón d~cad~ ;sex<:l: ü~~<~~~ i~'cl~);e una profunda lección ac~rc~de cuáles 
. . ·. .-_.·:, -

dimensiones son; p()rsi_ mismas, aplicadas de_mane_ra diferenciada a_losdos sexos. 

De este modo, la dimensión fuerte-débil en si misma, está au~-~nt¡; del esqÚema que se 

aplica a las niñas, así como la dimensión que involµcra· a la crianz~ y c~idado, está 

implícitamente omitida en el esquema que se aplica a los niñÓs. Los adultos, al referirse al 

mundo infantil. raramente remarcan o hacen notar que tan ;•fu.ene'' se está volviendo una 

niña o que tan "tierno" se está volviendo un niño, aunque rJ?Uestrall una excelente habilidad 

para identificar. precisamente, estos atributos en el sexo "apropiado". El niño aprende a 

aplicar ésta misma selectividad esquemática sobre si mismo, al elegir, de entre múltiples 

dimensiones posibles de la personalidad humana. sól~ "e-se 'subgrupo, definido como 

aplicable a su propio sexo y por lo tant~ elegible parao'rga~iz;r lo~ conte~id~s diversos del 
. . ., - ~ . . .. 

auto concepto. Por lo tanto, los auto conceptos se convierten en_· sexo - tipicos y bajo 

nuestros propios oj~s. los dos sexos se hacen no solo diferentes en grad~; s.ino en tipo. 

De manera simultanea, los niños también aprenden a evaluar su adecuación como personas 

en términos del esquema de género, al igualar sus preferencias,_ actirudes, conductas y 

atributos personales de acuerdo a los prototipos establecidos para éstos. Bem (1973) 

refuerza lo anterior de la siguiente manera: 

"Es en este momento, donde aparece un factor motivacional intemalizado que invita al 

individuo a regular su conducta de acuerdo a las definiciones de hombre y de muje_r en su 

cultura. Esta conducta sexo - tipificada, posteriormente reforzará la diferenciación basada 

en el géner~ y sll ~ropio concepto, a través de la obser.•ación del individuo de su propia 

conducta" : " ... de este modo. los_ mitos se convierten en profecias auto percibidas y 
. ' ·. ·., .-.",,· _, 

llegamos al fenÓmen'óifámadosex<:l- tipiflcación" 



Resulta importante aclarar que ésta t la teoría del esquema de género) aborda el proceso, 

no el contenido, ya que los individuos sexo - típicos (masculinos y femeninos) son 

contemplados durante el procesamiento de información, conformando cualesquiera 

definiciones de masculinidad o feminidad que provea la cultura. Esto significa un proceso 

de partición del mundo dentro de dos clases equivalentes sobre la base del esquema y no 
--·· .. . 

sobre los contenidos de las clases. De esta manera: los individuos sexo - típicos se 

diferencian de otros individuos básicamente, no en términos de,cuanta:masculinidad o 

feminidad poseen sino en términos de que sus auto concepto_s. ~~. ;conductis estén 

organizados con base en el género. Muchos individuosno.; sexo:-. t.Ípidos e) 
a-esquemáticos (ni absolutamente femeninos ni contu't1d~.rlteri'.;erii~ ~asculinos) pueden 

describirse a .si mismos como dominantes o ,tierrio~O ~írí irhplicárJ~s:cJncéptos de 

masculinidad o feminidad. Sin embargo, cuando los i_ndividuos s'exo - tÍpicos se describen a 

si mismos. son p~ecisamente las connotacion~s"d~ ~éd~;c) ~~~ptadas,.:~us .atnbl.ltos o 
" ... . . - . "· . - •. , : ;; :e~:::. - . 

conductas las que afloran como salientes (Bem yAlie.rl:\197A).'/5 
·:··.-.;, ,.·"'"·~<:~- :-!.· " ., 

. ;.;-, .. ·. 

El concepto de auto es~uema: inciu);~lld()(el ~sq~~rn~ ~~ g+n:~?·. np es nuevo l ver a 

Markus, 1 977; 1980). El aspedtonÓ~~da'~ó d~ la teÓíÍ~ dé B~rr!; cÓnsist~ 
/.·.·.'_ .. ·,:,'·: :~i¡ .. :-;> -·/ :·:·>\-.i~ 

relacionadas: •· .. ·é •, , (.y 
. : '·'. ''·-·~~~ . - , ' _.,_. 

·: .. ·· 
- : _: - _'_e,~-

al Los Individuos difiereken la~'fuerzaaésu esquen:i~de gén¿roy por ende en' el grado en 

el cual esÚí.n sexo ~ tipificadri~ ~n su~ c¿~dtidui~, actit~des: ~trlb~tos ; habiiidad para 

procesar i11for:inaéiÓn ~o\J~ci ~í .Tiismos ys~b;e 16~ ~vent~~ externo~ en términos del 

género; y 

b) El BSRI (Bem Sex Role Inventary) que es una medida (test) de estas diferencias . . 
individuales es.tables, de la fuerza del esquema de género. 

Resulta pertinente señalar que para Bem. el BSRI no está.elaborado para servir como una 

medida del procesamiento esquemático del genero p~r se: De hecho -dice Bem- "El BSRl 

tiene solo una función: la investigación de la teo_riadel esque_ma de género, para identificar 

,~~-=.,.-~-.~-.r-~~C'-.í-J_0_l~~~ 
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que los individuos sexo - ti picos tienen más habilidad que los. no sexo - típicos para 

realizar un procesamiento sexo - esquemático. 

De este modo, el BSRI no es una medida del p;oc~s8.01iento esquemático ele género sino 

una herramienta para identificar a la< gent~ qi'.ie se encaja en este procesamiento 

esqüerríático;~' · ·1a prüebad~·~µ~~1 (el ·13siJ)'~i(:le~tific:~co·clja~O~tipos~de·rol sexual:~ 
femeninos, los que tienen un'puncijeaÍt6~~~16~ atribÜÍosco~'s'icleracios como propios del 

sexo femenino y un bajo puntajé en >i()s ~tributos c6~sid~~ados como masculinos; 

masculinos, que tienen un. punUl:j~<aJt() ;e~···l~s ··~trlb~tos ma'sculinos y bajo en los 

femeninos; indiferencia'<ic>s,. puriui.Ies ba}Js ell ~rnl:los tipos de atributos (femeninos y 

masculinos) y; andróg~Ó~. alto·~ ~ri·aí1bo~:~ipo~d~atrib~tos (femeninos y masculinos). 

Asi, específicamente, lateoría predi~eque los hombres masculinos y las mujeres femeninas 

pueden engancharse en Úri ~~oc'~s~~ierito esq~'~rÜ~tico del género y que l~s hombres y 

mujeres andróginos ~;il1dife~en~i~dbs no loh~~en. 
. '.' ~ '·• 

Bem ( 1975) define á los cuatro roles de género de la siguiente manera: las personas 

masculinas tiene~ cualidades fu~rteme~te in~ifu~~i,~les'y de desición; las femeninas son 

expresivas con habilidades de serviéio; las p'ersonasandróginas tienen atributos de ambos 
' . ''., ~ . . . . .· . -

sexos, lo cual es indicativo de conducta~ fléxibl~s y; los indiferenciados ~eportan bajos 

niveles en habilidades expresivas e i!lstrurn~n~les sJgiriendo una pobresocialización y 

una limitada 

Skitka. L.Ly Maslach, C. (1996), hablan.de los sujetos que no se enrolan en un sexo 

típico o tradicional ( andróginos e indif"~rericiados). como:·a~ esquerruiti~os'': "Se llaman 

sujetos a-esquemáticos a los andróginos e indiferenciados , po~que n,o eligen informacion 

sobre si mismos dentro de las cat~g~rias de género". La andrdgihiaha '~idoila estrella en 

los estudios acerca de sujetos no sexotípicos y no asi los i~dif~renci~dos;;Cie los cuales la 

información en cuanto a actividades relacionadas con su rC>i nó'~esulta mJy agradable. 

1 (J 



Es imponante identificar las características encontradas en cada rol, para lo cual se 

presentan algunos estudios, diferenciando a los tipos esquemáticos (o sexo típicos) de los 

llamados a-esquemáticos. 

Roles considerados como esquemáticos: 

Estudios empíricos lían concluido que losroles de género tienen influencias significativas 

en el desarrollo de '~na· carrera y en ~I trabajo relacio~ado con ella: 

Las mujeres fem'~l1inas •.ti~~den a sel'eccÍomfr carreras dominantemente femeninas 

(Gianakos ,&' ~¿bich(i988)'.auÍ1que ~~frezcan menos. paga, menos statlls y pocas 

oponunidad~s (Cla;ey &: -~anford,.Í9S2).iong ( 1989) y Bhatnagar ( 1988), encuentran que 

es más .. atracti~~ ~~;i;> l~s> lll~Jer~s \ipifi'cacias' uadiC:iémalmente (esquemáticas) el 

reconocillli~nto'~ocÍ~1;q~eeJ !il~;,;s. en ci1 ~i~~(, de tr~bajo. Del mismo modo, Whitley, 

1983; Whitleyy GrÍÍ"ldfey: (1993)~n sus 'eswdio; ~eta-analíticos reponan que la feminidad 
'- .. '•' .- ' - _.- ·--- - "''.'. ·.·· . :.. . ,. . 

Por otro Jaclo;o'lielon~'dr1drsÍ0r,,C 15)905:ri:~ortii_n tj~e &naaltaJeminidad en los hombres, 

está relacion~ciil'co~nh•~l~lci~ d~~re~iÓny ~Í1~Íed~d'. 
__ -._:::<'.'-o~·.---:·~:-,.·-·(,- ·;~·-\·- . -::-:__·-

:.·'.~-~:> - ·~, 

En cuanto a· las· personas masculinas·Gianakos. (I 995) ·enci.ientr¡(_prefürencias en 'cuanto a 
. »' ·)· - ""·.··--o'"-· ·-' . ,_,. - .· "· .-.-, ·-. '· .,·•,. •. - . • '·' - . 

las carreras qh~ repÓ~eri fu~n~s perspectivas de eficacia y poder de de~isión. · La 

masculinidad está, relacio~ada c~n altas expectativas de ejectÍ~ione~ objetivas y de 

situaciones.competitivas. 

La masculinidad -en las mujeres está asociada con estatus ocupacional y altos niveles de 

logro (Chow, 1987; Eichinger. Heifetz. y lngraham, 1991). 

11 



Long, 1989; Orlofsk-y y O'Heron, 1987 y Whitley & Grindley, 1993 encuentran que ya que 

la masculinici<ld tiene valores socfales más altos, las habilidades masculinas tanto en -

hombres como en mujeres estarán fuenemente asociadas con altos niveles de concepto y 

ajuste psicológico y bajos niveles de depresión. 

Roles considerados como a-esquemáticos: 

Ya que la androginia. es el rol más estudiado o más llamativo en los hallazgos del BSRI. 

haremos unas precisi~ries: 

Por décadas, el diferenciar ~l fenómeno del género, estuvo basado en un modelo bipolar, 

unifactorial(Co~s~r¡tin§p:lé,¡,~~3: Spence,cl979). Spence, en 1993 ·apunta que, "de 

acuerdo a esié l'lló'delo, todas laS éa~acteristicas psicológicas y conductuales que distinguen 

entre horr1bres )·-rnti'jéres-~ri:'í.ir¡~:so8iedad; están dentro de un solo factor: masculinidad -
, - . -. , .. -:.-- I -:.:'.'· _';<.:O-.\ - ~,"~'. ', :-:· .:: . :.,-,-'. - ·. - . , . ·. . : . . , . : . 

feminidad _Y esto hace '/posible: que c~alqi.Jie~ posicion individual. únicamente sea 

contemplada de~tro d~ :~~t~;bontinuo". r.1ientras las investigaciones subsecuentes a este 

esquema, ·-se focaliiarod ~ri aq~ell~s qGe ;clii;r¡ e~ los extremos de la distribución. 

masculinidad - feÍni~idii<l;-}jedi !~presta ~~en~iÓna las personas que caen a la mitad del 

continuo (andrÓgino~e_in.difereT1~i~clos), 

''Androginia", es una ~l11ahra hib;:¡da cúya eti~olÓgia es: ándros. hombre y gyne. mujer. 

Sus implicaciones están~ cmno casi todas>Ías c6nd·u~tas de los seres humanos,. libres de 

"absolutos" y ~ri e!fré mism?_sentia~: _11()\§~~sJrf~~~}_er~[só~a~~~lü,ti:".1.en~e fémeninas y 

no todos los hombres son contundentemente''l'llasculirios; pudi~ndcí afirmár que lo que se 

tiene, son diferentes grados de rnllscÜlihid~d y/o de feminidad. . -

En un ingenioso estudio, Beiny Lenney (1976) reportaron que, cuando los sujetos creían 

que estaban siendo foto&'Taflados, los andróginos libremente escogieron realizar un mayor 

número de actividades propias del sexo contrario al de ellos, mientras que los masculinos y 

femeninos solo escogieron libremente aquellas tareas propias de su rol. Cuando los 

12 



investigadores --- "forzaron" a =-1os =sujetos a- realizar ·una- actividad -- "inapropiada" los 

individuos estereotipados mostraron descontento e inconformidad y poca eficiencia en esa 

tarea, a diferencia de losºandróginos; quienes la reali~roncon gusto y eficie11te~ente. 
' . ..··- -< .. :_, ,·<:·- ~-. ,·· .:· - .': .· ' 

Siguiendo_loanterior, u~ in~ivid~oandr~gino (no.sexo típico,o a:esquernáÍicoo_en.rnedio __ 

de la distribtiC:iÓn bipolarf-es·a~Uélq~~ ~res~nta'¿aracterísticas psicológic~s soci.ales y/o 

conductuales rl1ásc~lin~yj~n1'~ni~as'.- o>rná~ elegantemente' dÍcho:·1~capacÍdadde una 

persona _ele·· ~lej~rs~ ;d~l r<)l se~ual 'tradi~io~al -~~i-nduir :en'- sll xep~~orjo c~ncluctual 
característica'.s' tantÓ -rn~sc~linas corno f~rneni~~s (Con~tantinÓpi~>1973: • á~m,'1974; 
Spence, Helmréí~h y Stapp, 1974 ). o: en términos o~éraC:ionales,"serán considerados 

corno sujetos an'drÓginos, aquellos qlle con bas~ a las respuestas de~I~ escálá de Bem 

(BSRI) tengan · puntajes altos tanto en la subescala de rnasculil1idad como en la de 

femineidad". 

Bern en 1974 señaló que el estar estereotipado es ser rígido, puesto que inhibe el repertorio 

de conductas sociales asociadas con el otro sexo. La afirmación se extiende, de acuerdo a 

sus investigaciones, a la afirmación de que un alto grado de feminidad correlaciona con alta 

ansiedad, baja auto estima y bajos niveles de aceptación social. Por su parte, la 

masculinidad correlaciona con altos niveles de ansiedad y neurotisrno. Siguiendo con este 

tipo de estudios, Bem (1975) y Bem; Martyna y Watson (1976), demostraron que los . - . - . -

andróginos (en comparación con los m~c'utinos y femeninos) tienen una mayor capacidad 

para adaptarse a actuar conforme.a la si_tuación social a la que se enfrentan . 
_.:_.' .. 

-e ~ .: ->- .•_ic_--~-~-.::~~{f: ,, ,--
A partir de hallazgos de_ esteJipo, !Os interesados en estudios sobre género como Spence y 

Helrnreich (19º(9) sé c~est.igna~ la ~adi~i6nal id~, que rela~iona a . la salud mental con el 

hecho de una idemifi¿acíón 's:~rnpléta y áb~ohita con . el ·propio sexo, y empezaron a 

imponunar el si;t~~a d~.~r~~nci3.5.' con' id~s 'corno las, de compartir características 

instrumentales (esté~eotipo mlÍ.scl11Íl1o) y~xpresivas (estereotipo femenino) para poseer 

mayores niveles de ada~i:abilidad. 



Otros datos: 

Al parecer una vez encontrado este estereotipo - el andrógino -. los estudios se han 

multiplicado. encontrando correlacion.es interesantes1
: 

Rudolff y Helmreich (1971) y H~Írnreich; WÍ!helm y Stapp .(1276) (citados por Spence, 

( 1975) encontraron que los andró~in6s, ahl~~'arun ~uestionario biográfico, dijeron haber 
' . - - . ' ·' - . . - - .0. :.·. •' . -

recibido. en su vid~.·ma):o~ n.tJ.~.er.~d~ .. ~i~~ c~~ ~igos del otrosexo y menor incidencia de 

enfermedades infantiles quelos n6'.andréigi'nos .. ·, 

Beane ( 1976) ( citado por Gilbert; 19,81 ),c::ncontró que científicos hombres andróginos y 

masculinos, recibieron un mayor núm~~o''d~ hó~ores y premio~ extracurriculares, atléticos y 

académicos durante 1a adolescencia y;t~v:Veió:n una .ma~or frecuencia de 6itas con sujetos 

del otro sexo que los científicos féme'niii~~ e ihcHfe;~~ci3:dos. 

Helmreich y Spence (1978), rep.~.rta~o.n~;que la::.~;rsokas,andróginas (de a;bos se~os) 
puntuaron más alto en las dim~rislón~~,d~,i~bajoy.ni~es~rla enunae'scala de motivación de 

logro • seguidas por las m~sC:~iiri~s\'r~·rnáriini~'.~iiriciif'~r~rici~.da~'.' ' 
,,_-'. -- --':'./:¡¿.- . '-"--"-· ' ' - ., :. 

' - ,•, . -•; ~ <·;:~·,:~:.·; -· :>.\;::<'·::.<.:. ": - - .· 

Baucon y. Danker-Br~~ (1979) 'cie~o~tr~;~~ qu~r~~·-i~~p'Jesta a un paradigma de 

incapacidad a~rericiid~."1o;·~r1~rógi¡;o; (h~:rri)i~~;·Y.~~J~l'~~'rti~icamente mostraron cambios 

en su. estado de ánimo hacia la depresión; .mientras q~~ ios sujetos femeninos y masculinos 
- ·-_ - .. -. . '" ' .- ,_ ·''" ·c.:··'····· .... 

mostraron; adern~s:ciecambios, e~ su e5tadcideánirnofdéficits cognitivos y motivacionales. 

-.:>'.:-;:,-\·> 

Coleman y Ganong (1985) e'ncontraron '.q~¿ i~s andróginos (vs. los no andróginos), son 

quienes expresan con mayC>r facilidad sÍis;sentimienios y ~onductas amorosas, es decir. que 

ser andrógino es mas conducente-~a~~ experimeritar y expresar amor que ser masculino o 

femenino. 

1 Los sigtll<.'Tltes datos fueron tnmados directwn.:nlt! de la T .::sis de Acuña. L. Citada .:n el capitulo Je 

¡.¡ 



Indiferenciados: 

Las personas con el rol de género identificado como: indiferenciados, tienen un bajo 

autoconcepto (Chow, 1987; Spence et al., 1975) y exhiben poca complejidad al elegir y 

evaluar sus carreras. 

Harren et al. (1979),. ;e~oruiii una baja confian:Za; e~. sus habÚiclacl~s para terminar 

exitosamente s~s c!iri~ri!s~.~ii-~volucrantnen(Jsei'l 'carr~ras'de i~vestigación y le asignan 

un menor valo; a 16s'f~ctoresr~l~~io~ad~s~·c~~;:~~~sti4~.;~~:s~~ ~~tiJÍdades (Gianakos, 

1995). 
' ' ' ''"- .- , 

Los hombres y.las mujeres indiferenci~dos ma11tienen,b~j~s ~xp~~iati~·as para su desarrollo. 

(Alagna 1982).· Ch()w; 1987; Krausz et al., 1992;. Ushasreeie~ ~l.;.1995; encontraron que 
'.'. . :'. ·. - - .·'·: .- '.::--'·. ;·-: ': 

tienen, significafr .. •amente, más bajos válo~es de sátisfacciónen el trabajo. 

En Jlvféxico: 

Acuñá y Bruner ( 1986), ...... en México. los roles andrógino y femenino son los que 

favorecen la posesión de un-mayor autoconcepto que el masculino. o indiferenciado, siendo 

este último rol el que con lle~:ª l()s ~iveles Olá~ baj;s de átit~conc~pto" en elmismo estudio: 

.. En cuanto al es~do d~áñimo es .mejor ser a!ldrógÍiio, l~~gc)·re111~nino,despUés ffia~culinó 
y lo peor es ser indiferenciado:·. La autora, c()ncluye ~ara la p()blaciónde i~diferericiados ( 
un 3 0% de la población utili~da)como .. persona$ b'as~nte !Tl~diodres'\. ·~i'.s cl~~ir: seven 

a si mismos como que no son ni triunfadores ni ~erd~dor~;~F~fici¿¡;fes ~iin~fiCi~ntes, ni 

corruptos ni rectos, no están deprimidos pero ~mpcico c()ntentos, etc." 

'T'f."("T~ ·~()N 
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Como se indicó. el estudio de Acuña y BruneLse llevó a cabo en México_y se estandarizó 

el BSRI (Acuña, 1991 ), por lo que es importante destacar algunos otros aspecto_s de sus 

hallazgos. ante todo. p~rá J6s •indiferenciados, qlle por. alguna· ra:zóll, no ._han sido tan 

estudiados como lo~ a~clrógino~. Otr; dato impomnte de esé e~tudio: ·~ Los sujetos 

indiferenciado~ pa~cic';T! ~o~;sponde~}'10 quk Diaz~Guerrer~ Ha1116 personalidad ele tipo · 

control externo ;;"~iiy:~:T.~:E~t~-r--¡;;=d~ividuos. so!1 poc;--;~it6~~~;.-~~i~b;ld~;~·-~¡~¡;o~- y, 

principalmente 6portl.lni~ta~ qué aC:tú~n conforme a las circunstancia~. para_ obtener el 

mayor beneficioposiblé; o s~ que son amorosos, corrupto's, amigables; o sus opuestos, 

según les convenga''.;.' . 

Esta puede ser una conclusión acenada, sin embargo sería necesario hacer más estudios con 

este tipo de población, ya que sus niveles bajos tanto en masculinidad como en feminidad 

sugieren una población absolutamente a-esquemática, lo cual puede sugerir que han 

rebasado las barreras del esquema de género, aun más que los propios andróginos y que 

esto Jos puede estar llevando a una disor1ané:ia cognosciti'\·a más que a una mediocridad. 

Tal ,·ez las y los feminis'tas .de hoy, deberian ser llamados "generistas" porque sus 

intenciones y sus estucliós. al.igual que los d~ "masculi~idad", van encaminados a conocer y 

tal vez hasta a resolvér el comportamiento _entre hombres y mujeres, vistos en términos no 

solo de atracciones sexuales, sino de relaciones so~iales. y pudiera ser posible- que, 

andróginos e indiferenciados formen parte del mismo contex;o en done!~ las caractéristicas 

que hacen a lo femenino o masculino, tengan ya p~co valor para ide;tiflcar las actividades 

y rompan con los roles subyugantes. 
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COMPETENCIA\' DEPORTE 

•· ... 111 ~rthid;lld ""k--tii 
~ en C'ORM"<'lll'ncia. el deporte 
no puedt'n !t,C'f' rnrnldenadCM ~un nhf'I 
lnf•rior Y olnt.!J m1•nifMf1.uiotw<1 
d" ho1nh~ .. RWn. ( 19fC!') 

Sin lugar a dudas. la competitividad es una característica que hasta hoy ha sido asociada 

más con las actividades masculinas que con las femeninas, el empuje que debe de tener un 

hombre en el trabajo lo definimos como buena competencia, más que el mismo empuje en 

actividades femeninas( sobre todo enpaises latinos donde el papel de la mujefr es limitado). 

Hablando de sexos. para nadie es so;:presivo ·que las oportunidades en estüdio y trabajo son 
. . ... ' . ' ' ·,. 

diferenciadas y generalmente menores para las mujeres. entrenando más a los hombres en 

ejercicios de competitividad. ~J;6Tii~~do y sugiriendo que el ámbito ·d~~Cit•·é1n se 

desarrollará tiene más compon~~t~s de superación personal que aquel ~l que aC:~e_da la 

mujer. Así, como se puede hablar. de "competencia" como una buena . ··caractedstica -

masculina, generálmenteno -~~- ~uy favorecedora para las mujeres. A m~riudb él lenguaje 

cotidiano es clave de esquem:a: un hombre competitivo es alguien con una gra~p~rspectiva 
de porvenir exitoso, no así cuando el término se usa para la m~jer. do~;d~. ll~a dama 

competitiva puede redund·ar ~n ~n ser problemático que quiere todo pa.<I sTy e; una. egoísta 

que siempre ha de envidiar l~;aj~r"Ío. 
_.· .. ··.' 

. :·.~:~.:_e,. 

Un lugar común para habli~cie lá competitividad, es en el terreno de los depones. En éste 

ámbito, el psicólogo h; incu~ioiiado fuertemente como un entrenador de la parte 

motivacional del deportista y reforzador de habilidades que en ocasiones se pueden ver 

bloqueadas por problemas sociales o mentales. Para lograr la eficacia en. la ejecución, el 

psicólogo ha abierto un amplio campo de investigación en los terrenos_ de la competición y 

el deporte. 
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El terreno cleponivo ta~bié'¡, ~~"S~Jtii u~ lug~r.propicio para obsen/iU diferenéias en-roles y 
para realizar estudios con perspectiva de género yaque el trato.tampoco es igualitario en 

este lugar. Po~ s~puest~ qlle t6do~ h~ri:ios. bsc~chadii'erÍ i'.nás de'~rí~ ocasión. las dé!l1andas 

de los deportis~s al respecto 'de··1aspráé:tidasdiscrimfoatoriasq~~ ~oticllanam.ente los 

aquejan: pretercincfa5-p6r ~~pos de-pod~r;p()lítÍcasde otros-grupos;eté:,;las ¿uejas -han 
. ~- • ' ,. • . . • ' ¡ ••. '• ·' • . • - • . - ·-'- . . - ... ,- ' -· . ~ - . -· . . • . -

rebasado. al hecho.:: dé' Ja :~elécción ·para co~petériciasil11portantes;-áhondando en las 

práctica~ discrimin~torias -e!l éLpropio. terreno de. la preparación y én panicll.íar ·para las 

muje~es déportisi:as:':ünos cuantos ejemplos: 

' ; ,_ -

Durante años, lbs ~rogramás deportivos masculinos han recibido mucho más dinero que los 

femeninos. 'ói1b"e~ y \Villiamson < I 973), denun~iah que en la época de los se~el1m, los 

programas 'ctep()rtivos femeninos de muchaS escuelas recibier611me11'os del lo/o.de los 

fondos recibidos por los masculinos, El dato es antiguo, pero hablamos de los Estados 

Unidos. 

En éste tiempo, los años setentas.· las deportistas :americanas entraron en franca 

competencia por derechos .y dejando .a un !~do el len~uá.Je c~ílfo!l que· las tacharía de 

egoistas por competitivas. llegaron a impulsar iniciativas d~p~rtivas como la del llamado 

Tirulo IX en 1972> él cu~! en esenda declara que: " ... por razones de sexo, en ningún 

programa o actividad educativa qlle reciba ayuda económica federal, se excluirá a ninguna 

persona, se impedirá que ésta pueda sacar el máximo provecho del mismo o se la someterá 

a discriminación alguna". Con ésta disposición se han eliminado algunas de las prácticas 

discriminatorias por sexo. Sin embargo y a pesar del artículo citado, las deportistas aun 

siguen reportando preferencias hacia los hombres en uso de instalaciones; contratación de 

más entrenadores masculinos que femeninos, aun para Jos'. ~9uip()S femeri.inos y mayor 

cobertura de los medios para los equipos masculinos: Theberge (1991) observó que el 

porcentaje de artículos referidos solo a deportes femenif16s cisciiaba entre el 2 y el 14 % 

mientras que los alusivos a deportes masculinos fluctúab~~'-ef1tre el 25 y el 56%. ( y éste 

dato si es más moderno, aunque se trate de los Estados Unidos). 
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Lo anterior sir\;a dé_ preárnbúlO pará reafirmar la presenda de los-y las ·psicólogas· en el 

ámbito del rendimiento_ e investigación en el deporte ya que parece ser otro lugar en donde 

las prácticas social'~~ ~otidiar1~rs~ veri r~fl~j~das y también porque los "estudios sobre las 

barreras hacia el éxito ~a'~a 1its ;ri~j~i~s. '.pll~den ser. rio solamente administrativas,. sino 
' ·, ... -· ·· .... :.· .. -- - ., ' ' , 

tener .• esos .. c6mpon~rit~s~ ~nd6ger16s.'. cíl:ie'ip'o~;s~puestoestán _compuestos por~. muchos ~ 
componen tés e~Ó~~Üo~;~u-~"in'iporie ~¡{ rfl~nd'cJ cor! ésqu~mamasculinO. 

' ... . .. ~- _· ,-· - . - , ·,:~~' '" ',I' - . , . . : , . , 

A primeraviS,ta .•. 1;•~B.tiB~r;~.ll7~~j~;n:~:~~~gerado• y h~sta_·a~ti~_g_ad~,p()~q~_;/~:·;~a~ori~ de 

padres y·todás las escUe!:iS se1preócllpan'.!Íoyen diaen hacer que tanto'llombres como 

mujeres se desarrollen fisicame~ie i'~i~ par Cjue. illtelectualm~nte. Sln e~b~-~go; de la 

creencia por publicidad en el tem~ dél deporte ~;la realidad, hay Uii ~:échlto! áurique las 
• ., ·- • ,\C '"- • .,~. " '· ~.-. •"· ' ' '"'' -· : ; , . " • \".' . _, - "'"· •· ; \ - . • ;. , • •. -•:,. • , ' • __ ;, - ·¡· ,-·- ·- - -~ : ' - . 

prácticas en cuanto a trato en casa se ¡:íOdríasUpone~ qúe fan inejÓrando p¡ira las niñas y 

que se las anima a hacer deporte, parece'ser que au~'r10\gua1án' ala oport\Jnidad•y hasta 

empuje que se les brinda a los niñ'Os/Esrilá'sf eh muchos casos, para lOsvaroriesés una 
,_- ----~-.-·. ·:,-.;>~ (',, "'.'_~::tJ,,:~''.·/~/?_·., !;_·, . . -··~ >·; . :; :- . -, - .,· '. .. ·. .,;-- - :·,;~ >:"-<t·.:. ·'._/-.:-- . (_:_> -

absoluta "obligación'" el enrcilarse·ell.lm 'deporté'y 'respetar ese tiemp(); rnas que para las 

niñas. Autores como Coakle)';(l99Ó):2e~2~~~tr~,quelaidea de ecfuca~~·orie~~alos 
niños para la independenciá y'.~'¡as~rliiiis ~~ra ~er hog~reñas y protegidas, ~free~ p~pe!bs o 

roles que pueden disuadirlas :'JVc!~~~;;º11itr la ,~e·g~~idad socla(y lª.~º~1et~nci~. en el··· 

deporte. 

Estos datos sorisolo para dejar claro que la idea de competencia no parece ser igúalitaria, al 

menos en el terreno del d~p~~e.: pe;o ·no ~ara d~sc~r la presencia femenina, ya· que 

muchas están ahi en equiposci~ selecció~-y i~'Ígllalan o .superall el rendimiento mascti!ino. 

Tal vez para las deportis~s i~ · Ídead~ gé~ero' ~ea menos esquemática en fe~~inas y 

también es probable que sufra variaci6ri~s en. los hombres deportistas. De .acuerdo al 
'.'" ~ ~'. 

comentario de expenos encontramos qlÍe:"O 

"Durante mucho tiempo, se.entendió c¡Je el deporte era una actividad mascúlina. 

(adecuada para los hombres ). Se cÓnsid~ra que tanto los hombres no inter~sadÓs como las 

mujeres interesadas en el deporte se salen un poco de lo común y a menudo se califica su 

conducta de inadecuada" Cantón Chirivela y Cruz Feliu ( 1995). 
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Psicología aplicada ~afdeportec· 

Wiggins, (1984), asegura que la psicologia del depone se remonta a principios del siglo 

XX y nos relata 5 periodos: 

1.- ( 1895-1920) En Noneamérica comienza con Nonnan Triplett en la década de 1890. 

Psicólogo de la universidad de lndiana y ciclista entusiasta que quería averiguar la razón 

por la que a veces los ciclistas ruedan más veloces en grupos o en parejas que cuando lo 

hacen solos. 

Hechos principales: 

1897.- Nónnan Triplett ( J 898); ciirige su primer 'éx¡)eriménto de 'psi~ologia social y de 

psicología del deporte estudiando los efectos dela presencia de otrosen el rendimiento de 
, , ' : ', .. - . , '· ., _,, ' ,·_, ' ' . . ' .. - ~, . 

1899.- E. W. Scripture, de,Yale:·déscn~e los rasgos de personaHdá~.(¡üe, según su opinión, 

podían verse ra·~~iecicÍós'?gi1a'#áctÍ~a''<l~1'Cí~~~rt~~',·(¿ifud6 ~~:.\Vigg'l;°ís, 19s4) · 
<- : ··-,.::·~:---" ·,_,'.:'.;; ':'!i'~;~;·~".+·<:>'\.' .:_:~~':-:'.···\ .>"• -;;/;'' ~.,-•o•• ,. 

•'' . , __ ;:,-·,·.:. 
- ~- ·~--~-.'._,' ;- ~-· -

- -_,,:--_·-·".' e·-=--··· -

1914.- R Cu~ITlinL e\:•alúa las. ~ela~i6~es Il16trices; la atención y las capacidades 

relacionadas con ~Íde~~rie.' (~itado en \"'igiins; 1984) 

1918.- Como estudiante, Colem~~ Gnffl; lleva a cabo estudios informales sobre jugadores 

de fútbol americano y baloncesto en la. Universidad de Illinois. 
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Período 2 .- La Era de Griffith ( 1921-1938) 

Se atribuye a .Coleinan Griffith la paternidad de la psicología del deporte americana ( Kroll 

y Lewis, 1970). Psicólogo de la Universidad de Illinois · que también trabajó en el 

Depana~l11~1'1t~-~~~ienestar Físico ( Educación y D:p_ort;,>;~~~tJ:,~-~~~c~~=-~-13arc:h_a_el 
primer. labÓratori? de psicología deponiva, ayudó a crearull.ª de ~as l:"riineras escuelas de 

entrenadores de .América, y escribió dos libros clasicos, Psychology of Athletics y 

Psichology ofCoaching. 

Período 3. Preparación para el futuro ( 1939-1965) 

Franklin Henry de la Universidad de California Berkeley dedicó su carrera al estudio 

científico de los aspectos psicológicos del deporte y de la adquisición de las destrezas 

motrices. \Varren Jonson y Arthur Slater-Hammel ( entre 1939-1965), ayudaron a 

establecer las bases de los futuros estudios de la psicología del deporte y contribuyeron a la 

creación de la disciplina académica de ciencias del deporte y el ejercicio físico. 

En 1965 se celebra en Roma el primer Congreso l\lundial de Psicología del Deporte 

Período 4.- El establecimiento de la psicología del deporte académica (1966- 1977) 

Bruce Oglivie comenzó a trabajar corideportistásy equipos en la Uni;.·ersidad de San José 

Estate y en Norteaméricase le corioc_e como el padre de la p~icología aplicada a!deporte. 

En coincidencia con elaUmerito en él interes en este campo, se fundaron en Norteamérica 

las primeras sociedades de psicología aplic~da~ld~~orte. 
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Periodos::: ( tiem¡fosmodemos) 

- - -

1979.- Se funda el Joumal ofSpon Psychology 
' '. . . . . ,'. ·.; ~' ~.(.~.: ·. ·,· : , 

1985 _ELComité OiirripicocdeJC>s,EstadoscUnidos contrata.el p_rimerpsicólogo deponivo a 

1986.- Se fund~ ~~e Sport Psychc:llo~is(lá 'primerá revi~ta especializada 

1988.- ~n psicólogocieldep~rté iiC:()inpaña pp~;rill1era "'ez C>fi~ialmente al equipo olímpico 

de los EE UU. 

Psicología del deporte y el ejercicio físico en-el mundo: 

Los psicólogosdeldepone er'l ~usiay A1emanié. empezaron a trabajar aproximadamente al 

mismo tiempo quec()1eínan Griffith. En 1965 sé fundó lá lnternationaJSociety ofSport 

Psychology (ISSP) tara ~rotiiov~r ~difundir,lá• psf~~lógia del deporte en todo el mundo. 
-~'·./: :·:· - .- •. - ' ·-. -:·:_'>- ,. · . 

. '._;>:·~:~ - ·<·;·-~:::~-~;;~i:'-~ ----·-···- ---
Buena parte del __ crédit.o~ir'lterr\acionalpo/ él-_- d-esaiTC>110·- de -la.psi~ol~gla -_-dd deporte 

corresponde a1\ili1 i~é>-Fárnicro ~i~r1eúL _~'{¡~ fue ~I prime~pres ide~te del IS~P. 

No obstante estav_itali_~a~_ef!~cuantCJa la a_plicación de la psicología al deporte, quizá con la 

excepción de los paises 'de la irlnii:neia soviética: la Psicología del deporte ha tenido una 

evolución rilas lenta que otr~ especialidades psicológicas. Probablemenfe ~llo se debe a 
,-'e ·'.; .. · ,· ,· .· _' "···-, .. 

que en un principio de desafTollÓ en los departamentos de educación flsiCa'~/por lo tanto, 

ha estado algo desconectada de la ciencia madre, la Psicología, sin .lograr tampoco 

contactar íntimamente con el restó de las ciencias del deporte. 



Ribeiro da Silvá(l 975 ), dice~que no basta qi.le los músculos~ articulaciones, el sentido del 

equilibrio y las funciones cardiovasculares sean normales o excepcionalmente elevadas; 

hay algo füera·deest~seiemenios an~tónúcofisiológic.os, o que, por encima de ellos se 

define la actitud del átÍ~~\1 tipb de deporté ~l que se dédica, el impulso competitivo y su 

variación,. tan.dif;re~~e.a~~·eces. dec~n,díapara_Ci~ro. ~D~.todo 'eso,. surge. la necesidad de 

evaluar y conocertod~s lci~~l~inénto~psi¿olÓgicos,ya sean del individuo o en grupo, para 

juzgar su r~ndi;,,ie~to-': 
. :..,.'-

Definir l.o 'que. significa' exacramente ·'psicología del deporte" resulta problemático y 

siempre se dej:i algo fuera, sinembargo, tal vez la mejor acepción del término es como 

"psicología aplicada al deporte". 

Thomas ( 1992) hace la siguiente afirmación: '"La psicologia del deporte investiga como 

disciplina científica, la causa y los efectos de los procesos psíquicos que tienen lugar en el 

ser humano antes, durante y después de una actividad deportiva". Riera (1985) considera 

que últimamente se ha ido delimitando más claramente el campo y se ha dado una 

definición más especifica de la psicología del deporte, siendo una parte importante de éste 

hecho las contribuciones realizadas por Rainer l'v1atens que señala los aspectos que tendrían 

que cambiar en la psicología del deporte: "Es necesario un nuevo paradigma en psicología 

del deporte. para poder abordar la complejidad del comportamiento del atleta, en el que 

incluyan preferentemente aspectos sociales y cognitivos, ya que muchas de sus actuaciones 

están determinadas por sus pensamientos". 

Alderman(l 984) en Riera( 1985), considera que la primera generación de psicólogos del 

deporte, así como sus discípulos procedieron, primordialmente del campo de la educación 

fisica y el entrenamiento, pero en la actualidad ya puede distinguirse una generación con 

diferentes formaciones e intereses, asi como una filosofia más orientada hacia la 

investigación científica de los fenómenos psicológico-deportivos, iniciándose con ellos lo 

que él denomina una etapa de madurez. 



Portill:i( J 997f apUntaq-ue lal11ay-oríadelos-psicólógosc-oritemporá.rieoscoiricioeri en ·que 

el objeto de estudio no es el deportista , sino su comportamiento, y es ahí donde ha de 

buscarse la explicaciófi y ~I éÓ;,,oco~s~~uirla. 

Hoy en día muchos s()ri los intere~ados en este campo de aplicación de.la psicología y las -

técnicas y ~u,;-ha~~r~~''psicc;i"ósi~os son variados; el entusiasmo por losalcances de la 

ciencia psicolÓ~ica al ·d~pOrt~ haC:en que autores tan dedicados como Richard,Suinn(J 985) 

y sus estudios.sobre ,:'.i~ualización con deportistas, se expresen contundentem~nte de la 

siguiente manera:• 

"'Actualmente lapsicologia del deporte se considera un campo de estudio con carácter 

propio, cuenta con técnicas específicamente diseñadas para mejorar el. de~empeño, 

apenando, también, servicios de asesoría en los que se tratan los factores emocionales 

relacionados con el desempeño atlético. La psicología del deporte seha desarrollado en 

los últimos años hasta· el punto en que cada vez sabemos más- acerca' él~''l~s -fa-ctores 

mentales qué afectan el desempeño competitivo ... 

CLASIFICACIÓN DE LOS DEPORTES 

Hacer una enumeración de los deportes que actualmente se practi~an. es una labor ardua e 

interminable. Haydeportes que sólo se practican endeterminadospaíses, por lo que no son 

reconocidos .. internacíonalmente 

Varios autores y organismos deportivos se han dado a la tarea de agrupar a los deportes con 

diversos criterios, sin embargo, la clasific~~iÓ~ uti !izada por la escuela cubana es la más 

practica y se sustenta en el hecho de que la metodologia del entrenamiento es la ciencia que 

guia la educación y la formación del atleta, que unifica y centraliza para ello los depones y 

las ciencias aplicadas. asi como su retroalimentación psicopedagógica. Abarca a todas las 

especialidades deponivas. pero respeta las características propias de cada deporte. 

,..~,.., ,..~ri c1 c!~J 
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Debido. a la anteri()r, Ponill~ (1?9naf1nna c¡ueesta .clasi~cación es la másutilizadadentro 

de las investigaciones, nacionales e internaeionales, presentadas en congresos. En México, 

la Comisión Nacional deLDeporte (CONADE) retoma esta clasificación para utilizarla en 

su trabajo cotidiano, dh•idiend~~ los dep6~e~ dela siguiente manera: . . 

·1.-·Re!>úrencia.~·<lei)one~s~)!To.ilrueSas como··,;1~•at1etisma.(meéli?fondo:ron<l#;;~marclla 

atlética), canota]e, éiclisl11o,. c:luaúól"l, excUr5i(;l-1isrno y. montaiüsfrio, natációl1; pentatlón, 

remo y triatlón .. · 

2.- Combare.- deportes com,Ó eÍ aikido~box, esgrima.Judo, karate, kendo, lima lama, lucha 

olimpicil. tae kwondo; wu¿shu. 

3.- Arre co;np~;i;ltÓ.-. ~~~obic~. ajedrez, automovilismo, ~lavados, charreria, ecuestres, 

gimnasia ritmi~a y ¡ift:¡Ú~ca~ ~Ót~clclis1110.' nado ~incronizado, patinaje sobre. ruedas, rodeo, 

ski, tiro con :arco.1:iro ~ ~ela. ~' · . 
- .·,>' ' 

' '· -- ,. ··' 

4.- Fuer=a rápida.7 atl~ti~~Ó (cainpo.Valg~nos de pi~ta), ciclismo ( pista y velocid~d). 
fis icoconstructi~ismo: le\;antami e rito de pesas. y natación (sprin ters ), 

5. - D'Pº"" cow p€1o'o - ~.~Lri\ori~ :,Ión jLJ. b~que<bo;, bfübol,b;n.,, boHcbe, 

frontón, fütbol rápldo~·fütb'ot'ii~:~~a~·~ri/g~lf, h~~key s~brf'. pasto; polo acuático, softbol, 
;,,., 

squash .. tenis de cámpo y rpesa y voleibol. 

Dentro del ái"nbitt:ideA~sic~lo~ía '.existen, segúnTrejo, 1997, cuatro categorias básicas 

de clasificacÍóri cl~>d~;gh~!/ 

1.- Depones que nojmplican cooperación ni oposición.- en los cuales el rendimiento 

depende prind~~l~enté de I~ rélación entre el d~portista y. los objetos con los que 

interactúa (larizamierÍtÓs y saltos en atletismo, trampolín. tiro con arco, etc.). 
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2.- Dt!porres q11e recjl¡ie;;encoopet:a~ión ¡;ero no oposición.- En este tipo de deporte: el 

individuo, sus compañeros o los objetos empleados en la competencia forman parte de la 

interacción, no así lás acciones del adversario (patinaje, equitación, nado sincronizado, 

etc.). 

3.- Deportt!s que req11it!ren oposición pero no cooperación.- La interacción se da entre el 

deportista y sus adversarios y los objetos (carreras atléticas, hípicas, el ajedrez, lucha). 

4.- Deportes que reqllieren ranto oposición como colaboración.:. los deportes de conjunto 

como el fútbol pertenecen a esta categoria 

Y en una agrupación más general: 

-Deportes lndh.-iduales (natación, golf, lanzamiento de jabalina) y deportes colecti~·os o 

de conjunto (fútbol, basquetbol), en base a criterios de tipo numérico, siendo p~cticad~s. 
- -- . .. . -

ambos tipos en en campos y/o instalaciones deponivas ( Aguilar. 1991: Trejo. l 997). 

-Criterio mixto (AgUilar,1991 y Trejo •.. 1997), se toma en c.uel_lta .. i:t lúga(en donde se 

raliza la actividad deporth'.ª· el tipo de interacción entre ·có~trinc~n~es así como los 

elementos auxiliares o .medios que intervienen en la actividad ,~Están dentro de esta 

clasificación los denomi/1adcÍs deportesde combare o de lu~ha C:~mo eibox, la esgrima, la 

lucha libre: los depones al aire libre ·como el alpinismo, el paracaidismo y la náutica y los 

depones mecánicos como el automovilismo y el motociclismo. 
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DESCRIPCIÓN DE LOS DEPORTES DEL PRESENTE ESTUDIO 

En el presente estudio se utilizaron atletas de los siguientesdeportes: 

1.- Atletismo 
2.- Básquetbol o Baloncesto 
3.- Béisbol 
4.- Sóftbol 
5.- Canotaje 
6.- Futbol rápido 
7.-Futbol Soccer 
8 Gimnasia Olimpica 
9.- Natación 
1 O.- Voleybol 

l.- ATLETISMO 

El atletismo es el conjunto de pruebas individuales de pista y campo, cuya practica, cuya 

práctica organizada dio origen, en la antigua Grecia, a los juegos helénicos. En la 

actualidad este deporte comprende 36 diversas modalidades de carreras, saltos y 

lanzamiento. 

El atletismo es la más antigua de las prácticas del desarrollo fisico. En forrna organizada 

comienza con los juegos olímpicos en 776 AC. En sus comienzos, la principal actividad de 

los juegos olimpicos era el pentatlón que comprendía lanzamientos de disco y dejabalina, 

carreras a campo traviesa, salto de longitud y lucha libre. Las carreras de hombres con 

armaduras y muchas otras cosas aparecieron posteriormente. 

':1,...,r,.,.n ~QN . . .. J. 

F1.V_,LA DE ORIGEN 27 



2.- BÁSQUETBOL O BALONCESTO -

El básquetbol es un deporte de equipo que se juega en pista cubierta: Cada equipo de cinco 

jugadores intemtll anoUi.i ~~ntos e¡.;cestiindo la pelota _en Jos aros correspondientes a ambos 

lados de. Ja cancha: 
-:0;--,,---o;-....=..=¡;-~-" ''"'=--=o==""-co-_-- ---=-,=--,-=='-==~=---=-·.;-;-'= -~=-- --;--=-= 

Se considera·· qlle. prov~ene de unó de Jos_ juegos más_ antiguos: ya '.era· practicado por Jos 

mayas. Alg~nos historiado~~s cof1sicleran que se jugaba .ya 3500 años antes de Cristo y 

recientes investig~~iones~-arq~~bJógÍca5. han d~te~ir\~do que en _1500 A C., se 

construyeron Jugar~~P~~~~u ~fáctica._.Selo deno~inaba"tlachÚ!i ~n.lenguaná.h~;;;ti,· 
Pok -a -pok en Maya ;°tal~d~i enzap~te~() y~~a practicado en un sentido religioso por las 

distintas civiliz~cion~s pr~colombiíia~ dé Ja zo~~ de ~é~Í~o. Ei tlachitli.utilizaba una bola 

de caucho a Ja que se débía golpear y Jo ha~i~n fund~~nUllrn~~te co~ n1Uslos y caderas; - . . .. - ,. -.. ···,, .. ,._ ''"\·--·:.;.--,,--:,;;_·-.. ' ' . ' 

los perdedores eran decapitados, Una de. las mejores"cons"tnic~ibi-{és de este tipo de estadios 

actÜ~Jzs.te if1\;~ricido e~ diciembre de 1891 por el 

se encuentra en Chichen Itza. 

El Básquet con las caracteristicas ,.,z,: .. <-· 

clérigo, educador y físico canadiense James ·.Náismith quien.introdujo el juego trabajando 

como instructor en el col~~¡~ de. la ~Óci~ciÓn cri~tiana de Jóvenes de Springfiel ( 

f\lassachussets; Es~dos lJnidos)Y.or~~~í~ti~ ~ri'p~~aÚe~po para jugar en pista cubierta, 

durante.el invierno. con n~~~eJ~g~dÓ~~s y t!inástas d~ madera. ·.· .. '.· · .. ,. "" ·.:.··' . ., ·'·· . -

Actualmente el b¡;_J(fr~~~stÓ sejuega~en larnay6ná de 'j:>Íl.íses del mundo y es uno de los 

deportes mas populares. E;¿istenmás de 125 Fedeiáciones Nacionales que fomentan su 

práctica. 
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3.~BÉISBOL; 

Una leyenda popular reclama que Abner Doubleday, que llegó a ser oficial de la Unión en 

la Guerra Civil de Estados Unidos. ( 1 861 .1865 ). inventó el béisbol en Cooperstown 

(Nueva York) en 1839 ... __ 

Se dice que entre los principalesjúegos que sepracticaron en el mundo, se utilizaban palos 

y bolas. Estos jueg<?s p.~~~ecer en pueblos antiguos como Egipto y ~Tecia y Persia y se 

fueron practicando en ~ayor• medida•en "1a -. Ei.uo'pa dela. edad '.media y se fueron dando 

diferentes versiones: Los europeos introdujeron juegosid~ ~tik~ boli{ en las colonias de 

américa hacia 1600 sin embarg~ fueron considerado~coll1o jJegosde ~ift~shasta 1700. A 

principios de 1800 varios juegos de_ s~iks~ y bolas s~'~foiéron más -populares en 

noneramérica, la mayoría originarios d~ rnf!~t~~a.: L~ giert~--es que algO 
0

pareCido al 

béisbol moderno se jugaba en las calles y Úano~ conel ~O~b~e de rounders. con un palo y 

una bola y fue cambiando de nómbres a to~\'11 ball, One Ocat yfinalnnente béisbol. 

4.- SÓFTBOL -

' ' .· ' 

Fue concebi_do eri 188?~po_r los miembros del Club náutico Farragut en Chicago. lllinois, 

inicialmente para se!"jllgadoen salá. 

inventado en. Estados Unidos el -sóftbol hizo su primera aparición en unos Juegos 

Olímpicos enAtianta t:ri~l9~6,-poco más de un siglo después de su naclmiento. El comité 

de los Ju egos Olímpicos no estaba muy convencido pero al final se pudo encontrar un .-··.·· ... , . ·. •' .· ..... , . . '. 

principio de ácuercio. Las.~llJeres J)á'rticipária~ enJos Juegos; con el sóftbo1. un juego 

::m;:::::~f ;~:!{~~f if:~~lt~~~~1~~~~~¡¡~~~;~~[~~~f ~2~·:;;·::":;:. 
Conocido bajodifeientes ~ombrés~mUshball,,kinenball, pumpkingball. tomó oficialmente 

el nombre de sóftbol (li~eralmerite, pelota blanda) ~n 1933. 
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5.- CAi""IOT AJE 

El canotaje, denominado también "Piragüismo", es considerado como uno de los deportes 

que ;~~~ie;~~ d; mayor esfuerzo fisico d~ntro d~I p;og·T:i~~. c>ll~-pico. Ca historia de éste 
. ' ' 

deporte se remonta a 1840, con la ayuda del escocés John MacGregor, quien gracias a el 

esta disciplina deportiva fue introducida en todo el continente e'~ropeo. Duran~ los Juegos 

Olímpicos de Berlín en 1936, se creó el primer' reglamento que e5ilibl~CíaJa:S lcmgitudes 
-- - ; .· -. : .. ,., - - ·-º ..... ---"-'··c....-··"-- . --- ·---~ - ·-' -" - .,. , .. -

máximas y mínimas de las embarcaciones, y fue en esta justa átlética donde dieron inicio 

las tres modalidades: canoa, kayac y canoa~Íegab·l~.~FlU~ en los Juegos' Olímpicos de 

Munich 1972 que se eligió al CANOT AJE c~rriq.'dekort~-de exhibiciÓn e~ aguas tranquilas 

(carrerasdéKliyacs y Canoas en pistas sobreligtiá tob.lmente estancada). Los Kayacs son 

embarcacioI!es de casco Semi cei:a'd~ con:uri.9~-d~s C>/cuatro palistas, solo pueden ser 

impulsados 'por palas de doble hoja:-L~: ~inó'ii"~s-~nii emba:n::ación de casco abierto, sea de 

uno o dos ~liHsÜ~; puede ~~r ill,p~ls~~~ b'~-~-¡,~¡~~ d~Üri:¡ he>ja. La función y la longitud de 

ambos botes dependen de las caraCteristicas d~l'd¿portista comolo son la estatura y la 
- - '. __ .-._ - - >'. - :, • ' •• ', - "' - _,-, - .- ._,_ - •• ~ ·.;·,;.·.':' ·,,.·• _,::. :·_, .• '·- '_¿ .--. - ,.- -" . -

fortaleza fisicli. -Las rega~s<le'-'c:.\NÓTAJE ·cilénUin con la participación de jlieces de 
•,,,','•,-.,•';,,•,.,.o',•.",,-,).', v• '' •: ',• ' '• 

salida, cronometrad()~~; j\l~~~sd~ 1íri'f2\/deii~gada, jueces de pesaje, responsables de 
- • • ,. • "'- • • • ., .'-., • .". "- ' .__,,. ~,,- .,, •-- • ' • • _:.: • •'' • r.,. • • ' ,· .. •, • 

examinar las dañóas-yºel eqÜÍpc{as'(c:6h,_~1os·a1ineadores. Las posicióiies de•~licla ~e 
deciden ·por •·un soft~ pr~_vf~.a-~l~ ·2~i'.ii~e¡~i{cia.· Las embarcaciones s~n- 5·~J~tadas ·por 

oficiales, a quie~es tlimbién;iJe~_conoce"có~o "Pontoneros", ellos se encarg~n d~q'ue las 

proas panicipantes no. sob;~s,.i¡~~-d~Í~'l~nea de salida hasta que se de eLs'iú:il~o i·~icial. 
Cualquier competidc)r O:tripu:I~~i6hque haga dos salidas en falso, queda a~ron:i~ticam_ente 

descalificado. Las canoas o pi¡;_guas a la hora de la prueba deben mantener una separación 

entre una y otra de)5' ril~J6sl ~ ning~ri competidor debe beneficiarse de ¿eg~ir la ola que 

produce la embarc~~i6~d~I ~~rú:1-i~cante que va adelante. 

Canotaje en México;- La canoa, medio de transporte y comercio empleado desde hace 

muchos siglos, se con_vierteahqra en el elemento o_ medio para practicar un deporte. México 

se incluye entre los practicantes y formaliza esta actividad en 1965 al formarse la 
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Federación Mexicana-de Canotaje: y .. quedar incluida en Ja Confederación _Deportiva 

Mexicana. Sus afiliados son hasta el momento 250 deportistas quienes se preparan y 

desarrollan en diversas modalidades. Para ·este año esperamos incorporar_ más entidades 

donde existan cuerpos de agua a este deporte. 

6.- FÚTBOL RÁPIDO 

El fútbol rápido se inició en Europa en la última mitad de la década de los sesentas con el 

nombre de "Five a side" (fútbol cinco} practicado primeramente por los equipos 

profesionales de fútbol soccer, quienes en una cancha de hockey ütilizaron el redondel y 

cubrieron el piso con pasto sintético. Posteriormente esta activld~d se popularizó entre la 

población en general. 

En los añós s~~~n_ta..esm{~~tiyi~ad llega a,los 

practicar c~n e.I ri'o'"1br'e de "ii;~éi~~~ Socéer"debido l1 qüe se]ugaba ~n interiore.s (indoors) a 

diferencia d~I ;útbol sC>~~e~-~1\:ual se practicaba ~n exteri~res (outdoors). A prlncipio de 

los años óchen~'e~~-~ctÍ~cizid se popul!lrizaen 1.arlnoatnérica y enM~xic(): La Federación 

Nacional d~ F~:tb~I íi~~i~~ cie. Méxi~o fue c~eacla el 26 de ener~ de 1989 y fue adínhidá en 

la Confederaci~~pe~6I"ti'la ~e~ieana el.27 de junio de 1991. 

La entidad reg~ladora del FÍ!tbol Rápido Internacional; se conf~rma ~Í22 ci;r{¡;-1.'iemb~é de 

1992 conel nombi~ de Federación Inte~acional de Fútbol ru:pido {Fi:FR.A.), la cu~! llevó a 

cabo su primer Campeonato Mundial en la Ciudad de Méxicoen Nó~l~mbre de 1997. 

En nuestro país, la primera instalación de Fútbol Rápido se coloca en la Sala de Armas en 

Febrero de 1989 en la que participaron en .el primer Torneo los equipos (Lassers, 
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Asteroides, Astros,. Atlantis,:Tomados, Cometas, Olímpic~s ·'Y· Rayo). La primera 

instalación fija de nuestró deporte se cÓloca .en Av. D.el Imán y Cosconiate a un costado del 

Estadio Azteca, Distrito Federal íarnbién en 1989. A partir de esta fecha elcredmiento de 
...... -.. - - - ·-. - -·- - ·. - .- _. ---- ._ .. ,. ... '·- --·-

instalaciones Ófi~i~ie5 y no ¡;ficiales' ha sido impresionante, algunas ~ece5 sin el control 

necesario, y se· cuenta ~ctiiaime~t~en el ~aís ¿6J1 ~~i6a de 2,CJOO c:iri~h~~:·r:a pri~era Liga 

d~ FJt¡;~rru?id6'~;~"~é~';,'c';;~~-;';~~T9~89?~;:~1~·c~:~t;~~~~;;~·t¡~;;º·iri¡;i;'<l;: Li;; 
MetropoÚta¡;ad~ Fútb6{R.;ipitl6 i¡'.¡te~iacia

0

póid;)6eciiuÍpo~,iriC:1~·iclÓs los pióné~os Meave, 
. '. - '"' - - . . .-- - :;' ' . ' . . -- . -

Shuma ·Y. Bim1arkf Posténorm,entese inicia:en jimio. de .1993; él ·circuito Preifesional. de 

Fútbol Rápido c;órilós ocho equipos fundad()res (Sliuma;Pénnorté; Rtlyo:Puebla, Real de 

San Luis, véracruz; Micliriacá~ y LeÓ112000). 

7 .- FÚTBOL SOCCER 

_- ' -

El fútbol fue ju~ado por. primera vez en Egipto como parte de un rito por la fertilidad, 

durante e!Sigld nI a~t~ de CrlstÓ. La pelota de cuero fue inventada poítos chinos en el 

siglo IV ante~ dedristo.Los chinos r~llenaba~ estas pelotas con cerdas, la pelota la inventó 

uno de los gr~de~:iiric:6 ~obe~éri~s de ·diria y)ó Jnm~roque se hizo con ell~ fue jugar, 
' - ' - - . . . ·' , ~ - . ' - . . . . . - ' - ' ·.,' ,. . . . - . . . . . . .. . : . ' 

obsesionid<:>s con·¡~ ?eiota/eni're ~tiosru~ár~~ C'od:Zó1·lC!eLéór1 quieri 11égóa'Propo11er a1 

caudillo ~usulmán· Sál~din~ q~~ dirlriiÍeriis~s·c~~stlo~e'~; s'6bn~ ii{~'ri)pl~~~d cihel-usalém 

con un partido de pelóra: !..'os ·hiÍldÓes~ Jos pers~ y _los t;gipcios.aci9¡)i~ffo'~ es_ie e'leménto 

para sus juegos utilizándola en una especie .de handBoC;:;S9Jo.s~-~ab~.'l~e')6~ g~~gos y los 

romanos practicaron el fútbol y que estos últimos'lo 11e'v~okk1~i~las/bnt'Áhic:ás~Eljuego · 
se convirtió en deporte nacional inglés y a principios del S xbc dio oriken ál.rugby. 

El fútbol moderno tuvo su origen en Inglaterra en el S XIX. 
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8.~ Gll\INASIA 

Se considera·. que la· gimnasia se originó ·en .el antiguo Egipto,· cuando se realizaban las 

acrobacias. Circense!>. · E~ el siglo rL antes de Cristo ••. en épocas. de la ci~ilización Minoica, 

los . hom.bres .Y mujeres:realizaban •. el. salto .. deLtoro .• ;J'~fií_Jo~.c:\la,Lse?~jer~i_ta~!l!l-el'l.)!ll,ce~_ 
piruetas . an~~- de:a~~r. ~rtoro p6r ._los. cuernos~y: brÜtc~~t~:~:. E:n la al"ltig~ Gt:~cia se 

realizaban ir~s. discipti"nas .··· ciistintasd~ritro de/lá<gimnáSia~ ·.inant~nimie-ilto fisico, 

entrenamiento. rriiti.tar •• y.~di~s~~iento.·deaÚ~~.f·~.~-¿o~~irifkr1gin1na5Íosen .• c3.da ciÍidad 

:e1:;:~::~=~º;l~~:it[i~J:¿:t::t~~JJL P.~K!it:~!t~f t17.::~cÉ:nf :s~::.~ran 
' - ,._·._.;º _,.:' ' . ·,. 

En 1 776 el print'er prof1'.5or.de.Gitnnasia ·;de: los .tiern.POS modernos fue· Johann Fiedrich 

:::~;Ji: :nt;~jtf :6:-~~~:~h~e·t:t:it~:i~~~~~~:t~~isit:h::.96~e incluyó esta 

En las competi~lones ~~·1t:>s J~~gd~ Oli!Tlpidó~.· )'~ iic~'l1ación. es puntuada por seis jueces y 

juzgan eri un~ escala. d~JO ~~ntC>;. En ~1gi:in~s ~~eb·as-~e rlenen en cuenta l~s grados de 

dificultad. par~ decidir la pullt"llación. Lo; ~~~i~~s-;artici~an~~ ~-tán integrados por 6 

partici pant~~. c~ri c~rio d~ ;~~~~. -• 

9.-NATACIÓN 

En la era moderna la natación de competición se insútuyó en la gran bretaña a finales del S 

xvm. La primera organización de este tipo fue la Naúonal Swimming Society fundada en 

Londres en 183 7. a finales de ese siglo, la natación como competición se estaba 

estableciendo también en Australia y Nueva Zelanda y varios países europeos habían 

creado ya federaciones. En los estados Unidos fue en la década de 1870. 
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Los primeros Juegos Olímpicos de la era moderna celebrados en Atenas Grecia en 1896, 

incluyeron la nata'.Ción: 

Podría decirse que las diferencias que separaban a hombres y mujeres dentro de Ja natación 

de competición se.han reducido mucho y se ha reduciclo la edaden la que los nadadores 
---·--o-.·-'-=""-----o=o;o_-=-=-'==-~·-o=;oo.-_c==-~-- ---- -------- -- ---• -

pueden competir, 

10.- VOLEIBOL . 

El voleibol fué creado en 1895 por William G. Margan. Era entoncesdirector de Educación 

Físicaen 'él 'fl'v1C_A .de Jiolihoke, en el estado de Massachusetts, y había establecido, 

desarrollado y ciiIÍsidb; Ún v¡¡ljto programa d~ ejercicios y de clases deportivas masculinas 

para adultos: :s~ ciiÓ cü~11ta d~:que p;ecisaba de algún juego de entretenimiento .y 
. - ' f.,,_ .. -••. ' _,., -- , ' _, - - . " ; -

competiciÓll a la vezpará\variar suprograma, y no disponiendo rriás'que'delbalol1cesto; 

creadÓ cual.rb:~ft~~ ll~t~';d~91), .~~h6 mano, de. SuS pr6pios ~ét~dos ;.~)<;perl~ricias 
prácticas para crear un 'irnevoJuego: ; . ' 

- · ·- · _,5,·.~- J "-·:·•"e·-· '- . '·- "·"' . _, · · _ . . :.•<~ >·· 
Las reglas illiciales y lo~ 2oncépto~ efe base fu~rón ~~tabléciclos:la MINTONiT~. primer . ,.,_ .. ,.,. - .. . , . ·" -· ·- , - . - - ' . ~ "•· . . , -.. 

nombre con.el 'c¡tié ~e)~habÍ~i:íiihtiz¿ici6;.11~bia'.~acido~':EJ:i>róre'~6"r:HAi.sTE:Ari .1lafila la 

atención sobré~la ,:bati~': ola 'füi~~'actl~~''d~l ,l~nzámie¡;Í-0, y c~~op~ne el nombre. de 
-- "'- ·_--.,/-- ; ->~:~> - ,- t ;~r.·~·-

·,1< · /};:.:<:; e ······· 
Gracias al YMCft.' el Ju~g'l) d~I vÓleibol fue intr?~~'ci~o en' ~anacli ~;~ri,m~cho países: 

El wood s. BRO~ e,~''ías.~ilipi~:;; J. ¿~d c~.OCKER,en "él1in~;Fci,ri'i:(ál3io\VN en 

Japón; el d~t6r Úl.GRÁY ~n Birmariia, ~n China y' en la IncÍi~; ~Í ~driío por otros 

precursores en MéxÍco; enAITlerica de Su1< en Eilro~a: en África y ~ll ki~; 
' '- _,.. .,. . - ' .·- .· ' •-,' ' . 
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El Voleibol fue reconocido deporte olímpico en 1964, cuando fue inscrito en el progra~ 

de los JuegosOlimpicos de Tokio, en un principio conlaparticipación·de 16 equipos· 

masculinos y, finalmente.con la ·ayuda de los miembros japoneses de la Federación 

Internacional de Voleibol, con 1 O equipos masculinos y 6 fem'e.ninos. El número de seis 

equipos feme~inos pasó a ocho para los Juegos Olímpicos de México. 
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MOTf\' ACIÓN DE LOGRO 

La ''Motivación al logro", es una inclinación para hacer cosas tan rá.pidamente o tan bien 

como sea posible, con tendencias a realizar una tarea dificil que implique dominio o pericia 

para evila.r el fracaso y lo acercarseal éxito; Por su estrucniriqüe iJiduce a la 6onsecueión ·· 

de metaS,:el con~tructo motiva~ión del~~º· esu~ elemento qu~sec'~n'~id~~ esencia1';ara 

cualq~i~?aC:iividád cotidiana y qÜe. bara el deporte.deal~o re~dlmie.n~o; que siempre 

contiene el elé~~nüj·éJ~J;{ét8 oinu;rición.•resulta mdispensable ya que~ a d~é¡¡:de rnuclÍos 

educadores ~d~.~~~d~e;':'••és!a" es •precisamente la caracteristi~·qué~perniite a• los 

deportis~s s~br~~aÚi y ~Iod p~cticantes de ejercicios alcanzar ~· bÍl'e~~ forma fisica .. 

El tér~i.no ~~i~~:~>hab·~;rnás.de .cincuenta ·años para. h~cer_referd+ZEi·los.esfüerzos.de 
una . persbna·~~ Xc;minar: una•. tarea, so bresaiir, ~uperar•ohs'tá{?üici~. ien<Íir ~~s que· 1os 

demás y en~rgÚll~~rs~·a~· sus -~u~lidades ( Mu~y. i 93 8): Í:.a :Uoti~aciÓn d~ logro es ~na 
• . ··- . ' _,• ., :··"· i •. -"1.- ' ' . . ·'" •• .• -. "'· . - ,. - .' ·' - ,· ·, 

orientación personal h~cia el esfuei-io · porierier ·.éxito en una< tttrea det'etn1iriada, la 

persistencia a pesardelos.fracasosyla sensacÚmde cirgull~por I~ eje~ucio~es rea!Ízadas 

( Gill, 1986 ). 

El constructo de motivación.de logro surge en el contexto de la teoría de las necesidades de 

Murray (1938), so~re el des~: o te~de~cÍa para hacer cosas tan rápidamente y /o tan bien 

como sea ·posibie: c6mpeti;~ ~~p~r3.r ~ otr~s; incr~mentar positivamente el autoconcepto a 

través del ejercicio exik>'.so.d~I talento.· 

Teorias y modelos m~s rele.vantes de la motivación de logro: 

"'"'~!::'.CON J 
FALLA DE OHIGEN 
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La teoría de la necesidad deffogro.- cA.tl<illson , 1974; McCelfancl, 1961 )consiste en 

una perspectiva interacciona! que considera que tanto las influencias personales como las 

siruacionales s~n'imponantes enla predicción de la conducta, consta de cinco factores: 

factores de pé,~ollaúdad o !Tlotivos; 

.··factores· s'ituacion~les;'~~~ 
;,__~. . 

tende~cias résultli'ntés; 

reaccione~ e.T:ódonales, y 

condÚctás re~aC:io~áda5 con el logro 

La temía desa~ollr l~·id'.~ d'e q~~ éxiste una necesidad de logro y de acuerdo a esto, todos 
<:.',-<~;~: .. :·::"'-:'···.:::-:-·<-,"",o::·:.~.--<.-···:-:'· .. ,._. ". ., .·: _"_--.·: 

tenemos dos ;notitos'·cie.logr~ fundamentales: alcanzar él éxito y evitar el fracaso. La teoría 

hace una preeli.cclóns'ob}é I~ pr~feE~~cia ~et3.r¡;a.sC.br~'ren~i!Tliénto .~PreseHta ~n· l11odelo 

matemático·. que pre~i~~;~1·~~nnpdrfumÍe~toindi~ld,u'a1. ~ri.ulli situació~ determillada; s~ 
propone, q~e Ia ~otiSaciÓn de ¡'¿gf~ c~nsi~;~ ;~ .1a\u;;a ~.Íg~b'.raÍ~~· d·i ¡i;¡ te~d,encÍ~s- para 

ocuparse con lina;acti~idad ·grieritada ¡¡¡ Íowo ~·1a'i~nd~né{ia ¿~· e'\.itaciÓ;;·d~·~nata~eá q~e 
.··. '. - ·(;, . ,·.:,, -... - - .· . ·-· ···- '• ' ' 

podria resultar en rrabaso. . ... 

Teoría de las. atribudolle~ \~ · IrliCÍada por Heider ( 1987) y extendida y populai-i.zada por 

\\leiner.(1985;.1986),s~cell~én'l~frihiia en que las personas exp!Ícan suf~.icit~sysus 
fracasos~ dice'quela.s explicacfones·s.obre el éxito o el fracaso se pued~n clasifi~~r ~n unás 

pocas categori~:· la '.~sci.biÍidadf{tptit~des vs. suerte); la causalidad (baj~n1v~(de·los 
adversarios, dolor de espale!~.: ~tc:)'y el· control (entrenamiento,. estudio, ~~~y<:)):· Biddle 

. . ·'' ·· · .,, • . ' ·:··¡. :.V•.' .· .•., .. ', ' • -, ·,~ '-e' - 'q 

( 1993) dice. que l!IS atrib§ciqnesafectan a las expectativas de ~xltos'oJrácag~s:ñlt\i'Tos y a 

las reacciones emo~iC>nal~~,: La ~tribución del rendimiento a ciert65'\i~os de factores ·.'. "·'-· '.:.:·:; >~ :.·'\>;·.·~.:·::·<· .. · _.: 
estables se ha v~cul¡¡dcí,a, las ex;éc~dvasdeéxito futuro. 

Thomas. (1992),· p~stul~qJ/~;p,urHo de'.partida para las reflexiones sobre la importancia 
. - ··-. ,.· : - '.' '. "·'. - <-,·,. - - ,_,:_ - ,. . ·' ·-· -·-' -

de la motivaéión en el.deporte ha sido el l\lodeh:; <te'Estructura Pluridimensional de la 

moth·ación del deporte. des~rroll~do pÓr.K. F~ige ( 1976) . 

.-~~~~~~~-------. 
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El modelo de Feige nos habla de 5 dimensiones: l;-·un fundamento instintivo;2.- una unión 

emocional-afectiva. 3,~ una alineaCión y estabilización sobre las bases de las .necesidades 

individuales y soci~le~; 4.~ u~ esfü~rzo int~1éctlla1 y s.- una decisión de la voluntad 

orientada de'acuerdoco~ ~rias ré~~b~entaciones de objetivos y valores. 

_ ·-- .- -~~ ~'"c-~eo.L=-~~:;·~-=; 
Teoría de las me~s'<~e iri!:s:o'.:-_Hay.:tr~ factores que interactúan para determinar la 

motivaciÓn d~ una p~rs~~k;;¡B:s; mE!ias';dé logro, la capacidad percibida y la conducta de 

logro. Para compre;:¡d~~ Ja ~oti,;~¿iÓ~'de una persona, hemos de saber que significan para 

ella los ié~in6~~.,é~i;6;;;·y .;fr~~~ci ; l~,~~j6;forma es analizando los motivo~ de Íog;6 de 
. ,. •"·:' ·.- ·'·' ·-tv.' • .. •' ...... . 

dicha perso'na / la"rr!ailera en qúe éstos interactúan con sus percepciones o capacidad 

percibida dé comp~~engi~(~Ücl_a, 1 993; R~berts, 1993 ). 

Modelo de Spi~~;;iáe·l~r;i~h(J983)'la motiv~ción de logro es un esfuerzo hacia el 

desempeño de si mismo, lndep~~dÍ~!lt~¡heri;ecie recompensas externas. Ellos plantean que 

existen situaciones específicas ¡:íara la é,xÍ:>f~sión e!~ la col1ducta orie¡'.¡tada a.la obtención de 

metas, considerando que el motivo d~:i6~¡o;~~tk s~bre·eLinte~és y el éxito de la tarea. 

Estos autores apuntan que adem~s deL~¿~iv() d~'16bo cbnsicle,racfo enforma global que 
- , ' - •· •• ---~ -.. - '.'· ·. . ,.,,, .. • .- .. :. .1 - ,_ -· . - ·- "· •• - ,_ . 

actúa con otros factores como el interés,~1-~o'nceptcidé la adivÍ~d y.del éxito previo a la 

tarea dentro de una situación partic~l~/~~'posibl~ habla;: cl~;iri~~ivbs d~ logro. específicos 

para cada situación implicada. Spe~E.E-fi~¡~~~i.S~;c~~~'~lc~!l que las diferencias en 

orientación de logro entre hoIT!bré~-yllltljereS~~é'den'sér cuaiitati~as más que cuantitativas, 

así las expectativas de rol uu;bÍé~-c~~¡ll~riZ1a e~pt~sÍ~~;~bl~rta ele las ~ecesidades de 

logro. Se podría decir que ii:>s moÚv~s-de':Jogro'gen~~almerite ~stán ori~ntados al trabajo 
':.o,~' ' 

remunerado en los hombres: mientras que para algunas m~jeres adultas; ias necesidades de 

logro pueden ser expresadas en actividades ;elacionacla~ c~n el cüidado del hogar o de la 

familia. 



Por lo quecompefo a lagénesis de la motivación de logro: Se supone que la motivación de 

logro }'. la competitividad se desarrollan en tres fases. secuenciales ( Scá.nlan, 1998). 

Marcan como iniciC>, .lo~4añ¿s ú'édad, en d6nclé leHa~án fásede'co1:1~ete.ncia aütónoma. 

existiendo después, la :fas~ d~ ~omp1uación social·~. ía. fase iñt~gr~da: °'.''~~ª esto para los 

educa dores .y para ~ltrabajl'.l.dón. mf!T!ore~; CClfl qui~n~s talyez
0 

no Se_pu~ckeriténder_)a poca 
- ' ' , : -, •'» . . ., . ,, - ._ . - .. "'¡ ,-· . ",_ --- ,_- .--, - -- - -

motivación dé logré>' e::i niñc'is del ~ua.rto grado ni sorpr~nderse por en~ont~~la en niños de 
:·'· . -<_'.'' 

quinto grado .. 

Para los edu6~d6r~s (~y·~st~<se apÚca también a los·.entr~~adores) ~s fundamental la 

motivación:cie'Iob4~ ef!< s·J~ pupilos y a 
0

de6iT de los est~diosos ,del teIT!a. puede irlflüir en 

elevar e)' disrniriuii~us lli~~les; rélacil'.lna:do · 66nel .fe~dbai:k ( i~~o¡liméritación) que den a 
'. .,. -- - ,~. . : - --- _.,., -,_, - · ... -. . . ',' ...... 'ºº -- '•' "· --- , . - ';-· ' '-· - · .. - .. - ' ' . 

sus alumnos",pueden iriál1dar~e?sajes·•.·~·~tii.esal~sjugadores,:que puede~inruir sobre el 

éxito de ejecu~iÓri __: ; l~,~~l)ii~~'cióJ futtra ( Hbm;.\ ~~7). •.· Autoié~ c(;~C, Í:>~~ck.191s 
demuestran. q ti~ .. f:~sé~ar·~ sü~tii~á i~ ~·tribuc.i6T!es'<l~·fü1ti.de 6a;·~¿¡d~d~·6r ~'tril:>~ciones 

• .- '; . - • ·, , -.- . ~' - ~ ' - . .. . . . . ·- ' ' - 3-'- ' • " .__ ~ , __ ' - ,.•- . : ~- '·' ·- - _. . ' - " ,_ " . . - - . \.. . 1 ... - --

de falta de esfüerf6 áyucla'a mitigar 'el dii~censo en ~l rendil1líento C)üe sigue.al fracaso de 

manera más efleaz ~J~ el éxitJ inismo··. 

El campo deldeporte. ha._sido , por excelencia·• ten·eno propicio. 

motivos que impulsa~ al individuo. en· ta: actualidad. el p~t~ de vista s~b~~ la motivación 

más ampliamente respaldado por loúsicó16gos del deporte es fa perspéctivaºiriteraccional 

del participan¡e "en· ~¡~ación" (~einberg y Gould; 19;6).• .. Los irit~raccionisui~ afirman 

:~n;~:j:?I:~tíf~EJ~~f :t~t~J~i:~~~~~5ijtfü~f if j~:~~~ 
más bien l~ m~]or'rorii;a<'de co~pr~~de~ la'~6tiJa.~IÓ~ ~5·•exillrii~a~~6 el modo en que 

interactúa~ esos d~s conj~nt~s de factores (tomado de López Walle 1999). 

T~':';~ í'JN 
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Hallazgos por Género y moth.-ación de logro: 

Homer (1970) considera que el modelo matemático de Atkinson, ignora una dimensión de . -- . - - . --- . -

fuerza c~nt;¡ria a i~··r~~d~~ci~'de\o~ro, se refiere espe~ificamente a la motivación para 

evitar el éxito,·· rnanifl~stá a .·través de una conducta defensiva. y ansiosa y que es 

experimel1tada·6~si:;~xc:Í~sivam~n~e pÓr las-mujeres; con exp~ctativas ·de rechazo social y 

pérdida déf~lriinida~.)c•··· 

Una de -las llm"iiaciones de las medidas de motivación de logro radica e~ que no se ha 

podido e~plicar:~or que existen diferencias en la motivación y en l~s aspiraciones de 

hombres y m~jer~s. Se ha ~ncontrado, por ejempl6; que las mujeres obtienen 

calificaciones n,"ás altas en las medidas del T AT, sin emb~rgo a diferencia de los hombres, 

no aumentan su.fantlisia de logro cuando r~cib~n manipulaCiones e;perimentales dirigidas a 

excitar esta motivación ( McCl\eland .Y coL 1953 ): 

Otros autores encuentran que, aunque la ejecución de las niñas en la escuela.tiende a ser 

generalmente más alta queJa de l~~ hiños: ~b()s grupos no pr~sentan diferencias en sus 

niveles de motivació.n de lo~;¡.o t~-~-~ªAr'."lcl()~te ~ f:~!Z. 1~6J;Ache~~a6h, 1970). (tomado 

de la tesis de maestria en la UNAMde,'.Olivia'Rosales Chávez. 2000), 
:<: .:!-· -;~;_::_-::_': .. _:.':·~·~:. - .. ··._- ·,,.·_ ... : -._ .. ' -· 

" -- - :_;-~ ~-

Hoffinan ( 1975,) p~r~s~.1~~9.'. s;~Jer~~J~J~ -~Ujer difiere d~I ho~b;~ en•las.necesidades 

relacionadas con la coiici~c1:.áde•1~s:r6·;;para las mujeres.estas conductas' se relacionan con 

las necesidades~e ~fiÍÍ~~i6n: Á.firiüa •él ~Út~r que la m~jer busca el ariio?y"1a ~prob~ción 
antes que la maestría: pcmiend~ la seguridad y .eficiencia en lazos afécti~os: AsÍel hombre 

y la mujer prese~tarlar1 m~6anism~s subyacentes diferentes para alcanz.ar logros 

equivalentes. 

'f'T'" ! º'.' f"l()' 
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Spencey Helmreich, 1978(ciUl.~()=en~!:-ª RosaE,)9~6J, =enc~11!J<i.ro11 qu_~ en los ss.~do_s 

Unidos los hombres obtienen calificaciones más alta.S en maestria y competencia y las 

mujeres en trabajo', ·Se encontró además que_ en uno y otro sexo, entre más competitiva 

es la gente;·esma;or el n¿mer~ de ;~g~s i'ostri.irT1¡~taÍt;~ ; negativos-( por ~jemplo, son 

más dictatoriales, dominantes, agre'si'Vos, etc.). T~ITibién'·ericonti-ar6;,· que tanto en la 
,; -1 ' ,· '· ·' "• 

orieT1táclón_a_ .. 1a···fi{ae5tria--co·~o.ra:ctráb'a]o·,"·5=erela~ionano\.positivii:mentltiiiÍliOºen~rasgos 
--::"~.o.: -~ ~ -.~ 

instrumentales positivos (. activo,)nclepe~dlente) como ell. expresivos. positivos. ( gentil, 

amable, preocuparse por otros;· et_c.). _I>e la misma manera, se reporta una relación positiva 

de maestría y trabajo con· autoestima. 

Por otro lado, Gadid?~,<:iu_tiérfez)l9?1), deja l¡niversiciad _Co!11pl,utei;sede l'\;fadrid en un 

estudio sobr~ ~) reridi~ien'to en tare~s contingent~s y no conting~ntes; cincontró que existen 

niveles míÍs ~ptÍ¿s ·¿~~~6· é~Ll es co~tingen~~. apuntando· que: "Aunienta cuando el 

sujeto pereib~ qu~;~1'é;¿¡·;·ci ~n eúa ~X nec~s:~;io parata C:onsec~ción.d~-un :éXito posterior, 
' ··- ·' . ··-'\: é,'•• ·- - . . -., - - ';• ., . ·, • . ..... ·:· .•.. ',\ -··---· - . 

aunque su efecto ~e úIT!f~'a)o~ Varories·: 1::1 ~íitorilla~e un ·ptariteamiento ini:eresallte. at 

expticár que deb~~ e~istÍr-ot~ Jari~bi'es acl~~~¿~ü1-~1e~~tiJ!~¡J~1 ~F~•ibsro ci~~ ej~~cen 
:··- ·.·~·-•,,,,_ ., ···:;e'_ •. · ,_·~~·-··-" .•'-: - '-: .. ·. ,'.-·.••.,·,~---· _-,.·•.'.• :_·;-- ·.;;:___ •'-".'·--··.·: ··-'."<( ·-.·~·· . • ·.'-: . .'._ .. -~"-'-

COntror entre S~jetos.de distinto;género, U~~'de(,e{l)as; apun'ta-•p\JJ<le\~er,llna ;áriab)e 

cognitivo-!11oti\;adionii il'.la;~~at)>e·yoid~ry¿e~s: 19S~ ~~refiei~~¡;orri():~~a ~·ariable 
cognitivo~ emocional qÍles~ e~'plica?~o~oull~dÍspo~iéión,~'perbib'ir y'ii considerar las 

. - , . -- , . " . - .~... . •- ' . . , '· •' ._. ,_ '. ·... .-¿. , ' - -•. -, . -·. , " , - ·-.- . : . , e • ·- • 

consecuencias_ a larg~ .. pla.Zo de l~ conoÚ~ta p~esent~':':-~s decir,\1!1a~alené:i~ de ~ettls:· 

Dado que la tarea usada por Garrido es una prueba rl-iat~m~idca; concluye que la tarea pudo 
· - · · - ·" -~: ::\···;_:-;~. -~:<--~.::--.:-·,-,-··,o·.o;~- ,-«-:----, .-:·- -·--. ·- - -· --

haber sido menos positiva para las mujer~s;'.;tiehe rl'lenof,iristrumentalidad para ellas que la 

que pudo tener para los varones'; Diceq~edáci6q~e 1~ tarea es numérica, pÚdo haber un 

sesgo introducido por una negativa influehcia socia)enl~s mujeres y éstas muestran menos 
. . 

interés, menor motivación y actitudes más-negativas respecto a las matemáticas que los 

varones. 

'f'l?~:~ ~\)}j ----¡ 
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Estudiosos de la mujer; como Hyde (1995), encuentran un b'Tan vínculo entre el éxito y la 

motivación p,aralograrlo y una gran barrera en su consecución y lo qué la cultura determina 

que es la feminidad. Homer, 1970, 1972, expresa que no c~beduda q~e el doble vínculo de 

las mujeres radica en el conflicto del éxito y la feminidad; la adol~scente se ve atrapada en 

una. situaci.ón. en la._que .. desea ... las .cios .. a lte_mati_vi~>.o ~~.r~-~~~;;.,.~ ~i;._i!1Sº.TP~t~b_le.s ..... J:::.~ .. l o 

anterior radi~a el origen de la ambivalencia y conflicto alque se enfre'ntan las muJeres: a la 

adolescente le resulta dificil combinar el hech~ dé ser una per5ona valibsa con el deseo de 

ser femenina, a causa de lasconting~ncias impuestas 'poriacultura', )'se consid~ra que es 

ahí donde residen liis c~usas d~:los~robl~.ITIªs ele ,adaptación ele liis ~~jeres ad~ltas. 

'" '-/: 

Para muchos existe la conciencia clara dé q~e la dis'criminación en contra de la mujer 

constituye uno de los motivo~;pri~hiial~~-ci~'sui:;o¡;~ é){ito,sinembargo los psicólogos 

creen que la discriminac.ión·'so6~,;y~:¡¡~·e~~ef~~~~~~ no ·~;cJiicapor completo la distancia 
-: - '. ' - '<. -.··.~ _, !':!' .~·-''·~; .. ' .. :·: :: :· -~ __ ._::- •,"_: .', ·.· :-:_:_:.:_,- ... _-_;\':'-·'. : . 

entre la capacidad yel éxito>,aünq'uc;!seacl~ite,qué la sociedad cuenta con medios sutiles 

~~;u1::":::~;:.:~:.~i~~dJ1!Wf 1;~~~~:ti~ ~: f ::01:11:~:: :::~~º;,:•;u,:.: 
para explicar la disttlncia'·entr~:la,&li)ac¡'ciad'yeléxito son: la motivación para obtenerlo, el 

motivo para éviU:r1o')i'í~'s·~~'.~e~ii1Í~~{'d~~'c;n~~g~irlC>. 

Hoffman, 1976 .y'l~~~yor;p~n~cl~ la bibliogr~fia clásica sobre las diferencias de género, 
.. -.- _,;'._- · .. ~ _:_~e'-'." .:··-»:;,: ... ,-:_:'. ~~-;-o/_'·~ =~o:~-~··•:-:;,'---:···:·_:. -;< -.- <: _·. ':-

afi rm~ q~e el i{i~e'l d~ r;ódv;¡é:Í-Óri para~l ·é;¿ito de las mujeres es inferior al de los varones. 

Hoffman corisÍci~ra·~~e s~,~~Íl d6dstruido teorias pa~ explicar la fuerzas evoluti~a~. como 

la socialización/~~e-'.p~ecii~11¿Jar ~· l~~ · m~jeres·. a· tener una•• motivaciori)edud¡'da •para el 

éxito: asimismo se creía qué, aÚnque ias mujeres rió estaban mc:i'ti.Jadaspara ei Úito, las 
·- . -·.•¡. ,.. . . .. ___ ... "' ·. _ .... · .. ,_,,• .,· - ' - ,_, . 

influian·1as preocupaciones sociales o la nécesÍdact·cteaprobaciónO~-~ cje.ci~.'se é:reia que la 

motivación de' las. rrÍ~j er'es no ~e debía ,a normas de 'exc~lent;ia.' iritéiri6ilüéiiis (mC>tivación 

para el éxito),. sino al des~o .de 'ifi>r6badión de otras. persC>~as. ··. SteiÍli~/a~Ú~y (1973 ). 

teorizaron sobre la creenciaac~~c~~e Ía n~cesidad de aprob~ciéin cl~ia'riluj~; cliciendo que 

"lo que en las mujeres apa;eden cdm~ necesidades de aprobaci6n pueden ser,enrealidad, 

necesidades de éxito expresadas de manera adecuada al género" 
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Género y deporte: 

El origen de Ja practica e investigación de Ja llamada motivación de logro, se sitúa en el 

primer Congreso Internacional del Deporte celebrado en Roma en 1965. La mayor parte de 

Ja investigación psicológica en el c~mpo deportivo, arranca de las di~Úntas aportaciones 
sobre Ja motivación. d; lo~~.~d~~l~-t;;~}Í;;~d:")~~trlb;;~¡Ó;¡c-c:."J;~~~,d;'ía~-;~rl~~d~ -¡;; 

• - ·- -o;_ ' - ---- :~ - -- - • - •• • - • 

autoeficacia; se parte de una ba~~ teórica y:met¡;doJÓgic~• ~e~tÍlcla~~:los.trabajcis e 
'" .. ,,•.:. , ... ··· .. - .. -.- '. ···. - ... ···,.·, .· . .·· 

investigaciones. de las ~re~. deiapteridiza}e, el· d~s~~ollo'p~icolTiot~rYde la preparación 

fisica, así como de ~~tudicis pr~~~~ie~t~~de la-teoria·'(i~ Jos juegos: ~ ciecir'de iytátor,L. y 

Tourtosa, G. ( 1 ;go); ~¡ dep~rte, .··~~ u~a{lt~ti~:id~d d¿finida ;po;,;·~ac~ristlc~ c¡;nc;etas, 

como la· .. repeticiém' de T11ovimientos' y: tareasTÓrientadas"hacia .; un fin o mejora• y la 

comparación d~ la habili~d adquirid~·~~~ Ji! J~)~¿~lr-il~;pe~()~¡s, obj~toso 6elllpos. Esta 
- . . ' ..... · .. ._,-._ ,, .. ,.,· ,., '"'-: ., ., ····¿.;; 

conceptualización hace· hincapié.en· la compeÚCiól{rnás'que.ell'eJ'entrenamiento•pero en 
- - ' ' ' - ' -· • ·.- ,. ~ • • .' ... ., •• ~: •• , - ' ' • - ,,. ·-,~ ,. y~ '. ' ••• -. ' • • • - • ·- • 

cualquier caso, para que un su}eto inicié((mante~~a ulla;actividad deportiva, esta debe 

:'.:::;,:,~~·::::•:o~fi:~f ;¡;~~;&:J~'.'Í~,t1itl~i:~~uo'.::.":~;;::.~e~bi: 
gasto de.energía, u~ esfüe~C>'co~tinu~dc)•y;'en ~lgllnas oca~io.n~dolor. no.puede menos 

que admitirse 1a'·nec¡sidacl~:d:tc6~~iéÍe~~ K~l :.co~bol1ente dinamizador . de estos 

comportamientos, es·d~cihla motivaciónq~·~. subyace a los.'mismos .. •La .co.mpetitiv.idad 

entendida co~ó.u!l~ib~.~c~~~t~~is'Úcla~:i·ers~i{~¡~ida~: c~nsi~tirÍa pues, ~11t~búsc¡~eda 
de. comp~~2ión;c?~·'4fiº~rº·~'Q,?¡1g'i{fi' e~tir1ciir:···h~~··e1 ··¡,urith C!~e ¡)()dria· considerarse 

como unaforrn~cÍ~~C>tiva,~ia~·c!ei~gro en el conte~Í:>§epÍ:>~iv;,. 

'.,_-; __ .-.-,. .·, .·:.:.:_.-- '. : -- -

La motivación de~ logro y más concretamente la ~.ténd.éncia a evitar el fracaso, guarda 

relación con' la ansiedad de Jos sujetos: una persona muy ansiosa estarla predispuesta a 

evitar Ja competición y por lo mismo. las personas con un nivel bajo de motivación hacia el 

éxito y una motivación alta para evitar el fracaso, se mostrarán ansiosas y evitarán 

situaciones de evaluación. 



Lo anterior vaya para reafirmar. que estas situaciones son muy_ frecuentes en el ámbito 

deportivo y son investigables por medio de la motivación de logro en el campo de trabajo 

competitivo. º 

-.=-..==---=-=e-==-=--== e-.:~'.~=-.=::-=---' -"="·-=;=.:. '7.-;o-c_-'-;·-.o=':=-..o---

1 os siguientes:• 

En el. año. 2000, éo~~~l %Gestra d~-·d~p~rtis~s 'no s~lecéi6.nados de. la UNAfv1. Rosales 

Chávez, .uti1i~~Ció)a··p~~~al"<!é':·~#~~d,~;P~l§s'-yp~az-ifoyir1g, e_riéi.ientra diferencias 

significativas'pors~;¿o;--~ri.·1~-~ niyeies q-~~_ la pfü~b~deriol!lina~ como .. competencia": los 

hombres ~btuYi~.;~~-'.~~~ÚlJ~~ ~i/~it~'s;-~~'}o·.4~·~:;~ c~~;~tencia se refiere. Así mismo se 

encuentra en este tra6ajOc¡U~e~i~ten\1.fre'~el1ci~·5 sig!lificati;_as si se analizan los deportes de 

equipo y los Í!ldi~i~~'.11~~ ~ri~~~~~9o_~a~6re~p¿!lta]~s de "competencia" en los deportes 

de equipo; Los halla~g(;s de este estudio sbn !Ós siguie'ntes: 

En 1a ••h•;.;,,;;; de i'~"'~"~.~d.r.: :'.~f ~"ª'°" dirérend~ <ignifia•~· '"'"' la 
motivación de togrocYet sexo. Es deéir)C¡ue'1os hombres obtuvieron puntajes más altos en 

la competen¿ia,qh~~~-~z~~-~r·v¡;~~~1-~, ~~J6{e~-si~cirinesd~ logro impersonal. 

·: º ~·. ~r:·~~.\~ -,,! -! ,;- -- -- . :: . 

d~:;, ::;1:tt\~~~~~~~t~f fil~J,~~~~;:~~~~~t:~~~~~¡71Irit1r~át:~. :: 
dependió del se:fa d~I ~uje,~o y lo rúis~() s1:1ce~e c_on la áctitíld p_ositiva'á la láboriosidad y 

productividad:.••····· 
·'-.-;-·., 

,,· .. -;.·-:::e,· .-~::: 

~ '. - ---- ~ 
-•\•,':'~ c:~.'·o- - ' "-e\"->-•--_;_ 

"_,-. 

Los resultados s<J~ d.if~~en~~s al ~el~cionarse:cdn elgéllerC>' ~dc~nuad~ ~6n el BSRI: 

- ' ~ : . _·· ' '' . ·. ' . . ' 

En el caso de la.;'.competencia" y el género se encontraron diferencias significativas. Los 

sujetos categórizados como masculinos y andrÓginos obtuvieron puntajes m~yores. 

T"'SIS C.>J 
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Para la "maestria"y el género se encontraron diferencias significativas: 

Los sujetos categórizadosc~mo masculinos y andróginos obtuvieron puntajes mayores 

·. -· . 

Para el "trabajo'; y ei'gi!ne;o también se en~ontraron diferencias significativas: Los sujetos 

ca tegóri zad()~. coll1~ ~~~·ulincis~ y_a11_d~§gin.os.ok,tuvi~ron puntaj e!>_ rnªY()~es .. 

MEDICIÓN DE LA MOTIVACIÓN DE LOGRO 

Existen dos formas de medir la motivación de logro, la medición proyectiva y la 

psicométrica (medid~ ~bjetivas). Entre los instrumentos proyectivos se encuentra el Test 

de lnsight de. F;~~cl1', 6o~~tiÜid6en1958; el Iowa Pi6tur~ lnterpretationTest de Hurley, 

desarrollado en l 95S, el TAT F~n.tasy Met~d d~ McCl~lland y 601/(1953) . 
. ~'·:~:._-;; /~ '- .;f: '.. '<".':~-'.-;~· ~/::. '.,:.-:-~:-:··//··--·· - .. , .. , ' . 

Entre los instni~~ntd~ psi:~rriét~:6s ·se ~in~{íe~tra el Pe;s~nal Preference Schedule de 

Edwards, const;,f¡'(¡~ en 1954 y ~l \Vo~kn ¡md Famil~ Qrie~talionQuestionary de Spence y 

Helmreich ( 1978):Y l~ de Spence y H~lmreicll( 1978) a p~nii' de la cual, Andrade-Palos y 

Diaz Loving {¡ 985) 6onstruyeron una escala par~ medir motivación de logro adecuada para 

la cultura mexieana. 

'j'i71~~~ ~l:J~T 
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AUTO CONCEPTO 

- .... p-.ara Juear 111 Jueco 
qu. m•Jor Jllf'C1i 
~ q lW maU lt' IUlhA ... 

Jo.ian ~l. Sl-M11t 

Existe un consenso general que apoya la relación entre las habilidades en las actividades 

físicas y el desarrollo de sentimientos y creencias de sí mismo: ºJ. Balogi.m (1983 )en su 

artículo sobre desarrollo fisico y autoconcepto, relata los estuoíos de algUnos autores que 

desde hace varias ÚcaCÜl.s h.an. corroborado esta afinnación (Aronsonm Carlsmit, 1962; 

Hellison, 1970, ~te.).: La idea no es sorpresivá; ya que el desempeño satisfactorio en la 

actividad, aume';¡fu · 1a. s~g~~l<liicfen si n'ii~mo y i:1 d~~arrollo de habilidades físicas o de 

algún deporte deben ~~cer s~jetos ~atisfechc)s de si ~ismos. Sin embargo el autoconcepto 

es un costructo por iemá~ diSisible( ()die~() ciás ade~uadamente: multidimensional); así, 

se puede tener un niveLalto en ·unas facetas de nosotros mismos y no tan alto o bajo en 

otras, es decir, aunque las\:l~~bas y escalas ~ue lo rn'iden, ofrecen un rasgo general de auto 

concepto; iani'bié~ ..::~lgÚ~~-Jo~an'en cuel1~ diferentes niveles: autoconcepto corpc:iral, 

social, fami ti~ •. e't~. Es cÍ~cii qü~ c()rno nrn~~as c6I1strucciones emocion~les definidas• en 

la Psicología, ésta también es multidimensional. 

El término "autoconcepto", es de los más antiguo~ eniahi~toriadeÍ 1"~nsaniient~humano, 
si tomamos en cuenta la idea de "conocerse a un() itli~iri~·i. (oÍ1ícuí'~;d~ f>~if()s, AC.) como 

nos explica La Rosa (1986). De ésta manera; com6 ~Ut~c~~~ci~iÍ~~~():<~;hiira~'dódesde 
.--.,.~-.-.'·,-_..,,_,_,,_~.:----:·.~;:-.;.--,.;.~_; ,,;;-:.·::-:~.,-,,, .. - ,-;.· .. ·; .... -_, ;·;.· -

los diferentes enfoques psicológicos y filosoficos. I-Itydíaja evolución•d:1 estudio. del 

propio conocimiento deviene en dos conceptos:;~)d~,a.úto,i~'~fa, ~;~1,_J~)1ut()c6ncepto, 
existiendo para muchos autores, la distincióiien~ea~bo~t6f1ninos: .. siI1';;~bargo, quiero 

aclarar que para el tema que. no~· ocupa, d_~~ci~~,y gifpe;6: U~ai~~~,~ ~I· t~ino. (o 

concepción) de autoconcepto ya que asilo utiliza Fins ( 1965) en sú teoría además de ser ele 
'·-'· . .'·' -·. -· -.·-· .. ·-· '- .. - '"'·;·.,. ·-·· .. --

autor de la prueba utiliZada. para este estudi~: A;.¡, riuis'c'.luehablar cié ,;cor;ociiñiento de uno 

mismo", es mejor dar un breve esquema de lo q~e es el auio concebirse ciauto sentirse. 
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Vale la pena enfatizar:que el autoconcepto asume también diferentes formas y nombres, 

según la corriente psicológica o el teórico que lo estudie, de manera que .no es dificil 

confundirse escuchando como sinónimos de la misma idea,: a lostéi-ll1inos de "si mismo". 

··self', "autorrealización", ··elyo", "el mi" y por supuesto en latradicfón neo conductista: 

"el sistema de respuestas, funcionalmente unificado". 
- --- --- - ----- ---='-'-='-=- --;----'-';"""--, ----- ----- -- --- --- ----=- . -=-=- ------=-~==-o-,~-="-'-';~.~;7--~,,'-= 

Así, sólo para aclarar un poco lo que significa el.término, se de~ cc>me~zar én 1890 con 
. ·'' . '· . ·, ,·· .. : ·,:;-<··-·· ">' ._._,_ •• _, :· ..• ·• -.· •.. 

William James q~i~n ~n su obra ... Prlnci pi()~ d~ la.Psid()1()gí~''., d~fin~ al autoeC>ncepto como 
. .. . ·.,·, 

la suma total de cuanto uri hornbré pÜedé'llamarsuyo: sí} cuerpo, sus rasgos, su vocación, 

sus ocupaéion~s:y mud~:s Ó~s ~osas~ El sLmi~~no: d~ ~d.indi~iduo, según James,. es la 

suma del to~o qú~>~~·puede.ll~~r:lo suyo,·Íncl~~~nd.Ó ~u ~uérpo;fitmfüa, posesiones, 

estados de conciencia y rec~nocimient() :;oclal y se trata ade~ás de un f~nómeno 
consciente. 

El auto concepto suele describirse, a grandes rasgos - o comúnmente- como el criterio que 

tiene una persona de sí misma en un momento dado. El énfasis recae en la propia persona 

como objeto de conocimiento y por lo general también incluye el sentimiento (sentir) de 

cómo se concibe ésa persona. 

El autoconcepto ha .sido ampliamente estudiado desde diferentes . enfoques y las 

definicio~es son varia~·: R.ogers en 19so: lo define 'como un procese> de valoración 

donde el hom\)re p~'ecieiteg~a ser ~ejor y lo r~.lacionacon la autorealización en su escala 

de necesida~es;N~comb:(1950) y Sherwood:(l965,··}967) (citadosenLal"os~1986). 
abordan el:~uio~o~~e~to desde·. Úna ~rs~ecti~-aide.roii~ ~nfucl~n q~e. el sí mismo y la 

ocurrencia de a~rn e~aluaciones son eÍ)res~!~do de ~rodeso~ sÓci¿les. que involudran 

apreciaciones r~flejadas · prov~niente~ d~'óttcis '~¡;rsC:i~as significativas para el·· individuo, 

resaltando también el desempeño de rÓles so6i~le~. . . 
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Los psicólogos del yo por su parte, han teorizado sobre el origen del autoconcepto. 

Sullivan ( 1955), profundiza en el proceso interpersonal y considera alºsí mismo" como)a 

organización de las experiencias educativas creadas por necesidad de eviuir o minimizar 

estados de ansiedad. Sobieszeck( citado en Oñate, 1989) considera que elc~nocimiento de 
- -- - -- -- -- = ~ · .=--=-'--=--;=--;--=--o;c -=· -";o;---o-:oo ;""= •------e-=-• ' -.C -=~-=- -=~o-~o=..-o~=.=.'-°7== -=-.~.o;'..=---- _ 

otras personas está presenté de manera muy importante; en la ev'o!udóri del i~dividuo y que 

por supuestó ~e 'd~b~ de~~~r u~ compone~te·:ed~cativ¿·, . En .la .Psic¿logí~ social, 

Coopersmith Ú 967), 'i:~~tra,' su's estudios ~n ef~nálisi~del término ·'.é~ii~''. y habla de una 

transmisión de ¡¡¡piracione¿ y;yalores y dé cómo . famiJlares y Otras 

externas, ~ lug~ a dit~re~tes resp~e~~- .··· .· 

Autores de.1.a.~ll~de·yFroffinl.~Hudock.~.~?5etl1~erg;·1;1orney;;Adler,··BancluriÍ, etc. han 

bordado ··fuenen:ie~t# s§Bri.~í. 1i~~~ ·b~1 )oA~>c·~;s~;. )'• .au'tó.'átíi~filrs~ o~en términos 

~=:~:::i·~t:~~~0b!~~1~5ií~f~~~~~*~ªt;~jf~ª~;j:~~~~lfu~1'.r6dti1tttJs;hl~7i:t~: 
asimilación ·de valor~s alintéraC:hia.rccin otras ;ersonasfmportantespara el sujeto; y~ sea en 

Ja sociedad ··ó e~ ~l:~Íi¿í~6'fafl1ili~(Byrne:· 1984). · .. ·. Se·~~comÍe~daconsuliarla tesis de· 
- • :C.' .-. '· ~ -. :. " - - •• - • • , •• - ,, ·'· ' • - • , •• - •• • - - • • ' • - - • ' 

Pérez.de·1a·B~~~•(í997).:clondese h~e Jn.b~en• re~uerito d~ las diferentes ~pinlones y 

enfoques acerca de 165 dife;erites significados, según el enfoque que io proponga (ver 

referencia). 

Lo que concierne al presente trabajo son: el auto concepto, el rol de género y el deporte, 

para lo cual se escogió uri~ de las, pruebas que miden·las dimensiones del constructo en 

cuestión: eJ "yo personal" y eJ ''yc>'ffaico;', entre OtraS y q\ie fue estii.ridarizada para Ja 

población mexicanaporGarcia ~ <iuintero en 1995. Se ti-ara~~ la Escala de Autoconcepto 

de Tennesse,(fü\T/diseñ~cla,iw(WilliamiH."~itts eri 19:s·e~ el departamento de Salud 

Menral de Tennessee~ con/eÍ pr~p~sl¡o de c~~f urij,instrumento de investigación. Fitts 

expresa su modelo 2onb·~·tual ~·n Íé~i~ds,d~ r~ladC>nes i~terpersonales y de competencia 

interpersonal, enfatiza~do ~ITil:)ié~ la iJn~oiimci~ :de la libre comunicación. 
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Vale la pena hacer un paréntesis históri_co -en cuanto a-las pruebas .eri-relación a la 

multidimensionalidad del concepto. Hace una década aparece publicado eningl~ (Fox y 

Corbin, -1989), con el nombre de PSPP (Phy~icai Self-P~rception Profile); \.In cue~tlonario 
• •• • < - • • ••• • •• • '· ,, - • -···· • ' 

que pretendía ofrecer una descripción más pre~isa ydeUtllada del autoéoncepto'flsfoo que 

los existentes. ¿Pueden distinguii5e:div~~a5-dim~nsio~~ dentr~_delauto~~~~~~tc)'.fí~i¡;o'L _ 
- ;_ - ·.'. -- ;'"""::--- -=,-,~-.«::,:· .. -.. ' ----:------..--.-~ --..- ---:---- ~-. -- ---..- -- _-_ -- -- -: :-::-------:~---,----,-- ----~.- -----:-. -:--- --·---

El PSPP, aplicado inicialmente a eStUdiantes ;universitarios y luego -a persocias adültas, 

incluye cuatro subescalas que miel~~; ;;¡ aciactivo flsico (~er guapo), la•fuerza flsic~. la 

condición fisica (estar en rotn'la) ~ l~h~bÚÍdad deportiva. En particular; la medcion de esta - ·--., . .: ... - ' - - ' ·--

prueba es para puntualiiiu-.que si exiswri illyentarios completos y ~ultidimensiollales que -

están ad hoc con estudios como el p~esente, sin embargo no los tenemo~al.ln en y para 

nuestro país. 

Para reforza~ la ide~ de la utilización de IJna prueba multidimensional, se pueden citar los 

estudios de Fltilierty y Dusek (1980) q\.lienes encuentran que sólo se reportan medidas 

global~s al ~fasifl~~ i l~~ sujet6s en l~s cuatro ~olés s~xual~ ( maséuli~os, femeninos, . - - . : ' - ,. ' '~ . -· . - . 

andrógino~ e illdiferenciados)~ al definir su ni·1el de aut~concepto. Los autores citados 

también ml.lest~~ dife~en<:ias á I~ ~~~~~do ~r otros auÍores al hacer uso de la medición 

dé autoconce;1; e11Itis dif%~riíet~iiTI~nsion~. 
~: -·~:-' ' .':._>~> ,:<·• .. ~;t'. :'·-,.; ... .·. =. ',.'_ ·~~:<-~;: -,,_>>

En cuanto a la escala de FiiiS; ~sfá 'i::dri~Ún_;ida po~<90 reactivos,- balanceados positiva y '.....:::-:::2 ·~ - ,. ,, . e,_ • . .. - . . . . ' ' ·-

negativámeI1te .y las r¡;;puesiasv~riaii''d_~;cori;pl°ékmenté vérdidero tÍ_as~ éOmpletirnellte 

falso, en una es~al~ tipd Lickertd~ Ci'hcio pú~tos. La escala distingue cinco dimensiones o 

categorías generales: · autoc~nc~t~Úfi~i6~. '~utoéOncepto ético o moral: autoconcepto 
·. " ·. .: . ., . '.·:,..-:··'" .. . ,.. . . ' - . ..-. 

personal, autoconcepto ral1lmar y áuto~on'cepto social: Los r~ctivos están organizados en 

tres áreas: (1) identidad (quien/como'~~yyof(2) aÜtosatisfacéión (como yo me acepto a mi 

mismo) y (3) comportamiento(cotno'iC>icru6).La escala contiene además, diez reactivos 

de la escala de mentira del ~l. 

'J'l?SIS cm.1 1 
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Una medida t~kl d~ aut~~¿~ceptC, sederivadelos-90 reactivos pr-oporcionarido;además, 

medidas para cada.una de las áreas antes mencionadas (física, ética; personal, familiar y 

social) así como un ~~~~je~~ea~tÓ~~~éÍón considerando las cinco áreas.~ y,también, 

puntajes reflejahci~ eí' au~concepto' y variabilidad para cada una de·¡~ á're~.s': Otros 

puntajes consideE'll,·~l "~~sg¡; ~~··aqui~cenci8,. integración de .. la p~rs~!lalld~d·,. s~ñales -
integrativas y aÜtO actuali.Zaé:ióll: .· ... 

Se reportand.i'lers~s 4fudlos:en.~poyo de.lavalidez del comUllcto, e.nüe.los'.cuales está. el 

~f ~f ;:!~~~jf~i~~i~:~¡~~::~5~!~~~7:~;;:~~~:~ 
Los reactivos_ son pro~u~to del~'.recp~il~Lóndé a\Jiode5cripcionesde individuos sanos y y 

clasÜicados ~~ ~~ sis-i~~,~ f;ri~~~ri·cií·¿~·.~-~:::>-~· ,. 

Fitts utiliza el término autoconcepto, ~ d~ii,no ~ntra en diferencias con lo cjue se conoce 

como autoestima y en 1965 sustenta que el autoconcepto revela al individuo en aspectos 

fundamentales de su personalidad. Esta característica aporta una herramienta para la clínica 

psicológica y el trabajo de rehabilitación a las personas dedicadas a la ayuda psicológica a 

comprender mejor al "cliente" y planear una adecuada asesoría en el proceso de 

rehabilitación y auto realización. 

Autoconcepto y roles ses.uales: 

Spence. Helmreich y Stapp (1975). utilizando la prueba de Bem en estudiantes de 

licenciatura, encontraron que, tanto para el sexo masculino como para el femenino, los 

andróginos fueron los que puntuaron más alto, seguidos por los masculinos, después los 

femeninos-y al último los indiferenciados. Acuña ( 1991) nos dice que los mismos 

!'!?SIS co:N ~ 
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resultad()S s~ encuentran.e_nJos¡:stuclios de Flaht;~ y !)us~~(l980),(198~), Bern (1977); 

O'Connor, Mann y Bardwick (1978). 

Un dato imp0rtante ~~~el\ie Spence,et al, (197~) ;aem, (1977) quienes ~xplican qué: los 

dos. fuctores, dé masc~linidad yfemilliclácl, ~ c?djun~o, .füncion~ en foÍma aditiva, para 

determiiiar-un'a';13e'ic·epci6il"fo~iti~~_;y'ii.1tia~i¡si $iscio··;c·Ácuña (1991) al respecto;ápuntá ... 

que: ••. Par~c~ •• ent6~~~ q\ii/Ia ~~d:¿~~lll~·cci*dÜce"a consecuencias socialrn~'~re des~~bles 
y que e1 Pº~~~r ca~ciensú~s ITI~~J1in~' y ~;~ini~as contribuye a1 éxitopersona1 y social, 

lo cual se ~etleja ¡n al~~s niv~l~d~ ;~t~~ti~~ ;~~toco~c~pto';; 

Sin embargo, también existe evidenci;~que.nois tari cohhindent~ en cuanto a señalar a los 

sujetos andróginos como las estrei1is·.d~l ~!fo ~~~~~~~e~ib, ya qu~ e'xisten estu
0

ciios que 
_ -'--·-"'-•·--::.--;,-:•-- -'•••-•.-•'•''·-"-·'~-;0"--L•--· -• ~.-,C---~•--'~ •'•"•••• -- '••' - - ''- ,. ' ' • ' 

han demostrado que.la Tasculinidad~tiiis que Ja iOmbiriación de, ~Ita miiscl1Hnidady alta 

~::~~=~1;":::rc"{W~~j~t~~iiii1í~t~~~¿l~D~;~it~~:~:~~·}: 
:::.:~~ºIt~!~~:.~~:t~~i~Ji~~~~~ir~~~!1~~lt1~~JA! 
Como ya se dijo, dado que en los estudios'citados, solo se_ reportaron medidas globales de 

autoe5tima y , de autoconcepto, Flahertyy ri~sek, (' }9~'¡)); proponen utilizar medidas 

multidimensionales. Ellos utilizai;on )a ~~)~' d~:.rvÍonge (1975), encontrandó que las 

diferentes duriensiones se relaciona~ a su ..,;é~ ~on difer~ntes aspectos del autoconce~to: los . 

andróginos puntuaron significativamenié ~ás ~lt~< sólo que los indiferenciados, mientras 

que los andróginos, femeninos.Y, ffi11::J1i%l~~n6 m6straron diferencias entre si. En logro

liderazgo ( una de las dimensi6n~-~~e J1'Íicie Ja prueba de Monge), .los •aniósÍllos y 

masculinos p~ÍltÚaron m~s altÓ ~li~ lo~ f~eniI1~ e i%ldiferenciados; ell corisenl~bilictad-
• . -! • .•.. , ._, - '-··-· .•. -. __ • ,. - . ·. • -·. 

socialización, fueron los'~drÓginos y fé~~ii'if1()'5 quienes obtuvieron lis cillifi;;a¿iorÍe~rriás 
altas; en masculinidad-feminidad, los masc~linos obtuvieron medias confiablemente más 
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altas que los otros tres grupos y a su vez, andróginos e indiferenciados puntuaron más alto 

Al respecto nós aclara Aéuña (1991 ), que" Estos resúltados indican q~e fa relaciÓnentre el 
' '--·-· ·· •• • •. ',•• '···J.,. _ · •'·-· .• • ,• v•, .o· __ •: ' , 

rol sexual y el al1toconc_eptó d~pende de los as¡)ectCÍs d~ éste que se midan'. Es deCir, que si 

·\t~~lli{l$!1¡iltálliiillilii¡~::· 
el capítulo de ~·escal¡\5u~lizadas'\e? el p1se~te trabajo),'.'realizaun 7~tudio p~~:coriocer la 

relación e~tre el ~ol~.ex~I .ci~. l~~ s6j~tci~ ·Y;~u";~t6~h'ce~io e'T1Contr.ii,id~)o sigu}ent~: 
conforme . a· los''fa~tores :'~culi~o~instru~elltai y. fem~nino . expresivCÍ-:afecti vo: 

~drÓgino~ : :;;· 1r~~eA'iri~~J~;"::~~'i;?iciti~·~;"~exos, .. · fu0i~rt~ ··~~ <•autóconcepto 

con~-~~!~~~~-Z~t.~~f .'.J~.~J·fü~~i~liry,~S,·.¡:f •-/.~~~f ~f,,e~;~~~hi'.~··.~). ~~¿r11e · a ·1os 
factores .mascuhno••mstrumental :·y :femenmo>de. abnegac10n)'y altruismo: Los 

"·~ • ··-. • "• ',•·, •''""- •;"' ', ;,•;.:;-.: ,'.,!•"••)< .··,:,,.,·-·.,·:~''-,'.,•·"! .. ,",-',, •,;,;•,:,-/.~,' ,\•':·•··~' ,v, _• \•,; • •. !'' ''.•, ."':• "",C :. 

::::::iltI~~~.df 1~~;~º~1f!~~·~1;~;1::~~~~ltú~:~ . bombrei 

a) 

Acuña.añade qu~:·~·!?.e~~sta~~~a;~n.~é;}c~j;lo~~~ºl~· ~~~~gi~~ Jir~~~n~() son los que 

ravorecen.1a· J:,osesióllde l1nmayorauto~C>~cepioCiue eTniiscl11inoo inCiire;~llcia'do, siendo 
este último rol el¿éi·;i{§~riu~~ª ¡¿;··niy~i~~s·b~j&~ ¡[~'~lifü~6ri~~~f~: ·"; . · .... ···· .·.· . 

Por su lado;• Fláheey 1y .Ó~s~k_ a~~O)x~~2Sg~~; a~Jos~lndrógiri6s\como .los. mejor 

as pectados e.n• cJ~fu ~;·~t'~6<;ii~l'i~~·:qti€~!'~¿;;~¿;19~riUi~~~!J~6;6r~~~~i~~ ~~riü~va un~ 
visión restrictiva de si mismo, es decir, rri~no~ f16~ib)~ y ~ci~ta.ti~cis ~~e!CÍ~ ~dióginos. 
Por su parte/los indiferenciados se ené:uentra.ri si~mpr~ 'eli\i~S~n~Ja.·c~ri re5pecto a los 

demás, independientemente del autoconcepto de q~e se trate. R~~ltados slrniiaresfüeron 

reportados por Skate y Orkofsky (1981 ). 
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Autoconcepto y deporte: 

Aronson . y Carlsmith en 1962 apoyan - la idea de que las personas que desarr'ollan 

habilidades fisicas y deportivas, mejoran sus sentimientos y confianza en sí mismo. Así 

mismo, Read( 19.68 ),al comp~ e_! aué.t:~~-~~t2~~1!~:e ~<!;P~rtis_~ glll1a~ores y l'e!~t:l~ºres 
encontró'.~rr nivel mayor" dejautoconcepto en Jo.~ primlrrC>s. En. estudio más .mode~o. 
Salokun (1~4) mencio~a·que)~-s deportistas exitosos se p.;.cibén mas positivame~t~ ~ue 

····'·' ··v"'' . . / ., .. . . / ' "< ¡ 

los perdedores>ComoyahemC>s apuI1tádC>,múch"()sde los estudios quese-inieresan en_el 
. . . . ....... ~ .... :._,,. --º·;;·7:· ;. ..,.,, "~-,,. -· '··-·· . . . ., ., .;.,:.. . . -

autoconcept() y'"depOrte··•1d· ha~e~ conuria"idea globaliiác:iora del _coricepto.•sin embargo y 

rompiendo ~0~·1~:id~~·u~idim~·nsi~n~1·n~s~n6~nt~lrios qJe·en losúli~C>s.años ·s_e presta 

también atenci¿~ á1 es~udio de la relación ~ue"e1 ~~po~e inantiene ~on l~s dim;I1siC>n~ del 

autoconcepto,es·d~cir, con las percepciones en áreas especificaS del llamad~ p~r muchos: 

self. 

Particularmente; los estudiosos han analizado las relaciones que se establecen entre el 

deporte y elautoconcepto fisico. Sonstroem en 1997 y Marsh en 2001, encontraron con 

una población de adolescentes, que los que practican rutinariamente un deporte, poseen 

mayores puntuaciones en los subdominios que hacen referencia al la actividád deportiva y 

no tanto en los de apariencia física 

Cabe aclarar que la especificidad en la búsqueda del autoconcepto físico ha dejado un poco 

de lado el estudio de las otras.dimensiones que miden las pruebas, (corno adaran Pastor y 

Balaguer (2000), de la Unidad de investigación de Psicología del Deporte d~ l~Oí.1~ive~idad 
de Valencia, España). Estas dos autoras valencianas encuentran que ~n ~l período de la 

adolescencia temprana y media, los chicos que practican deporte con regularidad _obtienen 

mayores puntuaciones en los dominios sociales del autoconcepto y en l~ co"inpet~~cia 

7'17' j :.~: ·~~\ .~· .:. ,¡ 
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Así mismo, se obser\la ·que·en Ja adolesce11cia tempranat,os chic~s activos físicamente se . 

sienten más populares o aceptados por sus pares (mayor Aceptación Social) que Jos chicos 

poco activos o>~ed~~Gl"ios .··~· qúe',en•• ... 1á' adolescencia 'niedia loschic;os \ffiás activos 

físicamente ~o sóJO se si;ntf!n ~:is ac:iep~dos parlo~ par~s (111~yo~ Aceptáción Social) sino 

. que. ta:mbi~n. se percib~~~6on.may~r.habilida.d para h~c~.~~igosjntilllbt(m~Y.º!~.A.Il-iistad. 
Íntirria) que 13s ~~n·~s ~ctiv6s. Asimis~o. ~e observa qUe' ~il:;.inos ~hi~s·~~ i~ ~ciC>1~scencia 

" ·- ' - . • "·, "' ' • . . •' • . " .• -. ' - . . • • ' - - - ~ ., ·' - "'·· :-. . '. •.•. ' ' l .. '. 

media las diferiln.cias é.~ c¡;tnpetencia depoÍtiva•e~tr~'los~qlle·~ractiC:ail' y J()s. que no 

practican deporte, ~Ón. riiayores que durante la a~olesá~C:\~ ~i'Ti;~~~j 
~--~'/'. ; .;: ··,>~··-·_, --~·.',, 

En cuant.o a las niuch~chas·• que practican deporte ccin:re,g¡ÍJ~Ídad,se~¡;rc;ibJn:con mayores 

,• 'o:" •,,"e,. ~ ' ·2 _;_;.~ · ... ':--. . ' 

habilidosas en las tareas escolares que el resto de las chicas: ' 
-. . ';.;' .. , .. , . ' - .. ' . . ' ~ 

__ ,,.,.:_,· --

Es dificil saber que va prÍrriero si';eJ'deporte ()iJa 6o~p~t~~cia;deportiva. Posiblemente 

ambas relaciones son ciertas: ?<>r ll~i~C!() a<:!uéúó't ~ci()íe5Béó!~ qllii" ¡>d~úCafl d~pone 'con 

i~~;~~rg~f~~~~t~Ií~~{~i~i~~lif t~~~;~~~ 
iovestigacio~és reaJi7.adlis f)or Sonstroem~'su eé¡UÍpJ\a~ 'tn~~tí-:ido qUe uriá de~Ías vías que 

. . - . . . .,._, . -" -· '· . ,_;, • '" 'e • •· .~ ' - • ' " -. . ' .'· '·. ¡ .. : ; - • - -· 

el deporte posee.pa.ra 'mejorar, la' aut~estiriia·;~e las p~r~o~~ e~ a trav'és de lam~jora del 

autoconcepto'fisic~'\soristroem, 19~7; :s~~s~~e1n& Moigan, 1989;S~~stro~m,Harlow & 

Salisbury, 1993). 

'T'77'., 7 ., '.: ;~) 1.} 
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Pastor y Balaguer (2000), refuerzan la' ideiioeºque; posiblemente a largo plazo, aquellos 

adolescentes más comprometidos con éL deporte presenten mayor autoestima. Como 

conclusión .serl~ral deies~ tral:l~jo podemos ~fi~ar ~~~.a ~~yor C:Óm'p~omiso· con la 

:~:7:?~~t¡~~:~i;i~t;~:;~:::::::;~~~~~l~f ~i5~:~E~;~~ 
autoco~6'ép~¿:~¿¡:~~iid~i1iá.spartlcipan en i::ompeticic>n~~'ci~~6hivifs"l~aÜtc)~~rcepciones 
son tocfuvía hl~jc)¡.fi~.én ~~i:c)~ dominios. " .; ; ~=:.: .. C> ..... • 

-: -~-~.~··_' -·:--:: ~-~::.,º~< .. ,·.~ ;. ; ..... ;' :: .. ·. ·;~:; ;·-~.::: 

Solo para.señalar.otrll: gran carencia .de estudios .sÓbre'_ci~porie ;: ~Ji~;;6oncepto (y 

autoestima) h~_blaiernOS d~ la' investigación¡ C()D P:,#()~~S ~de '.e4a~ a~a.nii.#;•ya. que los 

trabajos rn~s. n~~~ro.s~~sé'~n~ue~tranen.~dadesf á~jó~·~n~. yxen füét.{g .• :si~·em~argo, se 

~~f ~~=11~tf f l~i!\tl1~lllif ti!'i~:~ 
~ª;1!.~J~~~I~~i~~~f ~~t~F!~iW~~~!~~f~ill~~~ .· 
presentaron menos rie5gos depre5ivos que lo~ c¡\le no lo hideron (Maizeo eta! 1995). 
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MÉTODO 

El presente estudio tiene como objetivo el identificar los roles de género entre deportistas 

( hombres y mujeres) y correlacionar las diferencias o similitudes que puede haber eritre los 

cuatro roles propuestos por la teoría del esquema de género de S. Bem y los diferentes 

niveles de autocoÍlceptoy motlva¡;'ión~oe ICl-gro: 

Hipótesis: 

1.- Los roles -predómiilantes entre los atletas serán del tipo a-esquemático ( andrógino e 
indiferenciado) segúidos por los ésqúemáticos (masculino y femenino): 

' ;. -:.. : "_: .. ,.·· - ., ·, 

2.- Los. niveles de motivación de )ogrn y de autoconcepto serán más al_tos para los 
andróginos y masculinós que para lós indiferenciados y femeninos; . 

3 .- . Los ~ivel~s·~~(~~tiv:~iJ~-.de ldgro. y de autoc~ncepto ~~ii~·i'más altos para los los. 
sujetos del sexo m.áScülino qÍle del femenino. . . -... . . . . . 

4.- Existen dif~reÜbia~. eriire lÓs _ni~eles de ·autoconcepto y•de motivació~ de logro si los 
integrantes peiteneéen a depoites de conjunto y/o: individuales, . . . 

:e_,<;: 7 

Muestra:> • ' ".< • . ·• -. - .-
Es de tipo inteiíciÓnal; __ con un total de 280 atletas de alto rendimiento 
(98 mujeres y 182.hombres'); entre los 15 y los 26 años de edad; seleccionados 
y estudiantes de la UNM!. 

La distribución de atletas por deporte es de la siguiente manera: 

DEPORTE MUJERES HOMBRES TOTAL 
Atletismo 18 33 51 
Básauctbol 24 17 41 
Béisbol 11 11 
Softbol 8 8 
Canotaie 10 16 26 
Fútbol Rapido 18 18 
Fútbol Soccer 40 40 
Gimnasia 8 3 111 
Natación 23 31 54 
Voleibol 7 13 20 

98 182 280 
TOTALES 
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Definición: 
Seleccionados y de alto rendimiento.- Todos aquellos deportistas que fonnando parte de 

un equipo.de competencia en la UNAM, tengan al menos 1 año de dedi=e a su deporte, 

que le· dediquen de 3 ·a 5 horas diarias ( o más) y que ya hayan participado en eventos 

deportivosde~ompetencia (incluyendo los amistosos o de.clubes privados). 

Así, la mu~~tra cwnplió con los siguientes r~q~i~it6s: 
' . ~··· .. ~ 

1.-AlurnnOs de la UNAM ( b~chillerato;'licenci~tura y /o pos grado) 
2.- Hombres y mujeres : ·, , .. • ... 
3.- entre 15 y 26 años de edad . · · '': .·· : 
4.- Tener al menos 1 año de dedic.ai~e a súdeporte 
5.- Dedicar a su entrenamiento de 3, a 5 horas diarias (o más) 
6.- Participación, al menos en un evenio .. de':é:ompetencia, riacional, estatal, internacional o 
de clubes privados. . . . . . . .·.. ·. . . 
7.- Seleccionados por la UNAM para sUdeporte ( int~grantes de unequipo de competencia) 
8.- Los que teniendo las caracteristicas' anteriores; aceptaron voluntariamente participar y 
resolver los cuestionarios. · 

Tipo de investigación: 

Ex Post Facto, ya el evento o fenómenó de ;estudio ya sucedió. 
" . . '·-- -~ ' . -

Se considera un estudio transversal, ya los ¡:>aI"tidp.antes están sujetos a una sola aplicación 
de3 pruebas (tests) psicológicos: BSRI: ·.Test de)Autoconcepto .. de Tennese (EAT); 
Motivación de Logro de Andrade~Díaz Loving y una encuesta poblacional para conocer: 

1.-rol de género 
2.-Autoconcepto 
3.- Motivación de logro Sexo . 
4.- Datos poblacionales y de inclusión en la muestra 

Variables Independientes: 

1.- Sexo.- masculino y femenino 
2.- Depones: de conjunto e individuales 
3.- Roles de género: 

-femenino. 
-masculino 
-andrógino 
indiferenciado 

'T'P. t:t r_ ~., r: f~~ T··J 
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Definidos-según el esquema de género propuesto por Sandra Bem y de acuerdo_a los 
puntajes arrojados por el Inventario de roles de Genero ( BSRI) estandarizado para México 
por Acuña (1991 ). 

Variables Dependientes: 
1.- Autoconcepto: 
-autoconcepto total 
-aütocrítica 
-autosatisfacción 
-autoconcepto fisico 
-autoconcepto moral 
-autoconcepto personal 
-autoconcepto familiar 
-autoconcepto social 

2.- Motivación de Logro; 
-Trabajo - - --
-Maestría 
- Rendimiento 

DEPORTES DE CONJUTO E INDIVIDUALES ( Aguilar, 1991: Trejo, 1997): 

DEPORTES 
INDTVIDUALES 
Atletismo 
Canota¡e 
Gimnasia 
Natación 

DEPORTES DE 
CONJU1'TO 
Béisbol 
Básouetbol 
Fútbol Ráoido 
Fútbol Soccer 
Softbol 
Voleibol 

TT.'n~~· ~>JN 

FALLA DE ORIGEN 

58 



Instrumentos: 

l.- Cuestionario de datos demográficos:. anónimo y donde se comprueben únicamente los 
datos de inclusión en lá muestra amba señalados. .. . 

2.- Inventario de Roles Sexuáles (BSRJ) ae S. Bem, (estandarizada por Acuña en 1991) 
-- ·-:'=--="o~··=~-=--='-.0:-~ _' __ ~= -'-;=-:=-'-'.'._ -- --- ------=-o=o----='°"•'-= ·--'-=----c-.=--·---'---_:_l:------

3 .- Cuestionario de Ahto~oncept~ (EAT).é Tennes~~.fais~ñada por W; Fitts en 1955 y 
estandarizada para México en 1995 por García .Arellano y Qúintero Vargas, . 

4.- Escala de ~~:i~a~iónde l~gro de Andrade- PaÍos yDíaz-Loving (1985) adecuada a la 
población mexicarla 

Procedimiento: 

Una vez identificados los deportes con población seleccionada y de alto rendimiento y 
gracias a la disposición del Director de Actividades deportivas (Lic. Luis Cáceres 
AJvarado) se procedió a hablar con los entrenadores a fin de identificar las caracteristicas 
deseadas para la muestra y explicar el motivo del estudio. Se aplicó primero el 
cuestionario de datos demográficos ya que marca los criterios de selección de la muestra 
( se aplicaron 800 cuestionarios quedando solo 280 como candidatos al presente estudio, 
debo aclarar que no todos los entrenadores estuvieron en disposición de "robar" tiempo a 
sus jugadores y es por eso que no todos los deportes están representados). Una vez 
seleccionada la muestra se procedió a aplicar los tests de género, motivación de logro y 
autoconcepto. 

Tratamiento estadístico propuesto: 

Por medio del paquete SPSS (versión 1 1.0), se procederá a hacer los análisis de 
frecuencias; t de student y ANOV AS. 

r-~~~~~~·~-

T'';J ~~~r~~ :~~,.~Y:\f 
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RESULTADOS 

1.- DESCRJPCIÓN DE LA MUESTRA 

A los sujetos de la población universitaria de deportistas seleccionados, se les hizo una. pequeña 
encuesta, la cual determinó si eran candidatos a participar en el presente estudio, conformando un total 
de 280 sujetos 
( 98 mujeres y 1 82 hombres) con las características deseadas. 

La edad fluctúa entre los 15 y 26 años, solteros y solteras, alumnos estudiantes de Ja UNAM 
( bachillerato y licenciatura), con más de un año practicando su deporte y dedicando de 3 a 5 horas 
diarias a su práctica. Todos y todas son seleccionados y han participado en diversos campeonatos. 

En Ja Tabla J se muestra Ja distribución de Jos sujetos por deporte y por sexo. 

T ablu 1 d' . d 1stnbuc10n nor sexo en los d eren tes h!Portes. 
DEPORTE IHOMBRES .MUJERES TOTAL 
Atletismo 133 18 51 
Básauetbol ll7 24 41 
Béisbol 111 11 
Softbol 1 8 8 
Canotaie 116 JO 26 
Fútbol Rápido i 18 18 
Fútbol Soccer 140 40 -
Gimnasia 13 8 11 
Natación i 31 23 54 
Voleibol 113 7 20 

f 182 98 280 
TOTALES i 

Dado que los deportes fueron analizados de acuerdo a su clasificación en: Deportes individuales 
(atletismo, canotaje, gimnasia y natación) y Deportes de conjunto ( básquetbol, softbol, béisbol, fútbol 
rápido, fútbol soccer y voleibol), a continuación se muestra la distribución de Jos sujetos en estas 
categorías: 

T bl n a 2 .- 1stribuc1ón de hombres\' muieres en los dcnortcs in dividun!es y de conjunto 
HOMBRES MUJERES 

DEPORTES INDIVIDUALES 83 59 
DEPORTES DE CONJUNTO 99 39 

182 98 
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La edad de los sujetos fluctuó entre los 15 y Jos 26 años y cómo se puede apreciar en la tabla 3, la 
mayor concentración se encuentra de los 15 a los 19 años (60. 7% de la muestra). En Ja figura 3 se 
muestra la gráfica siendo la edad de mayor concentración Jos 17 años con 60 sujetos (21.4%). 

T bl 3 d" "b ed d a a - 1stn uc1ón por a csy sexo 

EDAD HOMBRES MUJERES !TOTAL [porcentaje ~¡. acumulado 
15 11 10 21 7.5 7.!i 
16 25 10 35 12.5 20 
17 38 22 60 21.4 41.4 
18 14 13 27 9.6 51.1 
19 20 7 27 9.6 60.7 
20 9 8 17 6.1 66.8 
21 16 12 28 10 76.8 
22 14 6 20 7.1 83.9 
23 13 4 17 6.1 90 
24 10 2 12 4.3 94.3 
25 5 4 9 3.2 97.5 
26 7 o 7 2.5 100 

182 98 280 100 

7D 

"' 

20 

" 

EDAD 

Otro de Jos requisitos para pertenecer a la muestra fueel:_teríer a) menos un año de practicar su deporte. 
En la tabla 4 se puede apreciar que todos los sujetos teniari_al menos tres arios de practicar su deporte. 

Tabla 4 -Años de practicar el deporte 
Años de Sujetos Porcentaje 
práctica 

3 97 34.6 
4 27 9.6 
5 42 15 
6 114 40.7 

Total 280 100 
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En cuanto a las horas de entrenamiento a la semana el requisito fue de 3 a 5 horas a Ja semana. La 
Tabla 5 muestra Ja mayor concentración de sujetos en 3 y 4 horas de práctica 

Tabla5 - Horas de entrenamiento a la semana 
Horas a la Sujetos Porcentaje 

semana 
3 128 45.7 
4 106 37.9 
5 31 11.1 
6 14 5 
7 1 0.4 

Total 280 100 

Por último se les preguntó a los sujetos si habían participado en algún evento oficial de competencia y 
Ja tabla 6 muestra Jos resultados. En Ja categoría de "otros" se incluyen sobre todo eventos en clubs 
privados. Cabe anotar que se pidió a los sujetos que anotaran solo uno y el más importante. 

Tabla 6 - Participación en eventos oficiales y campeonatos 
Eventos Sujetos Porcentaje 

Internacionales 20 7.1 
Nacionales 119 42.5 

Estatales y DF 43 15.4 
lnter.-escolares 24 8.6 

escolares 30 10.7 
amistosos 23 8.2 

otros 21 7.5 
Total 280 100 

2.- ROLES DE GÉNERO 

Los roles de género fueron analizados de acuerdo a los ítems encontrados por Acuña para la población 
mexicana del BSRI. De acuerdo a los ítems que conforman las escalas masculina y femenina en 
México, se obtuvieron las medianas, considerando los puntajes dados por hombres y mujeres en 
conjunto y se procedió a compararlos con el promedio de masculinidad y feminidad de los sujetos. 

Los roles de género ( masculino, femenino, andrógino e indiferenciado) se obtuvieron siguiendo los 
indicadores propuestos para éste fin que se observan en Ja tabla 7. 
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Tabla 7 .- Parámetros para la cl85ificrición de los sujetos en los 4 roles de género 

PARAJ\IETÍfr)SSEGUN LAS NORMAS PARA EL 
BSRI 
Si laMf>: 
Si laMf< 
Si laMf> 
Si laMf< 

M 
A 
s 
e 

Mef · ; la Míli<: M~m >e~tC>llbes FerrienÍ~o; 
Mef y la Mm> · Mem • 'enfoncesMasculino 
Mef y la Mm> 'Mem . eritonc.esAridrógino 
Mef y,la Mm< Mem enton.ces Indiferenciado 

- - ---= • ..:='=--o;-=,-=-=~· o-~;_~~?;-=~ -,--,__-=---=--=-- ~-o:-~--==--;--;:o:=c:'.,-ó-=·"'" _--

mase andro.. .. · 
'----------~-~----------.:- median a ,. 

indif femenino 

FEMENINO 

Mf- media femenina 
Mm- media masculina 
Mef- mediana femenina 
Mem- mediana masculina 

De acuerdo a la tabla 7, el sujeto fue clasificado como masculino, cuando la media individual de 
masculinidad fue mayor que la media grupal correspondiente, pero la media de feminidad, fue mayor 
que la mediana correspondiente. Será femenino, si la media individual, de cada uno de los factores de 
feminidad, fue mayor que la mediana, pero la media de masculinidad fue menor que la mediana. 
Andrógino, cuando ambas medias · 
( masculina y femenina) fueron mayores a las medias respectivas. Indiferenciado, cuando las medias 
de masculinidad y feminidad fueron menores que las medianas ( Spence, et al., 1975; Bem, 1977, 
1981 ). 

Las medianas fueron: 

J\lediana masculina 5.66 
J\lediana femenina 5.46 

'f'D1":17ri ~,_.~-;] ... ---·~ 
. . ~ .•. • ••.. ~ . .! ;_~ .• 
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En la tabla 8 se aprecia que en términos de toda la muestra; la mayor frecuencia fue la del rol llamado 
indiferenciado seguido por el femenino, andrógino y por último el masculino pero no sucede así si se 
comparan los sexos (masculino y femenino), en donde se equipara el rol femenino en los dos sexos. 
En cuanto 11 los aridrógii1os, senofá un-a sensible diferencia entre hombres y rnujeres. - --

Tabla 8 distribución de los roles en hombres v muieres 

MASCULINO FEMENINO ANDRÓGINO 
HOMBRES 27 31 .-.--41 
MUJERES 16 30 18 
TOTAL 43 61 59 

140 
120 -¡--------------~o--
100 -+----------------< -1 1 

• HOMBRES 
O MUERES 

80 -!--------------

:~ -iIJ-CD--~-ED--- -- lo TOTAL 
20 r -- - --- --
o -l- ~ ~- ---

figura2 .- distribución de los roles entre hombres y mujeres 

INDIFERENCIADO 
----- - ·_--_--_ c83 

34 
-- 117 

Dado que el análisis será hecho de acuerdo a la clasificación de deporte individuales y de conjunto, a 
continuación se presenta como se distribuyeron los roles. En la tabla 9 se nota una distribución muy 
uniforme de los roles tanto en los deportes de conjunto como en los individuales. 

T bl 9 d' t 'b . . d 1 4 a a - IS n uc1on e os ro es sexua es en d . d' 'd eportes m 1v1 ua es y d e con¡unto 
MASCULINO FEMENINO! ANDRÓGINO i INDIFERENCIADO 

Individuales 21 31 1 30 1 60 
de coniunto 22 30 1 29 1 57 
TOTAL 43 61 1 59 ! 117 

rrvnrn (:;r:;fr----. 
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ROL MASCULINO 

Como se puede apreciar en la Tabla 8, el rol masculino tuvo una frecuencia de 43 sujetos, las tablas 
1 O, 11 y 12 muestran su distribución en cuanto a sexo de los participantes, en dónde predominan los 
hombres con el 62.8% con el rol masculino. No existe una gran diferencia si se toma en cuenta su 
pertenencia a un deporte individual o de conjunto y en cuanto a la edad (Tabla 11) concuerda con lo 
reportado con la muestra en general (Tabla 3) en donde la media está entre los 18 y 19 años. 

Tabla 1 O frecuencias de rol masculino con sexo 
SEXO FREC. POR CENT. 

HOMBRES 27 62.8 
MUJERES 16 37.2 

43 100 

Tabla 11 - Frecuencias de rol masculino con tipo de deporte 
DEPORTE FREC. POR CENT. 

INDIVIDUAL 21 48.8 
CONJUNTO 22 51.2 

43 100 

Tabla 12 - Frecuencias con edad y rol masculino 
% 

EDAD FREC. POR CENT. ACUMULADO 
15 2 4.7 4.7 
16 7 16.3 20.9 
17 6 14 34.9 
18 5 11.6 46.5 
19 5 11.6 58.1 
20 2 4.7 62.8 
21 2 4.7 67.4 
22 6 14 81.4 
23 4 9.3 90.7 
24 2 4.7 95.3 

---~.§ ____ _ . __ 1 ___ 2.3 97.7 
26 1 2.3 100 

43 100 
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ROL FEMENINO 

Las tablas 13, 14 y 15 muestran Ja distribución de Jos participantes en cuanto al rol femenino con el 
sexo, el tipo de deporte y la edad. La distribución entre hombres y mujeres y tipo de deporte (Tablas 
13 y 14) es equitativa, siendo casi el mismo porcentaje en ambos casos. En cuanto a Ja edad, la media 
se conserva en los 19 años. Cabe anotar que aunque para Jos análisis del presente estudio se toma en 
cuenta el tipo de deporte, la frecuencia más alta con rol femenino se encontró en Ja natación. 

Tabla 13 frecuencias de rol femenino con sexo 
SEXO FREC. POR CENT. 

HOMBRES 31 50.81 
MUJERES 30 49.19 

61 100 

Tabla14 - Frecuencias de rol femenino con tipo de deporte 
DEPORTE FREC. POR CENT. 

INDIVIDUAL 31 50.8 
CONJUNTO 30 49.2 

61 100 

Tabla 15 - Frecuencias con edad y rol femenino 
% 

EDAD FREC. POR CENT. ACUMULADO 
15 5 8.2 8.2 
16 7 11.5 19.7 
17 7 11.5 31.1 
18 8 13.1 44.3 
19 9 14.8 59 
20 6 ----~·8 ___ 68.9 
21 6 9.8 78.7 
22 --~-----~~-- 83.6 ----
23 6 9.8 93.4 
24 1 1.6 95.1 
25 2 3.3 98.4 
26 1 1.6 100 

100 100 
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ROL ANDRÓGINO 

En comparación con los roles masculino y femenino, en el rol andrógino si se muestra una clara 
diferencia entre hombres y mujeres en donde el 69% son hombres (Tablal 6). en cuanto a deporte 
individual y de conjunto se mantiene el patrón de poca diferencia por tipo de deporte (Tabla 17) y en 
cuanto a la edad, la media se conserva alrededor de los 19 años (Tabla 1 8) 

Tabla 16 frecuencias de rol andrógino con sexo 
SEXO FREC. PORCENT. 

HOMBRES 41 69.5 
MUJERES 18 30.5 

59 100 

Tabla 1 7 - Frecuencias de rol andrógino con tipo de deporte 
DEPORTE FREC. POR CENT. 

INDIVIDUAL 30 50.8 
CONJUNTO 29 49.2 

59 100 

T bl a a 1 8.- Frecuencias con edad v rol andróuino 
% 

EDAD FREC. POR CENT. ACUMULADO 
15 6 10.2 1.2 
16 2 3.4 13.6 
17 13 22 35.6 
18 6 10.2 45.8 
19 2 3 ... 49.2 
20 6 10.2 59.3 
21 6 10.2 69.5 
22 6 10.2 79.7 
23 3 5.1 84.7 
24 2 3.4 88.1 
25 4 6.8 94.9 
26 3 5.1 100 

59 100 

'T'T;1,..;r .. ~~~-:--T·------.1 '.,. 
F~·u..LA DE ORIGEN J 
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ROL INDI FERÉ:NCIADO 
La tabla 19 muestra la diferencia entrehombres y mujeres en.cuantoalrol)ndiferenciado, siendo 
mayofía los hombres con el 70.9 % : El tipo de deporte no hizo diferenciÚ~n c~uanto a la pertenencia 
a este rol ( tabla20). En cuanto a la edad, la media se encuentra alrededor de los· 17 años (Tabla 21) 

Tabla 19 frecuencias de rol indiferenciado con sexo 
SEXO FREC. PORCENT. 

HOMBRES 83 70.9 
MUJERES 34 29.1 

117 100 

Tabla20 - Frecuencias de rol indiferenciado con tipo de deporte 
DEPORTE FREC. PORCENT. 

INDIVIDUAL 60 51.3 
CONJUNTO 57 48.7 

117 100 

T bl 21 F a a - recuencias 1. 'ti · do d d con e a v ro mdt erencia 
% 

EDAD FREC. POR CENT. ACUMULADO 
15 8 6.8 6.8 
16 19 16.2 23.1 
17 34 29.1 52.1 
18 8 6.8 59 
19 11 9.4 68.4 
20 3 2.6 70 
21 14 12 82.9 
22 5 4.3 87.2 
23 4 3.4 90.6 
24 7 6 96.6 
25 2 1.7 98.3 
26 2 1.7 100 

117 100 

'T'T.1"""' '''-'''f 
FALLA DE ORIGEN 68 



3.- MOTIVACIÓN DE LOGRO: 

COMPARACIÓN POR SEXO 

Se utilizó una prueba t de student para determinar si existen diferencias estadísticamente significativas 
entre hombres y mújeres en las subescalas de Motivación de Logro; en la tabla 22 se presentan los 
resultados obs.ervándose que en maestría y trabajo no existen· discrepancias significativas entre los 
sexos. En la subescala de competencia, existen diferericias significativas con un valor t de 1.985 y una 
significancia de ,048 que indica que los hombres son más competitivos que las mujeres;_, __ 

Tabla 22 .- Prueba .para conocer si el sexo es determinante para las subescalas de la motivación de 
logro 

; .: ... 

MOTIVACIÓN DE LOGRO SEXO FRECUENCIA MEDIA t sianificancia 
TRABAJO hombres 182 30.044 -0.465 0.643 

mujeres 98 30.3776 
MAESTRIA hombres 182 30.6429 -0.162 0.871 

muieres 98 30.5306 
COMPETENCIA hombres 182 26.4231 1.985 0.048 

muieres 98 25.1735 

COMPARACIÓN POR ROLES 

Los datos fueron sometidos a un análisis de varianza de una sola vía con un post-hoc de Tukey, para 
determinar las diferencias entre los cuatro roles. 

La tabla 23 presenta los resultados de las medias, el valor de F y su significancia para cada una de las 
subescalas de Motivación de Logro y los roles, que difieren significativamente al .000. 
El post- hoc indica que el rol indiferenciado obtiene la media más baja en trabajo y maestría, 
resultando significativamente diferente con respecto a los roles masculino, femenino y andrógino; los 
cuales son más semejantes entre si. 

En la subescala de competencia, los roles femenino e indiferenciado son diferentes respecto al 
andrógino y masculino. 

~---··------

rf1P ri ! t"f C(i{f 
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Tabla 23.- roles de género y motivación de 101 ro 

MOT. LOGRO ROLES MEDIA F slgnificancla 
Masculino 30.4651 

- -

Femenino 31.4754 
TRABAJO Andróaino 33.2881 15.8 ·ººº 

Indiferenciado 27.7863 

Masculino 31.5814 
Femenino 31.3279 

MAESTRIA Andrógino 32.5932 77 - º' ---- -- -<ooo ºC 

Indiferenciado 28.8632 : 

; 

Masculino 28.3256 
Femenino 24.8689 

COMPETENCIA Andrógino 27.3729 7.5 
-: ·ººº 

Indiferenciado 25.0085 

COMPARACIÓN POR DEPORTE 

En la tabla 24 se puede apreciar que no existen diferencias significativas en cuanto a las 3 subescalas 
de motivación de logro y deporte. 

T bl ?4 M a a - .- ot1vac1on d 1 e o_gro y d eporte 

MOTIVACIÓN DE LOGRO DEPORTE FRECUENCIA MEDIA t significancia 
TRABAJO_ individual 142 26.1127 0.055 0.956 

--:: coniunto 138 26.07*97 
MAESTRIA individual 142 30.7535 0.461 0.645 

conjunto 138 30.4493 
COMPETENCIA individual 142 25.7535 -0.78 0.436 

conjunto 138 26.2246 

'T'.,,,..,,., ~·rn~ 
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4.- AUTOCONCEPTO 

COMPARACIÓN POR SEXO 

En la tabla 25 se encuentran los resultados de la comparac1on por sexo de las subescalas de 
autoconcepto; se observa que existen diferencias significativas en el autoconcepto total, 
autosatisfaccion, autoconcepto fisico, autoconcepto moral y autoconcepto social, en los cuales, las 
mujeres resultan favorecidas a diferencia de los hombres, quienes en autocrítica obtienen un promedio 
más elevado. 

En las subescalas: personal y familiar no se encontraron discrepancias entre hombres y mujeres. 

T bl "5 P b T a a- - rue a . 1 para conocer s1 e sexo es d etermmante para b as su esca as d A e utoc oncepto. 
AUTOCONCEPTO SEXO FRECUENCIA MEDIA t sianificancia 

AUTOCRfTICA hombres 182 34.2198 2.04 0.042 
·.·< ···' muieres 98 32.6929 . ,· .. 

AUTOC.TOTAL hombres 182 334.5549 -3.053 0.002.' 
muieres 98 349.3265 • 

AUTOSATISFACCIÓN hombres 182 103.3132 -3.475 0.001· •. 

muieres 98 109.9592 
.. ·"····· AQUTOCONC. FISICO hombres 182 70.2637 -2.727 0.007:: 

mujeres 98 73.4184 ., 

AUTOC. MORAL hombres 182 66.8242 -3.599 .000 ' 
muieres 98 71.0714 . , .. 

AUTOC. PERSONAL hombres 182 68.2253 -1.637 0.103 
muieres 98 69.9694 

AUTOC. FAMILIAR hombres 182 66.4066 -1.793 0.07,4 
mujeres 98 68.4592 

AUTOC. SOCIAL hombres 182 62.8352 -2.805 0.005 
muieres 98 65.8265 

COMPARACIÓN POR ROLES 

Para determinar si existen diferencias entre.los roles se realizó un análisis de varianza de una sola vía y 
una prueba post-hoc de Tukey. · · 

' ' ' 

La tabla 26 muestra los resultados ,de las diferencias alt¿¡mente,sign}ficatiyas ;para casi todas las 
s~be3calas del autoconcepto, exceptuando la escala de autocrítica en dém'dé'los roles no difieren entre 
SI. . ' . .._;. 0;.:. ·.:.: C: 

En las subescalas donde existen diferencias significativas,.~1~~6s;~:h~~ indica que los roles: 
indiferenciado y masculino forman un subgrupo semejante entre, si, discrepando con respecto al 
subgrupo fom1ado por los roles: femenino y andrógino que en promedio obtienen puntajes más altos 
en cada una de las nueve subescalas de la prueba de autoconcepto·:.':· 

1 
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Tabla 26.- Análisis de varianza para detenninar las diferencias entre los roles y las subescalas de la 
b d prue a e autoconcepto. 

AUTOCONCEPTO 
SUB ESCALA ROL FRECUENCIA MEDIA F significancia 

masculino 43 34.093 

AUTOCRITICA femenino 61 32.6066 
andróaino 59 33.3051 1.200 0.310 

indiferenciado 117 34.2906 

masculino 43 328.2791 

AUTOC. TOTAL femenino 61 356.8361 
andrógino 59 361 20.503 .000 

indiferenciado 117 324.2821 

masculino 43 101.5581 

AUTOSATISFACCIÓN femenino 61 111.0328 
andróaino 59 111.3898 9.818 .000 

indiferenciado 117 101.4274 

masculino 43 70.7209 

AUTOC. FISICO femenino 61 73.8689 
andr~gino 59 75.5593 11.10 .000 

indiferenciado 117 68.188 

masculino 43 65.6977 

AUTOC. MORAL femenino 61 72.3279 
andróaino 59 72.678 15.420 .000 

indiferenciado 117 64.9744 

masculino 43 67.7674 

AUTOC. PERSONAL femenino 61 71.5574 
andrógino_ 59 73.322 15.663 .000 

indiferenciado 117 65.547 

masculino 43 64.0233 

AUTOC. FAMILIAR femenino 61 70.9508 
andrógino 59 70.9661 13.947 .000 

indiferenciado 117 64.3333 

masculino 43 60.0698 

AUTOC. SOCIAL femenino 61 67.5246 
andrógino 59 69.3220 24.890 .000 

indiferenciado 117 60.6410 
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COMPARACIÓN POR DEPORTE 

La tabla 27 muestra dierencias significativas en cuanto a la pertenencia a un deporte de conjunto en 
las subescala de autoconcepto físico,. 

T bl 27 Á. a a - utoconcepto y d eporte 
AUTOCONCEPTO DEPORTE MEDIA t sianificancia 

AUTOCRÍTICA individual 33.4296 -0.723 0.47 -- • ~-- 1-------

conjunto 33.9493 
AUTOC. TOTAL individual 336.1197 -1.565 0.119 

conjunto 343.4348 • .. :; 

AUTOSATISFACCIÓN individual 104.1338 -1.647 0.101. 
conjunto 107.1884 

AQUTOCONC. FISICC individual 69.7113 -3.056 0.002 .· 

conjunto 73.0725 • . 

AUTOC. MORAL individual 67.6479 -1.17 0.243 
conjunto 68.9928 

AUTOC. PERSONAL individual 67.9507 -1.768 0.078 
conjunto 69.7464 

AUTOC. FAMILIAR individual 66.6831 -0.817 0.414 
conjunto 67.5797 

AUTOC. SOCIAL individual 63.7254 -0.308 0.758 
conjunto 64.0435 

ANÁLISIS DE REGRESIÓN l\IÚL TIPLE 

Por útimo y dado que nuestras tres variables independientes fueron: sexo, deporte y roles de género ... 
se sometieron éstos a un análisis de regresión que mostró cuál de las.tres variables es la que más 
influye (variable predictora}, en cada subescala de las dos pruebas aplicadas (motivacióndelogro y 
autoconcepto. · · · · · · · ·· · 

Motivación de logro 
La tabla 28 muestra que en las 3 subescalas de Motivación de logro, la variable ROLES DE GÉNERO 
es la más influyente con los siguientes niveles de significancia: Trabajo: .000 ; Maestría: .001 y 
Competencia: .004, en éstá última se aprecia también la influencia marcada del sexo con un nivel de 
signifícancia de .025. 
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Tabla 28 ,- Análisis de regresión múltiple Análisis de regresión múltiple."Variables predictoras (sexo, 
deporte y rol de género) en la Motivación de logro. · · 

MOT. LOGRO Variables R 
0.221 

TRABAJO SEXO 
DEPORTE 

ROLES 
0.199 

MAESTRÍA SEXO 
DEPORTE 

ROLES 
0.211 

COMPETENCIA SEXO 
DEPORTE 

ROLES . -2.918 0.004 

Autoconcepto 

Para las subescalas del Autoconcepto se encuentra las siguientes variables predictoras, mismas que 
han sido extraidas para facilitar su exhibición de la tabla 29. 

AUTOCONCEPTO Variables Predictoras 

SEXO DEPORTE ROL 
Autoconc. Total 0.002 0.048 0.027 
Autosatisfacción 000 0.032 
Autoconc. Flsico 0.003 0.001 0.018 
Autoconc. Moral .000 0.059 

Autoconc. Personal 0.051 0.007 
Autoconc. Familiar 0.084 
Autoconc. Social 0.008 
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Tabla29.- Análisis de regresión múltiple). Variables predictoras (sexo, deporte y rol de género) en el 
Autoconce to 
AUTOCONCEPTO 

Variables 

Autoconc. Total SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Auto satisfacción SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Autoconc. Fisico SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Autoconc. Moral SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Autoconc. Personal SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Autoconc. Familiar SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

Autoconc. Social SEXO 
DEPORTE 

ROLES 

R 
0.252 

0.251 

0.295 

0.258 

0.222 

0.153 

0.19 

R cuad F SIGN · 
0.063 

1'.592: 
:' '1.963 

-2:108 

·0.018 

:.000 
.. 0.097 

0.059 

1 ,i37.: . ·. 0.084 
1.037) . 0.301 

"; -1.494 a.136 

. 2.~~ ~ . ·· .. 0.008 
·0:661 0.505 
~1'.385 0.167 

'7't,"l"'-rr-: r1r·i ··.[ 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados se presentan analizando por separado cada una de las variables 

independientes, para seguir, de manera conjunta., con la. relación entre el sexo, el rol de 

género y el deporte~con la !Vlotivaciónde logrny~el Autoc.oncepto.~ 
_-_,~::,·~_-,:~·":· ' 

La muestra fue ~~,i~o sujetos con mayor incidericiaid~ hombres' que demUjeres ( 182 
>.:· ·(/.::":···'::<·::-·-'..>-<:::·::.:y_:,·{'>:~-:·<\.·~\· -_._;:): ...... :.::·>.,:.: .. :.<+--~·:\'.~;J::1"~;_.)·~<·::.·::·~ ·' ·:}\}·,:=-~-~L) .:<.;:.- \ -.:-·' .·. ? :'· .. ::: -· : 

hombres .. Y 98 muJ~r~s);'Ia' ITlªY()f,cCo(lce~trac1óll'~e • ~.uJetosc~e~rnb()s s~xos;• se e11cuentra 
entre lo~ l S, y TJ~ t9' ~a~·~Eµbi~~ri;db~~~l'fs~''.%'.d~é-¡~··~¿·¡;¡~6ÍÓ'1:~ri'ii'.~ ¡¿~ !'8 y'.}9 a~os. Se 

les aplicaron A ~u~.sti~Tíaf{cis:'.éi';~ririiero''paia<leieJnil1lir la penenencia'a·· la.· müestra; el 

segundo para ellcorltrar:errol de'.!iénero ylos <>1ros' dos para medir el' áutocol1cepto y la 

motivación de 'logro' y' compararla5 'con el rol· de género, el sexo' y el tipo de deporte 

(indiviéiiia1 y/~ ~ori)~~td). ) ~ · · . 

Tomando .en c~.i~Ui. la l'n'tí~stra:· total, el rol ·predominante· fue· el ·indiferenciado 41. 7%, 

seguido por el f~~e~hió 2 r 7S% ; androgino 21.07% y por último .el masculino 1, 5.35%. 

De las mújeres; ' él 3;(69% resultó Indiférenciadá, el 30.61 % femenina; el 18.36% 

andrógina); et 16.32.% ma~~úlina. 

En el caso-~e l~s lÍO;bres: ~.el ~i~O:o/., sori' indiferenciados; el 22.52% andróginos; el 

37.80% femenfo6 yc;l í4.83%inál;cli!ino. e 

: . -;. ._,.., __ ::-·''::-
__ ,_' -~ 

Para ambosc-sex~s' ~{.:~'l ~'.masciulirlo'.' es el menos frecuente. Por otro lado, fue el rol 

indiferenciado el d~ riiay~~ i~~id~ncia tanto para holl1bres como para mujeres; y el rol 

andrógino se pres¡;nta é<:ÍnmayÓrfrecuencia en los hombres que eri' la5 'mujeres. 
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A los sujetos andróginos e indiferenciados. Skitka. L.J. y Maslach, C. ( 1996), los llaman 
- . - ----- ------ ----

a-esquemáticos afirmando que: " ... no eligen información sobre si mismos d-eritro de las 

categorías de género tradicionales". Los hombresse .. mostráron menos tradicionales y por 

En los datosºanteriire~;csorpiericlesobre todo que el rolmascuÚno haya.sido el de menos 
., -::e.'..-~._¡:.-:-,_,;>, =~~~·''·:-u::~\·-.-/:-~-·:"·c ·:;:~_:: ::.?'~·/\_}--.'.~_-:·~~.-=--·:·;</-, __ -:- _-.. -_º : , : ·:--·-:-- .... - _: '· .. -~~"_:.-- .. -;.:c.:;!,·~<.,,-'.:.'"\, ;.~~:.<~-- :~:~:-;__-:-=:-~--:~·:-:- . ---_3 ;;-_., .'-:·· 

incidenc.i~ tratá'n"dosé df ·deportistas y tomando en conside~cio~ qúetradici~":ahne~te el 

deporte hi ~id~¿~;~id~':ad6 n~~s como una a6tividad mascuH~~;-~~~··¡~~~ni~;á;;;}J\1 páiecer 

::.:::~:~r~l~'.!~~:~~:::~::?.7:: :~::.º ~L~t f~~~~~~ii~{f~ 
Feliu (199s);J.{~~i q~~pa la afirmación siguiente: . 

"Durantemu~h?!ti~po, se entendió que el deporte era IJnaacti~idad masc~linll 
( adecuada a ¡c)~<h'o~br~ ) ... sin embargo, se ¿~~~i<leril qlle ~t'(, 1<>s hombres no 

interesadbs corli~ l~ rriujeres interesadas en el cl~porte se J.ien ~ poco de lo común y a 

menudo se califl6asu6ond~ctade i~idecuicia.nO •· 

::'.;·: ~ .. : _--: .--'._:;~:_·:_~· :., <\<;:· ::.::tL~_< ~-~:-·'., . _..,. ~ >\~.'.::: .- \ -/ ._~ .··<::~ _._ .. ~..... · ~ .. · . 
Por otrola1o; ~~A.e~~ !~~íi'!"efi'~ue~nú.\'cjuf; ~¡ ~eporte es una actividad de mucha ansiedad y 

· .. ··-.,,'-•o'-='-"'{,· .. "n'-···,-·~<~, ... ,, .. , .... ---.-, , 

a menudo desm~fl:llizinte ~}.los e~tándares del atleta son altos (como seria en el caso de 

deportistas él~ alto ;e·íld:friii~hto 'qJe d~b~~ h.1char ~onstantemenre por un· lugfil), por lo que 

es pertinent~ re6ti.rrif o ciu;i'.los es'tÜdiós hechos por ó'Heron y Orlofsky (l 990)en los que 
- ·- _,,.,-, • -'- •• ' ... ". .. •• • t 

· .. -.. -.,·· .. - .:·:. ;.·- ',' - ,, 

reportan que una alta feminidad en los hombres, está relacionada tanto con niveles de 

depresión y ansiedad: . 
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MOTIVACIÓN DE LOGRO 

Recordando que el término se acuñó hace más de cincuenta años para hacer referencia a los 

esfuerzos de una persona para dominar una tarea, sol:iresalir, superar obstáculos, rendir más 

que los demás y enorgullecerse de sus cualidades ( M~rra:y; J 938), la motivación de logro 

es· una paiie"müy.importa1lte para lafoirar ~ün"¡)emf¡)sicoíogiclóéi~ lo'sd~cportisii\Sya.c¡úe 
incluye una orientación personal hacia~Í ~sflle~~~ p~r te~eréxiic; e~ uiia ta'i:~detemi.inada, 
la persistencia.a pesar de los fracasos y la sensación de orgullo por las ej~cuciones 

- - - ·-: .·-; ~ ·-~ ~ .. •. . ._ .. 
realiz.adas (Gil!, 1986). 

En las compa~éion'~s realizad.as por sexo en la motivación de logro, en la subescala de 

competencia 1C>i)16_m~r:~s i~~ltaron significativamente más competitivos que las mujeres y 
- '•" ,,-,,--••',.!-e;"•"º•"-•--'• • "•' - - • 

en trabajo y m~estiia no se encontraron diferencias por sexo . 

. ·• .;}:; : . . ... 

El nivel de cornpeteri6ia .más alto para los hombres que para las mujeres, com:uerda con la 

may~ria d~-e~i?cÍiÓ{h~~hcis alrespecto (Hoffinan ( 1975); Spence y Heliru:eich,l g78; Hyde 

(1995). La c¿~pe~e~6iay_~s definida por los autores, como el deseo de ~~~ rn~j~r en 

situaciones d~\1~~() ~-'itri;~~Ón~l o interpersonale5, ·· 10 cl1a1 ·nos da .a -~~t~~der que la 

aceptación e inclusive superacióri con los otros deportistas es importante . 
. , .... ---· .. ·;. - _,_-._· " ... - ·- . . .. ' .. 

~; -:· -.-, ,-, ;; . ·.·· .-.. : -.··.~·.~ .... -'." 
~~:«:-~·<t:---'~' -

Gianakos. en .1995; encu'bntra ·tambien que; la masculinidad está relacionada -con altas 

expectativas de si~~i~d~s C:ompetitivas; .. Í!óffffiaii(191s)))~r ;~ 1~'dó; , sJgie~~ C!ue la 

mujer difier~ (l~l ~?h1~1"~~-~rÍ I~ ~i.ce~ldaq~¡-eÍaci()~a~a5 ~~nJa_,~~~d,~~~:~~19&io.; para l~s 
mujeres estas condué:tíí.s se relacionan con las necésid~des0de!lfiliación?Afirma'e1 autor que 

' - -···: - . . "" ·.· __ , ' ·• - "· ., ' .•• _-. ·. - -., " .·• , ... - ' .. »·:.· . -- . - ' 

la mujer busca. el amor ':Y la ~pr~bación a~tes q~~ l·~;;m~~sirl~ p~niendo )~ ~eguri~d y 

eficiencia en . lazos . afectivos .• Así el hombre ~; fa; Ín~j e;, . presentarían mecanismos . . -. 

subyacentes diferentes para alcanz.arJogros equivalentes.·.· 
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En un estudio con deportisúis mexicanos no seleccionados,- hecho en el año- 2000, Rosales -

Chávez utilizando también la prueba de Andrade-Palos cy Díaz Loving, .. encuentra 

diferencias significativas pcirsexo, en -c\Janto a:la co01~etend~. f~~ore.ciend~ ·~ los hombres. 

Al compararlos pu~Uljes d~ la ~~ebá ~o~ el r~l de séri~;(), ·· los-Íridifere~ciados obtu~·ieron 
'.,, -· .; .. -. :. - -- , .. ,'.',. ·- _.,. ·. --.··- ·.-. ·' .. ,-'. ·'··--,', 

En la subesciia de ~ocipetencia el ro)masculino es ~I más altoy ~sto ~mbién nos lleva a 

las implicado;;isq~~p~ra ~Í-se~i/masf\JJi~~ti~neel d~p~rley la a~eptabió~ C>superación, 

~.:::k:.(:J;~1~1~~¡i~&~!~i~~~~~;~:N~Jti~¿~~:;~~1t~:~1·:~~;~º: 
roles que puede~ .disUa.dirlas dedesarr~Ua~•~.egÜri~ad'sÓcial)·la ~o~petenciaen el deporte.• 

::t.;;:~~~~r~i.~~~~~~5l~~j~:z~t~~~:~%t~i~tz~1;;: 
total de dep?rtistasdeámbos sexos, que aun en proporciÓl1; quedan muy d~b~jo de lo 'que 

logran los ·hofll,b~e~: ._ Seguramente, nuestros psicólogos del deporte que-~co_mpañan y 

entrenan a ~~-~·~tras deportistas deben trabajar mucho en é~te rubr~ ~ Clj~1li'qu¿ tomen e~ 
cuentalos m~ri~~jes sociales y familiares, que puedenactua~ sobre ~l,gériertifemenino, 
limitando suóptimo desempeño al asignarse a si misma.5 como caract~rística femenina, la 

idea de competencia (aun hablando de deporte). -

El análisis post- hoc de Tukey indica que el rol indiferencia_do obtiene la media más baja 

en trab~jo y maestría, resultando significatiZ:ament~ diferente ~on ~es~ecto a los roles 

masculi~~;feinenino y andrógino, l<is'~iliije~ son- más setlleja~tesentre Sr y. más altos. 

Gianak~~ ·en 199s. rep~rtó que lo~ iri~if~renéiado~ -tie~e. ;ÍgnHiciitivámente más bajos 
, • '"i'. ',.O.'; - ' ,, .:_·· '.. V•.· . c. ,;., -. .. ·-. -- . .., . '• · · ·- .. t-. : , 

valores en losfaFtores relacioria'doscon n,ia~s~ría en sus' actividádes': H~lnlrich'y Spence 

( 1978). repo~;6;cque l~s pers~nas andró~inas ( d~ambos sexos) pun~uaronmis alto en las 

dimensio~es •· d~ trabajo y maestría, seguidas por las masculinás, ._ femeninas 

indiferenciadas. 

e 
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En la subescala de competencia, losrolesfemenino_e_in_diferenciado son diferentesre_specto 

al andrógino y masculino con puntajes más altosestos últimos. 

En éste últimopuri~ es donde elrol masculino ~e equipara éorí la mayoría de resultados en 
-' . - . . --... -- ·- - . " ; .. - -' -"' '"~-- - - - _- . - -·- -- - -- - - -- - - ·- . -- - -- - . _. '-- . ' - - .. _ __- -

otr6s estudios, en do~de;I6s ~-It6s pÚ~taJ~s e~ {¡\!¡ es~alas de ~~ioé()néb'pto 'y los bajos en 

cuanto-• a neuro;i~nlb, son pJa 1i~ an'~ró~inps _ /si~mp;e ~stá segliid6 con elmasculino, 

ses6n ·17>/h¡;¡¡~-g1!t:d~fGia"ii~iike~~(T995'y,~1ác-rüas~~li~i~d ce"suF":Sociada -con -·a1U!s 
expectativas de_ejeCUCiOfiC;- ~bjetiVas~y d-e'_·s~~aci~~;¡~~~--~~-~;~titiv~~ ~ 

Las comparaciones realizadas por dep'é>rt~s: ya s~n de c~njlmto () iridividuales no arrojan 

diferencias ~ignificativas en ninguna de'l~ 0-:es sube,scalas ni·ª nivel individual ni de 

conjunto. En el estudio de Ro~lesChavei.(2.ociO)Eri~ste mismo estudio se encuentra que 

existen diferencias significativas si se ~n~li~ l<ls depories de éo~jllntb y Jos indi~iduales, 
encontrando mayores puntajes de "competencia" en los d~portes d~ donjuntÓ, lo cual no 

sucedió en el presente estudio. Una explicación posible, puede se~~) ni~el de los jugadores 

fue diferente y que al ser de alto rendimiento y seleccionados p~dle~~ hacer importante el 

logro interpersonal en cualquier tipo de deporte. 

AUTOCONCEPTO: 

En cuanto al autoconcepto total, el cual según Fitts (1965) refleja el nivel global de 
,. . . 

autoestima deI.sindiyiduo, las mujeres resultaron significativamente más altas que los 

hombres; el nivel-de autosatisfucción también es más alto en las mujeres que en los 

hombres y congruÉi~te con esto, enlas subescalas de autoconcepto fisico, moral y social, es 

el sexo fer11enino e_I rn!Ís satisfecho. En las subescalas de autoconcepto familiar y personal, 

no se encontraron discrepancias entre hombres y mujeres, 
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Al parecer, eldeporte Je eleva la autoestima" a la_inujer; si aceptamos el comentario_de 

Coakley (1990), endónde afirma que "la idea de educar y ori~ritar a los _niños para la 

independencia y a las niñas para ser hogareñas y prot~gidas ofrecen papeles _o roles que 

pueden disuadirlas de desarrollar la seguridad· s~~iaLy la competell~ia e~ el deporte", 

podriamos explicar que el enrolarse de lleno en una activid~d competitiva y por excelencia 
-__ .:__ -'-- ··-'-·---- '<=_-,-,,;_ -- ---· -- ---'·--· -~----'o'.--=_;_-:-=o:-.. --=-"°-'==o:-=-"---:o_-:;o'=--=.'o,_---=-'"'-<'"---

mascu lina y añadirle el hecho de ser ;elec~i¡;nadas, deriva ell una mejor aceptación de altos 

niveles erÍ si mismas. -· 

Rompé con la expeci¡:\tiva, sfo embarg(). el hech_ode que las rnujerestengán los_ mayores 

niveles de ~utocC>ncepto. Whitley · (-1983) y. wbitley yWrindley ( 1993 ), en sus estudios 

meta- analiticos, r~potÜn' quela feminidad no está rélacionada_con medidas encaminadas a 

sentirse. bien o -v~!Clr~~e. ~el"o si 6ori ser valoJlld~co_muriita.riariierlt~. ._..... .--_--_. 

Estudiosos de,'. la ~-~j~r. cornó.Hyde (¡ SÍ9s)J eri~~efl~~ uri ~rail vinculo ~ntie~el c;xito y la 

motivaC:ión para IÓSrarlo?~rikg~ barrera. en~u·c~risecución y IÓ quela c~IUJra ~et~rmina 

::~~~:;¡tr~J~Wli@Jf:1:1~~~f~Tf~~~~~:~t~~~t~~~~t~t~;: 
h i':. ~~--- .. -; .'.··· :-<~ .. ··-_ .. ·:. -': ''• ."··.··-·---~----'.-· · .. -· ,_. ____ -. <- .·:!:-' 

anterior racÍiba e•I ~rlg€nd~.- la ~bi,~alen~ia y cC>riflibo'~I que s.e-enfr~•ntan l~;:m~Jeres,:ala 
adolescente le·r~sÜlta.~~)~f~f~~~~i~;J 1eÍh~'?Pº de_se'r ~~~ ~ersC>ri~~aii~s~ con el deseo de 

ser fem~nm¡¡, a; call:si~1~~;J~ft.~~~in~~ricf~.i;~~~~sMB-~:?{.Ifc~lt{~~~sW'¿ón,sid~ra que--es 
ahí donde residen.las causas''de.los problemas'de adaptación de la5'mujeres adultas. 

_,_ .::;.:,_~s_~: .. ~ -~,,.. -<·:.~:::~~-_.~-1 __ -_· __ .;_;_~-_{-t:: ·~:.._::··:.-:. -.. .,_. ___ : .. ,·/~ >' 

-, . - . . -~·· -. ~' -·, - ~ : ~ 

Al realizar el análisis p?rl-C>ies de géneró';•~¡ rÓlan'drógin? ése! q'ue muestra los niveles más 

altos en tC>ci~1~ ~~!:>~¿~_¡~ y'~6r:~G;uesto- ~l>ié~~~~ et ~ií~c>c~·ncepto tota1. 
·?-/· · _ .... ---. · ·::'\: ;· :· ::r;\.~_-_-:,~,:,,... -_·_:}9.i. _ 

En otros análisisdelal1toc6~C.ept~'~é.¡;erat'.(o totaÍ) por ~o,l~sd~·género, Spence, Helmreich 

y Stapp (1975); u~i1iá~cl~6~·l~;.ü·~b~i,~~·\~e~ e'ri; áiucii~~\'~:de iicenciatura, encontraron 

que, tanto_._para eLse,¿c)-m!iscuiinC> c6~ó'~fa.é1'r;·r:i~~i~o·,-~1o~·andróginos fueron los·._que · 

puntuaron más alto, ·~;~Ci~~; ;;;·.16~ ~~~¿'~íiJ~~.··~-~~~~¡;~;¡~~~i;~·e~ind~ y al últimÓ los 

indiferenciados, A~u~'(í99í)rios d'i~e•'tjJ~;lo's-illf~í'-i{~5 }i;s~~dC>s se· en.cuentran en los 

estudios de Flahert)r -~- D~sek ( 1980),B~nl '(1971); 'o;c~ri~or, Mann y Bardwick (1978 ) . 
• -- - • • -- --- -- - ·o;o --- - - • ·-· ----- /_ e•. -- • - - -- - ' 
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Acuña (1991) al resp:cto, aplJn~ que: .. _PliJ"ece• entonces qu~Ja an_droginia C:C>n~u:e a 

consecuencias socialmente deseables y que el poseer caracteristicas masculinas y femeninas 

contribuye al éxito personal y soé:ial, lo cual se re.fleja en altos nivel~s de ª}!toestima y 

autoconcepto". 
·- - - - . -."' . -

Losresúlta.dos~de1iiriálisis 0p(it{hoc~de,Tükey;:iricli~Can:,_ci~l;l·latr~1eS:.i}frlifereJ1~i~doy· 
mas cu lino· forn?an:u~ s~bg;~ po' s~r;,e]ant~ entre ~j;'.,ci~sC::~~pand~ é9n''!~~P,'f,cto ~l su b~po 
formado por l()~ ;ol~.s:<'fe~i~i~~ y and;ógi~o que ~n' promedio. obtle~eJ;'¡)u!ltaje~ más altos 

;~;::~::7l{Ef f :
1

fü~~l~f ~¡l~:iS!~~::íi~~~\i~~~;~~~;:::º" lo• 

roles andróginoy femenit1~· ·l~s ·C¡~e fuv~;e~~~'l,ap()s~~{6,n:~e·:~~~ay~; ~lltoc.~n'.c~pto en 

comparación con él ~c~lino y ~L i~difo~e~~iad~; la proporé:ión ,de.indifere!lcüldos fue 

mayor ell México que en los Estados Unid~s, lo qUe podrla deberse a que la esc~la no fue lo 

suficientement~ sensibÍe ~ las diferenciiJ;' ~exicanas. Es decir, dado que solo algunos 

reactivos d~I BSRI fueron válidos en México, es evidente oue existen otras.características 

típicas de los hombres y mujeres mexicanos no incluidas en el inventario. 

Análisis por tipo de deporte: 

Si bien, la pertenencia a un deporte individua\ o ~e conjunto n_o resultó . una_ variable 

influyente para la motivación de logro, para e'l autoconcepto se enco!ltró que la pertenencia 

a un deporte de conjunto es el que arrojó los resultados más altos e~ cuánto al autoconcepto 

fisico y el único que muestra diferenci~s ~igniflcativa5. 
·-;;... - :_ - '·' - .·., -

,_:,:-- -. -

Particularmente, los est\ldiosos han analikdo l~s relaciones~que se ~stabl~heri elltre el 

deporte y· e1 .· autoconc~;tc{fis!do". 'sCin'.stroeiTI eri~Y997 ·y- ·M~~h ~~"2·001; ~ri6~ntr~on con 

una poblaciÓn de adól~scerit~~. que los '~ue practi~~ ~~i~~rl~~~riie ~~ deporte, poseen 

mayores puntua~iones:en .los subdo~inios q~~··h~cen r~fereri~iá al~ propia actividad 
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deportivay no taI1t~c.en los que se cen_tran en la apariencia fisica o individual, por lo que 

podríamos pensar que los sujetos se centraron en su rendimiento fisico en cuanto al deporte 

al resolver el test. 

Cabe aclarar que' la especificidad en la búsqueda del autoconcepto fisico ha dejado un poco 

de lado el e~ttidiÍ{éi,~las C>tras diJTie~siolles que miden las pruebas, (co~o acla~n Pa5tor y 
- -·-C: ;_ '--~-" --,;o; --- - ·, - .. - . '. ·--·-- -- •. ·' . - ·--. - " - - . ; _ ... ., - - C o• -- - - -- - C-~ e - ·- • · -

Balaguer de, la Qni~iid Cié' illvestigáci§n .~e P_siéol()gí~ del• l)el'ºrt:de I~ universidad· de 

Valencia,' Esp~ña). En ~l Br~·~~te;~sfudio ... s.e v~loranlasd~~s.di~en'siones del 

::::~::~tatr§~;~~fi~;~~Sif füfü:~if 1,~f t@~~2"J1~~,;~l:rrº·:l: 

es en el período dela adoles2e~cia t~mprana y .. · .. · < ' > ·.· .. ·.·• .· practican 
depone con regularidad dónde se 'han encontrado dichas puntuaci~nes altas, por lo que 

podríamos establecer equivalenci~s al re5pecto entre nuestros jóvenes mexicanos y los 

españoles. 

Análisis de Regresión (dónde las tres variables se analizan en forma conjunta): 

Este análisis fue esclarecedor para encontrar si es ·la· actividad ( depone), el sexo, o la 

concepción .de rol que se tiene de si misll1o, lo•, c¡ue tieI1e)a mayor influencia sobre los 

niveles d~~·6ti~~ci~~·cl~··1?ir~~/ÓdeaJto~~~~¡~t6cd~:hu~~~s·atletas. Aunque en su 

momentos~ mostró que infl~y~n' di~e.r~n,ci~llTieitte Ías,tr,es variables si se analizan de forma 

::::.n:~~¡;~~w~~W~;r~~~?~~fil~~fr1:?J~j~E,i;~~~d;,:,0.:::~~º:::!'i~ 
escala de c6mpeten~ia~~1~';variabl~s.i~~llye~tes'elllii5 resp~·e5fus de.los.sujet()s y qUe.el 

deporte ruvo po~~~~:~~~~i ~~ri;iils resul~dos.\cdri 're~péctc/ala~toconc~pto, inft~yen las 3 

conjuntame~te; en ~l aut~conC:~ptb total, la aut6satiÜacción y el aut~concepto moral y 

nuevamente el fisico. 

83 



En la siguiente tabla se muestran las variables que resultaron significativas en el 

autoconcepto. 

IAUTOCONCEPTO Varia bles· Predlctoras 

SEXO DEPORTE ROL 
Autoconc. Total 0.002 0.048 0.027 
Autosatisfacción 000 0.032 

.· 

Autoconc. Flsico 0.003 0.001 0.018 ., 

Autoconc. Moral .000 0.059 .· .. ··. 

Autoconc. Personal 0.051 0.007 ·'·' 
Autoconc. Familiar 0.084 

; 

Autoconc. Social 0.008 . 

En general, podemos concluir. que nuestra población mexicana tiene características que 

probablemente no alcanza.a m~dir l~prueb~
0

de Be~ ( BSRI), Acuña en su estudio de tesis 
' -· ·. :·./_ .. ·. :,- .. : :'··--·; .. ·. ·: ':'"___ .. -, ' . 

ya nos ha apuntado que p~obabl~~~nte ~~isten características muy de nu~tra ideosincracia -- ' . ,·· ::, :.- -··: ., ..... ·.. <..;,~ - ··.· ,.... ... . ' . 

que no alcanza a medir la pniebá/Alo ante~ior del:ÍeÍía añadirse que l~ población utiliZáda 

en este estudio tiene car~~t~;istk:a~
0

dif~~e~t~s,·a.la·~~blación d~u~iv~~i~rlos engeneral, 

aun así se han encÓn~d~~cfJ~i'simffrt~des ~ co~c~ldera que l~ ~tili~cÍón dela ~rueba 
estandarizada. ai>ort# ~na:·~ii~naC!o~is de;: irifonnación soore ernivei de esquema de género 

que puede tener rilJ~str<:l p~bl~ciÓ11. •· .. 

Las comparaciones conios estudios norteamericanos muestran fuertes diferencfas: 

Gill ( 1992) que al aplicar el BS.RI en deportistas, encuentra que la mayoría<cle las mujeres 

se autocalifican como andrÓgirias, eri :nuestro e~tiidiC> nlexicai'io, éno e~ el c~~ ( 16 

masculinas, 30 femeninas, 34 indiferenciadas y 1 i aÜdróginas). Parece ser que nuestras 

deportistas son tanto completarrien~e esque
0

11lati~s ( fem~~irias) ~ tana~quemáticas que 

rechazan insertarse en algún roltradido~~I. perono andró~i~as. 



Nuestros horl'lbres~ep()rtjstas ( 27 masct1linos, 31 feJ11';ninos, 83 indiferenciados y 41 

andróginos) tampoco se caracterizaron por la androginia, pero el rol tradicional 

(masculino) tampoco fue el de mayor frecuencia. 

Lo anterio.r p6d~á ~are{e; preocuplUlte;porq~e a decird~l()S c:iifer~ntes esttu:li~s~s del tema, 

incluyendo, a. Beill. ~on' los.andróginos lós ,'luéhan d~mo~trad() serla poJ:llacióri más sana y 

de condúéüÜ~flexloles::se'~eit1 974 ~~ñalóqu¿~el'esUt(~st~reoÍ:ipado~~·5e~ rígido; puesto 

que .inhibe el·' re~~J¡;~·o ~~·~'on~~~~ so~ialés !ls~~.1.~~~·é:~~·;~l ~tro}e.~i'. La á~hriación se 

extiende, de acuerdo ,!,\ sÜS invéstiga_ci~~es,~ a .. la 8flTl11aciÓn A< q~e • uÍ{ altó grado de 

feminidad correlaciona con altáa!lsiédac:l;:hajá a~tÓ éstima'y bajos niveles de aceptación ·' . . . . . . . - . .. . . 

social. Por su parte, la. ~~c;:i'ti!lici~c:!.~orfriacío'na ~()fié ;lioS n.ivelés de., ansiedad y 

neurotismo. Siguiendo cori es.t.~ tip6 de_est¿dios> Bem(l 975) y Bem, Martyna y Watson 

( 1976), demostraron que los a!ldróginÓs (en c~mparación con lós masculinos y femeninos) 

tienen una mayor capacidad para adap~rse a ac¡u~ co~forme a la situación social a la. que 

se enfrentan . 

Quedan muchas dudas,' siendo el caso, lá cantidad de indiferenciados que aparecen en éste 

estudio. Si se revlsa el capitUlo de ESquema de Género, nos encontramos con poca 

información ace¡ca·d~ ~~t~ ti~cide s~jétos y'la po~á que hay siempre ap~!lta'a un, tipo de -- . . ..-. -· ' - .. : .. ; . ;. , . ·- . . . . ·- .. . . . . . . ~ . - ' - .. ' - - . ,- __ ._ .. - -. -- - _. 

persona .mediocre qué.íle'ríe b'aJa•'aU:i~éstima. : El citsó;es•~úehablam~s:Cie:sujetos 'que 

;:::;:;t·~~;~~~if ~;~~~;~~~IgtJ~~!~ll~~~~~:~;Z 
:~:t:~P:ed~~1;rtf:~q;l1~"l~i.i~:s=9,~~,9~~}~~~1ili~f~~I§2~i~~-~i~·~~,~~ª1§éri'a01bos 

Tal .. , no os!f ,~LJ,,z:2d:'L,º' '":;&,;;8~.o:i~ni ,.io,0I,~1';"t., ~·~·~ 
les tiene sin cui~a<l;~ y:tal ~~z\~~~ rcY~ h~~,·~~~,.~~'~1J~,i~'kad·~~ ª ~5;'·;~~~~2~º l~jdea de 

no encuadr~rs~: eri rtingílll.· tip~:,de~~r!'ri~rlad~;~ sin-,en:ibargó;'támbÍén es. probable que 

hablemos 'dé sÜjet~s ~qúe'estén'ci~'sadaptados átmedio, y que se en~uef1tren con graves 

problemas de convivencia. B~m' (199S)l~s defl~e ~orno sujetos qu~ reportan bajos niveles 

T1?~:.: -~().PT 
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en habilidades expresivas e instí-umentales,-sugiriendo una pobre socialización y limitada 

flexibilidad de conducta. 

No resulta sorprendente qlle es entre los 15 y los 1 7 años es donde se encuentra la mayoria 

:e:~:;~:!;s!-E:.~!~Ld~1~~~~;c~:1~;~~c~·i~~f~~7¡~~~~jr:~~;~~~f~~.l:;;~Jt1-{:-
anterior pu~de Uev~o~·~ la idei de_u~ mJ;;¡do:~ambia~te; en donde auriq~e se ási~ile el 

esquema d~ génern __ traclici~n-~l ~ri ca:sa:. arn;°:rl1ento c1e·_111~verse en ele>cteriory rodearse de 

otros jóvenes- 6<l~'!lri-;t>~~·s~x~·~)-·~n b\i~~-cl~ ~riibi~~ y-~ptu~-~o~ lo estabJ~ido; se creen 

"confusiones" ( ·bdr .~¡·~ciil6J~1J}'.{'s~'ira~~- de"s~r-_''diferent~·· ace~~rido 'rol~s menos 

tradicionales.' Podria!rios esperai que .VªXª Beg¡¡Jid<; Ja ádaptaci4n 'al: II1unclo . de los 

indiferenciados;tál c6111o~~fecJ-~ue'h~'11egadÓ- y con mucho~para los andróginos. 
L;·, --- - .· ... :,',;~:.:•·, •,,. ;.+~ ~,·?--:=: _ _:_,',. ,,~ --:·» ;:~·--~.". _.:: ~,_., 

autoconceptoi· 

En el análi~is d: r~gnis\ó~múltipl~ se encontr¿ q~e-~s ~·lroÍd~ié:~~r~ ~!qu~influye en las 

3 subescalasci~ 1il r1lóti'1acjó¡; de losro-·Y:e(sexo'~g¡º ~~éeCnivé1 ~e c§iri~~tencia. 
;_.e,-"• - _,_, •-<,=·--=·, .;- - -• ;;'.:~)-;::_.;~: .. ':=" ~-~-,·~~ .::; "=-::'. -.=.•_ 'i.'_,,c_ ;·:~·;-;,-~_:• ~-~ ':--·- "~ 

El sexo._ es una'~~ii~~,,~:.ill~.u~~~-~e ,;par,a .. ~l ·;~toh~~~~~t~ ,:J6taJ, la autocritica, la 

:~::::~~fi~t¿~t~}i~~~\~~[~1~~:~~~~C~~f ~~;,1/;'~;1~, Y•oc101. ·e.be 
Fitts (1955) define él a~t¿co11~~P,~o~e;~~onal d~·Í~·~igüi~rit~.;~11era: '.'Refleja la sensación 

de valía pérsona1 '.'dt.:S un ;·individuo-Y y'.si.i\ alítoe~a1uacióll' ••de la personalidad 

independientemente d~. su·.¿·~erpo 6·di.sJ·r~la6ló~'.6o'ñ:l()tros"; · A~nque no sería muy 

deseable que los j\Jgádore~ ~~ basar.iri ~~l~)n ~J cJerp6 ~ara autovalorarse, parece ser que 

la situación de alto redimiento ·es ut1 fucto~ por demas i~fluyente en su actitud hacia si 

mismos. 
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El nivel de deporte ( individual o de conjunto) solo resulto afectar al autoconcepto, la 

motivación de logro, es igual para cualquier tipo; Al rol de género tampoco parece 

afectarle la pertenencia acualqui~rade los tipos de depone. Wrisberg, DoperY Everett 

(1988) quienes apll~~dotatT:biéndBSRI a deportistas, encuentran que eri los deportes de 

conjunto ~ra más fre;~;~tec~u;~~;~~h~~~res como. mujeres fuera1l~aasiflcados como 
masculinos o ~o~o ~d.rÓ;ino~~ IlÍi~~~s q~e e~ los deportes individual~s los ho'mb~es se 

~ 't" . . .., .·· . "· .•·•. . ·-."• '· '·.·· . . "¡ ·'. . ' ' 

distribuían de cmw;era:: más ~qllititiva. éll. las distintas clasifieaciol1es, '"mientras que las 

mujeres en .surna~~rpartee~n;fe'm~nim1S .• ;Nllestrapoblaciónrio mostró diferencias en la 

distribución de lo~'.4'.~6i~'l<l~~,~~~~;6ta~~s al c~ntrano; en cada u~o d~ los roles de género 

la distri budiÓTI e~ h~;~Tli i1 so o/~'pJii ~da Úpo d~ dep~rte. 
- • ·-. :· •• --, ·.-. -.·.. J' - .··_ ' 

.<:· -. ' : -,· '-~:-,_ <- :<- .~ 

De cualquie~ m~ei-a el presente estudio muestra laneb~~idad de analizar a los sujetos más 

allá· del· séxo qu~ aunque la desagregación de ¿~lq~ie~ dá~o poblacional pór sexo resulta 

important~. para fines de analizar psicológicarnentea un~ población es ~ecesario recurrir 

um'.ibién a Üna desagregación por el propio nivel y r61 en el qlle se sitúa un individuo como 

hombre.o como mujer. 

Terminaremos señalando que el papel del psicólogo en el.ámbito'aepórtivo, es por demás 

importante, umto para aumentar su ej~cu~ión péro,anté todo'. para c~nocer el pensamiento y 

el estado cognitivo de esta poblaciónque se entrega por completo a s~ me~ (ante todo los 

de alto rendimiento), para lo.c~I ~ita.~~;-ª Rjb~~(l d~ ~Hv~T·197S) considerando que 
'- -- - - ~ - ' . ,_ - - . .. . ,, . . '. , ' - -- - ·.' -·' ' 

puede ser el mejor corolario p~ el p~es~nte ~ab~j()\ ·~'';;.~() b~sta que los músculos, 

articulaciones, el sentido del ~uiÍib~o} l~ ~11c
1

i~Tl~;~dio~~culares sean normales o 

excepcionalmente elevadas; ha;:c~lg~ ru.~raºd~.~stg·~· el~~~~tos anatómico fisiológicos, o 

que, por encima de ellos~~ d~fln~la~~tiJ:~·d;l~tl~~; ~t;ipo de deporte al que se dedica, el 
-- -· --·-- -- : - • - ., • - - •• -. - - - • _<' • ,-._ -. - ~- - •• -- - ,_ -

impulso competitivo ysl1variaciÓ!l;~dife~ent'ea~eces de un día para otro. De todo eso, 

surge la necesidad de eval~r y ;c~~'o~r t~do~ )~~ elementos psicológicos, ya sean del 

individuo o en grupo, para juzgar su re~dimientO". 
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APENDICE 

DESCRIPCIÓN LAS ESCALAS UTILIZADAS 

1.- Escala de Bem paridos roles Sexuales 
2.- Autoconcepto · 
3.- Motivación.de logro 
4.- Encuesta para identificar a los deportistas. 

1.-INVENTARIO.DE ROLES SEXUALES DE SANDRA BEl\1 (BSRI) 

Escala diseñada para medir el grado en que una pen;ona se adhiere a un rol selmnl típico 

( masculino o femenino) sugiriendo dentro de ella ( Ja esenia) unn serie de carncteristicns atribuidas, por 

cultura o tradición a cadn uno de Jos sexos: a snber, instrumentulidad, pnra el sexo masculino y afectividad 

pnra el femenino. La escala mide además ( o aparecen) dos nuevos roles sex'Uales, el andrógino y el 

indiferenciado , siendo el primero, cuando Jos sujetos arrojan puntajes altos tanto en lo ma<eulino como en lo 

femenino y para el segundo cuando ambos (masculino y femenino son bajos). 

El BSRI es una escala de auto reporte, en In cual el •mjeto debe indicar, del 1 uJ 7 el grado en que cada 

reactivo lo describe a si mismo. Como se dijo, Jos ltcms están compuestos por características referidas a las 

característica~ de los roles sexuales. Consta de tres esenias: una de masculinidad, una de feminidad y una 

neutra cuyos reactivos no son tipicos de ninguno de Jos dos sexos, solo ~irven de relleno y no se califican. 

Bem, 1974, 197 5, 1 981 reporta indc.-pendencia entre las escalas masculina y femenina. Los 60 reactivos que 

integr.m esta esenia, e>."lán distribuidos <.'TI forma consecutiva: masculino, femenino y neutro. 

En México se realizaron varios estudios para conocc.'t' si el BSRI podría ser válido en este país, siendo Acuña 

y Bruner, 1986, 1988 quienes Jo traducen ni español y cuyos resultados mostrnron que el inventario podrí~ ser 

utilizado en México para medir Jos roles séx'lln!es. En 1991, Acuña hace un análisis factorial del inventario en 

México. 



Calificación de la prueba (BSRI) 
Se calcula una media de masculinidad y otra de feminidad para cada sujeto. (Bem. 1981 ), 

Mediante el cálculo de las medianas de cada una de éstas dos escalas, considerando a toda la muestra 
empleada. se clasifica a cada sujeto en uno de cuatro roles sexuales: 

Ma•culino.- Cuando la media individtful de niasculuudád es·mayo{que la mCdiilna grupru de la escala 
masculina, pero menor que In femenina. -

Femenino.- Cuando la media de feminidad es mayor que In J11ediana de esta escá1a. Pei:o no que de la 
masculina. · 

" .. • -e ' 

Andró~in~ .- Cuando amba5 medias son mayores que las médialias ~especÍivas. 
' . . . . 

Indiferenciado.- Cuando ambas medias son mt."II~res que lÓs mediari'as.' 

PARAMETROS SEGUN LAS NORMAS PARA EL 
BSRI DELAURAÁCUÑA:·· -· - ..... - -

16 Reactivosp~;a l~ mediii'd~;rérilÍ~icÍad: - _ 
2,5,8, 11 ;14;17;21,23,26;29,32)3,35;45,54,60 

9 Reactivos ia~~j~h,e~iicÍ~~Zs~~H~idai 
]Q,J3,J6,J9;22;28;52,55,58· >F- _, , .. -

. -, . ~ 

Si la Mf:> 
Si laMf.< 
Si laMf> 
Si laMf< 

Mef_ y)~ M~;¿_-ivt;;m ~ entonces Femenino 

E:f r~::~s~-iE:2. e:n~~~n~c~¿~s~:f ;l~f ado-

M 
A 
s 
e 

mase 

indif 

andro 
'----~.::.__::..:_ _____ ~- mediana 

femenino 

FEMENINO 

Mf- media femenina 
Mm- media masculina 
Mef - mediana femenina 
Mem- mediana masculina 
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La estandarización: 

Acui'ia en 1991 encuentra que solo 9 de los 20 reactivos masculinos y solo 11 de los 20 reactivos femeninos 

del BSRl, reflejan caracteristicas típicas de personalidad de hombres y de mujeres mexicanos. Además 5 

atributos de la escala neutra son, en realidad, femeninos 

"Las 9 caracteristicas ma.'<Culinas y las 16 femeninas que conforman los factores masculino y femenino aquí 

reportados, han probado, consistentemente ( en Jos estudios mexicanos previos), ser propios de hombres y 

mujL"res mexicanos y, además, son compartidos por los norteamericanos. Por tanto, pueden usarse, en el 

futuro, tanto para realizar investigación en México como de investigación de tipo transcullural" ( de la tesis, 

1991) 

" ... se encontró que en México únicamente algunos reactivos del BSRl reflejan caractctislicas de cada uno de 

los dos sexos, así, 9 de los atributos masculinos, 1 1 feml!llinos y 5 neutros ( que son fümeninos), son válidos 

en México para medir roles sex-uales y representan una dimensión masculina y dos dimensiones femeninas" ( 

p. 127). 

La versión mexicana del BSRI quedó integrada por: 

una escala masculina, con 9 reactivos, 

y dos femeninas: Una, afeclivo-cxpre~iva, con 9 reactivos 

y una d<! abnegación- altrubwo, con 7 reactivos. 

La escala neutra quedó con solo 9 reactivos negativos. (p77, Acui\a 1991) 

Dos Dimcmioncs de ll:minidad 
Ex resiva-afoctiva 9 reactivos 
Abnc ación-alUl.li~mo 7 reactivos 

Una Dimensión de masculinidad 
lnstumental 1 9 n'activos 

'' Una va que se determinó cuales reactivos de BSRl conforman las =las masculina y femeninas en 

M<!xico, se obtuvieron la< medianas de esta~ tres escalas, considerando los punllljes dados por hombres y 

mujeres en conjunto En función de estas m<.-dianns fue factible clasificar a los sujetos en su rC>.l'cctivo rol 

sex-ual .... " Acui'ia 1991 p. 78) 
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Subescalas de Acuña a a la prueba de Bem: 

Expresivo- afectiva Abnegación-altruismo J\1asculino-lnstrumental 
( 9 reactivos): ( 7 reactivos): (9 reactivos): 

---- - -- - - -·--- --- - ---- -- = L~-~-i: ===---~=:• --= 

2.- Afectuoso -· 8.- Sensible a las necesidades 1 O.- Personalidad fuerte 
-- de otros 

5.- Simpatizo con los demás 11.- Comprensivo (a) 13 .- Imprimo energía a lo 
laue digo v hago 

21.- Adaptable 14.- Compasivo (a) 16.- Tengo habilidades de 
liderazgo 

23.-Tiemo 17.- Presto (a) a suavizar el 19.- Dispuesto (a) a tomar 
dolor emocional riesgos 

29.-Amable 26.- Amo a los niños 22.- Dominante 
35.- Alegre 32.- Dispuesto (a ) a ceder 28.- Agresivo (a) 
45.- Feliz 33.- Con deseos de ayudar 52.- Competitivo (a) 
54.- Agradable 55.- Ambicioso (a) 
60.- Amigable 58.- Actúo como líder 
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2.- LÁ ESCALA DE .AUTOCONCEPTO DE TENNESE (EÁT) 

Diseñada por William H. Fitts, en 1955 en el departamento de salud mental de Tennes..<;re, 

La escala completa como se conoce actualmente fue concluida en 1 965 y consta de 100 reactivos. Puede ser 

auto administrada con un tiempo promedio de respuesta de 15 minutos. Las respuesta~ tienen cinco opciones 

(l.- completamente falso; i.~ más o menos falso; 3.- en parte-falso y en parte cierto; 4.- más o menos cierto; 

5.- completamente cierto) En 1995, García Arellano y Quintero Vargas, hicieron una adaptación y 

estandarización a la población universitaria en México. 

El EA T está disponible en la forma de Consejcria llamada Forma C) y la clínica y de investigación ( Forma 

Cel). Para el pres<."tlte estudio se utilizó la forma C (Consejería). 

La escala ( en la fonna C)deseríbe diferentes tipos de autoconoeplo cuyas re>.l'Ueslas para su calificación, se 

distribuyCI) cn- liilel'lls y columnas. de la siguiente ni~era: 

FORMA C (CONSEJERIA) 

1.-PUNT AJE DE AUTOCRITICA (Ac) 

1 O ítem lomados de la escala L del MMPI: Afümaciones ligeramente derogalivas o debilidades comunes que 

la mayoría de la gente acepta como ciertas con respecto a si misma. 

2.- PUNTUACION TOTAL {Pt) 

También llamada puntuación tot'~ ~()~ti\•~\;ticde considerarse por si misma la puntuación más importante del 

EA T, refleja el nivel glob~ dé aul~estitÜa 

3.- HILERAS Y COLUMNf\_S (Hil y Col) 
--.-_,- :-:-." --- ., --- _' 

3 hileras: (A) esto· es "lo. que soy"; (B) que tan "satisfecho" estoy conmigo mismo; (C) esto es lo que "yo 

hago". Presentan un marce de i-ef~ericia interno dentro del cual una persona se describe a si misma Al 

sumarlas dan la puntuación total. · 
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Hilera 1- yo soy 
Hilera 2- autosatisfacción 
Hilera 3- Conducta 

Columna A- Auto concepto fisico.- Punto de vista sobre su cuerpo, estado de salud, apariencia,_ 
habilidades y sexualidad. 

Columna B- Auto concepto ético-moral.- Examina cualidades morales, 
sentimientos de ser buena o mala persona y su satisfacción con su religión o falta 

relaciones con 
de ésta. 

Dios, 

Columna C- Auto concepto personal.- Refleja Ja sensación de valía personal de un -individuo, 
S<..'lltimientos de adecuación como pcrsona.s y auto evaluación _ de la .'personalidad 
independientemente al cuerpo o su relación con otros. 

Columna D- Auto concepto familiar.- Refleja los s..-ntimientos de un individuo, el mérito _Y el_ valor 
como miembro de una familia 

Columna E- Auto concepto Social.- Su relación con otros, sensación de ad_ecuación y, de dignidad 
en la interacción social. 

4.- V ARlABILlDAD (V) 
Estas puntuaciones miden el monto de inconsistencia- de un árcade auto percepción a cualquier otra 

Vruiabilidad total (V tot) representa el monto total de variabilidad para "1 registro completo 
Vruiabilidad Columna (V col) mide y resume las variaciones déritro de las colwrinas 
Vruiabilidud hilera (V Hil) suma de Jus variaciones a través de las hilerrui. 

5.- DISTRIBUCION DE RESPUESTAS (Dist). 
Se calcula al contar el número ·de _cincos, cuatros; treces, doses y unos circulados por el 

examinado. 
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Autoconcepto de si COLUMNAS REACTIVOS DEFINICION 
mismo 
Autoconcepto físico A 1 al 18 concepto que se tiene del propio 

cuerpo, su apariencia física, estado 
de salud, habilidades v sexualidad 

Autoconcepto moral B 19 AL36 describe al si mismo desde un 
marco de referencia ético moral, 
sus reacciones con Dios, 
sentimientos de ser una persona 
"buena" o "mala" y satisfacción 
con la religión propia o con la falta 
de ésta. 

Autoconcepto e 37 al 54 sent1m1ento de adecuación y del 
personal propio valor como persona, así 

como su aceptación. Refleja la 
sensación de valía personal de un 
individuo, y su autoevaluación de 
la personalidad 
independientemente de su cuerpo 
o de su relación con otros. 

Autoconcepto D 55 al 72 se refiere a la percepción que se 
familiar tiene de ser aceptado y valorado 

por la propia familia y allegados 
más próximos, así como la 
adecuación de uno mismo para 
con ellos. 

Autoconcepto social E 73 al 90 concepto que se tiene de la forma 
en que se relaciona uno mismo 
con las personas en general). 

6.- TIEMPO TOTAL (TT) 
Salvo para In parte clirllcn no rcsuhn muy imponnntc. 
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Por otra parte los 100 ·reactivos también constituyen 3 HILERAS que describen el concepto de si mismo 
desde tres perspectivas complementarias: 

Autoconcepto de si HILERAS DEFINlCION 
mismo 
Identidad 1 El concepto de lo que es su autopercepción, 

"lo que yo soy". Aquí el sujeto describe su 
identidad básica , lo Que el es v cómo se ve. 

Autosatisfacción 2 Autoestima, autosatisfacción y 
autoaceptación. Cuanta satisfacción siente 

. con la autoimagen percibida . 
Conducta- 3 Percepción sobre la manera como se 
comportamiento comporta así como la forma como funciona. 

Provee tamb?én de un: 

PUNT AJE DE AUTOCRÍTICA (Ac) 

Esta =la, tiene 10 reactivos (dd 91 ni 100), que fueron lomados de la escala del MMPI y que continen 
afirmaciones ligcram<.."!llc derogativas ( debilidades comunes que In mayoría de In g<.-ntc acepta como ciertas 
con reo.-p=to a si misma). Las persona• que niegan e~1as afirmaciones son, generalmente, defensivas y están 
realizando esfuerzos deliberados para presentar una imagen favorable de si mismos. Las puntuaciones altas, 
gcneralm<..-nte indican una apertura nom1al y saludabl.: de ~u capacidad critica. 
Y rccomi<."llda obtener la: 

PUNTUACIÓN TOTAL (PT) 

Puede considerarse como In puntuación mas import1U1le ya que refleja el nivel global del nutoconcepto. Un 
individuo con un puntnje total nito tiende n e~1nr a gu~1o consigo mismo, siente que es una persona valiosa y 
digna, tiene confianza en si misma y actúa de acuerdo con esta imag<..-n. Una p<.-rsona con puntuación total 
baja, duda de su valía, se ve a ~; misma como indeseable, a menudo se siente 1U1siosa, deprimida e infeliz y 
tiene poca confianza en si misma. 

rr....-ir•v,o"') r·';-...~,j 

;, 

F°h.L._l\ DE ORIGl~{J 
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3.- LA ESCALA DE MOTIVACIÓN DE LOGRO 

Spcncc y Hclmrcich (1978), dcsarrollwi una escala de medidas objeti\'as. La escala es multidimensionnl que 

ha resultado cfecti\'a y predictiva para hombres y mujeres. El instrumento consta de 32 reactivos; veintitrés 

de éstos están distribuidos en cuatro dinlensiones que son: 

1.- Maestría .- que se refiere a las preferencias por tareas dificiles, intentando .en cada una de ellas la 

pcrfücción. Está constituid~ po;rca~tivos ~u~ describen una disposi;ló~·~hac<!rlas cosa~ lo inc;ior posible y 

una preferencia por tarea• difi<:ile;; y que représentan uñ rie5go. 

2.- Trabajo'.- que~ refiere.a una actitud positiva hacia la laboriosidad/p~oductividad. 1ri~1uye reactivos 

que miden una actiíúd positiva hacia el trabajo en si. 

3.- Competen~ia.: qJe se refiere ni deseo de ser mejor en situaciones de logro impersonal. El d~sco de ser 

el mejor ~n situilciÜhé;;interpei;sonnles, y 

4.- Temor ni éxito. 

A partir de este instrumento, AI)dradc P~los y Díaz Lo\'ing ( 1985) construyeron una esenia para medir 

moti\'ación de logro adecuada.a la cultura mexicwia. 

La escala es llamada Esacala de Orientación al Logro (EOL) incluyendo solo las tres primeras dimensiones de 

Spencc y Hclmreich, ( mae~tría, trabajo y competencia), las cuales SI! describen conceptualmente igunl. La 

dimensión de temor al éxito se descartó por presentar una baja confiabilidad. 

La Rosa apunta que en el ínstrum<..-nto se conservaron las tres dimensiones de Ja esenia original así como 

algunos rcacti\'OS, agregruido, empero, OtrOS que se \'crificaron apropiados a Ja cultura)' semántica mexicanas. 
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La muestra del estudio de Díaz-Loving y Andrade fue conformada por 401 estudiantes, 243 mujeres y 159 

hombres, c6ri (,dO<les entre Jos J 6 y 38 8ilos. 

Cuenta con 22 reactivos tipo Likert con cinco opciones 'de. respuesta ·e totahnente de acuerdoc--totahnente en 

desacuerdo). En su trabajo, Jos autC>res hacen evidente el debate de Jos psicólogos tran~ulturales acerca de Ja 

pertenencia de constructos universales, aSÍ como sobre las operaciona!izaciones parti~ularesde cada cultura 

4.- ENCUESTA P;\~A IDENTIFICAR A LOS DEPORTISTAS 

Antes de presentar las 3 escalas señaladas anteriormente, se Je presentó al deportista un pequeño cuestionario 

de identificación en donde se le preguntó: 

1.- deporte practicado 

2.-Edad 

3.- sexo 

4.-Estado ciYil 

5.- Nivel de estudios 

6.-tiempo de practicar el deporte. 

7.- campconiitos en Jos que ha participado 
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