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“La espiritualidad es inversamente
proporcional a la distancia de! indice

de correlacién entre el observador

y lo observado,; e inversamente

proporcional a la medida, la cantidad,

a la racionalidad instrumental del

observador y a la expansion -
del ego”

Eliel Caneda U.
(12- XI- 1999)
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OBJETIVOS

PRIMARIOS:

1.- Investigar la factibilidad de descubrir un estado O nivel original de conciencia que
funcione como Campo Unificado; que no sea afectado por la fragmentacion del
tiempo, el pensamiento y el contenido condicionado correspondiente al nivel de
conciencia ordinario denomina&do vigilia.

Unificando de esta manera cantidad de fenémenos que han sido considerados
separados e independientes; asi como el continuo existencial: hombre-mente-
mundo-universo. .

2.- Exponer a la comunidad académica y social una original modalidad de percepcion
denominada HOLOCEPCION en la cual se puede salvar la Ruptura Epistemoidgica
generadora de conflicto entre el observador y io observado, el sujeto y el objeto.

3.- Puntualizar los efectos directos especificos y globales que este funcionamiento
Nuero-Perceptivo denominado HOLOCEPCION ejerce sobre el bienestar, la plenitud
y la salud mental del ser humano.

SECUNDARIOS: -

1).- Presentar y fundamentar ante la curricula académica el requerimiento de abrir un
area alternativa o complementaria de documentacion e investigacién que amplie |a
formacién profesional del PSICOLOGO, con base en los nuevos paradigmas en
ciencias de frontera asociados a la PSICOLOGIA. O incorporar la PSICOLOGIA
HOLISTA como materia optativa en |os planes de estudio de la facuiltad.

2).- Ampliar el horizonte y las posibilidades psicolégicas de! hombre mediante el
surgimiento de un nuevo campo de indagacion asociado a la Psicologia Holista.

3).- Ser congruentes con el movimiento renovador que a escala planetaria esta
surgiendo en el ambito de los nuevos paradigmas de la ciencia y del hombre y que
han sido consignados por disciplinas no lineales, por eminentes investigadores de
frontera y aun por la U. N. E. S. C. O. y que cuestionan duramente |la forma
convencional de hacer y considerar la Psicologia.

ACCESORIOS:

1).- Revalorar y justipreciar el sentido y el alcance original de las aportaciones
vivenciales de criente y otras comunidades misticas en la dimensién espiritual del
hombre que han servido como base y referencia para el adelanto cientifico de
frontera y su caréacter trans-disciplinario, meta-teérico y meta-cognitivo actual.

2).- Sacudir vigorosamente ol aletargamiento, el conformismo y Ia fijacion paradigmaética
en que a nuestro entender ha caido el academicismo rutinario y ia investigacion
psicolégica auto-consecuente llevada a cabo en muchas Instituciones Educativas.
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Determinar las caracteristicas, los fenébmenos y el cumulo de scontecimientos
que estuvieron presentes en el sistema nervioso del cerebro humano asi como en el
medio social, natural y césmico del pasado pre histérico del hombre y que dieron ocrigen
al surglmlento de la capacidad de generar la actividad conciente; es una empresa

para ubicar y entender aquel factor que nos hace propmmento humanos y
nos dasprendo la mera condicién filogenética animal: la conciencia.

Algunas limitaciones existentes hace miles de afos en el funcionamiento
neurocerebral y congnitivo del grupo de antropoides hominidos pre-humanos, aun estan
presentes en el homo sapiens y conlievan para la especie, riesgos inminentes tanto de
extincion, mutacién y degeneracion que desmiente categoéricamente la supuesta posible
evolucion presente y futura de la raza humana. Las primeras manifestaciones de
practicas psicologicas para posiblemente subsanar o revertir ésta y otras anomalias
propiamente mentales del hombre se remontan a 15 000 afios A de C.,
pictogréficamente consignadas en una caverna al sur de Francia.

En tiempos histéricos, las cosmovisiones de las diferentes civilizaciones, son
muestra de la aplicacién de la actividad conciente para construir congnoscitivamente un
universo inteligible y establecer un principio de orden y un principio de realidad, cé6smica
y existencial.

En la edad media, en el renacimiento y el periédo de la ilustracién se consolida la
estructura del conocimiento cientifico y se postula el criterio de verdad cientifica con
base a la cosmovision aportada por el paradigma “Newtoniano-Cartesiano” de la
Realidad.

A fines del siglo 18, la psicologia como disciplina emergente de la filosofia
adquiere un status cientifico por la innovaciéon de su metodolégia, sin embargo deja de
ltado el estudio directo de la conciencia que era y es en muchos aspectos lo
significativamente humano.

E! “corpus” cientifico sustentado en el viejo paradigma renacentista dio origen al
surgimiento de diversas escuelas de investigacion psicolégica algunas de ellas
academizadas, tanto el paradigma como las escuelas psicologicas en é! sustentadas,
bajo la accin de Ilos nuevos descubrimientos fueron exhibiendo fisuras,
contradicciones, dogmatismos, mitos y anomalias; y sus supuestas verdades
irrefutables al igual que las verdades religiosas fueron cediendo periddica y
consecutivamente al embate de las revoluciones cientificas. La ciencia contempordanea
y las escuelas psicolégicas en boga, se encuentran en un impas de transicion: su
paradigma reduccionista, mecanisista cosificante Newtoniano-Cartesiano de |a realidad,
esta cediondo el paso a una nueva vision del mundo y de la conciencia basada en |la
teoria de ia relatividad y en la Fisica cuéntica de la cual surge un universo hologréfico,
interconectado, indivisible, interdependiente y en cierto sentido autoconcientse. L.a razén,
el intelecto, la l6gica y principalmente ia estructura psicolégica sustentada por la entidad
psicolégica denominada YO o EGO en el decurso de la historia humana ha producido la
ruptura epistemoldgica entre el sujeto y el objeto, generando conflicto, division,
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fragmentacion y separatividad dentro y fuera de la conciencia con respecto al estado
fundamental de UNIDAD que existe entre el universo, |a conciencia y el hombre.

Las psicologias tradicionales academizadas (conductismo, psicoandlisis
humanismo, gestal, cognitivismo, transpersonal, etc., sus autores, tedricos y sus
representantes; no adviertieron y no han advertido que llevan implicita en su
epistemologia, en su paradigma y en su estado de conciencia la misma fragmentacion y
ruptura interna que tratan de curar en sus pacientes.

Las diferentes disciplinas cientificas en los inicios del tercer milenio, se perfilan
como movimientos que apuntan hacia la busqueda de TOTALIDAD en sus respectivos
campos como piezas fragmentadas de un rompecabezas llamado universo en busca de
una imagen. -

Lo que la investigacion psicoldgica necesita es un enfoque completamente
nuevo, un nuevo nivel de conciencia, una nueva cualidad mental con la cual investigar,
urge una oleada creativa de investigadores que vaya mas allé de las ideas técitas
preconcebidas que han ilegado a dominar en la ciencia, que s& mueva en consonancia
con el nuevo paradigma cudantico relativista y que integre en un mismo fundamento
cognoscitivo y vivencial, arte, ciencia, filosofia y espiritualidad, reencontrando asi la
imagen perdidad de un universo total no fragmentado, recobrando de esta forma el
campo unificado del SER, y su continuao existencial no dividido: cuerpo, mente,
hombre, universo.

Esta nueva vision es plenamente asumida por la Psicologia Holista en
construccion que aspira no sélo descubrir e! todo de las partes sino el todo de todos los
todos, ésta perspectiva incluye la dimension espiritual y los diferentes estados de
conciencia, sobre todo aquel denominado HOLOCEPCION en el cual puede
vislumbrarse la nocién y la vivencia de esa TOTALIDAD UNIFICADA, misma que no
s6lo habria cambiar un buen numero de cosas en ol individuo sino en el corazén de la
ciencia, en la sociedad y en la vida como un TODO.
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INTRODUCCION

é Es el origen del conflicto humano la incapacidad del individuo para enfrentarse
a lo que el es reaimente desde el punto de vista de la “VERDAD” y de la REALIDAD?.
Si ésto es asi, ¢ Qué es entonces ia VERDAD y que es la REALIDAD?>.

éAcaso esta incapacidad ha tenido su origen en los profundos impactos y
divisiones que la sociedad a lo largo de los diferentes trances culturales histéricos y
personales - de cada individuo -, introdujo en la psique en forma de estructuras de
pensamiento, mitos, roles, constructos, tradiciones, cosmovisiones, paradigmas que por
su naturaleza condicionante limitan, distorsionan la percepciéon directa, holistica de lo
que el hombre es y de lo que puede ser su realidad?.

éPor qué el ser humano ha hecho de la cosmovisién social impuesta por su
cultura y de “su” pensamiento “/INDIVIDUAL", aigo tan importante e imprescindible que
invade TODOS los campos de la vida, incluyendo el a&mbito de su trascendencia?.

élLas cosmovisiones histéricas colectivas y aun el paradigma cientifico
contemporaneo del universo [universo explicado] con sus caracteristicas cosificantes,
materialistas y reduccionistas, se han filtrado, deslizandose dentro de areas muy sutiles
del funcionamiento del cerebro y de la psique { donde quizé no resulte apropiado ], de
tal modo que, han acaparado un sélo aspecto de la realidad, bloqueando y minimizando
la trascendencia y la dimension espiritual del hombre [ universo implicado 1?.

La psicologia nunca ha sido una y la misma. Durante milenios, la psicologia
existid dentro de la categoria de practicas chamanicas, después bajo el rubro de
misterios 0 ensefianzas ético-morales-, en el siglo XVl y XIX era una simple
subdivision de la filosofia; a fines del XIX se le adjudicd el reconocimiento oficial
académico de ciencia, sin embargo, no existe una ciencia psicolégica integral, o que
tenemos son diferentes teorias, enfoques y escuelas de psicologia, mismas que dentro
de los marcos teéricos en que cada una ha sustentado su paradigma particular
resultan incompatibles [ inconmensurables dirfa Kuhn ] unas con respecto de otras.

Cabe sefialar que segun el paradlgrna Holistico propuesto, ninguna de las
escuelas de psicologia asi denominadas cientificas’, incluso los programas académicos
oficiales, no consideran el aspecto supra-6ptimo de la conciencia, las metanecesidades
del individuo o la dimensiéon espiritual del hombre como ambitos tamaticos propios o de
su incumbencia, es decir, que todo un reino de exploracién fenomenoldgica
esenciaimente y quiza exclusivamente humano ha pasado ignorado, eludido o en el
mejor de 108 casos desapercibido. Si ésto es asi, nos estaria mostrando una paradoja
psicolégica muy interesante: Se han estudiado cientificamente los estados alterados de
conciencia en su aspecto negativo descendente [ psicopatolog/as ), pero muy poco se
han estudiado cientificamente los estados alterados de conciencia en su aspecto
positivo ascendente [ psicoeulogias ]*™ y qQue decir del estado de conciencia no
descendente ni ascendente, sino, TRASCENDENTE [ holistico o fotal ). Es extrafio

.Som“-ﬂ.“mmn:a[onw un 1 que que, I que s debe
on los L -c!ncu.
PMI.EI dol.t del
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como estos ternas que conlievan un dilatado caracter eminentemente psicolégico no
han motivado |la curiosidad del interés académico y cientifico.

Quizas el aspecto experiencial “subjetivo”, axiolégico y la connotacién mistica de
este modelo, ha creado un halo de inadecuadas e injustificadas suposiciones que han
limitado y prevenido el acercamiento y la libre investigacién a este respecto.

Es obvio, que la pulcritud y el refinamiento metodoldgico de la ciencia
convencional, exija cierta formalidad en el objeto de estudio y en este caso, el ambito
espiritual sea o resuite posiblemente incongruente inusual o inconsistente y por lo tanto,
en el lado técnico y cognoscitivo haya muy poco o nada que ganar, decir o descubrir al
respecto pero. (Sse sabe con seguridad, vivenciaimente, heuristicamente,
epistemoldégicamente cuanto se pierde?.

Si bien es cierto que la investigacion cientifica consiste precisamente en que su
metodologia se aplica para transformar lo irracional en racional de tal forma que
mediante una “buena” teoria io que antes era implicito se torne explicito y ascequible a
la razén; es igualmente cierto que existen fendmenos que por su naturaleza particular
no “encajan” y no son satisfactoriamente explicables dentro de la légica racional, la
metodologia técnica y la teoria convencional en que se basa el paradigma cientifico
“vigente”; [ ésto se espera demostrar en el capitulo IV. 1 y 2 de esta investigacidn } y es
por ésto que histéricamente la ciencia en mas de una ocasion, ha tenido que aceptar su
limitacion y plantear una nueva vision del mundo, un nuevo concepto de verdad y un
nuevo concepto de realidad, y ésto, lo ha hecho abandonando sus viejos esquemas,
conceptos, ideas, métodos y transformando la descripcion del mundo y del universo por
medio de la aplicacion de términos y modelos que finaimente han ido sustituyendo las
bases en que la ciencia habia estado sustentada, ésto ha significado en la historia del
conocimiento lo que se ha dado en llamar la “estructura de las revoluciones cientificas”
y que en los ditimos 30 afios ha tomado un auge y un despliegue notable.

Por lo que atafie a la propuesta de la Psicologia Holistica, ésta ha realizado un
trabajo de sintesis vivencial tanto de los conocimientos de Oriente como de Occidente y
ha reorganizado los conceptos que podemos denominar ortodoxos en la psicologia, de
tal manera, que sean observados, ubicados y entendidos dentro de una cosmovisién
diferente, una jerarquia, una valoracion, significacidon y prioridad diferente, ['] por otro
lado se han incorporado nuevos conceptos aportados por los sustentantes como
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HOLOCEPCION, ESQUIZOCEPCION, PATOCEPCION formhd;s de las raices
etimolégicas de |la palabra percepcion como el que m la cualidad de la mente
cuya naturaleza primordial es la UNIDAD 'ﬂOLOCEPc N-. (')

El principio de fragmentacion psu:olégu:a conformada por la division entre el
observador y lo observado “ESQUIZOCEPCION". [°’] Esta separacion cognoscitiva y
comunicativa da lugar a un conflicto, [ ontoldgico, epistermnolbgico y psicoidgico | de
carécter perceptual denominado CONFLICTO PERCEPTUAL, que puede derivar en un
dafio o enfermedad perceptual: PATOCEPCION. [*]

Por otra parte, se incorporan los ultimos descubrimientos y realizaciones
cientificas que conforman el nuevo paradigma en el campo de la neurofisiologia
[Paradigma Hologrdfico-Teoria Sintérgica), Fisica Cudntica Relativista [Hofomovimiento,
Interdependiencia, Relatividad], Biologia [Resonancia Mérfica o© Campos
Morfogenéticos), Pedagogia [Abduccién, Ecoeducacién, Educaciéon Holistica ], Medicina
[Medicina Cuantica, Ortomolecular, Natura Medicatriz ], Ecologia [Hipdtesis planetaria
Gaia ). En esta nueva vision del mundo, la experiencia cientifica y la experiencia
psicotrascendente coexisten en un proceso de reflexién e intercambio.

En estos momentos de crisis mundial la Psicologia Holistica es una respuesta
nueva, universaimente valida y total a los problemas ecolégicos, espirituales, de salud,
psicolégicos, cientificos, politicos y sociales que actualimente vivimos. Si la causa de los
problemas estan originados por el estado y el nivel en que se encuentra nuestra
conciencia la solucion también estaria ubicada en el nivel y el estado en que pueda
encontrarse esa misma conciencia. Las corrientes psicologicas académicas actuales
(Conductismo, Psicoandlisis, Humanismo y Transpersonal) constituyen contribuciones
valiosas al conocimiento generat del hombre, pero en 1o que atafie a la transformacion
del nivel de conciencia se necesita una psicologia que realice una “Matesis Holistica
Psicotranscendente” [Y], lo mismo que una sintesis y no solo una yuxtaposicion de
contenido tedricos descriptivos que siempre tratan, desarrollan y se dan en ef mismo
nivel de conciencia del que fueron originados. En la nueva vision, el hombre ya no e es
percibido como un ego aislado dominando por instintos, pautas sociales y sin vida
espiritual, sino, como un individuo interconectado e interdependiente con la totalidad del
universo con el cual forma un todo holografico indivisible.

La experiencia espiritual [psicotrascendencia) se reconoce no sélo como vilida e
insustituible, sin0, como necesaria y estratégica para una transformacion de la
conciencia y un desarrolio integral de las POTENCIALIDADES giobales superiores
inherentes al ser humano.

Uno de los aspectos que postula esta investigacion es que existe en el hombre
un proceso de pensamiento condicionado que da origen al tiempo psicolégico [memoria

! Holocepcién: Del latin + total y Capl recibir:

2 Esquizocepcion: Del Iatin s«:huzos-dividndo roto escindido y c.puoamm percepcion parcial,
rota, dividida.

* Patocepcion: Del latin p dad. y Ceptio percepcitn incompieta, enferma, dalada.

* Matesis: Vivencia. Hollsuco—Toul PSICO-’IRASCENDENTE Estado altendo de conciencia en sumo grado

optimo. creativo v con amplio contenido Axiolégico. de sentido y significaci®
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condicionada-llegar a ser] y la estructura del “YO" con toda una cauda connotativa de
actividad divisiva, confusa y limitada. La libertad con respecto a esta egocéntrica
actividad {tratese del/ hombre de ciencia, del oficinista, del obrero o del vulgar indigente,
iletrado] s6lo puede ocurrir mediante cierta clase de “ALERTIDAD HOLOCEPTIVA™ que
virtuaimente produciria un incremento energético y su consecuente impacto focal en la
conciencia, transformando la naturaleza de ésta: sus propiedades y capacidades
perceptivas, pudiendo o0 no, segun el caso conllevar a una auténtica MUTAC/ION
PSICOLOGICA.[°] Este impacto empezaria a activar y a estabilizar el movimiento
HOLOCEPTIVO, el cudl implica el cese del conflicto espacial y separativo entre el
observador y lo observado [CONFLICTO PERCEPTUAL), este evento, como veremos
en el desarrollo del paradigma, no sélo es de imprescindible valor universal [que incluye
el aspecto psicoterapéutico), sino, que connotaria el hecho de posibilitar la nocién
vivencial de que mas alla del pensamiento y del discurso descriptivo, mas alla del
universo EXPLICADO y CONOCIDO de la ciencia, se encuentra LA BASE O
UNIVERSO IMPLICADO, PLEGADO O DESCONOCIDO del cual la conciencia
cognoscente, el proceso de pensamiento y el universo EXPLICADO solo seria la parte
mensurable, reconocible o DESPLEGADA de él. Nos preguntamos: (Es de este ambito
del universo plegado o implicado de dénde proviene el movimiento de la Holocepcion, la
Sensibilidad, la Inteligencia, la Creatividad heuristica constituyendo la atmdsfera misma
de la Psicotrascendencia?

¢ Es iguaimente, este ambito de! Universo Implicado el fundamento, ia base de todo
cuanto existe, el comienzo y el fin de todas las cosas, es el principio, el origen y el
sentido de o que “ES” la materia, la energia, el espacio-tiempo y la conciencia®?. ©

Si ésto es asi, [hipdtesis de trabajo) para la humanidad seria esencial entrar en
contacto con esa base segun postula este paradlgma si es Que la vida ha de tener una
real originalidad, trascendencia y significacion..

Acercar al hombre a esta perspectiva seria al mismo tiempo la linea de trabajo y
el compromiso asignado, asumido y posible de la psicologia Holistica y pone de
manifiesto lo que seria la restriccion paraddjica mas contrastante y criticable de la
Psicologia académica que consiste en que: esta clase de PSICOLOGIA ACADEMICA
OFICIAL lleva implicito en su paradigma las mismas deformaciones, restricciones y
fragmentacion que trata de curar, y aun mas: La Ciencia convencional y su modelo
paradigmatico ha identificado la “BASE™ con la materia [universo desplegado, explicado
e intelegible por el conocimiento] pero ésto no hace justicia a los aspectos y estados
interiores de nuestras vidas porque este paradigma parece no afectar las divisiones,
animosidades y conflictos de nuestra conciencia sino que existen pruebas de haberios
favorecido y estarlos favoreciendo [’], por otra parte, si el nivel de nuestra conciencia no

* Las modernas ll'l\cs(lg_ en N fisiologia y en psicol gxa Holisuca apoyan esta aﬁnnacnén
5Losulumos‘ en ciencia de fi 1 ical y en otros & id
Vilosofia perene, de aller e tradici espiritual mistici w' I, arte, idad
c:emlj‘cas' 1e di idades chamdani ) confirman ésta aseveracion.

7 Esto se  espera ¢ demosuar en el dcsarmllo de 1a tesis. baste de decnr Laci ia y los homb de ci ia, en suma,
han v patr dos por magnos de p émico. politico, industrial y sobre todo
militar. en este scnudo han sido favorecidos y pnvnlcglados pero éstos en un gesto ampllamenle cuenuﬁeo-

ialista-red han vendido su saber a las grandes potencias y lc han do 1a f: y
genocida a la 't idad. [se ¢ materiales grabados v literatura que ab esia }
~-:‘Q:q : e\l
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es transformado y por ende los conflictos que genera resueitos, tarde o temprano haran
que la humanidad se destruya asi misma.

En este trabajo se destaca el hecho de que podemos [dependiendo de nuestra
cosmovision, paradigma, trabajo interno y movimiento Holoceptivo]l hacer contacto con
algunos aspectos de la base [universo plegado] con todo el sentido y significacién
transformativa que elio implica, de esta manera, toda una magnitud de posibilidades
vivenciales y de investigacion quedarian abiertas.

Las amplias, audaces y bien fundamentadas, pero aun asi, controvertidas teorias
y aportaciones de hombres de ciencia que trabajan en ciencias de frontera, (Pribram,
Sheldrake, Capra, Bohm, Krishnamurti, Wilber, etc.), coinciden en sus propuestas en el
reconocimiento de diferentes niveles y dimensiones de realidad validas, no sélo en el
discurso y la teoria cientifica general, sino en el individuo mismo en donde el aspecto o
nivel de realidad ontogénico-psicotrascendente adquiere relevancia como fuente de
sustentacion, realizacidn y orientacién en este mundo cadético que se desintegra.

La consumacion de los planteamientos de estos investigadores, se resume, en
que, esta revolucion cientifica en voga, s en realidad una revolucién psicolégica, una
revolucién sensorial y perceptual en donde se pone de manifiesto el caracter efimero e
ilusorio, tanto del tiempo psicolégico [memoria psicolégica condicionada]l como del
centro de observacion perceptual YO, EGO que constituyen el eje de la conciencia, la
identidad de (a personalidad y al mismo tiempo forman el contenido de la conciencia.

El cese total de ese centro de restriccion perceptual y del contenido psicoldgico
de Ila conciencia como movimiento auténomo de pensamiento residuai[®]
presumiblemente estaria de igual forma desencadenando una mutacién fundamental
en la naturaleza de la psique humana, un hito en la historia general de la
investigacion y un hito inusual para la ortodoxia de exploracion psicolégica en el ambito
de la trascendencia o mismo una recrientacion de 0s valores y la cosmovision que
rigen el quehacer psicologico actual. Ostensiblemente y coincidentes, los vastos
hallazgos y datos existentes implicarian, sino un cambio total de paradigma, por lo
menos, el terreno adecuado e inmediato para ello.

Como se verda, esta perspectiva enfatiza el acto de la OBSERVACION y de la
PERCEPCION desde un NUEVO ORDEN DE ABSTRACCION, SUTIL Y PROFUNDO
y no solamente para describir situaciones, predecir eventos o clasificar personas, sino
que ademas, exige y demanda una revision total de la naturaleza y el ACTO de la
observacién y de la percepcidn porque es este acto el que TRANSFORMA
eventualmente nuestra concepcion del tiempo, el espacio, las relaciones entre causa y
efecto, el problema metodolégico mismo, y el problema de las paradojas existenciales.

Por otra parte, factibiliza la destruccién del tiempo psicolégico como subproducto
de una ESQUIZOCEPCION NORMOPATICA dejando la conciencia plausiblemente
“VACIA” de CONTENIDO pero, en estado de riqueza ATENTIVA y liberacion
perceptual, tal seria el estado “ATEMPORAL" de liberacién proclamado por diversas
escuelas de exploracion holista. La situacion se explica: si no hay CONTENIDO EN LA

¥ Estos conceptos scran desarrollados en Ia tesis. TESIS CON
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CONCIENCIA no hay “conciencia® tal y como Ila conocemos, 0 que hay es
PERCEPCION pero, sin el “yo” que rciba pues, el YO y la MEMORIA RESIDUAL
forman parte de! TIEMPO PSICOL. ICO y constituyen EL CONTENIDO DE LA
CONCIENCIA y en ese contenido que es tiempo y es del tiempo, es donde esta
ubicado todo el conflicto existencial [tristeza, angustia, rabia, odio, sospecha, ansiedad,
etc.).

. Es concebible, por lo menos la PSICOLOGIA HOLISTA asi lo considera que la
HOLOCEPCION es |la LIBERACION DEL CONFLICTO y por ende, la LIBERACION
DE UNA GRAN ENERGIA REGENERATIVA Y TRANSFORMADORA DE LA
CONCIENCIA, del individuo y por lo tanto, de toda la cultura.

En esta investigacion encontraremos el desarrolio historico del origen de la
conciencia humana: un esbozo de Antropologia evolutiva, un repaso a las diferentes
cosmovisiones culturales, la descripcién del modelo Newtoniano-Cartesiano de la edad
media, el surgimiento de la psicologia como ciencia independiente en el capitulo I; en el
capitulo Il se presenta la descripcion sintética de las principales Fuerzas psicologicas y
3 escuelas y su contrastacidn con la psicologia holista; el capitulo Il contiene el
desarrollo de los ultimos descubrimientos en las ciencias y el surgimiento de Nuevos
Paradigmas y se hace una critica al modelo cientifico de apropiacion de la realidad; el
IV capitulo incluye la propuesta holistica, su ubicacidn en el campo del conocimiento,
& Qué es Psicologia Holistica (P.H.)? La Psicologia Holistica en el campo de la Salud
Mental, Programa de investigacion de la P. H. y Declaracion, y finalmente en el capitulo
V, se habla de |la aplicacion al campo educativo mas adelante, se incluyen los
Apéndices: A.- constituido nor los correlatos neurofisioldégicos y expermientales, en el B
se expone una propuesta curricular de posible inclusion académica y finalmente, en el
C se mencionan Instituciones de investigacion Transdisciplinaria, y magnos eventos,
glosario y bibliografia. Esta estructura es un todo compacto, interrelacionado e
interdependiente que apunta propositivamente como se vera al final a consolidar y
unificar varios hechos en cuestion.

La propuesta holista como nuevo enfoque se tratara sintéticamente y
necesariamente de un modo incompleto y no se podra mostrar todo el alcance y el
impacto en todos los ambitos del quehacer humano, baste mencionar que se
enfatizaran los aspectos relevantes de su marco teérico y su relaciéon con la
Psicoterapia, la educacion y con la cosmovision del mundo que plantea en
contrastacion con la Pedagogia convencional, |a Psicologia académica-contemporanea
y la estructura de los paradigmas, asi llamados cientificos. Segun sea el caso, el ser
humano podra o no beneficiarse de un saber y de una vision escasamente valorada.
Asi, la Psicologia Holista se presenta en sus aspectos relevantes y precisamente esto
significa, ya de entrada, entregar la mente, el corazén y todo el ser a la investigacion y
al descubrimiento de la realidad y por ultimo, moverse profundamente hacia la pureza
de |la percepcion y la creatividad extrema que tiene su origen, segun esta vision, en la
BASE [UNIVERSO PLEGADO] mas alla del tiempo, del pensamiento, incluso, mas alla
del VACIO conceptual, en el ambito del Amor, la Sensibilidad y la Inteligencia.
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CAPITULO 1
EL ORIGEN DE LA CONCIENCIA HUMANA

1.- ESBOZO HISTORICO DE ANTROPOLOGIA EVOLUTIVA

En estos ultimos 20 aflos precedentes al 3er. Milenio, han visto la luz varias
obras cientificas que proporcionan en el ambito de las ciencias de frontera importantes
aportaciones en las que el “problema” de |la Conciencia constituye el tema fundamental,
o bien, ocupa un lugar central en el marco general de sus desarrolios tematicos. El
hecho de que |a naturaleza de la conciencia y caracteristicas del SER CONCIENTE se
halle en la confluencia de todas las disciplinas cientificas y dentro de todo quehacer
humano, explica el inusitado interés que despierta entre especialistas de las mas
diversas disciplinas. Las multiples facetas, propiedades y caracteristicas que se le
atribuyen a la Conciencia, han determinado la existencia de variados modelos y
enfoques que intentan desde sus divergentes paradigmas explicar y aclarar la funciéon
de la Conciencia, asi como, su origen y principales leyes, estados y transformaciones
posibles.

El origen del hombre y por ende, de la Conciencia humana, cronolégica. y
geograficamente no ha sido posible ubicario, sin embargo, |la Palecantropologia
Evolutiva calcula que este “proceso” pudo tener lugar hace aproximadamente de
200,000 a 100,000 arfios a.d.c. en algunas sabanas y planicies det Africa Central en una
época denominada Paleolitico Superior, periodo Cuaternario o Antropozoico. Estas
conclusiones son sostenidas actuaimente.

Con respecto al origen neurolégico y la naturaleza de la Conciencia Emergente o
a la forma o modalidad de SER CONCIENTE que empezd a caracterizar al HOMO
SAPIENS; existen varias teorias que estan relacionadas directamente con el origen y la
evolucion de la vida en general, por lo tanto, sera necesario, tan sélo, sefialar algunas
de las Teorias mas importantes sostenidas a nivel cientifico:

1) LAMARKISMO

Fue presentado a fines del siglo XIX por Lamark en su libro: “Filosofia
Zoolégica”, dado a conocer en 1809 y sus principios basicos son:

- Los organismos del reino animal aparecieron por generacion espontanea o
directa,

- La evolucion de los organismos es el resultado de su adaptacién al medio, por
consiguiente, el medio (agua, tierra, aire, sol, etc.), influyen en la evolucién de
los seres,

- Toda propiedad que el ser humano adquiere durante su vida, se transmite a sus
descendientes,

- El uso de un 6rgano lo desarrolla y lo perfecciona, mientras que el desuso io
debilita y hace desaparecer. La evolucion de los érganos s determinada por la
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necesidad. Los cambios en los organismos son el resultado del uso y desuso
de sus 6rganos,

- El hombre es un producto de las transformaciones de los cuadrumanos al
perder éstos el habito de caminar sobre 4 pies al erguirse.

2) DARWINISMO

En 1859 Carlos Darwin, publicé “E/ ongen de /las especies” y en 1871 publicé “EL
ORIGEN DEL HOMBRE". En sus dos obras postula que en la naturaleza se produce
una Seleccidn Natural a través de la lucha por la vida que permite la supervivencia de
los mas aptos y cuya seleccion da lugar a la variacion de las especies, sefialé ademas
que la evolucion es lenta y progresiva, establecié para el hombre un origen animal y
que el hombre y los monos antropomorfos derivaban de antecesores comunes.

3) TEORIA MODERNA DE LAS MUTACIONES (HUGO DE VRIES, 1901)

- Considera que las variaciones evolutivas son bruscas y discontinuas
hereditarias o no hereditarias.

- La evolucién organica se hace no en forma continuada sino, por mutaciones o
cambios bruscos.

- La materia viviente cambia por efectos de acciones reciprocas entre elios y el
medio.

- Las mutaciones no sélo ocurren al azar o como casos aisliados y por efecto de
influencias externas sino también, por medio de una participacion deliberada o
por un esfuerzo individual del organismo bioldgico que se hace mas permeable
a producir cambios en él.

El Astrénomo F. HOYLE (1955) expone que las teorias actuales mencionadas no
explican todas las posibilidades evolutivas y que, por lo tanto, son incompletas y habria
que incluir que los numerosos eslabones perdidos de la Paleontologia podria explicarse
como una insercion de genes de procedencia césmica O extra-terrestre, un ala en
evolucidn hasta que no logra una eficiencia del 99% es mas bien una desventaja que
una ventaja en el proceso de la evolucién por la supervivencia de los mas aptos.

El reptil (antepasado de /as aves) SIN EL ALA PERFECTA, desde el principio
habria sido indefectiblemente depredado hasta su extincibn y como consecuencia no
habria pdajaros. Una invencidén tan critica como un ala volante NO PUEDE
EVOLUCIONAR DENTRO DE UN ESQUEMA PURAMENTE DARWINIANO. A estas
teorias habria que agregar los actuales desarrollos cientificos del informaciélogo ruso
Karl. S. Trincher, para quién, geoldgica y geoquimicamente |a real situacion de la
evoluciéon no se refiere a la aparicién individual de organismos o especies sino, a la
emergencia simultanea del conjunto de toda |la BIOSFERA, en donde la materia
viviente e inanimada comienzan simultaneamente a evolucionar desde su origen en
conjunto con toda la ecologia Biosférica. El bidlogo inglés A. R. SHELDRAKE (1981) ha
inferido mediante numerosos experimentos la existencia de un “CAMPO MORFICO" a
partir del cual, cierto tipo de aprendizajes de un grupo perteneciente a una especie
puede transmitirse a otras poblaciones lejanas que sean de la misma especie. De este

8 TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




modo cada criatura zooldgica poseeria un BANCO INFORMACIOLOGICO
ESPECIFICO en evolucion, en donde se almacenaria y tomaria el producto acumulado
del aprendizaje de toda la evolucién de su especie, a este BANCO se le denomina
“CAMPO MORFOGENETICO".

Habria también que sefialar 3 ejes de |a evolucibn que dimensionan las
caracteristicas especificas en que ésta puede presentarse:

1.- EVOLUCION FHILOGENETICA: El hombre es confrontado con las fuerzas y
exigencias impuestas por la naturaleza y reacciona organicamente, (adaptacién al
medio natural ecolégico, el hombre es determinado por la naturaleza).

2.- EVOLUCION SOCIOGENICA: ElI hombre confrontado con las leyes, exigencias y
reglamentaciones de su sociedad y reacciona conductualmente, (adaptacién al medio
familiar y social) el hombre es determinado por la sociedad.

3.- EVOLUCION ONTOGENICA: El hombre confrontado consigo mismo, confrontado
con su realidad factual y reacciona por medio de un cumulo variado de autoexigencias
concientes (adaptacion a si mismo mediante una nocién inespecifica de su originalidad
y mismidad, con caracteristicas y aspectos de valor individual) el hombre es
determinado por el mismo. -

Desde el punto de vista de la investigacidn el 3er. eje es de maxima prioridad, ya
que enfatiza el factor de Responsabilidad y Participacion individual en la generacidn de
nuestra propia evolucion.

Desde el punto de vista de la Paleocantropologia Evolutiva, la primera nota
vibrante en este escenario de investigacidon acaeci® en 1856 afio en que fue
descubierto el esqueleto eponimo de todo el grupo Neanderthaloide en una gruta de
piedra caliza de Felshofer en el valle Neander cerca de Dusseldorf.

SCHAFFHAUSEN de BONN calificd los restos como “e/ més antiguo testimonio
de /os primeros habitantes de Europa”. El craneo original del hombre de Neanderthal se
conserva en el museo Reinisches de Bonn. Se trata de un individuo anatémicamente y
psiquicamente diferente del hombre modemo. KING (1864) propuso llamario HOMO
Neanderthalensis y fue el hallazgo Paleontoldgico mas importante de su tiempo y, hoy
es considerado como Homo Sapiens Neanderthalensis, posteriormente el Profesor
sudafricano RAYMOND PARD (1923) neurdlogo y experto autodidacta en fésiles de la
Universidad de Witmatersrand en Sudéfrica, identificé el craneo de una criatura
antropomorfica asegurando que se encontraba a medio camino entre el hombre y los
simios al que llamo AUSTRALOPITHECUS (simio del/ sur). Aunque poseedor de un
hocico sobresaliente como el chimpancé con un cerebro mas grande contaba con
caracteristicas de los Hominidos; dientes dispuestos en évalo como los del hombre
faitando los coimillos caninos que |0s monos poseen y dada la posicion del foramen
magnum, el orificio a través del cudl los nervios de |la espina dorsal entran en el craneo,
era evidente que su cabeza se balanceaba sobre el cuello al modo humano en lugar de
proyectarse hacia delante. Mas tarde, en 1959, Luis y Mary Leakey en Tanzania
encontraron el craneo de un hiperrobusto hominido con copete 6seo en la cabeza como

gorilas, llamaron a la criatura AUSTROLOPITHECUS Boiser. TESIS CON
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Arbol de 1a familia humana

L. HHomo sapicns ncandestalensis
(hombre de Neanderthal).
Aparecido hace 150.C00
afos, extinto hace 30.000
anos. M=dida psomedio ce-
rebro: 1.300 em”~. Promedio
altura: 1.56 metros.

K. Homo sapiens (hombre mo-
Jderno arcaico). Aparecid ha.
ce 200.00) afos Mcdida prg-
medico cerebro 1.15S0 cm™.
Promedis alturs: 1,58 me-
tros. J

3. Homu erectus. Ap S hace 3 miNén de afdos
1.5 mulldn e ahos. Nedida
prryncdio cerebro:  1.300
cm”. Promedio altura: 1.52
metros.

1. Homo hahil:s. Apareci® hace 2
millones e afos. cdida ce-
rebhro: 642 - 300 cm . Prome-
dio altura: 1.36 metros.

F G. if. Aust Pi Ro-
tustus. Boiscs y Africanus.
Aparecicron hace 3 millones
de afos. Extintos hace 1
milldn de afos. Medida cere-
Bro: 430 - SSO0cm™”.
Australopithecus afarensis.
Aparecid hace 4 milloaes de
afos. Mgdida cerebro: 380 -
430 cm”. Promedio altura:
1.22 metras. .

. D. Chimpanceés y gocilas. Apa-
recierun hace 4 milloncs de
anos. Pmm::lio medida cere-
bro: 380 :m~.

. Hominidas separados de los
grandes simios. Hace 5 mitlo-
nes dec afos.

. Humanos: posibie ascension .
directa simios homimidas: 8.6 millones de atos
100.0°0 aftuos - 1 millén dc
anos - 3.2 mitlones de afos - A
5-3 m:lioncs de afcs - 8.6 mi-
ltones Je 3A0S.

M. Homo sapiens sapiens (hom- M
bre moderno). Aparecis ha-
<ce 150.000 afos. Mcdida pro-
mediO Ceredro: 1400 cm™. \

100.00C afos

3

Humanos

..isccndicnu' directo
pPosible

- et e - o
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En 1961, VONATHAN LEAKEY, realizé un interesante hallazgo 6seo hominido
adjunto a restos de piedra pulimentada y cuchillos sin pulimentar, por tal razén, o
denominaron como HOMO HABILIS (hombre diestro).

Posteriormente fueron descubiertos prototipos humanos en diferentes partes del
globo que fueron clasificados como Aferensis Erectus, Cro Magnon Pithecanthopus
Erectus, de donde se le sigue toda una gran genealogia palecantropina. Como sintesis
de las diferentes posturas antropoldgicas se sostiene hipotéticamente que la linea
filogenética progenitora tanto de los grandes simios como del hombre parece haber sido
una de las varias especies de los primates de vida ARBOREA que existieron entre 18 y
9 millones de afios atras, los siguientes S millones de aflos se ignora la posible cadena
evolutiva (no se han encontrado primates de aquel periodo) algunos de los
descendientes de la linea progenitora se cree que como efecto de las glaciaciones y
cambios geoldgicos atmosféricos y climaticos dejaron los arboles hace 8 millones de
afios para continuar con sus ciclos vitales en las herbosas sabanas y descampados que
fueron apareciendo en |0s reajustes climéaticos, éstos se convirtieron en hominidos. Sus
primos, que permanecieron en la jungla, evolucionaron como chimpancés y gorilas. Del
grupo hominido, es importante sefialar que la posicion vertical y la marcha bipeda
colocaban a este grupo en una situacion inestable en cuanto a la gravedad y corria, en
todo momento, riesgo de perder el equilibrio que unicamente mantienen debido a la
constante intervencién de su sisterna nervioso y de sus musculos, la posicidn vertical y
en especial la columna vertebral recta pone al sistema nervioso en continuo estado de
alerta, éste recibe mensajes que le transmiten el oido (6rgano del/ equilibrio) y los
receptores cinestésicos (re/ativos a los musculos, tendones y autométicarnente en
funcién de las informaciones globales, se asegura y mantiene el equilibrio).

El fenébmeno mas caracteristico de la hominizaciéon fue lo que TEILHARD de
CHARDIN (1940), denominé *Vector de cerebracién creciente” el desarrollo y aumento
de tamafio del cerebro, la cual debe referirse a la densidad neuronal por unidad de
volumen mas que el tamafio en valor absoluto y es, por lo tanto, una transformacion
cualitativa mas que cuantitativa. Asi, el cerebro es un centro de comando y
GENERACION de la actividad nerviosa superior a partir de la cual, de un sistema de
sefalizacion que en cierta forma comparte con ios animales pasa a un 2° sistema de
sefializacion que es trabajo del mismo tejido nervioso para producir un reflejo de la
realidad y con éste la posibilidad de ABSTRACCION que pone de manifiesto el modo
humano de reflejar |a realidad y por lo tanto, de SER CONCIENTE. Lo grave es que, al
parecer, el cerebro nuevo (neocoértex) que reguia la vida de retaciéon y el cerebro antiguo
(arquicortex) que regula nuestra vida instintiva, NO HAN EVOLUCIONADO
SINCRONICAMENTE a lo largo de la filogénesis, por ello el sujeto humano aunque sea
unitario padece un DUALISMO COGNITIVO-AFECTIVO que no garantiza la armonia
de su desarrollo, hace medio millén de aftos aproximadamente el incremento del cortex
de los hominidos experimentd una subita aceleracion, mientras otras estructuras
inferiores permanecian relativamente estabilizadas; esta desfase o0 desproporciéon
evolutiva produjo en el hombre una falta de coordinacién entre ambas estructuras de
actividad mental. El profr. MAC. LEAN (1965) neurobidélogo, menciona que a esta falta
de sincronia evoiutiva se debe que nuestras funciones intelectuales sean ejercidas por
el neocortex mientras nuestra vida afectiva y nuestros apetitos continian siendo
dominados por un sistema primitivo basicamente reptiliano, semejante situaciéon -que
MAC. LEAN califica de “Esquizofisiolégica” explicaria la diferencia que exist lo
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CUADRO SINOPTICO DE LAS LEYES DE LA
EVOLUCION ( RESUMEN)

ALGUNAS LEYES DE LA EVOLUCION

El evolucionismo ha influido notablemente en ¢l desarrollo de la psicologia modemna. He aqui.
q! P algunas leyes de la cvolucion biolégica, cuva relevancia para una
P ion de la resulta obvia.

CARACTER IRREVERSIBLE DE LA EVOLUCION IIOI.OGICA- La ley llamada de la
“irreversibilidad de los cambios blolégxcos (ley de Dollo) sec refi al érico del
proceso evolutivo, en el cual no hay propiamente vuelta atras y nada se repite. Esta ley se manificsta

en hechos como los siguientes:

1) Si una especie pierde un 6rgano en el transcurso del tiempo, o no lo recupera o, si
lo hace, es de una forma nueva.
2) Los organos atrofiados, a nivel de especie, no se vuelva a desarrollar.
3) En la evolucion de las especies no hay resurrecciones, nunca ha reaparecido un
grupo organico extinto.
CARACTER PROGRESIVO DE LA EVOLUCION: Considerada ¢n su cx 1] la evol
biologica manifiesta una direccion progresiva. aun cuando a lo largo del camino vayan quedando &cpec:&s
estacionadas y otras se extingan, en ¢l eonjunlo de la vida se evidencia la aparicion ord de
nucvas, de crecicnte calidad vital o superlor Jerarqnia adaptativa. A esta ion de
cronolégicamente )emqumbls en un ord calidad, se refi all . la lcy de laonogénesns
o direccion pmgresnva del proceso filogenéuco. esto es. de la evolucion de las esp ‘Hasta
tr del t la vida de irresistibl hacia superiores niveles de
autonomia funcional frente al medio.

e

LA CEREBRACION CRECIENTE: Esta onogénesi di i o de la 1

desde hace mias de mil millones de aflos. de 1a mano del pmgleswo perfecci i del si nervioso
de las especi La hi ia del biolégico es, sobretodoenlasespeciesavanzadas.lahis(oﬁadem
cerebracién creciente. Unida a esa cercbracion progresiva aparece un aumento de calidad de la conducta,
hasta Hegar al P i del hombre.

NIVELES DE SUBJETIVACION: La cerebracion i de las
nivcles superiores de sub,euvaclén. esto es, de una superior
decl medio. Entre las P

P

L 2y e o

1) Crecicnte diversificacion y, a la vez, integracion de funciones senmnals y

y y mais integrados en un si nervioso

2) Menor independencia de cada funcién. pero mayor capacidad de sustituir unas funciones por otras
v mayor autonomia funcional del organismo como tal.

3) Aparicién de la conciencia refleja, del lenguaje ¥ la cultura.

FUENTE: José Luis Pinillos, “LA MENTE HUMANA", 1949 TESIS CON i
t
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que nos dice la razén y lo que nos dicta el sentimiento, las implicaciones de esta faita
de sincronia son variadas: una especie cuya capacidad intelectual no ha producido
avances técnicos y culturales puede en un momento dado bajo los poderosos impulsos
agresivos de un cerebro emocional no coordinado con el intelectual Hlegar a la
destruccién de la vida o de su misma especie. Por lo demas, no seria la primera vez
que un “error’ de |la naturaleza o de la evolucién provoca una extincién de este género.
Por otra parte, las variadas y disimbolas caracteristicas que presentan (os hallazgos
descubiertos en diferentes continentes; lejos de establecerse como eslabones de una
unica supuesta cadena evolutiva prehumana, parece enfatizar que en épocas pasadas
diversos tipos “Humanos” habitaron el mundo al mismo tiempo. Segun et Dr. J. M.
REVERTE, en su obra “Origen del/ hombre” sintetizando la postura de la mayoria de los
Paleocantropdlogos, presenta el Origen del Homo Sapiens, asi como, de la clase de
conciencia y el pensamiento que les caracteriza, como uno de los enigmas mas dificiles
de resoiver que se plantea la humanidad, se sabe que el H. Sapiens vivié con el H.
Neanderthal y sin saber la razén (se han remitido muchas teorias tales como, luchas
destructivas, exceso de especializacién) fueron desapareciendo poco a poco los
Neanderthales para ser substituidos por los hombres modermos. Cabe la posibilidad de
que sufriesen una hidridacion como parece demostrario que las industrias artesanales
musteriense y chatelperroniense correspondientes a cada uno de estas modalidades
antropolégicas coexistieran en varios lugares hace unos 40 o 50 mil afos a.d.c.

Menciona el Dr. Feldman (1982) que surge de estos estudios antropolégicos y de
las diferentes posturas evolucionistas, la hipétesis de que hubo entre los primates, que
se consideran precursores del hombre, por o menos 2 tipos radicalmente diferentes de
organizaciones cerebrales o sistemas nervioso central.

1) El CEREBRO FRONTOTEMPORAL representado prototipicamente por el Homo
Habilis cuya capacidad craneana era de 500 a 800 c.c.

2) EL CEREBRO PARIETOCCIPITAL representado por el hombre de Neanderthal
(y el H. de Cro-Magnon), cuya capacidad craneana era de 1500 c.c.

Aparentemente el tipo de primate portador del cerebro frontotemporal habia
sobrevivido sobre la tierra por casi 2 millones de afios antes de la aparicién dei cerebro
parietoccipital con el hombre de cro-magnon y el de neanderthal cuya existencia sobre
el planeta fue comparativamente mas fugaz. Segun estas 2 caracteristicas
neurocanatoémicas y cerebrales en donde queda incluida la prototipicamente humana; en
algun momento de su desarrollo evolutivo fueron capaces de generar determinados
procesos incipientes de actividad nerviosa superior en la cual se empezé a manifestar
un nuevo sistema de sefales Protopsicolbgicas a partir de un espacio de
representacion psiquica en donde la realidad perceptual y sensorial podia detenerse y
reproducirse o reflejarse, en tal caso, la percepcion y las sensaciones marcarian el
comienzo y/o el origen de un primer sistema de seflales y el reflejo conciente estaria
ubicado dentro de un 2° sistema de sefiales mas abstracto e inclusivo, es decir que el
primer sistema de sefales senscriales exteroceptivas, asi como |las sefiales
representacionales de la memoria interoceptivas, se detienen en una zona especifica
del cerebro y ahi son escaneadas, interpretadas o evaluadas por un 2° sistema
referencial mas complejo de autopercepcion interna de la cual surge una forma de
conciencia que es conciente de si misma. Segun |. M. SECHENOQV (1949) i igador
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INDICE DE CEFALIZACION

Desde ¢l indicc de Dubois, hasta los de Cailleux, Witz v Malthaner. son muchas las
formulas intentadas para expresar numéricamente ¢l grado de bracion o cefali on de nuestra
ic en comparaciéon con otras. Algunos md-cesrepresemanunaproporcnénentreelpesode
ccrcbro con ¢l dec la medula, o estiman la proporcion que las areas prefrontales del cortex presentan
respecto de la totalidad de éste.

El adjunto indice, adaptado de Schenk, expresa cuantitativamente el salto que nos separa del
simio mas cercano. Se advicrte asimismo como ¢l coeficiente de cefalizacion disminuye a medida

que sc dcscwnde en la seric filogenética, lo que indica Que la proporcion “materia gns" “matreria
organica’™ es tanto menor cuanto mas inferior es la especie.
Especic indice cefalico
Hombre . . . .35
Chimpancé . . . 5.2
Orangutan . . . 3 -
Gorila . . . 3
Caballo . . . 0.97
Ballcna . . . 0.47
Perro . . . 0.37
Gato . . . 0.25
Gorrion . . . 0.03
Avcestruz . . . 0.02
Paloma . . . 0.01
Gallina . . . 0.001
Scgun otros calculos, el por ije que las arcas prefrontales representan respecto del total

de la superficic cortical es en el hombre de un 29%, mientras que en los grandes simios es de 17%,
cn los mandriles, de un 12%, y en otros antropoides, dc menos de 10%.

Finalmente, los indices neopaleales y cerebelosos de Witz indican que en su dotaciéon
cercbral el hombre supera a los antropoides mas cercanos en cifras que superan el 300%. El dibujo
adjunto expresa grafi este 1t ivo aspecto del proceso de cerebracion, que culmina por
ahora en el hombre actual v tal vez acabe por originar un tipo de hombres mas evolucionado.

‘ TESIS CON \
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INDICE DE CEREBRACION CRECIENTE

Neanderthal

Cromagnon Hombre actuasl Hombre del futuro

FIG. 1. — Los cambios anatémicos de esta serie de crineos evidencian un
continuo aumento de capacidad cerebral y una disminucién de la mandi-
ula.
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ruso de la conciencia, en su obra psicologica y filosdfica (pag. 286) menciona que:
Hemos de reconocer que el proceso de representacién es en esencia un fenémeno
psiquico especificamente humano en el cual LA CONCIENCIA al parecer se separa de
su fuente directa y empieza a existir como un fenémeno subjetivo independiente de su
fuente sensorial aqui emerge un fenémeno claramente manifiesto: el fenémeno de la
CONCIENCIA.

E! problema de cudles fueron las leyes neurofisioldgicas que presidieron la
interaccion de los sistemas de sefiales y su reflejo conciente en un pasado prehistérico
adquiere maximo interés para ubicar el surgimiento de la conciencia propiamente dicha
y para poner de manifiesto el modo especificamente humano de reflejar la realidad,
todo parece indicar que las leyes neurofisioldgicas actuaimente conocidas: la
irradiacion, concentracion, induccidon reciproca y diferenciacion de donde se derivan la
interaccion de los procesos nerviosos de excitacion e inhibicidn que dan lugar al reflejo
psiquico y a la capacidad de ser conciente actualmente hubieran estado ya presentes
en su forma mas simple o indiferenciada en aquella época de transicidén animal-hombre.
En estas circunstancias, el cerebro fronto-temporal estaria en mejores condiciones
como lo demuestran las investigaciones actuales (véase “‘Los Neanderthalenses de
Trinkaus y HOWELL" en American Scientist, 1979), de crear un lenguaje, herramientas,
armas y una sociedad capaz de competir con (as fieras por el mismo tipo de elementos
en un mismo ambiente ecolégico.

Por otra parte, el cerebro parietoccipital parece presentar (segun vestigios
paleosteoliticos) organicamente menores ventajas fisicas pero una mayor sensibilidad
conductuat y una tendencia mas pasiva y contemplativa.

ACTUALMENTE no se ha podido determinar si el hombre modero (Homo
Sapiens Sapiens) es la continuacion evolutiva de una de estas 2 ramas Hominidas o es
la resultante de la hibridacion de ambos u otras, o si pertenece a un tercer grupo
independiente o a un subgrupo mutante.

La respuesta a estas interrogantes aclararia la situacidn y favoreceria la
explicacidon de algunas de las modalidades de ser conciente propias del hombre actual,
como poseedor de un yo 0 ego individual y aislado y “su” espacio psiquico de
representacion subjetiva. Por el momento, pareciera que hemos heredado un tipo de
cerebro y su modalidad psiquica méas cercana al del Homo Hébilis dada nuestra
proclividad a generar lenguajes tecnificados, herramientas y armamentos, luchas,
conquistas y guerras constantes. Sin embargo, la exploracion paleantropolégica nos -
obliga a realizar aqui una observacidon exploratoria importante y es que en algun
momento prehistorico y mas aun, posiblemente Histdrico la especie hominida, el mismo
homo sapiens sapiens debid tomar un camino ERRADO y ésto pudo ocurrir al
desarrollar una dominancia de las funciones neurocerebrales (posible lateralizacién de
funciones) o condicionamientos autoinducidos de adaptacion (conciencia autocentrada)
a partir de las cuales perdié o imposibilitd, no la via del progreso y la “sobrevivencia”,
sino, la verdadera via de evolucién NOETICA de |a totalidad de la conciencia. Variados
autores estan de acuerdo en que debid suceder algo asi: DAVID BOHM, JULIAN
JAINES, KRISHNAMURTI, ARTUR KOESTLER (1976), estan de acuerdo en que para
el hombre antiguo, tomar un camino inapropiado para su evolucion neuro-cognitiva no
sdlo fue una aberracion evolutiva arcaica, sino que es algo que aun hoy dia hacemos y
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LA HOMINIZACION: ETAPA FINAL

El antiquisimo proceso de la evolucion bioldgica que se inicio posiblemente hace dos mil
millones de afos, culminéd en ¢l Plecistoceno con la aparicion de unos antropoides cercanos ya en su
anatomia, fisiologia ¥ habitos vitales a lo que lucgo scria ¢l hombre. La culminacion definitiva de este
proceso de homnizacion sc llevoé a cabo cuando de tales antropoides surgicron por fin especies con
caracteristicas va decididamente humanas. He aqui enumeradas algunas de cllas:

BIPEDISMO: La pucsta cn pic de los hominoideos mediante la especializacion sustentacular
de los pies, supuso importantes modificaciones csquelctales que repercuticron en la
ultcrior conformacion del cranco. La bipedestacion provoco probablemente el desarrollo
del cerebro.

LIBERACION DE LAS MANOS: Al no tener quc utilizar las manos para la marcha ¢
independizarlas funcionalmente de los pl%, muchas funciones prensiles que antes estaban
vinculadas a las fauces ganaron en precision y eficacia. La desaparicion gradual de la faz
hocicada en ¢l hombre se debe probablemente a esa liberacion de las manos. También el
desarrollo de la técnica tienc como condicion la evolucion de este 6rgano prensil hasta los
grados increibles de flexibilidad que presenta en el hombre.

TELENCEFALIZACION: El desarrollo de los niveles superiores de integracion de
estimulaciones sensoriales y cferencias motoras es otra de las caracteristicas de la
hominizacion, que se pone dc relicve al comparar cl cortex de las distintas cspecies. La
frontalizacion, la operculizacion, la disimetria de los hemisferios v la complementaridad
manual son notas que van ligadas a la especta b ““delgéncrohamo sin la
cual el lenguaje v la razon no hubieran hecho su apanclon en el mundo.

NACIMIENTO INMADURO: el ser humano ¢s el que viene a la vida mas indefenso y mas
necesitado de un largo periodo de cuidados v adiestramiento. Durante mucho mis
ticmpo que otros seres, su vida depende del cuidado ajeno, esto es, de la sociabilidad de
Ia cspecne Debido a esto vy la capacidad de imilar las tradiciones culturales, la

L ion del ser h » ¢s tan profunda y sus instintos cuentan tan poco en su vida
normal de relacion.

ECUMENISMO: La familia de los homuudos ha culmmado su evolucion en la constitucion de
una sola especic v en la ion de su habi ocupar toda la ticrra v, con el

L

tiempo, posiblemente otros planctas
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repetimos continuamente ya que nos dominan pautas de pensamiento y
comportamiento fijados en el pasado, sean éstas instintivas o formadas por medio de
aprendizajes mediante moldeamientos y reflejos condicionados o formados por la
experiencia y su resultante: el conocimiento estitico conservador, que normaimente
excluyen la posibilidad de penetraciéon, profundizacion, amplificacién y sobre todo —EL
CAMBIO CONCIENTE- estas pautas son tenaces, porque uno de los instintos
fundamentales de la evolucion filogenética es la sobrevivencia que en el hombre se
traduce ademas como una busqueda despiadada de seguridad personal y esta
seguridad cree que sdélo la encontraréd en los hébitos filogenéticos y ontogenséticos
fijados en la esfera de lo conocido y asi la estructura psiquica ha quedado atrapada en
esa esfera, de tal suerte que ella misma procura insistentemente evitar todo cambio en
sSu estructura, como si evitar el cambio significara proteger su “seguridad”
autoconfigurada y, por lo tanto, continuar creciendo, progresando, acumulando,
deviniendo dentro de ios limites reconocibles y autoreferenciales de su conciencia ego-
centrada, ésto parece que lo logra repitiendo consecutivamente pautas fijas de reflejos
condicionados que neurolégicamente garanticen la seguridad y la supremacia del mas
apto a costa de cualquier otra posibilidad. Es plausible que el hombre actual haya
permanecido por milenios en un peligroso recodo estatico y paralizante de la evolucion,
sobre todo evitando la evolucion NOETICA, atrapado en una evidente mecanicidad
psiquica pseudo-conciente que sélo se sostiene porque promete un sSupuesto progreso
o ventaja material y una hipotética sobrevivencia, sacrificando deliberada o
inconcientemente otras posibilidades de arribar a estadios mas amplios de Ssu
capacidad de SER CONCIENTE. Asi, el hombre ha evitado, y evita el cambio, no sélo
en la conciencia sino de la CONCIENCIA porque todo cambio especiaimente NOETICO
inspira inseguridad, la inseguridad de entrar en un ambito indeterminado, donde sus
funciones psiquicas mas sobresalientes dominantes y ponderadas podrian no tener
ninguna participacién y donde su ego O yo aislado y su espacio psiquico de
representacion no intervenga o interfiera con todo su lastre de condicionamientos
técnicos, culturales, sociolégicos, onto y filogenéticos, sélo aplicables a un éarea
restringida del campo total de la realidad no a la totalidad misma. Los nuevos estados o
posibilidades de SER CONCIENTE han sido relegados, bloqueados y evitados por
miles de afios simple y llanamente porque pertenecen al mundo de lo no representable,
inmanipulable, inconcebible, inmensurable, es decir, en el ambito de o desconocido y la
naturaleza misma de la conciencia se basa en lo conocido. Vistas las cosas en conjunto
pareciera como si las correspondencias de las teorias de Koestier Jaines, Mac. Lean y
Krishnamurti (1986) coinciden en un punto central: por el surgimiento de Ila
CONCIENCIA, de su Conciencia del mundo, de un YO o ego analogo en la psique y de
un espacio interno mental en el cual narratizar la vida y ejercer la introspeccioén, y por el
surgimiento de la conciencia de si mismo, la crueldad deliberada, premeditada y la
violencia calculada se convirtieron en las caracteristicas intrinsecas del comportamiento
humano, ya que esto permiti6 adelantarse en su narratizacién mental al “enemigo” y
acometer medidas anticipatorias y premeditadas. ARTHUR KOESTLER al haber
sostenido que algo habia ido mal en la psique del/ homo sapiens, afirma que el error es
un TRASTORNO NEUROPSICOGENICO potenciaimente fatal ya que si el neocortex y
el hipotdalamo no estan sincronizados, las guerras humanas no tendrian fin, ademas,
esta misma dicotomia explica el conflicto cronico sntre el pensamiento racional y las
creencias irracionales y la consiguiente vena paranocica en nuestra historia y el
contraste entre la curva de crecimiento de la ciencia y de la ética. Los investigadores
mencionan que el cerebro humano, la psique humana debe cambiar, de otra manera el
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EL PENSAMIENTO DEL PRIMITIVO

Se ha discutido mucho si ¢l hombre primitivo era simplemente un ser inculto cuyo pensamiento era
rudimentario por el mero hecho de que su cultura también lo era, o si la mentalidad primitiva
constituyé una ctapa inferior del desarrollo mental humano. Sin necesidad de colocarios en una u otra
postura interpretativa , nos limitaremos a scflalar algunas de las caracteristicas que, de hecho, suelen
distinguir el modo de pensar de los primitivos actuales.

CONCRETO: Incapaz grandes abstracciones. Por ejemplo, al primitivo le puede resultar dificil
referirse al color en abstracto; ha de hablar de cosas coloreadas. O acaso, vaya otro cjemplo,
puecde no resultarle facil utilizar una acion a, sin refe i diata a Ias cosas
numeradas. Puede también tener dificultades para expresar conceptos como ¢l de i en
abstracto, sm puntuallzar a la vez adonde se va o como se va (andando, en piragua, comendo
ctc.). Tambi idk —-u.queesteupodepcnsa:memoatémuyllgadoalasmgenes
En algunos parece haberse encontrado que los niflos primitivos tienen, en efecto, una memoria
visual ho da que los niftos de las sociedades modernas.

SINCRETICO: Pensamiento poco diferenciado. Constituido por totalidades difusas en que se mezcla
lo imaginativo y los efectivo con los nucleos significativos verdaderamente abstractos. El
pensamicnto desiderativo, en que se¢ mezcla la realidad con los deseos o temores, se atribuye
también al primitivo, que en estos s¢ asemejaria, asimismo, al niflo. .

COLECTIVO: Poco individualizado, poco critico, estcreotipo; es decir, se aceptan sin revision
pcrsonal las creencias vigentes en la comunidad. (En esto, ¢l primitivo no parece diferente
iado dc hos hombres de hoy.)

ANTROPOMORFICO: Humamzador de la naturalcm, animista, propenso a insertar en los
fenomenos fisicos, veget: v ! (por logia con el comportamiento humano), un
trasfondo de intenciones v fuerzas ocultas.

PRE-CATEGORIAL: Los primitivos no utilizan, como nosotros. las categorias dc sustancia y
ccusalidad, ni las nocioncs de espacio y tiempo. Una cosa puede ser variada a la ve (la luna, por
ejemplo, puede ser una mujer v un espiritu), puede actuar materialmente donde no esta presente,
desde ¢l pasado, etc. O una flor puede ser mortifera porque es amarilla y los muertos también lo
son.

PRE-LOGICO: Consecuentemente. los razonamientos del primitivo no sc rigen por los habitos logicos
usuales cntre nosotros; acaso no tanto porque el primitivo carezca de logica, como porque la
cmplea desde unos supucestos culturales distintos.

MISTRICO: Tendente a la reaccion cfectiva extatica o reverencial ante lo inesperado. Los
comportamicntos propiciatorios, cxpiatorios, revcn:nclales. etc., sustituyen a la indagacion
racional dc las del fend >. Se reacciona muy emotivamentc ante lo que no se

centiende.
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hombre esta comprometido con una realidad de orden antropoldgico y psiquico que
esta haciendo peligrar a su especie: ; Cambiara el hombre? y ; C6mo puede hacerio?,
éstas son las preguntas fundamentales que surgen necesariamente de! andlisis del
enfoque evolutivo en donde el ser humano es visto como un organismo animal
hominizado con una estructura cerebral que lo posibilita a realizar variados niveles de
SER CONCIENTE, en donde uno de ellos, ia VIGILIA ORDINARIA ha acaparado y se
ha impuesto sobre las demas al ejercer |la capacidad de pensar tanto racional, como
irracionalmente y de tener un espacio psiquico donde reflejar el mundo como un 1er.
nivel de abstraccion, y habitar ese espacio en base al surgimiento de un “YO
ANALOGO"” con el cual objetivisa todo o observado y mantiene una divisidn crucial
entre él y io observado que |o aliena dentro de una distancia psicolégica con respecto
al mundo y al contenido de su conciencia que es el mundo reflejado por medio de las
representaciones que surgen de su actividad mental.

‘La psique es una de las formas de movimiento de la materia, por consiguiente,
la psique es un fendbmeno que transcurre en el tiempo y en el espacio” (V.M. Arjipov,
1957). También “es e/ producto de reflejos neurolbgicos que estén condicionados no
sélo por el espacio y el tiempo, sino por la naturaleza del cardcter emocional y las
tendencias circunstanciales propios de la situacidn que les dio ongen” (D. Bohm,
Krishnamurti, 1987.).

L.a conciencia ordinaria es una Filogenia, al mismo tiempo que una construccion
histérica social y personal evolucionada, “diseflada” para el propésito primario de la
supervivencia biolégica del individuo. Los érganos de los sentidos y el encéfalo sirven
para seleccionar |os aspectos ambientales mas relevantes para la supervivencia.
Nuestra conciencia ordinaria se centra en el objeto; emprende el andlisis estableciendo,
la separacién del yo propio de los demas objetos y organismos. Esta construcciéon
selectiva, y analitica nos permite alcanzar un mundo personal relativamente estable en
el cual podemos diferenciar l10s objetos y manipularios. La esencia de este modo de
conciencia son los conceptos de causalidad, tiempo lineal lenguaje y representacion,
sin embargo, este modo individual no es el unico modo en el cual puede operar la
conciencia. Si la conciencia vigilica ordinaria es una construccidn se sigue que otras
construcciones y otras conciencias podrian estar potencialmente asequibies a nosotros.
Willian James (1951), lo expresa de esta manera: “Nuestra conciencia normal de vigilia,
conciencia racional como la llamamos, no es mds que un tipo especial de conciencia,
mientras que en su derredor, separadas por el mas delgado de los velos, se encuentran
formas potenciales de conciencia compiletamente diferentes. Podermos pasarnos toda la
vida sin sospechar su existencia; pero apliquense el estimulo apropiado, y en un
santiamén aparecen, con toda su integridad, tipos definidos de mentalidad que
probablemente en alguna parte tengan su aplicacién y adaptacién. Ninguan concepto
del universo en su totalidad puede ser definitivo si se desatienden estas formas
de conciencia. El problema es cémo consideraria porque son tan discontinuas con la
conciencia ordinaria y, sin embargo, pueden determinar actitudes, aunque no pueden
proporcionar formulas; pueden abrirmos un eSpacio O una region, aunque nNo nos
proporcionen los mapas. De cualquier manera, nos prohiben cerrar prematuramente
nuestras relaciones con la realidad”.
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Pese a su drastico resumen y esquematismo, las paginas anteriores reflejan la
inmensa complejidad y las graves implicaciones éticas, psicoldgicas, filosoficas,
bioldgicas que entrafia el origen de la conciencia humana. El punto de vista de la
paleocantropologia evolutiva, |0 mismo que otros acercamientos mencionados no tienen
la Glitima palabra ni estan al margen de las discusiones técnicas sobre las respectivas
ventajas de las diversas posturas y disciplinas que se disputan hoy la supremacia
cientifica...

Por su parte la PSICOLOGIA HOLISTICA sostiene que la conciencia y la
inteligencia no emanan de la materia, es decir, no son el producto de la actividad
neurofisioldgica del cerebro, sino que, son atributos primarios intrinsecos e inherentes a
la estructura fundamental del Universo: (LATTICE, CAMPO CUANTICO, MATRIZ,
VACIO, TAO, CAMPO UNIFICADO, etc.).

EL CEREBRO al interactuar e interceptar las bandas sintérgicas del espacio
adquiere la cualidad de éste y asi, deviene conciente y manifiesta la modalidad de
conciencia segun las bandas sintérgicas del espacio que intercepta y decodifica. Esta
postura sera ampliada en su capitulo correspondiente. Es muy importante mencionar y
enumerar a modo de corolario; varios puntos interesantes tratados en este capitulo que,
aun cuando pudieran bajo cierto punto de vista parecer aistados del tema central, se
retomaran mas adelante haciéndose mas evidentes y contundentes a medida que
avanzamos en la exposicién, sobre todo las enormes implicaciones que representan
para la ubicacion y e! entendimiento de la condicidn de la conciencia humana en su
origen y evolucion y su posible transformacion por medio de la Psicologia Holista:

1.- El tema del “origen” de la conciencia constituye un aspecto fundamental en el
marco general de la investigacion psicolégica ya que el SER CONCIENTE se haya en la
confluencia de todas las disciplinas cientificas y de todo quehacer humano.

2.- Las mutaciones o transformaciones en el funcionamiento del tejido cerebral y
neurologico no solo ocurren al azar o como casos aislados sino tabien por medio de
una participacion deliberada o por un esfuerzo individual del organismo bioldgico que se
hace permeable a producir cambios en él. Ontoldégicamente el hombre puede
evolucionar y en muchos aspectos ser determinado no filogenéticamente o
sociolégicamente sino por él mismo.

3.- El ser humano ha heredado de sus ancestros hominidos una aberracion
evolutiva arcaica denominada DUALISMO COGNITIVO-AFECTIVO. El cerebro nuevo
(neocoértex) que regula nuestra vida racional y el cerebro antiguo (arquicértex) que
regula nuestra vida instintiva NO HAN EVOLUCIONADO SINCRONICAMENTE por ello
el sujeto humano padece un DUALISMO COGNITIVO-AFECTIVO esquizofisiologico
que no garantiza la armonia de su desarrolio.

4.- En el proceso de |la evolucion humana del periodo antropozoico emerge en la
actividad cerebral un segundo sistema de sefiales que crea un espacio psiquico de
representacion mental en donde se narratizan los acontecimientos y se escanean por
medio de un “yo observador”’ intrapsiquico escindido y en contraposicién a lo que
observa.
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5.- La aberracion evolutiva que sufrié el ser humano es algo que 8 3
seguimos padeciendo ya que nos dominan pautas de pensamiento y comportamiento
fiiadas en el pasado y que nos retienen estancados en un recodo de la evoluciéon, en un
estado mental de dualismo esquizo-afectivo. Importantes investigadores sostienen que
Si el neocortex y el hipotalamo no se sincronizan la destructividad y limitacidn humana
no tendran fin.

6.- La conciencia humana ordinaria es una construccion filogenética histérica,
social y persona! de esto se deriva |légicamente como o consignan variados
investigadores que otras construcciones y otras modalidades de ser conciente estan o
podrian estar potencialmente asequibles a nosotros. William James (1951), menciona
que ningun concepto del universo en su totalidad puede ser definitivo si se ignora y
desatienden estas formas de conciencia diferentes.

2. COSMOVISIONES CULTURALES.

Haciendo una reconstruccion elemental de los hechos basicos de la historia,
tenemos que ciertos autores han intentado poner en relacion la evolucion material y
cultural de la sociedad, con la evolucidn de la propia mente que se supone artifice de
semejante progreso. Segun esta teoria, el progreso de la civilizacidn vendria a ser
como la manifestacion tangible de un progreso mental de la especie. La hominizacion
bioldgica se continuaria asi, con la humanizacion histérica, en la cual, el hombre
despliega su capacidad de razonar y pensar y de esta forma orientarse en el universo
interpretando los fendmenos de Ila naturaleza, formulando y construyendo
superestructuras conceptuales a partir de las cuales quede establecido o que es el
Mundo, el Universo, el Hombre y la Realidad; en este sentido, en el periodo Neolitico
hace aprox. 5000 a.d.c., las grandes civilizaciones foriaron complejas cosmovisiones
en las cuales el caracter sintético y numinoso (cargado de energia psiquica) del
simbolo, del mito y el rito actuaron como instancias rectoras para designar la naturaleza
del cosmos en base a una unidad “magica” hombre-universo que el etélogo Lévi
Strauss (1954) denomind “participacién mistica”, con lo cual dio a entender un tipo de
mentalidad Preldgica diferente a la nuestra, en ella la caracteristica principal o ley
basica no es el principio de no contradiccion, sino el de participacidn o vinculacion con
el entorno, asi pues en este sistema no se capta la realidad mediante conceptos
abstractos ni mediante la logica racional, sino por la participacidn animica hombre-
universo que facilita y propicia el pensamiento mitoldgico, el rito y la imaginaciéon
simbdlica. Ahi donde E. Cassirer (1944) ve en los simbolos una significacion
epistemolégica, C.G. Jung en cambio interpreta los simbolos en relacidn con el
funcionamiento interior de la psique, como expresién de los procesos psiquicos basicos
de la conciencia que denomindé ARQUETIPOS.

El hombre hace del mundo un objeto simbdlico y se inserta en él a través del
mito. El mito reune las caracteristicas vinculativas existentes entre hombre-mundo,
entre lo natural-sobrenatural, o conocido-desconocido, el ser-deber ser, todo lo cuat
termina por constituir una determinada COSMOVISION orientativa del individuo dentro
de su sociedad y su universo. En las culturas de los pueblos antiguos existen
numerosos ejemplos en los cuales, las grandes civilizaciones emergentes en China,
Egipto, India, Grecia, Arabia, Mesopotamia y Mesoamérica, desarroliaron lo que
técnicamente se denomina “Weltanschauung” (COSMOVISION) y “Zeitgeist” (espiritu
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de la época). La cosmovisidn es definida como una determinada o especifica
ordenacién de ios conceptos que se tienen con respecto al mundo y al universo en
consonancia con las expectativas sociales, historicas o comunales en 10s que participan
elementos naturales, sobrenaturales, miticos y simbdlicos. Es una descripcion del
mundo, una forma de ver y de percibir la realidad, por una comunidad o cultura
determinada. El “Zeitgeist’ (espiritu de la época) designa el clima conceptual o
intelectual reinante en una época determinada, asi como las tendencias culturales
técnicas, artisticas y cognoscitivas de investigacion que se orientan en determinada
direccion en un lapso especifico.

Tres son los principales mitos o discursos que instauran la estructura basica de
una cosmovision: Eil cosmogonico u origen o creacion del mundo; el antropogénico o
creacion del hombre y el metafisico o religativo que es la busqueda de la reunidn,
trascendencia o fusidn con aquelio que excede al hombre, llamese Dios, verdad,
realidad, etc.

En la cultura de los pueblos antiguos encontramos ejemplos ilustrativos como el
pueblo Griego: 1. TALES DE MILETO (624-547) A. De C.), uno de los 7 sabios de
Grecia que asentd la primera tesis que sintetiza toda una cosmovision del universo. La
pregunta a resolver por este pensador y sus sucesores fue: ;Cual es el elemento o
principio basico que constituye todas las cosas? ¢Cudl es el ARJE (principio) de la
FYSIS (naturaleza)?.

Tales respondi® que ese principio universal debia ser ailgo fluido como el agua
que Hena el espacio hasta las mas lejanas profundidades del abismo.

ANAXIMANDRO (615-545 A. d. C.), propuso una segunda explicacién a la
pregunta sobre el principio constitutivo de todas las cosas, lo llamé: APEIRON (lo
indeterminado). En efecto para que se pueda hablar de un principio qQque compone a
todas las cosas se requiere que ese principio No sea ninguna de ellas, tiene que ser
algo anterior a ellas.

ANAXIMENES (600-528 A. d. C.), pretende que el principio de todas las cosas
debe ser algo sutil y AMORFO y cree que es e! AIRE que envuelve a toda la tierra, el
principio del cual se hacen todas las cosas.

HERACLITO (576-480 A. d. C.), es el pensador griego cuya cosmovisién del
universo implica el devenir y la tension de los contrarios dentro de la unidad, “TODO
CAMBIA” (panta rei) es su frase y simbolo de su tesis, segun la cual no hay nada en
reposo. Nadie se mete dos veces al mismo rio. La esencia de las cosas es el FUEGO,
la guerra (transformacién) es la reina y la madre de todas las cosas. El devenir esta
sujeto a una ley interna, el LOGOS.

PARMENIDES (540450 A. d. C.), conocié a Socrates e influyé en su pensamiento lo
mismo que en Platon, declardé que el movimiento podia ser una ilusién de los sentidos.
La Cosmovision de Parménides estaba sustentada en el “SER”, el seres LO QUEES,
fuera del ser no hay nada. Ademas el SER tiene que ser UNO, si hubiera otra cosa no
podria estar separado de ella por algo. El SER es ETERNO, pues no puede provenir de
nada, también es inmovil pues No hay otra cosa en la cual se podria mover. Parménides
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identificd 2 instancias gnoseoldgicas extraordinarias: 1. EL PENSAR y 2.
cosa es pensar y otra es ser) con lo cual inicia el movimiento idealista que en Platén
tiene un representante. Distingue también la via de la verdad que es el entendimiento,
de la via de la opinién (doxa) que esta en los sentidos.

EMPEDOCLES lanza la tesis de los 4 elementos o raices de las cosas: tierra, agua,
aire y fuego que al combinarse hace surgir la inmensa variedad de todas las cosas.
Ademas la evolucion de la materia esta sujeta a 2 fuerzas: Atracciéon y Repulision (amor
y odio) es como se origina todo cuanto existe.

ANAXAGORAS DE CLAZOMENE sostuvo que |a materia estd compuesta por
Homeomerias o0 gérmenes (spermata) y que e! orden de las cosas esta impuesto por
una MENTE o “NOUS"”. Distingue definitoriamente el dualismo de materia y espiritu. El
espiritu, mente o “NOUS” es la inteligencia ordenadora del caos original a que esta
sometida la materia.

DEMOCRITO DE ADDEVA (460-320 A. d. C.), esta en el polo opuesto de Anaxagoras
pues Demdcrito sostiene un materialismo que tiene mayor semejanza al espiritu
cientifico tal y como lo conocemos actualmente; en su cosmovision, el universo esta
compuesto de elementos primordiales denominados ATOMOS disemejantes en forma y
dimensiones pero idénticos en cuanto a su substancia. En su caida, a través del
espacio infinito se encuentran porque caen con velocidad desigual, sus choques
engendran torbellinos, origenes de mundos esféricos de los que hay una infinidad.
Creia que habia 4 clases de atomos de fuego, de agua, de viento y de tierra, y por su
combinacidn estaban hechas todas las materias conocidas.

PROTAGORAS: Su propuesta filosdfica y su cosmovisidn consisten en su frase “EL
HOMBRE ES LA MEDIDA DE TODAS LAS COSAS”, con este lema consagra su
postura relativista. Para él todo es RELATIVO AL MODO DE PENSAR DE CADA UNO
de esta forma toda la realidad estaria condicionada a! modo de pensar individual y cada
persona tendria su propia verdad y ésta bien puede ser diferente de la de los demas.

PITAGORAS (550-500 A. d. C.), Grecia fue una de las cuituras que tuvo una
comprension de la naturaleza del raciocinio matematico. A partir de Pitagoras habia
sido asentado este poderoso instrumento intelectual del hombre. Para los pitagoricos
con las matematicas creian que habian descubierto las claves de todas las cosas, en el
numero todo existe, ya sean propiedades fisicas o morales y éstas, no son sino
manifestaciones del numero. De acuerdo con la famosa ‘tefractys” pitagérica la
estructura cosmolégica, cosmogonica y antropolégica del universo y del hombre estaba
constituida asi por la suma de los 4 primeros numeros que suman 10, numero sagrado
o perfecto por su totalidad: 1+2+3+4=10.

Cada uno de estos numeros tiene un caracter de universalidad:

Es el punto

Es la linea determinada por 2 puntos

Es el plano (la superficie mas simple, determinada por 3 puntos)
Es el volumen representado por el sdlido mas simple el tetraedro,

AWN =
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En el orden mistico: FALLA DE ORIGEN
1.- La unidad, expresion del gran todo
2.~ La oposicién, la diferencia, el antagonismo, la dualidad de fuerzas
sin el cual nada sucederia; {o activo y lo pasivo
3.- El nimero de toda accién y acontecimiento, el principio, el medio
y el fin
q.- Los 4 elementos constitutivos de la naturaleza,

Antropologicameante:

NOUS: Mente superior o intuitiva
PSIKHE: Alma individual
EIDOLON: Doble astral

SOMA: Envoltura fisica, cuerpo.

AWN =2

La suma de las tetractys integra la década, numero perfecto porque constituye
todos los elementos celestes humanos y divinos. Los pitagdricos exploraron los dos
aspectos de la MENTE HUMANA, por un lado estaba una de las escuelas la de los
MATEMATIKOI (los que piensan, todo lo que sabemos de Pitagoras sus teoremas,
etc.), y por otro lado, la de los AKUSMATIKO! (LOS QUE ESCUCHAN E INTUYEN) de
ia cual poco sabemos.

PLATON (427-347 A. d. C.). En el pensamiento platonico se sintetizan y resumen
la gran oposicion de Heraclito y Parménides y se resuelven en él una singularidad
unitaria. Segun Platdn no hay que desechar ni lo inmutable del ser parmenideo ni el
devenir del mundo Heracliteano, la intuicion central de Platén es el mundo de las ideas,
verdadero ser y paradigma (modelo) de este mundo captado por los sentidos. Para
entender a Platdn hay que colocarse en el plano de su concepcién filosofica, Platon
utiliza el mito de la caverna para conducir a la mente humana hasta su central intuicion
de las ideas: “En wuna caverna obscura estan varios prisioneros atados desde /a
infancia, no pueden ver la luz del dia ni Ios objetos ni personas del exterior. S6lo captan
unas sombras que se proyectan en el fondo de la caverna,; afuera hay un camino y mas
lejos un fuego que origina esas sombras. Uno de los prisioneros escapa y al principio
queda deslumbrado por la luz del dia. Poco a poco se acostumbra a ver y a mirar,
maravillado por la luz del dia. Poco a poco se acostumbra a ver y a mirar, maravillado
por los objetos y personas que antes ni sospechaba. Vuelve con sus comparfieros pero
éstos no creen lo que les narra; estan condicionados y convencidos de que la unica
realidad es lo que ven en el fondo de la caverna™.

EXPLICACION: Los prisioneros representan a la mayor parte de la humanidad; la
caverna es el mundo psiquico, el mundo sensible de la percepcion; el exterior es el
mundo de las entidades inefables y universales aprehensibles humanamente a través
de la intuicidon de las ideas, el fuego representa la esencia mas perfecta que es el BIEN.
En este mundo (la caverna) captamos sensiblemente sélo las sombras de la caverna,
pero la perfecta realidad esta en un mundo “a parte” (la separacion debe entenderse
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como una independencia de la objetividad con respecto a las cosas sensibles) invisibles
a nuestras captaciones cotidianas. E| prisionero que se escapa es la figura del fil6sofo
que tiene la intuicion de las ideas. Su ensefianza entre la gente (que vive en la caverna)
queda simbolizada por el desprecio de todos los prisioneros ante sus ideas de un
mundo superior. Para Platdn, e! conocimiento se inicia en el plano sensible y
permaneciendo en este nivel se denomina “DOXA” u opinidn, pero en algunos casos el
sujeto salta a la captacién vivencial de la idea inmanente y entonces tiene verdadero
conocimiento pues alcanza el nivel de la “EPISTEME” (CONOCIMIENTO NOETICO).
Se liama Dialéctica a la ascensidén cognoscitiva desde lo sensible a lo intelectual y de
ahi a lo espiritual en busca de las ideas mas sublimes y perfectas.

Ei Eros platénico es el amor o tendencia que eleva y espiritualiza al hombre y lo
acerca al mundo de las ideas mas elevadas en cuya cumbre esta el BIEN, identificado
con la belleza y con Dios. Platén sostiene que Dios es el gran arquitecto del universo y
su accion se manifiesta en el paso del caos al orden (cosmos).

SOCRATES (470-400 A. d C.), denominé a su intencién pedagogica MAYEUTICA
que significa “PARTO ESPIRITUAL”, su labor consistia no en ensefiar una propia
Cosmovisién o Filosofia, sino en lograr que sus discipulos reflexionaran y extrajeran por
si mismos sus propias ideas y convicciones.

Comenzaba diciendo “SOLO SE QUE NO SE NADA" Es propia su preferencia por
el tema del Hombre, su conducta, su bondad y felicidad. “CONOCETE A TI MISMO”
repetia el lema del oraculo de delfos para sefalar la importancia trascendental de este
esclarecimiento interno, en contraposicion al conocimiento del mundo exterior y
material. Su mayor esfuerzo fue sacar a sus interiocutores del plano meramente
material, sensible o accidental; las respuestas de éstos qQuedaban en ejemplos
concretos mismos que se tambaleaban al remontarse hasta la esencia, que es
universal, independiente de los casos concretos o singulares en los que se pudiera
constatar o no. Sécrates al tratar de llegar a la esencia de las cosas: va de io
SINGULAR a lo UNIVERSAL por medio de la INDUCCION.: ia esencia es pensada en
un concepto y éste se expresa en una definicion y debe aparecer como un proceso de
esciarecimiento. Para Soécrates un conocimiento que no logre ordenar en el propio
sujeto los impulsos sensibles, no merece tlamarse CIENCIA.

COSMOVISION EGIPCIA

La Cosmovision antigua del pueblo EGIPCIO esta sintetizada por HERMES
TRISMEGISTO, Hermes es un nombre genérico, que designa a ia vez a un hombre, a
una casta faradnica y a un titulo hierofantico. Como hombre es el iniciador del pueblo
EGIPCIO, como casta es el sacerdocio depositario de las tradiciones y cosmoyvisiones
hieraticas (sagradas) y como titulo es un grado de sabiduria en los misterios de la
antigua filosofia egipcia.

“Ninguno de nuestros pensamientos —dice Hermes a su discipulo ASKCLEPIOS-
puede concebir a DIOS, ni lengua alguna puede definirlo. LO que es incorpéreo,
invisible, sin forma no puede ser percibido por nuestros sentidos. Lo que es eterno no
puede ser medido por la corta regla del tiempo. El TODO es pues inefable y puede en
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verdad comunicar a algunos elegidos la facultad de elevarse sobre las cosas naturales
para percibir alguna radiacién de su perfeccién suprema; pero 6stos no encuentran
palabras para traducir en lenguaje wvulgar /la visibn inmaterial que les ha hecho
estremecer. Ellos pueden explicar algunas causas secundarnas de la vida universal
pero, la causa pnmera queda velada y no la comprenderia més que atravesando el
umbral de la muerte”. Asi hablaba Hermes del Dios desconocido, en el poértico de las
criptas a los discipulos y en general al pueblo egipcio. Se le atribuyen a é! los 7
principios herméticos, llave de la sabiduria filosdfica y cosmovisiéon faradnica del antiguo
Egipto.

El principio MENTAL,

E| principio de CORRESPONDENCIA,
El principio de VIBRACION,

El principio de POLARIDAD,

El principio de R/TMO,

El principio de CAUSA Y EFECTO, r TESIS CON J
FA N

NonswN

E! principio de GENERACION. LLA DE ORlGE

1. EL PRINCIPIO MENTAL:
“EL TODO ES MENTE, EL UNIVERSO ES MENTAL".

Este principio encierra la nocion de que “fodo es mente”. Explica que el todo, que
es la realidad substancial oculta detras de todas las manifestaciones y apariencias que
conocemos como universo material, fenomenos de la vida, materia, energia, todo
cuanto es sensible a nuestros sentidos materiales, es mente y puede ser considerado
como una mente universal infinita y viviente. Este principio a! establecer la naturaleza
mental del universo implica los varios fenémenos mentales PSIQUICOS Y FiSICOS que
sin este principio parecerian incomprensibles.

It. EL. PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIA:

“COMO ES ARRIBA ES ABAJO".

Encierra ta nocidn de que hay siempre una cierta correspondencia entre los
diferentes fenomenos y niveles de realidad mental, material o espiritual, por lo tanto, asi
como el microcosmos es el macrocosmos, como es el hombre es la sociedad, como es
el atomo es la galaxia (una micro, macro reproduccion fractat).

ill. EL PRINCIPIO DE VIBRACION:
“NADA ESTA INMOVIL; TODO SE MUEVE, TODO VIBRA"
Este principio explica que la diferencia entre las diversas manifestaciones de la

materia, de la fuerza, de la mente y aun del espiritu, no son, sino sus diferentes estados
vibratorios. El espiritu es de una intensidad vibratoria infinita, y la materia mas densa y
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pesada esta en el extremo opuesto en la escala. Entre ambos hay millones de grados
de intensidad vibratoria.
IV. EL PRINCIPIO DE POLARIDAD:

“TODO ES DOBLE; TODO TIENE DOS POLOS; TODO TIENE SU PAR DE
OPUESTOS".

Lo semejante y lo antagdnico son o mismo; los opuestos son idénticos en
naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se tocan; todas las verdades son
semiverdades; todas las paradojas pueden reconciliarse.

Este principio ensefa que todo es idéntico en naturaleza pero diferente en grado,
TODO ES Y NO ES AL MISMO TIEMPO, toda verdad no es sino media verdad, toda
verdad es medio falsa, los opuestos no son sino dos extremos de una misma cosa
como el calor y el frio, luz y obscuridad, duro y blando, blanco y negro, alto y bajo,
positivo y negativo, amor y odio, placer-disgusto, etc., todos no son sino gradaciones de
una misma cosa.

V. EL PRINCIPIO DEL RITMO:

“TODO FLUYE Y REFLUYE, TODO TIENE PERIODOS DE AVANCE Y
RETROCESO, TODO ASCIENDE Y DESCIENDE, TODO SE MUEVE; EL RITMO ES
LA COMPENSACION".

Todo se manifiesta en un determinado movimiento: filujo y reflujo entre 2 polos
(de acuerdo al principio de polaridad) hay accién y reaccion, avance y retroceso,
expansién y contraccion y esta ley del movimiento rige para todo; soles, mundos,
animales, mente, energia, materia.

Vi. EL PRINCIPIO DE CAUSA Y EFECTO:

“TODA CAUSA TIENE SU EFECTO; TODO EFECTO TIENE SU CAUSA; TODO
SUCEDE DE ACUERDO A LA LEY, LA SUERTE NO ES MAS QUE EL NOMBRE DE
UNA LEY NO CONOCIDA, HAY MUCHOS PLANOS DE CAUSALIDAD PERO, NADA
ESCAPA A LA LEY".

Este principio encierra la verdad de que los planos superiores son causa de |os
inferiores, la regencia de los inferior se logra manejando el nivel de causacion de su
plano superior. En el universo nada ocurre casuaimente todo “sucede” conforme a la ley
de su causa antecedente encadenado a su consecuente en una progresion infinita.

VIi. EL PRINCIPIO DE GENERACION:

“LA GENERACION EXISTE UNIVERSALMENTE PORQUE TODO TIENE SUS
PRINCIPIOS MASCULINO Y FEMENINO Y SE MANIFIESTA EN TODOS LOS
PLANOS".

Sefiala que cada ser contiene en si mismo los 2 elementos de este principio.
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AFORISMOS

1. TRANSMUTACION MENTAL: “La mente, como todos los elementos del universo
pueden ser transmutados de estado en estado, de grado en grado de condicién en
condicién, de polo a polo, de vibracién en vibracién, la verdadera transmutaciéon ES UN
ARTE MENTAL".

2. En el todo, mas alla del cosmos, del tiempo y del espacio, de todo cuanto se mueve y
cambia, se encuentra, la realidad substancial, la verdad fundamental, del hombre y del
universo.

3. “La mente infinita del todo es la rmatnz del cosmos”.

4. “Todo esta en el todo y el todo esté en todas partes”.

5. “En esencia el todo es incognoscible”.

COSMOVISION INDIA

La cosmovision antigua del pueblo INDIO queda expresada por sus grandes
pensadores, de los cuales resalta:

BUDHA (563-¢ A. d. C.). Se menciona que una vez alcanzada la perfecta paz y
la suprema dignidad de Budha (DESPIERTO-ILUMINADO), éste declaré publicamente
las 4 verdades esenciales: 1.- la realidad de! sufrimiento humano, 2.- el origen del
sufrimiento, 3.- la extincidn del sufrimiento y el 4.- el camino éctuple de la extincion.
Basicamente en Budha no hay ni metafisica, ni cosmogonia ni mitologia, ni creencia, ni
Dios, ni plegaria, ni culto: nada mas que la visién interior o MEDITACION
TRASCENDENTAL. Su unica preocupacién consiste en poner fin al dolor y realizar el
NIRVANA (anonadamiento del yo fenomenolégico por absorcion en el seno de la
realidad).

Budha no reconoce autoridad alguna ni humana ni divina para el descubrimiento
de lo real. El hombre ha de estar sélo ante si mismo y ante el universo. Por lo
consiguiente, la 1*. Verdad del Budha establece que el dolor existe en el mundo; ia 2*
porque existe; la 3* que puede ser aniquilado y ia 4®* como puede ser aniquilado. Esto
conduce fundamentalmente a la “iluminacion” (Budheidad, nirvana, samadhi). En cuanto
a la naturaleza de esa experiencia sera VIVIDA esa naturaleza cuando se presente en
sus propios términos algunos de ellos, han sido intuidos y sefialados por Budha, no
antes, ni por medio de especular acerca de ella, dialéctica, analégica, simbdlica o
poéticamente.

El Budismo es la unica forma de vida (no religion) en la cudl ni siquiera las propias
palabras del maestro fundador deben o pueden ser tomadas como verdad absoluta,
sino tan sélo como indicaciones y seflalamientos de aquellos elementos que impiden el
florecimiento de la verdad. El noble sendero 6ctuple; consiste en: 1.- Recta
comprension, 2.- Recta atencion, 3.- Recta palabra, 4.- Recta accion, 5.- Recto vivir,
6.- Recto esfuerzo, 7.- Recta aplicacion, 8.- Recta concentracion o Samadhi
(contemplacién en la realidad). A |os antiguos iniciados en la vida Budhista les intereséo
la pregunta: ;De donde viene la ignorancia fundamental del hombre con respecto a si
mismo?, ¢Como podemos salir de ella?, Budha no esquiva la cuestion y la contesta en
un lenguaje especifico y tal vez técnico que hace interesante y sugerente la
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cosmovision Budhista, esa foSrmula lleva el nombre de “PRATITYASAMUTPADA", es
decir, encadenamiento de prosecucion causativa, el origen de una cosa en
codependencia de otra (nexo de causalidad). Esta nocion es basica en el Budhismo y
viene después de las 4 nobles verdades. Budha dice: De la ignorancia nacen las
impresiones latentes; de las impresiones latentes nace LA SUBSTANCIA PENSANTE;
de ésta nace el nombre y la forma; de éstos nacen los 6 érganos; de éstos nace el
contacto; de éste nace la sensacion; de la sensacion nace el ansia, de ésta nace la
vinculacion (a la existencia condicionada), de esta vinculacidn nace e! devenir y de ahi
la incorporacién karmica como ciclo repetitivo de muerte, dolor, lamentacion y
sufrimiento (limitacion, estrechez, poquedad). Este es el origen y secuenciacion efectiva
del imperio del dolor. A esta formula progresiva, positiva se le debe aplicar la férmula
retrogresiva negativa para la destruccion de esa situacion condicionada; pues dice
Budha: si se anula o destruye la ignorancia se produce la anulacidn de las impresiones
latentes; por la extincion de las impresiones latentes se anula la substancia pensante;
asi sucesivamente hasta que por la anulacion de el devenir psicolégico, se termina el
reciclamiento karmico y por la anulacion karmica se termina con el dolor, la
lamentacion, la preocupacion, desesperacion y confusion humana. :

En el sermén de Benares Budha dice de ella: “Esta es /a terminacién del imperio
del dolor’ jOh monjes! Esta es la noble verdad. ’

Explicacion: ¢Céomo hay que entender la formula misma?

-lgnorancia: falta de lucida percepcidon de si mismo, no conocer el proceso que
conduce al dolor.

-impresiones latentes: (samkaras) se traduce como recuerdos o residuos psiquicos
o psicologicos, las formas mentales, impresiones, imagenes dinamicas.

-Substancia pensante: cuerpo mental generador de tendencias psicolégicas, de la
inteleccion y del proceso de pensamiento.

-El nombre y la forma: (manarupa) sujeto, individuo, ser aislado, identidad,
persona, ego, yo.

-6 Organos: los 5 sentidos y la mente como 6rgano de implicacién sensorial. Una
vez que los 6 érganos entran en relacidn con el objeto, el mundo interior y exterior se
tocan y de ahi resulta el 7° eslabén en la serie el ANSIA, el deseo de llegar a ser, el
apego a los objetos de ia vida, el aprisionamiento. Del ansia nace el vinculo, la ligadura
a las polaridades multifacéticas y contradictorias de las formas de este mundo.

-Devenir: |os reciclamientos karmicos o© samsaricos: ciclo de existencia
caracterizado por la repeticion de moldes mnémicos condicionados.

-Karma: ley de causa y efecto aplicada en el plano mental del acto humano,
cadena de prosecucion causativa a nivel mental en la cual: a actos confusos, limitados,
ignaros (causas) le suceden hechos confusos, limitados (efectos) que se perpetuan
progresiva e indefinidamente en forma mecénica, restringida y condicionada.

Con respecto al AMOR (no amor a esto o aquello) sino, al estado de amor, Budha
menciona que: como una madre protege a su unico hijo con su vida, iguaimente hay
que alimentar un amor infinito a todas las criaturas, sin limitacion, sin enemistad, sin
aversion; levantado, andando, sentado, descansando, despierto, a esto se llama UNA
VIDA UNITOTAL. Los 4 infinitos en el corazén del hombre son: AMOR, COMPASION,
PARTICIPACION AMISTOSA Y ECUANIMIDAD, y el amor es |a fuente de las 3 ultimas
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y de todo cuanto es incorrupto, sagrado, inconmensurable: os los productos,
manufacturas y cumulos humanos no valen la decimosexta parte de un corazén que
produce la luz misteriosa e inconcebible de aquello que no puede ser descrito: EL
AMOR. La naturaleza Budhica se relaciona al vacio de una conciencia que ha
trascendido la estructura temporal, restringida y autoaferrada denominada EGO O YO,
por lo que la conciencia se experimenta a si misma en su pureza original como fuz
intemporal de discernimiento lucido.

COSMOVISION CHINA

La cosmovision CHINA del hombre en el universo puede ejemplificarse a través de
la figura de LAO TZU (604-; A. d. C.) que junto con CHUANG TZU y CONFUCIO son
las fuentes de pensamiento que mas influyeron en la mentalidad de la cultura china.

La historia menciona que el TAO TE KING (el camino de la naturaleza o el camino
del universo o la via del sentido y su virtud), fue escrito por Lao Tzu persuadido por un
transeunte cuando ya viejo y desilusionado por la ignorancia y maldad de los hombres
viajaba por el noroeste de China.

La cosmovision Taoista es sencilla aunque el lenguaje de Lao Tzu sea compacto y
enigmatico. Esta cosmovision nos insta a que aprendamos del orden natural y que nos
fusionemos a él cultivando el TAO (camino o sentido), sin embargo, esta definicion es
sélo funcional o aparente ya que para Lao Tzu:

“El TAO esta oculto, ningun nombre lo puede designar, el Tao que puede
expresarse en palabras no es el tao permanente, se lo mira y no se le ve, su nombre es
lo invisible, se lo escucha y no se /e oye, su nombre es /o inaudible, se lo palpa y no se
lo siente, su nombre lo impalpable, la gran imagen del tao no tiene forma.

Lo que pueden expresar las palabras son cosas, cosas nada mdas. El tao no es
cosa aunque este inmanente en ellas. Sélo si dejas de pensar, de discurrir y dejas
descansar tu inteligencia, rendir tu cuerpo y soltar abandonando todos tus
conocimientos podras sustentarte en el UNO, con el TODO donde el TAO “ES”.

El tao parece el origen de todas las cosas... yo no sé de quién puede ser hijo, se
manifiesta como el antepasado de Dios.

Cuando se penetra al mundo Taoista descubrimos que lo que nos impide
vislumbrar o alcanzar el TAO —mas aun, nos aleja de él- son precisamente los sentidos
y la inte'!ectualizacion, es decir, las facultades cognoscitivas discriminantes que separan
y rompen la unidad fundamental de todas las cosas y l0s seres. El éste o aquello, la
verdad o la falsedad, el ser y el no ser, dentro de este marco dialéctico gnoseolagico del
sujeto-objeto se da el ambito de todas las categorias ilusorias que hacen imposible
nuestra vivencia o intuicion del TAO, totalidad en que se hace uno todo cuanto es y no
es.

El Tao es o primero, anterior al mundo sensible:

“EL TAO ENGENDRA AL UNO, EL UNO ENGENDRA AL DOS, EL DOS
ENGENDRA AL TRES, EL TRES ENGENDRA A LOS DIEZ MIl. SERES".
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Aqui, el “uno” puede entenderse como la materia primordial (yuan qi) de modo que
ia materia nace del TAO y, a la vez, es el origen del universo, por lo tanto,: el tao seria
anterior y distinto de la materia como fuente creativa basicamente sustentada en la
incertidumbre y la indeterminacion como la presencia inmaterial y atemporal del espacio
vacio: “TAO ES LA NADA, EL VACI/O QUE EXISTE COMO SI NO EXISTIERA".

El| ideograma chino que define la naturaleza se conoce como ZIORAN Yy significa
“DE SI MISMO, O LO QUE SUCEDE POR S/ MISMO”, o espontaneamente en
interrelacion con todo lo demas y se asemeja a un organismo vivo como la sabiduria del
corazén que palpita por si sélo, no tenemos que decidir como, cuando y dénde debe
palpitar, éste es el fundamento de la nocidn taoista de la naturaleza: El principio de
accion o movimiento espontaneo de la naturaleza universal de las cosas es lamado
TAO, porque por si mismas fluyen, crecen, se transforman y colapsan retornando a su
estado original: “EL TAO FLUYE EN TODAS LAS DIRECCIONES".

Las diez mil cosas dependen de él para su existencia y él no rehusa nada. Al
concluir su obra no la reclama, nutre y cuida todo pero, de nada se apropia. Las 10 mil
cosas retornan a él, pero &l no las posee.

Es un orden diferente al concepto tradicional de “orden”, es un ORDEN NATURAL,
y sin embargo, impecable, indefinible e incomprensible como {a forma en que corre el
agua por los cauces de los rios y sufre modificaciones gélidas, nubosas, vaporosas y su
misma cualidad acuosa, que encierra su intrinseca naturaleza, un orden primordial,
anterior a todo concepto.

Si el ser humano no puede sustentarse en este movimiento total de orden natural e
insertarse en él, entonces, No podra tampoco confiar en si MismMo, Ni en su propia
naturaleza (que originalmente seria la misma que expresa el orden natural) asi,
tampoco podra confiar en nada ni en nadie generando aislamiento, confusién, dolor
personal y social. Generaimente la ensefianza sobre el tao o camino se matiza con
expresiones y elementos de sencillez, humildad, silencio, quietud, compasiéon y un
rechazo a tomar en serio la agresividad, la codicia, la presion y la importancia personal.
El camino, Nno consiste en alcanzar una supuesta meta material o espiritual, sino en
SER LA META, desde antes de siquiera pretenderia. Sustentarse en el movimiento total
de lo que “ES”, desde aqui, hasta aqui. Los taocistas son conocidos como los maestros
de “Esfuerzo invertido” (WU-WEI) literalmente: “NO HACER", es decir, permitir que las
cosas alcancen sus momentos, sus tiempos y sus instancias y procesos por Si mismas
con una nula o minima participacion personal, particular, compulsiva, obsesiva, o
tendenciosa y por Io tanto, apresurada, tardia o erratica.

Es fundamental dejar de lado toda nocion de identidad asi como todos los
esquemas mentales sobre la realidad, la verdad, 1o no Dios y sobre Dios, también hay
que permitir que la mente descanse y disfrute en el océano infinito del NO SABER, (el
TAQ es una ignorancia iluminada) donde todas las cosas ya son en la unica forma en
que pueden ser y por eso son perfectas, porque son los que “ES”". Lo que “es’, es lo
mas sagrado, si tan sdlo las personas VIVIERAN Y SINTIERAN que o que “es”, es lo
mas sagrado se cuidarian, se amarian y no se harian dafio. Quien se suelta fluyendo
con el cambio, empieza a descortezar las capas de “SUS” conocimientos o de los
conocimientos que lo tenian a él, hasta descubrir en el fondo de elios LA VACUIDAD
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RADICAL. Sélo asi es posible alcanzar la frontera del (Wu): INEXISTENCIA DEL
SABER que conlleva a la paz, a la jovialidad y tranquilidad absoluta es decir, a la
simiente del TAO.

TESIS CON
ESPONTANEIDAD FALLA DE QORIGEN
SABIDURIA INTUITIVA
COMPASIO AUSTERIDAD
RECEPTIVIDAD . FLUIRENEL PASIVIDAD
(QUIETUD) SIN YO (NO VIOLENCIA)

. (TAO)

HUMILDAD DESAPEGO

ATEMPORALIDAD

ESQUEMA DE EMANACION DEL TAO
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COSMOVISION MAYA

Dentro de las cosmovisiones MESOAMERICANAS sobresalen 4 civilizaciones que
poseyeron un extraordinario conocimiento filoséfico del hombre y del universo: ios
Toltecas, los Oimecas, los Mexicas y los MAYAS.

El pueblo MAYA, segun el estudio de sus primeros historiadores (fray Diego de
Landa, Villalpando, Pedro S&nchez, Diego de Colludo) y el mas moderno mayista
mexicano Domingo Martinez Paredes, UNAM (7973), desarrollé un amplio panorama
de propuestas tecnoldgicas, cosmogdnicas, cosmoldgicas, arqueoastrondémicas,
matematicas , etc., |0 mas depurado y refinado del arte, la alta filosofia y la ciencia.

El concepto: HUNAB KU es una sintesis de la cosmovision filosdfica MAYA:
HUNAB=UNICO y KUB=DADOR: E! principio unico de donde se dan o salen todas las
cosas; HUN=UNO, HUNAC=MUCHOS: Pluralidad en la unidad del ser absoluto;
HUN=UNICO, NAAB= Medida y movimiento y KU= Dador: El unico dador de la medida
y el movimiento, concepcidn abstracta de la esencia absoluta e inteligente del universo,
dentro de la cosmovisidon maya, que implica como movimiento: la ENERGIA y ta
MATERIA y como medida: el TIEMPO y el ESPACIO, todo dentro de una totalidad
cinética manifestada a través de leyes naturales y hechos fenomenolégicos
denominados (BAALOOB — ETZAH). El reptil (crotalus diuresus) es la suprema
simbolizacion exotérica del ser absoluto puesto que en la urdimbre escamatica o
entramado morfoloégico de las escamas se encuentra la pluralidad de la unidad
matematicamente considerada dentro de la geometria y la aritmética — circulo y
cuadrado con sus valores numericos de 4 y 13. Para los mayas HUNAB KU es la
consecucioén especulativa de ciencia, religion, filosofia y arte funcionada en una unidad
indisoluble, ya que es io que otorga y concede la medida y el movimiento de todas las
cosas que a su vez demuestra el simbolo serpentino con Su nombre y con su
movimiento ya que al REPTAR y a la misma ONDULACION se le llama NAB o NAAB,
lo mismo que se le denomina a la medida de un palmo. Estos canones jamas se
variaron, fueron desdibujados tan sélo por la destruccion y deliberada falla interpretativa
de los invasores europeos cuya cosmovision eclesiastica impositiva e intervensionista
poesia parametros totaimente diferentes.

Al considerarse los mayas Chanes o Itzaes (seres serpentinos), con cuerpo
vibrante (uinclil), alma (pixan), espiritu (kinan) implicaron su existencia a la trama
cosmica-crotalica considerandose parte importantisima de la misma, consecuentemente
en sus términos alcanzarian la maxima liberacién al integrarse o incorporarse al
movimiento (WVAAB) de la simetria ondulatoria de! ser absoluto, siendo entonces ellos
mismos lo cosmico-absoluto. No trataron por tanto de enfrentarse a éste principio
desafiandolas fuerzas tenaces de un manifestacion a través de la naturaleza (YUMES),
ni soslayando o escapando el abismo incognoscible de su misterio (TALAM), sino que
optaron por sumergirse y entrelazarse con el, fluyendo de tal modo que al fluir elios,
fluia en ellos el cosmos absoluto. Este fundamento posee una nomenclatura Hieratica
(AKAB OZHB), en la que é mismo HUNAB KU insufia el movimiento vibrante y la
proporcidn exacta individual qQque expresaria en prototipos humanos el principio césmico
rector. La lengua maya es la base idiomatica en cuyas betas linguisticas conceptuales
se trasluce ampliamente la linea filosdfica que impregna en todo momento la
cosmovision y categoria intelectual de éstos sabios (M/IAT-ZOOB) peninsulares. El
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vocablo TUCUL significa PENSAR o PENSAMIENTO y el adjetivo PENSADOR (H’
TUCUL) o el que piensa, expresa que la caracteristica primordia! del razonamiento
(TOHIL) es la admiracién, la reverenciacion y el amor extremo; pues pensar, en ilengua
maya “TUCUL” significa primordialmente expresar el sentido que debe guardar el
proceso de pensamiento: TU= estar y CULT= adorar. Asi, el que piensa debiera estar
reverenciando-adorando en términos coésmicos a todo lo que sea tocado por su
pensamiento. El mayista mexicano Domingo M. Paredes, de los pocos conocedores y
parlantes de la lengua maya antigua, comenta que estas deducciones y apreciaciones
idiomaticas se suceden logicamente, ya que quien posee inteligencia (NAAT) tiene
como derivado muitiple en términos mayas antiguos los siguientes privilegios
CAHACHTUCUL (reflexionar), CHETUCUL (meditar), HOBHOOL (idear discurrir),
HITTHOOL (idealizar), MANEL TUCUL (imaginar), DZI OLAL. (imaginacién), y todas las
operaciones del alma (PIXAN) que son revelaciones de la esencia (YELMAL) de
principio supremo: HUNAB KU fuente (SAYAB) de |a sabiduria (X/UIL) que admite
mediante la observacién (CHEILTIC) la posesion de una CONCIENCIA (OL) misma que
permite el conocimiento (K'AHOL) del que surge el verbo reflexivo CINK'AHOLT
CIMBA= CONOZCO MI SER, al cual se sumaba al saber(OHEL) del espiritu (KINAN).
Las 3 potencias del alma estan representadas por NAAT entendimiento, VOLAH
voluntad, KAHLAY memoria y la nocidn causal, fenomenoldgica se expresa con los
conceptos BAXTEN (causa) y TUMEN(efecto).

El mismo HUNAB KU tiene derivaciones interesantes como HUNAB; COSA SOLA
PURA Y UNICAMENTE. SOLO ENTERO, COMPLETO TOTAL. HUNAHIL:
SOLEDAD. HUNAHEN; SOLAMENTEN. HUNAC: MUCHAS VECES, INFINITO=LA
TOTALIDAD Y PUREZA UNITIVA DE LO INFINITO. Es factible menciona, Domingo M.
que éstas concepciones eran conocidas solamente por los iniciados (LUKANOB
TUMEN CAN) — los tragados por la serpiente de la sabiduria -, quienes aplicaban la
base de su orientacidn investigativa mediante el concepto de PANCHE-BE (buscar de
raiz la verdad).

La filosofia moral y la ética maya llegd a niveles superiores al considerar al ser
humano como unidad indisoluble, el hombre frente al hombre se conjugaba en eso: en
ser hombre, resultando de ese hecho el humanismo expreso y facuitativo de los mayas
al sentenciar: TU ERES YO, YO SOY TU., en la palabra “/IN LAK’ECH): ta eres mi otro
yo, O tu eres otra forma de mi mismo; con lo cual se fincaba toda una cosmovisién no
sélo humanista y de espectro filantropico, sino de bastos horizontes axiolégicos.

Otro aspecto interesante lo constituye la expresion humana de la cualidad del
AMOR (YAH) en donde cualquier conmocidn divisiva o incompletud dentro de éste,
conlleva a su locucion fonética de sufrimiento de DOLOR Y MALESTAR en el idioma
maya: DOLOR (YAH)= la misma palabra que para AMOR, por Io que el sabio maya
identifico la profunda relacion entre el AMOR y su incompletud=DOLOR, cualquier
persona que no ame plenamente, SUFRE; todo sufrimiento es una imperfeccion del
AMOR.

Cuando ei dolor no posee su caracter divisivo, separativo, se transforma
(HELPAHAL) en amor. Por lo Qque la figura idiomatica maya YAH significa “AMOR-

DOLOR".
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El concepto HUNAB KU conlleva una parecida connotacion, ya que los hombres
sufren por haber violentado el movimiento u orden intermo de su medida, es decir, de la
naturaleza propia de las cosas. Cuando algo va mas alla de su propia medida asignada
por principios cosmicos, el ser humano es interiormente inarmonico por o que estara
destinado a perder su naturaleza, su integridad y a descomponerse en fragmentos que
representarian el caos. Este movimiento y medida interna (NAAB) no es una medida de
caracter humano, sino la proporcion exacta, inherente al movimiento del orden césmico
que refleja en el hombre sus propios atributos y asi mismo, el hombre los refleja o
retribuye para el cosmos en un flujo y refiujo constante. Este movimiento va de la
periferia (cosmos) al centro (conciencia) y del centro (conciencia) a la periferia (cosmos)
asi pues, tener conciencia (OL) de la medida interna de las cosas fue considerada por
los mayas como la clave esencial de un orden simétrico y homologado Hombre-Cosmos
derivando de ello un tipo de cosmovision que viabilizara una vida saludable, feliz y
armoniosa; todo ello bajo el concepto HUNAB KU: El unico dador del movimiento y la
proporcion o medida de todas las cosas. Los mayas fueron una de las primeras
sociedades que unificaron filosofia, ciencia y religion bajo un mMismo concepto y
acepcidon matematizada con valores 4 y 13 y geometrizada con un circulo y un
cuadrado, este circulo y cuadrado se encuentran configurados en el dorso escamatico
de la serpiente ‘crotalus diuresus” de Yucatan, al mismo tiempo implicaron el caracter
ondulatorio de todo cuanto existe en la imagen de la serpiente (CAN) es interesante
como para el sabio maya, las palabras CIENCIA, RELIGION Y FILOSOFIA se expresan
con una misma palabra: CAN. En el orden matematico los numeros pares e impares
4,13,11,12,20, son trascendentes pues indican ciclos naturales, histéricos y ontolégicos
e implican un GRAN SUCESO que marca la existencia pues habla de un movimiento
(PAXIL-CAYALA) de una transformacion (HELPAHAL) y un resurgimiento humano
(ZIHIL) que en suma representan aspectos estelares asociados a cambios en la
conciencia humana. Los mayas fueron uno de los primeros pueblos que formuléd el
concepto y el signo de cero al cual se le adjudic6 el caracter idiomatico de HE (huevo)
ya que para el fildsofo matematico maya el cero fue el germen numeérico de todo, pues
representa el estado de VACIO y FRIALDAD germinal de todo cuanto esta en potencia
dentro de un universo todavia no manifestado.

Por otra parte, en la palabra MEN tenemos otro testimonio de! conocimiento tan
peculiar que impregné el mundo maya, como en la palabra MEN que significa
simultaneamente CREER, CREAR, HACER, es decir que en la mentalidad maya el que
cree, crea y el que crea hace; demostracion de que el fildsofo maya conocia el quid de
esa fuerza o energia mental capaz de materializarse por su activacién causativa y
proyeccién consecutiva. Un detenido analisis de la cosmovisiéon y sabiduria maya nos
Hevaria por diferentes ambitos disciplinarios y nos demostraria que de esta cultura no se
han develado todas sus aportaciones y quedan pendientes conocimientos que aun
estan por descubrirse. Llama la atencion el que las matematicas, la astronomia, la
medicina, la astroarqueologia, la cosmovision UNIFICATIVA hombre-mundo-universo
que sustentaran los mayas tengan hoy una ejemplar y auténtica vigencia y una original
fuente de inspiracion.
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CONCLUSION GENERAL DE LAS COSMOVISIONES CULTU

Queda ampliamente de manifiesto que las culturas aludidas sabian perfectamente
que el ser humano no es un ser acabado, terminado o perfecto sino que |la naturaleza o
desarrolla hasta cierto punto y luego o abandona dejandolo proseguir su
desenvolvimiento, desarrollo y evolucién por su propio esfuerzo e iniciativa, o vivir y
morir como nacié o aun degenerar y perder su capacidad de plenitud y desarrolio.

En este caso para las cosmovisiones originales que hemos explorado el hombre
real es aquel que ha unido su naturaleza a la armonia del COSMOS y que ha
desarroliado ciertas cualidades y caracteristicas interiores que habitualmente
permanecen latentes o dormidas Y QUE NO PUEDEN DESARROLLARSE POR S)
SOLAS.

Dentro de las cosmovisiones se aprecia que ese desarrolio superior no es posible
sino en condiciones bien definidas que exige esfuerzos especiales y una ayuda
suficiente por parte de aquellos que emprendieron antes que él un trabajo del mismo
orden y llegaron a cierto grado de despertamiento o por io menos a cierto conocimiento
de los procesos, métodos o principios en que se basa dicho desarrollo. Debemos pues
entender que este tipo de plenitud, claridad y despertar interior es cuestién de una
actitud una cosmovisidén y un arduo trabajo personal y con respecto a la masa de la
humanidad lograr esta transformacidn es una rara excepcion. Esto tal vez parecera
extrafio pero nos hace entender no solo que esta transformacion iluminativa de la
conciencia propugnada por las antiguas cosmovisiones NO SOLO ES RARA SINO
QUE siendo tan necesaria para la humanidad, EN LAS SOCIEDADES MODERNAS sin
embargo SE TORNA CADA VEZ MAS RARA ¢ inexplorada. Es esperanzador el que
los nuevos desarrollos cientificos de vanguardia apunten hacia una unificacion y una
integracién de la conciencia del hombre con el entorno natural ecoldégico y universal
muy semejante a la preocupacion de estas antiguas culturas; podemos augurar por
parte de los ultimos descubrimientos cientificos un serio replantamiento de las mismas
inquietudes universales que por igual han llamado ia atencidn del hombre de todos los
tiempos en el descubrimiento de su trascendencia, con el cual coincide plenamente la
Psicologia Holistica.

3. EDAD MEDIA: MODELO NEWTONIANO-CARTESIANO.

Con la decadencia del poder politico y econdmico de Atenas, el centro de la cultura
griega se trasladd a Alejandria, fundada en el afio 332 A. d. C. En la costa egipcia del
mediterraneo por Alejandro Magno como puerta clave para el comercio entre Europa y
Oriente. Por entonces Alejandria habia llegado a ser una hermosa ciudad con “4000
palacios, 4000 bafios, 1200 jardines, 40000 judios que pagaban tributo y 400 teatros y
otros lugares de esparcimiento”. También se enorgullecia con una gran Universidad y
una impresionante biblioteca que desgraciadamente fue destruida después por las
llamas como resultado de un incendio general de la ciudad producido por orden de Julio
César de quemar la flota egipcia en el puerto. En Alejandria escribié Euclides sus
elementos de Geometria; Arquimedes adquirid sus conocimientos generales; Hiparco
formé un catalogo de 1.080 estrellas que todavia es empleado por astrénomos
modernos como fuente de referencia; Heron o Hero, un fisico inventor publica 2 obras:
Mecanica y Catéptrica. Otro gran Alejandrino fue Claudio Ptolomeo, astrénomo, en su
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libro “Almagesto” explora ios datos obtenidos por Hiparco y otr:
“OPTICA” estudia la refraccion de la luz.

Al extinguirse la cultura griega quedd virtuaimente detenido el desarrolio de la
ciencia en general y de la fisica en particular. Los romanos, que dominaban ef mundo
durante este periodo de ia historia humana, muy poco tomaron en cuenta el
pensamiento abstracto. Era una “Civilizacibn de hombres de negocios” y aunque
estimulaban el saber, se interesaban mucho mas por las aplicaciones practicas.
Después de la caida del Imperio romano la situacién fue de mal en peor, y los estados
feudales que se formaron sobre sus ruinas No representaban ciertamente un sueilo fértil
para ningun género de desarrollo cientifico. El unico estimulo unificante durante este
periodo, que se extendié por mas de mil afos, fue la religibn cristiana, y las abadias y
monasterios se tornaron centros intelectuales. En consecuencia, el principal interés se
concentré en torno a los problemas teolégicos y todo o que quedaba después de ia
caida de la antigua cultura griega fue sometido a la dictadura religiosa. El sistema
ptolomeéico de! mundo, con la tierra en el centro y el sol y ios planetas y estrellas
girando a su alrededor, fue aceptado como un dogma inconmovible porque se adaptaba
mejor al concepto de la posicion central del Vaticano como la residencia del emisario
escogido por dios en la Tierra. Las discusiones “cientfficas” se limitaban principaimente -
a problemas tales como cuantos angeles podian danzar en la punta de una aguja y si el
Dios omnipotente podia hacer una piedra tan pesada que E| no pudiera elevaria hasta
El mismo. En toda Europa imperd el oscurantismo y la Santa Inquisicion cuidé de
aplastar cualquier desviacion de la linea general del Clero econdmico-politico.

Afortunadamente la ciencia griega encontré un refugio en el recién nacido Imperio
arabe que, en el transcurso de! sigio VII, abarcé todas las tierras al sur del Mediterraneo
y pasé a Espafia a través del angosto estrecho de Gibraltar. Este imperio fundd en el
afio 800 una escuela de ciencias en Bagdad, mientras la ciudad de Cérdoba en Espafia
se convertia en un centro cultural del imperio arabe en suelo europeo. Los eruditos
arabes estudiaron y tradujeron manuscritos griegos salvados de las bibliotecas
helénicas parcialmente destruidas, y sostuvieron la bandera de la ciencia mientras
Europa se asfixiaba en las garras del escolasticismo medieval. La era arabiga en la
historia queda atestiguada por términos cientificos todavia en uso como algebra,
alcohol, alcali, amalgama, almanaque, antares, etc., los arabes realizaron considerables
progresos en matematicas, desarrollando el algebra, desconocida por los griegos, e
introdujeron los numerables arabigos que hacen mucho mas facil el célculo que con el
sistema romano. Posteriormente, los estados europeos estaban emergiendo lentamente
del caos de la obscura Edad Media y el saber volvi® a elevarse.

En el 748, Carlomagno, el soberano de! Imperio franco, decretdé que todas las
abadias en sus vastos dominios debian tener escuelas agregadas; y en 1100 fue
fundada a Universidad de Paris. Poco después se fundaron las Universidades de
Bolonia, Oxford y Cambridge y rapidamente se tornaron en famosos centros de
actividad escolar. El curso corriente de estudios consistia en el “‘tnvium”, que incluia
gramética latina, retdrica y l6gica, y el “quadnviurm”, que incluia aritmética, geometria,
musica y astronomia. Sin embargo, la educacion continuaba todavia bajo la vigilante
supervision de la iglesia, y las Universidades en todos los paises cristianos tenian que
obtener la sancién del Papa para continuar su existencia. Los estudios estaban
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basados casi por completo en las obras de Aristételes, que llegaban a Europa en
version arabe.

Las grandes transformaciones econdmicas y sociales de los siglos XlI y Xl
ocasionaron profundos cambios en la cultura europea de esa época. El renacimiento y
el humanismo deben considerarse como una verdadera revolucién cultural, un cambio
de cosmovisién y del espiritu de la época en el cual nuevos sectores sociales
modificaron las viejas concepciones artisticas y cientificas para adecuarias de manera
mas eficaz a ia nueva concepcion del mundo, de la sociedad, del hombre y de a vida
radicaimente distinta a la que habia imperado en la Edad Media. Asi, las grandes urbes
como los palacios de las florecientes ciudades europeas se convirtieron en centros de
intensa actividad inteiectual, en donde personajes destacados en diversas artes y
ciencias buscaron el desarrollo del raciocinio y del espiritu critico. En [Italia
paralelamente a la revoluciéon en las artes, se produjo un movimiento de reaccién contra
la tradicidon eclesiastica y social de la Edad Media, asi mismo, de rescate de la
preocupacion por el hombre, al que se llamé HUMANISMO. A partir del siglo XV otros
paises se sumaron a este movimiento generando gran inquietud intelectual 10 gque
repercutido en un importante desarrollo de las actividades cientificas de las mas variadas
disciplinas, mismas que serian de gran valia para el surgimiento de la ciencia moderna.

Entre los principales logros del Renacimiento cientifico podemos mencionar los
siguientes:

MATEMATICAS:

Nivolas Cusano, geometria tedrica. Obra: De Docta Ignorantia. TESIS CON
Peurbach: matematico. ’

Regiomontano: trigonometria plana y esférica. FALLA DE ORIGEN

A. Durero. geometria descriptiva y perspectiva.
G. Cardano: algebra.
Lucca Paccioli: Obras: Summa aritmética y la Divina proportione.

ASTRONOMIA:

Nicolas Copérnico: Obra: De las revoluciones de las orbes celestes.
G. Brunno: investigador de problemas astronomicos.

G. Galilei: fundador del método experimental.

J. Kepler: Leyes de Kepler.

ANATOMIA Y MEDICINA:
A. Vesalio: obra: Humani Corporis Fabrica.
Paracelso: médico botanico.

A. paré: médico cirujano.
Harney y Servet: anatomistas.
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ESCULTURA:

Ghiberti: La puerta del paraiso.

Donatelio: El David, gatamelatta.

Miguel Angel: El moisés, La aurora, La piedad.
PINTURA:

Duccio, Giotto, Botichelli, Leonardo de Vince, Tiziano, Tintoretto, Rafael Sanzio.
FiSICA Y QUIMICA:

Renato Descartes: Discurso del método.

Iseaoa:af;le:n :n: i'r:rci:?dpeia h:lﬁaé:emié tricfllic:a custica TESIS CON
beonardo de Vinel: Mecanica, Hidraulica, Acustica. FALLA DE ORIGEN

SOCIEDADES CIENTIFICAS:

La Academia cientifica: Fundado por Leonardo siglo XV.

La academia Secretorum Naturae: fundada en Napoles por Della Porta.
La Academia de Lincei: Fundada en 1600 por F. Cesi.

La Academia de Paris: Fundada en Londres 1645 (Royal Society).

La Academia del Cirotato establecida en 1657 por Leopoldo Medicis.

RENE DESCARTES (1596-1650), fildsofo, matematico y fisico francés. En sus
Reglas del método establece que para evitar el error, no basta la inteligencia, es
necesario aplicarla adecuadamente, es decir, se requiere de un METODO. Se impone
la necesidad de un método racional que por principio libere al hombre de la facil caida
en el error. En el discurso del método enuncia sus 4 reglas metddicas: 1. regla de la
evidencia, 2. regla del analisis, 3. regla de Ia sintesis, 4. regla de las enumeraciones y
repeticiones. Su primer principio filoséfico establece que: Si dudo, es que pienso, si
pienso es que existo: PIENSO LUEGO EXISTO (ya san Agustin habia esgrimido un
arma semejante contra los escépticos “si fallor sum” si me equivoco existo). Descartes
definira al hombre como RES COGITANS (cosa o substancia pensante) y ia materia es
definida como RES EXTENSA (cosa substancia éxtensa) se establece aqui una
dicotomia entre ESPIRITU Y MATERIA, el espiritu doctrinal filoséfico de Descartes
acentua al maximo el caracter racionalista como arma mental que segun él pueda dar
respuesta a practicamente todo cuanto se deseé.

ISAAC NEWTON 1642-1727), matematico, fisico, astronomo y filos&fico inglés una
de sus grandes aportaciones fue el descubrimiento de las leyes de la gravitacion
universal y de la descomposicion de la luz, en su Obra: Philosophiae Naturalis: Principia
Matematica, publicada en 1686. Newton escribio:

“Pretendo derivar los fenémenos de la naturaleza de PRINCIPIOS MECANICOS porque
he sido inducido a sospechar que todo puede depender de ciertas fuerzas por las
cuales las particulas de Ilos cuerpos, por causa todavia desconocida son
reciprocamente impulsadas unas hacia otras y unirse en figuras regulares o repelidas y
alejadas unas de otras”,
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En estas palabras Newton traza el programa de la lamada INTERPRETACION
MECANICISTA de los fendmenos fisicos y de la cual da cuenta en todos sus trabajos.
En este periodo post-renacentista los procesos sociales, culturales e histéricos que se
van sucediendo, preparan el camino para el surgimiento de trascendentales
revoluciones cientificas propiciando una nueva concepcion de la CIENCIA en términos
estructurales y metodologicos mas estrictos y especificos.

Toca a Copérnico, Galileo, Kepler, Descartes y Newton entre otros, ser
considerados como figuras vanguardistas mas representativas de este impulso
sintetizante y renovador de la cultura cientifica ya que de sus aportaciones se
fundamentoé la implantacidn teérica de un marco rigido de referencia (paradigma) a
partir del cual, interpretar la realidad. Las premisas conceptuales de este nuevo
paradigma, fueron consolidandose en premisas filosdficas, derivando de ello una
completa Cosmovision que se significé por impactar y delinear todo el espiritu de la
época y que habria de perdurar intocable por 300 aflos. A este paradigma hoy se le
conoce como: PARADIGMA MECANICISTA NEWTONIANO-CARTESIANO DE LA
REALIDAD, porque deriva basicamente de las ideas de Isaac Newton y René
Descartes y que dentro de otros- aspectos se considera importante por contener una
descripcion del mundo basicamente DETERMINISTA, REDUCCIONISTA,
COSIFICANTE, RACIONALISTA, MATERIALISTA Y DICOTOMICAMENTE
OBJETIVADA.

El universo mecanicista de Newton es de materia soélida, construido a partir de
bloques o atomos que son, por definicion indestructibles'. Estos actian uno sobre otro
por las fuerzas gravitatorias y segun leyes fijas e invariables. Su interaccion tiene lugar
en un espacio absoluto tridimensional’> homogéneo e independiente de la presencia de
materia. En el universo Newtoniano, el tiempo es unidimensional y absolutista y fluye en
forma regular desde el pasado hacia el futuro®. Este universo se asemeja a una
gigantesca supermaquina gobernada por cadenas lineales de causas y efectos y es
estrictamente determinista®. René Descartes, por su parte aport® a este modelo la
DICOTOMIA ABSOLUTA entre la materia (res extensa) y la mente (res cogitans).’

Segun él, el universo existe objetivamente en la forma en que lo percibiria un
observador,? pero su existencia es por entero INDEPENDIENTE del proceso de
observacion,® ademas, este universo puede ser reducido a términos puramente
racionales®....

Las ideas de Descartes y Newton se convirtieron en cimientos de la ciencia
mecanicista occidental y se transformaron como lo hemos sefialado en la fuerza motriz
de las Revoluciones Cientifica e Industrial. El modelo mecanicista tuvo tanto éxito en
sus aplicaciones tecnoldgicas, practicas que pasd® a ser el prototipo ideal del
pensamiento cientifico; paradéjicamente fue trasplantado en su groso modo, incluso

-

!+ 3.4 1 a fisica cuantica moderna ha destruido totalmente 1a vigencia v validez de estos vicjos dichos dogmdticos
de 1. Newton: asi mi > ha desb do total estos dichos igual errod ¥ dogmati de D ries.
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emulado por disciplinas tales como, la psicologia, la psiquiatria, la medicina, la
sociologia, la antropologia y otros campos afines. Es bien sabido que Freud era
miembro de la “Sociedad Helmholtz” cuyo objetivo expreso era introducir en la ciencia
los principios de la mecanica Newtoniana. Al formular el psicoanalisis, Freud utilizo
conciente y rigurosamente los criterios del pensamiento Newtoniano y dada su
formacidon de médico, sus trabajos se hayan encuadrados al modelo bio-médico
igualimente Newtoniano. La psicologia materialista y mecanicista considera la
conciencia como una secrecién, un producto del cerebro, un epifenémeno secundario
incidental y aleatorio y al mismo organismo biolégico lo considera como un producto
evolutivo o accidental, casual y determinado por la competencia la rivalidad intra y extra
especie cuya supervivencia dependera del mas apto.

Segun este modelo Newtoniano-Darwiniano que incorpora la vision Darwinista en
la cual se cae en el absurdo de sostener varios mitos dogmaticos como el suponer que,
el simple paso del tiempo hace evolucionar la conciencia, © sea que la conciencia
evoluciona involuntariamente, inconscientemente y sin que el individuo participe o
pueda siquiera darse cuenta o proponérselo, es decir, la conciencia humana en
cualquier caso es un “simpl/e” proceso mecanico un tanto cuanto irrelevante.

Una bofetada con guante blanco a la posicidn evolucionista Darwiniana y at
espiritu mecanicista del paradigma Newtoniano-Cartesiano es agudamente proferida
por P. D. OUSPENSKY quien en 1920 postula que “Solo un pensamiento tan infantil,
tan teodrico y especulativo y tan alejado de la realidad como lo es el pensamiento
europeo podria sostener tales ideas con respecto a la evolucién del hombre. En cuanto
a la evolucién es indispensable menciona OUSPENSKY, tomar en cuenta y estar
plenamente convencido y por comprobacioén propia que:

NO EXISTE POSIBILIDAD ALGUNA DE EVOLUCION MECANICA.
LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES LA EVOLUCION DE SU CONCIENCIA Y LA
CONCIENCIA NO PUEDE EVOLUCIONAR INCONSCIENTEMENTE.

- LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES LA EVOLUCION DE SU VOLUNTAD Y LA
VOLUNTAD NO PUEDE EVOLUCIONAR INVOLUNTARIAMENTE.

- LA EVOLUCION DEL HOMBRE ES LA EVOLUCION DE SU PODER Y
CAPACIDAD DE HACER Y LA CAPACIDAD DE HACER NO PUEDE SER EL
RESULTADO DE INFLUENCIAS Y CIRCUNSTANCIAS QUE SIMPLEMENTE LE
SUCEDEN.

Tales son las bases de un concepto correcto de la evolucion del hombre NO HAY
NI EXISTE EVOLUCION OBLIGATORIA, NI MECANICA, NI GRATUITA. La evolucién
es el resuitado de una lucha perceptual de una atenta observacion de si, altisimamente
conciente y sostenida. La naturaleza no necesita ésta clase de evolucion no la precisa.
La evolucidon no puede ser necesaria sino al hombre mismo, al darse caba! cuenta de
su situacion real y de la posibilidad de cambiaria, cuando se da cuenta de que conlieva
potencialmente facultades que nunca desarrolia y una auténtica trascendencia que
apenas intuye. Tales talentos y capacidades NO PUEDEN DESARROLLARSE DE POR
S/, es decir mecanicamente, inconscientemente o© involuntariamente, o sea,
permaneciendo DORMIDO. Sdélo un pensamiento tan pobre e incompetente en
cuestiones de profundidad psicoldgica como el racionalismo positivista europeo puede
sostener tales estupideces y desatinos. Sélo la evoluciéon conciente, ntari -y-de-
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implacable trabajo interno, puede producir algun tipo de evolucion en la conciencia del
hombre, no puede haber ninguna otra clase de evolucién, a no ser en la fantasia”

Otro ejemplo extremo de éstas posturas simplistas europeas americanizadas fue el
conductismo que pretendié eliminar e! elemento conciente pretextando que no debiera
tener inclusion y objeto de interés cientifico. Bajo el imperio de este paradigma, los
psicdlogos empezaron a ignorar e incluso negar la conciencia asi como, también a
todos aquellos fendmenos extrafios de la naturaleza que no encajaban o no podian ser
explicados, con el esquema dominante. Aqui, para la psicologia como para otras
disciplinas queda configurada una de las concesiones histéricas del ambito
epistemoldgico mas arbitraria y de graves consecuencias para la humanidad, 10 que
sucedid fue una confusion “casi fatal” entre el paradigma Newtoniano-Cartesiano
considerado como una simple y ventajosa herramienta utilitaria, provisional y el
mismo paradigma como si fuera la Gnica via y la suma total del conocimiento, la
historia muestra que SE CAYO en la 2* interpretacidn resultando de ello la cosmovision
de un universo dividido racionalmente mecanizado y cosificado; de este modo,
deliberadamente la mentalidad europea con impetu usufructuario privilegid al
conocimiento materialista, pragmatico lo mismo que el positivismo racional-ldgico y se
excluyd cualquier cuestion que no tuviera este criterio (cientifico-dogmaético), y que por
lo tanto, no pudiera someterse a las demas reglas metodoldgicas y a las normas
verbales-logicas del paradigma cientifico dominante (forma de Enigma segun T. Kuhn).
Los positivistas logicos de la ciencia desde su origen como o expresa Robert Ornstein
(1972) han sido la reduccion al absurdo de ésta posicion, pues han sostenido que
cualquier pregunta que no pueda responderse en términos estrictamente légicos no
debiera siquiera formularse. La misma medicina emuld el tratamiento mecanicista y
considero al hombre como maquina Bioldgica, como cosa y objeto material unicamente,
con un cuerpo dividido por 6rganos y “aparatos” y sistemas mecanicos: “aparato”
digestivo, excretor, circulatorio, sistema nervioso y raramente considero al organismo
como unidad indivisible o al hombre como persona humana integral, (los hospitales,
servicios médicos y los reclusorios psiquidtricos de la época-que han perdurado hasta
hoy-) dan cuenta de este insultante modelo donde ios seres humanos siguen siendo
tratados como cosas, numeros, fichas o expedientes, todo obedeciendo a un criterio
divisivo, vertical, jerarquico, y maquinal que cae irremediablemente bajo el control
absoluto de tiempo, el rendimiento y las cifras. La antropologia y sociologia se han
supeditado a la regla mecanicista de examinar en las comunidades y sociedades
humanas primordiaimente qué es lo que comen, qué producen y cuanto ganan y su
papel utititario de 1o que se puede obtener de ellas para determinar el valor estadistico o
nivel cultural cuando no estratégico de explotacion de los grupos humanos asi
clasificados. En sintesis, podemos subrayar que el hecho basico que caracterizé el
periodo Newtoniano-Cartesiano se expresa en el imperioso aféan de cartografiar,
cuadricular y medir todo cuanto era tocado por el hombre, asi mismo, de explicar
mecanica y racionalmente el universo circundante y reducirlo, y puesto que toda
medicion, toda organizacion mecénica y toda frontera o demacracién técnica o territorial
lleva implicito e! manejo y por lo tanto, el usufructo de un enorme poder politico
tecnolégico e industrial, la actitud de poner limite y de imponer a la naturaleza
demarcaciones, fronteras, clasificaciones y nombres, caracterizé ios tenaces esfuerzos
de las incipientes potencias por auspiciar estos procedimientos pues garantizarian la

° Resulta paraddjico que: “negar la conciencia™, es un acto de conciencia. 0 €s un acto en donde clla esta implicada.
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supremacia del poder cientifico-técnico para el control y explotacién masiva de todos
los recursos ecolégicos e incluso humanos. Cada Nacién quiso imponer sus sistemas
métricos los imperios, coronas, 10s reinos tenian sus propios sistemas de medida que
aun en la actualidad permanecen divididos. Una vez que se han impuesto los limites
iniciales al universo a través de una ciencia que todo lo reduce a un compiejo de cosas
mensurables y acontecimientos mecanicos separados; se pasaréa a divisiones mucho
mas sutiles y abstractas como ocurridé: de 10S numeros se pasd® a l0sS numeros
abstractos, algebra, trigonometria y finalmente el uso de variables. La variable es
conocida como aquello que en las formulas se representa como x, y 0 z. Asi como un
numero puede representar cualquier cosa, una variable puede representar cualquier
namero, asi como S5 puede referirse a 5 cosas cualesquiera “x” puede referirse a
cualquier numero de un conjunto dado. Esta formulacién pudo trasplantarse dentro de
un doble y triple eje de coordenadas del piano cartesiano: cualquier objeto del universo
representado por un Nnumero © una variable podra localizarse dentro de un plano
cuadriculado segun la longitud y altitud de sus valores correspondientes. Mediante el
uso del algebra, los primeros cientificos no sodlo pudieron enumerar y medir los
elementos, sino también ir en busca de las relaciones abstractas entre esas
mediciones, que se podian expresar en teorias, leyes y principios. Y parecia que, en
cierto sentido, esas leyes “gobernaran o controlaran” todas las cosas que se habian
delimitado con el primer tipo de demarcaciones. Los primeros cientificos enunciaron
leyes por docenas: “Para cada accién hay una reaccién igual y opuestas”. * La fuerza es
igual a la masa por la aceleracién del cuerpo al cual se aplica”. " La cantidad de trabajo
efectuado sobre un cuerpo es igual a la fuerza por la distancia”, etc.

Fue tal el engolosinamiento con este aparente control y dominio del mundo a
través de la enunciacion de leyes, teorias y conceptos o descripciones y mediciones,
que la ciencia practicamente sustituyo a la religidn y se afianzé como un monopolio de
poder industrial de prepotencia y status siempre al lado de las grandes potencias y de
las empresas de mayor fuerza econdmica pues eran éstas quienes patrocinaban las
investigaciones cientificas y siempre han estado al lado con eltas como aun sucede en
la actualidad, sin embargo, con esta cuitura cientifica, de 1600 a 1900 se agrava
peligrosamente la separaciéon del hombre y la naturaleza y se agudiza la polaridad
dicotomica Psique-Mundo (res extensa-res cogitans) y ésto hace peligrar la ecologia del
mismo planeta. Todo aquello que es “objetivado” por el cientifico del periodo
Newtoniano- Cartesiano termina dentro de una categoria epistemolégica caracterizada
por sus mismas bases paradigmaticas: demarcacidn, cuadriculacion, cosificacion y
explotacidon irracional y el establecimiento de una discontinuidad fenomenolégica o
distancia técnica en el orden afectivo y psicolégico entre el Observador y lo Observado,
el analizador y lo analizado, el manipulador y lo manipulado, |a variable independiente y
la dependiente, tal “objetividad” y separacion es mas una imposicion fragmentativa de
orden dogmatico-politico y técnico, que una realidad cientifica, pues todo experimento
existe en funcion de la conciencia de! Observador en una unidad indisoluble, sin
embargo, bajo este Paradigma se creia conocer realmente lo que era el mundo pero,
toda teoria cientifica no es el modo de SER del mundo, sino, un modo de VER el
mundo, el fisico David Bohm expresa lo anterior de ia siguiente manera: “/a teoria
cientifica es en primer lugar una manera de forrmarse una idea, es decir, una manera de
mirar el mundo y no una forma de conocimiento de lo que el mundo es”. Los cientificos
partidarios del antiguo modelo, no fueron concientes de innumerables anomalias,
aberraciones e inconsistencias de su llamada ciencia y ésto es fédcilmente explicable

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




pues como menciona T. S. Kuhn (1964): "Los miembros de /la comunidad cientifica son
el unico publico y son los anicos jueces del trabajo de su comunidad’.

Un paradigma es un aigo mas que un util modelo tedrico; ejerce una poderosa
influencia en la conducta de sus sustentantes 10s induce a creer que el universo es io
que ellos creen que es, o lo que dictamina su teoria cientifica y a conducirse con
respecto a esta suposicion: si el universo esta constituido por partes separadas como
suponen no hay dificultad para pensar que los seres humanos y la naturaleza deban
exhibir tal separacion, igualmente los paises, las naciones, los territorios, el cosmos y la
misma conciencia, etc., el divisionismo y la fragmentacion es la secuela infausta de esta
premisa filosofica del paradigma cientifico que estuvo vigente por 300 afios y ahora en
transicion para los cientificos clasicos atrasados, y plenamente superado para los
cientificos de vanguardia.

4.- EL SURGIMIENTO DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA INDEPENDIENTE.

La inquietud por conocer y comprender al ser humano es tan antigua como la
humanidad misma y tan actual como lo es hoy. Tratar de responder la pregunta ¢ Queé
es el Hombre? ha sido motivo de innumerables volumenes. Este intento se ha
diversificado en un gran numero de disciplinas perdiéndose con ello la unidad del todo.
< Qué es el ser humano?, |a biologia, la psicologia, la antropologia, la sociologia, las
ciencias en general, han dado diversas respuestas a esta interrogante, siempre
encaminadas a describir las propiedades, caracteristicas, comportamientos y hechos
que permitan definir al ser humano. En esta tarea, el hombre ha sido colocado a nivel
de objeto de estudio - como lo hacen las ciencias naturales - , dando como resultado
un sin numero de descripciones y definiciones con frecuencia contradictorias entre si.
De acuerdo con la definicion que R. Hartman hace de! ser humano, él es el unico que
tiene su propia definicion dentro de si mismo, precisamente por ser el unico ser vivo que
tiene la capacidad de ser conciente, es decir, de darse cuenta de su ser y de su existir,
asi como, el de poder expresario. ¢ Qué ciencia o disciplina puede dar respuesta exacta
y completa a la pregunta: ¢ Qué es el Hombre™?.

El deseo de resolver esta incognita se pierde en los albores de la humanidad. Toda
cultura, en toda época histérica, ha dejado huella de ésta inquietud comun a la raza
humana. Los pueblos en épocas primitivas transmitian de generacidon en generacion
verdades filosdficas y religiosas emanadas de datos instintivos o del sentido comun en
donde se muestra un interés profundo por comprenderse a si mismos y al mundo en el
que habitan, tendiendo a refiexionar para actuar, existir @ intuir un mundo con sentido y
significacion relevante y trascendente. Dentro de este contexto existencial nace la
llamada Filosofia Natural, como la forma o medio a través del cual el hombre intenta
conocerse, comprenderse, definirse a si mismo y establecer su relacién con el mundo
que lo rodea. Filosofar es aigo inherente al ser humano. Por filosofia se han entendido
dos cosas: una CIENCIA Y UN MODO DE VIDA. Nace en Grecia, la filosofia
propiamente dicha (630-320 a. C.) cuando surge un fuerte impuiso por hacer filosofia
autdnoma que se distinguiera de la religion. La filosofia abarcaba entonces a todas las
hoy llamadas ciencias o disciplinas cientificas. Se fue especializando el conocimiento y
a partir de entonces se ramifican las “FILOSOFIAS ESPECIALES” como la fisica, la
geometria, la matematica, la metafisica, la biologia, ia astronomia, la geografia; para
explicar la necesidad humana de comprenderse a si misma, todas ellas con ia misma
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motivacién de satisfacer sus interrogantes existenciales. Surge el divorcio entre lo
cientifico y lo filoséfico que conduce al cuestionamiento sobre si la filosofia posee
caracter cientifico (Al querer aplicar el método cientifico a la filosofia). Provocando un
aislamiento cada vez mayor entre las comunidades cientificas, las cuales cerradas en
su “‘verdad” se niegan a admitir verdades, creencias, técnicas, métodos, lenguajes, y
descubrimientos de otras comunidades cientificas y otros ambitos del saber. La rigidez
y la falta de apertura llegan a marginar a la cultura humanista y a toda aquella otra que
posea un lenguaje diferente al suyo. Dentro del campo de estudio que nos ocupa y
desde el punto de vista de P. D. OUSPENSKY (19485), se puede decir que en todo el
curso de su historia, la PSICOLOGIA nunca se ha hallado a un nivel tan bajo como
actualmente. Ha perdido todo contacto con su origen, y todo su sentido, a tal punto que
es dificil definir hoy el término “psicologia”, es decir, precisar qué es la psicologia y qué
estudia. Y eso a pesar de que jamas se han visto tantas teorias psicoléogicas ni tantos
libros sobre psicologia como hoy se ven. La psicologia es llamada a veces una ciencia
nueva, sin embargo, como hemos apreciado en las cosmovisiones culturales cap. 1.2,
la psicologia es tal vez la ciencia mas antigua, y desafortunadamente en sus aspectos
esenciales una ciencia olvidada. Durante milenios la psicologia existié® bajo el nombre
de filosofia. En la India todas las formas de YOGA, son esencialmente psicologia, se
describen como uno de los seis sistemas de filosofia. Bajo el nombre de filosofia, la
psicologia existi® durante mucho tiempo asociada a una u otra religion, que en sus
concepciones auténticas tenian un caracter de ensefianza psicoldgica. En el tiempo en
que la psicologia estaba ligada a la filosofia y a la religiéon, existia también bajo la forma
de arte, poesia, tragedia, escultura, danza, arquitectura, eran medios de transmision del
conocimiento psicolégico. En la antigiedad, antes que la filosofia, la religién y el arte,
hallaba su expresion en los misterios tales como los de Egipto y la Grecia, mas tarde,
desaparecidos los misterios, |la psicologia sobrevivid bajo la forma de ensefanzas
simbdlicas, que se hallaban ligadas a ia cultura mistica de la época, o a la astrologia,
alquimia, magia y entre las mas modernas el esoterismo, el ocultismo y las escuelas
filosdficas, podemos, sintetizando la linea conceptual establecer que los sistemas y
doctrinas psicoldgicos pueden dividirse en 2 categorias principales: (Fuente: “Un nuevo
modelo del universo”, OUSPENSKY, 1945).

1°. Las doctrinas (disciplinas) que estudian al hombre tal como ellas lo encuentran, o tal
como lo suponen © imaginan, la “psicologia cientifica” moderna pertenece a esta
categoria.

2°. Las doctrinas que estudian al hombre, no ya desde el punto de vista de Io que se
supone es, o de lo que parece ser o de io que aparenta ser, sino desde e! punto de
vista de lo que puede liegar a ser, es decir, desde el punto de vista de su EVOLUCION
POSIBLE. Estas ultimas son en realidad las doctrinas originales, o en todo caso las
mas antiguas, y s6lo ellas permiten comprender el olvidado origen de la psicologia y su
significado.

Cuando hayamos reconocido cuan importante es, en el estudio del hombre, el
punto de vista de su POSIBLE EVOLUCION, comprenderemos que la primer respuesta
a la pregunta ;Qué es la Psicologia? Deberia ser: La Psicologia es el estudio de los
principios, leyes y hechos relativos a la posible evolucién del hombre. La primer
pregunta es: ;{qué significa la evolucidn del hombre?, y la 2*: iexige condiciones
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especiales?; estas interrogantes se 'explorarén conforme Se va exponiendo y
desarrollando la presente tesis.

En este campo de batalla es donde el esfuerzo humano se debate, hallamos
distintas corrientes psicologicas, que a partir de conceptos filosoficos y antropolégicos
diferentes, tiene cada una, una matriz disciplinar propia, es decir, un conjunto de
objetivos, una praxis, una finalidad y una responsabilidad especifica correspondiente a
su campo de estudio. Sin embargo, por las raices y supuestos fundamentales que éstas
sostienen, puede dividirse a la psicologia contemporanea en dos grandes grupos: El 1°.
que corresponde a la psicologia positivista basada en el paradigma Newtoniano-
Cartesiano y en el método cientifico de las ciencias naturales cuyo objeto central
corresponde al estudio de los comportamientos humanos.y, el 2°, la corriente de
pensamiento existencial-humanista, cuya finalidad es el conocimiento del ser humano
integral. A este 2° Grupo se une la psicologia, psicosintesis, la psicologia cognitiva y la
transpersonal que van mas alla del humanismo al incluir dentro de las potencialidades
humanas aquella de |a trascendencia cualidad o estado del ser que propone el nuevo
Paradigma Holistico con sus propios fundamentos. La psicologia positivista contempla
al ser humano como objeto de estudio, sometiéndoio a las mismas leyes, técnicas y
métodos empleados por la biologia, la fisica y la matematica. A través de experimentos
de laboratorio, pruebas y tests objetivadores, mediciones, cuantificaciones y categorias
diagndsticas, pretende llegar al conocimiento del hombre.

Si bien estos instrumentos aportan datos importantes en relacidn a ciertas
funciones biolégicas y psiquicas, asi como, en cuanto a las reacciones y
comportamientos humanos, no son suficientes para comprenderio en su TOTALIDAD.
En contraste con la propuesta Holistica, podemos decir, que la Psicologia que pretenda
comprender al hombre en su Totalidad, necesita trascender 1as fronteras que lo limitan,
abriéndose a nuevos datos provenientes tanto de oriente como de occidente, tanto de
las ciencias naturales como de las filoséficas, tanto de las teorias objetivistas, como de
las asi lamadas subjetivistas, logrando en_esta sintesis una vision mas amplia de la
naturaleza humana. (ver fig. 7 de lapag. 82 ).

La separacion de la psicologia del tronco filosofico fue una consecuencia légica e
inevitable tras del auge del paradigma Newtoniano-Cartesiano, esta ruptura se produjo
hacia 1870 y los afios siguientes ya que muchos escritores reflejaron de diversas
maneras el nacimiento de la nueva ciencia. Se propusieron definiciones de la nueva
psicologia, se formularon objetivos y métodos, se escribieron tratados y libros de texto.
Un acontecimiento importante sefala el establecimiento del 1er. LABORATORIO
PSICOLOGICO, que ha sido considerado como el comienzo formal de la PSICOLOGIA
CIENTIFICA, ya que se aparta de los métodos filosdficos y se orienta hacia la
experimentacion. En 1878 se abre el 1er. LABORATORIO PSICOLOGICO
EXPERIMENTAL en Leipzig, Alemania auspiciado por W. Wundt.

Lo que acabamos de anticipar puede ayudarnos a reconocer a las crisis
recurrentes de la ciencia como preludios apropiados al surgimiento de nuevas teorias,
debido a estos surgimientos, se rompe con una tradicion de practica investigativa y se
introduce otra nueva, que se lleva a cabo con reglas diferentes y dentro de un universo
de razonamiento también diferente, esto solo tiene posibilidades de suceder cuando
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SE PERCIBE que una primera tradicion investigativa ha errado el camino de manera
notable.

T. S. Kuhn (1962) como historiador de la ciencia confiesa que “estas crisis
recurrentes en ciencia plantea preguntas y cuestionamientos que exigen
necesariamente (tal vez por su cardcter polérnico) la competencia de un psicélogo més
que la de un historiador”
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CAPITULO I

DESCRIPCION SINTETICA DE LAS 4 FUERZAS PSICOLOGICAS
Y SU CONTRASTACION CON LA PSICOLOGIA HOLISTICA

1.- PRIMERA FUERZA: CONDUCTISMO.

Si observamos la situacion actual en el campo de la psicologia, o primero que
llamara nuestra atencidon es el constatar que ha existido y aun existe un permanente
estado de confusidn y de contradiccidn interna. Se encuentran en ella tendencias y
concepciones que actuan en forma separada, o bien estan en conflicto entre si. Para
abordar la posibilidad de presentar los fundamentos de un Nuevo Paradigma:
Psicologia Holistica, es necesario revisar el desarrolio de las 4 corrientes psicolégicas
predominantes. Y tener una nocidén general de sus aportes, limitaciones y anomalias.

La psicologia como ciencia particular empezé por separarse y afirmar su
independencia de la filosofia. Pero en su preocupacién por lograrlo, los primeros
psicologos adoptaron el método y las técnicas de las ciencias naturales existentes en
ese entonces; sobretodo las de la Fisica y la Fisiologia, a tal grado que la psicologia fue
Hamada primeramente Psicofisiologia. -

Esta nueva ciencia se enfocd a la investigacion de los fenébmenos elementales,
como las sensaciones, la memoria y los procesos del aprendizaje, cuyo estudio abordo
con métodos experimentales, cuantitativos y estadisticos. De tales estudios se
desarrolld una concepcidn mecanicista de la actividad psiquica, que después se
concretd en “Conductismo” o “Behaviorismo”, Sobretodo por obra de Wtson y mas tarde
reafirmada por Skinner.

Esta corriente ha suministrado una serie de datos (tiles para distintas
aplicaciones practicas, pero se ha limitado a estudiar a los seres humanos y los
animales desde el exterior, considerandolos como “objetos” de observacion. Por esta
razon puede ser llamada Psicologia “SUPERFICIAL”, unidimensional, también se le
denomina primera fuerza de la psicologia (por razones practicas).

El conductismo al inclinarse marcadamente hacia la fisiolegia, prescinde del
estudio de la conciencia porque la considera como un epifendémeno un reflejo incidental
de la vida organica, en especial de los mecanismos del sistema nervioso. Watson no
admitia la nocién de conciencia y sus manifestaciones, pensaba que eran conceptos
metafisicos y por lo tanto inutiles e imposibles de ser estudiados cientificamente.

La fuerza e impacto de esta teoria lleva a la psicologia en Norteamérica a
desatender y, aun mas, a casi desaparecer el estudio de los procesos concientes. La
psicologia, influenciada por este sistema psicoldgico riguroso, objetivo y experimental,
cambia ei-énfasis puesto en la conciencia, a la conducta aprendida. Su énfasis en el
comportamiento observable, en su medicion y modificacion, se apoya en una
concepcidon materialista reduccionista y positivista de la realidad. El ser humano se
contempla como el producto de su medio ambiente y de su caudal genético y, por lo

tanto, un ser predecible y moldeable.
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Segun Perner, 1991, el conductismo filoséfico ha tratado de encontrar una
dependencia entre términos mentales y conducta observable para definir lo mental
como combinaciones complejas de conductas y estimulacion situacional; pero la
definicidn directa asocia de manera demasiado estrecha o mental a los
acontecimientos observables y plantea problemas insuperables de listas infinitas de
excepciones que no cubren en absoluto las expectativas.

Por otra parte. Segun K. WILBER 1982. El empirismo conductista ha intentado
reducir el espectro de la complejidad humana a una mera transaccidn sensorial, como
no pueden encontrar referentes sensoriales, proclaman sin embargo que la mente es
una “caja negra” se niegan a aceptar la enorme complejidad de la estructura concientiva
humana y se contentan en cambio a contar y registrar contraghtciones musculares
como ha dicho TOLMAN, (citado por K Wilber en el paradigrma hologréfico 1/982). La
filosofia humana degenerd en mero positivismo y la psicologia humana en
conductivismo.

CRITICA AL MODELO CONDUCTISTA (Basado en escritos de Jacobo Grinberg Z.
1980)

Dentro del modelo conductista se maneja la actividad motora conductual como si
ésta fuera l|la manifestacion directa e incuestionable de los procesos internos
mediatorios de los organismos, aun en el caso de que el conductismo ignorase dichos
procesos internos no por esto dejan de existir y aun cuando se basara unicamente en la
emision conductual (/os conductistas creen que los organismos “sélo son” lo que se
observa en su conducta), como o hace con los animales, son éstos procesos internos
(psicolbégicos, concientivos, emocionales y aun fisiolégicos) los que en el ambito
humano determinan si hay o no hay respuesta y también |la naturaleza inespecifica o
especifica de cada respuesta motora o expresion conductual.

El “psicodlogo”, mejor dicho, el conductista que estudia la manifestacion motora
tiene la confianza absoluta de que su estudio lo llevara a entender lo que sucede en el
interior del organismo sin tener que penetrar en él.

Tiene a misma aproximacidon que el estudioso de electroencefalografia, quién
cree que al analizar el trazo de una plumilla tiene acceso al conocimiento de todo lo que
ocurre en el cerebro, sin saber que mucha de la de la informacidn solo representa ruido,
o la deformaciéon impuesta por el tamanfno de los electrodos O por el sistema electronico
utilizado, la configuracion de variables extrafias o la caracteristica de su propio
paradigma o marco tedrico neurocibernético.

La manifestacién conductual puede o no estar directamente relacionada con la
actividad interna del sujeto, es mas puede representar exactamente o contrario de 1o
que se supone representa. Si se pretende analizar ésta manifestacién en si, no hay
discusion, pero si se pretende considerar que un sujeto “£S” su manifestacién
conductual, se cae en e! peligro de aceptar como evidente aquelio que no ha sido
sometido cabalmente a la prueba experimental de la cual hace tanto alarde como
premisa cientifica la propia metodologia conductista. El estudio del estimulo y la
respuesta de la actividad motora, (conductismo), es en si tan s6lo un capituio de la
fisiologia de los sistemas piramidal y extrapiramidal del sistema nervi ON
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mas que quiera magnificarse éste hecho, no existe sustento alguno por donde puede
constituirse ésta realidad como base o esencia de un conocimiento psicologico
INTEGRAL. A menos de considerar al hombre como una maquina y nada mas,
implantarie al hombre ésta férmula y dejario funcionando unicamente dentro del area de
los automatismos mecanicos, quedarse a ése nivel relacionarse y tratar con él
unicamente en esos términos. Después de todo, ese es el criterio académico de validez
cientifica, eso es |lo que postula el paradigma materialista, cientificista, positivista,
reduccionista de la realidad y es exactamente el tipo de paradigma y de cosmovision
que requieren los monopolios comerciales, los gremios politicos, educativos, las
religiones organizadas, las universidades y centros de investigacion con criterios
“cientificos”, las corporaciones industriales, los ejércitos, y los gobiermos actuales
despoticos, antidemocraticos y militarizados, los sindicatos, las cérceles, los hospitales,
los manicomios, los bloques econdmicos, los bloques politicos sean capitalistas,
socialistas 0 comunistas.

En las academias de policias en México, D. F., el 100% de los “psicdlogos” que
realizan ias labores de reclutamiento, capacitacidn y motivacion hacia el trabajo han
sido por sexenios Conductistas y han sido responsables de los programas de
humanizacién, concientizacidn, profesionalizacidn policiaca a través de platicas de
ética, moral, sensibilidad, valores, afecto, altruismo, bondad,... (uno se pregunta,
(,Cémo podran cumplir con ésta labor, cuando su propia psicologia conductista rechaza
y niega ia aplicaciéon y utilizacion de la CONCIENCIA CRITICA que respaldaria tales
valores? los resultados de éste contrasentido deben ser evidentes. Estas y otras
instituciones y agrupaciones sociales requieren de seres condicionados vy
condicionables, seres predecibles, moldeables y manipulables que se comporten como
seres sin conciencia, inteligencia ni efectividad, que simpiemente respondan
convenientemente antes y después de la presentacion estratégica de INPUTS. Seres
que no sean (de entrada) considerados concientemente pro-activoes, sino que
prejuiciadamente sean simple y llanamente considerados re-activos automatizables,
cuya conducta sea predecible dentro de un perfecto modelo mecanico, de tal modo que
se comporten como se espera que lo hagan dentro de un centro comercial, ante un
anuncio promocional televisivo o ante una campafa politica, para lo cual, se requiere
que mediante ta amenaza, el castigo, o las ofertas y “pe//as”, el sistema nervioso animal
o humano (preferentemente el de los niffos que no tienen aun madurez cognitiva), vaya
cayendo bajo el control de estimulos o inputs. Tal y como io hacen las maquinas (on-
off). Podriase comentar sobre la conciencia ética, el valor heuristico o axiolégico de
tales procedimientos pero, para el conductista la palabra “conciencia” o “ética” son
palabras no manipulables, no medibles, nNO experimentales ni definibles
operacionalmente, por lo tanto, acientificas, no entran en su esquema y son
inaplicables, tanto a ellos como a su sistema. Varios aspectos de la naturaleza humana
estan condicionados por e! alimento, el clima, el aire, la cultura, el ambiente familiar,
social, etc., y el que la conducta motora pueda ser manipulada o condicionada segun

° La psicologia tal y como la concibe el conductista — escribi6 Watson — es una rama puramente objetiva y
experimental de una ciencia natural que puede prescindir de la CONCIENCIA igual que 1a Clencia Fisica. (1914, p.
27) Seguramentc Watson s¢ habria colap SOrpresiv si hubi bido sélo unas décadas mis tarde que el
cmincnte fisico Eugene Wigner declararia: “Hubiera sido imposible Formular de manera coherente las leves de la
teoria de los cudntos sin nacer referencia a la conciencia’ o 1o que declara ¢l eminente fisico J. Wheeler: Ninguna
teoria de la fisica. que trate sélo de Fisica. explicarad jamas la fisica. O Albert Eimstein: El espacio ¥ el tiempo, la

materia ¥ energia son construcci delac i ia (Capra 1985, p. 196)
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reza el objeto tedrico del conductismo; tendrian sus puntos de aplicacion que no se
discuten, o que se discute es que éstos aspectos de su naturaleza Nno representan o
ejemplifican bajo ningun aspecto al ser humano en su TOTALIDAD extrema, ni mucho
menos en su ESENCIALIDAD. El que no se tenga un “insight’, una intuicién o un
discernimiento “conciente” sobre lo que esto significa y la limitacibn monofasica
inherente a esta concepcidon fragmentativa conductista, séio habla del nivel
unidimensional de su mundo y por o tanto, de su marco tedrico-epistemolégico, asi
como, del nivel en que se mueve su conciencia al querer apropiarse de la naturaleza
humana. Esta aproximacion denominada conductismo es una indiscutible rama
biolégica de fisio-etologia animal cuyo modelo E-R (hombre-méquina, botén-
palanca=trabajo, funcionamiento), considera a los seres vivos como maquinas
biologicas, al sistema nervioso humano como tablero de “inputs” y la conducta como
pantalia refleja “OUTPUTS” y que pueda aplicarse al hombre satisfactoriamente como
analisis experimental de la conducta por tener éste su respectivo componente
neurolédgico al igual que las ratas que los conductistas especificamente manejan, nos
da una muestra del nivel al que se quiere infraestructurar y reducir el vasto espectro de
las complejas dimensiones de manifestacidon de la naturaleza humana.

No se discute aqui ia validez ni la plausible aportacion del conductismo “dentro”
de las condiciones experimentales de las jaulas con comederas, con palanca, foquito y
piso electrificado, ni la validez “cientifica” que éstos les reporte a las ratas, pichones,
perros, gatos o humanos participantes ahi manipulados, desde luego, con la mas
sofisticada metodologia experimental, la cual por cierto se explica en términos menos
técnicos como premio y castigo o en términos todavia menos cientificos como choques
eléctricos (estimulo aversivo) y “pellas” (reforzador).

Esta situacidn experimental a que son sometidos los organismos, desde luego
que tiene su valor intrinseco tanto para e! manipulador de variables que dice lograr
hacer ciencia o crear, por fin, una psicologia “cientifica”, como para los organismos
manipulados que con su viviseccion () la hacen posible.

Incluso desde el punto de vista puramente fisiolégico, o mejor aun, partiendo de
un conocimiento fisiolégico se hace evidente que todo lo que ocurre sélo ocurre en
nuestro interior. Una evidencia concreta en este sentido la constituyen los estudios de
potenciales provocados en diferentes estructuras cerebrales, mismos que cambian
dependiendo del estado interno del organismo aun cuando el estimulo que los provoca
mantenga constantes sus caracteristicas “fisicas”.

Al condicionar a un sujeto lo unico que hacemos es fijario en un molde de
comportamiento, por lo que realmente impedimos su desarrolio, puesto que ponemos
en duda su capacidad de decision y evitamos de esa manera que actua libre, voluntaria
e inteligentemente. Formamos asi, sujetos condicionados que solo manifiestan y repiten
en su expresion cognitiva o en su conducta lo que se espera de ellos y que por lo
mismo tienen una completa cerrazén de percepcion, originalidad y nulidad afectiva. El
interés que la ciencia neurofisiolégica y el conductismo pone en las caracteristicas
fisicas de los estimulos es sOlo explicable si pensamos que proviene de investigadores

° Crucldad. tortura y sacrificio de millones de organismos vivos que anualmente son
supuesto “servicio” a la ciencia. (perros. gatos. pichones. changos. etc..)
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que han sido socializados, impactados y habilitados dentro de una cultura académica
que para procurar ser cientifica considera los eventos externos observables como lo
unico vdlido y real, y los internos como falsos e irreales.

Debemos recordar que la ciencia es una actividad humana y que por tanto
depende en su estructuracidén y en sus teorias de la historia y la cultura particulares del
hombre que la desarrolla, asi como, las presiones impositivas que ejerce el paradigma
académico dominante en una época determinada. No resulta, por lo tanto, paradéjico ni
extrafio el que el conductista moderno academizado sea el producto final de una fabrica
universitaria en donde a base de condicionamiento implicito logra exhibirse como un
excelente producto institucionalizado segun la patente de marca de la ortodoxia

cientifica vigente.

Es muy importante considerar que la critica aqui presentada en lo que respecta al
conductismo, tiene, por razones de espacio, un caracter introductorio y acotado
aplicable principalmente a la forma en que esta corriente experimental de la conducta
se dio en la década de los aftos sesentas y setentas. Investigadores posteriores,
tedricos y revisionista(') han enriquecido la interpretacién conceptual y la forma de
considerar algunos supuestos restrictivos en que habria descansado o incurrido esta
postura relacionandola a otras disciplinas complementarias, por lo que requeririamos
de una critica mas extensiva y contemporanizada; dicha critica por supuesto que
existe(®) y en muchos aspectos es igualmente contundente e incisiva, pero incluiria
implicaria un desarrollo expositivo que excede el propésito introductorio y general de

la investigaciéon.

Para el caso, baste decir que el conductismo, incluyendo ahora_ su versiéon
neoconductista asociada mayormente a un marco interdisciplinario(®*) coghnitivo-
conductual, al igual que otras escuelas psicoldgicas cayeron en la suposicidn de
haber creido ver “EL TODO” del ser psiquico o conductual del hombre en la
exploracion de sus segmentos o segmento especifico del estudio; esto, de origen ha
generado y ha dado lugar al problema del reduccionismo, de la fragmentacién , la
unilateralidad disciplinar, es decir, a la incompletud desvinculativa que es propia del

estudio de las partes con independencia del TODO.

Esta Optica de apreciacion parcelar de la realidad implica la suposicién de que-lo
visto estad o estaba “BIEN VISTO" (ante lo cyal, podriamos estar de acuerdo)
mientras fuese visualizado como segmento, pero he aqui que |NADA DICE! Acerca
de la interrelacién entre la parte y el todo; acerca de que lo visto (la parte) habria que
ponerio en relacién con lo NO VISTO o eludido que esa vision propone (el todo). .
Dicho de otro modo: Una visiOon que ve la conducta-cognicién y no ve la conciencia
en su TOTALIDAD EXTREMA, los estados superiores y alternativos de conciencia o
la dimensién noética u holistica de la misma, no solo presenta AUSENCIA- ia de lo
que NO VE- sino que esa ausencia ( léase totalidad) AFECTA a ia manera de ver de
lo que se ve, esto es a como se ve la conducta-cognicion.

! Richard S. Lazarus, Susan Folkman, Benjamfn D., Pablo Valderrama.

2 J. Perner, Benjamin D., J. Krish ti, P. D. Ouspensky y otors.
3 La interdisciplinariedad, es una medida de dismi i6n de fragy i6n a la que a su vez habrfa que afiadirie

la multidisciplinaricdad y la transdisciplinaricdad para poderla acercar a mirgenes de inclusié

significativamente satisfactorios con respecto a la basqueda de totalidad. TESIS CON
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La P.H ( Psicologia Holistica) menciona que el problema no sélo es de fragmentos de
una unidad intentando erigirse como totalidad explicativa; ni de que estos fragmentos
aludidos y reflejados en el conocimiento, sean magnificados o no por el neo-
conductismo y las diversas escuelas psicolégicas (cosas estas que de todos modos
suceden), sino que el punto en cuestion es que: “EL TODO" del hombre, del ser
humano, del INDIVIDUO® no sélo es MAYOR Y SUPERIOR que la suma de las
partes sino que posee de suyo propiedades tanto originales como emergentes que
influyen directamente en la forma, el modo y el sentido en que las partes se

comportan( %)

En suma: lo que esta en el fondo de la cuestion y no se ha querido ver pero es
- asumido por la P.H. es que el “TODO" esta asociado a un nivel de conciencia y que
este nivel es significativamente diferente a la vigilia ordinaria.

La investigacidn neo-conductista en su etapa actual no contempla siquiera la
exploracion de los estados posibles de conciencia subjetiva del investigador desde
donde la realidad conductual o cognitiva se ve objetivada y esta sobredeterminada.
Al aplicarse a si mismo alguna moderna técnica coginitivo-conductual para superar
digamos la ira, los celos, la soledad, etc..; el especialista (sujeto manipulador) actaa
sobre el objeto manipulado (ira, celos, soledad, etc..) de varias formas posibles para
superarios pero nunca se preguntd: si el sujeto, el “yo” manipulador y el objeto
manipulado (tanto en su propia persona, como en la de otros) son dos cosas
diferentes o es un fendmeno INDIVISIBLE. ¢ Es el observador diferente de lo
observado? ¢ El analizador diferente de lo analizado? ¢ El experimentador diferente
de lo experimentado? Esto solo es asi en el estado de vigilia ordinaria donde se da
esta ruptura epistemoldgica, esto no ocurre en el funcionamiento holistico de la
conciencia. A la vision neo-conductista podrian dirigirse objeciones de mas largo
alcance como las que se dan en la perspectiva de |. Prigogine, M.J. Apter, O. Bohm,
B. Espagnat, E. Lorenz y sus respectivas teorias: Estructuras disipativas, Inversion
Psicoldgica, holomovimiento, Teoria Cuantica y realidad, Teoria del Caos y sistemas
no lineales, o en prestigiosog autores modernos como: K. Wilber, Stanisiav Grof, V.
Frank, P.D. Ouspensky, G.l. Gurjief, A. Maslow, J. Jaynes, D.T. Suzuki, J.
Krishnamurti, R. Feldman.

4 Individuo = del latin IN = sin; y DIVIDERE = dividir, significa: SIN DIVISION O INDIVISIBLE.

* El teorema de incompletud de K. Godel (1930) asombré a los matemidticos y a los racionalistas l6gicos
demostrando quc en los sistemas légicos como las sticas existen iados apar verdaderos
pero que no s¢ pueden derivar de un conjunto fijo de axiomas. Godel descrubrié que en estos sistemas
icos siempre habra informnacién faltante; una agujero negro en el centro de esta l6gica matemidtica, ESE

AGUIJERO NEGRO ES: EL Topo" 1 TESIS CON
s FALLA DE ORIGEN |

A




1.- SEGUNDA FUERZA: PSICOANALISIS.

Surgid histéricamente en un intento de liberar al modelo biomédico de su vision
“vetennaria'del ser humano. Se interesa por el INCONSCIENTE del individuo y busca la
verbalizacion de los traumas infantiles para integrar los diversos aspectos de la persona
con la energia liberada.

Algunas de las principales figuras de esta teoria fueron: Freud, Adler, Marcuse,
Fromm, Lacan, klein y en su sentido mas heterodoxo y actual Berne con su ANALISIS
TRANSACCIONAL. Desde el punto de vista basicamente doctrinario y partidario que
ampliamente se ha generalizado, el psicoandlisis ha sido considerado como si fuera la
gran revolucion en la historia de la psiquiatria. Hace 100 afios, Freud re-plante¢ la
hipétesis fundamental de que los trastornos mentales e incluso algunos fisicos, se
debian no a lesiones organicas en el cerebro o en cualquier otra parte del cuerpo, como
hasta entonces la medicina y la psiquiatria habian supuesto, sino eran originadas a
causa de un bloqueo psiquico, de caracter sexual, generaimente ocasionado en la
infancia y latente en el inconsciente.

La observacion de manifestaciones como la hipnosis, la sugestién y las disociaciones
psiquicas, llevé a la investigacion de la vasta esfera de actividad subconsciente o
inconsciente. Pioneros de estos estudios fueron Charcot y Pierre Janet, seguidos por
Freud. Asi surgid y se desarrollé ampliamente el movimiento psicoanalitico, que ha
extendido los conocimientos de la psique humana. Se puede decir que tuvieron
comienzo las investigaciones en una segunda dimension de la psicologia, pero como el
campo estudiado era sobre todo la enfermedad y la direccidn, preponderante de sus
cultivadores era materialista y determinista, se puso el acento en ios aspectos inferiores
e instintivos de la naturaleza humana, mientras que se descuidaron los aspectos sanos
y superiores: se trata, entonces, de una “direccién hacia lo bajo”. Asi se ha desarrollado
la “psicologia de lo profundo”, que incluye no solamente al psicoanalisis freudiano, sino
también a corrientes divergentes de éste como la de Carl Gustav Jung.

Es verdad que Jung no se limita al estudio de los bajos fondos de la psique, también
investigd intensamente los aspectos superiores del inconsciente y afirmé decisivamente
la existencia e importancia de la experiencia y afirmd decisivamente |la existencia e
importancia de la experiencia de los valores espirituales. Sin embargo, Jung no
distingue claramente en su concepto del inconsciente individual y colectivo los
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diferentes niveles psico-espirituales. Por esta Razén, parece justo llamar al campo de
investigacién de los “pisos e/levados” de la psique, de sus niveles superiores,
“psicologia de lo alto”, contribuyendo asi a constituir una psicologia integral, en 3
dimensiones reales.

Bajo la batuta de Sigmund Freud, médico psiquiatra y fisidlogo, surge el
psicoandlisis con una orientaciéon bioldgica y basado en el naturalismo de principios del
siglo XIX, plantea que son los instintos primarios y las fuerzas intrapsiquicas las fuentes
originales de la motivacién humana y, por ende, las que controlan su comportamiento.
Esta concepciéon de la naturaleza humana, basada fundamentalimente en las ciencias
naturates, reduce al ser humano a ser esclavo de sus elementos Biolégicos.

Freud se ocupa y preocupa por explorar la mente inconsciente, para él, la
conciencia era tan sélo una capa delgada de la mente total, que representada como un
iceberg, tenia su mayor parte escondida debajo de la superficie conciente. El trabajo
cientifico de Freud tenia como meta llegar a transformar 108 procesos inconscientes en
concientes y a sustituir las dreas de ignorancia por percepciones concientes.

CRITICA AL MODELO PSICOANALITICO (Basado en escritos de Thomas Szasz.
1988 y J. Krishnamurti. 1974).

Actualmente se distinguen dos grandes clases de tratamientos psiquiatricos: el
psicolégico y el organico. Sin embargo, dado que todos los tratamientos psiquidtricos se
aplican recurriendo a medios psicosociales — es decir cognoscitivamente,
ceremonialmente o socialmente — seria mas exacto identificar 4 grandes clases de
tratamientos psiquiatricos:

.- El paradigmatico método institucional es: la hospitalizacién mental involuntaria;
2.- El paradigmitico método fisico-quimico es: la camisa de fuerza mediante drogas
o electroshocks; 3.- El paradigmiitico método retdérico del psicoandlisis: el lavado de
cerebro, la alienacidn psicoanalitica o el reacondicionamiento yoico; 4.- EIl
paradigmitico método de la psicoterapia es: la rehabilitacidn normopiética.

Estos procedimientos se estatuyen no por que funcionen o curen — dependiendo
de ias propias esperanzas, pueden o no funcionar — sino mas bien se estatuyen porque
funcionan bien, es decir, convenientemente “dentro de un determinado esquema social’
dénde es necesario aplicar normas psiquidtricas autoritarias, es decir, tales modelos
satisfacen la necesidad social de encasillar a determinados seres humanos dentro los
criterios diagndésticos de una nosologia psiquidtrica que permita como resultado final de
ésta practica: el confinamiento hospitalario, la camisa de fuerza quimica, la
reinsercién normopitica (') o el reacomodamiento yoico.

Mientras el individuo sea juzgado No como criminal vicioso o ignorante sino como
ENFERMO, requerira y justificara las intervenciones terapéuticas.
TESIS CON
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" De NORMO=NORMA y PHATOS=ENFERMEDAD. Criterio a pnrut del cudl lo considerado como “NORAL!L"
forma parte de una cnfermedad sélo que menos densa 0 manifiesta.
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La pretensidSn de que el comportamiento coercitivo del paciente es una
enfermedad, queda asi equiparada a |a pretension de que el comportamiento CONTRA-
COERCITIVO det! psicoanalista, psiquiatra o psicoterapeuta es un “fratamiento”.

A lo que nos lleva esta reflexidn es a que: la promiscuidad en el uso del término
psicoterapia €s un signo importante de la corrupcidon del lenguaje curativo, mismo que
ahora apareciendo bajo el nombre ca psicoanalisis ha servido para deshumanizar a las
personas y controlarias. mediante la diagnosticacién, la tecnificacion y terapeutizacion
de la vida interior del sujeto y de sus relaciones personales.

E! psicoanalisis como técnica terapéutica se propone una vez que se ha
exacerbado al maximo posible el cultivo yoico, ponerio a realizar transacciones y
negociaciones con |0s representantes psiquicos de los instintos el “e//o” y la sociedad el
“super yo" de manera que pueda salir lo mejor librado satisfaciendo las demandas que
sobre él actuan. La pregunta es: jQuién establece que satisfacer los instintos, estar
atrapados en el principio del placer es estar sano? jQuién establece que reintegrar al
hombre a la sociedad, hacerlo funcionar eficientemente dentro del molde de una
sociedad determinada es estar sano?. La estructura psicoldgica de la sociedad esta
basada en la competencia, el consumismo, la demagogia, los valores sensoreos del
materialismo, la ambicidon, el ansia del mas, el crimen, la doble moral hipdcrita, el cuilto
al poder, la prepotencia, etc. Ef cliente del psicoanalista tendria derecho a preguntarse
si adaptarse a la estructura ideoldgica y psicologica de ta sociedad y estar dentro del
juego de intereses explotativos, es estar sano o es un signo de estupidez en dénde
claudica el mas elemental principio de autorespeto y sanidad mental.

La mayoria de los neurdticos son inadaptados, de ahi que haya un intento
constante de psicoanalizarlos asumiendo-y esto es mas atentatorio- como encargo
social implicito wuna actividad que fiscaliza y reincorpora coercitivamente
(interpretaciones) ias disidencias encuadrandolas al redil ideolégico psicoanalitico y
social. En tal caso se han visto cientos de seres de madurez psicolégica superior que
experimentan dificultades de insertarse dentro de las patologias freudianas o de la
sociedad, porque por igual, las reglas terapéuticas y sociales forman parte del juego
que todos jugamos y resultan en si mismas absurdas y denigrantes. Estos los
psicoanalistas se niegan a aceptario, rotulando simplemente al sujeto de inadaptado.

Esta sumision del analizado al dictamen del analizador o al peso de la sancion
social representa para el individuo un entierro psicolégico y espiritual de primera clase.

Se han observado de cerca tales casos y son ampliamente de! dominio publico
en los cudles hay un adormecimiento casi total donde el analizado se hunde en un
conformismo estéril y se reclina por 15-20 afios como complice, tanto sobre el divan
psicoanalitico como ante los valores de una sociedad en decadencia. En éste y otros
sentidos los grandes beneficiarios de la técnica Psicoanalitica son primero el Estado,
después el psicoanalista y en ultimo lugar después de “N” afios y si se da el caso de
que le haya ido bien el analizado. ¢(Cudl es la razé6n de que la sociedad esté en
decadencia? |No es acaso porque todas nuestras estructuras sociales, morales,
religiosas, institucionales econdmicas, politicas, cientificas y personales estan basadas
en la estructura psicolégica del ego, del mi mismo, del yo siendo el “YO" la sintesis
autoreferencial, el proceso acumulativo de la identificacién, el egoismo, |la posesion, el
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devenir y la continuidad condicionada del pasado estructurado en la conciencia como
yo?. Varias escuelas y estudiosos del tema han identificado al “YO” como un complejo
psiquico de tendencias y representaciones personales limitadas (W. James, C. G. Jung,
Gurdijief, P. Pichdn), para W. Reich el “yo" es |a coraza caracterolégica por excelencia,
es decir, el principal elemento psicopatolégico y Psicopatologizantes. El mismo
sentido popular ubica la naturaleza del “ YO" en las personas que dicen de si mismas:
primero yo, después yo y al ultimo yo. Pues bien, la terapéutica psicoanalitica se ha
arrogado asi misma ser |la metodologia que nos defiende de una andanada de
complejos psiquicos que desde luego, ella misma inventéd (complejo de Jehova, de
Edipo, de Castracion, de Electra, Infantil, etc., y lo que es todavia mas paraddjico,
pretende logrario ni mas ni menos que con la proposicion fundamental del desideratum
terapéutico del psicoandlisis Freudiano: la reestructuracion, el reforzamiento, la
fortificacidn y consolidacion del “YQO” pontificial del psicoanadlisis; cuando ese “YO~,
como hemos visto es en Si mismo un gigantesco complejo activamente e! mas
peligroso, reticente e incidioso de todos los complejos. Bajo todas luces y bien mirado el
*YO" es fundamentalmente ilusorio, resultado de un conjunto de influencias limitativas y
valores falsos propios o introyectados, es la dptica del condicionamiento y de vicios de
funcionamiento de la mente como totalidad que ha sido fragmentada y reducida a la
categoria psicolégica de “YO™. La técnica psicoanalitica rara vez, por no decir, NUNCA
se ocupa del caracter ilusorio y viciado del yo, como homunculo o Frankostem que
como producto social nos llega a representar panulcamente ")

Los analistas lo toman como o suponen o imaginan o (o recrean idealmente y se
contentan con reforzarlo y apuntalario para que realice como buen consultor financiero,
transacciones y negociaciones psicoldgicas, fragmentando y manteniendo asi la
conciencia en unidades y partes separadas.

Para el enfermo, ésta psicomanipulaciédn y reacondicionamiento psiquico, no es
sino otra forma de confinamiento yoico, el “YO” como camisa de fuerza psiquica con la
que la sociedad y el psicoanalista aliena al paciente o “sujefo” dentro de una estructura
de control para hacer que exhiba conductas “aceptables”. Esta es una cuestiéon
delicadisima que debiera incumbirie al paciente pero, en tanto que enfermo dentro del
psicoanalisis, no tiene derecho a cuestionar. Para el hombre promedio, comun y
corriente dentro del psicoandlisis no hay algo mejor; en todos los casos las técnicas
psicoanaliticas pueden ser consideradas como “UN SIMPLE ENYESADO REGULAR O
PERFECTO, SOBRE UNA PIERNA DE PALO". Toda persona inteligente estaria
obligada mas que tentada a reprochar a los psicoanalistas el entretenerse en solucionar
los complejos menores de su propia fabricacion sin sospechar que el “YO" mismo que
se esfuerzan en restaurar no s sino la punta del iceberg de un gigantesco y peligroso
complejo de distorsion, de formacion y limitacion universal. Auspician al YO HIDRA
mientras creen luchar contra sus problemas tentaculares (complejos menores). Lo que
pasa es que hemos estado habituados a tratar de comprender el complicado proceso
de vivir en forma analitica o intelectuaimente pero si uno comprende |la naturaleza del
proceso analitico, tendra una perspectiva muy diferente y podra encauzarse en una
direccion totalmente diferente, como facilmente podremos ver:

¢Hay i icos profesionales. institucionales gremiales o sociales por y cna
FALACIA?
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El andlisis implica D/IVISION: existe el analizador y aquello que ha de analizarse,
es decir, el analizador y lo analizado; ya sea que se analice uno o que lo haga un
especialista hay divisidon y ahi reside el origen del conflicto, la limitacién y la estrechez e
ineficacia del proceso analitico es muy importante comprender éste proceso del andlisis
en que ia mente humana ha estado presa durante siglos y que con el psicoandlisis se
agudiza, tecnifica y se perpetua. De los muchos fragmentos en que estamos divididos
psiquicamente, uno de elios se arroga la autoridad del ANAL/ZADOR y otro fragmento
es la cosa que ha de analizarse; el analizador (propio o extrafio se convierte en el
censor con el conocimiento acumulado, con ese conocimiento evalua lo bueno y lo
malo, lo correcto o incorrecto segun sus propias conclusiones, lo que debe o no debe
suprimir, etc., por o tanto, el analizador en tales circunstancias nunca podra hacer un
anilisis completo porque EL, ES PARTE DE LO ANALIZADO Y NO SE TOMA EN
CUENTA EN SU ANALISIS, por o que su evaluacién y su conclusion siempre seran
parciales, el analizador tiene que analizar cada pensamiento, todo lo que él cree que
debe ser analizado y eso toma tiempo, puede que uno dedique toda su vida a analizar
si se tiene el dinero y la aficion, puede pasarse como facilmente ocurre en el anadlisis
interminable que el propio Freud se auto reprochara y al final estar aun donde estaba
con mas problemas acumulados por analizar. Recapitulando:

- En el andlisis de entrada se establece una arbitraria y deformante separacion ilusoria,
fantasiosa y fabulatoria, la division entre el ANALIZADOR y lo ANALIZADO-esto causa
contradiccién y conflicto-;

- El analizador nunca podra analizar nada totalmente porque “EL” se separa y no se
incluye en el proceso, sus conclusiones y resultados son incompletos parciales,
fragmentados y fragmentantes puesto que no lo incluyen;

- El analizador no puede analizar con exactitud, esta contaminado por lo que analiza,
por su propio pasado y por su propio marco teérico 1o cual induce a la imprecision y el
error inicial que se muiltiplica consecutivamente en los siguientes andlisis, después de S
analisis, el error se multiplica por 5.

El analisis toma un tiempo indefinido de afios, durante ese tiempo ya ocurrieron y
se acumularon muchas otras cosas que llegan a cambiar la validez del diagnésticoy a
cambiar incluso la necesidad de seguirse analizando (no a causa del andlisis, sino a
pesar de éf). De modo que cuando vemos la estructura completa del andlisis, sus
trampas, enganches y sus implicaciones ESE VER trae consigo la negacién de lo que
esta envuelto en esto; trae consigo la negacién de lo falso de la “accién” parciat
psicoanalitica. Ese VER es accion libre, completa no estructurada, es percepcion lucida
de lo que es. El andlisis nunca es completo; LA NEGACION DE ESA ACCION
INCOMPLETA ES LA ACCION TOTAL, |la cual por ser inteligente esta fuera de la
manipulacién de cualquier teoria, marco, escuela o nomenclatura psicologica alguna.
Asi, ol andlisis como pensamiento es una pardlisis de la acciéon.

&COmo va uno a poner al descubierto temores inconscientes?, celos, agresion,
etc., ¢ipor anadlisis? Si uno dice analizaré mis temores: ,;quién es entonces ol
analizador? ¢no es una parte, un fragmento del miedo?. El miedo como analizador se
ha separado del miedo como {0 analizado, por (0 tanto, el andlisis de nuestros propios
temores se continuan dentro del ambito del temor como observador y temor como lo
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tiene valor integrativo alguno y si una peligrosa continuidad psicoanalitica p.togémca
fragmentativa. Si vamos con un analista, él como nosotros, estda igualimente
condicionado por Freud, Adler, Skinner, Sullivan, Fromm, etec., analizara de acuerdo
con su condicionamiento dentro de un tiempo abierto a la cantidad de dinero y afios que
sean necesarios, pues, como o hemos sefialado, el andlisis como procedimiento es
una paralisis de la accibn. NO VER, es por cuenta propia o ajena analizar
interminablemente; en cambio, VER es actuar instantaneamente, quedando fuera de
este circuito manipulativo de auto encierro y contradiccién. Por otra parte, en la Grecia
Antigua el proceso de purificaciéon interna, o limpia era, una actividad y una ceremonia
religiosa y ritual sumamente depurada e imbuida de notable sensibilidad y seriedad,
dentro de ella se incluia la limpieza corporal, la purga, la reflexion, la meditacion y el
ayuno, era llamada por los antiguos griegos CATARSI/S. Las necesidades espirituales
del hombre eran bien entendidas en |la antiguedad griega; y estaban bien articuladas
con imagenes y términos sumamente originales. Freud y los primeros freudianos
reinsertan esas imagenes en sus psicopatologias psicoanaliticas, convirtiéndolas en
enfermedades y tratamientos médicos. Este burdo traslapamiento ha sido aceptado en
el mundo moderno como si se tratara de un descubrimiento cientifico d