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OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL DEL ESTUDIO:

Identificar la prevalencia de divorcio y funcnonalldad familiar en
derechohabientes de la UMF 20.

OJETIVOS PARTICULARES:

1. identificar la principales disfunciones familiares que se presentan en las
familias divorciadas que son derechohabientes de la UMF 20.

2. Determinar la prevalencia de divorcio en la UMF 20.

3. identificar en que grupo de edad de los padres es mas frecuente el divorcio en
el momento de la separacion.

4. ldentificar la escolaridad de los padres.

identificar el nivel socioecondmico que presentan las famlhas en el momento
del divorcio. ;

6. tidentificar la ocupacion de los padres en el mdmérito c;el'divorcio‘

7. lIdentificar el tiempo de duracion de 1a rel cion matrlmonialﬁ

8. ldentificar la fase del ciclo vnal en que se encuentra mas frecuentemente el
divorcio. :

9. Identificar si hay historia de divorcio en las familias directas.
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JUSTIFICACION

La familia independientemente de su funcionalidad esta expuesta a
momentos criticos. algunos de elios ocurren como consecuencia dei curso natural
de la vida que implica perturbaciones y transformaciones en ta dinamica familiar
como es el caso de la muerte de alguno de los padres, el nacimiento de un hijo,
etc. Otros eventos por otra parte estan relacionados con el ciclo vital y
corresponden a hechos circunstanciales o inesperados, tales como una
enfermedad, accidentes, desastres o bien el divorcio.

Cifras oficiales de México reportan que de cada 100 personas mayores de
12 anos, 53 de estas estan casadas o en union libre, 38 permanecen solteras y
solo 8 son viudas.

En Meéxico la demanda de divorcio es alarmante y esta es
predominantemente solicitada por el sexo femenino; y es resuelta generalmente a
su favor, siendo el principal motivo el abandono del hogar sin causa justificada por
parte de su conyuge y en menor grado adulterio.

Estadisticas del INEGI! reportan que para el arno 2000 el D.F. y el Estado de
Meéxico ocupan el mayor indice de separacion legal; el primero con 7,265 y el
Estado de Mexico con 6.032; siendo estas cifras muy alarmantes y de no tener
reporte de cifras en el IMSS, ni mucho menos en la UMF 20 sabiendo que este es
un problema social de gran importancia, surge la necesidad de realizar este
trabajo.

Las repercusiones que este problema condiciona en la dinamica familiar se
vuelve un probiema médico-social por lo que es muy importante conocer la
prevalencia del divorcio en nuestra poblacion derechohabiente. es por eso que el
medico familiar debe tener una actitud positiva para poder identificar los factores
de riesgo que pueden presentar las familias que se encuentran con divorcio y de
esta forma poder iniciar una terapia familiar ya que por s: solo el divorcto es un
factor traumatico tanto para los conyuges como para los hijos. es por ello que para
obtener toda esta informacion se lleva acabo esta investigacion acerca de la
prevalencia y funcionalidad familiar en derechohabientes de la UMF 20.

TESIS CON
: | FALLA DE GiiGEN




ANTECEDENTES CIENTIFICOS

Desde hace mucho tiempo y hoy en dia se dice que una relacion de pareja
se basa en el amor, en el compromiso, en la tolerancia mutua, en la satisfaccion
sexual, etc. (1). Es Entonces cuando la familia es considerada como un sistema
que incluye subsistemas con diferentes ordenes jerarquicas como es el paternal y
filial; sin embargo cuando la pareja o el subsistema paternal, ya no mantienen una
comunicacién ni el respeto entre ellos: se dice que esa refacidn de pareja ha
caido en la indiferencia . el egoismo y la anarquia; trayendo como consecuencia
graves alteraciones en el nuclec familiar, denominandose a esto disfuncion
familiar.(2).

Las familias por si solas se enfrentan a ciertas crisis. pudiendo ser de tres
tipos:

e Crisis en desarrollo: esta crisis es universal y asi mismo previsible; por
ejemplo el nacimiento de un hijo, insercion laboral de la mujer despues de
la maternidad. la etapa de la sexualidad del adolescente la independencia
de los hijos, el abandono del hogar, etc.

= Crisis por situacion penosa inesperada: Esta crisis se presenta posterior a
un acontecimiento que no se pudo prever. Aqui no se pretende buscar
culpables, la familia realiza un esfuerzo comun para obtener soluciones.
Ejemplo: la hospitalizacion de uno de los integrantes de la familia
secundario a un descontrol metabolico.

» Crisis estructurales: io caracteristico de esta crisis es que se incrementa la
tension familiar en forma periodica, como sucede en el caso de las familias
con violencia, con un miembro alcohdlico o bien en e! divorcio y en el
adulterio. (3)

Etimologicamente la palabra divorcio proviene del latin divortium que
significa separar, echar a un lado. Socialmente esta establecido que el divorcio
es la separacion legal de los esposos.(4)

Desde tiempos muy remotos se mencionan algunos aspectos sobre el
divorcio. En el libro del génesis se pone de manifiesto la insolubilidad del
matrimonio con la frase célebre * lo que Dios ha unido que no lo separe el
hombre “, sin embargo Moisés autoriza el divorcio a través de la repudiacion del
esposo. Tambien el divorcio era considerado si la mujer era estéril después de 8
afnos de matrimonio debido a que en esta época el tener un hijo era la parte mas
fundamental de la familia.




En Roma existid tempranamente el divorcio legal, el cuai era otorgado
siempre y cuando fuese justificado, pero debido a la facilidad de obtenerlo,
condiciond [a inmoralidad de las clases poderosas, por lo que los emperadores
cristianos se vieron en la necesidad de modificar las leyes y que estas fueran muy
rigurosas para poder autorizar asi el divorcio(5).

No fue hasta la Revolucion Francesa cuando la Iglesia se separa del control
que tenia sobre las familias., permitiéndole que la ley del divorcio se promulgara
en 1782, en ella se consideraban 7 motivos para poder ser concedido la disolucidon
del matrimonio: demencia. condenacion de uno de los conyuges a penas aflictivas,
crimenes. lesiones graves de un conyuge a otro. conducta publica desordenada,
abandono durante 2 afos y emigracion, todas estas causas permitian que el
divorcio se realizara en forma inmediata. Otro motivo que permitia el divorcio era
cuando la pareja acordaba divorciarse por incompatibilidad de caracter, tras un
plazo maximo de 4 meses de unidn y un periodo de 6 meses en el que se
intentaba la reconciliacion.

Tras un divorcio el estado imponia un tiempo de espera de un ano para
poder contraer de nuevo un matrimonio.

El divorcio era considerado un derecho universal pudiendo acceder a él,;
tanto hombres como mujeres. este tenia bajo costo lo que también le permitia que
fuese accesible.

Posteriormente con el gobierno de Napoledn se estimo que el padre tenia
derecho sobre los demas integrantes de la familia lo que permitio que se perdlera
la iguaidad ante la ley entre hombres y mujeres. (6)

Sin embargo en Meéxico la primera ley que contempla el divorcio fue en’el
tiempo del C. Venustiano Carranza quien promulgo la ley del divorcio el 12 de abril
de 1917 donde eran considerados dos tipos: el divorcio por separacion de cuerpo
y el divorcio vincular (7) .

Actualmente el divorcio es aceptado socialmente gracias a factores como la
pérdida de la influencia de la religion o del resto de la familia, la agilidad de las
leyes de divorciarse, etc.




Los especialistas en violencia intrafamiliar distinguen dos tipos de divorcio:

a) Divorcio como etapa del ciclo vital , en ella hay el cuidado y proteccion de los
hijos. Las peleas y desacuerdos se hacen presentes solo en la primera fase del
divorcio. Las pérdidas producen dolor pero son aceptadas. Los intermediarios
son amigos o familiares.

Los miembros de la pareja reconocen su propia responsabilidad en los
problemas.

b) Divorcio destructivo o dificil. aqui se observa que los adultos no protegen o
cuidan a sus hijos del conflicto que se produce por la desorganizacion
familiar. Las peleas y desacuerdos son constantes. Existe violencia fisica y
psicologica. Los intermediarios son litigantes.

Se ha dicho que la familia es un sistema dinamico donde el bienestar de uno
de los miembros repercute en e! bienestar del otro y donde a la vez la familia se
comporta como si fuera una unidad (8.9). Debido a la importancia y gran
trascendencia que el divorcio tiene sobre los integrantes de la familia involucrada y
sobre sus relaciones interpersonales. es necesario buscar alternativas para
conocer la funcionalidad famihar mediante instrumentos de evaluacion confiables
y validos. En este estudio es utilizado el descrito por la Dra. E. Espejel Aco. y
Cols. Ya que este instrumento es el resuitado de trabajos previos realizados con
personas y familias mexicanas comparandolas con otros estudios realizados en
Canada. Estados Unidos y Cuba; este pais se encargo de aportar esta escala ,
siendo el idioma espanol el gue se manejo desde su origen; teniendo unicamente
que adaptar este instrumento para nuestra poblacion. Para la valoracion de este
instrumento fungieron como jueces miembros reconocidos del Instituto de Familia
A.C. y maestios e investigadores de la facuitad de Psicologia de la UNAM (11).

Ya que el instrumento fue validado como instrumento de deteccion comunitaria
para evaluar familias mexicanas se realizaron cuatro investigaciones:

e La primera que fue donde surgio este instrumento.

e La segunda investigacién, al aplicar el cuestionario, se fue adaptando la
forma de cada pregunta.

e La tercera, aplicando literalmente el cuestionario. fue de gran utilidad
puesto que 12 de !las funciones fueron no significativas lo que permitio
elminarias.

e La cuarta investigacion se realizo con familias clinicas y no clinicas con el
formato actual. Se encontro que la sensibilidad para las distintas areas
exploradas fue del 52.9%. con una especificidad del 83.4 %, el valor global
detl test (eficiencia) fue mayor del 75% en casi todas las areas a excepcion
de la comunicacion.

7




La aplicacion clinica de este u otros métodos puede favorecer una rapida
intervencion en la crisis. a la vez que entrena al personal en novedosas formas
de abordarlas.

0

Este instrumento define la tipologia familiar en base a 9 funciones:

Familia primaria nuclear: integrada por padre, madre e hijos de ambos,
sin que haya uniones previas con hijos.

Familia primaria semiextensa: familia primaria con quienes viven uno o
varios miembros de la familia de origen de aiguno de los conyuges.
Familia primaria extensa: familia nuclear que va a vivir con la familia de
origen de uno de los cdnyuges o que nunca salio del seno familiar y ahi
permanecid después de realizar su union conyugal.

Familia reestructurada: formada por una pareja donde uno o ambos de
los cényuges ha tenido una union previa con hijos, dependiente de los
hijos que conciban juntos

Familia reestructurada semiextensa: familia formada por una pareja
donde uno o ambos de los conyuges han tenido una unidn previa con
hijos y que inciuyen bajo un mismo techo a uno o mas miembros de la
familia de origen de alguno de ellos

Familia reestructurada extensa: formada por una pareja donde uno o
ambos de ios coényuges ha tenido union previa con hijos y que vive con
ia familia de origen de el o de ella.

Familia uniparental nuclear: integrada por padre o madre con uno o mas
hijos y que reciben en su hogar a uno o mas miembros de la familia de
origen.

De la misma forma define 9 funciones para evaluar funcionalidad familiar

en donde:

La funcionalidad familiar global: es un sistema dinamico donde el
bienestar de uno de ios miembros de la familia repercute en el bienestar
del otro, ¥y en donde la familia se comporta como una unidad.

Autoridad: es la eficiencia funcional de autoridad dentro de la familia. Se
consideran mas funcionales aquellas familias donde la autoridad reside
en el subsistema parental y es compartida por ambos padres.

Control: es el orden de cémo se manejan los limites y los modos de
control de conducta. Siendo mas funcionales las familias con limites bien
establecidos y respetados.
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e Supervision: es la funcionalidad de la vigilancia de normas vy
comportamientos.

= Afecto: es como se presentan las muestras de sentimientos y emociones
entre los miembros de la familia.

= Apoyo: es la forma en que los miembros de la familia se proporcionan
soporte social, dentro y fuera del grupo familiar.

« Conducta discriptiva: es el manejo de conductas no aceptadas
socialmente como adicciones, problemas con la autoridad o alguna otra
situacion emergente.

e Comunicacion: es la forma de relacion verbal o no verbal que se da
dentro de una familia.

» Afecto negativo: es la funcionalidad de la presencia de sentimientos y
emociones de malestar dentro de la familia.

» Recursos: se refiere a la existencia de potencialidades instrumentales y
afectivas a la capacidad de la famiiia para desarrollarlos y utilizarlos.
(11).

Evalua el funcionamiento familiar en las diferentes areas discriminando
sensiblemente las familias funcionales de las disfuncionales, permitiendo asi
conocer en primer instancia guienes son sus integrantes. a que subsistema
pertenecen y que vinculos existen., asi mismo se etlabora e! familiograma y
también proporciona datos sociodemograficos, economicos y de la vivienda.(11)

L.a escala de funcionamiento familiar es un instrumento conformado por 40
reactivos que investigan 9 areas que miden el funcionamiento dinamico , sistémico
estructural de la familia, siendo: territorio o centralidad. roles, jerarquia, limites.
modos de control de conducta. alianzas. comunicacion, afectos y patologia.

Con la finalidad de descubrir la funcionalidad de las familias con divorcio y
determinar la prevalencia que se encuentra en la UMF 20 se realizo e! presente
estudio.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Cual es la prevalencia de divorcio y funcionalidad familiar en derechohabientes
de la UMF 207?
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HIPOTESIS

No requiere ya gque es un estudio de tipo descriptivo.

FALLA

SIS (0w

-z ~
{oini LTE N

Dg

ES




MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, prospectivo, transversal, descriptivo y
abierto, con pacientes derechohabientes que acudieron a consulta sin importar el
motivo de esta, en la Unidad de Medicina Familiar nidmero 20 del Instituto
Mexicano del Seguro Social, que corresponde a un primer nivel de atencion y que
atiende poblacion del area Norte de la ciudad de Meéxico: durante el periocdo
comprendido del mes de Noviembre del 2002 a Enero del 2003.

De acuerdo con el estudio planteado se informé a los pacientes el tipo de
investigacion que se planeaba realizar; se obtuvo el consentimiento informado y
se aplicd el cuestionario que cuenta con datos socioculturales (anexo 1) donde
se recogieron variables como: edad. escolaridad. estado conyugal. ocupacion,
nivel socioeconomico. Asi mismo se anexo el instrumento de evaluacion de la Dra.
Espejel (anexo 2) el cual mide 9 funciones basicas valiéndose de 40 items, . que
evaluan la funcionalidad familiar global que es un sistema dinamico donde el
bienestar de uno de los miembros de la familia repercute en el bienestar del otro. y
en donde ia familia se comporta como una unidad. bLas 9 funciones son
1) Autoridad: es la efictencia funcional de autoridad dentro de la familia. Se
consideran mas funcionales aquellas familias donde la autoridad reside en el
subsistema parental y es compartida por ambos padres. 2) Control: es el orden de
como se manejan los limites y los modos de contro! de conducta siendo mas
funcionales las familias con limites bien establecidos y respetados. 3) Supervisiéon:
es la funcionalidad de la vigitancia de normas y comportamientos. 4) Afecto: es
como se presentan las muestras de sentimientos y emociones entre los miembros
de ta familia. 5) Apoyo: es la forma en que los miembros de la familia se
proporcionan soporte social. dentro y fuera del grupo familiar. 6) Conducta
disrruptiva: es el manejo de conductas no aceptadas socialmente como
adicciones, problemas con (2 autoridad o alguna otra situacion emergente.

7) Comunicacion: es la forma de relacién verbal o no verbal que se da
dentro de una familia y 8) Afecto negativo: es la funcionalidad de la
presencia de sentimientos y emociones de malestar dentro de la familia. 9)
Recursos: se refiere a la existencia de potencialidades instrumentales y afectivas a
la capacidad de la famiha para desarrollarlos y utihzarlos.

Este interrogatorio se llevc a cabo en la sala de espera de la Unidad de
Medicina Familiar No. 20 con un integrante de la familia en estudio, la cual
aproximadamente tuvo una duracién de 20 a 25 minutos cada una.
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El estudio se disefio para incluir a 400 pacientes, con base a la formula:
N=2Z/2 [p(1-p)]1d2 considerando un valorde Z = 1.96 d= 0.05. con una
prevalencia de 50 %.

Una vez contestado el cuestionario se evaludé en forma particular cada uno
de los reactivos. los cuales dieron una puntuacion, que valord ta funcionalidad
familiar ;| después se capturaron los datos aportados por las familias en una
sabana de datos. posteriormente se introdujeron los datos en una computadora
para ser analizados en el paguete estadistico SPSS y después ser graficados.
Los resultados se presentan en tablas y graficas para su mejor comprension.

TESIS Cow
FALLA DE ORIGEN




CRITERIOS . DE INCLUSION, DE EXCLUSION Y DE ELIMINACION DE LOS
SUJETOS DE ESTUDIO.

CARACTERISTICAS DE LOS CASOS.

El universo de trabajo fueron todos aquellos pacientes derechohabientes de
ia Unidad de Medicina Familiar No. 20, que acudieron al servicio de consulta
externa y que se encontraban en la sala de espera: se interrogd en primer lugar,
cual era su estado civil, y posteriormente, una vez sabiendo que eran divorciados,
y que querian participar en el estudio, se aplicaron las encuestas ( cuestionario e
instrumento de evaluacién ).

CRITERIOS DE INCLUSION.

Fueron pacientes de la Unidad de Medicina Familiar No. 20 divorciados
que acudieron a la consulta externa el dia de apilicacion de las encuestas y que
previo consentimiento informado en forma verbal, aceptaran participar en el
estudio y los que contestaron el cuestionario al 100 %.

CRITERIOS DE EXCLUSION.

Se eliminaron a aquellos pacientes que eran divorciados, pero que no
aceptaron participar en el estudio; aquellas familias que aceptaron participar.en el
estudio, pero que no eran derechohabientes, y por Gltimo se eliminaron a aquellas '
famiiias que eran divorciadas. derechohabientes, y que aceptaran participar en el
estudio, pero que por cualquier motivo no terminaron de contestar la encuesta.




DEFINICION DE LAS VARIABLES

VARIABLE Y CONCEPTO

EDAD
Tiempo transcurrido desde
El nacimiento

SEXO
Es la condician
Organica que distingue

e 1o femenino de lo masculino.

ISCOLARIDAD
Grudo minimo de estudios

OCUPACION
Actividad laboral diaria

NIVEL SOCIOECONOMICO

Cauntidad de ingresos
Percibidos en un dia de trabyyo

TIENPO
Anos trunscurridos

DEFINICION OPERACIONAL

Edad cumplida en ados

a) masculino

b) femenino

No sabe

Nunca ha ido a la escuela
leer ni ribir
Nunca ido a fa escucla
Si sabe leer » escribir
Primaria incompleta
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Estudios comerciales
Preparatoria

Carrera unis ersitaria

a) Obrera

b) Empleada
<} Profesionista
d1 Otros

suliarios minimos)

a)bajofl a3

b} medio (3 a 6 salarios minimos)
c) alto tmas de 7 salanos minimos)

menos de un ano
f ano a4 afos

5 anos a 9 afos
mas 10 afos

ESC. MEDICION

cuantitativa
Razdn
Discreta

Cualitativa

Cualitativa ordinul

Cualitativa
Nominal
Caregdnca

Cualitativa
Ordinal

Cuantitativg
Ordinal

"
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VARIABLELE Y CONCEPTO

FAMIOLOGRAMA
Representacion gratica de la Fam
Que propuorciona datos intergenera
cionales de los dos subsistemas
Padres ¢ hijos.

MAPA FAMILIAR

Representacion esquematica que
Proporciona datos clinicos de contenido

Asi como de interaccion .y asi mismo nos da
Datos hipotéticos do o que podria ser

Una orgamizacion tamibiar

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR:

Lu capacidad del sistema para enfrentar

Y superar cada una Jde las ctapas del

Ciclo vitab » Jits Grisis por Las que atrasaesi

DISFUNCIONALIDAD

PAMILIAR

Incapacidad Jel sistema para enfrentar
Y superar cada una de las etapas det
Caclo vital

FUNCION DE

U TORIDAD
Derecho o poder de mandar. re
Promulgar leyes.
Persona revestida de este derecho o poder
Credito s fe que se daa una persona en
Determinada materia

r. gobernar

FUNCION DE

CONTROL.

Comprobacion. mspeccion. dmxumm
Mando repulacion du
Cumpliendo lo presiamente mtabtedndo

O acordado

Comprobacion de gue un bren que se

Halls dentro Je los marpenes de tolerancia
Do calidad preeatablecidos

Lleve acabo un adecusdo componamiento

FUNCION DE
UPERVISION
Aceion s etecto de superasar

Erereer faanspeccion superior en determinados

Casos

s1lancra de que se cumplan nonmas » que se

DEFINICION OPERACIONAL ESC. MEDICION

Esquema y» representacién Cualitativa
grafica de ta familia
Representacion esquematica de Cualitativa
la familia.
la ala de funcionamiento de tamilia funcivnul cuando

se¢ obtiene una puntuacion
global entre 134 a 160
puntos.

la Dra. Emma Espejel

u cala de tuncionamienio de ranulia distuncional

la Dra. Emma cuando se obticne una
puntuacion global entre 80
3 132 puntos

Evalia taeficacia de a aworidad
dentro de 1a familia » reside en el
stema parental v es compartida
Por ambos padres

o
A l l 12.14.28,39 v 30,

items No.
5.10.17.26.31.33.35 » 40

alia como se mancjan los linnte:
¥ los modos de control de conducta

1nens No
16.25.20 3 28

Evalou la i Jdelas
de normas y comportunicenios
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VARIABLE Y CONCEPTO

FUNCION DE

AFECTO:

Que siente aprecio por alguien o algo
Sugeto a cargas y obligaciones, Pasion
Del animo. amor o carino. Muestras de
Sentimientos » emocones entre los
Niembros de un grupae

NCION DE

APOY (Y

Lo que sirs e para sostencr

Proteccion. ausiho o fanor

Fundamento. contirmacion o

Prucba de una opinion v doctring

I.s 1 forma en gue los imembros de un
CITUPo s PrOpOrcion saporte indiv idual
Y socal

FUNCION DF
CONDUCTA DISRUPTIVA

Se dice Je La descarga que se produce

Entre jus dos armaduras de un condensador
Electnico, ab aumentar eatre clias ta diterencia
De patencias

FU™O1TON DE

COMUNICACTION

Accion s efecto de comunicar v
Comumcarse Frato correspondenaii
Entre dos o mas personas Union que se
Fatablece entre crentas coss
Caalguicr modho de enlacy

Cualyuet T o reateon verba!

ducom
O e verbuad

FUNCION D)

AFECTO N GATIVO

Lue exprosa. implica o contiene

Nepadion Reproduce los claros y obscuros
Dol onigmal. pero msentdos

Demostracion de sentsmientos A emocionss
D malestar dentro de un prupo

1TUNCION DY

RECURSO

AcCerm y arecto de recurtir

Henes. moedros de sabsistenaia

Conpunto de vloementos dispaonibles para
Resolver una necesidad o Hevar g cabse ura
impre:

Arbitrios para 1 airoso Jde u
Se e Hama a ks potencialdades
Instrumentales 3 JIectinas can gue so
Cuent comuo ~e ulihizan 3 come s
desarrolla

empress

DEFINICION OPERACIONAL

Evalia como se presenta las muestras de

scntimientos y emaciones entre los
NMiembros de la familia,

aldy la forma en que los micmbros de la
familia s¢ proporcionan soporte social.  «
dentro » tuera del prupo fumiliar.

Que produce ruptura brusca.
s una no R
No es bien vista en una personi

IFyalua la forma de relacion verbal o no

verbal que st da dentro de una tamilia.

Fayalua la funcionalidad de la presencia de

sent . de
dentro de la tamilia.

Fralus enastencia de patenciahidades

istrumentales 3 alectinas y a ta capacidad de
arroliarlos » utilizarios.

1.a tanmiha para Je
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items No.
7.16,18.20.39 y 30

Hems No.
5.9.36.37.38.32y 40

items No. 4,10.15.18,19.21.

2236 v 38

iterms No.
6.15.29 y 34

items No.
12.13.14.17 v 30,
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Después de aplicar el cuestionario y el instrumento para evaluar la
funcionalidad familiar de la Dra. Emma Espejel a ias familias quienes estaban
divorciadas y eran derechohabientes de la UMF 20 se encontraron los siguientes
resultados:

La prevalencia encontrada en este estudio fue de 4.67 % .

En la tabla y grafica 1, nos representa la edad que los pacientes tenian en
el momento del divorcio: se encontré que el grupo que ocupaba el primer lugar
fue el de la tercera década de la vida. correspondiendo a 168 pacientes ( 42% ).
en segundo lugar se encuentro la cuarta década de la vida con un total de 118
pacientes ( 28.5 % ). continuando el grupo de |la segunda década de la vida con
75 pacientes ( 18.8 % ). y en cuarto lugar a los pacientes que se encuentran en la
quinta decada de la vida representados por 35 pacientes ( 8.8 % )y por ultimo
lugar quedan los pacientes de Ila sexta deécada de la vida con solo 4 pacientes
(1% ). .

En ia tabla y grafica 2: se observa claramente que hay un predominio de
derechohabientes del sexo femenino correspondiendo a 399 pacientes ( 99.7 % )
mientras que solamente un encuestado pertenecid al sexo masculino
representando el 0.3 % de la muestra.

En la tabla y grafica 3 se observa claramente que respecto a la escolaridad,
116 pacientes. cuentan con primaria incompleta ( 29% ). continuando en segundo
lugar 101 pacientes con secundaria completa ( 22% ). en tercer lugar con
secundaria incompleta se reportaron 92 pacientes ( 23% ). en cuarto lugar con
estudios universitarios 36 pacientes ( 9 % ). en quinto lugar se encuentran los
derechohabientes divorciados que saben leer y escribir con 30 pacientes ( 7.5 % ),
en sexto lugar se encuentran los estudios comerciales con 11 pacientes ( 2.8 % ).
en séptimo lugar se encuentra con preparatoria solo 10 pacientes ( 2.5% ), y por
ultimo solo 4 pacientes de toda la muestra ( 1 % ) no saben ieer nt escribir.

En la tabla y grafica 4. se representa la ocupacion laboral. encontrandose
que 235 pacientes eran empleados ( 58.8 % ) en segundo lugar 107 pacientes
son obreras ( 26.8 % ). en tercer lugar se reportan 47 profesionistas ( 11.6 % ) vy
por ultimo se encontraron a los divorciados clasificados como otros
{ desempleadas. trabajadoras domesticas. comerciantes independientes ) con
un numero de 11 pacientes (2.8 % ).
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En la tabla y grafica 5, se encontré que el nivel socioeconomico que
presentaban con mayor frecuencia las familias estudiadas fue el nivel bajo con 320
familias ( 80% ). en segundo lugar con 80 familias ( 20% ) se encontré a las
familias con nivel socioeconémico medio y ninguna familia de los encuestados
{ 0% ) pertenecié al nivel alto.

En la tabla y grafica 6. se encontré que el tiempo de mayor duracion del
matrimonio fue de 1 a 4 anos correspondiendo a 245 familias ( 61.3% ) . siguiendo
en frecuencia con una duracidn de 5 a 9 anos 102 familias ( 25.5% ). en
matrimonios con duracion menor de un ano solo se encontraron 39 familias
{ ‘9.8% ) y por ultimo con una duracion mayor de 10 anos solamente 14 familias
(3.5% ).

En la tabla y grafica 7. se encontré que la autoridad en las familias de
estudio eran funcionales en 218 familias ( 54.5 % ) vy 182 familias fueron
consideradas como disfuncionales (45.5 % )..

En la tabla y grafica ndmero 8. la funcion de control gque presentaban las
familias de estudio reporto que era funcionales en 204 familias ( 51% ) . mientras
que 196 familias ( 49 % ) fueron consideradas disfuncionales.

En la tabla y grafica 9 la funcion de la supervision dentro de la familia se
encontré funcional en 208 familias (52%) . mientras que era disfuncional en 192
familias ( 48% ).

En la tabta y grafica 10 la funcion de afecto dentro de entorno familiar se
reportd como disfuncional en 211 familias ( 52.8% ) y fueron consideradas
funcionales 189 familias (47.3% ).

En la tabla y grafica 11 en relacion a la funcion de apoyo dentro del grupo
familiar . se observo a través de las encuestas a 276 familias ( 69% ) funcionales .
y se consideraron como disfuncionales 124 familias (31% ).

En la tabla y grafica 12 se representa la funcion de la conducta disruptiva
dentro de las familias en estudio, en ellas se observa que 218 familias ( 54.5 %)
eran funcionales . mientras que solo 182 familias ( 45.5 % ) fueron consideradas
como familias disfuncionales.




En ia tabla y grafica 13 se representa de manera esquematica la funcidon de
la comunicacion encontrada en estas familias. De acuerdo a los resuitados
obtenidos consideramos como funcionales a 240 familias ( 60% ), mientras que
160 familias ( 40% ) fueron consideradas como disfuncionales.

En la tabla y grafica 14 se nos muestra la funcion del aspecto negativo
que se encuentra dentro de las familias reportandose como disfuncionales a 206
familias ( 51.5 % ), en tanto que 194 familias ( 48.5% ) se reportaron como

funcionales.

En la tabla y grafica 15 se representa la funcidon de los recursos que existen
en la familia . en este rubro se reporta que 214 familias ( 53.5% ) se encontraban
disfuncional, mientras que 186 familias ( 46.5%) eran funcionaies.
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TABLA Y GRAFICA 1

Edad de los derechohabientes divorciados de la UMF 20, encuestados de
Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
20-29 75 18.8
30- 39 168 42.0
40 — 49 118 29.5
50 - 59 35 .
60— 69 4 1.0
N 400 100

45.00%
40.00%1
35.00%
020 a 28
%
30.00% {m30a39,
25.00% - {O40a49;
Porcentaje tos0a s9 [
20.00% : 60 a 69 ‘me0 a6 !
15.00% A 50 a 59
40 a9
10.00% - : 2 Edad en afos
5.00% 3 30a 39 Fuente: Cuestionario
0.00%




TABLA Y GRAFICA 2.

Sexo de los derechohabientes divorciados de la UMF 20 encuestados de
Noviembre de 2002 a Enero 2003.

n Y%

Masculino 1 .3
Femenino 399 98.7
N 400 100.0

100.00% 1~ —

90.00%

80.00% // -
70.00% // e

~ .

60 00% aMascanne
Paclentes 50 00% mFemenino |
40.00%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Sexo Fuente: Cuestionario




TABLA Y GRAFICA 3

Escolaridad de los derechohabientes divorciados de la UMF 20 encuestados de

Namero de pacientas

Noviembre a Enero 2003.

n Y%
No lee ni escribe 4 1.0
Primaria
Lee y escribe 30 7.5
Primaria 116 29.0
incompleta
Secundaria
ncompleta 22 23.0
Secundaria
completa 101 25.3
Estudios
comerciales 11 2.8
Preparatoria 10 . 2.5 .
Estudios
universitarios 36 9.0
N 400 100.0

ONolee mi escribe
MLee y escribe
CIPamana incompleta

O Secundaria incompleta
" Secundana completa
OEstudios comerciates
mPreparatona

O Estudios universitanos

Estudios universitarios
Preparator:a

Estudios comerciales
Secundarna completa
Secundana incompieta
Primarna incompleta

40

Escolaridad
20
Lee y escnibe

No lee ni escribe

Fuente: Cuestionario
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TABLA Y GRAFICA 4

Ocupacion de los derechochabientes encuestados de la UMF 20 de Noviembre

NOmero de pacientes

2002 a Enero 2003.

n %
Obrera 107 26.8
Empleada 235 58.8
Profesionista 47 11.6
Otros 11 2.8
N 400 100.0

24

Ocupacion

DObrera
WEmpleada
BProtesionista
OOtros




TABLA Y GRAFICA 5
Nivel socioeconémico de los derechohabientes encuestados de la UMF 20 de
Noviembre a Enero 2003.

n %
Bajo 320 80.0
Medio 80 20.0
Alto o 0.0
N 400 100.0

350 -

300+

250

LT
- Medio |
BAto__

Numero de pacientes

Nivel socioceconomico
Fuente: Cuestionario

25




TABLA Y GRAFICA 6

Duracion del matrimonio de los derechohabientes divorciados de la UMF 20
encuestados de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Menos de 1afno 39 9.8
1 a4 anos 245 61.3
S5 a 9 anos 102 25.
mas 10 afios 14 3.5
N 400 100.0

2504

‘T Menor de un aho |
W1a4anos ,
OSa9anos 1
CMas de 10 afios |

Numero de pacientes

Duracion del matrimonio
Fuente: Cuestionario

26




TABLA Y GRAFICA 7

Funcioén de autoridad en familias derechohabientes divorciados de la UMF 20

Numero de pacientes

encuestados de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncional 182 45.5
Funcional 218 45.5
N 400 100.0

Funcionahoad
Fuente: Instrumento de evaluacion de ta Dra E. Espejel

S Distuncional |

Funcional

i

|
|
|



TABLA Y GRAFICA 8.

Funcion de control de familias derechohabientes divorciadas de la UMF 20
encuestadas de Noviembre 2002 a Enero 2003

n %
Disfuncional 196 49.0
Funcional 204 51.0
N 400 100.0

O Distuncional

Numero de paciantes
pa - F

1

Funcionalidad
Fuente: Instrumento de evaluacion de la Dra £. Espejet
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TABLA Y GRAFICA 9

Funcion de supervision en familias divorciadas derechohabientes de la UMF 20
encuestadas de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncional 192 48.0
Funcional 208 52.0
N 400 100.0

210+
205
200
8 Ostuncional

Numero de pacientes 195
= Funcional

Funcionalidad
Fuente: Instrumento de evaluacidén de la Dra E. Espejel
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TABLA Y GRAFICA 10

Funcion de afecto de familias derechohabientes divorciadas encuestadas en la
UMF 20 de Noviembre 2002 a Enero 2003.

0 %
Disfuncionatl 211 52.8
Funcional 189 47.3
N 400 100.0

Numero da

pacientas = Drsfuncional .

Funcional

Funcionalidad
Fuente:instrumento de uacion de la Dra E.
Espejel
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TABLA Y GRAFICA 11

Funcién de apoyo de familias derechohabientes divorciadas de la UMF 20

encuestados de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncional 124 31.0
Funcional 276 69.0
N 400 100.0

300~

250 -

200

Numero de pacientes 150 {

100

50-

o

Funcionalidad

Fuente: Instrumento de evaluacion de 1a Dra E. Eapaejel.
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TABLA Y GRAFICA 12

Funcién de conducta en familias derechohabientes divorciados de la UMF 20
encuestados de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncionales 182 45.5
Funcionales 218 54.5
N 400 100.0

NOmero de pacientes

:dDisfuncional ;

- W Funcionai i
Funcional

Funcionatlidad
Dristuncional

Fuente:

Intrumento de evaluacion de {a Dra E. Espejel

P————
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TABLA Y GRAFICA 13

Funcion de comunicacidén de familias divorciadas derechohabientes encuestadas
de la UMF 20 Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncionales 160 40.0
Funcionales 240 60.0
400 100.0

250
200

150
NUmero de pacientes

100

[ ——
[ Distuncional |
Funcionat
50
o

Funcionalidad
Distuncional

Fuenta: Instrumento de evaluacidn de la Dra E. Espejel
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TABLA Y GRAFICA 14

Funcion de afecto negativo en familias divorciadas derechohabientes de la UMF

20 encuestadas de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncional 206 51.5
Funcional 194 48.5
N 400 100.0

Numero de pacientes

Funclonalidad
Distuncional

Fuente: Instrumento de evaluacion de la Dra E. Espejel

Q Distuncional
_EFuncronal

24




TABLA Y GRAFICA 15

Funcién de recursos de familias divorciadas derechohabientes de la UMF 20
encuestados de Noviembre 2002 a Enero 2003.

n %
Disfuncional 214 53.5
Funcional 186 46.5
N 400 100.0

L Disfuncional ;

Numaero de paclientes B Funcionat

Funcionat

Funcionalidad

Fuente: intrumento de evaluacion de {a Dra E. Espajel




ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados anteriormente presentados se puede
considerar lo siguiente :

La prevalencia encontrada en este estudio fue de 4.67 % entendiendo como
prevalencia el numero de casos que se registran en un tempo o en un momento
dado, en este estudio fue necesario sacar ia tasa de prevalencia instantanea que
tiene como numerador al numero de casos que se estan presentando en este
momento y como denominador a la poblacion estimada para el mismo
momento.(17)

En la presente investigacion se estudio a las familias que se encontraban
con divorcio no importando el tiempo de la separacion ni la edad ;| se realizd un
estudio observacional. prospectivo. transversal. descriptivo y abierto, con
pacientes derechohabientes que acudieron a consulta sin importar el motivo de
esta. en la Unidad de Medicina Familiar No. 20 de! instituto Mexicano del Seguro
social. correspondiente al primer nivel de atencion y que atiende poblacion del
area Norte de la Ciudad de Mexico: durante el periodo comprendido del mes de
Noviembre del 2002 a Enero del 2003.

Para llevar a cabo este estudio fue necesario la aplicacion de un
instrumento que midiera la funcionalidad familiar como es el de la Dra. Emma
Espejel. el cual mide 9 funciones basicas valiendose de 40 items. una vez
obtenida la puntuacion correspondiente a cada una de las funciones fueron
graficados e interpretados los resultados como funcionales ¢ disfuncionales (11).

Respecto a la edad se encontro que el grupo etareo mas afectado fue de
ins 30 a 39 aflos con un porcentaje del 42 %, esto nos habla de que el divorcio se
encuentra mas frecuentemente en pacientes adultos jovenes debido a que
actualmente nuestra piramide poblacional se encuentra conformada en su base
por individuos dentro de este grupo etareo.( 12 ). ademas en algunos matrimonios
jovenes no han sido bien inculcados los valores del matrimonio por las familias de
origen asi como la responsabilidad que estos deben de acatar una vez concebido
el matrimonio.

En relacion al sexo, solo un individuo pertenece al masculino ( 0.3%)
mientras que 3989 pertenecen al sexo femenino ( 99.8 %). estos resultados
demuestran que las mujeres son las que acuden con mayor frecuencia a solicitar
atencion medica para elias o sus familiares mientras que los hombres acuden con
menor frecuencia. Otra explicacion probable a la baja muestra respecto al sexo
masculino pudiese ser que al ser interrogados sobre su estado civil niegan al
encuestador ser divorciados.




Respecto a la escolaridad se observé que el divorcio se presenta de
manera inversamente proporcional al nivel educativo, ya que solo 11 pacientes
( 2.8 % ) tienen estudios comerciales, 10 pacientes tienen preparatoria ( 2.5% ) y
36 pacientes ( 9% ) cuentan con estudios universitarios mientras que 343
pacientes ( 85.5% ) tienen escolaridad secundaria o menor. Esto se debe a que
los valores en estas familias corren el riesgo de no ser transmitidos
adecuadamente a través de la familia de origen. Si consideramos que el ingreso
economico de estas familias generalmente es bajo, propicia que se desatiendan
algunas necesidades de la familia.

En relacion directa al parrafo anterior, se observo que 235 pacientes
divorciados ( 58.8% ) son empleados.; asi mismo la mayor parte de la muestra
(320 pacientes correspondiendo a un 80 %) reportd un nivel socioeconémico bajo.

El tiempo promedio de duracion del matrimonio fue de 1 a 4 anos.

La etapa del ciclo vital que la mayoria de familias se encontraban viviendo
en el momento del divorcio. fue la etapa de dispersion; en esta fase ambos
padres tienen que conseguir que el nifo esté socializado, ayudarlo a tener
autonomia y cubrir sus necesidades, pero al mismo tiempo cubrir sus propias
necesidades. Los integrantes de ta familia deben acomodarse a ser
completamente independientes. a esto se suman los rapidos cambios sociales y
culturates. Los padres tienen la responsabilidad de confirmar la tradicion: de los
jovenes se espera que reten esta tradicidon asi el joven puede ser un joven
rebeide. Esta fase representa un problema mas agudo para la madre que para el
padre especialmente si es ama de casa. ( 16)

En los resultados de nuestro estudio encontramos que de las 9 funciones
que valora el instrumento solamente tres. que representan el 33.3 % se vieron
afectadas significativamente; estas tres funciones son el afecto, el afecto negativo
y los recursos. En la funcion de afecto se reporto que 211 familias fueron
funcionales con 52.8% mientras que 189 familias eran funcionales ( 47.3 %), esto
debido a que los integrantes de la familia presentan sus sentimientos y emociones
totalmente confundidas. Esto mismo se relaciona con el afecto negativo ya que se
encontré que 206 familias ( 51.5%) eran disfuncionales mientras que 194 familias
{ 48.5% ) esto debido a que los integrantes de la familia presentan varios
sentimientos y emociones de malestar al ver que su estructura familiar ha sido
quebrantada. Respecto a los recursos se observd que 214 familias eran
disfuncionales ( 53 5 % ). mientras que 186 familias fueron funcionales ( 46.5 ).
Esto pudiera explicarse ya que en el afan de cubrir ciertas funciones vitales para la
familia. se descuidan otras lo que rompe el equilibrio de una familia , alterandose
asi la funcionalidad de la misma.
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La autoridad nos evalua que tanto derecho o poder tienen los padres dentro
del nucleo famitiar ( 11 ) . encontrandose en este estudio que la autoridad de los
integrantes del matrimonio se conserva funcional en 218 pacientes ( 54.5 % ) a
pesar de que se han divorciado. Sin embargo. a pesar de que la mayoria de
familias conservan la funcion de autoridad, un numero considerable de
matrimonios la pierden después del divorcio ( 182 familias. 45.5 % ). los datos
obtenidos no difieren de los reportados en la literatura donde se reporta que la
pareja divorciada pierde autoridad sobre el resto de los integrantes de la familia
(13).

El control nos habla de como se manejan los limites y que tanto se cumple
io previamente establecido o acordado de una conducta dentro de una familia
( 11 ), en el presente estudio los datos obtenidos reportan gque no existe una

diferencia entre las familias funcionales y las disfuncionales ya que se
encontraron 204 familias funcionales ( 51%) y 186 familias disfuncionales
( 49 % ), sin embargo ;. si consideramos. que previo al divorcio las familias

conservan esta funcion. el 49 % de las familias que 12 han perdido es una cifra
considerable para pensar que el divorcio afecta de manera considerable la
funcionalidad familiar.

Respecto a la funcion de supervision, que es la que evalua la funcionalidad
de la vigilancia de normas y comportamiento se encontro que en ia muestra
estudiada es funcional con 208 pacientes ( 52%). sin embargo. a pesar de ello el
grupo restante de 192 familias ( 48 % ) es un grupo considerable que nos indica la
magnitud en que se pierde la funcion de supervision en las parejas divorciadas lo
que trae como consecuencia multiples repercusiones sociales ( drogadiccion.
bandalismo. delincuencia. etc.) en los integrantes de la familia. (14) Los resultados
en nuestro estudio reportaron como principal repercusién social al alcoholismo y
en segundo lugar a la drogadiccion, esto favorecido por la poblacion del area de
influencia de la unidad de salud donde se realizo el estudio. (14)

La funcion de conducta disruptiva que evalua el manejo de conductas no
aceptadas socialmente como son las adicciones, problemas con la autoridad o
alguna otra situacion emergente en las familias estudiadas con divorcio se observo
que eran funcionales en un 54.5 % de los casos. y fue disfuncional en 182 familias
{ 45.5 % ). estos datos apoyan lo mencionado en el parrafo anterior las graves
repercusiones que tiene el divorcio sobre la sociedad.

En cuanto a la funcidn de comunicacion que evalua ila forma de relacion
verbal y no verbal que se da dentro de una familia se encontré en nuestro estudio
que era funcional en la mayoria de las familias con un 60%. a pesar de que los
padres eran divorciados. sin embargo el 40 % restante de las famihas pierden esta
funcion de comunicacion siendo esta una de las funciones mas importantes.
dentro de la familia que da origen a otros problemas familiares.(18)
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El familiograma o genograma es el modelo grafico que nos permite ubicar e
identificar el nivel y direccion de autoridad y jerarquia de una familia, el
familiograma consta de ciertos criterios como son considerar tres generaciones,
poner nombre, edad y ocupacion, apuntar fechas de union o matrimonio. colocar
hijos en forma descendente, diferenciar sexos, dibujar lazos de union, sefalar el
caso pista, claves u otros simbolos, etc.(15)

El mapa familiar es una herramienta util en la dificil tarea de organizar los
datos clinicos obtenidos desde la primera entrevista con la familia, este esquema
apoya al terapeuta a plantear desde un tnicio la hipotesis sobre los aspectos
familiares intimamente relacionados con la presentacion asi como el
mantenimiento del sintoma o malestar familiar. Los mapas familiares tienen la
ventaja de orientar la accion. Cuenta con una serie de parametros como son
jerarquias. fronteras externas. fronteras entre subsistemas, fronteras individuales,
cercania en comparacion con distancia y flexibilidad. (16)

A continuacién se muestra el familiograma y el mapa familiar
correspondiente a una familia con divorcio derechohabiente de la UMF 20
encuestada . como una familia representativa del tema en cuestion donde se
demuestra que se repite la situacion de divorcio como en la familia de origen de la
conyuge. el padre pierde autoridad sobre los hijos ya que este se vuelve periférico,
las fronteras son difusas individuales y entre subsistemas. las fronteras externas
son cerradas, las alianzas entre madre e hijos, hijos y abuelos se vuelven
importantes, hay mayor jerarquia por parte de los abuelos. hijos aliados a la madre
y distantes del padre.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se encontro los siguientes resultados de acuerdo con
los objetivos que nos planteamos .

La principales disfunciones familiares que se presentan en las familias
divorciadas que son derechohabientes de la UMF 20. fueron el afecto, aspecto
negativo y recursos.

La prevalencia de divorcio en la UMF 20. fue de 4.67 %.

El grupo de edad mas afectado de los padres es de los 30 a los 39 afos
en el momento del divorcio.

La escolaridad de los padres divorciados mas frecuentemente registrada’
fue la primaria incompleta.

El nivel socioecondmico que presentan las familias en el momento del‘
divorcio fue el nivel sociceconomico bajo.

En cuanto a la ocupacion de los padres en el momento del davorcno se
encontro que eran empleados de algun servicio publico. b !

. El tiempo de duracion de la relaciéon matrimonial, se repdrté'en ‘nuestro
estudio con un tiempo Maximo de 1 a 4 anos. i . .

La fase del ciclo vital en que se encuentra mas frecuentemente el dlvorcno
en nuestro estudio fue la fase de dispersion. ; 3 R ;

Un dato muy interesante de nuestro estudio fue cuando se reporto que en
62% las familias estudiadas reportaron una hlstona de dIVOI’CIO en las - familias

directas.




Por ultimo podemos comentar que el instrumento de la Dra. Emma Espejel
que evaluia 9 funciones de la familia . fue una base muy provechosa para poder
desarrollar nuestro estudio y que se encontraron datos muy interesantes y que
gracias a ellos podemos decir que el Medico Familiar debe de ser una parte muy
importante para la deteccion de estos problemas que conllevan a ta familia ya que
teniendo conocimiento de estas funciones podemos saber de antemano cuales
son las funciones que se ven afectadas mas frecuentemente y que de esa forma
se pueda iniciar el manejo con psicoterapia familiar en familias con divorcio para
ayudar a que no se encuentren alteradas las funciones basicas de una familia.

Es de suma relevancia que nosotros como medicos del primer nivel de
atencién, nos preocupemos por investigar cuales son los factores que influyen en
un descontrol de las funciones familiares para evitar el agravamiento de las
enfermedades, identificandolos, para ayudar a su resolucion mediante el
adecuado abordaje del paciente y su familia




RESUMEN

Prevalencia de divorcio y dinamica familiar en pacientes derechohabientes de la
UMF 20. Ortufio Flores Aleyda ', Valencia Islas Yolanda Esteta® Pineda Aquino
Victoria 3 Instituto Mexicano del Seguro Social®. Unidad de Medicina Familiar No.
20°, Delegacion 1 Noroeste y 2 Noroeste del D.F.

Con ia finalidad de conocer la prevalencia de divorcio y dinamica familiar en
el primer nivel de atencion se realizd este eswudio. Objetivo: identificar la
prevalencia de divorcio y funcionalidad familiar en derechohabientes de la UMF
20. Material y métodos: Se realizo un estudio observacional. prospectivo.
transversal. descriptivo y abierto, con pacientes derechohabientes de la Unidad de
Medicina Familiar No. 20 del IMSS, durante el periodo comprendido del mes de
Noviembre del 2002 a Enero del 2003 Se encuestaron 400 familias que
cumplieron los criterios de Inclusion. Una vez contestado el cuestionario se
evaluaron los reactivos, se obtuvo un puntaje para valorar la funcionalidad familiar
por medio del instrumento de evaluacion de la Dra E.Espejel. Posteriormente se
analizaron y graficaron los resultados obtenidos. Resultados: La prevalencia de
divorcio en la UMF 20. fue de 4.67%. De las 9 funciones que valora el instrumento
solamente tres se vieron afectadas considerablemente: el afecto. el aspecto
negativo y los recursos. Conclusiones: El grupo de edad mas afectado fue el de
30 a 39 anos, ia escolaridad predominante de los encuestados fue la primaria
incompleta, el nivel socioecondmico mas afectado es el bajo. La mayona de los
encuestados eran empleados . El tiempo de duracion de la relacion matrimonial
fue de 1 a 4 anos. L.a fase del ciclo vital en que se encuentra mas frecuenternante
el divorcio en nuestro estudio fue la fase de dispersion. Un dato muy interesante
es que 62% refieren historia de divorcio en las familias directas
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ANEXO !
CUESTIONARIO
1. EDAD

a)  20a 29 anos
by 30439 anos
cY 40 a 49 anos
Jdb 50 59 anos
3] o0 a oY anos

4)  Masculing
b)  Fememino

3 ESCOLARIDAD

a) No sube ni leer ni escribir
by Lee s eseribe

¢} Primariaincompleta

d) Secundaria incompleta

1 Secundaria completa

11 Estudios comerciales

@1 Preparatoria

h Carrera unisersiaria

OCUPACION

ar Crerern

by Empleada

) Profesionmesta
dr  Otros

NIVEL SOCICECONOMICO

al Bajo ¢ 1 a 3 salanos minimos )
b) Medio (3 & 6 salaros mimmos )
) Alto { Mas de 7 salarios minimaos)

HIENMPO DE DURACION 1) IATRINIONIO
a)  Menos de un ano

by De ]l adanos

c) De 5 a9 anos

di Mas de 10 anos
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FUNCIONALIDAD FAMILIAR EMNIMIA ESPEJEL

Pesliav en su tumilis alsun o slgunos _miembros considerades como los oas trabaejadores”
1Hinadie o un b pequeno

(3) ambos o todos  (3)1un padre o hijos {230tro miembro gque no sea ¢l padre

2.-.quidn orpaniza fa shmentacion en ta fumiha’
(4)ambos ¢ todos (3)cuando [os 2 padres trabajan, (2 pados » oira persona, cuando uno Chinadie o un hio pe-
cuando s¢ encargs un hyo. de dus padres trabaga. quene cudando es
Tan los padres.

0 mas reconocidas s tomadas en_cuenta’?

(2rotro miemoro famihar (1nadie u otro miembro no
Familiar

Hay al
($)ambos o 1odos  (3un solo miembroe no parental

1e el proprama’
(2patra mrembro tamiliar (¢ Dinadie u oro no tamiliar.

3.-Si se reune su tamilia
(Hrambos o todos (3sun padre o hijo en forma alterna

uién o Quienes dJde la fami
{3nodos, nadic © ¢l subsistema parental (3jun solo padre mas otro (2)otro miembro tamiliar (1)si son los hi-
Subsistema uno o varios hijos Jos.

6 -:quidn o _quienes de sy tumilia mntervienen cuando bos padres discutgn o pelen entre i
($inadie (3) orro no tamibar (2) otro nmuembro  tamiitar Chitodos 0 cualguier otro

2.-En_los problemas de¢ los hijos cquién_o gquienes intervienen?

(Hambos padres (3 un miembro parental (2ihermanos. otro miembro familiar (1jotro no familiar, oiro fa-

Milar.nadic todos.
8.-.quién reprende o los hijos cuandn cometen una Gl

(Hambos  (3)un solu padre u otro famibiar. (2jotro miembro amilisr o (1j)todos 0 nadic
Ausencig de padres. Hermanos

©.-8i_ existen horarios para comer o Hegada a la casa_ quicnes respetan los horagios?
(3 podos 0 nadie de (3N0dOos respetan menos 12cuando una sola persona  (Lnadie o no existe
Acuerdo a ciclo vital ¢l parenial I respeta horarios

10.-Si uno de tos padres castiga al hilo "quién interviene?
(2)no ha ocurrido. el padre (3)otra persona en ausencia  (2)todos o cualguicra que (nadie
Del otro padre ¢ aponga

11 -;cudndo alguien invita a la casa a quicn se le

(Mravisan padre 2 madre  (3)dependiendo del acuerdo (218 veces de acuerdo previn (1o avisan
Madre a padre. o hijos previo
A padres.

12 -,qui¢nes participan v quienes noen la economia Gamalar?
(3)padre o padres gue trabajan (3rhigon gue trabyjan & pacticipan (2edros fagohiares o hoes  ¢caando teas
tn el comexio quE COSIEUN Suy extudios bagan ¥ no
- Participan

cumplirlas cusnds 0o puede

n_pard

13.-51 cada quien tiene obligaciones defimdas (quien_sustituye o gty
hacerlo ¢l responsahle”

(d)cualquicra que sustiiuya  (3)sustituye a la persong
Y sea adecuado Adecuada de otro subsistema 1 persona adecuadas

12)es SUSTIUIAO Pero Lo pOr (1o se sustituye




14,0 las decisiones importantes Jquicn parricipg’!
14 pistema eiccutivo 0 todaos  (3icuando decide uno de los (euando decide une (hicuando decide los
Hijos en ausencia de la hitos u otro tamibliar

Cuando estan en edad .
Adecuada.

hijos en presendia gy
Lo~ padres.

o pide permiso s gquicn’
(avisa pero nooa la persona Chno se avisa

Adecuad

15 -Para aupsentarse de la casa,quicn le avi

(4)si se avisa @ 1a persona  (3)sc avisa a oira persona en
Adecuada ausencia de tos padres.

16 -Cuando_alguicn comete una  (alta guien v como gastig:

(3rambos padres o un solo (3iun solo padre oun (2)cuando en presencia de fos (hino se casniga o

Dependiendo del ciclo vital hijo dependiendo de la padres castigan a los hijos  castiga otro tamihar

Edad v contexio

17 -Si acostumbran a_hacer promesis sobre pertnisos o castigos ;. quienes las cumplen siempr

(3)cualquiera dentro dek (3rxuando a veces cumplen ¥ (2xcuandoe uno de los padres ¢ Dicuando consistenie

Mismo subsistema i veces no cumple y el otro no menite dejan de cume-
Plir padres o hijos.

18 -Cuando alpuien se sicnte triste, decaido o preocupado guién pide avuda)

(d)cualquiera dentro del (3)cuando la pide ¢l subsistema (2)se pide ayuda externa (1)nadie.

Mismo subsistema Jerarquico superior

cta??

19.- quiénes de ustedes salen junios con cierta fr
(4xuando se alternan salidas (3»icmpre o casi siempre (2)rara v
Entre sistcmas por subsistemas.

por subsisterna (1)nunca salen o

Siempre salen

Todos juntos.

20.-En esta familia ;quién protege a quien”

{4)odos. cuando e del subsistema (3)cuando un padre protege (2)cuando hay (1nadic u otro familiar.
s el otro es sustituido sobreproteccion de

Superior o igual
Cualquicra
21.-Siconversan _ guién lo hace con quien”
(3)cuando se cubre (3)cuando se da en cada (2)comunicandose otros tamiliares (1)cuando no se
© no tamiliares O No s¢ comunican  comunican

Comunicacion por completo subsistema
Entre subsistcmas

22 .-si consideran que¢ expresan lihremente sus opiniones ;quiénes son los que lo hacen®?

(3nodos (3lcuando se da en cada  (2)los subsisiemas con exclusion  (1)nadic
Subsistema de miembros, con otros familiares

23.-0 jienen mejor disposicion para escuchar?

{4nodos (3)un subsistema o un (Ziytamiliar o no familiar o nos¢ (1) nadic

Miembro del subsistema comunican entre subsistemas
Con otro con exclusion de algunco

24 -Cuando entre alguno de ustedces sc toma una_decision importanic ; Aquicnes se_fes hace saber con
ridad?

¢3)cuando un subsistema

Lo comunica a otro SN parciales

(3ruando los gcuerdos (cuando ey necesariy la (1)jcuando no se comunican
intervenaion de otro familiar autocritica o no hay
O nao acucrdos
LQuicn supervisa el comportamicnio escolar do_los hijos™

13)cuando intervience un sustituto (2) cuando varis (1 inadie
subsisiemas iniervienen

ac
(4)cuando ambos o uno de los
Padres interviene parcntal

wun la edad




26 soquicn se responsabiliza de los habitos tue
(Hpadre madre o ambos (G icuandoanterviene un Cicuande hahiendo padres (1itodos » nadee dependiendo
Sustitute parcital en Os OO guaeh se responsabitiza del cicte
Auscncie de padres
27 -Para_transmitir los valores mas amiporiantes Jde b tamibue o guicn s
los padres (3 n solo padre (2otro lamiliar o no tamiliar en ¢ inadic
Ausencia de hnpos o padres
28.-Cuando algo se descompone Sguien oreanizy su reparagion’”
(Sisubsistema parental  (3)siempre un solo de (2o hpos g ootro tamhar (Dinadie
O un padre v un hijo los padres
20 -Quien o_gurenes parntcipan en by solusiol 1 prohicma grase’
(3)padre madre o (3)un solo padre o todos  (2iworro tamiliar o hpos  (hnadie
mbos serun ciclo vital H

CON

responsabiliza de trasmiticlos v sy

. 30 -;quignes lomaron g decision de vivic en_este lusar”?

| (4)padre madre 0 ambos (3)s0i0 unoe de los padres (2)los hiios v orro familiar ¢ 1jotro no famitiar, no hubo
H ) unu institucion acuerdo.

i 31.-bn esta ) cgquienes_son_los mas alerres 0 1os gue se divierten mas?

1 (3todos (3} cast odos (2cuando solo uno o un subsistema se divierte  (nadie

+ 32.-;quicn_en esta familia_estimula tas_habilidades

i (3)padre madre o todos (3iuno de los padres  (2Nos hijos u otros (1)nadie.

Familiares o no {amiliares
~oQuienes en g famibia_se abrazan espontaneamente’
(Ainedos  (Gorcuando solo se di dentro de) subsistema (2 wuando se eacluye  {hinadie o solo con otros tamilia-
A uno de los miembros  res o no tamiliares.
34.-Cuando_se llegan g enojar en esta familia o quiénes son_lo gque o hacen v con quiene:
(4)cualquiera de los (3ra veces cualquiera ¥ (2)frecuentemente cualquiera con (muy frecuentemente
Subsistemnas o hablandolo  poca comunicacion POCi CORUNICacion s¢ choian y se dejan de
Hablar.

35 -Se¢ han tegado @ polpeir en esia familia’? -guicn con_quien”

($madic a3 nivel de (3)los padres o los hijos depen (2)los hijos enire si dependicndo (1)hijos a padres,pa-

Jucgo de Jos ninos diendo det crelo vital del upo de golpes ¥ edad IIres entre si, otros
Familiares o no
Familiares.

36 - En esty familia hay alguien_gue se embriague con alcohol o algun tpo de estimulane?

tdnadie  (3)cuando alguien lo hace de manera  (2uando se hace trecuentemente (1 )cuando uno o varios lo

. Social rara ves alguien o ilpunos sucial o no hacen por adiccion.
! Sovirat
3 37 -iquign tiene o o ha tenide problemas de comportamientio en la escucla, el trahajo o con oy demas
| «nadi Gialguien dentro del subsisterna hipos (2dalgmien del subsistema (3iodos frecuentemente.
' Pareneal ‘
i 3R -St_en estg tamilia hy habido probiemas con la autornidad (policia, jefes, madstros, etc) cquicn los ha
[ tenida? i
«3nadic {3rwilgumen alguna ver (2)frecuenicemente alguien det (D unuy trec cualq bsi
| Subsistema hitos ma
! 39 -;quicn ha presentado un problema emocional?
t3nadie 3ralgu ves alguicn cualqueer (2)uno o varios invotucrados ¢l (Huno o odos continuamentc o
Subsistema parentat mas de cadas subsistema. :
i
A0 - quten en da tamiliy se mslac3nadie (3 veces alguren de los hios (2Hrecuentemente el subsisiema i
: parental (Huno o algunoes muy .
i Frecuentemente.
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FUNCIONAL

FUNCION PREGUNTA SUIMA DISFUNCIONAL.
PUNTAJ
AUTORIDAD 1.5.4.511.12,14.2 <34 =35
8.38.40
CONTROL 8.10.17.26.31.33. <25 =25
35.40
SUTPERVISION 16.25.2: <O0=l4 ~13
AFECTO <21 =21
CONDUCTA 5.9.36,37.38.39, <15 =15
DISRUPTIVA 30
COMUNICA- 4.10,15,18.19.21, <30 >0=30
CION 22.30.38
AFECTO $.15.29.33 <13 >0=13
NEGATIVO
RECURSO 2.12.13.14,17.30 <U=20 20
PUNTAJE 10DOSs <130 >130
GLOBAL
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