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'La atencién al problema de la discapacidad en México ha demandado la creacion de centros de
rehabilitacion que proporcionen a este sector de la poblacién la posibilidad de reincorporarse a la

sociedad, como individuos autosuficientes, capaces de desarrollar una actividad productiva.

Para ello, es preciso que exista en todos los sectores de la poblacion un concepto claro y preciso de

lo" que significa y representa la discapacidad, el cual a rebasado con creces el criterio que la

" " confundia como sinénimo de incapacidades mentales o alteraciones fisicas. En efecto, si bien podria

7 resultar que existen alteraciones somaticas mentales e incluso sociales, que limiten las funciones y
actividades del individuo, no por eso se quiere decir que éste sea un ser humano forzosamente

invalido.

Algunos programas notables de rehabilitacion emprendidos en diversas partes del mundo han
demostrado que muchos enfermos cronicos puedan rehabilitarse para que cuiden de si mismos e

incluso para que tengan empleos parciales o totales.

Los hospitales de rehabilitacion son unidades integrales que se preparan para atender a todos
aquellos casos que por su naturaleza necesitan tratamiento ulterior, como resultado de las secuelas

que les producen incapacidades en forma prolongada o permanente.

En el hospital de rehabilitacion debe prevalecer un espiritu diferente al de otras unidades
‘ -‘hosﬁita]arias para poder representar el paso a la reincorporacion al trabajo. Si el ambiente de estas

’unidades es similar al de otros hospitales se dificultara su objetivo final.

El centro de rehabilitacion debera estar dotado de un personal médico y paramédico altamente

especializado, ya que la actividad de este hospital se dirige al cumplimiento de tres fases, que son:

a) La profilaxis o prevencion de enfermedades
b) El diagnostico o tratamiento de los mismos

¢) La rehabilitacion de dichas enfermedades
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‘Lo que se pretende es lograr un enriquecimiento en la planificacion de los servicios para una

~“adecuada rehabilitacién de los discapacitados y al mismo tiempo efectuar la evaluacion de

‘'los mismos.

.. Asi como el articular estrategias de prevenciéon ante la presencia de factores que pueden
‘originar un proceso invalidante en los individuos, mismos que permitirin enfrentar con una

mejor respuesta el grave problema de la discapacidad en México.

Asi, la importancia de construir un hospital de rehabilitacion para discapacitados surge de
la problematica misma en que se encuentra immerso el pais, dado que las estadisticas arrojan
un alto nimero de casos de discapacidad, provocado por diferentes causas y ademas por que
la labor del arquitecto debe tomar en cuenta la posibilidad de contribuir a la resolucion de
los graves problemas que aquejan a nuestra sociedad.

El problema de la discapacidad en México demanda, de tal suerte, la creacion de centros
hospitalarios que proporcionen a este sector de la poblacion la posibilidad, como ya se

dijo reincorporarse a la sociedad como individuos productivos.

Para distinguir el tipo de pacientes de los cuales se ocupara el hospital de rehabilitacion, hemos
. definido el concepto Rehabilitacion como la aplicacién de mediadas Médico-Quirtirgicas, educativas
N y 6cupacionales encaminadas a curar la discapacidad y readaptar al individuo

La discapacidad a la que se dard atencidon en el hospital de rehabilitacion sera por otra parte, a
aquella que afecte primordialmente las extremidades inferiores de menores cuyas edades oscilen de
menos de un aiio hasta los diecisiete afios.

Ya que segiin datos estadisticos proporcionados por el Registro Nacional de Invalidez (R.E.N.I. ~
INEGI 1990), las cuales con mayor frecuencia con las denominadas “neuromiisculo esquelético”, en

donde se ha reportado una prevalencia de 1,000 a 1,500 casos por cada 1000,000 habitantes.
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Dichos casos son clasificados segun su condicion patolégica en:

a) Falta de algin segmento o segmentos causados por amputacion o malformaciones

congénitas.

b) Pardlisis flaicida causada por poliomielitis y el seccionamiento de raices o terminaciones

nerviosas.
c) Paridlisis espastica, causas por preexcesos tumorales y traumatismos.

d) Limitaciones de la movilidad articular causado por lesiones Oseas, articulaciones, pari

articulares de tipo infeccioso (artritis degenerativa).

e) Movimientos involuntarios, causados por paralisis infantil de tipo artereosis y enfermedades

de parkinson.
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CAPITULO UNO

LA DISCAPACIDAD, SU PROBLEMATICA Y ALGUNOS ANTECEDENTES
HISTORICOS
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La magm'tud del problema representado por la discapacidad en México es poco conocida, ya que las
- ‘primeras acciones de proteccion hacia el discapacitado se instrumentaron en la area educativa,
~siendo el Presidente Bénito Judrez quien en el afio de 1867, decreta la fundacion de la Escuela

’Naéiiorria] para Sordos; mds tarde, en el aiio 1870 funda la Escuela Nacional para Ciegos y en 1914

- c()mienza a organizar la Escuela para Débiles Mentales, esto en la ciudad de Leon Guanajuato.

“En 1943, se fundo el Instituto Médico Pedagogico, donde se empieza a aplicar procedimientos
o precursores de la medicina de rehabilitacion, pero es hasta 1950 que se crea el Instituto de Medicina
‘Fisica y de Rehabilitacién en el Hospital Infantil de México. Posteriormente se creo el Instituto

Mexicano de rehabilitacion.

La implantacion del Sistema de Seguridad Social en México, representado por el Instituto Mexicano
del Seguro Social (I.M.S.S.) en 1943 y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (I.S.S.S.T.E.), trajo como consecuencia una gran construccién de unidades
médicas que fueron creciendo a medida que dichas instalaciones extendian sus beneficios a mayor

numero de derechohabientes,

El inicio de las acciones de Rehabilitacién en el LM.S.S. se retoma a los afios 1956-1957, cuando el

Sanatorio de Traumatologia de Tlalpan-se iniciaron acciones de fisioterapia.

En 1917, la Direccion General de Rehabilitacion, dependiente de la Secretaria de Salubridad y

Asistencia, promueve y difunde un concepto mas integral del procedimiento rehabilitorio.

Mediante el censo de poblacién de 1900-1940, se determind la prevalencia de algunos de los

problemas identificados con defectos fisicos y mentales.

El registro Nacional de Invalidos depende de la S:S:A:, reporto una incidencia de 24,375 casos
(1975-1980), basada en la demanda de 73 instituciones.

El Plan Nacional de Invalidos mediante encuestas realizadas por el 1.M.S.S. determina una

prevalencia de 2,839 casos cada 100,000 habitantes.




Dicho estudio se ocupo de 1a incidencia por edades, en donde el grupo de 0-4 afios de edad concluy6
~con el 22.4% al de 15-59 aflos con el 57% y el de 60 a mas aiios, con un 20%. En cuanto al R:E:N:I:,
el panorama es diferente, ya que la demanda es mas elevada en los menores de 14 aiios, alcanzando

un 60% del total de la poblacion atendida.

Existen en México tantas posibilidades de discapacidad como enfermedades que predominan, las
correspondientes al sistema Neuromisculo-esquelético, como lo demostré el Registro Nacional de
Invalidos en 1990, quién encontro que el porcentaje de las secuelas de invalidantes que demandaron
servicio fue del 62% del total de los casos, predominando los del tipo Neuromusculo-esquelético y
en donde sobresalieron las lesiones medulares, las lesiones del nervio periférico, el daifio cerebral
prenatal, neonatal, y postnatal; secuelas de enfermedades cerebro vasculares y muchas otras
causadas por agentes etioldgicos, asi como también las afecciones a las areas cardio-vasculares de

incidencias cada vez mayor y con repercusion invalidante.
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PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES
EN LA REPUBLICA MEXICANA
CALCULO A JUNIO 1990

. TASA POR 100.000
SECUELAS SEGUN TIPO PERSONAS HABITANTES
NEUROMUSCULO ESQUELETICAS:
SECUELAS DE TRAUMATISMO 295,093 353
SECUELAS DE ENF. ARTICULACIONES 236,576 283
SECUELAS DE POLIOMIELITIS 104,494 125
MALFORMACIONES CONGENITAS 96,135 115
PARALISIS CEREBRAL « - 92791 111
AMPUTACION DE EXTREMIDADES 89,447 107
HEMIPLEJIA 76,072 91
LESIONES MEDULARES ] 42,633 .51
SECUELAS DE QUEMADURAS Y CICATRICES 7| . - 44,274 - 41
COMUNICACION HUMANA . R ER
LABIO LEPORINO Y/O PALADAR HUNDIDO 35,946 R 43]
SORDERA E , 183,074 219
TARTAMUDEZ - 125,393 —_150]
MUDEZ 20,063 24




PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES

EN LA REPUBLICA MEXICANA
CALCULO A JUNIO 1990

TESIS O

FALLA DE OHIGEN

ne——

CEGUERA | 182,238] 218
MENTALES
EPILEPSIA 250,787 300
DEFICIENCIA MENTAL 81,087 97
ALTERACIONES CONDUCTUALES 42,633 51 .
PERMANENTES
SINDROME DE DOWN 38,454 46
NEUROMUSCULOESQUELETICAS 1'067,515 1,277
ALCOHOLISMO 471,480 546
MENTALES 412,961 494
COMUNICACION HUMANA 364,476 436

CONCENTRADO DE SERVICIOS DE REHABILITACION

EN LA REPUBLICA MEXICANA 1990 TESIS CON
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UNIDABES

SERVICIOS " DE SERVICIOS ]
REHABILITACION | ESPECIALIZADOS DE BASICAS DE
DEPENDENCIA EN HOSPITALES REHABILITACION | REHABILITACION TOTAL
S.S.A, 28 2 17 47
I.M.S.S. 58 3 61
DIF 4] 56 97
1.S.S.S.T.E. 8 8
PEMEX 2 2
D.D.F, 2 2
ASIST. PRIVADA 11 11
S.E.P. 185 ESCUELAS DE 185
EDUCACION \
ESPECIAL

OTROS 5 5
TOTAL 103 242 73 418

El 09 de enero de 1986, se emitié la Ley de Asistencia Social, la cual amplia las tasas légales e

igualitarias y retoma los anhelos de participacion plena de los discapacitados en la vida social,

reconociéndoles los mismos derechos y brindando iguales oportunidades que el resto de los seres

humanos, toda vez que, con demasiada frecuencia, esas personas vivieron en desventaja, debido a las

barreras fisicas y sociales existen en la comunidad que se opusieron a su plena recuperacion




El mas reciente reporte del Registro Nacional de Invélidos, reporto para junio de 1993, en la
Republica Mexicana, una poblaciéon de 89,189,457 habitantes, de los cuales 5,753,897 son casos de

invalidez dentro de ese grueso de la poblacién.

El problema no es simple si se compara en el ambito nacional, ya que el Distrito Federal ocupa el
primer lugar en estudios hechos sobre secuelas invalidantes. Con una poblacion de 19,451,878
habitantes, 800,676 de estos son discapacitados por lo que a pesar de ello, en México no existe un
Centro Hospitalario donde atender o en el que se cuente con el equipo y servicios necesarios. Esto
por lo que a la parte del sector publico toca; en sus Hospitales de traumatologia se efectia el proceso
quirirgico y el tratamiento de rehabilitacién, se lleva a cabo en diferentes centros que no tienen

relacion con la central quinirgica.

Existe én el Norte de América (Canada, Estados Unidos y México) un grupo que patrocina una
cadena de Hospitales para nifios lisiados, es el grupo llamado Schriners, esta organizacién cuanta
’ ~con un Hospital en la Zona Sur del Distrito Federal en la Delegaciéon de Coyoacén, este hospital
atiende simultdneamente a personas sin recursos y a aquellos que si tienen posibilidad de aportar una

cierta cantidad.

Esta unidad tiene la capacidad de atender el 4% o 5% de los casos de la ciudad de México -datos
proporcionados por el Departamento de Trabajo Social del Hospital Schriners, 1994- pero no es
suficiente, ademdas que la atencion que ellos brindan es de tipo internacional llegando a sufragar los

gastos de traslado y de hospedaje de pacientes venidos de otros paises de América.
CONCLUSIONES

Por lo anterior se propone la creacion de un Hospital Integral al Oriente de la Ciudad de México con
el fin de atender la demanda que cada vez va en aumento, con patrocinio de la organizacion
Schriners, la cual esta conformada por grupos de Masones de Estados Unidos, Canada, México y
otros paises del resto del mundo; haciéndose notar que dicho hospital puede atender hasta 10,000

casos anuales.

Asi pues, el Hospital de Rehabilitacion propuesto, atendera la demanda existente en la zona, asi

como también los casos foraneos que no puedan ser atendidos en su localidad.
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- En el siguiente capitulo se expondran las razones del porqué de ubicar el Hospital en el Municipio de

Chalco de Diaz Covarrubias, perteneciente al Estado de México, estado que casi rodea por completa

la Ciudad de México.

CALCULO DE POBLACION, NUMERO DE INVALIDOS Y TIPO DE COBERTURA
EN LOS ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA 1990

ENTIDAD FEDERATIVA | POBLACION mvliihldlfg);g OMS. :ggégg%’i Pg’g’;&“g,}g‘“
AGUASCALIENTES 944285 17021 453465 22,353 -
gg{{‘TEAUFORNIA 2487367 35103 1372846 73,249
BAJA CALIFORNIA SUR 424041 6835 249797 11,909
CAMPECHE 690689 15778 265189 20,664
COAHUILA 2298070 46558 1601684 31,937
COLIMA 542627 13022 247626 6,952
CHIAPAS 3920892 49823 689971 150,403
CHIHUAHUA 3052907 56187 1716041 100,732
DISTRITO FEDERAL 8605239 159754 4413972 168,085
DURANGO 1448661 32052 708077 62,414
GUANAJUATO 4663032 88103 1580027 181,975
GUERRERO 152,236
HIDALGO 2235591 47176 484083 101,006
JALISCO 6322002 138308 2798272 241,976
MEXICO 13096686 189341 5196837 302,830
MICHOACAN 3985667 85165 1045874 210,869
MORELOS 4555269 30195 531770 52,508
NAYARIT 920185 21600 373087 29,922 -
NUEVO LEON 3934141 69757 2528052 94,655
OAXACA 3438795 65969 778654 182,775 |
PUEBLA 5076686 82833 1266386 221,264
QUERETARO 1404306 22165 637813 37,199
QUINTANA ROO 1874963 | 12186 404334

PUEBLA - 5076686 |- 82833 1266386




QUERETARO 1404306 22165 637813 37,199
QUINTANA ROO 874963 12186 404334 8,422
SAN LUIS POTOSI 2299360 48190 859833 101,288
SINALOA 2536844 48370 1345542 85,088
SONORA 2216969 42022 1250610 55,038
TABASCO 1821829 38558 . 555359 76,500
TAMAULIPAS 2753222 52484 1409261 88,762
TLAXCALA 962646 12498 227095 35,516
VERACRUZ 6908975 137267 2120484 328,173
YUCATAN 1658210 47774 747250 79,312
ZACATECAS 1353610 32229 438329 79,312
TOTAL 37341,634
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CAPIiTULO DOS

CHALCO: UN MUNICIPIO EN ViAS DE DESARROLLO.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

12




o TESIS CON
INTRODUCCION FALLA DE ORIGEN

El valle de México se ha transformado violentamente en apenas un siglo. La mancha urbana de la
Ciudad de México avanzo de forma incontrolada. La problematica del suelo se remite a principios de
la década de 1940, cuando el pais empezd a evolucionar econdmicamente bajo la politica del
desarrollo. La caracteristica mas sobresaliente en el andlisis de la dinamica del suelo en la Ciudad de
Meéxico, consiste en que sostuvo el crecimiento de la misma y por lo tanto el cambio en el uso del
suelo en los altimos 5 decenios ha sido por demas irregular, ya que el crecimiento no solo se ha dado
a través de las principales vias de comunicacién sino también en espacios de dificil acceso, como

respuesta a una necesidad de suelo mas barato para la poblacién de menores recursos.

El D. F. como centro de poder politico y econémico ha motivado entre otros el éxodo masivo del
campo, asi como un proceso del centro a la periferia de la misma. Entre los factores que motivaron la
expulsién hacia el Valle de Chalco, figura de oferta de terrenos ejidales baratos, motivaciones
familiares, la existencia de importantes vias de comunicacion y la cercania de fuentes de trabajo del
Valle de Chalco area que ocupaban los antiguos lagos de Chalco y Texcoco, a principios de los aiios
70 una regién eminentemente agricola y ganadera dedicaba el 75% de sus tierras a la produccion del
maiz de legumbres y cereales, la region se hizo famosa en el centro de la Republica Mexicana por la
elaboracion de productos lacteos, gracias a la crianza de ganado en su mayoria vacuno. La
desecacion del lago de Chalco hizo que algunas partes del valle dejaran de ser ricas en recursos
naturales y sus suelos perdieran su capacidad agricola. Todo esto a marcado un acelerado
crecimiento en el Valle de Chalco, con apenas 17 afios como asentamiento urbano, una poblaciéon de
diez mil ejidatarios y campesinos, se convirtié6 en uno de los diez asentamientos mas grandes e
irregulares del Estado de México, conformado por veintitrés colonias forman parte de los diecisiete
municipios de México conurbanos al D. F. la falta de estructura y equipamiento urbano es escasa y
en algunos lugares nulo con la cual los recursos necesarios para revertir las condiciones
desfavorables son insuficientes, por lo que se requiere de un ordenamiento que articule medidas
elementales de planeacion, por lo tanto es necesario reforzar la atencion y solucion de los problemas
el conocimiento detallado de circunstancias politicas, econdmicas, sociales y culturales de este
asentamiento humano, en la informacion oficial y otras fuentes asi como técnicas de interpretacion
aérea que nos sirve de antecedente para evaluar su situacion actual nos permita tener un panorama
mas amplio que nos lleva a realizar un plan de desarrollo urbano acorde a las necesidades de

crecimiento de nuestra area urbana por analizar.

13
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.-La formacién de nuevos asentamientos en el Valle de Chalco se inicia a mediados de la década de
- los afios 1970 tomando mayor auge en los aiios de los 80s, como resultado que una gran parte de la
poblacion actual proviene de las cercanias del Valle de Chalco como son los municipios del Estado
de México asi como algunas delegaciones del Distrito Federal y la otra parte proviene de los Estados
de la Republica como son: Morelos, Tlaxcala, Veracruz e Hidalgo. Varios son los factores que
originaron el flujo de gente la cual en la mayoria predominante rentaba la vivienda, antes de emigrar
y ante la necesidad de contar con un terreno propio, asi como de una vivienda propia ademas de
evitar las altas rentas los habitantes del Municipio de Chalco de Diaz Covarrubias encontraron la
posibilidad de asentarse en este, en cuanto a los motivos por razones familiares, encontramos los
lazos de consanguineos entre otros grupos familiares, esto es parentescos los lazos de comunicacion
y compadrazgo propician el poblamiento gradual de la zona. Un factor es la cercania del trabajo,
pues la ubicacion del municipio con respecto ala Ciudad de México, ofrece la posibilidad de que esta
proporcione medios para el desarrollo de la actividad econémica de los pobladores, ya sean formales
como industrias y comercios establecidos o bien informales como trabajos domésticos y el comercio

ambulante,

La baja productividad de las tierras ejidales del municipio fue otro factor importante para la
existencia 'de fraccionamientos clandestinos ligados al partido oficial que amparados por las
autoridades locales y ejidales adquirieron un namero de parcelas destinadas a la venta ilegal masiva
de terrenos dandole otro uso diferente al correspondiente.

Posteriormente se llevo acabo una represion contra los fraccionadores clandestinos y se promovio
paralelamente, la negociacion directa entre ejidatarios y nuevos pobladores, lo que no detuvo el
proceso de urbanizacidn y el cambio de uso de suelo antes mencionado.

Ademas la existencia de importantes vias de comunicacion circundantes al municipio como son: las
Carreteras México Puebla y la Tlahuac Chalco, asi como la via del tren, fueron sin duda alguna,
determinante para la ocupacion del territorio a lo largo de estas, ya que si vemos el proceso del
poblamiento del municipio, se dio inicialmente a partir de varias arteria, ocupandose paulatinamente
los terrenos en direccidn hacia el centro mismo. En cuanto a la regularizacion de la tenencia de la
tierra en el municipio, estuvo a cargo de la Reforma Agraria por medio de CORET (Comision de

Regularizacion de la Tierra) siendo un proceso largo,
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ANTECEDENTES HISTORICOS TESIS CON
FALLA DE QORIGEN

El nombre de municipio proviene del nihuatl y designa el lugar étnico de la tribu de los Chalcas;
significa “en los bordes circulares™, Chalco fue fundado por los Chichimecas, en las orillas del lago
del mismo nombre, aproximadamente en el afio 1000 de nuestra era; de 1239 a 1441 fue de cuatro

importantes sefiorios, que luego de varias guerras fueron sometidos por lo Aztecas en 1845.

Durante la conquista, los habitantes de esta regién se aliaron a los espafioles par derrotar a

Tenochtitlan.

Este asentamiento humano fue siempre muy importante debido al trifico lacustre de carga y de
pasaje a través de Chalco entraban a la capital del imperio Tenochca multitud de productores
prevenientes principalmente de tierra caliente. EI muelle estaba cerca de la plaza principal y
trajineras que de ahi partian tenian como destino el embarcadero de San Lazaro en la Ciudad de
Meéxico. El lago de Chalco fue desecado hacia la primera mitad del siglo pasado, y hasta entonces el
trafico de carga y pasaje fue intenso. Se desconoce la fecha en que fue fundado el municipio, sin
embargo, se sabe que la cabecera kmunicvip‘al-modiﬁcé su nombre el 14 de noviembre de 1861,

agregando al nombre original de Chalco los apellidos de Diaz Covarrubias.

En esta region existen dos importantes centros de arqueoldgicos: Xico, Tlapacoya; en el primero que
mantuvo una relacion cultural con Teotihuacan, se han encontrado restos de antiguos mamiferos y

vestigios de convivencia humana

EQUIPAMIENTO URBANO

Uno de los pro;-)ésitos de la planeacién urbana, es la ubicacién y dosificaciéon del equipamiento que
no sea circunstancial, y que este escalamiento, sirva de apoyo ala estructuraciéon de los sistemas
urbanos, en funcién de los sistemas de rangos de planeacion y jerarquia urbana que tenga la
localidad. Tomando en cuenta el comentario de densidades de planeacion, los faltantes de
equipamiento urbano actuales y futuros, obtenidos por la presente investigacion, y en base a las

normas de equipamiento urbano. S.E.D.E.S.O L. Se realiza el siguiente listado:
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1.- ETAPA ACTUAL (ANO 1995)

ELEMENTO

Jardin de niilos
Primaria

Secundaria

Biblioteca

Centro Social y
‘Popular
Clinica Hospitalaria

Guarderia infantil

Asilo para ancianos
Lecheria conasupo
- Mercado publico

B ‘Oﬁéihafde'correos
* ‘Oficina de telégrafos

Oficina de teléfonos

DEMANDAS REQUERIDAS M? CONST.
Un elemento con 9 aulas 750
UBICACION: Culturas de México

Un elemento con 18 aulas 2100
UBICACION: Col. Covadonga

Un elemento con 6 aulas y 750
posibilidades de ampliacion

UBICACION: Culturas de México

Dos elementos con 130 m? 260

construidos cada uno
UBICACION: Col. Jardines de Chalco y
Culturas de México

Un elemengo de 1400 m? construidos 1400
UBICACION: Col. Jardines de Chalco

Un elemento con 5 unidades de ampliacion 225
UBICACION: Culturas de México

Un elemento con 12 médulos 800
UBICACION: Culturas de México

Un elemento con capacidad para camas 3000
y ampliacion a futuro

UBICACION: Culturas de México

Seis elementos de 60 m* 360
construidos cada uno

UBICACION: toda el area de trabajo

Adecuacion de un elemento actual con 840
Capacidad de 60 puestos

UBICACION. Jardines de Chalco

Un elemento con 140 m’ 140
UBICACION: Jardines de Chalco

Un elemento con 80 m? construidos 80
UBICACION: Jardines de Chalco

Un elemento con 30 m? construidos 30

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

M? TERRENO
1900

7020

9000

650
2800
2660

960

12000

720

900

310
160

60
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TESIS CON
FALLA DE _ORIGEN |

ELEMENTO - DEMANDAS REQUERIDAS M? CONST. M? TERRENO

i Parqﬁe'{de barno " Un elemento de 28,000 m® parque 300 30,800
T UBICACION: Jardines de Chalco

S Cgééli‘:ééiciéportl;vas Dos elementos de 9090 m® de cancha 360 36,360
S UBICACION: Col. Jardines de Chalco

'C‘eﬁtfo deportivo Un elemento con 1800 m” de cancha 500 50,000
‘ y posibilidades de ampliacién
UBICACION: Area urbana a futuro

Delegacion Un elemento de 250 m? construidos 250 500
Municipal UBICACION: Col. Culturas de México

Comandancia de Un elemento de 150 m* con posibilidades 150 1,500
Policia de ampliacion

UBICACION: Col. 21 de Marzo

Cementerio Un elemento de’2,860 fosas 430 14,900
UBICACION: Area urbana a futuro

Estacion de gasolina Un elemento con 3 bombas con posibilidad 135 1,575
de ampliacién
UBICACION: Area a futuro

2.- ETAPA DE CRECIMIENTO A CORTO PLAZO ( ANO 2000)

ELEMENTO DEMANDAS REQUERIDAS M? CONST. M? TERRENO

Jardin de nifios Un elemento con 9 aulas 700 1.900
UBICACION: Jardines de Chalco

Primaria Un elemento con 18 aulas 2,100 7,020
UBICACION. Cultura de México

Secundaria general  Terminacion del elemento propuesto 1,500 4500
en la etapa anterior de 6 a 18 aulas
UBICACION: Culturas de México

Casa de la cultura Un elemento de 500 m2 construidos que 500 2,500
Permitan ampliacién
UBICACION: 21 de Marzo




ELEMENTO

“Guarderia infantil

: Lecheria conasupo

",',Mer.cvado’

- Rastro
Parque de barrio
Canchas deportivas
Centro deportivo
Delegacion
Municipal
Jardin de nifios
* Primaria
. Biblioteca
Centro social
y popular
Clinica

Clinica Hospital

DEMANDAS REQUERIDAS

Un elemento con 12 médulos
UBICACION: Jardines de Chalco

Dos elementos de 60 m2 construidos
cada uno
UBICACION: nuevas areas urbanas

Un elemento con 60 puestos
UBICACION: Col. Covadonga

Ampliacion del elemento propuesto en la
Etapa actual de 50 a 100 m2 construidos

UBICACION, Area urbana a futuro

Un elemento de 28,000 m2 de parque
UBICACION: Culturas de México

Un elemento de 9,090 m2 de cancha
UBICACION: Col. Covadonga

Terminacion del elemento propuesto en la
Etapa anterior de 18,000 a 25,000 m2 de

cancha
UBICACION. Area urbana a futuro

Un elemento de 250 m2 construidos
UBICACION. Jardines de Chalco

Dos elemer}tos con 9 aulas cada una
UBICACION. 21 de Marzo

Dos elemegtos con 18 aulas cada una
UBICACION: 21 de Marzo

Un elemento con 130 m2 construidos
UBICACION: Covadonga

Un elemento de 1,400 m2 construidos
UBICACION: Culturas de México

Un elemento de 12 construidos
UBICACION: Area urbana a futuro

Terminacion del elemento propuesto

En la etapa actual de 5 a 14 consultorios

UBICACION: Culturas de México

M? CONST.

600

120

840

50

300

180

500

250

1,500

4,200

130

1,400

900

825

TRSS CON
FALLA DE ORIGEN

M? TERRENO

960

240

3,600

500

30,800
18,180

10 500

500
3,900
14,040

375

2,800
2,280

3000
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Asilo para ancianos Terminacién del elemento propuesto en 3,000 4 500
La etapa actual de 150 a 300 camas
UBICACION: Culturas de México

TESIS CON

CHALCO Y SUS PERSPECTIVAS DE DESARROLLO FAILA DE QRIGEN

El Municipio de Chalco en el Estado de México, es un lugar con gran extensién territorial; cuenta
actualmente con una superficie de 28,820 hectareas y se encuentra cubierta un 25% de su superficie
por casas habitaciéon, un 40% es destinado al cultivo y pastoreo y el restante 35% esta contemplado
para su expansion con los espacios correspondientes para la recreacion, la cultura, el deporte, la
salud, etc. (Atlas en la Ciudad de México 1990)

Dado que Chalco cuenta con un area de 35% de superficie destinada para servicios y actualmente el
Distrito Fe‘dei"al no cuenta con espacio suficiente para poder albergar un proyecto de esta magnitud y
‘dle‘lﬁranda:—pues se contempla un area aproximada de 12 hectdreas para la realizacion de proyecto- ya

, que ‘r:io" ée_ cuenta en las 16 delegaciones con un area dotada de servicios y de las dimensiones

B »_frg'c']uéridas; es por esto que se propone el Municipio de Chalco, por contar con un basto territorio y

- ‘yﬂdiév:accéso facil por vias como son: la Autopista México-Puebla, la carretera Federal México-Puebla,
: ‘::'1 ia‘ éarretera Xochimilco-Chalco, la Carretera Chalco-Cuautla y la Carretera Chalco-Xico.

= Eneste municipio donde el nivel de desarrollo esta creciendo a gran velocidad en la dotacién de

SeMcios, infraestructura, etc. el valor de la tierra o bien su plusvalia es considerable para la

adquisiciéon del terreno,,.‘yaﬁ que como se menciond anteriormente, se encuentra en plena via de

desarrollo, sobre 'todo'atfpgftirrr del sexenio pasado, donde se le dio un gran impulso, tanto en la

dotacion de servicios como en la regularizacién de los terrenos.

El preéid de: la:tieﬁa es actualmente bajo segun datos de la oficina de Desarrollo Urbano del
: Municipibj" dé_Chalc{), puesto que el Municipio se subdividié para poder dotarse mas facilmente de
- scrvicids,,porflo que el lugar donde se encuentra ubicado el terreno elegido fue uno de los primeros

" -.en beneficiarse, lo cual origin6 que su valor se duplicara.

" "'De acuerdo al Plan de Desarrollo del Municipio de Chalco, este contara con un gran andador
comercial en la cabecera de nuestro terreno, la cual contara con comercios, gasolineras, hoteles,
tienda de autoservicios, etc., lo cual hace mas atractivo el lugar, en cuanto a solucion de hospedaje,

alimentacion y recreacion,
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TESIS CON
UBICACION CARTOGRAFICA {FALLA Dp ORIGEN

El Municipio se encuentra en la porcién Centro-Este del Estado de Meéxico, en la zona de
conurbacion del Pais, al Sureste de Distrito Federal. Su cabecera se localiza a 98° 41°02” de longitud
Oeste y 19° 20°05” latitud Norte ~Gobiermno del Estado de México-.

La_: superﬁ@ie i'rMunici'pal’ ‘es_la segunda extension de los 17 municipios conurbanos del Estado de

<Ayuntamiento del Estado de Chalco.

“M@kico con 28,820 hectéreas:

Limita al Norte y al‘Q'nent‘e'q,qnb‘cl Municipio de Ixtapaluca.
Al Sur con el Municipio de’ Ttichitepec, Temetla, Cocotitlan y Tlalmanalco y al Poniente con el

Distrito Federal.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

EL Municipio de Chalco presenta en general tres tipos distintos de relieve: la primera zona posee
superficie plana que ocupan aproximadamente el 47% del territorio municipal y se localiza en la
parte Oeste. Es ahi donde se encuentran las colonias de Chalco de Diaz Covarrubias y San Pablo
Atlazolpa, asi como areas destinadas a la agricuitura.

La segunda zona, consta de areas topografia accidentadas, su superficie abarca 33% del Municipio y
se encuentra en la Sierra Nevada, que esta al Este del mismo, estas dreas pertenecen al parque
Nacional de Zaquiapan.

"La tercera zona pertenece a las dreas semiplanas y comprende aproximadamente 20% del area
municipal; esta conformada por valles inter montafiosos, localizados al Oeste de las poblaciones de

San Martin Cuautalpan y Santa Maria Huexoculco.

CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS DEL TERRENO SELECCIONADO

El terreno seleccionado para la ubicacion del Hospital de Rehabilitacion, esta situado en la esquina
que conforma la calle de Av. Vicente Guerrero y Carretera Chalco-Cuautla, dentro de lo que

comprendia la antigua zona lacustre de la cuenca del Valle de México.
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TESTS CON
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En particular, el terreno"consta de 36 hectareas con una topografia sin accidentes pronunciados, con
una Ilgera pendlente de O 75 metros que corre de Sur hacia Norte; actualmente por la construccion
del andador comercial y la nivelacion de la carretera el terreno quedara 1.20 metros abajo de este

nivel.

Asi mismo se cuenta con una restriccion de 20 metros por derecho de vialidad sobre el costado: en la
esquina de nuestro predio se localiza un pozo de agua potable, la cual da abastecimiento al

Municipio y el cual se a tomado en cuenta para la elaboracion de nuestro proyecto.

MECANICA DE SUELO

El predio propuesto para el proyecto es de sedimentacién de arcilla, lo cual hace que la
compresibilidad de nuestro predio sea alta y por consiguiente de baja resistencia y con una capacidad
de aproximadamente 3 a 4 ton/m2 ~datos proporcionados por las oficinas de Desarrollo Urbano- lo

cual hace que el estudio para nuestra cimentacién requiera de mucha atencion,

El antiguo uso de nuestro predio era destinado a tierra agricola por lo que se considera tierra suelta,

sin estar expuestos a ningun tipo de carga que la pudiese haber compactado.

CLIMA

El clima en general es templado, sin embargo, existen diferencias en cuanto a la precipitacién pluvial
ya que en la porcidn montaiiosa es mayor que en el resto de la superficie. El régimen anual de
precipitaciones ocurre durante el verano y la direccion predominante de los vientos es de Noreste a

Sur.

HIDROLOGIA
En cuanto respecta a la hidrologia, existen dos rios principales producto de los escurrimientos de la

sierra nevada; el rio de la compailia cuyo nombre cambia después por los Mira Flores y —San Rafael

y el Rio de Santo Domingo, que se localiza en ¢l Sur del poblado de San Huixtuco.
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Existen también varios arroyos intermitentes que resurgen en épocas lluviosas; los mds importantes
son: el de Cedral, Potrero, Presa y Cailadas. Hay también cuatro pozos que abastecen de agua a la

poblacién.

VEGETACION

La vegetacién con la que cuenta el Mumclplo de Chalco es de bosques de pinos y encinos ubicado

en las porciones montaﬂosas del mumc:plo y forman pane del parque Nacional Zoquiapa.

La otra parte de la vegetacion con la que se cuenta es de una gran variedad de arboles como lo son

pirtiles, eucaliptos, cedros, nogales, etc., asi como arbustos y matorrales.

INFRAESTRUCTURA, EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

La conformacion de la estructura del Municipio de Chalco presenta grandes desequilibrios debido a
que se concentra en Chalco de Diaz Covarrubias mientras que las demas zonas practicamente

carecen de ellas.

ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE

Para la distribucién de agua potable hay 3,415 tomas de agua, de las cuales 2,900 son para uso
domestico (2,600 con medidor), 500 para uso comercial y 15 para uso industrial. Estos servicios
cubren un 89% de la poblacion. En contraste con lo anterior, en la localidad del Valle de Chalco, el
abastecimiento de agua potable se realiza por medio de pipas y se satisface al 93% de la poblacién.

El restante 7% se surte de agua proveniente de pozos.

DRENAJE Y ALCANTARILLADO

El sistema de alcantarillado se compone de 2,500 descargas, de las cuales 2,035 son domésticas; 450
son comerciales y 15 industriales. Este sistema funciona 60% por gravedad y 40% por bombeo. En

este renglén, Valle de Chalco cubre solo 5% de sus necesidades.
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TESIS CON

ELECTRIFICACION

La demanda de energia eléctrica en Chalco Diaz Covarrubias esta cubierta satisfactoriamente, en
cambio, Valle de Chalco, sufre una de las carencias mas aguadas, inicamente una minima parte de la

poblacidn cuenta con este servicio y el resto se abastece por medio de cables y postes provisionales.

SERVICIOS DE EDUCACION Y SALUD

De la misma manera que los otros servicios, éstos se encuentran concentrados en la cabecera
municipal. Su capacidad de atencion es suficiente solo para esta localidad, lo que obliga a los
habitantes de Valle de Chalco y Xico Viejo a viajar a la zona metropolitana en busca de servicios de

educacion, salud y recreaciéon. -

Enel aspecto de educacion se cuenta con 184 aulas para primaria y secundaria.

Los servicios de salud cubren las necesidades clinicas en 97% en Chalco de Diaz Covarrubias,

mientras que en Valle de Chalco la carencia es de 97% en clinicas y 89% en Hospital General.

VIALIDAD Y TRANSPORTE

En Chalco de Diaz Covarrubias el enlace regional esta constituido por las Carreteras de Chalco-
Cuautla. En Valle de Chalco el acceso principal se localiza por la autopista México-Puebla; por
medio de una carretera que viene del Pueblo de Santa Catarina Yecahuizotl y por el camino
Tlahuac-Chalco. También existen otros dos accesos por terraceria que proviene del Pueblo de San

Miguel Xico Viejo, pero son de menor importancia.

Es importante sefialar que el municipio tiene transporte urbano y ademas cuenta con varios de

colectivos de rutas foraneas que lo comunican con Tlahuac y el Distrito Federal.

ALLA DE ORIGEN




TESIS CON
ASPECTOS SOCIOECONOMICOS FALLA DE ORIGEN

Por lo que respecta a los datos sobre la poblaciéon econdémicamente activa (PEA), se tiene las
siguientes estimaciones para las dos localidades mas importantes del municipio: Valle de Chalco y
Chalco de Diaz Covarrubias. En la cabecera municipal durante el afio de 1975 la PEA representaba
un 25% de la poblacion total y su distribucion por sectores se conformaba de esta manera: El sector
primario representaba el 46% del total de la PEA, en tanto que el secundario y el terciario
representaban un 25% del total, 4% queda como no especificada. En Valle de Chalco, de acuerdo
con los datos arrojados de investigaciones de campo, se calcula que la PEA constituye un 25% del
total de la poblacién y del total de la PEA en esta localidad, 5% se dedica a actividades primarias,

50% al sector secundario y 45% al sector terciario.

La distribucién del ingreso en el Municipio es como sigue: en Valle de Chalco 52% de la PEA
percibe el salario minimo; el 22% tiene ingresos mayores y el 26% percibe ingresos mayores al

minimo. Estos ingresos ademas no son constantes, pues solo el 48% de la PEA tiene trabajo fijo.

CONDICIONES FINALES SOBRE LA POTENCIALIDAD DE CHALCO PARA LA
ERECCION DEL HOSPITAL DE REHABILITACION

Tomando en cuenta los diversos estudios urbanos efectuados en el Municipio de Chalco de Diaz
Covarrubias y los programas de desarrollo urbano de 1994, -proporcionados por el Departamento
Urbano del Municipio de Chalco- se concluye la necesidad de la planificacion y conformacion de un
hospital de rehabilitacion para discapacitados que proporcione a este sector de la poblacion la

posibilidad de reincorporarse a la sociedad como individuos autosuficientes.

La creciente taza de discapacitados forza asi la creacion de un hospital que contemple la
rehabilitacion, desde sus diferentes causas, de los discapacitados. El hospital de rehabilitacion se
ocupard, de tal suerte, de los deficiencias fisicos de aparatos locomotores que representan el 60% del

total de discapacitados del tipo de Neuromisculo-esquelético.

Para la construccion del Hospital de Rehabilitacion, se busco un terreno que fuera atractivo social y
econdmicamente y basandose en ello se llevd un plan maestro general sobre el terreno para definir la
capacidad que tiene en cuanto a sus usos e intensidad de uso del suelo, para finalmente realizar un

programa sobre toda la operacion con sus respectivas etapas.
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CAPITULO_TRES

NORMAS DE REFERENCIA PARA EL DISENO
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BANO VESTIDOR:
MEDICOS Y ENFERMERAS.

SALA DE USOS MULTIPLES:

HIDROTERAPIA:

ELECTROTERAPIA: -
MECANOTERAPIA:

RADIOLOGIA:

CONSULTA EXTERNA

CONSULTORIOS:

RECEPCION Y SALA DE
ESPERA: .

JEFATURA DE ENFERMERAS:

OFICINAS MEDICOS

DESCRIPCION POR LOCALES

i TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

ACTIVIDAD

Aseo y preparacién de cirujanos y enfermeras previo a
pasar al quiréfano (2 unidades).

Area en la cual los pacientes tomaran las clases que
pierdan de sus centros educativos regulares. Realizaran
actividades variadas desde juegos hasta organizaciones
de espectaculos a su alcance.

Lugar donde el paciente interno sera tratado por medio
de equipos hidraulicos para diariamente rehabilitar sus
miembros atrofiados (1 unidad)

Lugar donde el paciente, por medio de estimulos
eléctricos y aparatos mecanicos, el paciente recuperara
el movimiento y el tomo

muscular de sus miembros (I unidad).

Sitio donde se haran y revelaran las tomas de placas para
detectar los problemas de los pacientes y luego para
conocer el resultado de la intervencion (1 unidad)

Cubiculo en el que el médico evaluara el problema del
paciente, hari su historial clinico, recomendara el
tratamiento a seguir y supervisara el avance de la
rehabilitacion de los pacientes externos (10 unidades)

Espacio en el cual se llevara en control de horarios y
citas de los pacientes externos y donde estos podran
esperar el momento de pasar tanto a los consultorios
como a las pruebas de ortesis y protesis y a las salas de
terapias. (1 unidad).

Sitio en el cual se llevara el control del personal auxiliar
del centro, lugar de capacitacion, aseo, preparacion y
descanso (1 unidad).

Lugar donde los médicos pueden comentar los casos,
decidir tratamientos y descanso (2 unidades).
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TALLER DE ORTESIS
Y PROTESIS: Es el lugar donde el personal capacitado fabricara los
: . ' . aparatos -correctivos (ortesis) y los miembros artificiales
(protesis), adecuados para cada caso (1 unidad).
YESO Lugar donde se aplican los yesos a los pacicntes que asi
: lo requieren, asi como el guardado de material necesario
(1 unidad).
ODONTOLOGiA: k o Servicio de atencion dental a los pacientes, internos y
, G externos ya que algunas deficiencias, o¢seas (baja
o : » ‘ calcificacion), repercute en la salud dental (1 unidad).
. EDUCACION, GOBIERNO
» YADMINISTRACION: Exposicion de conferencias, cursos y clases especiales
C PRICRTAE SRR B D tanto a médicos como familiares de los pacientes (1
unidad).
‘ {;AU'LAS': e , Imparticibn de clases a médicos, estudiantes de
con L ~ especialidades, residencia o servicio social.
- RECEPC[ON e : Control y distribucién de todo aquel que llegue al centro

(1 unidad).

;DHV{ECCIQNAMEDICA:' . Control general de los aspectos médicos y de
B R L ' tratamientos a los pacientes (1 unidad)
G 'ADMINISTRACION: ; Control de aspectos economicos y de presupuestos del
TR e e » centro (1 unidad).
TRABAJO SOCIAL: - Atencion a los familiares de los pacientes, formulacién

de niveles socioecondémicos, atencién psicoldgica a
pacientes y familiares.

COCINA: Preparacion de alimentos de pacientes internos,
médicos, enfermeras y personal en general (1 unidad)

COMEDOR DE
PERSONAL: Toma de alimentos por parte de médicos, enfermeras y
’ personal en general (1 unidad). .
BODEGA: S Guardado y control de alimentos {1 unidad).
CUARTO DE MAQUINAS: Control del equipo necesario para el correcto
R e e ' funcionamiento de las unidades del centro (1 unidad).
| MANTENIMIENTO RS Revision y reparacién del mobiliario del centro, asi
B TR R AT o como de las instalaciones y equipo de inmueble (I
unidad).
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 ALMACEN GENERAL: Guardado del material, equipo, muebles y todos los
) ‘ < enseres necesarios para el mantenimiento y correcto
funcionamiento del centro (1 unidad).
,:r';-VESTIDORES DE PERSONAL.: Aseo sanitario y preparacién del personal del centro,
FhmanEs previo a pasar a cumplir sus deberes, (cambio de ropa de
: calle por su uniforme) (1 unidad).
i fINTENDENCIA:: Control de acceso a proveedores (1 unidad).

CASETA DE PERSONAL Control de acceso del personal en horario (1 unidad).

DESCRIPCION DEL SERVICIO

TESIS CON
Admisién Hospitalaria y Trabajo Social: FALLA DE ORIGEN

Este servicio es para médicos y sirve de enlace con Ingreso y Egreso organizado de los pacientes que
por prescripcién médica, hospitalizacion y servicios de cirugia; por lo que llevaran un control de
movimientos de camas diarias. Se informa de las programaciones de quiréfanos y ubican a los
pacientes: por ésta razén adquiere gran importancia, una que sirve de catalizador ente los recursos

instalados y la demanda satisfecha.

Ubicacion del Servicio:

Dadas las caracteristicas de funcionamiento, se requiere esté ubicado en planta baja, con acceso
directo del exterior para peatones y en relacion inmediata a las circulaciones horizontales y verticales
" de hospitalizacion mantenimiento, relacion directa con cirugia, y de manera menos directa en orden

jerarquica con archivos clinicos y consulta externa.

28



glé::l[l‘:fgl%]\] DEL SERVICIO: | FALIL?S.S% %%I;IGEN

Definicion y funcién.

En un local de la unidad, designada a la guardia de los articulos, accesorios y utensilios que requiere

el hospital.

Teniendo dentro de sus funciones la tarea especifica de recibir, clasificar y distribuir este material a

los diferentes departamentos que lo soliciten.

DISPOSICION ESPECIAL:

El area y la forma de ésta, dependera en cada caso y distribucion de los anaqueles, los cuales se
agrupan para almacenar ordenadamente los diversos articulos que se requieren, siendo conveniente

dar éste servicio una forma rectangular.

FUNCION INTERNA:

El abastecimiento a este servicio es mensual y el funcionamiento se indica a partir de que es recibida
la mercancia por parte del encargado de este servicio; ya checada se procede a las zonas de guarda
correspondiente. En la oficina se hacen los tramites administrativos y la supervision de lo solicitado
y con lo que respecta a la zona de entrega. El personal distribuye los articulos y utensilios que

soliciten por parte de los diferentes departamentos del hospital.

INTERRELACION FUNCIONAL:

En cuanto a su ubicacion, que tenga acceso desde la descarga de los vehiculos, que transportan las
diferentes mercancias, por lo que tendra un lugar especifico del area de servicios generales, contando
ademds con comunicacion con las circulaciones del hospital ya que tiene una relacion directa con

todos los departamentos que de menos o mayor parte requiere de lo almacenado.
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TESIS CON

DESCRIPCION DEL SERVICIO: FALLEAI DE ORIGEN

Por definicion, el CEYE, en las unidades médicas actuales es el local en donde se llevan a cabo
todas aquellas actividades enfocadas a eliminar la presencia de gérmenes y bacterias en los equipos,
ropa, materiales e instrumentales utilizados en el tratamiento de los pacientes.

Adicionalmente es un sitio en donde se formulan las requisiciones de materiales terapéuticos de
consumo e instrumental quirurgicos y en donde se resguardan los aparatos portitiles de apoyo a

~diversas dreas en la unidad.
L Ac’ti\iidades que se desarrollan en la CEYE.
. beﬁsién y reparacion de equipos en instrumental estéril, empaquetados.

Preparacién y esterilizacion de guantes de hule, catéteres, sondas y articulos analogos para inclusién

en paquetes charolas o usos separados.

Preparacion de algunos tipos especificos de agujas, considerandose en esta actividad el afilarlas,

lavarlas, empaquetarlas esterilizarlas y distribuirlas, asi como la preparacion similar de jeringas.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

1 GOBIERNO

1.1.1. SALA DE ESTAR 50.00 M?
1.1.2. OFICINA DEL DIRECTOR 25.30 M?
L1130 AREA SECRETARIAL 45.00 M?
Co114 ADMINISTRADOR 10.50 M?
1S SALA DE JUNTAS 27.00M*
116 CONTABILIDAD 7 9.00 M2
SRR B A JEFE DE UNIDAD | 10.00 M
on1s JEFE DE TRABAJO SOCIAL 10.50 M?
119. TRABAJO SOCIAL 46.00 M?
1.1.10. SANITARIOS HOMBRES 8.90 M?

1111 : SANITARIOS MUJERES 8.90 M?

2 ZONA DE CONSULTA EXTERNA

2.1.1. ' 'RECEPCION Y CONTROL DE EXPEDIENTES 9.60 M?

, CONTROL DE CITAS
212, CONSULTORIO DE VALORACION SOCIAL 11.60 M?
213, CONSULTORIO DE LENGUAIJE 10.50 M?
214, ~ CONSULTORIO DE REHABILITACION 10.50 M?
215 CONSULTORIO DE ORTOPEDIA 10.50 M?
2,16, - CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 10.50 M?
S22 CONSULTORIO DE ANALISIS CLINICOS 10.50 M
218 ~ ANALISIS CLINICOS 17.50 M?
210 SANITARIOS HOMBRES (PERSONAL) 7.50 M2
2110, . SANITARIOS MUJERES (PERSONAL) 7.50 M2
L 211L ~ ARCHIVO 19.50 M?
221 CONSULTORIO DE VALORACION 18.70 M?
222 CONSULTORIO DE PEDIATRIA 19.20 M?
223 CUBICULO DE ELECTROENCEFALOGRAFIA 19.20 M?

31



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

224, SALADEJUNTAS - 32.63 M?
2235, v SANITARIOS HOMBRES 14.70 M®
2.2.6. | SANITARIOS MUJERES 14.70 M?

3 ENCAMADOS

3.1.1. : " 8 HABITACIONES 3 PERSONAS 2000C/U  232.00 M?
(MUJERES) .
3.1.2. 8 HABITACIONES 3 PERSONAS 29.00 C/U - 232.00 M?
: (HOMBRES) R :
3.1.3. " SANITARIOS Y VEST MUJERES ' 70.00 M?
COLECTIVOS S
3.1.4. ; SANITARIQS-YVEST. HOMBRES 70.00 M?
COLECTIVOS
3.1.5 25.00 M?
3.1.6 25.00 M>
3.1.7 25,00 M?
3.1.8 25.00 M?
319, ALMACENROPA | 18.00 M2
3.1.10. . C.SEPTICO v 8.00 M?
3.1.11. MONTACARGAS 4,00 M?
3.1.12. - DUCTO BASURA 4.00 M?
3.1.13 SANITARIOS HOMBRES (PERSONAL) 4.00 M?
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3.1.14 Lo SANITARIOS MUJERES (PERSONAL) 4.00 M?
4 ZONA DE TRATAMIENTO FiSICO
4.1.1 UNIDAD DE RAYOS “X” 120.00 M?
412 ELECTROTERAPIA
: ‘ 6 CUBICULOS DE TRATAMIENTO DE
LUMINOTERAPIA Y ELECTROTERAPIA 120.00 M?
413 MECANOTERAPIA

CUBfCULQS DE TRATAMIENTO GIMNASIO DE
TERAPIA FISICA Y CUBIERTA CON CANCHA DE

BASKET BOLL 200.00 M?
414 HIDROTERAPIA
3 TANQUES DE REMOLINO, EXTERMINADORES
INFERIORES : 20.00 M?
3 TANQUES DE REMOLINO, EXTERMINADORES
SUPERIORES 20.00 M2
ZONA DE MASAJES 50.00 M?
3 TINAS DE HUBBARD 96.00 M?
TANQUE HIDROTERAPEUTICO 200.00 M?
4.15 CONTROL : : 6.00 M?
4.1.6 SANITARIOS Y VESTIDORES HOMBRES
4 REGADERAS 80.00 M
4.17 SANITARIOS Y VESTIDORES MUJERES
; . 4 REGADERAS 80.00 M?
. 4.1.8 BODEGA 30.00 M?
4.19 - AREA DE ASOLAMIENTO 216.00 M?

4.2 ZONA DE TERAPIAS

421 TERAPIA DE GRUPO 65.00 M?
422 , CUBICULOS TERAPIA DE LENGUAJE 65.00 M?
423 . TERAPIA OCUPACIONAL 65.00 M*
424 TERAPIA DE ADIESTRAMIENTO 65.00 M2
o425 TERAPIA DE PSICOLOGIA 65.00 M?
426 TERAPIA DE LA MANO 60.00 M

4220 CUBICULOS 9.00 M?
i .
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423 - CUBICULO DE ORTOPEDIA - 7.65 M?
co424 CUBICULODE YESO - 7.65 M’
425 . TALLERDEAJUSTE " 3530 M

426  TALLER DE TALABARTERIA = 17.00 M?

427 TALLER DE PLASTICOS 23.00 M2

428 TALLER DEPROTESIS Y METALES 23.00 M*

429 CUBICULO MOLDES 9.00 M*
5 ZONA DE ENSENANZA
5.1.1 - AULA Y TALLER DE ENSENANZA 80.00 M?

6 ZONA DE SERVICIOS GENERALES

COMEDOR 220.00 M?
DIETOLOGIA 36.00 M?
LAVADO DE OLLAS 13.15 M?
LAVADO DE LOZA 25.00 M?
PREPARACION . 9.00 M?
ALMACEN E ' 16.70 M?
CUBICULO DIETOLOGO 8.30 M*
BASURA 8.60 M?
CUARTO MAQUINAS 108.00 M?
CUBICULO 6.41 M?
BODEGA 13.70 M?

" SANITARIOS HOMBRES ‘ 14.20 M*

* SANITARIOS MUJERES 14.20 M?
~ COMBUSTIBLE 15.70 M?
 SUBESTACION ' 24.50 M?
- PLANTA DELUZ 8.00 M?
' DEPOSITO DE BASURA 10.90 M?
PATIO 108.00 M
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6.2.11

AN
7.1.2
7.1.3

8.1.1
8.1.2
8.1.3

o

P N oL AL =

CASETA DE VIGILANCIA

7 AREAS EXTERIORES

ESTACIONAMIENTO
- JARDINES

PLAZA

8 CIRCULACION

VESTIBULO

PASILLOS

PASILLOS EXTERIORES
RESUMEN

GOBIERNO

ZONA DE CONSULTA EXTERNA

ENCAMADOS
ZONA DE TRATAMIENTO} FISICO

CIRCULACION

TOTAL:

6.00 M2

TESIS CON

FALLA DE ORIGE

i

800.00 M?
2,000.00 M?
856.00 M?

450.00 M2
400,00 M2
300.00 M?

27210 M?

'ZONA DE RECEPCION Y EDUCACION ESPECIAL  156.70 M?

746.00 M?
1194.60 M?
746.00 M?
80.00 M?
960.36 M?
3,656.00 M?
1,250.00 M?

12 716.19 M?
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El concepto de Hospital para Discapacitados, es un termino bastante amplio para describirlo
brevemente, por tal motivo es necesario comprender que es la discapacidad como tal, motivo por el
cual no nos concretaremos a definir que es una deficiencia de la persona sino es un termino mas
amplio dada la magnitud de las deficiencias y la variedad de ellas que se subdividen en varias ramas,

( locomotriz, prenatales, neonatales etc.)

“Una vez explicado este concepto tan basto describiremos la esencia del proyecto, que debe de ser
" sobrio sencillo y sobre todo dadas las caracteristicas de los usuarios predominantes que en el se
-~ atenderan, omitiremos escaleras desniveles en pisos y pasillos angostos o bien demasiados cruces de

“-circulacion, por tal motivo iniciaremos la descripcion del mismo:

"'El proyecto esta ubicado como ya se dijo anteriormente en el Municipio de Chalco de Diaz
" Covarrubias, en el lado Oriente de la Ciudad de México, esta dividido en tres dreas como son:
consulta externa, hospitalizacion y el drea de cirugia con sus apoyos; iniciaremos la descripcién de

nuestro hospital:

El hospital esta construido en una sola planta contando con una gran plaza de acceso que da un gran
marco al acceso del hospital, flanqueado por el auditorio y el area de fisioterapia que con su doble
altura hace resaltar la entrada principal construida en cristal con tridilosa y sus puertas corredizas
automaticas, se cuenta con un doble acceso que lleva al vestibulo del propio hospital, de gran
espacio con un piso de marmol blanco de Durango con junta a hueso, de remate se localiza un area
jardinada que se utiliza como local para informes de los usuarios que por primera vez se presentan al
hospital, el vestibulo cuenta con iluminaciéon natural dando gran sensacion de amplitud y bienestar,
es conveniente mencionar que el reglamento de construccion indica como medida minima es de 2.70
mts. dandole altura y media jugando con el espacio; hacia el costado izquierdo se localiza el area de
consulta externa formada por una ala de 10 consultorios y una sala de espera con capacidad para 50
personas, asi se combina con una area jardinada para darle ambiente y armonia a esta sala, hacia el
costado derecho se localiza laboratorio y la farmacia; en la parte de la cabecera del vestibulo se
localiza trabajo social y admision hospitalaria, en la parte trasera de la adinision hospitalaria se
localiza la zona de servicios como son comedor almacén, cocina, area de descanso de los médicos, y

el area de mantenimiento general del hospital.
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Del vestibulo hacia el lado derecho se localiza laboratorio y la farmacia todos los acabados
terminados en texturas lisas y de colores claros en tonalidades verdes y azules, para hacer mas
arménica la estancia tanto de usuarios como de los visitantes y familiares de los usuarios , en la parte
siguiente de Ia farmacia se localiza fisioterapia con los locales que son mecanoterapia, electroterapia,
terapia de lenguaje, terapia ocupacional ceras tinas de granos e hidroterapia, estos locales se
encuentran radiales a un patio utilizado como vestibulo al aire libre brindando la sensacion de

libertad.

En estos locales se utilizan materiales permeables como son azulejos en muros en colores verde azul
y azules combinados con color blanco y grises, y en los pisos utilizamos loseta vinilica anti-
derrapante en color azul claro.

Los locales de laboratorio por ser una drea de higiene y aséptica asi como de manejo de sustancias
se utilizaran pinturas de esmalte y lavable en las mismas tonalidades de el drea de Fisioterapia,

también las juntas de los mismos locales seran boleadas para su mejor limpieza y mantenimiento

MEMORIAS DESCRIPTIVA
PROYECTO ARQUITECTONICO

En este conjunto se maneja un solo bloque, definido por las areas de acuerdo al servicio que se
presta: Gobierno, Laboratorios, Rayos X, Fisioterapia Hospitalizacion, y Servicios Generales.

El acceso principal recibe la afluencia tanto del peatonal como del vehicular, proveniente en su
mayoria de la Carretera Chalco-Cuautla, el Vestibulo dirige al visitante hacia las diferentes areas del

Hospital.

: El edificio destmado al drea de Gobierno se compone de dos plantas, en la planta baja se sitia el area

:“‘de ensefianza y.en la planta alta se ubica el 4&rea de Administracion y Gobierno.

CONSULTA EXTERNA Es el primer contacto del paciente y los doctores, esta area tiene como

o o obJetlvo Ia atencion, el seguimiento y el tratamiento del padecnmento
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SERVICIOS INTERMEDIOS: Es decir laboratorios, Imaginologia, estan localizados entre consu

externa y hospitalizacion debido al servicio que presta a estos dos servicios.

HOSPITALIZACION: Es uno de los componentes principales del proyecto, en esta drea se intento
crear un ambiente de tranquilidad, en la que el paciente pueda restablecerse, se localiza en la zona
mas privada del proyecto.

El proyecto se desplanta a .30 cm. arriba del nivel del terreno, y mediante el uso de la rampas tiene

como intencién eliminar los escalones y asi facilitar el traslado de los pacientes.

SERVICIOS GENERALES: Dentro de estos se localizan locales como: Casa de Maquinas,
Subestacién Eléctrica; Talleres de Conservacion, Almacén de la Unidad, Bailos, Vestidores,
Dietologa, Cocina, Comedor, etc. y que se agrupan para facilitar su abastecimiento asi como carga y
descarga.

El estacionamiento del Hospital cuenta con el nimero de cajones requeridos por el Reglamento de
Construccion del Distrito Federal, con un total de 132 cajones ocupando un gran porcentaje del

terreno.

INSTALACIONES

- Las’ mstalacxones son un punto complejo en cuanto a las soluciones de unidades hospitalarias, por
tanto, en la memona descnptlva solo serdn mencionados los elementos de, mayor interés o

relevancla dentro del proyecto comno criterio general.

* CRITERIO ESTRUCTURAL

INSTALACION HIDRAULICA

El abastecimiento de agua se hard a través de la red municipal, se propone, una cisterna, con el fin de
satisfacer la demanda de agua en el propio Hospital y contar con una cantidad de reserva.

En caso de una posible interrupcion de la alimentacion. El calculo de los requerimientos minimos de
agua potable, red contra incendios y de riego se basaron en el reglamento de construccién del

Distrito Federal.
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- CRITERIO
Requerimiento minimo de agua potable.

800 Its. / cama / dia.

50 camas x 800 lts / dia = 40 000 Its. / DIA

100 Its. / trabajador / DIA

200 trabajadores x 100 Its./ DIA = 20 000 lts. DIA
40 000 Its. / dia + 20 000 lIts. / dia = 60 000 Its/ dia

CISTERNA COMPARTIDA l E SIg CON
& , /
60 000 Its / dia + 20 000 lts / dia = 80 000 Its / di A ;
ts 13 ts a s 1a Fa LLA D}L ORIGEN

80 000 Its / dia x 3 dias de reserva =240 000 lts
240 000 Its = 16 mts x 8.00 mts x 2.00 mts.

La Cisterna contard con dos electro niveles, debido al manejo de agua compartida y de manejar en el

mismo lugar el agua para manejo del hospital y de la red contra incendios.

Se usari el sistema de bombeo a presion (Hidroneumdtico) para distribuir el agua, el cual tiene como
ventaja una presion constante a lo largo de toda la linea de distribucion asi como alimacenamiento de
agua a nivel del terreno.

Se propone una caldera con el objetivo de proveer de agua caliente a los servicio que asi lo necesiten
como es el caso de los bafos y de la cocina, con tuberia de retorno, para mantener el agua a cierta
temperatura, y asi se ahorrara agua y combustible; para cumplir con los requerimientos de
aprovisionamiento se contara con un tanque de agua caliente, que manegjara un volumen aproximado
de 20 Its.. por cama a 55° C para los servicios de baitos y servicios generales y de 26 litros por cama

a 82° C para cocina.

Las redes de distribucion de agua se localizaran en la azotea y se llevara por medio de camas con el

objetivo de que sean accesibles para su revision y trabajo de mantenimiento.
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS

El suministro de la red se obtendra de la misma cisterna que abastece a los servicios, sin embargo
con la colocacion de los electro niveles a diferentes alturas del depdsito se asegura de que el agua
para el servicio contra incendios, no pueda usarse para otro fin.

La red contra incendios incluye tomas siamesas localizados a cada 30 mts. segun lo marca el
reglamento, asi como gabinetes con mangueras.

En caso de siniestros como incendios y sismos es importante dotar con extintores y una area
especifica para productos inflamables.

El reglamento de Construccion marca el almacenamiento de 5 Its. de agua por cada m2. de
construccion, exclusivo para surtir el sistema contra incendios.

4 560.00 m2 x 5.00 Its. /m2 =22 800 Its. / m2

TESIS CON

DESAGUE DE AGUAS NEGRAS DE OR-IGEN ]

El agua que se genere dentro del inmueble, sera recolectada por los albaiiales, los cuales tendran una
pendiente minima del 2%, colocando registros segin el reglamento de construccion vigente
desembocando en el colector municipal que pasa por la Av. Vicente Guerrero.

Como medida de prevencion contra inundaciones de aguas negras ocasionado por la falta de
mantenimiento en los colectores Municipales y por exceso de carga en los mismos se instalaran

valvulas check en las tuberias de la salida de drenaje.

Se instalaran trampas de grasa en los fregaderos de cocina, talleres de mantenimiento y cuartos de

maquinas, para evitar que las aguas con grasa se vayan al drenaje y lo obstruya.
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CRITERIO

INSTALACIONES ELECTRICAS TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

MEDICION DE ACOMETIDA DE ALTA TENSION

La alimentacion de energia eléctrica se proveerd en alta tension, por razones de economia, el equipo

de medicion estara a la entrada del acceso del terreno.

PLANTA DE EMERGENCIA

Al ocurrir una interrupcion en la corriente eléctrica, la planta de emergencia, se activara de
inmediato y de forma automatica,. con un lapso de reaccion de 5 segundos como maximo.

Se debe de evitar la posibilidad de que un daiio en las instalaciones pueda afectar su funcionamiento,
por lo anterior los cables o conductores correspondientes se llevaran en canalizaciones
independientes del sistema normal.

Los tableros de transferencia de la planta de emergencia, se ubicaran en la seccion de baja tension de

la subestacion.

El escape de gases quemados estara previsto de un silenciador y colocado en una altura determinada

en la azotea para que no produzca problemas por el ruido.

Los siguientes servicios estaran conectados a la planta de emergencia, por depender de estos la

seguridad de los enfermos:

a) Circulaciones y salidas del edificio, lampara localizadas en circulaciones principales o
distancias no mayores de siete metros, asi como seilales direccionales. Las escaleras contaran

con las luminarias necesarias para alumbrar todos los escalones.

b) Intercomunicacién: con sistemas de sonido que sirva para dar instrucciones al piiblico y al
personal.
c) Sistemas de alarma: las de aviso de incendio operadas manualmente y las automaticas de los

detectores de humo.




TS CON
| FALLA DE ORIGEN |

d) Sefiales y funcionamientos de equipo: de los sistemas de Oxigeno, Oxido Nitroso y de
equipos diversos, incluyendo la iluminacién de los locales correspondientes.
Las luminarias colocadas en el plafon estan distribuidas uniformemente y proximas a las
zonas de trabajo.
El control de encendido y apagado de las luminarias en la zona se disefiara de tal forma que
permita tener de dos a tres niveles de iluminacién.
En los locales restantes, el sistema de iluminacion artificial estara basado en las lamparas
fluorescentes economizadoras de energia que proporcionan el nivel de luminico requerido o
lamparas incandescentes dependiendo de las necesidades especificas en cada zona.

Ver criterio de instalacion en los planos.

e) Salas de atencidén de enfermos: Hospitalizacion con iluminaciéon y contactos fluorescentes.
Dentro del area de hospitalizacion el porcentaje para alumbrado y contactos sera del 100%.

Estaciones de enfermeras: en los lugares de trabajo, iluminacion y contactos.

) Casa de Maquinas: Iluminacién y contactos en las bombas de succion.

ALUMBRADO

La distribucién de la corriente eléctrica desde la Subestacion eléctrica hasta los diversos puntos de
salida, se hara por medio de tableros ubicados en las diferentes zonas de la edificacion.

El area de influencia de cada tablero sera de aproximadamente 25 m cada lado en cuyo centro se
ubica el tablero. Las lineas de alimentacion estan constituidas por tuberias que contendran los cables
de los conductores de corriente desde la subestacion hasta los tableros, que se alijaran sobre la azotea
en escalerillas lo que facilitara su revision de las lineas, su modificacion o su reparacion,

Las lineas eléctricas se manejaran de manera independiente aunque estén contiguas a las de agua y
vapor.

Dentro del area de Hospitalizacion la altura a la que deberan de ir los contactos sera de 1.60 m. sobre
el nivel de piso terminado, el nimero minimo de contactos sera de cuatro por cama, para las

instalaciones de Oxigeno y vacio en el area de encamados.
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INTERCOMUNICACION

El sistema se empleara principalmente para la comunicacion de locales de un mismo departamento.

En las areas de Consulta Externa, Laboratorio Imaginologia, Admision Hospitalaria y Trabajo Social
se contara con subestaciones que den servicio a usuarios y personal.

En la zona de hospitalizacion sera colocado un monitor por cada central de enfermeras, que indicara
llamados de los enfermos que necesiten atencion. La solicitud de comunicacion se reforzara con una
sefial audible y visual debido a que son cuartos semicolectivos, se dispondra un indicador de llamada

por cama, con una sefial luminosay un botén de llamada.

TELEFONIA ‘ FALLTAE %SE %ORI}IGEN |

El sistema esta constituido por aparatos configurados en formas diversas en cuanto a su
funcionamiento: teléfonos directos al exterior, servicio interno, que pueda recibir llamadas del

exterior y por ultimo teléfonos externos de tarjetas en las salas de espera para uso piiblico.

LOCALIZACION DE PERSONAL

Se usara el sistema de localizadores, cuyo uso se ha vuelto parte de la vida cotidiana, sobre todo en

algunas profesiones como el de la medicina, en donde la localizacién es primordial.

SISTEMA DE SONIDO

El sistema de sonido se encargara de proporcionar informacién o aviso al publico, ademas programar

musica de fondo que sirva de distraccion y descanso.

TELEVISION

Se ha considerado proveer de televisiones dentro de la unidad de hospitalizacion a las salas de dia y
a las zonas de descanso de médicos. Con relacion a las actividades docentes del personal, se

proveera del sistema de television para la transmision de documentales, videos etc.
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ILUMINACION

Debido a que los cuartos de hospitalizaciéon son los de mayor importancia en el servicio de
hospitalizacion estos deberin de contar con iluminacién y ventilacion natural. La iluminacion
eléctrica para esta zona sera incandescente y fluorescente, el nivel 6ptimo de iluminacion sera de 75

a 150 luxes, segin reglamento de construccién del Distrito Federal.

AIRE ACONDICIONADO

Al ser el Municipio de Chalco, una zona de climas extremosos se considera la ventilacion natural
de dia y por las noches y las mafianas se utilizara la calefaccion, con lo que se puede lograr niveles

normales de confort, en cuanto a la ventilacion temperatura y humedad.

TERMINACION Y ACABADOS DE OBRA

Los materiales de acabados en los pisos, muros y plafones cumpliran las condiciones de resistencia,

limpieza, mantenimiento y seguridad, requeridos, por los reglamentos de la Secretaria de Salud.

Cabe mencionar que algunos locales del inmueble requieren de algin tratamiento especial, por
ejemplo: el local de Imaginologia, los elementos constructivos para el acabado de muros plafén y
techos debera de reunir las caracteristicas de densidad para lograr la proteccion radioldgica, con el
fin de evitar que afecten otras areas. Las salas deberan de tener una temperatura que oscile entre los
21° y los 24° , se colocard en esta zona un mini-split para obtener la temperatura requerida. Los
locales en donde se almacenen insumos que por sus caracteristicas sean considerados de alto riesgo,
deberan de ser ventilados en forma adecuada, construidos en materiales resistentes contra incendios

y explosiones.
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CIMENTACION Y ESTRUCTURA

El terreno propuesto se encuentra localizado en el antiguo Lago de Texcoco, es decir en la zona III.

El edificio se clasifica dentro del grupo A segun articulo 174 del Reglamento de Construccion del

Distrito Federal, por lo cual ia losa de cimentacion constituye la mejor opcién para responder al tipo
de subsuelo y asi evitar posibles hundimientos diferenciales y fracturas en la edificacion.
La estructura esta compuesta por marcos de concreto armado, utilizando un modulo de 7.20 m en

ambos sentidos, logrando una mejor modulacion.

El sistema de cubierta se ha resuelto por medio de una losa ligera (reticula) en la que se producen

capiteles en torno a los apoyos de las columnas, omitiendo los moldes de los huecos en estas

partes.

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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LECHADA DE CE
j PARA SELLAR (A3

BLANCO
AS LrviOny
ANTE COLOR GRS ARENA

935 LOSETA ANTIOE!
. 30—t l=a——,30 ——tm }-e—.30 L - 30—} .30-4::
E MOHTERNO ARENA CEMENTO. BASE PATA RECIOR LA LOSETA
5 Looe e g LRI

fo. como.
R — ERTORTADG D6 CONCRETO GUR BAVE
* 4 PREPARACION BASE PARA FECIOR LA LOSETA
. o < SEAHAHECHR £ BB LRTRE od Sudhwos
. : ' .y . @ EDIICIOY LOURADA CON POLESTIRENG UNICEL
“ E.. W fte . .l ‘@ § . PARA DARLE MOVIMIENTD A LOS EDIFICIOS.

AR .
1 N i—————,—MEDfLmCONﬂ(CG.E‘mAmWA
g .
t 7.20 {l~—05 > T o FE200 ngom
JAINTA CONSTRUCTIVA POR REGLAMENTO
SE LE DA UNA SEPARACION OE 0.03 rots.

DETALLE DE JUNTA CONSTRUCTIVA EN PISO

ESTRIOS EN COLUMNA @18 cm
HECHOS VARILLA OEL #3

ot < = ' VARILLA OE ACERO DE ALTACALIOAD 7 #6.
I 2T S aan e ey 4 ENPARTE BAIA DE TRADE v 3 ENEATE ALTA
f R 11 | B IETS PO ESTRIBOS NECHOY EN GOAA OO VARLLA
it s [ 2 Gl Y £ CALIORE 8* @18 om
" == i ¥ q
1R | — TRADE DE
. #°C 200 KuRom CON FROP. 11 2:2.8
20 TRADE DE LIGA ENTRE TRADES PORTANTES
iR } DE .38 X .72 DE UN #'C 200 Kgiom
]1.-:._

TRASLAPE DE VARILLAS EN PLANTA

NOTAS DE ARMADOS DE LOSAS MACIZAS

SEPARACION INDICADA EN PLANTA
BASTON
= 030~ /5 - LS =030 - “ 030 - us -

/ VARILLA SEPARACION INDICADA EN PLANTA
"N arovg FIG. A

1.- Losa maciza de peralte total H= 12 cms. armada con varilia
del #3 a las separaciones indicadas en planta.
2.- Delas vaillas del lecho inferior, se correra una y se doblara

otra en alterr con entra cada
par de columpios para dar las separaciones indicadas.
3.- Los columpios y se y como seindica FIG. A)
4.- Elref corridoylos se anclaran en sus

extremos como seindica (FIG. A).
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ANALISIS FINANCIERO

COSTO DE LA CONSTRUCCION

4600.00 m2. construidos

50 camas

planta baja

primer nivel zona de gobierno

estacionamiento exterior

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Durante los ailos de 1970 s, el costo del metro cuadro de hospital oscilaba entre lo $3 500.00, mas

sin embargo para realizar el calculo a valor actual no se consiguieron los aranceles actualizados en la

Camara de la Industria de la Construccion, se tomara el precio de algunas construcciones que se

estan realizando por parte de IMSS, (MODIFICACIONES), que se tomara como base para nuestro

analisis, y que es de $ 950 000.00, por m® de construccién por cama.

$ 950 000 x 50 camas = $ 47 500 000.00

$ 47 500 000 / 4600 m® de construccion = $ 10 326 08

COSTO DE CONSTRUCCION POR M? = $ 10 326 .08

IMPORTE ESTIMADO POR PARTIDA

PARTIDA PORCENTAJE %
Cimentacidn 10.00
Drenaje 2.00
Estructura 16.00
Muros 4.50
Pisos 8.00

Azotea 2.50

COSTO M2
1032.60
206.52
1652.17
464.67
826.08
258.15
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Aplanados . 2.00 FALLA DE ORIGEN 06.52
Recubrimientos 6.00 619.56
Instalacion Sanitaria , o 5.00 516.30
Accesorios de Bafio 5 2.50 258.15
Instalacién eléctrica 4.00 413.04
Lamparas 7 , 2,50 218.15
Herreria ’ 8.00 826.08
Carpinteria : 4.00 ‘ 413.04
Cerrajeria . 1.00 _ 103.26
Vidrieria © 400 413.04
Yeseria 250 218.15
Pintura 3500 36141
Pintura 350 36141
Limpieza y varios 12,00 K . , 1239.12

100.00 , 10326.08 -
COSTO DE PROYECTO

En respuesta al costo de la obra, los honorarios en porcentaje del valor de la construccion serian de
2.8 % por tanto: (aranceles del CAM SAM)

COSTO DEL PROYECTO
$47500000X2.8%=$1130000.00

»El“aryapcel anterior se multiplicara por el factor de 1.15 por el tipo de proyecto, quedando el resultado

- '"de la siguiente manera:
R

COSTO DE PROYECTO EJECUTIVO
1130000 X 1.15 =$ 1 529 500.00
ESTA TESIS MNO SALE

De donde el proyecto se subdivide de la siguiente manera: NE LA BYSRY TOTEOA

&
o

49




- PROYECTO EJECUTIVO COMPLETO

100% 152950000
A) Anteproyecto ;
20% $ 305900.00
B) Proyecto Arquitecténico
30% $ 458 850.00
(0)} Proyecto Estructural
26% $ 397 670.00
D) Proyecto de instalaciones hidraulica, sanitaria y eléctrica
12% $ 183 540.00
E) Especificaciones y propuestas
12% $ 183 540.00
COSTO DIRECTO

Costo del proyecto ejecutivo mas costo de construccién
$ 1529500 .00 +$47 500000.00
Costo Directo = $ 49 029 500.00

UTILIDAD Y GASTOS INDIRECTOS FACTOR DE SOBRE COSTO

PRECIO DE VENTA

Costo Directo + Gastos Indirectos + utilidad

OBRA LOCAL 12 MESES
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CONCEPTO PORCENTAJE %
Costo Directo 100.00
Oficina Central 425
Gastos de Campo 4,10
Imprevistos 1.00
Financiamiento 2,03
Fianzas 0.21

FACTOR DE SOBRECARGO
PRECIO DE VENTA

FINANCIAMIENTO

COSTO $

49 029 500.00
2 083 753.75
2010 209.50

490 295.00
995 298.85
102 961.95

1.2159 -
$ 59614 969.05

El financiamiento para la creacion de este Centro de Rehabilitacion para Nifios Discapacitados, se

obtendria por medio de diferentes medios como: Donativos de la Poblacion, los cuales podrian ser

promovidos por los medios de comunicacion (Radio televisién publicitarios Etc.), asi como también

por medio de donaciones realizadas a nivel de instituciones tanto gubernamentales como privadas,

Nacionales e Internacionales como el caso del Grupo SCHRINERS. La Organizacion Mundial de la

Salud, etc. entre otros.

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE PROYECTO

COSTO TOTAL

MANTENIMIENTO 2% ANUAL

$ 49 029 500.00

$ 49 029 500 * 2%

TOTAL $ 980 590.00 AL ANO
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Una vez comprendido el problema de la discapacidad como tal, siendo de antemano que no es un
impedimento fisico sino una incapacidad fisica, que limita sus movimientos pero que no es
impedimento para ser un ser autosuficiente, diremos que es un gran reto tanto para el discapacitado

como para el arquitecto, pero con la mira de resolver el gran reto que se presenta ante la vida.

Una vez comprendido la misidn del Discapacitado y el Arquitecto diremos que en la experiencia de
proyectar un espacio para personas con deficiencias en cuanto a movilidad es diferente de crear un
espacio para personas sin limitantes, procurando la adecuacion de los espacios tanto verticales como
horizontales los desniveles, escalones etc. como tarea es un gran reto que se debe de afrontar ya en la
actualidad proyectar espacios no solo para personas sin discapacidad o disminuidos de sus
articulaciones, tanto espacios abiertos como los locales cerrados, cines restoranes, bares etc. la
arquitectura es tan rica en soluciones como el arquitecto lo desee, sin limitantes sin restricciones,

universal, comun.

La maleabilidad de los retos a los que nos enfrentamos ante la vida como ante la solucion de los
espacios arquitectoénicos es innumerable y se debe de resolver de la manera mas adecuada para
resolver los problemas intrinsecos de la solucion es ante los retos de la vida asi como el

discapacitado se enfrenta anta los retos de sus incapacidades y de sus limitantes de movilidad

La creciente pero silenciosa tasa de niiios discapacitados en el pais a nivel mundial segin cifras del
RENI (Registro Nacional de Invilidos) es alarmante la tasa de deficiencias es por eso que
organismos gubernamentales y no gubernamentales se han visto a la tarea de crear centros de
atencion para el tratamiento de estas enfermedades y asi disminuir la tasa tan alta que existe, aunado
a esto los centros CRIT en nuestro pais han tomado auge por el gran apoyo a niilos con

discapacidad.

El problema al que se enfrenta durante el disefio y planeacion de un espacio adecuado para los
discapacitados es el poco conocimiento del concepto de DISCAPACIDAD, y por otro lado que
puede ser el mas complejo es el de el espacio donde se pueda diseiiar un proyecto de tales

caracteristicas y de estas dimensiones, que sea confortable para el o los usuarios, y un lugar que sea
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como ¢l mayor de los casos centralista, con todos los problemas que esto conlleva la aglomeracion,

el trafico, los congestionamientos, el ir y venir de la gente etc.

Que cuente con todos los servicios, equipamiento urbano, con un sin nimero de medios de
transportes, vias de comunicacion, que resuelva en gran parte las necesidades de transporte de la

gente usuaria de el Centro de Rehabilitacion.

No obstante con estos imponderables se disefio un espacio confortable, armonioso para los
usuarios, en su gran mayoria, - niflos — que es el paciente preponderante, un lugar donde se
encontraran todos los servicios como tratamiento, rehabilitacion e integracion a la sociedad como un
ser autosuficiente; capaz de valerse por si mismo sin depender de alguien para ser independiente y

autosuficiente,

Los espacios con los que se deben de contar en el area de estacionamiento, el area del hospital
completo, el darea de maniobras, dreas verdes, de asoleamiento asi como de las circulaciones, y que
en conjunto conforman una gran extension territorial; en la actualidad dentro de la Ciudad de
Meéxico no se cuenta con estos espacios tan grandes donde se pueda alojar dicho proyecto. Y nos

vemos en la necesidad de buscar un terreno en las areas conurbadas del Distrito Federal.
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