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INTRODUCCIÓN. 

Aunque al egresar de In Facultad, mi objetivo era dedicanne n la actuación y/o a la 

dirección escénica; las circunstancias de ese momento me acercaron a la docencia. Puedo 

decir, con toda honradez, que tuve la posibilidad en un momento dado; de decidir por cuál 

camino seguir; sin embargo, el probar las mieles de lo que verdaderamente ·significa ser 

maestro, me atrajo enom1e111ente y encontré mi vocación. 

La Facultad, sus maestros y mis compañeros me enseñaron múchas cosas, muchos 

contenidos académicos; pero sobre todo, aprendí a amar el teairo, ~ gozar: con mi trabajo, a 
.,. ',.•'. ·. " 

valorar In comunicación humana y sus implicaciones, ),. no sé si fue intencional o no, pero 

aprendí n aprender y con todo eso, he seguido caminando y constmyendo mi vida y lo que 

he podido profesionalmente. Por todo eso; gracias; 

Y con todo ésto, me presento hoy para déscribir mi experiencia docente, que sin lugar a 

dudas, muestra todo lo que asimilé aquí y lo que seguí desarrollando y aprendiendo en otras 

latitudes. 

En la actualidad, ya nadie duda en que·ta educación es fundamental para el desarrollo 

humano; así como hablar de una educación integral en la escuela es casi un lugar común. 

Sin embargo, estas aseveraciones, en nuestro país tienen todavía mucho de demagogia y 

poco de realidad; por ejemplo •. mientras que en otros paises, a .la educación artística se le 

dedican varias horas a la semana, en México sólo se dnn unos cuantos min~tos. en la 

educación básica; In cual, si leemos su enfoque y sus propósitos, nos daremo~ cuenta de que 

en nada concuerdan con la realidad. Pero si estaremos de acuerdo, en· qúe brindar una 

fomrnción integral a los edui:a.tidos es fundamental para su proceso· de hünüini:iaciói1: ·Y en 



este sentido, la educación artística en general y el teatro en particular tienen una gran 

importancia. Por ésto, los docentes cncargadós de estas áreas, tenemos la obligación de 

preparamos cada vez mejor y asumir nuestra responsabilidad con todo entusiasmo. 

Es en este marco de referencia, donde se encuentra inmerso el lnfom1c de Labores que 

expondremos a continuación. "La práctica hace al maestro" dice el dicho, y creemos que 

de alguna manera tiene razón; por esto, el presentar un informe sobre la experiencia 

adquirida en el proceso de enseñanza-aprendizaje del teatro en la educación básica y media 

superior, no pretende crear teorías o métodos nuevos cfo enseñanza, sinC>-sólo describir la 

manera como se fue desarrollando, lo que fuimosl~grand() y proy~ctando; asl como las 

reflexiones y aprendizajes que fuimos acÍquirie1;d() d~;:ilíie todo "este -tiempo; pretendiendo 
. - - '.~ '. . - , -. . -. - -

que el presente Infom1e sirva a aquellos posib-l~s lccÍores para la reflexión de los que han 

pensado dedicarse. a la d~ccncia y' t~davlá no lo hac~n y para la posible discusión con 
,. __ .,. __ . 

aquellos maesfros que se cnc~cnfrcn ~n ~ctivo.- Y-~unque se dice que "nadie aprende en 

cabeza ajena"; queda pues la~EÓnstanCi~ de esta experiencia para él que quiera observarla . 
.. -. ,··.-·_-,._· -. -.--. -

El Informe tendrá ocho capítulos; el primúo versará sobre algunas consideraciones 

teóricas que creemos necesario_ aclarar y que _servirán de_ marco general de referencia para 

todo lo que le sigue;_ el segundo capitulo se encargará de exponer los argumentos acerca de 

la importancia del teatro en la educación escolarizada con adolescentes; el tercer capitulo 

tratará sobre la problemática encontrada en el proceso de enseñanza-aprendizaje del teatro 

en la educación esc_olar con adolescentes; el cuarto capítulo se_rá una breve semblanza del 

Colegio Madrid A.C., institución donde hemos desarrollado toda la experiencia; los 

capítulos V y VI describirán los orlgenes, ideas, objetivos y propuestas de fotlllación que 

se llevaron a cabo en ·et Taller de Teatro a ini cargo; 



Finalmente, el último capítulo lo dedicaremos a algunas rcílcxioncs acerca de lo que 

hemos aprendido e imaginado para el futuro; así como los resultados, logros alcanzados y 

proyectos realizados que hasta la fecha perduran. 



l.- ALGUNAS CONSIDERACIONES TEÓIUCAS 

SOHRE LO QUE 11\IPLICA l~DUCAR • 

..... la cultura nn es 11l~111i11ra cnnsumlr, !\lnu 11ara a•mmlr. V no !H.' pucdl' uumir 

la cullura. ni Cntr11dcr i.u c\·oluclñn y !itl sentido, ni prrcan•rno\ tic t¡ulrnct 11ulercn 

conn~rtlrla en pun 11u.•rca11cl11. !iol se ta dc.:r.11~11 lntalml'nlc dt•l 1rahajo creador qur la 

produce y de la dhcl¡1llna 11uc rcsulla l11~11<111'cHahlC! para acumclcrlu.~ 

Fernando Sa,·atcr. 

Un ideal de los formadores de artistas en general y de fonnadores-.de _actores y teatristas 

en particular, ha sido el empezar, dicha fom1ación, desde la más temprana edad. El lograr 

esto, no sólo representaría un gran avance en el desarrollo y crecimiento de las artes en 
7' .--:>. ,_- :'>-

general y del teatro .en pariicular, sino qué también daría por resultado una so'eiedad más 

humanizada. Sin duda, la educación escolarizada sería c_I medio, obligado y más adecuado 

para alcanzar esto último. El artículo 3ro. constitucional dice: "La _educaCión que imparta 
-- " ,_-. . 

el Estado tenderá a desarrollar am1ónicamentc todas las facultades del ser hunrnno: .. "1 En 

efecto, el desarrollo humano como objetivo fundamental de la edlicaci~n, está garantizado-a 

nivel internacional como un derecho y como una obligación de todos - los ; Estados 

Nacionales del mundo. Sin embargo, es necesario hacer algunas acla:raci_ones. 

El ser humano, no sólo nace, sino y sobre todo, se hace; al realizaisc, ·satisface 

necesidades colectivas e individuales; su desarrollo· personal _está r~lacionado con su 
: ,,:. -'. 

contexto social, cultural y por el tipo específico de experiencias educativa~ que logra t~ner. 

Pero para evitar malos entendidos, es necesario especificar el concepto de Cultura. _En un 

sentido amplio, lo entenderemos como: "El conjunto de respuestas colectivas· que han 
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generado los miembros de un dctem1inado grupo social para poder superar las numerosas 

dificultades encontradas a lo largo de su historia ... " 2 

Así pues, entre la cultura de un grupo social detenninado y el desarrollo del individuo, 

media y se articula de manera fundamental, lo que llamamos Educación, que siguiendo el 

pensamiento de Coll, será: " ... el conjunto de prácticas sociales mediante las cuales un grupo 
_,,. 

asegura que sus miembros adquieran la experiencia del .mismo históricamente acumulada y 

culturalmente organizada."3 En este sentido, la educ~c:ióri' escala~ vi en¡; a ser sólo una de 

las tantas experiencias educativas que tiene .el alu_mno en la sociedad; sin duda, la 

educación familiar, el círculo de amigos, conocidos y la que resulta de los medios masivos 

de comunicación, en especial la televisión, son de gran importancia y trascendencia en su 

fomiación como persona y como profesional. 

Desde este punto de vista, 

11 La función más Importante del Currículum escolar, su razón de ser, es la de explicitar el proyecto 
que preside, guía y justiílca la Educación escolar; en otros términos, el Curri'culum debe concretar y 
precisar los aspectos del desarrollo personal del alumno que deben promoverse, los aprendizajes 
l'spcciílcus mediante los cuales se puede conseguir este efecto y el plan de acción para conscgulrlo.11 -4 

Por esta razón, la parte medular de este plan, es el cómo se pretende enseñar y el cómo 

aprender; estos dos aspectos de la educación han estado en amplia discusión a lo largo de la 

historia; sin embargo, en la actualidad parece haber consenso en verlos como un proceso en 

donde el que enseña también aprende y el que aprende es capaz de enseñar. "Nadie educa a 

nadie, los hombres se educan entre si"5 Entendido así, el maestro se define como un 

facilitador, un mediador, un moderador de aprendizajes y el alumno, como una persona 

responsable en la construcción de su propio conocin1iento. Por tanto, especificar el 

concepto de aprendizaje, será fundamen_tal para nuestra práctica educativa: " ... si el nuevo 

material de aprendizaje se relaciona de fomia substantiva y no arbitraria con lo que el 



alu1nno ya sube, es decir, si es asimiladO a su estructura Cognoscitiva, eslan1os en presencia 

de un :1prcndizajc significativo; ... "'' Lo cual, también implica que el conocimiento sea 

funcional para la realidad del alumno y. que la estrategia didáctica que se utilice, lo 

implique en toda su persona. Y ¡;;to, es tan válid~ para un co~tenido mate~1átieo, de las 

ciencias naturales o s~cial~~. 'com~ a uno perteneciente a la filos~fia oa las artes. 

¡A la escuela venimos a trabajar!, ¡Sólo me falta vestirme de payaso!, repetimos 

eonstantemenle a los alumnos, reprochándoles su apa'tía o~ 5-u--fau~-~e interés en nuestra 
' ,' : : ... , :" --

clase; por eso, es necesario especificar a que tipo de trabajo ncisrerérimosál deéir ésto. 

De acuerdo con Sánchez Vázquez, 
. . . . ' 

"El tralmjo crea un mundo de objetos, a partir de una rcalida.d d·adH; estos objetos expresan al hombre, 
es c.lccfr, son objetos humanos o humanizados, en_ un .doble' sentido~ a) en.cuanto que, como naturaleza 
transformada 11or el hombre se producen para sat~sf~cer· Sus necesidades y, por tanto, como objetos 
titiles; h) en cuanto que objetiva en ellos sus fines, Ideas, imaginación o _\'oluntad, o sea, en cuanto 
expresan su esencia humana, sus fuerzas esenciales colno ser humano .. Trabajar es, pues, humanizar la 
ni1luralc>'.01."1 

Pero en el mundo en el que vivimos, al trabajo sólo se le define desde su parte utilitaria; 

por tanto, la esencia humana queda olvidada; enajenada en. las relaciones laborales y por 

extensión también en las educativas. El trabajo libre y creador es casi una utopla en la 

mayoría de las escuelas; maestros y al_uni.nos.se sienten obligados a asistir a ellas; sólo para 

algunos, el trabajo escolar tien-e s~htid~;--pero la mayoría, lo sufren con pasividad, 

con fom1ismo y apalla; tal vez, su· carácter socializador •. sea lo único que se vive con 

verdadera importancia en la escuela. Por eso "frases echas" como: "los alumnos aprenden a 

pesar de la cscucla11
1 

11 ¡a la escuela vas a aprender, no a jugar!'\ "¡odio la cscuela! 11
, son 

repelidas cientos de veces a diario por alumnos, maestros y padres de familia. 

Sin embargo, el arte es resultado del trabajo libre, cre.ador y voluntario; todo producto de 

éste, es una proyección de la esencia misma de_la persona que_ lo_ crea; es un objeto 

humanizado, que ni relacionarse con otra persona, igualmente la humaniza .. "El arte no sólo 

6 



expresa o refleja al hombre, lo hace presente. nH El arte igual que el trabajo es una 

necesidad; son un medio y un fin. "El hombre es ya creador desde que produce objetos que 

satisfacen necesidades humanas, es decir, desde que emerge de su' trabajo un producto 
,-_. -

nuevo, humano o humanizado, que sólo existe por, Y para él."9 Tener en cuenta el concepto 

<le trabajo libre y creador y su contraparte: el trabajo forzoso, enajenado, en el proceso de 
. . ' . 

enseñanza - aprendizaje y en el proceso de producción. tea,tral y.artístlco, és fundamental 

para un proyecto educativo, verdaderamente integral. "De ~cu~rdo con ~~t¿éÓnccpción, el 

arte como trabajo supcr~or es una manifestación de la actividad práctica d7l hombre, gracias 

a la cual éste se expresa y se alimm en el mundo.:objctivo:como, ser social, libre y 

crcador." 1º 
Acaso ¿no quisiéramos lograr esto en nucst.ros alÚmnos.? ¿cl}lin'narse. como ser social, 

libre y creador no sería parte esencial de la aútonomía y autoestima? ¿con esto, no serían 

mejores personas? 

Sin embargo, la realidad en las escuelas de nuestro.país, todavía es otra; en un tex.to sobre 

pedagogía y estética en 1963, o sea, hace 45 años, se menciona: 

0 1-:n cuanto a la música, la danza, la pintura, el teatro, el modelado, ignorados totalmente por n1ucho 
tiempo en nuestras escuelas, empezarnos por fortuna u \'crlos aparecer en ellas; pero de una manera 
tímida, subullcrna, restringida y, por lo demás, únicamente práctica; más bien como medio de 
df\·crsión o de juego manual que como ejercicio de un medio de cultura." 11 

Es comtm escuchar a los maestros de arte quejarse de que su clase es tomada como de 

"segunda", como un simple pasatiempo, que es intcmtmpida constantemente por alguna 

otra actividad "académica" (como si ésta, no lo fuera), cte.; casi medio siglo después, el 

comentario expresado en la cita anterior, es totalmente vigente. 

Hasta nuestros días, la educación estética sólo está presente en la declaración política de 

los que dirigen la educación pública y la mayoría de las escuelas privadas; de cualquier 

7 



fonnn, pnrn los que tenemos la responsabilidad docente en estas áreas, es imprescindible 

tener claro lo que pretendemos en este sentido, tratando de que nuestra práctica cotidiana 

sea lo n1ás coherente con lo que pcnsan1os. 

Pnrn nosotros, la educación estética y la educación por el arte, son igualmente 

importantes; la una, dicho de una manera general, atiende cuestiones de apreciación, 

históricas, sociales, éticas, teóricas; la otra, va dirigida hacia In creación, la espontaneidad, 

In libertad, la práctica, la experiencia: "Pero es tal vez cierto que la educación por el arte no 

sería realizable sin la educación estética o, mejor todavía, que la educación estética se ha 

convertido, después de todas las experiencias, en educación por el arte." 12 Así pues, la 

teoría, la práctica, el contexto social e histórico; la contemplación igual que la creación son 

objetivos importantes en el proceso de enseñanza- aprendizaje del arte. 

Esta manera de entender la educación artística en las escuelas, genera en los alumnos la 

reflexión y el análisis, tanto unte la obra de arte externa, como rintc sU propi<cr,eación 

artística, ayudando a conocerse un poco más así mismo y al mismo tiempo abriendo su 

criterio y abarcando horizontes mucho más amplios; convirtiendo todo esto, en .verdaderos 

nprendiznjes signilicativos. "La actitud de espíritu abierto es la que inejor permite escoger 

el porvenir y vivir más plenamente el momento presente." 13 

El teatro, el arte dramático en In educación escolar, viene a .seruna gran posibilidad para 

la reflexión, expresión, enlace y comunicación de las diferentes experiencias educativas a 

las que se enfrenta el ser humano en. su vida cotidiana y una inmensa oportunidad para 

practicar la actitud de espíritu .abi.erto. '.'En nuestra opinión es el arte teatral el que, gracias 

n su carácter dinámico y· a sU cnpncidad de penetración al fondo de lo humano, puede 

considerarse como medio incomparable de abrir el espíritu." 14 Y cómo no va n serlo, si en 

s 



el teatro se pone en juego la totalidad de la persona: su expresión corporal, emocional, 

psiquica y por supuesto, aunque todavia hay quien lo duda, su inteligencia. 

Una característica y valor muy importante. en la práctica teatral, es la colaboración; el 

teatro es una actividad eminentemente colectiva; por tanto, el trabajo multidisciplinario es 

una de sus esencias, no sólo en relación a las demás artes, sino también en cuanto a .las 

ciencias e incluso a la técnica. En una puesta en escena, se reúnen la razón, la emoción, el 

instinto, la percepción, la intuición, la imaginación, la .sensibilidad y por supuesto, la 

creatividad. "El teatro contiene las características de todas y cada una de las formas de 

expresión artística, y al ser la síntesis d.e todas ellas es igual y es diferente al mismo tiempo. 

Además la ventaja de co.nlar con· el público presente, que le confiere existencia dramática; 
':: ·--·'.'. -_; 

sin su presencia el t~aíro n_o se produciría." 15 

.· ,. ;-,· -- '-.·_:•. -

En efecto, el teatro. antes qll.;'riada, busca la comunicación y ve a ésta, como un proceso 
:. --. _•-·' --_ - --:, ---_-_' . ' - - ·- --_- __ ---

altamente complejo.,en.do~de, no sólo el texto dramático, el actor frente a el otio actor o 

los actores frente al pllblic~; .~{~o· que la escenografia, la iluminación, el vestuario, la 

utilería, la música, la danza •. los sonidos, efectos y todo aquello que aparezca é) suceda en 

escena, le confieren un significado a lo que se quiere comunicar; el bien decir"eri teafro, no 

es fácil, pero resulta fascinante intentarlo. "El teatro es comunicaCión que in".olucra a más 

de dos; dialéctica creadora que colectiviza la expresión espiritual." 16 

En el teatro nos reconocemos, como especie, como persena, como ser soci.al; por eso, nos 

puede apasionar; por eso· nos puede parecer intenso, altamente subversivo, .nos provoca la 

reílexión (a quien lo hace y a quien lo ve), y ¿por qué no?, nos impulsa y.motiva a· cambiar 

nuestras conductas y a transfomlllr nuestro entorno, o al ·menos, . a intentarlo; "La 

dramaturgia ha sido siempre, desde sus mismos orígenes, un factor de pe~fección espiritual. 

El teatro, en su verdadera acepción ( ... ) ha contribuido en el curso de los siglos a elevar el 

9 



pensamiento del hombre, a fortalecer y depurar la conducta, a orientar sus más levantados 

unhclos." 17 

Es por esto, que algunos lo convierten en su fonna de vida, su razón de existir; y para 

otros, el presenciarlo de manera constante y periódica, puede convertirse en una necesidad 

de crecimiento personal. "Un teatro que devuelva ni hombre In confianza en sí mi_smo aun 

cuando le plantee, como debe ser, sus deficiencias y sus equivocaciones para enmendarlas y 

rcn1cdiarlas. 1118 

Un teatro, en donde no sólo el actor pueda reconocerse, sino que_ también .et público 
. . 

pueda vivenciar y proyectar su fmnginación, sus. sueños; sus· fantasmas~ y hasta sus 

alucinaciones, y reflexionar sobre su. cxistenci~; en este s~nti~~/cl tentr~. hasta resulta 

terapéutico; ni respecto, opin~ Aramo_ni: "Resulta claro q_uc él~rt~ .dram'átic~ _está mucho 
" r ' - •-, ' - - •• -.' •' .. - "•' -~··-•-. _,--,. --.• 

más cerca de la perfección que todos l~s demás: -~o sólo ·~e C:licc; n~ sólo se siente, sino que 
. . . 

también se "vivc"." 19 Tan atractivo ha ~ido{J~s~erso~as de t~dns;laspr~fcsiones, que por 

ejemplo, la socio login ha acuñado el tértlli~c/~: s-t'io;rai'na para ·~n ejercicio de ~nálisis 
social; la psicologia ha llamado psicodrima a r~~-~ese~tncioncs realizadas con los pacientes, 

en donde los fantasmas de la psique humana' aparecen y dialogan. 
:'. ,___ - . 

"Esa universalidad de la expresión, capaz de llegar a cualquier ser humano, 

inevitablemente en algunos casos; eso le confiere veracidad, credibilidad,. lo convierte. ~n 

visccral."2º Claro, siempre y cuando, el actor sea convincente; si siente de verdad y vive su 
" r • ·, -.··,,' : 

parte como dijera Stanislavsky " ... la creación no es un truco de técnicri. (·.)·. Nuc~tro tipo de 

creación es la concepción y nacimiento de un nuevo ser: la p~;s~~a .cn\~'~a~e: Es un acto 

natural semejante al nacimiento de un ser humano."21 

"El lenguaje del arte es la emoción. Si.ésta se despierta en_ quien se y oye, entonces se 

comunica su contcnido."22 Y es aquí, donde surge la esencia del teatro, la relación entre 
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público y actor; Grotowski lo sintetiza diciendo: "De esta manera podemos definir el teatro 

como lo que sucede entre el espectador y el actor. u>J Y es a través de esta relación que el 

trabajo del actor cobra sentido, razón de ser; por tanto, la comunicaclón,, la percepción, la 

cercanía entre público y actor es muy -importanté. Y para nosotros, ·-~o sólo durante la 
' . ·>. -. . . -.. 

representación, sino (y de manera fundamental), eri - la' ~cmvi~<lnda ~otidiana que pueda 
__ .. ,_. __ , : ,_.--_ - ·-.-· - . .:; 

tener con su comunidad; cori locual, crece sú .·cc;:inoci.mi:.rito; ·su .exp'erieri_cia_ co_lectiva y 

sobre todo, su compromiso verdáderamen~" 11u~{Jño i~~n -el ~tro, n°idie ese puede 

comprometer con su existencia y su realidad. ciri:u:1d~~;~ si ~o 'iia ap~e~did~ y aprehendido 
--'..__ ..... - . . .. - " 

su entorno. 
. . , ' . - . . 

Pero ¿qué es actuar?. Como concepto, diremos junto con Héctor Mendoza' que: "Actuar 

es reaccionar activamente a estímulos ficticiós.'"4 PÚede ·sonar ha~ta'siínple, pero tiene 

enom1es implicaciones en el trabajo con adolescentes; los ctmles trataremos más adelante. 

"La frase "el teatro está en crisis" ha llegado de tal 'manera ·a ser un lugar común que, 

como respuesta, alguien inventó otra frase: "el teatro siempre está 'en erisiS"'quc, a su vcz,-­

ha llegado al lugar común igualmentc."25 Mucho seha dicho y repetido dÜrante años en 

encuentros y congresos, que la educación y formaciónde_ teatristas está eri crisis; -,que el 
-- _· - o_-__ -~-- ~ :~-- _. -~ --,- -- -- , 

teatro en general, está en crisis; un hecho palpable, es que algo anda mal; ¡; ciirtele~ es 

cada vez más numerosa, hay un mayor número de lugares en donde se hace teatro, existen 

más festivales artísticos y practicantes del arte escénico; sin embargo, ·nos sentimos 

insatisfechos; será porque el teatro que estamos viendo, en su· mayoría, es un "¿teatro 

mortal'"! "Si el espectador frecuente llega a mencionar la palabra crisis con respecto al 

teatro, se estará refiriendo a la escasez de espectáculos satisfactorios. "26 Quizá lo que .esté 

en crisis es la significación. vital del arte teatral. Si los hacedores o el públic_o no 

encuentran en la puesta en escena, una experiencia signí ficativa para sus vidas, entonces el 
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teatro carece de sentido trascendental para la existencia humana y no pasa de ser un bonito, 

tal vez, pasatien1po. "El hombre está perdido entre los conceptos", dec!a Antonin Artaud; y 

hoy en día, más que nunca, es cierto; el s~r hum~no ha perdido el significado de la vida; ha 

naufragado entre abstracciones teóricas, su derrumbamient'o y la párcelación de su 

conocimiento; la violencia creciente en todas partes, las crisis económicas, la pobreza y la 

aparente falta de alternativas, es otra forma en que se manifiesta esta deshumanización; en 

las escuelas, se preocupan y se preguntan qué hacer contra la apatía de los jóvenes. Una 

respuesta, está en el regreso a la vida humana, humanizar nuestro trabajo,' las· escuelas, la 

sociedad. 

ºParecería que ya no hubiese posibilidad de que el teatro vuelva a nutri~sc de sus csc.ncias 
espirituales, de sus humanas substancias, de c1uc pueda extenderse en proyecciones metafísicas·· por la 
polcncia del pensamiento y la grucia de Ja pocsi'a. Neguémonos u creerlo~ Anrmcmós la ·.re en una 
rchumanización de las artes en general y la dramática en singular. Es necesario para Ct desarrollo de la 
cullura c1uc surja una nuc\•a y genuina dramaturgia del porvcnir."27 · 

¿Y qué mejor y más esperanzadora dramaturgia, que mejor teatro, que el que provenga de 

los jóvenes? ¿Qué mejor futuro que el pensado, deseado, im,aginado, ~s()ñad();-_por los 

jóvenes? Si las utopías se han tern1inado, como hay algunos que se 'atreven a decirlo, 

¿Quién mejor que los jóvenes para crear las nuevas? 

La propuesta parecería ingenua, (al menos, a los ojos de algunos),' pero no és así; sólo es 

necesario tomar en cuenta las características básicas de _esta illl'portantc'',etapa de la vida, 

reconocerlas y descubrir todas sus posibilidades. 

Los rasgos más difundidos sob.re la adÓ_lesce_ncia, son de carácter n<:gativp; muestran a 

esta etapa, como altamente contradictoria: estados de ánimo que pued~n-,·pasar -

abruptamente de la alegria al llanto, de la felicidad a la depresión,_ del. diáiogo. ameno al 

encierro, de la búsqueda afanosa de identidad a la vestimenta de moda· de su grupo de 

amigos, de los valores-que -declara a los hechos contrarios, cte. "La lista de-las actitudes y 
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conductas contradictorias que podemos encontrar en el adolescente, es intern1inable."28 En 

efecto, es una etapa compleja; lá cual ha sido el pretexto para la realización de muchos 

libros c investigaciones desde varias perspectivas cienlfficas, psicológicas, sociales y 

filosóficas. Pero también es necesario contextualizarlas en el tiempo, lugar y cultura; ya 

que, sobre todo, en las comunidades indfgenas y rurales, la adolescencia, o no existe como 

tal, o cobra otras ' dimensiones e implicaciones. "En nuestra _ sociedad . la -palabra 

adolescencia es casi sinónimo de inestabilidad, inconstancia, desobediencia; iruii~d-urez, 

volubilidad y, en casos extremos, hasta vagancia, violencia y desenfreno."29
. 

- . 

¿Por qué tanto temor, tanta molestia, tanta angustia expresada hacia esta· etapa d~ la vida, 

por la que, además, pasamos todos (aunque parece que se nos olvida)?' _Es· Índudablc· que 

todos estos sentimientos y juicios, vienen de los adultos; c_I joven y_i_ve e_I rn_olllento y_es lo 
. . . 

inmediato su preocupación principal; gozar o sufrir el momento, darle solución de alguna 

manera y de fonna inmediata, es lo que llena su ticn1po y espacio.· 

Pero antes de continuar, ubiquemos este ¡)é-riodo- básico de já vida~ Muchos áuiOrcs lo 

señalan marcando, más o menos, tiempos espec!ficos; sin cmb~rg;, e~-,~ Ílledid~- en que 

cada persona logra su desarrollo como tal, a muy div~rsas cdacles.'~reg-~u~e'1~ !1éfirii~ión 
• '· .... ,-. ·«•,: ...• , 

más conveniente es la de Canscco: "La adolescencia ocupa 'el lapsé(de tiempo que 

transcurre desde el momento en que el niiio deja de serlo cor¡:io:alment~, l~astaéél nl~mento 
en que psicológicamente halog~do la definición de una perso~~lid~cl prop_ia /ddulta."3º 
Por tanto, la ad_olcséen~ia;lllÍ~imamentc puede durar 10 aftos o ~ás;j~c-luso, algunos 

estudiosos de I~ ~mteria,,-;~cguranque en la sociedad actual, e~ta ~tapa tiende _a prolongarse 

111{1s tiempo. 

"La adolescencia es tina cÍapa de búsqueda y comprcrisióri de valores"31 Se busca la 

identidad propia, la independencia, ser aceptados por los demás, reconocerse y aceptarse a 
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sí mismo; por eso, se es rebelde, cucstionador y hasta insolente. Por eso; se vive como un 

proceso de confusión, angustia, miedos; por eso, a esa edad, se puede vivir la realidad como 

algo muy frustrante y con un gran impacto hacia la personalidad; pero también por eso, la 

adolescencia es sumamente rica.· altamente productiva y creativa, si se sabe aprovechar. 

"El artista adolescente es una figura que la historia de la cultura ofrece repetidamente, y 

tanto en artistas como en hombres de ciencia se hallan testimonios de que toda su obra de 

madurez no-~s sino~ ta concreción de intuiciones y preocupaciones surgidas en_ esa edad."32 

Cuando logran algo que para ellos es importante, le encuentran sentido a su _quehacer, se 

sienten satisfechos y útiles; pero cuando esto no es valorado ·par sus padres o por los otros 
·····: ·' .. ·.«' . 

adultos, sienten el rechazo, la desatención, sufren y reclama~. :;:-pesar de la rebeldia y 
:- ,··.·:-,·.-:··- _',-'. --

fuerza que suelen mostrar, son muy frágiles y por eso, ap~r~Íltementc,·cualquicr cosa los . -- - . ·" .- '·- .- -~ -- -: . . .-

puede derrumbar y llevarlos a la depresión; según Aberást~Í>'. C:~ ll~a cta~ade du~lo: " ... el 
.'· ;__! ·: - _:_': ~.,, -

adolescente realiza tres duelos fundamentales: _a)elduelií por_-el~ctier!io .infantil perdido, 
- :<,' _.---~-.-~-- •;_ __ ,_:'~----~~ :·: ',-_: -·-~ 

( ... ); b) el duelo por el rol y la identidad infanÍiles, (;;;)} y'cfel duelo 'por los padres de la 
'., - - ·/-, ·.-/·: ___ = 

infancia ... "33
; demasiadas cosas perdidas• a la vez., >(- aritc tanta pérdida, tiene que 

recuperarse y buscar algo que todavfa no -:c:orioéli; Ús' impulso-s Ío llevan en sentidos 

contrarios; necesita decidir asertivamente, necic~ltaaprende~ el autocontrol, pero todo esto 
.' .':<· ·, <·: -/. _:_.\-~. ' ': \ 

se encuentra todavía muy alejado de' su persona._::,"Pcro hay que señalar también que la 
- .~.- - -· 

eventual conjunción en la adole~ccnci~ -entre ·dificultad~s identificatorias (y por tanto . . - . 

existenciales), una Cierta debilidad ~~;y~ y_ al:;un~ i~nuencias sociales descstruct_urantes 

puede conducir a situaciones, a vcccs,d~amáticas:"34 S.i bien, la adolescencia i~1plica la 

posibilidad de caer en situaciones de 'crisis, este autor al menos, nos asegura que no son 

inevitables como algunos otros lo afirman; toda la serie de problemas a los que se enfrenta 
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el joven, no son en el mismo espacio ni en el mismo tiempo; se presentan de manera 

sucesiva; lo cual da la oportunidad de un manejo más adecuado. 

El adolescente tiene cnom1es y muchas necesidades, que según Canseco, se pueden 

agrupar en tres: 

"Jru. Lograr una dcfinicJ{m de la 1n¡.:NTIDAI> PEltSONAl... (Concepto y afirmación del "YO", 
adapludo pero dislinto, original, Jndi\'ltluul e indiviso). 2da. Lograr la definición de un lugar en la 
sociedad y en el mundo. (Aceptación y H.cconoclmlcnto Social huJh·lduul). Jra. Definir una misión 
personal en esta \'hJU: pura qué quiero vf\•lr, para qué puedo vh·lr, para qué debo \'h·ir. (Sentido 
Exlstcnclul: dar una dirección a la existencia, un pura <1ué ,•h•ir). nlS 

¡Menuda tarea la de la adolescencia! Además, hay_que agregar las nuevas condiciones 

sociales, económicas y políticas de la globalización y sus terribles consecuencias para los 

jóvenes y su futuro. Y aím así, todav!a, hay a quienes les parecen "rebeldes sin causa". 

¿Acaso no es suficiente todo lo anteriom1ente dicho, para entender las causas? Pero. a su 

favor, están las nuevas capacidades y habilidades intelectuales que _estrena en este periodo; 

ahora ya es capaz de realizar operaciones abstractas en su _cer~~rá; ~e t_~ner razonamicn_tos 
- -·, ._ .. _, ··_' - .' .' 

más elaborados, de entender y hacer teorías; esto, le "abre el horiz~nte _ incre!blcmcntc'y le 
- - -·._: ',_: ~ : :~· . ,-_--.: - . _-.-~_ -. _._, -'' : ,' _,.: : ' 

da la posibilidad de entender (o al menos intentarlo), más _y mejor,· todo. lo ·que· 1c está 
' ,. -: - .< 

pasando; aunque, desgraciadamente, la reflexión y ~édita~ión, no so'nc n1uy comunes y 

aceptadas en nuestra sociedad y menos en el .·mundo "insta_n.tánco" y desh.ed1ablc en el. que 

vivimos. 

Para mejor entender a los adolescentes, y a partir de eso, generar úna práctica educativa 
.-'.-.- j .·.··,· -,_,. ' • 

más consistente y coherente, es necesario ioma~ en cuenta tres perspectivas d~ análisis que 

son complementarias y que tratamos de cxpor;e~ b~~~emc:mt~: ~n los párrafos anteriores; 

"Clásicamente distinguimos tres direcciones interpretativas: la psicoanalítica,_ la social y la 

cognitiva."3c' 
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Como vemos, Ju educación, no es una larca fácil; educar por y pura el arte en general, y 

por y para el teatro en particular, menos; requiere conoCimicnlo, disposición, tiempo, 

dedicación y mucho esfucr..io. .Trabajar con adolescentes, implica mucha energía, 

paciencia, voluntad, ecuanimfdad, .entereza, etc.; pero sobre todo, entusiasmo y ganas de 

compartir con ellos la vida. 
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11.- LA IMPORTANCIA DEL TEATRO 

EN LA EDUCACIÓN ESCOLARIZADA. 

pro)'l'l'ta ta ''Ida, Es fC!n6~1t·n~ dC"I hombre)' como humano, lmplka 

los uprctoS 10dos que lo iñte¡:rani dc~de el amhll'nlr gc."O¡:rinco, la 

pl'rl~!'·l~dad.~. h":·,~·- lo~· ~·1~~~ ·~~ltur~Í~. ?' _10s _m~~icH y mecai.ilunos 

llngOfstl.cos'qur to j,~~y·~;~:~ ~~··,~· c~nv1~er~cla huf~~.~ •. -

LH ·u~r~l~ncs·d~~;l;~~·~·~j~,·IÍ~;~;~-·~~-~ co~;lel~- ~·~~l-~1l11dad en c-1 
. ;_• 

teatro: sus rrcunos' son ln'nnltos. 

, , Prof._H.kudn Sal1:ado C. 

Como ya Jo mencionamos en el capítulo anterior, el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

arte, es parte muy importante de una educación verdaderamente integraly'fü;,da~en-taipara 
un desarrollo humano sostenido, " ... el objeto del arte es hacer vivir experi-encias n~evas, 

--- --·. ' 

hacer que el hombre descubra nuevos modos de vida, contribuir ~l d_esarr~Jlo 'mentáJ -y a Ja 

adaptación social y es el periodo de Ja adolescencia el que parece ~er'. ~obre:t~do, ~~nsible a 

las influencias de este género." 1 

Este tipo de educación es válida para todos, aún para Jos'qüe se'piensa:,que_~no tienen 

dotes o inclinación hacia eL arte. Para nosotros, el ser hum~ri~ ~rll~ ~er ilimitado, no 

predetenninado, i,¡ por ia ''natur~lciza -ni: por ningún dios; por tanto, -nace con -t~das las 

posibilidades -de_Í;~cerji~;,;6}qu_e ~uiei~;s~l~la~ l!cmdicioncs culturales,_ sociales y 

personales lo delimitan de manci;~ ~~Ja~i~ll; rel~;i~a, por q~:C i1 también puede influir en la 

transíonnación de esas condlcl~~~s.-: 
Sin embargo, los seres humanos-~omos iguales en nuestra sustancia pero diferentes en 

nuestra persona y dcsnrrolloi por-t~nto, ieni:n1os-qúe tóm-ar-eri ci.Íc~t:i las diferentes edades y 

18 



etapas de desarrollo de las personas; ya que no tenemos los mismos intereses, 

pensamientos, desarrollo intelectual, manera de ver el mundo, en .la infancia que. en la 

adolescencia, siendo adultos o ancianos. "Hay que aceptar.a los adolescentes. a su_ nivel 

propio, distinto tanto del nivel de .ta infancia. como del nivel del artista adulto; hay. que 

ayudarlos a alcanzar su propia "madurez creadora'', accesible inclusive· n los sujetos 

privados de dotes artistic~~.,x~~pcio~ales."2 Por eso, para el maestro, sería impr~scl~éliblc 
conocer muy bie~· las.· c;racteríiticas ·de ·la adolescencia, reconocerlas en. sus alumnos y 

reconocerse en ellas tanto en sú pasado como en su presente; un adulto no puede _ver con10 

adolescente, pero si puede aco;,,pañarlo, realmente acompañarlo en su desarrollo .. 
,. _. ·; 

El mundo ndolcscentc se' representa en cada una de sus creaciones; la trarisfom1ación de 

lo que piensa, siente, ve, cte. en un objeto de arte, lo alimia, lo hac.,. manifestar su 

autonomía, su poder, su idcntidad •. lo hace estar presente: "yo soy, aquiestoy". 

Sabemos que desde.Jos 60s: hasta· ·la fecha, el mundo humano se ha transformado 

increiblcmente rápido,. no sólci en sus aspectos cientilicos y técnicos, sino también en lo 

social, cultural, etc. En este siglo_XXI quec:a.~abamos de inaugurar, el mundo es totalmente 

otro. "Tal vez la vida era más fáci!'én ~I murido de antaño, en el que no sólo las nÓmms y 

los valores sino también las recetas ele la felicidad podían transmitirse de una generación a 

otra."3 Efectivamente, en la actualidad, no hay recetas que sirvan, a veces, hasta pensamos, 
- ·- -·.- . :- , !' - ;~ ' 

que tampoco hay consejos que· funcionen; pero si bien el futuro. parece incierto; lo que sí 

podemos advertir, es que cáda. vez es más necesario, útil y l1asta f~ndnm~ntal para la 

sobrcvivcncía, un dcsarrol.lo humano verdaderamente integral; en donde todas las 

capacidades, habilidades y conocimientos estén presentes en la vida cotidiana de todas las 

personas. 
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En Ja sociedad, pensamos que existe una preocupación real por Ja juventud; Ja depresión 

ya no sólo es un cnfcnnedad ocasional y de unos cuantos; en Ja actualidad, se Je identifica, 

incluso como un problema de salud pública; y más tremendo es cuando son los niños y 

adolescentes, Jos que la están sufriendo. Vivimos en una Ó!poca mii'~· diflciÍ, en donde, la 

aparente falta de alternativas, nos hace ver el mundo oscur_o,;Y_ hostil.. ''.Pero bajo las 

apariencias de un nihilismo y de una evasión de la vida.r~al, pla~tean todos.una gran 

cuestión acerca del sentido y del valor de la vida. ¿Cómo hay ~Je\.ivi~';:ll'a s~r fclizi"4 Si 
'J-

bien es una pregunta muy compleja, dificil· de contestar y con muchas. po~iblesrcspuestas; 
, · ... _-·,,·_···,. -· , 

también es cierto que es la pregunta que a lo largo de la historia, se ha h<!ch¿,··;;humanidad 
' ' ·:. '~·. _. •.< 

completa; pero en los momentos actuales, de incertidumbre y desesp~ra~z'.1; 'cobra :·una 

importancia inmensa. ¿Cómo se Ja están respondiendo Jos jóvenes? ¿Qué ;cstán·l;aciendo 

ante esta realidad? ¿Cuál es su propuesta de futuro? 

Parece que los jóvenes y la sociedad se comienzan a mover después de esa terrible década 

de los 80s. en donde la pasividad, apatía y falta de sentido nos invadió a todos; parece que 

hay algunas respuestas que dan esperanza a Ja humanidad; pero no podemos dejar fuera 

aquellas que todavía son mayoría y que son Ja experiencia a veces trágica de muchos 

jóvenes: el suicidio, las drogas, la violencia, el SIDA, cte. 

Ante este contexto, el arte en las escuelas, puede hacer mucho: "Es el arte el .que, como 

fuente particular del conocimiento de la realidad, se convierte para un gran número de 

jóvenes en un verdadero guía de la vida"5 Por medio del .arte no sóló conocen; sino que 

también se reconocen y manifiestan su palabra; reflexionan, cuestionan, ro.editan y fundan 

Ja filosofía de su vida y de su hacer; pueden imaginar el futuro, borrarlo y volverlo a hacer; 

crear utopías, ensayarlas y por medio del teatro, hasta vivirlas. 
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"De cslc modo. el urtc se presenta como un espejo de dos caras: directamente. mueslra la foz de la 
j U\.'Cnllul a tra\.'és de sus propias creaciones y de una imagen creada por los otros; indircctmncntc, al 
propio licmpo, se corl\.'lertc en una especie de "sonda" que permite penetrar en el mundo oculto, 
cquh·oco y \'ihrantc de connlclos de la ju\'cntmJ."6 

Es por esto, que desde nuestro punto de vista, podemos hablar de un arte infantil, 

adolescente, adulto y senil; correspondiente a las etapas de la vida humana; enfatizando 

que, por supuesto, no cualquier cosa se puede considerar arte; pero sí podemos encontrarlo 

en cada una de esas etapas. 

De acuerdo con Wojnar, uno de los primeros procesos qui; hay que abrir en cualquier 

salón de clase en donde se imparta educación artistica; es el desarrollo de .las facultades de 
- - '),· :·- .-

percibir, sentir mediante la experiencia, comprender. y··crcar; ·fas ·cuales son los aspectos 

fundamentales para impulsar un espíritu abierto, imprescindibl.c p·ara un mundo cambiante 

como el que ahora vivimos. Percibir, entrenando y desarrollando los sentidos; sentir a 

partir de ia contemplación o creación de una obra de arte; comprender a través del análisis, 

la reflexión, la argumentación, el diálogo que una obra de arte propia o externa, nos 

provoca; crear lo que pensamos, in1aginan1os, sentimos, valoran1os, rcflcxionmnos. darle 

fonna y cuerpo a nuestros sueños y esperanzas; eso, nos abre el horizonte y sin lugar a 

dudas nos hace mejores personas. "Sólo la educación por el arte tomada en su sentido 

sintético, que incluye a la vez el conocimiento del arte y las actividades artísticas creadoras, 

constituye la vía que conduce a la fonnación de la actitud de espíritu abierto."7 

Y lo que es válido para el arte en general, Jo es también para e[ teatro en particular; y si 

recordamos todo Jo mencionado en el capitulo anterior sobre sus características, nos 

daremos cuenta de la gran importancia que tiene en Ja educación escolarizada para el 

desarrollo humano de los jóvenes. 
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Sin embargo, existen algunos problemas de concepción, que confunden y cambian el 

sentido y la práctica del teatro en las escuelas. 

El primero y más devastador, es el ercer que el arte más sencillo y simple de realizar es el 
- -- - - -

teatro. Para muestra basta un _botón; aunque esto, es difundido en diferentes manuales y 

practicado por maestros, alumr;~s y nlicionados: "Como verc~;os -niás adelante, aprender a 
- ' .' .. , ' ·; 

hacer teatro no es dificil''8 AÍgunos piensan: que el sólo pararse en ei escenario y decir o 
' .-, - .-. ·, 

hacer algo (y si es "gracioso", mejor), b~~tapara hacer tcátro. EsÍo, ádiÍu~Jido una falsa 

idea de lo que implica hacer teatro como p~oductC> artlstico -y ha crc¡¡do prejuicios en un 

público, todavía, poco conocedor. 

La actuación no se ve como un proceso compl~jo de creación de personajes, sino que se 
,-.>·,·:.'.._' :,· ·-_- ,--~~'.--<- _~;: __ : ' ' 

simplilica a un mostrar en escena: "Recordemos que:'ac'túar· cs--nio-strar, por -medio del 
-_-•• -:. •• • < ·- - • ·.:- •• -· - ' ,. :_ ~ '_::-' -. ~-::: _-. - "";_ :· -_ .'' - ~- ¡:. - - -

teatro, 1as historias de la gente que conocem6s º-nos imaginam<>~ •... "º -- Estas falsas ideas, ,.· . "' ,•_,-._ -

dan por resultado, la mayoría de las vcc'cs,·p~~itas _en esc-~n~ 0que p~~~~o nada tienen que 

ver con el verdadero Arte Teatral. 

Un segundo problema, es el pensar que el sociodrama o el psicodra~a; puedc-n, en si 

mismo, ser un espectáculo teatral. Tanto uno como otro, tienen objetivos ·cspccflicos e 

intensiones que los delinco; y aunque, socialmente o terapéuticamcntc son _importantes y 

ayudan al crecimiento y desarrollo de una persona o de una comunidad, s~:_ú_lUmo fin es el 

de crear un producto artístico; pueden, incluso en algunos grupos, en-los cuales las obras 
- ·- -- . 

escritas no llenan sus expectativas, ser material importante para la ereación de una Óbra de 
~-: '. __ ;·.·:: 

literatura dramática y puesta en escena; pero para llegar a ello, toda~'¡a\eridrian que recorrer 

un enon11e camino. "El sociodrama puede constituirse así en una alternativa,_ en una 

experiencia teatral no sólo vúlida sino necesaria."'º .El que sc:practiqúc en diferentes 

lugares, el que ayude a personas y comunidades, el que se difunda el gusto por el teatro; 
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está muy bien, pero creemos que es muy importante, especificar los diferentes objetivos, 

intensiones y procesos que se tienen que seguir. 

Un lugar aparte, sobre todo en las escuelas, lo tiene el teatro como recurso didáctico. 

u Aqui se f>rcscntan procedimientos que todos los profesores pueden fácilmente poner en práctica y que 
no sólo hacen que el aprendizaje académico sea más divertido, sino que también constlluycn en cierta 
forma un aprendizaje de habilidades para las relaciones humanas, lo cual, en una época tan cambiante 
como Ja actual, parece algo más constructl\'o e Importante que los procedimientos ampliamente usados 
cn Jns cscuch1s hoy en d(u." 11 

En efecto, ya hemos hablado anteriormente de las maravillas proporcionadas por el teatro; 

es indudable su aportación al salón de clase en cualquier materia, sea matemáticas, fisica, 

biología o taller de cocina; asi como su validez como recurso humanizador; sin embargo, 

cabría preguntar: ¿el propósito, en este caso, es crear un objeto artístico? 

La misma autora, nos menciona varios aspectos que tienen que ver con el teatro como 

recurso didáctico y que son de gran ayuda en In escuela: 

11 1.- El enfoque uslrnl para la solución de problemas consiste en pensar las posibles soluciones. La 
drnmatlzación utiliza e Integra a la totalidad del indh•lduo, no únicamente su capacidad intelectiva. 
Todas las habilidades motoras, sociales y emocionales participan simultáneamente. Los niños a quienes 
lati acth·ldmJes académicas, tradicionulmente intelectivas, han desanimado, se animan fácilmente con la 
dramatización. 
2.- La ;1cth·idad teatral de la dramatización representa los conflictos reates que hay en el mundo del 
niño, Es frecuente que los nhios que consldernn irrelevante a la escuela, consideren la dramatización 
como ulgo slgnlficath·o en lo ()Ue les gusta purticipar. 
3.- Las íucrzas creativas se manifieslan. El nhio que está en movimiento resulta operath·amente menos 
ansioso. La forma en <¡uc representa un papel se origina en su propia creatividad. 
4.- J.a drm11atl:r.nci<h1 tiene un erecto catártico que reduce h1 frustración y generalmente despeja la 
atmf1sícr:1 grup:1l. 
5.- l\1uchas actividades ucadémicas generan actitudes competitivas. La atmósícra de la dramatización 
l'S amisto"ia, plena de dl\'er~i<in, relajada. y las reglas del juego se obsen·un con íacilidad. 
6.- Los niilos logran comprcmJcr mejor como se ve el mundo desde otras pcrspccth·us más ventajosas, 
\cgim los diferentes impeles que se les asignan en el reparto. 
7.- Es frcl·uente (¡ue los nilios aprendan conl·eptos dogmáticamente, u tra,·és tic lo que les dicen los 
111:1c\tros o Jos nutores. En la dramatización, los niilos aprenden haciendo. Lu dramatización' es muy 
iltil p::1ra 1:1 ensciianza porque convierte las ideas en experiencias directas. Lns asignaturas escolares se 
''ueh·cn m:'as realistas y emocionantes cuando los alumnos actt'mn los papeles de los personajes sobre los 
l'11:1lc~ csi.·111 C\ludi:mdo, 
8.- Se enínl·a un aspecto muy descuidado: los sentimientos. 
'>.- Como .... e va ganando comprcn.slf111 proíunda en lo social, lo académico y lo psicológico, se obtienen 
l'rl·cimicnto, · 
1 O.- lo\ nilios se vncl\'cn conscientes de la posibilidad de otras elecciones al obscr\'Ur y participar de 
momeras diícrentes :1 hts propias en la solucibn de problemas. 
11.- Los nitios no s<'1lo reflejan su propia realidad sino que también tienen la oportunidad de modelar el 
p:ipl'I de su hél'oc. 
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12.- Los valores se examinan, se dencnden y tal \'ez se cambian. 
13.- El poder se desplaza hacia los niños. Lo más común es que el maestro sea quien administre el 
poder. En la scsUm <Je dramallzachín, Jos nlfios tienen poder pura resolver y mejorar las situaciones u 
su nmncn1. 
14.- Como interactúan con sus iguales, Jos niños fortalecen la imagen de sf niismos, o a veces Ja 
ntodiliean. 
15,- En lo <JUC respecta al fomento de una fuerte Identidad grupal, frecucntcn1ente. lu _dramatizació11 
funciona como un recurso preventivo, de desarrollo y terapéutico. _ 
16.- Ln dramatización no enjuicia. No existe lo correcto o lo incorrecto, ni las res11ucstas correctas o 
erróneas. 
17.- La dramatización ubica el problema en el aquf y ahora, en tanto que lu discusión se· refiere a un 
problema del pasado. Para los niños, el pasado no es nunca algo tan real o tan vivo como el prescntc~."n 

Es muy cierto todo lo anterior, (y por eso, la cita tan larga); el teatro puede lograr todo 

eso y ayudar al desarrollo humano en las escuelas; pero también es cierto, que la 

dramatización, por si sola, no puede lograrlo; es necesaria, la reflexión posterior, la sintesis, 

el diálogo, ele. No comentaremos más al respecto, ya que no es en este momento nuestro 

tema, pero lodavia hay mucho que decir. 

Lo que si es importan le mencionar, es que esto, puede traer. grandes confusiones .7n el uso 

y enseñanza del, arte teatral. Si no se aclaran los objetivos. e·, intensiones;· si no se 

especifican las gran~es ~iferencias a los alumn~s, maesl~~s.;padres d~ fa~ilia,_ autoridades; 

se quedará la idea falsa de lo que es e impH~':í ll~~~r le~t~~:. P~~6ce al~CI ~i~ imp()rtancia, 

pero es 10 que.genera que los alumn¿s, crea'~ 'qUe suhiise:~lcsc~nario{~aéerCI decir 
_.,_. __ _._..:_o 

cualquier cosa es suficiente; por eso, cu~sÍa 'éf dobl~ de trabajo, qu~ás~ni'í1íi'e1 compromiso, 

la disciplina y el proceso que se nece~ila;Ü;a cre~r una pue~ia en e~~i:ria. 
' ·' ' .:,.,._ , •.•. - .,·, 'é, ,··: .• 

Sin eluda, la utilización del le~t;o éo~o ;.;curso cÍi~á¡:ticC>;-~~ rn~Y importante y trae 

múltiples beneficios a la cducl!clón cscol;rlzada; p~ro '~o( él, bien dél Arté Teatral, siempre 

será necesario especificar las.diferencias 'entre unO_y.otro:\ :-;_~;> - -·. -- ·-~ - .. 
. . .. - . . _'<; . ',-

El teatro i.mplica un gran compromiso; el teatro es uno de'lo~'medios de comunicación 

más efectivo y por eso, comprometerse con lo que se dice}sehacé en él, es lo primero que 

deberían de entender quienes lo practican. Esto se olvida muy 11 menudo y el compromiso 
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mínimo que se tiene ante el hecho teatral, en el mejor de los casos, es el de la fomrn; es 

decir, la csccnografla, el vestuario, la utitcrín, el volun1cn, la entonación, cte.; el contenido, 

lo que se comunica escénicamcntc a los sentidos del espectador, no se analiza, ni se discute, 

ni se reflexionan las posibles consecuencias de ello. Además, quienes así lo practican, se 

olvidan que fonna y contenido, son. una i111id~d· i~disoluble; por t~1~·to', lo c~~unic~do es 
. ~ - . . 

confuso, no se entiende o intencíona.lrnenlc, n'o le importa ese aspecto y:·c~tonces traiciomi 

el propósito del teatro, como !actor de desarrollo human~. "Un.;eatr~'c~'~;prom~iido se 

vale de la representación como una herramienta que facilita la posibilidad de una 

lransfomrnción individual y colcctiva." 13 Por eso mismo, puede resultar inmensamente 

dañino; sobre lodo, si ese público es adolcsccnlc; los cuales, todavía poseen un tamiz de 

experiencias, pequeño y apenas en desarrollo. En este sentido, los maestros, debemos estar 

conscientes del enonne compromiso que tenemos ante nuestros alumnos y ante nUestro 

pt1blico; ninguna puesta en escena es o puede ser ingenua. El teatro puede ser un arma de 

dos filos; y más terrible para aquellos que no tienen conciencia 'de ello. "El teatro como 

posibilidad educativa, útil para descubrir los misterios de. la .vida; para divertir, hacer 

conciencia; así como para publicitar, entorpecer o enajenar a las mayorías; de acuerdo a las 

finalidades y objetivos para los cuales se utilice el teatro." 14 La responsabilidad de los 

maestros, es tan inmensa como las enonnes posibilidades delteatro en la educaci9n 

escolarizada; el gran problema (del cual hablaremos más adelante}, es la "casi" ausencia de 

verdaderos profesionales de la docencia en teatro. 

Creemos que es claro, que en las escuelas, el teatro, debe de impulsar el desarrollo 

humano de los alumnos, la conciencia de el ser y del hacer, la lectura de su enlomo en el 

aqui y ahora, la autorcflcxión, etc.; y ésto es válido, tanto para el que lo hace como para el 
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que lo ve. "De nada sirve hacer llorar al espectador si los sentimientos que le provocamos 

no resisten un posterior análisis racional que dé trascendencia a la sensación vivida." 15 

Buscar la reflexión sobre lo representado, analizar los problemas expuestos, profundizar 

sobre el saber adquirido, meditar sobre la relación de nosotros c'on la obra, cte.; es parte del 

proceso, la puesta en escena no lem1ina con el_ telón·; es más, en realidad, debería ser el 

principio del encuentro con el otro y con el "yo".; ".Sobre lodo, el teatro educa; suscita la 

meditación acerca de problemas relacionados con el propio o el aje1ió' vivir y dejan la 

experiencia que se define en el profundizar de' Í.os problemas." 16 

El teatro en las escuelas debe promovercolloci~ieritos significativos; por eso, se_ debe 

tener especial cuidado en el proceso (del cual hablaremos Ínás adelante}, así como en la 
--- - --

selección de obras a montar; no debeser el co_m¡ile111ento .de la clase de español,,~n donde 

se tengan que poner en escena las grandes obras de los clásicos; prele~dienclci con esto, 
. . .. . 

elevar el nivel académico de los alumnos; -el te.atro en la_s. esct.Íelás, d~bc -ser disciplina, 

csfuer1.0, rigor, conocimiento, cspontanéidad;. trabajo libre' y creador~ entusiasmo y sobre 

todo, diversión entendida en un sentido amplio;. por, eso, es .importante 'diferenciar, la 

literatura dramática de la puesta en escena y elart~ de ;~ a~t~ai:i6;n:ie el simple mostrar en 
"-. - -, e::'~-";-~-.: _-_-_' _,. -'~'--· _f{: :·_. ,_,·-.-"": •. -

escena; por eso, es importante pensar que tarnbién .estamos forrnalldo un público y que del 

diálogo con ellos, implícito o explícito, aprendemos grandes cosas, crecemos y nos 

desarrollamos por y para el teatro. 
-· . .' -

" ... no es lícllo utilizar los scnlimJentos del espc_ctador ·para.·. promo\'cr en él la aceptación de 
prnpo\icioncs cquh.·ocas, como tampoco lo es.el hllccrle accp~nr,.dcsdc una discutible superioridad 
hllelcctual. la validez 

7 
cxclusl\'a de determinadas .. fórm~las _~:<cultns>~ pretenciosas de contener una 

ohjcth-idad raelonal." 1 

Hacer un teatro cada vez más consciente y proycctándo; cada representación como un 

encuentro humano y signi ficalivo sería la larca a realizar.- "Comunicación no sólo significa 
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compartir ideas o infomrnción; también implica miramos a los rostros y saber que uno 

existe no a pesar de los otros, sino gracias a ellos.'.IH ·Y para eso, hay que tomar en cuenta 

el público al que nos vamos a dirigir. Para nuestra fortuna; en _las escuelas, es un público 

cautivo; al cual, conocemos y co~ el c~al ~omp~rtimci~a ~Ú~rio ;.;,últiples cosas: padre; de 

familia, alumnos, maestros, trabajadores admi~istratitos y ~e mantenimiento, autoridades; 

fonnan una comunidad en la medida que compdrt~~':objetivos mínimos; nuestro· trabajo, 
.' --·- . .',;.'. __ '··:. 

será lograr la ampliación de esos objetivos, a la vida 1-ilisma: "Hay una verdad indiscutible: 

si el teatro no logra interesar al hombre; rio es porqué éste no esté preparado, sino porque 

ese teatro no está pensado convenientemente ?rira éL" 19 

Todo espacio y persona en el ambiente escolar, educa; sin embargo, se privilegi_a el 

conocimiento científico por sobre todos los demás; la información, más que la formación; 
----. ,,_,- . -·--- . - . '" -,· 

de esta fonna, se hace a un lado o no se le da· impo~ancia, no sólo·~¡ 'arte, sino _tam:bién a 

todos los aprendizajes asimilados en los pasillos,· patios, oficiÍrns,- cooperativas, baños, etc. 

¿Dónde obtiene el alumno, la mayoría de lós aprendizajes que le servirán para poder 

sobrevivir en este mundo? ¿Dónde deberia de reflexionar sobre lo aprendido, para poder 

vivir con10 persona hun1ana? 

"Dos son las \'fas hacia el encuentro con los valores humanos: las Artes y las Ciencias. Cada una de 
ellas posee sus propias técnicas y métodos; Idénticos fines: el hallazgo y el disfrute de esos valores, para 
su preservación y aseguramiento en el progreso de lo eterno humano. Esta puede ser una finalidad 
priorilaria de lus Artes tanto como de las Ciencias: proporcionarle luces al ser humano para que viva 
mejor, para que sicnla y piense mcjor."2º 

Pero una cosa es un grupo humano y otra muy distinta, una comunidad humana; el 

primero, es cuestión de número; la segunda, de cualidad; una comunidad se forma en el 

diario acontecer, en el trabajo colectivo, en los intereses comunes, etc.; una comunidad se 

trabaja y se modela así misma; y para eso, el teatro puede servir mucho: "El teatro debe ser 

una fiesta de purificación en la que todos lomen conciencia de sus propias culpas y 
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responsabilidades, para que de ello pueda derivarse un posterior modo de comportamiento 

acorde con cuanto tal infon11ación uconscjc."21 

Conocer, integrarse y trabajar en y con toda la comunidad, es imprescindible; cada 

miembro, cada pensmni~nto, scntil11i.;~t0, id.;;, acciót~. cte., I~ 'da forma a 1; comunidad; 
-· '- -' -: . ~ . ' ', 

tener esta experiencia le da signÜicndo a nuestro teatro y n.os pem1ite hacer y ser parte de la 

cultura de lo que, ahora sí, será nuesir~· co~ull·i~acL oci~lgun~ ~anera es .cambiar el yo por 

el nosotros, el tener plena conciel1cia de.la e~istellcia íié1 ;o.tr6. ~Úe a fa vez Írni::e posible mi 

propia existencia; es sentirme acompañado ysaher ;que. ~oy la compañía de alguien. El 

trabajo es lo que hace apropiarnos.d~ nuestra_'rea,Hdad;. ya. lo liabÍamos mencionado antes. 
. .·,·., .. -:::..:,·.,.·--·- .. ··· •. _.·;;_._ .. _--::; 

"Mientras más soledad y más inquietud~s_palpiten en los hombres, el teatro será más útil 

para unificarlos a su comunic:Iad real ;(lspiritual,_ para asentarlos en los elementos de su 

111cdio y de su cullura, ... 1122 

- . . 

Cada escuela es una entidad que adqui~·re;· forina y desarrolla u'na. cultura propia; tiene 

una manera particular de ver y enfrentar In vida, de aéitiary~esoltcrproblenias, cl~entablar 

relaciones humanas, de experimentar y enfrentar las co~t;adi~ciones.' _ ~l .d.larlo acontecer, · 

es muy intenso en todos los sentidos; sobre todo c~n ~~~ol~sce~-tes,:¡; vi~a· transcurre-

velozmente: nunca se está totalmente actualizado, saber no es IÓ ;,,í~ÍnC>que comunicar, las 

emociones fluyen vertiginosas, los sonidos alcanzan altlsil11o~ decib~lcs,' las\1~cisiones se 
- ¡ ,-· - ·. ~ .. ·.-.. : .,- ··. ~-

t iencn que tomar rápidamente, el pensamiento se acelera illcreiblcmellte, l~s-~ell~j~s tienen 
- .)··.e· ·'•, 

que estar a flor- de piel para responder a tiempo y adecuadamente, los p~~bleinas no se 

pueden postergar; cada alumno, cada maestro, cada persona .intcgra~te. de. la eo;1rnnidad, 

carga diariamente su historia mediata e inmediata y la vuelca en el_ espacio escolar, porque 

éste es propicio para ello, ¡y que bueno que así sea! La vida humana y sus implicaciones 

cstún presentes todo el tiempo; la reflexión y el. .. ¿Qué ·hacer? ... ¿Qué hacer? ... Llenan el 
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pensamiento de la comunidad completa. "Alli está el resumen cultural ele In comuniclacl, 

que va afinando sus perfiles en su contacto con la Escuela. Las actividades tocias ele la 

Escuela educan... Despiertan valores que elevan la comprensión del hombre y sus 

problemas."23 

Tocio esto, hace n , In Escuela,. 1111 lugar propicio para la comunicación humana y por 

supuesto, para In práctica cleFArte Teatral, entendido como un vehiculo ele comunicación; 

como un factor de integració~. 'c'o.nocin1iento, crecimiento y desarrollo humano. "Ln gente 

se reúne en el teatro para compartir. y participar ele una representación que lo hace 

consciente ele su condición humana, y para comunicarse a si mismo mensajes creados por la 

colcctividad. "24 

Tocio este contexto, hace· que. el .compromiso del . maestro ele teatro en la educación 
- ' - :' . ~' ; -_; .'., . ' '. ' ' ' 

escolarizada, crezca increíblemente; risi é::o1no rici .. poclemos pensar en maestros y puestas en 
.'.;d.•, '' .' ,·, '•' 'r• • -- • :::~ '.:.',.'.,' ' - - ' " 

escena ingenuas y sin reflexión ;d~ ~~s \o~secu~~cia~: no podeníos ~ensar en 

representaciones, sin su anterior y poste;l~r andli~is J;: I~ ~ue se quiso comu~1iéar; no 

podemos pensar en un hecho teatral sin posición ante la vida. 

"Dentro de este espacio se posibilita 1ñ 1ÚC~UC1ó1l d~ un acto crca-th·o cstéti~~ en rorma-~Pcr-o "~n rorido 
C."i étko, social y político. De Stanl!ihn'ski a Grutowskl,-dc· Brccht a·nual, se. hu .\'lsto, con mayor 
~11,~1•1:!~~~s.~,~~la \'CZ, el papel esencial que juega· el tcDtro en todos los aspectos del ser y acontecer 

El grupo y el maestro que harán la puesta en escena, tendrán que tomar en cuenta tocio lo 

anterior y saber qüe el compromiso con su publico, con su comunidad y con la cultura que 

adquieren, forman, crean y desarrollan, les da pertenencia e identidad. "Nadie desconoce 

que el hecho ele pertenecer a una comunidad cimentada culturalmente, es factor 
- .·., ' -·, 

indispensable para la cstabilidád pe~so1ial. El hombre segregado de los suyos, pierde la 

mayor fuerL.a de su sentido· interior; vaga perdi.clo en un mundo que no le pertenece."26 
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Pero también, tener conciencia ecológica, global, universal; saber que pertenecemos y 

somos parte de la naturaleza, tan esencial como cualquier otro ser vivo; tener presente el 

acontecer humano mundial y posicionarse ante ello, es igualmente importante; sobre todo, 

en un mundo que cada vez pierde más la calidad humana. No olvidemos, que el Arte en 

general y el Teatro en particular, en la educación escolarizada puede y debe regresamos a 

nuestra identidad como humanos y hacemos conscientes de nuestra pertenencia a esa otra 

comunidad de seres, que hemos llamado naturaleza. 

"Actualmente, cuando el hombre causa la extinción de muchas especies animales y vegetales 
diuriamcntc, cuam.Jo el cquh·alentc a un campo de fútbol en selvas y bosques desaparecen cada segundo 
y 40 000 niños mueren de hambre cada día en el Tercer l\tundo, resulta imprescindible el intento por 
devolver al ser humano la conciencia de que pertenece a un gran ecosistema dentro del cual todos los 
organismos están íntimamente interrclacfonados."27 

Así pues, vemos como el Arte Teatral, no sólo es una gran posibilidad para la fomrnción 

integral en la educación escolarizada, sino que también es una necesidad en el munclo 

actual que nos está tocando vivir. 

"El sustrato profundo de ese proceso, Importa para considerar al teatro 
como factor poderoso de elaboración de mecanismos intelectuales 

que a la postre, constituyen los modelos de \'(da 
para los indh·Jduos y para la comunldad."11 
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111.- PROBLEMAS DE LA ENSEÑANZA-APRENDIZA.JE 

DEL TEATRO, EN LA EDUCACION ESCOLARIZADA. 

"El fracno no de1otruye al arte. pero la traición a d mhimo 

y a hu 11rlnl'lftlos humano'i 1ol t'!i drstruclh·o para rl hombrr 

y para"º lralntjo." 

Marfa Osl110rna Knébrl 

"El rut'narln es un rcOt.'jo dr la vida, prru cu \·Ida 

no 111u•d_I!' rc\·h·lne pnr' un momento sin un 1ohlrma 

de trah11jO huil'd~ 1-n.la obur\·8clón de ciertos nlores 

y rr~ la ~~!11u1_~ió11 dr julClos sMoh~e _1_111rs' nlores." 

Pclcr llrook. 

En este capítulo expresaremos .las reflexiones -que_ nos han surgido a través de la 
.·· _::,_ - ·. 

experiencia como maestro en· diferentes escuelas, concursos intersecundarios de la 

Secretaría de Educación Pública, Festivales Universitarios a· nivel de. Bachillerato y la 

propia experiencia como participante de varias obras en ·teatro estudiantil en mi 

adolescencia y juventud. 

Lo primero que mencionaríamos; es .que es unapc!1.aque después de treinta años, los­

problemas en el teatro adolescemc y estudiantil, ~~rsÍ~;anC:~sl el~ lamisma manera. No es 

el objetivo de este trabajo; pero ojalá, alguic~ se ocupara de. investigar la historia y nos 

pudiera dar algunas luces alrespccto.-
. . 

En fin, el primer y gran problema que visualizo es precisamente la falta de reflexión 

pedagógica acerca de lo que implica la enseñanza-'- aprendizaje del teátro con adolescentes 

y con ello, la ausencfa de profesores verdaderamente interesados en impartirles clase. "La 

educación estética deliberada de los jóvenes exige, ante todo, por supúesto, la formación 

apropiada de los profesores que les imparten la enscñanza." 1 En cfectci, la mayoría de 

personas que se inician en la docencia en teatro, llega pensando que será sólo por un 

momento o para poder subsistir económicamente; picr1san q-ue con repetir JO que saben, -es 

32 



suficiente, y como están esperando ocuparse en Jo que verdaderamente les interesa, ni se 

comprometen con su clase, ni se preparan como maestros. Definitivamente, no es Jo mismo 

ser un docto en Ja materia que sea, que ser un comunicador educativo; son dos profesiones 

que se juntan pero que no son iguales. La docencia exige el manejo de otras herramientas, 

Ja asimilación de otros aprendizajes y sobre todo, el querer, de verdad, hacerlo. 

"La profesión de macs1ro exige del que Ja Imparte cualidades parecidas a las de los padres, dado que, -
como ellos, debe cstur <llspucsto a darlo todo por sus alumnos. A cambio de un enorme desgaste fislco y 
espiritual recibirá de sus alumnos una corriente de fuerza ju\'cnll que compensa con crcccs.·lotlo su 
tralrnjo." 2 

En efecto, quien descubre el valor de Ja docencia, se compromete tanto con ella; que hasta 

se olvida de sí mismo y de sus otros intereses. La preguntas: ¿cómo aprendemosios seres 

humanos?, ¿qué necesitamos aprender?, ¿cómo solucionar Jos grandes ''problemas 
. ' - _, ::-, :· ' 

pedagógicos, en el salón de clase?, ¿cómo, hacer ,que. Jos. muchachos .sé· interesen, en, Jo 

académico y se comprometan con ello?, ¿cómo· rcflexion'ar sobre Jo· importante de Ja vida 

humana, en este mundo instantáneo y dc~hcC:habJ~?. ¿q'ué\acer con Ja ~cpre!;ión y el 
. . --- - - - --

desánimo de Jos adolescentes?, etc., etc.; más Jos problemas relacionados coi;i Ja falta de 

infraestructura, salarios bajos, Ja intensidad de Ja vida diaria en el salón, de clase, falta de 

apoyo de las autoridades y nuestra vida privada; hace .de Ja profesión docente, Ja segunda de 

mayor estrés, sólo después del médico. Pero aún con eso, o tal vez por eso, , resulta 

fascinante. Y aunque Jos maestros somos muy dados a Ja queja, también es cierto, que no 

tenemos mucho tiempo para ello; el ritmo de esta profesión es muy acelerado. "En nuestro 

trabajo hay una entrega total en Ja que poco a poco vamos conociendo ín'timamente a los 

alumnos de manera que, cuando hemos empezado a sentirlos como familiares cercanos,( ... ) 

tenemos que hacer un esfuerzo para dejarlos partir."3 Y no puede ser de otra manera, ya 

33 



que sólo entablando una verdadera comunicación humana, podemos aprender, crecer y 

desarrollamos juntos. 

El ser maestro, implica tiempo completo; as! como aprender y desarrollar conocimientos, 

capacidades, valores y habilidades que son necesarias y fundamentales para poder ejercer 

como tal. "La cnsci\anza requiere de. enorme paciencia, control, respeto, confianza, 

exigencia y, en muchos casos, buena voluntad y buen humor."4 

El proceso de enseñanza - aprendizaje del teatro, requiere seguridad, plancación, 

reflexión, conciencia de Jo que se hace y' de Jo que se- quiere lograr; no .con un alumno 

superdotado, sino con todos; no con· lo c¡ue a· nosotros nos gustaría, sin.o con lo que los 

alumnos que tenemos enfrente, nos dan; el proceso de ensei\anza - aprendizaje, es como 
; ---,:-. -, ,' . 

una representación teatral, nunca . es·. el. llli~m-~ ·_porque los alumnos cambian, crecen, se 
- - . - . ,- -. - --

desarrollan, construyen y nosotrosjunto con ellos va.;;os creando. El proceso de ensei\anza 
.· . ' ' .. - . 

- aprendizaje es creación, por eso puede ~er-tan apasionante; "~ducar a·Jn artista significa 

desarrollar en él Ün raiona~icniC> 'a través de il11á~clles: de~cubrir su pérsollalidad, fomentar. 

en él la tendencia a I~ natural_idacl (fundamento del arte).'_'5 Nada má;, desarrollar estos tres 

procesos, ·implican toda una investigación; reflexión Y}•strategias didácticas creadas con 

toda conciencia. 

El gran problema, es que a la inmensa mayoría, no se nos brinda la prcpara_ción 

pedagógica en la licenciatura, ni hay q~icn nos diga todas las imp!Ícaciones que tiene, y 

cuando llegamos a impartir clase, lo que se nos ocurre es repetir lo .que!vivimos como 

estudiantes (y a veces no es lo mejor). " ... la carrera es un propedéutico de cuatro años para 

llegar después a una incierta praxis y, más probablemente, a una docencia en secundaria y 

bachillerato, para la que no siempre se tiene vocación."6 Y un maestro sin vocación, es, sin 

exagerar, como un médico cirujano sin estudios. 
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El problema de la falta de docentes especializados, sin duda, es un problema social; en 

general, el ser maestro, está muy devaluado; todo aquel que termina una licenciatura a lo 

que menos quiere dedicarse, es a la docencia; sin embargo, imaginemos ¿qué pasarla si, de 

pronto, dejaran de existir los maestros? En un principio, tal .vez los niños y adolescentes, se 

pondrlan muy contentos; pero después, seguramente morirlan de pesar, aburrimiento e 

ignorancia; la sociedad humana tendría regresiones tremendas y muy posiblemente 

tcm1inaríamos repitiéndonos constantemente... La docencia, es una de las carreras más 

completas; desgraciadamente carga sobre su espalda, prejuicios y toda u~a . historia de 

desatención. "Pero lo que si merece Ja atención es el bajo porcentaje de- alumnos que 

piensan en la carrera de maestros (Cinco), ... "7 

"Las sociedades que no dejan paso a la juventud estári condcnad_¡is a pc:ecer:" Asl 

empieza la nota de la contraportada· de la Antología: "Más- teatro joven"·:·de Emilio 

Carballido; pero aunque esto es una gran verdad, cll ~la realidad,- _es : más una~ frase 
- :->:_<_:::::.:_: ,::_«,:.é·;-,:_l,:. -_, : __ _ ·._ " 

esperanzadora, que una regla; y si para los jóvenes -de 24 añós'cn-ridelanie·cs"aifieíl; el 
; <:·.>''~,-;-~·:.:>.~;,.~~:_\: .. < ·_,. 

camino para los adolescentes, simplemente casi no existe. ,La frase ·~1ajuventud _es el. futuro 

de la humanidad", ha sido repetida cientos de veces, por ~ómíi~s~~c~:a~Cighs'c~b~s~a de 

votos y nunca ha dejado de ser sólo una frase. Los ~onicrclant~s cl~l!'a~~;, (erilreéo!Tlillado) 

y de la publicidad, han abierto la puerta -al menos, Iias~~ q~c l~s sil'V~ll?~ a~~lcsccmtcs, 
convirtiéndolos en figuras de plástico, que han tenido que :~~ga~- ~n c~si~~o j>rcdo: su 

cerebro, independencia y dignidad. Por otro lado ~ivi~;os-en un ~u~do re~ídó por ~dultos, 
en donde los intereses, pensamientos y visión del mundo adulto, son la med_ida _de todas las 

cosas; aparte, claro está, hay que tomar en' cuénta que en nuestra sociedad, impera la_ ley de 

Ja selva; asi que, dentro de los eslabones más débiles, se encuentran los adolescentes y sus 

productos artisticos. De esta manera, el teatro· con adolescentes en particular y el teatro 
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estudiantil en general, han tenido como caracteristicas, el casi abandono y desinterés de Jos 

profesionales del teatro y Ja casi falta de apoyo de las instituciones de cultura; "el teatro 

estudiantil no es noticia", contestó en -una ocasión, ·un periodista de espectáculos, a una 

invitación que Je hiciera para asistir a uno de nuestros Festival~s d-e T~atio: 
, J • -. -'-·'"' 

Toda esta situación ha generado y reprodÚeido variÓs--pr~bl~mas que persisten hasta 

nuestros días y que es necesario discutirJ{;s; -analizarl~s. rehe~io~narlos y buscar e imaginar 

1.- El teatro es, antes que nada, un medio de co~~~icaci¿nyd~ encueniro humano; ésto, 

que parece una obvicdad, es uno.de Jos olvidos más -gr~~es en el teatro estudiantil. 

2.- Generalmente, Jaenséñanza deL~e~tro' ci~ las ~sc~elas, no· incluye una preparación 

psicofisica y actoral; por lo-; taf!tO, -. los adole~cent~S no: esi.in acostÚmbrados al 

entrenamiento teatral. 
o - " '.-

3.- Existe rigidez; p~có an'á-Jisls; rigor y falt; de Íibértad en la élecció~ y púesta en escena 

de Ja obra. 

4.- Falta de literatura dramáÍica ac~rde al punto de vista ~dolescent_e, as! _c~mo a su forma 

particular de pensar;-sentir )'expresar el mundo 

5.- Existe una compet~~~ia d~sigual entre las actividades artís;i~as y JasHa~adas "materias 

académicas" en la educación escolarizada. 

6.- Por su edad y por Ja falta de práctica en su vida diaria, el alumno· no s_abe ni puede 

expresarse corporal ni verbalmente, así como tampoco sabe manejar sus emociones. 

7- El explicar, asimilar, analizar y repetir un mismo texto o situación, cuantas veces sea 

necesario, Jos cansa y por aburrimiento se dispersan. 
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8.- Cuando la situación, el personaje y el texto, están totalmente alejados de la vida y de la 

realidad concreta de los uclores, es imposible una comunicación lógica y coherente con el 

po'.1blico. El actor que no enliendc vilalmenlc una obra, no la puede expresar ni explicar. 

9.- El análisis y reflexión de los objetivos y lu responsabilidad del tealro ~omo n1edio de 

comunicación; son precarios e incluso nulos en las escuelas. 

1 O.~ Los adolescentes y jóvenes, no están acostumbrados a decir su palabra, n.i.á cxp.resar su 

sentir hacia el mundo o hacia su propia vida. 

11.- Lo más dificil de expresar, es lo que uno piensa a partir de sus propios sentimientos; 

por eso, es necesario el entrenamiento. 

12.- Los adolescentes y jóvenes, devalúan sus propios sentimientos y pi:nsamienlos y no los 

creen dignos e interesantes para comunicarse. 

13.- Los adolescentes y jóvenes, devalo'.ian su trabajo creativo, pensando 'que sólo .cuando 

ellos estén "maduros", estarán en posibilidades de mostrarlo. 

14.- El tema y mensaje de una puesta en escena, surge del análisis yretlc:>Úó11'·gfupal, pero 

la mayoría de los adolescentes y jóvenes, no están acostumbrados al. diálogo icnexivo. 

15.- Existen barreras corporales y psicológicas individuales, que. ·~s necesario aten~cr de 

manera especial y personalizada. 

16.- La mayoría de las personas no está acostumbrada al ejercicio de la autoevaluación 

consciente y honesta. 

17 .- Los alumnos tienen una falsa idea e imagen de lo que son e implican las actividades 

artísticas. 

18.- Existe una gran dificultad pura difundir las puestas en escena de adolescentes; 

generalmente no se representan las obras más de una o dos veces. 
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19.- Falta de apoyo de Ja gran 111ayoria de las instituciones educativas a la actividad artística 

en general y a la teatral en particular. 

20.- Falta de participación y apoyo de los profesionales del teatro a la educación 

escolarizada. 

Sin duda, el teatro en.la escuela puede ser de gran importancia y trascendencia para el 

alumno, pero sólo lo será cnla nicdicla ·e~ que demos_una solúción créativa e integral a los 

La práctica c~t~ún en el teatro estudiantil, es ~erÜegár al maestro con el texto teatral en 

la mano, el rcparto·d~ lri~brá d~finidci y la Ídea cl~ra de la p~e~t~ en e~cena bajo el brazo; 

es decir, con todo rcsu~Úo; a ·~s alumnos:actorci, sólo les toca ~.;in:o~~ar su papel y seguir 

las indicaciones del movi111lcnto escé~ico. 
.. . - - ·-

El teatro es colectivo y su real significación como medio de comunicación y encuentro, se 

desarrolla en y con el grupo;sin embargo, en la p;áctica antes narrada, se olvida esta 
- -=· - - -. ~o· -

fundamental característica. Es· el -grupo 'qÚicn ·debería de elegir el tema o la obra a 

desarrollar y mediante la reflexión colectiva delinear.el montaje y la concepción escénica. 

Los alumnos podrían y deberlan tener infomlllción, suficiente y de acuerdo a su nivel, 

sobre la historia del arte, la historia de la literatura dramática, la historia de la puesta en 

escena, la tcor!a teatral, cte.; ya que tendrían más elementos para desarrollar su imaginación 

y su creatividad; pero si queremos que esto suceda realmente, tendremos que hacerlo bajo 

la perspectiva del aprendizaje significativo y teniendo en cuenta el nivel de constrncción 

del conocimiento del alumno. 

La libertad y la espontaneidad son medios y objetivos importantes para alcanzar una 

expresión sincera, franca, natural y verdadera en la puesta en escena; así como, también es 

limda111cntal para poder lograr esto, un a111bicntc de trabajo que propicie la confianza en si 
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mismo y en el gnipo, un ambiente que motive a los adolescentes a decir su palabra, su 

sentir y los impulse al diálogo; la obligatoriedad, la amenaza de calificación y/o .cualquier 

tipo de coerción o imposición, son absolutamente antipedagógicas en el arte en general y en 

el teatro en particular, ya que inhiben todas las posibilidades de comunicación. 

La teoría y la reflexión enriquecen el movimiento escénico y desarrollan' c.1 pensamiento y 

la estructuración de ideas; pero el arte escénico va más allá de la conciencia de lo. visible y 

al hacer esto, genera el movimiento imemo que fundamenta y da·~~ sigriifida:doco~áeio y 

verdadero a la actuación. El teatro es acción; interna y externa al mismo\i.empo y i:n c.1 <: .... "-,--~~'-·.::.'.~.-:-5.'._:·~- __ : __ --/ 

mismo espacio. Lograr la absoluta coherencia y naturalidad. en'. esto,. sería .el principal 

parámetro para medir la calidad de un evento escénico. 

De todo lo anterior, se desprende como algo ~unda!Tlcntal,·pa~.i~ y n~P~.~d~r de ~isla, la 

idea de conccptualizar el arte escénico como u~ mediCI d~ con1~~\~;~ÍÓn /enC:~entro, en 

donde los vasos comunicantes que le dan ~edl signlfici~d~ ~I;ellsajc sont~~Ó~ y cada uno 

de 'ºs seres humanos que romian el gnipo 1ca1r:a1:~uc.fl~e~iii~í:s1a""inti:;ª.;c:1ó~\~n el 

público, objetos, csccnografia y lodo lo que implica el ~~~~~ib
0

c~~~~i~~. lo~l"an'~1diálogo y 
-.- _-, 

···:,·_ .. 
un nuevo aprendizaje colectivo. 

El teatro estudiantil tiene fama de ser aburrido, acartonado, ~eciiado, sin n~da Óriginál o 
' . :.'. . . . - ·~ . . , 

renovado que contar, a donde sólo acuden los familiares y ª'1:1.igos ce~~~nos ~:IÍ:is ~ctores; 

sin duda, con razón o sin ella, se ha ganado todos estos adj~ti\l¿S.· ·Man:ales para hacer 

"teatro fácil" (ya lo mencionamos antes}, es decir, estudiantÚ, .amateur: p~~~ principiantes, 
- ' . ' . . - - , ~':o..º 

hay varios; desde los de autores prácticamente desconocidos,· hasta los de pcrsonaHdadcs 

muy renombradas en el ambiente de la cultura en ·nuestro país. Todos parten de las 

bondades que. ofrece el arte teatral para el desarrollo humrino de,.las personas que lo 
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practican; esto como marco de referencia; después describen más o menos, los mismos 

ejercicios, las mismas recetas y las mismas obras como propuestas para llevar al escenario. 

Si queremos un teatro "vivo", si queremos un teatro estudiantil· renovado, interesante, 

divertido, para todo público; tendremos que invent-ar, tcndrc:la'ilos, qu;," ·investigar, 

experimentar y crear sobre lo ya construido; no para quedamos _ahf::_si~o-. ¡Íarii seguir 
- - .. ·-··. . . . 

adelante. Sin duda, esto implica Un trabajo y un compromiso much'Ó mii'yo~ y- es también 

un camino más riesgoso para todos, pero también puede ser m~~ho n}ás•l¡;ric~~t~l"oi romper 
- . , " .. -.. · .. : .. -.' _;· ·-'v_'·-· ·:'.'::· ·. 

la rutina, la apatía, el desinterés, la falsa idea de que con adolescentes no se pUede crear; 

Desde hace varios años, la idea de la necesidad del entren~mlenio)íC:io.~I, al menos en el 

teatro profesional, ya no se discute; sin embargo, en el es;~di~~tH, ~~-pi~~~iq~~ riiemorizar 

un texto y repetirlo con algún movimiento escénico, es sufl~ienté. Erí'-~lgun'()s casos, se 

hacen improvisaciones y ejercicios de dicción previos al· ~on·t~jc/~~r~ 'ge~eralmente, no 

existe algo sistemático, ni se fundamenta la necesidnd·d~ un- entren~~icnto.:'_Los ·m~estros~ 
directores se preocupan más por el resultado de la pJeit~ ~deicería i~orrcsolver 

tal manera que los estudiantes, tienen una idea falsa de lo qlle e~~ im,plid~ h~~~; ¡eatro; 

Cuando se les propone hacer ejercicios psicoflsicos, de expresiÓll cÓrporttl, -verbal, de 

reconocimiento y manejo ,de emociones, de movi~ientéi ~~~cistic6 y e~to~ación; piensan 
' - -. ,;,:_: ... _ -._.:~~·:·--\~<-;_·):/''~~f~·-,·.··-~_-·----:~=_,:-:~._l:."_. ;' 

que no son necesarios yno le encuentran razóndescr; ni una r~l~Ciót.t (füecta con la obra a 

montar; sin embargo, cuando esta etap'a, sé l1a~e placenterl!; r.:;J2urerll y se haccpatentc el 

avance en la actuación, entonces. cobra todo. u~ significacl; f~ndamcntal para el 
- : -~ -- . 

conocimiento del teatro; y lo,s'alumnos-actorcs, no sólo aceptan sin() que también proponen 

y exigen nuevos elementos para su fonnación. Pero· tomar en cuenta_ los .límites de este 

entrenamiento, tanto los institucionales cgmo los propios de la edad de los alumnos y sobre 
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todo conocer y reflexionar lo más posible éstos, es esencial pura establecer los contenidos, 

la fomrn y el método del adiestramiento. 

Si estamos de acuerdo en que en el teatro se reúnen todas las artes y que la literatura 

dramática es sólo una parte del hecho teatral, entonces estaremos también de acuerdo en 

que la actuación es la esencia de la puesta en escena; por tanto, la preparación de los actores 

es sustancial; cuidar este aspecto en el teatro estudiantil, dará por resultado, seguramente, 

un espectáculo ágil, divertido y significativo en cuanto a sus contenidos. 

Pero tampoco podemos negar que la literatura dramática, viene a ser un elemento muy 

importante para la actuación. La inmensa mayoría de obras de teatro que están publicadas, 

presentan situaciones, circunstancias y personajes que nada o casi nada tienen que ver con 

lo vivido por los actores adolescentes; esto trae como consecuencia problemas de 

interpretación, ya que no se puede comunicar verdaderamente algo que no se entiende. 

En este sentido, el teatro estudiantil, ha hecho de la tragedia, la comedia o In pieza, una 

caricatura que nada tiene que ver, ni con el contenido, ni con la forma de su-~iigirlal; o bien 

una representación recitada, aburrida y sin significado para nadie, a la cual la gente se niega 

a ir (con toda razón). 

Más de un dramaturgo de los que han publicado, ha dicho: que los adolescentes hablen de 

los adolescentes, ya que los adultos seguiremos hablando de nosotros; cada loco con su 

tema y sus preocupaciones ante la vida.- Di ferentc enfoque, pero igualmente 

comprometidos con su punto de vista y nivel de profundidad de los contenidos. Ésta parece 

ser una solución sensata y dificil al mismo tiempo, pero necesaria; si no hay literatura 

dramútica hecha por y para los adolescentes, entonces hay que hacerla. Siempre el 

comienzo es lo más-complicado y sobre todo en este aspecto, ya que generalmente, no 

estamos acostumbrados, ni practicamos la expresión escrita; perder el miedo a la pluma y al 
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papel en blanco, dejamos llevar por la escritura automática, como lo proponía Andre 

Breton, sería el primer paso, la estructura y elementos del diálogo y de la obra dramática 

vendrán poco a poco; convencer u nuestr~s alumnos pura que se arriesguen y lo intenten, 

será nuestra prueba como ..;~aestr~s;·apr6-nd_er_sobr~ composición dramática, será el segundo 

reto para nosotros . 

Lograr la autoestima y-la:autováloradón d-e lo_-qui: piensan, sienten, opinan, reflexionan y 
! . . - ' - . - '· -. :_ . . ' ': ' '·. ~ ' - - - : :' - - ; - -

proponen los adole_sccntcs yjóvenés;'cs iiri inicio complicadoy lleno de barreras que hay 

que vencer; convencerlos, acilos y a la'cÓmunidad en gene~al, que_ su punto de vista es tan 
• • _ r, • ;e•. ~ 

válido como el dé cualquier otro ser humano.:-t~ngan la edad que tengan y que el ser 

diferentes no tiene nada que ver con grados o porcen_tajes de verdad, es lo más dificil; sin 

embargo, cuando se logra, el compromiso, la espontaneidad, la creatividad y la imaginación 

íluyen libremente; entonces es el momento de entrar a aspectos más técnicos de la 

dramaturgia. Tal vez, no se logre la obra para el premio Nobel, pero seguro tendremos un 

teatro con todo un significado contemporáneo, hecho por y para los adolescentes y jóvenes. 

Si ha nivel general, es muy dificil y costoso la di fusión de las puestas en escena, la 

publicidad y el acceso a foros de cultura; para el teatro estudiantil, e¡; prácticamente 

imposible lograr obtenerlos, y al igual que la literatura dramática, hay que ir encontrando, 

creando y abriendo espacios;_ pero_ la única manera de hacer valer esa presencia en el 

ambiente artístico y educaÚvo, es con trabajo y calidad. Sólo cambiando la idea e imagen 

social que se tiene del teatro estudiantil, se lograrán abrir y establecer espacios y lugares 

propios que no sólo obedezcan a coyunturas de algunos funcionarios de la cultura y de la 

educación. 
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En el momento en que se logre un público vnriudo e interesado por las opciones estéticas 

y comunicacionales de los estudiantes; en ese tnomcnto, se habrá logrado encontrar, en 

gran medida, solución al problema de Ja difusió11. 

Es importante tomar en cuenta, que el compromiso ante esta. alternativa, es del grupo en 

su totalidad (alumnos y maestros); Ja iniciativa, buscar. e investigar, echar a andar sin 

esperar a que alguien abra el camino, es fundamental. 

Sin embargo, el apoyo y sobre todo Ja disposi~ión de h1s i~stituciones educativas y de 

cultura, es un principio esencial pura no truncar el esfuerzo que se realice al respecto. 

Durante muchos años, el apoyo al teatro estudiantil ha.sido prácticamente nulo; en el mejor 

de Jos casos, se ha concretado a Ja realización de una muestra (tanto en Ja S.E.P., como en 

la U.N.A.M., U.A.M., Bachilleres y otras instituciones), que más se ha seguido haciendo 

por costumbre y estadística, que por real interés en el desarrollo y evolución de este tipo 

especifico de teatro; de tal manera, que el nivel alcanzado, se ha quedado en "la gracia" de 

los estudiantes que año con año muestran a sus familiares y amigos. 

Generalmente, Jos montajes de las obras, se hacen con los recursos económicos y 

materiales de Jos alumnos y maestros; en'Jaºmayoría.de.Jas escuelas, incluyendo algunas ele 

la U.N.A.M., no existen Jugares apropiacl?s para ensayar, ni mucho menos para Ja 

representación ele las obras; el presupuesto: para este tipo de actividades es nulo en Ja 
.·'.:··,_· .. -'· - '::. ,· 

generalidad de las instituciones' educativas 'y: ~n ot~s 'pocas, es mínimo hasta Ja risa 

teniendo en cuenta el número de·~~pos''que tendrían'·que atender; el interés de las 
:. __ ·-~·-

autoridades por este tipo de queha~O::r, ·~·~sólo. e~ insufi~lcnte, sino que en su gran mayoría, 

no existe; en casi tocias las instit~c.iones ecl~cativas, el teatro, es una actividad optativa o 

extracurricular, a Ja que Jos cstucliantcs.aC:uclen en su-"tiempo libre", esto es una arma ele 

dos filos, ya que al no haber obligatoriedad, ni calificación, se logra un ambiente más 
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propicio para la creación, pero también limita el tiempo y la acción de los estudiantes, sobre 

todo en momentos de exámenes. 

Ante este panorama, los egresados de las escuelas de teatro; toman Ja labor docente como 

un trabajo "de paso", mientras consiguen algo mejor;: el problema yiene cuando ese. 

"mientras" se prolonga, porque entonc~s el ;naestro;ni s~. profcsio~aliza. y prepara como 
',- .· .. " ,--·.'7 ,--- ' 

docente, ni se desarrolla como gente de teatro; la
0

frustración; el rencor, la. falta de amor a su 

trabajo, la falta de vitalidad tan neccsnri~ p~;~;l~g~ar uncambici en toda esta situación, se 

traduce en autoritarismo,confom1ismo, p_asi~idad; cndondc el maestro impone sus gustos y 

deseos de realización teatral a sus al.umnos, y sin ofrlos, es decir, sin escucharlos realmente, 

obliga a sus alumnos á poner en escena algo que no quieren ni entienden; o bien, lo que la 

moda del momento asegura como un "éxito". Es obvio pensar que esta situación, para nada 

es educativa, en el sentido de un desarrollo humano; pero es real. Otro problema aparte, en 

este sentido, son los salarios; ésta es otra de las·razones por la que los maestros abandonan 

las escuelas o las toman como una "chamba" más para poder subsistir. .• 

Todo es como un circ~1lo vicioso: los maestros no se comprometen ni se preparan como 

tales, o se van por falta de apoyo institucional; y no existe éste, por falta de interés y calidad 

en la puesta en escena estudiantil, al mismo tiempo que los estudiantes no trabajan como 

debieran por desmotivación del maestro, cte.; es necesario terminar con esta situación, hay 

que proponer y hacer; seguramente todo será mejor que sólo esperar. 

Como vemos, la situación actual del teatro estudiantil a todos los niveles, desde 

secundaria a ficcnciatura, es critica; requiere de una seria reflexión y sobre todo de un gran 

csfucr.m por encontrar soluciones que pem1itan su evolución y desarrollo. Lograr y 

organizar eventos en donde podamos presentar y opinar.sobre nuestras puestas en escena, 

intercambiar experiencias como docentes, entablar un diálogo y una organización 
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permanente los alumnos y maestros que hacemos esle lipa de trabajo, pueden ser parte de 

las primeras propuestas para llegar a soluciones concretas. 

Tenemos algo a nuestro favor que nadie puede negar, el teatro estudiantil, no sólo tiene 

una gran tradición, sino que de él han surgido grandes figuras del ambiente artístico actual. 

Fortalecerlo y brindarle el apoyo suficiente, es una necesidad y una obligación de las 

instituciones educativas y de cultura. 

Dignificar la profesión docente en teatro, dignificar el teatro estudiantil, valorár, defender y 

lograr elevar la autoestima de los hacedores del arte escénico a este nivel; son objetivos en 

los que debemos estar comprometidos todos los que laboramos en este campo del arte y del 

conocin1icnto hu111ano. 
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1 \VOJNAR, trena, /:.~w!tic't1 v Pc•<lagogía, 1 ra. cd. (Ed. F.C.E., México, 1967) 224. 
! KNÉBEL, María, Poética ~le la Pe1/agogla 7i.•<1tra/, Ira. cd. (Ed. Siglo XXI, 1'1éxico, 1991) 13. 
'KNÉllEL, 13. 
'KNl~llEL, 14. 
'KNÉllEL, 14 
f> Alemoria ele/ Coloquio: la lil<!ralura Dramática y el Teatro l/oy, 1 ra. cd. (Ed. F'ac. de Filoso na y Letras -
UNAM, México, 1995) 31. 
7 /\!<."moria 109. 
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IV,- BREVE SEMBLANZA DEL COLEGIO MADRID A. C. 

.. La t·duraclón uu~l11ll\ta mnkana (1934- 1945) c'I una dr IH 

e11perle11dn educath·u más apadu111111tc.•s )' 11aradójkas c¡ur ~" 

han t•111ncldn en Arnérka l.allna. (..-.) 

t-:n nu, t•l i.:uhlrruo cardrnl'lta forjó 1'11 la prátlka un !'ihtrma 

ch.• c.·duraclón 1mp11l11r," 

Gllht•rln Gui.-,·ara Nlrhl11. 

" ... l'I porv"nlr de una nación de11e11de dr la t'onclencla 

de su<i lndh·lduus y bota sólo'" ¡mcdr formar desde 

loo¡ 11rlmcrus ail11s de la \·ida, en la -.-scucla, ). con 

proÍHorc!I t'Apedalmc1i1r p~e11arad~-1 pa~a ello ... 

1-'ranclsro Glnrr de l11s Híos 

No hay .manera de entender un hecho sin su contexto; as! pues, en este capitulo haremos 

una semblanza de la institución donde se desarrolla nuestra experiencia docent".. 

El Colegio Madrid, surge de dos grandes luchas sociales del siglo XX: la Revolución 

Mexicana y la Guerra Civil Española; dos grandes movimientos populares que se levantan 

por mayores libertades, justicia y bienestar social. 

En México, durante la tercera década del siglo XX; Iris ideas revolucionarias se están 

consolidando con el gobierno cardcnista; en Espaílri,· las·rcpublicanós pierderi la guerra y 

son obligados a huir de su pafs. México, les abre las puertas y para ellos empieza el exilio. 

"El exilio es una mutilación de la historia individual y colectiva. Al producirse, el pasado 

queda suspendido como una ficción. Los datos, las significaciones, las raíces transmitidas 

por sus antepasados y que le dan su identidad 'á¡ hombre desterrado quedan a la deriva." 1 

Sin embargo, las condiciones políticas y sociales que está viviendo México, son un terreno 

íérti 1 y íccundo para las ideas, proyectos y para los mismos republicanos. Nuestro país es 

generoso en todos sentidos y pronto, comienzan a desarrollar sus propuestas; una de ellas, 

el Colegio Madrid, fundado en junio de 1941; el cual comienza con la esperanza de ser el 

puente educativo entre el exilio y el regreso a su añorada patria; por tanto, la comunidad del 

Colegio en aquel entonces, era búsicamente española y republicana; ellos pensaban que 
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Franco no duraría mucho en el poder y que entonces podrían regresar a una España libre y 

democrática. "Sin tierra propia bajo sus pies, el exiliado se queda a-terrado, como en mitad 

del mundo, lleno de recuerdos y de eludas ac~rca del futuro.: No está ni ~qui ni allá."2 Por 

esta razón, ellos mismos lo reconocen, les ·~os'tó más trabajé, adaptarse.a lo mexicano y a los 

mexicanos. 

Como se sabe, Franco continuó en el pod~r ha~i'1 s11111her1~ Cquc mucho~ fcsteJaron), los 

republicanos continuaron en nuestro ¿nis /~lcé:i1e~i& Madrid siliu~ ll~sla 1a recha; as1, e1 

proyecto político republicano españ~l /~¡ s~;~fdo d~ la.· Revolución Mexicana, se 

encontraron y se desarrollaron ~n las eoincidei1dl~. "Mie~t;~s en.la Espaí'Ía franquista este 

proyecto es extirpado, en México. es· "didgid.o" por un Estado fuerte y centralizado, 

creándose aquí mejores condiciones para : q~e· 'grupos como el de los intelectuales se 

expresen con relativa libertad."3 

En el terreno educativo, esas coincidencias eran muchas. En nuestro país, la educación 

socialista generaba una gran discusión y acción al mismo tiempo; la creación de tina 

escuela que verdaderamente atendiera a las clases desposeídas, que atendiera las 

necesidades primordiales y específicas de nuestro país, que acercara la escuela al trabajo y 

a la organización popular, que sirviera para el desarrollo de las personas en el colectivo, 

que a través de ella se elevara el nivel de vida; una escuela con espíritu social y solidario, 

eran las ideas que marcaban la polémica d~ aquel momento. 

40 [)csdc 'IUC se emprendió In campaíla en pro de la escuela nueva, de la escuela acth•a o de la escucha de 
trabajo, casi simultáneamente con el principio de nuestra H.c\'olución de 1910, se habló también de una 
escuela socializalla que no cstU\'icra ul margen de la \'ida y de la sociedad, sino que combatiera sus 
lacras y actuara en defensa de las clases desposeídas. Se trataba de que la escuela respondiera a todos 
los aspcclos de la \'ida del hombre )' a cada una de las acli\'fdadcs de la vitJa social, procurando 
superarlas en lodo aquello que fuera preciso, para crcur un nuevo lipo de hombre con hJealcs hacia una 
~ucicthul ii.:ualilaria.''4 
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Las aspiraciones liumanistas y de desarrollo de todas las potencialidades del ser humano, 

están presentes en los documentos redactados por la SEP. en aquellos momentos: 

" ... nuestras escuelas deben acometer la tarea de despertar en las generaciones jóvenes un 

cspiritu amplio de soliclariclacl humana, una ac~itud más .Í.m1e po~.cuanto a la fun'ción social 

ele la cultura, y una conciencia más clara y científica. sobre la posición del hombre en el 

cosmos y en la sociedad."5 

Las ideas pedagógicas mencionadas en estos documentos, son realmente renovadoras y 

aunque muy actuales en su época, si se hubieran llevado a cabo a nivel nacional, si en lugar 

de cortar su desarrollo, los gobiernos que siguieron al de Cárdenas, hubieran continuado y 

profundizado en esta linea, México, seria recordado por una gran revolución educativa. 

•• ... la educación socialista que se imparta u trun!s de la escuela mexicana, será tcmlcnclosumcntc 
íuncionul y activa, queriendo indicar con eso 'IUC la enseñanza debe arrancar de las necesidades y 
conducir u la satisíacción de las mismas, y en donde los alumnos aprendan las cosas haciéndolas, pura 
que sean ellos mismos, dlriAillos por sus maestros, los agentes de su pror>ia cducación."6 

Estas propuestas son muy actuales y siguen apuntalando el futuro de la educación de 

cualquier pais. Encontrar sentido al aprendizaje en las escuelas, es el gran tema de 

discusión pedagógica en la actualidad; en el párrafo anterior, escrito en 1935, hay tres ideas 

pedagógicas de lo más importantes: 1) partir de las necesidades humanas y su satisfacción, 

2) la acción humana como factor de transfonnación de las condiciones físicas y sociales y 

3) el alumno comp responsable y constructor de su propio aprendizaje. 

En cuanto a las actividades artísticas en la educación básica, también hay una propuesta 

clara: 

•· ... el ~1r1c nunca se entenderá como un medio de adornar la vida, o de suministrar pasatiempos 
bonitos que rellenen los ocios, sino como cxprcsi(m orgánicumcnlc necesaria, de los sentimientos, 
problemas y unhelos que provoque lu vida sociul. El arte ha de verse eo1110 un plano especial de 
crcaci<in (\'olvcr n crear) de In \'ida, 'JUC si es urtUiclal, si se desvincula de la \.'ida, no es arte 
\·crdmJero."1 
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Cuántos maestros de arte estaríamos agradecidos, si así pensaran las autoridades de las 

escuelas y de la SEP, UNAM, UAM, cte. Si así se pensara, entonces abría más espacios y 

tiempos específicos para que los niños, adolescentes y jóvenes, practicaran y apreciaran 

algún tipo de arte. 

u¡.:n países de Europa y algunos de Latinoamérica, se destina a educación artística entre tres )' seis 
horas a la semana, es decir, cncrc 12 y 20 por ciento del tiempo que pasan los niños en Ja primaria; en 
l\léxico, en cambio, se dcsUnu sólo una hora, 5 por ciento aproximadamente. En muchos países 
europeos el tiempo que se destina a dicha acth·idad es similar ni que se ocupa en matemáticas, ciencias 
sociales o ciencias naturales:•" 

Pero en nuestro país, todavía la realidad es adversa y seguimos necesitando mucho poder 

de convencimiento y sobre todo, voluntad política para que las condiciones puedan llegar a 

ser favorables a la enseñanza de las artes y a un aprendizaje verdaderamente integral y 

significativo. 

En fin, estas son algunas de las ideas educativas que en aquel momento se dis.cutian y se 

trataban de poner en práctica, ese era .el contexto educativo ~u·c les;1.6có ·~ivir a. los 

refugiados cspailoles; los cuales, "ncontraron en C::llas muchas coincidencias y sobre todo, 

también un espíritu abierto y participativo por parte de intelectuales y políticos mexicanos; 

además de un pueblo generoso y esperanzado. 

ui..a concepción oílcial de la educación en México y la reforma cducatl\'a republicana española son 
colnchJcntcs. Ambas se proponen desarrollar armónicamente todas las facultades del ser humano y 
fomentar una conciencia de solidaridad fincada en el humanitarismo. Quieren garantizar Ja libertad 
de creencias, luchar contra la Ignorancia, los fanatismos, las scn·ldumbres y los prejuicios, tomamlu 
como eje de la educación el trabajo y el progreso científico. Estas similitudes racilllan la incorporación 
de lus educadores españoles que \'fenen como erecto del exilio y permiten la realización de una nue\'ll 
simhiosis cultural entre lo mcxicuno y lo españot.••11 

En la propuesta pedagógica del Colegio, se pueden observar estas similitudes con 

claridad: 

0 1...o esencial descansa en la educación integral, entendida como un completo trabajo de Instrucción de 
todas las funciones y cnergi'as del cuerpo y del espíritu y de la comprensión de una cultura Intelectual 
l'on extensión uni\'ersal y enciclopédica. En esta educación integral se Incluye el adiestramiento 
rmrnual. como pr~nciplo del desarrollo de la Inteligencia; que concibe la realidad corno el verdadero 
lihro de texto:•'° 
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La libertad, se concibe como un valor y un factor del ambiente. educativo fundamental, es 

un medio y un fin: aprender y saber vivir en· Jibcrtad. " ... la organización del ambiente 

educativo debe pem1itir al niño encontrar en él los est!mulás necesarios para el 

desenvolvimiento de sus inclinaciones, bajo la premisa de la libertad."11 Quiere también, 

partir de las necesidades e inquietudes de los niñ~s. "Propone, para' la .enseñanza básica, el 

método globalizador y de los centros de interés alrededor de los cuales deben organizarse 
. .. 

todos los contenidos de las disciplinas para ádqui~ir, a partir d;; Ías nece~idades vitales del 

niño, un saber unitario."12 

. -_.:'.:.!·.:-,·; 

La confianza y la solidaridad, deben. ser tan~blé~. valores imprescindibles en la vida 
. ,-; ~ .. -.- - ·_ . '; . - :· .: -. :- . . ' .. '. 

cotidiana de la escuela. "Los maestros deben ganarse-· la confianza de ·sus alumnos y 

oponerse a la existencia de secretos. La confianza se concibe como el verdadero sustento 

de la comunidad y de la solidarid~d."IJ Grai:ias a que estos valores se viven en el diario 

acontecer, el Colegio ha podido superar varios momentos de crisis en diferentes épocas. La 

comunidad, aunque plural y contestataria, se solidariza y se unifica ante los sucesos que 

ponen en peligro la integridad del Colegio; as!, por ejemplo: ante una situación financiera 

dificil o unte los destrozos provocados por el sismo de 1985, maestros, trabajadores 

administrativos y de mantenimiento, padres de familia, alumnos, cxalumnos, cte.; han 

aportado su trabajo, esfuerzo y dinero, para salir de la crisis. Desde este punto de vista, 

para muchos de los que integran la comunidad, el Colegio Madrid, lo toman como un 

proyecto personal y colectivo; por tanto, el con1promiso ante él es vital. 

Educar en y para la libertad, es mucho más dificil y es uno de los aspectos que más se le 

ha criticado al Colegio; se le acusa, y a veces no sin razón, .de ser demasiado permisivo, de 

no tener limites claros, cte., cte.; sin embargo, desde sus inicios se tenía una idea clara 

acerca de la disciplina y del orden: "La disciplina es un resultado natural de las escuelas 
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que cstún organizadas para el trabajo. Cuando la gente está ocupada, no hay disturbios." 14 

Asi de fácil y de complejo al mismo tiempo. "Se considera que el orden también es el 

resultado del medio en el cual se cOnvivc. Por eso la escuela tiene que ser acogedora, 

amable, tener aulas, corredores y patios limpios, .. ;ezu~ando gusto
0 

po-r t~das partcs":" 15 
-- Y 

- . : . . - -

esto, es así hasta Iu fecha; el C;,lcgio es un lugar agradable y bello para estudiar y trabajar. 

El Colegio, en la actualidad tiene instalaciones grandes y csplcndor~s;s; ;ccurso téc-nicos, 

pedagógicos y humanos muy ricos; esto es posible, por ser uná Áso~iaciól1- civt1 ~in fines 

de lucro, todos los fondos financieros que entran se reinvierten -cll las necesidades 
·.. .;_: "' 

primordiales de su crecimiento y desarrollo; las principales· ideas que· le· dieron origen 

siguen vigentes; las ideas pedagógicas, más que han cambiado, se hai1 desarrollado y 

enriquecido con las nuevas Icarias; la pÍuraHdad, genera discusión, co.ntrovcrsias .y hasta 

contradicci¡,ncs al interior, pero eso le da también fuerza y vida a nuestra comunidad. 

El Colegio Madrid, surgió de una batalla perdida, de un ideal frustrado, de una nostalgia 

por lo abandonado, por la tierra y cultura arrebatada de las manos a la fucr1:a; surgió de un 

odio, de una impotencia por el paraíso perdido, de un amor y de una lucha por lo que se ha 

creído y se sigue creyendo justo; pero también surgió de la generosidad, de la confianza, de 

la solidaridad, de la fraternidad y de la esperanza de un pueblo en que el mundo puede ser 

mejor y más humano; surgió y se -desarrolló a partir de un encuentro humano entre dos 

idiosincrasias di fercntes y un solo ideal: vivir mejor. 
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V.- EL TALLER DE TEATRO A MI CAllGO 

EN EL COLEGIO l\IADIUD A.C. 

"¿St>ro ru1 H'r'! 1.a duda de llamld l'!'i la 11un1r11.t'~ dc.•dr. la 

de lodo a11ut'l 1¡ut' sr prt>gunta a condenda sobre d scm1id11 

de su vida. y en rstr "ª"º•sobre c:-1 srnlldo dr su \·Ida denlru 

dt'l tratro." 

Al igual que la mayoría de maestros de origen universitario, llegue a la. docencia, 

pensando que seria una actividad complementaria o pasajera; el gusto y compromiso hacia 

ella. fue posterior; cuando me percaté de todo lo que implicaba, ·cumido dcs~ubri toda mi 

ignorancia al respecto, cuando me apasioné con sus problemas y: posiblc.s ·soluciones, 

cuando me maravillé de algunos resultados, cuando investigué y me metí .en .el mundo de la 

pedagogía y del proceso de cnsct1anza-aprcndizajc; entonces, sólo.ha~tu ento'nccs, comencé 
. -- -: ,-.- - - --,>~~-·---_-·: -·_:~--. 

el proceso de formación docente, de profcsionali¡i:_ación; el. ct.iá1; como el.del actor, no 
'',: 

termina nunca. El comienzo de esta profcsionalización, tiene que ver í!n mucho con mi 

entrada al Colegio Madrid. 

Ingresé en 1983 como maestro de teatro de la Sección de Preparatoria. Este primer curso, 

fue intenso y desconcertante para mi, ya que el promedio de los alumnos que tenia, 

maní fcstaban sus ideas, sus pensamientos, sus deseos y desacuerdos, de manera libre y 

espontánea; esto, hacia que en cada clase se dieran discusiones amplias, ricas y sobre.todo 

variadas. Los percibí como adolescentes más centrados, entusiastas, con mayor 

infonnación, más libres corporal y mentalmente, es decir, sin tantos miedos, y con mayor 

capacidad creativa; pero ·adolescentes al ·fin y al ·cabo, es decir, con las características 
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mencionadas en capftulos anteriores. Mi punto de comparación, eran las experiencias que 

ya habla tenido como maestro en otras escuelas del mismo nivel _escolar. El ambiente 

amable, cordial, afectuoso, respciuoso; intenso, comprometido con la educación y por lo 

mismo, exigente en lo académico, también me llamó In atención. 

Y entonces, aparte de las dudas existenciales acerca de mi futuro en el teatro, me 

empezaron n surgir algunas preguntas que he intentado responder a lo largo de mi trayecto 

como maestro de teatro: ¿es posible hacer TEATRO (con mayúsculas) con adolescentes?, 

¿es posible crear un verdadero público para el teatro adolescente?, ¿la vida y existencia de 

los adolescentes es teatral?, ¿Los conflictos adolescentes pueden ser universales?, ¿la 

e.xpericncia de vida hasta la adolescencia es suficiente para lograr una buena actuación?, 

¿Cuáles son las diferencias entre adolescentes y adultos, al vivir las grandes pasiones 

humanas? o ¿es cierto que los adolescentes no tienen una vida compleja?, ¿Cuál debe ser el 

compromiso ético y estético de un maestro de teatro a este nivel escolar?, ¿Cuáles son los 

límites de Ja fom1ación teatral en este nivCI escolar?, ¿para qué todo esto?, ¿para qué? 

Poco a poco me fui entusiasmando al reflexionar sobre estos asuntos; Ja formación teatral 

recibida en la Facultad, Ja capacitación pedagógica que recibía en el Colegio y las lecturas e 

investigación realizada de manera personal, me fueron ayudando y abriendo caminos. 

Lo primero que pensé fue hacer un diagnóstico general sobre la problemática de Ja 

enseñanza artística en la educación escolarizada (mismo que llena un capitulo de este 

escrito); los aspectos a solucionar eran muchos y variados, pero había que'-comenzar. As! 

pues, después de analizar la situación y proyectar un posible futuro, decidÍ 'algunas cosas al 

respecto: la manera en que llevaría el curso seria Ja de Taller: " ... un curso en _el que los 

educandos deben descubrir la infomrnción(conccptos y mceanismos)-pórcmcdio de la 

ejecución de actividades prácticas, y en donde la teoría como tal se empicará sólo lo 
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estrictamente necesario."; Por tanto, tendrá que haber un maestro que funja como 

facilitador de aprendizajes, un alumno responsable de la construcción de su propio 

aprendizaje y una manera lúdica, vivencia! y reflexiva de desarrollar la clase; respetando la 

individualidad, resaltando la · importancia del . colectivo eri el aprendizaje humano y 

enfatizando el trabajó. colabÓrativo y solidario como escl;~ia del mecanismo escénico. Pero 

además, también un h.igar'Cle elaboración creativa: textos; imágenes, ideas, etc.; en donde 
' . - , . 

' , •'•, e•,' 

los adolescentes se ·e'xpreseri libre y esponÍáneamcnte, bajo dos objetivos generales 

fundamentales, que est~rán p~cscnte;lostre~ año~de Sec~ndarÍa y tres de Bachillerato: 

l. Contribuir ál desarr~Ílo pierio ;y a~6~ico de todas 

potencialidades del ser humano. 

las capacidades y 

2. Introducir n los ·alumnos en el conocimiento, práctica y apreciación del lenguaje 

teatral. 

El primero, es de observación obligatoria .. pa~a ·cualquier· área· del conocimiento en la 

educación escolarizada; sili embargo, en el·. proceso de ·enseñanza-aprendizaje del arte 

teatral, cobra vital importancia. El segundo, muchas v.eces olvidado o minimizado, es muy 
' . , . 

importante hacerlo resaltar, defender, vigorizár,'dignificari potencial izar y buscar espacios 

y tiempos específicos para su desarrollo. 

De acuerdo con Jcan Piaget, el conocimiento se genera mediante un proceso de 

equilibrio-desequilibrio-reequilibrio de las estructuras 'de conocimiento; cuando aparece el 

conflicto cognitivo, entonces hay suficiente motivaciói'i para aprender, acomodar lo nuevo y 

encontrar otra vez el equilibrio por medio de un proceso de. adaptación. Para enfrentar 

como maestro estos procesos, hay que inventar toda una serie de actividades que rompan el 

equilibrio, otras que acompañen, estimulen y ayuden en el desequilibrio y. otras más que 
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complementen y afirmen el reequilibrio, · para seguir de nueva cuenta rompiendo el 

equilibrio de esa misma estructura o de otra. 

Todo esto, implica un nuevo concepto, fomia y actitud de lo que es ser maestro en 

general y en particular, maestro de teatro. Estaríamos hablando. d_e .una metodologia 

creativa de la enseñanza-aprendizaje que jamás podría ser concebida comci ·receta· de 

cocina. Es decir, a cada relación maestro-alumno o macstro-grupo,,le podría corresponder 
- ,_. . - ~·> '_:..".·;·~. ·. _-_-> -_·.;· .. 

el mismo objetivo, incluso, la misma actividad, pero en- la medida en que cadll alumno, 

cada maestro y cada g~po es diferente, en esa misn1a rnedida, -,a form~ "dé realizar la 

práctica, podria variar. As! como para rcsolver-.un pro~;~ma escénfco;. no hl1Y recetas, 

tampoco las hay en la docencia. Sin embargó, i10 hay_· que. olvidar. que ·si" existen 
- . ". - : ~- ' 'f < . -~ :-: .. : :.· _·,_ -_ ~-

lineamientos psicopcdagógicos, filosóficos y _de conceptualización del arte,· que configuran 
'- ··-: ~ - .. ·. .:, .- .. . . - - ' -. . --- . ' . . -" -

el contenido y la forma de cualquier programa y que le confieren una. co_ncreción a la 

práctica de la educación teatral. 
- . _-. -- ·-- -

El teatro representa la reflexión creativa y estética de la realÍdád; en 'e~a htedld~;m~ntener 
una relación, participación y comunicación constante con la C:ómuni~a-d: csco;;r y conJa 

comunidad de la región a la que se pertc~ece, es fundamelital en la ~lecciÓn :de temas a 
--"--" ' - :. ' 

tratar; así como representar las obras en la escuela y en la medida de lo posible, eri" la región 
' _;·: .,;,_,.;: .. 

de su entorno, es básico para crear y establecer el diálogo con nuestro público; é~t() es darle 

una función clara y especifica al teatro como medio de comunicación .. 

En el teatro se reúnen todas las artes y puede tratarse cualquier·. tema en. 

aprovechar las actividades artisticas que se desarrollan en la, escuela, Jos·: _temas que 

preocupan a In comunidad completa, a los adolescentes en general; así .como pla11tear el 
. . 

trabajo teatral como multidisciplinario, es fundamental para-enriquecer-.y. profun.dizar_ la 

puesta en escena. El teatro es colectivo; y si podemos hacer que intervenga la mayor parte 
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de la comunidad, estaremos no sólo logrando una mayor riqueza, calidad y lucimiento en la 

puesta en escena, sino que también estaremos creando un público, una reflexión y una 

opinión colectiva hacia la realidad. 

Establecer un programa académico por. g~ndo para la materia, es importante sólo que lo 

veamos como una guía, como una scri~ ~c~:s~s a ~~~ui~:sicmprc y cuand~ I; realidad.del 
'' .:· .. ···:·: ', .--· .. ·- ·."- .,. 

alumno y del grupo no nos dicte"lo GOntrario; En este.'sentido: siempre he V.isto los 

contenidos de los programas como :un~ pra'puesta' yno•corno ~óá orcle~ ;que se. debe de 
. .' . . -. ' _. ·,..:- -· .,' 

llevar a cabo cueste lo que cueste. Un programa es para mí como i:I textodnimático en una 

puesta en escena; puede modilicarse tod~ lo necesario, de acúerdo::;•la~~~ncrcta rc:;lidad de 
<· :,·'." .·. 

' ,._, . -
todo lo que acontezca en el escenario. . · _ .. , 

Los programas de teatro que seguimos en el Colegio, los des:rrollamos baJb esta idea, 
·., .- '. . . ::.-: ... . - ·r·· -<· ••• :,; ~. - -•• 

pero sin perder de vista el compromiso que se tiene con el teatro,· la dÓ~encia, 11\.cclucación 

y los dos objetivos generales mencionados lineas arril:ia .. PorÓtrolado; recordemos que el 
- .• , .. -·. - -, -''.,~: .. ·-: ~ 

verdadero signilicado de los contcnidosfcstá en el cóÍÍ\o se llevan a lapráctiéá.''pélf-tanto, 
- ,_- ~-" 

la responsabilidad del maestro,, no sólo tiene que vl!r_ cori saber el con;enido, sino sobre 
.. ; :-_·_ -_-__ " 

todo, con tener claridad en .la ~esira!Cgia didáctica niás ade~uada para"sus ~luml1os en 

concreto. 

Así pues, es necesario clivi.dir el proceso de trabajo de cada año es.colar del TaHcr, en tres 

partes que son un medio y un lin. al mismo tiempo;· además de trabajar de manera 

progresiva (año con año se le exigirá más al alumno): 

1. Etapa negativa: Rompimiento de barreras corporales, psicológicas y dcscodilicación 

de estereotipos de vida. Cada clase, desde el calentamiento hasta la serie de 

improvisaciones. Se trabaja de manera colectiva o en pequeños grupos. -
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2. Reencuentro, asimilación y codificaciói1 de los medios y herramientas de la 

expresión libre. Tiene mucho _que ver con la práctica y desarrollo de la creatividad 

escénica y la utilizació!l_dcl cuerpo del actor como totalidad psicoílsica. 

3. Expresión teatral, sus diferentes manifestaciones (con actores, 'titcrcs, teatro de 
.. . . 

:.--' '.:·· . 

sombras. cte.), sus hcrramiCntas específicas y su práctica. Aquí ya entra como algo 
- . . 

esencial, la intención comunicacional del hecho teatral y la estética del escenario. 

Los contenidos generales, son losmismos para todos_ los.grados; su diferencia primordial 

radica en el grado de complejidad y profundidad con el que se tratan al anexar nuevos 

elementos de conocimiento, reflexión y análisis; as!como, las manifestaciones y técnicas 
· .. ,,.:_·; .. . 

teatrales y la historia del teatro varían en cadá. año. Los contenidos generales son: 

1) Integración grupal. Para q~c.·c( grupo pueda entender la importancia y 

practicar el trabajo colab·o~ativo y solidario, es necesario realizar ejercicios y 

dinámicas vivenciitles de integración, en donde el grupo vaya estrechando 

lazos y m1ificárlclosc en todo aquello que pueden tener en común.:- Tener 

plena conciencia del otro-; es _el primer paso. 

2) -comunicacióri. humana. Vivcnciar y reflexionar sobre la problemática y 

complejidad de la comunicación entre los seres humanos, los aspectos que 

intervienen en . ella y los medios técnicos que hemos inventado para, 
-- '. -:-- ,> - -

supuestamente, mejorar-Ía c~municación entre nosotros; es importante para 
--.,--· -- -· 

poder cnic~d'.erl~-ri~u~zadcl teatro como medio de comunicación y su sobre 

,.¡vencía a iia~é~ de 1()s siglos. 

3) El teatro como trabajo colectivo. El teatro, es en esencia, fruto del trabajo 

colectivo. EL que entiendan esto los alumnos, lo valoren y puedan 

reflexionar y vivcnciar toda la gama de especialidades que intervienen en él; 
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desde tener clara la di fcrcncia entre csccnograíla y corcograíla, por ejemplo, 

hasta reflexionar sobre el carácter y la incidencia que debe tener cada 

especialidad en el espectáculo escénico, es importante para que se haga 

conciente de todo lo que implica hacer teatro; 
.. 

4) L11 puesta en escen11 y sus el.ementos. AqÚI io imporÍante es entender el 

fenómeno teatral desde vivenciando y 

reflexionando sobre. la :relaciÓ~'.púbÚc~o-actor, cspaci~ escénico, tempo­

ritmo, imagen-composición escénica, texto' dramático, unidad en la 

concepción escénica. 

referimos cuando mc~;;C>~amosla pai~~ra t~atro (Edi~~io teatral,Literatura 

5) Expresión corporal. El cuerpo es con lo que ~e presenta el actor, es su 

instnunento; por tanto, el reconocerlo, el apropia~s~:·de' 61/el. desarrollar sus 

capacidades y potencialidades, el lü1cer~. cÓ~~if:~fo~:·s~s· ~irtudcs y sus 

defectos; es imprescindible para una .:cada · :~~.~·: .:~1cjor expresión y 

comunicación con el otro; por tanto,· el ejercitar; vivcnciar y reflexionar 

sobre nuestro cuerpo desde aspectos que tienen que ver con la fuerza. 

agilidad reflejos, equilibrio, relajación; movimiento, cte., hasta lo que 

podemos llamar lenguaje corporal, sus signos y significados; es uno de los 

contenidos fundamenta tes y que llenan el curso del Taller. 

6) Expresión verbal. Merece un. espacio y un tiempo especial, pero no 

podemos separarla del cuerpo, ni del movimiento; reeducar el bien hablar, 

desde la respiración hasta la.fonación, dicción y proyección de la voz; es sin 

duda uno de los contenidos que también merece mucho nuestra atención y 
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paciencia; quitar vicios al respecto es importante, al igual que hacer 

conciente al alumno de que la comunicac.ión con el público no es posible si 

no nos ven y no nos .oyen o no nos entienden lo que decimos. 

7) Diferentes manifestaciones. teatrales (con actores, !Iteres, teatro de 

sombras, teatro negro, má¡c~rns).·. Introducir, mostrar Y. vivenciar la 

riqueza del teatro, es muy" importante desde mi perspectiva: ya que al 

alumno, le abre el panorama de todas las posibilidades y recursos que tiene 

el arte escénico para comunicar lo que se quiera. 

8) Composición dramática •. Este punto en especial es de importancia, ya que 

ante la ausencia de literatura dramática para adolescentes, . es· necesario 

hacerla. Introducir y motivar a los alumnos hacia la escritura, no es fácil; 

pero cuando se dan cuenta de que su palabra también puede ser importante, 

las cosas cambian. Para iniciarlos en las especificidad.es- de este género 

literario, es necesario paciencia y entusiasmo;· explicar, in1j1rovisar y 

vivenciar las diferencias entre trama y anécdota, el conflicto dramático, 

personaje protagónico, antagónico, pibote, cte.; es tan importante como dejar 

que libremente expresen sus ideas, pensamientos y sentimientos por escrito: 

poco· a poco irán soltándose y cada vez realizarán mejores ejercicios; así 

como se darán cuenta de las di fercncias que existen entre escribir una obra 

de teatro y poner en escena la misma. 

9) Actuación. Enseñar que la actuación es un arle, parccéría simple pero es lo 

más complejo; sobre todo, cuando existen tantas· id.cas falsas. al respecto. 

Por tanto, primero es necesario que los alumnos descubran que actuar, no es 

nada más pararse en el escenario, que descubran lo complejo que es y todo 
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lo que se requiere para lograrlo. Iniciarlos en el _manejo adecuado del 

espacio escénico, del tempo-ritmo, creencia escénica, vivencia, proyección, 

naturalidad, ad~cuaeión a las caractcrfslicas- del pcrsonaj~. cte.; es ha~crlos 
'_ -.- - . 

concicntcs de que no es lo n1is-m~ decir un Íexto queaetuar_un téxto. -

1 O) Breve semblanza _de la- hist~ria clel teatr~. lntrodu~irlos; mostrarles y 

lograr hacer significati~~ par~ ~llosc i~clÜs~ gozos~un~-se~1blanza. de lo 

que ha sido l~ litcrat~ra.draniílú¿a-y l~(lu~~t~ ~né~s~~~a ~I~ largo de la 

historia huma~a\~>im~~rt~~¡~; ~~-la l11~did~--·j~'·qu/hi~e- crecer su 
~~-:. ,·~::,_ -' .,' 

creatividad y el pfocer dé apreciar Üria obra dé teatro. - En esté aspecto, es 
·- •· ..• '. __ ,. _¡,·. ·- , .. _ .. _ --,,,,· .. _,,,-,,,.,_- •.. ; ·.-

necesario poner espiici~( CUidadCl ·• e1; (~S .. • e~(raíe~hlS didácticas que SC 
-.-- ._·_e_' -' ."' - ,··-·" --.-·. - ·'.' • 

impleme~tcn, el discurso del profesor se:íala 

11) Puesta en escena y rep~cs'e~~~ció~ de la obra escrita o adaptada por los 

alumnos; -El -quelos-~1tlllnos-pong~!1•~~.- práctica y,dc cicrt~ .'.nancra en 
.·,.,.·.-:.· ·' ,:· .. -.-.-- ' 

discusión, lo aprcndídcl'dutanÍe el curso, es de vit~l Írnportáncia; asi conio el 

que tengan la viycncfa de lo. que es hacerun_a p~~stacn_~scena hasta su 

representación ante el 'público; es una manera de 6~~1u·;;_(cle proyectar la 
"'·:.: .. ·,·: ___ ·o:'._;.• ... ,.;_._._ __,·. 

continuidad del siguiente_- curso --escolar. --··_El ;~~~;o -~s ~ll~·síntesis de 
. ' . ' - -· - ·.- - <"; :'<."-_~: - ,, 

conocimientos; ~~r tanto, al éreir espcciá~~-1~~. teatrales, _el alumno estará 

practicando, relacionando, vinculando y aplicando por medio d~ la ficción 

escénica todos los conocimientos adquiridos y su _manera muy particu-lar y al 

mismo tiempo colectiva de aprender y aprehender el mundo. 

El propósito fundamental -de· todos estos contenidos, es brindar al alumno una visión 

general de lo que __ cs e implica hacer teatro como disciplina artística y con ello apreciar, 

desde otra perspectiva, cualquier expresión del arte. 
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Pero hay que tomar en cuenta que ya en la prí1ctica, el desarrollo de estos programas NO 

es lineal ni puntual; es decir, en las actividades y ejercicios. que se les propongan a los 

alumnos, se combinarán diferentes aspectos de varias de las unidades; seguidos siempre de 

una pequeña reflexión a cerca de los ré~ultados ~bt~~id~s. ésto iílti.mo, funciona en tres 

sentidos: 

1) Para que el alumno haga corlcicncia de.lo que sintió, pensó, percibió y reflexionó. 
·-- - , 

2) Para que el maestro pu~da conocer y visualizar la forma de concebir los resultados por 

parte de cada alumno. 

3) Para que el alumno, al vér qu~ NO todos sintieron, pensaron, percibi.eron y reflexionaron 

lo mismo, entienda de fomia más profunda los conceptos de comunicación y de 

conocimiento humano. 

Todo esto requiere de una disciplina, pero entendida como disciplina del trabajoiibrc y 

creador; es decir, según el objetivo de la actividad a realizar, será la disciplina y reglas que 

se tendrán que seguir.· La aplicación y significación real y concreta que le den los alumnos 

a los contenidos de los programas, estará en relación directa con la forma en que se . 

enseñaron y aprendieron durante el proceso educativo; así como su· conocimiento 

significativo implica la memorización comprensiva y no la repetición memorística de ellos. 

Esto es fundamental tomarlo en cuenta, en la necesaria memorización de los diálogos y del 

texto dramático en general. 

Si somos coherentes con lo nntcrionncnte dicho, el punto de la composición dramática 

resulta imprescindible; ya que en In medida en que los adolescentes expresen sus 

sentimientos, pensamientos y visión del mundo en el texto dramático y no la del mundo 

adulto, en esa misma medida, estarán afinnándosc como seres humanos y estarán, también, 

humanizando su mundo. El que comprendan, sientan y vivan en carne propia que el hacer 
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literatura dramática y el realizar la puesta en escena son dos actividades distintas, complejas 

y con problemas específicos cada una de ellas, es otro aspecto importante que fundamenta 

la necesidad de esta dramaturgia; ade1nás que al surgir de conocimientos realnientc 

significativos - para - los adolescentes, no sólo se logra la identificación y una mayor 
', ~ - ' ' , < 

naturalidad en- In aetunc_ión', ~sil1ei' que también la comunicación con el público se vuelve 

espontánea, abierta y v_iva, 

La teoría e historia-cli:1 ~l!~fro, fa comprensión de los conceptos propios del arte escénico, 

merecen una atención y preocupación especial en el desarrollo de Jos programas; ya que el 

cómo, con cuánta -profundidad, qué bibliografia y el diseño de las actividades, encierran 

toda una problemática para la realización de aprendizajes significativos, sobre todo, a lo 

que historia del teatro se refiere. Sin embargo, el combinar Ja investigación, Ja lectura, la 

adaptación o asimilación a nuestra época y la práctica e improvisación de conceptos y obras 

de di fcrcntcs épocas, géneros y estilos; nos puede dar resultados favorables; pero siempre 

hay que tomar en cuenta que un .r.tiño de primero de secundaria, sus intereses, sus gustos, 

sus motivaciones, su compromiso, lo que sabe y ha experimentado, su fomm de ver y 

aprender el mundo, son totalmente distintas a las de uno de tercero de secundaria o uno de 

bachillerato. 

"El hombre, escribió, Schillcr, no está completo sino cuando juega"; en efecto, el ser 

humano se libera, crea y se reafirma cuando juega; vence el miedo y es capaz de avanzar. 

Pero lo importante no es el juego, ni los materiales con los que se juega, sino la actitud 

lúdica que se_ tiene ante los objetos qu~ cre~n una actividad que divi-er{e en un ~cntido 

amplio. Jugando trabajan y aprenden los -niños yreescolarcs; sin em_bargo; al pasar_ a la 

primaria, les empiezan a enseñar q':'c el juego y el _trabajo no _son lo mismo; y_cs cuando 

comienza la domesticación; es decir, las barreras, las rejas corporales, verbales, psíquicas, 
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intelecllmles y el trabajo rígido, for,mso; _el nii\o y después el ndolescente, nprende que el 

conocimiento no tiene nada que ver con la vida y mucho menos con la felicidad y la 

alegria; no tiene fomrn de relacionarlo. Esta domcsticrición y conceptualización del 

aprendizaje, es lo prinicro que -hay que rompcr;'y qué incjo-~ recurso-didáctico que el juego, 

qué mejor actitud ante el conoci~1icnto que la' lúdica; ~ucl~o se h/cscrito y dicho a cerca 

del juego en el proceso de e~~ci\a~za apre~diz~Je; sin <:~ba;f('.),nuncaserá suficiente como 

para dcsé:ribir la gran ayuda comó herramienta pcdagógicri ~'o el satói1 cÍe clase; De hecho, 
': .. _.. ; :-- ,. .',.- ' 

el juego, la actitud IÍldica, la actividad libre y espontánea, son parte ele- las estrategias que 

deberían de llenar la práctica docente, Ía disciplin~y e:I t...;baJo:crciidor en nuestro salón de 

clase; dcbcrlan ser la base metodológica del c~~o ll~v~r~-cabo los p~ogramas. 
El análisis, reflexión y modificación de l~s contenidos ~~- losprÓgrairia~ son sólo una 

parte de la posible solución al problema; la otra parte, no lo olvidemos, es el cómo .y la 

fonna específica en que se desarrollen en_ el salón de clase. 

Por otro lado, existen cinco préocupacioncs en el terreno del teatro estudiantil que me han 

llevado a la reflexión y a_ acciones que han tenido ciertos resultados: 

l. Continuidad. - Con esto, me refiero a que los alumnos permanezcan en el Taller 

durante los tres ai\os de secundaria y tres de bachillerato; de tal manera que los 

programas y la fonnación de los alumnos, tengan una secuencia. y se puedan 

verificar resultados. 

2. Calidad en los montajes escénicos. Se dará en relación directa con el nivel de 
-- -

- . - - - '--~ ~' - -:- _- - -

responsabilidad y compromiso que logren entablar todos los integrantes del Taller y 

en la medida en que sus resultados sean realmente significativos para los alumnos y 

la palabra dicha en el escenario sea la de ellos. Si sc)rnn apropiado de la puesta en 

escena, seguramente, ésta tendril la máxima calidad alcanzada en su nivel. 

65 



3. Difusión de lns puestas en escenn. Buscar y abrir foros en donde se presenten las 

puestas en escena, en donde los alumnos vivan lo que es representar varias veces la 

obra ante diferentes públicos y en donde valoren y pongan en juego su trabajo, es 

parte del proceso de formación que es imprescindible no -olvidar. -

4. Creación de literatura dramática hcclrn por. y para ·adolescentes: Difundir, 

valorar y mostrar la importancia y riqueza de ideas, pensamientos, sentim.ientos y 
-· . -- -

. ' 

propuestas que tiene ·esta literatura, es fundamentát para que se escuche y sé, lome 
. . ~-

en cuenta la voz de los adol~scentes. 

S. Lograr un teatro por y ·para In conmnidad; .con sentido social. El teatro tiene 

una fun~ió~ /:resporisabilidad, social, que desgraciadamente, se olvida con 

frecuencia; ~nfatizar~1'ca~1~_ron1iso: no ·con el público en abstracto, sino con su 

comunidad en concreto, ~~ · cncontrárle. tambié~ un sentido. Creo que . si se 

entendiera más -ési~." ~bri~ menos actores co~unicando mensajes idlotizantcs; faltos 

de ética humana o si.n reflexión alguna. 
;· . ·, - ' - ... , -:~-· 

El problema de la educación es amplio y complejo; pero sin dud¡¡,una parle fundamental 

como una actualización constante de profesionales de fa>doccnciá que .tengan . Clara 

conciencia de su responsabilidad y de su enonnc co~promiso ·étic; ~ue til:~eh. ante la 

sociedad, es decir, ante todos nosotros. 

Al i"gual que el maestro de primaria, el de quimíca. o matemátic!lS. de secundaria, el 

maestro de teatro debe fonnarsc y actualizarse como profesional de la docencia. 

'BEVERIDO. Francisco. E.W/Uf!lllCI para un Taller tle Actuación. 2da. Ed. (l!d. lnst. Ver. de Cul., México, 
1990) 6. 

66 



VI.- EL ENTRENAMIENTO EN NUESTRO TALLER DI~ TEATRO. 

l.11 .:rr111h·idad, r\11cdal11u.•111c en 111 aduachin. 

,¡~nlOra ,Jnccrldad h1ílnl111, 11rro dl\cl¡1ll1111d11, C'-

rc11ll1.11ru•'.' c",(Julfn "''' rc.·11111.11'.' (,.,). Nt•an cuall.'!i uan la'I 1h.•C'lr, arlkulada ml'dhutll' \l~llO\, 

111utln1clunt•\ 1u•n.un11le!io y ucull1n 11ue le han traldo al lulro, Jcr-ty Gruto\ukl. 

almrit c¡ut• t•Jt•rn•\ t'!lota 11rofr!iolci11, debes enC"cmtrar un Sl'lltldu 

11m• n1ya mli\ allá de 111 ¡wri.01111, 1111e le slll
0

1e !im:lalnu.•ute 

•:u~cnlo Uarha. 

El entrenamiento parte básicamente de toda una gama de ejercicios sobre cada uno de los 

contenidos del programa, que como diría alguna persona de negocios, se encuentran 

fúcilmcntc en el mercado. Pero como ya se dijo antes, el problema no está en el qué, sino 

en el cómo y sus límites. Por tanto, aquí no describiré los ejercicios, sino más bien los 

aspectos que se tienen que considerar en la educación escolarizada y que cualquiera de 

estos ejercicios, actividades o dinámicas tendría que contemplar. 

1. Recordar la importancia del juego como medio y fin; es decir, aprender por medio 

del juego, pero también aprender a jugar; entrenar, vivenciar y desarrollar la actitud 

lúdica; pero .con rigor académico. Todo juego tiene reglas y esas se habrán de 

respetar y seguir co11 todo rfgor. 

2. Desarrollo de la creatividad tomando en cuenta que los alumnos, tengan la edad que 

tengan, no son una líoj~ 'en blanco que hay que llenar; sino por el contrario, ellos.ya 

tienen ideas y ~onocimi.cntos previos que hay que valorar e incluir en la~ estrategias 

de aprendizaje, ejercicios, actividades, etc.; así cómo tener. la idea siempre presente 

del Taller como un lugar de creación de objetos, ideas, imágenes, textos, cte. 
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3. Reflexión y autorreflexión constante ante la obra creada o contemplada, y asunción 

del desarrollo de la construcción de conocimientos y del compromiso que implica su 

con1unicación. 

4. Tener presente en tocias las, uctividadcs-q-11~ _se hagan en cLTallcr, el- entrenamiento y 
:-- .... - -,,.:,-' .· -: _-.·' ,_ .:·, · .. · ._ ' 

desarrollo de lo~ sentidos; prira obtc1~cr caclavcz, ~ná l~myor pcrc~pción. 
'' - . , . >-. :, __ ._· , _.· -- : ' - : 

5. Es muy importante; t?mar. en. c,ucnt_a en ¡:ada ejercicio eL ~ÍÍpccto afectivo y 

emocional, rcspetancl6; icipulsnndo y rnÓtivandÓ Já ~ incÚvidualid:id. El teatro es 

emoción en movimient~; el; ~~6Jc~ce~te e.s i~1pulso y C.:al~cro de emociones en 

desarrollo; respetar ese desa~1l11Ó y h-~~crlo •._ clincidir é:on)as. necesidades de la 

escena, sería la tarea principal; 
, ___ ., ' ' - . 

6. Hay tres valores necesarios e in1;~cscind}b_les qué siempre tienen que estar presentes 

en las labores del Taller, : p~ra qu~ . pueda existir una atmósfera adecuada al 

aprendizaje y creación; estos valores son: libertad, espontaneidad y respeto. 

7. La mejor manera de -trabajar los contenidos del programa, es con -áctividadcs y 

ejercicios que impliquen a los alumnos en toda su persona; utilizar las técnicas 

vivenciales, es lo mejor para lograr aprendizajes significativos: 

S. Tener claros los limites que impone la edad de los alumnos; para esto, es tiecesarió 

conocer y respetar las características de la adolescencia y más que ·vi_o_lcntarlas, es 

imprescindible ayudar en su desarrollo y acompañar y guiar· en su. crecimiento 

impulsando y descubriendo sus capacidades, habilidades y potencialidades de cada 

alumno; así como respetando sus diferencias; respetar -él desarrollo personal. 

Definir hasta dónde y con qué profundidad, es fundamental para la práctica docente; 

ya que no se puede exigir lo que el otro no tiene, ni tampoco depreciarlo e ignorar 

sus posibilidades. 
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9. Conocer, respetar y seguir los limites que la institución escolar seiiala o participar 

en su cambio si no se comparten de manern total. Esto es de vital importancia 

cuando se trabaja con adolescentes, ya que la coherencia es un valor muy 

importante y que ellos a cada momento est{111 vigilando; la confianza -que debe 

generarse en el gmpo, depende en mucho _de esto. 
. ..: ,.· ,' _,-

10. El tener claro los limites en el entrenamiento teátral con adolescentes; no debe ser . ,' ·' -. .· : 

limitante; al contrario debe abrir fronteras y mosÍrar 1.1~ horiz()·~te posible a nlcaiizar. 

LA COl\IPOSICIÓN DRAMÁTICA. 

Es indiscutible que la expresió~ e-scrita, no.s cuesta un enorme trabajo. Existen muchos 
.. -:-- .--

prejuicios, mito~; tabcies alrededor.que han provoCado miedos irrefrenables ante la hoja en 

blanco. Sin embar;(),:to~os·;~ 1-Íaeenios; aunqücinos ocultemos y guardemos tras cerrojos 

nuestros escritos:. 

Asumir como una necesidad _la.expresión escrita, romper el miedo yatrcvemos a mostrar 
e~. e 

lo creado haden-do cfecer ta· confianza en nosotros mismos, es lo inmediato"a hacer; la 
;-::-.·.·--

escritura automática, algunos ejercicios de animación a la lectura y juegos colectivos de 

escritura, ayudan mucho en este primer momento. 

Partir de la improvisación escénica para escribir diálogos sencillos entre dos personajes 

y/o escribirlos en parejas es lo que le sigue para que el alumno se percate de las 

complicaciones que tiene dialogar. En este momento, es muy importante socializar lo 

creudo por medio de lo que podríamos llamar un mini taller de creación literaria. En éste, 

se empiezan n trntar e investigar conceptos y categorías de la composición dramática; así se 

va enriqueciendo In labor literaria. De aquí también, puede salir el tema a tratar en el 
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mont<~C final. La improvisación de ellos, siempre antecede a Ja escritura de la obra. Eso 

amplia y profundiza el tema, aparte de ir creando imágen~s que en muchas ocasiones 

quedan como parte de la puesta en escena; así como hace que Jos alumnos se vayan 

apropiando de su obra: 

Las obras que se· han escrito .en el Taller, han sido realizadas por un alumno, equipos 

pequeños de alumnos·.o por todó el grupo. Hay experiencias en donde, de verdad, no 

sabemos de quié11·e·s Ja irle~ d~ un.a escená o de un diálogo, es tal la participación, que se 

pierde Ja identidad individual (en el buen sentido). 

La guía, comentarios y sugerencias del maestro, siempre es importante; así como su 

participación en la escritura final; después _de todo él será el director de escena. 

Aiio con año, se escriben y se montan en escena, dos o tres de las obras; tal vez no son las 

mejores, ni con un gran lenguaje literario; pero contienen la palabra, los sentimientos, 

emociones, reflexiones y manera de ver el mundo de adolescentes que esperan que alguien 

los escuche. 

EL ENTRENAl\lmNTO ACTORAL. 

"Hablar y moverse en el escenario, no es ac.tuar", es una de las frases que se repiten en el 

Taller constantemente; el arte d.e actuar implica muchos. más asp<'.c.tos y el que los alumnos 

los empiecen a vivenciar y asimilar, es un proceso lento en el cual se:dcben de tomar en 
. _. __ ,__ -

cuenta las posibilidades que se tienen en las diferentes edades: del periodo de Ja 
,,_· ': . 

adolescencia. Por ejemplo, con un. niño de :J ro. de; s·~cÜnclaria,· se tienen. que utilizar 

estrategias didácticas más concretas, mostrar lo que se le pide (no para que. lo. imite, eso 

seria lo peor), hacer ejercicios con elementos concretos, avanzando paso a paso, las 
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explicaciones abstractas no funcionan; ya que su desarrollo de la inteligencia todavfa esta 

en la trunsición de lo concreto a lo abstracto. 

Una primer paradoja es exigirles por un lado, un cada vez mayor autocontrol y por otro, 

pedirles que se vayan sacudiendo y liberando de su domesticación;· mayor libertad de 

movimientos corporales, fónicos, emocionales, intelectuales, al mismo Íiempo que el 

autocontrol necesario para poder dialogar coherente y lógicamente con :el. o.tro; para después 

introducirlos a la ficción del escenario y a los efectos de su imaginación. P.oco a poco van 

entendiendo las reglas mínimas del lenguaje escénico. 

Reaccionar activamente a estímulos ficticios, comienza con asimilar de m~nera vivencia! 

lo que entendemos por los limites de la naturalidad: "Deja que tu propia discreción te guíe; 

haz que la acción corresponda a In palabra y In palabra a la acción, con esta observación 

específica: no le apartes de la sencillez de la naturalcza."1 (Shakespcarc en boca de Hamlet, 

lo explica de manera clara y el Maestro Mendoza lo cita en su obra: Ham/et por ejemplo) 

Para esto, es necesario quitar vicios, falsas ideas con respecto a la actua;,ión y: ~a9erlcs ver 

el verdadero esfuerzo que merece el representar; al mismo tiempo que se analizan, 

practican y asimilan otros conceptos y categorías. Es importante tomar en cuenta, que los 

cstimulos que se seleccionan deben estar cerca de la realidad y edad de los alumnos (de 

nada sirve proponerles estímulos fuera de su contexto, ya que, por mucha imaginación que 

tuvieren, saldrian fuera de los límites de la naturalidad y por tanto, representarían de 

manera ilógica); además, deben de ir de menos a más, es decir, de lo sencillo a lo complejo, 

siempre teniendo presente las posibilidades de In edad. 

Adecuar la situación y circunstancias que ellos viven a In de los personajes, es un paso 

dil1cil y complejo; el cual merece mucha discusión, análisis, rcílexión y convencimiento; 

además de ser un primer paso hacia la caracterización, hacia la construcción del personaje. 
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El que ellos representen, no lo que el director de escena dice, sino lo que ellos perciben 

como lógico, es fundamental P'.lra la concepción de pUesta en escena. El maestro se ve 

obligado a entrar en el mundo del -adolescente y d¿sde .su perspectiva, tratar de ver la obra y 

los personajes. -Es el maestro; es ~¡ adulto, el q~e tie~d qu¿ internarse en esa visión, 

entenderla y hacer el intcnt~ de mostrarl~;: tan fidl como se· pueda .. Pór eso, afim10 que el 
.-. '" - -. ~ . . ·. ' 

maestro también está en formación; también tiene que despojarse y _liberarse: de _su propia 

domesticación·; enfrentarse a él mismo y crecer junio cori sus alumnos. 

La confianza entre los alumnos y el maestro, es muy importante y será el resultado de los 
'--, ' -.,,.o---

vinculos que se hayan generado en el grupo; la confianza cs'.Un resÜÚado; no es ni un 

medio, ni una condición de principio; pero si no se logra, es dificil, si no que imposible, que 

se pueda desarrollar el proceso descrito antcriom1ente.· 

1MENDOZA, lléctor. llamlet por Ejemplo, 1 ra. Ed. (Ed. El Milagro, México, 1992) SS·56. 
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VII.- CONCLUSIONES. 
_ .. ~SIS ~~N ] J1.AkM EL ORIGEN 

00Tudu'i lo!i hUl'llOllro ma,•11lro'i C"ouncen i.u rn11didú111111tcru:lal 

dl' !illkhla'i: hu11rrulndlhlt•\ al l'o111lc1u11, 1111 uhJctho t•\ formar 

lndl\·ldU11!i C'apat'l''i dr pn•\dndir dl' 1111 au\llln, dt• C'amlnar 1u1r 

d mlunos, dl' oh·ldar o dt·unt•nllr a t¡ulrnl'l lrs rn\rílaruu." 

l''cr-namlu Sa\'lllt·r 

Después de todo lo escrito, sólo queda concluir, aunque en docencia siempre hay caminos 

abiertos y nuevos rumbos que recorrer. 

La educación artistica, es una necesidad y una condición para que se pueda realizar 

verdaderamente una educación integral y por tanto, un desarrollo pleno del ser humano; el 

teatro, dadas sus caracteristicas puede ayudar mucho en ese sentido. 

Pues bien, lo primero qué hay que decir, es que hace falta un mayor compromiso, 

voluntad y esfuerzo de las instituciones educativas y de .cultura, para desarrollar una 

verdadera educación artística en donde el apoyo a ésta, sea en los hechos y no sólo en el 

discurso; abrir tiempos, espacios y presupuesto para el teatro estudiantil de niños, 

mlolcsccntcs y jóvenes es una necesidad, un derecho y también una obligación de parte de 

estas instituciones y del Estado. 

Por otro lado, este apoyo no llegará mientras los maestros de teatro a este nivel, no nos 

profesionalicemos y no nos comprometamos con todo lo que implica ser docente; igual que 

mientras las instituciones de educación superior no tengan. un·.· Plan· de·. Estudios que 

contemple la profesionalización de docentes como una más. de sus o.pcioncs, el .circulo 

vicioso scrú dificil de romper; sin embargo, la primer e· inmediata responsabilidad, recae en 

el maestro de tc:ttro en activo y en los quc-siáucn ingrcs-ar1dii-a csíc C:ani¡,¡,· 1aboriil; lci peor 
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qu<: podemos hacer, es evadirla, quejamos o esperar a que las condiciones cambien; la 

acción es lo que transfonna. 

Los logros y avances que hemos alcanzado en el Colegio Madrid, creo que son 

importantes y los podemos enumerar de la siguiente manera: 

1. Contmnos con tiempos, espacios y materiales, adecuados para el desarrollo del 

Taller de. teatro; así como disposición y entusiasmo por parte .de sus alumnos; los 

cuales asimilan cada vez mejor nuestra propuesta de fonnación. 

2. Hemos logrado una atmósfera en la comunidad del Colegio,· propicia para el 

desempeño del Taller de teatro; asl como un mayor aprecio hacia el arte escénico. 

Tenemos en la áctualidad un público más exigente, que espera con entusiasmo las 

representaciones de teatro, que discute Y. c¡ue· igual dice lo que no le gusta; al cual 

debemos de tomar en cuenta. 

3. Se ha lográdo establecer una continuidad en los ahimnos que ingresan en primero de 

secundaria al Taller hasta el último grado de.bachillerato; lo cual nos ha pcm1itido 

evaluar la secuencia de contenidos en el programa y sus resultados en la fonnación 

de los estudiantes. 

4. El compromiso y responsabilidad que muestran los alumnos .hacia la puesta en 

escena es grande y por tanto, el resultado es significativo para e!llos y por parte del 

público, han tenido una buena aceptación. 

5. Se ha logrado una buena difusión de los trabajos escénicos; se han presentado en el 

Centro Cultural Helénico, en las Unidades de la UAM, en la Fac. de Filos. y Letras 

de la UNArvt, en diferentes escuelas particulares del mismo nivel, en los Concursos 

organizados por la S EP (hemos ganado en la zona escolar muchas veces, un 2do. 
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lugar a nivel del D.F. y mejor montaje a nivel dc_l D.F. en el año 2000) o la UNAM, 

en los cuales hemos tenido muy buena recepción; cte. 

6. Se ha establecido un Festival ele Teatro. clcsclc 1985,_ cndoncle año con año se 

presentan JOs montajes escéniCos realizados cri el. Taller-de cada grado; además de 

ser un espacio de fiesta y convivcnciácon otr~s g~p~~ :i~vltnd:s y p;ofesionales del 
>-· ... ~ >' :">:.~~.-'~.- -. ;:'.:\_: . .>/ 

teatro: actores, directores, dramaturgo_~: escenógrafos, etc;; .. En .este Féstivnl, 

partiéipa toda la.comunidad del Colcgio.;descI~ r~ée~c~I~~ hasta'sachÍllerato. · 

7. Desde 1987, a propuesta m!a y de los propios alumnos y para darle continuidad al 

Taller, ya que n~ existía en sext~ d~·bac;ill~~ato; se creó loquehemos llamado la 

Compañia de Teatro del Colegio Madrid;' In cual sigue en ·funciones hasta la fecha; 

en este espacio se trabaja ele manera cxtrnctirriculár y voluntaria. Sus objetivos son 

acercar más al alumno a lo que seria un trabajo profesional y lograr un repertorio 

que pudiera ser sostenido incluso por cxalmnnos. El proyecto sigue en píe. 

S. Se han presentado ponencias en diferentes foros académicos y de investigación, que 

han servicio para ciar a conocer nuestro trabajo y propuestas. 

9. Se logró establecer un Taller ele teatro para maestros durante cinco años 

consecutivos, en el cual se analizaban las bondades de la técnica teatral y actornl 

para el ejercicio docente; en este Taller, participaban. maestros . de todas las 

Secciones, desde Preescolar hasta Bachillerato. · Exi~te l~ propucst:i .de volverlo a 

abrir próximamente. 

10. Existe un libro editado cmi varias de las obras d~ t~ntro-qu.;' ha.{'s{do ~scritas por 

nclolescentcs integrantes del, Taller, compiladas por el que escribe· este texto, con un 

prólogo ele el dramaturgo _V!ctor Hugo Rascón Banda y_ una presentación del libro 

realizada por el director de teatro Raúl Zcm1cño. 
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11. Los alumnos del Taller, han participado en diferentes actividades de tipo social: en 

las campañas de alfabetización que año con año se desarrollan en las vacaciones de 

verano, algunos de ellos se encargan de trabajar un Taller de creatividad con niños 

de la ~omunidad; en Real del Monte en el estado .de Hidalgo, durant6 cua;ro -años 
' : . ' . . . 

consecutivos, trabajamo~ }~mbién 'con niños de. la comunidad y: se'_. pre.sentó una 

pastorela éreada en eLTalÍer;. se ha trabajado de igual forma en la escuela primaria 
- . _·."--~:-____ :~ -.--->~:_-(::<. :· .. ·:'..:,\_; :--,-· -·:-' __ - .- . -::~ _·· ' 

oficial "Teofilo . Nar\.ácz•,'. que est~ al ·lado de.1 Colegio, así como. en la unidad 

habitaciCÍnal que que~a eri-gC!~tC!; ~te. ¿n estCl, ~omo yase dijo, se espera que los 

alumnos adqui_eran ull Ínáyoi'.cornpromiso ~~n su ~aÍabra en el escenario, con su 

comunidad y_c~da,~no,~b~~¡~~n~i~mo. · 
' - '-.' -,_-·, '· - _•J-::··: ·:-::·_-... :~-~::.~>'o.•:_"- _·.- _·~.. '-: 

12. En la actu11Hdad,hay'm~~h?s~~:X;l~mm>s(ledi.cándose eJdtosamente a la profesión 

escénica, ya se~ coJn~ d;~lllat~i~os; dfre~to~~s d~ e~cen~. productores o actores, lo 

cual 11os 11~~~ de ~atisÚc¿ióiH~l,c~ánt~helll:os pa~i~ipailb e~ ello? No lo sabemos 
- -- ,_ - ·. - - - - - -· ,,_.. . ,_ - .. - . -- ""- .-----'~''-- ' ~-- -

y tal vez no Ío sepamos nunca;°"pero'ríuc'sfro frá~~J~aqui está narrado: . 

Por último, quisiera decir que no todo es reÚ~idad ::~ la';id~; p~;~tanto, todavía hay 

muchos problemas que resolver en el Colégió; mJcho~h~últC)~'..qJ;có11~enc~r y muchos 
_--o··-.: - <~_·_: ____ '.'-::-,_ ~-.'~-~-,·---:··<,---.-./'•'·~-- . . ::·.- ___ ,, _, 

espacios y tiempos que ganar; sin embargo, creo que lo,l~grrido Ímsta-~hora, es satisf;ctorio 

y nos muestra un avance importante. 

Existen dos propuestas, que hace algún ticmp_o qÚisb;nos poner en práctica y que por una 

u otra razón, no se pudieron realizar. Quisiera aprovecha~ este espacio para que quede 

constancia de ellas, teniendo la esperanza que con el _tiempo, la reflexión y lá compañía de 

alguien más, las podamos echar a andar; éstas son: 

J. Crear una Organización de Maestros de -Teatro, en la cual podamos encontrarnos 

para intercambiar experiencias, propuestas y soluciones a los problemas que 
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vcmnos: así co1110 abrir entre nosotros espacios de convivencia y rcílcxión; udcrnús 

que se puedan representar las obras de nuestros alumnos. 

2. Crear un Bachillerato en Teatro, en donde Jos alumnos vayan encontrando su 

vocación y por otro lado, vayan obteniendo ~-~ª mejor infomiaciÓn y roimación con . . , .· 

respecto a las artes escénicas; es indiscutible ~u~ el bachillerato~; tniy como está, no 

brinda n Jos estudiantes, ni siquiera la posibilidad. de: clccidi~ con_ una m'inima 

conciencia sobre una carrera artística. . ·.'.·: :. /~·:: ,·. :· ".~·; · " . 

Escribir este texto y hacer un recuento de todo lo reáHzndá ]insta-ahora, observar a Ja 

distancia el camino transitado, ver lo que falla por ';1~~~¿ ·c::si~r· en este ·presente tan 

complejo y lleno de incertidumbre; es algo que recuerda las ·palabras del poeta aquel: 

ucnn1inantc no hay cmnino~ se hace can1ino al andar; 

al andar se hace camino y al volver la vista atrás, 

se ve la senda que nunca se ha de volver a pis-ar ... " 
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ANEXO 1 

TÍTULOS DE ALGUNAS DE LAS OBRAS REPRESl~NTADAS 

.,._ --ºEl sCf -hu111;i~lo'_'>_~br':1-:Cscffta p-Or nlulll.nOs de- 3ro~ de SeCundaria. Una 

rcllcxión sobre.lo que imp1ic(1 c(proccso de co¡wertirse en persona. 

;.. "Dios" de Wo~dyAllcn . 

,_ "Vivir un poco'\ ob'ra escrit:por·l~salumnos de 2do. De Secundaria. Una 
-,- ," _- -:· .·., ·:. -·::·'., '.·>':'•:;_ .· 

rcllcxión _sob_rc 11na parté de fo historia de la humanidad en guerra. 
- 7 • • • 

,_ "Escribir por cjcn1plo'\'.'Nora", ¿Quién _anada ahí? y otras obras cortas de 
·;·:::--.-··:/: 

Emilio Carballido. 

,_ "La asmnblcadc Ías Mujeres" de Aristófancs. 

,_ "Las cosas si-mples" de Héctor Mcndoza. 

> "Oraciones -unimembres y la gramática española" de Tomás· Granados, 

alumno-de BacÍ1illerato del Colegio en ese momento. Una diálogo perverso 

entre un escritor y sus personajes. 

;.. "Historia de un anillo", "Las ruinas" de Luisa Josefina 1-lemández. 

> "Cómo escribir una adolescencia" de Flavio Gonzálcz Mello. Alumno del 

Bachillerato del Colegio en ese momento. 

;.. "La carpa" de Vicente Lcilcro. 

> "Simulacros" de Hugo Hiriart. 

,.. ºLa ntncnazu roja" de Alejandro Licona. 

;.. "La casa de Bernarda Alba" de Federico García Larca. 
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:;.. "19 Tic - Tuc", obra escritu por alumnos de Bachillerato. Una reflexión 

sobre los valores perdidos en la sociedad. 

:;.. "Sueiio de una noche de verai1o'',"l-limilet", "Rornco y Julieta" de William 

Shakespeare. 

:;.. "El burgués, gentilho;11brc~', "Tartufo" de Molliere 

:;.. "La vidit es sueño" de Calderón de la Barca. 

:;.. "Las ventajas de la. Epiqueya" de Luis de Tavira. 

:;.. "Desaparecer ... " de Paulina Ochoa y Pilar Cabrera, alumnas de Bachillerato 

del Colegio en ese momento. Una reílexión sobre lo que significa la muerte. 

:;.. "Marat - Sude" de Peter Weiss. 

:;.. "El proceso de Juana de Arco" de Bertolt Brecht. 

:;.. "Jeremías no quiere responder" de Roberto Frias, Sergio Zurita y Tomás 

Granados, alumnos de Bachillerato en ese momento. Una reflexión sobre el 

encierro y la soledad. 

En veinte años de trabajo, hemos representado muchas obras con los alumnos de 

Secundaria y Bachillerato del Colegio Madrid; unas, de autores importantes en la historia 

del teatro nacional y universal y otras no menos importantes de la autoría de nuestros 

alumnos; sirvan los títulos anteriores como una idea del repertorio que continuamos 

acrecentando. 
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ANEXO 2 

;,DE DÓNDE SURGEN LOS PROGRAMAS 

DE LOS TALLERES DE TEATRO A MI CARGO'! 

El proceso de enseñanza - aprendizaje del . teatro, siempre me ha inquietado y 

preocupado; como estudiante fui mu:; participativo y junio con otros compañeros hicimos 

varias propuestas y acciones e1íca~ina~~s. aó .resol~ér ·los problemas que alcanzábamos 

observar. Como profesional, ·mi. interesme ha llevado a investigar y estudiar diferentes 
_- \_"é ;'e 

opciones; la experiencia me ¡,~·idcÍ .. mostrimdo un camino, que si bien no es el único ni 

pretendo que sen el verdadero, sí me ha resultado exitoso. Entre los documentos que he 

podido analizar, estudiar y deducir propuestas están los siguientes: 

;... Programas de actuación del Centro Universitario de Teatro. (Yo fui 

estudiante de ah!, en los años de 1977 - 78). 

:;... Participación en la propuesta de alumnos, en el cambio de Plan y Programas 

de estudio de la Licenciatura En Literatura Dramática y Teatro de la UNAM. 

:;... Plan y Programas de la escuela de teatro en Cuba. 

:;... Plan y Programas de Actividades Estéticas (Teatro) en el Bachillerato de la 

UNAM. 

>- Propuestas de educación artística (Teatro), dentro del Plan de estudios de la 

SEP. 

;... Otros programas de talleres de teatro de escuelas particulares. 

:;... Cursos sobre educación en Artes en general y en Teatro en particular. 

;.. Mi propia experiencia durante ya 22 años con10 rnacstro de teatro a nivel 

medio y medio superior. 
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