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INTRODUCCION

Cuando s¢ desconoce o tratamos de expli ¢l porqué al personas son homosexualces, surge la
ictud de ar resp que pucdan resolver nucstras dudas. - El realizar csta investigacion me
llevd a tener herramicntas para der, ptar y ver a la homosexualidad y personas homoscsuales

como algo normal.

La homoscxualidad ha cxistido desde ticmpos inmcmoridlcs»éc%rﬁq ganc dc ia' diversidnd det

P i sexual h

cientificos han d

clige, ni sc adquicre, ni sc pcga.

Lat lidad es una ori

convivencia, la ternura 3 comunicacion.

L

encl que

Lo cicrto cs que no hay tipo de comp.

rch;_,lén. ni un solo color de plcl ni una sola oncnlacxén scxunl vesoecs lo quc nos hucc marnvxllosos

pucs tenemos la posibilidad de aprender de todos.

Muchas voces ercemos conocer muy bicn a las personas que E do.alguicn tan
cercano nos dice: soy Aomosexual, es probable que s¢ r i con d icrto ¥ dmﬁmmcién
porque sc rompe la imagen de 1a persona que sup conc s

Vivimos rodcados de gran cantidad de mitos, prcjuicios y micdos sobre las personas hmﬁuélg; El
nterés.
Estoy scgura dc que quien lea esta informacién va a cambiar su perspectiva 3 trato hnéin‘ los® bndi'w »f

morbo y la falta de conocimiento acerca del tema en nucstra  sociedad, hizo que surgicrxi mi

madres, hijos ¢ hijas homosesuales, ya que al informarse adeccuadamente tomaran otros pnmmcuos y

Jjuicios de valor que orientardn a una mejor convivencia donde existan cstos casos.



Asi, en cl intcrior dc estas pagi se podrd ar infor ion que cstit - apoyvada cn mayoria por

cntrevistas con papis, hijos ¢ hijas homosexuales, donde los relatos de sus expericncias personales dan

respucsta a nuchas dudas, v de csta formia me llevd a erecer ¥ romper con la homofobia, que antes no

podia scr tocada.

Con la intencidn de facilitar la comprensidon del texto, ¢l termino clésct se usa para conocer la
experiencia de los padres cuando saben que su hijo(a) es homosexual y a su vez, Ics lleva tiempo aceptar
y compartir con la familia y con ¢l hijo un puente de comunicacion. En ¢l caso de 1a persona homosexual

sc utiliza cuando él no asume yr su ori i6n he 1

-

Con cl pri ito de hacer més objetiva la informacién acudi con as quc trabajan en ¢l drca
P j p
para tener una visidon mds clara de como se vive ¢l proceso de comprension, aceptacion, tolerancia v In

apertura det cldsct de los padres y los jovenes homosexuales.

El trabajo de investi idn sc abordé principalmente por cl géncro periodistico de 1a entrevista.. La

d los d con rclacion a mi

investigacion documental fuc de gran utilidad para f

objeto de estudio.

En diversas ocasioncs escuché decir: | No eres normal | ; Por qué no te dejas de locuras y le entras a
la verdad? Y cn cl ultimo dc los casos: “Si no cambias, te dejo de querer’ Esta situacién toma
importancia cuando sc sabc quc cn la familia sc escondc al primo, a la tia, al hermano... quc sc declara
homosexual. Considero que uno de los propdsitos de la investigacion es la de dar a conocer cémo viven

cstc proceso tanto los familiares como las personas homosexuales.

Asimi quicro partir 1a alegria y la satisfaccién de haber concluido cste trabajo periodistico que
desde mi humilde punto de vista sera trascendente para todo aqucl que lo lea, y asi mismo agradecer a

toda la gente  que cstuvo dispuesta a cooperar con sus ¥y experi ias para llcgar al final

de csta investigacion
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EL CLOSET CERRADO

¢ nn u-

*Definirme conio Iesbiana cs mas que una frase. Cuando tenia

sexual. Tuve novio, pero no pasé nada. El ambicnte familiar lotnlmcmc'mnchxsm puu somos del

cstndo de Oaxaca, donde las tradicioncs y costumbres: sc SIgucn al plc“dc In letra.: Pcnsé quc con ¢l

ticmpo sc me iba a pasar, pero kejos de irse csos scngmxcnlos s¢ hncmn mais fucrl-s

"Lc comuniqué a mi madre, y solnmcmc sus o_|os sC |lummnron dc lagrimas, y no dijo nada.
Reconozco que atn cstoy cn cl clésct y todo por o mxcdo ‘al qué diran™. ‘Asi lo scilalé en cntrevista
Laura Pérez Torres, de 26 ailos de edad, de profg:sxén cstilista,

Es alli, en su estética, donde Laura adormece v calla sus sentimicntos y emociones para no scr
cucstionada. La batalla comicnza dia a dia, durantc sus ocho horas dc trabajo, donde su tinico fin ¢s el

detnostrar a la familia que ¢s una bucna hija y una gran profcsionista.

A decir verdad vivimos de miitos, prejuicios, micdos sobre las personas homoscxuales, pero
cstar informada llcva a la gente a tencr un punto de vista mas positivo y real sobre la homosexualidad.

Para doiia Laura Torrcs, de 52 aflos de cdad, mami de Laura Pérez, on su familia es muy
complicado hablar sobre ¢l tema de la homosexualidad: “Cuando Laura me dijo que ¢s Iesbiana, no supe
qué decir, sélo brotaron ligrimas de mis ojos. No lo podia creer, No sé cudntos dias me la pasé en vela

pensando, y sin probar bocado. Veo la h como algo malo”.

“Si bicn ser madre o padre implica 1a posibilidad de lidiar con d dos, cn

se¢ induce o sc sabe que un hijo o hija ¢cs homosexual, no ¢s nada ficil. Esto hacc desconcertante fa

expericencia de escuchar la frase soy A ! dc algui a nosotros. La noticia abrc un

capitulo en la historia de la familia y cn Ia vida dc los intcgrantes. No exisic una forma dc reaccionar

6=4



ante una hija o un hijo con una oricntacion sexual diferente”, asi lo explicé en entrevista Luis Perelman,

sexodlogo y coordinador de la libreria £1 Armario Abierio.

“No hay tipo de comportamicnto -afladié- en ¢l que todos los scres hum:mos colm.ldamos como
resultado de nuestra forma de sentir, pensar y actuar. Aunque existen mayorias, s:cmprc habrn l,cnu: quc

vive de manera difcrente. No hay una sola religidn, ni un solo color de picl, ni un. soln oncnlnclén

sexual en este mundo. El ser diferentie no convierte a nadic en monstruo®.

buscar ayuda, para tener una vision mas clara y realista acerca dcla homosc.\unhdad

“Los dias de la scmana podrian parecer igualcs, no hay difcrencia, sélo sc comenta lo ncecsario
para decir si o no. El hablar sobre mi homoscxualidad cerrd en la familia la comunicacién y las

consid i ", asi lo ifesté Angel lvin Florces, cstudiante dc preparatoria de 18 ailos, quicn

estudia y trabaja para cubrir sus gastos. "La bisqueda de un acer i con mi familia ¢s casi nula,
no hay forma dc hacerlos entender. Hubicra preferido que se cnojaran a que me ignoraran®, concluyo.

&Por qué cl genial cantante de Queen, Freedy Mercury, el escritor mexicano Salvador Novo, el

su h lidad hasta - su “mucric?

cspaiiol Fedcrico Garcia Lorca, cnire otros,
Definitivamente porque la tolerancia y 1a aperiura cra limitada y criticada en sus ticmpos. Pcsc a los

logros idos fucron fuer censurados por aceptar su preferencia sexual, lo que hizo, en mayor
© menor dida, que su trabajo fucra criticado, asi lo reportd en el mes de febrero de 2002 la revista
QUO.

Un por je significativo dc la icdad | 1 requicre y ita informarsc para no
condenar ni criticar a la persona homosexual, sino poara P un ino de ion, respeto y

amor. El sexélogo, Luis Pcrelman, afiade: “ncgar la homoscxualidad del hijo (a) pucde producir

¥ imi hacia sus padrcs, sc¢ ha visto que en la medida cn que se vaya aprendiendo a

161 b : "

an cosas

convivir con clla, cs p que sc ¢



Por otro lado, cs frecuente quc las discusiones o refcrencias sobre la homosexualidad cstén
teiiidas de matices valorativos. Hay gran precocupacion por parte de la sociedad en general, y de los

individuos en particular, por dcterminar si a homosexualidad es “*bucna™ o “mala™, “corrccta” o

“incorrecta™, “moral™ o “inmoral”. La r a cstas di i depende de 1a perspectiva que sc

adopte para accptar, y en ultima instancia, de la ideologia de 1a persona o institucidén que emita cl juicio
sobrc csta minorin. Nadic ticnc la Gltima palabra.

LA DUDA SURGE

En Ia ¢ a pr mos por nucstra scxualidad y algunas veces nos

preg si la he lidad ¢s una cnfermadad, si se nace con clla o incluso si tenemos tendencias
homosexuales. Tal vez uno se cucstiona por qué se siente demasiado unido (a) a su mcjor amigo (a), por

ta r indica que no

qué sc siente algo especial por clla o por él. Esto pucde ser i

se¢ siente a gusto con los hombres si se es mujer 0 con mujeres si sc cs hombre.

Es freccucnte sentirse atraida por gente que sc admira. Las fantasias, los suciios, ¢l explorar

nucstro cucrpo s una ctapa normal del desarrollo det ser b Y cstas experi ias no ticnen nada

que ver con la oricntacién sexual que se clija.

Para der csto, la <6l Rinna Ri fcld, autora del libro Papa, mamd. soy gay. nos

lica:"L.a & lidad tanto en hombres como cn mujcres se define como la atraccion tanto

afectiva como crética, hacia personas dec su mismo scxo, cn tanto la heicrosexualidad seria todo lo
contrario a la homosexualidad; en ¢l caso de la bisexualidad sc reficre a los individuos cuya atraccion

tanto afectiva como erdtica cs hacia ambos sexos™.

La psicoterapcuta Marina Castafeda, cn su libro La experiencia haomosexual seilala: "Sc pucde
dcecir que cs cn la adolescencia donde los hombres y mujeres ticnen conductas homceréticns, de uno y
otro sexo. Otros, no ticnen tales conductas y no obstante, sc hacen csta pregunta constantemente. Hay
aduitos que nunca cn la vida sc han cucstionado, hasta quc tienen una relacién homosexual y se definen

como tales”.



fa: " do uno d bre cn si una orientacién. sexual que cs

Mas  adclante reitera C;
diferente a los demads, cs comiin que se sicnta angustiado, confundido y tencroso por csta situacion®.

Visibl impaci por la ion v la organizacion del trabajo en ¢l grupo Gay. Lesbianas

» Familia, Ia vida de Mclker Cassarcto Leyva, habria de tomar un rumbo mctclblcmcnlc extraordinario

al definir su orientacién sexual. Mclker tienc 26 afos y cs as:slcnu: cn cl g,mpo ‘de Letra S, suplemento

de La Jornada.

“El nifio o la nifia h exual estd o nsci de su 'u- cion'a tcmprnnn cdad, A los cinco
rquc hubo micdo ¥ onfiision", nf ' N

aflos me di cucnta de lo’ quc me pnsnba No P cdo ne

Por su lado Am:ch qun. mama dc Mdkcr. comcnm' "¢l tslu\o un a
scminarista,. tal .vez porque sc¢.sentia diferentc © por no lener respucsta a sus dudas
cotrar a la Universidad. La Salle, cn otra carrera. El apoyo, cl amor a nu
permitido vivir esta experiencia de la mcjor mancra™, concluye.

Al P Marina C. da di “Los papas, al cnterarse sobre la Horilosc&ia:;lidad del
hijo (a), entran en un mismo proceso de la duda, la negacion y la accptacion al igual que lc‘)’s hijos (as) al
saber sobre la homosexualidad de cllos (as). Entonces, es cuando liega el momento de buscar caminos

para hablar y decidir con quién lo hacen, en algunos casos no pucdec ser asi®

ion Mexicana de Edh Sexual

En una investigacion realizada en cl 2000 por fa A
(AMES) sc publico lo siguicnie: “una cada dicz personas en este pais y en el mundo, es homosexual.
Por lo tanto, aproximadamente una de cada cuatro familias ticnie un miembro quc‘us gay, lcsbiana o

bisexual y la mayoria de las familias ticncn por lo menos una p quces h xual cntre cl resto

de sus paricnies.



Alora los padres, los jovencs —hombres v mujeres— homosexuales ya cucntan con informacién
al respecto, acudicndo a grupos de apoyo tanto para los padres, como para ¢l o la persona homosexual,
y esto les permitira  resolver las dudas y comprender la orientacion sexual de su hijo(a).

CUESTION DE HORMONAS O GENETICA

Son las cinco dc Ia tarde dcl vicrnes 15 de febrero de 2002, en una de las oficinas de 1a’ libreria £/

51

Armario Abierto, una llamada telefénica intcrrumpe la entrevista. El 2 c Luis~.’ 1 L, -

amablemente me indica que cspere unos minutos.

Observo una oficina amplia y pulcra, decorada con sencillez y buen gusto. En 'su cscritorio hay
gran cantidad de libros sobre homosexualidad, cuyos titulos son familiares. "La idca dc que sc.nncc
homoscxual —seifiala el sexdlogo— ¢s un atributo csencial y permanente de la persona, sc ha gcncrahzudo S
mucho mas alld de lo que se podria justificar cientificamente hoy en dia. Sc ha vuclio una crcemﬁih no ..

solo cn la cultura sino también entre los propios } 1 Muct de cllos pi s que asi

nacicron . y no cs nada seguro quc csta idea sea cierta” :

Aungue la mayoria dc nosotros tiene una oricntacion sexual definida heterosexual u homosexund, .
pocos lo son al cicn por ciento. Personas heterosexuales a veces tienen fantasias sexuales con alguicn de

su mismo sexo, sin scr homosesuales, y muchos dc cllos han tenido cncuentros - intimos con ¢l sexo

opucsto.

"Con alakb xualidad s¢ podria decir que no ¢s una prefcerencin o cleccion, ya que
no ticne nada quc ver con la libertad. La b lidad impli una incidcncia dc d
sentinti actos que culmi con la ién dc la ori i6n sexual®, dié Perelman,

El doctor Kinscy, reconocido cicntifico en cl drca de la sexualidad, cstablecid una cscala de sicte
puntos que mucstra ¢l rango complcto de preferencias sexuales en los humanos. El cero correspondce a la
heterosexualidad total y el scis a Ia homosexualidad. La mayoria de las personas se ubica cn alguna de
las categorias intermedias, lo mismo quicnes en alguna ocasidn tuvicron un cncuentro homosexual, hasta

gustander ionarsc con ambos scNos.



1

Por csta amplia variacidn cs un crror determinar pre quc alg persona sca

homosexual. El scxélogo Juan Jacobo Herniandez, reconocido por su trabajo sobre programas de SIDA
(VIH) cn México y América Latina, i:\phca' “Una persona no nace ni s¢ hace homosexual sino que

existe una amplia gama de P itudes y mancras de conccbir, asumir o vivir la
homosexualidad®.

lidad?, es probable quc se recit
respucstas de-diversa indole.’ La varicdad de cllas indicard que entre cl piiblico existc un dadero

Si pr a tres p Lqué causa la

problema para lograr un dimicnto sobre 1a idnt i

Al r p cl diante de daria, Jorge Peral Fernindez, de 15 niios de edad, COmcnlo.
"Hasta dondc yo sé, cs que un homoscxuul nace nsi es una cucstion hereditari;
o los ojos”. n = N

on_vo 1 color de 13 picl

Para doita Estela Rossetc. de 72 nﬂas. ama dc cnsn."Los homos:.\unls hace:
rodcados de gente homoscxunl a ,

nfluye si estin

La bidloga Leticia Hidalgo, mmsu-a dc soéundaria. con 28 ni\és dc édnd.‘ scﬁnlb: “No tengo bien

clara csta idea, lo quc cnticndo: es’ que los ' descos homosexuales' son' tan naturales como los

heter les. Cualquicra podria expresar su {ado h 1sila icdad no lo reprimicra®.

En realidad no hay una sola respucsta ni una sola tcoria que por si solo pucda considerarsc
correcta para oxplicar Jos origencs de la homoscxualidad. Sin embargo, cicntificamente sc ha

comprobado quc la homoscxualidad no cs una cnfermedad, por lo tanto, no s¢ requicre curarla. Al

respecto, ¢l propictario de la libreria E1 Armario Abierto, Luis Percl ciiala: “En alg pcrsonas
|; les s¢ han identificado probl psicologicos, pero éstos no indican que cstén relacionados
con su ori i6n sexual”, Tuy6.

Exi ini que sc han con b fr ia -cn casa, cscucla, trabajo- sobre la

hc lidad v los hc lcs. Sin embargo, al ser utilizados mas para reprimir que para resuiver



{tado, - gener cl rcfor i del estereolipo ¢l temor hacia la

pr dan por . r

t tidad 1

ylos

En la medida con’ cj\icféc xénga un conocimicnto de mayor. profundidad: sc podrd’ contar con

1 para entender cu do sca ario, algin asp relacionado con la he lidad
EL MIEDO A SALIR
Una broma cldsica de los de daria decia quc cl afecminado dcl salon habia nacido en Sidén,
cerca de Tiro. Ante csto la tidad, tanto del pr ista como de sus compaiicros, coloca a la

persona homosexual cn una encrucijada. La chica o ¢l chico homosexual debe tomar ¢l asunto cntre sus

manos y buscar una a csta ja si i6n quc debe enfrentar al asumir su orientacion

sexual.

Homosexuales hay en todas partes, pero salir del clésct y vivir una sexualidad plena v sin

deb estar sufici informados para der y

prejuicios lleva su tiempo. Es por cso que
apoyar cn sus decisiones a las personas homosexuales. El periodista Algjandro Brito, director del
! Letra S, scilala: "La h lidad cs mal vista en nucstra socicdad; cl miedo, la angustia,

la culpa y la vergi son sentimi quc cstin prescntes cn una persona homoscxual, antes de

hacerlo pablico™.

Es comun que las ideas que das sobrc la b lidad entre las personas cn gencral,
no tengan un punto de partida del conocimicnto cientifico, en in, dichas i cstin
relaci das con cl pto dc que la b lidad cs un g do, un dclito, una cnfermedad, una
depravacion... Cada quicn cscoge sus propios temores, prejuicios o aversi la explicacion que mcjor
le de. La ltora cn cdi ion sexual Esther Corona Vargas, fundadora de la Asociacion
Mexicana de Educacion Sexual (AMES), scitala: "Hace ticmpo a la h lidad se lc habia pucsto

un cerco de silencio, sin cmbargo, en los tltimos afios y por primcera vez cn la historia, csta situacion

tiecnde a biar. S¢ ha iniciado una corricnte de investigaciones que han permitido una : mejor

comprension cientifica de la homoscxualidad®.



Por otro lado, "los homosexuales no salen del cléset por ¢l temor de enfrentar la burla, cf

aislamicnto v sobre todo no saber qué decir, ni como, ni-a quién deeirlo. Estc proceso tambicn lo

enfrentan los padres sin mas ni mas”, afirma cl sexélogo Luis Perclman.

“Por lo tanto, cuando un homoscxual cstd con la idea de salir del_clésct estd ‘pric

obligando a su familia a enfrentar ¢l mismo dilemia. ¢Realmente estdn prcpai’ndos'] Lhay"
sobre ¢l tema?, ¢han vencido los micdos?. Lo cicrto ¢s que no ¢s un procso nlcrnmcnlc nd|

familiar y los afecta a todos”, concluyod Luis Perclman.

idual, sino

4oy dc
or’ mcdxo dc (aslm\omos

Ahora vemos que on revistas, periédicos y dc sc habla d° lal
objetiva y abicrta. Por su parte, los homosexuales han cstado uponmidé.

escritos y oralces, nucva luz sobre sus vidas, Asimismo, apoyan a olros pnra veticer, los nucdos mlcmos Y

asumirse como lalcs.

Al respecto, en su libro La experiencia homosexual, Marina Chs}aﬁodn ‘explica: “"Una persona

que pretende salir del clésct en un pais latinoamericano corre cl riesgo de perder no solo su posicién cn

a familia v la icdad, sino también su ico. Por lo tanto, la pregunta gsalir o 'no del clésct? sc debe
sopesar segtn la situacién real de cada persona. En particular, se deben analizar. las” ventajas 'y

desventajas que podrian tener igo su decision. Esto dependera del entorno familiar, cultural y laboral

de cada quicn®.

Didicr Eribon, autor del libro Reflexi v sobre la idn gay, cscribe: "La historia sobre la
cuestion homosexual cn las grandes dadcs csta relacionada con la discri ion y homofobia. Scfiala
que durante la Scgunda Guerra Mundial los soldados cran expulsad dcl.cjé{cilo cstadounidense a

causa de su orientacion sexual®.

En enirevista, la bidloga Leticia Hidalgo, profesora del Instinuo Pedagogico Horacio ZiRiga,
manificsta: "vivimos con micdo en todo momento, por un asalto, una_ violacion, pero, por qué mostrar
homofobia a la homosexualidad o a las personas homosexualcs, si es ulgb niuy normal®.



La rcflexion que hace doiia Laura Torres de 52 aios —mama de Laura Pérez—: "El tener una hija

lesbiana cs enfrentarse a las hubladurias, a perder amistades, n no asistir a fiestas familiares. Lo mejor

es guardar silencio, lo que viene de afucra ducle mucho®, concluyé.

Por lo tanto, para vencer los iedos y prejuicios sobre 1a ] lidad cs io como
ramilia tener una comunicacién abicrta, donde sc hable de su vida privada v sus scnlimicntos. Si no se
acostumbra a ventilar cstos asuntos, cs probable quc ¢l homosexual quede atrapado cn un jucgo de
versiones » verdades por mucho ticmpo. Al resy Marina C fied. fiala: "Los her le
pedirian que no hablc con sus padres, sc Ics olvidara a ln familia invitario(a) a la rcunién, o la madsc le

rogard que nunca sc lo diga a su padre, porque csto lo mataria™.

El salir o no tienc sus implicaciones, vencer los micdos ¢s exponerse a perderlo todo. No son
gratuitas las protestas contra las accioncs antigay. El mensaje implicito que ticnen estas acciones es para
vencer ¢l micdo y cubrir ¢l cspacio de su vida privada. No hay que olvidar que, Wilde, Novo, Garcia
Lorea, entre otros, fucron condenados, no solo por su homosexualidad, sino porque cran hombres

publicos.

SEAMOS COMPRENSIVOS

“A menudo ¢s un choque para los padres al enterarse que su hijo o hija cs he 1. Los senti

[usos. Al principio cs ible que al hablar dcl tema sc tengan ldgrimas cn

que forecen son fucrics y
los ojos o sc sienta ira. Cada familia cs diferente v cada caso cs singular. Un padre pudo haberse
enterado por casualidad, o pudo haberle dicho cara a cara el (la) hijo (a), ¢l adolescente o adulto (a), que
sc acepte o si mismo (a) o trastornado (a) con lo que él o clla cs. Es posible quc los padres cstén listos

Vi ot rard, - ie

para har o que r i de la

Asi lo I Rinna Ri feld, autora del libro Papd, mama, soy gay, y contempla lo siguientc:
+ ' p B!

Todos cllos ticnen preguntas qué responder”,

"Las primeras rcacciones son ;por qué tuvo él o clla que decirnwlo?, jqué de malo hicimos
nosotros?, idebemos decirlo a la familia?, jqué dirdn los vecinos?, jtendra problemas con la lcy?.
Accptar la homosexualidad de su hijo (a) ¥ educarse a si misino (a) sobre ¢l tema lieva ticmpo. Los hijos

(ns) a menudo esperan que sus padres los (as) comprendan de inmediato pero para muchos dc cllos cs
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imposible. Lo cierto ¢s quc no sc debe perder la calma. no imporna cudnto ticmpo sc lleve uno para

y Iat lidad de su hijo (a)", concluye.

Fucron mids de tres intentos para lograr entrevistarme con Araceli Leyva, mama de Mcerker. Las
1é£¢ fucron insufici Adcmas, como identificarla fisicamente si no la conocia. Podrin

citas por
darme idea como cra, pero localizarla cra dificil.

Cruzar la ciudad de nortc a oricnte cra casi un triunfo —mucho mas cn horas pico— porque sabia
quc tenia que scr puntual a la cita. La vialidad de Ia avenida Javier Rojo Gémez se hace cada dia mas

dificil, sobre todo porque cs ¢l camino que lleva a la conocida Central de Abastos.

Al fin ésloy en el lugar indicado, cf r Vips, ubicado en Plaza Oricnte. Busco entre la
gente a la mama de Melker, y al parecer no ha licgado. La impacicncia y los nervios s¢ apoderan de mi.
No sé en qué momento una scilora de pelo corto ¥ negro, labios delgados, estatura baja y de gran fincza

en cl trato, me pregunta la hora.Ella comentd espera a alguien?, contesto “si’

Ahi, cstibamos cn cl lugar scilalado. Para cmpezar me sirvicron una deliciosa hamburgucsa y a

clia hiladas de mole. Mi i Araccli Leyva me compartié la historia cuando descubrid

que su hijo cra gay.

A principio tuve mis dudas, tal vez queria negarlo. Los comentarios y: las observaciones de la

familia_hicicron_que tuvicra un scntimicnto de culpa.. Considero que hemos sido. una familia_unida,

lidad S B

comprensiva y abicrta para poder enfrentar Ia si ion de Mclker, su he

*Fuce hasta los 18 ailos, agrega la sefiora Leyva, cuando sc tuvo que abordar ¢l tema, porque él
4 ) lidad

habia decidi diar para inarista. Supongo, para su Dcspués ‘de
platicar con ¢l me di cucnta de lo valioso que ¢s. La honcstidad y ¢l respeto han sido la clave para poder

comprenderlo.

“Fue necesario —como madre~ Icer, escuchar y platicar con otra gentc sobre ¢l tcma de la
homosexualidad. Hoy te puedo decir que Ia familia pasa por una ctapa positiva, porque sc accpta y sc

asume la homosexualidad de Mclker, ¥ la relacion familiar es mds abicerta™, comenta doita Araccli.



Ante una multitud de comensales y en medio de un inmenso calor, Araceli saborea una limonada
¥ concluye con un geslo nostilgico:"lo que al principio fuc dificil, poco a poco sc convirtié en una forma

de vida®.

La comprensidn y ln'nccpl'nciénrdc’ un’ hijo(a), -amigo(a) o familiar homosexual depende de In
concepeion que sc tenga, de tal modo si‘sc concibe como algo inmoral o vcrgonzoso, cntonces cstan
condenados a vivir en ¢l nnoﬁimntoi micntras sca ‘lo contrario, sé abrirdn caminos para una construcciéon

social basada en la tolerancin y respeto.

Otra opcién cn cstos casos cs quc los padres y madres busquen, acudan o se informen sobre la
homc lidad y comprendan la si idn cn que estin o viven sus hijos.. Como dijo Mclker: "Scr gay

no cs motivo de vergiicnza, sino de orgullo, como 1o pucde ser para un heterosexual®,’



EL CLOSET ENTREABIERTO

FALLA DE UniGEN
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EL CLOSET ENTREABIERTO

Actualmente las cosas cstan cambiando; cada vez aparccen mis peliculas, scries de television, revistas,
tibros y otros materinles en los quc sc toca la temitica de la homosexualidad, lo cual indica que sc
cmipicza a incorporar abicrtamentc a la gente homosexual cn la vida cotidiana cn ciertas clases sociales,

no cn todas.

En este sentido, la sefiora Tercsa Luna, con 53 aios de edad, mama dc Jaime, scilala: **Para mi
fuc muy duro saber que mi hijo cs homosexual. Como todas las madrcs, tenia muchas ilusiones de cémo
qucria que fucra su vida, Desafortunadamente venimos de una familia muy crcyente y €so nos detenin
para poder ver con naturalidad a la homosexualidad. No pasé mucho tiempo para entrar a terapia. Poco
a poco sc me fue quitando cl velo de los ojos y licgué a la conclusion de que en lo futuro Jaime no me

daria nietos. Fucra de cso, s muy trabajador, sociable, buen hijo y ademas, muy guapo™.

Al hablar doita Teresa de csos momentos, deja ver cn su cara un gesto de ternura, pero también
de satisfaccion, porque sc han dado los prinmcros pasos parn acceptar y asumir cn la familia. la
homosexualidad de Jaime, “Lo que al principio sc vio como algo vergonzoso, ahora forma partc dc'una

rcalidad™, afirmd.

Por lo general, para los homosexuales no siecmpre cs posible salir del c]ésct en los pulscs mcnos
desarrollados, como lo cs Méxi dondc sc csti; iza a la | lidad Y. de ndc !

lnlcgnclén

familiar ¢s importantc para la mayoria de la poblacion. Por lo que salir dcl cléscl on lz,uc sncndo una

decision personal y voluntaria, tanto para cllos, como para sus padres.

Conversar con Jaime Salazar Luna cs hablar con un “niiio” dc 27 ) sus scis afios
sc identificd como he 1. Es antropdlogo y da clnscs dc historia cn.una cscucl:l sccundarla. cnecl
ipio de Nezahualcdyotl ;

Jaime, como muchos de su g,mcrncuén. sc hn dsarrollndo n un nmbu:nu: dc clasc media, donde

su abucla. dofin Tere fuc quicn lo cuidd’ por.. much

1po ‘y la pnmcrn en conocer v centender su

homosexualidad. Nacido cn cf icipio de Nc ;' Jaime ticne mil cosas que pensar, decidir,

trabajar, luchar y enfrentar todos los dias de su \-ida.
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- -4En qué decidi tu} lidad?, le p
“A los 18 afos. Mi padrc fallecid desde que cra chico, asi que ereei con mi abucla, mi madre v

dos hermanas. Mi abucla Tere lo sabia, pero al ser sincero con mi madre, su reaccion fue de sorpresa y
confusion, pero ahora lo entiendc y lo comprende. En la familia paterna no lo he anunciado tal vez por

no sentir el rechazo, son demasiado *mochos® ™.

En ¢l follcto Hablemos de nuestrofas) hij ficidn publicada por E! Armario Abicrto sc
plica:*En al casos do ¢l hijo(a) in su oricnlacidén homoscxual ante su familia se ha
10 cn ¢ i que son rechazados o expulsados de su casa, Ademis, Jo un(a) ! 1

comienza a asumir publi su  ori ion y a lugares o grupos gay, cmpicza

implicitamente a salir del clésct. Aunque lo hacc ante todo para conocer a otros homosexuales y
pertenecer a un grupo. Unirse a la comunidad gay tiene un significado social, cullural y politico”, asi lo

manificstan los padres y jévencs homosexuales que viven en Estados Unidos de Nortcamérica.

*Hoy ¢n dia ya no sc sabe quién es quién™, dice 1a gente con ri a los hc 1cs. Estc

’ I o

cn cl por ¢l otro, los

comentario sugicre, por un lado, que cada vez hay nmus
homosexuales han desarrollado con ¢l ticmpo formas mas cficaces de mostrarse como gente comiin y

corrientc,

Dec hecho, todas las sociedades norman y reglamentan de alguna mancra la conducta sexual. Lo
pecialista cn lidad, Esther Corona Vargas, presidi dcla A i Mexi a de Ed) &S
Sexual (AAMES), oxplica: “La mancra en que lo hace cada grupo social depende de 1a concepeion que sc

tenga de Ia sexualidad; donde 1a reproduccién cs cl Gnico fin, y sc consideran *malas” aquellas conductas

quc no tengan como finalidad la reproduccion; tal seria ¢l caso de la masturbacién » la

homoscexualidad™,

En catrevista telefénica, la doctora Anabel Ochoa, especialista en ¢l trabajo de la sexualidad,
opina: “En México las oportunidades quc ticnen las personas gays para salir del clésct son muy

icdad hista™

restringidas porquc todavia impcera cn cstos ticmpos una A




Por otro tado, no sc pucde ncgar quc los soci P S »
transformado ¢l modo dc pensar de la gente. En parte los medios de comunicacion han contribuido a
fomentar una cultura sexual, debaticndo, previnicndo o informando sobre 1a diversidad sexual cn la cual

han

nos desenvolvemos.

En los aflos ochenta la prescicia del sida’ provocd estragos cntre Ios homosc unl«s dc los -

Estados Unidos. Eslo ¢rod conciencia y de esta forma sc propagd mfomaclén prcu:nuva para crradlcar .
¢l problema, Quicnes han convivido con gente homosexual comprenden quc no ) s x ;
a través del ojo tnico de la heterosexualidad, sino que su pcrccpcnén no s¢ ¥ < Jdicbios“

tidad

equiv dos sobre la hc

**Aunquec habra siluacioncs en quc se lcn;,n quc ﬁngu' ser hctcrosc.\-ual por la scncllla rawn de

quc se estd buscando cmpleo o si se cultivan rclnmons proﬁslonahx mns vnlc rupclur las npancncms

asi lo manificsta Jaime Salazar.

Sin cmbargo, a la mayoria dc los ‘padrcs' Iés llcva’ ticmpo  aceptar, respetar ¥ vivir con Ia
homoscxualidad dec su hijo(a). Existen . nlgunos quc no lo consideran un’ problcma y llcgnn a ser

tolcrantes v comprensivos con cllos,

SOY HOMOSEXUAL

La terapeuta
, tonto en

Hay una frasc que dice: “*Scr gay no s una conducta sexual, es. una vivenci

Rinna Ricsenfeld, destacada en cl rabajo sobre la ién gay, la: “Lah .
'y ser homosexual implica:

hombres como cn mujcres, se conoce con cf nombre de orientacién sexual,

scntir atraccion tanto afectiva como crética, y no solo sexual. |

*En rcalidad, nucstra socicdad no informa ni prepara a un padrc o una mndrc para mcuchnr de
su hijo (a) la frasc: *Soy lesbiana® o ‘Soy homesexual®.: De lal formn ;Que;la mnyonn dc lns pcrson:n

tienen una imagen bastante irrcal de lo que ¢s una petsona bny‘ nﬁrrna



En ¢l D.F. cl grupo Gaw Lesbianas y Padres de Familia, que promucve Letra 8, sc realiza

todos los ¥ por la homc y padres de familia para resolver sus

dudas y recibir oricntacion de €omo vivir ln homosexualidad. Por csic motivo me acerqué para realizar

algunas cntrevistas.

Concertar una cntrevista y llegar al lugar seilalado, se convirtié en una gran aventura. Localicé a
Jasé Luis, de 24 afios dc cdad. quicn trabaja imparticndo clases de inglés en una escuela preparatoria en
la ciudad dc Meéxi Acudc a las actividades que ofrece ¢l grupo de Letra S. Para

4i d

otorgarme la catrevista, José Luis me pidié omitiera sus apellidos, quecsT

P

Al llcgar al Centro Recreativo, atraigo su atencion con una scilal. José Luis se acerca y me

saluda cn csc momento, no sin antes decirme que lo espere porque ticne algo pendicnte que hacer. La

cspera v los nervios aparccicron, sin llegar a scr bi Mec o parada io del patio.

escucho la plitica de dos jovenes en un tono amigable, que termina cn un abrazo cfusivo y licmo.

Después de quince minulos, los muchachos (as) pasan a un nasio para concluir ¢l trabajo

que se tiene preparado por los coordinadores del grupo Letra S, El no llcga, sc hace cada vez mas

impacicnte la cspera.

Al poco rato, aparcce ¢l profesor José Luis, se acerca y me saluda, me limito a contestar jHola!,
¢l dice jPerddn por la tardanza! Inmedistamente nos dirigimos a un lugar apartado, un jardin precioso, sc
aprecian alrededor fucntes de cantern, variadas y- coloridas - florcs. Esc dia ¢l . sol cstaba. radiante

-qucmaba- por 1o que s¢ cscogid un lugar donde hubicra sombra,

-.Como sabes que ercs homosexual?

-Esta cs una pregunta que uno mismo sc planten, casi sicmpre con micdo. La respuesta tiene

enormics implicacioncs para toda la vida ¥ para sicmp Mi vida bié por pl Fuec en la
adolcscencia, recuerdo que me relacionaba mas con las- mujeres 'y descubri  que habia descos,
sentimicntos y cmociones cn especial para un compaiicro de la escucla, cso no lo: podia-platicar con

nadie, en ocasioncs 1loraba por la noche porque no comprendia lo que mie pasaba.



Los minutos pnsnron lentos,” José Lﬁis no dcjnbn de verisureloj, se moslmbn impacicnte, me

SUpongo que dcscab:l mcorpornrsc al gupo. rclomn nuestra plnuca Y a "En la daria la

ctapa fuc dificil, hubo temores Y confus ts me cncmé por complclo. Io mcjor cra l'ml,nr. para no tener

problemas. Era timido, d&sconﬁndo, solitario- y asi me la pnsé lodn la secundaria.”Mi madre sc dio

cucnta de cse cambio, pc}o'nuncn kdijo ‘nada”, 'aﬁrmé,

De repente hace una pausn, rcnsa su mnno pam wpnnu\r una hormiga que sc Ic ha subido. Le

pregunto si los musculos que tienc son asi por el qcrcn io, ¥. sciiala que después de tener aberracion por
las actividadcs dcporuvns. ynhorn prncuca lg:vnnum-umlo dc pesas y baile para cstar cn forma.

“Fue en la prepa —realiza un suspiro— cuando por fin'decido asumir mi homosexualidad. Tuve
mi primera relacién de parcja.. En casa —creo yo— nunca lo supicron, no sc dicron cuenta de lo quc

pasaba, atn no cstaba preparado. para decirlo. T sabes, asumi la homosexualidad con todas sus

<ol i En realidad 1a gente cra lo que menos importaba cn csos momentos. Tal vez nadic pucda

d PO

con p d 1a ori ién h { dc las personas™, afiade José Luis.

clp f afirma; “Lo cicrto cs que su significado cambia scgin cl

ticmpo ¥ cl lugar, ¢s un fendmceno social y cultural que esta pafiado de | fobia y c¢so hace que

no haya beneficios, al contrario, se abre un futuro —no tan bucno para todos— aislado y marginado no sé
por cudnto tiecmpo. Considero que atn cl clésct no se cncuentra abicrto, pero cstoy cn cl proceso™,
concluyd.

El homosexual que sc asume como tal no tiene modelos, ni aprendizaje previo, no conoce las

reglas del juego. Al r la a Rinna Ril d inficre cn su libro Papd, mamda, soy

gay: “Todas las creencias y milos que por afios han influido cn culpar a los padres y madres por la
homosexualidad de sus hijos(as), hoy sc sabe que no son verdad™,

Lo cicrto es que la homosexualidad no cligé a las familias de *‘modclos” de padres divorciados,

madres dominantes, ¢n fin, vi;:nc de cualquicr esquema de la ticrra, de culturas, igi
niveles sociales y cconémicos, pucde venir de médi macstros, i icros, barrenderos o dedicarse a




idad,” Hay dios que. han d ado que no cxiste forma alguna donde la madre o

sexual de sus hijos.

cualquicr acti

padre scan culpables de la ori

RESOLVIENDO DUDAS Y VENCIENDO MIEDOS

Es frecuente que la ciudad de México se encucntre con tremendo caos vial. Si no es por las marchas, cs
inables. Un sibado a mediodia, cn ¢l sur de la ciudad, circular

por las lluvias o por cir ancins inimay
por cl Eje 8 sur (Popocatépetl) en realidad puede ser complicado.

Scguir los scilalamicntos proporcionados por uno de los participantes del grupo Letra S, no fuc
tarca facil. Hubo que preguntar a las personas para llegar al Centro Cultural 3y Recreativo "Niios

Héroces™ del DIF, en donde ¢l grupo Gay Lesbianas 3 Padres de 1 lia por wuna Co

Accertiva, los coordina Letra 8 y les comparte algunas drcas del lugar para tHlevar a cabo sus actividades.

Al fin llego, me confirman que ¢l grupo de jévenes y padres de familia no tardardn en llegar. Sc
forma una gran fila, csa cs la primera scital de Ia reunién que esta por iniciar. Veco a muchachas (os)
mostrando tal vez su mcjor caricia para su parcja y de¢ una mancra peculiar, otros pasan desapercibidos

cntre la multitud.

Estoy scntada cn ¢l interior del Centro Recreativo, tengo la oportunidad de obscrvar y percibir

un arco iris de actitudes, tanto dc los padres como de los jévencs; veo cn sus caras micdo, desconfianza,
4,

fortalesn, alegria, tal vez buscan respucstas. No scria raro que cn csc {guicn quisicra

cl tiempo para que todo fucra como antes.

Todos sc reinen en un punto especifico, un patio que forma parte de las instalaciones del Centro
Recreativo. En medio de un agobiante calor, alguicn dice que ya pucden pasar a la proyeccién, a lo Igjos
se escucha decir jAl fin!. Dentro toman su lugar los asistentes, ¢l coordinador anuncia que sc vera cl

primero dc los scis vidcos que sc ticnen programados, 10s cuales tocan ¢l tema de la homosexualidad que

sc vive cn otros paiscs. Los papas guardan. silencio, los muchachos lanzan chiflidos para que dé

comicnzo la funcion.

I8
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En cl centro reercativo ya mencionado sc presentd Happy Together. pelicula que sc - considera
una de las mis destacadas cn este tiempo, no sélo por sus caracteristicas, sino por ct desarrollo y cl tema

lidad

sC pri an las expericncias de como sc asunk ¥ vive la homosaxualidad

que toca, la |
cn China entre otros paiscs. ;Quic¢n de los presentes pudo identificarse con algunos de los personajes de

la historia?, ¥ que al mismo tiempo haya servido de inspiracion para dar respucsta a sus dudas.

Al finalizar el vidco, los presentes salen, o los papas sc les concontra en un salén. Las
actividades las coordind cl sexologo Enrique Ortiz Betancourt, también ascsor del grupo de padres de
Jjovencs gays, y colaborador en ¢l Institnto AMexicano de Sexvlogiaf Imesex). Nos sentamos alrededor de

i 4 &

una micsa, noto en sus caras unas miradas duras, tristes, de d 2, P o reflexi por

lo visto cn ¢l vidco. Esto ocasiona que se adclanten juicios sobre su personalidad.

Como cualquicr adullo, ¢s probable que consideren perder ¢l ticmpo cn esc lugar su caso lo
consideran sin solucion. Mas de uno cspera cscuchar la forma de como hacerle para cambiar la
oricntacion sexual de su hijo(a). Lo cicrto cs que la mayoria cspera cncontrar y resolver sus dudas sobre

1n homosexualidad dc su hijo(a).

El tema de cse din cra (Por qué a mi? Al abrir Ia mesa de trabajo, Paty—madre de familia—
tomad la palabra, su cara muestraba dolor, coraje y llanto que no pucdia contener. Al cabo de unos
scgundos comentd: “"No, ain no puedo aceptar la homosexualidad de mi hijo, él la vive plena.
Actualmente tiene una pargja cstable, siento que me falta tiempo para asimilarlo. Hay dolor v coraje,
porque fa clapa quc cstamos viviendo en la familia hay una scparacién y pérdida de él. El platica

conmigo y ascgura que no hay probl con su he dad. Participar en ¢l grupo. me ha permitido

vencer micdos. Sicnto que cstoy ¢ un proceso que ial vez me lleve un aflo o mais para abrir

complctamente et cléset™.

Scr madre de un hijo homosexual s un orgullo para dofia Gloria, pucs gracias a su apoyo y
comprension ¢l Giiero —como lo llama su mama— ha podido abrir complctamente cl cléset y comenta: *ElL

sicmpre ha cstado scguro de sus actos y dc lo que quicre en la vida®.

Para Gloria, contestar la pregunta ¢por qué a mi? no tienc mayor problema, ¢l hecho de saber
que €l es gay I ha permitido entender y conocer a csta pequeiin minorfa. Ambos acuden al grupo de



Letra S, sy asistencia, asi como las conversaciones con otros padres y jovencs les ha permitido tener una

actitud mas positiva.

“La mayoria dc los padres p que cc ¥ comp a nucstros hijos desde su

imi Nos i orgullosos por sus logros escolarcs, por sus acciones, pero perdemos cl

scntido cuando ¢l hijo nos comunica su oricntacion sexual, de la cual no sc esperaba. Sc sufre, sc llora,
sc nicga, pero lo mcjor ¢n cstos casos cs tener pacicncia ¥y no dgjar que otros resuclvan nucstros

problemas™, comenta Gloria.

El ambicnic sc mucstra hostil, hay silencio —sun faltan inter i . al ienden un
cigarrillo, tal vez para amortiguar las cmocioncs, otros saborean una limonada; sin embargo, las
expresiones de angustia y coraje s han suavizado con risas y algunas bromas quc hacen los prescntcs.

Hay scilales de apertura para entender a csta minoria.

Y asi transcurrc ¢l ticmpo, después dela tormenta viene la calma, Ramoén-padre de familia—
toma la palabra. El y su familia viencn desde Tepoztlin, estado de Morclos, para incorporarse al grupo
de Letra S. Ramdn comenta: "Lo tinico que nos trac aqui cs ¢l apoyar a nucstro hijo, para no dgjarlo solo
cn estos momentos que mis nos necesita. Nadie es perfecto y quicn lo sca que lance la primera picdra.
Nos dimos cuenta que nucstro hijo sc alcjaba cada dia de nosotros. No tenia amigos, no le conociamos
novia hasta que llego el momento de platicarlo, ¥ desde entonces nos lanzamos cn busca de ayuda™

*La tarca fue dificil, sin embargo, nos ha cnriquecido para apoyar a nueswro hijo. Lo unico quc

dcscamos para su vida ¢s, respeto y felicidad™. A Ramén la experiencia lo ha hecho crecer » madurar,

cada momento, cada situacion significa hacer las paces conlar d y cstar
p ¥

Por su parte, Enrique Ortiz, psicd y 0 luyc: "No ¢s suficicntc compartir cstas

platicas, ni siquicra acudir con psicél La 7o) cs ho mis p ¥y tliene quc ver con

factores sociales, familiarcs y culturales de cada uno. Desde enfrentar los probl hasta la P

y la construccién de no disecrimi ios cn los que se pucda cjercer y vivir con la

homosexualidad de los hijos (as)”, finaliza cl ascsor de padres de jovencs gays.
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Resolver dudas y vencer micdos para los papas de hijos(as) homosexuales no cs tarca ficil, ain

» aberrante; pero si sc

mis si todavia prevalece cl pensamicnto de que la b lidad cs
tienc ¢l apoyo y comprension de Ia familia Ia tarca es ficil de resolver.,

La bn‘nsqucd;n’dé ilil'On"nmCiél_\ ¥ cl apoyo de i para 1ales ha sido una forma

para que scan visibles cn la socicdad. Sin cmbargo, todavia cn faltnn psicélogos que a

fondo ¢l tema, _\; sobre todo que sean profesionales.

LLOS COSTOS DE LA CLANDESTINIDAD

La psicoterapcuta Marina Castaiieda analiza y explica en su libro La experiencia homosexual. **jPor

qué siguc habiendo gays en el closet?, /por qué muchas veces lo mis sospechoso de una moral dudosa

sigue ataiicndo a lo sexual?, ;por qué s¢ cucstiona a una figura publica, actor, cantantc o politico sobre

su preferencia sexual? Definitivamentce, lo sabremos cuando csta minoria asuma su oricntacion sexual™.

Revista QUO publico en ¢l mes de febrero de 2002: ““Hace unas dé lah lidad de

una persona era motivo de vergi a4 veces incl de ig inia. Hoy en dia. hay varios lugares dcl
mundo cn dondc los homosexuales pucden reunirse en grupos y hasta participar cn marchas sin ser
molestados. En estos momentos, ve i a saber, quizd hasta ¢l o la que va sentado(a) junto a ti en ¢l

autobuas pucda scr gay o lesbiana.™

~El salir del clésct para los homosexuales se podria decir que consta de dos pasos bisicos o algo
cquivalente; lo primero ¢s que asuma v diga soy homosexual, para dar ¢l siguicnic paso, csta misma
persona ticne quc repetir de manera convincenie delante de uno o nds testigos. Si los testigos son los
familiarcs, sc dice que *salio del clésct con su familia®; si la persona se o cucnta a su jefe, se dice que
“salis del clésct cn el trabajo’, ctc. La respucsta a esta declaracion puede que esté cargada de sorpresas,

desde las lagrimas de su madrce, la burla de los sas, ¢} rech dc los igos o la lcy de hiclo dc los

paricntes ', exphica Castaiicdn
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Ante esta realidad zpor qué una persona que sc sabe homosexual decide permanceer en ¢l closet,
ya sca por un periodo corto o para toda su vida? Es probable por la carga de prejuicios que van

determinando su vida, tanto cn ¢l plano familiar como cn ¢l social.

“Los primeros prejuicios tiencn que ver con la cducacion de los padres y con sus expectativas.
La mayoria de cllos no pucden mids que explicar ¢l mundo a través del ojo Gnico de 1o heterosexualidad,
dcl modclo tradicionalista™. Dc csta forma, padres ¥ madres siempre advicrten: “Cuando tc cases...”
‘Cuando tengas hijos..."., como si ¢l matrimonio hctcrosexual v la reproduccion fueran objetivos

universales, lo explica Rinna Ricsenfeld.

Una persona que sale del cléset, en un pais latinoamericano, corre cl ricsgo de perder no solo su

posicion cn la familia y la socicdad, sino también su cmiplco. Por lo tanto, explica Castaieda: “La

pregunta gsalir o no del closet?, sc debe sop segan la sit real de cada persona, » no en

términos abstractos. Sc deben analizar las ventajas y desventajas que podrian traer consigo su decision.
En gran partc dependera del entorno familiar, cultural y laboral de cada quien™.

Por su parte, la doctora Anabel Ochoa, indica que: *“Salir de la clandestinidad para un
homosexual cuya familia tenga un cstilo de comunicacién abicrto, donde sc permita hablar de su vida
privada y seatimicntos, pero si no sc da esto, entonces, Icjos de salir la persons homosexual sc enredara

en un mundo de mientiras atn mis complgjo ¥ ricsgoso, y cn un conflicto de lealiades dificil de resolver,

“También cs importante tcner cn cucnta los valores de la comunidad a la que perienece. .y no

pretender jugar scgin las reglas de otro lugar. Asi, en algunas sociedades se permite scr homosexual a

condiciéon de nunca decirlo abier y cn alg casos los padres aceptardn la homosexualidad de
su hijo (a) si sc pucde mantener intacta su historia oficial, micniras sc¢ preparan para salir de la

clandestinidad™, afirmo.

**Por consiguicnte, cuando un homoscxual sale del closet, no es cl unico involucrado: esta

practi
Castafieda.

a cnfrentarse al mismo dilema™, cscribe la psicoterapcuta

En febrero de 2002, la revista Qo explicéd que "Los medios de comunicacion —por lo general—
se encargan de difundir al grupo dc moda, la final de un partido de futbol, todo cllo exaltado con



fotografias, videos » declaraciones, pero os inusual que se publiquen los logros de una persona

homosexual; aunque hay gente que son liguras publicas, los medios censuran toda aparicion™.

Adquirir una identidad alcjada de los estercotipos masculinos y femeninos no cs nada ficil. Sc
trata de todo un proceso que por lo regul ienza cn la adol ia. Y para muchos homosexuales

¢s un proceso doloroso cargado de sentimicntos de culpa. El dircctor de Ave de Aféxico, Carlos Garcia

de Leén, reconocido por su trabajo cn cucstion de SIDA, comenté: *Asumir una identidad fucra de los
patrones de lo que debe ser un hombre o una mujer, termina algunas veces de forma dramitica, en

enf i con los progcnitores y, por igui con la exp del hogar™.

La siguicnte cntrevista aparcecié en el mies de diciembre de 2001 cn Lerra St "A sus cscasos 12
ailos ya sabe que es gay v lo acepta, sin cmbargo, cl asumir su identidad le costs la salida de su casa
para cvitar los golpes paternos. Asi Manuel se convirtio en un chico de Ia calle. Ahora sucle dcambular
por la Zona Rosa s ver o cscuchar a través de las vitrinas de los cstablecimientos comerciales la
television v los cstércos, baila al son quc tocan csos aparatos, sc aprende las corcografias de moda y sc

imagina ser su cantamte lavorito(a)”.

Una playcra aj da, unos p 1 3 :0s y unos lcnis forman su dnica indumentaria y
pertenencias, a él no parcce importarle. Valora miis su libertad que la p ion de una
homofobica™,

Por supuslo. Manuel csti expucsto a una seric de ricsgos como todos los nifios de la calle;

b | rolpi; dr diccion y otras i i de tr scxual. 1 no ticne a

3 1 '8!

quicn le diga cdmo protegerse de todos estos peligros y ain si tuvicra ¢l conocimicnto /con qué recursos

podria cnfrentarlos?™”
~El din cn que las familias accpicn ~con o sin maquillajo— sin tratar dc cambiar la oricutacién

sexual de su hijo (n). esc dia ya no tendrin que repetirse historias como la de’ Mnnucl eul'rcnl.nndosc nl

frio de 1a nadrugada s sin una frasec de amor. Hubiera: sido mc_|or que Mnnucl \'Acrn cn lu
clandestinidad por algin ticmpo, hasta quc sus padres acabaran por rcsu,nnrsc ‘a tener. un hijo

homosexual®, finaliza cl rclato de la entrevista en Letra S



ABRIENDO CAMINOS

ad su homosexualidad en

“Actualmente los jovenes estan asumiendo con mucha mas frescura y natura
comparacion con afos anteriores. Se informan y discuten el tema abiertamente e la familia, en escuclas
v los medios de comunicacion™. asi lo manifesté la activista del Movimicato Ieminista 1.ésbico-CGay,

Jiménez Flores

Pat

“La familia. cuando sabe que tiene un familiar cercano que ¢s se pr pa por

investigar. preguntar o acudir o lugares donde se Ies pueda orientar™, aiadio.

podemos obscrvar cada vez mas la aceptacion de la parcja homosexual en la

Hov en
sociedad heterosexual. Ya no es raro ver alguna pareja gay en las bodas, en las reuniones de amigos. en

los restaurantes. No cabe duda que la tolerancia y cl P estan a do respecto a la

homosexualidad

De igual forma, las personas heterosexuales aceptan y conviven con hombres y mujeres

bles. Las emociones encontradas en

homosexuales. La aperntura a los esquemas tan rigidos son mas fles
los padres se han scnsibilizado para tener un acercamiiento. Gays y lesbianas también abren la

posibilidad de tener una comunicacion real.

Ff Claset de Nor Juana es un lugar donde acuden lesbianas en busca de ayuda y orientacion

sobre su homosexualidad. Al conversar con algunas de ellas afirmaron: “Este cs un espacio donde nos

1 sexual, asi como nuestros derechos y protegeriios

enseiian a reconocer con orgullo nuestra orientaci

sobre el SIDA™.

El director det Centtro Cultural e fa Diversidad Sexual, Femando de Lara, seiala: “Aunque no

se tenua un hyjjo homosexual es necesario brindar una sexual ad da. Es indisp ble en

estos tiempos informarse, pero tambicén se requiere del apoyo del gobiemo™.

No obstante. que se estin abriendo caminos. ain se dan casos de intolerancia dificiles de creer,

ticad

en A i al que el gobiemo panista dio

como lo fue ¢l balneario /7 (Jjo Calicnie,

autort: ion de que se col a un letrero en ¢l que se prohibia la entrada a “perros y homosexuales®.




Sin cmbargo, cstar informado ayuda para avanzar hacia una tolerancia y accplacion social de
las personas homoscxuales. La doctora Araceli Munguia, de 48 aitos, médica intcrnista en cl Centro
Médico la Raza, sciiala: *Al saber que tengo un hijo homosexual me senti compromctida a buscar apoyo

c informacion. -Mec llevé ticmpo superarlo. Ahora, soy capaz de entender y ayudar a los pacicntes que

llegan con SIDA y son homosexuales®™.

Por fortuna, cn la medida cn que el mundo erece, los medios de comunicacion han dado margen
para que la gente gay salga del closct. En television se hacen programas como Didlugos en Confianza,
por cl canal Once, donde sc toca abicrtamente cl tema de la homosexualidad con respeto ¥ sin censura.
La directora dc 1a organizacion lésbica E! Closct de Sor Juana, Patricia Jiménes Flores seitala: “Es
cvidente que sc cstan abricndo espacios a la diversidad sexual, los mcdios apoyan csta aperturn

promocionando los cventos que se llevan a cabo™

Por fortuna, cn la medida en que ¢l do crece, cl anoni da un margen mas amplio para
que la gente gay salga del clasct sin tener que vestirse de bucnas a primeras con la bandera gay. Para
Melker Cassarcto Leyva, de 27 ailos, asistentc en ¢l grupo de Letra S, comenta: ~Quicn ha dado el
primcr paso, quicn ha podido identificarsc como homosexual, tienc ahora un campo de exploracion mas

scguro para aprender quc ¢l mundo gay cs tan variado ¥ respetable como el de los heterosexuales

Sin embargo, cuando una madre, un padre o hijo (a) acuden con un psicologo, o centro de apoyo
cn busca dc oricntacion para resolver sus dudas ¢s necesario quc la persona aborde el tema con scricdad
» profesionalismo. En ¢l libro Hablemos de sexualidad, ¢l sexoélogo Juan Jacobo Hemandee, explica:
**Los cducadores, psicoélogos, sexodlogos deben contar con una variedad de recursos de ensciianzas y

cstrategins que permitan a los homosexuales adquirir los conocimicntos y las habilidades necesarias para

ayudarles a enfrentar la plcja pr dtica dc su ori ion sexual™.

En junio de 1998, Letra 8 reportd mis de 30 or izaci gays en México y, cn csc mismo
ailo, Accion Hi por la C idad (AMAC) en ¢l D.F. inicid un scrvicio tclefénico para la
cc idad h xual i Al resp Melker Cassarcto Leyva, afirma: “AMAC csta

cncabezado por gente gay bisicamente, donde via telefonica sc les apoya y oricnita a los padres y jovencs

t 1

he para cl sio del )t e




Los caminos sc estan abricndo para que 1a gente homosexual salga del closet. Fue en csic aio

cuando sc registrd la marcha por cl orgullo gay mis grande en la historia de México, con cerca de ocho

mil asistentes. La directora de la organizacion Iésbica £/ closct de Sor Juana, Patricia Jiménez Flores,

primer o declarad he 1 al ser diputada, scfiala: “a partir dec entonccs, las

Or : i no Guber les (ONG), han apoyado los derechos de los homosexuales y han

ganado cada ves mas espacios on la vida pablica.

No todo es micl sobre hojuclas, la revista Quo publicd cn el mies de febrero de 2002: *Miguel
Scirano Limon, presidente de la ONG mis conscrvadora del pais describe a la homosexualidad como

“una especie de cancer social que nos csta dafiando’ y rematé al opinar sobre las marchas gays:’es como

di o nlcohélicos; cs una agresion a la socicdad®, afinmo.

si hubicra una manifc ion de drog

Por desgracia, vivimos en una sociedad que le teme a lo que no conoce y, por 1anto arrcmete.

dabl

Las personas gays han tenido que pasar por expericnicias desapr desde cc arios, chi »

agresioncs fisicas en algunas ocasiones. Ahora los comentarios hacia los homosexuales han ido
mgjorando; 1o cicrlo. es que cada ves hay menos ignorancia y mas respeto. Pero los cambios sociales son

Ientos. Tan sélo hay que recordar cudnto ticmpo tomé aceptar que las mujeres votaran
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Las sencillas palabras, “oricntacion sexual®, aparccen cada vez mids cn leyes, constituciones politicas,
dcclaraciones, en muchos paiscs al mismo tliempo que raza, color, sexo, religion, pais de origen. En
México sc cuenta con una diputada federal y ahora una local fuera del clésct. En la television, cl cinc y
la radio sc habla cada vez mads sobre ¢l tcma. Las piginas de Zneernet han creado comunidades cn

proporcioncs gigantescas para dar visibilidad a csta gran minorin.

Poco a poco, sc han ido desmantelando barrcras antigay para que orientacion ¢ identidad sexual
dgjen de ser cosas que s¢ oculien ¥ lieguen a ser parte de lo cotidiano. El sexdlogo Luis Perelman,
cspecialista en Desarrollo Humano indicd en enttrevista que: “La diversidad sexual enriquece a la

humanidad; claro quc todavia falta mucho, pero ya se pucde visualizar, tolerar y convivir con clla™,

En entrevista telcfonica con Anabel Ochoa. sexéloga v conductora del programa radiofénico,

Voces en la Innmidad, hace la siguicnie reflexion: “Un homoscexual ha salido del clésct, cuando clios
(as) dicen y aceptan que lo son cn todos los dambitos cn que se mueven ¥y que han vencido la
incertidumbre, la verguenza v ¢l temor de ser anormal. Asimismo, cn este proceso han alcanzado a
formar parte dc una cultura, un discurso y° un codigo de conducta que les son propios, asi como una

conciencia aguda de su identidad™, enfatizd

La qitular de la Connsion Nacional de la Diversidad Sexual (CNDS) Patria Jiméncz, Flores,
scilala: “Ahora la gente tienc un abanico de informacion donde existen muchas verticntes, y entiende que

cada quicn pucdce clegir la sexualidad que quicra, sin dailar a nadic. Pcro es neccsario cambiar cicrtas

P .o

cucstioncs sociales como es«l caso de la he ¥ discri Cuando sc logren csas garantias y

la socicdad las incorpore como parte de clla, entonces estarcmos det otro lado™.

Las expresiones homosexuales en los afios sctenta tuvicron un fucrtc contenido reivindicativo,
cn los ullimos aftos s¢ han convertido cn todo un aclo festivo que ayudan a avanzar cn la aceptacion

social. Qno publicd en marzo de 2001: “Otra mucstra de visibilidad que apoya esta salida cs cuando una
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figura publica sc identifica como homosexual promovicndo sus derechos v redefinicndo las vigjas

corrientes para dar un paso muy diferente al que cstamos acostumbrados™.

Sc lc preguntd a dos mamis de jovenes homosexuales cémo vivicron el proceso de salida al
saber que sus hijos tenian una orientacion sexual diferente. Sus respucstas fucron muy variadas, lo cual

indicé que la salida del cldsct se vive de diferenie mancra para cada familia.

Al hacer esta pregunta o dofa Araceli Leyva —mama de Mclker— comentd: “En casa sc vive de

manera normal ¥ sin prejuicios. A Mclker lo lo pi gemos ¥ no voy a dejar que nadic e haga

dafio™,

Asimismo, para doiia Gloria Flores de 44 aifios, mama del Giicro y participante en ¢l grupo de

Letra S, afirmé: “El estar informada mic ha permitido superar todo problema. Al Giero se le apoya, sc le

valora ¥ se le respeta en odas sus deci No hay prejuicios ni micdos al respecto™.

Por lo tanto. salir del closct ¢n su totalidad. implica de alguna mancra clegir dia con dia un cstilo

de vida; pli vivir publi ¥ sin censura Ja homwosexualidad. La psicoterapeuta Marina

Castaiieda, en su libro La expericncia homosesnal, cxplica: “*Hoy en dia podemos observar tina mayor

aceptacion a la persona o parcja gay cn la socicdad hetcrosesual. Ya no es raro ver a una’ persona

homosexual c¢n cl trabajo, en las reuni s... esta ptacion ha sido positiva, tanto para los

homosexuales como para los heterosexuales™,

En México sc¢ esti avanzando poco a poco, la sociedad ha permilido su visibilidad v tolerancia
para la homosexualidad, esto s¢ ha dado a través de la convivencia 3 respetando sus espacios. Sélo falta
la Iglesia que no la ve con buenos ojos. Sin embargo, en la cuestion politica ya sc cstin gestando los

derechos de los homosexuales en cl Poder Legislativo.,

El vicnto sopla fucrte a favor de la diversidad sexual, Ia apertura cs bastante sélida, sélo falia

que la homosexualidad deje de ser para nosotros una.cosa rara,: para. llcgar a ‘ser parte de la vida

cotidiana, como lo ¢s scr zurdo, ¢l ser dec otra nacionalidad o reli



IDENTIDAD Y HOMOSEXUALIDAD

La identidad gay sc construye poco a poco, no cs un hecho sino un proceso; img por

una coincidencia de d i actos 'y conci que ina con la-aceptacién de Ia

homosexualidad. E! periodista Juan Manucl Hcrﬁ:indcz. colaborador del suplemento mensual Letra S,

sciiala: “Adquirir una identidad alcjada de estereotip linos y i no ¢s nada ficil. Se trata
de todo un proccso  que por lo regular i cn la adol in, A irla termina alg veces on
forma dr it cn enfr i con los progx cs y, por igui con. la-expulsién del
hogar™.

A csto le aunamos que vivimos en una icdad que no <l | brimi v
crecimiento, y que ¢l miedo, la culpa y la vergii cstin p. ante cualquicr. situacion que no
comulgue con lo que espera ia mayoria, :

La investigadora Marina C d pli “Lac itucién de una identidad homosexual no

pre sc da en un mi orden: en una persona pucden aparecer primero los descos, y- lucgo ¢l amor, y

despuds los actos: en otra, pucde suceder lo contrario. Quiza se podria hablar de diferentes. grados o
fases dc la homosexualidad, que van desde las experiencias v los descos aislados hasta llegar a una

relacion amorosa v a un cstilo de vida sin censura®™.

Muchas veces nos hemos encontrado cn reuniones, fiestas o en cl cinc a una parejn o grupo de
homosexualces platicando o riéndose animadamente, 1o cual parcce indicar que ta felicidad no tienc nada

que ver con la oricntacidn scxual, ni con ser heterosexual.

Por fortuna, cada vez mas | hombres y muj; sc atreven a mostrarsc y hablar, a
cnscilarle al mundo que una persona pucde verse como las demas, estar en perfecta salud fisica,
cmocional y ser gay. La doctora Anabel Ochoa al respecto scitald: *"Al salir del cldsct, los homosexuales
ticnen una identidad y una cultura propia, en muchos casos fonman una socicdad con costumbres que los

distinguen™.

Tan so6lo hay quc conocer las tiendas comerciales para gays en las calles de la Zona Rosa, ci

teatro creado por y para cllos, marchas, barcs, asociaciones que  forman partc de esta cultura. En su
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libro La crisis de la herer liclad, ot 6l Oscar Guash, cxplica: “La cxistencia de una

identidad gay s¢ ha normalizado cn fa icdad, sus manifc i sc¢ han hecho nuis visibles, lo que
culmina con un estilo de vida™.
Oscar Chivez Lanz, bidlogo y ol 16: ~La constr ion de una identidad homoscxual

va mas alla de Ia ptacion y ¢l re i invol

a una scric de clementos que son basicos como

cl relacionarse con personas afincs, tener o no una parcja cstable, clegir o sus amistades, ocultar su

sc abier! como | .

oricntacién frente a la familia o bicn tomar ¢l riesgo de i

Oscar Chaves, quicn participa cn los talleres de sexualidad que se imparten en ¢l Afusco
Universisario del Chopo, aiiadié: “Dentro de las limitaciones impucstas por la convivencia social, hoy

cn dia el ¥

pucde scr i en su identidad y mancra de vivir o ser completamente

convencional™.

Al Musco Universitario dcl Chopo sc le considera un reeinto cultural importante en la ciudad de

México. En él sc pr deme i de teatro, conferencias v se dan tatleres-de

danza, pintura, lidad. Ahi entrevi as 1 Estrada, de 29 afos, quicn asiste al taller de

sexualidad que imparte Oscar Chavez.

Al tcrminar la scsion, Samwucl Estrada sc despide del grupo y se acerca. para iniciar la

conversacion. El se ha declarado abicr he 1. Ci i dc su orientacion sciiald: “Salir
del eléset fue una gran aventura, padeci desde la vergii y hun ion, hasta enfr i con la
familia. La mgjor mancra de abrir el cléset fue lcyendo y diendo a cspaci donde pudicran

oricatarme. Estoy orgulloso de ser como soy., de scr diferente, de amar a un hombre, ¥ a la gente no le va

a quedar de otra. que respetar nuestro derecho de ser diferentes™.

Asimismo, las revistas o Intemct f feul en sus pagi quc nos

permite conocer la dimension de lo que representa la lidad en una icdnd de bio y

crecimiento.

La radio no sc queda atras, al parccer: los patrocinadores cstin descubriendo ¢l potencial

idor y dc audicncia de la poblacion | I.. Para mucstra cl nuevo programa W Radical,

Triple G (Generacion de Gente Gay). Sus conductores Amos Diaz (médico), Eduardo Inicsta
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(comunicador) ¥ Renato Henkel (publicista) son jovences gay, que desde el 8 de agosto de 2001 conducen

csic programa radial,

El contenido del programa csta hecho y pensado para la gente homosexsual. A lo largo de dos
horas sc inscrtan capsulas v reportajes en diferentes sceciones donde se destaca ¢l tema mis relevante de
Ia semana; se habla de ln personalidad, dcl mundo dec las letras, ¢l arte, los depories o la politicn, asi

5 Sl dodiend, 1

como una i 1] alas )

Ies quc han

Por su parte, cl sexédlogo Luis Perclman, scilala: “Hay compailias tr
os (GLBT) ¥ los estin apoyando,

) léshicos  bico <

mangjando una politica de no discriminacion » plancs de apoyo para las parcjas desde cl punto de vista
laboral™. T'al es el caso de “Tequila Cucrvo, Kahlua, Bacardi, Nike, marcas que sc estin anunciando cn

las revistas gayvs sin mayor problema. Los mitos de Ia invisi

reconocido a sus dos gays, lIes ¥ Ir

idad parcce que no existen, tan sélo hay

que abrir los ojos para darnos cucnila®™, concluyo.

En lidad la homc lidad ha existido desde ticmpos inmemoriales, scgin  testimonios

encontrados a lo largo dc la historia ¥ en todas las civilizaciones. Sin cmbargo, la forma de verla ha
cambiado con ¢l ticmpo y scgun las culturas. Algunas 1a han rechazado, pero otras la han aceptado,

tolerado y reconocido dentro de su contexto.

Las aportaciones que ha hecho la gente h xual cn lo politi cultural, artistico, cientifico »

cmpresarial han sido dc gran relevancia para la historia de Ia humanidad, pero restan nuchas batallas

por ganar. Por tanto, sc aprende mucho mas hablando con cllos quc hablando de cllos.
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POR UNA CONVIVENCIA IGUALITARIA

El tener las referencias de Dil , F que han sido pioncros a favor de los derechos

de los homoscexualcs » otros paiscs curopeos, como Francia y Bélgica, tienen diversas leyves en las que sc
reconocen cicrtos derechos civiles v Iegales a la parcja homosexual. En México sc empicza a promover

la posibitidad dc que sc penmita cl matrimonio entre homosexuales, cl no maltrato y la no discriminacién

i cn los codi Ics la palabra t sexualidad ubicad.

hacia cllos, ademais sc ba logrado
como un delito. En 1997, cn ¢! Codigo Pcnal, de Distrito Fedcral, rcformado por Ia Asambleca
Legistativa del Distrito  Fedcral realizd cambios en ¢l Articulo 28! Bis, en cl que sc penaliza a'la

persona que discrimine por orientacion sexual, entre otras cosas

Sin cmbargo, subyace ¢l problema del cambio de mentalidad: *"Sc dan casos de gente que s
molestada o despedida injustificadamente al saberse que cs homosexual™, afirma Luis Barragan Nicto,
voluntario de Accion £ por la Co idad (AMAC).

1 csta do la ialid

Luis Barragin cs masico, tiene 29 aios. ¥ i de guitarra
cn la UNAM. Trabaja en bares. amcnizando las noches tocando ¢l piano. En una de tantas noches
conocié a su pargja, Andy. El 3 Andy viven juntos desde hace cinco aiios. cllos han salido del clésct 3

viven su b cualidad r Luis v Andy son voluntarios dc AMAC desde hace un aio. Por

via telefonica platican y orientan a padres ¥ jovenes homosexuales para resolver sus dudas,

“Andy y vo decidimos abrir ¢} closetl por conviceion propia, ¥ sobre lodo para que ambos nos

diéramos Ia oportunidad de ser felices. Como homce Ics tuvimos 1

veees que sufrir injusticias
socialcs ¥ laborales. Por cjemplo. Andy tuvo problemas cn ¢l banco (cs contador), pucs casi lo despiden
cuando supicron de su homoscxualidad. Hemos acudido a grupos de apoyo donde nos han enscilado a
reconocer nucstros dercchos & defendernos de las injusticias. Porque ser homoscxual implica parn

muchos un problema en la que no cabe la tolerancia™, concluyé.

Aunque cxiste una aparcntc apertura por parte de la mayoria de la gentc aan sc¢ dan casos dc
La

tolerancia exisie micntras no demos mucstras oxternas, ni hagamos propaganda de nucstros afectos,

intolerancia. Al respecto, Juan Vicente Arriaga afirma en su libro Identidad y diferencia que:

micntras la unica expresion posible admitida por la gente siga siendo la heterosexualidad™.
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En' una investigacion realizada por la Comision Cindade Contra los Crimenes de Odio por
Homafobia. sc denunciéd que cada tres dias un homosexual es asesinado en nucestro pais.’ El cstudio

reveld que de encro de 1995 a junio de 2000, sc registraron 631 crimencs, la mayoria violenlos.

Juana Nicto Olguin, madre dc Luis Barragin-dc 56 ailos—cstd jubilada, fuc enfermera dcl
IMSS, » actualmenic ocupa su ticmpo para asistir a tallercs que tengan que ver con 1a homesexualidad.

Esto lc ha permitido apoyar a su hijo Luis.

Doia Juanita me dio la oportunidad de platicar con clla un fin de Nos amos cn
Ia cafeterin de una tienda Sanborns, ubicada por a avenida Fray Servando Tercsa de Micr, esquina Eje
3 Oriente. Ella sc ecncomraba esperandome on ¢l interior, después de un saludo, ecmpezamos ta platica:

—iCamo vive la familia la homosexualidad de Luis?

—Al principio con mucha angustia, pero la confianza v la scguridad de Luis nos obligo a

informarnos para legar a conocer mas a fondo ¢l tema. Las experiencias han sido buenas y malas.

Actual toda la familia sabe sobre la homosexualidad y 1a relacion de pargja que él tiene.

"Sé que hay provectos para proteger los derechos de las personas homosexuales, eso mic da

mucha tranquilidad, porque en Meéxico todavia hay Idad en la aplicacion dc la ley hacia los

homosexuales, todavia tiene mayor oportunidad de defenderse un violador, un narcotraficante que un

gay".

Al respe plica Rinna Ri feld en su libro Papa, mamei, soy gay: "La Constitucion otorga
los mismos dercchos y las mismas obligaciones a todos los ciudadanos por igual, sin importar religidn,
sexo, raza © csirato social. Sin cmbargo, en la prictica no sc aplica de la misma mancra para las

personas | xuales, tienen las mi bligaci mas no sicmpre los mismos derechos”.

)

Actualmente cn México, existe la Red Ci por las Sociedades de Convi ia, integrada

por mis de 200 organizaciones civiles y un amplio grupo de artistas, intclectuales, académicos y lideres

sociales, quicnes estan gestando | )| cicrtos d {}

s para cuidar injusticias propiciadas por las
institucioncs del gobicrmo.
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La Zey de Sociedades de Comavencra fuc presentada en abril de 2001, ante ¢l pleno de Ia
Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDFE). por la diputada Enoé Uranga, quien recibio ¢l

apoyo en csc momento de 41 diputados (as) de los 66 que integran la ALDI.

El 15 dc abril de 2002, cn entrevista radiofénica en ¢l programa Voces en la Intimidad,

conducido por la doctora Anabel Ochoa, Enod Uranga, presidenta de los Dercchos Humanos de la

Asamblea Legislativa, argumento: “Sc busca ¢l reconocimiento juridico a su situacion conyugal en una
nucva (ormula, Sc trata de una figura que no interficra cn lo absoluto con la institucion del matrimonio

ni mucho menos que lo vulnere,

"Estos acucrdos dc socicdad de convivencia moderna son firmados por dos o mas personas de
igual o diferente sexo y no necesariamente unidos por vinculos de parentesco o sexuales. La condicion es
que la convivencia por mis de dos ados bajo cl mismo hogar ¥ de mancra voluntaria sc protcja cn caso
de fallecimicnto de uno de los involucrados. Los derechos bisicos de ¢l o la sobreviviente, como cl

derecho a la sucesion legitima®, ailadio.

Doiia Juanita mama dc Luis Barragin, sciiala: "Después de todo, 1a expericncia ha sido muy

buena, ¢l tener un hijo homoscexual me ha llevado a conocer chavos de la mi: idad, que

lo son » quc estdn bicn.

A it

“El trabajo que hacen en A

H por la C 1 (AMAC), dondc participan Juan y

delend.

Andy les ha proporcionado herranii para 'SC ¥ apoyar a oros, para abrir caminos™.

Sc conoce que en varios paiscs han legisiado sobre ¢l tema, al i nos

por radio, television » prensa, sc estin debatiende y mostrando apertura para darle salida; como lo han
hecho Holanda v Bélgica, entre otros. :

En entrevista radiofonica, dentro del programa Voces en la Intimidad, la doctora Anabel Oql|o:i

q da ind q

preg O a la dip pendi Enoé Uranga:

= Qué bencficios tendrin la aplicacion dc csta iniciativa de ley?
—En términos sociales, que a la gente gay sc le incluya, ¥ sc reconozen legalmente a las parcjas

del mismo sexo. Con el reconocimiento de lo distinto se rompera con las ideas arcaicas quc aan

poscemos. Tenemos que aprender a convivir y resp los i las cr i las preferencias
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sexuales, para vivir en anmonia. Si se quicre llegar a una democracia moderna es necesario que las leves

sc muevan al ritmo coimo lo hace Ia socicdad, concluyé Enoé Uranga.

Por otro lado, cn junio dc 2001, Letra S, cdicion 1, publico lo sigui El jurista dJdel

Institure de Investigactones Juridicas de la UNAM, Jorge Mario Magallon Ibarra, sciiald: “En una

v tradicional como la mexicana, atin no ¢std preparada para este lipo de eventos, Pero

tarde o temprano sc ptaran las iedades que luci Yy p nuevas formulas de

convivencia para ¢l biencestar de la humanidad™,

Asimismo. revista Quo. en ¢l incs de febrero de 2002, publicéd al respecto: "Parece que mas
nunca se¢ quicre pelear por los derechos de los homosexuales en el Poder Legisiative de nuestro pais. En
1997 la dircctora de KV closer de Sor Juana. Patria Jiméncz, proinucve y deficnde los derechos de los
homosexuales en la ciudad de Néxico. El objetivo es garanticar derechos como la scguridad social, Ia

herencia o Ia posibilidad de sumar ingresos  para solicitar créditos”, opina la diputada perredista.

Despucds de todo 1o expucsio cn estas paginas ;qué cs lo que hace falta?, sc preguntan padres de
lamilia, gays. lesbianas para que sc logren estos cambios ¥ se licven a cabo cstas propucstas, Acaso sc
cspera que la ONU 1o deeida?, ¢ qué Ia lglesia dé su visto bucno? Lo cicrio es quc la diversidad sexual
sicmpre ha estado ahi. Todos tenemos micdo al cambio. El micdo ha sido tal vez ¢l que ha llevado a

acciones para cludir el compromiso ¥ 12 responsabilidad.

Luis Perclman sciiata: "Estoy de acucrdo con cl presidentic Vicente Fox cuando en su discurso de

toma de posesion dijo: ‘cs hora de dejar de fingir y mostrar las maravillas de la sociedad plural v la
diversidad de la comunidad que conforma  nucstro  pais’. Me hubicra gustado que incluyera

implicitamente la diversidad sexual®

Los pericdicos La Jornada, Excélsior. Micenio han dado a conoecer los logros que han obtenido
In Comision de Lucha Coamira la Discriminacion, cncabesznda por Gilberto Rincon Gallardo, cuyvo

proposito cs ascgurar 1a proteccién de personas con capacidad peciales, indi y ! I

cn las condicioncs que marca la ley. Ahora, en México contamos desde julio de 1998 con una Cartilla

de Derechos Humanos, para cvitar la discr por ori ion sexual.
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o Sus

*"Es fundamental guc como padre o madre de una persona home
derechos y sc los hagan saber a su hijo{a) para ayudarlo (a) a protegerse mcjor™, asi lo reconocio

Fernando Lara, dircctor del Cenrro Culiural de la Diversidad Sexual, en cnteevista para la'revista Quo.

Las cosas van micjor cada ves, cstamos aprendiendo poco a poco a convivir y.a comparltir las

difcrencias. Pero todavia falta. Es probable que algiin dia podamos ver con naturalidad cn las calles o

lugares pua a parcjas he sin prejuicios ¢ incomodidad.

N

Con el apoyo dc las instituci scday Ia posibilidad d¢ que se protcjan ¥ respenten
los dcrechos dc las personas homosesuales, la aceptacion 3 tolerancia deben ser una forma de

convivencia cotidiana, en un acto de honestidad y respeto con los demds, sean o no heterosexuales.

HACIA UNA NUEVA HOMOSEXUALIDAD

"No sc estd abriendo camino hacia una nueva homosexualidad. sino a una nucva forma de vivirla. Se
osta gestando que en un futuro va a ser un referente social. La homosexualidad plantea. un tipo de
relacion igualitaria, donde la parcja convive, comparte, s¢ involucre, donde haya corresponsabilidad y

crecimicnto mutuo”, asi lo manifestd en entrevista Patria Jiménez Flores.

Ella sc convirtié en la primera lesbiana pablica en la historia del Congreso Federal de México y

de los Parlamentos Nacionales. A lo largo de veinticuatro ailos ha sido activista: dcl Afovimieno

1.éshico-Gay, en los tiltimos ailos ha colaborado en la Fund m de Organi: e Civiles para la
Duefensa de los Derechos H. de las Co idades de la Diversidad Sexval; El Closet de Sor
Juana v el Comité de la Diversidad Sexual (Codisex).

"Actualmente la sociedad es mas abicrta de lo que nos hacen creer, al saber. que existe una pran
diversidad sexual. Ahora permite a los  homosexuales entrar con mayor facilidad a’los canales de
Opinién Publica. Ademis, la socicdad tienc un ico de infor ion dondc exi has vertientes

¥ entiende que cada quicn puede elegir la sexualidad que quicra, sin daiar a nadic”, puntualizd.
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El ambiemc cn /8 Closer de Sor Juana sc veia wranquilo, esperaban a la directora de esta

organizacion para dar inicio a la sesion de cse dia. La cooperac

1y comprension de las jovencs
lesbianas permitioé realienr la cntrevista. Posteriormenite cllas me comparticron sus expericncias dcl

trabajo » los logros que han tenido en relacion con su he lidad

El sexologo Oscar Chavez Lanz, quicn participa como miembro activo en la Federacion

Mexi de Edr ion Sexual y Sexologica (Fe ). sciiald en entrevista: "El camino cstd abicrto: cs

¢l camino hacia ¢l derecho a ser y sentir 10 quc uno o una quiere scr o sentir: ¢l derecho a existir y ¢l

derccho a que su palabra sca tomada en serio”,

Oscar hizo una pausa para me alg P dc femess que son investigaciones

recicntes cn relacion con la diversidad sexual v sus dercchos. Retoma la plitica y aitade: "Creo quc hoy
en dia nadic pucde estar algjado de los gays v las lesbi Su visualizacio 1 va cnt la cultura

urbana-cn la calle. bares. cspacios publicos— nos obliga a reflexionar sobre la cuestion homoscxuat

porquc ahi cstin: amigos (as). hijos (as), en la familia, en todas partes®.

"Otros caminos hacin la visibilidad ticnen que ver con los programas de radio Voces en la
Intimidad, Sépumo Sentido 3 Dejemos de ser Pacientes, que tocan cn su momento la cuestiéon
homoscxual. En television, en la scric Casos de la Vida Real, han tocado el tcma de la homoscexualidad
cspecificamente la cucstion Iésbica, lo han hecho de mancra respetuosa y abierta”, asi lo manifestd
Patria Jiménce. Flores.

Para la visibilidad del ipo gay cn los medios de comunicacidon no se detendri. El
sexélogo Luis Perclman seiinla: “El hecho de que los cstilos de vida | lcs scan pi Jdos a
través de los madios masivos de cc icacion con pr dida naturalidad cs cl reconeocimicnto de una

rcalidad a la que nadic pucde escapar®.

En 1981, cl periodico Le Afonde cntrevisté a ~Michacl Foucault en rclacion  con . Ia
homesexualidad: “Scr gay es ser devenir. De alguna mancra, devenir gay, significa desanclar y abrir f
cspiritu. Pucs cllos » ellas nos incitan a cultivar cn cada uno de nosotros, la voluntad de ir mis alla » de
actuar sobre nucstro propio luturoa™,
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Por su parte, 1a diputada Patrin Jimé fiala: "Sc ha tr con los partidos politicos, los
que nos ha permitido sensibilizarlos para que los debates pablicos ya no cstén lienos de homofobia.

Asimismo. las expectativas de la genle joven ya son otras, estian nuis- di (as) o arins,

auque o scan del todo aceptadas™, concluyé.

En junio dc 2001, Letra S informo: “Junio cs cl mes de la diversidad sexual. La bandera
multicolor quc la representa ondea los 30 dias del mes en los que sc realizan diversas actividades
culturales cn varias ciudades del pais, que culminan en la gran marcha del orgullo Iésbico-gay, ¢l dltimo

sibado d¢ junio en la ciudad de Meéxico™

Si bicn cstas expresi publi cn los tuvicron un fuerte contenido reivindicativo,
ahora sc han convertido cn todo un acto de visibilidad » accptacion para hos gays, lesbi;
bi les v tr les. Al resy Patria Jimé Flores, dircctora de £/ Closer de Sor Juana
puntualiza: “Entre mds gentc exitosa sc mucstre publi cs un referente para quc todos nucstros

Jjovenes vivan sin culpa su oricntacion sexual”,

La “salida del closet™ de personajes famosos contribuye al cambio de mentalidad popular, ya quc
supone un reflgjo de que los he fes sc an cn todos los dambitos de la sociedad, y en donde

menos nos fo imaginamos. Tan sdlo hay que recordar a Frida Kahlo, se decia que era bisexual, Sara

Gareia. actriz. ¥ Xavier Villaurrutia, pocta, que cn su época tuvicron éxito.

Doiia Juanita ha vivido agradablcs expericncias desde que i0 y io la ori i

scxual de su hijo Luis: desde invitar a su parcja y a sus amigos a las rcunioncs familiares, hasta

acompaiiarlo a las marchas que se hacen cada aiio.

En este camino la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CN{DH) ha trabajado al
respecto. En entrevista para Lewra 8, el doctor José Luis Soberancs Fernandez sciiald: "La CNDH
promucve los derechos de un gay, una lesbiana, un transgéncro, al igual de cualquier persona que son
dignas de respeto en cualquicr scctor de Ia poblacion.

A i sc cstin realizando progr de apoyo para atender cl VIH cn personas, sin
importar la oricntacién sexual que se tenga, resp do las coincidencias de qui toman d
accrea de su lidad y su reproduccion. Ademds sc ha platicado con repr de la lglcsia para




pedir que se respete la diversidad sexual y scan lolerantes y justos en las consideraciones que hacen al

divorcio, las sutch Ia

artificial ¥ la homosexualidad”, concluyé.

Actualmente hay varios grupos que trabajan por los derecchos humanos de todos, promoviendo

¢l respeto a la individualidad de los demis. Estos derechos cstin plasmados cn la Declara

n dc

Principios por la Federacion Mexicana de Ed ion Sexual v Sexologia, A. C., en 1997, apoyados por
la Dcclaracion Universal de los Derechos Humanos, en 1a Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.,

Mirar a la sexualidad a través del prisma de los derechos humanos cs adoptar una visiéon mis
reivindicativa c integradora de la sexualidad. David Barrios, presidente de la Federacton Mexicana de

Educacion Sexual y Sexologia (Femess), explica en ¢l libro Hablemaos de sexualidad: "Los derechos

sexuales implican que todas las personas —no importa la orientacion sexual— ticnen derecho a vivir una
vida scxual satisfactoria y sepgura. Nadie pucde scr violentado, y a cada persona I corresponde decidir

cn qué momento, ¥ con quién relacionarse sexualmente”.

Es mentira que ¢l deporte es para hombres rudos ¥ fucrics, también cstin aqucllos que, con cl
mismo talento practican de mancra profesional o amateur alguna actividad deportiva sin importar su
oricntacion sexual. El entrenador Carlos Gaona. destacado cen la disciplina de fisicoculturismo, que

brinda sus scrvicios en ¢l GYAf fron, ubicado cn la colonia Jardin L sefiald: “Actualmente ¢l

cquipo del GYAL, sc ha traido algunos premios sobresalicntes en sus diversas dreas. Las personas

[} les ticnen oportunidades de sobresalir en cualquicr ambito”.

El camino csla abicrto, las personas homoscesuales licnen un panorama diverso para promover ¢l
respeto ¥ comprension ante una socicdad tradicional. En novicmbre de 2002 sc eclebraron en Sydney,
Australia las olimpiadas gays, la Federacion de los Juegos Gay puso peculiar énfasis para que todas
las actividades scan inclusivas ¥ nadic sea discriminado por su orienmtacion sexual, raza, rcligion,
nacionalidad ¢ idcologia politica.

“Las cosas han cambiado, la socicdad acepta y tolera a la homosexualidad. Esto se debe on gran
parte a los movimicntos de la liberacion gay, quc lograrén transformar un problema personal, cn un

movimicnto  social, politico y cultural”. Basindosc cn las investigaciones recientes sobre la

I lidad, Marina C. ed. plica: “"El S/DA también ha desempeiiado un papel importante, al
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obligar a los gays a organizarse como comunidad para enfrentar la indiferencia de las autoridades v la

sociedad”.

Es admirable la valentia dc las organizacioncs gays quc a través de la lucha han logrado —no dct

todo— cl respeto para cvitar la discri acion y de esta forma promover los derechos civiles de los

homosexuales.

Si en México se estin dando pasos scguros hacia ¢l camino de una nueva homosexualidad, cl
cjemplo dc otros paiscs de Europa, sera ¢l mcejor referenie para lograr esta visibilidad. El sexélogo Luis

"El viento sopla fuertc cn favor de la diversidad sexual, hay que mantener firmes

Perelman. puntuali
Ins velas y ol timén. Espero que en nuestros dias la homoscxualidad deje de ser una de Ias cosas que

ocultcmos. para que llegue a ser parte de lo cotidiano™.

Pcro cn lo que llega ese dia, nosotros tencmos la tarea de informarnos, de vencer micdos, de

respetar la diversidad sexual, de no comicter actos discriminatorios, pero sabre todo de vivir la realidad

con los ojos bicn abicrtos. Las personas homosexuales asi como las heter son portad de
una gran capacidad transformadora, pucs cllos(as) nos incitan a cultivar en cada uno dc nosotros(as) la

voluntad de ir mis alla » de actuar sobre nucstro propio futuro. N i alos t ics para

continuar enfrentando la vida con una voluntad clara y reccontramos con todas las pontencialidades de

lo humano, sabicndo que no hemos explorado todavia ni la décima parte del camino.
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A MANERA DE CONCLUSION

Ser |t t cs una ficién dc vida como muchas otras.” Scr heterosexual no ¢s garantia de nada

cn la vida, ni dc ser aceptado,ni de tener una bucna pargja, un buen trabajo o de scr una bucna persona.

Hablar o dcbatir sobre la homosexualidad nos puede llevar a emitir j ados jo no

tencmos un conocimicnto claro sobre ¢l asunto, llevindonos a percibir una realidad distorsionada y poco

objetiva tormdnd cn una problemitica personal, familiar ¥ social.

Pucdo lar que los i sobre la he lidad ~que abora ticne la gente— ya no son los
mismos de hace 30 ailos. En la lidad, la sociedad visualiza, tolera v permite a mas padres y madres,
hijos (as) | Ics, salir del i salir del closct. De hecho, varios de cllos han aportado a la

historia dc la humanidad sus trabajos ¢n lo artistico, cultural, politico, cmpresarial...

En la actualidad vivimos una época cn la quc por fortuna todo cmpicza a mirarse a través de los
dercchas humanos y garantias individuales. En particular. desde la década pasada vivimos un augecn la™

discusién acerca del tema de la homosexualidad, por lo que un mayor numero de naciones deciden

der ¢l recc i

de derecho a este sector de la poblacion antes excluida.

En Meéxico todavia falta este reconocimicnto, pero ya se pucde visualizar, Se estin dando pasos lentos
pero scguros. La apcertura cn las instituciones de los gobicrnos localcs, cstatales, federales, las cseuclas
¥ la familia estin descorriendo ¢l velo que les cegaba. Sin embargo, hay sectores de la sociedad que sc
muestran vulnerables v les restringe cicrtas actividades cotidianas por temor a coxllﬁnlinursc o

simplemente por ¢l micdo.

La oportunidad de incluir cn codigos, leyes y constituci los derechos de los homosexualcs ¢s una
realidad que cstamos viviendo, dec ser aprobad: gays ¥ lesbi no tendrin ‘que’ cscondcrse, ni
ltarse ¥ por cc ia, salir del clésct. En cste sentido, la homosexualidad. dgjard de ser una de

las cosas que sc oculten y de estid forma, lleguc a ser parte de lo cotidiano.

Los padres y los jovenes homosexuales sc han acercado en busca de apoyo ¢ informacién para crcar

conciencia y de csta forma erradicar la homofobia que sc ticne sobre la hc sualidad. Ahora p

et as
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quec cn ¢l hogar ¥ la 1a sc han pr fo por dar una cducacion scxual, para que pcrmitan a sus

Iar ilidad de ocuparse de su cuerpo, sentimicntos y felicidad.

hijos o ecst

LQué es 1o que nos hace alla? Vencer el micdo que vicne dentro de nosotros mismos 3 por cnde la
familia. A decir verdad, todos tencmos micdo. La diferencia radica en cémo lo enfrentamos y cémo lo
vivimos, pero cuando el micdo nos cicga nos llcva a acciones que no son acordes con la realidad. Sin
duda alguna, lo que no se tienc que perder de vista cs cl respeto, 1a tolerancia v ¢l reconocimicnto a las

personas homosexuales para tencr una mgjor convivencia,
Aunque cerremos los ojos sabemos que hay nuis personas homosexuales, un hermano (a), ¢l amigo (a),
cl veecino (a) estan, sin darmos cuenta por salir del clésct. Creo que sélo falta reconocer, incluir y

respetar la diversidad sexual, sin ser matizada con tintes de hipocresia.

Lo mis clfectivo sera cuando cse 10 0 20 % de 1a poblacién que no es heter cual diga abiert

**Aqui estamos . Esc sera un dia  de reconocimicnto en cada familia, ya que la probabilidad de que un

micmbro sea homosexual os alta, por lo menos en familias extensas.

Mientras llega cse dia en que la gente pueda vivir cn este mundo con menos culpas, con mids fclicidad,
con miis tranquilidad, con mds valores, reflexioncmos un poco mis sobre csa gran minoria. Es claro que
Ia oricntacidn sexual qucda definida al nacimicnto, © a mis tardar cn la primera infancia, scgun las
recientes investigaciones: que ¢l medio ambicnte no es ¢l que hace a uno homosexual: que ¢s natural, cs

normal que haya variedad de oricntaciones sexuales en todas las socicdades.
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