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INTRODUCCIÓN 

Cuando se desconoce o trntnmos de explicar el porqué nlt,"llnas personas son homosc.xunlcs, surge Jn 

inquietud de encontrar rcspucsuis que puedan resolver nuestras dudas. El realizar cstn im>cstisnción me 

llevó a tener hcrramicnt;is para entender. aceptar y ,.·cr a In homoscxunlidnd y personas homosc.....:unlcs 

como al{,~ normal. 

Ln homo~"llalidad ha existido desde tiempos inmemoriales· c~o ~~e de In· diversidad del 

comportrunicmo scrnnl humnno. Estudios cicntilicos han dcrnostrndO -(¡"uc c_stn ori~ntoción sc.xual no se 

elige.. ni se adquiere. ni se pcyn. 

. .::: ~· -.- . ~. _,_ . -- ._ 

La homosc.xualidad es una orientación sexual que el hombre y la muj~ ti~~--~. s~ti~~ ntraidos cróticn 

y nfcctivnmcntc hncin una pcrsorm de su mismo seso; sin· cmbnr~~/·~~~b~~-~~:dc~ :_considerarse In 

con"·ivcncin, la. ternura y comunicación. 

Lo cierto es que no hay tipo de comportamiento en el que coinCic:fu~:.:~~:~~.iJ~~~; .. ;~'a··~ sentir; pensar 

y nctuar. Aunque existan 1m1yorias. siempre h:lbrá b'Cnte que vh:a cÍe 1-ilan~D.difCrCOt~.:-No ha)". unn soln 

religión.. ni un solo color de piel. ni una sola orientación sexual ~· eso_ es lo "Que Oos hace mnrnvillosos. 

pues tenemos ki posibilidad de aprender de todos. 

I\1uchns voces creemos com.Jo.:cr muy bien a las personas que nnmmos. Entonces cuando alguien tnn 

cercano nos dice: .\'OY homose:ma/, es probable que se reaccione con dcsconcieno y dcsoñcn~ción 

porque se rompe In imagen de la persona que supuestamente conoccn\05. 

Vi"·imos rodeados de gran cantidad de nútos. prejuicios y nticdos sobre Jns personas h~xun,lcs. El 

morbo y In falta de conocimiento aceren del tema en nucslrn socicdnd. hizo que surgicrn __ mf}ntcrés~ 

Estoy segura de que quien lea esta infonnnción \'D n cambiar su perspectiva y trato hncin' JoS-, pnch-es .. 

nmdres. hijos e hijas homosc.'\:uotles. ya que al informarse ndccundamcntc tomarñn otros pnró111Ctros y 

juicios de vnlor que orientarán n una mejor convivencia donde c.xistan estos casos. 
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Así. en el interior de estas pñginas se podril cncontrnr inform.,ción que está npoyadn en nmyoria por 

cnll"cvistas con papás. hijos e hijas homosexuales. donde los relatos de sus experiencias personales dan 

respuesta a muchas dudas. y de esta forma me llevó n crecer y romper con In homofobin. que antes no 

podía ser tocada. 

Con fo intención de focilitnr la comprensión del texto. el termino elósct se usa para conocer In 

cspcricncia de los padres cuando saben que su hijo(n) es homoscxunl y n su ve'~ les lleva tiempo nccptnr 

y compartir con In familia y con el hijo un puente de comunicación. En el caso de la persona homoscxunl 

se utili7..n cuando él no asume y reconoce su orientación homoscxuol. 

Con el propósito de hacer más objetiva Ja infonnación acudí con profcsionistns que trabajan en el árcn 

pnrn tener urui visión más clara de cómo se vi\·e el proceso de comprensión. nccptación. tolerancia y In 

npcrturn del clósct de Jos padres y los jó\'cnes homosexuales. 

El trabajo de investigación se abordó principalmente por el género pcriodistieo de In entrevista. La 

investigación documental fue de gran utilidad para fundamentar los antecedentes con n::Jnción a mi 

objeto de estudio. 

En dh-crsas ocasiones escuche!: decir: ¡ No eres normal I ¿ Por qué no te dejas df! locuras y le entras a 

la verdad? Y en el último de los casos: ··~1 no camhla.l", le dejo úe querer .. Esta situación toma 

importancia cuando se sabe que en In familia se esconde al primo, a la tia. al hermano ... que se declnrn 

homose.xual. Considero que uno de los propósitos de la im.·cstigación es In de dnr n conocer cómo vi'\·cn 

este proceso tnnto los fnmiliarcs como las personas homosexuales. 

Asimismo. quiero compartir la alegria y la satisfacción de haber concluido este trnbajo pcriod.istico que 

desde mi humilde punto de vista será trascendente para todo aquel que lo len. y nsi mismo agradecer o 

toda In J:."Cnte que cstU\.'O dispuesta a cooperar con sus conocimientos y c.xpcricncias para llegar ni final 

de esta im·cstignción 
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EL CLÓSET CERRADO 
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EL CLÓSET CERRADO 

"Definirme como lesbiana es más que una frase. Cuando t~ia dieciséis w".los idc~tifiqué mi. orientación 

sexual. Tuve ncnio, pero no pasó nada. El ambiente fümili~;Cs·t~Dlmcrl.tc'ma~hista~·pucs somos del 

cstndo de Oax.oca .. donde Jos tradiciones y costumbres.se s~~~,.r~i ~¡~··de 1~, JCtro •. Pcnsé:quc con el 

tiempo se me iba a posar. pero lejos de irse esos sentimientos se wtcinn más ruCrtcs" 

' -

.. Le comuniqué a mi nmdrc. y sola.mente sus ·ojos se iluminaron de: lúgrimns, y no dijo nada. 

Rccono7.co que aún estoy en el clósct y todo por el mic:d~ ·at qué dirán-. Así lo señaló en cntrcvism 

Lnura Pércz. Torres, de 26 años de edad. de profesión estilista. 

Es o.lli. en su estética. donde Laura adonnccc y calla sus sentimientos y emociones para no ser 

cuestionada. La batalla comienza din a día. durante sus ocho horas de trabajo, donde su único fin es el 

demostrar a la familia que es una buena hija y una gran profcsionista. 

A decir '\.'crdad vivimos de n1itos, prejuicios, miedos sobre las personas homosc.xualcs, pero 

cstnr informada lleva a In gente o tener un punto de vista más posith•o y real sobre la homosexualidad. 

Para doña Laura Torres, de 52 años de edad. mamá de Laura PérC7.., en su Camilia es muy 

complicado hablar sobre el tema de In homosexualidad: "Cuando Laura me dijo que es lesbiana, no supe 

qué decir, sólo brotaron Jógrim.ns de mis ojos. No Jo podio creer. No sC cuántos días me In pasé en vela 

pensando, y sin probar bocado. Veo In homoscxualidnd como algo malo". 

"Si bien ser madre o padre implica In posibilidad de lidiar con desacuerdos, en especial cuando 

se induce o se snbc que un hijo o hija es homosc."l:unl, no es nada fücil. Esto hace desconcertante In 

experiencia de escuchar In frase soy homosex11al de alguien cercano n nosotros. La noticia abre un 

capítulo en In historia de In familia y en In vida de Jos integrantes. No existe una fomui de reaccionar 



nnte una hijn o un hijo con unn orientación sc.xunl diícrcntc". nsi lo explicó en cnlrcvista Luis Pcrclman. 

scxóloJ:,."O y coordinador de la librería /!/Armario Abierto. 

"No hny tipo de comportamiento -añadió- en el que todos los seres hunu:mos ·coincidnm,os como 

resultado de nuestra fonna de sentir. pensar y actuar. Aunque e.xisten mayorías. ~icanp~C· h'nbrñ J;cntc f:iue 

vive de mnncrn dirercntc. No hay una sola religión. ni un solo color de piC1 •. ~i_U'.:W:a:_sola·ori~~~~Ót1 
sc.'-ual en este mundo. El ser diferente no corwicrte a nadie en monstruo" •. 

- .'.--::···_.-'·.:-··- -.;·- "';. 

En muchos casos los papñs mantienen In cspcran;r.n de que no sCa ·ver~~; '1~::~~ci Csc~~~ron y 
::.:·;_--:·•.·::-.. ,: ... _._ ... ·o,::. 

cmpie;r.nn a fnntascnr con que todo sea un mal sueño del ~e . n~ -~~r~-"-~-~~-~>.~pcl-tnr~· ~. esto, 

definitivamente, puede dejar ni hijo (u) en et clósct, incluso a)u fn~lin_::~P~~-.:Í~.h.-;;-to;-~- in¡portanlc 

buscar ayuda, para tener um1 Yisión más clara y realista aceren de la h~xunlidnd; · 

"Los dins de In semana podrían parecer iguales, no huy diferencia. sólo se comenta. lo necesario 

para decir si o no. El hnblnr sobre mi homosexualidad cerró en In familia la comw1icaeión y las 

consideraciones". nsi lo manifestó Ángel lván Flores, estudiante de preparatoria de J 8 ui\os. quien 

estudia )' trabaja para cubrir sus g:istos. "Ln búsqueda de w1 acercamiento con nti füntilin es casi nula. 

no hay forma de hacerlos entender. Hubiera preferido que se enojaran n que me ignorarnn". concluyó. 

¿Por qué el b'Cnial cnntnntc de Quccn. Frccdy Mcrcury. el escritor mexicano Salvndor Novo, el 

cspnñol Federico Gnrcin Lorcn, entre otros. callaron su homosc.xualidad hasta su mucne? 

Dcfinith·amcntc JKN"QUC la tolernncin y la apertura era limitnda y criticada en sus tiempos. Pese a los 

logros obtenidos fueron fuertemente censurados por aceptar su preferencia sc.xunl. lo que hizo, en mayor 

o menor mcdidn, que su trnbajo fuera criticado, así lo reportó en el mes de febrero de 2002 lu rcvistn 

QUO. 

Un porcentaje significnti,•o de la sociedad heterosexual requiere y necesita informarse para no 

condenar ni criticar n la persona homosexunl. sino para cmpc;r.ar W1 camino de aceptación. respeto y 

amor. El sexólogo, Luis Pcrclmnn. ru1ndc: "negar Ja homosexualidad del hijo (a) puede producir 

alejamiento y resentimiento h::1cia sus p3drcs. se hu visto que en la medida en que se vnya aprendiendo a 

convivir con ella. es posible que se descubran cosas inlcrcsnntcs". 
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Por otro Indo, es frccucnle que lns discusiones o refen:ncins sobre la homosc.xunlidad estén 

teñidas de matices vnlornti\'os. Hny grnn preocupación por parte de la socicdnd en general, )' de los 

individuos en particular. por dctcrminnr si la homosc.xualidnd es ºbuena"'" o ··maln'"", Hcorrccta .. o 

hincorrcctn"", ••moral" o ... inmoral''. Ln respuesta n estas discusiones depende de la pcrspccli\'a que se 

adopte pnrn nccptnr, y en último instancia. de In ideología de la persona o institución que emita el juicio 

sobre cstn minorin. Nadie tiene In última palabra. 

LA DUDA SURGE 

En In ndolcscenein comcn7.nmos n prcocupnmos por nuestra scxunlidnd y algum1s '\'eces nos 

prcguntnmos si In homos~unlidad es una enfermedad~ si se once con clln o incluso si tenemos tendencias 

homosc.xualcs. Tnl ver. uno se cuestiona por qué se siente demasiado unido (n) n su mejor nmiy,o (n), por 

qué se siente algo especial por ella o por CI. Esto puede ser inquietante cuando In respuesta indica que no 

se siente a gusto con los hombres si se es mujer o con mujeres si se es hombre. 

Es frecuente sentirse ntrnida por 1:.-cnte que se admira. Lns fantasins. los sueños. el c.xplornr 

nuestro cuerpo es una etapn normal del dcsnrrollo del ser humano. Y eslas experiencias no tienen nllda 

que ·ver con In orientación sexual que se elija. 

Para entender esto. la sc.'\'.Óloga Rinna Ricscnfcld. aulora del libro Papa. mamá. so>• gay .. nos 

cxplicn:"La homosc.xualidad tnnto en hombres como en mujeres se define con10 In ntrncción tnnlo 

nfcctivn c0010 erótica, hncfo pcrsonns de su mismo sexo, en tan10 In heterosexualidad seria todo lo 

contrario n In homoscxunlidnd; en el caso de In bisex-ualidad se refiere a los individuos cuya otrncción 

t.nnto afectiva como erótica es haeill ambos sexos". 

La psicotcrnpcutn Marina Cast.nñcda, en su libro La experiencia homosf!xual señala: ••se puede 

decir que es en lll ndolcscencin donde los hombres y mujeres tienen condu~tns ho:n~ótien~. de uno y 

otro sexo. Otros, no tienen tales conduelas y no obst.nnte, se hacen esta prcguntn constnntenlCnte. Hay 

adultos que nunca en la vid::t se han cucstionOJdo, hastn que tienen una relación homoscxunl y se definen 

como tales". 
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Más ndelnnlc reitera Cnstnñcd;¡: "cuando uno descubre en si una orientación sc.xunl que es 

diferente a los demás. es comim que se sicnla angustiado, eoníundido y temeroso por esta situación". 

Visiblemente impaciente por In tensión y la organU..ación del trabajo en el grupo Gay. Lc-'·b/anas 

y Familia, In vida de Mclkcr Cassarcto Lcyva. habría de tomar un rumbo increíblemente c.xtraordinnrio 

ni definir su orientación scsual. Mclkcr tiene 26 años y es asi~tcntc en el grupo de LL•tra s .. ·suplemento 

de La Jornada. 

AJhi por el rumbo de la delegación Benito Judre7..,: en el CéniTo' C"ltural y Rccrealivo DIJ;"., se 

libcrnn carcujndas que iluminan In cara de JoS jóvenes hci.nos~~·~¡~ Que· dcn~tnn confianza y nccptnción 

de los (ns) que acuden en busca de-~~·? r oric~ .. ú~~·iÓ~: ~~ ~cs~~~·C~ ~.us:·~~dns. 
"El rúño o la niña- homosc.,-ual está ca:;lScientc de su-.OricnulCión a t~mprann cXfad. A los cinco 

años me di cuenta de 10·~¿ mc··~nsn.b3.- ~o puedo n~r que hubo micd~ y confusió~". afi~1.~n ·~1clkcr. 

Por su l:1do, --Ainceli Lcyvn. rnnmá de Mclkcr. comenta: "CI estuvo un uño estudian~· para 

seminarista. tnl '\'CZ porque se sentía diferente o por no tener respuesta a sus dudns. ~p~~ ~C:Cidió. 
entrar a la UniVl!r-'·idacJ. La ·Salle. en otra cnrrcrn. El apoyo. el amor a mi. lújO _~omÓsC."'."U~I n~ tui 

permitido vivir cstn cxpcricncin de la mejor manera". concluye. 

Al respecto Mnrinn Castañeda destaca: "Los papás. al enterarse sobre la homOsc.xulllidnd dcJ 

hijo (a). entran en un mismo proceso de In duda. Ja negación y In aceptación al igual que loS lújos (ns) ni 

saber sobre In homosexualidad de ellos (as). Entonces. es cuando llega el momenlo de buscar caminos 

para hnblar y decidir con quién lo h:1ccn, en algunos casos no puede ser ns¡••. 

En una investigación renlizada en el 2000 por la Asociación Mexicana de Ed"cación Sex11al 

(AMES) se publicó Jo siguiente: "-una cndD diez personas en este país y en el mundo. es homoscxunl. 

Por lo tDnto, nproximndnmcntc um1 de cnda cu:.tro familias tiene un rnicn1bro que es gay, lcsbinnn o 

bisc.xual )' la mnyorin de las familias tienen por lo menos una persona que es homoscsunl entre el resto 

de sus parientes. 
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Ahora los pndrcs. los jó\.'CllCS -hombr-cs y mujeres- homosexuales yn cuentan con infom1nci6n 

ni r-cspccto. acudiendo n grupos de apoyo tnnlo parn los pndl'"cs, como pnra el o In pcr-sona homosexual. 

y esto les pcm1itini rcsoh·cr las dudas y comprender In orientación sexual de su hijo(n}. 

CUESTIÓN DE HORMONAS O GENÉTICA 

Son las cinco de In tarde del viernes 15 de febrero de 2002, en una de lns oficinas de In librcrfn El 

Armario Ahler1<>. unn llnmadn telefónica interrumpe In entrcvistn. El sexólogo Luis Perelmnn. 

nmnblemente me indica que espere unos minutos. 

Observo un:i oficina nmplin y pulcrn, decorada con sencillez y buen gusto. En sU escritorio hay 

,g,rnn enntidnd de libros sobre homoscxunlidnd. cuyos tftulos son familiares. "Ln idcn de que se nace 

homosexual -señala el S<="'Ólogo- es un atribulo esencial y permanente de In persona. se ha i,~ncrnlizndo 

mucho mds allá de lo que se podrin justincnr eientificamcnlc hoy en día, Se ha vuelto una creencia. no 

sólo en In cultura sino también entre Jos propios homose"\.ualcs. Muchos de ellos piensan qlac nsi 

nacieron • y no es nndn seguro que esta idea sea cierto" 

Aunque In mayoría de nosotros tiene unn orientación sexual definida heterosexual u homoscx:unl, 

pocos lo son al cien por ciento. Personas hetcroscxunlcs n \'CCCS tienen fontnsfns sexuales con alguien de 

su mismo sc.xo. sin ser homosc.xunlcs. y muchos de ellos han tenido encuentros intimes con el sexo -

opuesto. 

"Con respecto n ID homosexualidad se podría decir que no es una prcfcr-cnein o c1ccción. ya que 

no tiene nnda que ••cr con 1.:1 libertad. La homoscxunlid:td implica una coincidencia de deseos. 

sentimientos. netos que culminan con In nceplDción de In orientación sexual". añadió Pcrclnum. 

El doctor Kinscy. reconocido científico en el área de la sexualidad, estableció una escala de ~ietc 
puntos que muestra el rnngo completo de preferencias sc.-xunlcs en Jos humanos. El cero corresponde a In 

hcterosc.xualidnd total y el seis a Ja ho111osc.-xunlidad. Ln mayoría de las pcr-sonns se ubica en alguna de 

Jns catC,b"Orins intcnnc.Jins. lo mismo quienes en alguna ocasión tuvieron un encuentro homosexual, hasta 

quienes gustan de r-clacionnrsc con ambos sexos. 
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Por esta nmplia variación es un error determinar prematuramente que alguna persona sea 

homoscxunl. El sexólogo Juan Jncobo Hcrmindc.7 .. reconocido por su trnbnjo sobre prog,rnmns de SIDA 

(VIH) en México y Américn Latina. explica: "Una persona no nace ni se hace homosc.xunl sino que 

c.xistc una amplia gnmn de comportamientos. actitudes y maneras de concebir. asumir o vivir In 

homosexualidad". 

Si preguntamos a tres personas ¿qué causa In homosexualidad?. es probable que se reciban 

respuestas de diversa índole. La variedad de ellas indicará que entre el público existe un '\'erdadcro 

problema para lograr un entendimiento sobre In cuestión homosexual. 

Al respecto el estudiante de sccundnrin. Jorge Peral Fcrnándc;r.,. de 15 nt1os .de edad.' comentó: 

"Hasta donde yo ~ es que un homOsc.xunl nac.:c asi. es una cuestión hereditaria. ~.~..O. e~ '-¿~j~ d~_ In ~icl 
o los ojos". 

::::<.;·._<·>\ ,· ::·,, 
Para doi\n Estela Rossctc. de 72 nñcls. runa de casn:"Los homos~uálcs ·se .tuiecn.;· influ)·e si están 

rodeados de gente homosexual. O b~~-~~tÍén~ a~~ homose."'"\utl~. _t~~ cS -~~~~-di~~:~~-~_. 

Ln biólos;i Lclicin HidalJ:."O. maestra de secundaria. con 28 años de edad. scñn16:- "No tengo bien 

clara esta idea. lo que entiendo_ es· que los deseos homosexuales son tan naturales como los 

heterosexuales. Cualquiera podría csprcsar su Ja.do homosc.xual si la sociedad no Jo reprimiera''. 

En realidad no hay w1a sola respuesta ni una sola teoría que por si sola pueda considerarse 

correcta para c..xplicar los orib-cncs de In homosexualidad. Sin embargo. cicntificamcntc se hn 

comprobado que In homoscsualidad no es una enfermedad. por lo tanto. no se requiere curarla. Al 

respecto. el propietario de la librería El Armarlo Abierto. Luis Pcrclman9 señala: .. En algunas personas 

homosexuales se han identificado problemas psicológicos. pero éstos no indican que estén rcln<-ionados 

con su orientación sc.xual". concluyó. 

Existen opiniones que se escuchan con bastante frecuencia ·en casa. cscucln. trabajo- sobre Ita 

homosexualidad y los homosexuales. Sin embargo. ni ser utili.l'..ados mñs para reprimir que para r~:,·cr 
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problcnms. dnn por rcsultndo. gcncrnhncntc. el rcíori"..nmicnto del estereotipo y el temor hacia la 

homoscxunlidad y los homoscxunlcs. 

En l~ mCdida Cn ql.c: Se tenga un conocimiento de mayor profundidad se podrá contar con 

clcmc:ntos para entCn.~ Ca . .;nñdo sen necesario. nlb>Ún aspecto relacionado con In homosexualidad. 

EL MIEDO A s,~LIR 

Una brom:a cldsica de Jos alumnos de secundaria dccin que el nfcn1inndo del salón había nacido en Sidón. 

cerca de Tiro. Ante esto la homosc.xunlidnd.. lllnto ·dct protnb~nistn como de sus compni\cros. coloca a la 

persona homosexual en una encrucijada. Ln chien o el chico homosc.xual debe tomar el asunto entre sus 

manos y buscar una respuesta a esta compleja situación que debe enfrentar al nsumir su orientación 

sexual. 

Homoscxunlcs hay en todas partes. pero salir del clósct y vi,·ir una sexualidad plena y sin 

prejuicios lleva su tiempo. Es por eso que debemos estar suficientemente infomindos para entcndcc y 

apoyar en sus decisiones n las personas homosexuales. El periodista Alcjnndro Brito. director del 

suplemento. Lc1ra s. sca1ala: "L.3 homosexualidad es mnl ,·isla en nuestra socicdnd; el miedo. In nngustin. 

la culpa y In '\'ctgücn7..n son sentimientos que están presentes en unn persona homosexual. antes de 

hacerlo público". 

Es común que las ideas que mnnejadns sobre In homoscxunlidnd enlrc lns personas en general. 

no lcngnn un punto de pnrtidn del conocimiento cicntifico. en consccuenein. dichas cuestiones cstón 

rclaeiCM'ladas con el concepto de que In homosexualidad es un p<:eado, un delito, una enfermedad, una 

dcprn'\·ación ... Cnda quien escoge sus propios temores. prejuicios o n\·crsioncs. Ja explicación que mejor 

le acomode. Ln consultora en cducnción sexual Esther Coronn Vargas. füncfadorn de la Asociación 

Afexicana de 1:.üucación Sexual (AMES). señala: "Hace tiempo n In homosexualidad se le habla puesto 

un cerco de silencio. sin embargo. en los últimos años y por primero vez en In historia. cstn situnción 

tiende a cambinr. Se ha iniciado una corriente de in,·cstigncioncs que han permitido una mejor 

comprensión científica de la homosexualidad". 
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Por otro lado ... los homosexuales no salen del clósct por el temor de cnfrcntnr In burln. el 

nislnmícnlo y sobre todo no snbcr qué decir. ni cómo. ni a quién decirlo. Este proceso también lo 

cnrrcntnn los pndrcs sin m:is ni m:is''. afirmn el sexólogo Luis Perclntnn. 

••por lo tanto. cuando un homosexual está con In idea de salir del ClóSct · Cstó. prácti'ciimcntc 

obligando n su fomilia a enfrentar el mismo dilcmn. ¿Realmente están prcpnrn~·s?)¿h'a}.:-·.é:~O~iri1iento 
sobre el tema?. ¡.han \'Cncido Jos miedos'!. Lo cierto es que no es un procc:S~ mern~J:cni.;~¡nd'¡\,¡d'u~al; sino 

"·. ,:,, .. ,,.•... . ' 
familiar y Jos afocta n todos". concluyó Luis Paclman. 

Ahora vemos que en re\•istas. periódicos)" documentos se habla de'~~ h~~~~~~~,¡i~-~ ~·manera 
objeti,,.a y nbierl.61. Por su parte. los homosc.xunlcs han estado aportañda.:·i'~r~,'~cdiO.de.t~timonios 
escritos y orales. nuc,,.n Ju;,. sobre sus vidas. Asimismo. apoyan n otrOs ~~ra~·,·~!-1'c·~r:,.Íos:~úcd~ irltcmOs y 

asumirse como 1:1lcs. 

Al respecto. en su libro Ln experiencia homosexual. Marina Cns_tnñcdn c.xplicn: "Una persona 

que pretende snlir del clóset en un país lntino:imcricnno corre el riesgo de perder no Sólo su posición en 

In familia y la socicdn~ sino también su empleo. Por lo tanto. la prcguntn ¿salir o no del cló.~t·l se debe 

sopesar segün In silunción real de cnda pcrsonn. En pnrticular., se deben nnnJi;,..nr lns -ventajas y 

desventajas que podrían tener consib'<> su decisión. Esto dependerá del enlomo familiar. cuhurnl y laboral 

de cnda quien". 

Didicr Eribon. autor del libro Rcjlexioncs sobre la c11estió'1 gay~ Cscribc: "Ln lüstorin sobre Ja 

cuestión homosexual en las grandes ciucfudcs está rclacionndn con la diserin1innción y homofobia. Señala 

que durante la Segunda Guerra Mundial los soldados eran c.xpulsados del. ejéi:cito estadounidense a 

cuusa Je su orientación sc.xual ... 

En entrevista. In bióloga Lcticia Hidnlgo. profesora del Jru·liht10 Pedagógico Horacio ZtUJiga. 

1mmilicsta: "'•ivimos con miedo en todo momento. por un asalto. una: \'iolación. pero. por qué mostrar 

homofobia n la homosexualidad o n las personas homosc.xunlcs. si es a.ISO muy normal''. 
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Ln rcnc..,..ión que hace doifa Lnurn Tones Je 52 uños -nmmá de Lnurn PérCJ.-: "El tener mus hija 

lesbiann e:; cnírenlnrse n los lmblndurins. n perder nn1istadi.:s. n no asistir n fiestas fümilinrcs. Lo mejor 

es guardar silencio. lo que '\'icne de níucrn duele mucho". conclu)·ó. 

Por Jo tnnto, pora vencer los miedos y prejuicios sobre 141 homosc..,..unlidad es ncccsnrio como 

fnmilin tener unn comunicnción :ibicna. donde se hnble de su "·idn privnda y sus scnlinúcntos. Si no se 

acostumbrn n '\."Clllilar estos asuntos. es probnblc que el homosexual quede ntrapodo en un jueb-o de 

\.·ersioncs y verdndcs por mucho tiempo. Al respecto. Marina Cnstnñcdn señala: "Los hemtnnos le 

pct:lirón que no hnblc con su• pndrCSí. se les oh·idaró n In fnmilin invitarlo(n) n la reunión. o la madre le 

rogará que nunca se lo dign n su padre, pocque esto lo matarfo". 

El salir o no tiene sus implicaciones. vencer los miedos es c.xponcrse n perderlo todo. No son 

grn1uit:1s las protestas contra las acciones antiyay. El mCllSajc implícito que tienen estas acciones es para 

"·cncer el miedo y cubrir el espacio Je su \'ida privnda. No hay que ol,.·idar que, \Vild~ No\."O. Garcia 

Lorcn. entre ol.-os. fueron condenados. no sólo po.- su homosc.xualidac:L sino porque eran hombres 

públicos. 

SEAMOS COl\ll'RENSIVOS 

º"A ntCnudo es un choque para los padres ni enlerarsc que su hijo o hija es homosexual. Los scntimienlos 

que florecen son fucrlcs )' confusos. Al principio es posible que al h<1blnr del tema se tcngnn lágrimas en 

Jos ojos o se sienta ira. Coda familia es diferente y cada caso es singular. Un padre pudo haberse 

cntcrndo por cnsunlidad. o pudo hólbcrlc dicho cnrn n cara el (la) hijo (n). el adolescente o ndullo (o). que 

se acepte o si mismo (n) o trnstorrmdo (n) con Jo que él o ello cs. Es posible que los padres estén listos 

pnrn escuchar o que reaccionen nlcjñndosc de In situación. Todos ellos tienen preguntas qué responder ... 

Así lo exphc<J. Rirmn Ricsenfcl~ nutora del libro l'apá. mamci, ·"'ºY gay, y conlempla lo siguiente: 

"Las primeras reacciones son ¿por qué tuvo él o ella que decírmelo'/. ¿quó de malo hicimos 

nosotros'!, ¿debemos decirlo n In fomilin'!. ¿qué dinin los vecinos?. ¿tcndni problemas con la ley'/. 

Aceptar Ja homosexualidad de su hijo (a) y educarse n si mismo (a) sobre el tcmn llc\.·a tiempo. Los hijos 

(ns) a menudo esperan que sus padres los (ns) comprendan de inmediato pero pnra muchos de ellos es 
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imposible. Lo cierto es que no se debe perder la calma. no importo cutlnto tiempo se lle\'C uno pnrn 

nsumir )' nccptnr In homosc.xunlidnd de su hijo (a)". concluye. 

Fueron mñs de tres intcnlos paro Jogrnr entrevistarme con Arnccli Lcyva. mnnui de Merkcr. Las 

citns por teléfono fueron insuficientes. Además. cómo identificarlo flsicnmente si no In conocin. Podria 

darme idea cómo crn. pero locnli7.arln ern dificil. 

Cru:t...ar In ciud:1d de norte a oriente era ensi un triunfo -mucho más en horas pico- porque snbin 

que tenia que ser puntual n In cita. La vialidad de Ja a\'enid:t Ja\'icr Rojo Góme7. se hncc cada día más 

dificil. sobre todo porque es el camino que llevan In conocida Central de Abo.stos. 

Al fin estoy en el lugnr indicado. cJ rcstaurnnl Vips. ubicado en Pln:t.a Oriente. Busco entre In 

¡;ente n la mmmi de Mclker. y al parecer no ha llegado. Lo impaciencia y los nervios se apoderan de mi. 

No sé en qué momento unn señora de pelo corto y negro. lnbios delgados. cstalUrn bajo y de grnn fincas 

en el troto. me pregunto la hora.Ella comentó ¿cspc.-a a alguien'!. contesto "síº 

Ahi. cstñbnmos en el lugar sca1alndo. Para cn1pel'..ar n'k! sirvieron una deliciosa hamburguesa y n 

ella enchiladas de mole. Mientras comian10S, Arnccli Lcyva me compartió la historia cuando descubrió 

que su hijo ern gay. 

••A principio tu\·c mis dudas. tnl \'CZ qucria neg,:1rlo. Los comentnrios y lus obscrv.ncioncs de In 

familia hicieron que tu\·icrn wt sentimiento de culpa. Considero que hemos sido una fan~ilia unidn~ 

comprcnsi,·a y nbicrtn para poder enfrentar In situnción de Mclkcr. su homosexualidad. 

••Fue hasta los 18 nños .. usreg,a la sci1orn LC)''"ª• cuando se tU\'O que abordar el tema. porque él 

había decidido estudiar para scnúnarisua. Supongo, parn esconder su homosexualidad. Después de 

platicar con él me di cuenta de Jo valioso que cs. La honcstid:td y el respeto han siclo In cla\'C para poder 

comprenderlo. 

ºFue necesario -como madre- leer .. escuchar y platicar con otra gente sobre el tema de In 

homosc.xunlidad. Hoy te puedo decir que In familia pasa por un.'1 etapa positi\'a. porque se acepta y se 

asume la homosexunlidad de J\.1clkcr. y In relación familiar es m:is abiertaº .. comenta doña Araccli. 
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Ante una multitud de comensales y en medio de un inmenso calor. Araccli saborea una limonada 

y concluye con un geslo nosuilgico:"lo que ni principio fue dificil. poco n poco se convirtió en una fomm. 

de'\-·idn". 

La comprensión y la accplación _ dci un hijo(a). amigo(a) o fnmiliar homosexual depende de la 

concepción que se tenga, de tal modo si· se concibe como algo inmoral o vergonzoso, entonces están 

condenados n vivir en el anonimato; mientras sea Jo contrario, se abrirán cantinos para una construcción 

social bnsadai en la tolerancia y respeto. 

Otra opción en estos en.sos es que los padres y madres busquen., acudan o se informen sobre la 

homose:\."Ualidad y comprendan In situación en que csltin o vh·cn sus hijos. Como dijo Mclkcr: "Ser gay 

no es rnoth·o de '\-'Crgilcn:r..n, sino de orgullo, como lo puede ser para un heterosexual". 
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EL CLÓSET ENTREAHIEltTO 

Actualmcncc las cosas están cambiando; cada vez aparecen más películas, series de televisión. revistas. 

libros y otros malcrinlcs en los que se toca In temática de In homosc.xunlidad. lo cual indica que se 

cmpic:;r..a a incorpornr abicrt:uncntc a la gente liomoscxunl en In "·ida cotidiana en ciertas clases sociales. 

nocn todas. 

En este sentido, In scs1orn Teresa Luna. con 53 años de edad. nuuruí de Jaime. señala: *"Parn mi 

fue muy duro snbcr que mi hijo es homosexual. Como todas las madres, tenia muchas ilusiones de cómo 

qucrin que fuera su "·ida. Desafortunadamente venimos de una familia muy creyente y eso nos detenía 

para poder \.'Cr con naturalidad a la homosexualidad. No pasó mucho tiempo para entrar a terapia. Poco 

a poco se me fue quitando el velo de los ojos y llegue a la conclusión de que en lo futuro Jaime no me 

daría nie1os. Fuera de eso. es muy trnbajndor .. sociable., buen hijo y además. muy guapo••. 

Al hablar dot1n Teresa de esos momentos., deja ver en su cara un ¡;esto de ternura.. pero también 

de salisfncción.. porque se hnn dado los primeros pasos pnrn accpt::.r y asumir en In famil~n ln 

homosexualidad de Jaime ... Lo que al principio se vio como algo vergonzoso. nhora fonna panc de uÓa 

realidad". afimlá. 

Por lo general .. para los homoscs.ualcs no siempre es posible salir del clósct en los. paises .mcn~ 

desarrollados .. como lo es Mé.xico. donde se cstigmali7.n a In homosc.xualidnd y dÓ-ncl~).Í ._.iritcgrnción 

fanllliar es importnnte para In mayoría de la población. Por Jo que salir del c_lós~t 'ó no.; Si_éuc. sié,ndo una 

decisión personal y \'oluntaria. tanto para ellos. cotno para sus padres. 

Ccwwcrsar con Jaime Salazar Luna es hablar con u.n •orno• d~ ~?.·~~os ... :~·~c:::.d~~ sus seis años 

se identificó como homosc.xunl. Es antropólogo y da clases de historiá ésCUctn _sccUndaria .. en el 

municipio de Nc7.ahunlcóyotl. 

Jaime. como muchos de su generación.,, s~ ha d~arroll~'di, ~~ ~ aiúbicntc de clase media. donde 

su nbucla doñn Terc fue quien lo cuidó. por O~uch~~-~icniPo·y-.. J'~ .pri~a en conocer y entender su 
e' .. _._· '• .. 

homosexualidad. Nacido en el municipio de Nci-.nhualcóyotl; Jaime tiene mil cosas que pensar .. decidir. 

trabajar., luchar y enfrentar todos los días de su ";da. 



·¡,En qué momcnlo dccidislcs nnuncinr tu homoscxunlidad'/., le preguntamos . 

... A los 18 ni\os. Mi podre fnllcció desde que ero chico. nsi que crecí con mi abuelo. mi mndrc y 

dos hcrmnnns. f\..1i nbucln Tcrc lo snbla. pero ni ser sincero con mi n1ndrc. su rcncción fue de sorpresa Y 

confusión, pero ahora lo entiende y lo comprende. En In fümilin paterna no Jo he anunciado tnl vez por 

no sentir el rcéhn;r.o, son demasiado 'mochosº••. 

En el füllclo J/ahlemos J,• nucstro(as) hijos(as). edición publicada por El Armarlo Abierto se 

cxplicn:••En algunos casos cuando el h.ijo(a) anuncia su orientación hon1osc.,-ual ante su familia se ha 

,·isto en ocasiones que son rccha;r.ndos o C<li:pulsndos de su casa. Adcmós, cuando un(a) homosexual 

comicn.l' .. a n asumir públicamente su orientación y a frecuentar lugares o grupos gny. cmpic7.n 

implícitamente n s01lir del clósct. Aunque lo hace itnlc todo pnra conocer a otros homosQli.unlcs y 

pertenecer a un srupo. Unirse n In comunidad i;ny tiene un sisnificndo social. cultural y políticoº". así Jo 

manifiestan Jos padres y jóvenes homosc:'\:ualcs que ,:i\'cn en Estados Unidos de Norteamérica. 

•·1-foy en din ya no se sabe quien es quién··. dice fo gente con respecto a los homoscxuolcs. Este 

comenloTio susicn: .. por un Indo., que cada vez hny mñs homosc.xunlcs en el mundo. por el otro9 los 

homosexuales han dcsnrrollado con el tiempo formas mñs eficaces de mostrarse como gente común y 

corriente. 

De hecho. todas lns socicd.:idcs nornum y reglamentan de nlb9Una manera In conducta sexual. Ln 

especialista en SC.'ii:unlidad.. Esther Corona Vnrsns. presidenta de Ja Asociación Jvlc:t:icana de Educación 

&.J.-ital (AAll~'*J· c.'ii:plicn: ••Ln manera en que lo hace cada grupo social depende de la concepción que se 

lcngn de In scxunlidnd; donde In reproducción es el único fin. y se consideran •mnlns· nquellns conductas 

que no tengan como finalidad In reproducción; tal seria el caso de la 1nnsturbación )" la 

homoscxunlidnd··. 

En cntra•istn telefónica. In doctora Anabcl Ochoa. especialista en el trabajo de la sc.xualidad. 

opinn: .. En México lns opcxtunidndcs que tienen las personas gays para salir del clóscl son muy 

restringidas porque todavía impera en estos tiempos una sociedad machistan. 
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Por otro Indo. no se puede negar que Jos cambios sociocconómicos. polilicos y tecnológicos han 

transformndo el modo de pensar de la b"Cnte. En pOJrte Jos n1edios de comunicOJción h::m .contribuido n 

fomcntnr una culturn sc.xual. debatiendo. previniendo o informando sobre Ja divcrsidóld sc.xual en In cunl 

nos dcscnvolvcsnos. 

En los años ochenlól la prcsc1lCia del sida provocó estragos entre. los·.}~~~~~~·~.~~ d~ los 

Estndos Unidos. Esto creó conciencia y de esta forma se propagó infomnci~ prc,·cnli,.-a pa~ .errndic'!'r 

el pr-oblcmn. Quienes Juan convivido con ¡,.<>ente homosexual comprenden 'c¡ue 'rlo p~ed~:c.'.·p'JÍ~~ ~I m~ndo 
a través del ojo único de In hetcroscxunlidn~ sino que Su pcrecp~ión·~--Se ,Íimi~~Q-,~~~r.jUicios 

"'"'Aunque l1nbró situaciones en 

. ·.· ...... .. .. < . '..;· '. . •. 
que~ tenga qu~ fi_nSU: ~r· hctcrosc.,~nl. po~ la: ~~ÍÍn rnzó~. de 

cqui,·ocndos sobre la homosexualidad. 

que se cst:i buscando empico o si se cultivan rc~~ci~~ profc'siona.lcs m~s v~l.c rcsP:tnr las ~pnric'1cinsº. 
así lo mnnificstn Jnimc Sal:iznr. 

Sin embargo. n In mayoría .de los p~·~és-;I~ lleva tiempo aceptar,. rcspCtar y-vivir Con In 

homosexualidad de su hijo(n). Existen ialgun~~,~quC no lo consideran un prOblcma y ilCgnn _a ser 

tolernnlcs y comprensi,·os con ellos. 

SOY 1101\IOSEXUAL 

Hny una frnse que dice: .. Ser gny no es una conductn sc.xual. es una vh·cñcia sc.xuar· •. La te'rnpcutn 

Rinnn Ricscnfcld. destacada en el trabnjo sobre la cuestión gay, sctlal~: -La ··h~~~~~~~lid'ad.' tanto en 

hombres como en mujeres. se conoce con el nombre de orientación s~xual~:·);.,sC~--tx:?~~ual implica 

sentir atracción t.anto afectiva como erótica. y no sólo sexual. 

••En rcalidn~ nuestra sociedad no informa ni prepara a un pad~~ O'unn mnc:he;P~~~ ~cuchar de 

su hijo (n) la frase: ·soy lesbiana• o •soy homo~uar: De tal ·f~~·~ .. <lue·.i~:;:-~~;~¡~:<k;lns pcrso~as 
tienen una imn,b"Cll bastante irreal de Jo que es una persona gnY'. afirma. 
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En el D.F. el grupo <it1_v. Lesbiana.\· y l'adrc:s ele Fmm/la, que pronme\·c Lc:1ra s .. se rcali.l'n 

to<los los sábados)' :ieudcn por la mañana homosexu:ilcs, lesbianas y padres de fnntilia parn resokcr sus 

dudns )'recibir orientación de cómo \'Ívir la homoscs.ualidad. Por este motivo me acerqué pnrn reali7.ar 

algunas entrevistas. 

Concertar una entrevista y llegar ni lugar sci'\alndo, se convirtió en una gran n\·cnturn. LocnlicC n 

José Luis, de 24 años de edad .. quien trabaja impartiendo clases de inglCs en una escuela preparatoria en 

In ciudad de MC.xico. Acude sen1an.,lmcntc a las actividades que ofrece el grupo de Letra S. Para 

otorgarme la entrevista, José Luis me pidió omitiera sus apellidos, condición que es respetada. 

Al llegar ni Centro Rccrcnti\·o. atraigo su atención con una señal. José Luis se aceren y me 

saluda en ese momento, no sin antes dccir"mc que lo espere porque tiene algo pc11dicnte que hacer. La 

espera )' los nervios aparecieron. sin llcg;ar a ser ªb~biantc. Me encuentro paradn comedio del pntio. 

escucho la plñticn de dos jóvenes en un tono nmigable. que termina en w1 abra;,..o efusivo)' tierno. 

Después de quince minulos .. los much ... chos (as) pasan a un gimnasio parn concluir el trnbajo 

que se tiene preparado por los coordinadores del grupo Letra S. Et no llega, se hncc cada ''e;r. más 

impaciente la espera. 

Al poco rato, aparece el profesor José Luis, se nccren y me s:iludu, me limito a contestar ¡Hola!, 

él dice ¡Perdón por la tardanza! lruncdintnmcnte nos dirigimos a un lugar npnrtndo .. unjnrdin precioso, se 

aprecian alrededor fuentes de cantera, variadas y coloridus flores. Ese din el sol cstnbn radiante 

·quemaba· por lo que se escogió un lugar donde hubicrn sombrn. 

-¡,Cálno sabes que eres homosexual? 

-Esta es una presunta que uno mismo se planten, casi siempre con miedo. La respuesta tiene 

enormes implicaciones parn toda In vida y pnrn siempre. Mi vida enmbió por completo. Fue en la 

ndolcscencin. recuerdo que me relacionnbn mñs con las mujeres y descubri que hnbin deseos, 

sentimientos y emociones en especial para un compañero de In escuela, eso no lo podía platicar con 

nadie. en ocasiones llornba por la noche porque no comprendía lo que me pasaba. 
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Los minutos pasaron lentos.· JosC Luis no dejaba de ver su reloj .. se moslrnbn impncicnt~ me 

supongo que deseaba- incorpornrsc ni grupo, retoma nu~trn plática y comcntn: ... En la sccundarin In 

etnpn fue dilicil. hu~- temor.;. y ~nfusi~~. me encerré' por co~plct;); lo mcjof.Cra Í'ingií. para no tener 

problcn1as. Ern ·tímido. dcSconfindo. solilario, y aSI me Já. pasé todn la secundaria.· Mi madre se dio 

cuenta de ese cambio. pc:ro·nuncn dijo nada'", afirmó. 

De repente hace unn pausa, revisa· su mnno pnrn espantar unn hormiga que se le hn subido. Le 

pre~~nto si los músculos que tiene son nsi por el ejercicio. y_scñnla que después de tener aberración por 

las nctividndcs deportivas. nhorn prnctica lcvnntamicnto de pcsns )f baile pnrn estar en íbnnn. 

••Fue en In prcpn -re:11i7..n un súspiro- cuando por fin decido asumir mi homoscxunlidnd. Tu,·c 

mi primera relación de ¡:Ínrejn. En ensn ·-creo -yo- nunca lo supieron. no se dieron cucnrn de lo que 

pnsnbn. aún no estaba preparado. Para decirlo. Tú sabes. nsumi In homose.xualidnd con tocbs sus 

consecuencias. En rcnlidnd lo gente era lo qu_c ~os importnbn en esos momentos. Tal "'ez. nadie pueda 

entender con plenitud In orientación homosexual de las pcrsom1s ... nñndc José Luis. 

Visiblemente emocionado, el profesor afirma: ~Lo cierto es que su significado cnmbin según el 

tiempo y el Jugar .. es un fenómeno social y cultural que está ncompnñndo de homofobin y eso hncc que 

no hnya beneficios. ni contrario. se abre un futuro -no tan bueno para todos- aislado y mru-ginndo no sé 

por cuánto tiempo. Considero que nún el clóscl no se encuentra abierto, pero estoy en el proceso ... 

concluyó. 

El homosc.xunl que se asume como tal no tiene modelos. ni nprcndi:r...ojc prc\.·io. no conoce lns 

reglas del juego. Al rcspcclo. In psicotcrnpcutn Rinnn Ricscnfcld infiere en su libro J'apd. mama. soy 

gay: ··TO<:fus las creencias y mitos que por años hnn influido en culpar a los pndrcs y madres por la 

homosexualidad de sus hijos(ns}. hoy se sabe que no son verdad ... 

Lo cierto es que In homosc.xualidad no elib~ a las familins de •modelos• de padres divorciados. 

madres dominantes. en fin. \.·icne de cualquier esquema de Ja tierra, de diferentes eulturns. religiones. 

nh·clcs socinlcs y económicos. puede "·cnir de médicos. maestros, ingenieros. barrenderos o dedicarse a 
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cualquier actividad. Hoy csludios que han demostrado que no c.xiste lbnna ulguna donde In mndrc o 

padre sc.-n culp.-blcs de In oricntnción sexual de sus hijos. 

RESOLVIENDO DUDAS V VENCIENDO J\llEDOS 

Es frecuente que la ciudad de Mé.xico se encuentre con tremendo caos vial. Si no es por las marchas, es 

por lns llu\.·ins o por circunstnncins inim:1ginablcs. Un sdbndo n mediodía, en el sur de la ciudnd. circulnr 

por el Eje 8 sur (Popocatépctl) en rcnlidad puede ser complicado. 

Seguir los sct"\nlamientos proporcionados por uno de los participantes del gn..ipo Lcura S. no fue 

tnrca fücil. Hubo que preguntar a las personas para llegar al Ct.•1ttro Cu/111ral y Jlc!crca1Jvo "Niños 

Héroes" del Dll•: en donde el grupo Gay /.esbianas y Paclr...•s d.: Fcumlia pur una Comunic:aclón 

Accniva, los coordina úlra S y les comparte algunas árcns del lusar para llevnr n cnbo sus actividades. 

Al fin llego. me confirman que el grupo de jó\·cncs y padres de fomili:1 no tardar.in en llegar. Se 

fom1n una. gran fila, esa es In primera scf\al de In reunión que cstd por iniciar. Veo a muchnch:is (os) 

mostrando tnl vCL. su mejor caricia para su purejn y de una m:incrn peculiar. otros pnsnn desapercibidos 

entre In multitud. 

EstO)' scnlnda en el inlerior del Centro Rc:crcattvo, tengo In oportunidnd de observar y percibir 

un arco iris de aelitudcs, tanto de los padres como de los jóvenes; \'co en sus cnrns miedo, dcsconfin1v.n. 

fonalcu..n. alegria, tal vc;r. buscan respuestas. No seria raro que en ese momento alguien quisiera detener 

el tiempo para que lodo fuera como antes. 

Todos se rcUnen en un punlo cspccHíco. un patio que fomta parte de Jns instnlnciones del Centro 

Rccrcati\'o. En medio de un agobiante calor. nl,b>uicn di~. que yn pueden pasar a In proyección. a Jo lejos 

se escucha decir ¡Al fin!. Dentro loman su Jugar Jos asistentes. el coordinador anuncia que se verá el 

primero de los seis \.'ideos que se tienen programados, los cuales tocan el tema de In homos~unlidad que 

se \.'Íve en Olros paises. Los papás sunrdnn silencio. los mucltachos lanzan chiflidos para que dé 

comienzo In función. 
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En el cent.-o rccrcnti\"o yn mencionado se presentó llappy Togethcr. pcliculn que se considcrn 

unn de las mñs destacados en este tiempo. no sólo por sus ca.-actcristicns. sino por el dcsa.-.-ollo y el tema 

que toen. In homosexualidad. se presentan las cxpcricncino; de cómo se asunlC y vive la homosexualidad 

en China entre ot.-os paises. ¡,Quién de los presentes pudo identificarse con algunos de los personajes de 

In historia'/, y que ni mismo tiempo hoya scr .... ido de inspiración para dar rcspucstn n sus dudas. 

Al tin:.lii".ar el \'ideo. Jos presentes salen. n los papás se les concentra en un salón. Lns 

actividades lns coordinó el se:..ólogo Enrique OrtiL Bctancourt. también asesor del grupo de pndrcs de 

jó\.'cncs gays. y col:iborndor r.n el l11stil11w Af,•xicano de ."kxologla( Jmesex). Nos sentamos alrededor de 

una n1csn. noto en sus cnrns unas n1inufas duras. tristes, de dcsconfian;r..a, pcns:indo o reflc=or.:.ionnndo por 

Jo visto en el \'ideo. Esto ocasiona que se adela.ntcn juicios sobre su personalidad. 

Como cualquier adulto, es probnblc que consideren perder el tiempo en ese lugar su caso lo 

consideran sin solución. f\.1ñs de uno espera escuchar la fom1n de cómo hnccrlc pn.ra cambiar la 

orientnción sexual de su hijo(n). Lo cierto es que la mnyoria espera encontrar)' rcsol\'cr sus dudns sobre 

In homoscxunlidnd de su hijo(n). 

El tema de ese din era ¿Por qué o mi? Al abrir In meso de trabajo. Pnt>-mndre de fnmilia

tomaó In palabra. su cnrn mucstrnba dolor. cornjc y llnnto que no pucdia contener. AJ coba de unos 

segundos comentó: "No. alm no puedo aceptar In homosc.xualidnd de m.i hijo. él In vive plena. 

Actualmente tiene una pareja estable. siento que me falta tiempo para nsimilnrlo. Hny dolor y coraj~ 

porque In elnpa que estamos "i""·iendo en la fomilia hay una separación y pérdida de CJ. Él plolicn 

conmigo y asegura que no hny problema con su homosexualidad. Participar en el grupo. me ha pcrnútiúo 

1i.·enccr miedos. Siento que estoy en un proceso que í.al Ve/. me lle\'C un nño o mas parn abrir 

con1plcta11K:nte el clósctº" 

Ser madre de: un hijo hon1oscxu:JI es un orgullo paro dona Glwia. pues gracins n su apoyo y 

cornprcnsión el Güero -<:omo lo lhunn su mamá- ha podido abrir completamente el clósct >' comenta: "El 

sicn1prc ha estado scgu.-o de sus netos y de lo que quiere en la vidaº'. 

Para Glorin. contestar la pregunta ¡,por qué a mi'! no tiene mayor problcnm, el hecho de saber 

que él es gay le ha permitido entender )" conocer n esta pequeña minoria. Ambos acuden ni grupo de 
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Letra S. su nsislcncia. así como lns coiwcrsacioncs con otros padres y jóvenes les hn pern1itido tener una 

nctitud mñs positiva. 

••Ln mnyorfa de los padres pcnsnmos que conocemos y comprendemos a nuestros hijos desde su 

n::acimiento. Nos sentimos orgullosos por sus logros cscolnrcs. por sus acciones. pero perdemos el 

sentido cunndo el hijo nos comunica su orientación sc.xunl. de la cunl no se esperaba. Se sufre. se llora. 

se nicgn. pero lo mejor en estos cnsos es tener paciencia y no dcjnr que otros rcsueJ\,•nn nuestros 

problemas••. comento Glorin. 

El ambiente se muestra hostil. hay silencio -nún foltnn inten·cncioncs-. al!,'Unos encienden un 

cigarrillo. tal "'cz para amortiguar lns emociones. otros snborcnn una limonada; sin embargo. las 

expresiones de nn,b'llStin y cornjc se han su:wizndo con risns y algunas bromas que hnccn los presentes. 

Hay SCtlnlcs de DP,.'rtura pnra entender a esta minorin. 

Y nsi transcurre el tiempo. después de In tormenta viene la colma. Ramón-padre de fnmilin

tomn In palabra. El y su fnmilin "·icncn desde Tcpozthin. cswdo de Marcios. pnrn incorporarse ni grupo 

de Letra S. Rnmón corncntn: "Lo único que nos trae aquí es el npoynr n nuestro hijo. pnrn no dejarlo solo 

en estos momentos que más nos necesita. Nadie es perfecto y quien lo sen que lance la primcrn piedra. 

Nos dimos cuenta que nuestro hijo se alejaba cada día de nosotros. No tenia nmi,b-OS, no le conociamos 

novia hasta que llc,b-ó el momento de platicarlo. y desde entonces nos lanzamos en busca de ayuda .. 

.. La taren fue dificil, sin embargo. nos ha enriquecido para apoyar a nuestro hijo. Lo único que 

deseamos para su vida cs. respeto y felicidad''. A Rnmón In experiencia. lo ha hecho crecer y madurar .. 

cada momento. cada situación significa hacer las paces con In realidad y cstur contcnlo consib"<> mismo. 

Por su parte. Enrique Orti.;r ... psicólo.b"O y sexólogo concluye: "No es suficiente compartir estas 

pláticas. ni siquiera acudir con psicólogo. La rcspucstn es mucho más amplia y tiene que ,,·cr con 

factores sociales. fnnúlinres y culturales de cada uno. Desde enfrentar los problemas hasta la aceptación 

y 1n construcción de contextos no discrinúnatorios en los que se pueda ejercer y vivir con la 

homosexualidad de los hijos (as)" .. finaliza el asesor de padres dcjó,,·cncs gays. 
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Rcsoh-er dudns y \'enccr miedos pnrn los pnpds de hijos(ns) homosc.xunlcs no es taren lñcil. aün 

más si todnvin prcvnlccc el pensamiento de que In homosc.xualidnd es cochina y nbcrrantc; pero si se 

tiene el npoyo y comprensión de. In fomilin In tnren es f.icil de resolver. 

Ln bí1squcda 'dC infommci61.1 y el npoyo de asociaciones para homosc....unlcs hn sido wu1 fomu1 

para que scnn visibles en ID sociedad. Sin embargo. 1oda\'ia en Mé.xico fallan psicólogos que coa10;,.can a 

fondo el tema. y sobre todo que scnn profcsion01lcs. 

LOS COSTOS DE LA CLANDESTINIDAD 

La psicotcrnpcuta Mnrina Castañeda nnnli.r.n y c.xplicn en su libro La cAperiL•ncia Jwmo.n!xual. º¡,Por 

qué sigue habiendo gays en el clósct't, ;,por qué muchas \'CCCS Jo más sospechoso de unn mornl dudosn 

sisue ntaílcndo n lo sexual'!. ;,por quC se cuestiona a una figura pública. nctor. cnntmue o politice sobre 

su preferencia scxunl? Definitivamente. lo sabremos cunndo esta ntinorin asuma su orientación sc:xuar·. 

Rcvist.."I QUO publicó en el mes de febrero de 2002: HHnce unas dCcndas. In homosexualidad de 

una persona cm moti"·º de \·ergüc1v.a. a veces incluso de ignominia. Hoy en din. hay varios Jugares del 

mundo en donde los homosexuales pueden reunirse en grupos y hasta participar en marchas sin ser 

molcstndos. En estos momentos. \"e tü a saber. qui7.:i hasta Cl o In que va scntndo(a) junto n ti en el 

autobús pueda ser gay o lesbiana:· 

HEI salir del clósct para Jos homosc.xunlcs se podría decir que consta de dos pasos básicos o nlso 

cqi..:ivnlcntc: lo primero es que asuma y disn soy ho1nosc."\.unl. parn dar el siguiente paso, cstn misma 

persona tiene que repetir de numera convincente delante de uno o más testigos. Si Jos testigos son los 

fomiJinrcs. se dice que 'salió del clósct coai su familia'; si Ja persona se Jo cuenta a su jefe. se dice que 

·salió del clósct en el trabajo·. ele. La rcspuestn n esta declaración puede que esté cargada de sorprcsus, 

desde las lágrimas de su m<Jdr~ In burla de los colegas. el rcchn7.o de Jos amigos o In ley de hielo de Jos 

parientes ·• C.'\:pl1ca cn~lóu1~n 
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Ante esta rcalitfad ¡,por qué unn persona 'lºC se sobe homosc.xual decid\! pcrnmncccr en el clóscl. 

ya sen por un periodo corto o para todn su vida'! Es probable por l:t carga de prejuicios que v:tn 

dctcnnin:mdo su "'ida. tanto en el plnno familiar como en el social. 

.. Los primeros prejuicios tienen que ver con la cducnción de los pndrcs ,_. con sus exp.:ctnth·ns. 

Ln mnyocia de ellos no pueden más que explicar el mundo n través del ojo único de In hctcroscxunlidnd. 

del modelo tradicionalista•·. De cstn formn. padres y madres siempre advierten: 'Cuando te enscs ... • y 

•cuando tengas hijos ... •• como si el matrimonio heterosexual y In reproducción fuernn objetivos 

universales. lo explica R.innn Ricscnfcld. 

Una persona que sale del clósct. en un pais latinomncrieano .. corre el riesgo de perder no sólo su 

posición en la familia y la sociedad. sino tnmbiCn su empico. Por lo tanto. c.xplicn Cnslni\cda: ··Ln 

pregunta ¡,salir o no del clósct?. se debe sopesar seglm la situación real de cada pctsonn,. y no en 

lémtinos nbstrnctos. Se deben nnali;,r.nr las vcnrnjas y desventajas que podrinn traer consigo su decisión. 

En gran parte dependerá del entorno familiar. cultural y laboral de cada quien ... 

Por su parte. In doctora Anabcl Ochon. indica que: -.Salir de lo clandestinidad para un 

homosexual cuyn familia tenga un estilo de comunieDción abierto. donde se pcrmila hablar de su vida 

privada y scnti1nientos, pero si no se d:i: cslo,. entonces. lejos de salir la persona homosexual se enrcd:irñ 

en un mundo de mcnlirns aún mñs complejo y riesgos<>. y en un conflicto de lcnlLadcs dificil de resolver. 

'"Tnmbién es imporlnnte tener en cucnln los valores de In comunidad n In que pertenece. y no 

pretender jugar según las reglas de otro lugar. Asi. en algunas sociedades s.: permite ser homoscsuul n 

condición de nuncn decirlo nbicrtnmcnte y en nlgunos casos los padres nccplnrón In homosexualidad de 

su hijo (a) si se puede mnntcner intacta su historia oficinl. mienlrns se preparan para salir de In 

clandestinidad··. afirmó. 

··Por consiguicnle, cuando un homosc.xual sale del clósct, no es el único in\.·olucrado: cstñ 

prácticamente oblignndo n In familia a enfrcnlarsc ni mismo dilema'°'. escribe In psicoternpcutn 

Castañeda. 

En febrero de 2002, In rcvistn Quo c...,.plicó que "Los medios de comunicación -por lo gcncrnl

se encargan de diíundir al grupo de moda. In final de un partido de futbol, todo ello cxnltndo con 
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lbtogrnlii'ls-. videos y declaraciones. pero es inusunl que se publiquen los logros de una persona 

homosexual; aunque huy gcnlc que son ligurns públicas. los medios censuran toda np;uición ... 

Adquirir- una identidad alejada de los estereotipos masculinos y ft..•nlCninos no es nndn fácil. Se 

trata de todo un proceso que por lo rcgul:ir comic1u.a en la adolescencia. Y pnrn muchos homosc.xunlcs 

es un proceso doloroso cargado de sentimientos de culpa. El director de Ave.• úe Aféxico .. Carlos García 

de León. reconocido por su trabajo en cuestión de SIDA. comcnl6: •·Asumir una idcnlidad fuera de los 

pnlroncs de lo que debe ser un hombre o una mujer. lcrminn algunas \'CCes de fornm dramática. en 

enfrentamientos con los progenitores y. por consiguiente.. con la expulsión del hognr··. 

L:l siguiente cntrc"·ista nparcctó en el mes de diciembre de 2001 en Letra S: "'A sus escasos 12 

años ya sabe que es gay y lo acepta. sin cmbnr&-o. el asumir su idcntidnd le costó In salida de su cosa 

pnrn e\.'itnr los golpes pnh:ntos. Asi M:mucl se con\"irtió en un chico de In calle. Ahora suele deambular 

por In Zona Rosn y \'Cr o cscuclmr n tra"'·Cs de las \.'Ürinns de los cslablccimicntos comerciales la 

televisión y los estéreos. baila ni son que tocnn esos npnrotos. se nprcndc las corcosrnfins de moda y se 

imaginn ser su conlnntc rn,·orito(:i)". 

··una plnycra njustnda. unos pantalones gu:ingos y unos tenis fom1an su única indumcntnrin y 

pertenencias. n él no pnrcce importarle. Valorn más su Jibcrtnd que In supuesta protección de una fnnl.ilin 

hon1ofóbica··. 

HPor supuesto. Munucl esta expuesto n una serie de riesgos como todos los niños de In calle: 

nbusos sexuales. golpi:l' ... "'IS. drogadicción y otras infecciones de transmisión sc.xual. f\.1nnucl no tiene n 

quien le diga cómo prolCb'Crsc de todos estos peligros y nún si tuviera el conocimiento ¡,con qué recursos 

podría cnfrcntnrlosT' 

-El din en que las fnmilins acepten -con o sin mnquillnj~ sin lratar de cambiar In oricnt.nción 

sexual de su hijo (n). ese din yn no tendrán que repetirse his1orins como In de· Man~el: enfrcnuindosc ni 

frio de In mndrugada y sin una frase de amor. Hubiera sido mejor que ManU~l · vivi,.;,.n, en In 

clnndcstinidad por nlgún tiempo. hnstn que sus podres acabaran por resignarse a tener un hijo 

homosexual". finn.lií"..n el rcl:uo de In entrevista en Lc.•tra S 
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.\UIUE;\il>O C,\:\ll~OS 

··.-\ctualmcntc los jóvenes cst:in asumiendo con mucha m:is th.'!scur.a y n:uur.alidad su homosexualidad en 

comparación con ailos antenon.•s. Se infonnan y discuten el tenia abicnamcntc en la fo111ilia. en escuelas 

y los medios de comu111cación"'. asi lo manifestó la activista del ,\,/1n·11111t.·1110 /•&!111/11i.\"ft1 l.t.;.\·hico-<:;ay. 

P.:ltria JimCnez Flores 

'"La familia. cu;lndo sabe que tiene un fumiliar cercano que es homosexual. se preocupa por 

111vest1gnr. prcguntnr o acudir a lugares donde se les pueda oricntnrº. añadió. 

Hoy en dia podemos obsenmr cada vez mii:s la aceptación de la pareja homosexual en Ja 

sociedad hcterose..,.ual. Ya no es raro ver alguna pareja gay en las bodas. en l:as reuniones de amigos. en 

los rcst:mr:mtes. No cabe duda que la tolerancia y el respeto cst:.ln avanzando respecto a Ja 

l1on1osc"'>unl1dad 

De igual fornm, las personas heterosexuales aceptan y conviven con hombres y mujeres 

homose"'>ualcs. La apenura a los esquemas tan rigidos son más flexibles. Las emociones encontradas en 

los padres se han scnsib11iz.."ldo para tener un acercamiento. Gays y lesbianas también abren la 

posibilidad de tener una comumcacion real. 

hl < "/ti.n!t d..: ."i·or .huma es un lugar donde acuden lesbianas en busca de ayuda y orientación 

sobre su homose ..... uahdad. Al conversar con algunas de ellas afinuaron: ºEste es un espacio donde nos 

enseñan n reconocer con orgullo nuestra orientación sexual, asi como nuestros derechos y protcgcn1os 

sobre el SIDA··. 

El director del Ct.•ntro <"ult11ral d ... • le1 /Jn· .. ·r.~ukul Sc.·xual. Femando de Lara. setlala: ·~Aunque no 

se tenga un hlJO homose:oo;ual es ncccsano brindar una educación sexual adecuada. Es indispensable en 

estos tiempos informarse. pero tambiCn se n.xiuiere del apoyo del gobiemoº. 

No obstante, que se esto\n abriendo caminos. aún se dan casos de intolerancia dificilcs de creer. 

como lo fue el balneario H/ Oto < 'alit.·111t.•. ubicado en Aguascalicntes. al que el gobicmo panista dio 

autorización de que se colocara un letrero en el que se prohibia la entrada a ~perros y homosc."tuales·. 



Sin cmbnr,b"<>. cstnr infonnndo ayudn pnra nvaru.Dr hacia mm tolerancia ~· oiccplación social de 

lns personas homosexuales. La doctora Araccli ~tunguia. de 48 años. médica internista en el Centro 

Médico la Rcr.:a. señala: ·•AJ saber que tengo un hijo homosc.xual me sentí comprometida a buscar apoyo 

e infonnnción. Me llevó tiempo superarlo. Ahora. soy coipnz de entender y ayudar n los pacientes que 

llegan con SIDA)" son homosexuales ... 

Por fortuna. en la medida en que el mundo crece. los medios de comunicación han dado margen 

para que 161 gente g:1y salga del clósct. En tcle'"·isión se hacen programas como Duilogos en Cu11jian:::a. 

por el canal Once. donde se toen abiertamente el tema de la homosc.,ualidad con respeto y sin censura. 

La dircctorD de In ori;ani7.nción lésbica El C/U.,·a.•t tle ,\'orJ11ana. Patricia Ji111Cne.1: Flores sefüala: ··Es 

evidente que se están abriendo espacios a la di'"·crsiJad sexual. los medios npoynn esta npcrturn 

promocionando los eventos que se llevan a cabo .. 

Por fortuna. en In rncdida en que el mundo crece. el anonimato dn un margen más amplio pnroi 

que In gente gay salga del clósct sin tener que vestirse de buenas a primeras con la bandera gay. Para 

Mclkcr Cassareto Lcyva. de 27 años. asistente en el grupo de Letra::,: comenta: .. Quien ha dado el 

primer paso. quien ha podido idcntilicnrsc como homosc.xual. tiene ahora un campo de explornción más 

seguro para aprender que el mundo gay es tnn variado)' respetable como el de los hctcroscxunles 

Sin embargo. cuando una madre. un padre o hijo (a) acuden con un psicólogo. o centro de apoyo 

en busca de orientación para resoh-cr sus dudas es necesario que la persona aborde el tema con seriedad 

y profesionalismo. En el libro Jlabh:mos di! Sl'X11alldatl, el sc.xólogo Juan Jacobo Hcniándc.I' .. explica: 

ºLos educadores. psicólogos. sexólogos deben contar con una ,·ancdad de recursos de L'tlSCñanzns y 

estrategias que permitan a los homosc.xualcs adquirir los conocinticntos y las hnbilidndcs necesarias para 

nyudnrlcs n enfrentar la compleja problcnl<itica de su orientación sexual''. 

En junio de 1998, Letra Srcportó más de 30 orgnni7.ncioncs gays en MC.xico y. en ese mismo 

año. Acción llumana por la Comunidad (A.Jl,IAC) en el D.F. inició un servicio telefónico para la 

comunidad homosexual mexicana. Al respecto ?\.1clkcr Cnssareto Lc)·va. afirma: .. AMAC está 

cncnba.ndo por gente gay bósicnmcntc. donde vin telefónica se les apoya y orienta a los padres y jó\'cncs 

homosexuales para el manejo del problema··. 
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Los cmninos se están nbricndo pnrn que la !,'Cnlc homoscxunl salgn del clósct. Fue en este año 

ctmndo se registró In marcha por el orgullo gay más grande en la historia de ~1Cxico. con cerca de ocho 

mil asistentes. Ln dircctarn de la org,.,ni,.aeión ICsbica l!:I clásc:t dt.• ~·or Juana. Patricia JimCncz Flor-es. 

primer- miembro dcclnradmncnlc homosc.xunl al ser dipu1nda. señala: .. a partir de entonces, Jns 

OrJ.:ani:acion,•.•; no G11hc:r11amc:n1a/c:s (ONG). han apoyado los den."Chos de Jos homosc.xunlcs y hnn 

gnnndo cndn vCJ. mñs espacios en In vida pUblica. 

No todo es miel sobre hojuelas. la revista Quo publicó en el mes de febrero de 2002: ··~tigucl 

Scrrnno Limón. presidente de In ONG más conservadora del país describe n la homoscxualid:id como 

'una especie de cñnccr social que nos está dañnndo" y remató ul opinar sobre las mnrclms gnys:'es como 

si hubiera una n1nnifc::stación de drogndictos o alcohólicos; es una nsresión a la socicdud", alinno. 

Por dcswacia. vh:imos en una sociedad que le terne n lo que no conoce y. por tanto arremete. 

Lns pcrsonns gays han tenido que p:isar por cxpcrienciots dcs:1g.radablcs. desde comentarios. chistes y 

ngrcsioncs fisicns en algunas ocasiones. Ahora los comentotrios hncia los homoscxunlcs han ido 

mejorando; lo cicrlo. es que cada \'C'- hot)' nlCnos ignorunciot y más respeto. Pero los cambios sociales son 

lentos. Tan sólo lmy que recordar cuánto ticn1po tomó nccptotr que las mujeres votnrun 
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EL CLÓSET AHIERTO 

Lns sencillas palabrns. "orientación sexualº\ aparecen cada \'CZ más en IC)·cs. constituciones políticas. 

dcclnracioncs. en muchos pníscs al mismo tiempo que ra¡r..n, color. sexo. religión. pnis de origen. En 

Mé.xico se cuenta con una diputada federal)" ahora una local fucrn del clósct. En In tcJc,:isión,. el cinc y 

In radio se habla cndn ~·cz más sobre el tema. Las páginas de Jmcr11c1 han creado comunidades en 

proporciones gigantescas para dar visibilidad a esta gran minoría. 

Poco a poco, se han ido dcsm;mtclnndo barreras nntigay parn que orientación e: identidad sc.xunl 

dejen de ser cosas que se oculten y llcb-ucn n ser parte de Jo cotidiano. El scx:ólogo Luis Pcrclman. 

especialista en Desarrollo Humano indicó en cnttrcvista que; ··La di"·crsidnd scxunl enriquece n Ja 

hummJidad; claro que lc.xia\'in fnha mucho. pero ya se puede ,·isuali;r.ar. tolerar y con\'i\'ir con eua··. 

En entrevista tclc!Onica con Anabcl Ochoa. sexóloga y conductora del proi;rmm1 radiofónico. 

Vocc.,· c:n la Jn11miclad, hncc la siyuicnlc reflexión: HUn homosexu:d ha salido del clósct. cuando ellos 

(ns) dicen ~· aceptan que lo son en todos los ámbitos en que se mue,·cn y que han vencido la 

incertidumbre. la "·crgUcau.:i y el temor de ser anormal. Asimismo, en este proceso han nlcnn:;r.ado n 

fonnar parle de una eulturn. un discurso y wi código de conducta que les son propios, así como una 

conciencia ngudn de su identidadº'· cnfoti7.ó 

La titular de In Cmmsu'm Nacwnal ele.• la Diwr.\·iclad Sc:xual (CND .. "t") Patria Jiménc;,. Flores, 

señala: -Ahora la gente tiene un abanico de información donde existen muchas ,·crticntcs, y entiende que 

cada quien puede elegir la sexualidad que quiera. sin <fuñar n nadie. Pero es ncccsnrio cambiar ciertas 

cuestiones socü1lcs como es.el caso de la homofobia y discriminación. Cuando se lo,srcn esas gnrnntfos y 

In socicd01d las incorpol"e como parte de e1Ja 9 callonccs estaremos del otro Indo''. 

Las expresiones homosc.xualcs en los años setenta tuvieron un fuerte contenido reivindicntivo. 

en Jos úllimos años se han con\'crtido en todo un neto fcsth·o que oyudon n nvon;..o..ar en In oecptnción 

social. Quo publicó cai marLo de 2001; ... Otra muestra de visibilidad que apoyo esto salida es cuando una 
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lii:;uni pública se idcntilicn como homoscxuotl promm;icndo sus derechos y .-cdclinicnJo las viejas 

corrientes pnrn dar un paso muy diferente al que estamos acostumbrados'"º. 

Se le preguntó a dos mmn:ls de jó"·cncs homosc.xualcs cómo vivieron el proceso de salida ni 

saber que sus hijos tenían una orientación sexual diferente. Sus respuestas fueron muy variadas. lo cual 

indicó que In salidn del clósct se "·ive de diferente manera para cada fomílin. 

AJ hacer esta pregunta u doña Araccli Lcyva -mamá de J\.1clker- comentó: .. En casa se '\0 ive de 

manc.-n nomml y sin prejuicios. A Melkcr lo amamos. lo protet.-cmos y no voy n dejar que nadie le haga 

daño .... 

Asimismo. pnra doñn Gloria Flores de 44 :ulos. mamü del Güero y panicipantc en el grupo de 

Lcrra .. .., •• nfirmó: ••El estar iníormndn me lm permitido superar todo problema. Al Güero se le npoyn. se le 

vnlorn y se le respeta en todas sus decisiones. No hay prejuicios ni miedos ni respecto ... 

Por lo tanto. snlir del clósct en su totalidad. implica de alguna m::meról elegir di01 con dio un estilo 

de vida; implicn \.'ivir públicamente y sm censura la homoscxualu:lad. Ln psicotcrnpcutn l\.1nrina 

Cnstaficdn._ en su libro La 1.wperh·ncia homoscl.·ua/, o;:plicn: ·•Hoy en di&i podemos observar una mnyor 

aceptación n In persona o pareja gay en In socicdnd heterosexual. Ya no es raro "·cr a una persono 

homosexual en el trnbajo, en lns rL'"lmioncs... cstn aceptación ha sido positivn. tonto pnra los 

homosexuales como para los helcrosc.xuales ... 

En México se está avarv.nndo poco n poco. In sociedad ha pcm1itido su visibilidad y tolcrnncia 

para la homosc.'"unlidnd. esto se ha dado a lr'a\•és de la convivencia y respetando sus espacios. Sólo fnlt.n 

In Iglesia que no In ve con buenos ojos. Sin embargo. en In cuestión polilicn yn se están gestando los 

derechos de los homosexuales en el Poder Legislativo. 

El viento sopla fuerte a favor de la diversidad sc.xual. In opcnurn es bastante sólida. sólo falta 

que la homosexualidad deje de se.- paro nosotros una.cosa rara. para llegar a ser parte de lo "·idn 

cotidiana. como lo es ser zurdo. el ser de oua nacionalidad o religión. 
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IDENTIDAD V llOl\10SEXUALll>AD 

Ln identidad guy se construye poco n poco. no es un hecho sino un proceso; implica. por consiguiente. 

una coincidcncin de deseos. scntirnicntos. netos y concicncin. que culntinn con In aceptación de In 

homosc."'i:unlid..'ld. El periodista Junn Manuel Hcm..indcz.. colnborndor del suplemento ntcnsunl Letra S. 

sciiala: .. Adquirir una identidad alejada de estereotipos masculinos y femeninos no es n:1dl fócil. Se trata. 

de todo un proceso que por lo regular eomicn¡r.n en In ndolcsccncin. Asumirlo tcrm.inn nlgunns YCCCs en 

fomm drnmiiticn. en enfrentamiento con los proecnitorcs y. por consiguiente. con In expulsión del 

hogarº. 

A esto le nunnmos que \'Í\'Ímos en una sociedad que no fomcntn el nutodcscubrimicnto y 

crecimiento. y que el anicdo. la culpn y la \'Crgücnza están presentes nntc cunlquicr situación que no 

comulgue con lo que espera In mayorin. 

Ln in\'estigndor.i ?rvtarinn Castañeda. explica: ºLa constitución de unn identidad homosc..,.unl no 

siempre se do:. en un mis1110 orden: en una persona pueden npnrocer primero los deseos. y luego el nmor. y 

después los netos; en otra. puede suceder Jo contrario. Quiz.-1. se podria hablar de diferentes gn1dos o 

fases de la homoscx.unlidm.1. que '"ª" desde las experiencias y Jos deseos aislados hasta llcg¡tr a un:i 

relación oimoros:i y n un estilo de \'idn sin censura ... 

Muchns \'CCCS nos hemos encontrado en reuniones, ficstns o en el cinc n unn pnrejn o gnapo de 

homoscxunlcs platicnndo o riCndosc nnimndnmcnlc. lo eunl parece indicar que la fclicid:id no tiene nnd.i 

que ver con In orientación sexual. ni con ser heterosexual. 

Por fortunn. cnd01 ,·e.1: mas homosexuales-hombres y mujeres- se atreven a mostrarse y hnblar. a 

cnscñnrle ni mundo que una pcrson01 puede \"erSC como las dClllñs. estar en pcrfccUt salud fisica. 

cmocionnl y ser gny. Ln doctorn Anabcl Ocl10a al respecto señaló: .. Al salir del clósct. los homoscx.unlcs 

tienen una identidad y unn cultura propia. en muchos casos fonnan una sociedad con costumbres que los 

distinguen••. 

Tnn sólo hay que conocer lns tiendas comerciales pnrn ynys en las calles de la Zona Rosa. el 

tcntro creado por y parn ellos. mnrchns. bares. nsocincioncs que fonnnn parte de c.c;ta cultura. En su 
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libro /.n cr/,.,·/s de Ja /u:1ertJsex11nllclac/0 el sociólogo. Óscnr Gunsh. explica: "'·Ln cs.istenein de una 

identidad sny se hn nornmli;r.ado en Ja sociedad. sus manifestaciones se hnn hecho mñs visibles. Jo que 

culmina con un estilo de vidnº. 

óscnr Chñvez Lnr1.1 .. biólogo y sc.xólogo. sca1nló: ··Ln construcción de una identidad homosexual 

'\'n más allá de Ju accptnción y el reconocimiento. im•olucra una serie de elementos que son básicos como 

el relacionarse con personas afines. tener o no una pareja cstnblc. elegir n sus nmistndcs. ocultnr su 

orientación frente n In familia o bien tomnr el riesgo de identificarse n.bicrtomenle com? homosc.xunr·. 

ÓScnr Chá\'c..t..,, quien participa en los talleres de sc.xunlidad que se imparten en el A-luscu 

U11/vcrsllarlo del Chopo. nñndió: ""Dentro de lns limitaciones impuestas por In convi\'cncia social, hoy 

ca1 din el homoscxunl puede ser inno\'ndor en su idcntidnd y mnncrn de vivir o ser complctnmcntc 

con\·cncio11nlºº. 

Al r-.tusco Univcrsilnrio del Chopo se Je considera un recinto culturnl importante en In ciudad de 

~1C.xico. En él se prcscnt:m exposiciones. danostracioncs de tc.ltro. conferencias y se dan tnllcres de 

dan7a. pintura. sexualidad. Ahí entrevistamos a Samucl Estrnda 9 de 29 años, q~icn asiste al taller de 

scxualidnd que impnnc Óscar Chá'\·e7_ 

Al terminar In sesión. S::unucl Estrada se despide del grupo y se acerca para iniciar Ju 

con.,..crsación. El se ha dcclnrndo abiertamente homosexual. Consciente de su orientación señaló: ... Snlir 

del clóscl fue una gran aventura. padecí desde la vcrgücn7.41 y humillación. hasta cnfrcntnmicauos con In 

familia. La mejor mancrn de abrir el clósct f"uc leyendo y acudiendo n espacios donde pudieran 

oricnt<irme. Estoy orgulloso de ser como soy. de ser difcrcnt~ de nmnr a un hombre. y n In gente no le vn 

a quedar de otra. que respetar nuestro derecho de ser diferentes··. 

Asimismo. las rC\.·ist.is o Internet frecuentemente publican ardculos en sus páginas que nos 

permite conocer la dimensión de Jo que representa la homoscxunlidnd en una sociedad de cambio y 

crecimiento. 

Ln radio no se queda atrás. ni parecer Jos patrocinadores están descubriendo el pi>tcncinl 

consumidor y de audica1cia de In p::>blnción homoscxunl. Pura mucstrn el nuevo programa JV Radical, 

Triple G (Gcncrnción de Gente Gny). Sus conductores Amos Oinz (médico). Eduardo lnicsta 
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(comunicndor) ~· Rcn:uo l-lcnkel (publicista) son jó,·cncs gay, que desde el K de ayosto de 200 l conducen 

cslc proyrmna radial. 

El contenido del programa está hecho y pensado pnrn In yci1tc homoscxunl.. A lo laryo de dos 

horas se insertan eópsulns y reportajes en diferentes secciones donde se destncn el tema más relcvnntc de 

In scmann; se habla de In pcrsonnlidnd. del mundo de las letras. el arte, los deportes o In político. asi 

como unn S1...--cción especial dcdicildn n lns lcsbinnns. 

Por su pnrte. el scxólo,b>o Luis Pcrclnmn, sc11a1n: •·lfay compni\ias transnacionnlcs que han 

reconocido n sus empicados gays. JCsbicos. bisc.xunlcs y transyCncros {GLBT) y los están apoyando, 

manejando una politica de no discrimin;¡ción y planes de apoyo paro las parejas desde el punto de vista 

lnbornl ... Tnl es el caso de ··Tequila Cucno. Kahlua, Uacnrdi, Nikc. nmrcas que se están anunciando en 

lns revistas ynys sin nmyor problema. Los mitos de la irn·isibilidad parece que no cs.istcn, tan sólo lmy 

que abrir los ojos para darnos cucnla ... concluyó. 

En realidad la homosexualidad ha existido desde tiempos inmemoriales, según testimonios 

encontrados a Jo largo de la historin y en todns lns civiliJncioncs. Sin cmbilrgo. In fonna de vcrha hn 

cambiado con el tiempo y seyún Jns culturas. Algunas In han rccha;r.ado, J>Cl"O Otl"as la hnn nccptndo .. 

tolerado y reconocido dcntl"O <le su conlc.xto. 

L-is nportucioncs que lm hecho In gente homosexual en lo politice. culturnl. artístico. cic1~tifico y 

cmpl"csarial han sido de grnn rclcvnncin parn la historia <le In humnnidnd, p.:ro restan muchas batnllas 

por ganar. Por tnnto. se n¡nendc mucho más hablando con ellos que hablando de ellos. 
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POR UNA CONVIVENCl1\ IGUAl ... ITARIA 

El tener las referencias de Dimunarca. Holnnda. Islandia que han sido pioneros n fa\'or de los derechos 

de los homosexuales y otros paises europeos. como Frnncin y Bélgica. tienen di\'crsas leyes en lns que se 

reconocen ciertos derechos civiles y legales a la pnreja homosexual. En f\1éxíco se empiez:i a promo\·cr 

In posibilidad de que se pcnnitn el nmtrimonio entre homosexuales. el no maltrato y la no discriminación 

hncin ellos. además se hn logrado c.lcsnparccer en los códigos penales In palabra homosexualidad ubicada 

como un delilo. En 1997, en el COOiso Penal. de Distrito Federal. reformado por In Asnmblc.n 

Lcgislati\'n del Distrito Fcdcrnl rcalil".Ó cambios en el Articulo 281 Bis. en el que se pcn&:11i;,r.a a la 

persona que discrimine por oricntnción sexual. entre otras cosas 

Sul embargo, subyace el problema del cambio de mentalidad: ··se dan casos de gente que es 

molestada o despedida injustilicadnmcnle ni saberse que es homoscsuar·. afinna Luis Barragán Nieto. 

,·oluntario e.Je Acc1tJn l lt111w1U1 por la Conumiúad (A4\/AC). 

Luis Barrngftn es músico. tiene 29 años. nctualmcnte está cursando In cspccinlidnd de _guitarra 

en In UNAM. Trabaja 4!n bares. nmcnil" . ..indo las noches tocando el piano. En una de tmuns noches 

conoció a su parejn. Andy. Él y Andy vh·cn juntos desde hncc cinco ai\os. ellos han salido del clóscl y 

\"i\"en su homosc."'>ualidad plenamente. Luis y Am.ly son ,·oluntarios de AMAC desde hace un año. Por 

\'Ín telefónica plntiea.n y orientan a podres y jó\'cncs homosexuales para rcsol\'cr sus dudas. 

""Andy y yo decidimos abrir el clósct por con\'icc:ión propia. y sobre todo pnrn que nmbos nos 

diéramos In oportunidad de ser felices. Como homosc.xunles tu\"imos muchas \"Cces que sufrir injusticins 

sociales y laborales. Por ejemplo. Andy tu\·o probh:nms en el banco (es contador). pues casi lo despiden 

cuando supieron de su homosexualidad. Hemos ncudido a grupos de npoyo donde nos han enseñado n 

reconocer nuestros derechos y defendernos de las injusticias. Porque ser homosexual implica pam 

muchos un problema en la que no cabe la tolerancia··. concluyó. 

Aunque es.istc una nparentc apertura por parte de In mayoria de la _gente aún se dan casos de 

intolernncia. Al respecto. Juan Vicente Arriagn afirma en su libro lúcnliúad y difon:ncia que: º'Ln 

tolerancia c.xistc micntrns no demos muestras cxtcrnns. ni hagamos propaganda de nuestros afectos. 

mientras In única es.presión posible ndmitiJa por Ja gente siga siendo In hetcrosc.xualidad". 
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En una invcstignción n:aJi;,.:tda por In Cumfa·ián Ci11dmkma Co111re1 '"·'· Cr/mcnc.,· Jc Odio por 

l/omojéJh1a. se denunció que cndn tres días un homose.xunl es nscsin:u.lo en nuestro país. El estudio 

rc,·cló que de enero de 1995 n junio de 2000., se rcgistrnron 631 crimcncs. In mnyorin violentos. 

Junna Nieto Olguin. madre de Luis Barragán-de 56 nños-cstii jubilada. fue cnfem1ern del 

IMSS. y actualmente ocupa su tiempo para nsistir a talleres que tengan que "·cr con In homoscxunlidad. 

Esto le ha permitido apoyar a su hijo Luis. 

Doña Junniln me dio In opor1unidad de plnticnr con ella un fin de semana. Nos encontramos en 

In cafetería de una tienda &mhorn.,·. ubicada por la avenida Fnw Scn·nndo Teresa de Micr .. esquina Eje 

3 Oriente. Ella se encontraba esperándome en el interior .. Jcspués de un saludo. Cllll"!J' .. ·unos In pliitica: 

-¡.Cómo vive In familia In homosexualidad de Luis'! 

-Al principio con mucha angus1ia. pero la confimv..a y la seguridad de Luis nos obligó a 

infonnnmos para llegar n conocer más a fondo el 1cnu1. Lns e~pcr-icncins han sido buenns y 111alas. 

Actualmente todn la familia só\bc sobre la homoscxunlidnJ y la reló\ción Je pareja que CI tiene. 

'"SC que hay proyectos pnrn prote,b>cr los derechos de las personas homosexuales, eso me da 

muclm trm1quilid.,d. porque en MC.xico todavia hay desigualdad en In aplicación de la ley hacia los 

homosc.xualcs. todn\·ia tiene mayor oportunidad de defenderse un violador. un narcotraficante que un 

gay ... 

Al respecto c...,.pJicn Ritma Ri1.."Scnfdd en su libro J•C1pú. mamci. soy g<1y: "La Constitución otorga 

los mismos derechos y Jns mismas obligaciones n todos los ciud:1dnnos por igunl. sin importnr rclig;ión.. 

sexo. rn;,.a o estrato social. Sin emb.:ir.b'<>. en la práctica no se aplica de la misma manera para las 

personas homosexuó\lcs. tienen las misn"141S obligaciones mas no siempre los mismos derechos". 

Actunlmcntc en MC.xico. existe In Hc:ú Ciudadana pur /cu· Sociedades de Convivencia., integrada 

por mñs de 200 org;ani;,.:1cioncs ci\·ilcs y un amplio grupo de artistas .. intelectuales, académicos y lideres 

sociales. quienes están gestando legalmente ciertos derechos para cuidnr injusticias propiciadas por Jns 

instituciones del gobierno. 
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Ln /.L·.v ele .. 'W.1,·11.·cl<Ult.:.\' ""' Con1.·n·L·1u:u1 fue prescnrndn en nbril de 200 l. ante el pleno de In 

Asamblea J.,.,~,,,./at1w1 cid /.Ji.\·1r110 l't.'tleral (ALl.JF). por- la diputada EnO..: Urnngn. quien recibió el 

npoyo en ese momento de 41 diputados (as) de los 66 que inlegnm la A/./JF. 

El 1.5 de abril de 2002. en cntrc\.·isln rndiofónicn en el proi;rnma Voces en la /111/miclad. 

conducido por In doctora Annbcl Ochon. EnoC Urnngn. presidenta de los Dcn:chos Hmnmws ele la 

A.,·amhlr.•a J.egislaliva. iugumentó: "Se busca el rcconoc.imiento jurídico n su situnción conyugal en unn 

nueva fórmul:t. Se trntn de una figurn que no intcrJicrn en Jo absoluto con la institución del mntrimonio 

ni rnucho n1cnos que lo "l'Ulncre. 

"Estos ncucrdos de sociccfad de convivencia moderna son firmados por dos o mñs pcrsonns de 

igu:il o diferente sc.....:o y no necesariamente unidos por vínculos de parentesco o sexuales. La condición es 

que la convivencia por mñs de dos ni\os bajo el mismo hogar y de manera voluntaria se proteja en cnso 

de fnllccimicnto de uno de los irwolucrndos. Los derechos básicos de CI o In sobreviviente. como el 

derecho a la sucesión Jcgilinm". iu1ndió. 

Doñn Juanitn mama de Luis Bnrrngó.n. scñaln: "Después de tOOo, In cspcricncin ha sido muy 

buena. el tener un hijo hornoscsunl me ha llevado a conocer chavos de la misma comunidn~ que tnmbiCn 

lo son y que están bien. 

"El trabajo que hacen en Acción llummra pur la Cu11111nidad (AAIAC). donde pnrticipnn Juan y 

Andy les hn proporcionado hcrmmicntns parn defCtldcrse y apoynr n otros. pnru nbrir caminos". 

Se conoce que en "l"nrios países han legislado sobre el tcn1a. nlgunns ocnsioncs nos cntcnunos 

por radio. televisión y prensa. se están debatiendo y mostrando apertura para darle salida .. como lo han 

hecho Holnndn y Bélgica. entre otros. 

En entrevista rndiofónicn. dentro del progrnnu• Voces en la lntlmidacl .. Ja doctorn Annbcl Ocho:Í 

preguntó n In diputada independiente Enoé Urnngn: 

-¡,Qué beneficios tendría In aplicación de está iniciati\.·a de IC) .. / 

-En términos sociales. que a la gente gay se le incluya. y se reconozca legalmente a las parejas 

del n1ismo sexo. Con el reconocimiento de lo distinto se romperá con las ideas nrcnicns que aún 

poseemos. Tenemos que nprcndcr a convivir y rcspctnr los espacios. las creencias. las preícrencias 
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scsualcs. para vivir en nnnonia. Si se quiere llegar n una dcmocracin moderna es necesario que lns leyes 

se muevan ni ritmo como lo hace la socicdoid. concluyó EnoC Urnnga. 

Por otro lado. en junio de 2001. l.r.:tra .-.,·.edición mensual. publicó lo si¡;uicntc: ""El jurista Jel 

/11s1i1111o el..: /n\.·c:s11}!ac1u11l•.\· J"r/Jit.·<1.\· tll• lo UNA.Al. Jorge Mario Magallón lbarrn. sci\nló: ºEn unn 

sociedad machista y tradicional como la mc.xic:mn. aún no esca prcpnrnda parn este tipo de e,·cntos. Pero 

tarde 0 temprano se accptarñn las sociedades que cvolucionnn )' plnntcnn nuc,·ns t"Ormulns de 

co1"·i,·cnció1 pnrn el bienestar de la humanidad···. 

Asimismo. revista (!uo. en el mes de febrero de 2002, publicó al respecto: "Parece que más 

nuncn se quiere pelear por Jos den .. -chos de los homosc.xualcs en el PoJl!r l.l·~ulall\."O de nuestro pnis. En 

1997 la dircctorn de H/ d,J.\·.._., 11l· ."{or Jmma. Patria Ji11161c, .. promueve y defiende los dcn.--chos de los 

homosexuales en la cmJaJ de MCxico. El objcti"o es garanti1:ar derechos como la scgurilfod social. la 

herencia o la pos1bilidnd de sumnr mgrcsos para solicirnr crOOitos''. opina la Jiput¡1da Jl\!rrcdist•l. 

D~pués de todo lo c:-..pm .. -sto en estas páginas ¡,qué es lo que hace falta?. se preguntan padres de 

familia. gnys. lesbianas para que se logren estos cambios y se Jlc,·cn a cabo estas propuestas. ¡,Acaso se 

espera que Ja ONU lo decida"!. ¿qué Ja Iglesia Jé ~u visto bueno'! Lo cieno es que la diversidad sexual 

siempre ha ... --stado ahi. Todos 1c111.:mos miedo al cambio. El miedo hn sido tul "\"CJ:. el que ha llc.."\·ndo a 

acciones J1ílrn eludir el compromiso y la responsabilidad. 

Luis Pcrclman sefü1la: "Estoy de acuerdo con el presidente Vicente Fox cuando en su discurso de 

toma de posesión dijo: ºes hora de dejar de fingir y mostrnr las nmrnvillas de In sociedad plural y la 

diversidad de la comunidnd que conforma nuestro pais'. Me hubiera gus1ado que incluyera 

implicita1ncntc la J1,·crs1d;:1J ~:o..ual" 

Los periódicos f.a Jornada. J-:.n·d.nor. 1\/lh·nia han dndo a conocer los logros que han obtenido 

In Cvmis1ó11 '"-º J.ucha Comro la /.Jiscr11m1wc1U11. cncabc,ndn por Gilbcrto Rincón Gallardo. cuyo 

propósito es nscgurnr la protección de personas con capacidades especiales, indigentes )' homosc.xualcs. 

en las condiciones que marca In ley. Ahora. en l\.-1éxico contamos desde julio de 199K con una Cartilla 

,Jl• />r..·rechos l/111mmo.\·. para C\:itar In discrnninación po.- orientación sc.xunl. 

r~117•:1·; ·:: .-. --·¡\¡· 
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"Es fu11J01mcntnl que como pndre o madre de una persona homosc.xunl o lcsbinnn. cono,,..cnn sus 

derechos y se los hagan saber n su hijo(n) pnra nyudnrlo (n) a protc¡;crsc mejor". nsi lo reconoció 

Fcrmmdo Lnrn. director del Ct.•ntn> C.itl111ral úi: lo Oi""-'f3·1clad Si.!Xllal. en entrevisto pnrn In re"·isln Quo. 

Lns cosns vnn mejor cndn VCJ"..,. cslmnos aprendiendo poi::o a poco a convi\'ir y n compartir los 

difercncins. Pero todnvin folla. Es probable que algím dia podamos ver con naturalidad en las calles o 

lugnrcs públicos n pnrejas homosc.xunlcs sin prejuicios e incomodidad. 

Con el npo)·o de las inslilucioncs. se dn y t01mhiCn In posibilidad de que se protejan y rcspcntcn 

los derechos de lns personas homosexuales, la aceptación y tolerancia deben ser uno fomu1 de 

con\'ivcncia colidinna. en un neto de honestidad y respeto con los dcnl<is. sean o no hetcrosc.xunlcs. 

llACIA UNA NUEVA llOMOSEXUALll>AD 

"No se está abriendo camino hacia una nueva homosexualidad.. sino a un."l nueva fomta de "'h:irla. Se 

esta gestando que en un futuro va a ser un referente social. La homosc.xunlidad plantea un tipo de 

relación igualitario. donde In pareja convi\·c. comparte. se involucre. donde haya corrcsponsnbilid:ld y 

crecimiento mutuo", nsí lo manifestó en cntre"·ista Pntria Jiméncz Flores. 

Ella se convirtió en In primera lcsbiann pública en In historia del Cungri:so Ji'"ecli.:ral de! 4\-f'1:cicu y 

d~ los Pc1rlam.:1110.\· Nc1cumal.:.... A lo largo de veinticuatro ailos ha sido acti"·istn del 1\.Juvimlc111u 

J • .,'shlco-Gay:. en los últimos ni\os hn colaborado en la Hmúacuin Je Or>:cmi:aciont:.l' Clvilc.l· para la 

Vt.•fi:n.\·a dt.• lvs l..k•rechos Jlu11101ws dt.• las Cnm11niúacle.,· ele lo Dn.•crsiclad .~·exunl: HI C/ó~·f.!t de Sor 

Juana y el C..iJ111ittJ di.: la IJ1vcrsidad &•,.:ual (Codu:cx). 

"Actualmente la sociedad es mas abierta de lo que nos hacen creer, al saber que c.xislc una gran 

diversidad sexual. Ahora pl..'f'lllite a los homosc.xualcs entrar con mayor facilidad a. los canales de 

Opinión Público. Ademas. la sociedad tiene un abanico de infommción donde c.xistcn muchas vertientes 

y entiende que cado quien puede elegir la sexualidad que quiera. sin dañar n nadie'\ punluali:1.6. 
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El nmbicnlc en ¡.._·¡ C/tlsL'I d.: S<Jr .Juana se "·cin 1.romquilo. esperaban a la dinxtora de cstn 

organi,..nción parn dar inicio a In sesión de ese din. La coopcrnción y comprensión de lns jó"·cncs 

lesbianas permitió rcnl¡, .. nr In entre\"istn. Postcrionncnte ellas me compartieron sus c.""'pcricueins Jet 

trabajo :r los logros que ha.n tenido en rclnción con su homosexualidad. 

El scxólOb"'O óscar ChiavC'- Lnn, .. quien participa como miembro acth:o en la l:Cá.:ración 

.Wc!xicana d,• Educació11 &.:nu1/ y .~·xológlca (Fcm.:.ss). señaló en entrevista: "El en mino cstd nbicrto; es 

el camino hacin el derecho a ser y sentir lo que uno o u~ quiere ser o sentir. el derecho n existir y el 

derecho n que su palabra sea tomada en serio". 

Óscnr hi,.o unn pausa para cnscñnnne algunos npuntcs de l"cmcss que son in\·cstigacioncs 

recientes en relación con la diversidad sexual y sus derechos. Retoma In plóticn y ailadc: "Creo que hoy 

en din nadie puede estar alejado di: los gays y las lcsbiam1s. Su "\'isuati7.nción colccth·a en la cuhura 

urbana-en 13 c:Jlle. b01rcs. espacios públicos- nos oblit;a a rcílcxion..,r sobre la cuestión homosexual 

porque ahí están: mmgos (as). hijos (ns), en In familia. en tod01s pnncs". 

"Otros caminos hncin In "·isibilidad tienen que ""er con los programas de rmlio VocL·~· c11 la 

/111imiáad. .~•ptmw S.:1111da J.' JJ.:_¡t:11w ... · dt: s.:r Pac1t:ntes. que tocan en su mon1cnto In cuestión 

homosc.xual. E11 televisión. en la serie Caso.,· de Ju Vida Real. han tocado el tema de la homosc. .... unlidad 

csp:cHicamcntc la cuestión ICsbic01, lo lmn hecho de manera rcspctuos01 y abienn". nsi lo manifestó 

Patria Jiméne,. Flores. 

Para In \"isibilidnd del estereotipo gay en los medios de comunicnción no se detendrá._ El 

scsóloi.'<> Luis Pcrehnan sclinló: "El hecho de que los estilos de \"ida homosc...,.unlcs scnn presentnJos n 

través de los nh ... xiios masivos de comunicación con pretendida nnturalidad es el reconocimiento de una 

realidad a la que nadie puede csc.apnr". 

En 198 l. el periódico L.: /t.londe entrevistó a Micha.el Foucnult en relación con ta 

homoscxualidnd: .. Ser gny es ser dc,·cnir ... De nlgunn manera, dc\•cnir gay. significa dcs01ncl01r y nbrir el 

espíritu. Pues ellos y ellas nos incitnn a cultivar en c:Jda uno de nosotros. la voluntnd de ir mñs alld y de 

actuar sobre nuestro propio futuro". 

1 
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Por su pnrtc. In dipulndn Patrin Jiménc.r. scalnln: "Se h:a trnb.:ijado con los pnrtidos políticos. los 

que nos hn pcrmilido s..:nsibili.1nrlos pura que los debates públicos yn no cstCn llenos de homofobin. 

Asimismo. lns cxpcctntiv01s de In J:,"Cntc joven )'ól son otrus. cstiln mñs dis¡.,ucstos (ns) n cotnentarlns. 

nuquc no scnn del todo accptndns··. concluyó. 

En junio de 2001. /.erra S informó: •·Junio es el mes de ln divcrsidnd sexual. La bandera 

multicolor que fo representa ondea los 30 dins del mes en los que se realiznn diversas actividades 

cuhurnlcs en vnrins ciudndcs del país. que culminan en In gran mnrchn del orgullo lésbico--gn)•. el üllimo 

s..-ibado d; junio en In ciudnd de MCxico··. 

Si bien estas expresiones pl1blicas en los sesenta tU\·ieroo un fuerte contenido reivindicativo. 

nhorn se han convertido en todo un acto de visibilidad y nccptnción pnrn muchos gnys, lesbianas, 

bisexuales y tnmscxualcs. Al respecto Patria JinlC1lC1. Flores, directora de El C/áset de Sor Juana 

puntua1i;,n: "Entre más gente c.xitos., se muestre públicamente, es un referente pnrn que toJos nuestros 

jó\enes \'ivnn sin culpa su orientación sc.xual". 

La ••salida del clósct•• de personajes fnmosos contribu)e ni cambio de rncntnlidnd popular, yn que 

supone un reflejo de que los homosexuales se encuentran en todos los dmbitos de h1 socic:dnd, >º en donde 

menos nos lo imagin::nnos. Tnn sólo hay que recordar a Frida Kahlo, se decía que crn bisexual, Sara 

Gnrcin. actri.1:. y Xavicr Villaurrulin. poeta, que en su Cpocn tuvieron Cxilo. 

Doila Juanila ha vividó agradables experiencias desde que reconoció y asumió In oricntnción 

sexual de su hijo Luis: desde invitar a su pnrcjn y a sus nmib-os a las reuniones fomiliurcs, hnstn 

ncompañnrlo a las 111nrclms que se hacen cada nño. 

En este camino la Cmmsión Nacional de los /Jcreclw~· Hummws (CNDH) ha trabnjndo al 

respecto. En entrevista para Letra s. el doctor José Luis Sobcrancs Ferniinde.'4 señaló: "Ln CNDH 

promuc\'c los derechos de un gay, una lesbiana, un transgéncro. al igual de cualquier persona que son 

dignas de respeto en cualquier sector de In población. 

"Asimismo se están renti:1.nndo programas de apoyo para atender el VIH en personas. sin 

importar la orientación sc.xunl que se tenga. respetando lns coincidencias de quienes to1nnn dL<>cisioncs 

acerca de su sc.xm1lidad y su reproducción. Además se hn plnticndo con representantes de In Iglesia para 
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pedir que se respete la diversidad scxunl y se.in lol~rantcs y justos en las considcr.ieioncs que h¡iccn ni 

di~·orcio, las sc1;undns nupcias. lu anticonccpción nrtifieinl y la homosc.,unlidad'', concluyó. 

Acllmlmcntc hny vnrios grupos que trabajan por los derechos humnnos de todos, promoviendo 

el respeto n In indh.-idualidnd Je: los demás. Estos derechos cstñn plasmados en In Dcclnrneión de 

P.-incipios por In Fedcrnción Mcxicnnn de Educación S~uat y Scxologia, A. C., en 1997, apoyados por 

la Dcclarnción Universal de los Derechos Hunumos, en la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos. 

Mirar n la sexualidad a tra"·és del prisma dc los derechos humomos es adoptitr unu visión más 

rei'°·indicntivn e integradora de la SC."l:ualidad. David Barrios. presidente de In l•l.•clc!rac1im 1\/L'A"IL·a1m de! 

l:.üucaciún .. ~,x11al y SL0xologit1 (1-"C:mL'.\·s), explica en d libro Jlabh.,,tos dr.: .o;L•.,·ualidad: "Los derechos 

sexuales implican que t04.fas las personas -no importa In orientación sexual- tienen derecho a vivir una 

vidn sc."l:ual satisfactoria y scgurn. Nadie puede ser violentado, y a cada p:rsona le corresponde decidir 

en quC momento. y con quién relacionarse SC."l:ualmentc". 

Es mentira que el dcpot-tc es para hornbres rudos y fuertes. tnmbiCn cstñn nqucllos que. con el 

misnlO talento prnctican de manera profesional o amateur .alguna ncli\·idad deportiva sin importar su 

orientación sexual. El cnlrenndor Carlos Gaona. dcstacudo en la disciplina de tisicoculturismo. que 

brinda sus servicios en el GY!vl /ron. ubicado en la colonia JarJin Balbuena señaló: ""Actualmcntc el 

equipo del G)"A/, se ha traído algunos premios sobrcsnhcmcs en sus diversas oircns. Las person¡¡s 

homosexuales tienen oportunidades de sobresalir en cualquier ámbito". 

El catnino cslá abierto, las personas ho111oscs.ualcs tienen un panoranta diverso para pro1novcr el 

respeto y con1prcnsión ante una sociedad tradicional. En noviembre de 2002 se celebraron en Sydnl:)· .. 

Austrnlia las olimpiadas gays. la Fc:t1.:re1ciün dL· Jm· J11.:gos Gay puso peculiar Cnfüsis parn que toJns 

las uctí\·idadcs sean inclusi~·as y nadie SCit discriminado por su orientación scxunl. nti'.a. religión., 

nacionalidad e idcologin política. 

º'Las cosas han cambiado. la sociedad nccpta )' tolera n la homosexualidad. Esto se debe en grnn 

parte n los mo\·imientos de la liberación gay. que lograrón trnnsfonnar un problcn1a personal. en un 

movimiento social. político y culturalº. Basándose en las in~·cstigncioncs recientes sobre la 

homosc.xualidad. Marina Castañeda explica: "El 5'/DA tnmbiCn ha desempeñado un pnpel importnntc, al 
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obligar a los gays a orsnniJ.nrsc como comunidad parn enfrentar In indifen:ncia de fas autoridades y Ja 

sociedad". 

Es ndmirablc In valentía de las orgnni:.r.acioncs gnys que a lra,,·Cs de In lucha han logrado -no del 

todo- el respeto pnrn e1.'itar la discriminación y de esta fomui promo\·cr los derechos ch•ilcs de los 

homosexuales. 

Si en Mé.xico se están dando pasos seguros hncin el camino de unn nuc,,.n homosc.xunlidad. el 

ejemplo de otros paises de Europa. será el mejor referente parn logrnr esta visibilidad. El sexólogo Luis 

Pcrchmm. puntualizó: "El viento sopla fuerte en fa'\·or de In di\·crsidad sexual. hay que mantener firmes 

tas velas ~· el timón. Espero que en nuestros dins In homosexualidad deje de ser una de lns cosas que 

ocullcmos. para que llegue n ser panc de lo cotidiano". 

Pero en to que llega ese día. nosotros tcncn10s la tarea de inforrruirnos. de vencer miedos, de 

respetar In di\'crsidad sexual. de no comcler netos discriminatorios. pero sobre todo de vi\'ir la realidad 

cC1n los ojos bien abiertos. Lns personas homosc.xunlcs así como las hcterosc.xunles son portadoras de 

una gran cnpncidad trnnsfonnndorn. pues cllos(ns) nos incitan a culth,.nr en cada uno de nosotros(ns) In 

voluntnd de ir más tdln y de nclUar sobre nuestro propio futuro. Necesitamos u los homosc.xualcs para 

continunr enfrentando Ja vida con unn voluntad clara y rcccontrnmos con todns las pontcncialidndcs de 

lo humano. sabiendo que no hemos explorado todavía ni In décim3 parte del camino. 
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A l\IANERA DE CONCLUSIÓN 

Ser hornoscxunl es una condición de vida como muchas olrns. Ser hcLerosexunl no es gnrnnlío de nndn 

en In vida. ni de ser accptndo.ni de Lcncr una buena pnrcja. un buen Lrobojo o de ser una buena persona. 

Hablar o debatir sobre la homosc:sualidad nos puede llcvnr a emitir juicios adelantados cuando no 

tenemos un conocimiento claro sobre el asunto. llevándonos n percibir una realidad distorsionada y poco 

objetiva Lomándosc en una problemática personal. familiar y social. 

Puedo sci\alar que los conocimientos sobre In homoscxunlidad -que ahora tiene lo gente- ya no son los 

mismos de hace 50 años. En la actualidad. In sociedad \'Ísunli;r.a. tolera y permiten más padres y mndrcs. 

hijos (ns) homoscxunlcs. salir del anonimato. salir del clóscl. De hecho. varios de ellos han aportado a la 

historia de la humanidad sus trabajos en lo artístico. cultural. político, empresarial ... 

En la actualid..1d vivimos una época en In que por fortuna todo empieza a mirarse n tra\.·és de los 

derechos lmnmnos y garnnlins indi,·idualcs. En particular. desde la década pasada vivimos un aui;e en In 

discusión acerca del tema de In hornoscxualida~ por lo que un mayor nUnlCro de naciones deciden 

c..,.lendcr el rcconocim.icnto de derecho a este sc.."Ctor de la población anlcs c..,.cluida. 

En MCx:ico toda\'in foltn este n."Conocimicnto. pero ya se puede \'ÍSuali;r.ar. Se están dando pnsos lentos 

pero seguros. Ln apcrlurn en las instituciones de los sobicrnos locales. estatales. fcdernlcs .. las escuelas 

,.. la ínmilia cstrin dcscorncndo el ,·clo que les cesaba. Sin embarso. hay sectores de la sociedad que se 

muestran vulnerables y les rcstrin1;e cicrtns acti,·idndcs cotidianas por temor a contnminnrse o 

simplcnicnte por el miedo. 

La Ol>Orlunidad de incluir en códib'OS. leyes y constituciones los derechos de los homoscsualcs es una. 

rcalidnd que estamos \'Í\·iendo. de ser aprobadas. gays y lcsbianns no tendrán que esconderse. ni 

ocuharsc y por consecuencia. salir del clósct. En este sentido. la homosexualidad dcjnró de ser una. de 

las cosns que se ocullen y de está forma. llegue a ser parte de lo cotidiano. 

Los pndrcs y los jóvenes homosexuales se han aecrcndo en busca de apoyo e infornmeión para crear 

concicnciu y de csw. forma erradicar In homofobia que se Licnc sobre In homosc. ... unlidad. Ahora parece 

r-¡11? (.• ;· 1:.: .~.'\J. T 1 45 

F.tli.Lu:. > . _,;.·..¡EN 1 



que en el hognr y In escuela se lmn prcocupndo por dnr mm educación ses.un). pnrn que permitan a sus 

hijos o cstudinntcs In rcsponsnbilidnd de ocuparse de su cuerpo. sentimientos y felicidad. 

¡.Qué es lo que nos hncc f.1.ha'! Vencer el miedo que viene dentro de nosotros mismos ,_. por ende la 

fhmilin. A decir vcrdn~ todos tenemos miedo. La diferencia radica en cómo lo enfrentamos y cómo lo 

vivimos. pero cunndo el miedo nos ciega nos lleva a acciones t¡uc no son acordes con l.i realidad. Sin 

duda oilguna. lo que no se tiene que perder de vistn es el rcspc10. In tolcrnncin y el reconocimiento n las 

personas homosexuales parn tener una mejor convi\·cnci:s. 

Aunque cerremos los ojos sabemos que hay miis personas homosexuales. un henmmo (n). el nn1igo (a). 

el vecino (a) cstñn. sin damos cuenta por snlir del cl6sct. Croo que sólo fnhn reconocer. incluir y 

respetar In di\'ersidnd sexual. sin ser matil'.nda con tintes de hipocrcsin. 

Lo mñs cfccti\'o será cuando ese 1 O ó 20 º/o de la poblnción que no es hctcrosc.xunl diga abiertamente: 

ºAqul estamos... Ese serñ un din de reconocimiento en cada familia. ya que la probabilidad de que W1 

miembro se¡¡ homoscsua 1 es a ha. por lo menos en fo mi li:ts c.xtcnsns. 

Micntrns llega ese din en que la gente pucdn \'ivir en este mundo con menos culpns. con más felicidad. 

con mñs trnnquilidnd. con más ,·alorcs. rcnc.-....ioncmos un poco m:is sobre csn gran minorin. Es clnro que 

In orientación scxunl queda definida ni notcimicnto. o a más tardar en la primern infancia. según las 

recientes investigaciones; que el modio nmbientc no es el que hnce n uno homosc.xual; que es nn.turnl. es 

nornml que hnyn \'aricdad de orientaciones sc.-....ualcs en todas las sociedades. 
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1 ltp// '"'"'w scn.:nv com.m.'>'. MC.'>'.ico. D.F .• 26 enero de 2002, Homosc.'>'.unlidnd. 

lhp// '""''". vuni.com.ni.'i: Mé.xico, D.F .• 15 febrero de 2002, Homosc.'>'.unlid:ld y ndolcsccncin. 

TESTS f'OW 
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Fuentes "·h.·ns 

Bnrrngñn Nieto. Luis (músico) 
20 de junio de 2002 
GrupoAMAC. 

Cassnl"clo Lcy·1•a. Mclkcr ( cstudinnte) 
2(, de enero Je 2002 
Grupo Letrn S. 

Cnstro. R:nnón (pm.lre de fomilia} 
2 de febrero de 2002 
Testimonio del Grupo Lctrn S. 

Corom1 V;srgns. Esther (sexóloga) 
28 de jumo e.Je 2002 
Asociación Mex1cnnn de Educación Sexual. 

Chohc..: Lmu .. Óscar (biólogo) 
27 Je JUllÍO Je 2002 
Musco del Chopo. 

Estrada. Snmucl (contador) 
27 de junio de 2002 
!\tusco del Chopo. 

Flores. Angel lvñn (csnu.iimth;) 
3 dcjuho de 2002 
Entrevista en prcpanlloriil. 

Flores. Gloria (mna de casa) 
2 de febrero de 2002 
Testimonio Grupo Lclrn 

Hcrnñnde,, .. Juan Manuel (pcricxlista) 
16 de febrero de 2002 
Grupo Letra S. 

Hidalgo. Lcticia ( profcsorn de biologin) 
9 de julio de 2002 
Entrevista en cscucln. 

JimCne.I'. Flores. Patricia (diputudn) 
14 de nta\'O de 2002 
Clósct lid Sor Juana. 

Juñrc.1' .. José Luis (profesor) 
2 de febrero de 2002 
Grupo Letra S. 

LC)'\'·a. Araccli (profesora) 
7 de mavo de 2002 
Rcstaur~ntc VIPS. 

Lurn1. Teresa (ama de casa) 
26 de enero de 2002 
Grupo Letra S. 

Martínc.r .. Patricia (ama de casa} 
2 de fcbrcr-o de 2002 
Testimonio del Grupo Letra S. 

Munguia. Arnccli (medico internista) 
17 de junio de 2002 
Centro Médico l;s Ra,.n. 

Nieto Olguin .. Juaniw (ama de casa) 

20 de julio de 2002 
Cafctcria Sanborns. 

Ochoa. Anabel (sexóloga) 
19 de abril de 2002 
Entrevista telefónica. 

Ortí.1''"9 Enrique (sc.xólogo) 
26 de enero de 2002 
Testimonio del Grupo Lctrn S. 

so 



Pcrnl Fcmñndcz~ Jorge (cstudim11c) 
20 de junio de 2002 
Emrc\·is1n en escuela. 

Perclnmn~ Luis (so.ólogo) 
1 S de febrero de 2002 
Librería Annnrio Abierto. 

PCrcz Torres~ Lnura (estilista) 
1 O de junio de 2002 
Entre\.'isln en cstClica. 

Rossct. Estela (nma de casa) 
6 de julio de 2002 
Restaurante VIPS. 

Snln.-:ar Lunn. Jaime (antropóloi;o) 
2 de febrero de 2002 
Grupo Letra S. 

Torres~ Lnurn (nma de cusa) 
14 de junio de 2002 
Enlrc\.'istn en estética 

TESIS r:n"A.r 
FALLA Dii: , __ .• ;..iEN 
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