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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como finalidad conocer como es la autoestima de los nifios que han
sido diagnosticados, dentro de la esfera cognoscitiva, con un coeficiente intelectual limitrofe, en comparacion
con infantes que obtuvieron un C.I. clasificado como normal. Ademas de lo anterior, también se intentd ver si
pudiera existir alguna relacion entre la autoestima y la inteligencia y, de ser asi, conocer como afecta ésta ala

autoestima.

La poblacion de) estudio estuvo constituida por una muestra de 39 nifios, hombres y mujeres entre los 7 y 12
anos de edad que se encontraban cursando la educacién primaria. Se integraron 2 grupos, el primero consto
de 17 infantes diagnosticados con C.l. limitrofe; los cuales son pacientes de la Clinica de Otras Alteraciones
del Desarrollo del Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro™.

La poblacion del grupo 2 estuvo constituida por 19 infantes, hombres y mujeres, quienes obtuvieron un
C.l. clasificado como normal, dichos infantes son alumnos de la Escuela Primana Fray Melchor de
Talamantes, la cual es una primaria publica.

Después de obtener el C.i. de cada uno de ios nifios por medio de la escala de inteligencia de Wechsler para
nifios (WISC), a cada uno de los integrantes de ambos grupos se les aplicd el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, mismo que sirvid para obtener la informacion respectiva.

E! analisis de resultados se realizo con el Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales version 8.0
(SPSSPC v.8.0), empleando estadistica descriptiva y comparativa no paramétrica y la prueba estadistica
U de Mann-Whitney.

A partir de los analisis efectuados se encontrd que si existen diferencias estadisticas significativas en cuanto a
la autoestima en las areas SOCIAL y HOGAR, entre los nifios diagnosticados con C.I. limitrofe y los nifios con
un C.I. normal; en términos generales y considerando los datos encontrados, se concluye que las diferencias
encontradas con respecto a la autoestima no estan determinadas por el coeficiente intelectual, sino que es el
resultado de la interaccién con los padres y con el medio social en el que se desarrollan los que, de alguna
manera, influyen en la autoestima que llegan a desarrollar estos ninos con limitaciones intelectuales.



INTRODUCCION

Dentro del desarrollo de la personalidad en el ser humano, una de las areas que ha llamado mucho la
atencion es la autoestima, ya que ésta es de fundamental importancia debido a las implicaciones que
presenta en el establecimiento de relaciones con nuestros semejantes, asi como para con las demas areas
que abarcan la personalidad del individuo, ya que el sentimiento de si mismo influye de manera poderosa en
el desarrollo de las habilidades y capacidades de los seres humanos, independientemente de su condicion
socioecondmica.

Actualmente se habla mucho acerca de la autoestima y, en algunos casos, hasta se publican “consejos”
acerca de coémo incrementaria y de sus beneficios. Perc ¢qué es la autoestima?; Coopersmith (1981) (citado
en Villa Pola, 1997) la define como */a evaluacién que hace y mantiene constantemente el individuo en
relacion consigo mismo, (y que) expresa una actitud de aprobacion o de rechazo e indica el grado en que el
individuo se siente capaz, significativo, exitosos y valioso. En suma, la autoestima es un juicio personal que se
tiene hacia si mismo; es una experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros por medio de inforrmes
verbales y otros comportamientos..., tomando en consideracién la anterior definicion, el juicio que emitimos
sobre nosotros mismos es fundamental, ya que el como nos consideremos nos permitira en un futuro
desenvolvernos de manera optima en las diversas circunstancias que se nos presenten y esto a su vez
repercutira en la calidad de vida que ilevemos.

Pero este juicio que emitimos de nosotros mismos no es algo que se encuentre en los genes, es algo que se
va adquiriendo en la interaccion con los demas, dia a dia, desde el momento que nacemos. Ahora bien, la
autoestima que se va construyendo en nosotros depende en mucho de la retroalimentacion que se nos va
dando en nuestro diario interactuar y en diversos escenarios de nuestra vida: el hogar, la familia, los amigos,
en la escuela, etc. Por sentido comdn podria decirse que si ésta retroalimentacion es buena, la autoestima del
individuo sera igualmente buena pero ;qué pasa si por ciertas circunstancias, como seria un medio ambiente
poco estimulante, cierta disminucion en las habilidades y capacidades intelectuales, falta de habilidad para
relacionarse de manera positiva, etc., dan como resultado una retroalimentacion negativa?.

Al estarse desarrollando mi entrenamiento en el Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarmro, como
estudiante de psicologia senti mucho interés acerca del comportamiento humano. principalmente a que el
trabajo que desarrollé estaba ligado a los nifos, siendo éstos seres humanos en desarrollo. Lo que me llamo
mucho la atencidn dentro de mis practicas profesionales fue que de los nifios que eran remitidos a la Clinica
de Otras Alteraciones del Desanollo (siendo esta clinica donde se canalizaban los casos que por una u otra
causa impedian remitir al infante a un servicio especifico), en varios casos era solicitada una evaluacion de
procesos cognitivos para determinar el coeficiente intelectual de estos nifios y proporcionaries una atencion
adecuada, ya que de acuerdo con la valoracidon de los psiquiatras adscrito a dicha Institucidon no habia indicios
de problemas neurolégicos o de tipo emocional que pudieran ser causales del motivo de consulta reportado
por los padres (hay que hacer mencion que dicho motivo de consulta principalmente se referia al
comportamiento observado por los maestros en las escuelas donde concurrian estos nifios, ademas del bajo
rendimiento escolar); algunos de estos pequefios eran “clasificados” con un coeficiente inteiectual limitrofe de
acuerdo con los criterios utilizados para las evaluaciones cognitivas, pero en la observacion clinica se
apreciaba que el comportamiento de estos infantes asi clasificados presentaba ciertas caracteristicas como
era un comportamiento introvertido, dificultades para comunicarse, problemas en Ia escuela, principaimente
de conducta, ademas de problemas en la familia. Todo lo anterior, ademas de una firme conviccion de la
importancia de la autoestima en el desarrollo del nifio, me movid a preguntarme ¢cémo sera la autoestima en
estos nifos diagnosticados con coeficiente intelectual limitrofe?. Esta pregunta es la que dio inicio a la
presente investigacion.
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Como en todo trabajo, el presente no estuvo exento de problemas, siendo el principal el reducido numero de
casos de nifios con un diagnéstico de C.I. limitrofe, lo cual sento la necesidad de cambiar el enfoque del
estudio inicial, pasando de un ser estudio meramente descriptivo a uno comparativo y descriptivo, mismo que
nos permitiria conocer la autoestima de los nifio diagnosticados con un C.l. limitrofe, comparada con la de
nifios cuyo rendimiento en la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC) se ubicara entre 90 y
109, rango sefialado por Wechsler para indicar un coeficiente intelectual normal. Asimismo hubo necesidad de
ampliar el objeto de estudio, siendo otra de las cuestiones a estudiar el conocer si pudiese existir una relacion
entre la autoestima y el coeficiente intelectual.

De acuerdo con la definicidon dada en el DSM-IV, la capacidad intelectual limite o limitrofe es: “Esta categoria
puede usarse cuando el objeto de atencion clinica esta asociado a una capacidad intelectual limite, esto es, a
un C.l. entre 71 y 84 ..." (DSM-IV, 1995); y Kaplan (1987} menciona respecto al funcionamiento intelectual
limite: “En el DSM-IlI, el funcionamiento intelectual limite también se considera bajo la clasificacion de
condiciones no atribuibles a trastorno mental que son el foco de la atencién o el tratamiento. Como se
describe en el DSM-I1|, esta categoria puede utilizarse cuando el foco de la atencion o el tratamiento se centra
en un déficit del funcionamiento adaptativo asociado a una funcion intelectual limite, es decir, a un C.l: de
71a84".

La experiencia y la observacién pudieran senalamos que efectivamente, el que un nifio obtenga logros que
son socialmente dignos de admiracion repercute de manera positiva en fa autoestima de un nifo; si esto fuera
correcto, solo nos quedaria decir que los nifios con un C.1. limitrofe, por Ias limitaciones que se observan en
un diagnostico de éste tipo, se verian seriamente afectados en su autoestima ya que dificilmente podran
alcanzar los logros que les permitan recibir una retroalimentacion positiva de sus semejantes, por lo cuatl su
autoestima estaria daiada en un grado que no podriamos estimar.

Después de haber realizado las evaluaciones, calificacion e interpretacion de los resultados obtenidos de la
aplicacion de la Escala de Wechsler para Nifios (WISC) en un 90% de los casos, se procedio a la revision de
los expedientes clinicos pertenecientes a los nifios evaluados y que obran en los archivos de Ia Institucién, a
fin de commoborar que efectivamente no existieran antecedentes de dafio neuroldgico o emocional, lo cual se
pudo constatar de manera positiva. El 10% restante fue evaluado por otros psicologos en entrenamiento,
aunque |a supervision de todo el proceso en el 100% de los casos fue realizada por |a psicéloga responsable
de la Clinica de Otras Alteraciones del Desarrotlo.

Después de seleccionar a los candidatos de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion que se mencionan
en el presente trabajo y tomando en cuenta los problemas que implicaba para los padres concurrir a la
Institucion, se procedio a citarlos para aplicar el Inventario de Autoestima de Coopersmith version Niflos
{IAC-N), bajo las mismas condiciones en que se aplicé el WISC (es decir, bajo la supervision de la psicdloga
titular de la clinica), procediendo posteriormente a su calificacion e interpretacion de acuerdo con las normas
establecidas para dicho proposito.

Todo lo anterior se realizé con la autorizacion de los padres, a los cuales se les explicé en que consistia la
investigacion y adquiriéndose el compromiso que en cuanto se concluyera el presente trabajo, los resultados
se incluirian en los expedientes de los participantes y de ser posible, se les localizaria para explicarles lo
obtenido. También durante las aplicaciones tanto del WISC como del IAC-N, se respetd la integridad de los
participantes asi como la confidencialidad de los datos obtenidos.

Tomando en cuenta io anterior y en virtud de que Ia poblacién de estudio fue muy reducida, se planted la
necesidad de conformar un grupo control con nifios que estuvieran cursando primaria, con el fin de hacer
comparaciones entre la autoestima de los dos grupos.

TESIS CON_ °
FALLA DE_...GEN




Los nifios seleccionados para el segundo grupo pertenecen a una escuela primaria publica de! Distrito
Federal; tanto del turno matutino como del tumo vespertino. Previa explicacion del objetivo del estudio, se
solicitd la autorizacion del Inspector escolar y de los directores de ambos turmnos; posteriormente se procedio a
realizar las evaluaciones comrespondientes a los alumnos que fueron escogidos para tal efecto, siendo la
seleccion de estos alumnos a cargo de los maestros de |2 institucion y contando con la autorizacion de los
padres de los alumnos escogidos, a los maestros se les pidid que, para realizar lo anterior, se requeria que de
acuerdo con su criterio, los alumnos fueran regulares en su asistencia a la escuela y que no tuvieran
problemas severos de conducta. Hecho lo anterior, se procedié a evaluar con el WISC a los menores que
fueron enviados para tal fin, respetando tanto los criterios establecidos en el presente estudio para la
conformacion det grupo como los utilizados para la aplicacion del WISC, siempre respetando la integridad de
los menores. Después de llevar a cabo la aplicacion y calificacion de la escala de inteligencia, se procedié a
aplicar el 1AC-N, mismo que fue aplicado bajo las mismas circunstancias que la evaluacion de la inteligencia.
El compromiso adquirido tanto con la institucion publica comoe con los padres de familia fue el mismo que con
los nifios pacientes del Hospital Dr. Juan N. Navarro.

Posteriormente a la obtencion de los resultados del WISC y del IAC-N, se conjuntaron los datos obtenidos
para realizar el trabajo estadistico, mismo que se realizé con el programa Paquete Estadistico Aplicado a las
Ciencias Sociales (SPSSPC) y finalmente se procedio a la interpretacion de resultados, para asi obtener las
conclusiones que se presentan al final de este trabajo, mismas que nos aclaran de manera importante el
papel que juega la autoestima en el desarrollo del menor y sus implicaciones dentro de la personalidad de los
mismos.
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CAPITULO 1.
DESARROLLO INFANTIL.

Desde el momento en que nace, el nifio atraviesa por un periodo de cambios fisiolégicos y ambientales
sumamente delicados, pero imprescindibles para permitife la vida auténoma. El nifio después de su
nacimiento, se enfrenta a una serie de experiencias: el ser humano nace con un bagaje adaptativo que le
permite sobrevivir, pero este bagaje tiene gue irse desarrollando.

En los primeros dias de nacido, el nifio empieza un aprendizaje que es basico, como la respiracion autonoma,
la ingestion y digestion de nutrientes, la regulacion térmica, adaptacion al medio no liquido y funciones
excretoras, ademas de presentar ciertas necesidades de proximidad, estimulos constantes, de ritmo, de
contaclo fisico y caricias y de satisfaccion inmediata.

Durante el primer ano de vida et nifio tiene una especie de simbiosis con la madre; el vinculo matemo-filial es
un intercambio de fuerzas que actuan una sobre otra. Esta ligazon inicial entre madre e hijo constituye la base
el desarrolio ulterior del nifio, de la estructuracion del psiquismo infantil y de la personaltidad det futuro adulto.

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD.

Toda adquisicion nueva en el campo de la motricidad supone una pequefia revolucion en el mundo mentat del
infante, y por ello se habla de psicomotricidad, entendiendo que las categorias mentales que posee el bebé
son continuamente revisadas en funcién del progresivo dominio que adquiere de su entormno.

En el desarrollo de la motricidad intervienen de manera coordinada tres procesos distintos:

1. La maduracién del sistema nervioso.
2. Laevolucion de las capacidades sensoriales.
3. Elfortalecimiento de los misculos.

Desde el momento de nacer hasta los 6 afios de vida, el infante va adquiriendo una serie de conductas que
nos indican el desarrollo que en él se va presentando. De acuerdo con Gesell (Gesell, Amatruda, 1992) las
tendencias del desarrollo normal del infante durante los 5 primeros afos de vida se miden por medio de S
areas de la conducta: “/la conducta adaptativa trata de la organizacion de los estimulos, la percepcion de
relaciones, la descomposicion de totalidades en sus partes componentes y la reintegracion de estas de un
modo coherente. Se incluyen aqui las mas delicadas adaptaciones sensoriomotores ante objetos y
situaciones a coordinacién de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos, la
habilidad para utilizar con propiedad Ia dotacién motriz en 1a solucion de problemas practicos, y la capacidad
de realizar nuevas adaptaciones ante la presencia de problemas simples (...) La conducta adaptativa es
precursora de !a futura “inteligencia” que utiliza la experiencia previa para la solucion de nuevos problemas.
La conducta motriz gruesa comprende las reacciones posturales, el equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse,
gatear y caminar. La conducta motriz fina consiste en el uso de manos y dedos para la aproximacion,
prension y manipulacién de un objeto. Ei comportamiento motor y el adaptativo se interrelacionan. La
conducta del lenguaje (...) abarca toda forma de comunicacion visible y audible con gestos, movimientos
posturales, vocalizaciones, palabras, frases y oraciones. La conducta del lenguaje incluye ademas imitacion y
comprension de lo que expresan otras personas. El lenguaje articulado es una funcion socializada que
requiere la existencia de un medio social, pero que también depende de la existencia y del estado de las
estructuras corticales y sensoriomotrices. La conducta personal-social comprende las reacciones personales
del nifio ante la cultura social en que vive™.
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De acuerdo con las definiciones mencionadas anteriormente, Gesell toma en cuenta ciertas edades claves
para el estudio del desarrolfo normal en el nifo (Gesell, Amatruda, 1992), siendo estas edades y conductas
las siguientes: a las 4 semanas de nacido, el infante mira a su alrededor, hay seguimiento ocular limitado, la
cabeza se bambolea, se observa el reflejo tonico cervical, las manos se mantienen ceradas, hace pequeiio
ruidos guturales, atiende al sonido de una campanilla y mira los rostros de quienes lo observan. A las 16
semanas de edad ya se observa un correcto seguimiento ocular, mira una sonaja cuando se le pone en la
mano, la cabeza esta firme, las posturas son simétricas, hay manos abiertas, rasca y rasga, se escuchan
murmullos, rie, existe vocalizacion social, juega con manos y ropa, reconoce el biberon. A las 28 semanas
pasa un cubo de una mano a otra, se sienta, inclinandose hacia delante, apoyandose sobre las manos, tolera
bien su peso sobre los pies; toma un cubo en la palma, barre una bolita, vocaliza a los juguetes, emite silabas
consonantes simples, juega con sus pies y palmotea su imagen en el espejo. A las 40 semanas sostiene una
botella y trata de levantar (o levanta) la bolita, se sienta, gatea, se para, se observa una liberacion prensit
grosera, empuja; dice una palabra, imita sonidos, come una galletita. A los 12 meses puede soltar un cubo
dentro de una taza e intenta construir una torre de dos cubos, camina con ayuda, se traslada, ase la bolita con
limpia prension tipo pinza, dice 2 o mas palabras, reconoce objetos por su nombre, ayuda a vestirse, “juega”
con una pelota. A los 18 meses extrae la bolita de la botella, garabatea espontaneamente, camina sin caerse,
se sienta por si mismo, construye torre de 3 cubos, vuelve paginas de 2 a 3 a la vez, reconoce ilustraciones,
usa la cuchara, derrama algo y puede sostener un juguete mientras camina. A los 2 afios construye una torre
de 6 cubos, imita una linea circular, corre bien, patea una pelota, vuelve pagina una por una, usa frases,
comprende ordenes sencillas, se pone vestimenta simple, juega con munecos; también en esta edad es
cuando empieza el entrenamiento de controt de esfinteres. A los 3 afios imita un puente de 3 cubos, copia un
circulo, se para sobre un pie, salta desde el escalon inferior, construye torre de 10 cubos, sostiene un lapiz a
la manera adulta, usa oraciones, contesta preguntas sencillas, usa bien la cuchara, se pone los zapatos y
espera su tumo en el juego. A los 4 afos imita una puerta de 5 cubos, copia una cruz, salta sobre un pie y en
largo, traza dentro de lineas, usa conjunciones y comprende preposiciones, se lava y seca la cara, hace
mandados, juega en grupo. A los 5 afos cuenta 10 objetos, copia un tridngulo, salta altemativamente sobre
cada pie, habla sin articulacion infantil, pregunta ¢ por qué?, se viste sin ayuda y pregunta el significado de las
palabras. También en esta edad es cuando ingresan al jardin de nifios.

EL NINO DE 7 Y 8 ANOS.

En esta edad se observa una altemancia entre la actividad mental y expansividad; muestra mayor precaucion
en numerosos actos motrices gruesos, s prudente, capaz, con mayor o menor eficacia y facilidad de
controlar y dirigir una parte concreta de su cuerpo con total independencia de las demas, el movimiento
corporal es mas ritmico y mas gracil; consigue mantenerse en pie sobre la piema dominante durante un poco
mas de 10 segundos en equilibrio de puntillas, sobre los pies juntos y con los ojos cerrados, esta consciente
de la postura propia y ajena. Pueden saltar sobre un solo pie, manteniendo el otro encogido y altemar este
salto con el ofro pie junto. Las ninas empiezan a alcanzar alturas inferiores a la que registran los varones. La
coordinacion de movimientos simultaneos entre miembros superiores y entre miembros inferiores, por
separado se han adquirido generalmente, lo que le permite libertad de movimientos. A partir de los siete afios,
en los ejercicios de coordinacion movimiento/vision que realiza el nifio se puede observar un incremento en la
velocidad y una notable mejora en la precisién, lo cual permite observar el manejo de herramientas, el cual es
algo rigido pero mas persistente. Hay un aumento de velocidad y suavidad en la coordinacion oculo-manual.
La actividad auditivo-motriz en el nific de sietefocho aiios, le permiten reproducir estructuras ritmicas auditivas
de hasta un maximo de seis golpes. Los progresos esperados en la adquisicion del esquema corporal, han de
permitirle, a los ocho afios, distinguir sin dificuitad la derecha de la izquierda en otra persona, asi como
reconocer y describir la posicion relativa de tres objetos. Con igual facilidad debera saber ejecutar las 6rdenes
que impliquen el movimiento a su derecha o izquierda, y copiar las posiciones que adopte otra persona.

El grafismo esta mas elaborado; no se observan problemas de orientacion ni de posicion relativa de las
figuras, se observa que empuia con fuerza el lapiz y a menudo lo sostiene demasiado cerca de la punta; la
presion es variable, mas tiende a excesiva. A los ocho afos sostiene el lapiz en forma ligeramente menos
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rigida, los trazos son continuos y permiten deducir que e! nifio comienza a controlar con bastante seguridad la
direccionalidad y el doble sentido de rotacidn con predominio del sentido rotatorio izquierda-derecha tanto en
el plano horizontal como vertical; comienza a introducir Ja perspectiva en sus dibujos.

En el dibujo de Ia figura humana, las proporciones corporales estaran mejor resueltas tal vez antes de los
ocho afios. En la fase final de a fase precaligrafica, que concluye aproximadamente a los siete anos, los
progresos en el aprendizaje de la escritura se va poniendo de manifiesto dia tras dia; escribe correctamente
todos los numeros y letras, en mindsculas o maytisculas, manteniendo la alineacion, inclinacion y espacio
bastante uniformes. La independencia en la accion de los grupos musculares e ayuda a inhibir en gran
medida la costumbre de acompadnar el desplazamiento de la mano con movimientos de todo el cuerpo.

Hay avances en la organizacién de la estructura espacio-temporal y en la adquisicion del propio esquema
corporal, principalmente en la asimilacion “izquierda” y “derecha”.

EL NINO DE9_Y 10 ANOS

La edad de 9 afos senala generalmente una etapa de madurez personal y de consolidacion de mditiples
habilidades. El nifo no necesita el apoyo de los adultos ni los estimulos del entorno para asumir sus tareas
hasta el final. Trabaja y juega mucho. Posee mayor dominio de si mismo, adopta una actitud mas reflexiva
ante los padres y en general, las personas mayores asi como también en el colegio, ante sus
responsabilidades escolares y con sus compaferos de juego. A menudo, exhibe un aire insodlito de
preocupacion. Puede ser muy severo consigo mismo, manifestando una gran capacidad de autocritica, pero
hara gala de la misma severidad a la hora de juzgar a los demas.

Es propenso, sin embargo, a vanar de animo con gran facilidad, pasando sin transicion de la expansion y el
atrevimiento a la timidez o, incluso, a pasajeros episodios de depresion. A partir de los nueve ailos pueden
conseguirse movimientos bastante limpios en los movimientos superiores e inferiores, y en el nifio de diez tal
vez hayan desaparecido, practicamente, todas las sincinecias.

En la coordinacién de movimientos simultaneos también son mas significativos los progresos en los miembros
superiores que en los inferiores, sin llegar a ser, antes de los diez u once anos, especialmente importantes en
ninguin caso. La coordinacién entre brazos y piemas seguira todavia siendo dificil; la mayoria de los nifios, a
los nueve y hasta los diez afos, no consiguen todavia asociar un movimiento simétrico de las manos a un
movimiento disimeétrico de los pies.

A partir de los nueve afos, el nino es capaz de discriminar sin error la izquierda y la derecha en los demas, y
situado enfrente de otras personas puede imitar correctamente las posturas propuestas. También en estos
momentos estara completando el conocimiento de la localizacion, nombre y funcion de las distintas partes del
cuerpo. Una vez adquiridas estas nociones, asi como el concepto de las proporciones corporales, conseguira
dibuijar la figura humana con mas facilidad. Todos los nifios, unos a los nueve afios, otros a los diez, procuran
reproducir la realidad con loda la aproximacion que les es posible. Bien sea copiando del natural o
reproduciendo dibujos y fotografias, intentaran no omitir detalle, el movimiento esta bien representado
graficamente y, aparecen también construcciones de cierta complejidad, asi como otros elementos de distinta
significacion que denotan la madurez que en el desarrollo cognitivo esta alcanzando su autor.

A partir de los nueve afos, ojos y manos estin bien diferenciados y pueden funcionar con total
independencia, aunque se observan varaciones individuales en cuanto a habilidades. La escritura es ahora
una herramienta. Al escribir, el nifio puede utilizar las manos sin necesidad de tenerlas en todo momento bajo
control visual directo. Al sentarse con el cuerpo mas erguido, puede mantener la cabeza mas separada del
papel y dominar con la vista toda la linea escrita, la mufieca se mueve con mas soltura, y el codo ha
abandonado los desplazamientos en zigzag para describir un movimiento rectilineo. Comienza a dibujar
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esbozos. Los dibujos a menudo son detallados. Las mujeres suelen poseer un dominio manual mas
adelantado, resultado de un desarrollo mas precoz en la motricidad general. Pueden coser y cortar una
prenda sencilla y tejer.

Respecto al desarrollo fisico, a la edad de 10 aiios las nifas presentan una estatura media similar a la de los
varones, pero crecen actualmente con mayor rapidez, la mayoria esta ya en los comienzos del periodo de
aumento acelerado de estatura; se observa un ligero redondeamiento de las formas y cierto ablandamiento de
las facciones; el tejido adiposo aumenta en las zonas de las caderas y el pecho, en algunas nifias se observa
una ligera proyeccién de los pezones y un ligero esbozo en la region del pubis.

En los varones se puede observar un fisico mas sdlido y cierto redondeamiento de los contornos,
especialmente en torno al menton, el cuello y el pecho. Ninguna huella de maduracion sexual, salvo en una
reducida proporcion de varones.

EL NINO DE 11 Y 12 ANOS.

Por lo general a partir de los once afos se hacen evidentes algunas diferencias individuales; las nifias suelen
mantenerse mas elasticas o extensibles que los varones. En ambos sexos, no obstante, los valores
conseguidos entre los doce y los trece afos se estabilizan de forma definitiva y quedan establecidos con
caracter permanente para toda la vida.

En el nifio de once afos el equilibrio normal se considera que puede estar adquirido y en vias de
consolidacion. Con la edad, el equilibrio evoluciona de la misma forma en ambos sexos, sin que puedan
registrarse diferencias significativas por esta causa.

A partir de los once afios, a veces algo mas tarde, todos los nifios podran ir superando sin dificultad aquellas
pruebas o acciones que impliquen movimientos de grupos musculares independientes. A esta edad, los
movimientos diferenciados de la mano y el brazo, ¥ de otros miembros corporales en actividad antagonica han
de estar perfectamente adquiridos. Cuando el nifio alcanza este grado de independencia muscular por
primera vez, descubre una serie de movimientos nuevos que atraen su atencidon y a través de los cuales se
entrega con frecuencia al placer de jugar con e! propio cuerpo.

Un signo evidente de la madurez motora del sujeto lo constituye la capacidad de hacer movimientos
corporales minusculos relacionados con la mimica facial y la diferenciacion comisural.

A los doce afios, incluso antes, en los movimientos que requieren la coordinacidon entre los miembros
superiores o los miembros inferiores has desaparecido practicamente las contracciones involuntarias o
sincinesias.

A los doce afios, casi todos los nifios han alcanzado la coordinacion entre movimientos y percepcion
sensorial; por lo general, se alcanza primero la coordinacidon movimiento-vision, mientras que la coordinacién
movimiento-audicion suele producirse posteriormente. El conocimiento derecha-izquierda, esta adquirido a los
once afios en el individuo y fuera de él, es decir, en los objetos y en otras personas.

Alos 11 afios algunas nifias presentan una forma corporal infantil, sin huellas de maduracion sexual; otras ya
se hallan bien entradas en la adolescencia. Durante este afio desarrollan algo de vello en la region del pubis,
la elevacion del area que rodea el pezdn produce una proyeccion de tipo conico sobre un pecho chato. Ei
area pelviana se ensancha y aumenta el tejido adiposo, especialmente en los extremos superiores e
inferiores. A los doce afios para el grupo medio de niftas, éste es el periodo de mayor rapidez del crecimiento,
tanto en altura como en peso. En el transcurso de este afio los pechos comienzan a rellenarse y los pezones
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a oscurecerse. A menudo se desarrolla algo de vello en las axilas. La menarquia tiende a presentarse en la
mayoria de los casos hacia el fin de este afo o al comienzo del siguiente.

Respecto de los varones, a los once afios un corto numero de ellos presenta cierto aumento en el tamafio de
jos érganos genitales. El varon medio ha aicanzado algo mas del 80% de la altura adulta y menos del 50% de
lo que habra de pesar a los 21 afos. Se inicia un periodo “adiposo” en algunos varones, tratase de un solido
crecimiento de los huesos que confiere relieve a la estructura del esqueleto, especiaimente en el area
pectoral. En un grupo de varones de doce afios se observan mas diferencias individuales que en los de diez u
once. Los mas adelantados presentan ya grandes progresos; los inmaduros casi no han cambiado desde los
once anos. Puede hacerse perceptible un mayor crecimiento de los 6rganos genitales, o en la aparicion de
vello en 1a regién del pubis, cerca de la base del pene, o bien en ambas cosas a la vez. €l periodo adiposo
prepubescense se halla adelantado en algunos varones y apenas iniciado en otros, en tanto que en algunos
no llega a presentarse nunca.

DESARROLLO AFECTIVO,

Durante los 3 primeros meses de vida se instaura el principio del placer (Freud S., citado en B. Golse,
1987) y la unica demostracion afectiva del lactante es la expresion del placer mismo. La sonrisa suele
instaurarse a partir del segundo mes, constituyendo la primera respuesta afectiva; respuesta que se da ante
un rostro, sea este familiar o no: “la respuesta por la sonrisa es una manifestacion del desarrollo del
comportamiento especifico de los 2 a los 6 meses (98% de los nifios...}" (Spitz. R., citado en B. Golse, 1987).
La relacion afectiva con la madre se establece gracias a las interacciones alimenticias, donde el objeto
pulsional esta representado por el seno o por su sustituto; la funcién alimentaria sirve como rmediador
principal de la relacion simbidtica madre-niio (B. Golse, 1987). En estos momentos el bebé no tiene
conciencia de un “otro™ externo a él. También durante este periodo el bebé empieza a captar su dependencia
de un “otro”. Entre los tres y seis meses se considera que el bebé ha iniciado la renuncia al principio del
placer para acoplarse a los dictados del principio de realidad (Freud S., citado en B. Golse, 1987),
pasando también a la etapa de precursor de objeto. Entre los seis y doce meses se produce el destete,
renuncia que permite al lactante acceder al proceso de separacion e individuacion. El grado de desarrolio
alcanzado le permiten asociar a la figura materna la idea de obtencién del placer, lo cual indica que el bebé ha
reconocido a la madre como objeto de amor; entre los ocho y doce meses aparece el fenomeno de la
angustia ante los extraiios, lo cual es considerado, junto con la sonrisa, como uno de los organizadores de la
psique infantil (Spitz, 1965).

Entre el primer y segundo afio de vida, los afectos y las emocicnes de desplazaran progresivamente hacia las
actividades excretoras; “Puede decirse que es una época dedicada al control o el dominio (pulsién de
dominio)” (B.Golse, 1987), cambiando las relaciones con mama, y apareciendo la prohibicion (“noT),
estableciéndose asi el tercer organizador de la psique (Spitz, 1965). Aproximadamente a los dieciocho meses
de edad, el desarrollo neurologico y muscular permiten iniciar el control voluntario de sus esfinteres; las heces
en este momento son parte integrante de su persona, convirtiéendose simbolicamente en el lugar privilegiado
del intercambio amoroso, siendo el estadio ana! *(...) el estadio de ambivalencia maxima, ya que, por una
parte, el mismo objeto fecal puede conservarse o expulsarse, y por otra parte, porque en funcion del tiempo y
el lugar de la expu!sion o de la retencién puede tomar el valor de un objeto bueno o de un objeto malo™.
(S. Freud, citado en B. Golse, 1987).

La esfera de la afectividad queda profundamente marcada por las experiencias de pérdida y recuperacion,
continuando el proceso de separacion—individuacion, el cual pasa por cuatro etapas. La ansiedad ante la
posibilidad de la pérdida de objeto puede desatarse en cualquier momento (Malher, M., citada en B. Golse,
1987). El final de la fase anal! coincide con el tercer cumpleanos. Entre los 3 y 4 afios se presenta la fase
uretral o falica (S. Freud citado en B. Golse, 1987), fase o estadio donde se presenta la curiosidad sexual y
donde el nifo “toma conciencia de la diferencia anatdmica de los sexos, es decir, de Ia presencia o ausencia
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del pene” (B. Golse, 1987); creyendo durante este tiempo que todos lienen pene y testiculos, ahora piensa
que algunos !o perdieron, que fueron castrados, debido a un castigo. En las nifas el descubrimiento de la
presencia en el vardén de unos organos sexuales que ella no posee determina la aparicién de la llamada
envidia del pene, “(...) imaginando un “crecimiento™ posterior del clitoris 0 mediante actitudes denominadas de
ambicion falica (comportamientos brutales, busqueda de peligros, poses de marimacho))™. (B. Golse, 1987),
que marca a su vez el origen inconsciente del deseo femenino, lo cual desemboca en la preferencia de
actividades tipicamente femeninas; el comportamiento hacia los padres puede variar: hacia la madre oscilaran
entre la identificacion pasiva y !a reclamacion hacia la propia falta del pene. Respecto al padre la nifia
desarrollara una conducta alternativamente seductora y sumisa.

Para el nifio, el descubrimiento de la falta de pene en las mujeres y la presuncion de que ellas ya han sido
castradas determina la angustia (6 miedo) a la castracién (Bee, 1978). La presencia del padre es decisiva en
estos momento, ya que €l debe explicar la doble funcion (excretora y sexual) del pene, su significado distintivo
de la pertenencia al sexo masculino ademas de intentar eliminar de la mente del nifio, 1a angustia de
castracion. En este periodo del desarrollo la entrada en el complejo de Edipo marca la unificacion, en la zona
genital de las pulsiones libidinales, de los comportamientos afectivos y de las posteriores articulaciones del
deseo infantil. La angustia de castracion se asociara a la actividad masturbatoria, y apareceran sentimientos
de temor, vergilenza o culpas asociadas a ella (Freud, S. citado en Golse, 1987). La entrada en el Edipo
contribuye a la estructuracion del pensamiento y personalidad en el infante.

Entre los cinco y seis afios es muy probable que el nific se encuentre totalmente inmerso en el torbetlino de
tensiones emocionales propias de la situacidn edipica. La predisposicion afectiva que siente hacia el
progenitor del sexo opuesto se encuentra en un callejon sin salida. Durante esta edad empieza a comprender
la funcidn de las reglas en los juegos (Gesell, Amatruda, 1992), definiéndose los lugares de la estructura
familiar que se distinguen, en el plano sexual, por una relacibn casta con todos los demas. Las fantasias de
castracion pesan con fuerza sobre el nifio, por lo cual debe renunciar al deseo que ha sostenido: ser el objeto
del deseo de la madre. Ei desarollo afectivo de la nifia es radicalmente distinto; también ella ha mantenido a
ta madre como objeto del deseo, pero el descubrimiento de su falta de pene, precipitan cierto rencor hacia la
madre. ElI complejo de castracién es para la nifia el principal motivo de su ingreso en el Edipo (Freud, citado
en Golse, 1987).

ELNINO DE7Y 8 ANOS.

En uno y otro sexo, las tensiones emocionales de este periodo se resuelven definitivamente al renunciar sus
protagonistas de manera integral a toda ensofiacion erdtica de tipo incestuoso, a toda fantasia de obtener
hijos del progenitor de sexo contrario. Fuera de |a voluntad del nifio, tales suefios se resisten a abandonarie y
fe lenan de angustia, temor y sentimientos de culpabilidad.

La interiorizacion de la prohibicion sobreviene poco a poco. Cuando llega, el nifio es capaz de simbolizar lo
que antes permanecia totalmente reprimido. El de la muerte de los padres es uno de ellos. Una vez
subyugados los tltimos coletazos de las tensiones edipicas, nifios y nifias entran en un periodo de latencia de
la evolucion psicosexual, lamado asi por Freud porque la sexualidad parece estar sumergida o reprimida
(Bee, 1978).

Por latencta debe entenderse una reorganizacion general de los afectos del nifio, que abandona el campo de
las relaciones intrafamiliares para desarrollarse en el de la socializacion; la escuela y los amigos ocuparan el
interés y la dedicacion que pierde el grupo familiar.




Las relaciones con ambos progenitores se estabilizan y, al menos en parte, se enfrian un tanto. El nifio de
siete anos empieza la escuela, lo que automaticamente significa un aumento considerable de tiempo
empleado con los compaineros {Bee, 1978). Un aire de insdlita madurez hace acto de presencia en el al
hablar de sus progenitores, a quienes se refiere por encima de toda relacion afectiva, sobre todo el padre
aparece valorizado como el portador de leyes y valores.

Su desarrollo fisioldgico acusa también ciertos cambios, produciéndose mas lentamente el crecimiento. 1a
vitalidad general va en aumento.

El repliegue de las pulsiones sexuales es mucho mas acusado en el Ambito familiar. El nifio se mostrara
disgustado ante todo exceso de mimos, en Ja mayoria de los casos, los nifios de esta edad permanecen mas
tiempo fuera de casa que en ella. Una vez resuelta la tensién edipica, !a angustia tiende a desaparecer. Los
intereses y actividades del niiio se centran en diversos aspectos de la vida social, el rendimiento escolar, en
general, mejora.

La amistad como valor social es descubierta por él, la lealtad y la fidelidad son valores en alza, las amistadées
en esta edad suelen elegirse, casi sin excepcion, entre personas de igual sexo. El sexo contrario es objeto,
alternativamente, de indiferencia y desprecio, ocasionalmente rotos por apasionados contactos que se rigen
como *los primeros noviazgos". Niftos y nifias prefieren cultivar la amistad entre miembros de su mismo sexo,
formando grupos en los que germinan los valores de lealtad y el compafnierismo (Gesell, Amatruda, 1992). La
rivalidad, 1a envidia y las actitudes competitivas tienen también un papet muy importante.

Desde un punto de vista psicologico existen numerosas razones que promueven este tipo de conductas. La
salida de la situacion de tensidn edipica coloca a los nifios y nifias ante un Gnico camino a seguir: 1a
identificacion, la cual es definida como el “proceso que lleva al nifio a pensar, sentir y comportarse como si las
caracteristicas de otra persona (...) le perteneciesen a él° (Mussen, 1971), estos es, con los valores,
comporiamientos y actitudes propia de su sexo y, posteriormente, una eleccion de objeto amoroso fuera del
ambito familiar.

Estas intensas motivaciones psicolégicas encuentran en el terreno escolar un medio abonado para
expresarse. La inclusion de cada uno en el grupo unisexuado de amigos refuerza el sentimiento de
pertenencia al sexo en cuestién y resuelve la angustia particular de cada nifo.

EL NINO DE 9 Y 10 ANOS.

La mecanica de su pensamiento ha variado cualitativamente al dar entrada a {a comprension de valores y
conceptos abstractos; ahora se interesa vivamente en indagar las razones de las cosas, opina, discute,
reflexiona y critica. La maduracién del pensamiento infantil sobreviene gracias a un procedimiento de
interiorizacion de los cambios experimentados. Los intereses afectivos del nifio se trasladan desde Io
puramente pulsiona! a lo intelectual y simbélico (B. Golse, 1987).

El nifio deja de mostrarse infantil y caprichoso, aprende a tener paciencia cuando la situacion lo requiere.
Todo ello no significa que renuncie a la fantasia, a la recreacién sofadora o a la imaginacion, tales
procedimientos mentales entran al servicio de intereses mas solidos, menos inmediatos y, en consecuencia,
menos efimeros en su duracion.

Las primeras manifestaciones heterosexuales se presentan tempranamente en los nifios, entre los cuatro y
los nueve afios; el desconocimiento de la anatomia del otro sexo, las tensiones de la situacién edipica, y
también una sincera y despreocupada busqueda de placer, conducen a los clasicos juegos de papa y mama o
a meédicos. En el transcurso de tales actividades, nifios y nifas se desvisten, exploran, comparan, observan y
tocan. Tales contactos heterosexuales, en edad tan temprana, entraian escaso peligro.
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E! proceso de identificacion con los adultos no cesa, y conduce mas adelante, entre los siete y los diez afios,
a los primeros noviazgos. Las primeras relaciones amorosas, ponen en accion los mecanismos destinados a
la seduccion y “conquista” del otro. La preocupacién por el aspecto exterior, el vestido y el peinado pueden
llegar a cobrar gran importancia, satisfacciones y frustraciones se altemnaran, y amor, odio e indiferencia
conjugaran un cuadro de vivas emociones en el que el nino sera capaz, por si mismo, de vivir y aprender
experiencias fundamentales.

EL NINO DE 11 Y 12 ANOS.

La mayoria de las nihas acceden a la pubertad a una edad situada entre los 10 y los 12 afios, mientras que la
mayoria de los varones lo hacen, en cambio, entre los 12y ios 14 afios. Desde el punto de vista del desarmollo
psicoafectivo la pubertad es una clara frontera entre la infancia y la adolescencia. Con ella concluye el periodo
de latencia de las pulsiones sexuales y se inicia el ingreso del nifio y la nifa en el estadio genital, ultimo y
definitivo escalén para el acceso a la sexualidad adulta.

Los cambios puberales son manifestaciones fisiologicas del organismo en crecimiento; no obstante, y debido
a su intensidad, envergadura, y rapidez, turban profundamente el equilibrio psicoldgico infantit que tan
placidamente se habia mantenido durante los aiios de la latencia.

La situacion de tension, ambivalencia e intensidad que presenta el comportamiento de los puberes no hace
mas que reproducir con bastante fidelidad los conflictos intemos, de origen inconsciente. Las nifias, frente a
las primeras transformaciones de su cuerpo, en el de una mujer, no pueden renunciar a ciertas fantasias
inconscientes de seduccion sobre aquel vardon que fue objeto primordial de sus deseos: el padre. Los nifios,
por su parte, viven también con angustia la renovacion pulsional que se esta produciendo. Las practicas
masturbatorias que alivian en parte la tension, nunca estan exentas de intensos sentimientos de culpabilidad,
ligados sin duda a deseos edipicos inconscientes (B. Golse, 1987).

La aparicién de ciertos caracteres sexuales secundarios y la transformacion fisica en general se unen a la
pujanza de los deseos, pata transformar un comportamiento antes timido, discreto e incluso sensato, en un
continuo “pavoneo” O exhibicion de si mismo. Como consecuencia de ello, las descompensaciones
emocionales son harto frecuentes en este periodo. Se trata de cambios de humor tan drasticos como
imprevisibles (Gesell, Amatruda, 1992).

Los cambios fisicos son el motivo principal de las preocupaciones de los puaberes de 11 y 12 afios: El
crecimiento fisico tiene lugar de forma discontinua y la armonia entre las partes del cuerpo se pierde. Algunos
autores distinguen separadamente un primer periodo prepuberal. En el tiene lugar un apreciable “estiron™ en
el crecimiento fisico y un desarrollo importante de la estructura dsea general. Al mismo tiempo aparecen
ciertos caracteres sexuales secundarios: vello pubico y axilar y relativo crecimiento de los senos (Bee, 1978).

La pubertad propiamente dicha se inicia con la maduracion de las glandulas sexuales u ovarios y, como
consecuencia de ella, con la aparicion de las primeras menstruaciones (menarquia). El ciclo menstrual se
estabiliza definilivamente hacia ef vigésimo afio de vida, oscilando entre los veintiséis y treinta y cuatro dias.

La pubertad se completa con el desarrollo de los senos y la distribucién de la grasa subcutanea, que en la
mujer tiende a acumularse en los senos mismos y en la parte inferior del cuerpo. Los organos genitales
intemos y extemos crecen y la vagina se ensancha y adopta su posicion definitiva.

Los varones atraviesan también un periodo prepuberal, con un notable crecimiento fisico acompaiiado de
modificaciones de la estructura de los huesos. Aparece muy répldamente velio publco y se desarrolian los

genitales externos (Gesell, Amatruda, 1992). Las primeras ey laciones esp 1 el inicio de la
pubertad. También estan sujetos a un breve periodo de estenlldad mientras no se produzca
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espermatogénesis o formaciéon de espermatozoides en el testiculo. Los espermatozoides pueden retrasar su
aparicion hasta los 15 o 16 afios.

En el puber se produce un importante desarrollo muscuiar y la distribucion de la grasa subcutanea se realiza
en la parte superior del cuerpo. También tiene lugar el cambio de timbre de voz, que se hace mas bajo, y la

aparicion de vello facial y axilar (Bee, 1978).

La edad de presentacion de la pubertad puede oscilar entre los 8 y los 16 afos, tal oscilacion debe
considerarse, para ambos sexos, dentro de la normalidad. La angustia propia de la edad puede asociarse a la
marginacion, a la timidez o al retraimiento voluntario, para configurar estados neurdticos o depresivos de

cierta envergadura.

La nueva regulacidén de las funciones sexuales, junto con los estimulos que provienen del medio ambiente,
participan de forma solidaria en la renovacion efectiva del deseo sexual. Esta situacion acarrea nuevos
conflictos a la personalidad del puber, al chocar las urgentes necesidades de satisfaccion con la prohibicién.
La prohibicion de las relaciones incestuosas es con mucha frecuencia entendida e interiorizada como:una

prohibicién de toda actividad sexual.

Tode ello compone un cuadro, en la mente infantil, en el que satisfaccion y el placer de tipo sexual estan
vetados en todas formas. Durante el periodo de latencia, la poca presion que ejerce el deseo y su misma
derivacion hacia intereses y adquisiciones de tipo social y cultural han pemmitido que tanto el nifio como la
nifia hayan respetado este supuesto tabt del sexo.

El periodo puberal conlleva generalmente un recrudecimiento de la actividad autoerdtica. Para el puber, a su
entender, todo placer sexual le esta prohibido, pero la intensidad de sus deseos le conducen recurrentemente
a la masturbacion. El grupo o pandilla de amigos es, para la ocasion, un marco idéneo para sentirse protegido
frente a la transgresion que va a cometer, y la homosexualidad latente que en &l se respira no tiene mayores
consecuencias para la orientacion sexual definitiva de cada uno de los individuos que lo componen,

DESARROLLO INTELECTUAL. ()

Una de las actividades fundamentales para el bebé, y en los afios de la infancia es el juego. El juego es un
tipo de actividad extremadamente importante en el curso de toda la infancia; el juego sirve de puente entre la
experiencia y el pensamiento abstracto. Jean Piaget (J. Piaget citado en B. Golse, 1987) ha destacado, en

este sentido, tres niveles en el juego:

1. Ejercicio sensorial y motor.
2. Juego simbdlico o de imaginacion.
3. Juegos con reglas mas complejas.

El juego simbodlico es el que marca el apogeo del juego infantil, la posibilidad de repetir et mismo juego
cuantas veces se quiera ayuda al nifio, mediante una accion especifica, a dominar su ansiedad.

A partir de los dos meses, todos los objetos interesantes que el bebé encuentra a su alrededor se convierten
rapidamente en protagonistas de sus juegos; a partir de los cuatro meses prestara gran atencion a la madre
cuando se tapa la cara, reapareciendo seguidamente. En el curso del sexto mes, el bebé es capaz de jugar
activamente al "escondite™, hacia el octavo mes, serad el mismo quien se esconda. Esto permite al nifio
comprender e integrar en su propio razonamiento las nociones de tiempo (antes y después) y las de espacio
{delante y detras), aumentar la tolerancia al displacer e incluso anticipar lo que sucedera luego. Desde el

del Nifig!, Masson Editores.

' Las otas referentes a Jean Piagel, fueron tomadas de B. Goise, 1987 “E1 Dy Afectivo e
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punto de vista de la afectividad, este juego muestra como se van estableciendo las relaciones de objeto,
gracias a este juego el bebé aprende a soportar la separacion y gracias a esta separacion de la madre, el
bebé podra reconocerse a si mismo como ser autdnomo, naciendo en este momento la conciencia del Yo.

El lenguaje empieza a manifestarse: el nifo pasa de articular las primeras palabras a asociar algunas, las mas
comunes, a los objetos que designan y a sacarlas con cierta propiedad. A través de las experiencias
sensoriales y las actividades motoras, el infante va percibiendo y adquiriendo el concepto de objetos que
estan ahi, independientemenle de su persona, pero sin llegar a ser capaz todavia de utilizar la representacién
intema de estos objetos. Entre los doce y dieciocho meses aproximadamente, el nifioc empieza a comprender
los desplazamientos en el espacio o cambios de lugar de los objetos; su interés principal consiste en ir
descubriendo y comprobando las distintas maneras o procedimientos con que puede conseguir el mismo
objetivo. Mediante estas pequefas experimentaciones consigue dejar claramente separados los medios y el
fin de su accién. Entre los dieciocho y veinticuatro meses se cumple la etapa final del periodo sensorio-motor.
Esta ultima fase se caracteriza porque en la busqueda de solucién a los problemas aparece el fenémeno de la
representacién mental interna. Otro logro caracteristico en esta etapa consiste en la capacidad de imitar actos
0 cosas que no estan presente; esta capacidad hace que pueda revivir algo que ha experimentado, lo cual
revela que ya es capaz de elaborar imagenes o representaciones mentales, asi como de recordar o
rememorar algo que ha sucedido en el pasado.

Entre los veinte y veinticuatro meses, se manifiesta en el nifio fa funcién simbélica, posibilitada en gran parte
por las primeras etapas de evolucién lingiistica. Coincidiendo con todo ello, empiezan a aparecer los
llamados juegos simbolicos, donde representa escenas imaginarias que puede sacar de la realidad o de sus
fantasias y deseos intemos, siempre interpretando papeles distintos al suyo propio; logrando satisfacer sus
deseos en la fantasia o para manifestar sus intereses intemos o lo que le preocupa; con todo ello va
captando, progresivamente, el mundo real de los adultos. Mas adelante introducira la intervencion de
compafieros ficticios, lo cual segun Piaget, le sirven de auditores benévolos y de espejo del propio Yo del
nifo.

Entre el segundo y tercer ano el nifio se encuentra en la etapa preconceptual, en la que va a permanecer
hasta el final del cuarto afo. Esta nueva fase se caracteriza basicamente por la utilizacion del lenguaje, 1a
construccion de simbolos y {a aparicion de los Juegos simbélicos, en ella el nifio empezara a adquirir
verdaderamente {a funcion simbdlica, las imagenes psiquicas y la idad de rep én. Las palabras
del nifio delatan inequivocamente un fuerte egocentrismo, proyecla continuamente lo que él mismo
experimenta, y generaliza su experiencia particular como la unica posible. El pequefio tiende a considerarse a
si mismo el centro del universo y el Unico punto de referencia existente para explicar lo que ocurre a su
afrededor. La basqueda de placer prevalece sobre todas las demas finalidades posibles, el mundo es para &|
la respuesta a sus necesidades y deseos. El razonamiento infantil elabora deducciones yendo de lo particular
a lo particular (razonamiento lineal), es decir, para el nifio todo va unido; es insensible a las contradicciones,
no necesita pruebas ni pone reparos porque cree fimemente en la verdad de su propio pensamiento. El
pensamiento nace en el momento mismo en que el lenguaje permite relatar —verbalmente- lo que se ha
hecho, lo que se esta haciendo y lo que se piensa hacer.

A partir de los tres afios se deja entrever una madurez lingaistica al formular preguntas o comentarios, posee
un vocabulario de unas mil quinientas palabras por termino medio, habla con mas fluidez, y da respuestas
cada vez mas ajustadas a lo que se le pregunta. Aparecen oraciones largas y complejas; mientras juega, toda
su actividad va acompanada de un incesante parioteo, ha adquirido ya la capacidad de estructurar sus
pensamientos a traves de palabras y organizarios de forma mas o menos elemental, aunque ain no es capaz
de interiorizar totalmente el lenguaje ni, menos aldn, condensar.

£l nifio de tres afios, segun los cuatro estadios del desarrollo cognitivo infantil, establecidos por Piaget,
permanece alun en la fase preconceptual, cuya conclusion coincide aproximadamente con el fin del cuarto afio
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de vida. Cuando el nifio cumpla cuatro anos, estara relacionando sin dificultad las palabras y sus significados.
La capacidad de efectuar operaciones logicas es practicamente inexistente en él; todo esta supeditado aun a!
egocentrismo gque persiste en el nino. Las ideas y los procesos mentales continUan siendo muy subjetivos.

Entre los cinco y los seis afos el lenguaje queda practicamente estructurado, posee un vocabulario de mas de
dos mil palabras, la paulatina maduracion del mensaje verbal le permite empezar a darse cuenta de que el
habla puede utilizarse para trasmitir las propias necesidades y deseos a los demas; mediante el lenguaje
imitativo que se manifiesta en los juegos dramaticos puede darse cuenta que las personas tienen ideas
distintas y pueden expresarias verbalmente de muchas maneras. Piaget sostiene que el lenguaje es esencial
para la evolucién intelectual del nifio. En los afios de la nifiez intermedia la capacidad para la comunicacion
verbal esta todavia al servicio de una personalidad inmadura, Poco a poco, sin embargo, empezara a tener en
cuenta la presencia de otras personas. Paulatinamente, este egocentrismo ira desapareciendo de su
pensamiento ante el impulso cada vez mas apremiante de la realidad. Este realismo le abre paso hacia un
pensamiento cuya naturaleza sera cada vez mas autocritica, analitica y racional.

De los cuatro a los seis anos, €l nifio considera los objetos como dotados de vida y conciencia, este tipo-de
pensamiento animista se va a transformarse a medida que su pensamiento vaya adoptandose a la realidad.

£l paso del pensamiento prelégico at logico tiene lugar en diferentes edades y se produce a través de un
avance continuo que se desarolla lentamente. A partir aproximadamente de los seis afos, 10s procesos
mentales del nino empiezan a perder dogmatismo y rigidez. Poco a poco, es capaz de analizar mas de un
condicionante a la vez, y va aprendiendo también a “desandar” mentalmente las operaciones, hasta recuperar
de nuevo el objeto o el acontecimiento en su estado original.

EL NINO DE 7 Y 8 ANOS.

Aproximadamente a los siete afos de edad, el nifio entra en el estadio que Piaget denomind de las
operaciones concretas. Piaget llama operaciones a las transformacicnes mentales basadas en las reglas de la
logica. En gran medida esta superando las limitaciones que han caracterizado el pensamiento de ia etapa
preoperacional. Sin embargo, sélo sera capaz de poner en practica estos procesos logicos cuando hagan
directamente referencia a objetos concretos. Los problemas abstractos y f(as hipdtesis enunciadas
verbalmente quedaran todavia excluidos de su razonamiento durante algin tiempo.

En este periodo los nifios son capaces de realizar procesos logicos a elementales, razonando en forma
deductiva de la premisa a la conclusion. En las operaciones concretas el nifio utiliza ya estructuras de
conjunto, que constituyen la base funcional del pensamiento logico-abstracto. Inicialmente, tales estructuras
son elementales y rudimentaras, y no permiten al individuo utilizar combinaciones generales abstractas. En
esta edad el nifio puede ordenar faciimente una serie de objetos atendiendo a su altura o longitud; también se
esta consolidando el concepto de reversabilidad, el cual es inseparable de fa nocion de conservacién, que
Piaget denomina “principio de invariancia®; este invariante que se encuentra en todo sistema de
transformaciones es, precisamente, “una nocion o un esquema” de conservacion.

EL NINO DE 9 Y 10 ANOS.

A los nueve y diez afios de edad el nifio permanece todavia en el estadio de las operaciones concretas; en
estos dos anos va a asimilar la nocién de conservacién del peso y complementando estos progresos se halla
la evolucion de la memoria. La nocién de la conservacion del volumen suele ser la tltima que se adquiere,
apareciendo por término medio hacia los once o doce afios.

Si no existe ningun problema de percepcion sensorial, el interés que un tema especifico o un dato
determinado despiertan en el individuo favorece efectivamente la fijacion del material que constituye la base
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de los recuerdos. La atencion, por su parte, se manifiesta significativamente en el nifio a partir de los siete
afios. La memoria comienza a fallar cuando no es posible concentrar 1a atencion; a veces, esta imposibilidad
se debe a la intervencion de estimulos extrafios del ambiente que provocan la distraccion; otras, a los propios
pensamientos personales, y, en circunstancias distintas, cuando existe un estado de nerviosismo o de
ansiedad.

EL NINO DE 11 Y 12 ANOS.

El nifio es ahora inquieto y curioso, investigador, y muestra una gran preocupacion por afirmar su
personalidad y por profundizar en la comprension del mundo de los adultos. A los doce volvera a ser,
probablemente, mas tranquilo, conversador y reflexivo, bastante objetivo ante todo lo que concieme a los
demas e incluso en relacién consigo mismo.

Aproximadamente a los once-doce afnos inicia el estadio de las operaciones formales, que el mismo Piaget
define como el punto mas alto que alcanza cualitativamente todo individuo en su desarrollo intelectual. Los
progresos sucesivos seran Unicamente cuantitativos. Es decir, basados en la aplicacion a [a resolucién de
nuevos problemas de las operaciones logicas que ahora mismo estan siendo asimitadas.

En el periodo de las operaciones formales pueden separar de los contenidos reales la forma logica de los
juicios, y son capaces de razonar sobre conceptos abstractos y razonamientos o premisas no comprobadas
en las que el sujeto cree a titulo de hipétesis. La légica combinatoria y el razonamiento hipotético forman parte
de Jos procesos fundamentales que utiliza el nifio que efectia operaciones formales, junto con el uso de
supuestos, de razonamientos proporcionales y de la experimentacion cientifica. Segan Piaget, cuando el
pensamiento deja de ser subordinado a Ios objetos o hechos concretos, el primer resultado importante que se
produce es la liberalizacion de las relaciones y las clasificaciones, a su vez, de sus soportes concretos.

A partir de los doce afos, el sujeto es capaz de sistematizar y adoptar un método que le permita tener en
cuenta todas las variantes y probabilidades.

La intensa actividad hormonal que determina una aceleracion general del crecimiento y la aparicién de ciertos
caracteres sexuales secundarios es por via directa e indirecta al mismo tiempo, responsable también de la
inestabilidad psicoafectiva que caracteriza a los puberes. Toda esta compleja situacidn influye en el
rendimiento escolar de los alumnos. Segun Piaget, entre los once y los doce arios el nifio inicia la fase final
de! desarrollo de la inteligencia; la principal caracteristica de esta fase radica en los importantes progresos
cualitativos que se alcanzan en los procesos de razonamiento. Los alumnos de estas edades suelen ser muy
receptivos en la adquisicion de nuevos conocimientos, poseen un buen dominio de los aprendizajes
instrumentales basicos y llegaran en esta etapa a consolidarios y sistematizarios definitivamente.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

Las experiencias realizadas por Harry Harlow y colaboradores sobre monos rhesus y las realizadas por René
Spitz (1965) en bebeés privados de afecto, confirman la importancia de los factores afectivos para una cormrecta
organizacion de la personalidad del bebé. La calidad de las relaciones afectivas en la pareja madre-hijo aporta
también datos sobre la mayor o menor facilidad con la que el bebé lievara a cabo el proceso de separacion de
su madre y |a toma de conciencia de su propia individuafidad,

Jacques Lacan (citado en Goise, 1987) ha descrito el estadio del espejo, los pasos de la constitucién en el
bebé de la imagen de si mismo, representante mental del sujeto para si mismo. La maduracion neurologica y
funcional y el desarrollo de la motricidad contribuyen substancialmente a variar la interaccion del bebé con el
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entorno, aportando nuevas experiencias, capacidades y sensaciones, y la funcion simbdlica se instaura, con
el lenguaje, como firme depositaria del mecanismo del pensamiento.

Durante los primeros meses de vida, el bebé no puede pensar en si mismo, en un "Yo". De los seis a los
dieciocho mese se da la experiencia fundamental de la estructuracion de! Yo en la mente del bebé. La mente
del bebé identifica, en la imagen que el espejo le devuelve, la figura del Yo; reconociéndose a si mismo
distinto, independiente del cuerpo de su madre, es decir, como un todo. Su naciente Yo, pese a ser una
ilusién no deja de funcionar. Gracias a esta experiencia primordial, el bebé puede iniciar sin problemas el
proceso de separacion de su madre. A partir de la instauracion de un Yo, las funciones de éste se perfilan y
desarrollan con rapidez. La experiencia de individuacion permite hablar también de socializacion det bebé. La
experiencia social se amplia considerablemente gracias a las numerosas adquisiciones de habilidades
motrices y de locomocion, a la acumulacion de experiencias sensoriales y al perfeccionamiento de la
memoria. A partir del reconocimiento de si, comienza realmente su vida social.

La (ltima dimension que cabe sefialar como fundante de la estructura de !a personalidad del nino es la que
aponta el orden simbdlico, representado por el lenguaje. Cuando el nifio se introduce en la palabra, sus
relaciones con las cosas varian: las palabras modifican la percepcion de las cosas. La dimension de lo
intrasubjetivo es la que designa como orden simbolico del lenguaje, que existe, esta fijado y funcionando,
antes de que el nino penetre en él.

Una condicion totalmente necesaria para que el nifio, entre los doce y veinticuatro meses, estructure de nuevo
sus relaciones con el mundo es el correcto desarrollo de las capacidades motrices. El dominio de la marcha
que se adquiere en este periodo, asi como la prension y otras destrezas, otorgan al infante un grado elevado
de autonomia, asimismo, no esta ya a merced de las personas mayores para todo. Puede acercarse o
alejarse de ellas, Durante este primer afio, las variacicnes del umbral de tolerancia a las frustraciones son un
indicador bastante sensible de los progresos en |a personalidad del nifio. EI motivo principal de su ansiedad
es siempre la presencia/ausencia de la madre; no obstante, la madre podra ya imponer normas y horarios,
respetando los limites del tiempo de espera que el pequefio es capaz de soportar. Estas situaciones
contribuyen a la estructuracion de las nociones de tiempo y espacio, y a forjar, en la personalidad del infante,
el lugar propicio para su socializacion.

La comprension y el dominio de la palabra *no” constituyen, siguiendo a René Spitz (1965), el “tercer
organizador” de la psique infantil. El juego participa activamente en la funcion simbélica, gracias a é€l, el nifio
puede manipular objetos y situaciones, liberando tensiones, emociones y conflictos. Entre los veinte y los
veinticuatro meses, es posible la aparicion de los primeros suefios, dado que forman parte del lenguaje
inconsciente que ha sido interiorizado. El registro de lo imaginario renueva y revitaliza las relaciones entre lo
simbélico (el lenguaje, los juegos) y lo real (los objetos).

A partir de los dos afios, el nifio se halla plenamente inmerso en Ia fase anal de su desarrollo y durante este
periodo va a aprender y consoclidar su manera de relacionarse con los objetos. Ahora es, cada vez mas, el
mundo simbdlico de representaciones el lugar privilegiado de los intercambios y las experiencias: el lenguaje.

A partir de los 18/24 meses, cuando la maduracion nerviosa y muscular permite al nifio el inicio del control de
sus esfinteres, muchos nifios atraviesan entonces un periodo de oposicion a la voluntad y autoridad de los
padres: esta afirmacion de la personalidad en al ambito anal permite la afirmacion del sujeto, lo que le permite
al nifio desarrollar con rapidez las nociones del *yo™ y del “ta®.

El nifio educado en libertad de decidir por si mismo, transfiere pronto su momentaneo interés por los

excrementos a todos los demas objetos de su entomo. Su lenguaje y sus actividades motrices registran
importantes progresos. El nifo se muestra, en esta edad, siempre atento y receptivo a las palabras de los
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adultos; lo que promueve su afirmacién como sujeto, y el sentimiento de seguridad y de dominio sobre las
cosas que su personalidad reclama.

Entre los tres y cuatro afos se da el descubrimiento de ser varén o hembra, precipita una vision de las cosas,
desatandose enseguida un continuado y fructifero proceso de identificaciones inconscientes en las figuras
parentales (Mussen, 1971); aplicandose a distinguir actitudes, lenguaje y conductas de uno y otro sexo, e
imitar las del propio; dichas identificaciones operan en el deseo activo del nifio nuevos cambios, precipitando
su entrada en la situacion edipica. El complejo de Edipo (S. Freud, citado en B. Golse, 1987) se erige como
fugar de encuentro y nudo capital y decisivo de la organizaciéon de la personatidad infantil, también este
complejo introduce en la personalidad del nifio nuevas figuras psiquicas: por un lado estan las normas y leyes
de la convivencia socia!, representada por la figura del padre, que se interiorizan de manera inconsciente,
dando nacimiento al Superyo. Por otro, el ideal del Yo o reflexion consciente que el nifio efectua sobre la
imagen ambicionada de si mismo: ser adulto, ser como su padre o madre, etc.

La personalidad del nifio de 3 y 4 anos recibe la influencia determinante de las primeras experiencias de
socializacion, lo cual ofrece nuevas oportunidades para solucionar conflictos psiquicos inconscientes
mediante juegos colectivos o la proyeccion hacia otros adulto, al tiempo que le motiva a establecer relaciones
de amistad con otros nifios, ajenos a la familia. A medida que el nifio va creciendo, son cada vez mas las
tareas que puede realizar por si solo. El nifio en los cinco afos, ha descubierto ya que el mundo esta
compuesto de varones y hembras, y también que se ha abierto en el un proceso de identificacion con el
progenitor de su mismo sexo. A través de la identificacion con el progenitor del mismo sexo y con la imitacion
de sus conductas, adquiere el nifio y la nifa los componentes fundamentales de [a tipificacién sexual.

También las presiones sociales participan de manera no menos intensa en la tipificacion sexual de los nifos.;
todos los estimulos que proceden del entorno estan forzando continuamente al varén para que tome al padre
como modelo y a la nifia para que asimile a la madre. Con el proceso de identificacion, el pequefio asume
como suyas todas las pautas de conducta propias de su progenitor, y con éstas adquiere también las normas
y los valores morales. Dentro de las primeras normas que el nifio interioriza en esta edad, se encuentran
basicamente las prohibiciones; siendo incapaz de asimilar y discemir las condiciones particulares que pueden
concurrir en cada caso o situacion.

£l grupo ayuda al nifio a formarse una imagen de si mismo. El modo en que sus semejantes reaccionan ante
él y las condiciones de su aceptacion o rechazo la proporcionan una imagen mas exacta de sus dotes y de
sus ineptitudes (Bee, 1978). Al nino de cinco afios no le es dificil adap ala iencia escolar. Al
principio puede adoptar hacia los demas una actitud de distanciamiento u hostilidad, pero genemlmente no ha
de transcurrir mucho tiempo para que se sienta integrado a la escuela y al grupo que forma la clase. A los seis
afios casi todos los nifios procuran mantener un contacto bastante directo entre el hogar y la escuela;
ensefiando los trabajos escolares a sus padres, pueden expresarse prolijamente al namrar las aventuras de
otros compaiieros o al referir los comentarios del maestro, pero son muy escuetos al informar sobre sus
progresos, sus dificultades y sus tareas en general.

EL NINO DE 7 Y B ANOS.

De acuerdo con Gesell (Gesell, Amatruda, 1992), el nifio de siete/ocho afios se esta definiendo como un ser
individual y distinto entre los demas, adquiriendo una personalidad propia; tiene una creciente percepcion de
estar inmerso en la convivencia con otras personas, por lo cual absorbe impresiones de lo que ve, oye o hace.
Hay mas conciencia de si mismo por lo cual en muchos nifios, la conciencia del propio “yo" se encuentra
estrechamente relacionada con su aspecto fisico, del cual son ya plenamente conscientes en los momentos
actuales. Los rasgos propios también alcanzan ahora un importante caracter en este proceso estructurante de
la personalidad. La mayoria de los nifios se preocupan ahora de sus actos exageradamente, tienen muy en
cuenta la opinion que sobre ellos puedan formarse los demas y son muy sensibles a las criticas; sienten
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verglienza de sus temores, de sus erores o de que lo vean llorar. A medida que el nifio va creciendo,
permanece cada vez mas horas fuera de casa, y va ampliando continuamente los contactos con personas
ajenas al hogar, dando la apariencia de poner a prueba su “ser” contra el ambiente. La relacion dentro del
grupo filial es fundamentalmente distinta, tanto de la que se mantiene con los progenitores, como de la que
existe con los companeros de escuela. Trata de vivir segin las normas de los demas. Se sentira culpable si
cree que no lo hace.

Afo tras afio van a ir aumentando las exigencias que se impongan al nifio desde la escuela, quiere
responsabilidad, especialmente en la escuela, pero le preocupa la idea de no poder comportarse
correctamente. Respecto al ritmo esperado, tendra mayor o menor dificultad o facilidad para asimilar los
aprendizajes destinados a cada edad.

Es frecuente que los nifos muestren mas habilidad en unas areas o materias especificas y tengan que
realizar mas esfuerzo para adquirir otras distintas al mismo nivel. Un segundo factor de importancia decisiva
es Ia motivacion que el nifio tiene para aprender. El interés de los padres por los progresos escolares de sus
hijos también incidira muy directamente en el aprovechamiento de los nifios.

EL NIRO DE 9 Y 10 ANOS.

A los nueve y diez aiios los nifios poseen un buen dominio de si mismos, muestran mas independencia, se
bastan a si mismos y son mas responsables. Su relacion con el entorno esta mejorando substancialmente, la
amptiacion de su mundo social les permite adoptar nuevos modelos para la tipificacion sexual (Bee, 1978) y
estan descubriendo el origen y la funcién de las reglas (Gesell, Amatruda, 1992), Una importante
caracteristica que se desarrolla en esta época es la automotivacidén. El nifio posee ahora una creciente
capacidad para aplicar su inteligencia a las cosas que le rodean, por propia iniciativa o en respuesta a
estimulos del ambiente, que no necesariamente han de ser apremiantes. Esta predisposicion se combina
ademas con una gran capacidad de asimitacién.

Se ha acrecentado también notablemente la conciencia del propio Yo. Ahora el nifio sabe muy bien cuales
son sus cualidades y cuales sus limitaciones, asi como las cualidades y las limitaciones de otras personas. Ha
aprendido a valorarse y también a valorar a los demas, aunque también existe autocritica. En tomo a los diez
anos los nifios suelen mostrar una buena relacion con el entomo; la rmayoria se sienten contentos con su
hogar y viven un sentimiento de lealtad hacia él. Los varones disfrutan especialmente de la compaiia del
padre, al que ven como un camarada, en cambio, casi ningun nifio a esa edad puede soportar en la familia
ser tratado como un nifio mas pequeio.

A medida que avanza al desarrollo las diferencias sexuales se hacen cada vez mas numerosas, también se
acenttan mas y se confinman como mas estables. Los modelos para las identificaciones del nifio se amplian,
debido a la mayor expansion social: muchas otras personas entraran a formar parte de este universo. Unas
veces a través de la relacion personal, otras veces a través de libros, revistas, cine o television, y en ambos
casos, a menudo, muchos de estos personajes se revelan como mas atractivos que los propios padres.

€l tipo general de los personajes elegidos para imitar depende fundamentalmente de la propia personalidad
del nifio, de sus destrezas y de la presion que reciba para adoptar las actitudes que corresponde a su sexo.
En la medida que los nifios vayan interiorizando las caracteristicas masculinas o femeninas, su conducta se
vera recompensada por la sociedad y la familia, con lo cual quedaran tas su aufc i Yy su
confianza en si mismos.

Ya hacia los diez afios, la mayoria de los nifios va dejando de cefiirse escuetamente a conductas especificas
y empezando a manifestarse en relacion con el desarollo de nommas abstractas mas generalizadas. El nific
ahora, sin olvidar las prohibiciones, empieza a tener conciencia de lo que si se debe hacer. El sentido de la
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justicia que tiene un nino pasa de una nocién rigida e inflexible del bien y del mal a un sentido de equidad en
los juicios morales que toma en cuenta la situacién concreta.; empieza a ser capaz de darse cuenta de que
toda regla tiene excepciones, y de que algo que en principio esta mal puede hallar justificacion ante
determinadas circunstancias.

A medida que se va socializando y entrando a formar parte de grupos mas numerosos se le va haciendo
evidente la necesidad de que existan unas nomas de comportamiento por un creciente imperativo de
organizacion. Tal conclusion le lieva a volverse menos absoluto y hacerse mas dependiente de los deseos y
necesidades del grupo. Podria decirse que pasa de un “realismo moral™ a un “relativismo moral” fundado en la
cooperacion y el respeto por los demas.

El proceso de maduracion de la conciencia va intimamente ligado al desarrollo cognoscitivo del individuo, al
que permite acceder al pensamiento abstracto. Este es imprescindible para la adquisicion de normas
generalizadas en contraposicion a las prohibiciones especificas. Tiene gran importancia en este proceso
madurativo la presencia del afecto que el nifio reciba de los padres, ya que los mecanismos que parecen
estar en el origen del desarrollo de Ia conciencia son la identificacion y el miedo a la pérdida de amor o
aprobacion.

También a los diez afios la nifia tiene mas conciencia del sexo que el varén, aunque en general suele ser
también menos transparente. Pero ya es muy consciente de su cuerpo y Siente una gran vergienza al
mostrarlo a personas del sexo opuesto. Tanto nifios como niflas se interesan ahora en el papel que
desempenia el padre en la procreacién, les atrae descubrir en la libreria de la casa libros relacionados con las
cuestiones sexuales, que generalmente, si pueden, consultan a escondidas de los mayores. Les preocupa,
sobre todo, averiguar las funciones sexuales de ambos sexos, cémo se inicia un embarazo y que proceso
sigue e! nacimiento del bebeé.

Desde el punto de vista emocional, el pericdo de los nueve y diez afios es, al menos en apariencia, menos
conflictivo que otras etapas de la vida del nifio, anteriores y posteriores. La mayoria de los escolares muestran
una actitud mas reposada y adulta. Sin embargo, detras de esta apariencia esconden un estado emotivo
complejo y contradictorio, ya que ahora no exteriorizan con la misma espontaneidad que antes sus
sentimientos y frustraciones.

EL NINO DE 11 Y 12 ANOS.

Dentro del proceso evolutivo que esta viviendo el nifio, cumplir once afios significa para él, situarse en el
umbral de la adolescencia, y en los proximos meses manifestara una serie de conductas y sintomas
comportamentales en general, amen de los cambios organicos, que sefialaran sus progresos psicoafectivos
en su andadura hacia la madurez. Es mas inquieto e inestable que a los diez afos, pero también es mas
curioso y mas sociable, se muestra muy interesado por ampliar sus conocimientos y vivir nuevas
experiencias. Muestra hacia sus padres una actitud mas critica, pero es probable que al mismo tiempo se
sienta plenamente identificado con ellos. Su principal preocupacion parece ser asimilar cuanto antes el mundo
de los adultos, poder desemperiar su papel dentro del mismo y tomar sus propias decisiones. Es también un
gran conversador, pero mas partidario de explicar sus propias opiniones que de escuchar y tener en cuenta el
punto de vista de su interiocutor

Hay dos aspectos en particular que definen los rasgos caracteristicos del preadolescente: sus rapidos
cambios de humor y una cierta inestabilidad en su estado de salud en general. E! nifio de once-doce afios
experimenta bruscos y radicales cambios en sus estados de animo; en algunos nifios, estas variaciones
animicas parecen obedecer a un ritmo mas o menos estable: estan enfurruiiados y de mal humor por la
mafiana, y alegres y risuefios por la tarde.
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En el terreno de la salud en general del individuo observamos también que determinadas funciones
fisiologicas pierden regularidad. Asi sucede, especialmente, en el control témmico corporal. Las gripes, los
resfriados y algunas afecciones de tipo infeccioso probablemente estaran durante algin tiempo a la orden det
dia. Sera asimismo mas propenso a la fatiga y necesitara mas horas de suefio por la noche.

A los once y doce anos los amigos son mas importantes que cualquier actividad de juego; las relaciones
interpersonales son muy importantes, aunque también los sentimientos de apego y lealtad hacia {a familia
suelen ser intensos, se sienten atraidos por el grupo famifiar y al lado de los progenitores suele buscar
compaiia y proteccion. En cambio, puede resultarle mas dificil entenderse con sus hermanos.

A partir de los once afios, tal vez antes o poco después, los individuos inician una fase de desarrollo sexual
que influye en la vision que cada uno tiene del sexo opuesto y favorece el surgimiento inmediato de una
primera necesidad de acercamiento. Los enamoramientos son poco frecuentes y siempre muy variables y
pasajeros; estas primeras relaciones afectivas tienen mas eco dentro del grupo de companeros que entre los
propios interesados.
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CAPITULO 2.
INTELIGENCIA.(2)

ANTECEDENTES.

E! estudio de la inteligencia ha sido siempre un campo muy fecundo en cuanto a investigacion se refiere, ya
que desde el afio 2200 a.C. se tiene informacion de que los emperadores chinos establecen programas de
administracion publica. Posteriormente alrededor del afio 1510, Fitzhebert (1470-1538) propuso una prueba
de mentalidad consistente en contar 20 peniques, decir la propia edad e identificar el nombre del propio
padre; en 1575 el médico espanol Huarte (1530-1589) publico Examen de Ingenios, en el que sugeria las
pruebas mentales formales y definia la inteligencia como la docilidad para aprender de un maestro,
comprension e independencia de juicio e inspiracion sin extravagancia. Durante los siglos XVII y XVIlI varios
investigadores siguieron realizando estudios acerca de la inteligencia, entre quienes se encuentran Swinburme
(1560-1623) quien propuso que se evaluara a las personas detenidas bajo una acusaciéon criminal, para
determinar su capacidad para medir una yarda de tela o nombrar los dias de la semana; Thomasius
(1655-1728) filosofo aleman, quien publico libros de uso de datos cuantitativos para obtener conocirmniento de
las mentes de los hombres, e itard (1775-1838), quien en su trabajo con *El nifio salvaje de Aveyron®, evalud
tas diferencias entre el funcionamiento cognoscitivo normal y anormal.

En el siglo XiX la confusion con respecto a las diferencias entre los llamados lunaticos e idiotas, sefialo la
necesidad de un estudio practico de la capacidad mental. Jean Esquirol, en 1838, fue uno de los primeros en
dejar clara una distincion entre incapacidad mental y enfermedad mental. Sefialo que los idiotas nunca
desarrollan sus capacidades mentales, mientras que las personas con trastornos mentales pierden las
capacidades que alguna vez poseyeron. Ademas intento elaborar métodos para diferenciar los defectos de las
enfermedades, primero con un enfoque en la medicion fisica y después, en los patrones del habla como una
manera de distinguir ambos grupos. El interés en la inteligencia y en la evaluacion de la misma, fue parte del
movimiento cientifico que llevo a la psicologia a convertirse en una disciplina independiente. Los métodos
psicofisicos desarrollados por E. Weber (1795-1878) y G. T. Fechner (1801-1887), y los estudios estadisticos
de los procesos mentales que inicio Sir Francis Galton, el cual se considera como el padre del movimiento de
la evaluacién mental. Galton supuso que debido a que el conocimiento del ambiente llega a las personas a
través de sus sentidos, aquellos con la mayor inteligencia deberian tener las mejores capacidades de
discriminacion sensorial. Esta creencia lo condujo al desarrollo de pruebas de discriminacidon sensorial y
coordinacion motora a fin de estudiar el funcionamiento mental.

Posteriomente, Catell se enfocéd en el estudio de las diferencias individuales en la conducta; fue el primero en
utilizar el término prueba mental. Describid 50 medidas diferentes que incluian pruebas de percepcion,
memoria, funciones motoras y atencion. Muchas de sus pruebas se basaron en capacidades necesarias para
ia vida cotidiana.

Mistenberg (1863-1916) contribuye en cuanto a la medicion de la inteligencia al desarrollar diversos tipos de
pruebas perceptuales, de memoria, lectura e informacion para nifios. Ebbinghaus (1850-1909) quien trabajo
en pruebas de memoria, calculo y completamiento de oraciones, elabaré un predecesor de la prueba de
inteligencia aplicables a grupos, en las que las tareas de completamiento se aplicaban mediante el uso de
procedimientos con tiempos limitados. Binet (1857-1911), Henri (1872-1940) y Simon (1873-1961)
desarrollaron métodos para el estudio de una variedad de funciones mentales. Estos investigadores crefan

@ Informacion tomada de: Sattier, Jerorne M. (1996) “Evaluacion infanhi”, 3% Edicion, Ed. El Manuel Moderno, México.
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que la inteligencia consistia en enfocarse en los procesos mentales superiores en lugar de las funciones
sensoriales simples.

En afos posteriores se realizaron mayores estudios tendientes a desarrollar instrumentos para medir la
inteligencia en el ser humano, mismos que mas adelante se revisaran.

DEFINICIONES DE INTELIGENCIA.

De acuerdo con Sattler (1996) y Snow (1978), algunos investigadores definen la inteligencia de la siguiente
manera:

Binet (en Terman, 1916) define la inteligencia como "la tendencia a tomar y mantener una direccién definida;
la capacidad para realizar adaptaciones con el proposito de obtener un fin deseado y el poder de la
autocritica™.

Binet y Simon (1916) “... juicio, también Ilamado sentido comun, sentido practico, iniciativa, la facultad de
adaptarse a las circunstancias. Juzgar bien, comprender bien, razonar bien, éstas son las actividades
esenciales de la inteligencia™.

Spearman (1923) “... todo lo intelectual puede reducirse a algin caso especial ... de deduccion de relaciones
o comelatos”.

Stoddard (1943) " ... la capacidad para realizar actividades que se caracterizan por: 1) dificultad, 2)
complejidad, 3) abstraccion, 4) economia, 5) adaptacion a una meta, 6) valor social y 7) surgimiento de
prototipos y mantener estas actividades bajo condiciones que demanden una concentracion de energia y una
resistencia a fuerzas emocionales”.

Freeman (1955) * ... ajuste o adaptacion del individuo a todo su ambiente, o a los aspectos limitados del
mismo ... la capacidad para reorganizar los propios patrones de conducta de modo que se actiie de manera
mas efectiva y apropiada ante situaciones novedosas ... la capacidad para aprender ... el grado en el que
{una persona) es educable ... la capacidad para realizar pensamiento abstracto ... el uso efectivo de
conceptos y simbolos al enfrentarse ... con un problema a resolver™;

Das (1973) la define como "... la capacidad para planificar y estructurar fa propia conducta con un
fin a la vista™

Humphreys (1979) "... la resultante de los procesos de adquisicion, almacenamiento en la memoria,
recuperacion, combinacion, comparacion y uso en nuevos contextos de la informacion y habilidades
conceptuales; es una abstraccion™.

Como se puede observar, existen diferencias en la forma de definir la inteligencia, ya que esta es tan basta y
compleja, que pareciera que 10s adjetivos no pueden describir dicho concepto de manera cabal; ahora bien,
de manera especial habria que citar la definicion de inteligencia dada por David Wechsler (1958), quien la
define como “El conjunto o capacidad global de un individuo para actuar de un modo propositivo,
pensar de manera racional y enfrentarse ef con su i . Esta definicion afirmaba que
la inteligencia se compone de capacidades diferentes en témminos cualitativos. Sin embargo, Wechsler
reconocid que la inteligencia no es [a mera suma de las capacidades, porque la conducta inteligente también
se ve afectada por la manera en que éstas se combinan y por el impulso € iniciativa individuales. Asumié un
punto de vista practico de [a inteligencia al afirmar que ésta se conoce por aquello que nos permite Ia
medicion de diversos aspectos de la capacidad intelectual, las puntuaciones en pruebas de inteligencia no
son idénticas con aguello que se implica como tal.
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TEORIAS DE LA INTELIGENCIA.

Charles E. Spearman (1863-1945) fue uno de los primeros en proponer un enfoque analitico-factorial de la
inteligencia; propuso una teoria de dos factores de la inteligencia para explicar los patrones de correlaciones
que se observan entre pruebas grupales de inteligencia; afirmaba la existencia de un factor general (g) mas
uno o mas faclores especificos (s). Consideraba que el factor g era una energia mental general y que las
actividades mentales complicadas contenian la mayor cantidad de g. Este factor se encuentra implicado en
operaciones de naturaleza deductiva, ligadas con la habilidad, velocidad, intensidad y extension de la salida
de informacién intelectual de una persona. El factor g es un indice de la capacidad mental general o
inteligencia y representa la “inventiva® en contraste con el aspecto “reproductivo™ de la capacidad mental.

Thorndike (1874-1949) concibio la inteligencia como el producto de un gran numero de capacidades
intelectuales interconectadas pero distintas. Ciertas actividades mentales tienen elementos en comin y se
combinan para formar grupos. Se han identificado tres de estos grupos: social (tiene que ver con las
personas), concreto (se relaciona con las cosas) e inteligencia abstracta (se asocia con simbolos verbales y
matematicos).

Thurstone sostenia que la inteligencia no podia considerarse como un rasgo unitario. Supuso que la
inteligencia humana poseia una cierta organizacion sistematica, con una estructura que puede interferirse a
partir de un analisis estadistico de los patrones de interrelaciones que se encuentran en un grupo de pruebas.
Identifico estos factores como las capacidades mentales primarias.

Guilford desarrollé un modelo tridimensional de la estructura del intelecto como un medio para organizar a los
factores intelectuales dentro de un sistema. La primera dimension representa las operaciones que participan
en el procesamiento de informacion, la segunda los contenidos y la tercera los productos. El modelo postula
cinco diferentes operaciones (cognicion, memoria, produccion divergente, convergente y conductual)} y seis
productos (unidades, clases, relaciones, sistemas, transformaciones e implicaciones). Asi, se proponen 120
factores posibles.

Vernon (1950) propone una teoria jerarquica de la inteligencia, donde g o capacidad general es el nivel mas
alto. Cree que debe considerarse un factor grupal general (g) en cualquier intento por comprender a la
inteligencia. Esta creencia se apoya en los hallazgos de intercorrelaciones positivas substanciales entre los
resultados de pruebas cuando se aplican pruebas cognoscitivas a una poblacion bastante representantiva.

Cattel y Horn han desarrollado una teoria que sostiene que existen dos tipos de inteligencia: fluida y
cristalizada. La inteligencia fluida se refiere a la eficiencia mental, esencialmente no verbal, y con relativa
independencia de la cultura, mientras que la inteligencia cristalizada son las habilidades y conocimientos
adquiridos que dependen en gran medida para su desarrollo de Ja exposicion de la cultura.

Gustaffson (1984) propone un modelo de tres niveles para explicar la estructura de las capacidades
intelectuales. Este modelo integra varios modeios que se analizan de manera previa; en el nivel mas alto se
encuentra g (inteligencia general), que representa el concepto de Spearman; en el siguiente nivel estan tres
factores amplios: inteligencia cristalizada, inteligencia fluida y visualizacion general.

Campione, Brown y Borkowski utilizaron un marco de procesamiento de informacion para desarrollar una
teoria general de la inteligencia, la cual postula que la inteligencia tiene dos componentes basicos: un sistema
arquitecténico, que representa un componente estructural, y se refiere a las propiedades con base
biolégica/genética, como son el lapso de memoria, retencion de huellas del estimulo y eficiencia (velocidad de
codificacion y decodificacion de informacion). Estas habilidades se vinculan de modo cercano con las
habilidades perceptuales de los individuos y reflejan la actividad sensorial y la integridad del sistema nervioso;
y el sistema ejecutivo, el cual se refiere a los componentes aprendidos del ambiente que guian !a solucion de

27

TESIS CON
FALLA DE C:uGEN




problemas, e incluyen. a) una base de conocimientos (recuperacion del conocimiento a partir de la memoria a
largo plazo), b)esquemas (como aquellos encontrados en fa teoria piagetiana), ¢} procesos de control
(estrategias de ensayo) y d) metacogniciéon (conocimientos introspectivos).

Stemberg (1986) divide la inteligencia humana en tres dimensiones: componencial, experiencial y contextual.
La dimension componencial relaciona a ta inteligencia con los mecanismos mentales intemos del individuo. La
dimensién experiencial relaciona a la inteligencia tanto con el mundo externo como con el mundo interno del
individuo y ta dimension contextual relaciona a la inteligencia con el mundo exterior del individuo.

Das y sus colaboradores propusieron un modelo del procesamiento de informacion como forma de categorizar
la capacidad cognoscitiva. El modelo, que se basa en parte en el trabajo en neurofisiologia de Aleksandr
Luria, tiene dos modos primarios: un modo denominado procesamiento simultaneo, los estimulos se
distribuyen de manera simultanea a fin de que se tome una decision; y en otro modo, que se denomina
procesamiento sucesivo, los estimulos se distribuyen en una secuencia a fin de tomar una decision.

OTROS ENFOQUES DE LA INTELIGENCIA,

Arthur Jensen (1970, 1980) ha propuesto que las capacidades mentales caen dentro de dos categorias
principales: asociativas (Nivel I) y cognoscitivas (Nive! (1). La capacidad asociativa implica e! aprendizaje de
repeticion mecanica y la memoria a corto plazo y se mide a través de tareas en las que participan la memoria
de series de digitos, recuerdo libre, aprendizaje en serie y de pares asociados. La capacidad cognoscitiva
incluye el razonamiento, solucion de problemas, formacion de conceptos, analogias verbales y figurativas,
series de nimero y matrices.

Howard Gardner (1983) propone la existencia de varias capacidades intelectuales relativamente autonomas o
inteligencias multiples. Ha identificado seis capacidades, pero se podrian descubrir mas. Son inteligencia
lingliistica, inteligencia musical, inteligencia logico-matematica, inteligencia espacial, inteligencia corporal-
cinestésica e inteligencia personal. La teoria de la inteligencia miltiple se emplea como base para evaluar a
los nifos.

Jean Piaget (1986-1980, citado en B. Golse, 1987) concibid la inteligencia como una forma de adaptacion
biologica del individuo al ambiente. El individuo interactia de modo constante con el ambiente e intenta
mantener un equilibrio entre sus propias necesidades y las demandas que hace el ambiente. Segun Piaget,
los procesos cognoscitivos surgen a través de un proceso de desarrolio que no esta en funcion directa del
desarrollo biolégico ni del aprendizaje, sino que, mas bien, el surgimiento representa una reorganizacion de
las estructuras psicologicas resultantes de las interacciones entre organismo y ambiente. E! modelo
piagetiano es de tipo jerarquico y en el desarrollo intelectual se divide en cuatro periodos principales, cada
uno de los cuales se caracteriza por etapas o subetapas. Cada periodo representa una forma de organizacion
cognoscitiva que es mas compleja que la precedente. Cada etapa evoluciona a partir de la anterior y ninguna
puede saltarse en el desarollo de la cognicién. Las etapas, que representan una forma de adaptacion
biologica, surgen de la interaccion del individuo con el ambiente. Los cuatro periodos del desarrollo intelectual
son los siguientes:

Periodo motor, que va del nacimiento a los dos afios.

Periodo preoperacional, de los 2 a los 7 aiios.

Periodo de las operaciones concretas, de los 7 a los 11 afos.
Periodo de las operaciones formales, de los 11 afios en adelante

A medida que procede el desarrollo, se dan diferentes tipos de organizaciéon y adaptacién. Al principio, los
pensamientos de los nifios se encuentran dominados por sus percepciones. Cerca de los dos afos de edad,
el lenguaje comienza a desarrollarse y se encuentra disponible la memoria de acciones y respuestas previas,
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a pesar de que el pensamiento del pequefo es aun egocéntrico. Para los siete afios de edad, los procesos de
pensamiento se vuelven mas sistematicos y han comenzado a desarrollarse habilidades concretas de
soluciéon de problemas. Para los 11 anos de edad, ya puede construir teorias y realizar deducciones logicas
sin necesidad de la experiencia directa. El modelo de Piaget del desarrollo supone que la organizacion mental
opera como una totalidad, incluye reglas de transformacion, es autorreguladora, cambia con la edad para dar
lugar a niveles de organizacion nuevos y superiores y difiere en cada uno en cuanto a complejidad de las
reglas de transformacion y autorregulacion (Eilkind, 1981).

MEDICION DE LA INTELIGENCIA.

Dentro de la muttiplicidad de estudios realizados con el fin de medir y/o evaluar la inteligencia, se pueden
mencionar los siguientes:

Aparte de los mencionados en el apartado de antecedentes, también existieron diversos autores que
colaboraron con sus estudios al desarrolio de la evaluacion de la inteligencia; primeramente mencionaremos a
Catell (1860-1944), quien fue el primero en utilizar el término prueba mental y describi6 50 medidas
diferentes que, en su mayor parte, evaluaban las capacidades sensoriales y motoras.

Franz Boas en la Universidad Clark y J. Gilbert en la Universidad Yale, estudiaron la manera en que los nifos
respondian a diversos tipos de pruebas.

Clark Wissler (1901), intentd determinar la validez de algunas de las pruebas que se consideraba se
relacionaban con los procesos cognoscitivos. Kraepelin (1855-1926) introdujo complejas pruebas para la
medicién del funcionamiento mental, que incluian pruebas de percepcion, memoria, funciones motoras y de
atencion. Carl Wemicke (1848-1905) produjo un conjunto de preguntas disefiadas para detectar retraso
mental; en 1908 Ziehen (1862-1950) publicd una bateria de pruebas que contenian preguntas que requerian
generalizaciones.

Durante el siglo XX, dentro de los principales exponentes en el estudio de la medicion y/o evaluacion de la
inteligencia se pueden citar a Goddard (1908) quien introdujo en Estados Unidos la escala Binet-Simon de
1905 y dos afios después la de 1908, adaptando fa Gltima con solo unas cuantas revisiones necesarias y la
estandarizé con nifios estadounidenses. Lewis Terman (1911), después de estudiar el trabajo de Goddard,
colabora con Childs (1912) en la publicacion de una revision tentativa de la escala Binet-Simon en 1912 . En
1916 se publica una forma modificada, ampliada y estandarizada de esta revision, bajo el nombre de
“Revision y extension Stanford de la escala Binet-Simon”, siendo Terman a quien se le da el crédito por su
ejecucion completa y precisa del método sugerido por Binet. También Terman adoptd el concepto de
cociente mental de Stern (1914), nombrando esta razén como cociente de inteligencia (Cl).

Robert M. Yerkes (1876-1956), mostrando su descontento por el formato (de edades) de las escalas Binet,
publica junto con Bridges y Hardwick, [a escala por puntos, escala que se distingue en la asignacion de
puntos con base en la exactitud y calidad de las respuestas del nifio y en algunos casos, en la velocidad,
covirtiéndose posteriormente el puntaje brulo en puntuaciones estandar, y a su vez estas se convierten en
una puntuacion o puntuaciones generales. También en estas escalas por puntos, las pruebas se seleccionan
para medir funciones especificas, siendo estas escalas el antecedente director de la serie Wechsler, mismas
que a continuacion se revisan.
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ESCALAS WECHSLER.

David Waechsler (1896-1981), durante mucho tiempo ha insistido en que la inteligencia y otros tipos de
caracteristicas no pueden ser separadas. Wechsler desarrollé su primer instrumento de medicién intelectual,
el cual fue denominado escalas Wechsler, y cuyos fundamentos logicos estan sustentados en el concepto de
“inteligencia general” y en la validez racional, mas que en la empirica, fue publicado en 1939.

Inicid su tarea intentando definir el concepto de inteligencia de la siguiente manera: la inteligencia es el
agregado o capacidad global del individuo para actuar propositivamente, para pensar racionalmente y para
conducirse adecuada y eficientemente con su ambiente. Le denomina a la inteligencia agregado o capacidad
global porque esta compuesta de elementos © habilidades que, aun cuando no son totalmente
independientes, pueden ser cuantitativamente diferenciables; por tanto, a través de la medicion de estas
habilidades evaluamos, en ultima instancia, la inteligencia, entendiendo que Ia inteligencia no es la mera
suma de habilidades.

Considera tres importantes razones para fundamentar lo anterior: a) que los productos finales de la
inteligencia no estan solo en funcién del nimero de habilidades, sino también de la forma en que se combinan
para operar; b) que existen, en cierto sentido, otros factores independientes de las habilidades intelectuales,
que influyen en la conducta intelectual, como son los incentivos y los impulsos o motivaciones, intenciones.
etcélera, y ¢} el hecho de que en ciertas tareas Se exija una mayor “cantidad® de habilidad intelectual
especifica no implica un "aumento™ en la efectividad o eficiencia de la conducta intelectual como un total.

Wechsler, al igual que Yerkes, se intereso en el desarrollo de una escala por puntos. Después de estudiar las
pruebas estandarizadas disponibles en 1930, selecciond 11 diferentes subpruebas para formar una escala, la
cual denominé Escala de Inteligencia Wechsler-Belleuve, Forma |. La busqueda de subpruebas por parte de
Wechsler se guid por su enfoque de la naturaleza global de la inteligencia, considerando a ésta parte de toda
la personalidad. Dichas escalas se disefaron para tomar en cuenta los factores que contribuyen a la
inteligencia efectiva total del individuo. EI Cl general que se obtiene de la escala representaba un indice de la
capacidad mental general.

Esta escala de inteligencia fue disefiada con el propdsito de que en una sola "horma" del instrumento pudiera
hacerse la evaluacion de un amplio rango de edades.

En 1949, Wechsler habia pianteado la necesidad de elaborar una escala destinada especialmente a la
evaluacion de la inteligencia en los nifios de cinco a quince anos de edad. Sobre las mismas bases y
estructura de los anteriores, construyd la escala de inteligencia Wechsler para nifios, WISC.

CLASIFICACION DE LA INTELIGENCIA (WECHSLER).

Los datos cuantitativos se basan generalmente en medidas derivadas de diversas pruebas de inteligencia, y
la clasificacion depende del tipo de unidad psicométrica que se utilice (percentiles, ClI. calificaciones T, etc.). a
partir de las cuales la significacion podria ser diferente (Ma. Luisa Morales, 1975).

Wechsler propone que para cada nivel de inteligencia se tenga un intervalo de clase que marque un rango de
Cl que se encuentre a una distancia medida a partir de la media y que se expresara en términos de la
desviacion estandar. El esquema de clasificacién de Wechsler es simétrico y comprende muchas clases, tanto
hacia arriba como hacia debajo de la media. Wechsler elabord una clasificacion final de la inteligencia, en la
cual incluye porcentajes para cada categoria dada:
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C.l. CLASIFICACION

DE 130 O MAS MUY SUPERIOR

DE 120 -129 SUPERIOR

DE 110A 119 NORMAL BRILLANTE

DE 90 - 108 NORMAL

DE 80 -89 SUBNORMAL

DE 70-79 LIMITROFE (BORDERLINE O FRONTERIZO)
DE 69 -50 DEFICIENTE MENTAL SUPERFICIAL

DE 49-30 DEFICIENTE MENTAL MEDIO

DE 28 O MENOS DEFICIENTE MENTAL PROFUNDO

CONSTITUCION DE LAS ESCALAS DE WECHSLER,

En general, las escalas de Wechsler estan basadas en la teoria bifactorial de Spearman; no obstante, al igual
que Binet, Wechsler analiza la idea de la ~inteligencia general"; empero, el factor g de inteligencia, para
Wechsler es un factor g secundario, o sea, hace la funcién de unificador para la expresion unitaria de una
conducta que requiere la participacion de varias operaciones e, incluso, de una serie de habilidades
especificas que al combinarse dan un producto intelectual.

Las escalas de Wechsler son escalas compuestas, verbales y de ejecucion, constituidas por una serie de test
especificos que, al pasar a formar parte de una escala, se denominan "subtest”. Son, por una pane, escalas
heterogéneas intertest, debido a que miden diferentes funciones y, por tanto, distintos factores en cada uno
de ellos; y, por otra parte, son escalas homogéneas intratest, porque cada subtest mide un solo factor en toda
su amplitud.

Los subtest estan estructurados de la siguiente manera: los reactivos se clasifican en tres grupos; el primero
corresponde a aquellos reactivos que toda persona puede contestar, tenga o no instruccién escolar; el
segundo abarca reactivos que se espera sean contestados por sujetos que han adquirido instruccion escolar
media, ¥y el tercero se refiere a aquellos reactivos que soélo pueden ser contestados por sujetos con cierta
especializacion (instruccion especial).

DESCRIPCION DE LA ESCALA DE INTELIGENCIA WECHSLER.

En la elaboracion de su primera escala de inteligencia, Wechsler selecciond doce pruebas, de las cuales
quedaron finalmente once. La escala final contiene seis subtests verbales y cinco de ejecucién para adultos,
Dichos tests, en el orden siguiente, se denominan:

ESCALA VERBAL.

1. Subtest de informacion.

2. Subtest de comprension verbal.
3. Subtest de aritmética.

4. Subtest de semejanzas.

5. Subtest de retencion de digitos.
6. Subtest de vocabulario.

ESCALA DE EJECUCION.

1. Subtest de completamiento de figuras.
2. Subtest de diseio con cubos.

3. Subtest de ordenamiento de figuras.
4. Subtest de ensamble de objetos.

5. Subtest de simbolos de digitos.
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Para la elaboracién de la escala para nifios se consideraron doce subtest; es decir, se agregd uno en la
escala de ejecucion, como suplementario, que consiste en la prueba de laberintos. En la escala verbal se
consideré como subtest suplementario la prueba de retencion de digitos. Tener pruebas suplementarias en la
escala para nifios tiene por objeto equilibrar la calificacidon global de! sujeto, cuando por variables no
controladas, en algunos de los subtests baja el rendimiento. Los subtest constituyen medidas diferentes de la
inteligencia y no tipos distintos de inteligencia; por otra parte, los dos tipos de escala significan solamente la
forma en que pueden ser agrupados los test de acuerdo a su naturaleza.

OTROS INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LA MEDICION DE LA INTELIGENCIA.

Aunque para la presente investigacion se utilizdé la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC),
considero necesario sefialar que existen otros instrumentos para medir la inteligencia, mismos que aunque no
fueron tomados en cuenta para el presente trabajo, por su importancia y existencia como altemativas dentro
del ambito clinico, principalmente en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro®, deben ser
mencionados:

ESCALAS STANFORD-BINET DE 1937.

La escala de Inteligencia Stanford-Binet de 1916 se revisO en 1937. Se disefiaron dos nuevas formas: la
forma L y la M. Se consideraban como instrumentos eficientes para el diagnéstico de la deficiencia mental y
para obtener discermnimiento acerca del temperamento de algln nifio.

ESCALA STANFORD-BINET DE 1960: FORMA L-M,

Una nueva revision aparecié en 1960. Se llevd a cabo mediante la seleccion de los mejores reactivos de las
formas L y M y se combinaron en una nueva forma. Uno de los avances mas importantes en la forma L-M fue
el reemplazo de los cuadros de Cl de la escala de 1937, que representaban el Cl convencional de razén, por
los Cl de Desviacion para edades desde 2 hasta 18 afos. La revision de 1960 aun produjo coeficientes de
validez aceptables y continué siendo uno de los instrumentos mas utilizados para la evaluacion de la
intetigencia infantil hasta el decenio de 1980.

ESCALA DE INTELIGENCIA STANFORD-BINET CUARTA EDICION.

La Escala de Inteligencia Stanford-Binet Cuarta Edicion (Thorndike, Hagen, Sattler, 1986a) es una bateria de
15 subpruebas que cubren un rango de edades desde los 2 hasta los 23 afios; utiliza un formato de escalas
por puntos similar a la de las Escalas Wechsler. Las ediciones anteriores utilizaban un formato de escala por
edad.

En esta se mantiene cierta continuidad con las ediciones anteriores; se utilizd un modelo jerarquico de tres
niveles para guiar la construccion de la SB:CE. €l modelo postula: a) g (un factor de inteligencia general) al
nivel mas alto de interpretacion; b) factores de memoria cristalizada, fluida y a corto plazo y c) factores mas
especificos, como razonamientos verbal, cuantitativo y visual abstracto.

CONSIDERACIONES DE LA SB:CE.
Los dos niveles consecutivos en los que se aprueban todos los reactivos (cuatro reactivos) se denominan

nivel basal. Los niveles consecutivos en que 3 de los 4 reactivos, o los cuatro reactivos completos, se
reprueban, se denominan nivel superior. Este Ultimo es también donde se discontinda una subprueba.
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EDAD CRONOLOGICA.

Se obtiene al restar la fecha de nacimiento de la fecha de evaluacion. Se registra en aios y meses, donde 16
dias o mas se redondean al mes siguiente.

SUBPRUEBAS DE LA SB:CE,
VOCABULARIO.

Contiene 46 reactivos que se dividen en una seccion de vocabulario con base en dibujos y una seccion de
vocabulario oral. La seccion de vocabulario con base en dibujos consiste en determinar si el sujeto identifica
correctamente un dibujo con cualesquiera de sus nombres adecuados. Se incluye la percepcion verbal lo
mismo que la recuperacion verbal y la capacidad para recordar palabras.

COMPRENSION.

Contiene 42 reactivos, los primeros seis reactivos miden el conocimiento de partes del cuerpo. Los restantes
cubren el conocimiento de procesos fisiologicos basicos e higiene, riesgos ambientales, practicas sociales y
actividades politicas y econémicas.

ABSURDOS.

Implica el reconocimiento de lo que se representa de manera visual en el dibujo estimulo, apreciando de que
puede haber alguna incongruencia y determinandota. La tarea es conceptual e implica cierta comprension de
lo que es correcto e incorrecto. También refleja, en parte, la capacidad del nifio para demorar los impulsos.

RELACIONES VERBALES.

Contiene 18 elementos, implicando la percepcién de los elementos comunes en tres términos conjugandolos
para formar un concepto y su contrastacion con un cuarto término; también implica tanto la formacién verbal
de conceptos como de razonamiento, la capacidad de conjuntar objetos y eventos en un grupo significativo.
También puede implicar la capacidad para percibir hechos desde varios angulos al mismo tiempo y coordinar
las maltiples relaciones implicadas, capacidad para probar y descartar situaciones hipotéticas, y flexibilidad.

ANALISIS DE PATRONES.

Contiene 42 reactivos. Miden principalmente capacidad visomotora y el reconocimiento y manipulacion de
formas, ademas de que se requieren habilidades espaciales precisas y de una sensibilidad a las diferencias
de las formas, asi como una conciencia de la equiparacion entre el contomo del cubo y el hueco (tablero de
figuras). Esto ultimo se vuelve de suma imporntancia cuando se invierte el tablero de figuras (Wilson, 1978b,
pagina 947).

COP1ADO.
Contiene 28 reactivos que se dividen en dos secciones; implica capacidad visomotora y coordinacion

ojo-mano. La reproduccién adecuada de los disefios requiere de un apropiado desarmollo motor fino,
capacidad de discriminacion perceptual y capacidad para integrar procesos perceptuales y motores.
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MATRICES.

Contiene 26 reactivos, los cuales implican la capacidad de razonamiento perceptual; también se necesitan el
razonamiento analégico, atencién al detalle y concentracion, puede incluirse la capacidad espacial, puede ser
alil la experiencia con relaciones parte-todo, lo mismo que la disposicion a responder cuando se tiene
inseguridad.

DOBLADO Y CORTADO DE PAPEL,

Contiene 18 reactivos. Implica visualizacion, capacidad espacial, integracion de capacidades visuales y
espaciales y atencién a claves visuales.

CUANTIFICACION,

Se compone de 40 problemas. Los primeros reactivos implican, de manera pimordial, equiparacion y adicion;
los reactivos posteriores implican sustraccion, division, muttiplicacion y algebra. Las soluciones requieren-una
comprension (o uso) de ordenacion, lenguaje matematico, comparaciones, utilizacion del espacio,
combinaciones, interés y logica. También se requiere que el nifio realice discriminaciones perceptuales y
parecen medir |la capacidad de razonamiento no verbal.

SERIE DE NUMEROS.
Consiste de 26 reactivos, los cuales implican razonamiento légico y concentracion al utilizar ntmeros; deben
ser capaces de descubrir la fundamentacion logica que subyace al reactivo (serie), deben comprender [a

relacién entre conjuntos de numeros y aplicar tal comprension a fin de obtener una solucion. Mide el
razonamiento analégica con materiales cuantitativos.

CONSTRUCCION DE ECUACIONES.

Tiene 18 reactivos. Las respuestas pueden darse de manera oral o por escrito. Implica el trabajo con
relaciones entre numeros; involucra logica, flexibilidad, y ensayo y error. Esta subprueba puede considerarse
como un tipo de anagrama matematico.

MEMORIA DE CUENTAS.

Consiste de 42 reactivos, que implica memoria a corto plazo de estimulos visuales. También se encuentran
involucradas la percepcion y discriminacion de forma, relaciones espaciales y atencion a los detalles. El éxito
requiere atencion y concentracion. Ademas, se encuentra implicada la coordinacion ojo-mano en la colocacion
de las cuentas.

MEMORIA DE ORACIONES.

Consiste de 42 reactivos; es una prueba de memoria que mide recuerdo inmediato y atencion. Se encuentra
implicada ia memoria auditiva a corto plazo, la cual incluye atencién, concentracion, comprension de lo que se
escucha y procesamiento auditivo. El fracaso puede reflejar no necesariamente una capacidad deficiente de
memoria.

MEMORIA DE DIGITOS.

Se compone de dos partes: digitos en orden progresivo y digitos en orden regresivo. En orden progresivo
consta de 14 reactivos y en orden regresivo consta de 12 reactivos.
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MEMORIA DE OBJETOS,

Consta de 14 reactivos; es una prueba de memoria que mide recuerdo inmediato y atencion. Se encuentra
implicada ta memonia visual a corto plazo, que incluye atencion y procesamiento visual.

CONSIDERACIONES ACERCA DE LA SB:CE.
Debe tomarse en cuenta que esta escala tiene algunas deficiencias graves que deben reconocerse. La mas
grave consisten en la falta de una bateria comparable a lo largo de los niveles de edad que cubre la escala y
la falta de uniformidad de puntuaciones mixtas, factoriales y escalares.

MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN.

Matrices Progresivas de Raven (Raven, Court y Raven, 1986), que se presentd por primera vez en 1938, es
una prueba no verbal de la capacidad de razonamiento que se basa en estimulos figurativos de prueba. Se
puede aplicar de manera individual o colectiva. Esta prueba mide la capacidad para formar comparaciones,
para razonar mediante analogia y organizar percepciones espaciales en todos relacionados de manera
sistematica. Matrices Progresivas de Raven viene en tres formas diferentes: Matrices Progresivas en Color,
Matrices Progresivas Estandar y Matrices Progresivas Avanzadas (conjunto ly If).

Matrices Progresivas en color es una prueba con 36 reactivos que puede aplicarse a nifios de 5 a 11 anos de
edad. Los colores se utilizan de esta manera para atraer y mantener la atencidon de los nifios. Matrices
Progresivas Estandar se utiliza principalmente con personas de 6 a 17 afios de edad, aunque también puede
aplicarse a adultos. Contiene 60 reactivos que se presentan en cinco conjuntos, con 12 reactivos por cada
uno. Matrices Progresivas Avanzadas es adecuada para jovenes y adultos, en particular para individuos con
una capacidad intelectual superior al promedio. Existen 12 problemas en el conjunto | y 36 problemas en el
conjunto 1.

En cada forma, el evaluado se le presenta una ordenacion, similar a una matriz, de simbolos de figuras y
debe completaria al seleccionar el simbolo faltante apropiado de entre un grupo de simbolos.

La facilidad de su aplicacion y las limitadas demandas sensoriales hacen que la prueba sea un instrumento
util complementario para la deteccion de nifios y adultos con incapacidades graves del lenguaje, auditivas y
fisicas. Esta prueba proporciona una medida de la inteligencia basada sdlo en el razonamiento figurativo.

PRUEBA DE DIBUJO DE GOODENOUGH-HARRIS.

La Prueba de Dibujo de Goodenough-Harris (Harris, 1963), también conocida como Prueba de Dibujo de la
Figura Humana, es una prueba breve, no verbal de inteligencia, que puede aplicarse de manera individual o
en grupo. La prueba requiere que el nifio dibuje una persona. Se dan puntos por las diversas partes del
cuerpo que éste dibuja. Se recomienda la aplicacion individual para nifios preescolares y para aquelios a los
que se evalla en ambientes clinicos. La prueba cubre edades de 3 afios hasta 15 afios 11 meses, pero las
edades de preferencia son de 3 a 10 afos.

El objetivo de esta prueba consiste en medir la madurez intelectual, es decir, la capacidad para formar
conceptos de caracter abstracto. Esta capacidad implica percepcion (discriminacion de semejanzas y
diferencias), abstraccion (clasificacion de objetos) y generalizacion (asignacion de objetos recientemente
experimentados a la clase correcta). La evaluacion del dibujo de la figura humana sirve como una manera de
medir la complejidad de la capacidad de formacion de conceptos de! nifio.
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La prueba de la figura humana se basa en la suposicion de Goodenough (1926) de que se puede estimar la
inteligencia de los nifios en edad escolar temprana a partir de sus dibujos de la figura. La prueba de dibujo de
la figura humana es un instrumento de deteccion aceptable para utilizarse como medida no verbal de la
capacidad cognoscitiva, en particular con ninos de 5 a 12 afios de edad. Es mas efectiva en los rangos
inferiores de inteligencia (Scott, 1981).

DEFINICION DE CAPACIDAD INTELECTUAL LIMITE (O LIMITROFE).

Aunque dentro de algunas de las escalas estandarizadas que se utilizan para medir la capacidad intelectual
del ser humano se utiliza el rango de limite o limitrofe, pocas o ninguna define que es o0 que significa dicho
rango, también en los textos donde se habla sobre inteligencia no existe ninguna definicion acerca de esta
capacidad, lo cual dificulta ain mas el entendimiento de este problema.

Por lo anterior, algunos textos han incluido la definicion de lo que se considera !a capacidad intelectual
limitrofe; asi el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV incluye la capacidad
intelectual limitrofe dentro de la categoria de “Codificacion V de factores no atribuibles a trastorno mental y
que merecen atencion o tratamiento”, dando la siguiente definicién:

“R41.8 Capacidad Intelectual limite [V62.89]

Esta categoria puede usarse cuando el objeto de atencion clinica esta asociado a una capacidad intelectual
limite, esto es, a un C.l. entre 71y 84 ..." (DSM-IV, 1995).

Por otro lado, Kaplan (1987) menciona respecto a! funcionamiento intelectual limite: “En el DSM-Ill, el
funcionamiento intelectual limite también se considera bajo fa clasificacidn de condiciones no atribuibles a
trastomo mental que son el foco de la atencién o el tratamiento. Como se describe en el DSM-IIl, esta
categoria puede utilizarse cuando el foco de la atencion o el tratamiento se centra en un déficit del
funcionamiento adaptativo asociado a una funcion intelectual limite, es decir, aun C.l. de 71 a 84.

Solo entre el 6 y 7% de la poblacion tiene un C.I. limite, determinado por el test de Stanford-Binet o las
escalas Wechsler. La premisa implicita en la inclusién de esta categoria es que estas personas pueden
experimentar dificultades en sus capacidades adaptativas, que finalmente pueden producir un funcionamiento
social y profesional reducido. Asi, en ausencia de conflictos intrapsiquicos especificos, traumas del desarrolio,
anomalias bioquimicas u otros factores ligados a trastornos mentales, pueden expresar una seria alteracion
emocional. La frustracidon y la confusion relativa a sus dificultades pueden configurar sus opciones vitales y
dar lugar a unas circunstancias que justifiquen la intervencion psiquiatrica.

Muchas personas con funcionamiento intelectual limite son capaces de funcionar a un nivel superior en otras
areas, siendo marcadamente insuficientes en otras. Dirigiéndolas en tareas apropiadas, indicandoles las
condiciones socialmente aceptadas y ensefandoles actividades vivas, el 1ta puede actuar como una
fuerza que mejore su autoestima”.
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CAPITULO 3.
AUTOESTIMA.
CONCEPTOS.

Dentro del estudio de la autoestima existen varias definiciones que intentan describir lo que es esta, ya que la
autoestima es un componente muy importante de la personalidad; los cientificos humanistas afirman que la
autoestima es una parte fundamental para que el hombre alcance la plenitud y autorrealizacién en la salud
fisica y mental, productividad y creatividad, es decir, la plena expresion de si mismo. Los psicélogos sociales
expresan las percepciones del self, distinguiendo para esto dos aspectos que son el autoconcepto y la
autoestima, que se refiere a los sentimientos de estima de si mismo.

Ahora bien, de acuerdo con Villa Pola (1997) existen diversos autores que se han dedicado al estudio de esta
caracteristica de la personalidad en el ser humano. Uno de ellos es Brissett (1972) quien considera que la
autoestima comprende dos procesos sociopsicologicos distintos: la autovaloracion, la cual se refiere a un
sentido de seguridad y mérito personat en un individuo como persona, y la autoevaluacion, lo cual se refiere a
ta realizacibn de un juicio consciente de la significancia social del Yo. Newcomb (1950) indica que la
autoestima es !a percepcion de si mismo que tiene un individuo dentro de un marco de referencia. Martinez
Muiiz (1980) define a la autoestima como el sentido de verse bueno y valioso, lo cual deriva y se concreta en
la confianza y seguridad en si mismo. Martinez y Montané (1981) definen la autoestima como la “satisfaccion
personal del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de
aprobacion que ef individuo siente hacia si mismo". Lindgren (1982) menciona que el valor total que se
atribuye al Yo constituye la autoestima, ademas del modo en que el individuo cree que los demas lo
consideran y como lo consideran, estableciéndose asi una interaccién entre la autoestima del individuo y la
estimacion que otros le manifiestan. Jackson y Paunoment (1980) y O'Malley y Bachman (1983) se refieren a
la autoestima como una disposicion perdurable caracterizada por la consistencia temporal {(concepcion del
rasgo) y también como una variable resultado de la autoevaluacion regulada por los eventos ambientales
{consideracién situacional). Musitu (1985) la autoestima expresa el conceplo que una persona tiene de si
misma de acuerdo a las cualidades que provienen de su experiencia, vistas estas cualidades como positivas o
negativas; la autoestima se presenta como una conclusion final del proceso de autoevaluacion.
Consecuentemente, esto dara el nivel concreto de autoestima que posee una persona. Rosemberg (1986)
define la autoestima como los pensamientos y sentimientos de la persona en referencia hacia si mismo como
un objeto. (op. cit. Villa Pola 1997)

Rodriguez Estrada et al, (1988), concibe la autoestima dentro de una jerarquia constituida por los siguientes
elementos:

AUTOESTIMA
Autorrespeto
Autoaceptacion
Autoevaluacion
Autoconcepto.
Autoconocimiento.

Para lo cual, define dichos elementos de Ja jerarquia de la siguiente manera:

AUTOCONOCIMIENTO.- Conocimiento de las partes que componen e! Yo, sus manifestaciones, los papeles
que vive el individuo, porque y como actia y siente. Si una de estas partes funciona deficientemente, las otras
se veran afectadas, repercutiendo en una personalidad débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y
devaluacion.
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AUTOCONCEPTO.- Serie de creencias que un individuo tiene acerca de si mismo, las cuales se manifiestan
en su comportamiento.

AUTOEVALUACION.~ Capamdad interna de! individuo para evaluar las cosas como buenas o malas segun
sean éstas ir ites y torias y que le permitan crecer y aprender.

AUTOACEPTACION.- Capacidad de admitir y reconocer todas las partes de si mismo como la forma de ser y
sentir.

AUTORRESPETO.- Capacidad de atender y satisfacer necesidades y valores expresando y manejando en
forma conveniente sentimientos y emociones, sin hacer dafio y sin sentirse culpable.

AUTOESTIMA - Es la suma de todos los elementos anteriores. Si una persona se conoce y esta consciente
de sus cambios crea su propia escala de valores y desarrolla sus capacidades y se acepta y respela tendra
autoestima. Si una persona no se conoce, el concepto de si mismo es pobre, no se acepta ni se respe!a. lo
cual conduce a una autoestima distorsionada.

Branden (1988) considera dos componentes en la autoestima: un sentimiento de capacidad personal y un
sentimiento de valor personal; es la suma de la confianza y el respeto por si mismo. De acuerdo con este
autor (1933) la autoestima tiene dos aspectos interrelacionados: un sentido de eficacia personal y un sentido
de mérito personal. El primero se refiere a la confianza en el funcionamiento mental, es decir, en la capacidad
de pensar, juzgar, elegir y decidir; el segundo es la seguridad en el valor propio, es una actitud afimativa
hacia el derecho de vivir y ser feliz, comodidad al expresar apropiadamente los pensamientos, deseos y
necesidades.

ANTECEDENTES.,

£l punto mas importante en el estudio de la autoestima reside en la creencia de que esta relacionada
significativamente con la satisfaccion personal y el funcionamiento efectivo del individuo (Coopersmith 1981)
{op. cit. Villa Pola, 1997). Tener una actitud favorable hacia uno mismo ha sido considerado importante por un
gran nimero de tedricos de la personalidad, pero pocos han hecho estudios sobre sus efectos. A pesar de lo
anterior, muchas investigaciones de laboratorio y de campo tienden a apoyar y extender las impresiones
clinicas de la importancia de !a autoestima tanto en la experiencia personal como en el comportamiento
interpersonal, aunque la evidencia generalmente es una inferencia derivada del estudio de otros topicos.

Entre las consecuencias positivas de la autoestima en los primeros afios de vida, se reporta una relacion
entre ésta y los deseos del nino por aprender dentro de la escuela, también se le asocia con una alta
motivacion en las tareas y con buenas relaciones con los compaiieros (Reasoner, 1982); con un mayor
compromiso con el trabajo y con el respectivo éxito en el mismo (Bledsoe, 1984; Brookever, Thomas &
Patterson, 1984; Bodwin & Bruck, 1984); (op. cit., Verduzco y cols., 1989). Por el contrario, en otros estudios
realizados se muestra que una baja autoestima en un nifio tiene relacién con €l fracaso escolar, drogadiccion
y delincuencia (Reasoner, 1982); con depresién (Beck, 1967), ansiedad (Rosemberg, 1962), apatia,
aislamiento, pasividad {Coopersmith, 1967) y trastornos por déficit de atencion (Verduzco y cols., 1989).

Verkuyten (1993, op. cit. en Villa Pola, 1997), al realizar un estudio en donde explora la importancia sobre la
valuacién (tasacion), comparacién social y el autoatributo tomando en cuenta la cantidad de autoestima de
nifos de diferentes tribus étnicas consideradas como grupos minoritarios, obtuvo resultados que indican que
la posicion minoritaria y la cultura pueden afectar la importancia atribuida a los diferentes origenes de la
autoestima.
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Por otro lado, hay evidencia de que uno de los elementos que incrementan tanto el compromiso como el éxito
en las tareas, son [os sentimientos positivos hacia uno mismo. Bledose (1984), Brookover, Thomas y
Patterson (1984) y Bodwin (1984) muestran que los nifios con alta autoestima tienen mejores resultados en el
trabajo escolar que los nifios con niveles mas bajos de autoestima. Otros estudios, como el de Quimby (1984)
y el de Shaw y Alves (1984), muestran que los estudiantes que no estan seguros de si mismos o que esperan
fracasar, se inclinan a no intentar un mayor esfuerzo y a darse por vencidos.(op. cit. Verduzco y cols., 1989).

El desarrollo de la autoestima, segin Coopersmith, esta estrechamente ligado a como el nifio es tratado en su
nicleo familiar y no a aspectos como la inteligencia, el nivel socioeconémico, etc. Sabemos que los ninos
conforme se desarollan van adquiriendo conceptos como si son capaces o no, buenos o malos, listos o
tontos, y si son susceptibles de ser queridos. Ellos forman imagenes de si mismos, basadas en la forma en
que son tratados por personas allegadas que le son significativas, como los padres, los maestros o
compafieros. Las actitudes positivas o negativas y los valores a través de los cuales la persona ve su propia
imagen, asi como las evaluaciones o juicios que se hacen de ella, forman su autoestima. Los principales
factores que Coopersmith encontré como determinantes entre las familias con nifios que habian desarrokado
una alta autoestima fueron: 1) aceptacion del nifio con sus cualidades y defectos, 2) respeto hacia el nifioy a
sus intereses y 3) limites muy claros y consistentes en la familia. También se ha visto que un cuarto aspecto
de suma importancia para el desarrollo de la autoestima es darle apoyo en sus decisiones para que llegue a
conseguir sus metas (Coopersmith, 1981, op. cit. Verduzco y cols., 1989). En este mismo estudio Verduzco y
cols., (1989), demuestran que los nifios que presentan trastomos por déficit de atencién, son inseguros y
tienen niveles bajos de autoestima.

Vazquez y Herrera (1995) realizé un estudio comparativo en la autoestima entre nifios enuréticos y no
enuréticos, encontrando que no existian diferencias significativas entre los dos grupos, atribuyendo esto a fas
actitudes de los padres de nifos enuréticos, los cuales no mostraban actitudes punitivas ni de rechazo hacia sus hgos.

POSTURAS TEORICAS.

Al hablar sobre autoestima, iremediablemente nos vemos en la necesidad de retomar las primeras teorias
sobre la personalidad desde el momento en que ésta fue abordada; dichas tearias se remontan a los primesos
estudiosos de este campo de la psicologia, e inevitablemente uno de los pioneros e iniciadores de estos
estudios es Sigmund Freud. Para hablar de autoestima, primeramente ésta no debe reconocerse como un
elemento independiente de la personalidad, sino uno mas de sus componentes; Freud dentro de su teoria
postuta las bases de la autoestima, aunque dicho concepto es reconocido hasta tiempos recientes, llegando a
la conclusion de que hay dos causas fundamentales para la detencion del desarrollo: la frustracion excesiva y
Ia tolerancia excesiva (Freud, 1917b) (op. cit . Dicaprio, 1989). Si las necesidades del nifio se frustran o
toleran demasiado, un aspecto particular de su personalidad se atrofia 0 se entorpece hasta cierfo punto;
sostiene que la estructura de la personalidad queda determinada permanentemente por las experiencias
infantiles, en particular por las frustraciones y los placeres. También postula a la ansiedad como una causante
de anormalidad en e! desarrolio de la personalidad del individuo, divide la ansiedad en tres tipos (objetiva,
neurdtica y moral), siendo esta Ultima, causada por el superyo, |a que se percibe como culpa, autodesprecio,
deseo de castigo y algunas formas de depresion, lo que provoca que el Yo experimente una sensacion de
falta de méritos. Esta preocupacion excesiva sobre la suficiencia personal se denomina inseguridad (Freud
1936, op. cit. en Dicaprio, 1989). Tomando en cuenta la definicion de Rodriguez Estrada et. al. (1988), quien
concibe a la autoestima como la suma de ciertos elementos como son el autoconocimiento, autoconcepto,
autoevaluacion y autorrespeto; lo expresado por Freud respecto a la ansiedad conduce al individuo a la
formacion de una autoestima deteriorada.

Erik Erikson (1963, citado en Dicaprio, 1989) sostiene que en la infancia los principales conflictos son
provocados solo en parte por la frustracion de los instintos sexuales, resultando muchos de los conflictos del
choque entre tas necesidades y los deseos no sexuales del nifio, y las expectativas y limitaciones que son
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impuestas por la cuitura. Dentro de su teoria, en la cual postula ocho etapas de la vida, las cuatro primeras
etapas tienen refacién con el concepto de la autoestima.

En la primera elapa (Confianza vs. Desconfianza) Erkson afirma que el lactante se encuentra en el
desgarrador dilema de confiar o desconfiar; observando que el sentido de confianza se desarrolla si las
necesidades del lactante son satisfechas sin demasiada frustracion. Un ambiente de confianza también
determina la confianza en el propio Yo, la seguridad en si mismo. E! sentido de desconfianza se revela a
través de la suspicacia, la introversion y una temerosa y angustiada preocupacion respecto a la seguridad.

£n la segunda etlapa (autonomia vs. vergiienza y duda (voluntad)); con el desarrollo de las habilidades
perceptuales y musculares, el nifio consigue una creciente autonomia de accion, lo que marca una afirmacion
clara del Yo, aunque también el nifo se encuentra luchando por satisfacer las demandas del ambiente, se
topa con frecuentes fracasos, frustraciones y rechazos, lo cual puede desarrollar un sentido de duda en si
mismo. Ademas del sentido de duda en si mismo, el nifio puede desarrollar un sentido de vergienza que
persiste durante toda la vida, lo que se produce cuando el Yo es expuesto en forma indefensa a un examen
desfavorable o poco halagiefio. Esto es una lesion a la autoestimacion del nifio, por tanto, es probada por
evaluaciones extemas mas que por autoevaluaciones, las cuales pueden derivarse de la conciencia y
experimentarse como culpa. Conforme la conciencia comienza a tomar forma, esta ejerce control sobre la
conducta. La conciencia proporciona una fuente de controles intermmos y un modelo de conducta deseables. El
grado de autonomia de los padres afecta las condiciones para el desarrollo de ta autonomia del nifo.

La tercera etapa (iniciativa vs. culpa (determinacién)). En este periodo el principal logro del Yo, segun Erikson
(1963). es el sentido de iniciativa y fracasar en esta tarea se interpreta como culpabilidad. Los esfuerzos por
1a iniciativa, como la lucha por la autonomia, a menudo causan una colision entre el nifio y las personas con
autoridad que puede hacerlo sentirse culpable por entrometerse y afirmarse a si mismo. Si los padres son
muy rigurosos con el nifio y lo reprimen por interferir en sus activi €l nifio d lia un sentido de
culpa. La culpa es sentida como indignidad, insatisfaccion con el Yo y a menudo depresion.

Cuarta etapa: Laborosidad vs. inferioridad (edad escolar).- Durante esta etapa, el nifio aprende a ganar
recompensas y alabanzas. Erikson (1968) sostiene que si todo va bien durante este periodo entre los seis y
doce anos, el nino comenzara a desarrollar dos virtudes importantes: método y competencia. Los nifios estan
deseosos de ser como los adultos y, si no sé reprimen sus esfuerzos, gustosamente cumpliran las demandas
que se le hacen. El peligro del nifio, en esta etapa, radica en el sentido de insuficiencia e inferioridad. Si se
desespera de sus herramientas y habilidades y en su autonomia, se considera condenado a ser mediocre e
inadecuado.

Otro tedrico de la personalidad, Alfred Adler (1956, citado en Dicaprio, 1989), considera la vida como una
lucha dificil desde el nacimiento, que exige aprender muchas cosas y superar muchos obstaculos. Durante la
lucha, el individuo frecuentemente sufre inseguridad debido a la incapacidad de adaptarse o enfrentarse a la
situacion. Segun Adler, cada persona debe finalmente moldear su propia vida dentro del contexto de un
ambiente que frecuentemente exige mucho y debe enfrentarse a él con las habilidades limitadas que posee.

Adler sostenia que !a prolongada condicion de inferioridad humana ejerce un profundo efecto sobre el sistema
motivacional completo de la especie. El nifo como el adulto, siempre lucha por mejorar su condicion. Opinaba
que la fuerza principal tras todo lo que hace, mas alla del impulso de funcionamiento, es el esfuerzo por ir de
una condicién inferior a una superor.

También seinala (1929) que al hablar de “estilo de vida™ es para sefialar a configuracion Unica de las
caracteristicas que identifican a una persona. Adler (1931) mantenia que el estilo de vida se forma temprano,
generalmente durante los primeros cinco anos. El estilo de vida se hace mas complejo, mas personal y mas
fijo con el desarollo. Incluye elementos que lo mantienen y lo conservan. Conforme se forma, todos los
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procesos psicologicos son organizados en modos habituales de percatarse, pensar, sentir y de
comportamiento. Un determinante principal del estilo de vida es el ambiente familiar en que el nifio crece; las
experiencias tempranas, con inferioridades fuertemente percibidas, determinan en gran forma la naturaleza
del estilo de vida. Una criatura que no ha sido respetada tal vez no sepa la forma de responder en relacion
con otros y, por tanto, tal vez frustre sus expresiones de estima.

Adler relacionaba la anormalidad del desarrollo y el funcionamiento de la personalidad a los varios aspectos
de su modelo de seres humanos: un profundo sentimiento de inferioridad, compensaciones no satisfactorias y
sobrecompensaciones, lucha anormal por lograr superioridad, un estilo de vida efréneo, ficciones indtiles, la
propia preocupacion, un interés social inadecuado y un bajo nivel de actividad. La criatura que vive bajo
condiciones de estrés crea lo que Adler llama un estilo de vida erréneo. El nifio se encuentra severamente
obstaculizado para enfrentar los principales problemas de la vida. Sus orientaciones a la realidad estan
seriamente distorsionadas; por tanto, incurre en muchos errores. Todos estamos constantemente sometidos a
exigencias y presiones. Estos requerimientos externos y las necesidades personales conducen a la
inseguridad que va acompaiada de ansiedad., temor, ira, duda y otros estados afectivos desagradables

Para Karen Horney (1937, citada en Dicaprio, 1989), dentro del desarrollo de su teoria, era inaceptable la idea
de que el conflicto era mevﬂable mas bien creia que los problemas se crean a través de una educacion
defi >sa y las expec del nifio. Sus ideas basicas tespecto a la formacion de tendencias neurdticas

son:

El nifo esta sometido a un ambiente de estrés que produce ansiedad basica.

Se desarrolla una estrategia para hacerle frente al estrés.

Debido a que la estrategia reduce la ansiedad, resulta sumamente importante para el individuo,
convirtiéndose en una necesidad.

La estrategia (o necesidad) puede ser elevada a un nivel de orientacion general hacia la vida.

A wN=

Algunas de las circunstancias hogarenas adversas que fomentan el desarrollo de estrategias que producen
una mala adaptacion son el dominio excesivo de los padres, la indiferencia, el trato erratico, la falta de respeto
de las necesidades individuales del nifio, la falta de una orientacidn verdadera, una actitud de menosprecio,
admiracion excesiva (o falta de ella), ausencia de estimulos y de cordialidad de los padres, demasiada (o
escasa) responsabilidad, sobreproteccion, aislamiento de otros nifios, injusticia, discriminacion, promesas no
cumplidas, atmoésfera hostil, padres que rifien, etc. (Horney, 1945).

Para que e! Yo se desenvuelva plenamente, se debe dar a los nifios oportunidades de acuerdo con su
potencia! intemo. Esto requiere cordialidad, estimulo, formar parte de la familia, el respeto a sus derechos y
aln ciertas fricciones con quienes lo rodean (Homey, 1950). Cuando los padres no proporcionan la atmosfera
y los ingredientes apropiados para promover el crecimiento, surge el siguiente desarrolio: los nifios sufren de
inseguridad o ansiedad; idean estrategias para defenderse de la ansiedad y éstas alivian parte de la tension
temporalmente. Homey (1937) define la ansiedad como el sentimiento de estar aislado y desamparado en un
mundo potencialmente hostil. En la misma forma que podemos formamos percepciones de objetos en nuestro
mundo, también podemos formamos una percepcion de nosotros mismos. La percepcion del Yo equivale al
Yo. La representacion o imagen del Yo puede o no corresponder bastante bien al Yo existente. Por tanto, “lo
que soy” puede o no corresponder con “lo que creo ser. Una de las causas importante de motivacion, si
acaso no la mas importante, gira en torno a la autoima Muchas des psicologicas se organizaran
alrededor de esta autoimagen. Finalmente, actuamos segin (a imagen. La autoimagen establece
expectativas, aspiraciones o exigencias al Yo real. Las acciones provenientes de una representacion
defectuosa del Yo sirven unicamente para impedir aun mas la percepcion de la persona acerca de lo que es
real; la persona es menos capaz de percibir la discrepancia cuanto mas esté convencida de la autoimagen
defectuosa.
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Allport {citado en Dicaprio, 1989) enfatiza, dentro de su teoria, que el principal problema es que el Yo parece
ser la causa principal del comportamiento, distinta de otras causas. Cuando Allport utiliza el término Yo, se
refiere a experiencias del Yo {el Yo como se conoce y se percibe), no el Yo como agente conocedor. Las
sensaciones organicas recurrentes (que el infante percibe como perteneciente a si mismo cuando la memoria
se ha desarrollado hasta cierto nivel), asi como encuentros frustrantes con objetos, conducen a la larga a la
formacién de un sentido de "mi mismo™ como distinto de los demas; este es el Yo corporal (Allport, 1961). El
Yo corporal se hace dominante durante el periodo de crecimiento, cuando el nifio estd muy alerta a los
cambios en su propio cuerpo. El nifo puede sentirse inferior, porque es mas pequeiio o débil o mayor que
otros. Cuando los asuntos sexuales se agudizan, van acompafados de una mayor atencion a la apariencia y
esto, naturalmente, incluye al Yo corporal. Muchos jovenes se consideran insignificantes, torpes, gordos, feos

o con atributos similares.

Allport manifiesta que la identidad del Yo se adquiere gradualmente, con muchos obstaculos y algunas
personas nunca logran tener un sentido firme de la identidad. Respecto al amor propio, este se manifiesta por
los esfuerzos del nifio para familiarizarse con o que le rodea y puede igualarse al orgulio. Allport sostiene que
el negativismo infantil es una de las manifestaciones mas tempranas del amor propio. Conforme los nifios se
hacen valer efectivamente, desarmollan una autovaluacion positiva.

Otro término utilizado por Allport es la autoimagen, la cual se refiere a la imagen de la personalidad total, que
incluye el Yo corporal y el sentido de identidad. Someramente puede tomarse como nuestra propia
concepcion del Yo. La autoimagen es en gran parte el producto de los papeles que se le han asignado al nifio.
Gradualmente esto formara una autoimagen que corresponda a las expectativas de quienes el nifio considera
importantes, aunque algunas veces es inevitable la formacion de una autoimagen desfavorable. La
autoimagen es un proceso que evoluciona lentamente. Primero es vago y mal definido, pero conforme la
conciencia se convierte en una caracteristica predominante de la personalidad y conforme el nifio empieza a
adquirir la capacidad de proyectarse hacia el futuro, la autoimagen se amplia a incluir no solamente una
imagen aproximada al Yo rea!, sino también imagenes de los Yo potenciales. El fracaso en el desarrollo de la
autoimagen puede resultar en una prolongacion de la conciencia de la nifiez hasta le edad adulta.

Refiriéndose al Yo como agente que afronta la vida en forma racional, Allport sefiala que entre la edad de los
seis y los doce anos, los nifios se dan cuenta de sus crecientes poderes intelectuales. Empiezan a saber y
sentir que pueden resolver problemas y que algunos nifios lo superan en esto. El conocimiento del Yo en este
sentido es una autoexperiencia significativa, que puede contribuir, segun las circunstancias, al
enriquecimiento o el empobrecimiento del Yo.

Carl L. Rogers (citado en Dicaprio, 1989) menciona que la propia estructura se forma por valores y normas
significativas de otros, ain cuando de manera ideal el Yo deberia reflejar los requerimientos del Yo real.
Rogers maneja el concepto del Yo y las experiencias reales del Yo. La persona que sufre de incongruencia
puede ser particularmente afecta a demostrar emociones negativas; una persona asi, desde el punto de vista
de Rogers, tiene un concepto propio distorsionado, un punto de vista de si misma que esta incompleto o
vastamente fuera de tono con el resto de su personalidad (Rogers, 1959). Con demasiada frecuencia a los
nifios se les cria en la creencia de que son "malos™ o “inmorales™. A! grabar sobre los nifios que
constantemente necesitan mejorar, muchos padres y maestros transmiten la idea a los nifios de que son
indignos, malos o indeseables al ser como son. En el proceso de enfatizar una autoevaluacion negativa,
frecuentemente desalientan los sentimientos positivos hacia el Yo, tratando tales sentimientos con soma y
aln con castigo. Esto lleva a un proceso de evaluacion en un solo sentido; [a persona puede ser Ginicamente
mala, o en el mejor de los casos neutral. Considerarse a si mismo como malo o inferior hace que el nifio
interprete, filtre y distorsione lo que recibe sensitivamente para apoyar esta concepcion propia. Para que una
persona pueda desarrollarse sanamente debe dar y retener un respeto positivo, ya que finalmente llegaran a
respetarse a si mismo como han sido respetados por otros (Rogers, 1961).
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Stanley Coopersmith, quien desarrollo un inventario para evaluar la autoestima (1967), comienza en 1959 sus
estudios sobre la autoestima infantil haciendo énfasis especial en los antecedentes y consecuencias de la
autoestima en términos del historial del individuo considerando las caracteristicas personales y las relaciones
familiares, distinguiendo dos aspectos muy importantes de la autoestima: la autodescripcion y la
autopercepcion individual (expresion subjetiva) y la expresién comportamental que el sujeto pone a
disposicion de otros observadores (op. cit. Villa Pola 1997).

La autoestima como un conjunto de cogniciones y sentimientos forma parte del si mismo, el cual esta
constituido por tres componentes con sus respectivas actitudes:

1.  Un componente cognoscitive, constituido por el autoconcepto.
2. Un componente afectivo, constituido por la autoestima.
3. Un componente conativo, que se refiere a la conducta dirigida a si mismo

De acuerdo con Coopersmith, existen varios factores que contribuyen al desarrollo de la autocestima: I1a
evaluacion que el nifio percibe de los otros hacia si mismo expresada por el afecto, reconocimiento y
atencion; la experiencia del nifio con los éxitos (estatus o posicion que el nifio percibe que tiene dentro de su
medio ambiente); la definicion individual del nifio de los éxitos y fracasos en relacion a las aspiraciones y
demandas y, finalmente, el estilo de conducta del nifio respecto a la retroalimentacion negativa que recibe de
su medio ambiente. Siguiendo a este autor, el desarrolio de la autoestima esta estrechamente ligado al niucleo
familiar y no a aspectos como la inteligencia o el nivel socicecondmico entre otros,

NIVELES DE AUTOESTIMA.

Algunos autores como Rodriguez Estrada (1988) consideran que la autoestima estd mas arraigada en las
operaciones mentales que en los éxitos y fracasos extemos, por tanto, aun cuando existan cambios
ambientales la evatuacion que posee el individuo de si mismo debe permanecer constante. Otros autores
consideran que el individuo posee ya un nivel basico de autoestima formado a partir de sus experiencias

personales.

Con base en las aportaciones de Jacobs, la autoestima se mide en funcion de tres niveles: autoestima atlta,
media y baja (Jacobs et al, 1971, citado en Villa Pola, 1997).

Autoestima Alta.

Las manifestaciones mas comunes de este nivel son las siguientes:

Comodidad al expresar afecto hacia los demas.

Disfrutan las relaciones interpersonales, realizan acciones sociales mas vigorosas y asertivas.

Apertura a las criticas y comodidad para reconocer efrores.

Actitud abierta y curiosidad hacia las ideas, experiencias y posibilidades nuevas.

Menor susceptibilidad hacia la influencia de los factores medicambientales y sociales, y por tanto,
mayores sentimientos de control sobre las circunstancias extemnas.

Mejor capacidad para tolerar el estrés intemo y extemno.

Incremento en la percepcion personal de la autoeficacia.

Conducta mejor integrada, los procesos cognitivos estan caracterizados por la habilidad para discriminar
entre la informacién relevante e irelevamte. Asi, el individuo hace uso 6ptimo de la informaciéon que
recibe y ademas es capaz de percibir las consecuencias de sus propios actos.

BNO cALNa

Durante el desamollo se ha visto que los nifios con alta autoestima por lo regular se desenvuelven mejor en la
escuela, piensan mejor de si mismos, enfocan las tareas escolares con una actitud positiva y una motivacion
alta. El éxito en la escuela refuerza la idea original que tiene €l nifo de si mismo, fortaleciéndose ain mas el
vinculo entre ambos aspectos. En los nifilos mas pequefios el dominio satisfactorio de las nuevas tareas eleva
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la autoestima, lo cual estimuta al nifio a tratar de realizar nuevas tareas y quizas mas dificiles. Se ven a si
mismos como responsables de su propio éxito o fracaso. Consideran que tiene mejores relaciocnes con sus
padres, y en términos generales el nifio o adolescente con una alta autoestima no solo piensan bien de si
mismos, sino que generalmente tienen éxito en la escuela, en sus relaciones amistosas y en sus relaciones

con los padres.

Autoestima baja.

Estas son las principales caracteristicas que definen una autoestima baja:

. Sentimientos de incompetencia e inadecuacion.

Apatia, aislamiento, poca capacidad de amar y pasividad.

Sensibilidad ante las criticas de los demas.

Aislamiento y desconfianza en las relaciones interpersonales.

Tendencia hacia la ansiedad y la destructividad.

Dificultad para reconocer 10s acercamientos afectuosos o de aceptacion de otras personas.

CYESHINES

La autoestima negativa ha sido considerada por diversos autores como el nicleo central de problemas
emocionales. Los estudios de Battle (1980, 1987, 1988) avalan la relacion entre la autoestima y la depresion,
por ejemplo en los nifios es comun encontrar que el ambiente escolar es el que mas propicia la baja
autoestima y la depresion, debido a que muchas veces la escuela plantea exigencias desmedidas en
comparacién con las habilidades del nifio. También estos dos problemas conducen al bajo rendimiento y a la
falta de concentracion.

Autoestima moderada.

Kimble y Helmreich (1972) (citado en Villa Pola, 1997) proponen que una persona con autoestima moderada
es aquella que se encuentra en mayor contacto con la realidad y con mayores posibilidades de lograr una
adaptacion social normal. Lo anterior sucede por que los individuos que presentan una autoestima alta o baja
manifiestan una mayor necesidad de aprobacion.

Segun Bednar et. al. (1993) (citado en Villa Pola, 1997) los niveles de autoestima pueden ser también
resultado de eventos que nada tienen que ver con la influencia social de otros. El sentido comun llevaria a
creer que los nifios aparentemente felices con padres afectuosos deberian mostrar una alta confianza en si
mismos, mientras que los niilos cuyos padres fueron rigidos y criticos deberian mostrar una definicion
negativa sobre si mismos.
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RELACION ENTRE INTELIGENCIA Y AUTOESTIMA.

Intentar hablar de una relacion entre inteligencia y autoestima es bastante dificil, ya que es enfrentar, de
alguna manera, a dos escuelas con enfoques lotalmente diferentes, esto es, por un lado la psicologia
epistémica, defiende al individuo inteligente y deja a la afectividad en un plano secundario. Por otro lado, la
escuela psicoanalitica pondera al afecto como el principal determinante del sujeto, manteniendo a Ia
inteligencia como intrinsecamente ligada al sujeto, mas no determinante de este.

Ahora bien, partiendo de la definicion que Coopersmith hace de la autoestima y tomando en cuenta que este
autor menciona la existencia de varios factores que contribuyen al desarrollo de la misma, esto es, la
evaluacion que el nifio percibe de los otros hacia si mismo expresadas por el afecto, reconocimiento y
atencion; Jean-Marie Dolle (1977) plantea que existe una estrecha relacion entre la afectividad (tomando en
cuenta el afecto como factor de desarrollo de la autoestima) y la inteligencia, en el sentido que “ ... en el orden
genético, la afectividad predomina en principio scbre la inteligencia ... antes de que la inteligencia predomine
a su vez sobre la afectividad ... La afectividad, por lo tanto, ya no puede ser considerada independientemente
de la inteligencia, ni ésta independientemente de aquélia: ambas son modos de adaptacion a personas y
cosas” .

Siguiendo a esta autora: “Freud y Piaget sitian sus puntos de partida explicativos en dos niveles diferentes.
Para el primero, la razon fundamental de todo "sistema” psicologico reside en una exigencia interna, en una
fuerza llamada libido, de la que desarolla sus puntos de anclaje en las diversas estructuraciones de la
actividad. Para el segundo, las estructuras de la actividad del sujeto se aprehenden por contacto con lo real, y
es por medio de este contacto que se efectGian las equilibraciones. Para el primero, toda estructuracion
obtiene su razén de una energia que la funda; para el segundo, se trata de la adaptacion, es decir, de un
proceso y de los mecanismos que lo regulan entre un mundo estructurado y un ser estructurado. Pero uno y
otro se sitban en una perspectiva por la cual el sujeto se estructura en relacion con seres y cosas
estructurados, y los reestructura en sus sistemas de representacion y de accion™. Mas adelante sehala que “...
en toda actividad se hallara un aspecto afectivo y un aspecto cognitivo o “inteligente”. La unidad de accién es
el esquema, y éste organiza y estructura la adaptacion afectivo-cognitiva™.

Por otra parte Bemard Golse (1987) menciona respecto a la relacion entre afectividad e inteligencia:

“a)} En el plano neuroanatémico y neurofisiologico, ... la organizacion cerebral y la citoarquitectura muestran
claramente que existen numerosas conexiones especificas entre las zonas corticales y subcorticales por una
parte, (y) entre el sistema limbico y el cortex (basicamente frontal) por otra parte, para citar dnicamente las
asociaciones que mejor revelan las articulaciones funcionales entra las zonas denominadas de la afectividad y
las que suponen regulan los automatismos posturo-motores o que presiden la estrategia de las decisiones
voluntarias®.

b) En el plano funcional y dinamico, ... la mayoria de las principales funciones neuropsicologicas se enraizan
simultaneamente en varios ejes de desarrollo.

- La aparicion de la respuesta sonrisa requiere una maduracion neuromotora suficiente ..., (y) un nivel de
desarrollo cognitivo que permite al nifio reconocer y seleccionar en el medio el estimulo al que se refiere
especificamente su respuesta de sonreir (por ejemplo rostro humano sonriente visto de frente) y,
finalmente, una relacion con el objeto libidinal bastante elaborada ... ;

- Asimismo, la instauracion del lenguaje con valor comunicacional supone una organizacién neuromotora

satisfactoria a nivel de todo el aparato fonador ..., un desarrollo intelectual que permita al nifio acceder ...
a la doble articulacidon del lenguaje ... y constituir un stock de vocabulario ... y, finalmente, una

45



maduracion afectiva bastante afinada para sostener la intencion comunicativa ... y para modular el
porqué, el momento y el modo del enunciado...

Es claro que los procesos intelectuales y afectivos, a pesar de lo impalpable que puedan parecer, sin
embargo, son realidades matenales, ya que tienen lugar en un organo preciso (el cerebro), utilizan circuitos
anatémicos en parte localizados (los fasciculos neuronales) y usan una energia tedricamente mensurable
{influjo nervioso)".

Mas delante este autor menciona que: “Piaget se intereso por las relaciones reciprocas entre la inteligencia y
la afectividad, estimando que eran inseparables y que la afectividad juega “el pape! de una fuente energética”
de la que depende el funcionamiento de la inteligencia, pero no sus estructuras (1954). ... La energética de la
conducta depende de la afectividad, mientras que sus estructuras dependen de las funciones cognitivas”.

Golse también hace referencia a las reacciones circulares primarias y secundarias (J. Piaget) y vinculacién (J.
Bowlby):

La nocion de vinculacion, tal y como la ha desamollado Bowlby. y la reaccion circular, utilizada por Piaget,
tienen en comin que se encuentran sostenidas por una aptitud especifica (quizad programada genéticamente),
pero un contenido mas o menos contingente y dependiente de las experiencias del nifio en el marco de sus
interacciones precoces.

a) J. Bowlby sostiene que la vinculacion afectiva del nifio a la imagen matema no se debe a una
libidinizacion secundaria de las funciones neurofisiologicas de base (soporte), sino que corresponde a
una verdadera pulsion primaria, semejante a las pulsiones de autoconservacion. Esta pulsion primaria
-verdadera necesidad de vinculacion- procurara satisfacerse en el seno de la diada madre-hijo por la
catexis de las primeras percepciones causantes de placer (color y calor de la madre, contacto cutaneo o
visual ...)

b) Para J. Piaget, las reacciones circulares corresponden a la puesta en practica de esquemas
sensorio-motores en un territorio perceptivo-cognitivo ain muy poco descentrado (cuerpo del nifo,
cuerpo de la madre, objetos préximos).

c) Si bien el concepto de vinculacion remite sobre todo al polo afectivo del desarrollo ... y el concepto de
reaccion circular se refiere fundamentalmente al polo cognitivo ... estos dos procesos comparten varios

rasgos comunes.

- En principio, ... su desarrollo, su enraizamiento y su progresidn se ven reforzados por el sistema
placer-displacer, dentro de la perspectiva de los esquemas de estimulo-respuesta.

- Porotra parte, al inicio de su constitucidn, estos procesos se sitan en una época en la que el objeto y el
si estan atn poco o mal diferenciados para el nifio (estadio anobjetal o adualista).

- Finalmente, tanto uno como otro parecen participar en la constitucion progresiva de los objetos intemos,
ya se trate de la imago matema arcaica o de la representacion mental de las diversas sensaciones

relativas al objeto cognitivo.
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Este mismo autor, al hablar sobre la emergencia del pensamiento y tomando en base los trabajos realizados
por Kris, Hartmann y Loewestein; y en particular de Bion; sefiata que respecto a la representacion mental “En
ausencia de la madre ... el nifio hace a la vez de madre y de hijo, presentandose nuevamente él-mismo, re-
presentadose mentalmente los objetos esperados. Evidenternente, en este proceso hay que ver el origen del
pensamiento, particularmente del pensamiento simbolico que, ... pemite evocar el objeto ausente, gracias a
un sustituto metal”.

Mas adelante prosigue:

“ — En cualquier caso, la espera y las representaciones mentales que se derivan, constituyen muy bien un
lugar de convergencia en el que se anudan estrechamente el desarollo cognitivo (emergencia del
pensamiento) y el desarrollo afectivo (intervalo de la satisfaccion modulado por la interaccion madre-hijo)".

Respecto a 13 nocion de objeto (objeto cognitivo y objeto libidinal), Golse sigue relacionando la teoria
psicoanalitica y epistémica: “la nocién de objeto interno {...) se sitia mejor en una perspectiva afectiva que
cognitiva, pero, en cualquier caso, esta muy estrechamente ligado a la nocién de representacion mental. El
mecanismo de la denegacién nos muestra que, en realidad, el objeto intemo y el objeto externo estan en una
estrecha interrelacion y ello en un plano doble, afectivo y cognitivo, ya que después de una percepcion inicial,
a la que el sujeto habra atribuido la cualidad buena o mala (juicio de valor), guardara una imagen mental que
podra evocar a continuacién a su manera, incluso en ausencia del objeto externo comespondiente, objeto
extemo que debera reencontrar en su medio para garantizar la realidad de esta imagen mental,
eventuaimente deformada (juicio de existencia)”.

W.G. Cobliner (citado en Golse, 1987) menciona en su estudio La Escuela de Ginebra de Psicologia Genética
y el Psicoanalisis: Analogia y Desemejanza:

- El objeto permanente o cognitivo “tiene una historia, una historia sensorio-motora. Piaget expone que
toma cuerpo gradualmente en el espiritu del individuo; es producto de las experiencias sensorio-motoras
acumulativas, mas que el resultado de la simple maduraciéon de las funciones somaticas o psiquicas del
bebé.

Esta adquisicion y esta acumulacion de elementos experienciales son concebidos por Piaget como elementos
formadores de esquemas”.

- Por el contrario, el objeto libidinal, "derivado de las percepciones de! nifio que tienen su origen en [a
interaccion repetitiva con el compafiero humano, es decir, la madre o el sustituto.

Asi pues, el objeto libidinal esta dotado desde e! comienzo de caracteristicas dinamicas.

Esto proviene de que la primera y mas significativa de las cualidades del compafiero humano es su capacidad
de responder de manera apropiada y oportuna, {...).

El motde del objeto libidinal esta formado por reminiscencias fragmentarias de interacciéon con el propio
compaiero, la madre o el sustituto, durante el primer periodo de vida. Se trata de una imagen hecha de
experiencias donde el aporte sensorial, los elementos motores y los elementos simbdlicos mas tardios dejan
conjuntamente trazas mnemaonicas compuestas”.

Cobliner concluye (...) "En razon de todas estas consideraciones, el objeto libidinal, contrariamente {(...) a!
objeto permanente (de Piaget), desafia una de las leyes de la I6gica tradicional: no permanece idéntico a si
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mismo. De acuerdo con éstas necesidades emocionales cambiantes del individuo y con el crecimiento
incesante y la integracion de estas imagenes de experiencia afectiva, el objeto libidinal cambia en el
transcurso de la vida del individuo™.

Finalmente, el objeto cognitivo y el objeto libidinal se completan mutuamente. Piaget, el mismo, ha escrito: “La
persona de otro es un objeto afectivo (...) en el grado supremo, pero al mismo tiempo es el objeto cognitivo
mas interesante (...) v. lo repito, el mas instructivo, puesto que es origen de percepcion (...). La persona otro
es un objeto que supone multitud de cambios, en los que intervienen a veces los factores cognitivos lo mismo
que los factores afectivos”.

Daniet Goleman (1995), en su obra “La Inteligencia Emocional®, postula la tesis de que todos los seres
humanos contamos con un “cociente intelectual®, pero también con un “cociente emocional”, mismo que
influye de manera muy poderosa en la conducta humana. Desde la perspectiva de este autor, el concepto de
inleligencia emociona! se refiere basicamente al conocimiento y contro! de 1as emociones en beneficio de una
mejor calidad de vida para el ser humano, ya que gran parte de las relaciones humanas (basicas para la
integracion detl individuo en una sociedad), se ven influenciadas por las emociones.

Asi, de acuerdo con Goleman, el factor del éxito o fracaso de un individuo no depende primordialmente de un
C.l. elevado, sino mas bien de una combinacion de “inteligencia y emocion”. "En un sentido muy real, tenemos
dos mentes, una que piensa y otra que siente.

Estas dos formas fundamentalmente diferentes de conocimiento interactian para constituir nuestra vida
mental. Una, la mente racional. es la forma de comprension de la que somos tipicamente conscientes: mas
destacada en cuanto la conciencia, reflexiva, capaz de analizar y meditar. Pero junto a este existe otro
sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso, aunque a veces ildgico: la mente emocional (...).

Estas dos mentes, [a emocional y la racional, operan en ajustada armonia en su mayor parte, entrelazando
sus diferentes formas de conocimiento para guiamos por el mundo. Por lo general existe un equilibrio entre
mente emocional y racional, en el que ta emocion alimenta e informa las operaciones de la mente racional, y
ia mente racional depura y a veces veta la energia de entrada de emociones (...).

En muchos momentos, o en la mayoria de ellos, estas mentes estan exquisitamente coordinadas; los
sentimientos son esenciales para el pensamiento, y el pensamiento lo es para el sentimiento.”

Lo anterior nos permite sefialar que tanto la inteligencia como la afectividad se encuentran relacionadas en
manera importante, esto se puede observar en las conductas de los seres humanos; asi, Goleman menciona
varios ejemplos de como el afecto influye en la toma de decisiones “racionales” que hacemos los seres
humanos a lo largo de nuestra vida, también nos permite reflexionar sobre como las opiniones de los demas
hacia nuestra persona y como la propia percepcion (subjetiva) de nuestras habilidades y capacidades pueden
ser una fuente importante de motivacion o, en caso contrario, de frustracién, que repercute de manera directa
e indirecta, en el desempeiio intelectual de nosotros, como sujetos pensantes.
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CAPITULO 4.

METODO

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

Después de aproximadamente un anoc de colaboracion en la clinica de "Otras Alteraciones del Desarrolio™
perteneciente al Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navamo" y de trabajar con una poblacion que
comprende sujetos de 6 a 16 afios los cuales presentan diferentes problemas relacionados con su desarrollo,
se ha observado que buena parte de estos nifios al ser evaluados en lo referente a su coeficiente intelectual
mediante la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC), han arrojado como resultado un C.l.
situado en el rango denominado “limitrofe™ (C.1.=70 - 79), ademas de que a diferencia de otros nifios con un
C.I. "normal”, estos infantes presentan ciertos rasgos en particular como son timidez, inhibicion, retrai ),
desmotivacion, falta de interés, etc.; por lo que resultaria de interés indagar la relacnén que estos rasgos
tienen con el nivel de autoestima, situacién que podria limitar aitn mas los recursos intelectuales con que
estos pacientes cuentan.

Con frecuencia al ser canalizados a la clinica de Otras Alteraciones del Desarrollo estos nifios con inteligencia
limitrofe, las actividades diagndsticas se restringen a evaluar el area intelectual para dar respuesta al motivo
de consulta mas comun que es el de bajo rendimiento escolar, aspecto que sin embargo afecta
necesariamente el area emocionatl y la dinamica familiar, ya que regularmente los fracasos que el nifio
enfrenta provocan reprobacion y rechazo de quienes los rodean, y toda esta situacion parece ir en detrimento
de la autoestima, pudiendo limitar ain mas las capacidades y recursos del menor. De este hecho parte la
siguiente pregunta: ¢Qué caracteristicas y nivel de autoestima presentan los nifios que son diagnosticados
con coeficiente intelectual limitrofe?

Conocer sobre las caracteristicas y el nivel de autoestima que estos infantes poseen, se justifica en el hecho
de que existe poca investigacion con respecto a este fenémeno; en general son pocos los estudios que sobre
ios rasgos de personalidad y otros factores se han dirigido a esta poblacion, situacién que limita las
posibilidades diagnosticas y de intervencion que en la mayor parte de los casos parecen concretarse a dar

al area intel | dejando a un lado otras esferas (afectiva, emocional) que son tan o mas
|mponantes para el adecuado desarrollo y adaptacion positiva de! menor con inteligencia limitrofe.

Esta ausencia de investigacion al respecto pudiera explicarse en la dificultad de explorar a través de
instrumentos confiables y validos, pero a la vez sencillos en su estructura, diversos factores de personalidad
en este tipo de nifo, pues dadas sus limitaciones se dificultaria obtener la informacion deseada. Sin embargo
es innegable la necesidad de conocer sobre ello para poder ofrecer al menor un diagnéstico y atencion mas
integral; por lo tanto para llevar a efecto esta investigacion se selecciono el Inventario de Autoestima de
Coopersmith dado que resulta sencillo en su estructura y de facit aplicacion, ademas de gue se considero la
administracion del mismo en forma individual y bajo la directa supervision del psicologo con la finalidad de
obtener datos confiables. Asimismo este inventario ha sido previamente administrado y validado en poblacién
mexicana con buenos resultados; un estudio realizado por Verduzco y cols (1989) tuvo por objetivo lograr que
el instrumento en su version en espafo!l tuviera validez y confiabilidad para la poblacion mexicana,
introduciendo algunos cambios en [a redaccion de ciertos reactivos. El resultado de estos trabajos fructifico
en un instrumento que consta de 58 reactivos divididos en 5 escalas: Deseabilidad social, social, escolar, self
general y hogar, la cual se contesta en forma dicotémica.

En un intento de avanzar sobre el conocimiento del nifio limitrofe, la presente investigacién pretende aportar

datos sobre las caracteristicas y el nivel de autoestima con la finalidad de llegar a una mejor comprension de
este problema.
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HIPOTESIS.
DE TRABAJO.

El nivel de autoestima en nifios diagnosticados con coeficiente intelectual limitrofe es diferente al
nivel de autoestima que presentan los nifios con un coeficiente intelectual normail.

ESTADISTICAS.

HIPOTESIS NULA (H0).- No existen diferencias significativas respecto a la autoestima entre los nifos
diagnosticados con C.I. limitrofe y los nifios con C.I. normal.

HIPOTESIS ALTERNA (H1).- Si existen diferencias significativas respecto a la autoestima en los nifios
diagnosticados con C.1. limitrofe y los nifios con C.1. normal.

DEFINICION DE VARIABLES,
CONCEPTUAL.

Coeficiente Intelectual Limitrofe.- De acuerdo con la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC)
es el situado en el rango comprendido entre 70 - 79.

Autoestima.- “...evaluacion que hace y mantiene constantemente el individuo en relacion consigo mismo,
expresa una actitud de aprobacion o de rechazo e indica el grado en que se siente capaz, significativo,
exitoso y valioso. En suma, la autoestima es un juicio personal que se tiene hacia si mismo; es una
experiencia subjetiva que el individuo comunica a otros por medio de informes verbales y otros
comportamientos”. (Coopersmith, 1981).

OPERACIONAL .

Coeficiente Intelectual Limitrofe.- El obtenido de la escala de Inteligencia de Wechsler para Ninos (WISC).
Autoestima.- El obtenido de la calificacién del Inventario de Autoestima de Coopersmith para Nifios (IAC-N).
POBLACION.

La poblacion se distribuyd en dos grupos: el primero se conformo con pacientes del Hospital Psiquiatrico
Infantil “Dr. Juan N. Navarro®, quienes asistieron a la Clinica de Otras Alteraciones del Desarrollo; el segundo
grupo se integro con alumnos de la Escuela Primaria “Fray Melchor de Talamantes™.

MUESTREO.

La técnica de muestreo empleada para este estudio fue de tipo intencional por tiempo: intencional dado que
los sujetos fueron seleccionados con base en los criterios de inclusion establecidos para cada grupo, y por
tiempo dado que solo participaron para el Grupo 1 aquellos pacientes de la Clinica de Otras Alteraciones del
Desarrollo que en el lapso de un afo hubieran sido diagnosticados con una inteligencia limitrofe a través del
WISC. En el Grupo 2 participaron aquellos infantes clasificados con inteligencia promedio (entre 90 y 109),
que se encuentran inscritos en el ciclo escolar correspondiente. La clasificacion mencionada fue obtenida de
acuerdo con la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios.
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CRITERIOS DE INCLUSION
Para el Grupo de nifios clasificados como limitrofes, los criterios de inclusién utilizados fueron los siguientes:

Nifios o menores que asistieron a consulta a la Clinica de Otras Alteraciones del Desanollo del Hospital
Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro™, entre 7 y 12 afios de edad que fueron evaluados con la Escala de
Inteligencia de Wechsler para Nifos (WISC) obteniendo un coeficiente intelectual entre 70 y 79, y que de
acuerdo con lo asentado en su expediente clinico no presentaran otras alteraciones (neurolégicas y/o
emocionales) a partir de los criterios y evaluaciones realizadas por los psiquiatras del Hospital,

Para el Grupo 2, los criterios de inclusién fueron fos siguientes:

Menores dentro del mismo rango de edad entre 7 y 12 ainos que hubiesen obtenido a través de la evaluacién
realizada con la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC) un coeficiente intelectual equivalente a
normal promedio (entre 90 y 109) y que de acuerdo con el criterio de padres y profesores, no hubiesen
presentado hasta el momento alguna otra alteracién importante en su conducta y desempefio, siendo incluso
descritos como alumnos exitosos.

MUESTRA.

La muestra quedo constituida por 17 nifios para el Grupo de nifos clasificados con inteligencia limitrofe (grupo
1) y para el Grupo 2 por 19 nifios clasificados con inteligencia promedio, dando un total de 36 menores
hombres y mujeres.

TiPO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es un estudio exploratorio de tipo descriptivo y comparativo, dado que existe poca
investigacion respecto al tema; se busca describir las caracteristicas y el comportamiento del fenémeno en
estudio, ademas de comparar, si existen, diferencias en Ia autoestima entre los nifios con C.I, limitrofe y los
nifios con C.l. normal.

DISENO DE INVESTIGACION.

Se utilizé un disefio no experimental transversal, descriptivo y comparativo de dos muestras independientes,
ya que no habra manipulacion de variables y solo se busca medir el fendbmeno en un sblo momento.

ESCENARIO,

Para el grupo 1, el escenario donde se desarrolld la aplicacion tanto de la Escala de Inteligencia de Wechsler
para Nifios (WISC), como el Inventario de Autoestima de Coopersmith-Nifios (IAC-N), fueron las instalaciones
del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro™, especificamente el consultorio asignado a la Clinica de
Otras Alteraciones del Desarrollo (para el WISC) y la sala de juntas del area de Psicologia (para el IAC-N).

Para el grupo 2, el escenario donde se desarrollé tanto la evatuacion del C.I. como la aplicacion del IAC-N
fueron las instalaciones de la Escuela Primaria “Fray Melchor de Talamantes™, especificamente el aula
designada como de usos multiples.

En ambos escenarios, se busca contar con los )S T ios para i las evaluaciones, por
ejemplo que fuera un lugar con suficiente iluminacion, que contara con mesa vy sillas para el evaluador y el
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evaluado, con suficiente ventilacion, libre de estimulos que pudieran distraer al evaluado, ademas del materiat
necesario para que las evaluaciones fueran realizadas de manera optima.

INSTRUMENTOS,

Se utilizo la Escala de Inteligencia de Wechsier para Nifios (WISC) version original para determinar el
coeficiente intelectual tanto del Grupo 1 como del Grupo 2. Esta se administrd siguiendo los criterios
establecidos para tal fin y tomando en cuenta las caracteristicas de cada uno de los grupos. Posterior a la
determinacion de los coeficientes intelectuales de los participantes, se aplico el inventario de Autoestima de
Coopersmith para Nifios (version espafol), el cual también se administré tomando en cuenta las
caracteristicas arriba sefialadas.

Hay que sefialar que el IAC fue estandarizado por Verduzco y cols. en una muestra infantif mexicana,
observandose un buen nivel de validez y confiabilidad. Dicho Inventario consta de 58 reactivos que se
contestan en forma dicotomica (Si o0 No). estos reactivos se dividen en 4 escalas que comresponden a la
autoestima y una quinta escala, Ia cual se refiere a la imagen que el sujeto pretende proyectar a los demas.
Dichas escalas de autoestimacion son: Social, Escolar, Self General y Hogar; que se describen a
continuacion:

1.- Social {8 reactivos).- Se refiere a la autoevaluacion que hace el individuo respecto a su desempefio social
y al grado de aceptaciéon que percibe por parte del grupo.

2.- Escolar (B reactivos).- Es la autoevaluacion y valoracion que realiza el sujeto respecto de su rendimiento
escolar.

3.- Self General (26 reactivos).- Sefala el autoaprecio y autoevaluacién global que hace el individuo de su si
mismo. Esta escala esta constituida por el promedio de la autoestima familiar, social y escolar.

4.- Hogar (8 reactivos).- Se refiere a la imagen que el sujeto percibe de sus padres y como se siente respecto
a su familia.

Ademas de la quinta escala: Deseabilidad Social (8 reactivos).- Mide el intento que hace el sujeto por dar una
imagen favorable de si mismo o su defensividad.

Respecto a las respuestas dicotomicas (Si 0 No), en algunos casos, una respuesta afirmativa indica una alta
autoestima, mientras que en otro manifiesta lo contrario, es decir, una baja autoestima, asi mismo en otros
casos, sucede lo contrario (No = alta autoestima, Si = baja autoestima).

La calificacidn total se obtiene de la suma de los puntajes de los cincuenta reactivos que conforman las
escalas de autoestima, multiplicados por dos, para dar una puntuacion global de 100, lo que da una
puntuacion total. Esto sin tomar en cuenta la escala de Deseabilidad Social, por lo expresado con

anterioridad.

A partir de la validacion realizada por fas autoras amriba sefialadas, se sugiere que no se apliquen los
reactivos 8, 17, 32, 35, 37 y 57. ya que por razones culturales no son vatidos para la poblacion mexicana,
pero para preservar la confiabilidad del instrumento, en esta investigacion se aplico el inventario completo.

También este inventario ha sido aplicado en adultos (Coopersmith, 1967, version adultos), obteniéndose una
adecuada confiabilidad y validez.

La Escala de [nteligencia y el inventario utilizados en esta investigacién se presentan en el anexo 1.
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PROCEDIMIENTO.

Una vez obtenida la muestra y de acuerdo con los criterios de inclusion, se procedié por un lado a localizar y
citar en la Clinica de Otras Alteraciones del Desarrollo a los nifios que obtuvieron un C.1. Limitrofe en los
resultados del WISC que previamente se les habia aplicado y que no contaban con aiguna otra evaluacion en
los seis meses anteriores, para aplicarles en una sola sesion individual el Inventario de Autoestima de
Coopersmith para Nifios; previa explicacion a los padres del motivo por el cual habian sido seleccionados sus
hijos para integrar la presente investigacion, y a los nifios la manera en que debian de contestar el inventario,
las dudas que se presentaron y el motivo de su participacion.

Con los nifios participantes por parte de la escuela primaria, se solicitd autorizacion al Inspector de Zona por
parte de la Secretaria de Educacion Publica y a los Directores de la Escuela, previa explicacion y descripcion
del motivo y de la investigacion, primeramente se realizo la aplicacion de la Escala de Inteligencia de
Wechster para Nifios (WISC) y después el Inventario de Autoestima de Coopersmith en los alumnos que
cumplieron con el criterio de inclusién. En esta poblacion, los nifios participantes fueron remitidos por los
propios profesores, a los cuales se les pidid como requisito de seleccion el que los alumnos fueran regulares.

Hay que hacer mencitn que al momento de explicarseles a los padres, maestros, autoridades escolares y del
hospital el motivo de las evaluaciones que se querian realizar, también se les hizo patente el compromiso
adquirido por parte del autor de este trabajo, en el sentido de que en cuanto se tuvieran los resultados y estos
fueran aprobados en su totalidad, se procederia a realizar una reunion, por separado de acuerdo con los
grupos participantes, para explicaries los resultados en general y, de ser posible, individualmente. Asimismo
que los formatos de evaluacion serian integrados a los expedientes clinicos de los pacientes que acudieron a
consulta al Hospital Psiquiatrico nfantil *Dr. Juan N. Navarmo®, y de los participantes por parte de la Escuela
Primaria “Fray Meichor de Talamantes", estos serian entregados a la autoridad correspondiente a fin de que
fueran ellos quienes lo integren al expediente respectivo.

Posteriormente al contar con los datos correspondientes, se procedio a calificar e interpretar los resultados de
acuerdo con las normas y parametros establecidos por los instrumentos utilizados.

Asimismo, se llevd a cabo el analisis cuantitativo para la prueba de hipdtesis, empleando un procedimiento
estadistico para establecer las comparaciones intergrupales que pudieran resultar, considerando las
puntuaciones globales de autoestima y las puntuaciones parciales de cada area.

ANALISIS DE DATOS.
El analisis de los resultados se efectud con el Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales version

8.0 (SPSSPC v.8.0), utilizando estadistica descriptiva y no paramétrica con la Prueba U de Mann-Whitney
para muestras independientes, tomandose en cuenta un nivel de significancia de .05.
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CAPITULO 5.
PRESENTACION DE RESULTADOS.

La muestra se constituyo por 36 ninos, 23 de los cuales son del sexo masculino (63.89%) y 13 nifios del sexo
femenino (36.11%). Dicha muestra se dividid en 2 grupos, en el primero (Grupo 1) se incluyeron los 17 nifios
que fueron diagnosticados con C.I. limitrofe, el cual fue obtenido de la aplicacion de la Escala de Inteligencia
de Wechsler para Nifos (WISC). El segundo grupo (Grupo 2) estuvo conformado por 19 nifios, los cuales
obtuvieron una clasificacion de normales respecto a los resuitados obtenidos de la aplicacion de la Escala
antes mencionada. Los grupos quedaron de la siguiente manera:

Nifios con C.l. Limitrofe ]
Nifios con C.1. Normal.

1.- Respecto del sexo, el Grupo 1 se encuentra conformado por 12 sujetos pertenecientes al sexo masculino
{70.59%) y 5 pertenecen al sexo femenino (298.41%). El Grupo 2 se encuentra conformado por 11 sujetos
pertenecientes al sexo masculino (57.89%) y 8 que pertenecen al sexo femenino (42.11%).

Tabla No. 1.- Frecuencias absolutas y porcentaje obtenidos
en cada grupo por sexo.

G RUP.OEY T G RUP:Q #2575
F % F %
Ayt | Masculino. 12 70.59 11 57.89
%ss&?%l Femenino. 5 29.41 8 32.11
; T T I |
F fa ab resp al sexo del : Porcentaje por sexo obtenido del grupo 1. .
grupo 1. )
i
; 29.41%/5‘{’ ENING
i

)
;
!

Fr absoluta al sexo del Porcentaje por sexo, obtenido del grupo 2

grupo 2.

=

r Griafica 1.- Frecuencias absolutas y porcentajes obtenidos en cada grupo por sexo. ]
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2.- Las edades de los sujetos oscilan entre los 7 y los 12 afos de edad, encontrandose dentro del grupo
clasificado como limitrofes (grupo 1): 1 sujeto de 9 arios (5.88 %), 2 sujetos de 10 afios (11.77%), 9 sujetos de
11 afos (52.94%), y 5 sujetos de 12 anos (29.41%); la edad promedio en este grupo es de 11 ajios. El grupo
2 estuvo conformado de la siguiente manera: 1 sujeto de 7 afos (5.26%), 2 sujetos de 9 afos (10.53%), 8
sujetos de 10 afios (42.10), 5 sujetos de 11 afios (26.32) y 3 sujetos de 12 afios (15.79%). La edad promedio

en este grupo es de 10 afnos.

Tabla No. 2.- Frecuencias absol je y media ot

por
en cada grupo por edad.

%4

%

PG RU P O G RU PO 2

%

]

5.26

5.88

0.53

Afa

11.77

.10

52.94

.32

wjoln|-|oln

w|n|ooln

29.41

XY

5.79

11.05

10.31

7 ANOS
9 ANOS
= 10 ANOS
011 ANOS
=312 ANOS

A2t dnind

J
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3.- Respecto al grado escolar, todos los sujetos al momento de la evaluacion cursaban la educacion primaria,
observandose en el grupo de los nifos clasificados como limitrofes: 2 sujetos en 3er. grado, 3 sujetos
cursando el 4° grado, 9 cursando en 5° grado y 3 en 6° grado. Ef grupo 2 se observa de la siguiente forma: 1
sujeto en 1er. grado y 1 en 3er. grado, 5 sujetos cursando el 4° grado y 5 el 5° grado, 7 cursando el 6° grado.

Tabla No. 3.- Fr ia absol Yy por je por grupo respecto del grado escolar,
ESCOLARIDAD. ERUFPO 1 SRUPO 2
1° 0 0 1 5.26
3° 2 11.76 1 .26
4° 3 17.65 5 26.32
5 S 52.94 5 26.32
6° 3 17.65 7 36.84
Fr i 1 ida por grado Parcentaje obtenido por grado escolar del grupo 1

escolar del grupo 1.

17.6 11.76

Fr ia absoll btenida, por grado Y | P ido por grado escolar, del grupo 2
del grupo 2 ‘
526 52
36.84
Grafica No. 3.- Frecuencia absoluta y porcentaje de por grupo resp al grado lar.
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4.- De las puntuaciones resultantes de la calificacién de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios
{WISC), a continuacion se observan las medias obtenidas en cada subtest:

Tabla No. 4.- Medias obtenidas en cada subtest, de los sujetos que fueron evaluados con la Escala de

P P G Y
WO aNw

CANWRANON

Inteligencia de Wechsler para Nifio (WISC).

- GRUPOAG:
MEDIA
INFORMACION 4.5
% COMPRENSION 7.8
“{ ARITMETICA 6.1
r| SEMEJANZAS 1017
;% [ VOCABULARIO 7.70
| RET. DE DIGITOS 5.00
FIG. INCOMPLETAS 8.76
ORD. DE DIBUJOS 5.94
DISENOS CON CUBOS 5.94
COMP. DE OBJETOS 5.29
CLAVES 5.58

Vocabulurig

Ret.de digtos.
Fig- hcompletas
0rd. deibujoy

[—a—Limitrofes —e&— NonnalesJ

Disefios con cubos.

Comp. de objetos
Clrves

Grafica No. 4.- Medi en cada subtest, de los sujetos evaluados con la Escala de
ligencia de W ler para Nifios. :
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Con base en la informacion antes referida, a continuacion se presentan las medias obtenidas del C.l. Verbal,
de Ejecucion y Total de cada grupo evaluado.

Tabla No. 4a.- Medlas obtenidas del C. I Verbal de Ejecucion y Total, de cada grupo de sujetos

ev dos con la E: de ligencia de Wechsler para Nifio.
G RUP QK2
MEDIA
102.52
95.47
99.31
102.52
99.31
100 S
95.47
80 vy
80.64 —a 75.35
73.23
60 —a— Limitrofes
—=— Normles
40
20
0 T T 1
C.l. Verbal C.l. de Ejecucién C.l. Total.
No. 4a.- Medi del C.i. Verbal, de Ejecucién y Total, de cada grupo de sujetos evaluados con la Escala de

Inteligencia Wechsler para Niiios (WISC).
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5.- En la tabla No. 5 se observan las medias de la muestra por grupo, con base en las puntuaciones totales de
autoestima y las puntuaciones para cada una de las areas de la escala (Self General, Social, Hogar,
Deseabilidad Social y Escolar).

Tabla No. 5.- Media Total y Parcial, por grupo, de cada una de las areas obtenidas en el Inventario de

Autoestima de Coopersmith.

Self General

Social

Hogar
eseabilidad Social

Escolar

LTOTAL S s

-f
sd
174
I/
/i
y/
//
/ —eo— Limitrofes
];/ —a— Normales.
N VA
ANN J
N\ 4
AN ‘
3 z TESIS CON
& FALLA DE GAlGEN

Grifico No. 5.- Media Total y parcial por grupo, de cada una de |las areas obtenidas del
Inventario de Autoestima de Coopersmith
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COMPARACIONES ENTRE LOS GRUPOS 1Y 2.

A continuacion se presentan las medias y los valores obtenidos del anatisis a través de la Prueba de U de
Mann-Witney. las puntuaciones Z y la significancia para cada area, tanto de la puntuacion total como de cada
una de las areas. Cabe sedialar que el nivel de significancia es de .05.

Como se puede observar, existen diferencias estadisticamente significativas respecto a la autoestima en las
areas de Social, Hogar, y en la puntuacion Total. Esto nos indica que !a autoestima de los nifios con un C.I.
limitrofe difiere de la de los nifios con un C.I. normal.

TABLA No. 6.- PUNTUACION TOTAL DE AUTOESTIMA Y POR AREA DE LA COMPARACION ENTRE
LOS DOS GRUPOS.

GRUPO 1 GRUPO 2 (V]
MANN- z SIGNIF.
MEDIA MEDIA WITNEY ‘ et
SELF GENERAL 16.29 17.89 118.000 -1.389 175
SOCIAL 4.94 6.10 92.000 -2.254 -028
e [ o e | | |
SOCIAL ) . . -1 .
ESCOLAR. 6.52 6.84 139.000 -.741 .490
PUNTUACION TOTAL 38.58 42.78 94.500 -2.127 .033

ANALISIS DE RESULTADOS.

Del analisis de los resultados antes mencionados, se pueden apreciar los siguientes datos:

El sexo predominante en el grupo de los limitrofes es el masculino; dicha predominancia se explica tomando
en consideraciéon el Gltimo Censo General de Poblacion y Vivienda realizado por el Instituto General de
Estadistica, Geografia e Informatica (INEGU), e! cual fue realizado en el afio 2000, siendo la poblacién total en
el Distrito Federal que se encuentra entre los 5 y 14 afos de edad de 1'507,080 infantes, de los cuales
763,305 pertenecen al sexo masculino y 743,775 al sexo femenino. La edad mas frecuentemente encontrada
en el grupo de limitrofes es de 11 afios (9 de 17 niftos en total). Respecto al grado escolar, el mayor numero
de infantes se encuentra cursando el 5° afio de primaria (52.94%).

Con relacion a los resultados obtenidos de !a Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC) version
original, en los nifios clasificados como limitrofes y considerando la media general obtenida, aparentemente
cuentan con mayores capacidades verbales que de ejecucion. De acuerdo con Satller (1996) esto nos
indicaria que los nifios diagnosticados con un coeficiente intelectual limitrofe cuentan con mayores
capacidades de memoria a largo plazo, concentracion, razonamiento, capacidad de resolucion de problemas
y atencion; observandose disminuidas [as capacidades de discriminacion visual, organizacion y memorna
visual, comprension, anticipacion, analisis y sintesis, capacidad de aprendizaje y la memoria a corto plazo.

De los valores obtenidos del " analisis estadistico realizado mediante la Prueba U de
Mann-Witney, se observa que estadisticamente existen diferencias significativas entre los nifios
diagnosticados con un C.I. limitrofe y los nifios con un C.1. normal. Las diferencias por area se evidencian en
las de social y hogar. Coopersmith (1981) menciona respecto al area social que ésta se refiere a la
autoevaluacion que hace el individuo respecto a su desempefio social y al grado de aceptacion que percibe
por parte del grupo. Por otro lado respecto al drea del hogar, el mismo autor nos dice que ésta se refiere a la
imagen que el sujeto percibe de sus padres y como se siente respecto a su familia. Lo anterior resulta muy
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revelador y coincidente con los datos obtenidos en las entrevistas de evaluacion hechas a los padres o
personas encargadas de estos pequefios con C.I. limitrofe, ya que estos padres reportan a los nifios con
estas caracteristicas como retraidos, timidos, con problemas para establecer relaciones con compaferos,
agresivos y con disminucion en la atencion, lo cual nos hace pensar que efectivamente la evaluacion que
hacen de ellos mismos es poco favorable, debido en gran parte por la conciencia que, en mayor o menor
grado, tienen de sus limitaciones; ademas de conjugarse con la imagen que perciben de sus padres, los
cuales se mmuestran agresivos hacia eflos, haciendo comparaciones desfavorables de ellos con otros nifios
que se muestran superiores, sintiéndose estos nifios limitrofes humillados y poco comprendidos, reforzandose
dichos sentimientos por las actitudes que muestran, consciente o inconscientemente, los padres y familiares.

Sigmund Freud (1917) sostiene que la estructura de personalidad queda determinada permanentemente por
las experiencias infantiles, en particular por las frustraciones y los placeres, ademas postula a la ansiedad
como una causante de la anormalidad en el desarrolio de la personalidad del individuo, siendo la ansiedad
moral, la causada por el Superyo, la que se percibe como culpa, autodesprecio y deseo de castigo, lo que
provoca que el Yo experimente una sensacion de falta de meéritos. Tomando en cuenta lo anterior y citando la
definicion de Rodriguez Estrada et al. (1988) quien concibe a la autoestima como la suma de ciertos
elementos como son el autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacion y autorespeto, es conocido que las
reglas morales son dictadas por el padre o los padres, y si estos se muestran despreciativos, minimizando los
logros del infante y ridiculizandolo ante los demas, es de esperarse que la autoestima se vea lastimada,
confundiendo al menor y, de alguna manera, marcando la pauta para el desamollo de una autoestima
deteriorada.

Erikson (1963) senala en la primera etapa dei desarrollo (Confianza vs. Desconfianza), que un ambiente de
confianza determina la confianza en el propio Yo y la seguridad en si mismo; el caso contrario se revela a
través de la suspicacia, la introversion y una temerosa y angustiada preocupacion respecto a la seguridad.
Algunos de estos rasgos los podemos observar en los nifos con C.l. limitrofe, los cuales también son
reportados por los padres de estos nifios. Posteriormente en la segunda etapa, este autor sefala que el nino
puede desarrollar un sentido de vergienza que persiste toda la vida, lo que se produce cuando el Yo es
expuesto en forma indefensa a un examen desfavorable o poco halagiiefio, lo que es una lesiéon a la
autoestimacion del nifo. A este respecto, muchos padres piensan que al sefialar los errores de los nifos,
pueden crear una conciencia en los mismos que les permita superarse, cosa mas equivocada ya que como se
puede observar, producen el efecto contrario. En la cuarta etapa (Laboriosidad vs. Inferioridad (edad
escolar)), Erikson manifiesta que el peligro de esta etapa radica en el sentido de insuficiencia e inferioridad. Si
el nifio se desespera de sus herramientas y habilidades y en su autonomia, se considera condenado a ser
mediocre e inadecuado. Lo anterior se ha podido observar durante las entrevistas clinicas, cuando los padres
manifiestan que los nifos son sefnalados y etiquetados en la escuela como “nifios problema®, misma actitud
que se refuerza en el ambiente familiar y que repercute de manera muy importante en la evaluacion que hace
el menor de si mismo, lo cual de alguna manera lo conduce a considerarse disminuido y de poca valia para
los demas componentes de su medio.

Con relacion a lo anterior, Jean Marie Dolle (1977) plantea que existe una estrecha relacion entre la
afectividad (tomando en cuenta el afecto como factor de desarrollo de la autoestima) y la inteligencia, en el
sentido que " ... en el orden genético, la afectividad predomina en principio sobre ia inteligencia ... antes de
que la inteligencia predomine a su vez sobre la afectividad ... La afectividad, por 10 tanto, ya no puede ser
considerada independientemente de [a inteligencia, ni ésta independientemente de aquélia: ambas son modos
de adaptacion a personas y cosas”; y Daniel Goleman (1995) menciona que *... todos los seres humanos
contamos con un “coeficiente intelectual”, pero también con un “cociente emocional”, mismo que influye de
manera muy poderosa en la conducta humana. Asi, de acuerdo con este autor, el factor de éxito o fracaso de
un individuo, no depende primordiaimente de un C.I. elevado, sino mas bien de una combinacién de
“inteligencia y emocion™: En un sentido muy real, tenemos dos mentes, una que piensa y otra que siente”.
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Ahora bien, Coopersmith hace énfasis especial al comienzo de sus estudios sobre la autoestima infantil, en
los antecedentes y consecuencias de la autoestima en términos del historial del individuo considerando las
caracteristicas personales y las relaciones familiares {Coopersmith 1967), distinguiendo dos aspectos muy
importantes de la autoestima: la autodescripcion y la autopercepcion individual. De acuerdo con lo expresado
por este, existen varios factores que contribuyen at! desarrollo de la autoestima: la evaluacion que el nifio
percibe de los otros hacia si mismo expresada por el afecto, reconocimiento y atencion; la experiencia del
nifio con los éxitos (estatus o posicion que el nifio percibe que tiene dentro del medio ambiente); la definicion
individual det nino de los éxitos y fracasos con relacion a las aspiraciones y demandas y, el estilo de conducta
respecto a la retroalimentacion negativa que recibe de su medio ambiente, siendo que el desanollo de la
autoestima esta estrechamente ligado a! nicleo familiar y no a aspectos como la inteligencia o el nivel socio

econdmico entre olros.

Como se puede observar, la autoestima comienza su formacidn ligada a los ambientes donde el menor puede
ser mas vulnerable, y si estos ambientes se toman agresivos hacia su persona, dificilmente el menor podra
desarollar una nivel de autoestima adecuado que le ayude a superar sus limitaciones, y en consecuencia,
éstas seran una limitante que puede perdurar durante toda la vida.
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CAPITULO 6.

CONCLUSIONES
De acuerdo con lo anteriormente expuesto, se puede concluir lo siguiente:

Los resultados plasmados en el capitulo anterior sefialan que estadisticamente si existen diferencias
significativas en cuanto a la autoestima, en las areas SOCIAL y HOGAR, Io cual nos indica que se acepta la
hipotesis alterna en el sentido de que si existen diferencias entre la autoestima de los nifios diagnosticados
con coeficiente intelectual limitrofe y los nifios clasificados con un coeficiente intelectua! normal, lo que nos
dice que los nifios con un coeficiente intelectual limitrofe difieren respecto a la autoestima en las areas
SOCIAL y HOGAR, en comparacion con los nifios con un coeficiente intelectual clasificado como normal.

Lo anterior nos permite reafirma lo expresado por Coopersmith respecto a la autoestima, en el sentido de que:
"...el desarrollo de la autoestima esta estrechamente ligado al ntcleo familiar y no a aspectos como la
inteligencia o el nivel socioecondmico, entre otros...”

Asimismo, los resultados nos indican que Jas diferencias encontradas en la autoestima son en las areas social
y del hogar, y estas tienen que ver con las relaciones familiares e interpersonales, lo cual afecta el juicio que
el sujeto realiza de si mismos y de la percepcion que los demas tengan de él. Es de llamar la atencion que
respecto a las evaluaciones realizadas con la escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC), los
nifos clasificados con un C.1. limitrofe se observan disminuidos respecto de alguna capacidades o habilidades
que necesariamente intervienen en el establecimiento de relaciones con nuestro semejantes, como serian la
misma capacidad de juicio, de atencién, comprension, informacion practica, sentido moral, juicio social y
sentido comun, mismas capacidades que juega un papel muy importante en el desarrollo social del individuo.

Tomando en cuenta lo que algunos autores definen como las caracteristicas de autoestima baja y que a
continuaciéon se mencionan:

Sentimientos de incompetencia e inadecuacion.

Apatia, aislamiento, poca capacidad de amar y pasividad.

Sensibilidad ante las criticas de los demas.

Aislamiento y desconfianza en las relaciones interpersonates.

Tendencias hacia la ansiedad y la destructividad.

Dificultad para reconocer los acercamientos afectuosos o de aceptacion de otras personas (Jacobs et. al.,
1971, op. cit en Villa Pola, 1997).

®e0ee0

De la observacion clinica se desprende que los nifios diagnosticados con coeficiente intelectual limitrofe
presentan varias de las caracteristicas arriba descritas, siendo el motivo de consulta mas frecuentemente
expresado por los padres aquel que podria englobar las tendencias hacia la ansiedad y la destructividad y la
dificultad para reconocer los acercamientos afectuosos o de aceptacién de otras personas, ya que estos
nifos, de acuerdo con lo dicho por los padres, se muestran agresivos, impulsivos, distraidos, “traviesos”™ y con
poca disposicién para el desempefio escolar; etiquetas que favorecen un trato de poca tolerancia &
estereotipia y retroalimenta las interacciones entre estos nifios y los adultos a su alrededor.

Como menciona Karen Horney (1945) algunas de las circunstancias hogareias adversas que fomentan el
desarrollo de estrategias que producen una mala adaptacion, son el dominio excesivo de los padres, la
indiferencia, el trato erratico, la falta de respeto de las necesidades individuales del nifio, la falta de
orientacion verdadera, una actitud de menosprecio, admiracion excesiva (o falta de ella), ausencia de
estimulos y de cordialidad de los padres, demasiada (o escasa) responsabilidad, sobreproteccion, aislamiento
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de otros nifos, injusticia, discriminacion, promesas no cumplidas, atmosfera hostil, padres que rifien, etc.
Asimismo, Carl L. Rogers (1959) menciona que la persona que sufre de incongruencia puede ser
particularmente afecta a demostrar emociones negativas: una persona asi, tiene un concepto distorsionado,
un punto de vista de si misma que esta incompleto o vastamente fuera de tono con e! resto de su
personalidad. Prosiguiendo con el mismo autor, al grabar sobre los ninos que constantemente necesitan
mejorar, muchos padres y maestros transmiten la idea a los nifios que son indignos, malos e indeseables al
ser como son. Esto lleva a un proceso de evaluacién en un solo sentido; 1a persona puede ser unicamente
mala, o en el mejor de los casos neutral. Considerarse a si mismo como malo e inferior hace que el nifo
interprete, filtre y distorsione lo que recibe sensitivamente para apoyar esta concepcion propia.

Por lo anterior, dificiimente un nifioc que es maltratado y humillado en el ntcleo famitiar puede llevar a cabo
una autoevaluaciéon positiva de si mismo asi como dificiimente podra desamollar un autoaprecio por su
persona. Asimismo, los intentas por mostrar una imagen favorable de si mismo, por rendir de una manera
aceptable en la escuela y por desempenarse socialmente de manera adecuada para poder formar parte de un
grupo, se ven limitados desde el nicleo familiar, siendo estigmatizados tantos por padres como por maestros
y compaieros de la escuela.

Aunado a esto hay que mencionar las limitaciones intelectuales con que cuentan estos nifios, las cuales se
mencionaron en el capitulo anterior, hacen que estos nifios tengan una evaluacion de si mismos muy poco

yra, que evid ite repercute en su autoestima, ya que como senala Coopersmith “ellos (fos
nlﬁos) forman imagenes de si mismos, basadas en la forma en que son tratados por personas allegadas que
le son significativas, como los padres, los maestros o compaferos. Las actitudes positivas o negativas y los
valores a través de los cuales la persona ve su propia imagen, asi como las evaluaciones o juicios que se
hacen de ella, forman su autoestima.

Vale la pena mencionar que las limitaciones intelectuales que se observan también repercuten en la
autoestima del nifio, ya que como plantea Jean Marie Dolle (1977) existe una estrecha relacion entre la
afectividad (tomando en cuenta el afecto como factor de desamollo de la autoestima) y la inteligencia, ... La
afectividad, por lo tanto, ya no puede ser considerada independientemente de la inteligencia, ni ésta
independientemente de agquélla: ambas son modos de adaptacion a personas y cosas”.

El mismo Coopersmith (1981) aunque menciona que la autoestima no esta ligada a aspectos como la
inteligencia, el nivel socioeconémico, etc., también reconoce a la autoestima como un conjunto de cogniciones
y sentimientos que forma parte del si mismo, el cual estad constituido por tres componentes con sus
respectivas actitudes:

Un componente cognoscitivo, constituido por el autoconcepto.
Un componente afectivo, constituido por 1a autoestima.
Un componente conativo, que se refiere a la conducta dirigida a si mismo.

Dolle (1977) también hace referencia a Freud y Piaget respecto a la relacion entre inteligencia y autoestima,
sefialando que uno y otro se sitian en una perspectiva por la cual el sujeto se estructura en relacion con
seres y cosas estructurados, y los reestructura en sus sistemas de representacion y de accién; sefialando
mas adelante que en toda actividad se hallara un aspecto afectivo y un aspecto cognitivo o “inteligente™. La
unidad de accion es el esquema, y éste organiza y estructura la adaptacion afectivo-cognitiva®™. Daniel
Goleman nos refiere que el factor del éxito o fracaso de un individuo no depende primordialmente de un C.I.
elevado, sino mas bien de una combinacion de “inteligencia y emocion". Estas dos formas fundamentatmente
diferentes de conocimiento interactian para constituir nuestra vida mental, Una, la mente racional, es la forma
de comprensién de la que somos tipicamente conscientes: mas destacada en cuanto la conciencia, reflexiva,
capaz de analizar y meditar. Pero junto a este existe otro sistema de conocimiento, impulsivo y poderoso,
aunque a veces ilogico: la mente emocional.

64



Todo lo anterior nos indica que aunque al momento de diagnosticar a estos nifios con limitaciones se le da un
mayor peso al area intelectual, no se debe dejar de lado los aspectos afectivos ya que [a primera, como se vio
anteriormente, se encuentra ligada en mayor o menor grado con lo segundo y de alguna manera se
complementan, razon por la cual el desarrollo infantil, su devenir y las alteraciones, solo podran ser
justamente comprendidas, evaluadas y ahond. si se plan desde enfoques mas holisticos que

permitan una gestalt mas apegada a la realidad.
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CAPITULO 7.

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Las limitaciones que se observan en la presente investigacion se refieren principalmente al tamafo reducido
de la muestra utilizada, debido a la dificultad de accesar a la poblacion clinica para seleccionar a los menores
que cumplieran los requisitos de inclusion, ya que la poblacion que es diagnosticada con C.l. limitrofe es
reducida, ademas de que dicha poblacién tiende a desertar de los tratamientos y como se pudo observar
experiencialmente, en ocasiones las direcciones de domicilios proporcionadas son de familiares, quienes
desconocen el paradero de l0s pacientes, lo cual dificultd su localizacion y por consiguiente, su inclusion
dentro del estudio. Con la finalidad de tener control sobre algunas otras variables, se considerd tomar solo los
17 casos provenientes del Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro™; sin embargo se sugiere que en
posteriores investigaciones se vea la posibiidad de incrementar el tamafio de la muestra con nifios con C I
limitrofe provenientes de otras instituciones, tanto del sector Salud, como del sector educativo.

Por otro lado, respecto al Inventario de Autoestima de Coopersmith, aunque es un instrumento muy Gtil para
conocer dicho atributo, la informacion que genera es muy general en cada una de las areas que se evaluan, lo
cual propicia una evaluacion incompleta y superficial por parte del individuo, y debe de tomarse en cuenta al
momento de interpretar y valorar los resultados obtenidos por éste instrumento.

Ahora bien, en la presente investigacion e! nivel socioeconémico y el tipo de familia a ta que pertenecieron los
sujetos participantes, fueron los datos obtenidos de los expedientes o por la entrevista, sugiriéendose que en
investigaciones posteriores sean tomados en cuenta, ya que dichas variables pudieran aportar mayor
informacion que permitiera abordar el estudio de Ia autoestima desde otra perspectiva.

Finalmente y con base a los resultados oblenidos, es muy importante sugerir que se debe tener en cuenta
que los menores que pudieran obtener un C.I. limitrofe deban ser adecuadamente canalizados, dentro de las
instituciones dedicadas al problema de la salud mental en nuestro pals, ya Que hasta el momento del presente
trabajo, no existen areas, al menos dentro de la institucion donde se realizé la investigacion, disponibles para
esta poblacion. Ademas de lo anterior, es importante tener en cuenta el implementar un taller para padres en
donde ellos puedan exponer sus dudas y donde también puedan aprender la importancia de [a autoestima y
como ayudar a sus hijos a desarrollaria.
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ANEXO

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH — N

ESTA TESIS NO SALE
T LA BIBLIOTECA
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH-N

Nombre Fecha de Aplicacion

Escuela Grado

Fecha de nacimiento

Por favor marca cada oracion de la siguiente manera:
Si la oracion dice cémo te sientes, casi siempre, por una cruz { X } debajo de si en la misma linea.
Si la oracion NO dice cdmo te siente, casi siempre, pon una cruz ( X ) debajo de “NO” en la misma linea.

Ejemplo: Sl NO

Soy muy Trabajador

S| ERES MUY TRABAJADOR MARCA SI X
SI NO ERES MUY TRABAJADOR MARCA NO X

S NO

1.- Me gusta mucho sofar despierto.
2.- Me siento muy seguro de mi mismo.
3.- Muchas veces me gustaria ser otra persona.
4.- Lecaigo bien ala gente.
5.- Mis padres y yo nos divertimos mucho cuando estamos juntos.
6.- Soy despreocupado.
7.- Me cuesta mucho trabajo hablar enfrente de Ia clase.
8.- Me gustaria ser mas chivo.
9.- Me gustaria poder cambiar muchas cosas de mi.
10.- Puedo escoger faciimente lo que quiero.
11.- Soy simpético.
12.- En casa me enojo faciimente.
13.- Siempre hago lo que esta bien.
14.- Me gusta como hago el trabajo de la escuela.
15.- Siempre necesito que alguien me diga fo Que tengo que hacer.
16.- Me cuesta trabajo acostumbrarme a lo nuevo.
17.- Muchas veces me arrepiento de las cosas que hago.
18.- Casitodos mis compafieros me escogen para jugar.
19.- A mis papas les importa mucho lo que yo siento.
20.- Slempre estoy contento.
21.- Hago mi trabajo lo mejor que puedo.
22.- Me doy facilmente por vencido.
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23-
24.-
25.-
26.-
27.-
28.-
29.-
30.-
31.-
32.-
33.-
34.-
35.-
36.-
37.-
38.-
39.-
40.-
41.-
42.-
43.-
44.-
45.-
46.-
47 -
48.-
49.-
50.-
51.-
52.-
53.-
54.-
55.-
56.-
57.-
58.-

Generalmente me cuido solo.
Soy muy feliz.
Prefiero jugar con nifios mas chicos que yo.

Mis padres me piden que haga mas de lo que puedo.

Me cae bien toda la gente que conozco.
Me gusta que me pregunten la clase.

Yo entiendo como soy.

Odio como soy.

Mi vida es muy dificil.

Mis compaiieros casi siempre hacen lo que les digo.
En mi casa me ignoran.

Me regafian muy poco.

Me gustaria hacer mejor el trabajo de la escuela.
Cuando escojo hacer algo, lo hago.

Me disgusta ser hombre (mujer).

Me choca mi manera de ser.

Me choca estar con otras personas.
Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
Pocas veces me da vergiienza.

Me disgusta la escuela.

Muchas veces me avergiienzo de mi.
Soy mas feo (a) que los demas.

Siempre digo lo que quiero.

A los nifos les gusta molestarme.

Mis padres me comprenden.

Siempre digo 1a verdad.

Mi maestro me hace sentir que soy inGtil.
Me da igual lo que me pase,

Todo lo hago mal.

Me molesta mucho que me regaiien.

A los demas los quieren mas que a mi.
Mis padres son muy exigentes.

Siempre sé que contestarle a la gente.
Me aburre la escuela.

Los problemas me afectan muy poco.
Quedo mal cuando me encargan algo.

Sl

NO
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