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INTRODUCCIÓN 

INTRODUCCIÓN 

La discapacidad ha existido a lo largo de la humanidad, con el paso del tiempo, ha 

venido cambiando el tipo de tratamiento, así como las estrategias de intervención mós 
adecuadas que respondan a las necesidades específicas para cada una de ellas. 

Se han realizado Investigaciones, se han creado centros especializados en 
determinadas alteraciones _ o ,hastorri(;s del desarrollo, se han Implementado modelos 

educativos. han surgl~oya1t'3rn-at1~c:Js 'dl3- intervención complementarias. etc .. todos estos 

esfuerzos enfocados én fundóA ~~ la persona con discapacidad. 

Es ~ ~e~1d~~i·~~;;Í•g5\~:¿b~~c-~~Clndo se empieza a dar atención al entorno familiar, en 
cuanto 0·105'-5~ntir;,íe¡;tos-t'q'lje;'5e;;•·90neran· con la llegada de la persona con características 

que puede hundir en una suerte 

,-~,-¿~_· • .:. ./;:c:_•·-

necesarias para enfrentar este 
personales. profesionales y sociales 

En esté t~at;,ójo: planteo en p~imer llJgar;''cjar a la madres de niños con autismo un 

:;:::;:~~¡¡~~~~~~:~~~~~~~~:":~ ;~~~::~:':º::: 
En segÚndo : ILÍg-ar, ofrecerles un espacio de acompañamiento donde se genere el 

apoyo emo:C-iorÍal ·v la experiencia de otras madres de hijos con discapacidad que han 
enfrentado: desafíos semejantes. equlpóndolas con las herramientas necesarias, para que 

trabajen con sus sentimientos y puedan darse a la tarea de dejar a un lado todas las 
resistencias y obstóculos, revaioróndose y aceptóndose a sí mismas. 



INTRODUCCIÓN 

V en tercer lugar. capacitar a las madres para que tengan un manejo adecuado de 
las conductas que presentan sus hijos, enseñándoles por un lado. las técnicas de 
modificación ~·de··- conducta, las cuales llevan a disminuir o controlar fas conductas 
inadecuadas; y. por' otro· lado, que puedan enseñar habilidades de autonomía a sus hijos, 

consolidando y genera~liando el comportamiento en distintos contextos, empezando en el 
hogar y dando contlnuidad.'a los programas que efectúan los especialistas en los centros de 
atenclÓn; · < • / ; .• ¿;¡1'~·: ;, .. , 

Bajo;E3stci·p~r~J~~t1q~·-~lsebt1Cl6 de.·_este trabajo, es desarrollar dos talleres. uno para el 

manejo de ei-riocl.;rie~ ~n-~tc,;rlº •de' la familia y otro. de. capacitación d~_ la madre -para el 

ªª~flf\lit:=~l~liltlll~~ 
~a~f~1~Flr~~r~·~~.~~::~~~~~~~ 
metropollta;_.;a'r'í::Íei:i16:~'c1l.J'dad de México. Los logros , of::>tenidCÍs en dichos ta'ller.es serán 
comentacia·~;;i;:,"1ci'6ci"ric1LlsiÓn de este trabajo. 

·:·~ ~ .. : :::'~'i,-:~ ] .. !:'J~ii_;;;-· - " . "~···,~ ,_. ~:t ·" ·,; ;.'.· ~·: 
Estos;talleres'están -dirigidos a fas madres que están comprometidas con ellas mismas, 

y que tengc:J6 IC:J~ª'Í~p~slclón de participar actlvarrient~ em el proceso educativo de sus hUos. 
Así . también'";_i:)í.J52a generar conciencia en las pcirtlcipÓntes. esperando modificar su 

comportcii-ri1e;,¡.;;\/'dc:ímblar sus actitudes, generando un. espacio de reflexión para' llegar a 

la acción, tombndci un papel más activo en la solución' de problemas relacionados con fa 
discapacidCJd d~ si'..i hijo. 

A est.;s·i~;f,a~los han asistido madres con necesidades de Información especial. de 

comunicarse/ pc:lrcf i::ipoyarse en este proceso, para compartir experiencias. para que sus 

aciertos y <3r~ores sirvan a todas fas participantes; para no vivir aisladamente sus miedos y 
esperanzas'./ cansancio y alegrías. así como para formar redes de apoyo y puedan respaldar 

a sus hijos con discapacidad en su desarrollo como personas útiles. felices y orgullosas de sí 
mismas y de· sus propios logros. 
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CAPfTULO. 1 GENERALIADES DEL AUTISMO 

CAP.I GENERALIDADES DEL AUTISMO 

Una madre describe a su hijo con autismo diciendo: Carnina corno entre sombras. vive 

en su propio mundo al que no podernos llegar. Otros los describen· corno nlños:qúe· jarnós 

hablan. que gritan Incesantemente; que se balancean todo el día;·que.'pJe.der1' pas~r horas 

mirando fijamente un objeto; que carnina en las puntas de. los ples:.que agltc::ln los brazos o 

las manos corno si fueran alas; que pueden pasar de la t~tc::IFtrariqGií1d~d:a'·u'n t;¿~rlnche 
descomunal. con o sin. causa. aparente;. que no coí"ltestcií"l · ;,· h~bÍart~s'y;::á''.~~¿~;,\'p~reclera 
que fueran sordos; que agreden a otros o se hacen CÍÓño ~líos mi~r'.f,C;;5; qu;,;;~ar~C'e'~ no tener 
miedo al peligro... :··:> · ' ....... .. 

Estas son sólo algunas de las condu~fas·,'~~s~rVadas en personas con -CJJtls~;;> Nadie 

reúne todas las características y conductas, / ~~ pre;sentan con diferente i'. Intensidad y 

frecuencia en cada caso particular: el autismo desafía la generalidad.' 

1. ANTECEDENTES 
' - ' ·-

El autismo es tan antiguo corno lc:Í épllepsla o el retardo. mental. En los siglos XVIII y 

XIX. ya se habían encontrado casos d.e. niños' que .. probablemente eran Óutlstas. sin 

diagnosticarlos corno tal. 

En el año de 1798 Juan ltord. 'ol haber encontrado y tomado o su cargo o un niño 
- - -- .. , ' ' -- - -

de 11 años de edad. que presentaba muchos rasgos autistas y después de una serle de 
terapias opllcodos a lo largo de algunos años. ltord logró senslblllzor sus sentidos. su memoria 
y copocltorlo en ciertos hobllldodes sociales mediante determinados técnicos de 
modificación de conducto (corno los conocemos choro). Con esto se demostró el valor que 
tiene lo educación en lo Intervención poro el manejo de los personas con autismo. (Dra. 
Corzo). 1 

El término de autismo fue utilizado por primera vez por Bleuler en 1906. para describir 

las características .de un grupo de pacientes que habían sido diagnosticados de 

demencia precoz. (Judlth Valllard 1991 ). 

' Oro. Corzo. R. SObre La Etlologra cis/ Autismo. Memorias del 1 er. Congreso Nocional de Autismo. México. 1991. póg. 12 



CAPITULO. 1 GENERALIADES DEL AUTISMO 

Cualquier discusión acerca de autismo, necesariamente tiene que referirse a Jos 

trabajos Iniciales de Leo Kanner. que en el año de 1943 describió a 11 niños con ciertas 

características semejantes. con una Innata Incapacidad biológica para el contacto afectivo 

con la gente. Siendo preciso señalar que el reporte original conjunto a pacientes con 

Importantes diferencias Individuales. (Dra. Paluszny)2 

En la década de los 60s el autismo estaba en el dominio de la ps/qu/atrfa. La 

mayoría de. los ·niños con esta discapacidad estaban Internados en Instituciones para 
enfermos mentales donde se les consideraba, lneducables e Irritables. 

"·- . . . ·, .. ·. ·. 

Es en: los 70s.'
1

cori lvar Li:lvaas que el autismo pasa al terreno de la ps{copedagogfa, 

ya que los cenfoqueís \ edÜc~clon<:Jles' parecen beneficiar slgnlflcatlvciment49;;a1 _ niño. con 

::ª~~~,i;i~(~~~?~1;~~~~g~~~~~~t;ª~:st!:u=:t:E::;:~~~~~if8~~.~~~~~~~~~~~~;
1 

lmposlblHdad d~¡ab,ordar. las; causa~ ~e. orlg~n. desconocido ·.que ¡:irovC)car;i ,el ,síndrome y 

~1!1li!li!!!~ílfilñl!~ 
ciertos signos Yisíntomas 1' qué)'afEfotán'i 'C1 lcOpóclciaéH pa~a:·;;·cciptcir,~ 1ci' 1ntorniacl6n'.·que 

~e,~~ r:,~0~1·;~~¡~ti~l~~¡*i~J%7i&~~~¿rs~~§~l~Jiiti~l~~~I~~I~~~~!~~r,~~i~~i~er. 
A medladosde

1 

lc,s90s. los estudio •.:.··.··.. 
1 

s pc:>r 1aprga111zacl6nMu e)a Salud ·.·. 

~~~~~~~~~;B~l:~;;;:~;~t:tlf~~;~~ 
educación y rehabllltacl6n específicas pcíró'.kste SÍrldrome; De acuerdo ª. 'ds Cifras del primer 
registro nacional de menores con dlsca'p'a61dad·raallzCJdo por el INEGl. 1 e'r/1995;.~n México 
hay 45.000 niños con autismo en edad esco1Ci; rrien;res de 15 años. 

2. DEFINICIÓN 

Las Investigaciones sobre. autismo son relativamente nuevas. La condición fue descrita. 
por el doctor Leo Kanner. apenas en 1943. Aunque las causas no han sido plenamente 
Identificadas se sabe que el autismo no es una enfermedad. sino un síndrome, es decir: es un 

'Oro Poluszny Mo .. j. Autismo: gufa práctica para podres y profasJonoles. Trillos. México. 1987. p6g. 16. 
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CAPITULO. 1 GENERALIADES DEL AUTISMO 

conjunto de síntomas que se presentan juntos. y que caracterizan un trastorno. Se describe y 

diagnostica según las conductas que se observan en la persona. pero ello no nos Indica cuól 

es su causa. 

La Sociedad Americana de Autismo 1988 (Autlsm Soclety of Americe ASA). propone la 
siguiente definición: El Autismo es uno discapacidad severa y crónica del desarrollo, que 
aparece normalmente durante los tres primeros años de vida. Ocurre aproximadamente en 1 de 
cada 1000 nacimientos y es cuatro veces mas común en niños que en niñas. Se encuentra en 
todo tipo de razas. etnias y clases sociales en todo el mundo. No se conoce ningún factor en el 
entorno psicológico del niño como causa directa de autismo. 

Los síntomas Incluyen:,., ;,· ..... ::: ;" " .. \ ... ::·::: · 
;.. Perturbaciones en' iC ;C::,pJde;~·d.;:c;¡;;;}í~ló;,'ciEi lashc:ibllldc:ides ñslcas. sociales y de Jeng.:.aje. 

;.. Respuesta anorrl1~1 c;i~e,¡'.;'~~;hl~A~ii'.':dÜci'1~;:;;,g¡{¿"¿,~bl~CJ~ÍÓn de Jos ~entldos y sus respuestas estón 
afectados:vlslón,'ofdo.'tacto>dolor.·.equlllbrlo>olfato. gusto y el modo en que el niño maneja su 

cuert?º· .. :: 7:. >· .. :~ ~.·~:?\::;?~~~~-'(·,~~(ú:'.f~~:~~t~.iJ::.:,i{·~;;~:?i~~~~~:~~~:-; :.,:?S~h1{AiS\:~"-;:~··_- .- · . : , -_· ·· 
;.. Relación anormal con personas;• objetos o acontecimientos. 

. :;~:::\·,:.<.:};·<.:.;~~J;., .. ~\:;~::~ ... -~:;;.:tr:~i~-t-~'..:;:;:,~}~'.~t :~~<-~'~X.:_-~:;:¡:~~;~::·.);:;.-.::·~>-- ~:::"- .. :·~~, _, ... -. . - , _, · ., 
,. El habla' yi.,el'.lenguajei/,no\{aporeé::en;•)o(íetrcisan: sú,oparlclóri ·a pesar .de que existan 

C<JPºC1~ª~~5;/;?~~1'.~0~~~ri;i0~~Ar¡,r~ .. ~"~·';;lt~'.~ J~'..':,.~;!8 :i:~.~· ;~;,;¡'.~Fr [ .. • · ., .· · .... , .·· .. ··e··· .. 
El Autismo 'aparece{ alsl.ad() : (). er)! conjunción.: ca~ '.:otros.:trc:istorl"los ciue .. afectan . a la 

~g~}}1i~tt~~if~illtlf&~~';ª 
De acuerdo a la · Sociecicicú ....:~e;l~an.'::l ;~~:~Autls,,:,;:r El autismo. p~~~e·~~/. e~t~rldldo 

como un síndrome definido por ciertas ~aracti3rr~'tí~a'~ conductuales con múltiples .0tic:>1ogías. 

es una discapacidad compleja del"· d<=Í~c:Jr;olíii'.~·c¡¿;¡; ··. c:Jparece normalmente .: dl'.iraí'lt;;:· los .·.tres 

primeros años de vida. Siendo el resÜltacic:>('ci~V(in 'desorden neurológico ql.!e';afecta el 

funcionamiento del cerebro. Impactando eÍ desarrollo normal de éste. en las :óreas de la 

Interacción social y las habilidades de comun1C:6ción. 

3. DIAGNÓSTICO 

En un estudio realizado por el Departamento de Psiquiatría y Ciencias de la Conducta 

de la Universidad de Stanford¡ California. en 1991 se encontró que los primeros en sospechar 

que algo no anda .bien· en el niño son Jos padres Iniciando un largo recorrido con 

aproximadamente de l O a , • 15 especialistas (pediatra. puerlcultlsta. psicólogo, foneatra. 

, Pise. Judlth Valllord. MemOrtoS del 2er. Congreso Nocional de Autismo. México. 1992 pág. 8. 
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CAPrTULO. 1 GENERALIADES DEL AUTISMO 

neurólogo. etc.) pasando alrededor de 4 a 6 años. para llegar al diagnóstico veraz del 

autismo. Retrasando con esto la Intervención oportuna en etapas tempranas del trastorno. 

Ciertos hechos del autismo necesitan ser deletreados antes de llegar a postular un 

diagnóstico y tratamiento específico. y para llegar a la mejor clasificación del autismo se 

deberán determinar las disfunciones que se presentan en cada persona. El diagnóstico 

temprano y la Intervención oportuna son vitales para el futuro del desarrollo del niño. 

Desde la.década de •. los 60s la Dra. Wlng determinó que las alteraciones sociales. de 
lenguaje y conductual;.,s. observadas en las personas con autismo. también se presentan con 
regularidad . en\ persor1os; coñ'Y r,etarc::io.· nientaÍ • y . en algunas con Inmadurez o disfunciones 

::~~~s~l~~~t~f ~S~~~~f~~~B~~~~@~~~~~;3f :~~'.~ precls~r las diferencias para tener un 

Ningún cciso•·~~• igüalf1 a~ótr6}éxlste''ul"lO''gré::Jr1'gClma que va desde au~lsmo. profundo. 

moderado.<~ ';(~V.~·~;E~s!§,,A1~§I~~~~!€~>[t~~~fü')~6:~.tl~tCl~;;tamblén el áutisT.º~. puede estar 
asociado co.n c:Jlguna otra :d1sCOpacidC1d ;Y E¡,n 'cjetérrnlnados ·casos el tratamle,nto además de 

ser con un pro:~a~~:~::t.~í~f ~{~~tj~~~~~jC:ª:~s::0:c:::::::e.:: :::~c:b:::::s~ara 
conseguir u;,a etlquetCl 11mit6;,ciose'\;,·;;¡e,c;,ei1r si. el. niño tiene autismo o algún otro trastorno. m6s 
bien debe reallzClr u'n c::iic:ig:·;:,óstí~~-'~lt.;;ie;n81C:.i a.través de una valoración del niño. donde se van 
a observar Una serle: de°{;;c;;;du.;tCls'.f¡y;é,ofl"lpOrtamlentos. SU relación con las dificultades y 
habllldades de la 'p

0

er~;:,,..;c,';•·'.: ~xplb~6;',c:tó · los 6reas del desarrollo Involucradas: comunicación. 
'' ,'·\:;:···,;y,._·,;'•t;.,'_, ·,w-,•;·,.' 

soclabllldad. afectividad.; aútc:i'cúldado; -lenguaje. cognitiva. motora fina y gruesa; repertorios 
bóslcos. así corno el perfU,é:te/condúctos autistas. para partir de una línea base y proponer una 
Intervención oportuna ·v.adec;.'.i"ocio:' .::isr'corno visualizar tentativamente el pronóstico del niño. 
(pslc. Ma. Carmen Marroquí~).s.!)•;<f ,;; 

.' )~:-/ ' 

4. ESTUDIOS .fa;~<·,.> , 
. ,._.,;f _\0~:?-..:..:'}~~.,: 

Los estudios para confirrricir:e1.diagr¡óstico de autismo deben de ser realizados por el 

psicólogo Infantil y neuro1696;:,~;,~~d'iá'tra;:<(ql.Je .t~ngan ·la experiencia y los conocimientos 
necesarios para el manejo de estesíndrome:o:-

·>'·;';-~.<::.¿.,F-;; ~,-.,,,·;e '<·-

¡¡¡. Potenciales evocados ... 

¡¡¡. Electroéncéfalográma. 
:'¿;->.·-''' . . .. 

"Oro. Colemon MÓry.· Ei.out1srTló: bases bÍológlcas .. Martfnez Roca. Barcelona. 1989. p6g: 13. 
!!i Pslc. Marroquín ~o. Corme~. Memorias del .4to. Congreso lntemoclonol "' Unidos con la Dlscopacldod .. México. 2002. pog. 315. 
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CAPrTULO. 1 GENERALIADES DEL AUTISMO 

;. Fondo de ojo. 
;. TAC. de Craneo. 
;. Medlcion auditiva. 
;. Estudios foneátricos. 
;. Estudios de sangre. 
;. Estudios de orina. 

En algunos casos los resultados de los estudios neurológicos que se realizan. son 

normales. sin embargo. el comportamiento del niño no corresponde a su edad cronológica 

ni a su madurez neurológico. 

5. CAUSAS 
Los niños con autismo no presentan anormalidades físicas evidentes: esto y los pocos 

elementos técnicos de que se disponía en el área de neuroflsiología. contribuyó a que en los 

años 40s. cuando se describió al autismo. se pensara que se trataba de un desorden 

emocional. Investigaciones recientes. señalan que el autismo se deriva de un desorden del 

sistema nervioso central y no de problemas emocionales. (Departamento . de Salud Mental 
1989. DSM IV). 

No se ha. ld~n1}flcodo, uíla causo único para el autismo. e los :clat2s :61íÁ166s actuales 

sugieren claros .. ·mrgenes bloióglC::os:y.•cualqulera de estos· ¡:i~ede';;';p~~~'88c:l.',\'.i;:..~·o \torios 
anomalías en el cerebro. Alguna¿ de

0

Ía; posibles causas podrían.ser l;:;~'~igul;;~t~i:}j; . 

Genéticas '\~i;; ~};_~ ,,;,~,; ;'.(i}i ;;. • é•ci' ~.'"'<}~~· ~i·~ -.~~¡ :t:.c·;;;~ ... 
Hasta ahora se ha'n\~'~fü~fi;i;:jd~ c~orf;;¿J¿,:¡,~~;,,¿¡¡¡cj~de~~~~i"l'c,c~~¡;r~l-n'6sc5~~i~é. 

~1:~:~~; 1 ~=~ autismo; 10 mós c~2~~'.~~::.;~·,'f:~1~ill~~~-~~r~~~·S~~~'.~:~r~a;~J~ ~~fsC>n:1 Levitas. 

::~:~~~;::entes cino;~~1i~JJ~s ·:n el·-:~~~,f ~~~1e~ti~C~'JL~;·rT1~1~~·~1160 que 
pueden producir compórtarr1er1to ;autista; hipocoié::1nurio, /ei::iA.:::eta;=;uríO\a'.?iciós1s :·16ctica o 
desórdenes en el metabolismo-de los proteínas. Cohen, Vomokozi. Weizman·y cols.1984. 

Codo vez es mósc frecuente que los podres observen que' el comportamiento de 
algunos niños se altero cu_Ondo. ingiere ciertos alimentos. lo que puede ser indicativo de lo 
presencio de un problema metabólico. 

Virales 

Algunos Infecciones virales pueden dañar el cerebro del bebé durante el embarazo o 
lo primero infancia.' Lo rubéola. el citomegolovirus y el herpes encefólico han sido señalados 
como disparadores de autismo pues pueden provocar anormalidades en el sistema nervioso 
central. Crook. Combell. cols. 1983. 

5 
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Estructurales 
En algunos niños con autismo se han detectado anormalidades en la forma del 

cerebelo. hemisferios y otras estructuras cerebrales. Glllerg y cols. 1989. 6 

6. DISCAPACIDADES ASOCIADAS 

Uno de los problemas al diagnosticar el autismo y estudiar sus efectos en lo población 

que presento el síndrome. ha sido que con frecuencia se presento conjuntamente con otros 

discapacidades que suele ocultar o dificultar Jo detección del síndrome autista. 

Esto sucede cuando el otro trastorno es muy se,~e,ro y el comportamleri.to que podría 
haber Indicado la presencia de autismo/se atrlt::>uvé"é:J ~tr,a,(:ondlclón:\J ·;,1:;ci :r:i, · ;;• > ., ··· 

Entre el 70 y 80% de las personas co~ autismo, füa..;en un ~rod.; de r~tordo m~ntol. El 

40% tienen discapacidad Intelectual. Entre un 20 y 30% presentan convulsiones durante lo 

Infancia o desarrollan epilepsia en lo adolescencia. Un 20%. tienen problemas visuales, otro 

20 % problemas auditivos. Más del 65% carece de lenguaje verbal. y los que lo tienen no es 

un lenguaje funcional. 

7. ¿QUIÉN TIENE AUTISMO? 

Actualmente se considero que l de cada 500 habitantes presenta autismo en algún 

grado; y es cuatro veces más frecuente en niños que en niñas. 

El autismo es un trastorno que está presente en la persono por toda la vida. aunque los 

manifestaciones cambian conforme transcurre el tiempo y algunos síntomas mejoran. 

mientras otros pueden hacerse ms severos. 

Los personas con autismo tiene un promedio de.vida 1gl.Jo1 al de la pobioC:::ión general, 

por lo que es falso pensar únicamente en niñÓs co"n auiismo; é'~fos0sC>ñ después adolescentes, 

adultos y ancianos con autismo. 

De acuerdo con la Dra. Wlng las característicos asociados con el autismo han sido 

divididas en tres categorías: Conducto Social, Comunicación y Comportamiento. 

Caraeteñstieas de Conducta Social 

Los dificultades de socialización son severas en las personas con autismo y serón el 

objetivo de una porte Importante de los estrategias de Intervención. 

A los personas con autismo se le dificulta relacionarse con los demás; no se dan cuento 

de los diferentes situaciones sociales ni de los sentimientos de otros; actúan de manero 

6 1bídemnoto4.p6g 111.117.127y143. 
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extraña e Inapropiada (como gritar en un cine, reir en un velorio o tirarse al piso en un centro 
comercial); prefieren estar solos y se relacionan mejor con cosas que con personas; casi no 

expresan emociones y no tienen juego Imaginativo. 

Caracteríattcaa de Comunicación 

Las habilidades de comunicación en personas con autismo es una de las mayores 
dificultades. El lenguaje expresivo y receptivo son· sólo· dos de. las formas como una persona 

se comunica. pero son de gran lmportcíncia'.:·i' .:•·· · '" . ·; > i · , . .. . ···· ·· ··. 

Mientras la mayoría .de l(]s. p09ra~rici'~ ·~~ .~Jsarrollan de mCJnl3;a n6;~ai eri· Ja; . áreas de 

~;3~:!~::;~i1~f¡~~~ili~~f Aitiir~~~T:~~:;5n~º~~ 
En el . áreé:i' dei'i la 'comunlca'clóri ·;axlsten. lmportantes··.·dlferenclas' entre~• las r personas con 

autismo: ~él~ ci~1 'so pb~ c;¡;;,nt6 . na· jr~A~i': 1in1~9·(í~'f1~;;'gt;~fe1.~'~~rt5SJ;~~-¿¡¡~·uf1';5~ tr ;13plten 

mecánicamente palabras. cancionesº comerc1a1es_.;scuél'i'aéicis''S6°;.,:ci~t~:i.º¡:¡aei::úa.~sto se 
le llama ecolalia). Algunas personas con autismo de 61t6 f~i-i'61ci'Pl6fri1~;itc:>/~o¡.;'.'¡:.;l'.iy \le'rbales. 
Sin embargo a todas se les dificulta establecer lnteraé::c1ori'~~"'i\/; ;:¡~e;;; .;1: 1e.:·lguaje con la 

Intención de comunicarse con los demás. 
• • ...... , ••• C" "-~~·. - " 

Caracteríattcaa del Comportamiento 

En general. las personas con autismo exPér1ment6~~::~d1t1Cú1tád sensorial • por. su 

~~~~~:~i~i~;~~~5~:~~~~i.~1t~~~t2:~: 
rutina. pueden quedarse con la mirada.perdida o flJ~·;¡g_;·;.;\;{gÚn;obJ~t6· p<:);mucho.tlempo. 

evitan el contacto con los ojos o Insiste~· en abraiar<})C)~°9{:11"1adt3cu~dciménte a las 
personas. 

Los nlr.°os'.. é::C:ln\~út1;r"r,'c;; ¡ n6 . necesariamente presentan todas estas conductas. ni 

::::ro~~:1.'.;i~füll~~~~i%~~f :!:es ::s::~:~en d~na~:nc:~::~enal;:~~~ E~llr;:::i:~:: 
desapareceri '>f'totrd;'"°rri~Jci'~an significativamente. También hay que tomar en cuenta que 

las manlfest~C::1o~~iIC:ie'r"'.::2i'ü!jsmo son distintas en cada persona. diferentes también serán las 
estrategias paraafrC,ntarlosóbstáculos que esta discapacidad impone. 
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Aun cuando algunos niños se ven diferentes desde que nacen. un diagnóstico 
definitivo requiere un seguimiento de varios meses. las diferentes manifestaciones del 
síndrome aparecen durante el primer año de vida en el 31 % de los casos; entre el primero y 
el segundo año en el 44% de los casos. En el 25% restante. los síntomas se hacen presentes 
con posterioridad a los 24 meses (DeMyer. 1979). 

Cuando los síntomas no estón presentes desde el nacimiento. se produce un desarrollo 
Inicial próctlcamente normal. y al surgir la slntomato,logfa ocurre una detención del 
desarrollo. o bien una regresión, esto es que pierden habilidades ya adquiridas. 

S. Q~É ~~s:~:U~~~~smo Infantil puede C:6nf~mJ1r~:'~'c6~·.~fa;~~ padeéimlentos. 

Usualmente, el motivo por el cual Jos padres'; ll~vC:ir::.i:i1 '~ífiot6 ~V:~10/0C:::16ñ".·:¡;;5 la .f~lta de 
lenguaje; y en ocasiones la slntomatología que .;;cpr~~¿í;.)f pt;~d~''estc:l(mós re1c:lc1on6da con 

lo que representa un problema para ellos. que ,~o'n lds' #;;nduct6s'qú;¿; 'pre'sentÓ el niño. Esto 
hace aun mós difícil el diagnóstico y poder elegl~ eltrc:itcirri1erit.; ,::¡,¿~ ad;;¡,ci:J'a8ó;' ' ' 

" "';\'·~'<·<,:.;, .';".:'~ ·.~; .. :i·-.. .... ;:_l·. ·;, ·' ' ' ~-

Reuniendo los criterios de Rlmland, Scho~le;;\ívt~IJ/:Y v::li10~ c:Jüto;e~ m6~: ,·e, Federación 

Latinoamericana de Autismo A. c .. subraya la lmportcl'ncla. de dl~tlngulr,el, autl~mo de otros 

cuadros clínicos tales como: 

:.- Afasia 
:.- Sordera 

:.- Retardo Mental 
:.- Esquizofrenia Infantil 

:.- Trastorno de Déftclt de Atención 

En general. y si se quisiera resumir en un solo punto las diferencias entre el autismo y 

otros trastornos. el mós específico es la ausencia de gesto significativo correspondiente. a las 

circunstancias. 7 

7 Dra. Corzo. Roso. Que no es autismo. www. Federación Lottnoomartcono de Auttsmo.org 2000, p6g. 9. 
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CAP.11 ALTERNATIVAS DE INTERVENCION PARA NIÑOS V 
JÓVENES CON AUTISMO 

Durante los últimos años el autismo ha sido un tema de mucha controversia. y dentro 

del campo del comportamiento humano continúan surgiendo teorías. tratamientos. 
medicamentos y una gran gama de programas terapéuticos. con la finalidad de ofrecer una 
serle de alternativas para la mejor adaptación e Integración del niño con autismo en la sociedad 

y lograr una buena calidad de vida. 

Por tal motivo se han venido explorado. una serle de propuestas pslcopedag6glcas 
adecuadas y oportunas. así como. una""- ampuá\. gama de poslbllldadás" "" terÓpéutlcas. 

estructurando modelos de" tr.abajo en los. que se da atención a los niños con .:iu"t1~·,,..;~;"."que .;n su 

condlcl6n puede ser. modificado. - y' en "~~lgunos cÓ~os logrÓr" que ,"el niño~ párti.,;lp;a' en el 

programa de lntegraciÓn ed~ .. c .• ,-""""c:J .. "•"tivá:' \,,-.,:.·,·". )é. >: :.- -':"{":" .• ': .. {"· .. 
~'".:;~.:;: :: - ' --

Terapéutico o terapia; significa' cualquier acción o Intervención que se};¡;~Íizc:l. con el 
fin de producir un beneficio al" estado ácti.Jal de la persona. descartÓndo eÍ:t{;;.y;1r;o",térapla al 
manejo de paciente que requiere de un tratamiento curativo. - :"é" """'' ··;:· ,; • •· 

.·--,;oc 
' .. · .. ~-~--:·'.::.:L."~.·._,.:-.. ' .· 

Cualquiera que sea la edad o grado de severidad de la persC:mo" cé)n -outlsmo. existen 

múltiples alternativas para ayudarle a tener un mayor desarrollo de sus capc:iC::1dád;;,s" y mejores 
condiciones de vida. Bóslcamente se puede Intervenir de tres formas: AlterríÓti:_,as "'°Orgánicas / 

Médicas. Alternativas Educacionales. y Terapias Complementarlas. 8 

1. ALTERNATIVAS ORGÁNICAS/ MÉDICAS. 
Tienen como objetivo el mejorar la condición y el estado ñslco del organismo de la 

persona con autismo. y comprenden aspectos tales como: medicamentos. dietas. vitaminas 

y complementos alimenticios. tratamientos contra hongos o micosis (como la "candldiasis). 

etc. 

Farmacológicas 
;;... Antipsicóticos. 

;;... Anticonvulsivos. 

"Oro.Corzo R. 3er. Congrso Internacional. "Lo discapacidad en el año 2000'". México. 2000. p6g. 6. 
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:o- Antidepresivos. 

:o- Sedantes. 

:o- Estimulantes. etc. 

Nutricionales 
:o- Dietas. 

:o- Combinación de vitaminas y dietas. 

:o- Vitaminas y megavltamlnas. 

:o- Secretina. etc. 

2. ALTERNATIVAS EDUCATIVAS 

10 

Próctlcamente no existe discrepancia en cuanto· a la. Idea de ·que una Intervención 
educativa es esencial para el desarrollo y bienestar.:· d~ · · 1as ·¡ personas con ·autismo. 

especialmente si se Inicia tempranamente y. en general debe contlnuc:Jrse dúrante toda la 
vida. Hay que recordar que la persona con_al.ltrsrrio}nó'apr,encie';sc:>ra: es decir hay que 
enseñarle diferentes hóbltos y deberó adqulrir';d1~t1r'1t~F:'tí6t>1Íld~d~~\y','ciestrezas. conforme 
crece y cambia. Junto con las demandas de su pr6prc:> ~;g~nís'iiíó'y'cie ~;:/éntórno. 

'''~··,. 

Aún cuando en el mundo existen muchas. escu~las':·~j_~tfrJ(;;r,e;nes para personas con 
autismo y normalmente. cada una de ellas establee~· su:· ~tapf{:;'\~oé::lelo de enseñanza. se 

puede distinguir tres principales corrientes o enfoques ecfucafÍ;:_;ci's' generales. Así. los demós 

son una combinación o adaptación que a contlnuaclón'exp8~ci~é~ 
, " -~·c·.70'~;· , 

a) Análisis Conductual Aplicado (ACA) ; ''.º' ~'. -~. 

·::-::if:: .. :. ';, 

Se refiere a un proceso slstemótlco que Implica observclr',-y_ registrar minuciosamente las 

conductas de la persona. y utilizar esta Información par"C'-36pÍfc:6r -las estrategias educativas 

que sean mós eficaces. Se basa en los conceptos cb~¿j-Lí'6tí;t~s que. enunciados en forma 

muy simple. Indican que: .-_ ,?~~~~}F,~'.' 

;;.. Toda conducta tiene (o debe tener) una cóns'~S".'.Je'ncla. 
;.. Si la consecuencia es positiva. ra·cond~~t~~{:tj¿-~B~>ci-·r~p~tirse. 
;;.. SI la consecuencia esnegatlva. I~ ~c:;;,'ciá6t'~rti;¡;;if8~"'a desaparecer. 

·. ·_~; :-:_: :-.-:< ... :~-::..-~-" _ . -·:: -. -~ < ·.:· ~./.:--.~~\ -:~.'_::;:;~29.i~;:~~~(::i~~'..i.:~~~~t;~g:f:S.~,~-~:~ /~: .. :_-: . 
El prlnclpoLexponente .es Lovoos. que;:en_,_1987;'' publicó los sorprendentes resultados de 

~~:e~;'¿d2i1~7t~~w~2~~1~Ít1;;;;~~~J=~tj,fg~~!ffE~~o1;t~~c~ uunn~=~~:~n~:n~~lf;~1~0~:: 
semonole~) e lndlvld;__;oÍlzodo (no~mol~~rít.; en s~slo;...;5 de uno o uno).º 

9 Pslc. Volllord Judlth. 3er Congreso Internacional .. La Discapacidad en el año 2000". Dentro del 6° Congreso Nocional de Autismo. 
México. 2000. póg. 15. 
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A pesar de feroces críticos y detractores. se ha de señalar que los principios 
conductlstas son sólo una enunciación sistemática del funcionamiento de la naturaleza 
humana: todos buscamos la gratificación y evitamos la sanción. cualquiera que sea el tipo o 
clase de éstas. Además, en un momento en que la mayoría de los profesionales se habían 

dado por vencidos o Inclusive evitaban exponerse al fracaso ante estos niños de tos hados 

que parecían no vivir en este mundo, lvar Lavaos se atrevió y logró resultados que nadie 
antes había logrado. 

", '•' 

En estos años de análisis conductual aplicado al autismo, desarrollaron : rnÚltlples 
técnicas y estrategias como resultado de la extensa experiencia del grupo : de', Lavaos en 

UCLA, así como de muchos otros profesionales que han seguido esta .líneia :en diferentes 
países e Instituciones. 

b) Enfoque del Desarrollo (EDD) 

Este enfoque tiene como principal objetivo el motivar a la persona:::con aLltlsmo, para 

que Interactúe con otros, empezando por el terapeuta / rnaestro. Supone qÜe el niño con 

autismo tiene un trastorno múltiple que afecta el desarrollo de todos' sus_ sfst.;,.maú po'r Jo que, 

para atraerlo y lograr su atención y participación, deben tomarse corno gÚÍa lc{conducta del 
niño y la dirección y naturaleza de su afecto e Interés. : · --.. - · _.., ': . ._::-. '·_ , 

. ,. .... :· ·>::· .. - ...... ~·~·,\f~.<~;~i//~~::.r;:;~~u~.-~·.'.>,.::~< .::,··:·,·--- _ 
El principal. expositor. de estE> enfoque. es Green~pcm: ;Et nlñoé/e'·~a Ja-pcwta: · sfguelo. 

únete. a él y amptro /desarrolla to que él est6 hacténdo;'Algu;,~5 he;~;C::.ri11e;',;t;:,~-;;~e';'-;C:101;,;s que el 

.·a±~~~~i1ir~!.~~~~1r~~-~~1ti~ff.~~i1f~":: 
Ambos : enfoques 'f prfi3t.~11den\ff <:1tro:r~; la.~!' at*"lf)cló _ é:Jctlvldades · ... más 

~~~~~~~i!llt~~~~~::''": .... :::~fü?k~,t~ 
Los que. tornOn :¡:ii::irte',del: enfoqüei:EoD;;,:lndlca~;que se pierde un tiempo valioso y que, 

~:~=:~~~~t]~i~eir~!~~~:d~~=-;.:: 
además de que Jc:is sesiones de fri::ibajo son rnuC::t1o más agradables y motlvantes. 

10 Ibídem noto 9. p6g 16. 
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e) Enfoque Ambiental 

Desarrollado por Schopler de la Universidad de Carolina del Norte. el programa 
TEACCH (rreatment and Educatlon of Autlstlc and Relatad Communlcatlon-Handlcapped 

Chlldren) persigue Incrementar el nivel de habllldades de la persona con autismo. Así, 
mientras que los enfoques del ACA y en menor medida del EDD. parten de la base de que Ja 

persona debe superar sus características autistas para adaptarse al mundo que le rodea. en 
el enfoque ambiental. el. ambiente estó diseñado especialmente para adaptarse a las 
características autlstás de los Individuos. 

Por ejerriplo, ~¡ sCl1Óh1tfene<:lrganlzadores .visuales. porque el procesamiento visual es 

~;~11tllíl~~j[~~l~~~~~~~ 
: _ . ;~.--::);. _:.- '.~\¿~::'.?1t~~~:~~~{t~i~lI4W;';tf~t~}t~~~;~:!:~~~~~~t~;~;:$J:,~.,.~~;;,:-~_:·:~::~:;:;:_~-t .'::L{h:~~~~;'.~;<;;~;:::_.;:. <'-~~;-:,:" :. -.'·\·.~-- 1:-. , .. _·_::' 

Este.• emfoque:tfene/c:Jdem.ós ¡otrasi•d~s'• ~arac:::terí~tlcas··• Importantes. En primer término. 

~:~~~:~~;~t:í~1:st~~e1~111~~~'[§~g~ii~~.~~~~~J~~:0.ª~¡~~~b~s ·~ose::~:~7~s a::;:r~~ 
adquisición de habllÍdade~ laborales y atlenci~Y~ci~;:.;:;'¿5'-¿j~'.nirÍos, adolescentes y adultos con 
autismo. a quienes provee de los ambientes· n~.;~~6~1cis''p';;'ic;··que .desarrollen las actividades 

propias de su edad. tanto en sus propias lnsta1c;C::1;'i;·.;;~?'c~~6 en diferentes escenarios de la 
comunidad. 

Técnicas Educativas Específicas ,'·.;:'''!, . 

Existen muchas técnicas educacionales apllcal:ií.,;~··~¡:;: diferentes situaciones y con 
distintos propósitos. se menclonarón las que se utlllzan'con JT;~yor frecuencia; · 

, .. -·· .. "' . . 
· .• :_- -· .. , {".o' 

; G:~~: :is::::~a con autismo es dlñcll escuchar~¿i~eL~~zé·u~~~erlede instrucciones; 

para ella. es mós fócll seguir una secuencl.a. ci~'; p;;~ó~\·~¡ '(;é' Ía~\ lm6gé~es. · . De esta 

característica. surgieron diferentes herramle.ntc::is ·P.a!~ :•;:,;;,·;.rr;ltlr C:Í ia personó .;on autismo saber 

qué debe hacer. Van desde el uso de fotografías o dibujos; Imágenes con palabras. y hasta 
las palabras solas. También se aplican en té::Íbl~rÓs, ·pizarrones y hasta listas. Todos coinciden 

en las reglas bóslcas: Ir de lo simple a lo complicado. y de lo mós grande a lo mós pequeño. 

:.- Comunicación 

Siendo las dificultades para comunicarse una de las principales limltantes de las 
personas con autismo. no es de extrañar que ésta sea el órea donde han surgido mós 
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herramientas. Se sabe que en gran medida, los berrinches. agresiones y auto-agresiones. se 

Incrementan cuando no hay una forma eficaz de comunicación. Aquí se describen algunas: 

Comunicación Facllltada: Supone una lnhabllldad motora. y proporciona terapia en 

forma de fuerza opositora, para promover el desarrollo y afinamiento de la acción de 

señalar. El objetivo es que la persona logre la mayor Independencia y precisión en este 

movimiento. y se comunique mediante teclados o tableros. 

Comunicación AumentaHva: Es un conjunto de elementos y técnicas que persiguen 
Incrementar las habilidades de comunicación de la persona. Incluyendo en forma principal 

la comunicación de estados emocionales. 

Comunicación Manual o lenguaje de -ñas: Se utilizan las mismas señas que en el 

lenguaje para sordos. aunque en la mayoría de los casos de las personas con autismo. se 
establecen señas específicas que los famlllares y maestros comprenden y utilizan. Su uso no 

ofrece una real herramienta de comunicación. salvo en los ambientes conocidos y en forma 

limitada. 

Comunicación por Intercambio de imágenes: Desarrollado por el Programa Autista de 

Delaware, el PECS (Plcture Exchange Communlcatlon System) Incluye una combinación de 

señas manuales e lmógenes o lmógenes-y-palabras. para enseñar a comunicarse a· quienes 

no pueden desarrollar un lenguaje verbal adecuado. 

:.... Compañero-Modelo 

Parte del principio de que los niños normales pueden ser excelentes .modelos y 

maestros. Sin embargo. se sabe, que no necesariamente el estar cerca ·de· un niño 'normal, 

asegura que el niño con autismo coplc:Jró la conducta que observC!,· . Así, el modelo de 

compañero-modelo requiere de supervisión e Intervención de uri :·adÍ:..lto entrenado, para 

facilitar que ésta sea una experiencia beneflca y satisfactoria pa'rc::l 'é:in:i86s.· 

:.... Reforzamiento Natural 

Una de las mayores dificultades en la educación de los niños con autismo, es su 

llmltaclón para generalizar lo aprendido en una situación educativa. hacia otras áreas de su 

vida y otros ambientes. Como respuesta. Koegel desarrolló la teoría del reforzamiento natural, 

y propone que, empezando por el ambiente de terapia. el niño obtenga como gratificación 

algo que sea congruente con la tarea que realiza. Por ejemplo. si le enseñamos colores, es 

más fácil ofrecerle lunetas y enseñarle rojo, dóndole una roja cuando diga o Intente decir 

esa palabra. Otros aspectos Involucrados son las conductos eje (llamadas así porque afectan 

múltiples áreas funcionales). como la motivación. la respuesta a Indicadores múltiples y el 

auto-control (el poder decidir qué hacer en cada situación: poder elegir). Se parte del 
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principio de que. si por una parte el niño puede elegir qué actividad realizar, su motivación e 
Interés serón mayores. Por otra parte, si la gratificación que obtiene está relacionada con lo 
que está aprendiendo, el conocimiento se fijará más permanentemente y podrá 
generalizarse a otras situaciones similares. 

,. Conductas AHemaHvaa 

Está muy relacionado con el control de conductas Inapropiadas. como berrinches. 
agresiones y auto-agresiones. Supone que si el niño tiene la opción, una ·conducta 
alternativa más aceptable. puede sustituir a la Inapropiada. Tal es el caso de· un niño. 

cuando está ansioso. muerde o se muerde; Se le ens.eña que ~n esos ,casos.· puE3cie n1order 
una mordedera o un pedazo de hule que trae,colgacib'·a(clnturón;~en lug6r.cie'1ást1rn'á~se o 

;ª~ª::Stl~;~~~~1~~~iJff¿ij~fi~J~;E 
Inapropiada. ofrecer la conducta apropiada .• y.· que•tcidcis ··las;. pérscinás ''alrededor sepan 
cómo actuar. Esto facilitará la lmpleme;.;taC:1C:;n :•·e.e' :1c; C:::6n'ducta alternativa, y su 

generalización. 

Estrategias Educativas 

Es bien sabido que la persona con. autismo; tlenE;I, .una baja tolerancia a la frustración. 

poca capacidad de mantener la atención y qiJe ·r¿;qüiere de un ambiente estructurado que 
le permita a su vez estructurarse y predeclrlo,qu~·va abcurrlr.Todo lo anterior ap;;ritarfa a la 
necesidad de una Instrucción lndlvldÚall~~da.''sistéÍílátlcci y ordenada. Sin embargó. 'sE3' sabe 

también que el objetivo final de t?dQ"'lñ~tn.icC::16~'8í niño con autismo. es su blenestc:udentro 
de la sociedad en que está 1risert6;.~c:>~16'·q'ué'ciE3~e)amblén aprender o vlvlr;',corn'pórtar~e·y 
disfrutar en diferentes ambl~ntes\'y,'con Citros .grÚpos d~. persbnas. De . todo:· lo ·. a~t;i;í1(:;r surgen 
tresestrateglasfundamentales:c':'.?J~;~·;f:•·":·.,"~8''.~fi¡,¡'.•'x·'··· · . . ....... · .. . 

,. Individualizada ' .Y)~\X· '.'~i' · ;},::,'. ,•{, > :>.> 
Tanto el enfoque condS~+iJ6!'-; (f'.,CA).'•: como el del desarrollo (EDD). siguen una 

estrategia principalmente dl3 iíi~t~¡jC::~iór¡"'·1;.;d1\/1cií'.ic::í11zada. donde la persona con autismo está 
uno-a-uno con el maestro .o t6'~cij;;L;tCi:•;í'.:;;s''prirÍ~ipales ventajas son una mayor oportunidad 

de aprendizaje y normalmente.·;r:n"ó~ eStructura y sistematización. Sin embargo. el costo suele 

ser elevado. tanto por la .cCJntldad :·de personal entrenado que se requiere. como por los 
espacios que deben tenerse para ofrecer diferentes escenarios donde se desarrolla el 
trabajo. 
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;. Integración 

Las nuevas corrientes mundiales apuntan a la Integración como un derecho de las 
personas con discapacidad y como una obligación de gobiernos y sociedades. En esencia, 

esto es correcto. Sin embargo, dadas las características de los niños con autismo, no basta 
con tener a un niño dentro de un salón de clases regulares. 

El programa LEAP (Learnlng Experlences ... An Alternativa Program for Preschoolers and 

Parents) de Plttsburg'. Pennsylvanla. es un modelo de lntegraclón;.da;·n1~Ós ·con autismo. en el 

que hay trece niños por salón. tres con autismo y diez riór,.;:;¿J;.;;~:;t'i~~luye actividades 

específicamente···. dls~ñcidas .··para facilitar la lntegraclón-_so;:;l.;l){e;;¡'f1ai;·9~ciJei v ... •. conductas 

~§:J~r1}~~~ª~:]ff~if~liK141íi~?t~ 
mejorar su b'o,;biCiÓn. e Incrementar sus habilldades, lncluy~r:ld~,. Í;;51gQ'g~ltl~a~:,;•sÍn ~,'.,,bargo •. 

~¿~1~~~~~~~~~~~ilillti~ 
entrenamiento del personal y senslblllzaclón de todos\ 'iosTá'1G~,.'.ió5: .;i;'pi:l'dr;s''d~1 ':P1.;nteí. son 
esenciales. .:L:'l,•' 0•;;<~•< .. , ,. · ·. ·;;.t::· ·· .•c.:. ·. '·•• 

-=O.·- f~~'j,_ - C--;:. ~.~::":;e_~;/,~.: -,,_;,:·_:-:~:·.:·.:.--::·' ···,_·_· 

"- Comb1"nac1"ones . ¡ ·· · <\.~~> :·>> /;; !!'·< ' ·• • -- ;!,~,:;:. -- -- . ~.:,:. 

para A~~:~as c~0: P;~i;~~r:,es ~:~0:~0;+~~~¡0'%~1\~7~~~~ci~~?2±d:e¡,~E~-~1~~- 1t~füZ~~¡:~ 
lndlvlduallzada, con la Inclusión de1 .. ri1fio;~~e)~'Í,~2Í~t1vli:i~cies·:9rupalés\pref~r~'n'temente• en 
ambientes escolares (según la edad) .. ~ri'~s.:;;~16",;~i'r~sulta más práctlcc::j u.:i~·í;)t~QrCié;;16n en 
actividades extracurriculares. como ncitci'5\6;.:{"~?8t;o-;·d,;p~rtes. clases de ¡,,·ú~1~9:'.pa~e6s. •etc. 
Esta estrategia combinada slgnlflc~·; :P·a~bY;{;~~t:ic:);,' el. tomar· lo mejo~ de <::aci~ •~na de· las 

anteriores y poder adaptar(~l-~;1 bc;Ía;;~,;~:~.¿n~re Individualización e lnt~g~CJ,:;iÓn; a las 
características. habllldade~ y ·c";cip6~íci68~s /del• r:.1ño con autismo. así· corlii:> 6 1bs ~~c~rsos 
materiales y humanos· de i(] ¡,'.¡stltuciÓ;:¡-·:¡ d~ ¡(] tcirlima . 

. , . --; \o;" ., 



CAPrrULO. 11 ALTERNATIVAS DE INTERVENCION PARA NIK.IOS V JÓVENES CON AUTISMO 16 

3. TERAPIAS COMPLEMENTARIAS 
Existe un sinnúmero de terapias odicionoles que hon surgido en el transcurso del 

tiempo y que, frecuentemente cuando aparecen, se muestran como el milagro que todos los 

podres esperan poro curar o su hijo con autismo. Normalmente. el tiempo ubico el valor real de 
tales Intervenciones. como apoyos que pueden ayudar o resolver ciertas disfunciones o 

llmitontes. pero no como lo solución total. A este respecto es importante señalar que los padres 

deben evaluar estas opciones como porte de los esfuerzos a favor de sus hijos. pero nunca como 

un sustituto de lo que hasta ahora ha probado ser lo fundamental: Lo educación. 

1. Terapia de Integración Auditiva Berard (AIT). 
2. Integración S.n80rial. 
3. Neurade8ClrroHo. 

•· Abrazo Forzado. 
5. Mú•ico terapia. 
6. Delfina terapia. 
7. Equino terapia. 

8. Ejercicio Vigoro•o." 

Estas son las alternativas más comunes. pero no necesariamente se tienen que aplicar 

todas. constantemente hay y habrá nuevas propuestas que Implementar. es responsabilidad 

de los padres y profesionales Informarse. analizar y decidir que. ofrecer a cadá. ·persona de 

acuerdo a su situación especifica. sus necesidades ·en ·ese '·momento, su , edad, y. las 

prioridades de su condición, no hay que perd~r de 'vista que el objetivo es log~ar el bienestar 

del persona con autismo y de toda la familia. 

11 Ibídem note 9. pég. 21. 
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CAP.111 LOS PADRES DE NIÑOS Y JÓVENES CON DISCAPACIDAD 

1. Reacciones pslcol6glcas de los padres. 

Cuando nace un bebé con necesidades especiales, las actitudes y perspectivas de los 

padres cambian radicalmente pensando que la discapacidad es el lado oscuro de las 
Ilusiones y todos los festejos quedan anulados. El pensar que su hijo es diferente, o anormal 
proyecta en la pareja un mundo lleno de dudas, confusión, enojo, y tristeza muchas 

personas tratan de enterrar sus sentimientos de rabia por haber sldo·.:·despojados". del niño 
"normal# que deseaban, la tristeza por la pérdida violenta el~ la·. 11i.\s1ó~·: de lo 'perl'ectc::>, el 

temor de que los famlllares y ar:nigos no lo entiendan. ,.; /' ;·:·;' '.:'··~:< <' ·].' 
~·-· :'-. '-.·,-·., ';:-". "'·'~> .;,0 , ___ ,,--,:~:~t:-.~·,_--<:·.,¡;.~'..''"-

~,;~~3~~~~~~r~~~~f íri~~~~1i~~~lfl!~~:~~ 
todos los sentimientos y pensamientos ·que)nvaden los ·corazones Y .. la .mente ,de los·padres.: 

;~~~!::~i!itiflf~!~t~~ll«l!ifilfif~;~ 
típica en la m(]yo~ía'de-los casos.Lo~ padrEls'qulsler(]n m(]ntenera.su, hljo·con discapacidad 

:~~~Ei:.~~~~~i~~~~i4\~~~ff~?~~tlit±"n~=:~~°:,'.;~ 
.. -e,, - . ·->~·-.- .. ':· ~ . -. · .. · ·:· -~·:.::~:.· _,:~:·;~~:);jj~;:::J:i44::?1,~~:~tr~i'.:~;:~~~ ;_··~,.~.(~.·:,' '~-

La desespe[aclón)levad•r,fil.¡ct:ios'~í:»~dres,:éi.:con!!ic:lerar como una solución el rezar a 

Dios para · qiJE!.; ~~jc::>~J'se('.íí~i,~:§if,~~~:&~~1;~~§'~,·~~~~-~~~~;pctltud de resignación o abandono. El 
planteamiento .de: estas :.altern(]tlvas:es:c9n¡frecuemcla, parte del proceso de aceptación. 
Creo que pa~Cmuct'i<:)s padr~s&r:.·p~Írii~(~ci~ó'·~~~Ó el aceptar que los sentimientos negativos 

son reacciones n_arurales ante est~:tip~fc[~--~~1~1;·:'Y' que son parte del proceso que llevaró al 
desarrollo del comportamiento afeciuoso'.',)''! '' ., .• 

Parece que uno tiene, que . luchaL tenazmente para amar a un niño con necesidades 
especiales, y preclsomente esta lucha la' que nos ayudaró a crecer para enfrentar lo que viene. 
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SI los podres niegan lo Intensidad de sus sentimientos de rechazo y tristeza. nunca podrón 
sobreponerse y vivlÍ'ón. con ellos •para. siempre. No podemos encorar solos el difícil proceso hacia 
10 aceptación: En éondlciC>nes Ideales ·as lo parejo lo que proveeró opC>yo mutuo y co~prensión 
1ncond1c1ana1~Arnl:>os nece~1tan t1eryipC> poro hablar. sentir v s~r abroz<:Jde>~.: •• :' .y 

Se corre un riesgo pslcolÓgico cuando uno odoptoelpoJ:,e1'~éi":~fuerte7:Este 'tipo de 
actitud somete;ó 6. lo . parejo.• o .. ~no división . esfrlct~ de funé10,'.;05.f qu'ec;; if1C. ·~~~' 'conduclró . al 

~:~~t:::~: ~:~:~:~:;~ªt1s;:~i~:~~~?j~~~i~fr~6~~~:~s~tr1!~~~i~1Tu~~1[l~~fi~~t:CJ~; 

§,§i~¿~~~=:~~{@~¡1~~~f~{ii~~~~~~~;; 
·caporozó;~.-d:i(~Q~;;~~·~i~~~~~4¡~;~j#~:f~r.;~Jli~~,i~~~~~1r~~-~~~Ñi~~Y~.;;§~~r0~;. u~ 
principio •. es· nec .. sorlc)'pora· cC>rTlen,zor: el procese> de•. recuperCJ~ión; puede tornarse·· en, un miedo 

rommc:;rn:~q;¡1~~~~~~~tjf ~~,;~~iif~~r~b~;,¿~f~~:~~ 
familiares. etc:}'.deben;de'acioptar una sltúé::Jción de. ~riorrn611ciaéi:"a pes~r cie·10 dolorosa y 

extraña qu.e·re)~lJÍte'su nu~va forma de vida tan Incierta par0'3'11os. 

En estos 111·~-rn~ntos tan difíciles para los padres necesitan la cercanía de otras personas 

con quien puedan compartir sus Ideas y sentimientos. plé::Jticar las reacciones confusas en 
relación a su hijo. esto les ayudaró a aligerar la carga. la angustia no desapareceró, pero les 

resultaró reconfortable sentir el afecto de las personas que los rodean. 

Los maestros. terapeutas. médicos. etc.. deben ser consejeros. no jueces presentando 
los hechos y opciones de manera precisa y clara. sin perder de vista que los padres son los 

únicos que pueden determinar su propio camino en el proceso educativo y de rehabllltaclón 
de su hijo. 

2. Los roles que juegan los padres. 

A lo largo de la historia se ha considerado que el padre es la figura central en cuanto a 
la Implantación de normas y disciplina, él es el que establece límites y ayuda al niño a 

controlar sus Impulsos. el provee la seguridad y sustento, Interviene en la relación madre-hijo 

en un momento dado del desarrollo, rompe lazos de dependencia que el hijo tiene que 
superar para ganar Identidad personal dlferenclóndose a otras relaciones emocionales y 

12 Dr. Ehr11ch More l. Dlscopocldod: enfrentar juntos al rato. Tr111os. México. 2002. pág. 21. 
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sociales. ¿Qué sucede .. con estas . funciones en el caso de los padres de niños con 
necesidades especiales?. 

· Cuand~ ~stó • pr~s~~te>' la :dlsc~pacldad Interfiere y limita el desarrollo del niño. se crea 
una mayornecesldaC:i"'ci~'1nteié;'.ícclÓn.entre la madre y el hijo que requiere de cuidados y 
atención ·a~pecl~l.~e~tb l~tE.'i;5íi1déi.y prolonga lo que debería ser un período de dependencia 
natúia1; .· conv1:;:1érido~~ (¡en.; un·~ ~íncúlo emocional forzado entre madre-hijo por tiempo 

lndefl:ld:~1~eº;i2~1ilJSs:t~i~1J~ de esta dependencia cuando deja de Intervenir en las 

funciones s~f.C::1,ci86~.sJs'~;;;nt1r:nient6s de confusión e Impotencia lo remiten a la Idea. a veces 
no cons~ía'~te;i;''¿j~"~(j~~ihú~ reguieire de las bondades de una maternidad extraordinaria y 
que él ha2e"p;:)C:b"faita ·9·¡.'.¡'•esta· misión que es más propia de la mujer y se siente desplazado 
sin pbder · tntéraetuci~ ¿;c,r, ~L 'hijo~··· 

Los. argu~'e:~;~Eno faltcm: .é1 se tiene que ocÚp~r da'1\d~;~~tci famlll~;,;y C::b~ mayor 

razón •. ;:,.;r • 1osf9.;s~ó~) qJ,a ,1rr.p11cªr:1 1os . mú1t1p1es .;stuci.1_ós''~¡.Féit6..ní0ri;c;~ e~<;:;;; ~.bue> con 
necesldad~s espe-clales: :.·· .·.;:;; i: .. '..' ; ••. ,, .. .~'}<'•; .. i.':··:::\:;<•i'.:•.-· ''.' ,. 

. , - ~· :·-~ .,_:f~ .... ;:.:~:,_. -~ :·;: -. ---; :· :~ -:/- ::. .·._:_, . .__,.,"., -_;,,~ __ , : .. ,~·:./~ .... -/:;:;. ·-~·~::_\~:.' ~K~;:.: --~;J;~;:~,\:_::3¿~:¡;:~:{)\::_;i~f·t~;i;~~-:~~t~r;,;;~-:~10~.)i~_::; .. ,;~-.-_'.~~<:,-- ----."~:- ._, ._ <, .- . 
Bajo ~sta i;;ptlca se explica, per() !')() sejustlflcc:J/(el dls~anclarnl~ntoy el ªt.>C]n~ono de sú 

~~l~~~~~liiil&lillt~~li~~~~ 
común un alejamiento-de' la pareja-que'muchas· .. veces:resulta ·en ·separación ·o:dlvorclo. 

• • - ,-: 1• -•• -:·~ - ,. _.-." .. -~tti~,;~.:~:fo:,~{r0i~t~~J~:.$~~;~:$;~i?~~1t,~?;:t1:Iti:):~(~~~f ~~'.ff~{~·:~·~~:~::'~~:~~~i'.:., ,~.\.~:;_::_::/~:, ~· :~-: ;::,,_~º , .. _,,. -.. _ - -, , 
El abandono;:c:1e~lc:J;.<p · e;;este,hUo;,ob~.~ece'., en parte. a una necesidad 

emocional. de.~6· '"'. ""'<' •!'"•' '"'tiít~~g~IÜ.~~:f'l~.Q!1Íf1télntos .de Impotencia que se 
suscitan con r~1;6iem a no po acer.m s por su. 

· ;~.>~ . -~ --~: .,. · _ .~\ .. ~·.~ .. ~~-~.~~ .~:-;.~{,-.·~-~~\~x~~~~~;~:~~~~~r~~~~~:';1s~~( '.~i~~a~~:~:~'í:!~ ._ ;2;>:;:::--·:. .. 
La aftrr;naclón\de.,pat~rnld.ad.)se;da;,cuC]ndo a;.necesldad de conservar su Integridad 

~~g~f1~ilitiilll~~~:=:~=~:: 
sentimos v punt~::. Áui-í'<::;:;anc:Ío ,:;;; ;.'5t~mo~ 'é:!e a;;ú~;eic, con 10 que sentimos debemos encontrar 
una manera ~~iiaP,C:.~a ;..,;;,,.;eíarlo.· · ·· • · ·.. • ·• · ' , 

"Los h.ombres que tienen una_.autoestima problemática casi siempre esconden aquellos 
sentimientos qÚe no pueden manejm'o, de .pion.o, niegan su existencia enterrándolos. Ocultos. 
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estos sentimientos crecen y von hoclendo mós difícil su relación con los demós. los llevan a 
buscar un culpable de todos sus problemas -el hospital. el. doctor. su esposa ... - y convierten 
esos sentimientos en ro_bla·y og.re~i;/Jdad· hoclendo un Infierno de la vida de quienes les rodean ... 

--o.. e'·.:-'-(-.>;";'.~ .. e ·. ' o• ,~,·~: oc"_:_· 

"Una ;; ()~toe~tlmC, i~ positiva~ ayud() ·; ol J:>adre a manejar ·sus sentimientos· directa y 
espontónea,.r;e~te; Est~''típc:> d.:, ho,.;:;bre 'procÍ.Jra no juzgar~e. con severidad. entiende que nadie 

~~S~ft~~~~~1~f~~º¡Ff:~[f§:~Eiif,~ 
familia... ,, ,;.. · i'';,., ;{ ;';,' ?> 

:::~~f~itll~!i-~~~~~~il~~i%~=~~ 
'.'El dlf::>o ':\ele:'.· dls:apacldad ¡ de•:; nuestr<;> '' .~U() ·; también/ lnflllye '; en;~ k:i 1 ma_nera ' como 

=:~~lfllilililltJt~ll~~~; 
con discaP(]C:::idad.;la .. ; mac:lrey,se •;:siente,Hc:;:onfusa •• ;:surg7n} m.uc:::tias ;0lr:iterrog(]ntes ;- que la 

dee<':::e::j;¡~: :!;~~i~;~:~:~~~1:~~~g~~~~~~~;[E,oo ºª.'~ 
con el respalda·.· de. su :ésposo; · .. esta: carga·. excésiv'c:J i50;;tra~i.iée;en_'.. múltiples •. actividades y 

::;:::::;:~:~~:z::E~f iifE~~~~~\1~~~~º~;::~~:"~ 
entrevistas. reuniones de padres, administrC:Írie/pü;;'tüc;¡¡:~{~i;t~'.~i"f.ri~dic2imento, hacer trabajos 
de apoyo para la escuela o el centro de réh2it>11itci&'í6ri'!i;~ieit1:1h';;ti;i;¡;/X~'· 

Ademós de las tareas concretas estón'.la;{;i::)reócupaciones. la desorientación ¿Qué 
tanto exigirle. qué límites establecer? ... ¿có.:ri¡;\¡:~,:,tusÍasmario. cómo disciplinarlo. hasta 
dónde tolerar. cómo corregir. qué tanto necesita?',' 

Si la familia no es un equipo de trabajo. el rol de la madre de un niño con necesidades 

especiales puede ser tan absorbente que no le deje tiempo y energías para ser mujer, 
esposa. madre de otros hijos. ser ella misma. El riesgo es vivir con mucha ambivalencia 
aceptando y rechazando consciente o Inconscientemente la discapacidad de su hijo. 

13 Dr. Ehrllch More l ... Ser Popó .. Aran:.. Revisto poro padres con necesidades especiales .• No 14. México. 1996. pOg. 10. 
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"Ser mamó es unO de los formas más exigentes de crecimiento personal ... 

"Nodle-_ciC-10'~1.J~*c!,~tle~~;y:_m_uchos-V'eces son =r:.-uestros hijos. con sus exigencias. los que 
nos hacen ver '>'. aceptar ;:;-G-es~ra~·d'c:.'nt~éic:lú:ic1C>nes. ne>s bt,ulJa;;· a enfrentar 10 que hemos eludido. 

~t:~=;~~ para allmeg;~~~~;t:~~!~~~1~?te:enc1~.J~)r'..:~sentldo de 10 vida que queremos 

"Los' nlÍ>C>~ éco;;-_·ci1s~8pc;,;1ci~ci.~f'ban;of,'r6~r;gr~nde~'~!¡:c:;;;sformodores. parecen decir: 

:~~,,!,iíi1ii¡¡~i 
que sentimos ~9~ 1á;1_~0,~.1~.G1~~,º;--(. f::'.''.5''. _ . _____ :¡~~~'.t.it~;.rf'~\;_[l~~!~.~~:r:.;;f:;ji'·-:,:~r .. __ _ 

"Ser mamó sei convierte • asf -•_en ;;- uno :• toreC> .t.d~ •c.tl13rnPº -C()fT'l¡::>letC>; ;. sl_n , embcngo. · lo 

~~~:1~~s~t7~~-~-;~?~R~f :!:~!:ºj~1/if l~ hÚci __ ~~~d~·¡¡~t~rt~-~f !f ir·~~]f r.~f ff~j;]{.:(~le_-_espoclo º 
"Uno· puede no. darse: cuento porque parece ::que_ todo_ lo que se· _hoce por. un niño con 

' ' .. · ··. , "·-,~·· '';._;,, •' ·,·• ·:. -_ ~ ·.> •. ;. ·:·•,·. •.,;,....:.·~.-·.·~ '.O•}'.;., •. J.;.úf;.;''!-.>'' ':0:'. ;'.:•/: .;.1 . .;z <; -~\·"'"';;:_, •. '. .•. '"J~-"~:c' .. ,,,·,:.,,.¿·;·.~:·'-'··•'-'<:!·'; :~.'.· ~'~-;_-. ·1~ o,~¿-.;¡.~·,,"'' ·•, ·:. ;_ .· .-

dfSCOpOcJdOd ,es pc:ico:; boñorl<:);z_vestlrlo:¡'correr: c_Of1 él.•de 'u11ateropla :o 'C>tro_:•_s~r·_su abogado 

".. ... ;'}•'·- ~'~~·,·!::' 

' • :; ::..·_:·,~''..~;·~~<· V-;''j. ¡.,,'..;.<e ' 

~· .. , 

' ~ ·.\ . 

"Seryo .mlsmOr13querfC1 un tiempo~. un espoc;:lo y _un afecto que !'>º me estaba dando; o 

:~:z0~;r~r~~,~~~,2~~2~i~~~ir::::-=·: 'ª""' 
concretas _q·u~lcoi;:)'c18E;r;'f~or;:e;í_:ser-hombre_-o ser.-muJer y concuerdan o deberían de 

: , ,..,;. ~·>~:;::t:_-·.;:~;;:i{~'':';¿.;:\'::.;:·::-;.:,.:,--;'.~"';,, ·;,-;,-_:.-.,·r :, ,,~,,,.;e . '·, .. ' · 
concordar C:on•_10/perso11pllddd:.de codo uno como Individuo. No existe un perfil rígido de 
estos funclon~~. ''Cí; h~;;t;~7·;;6ri'c¿;mple.,..;entorlos y si el matrimonio se desarrollo en formo de 

parejo estos toreos se deberáñ compartir e Intercambiar con cierto flexibilidad. 

1
• Mollno Allclo .. Ser mamá ... Ararú. Revisto poro podres con necesidades especiales .• No 1 B. México. 1997. póg. 16. 
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El tener un hijo con discapacidad, no tiene el mismo significado para ambos padres. 

si el mismo dolor. ce>mó padres, pero suelen existir diferencias en la forma como cada uno 

perclbe·e1 trastornÓ'del·nlño. y por lo tanto, se toman diferentes actitudes que se manifiestan 

en la formó• de enfrentar el problema. estas diferencias crean desajustes Importantes en la 

dlnómlca · familiar, las reacciones emocionales de los padres tienden a variar por muy 

semejantes que sean sus vivencias y las adaptaciones próctlcas y psicológicas }olonean a la 

pareja en múltiples direcciones. 

3. La importancia de los padres en la educación de sus hijos. 

El papel que ocupan los padres en la educación y desarrollo de su hijo con 

discapacidad ha Ido variando a lo largo de la historia. en función del enfoque teórico de 

las distintas alternativas de Intervención en niños y jóvenes con autismo. En la actualidad 

estó plenamente aceptado que los padres deben ocupar un papel primordial en el 

proceso educativo de sus hijos. 

A pesar de los esfuerzos realizados. todavía falta mucho por hacer en CUC]nto. c:J .como· 

equipar a los padres de las herramientas necesarias para que se den a la.tarea'de ser mós 
eficaces . en .. 1á .· ~ducaclón :•de·.·. sus hijos. es necesario .crea~'. e~pc;clos :•dónde' '1os ·:padres 

~~==~~1~~7f~~~~~r~;~st2~~:::ª:u; l~~~:~.~~~~~~if~j;{~~t~&~Mii~~~~. ~:n c:s:~ 
aspectcis1os.'qljé'.~S'i6~'cie'ntrÓ de la crianza del.niño que.es·.r~spb';'.;5á"t~1hciad total de los 
padres en ¿c)¡.ni:;¡r;acSíóf?ci~ la continuidad a los programa¿ eé:::lu8ativ6~ :q·;:¡~·llevan a cabo 

los especia listas él"I ''10~ ~~entres . de atención que asisten · l~s{8'1f\;;s !"C:6ri . necesidades 

educativas espeC::tafes .. ,.;< :··::\);~:=1{~:~;~!~-:. 

Hemsley. Lovcios y Schopler .. consideran que existe~' ra~b·,,-;¡;~:~¿'i161entes para Involucrar 
º 1as madres en e1 proceso educativo de sus hijos. siendo asta pc::irtíc'í6~61ór. un factor decisivo en 
'º hab111tac1ón del niño Yª que . es muy complejo . e1 ,..r,ana10Hi'.i,..;;;1ó;:;?¡ cie 'ª persona con 
discapacidad, y tomando en 'cuentá' 10$. diferentes. aspectos d€>'8ácia'\::'os'b tales como: 

'".' ''.>.~.. . , ... " , . ,:;>'..:·:·.~-t:·,)~~¡;t""~>; . 
:;.. En el coso.' de niños c;;c)n' c;utlsmÓ la dificultad que';·e;~te'.;'tle;..,e para generalizar lo 

~:;~~~dldo:: :~} ~?~.~ucta~·que el niño aprende en 9,{ medio• escolar no las hace en 

:;.. Cáda · 'n1r\6·:· b'r;;.s;a;..,t.; características lndlvlduales qi'.ie ue:van a la· necesidad de 
diseñar programas específicos. Son las madres las que proporcionan la Información 
precisa sobre su hijo. como observadoras y conocedoras mós directas de éste. 

:;.. Las madres tienen la responsabllldod total sobre la educación de sus hijos. Ellos 
tienen derecho a conocer y utlllzor la educación especial que necesita su hijo así 
como Intervenir y controlar dicho educación. Involucrar a las madres en el proceso 
educativo permite estructurar el entorno social del niño y coadyuva o mantener el 
aprendizaje que el niño obtiene en lo escuela. 

:;.. Existe el riesgo de que lo modificación del comportamiento del niño se realice mós 
lenta y superflclolmente cuando los madres no participan en el proceso educativo. 
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;¡.. El niño con outlsmo plantea necesidades en varias óreas del desarrollo. por Jo que 
la Intervención de las madres debe ser muy amplia y el hecho de contar con ellas 
como co-educadora permite acciones más concretas# así como ofrece , la 
oportunidad de utlllzar una gran variedad de situaciones para favorecer un 
entrenamiento mós funclonal. 15 

Es aquí donde Ja madre puede observar que son muchos los beneficios que .obtiene 

al trabajar con su hijo bajo el modelo de las técnicas de modificación de conducta: 

l. Es muy gratlflcal,te para la madre darse cuenta de la gran capacidad que tiene p~:ira 
enseñar a su hijo. . •.. 

2- El dars~c~ent(;l todo lo que s~ hijo cC)n dls~apacid(;l~ puad~ apre~~er ... ;· i; 

3- ~.~~ ~ªf ~~~~s5e~h.~~· b~t~~'~.r~~~~~í.:~~t~?.K1f ~i~~~~~~~5~~i~;?~?:'~~~~I~,:~~-·~~.f,rc:~~· 
4- El poder controlar los problemas de conducta· que presenta su hijo en situaciones . 

concretas·. · · · · "<·"·" · · ,.,..... · · 

La madre también reconoce que su participación co~s61e~t~ / Ji~r¿p:~lti..;a es una 
parte muy importante el en proceso educativo de su hijo •. es en este 'espc;blo do,,de. se da 

cuenta de sus habilidades para lograr que el niño progrese. así como· lograr un manejo 

funcional en la complejidad de la discapacidad. 

4. Por qué trabajar por medio de talleres. 

El sentido de este trabajo es desarrollar dos talleres. uno para el manejo de emociones 

en torno a la familia y otro de capacitación de la madre para el manejo de conductas que 

presenta su hijo con autismo, en los que se trabaja con un grupo de madres. teniendo el 

apoyo de un especialista (pedagogo. psicólogo. terapeuta familiar. etc.) qufen a través de 

temas específicos y con dinómicas grupales presenta elementos que contribuyen a la toma 

de conciencia, crecimiento. y capacitación de las madres. también se fortalecen los 

recursos emocionales de las personas y se comparten experiencias de vida entre las 

participantes. 

Desde el punto de vista pedagógico el desarrollo de estos talleres no pretende ser una 

terapia. descartando dicho término como al manejo del paciente que requiere de un 

tratamiento curativo. Tampoco estos talleres tratan de resolver la vida de nadie. sin embargo 

tanto en el manejar emociones en relación a la familia. como en la capacitación de las 

madres para el manejo adecuado de las conductas que presentan sus hijos. se generan 

cambios de actitudes en los participantes con el fin de producir un beneficio al estado 

actual de las par.senas que asisten. que van mós alió de los espacios de cada sesión. esto es 

que cuando los. participantes regresan a su vida cotidiana. es ahí donde realmente ponen 
en practica lo vivido en los talleres. 

16 Centro Naclonol de Recursos poro Lo Educación Especlal /ntervenc/ón Educativa en Autismo Infantil 1. Tema diez. España. 1992. 
póg.18. 
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Teniendo como resultado por un lado, el mejorar Ja calidad de vida de toda la famllla, 

entendiendo como calldacLde/.vlda.lo qlie sugiere eLDr. Robert Shalock diciendo que hay 
aspectos que •forrílcin IÓsÜ)as~s"péira una vlda··con calidad dentro de ocho campos 

esenciales: "' • .. . . ~'; x:; ~~'.; ;;~. ... . . . :<'. ) 

;.. Bleneitiir E;nbc//;;/.é,2,/: .Lo ~c:;ti~fa6~°¡¿;;.:; y el coJicepto que de sí mismo tengo lo persono; 

con su 

me sientofeiiz. cómodo.;·_.·· ·· .. ., ... ··. · 

RelacioJi;,_s . l,:;t¡;¡.j;¡;;)scJnale~: · Los amistades. 
contacto físico y el ser tornado· en cuento. 

la socialización, el afecto. el 

Bienestar M6te~lal. 
0

Ad~mós d~ la seguridad financiero. de la comido y el alojamiento. 
todos necesitamos sentir que poseemos oigo; un juguete, un objeto favorito.· Saber que 
algo nos pertenece; que es sólo nuestro. · •.. ·. •··· •. ·. · ..• ·•:::.·> ,. 

Desarr;,l/o P';;rsonal. Con qué habilidades cuento la person~; ha~'.~~~~'.~~~::;r~be'i una 
educación y rehabilitación funcionales poro que se desarrollen nuev.as h_obllidades.-, · 

· , - '>.'.::'.~:~~-:;:·~'¡_~·.::<:.,~;,:::-~r~~·;.;10·:~~~-~;}'.:¿i·'.;';:'.'. ,·;· !~-'>'_~: 
Bienestar Ffslco. Incluye el acceso o servicios de salud,· bueno nutrición;·.'. libre movilidad. 

:::::::,:;~~=1::~r~=:~~::~~=~=s~:::::
1

:; nuestras···~~~~~~·t~!~~gfaif:tE~.:1~~~anas 
con discapacidad quieren participar en los decisiones;:_desde_•:las•más;simples:como 

::~::~ ::::1~~:r:rn ;::::.s:~:~: 
1

::1:~eº 
0

~::ti~g~Ji~{~±~~~~!~~~t{·Íg~Z,~~e'.y ~1v1r 
en uno comunidad. Ser incluido es uno de las aspectos más·importantes·de la calidad 
vida. Por eso es vital que nuestros hijos se integren o la comunidad"( desempeñen un rol 

en ~1.10. .. . . ' - ' . -\ ~/-º'- ;_:"(_~~p:~~:~{~-~w~~r~~~~\~gf'.!~~~í;~~t;J~~·~'.;~t:~~~i:'.f:~~-~;h:.\·.¡ / ' 
Derechos. Legales ·y. humanos. Ser troto do.'. con ',dignidcÍd \y' respefo;;'poder · ejercer la 
autodeterminoc:ión, tener los mismas oportunidades y .tenE>r.· privoc:io, ~~ +:· '. , 

.'.·)!;:,~:. 

educación especial dentro órea 

logros obtenidos en dichos talleres serón 

Estos't2i11.3'~;,;5'~~¡;tÓ'i;"d1rlgldos a las madres que estón comprometidas con ellas mismos, 

y que tengdri.1ci '.dÍs"J:,6¿1clón de participar activamente en el proceso educativo de sus hijos. 

Así tarn.bíé;;'·'~'t;G~;:;ci~ , crear conciencia en las participantes. esperando modificar su 

comportami~ritb'v: ¿;amblar sus actitudes. generando un espacio de reflexión para llegar o 

la acción, .to;nO'nc:io un papel mós activo en Ja solución de problemas relacionados con la 
dlscapacld.gd de su hijo. 

'ªDra. Fobllo de Zoldo Goré. ler. Congreso lnternoclonol .. Lo Dlscopocldod en el ci"lo 2000. Méxlco.1995. Pág. 3. 
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A estos espacios· han .. asistido·· madres· con necesidades de Información especial. de 
comunicarse paraJ_apc>yarse~en';:este".proceso, ··para compartir experiencias, para que sus 
aciertos y ~r;o~es. ~Írva;.:; '2i .+c>cias: ias: 'participantes; para no vivir aisladamente sus miedos y 

:s~~:~ti~~;~%~:~~~~~~1~i~~~~~i~~G~~~E;~~:::~m;~r::~:: ~:ile~~~:i~~spyu:~:~I~;~~~=~~ 

§~~1}1filtllt!i~'~JEt2~~~;} 
funcional en 1c::i co'mplejidddf ci'<3i :?2íl'.it~,.;,6;-,-~°éjquleren una base mucho mós sólida para 

poder disminuir sus óngusti.;~·y-•e:;c;;;til?tc:id'te,!;iein~o ººrnº resultado el Ir mejorando la calidad 
de vida ta_nto para el ;,,Á~ c-o';;:;c. para tÓ~a 16't~,.;,m'c;. · 
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El autismo. mós que un problema que afecta a una persona. es un trastorno 
lncapacltante que afecta a toda la famllla. El tener un hijo con autismo puad.e ser ·.una .de 
las experiencias mós devastadoras para los padres en particular. y también· para· los· demós · 
hijos. Somete a la familia a graves tensiones y por momentos puede parecer· el fin del mundo. 
cuando los padres tratan de . describir. el vivir con un hijo con autisrrio'.''.fusc::in "diferentes 

términos: es muy. dolor.oso •. rTloiesto. diñ(::u. normal •. C:ºrni::>llc9do; :~u~:: ~~tfsfcictorlo. hace 
madurar,desilusionante;}traumóticb. y, c;>tros niuc:h~s~ ·,.El: ll'llpacto;que ¡produce el autismo. 

:~~:=:0d=n~}~t~~~~f :~~~~~~~f 6{S~~~~1~!~;;~·i~~~'~17:1~f~c~:W~~·7~t~ s~9-ún 'ª etapa 

.. Con.· frecuencia los .. padre,¡¡·. se: slS:nten '.f'Tlal • por~,I,a (diversidad ,inténsldad y.· contrariedad 
, • , --~ .,·; -. , .• ,,,. , •. --: ,.,.~··:·· ~_, •• ~·~-· '"·' "".'. • , .w; .•. ·:.,_::.""'·"':;; •. ;'-:·..--·-q "'; ·.;...,_---.~-o.¡.;;.""'""P,·,.-..-.,e•~·':""'"·"'"~f'""', ~,-,,r°'""'·'·''"l"· ·•'-:-:"'"'~'~?-"~ -\".)"'.·,.--~º ,_ .,,.- ,- __ . >"-" .. -. , ·: . .. -.--.:.-. ·_.'·-·:. _. ·. . ~ 

de sentimientos;que\tienen>resi::>eic:to1a;su hIJ(:j'conYautism6 y,·a~l<:J sltuc]ci,ón,que •viveri, Una 

ayuda ·~f1~?~··i!>.~.igH~·a.r.~ª':~&e~~:;:~.G~:~~!§s;:,~~8~im~·~t€~,¡.~g?,füéfi~ci)~s~:;'~~~,~.~!~§~.~<:J~reis ... 1os 
han .. tenido,. y que'no• es veirgonzo~o} c:> 111ª'<:>; terier' e~tas ;;; reac:c:I.<:mes .. :~ f'JIUC:has ! personas han 

::::~~l¡li~~i~~tt~;iZ~;'!~!=~~wr~::~:~=· 
Por ta1·rnºt}vo,feste .. capítulo estó dlseñad.o•parac!rabaJar{enforrna de<taner'.'.donde se 

~~~e~1~:~::f:}:~::~fl~}zi:~·.:~:~::o~u~e~~:±~J:~f·~f~~~~~~::c~~isc~;c:~c;~~~~e ~: 
dinómicas. s~~prese;;tan elementos qua' contrÍbu~~r;-~¡c;¡"t~~~ de conciencia. c'reclmiento. y 
capacitació67cie '1as madres. también se fortalecen. Íos' recursos emocionales de las personas 
y se compC:Írten exp.eriencias de vida entre las participantes. que reflexionan y se confrontan 
con su realid;;d.·:. 

Este t~ll~0r 5,;-' ha venido Impartiendo desde el 97 llevóndose a cabo en el Centro de 

Atención lntegral,'para personas especiales y su entorno familiar s. c. Invitando a las madres 
de hijos con autismo que asisten a escuelas de educación especial dentro del órea 
metropolitana de la ciudad de México. Dicho taller estó estructurado de la siguiente forma: 
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TALLER PARA EL MANEJO DE EMOCIONES 
para papá• con n.cesldade• •~lal•• 

OB.IETIVOS: 

;¡... Visualizar lo que repercute en la famll/a el hecho de tener un hijo con 
discapacidad. 

;¡... Establecer una red de comunicación entre las familias especia/es que han 
enfrentado desafíos semejantes. 

27 

;... Ofrecer el apoyo emociona/ y compartir las experiencias de otros padres de hijos con 

discapacidad. equipóndolos con las herramientas necesarias. para que trabajen con 

sus sentimientos y puedan darse . ¿, 1C:í'.Ftár~'d~<::iei dejar a un · 1aCio sus resistencias y 
obstóculos. revaloróndose y aceptÓncio;'B·¿,.~;¡;;.,¡srnos. 

CONTENIDO TEMÁTICO 

1. EL PROCESO DE DUELO. 

1. 1 Lo que significa tener un hijo. 

1 .2 Etapass de transición. 

1 .3 Periodos crltlcos de transición. 

2. LA RELACIÓN DE PARE.JA. 

2. 1 La pareja. 

2.2 Visión de la pareja ante el hijo con discapacidad. 

2.3 Diferencias de genero. 

2.4 Comunicación. 

2.5 Crear puentes. 

3. LOS HERMANOS. 

3. 1 Los hermanos. 

3.2 Las relaciones. 

3.3 Las emociones y los sentimientos. 
3.4 Conocer para entender. 

3.5 Posición de los papós. 

3.6 La posición de la familia. 

4. EL Hl.10 CON DISCAPACIDAD. 

5. LA FAMILIA. 

5. l La famllla. 

5.2 Reacciones de los padres. 

5.3 Aspectos útiles para las familias. 
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6. AUTOESTIMA Y SU TRASCENDENCIA EN LA VIDA. 

6. l Qué es la autoestima. 
6.2 Como se construye la autoestima. 
6.3 Dónde se origina la autoestima. 
6.4 Cuando se origina la autoestima. 
6.5 Como favorecer la autoestima del hijo. 

Duración: l 8hrs. de trabajo efectivo. 
No. de sesiones: 6 sesiones de 3hrs. cada una. 
Cupo: Asistieron a estos' talleres entre l O y 30 personas. 

. ~~ .. ·,:~.~~~~~t~~~Mr:.·.:~ ... é:. .. ·. <.. . .. . .. . .. ·.. . . 
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Con la finalidad de l'J1ejor9r la CC]lldad del tc::Jller. a lo IC]rgo de estos años de trabajo se 
han utilizado 3 tipos dé e'tf~jJ'(;c;;¡i!;";{~~gc;.;b'~c';:n-9nclon¡;,: q¡_;ei: i~· forma d~ · eva1úC:,Ción puede 

tener cambios. así com~!'~j:;'pr¡;;~·~.·.~.-.•n,;_·.:xa~;;·q~,;;;i~e)'f~r.:;;U1en_ .. · .... :d. ·.ª aci:;~_-._.~C:tc; :a· 10. que. se .quiera 
valorar. · · , .. ''.'0' ·' ·., ; · ·._:;:. ·· . '":'_'.·:-=\:%? , :r,-.: •"'~ .,.. - " ... -· . ,.'\". ,:¿ :· ·' 

ftno' d: :.~~::'~%"[~~:;~~~~~1~11:~;;~:;5~~;~,;j~t~:i'~~"·Xo º' 
La primera· evalúaclón · 'és al' lnldar''él ¡tciller/, é'on·• el :objetivo ;cié ;détéC:tar:.1a experiencia 

que har,· ten1ció i6~·-¡;aitiiSiP'ci~f'~i1~iZ}í';b'i;;¡¿;~~~1;;;y¡g~~~·"'~·~'t't{éí~·;~'ci'ibfác?>'>:;;;r~!tiJ;0':8~: citenc1ón 
anterlo-rrii~nt~~ ·· . > -. --~ti,,. ~}fi·,~·~,_~\1it~~;·~~1;~1:::~··'.'..:?{~;'':'\;~~<:.f".:: !>~:~~ -. -- J :- ·/ '~-; .:'.·~- .. --, .• 

••Poit;;ó~~i~,;~~#~!~~-~d-·i.~~;.ii;~~~±~;:¡d::,:::;.:o'.'::;;'.~do "' ,.,mpo de 
;·-,·¡---

y la terC::eirp : .9s · c:ÍI; flf'Íaiizar :e1 taller con el objetivo de constatar si este cumplió las 

expectativas' . .:i~, 109~~Pé:í~_c;1P.a6+e:s.~ así como detectar 1as necesidades v 1a dlspos1c1ón de 1as 
mismas para talleres futUros: 
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SESIÓN 1 

EL PROCESO DE DUELO 

Objetivos: 

Que los participantes: 

;... Identifiquen el proceso de duelo que se vive al tener un hijo con discapacidad. 

;... Reflexionen y verballcen cómo vivieron cada una de Jos etapas de este proceso. 

1. LO QUE SIGNIFICA TENER UN HIJO 

Es bien sabido que el nacimiento de un niño es la culminación de uno de los procesos 

más maravillosos de la naturaleza: lleno de amor. de esperanza y támblén de aprehensión. A 

la llegada del bebé los padres viven una mezcla .. ·c:::té sensaciones: orgullo. bienestar. 

trascendencia. complacencia. creación. Es cumplir· LÍna ··etapa de la vida. es protegerlo al 

verlo tan chiquito y desvalido. es una responsabllldcid ·inmensa hacia ese pequeñito y hacia 
.·.'/-: .,.. 

, ·of.~~.:·~~:-~>~: :-~;::o".". 
- ._. - ': -- '"· ;- • -- ~" -· / ,-.; ·'-'-"-"' . .:,uc .. ',.' -

uno mismo. 

Cuando el doctor les er¡trega ~I beb~ reclén·nc:JC::ldo y dice: todo estó bien pueden 

:::~~:,e1;r.~1ii~~~ci,¡;¡.¿~~;~~J~!i;~~';'.'. cOmo ~ naru~o •ernpm ""º" 
Tienerm1s·;• fé::a·;01 papó: IVo.:es'mt;son~tsa'dice la mamó. se hacen planes v se 

fabrican trajes:,~ ~inlñd,; seró 'úf1'·gran cirujano. No. qué tal un abogado. o Mejor un 

ingeniero y.~·~¡·:o~;";,1ñ,a;'. Una escritora. Una biólogo. Mejor una antropóloga. V así hasta llegar a 

la conclusión de que sea lo que quiera ser. pero que sea feliz y que viva con plenitud. 

Se hacen una serle de preparativos para llegar a casa y recibir a las amistades y. si hay 

otros hijos. los padres se preguntan ¿cómo van a recibir a su hermanito? y todo está en torno 

a este nuevo ser. dentro de un ambiente de magia. armonía. sonrisas y festejos. 
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Pero. ¿qué pasa cuando el bebé ha nacido con problemas o con ciertas limitaciones? 
Entonces. las actitudes y perspectivas de Jos padres cambian radicalmente pensando que Ja 
discapacidad cualquiera que ésta sea. es el lado obscuro de las Ilusiones y todos Jos festejos 
qúedarí.anú1adOs.· .-~-'.·;:,!_.-.'.-, ·:·-__ - ,.,.,,..-_- -

' - ~--<'/_-; 

.. La idea de que nuestro hijo -mi hijo::sii>a.diferente: anormal. proyecto sobre lo parejo un 
mundo enso;,.,brecido. por· los dudas.·· I':' · c:l.;.C:epdón :•y i'..no mezcla confusa de enojo. tristeza. 
angustio y hasta los ganas de huir iejo;•;;/'.m·..:iv·1aí~s:\v_·5.;. puede llegar al punto en donde peligre 
lo estabilidad ·e.:nocionol de todÓ 1a''iámiii'a·~r;te"estéJ'.s1túcic16n; quiero decir que cuando nace 
un ser c:;on corocterfsticas especlaies>Ac:IC:E,)'to¡.;:;¡;,éi; .:;;;;;·familia eón necesidades especiales". 

-... , ~; r~-L~=-\'~ -~:.;~tF~-- .. :/~'.'.~,_,·~~e · -"~· _ 

Después de. un. largo camlno·'reC.or'ríe~~º""árlas'ií)StltÜclones'.'·ªcudlendo. a distintos 
especlallstas •.. sometlendo al niño a estudié:>~~~Jrri1~os:v·~a1C:,ra~i(;ri'~~;d~~.;óncjucta. la .. famllla se 
encuentra con el médico para ... ré;c:1b'1r.'elciíagnÓstlcC>:qui;~;e;r;\6~teJcasci .. és taii ·difícil y tan 

;::EE.,~::!':: -:~~:~;>.; ~~.~f ~~¡~J[~~~~~;~~~~·~"~üf·;;;:~~~ 

~:~~~?J?~~~b~~i~i1Alt119~~ 
qué? · · '!:' ) • . ·'/"~. .. :•,•:;.' ·• . :• .• ;:~.':' . :::.·;·-: 

Todo. ser humano que se rer:f;;;.:;;,c, o~una:~;;;~;;¡;g~L ~iird~Tv dife;.;,~te a. lo que ~e había 
planteado sutfe un impacto ªrnº¿,·,~r;.,;(;:r;uy. fu0

ert;;;;;y ento¡:;ces'la familia; el entr.;.ntarse ente esta 

situación: ent;o eri un proc~s~:é~'~é~~i#~t~5>;r~,~l.,hlj~'~§h~é~u~ r,,c;. n9c1é>.')er1Íéndo·,;c,r1os. etapas 
que recorrer, La·. evoluC:i.ón 1 de .. este. proceso: pu~de :.durar, desde:. algunos· meses ·hasta muchos 
años, dependiend~. de; IÓ~ c:;o~aé:'t~~f;t¡¡:,6 ... p~o¡:}Jas'de cada fomllia. 18 . .. . . . . 

._,·':;i-,J~~•'.'':C::,,•,.:,~.:·:,·~~··":~'·. C».••. ;'.:'.i ~;~.'_::-:,•,-"• 

ser hu:~~; ;;n~Z1rf :,~;~~r~~~~~~~~~~f t~f ~~Jf~~lJ~z~~s)~~~ ::~ ~~:r1~~~:;~:~~~~ 
en la estructura famlllartcorrip;puede ser: un.divorcio. un abandono. Ja Integración de nuevo 

miembro aJ:,?~~~¡¡~~~~~~~§fii~~J~j;·~~~J·~~·~t~ná · ~nfermedad o una discapacidad. 

Basóns1~r:r:i¿ 1;,;?:~,1~~.t}Jf;~~?,J,%~r,~~l!~<;l;:l'?·Pºr .G. Copian en 1980 y presentado por Juan 
Martes deAPN,A.:'ef").~I ll~ymp<:>sllJn Nacional de Terapeutas de Autismo Infantil en España en 
1983 • he d~~~r:6"i'JóbO':\\eÍ

1 

~1gi:J¡e;¡:;f.~1;~~quema para explicar las diferentes etapas que se viven 
en el preces~ 'ci~;¿¡·~~1ci:··;.1/~;:'.\l ' ' ,< • · 

: . '"' ;, :~?, ·:.:';;;.~·t ,:;:~··. -~-- <-·~· .. : . 
:·:<_¿_.:~:,.·.~ ! ~:->. 

"Mockelth. R. Th6-feell~gs.and.b9í·ú~v01r·O/;,;;,rents of handlcopped chllclren; Dev. Medicine Chlld Neur. 15. 1970. p6g. 60. 

" Fewell. R. R. Y Valdosy: ~· ~.- (Eds) :' FoÍnllleS of handlcopped chlldren. PRO - DE. lnc. Austln. Tex .• 1986. pOg. 186. 
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PROCESO DE DUELO 

Saliendo de la crisis Tensión 
Ansiedad 

Problemas 
Emocionales 

Crfticos ' i 
Confianza 
en la vida 

i 
Í Esperanza 

Normal 
Actuar ! Nueva formé 

!! Soledad 
AngustiaÍ :=>i 
Irritación ! i 
Desesperación i ! 

i ¡ 

EXT 
ENOJO 

Reaccionar 
: Búsqueda 

' 
' .· /Ásimi/ar 1 

Aislamiento ... / /• ¡ 

st'""'~ Y ' / ./ "' ,,1 RESPONSABILjlDAD i 
_.,,,,.. • .,,,,..·· ...... • 1 

... Dolor ! -.... ...... ..._ i i --_.-:,...-:. AP~NDJZAJE 
1 ....... ,..¡_...- ! 

. 1 JNT.,..... ~
1 

¡Resignación 
Depresión · CULPA i ¡Sobreprotección · 

- + ...• ....... 1 ¡ !Rechazo (Abandon~) 
• ··········•···· ... ¡.......... • ¡ ! ¡ 
_i. .. ., .. Í.od-estructivo • ................ J i ¡ 

1 1 ¡ ! 
i ! 

de vida 

Enfrentar Ja 
realidad 

i 
¡Confirmar el 

diagnostico 

Salida dela 
crisis 

Actuar 
buscar 

Elevar la 
calidad 
de vida 

ETAPAS DE TRANSICION 

2. ETAPAS DE TRANSICION 

Shock 

Inicio con lo presencio o evidencio de lo discapacidad y al confirmarla con el 

diagnóstico. genera uno serie de sentimientos como Impotencia, confusión, pónlco, miedo, 

etcétera. Los podres se sienten Incapaces. derrotados y se paralizan, aún antes de 

comenzar. Tener un hijo con discapacidad puede ser un golpe muy fuerte al ego, a la 

autoestima, así como o la confianza en sí mismos. esto es por varias razones: 

Primero, porque no saben cómo ser padres de un niño con discapacidad. Se enfrentan 

o conductos extrañas e. Inexplicables, reacciones Impredecibles y necesidades para las que 

ningún padre Elstóprep9rado. No hoy regios establecidas, ni modelos. ni experiencias previas 
que ayuden ci;~at;elr~ué se debe hacer. 

Segundo, Ja necesidad de ayuda especializada en el cuidado y educación del hijo 

puede hacerlos se!:ltlr poco aptos como padres. 
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Tercero. la falta de Información respecto al problema. el miedo a lo desconocido: no 

saber qué esperar. ni si se podrá hacer frente a lo que se presente en el futuro. 

N9g0ción 

32 

Es natural una primera reacción de·. negación como mecanismo de defensa que abre 

un compás de espera. es el tiempo de preparación para enfrentar la realidad que se está 

vlvlen::· elementoidl~tl~tlvo d~-·aq¿~~?~;~Jsé:cipacldades que> no están acompaAadas de 

~:::.;~~i!~B&ltil~~~¡¡~i~~~f~~~,¡ª~Ei~~~E:·~~ 
Debido• a ·que• eri' niuch6sfcasos ~el; lridlvldúo·. pare.ce;, físicamente ;r normal~ aunado· al 

· ., ·. ,,·:, -'_, -.. ,-.. ·;~l".·.-:--y .• -:..:>1:{•:. ~',-':::·;, .':-.i\tC·!,~"!--:</t:, ·.:~.,,~,..,·;; .. :;~\~·:::f::i:·.~i_~r; t-:,··::z:;-,i;/::·-·<to1;!i~r_,,f;:;: .""·<'.:1'i: ~·v .· .. ::1. -'·.··:'· _,: .'::-. ·:·-·· :,· . -, ··:";·C; • -~.,-:·.-·: '' · O::--c.>'..;' :,·'. ,:: ~:, .. ·_,:;:f~.:~-- ,.;.::; : · 

hecho de .. c:¡ue •es• PºC::?'fre;c::úemte c:¡ue• lo.s médicos· deitect-;in ,ternpranam~nte lo~ prC>blemas 

~;1~ifillif~~~~~~fE¿~~Fi~Éªi~ 
E~ta ~;6J:~; ~Ji~~·1~&~r;~:;~l .pr~tender qu~ tod6 ··está· bien y pasará· con el ·tiempo. 

hasta ·formas .. ··cia.'i'.íe9Cidóf,•mós sofisticadas.· donde se encuentra los padres acuden a 

servicios especiales y participan entusiastas. pero conservan en el fondo la Idea de que todo 

esto se hace mientras :et"nlño se compone. o para evitar presiones de los maestros. pero 

pensando que nada de eso es necesario en realidad. El efecto más grave de esta negación 

es que la famllla posterga una serle de metas y actividades para cuando el niño se 
compongo. 

Enojo 

El enojo es un resultado natural de la culpa: alguien tiene que ser el culpable de lo que 

le sucede al hijo. El enojo va contra todo: con los doctores. por no encontrar cura; con los 

educadores. por no lograr que aprenda; con los otros hijos. porque demandan tiempo y 

energía; con la pareja porque no es capaz de aliviar el dolor; con los familiares y amigos. por 

no saber dar. consuelo; contra otros padres. porque no aprecian la normalidad de sus propios 

hijos; contra su hijo.con discapacidad. por serlo. 

En este momento. los padres sienten que nadie puede comprender lo que les pasa y 

alguien tiene que pagar por esta situación tan Injusta. El enojo sirve sobre todo. para ocultar 

el dolor y la tristeza. Con frecuencia los padres se sienten menos vulnerables estando 

enojados. que estando tristes. 
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Cuando el enojo se maneja en forma negativa. se desencadenan sensaciones de 

sufrimiento_- Y- provoca depresión. manteniendo este círculo en un estado de emociones 
críticas para el ser humano. 

Cuando el enojo se maneja en forma positiva. la persona permanece poco tiempo en 

este círculo de tensión y ansiedad y luego puede encontrar una salida más rápida a sus 
problemas. 

Aislamiento .. _ .. '. '.: 

:7:;::;:;,~~~~J~i~i~¡~~~~~~::.::~~::~;~::: 
familia en ruinas, sin -sabertc~rnº pezar,·a; rec°:ger,' los; ped9zos: para reconstruirse y, por 

~~~~s:~· e~:e~~la~~:~~~1~i~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~J~~4~~J;t~:.e reuniones para no 

.,··.:;.~~:: .. ,:f·1?~r - ·:~)'.·~; :;~:1;i~ -~~ ;,,.. ·.J·+.: ... ~::;~¡ .·.· . .,; 
Depresión : ·W;¡ -.~:~.:e· ,.,,;. ,,~, - -Y-'· >i 

'. ·; ~::~:.·. :··7(: >~~'.': .•···· ~,)i~,::-:8. \~¿~~;{~~.:~{~~.:.:tf¿~~·::. J:;: 
Cuando los ~adr~s'se{lnstalan,, , e papel deévfctlmas es~óf") ~nmascarando el dolor. lo 

;~~:~~~~~~l!il•i!1llll~~¿~1;;~f,~~ 
calladamente;;{p~rm'aneceí11.f:)n :~ sllenc;10'. i peÍ)satlv°:s Ty)':'soi;nl:>ríos; ;;-~n C oc:;aslones _sienten tal 

~~=~~.~~~~jf~~:'.~~~7~~r~i~tf~~e!r~~:fu~tt~ji~~;1·~~*1~~1,~~6~~~~d~=r·~¿n:~b~:~: 
tipo de pensaírlrei~fos?• _ \· :;}t ·~::, ?'{ 'r · '; : / · . i 

La depresión e~ ~I resultado de sellar emo~lo~~sit1taÍ~~ ·~;~~lt~~~o I~~ .verdaderos 

sentimientos. Cuando la depresión se enfrenta. de _un'a manera 'consciente, se abren' ~aminas 
para reconocer el dolor que se estó viviendo. 

Culpa 

Todas las mujeres embarazadas tienen en algún momento el temor, a veces oculto y 

otras manifiesto. de. que su bebé no sea norr:noí o_sÓno. 
En las madres de niños con · dls68pacidbd,,: esta pesadilla se convierte en realidad y 

surge la Idea de que, algo hicieron mo/'a~tes'.o durante el embarazo. El sentirse culpable de 

la discapacidad del niño. o n~ pé,"n~r:'-(]tención a los otros hijos. así como el mal 

funcionamiento de la famllfa,_ sól_o U~va :a los padres a un constante castigarse y agredirse. 
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deteriorando cualquier tipo de relación y a enfrascarse en el círculo del sufrimiento, 
depresión. enojo y culpa. 

Responsabilidad 

Cuando los padres resuelven el sentimiento de culpa y asumen la responsabilidad del 
manejo de sentimientos. y aun de la misma discapacidad. entonces adquieren un 

aprendizaje que los lleva por una vía a la aceptación. 

Sólo un conocimiento . veraz .·y''. Ío' iTJós : 'completo posible respecto a . las~ causas 
científicamente conocidas de la' dlscéipabidad E:.n cuestión; permltlró a los' padres y la familia 
en general. evitar una reacción eje cllípc:i''~(:;~ p8rci11za'1~ 'c;c:'Clón'y detiene cu,a18u1er avance. 

~::::;~~~~:::;¿ %~d~ ~=b:~~~e~f~~~'~t~~~~~~ci~l5·~~~~ff:~~iJ1nd,aci.:~0·.•·5aber que 

. ' -\~': :- : .-:~... ' -~·::··;~: '~f!~\_-; ~fh \; f~.~.¡ _~.1f.~~~.{~{.~~ :t~._;: '.>:,:-::.'/. :~:;·.:·: ' -
Dolor ' ··.· · · < ~<f:. ·• . . :.. · · 

~- _ .:>-,<. · · -: : '.>_,:; .:··e_-,,:··/ ·: .. \·'.:;:;·,.7:_~}¡'.{-i"·",:}f~-.::·---:'1;.;~?:~if~!-'.,~f:'{~-,:;.:' \~~;.--.:.;·: .. __ '- _ :_.":, '. --~:-· " ·. ~: . - · -
En la etapp del:de:>i6r se; Cónjugé::m;'uná~serl(:,\da·.ernoclones ... encontradas. de enojo, 

~~~~~7.:~f~)~iilj~jif t:fi~~,;~;:~~~~t~;:~:~ 
En las prlme~a~);~;~~~~1~~!%:~f~~~~~~:~~ ;~ pueden producir un s.ln número de 

respuestas que; allnql.J;;;',.:;'(:;';''~6fi''¡"2;'ci~6'Cí2:ci§5'.:ci~n.tlempo para que se elabore o.se:vlvael 

duelo. El dolor tiene q';Je·ci~í~iig~~;''¿j;i;t~~~';;ira,que posteriormente se present~n respuestas 

que manifiesten. mayor ~~ªpt';;616;;~; Ba"i que· darle tiempo a los padres y no presionarlos ni 

juzgarlos en estos prln:ierosrnornéntos. 

Aceptación 

Al tener un tlljo con· discapacidad es de vital Importancia asumir el proceso que 
requiere la aceptación de esa realldad. en pro de las necesidades especiales del niño. de su 
educación y por la s~iud psicológica y social de los padres y de toda la familia. 

Para poder llegar a la etapa de reconstrucción en la que es posible adoptar 
conductas mós realistas partiendo de la aceptación. es necesario recurrir al llanto como 

desahogo. hablar del asunto y buscar ayudas concretas. Una vez superada esta fase, el 
dolor de los padres pasa a segundo término y el hijo se convierte en el sujeto real de las 
acciones educativas y terapéuticas. 

Actuar 

Aquí se continúa en la fase de reconstrucción, los padres aprenden a vivir con el hijo y 
su discapacidad, enfrentan y asumen de una manera objetiva la realidad. evalúan la 
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discapacidad, el sufrimiento y las limitaciones que Implica esta situación, así como las 
posibles consecuencias para el niño y Ja familia. 

Esperanza 

En esta etapa, así como .en,.Ja anterior, puede ayudar mucho el diagnóstico de 
profesionales capacitados que digan Ja verdad, sin que para ello sea necesario agravar Ja 
angustia de los padres. Es preclso"c:í1stÍngulr Jos hechos de su percepción subjetiva, afectiva y 
emocional. para Impedir Jos sueÍ'ids'.~ ias· ·fantasías, las falsas esperanzas o Jos Ilusiones vanas, 
así como el pesimismo y Ja ansied~c:t,c:Íeforn:ien Ja percepción real y objetiva de Ja situación. 

·:.:·,..;..:·':~·;·.º -"_, 

Confianza en la vida ',{_. , './: . ;. 

Aqul se Impone que Jo~ pcidrés e_ntlendan Ja situación'. pues pCJr~/aC::é~t(]r.C]Jgo es 
Imprescindible conocer de¡,qÚé\s~" trata. Es necesario ten_er , l.Jnc:i' Íd*b ,~61'c]~c!J~C¡·~1:;{1po de 
discapacidad en cuestlón\l~c;l"lteniplar a Ja luz del diagnóstico Jasverdadirai:'éX'pe6tatlvas 
del pronóstico; qué as )ó ;jJi;''P0'e'cte esperarse y qué es lo que i1én~'-c¡J~''f:i2,~-;J;'rf;;;; p'Ora que 

ello sao real. ···.. .;, : ~t]ii'· ':! •·· ' ·'·e , ; '.,if i?Ji~J;{l~'.;~Üt iF' i'< 

Es lmpC)rtante:qLJei;t6spc:idres se sitúen en el presenta'. en el'tie~po reai:que es el foco 

~~~:~z3r~~~!~~;~~~r~~trf 2:n~~~~::~::;~~:_--._i_'".~-··~_d_:~.!.~_'. __ P'..•_:···:·~--:-··.ª_.-:,_··_,_: __ -._º-~,~---:_•-~--•-~_l ___ " __ ~~-~-'"-~--~-•.!_d·~-º-••-:_s~=z=t: 
de LJn mCJñana compJetCJme'nt'-3 f~lli. , ':_ ·· · 

Esforzarse. cada día. pard'su~erar ei desa;lent~ _prof¿2~~.~~ie ~B~~~j0;~~ci~rolongado. 

==:~~=~~:.::~iZ~fi}~i~if !?::~!~f:~~ 
mós alió y encontrc:ir el sentido de su yldci y)O~:d~)os,'pé:J~res:},l'J~;-C)bst_ante:el sufrlmlenJo que 
acompaña a estas vid(]~. cab~ Ja posÍblÍldad d~~,c;-~riic:;~·u;;:c:te.';c¡~;:~;:;-6í6'''í1.ir;'é:i 'ci;;,/píe'n1t~d. 

, -·· ;.:,'.··~ ,' ~·· ·. ;_ .. ~.~ ~-·.: -·~<~: :-~: · ... ·': -, __ .. ·,,, -:'.·:;_'.~ >::. --.-··-:;:",,~·-i~--~- -~~:;~t . .r:~~-i~?:;,·::-{{\·~t~~F'.~\.~\ ): :·:?·-,::; _ .·;. -:--:·;. "-.-··;:: .:\:- ·_ ·:-::: .--~ .- .~: 
Como •·se • puede;observar, ;~J.• fnl_c::lo•deli proceso)estó; plenameí'lte •· ld,entlflcado¿ con. el 

=~ª~~d:~~n:e>~r:~i~~~~~~~~r~Q~~2i~~·~;i~fé~1·~r~~~l~~~¿~~:p:~~~tiª6i~~--~:~9~~:~~, 
hecho de que1Ci vida f"r11srfaes unaI 1ecci6n d,eflumliCiad. 



CAPíTULO. IV LA DISCAPACIDAD EN LA FAMILIA 
36 

3. PERIODOS CRITICOS DE TRANSICION 
Mackelth. 1973 describe cuatro periodos críticos de transición por los que pasan todas las famlllas 
que tienen un hijo con discapacidad. 

a) AL RECIBIR EL DIAGN6STICO. 

Es frecuente. particularmente en el caso de discapacidades de origen neurológico. 

que los padres hayan padecido un verdadero peregrinaje de un profesional o otro. antes de 

recibir el diagnóstico. Independientemente del tiempo y la cantidad de visitas realizados, nodo 

pudo prepararlos a recibir ese diagnóstico. Mós alió de qué palabras sean las utlllzadas, suele ser 

un choque devastador para los padres que ya han pasado por meses o años de preocupación, 

desilusión y presentimientos pocos descrlblbles. pero claros. de que algo onda muy mal. 

Particularmente en este momento, pero aún posteriormente, se presentan reacciones que vale la 
pena destacar. 

b) DURANTE LOS AÑOS ESCOLARES. 

Esta etapa presenta retos especiales. tales como: 

Búsqueda de -rvlcios •-ciales; escuelas, terapeutas. médicos, etc .• capaces de 
atender las necesidades de su hijo. 

Cambiar las rutinas y horarios de toda la familia. para tener tiempo de atender al hijo 
con discapacidad. Establecer una rutina estructurada para las actividades del niño. 

Búsqueda de información, para comprender mejor el problema y estor preporc:ídos 
para el futuro. 

Sentimientos ele estar aislado y -r una familia diferente, Incapaz de Integrarse en las 
actividades que la mayoría de las personas realiza. Búsqueda del apoyo y comprensión 
de otros padres de niños con discapacidades similares. · 

Enfrentar la evidencia inevitable de que el niño es realmente diferente. 

El niño demanda mayor tiempo y atención de los padres, mismos que se restan de lo 
que antes dedicaban o otras actividades. ·· 

,:~<->- -'· 
El padre que - hace cargo del cuidado del niño, se siente con frecuenC::io'solo, 
atrapado y sobrecargado. Incapaz de relacionarse con podres de niños normales y 
totalmente paralizado por la carga que lleva. · 

Rivalidad y emociones contradictorias de amor. protección, coraje y envidia de parte 
de los hermanos. 

e) LA ADOLESCENCIA. 

Para cuando el niño llega a la adolescencia, los podres son unos verdaderos expertos 

en lo discapacidad de su hijo. También tienen mós años y menos energía. El enfoque empiezo a 
cambiar hacia otros aspectos: 

¡... Se confrontan mós directamente las diferencias de su hijo con otros de su misma edad. 

¡... Es necesario enfrentar los aspectos de sexualidad y resolverlos. 
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;.. Empiezan a planearse para el futuro; entrenamiento laboral. seguridad financiera y 
arreglos para que el hijo pueda vivir adecuadamente cuando los padres falten. 

En este momento. los padres tienen que manejar también las diferencias de su propio 
matrimonio con otros; cuando otras parejas tienen la oportunidad de reencontrarse al empezar 
a quedarse solos en casa. sin tener que cuidar niños pequeños. ellos deben continuar cuidando 
de un hijo que depende de ellos. Deben redefinir su papel como padres de un hijo dependiente, 
pero yo no como un niño. 

d) EDAD ADULTA. 

En esta etapa. se dan dos preocupaciones principales: Quién culdaró del hijo cuando 
los padres no puedan hacerlo. y Ja urgencia de contar ·con los medios· económicos para 
asegurar el cuidada y atención adecuados .. :surge ••también· con'-;rnayor. Importancia la 
preocupación de los hermanos sobre el cu1éié::Ído>ciE>1 hE:l~mádo'~con"ci1~C:_oP,é.c1ciad:· así como el 

temor de ser portadores de un problema gen~t~~()·':~ ,, ,{ •. :.·•¿ • :,;.{/' .,:'.é ·i~Ji.;, .• •·•.:.·.·. . 
La transición entre las diferentes· etapa~' e;,s dlfíbn; i:)6rd•6Jg;¿'G1er~ f~rnllla:. ~~ro las.· que 

tienen un miembro con discapacidad .. sev~rCi. ~ l~s 'sírr;b.;¡~; i ¿,· .• riti::i~,l~s : tr~dlélon~le~ que 

marcan la transición entre una etapa y otra (como la primera co~unló,.;. la g~Ciduaclón de 

preparatoria, el título universitario. etc.) pueden darse tardíamente o no presentarse jamás. 

En el 3er. Congreso Internacional La Discapacidad en el año 2000 que se llevó a 

cabo en la Cd. de México.de 2000. dentro del seminario de autismo. se planteó que los 

mejores aliados de las personas con discapacidad son sus papás. quienes para desempeñar 

este papel con éxito deben fortalecerse reflexionando los slguentes aspectos: 

REGLAS DE ORO PARA LOS PAPAS DE HIJOS CON DISCAPACIDAD 

;... Aprender de lo que tiene el hijo. Tener un ple en lo que es y otro ple en la esperanza 

de lo que alcanzará a ser. 

;... Cada vez que piense en lo que no puede hacer su hijo. Pensar lo que sí puede hacer. 

;... Pasar del qué al cómo y al cúando. Esto pone a los papás en movimiento; en acCIÓn. 

;... Acercar- a otras personas. Familiares. amigos. otras familias. profeslonl~tas/:et6:étera. 
;.. Establecer horarios y no caer en lo obsesivo. Darse tiempo para uno mismo; para la 

pareja, para los otros hijos. para la vida misma. 

,_ Fortalecer la relación con la pareja. Este punto es muy importante porque nutre a los 
dos. 

;.. El papá y la mamá tienen que colaborar para apoyar a su hijo. Como pareja y por 
separado, esto tranquiliza a ambos el saber que cuentan uno con el otro. 

;... Cada papá y cada mamá tienen que hacer algo para sí miamos. todos loa días. 
Tienen que tener una vida completa para dar al otro. 

'"Dra. Corzo Roso. ler. Congreso Internacional -La discapacidad en el oflo 2CX.Xr. Méxlco.1995. pág. 35. 
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SESIÓN 11 

LA RELACION DE PAREJA20 

Objetivos: 

Que los participantes: 

;.. Identifiquen como se construye la relación de la pareja. 

;.. Visualicen cómo percibe la pareja al.hljocon'dl~capacldad. 
;.. Observen las diferencias de géneroi:.;, ·. ·· 

;.. Analicen cómo se da la comúii1c9~i.6n~Hh:tpdreja: 
;.. Señalen cómo crear puentes 'para ''una buena comunicación. 

·:-;-,.-.·: ¡·_~-.~:¿: ,..~·~::i:-·;'.~~;:..,." -.- ' ...... ".i~~: :é··>. -<.-.·-· ,, .. <_;_~-,. <._·.; .. 1-· ·-~~::·~'.F,>:~~/ t.··;··. - . . 
.. :-"..-,.. ·'• ... . .. ·;. 

LA PAREJA );(jf<~tf{f ,;;:e:.·:·;. i? ' ·. 

~Rt;~~i~flíilf liiia~~~~~:~~ 
;;~. ,.--_-,\·-:-,".:: •";.e:;;,}~:, •;:.:- -. ~ :.·.•\ ,r.-·r: ,,~ .::,.-:;t'I; <.·-·:-.- .~.- \~" ~ :_- .· . 

1ndeperidientémer'1te cie10 t::>1er{aven1cic:í.qu .. .una pareja~v. e'qué tanto se ame. 

;~~~f~~Ii~E~~~~~ll~~(~~~~:~:;~:= 
Las prei1or'l~s externas t~1E.s ~do~'6};:C::fl(~;~~C::1c.I~ de; 6,;11'\1Ó~. necesidades económicas. 

reacciones de f~mlllares y ·amigos; otr6'57:'¡:;1j;;5;¿·96tamlento- Contribuyen a exacerbar aún 

:!O 
Texto elabOrado o partir de materiales de la Dra. Ana Cecllla.CorvaJal. Ararú. Revista paro padres con necesidades especiales. 

Méxlco.1993. No. 4, póg.15. 1996. No.14. pOg. 8. 1997. No.19. póg.14. 1999. No. 28. pOg. 30. 
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más la situación. Los cónyuges. antes tan cercanos. tan lnterdependlentes, enfrentan un 
aislamiento tormentoso_ y aterrador. Lo que agrava aún mós la situación es la dificultad para 
hablar de-ella:'L.6s"padres.-2 atoradosen' su· propio rnc:irasmo emocional. sienten demasiado 

dolor. cuipoy'en6jc:)J:,8rapoderexpre~arlos'.E)ripalabras y tienen mucho miedo de herir al 
otro si permiten qÚ~

1

.se';8braurÍa·coirlpu-¡¡;rt~ en'esa represa emocional. Incluso los tiempos 

de cada ~ti1;;;•~ ~ar~6e~ '1nt;,;·r.f¿,~lr cof'I ~I dJÓ169~: .6úbrÍdo el ánimo de uno está arriba realista, 

optimista, dlspu~sto a hablar el otro generalmente se encuentra sumergido en las 
profundidades de la depresión; viven en un sube y baja emocional. Quizá esta situación 
facilite el vivir de cada día en Ja medida en que la pareja se turna para llevar el peso de la 
situación, pero no es algo que promueva la comunicación. 

2. VISION DE LA PAREJA ANTE EL HIJO CON DISCAPCIDAD 

LOS PADRES 

El ser padres se ejerce a partir de la división de funciones. responsabilidades y tareas 
concretas que coinciden con el ser hombre o ser mujer y concuerdan o deberían de 
concordar con la personalidad de cada uno como Individuo. No existe un perfil rígido de 
estas funciones. de hecho son complementarlas y si el matrimonio se desarrolla en forma de 
pareja estas tareas se deberán compartir e lntercambl_ar con cierta flexibilidad. 

El tener un hijo con discapacidad. nO. tleine,el mismo significado para a_mbos padres, si. 

el mismo • d()lor corno : f?adres;c pero slJelen: existir:- dlfE)renclas ien -_ 1a •. f?rlTla .Como C::acia: uno 

=~:~::lit~~~ii~~~~i}{ef #~~~~~i!!!~f~t±'.::,~~;i;~~t::fü~t::~:· 
CadCJ";~rri11~ij~~~,: ; · - . . _ .. -._···. ._- _ ¡¿';,·es ··•de_ los padres tienden a variar por muy 

semejante~· q;:'í;;.':~~Cl\'{f~us¿ v venc d~~·~~b~~~;t6d'c;, f~ente a una situación tan difícil como es el 
tener un hlj;j ¿,'c:)';.¡''dí~;·gp¿¿;¡dgd;~~~; j~:;j:Jli:IC::ra reacciones emocionales fuertes e Impone una 

serle de ad~pt~616;:;:~~- ~~óJflb~f f;'.~si6.;1Ógicas que parecen jalonear a la pareja en múltiples 

direcciones.-·· ..•.•.. //: ~( •;;~L- '" .. 
'. .~ ~. º ·:·.~ ~r: ,_ ~ ·.: ·>-> .. --~- ?.::~~::\ ~;);:·~. 
·Al ,tomor,c::onclenclo de:que la realidad de su hijo se alejo de los ilusiones y proyectos 

que tenfón ¡::>dro:él,-ilos pod~i,,s ~e confrontan con sus expectativas. entrando en uno crisis de 

fomllla~ _el eq¿¡¡¡i:;rb. l;,t~r;,c:> ·d;¡. ia' pareja se descompensa, el funcionamiento y el ciclo vital de fo 

fomllla · sei'ffi(;C:~lÍfl~o;~~us' re;o,:;clones ante lo sociedad se transforman y frecuentemente fo vida 

como pc:;;rejo' ~.,¡ ·descuida. el padre y lo madre empiezan o actuar en formo personal e 
Independiente. 21 

21 
Dr. Carlos Morcln. •Una visión (Dls) pareja'". Aran:.. Revtsto para podres con necesidades espocloles. No l. México. 1993. pág. e. 
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El EFECTO EN El PADRE 

A lo largo de la historia se ha considerado que el padre es la figura central en cuanto a 

la Implantación de normas y disciplina, él es el que establece límites y ayuda al niño a 

controlar sus Impulsos, el provee la seguridad y sustento, Interviene en la relación madre-hijo 

en un momento dado del desarrollo, rompe lazos de dependencia que el hijo tiene que 

superar para ganar Identidad personal dlferenclóndose a otras relaciones emocionales y 
sociales. ¿Qué sucede con estas funciones' en , el caso de los padres . de niños con 

necesidades especiales? 
·.::e/· .. -~.\ ··.,,~: ··~'.:·,, • -~·. 

Cuando estó presente la discapacidad Interfiere y limita eÍ'de~C:frrolÍo'}:tel niño/se crea 
~ '-" ~~ "-~' ""1 ~. ~ :;1.0, t , ·- ,_f..,•. ,.-;_ , r." • ~ ~· ,~·.::•;.",,1c·-;_.: .. ,¡-j~~'.':;:,fr; .... l~,;~f.',..l..>::;::f·C.ó,tj",'.::'.·Tc: ,;· '.··.·.· 

una mayorn~cesldad,¡,de:lrit<:>rac,c:;~óri ;,ent~e, 1a0,1Tiadre sy)el ;,hijo :,que,;¡req~lereJ:deJ:c::uldados ,'y 

~;,~~~tl~~~~~f~1r~s¿¡~~~~~~ll~~~~7'=~: 
. El pOdre '.;permite: y~ es· téstlgo:, e:. estci '(dependéncla ~cuc:inC::to; deja~ de''.. lnter.íenlr. en .las 

~~~1it11r:!!!:1:r:::1111::· 
razón,, por ' los;: gastos·;: qúe 1; Implican ;'los 'C: múltiples ·,:,estudios\, y~,, tratamientos}: de:~ un i, hijo·, con 

~~~~~!tll4~1i~~@i~i~~1~~~gg 
madre-hijo'. se pa~all~a''i¿{'f(;r~ifü~ y.se p~ovocan vld~s paral~lc;s; el padre ce;, los otro~ hijos en 

determinadas c;bti\/'ici;'d;;;~··~ ¡;·~~dre con el hijo especial en terapias, no es extraño ni poco 

común un al~jari'.;1~'r;+;;'Ci~ la pareja que muchas veces resulta en separación o divorcio. 

El C1b~~~i8~I~el, la paternidad ante este hijo obedece, en parte, a una necesidad 

emocional :C:teic'onservorse fuera del ámbito de los sentimientos de Impotencia que se 

suscitan co;,'refcii::16;, a no poder hacer mós por su hijo. 

La afirmación de paternidad se da cuando la necesidad de conservar su Integridad 

ante la sociedad lo Impulsa a mostrarse activo en la búsqueda de apoyo para su causa, 

elaborar sus sentimientos. Intentar rehabilitar a su hijo. permanecer al lado de su esposa. 
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aprender una forma de paternidad especial que qulzó tenga doble satisfacción: la del 

encuentro con su hijo y el cómo afrontar la discapacidad. 

Se puede observar que son la,s m.adres las mós dedicadas y comprometidas en tiempo 

y afectividad, pero precisamente por .. esto se requiere de la presencia paterna que da 
seguridad y complementa a la pareja, compenetróndose en la experiencia de una 

contienda compartida en favor de sus hijos. 

EL EFECTO EN LA MADRE 

Los cuidados que brinda·· l~':'~c::Ídre y el amor con que los realiza son estímulos 
sensorlomotores que promuevei'i'cf~Í}dE;isarrollo cognoscitivo. motor y emocional del niño. 

cuando el desarrollo del niño ;~z~~~~Lci:~;a:,11:1s pautas de maduración normal, como sucede 
a los niños con dlscapacldad7.1a·•rr;·adre:se~s1énte confusa. surgen muchas lntérrogantes que 

la deprimen o angustian. ~arb11za7r)''~';¡;-c)~¡j~c;6acclones llenas de Incertidumbre: , ·.·.···•··•···•··• .· . 

Frecuenteme,f'lfe;:1~·fue!~~na~¡~·~~~f~'~~~~écia,sC>1a •. contando -en· el .rre;j~r, ~~ .i~~ sasos-
con. el respaldo •. ?:e .sLJ '.espóso,Je¡;tC:ii'.c(Jrga ;excesiva se traduce en múltlples'(a~tl'Jlc:tades .: y 

:::::~t:n ~t:~1~t~'~¿~~~~~~~8~~~~~~:Lfr~r :~~t::~rs~~¡~~::sfr~fc;~~~~~A~!t;u; 

:;;~~~i~lff It~ilt=~~~~,~; ~:=·~il~iJ1=~ 
.· Ademc::,s 'de ; 1.Cls ¡tare;a~: COf1Cretas 'estón 1.as preocupaciones,; la idesorlentaclón ·:•:: l,G:iué 

tanto exlgl~Í.~:;s,qd~·f~l!mfr'é;~f~~fc&i~C'.~r?i:. • · ¿Cómo entuslasmar10; ~~~.gJ~*+~:~gi.~¡t~~f1~~ .: hasta 
dónde tolerar; cómo coireglr/qúé'tantoneceslta? · c;:·.·,y:"-' •· "'··"-"·'·"·· 

- <f ,:..\!.·~:'.. ::--~J:'.'" '.·<:.},_.- ::'.;<;>.' -

SI la familia no es un equipo de trabajo. el rol de la madr.9°de L~ ';,1ñ6 c~~ ~ec~sldades 
especiales puede ser tan absorbente que no le dEOlje)t1e,.ri~b".:'y/19°il~i9f,a;.:¡;~';.ci ~er .:nujer. 
esposa. madre de otros hijos. ser ella misma. El rlesgo•es··'.v1v1r ~c;n,'rnú;;;ha::arr;-blvalencla 
aceptando y rechazando consciente o Inconscientemente la dl~capacldad de.su hijo.· 

3. DIFERENCIAS DE GENERO 

Durante un largo período de la historia ha existido una división sexual muy rígida entre 

las funciones y el trabajo que deben desempeñar los hombres y las mujeres. La cual se basa 
en el hecho de nacer con sexo femenino o sexo masculino. Desde esta división. la sociedad 

padres. maestros. familiares. amigos. sacerdotes. etc. exigen que. en el proceso de 

Identificación como hombres y mujeres. se asuma no sólo el rol sexual sino las expectativas y 
patrones de conducta asignadas por ella. 
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Por ejemplo: para nuestras abuelas. bisabuelas y tal vez nuestras madres ser mujer 

significaba casarse •. tener hijos y dedicarse al hogar el resto de su vida. cumpliendo lo función 

paro·¡¿, C,Üti/'na'C::ie~on.~ ParC los abuelos. los bisabuelos y· tal· vez nueistr'ós pedrés. ··ser hombre 

slgnlflcaba.;.:::t;;;"n~r_{1'ci··.outoridod. ser el proveedor económico de lo fomiiio y tener en 

desempeño,~ex'ú'at 'r/iúy o/to: siempre estor dispuesto con los mujeres. 

Actl~idcJd;;~·8'o~o· comprar comestibles, preparar la comida. lavar. planchar. asear la 

casa. · cúldc:Ír /y ; atender a· los hijos, se consideraban características sexuales secundarlas 

femeninas· (t¿cic::JJí~ ~~ consideran así en algunos lugares) Por lo tonto. oi ser funciones 
femeninas: l¿s hombres no podían realizarlas. 

Por otra parte. · no se acostumbraba que la esposa trabajara fuera de la casa y 

aportara dlnero .. a la··famllla. se veía mal y se juzgaba al esposo como poco hombre por no 

cumplir con. sus. obligaciones. Poro nuestros abuelos el lugar de la mujer estaba en la casa y 

el del hombre. en la calle. Así fueron educados los abuelos y ellos educaron así a sus hijos. 

nuestros podres. 

Mientras que a la mujer se le ha asignado. condicionado y educado en un rol pasivo de 

atención a·· los· demós, de ·dependencia .económica y . ~moclonal. sumisión, seducción· y 

obediencia. ca~e'nte, depe,.,saml~nto'. callad~/débll. ci~1C::~ •. tl~rl"la y temperamental. ~óbll en 

la '""':º![~~~~1~~~~[~~~~~'.if t~~tlti~~1!~~~,;~;~~;b.: lpo~ de 
metas. Independencia;••' autoridad;'· con :capacidad 'de Ideídslón;éf rebelde:~~agreslvo;· .. fuerte de 

~::.~~::2;~t~ó~!~~~f~~~r~~~~í~;i~~:\f~~,~t~1~~~~~~~~~~~~!~;~~~1!~~~tt~~:~:. 
por 1os m0ei;1~.~:!f~~~9i;~i;rf:.~füg~1~,~.~fü~~;'f\~1~~~.~.~f§J~."'.9i,~~,t!~füB;f,f[~?.:~c.cia ··generación 
reproduce . Y.•transmlte;,a··. las r slgulent.es ¡generaciones• su;:forma i'de/ pensar;'. Ideas. valores y 
tradlclones:'·'if~ •··:~. 1'i·":'/;''$fi'i''{'''J!:t'f~c•;"f:$~fr'":'.''r '·'.Y•'•''Yi ''•'"" •":·• ~·•< '•' '•; ' '"° · 

' -~·<:':~·-~~/~~~:::·-~(~~-,~·;o~';;~.~~~ h ;e'<,• ~'j,~;: .:·~:;f~'. .;~: ' 

Al pcísÓ del1 tl~mpo.~ bÓsíé'Omente';por.· necesidades. económicas; esta división rígida y 

estereotlpac:Ící 'd~;~~1¡;,s/d1te'rén~i~;;;¿clales' y ~ulturales entre hombres y mujeres. se ha Ido 

transformancii;. • p;:;¡rd;CíG~·;a~í',8°CJd.; Individuo se vaya adaptando de una forma equilibrada 

entre las car.;;t.¡;"rí~Íc'cl~!~1}p(;ej;¡~~ent.;, mosculinos y femeninos. que estón presentes tanto 

en el hombr~~o·~ij'~~~·l~~~E;j~i;+ 

Es lmp9rto~te,'¡:nf3~donar que estas diferencias en la educación llevan a diferencias en 

el lenguaje ·.que friablari" hombres y mujeres. y a diferencias en expectativas. lo cual se 

traduce en conflictos entre los dos sexos en lo que se refiere a sexualidad y a comunicación. 
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4. COMUNICACION 

La comunicación es una necesidad que tienen todos los seres humanos, siendo ésta un 

proceso de Intercambio de mensajes entre dos o mós Individuos que les permite funcionar, 

compartir, crecer y aprender transmitiendo: 

INFORMACION. SENTIMIENTOS. IDEAS O ACTITUDES. 

Aseguróndonos que tanto el emisor como el receptor estén sintonizados en un mismo canal. 

-EMISOR MENSAJE RECEPTOR -RETROALIMENTACION 

La Retroalimentacion 

Es la respuesta verbal o no verbal a un mensaje. La retroalimentación puede ser propia, 

cuando el emisor toma conciencia y reacciona ante el mensaje' qúEl estó'' eimltlenc:lo: bien 

sea cambiando de actitud, de posición, del tono de VOZ. etc;; en fundó~• de fo que percibe y 

ve el receptor, a través de una sonrisa, un ceño fruncido/· etc) o {un~; r¡;;spGestc;; : \;erbal al 

mens~=~as las personas .tl~::,e~·un· modo:·partlc~;la;~~~0~oilp&46r~t.~·~~·.·~~l~.·Lr't:m~do. en 

~:~:~a::~~ ~~:~;~~~~.~~~~~~~~~:i;~~~2t;{~¡~:~ti~~;~~ES~~~~~t~fu~¡e~~~~ 
(retroalimentación) a través de un acto, no sobrern;s nunca si el m~r:;;~je fue rebibldo .... 

Tipos de Comunicación 

Verbal 

{ 
corporal 

No verbal: escrita 

No existe la no-comunicación 

La buena comunicación se basa en la congruencia de lo que se dice con lo que se 

hace, transmitiendo, así, un mensaje. coherente con lo que se siente, lo que se piensa y lo 

que se dice. Se debe ser aserti".'c:i.para poder transmitir mensajes congruentes, al decir lo que 

se piensa y se siente sin temor y. al mismo tiempo, defender los derechos de cada Individuo y 
respetar a los demós. Utilizar mensajes del YO para ser responsable de mis sentimientos. 

Aprender a reconocer lo que me gusta y lo que no me gusta. 
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LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO NO NOS COMUNICAMOS, SÓLO TOMAMOS TURNOS 
PARA HABLAR 

El hogar en el que crecemos Influye notablemente en cómo nos comunicamos. ya que 
observamos cómo los miembros de nuestra familia se hablan y contestan mutuamente. Esto 
se convierte en nuestro modelo para hablar. escuchar y responder a la gente. y muchos de 
estos patrones nos los llevamos cuando nos casamos. entrando en conflicto con los patrones 
que trae nuestra pareja. 

Todos los matrimonios se comunican. verbalmente o no; parc:í bien o para mal; así que 
la afirmación de que• en·. una pareja ·debe .de, haber.• cornunlcCl_clÓn; no .dlée. en reaUdad. 

mucho. Pásame la mantequÍlla, ;:es' una '.forma; de 'comUrí1cCc16ri><éres uri ;/nÍJtll HárTÍblén es 
:· ,. · -., · . _,:.,-e-'.;.;_,,· ""'> ·;· {>"'"•j :. · .• ;;:fr. ;;Y:;_;'.,: {._ ·c. ' ·--~ ;· ·: .. ·· .':·«'·."';: _ -:,. 'J~/-,, .· ,_l\ • :, "!.;,:;;:;. '°'.i~-J.';f•: :,:~~~;'.~<>'·,.,. ~'.; '.{f . .:':~1;> .. 1/<;-<'<.;-:. ~~';;~~./;:.,f ;:'f,:~iJ:'i~~=~~ ~,;_·;.,. -~1-· o;·::; :" !·'.'.f-. '~- ·- · -.:· . , 

comunicación; •La esposa·.que: acaricia· amorosamente'.. la'.espalda'de su:marldo: sln~decl( una 
palabra t2i'~b1é;:;· se'; e'stó 'c:!o;ri¡j,'.J¡¿;<::;~ci6:'''1C>• ~¡~~e;·· cSdb'~\'cie('.;1(''ci~i'~i;'·;;;::;¡fc;'ciC:.'~~~í1~;:):;i'6i~~: lc;;s 

expres101'1es ci~ cií;9ei~t?·'ª;e;t;~t(jjr~/ ,:;:; ex1~t~ ,; ;,;::e:~~ü;,'.~~~K~~:~~¡~t';::,: · '"\ . · •·ti' ·"'. 'CX. · · 
LO qué se dice y L~ ;.J,anera en que una pareja s~:k5·~;¡; ~lJ;;,de. fo~.;lecér 0'~<9strl.J1F l.Jna' 

relación; ·cómo o se .'reciba i el·.• mensaje· dependerá, de 'cóm6l sea· dicho: h'asfo clerto';púnto~ 
Muchos matrimonios se''.quejan de falta de tlempo.paré::J hablar:'estO puede ser una excusa o 
un síñtoma de problemas ~ás profund~s y, a menudo. ;,;stÓn ~llgl~;,c:i;:) ~o : hac~rlo. En 

cambio sí· encuentran. tristemente tiempo para discutir. criticarse. acusarse, devaluarse 
mutuamente Y.olvidan que ésta es una forma de comunicación efectiva según la Intención. 

Con frecuencia. las parejas no se entienden simplemente porque no saben decir lo que 
sienten y lo que quieren. o lo que esperan del otro. 

LAS CAUSAS PARA QUE SE ESTABLEZCA UNA COMUNICACION DEFICIENTE 

;. No hemos aprendido a establecer una forma adecuada de comunlcaclon. 

;. A los esposos les da miedo compartir sus Ideas y sentimientos con su pareja. 

;. Las parejas no se comunican. porque resulta más fácil eludir y reprimir sus Ideas y 
sentimientos que aprender a procesarlos de manera apropiada. 

;. Las personas no pueden comunicarse. cuando nunca han logrado hacerlo con éxito. 

Ahí donde. JO comunicación. verbal es Insatisfactoria. la verbalización asume la forma 

de discursos. son . pC;;r~Jds'. qu~' hablan mucho per; dicen poco; Intensas luchas de poder 

llegan a dominar ic:.i·.r~íciclÓn'::~ ·ambos se culpan. Juzgan y desacreditan. Nada pone más 

distancia en °una relacÍÓn\:ite'. las evaluaciones. juicios, críticas y acusaciones. Estos patrones 

de comunicación hacen que la pareja malinterprete los motivos. no satisfaga sus 
necesidades mutuas ni resuelva sus problemas. y la hostilidad y el resentimiento Irán en 

aumento. La comunicación verbal Insatisfactoria Identifica una relación que se desmorona. 
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LAS BARRERAS DE LA COMUNICACIÓN 
Según John Gray. 

;.. Pslcológlcas.- Son los actitudes y prejuicios que nos llevan o distorsionar el mensaje. 
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;.. Semánticas.- Son los Interferencias que ocurren cuando no se entienden los significados de 
los palabras. 

;.. Físicas.- Elementos externos o llmltoclones físicos que Interfieren con lotransmlsl6n del 
mensaje. 

;.. Fisiológicas.- El estado físico de lo persona Influye en lo concentración poro prestar 
atención al mensaje. 

;.. Religiosas.- Intervienen en el sentido que se le do al mensaje, con relocl6n o su escalo de 
valores. - · 

;.. CuHurales.- Todos los normas y regios que en.cierro cada entld<:;ct.tombl Intervienen en lo 
formo de interpretar el mensaje. 22 · · · -,: , · · · · .. , 

3. CREAR PUENTES 

DIÁLOGO DE PARE.JA, SI HA Y COMUNICACIÓN HA Y SOLUCIÓN. 

Al hablar de comunicación hay que ref~rlrs~ a ;ci C:6mÍJ~1cacl~n auténtica; aq~ella que 

emana de lo más profundo de nuestro ser y que nós llevCJ~.a expo'ner;arite el otro nuestras 

partes más recónditas. las cuales. sólo .. es_ poslt;ile expre~c;~ .Ci tr8vés(ci;i;', 1os:s.:;,ntlml.:;,ntos. Las 

parejas bien avenidas mantienen abiertos 1~s · canbí~sfc:l~\'.:§rJ'.,LiA1~¿¿;¡¿n;:{~s.·ciéc1~(f3sbuchan 

~~=e~::::;n Y e::~~;:s 1~:n°~l~~t:s:~eZ:Jti~1::t.~~[!~1it~!~~~~~u~~~~t~i·''.j~t2r- ~: 
problemas. satisfacer necesidades. evitar malos entendidos e Intimar emciclonalmente.' :· .. •. 

La buena relación de la pareja se puede medir en gran pClrte p~/1~;~~;~~~~~;dc;d de sú 

comunicación. La forma en que una pareja se comunica es uno:.,d;;f¡J~'~'ici6té>~es : más 
. ,~y-~, '···,::::,'~i''" 

-..> •• '. poderosos en el éxito o el fracaso de su relación. 
; '"" • ~ :;· V 

LAS TRES HABILIDADES BÁSICAS DE LA COMUNICACIÓN SON: ;{f{, · 

::~t~~~::s ~':ss e~:::~~i~N::~1r ~;n ~~r;;t:1~s 101:cu~0s~e~u::e 1~ n'b:~~i!~~§;r~rti8~z:i:~º; 
de protección de nuestros sentimientos. perpetuada a Jo largo de toda-_unc::i·v1d6.:'nos enseña 

que es más fácilmente a eludir y reprimir los sentimientos que a-'é::t:>í'ita~tarlos · par~ poder 
expresarlos. 

. ,··:,-,!-e·.-

¿Por qué las parejas temen tanto darse a conocer? El temor a la cercanía emocional 

surge del temor al. rechazo. del miedo a que lo revelado sea usado en su contra. a no ser 

comprendido. o a que lo expresado se Interprete como una acusación; la crítica es lo que 
suscita el temor. 

21 Van Pelt. Nancy. Como hablar poro que su parejo escuche y como escuchar para que su pareja hable. Selector. México. 1996. 
póg.7. 
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Lo mós Importante. cuando se trata de comunicación. es hablar desde nosotros 

mismos; Un mensaje que emana desde el YO siento . . .• YO pienso . . .. YO . . .. tiene mós 
posibilidades de- ser~'~escuchado ____ porque no':·_-contlene·'·•elementos degradantes ni 

culpablllzadores. tampoco dice al otro lo quei deb'3; hac.iiir; :Ca expresión deja de ser 

amenazadora puesto que simplemente. expresa cé>~C>tn~s se~tlmos con respecto a una 

situación determina.da sin atacar. r1d1cu11zar e> . cr1t1~:9~-~Z~§;:~9i:íJ;axéresc::icio _no puede ser 
Ignorado ni negado: se trata de un hecho desn-Uéió'iqúe'1;E;,xlge/ ser_: enfrentado y que 

promueve la coniunl¿áclón franca y directa. E;tc:J p'b~td~d~ga~'C,'.,t1~d L;in proceso constructivo 
de relación. -~ ·.,. ~'-'.:~)~·-::;:,·::>:.¡, '·:·í>)·:;r;\;;( ·.-;;, .·-·o::· ... · 

'.: ..... " . . ._-,·<{;<<>•·'.>;._..-.;'- ~···;{>': '.::ü~' ."?''.·::,e<.',":-, <:·: 
Lo que dificulta el hablar desde el YO.esli_c::jue:.tiacérlC):'._e)(lge éstar en contacto con 

:~;;:ro~:<3f ;~tltrr~~sy : 1 :1:%~:i~1~:~~~rz~~~~i;~~i~~~~~~~t~t~~~~tnt~d~i;o:a~e a q~: 
escucharl~s ~i'.en esa ~edlda. 11~ga~~~:.b~~~f~~~~,\~~j~~:~ª~~!!~}f 8~1~J;:Ú } :\\_. _ ·-_••- . 

La Intimidad emocional es el fruto de la c;;c;;r:urííC;;d,¿16~'-¡;Fé0tlca:,sln err:b~rgo e~te tipo 

~~~~~~:=:~;~~~!:~~~~;~~~3~f~~~il!~~~ 
aceptación y respeto. , ·:~?~;:;~;~~.'--\~'~"·-~:·<,-'.;;.:f."}:··-

~;~~~~Td~~I~~~:~:~f :;g~~~;;¡~~liii~~~~ 
' ., 

la mente recordando lo expresado. .-·~;: .,·: · 

Cuando se escucha activamente. prlmerose;'.~sc;:i,.i_c:Q.,a_i;:i;,C?,~;~~1"1_t~r;i:i!E3b_t9s,:-9~1·§fr"o y .sólo 

gfª~: :~= =~~:?E:;n ;~:=;:"t~f~~~t~~~~~a~~ 
, , -~·->~~j~E(~{·-'.~~S> -~-·-:":;-- .. 

ACTUAR CON RESPETO Y ACEPTACION. La Intimidad ernocional es una calle de db~ vías: 

exponer los sentimientos es sólo la mitad. la otra mitad es respetar y aceptar abÍerta,,,ente los 

sentimientos compartidos; la verdadera Intimidad requiere una aceptación sin · límites. Al 

abstenernos de compartir abiertamente nuestros sentimientos presentes puede suceder que 

evitemos el ser lastimados. pero también nos privamos de la cercanía emocional: las penos 
posados y presentes se vuelven mós soportables cuando se comparten con el ser amado. 
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Lo que montlen<;i unido o un matrimonio es lo amistad. Con el amigo se generan lazos 

de confianza. lealtad. , franqueza y proximidad; el amigo escucho atentamente. olvida 

pronto los•rí1a1eintendldo~yrespeto'.1ós•semtÍm1entósde>I otro.Un amigo es alguien con quien 
se puede'cc)'m'partl~lc;'t;ü~na•~1o~~CJ1ó;,1c:isesperanzas .. v··temores. los goces y afllcclones; el 

amigo sepreocG'pC.'~:l~~1riteresacic;;,i6;:;te; p;;,r·01·airo;•procura 16 mejor para él y no juzga ni 

critica.'' : . ;> ' ''> ·~ib •\, z¿. •( ~· ·;;: ~:?;:~·· il< :·;~ ~.,~, ' ,, 

~nie~~+&~i~~~i~~~i·~~~~~~~~~~~;:;:eb:i:~~ ": 
comunlcac:lórl• ,es :q~e puede,sElr~desenc:adef"'ladC>. po.r; un, solo miembro. de la pareja; Incluso 

§2t:~~~tlili,Y!~'~,~~~~~~t~~~~~~tt'~J:~: 
Cuanto; men.ó,s •. sear::i.~!os~ el,er:;r:i,e,ntós J ?é:;~lt?s:.en ·.una' rela.clór¡ •. cuanto 'rnenos' ~~i escarbe 

en el pasado y'· mós se' explore el· presente,'· tanto' mós se' nutre el .8'ieóirTii;;;-,;tó\I ;;;Í\::Í(;;sCírrollo 
de 10· P0í0ic{>}·- ~e ·,-. ,_., .. -_.:~~vx. · ,/é./: ~~·::::-·.·:J~~.~r-,.ef~T -~t0.:; .. ::.'.·;i.~.t.:·.~~-·:;f:¡:~'.7 :.J~lJ.'.;0~· :-.;~·/Y"··-~:J~'.:··v":-\·-, ... :~:~·. ·;;•··- :\r·f:::.;\~:J( ~;',-~···· i~. - • 

:~·- :·;~;:~: - ·. ~ .''.;-~_,¡'.· . :· ¡ ···:\\\.- .-'"!:.~··' •;'>.< 3 ::;i/E,: ~;:>·,· -"- -,,;;~ ,. {.,¡-,~: ;,,_...,,.,,.,,, ·~-··1\ .\:<_;._,~;_-:.:; ty>::.:'· ·~·~.,.:\; -~:/·:· .. V ··;;<, ; 

.El est~és rnaritéii és norrr:ial y l.Jn1\/ersé:J1 'en I~~ fa~IH~s q~~ emfrentéin el proceso de 
aceptar y adaptarse a un niño con necesidades especiales, y nadie se debe sentir derrotado 

ni. sorprendido por el hecho de experimentarlo. La tensión generado por la presencia de un 

hijo con discapacidad puede debilitar el vínculo marital, sin embargo la pareja que ha 

desarrollado un vínculo fuerte puede sobrevivir y crecer ante cualquier crisis. 

COMO MEJORAR LA COMUNICACIÓN Y PODER ALCANZAR LA INTIMIDAD EMOCIONAL 

Nancy L. Van Pelt sugiere todos estos puntos. que pueden sonar muy artificiales pero 
puede ser un ejercicio que la pareja decide hacer con cierta frecuencia y que de alguna 
manera le va funcionando mejorando su relación por lo cual los van Incorporando a su vida 
cotidiana con cierta naturalldad. 

;... Las parejas necesitan compartir lo que ocurre en sus re-ctivos mundos para desarrollar 
intimidad. Diario destinen algunos minutos poro hablar de lo acontecido. 
énfasis en las cosas positivas. 

haciendo 

;... La mayoría de las personas necesita un tiempo de reposo al regresar a casa después del 

trabajo. Si éste es su caso. salude con afecto a su pareja y tómese unos minutos como 
"tiempo de transición". después del cual cada cónyuge concederó al otro un periodo de 
total atención. como el que se daban cuando eran novios. 

;... Diario destinen un momento para decirle al otro. Tres cosas que él o ella hizo ese día y que 
usted disfrutó. 



CAPrTULO. IV LA DISCAPACIDAD EN LA FAMILIA 
48 

¡;.. A veces ea necesario earorzarae por hablar y asignar un tiempo para hacerlo. Tres veces o 

lo semana fijen un momento para expresar sus necesidades. sus temores. quién se es 

dentro y fuera de lo relación; no estó permitido censurar ni culpar al otro. El que escucho 

no podró Interrumpir hacer comentarlos mientras el cónyuge habla. Uno vez transcurrido el 

tiempo asignado por persona para hablar se cambian los roles y el que fuera Interlocutor 

escucho. y conforme se van sintiendo mejor y mós seguros de que lo expresado estó 

siendo bien recibido por lo pareja. llegaré el momento en que este tipo de comunicación 
seo lo habitual y no lo excepción. 

,_ Rían juntos. El humor contribuye a acercar a la parejo porque requiere que hoya similitud 

de valores. Intereses. Inteligencia e Imaginación. 23 

:13 Ibídem note 22. pOg 74. 
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SESIÓN 111 

LOS HERMANOS 

Objetivos: 

Que los participantes: 

;.. Identifiquen los emociones y sentimientos que enfrentan sus hijos sobre lo 
problemótico de su hermano con discapacidad. y de qué manera pueden vivirlo. 

;.. Vizuallcen cómo se comportan los popós con sus hijos en relación o lo situación del 
hermano con discapacidad. 

1. LOS HERMANOS 

Los hermanos son el primer grupo de·· Iguales con el que . interactuamos. con ellos 
aprendemos o hablar. o jugar. a estudiar;. son: nuestros modelos mós cercanos. los primeros 

cómplices y también. los primélros e r1\ta1es.S Co~. nuestros; hermanos. aprendemos cosos 

esenciales. útiles para todo ia\\.'1da:~6ó1Tlotsei;v1vél•.E.rí g~upc).f8ó~o •t1éi6e.r'C>ír nuestros 

demandas y necesidades'.· córn~ ,ponstr~Ír y·r~fé>;za~ n~.e:str~ ¡:>~rte~~n~io. :: 

El sue~~. c9~-t~.~g~J1~,~Ie~§lk~%+s'.L~.~~%~~~:;~fü;~I~§.~~6X~·r;~~{~·rit~~sí. verdaderos lazos 
fraternales. Eso horó que:1a,.tamliio sigo.~siendo_:unaJor:nllla;_cuando los.padres yo no estén. los 

:~~:~;::~~~~r~)~;,¡~~~l~~l~i~~~ii,lr~i~~i~~tt~drÓ ~~idÓs y -en lo cual todos 

Es todo'.ur;i~retó lógrar;que'''.C~da,hij~;ei)é:::üe~tre:·e1 espacio y la forma de hablar de sus 

::~t::::~:grI:;~;i~~p;!fijj~~If~?~~~1~~~l~:~f~~t0~:;m~:~::~:~se ~~ª1~~11:~::0:n: 
estructuro lo· suficientemente. flexible para' c:iue Caélo uno se pueda definir y redefinir. estos es. 
crecer. frente o codo nuevo circunstancio de su vida. 

Cuando nace un niño con discapacidad su llegado afecto o todos los miembros de lo 

familia. yo que va o tener necesidades especiales. va o requerir mayores cuidados. mós 
atención y también mós recursos que un niño en condiciones normales. 
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Los hermanos de . niños . con discapacidad no entienden qué pasa, por qué tanta 
felicidad abruptamente sei ·transformé en ué:mto,~ desesperación y tristeza, sin que se les de 
una explicación por pcírte de sús padres:'se ~Jenterí abandonados y no saben cómo expresar 
lo que sienten. Lo mós fócll '3s la agrf3siórí'.lf 10,rebeldía y la desobediencia. Lo mós difícil, 
platicarlo hablar lo que estón sintiendo.•· ¡;;(b''puf;ici~n hOcerlo porque ese no es el momento y 

nunca.lo será porque tocan fibras muv:se;¡:;~lbÍ;;;erl'sGs padres. 
·. ·.--:':e; ~·•¿,-·.-._~l,;_:.~'· .. '~--},_ .. --"· º· .. 

:~! · . .>·C, ·::_¿_;'.,, 
. -' ';-~/'~·' ·~ 

2

• LA:ar:E~~~o;:~: mal todos ··_los'•s~1~"%~~~~~s.i'.P(Jrt1Clp~n ·en; una. red ··de relaciones; 

·''-.:::~ 

:·\~S ''/-,., - ~-.~~-~:Jir{)~\ ': ' .. 

y 10 

con 

''",·.·::-·· 

.Son ver.los los f~ctores ciue lnfluy~n en_.1a·.reac?lón·y;a,ctltu:iesqu~tlen~n Jos f'lermanos 

~~f~fa~:2~J.I~~~~~~~:~;1~~,Ylf 1!~fl\t~~S§ 
ansiedad y las responsabilidades se repartlrón mientras mós hiJos haya, en otras.<:e:st~itC.ictor 
slgnlflcaró un aumento de tensión mientras menos miembros tenga la familia, slri:erríbargo, 
las actitudes y reacciones de los hermanos estón en función en gran rriedida:-en la_'.formc· 

como los padres enfrentan y manejan esta situación. 

3. LAS EMOCIONES V LOS SENTIMIENTOS 

Los hermanos también se crean Ilusiones sobre el bebé que viene en car;nfr;lC); SI seró 

tan bonito como ellos, si jugaran con él. corretearón, etc. Los primeros meses• el bebé sólo 

duerme y come, conforme pasa el tiempo, los hermanos se preguntan por qué mi hermano 

no se sienta, por qué no se para, por qué no camina. por qué babea. por que no se parece 
ami. 

Los hermanos del niño con discapacidad experimentan diversas emociones hacia él o 
ella. Estas emociones no están limitadas a ninguna edad en particular, pero la destreza para 
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expresarlos depende de la edad. de su habllldad verbal y sus expectativas. Los hermanos 

sienten estas mismas emociones en diferentes momentos de su vida: 

Celos 

Los hermanos experimentan celos hacia su hermano por la atención y cuidados 
especiales que los padres le otorgan por su discapacidad. Sienten que perdieron a sus 

padres. 

Agresividad 

Comportamientos destructivos. rabietas. dolores psicosomáticos o dependencia 
excesiva. Son groseros y agresivos con sus padres y hermanos. 

Miedos 

Sienten miedo a enfermarse Igual que su hermano. a las reacciones de la gente 

hacia su hermano. o a tener hijos con la misma condición que su hermano. Más adelante 

temen no ser aceptados por su pareja con el antecedente de tener un hermano con 

discapacidad. 

Re-ntimientoa 

Por el tiempo que los papás dedican al hijo con discapacidad y que los hermanos 
consideran Injusto. Se sienten muy heridos y muy enojados. 

Dudas 

El hermano se plantea muchas preguntas en el momento -que empieza a crecer Junto 

con su hermano con discapacidad. trata -de !interactuar ~on él -: y éste 'no responde. no 

encuentra la explicación de_ sus conductas ni él por qué de las mismai y él hermanosufre al 

ver que tiene un hermálJOJ sl_n tenerlo cor:f1o el qui~iera)al,ver, ciue no ~ay,co0unfcacl6n por 
más que él se esfuerce en, (;)stablecerla.,V:en ocasiónes pide tener otro· hermano con el que 
pueda jugar o que le respo'r,cia'~ sLJs de~c;;,das;> - ----- --- - ¡ -- - : --

-; ': ;,":;': '~. ,- '<. ' .; ' 

Culpa -., . '- , -~ -

se sienten culpabl~;\;ile'1~dondició;, c:l~ su hermano. ~~t:>rqué le tocó a él y no a 

mí?. se sienten cúipabÍe~ p'6r ,e;~ ~~rití~1~;.itos7de C::cira]~ v'bciio 'c:iLJ~ experimentan hacia su 

hermano. Se creer1:C::aú~Q';:¡f-;;¡5~{:1~1''~¡¿¡;¡~~c:J;· Cua.:;¿¡;; iC>s hijos mayores ven a la mamá 

embarazada. a veces-p1e;,sán:,á1a1ó:_que:e"ste bebé no nazca para que no me quite et 
• • '··· • • ' :,.~·:'. ·~· ... ~, • -- - ., ~ ., .-, .. "· ·- • ... • o ·; ... 

cariño de mi mamá. Est6 es una· fantasía -normal. -muchos niños piensan de ese modo 

cuando va a nacer un hermano. 
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Cuando nace un bebé con discapacidad. el niño cree 

la condición del· hermano. El llamado pensamiento mágico 
~~..,,_:.='._~,~_:;___::.:_-'='-~-"~' 

culpabilidad/' •• .... : ..... 
=l~~-~.~;~;~:-: ":'.,,·::-· 
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que su deseo fue la causa de 

es un factor mós que origina 

Son .tantas.las eim6clones.qüe.16s abruman que sienten que el mundo se .les vino abajo 
v no estóí"I ·P~~Pc::;•r-¿:ci8~'p"di~ ~6st~n~r1c;,')Evícienternente cada h~rrnanC> ,t1~r1.é/tGr1~; manera 

distinta de enfrentar Íos cosas.· Para unos, es rnós fócll. para ·ot!os mós. Ctlñ.;,ii;'J:,~ra u..:;Os· nada 

cambió y para otros la frustración y el enojo seíón··parte d0-su-VJdc:i.'=·,~-!~·:·,,;_~.:/ ~:~~,; ... ~{J\\),:::·.-::"'
9 

'-'c~:-cr:~· ;·:·.=e: ,·, -~~:·: 

Estas reacciones obedecen a necesidades. Inconscientes que(tlene ~1.nlño para qüe 

sus papós le presten atención. Deberó quedar claro que es Ún.proc~so.rnuycC:ÍmpleJo y que 

se vlvlró toda la vida. 

4. CONOCER PARA ENTENDER 

Conforme los hermanos van creciendo, sus sentimiento~ se·.• hÓcen. rnós . complicados. 

No saben cómo manejarlos porque no los entienden. La relación .·con ·el hermane> con 

discapacidad puede hacerse entonces mós difícil. Los hermanos no pueden acercarse a sus 

padres para expresarles lo que sienten y algunos padres dan por hecho· que ese asunto ya 

estó superado. Este proceso va de la mano con el desarrollo emocional de los niños y de los 

adolescentes. 

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOLOGICO 
Según el Dr. More. l. Ehrllch. 

;. El primer año de vida Confianza / Desconfianza. 
;. De uno a tres años Autonomía / Duda y Vergúenza. 
;. El tercer año Iniciativa / Culpabilidad. 
;..De cinco a doce años lndustrlosldad /Inferioridad. 
;.. En la Adolescencia Identidad / Confusión. 

El primer año de vida 

Durante el primer año de vida el niño aprende a confiar en el medio que le rodea. SI 
estó bien atendido. se sentlró muy cómodo .. Cuando tiene hombre lo alimentan. cuando estó 
mojado lo cambian. cuando se siente solo lo apopachan. Es casi Imposible consentir demasiado 
a un niño en esta edad dada lo Importancia que tiene sus necesidades físicas y emocionales. 

A esto edad los bebés necesitan mucha atención. sin embargo. si un padre estó 
lidiando con sus propios conflictos emocionales (enojo. cansancio. ansiedad excesivo). resultoró 
Imposible atender de forma apropiado las Incontables necesidades del niño. 
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En un bebé lnsctlsfecho se observarón síntomcs como nerviosismo; clteroclones en los 

pctrones de sueño. cllmentcclón v. evccucclón; liento excesivo. Inquietud exagerado y, en 
cosos extremos. oltercclones en el descrrollo. 

De uno a tres años. 

En el segundo cño de vide se Inicie el descrrollo de les hcbllldcdes motores toles como 
gctecr uscr cubiertos. lonzcr objetos.• Dentro· de un ambiente seguro y conflcble el niño sentlró 
mayor llbertcd para explorcr • su. mundo .. si los padres tienen tiempo. pcclenclc y energíc pera 
opoycr al niño en sus cctlvldodes .·lo ayudcrón a descrrollcr su cutonomíc y cutocontrol y e 
construir su autoestima. 

' ' - -,, 

Durcnte este• et<:JpCI /1'7 'raíz.·de le mcyc::>ría .de los confllc!c::>~;;estrlbCl;en'dar, el. niño 
demcslcdc libertad o no le sufl.;lente,' Son m~chcs Jos causes por la~ cuale~ ·~~"p~dr~s cít6rgCln el 
niño demaslcdc autonomrCl:'.c~veces ·;¡,,¡·porfclto de atenCJÓn o lndlferenci~i'á.:1';:;t;.c,5·(ic;5c;s éstón 
tan absortos erTio"c:;1ori'ci1me·nt~~~:e·n:-ct:-~'~S; Pf~-b10m0~: qu0 -, ne»~:~ ti~'~-e;~ ).'i~'{e%LB~Qí~':Ifri~8~·~-ó~1~,·.~-parO. 

supervisar e sus hijos:•.• .•.....•. ~:.;'· "(\~:~~~~? !· .. •·.•·;~;· ·. • ... · ·: ; )fi ;,:;.·.~;~~: ;'~'.~5;tf :~~ft···i~;f ,¡~~JP·:,'.;'•~~· ... 
El exceso ,di;>. outonOrT)ÍC se .mc:mlfle~tc::> en.forme de agc::>blo. y cn,sledc::>d:.Jos nlñc:>s se> jalen 

;;º~~~:~~ 1:!6~::1~~~;~1~~~~~~~~i~gi;~*~~i~~#~:~ru,t~·~~!?;~t~O,t~~~'.E~f ·~~~;°-f ?v1:rten ·en 

ttm<- po'.:,:'o= =::0b;,i,C;1;~~2lfi~;:;;:;:;~·~~~;~~~!~~,:~~ 
A este edcd es sumcménté difícil razónc:ir con los nlAos' y expnéClri;;;~ e( por qué nÓ es 

posible que reciban todo la ctencló,.; 'que ;,ecesltcn. No entl.;;:,d~n ~Ózon .. ~ • .::;,;~::;: ~Tu hermcno 

tiene un problema y tengo que estar . .;"en. ~1- o "No tengo e,r:..ergíc P.cii(] jug'ar~·oiití9(:, chore. pero 
te quiero mucho". 

El tercer año. 

El niño empiezo a desorrollcr los cctlvldodes. físicos,•. mentoles y· emocloncles que 
permltlrón realizar torees mós colTlpleÍas. Es la edad en- que los niños" hcicen muchos preguntes. 
quieren hacer les coses por sí· mismos, vestirse· o cortcr lc:i; .cerne; desctrcn. contrcdlcen y 
comlenzcn a mcnlfestcr ccrccterístlccs de une personclldcd i;nós definido. 

A este edad los niños comlenzcn e entender algunos aspectos de los problemcs de le 
fcmlllc o de los podres.' .. Unos responden ofreciendo su ayude y coópercclón en cese (en porte 

busccndo lo.·cc.;,pté:JCJ6n .. y/el'omor de los podres). Otros ·dependiendo de sus experiencias 

durante su descrr?ll.;, s~· •. t.;~PEl;ªírl.ento y ei. _tipo de relcclón que tienen con la famlllc resentlrón 

el ambiente,- ~e.~~l~-~rór;.c:ig'.eslv~_s •. pocor.czoncbles y hcrón todo por perturbar le rutlnc fcmlllor. 

Est~ C:,~; .. ~Í~ld;;d ~~ 6';1~1na en el 'mled~ y en sus necesldcdes frustrcdas. SI los podres 
ccstlgcn sin tomcr en cuente los necesldcdes emocloncles de sus hijos generen mós problemcs. 
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De cinco a doce años. 

En esto edad Jos niños posan por uno etapa en Jo que su meto mós Importante es 

sentirse útiles. creativos y productivos. Es uno etapa que se caracterizo por Jos comparaciones y 

Jos competencias. 

Este periodo se caracterizo por hacer comparaciones sociales y entrar en 

competencia. Es posible que el niño veo Jos problemas de Ja fomJlla o de alguno de sus 
miembros como un reflejo de su propio Inadecuación. Esto explico que o veces se sientan 

avergonzados de Jo formo como se comporto alguien de Jo fomJllo; por ejemplo. su hermano 

con discapacidad. 

Algunos niños asumen demosÍodo, responsobJlldod dentro de Jo fomJllo. En ocasiones 
estos conductos son promovidos porl.;~';'padres'en su necesidad de descanso o de compartirlo 

cargo. AJ asumir Jos niños esto toreo': pue'cié, hacer que se sientan agobiados :y'. créon. 

erróneamente. competentes poro enfréu-Ítorse' al_ reto. Estos chicos corren el riesgo de. p'ensor que 

su valor estó relacionada principalmente con Jo que hocen y no con Jo que son. 

En la adolescencia. 

La adolescencia es uno époc·a en Jo que el Individuo se outodeflne en té'rmlnos de 

valores. creencias. osplroclanes y maneros de reloclonorse con otros. En el mejor:·d.;, Jo~ co'sos es 

uno etapa difícil. Uno etapa ·:de •. ; cuestlonomlentos. comporaclo.nes :·9_ .• 1~E!loiÍzaclorÍes. Los 

adolescentes son crueles en Jo evol_uoclón que hocen de sí mismos •. su _fomlllo y 'su' medio. Pueden 
ser los amigos mós leales al tiempo que se vuelven unos' críticos d;,;spÍociodó;•:(j~'-~ús podres. Es 

una época de expansión, esperanza y decepciones devostodoros::?i· :. ·"i''. «c;:•::•:,•i¡;~!;• ·':;•··· 
·- •< ~ ¡",' \·;;·- ): .. ,: 

Paro muchos . adolescentes .,;stá ·es uno e topo ;gj.,f p~btu~~c:J"·confuslóri.)risegurldod. 
angustio y soledod.cT()dovío .. no tÍenem cloroC:iulénes'sói)~ _a dó['.de";/arÍ~_n·Í:qÜé'.'.Y'o·n,'.~ ser.cOpoces 

~~;~1fí~~~lltltl11~~~ 
especiales de __ su hermano. .. . ,·;-? • ..... ::• ,·ih--'· •··•·. ..·:•> .. · · 

: ~cin;om1~ Jos hermanos : van creder>'dc;; ;~Js :·intlmlento's\.; ~~~~n ·. mós complicados. 

No soberÍ_éórno' rnonejcnlos porque.,no.1C>~;E!t~tl~~-dé~;'La'reidc;16~ ~.:;;:;·9¡ hermano que tiene 

necesldodes.especloles puede hocerse.entonces·mós difícil. Los hermanos no pueden acercarse 

o sus podres pora'expresorles io que slerÍterÍ 'y· algunos 'podres don por hecho que ese asunto yo 

estó superado. Este proceso va de Jo manci con el desarrollo emocional de Jos niños y de los 

adolescentes. 24 

24 Dr. Ehrllch More. l. Hermanos. Ararú. Revista paro padres con necesidades especlales. México, 1996. No. 3. p6g. 14. 
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5. POSICION DE LOS PAPÁS 

En ocasiones los padres llegan a concentrarse tanto en las necesidades de su hijo con 
discapacidad, que olvidan por completo a los demás hijos. Es muy Importante tener presente 

que el hermano también es un niño o ya un joven, que los necesita emocionalmente, tanto 
como el otro. Aunque sus limitaciones no sean obvias y sea aparentemente un niño sin 
problemas. Es muy Importante que los padres puedan darse cuenta y aceptar el momento 
en que la famllla necesita terapia. ¿Cómo y cuando saber si es necesario consultar .. al 

psicólogo? 

Los. papás; 1n~orisci.1~~tern~r1te, Íes; rob?n ~.u espado· v: sl.i nlñ~Z: 'c~~ndb' 1(;s Í-iE)nT1<:mos 

dejándoles úna :({graf"l :fJ,re~ponsabllldad.c;·/ Es '.Importante ;~ lo¡;;¡rar.~~q .. ·. ese. i:. he,rmano . crezca 

~ª~~1f~iit.~l~í~~~J~~=:::: 
Es m~J;F'áb'J!~;~~~~I~: p:dr~~ protejan demasiado al hijo con discapacidad y son 

más sensibles ci. "Su·~· pri:>t::>1en-;as y. esto hace que en ocasiones descuiden a los demás hijos sin 

darse cuentOy tcid6'·1~··act1\t1dad de la famllla, así como las conversaciones se tornan en los 

logros o llmltantes del niño especial. Esto hace que los hermanos piensen y se sientan 
relegados, por consecuencia reprimen sus sentimientos. 

Los hermanos de una persona con discapacidad son antes que nada, seres humanos. 
Tienen los mismos problemas y preocupaciones que Jos demás, aunado a una carga 

emocional adicional, Inevitable, que Implica esta relación con su hermano con 
discapacidad y con los otros hermanos, que tienen ciertas características distintivas: es una 

relación de por vida, existe un lazo biológico, comparten Jos mismos padres y son 
mutuamente fuente de seguridad y consuelo. 
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Esta relación crece en Importancia si se toman en cuenta los factores que plantea Powel: 

La familia es cada vez mós pequeñc:i •. con lo_que el contacto se hace mós Intenso. 

La expectativa de vida· aumenta,· y los· herm.anós· proporcionan una fuente de apoyo 
longitudinal, especialmente en la edad adulta. "· · · - --

Se ha Incrementado lo movlllda¿/: J.¡ '1d:'tC:m1~1C..: con las consecuentes dificultades 
para establecer lazos afectivos; Esto. lncrementa·.1a ·.necesidad de los hermanos de 
apoyarse unos en otros. ,..., '- '·.e:-:·-- · . _ ,~ :}· .. 

El divorcio y segundo matrimonio son cadavezinós·C:on:;L.,,..;.~ •. Y.loshermanos deben hacer 
frente a estos cambios juntos. . •:.·: · ."·,· :. ,, 

Coda vez es más frecuente que la -mom~: ~;~~~J~. e~~,, '16<q~~:.j~-~--- h·ermo~os pósan más 
tiempo Juntos y necesitan su mutu_a"compc;:iñfc:J~ ·' /:, ,,,, _·::,.'. -···. _.~,_ ,··;),: -· _;,, 

Los padres estón sujetos a mayores tenslóneís y por to'nta;·--~i~'.!;;:;;',ne;;:;~sd1~86;;-i"bi'és para los 
hijos. Estos períodos de_ ausencia ; emocional : de•: los, padres;? afecta~ la •relación: de. los 

hermanos. ·- ~~- ." _.: :~;:;_~ _ :~__ , j~~~f- ;,_'e_._);~~{§:' _;;:, ~:~:~;~:.:_:'.:~~,:~g-~:~~~~t,;t;~;}t'1~~~-~~·::~~:if:: ~~::;~:~:,·-
Powell y Ahrenhold reallzaro,n ,una .. lnv.estlgaC:lón .so.bre .las pie.ocúpocl~nes· ~sp~cfflcas 

de los hermanos de personas con dlsca'pacldad, .;;.,co¡:.;tía'r{ciC::.''qúe ~¿,,.;c5¡;:;:.¡11a~és~n'6Úa1qG1.:.r tipo 
de discapacidad. y se refieren prlnclpalme'nte: ~:-; ··.;, -~~-~-'- --~'.:)_ ::_::;t\·.-.:.~:5:·( ·-.i; .. ,.,_.;, .. _:,;~:~·-·-·····:·:<;---.~ 

¡.. El hermano can problemas: Causa del probl::~;~\:~~~,·~l;¡;~t~'.'bbV::i';~J~~;~J~u~~: cómo 
ayudar, cómo ve el futuro. - ,·. ;;._,: :·/>:1;:'::,.- _., ... .-·,·:: . .'.'.;f · ·---·"·· ·' · ·· . 
Loa padrea: Expectativas de los padres, comür1'id::;.;íó,,.'.' ¿¡,5· s;;;ntÍrTl1~nt :IT~~~~J ~.; que 
disponen. cómo ayudarlos. . :~··;~:,_:_·,:,::"~~--.(;J~-~f?J~i,~fH}Jt~: :-'s~:-~ '> 
Ellos miamos: Sus emociones, su propia . salucf:Z"sui'i''reÍÓ. -~¡·~t~ .. ~~·;;i;.;6 con 

discapacidad. --::::::'r7~L\~~~;;,~~ifilj . .· '. :,'·>_;f .... \.·. 
Sua amigos: Qué decirles. qué hacer si se burlan. como: saber.si aceptaróri al hermano. 

Aceptación en la comunidad: Escuela. súper m~~bi.~J:f{3~~;~;:gGi;'ílt~i;1·~jJ;c' ,~': 

~~~e~i!'~~~~tTib~~do cuando falten l=s~~~i~[?~~,f i{~0~f ig'~~~~~l~i!~f.~f J~Ü~a:IÓn por 

Como ya se mencionó la presencia de una persona can· ldad implica una 
tensión adicional para la familia. Las necesldad¡;s'deÍ hiJ~:¡s;~p~8'i!:.¡;?.;;~·lger:í'~í.Jicidci~s ~specíflcos y 
atención individual lo cual provoca una granc6nfÚ~fó,;"'Cji;;~;;;';:;::;¿;·;;1c;;:;~5~~;'.':fK>: 

6. LA POSICION DE LA FAMILIA 

En el l er. Congreso lnternacloqal Lc:/DJscc;'¡;c;c;,i¡bc( eri'ei año axxi que se llevó acabo 

en la cd. de México. el Dr. Ahrenh()ld ~e.~cl~ó"q"Gé ·¡;~v::;'.;;,'~i:;¡:,~5':c,c,s~s que los padres pueden 

hacer para fortalecer puntos · in.;.~i~1~,;-~!~Kf~§Y;:>,~!~8-nei1íci6~,ü~ª sus hijos. proponiendo 1os 
siguientes aspectos para ayudar a los hermari'6$'detpersorias condlsc.apacldad: 

·'.-; .. , ., - ·-~ X ,.:·, 

; Respeto CI sü 1rici1víc:luC.11ciad. 
; comprens16,;;: ,,,, 

; Información y entrenamiento. 

; Apoyo. 25 

2!I Dr. Ahrenhold. 1 er. Congreso lntemocionol La Dlscopocldod en el afio 2000. México. 1995. pág. 45. 
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La familia juega un papel muy Importante en la manera como viven este proceso los 
hermanos. Ellos.van b percibir todas ICJs emOclones,que;glran a su alrededor y la forma en 
como éstas se de;..;; Por, ~s8 E,;5 m~y Írnp6rté:J,'.;te tomar siempre en cuenta al hermano. darle su 
lugar. hablCJ~ ~i'.i2:t-i6¿;6ri é1 v?{2/cia~,'.;élcici pbr h~6F,¿:;{;: :;·;. ·. 

\.7 ' ·'·~·::;,..,,,. "°"-;~~ .. -:-· ; ···",,> ,__p t>:<·'· ~<',,,' · , ... ;- :--;~ _· 

las dudas y 

preocupaclone~ sot:Jre' el de;scirro.11ó;cie ~sus hlJós;TquE);:e,si:>er.ar/ci que; las"(cosas ···se compliquen 

~:d~,;;~t~~~~~~~~itiJii,i~¡~~~)f~~t~'~•~x- hace mucho 

SI la dlscClpacldac:t del. hlJc;': e;s tan·:~evE)ra .• que. pe~lJrba . <=;I runclonCJmle;nt<:). de la, familia, 

:;2~~~~~m~A~~1~~tf~l~~f~~~~~it~~~~~~~~ae~ 
Los Pª.~r~~ .. ~~!~~~~~~~~,~~~lr~~1~z~~~~i~~~~W~~~~~9~~:~~~l~~,,~we~~~~~/l~Clndo 

observan en .• ellos ·su capt.:Jcldad 'de, recupera71~n: .es·.dec;:lr;'c;iue t(]n.rápldoy,que,t.an ble.n sus 
hijos pueden. süp~r~;; ;(Jr;¿;· 81i'i~Llítcici/l:J;:;•1'pr;:';b1e:~ai''.:;f;' 8~'~ti'íctb ;;'"~;;~ ~;i~is/l.'a' h8bÍ1idCJd para 

responder deTmo.:,e~ci rÓ'pldO ;'Y eflc6i 0onte~ Uf1 obstÓcul~ ·dep'ande;Ó .)jf3 SlJ nivel de 
'" • ..•·o .. • •. .,e, •. •,. ,, • ~· -. •· ' • . " • ¿.~ = ., ,:•.,, _ . -.- ,.,.-. , 0 • '",'".. ./. ' -

autoestima y de la seguridad en sí mismo. 
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SESIÓN IV 

EL HIJO CON DISCAPACIDAD 

Objetivos: 

Que los participantes: 

;... Tengan la oportunidad de valorar los esfuerzos y logros de sus hijos. 

;... Adquieran la experiencia de descubrir que, dentro de una realidad difícil. siempre 
hay posibilidades. 

CONTENIDO 

Cuando un niño tlen~··uria dls;:,a~·~cldad todas las personas que estón.a sú alrededor 
se centran en sus limitaciones! .Con~tantemente, eri todos los diagnósticos y \/almaclones el niño 
es descrito a partir de sú·ci1séapÓ~ldad. d.;. lo que no hace; de' lo que;sei. le·d~f!culta. Esto hace 
que los padres aprendan a verlc:i''como un problema. mós que como un niño'.:•¿,:':.;.:• .. ;.-: 

En el af6n ·d~-~:~c;·~¡,jf~~IO~·'Con la .fantasía de normallzCrrto·~.~~~hos·:·pa'dí~~::COnC::Hcio~an 
el afecto y la vida 'a'é!./C,/,élé:/el'nlño esté bien. El trabajo en'sUs Ór;,,a~'.-cie"''difi~tíitC:lcfh~é::e que 

=:::i~i~ff~:~::i~t~if l~!\i~tt 
capacldad~s:'Uo_dos)('.)s' s~res ·-.humanos compensamos' nuestrasº,óreas~déblles\con tics t,lJertes, ·· 

~~::.~¿f~~~~~i;::~?E::r:?!::S:~~~~~~~tf~~~~z::. 

=:~:~;t~~J2!i~~iE~~y~~~~Wif~j~~\F~~ 
los hermonoS:.:~.6 ~: -· -.. ,,-.;·:--:::. · ¡.~\ ·:· .-:.- :' :>::- ---,--:: 1 'J._:;.'{ ·'~--:·-:r::-:-'-'..:5:'' "'·'p-.""i.- ;"""'.···t·::'-\· 

.:.:'.·;': ·- ... :\·,., · ·I~~·:·, ·:.-fi:~:_.~:. >-:-·>'· 
Esta parte del taller. es una experiencia vivencia!. Es una Invitación a conocernos mejor 

a nosotros mismos y a que los padres conozcan a sus hijos. 

:.>& Mollnc Allclc. Arorú Reviste poro podres con necesidades especiales. No. 25. México. 1999. pág. 16. 
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LA FAMILIA27 

Objetivos: 

Que los participantes: 

;.. Identifiquen los componentes deÍ sistema de familia. 
;.. Analicen los distintos tipos dé: tomillo.• 
;;.. Planteen estrategias i::lésra ¡(;;; familia.' 

1. LA FAMILIA ·:: j.:: •''<ice°:.: . _ 
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SESIÓN V 

''·:>.,;:- ·-'",-·)-. 

Turnbull. Summers y Broth'3rson•f(l9.83) propánen'un modelo de sistemas familiares que 

hace énfasis en lo lnterocclón'b:3'.l;;~"1í7'~iJ:;t:>ros ¡::lf3 lo tornillo. Este modelo persigue considerar 
a lo famllla comO una un1ciéscilt'§·t;~1i~~~ci13··,~ser• ,comprendida sólo o través de sus 

:~:;t~~7;~e~~t=~~~~~::H0e~~¡~1~~1~~~~~~~t=~tsi~t~ favorecen o dltlcultan 10 

Según estos autores los componentes~del sistema de fomlllo;son: 
",''°Í'.'.~{"·_:~~,f\' • :·¡¿)1!~<~::~~:~7C-'::~,.::•"' ', '. -- • • •e 

a) Estructura familiar. · ·· .;.;c:h~•;,c \1Ji''•; '• · ·· ·· · 
Existen varios factore{~J¡;;·~~~~t~rv enen J"i;ir}~~e; se de'. late~t;Uct~ro. fo~lllor con uno 

g~~dl~~i~~:~i!iiii~i~i~~~g~~=: :2=~~~: 
pueden dlstrl~ulrse, m13Jor:oentre1vorlos1hljos.{con lo que se reduce lo presión en uno 

~::~s~::ºm~;;ffi~f~;~wi~fo/i~~f~~~'i~}~~f~f;:a 1~:':1s:~;::~~~d~º asegura de que 

" '"•J-- ~·~- ~- ;, .. _:_·"-·, 

·'..:'": ~'-'' . . •o-~~"··-. ·.' '.;:¡...";:;'/; 

-..7 . . '- - . . ': .. ' :- .,_ _, ::· ,. -~-· . . 

- Texto elaborado a po~r ~~~ ~ot~rlal ~XP";'ªs.!º por le Cte. Rose Me. Corzo· en el 2° Congreso Neclonol de Autismo. México, 1992. póg . 60. 
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;;;.. Grossmon encontró que los fomlllos de nlvel medio o alto, tienen problemas poro 

ajustar sus expectativos en relación con el hijo con discapacidad, sin embargo su 

situación ·económico les permite obtener· servicios que foclllto lo que represento el 

cuidado constante del hijo especial. 

;;;.. En los fomlllos de nlvel económico medio o bojo, lo madre y hermanos tienden o 

estor sobre cargados de trabajo por el cuidado' del niño. causando un ambiente de 

tensión>· 

;;;.. En los fÍ:ÍmÍllCls de escasos recursos el hijo con· discapacidad es un. problemas más al 

que se tleriEln que enfrentar. osf c;:omo la pobre~a> el olcohollsmo, abandono. etc. 
, '~¿ ~:-;- ,_ ~· ,, :,- \'o. ' ~ . ' '."· 

;;;.. En cua;,t¿:•: 6?íc;;' ; ~elig1Ón: St~bbÍElfl~Íc::l .;bierZ,ó' que el nacimiento de un hijo con 

discapacidad, tiende o prodúcl~ un~ crl~ls teológico en muchos podres. En un estudio 

realizado por Zuk y Miiiar encontraron que los fomlllos católicos tienden a aceptar 

más fácilmente que los judías o protestantes. 

;;;.. Finalmente. Grossmon afirma que los actitudes y expectativas de los podres, son un 

factor determinante en lo formo corno los otros hermanos perciban al hermano con 
discapacidad. 

b) Interacción familiar. 

Lo fomllla es un sistema de Interacción en el que cado uno de los miembros ocupo un 

papel y uno posición con respecto a los demás, el podre y la madre definen sus roles o partir 

de sus propios características. de su experiencia personal y de los roles sociales; que definen 

como debe ser poro los hombres como padres y a las mujeres como madres. 

Este es el punto más lmportante,del,sl~t7'~·ádefomlllo y se compone de sub-sistemas: 

padres. padre-t:uo,, hermanos/C/i!ie: ,;.,¡.;;¡¿;;;fr!:;t:/Atslii2iún 1as ·reglas de cohesión; º seó ª' grado 

~:::=~iiilfi~~~~i~~~~~=!~:~:-;!:s:;u.;:·= 
los podres. 

En general, entre mayor seo el grado en que se presenten lo cohesión;· odoptobllldod 

y comunicación, lo fornlllo se adoptará más exitosamente cualquier sltuodóri por dlfícll que 

esto seo Fowle. 

e) Funcionamiento familiar. 

Según Cols es el resultado de lo estructuro e Interacción de lo fomlllo, y atiende los 

necesidades de los miembros en formo Individuo!. 
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d) Ciclo vital de la familia. 

Según McHale describe los cambios que la familia experimenta en las diferentes 
etapas. Tomando el siguiente modelo como ejemplo: Cuando la familia estó formada sólo 

por la pareja. cuando llegan los hijos. cuando estos estón en edad escolar. cuando llega la 
adolescencia de los hijos y la pareja estó en la edad madura. cuando parten los hijos y es 

llegada de los nietos. cuando la pareja se queda sola. etc. Y todo lo que se va adhiriendo a 
lo largo del camino •. como logros y fracasos. No· hay que perder de .vista· que los modelos· de 
familia van cambiando; madre soltera. parejas separadas; familia reconstruidas. etc. 

reacciones. que van muy de la mano en la. forrru:J éC:c:uno estÓ;,/vivle;,do sú proceso 
emocional adoptando determinados roles o papeles.'?en;·aC:~slor;es· estos':estc:idos. de 'ónlmo 
se convierten en un modo permanente de actuar: en !cC.dc:i U'no.dec.10~ padres. que 
fundamentalmente pueden ser: :•: .. <:·.:.:. ·:·,} ·· .. •· · ·:.·. ·. ·.·• 

Negador: El padre funciona permanentemer;it~b6A .la Id~~ • ~·e ~u~ tod~ · ~st¿ ~len.· ypc:ismó 
con el tiempo. . ··:-.·-· ~·:'"'"~;:_;'-''.ti: -.·~-.}~:::, >- ... -\<'.;-

. ' -~ ·.' ~ :·:~~-~:;~-i~i~--~-~~ :~t:· -cf;.:;.- :; ~--:>;,- .~- ·' .-: .. -~ºL· ~---. .... ,· -~ · · 
Auto-compasivo: El padre slente'una'gran"pena'po'r:el hljo'y'sobre,todo por encontrarse a sí 

;~~~:~:e ei:ª P::¿~:~¿~~'.~~~~~ef~~f {~i€[~~~~~~~~q~~;#~~~~~:~,;p~f¡(¿,5~~~~Zr~:~~~: 
que le Impide actuar eflclentemente.Y,apoya(al,resto de.la.familia.:.::<:· " •·· • ··· ·>> 

... ~ _.··-:i}~H~l1~\~~:~\f~~l~{.~~~f.i;'.~~kf0i\~·~t~!~'.~:./~#~;·~~:;k;$~;'.~;;'.'.~:;~~-~:~:-:: .. _::~-;~~%::~~:::i~:~\: ~--::é.--
Protector: El padre sobre~prC>tege:'(JI hljo;;pe:ro sC>t.ire todo'.; protege al padre negador o auto-
compasivo de sus prop1ci5tim;;;~c;c:;¡¿;¡.,'el5~\L::S''oculta' las 'crisis o malos ratos del hijo. los 
problemas de 1os otros :'ii'.;'u~~\:;;~'¿~¡¿¡G·¡e;·;'..\;t~a 51tuac1ól"l que pueda alternar e1 precario 

equilibrio en que su pareja;·~ft;~~~9~fü[~~~t~?f~:/ '°' · 
Culpable: El padre se adjud'1¿;;:·1.;:6~1f:l~ de que el hijo tenga discapacidad. y dirige todos sus 

esfuerzos para pagar esa ci.;ipa: 

Cobrador: Es la contraparte del culpable y de una forma clara o encubierta. cobra a su 

pareja el haber tenido un hijo con discapacidad. 



CAPíTULO. IV lA DISCAPACIDAD EN LA FAMILIA 
62 

Pueden darse diferentes combinaciones de roles en la pareja; negador-negador; 

negador-protector; auto-compasivo-protector. etc. Cualquier-combinación es una forma de 

evadir una realidad dolorosa y puede aliviar esa pena.-p€'.rcilmplde~una_c1c:ira_comunlcaclón 

y produce resentimientos en ocasiones Insalvables. en los demós miémbr6s dS_lc::J famUla. 

3. ASPECTOS ÚTILES PARA LAS FAMILIAS Powell los c6nsld~r~:;¿n1a;,;~nt~l~s. 
':,:..-

Enfrentar las emociones negarlas no ayuda a eliminarlas. 

:;.. Buscar ayuda de otros padres o de profesionales 

:;.. Ajustar las expectativas. 

;.. Mantener el sentido del humor. 

:;.. Comunicación clara y abierta. 

:;.. Organización de las rutinas diarias. 

:;.. Mantener un balance en los Intereses. actividades y tiempo de todos. 

;.. Obtener Información sobre la discapacidad. los servicios disponibles etc .• ayudaró a 

actuar con mayor seguridad 

;.... Respeto y comprensión ante los personalidades, reaccl?nes _y necesidades de 
todos los miembros. 

:;.. Darse fiempo es necesario elaborar las emociones; c:Jntés ~de poder sobreponerse y 

actuar. 

;.. Evitar la sobreprotecclón. el Involucrarse totalment_e •. el rechazo. y-la vergüenza ante 
el hijo con discapacidad. 
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SESIÓN VI 

AUTOESTIMA V SU TRASCENDENCIA EN LA VIDA 

Objetivos: 

Que los participantes: 

¡.. identifiquen cómo se construye la autoestima. 

¡.. Logren motivarse hacia una disposición al cambio de actitudes ante la vida, que 
inicia en su ser individual. 

¡.. Favorezcan la autoestima de sus hijos. 

1. ¿QUÉ ES LA AUTOESTIMA? 

Lo autoestima tiene una gran importancia en lo vida del hombre. yo que es un aspecto 
de su personalidad. tiene dos lndlcadores·.muy: Importantes; ::el valor,;;rse a\sf rnlsmo, y lo 
necesidad de sentirse valorado por ·Jos_cdem6s,•.ie~\ctecl;isentlr~e'copaz'.volloso·,y· tenerse 
confianza. De una autoestima bien satlfecho depe;;,de;~Ó en 'gr'an, medida la felÍcldact y el ajuste 

psicológico del ser humano. . : .•;'·::·<</···¡·e-_:.•;,;· ::.; .. e_~;: · :'-.:/;(: 

De acuerdo o Cooley, Rogersy Márc:;i~~J~~2'~~~~Í\/;::,r que Ja autoestima es: 

::~,:::~: :.r~~tci~i~i;ütr~~:l{ • .f.i. 
~fg~~~~~f T~·~rJ~~~~~~{~~,j~j;~~~~~~tj~~f ~~t~~~§jnte ·para, así poder tratarnos con 

Es la construcción: de. la estructura Interna poro poder afrontar el mundo externo. 
La f~~~./-~~-¡~~-~.~ ... ~ .. ;,.~-:~·jg<.J.~~~·Po;,·.~::~·~~.·-~~.;:,~.·.:.•.:~t.·~~.L.''. '.~~c.~~.·~Mi~ii.·:?:-:·'.:-_:·.>;, ::~·.:.~ 

. . . ,:;,._·.~_:,;,;-:·--= 

Nos formam.os un'51decl'o1;;~:~;.;~~e'.d~~·osomos. pero muchas veces no siempre nos 

gusta esta formci de se;~; En ¡;·¡gunas' ;;c;~~ló;:;~;(~~ tenemos claro este hecho y rechazamos 
'"·.1·:-'-.:.;.·';;_\ 

- ., ·--- ·-· 
2

• Koufcmon Gershen y RophCe1 'LSv ~ .eornO ~b~r-cle ~St1mo a /os niños. Selector México. 1996. póg. 50. 
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parte de la personalidad que tenemos. siendo éste un procedimiento Inconsciente. que 

daña las estructuras psicológicas que nos ayudan a vivir en armonía. 

Juzgarnos y rechazarnos causa un gran dolor. De lá misma manera en que se protege 
una herida física. la persona se encuentra evitando : .. todo aquello que puede aumentar el 
dolor o el. rechazo Interior. Esta situación nos lleva a que se tomen menos riesgos sociales, 
afectivos o académicos. se eviten las amistades o las entrevistas de trabajo. porque se cree 
que no se lograró el éxito. Se va reduciendo la habilidad pcÍrci comunicarse con los demós, 
para expresar nuestras opiniones, se generan problemas en rá< s~xucilldad. no hay disposición 
para escuchar alguna critica. para pedir ayuda o para resolvefr problemas. 

<{{~· 
2. CÓMO SE CONSTRUYE LA AUTOESTIMA ,;•:: . ., 

Es de llamar la atención cómo el hombre en su \-:ir::i~··.~5~::2~a61rn1~nto o búsqueda de 
perfección. a lo largo de la historia de la humanic:::lc:;C::l: 'h'6'!;;-1ci'é; :. ¿c:;p·a~ . de realizar grandes 

hazañas para dominar al mundo; desde enfrentar~e:,:;c:;1c;"j;;'')'~~b~evlvencla y conquistar a los 

animales para su servicio y alimentación. así cÍ:.>To'fg'i'.;;3~;ds'·entre. países. conquista· de 
continentes y hasta los supuestos viajes a la::LU'i,c:;·:+si~"iér';íbar~c;;:.10·.que e/ hombre no ha 

podido conquistar es al hombre: ese. entehciin:ife;'~td"26ri''ii:J ': p'róÍimo. •. con .su pareja, . con su 
vecino, con su hijo, con su compañer~ de' frcib'Clj~\;.;· ~obre' tocio; consigo mismo .. · 

~_.i¿:~ (.;;.:~~:~~.;. 

En esta lucha Mour() .Rodrlg~e':":nos sugiere trabajar con uno mismo a través de seis 
puntos paracoristrúlrla Cl':'tc:j'e~t1+,.9 por;rr;edlo de la escalera: 29 

.'.'••ESCALERA DE AUTOESTIMA 

VI AUTOESTIMA 

V AUTO RRESPETO 

La autoestima es un silencioso res 

IV AUTOACEPTACION 

La Octltud del Individuo hacia sí mismo y el precio por su propio valer Juega un papel 
· de rimar orden en el receso creador. 

111 AUTOEVALUAClóN 

sentirse devaluado e Indeseable en la mayoría de los cosos. es la base de los 
roblemos humanos. 

11 AUTOCONCEPTO 

Dale a un hombre una auto lma en obre acabaró siendo siervo. 

AUTOCONOCIMIENTO 

Cuando o rendemos a conocemos. en verdad vivimos. 

~odrlguez Mauro. Autoestima: e/ove del éxito personal. Manuel Modero. México. 1998. pág. 11. 
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l. El autoconocimiento. Es conocer las partes que componen al YO. cuáles son sus 
manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el Individuo y a través de 
los cuales es; conocer por qué y cómo actúa y slente;~AI -cónoceir todos sus elementos, que
desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan -para apoyarse uno al otro, el 
Individuo logrará tener una personalidad fuerte y unificada; si únO de estas partes funciona 

de manera deficiente, las otras sa:'veróri afectáda~'v:s_u-per~onalldad será débil y dividida, 
con sentimientos de Ineficiencia ydevalUa'c16n? ,>:[¡~~"'--.;;e:-.":-,,,_- __ '.,-/-')'.- ... , 

:~ :~~~~º;:~~~S:;u~;nu:: :::·~:,:.,2;~t~8t~~~~it2~~~~:~'sT~~~:~~E~~::,,;:;,1:e;taª:;~ 
actuará como tal. _ :!~~~,-,~~~~/~ií~~:·~~::-'{;:t$.1!?¿:·'tt~t'íf'f;~~f~T:i~0~-;,I2;'.·;:'· __ _ 
111. la autoevaluaclón. Refleja la capac:ldad l,,tema'de;evOllJar la~ CC)Sc:JS corno.buenas, si lo 

~~:np;~: =~~~~~~~~~~:r ~u=~~e~~::;;~~i~~~~t~~ff~~~i~~;:'.~~~~~~~~~~~~~~t=~~-e~:r:~t; 
no le satisfacen, carecen de Interés, Ir hacen dc:Jñ°:yn~ le p'errf),'tEln c.re<::0r: ;-

IV. la autoaceptaclón. Es admltir\~~~~~~~~~~tt~~~{f~·~:l~~~~~~~~~~tQ'.~~ nilsmo como un 
hecho, como nuestra forma de ser, y ~er;tlr,·'Nª _que' solo :a 'i través _de la aceptación se puede 

:.od;:c=~~:,::.:.su::::::e:e~~~];~tr2~J!}::b1~r6p1 '-, , ;:. , - - , , y valores. Expresar v 

manejar en forma convenlente,~~ñt1~1~~t6~\iv:'.'a'rrio'b16;,;;;;5, sin hacerse daño ni culparse. 
Buscar y valorar todo aquello que"16'-h6ga{i\.Jn6''~;;,ntf~s;,; ~rgulloso de sí mismo. 

, ··~-~·;;~i(f;:~t~:tx~-~:-~t;~f~~,;i~~·~i;=~~J}~·.~'.;:1:,: 
VI. la autoestima. Es la síntesis de_todos.lospasos_anterlores. SI una persona se conoce y está 
consciente de sus cambios, creél süY¡;-;:;;¡;¡¿;~'0~8-Cil;:; de valores y desarrolla sus capacidades: SI 
se acepta y respeta, tendrá c::iut6¿;st1i-fi'ci'~'(:;~j¡.j-.:,h.• Por el contrario, una persona no se conoce, 

tiene un concepto pobre de sí'r;:;¡~';:;.;6;'1~n6';i~' aC::epta ni se respeta, tendrá una autoestima 
negativa. 

- - ·-._-._- - ~ :.-::.' ::::1"- - -- - • 

Virginia Satlr con su afón de demostror que existe un fuerte lazo entre la vida de la 
fomllla y lo clase de adultos en que se convierten los hijos de esa famlllo, propone que conforme 
crece el conocimiento de nosotros mismos, el desarrollo y lo conservación de la salud adquieren 
t_rascendencla: dice que para creor el ambiente mós adecuado poro la salud y el bienestar 
totol, deberíamos observarnos a través de ocho lentes que conforman la esencia Individual del 
ser humano: 
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ESENCIA INDIVIDUAL 

Fí8lco: Cuidar. atender. ejercitar y amar a nuestro cuerpo. 

Intelecto: Desarrollar el Intelecto averiguando cómo aprendemos y rodeóndonos de Ideas, libros, 

actividades. experiencias de aprendizaje y oportunidades estimulantes para entablar un dlólogo 

con los demós. 

Emocional: Permitirnos ser mós amistosos con nuestras emociones y lograr que éstas nos 

beneficien en vez de perjudicarnos. 

Sentidos: Desarrollar los sentidos. aprender a cuidarlos. considerarlos y utlllzarlos como. vehículos 
esenciales para asimilar las cosas. 

' . "'-·' 

Interacción: Desarrollar métodos armoniosos ~~~~'~esolver p(C:,bl~~~~. ·y ·s.:,J~~lonar confllc;tos, y 

para desarrollar relaciones congruentes y san.ª~*i·]i::¡Jt~f ·'.'.~ ·AP :.~f:::·~. S.·;.' . 
Nutrición: Averiguar cuóles son nuestras neces!~~~.~~ nutr17,~~.~';',1~-~~.r ~~tl.~.t. ª .. ,.ce~l<::J. s;·,· .. recuerda que 
el cuerpo de todo individuo es único. - -

Contex1o: Uenar el sitio donde vivimos y trabajamos de lmógenes y sonidos. la· temperatura, 
la luz. el color. la calidad de aire y el espacio que mós favorezcan la vide;.·:·• 

Esplritualidod: Participar en Jo que significa vivir. formar parte del, unJve~so. manifestamos 

completamente y saber que fuera de nosotros existe una Energía Vital. 30 

3. DONDE SE ORIGINA LA AUTOESTIMA. 

Eduardo Agullar planteo que todos los personas mantenemos constantemente un 
diálogo Interno con nosotros mismos. Mientras realizamos cualquier actividad en silencio, es 

. '" . . 

posible que Identifiquemos eso voceclto que está analizando. apoyando, criticando ,lo que 
estamos haciendo. Aun cuando estamos conversando, la voz Interno se ma1'1tíene; juzgando 

la conversación. aprobando o censurando la opinión o el comentariO é:i'uS:; estamos 
haciendo. 

Esa constante reflexión sobre nuestras acciones: nuestros' pensamientos. los juicios que 

hocemos sobre. nuestras ... octltud~s.'. , s~ dan. der1tro, d~ .. 1.J.n.· diálogo Interno que mantenemos 
constantemente áétivo Y. éonstitÜy~ lo qu~· 5~'~\.Jeíé 11C:i~dr La vida interior. 

·::.; ·{;t~~;y~ :~~~~:n~r~~~~~~t~J~~rv.~~i~~1;é~1t1.~~~¡_~:t~~1.h?.f;.~~~~.:~f?~i~:}~~~~~~:):~f ~:it'\.:::" · · ,_ 
La autoestimá'·' ·····. ' lesta'.\:en.\:esta':\iida .Interior mediante el pensamiento, de tal 

--·;~;;, :s:.' .. ·,'. ~.'-c'·::.i·:'<'' :"~"":<;-,.:-_:\~\J\ÍJ:;-:«-···J:~ .. :~_,,, ... -...... , · .. · -, : .- . ·· 
manera que: s1:; po(je . . e;ntlflcarféuól ,,. es: el contenido repetitivo de fo que pensamos. 
entonces pod~¿~~5')'descug~¡i;;~¿¡;,;~';;¿~5tbntemente nos estamos mondando mensajes que 
aprueban o· .. ¿·;;;;.:;;¡:;';~¡:;1~:qlt~~~~tc::i~;:,¿¡,c:;;~lendo o diciendo, el trabajo que tenemos. lo que 

estamos logrando. en lo vida: en la relación de pareja, en el troto y educación de los hijos. en 

30 Sotlr Virginia. Nuevos reloclones humanas en e/ núcleo tam/llor. Pcx. México. 1991. póg. 57. 
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la vida profesional. en las relaciones Interpersonales y en todos los intereses que hacen parte 

de la vida del ser humano. 

4. CUANDO SE ORIGINA LA AUTOESTIMA. 

Dentro del campo de desarrollo humano se han realizado· numerosas Investigaciones 

entrevistando a personas de todas las edades y situaciones. tr'até::i"ndÓ de averiguar cúal es el 
origen de la autoestima y cómo puede ser aumentada oeq~iilt>r~(jc;, .. 

~;:~.;~~-};~~~i~fi~ftQ}~~;~;;:~),;;;~:~:,\·· .. -· ,;-'~·- :'':·}'. ~-.:. 
Dr. Sllvan Tomklns dice que los estudios hechos ·a·· niños de ·diferentes edades muestran 

que la forma en que las padres crían a sus h1Joscjuro'r1te'é>ío~\-ci.í;;:¡.ro'c:J;sels:prlmeros años de su 
vida. determina el nivel de autoestima con el,qúe',;f;[li~;; 1'{mpie~?1ó·;:~1v1í.,En esta etapa. la 
autoestima del niño quedaró contormadacC>~1-:ax2:i.'.J;1s¿,~E,;~te''po~ 1~u.'tó:t:íuió;'ci.;,:.pués que Inicie 

:u;d-:;t~=::~r:~c:~~;::,~~c!:~~ª~~~~~~;~~~~Jf5'i~~f;,~~~9j¡~~·~~~~f.;~'.~c;::e~~~~~':~C::;:;: 
::a~~::~t}:~gb:~~~~:n;~e~~;~]~1~~~~~~~~~~~~~~~:.;g~-c~~:··:rL~is0? ·en los·.• oñ~s.·.posterlores. 

La Dra. Anno,Cecilla:N<:Jvarro•pla.ntea,que lo bueno de todo.esto es'que es posible 
trabajar ccm uno mÍ~mo'-~í;..)~'pC:,rtor'.1c]'~dad e;- ~8nci1ClÓn que tenga el Individuo'. debÍdo a que el 
sentimiento . de •·. ba)o ~ ~<:Jlíc:i~ 'tue':~a~rE>ndldo; 'as fa~tlble ·. desoprenderlo ..• e 1.:itegrar :; un\nuevo 
conocimiento en sli'l1Jg<:Jr.'r'~c;-t1C,y'qu;;opirc:1e/devlsta. que la posibilidad de cipre;:{c:uZ:aJe estó 
presente durc:Ínte'todÓ_1ct;'/1ci~·.;.116t.01quler et;;,pa en lo que se encuentre élJnc:tfvid'wo: siempre 

'odo ~;~~~o¡t~iii~~;:;;:~~;;~;,;~;~08:~::~; 
conocer que-existe la.posibilidad de· un cambio y comprometernos al cambio.· 

Algunos aprendemos con lentitud. otros mós rópido. pero eso sí. todos somos 

educables. Partiendo de la base de que el hombre es un ser en crecimiento que no estó 

totalmente terminado. a lo largo de la vida hay que detallarlo. debe irse formando poco a 

poco. de acuerdo a las etapas que estó viviendo y cómo las estó palpando. tomando 

conciencia de sí. de lo que es y de lo que debe hacer. 

5. CÓMO FAVORECER LA AUTOESTIMA DEL HIJO. 

Virginia Satlr plantea que todos los padres se enfrentan o dos Interrogantes: ¿Qué clase de ser 
humano deseo que seo mi hijo?. y ¿Qué puedo hacer para lograr mi propósito? La actitud que .. tomon los 
padres ante sus hijos se desarrolla a partir de las respuestas que ellos le den a estas preguntas. 

Tomblen dice que para que los padres puedan conocer a sus hijos y pode~ favorecer su 
autoestima es Importante hacer una descripción objetiva de cada niño, tomando en cuenta los aspectos 
físico. social. Intelectual y emocional . 

.,, Navarro Anno Roso. Rec/prOCldod. Arorú Revisto poro podres con necesidades especiales.No. 20. México. 1997. pég. 12. 
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1. Elaborar la• siguientes pregunt-: 

¿Cómo actúa en situaciones concretas? 

¿Qué le gusta hacer cuando estó solo? 
¿Qué lo hace enojar? 
¿Qué lo hace feliz? 
¿Qué lo pone ansioso? 
¿En qué es el mejor? 
¿En qué es el peor? 

¿Qué es lo mós dlffcll de él o ella para ti? 
¿En qué se parece a ti? y ¿en qué es diferente? 
¿Necesita limites muy estructurados o sabe manejar su libertad? 
¿Prefiere el orden o el caos? 

¿Le gusta la música, los deportes. el dibujo, los libros, escribir. las matemótlcas. etcétera.? 
¿Cómo consigue lo que necesita con relación a la seguridad. la atención y el afecto? 

2. Subrayar las cualidades y los -tectos - tu -.Crlpclón y haz dos listas. 
POSITIVA NEGATIVA 

68 

La primera Incluye Jos Intereses. talentos. habllldades y las posibles óreos de crecimiento. aunQue el 

niño tengo una discapacidad. siempre podró mejorar si nuestra atención es lo suficientemente fina para 
descubrirlo. 

La segunda lnclulró los problemas potenciales y los malos hóbltos. 

3.- Escoge 2 6 3 aspectos positivos y trata - reforzarlos • 

.. qué bien resolviste el problema ... -

"se necesita habllldad para sacar ocie/ante X sltuoclón ..• • 

Dale la oportunidad de demostrar sus habilidades para que las fortalezca y las desarrolle. El mero 

hecho de que pongas atención a su conducta y sentimientos aumentará su autoestima, lo haró sentir que es 
Importante poro ti. 

A.- En los aspectos negaHvoa, todo lo que el nli\o hace .. con la lntencl6n de resolver sus necesidades, aun 
cuando su conducta sea inaceptable. Un niño que pelea constantemente con los hermanos. que habla 

como bebé. que actúa regreslvomente. NECESrrA ALGO. Independientemente de que se trate de conductas 

Inadecuadas resultado de su propio dlscapacldod.32 

Hay qué preguntarse: 

¿QU~ NECESIDAD EXPRESA ESTA CONDUCTA? 

¿QU~ CUALIDAD PUEDO YO SACAR DE ESTA CONDUCTA? 

Si es necio. puedo ayudarlo a ser tenaz. 

Si es miedoso. puedo ayudarlo a ser tan solo precavido. 

Si es llorón. puedo aceptar que es un niño sensible. 

3' Ibídem nota 30. pág. 253 
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SI es peleador, puedo· ver que tiene la capacidad de defender sus derechos 

·-··En los· nlños·c6rí-dlscopacldad. la autoestima es un factor determinante para su: 

INTEGRACION REHABILITACION CALIDAD DE VIDA 

Mós que dor una definición de lo que es colldod de vida. el Dr. Robert Sholock sugiere que hoy 
aspectos que forman las bases poro uno vida con cÓlldod dentro de ocho campos esenciales: 

Bienestar Emocional. Lo satisfacción y el. concepto que de. sí mismo tengo lo persono; me siento 

;~;;~~~d;~~=~nates. Los amistad~~: J~ ~~~l~Í¡~~~~~->~¡-~;~J;8;.-~~~~c~~T,~~!º·~~~lbo Y el ser 

· >~-; ··12 -~¡$~-•. ~~!~;;;-:~:,\';:~~·-•/'.;;; . ·;~~•!!;~i'i¡;;¿;:~Ilii\? . •·.•1 • - .··· 
Bienestar Material. Ademós de lo seguridad ··financiera;\ de: lo· com do y el ·•aioJomlento. todos 

::~:~:."c':~~~::: s~1~en~:.:~:moh:o{b;~1r1·1::dia'd-fe.~s~U:~··-··;.~c~Ju;~e,7n.lttaf '; Gí{ 6t;J0te>,t::.·;;6'í1U:;.:~'c;tji;;r ~*F:~:a1go . nos 

Desarrollo Personal. Con qué . . ··:. persóno;•;¡:~ hoy f\~u . C:.~orecer '. uno 
educación y rehabilitación fun-c10nc:ll~S;ºí::>'~~~c;·:~,U~·~;~,-;8~-~~¡:~~ii~'A'1;;·~-}~~6~_.h_Cb1íidOd·~~~g.·::::· .:~-¡~'~:.'.-

.:_;;· .·.·~/!~~'.~H1J~:1}!~<'.~~f ~-E~t?it~}:~i:,~::::~~~'.ii.~'{ ·:2·t¡f~'.~{{:~:~~~~;;!~:~:1r·1~};:¡y;~~~·;r-;:.:..t·::,:: :. ~:-;~, -
Bienestar Físico. Incluye el acceso:\ o 'iserv:lclos'i,"de ;;sCJlúd,Y. buena··, rÍÚtrlclón;•),Ubre' movilidad; 
espacios para la recreación e indSpe;:;d·~.;cfci~:\.,~;.t'.~f:.::1,{~<:·:,s:~·~§{ --~~'.: :~{~~.~~~;;~¿ti~t.;~!~·./,.'~~~j~:: ~~_;/· .):.~ .. -~ ·-. -

_ : .. ~:?r ;"::!~\'.~1i:.~;,,:.;:'.:~~;_:L;~~-~:;~\N~\.> .. ~~/. :'~: .. <~~>t, -cr:. ~ .,.! .. ' :.~- ;;~~~º; .. . :_- ~'.~:~:~- -~;:~:;~~ -,~ .• 

Autodeterminación. Tener opclon~s'., ··.. . gercnuestras~ rrietas:i~ersonates:'[Lasipersol"los ·con 
discopocldod quieren participar ~n· ¡~·5 "cieé:1¿¡.;,;~5; ci~;ci~ 1~~ ;:nós·-~1;:¡:;pi:3~ '(~~~";:, dónd;;, y cómo 
quieren sentarse .. hasta las qu9· af~~t6~: ;~\;idci.: ;¿; .. ~,~~:-:-.~i~?~:::~;!?\ :~'.~~:_::·.· '. · 

. ,-~ ·;"'··~.:'<:;~,,;-.:~~~~:/ff~~:~~~?:f~~-« . . .. . ''•:":¿;,0(-,.~·1:: .. ·."·:: ;,,,··:~. - : ~~-<: ~--~~ 
Inclusión Social. Tener apoyc:J, • omlgós/oslstlr;,a urio : escuelc:J. regular;; sér ·porte. de y. \/lvlr •en uno 

~::~~=:~~:~~~::l~~~:0~~~~~~;%~i~l~~t~~tf fJjgj~~j~~;~~~~:o::~··~J:::~~ ~~ 
autodeterminación. tener 1Ci8'ri'.;1;;l'.;Ci~'oi:;ortu¡:,ldcides y tenér prlvaclo.33 · 

'·:-..--~~/\J·,;)'.:'.~.< ~.'. . . 

Tal vez haya personas qU~,~~;~:;'t:u3den expresarse con palabras pero sí muestran con su 

comportamiento cuando algo le~:rn'olesta. Para Robert Shalock. calidad de vida quiere decir 
jugar en el mismo campo y cor_i'las··mlsmas reglas que los demás. Es Igualdad en todo el 
sentido de la palabra. 

Entonces Yo como mamá y como papá puedo o soy capaz de aceptar a mi hijo como 

es. sin perder de vista sus Úmltaclones. pero también reconozco las habllldades que tiene y 
voy a trabajar con ellas. por lo tanto: 

¿ Cuál es mi disposición ante la situación que estoy viviendo? 

»Ibídem noto 16. pág. 6. 
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¿Qué estoy dispuesto a dar? 
¿Qué estoy dispuesto a hacer? 
¿Qué-espero de mi vida y Ja de mi hijo? 
¿Para qué-estoy aquí? 
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No es_tarea fócll, no es fócll crecer. especialmente cuando nos proponemos aumentar 
el conocimiento - ,-de nosotros mismos y cuando este conocimiento Implica hacer 

descubrlmlentc:ís 'do:l_orosos que toda Ja vida han estado ahí y que hemos cargado sin Jamós 
replantearnos si era verd_aderamente necesario. 

Vale la_penc:l--~uS:5t1?l"larnos_algunos _de:nuestros valores y hac_er una reestructuración 
que nos' permita . llegar-a', sentfrnos segurbs' dE)- 16 qúe' hcic:el'nos: _a.Un • cuando Jos errores sean 

Inevitables. Resp_;,,tarnbs' com'o'sorno~/ as~;:nlr Ja re~pb¡::;sabÍÜdad de. nu~stra propia vida y a 
tomar decisiones de 'unO iórmci'~ certercí .. Vali> la pena inténtarlo para no ponernos en la 
condición de perdedóres aun émtes dé ernp~zélr. 
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Cap. V LA PARTICIPACION DE LA MADRE EN EL PROCESO 
EDUCATIVO DE SU Hl.IO CON AUTISMO. 

taller de capacitación para el manejo de conductas. 34 
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Las madres tienen muchas preguntas en cuanto a la parte de crianza de sus hijos con 

autismo: ¿Cómo puedo enseñar a mi hijo a ... ? ¿Qué le debo enseñar? ¿Qué le debo exigir? 
¿Qué le puedo permitir? ¿Cómo puedo enseñarle a expresar sus emociones? etc. 

Para la mayoría de las madres es difícil como pueden enseñarles a sus hijos a las 

habilidades de autonomía: El vestirse, el Ir al baño, lavarse las manos,. bañarse, comer, 
ceplllarce el cabello; ponerse los zapatos, etc. 

Así mismo e:istán· pr~s~;mtes los .proble'."'las de> ~onciúC::tas corn(),SOl'"l.1C,5ctíe;r.rlnch~s •.. auto-

;:~~~:tlf ~i~-~i~l!llif #~,~~~:~: 
herramientas f para ;z eílsefjar; .. . . hljos\3, las) _habUldade>s :: de ;~autocul ;~[;fl:é:i!j).~'{poder 

d~•n:'~~~~~ff!~~~ii~l~~~;it:'~?~;;~¡~~i~~~ 
Intervenir· en· el proceso; educativo ;de'sus: hljos;)'.logrando:·camblos:slgnlflcatlvos·, alrededor de 

1a familia.·· ·r'.;l~~1;-~~~¡1¡·[¡~;;.? · · .. ,.r;f;)~ ·--~~i'-;;;1~}}(fiI~Ji~~:t~~l, ............. ·····•·> ,.s,::.·.·c······· 
Por.tal motivo:'este,capítul6;Jgualqué'el anterior:estéÍ diseñado para trabajar en forma 

:: t~i:~1f~~~T~~~i~~j~~~~t~;0~t~~?~~~~~1f i~ff~~7l:~~f~t~9J::~c~1~~1s:~1111:n:::,:~c: 
informac1c:;n necesaria paréi.ciue puedan' intej-Vé~ir ,én disminÜir y controlar las conductas, así 

como lncrem~ft~~Yt~~~~í,E;i?'.~r 165 c;;nduct8itaci#'8tiacias de sus hijos. 

El especialista '."proporciona la parte teórica que componen las técnicas de 

modificación de conducta (que se mencionan en el contenido tematice del taller) 

34 
El texto de este capitulo fue elaborado o partir de materiales del pslc. Juan Morfos. Dlr. del Centro Leo Konner. De lo Asociación 

Españolo de Podres de Niños Autistas. 1 984. 
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acompañadas de ejercicios en el taller y tareas en casa promoviendo el anóllsls del trabajo 

realizado y compartiendo experiencias. para enriquecer las herramientas personales y de 

grupo. 
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También este taller se ha venido Impartiendo desde el 97 llevóndose a cabo en el 

Centro de Atención Integral. para personas especia/es y su entorno farnlllar s. c. Invitando a las 

madres de hijos con autismo que asisten a escuelas de educación especial dentro del área 

metropolitana de la ciudad de México. Dicho taller está estructurado de la siguiente forma: 

TALLER DE CAPACITACION PARA EL MANEJO DE CONDUCTAS 
para papás que participan en el proceso educativo de su ltl}o con discapacidad 

OBJETIVOS: 

;... Establecer la Importancia que tiene la participación de la rnadre en el proceso 
educativo de su hijo. así como /a Integración en /o familia y en la sociedad. 

;... Capacitar o /os rnadres para un manejo adecuado cJe conductas. enseñóndoles. /os 
técnicas de modificación de .conducta. /os cuales llevan a disminuir o controlar conductos 
Inadecuadas. así corno que puedan . enseñar: habilidades de autonomía a sus hijos. 
consolidando y generalizando el. comportornlentó en distintos contextos. empezando en el 
hogar y dando continuidad o /os programas que efectúan los especla//stas en los centros 

de atención. ·:· .•. ·_,· ... '.,··.·.· .. '······.··.·····;···.·.:.·.: .•. ·.·,·:··,'.. }. :, .·,;•••. • :, .. 
CONTENIDO TEMÁTICO ... ~···"· '·i::~ '.~'i'c.;'~i·•~;d'. 

i. Observación ydetl~~C:íón'C:le 1a~~~~~~f~:lsu hijo. 

2. Cómo favorecer~. 6cig;~·~;:;~1a~:66;"l'ciJ6't6;·6dE)cuadas de su hijo. Reforzamiento positivo 

: ~:::::~~:~~~~l~i~~~=::="-
6. El manejo adecu~d~~:l"'cid~Z'2.?1\: ·. t;'~ :~< ··~ ·. 
7. La aplicación practl~~:¿j~~'~fici~~cnlcas :enl~ 

0

Vlda diaria. Un proyecto a corto plazo 

Duración: 21 ~rs.'::¡~ii~~~~íd~~~;~~:~~!~~·:~. • 
No. de -siones: 7 sesiones de 3hrs .. cada una. 
Cupo: Asistieron a cada sesión entre 1 O y 30 personas. 

Al Igual que el capítulo anterior con la finalidad de mejorar la calidad del taller. a lo 

largo de estos años de trabajo se han utilizado 3 tipos de evaluaciones. cabe mencionar que 

la forma de evaluación puede tener cambios. así como las preguntas que se formulen de 
acuerdo a lo que se quiera valorar. 

A continuación explico en que consisten cada evaluación y su estructura la anexo al 
final de este trabajo, 
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La primera evaluación es al Iniciar el taller. con el objetivo de detectar la experiencia 
que han tenido. las participantes· eri trabajos. slmllares y si han recibido este tipo de atención 
anterlorme'nté~,•-%:~·~·;·~- ·- .,. ··~~---'";_:e,:: 

. -,~:-" :,>_- ;~~~-:"> ,-~.::' .:·o:-t ;~~-~~:,:~:L:> .. 
La segunda_es eri\cada sesión> ~on el objetivo de medir si es adecuado el tiempo de 

exposl~lón: ei Usa'·;8-~r'~6to'ci'.,;;·~at~;¡~1~s. si el contenido es apropiado. etc. 
" ·-:·-\_; '.;",)::': ~ ':~ ,.._ j· <;:;c1#:-;~'>. . . ; -'<?'. 

y 1a:tercer~·.,,95;'é::í1::11nallzar'e1'.taller con el objetivo de constatar si este cumplió las 

expectatl~~s cl~'"16~ 7p~rti'61pcin°t'35; i:isí como detectar las necesidades y la disposición de las 
mismas par8 taÍle~e'sfu'tG~os.' 
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SESIÓN 

OBSERVACIÓN Y DEFINICIÓN DE LA CONDUCTA DE SU HIJO. 

Objetivos: 

Las madres serón capaces de: 

:..- Mencionar la Importancia de definir las conductas en términos observables. 

;... Identificar las conductas de su hijo. 

;;.. Describir los criterios que se requieren para una definición de conducta apropiada. 

;;.. Identificar definiciones de . conducta : apropiadas .: e . Inadecuadas. en base a 

descripciones dadgs.:\::;'.{;<.),.,J\ ;f :.~'. >:,: .}:;'s:r;/:'. :' . : .. : , 
;;.. Definir en términos observables v.medlbles las óonductas·de su hijo.· 

(:~:~.:~- _:\~:;~: ·:~,'\ .. _;:;',.;· ... >,;~-~~- ~v-~' ·/!:".'. ····~ 
-. ' ' >·:;:-.:· ~:;~.--' - ',~'·:·.,---- -<~-~y-~:.:-.':·.·: ___ ~---·;·.>-;' 

CONTENIDO , <L ;,~.: ~J< ·:~: :; :.:·· .. 
, •" ,·::-..: • 'f,-.: ·., ' e• ,~ - ,,., - • •" ,_·,.:;-_·:-:;· •·:i./·"(·' -

Cuando queremos cambiar una é'ondtcta, :· ;~;~~~·g~~Jb;~~~c'.::tas núevas, lo primero 

que tenemos que hacer, es definirlo,· d~,t8í %á~~~~·~ij~·',$'¡)ci;;,;~c::;ip6íó;,'_5eÓ, bbJ.~tlva; clara y 
precisa. •. .,·:::;,: ,.,. · ,)::'; ~·:,.;•:/." .. 

Es Importante definir la condu~t~;~orq~~· :~:. ~i~áJ~b~~~~ nos ¿:r¿l;l describir sus 

características mós significativas.Y aSÍSe pue~;a,d~terr;,Jn6r.C::pn exactitud IÓ.gravedad o. la 
trascendencia de 1a conducta erí cuestiórí .• .A.t-iora t;í0'rí''p6rél i:>6cie:r.c:Íetíníi1ci'ci6 (ina manera 

1. quién 

2.qué 

Es 'º persono i::¡Ce realiz~ ,;:; c:;;,~ducto. 
ejemplo: :····.,,,.', 

José. Louroo etc .• ~:•:·. · 

Es lo conductá cíúe mo'nrfi~stá lo persona. 
Ejemplo:. 

Berrlnc.he •. 'outocestlmuloclón. 
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3.cómo. Es lo descripción detallada y preciso de lo conducto en cuestión. que Incluye: 

4.cuándo 

5.dónde 

Quién 

Qué 

Cómo 

Cuándo 

Dónde 

Movlmlento.del_cuerpoc _ 

Ejemplo: 

Correr. solt;;:ir;, sentC:.c:Ío; expresiones faciales etc. 

ejemplo: .. 

Sonrisos:· co,:;tocto visual. etc. - ' - ' . .•· ·_, ~ .... ··,,. .. ·. , 

Expreslo':'e.~ .de>I lenguaje 
.~~i: < •. 

ejemplo: 

Palabro: tC>no ci~,j6~ (lit?. rÍt~C> :;uspiros) . ·-
Berrinche: se-tlraºol-suelo";' patalea, -cierra los .ÓjÓs y dice "te -odio" en vÓz alto 

.. - ··· : . .';-:·.;_J;i:>.':t~j-~~\;·0:1x(,;.:~~~!:19: ·;;- - · -·--" ·- ~ · -· · 

Juan. 

Hoce berrinche: 

definl::tC:~~~d:::c::se0íV:b~~>,tici~~~¿~1~~~t~~L ~=;~1/!~:a~~~e~0pr::~~~~ 
definición sabe en que conslste_dlchd:c;o-~-d~ct6:· - · 

estó bien· 

al leer la 

Ahora bien. existen conductas::. que. pueden consistir en movimientos del cuerpo, 
expresiones faciales. lenguaje escrito· o. hablado y respuestas flslológlcas, etc. en este punto 
nos estamos refiriendo a lo que el niño hace, o sea a las conductas, las cuales vamos a 
dividir en dos grupos: 
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Conductas Inadecuadas; son aquellas que se salen de las normas sociales 

generalmente admitidas, los comportamientos eje un sujeto que no corresponden a su edad 
o al grupo social. -·-=~?7';-''--

' "O="- - ~t~~: : ~~:)~-.--
Conductas aclecuadas: son aquellas que'e,stón c:ientío~de las normós 'sociales. Podemos 

decir que las conductas son aprendíc:ic:Js::i:,rriCí;:{t~'níci;;;>y' reguladas•pc:;r: ,¿;~· •. efectos del 

ambiente, o sea que estón dentro de un:cont~xto"soclal. donde estam'os Ínv81ucrad6s todas 
las personas que formamos la socledC;:;C::t'. '·i 

· .. __ 

Para poder Intervenir en·~! ,manejo de la conducta es necesario: 

OBSERVACION 

DEFINICION 

MEDICION 

INTERVENCION 

EVALUACION 
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OBSERVACIÓN Y DEFINICIÓN DE LA CONDUCTA 

EJERCICIO 

Los siguientes son seis ejemplos de conductas problemas en niños. marque una (.,/) 

aquellas que considere que estón bien definidas. y con una (x) aquellas en las que no este 

clara la definición de la conducta. 

Raúl es un muchachito· extremadamente· alborotador· e Inaguantable, que lo 

han ElxpÚlsada de sú.escuela por mola co.,,ducta; 

.:,-. /:::;;;·'. .. '<\::~~ ·.·. )S~·\ :;<~-;"~·.:.·~:. ·.::·:·:.;.\' . · .. '. ~-·:.-~ '. ·t\"'. .. ·~ )~: .. ·;.\_,~·;:;·%'.;i:;·~:f:f;;_~:·d!.f;~ ~:~~::~~.0.f·Li;,:::i; __ ; ·}~g~·~. ·,'.-:~~1;_;~~,:-{<:"~~,~:~;~;~?:: j':~/~i,~ ~)~-~ é,;: ,::':~\:'. .• : : ", 

Un joven·.de qul,,ceaños agredefíslcamer:iteci .~uh~'fl'.l<:l~om .. nor;de. c:jlez.añas.· 

i:~ ¡,;c:..t+f · ~;;; da ':'úñ':~.;~os v, 1C> ]a1a,~~e>1 ¿~~~lJ~~ir 1f.~:; ·~;.y1 ~~·.,;;¡;(1i':~{~ ~:lY {::" .··· · 
) 

) 

) 

) 
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1.-

2.-

3.-

4.-

OBSERVACIÓN Y DEFINICIÓN DE LA CONDUCTA 

EJERCICIO 11 

(quien> Cque> 

.. ;o;''" 

:;!·;¿:; , . .,.,:;·-
-, :.-·,- ·::;:': ' .. ~., '.'-: --~;'; .. 

e q u!~ n >
_, ·;,.~:~·-);' ""';;,·-·:.-_ ~;{.~.: '. 

Cc mo) 

(cu6ndo) 

(dónde) 

(cómo) 

(cu6ndo) 

(dónde) 

(cómo) 

(cuándo)-

Cc mo) 

(cuándo) 

(dónde) 

~,·.:.. ~~- ~): ~-' ···: . 

• ·' ~·- ;<--;~ -~~\.:-,-_,~ 
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OBSERVACIÓN Y DEFINICIÓN DE LA CONDUCTA 

TAREA 

1- Definir en términos observables dos conductas apropiadas de su hijo 

a) 

b) 

2-

a) 

b) 

Nombre: 

Fecha: 

ESTA TES:.:3 NO SALF 
DE Lt\ BIBLIOTE.r.,•. 
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1-

2-

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

3-

a) 

b) 

c) 

d) 

4-

Nombre: 

Fecha: 

OBSERVACIÓN Y DEFINICION DE LA CONDUCTA 

CUESTIONARIO 

Mencione la Importancia de observar y definir una conducta. 

'• '"-.·:.·': :':·.:· ;_':·· ·-··. ---'<,··· 

De .. los siguientes ejemplos. 

específicas y observables. 

encierre en un c:·rrciu10.: aquellas.'~~flnlclones que son 

Eduardo es berrlnchudo con su mamó. 

Poco dijo gracias a Morfa cuando se le dio el regalo.: 

Elena comió muy bien el viernes. 

Luis se encuentra sentado en el salón de clase. leye.ndo su libro de matemótlcas. 

Mencione algunos criterios para .considerar que una conducta es Inadecuada. 
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SESIÓN 11 

CÓMO FAVORECER Y CONSERVAR LAS CONDUCTAS ADECUADAS DE SU 

HIJO. REFORZAMIENTO POS"NO 

Objetivos: 

Las madres serán capaces de: 

:;... Definir la técnica de reforzamiento positivo. 

:;... Mencionar tres diferentes tipos de reforzadores. 

;;.. Identificar por lo menos clr;i,co event,os agradables (reforzadores) para .su hijo. 

;;.. Seleccionar el tipo d~ 'ref6~adC)fr;iá~ CJP;C)plado para cada conducta. 

;;.. Utilizar la técnica de reforzamÍento: positivo. establecer. incrementar o mantener una 
conducta apropiada de su hijo. · : • , . · . · _ .•' 

CONTENIDO 

Una vez que hayamos deflnlc:foy medido la c'onducta. el siguiente paso es Intervenir. 

¿Qué es Intervenir? :. 0·~ ::: .\··.:·: -·. /'.· - -,_ •• - , ._ 

Es hacer algo - con.: unc:J •:·. c;;~du-cta'·: ~n .. f~rrrÍa sÍstemátlca, utilizando la técnico de 

Intervención. más apropiada para lo~r6r.~I c;t)j'9tívo planteado . 
. ~-· ,_.,_.,-, . ~. -·.'-~, ::;::;:.. ;~··· .. : 

Por ejemplo:.P(]r.(]'.<:JPrenc:ler:a.~6bífir:e1 idioma Inglés podemos emplear varias técnicas 
o procedlmlentos;.:-un;bur~a·(pc;;:;,;-.::c;~¡~~Pº;,dencl~. tomar clases en una escuela o Ir a los 
Estados UnldC:,s:; ·;::;J;o_; ~;~.:i,}}.~:'d;: 

·.·~"· :;-. 

Una técnlcci'.,cie·}1nten¿enci6n:'-es ':Una herramienta o conjunto de condiciones que 

manejamos .para ,próduc1r:- Ún.·camblo. en la conducta. así como con un desarmador 

colocamos un torii1116>.:, c6ri ~n' 'mc:lrtmo un clavo. así nosotros utilizaremos una técnica de 
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Intervención o tratamiento específico para lograr que una conducta problema desaparezca, 

o el niño adquiera una .conducta apropiada. 
¿Cuántos tipos de técnJcas'exl~ten?··•- -- - --

Existen 2 grupos cie t~~~I~~~. ; ~e-
• - - . - - - - --- ,-.o., -~-;.o-·~f~< :: :~::'·~·: :· ' .-

;.._ Las técnicos pcira' eitab1aoer, lncrernentar o rnantener conductas apropiadas. 

La;'tébA1f:{:,~·if:;,;~·c;]0';;~:,{n~(J¡ar o ellrnlnar conductas Inapropiadas. 
º • ' • • - •·· - -r>·-·' -,•-'·· .. -- .· • • • - - .; 

Una .c:l~;!i6~<té.;;:.;,.;.;~ ~rnpleadas para establecer, Incrementar o mantener una 

conducta, es fa _técnf~a de fSforzé:Jrn/entO DOS/t/vQ . 
. ,.!: .•.• ~,:~~--:-~~-f!:_,_ 

¿En·qué con~J~te la.técnica de reforzamiento positivo? 
• ··:.·--<-; .,~::~ ;.-· 

i::1• reto;:z6rfi1E.;::,to -pos1t1vo consiste en presentar algo agradable cretorzador) ª' niño 

lnmedlatcirneritei'•ciE.spués de que ha realizado una conducta, la cual estamos Interesados en 
que sei de 1n-ó5 fre.cuenteimente, o simplemente se siga presentando . . •' ' .. - ·. 

¿Qué es ú~ r~t~.:Z~dc:>0 
Un reforzador es una recompensa o evento agradable que se Je da después de una 

conducta, como una sonrisa, es decir: ¡ que t:>C>ri1t~ niña l. dinero, dulces, Ir al cine, etc. 

¿Existen varios tipos de reforzadores? 

Sí, los reforzadores pueden ser de varios tipos: 

Reforzadores materiales.- Se refiere a cosas tangibles es-deC:ir/que_ se pueden ver y tocar 

como son: la comida, Juguetes, dinero, ropa, refrescos, una T. v:etc. 

Reforzadores sociales.- Sonrisas, abrazos, halagos, -verbales, · prestar atención -·a -alguien 

cuando habla, etc. ·-··--

Reforzadores de privilegios o actividades.- Ir al parque, al el,;~; ~J2,~',-. ,~~~[6~'e.~ ~e danza, 

seleccionar un programa de t. v., estar más tiempo con aml_g('.)s'.· Ir [JÍós.,tarde _ _a· dormir, salir 
más temprano de trabajar, una fiesta sorpresa, etc. 

¿Cuóndo se utlllza esta técnica? 

Se utiliza cuando queremos: 

Establecer una conducta que no presenta el niño y deseamos que se presente en el futuro. 

Incrementar aquellas conductas que se presentan pocas veces y queremos que aumente en 
frecuencia. 
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Mantener conductos que yo presenta el niño. que son apropiadas y queremos que 

continúen en el repertorio del niño. 

CONSIDERACIONES AL APLICAR ESTA TÉCNICA. 

1- Los reforzadores deben de estar acordes al lugar. la hora. la edad y las preferencias del 

niño. por ejemplo, si se le estó enseñando o bañarse. la comido no es un buen reforzador; 

por el contrario. si estó aprendiendo a sumar. pueden dórsele dulces; uno maestra en un 

salón de clases puede emplear reforzadores sociales. 

2- Asegurarse de que el reforzador es verdaderamente_ agradable para el niño. 

¿Cómo podemos saber si es o no agradable para-eÍ 'niñ~?.;· 
.. · . .. ·: ' ·':. : ___ ,,_-_: __ __ ::_: ~:_,-:;._·:'._-_--_'.. ;; .. ' _, . 
. '' - . •''. . - "·-'· ' ~ ;::¡_,:- . 

~ Preguritc:;in~~s~l;>~:: _- .•·, ... -,. { _._ :'.•;!•. ;•., E~·; g;:;f};(i•i ,_: \i_t , 
~ Observando r.osc::icthlldades o _cc;)sas qu~ ~refü~re con ma~or frecuencia. 3-: ,:;¡~~~i!i&~~~t~~~t~--~nducro ~ffica 

4- Al entregar:E;)r _reforzador se;_det;:ie especificar: muy clarc:Jme_nte lo conducta adecuada. : ::~$a~~~~i~i~~º~~~fü~~·d~e~m .. 
7- Se debe estar cerco del niño (menos de un metro de distancia). 

8- s~ de~~~:rn6~1~PE~Jf*~;~g;,~~!~~f!;·~:-~-pr~bociÓn como son: palmadas. abrazos. etc. 

~~ ;~~t~~~~~,,~~~~n~o~~Xo=~:'que ~ 'ª c~ducro. 
::.·.-·.z .- <~:.,. - .. ~:~ .;;;·.ó, <''':"='~ ;_ ~' 

Los ejerc;iclos que se reaiizorórl º. con'.irÍuación son con lo finalidad de aprender o 
aclarar: qué t1i:)O Cíe r~torzamiento se va oc~p9:~-y-'¡:,á;e:;/C:jué conducta: que quede claro que 

reforzamiento premia determinado conducta.y en 'qué' momento y cómo se debe aplicar 
dicho reforzamiento. 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

EJERCICIO 1 
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En cada uno de los enlistados siguientes de los diferentes tipos de reforzadores. 

agregue mínimamente cinco o mós que podrían servir para su hijo o hija y mencione que 

tipo son: 

Reforzadores Reforzadores Reforzadores 

1) sonrelr 2) un carrito 3) lral cine 

a) decir ¡muy blenl o) dinero a) salir a jugar 

b) dar un beso b) dulces b) ver la t. v. 

e) e) c) 

d) d) d) 

e) e) e) 

f) f) f) 

g) g) g) 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

EJERCICIO 2 
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De la siguiente lista de conductas. mencione el tipo de reforzador que considere más 

conveniente. 

Conducta 

1- Hocer la tarea en la casa. 

2- Bañarse en la regadera 

3.- Llegar temprano a la escuela. 

4- Permanecer sentado en el salón de clases. 

5- Sacarse buenas calificaciones en la 

escuela. 

6- Comer correctamente en lo mesa sin pararse. 

7- Recoger los juguetes de la recómara. 

8- Seguir Instrucciones. 

Reforzador 

9- permanecer dentro del salón de clases hasta la e e-, v,•c 
hora de salida. 

1 O- Ir al baño solo. 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

EJERCIC/03 

Marque con una ( .../) los enunciados que ejemplifiquen mejor el uso del reforzador. 

( ) 1- ¡Muy bien, Rosal te lavaste los dientes después de cenar. puedes quedarte 10 
minutos más a ver la televisión. 

( ) 2- ¡Me haces·~·uy fe.llz. · Rogellol La maestra me dijo que estós adelantando en la 

escuela. 

( ) 3- Mejoraste tu comportamiento, puedes sallr un rato a jugar con tus amigas. 
"' ·~, -

( ) 4- ¡Que bonito. niño! Recogiste .todos Jos juguetes y la ropa sucia de tu recámara. 
te has ganado esta paleta.: ' 

( ) 5- ¡Que bien hueles, Una! Te bañaste· tú sola. sin mi ayuda, te mereces un beso (la 
carga y la besa) 

86 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

EJERC/C/04 

Contestar los siguientes preguntas: 
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1- Susano lavó los :pl~tos .del desayuno o los 8:00 de lo moñona, hizo su cuarto o los 8:30, se 

peleó cor1 .:s'Li ·¡,~~rn'6no o las 8:40, a los 8:45. su madre notó que hobío lavado los platos y 

había recogii:fo'su'é::uorto y le dlJo: ¡que bueno muchacha eres! 

¿cuól de los trei~ ~6~d..'i~t6s· siguientes reforzó (premió) la mamó? 

. o)· La~~Ü~~;é1~t~¿;:~f4X:;*~ . 
b) Re?oger lo re?~rn(]ra. ··· ·· .. · ·· · 

C) Pelecr~·ºD~~,·¡,~;$C:Ji;ci. : 

2- Cuando l~~r"lí~~~~g:{,f:,i$~~·a§estlise •. hay que recompensarlos: 

o). Al térni:l~~·;a~1'{1Já'j•;f<·;• 
b) Co~c:J '\lez qOe'se 'vistan solos. 

c) De i;.eiz~'n'ci(ic;?;ci6:·: :'.< .·.·.·· 
' ', .·.·: .. '-' " - ' ·.::,,..~'.-. ·.:,.~ ~c-i·O:':-· 

3- Cuando ·91 ~1f.6'~·se.!1ava;Íos d.IEÍnt~s ·todos Jos días· después de codo comido. hay que 

feiicltcir10: · ~ : <· · '\? ;. :. · 

a) ·cada ~~i~J~1~: 16~g;ios dientes: 

:; 0~::5füti1l~í~~~b~~ª~2·ª;T 
4- El bebé de .L.~·::l~g~~··~/g~Wi~rTÍó. p6r primera vez. usted estó muy contento y quiere 

recompezsº:.~~~~~i~~~~¡~:~;~:~.·~~.r.;\.•.· •. · .. ·.· 
a) DeJarlC>'en'sú:cuná ypreporClrle un~iberón. 

~ su:::l~l~~i~1íitl~~1~¡:~:b, 
a) Decirl~ que)03 abriró 1.JnáC:uenta de ahorros paro cuando estudie en la universidad. 
b) Decirle éiu~·c;·~op;emi;:,-pUeidei1r aÍ cír1ée1 fin de semana. 

•_ -~ • ••\'<'" •, , ·~: c,O : ""• .> '' • • > • • '°, <._ " •• -' ' 

c) Decirle. que es buen n1¡;0. porque sacó buenas calificaciones y darle el dulce que 
mós le gusto. 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

TAREA 

Nombre 

Fecha 

1- Su niño sabe limpiarse IÓ. boca; péro' muy pócas veces lo hace. ¿qué haría usted para que 

se limpie ia 1::>~c;c:;;;;¿5·F~~:a~6t!3il:i¡,;;r1-t~?:;, .>. · · 
,,_ - ·: "/; .:"·.:;,·. _,,._, _,¡ ., • • -}·'" -;.;~.=:; . """.·:: :_ .. : 

·.º·_·<··~·h:/ ;~f:{}~ iJj\~·:. ~i;·J:~~-", ~~~~~~~·· \t~;. ~~.)~:'.f.'~!~:~.-·' 

2
-~~:t1d~~f #!i!~~~~~f"ª~~:'. ¿;'u~,h\~6 ~·~8~~,~~~-~~ IN)rt'éc~n~ 

~::.::_,,_:.,.;·,_, .. ?'.f'; .. , ... ¡¡. ~ · • .-.~>;·. :,;';. '""''..:-( .</::.\ ·: ./, 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

CUESTIONAR/O 

Nombre. 

Fecha 

1- Qué es 'un reforzador? 

2- De 2 ejempl,os de. ~;,;forza dores soé161€;s. ~ J. 

O) 

b) 

b) 
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4- De 2 ejemplos de reforzadores de privilegios o actividades. 

a) 

b) 

5- Carlos hizc>:sJ ca~·~Ici:~:-¿5~~di~~~¡1ci~~M6Ka~~. ~a~¿d,::,· su< 11t5rer~' a las'' 7:f5,y ~roÍl"lpió. la 

muñeca de s.u hermcma a .lasJ:3o .. :·cí.las .7;45 su mamó entró a la recórnara y le diJ(:): ¡que 
buen niño. eres; te has portado··r;;o.:JY,. bien 1 ¿cuól de las tres conductas reforzó la rr;amó? 

. . ' - ·.·'· ...... (J'',' .. · .. 
''.',.;:.-_·,:-" 

.. '· 
6- ¿Cuól de los siguienfeis ejemplos especifica claramente la conducta que se estó 

reforzando? 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

¡Que bonita i11ñai 
~ . ~'. '· -_º -; .• -: .. : 

¡Eres bÚen nlño--porque-no te portaste mal hoy! 

¡Fellcid()cj;;s:: L~i;I E>sti.J~1ste sentado durante toda la comida. 

Muy bieÍ-i. te.levaiítaste,tú solo a tiempo sin que te tuviera que despertar! 

¡Que bien haces las cosas!. • : 
\.:.,>.>· ... :t:c.".· ,-;:: 'ií"-<:»·:·C 

7- En los siguiente; ~jernpl;;s: ·;,;,~~¿,6;,'E;; 1(:,d reforzadores que considere 

apropiados p~r~:%É~~:9~r~~Ft~~ -

Conducta · •··· · ··--··· · ·:t•_-,. · Reforzador 

a) Lavarse los dlenfeséen el baño 
.·-·· .":>yl;:~~:;·.~;·, __ . ~ :: . -. . 

b) Atender al maestr6:an·e1 salón de clases 

c) Mirar a los ~j(:,ib~¿ndo se le habla 

d) Enseñarle (:;''ponerse la camiseta 

e) Recoger losjugÚetes y guardarlos 
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REFORZAMIENTO POSITIVO 

HOJA DE EVALUACION PARA QUE LA MADRE DE FAMIUA REALICE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: marque con una (-../ ) los componentes que se cumplan. y con una (x) los 

componentes que no se cumplan . 

REFORZAMIENTO FECHA 

1- Mirar al niño 

2-

3- Sonreír. 

9- Consistente al principio. 
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SESIÓN 111 

CóMO ENSEÑAR NUEVAS HABILIDADES A SU HIJO. 
MOLDEAMIENTO 

Objetivos: 

Los madres, serón capaces de: 

;.. Definir lo técnico de moldeamiento. 

;.. Desglosar tres conductos de su hijo en los posos que lo componen. 

;.. Mencionar los cinco tipos de ayudo que se utilizan poro facilitar los técnicos de 
moldeamiento. 

;.. Utilizar lo técnico de moldeamiento poro establecer uno conducta apropiado en su 
hijo. 

CONTENIDO 

En el grupo de técnicos de Intervención que se utilizan poro establecer. Incrementar o 
mantener uno conducto se encuentran: 

;¡... El reforzamiento positivo. 

;¡... El moldeamiento 

¿Qué •• la técnica de moldeamiento? 

Es lo técnico que consiste en reforzar poso o poso. hasta que lo conducto deseado es 

alcanzado. Por ejemplo o un niño de 5 años que no hablo. le queremos enseñar o Imitar 
palabras. entonces vamos o reforzar los siguientes posos: 

l. Sonidos. 

2. Vocales. 

3. Sílabos. 

4. Unión de sílabos. 

5. Palabras de 2 sílabos. 
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6. Palabras de 3 sílabas. 

¿Cuándo - utiliza esta técnica? 

Esta técnica se utiliza cuando queremos enseñar una nueva conducta al niño. 

desglosándola en pequeños pasos. 

¿Qué •• desglosar una conducta? 

Frecuentemente no podemos enseñar una conducta nueva. reforzándola cuando 

ocurre. porque en muchas ocasiones. la conducta que esperamos nunca se presenta. ya 

que puede ser que sea muy compleja para el· niño. entonces. lo que.tenemos que hacer 

cuando el niño no puede hacer la conducta final. es desglosarla en pequeños pasos sencillos 

y reforzar cada paso hasta llegar gradualmente a la conducta deseada. 

Por ejemplo: .. ;::·· 

1- Lavarse los dientes para uil r11rio de 3 años. 

e) 

f) 

g) 

h) 

1) 

j) 

~;¿Jr~~~~~1~~~~i~'.'.···.·~ 
Cepillar íOs di;;ntes de• arriba. 

ce~p1,~rJ?~:~1~~~~f~§eC:Jbajo. · 
Abrir 1c;i 11<=!\/':"'·fl~l .agua. · 

k) 

1) 

m) S~é,;r'1a'bo8.a}~~r2ios. 
'::::!.:./;-':·:~:, !;; ' 

¿Es suficiente para que un niño aprenda una conducta nueva desglosarla en 
pequeños pasos y reforzar cada uno? 

A veces no es suficiente desglosar la conducta en pasos. ya que el niño no puede dar ni 

el primero. o nos tardaríamos mucho tiempo en esperar que. lo. dé. En estos casos tenemos 

que ayudarle al niño. para forzar que se de la conducta. o que el niño /a Inicie. 

¿Cuántos tipos de ayuda existen? 

Existen diferentes tipos de ayudas. las más utilizadas son: 

;.... Ayuda verbal.- Dar las Instrucciones,. de una forma clara y específica, las veces que sean 
necesarias. 
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Ayuda física.- Ayudar al niño gulóndolo físicamente, sin hacer la conducta por el niño. 

Ayuda visual.- Son ayudas que per;nlt~l"l''~1 :niño \/er señales para que le faclllten realizar 
la conducta. ejemplo: cintas de colores.' rC]yas;~etc7'' ···· 

PrácHca.- Consiste en per~ÍtÍ;' 6'1;~¡'g~~é¿:¿¡¡;;~.;;~lici~ la conducta varios veces. ya que a 
mayor próctlca. tiene mós oportunidad 'de ·aprender y para ser reforzado. 

;"' :·: - .:~ ,'\z,:~·~,ú~-~~..:.,~:1i1.4~~ :.;t'tJ1tifi,;7;:,'.~:1;~;;;~\:~,~~-::~';:~:~;,::~::y:;rJ: -~-. _; ::': ·· · .. 
Imitación.- Es que el niño obse',Ve'comoi.Jndpersona realiza la conducta. 

consideraciones· ~~~:h~Yl:t1g~~~@~J~::~'.;;~~·!J~J~C;;\ .. 
' ~ . . "1 ~ ·" e' •. ,'. -- . 

La utlllzaclón de estas' ayudas. Incrementan la probabilidad da que e/ niño presenta o Inicia 
la conducta. 

Usualmente tenemos que emplear rnós de un tipo da ayuda. 

Con las ayudas evitarnos que e/ niño cometa errores. 

Una vez que el niño aprende la conducta deseada. tenemos que retirar gradualmente 
astas ayudas hasta que ya no sean necesarias. 

¿Qué pasa si el niño no ••tó aprendiendo? 

Después de hacer todo lo anterior. si el niño no estó aprendiendo puede ser: 

;¡.. Porque /os pasos en los que desglosamos la conducta sean rnuy grandes. 

;¡.. Porque los pasos no estén bien ordenados. 

¿Cómo usar el moldeamiento? 

1- Definir la conducta final. 

2- Desglosar la conducta en pasos pequeños y ordenados. 

3- Seleccionar el reforzador. 

4- Tener el lugar y el material preparado. 

5- Tener una Idea de en que paso va el niño (registrar la conducta). 

6- Estar cerca del niño. 

7- Darle la Instrucción del paso. núme!o uno. 

8- Reforzar la condúcta: 

a) Sonrelr. 

b) Gestós 'no .verbales de aprobación. 

c) Verbalización de aprobación. 

d) Inmediatamente. 

e) Premiar la conducta específica. 

f) Consistentemente. 
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9- SI no ocurre la conducta pedida en el paso uno, usar ayudas: 

a) Ayuda verbal. 

b) Ayuda física. 

c) Ayuda visual. 

d) Próctlca. 

e) Limitación. 

l O- Reforzar estas aproximaciones o Intentos. 
11- El niño logra el paso uno~ 

12- Retirar gradualmente las ayudas. 

13- Repetir el proceso en los siguientes pasos. 
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MOLDEAMIENTO 

TAREA 

Nombre 

Fecha: 

1- Elija una conducta de su hijo o hija que usted crea que ya pueden aprender. 

2- Defina i<? condg~t6·qJ;;el;~1if.l·· ;•; · ,, 
. ··~~.:::\,:·: :~;\··- ' - ·,/·~<·: ;' 

Quién: 

Qué: 

Cómo: 

Cuóndo: 

3- Desglose eisfo cond~cta en pasos: . 

Nº 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 
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MOLDEAMIENTO 

TAREA 

Nombre 

Fecha: 

4.- Regístrese esta conducta y anote en qué paso se encuentra. 

5- Utilice la técnica de molde.;éri:í'~~+~·?;;;..;;;pi(;)ce a enseñarle 

que debe registrar en esta f¿;~¡;J:'~~'·cie;81r;,,Í entrenamiento. 

el paso que no sabe. recuerde 

ob-rvacionea previas 

No. ler. día 2°. 
Pasos día 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Total 

Fecha 

,;·t(t~f·{;~'~. . 

(...,¡') poner palomita en caso de realizar la acción. 

( x ) poner cruz en caso de que no realice la acción. 

Durante 

de moldeamiento 

5º. 
día 
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Nombre 

Fecha: 

MOLDEAMIENTO 

CUESTIONARIO 

1- ¿En qué consiste la técnica de moldeamiento? 

98 

,,, . ... :::.1 : !:~~:.-~ ·-:.~~S> ,-·>'- ._ >·~·'< 
2- Mencione tres:tlpos:(j·~ ayudas ,que facilitan el uso de la técnica de moldeamiento y de un 

a. 

B 

e 

eJempto de cadé:IUrio~ · . 
. , .. ·.-. 

-·.': ~ '. -

Tlp.o de ayuda 

3- ¿Cuándo debem;:>s 'usar la técnica de moldeamiento? 
:o e , ,·,·e-~ -

Ejemplo 



CAPrTULO. V LA PARTICIPACION DE LA MADRE EN EL PROCESO EDUCATIVO DE SU HUO CON AUTISMO 

MOLDEAMIENTO 

HOJA DE EVALUAC/ON PARA QUE LA MADRE DE FAMIUA REALICE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: En cada conducta nueva que se le va a enseñar al niño o niña, la madre 
tendrá que verificar con una (.../) , que no le falte ninguno de los siguientes 

pasos para que el resultado tenga éxito. 

Pasos a seguir 

1- Describir la conducta final. 

4- Tener el lugar o escenario preparado. 

5- Tener una Idea de en que paso va el niño. 

6- Estar cerca del niño. 

a)Sonrelr. 

b) Un gesto no verbal de aprobación. 

c) Verballzacl6n de aprobación. 

d) Inmediato. 

9- Si no ocurre la conducta pedida 
ayuda. 

a) Ayuda física. 

b) Ayuda verbal. 

c) Próctlca. 

d) lmitacl6n. 

e) Ayuda visual. 

No. de ensayos o conductas 
nuevas 
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SESIÓN IV 

CÓMO DISMINUIR LAS CONDUCTAS INAPROPIADAS DE SU HIJO. 
EXTINCION Y AISLAMIENTO 

Objetivos: 

Las madres serán capaces de: 

;... Definir las técnicas de extinción y aislamiento. 

;... Identificar conductas de su hijo en las cuales, se pueda aplicar la extinción y/o 
aislamiento. 

;... Nombrar los pasos a seguir cuando se aplica Ja extinción y el alslamlento. 

;... Utilizar Ja técnica de extinción.y/o aislamiento para decrementar o eliminar una 
conducta Inapropiada df3 s.u hijo. 

CONTENIDO 

En sesiones anteriores revisamos las técnicas para adquirir. incrementar y/o mantener 

conductas apropiadas. las cuales fueron: reforzamiento positivo y moldeamiento, sin 
embargo, también existen conductas Inapropiadas que se desea se dejen de presentar. o al 

menos disminuir al punto que no sean molestas para la mayoría de los miembros de una 

comunidad. Para ello, existen varias técnicas que van a decrementar o al/minar conductas 

inapropiadas. En esta sesión revisaremos dos de ellas: la técnica de extinción y la técnica de 

alslarnlanto. 

¿Qué es la técnica de extinción? 

Es la técnica que consiste en dejar de dar a una persona el reforzador que 

generalmente se Je daba después de una conducta, por ejemplo. si Juan cada vez que 

hace berrinche, su mamá le pone atención (lo trata de calmar para que no golpee, lo carga 

etc.), lo que en realidad está haciendo la mamá es reforzar estos berrinches. si ella en 

realidad quiere que desaparezca esta conducta. podría utilizar Ja técnica de extinción, que 

consistiría en que ahora cada vez que Juan hace un berrinche. no le hiciera caso. Inclusive le 
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podría dar la espalda. o podría seguir haciendo sus actividades como si Juan no estuviera 

presente. es decir. debería ignorar a Juan. 

Esta técnica se utiliza cuando queremos decrementar o eliminar una conducta 

inapropiada que no cause daño al niño o a otras personas. por ejemplo, no se puede 

emplear para un niño que golpea a otras personas con un palo. 

¿Cómo usar la técnica de extinción? 

Los pasos que se siguen al aplicar esta técnica son los siguientes: 

1- Identificar qué reforzador es el que estó manteniendo la conducta. 

2- No mirar al niño. 

3- Alejarse del niño. 

4- Mostrarse calmado e impasible. 

5- Ignorar todas ras peticiones o insultos del niño. 

6- Salir del cuarto si es necesario. 

7- Apli~ue la e~inclón lílrnedlatorrente (no mós de 3 segundos). 
8- La extinC:lón clehe.se?:tí::>t~I y"p'Srri-ÍC]riente; .• • . 
9- Ser perseverante ·ar aplicar la técnica. 

l O- Refuerce las conductas apropiadas Incompatibles. 

Desafortunadamente. hay muchas situaciones en las que no se puede ignorar a un 

niño de 9 años cuando le pega a su hermanita de 4 años. 

En este tipo de casos. debe emplearse lo técnico de olslomlento. 

¿Qué•• la técnica de aislamiento? 

Es la técnica que consiste en sacar al niño (a) de la habitación y llevarlo a un ambiente 

aburrido inmediatamente después dé hacer la conducta inapropiada. Por ejemplo; la mamó . . . . . . . -
del niño golpea a su hermanita. tendría que sacar al niño. llevarlo al baño y_dejar!O(JSÍ cada 
vez que le pegue a su hermana. 

Esta técnica no debe confundirse con el castigo. ya que lo que se pretende es llevar al 

niño a un lugar aburrido. en donde se anule la posibilidad· de que se le siga reforzando· la 

conducta de pegar. ya que seguramente el llanto de la hermana o los regaños de la madre. 

funcionan como reforzador que mantiene la conducta de pegar. 

¿Cqmo •• utiliza ésta técnica? 

Esta técnica se emplea cuando queremos decrementar o eliminar una conducta 

Inapropiada que pone en peligro al niño. a otras personas o daño al ambiente. por ejemplo. 

golpear. cortar. las cortinas con tijeras autodestruirse, etc. 
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¿Cómo•• utiliza la técnica d• aislamiento? 

los pasos que se siguen cuando se aplica esta técnica, son los siguientes: 

1- Escoger un órea bien iluminada, ventilada y aislada. 

2- Proceder inmediatamente (en menos de 3 segundos). 
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3- Comunicar al niño porque lo lleva a otra habitación (propósito, cuanto tiempo y bajo que 

condiciones). 

4- Llevar al niño a otra habitación. 
5- Conservar la calma. 

6- No discutir con el niño. 

7- Tomar el tiempo.·// 
a- Pe-rm1t1r,~1 ~,ra·o·'s~¡¡-;::~-;'· -;·~;-. 

~~·:·,:;,-. . , .... "'.'' '.,-" ,:.:··. 

a) Cuando el tiempo especificado haya transcurrido. 

b) cuando cieiJó c::ie JJorár o 1nsú1tar. · 

9- Ser consist~nte ~;'~plÍ~~r 16 tÉ!C::~ica. 
1 O- Refuerc:ie las c~nductas apropiadas Incompatibles. 
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( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

EXTINCION Y AISLAMIENTO 

EJERCICIO 1 

De los siguientes ejemplos, señale que técnica se está empleando. 

(A) Extinción. 

( B) Aislamiento. 

Cuando· una maestra saca del salón a un niño grosero y agresivo. 

cuan,do Jn-bs papás continúan platicando a pesar de que su hijo los Interrumpe. 

Cuando J~~-~f~8~8\,'¿';~ ~ace CCJSO cÍ su marido que llegó enojado. gritando. 

Cuando unW~BÓ ~~~,~~ ~'.~u cu~~ó a;~ hijo ~ór Elnco~trClrid fumando. 

cua~~º Jn'ni~J·~~¡~¿:j~,1~~aht~~ \6. ~6~;;. ~¿~~16~6~sfrci~c:f:1~'f1éid~ cC1so. 

EJERCICl02 
. . 
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Elija la técnica que considere más apropiada para cada una de las siguientes 

conductas. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( R ) Reforzamiento positivo. 
( M ) Moldeamiento. 
( E ) Extinción. 

( A ) Aislamiento; 

Un niño que:~vlenta piedras a lc:Ís pers~nas pc:>r fa ventana cuaf1do pasan. 
·- .. _i:.':: ', . ';. -~ 

Un niño que fnt~rru~pe ia con~ersacfón de los adultos. 

Un niño que ;c;be s6iudéJk p~ro m~y pocCls veces ió hace. 
~·.'-.:t\· .. : .. - -~~·,:· ., >>~ -.'.~:\·'.~_-<_' '~· ,.· .. .- ·. _,\,~· .;'l•<i.~::;:_·, ~. - '" ~ ;..· ' 

Un niño que)lora cuándo.6() qule~e hi:Jé::ElralgÓ. ' 

Una niña ~ue ro,.;.,p~ trc;stos~ CJVie;:;ta objetos? 
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Nombre 

Feche: 

EXTINCION Y AISLAMIENTO 

TAREA 

1- Seleccione una conducta Inapropiada de su hijo que desea eliminar o decrementar: 

2- Defina Ja conducta "problema". 
<·,-.· 

4-

5-

6-
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EXTINCION 

HOJA DE EVALUACION PARA QUE LA MADRE DE FAMIUA REAUCE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: marque con una (.../) los pasos que se cumplieron a realizar la técnica. 

Ensayos conductualea 

1. Identificar que reforzador es el que ésta 
manteniendo la conducta. 

2. No mirar al niño. 

3. Alejar~ei del nlfio (mós de úri metro)/ . . ·~~-;~ :· . 

7. 

10. Reforzar 'las·· 
Incompatibles. 

Fecha y conducta a corregir 
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AISLAMIENTO 

HOJA DE EVALUACION PARA QUE LA MADRE DE FAMIUA REAUCE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: marque con una (..J) Jos pasos que se cumplan. 

Ensayos conductualea 

1. Escoger un área bien Humlnada. ventilada y aislada. 

2. Proceder Inmediatamente (en menos de 3 seg.) 

3. Comunicar al niño porque Jo lleva a otra habÍtacJón 
(propósito. cuanto tiempo y bajo que concjlclori.'7s).'f· 

4. 

5. Conservar Ja calma. 

6. No discutir con el niño. 

7. Tomar el tiempo.· 

8. Permitir al niño salir; 

a) 

b) Cuando dejó de 

9. actuar con firmeza al c;pucihr1.;té8,'.;16a. 
:,":':,:¡:;: ¡.;,,,"-" 

l O. Reforzar las conducta~ ~pr.;pÍ~c:Ú:]~ 1r;6.;rr;pc:;tlble;~. 
- ',- <. ' , ' .~ • ,-. • •, • • 

Fecha y conducta a corregir 
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SESIÓN V 

CÓMO CORREGIR LAS CONDUCTAS PROBLEMATICAS DE SU HIJO. 
SOBRECORRECCION 

Objetivos: 

Las madres. serón capaces de: 

:o- Definir la técnica de sobrecorrecclón. 

:o- Definir los dos tipos de sobrecorrecclón: la restltutlva y la próctlca positiva. 
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:o- Identificar conductas de su hijo en las cuales pueda aplicar la sobrecorrecclón 
restltutlva y la sobrecorrecclón por práctica positiva. 

,. Nombrar los pasos CI se~LJl~cbdndo 5.,,; ~rn~l~cJ esta técnica. 

;o.. Utlllzar la técnica de· sobr~~orre~¿IÓn. ;estltLJtlvd vt"o práctica. positiva. para eliminar o 
decrementar una conducta Inapropiada de su hijo. :, · · 

CONTENIDO 

Entre las técnicas que se emplean para decrementar. o eliminar conductas 

Inapropiados se encuentra además de la extinción y el alslamlento. la sobrecorrecclón. 

¿Qué es la técnica de sobrecorrección? 

Es lo técnico que consiste en que el niño que presenta una conducta Inapropiado, 

hago un esfuerzo especial que el normalmente se requeriría para rest.ourar el .daño.· o paro 
aprender nuevas conductos alternativos. 

¿Cuántos tipos de sobrecorrección existen? 

En lo técnica existen 2 tipos de sobrecorrecclón. la sobrecorrecclón restltutlva y lo 

sobrecorrecclón por práctica positiva 

1- Sobrecorrección restltutlva.- Consiste en que el niño que presentó una conducto 

Inapropiado, compongo los daños hechos al medio ambiente o a otras personas. de tal 

formo dicha situación quede en un mejor estado del que se encontraba. por ejemplo: un 
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niño que Jala una silla arrastróndola ruidosamente, se le pedlró que regrese la silla a su lugar 

sin hacer ruido y ademós que acomode todas las demós sillas del comedor. 

2- Sobrecorrecclón por práctica positiva.- Consiste en que el niño que presentó una 

conducta Inapropiada, practique varias veces, formas correctas de conducta. por ejemplo, 

un niño que se autoestimula abriendo y cerrando las manos repetidamente, se le pide que 

dibuje durante dos minutos. 

¿Cuándo - utiliza esta técnica? 

La sobrecorrecclón se utiliza cuando queremos decrementar o eliminar conductas 

inapropiadas. 

;.. La sobrecorrecclón restltutlva se emplea cuando la conducta Inapropiada causa 

algún daño al ambiente o a otras personas. por ejemplo, golpear, robar, decir 

groserías, pintar las paredes, etc. 

La sobrecorrecclón por próctlca positiva se. erriplea cuando .la conducta Inapropiada 

no causa daño al ambiente o a otrcis per~~~.;~;:'por ieJemplo;: las conductas 
autoestimulatlvas, mala ortografía~ abotonars0·'~cit~>ef.~.':::/ ,· · .. ,··. . 

·~·-· ' ·,·. :.~ . - - -, ,:,..:.,~- . 

Ventajas del uso de sobrecorrecclón. . •. ·;:·;·A: ... ;¡ ••• .:O.. . · . . 
a) Reducción rápida.- La sobrecorrecclón produce; efectos. rÓpldos ;en comp.araclón a 

otras técnicas como e1 de extinción o e1 a1s1am1ento:·T'5'~·;:¡.,;;;·p¡:c;b.;t>1~menta'sé deba a que 

las conductas inapropiadas son sustituidas por nl.ievastÓirr;(]sdéc~l'lc:iJ~t~~ap~opladas. 

b) Larga duración del efecto.- Ademós de p~~d~61r~-~;j;;;;~·;r~~~¿:~ s~n ~ompletos ·y de 

la larga duración. como menclonóbamos anterlormente~·e1.=;:;¡¡\¿¡\·C,p~~rlc:le~uevas formas de 

conducta apropiada, las cuales son apoyadas y mantenld,as ;i~{~i\:r;'~c:ii¿, -a~bÍe~te natural. 

e) Educativo.- La sobrecorrecclón enseña conductas' apropiadas, con este 

procedimiento es el niño o a la persona que comete el acto Inapropiado (no el maestro o los 

padres) él que tiene que realizar un esfuerzo especial para corregir sus propios errores. 

¿Cómo usar la técnica de aobrecorrección? 

Los pasos que se siguen al practicar esta técnica son los siguientes: 

1- Definir la conducta. 

2- SI la conducta causa daño al ambiente, utilice sobrecorrecclón restltutlva; y si es posible, 
próctlca positiva. 

3- SI la conducta no causa daño al ambiente, utilice sobrecorrecclón por próctlca positiva: 
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a) Elegir la conducta que va a corregir el daño o el ejercicio para enseñarle la 
forma apropÍaci~ de cOnducta. · ....•... ·. . 

:~ :~~~;~~~t~~~~-~~~~¿~;Zt~~~~6~~~curra. · 
:~ ~ª~:;7z~8~~f~~1~!;~~~iit~~l~1~ta~ente. 
~) ::~~tr~~~~i~~~J~~ªl~f ~S5~7{t~u=~e va a corregir el daño o ejercicio para 

h) ~:r~J¡i ~r4~;~rs~~~t~~t:':~~: .~lsu~:to 6,~pl~~~ l~:cr~;~c;~ q~e va.ª . 
1) SI l"l.olnlclala.conductCl/prCIPC>.rclonC]rC]ylJda física dést;:rlbl<;>l"ldo.laócclón, 

j) 1~~:t;~~J!~f .. ,,,, ... '\:~~~:1~~·:~¡1ct'~~~r~;j~.~~/{~'Jf~j~!C): ~é~11~ei1a.· ~onducta por é1 

k) No refc:irzar rnler:itrasse'est,óreallzando 'C].ClctlvldC]d·•· •· ;e··::········.· ... } .. 
1) cúánci~'t~;n::1;::;~¡;~~blri;; q';'.;e;'pu'eci;,r;~g~es6i~ ¡;; él6t1~1ci;;'ci cf¿e ~e suspendió. 
m) Refoi-Zc:lr ';;68~;:fc;!c;~c:Jp¿;c;Rla'i'.j_ciri'~'2.6~pC:Jt1bl~s:·r i ' .. , 

4- Aplicar é6nsl~;~'.~t~~~~~d¡;;~'.;!C::n1~6.;:· :.;;~; · : .,. .. /•·, 
- : . ·,--·.· _;~_:. _:.:: . 

5- Mientras el.sÜjeto esté' lnv6iucracio' en la' actividad o ejercicio.·· debe sér continuo. 
:··,':;/. -~"·/>>(· _:,:~"- .,;;,•,, 

6- Ignorar otras' conductas lnc;:ipropladas .del sujeto mientra~ esté .Involucrado en la actividad 
o ejercicio. 
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SOBRECORRECCION 

EJERCICIO 1 
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De la siguiente llstá de .conductas, ponga una (a). si presenta el uso de sobrecorrecclón 

restltutlva; una (b) si presenta el uso de sobrecorrecclón por próctlca positiva, y una (c) si se 

utlilza las dos. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

Juan tiró"sus·Juguetes y su mamó le.pidió que recogiera sus Juguetes y todos los de 

-\'. ·:.:;?.;--; .. .:¿,r-.:·\:.·.>::-: ·'~>"' · 
Eduardo ~ perdiÓ}Gn¿;:ipelota · presta~c:J. ,;t~vC>', que, bl.J'~carla' durante una hora y 

adem~~ •. :~;3~~~f~!x~:~~~~~~1~?1:~f~~r-~;.j~~~~~6·~'······· ........ :.. . . 
Rlcard.o mue\le s.us m.ªl""lºs viéndolas~· 1c;i maestra le ¡::>ide que Juegue con sus cubos 
durante ·s:miri'utc;)5';.:< .•. > · ·;: ~; · ·: ~ "'·;<~.~y·<~· · ' ., . · · 

'<.;.~:~;· <. '.:/;· ;:<.·-: ::_ ~ .-,;_:·~',:-:-·::' :: .. : __ · ;::~;': - . ;: ., ::· 

Luisa, a la hora de la comida,. derrama al comer la sopa. tuvo que limpiar lo que 
ensució y tomar el resto' de la sopa llenando sólo la mitad de la cuchara. 

EJERCICIO 2 

Conduela Tipo de sobrecorrecelón Conducta o ejercicio 

1- Rayar la pared. 

2- Robar de una tiendo. 

3- Decir groserías. 

4- Tartamudear. 

5- Chuparse el dedo. 

6- Pegarle a • otrci persona. 

7- Entrar sin pedir permiso. 

8- Decir mentiras. 
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Nombre: 

Fecho: 

SOBRECORRECCION 

TAREA 

1- Seleccione una conducta Inapropiada de su hijo que desee elimlnor o decrementar: 

'',-'::· ~· ·.: . .---
- - - - -
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:·."·::-; ·:. ·\: '.i. )·.-::.-~~-.. -_,,,.. •' .:. ·:.-~ .. ,· - •) .... .,.... 

4- Elija el. ejerclcl~. c;;.:con¿jucta' qua··C:Je9e• practicar el niño·. para rest(]urar el •daño o . para 
aprencier·~.::;éi;,;,;;;~'tó}ii;'Ci~'ciE1'"86'ri'dl'i~t~'c;prÓp1Cicic.i':~ · ';~:> 0•. · · · · · ' ·· ' · · · · 

,. : ,, :.-.. '-~u~·--._:,,_.,~; :._:;: ".:.:~-=.-': '·< - .".,,.~·· 
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SOBRECORRECCION 

CUESTIONARIO 

Nombre: 

Fecha: 

l - ¿En qué consiste la técnica de sobrecorrecclón restltutlva? 

2- ¿En qué consiste la técnica de sóbrecorrecclÓn por próctlca positiva? 

3- ¿En qué conductas se emp1e<:l 1a sobrecorrecc1Ór; ~est1tGtivC:i?;,i }; .. (C;c 
,.:"'.:· :~/ -~.-.'. :{~: ~/>'·· 

.--.;~ , ;-;-f;~ >:_¿t:,~\~L;Jd)l-~)f:; J-~,:5,;:":, /:};~b:1~·, ~i·il_~~'~ "';,~~!!"; ;/;-~ ~~;.,¡·;~·'=°';.::i:f~ ~.---~~ :;?.~:c:.'-'':f.;.~~-~!; <.:f#~~ ~:e~~ ..:i·;'o'.:;.,;.0.ffi·/~!~~_;.::,'.~·,-{~;;:::: ~;:_:- :- ·'. ~- -, 
5- De las siguientes candúctas'ellja elJlpo'desobreicórrecdón·es·el mós c:Íproplado y· 

el ejercicio o conduc:~s:'i:l·)~~l~~~I1~f'?í'i~~'''.'.f:'.~;•i''.{~'2;;t~;t~¡\'"¡:f%i/1'.C{~;~','~if!•~~~i~~;;·;:;\,j¡.('.t/''~:···.:.<·•···.• 
.:·_'.:."<- .-_ -,¿,'.:···-·<:--~ "''!,: _,;·- ··-:i<" ¡.;•~,"·· --~'_::, __ ~_;,,~.·. ,-> > .,>:,-. 

,;',J,.'.,--

-,•.:_;,. .. i;:;,-;• ·-;-:.·.·-· 
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Conducta 

l. Golpearse en la cabeza con 
el puño cerrado. 

2. Patinar dentro de la casa. 

3. Deshojar los libros de escuela. 

4. Copiar 15 palabras . con faltas 
ortogróflcas de. una lección de 
50 palabras. 

5. Arrebatar los juguetes. 

6. Levantar los 
hombros repetitivamente. 

Tipo de aobrecorrecci6n Conducta o ejercicio 
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SOBRECORRECCION 

HOJA DE EVALUACION PARA QUE lA MADRE DE FAM/UA REAUCE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: marql.Je con una (.../) los pasos que se cumplan. cada vez que se ha llevado a 

cabo esta técnica para tenerlos presentes en situaciones posteriores tratando 
que no falte ninguno para tener óptimos resultados. 

1- Describir la conducta que se va corregir en el niño. 

2- SI la conducta causa daño al ambiente. utlllzar sobrecorrecclón 
restltutlva; y si es posible próctlca positiva. 

3- SI la conducta no causa daño 
sobrecorrecclón por próctlca positiva. 

al 'am~lente. 

4-

a) Elegir la conducta que va a corregir el daño. o el ejercicio para 
enseñarle al niño la forma apropiada de conducta. 

b) Fijar el criterio. 

c) 

d) Mantenerse apacible y calmado. 

e) 

f) Decirle al niño que no puede hacer.eso y 

g) 

h) 

1) Si el niño no Inicia la conducta. proporcionar. ayuda 
describiendo la acción. ·· · · ···.· ···• :) .>, ' Jr;]i';\j~zi;' 

j) 

k) 

1) 

m) 

5- Mientras el niño esté Involucrado en Ja actividad 
actitud del adulto debe ser continua. 

6- Ignorar otras conductas Inapropiadas del niño. mientras esté 
Involucrado en la actividad o ejercicio. 
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SESIÓN VI 

EL USO APROPIADO DEL CASTIGO 

Objetivos: 

Las madres, serón capaces de: 

;.. Definir la técnica de castigo en sus dos formas. 

¡... Identificar conductas de su hijo en las que pueda aplicar la técnica de castigo. 

;.. Nombrar los pasos a seguir cuando se emplea esta técnica. 
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¡... Utilizar la técnica de castigo para eliminar o decrementar una conducta 
Inapropiada de su hijo. 

CONTENIDO 

Entre las técnicas que se emplean para decrementar o eliminar conductas 

Inapropiadas. se encuentra ademós de la extinción, el aislamiento y la sobrecorrecclón, el 

castigo. 

¿Qué es la técnica del castigo? 

Es la técnica que consiste en present_ar un evento desagradable (averslvo), 

Inmediatamente después de que el niño ha cometido acto Inapropiado. por ejemplo. cada 

vez que Rosa desconecta la televisión y le mete•· P.Clsadores al enchufe, su mamó palmea 

con las manos fuertemente y le dice en tono de voz;:.Oitó;: ¡nol no puedes meter pasadores al 

enchufe. También el castigo puede presentarse;ellmlna'ndo un evento positivo o multando 

Inmediatamente después de presentar una concilictc;·¡;:,aproplada. por ejemplo. a un niño 

de 8 años que cruza las calles corriendo cuandó ·al semóforo presenta la luz verde. sus papós 
no lo dejan salir a jugar en las tardes. 

¿Cuándo - utiliza esta técnica? 

Esta técnica se utiliza cuando queremos decrementar o eliminar conductas que 

atenten contra la seguridad de otras personas o de sí mismo. por ejemplo. abrir la puerta del 

coche en movimiento. pasarse un alto. meter la mano a las ollas de la estufa. etc. 
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Consideraciones para .el uso de la técnica del castigo. 

El uso de e~t6 técn16;a ;debe hacerse hasta haber probado otras técnicas. 

Esta técnica se emplea con una conducta a la vez. 

Un evento no es desagradable o averslvo por sus características propias. sino por 
efectos que produce en la conducta. 

El uso de la técnica de castigo suele tener efectos desagradables. como son; 
conducta emocional severa. sudoración. etc.. por lo que es muy Importante 
establecer una relación muy positiva con el niño. 

¿Cómo usar la técnica ele castigo? 
Los pasos que se siguen al aplicar esta técnica son los siguientes: 

1- Definir la conducta. 

2- SI ya se probaron otras técnicas o la cond~cta c:itenta ·contra la seguridad, utlllce el 
castigo. ··· 

3- Elegir el evento desagradable o la multa que sévóutmzar. 

4- Fijar el criterio.o Intensidad. 

5- Esperar hast(l que los primeros pasos d? ICJ C~¡:,d~ct6'1n;proplada ocurran. 

6- Parar la cor1dUC.t0 IÍÍapÍopJa.dci;··· c0r1' ~;;6-·S9ñal·_J~;b~J d9'·0dvertencla. 

7- Entregar l~~~'.;;1gfü;:¡;~~~;i; ~; ~~;;intc:í cí~~;;~{;~~6'~1!·ci I~ · ;j,'ulta. 
__ . "~··:x.~~:,f;::~~~~::'._:-~~t:' .. ~:.:_:·_;·". ,..,._._._., . _ .... _ .c,_:_::}~~,;:'1t!.·;:.:z\::: . ....... . :;~.~. ,··.·· , 

8- Descrlpclónverbal.slmultánea de la conducta Inapropiada;;'· 

9- Mantenerii~ ~8~#fg/g'2;1~~;º fiime: ···· : .. :; ·,; /~'~3~\~;;· ·~······· ·•·.· 
10- Re~oria;~'6~~J~;~tapropl~das en el niño que ~~~·n;1~db;.:n~:tlbles a las conductas 

Inadecuadas. · ·.. ··:·; .• •··. ·,·e: ·•· ·. 
r~ ~? 

11- No reforiai; 2onductas Inapropiada que se esta castiga,;Clo/ 

12- SI no se da .lc:i conducta apropiada, ayudar físlcam~nt~-;sl ~~necesario. 
13- Regresar a la actividad anterior. 
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CASTIGO 

EJERCICIO 1 
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1- De la siguiente lista de conductas ponga una (...J) en las que se pueda utilizar la 

técnica de castigo. 
. . 

Hacer berrinches. 

) Déclr ~~~~;¡;ríaj .. 
G~ipec;r;; C>t;~s personas con un palo. 

-.. ; . ' ~ !. 
Quitar úri jugdete a Un niño. 

Arrancarse el. cabello: 
__ .,_,-,·.,··; ·:;, 

NO seguir .Instrucciones. 

EJERCICIO 2 

Elija el evento desagradable o la multa más apropiada para una conducta de su hijo 
que usted considere que puede usar la técnica de castlg6. 

_.· ; .. -_-. 
Defina la é::ondué:::ta eleg.lda. 

Quién: 

Qué: 

Cómo: 

Dónde: 

Cuándo: 

; '.'--~;;);,~-~~:·~

Describa comó usa~'1c:l técnÍcÓ! ~ 
·- ''. ·.~ .. ~~7 ·~:. :. :;:,. 
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Nombre: 

Fecha: 

1- Defina la técnica ·de castigo. 

CASTIGO 

CUESTIONARIO 

2- En qu.é tipo de conductas se emplea la técnl~a d!" castigo? 
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3- Mencione el estímulo o multo que considere mós apropiado. para coda una de los siguientes 
conductas: 

Conductas Estímulo desagradable o 

1- Un niño de 5 años que se da de golpes en la cabeza contra la 
pared. 

2- Un niño de 8 años que mete pasadores a los enchufes. 

3- Un muchacho de 15 años que prende cohetes dentro de lo 
casa. 

4- Una niña de 13 años que se muerde los monos hasta sangrarse. 

5- Dos niños de 1 O años que Juegan a las espadas con los 
cuchillos de la cocina. 

6- Un niño de 1 O años que atraviesa la calle corriendo con luz 
verde. 

multa 

. ~--,, ·. ,. ""''· .. -,· : : '-:-, .. 
~ "'· .: i:' . _;·.\,: .v.~:.~-::~.:·J'.'~',;·:-· ::>:,-.>: 
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CASTIGO 

HOJA DE EVALUACJON PARA QUE LA MADRE DE FAMJUA REAUCE LOS ENSAYOS CONDUCTUALES 

Instrucciones: marque con una (v) los pasos que se cumplan, cada vez que se ha llevado a 
cabo esta técnica para tenerlos presentes en situaciones posteriores tratando 

que no falte ninguno para tener óptimos resultados. 

ENSAYOS CONDUCTUALES 

1- Describir Ja conducta del niño. 

2- SI ya se probaron otras técnicas o . la .conducta 

atenta contra Ja seguridad, utilice el castigó;.;¡;)/' 

3-

utilizar. 

4- Fijar el criterio o Intensidad. 

5- Esperar hasta que Jos primeros 

conducta Inapropiada ocurran; 

6- Parar la conducta Inapropiada, , 

verbal de advertencia. 

7-

o Ja multa. 

8- Descripción verbal simultanea; 

Inapropiada. 

9-

12- Si no se da conducta 

físicamente si es necesario. 

l 3- Regresar a la actividad anterior. 

FECHA 
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SESIÓN VII 

LA APLICACIÓN PRACTICA DE ESTAS TÉCNICAS EN LA VIDA DIARIA. 
UN PROYECTO A CORTO PLAZO 

Objetivos: 

Las madres. serán capaces de: 

:..- Recopilar el trabajo realizado en las 6 sesiones anteriores. 
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:..- Identificar las ventajas que se tienen al trabajar con estas técnicas. en el caso 
especifico de cada quien. 

:..- Diseñar un programa de trabajo, utilizando cada una de las técnicas en función 
a cada caso en particular. 

CONTENIDO 

En esta sesión se revisarán en • f()r~a de, sínt~sis }ª~ té~ni~as de -mOdiflcación de 
conducta trabajadas durante el ·.taller. con la . finalidad _de cii~lpcu·. Cil.Ída~ 'quedando bien 

claras las herramientas proporcionadas a cada partisipc:í~~~'} i ' •' ··¡_ ; • ',·· ', 

Aquí es el momento donde las particlpant~s ·a~~~;,·~~r/.ci'';j¡~~ñar un programa de 

trabajo para intervenir de una forma precisa en el proce~o. edú'cc:ÍtÍ~o de su hiÍo. de acuerdo 
- ',r ~ ,· ' ... ' • ' ' • 

a las características de cada niño. 

Cada participante va a seleccionar las conductas especificas que tienen más 
relevancia en el crecimiento y maduración para su hijo, como por ejemplo: 

:..- ¿Qué habilidad nueva necesita aprender mi hijo? 
Ponerse el suéter correotarnente. 

:..- ¿Qué habilidad necesita mantener o Incrementar mi hijo? 
El uso adecuado de ouchl/lo y tenedor. 
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:..- ¿Qué hobllldod necesito mejorar su colldod de ejecución? 
El cepll/ado de dientes: . · < .. 

:..- ¿Qué conciucta'E,~~·riades~r1ci~1sm1ntJ1r'é:/e11ri11nor en mi hijo? 

; ¿:~ n:u:o:=~~;:f:~J;JiE~l~~~~~:;{g]¿.i;~¿Üenclos mi hijo? 
Cuando esta eno)ado.CNlenta lo que.trae-en las manos hacia determinado objeto. 

{., · • •:;~ ~i~,t~f~~h:}~;~d~(i,~;¡f1~:,,:~izf\.f~~f~~r1;wIB~~v~~;,;~';;,; ""'·. . , .·.. .• ...... · . .· 
Cado. m<:Jdre; definirá,' en ']quekconductas iYf• llo::lbllldad~s {de,¡ su .hlJ<:) va·. a:. Intervenir. 

~~~:~,;:"¿;:~fi~Ii1ii~~~~~~f~~:~~~~;~º•tr.'.~ ·~ 
Tambl~nteindrá 'que\y1súallz6r,~n•:e1 rl"lc::>mento ,más OpC>rtLmo• P<:Jr(] Intervenir, y como 

hacerlo pára 1;·a¿jC.'Liírí~¡;,'cici'Eii'~p~rí~r:i1C:i6-;¡"é~1t;; 10i-i~1·i-na;:.;~Jo cie;est~s'técr11C:a'5.'/ \> · · 

Ca~~i·~~%f 1i~~~~t~f~~A~J~iu~'§r~~e6to' de vida empezando ~'.;'.tr;~~J.~AP~,r, lo más 
sencillo pla,nte~ndcise m~tcis'a1.:;a11~ables y a corto plazo. donde va esta~ ln"'.oluC:r(]da toda la 

;~-~:::-~r~jf~~~f:~·~i~:~~~~~t4t~~~~Z~~!s ªP~:s:'::t~==s l~º~~~~~~·c:~·=:s~ili~~4fi~~~)ªs visitas 

_, ... -., ' "-" ": :< -:_~~.'_J. :':~~(,~;,~;:-,::: -· , .. :. .. ~- :-:.:~::~-~·:~ ¡+,:.:~:- );_:/.:·' . . " 
UnO .vez que ; las; mo.dres: han reflexionado en cuanto a sus; propios r13cursos para 

solucionar prob1ema~/~9~·Cí~f;;~ueinta de sus habllldades para 1ogrc1r:qu~;¡¡:í:'.i.hJJo•progrese; 
obtienen un marieJo fiiAC:íc:>~~{;·: ~n 1a comp1e11dad de1 autismo •. v ad'q~i~ri3n una base 
mucho más firme para·paderdlsmlnulr sus angustias y conflictos. tenlendo'·'coino.resultado el 
Ir mejorando lo calidad de vida tonto para el niño como para toda la familia. 
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CONCLUSIONES 

La elaboración de este trabajo estó basada en dar atención al entorno familiar. 
considerando que cuando llega un bebé con discapacidad . naé::e . uncí familia con 

necesidades especiales. en cuanto a Jos 7sentir1"1,IE;,nt6s y erriocl~nes que ger\era tener url hijo 
con discapacidad y al manejo en sí de Ja pe;r¿ona 6ori' carClcterísti6as dlf~re'rltes.·.: · 

Estos talleres se han Impartido é~~¡¿entro'c:le'Atenc;~~·\~~~~r~I~ • ,f. ·.· \·~ri:i"pers~nos 
especiales y su entorno•·· tomlltor ;:c::·•·1~vlta~do' 6.·.1ai•06~¡es;p~~.hljo;fc::o1:i•~1~~·a¡;élc:Íciad que 

:~~~.~-~~1~f ~f~~~~,~~~~i~il~~::.;¡:~~,~i~í~f it~ti~ .clUdad de 

Al principio \..este '. trClbajo' ~stabCl \dirigido:;. un.lcamente e P(Jra. las •)madres , .. de.· .. hijos con 

~~~:~~~r~~i;~~~~~~~~~ffi~~~~i~~~i~~~~Ya qu• 'º' 
A lo. Jargo:cje cl~co añc:>sLde tr<:Jbajo;;estos tC]lleres•se.:.han Jlevad~;.a,cabo en,mós de 

~~~~~!ilif~~~~~~~~l~i~lt~;; 
"'' .,.., .,_,-,, .. ~--"_.,, .. ,, .. _. '· .. ,,.--.-- ""' -;;{-0'\!>¡~~:~i:· -~~.'º~:-.:.' 

~gl.~ ~~~;s;~~,s~¡;¡flª 
::!~~"~f~lit~ff;;f~~ ~?rl&~'W~!~·~Ml~~~~; v'~~ 
porqué de .'.süs ;;aétltúcies\ n'egativas:¿t cieJ:eríojo .: o· poco cooperativas con Ja • institúclón. el 

:~~~ª:~;;~~;1~~tl~r~~~~~;f €~~~i:~~:~f:r~o:u~~c:~~;~u~~r~u:~7iz~~e~~ ~:=~:e:i~ 
común en beneflclo'del.nlño}::."~·'' · 

"··_,''.,:'.:/..:,_~( ""' ''t'Y- ~~- .·;-~<~:~."' ~.·,-

En cú~arito¡.9H65,'C:tos:ta//eres para papás con necesidades especiales. cabe mencionar 

que tienen 10:fn,is.maC'Jmportancla. no se puede dar uno sin el otro, trabajando en primera 

instancia :':con.,'e(,talle_r de manejo de emociones teniendo una gran acogida por los 
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participantes quizá porque no se don el tiempo poro hoblor de sus sentimientos. o están 
Instalados en .el .duelo y necesitan elobororlo poro lograr salir de él, y osí poder entrar con lo 

clorldod o un proceso de aprendizaje. 

Unavez ~u.; los participantes hon Interactuando con sus emociones y confrontándose 
conslgo··~1sri,C,s·s~ revaloran .Y. despejon .. sus··ongustlos, .. ·es.en ese momento•·cuondo están 

preparados': pÓra\ pod~r/ oyudor .. •.o é sus· hijos .. de. Un6 ··formo·. obÍetlvo, · ~ntonces :. es .en uno 
segun,do'lnsta·r=ic1éi' cúondo· se .• trobojo. con el 'tciller:~·da' h'apac/tÓclón 'para el manejo de 

oondUotos. ~ .'<~~:, .. '.. ::;.>. :,/<~<;~, ··~·;)~/·~ ''~r':>·~/"._:·,)··;~~,;.,r~~: .. :~,:~·~ ?,-:· ~ ... 'F1> --~.,.' ~. , ~·~,·: 
· ·: ::· : · ·._ .:-: ·' ~:" .. ··: :;.¿:~,, .;:,{.~,~;,;~}~:: ·~;.f: / :;;;~~;-.t-).'f .~1~~:,~:¡i~;~·i~;~:~~~j:~{z;:~·Xi ;;;/', ::i~~t~:·;, ~~<~;.J.> , ! ¿):::·~·'.,~,. ~;;:;~:> :~:·}:.:; ·~ :..~'".y".~·::~ ~· ... \ 

Los personas que. han asistido 'a 'estos\tÓlleres; han 'manifestado '.con':agrodo. el hecho 

:;::n7~;~::::::~~~1&2~1~l~f Ail~i!~~1Jj:I~~:: 
Otro punto importante o mencionar es que;) ,torito .los m':1terlales que.se utullzan. para la 

:;;:~~ v ~=s ~~nt~:~~ ;;~t~0e~~~:~~~~~5~:ffM2E!9tf~3:X/j~2f\:~~s~§~>rflJ~ bueno 
.' . ..:,)t:' ~>· , ~-.-:\e: 

En terminos muy generales puedo c6~e~tar'.1o:qJ~.16s. ;~lleras generaron en los 

participantes basándome en los evoluoclones r<:>Óll~bdas e:n .cbc:Ío s.;slón; 

Taller paro el manejo de emociones. 

1. El proceso de duelo les pareclo un temo, muy_. Interesante poco abordado que les 

ayudo o Identificar duelos vividos y algunos no r~sueltos •o lo largo de sus vidas. 

2. 

3. 

La relación de pareja les ayudó a tratar d~ lnfender o su pareja partiendo de que 

son diferentes por ser hombre o mujer.-·paróqüe.O~partlr de esos diferencias pueden 
conocer las necesidades de cadci ÚrÍb'.y 0;':;c;·'.'»nt;6/u~'punto en común entre los dos. 

,"::·:~ ~~:·.~;: .-":::, <X~:t .,.;::-.,~'·::·°', ,: ·- ·. 

Los hermanos este temo les generó muchc:Í .. lnqulef~d.en cuanto o que muchas cosas 

se don por hecho dentro de la familia romple~d~ »10 comunicación y no hablando del 

hijo con discopacldod en relación o los h~rmanos, hubo profesionales de la 
educación que esta sesión les llamó mucho la atención ya que era un tema que les 
hablo pasado desoperslbldo en su trabajo con padres. 

4. El hijo con discapacidad les hizo reflexionar acerca de aspectos que no hablan 

tomado en cuento para el aprendizaje de su hijo con discapacidad siendo en muchos 

de los cosos los padres quienes son los primeros en descalificar a sus hijos. 
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5. La familia Aquí pudieron reflexionar sobre como esta funcionando la dlnómlca 

familiar y si existen focas rojos que tengan que visualizar para dar un giro positivo. 

6. Autoestima y su trascendencia en la vida este tema confronto a cada uno de los 

participantes consigo mismo. y esto les generó mucho movimiento Interno en sus 

sentimientos y emociones. 

Toller de capacltoclón poro el rnone}o de conductos. 

1. Observación y definición ele la conducta ele su hijo pudieron constatar que son 

muy observadoras pero ahora con mayor objetividad. 

2. Cómo favorecer y conservar las conductas adecuadas ele su hijo. Reforzamiento 

Positivo Aprendieron hacer un uso adecuado de reforzadores y no siendo éstos 

necesariamente materiales. sino mós bien afectivos lo cual les dio un acercamiento 

con sus hijos. 

3. Cómo enseñar nuevos hablllclacles a su hijo. Molc:Jeamlento esta sesión fue muy 

gratificante ya aprendieron como enseñar cosas de autoculdado a sus hijos y que el 

niño puede realizar por él mismo. en lugar de hacer las cosas por él a lo largo de su 

vida. esto les quitó un gran peso de encima. 

4. Cómo disminuir conductas Inapropiadas ele su hijo. Extinción y Aislamiento en 

este tema aprendieron lo Importante que es en ser firme y poner en próctlca la 

disciplina con amor y constancia. fue dificil entender esta técnica pues aquí entró en 

juego el mal manejo de las emociones. 

5. Cómo corregir conductos problemáticas ele su hijo. Sobrecorrec/ón esta sesión 

tamblen fue dificil de entender les cuestiono mucho el como poner límites a sus hijos. 

pero al tener las herramientas fue mós facll de lo que pensaban. 

6. El uso apropiado del castigo al Inicio la sesión generó controversia pues lo sentlan 

como una agraslon para su hijo pero al familiarizar con la técnica entendieron en que 

momento se usa. 

7. La crpl/caclón práctica ele estos técnicas en la vida el/arla aunque en todas las 

sesiones se trataba el manejo de cada ténclca en forma gerenal y al mismo tiempo en 

cada caso en particular. esta sesión sirvió para que cada participante realizaró un 

trabajo de acuerdo a su problemótlca personal y aprender a utilizar todas las técnicas 

a la vez en relación a las necesidades que presenta cada niño. 
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Al generar este tipo de espacios las personas se dan la oportunidad para abordar sus 

emociones, y al sentirse acompañadas con un grupo d.e Iguales. lo hacen con facllldad y 

como desahogo de algo en lo que estón atrapadas y, que.no lograban reconocer. también 
se hacen sugerencias de cómo pueden abordar;. hechos específicos en cuanto a la 

conducta de sus hijos y unos u otros han te~ldc:f'./E!~ú1t6cios' positivos en tal o cual situación. 

Esto lo manifiestan en sus testimonios quE! fueiSn' ~ec6'¡:;'ii;;do~ á ·través de las evaluaciones de 
cad6 se~lón, a continuación presento algún'C:>s d~·~fi;55';";}';;1;;,•t( ~ . . - ... ' .. <.; .. 

, ~ ·. .. . ;·_, ,, .-:_·· .,_ ;;:_. ),._':}:Ql:";;:-\~~;-:fi(ti;~-i~i~i{-~~,·~:;~¿;·~ii~~¡;;~1;~··~~/'.'.~~~r~'-~G·~~r~~~---: ~¿~i .. ?·l:,~ <Jj~>·<:{:(~~~:~~k:{~i,,~&~~.~,;~. -.u:.~,~ ~. _ · _.··. · . 
El conocer el proceso ·de .·duelo ; nos' brinda' la · t:Jase ·para entenderi el comportamiento. de. los 

padres, puedes a partir. de' C]hf empezar"un ·: anó/ls/s '/:x:lrtlcu/ar! del: caso,•: acercarte :con' deÓ/slón a la 
tamll/a para brindar/e tu apoy6' y juntos buscar una alternat/Va para cubrir sus'necesldades:\.·.;,...yc·: ·:.· 

·• .}ser:;;;,/,:., :;:;: :;:• ;\' ... ·· ·• e ,J 'i~'.;q:¡sttr:ªp';,~';:!~~ 

·. • .·La ·r~1a~1Ón"~~·!D~]6:J~~~n¡iZi~~~~·~;p,eriC1··~~ gran .1nt~ré~·5~~r~~¿·;~)Xe~616s'd:am 40

. 
cómo se afronta·en·pareja uno.situación tan Inesperada como la llegada de un hljo'con.dlscapac/dad. 
El esquema de. comunicación 'en la ·pareja es bueno y creo que lo enriqueció mós /os testimonios de .tos 
participantes que se. dieron en :1a ~eslón'·· · · · ·•." •' .:· 

· · · Me: Carmen Garcla 
: .• ,. Mamó de Denls 
· · Cepo} 

El tema de los hermanos en lo persona/ fue totalmente· nuevo para mi. he sabido· de talleres 
para podres, pero de hermanos no y se me hizo muy Interesante ya que efect/Vamente tendemos a 
o/V/darlos y realmente juegan un pape/· 1mportontfslmo en · 1a · dlnómlca familiar ·donc1e:.°hay un ·hijo con 
discapacidad. · · '. : .. ·· ·• ·' · ···•.· · • · · 

• '.Jos6 iuis H¡.¡,.,¿,;,dez 

; f'ª~.-~;~~~r;.:, 
_;'\:>-: . ''.'i:;. ';;:-'-"!;~· ";:.-,_ .• ·' . 

Considero que es muy Importante tener. /as'herramlentas·para·p0der!mC1T,e)cir/IÓs conductas 
Inadecuadas que presentan los niños en el salón.' así como ·reforzar' sus· habl/ldades '.de. una i formo muy 
concreto. las maestras tenemos que· asistir a.cursos para 'capacitarnos constantemente::,'.i'):;. '-,:;:;·é:· 

- - - - - ._;: , ·: .... ·' .. : ~: :' •,te :.e,·'~:"'. .. ~', .. ,". ;'~;;:~~:.:<'\1'.C:·\:':ó!{~ ~-~~t~,}~:-~-.2_~,~~~~.::~E/s:O "risNJño 
' .... e>, · · '·'' :.e·,::;,: Mtra: de Educ: Especia/ 

. . . . ., . .. ::;.(:· é;'•'&';":.'~~"''.''"• ·:;,::;cam 94 
Pienso que todas /as sesiones.del.taller de capacitación son muy .. lmportantes·rne~h.an·enseñado 

a saber como manejar ciertas situaciones me han ciado.las herram/entás para hacerlo;;'en concreto el 
poder calmar los gritos de Taifa, el saber porque to hace y yo no sabia que hacer.· el mantenerme nrme 
y así ayudarlo a calmar sus ansias. ·· ,., ·· 

·• r.1é1,ff,¿, c;¿,~argo 
Mamó de Talhfa 

Instituto.Monarca 

Por ultimo quiero compartir con esta casa de estudios que me dio la ~~rmaclón· 
educativa para poder elaborar. y· desarrollar estos talleres. que han sido uncí·. Invaluable 

experiencia ·de vida dejóndome grandes satisfacciones. me han hecho crecer como i;E;lr 

humano, así como me generan una enorme responsabllldad y compromiso con cada una 

de las personas que asisten a estos espacios. esto me motiva para tener una constante 

preparación, y mejorar día con día la calidad con la que Inicié este trabajo. 
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ANEXO 

ANEXO 

TALLER PARA PAPÁS CON NECESIDADES ESPECIALES 

Evaluacl6n inicial 

1. Lugar de procedencia:----------------------------------

2.- ¿ Ha asistido alguna platica, conferencia. curso o taller para padres con 
necesidades especiales?, ---------------

¿Cuól ha sido su experiencia? 

SI 

fecha:-------- gracias por su participación 

NO 



ANEXO 

TALLER PARA PAPÁS CON NECESIDADES ESPECIALES 

Evaluación por sesión 

Nombre del tema 

Excelente Buena Rea u lar Deficiente 
Tema 

Contenido . 

Manejo de grupo 
·: · ... : .. 

Técnicas o dinámicas 
-.. ··.····· i{ 

1::· ....... '. ·:: . ·· .. : : : 

Tiempo de exposición .. ' ·• :··.• ,, 
. ·' :· : :,. ' 

Aclaración de dudas ·: 
· .. · . : .... 

.· 

COMENTARIOS 

fecha:------- gracias por su participación 
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TALLER PARA PAPÁS CON NECESIDADES ESPECIALES 

Evaluación final 

1 .- ¿Recuerda a cuantas sesiones aslstlo? _____ _ SI NO ( ) 

2.- ¿Podría mencionar los temas que hemos tratado? 

NO 

s:- ¿Leí 9ú~t6"18 formil ¿;e;¡;,; se~b<Srdarón Jos temas?_,,,_, ____ _ 
¿Qué les cambiaría?,:,,,,,,,'' , , 

• _-_"' ·- ~. - ., • > • ' .;;-_ 

._ ~ -;'"· 



ANEXO 

8.- ¿Qué ha aportado al c:urso? 

. ~;: 

SI 

mañana 

11.- ¿En que:~ra.·. ;¡'.;·¿¡~~ tíci;;;'? · 
·, .. ,.:~ :-:'.:.·;f:·,: r~r.·~ 

,: t°'íci~y:x t ñóctie . 
~--:.e--:·:/.•{::~.-~;~'.,',_:;, ""·:;-, - :.~oo-• -·~-~~:~--: • ··,.' 

• cua1Cíl.i1~1- cita, 
de la semana·:·· 

. . ::'' - '· :(: :::. _: -~~«_.·- ._- •'·: <: -· 

·····•l/· 1~~~~~~~~0~ 
·.·¡> 

12.- ¿Qué temas 1~'Sustarrc::i que se abordarón?. __ .. 1 .;~·:;., '" c.'' ·" ·:~~· ·~~t ·t;· 
-- ~;'.,/;~~~ _:,'!;;_~:\:' ,:-,._,;-·· ' -- • ,. • -~~::~--1 • '"~- -:· ,:~"'"~ r .. -, __ '., . :;·:;;(~~·:, _'.;\>,, ,..•' !~-::/~~: 

13.-

Fecha:--------- gracias por su participación 

NO 

~( [ 
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