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INTRODUCCION

Realizar un analisis del discurso educativo sobre sexualidad dentro de la
presente investigacion plantea la necesidad de fijar las directrices o ejes bajo
los cuales se guiara, ademas de determinar el enfoque desde el cual se va
investigar el objeto de estudio. Por io mismo es necesario definir las categorias,
es decir, conceptos orientadores con una significacion propia dentro del trabajo,
que nos permitan Hevar un orden dentro de la investigacion y al mismo tiempo
delimitar los marcos bajo los cuales se abordara el objeto de estudio.

Por consiguiente este estudio manejara como categorias: sexualidad,
educacion, represion, género, valores, y adolescencia con las cuales se
pretende plantear el panorama de la escuela secundaria, a partir de plantear la
situacion de la sexualidad en general. Asi se empezara por determinar la
naturaleza de la sexualidad en el| ser humano, partiendo de su base bioldgica
sin dejar de lado la vision sociocultural y psicologica de la misma, pues juntas
integran un todo en la personalidad del individuo; Si s6lo nos remitiéramos a ia
vision biologica de la sexualidad, nuestra concepcion acerca de ella seria
incompleta, ya que el hombre no es solo un ser bioldgico sino un ser social que
vive en comunidad, sin menoscabo de su propia individualidad. Y gracias a su
capacidad de creacion ha desarrollado una caracteristica muy propia de é€l, la
Cultura; por lo mismo, es el Unico ser que se desenvuelve entre un mundo

natural y uno cultural.

Desde ésta perspectiva, se busca establecer el pape! de la educacion
como un proceso de interaccion entre el hombre y su medio histdérico — socio
cultural, en donde ambos es influye se determina mutuamente; en esta
interaccion el hombre transmite su cultura, a las nuevas generaciones y al
mismo tiempo tiene la posibilidad de seguir creando y acrecentando su cultura.
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La educacidon sexual entonces adquiere un papel importante para el
adolescente, al presentarse como el medio que permite superar sus
comportamientos sexuales instintivos y darles una finalidad mas alla de su
funcion reproductiva y de forma consiente. Los avances del hombre con
respecto a las demas especies han permitido esta actitud.

Aunado a esto, se da la creciente comercializacion del sexo que realizan
los medios de difusion en el afan de atraer la atencion del publico adolescente,
quienes constantemente se ven bombardeados por mensajes con informaciéon
superficial y mal planteada que refuerza {a idea bilogista de la sexualidad.

Para identificar los origenes de los procesos de represion, se hace un
rastreo histérico, en tanto el nacimiento del capitalismo se plantea como en un
momento clave en su surgimiento. Lo anterior se vinculara a la realidad
especifica de México, con el fin de determinar como los procesos de represion
han afectado la concepcion de sexualidad y por lo tanto su practica en la
sociedad mexicana, asi como la forma en que ha condicionado la imparticion de
educacion sexuatl dentro de la escuela concretamente en el nivel secundario.

£n México el discurso sexual destinado a ios adolescentes se da a traveés
de las Ciencias Naturales o la Biologia y con la nueva asignatura de Formacion
Civica y ética, lograr analizario requiere primeramente de identificarlo por medio
de los programas de estudio a nivel secundaria, limitandome a las escuetas
oficiales pertenecientes a la SEP que tienen organizados sus programas por

materias.

Retomando estos elementos. En el CAPITULO | Conoceremos la
naturaleza de la sexualidad en el hombre, partiendo de su base biologica, pues
una de sus funciones es {a conservacion de la especie a través de la
reproduccion, pero en tanto la sexualidad humana también se ve determinada

por aspectos socioculturales propios del hombre.
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CAPITULO Il ldentificar las causas que propician el surgimiento de la
represion de la sexualidad a través de un rastreo de las condiciones historicas,
sociales y culturales que predominaban en ese momento y como determinaron
la concepcidon de la sexualidad en el caso especifico de la sociedad mexicana.

CAPITULO Il Conocer el discurso sobre sexualidad que se maneja en
Meéxico a nivel secundaria como resultado de los procesos de represion contra
ella, a través del uso del lenguaje; y como por medio del discurso el panorama

que hoy prevalece.

El momento en que se encuentra nuestra sociedad es un momento de
cambio cultural, especialmente en todo lo que se refiere actitudes y criterios,
tanto tedricos como practicos sobre el amor y la sexualidad, han surgido
diversas iniciativas en este campo a fin de dar camino y respuestas a las
personas donde existe una crisis.

CAPITULO IV Ubicar a la adolescencia como un fenémeno
sociocultural que si bien tiene como punto de partida las manifestaciones
biologicas del inicid de pubertad, se presenta mas bien como un “producto de la
situacion especifica que vive la sociedad mexicana contemporanea.

Ante lo anterior, la situacion del adolescente en la sociedad actua!l no es
de todo ideal. su curiosidad natural por saberse mas acerca del sexo como
consecuencia del despertar de sus impulsos sexuales propios de la pubertad,
tiene influencia por los principios religiosos y sociales; con ello lo Unico que se
logra es generar confusion y angustia en el adolescente

Si tomamos en cuenta que es a traves de la educacion como el hombre
adquiere conciencia de acciones que realiza a lo largo de su vida, la educacion
sexual a tiempo y bien planeada lograria que los individuos se realizaran como
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seres sexuales que son, con responsabilidad y conciencia. evitandose asi los
errores que causan la desinformacion e ignorancia sobre los aspectos sexuales

El estudio de la pedagogia es el hombre, por lo tanto hablar de
educacion sexual es tarea de los pedagogos contribuir a la organizacion,
direccidn, administraciéon, orientacion desde una perspectiva cientifico-aplicada
disefada donde sus intervenciones educativas deben ser con eficacia y

eficiencia.
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CAPITULO |
EL HOMBRE Y LA SEXUALIDAD

Analizar la problematica de la educacion sexual especificamente en el
manejo del discurso sexual dentro de los contenidos escolares requiere de
retomar varios elementos que al estar articulados con ella le influyen y la

determinan.

De esta forma nos remitiremos a la problematica general de la sexualidad
para conocer los aspectos que caracterizan la imparticion de educacion
sexual, pues a partir de la concepcidon de sexualidad que predomine en la
sociedad, en este caso, la mexicana, es como se condiciona a todo aquelio
que se refiera a ella, tales como roles y comportamientos sexuales asi como

la educacion de los sujetos en este aspecto.

Dado que la sexualidad adquiere asi un pape! importante dentro de la
vida del hombre, se hace necesario dilucidar la naturaleza de lo sexual en él,
para lo cual se comenzara por explicaria como una caracteristica bioldégica del
hombre que se ha proyectado a las esferas psicoldgicas y socioculturales de
su personalidad, puesto que ha rebasado esta base bioldgica para lograr que
la sexualidad abarque otros aspectos que lo puramente reproductivo.

La sexualidad humana se puede estudiar desde las perspectivas
biologica, psicologica y legal. Cada una de estas disciplinas de conocimiento
han abordado diversos aspectos de la sexualidad humana, pero se necesita
una integracion del conocimiento de la sexualidad, por lo que se requiere de

modelos conceptuales integradores.

La ciencia del Siglo XX ha emprendido el camino hacia lograr una
formacion cientifica que pretende ser objetiva de la sexualidad humana;
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vemos que es compleja porgque existe el problema debido a la naturaleza de
la sexualidad y por otro lado, el de la naturaleza de la ciencia.

La sexualidad es ante todo una abstraccion, es decir, se realizan
conceptos desde la realidad de un contexto social. Si bien es cierto, la
conducta sexual y de reproduccion han sido siempre iguales desde que el ser
humano es ser humano, las explicaciones de esas conductas han variado
enormemente a lo largo de la existencia humana y por consiguiente la
sexualidad se ha ido conformando de maneras también diferentes.

El estudio cientifico de la sexualidad humana. es el resultado de
multiples estrategias para asegurarse hasta donde esto es posible de que las
conclusiones son apariencias individuales (subjetivas) o producto de la
realidad (objetivas). Por otro lado, la complejidad de las conductas humanas
hace dificil el estudio objetivo, por el estudio de medicion que es describir,
comparar y comprobar. La formacidén integral de la sexualidad, es aun un
deseo de la ciencia que no se ha visto satisfecho. El modelo mas idéneo que
integra el saber cientifico es la teoria del sistema general.

Una definicion de sexualidad requiere de una teoria definida. Entonces
partiremos que la sexualidad es lo que un grupo social en particutar entiende,
lo que-a cada-individuo en particular le significa; es una construccion mental
de aquellos aspectos de la existencia humana que adquieren significado
sexual y, por lo tanto, nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la

existencia misma esta en constante evolucion.

1.1 El Hombre, Sexualidad e Instinto Sexual.

A través. del tiempo, en algunas sociedades entre ellas la nuestra, se ha
tenido la creencia de que la sexualidad es algo bochornosa y prohibido que
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se oculta y otras se niegan, la expresiones de espanto y vergienza se dejan
ver en cuanto alguien plantea una nocién distinta a la impuesta por sus
costumbres y normas. Junto con ello, aparecen también los modos de
represion.

Negar la naturaleza de lo sexual del ser humano es una accidn ociosa,
pues la sexualidad en su funcion mas elemental, resulta esencial en la mayor
parte de los seres vivos, permitiendo la conservacion de la especie por el
mayor tiempo posible; por lo mismo adquiere un caracter supervivencial para
cualquier ser vivo, incluyendo al hombre.

Aun cuando la idea de que el hombre es un ser superior impide concebir
en &l caracteristicas que poseen los demas seres vivos, es necesario aceptar
que el ser hymano pertenece al reino animal y por lo tanto tiene rasgos de
este reino, q‘uiza' no tan marcados como en otro, debido a su desarrollo social

y cultural.

Ahora qUe si partimos de considera al ser humano como un miembro del
reino animal, qué tan factible sera que posea o no un instinto sexual, pues se
ha demostrado que las funciones esenciales para la supervivencia se
presentan en forma del instinto en los animales, entre elios, la sexualidad. Por
esta razén indagaremos el origen del hombre a fin de aclarar este hecho.

Si bien el origen del hombre ha tenido explicaciones filoséficas,
religiosas, biolégicas y hasta fantasticas y magicas, las investigaciones
cientificas sobre ia estructura del cuerpo humano, sus funciones y sus érganos,
ademas de sus comportamientos, incluyeron que el hombre era uno de los
organismos vivientes mejor logrados del reino animal; su alto nivel intelectual le
ha dado la capacidad de modificar el ambiente en su beneficio y la habilidad de
fabricar y utilizar herramientas para desempefar determinadas actividades. Asi
mismo, ha creado un complejo sistema linguistico para comunicarse, pero aun
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con ello, el hombre tiene su origen en forma de vida inferiores: los animales. De
esta forma se ha venido echando por tierra varias hipotesis acerca de nuestro
origen, porque a final de cuentas nuestra estructura nos delata. -

£sta idea se habia concebido desde los griegos, cuando Aristoteles al
elaborar su clasificacion de los seres vivos, sostenia que si bien el hombre
pertenecia al reino animal, se distinguia de los demas por poseer
racionalidad. Charles Darwin se encargoé de reforzar esta teoria “la biclogia a
partir de Darwin nos ha transformado de criaturas hechas a imagen de Dios

en primates desnudos y bipedos™’

En sus estudios realizados acerca del origen de las especies, Darwin
sostenia que el hombre fincaba sus raices en las formas de vida animal,
especificamente en los primates, quienes en la clasificacidn animal ocupan en
grado mas elevado. Darwin se fundamentaba en que el humano, al igual que
los animales. realizaba las funciones vitales que le permitian sobrevivir:
nutricion, respiracion, crecimiento, desarrollo, reproduccion y herencia;
ademas, sus caracteristicas corporales y estructura fisiologica son
semejantes a las de los primates: “no es posible negar la estrecha
correspondencia que existe entre el hombre y los. animales superiores,
principalmente monos antropomorfos, tanto en la conformacion general y la
estructura elemental de los tejidos, como la -composicion quimica y la

constitucion*?

Posiblemente en sus origenes, el ser humano fue un ser con muchas
desventajas con relacion con los demas animales, pero un rapido proceso de
evolucién le permitieron ocupar el grado mas alto en la escala evolutiva de los

' AMORRIS, Desmond. El Mono Desnudo. Barcelona. Plaza & Jones. p. ¢

“ DARWIN, Charles. El Origen del Hombre. Quinto Sol. p. 7
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animales. Desarrolld rasgos que le distinguieron tales como su posicion
erecta, un cerebro grande, un lenguaje, un prolongado desarrollo postnatal y
relaciones sociales sumamente complejas. Estas particularidades le
proporcionaron ias condiciones para adquirir cierta superioridad sobre los

demas.

Sin embargo, sigui¢ conservando vestigios de su pasado evolutivo: “el
Homo Sapiens sigue siendo un mono desnudo, al adquirir nuevos y elevados
moviles, no perdi® ninguno de los mas vivos y prosaicos. Esto es
frecuentemente motivo de disgusto para él; pero sus viejos impulsos lo han
acompafiado durante millones de afios mientras que los nuevos le
acompanan desde hace unos milenios como maximo™3,

Ademas de conservar peculiaridades corporales y organicas, el hombre
no ha podido desprenderse de ciertos rasgos conductuales que también
caracterizan a los animales, en especial a los primates.

Al igual que aquél, posee una curiosidad innata que lo motiva a explorar
su medio, ya sea buscando confort o alimentacion: lo mismo que otras
especies, emigra si es necesario o lucha contra aquel que intente invadir su
territorio o pretenda arrebatarie sus pertenencias; también cuida de sus crias
hasta que éstas pueden valerse por si mismas, y uno de ios objetivos de sus
manifestaciones sexuales son el de aparearse para procrear descendencia de

su especie.

Aunque estas caracteristicas perduran en él, como prueba de su
parentesco con el reino animal, también lo han hecho por su importancia
como elementos que permiten la supervivencia y conservacion de la especie

TAMORRIS. Op. Cit. p. 9

—
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a través del tiempo, y sin los cuales la humanidad pereceria y desapareceria

para siempre. -

De todas estas caracteristicas, lo sexual destaca por su esencialidad, en
tanto que es una forma de reproducir y perpetuar ias especies, a partir de la
generacion de descendencia, heredandoles asi sus caracteristicas mas
significativas, esto con el fin de conservar ia especie a través de los hijos,
cuando los progenitores faliezcan.

A o largo de la existencia del mundo, la naturaleza ha creado
mecanismos de vida y de muerte para establecer un equilibrio entre el mundo
y las formas de vida que lo habitan, fogrando asi su coexistencia en armonia.
De esta forma, todo ser vivo pasa por un proceso natural: nacen, se
reproducen y mueren; los individuos que mueren son sustituidos
inmediatamente por los sujetos nacidos. Si su existencia fuera eterna y se
reprodujeran a un ritmo normal, los seres vivos sobre poblarian el mundo,
escaseando los alimentos y los Ilugares para habitar, entre otras
consecuencias. Todo esto podria en peligro no soélo ia supervivencia de las

especies sino también la del planeta mismo.

Dentro de este proceso, la reproduccion asumidé un papel importante de
la vida de los seres vivos, puesto que para perpetuar una especie, ésta tiene
que crecer en numero para compensar las pérdidas por muerte: [...] “La
tendencia a persistir, demuestra que la materia viva desde que se organizod,
origind el hecho evolutivo de ia reproducciéon con lo que dicha materia tiende

a asegurar su perpetuidad”.®

La reproduccién es un proceso biolégico de auto perpetuacion por el
cual el individuo asegura su supervivencia a través de sus descendientes.

Y UGARTE. Héctor M. La Psicologia del Hombre. México. B. Costa-AMIC. 1968. p. 185
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Este proceso se realiza de dos formas: la asexual y la sexual. La
reproduccion asexual surge con ja vida misma y se da principalmente en la
vida unicelular; consiste en ta duplicacion de cromosomas para enseguida
dividirse y asi quedar incluidos por partes iguales en ias células hijas.

t a reproduccion sexual aparece poco después, como una necesidad de
permitir una mayor recombinacion genética, gracias a la cual se dio paso ala
evolucion de formas de vida mas avanzadas, con organos mas complejos.
Este tipo de reproduccion requiere de dos progenitores (macho y hembra o
masculino y femenino), haciéndose entonces necesario la aparicidon de sexo
en los organismos vivos, en su mayoria vegetales y animales, es decir, de
caracteristicas o rasgos organicos y fisicos por los que sé diferencian los
individuos machos de las hembras. Estos rasgos o caracteres vienen a ser
en los animales, el aparato reproductor y los organos genitales.

A diferencia de la reproduccidn asexual en donde el progenitor se dividia
para formar a sus descendientes, la reproduccion sexual es un proceso mas
complejo; en los animales se requiere de una pareja de individuos que
desemperfien ciertos comportamientos sexuales que motiven su acercamiento
(cortejo) y por ende su union. Durante ésta, las células especializadas para la
reproduccion: 6vulos y espermatozoides, se unen para dar vida a un nuevo
ser semejante a sus padres y que perpetue la especie.

Dado que esta caracteristica del reino animal tenia un caracter
supervivencia, ia naturaleza dotd a cada organismo animal de un instinto
sexual. Los instintos son patrones de comportamiento innatos de caracter
supervivencia, que la naturaleza proporcioné a la vida animal para
enfrentarse a las condiciones propias de su medio, sin necesidad de recurrir
al aprendizaje; un ejempio de efio o representan las abejas al construir su
panal, fas aves al construir su nido, etc. Sin los instintos, las especies
animales perecerian a causa de su vuinerabilidad.

TELIS CON
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Este tipo de comportamientos es promovido y regulados por jos
mecanismos neuroendocrinos, de tat forma que se manifiestan cuando es -
necesario y oportuno. Sin embargo, se ha observado que las conductas
instintivas, si bien tienen bases geneéticas que predisponen y capacitan al
animal a reaccionar ante ciertas condiciones, mediante pautas fijas de
comportamiento, existen ciertos factores que permiten la adquisicion de
nuevas conductas a través del aprendizaje. Esto se ha visto en algunas
especies en donde las condiciones de desarrolio del sistema nervioso,
facilitan la intervencion de factores externos, logrando la adquisicion de
nuevas conductas. También se ha comprobado que las condiciones internas
temporales, como son la sociedad, la depravacion y las conductas
hormonales suben y bajan el umbral de reaccion espontanea, con lo que ia
posibilidad de aprender nuevos comportamientos aumenta.

Este tipo de factores disminuye en intensidad las conductas instintivas
dentro de la vida animai, a medida que se avanza en la escala filogenética.
Conforme se acerca a la cuspide de esta escala, las caracteristicas de los
animales se asemejan, en el sentido que son animales superiores que estan
menos especializados en lo relativo a sus comportamientos y por lo tanto son
menos dependientes de mecanismos innatos; sus conductas estan mas
guiadas por su curiosidad, experiencia y capacidad de aprender, lo cual les
da la oportunidad de expresar una mayor variedad de conductas, no tan
automaticas y determinantes como en las especies inferiores, que presentan
una mayor dependencia de los estimulos signo, los mecanismos innatos y de

pautas fijas de comportamiento.

En esta diferencia, esta intimamente relacionado el desarrollo del
cerebro, pues conforme se avanza “en la escaia filogenética se encuentra un
desarrollo progresivo del sistema nervioso y una mayor corticalizacion, es
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decir, ‘un mayor desarrolip relativo de la .corteza cerebral io cual facilita el
n 6

aprendizaje

Esta es una de ‘las ‘razones por las que 'los primates y en especial el
-hombre, ocupan el grado mas aito en la escala. bLa evolucion alcanzada
gracias al desarrolio de su sistema nervioso, beneficid a su proceso de
reproduccion que -logroé -diversificar y -evolucionar la especie, seleccionando
las caracteristicas mas significativas de éeste, para transmitirlas a sus
descendierntes, con’lo cual la especie se fue perfeccionando.

En un principio, el hombre como miembro de la familia de los prirhates,
su alimentacion debid consistir en'frutas y raices, pero al evolucionar también
adopté tendencias carnivoras; y asi, entre la oscilacion de -pertenecer a la
orden de los carnivoros y los herbivoros, con notables desventajas fisicas, el
cerebro fue su mejor arma y defensa contra sus enemigos: [...] “tenia en
cambio por fortuna el.mono desnudo, un-excelente cerebro mejor en términos

de inteligencia general gue el de sus rivales” &

Como anteriormente se dijo, .el desarrollo progresive del sistema
nervioso humano logré una rapida.evolucion del-hombre en comparacion con
los demas integrantes de! reino animal colocandolo en {a cuspide, y otro de
los .beneficios que trajo ello, fue que 'las ‘frecuencias de .conductas
predaterminadas, .es - decir, los actos .instintivos disminuyeron a.consecuencia
de la introduccion de los .procesos de aprendizaje. .L.os instintos con los que
en un:principio contaban, entre elios ‘el-sexual, disminuyeron en intensidad a
medida que fue evolucionando 'y :complejizé sus relaciones sociales; asi, se
incremento :su autonomia respecto -al ‘medio, comenzando a ‘transformario,
esto propicio el surgimiento de .comportamientos mas elaborados 'y basados

* GIRALGO. Neira. Qctavio. Explorando.las Sexualidades Humanas. Aspectos Psicosociales. México,
Trillas 1981. p."14
" MORRIS. Op. Cit. p. 29
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en el aprendizaje; de esta forma, el hombre tuvo control sobre sus reacciones

y conductas como mejor le beneficiara, logrando que las conductas
automaticas y predeterminadas bajaran el umbral de reaccion quedando de -
ellas solo vestigios, por lo mismo se hacen susceptibles de ser controlables.

En un inicio, cuando sus lazos con el reino animal eran mas estrechos y
formaban parte de los animales inferiores, debid poseer un instinto sexual que
le permitiera reproducirse y lograr su permanencia y conservacién como
especie, este se fue reduciendo a su mas simple forma a lo largo de su
proceso evolutivo quedando sdélo como impulso.

En este hecho también tuvo que ver el desarrolio social del hombre; a!
crear una cultura logré que sus comportamientos se fueran complejizando;
logré su particular forma de vivir y creé sus propias herramientas, modos de
comunicacion y su peculiar forma de alimentacion, cada wvez mas
condimentada. Con ello empezo6 a crear lo que hoy llamamos cultura.

A la par que el hombre evolucionaba biolégicamente, avanzaba
culturalmente, con lo cual elimind poco a poco los comportamientos
predeterminados que poseia, pues la vida social y cultural lo volvié mas
elaborado, mas autonomo e independiente, de ta! forma que se pudiera
diversificar y ante todo ejerciera un control sobre todos sus comportamientos
para llevarios a cabo de la forrma que mejor le conviniera: [...] “Cuando mas
evolucionado es el animal, menos instintos tiene y mayor es su capacidad de c o
aprovechar ia experiencia. En ese sentido el hombre esta a ta cabeza del
mundo animal; es una criatura formadora de habitos por excelencia”.” Esta
particularidad le ha valido la creacion de un fenomeno netamente humano

lamado cultura.

" MURDER. George P. Cuttura y Sociedad. 24 Ensayos. México. F. C. E.. 1937_p. 65
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La sexualidad humana requiere adentrarse en su caracterizacion
bioldgica asi como en e! significado que permita comprender 1o social y
cultural; el ejemplo mas evidente que el comportamiento reproductivo -
determina es la especia humana. La reproduccién es también objeto de la
interpretacion simbodlica que conforma ta cultura, convirtiéendose, a través de
este proceso, en una construccion social.®

1.2. La Sexualidad como Forma de Socializacion de) Hombre

Asi es evidente que el hombre, ya de por si, posee impulsos sexuales
representantes de lo que un dia fue su instinto sexual;, con ello es innegable
que el ser humano tiene una naturaleza sexual, en tanto resulta esencial para
su perpetuacion. En el sentido puramente biologico, la sexualidad vendria a
ser “el representante psicosomatico de un impuiso que depende de hormonas
sexuales, y provoca un estado de tension, que se descarga cuando los sexos
se buscan con el fin de satisfacer su necesidad sexual a través del acto
sexual”,® y con el cual evidentemente se generaria descendencia. Sin
embargo, en la sexualidad humana esto ya no es primordial, su estructura
social y cuttural cada vez mas intrincada, te han permitido tomar conciencia
de sus actos y ia posibilidad de elegir entre un camulo de alternativas. Por fo
mismo, el ser humano “tiende a ia unidon sexual mas bien en consideracion a
la expresion de sus necesidades de pilacer o de su ternura: el coito se
convierte entonces en un fin en si, que no tiene en cuenta ia conservacion de

la especie y que inciuso {a excluye voluntariamente”.’®

* PALMA. José 1. P. Antologia de la Sexualidad. México. p. 401).
” RATTNER. Joset. Psicologia ¥ Psicopalojogia de la Vioda Amorosa. México. Siglo XX]1. 1989. p. 7
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L.a busqueda de satisfaccion sexual en la especie humana, a diferencia
de muchos animales superiores, Ro esta reducido a un periodo de celo, sino
que esta latente todo el tiempo, aun en la vejez: [...] "Este celo permanente
del hombre es una de sus caracteristicas que le hacen un tipo de excepcion
en el reino animal: puede equipararsele en importancia al lenguaje, ia marcha

erecta, a la oponibilidad del pulgar, al uso de instrumentos, etc.”."?

Pero ademas, si bien la sexualidad en sus origenes ya formaba parte de
los comportamientos en calidad del instinto, el hecho que estos sdélo queda en
calidad de impulsos, no quiere decir que la sexualidad haya desaparecido de
los comportamientos del hombre, por el contrario se ha conformado como
parte integrante de la personalidad humana, que permite la interrelacion de
los individuos con otros de su mismo sexo y con los del sexo opuesto.

Si bien la sexualidad tiene como funcién primaria lograr fa unién de
ambos sexos para satisfacer su necesidad sexual, esta reunion tiene
implicaciones mas profundas dentro de la existencia humana. En primera
instancia, implica convivencia, es decir, de una relacion entre dos personas
cada una con su propia historia: [...] “La sexualidad, no solo es la afirmacion
de la vida en si, sino una afirmacion de ia sociabilidad del hombre y del
intercambio emocional con el entorno, tal como se manifiesta a través del otro

sexo"'?

Es por lo tanto, una cuestiéon de socializacion de como el individuo es
capaz de salir de su esfera de la mismidad, es decir, de romper con su “yo”
individual y egoista, para empezar a comunicarse y relacionarse con los
demas, y asi entrar en la esfera de la alteridad: [...] "La comprension del ser

"' Ibidem. p. 39
2 Ibidem. p. 39
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mismo (mismidad) del hombre son ineludibles tanto e! conocimiento del
mundo cono el dialogo con el otro. O sea, la mismidad exige la alteridad.”'?

Esto implica que el individuo sea capaz de alternar o mas bien, de
convivir con los demas; de esta manera, la sexualidad transciende el centro
de la persona al difundirse y proyectarse hacia todos los ambitos de la
‘existencia humana, teniendo una intervencion importante en el desarrolio det
individuo, sus manifestaciones estan siempre presentes desde que nace,
pasando por la etapa de la pubertad, hasta la muerte; es entonces una
particularidad constante a io largo de la vida, y por lo mismo, también
componente esencial de nuestra personalidad “al ser un elemento basico en
la feminidad o masculinidad de la autoimagen, de la autoconciencia y
satisfaccion personal”.’

Debido a esto, la sexualidad motiva ia necesidad de establecer
relaciones interpersonales significativas con otros. Tal vez a eso se deba que
el periodo de formacién de la pareja, normalmente llamada galanteo, es
mucho mas prolongado en nuestra especie. De esto que la sexualidad
represente un elemento importante esa fuerza que mueve al individuo a

relacionarse con personas de su mismo sexo y con personas del otro sexo. '®

A través de socializar la sexualidad, se transmite la cultura (valores,
normas, creencias, etc.), ésta a su vez moldea y determina el comportamiento
de los miembros de la sociedad a fin de lograr la convivencia. Por lo mismo,
el moldeamiento de los patrones de comportamiento sexual es importante en
tanto que representan una forma de interaccion social.

'* ARDILES. Osvaldo. Descripcion Fenomenolégica. México, ANUIES. p. 46
" MONROY. Anameli. Salud, Sexualidad y Adolescencia. México. Pax. 1995, p.22
'* CONAPO. Los Canales de Socializacion de la Sexualidad. México. 1995, p. 3
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De aqui que los procesos de socializacion resulten necesarios al inducir
al sujeto a comportarse de una determinada manera y basados. en las pautas
establecidas; su no-cumplimiento o desviacion de estas normas de conducta
impuestas, somete al sujeto a una fuerte presidén social, que busca
restablecer el control de esa conducta.

Pero al mismo tiempo que la sexualidad del individuo influye en el
comportamiento de la sociedad, ésta se ve influenciada por aquella, pues al
ser la sexualidad parte integral de la personalidad del individuo se hace
susceptible de ser socializada a través de los canales de socializacidon como
la familia, la escuela, los grupos de amigos, la religion, los medios de difusion
masiva y la legislacidon a través de ellos la sociedad transmite pautas de
compartamiento sexual que considera deseables y aceptados. Se trata ante
todo que el individuo adquiera los comportamientos por la sociedad, ya que
estos son el reflejo de ella misma, pues en lo que hombre y mujer son y
desean ser, se visiumbra lo que la sociedad es y desea liegar a ser.

Se observa entonces a la sexualidad como algo que va mas alla de lo
puramente biologico; ya Freud habia protestado contra ello, considerar a la
sexualidad sdfo en su funcidn puramente reproductiva, era reducirla a su
expresion de genitalidad: [...] "Y sucede aigo muy parecido cuando otras
declaran idénticos “sexual” y perteneciente a la reproduccion o si quieren
decirlo mas brevemente “genitai” mientras que nosotros debemos admitir ailgo
“sexual” que no es genital, ni tiene nada que ver con la reproduccion”.’®
Freud dio otra perspectiva a la sexualidad al reconocer al nifo como un ser
sexualizado, ademas también. reconocié la variedad de conductas sexuales

poco tipicas a las que llamd perversiones, refiriendose a aquellos individuos

'* FREUD. Sigmund. C ias de-l i} ion al Psicoanilisis en Obras Completas. Buenos Aires,

Amorrortu. 1987, p. 292
th ~ Tf\ ~y
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que varian en su preferencia sexual y a su modo de actividad utilizada para
lograr la satisfaccion sexual.

En la actualidad se han ido reconociendo muchos otros elementos de ta
sexualidad, con o cual se ha visto que esta no puede reducirse a lo genital,
pues no es solo un medio que permite asegurar que la reproduccion del
género humano, es mas bien como diria Adier "una parte altamente
cualificada del sentimiento comunitario humano”, que refleja la personalidad
del hombre, de coémo este se desenvuelve en su vida social u que tanto es
capaz de llevar una vida en comun con otro sujeto. Implica definir c6mo se
valora el sujeto a si mismo y a partir de ahi, como valora a los demas y a la
comunidad en que vive.

Asi, la sexualidad no solo engloba a las caracteristicas biolégicas, sino
también psicoldgicos y socioculturales qgue permiten al ser humano
comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o mujer.
De esta forma la sexualidad humana ha rebasado la esfera bioldgica y abarca
otros aspectos mas allda de su funcidn reproductiva, pues los
comportamientos humanos se ven mas determinados por los aspectos
socioculturales que por lo biologico.

La presencia de aquella en la mayor parte de os aspectos de nuestra
vida, nos muestra la necesidad de una educacion sexual, que siente bases
para la formacion de una concepcion mas amplia de |la sexualidad y permitan
liberario de prejuicios que le impiden disfrutar de ella con plenitud.

1.3. Sexualidad y Educacién

Con lo anterior se ha visto que la sexualidad es un elemento
constituyente de la naturaleza humana y dada su dimension social, el
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individuo va moldeando su sexualidad con base en las influencias del medio
qQque lo rodea y a las necesidades de su propia estructura biologica,
obteniendo como resultado de ello un cumulo de conceptos, actitudes y
conductas sexuates “formadas en ta vida infantil y que modelan las
manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia, la etapa adulta y la

senil”. V7

Desde esta perspectiva, |a sexualidad se presenta como una
caracteristica moideable por {0 cual no se puede dejar a la deriva, pues de
hacerlo se correria el peligro de volver a ta naturaleza instintiva de la
sexualidad. Por o mismo, destaca la importancia de un proceso de formacion
a través del cual el hombre pueda superar su naturaleza biologica y entra en

la esfera cuitural y social.

Si bien el hombre pertenece al reino animal es el ser mas desprotegido
en comparacion con las demas especies. Su naturaleza, un tanto confusa de
ser primate herbivoro por origen y carnivoro por adopcion, lo ha colocado en
una situacidon muy precaria, pues "abannado a sus propias fuerzas en los
primeros afos no tardaria en sucumbir. La inferioridad de sus recursos y
medios fisicos de defensa y {a fentitud de su proceso de maduracion le hacen
imprescindible {a proteccion ajena durante mayor tiempo que cualquiera de
los otros seres vivos”. '8

No obstante posee unas caracteristicas muy particulares, unicas en su
especie, entre las cuales destacaria su inteligencia pero scobre toda su
capacidad de raciocinio, que vinieron a ser el medio de defensa y
sobrevivencia del ser humano. Sin embargo, al momento de su nacimiento
no ya en ser racional en si, “acaso sera — como afirma Ruiz Diez - un ser con

" MONROY. Op. Cit. p26
¥ MANGIONELLO. Ethel M. Introduccion a las Ciencias de la Educacion. Buenos Aires, Libreria del
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ta posibilidad de razonar.” Aqui se concibe el papel de la educaciéon como
aguella que hara posible que el mombre desarrolle esa capacidad latente en
él, ayudandolo a desenvolverse al adquirir y desarrollar el ilenguaje, habitos,
ideas y sentimientos que pertenecen a la vida cultural.

‘La educacion se presenta entonces como una necesidad del ser humano
y sin la cual no podria establecer rasgos de diferenciacion con los animales,
ya que “su capacidad de supervivencia y desarrolio depende después del
nacimiento, mas de su educacion que de su condicion bioldgica”.’® Por lo
mismo, €l ser humano se ve sometido a un proceso educativo desde que

nace hasta que muere.

Es ademas no sélo una necesidad del individuo, sino de la comunidad
en su totalidad, ya que por medio de ella, la sociedad humana transmite de
generacidn en generacion su bagaje cultural, de esta manera logra
perpetuarse, al propagar en cada generacidon sus valores morales, sus
creencias, sus habitos y sus costumbres, adaptandolos o renovandoios de
acuerdo a las condiciones especificas de su marco historico, socia,
econdmico y cuitural, ya que la cultura es una caracteristica Unica en el
hombre, que esta por encima del cumplimiento de las necesidades ‘bioldgicas;
ella praoparciona forma, sentido 'y contenido a la existencia -humana y .sus

actividades.

Sin embargo, esto no descarta gque la cultura debid tener una base
biolbégica, ‘que al evolucionar a la ‘par ‘del hombre se transformd en un
fenomeno humano .independiente de .las -leyes :biologicas, llegando a
convertirse en una singularidad de .gran importancia en su vida, pues a
“diferencia de 'los animales que logran su adaptacion al medio fisicamente, el

" HOYOS MEDINA, Carlos A. La Ed ion como N idad Social. México UNAM. 1994 p. 4
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ser humano lo hace mentaimente”.?° Las caracteristicas de no-

especializacion y de ser un formador de habitos por excelencia le dieron la
capacidad de inventar y crear infinidad de objetos, a fin de iograr una vida
mas confortable y satisfactoria.

El ser humano nace con ciertas reacciones y respuesta a determinados
estimulos, pero no estan organizadas, se organizan gradualmente a través de
la experiencia para finalmente formarse en habitos. que al acumularse o
fusionarse con otros, conforman el bagaje cultural del hombre. en donde
concentra ia herencia de su pasado histdrico, las innovaciones y copias
recientes y los reajustes integrativos, es decir, en ella se acumulan una tras
otra sus experiencias vividas de su pasado y presente, “la corriente de la
cultura, la herencia social, muestra asi una definida tendencia a volverse mas

rica y mas plena con el paso del tiempo".2’

De esto que sea tan esencial su transmision de generacion en
generacion, pues la cultura no es innata, no se hereda, se adquiere por medio
de la educacion; si esto no fuera asi, las jovenes generaciones empezarian
exactamente donde sus padres lo hicieron, de cero. Asi, el hombre se
desenvuelve entre dos mundos, uno natural y otro cultural, puesto que “el
hombre se encuentra entre la naturaleza y la cultura: nacido como ente
natural, ha de crecer en {a cultura mediante un proceso de formacion llamado

educacion”.??

La educacion entonces viene a representar el transito de la esfera
natural hasta el mundo cultura, por lo mismo esta estrechamente vinculada a
la cultura, con lo cual adquiere su caracter de proceso formativo que sdlo
acaece al hombre; los animales se adiestran o domestica, pero nunca se

* MURDOK. Op. Cit. p.74
3! Ibidem. p. 76
* RATTNER. Op. Cit. p.13
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educan, puede realizar ciertos comportamientos sin siquiera tener conciencia
de ellos; “el animal adiestrado se parece aun autdémata que copia de otra
especie, por fo general del hombre, una actividad sin sentido para él: los osos -

" 23 que son al final de

baila, los cabalios calculan y {os monos imitan gestos™.
cuentas actos ajenos a su naturaleza que se realizan sin una finalidad por
parte del animal dentro de la comunidad humana, dandoles una segunda

naturaleza que soko viene a deformar su naturaleza originaria.

Los animales sometidos a procesos educativos no transforman su
naturaleza, sino que la deforman. En el ser humano por el contrario conlleva
una transformacion de su naturaleza; y en donde se hace necesaria la
participacion del sujeto con su accidn creadora y consciente, puesto que la
educacion no es solo un proceso que se dé de afuera hacia adentro, es decir,
la influencia del medio sobre el individuo, requiere de ia intervencion de él,
expresando su voluntad y decision, en otras palabras, que exteriorice su
influencia sobre el medio.

Si esto no fuera posible, €s decir, Qque no se contara con la participacion
del sujeto, el procesoc educativo perderia su tegitimidad en términos de que
tan vatido resultara ejercer una determinada influencia sobre ios sujetos sin
coaccionar su naturaleza originaria. La educacion “no esclaviza ni coacciona,
sino que emancipa al hombre ayudandole a devenir 1o gue es en potencia,
para que realice su destino humano de acuerdo con sus posibilidades” 2?
debe permitir al hombre ser agente de su propia formacion, y gracias a la cual
pueda ser capaz de vivir en libertad, pero no una tibertad aisliante, por el
contrario, se trata de vivir en dbertad dentro de una sociedad, esto imptica
acciones creativas y conscientes por parte del individuo.

7 MANGIONELLQ. Op. Cit. p. 20
* Ibidem. p. 21
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De esta manera la educacion resulta un proceso necesario para el ser
humano y ta comunidad en general, pues a partir de ella es como el hombre
logra trascender de su naturaleza bioldégica y se proyecta al mundo de los
valores culturales. Mediante ella, la sociedad logra subsistir y renovarse a
través del tiempo, al transmitir el acervo cultural acumulado por las
generaciones. Esto resuilta importante en tanto que refleja su vision del
mundo, de la vida y del hombre que {a caracterizan y la identifican; si no
fueran transmitidas, la sociedad se disgregaria. al no tener ias bases para
sustentar su estructura y organizacion social.

Dentro de este marco, {a sexualidad como una caracteristica intrinseca
en el ser humano, también ha recibido la influencia de la cultura y se ha ido
transformando en algo mas que actos puramente instintives, son mas bien
actos conscientes, regidos por ciertos valores morales y normas de conducta
delineadas por ia sociedad, por o mismo, ha llegado a ser una caracteristica
importante de la interaccion social, al comprender formas de comportamiento

del ser hombre y mujer.

Asi la sexualidad se convierte en un elemento moldeable por la accién
de la cuwltura y por jo tanto susceptible de educacion. Los hechos actuades
hacen evidente a necesidad de una educacidn sexual como parte del
proceso de formacidn del hombre a fin de ayudario a realizarse en plenitud
como ser humano sexual, responsable de la bisqueda y placer, asi como de
su funcién reproductora, es decir, de hacerlo consciente y responsable de su
sexualidad, desde una perspectiva dibre de prejuicios y prohibiciones tan
imperantes €n la tematica de la sexuahdad.
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CAPITULO 1}
SEXUALIDAD Y REPRESION

El reconocimiento de |a sexualidad como parte integral de la
personalidad del individuo no ha sido una nocion del todo aceptada, incluso
en la mayoria de los casos rechazada por las sociedades, en especial las
fatinoamericanas; los tables y prohibiciones impuestas por las creencias
religiosas, costumbres y tradiciones de sus grupos eétnicos y clases sociales,
al iguat que otros factores sociales y politicos han dificultado el
reconocimiento de la naturaleza sexual del ser humano, a pesar de que los
estudios cientificos han demostrado {as condiciones imperantes de la realidad
en que se vive: matrimonios prematuros, abortos, enfermedades sexualmente
transmisibles, madres sumamente jovenes, explosion demografica vy
disfunciones sexuales. Actualmente, e! creciente numero de casos de SIDA,
plantea la necesidad imperiosa de una educacion sexual que libere de estos
tabues y prejuicios a a! sociedad con respecto a la sexualidad, y que permita
vistumbraria como una caracteristica natural del Hombre: inculcar esta
concepcion en ias generaciones venideras ayudaria a solucionar gran parte

de dicha problematica.

2.1. La Sexualidad en la Antiguedad.

Para comprender en parte {a concepcion de la sexualidad manejada por
la mayoria de las sociedades latinoamericanas, hemos de remitirnos a la
cuitura europea, pues ésta marca una severa influencia sobre la cuitura
latinoamericana, a partir de {a conquista del continente, al traer consigo una
gran variedad de costumbres europeas (como el bautismo, la confirmacion y
el sacramento del matrimonio) que se imponen o se mezclan con las
imperantes en el continente americano. Asi, se da paso a una nueva
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subcultura que sin perder algunos de sus rasgos indigenas posee
caracteristicas que son peculiares a {a cultura occidental.

Aun en la actualidad, la proximidad geografica, el continuo intercambio
cuitural y turistica y los medios de comunicacion, facilitan la penetracion de la
cuftura occidenta!, que, sin embargo, no tiene una continuidad, pues los
cambios de los paises mas desarrollados en cuanto a costumbres, ltegan
demasiado tarde o demasiado temprano como para ser asimiladas
correctamente por las sociedades latinoamericanas. Ahora, la concepcion de
sexualidad en occidente sienta sus bases en las culturas Griega y Romana y

posteromente se ve transformada por el Cristianismo.

Segun estudios realizados sobre ambas culturas, éstas se distinguieron
por considerar a fa sexualidad como aigo natural. Los griegos consideraban
al sexo como algo bello: “Grecia se distinguid por ser una cultura sexofilica
no sexofobica como {a cultura cristiana”. La sexofilia griega se manifestaba
en el arte, el deporte y la practica sexual; dentro del arte, las figuras desnudas
eran comunes, exaltando asi la admiracion que sentian por el cuerpo
humano; su reverencia hacia la belleza del cuerpo humano motivaba a la
practica de ias disciplinas deportivas no tanto para ganar premios sino para

iograr el maximo de belleza corporat. *

Asi como en la cultura actual, el ideal de belleza se centra en el cuerpo
femenino; los griegos tenian su ideal de belleza en el cuerpo del hombre
joven sin acentuar l0s rasgos sexuales, ya que “ef sexo tenia su valor propio y
estaba ligado a la estética no a ia reproduccion. Por o tanto, 1a belleza se
exaltaba en si misma en cuaiquier sexo y con preferencia en el hombre joven
y no como sistema para atraer al otro sexo”.? De acuerdo con lo anterior, ia

' NEIRA. Giraldo. Explorando jas Sexualidades Humanas. México. Triltas. p. 50.
* NEIRA Op. Cit. p 51.
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atraccidon sexual no se centra en los organos genitales, sino en las
caracteristicas estéticas de las personas.

{ a practica de la sexualidad en Grecia fue liberal con relacion a la época
actual; por ejemplo, el homosexualismo fue muy aceptado y se consideraba el
amor aristocratico por excelencia; el amor entre hombres adultos con
jovencitos (efebi), ta prostitucidn de éstos o de las mujeres era un hecho que
no causaban admiracion. Ademas, con el afan de evitar la particion excesiva
de la propiedad familiar, se permitié el matrimonio entre familiares.

La cultura romana presentaba rasgos muy particulares distintos de la
cultura griega; por un tado rechazaba las variedades sexuales (lesbianismao y
homosexualismo) y solo aceptaba las conductas heterosexuales, pero éstas
gozaban de una gran libertad; y por el otro, las mujeres podian recurrir al
aborto y solicitar el divorcio. EI! adulterio y el sexo entre solteros eran
ampliamente aceptados. “Los romanos consideraron que el sexo era algo
que debia gozarse con naturalidad y que si no funcionaba dentro del
matrimonio podia procurarse por fuera y esto era valido para ambos sexos”.?
Las artes aceptaban plenamente estas libertades sexuales y algunos poetas
la exaltaban en sus poesias. Sin embargo, en el ocaso del Imperio Romano,
la doctrina judeocristiana comenzd a tener un fuerte impacto sobre las
costumbres y creencias de la poblacion latina.

Roma se caracterizd por permitir la libertad de culto y el politeismo. Uno
de ellos, el cristianismo, que al principio fue despreciado y tomado como una
simple secta sin importancia, pero con el paso del tiempo se convirtid en una
fuerza importante que se acrecentd cuando los Oltimos emperadores romanos
se declararon creyentes cristianos, lo que facilito la propagacion de la doctrina
por toda Europa. De esta manera, los principios cristianos se expandieron y

P IDEM. p.52
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empezaron a moidear los comportamientos y actitudes de la vida y el
pensamiento de'la poblacién romana y del mundo entero.

2.2 ‘Ei Discurso Cristiano y 1a Sexualidad.

Dentro de la ideologia cristiana, el cultivo del cuerpo no era compatible
con su propuesta de felicidad y bienestar del mundo que estaba por venir.
Desde sus .inicios, el cristianismo mostré hostilidad hacia las cosas .de este
mundo, la.Unica Patria-que -se concebia era el cielo. Para el discurso cristiano
las cosas terrenales no tenian la minima importancia y muchas wveces
resuitaban la perdicion del .Hombre, pues la desviaban de su camino hacia
Dios. De acuerdo con esto, el cuerpo era el obstaculo mas dificil de salvar,
pues representaba el enlace del alma con el mundo exterior, por lo que tendia
a -corromperse con las “tentaciones"” de .aquel, orillando al Hombre a caer en
el pecado. “El cuerpo se convirtid en prision del alma, la carme llego a ser, .en
palabras del Hermano Giles, el cerdo que se revuelva en su propia inmundicia

y los sentidos fueron los siete enemigos del aima”.*

.Para .evitar ‘que los sentidos gobernaran a la razon, el sujeto debia
someterse ‘a ‘un Tiguroso autocontrol y disciplina ‘que o alejaran de! pecado.
Para ello se instituyeron y crearon formas ‘de .control .que moderaron las
actividades groseras del .cuerpo: .ayuno, .celibato, vegetarianismo y negacion
de las .cosas terrenales; de -esta manera, ia practica -del -ascetismo ‘se erigiod
como -el modo -de salvacion vy vida -eterna para ayudar a ‘enaltecer el espiritu
del Hombre alejandoio .de la-corrupcién del mundo exterior.®

Y TURNER S. :Bryan.-El-cuerpo y ln sociedad. México Fondo de Cultura Econémica 1989 p.38
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La iglesia encontré en esta practica su medio para seleccionar a los
“elegidos” y “representantes” de Dios postulandolos como ejemplos a seguir
ante la masa pagana e irracional que insistia en sucumbir a las necesidades
de su cuerpo y permanecer en el profano mundo de la sociedad. “El monje y
la monja fueron los idolos de una época que vio en la represién de los
instintos el ideal de la dignidad".®

El celibato y la abstencion sexual fueron las virtudes mas relevantes de
estos personajes quienes vieron en la negacién de la sexualidad el camino
hacia la perfeccion humana; sin embargo, era evidente que no todos podian
lograr esta virtud, ademas de que era muy importante para la supervivencia
humana, por io que hubo que toleraria pero siempre bajo cierta normatividad.

La sexualidad tenia como dnica finalidad la concepcion;
comportamientos como la sodomia, la masturbacion. concubinato, el gozo
durante el coito y ciertas posiciones sexuales eran "degeneraciones” ya que
disminuian las posibilidades de procreacién en aras del placer. Por otro lado,
este propoOsito se buscaba solo dentro de la legalidad del matrimonio. ElI
concubinato y la sexualidad extramarital eran severamente atacados pues se
les consideraban "pecados contra la naturaleza”, por lo que "la sexualidad era
cuidadosamente encerrada. Se muda. bLa familia conyugal lo confisca y la
absorbe por entero en la seriedad de la funcion reproductora. Entorno al sexo

silencioso, dicta la ley de ia pareja legitima y procreadora”.”

En este contexto, el confesionario adquiri6 una importancia especial;
nada fue mas efectivo para supervisar y vigilar los comportamientos sexuales.
La confesion fue la wmejor forma para desenmascarar las conductas

“ “RATTNER Op. Cit. p.70
7 FOUCAULT Michel. Historia de la Sexualidad. México, Siglo XXI. 1989 T.I p.
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perversas. La inculcacion de.los sentimientos de culpa a partir de definir-{o
que era malo y lo que era bueno fue un buen artifice para provocar ta
necesidad de confesion, de externar que se han roto los limites autorizados,
buscando redimirse ante {os ojos de Dios.

'El sexo fue el tema predilecto de la confesion, de ahi que se pidiera e!
relato detallado, tratando de desenmascarar las actitudes mas reconditas del
ser humano. Se logré un contro! riguroso sobre las manifestaciones
sexuales, se cuidaban los movimientos, gestos. incluso las .palabras; la
minima vacilacién hacia evidente la actitud perversa del sujeto.

Por medio de la confesion la iglesia castiga. censura, perdona y
consuela a los fieles pecadores, consiguiendo el dominio y poder sobre .la
comunidad cristiana, que bajo el .temor divino y la salvacion eterna, se
sometia. Asi, el privilegio de poseer la verdad acerca del sexo otorga el
poder, ‘se le contiene y suprime por medio del temor y la culpa, pero se le
mantiene vigente a través de la confesion; de esta manera, adquiere
importancia el discurso del sexo y del desec que permite regular las
manifestaciones sexuales incluso en las .palabras y .el .lenguaje: “La
prohibicion de determinados vocablos, la decencia de las expresiones, todas
-las ‘tensuras -al vocabuiario podrian no ‘ser sino dispositivos secundarios
Tespecto de esa gran sujecion a manera de tornarias moralmente aceptable y
técnicamente util".®

-Mediante la puesta en-discurso de la sexualidad, ‘ta iglesia logrdé una
gramatica que -determind quien 'fe hacia gué cosa a quién 'y .es .esta
‘gramatica del sexo -la:que ‘designa ‘los objetos o sujetos de las practicas

* IDEM. Op. Cit p.29
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sexuales”.® .De .ahi el énfasis puesto en la confesion, y si ésta no surge de
forma espontanea, habra que obligarlos a confesar; para ello hada mejor que
la tortura. Ya -desde los griegos, la confesion y la tortura se concebian
asociados entre si, eran el complemento el uno del otro.

“Durante esta época (siglo XV y XVII), en un afan por tener un mayor
dominio, se cred-la Santa lnquisicion, la cual una vez instaurada en Europa se
dedicé a sembrar el terror .por la crueildad de las torturas implementadas.
Personajes destacados .como Galileo Galilei. los libros y personas
practicantes de otro culto o religion, se vieron en la necesidad de retractarse
en sus ideas; fueron quemados y perseguidos por esos fanaticos religiosos,
solo por sostener ideas contrarias a su ideologia [...]la Iglesia ya detentaba el
poder y atacaba todo cuito pagano en su afan de controlara as acciones y
pensamientos humanos. Normar y atemorizar le eran indispensables”.

En esto, Espana se llevd las -palmas; sus métodos represivos,
demasiado crueles, hicieron que incluso los demas paises occidentales
temieran aliarse con ella, pues pensaban .que trataria de implantar estos
meétodos en sus - territorios. .Los .reyes catdlicos eran entusiastas defensores
de su fe .y buscando unificar a Espafia para afianzarse el poder.absoluto de ia
monarquia “se valieron de la intolerancia dogmatica, llevada ai ultimo extremo
del ‘fanatismo, para proceder a soldar la superficie de una ‘nacion dividida

vertical y horizontalmente en ciases y regiones™."®

‘Por esto mismo ‘dejaron que Torquemada hiciera de las .suyas -en
nombre :de 'la Santa Inquisicion 'y 'la igiesia ‘Catodlica: ideologia, métodos 'y
técnicas -.de confesion y tortura -que escandalizaron a ‘Europa .y causaron
temor. -Bajo este clima de represion .y temor, la-sexualidad no fue olvidada,

“TTUNER- Op. Cit. p.39

' PUIGGROS. Rodolfo:Politica unificadora. México Costo AMIC 1976 p.61
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concebida ya de por si como vergonzosa. Para fa Inquisicion era jujuria que
debia reprimirse severamente si era necesario.

Pocos se salvaron del dominio de la iglesia y de sus meétodos represivos,
incluso el Continente Americano recién descubierto no se quedo al margen de
esta situacion; junto con los conquistadores llegaron los misioneros para
evangelizar a los pobladores del Nuevo Mundo y en consecuencia
implantaron sus prejuicios religiosos. De esta manera la iglesia se afianzé en
el poder que tardaria muchos afnos en perder aun después de su ocaso en

occidente.

En este ambiente, 1a educacion fue totalmente acaparada por el Clero, y
se valié de ella mas para predicar su doctrina que para instruir. Ademas, ia
educacion se voivid una actividad selectiva ya que a las masas solo se les
ensefiaba a rezar; ios sujetos con posibilidades de paga una instruccion
recibian, aparte de teologia, nociones de retdrica y dialéctica; educacion
aparte recibian aguellos que se dedicaban a la vida monastica en donde la
posibilidad de adquirir un poco Mas de conocimientos era mas amplia aunque
estos, desde el punto de vista de {a teologia, “amar y venerar a Dios era para
Alcaino la suprema aspiracion del sabio”. Tal fue el papel de ia educacion
que se podria decir que entre las poblaciones del mundo sdlo fue un
instrumento eficaz para propagar la ideologia cristiana y donde la formacion
del sujeto era un aspecto sin importancia.

2.3 El impacto Jud istiano en {a sexualidad

De entre todos esos cuftos, el cristianismo se destacaba por su
monoteismo, io cual no resuttaba un gran atractivo para los ciudadanos,
acostumbrados a varios diases, vy por 1o mismo, se le consideraba una simple
secta sin importancia que causaba desprecio. A pesar de ello. fue ganando
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seguidores, .primero entre ‘los pueblos hebreos conquistados que veian en
Jesus de Nazaret al “Mesias” delcual se habiaba en la Biblia judia; después,
se adhirieron los pobres y los esclavos de las ciudades conquistadas .por los
rromanos, a quienes atrajo el ideal de igualdad de todos ante Dios.
‘Posteriormente, personas de todo tipo fueron atraidas hacia ella “pués.en.un
ambiente de crueldad y desprecio hacia la persona humana, la palabra de
Ama a tu préjimo como a ti.mismo, abrigaba la esperanza de una vida mejor.

Tal .aceptacion no fue del agrado de los gobernadores y emperadores
del Imperio, -quienes -haciendo alarde de su poder. y a causa del rechazo que
sufrieron por parte de los seguidores de esta religiéon monoteista, provocd su
odio.

Emperadores como Nerén, Caligula, Domiciano, Diocleciano y Juliano,
adoradores de si mismos, se dedicaron a perseguir cruelmente a todos los
cristianos, a los que castigaban crucificandolos o arrojandolos a los leones en
el Coliseo. .Aun .asi, la fe cristiana continuo expandiéndose ‘por todos los
‘dominios romanos logrando un gran arraigo entre sus poblaciones. La lenta
caida ‘del Imperio Romano arrastraria como un poderoso rio ia caida de los
sistemas clasicos de la vida y 'del pensamiento. ‘Poco a poco una 'nueva
‘verdad, ‘nacida en las tierras de Galilea, invade los dominios ‘del .Imperio

' En-el ocaso.de Roma, las ideas cristianas se vislumbran como el

-Romano.
nuevo . pensamiento,.con el que se habia de enfrentar los nuevos tiempos-que

se acercan.

En aquelia época. :Espafia formaba parte de ios dominios romanos y, a
diferencia de otros :puebios.conquistados -por los espafioles, habian:adquirido
derechos, deberes y garantias ‘de los ciudadanos romanos. :Sin-embargo,
como integrante del Imperio, Espana -sufre :las -consecuencias de las

' XIRAU. Ramoén. Introduccion a‘la historia de la Filosofia. México, UNAM 1987 p.102
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conmociones a las que era ajena, las cuales, al dar en el corazon del gigante,
afectan la disoluciéon gradual de! mecanismo romano que deshace la
desorganizaciéon peninsular.”’? De esta manera, la peninsula ibérica se ve
bajo la influencia cristiana, convirtiéndola en su mas aceérrimo defensor.

Los principios cristianos establecieron los valores en los cuales el
Hombre apoyaria y regiria sus conductas; las prohibiciones y tabues hacia
algunas manifestaciones de éstas, principalmente contra la sexualidad, fueron
la contraparte de los predicamentos de paz, igualdad y amor al prdjimo. La
Biblia judeocristiana se convirtid¢ en un manual de mora!l. tomando en cuenta

que son los designios y normas predicadas por Dios.

Sin embargo, si se analiza la Biblia, se encontrara que ésta no prohibe
especificamente ningtin acto sexual. El divorcio, la poligamia, el concubinato
y la libertad sexual del Hombre se presenta como algo aceptado por Dios. La
razon de una interpretacion tan rigida de ella se debe a ciertas costumbres
imperant=s en el pueblo judio, en donde la finalidad del matrimonio era
expresamente la reproduccion, con lo que se aseguraba la supervivencia del
pueblo hebreo y al mismo tiempo, ia economia agraria familiar se beneficiaba,
pues entre mas numerosa fuera la familia, mas fuerza de trabajo se tendriay
en consecuencia, mayor producciéon. Por otro lado, su caracter patriarcal
supone la situacidon de inferioridad de la mujer respecto al hombre, al cual
debe absoluta fidelidad, de otro modo la linea patriarcal se perderia. El
Nuevo Testamento, por su parte, tampoco presenta especificamente aiguna
prohibicion. Jesus se refirid poco al sexo y mas aun se mostréo mas tolerante

que acusador en sus actitudes hacia Maria Magdalena.

Estas creencias se reafirmaron en la Edad Media cuando el dominio de
la Iglesia cristiana se consolidé. “La presencia del cristianismo viene a

' OLIVERIA. Martinez J.P H Historia de la Civilizacion Ibérica. Buenos Aires. El atenco 1994 p.83
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transformar radicalimente los modos de pensamiento a tal punto que en una y
otra forma los nuevos conceptos, las nuevas creencias, se integran para
siempre en la vida de occidente".’® Europa se encontraba ante un futuro
incierto por la decadencia de sus sociedades, lo cual resuitd un terreno
propicio para que el cristianismo echara raices, presentandose como el
camino mas viable y esperanzador para sobrevivir a los nuevos tiempos que
'se acercaban. “Las nuevas ideas modifican y cambian radicalmente los
antiguos pensamientos en cuanto al conocimiento. en cuanto al concepto de

Dios y en cuanto al sentido de la naturaleza de la historia y del Hombre"."®

El mundo del Hombre empezdé a girar entorno a Dios; la Iglesia,
consciente de su influencia, se apoyd en la Biblia para imponer su moral a
través de la educacién y la represion; la pedagogia del castigo no tardd en
surgir para controlar y alinear, si era necesario, las conductas del ser
humano. Como producto de ello, los sentimientos de culpa o miedo
comenzaron a proliferar; los principios morales se convirtieron en leyes cuya
desobediencia merecia castigo. En suma, la Biblia estaba lejos de ser un
manual de ética o un codigo moral. “De la Biblia no se pueden obtener
afirmaciones relacionadas con la sexualidad, sacadas de su contexto para
defender ninguna teologia de la sexualidad humana”.'® Se observan, por el
contrario, manifestaciones de ternura, amor y placer como parte de la
sexualidad y de matrimonio, y esto se hace evidente en el Cantar de Ilos
Cantares:®

Qué belios son tus pies calzados con esas sandalias
Muchacha digna de ser una reina

" XIRAU Op. Cit. p. 10
" Ibidem p. 103
" NEIRA. Op. Cit p.54

' SALOMON Cantar de cantares. Secc. 6° Versiculo 2 - TESIS CON
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Tus piernas bien torneadas parecen joyas
Obra de mano maestra

Es tu ombligo capa redonda

Siempre de uno mezclado [...]

Lo poco que pudo haber dicho Jesus o la Biblia con respecto a las
manifestaciones sexuales se distorsiond por las interpretaciones del
cristianismo, lo cual bastd para que comenzara a surgir la sexofobia entre los
europeos. La represidon no se hizo esperar; la supresion y contencion de las
manifestaciones sexuales a través de las ideas propagadas por los
sacerdotes y fieles seguidores de esta doctrina, los cuales fueron asimilados
con rapidez por la poblacion, quien al considerarlos representantes de Dios,
retomaba sus ensefanzas como mensajes y leyes divinas.

Escoto y San Gregorio, por ejemplo, sostenian que en un principio el
hombre poseia una personalidad hermafrodita, pero al caer en pecado se le
castigaba separando los sexos; San Agustin, destacado fildsofo y tedlogo,
despueés de llevar una vida de desenfreno, calificd de pecado al placer y la
atraccion sexual. Algunos otros fueron mas rigidos, como San Alfonso Maria
de Ligaro, quien afirmoé que el deleite producido al tomarse las manos era un
pecado grave; Santo Tomas de Aquino pensaba que el placer sexual iba
contra la naturaleza del ser humano, pues no conducia a la procreacion, que
es el fin (nico del matrimonio. Se creia que el amor carnal era un
impedimento en el camino hacia la perfeccion humana. “Existe un taba muy
fuerte de origen religiosos contra todas las manifestaciones de la vida sexual.
El cristianismo ha contado ios placeres carnales entre los pecados y ha

combatido fanaticamente desde sus comienzos las alegrias del cuerpo”'’

" RATTNER. Op. Cit. p. 70
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La educacion se convirtio en la principal promotora de los principios
cristianos; representa el wvehiculo por el cual la Iglesia impartia los
conocimientos acordes a su ideologia. A |la par de ésta, se comenzaron a
idear instrumentos de represion, pues el control de! comportamiento humano
era importante en la obtencion del poder y dominio. Para ello fueron de gran
utilidad la confesidn, y mas tarde, cuando hubo que son mas rigidos, la tortura
a través de la Santa Inquisicion.

2.4 Surgimiento del Capitalismo y Represion de la Sexualidad.

Durante el siglo XiX, el surgimiento de la burguesia como la clase social
dominante, poseedora de los medios de produccion ahora ya mas modernos
y avanzados por la Revolucidn Industrial es la base donde nace el
Capitalismo como modo de produccién basado en la acumulacion de capital.
Esto dio pie a una nueva forma de pensamiento y de vida.

Con el Renacimiento, el centro del universo dejo de ser Dios y el
Hombre ocupd su lugar y por lo mismo, la religion pasé a segundo plano.
“[...] La racionalidad del capitalismo y la ciencia moderna habian librado a los
‘hombres del jardin encontrado en donde la magia y los dioses primitivos
habian gobernado sus vidas".’® Pero no por esto ceso la represion de la
sexualidad: es estado burgués asumié el poder, continuando ia labor contra ta

sexualidad sobre las bases que habia asentado su antecesora.

E! incipiente dominio burgués tampoco vio con agrado la sexualidad;
todavia conservaba parte de prejuicios del cristianismo y la veia como un mal
que podia pervertir a la sociedad y corromper a los individuos. Por esto
mismo, la naciente sociedad capitalista conservé parte del ascetismo cristiano

'"* TURNER Op. Cit. p. 95
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iorma de contener las manifestaciones sexuales de los individuos, las
cuales, segun la vision pragmatica de ésta, era un impedimento para elevar la
produccion.

Asi mismo, el nuevo modo de produccidon necesitaba de fuerza de
trabajo para la manipulacion de ia maquinaria de sus fabricas, por io que la
sexualidad debia destinarse unicamente a la procreacion: dirigirla al placer
significaba un desperdicio de energia, al mismo tiempo que disminuia las
posibilidades de concepcién y con ello se reducia la fuerza de trabajo. Se
hubo que controlar, lo que no apunta a la generacion o esté transfigurando
por ella ya no tiene sitio ni ley.

Con la nueva era, el desarrollo de la ciencia fue enorme; impulsé el
avance de la tecnologia y de disciplinas como la medicina y las matematicas,
al igual que la racionalidad como forma de concebir al mundo. En el
incipiente mundo capitalista, la caracteristica de utilidad era el imperativo de
todas las acciones y hechos, incluso la vida humana adquirié el sentido
practico, sus actitudes y comportamientos debian encaminarse ala
produccion de “algo” a ser “util”. Si este requisito no se cumplia
inmediatamente era desechado o reprimido.

La sexualidad por naturaleza esta destinada a la reproduccion de la
especie para asi lograr su perpetuacion; no cumplir con este objetivo
resuitaba antinatural como anteriormente lo remarcaba el Cristianismo.

Estas particularidades hicieron que la ciencia continuara ia labor de su
antecesora. El lado emociona!l del hombre fue objeto de estudio de ila
medicina, la biologia y la psiquiatria, con lo cuai comenzo la reclasificacion de
las conductas sexuales humanas; lo que antes se conocia como pecado,
ahora era desviacion o perversion de la conducta. En esta clasificacion “lo
racional y lo irracional, lo normal y lo anormal” fueron los parametros de
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~=idn de conductas bajo los cuales, los nifios y ancianos resultaron ser
gyexudles; 'fos sentimientos de goce y placer se siguieron considerando
irracionales, “se identificd la naturaleza humana o el hombre ideal con la
razon”". Ser humano no era vivir, sino obrar de acuerdo con las leyes de la
naturaleza que por filosofia de entonces, son las leyes bioldgicas que

gobiermnan al mundo.'®

La psiquiatria logrd gran relevancia gracias a sus exhaustivos estudios
acerca de la sexualidad, en donde le otorgd nuevos vocablos y términos a las
conductas atipicas de los individuos. EI| surgimiento de instituciones como la
carcel y el hospital psiquiatrico, se dio en un afan de alinear a los que salian
de la normatividad; en los casos considerados como severos, se les recluia
de por vida en estos lugares, como una forma de aislarios de la sociedad y
evitar que el mal se propagara. De esta manera se logré un mayor control de

las conductas sexuales.

-Existe el argumento que fa totalidad de |la vida se hallé cada vez mas
sometido al manejo cientifico, el control burocratico., la disciplina y ia
regulacion. -Bajo esta estricta supervision del sexo, solo se hablaba a
hurtadillas y en -voz -baja era mas facil pronunciar palabras como robar o
matar que hablar de aquel discurso de la ciencia sobre |la sexualidad.

El Continente Americano no escapod de la influencia de las costumbres
europeas; bajo el dominio de portugueses, ingleses, franceses, pero
principalmente espafioles, fueron asimilando mas por la fuerza que por la
voluntad, sus valores y normas aso® como también sus prejuicios.

Espafia se caracterizd por ser el mas vehemente defensor de las
creencias ‘cristianas, aun después del ocaso de eéstas, su fe rayaba en el

" NEIRA Op. Cit. p. 55
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fanatismo intransigente que no admitia ni toleraba ninguna otra religion
diferente a la suya, de ahi su afan por atacar y perseguir cruelmente a
musulmanes, fariseos y protestantes. Estas ideas tuvieron gran impacto en
Ameérica y posteriormente incorporaron algunas ideas francesas e inglesas,
producto de sus relaciones con estos paises, con lo cual se fue conformando
la nocion de sexualidad que impera en Latinoameérica

2.5 La Represion de la Sexualidad en México

La sexualidad en la sociedad mexicana, con la llegada de los espafioles
al Continente Americano, a raiz de la conquista, se inicid con la asimilacion
de costumbres, valores y normas de la nueva cultura que se dio a través de la
evangelizacion. Sin embargo, ia conversidon no resultd una labor facil; el
proceso de transculturizacidn se caracterizdé por su crueldad para con los
indigenas y ésta se agudizd por los actos de rebeldia y resistencia de
aquellos. Considerados como animales, los nativos eran duramente
maltratados por los colonizadores hasta el punto de la tortura.

La brutalidad de la colonizacion, llego incluso a exterminar a poblaciones
enteras. A esto se agrego la proliferacion de epidemias de viruela y gripa que
terminaron diezmando a la poblacion. Ante estos embates, ios indigenas se
debilitaron y terminaron cediendo a las imposiciones de la nueva civilizacion.

El proceso de la asimilacion de la nueva cultura comenzé a gestarse por
medio de la educacion evangelizadora, la cual ante la resistencia y el
obstaculo del idioma, utilizé ciertos atractivos como la musica y el teatro para
atraer el interés de los pobladores y permitieran una expilicacion mas clara y
compresible de los relatos biblicos. Asi, en la internalizacion de los nuevos
valores y creencias, los evangelizadores comenzaron a moralizar a los
indigenas, ensefandoles los parametros bajo los cuales habrian de
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diferenciar lo bueno de lo malo, lo decente e indecente, y las implicaciones
que la desobediencia de estas normas conlleva tales como los castigos.

En el periodo posclasico, las culturas mesoamericanas se caracterizaron
por su gobierno militarista donde ia disciplina y la severidad eran la norma,
ademas su concepcion del mundo dominado por fuerzas naturales implicaban
sometimiento ante ellas pues la menor desobediencia conllevaba un castigo o
desastre. A partir de esto, la proliferacion de ritos religiosos en afan de lograr
la armonia con los dioses de la naturaleza y asi mismo conseguir algun
beneficio para la poblacion: una buena cosecha, un buen tiempo, etc.

La educacion fue el medio por el cual se ensend a los jovenes los
principios de la Moderacion; la vida indigena debia guardar un equilibrio en
donde todo era la "justa medida y en e momento preciso”.2° Los excesos no
tenian cabida, su incurrimiento merecia un severo castigo por parte de la
familia o la sociedad. Las manifestaciones sexuales también se controlaron
por estos principios. Para la sociedad Azteca en particular, la sexualidad
tenia como funcion especifica la procreacion de los hijos fuertes y sanos que
posteriormente se convirtieran en guerreros aptos para la lucha y sujetos
utiles a la sociedad. “No obstante gque las relaciones no se reducian
unicamente a este papel sino que eran reconocidas y aceptadas como una
necesidad vital del hombre como una practica que trascendiendo lo

n 21

estrictamente biolégico, asumid un caracter mas humano”.

Al igual que la sociedad espariola, la sociedad mexicana se mostraba
mas tolerante respecto al aspecto de la sexualidad, claro esta, siempre de los
principios de la moderacidn, pues como se menciond anteriormente, la

" CONAPO. La educacion de la sexualidad humana. Eusebio Rubio Aurioles Vol. 4 p.247
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presion sexual asumia formas particularmente tragicas cuando se trataba de
controlarla © castigarla, se predecian enfermedades wvenéreas, tumores,
enfermedades de la-piel y de los genitales e incluso la muerte, dependiendo
de la falta o incumplimiento de los ritos religiosos.

Otra de las caracteristicas de los Mexicas en lo referente a la sexualidad

.era su control de natalidad basado en la abstinencia sexual, el uso de algunas

practicas anticonceptivas por medio de hierbas y brebajes y posiblemente la
practica de! aborto, basicamente para dejar periodos de tiempo largos entre
un‘hijo y otro, dedicandoles el tiempo que merecian Para ensefara esto, se
valia de una "educacidon que inculcaba con insistencia el control y Ila

.moderacion sexual’.?? Estas particularidades de la sociedad indigena y la

labor -de los evangelizadores en la imposicion de su cultura cristiana con
normas morales muy parecidas, como se puede ver, solo hubo que hacer
algunas adaptaciones. Ahora ya no habia lugar para el politeismo, el Dios de
los catolicos era poseedor de la verdad absoiuta, que no admitia réplica o
cuestionamiento, lo cual propagaba por el mundo pos sus representantes
directos ante los hombres: los evangelizadores. quienes ante el mundo “eran
duefios de la verdad”.?®

Acostumbrados-como estaban los nativos de Ameérica de idolatrar a sus
dioses una vez que se asimilé la doctrina no cristiana, no tardarian.en surgir
tos casos de fanatismo con {o cual se acabd por resquebrajarse ia ya sentida
estructura familiar, tan sodlida y protegida hasta antes de la conquista. [...]
“Podemos hallar también en ‘las palabras del franciscano una dolorosa
imagen de ruptura familiar provocada por la ‘brutal imposicion de una fe

Ibidem. p. 257

idem
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extrafia; la creacion de grupos de .jovenes fanatizados a los que lanzaban

‘contra su propio pueblo."?*

En la conquista espiritual, los evangelizadores aprovecharon algunas de
estas caracteristicas para introducir sus costumbres a la sociedad de los
Aztecas (netamente patriarcal): el castigo del incesto y el adulterio, ademas
del excesivo rigor imperante en su sociedad. La semejanza de estas
costumbres con las sociedades cristianas fue el punto de enlace entre la
cultura indigena y la cultura catolica — espafola.

Dentro de este proceso de conversion no hubo lugar para el politeismo,
un unico Dios pasd a regir a los hombres y con base en sus principios, se
reglamenté la conducta de los seres vivos, su doctrina propagada por los
sacerdotes y misioneros, era incuestionable, ya que eran los duefios de la

verdad.

Asi los indigenas se familiarizaron con la autoridad del sacerdote en todo
aquello que concemiera a la Nueva Espana. 'El dominio catolico en America
se evidenciaba en su constante intervencion en los asuntos que consideraba
pertinentes y provechosos. De tal forma, el sacerdote trabajaba a ta par del
corregidor: impartir ios sacramentos a quienes se lo pedian y su condicion de
-mediador entre el gobernante del lugar y los indigenas, fue lo que legitimo su
jerarquia y.evidencio la subordinacion y el control que poseia sobre toda la
poblacion indigena. Por otro lado, al tener en su poder las escuelas,
hospitales e instituciones de beneficencia, financiadas por la misma Iglesia y
ofrecidos a los iocales para-su atencion “alentaron la lealtad al estado y la fe

de los feligreses”.?®

“1LOPEZ. AUSTIN ALFREDQO. La educacién de los antiguos nahuatls. México SEP caballito 1985 p.
136
** HERRERA, Reyes Carmen Maria. La herencia colonial América Latina MEXICO FCE. 1985 p.26
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De esta forma, familiarizados ya con la doctrina cristiana, ios nativos
empezaron a normativizar su vida y con base en la moral cristianase podria
decir que mas bien se adaptaron, pues sus reglas morales eran muy
parecidas alas de Espafna, sélo que su tolerancia especificamente en
cuestiones de sexualidad, se volvid exageradamente rigida y se tornd en un
tabu que aun. en la actualidad perdura en la mayor parte de la sociedad.

Al reglamentar la vida sexual, la Iglesia reservd su educacion a los
sacerdotes y padres de familia quienes eran los unicos autorizados para tratar
este tema tan delicado. La educacion sexual dentro de la escuela formal fue
una idea que siempre se rechazd; la primera iniciativa para impiantarla
escandalizo a toda la sociedad, provocando la dimision del promotor: Narciso
Bassols.

Con el tiempo, esta iniciativa no ha vuelto a discutirse, si acaso se
agregaba un apartado al area de Biologia, sobre reproduccion humana, en la
cual, la sexualidad se reduce a “genitalidad”, idea que se refuerza en ios
medios de comunicacidon empefiados en convertir a la sexualidad en objeto
de consumo y por lo mismo, la parte afectiva y animica se dejan de lado
enfocandose a su parte fisica: [...] "Por la televisién se recibe una carga
enorme de anuncios que van desde identificar las partes de un automovil con
los organos sexuales hasta sugerir que el poseer ciertos articulos convierten
a un hombre comun y corriente en un supermacho rodeado de super
mujeres”.2®

Ante esto, el nifo y el adolescente van conformando la concepcidon de
sexualidad sdlo como sexo, nocion que no cambia debido al silencio que se
guarda en los hogares en torno a ella. La represion que sufre la curiosidad
natural del niffio por el sexo, lo vuelve a un misterio con atractivo por ser aigo

** MACIAS. Raymundo La pornografia en sicologia sexologia No. 46 Marzo-abril 1992 p.21
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prohibido: [...] “La ‘prohibicion y el secreto hacen que la fantasia infantil se
vueiva viciosa, quedara fascinada por representaciones de concupiscencia y
voluptuosidad que extraen su invencible atractivo precisamente de su

oscuridad y su imposibilidad de esclarecimiento”.?”

La falta de una adecuada ilustracion tergiversa la concepcion de
sexualidad en el nifio quien arrastra -esta angustia hasta la adolescencia y la
adultez y aun con esto se insiste en qQue la educacion sexual soélo deben daria
los padres: [...].Es a los padres-a quien corresponde tratar los asuntos de la
sexualidad.

En este proceso de transculturizacion, se comenzd a arraigar una
particularidad que predomina en la actualidad y es una de las limitantes hacia
la sexualidad. La estructura patriarcal de la lglesia y la sociedad hispana, se
asemejan a lo de los indigenas en donde se privilegiaba la posicion del
hombre por encima de ia mujer, solo que en los conquistadores estaba mas
remarcada esta superioridad del hombre convertido mas bien en machismo.
Dadas las condiciones, esta postura se arraigo fuertemente entre la poblacion
y en-este hecho el papel de la mujer dentro de la sociedad se degradd aun
mas concebida so6io en su funcion de procreacién o de objeto sexual; ia mujer
reprimid su sexualidad y limito su movilidad por medio del patron, sometida a
la rudeza de enclaustramiento del “macho”. "Las mujeres por el contrario, se
convierten en sumisas adoptando una actitud negativa o indiferente en el

aspecto sexual y relativamente ignorante de las cuestiones mundanas”?®

Esta actitud de sumision por parte.de la mujer y rudeza por parte del
hombre resultan factores.de represidon de la sexualidad que transmiten a sus
hijos de generacion en generacion, conformando un circulo vicioso .que dista

T RATTINER Op. Cit. p. 105
* NEIRA Op. Cit. p. 85
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dificilmente de romperse pues la religion catdlica ha determinado que los
unicos indicados para tratar cuestiones de sexualidad son los padres de
familia o sacerdotes, actitud que aun en la actualidad persiste. -

Uno de los principales motivos que nos hace estudiar nuestro pasado
sexual consiste, en preocupaciones ubicada en la actualidad. Lo anterior
supone, cuando menos, que las preguntas que se plantean sobre el pasado
estan motivadas por preocupaciones del presente, que conducen a la
investigacion que merecian ejemplo de ello es el interés por la historia y la
politica de violencia masculina ejercida contra la mujer, cuyos antecedentes
constituyen una experiencia reciente.

La sexualidad es una materia opinable en la sociedad contemporanea,
como el feminismao,

El lesbianismo y la homosexualidad. Pero en la actualidad tienen mayor
importancia los proyectos de regeneracion moral que forman parte de la
doctrina de la nueva derecha. La utilidad de la historia de la sexualidad radica
en que nos permite cuestionar las ideas preconcebidas, impugnar las
preocupaciones especificas de nuestra cultura y reflexionar sobre si
consideramos natural es en realidad social e historica.

Ya no es posible considerar la sexualidad como un fenomeno
meramente natural, ajeno al alcance de la historia. Es objeto de estudio
legitimo para inwestigacion historica.

Al demostrar ta diversidad sexual y moral del pasado puede ampliar
nuestro criterio ante la diversidad actual.
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CAPITULO N

‘EL- DISCURSO DE LA SEXUALIDAD EN MEXICO

Al hablar de {o sexual en nuestro pais nos referimos que ha sido controlada

_ por’'la sociedad a través de mitos, dogmas, tabues, creencias y costumbres.

Ocasionando asi diversos problemas como agresividad. aduiterio, represion,

sumision, violencia con los- hijos, falta de respeto. abortos y demas conflictos en
ias relaciones interpersonales.

‘Hoy en dia, los avances cientificos y tecnologicos estan enriquecido e
impulsado también el acervo cultural de la humanidad, proporcionando grandes
cambios como resultado

De todo andlisis de los'fendmenos naturales y sociales que han rodeado en
.particular a la sociedad mexicana. Por ello, ha sido necesario comprenderse en su
intrincado . proceso - para describir su mecanismo y conocer ia evolucién causal
sobre la manera de como se ha venido concibiendo y sistematizando .una accion
educativa de | a sexualidad.

£n’ la sociedad mexicana se ha dado,y.sigue dando una educacion sexual
de acuerdo a'los valores, las normas,. conocimientos y costumbres propias de ia
evolucion histérica que fa caracteriza Las pautas y patrones de conducta sexual se
.ha tenido origen tanto en la cultura de tos pueblos indigenas, como en la cultura
del pueblo conquistador, que engioba la gama de elementos gque integran nuestra
nacionalidad.

.Asi .como .en el comportamiento ‘sexual del individuo sé inter fluyen
elementos, . biologicas,. psicoldgicos .y sociales, .en el contexto social se conjugan
- caracteristicas: etnicas de 1os grupos originales, tanto en el aspecto fisico,,como-e
n-sus. formas, costumbres y- usos,. que han quedado plasmados en sus creaciones
.y expresiones culturales,. artisticas .y artesanales.que hemos heredado. Lo prapio
sucede en .el temperamento, pues ‘se .consemwan expresiones de la herencia
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indigena y espafiola, que en el devenir de los siglos, han dado |la estructura a la
personalidad del mexicano actual, que integran nuestra nacionalidad, como
representante de’'la poblacion de este pais.

Los grupos sociales que se fueron integrando a partir de hechos ahora estan
definidamente .presentes .en las llamadas estructuras socioeconOmicas en .que
estan organizadas las comunidades urbanas y rurales del pais. con sus marcadas
-diferencias elitistas que forman una minoria poderosamente rica y explotadora, y
por la otra una mayoria explotada, abandonada y marginada, ademas de los
grupos indigenas que se debaten en la pobreza extrema y alejados de las
comunidades que también separan, los presionan. los desprecian y los
discriminan. Por ello, la conducta es tan diferente que en lo sexual es problematico
y complejo poder modificar las pautas instituidas en la concepcion de la vida de sl
mismo y de los semejantes.

Con estos elementos, entre otros, se ha definido la decision responsable
para incursionar por los dificiles senderos de la educacidén del individuo, sobre
todo en el aspecto mas sensible de su personalidad que es la sexualidad.

3.1:El discursodie la sexualidad en las Escuelas Mexicanas.

‘El siglo XX-se caracterizo .por las grandes trasformaciones sociales que
recogieron ideas y pensamientos gestados desde finales del siglo XVIHI y el Xi1X.
Estos vientos -también se .acompanaron -de nuevas formas de acercarse a la
sexualidad y a las relaciones de género. 'La revolucion de 1910 indudablemente
rompié muchas de las viejas estructuras. .fragmento familias, desplazé hombres y
mujeres hacia otros lugares, ‘trastoco los roles asignados a los sexos. Las mujeres
tuvieron que salir de jos hogares y encargarse de otras funciones que los hombres
dejaron para ir al campo de batalla.

Amparados en la ideologia revolucionaria se dieron ‘los -primeros intentos
oficiales de establecer programas de educacion sexual, en el afio de 1916 en
Yucatan, .y .debido-a la influencia de un grupo de anarquistas espanoies inmigrados,
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dirigidos por Jose de .la Mena, .con la doctrina de la "Escuela Racionalista”, imptica
una -educacion cientifica y antirreligiosa y que exaltaba el valor del trabajo manual.

En este mismo afio y en el mismo Estado se llevd acabo el Primer Congreso
‘Feminista de la ‘Reptblica Mexicana, con e! trabajo la "Monografia de la Mujer
Herlinda Galindo”, siendo el gobernador el-.general Salvador Alvarado.

Posteriormente en 1918, -en ese mismo estado es elegido como gobernador
Felipe Castillo Puerto, quien en 1922 implementa oficiaimente la doctrina de la
Escuela Racionalista, que tiene como objeto primoraial proporcionar a los obreros
organizados, educacion sexual, y por otro lado apoyar a Margaret Sanguer £n la
publicacion de un folleto sobre la fecundidad y métodos anuconceptivos.

Sus ideas liberales con respecto a la sexualidad se ven reflejadas en la
propuesta de una ley de divorcio y mas radicaimente en el folleto de Margaret
antes mencionado, donde -expone la regularizacion de la natalidad o la brujula del
hogar, de manera sistematica menciona .los métodos anticonceptivos disponibles
en la.epoca: el dispositivo vaginal, el condon y la esponja.

También se organizan das clinicas jpara el control nata!, una para el uso de
las mujeres en -general y otro ‘para ‘el uso de 'las prostitutas, senala que entre ‘las
insolitas propuestas de Felipe ‘Carrillo Ruerto se hace referencia a un decreto que
dice "los hombres que soliciten el servicio de 'una prostituta le deben presentar a
ella un-certificado de salud”.

El 23 de Octubre de 1931, siendo presidente de la Republica Pascua! Ortiz
‘Rubio, fue nombrado Secretario de £ducacion Publica Narciso Bassols, .abogado
e intelectual, gquien bajo su direccién se llevaron a cabo varias tendencias y
reformas .que se gestaban .de tiempo atras «de! movimiento educativo de ‘la
educacion sexual emanada del Congreso Panamericano del ‘Nifo, .celebrado en
Lima, Perl, en julio de 1930, en la .cual Meéxico fue representado por el Docto
isidro 'Espinoza de 'los Reyes, jefe del servicio de ‘Higiene del departamento de
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Salubridad .Publica. .\En .este congreso se .aprobé la resolucion nimero 17 en el
‘cual * se manifiesta instituir nuevamente en las recomendaciones a los gobiernos
de América, que no lo’hayan hecho, a implementar la educacién sexual desde las
escuelas primarias, de conformidad con la edad de los nifios de ambos sexos y
con las caracteristicas sociales de cada pais”.

Esta resolucion fue .planteada por la sociedad eugenésica mexicama en
1932, y presentd ante la Secretaria de Educacion Publica un informe basado en
investigaciones relacionadas por médicos sobre conducta sexual del adolescente.
En este informe se ‘hacia mencion ‘de la ‘frecuencia de embarazos antes del
matrimonio, -enfermedades venéreas y perversion sexual. concluia que ‘ia
afirmacion de que se deberian tomar algunos pasos para ofrecer una informacion
apropiada a los jovenes, ya que en sus hogares no parecian cumplir con esta
tarea. ‘En efecto, ias muchachas que sufrian abortos o tenian hijos naturales
-provenian a menudo de familias de clase media donde segun el informa, el sexo
era un tema prohibido por razones religiosas.

A peticion de l|a sociedad .eugenésica mexicana y de acuerdo a fas bases
aprobadas -en el Congreso Internacional del Nifio, la Secretaria de Educacion
Publica nombro a finales de 1932 una comision técnica consultiva, encargada de
dictaminar sobre las posibilidades de impartir en las escuelas oficiales nociones de
‘educacion sexual.

‘Esta comision .estuvo .integrada ,por nueve personas, que por su profesion,
‘debian conocer-el slcance de su dictamen sea-éste favorable o adverso.

Esta iniciativa fue .retomada en 1834 .por Naroiso ‘Bassols .con la Comision
Tecnica ‘Consultiva, ‘la cual después de ‘un estudio detenido rindido .un dictamen
-entre cuyas conciusiones se encontraron:las siguientes:

a -La Secretaria-de Educacion Publica-debe -establecer,-organizar y-dirigir
Jla -educacion sexual .en -nuestro medio y asumir la respomsabilidad de
elia.
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o La educacion sexual debe impartirse concretamente desde el tercer
ciclo. de |la escuela primaria y en algunc o algunos grados de la
escuela secundaria.

o El'departamento de psicopedagogia e higiene se encargaria también
de. la: primaria y normal con el de ensefnanza secundaria y el de la
ensenanza técnica; de'organizar conferencias sobre educacion sexual,
para.los padres de familia y para los muchachos adolescentes, de uno
y de otro sexo, que asistan a las escuelas

a- El propic departamento se encargaria de dar preparacion a los
maestros. de las.escuelas primarias y secundarias que deban impartir
educacion sexual, asi como determinar con la colaboracion de-
psicologos, fines, métodos y programas y !a interpretacion y alcance
de dichos programas.

o Dictense las medidas necesarias para la introduccion de la
ensefanza de la puericultura en las escuelas primarias y secundarias

o El propio departamento debe. interesar a sus maestros y requerir de
elios la colaboracion indispensable para. resoiveria, pero sobre todo
deben insistir en dar mayores oportunidades a ios alumnos para el:uso
libre y constante, pero cuidadosamente vigilado de ilos patios y
campos de juego en horas extraordinarias.

o Debe de encargarse, asimismo, a los maestros de educacion civica y
literatura subrayen en sus ensefianzas el aspecto ético de la
educacion sexual y deben modificar, de conformidad con esa
tendencia los- programas y orientaciones de dichas asignaturas, si asi
procede, recomendando- algunas de las obras sobre-estos temas de
reconocido valor moral y cientifico.

Se: provoco: entonces una discusion. periodistica. que reveld. que los.-
opositores a.la educaciéon sexual fundamentaban su negativa en prejuicios de indole
religiosa: y una faisa morai que apoyaba |a- conducta, en' bases débiles como |a
ignorancia, el temory la supersticion.
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La cuestion educativa planteada se pretendid resolver mediante el voto
emitido por los padres de familia, y se ligd con la cuestion religiosa
desnaturalizandose los propositos de la SEP.

La propuesta de incluir la educaciéon sexual en las escuelas primarias
oficiales ocasiond las mas airadas propuestas de las organizaciones de padres de
familia, algunos maestros descontentos, la prensa conservadora y la iglesia
catolica. El papel desempefiado por la prensa durante el conflicto fue de suma
importancia. pues fue la via utilizada por los actores que conformaban la sociedad,
para hacer llegar sus reclamos y posiciones hacia las autoridades competentes
relacionadas con el tema.

La Unidon Nacional de Padres de Familia (UNPF) decia tener la conviccion de
que “‘representaban en el sentido indicado, la opinion de los padres de familia de
toda la Republica” manifestaban que era completamente adverso a la educaciéon
sexual impartida por profesores oficiaies o particulares en toda clase de escuelas.
Las razones que utilizaban, entre otras, eran que el problema de educacion
sexual, en el plano teodrico, no representaban las dificuitades que se encuentran
en la realidad de la educacion sexual, pues habia estudios que demostraban que
habia en ella corrupcion; no era un problema de urgente resolucidn, no era
conveniente que la impartiera la escuela, y el movimiento a favor de la educacion
sexual estaba favorecido por el consumismo, y la desintegracion de la familia, y
asl convertir a la escuela en un instrumento ciego del Partido Comunista, en el
derrumbamiento de todas las instituciones morales. La union calificé el proyecto
de la SEP de un complot comunista para destruir 1a estabilidad social en México.

Unos meses mas tarde mas de cinco mil habitantes de Morelia firmaron y
mandaron al secretario de Educacion Pubiica una carta de protesta ia cual
reclamaba exclusivamente para los padres el derecho y el deber de impartir
educacion sexual a sus hijos y denunciaba la pornografia en las escuelas
(Excélsior, julio 31 de 1933)
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Un editorial de Exceisior (agosto 30 de 1933) senalaba que el unico camino
debia ser iniciar la educacion sexual con los padres de familia, quienes deberian
impartir también educacion sexual con fos padres de familia, quienes deberian
impartir también educacidon moral. Bassols guardo varios meses sin intervenir en
la querella, hasta ese momento habla evitado emitir alguna opinion sobre el
asunto. Habia pedido solo una consideracion justa de todos los argumentos.
Rechazé la proposicion y en El Universal argumento gque dicha comision no era
oficial, en el sentido de hacer plebiscito para decir una cuestion que, segun él, era
estrictamente administrativa.

El plebiscito realizado por Pruneda consistia en preguntar Jjesta usted
conforme congque a sus hijos y, especialmente a sus hijas se les ensefe
obligatoriamente en las escuelas los secretos sexuales? respuesta que los padres
de familia tenia que mandar a ta Union de Padres de Familia

ta SEP publicé en 1934 un folleto titulado: algunos datos y opiniones sobre
{a educacion sexual en México, con una declaracion del secretario de Educacion
fPublica, en el sentido de que una conveniente preparacion de los padres debia ser
previa a la educacion sexual de los nifios, a fin de evitar que. si llegaba a tomarse
alguna medida aquella ia recibirian con hostilidad. EI folleto mencionaba
frecuentemente los prejuicios religiosos en esta materia. Desde los albores del
cristianismo existieron ciertas tendencias reprobatorias del sexo (Capitulo I1).

€1 mismo afio de 1934 se publicaron aigunas obras sobre este asunto. Ante
todo conviene mencionar al doctor Alfonso Pruneda, cuyo articulo intitulado “La
educacion sexual y la escuela primaria” aparecida en “Meéxico Pedagogico”
insistia en |a diferencia cruciat entre instruccion y educacion y llama la atencién
del lector acerca de la educacion sexual, que no consistia simpiemente en el
aspecto genital, la educacidn no puede ser simplemente bioldogica y urge la
preparacion de {os maestros a fin de que sean capaces de desempefiar tan
importante tarea.
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La educacion Sexual en la Escuela Mexicana es un manual cuyos autores
eran Juan L. y Soto. La obra combina el conocimiento cientifico del sexo con el
enfoque pedagdgico correcto para presentar el asunto de manera inofensiva pero
afectiva. A los autores les preocupaba oir la angustia mental de muchos nifios a
causa del silencio absoluto, mantenido sobre este asunto. en la mayoria de los
hogares.

Ei sexo, decian, no debia considerarse ni moral ni amoral. sino sencillamente
como una funcion biolégica del cuerpo, con consecuencia sicologicas importantes y
habria de anadir tambien las consecuencias sociales. Recomendaban empezar la
instruccion  en asuntos sexuales por la reproduccion de vegetales y animales,
durante el cuarto afio de primaria; continuarian con el quinto ano de primaria con las
enfermedades de los 6rganos sexuales; en el sexto afo separa a los nifos de las
nifas, ensenar a los primeros sus responsabilidades y derechos de los hombres y a
las nifas el cuidado de los nifios.

No hubo objeciones a su aparicion, de este hecho contrasté con la reaccién
que produjeron las proporciones de ila SEP en esa area. Por otra parte, el libro no
estaba relacionado con la SEP. Recomendaba finalmente, en forma especial, el
cuidado de la eleccion del instructor y de la calidad del programa que se seguiria.

Del lado catolico no faltaron quienes defendieran la educacion sexual. Asi el
doctor Jose Mesa y ‘Gutiérrez pronuncio una conferencia (junio 11 de 1933) sobre el
tema, el cual dice “soy partidario acérrimo de la educacion sexual” y denuncia la
politica de avestruz, es decir ocultar el problema, y termina exhortando a ios padres
a cumplir con su deber en esta materia.

‘En enero de 1934 se recrudecit ia protesta de los padres, quienes hicieron
publicos los documentos en que se daba por hecho que la SEf estableceria, en un
futuro cercano, una instruccion regular de los procesos de reproduccion humana
con todos sus detalles fisiologicos (Excélsior, enero 8 de 1934; E! Universal, enero 9
de 1934).
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La maduracion de la nifna se comparaba en algunos aspectos con la de una
flor. Exceélsior (enero 10 de 1934) acusd a la SEP de haber distribuido esos
esgquemas a los maestros del sexto afo, y aseguro que la implantacion total del
programa se haria en enero 15, una demanda después de la fecha del articulo del
periddico. L a SEP negd que se proyectara dar educacion sexual en las escuelas y
manos que se estuviera dando, y aclaro que los esquemas de los cursos publicados
eran parte de un estudio sobre la educacion sexua! (EXCELSIOR, enero 10 de
1934).

Hizo una breve historia de todo lo sucedido y recordo que se habian querido
hacerse un escandalo publicitario de la cuestion educativa y que se habia ligado ala
cuestion religiosa, desnaturalizando los propositos de la Secretaria. tnformoé que
habia encargado a cuatro personas, de los elementos mas destacados de la SEP,
redactar un proyecto de programa de las actividades de ia escuela, conocido por el
nombre de Estudio de la Naturaleza, con el propdsito de hacer intervenir al consejo
de Educacion Primaria en asunto tan importante.

Las personas que redactaron el proyecto del programa fueron el profesor Jose
Arturo Pichardo, el Profesor César Ruiz, el profesor Luis Hidalgo Monroy y el doctor
Alonso Pruneda. £n diciembre 21 se envié al Consejo de Educacion Primaria no
habia enviado a la Secretaria su dictamen, ni siquiera habia sido objeto de
discusion completa por parte de esta, si apenas se habia estudiado el programa
hasta el conocepto completo del mundo y de la vida, el problema era hondo, noble y
Hleno de complicaciones, no deberia ser objeto de escandalo periodistico.

E1 dictamen de 1a comisién Técnica Consultiva sugeria, en cambio, que la SEP
estableciera. organizara y dirigiera ia educacion sexual; pero éste no era un acuerdo
de Bassols. El decia debe subrayarse de un modo especial el hecho de que hasta
estos momentos ta SEP no autorizaba ias escuelas que de ella dependian, y menos
aun en Jas escuelas primarias, campana alguna relacionada directa o
indirectamente con {ia educacién sexual, que |la situacion, encaminada a alarmar a
los padres de familia, haciéndoles creer que de desarroliando esta u otra tendencia
en materia de educacion sexual. Por lo tanto es conveniente puntualizar que ni
existe programa uae educacitn sexual aprobado por_la_Secretaria, ni_se ha
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distribuido entre los maestros para su aplicacion. ni se trata de una materia resuelta
ya en estos momentos.

En este mismo documento Bassols insiste en que el programa educativo
exige la preparacion de los maestros, por que su preparacion de los maestros, por
que su preparacion no es obra de un solo dia. Los padres de familia no-de {imitaron
ala campana verbal. Decidieron lanzarse a un curso de accion mas directo. En una
junta de dos mil padres de familia, celebrando en el cine Diaz de Ledn, acordaron
estos No mandar a sus hijos a la escuela, si la Secretaria incluia la educacién sexual
en el programa.

La UNPF adopto su propia tactica paralizando el ststema escolar y forzar al
gobierno a archivar sus planes de educacidén sexual. Las madres deberian mandar
cartas de protesta al presidente de la Republica. De hecho la Federacion de
Agrupaciones de padres de familia del Distrito Federal envido un memorial a
Abelardo Rodriguez. (Excéisior, enero 25 de 1934).

Los padres deberian aislar a ios maestros que impartieran instruccién sobre de
materias sexuales y los nifios tenian la consigna de boicotear sus clases. Se
organizarian comités de huelga en cad distrito de la escuela para ilevar a efecto el
plan. (El UNIVERSAL, ENERO 27 Y 28 DE 1934).

El presidente de la Union Naciona! de Padres de Familia, Ignacio Bravo
Betancourt, denuncié en un mitin celebrado en Mixcoac los aspectos similares de la
educacion sexual y a la educacion socialista (Exceélsior, mayo 10 de 1934). EI
numero de escritos y discursos sobre el tema de educacion sexual ejercié tremenda
presion sobre ila SEP, presion que no disminuyd durante esos meses debido a la
agitacion de los lideres, quienes esperaban estimular, por ila propaganda, la
expansion de la huelga. Excélsior (Febrero 10 de 1834) publicé un articulo
intitulado: “La educacion sexual ya existe”, que se referia a un curso de biologia
impartido en el tercer afio de secundaria. El mismo diario indicaba que ese
programa existia desde hacia tres afos y anunciaba que los nuevos planes de
secundaria de la SEP serian mucho mas peligrosos.
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Excélsior siguié tratando de ganarse la atencion del publico sobre ia
controversia con un sensacionalismo ajeno a la verdad. Imprimid sucias historias
basadas supuestamente en material proporcionado espontaneamente por directivos
de la escueia, probando la existencia “de facto" de la educacidén sexual en algunos
planteles. Por otro lada, Alfonso Pruneda habia hablado, en una sesion de la
Academia Nacional de Medicina en pro d la educacion sexual en las escuelas
publicas, enterandose que en la Escuela Nacional Preparatoria existia un curso de
higiene de! adolescente desde hacia tres anos. descubriendo ademas un libro de
Ezequiel A Chavez sobre la sicologia de la adolescencia. como otra adicién
importante al topico sexual. Tales pruebas estaban encaminadas a refarzar la
reaccion en contra en contra del proyecto de educacidon sexuai de la SEP.

Al sensacionalismo de Excélsior, sembrador de desorden y de alarma, Ei
Nacional, nuevo periodico del gobierno, respondidé con editoriales sobre el tema de
moda.

El Nacional reservaba sus ataques mas duros contra los clérigos, los
verdaderos culpables, que habian ejercido su influencia sobre los padres de familia
y la prensa conservadora. La vigorosa intervencion de El Nacional moderé a los

escritares de Exceéisior.

El proyecto de MNarciso Bassols nunca fructifico, ya que fue obligado a
renunciar, tal vez mas que por su apoyo a la educacion sexual, que por su
educacion “sacialista”. Esto es sdio una evidencia de lo politico de ta sexualidad y

su estudio.

3.2 La Educacion de la Sexualidad en las Ciencias Naturales

Otros paises también se esforzaran para desarrallar |la educaciéon sexual. “Caso
natable fue Suecia, incluyeron en todas las escuelas educacion sexuatl inclusa en la

universidad”.

Las condiciones sociales san muy mportantes para el fomento de nuevas ideas,
sobretodo si no existe una infreestructura por lo tanto se deberia esperar para las
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condiciones soociales y sobretodo si no existe una infraestructura por to tanto se
deberia esperar para las condiciones sociales y economicas del pais. Los hechos
histéricos no ocurren de repente, existen eventos que lo preparan, y elementos
sociales que Jo construyen. Las grandes transformaciones con respecto a la
sexualidad ocurridas en Meéxico de los setenta, tuvieron tambien precursores un
ejemplo de esto fue el Seminario de Sexalogia. organizado por el doctor Alberto
Cuevas y sus alumnos del Colegio de Sicoiogia de la Facuitad de Filosofia y Letras
de la UNAM.

Es necesario destacar el vaior de este sermnario. que va mas alla de una
experiencia, fue predecesor de todas las actividades acadéemicas llevadas a cabo en
este campo. La variedad de los contenidos tocados fue muy amplia, desde
discusiones antropologicas hasta disertaciones sobre la normalidad y el placer.
También por primera vez se exponia a los jovenes a una discusion abierta sobre la
anticoncepcion y los aspectos reproductivos de la sexualidad. Desafortunadamente
quedod en‘la historia.

La aceptacidn para hablar sobre la sexualidad provino de la instalacion y la
consolidacion de las primeras escuela sicoanaliticas mexicanas, asli como la
-escuela culturalista creada por €rich From. Muchos de los trabajos generados por
estas escuelas abordaron el tema de la sexualidad en México, particularmente los
trabajos sobre la sicologia del mexicano Santiago ‘Ramirez y Ramirez Pineda.

Posiblemente influenciada por el auge del psicoanalisis en 19869, se fundo la
Asociacién Mexicano de Sexologia, primera en su rama en Ameérica Latina. Los
primeros integrantes de -esta institucion fueron medicos, con alguna excepcion; esto
marco la orientacion de sus trabajos. En fechas posteriores, emprenderian una tabor
de divulgacion de
‘la sexologia.

£n ia decada de los seterta fue cuando reaimente se dieron Jas condiciones
‘para una discusion mas abierta sobre (a sexualidad, por diferentes estamentos de {a
sociedad; se hicieron explicitas las necesidades de la poblacion que articulo sus
demandas hacia una forma distinta de abordar la sexualidad, y de tener una
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-educacion sexual mas acorde con la realidad en 1972, por un grupo de
profesionales de distintas ‘disciplinas que formularon los siguientes objetivos:

o Ofrecer el individuo y a la sociedad la posibilidad del ejercicio integral,
racional, -placentero y responsable de la sexuaiidad, a través de una
-educacion.

o Estimular un camino en los papeles sexuales y en los patrones de relacion
entre sexos, hacia modelos igualitarios y no sexistas

o Contribuir a la solucidn del problema demografico de México, a través del
fomento de actitudes responsables.

Por otra parte, las instancias gubernamentales se plantearon necesidades de
adoptar politicas y programas en varios ambitos; buscaban transformar el pais en
un estado modermo. Asl se dieron tres fendmenos que contribuyeron a fa educacion
sexual

Se planted la necesidad de efectuar una Reforma Educativa, incluyendo
planes, programas, y muy particular los ilibros de texto gratuitos. A partir de 1974, se
‘4nciuyeron en los libros de Ciencias Naturales, denominados de educacion sexual,
pero se limitaban a algunos aspectos de produccion.

‘En segunda instancia se dio ta formulacion de una politica de poblacion que
reconocioé la realidad econdmica y demografica del pais: también ocurrid la creacion
del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), como arganismo normativo de dicha
-politica. 'Dentro de este marco de reconocid a la educacion sexual como sustento y
sustrato educativo de los programas.

‘La celebracion en Wexico en el afio 1975 de la ‘Primera Conferencia
Internacional .de la Muijer, auspiciada por la QOrganizacion de ias Naciones Unidas se
dio la reflexidén entre la represion a la sexualidad y la subordinaciéon defa mujer.
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Aparentemente la sociedad se encontraba preparada para una forma distinta
de abordar |la sexualidad. No obstante volvio a surgir el matiz politico de la
sexualidad y su educacion; se liegd a decir, incluso, que los programas escolares -
promovian las padres de familia, organizados o no tuvieron reacciones positivas de
apoyo a los. nuevos programas.

En posteriores revisiones de los planes de estudio se incluyeron contenidos
referentes a la educacidn sexual, tanto en primaria como en secundaria, aunque
generalmente se limitaba a aspectos bioldgicos.

Posteriormente durante el sexenio. del presidente Carlos Salinas de Gortari se
da un mandato de modificar los contenidos educativos que no habian cambiado
desde el ciclo escotarde 1972 y 1975.

Con el programa d modernizacion educativa de 1989- 1994 se busca conducir
a mejorar la calidad de la educacion, asi como distribuir este servicio con mayor
justicia y equidad.

En este sexenio se llevaron a cabo reestructuraciones y reformas, entre ellas
dos significativas:

1. - La reforma del articulo tercero constitucional promulgada el cuatro de
marzo d 1983, establece el caracter obligatorio de educacion secundaria. La
reforma constitucionat quedd incorporada  en la nueva ley general de educacion
promulgada el 12 de julio de 1983.

2. -El programa de modernizaciéon educativa 1989- 1994.

incluida en esta reforma, conserva y refuerza la necesidad de que la escuela
sea la encargada de proporcionar la informacion cientifica y sexual (educacién
sexual formal) no solo en la asignatura de biologia sino también en la nueva
asignatura de orientacion educativa, que incluyen dentro se su programa temas
sexuales, acordandolps desde un enfoque formativo e infarma y considerando
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aspectos biosicosociales, persistiendo el obstaculo que representaba el bajo
numero de docentes capacitados.

En los ultimos afios han transcurrido transformaciones sociales, culturates y en
el campo de la salud como son:

o La erosion de las pautas y los valores tradicionales de la familia y la sociedad
en materia de sexualidad

o La presencia de los medios de comunicacion en los temas sexuales

o Un descenso en la tendencia estadistica de las edades en gue los jovenes
tienen sus primeras relaciones sexuales asociado este fendmeno con la
creciente poblacion.

o Un cambio dramatico en los riesgos de salud asociados a la sexualidad. EIl
factor principal es el SIDA.

Dichas transformaciones hacen recomendable una accion educativa integral
que sea al mismo tiempo intensa y que tenga mayor capacidad para orientar la
conducta de las generaciones jévenes y mas sensibles a los aspectos afectivos y
éticos de la sexualidad, por lo que se ha determinado realizar una importante
modificacion de los contenidos sobre educacion sexual incluidos en los libros de
texto gratuitos para la educacion primaria, y con respecto a la educacion secundaria
se ha creado la asignatura de Formacién Civica y ética. sustituyendo a las
asignaturas de Civismo y Orientacion Educativa.

Cabe sefalar que para esta modificacion, la Secretaria de Educacion Publica
ha considerado la necesidad de proporcionar una breve capacitacion educativa que
se ha propuesto dentro de su plan de estudios.

Diremos que no es nuevo hablar de sexualidad pero si decir que se ha lo
grado tener temas de sexualidad siempre abordadas como genética, no se le
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‘hadado la importancia y la trascendencia que deberia tener, ni tampoco existe una
nueva alternativa los conceptos son.iguales desde Narciso Bassols como ya se han
mencionado durante el capitulo tl se deja a un lado el placer y no se educa para
disfrutar siempre existe represién y normatividad por eso tratan el tema de la
sexualidad dentro del marco de Formacion Civica y Etica donde tratan de normar
las actitudes conforme a ta Constitucidon Mexicana

3.3 £i discurso sexuatidad dentro de 1a escuela secundaria

‘El momento en que se encuentra nuestra sociedad es de cambio cultural
profundo, especialmente en todo lo que se refiere a actitudes y criterios, tanto tedricos
como practicos, sobre el amor y la sexualidad.

Aqui es donde cobra su valor el discurso sexual empleado un metodo, es
descubrir en las multiples experiencias habidas como educadores, cuales son los
problemas y las cuestiones que .durante su formacion se plantean los jovenes en las
actuales circunstancias, y ello a fin de buscar también. en segundo momento los
caminos de respuesta mas constructive bien convencidos por la misma experiencia
de que no todos los criterios o actitudes son igualmente positivos y constructivos para
formar una persona libre y a la vez comprometida con sus compaferos.

La sexualidad no pierde su vigencia, sin embargo en la actualidad estan
subordinando a necesidades mas pragmaticas que no es suficiente. L.a educacion
de los adolescemes y las mujeres es primordial, ningln dogma religioso puede
prevalecer cuando se trata de una -cuestion de vida o muerte como seria el combate
-contra el SIDA por jo tamto ia iglesia debe tener una actitud tolerante y pragmatica.

A partir del ciclo escolar 1999-2000, se impartira en la educacion secundaria
de nuestro pais la Asignatura Formacion Civica y Etica. Se da respuesta con ello a
la necesidad de reforzar la formacion de valores en ios jovenes, sefalada por
maestros, padres de familia y otros miembros de la sociedad”
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La incorporacion de la experiencia de maestros y directivos de escuelas con
sus observaciones y planteamientos en los Ultimos afos, permitieron la
reestructuracion de los contenidos de Civismo | y Il, asi como de Orientacién
Educativa, para integrar la nueva asignatura Formacion Civica y Etica a partir de la
confluencia de estos tres factores entra en vigor a partir del cicio 1999- 2000 para el
primer y segundo grados de educacion secundaria, y para el tercer grado a partir del
ciclo 2000- 2001

Las caracteristicas de los nuevos programas. cuyos contenidos responden a
las demandas que han sido expresadas por grupos sociales en diversos foros.

La asignatura tiene como proposito formativo. en cuanto busca incidir en el
caracter del educando, en sus valores, en su practica social. en sus actitudes, en
sus destrezas, en la amplitud de sus perspectivas y en el conocimiento de si mismo
esto se menciona en el programa de estudio comentados de Formacion Civica y
Etica SEP.

Los objetivos particulares de la asignatura tienen distintos énfasis y diferentes
matices en cada uno de los grados de la secundaria.

El primer grado es un analisis acerca de la naturaleza humana, sobre su
identidad personal.

En segundo grado: reflexionan acerca de normas de convivencia y las
distintas formas de organizacion para lograr el bienestar colectivo.

En el tercer grado: en un acercamiento a las leyes a las formas de gobierno
de nuestro pais, y sobre los valores que se encuentran en una democracia.

Los contenidos de asighatura FCE se sustentan en conocimiento, nociones y
habilidades adquiridas durante la primaria. La primaria reconoce las nociones
elementales de Civismo, Historia regional, Historia Universal y Ciencias Naturales.
En secundaria se relacionan con los contenidos de Historia Universal e Historia de
Meéxico, Geografia y Biologia.
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En esta asignatura no puede basarse en sdélo en el estudio de ciertos
contenidos se requiere de estrategias educativas que promuevan la formacion de
valores, asi como una practica escolar que permita incorporar en el salén de clases
vy en la escuela formas de pensamiento, de organizacion y de accidn congruente con
los contenidos.

Por tanto es una tarea compieja donde se requiere de investigacidon continua
donde el docente tieme que comprometerse a disenar estrategias donde el
adolescente encuentre respuestas a sus confiictos de i1dentidad, esto tiene varias
implicaciones, la transmision de valores, de una actitud critica y constructiva, los
derechos y deberes.

La informacién sobre sexualidad en la infancia., por lo general, proviene de
estudios tedricos con enfoque psicoanalitico o genetico. donde se dan pautas
respecto al desarrollo de la sexualidad del ser humano sin tomar en cuenta la
influencia del contexto cultural ni individual y solo haciendo referencia de alguna
manera a la influencia de la relacidén entre padre hijo. Parece ser la influencia del
contexto familiar, e! aspecto mas estudiado en la infancia a nivel tedrico, pero en
Meéxico no se cuenta con datos de investigacion al respecto. |dentificar las
necesidades especificas de cada grupo de edad asicomo desarrollar e implementar
programas de educacion sexual, donde se inciuyen aspectos preventivos en torno a
problemas como el abuso sexual, son algunos -de los puntos sobre los cuales
empieza a centrarse el estudio de la sexualidad en la infancia.

‘Quienes se «dedican a la educacion saben muy bien cuan dificil es este
camino de formacion de cada persona y cuan importante es el trabajo en equipo de
los educadores y Su buena relacién con tos adolescentes. La sexualidad, 'un
componente tan importante en o que representa la salud de la persona, y supuesto
que se pretenda dar una educacion completa e -imtegral, habra gue educar ia
sexualidad como una faceta nuclear de a persona"'s.

* Programa Integrado de Pedagogia Sexunl NARCEA S.A. EDICIONES MADRIP 19u8 prmq]'s N
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Entonces de ia manera que se aborde ia materia sera clave para la reflexion y
los conocimientos, implica organizacion, saber las condiciones y los limites de los
adolescentes y del medio ambiente. La asignatura encierra una amplisima gama de
temas donde abarcan tres grandes campos. Naturaleza humana y valores.
Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes. Organizacion social forma

de gobierno en México.

Existe apertura a la sexualidad. pero no a la educacion de la sexualidad es
importante ensenar a tomar decisiones responsables con el comportamiento sexual
poniendo eénfasis en ia importancia social de las decisiones individuales. Saber que
la educacion sexual es una herramienta importante para la educacion en poblacion
que favorezca la soluciéon de los problemas poblacionales Entonces es muy breve
la interaccion de los docentes con los adolescentes para llegar a una conciencia
clara basada en el conocimiento cientificamente fundamentado para que la
sexualidad pueda ser vivida en un marco de autentica

3.4 Analisis detl discurso de la sexualidad en tercer aio de secundaria.

Analizaré el libro para el maestro de Formacion Civica y Etica conforme al
marco tedrico de este trabajo, haciendo énfasis en la importancia de ia equidad del
género y la educacion sexual dentro de la escuela secundaria que empezarée
diciendo que han permitido recuperar las libertades sexuales hasta liegar a
legitimarias en el sigio XX dentro del marco de derechos humanos. En el sentido,
las regulaciones religiosas y seculares sobre la sexualidad no pierden
necesariamente su vigencia, sin embargo, en fa actualidad. estan subordinando a
necesidades mas pragmaticas que no es suficiente.

La educacion de {os adolescentes y las mujeres es primordial, ningun dogma
religioso puede prevalecer cuando se trata de una cuestion de vida o muerte como
seria el combate contra el SIDA por io tanto la iglesia debe tener una actitud

toierante y pragmatica.
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Trasformaciones econémicas estructurales estan removiendo las bases del
sistema patriarcal. La hostilidad hacia el placer y la desconfianza en la sexualidad
hunden sus raices en el paganismo y en las corrientes estoicas de los primeros
siglos de nuestra era.

Pese a las grandes trasformaciones de la vida sexual en las nuevas

. generaciones, la promocion de la abstinencia sexual ha sido experimentada ante el

SIDA. La vision de los adolescentes no va poder ser revertida facilmente, pese al

renovado entusiasmo que presenta en la religion de los grupos conservadores esta

se ha visto a través del tiempo por que el hombre es un ser sexual y posee un
instinto sexual antes mencionado en el capitulo |

La SEP tiene conocimiento que los docentes no tiene suficientes
herramientas para abordar estos temas y la sexualidad siendo un tema importante
no se tiene la informaciéon suficiente sobre todo objetiva de |la realidad."Dada la
naturaleza de la asignatura, esta tarea obliga a que los profesores adquieran
conocimientos y perspectivas en campos con {os que quiza se sientan poco
familiarizados”. (Pag. 4 Libro para el maestro SEP).

Nos encontramos en una crisis econdmica y por lo tanto social. Se dice gque
existen espacios para la reflexion pero la sociedad es otra realidad no hay muchas
oportunidades y si las hay son pocas y estas no integran a los adolescentes de
bajos recursos econémicos nos encontramos en estado de injusticia social donde el
derecho no se aplica y se observa que los mas desprotegidos no asegura su
porvenir.

“En la asignatura Formacién Civica y Etica se combinan las perspectivas
individual y social;, se estudian las relaciones entre las esferas de lo individual y lo
colectivo; se contribuye a preparar a los jévenes para que sepan aprovechar las
oportunidades de desarrollo individual que les ofrece la sociedad y se les muestra que
su participacion es importante para mejorarla”(pag. 10 Libro para el maestro SEP).

- TESIS CON
62 FALLA DE ORIGEN




“El maestro puede ser apoyo para sus estudiantes si, ademas de desarroflar
su labor didactica, esta abierto a la comunicacion personal” (pag. 10) E{ maestro
lleva una planeacion de tiempos para impartir sus ciases y la comunicacion casi no
se da por falta de tiempo o por desinterés y por el contexto ya establecido, e!
adolescente donde no le brindan confianza y todo es normatividad prefiere no
dialogar; el maestro debe tener estrategias para llevar acabo esta tarea tiene que
preparase mejor para lograr objetivos de {a matena. pero la situacion econémica no
se lo permite por que tiene Que buscar con sus propios medios la informacion
adecuada aqui interviene el valor que se ie da a! trabajo. tanto las instituciones
correspondientes como el estado tiene la obligacion ogar calidad a la educacion, es
otra situacion que influye para la mejora de las situacion en gque vivimos.

€1 adolescente busca su satisfaccion con la masturbacion o segun su
preferencia es una manifestacion de su sexualidad pero de lo gue se trata es que no
se sienta culpable y en la escuela no existe un tema al respecto y mucho menos
una educacion hacia el piacer y en (a familia es prohibido pero a pesar de las
influencias religiosas 1os adolescentes experimentan su sexualidad entonces como
resultado la infinidad de problemas: La culpabilidad. miedo, vergiuenza e
impedimentos para su expresion libre, como ser sexual tenemos derecho a vivir una
sexualidad placentera de respeto igualdad y justicia.

“Si en toda democracia se parte del principio de que cada persona tiene
dignidad especial por el simple hecho de ser humana, resuita natural que se espere
que se trate con toierancia, esto es, que resulten validos y respetables sus ideas,
proyectos, sus intenciones, sus expresiones, maneras de ser, estilos de vida y
comportamientos, a No ser universal sea considerada por la comunidad como
indispensable” (pag. 37 libro para et maestro SEP).

Tiene mucho tiempo que no se le da en la practica por Qque nos encontramos
en un sistema capitalista donde se e da mas importancia a {0 material y no a las

personas entonces se pierde el objetivo.

E! maestro tiene mucho trabajo como orientador debe mostrar los nexos entre
contenidos de la asignatura FCE y los intereses y necesidades del adolescente, si
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no lleva acabo este objetive como docente se perderan los esfuerzos de estos y por
otra parte los adolescentes ansiosos por experimentar su sexualidad no tendra
ningun interés por conocer, ¢ Por qué civica y ética?, Lo que quieren saber que es lo
que esta pasando con sus emociones, con su vida amorosa, lo que menos le
preocupa si existen articulos de derechos y obligaciones. porque en el proceso que
ellos se encuentran es un duelo de identidad infantil. donde los profesores o los
adultos los debemos orientar y para hacerlo debemos enfrentar nuestra propia
sexualidad para poder ayudario o minimice su angustia dando alternativas que son
muchas de ellas seria: el disfrute de las fantasias “no te culpes eres un ser sexual,
el placer es importante como la ternura, disfruta del erotismo y sé responsable de tu
persona, la procreacion no es el unico fin de la sexualhdad debe ser el vehiculo
fundamental de comunicacién y amor entre personas

“...La asignatura brinda al maestro o la maestra la posibilidad de compartir sus
conocimientos y experiencias con los alumnos, lo cual les plantea la necesidad de
concebir su trabajo como una manera de ilustrar, examinar y orientar actitudes ante
la vida.” (L.ibro para el maestro de FCE Pag.).

Pero el profesor que no ve y que no entiende los diferentes problemas del
adolescente no podra trasmitir o hacer reflexionar a los adolescentes para que nos
sirve la FCE., que lo que le preocupa a la SEP es tener "buenos ciudadanos”.
Cuando todavia no identifican que la sexualidad es vital para todo ser humano
desde la infancia una edad también olvidada en las escuelas de preescolar.

No existe una nueva alternativa saber que el discurso de Felipe Carrillo Puerto
1922, de los anticonceptivos y el valor que se debe tener a las mujeres que lo
mencionan vagamente, nada es nuevo se sigue abordando la sexualidad sin
objetivo claro tan solo es una informacion. Tardo mas de 20 anos para que tocara el
tema de sexualidad con las conferencias de Rojas Limon en 1989-1994 era
Secretario de Educacién Publica en el periodo de Carios Salinas de Gortari, se
dieron cambios econdmicos y sociales, dentro de la educacion siempre han sido
muy lentos los procesos.
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En el tiempo de la .conquista se infiitraron las ideas del cristianismo donde se
menciona no al placer y ala mujer se le trataba como instrumento del hombre todas
estas ideas han estado cambiando pero no del todo, es tarea principal de los
educadores en general de tener claro ;Qué son los roles del género? Se marcan
estereotipos y los estudiantes y 'los mismos profesores no escapan al de las
condiciones que limitan las potencialidades humanas de las personas, pues la
norma dicta -que hay .que ajustarse a comportanentos “adecuados al género
respectivo

...Pues no ha de olvidarse que entre los proposnos de |la asignatura esta
incidir en el ambito de las actitudes y las decisiones personales que el maestro
tiene las responsabilidades de conocer y orientar. con base en la adgquisicion y
desarrolio de conocimiento y nociones presentes en los contenidos”. Libro para el
maestro de CFE pag. 16.

Se menciona que dentro de los propositos de la asignatura esta incidir en el
ambito de las actitudes, esto implica la trasmision y aprendizaje de normas de
obligaciones de lo prohibido y lo permitido, el género de uno de ios conceptos que
diferencia de una 'sola manera bioidgica pero se traduce en inequidades sociales,
que implican subordinacion .de un género frente al otro.

Las normas y prescripciones establecidas por la sociedad mexicana estan
contempladas en la Constitucion Mexicana, juegan un papel importante la
'socializacion entonces el adolescente y por lo tanto los profesores estan
determinados por la estructura social en la gue interactuan agui esta imperando
dentro de 1a escuela de conformar y mantener o perpetuar creencias y actitudes que
influyan y contribuyen en el modo de pensar y actuar de ia sociedad pero no se
trata de un procesco lineal debe ser un proceso interactive pero en las practicas
escolares ya establecido y el sisterna oe la escuela no se permite salir del contexto,
primero por que no existen condiciones materiales no son suficiente etc.. y cuando
-existe iniciativa creadora por parte del alumno se 'somete a juicio y esto causa
-desanimo por parte del adoilescente y prefiere no insistir, 1o mismo pasa con el
profesor se va formando una cultura .de desinteres.
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En otro apartado del temario de tercer afio se habla del género lo deja al ultimo
en mi opinidn no le dan la importancia que tiene, es de gran trascendencia social,
filosofica, cultural y de vivir con justicia.

El! género es una diferencia sociocultural es un fendmeno histérico, que
ocurre dentro y fuera 'de la escuela, la familia, el estado y los medios masivos. E!
cuerpo es el lugar donde los seres humanos aterrizamos los significados que les
damos a la diferencia sexual. Por eso es imposible distinguir qué aspectos de ese
cuerpo estan libres de impresion cultural, o sea. de generc o de una “esencia”
‘(masculina o femenina) se funda en ese reconocimiento

Si pensamos, siguiendo Foucault, que el cuerpo es un territorio sobre el que
se construye una red de placeres € intercambios corporales. a los que ios discursos
dotan de significados, podemos aceptar que las prohibiciones y sensaciones que le
dan forma y direccionalidad a las valoraciones sexuales que regulan y reglamentan
la vida sexual pueden ser trasformadas. cualesquiera que sean las diferencias
geneticas o biologicas entre los sexos, lo podemos modificar es lo social.

La escuela trata de explicar estas cuestiones, pero no lo profundiza se
explica bioldgicamente y no existe igualdad de genero. para trasformar el estado
vigente es necesario comprender los procesos psiquicos y sociales mediante los
cuales las personas nos convertimos en hombres y mujeres dentro de un esquema
cultural de -género, para después reconocer las multiples posiciones del sujeto gque
occupamos, y este tema |o dejan al ultimo como si no importara simple requisito, se
habla de .una formacion ética desde primer afio de secundaria y no toman en
cuenta la reflexion en este tema para después decidir y reflexionar como ciudadano
que tanto interesa en esta materia que conozcan sus derechos y obligaciones gque
son importantes pero gue también existe el problema entre la teoria y la practica no
visualizan como curiosidad y no se llega a una conciencia sexual.

La cuestion de la iguatdad tiene dos dimensiones: se trata de una
interrogacion filostfica relacionada cTon la representacion que nosotros nNos
hacemos de la naturaleza fmumana y al :mismo tiempo implica una reflexion sobre

ios modelos de sociedad que nos proponemos.
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“...Por ello se recomienda fomentar la comunicacion, sin perder de vista que
la meta de la asignatura es fomentar la conciencia de su necesidad y de su
importancia en el buen funcionamiento de la sociedad.” (Libro para el maestro FCE -

pag. 34).

Otro de los apartados qque se tocan es el dialogo como habilidad social, en mi
opinion el dialogo es muy importante en el proceso individual y social, los
adolescentes no lo hacen facitmente como se cree en el libro, no se dan espacios
propicios .dentro del aula, y por su condicion de adolescente donde existe crisis de
identidad se encuentra en una etapa de angustia y de rebeldia y no siempre esta
dispuesto a dialogar, por lo tanto no puede evaluar sus actitudes como quiere hacer
en ofro apartado del libro para el maestro FCE, sus actitudes son cambiantes
pueden estar de buen humor como estar ftristes o que podemos hacer es
comprender sus estados emocionales, esta es otra tarea de paciencia y amor al
trabajo. Tambien tendriamos que preguntarnos “como funciona una buena sociedad

cual es su finalidad

La educacion sexual no significa tan soélo proporcionar informacion, se debe
preocupar primero e! educador de comprender, aceptar y trasformar su propia
sexualidad para poder trasmitir una educacion mas congruente y menos hipdcrita.
La escuela secundaria que en cierta medida toma el tema de la sexualidad como
simple informacion no tiene ningun impacto social menos particular, esto por que, no
existe un -seguimiento ni se tiene objetivos claros, solo se gqueda a nivel de

informacion y eso no ‘basta.

El reto, sin duda mas importante es la organizacion de estrategias que tenga
como fin: Dignificar el papel del adolescente como agente de cambio dentro de sus
espacios habituales; la escuela, los centros de trabajo, la calle, el campo y asi
formar adolescentes, que posen adecuada autoestima, autodeterminacion, respeto
a ellos mismos y @ los demas, amor y cuidado ‘a su cuerpo, conocimiento sobre sus
derechos, capacidad de autocritica y .de analisis del mundo que les rodea, la fuerza
para aprender .de su experiencia y la de otros, la faciidad de dar y recibir ambr vy
placer, la seguridad en ellos mismos, en su familia y en su palis. Podriamos hacer
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realidad el suefio que todos en algun momento hemos querido, trascender nuestra

propia historia.

La sociedad esta cambiando y nuestros valores también, en la escuela
secundaria gquieren ensenar estos valores sobre todo desde un punto civico existen
limitaciones por que nos encontramos en un pais de desigualdades sociales con
diferentes clases sociales y lo vemos dentro de la misma escuela y en la propia
sociedad esto desconecta la teoria con la practica. con un bonito discurso, con
propuestas, “ y la vida cotidiana” rebasa los contenidos

Asi como viva y experimente la sexualidad desde las primeras edades,
determinante en el futuro su actitud hacia la aceptacién de si mismo, la comprensién
del propic cuerpo, la facilidad de establecer relaciones afectivas o de comunicarse

con los demas.

Tratar de dar una vision panoramica de la sexualidad desde un enfoque
donde se aborden diferentes contextos y diferentes etapas de I‘a vida, leva a
evidenciar la falta de informacion que existe en los diferentes rubros sobre el tema.
Lo anterior podria considerarse una de las conclusiones de este trabaja. Las
aproximaciones que se tienen sobre la sexualidad en diferentes etapas de la vida
estan basadas, en muchos casos, en aproximaciones empiricas a las que se ha
llegado a traveés de la experiencia o del trabajo clinico dentro o de la medicina en el
campo de la salud reproductiva; esto lleva tener informacion dispersa que, en
muchas ocasiones no esta basada en trabajos sistematicos de investigacion. Por lo
tanto, resulta evidente que dentro del campo de la sexualidad, queda mucho por
hacer en cada uno de los rubros que se contempian en el marco de estudio

propuesto en esta investigacion.

Por un lado, es necesario realizar esfuerzas centrados en la infancia, de
manera que se cuente con estudios que permitan cubrir las carencias a nivel
descriptivo y de diagndstico y, posteriormente, evaluar los programas e
intervenciones dirigidas a los nifios, de manera que se logre un enfoque preventivo,
donde ademas se muestra los aspectos de pilacer y desarrollo personal asociados
con la sexualidad. Asimismo, es necesario llevar a cabo investigacion descriptivay a
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profundidad sobre los patrones de conducta sexual en los diferentes grupos
culturales y de edad que integran nuestro pais.

Si se logra enfocar a los programas de educacion sexual, dentro de un marco
mas amplio del que implica Unicamente la reproduccion. se lograran importantes
avances, tanto en el desarrollo personal de los individuos como en los programas de
salud, sexual y reproductiva.
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CAPITULO IV

EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD

Desde hace algunas décadas, estudiosos del tema han senalado las
consecuencias de {a falta de una educacion sexual adecuada en la sociedad
mexicana: explosion demografica, aumento de diversidades sexuales,
aumento de prostibulos, el SIDA, altos indices de divorcios, etc. ante los
hechos en si y la urgencia de la situacion, las instituciones de salud han
implementado programas de planificacion familiar y orientacion sexual para los
distintos sectores de la poblacidon. Sin embargo, estas lineas de accion han
resultado insuficientes para tan amplia problematica, ademas de que se ha
visto obstaculizada por los prejuicios sociales todavia imperantes en gran parte

de la poblacion.

A la falta de continuidad y refuerzo de 1a ensefianza dentro de la escuela
primaria secundaria, inadecuados programas de ensenanza y la imparticion de
educacion sexual a destiempo, se auna fa incongruencia de ésta con el medio
que rodea al sujeto; dentro del hogar, la sexualidad resulta por lo general un
tema prohibido o del cual se habla poco y someramente, la informacion que el
sujeto obtiene en su casa es por lo regular inadecuada e insatisfactoria. Por
otro lado, “se encuentran ios medio de comunicacion y {a publicidad, quienes
constantemente bombardean al sujeto con mensajes alusivos al sexo”,’
practicamente ef sujeto se encuentra acosado. Esta proliferacion de discursos
acerca de la sexualidad confunde al adolescente pues por un lado sé a le
prohibe, por otro, se ies acosa y por uitimo se ptanea como una cualidad
humana natural en &l; el resultado de este proceso es ia conformacion confusa
del concepto de sexualidad, que obviamente incide en la practica de la misma.

' MARITZ. Hans. Sexualidad v educacioén, Barcelona, Herder. p. 275 TESIS CON
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Si bien la problematica anterior afecta a la gran mayoria de los
adolescentes, por el objetivo del presente trabajo. nos referiremos soélo a los

adolescentes por tres.razones:

‘La -primera es principalmente que conlleva el proceso de desarrollo y
maduracion fisica y mental, para los cuales no esta suficientemente preparado
o informado para asumirlos o comprenderlos., entre ellos, lo referente al

aspecto sexual.

En segundo lugar, esta posicidon lo vuelve susceptible a la publicidad y
propaganda que deforman aun mas su concepto de sexualidad, pues al carecer
de informacion acerca del tema, la obtiene de fuentes que encuentra a su
alcance, pravocando asi .la adquisicidn de “nociones inadecuadas o
desagradables, ademas de actitudes que iran luego en detrimento de su salud

y felicidad.” 2

Por ultimo, la adolescencia ha sido la poblacién mas afectada por la falta
de educacion sexual observandose el aumento de embarazos demasiado
prematuros, la implementacion de una educacion sexual dentro del sistema
escolarizado, 'para ellos ‘tiene menor oposicion 4en vista de la problematica

generada.

En .la actualidad los libros de Ciencias Naturales poseen apartados
referentes a ia reproduccion .y el:SIDA; aungue la informacion proporcionada
resuite inadecuada, es un-avance para una propuesta de educacidon sexual de
orientacion e informacidn sexual mas veridica. " De hecho es comun decir que
.la adolescencia tiene un-inicio biologico - (pubertad) y un final no precisabte por

ser una cuestion eminentemente sociocultural”. 3

* DAWKINS, Julia."Manual de educacion sexual. Buenos Aires. Paidos p.
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Etimoldégicamente la palabra adolescente proviene de ad: a hacia y
olescere de lore: crecer es decir, significa la condicion y el proceso de
crecimiento que implica un proceso de crisis vital; de crisis, que en griego es el
acto de distinguir, elegir, decidir y/o resolver, a partir del cual se logra la
identidad personal.

La adolescencia es una etapa extraordinana de la vida. Lo que |la hace
especial es el hecho en que en eila la persona descubre su identidad y define
su personalidad. Esto se manifiesta por una crisis. en la cual se replantean los
valores adquiridos en la infancia y se asimilan en una nueva estructura mas

madura.

t.os educadores (profesores, padres de familia, psicdlogos, pedagogos
etc. deben conocer en qué consiste la adolescencia, qué es la madurez,
cuales son los cambios que pueden tener los adolescentes, asi como conocer
las fases por las cuales las que van pasando para poder desarrollar actitudes
positivas que favorezcan la superacion de la crisis. El camino fundamental es el

de la compresion.

4.1 La Pubertad

Dentro de la adolescencia, uno de los aspectos de gran interés es sin
duda la pubertad, dadas sus particularidades. El fendmeno de la aparicion del
vello es el que mas lamo la atencion de los romanos, ya que les parecia una
senal de adquisicion de la facultad virit. Estos rasgos dieron origen al término

que etimoldgicamente proviene de las voces latinas pubertas = edad viril y
pubesceré = cubrirse de pelo.

En la actualidad, el término se utiliza en un sentido mas amplio que
abarca todas sus implicaciones. De esta manera, y como anteriormente se
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dijo, la pubertad comprende “una serie de cambios en el organismo,
transformandolo en un cuerpo adulto con todos los elementos necesarios para
reproducirse”.® Las transformaciones fisicas tienen una gran variabilidad en
cuanto a duracion, fecha de aparicion e incluso el ritmo de las diversas
transformaciones, debido a factores como el género (hombre o mujer), la
herencia o la alimentacion entre otros. En general. dentro de nuestra culitura,
empiezan entre los 11 y los 15 afnos de edad aproximadamente y comunmente
su proceso de maduracion inicia primero en las mujeres en comparacion con
los varones; los vaiores inician tarde con mayor tempo “No existe un patron de
pubertad tipico con limites precisos en cada joven, ya sea hombre o mujer,

tiene su propio periodo de transicion y la gama de diferencias es amplia”. s

Ahora bien, todas estas transformaciones morfologicas y funcionales son
en gran parte activadas y controladas por las glandulas endocrinas, en
particular por las hormonas gonadotropina y carticotropina de la glandula
pituitaria, que segrega igualmente una hormona de crecimiento. La hormona
gonadotropina provoca la maduracion de los évulos y los espermatozoides;
conjuga su accion con la de los corticasuprarrenales activadas por la hormona
carticotropina, lo que provoca la aparicion de los caracteres sexuales primarios
y secundarios, asi como las otras transformaciones fisiologicas.

Los caracteres sexuales primarios son aquellos que se encuentran
presentes en el individuo desde el nacimiento pero durante la pubertad, la
accion de las hormonas y algunas de sus caracteristicas morfoiogicas y
funcionales son esenciales para la produccion y la union sexual. Los
caracteres sexuales secundarios son aquellos que aparecen y se desarrollan
durante la pubertad, como por ejempio: el crecimiento de vello pubico, el
cambio de voz, el ensanchamiento de cadera en las mujeres y de los hombros

en los varones.

: le(l)dY:QPPO c)Sexualidm;i humana p. 7 ) TE SIS CON
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De esta forma se activan dos ordenes de procesos que se mezcian a su
vez: jos fenomenos de crecimiento en estatura y peso transformando al nific.en
adulto mientras que Ilas transformaciones sexuales desarrollan las
caracteristicas distintivas de cada sexo, es decir. que le hace hombre o mujer.

En lo referente a la talla, estatura y peso. existe una marcada
aceleracion justo antes de la pubertad, en e! afio que la precede: el crecimiento
es principalmente provocado por €l alargamiento de los huesos. Dentro de ello,
es importante resaltar €l hecho de que este crecimiento no afecta del mismo
modo a todas las partes de! cuerpo; -comunmente los primeros en desarrollarse
son los miembros inferiores y después el tronco. Esto muchas veces provoca
en el adolescente laidea de desproporcion en su cuerpo.

iguaimente sufre cambios el ovalo de la cara y con frecuencia aparecen
las muelas del juicio, aunque algunas veces sucede mas tarde, al pasar los 20
anos. Los organos internos también se desarroilan a fin de estar en
correspondencia con la nueva funcionalidad y morfologia corporal del sujeto.
De esta /mmanera, el corazén dobla su peso y casi su volumen durante ‘la
adolescencia, incluso crecen los érganos digestivos. o que se manifiesta en él
o ella .a menudo por €l sorprendente apetito gue presentan.

Respecto al peso, éste aumenta debido principalmente al rapido
desarrollo de ‘los tejidos adiposos que se localizan en ciertas regiones, sobre
todo en funcion del sexo: "El aumento de grasa, en general es mas notable en
la chica que -en el chico y su localizaciéon da al cuerpo femenino y masculinoes
‘su modeiado especifico.”® Esto provoca ta aparicion de los caracteres sexuales
secundarios. En ia mujer, ia distribucion de grasa se localiza fundamentaimente
en la region pectoral detras de las mamas, alrededor de la pelvis y ios musilos.

* El ndolescente y su mundo. Barcelona Herder. p. 15 TESIS CON
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‘En el hombre, como se dijo anteriormente, esta distribudion no es muy
notable, en cambio se .observa un gran desarrollo muscular y dseo
principalmente .en la region toraxica, lo cual, al contrario que las mujeres, le da
mayor amplitud a los hombros que a‘la cadera. Aqui es necesario sefialar que
el aumento .de grasa y tejido adiposo no es constante y el crecimiento en altura
y anchura no van siempre a la par.

También se desarrolla el sistema de fonacién que es un cambio notable
principalmente en’los varones, el sistema piloso con la aparicion de vello asilar
y pubico, aumento de la actividad de las glandulas sudoriparas y sebaceas;
todo esto con frecuencia es causa de la aparicion del acné juvenil, hecho de
gran importancia para el o la adolescente, tan preocupada por su imagen pues
el aumento de las .actividades de dicho sistema y la insuficiencia del drenaje,
da lugar a depositos que se almacenan bajo la piel.

Todo este desarrollo da origen ala aparicion de los caracteres sexuales
secundarios que por ejemplo en las mujeres son: la aparicion de vello pubico
(primeroliso y pigmentado y posteriormente rizado) y vello axilar, igualmente se
-desarrollan las glandulas -mamarias (es decir, se da el crecimiento de los
senos), que con frecuencia .se sitla en el momento de la aparicidon del vello,
aunque no siempre coinciden -exactamente, lo que nos demuestra .la
wvariabilidad en el orden de -aparicion de ios diferentes fendmenos. También se
.ensanchan las caderas 'y su cambio de voz no es tan llamativo como en los

varones, pero su timbre es mas rico y expresivo.

.Por su parte, e'n el varon aparece el vello cubico (primero liso y
pigmentado y despueées se hace rizado), sigue el vello facial (barba 'y bigote) y
del resto del cuerpo comenzando-en.el.pecho, brazos y piernas. Sin.embargo,
-se-debe tomar en cuenta . que no en todos los jovenes aparece del velio facial y
.corporal 'y -que esto depende -de las caracteristicas propias de cada grupo
.étnico. Los .cambios de woz en el -adolescente atraen mucho la atencion
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aunque “en la mayoria de los casos, la voz desentona y podemos oir los
‘gallos’ tan caracteristicos .del adolescente que no consigue controlar el
volumen y la potencia de su voz.”" 7 Esto como producto del crecimiento de 1a
laringe y las cuerdas vocales dandole un tono grave.

La aparicion de los caracteres sexuales secundarios no se da
separadamente del desarrolio de los caracteres sexuales pnimarios, ambos son
hechos simuitaneos ya que “es evidente que la pubertad no es un
acontecimiento .Unico sino un conjunto de sucesos. ninguno de los cuales- se
presenta en forma instantanea. Por.esta razéon existe mucha superposicion en
a sucesion evolutiva.”® El desarrollo de los caracteres sexuales secundarios se
inicia cuando se activa el proceso de transformacion del organismo en general
propio de la pubertad, en el cual, los érganos sexuales internos y externos
reciben mensajes quimicos para comenzar su desarrollo y maduracion.

En la mujer, sus organos sexuales externos adquieren caracteristicas
peculiares: los labios mayores se engrosan, al mismo tiempo que el aparato
reproductor empieza a madurar ovulos y hormonas sexuales -femeninas.
Tiempo después, entre los 9 y los 11 aflos aproximadamente, aparece la
primera menstruacién, conocida-como "menarca” o "menarquia”. Como se
sabe, la menstruacion es un sangrado que se presenta en forma periddica,
proviene-del Utero y sale a través de la vagina. “La primera menstruacion o
menarca es de gran importancia en el proceso psicosexual y reproductivo de la
.mujer, simbolicamente, indica el cambio de nifia a mujer, ya que el cuerpo

empieza a preparase para la reproduccion.” ®

En los .varones, el desarrofio de los caracteres sexuales primarios .se
-manifiesta cuando el pené y el|-escroto (boisa que -contiene los ‘testiculos)
‘comienza a aumentar de tamano y-aparece el vetllo pubico rodeando ta.base

" Ibidem. p. 30

" MUSS. Rulf Teorias de la adolescencia. México. Paidos. 1999 p. 15
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del pene. A! mismo tiempo, los testiculos comienzan a crecer y se producen
modificaciones en su estructura interna permitiendo asi la activacion de loas
células que daran origen a los espermatozoides y hormonas sexuales
masculinas apareciendo entre los 13 ¢ 14 aftios aproximadamente las primeras
eyaculaciones. Por lo general se dan durante el suefo en forma involuntaria,
siendo una forma natural de expulsidn del semen que comienza a producirse
en el aparato sexual masculino, aungque después se presentan como producto

de un sueno erético o por estimulacion indirecta de los organos sexuales.

En ambos casos, la menstruaciéon y Ia eyaculacion, son hechos
simboélicos como ya se dijo para la familia y la sociedad pues indican la
instalacion de la funcidn reproductiva y que el sujeto esta en disposicion de
cumplir con el objetivo basico de perpetuar la especie a través de la
reproduccion. Simultaneamente a estos sucesos, aumenta el deseo sexual y el

interés por éstas actividades es mas intenso.

Todas estas transformaciones fisiologicas influyen en la personalidad del
adolescente como veremos, ello no implica que dichos efectos se den después
del término de la pubertad, por el contrario, forman parte del mismo proceso de

cambio iniciado con ésta

4.2. La Sexualidad en los Adolescentes

Durante ta adolescencia la imagen del cuerpo se hace incompatibie con
la nueva percepcion de la apariencia fisica y de las dimensiones corporales del
“yo”: la imagen del cuerpo se modifica e igualmente la importancia que se le
concede. Ahora el adolescente se ve en ila necesidad de reelaborar su
esquema corporal en vista de las transformaciones fisicas y la adquisicion de

nuevas funciones por parte del organismo.
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Paralelamente a esto, la comodidad y seguridad proporcionada por la
proteccion de los padres ha empezado a perderse pues debe asumir su rof de
adulto. De esta forma, y casi repentinamente, el joven se encuentra frente a
una realidad desconcertante, hostil, insegura, arrolladora y competitiva, en la
cual se halla protagonista y ha de procurarse las herramientas necesarias para
organizar esos cambios y reestablecer su identidad

Esta situaciéon desconcierta al adolescente. es decir, causa una serie
de confusiones sobre todo si no se ha capacitado para explicar este proceso de
cambio pues la identidad "es el reconocimiento de si mismo, la conciencia de
los que se es frente a los demas. La identidad es la relaciéon entre el ‘yo’
interno y la historia social.” '° Cuando ésta se modifica a causa del proceso de
cambio de la adolescencia, se afecta su continuidad como persona a través del
tiempo y el espacio, pues se presentan elementos de discontinuidad que lo
separan de su crecimiento anterior, y con lo cual el "yo" se desequilibra. " Ante
ésta, aquel se aboca a reestablecer la identidad del yo a la luz de sus
experiencias anteriores y acepta que los nuevos cambios corporaies y

sentimientos libidiales son parte de si mismo”. !

Asi, como primera tarea de ia integracion de su identidad el joven ha de
reelaborar su esquema corporal en vista de los cambios fisicos y la adquisician
de nuevas funciones por parte del organismo; ahora se observa y se siente
diferente a su anterior imagen infantil, va descubriendo y redescubriendo una y
otra vez sus nuevas dimensiones, sus nuevas formas incluyendo su mundo
interno y externo rescatando tanto sus capacidades como sus limites,
vinculando sus afectos a su pensamiento. “"La reelaboracion del esquema
corporal resulta importante basicamente porque el cuerpo representa la
frontera entre el yo y el mundo, es algo que no sélo ve uno mismo, sino

" CAREGA. Gabriel. Biografia de un joven de la clase media. México. Aguilur Leon v Cal. p. 18

' MUSS. Rulf. Op. Cit. p. 50 78 . TESIS CON
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también la primera cosa nuestra que el otro ve se quiera o no; y a través de él,

obtiene como individuo, aceptacion social y entra en relacion de pareja.” 12

.Por esto mismo, el adolescente concede un valor a su cuerpo, en

cuanto éste significa algo -para el otro, percibe su cuerpo también en funcion de

-la significacion que tiene para los otros y en funcion de la mayor o menor

conformidad con las normas de su grupo “asi el adolescente que se desarrolla

tardiamente o el que se sabe feo o que no tiene mucha aceptacion puede llegar
a sentirse fraumatizado.'?

La superacion de la crisis de identidad depende de diversos factores
psicologicos, bioldgicos, culturales y sociales dadas las caracteristicas que
posee:

Es un proceso parciaimente consciente y parcialmente inconsciente; y
en que surgen de manera unitaria tanto lo adquirido de manera irreversible
(somatico, temperamento, talento, vulnerabilidad, modelos infantiles vy
prejuicios enraizados) como las elecciones que se le han
proporcionado (roles disponibles, posibilidades ocupacionales, valores
ofrecidos, amistades, encuentros sexuales) dentro de las pautas culturales e
histéricas ya sean tradicionales o de nuevo curfio.

Con frecuencia la dinamica de conflicto se presenta y en especial en su
climax ,puede -conducir a ‘estados -mentales contradictorios tales como
sentimientos de vulnerabilidad exacerbada, alternados .con otros de grandes

perspectivas.

'* OBREGON Romero. Teresa Ma..El.adolescente estudiante. Experiencia docente en perfiles educativos.
No. 60 UNAM CISE. 1993 p. 55
' GONZALEZ Rey Fernando. Adolescencia infantil ¥ desarrollo de ka personali

nalidgd en perfiles educativos
No. 60 México UNAM CISE1993. p. 9 o . TE SIS CON
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Posee su propio pericde evolutivo antes del cual no podria llegar a una
crisis porque las precondiciones somaticas cognoscitivas y sociales aun no se
presentan.

Se extiende tanto al pasado como al futuro, esto es, se enraiza en la
-infancia y depende de la superacion de las etapas evolutivas subsecuentes.

Generalmente la primera tarea critica del joven en la superacion de la
crisis y redescubrimiento de su identidad es saber quién es, conocer su modo
de ser, sus posibilidades, su papel o desemperfio en la familia y en la sociedad,
los derechos y obligaciones asignadas, etc. En este proceso de
reestablecimiento de la identidad seran determinadas las experiencias vividas y

la relacidn con los miembros del entorno.

Recordemos que la naturaleza de la identidad depende de quienes
rodean al individuo; la propia estimacion aparece directamente relacionada con
el respeto, la aceptacion y estimacion del medio, en un primer momento de los
padres y después de sus iguales, hermanos y amigos. Aqui juega un papel
relevante la expresion fisica, siendo el cuerpo la frontera entre el “yo” y el
mundo; es algo que no sélo ve uno mismo, sino también la primera cosa
nuestra que ven los demas; por lo mismo representa un elemento importante
en la obtencion de aceptacion social y en las relaciones de pareja, de ahi que
el adolescente le conceda un valor a su cuerpo, “"asi el adolescente se
desarrolla tardiamente o el que se sabe feo o no tiene mucha aceptacion puede

4 pPor esta razon el concepto de si mismo no

llegar a sentirse traumatizado.
estatico, por el contrario, varia conforme cambian las percepciones que los

demas tienen de uno mismo.

Cuando la educacion familiar es inadecuada, crea y mantiene en el
individuo un concepto erréneo de si mismo que a la larga se traduce para la

ibidem p. 14 TESIS CON
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propia' persona en una reduccion de sus posibilidades, un gran descontento, un
rechazo de la propia persona, en tensiones internas y posturas defensivas a los
demas. Sin duda el entorno es una parte sustancial en la reafirmacion de la
identidad, sin embargo no siempre presenta las condiciones adecuadas para
lograr este objetivo.

En otras épocas, los roles masculinos y femeninos estan delineados mas
formal y claramente, y se contaba con una mayor estabilidad politica,
econdmica y social; para los jovenes, asumir su nuevo rol no representaba una
labor complicada, los horizontes que le ofrecian eran mas concretos, estaban
mejor definidos y sus oportunidades de elegir eran himitados. Ahora las
circunstancias que rodean at adolescente en busca de identidad no contribuyen
a hacer facil estas tareas: problemas como !a contaminacion, alta densidad
demografica, elevados indices de delincuencia y drogadiccion, estrés,
confusion de roles debido a la participacion de la mujer en el trabajo y ta
participacion del hombre en los quehaceres del hogar, etc., conforman un
panorama poco alentador y lleno de contradicciones para el adolescente donde
la identidad se vuelve mas difusa, pues entre io que se pide, lo que se ofrece y
lo que es en reatlidad, a menudo existe una gran diferencia.

Anteriormente los padres no tenian la seguridad de su lugar en et
mundo, pero contaban con vigorosos valores que inculcaban en sus hijos. En
la actualidad, muchos padres no saben qué valores transmitir a sus hijos
aungque tengan un lugar seguro desde el punto de vista material. Este
fenomeno se debe a la incapacidad que los padres actuales creen tener para
enfrentarse, en forma congruente y sensata a un mundo rapidamente
cambiante, o a su indiferencia ante el entusiasmo o desesperacion de sus hijos,
consecuentemente no hay un conjunto definido de metas y objetivos precisos
que la sociedad y los padres esperen que alcance el adolescente, simplemente

requiere: '®

'* ARANDA Hansmann. Ana. La busqueda de la identidad del adolescente. en R pmpan fil EX‘SIS pCQN
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a)-que se preparen y-obtengan empleo

b) que constituyan un mercado de consumidores sumamente sensitivo
c) que se comporten como adultos sin ser aceptados como tales, y

d) gque no actilen como sus padres sino como dicen que se debe actuar.

Debido a ello es comun que el joven se desoriente pues las
circunstancias imperantes complican su labor de la propia afirmacién y con
frecuencia imprimen en él un sentimiento de insuficiencia para lograr su
objetivo, no sabe a dénde dirigirse y por lo menos desea que alguien lo dirija.
“Ese conflicto entre la aspiracion a superarse y el temor a no encontrar en si las
mismas adecuadas para hacerlo imprime en el adolescente un caracter

rebelde, desosegado y turbulento.”'®

Este tipo de actitudes es mas evidente en las zonas urbanas ya que los
adolescentes del campo estan expuestos desde muy temprana edad a la
resolucion de necesidades muy concretas, a la participacion y al compromiso
en trabajos familiares y comunitarios que les proporcionan un marco de
referencia social mas definido o por io menos no tan confuso como en las
ciudades. En el medio urbano por el contrario, hay presiones sociales
constantes que obligan a la juventud a tomar una conducta adulta, pero

mientras permanece en la adolescencia, se reprime la expresion del individuo.

La causa de esto radica en la marcada polarizacion de las distinciones
biologicas y funciones entre ninos y adultos, que dificultan el transito hacia la
adultez puesto que implica que las experiencias permitidas a los adultos sean
Testringidas o prohibidas a los nifios; igualmente los adultos se ven obligados a
olvidar actitudes, habilidades y valores .que tenian de nifios, .consecuentemente
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“los roles de nifio y adulto estan definidos de modo contrastante, tanto que un

rol no lleva otra logica.” 7

Desde esta forma que ni es nifo ni tampoco adulto. se le coloca en una
‘posicion incomoda, en la cual se ve perjudicado si trata de actuar como adulto
y también si lo evita; asi aunque ha sido educado en la dependencia, la
concepcion de su naturaleza asexuada y ocupaciones sin gran responsabilidad,
al llegar a la adolescencia, la situacion se modifica y a veces muy
repentinamente, se espera que realice un cambio de actitudes acordes a su
nuevo rol, “se le dice que esta creciendo y que se esperan de él nuevos tipos
de comportamientos. Sin duda se le otorgan ciertos derechos y facilidades de
los que no disfrutaba de nifio, pero a cambio se le imponen nuevas demandas
y responsabilidades y pierde algunos privilegios anteriores.”1'® Ahora debe
mostrar autodeterminacion, aceptar responsabilidades y obligaciones muchas
veces desconocidas para €l y la realizacion de conducta sexual, lo que implica

que sus acostumbrados habitos y actitudes se vean cuestionadas.

Tales hechos son suficientes para que el joven sienta tambalear su ya
probada seguridad en si mismo pues si bien los derechos y privilegios
otorgados son sumamente atrayentes implican mas de un aspecto ingquietante,
“se le .abren mudos insospechados que &l goza, pero también se van haciendo
muy claras las fallas, los momentos caodticos y os absurdos de nuestra vida

actual."'®

‘No obstante, la sociedad espera que €l joven se adapte rapidamente al
sistema y le ofrece roles .determinados, estilos de vida y diferentes opciones de
trabajo entre Jos cuales debe escoger, en algunos casos, sin importar mucho
quéeé tan correctas o equivocadas sean sus decisiones. se espera simplemente
que las tome para no romper con los mecanismos del sistema social, familiar y

!"COPLAN.Op. Cit. p.35
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educativo [...] “los adolescentes se encuentran frente a muchas alternativas."?®

Por consiguiente, surgen con mayor frecuencia en las sociedades primitivas,
las situaciones problematicas que exigen una eleccidon auténtica con la cual

aumentan también ias posibilidades de eleccion erroneas.

Asi, en sus tentativas por establecer su identidad. el joven se pierde en
un mar de opciones que hasta cierto punto no son concretas, realistas, seguras
ni con perspectivas futuras. Por una pare. estan los nuevos y amplios
horizontes que le esperan, muchas veces enaltecidos o acentuados por la
publicidad; y por otro..."la realidad sociocultural que aquel enfrenta en la ciudad
cadtica y ultra conflictiva que los hace vivir de ensuenos colectivos. Sus
suefios oscilan entre deseos de ser grandiosos y extraordinarios y una realidad
gris. Muchos de ellos terminan vencidos, agotados con solo la vaga idea que el
matrimonio encontraran la dicha. La realidad los convierte en neuréticos y
desesperados porque no han llevado a la practica sus fantasias sociales y

eroéticas .’

4.3 El Adolescente en la Sociedad Contemporanea

La adolescencia es un periodo de vida ubicado entre la nifnez y la
madurez muy caracteristico dentro de la especie humana. Las causas de tal
particularidad radican basicamente en dos cuestiones en los cambios tan
importantes producidos en el sujeto tanto en su organizacion bioldgica como en
su situacion ante ia comunidad, y en sus amplios y variados modos de
manifestaciones de acuerdo alas épocas, las culturas y los grupos sociales.

En nuestra sociedad principalmente en las zonas urbanas, la
manifestaciéon de la pubertad implica la reconstruccion de la personalidad sobre
la base de una nueva sensibilidad y de los factores biosicosociales que se

' MUSS Op. cit. p9

' CAREAGA Op. Cit p 14 . TESIS CON
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organizan para configurar el nicleo de la misma, ya que se ve afectada la
identidad personal y social del adolescente, a raiz de la intensidad y
brusquedad de los .cambios por los cuales transita y que han interrumpido su

continuidad como persona a traves del tiempo y el espacio"??

Las transformaciones fisiologicas pueden tener diferentes efectos
Ppsicoldgicos y sociales sobre el adolescente. pues estaran determinados por
elementos como la historia personal de cada sujeto. las circunstancias
ambientales (economicas, politicas etc.) que le rodeen y las expectativas y
exigencias de cada cultura en torno a este periodo de vida. Tales efectos no
se daran como un hecho aparte, por el contrano. forman parte del mismo
proceso de cambio iniciado con la pubertad. A este proceso se le conoce como

adolescencia

Tales cambios en el individuo tienen como funcion basica por lo menos
biologicamente lograr la maduracion reproductora, es decir, transformar al nifio
en un adulto capaz de reproducirse, de ahi que se conceptual ice a la
adolescencia como un periodo de transicion de la vida infantil a la vida adulta
cuya duracion dependera también de cada época y cultura. Desde -esta
perspectiva, la adolescencia se’'ha distinguido por ser una etapa significativa en
una gran mayoria de las culturas, incluso tas comunidades primitivas, aunque
su enfoque ‘no-sea tan elaborada .como la de las sociedades técnicamente mas

‘avanzadas y su subcultura.

‘En las primeras, las importancias se centra principalmente es su
vertiente .organica conocida -como pubertad, y durante la cual se instala la
funcion ‘sexual y suceden innumerabiles cambios fisiolbgicos en e! individuo, a
fin -2 ‘lograr madurez y reproductividad; ‘las -comunidades quienes ven en la
reproduccion‘ia perpetuacion de su pueblo y cultura por medio de 'los hijos,

7 ARANDA HANSMANN. Op cit. p 14 TESIS CON
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Al centrar su atencidn ser aspectos meramente bioldégicos y dada la
corta duracion de la pubertad, la adolescencia es relativamente corta y a su
termino, hombre y mujer adquieren el status y privilegios de adulto para lo cual
generalmente se realizan ceremonias y ritos de iniciacion.

Por otro lado, en las culturas civilizadas y subcultura como el caso
especifico de México, la adolescencia es un “periodo de adaptaciéon de
cambios y ajustes sociales muy ligados a las modificaciones en el modo de
pensar y sentir que acompanan la profunda evolucion biologica que caracteriza
a la pubertad “?3 es decir, se le consideraba no solo un fenomeno fisiolégico
sino también sociocultural. Debido a esto, su periodo de duracién es por comun
mas largo de los 12 a los 25 afios de edad aproximadamente con grandes
variaciones individuales y culturales.

El tan largo lapso, la sociedad prepara al individuo para asumir las
diversas funciones atribuida al papel de adulto: “El adolescente es el adulto del
mafdana, es decir un futuro miembro de la sociedad con todos los derechos y
deberes (consumidor, trabajador, ciudadano, padre etc.) De ahi el interés de la
sociedad en ejercer una accion pedagogica, terapéutica y también publicitaria o
politica"?®, Bajo tal concepcién la importancia de la adolescencia estriba en
lograr formar adultos responsables y productivos. Se observa entonces el por
qué esta fase del desarrollo humano atrae la atencidn en gran parte de las

culturas.

Sin embargo, no adquiere por ello la cualidad de suceso Unico y aislado,
es mas bien un cambio insertado en una continuidad entre io que le precede
(nifez) y lo que sigue (madurez. Es tan habitual considerar a la adolescencia
como una etapa particular que tal vez no sea inoportuno recordar desde un

* CONAPO Op Cit p. 8
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principio que sobre todo y siempre .ella es la continuaciéon normal e inevitable
de la nifiez

En -este sentido seria arriesgado sostener la existencia de una ruptura
tajante erntre ambos .periodos (nifez y adolescencia) si nos remitiéramos a la
cotidianeidad del sujeta, se observaria que muchos de los comportamientos y
actividades caracteristicos de la adolescencia apareen y ya estan presentes
durante la ultima etapa de la nifnez denominada por algunos tedricos como
madurez infantil: ... “En la practica no es facil establecer un limite preciso que
estaria en algun momento entre o 11 y los 14 anos. s1 el joven que comparte
nuestra vida familiar parece cierto dia ser claramente un adolescente, fuese

imposible decir que el dia anterior era todavia un nino"*®

A un cuando la velocidad de los cambios fisioldogicos parecieran
transformar al sujeto de un dia para otro en un adolescente, su estructura
psiquica sienta sus.bases en la niflez. 'En este sentido. dicho proceso afecta en
diferente medida sus interrelaciones ‘familiares. sociales y culturales y por
supuesto la de si mismo, ‘pero -ello no implica olvidar de tajo toda su formacion
anterior. La adolescencia .no es un suceso aislado no es un 'suceso sino un
.proceso particular inscrito .en el contexto de las nuevas relaciones sociales del

sujeto con surealidad social y cultural”?®

Con lo anterior se -observa la dificultad para precisar cuando empieza y
cuando acaba la.adolescencia; por lo general el desarrolio fisiologico se toma
como punto de partida para establecer su inicio, en virtud de ser.en cierto modo
los mas notorios o visibles: .de ahi .se afirma que la adolescencia posee un
inicio bioldgico su término ‘es todavia menos precisable, que depende ‘de
factores socioculturales. Al .marcar .el .inicio de .aquella, la pubertad recibe
especial atencion .en vista de .todas sus implicaciones,”los factores fisioldogicos

** CAPLAN G. Lebovich S. El desarrallo del adolescente México. Paidos p. 23
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sirven de punto de partida y son el motor de conductas muy diferentes y de

aspectos culturales variados"?”

De esta forma, aun cuando psicologicamente el sujeto haya
experimentado modificaciones tanto en su conducta consigo mismo y los que lo
‘rodean, los cambios organicos son también el motivo de otras tantas
modificaciones psicolégicas y sociales, en y para el sujeto, pues al
transformarse fisicamente, el sujeto cambia su actitud frente a su cuerpo, es
decir, en el esquema corporal es sus actitudes hacia su propia imagen y en ia
modificacion de su yo, lo cual influye a cambiar las actitudes de la sociedad
hacia el sujeto transformado.

Se demuestra entonces que la pubertad adquiere relevancia en gran
parte de las culturas. Por esto mismo, nos abocaremos a sus aspectos mas
relevantes y su relacion y repercusion en todo el proceso adolescente en

general.

Ademas, el contexto sociocultural en que se produce el desarrolio de
cada adolescente ejerce una influencia profunda. Dentro de dicho contexto se
puede mencionar la familia, 1a educacion, el empleo, el desarrolio espiritual, las
organizaciones comunitarias, las politicas y la fegislacion y ta migracion, el
turismo, la urbanizacion, los medios masivos de comunicacion los servicios de
salud de recreacion, el ambiente socioecondmico, como algunos elementos

que conforman dicho contexto.

Son muy diversos y estos han ido cambiando muy rapidamente hace

que los adolescentes sean mas vuinerables.

{ a sexualidad es una construccion social producto de practicas sociales
historicamente especificas.
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Es importante reconocer que debe de existir una educacién sexual para -
la formacion y la transformacion de las relaciones entre hombres y mujeres

dentro de un contexto cultural.

4.4. La Necesidad de la educacion Sexual

Educacidon Sexual: "El proceso vital mediante el cual se adquiere y
transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores
respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde
ios aspectos bioldogicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta tados los
asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los

mismos. Es importante considerar el papel que el género juega en este
proceso™38,
La sexualidad abarca y se proyecta en todas las actividades y
comportamientos de la existencia humana, es decir, la manera de ser, pensar y
sentir es una manifestacion de sexualidad, ya que estamos asignados por una
cuitura que marca nuestro futuro y determina nuestra reproductividad; aunque
en los ultimos tiempos, se ha intentado desarrollar una educacion sobre
reproducciéon humana, sexualidad, pianificacion familiar o algo similar a estos

temas como la informacion. del SIDA.

La educacion de la sexualidad esta muy ligada a la socializacion, pero
se ha llevado a cabo de manera informal sobre todo durante la infancia, de una
forma azorada, como una interaccion diaria con otras personas. También se
'ha dada formaimente: ios educadores con el nifo o adolescente, pero en un
periodo relativamente breve. La educacion sexual necesita modificar los rotes
sexuales principalmente dentro de la familia, por lo que resulta imprescindible

* ESTHER CORONA. En biusqueda de una iedad. La educacion sexual Vol I CONAPTESIS CON .
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ensefar a tomar decisiones responsables respecto al comportamiento sexual,
poniendo énfasis en la importancia social de las decisiones individuales. Se
deben tener conocimientos y valores bien definidos. La educacion es una
herramienta importante para la poblacidon. cuyo objetivo es coadyuvar a la
solucidon de los problemas de 'los individuos.

La falta de conocimientos respecto a la sexuahdad. la inconsistencia y
la irresponsabilidad tienen consecuencias negativas de embarazos no
deseados y la transmision de enfermedades. por lo que se debe proponer una
responsable toma de decisiones por parte de las personas encargadas-de esta
educacion y tener conocimientos cientificamente fundamentados, sobre todo
promover la-equidad entre los seres humanos, en especial en el género, para
que la sexualidad pueda ser vivida en una autentica libertad, generar
conciencia de las repercusiones sociales, la importancia de la salud sexual
entre la poblacion, la importancia de ser persona, promover los valores para el
bienestar social y familiar y reconocer la variedad de ideologias.

La primera informacidén sobre la sexualidad se origina en los grupos o
‘instituciones, donde los jovenes:se socializan, tales como la familia, los amigos,
la ‘escuela vy los medios masivos entre otros. Los adolescentes de hoy
demandan respuestas y {os adultos no queremos o no podemos responder,
algunas veces por ignorancia, otras por el temor de que ellos asuman su
sexualidad y la vivan con autodeterminacion.

Como ya .se menciond, la educacion sexual es la herramienta o el
recurso emergente que debe ayudar a formar al adolescente; es un momerito
de reflexion junto con los adolescentes sobre estos termas, en la manera como
se veian en el pasado, como se ven .en el presente y como se veran.en el

futuro.
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México es un pais de jovenes: Se estima gque en 1993 éramos 88
miliones de habitantes, de los cuales 22 millones tenian entre 10 y 19 afios de
edad.?® La importancia de los numeros va ligada a la cantidad de problemas
que se presentan, tanto psicoldgica como socioecondmicos. Muchos jovenes
tienen que abandonar la escuela, trabajan en la calle o son desempleados.

En esta etapa de su vida, la posibilidad de desarrollo es limitada, viven
su adolescencia enfrentandose a los cambios fisicos y psicoldgicos, su
sexualidad es experimentada entre riesgos de embarazos prematuros,
matrimonios forzados, abortos, enfermedades de transmision sexual,
machismo, abuso sexual, entre otros muchos problemas.

En una encuesta realizada por el CONAPO -entre los jovenes de
escuelas de educacidn media superior, se encontrélddé el promedio de edad
de la primera experiencia sexual es de 16.5 afos de edad. Otro dato
importante es que los varones inician su actividad sexual con una amiga en el
54.75 por ciento de los casos, con la novia en el 22.4 por ciento, con una
prostituta en el 18.3 por ciento y con la esposa en el 1.3 por ciento; mientras
que las mujeres inician con el que consideran su novio en el 76 por ciento de
los casos, con una amigo en el 10 por ciento y en el 8.4 por ciento con el

esposo.®°

En cuanto al embarazo, se ha investigado que el total de nacimientos
reportados en 1980, el 15 por ciento corresponde a mujeres menores de 20
anos, sumando un total de 450 mil casos. Se encontro que las adolescentes
que resultan embarazadas poseen una baja autoestima y el tener un hijo, las
hace sentirse importantes en e! nucleo social. Otras causas que se reportan
son la desercion escolar; la dificultad para expresar verbalmente lo que sienten
y lo que quieren y de esta forma responder asertivamente ante la manipulacion

* Informe Sobre el Desarrollo Mundial. Banco Mundial. 1994
*' Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Familia en Jovenes e Educacion Media México.'?EM@@@N
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afectiva de sus parejas y para reflexionar acerca de sus valores; la confusion al
tomar decisiones y la falta de conciencia de las expectativas para realizar un

plan de vida.?'

Otro problema seria el SIDA que se presenta con mayor frecuencia en
adultos jovenes (20 a 30 anos), pero tomando en cuenta que el virus tarda en
presentar sintomas aproximadamente entre 5 y 8 anos, se puede decir que las
personas infectadas lo adquieren en la adolescencia.

Existen muchos retos, primero lograr una estrategia donde se puedan
formar adolescentes, de acuerdo a las necesidades sociales e ideologicas, la
utilizacion adecuada de los métodos anticonceptivos, una reflexion individual,
incluso una social, buscar su propia identidad. Otro reto es sensibilizar a las
autoridades de instituciones publicas y privadas y a directivos y medios
masivos a cerca de la importancia de educar sexualmente a los adolescentes y

a la poblacion en general.

‘Es urgente revisar conmntenidos y programas de educacion sexual de
acuerdo a la realidad sociocultural y economica de los adolescentes e incluir la
perspectiva de género, los -derechos humanos, todo con un enfoque integral y
-con una metodologia espiral, desde el nivel preescolar hasta el nivel medio
superior. ‘Hay que darle mas peso a la evaluacion cualitativa, con el fin de
investigar los valores, las actitudes y los cambios de conducta que se generan
después de los cursos de educacion sexual.

La educacion sexual, siempre enfocada al tema de la biologia en una
visidbn historica como ya se ha mencionado, pero se necesita promowver un
-comportamiento sexual mas seguro en vista de las nuevas necesidades y
problemas a los que se enfrenta nuestra sociedad. Las areas especificas de
instruccién tienen que ver con ‘la anticoncepcion, la violacion, la orientacion
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sexual, {a educacién prenatal y del embarazo,. lo que se refiere a salud publica,

pero muy poca realizan la prevencion de enfermedades que se deben tener -
actitudes y valores sobre ta sexualidad por lo que se debe proporcionar al
adolescente el conocimiento y las habilidades que se necesitan para entender

la sexualidad e integrarla en su vida profesional y personal de tal manera
satisfactoria y compatibles con sus valores culturales. psicologicos y éticos.

Se ha reportado que muchos adolescentes adun carecen de
informacion sobre anatomia y fisiologia reproductiva y no saben donde acudir
para obtenerla. Las creencias y mitos populares respecto a la sexualidad se
encuentra presentes cada vez que se exploran los conocimientos de los
adolescentes; asi por ejemplo, el pensar que no se pueden embarazar cuando
son muy jovenes, cuando tienen relaciones sexuales por primera vez o cuando
son relaciones esporadicas. Las ideas erréneas respecto a las formas de evitar
el embarazo se asocian con actitudes de rechazo a los anticonceptivos.

Hablar con conocimiento y propiedad de la sexualidad en la
adolescencia implica no tan solo analizar que es la sexualidad y que es la
adolescencia sino cuestionar si los marcos tedricos que hasta hoy han
cimentado dicho conceptos son vigentes actualmente y desde luego,
considerar sus diferentes variaciones de acuerdo con el género y los diversos
grupos demograficos influenciados por factores geograficos, economicos,
religiosos, de comunicacién y socioculturales, que rodean a cada individuo y

que sostienen una interacciéon con éste desde su inicio de su vida.

Y desde luego con la historia de Meéxico y la influencia que ha tenido de
los paises desarrollados.

La practica diaria de personas que trabajan con adolescentes
muestran que la sexualidad en la adolescencia en general, y la mexicana en
particular requieren de muchos mas conocimientos reales y actuales en cuanto
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a motivaciones y actitudes, opiniones y practicas para poder comprenderia
mejor asi desarrollar politicas, congruentes y programas educativos, de salud,
socioculturales, economicos, laborales que impacten en las necesidades

especificas de los adolescentes, sus padres y sus comunidades.

Un mejor conocimiento de la sexualidad durante {a adolescencia
conducira a que se consideren prioritarios los programas escolares de
educacion sexual bajo el marco de la salud integra!l. para los adolescentes que
permanecen adn en el sistema educativo; y ademas. programas de educacion
extraescolares para los jovenes que estan dentro o fuera del sistema ilaboral
“que son tres cuartas partes de dicho grupo de edad en nuestro pais.

L.a sustancia de la sexualidad es la busqueda del placer con relacion a
un objeto de amor. Naturalmente hay muchas clases de placer, entre el placer
y el amor se ha erigido una barrera, el que no sufre no ama. esta es la loégica
que se nos ha venido ensefiando y mas todavia para amar hace falta dar, pero
para dar hace falta renunciar a algo. Donde se desprende que para ser felices
a las personas amadas. hay que renunciar a la propia felicidad. El acto de amor

no supone una privacion sino, por el contrario un enriQuecimiento de si mismos.

Alun se duda mucho en admitir que la sexualidad sea un bien por si
sola pero si no superamos esta prevencion. si no logramos aceptar la
sexualidad como lo que es y no como lo que se puede aprovechar hace falta un
cambio radica! de nuestra mentalidad.

E! placer, ta alegria, la satisfaccion queda relegada al campo de una
evasion, {a sexualidad no puede reducirse a un mero contacto genital, la
sexualidad es algo mas complejo, sus alteraciones provocan trastornos y
discordias que rebasando a la pareja repercuten en todas nuestras relaciones
con los demas. Por eso también en nuestros tratos sociales, el rechazo det
placer del juego y de {a alegria nos puede incapacitar para el amor.
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‘La sexualidad no existe como disciplina fija de por si como las
matematicas que es la misma para todos, tanto como para los ateos como para
creyentes, para los conservadores como para los revolucionarios, cada uno con
sus propias convicciones de sus propias ideas. la ve. la siente y la practica de
-distinta manera. Se trata de conceder a los adolescentes la posibilidad de ser
personas felices, libres y responsables de no condicionar su porvenir y de no

provocar una crisis.

l.a educacidn sexual es precisamente un deber. y no algo facultativo
qgue podemos hacer o no a capricho, es algo indispensable para la formacion
de ia personalidad empieza a formarse mucho antes de la madurez sexual.

El hombre vive dominado por el miedo, nos da miedo la muerte, el
hambre, la guerra, ia inseguridad, la sociedad, pero sobre todo nos da miedo la
soledad y para librarnos de nuestro 'temor a:que nos dejen solos debemos
abrirnos al amor. Esto, sin embargo es lo uitimo que se nos ocurre, no
hacemos nada o casi nada por cultivar amor en los demas y en nosotros

mismos.

‘No se .puede ensefar.a un adolescente qué es el amor si su .corazon
reboza odio,; no se puede ensefiar el gozo si vive con el aima llena de miedo y
mortificacion. Primero dejar de hablar de la vida como un dolor obligatorio, la
educacion sexual no es'‘mas que un aspecto de la educacion en general la vida
sexual-es un aspecto de la vida en su totalidad. 'Dar educacion -sexual en los
adolescentes, significa -ensenar a vivir, es evidente que la ‘base de toda
dignidad humana es la posibilidad y la capacidad de pensar -con ‘su :propia
cabeza. Y para pensar hace fatta saber.
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La educacién sexual consiste en una completa y veraz informacion
realizada en un clima de absoiuta libertad, de respeto por el adolescente, de
leaitad, profundizar con él el significado humano de la sexualidad.

La educacion sexual debe empezar desde la nifnez para que asimile las
informaciones y no sea una simple nocion cientifica sin comprender sus
aspectos humanos, afectivos y morales que muchas veces el adolescente
permanece encerrado en una vision fria, en una concepcion zooldgica para él,
el sexo seria un mecanismo bioldgico como otro cuaiquiera del que mas vale
no fiarse demasiado, puede sentir ante la realidad del sexo una especie de
malestar un sentimiento de culpa, la educacion sexual no se improvisa debe
ser orientada hacia el placer de las relaciones humanas ya sea la dicha de una
vida libre, no se puede reducir a un mero suministro de nociones, debemos
estar preparados:

=] Primero saber qué es lo que hay que ensefarles en diversas edades.
a Segundo como ensefiarlo.
=] Tercero ser capaces de ensenarlo.

Mientras continuemas adoptando las lineas tradicionales de |a represién
y el miedo, no podremos darle al adolescente ese clima de naturaleza, libre
expresion y de afectuosa intimidad que se requiere para educar correctamente
el disfrute digrno y hurnano del sexo.

La sexualidad constituye la base de la personalidad y la escuela debe
ocuparse seriamente porque ocupa el periodo mas delicado del desarrollo del
adotescente y el de-la preadolescencia, no se puede fingir que no-pasa nada, el
contacto cotidiano con los compafieros ocasiona inevitablemente nuevas
intuiciones, nuevas incognitas y nuevas curiosidades que a menudo se
resuelven mediante un intercambio de seudo-informaciones erréneas basadas

en prejuicios y finaimente porque también los padres animad de las.
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intenciones.suelen estar desprovistos de.ese minimo de-conocimientos que.se
-requieren, para la educacion sexual de los hijos.

Los profesores deben en:primer'tugar saber actuar por propia iniciativa,
.segun su responsabilidad .sin esperar que le dicten consigna desde arriba ni
codificaciones .pragmaticas, que sea una persona abierta, moraimente
valerosa, comprensiva, que haya alcanzado su propio equilibrio y.que -logre
‘mas por su-comportamiento que por sus palabras e! significado real .de ser
humano. Y que.tenga una preparacion técnica conocimiento de la sexualidad y
ademas una actitud que atraiga ia confianza de los alumnos, debe tener una
.base psicopedagdgica, una capacidad para dirigir discusiones de grupo.

‘Queramos-o no-toda la sociedad entera se halla implicada, el personal
docente y de asistencia deberia estar capacitado para colaborar en el

desarrolio de una educacion sexual.

“Placer .es la satisfaccion de las.exigencias fisicas y psicoldgicas que
condicionan todo. nuestro-equilibrio - toda nuestra seguridad - en la.relacion con
‘los .demas. 'entonces .la -atmosfera .del placer -ha de funcionar plena e

inmediatamente. a disposicion del adolescente”.3®

Saber .qué .clase .de placer -necesita .el .adolescente -en sus .diferentes
-edades, conviene-enteraree de ias fases a‘través de tas cuales se.desarroila su
-personalidad, .pues €l placer, -la -alegria y ‘la satisfaccion ‘poseen, -desde el
‘momento mismo.del nacimiento.una. naturaleza sexual.

‘Durante '{os -primeros 3-5 Bios BN el ;periodo que el nifo .pasa de la
-sexualkdad ofal.a tagenital, :no se .trata. evidentemente. de proporcionarie unas
nociones, &ino mas . bien.afecto. Conviene evitar con -tiento un-posible-bloqueo
de la-educacion-eexual que suele manifestarse en-base de disciplina,-severidad

**Marcello'Bernardi Un Problema’Inventado Ed. Gedisa Barcelona. Espana. P.§ 1 Afo IJESIS CON
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y represidon. El nifio tiene derecho a gozar de su propio cuerpo bien sea
chupando, experimentando el placer de la defecacion o manipulando sus
organos genitaies

Consideremos la necesidad de dar no solo afecto, sino ademas
informacion, las bases de la actitud que han de tener los padres y los
profesores es mucha claridad y ninguna censura porque el adolescente
acabara creyendo que existen dos sexualidades la de las flores y mariposas,
sexualidad insignificante, aburrida y estéril, botanica y animal, y otra misteriosa

llena de secretos y prohibida.

La edad escolar es la mas apta para profundizar el discurso informativo,

sin excepciones de ningun género.

La experiencia bhistorica demuestra que las masas tenidas en la
ignorancia son mas faciles de manejar. Ahora bien, la educacion en general, y
la educacion sexual en particular, representa para el ser humano un estimuio
extraordinariamente poderoso que le lleva a la autoconciencia.

Se ha dicho que las jerarquias de nuestro, sistema piensa mucho mas
en el poder, que en la felicidad, muchos mas en ia acumulacion de bienes que
en su disfrute. Esto significa que los hombres tienden a unirse entre si para
oprimir a los demas o para defenderse, y no por amor. Esto significa. ademas
que |la sexualidad. origen de placer, de alegria y de amor queda reprimida para
dar lugar al avasallamiento, a la riqueza, al prestigio y sus consecuencias, es
decir el poder y el lucro, que ha vivir en amor y placer. Tenemos que: vencer
nuestro propio miedo y nuestra tension, tenemos que afrontar si es necesario la
desaprobacion de los demas

Saber del sexo colocara sin duda a los adolescentes en una posicion
ventajosa fremte a todo lo que luego pueda ver, oir, les ahorrarad traumas,
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descubrimientos perturbadores, miedos inhibiciones, cuando les toque
desarrollar su vida sexual llegaran preparados, y esto les evitara ansias y

errores.

El sentido de culpa que experimenta el hombre y mas ia mujer al
‘enfrentarse con su propia sexualidad a fuerza de oir hablar de pureza, de
candor y de inocencia, el adolescente llega a sentir el sexo como una especie
de monstruosidad, como un crimen. Todo esto pude originar mas adelante

auténticas desviaciones del comportamiento sexual

Podemos imaginar qué armonia conyugal podra haber entre dos
persanas que hayan crecido con esta mentalidad. Lo menos que cabe esperar
es que la conyugalidad sea considerado como un objeto regularmente
adquirido por obra del contrato matrimonial, objeto cuya pérdida representa un
deshonor, objeto que da pie a pretender una felicidad incondicional desde el
mismo momento en que los esposos se convierten en padres. Vinculo que,
entre otras cosas, crea la norrma de identificar al hombre con una actitud

pasesiva y a la mujer con ta de objetoc poseido.

ta educacion sexual deberia suprimir todo esto, e incluso es el unico
medio que disponemos para curar una situacion ya insoportable. Nunca se ha
dicho que la educacidon sexual fuese tarea facil, unicamente que es necesaria.
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CONCLUSIONES

La sexualidad es vital para cuaiquier persona en sus distintas etapas de
la vida, desde {a niflez hasta la edad en plenitud, y es primordial para el
desarrollo integral de {a persona, por eso sefialaré a continuacion en forma
descriptiva las conclusiones a que llegué.

La educacion sexual, dentro de {os contenidos escolares, requiere retomar
varios elementos, que al estar articulados con ella influyen y la determinan.

La concepcion de la sexualidad que predomina en la sociedad mexicana
condiciona los oles de génerc y comportamientos sexuales, tiene
caracteristicas bioldgicas que se proyectan a lo psicoldégico y sociocultural, se
ha tratado de rebasar la base bioldgica para lograr que la sexualidad abarque
otros aspectos como 1o antropoldgico y lo legal; cada disciplina que lo conforma
necesita una integracion del conccimiento por lo que requiere de modelos
conceptuales integradores.

La sexualidad es una abstraccion, se construye desde la realidad de un
contexto sociatl, jas explicaciones de las conductas sexuales han wvanado
enomemente a to targo de la existencia humana y por consiguiente 1a
sexualidad se ha do conformandoe de manera diferente. Por otro lado, la
complejidad de las conductas humanas hace que el estudio de medicion, que es
describir y comparar, sea un deseo de ja ciencia que no ha sido satisfecho. E!
concepto de sexualidad no es concepto acabado y definitivo pues {a existencia
misma esta en constante evolucion. 1.a sexualidad es una funcion elemental y
resulta esencial en ia mayor parte de ios individuos que adquieren un caracter
de supervivencia.
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El origen del hombre ha tenido explicaciones filosoficas, religiosas y
biologicas, y como el hombre perteﬁece al reino animal que se distingue por su
racionalidad, Chares Darwin se encargd de explicar esta teoria que sostenia

que el

hombre fincaba sus raices en formas de vida animal. pero su rapido proceso de
evolucion {e permitieron ocupar el grado mas alto en la escala evolutiva. Del
hombre destaca su caracteristica sexual por su esencialidad es una forma de
reproducir y perpetuar las especies.

El hombre posee impulsos sexuales de lo que un dia fue su instinto sexual que
resulta esencial para su perpetuacion. En el sentido bioldgico, la sexualidad
vendria a ser psicomatico de un impulso que depende de hormonas sexuales,
en la actualidad esto ya no es primordial por su estructura social y cultural cada
vez mas intrincada y puede elegir alternativas. esto si se le educa para la
sexualidad y asi es mas conciente de sus decisiones, sin miedos ni prejuicios ni

culpas.

Los instintos con los que en un principio contaba entre ellos o sexual,
disminuyeron a medida que fue evolucionando e hizo complejas sus relaciones
sociales, asi se incremento su autonomia respecto al medio y comenzd a
transformario; esto {o ilevo a tener comportamientos mas elaborados y basados
en los aprendizajes. de esta forma el hombre tuvo control sobre sus reacciones
y conductas como mejor ie beneficiara, este hecho también desarrollé lo social
al crear una cultura, se fueron transformando sus comportamientos, y a la par
que el hombre evolucionaba bioldgicamente avanzaba culturaimente.

La sexualidad requiere de caracteristicas biologicas para comprenderia en
el ambito sociatl y cuitural, {a reproduccidn biologica se convierte en un objeto de
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interpretacion simbodlica que conforma la cultura, convirtiéendose, a travées de
este proceso en una construccion social.

E{ sexo en la especie humana no esta reducido a un periodo, si no que
esta latente todo el tiempo aun en la vejez, que pude equipararsele en
importancia al lenguaje, {a sexualidad en sus origenes ya formaba parte de los
éomponamientos. qQue permite la interrelacion de los individuos con los otros de

su mismo sexo y con 1os del sexo opuesto.

Si bien la sexualidad tiene como funcion primaria lograr la unidon de ambos
sexos para satisfacer su necesidad sexual, esta reunién tiene implicaciones
mas profundas dentro de la existencia humana, implica convivencia de
relaciones con personas cada una con su propia historia. La sexualidad es ia
afirmacion de la vida en si, es una afirmacion de la sociabilidad del hombre y del
intercambio emocional con el entorno, tal como se manifiesta a través del otro
sexo. iImplica que el individuo sea capaz de alternar o convivir con los demas, la
sexualidad trasciende al difundirse y proyectarse hacia todos los ambitos de 1a
existencia humana, sus manifestaciones estan presentes desde que nace,
pasando por la etapa de la pubertad entonces una peculiaridad constante a lo
largo de la vida y por {o tanto componente esencia de nuestra personalidad.

Al socializar ia sexualidad, se transmite la cultura (valores. normas,
creencias) esta moidea y determina el comportamiento sexual que representa
una forma de interaccion social, de aqui que fos procesos de socializacién
resuften necesarios al incluir al sujeto a comportarse de una determinada
manera, basados en las pautas establecidas que somete al sujeto a una fuerte
presion social, que busca el control de esa conducta, se trata ante todo que el
individuo adquiera ios comportamientos que considera deseables y aceptables.
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La sexualidad no se puede reducir a lo genital, porque refieja ia
personalidad del hombre de coémo se desenvuelve en su vida social, implica
como se valora el sujeto a si mismo y a partir de ahi como valora a los demas y
a la comunidad en que vive. La presencia de |la sexualidad en la mayor parte de
los aspectos de nuestra vida nos muestra una necesidad de una educacion
sexual que sienta bases para la formacion de una concepcidon mas amplia de la
sexualidad que permita liberarnos de prejuicios que nos impiden disfrutar de ella
con plenitud.

El individuo va moldeando su sexualidad con base en las influencias de!
medio que le rodea y a sus necesidades de su propia estructura bioldgica,
obteniendo como resultado conceptos, actitudes y conductas sexuales
formadas en la vida infantil y que moldean las manifestaciones sexuales en la
adolescencia y en la etapa adulta, por lo cual no se puede dejar a la deriva,
entonces la educacion se presenta como una necesidad del ser humano, se ve
sometido a un proceso educativo desde que nace hasta que muere, no soélo es
una necesidad del individuo, sino de la comunidad en su totalidad ya que se
transmite de generacidén en generacion el bagaje cultural, y estos cambian de
acuerdo a las condiciones especificas de su marco histérico, social, econémico
y cultural, ya que la cultura es caracteristica unica del hombre que esta por
encima de las necesidades biologicas, ella proporciona forma, sentido y
contenido a la existencia humana, nace con ciertas reacciones y respuestas a
determinados estimulos, pero no estan organizadas, se organizan a través de la
experiencia en habitos, herencia del pasado histdrico y se adquieren por medio
de la educacion, él transita de io natural y lo cultural. La sexualidad tiene la
influencia de la cultura y se sigue transformando, regidos por ciertos valores
morales y normas de conductas delineadas por la sociedad y es una
caracteristica importante de ia interaccion social.

Asi, la sexualidad se convierte en un elemento moldeable por accién de la
cultura y por o tanto susceptible de la educacion.
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La educacidn sexual debe ser parte del proceso de formacion del
adolescente a fin de ayudarlo a redlizarse en plenitud como ser humano sexual,
hacerlo conciente y responsable de su sexualidad desde una perspectiva libre
de prejuicios y prohibiciones tan imperantes en nuestro tiempo.

A partir de la concepcion de la sexualidad es como se va a condicionar a
todo lo que se refiera a elia, tales como roles y comportamientos sexuales asi
como la educacion de los sujetos en este aspecto. La cultura europea influye
en la cultura latinoamericana, a partir de la conquista del continente al traer una
variedad de costumbres, asi se da paso a una nueva subcultura que sin perder
algunos rasgos indigenas posee caracteristica que son peculiares en la cultura
occidental, los cambios de los paises desarrollados. en cuanto costumbres,
llegan demasiado tarde o demasiado temprano como para ser asimilados por
las sociedades latinoamericanas. Y la concepcion de la sexualidad en occidente
sienta sus bases en las cultums griega y romana y posteriormente sigue
transformada por el cristianismo. La sexualidad para estas culturas era
considerada como algo natural y belio, y se manifestaban en el arte, en el
deporte y en el cuerpo, se centraba la idea de la belleza en el cuerpo femenino
que estaba ligado a lo estético. Dentro de la ideologia cristiana no era
compatible con su propuesta de felicidad y bienestar del mundo, el cuerpo era el
obstaculo que representaba el enlace del aima con el mundo exterior y -el sujeto
deberia someterse a un riguroso control y disciplina que io alejaria del pecado,
para €llo se crearon formas de control que moderaron las actividades groseras
del cuerpo, con .ayuno, -celibato, etc.

Con la llegada de los espafoles se iniciaron nuevas costumbres en la
sociedad mexicana, valores que se dieron a través de la evangelizacion, no fue
facil el proceso y 'se caracterizd por cruel y terminaron cediendo a las
imposiciones a ta nueva civilizacion, entonces empezaron a moralizar a los
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indigenas ensefnandoles los parametros bajo los cuales habrian de diferenciar fo
bueno y lo malo, o decente y lo indecente.

Los indigenas se familianzaron con {a doctrina cristiana y empezaron a
normar su vida, podria decirse que mas bien se adaptaron pues sus reglas
morales eran parecidas en cuestiones sexuales, se volvid rigida y se tornd en
un tabd que aun en la actualidad perdura en la mayor pante de la sociedad.

Con el proceso de transculturizacion, se comenzo a arraigar una de las
particulares limitantes sexuales que predomina en la actualidad. La estructura
patriarcal de la Iglesia y de los indigenas llevaba a una posicion privilegiada del
hombre por encima de la mujer, sélo que en los conquistadores estaba mas
remarcada esta superioridad del hombre convertida mas bien en una posicién
machista, esta postura se arraigoé fuertemente entre la poblacion, y el papel de
fa mujer dentro de la sociedad se degradd aun mas, concebida sdélo en su

funcidon de procreacion o de objeto sexual.

La educacion de la mujer es diferente al del hombre y toma una actitud
sumisa, pero en nuestros tiempos estas posturas estan cambiando y la mujer
trata de encumbrar en algunos aspectos, como su rol dentro del trabajo. este
proceso ha sido dificil y 1o seguira siendo por la educaciéon que se va heredando
desde hace mucho tiempo.

La iglesia encontro en esta practica la represion de los instintos el ideal de
la dignidad, la abstencion sexual fue la virtud mas reievante que vieron en ia
negacion de ia sexualidad el cambio hacia {a perfeccion humana, fa sexualidad
tenia como UGnica finalidad 1a concepcidn, sdlo dentro de la legalidad del
matrimonio, el sexo se suprime y por medio del temor y {a culpa implantan sus
prejuicios religiosos, la educacion es acaparada por el clero y se valid de ella
para predicar su doctrina, esta fue usada como instrumento eficaz para
propagar l1a ideologia cristiana y donde la formacion integral de! sujeto tenia un
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aspecto sin importancia. La presencia del cristianismo viene a transformar
radicalmente los modos de pensamiento que se integran a las nuevas creencias
para siempre en la vida occidental, modifican y cambian radicalmente los
antiguos pensamientos al sentido de la naturaleza de la historia del hombre.
Empezd a imponer su moral a través de la educacion y la represion de las
manifestaciones sexuales como el placer.

Al reglamentar la vida sexual, la Iglesia reservo su educacién a los
sacerdotes y padres de familia quien eran los unicos autorizados para tratar
este tema. La educacion sexual dentro de la escuela formal fue una idea que
siempre se rechazo; la primera iniciativa para implementarla escandalizé a

toda la sociedad.

En el siglo XIX surgid la burguesia, clase dominante poseedora de los
medios de produccion ahora ya mas modernos y avanzados. esto dio pie a una
nueva forma de pensamiento y de vida, pero no por esto ceso la represion de la
sexualidad continuando la labor contra la sexualidad sobre las bases que habia
asentado el cristianismo, se conservaron los prejuicios y veian a la sexualidad
como un mal que podia pervertir a la sociedad y corromper a los individuos, y el
capitalismo conservo gran parte del cristianismo como forma de prohibir las
manifestaciones sexuales de {os individuos, las cuales segun ia wision
pragmatica de ésta, era un impedimento para elevar ta produccion, porque ia
sexualidad deberia destinarse unicamente a la procreacion, dirigiria al placer
significaba un desperdicio de energia y con ello reducia la fuerza de trabajo.

La sexualidad por naturaleza esta destinada a la reproduccion de {a
especie para asi lograr su penpetuacion, no cumplir con este objetivo resultaba
antinatural como o remarca el cristianismo. Para el capitalismo ia caracteristica
de utilidad es el imperativo de hechos y acciones, adquiriendo el sentido
practico, con actitudes y comportamientos gue deben encaminarse a ia
produccion. Con el estudio de la medicina, la biologia y ta psiquiatria empezo 1a
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reclasificacion de las conductas sexuales humanas. o que antes se conocia
como pecado hora son desviaciones o perversiones de la conducta y estan
clasificadas en io racional y lo irracionales, fueron los parametros de valoracion
de conducta los que clasificaban a los ancianos y los nifos resultaban
asexuales, se identifica la naturaleza humana con la razén y deberia actuar con
las leyes de la naturaleza que por filosofia, son las leyes de la biologia que
gobiernan al mundo donde existen dos sexos y lo demas es antinatural y de
esta manera se trata de lograr mayor control de las conductas sexuales.

En nuestro pais existen estructuras socioeconomicas en las que estan
organizadas las comunidades urbanas y rurales. con sus diferencias elitistas
que forman una minoria poderosa y explotadora y una mayoria explotada,
abandonada y marginada, ademas de los indigenas que se debaten en la
pobreza extrema y alejados de las comunidades., por elio la conducta es
diferente que lo sexual es problematico y complejo. poder modificar las pautas
instituidas en la concepcidon de la vida de si mismo y de los semejantes, con
estos elementos entre otros se han definido la decision de la educacion del
mexicano, sobre todo en el aspecto mas sensible de su personalidad que es la

sexualidad.

El siglo xx se caracterizd por grandes transformaciones sociales que se
acompanan de ‘nuevas formas de acercarse a la sexualidad y a las relaciones
de género. Las condiciones sociales son muy importantes para el fomento de
nuevas ideas, sobretodo sino existe una infraestructura.

Los hechos histdricos no ocurren de repente, existen eventos que lo
preparan. El proyecto de WNarciso Bassol no fructificd por los prejuicios
religiosos. Las transformaciones del México de los setentas tuvieron eventos
precursores, la aceptacion de hablar de ila sexualidad vino de ilas primeras
escuelas psicoanaliticas asi como la escuela cutlturalista creada por Erich
Fromm y los trabajos sobre la sicologia del mexicano Santiago Ramirez. Se
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dieron las condiciones para una discusién mas abierta sobre la sexualidad, se
hicieron ver las necesidades de I3 poblacion en abordar en forma distinta ta
sexualidad y tener una educacion sexual mas acorde con la realidad que se
vivia. Se cred la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (1972) cuyos
objetivos fueron la posibilidad del ejercicio integral racional, placentero y
responsable en la sexualidad, a través de una educacion, cambios en los roles
de género, actitudes responsables hacia la reproduccion. y el gobierno busca
programas para transformar el pais en un estado moderno, se planted la
necesidad de efectuar una reforma educativa (1974) en los libros de Ciencia
Naturales, se limita a la reproduccion: se creo CONAPQO para conocer la
realidad economica y demografica del pals, reconoce a la educacion sexual
(1975.

Aparentemente la sociedad se encuentra preparada para una forma
distinta de abordar la sexualidad, cabe sefialar que la religion sigue teniendo
influencia en la sexualidad, y los programas se limitan. Las transformaciones
hacen recomendable una accién educativa integral que tenga mayor capacidad
para orientar la conducta de las generaciones jovenes y sea mas sensible a los
aspectos afectivos y éticos de la sexuatidad. Se deben modificar ios contenidos
de educacion sexual en {os libros de texto gratuitos para educacion primaria.

Con respecto a la educacion secundaria se encuentra la asignatura de
Formacion Civica y' Etica, existe una informacion hacia las actitudes y criterios,
el amor y {a sexualidad se separan de la educacion integral y conlleva una doble
moral;, preguntarse cuales son los problemas y las cuestiones que durante su
formacién se plantean los jdvenes en las actuales circunstancias y con ello
buscar los caminos y las respuestas para poder formar una persona libre y a ia
vez comprender su contexto histérico, es un trabajo laborioso en el camino de
la formacion del adolescente, es aqui donde
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interviene el trabajo de los educadores. Como viva y experimente la sexualidad
desde las primeras edades sera determinante en el futuro su actitud hacia la
aceptacion de si mismo, la comprensidon del propio cuerpo, la facilidad de
establecer relaciones afectivas o de comunicarse con los demas.

En la escuela secundaria no se le da la importancia ni es integral, primero
no existe como asignatura, sélo se introduce como tema en tercer afio, seé
norma y se da mas prioridad a las leyes y obligaciones de la Constitucion
Politica Mexicana. Algo que caracteriza a la institucion es la emisidn del
mensaje usualmente implicito y generalizados de un asi son, asi se hacen las
cosas, ademas de la emision controladora que permine y avala determinados
comportamientos, al mismo tiempo que niega, ridicuhza. obstaculiza, censura o
castiga otras expresiones de la sexualidad si no estan consideradas dentro de
lo “normal” es un conjunto de practicas que expresan la ideologia dominante y
la filosofia que son validas para una determinada sociedad como es la
mexicana que tiene preceptos y creencias considerados como hechos

naturales.

Todas las etapas del hombre son importantes pero la educacion sexual es
vital en la adolescencia, y el objetivo de la educacion secundaria deberia de ser
dar nuevas alternativas. Se han pasado por largos procesos de laicidad que han
permitido recuperar un poco las libertades sexuales hasta llegar a legitimarias
dentro del marco de derechos humanos en el Siglo XX, pero esto no se difunde
y se sigue educando con miedos y cuipas que a la larga perjudica a los
adolescentes y por io tanto en la edad adufta se llega ha repetir los mismos
errores con sus hijos o con su propia persona de reprimir sus sentimientos y
conducirse ante la vida con inseguridad, que son limitantes Que no o dejan
avanzar como ser libre para poder dar todo su amor y honestidad.
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Las regulaciones religiosas y seculares sobre la sexualidad no pierden su
vigencia. La educacion de los adolescentes es primordial, ningun dogma
religioso puede prevalecer cuando se trata de una cuestion de vida o muerte
como seria el combate contra el SIDA, por lo tanto la iglesia deberia conducirse

con una actitud tolerante y pragmatica.

La promocion de la abstinencia sexual siempre se ha visto en estos ultimos
tiempos, y se practica. en la actualidad, y a pesar de la publicidad del SIDA, la
adolescentes experimentan su sexualidad, puede estar informado o no acerca
de las consecuencias del SIDA y aun asi la practica.

L.a falta de educacidon sexual ha tenido consecuencias en la sociedad
mexicana, como el aumento de prostibulos, el SIDA, altos indices de divorcios a
toda esta problematica se han implementado programas de planificacion familiar
y orientaciones sexuales para distintos sectores de la poblacidon pero han sido
insuficientes y esta es obstaculizado por prejuicios sociales imperante en gran

parte de la poblacién.

El adolescente puede vivir una sexualidad placentera y responsable,
vehiculo fundamental! de comunicacidn de amor entre personas gque no tengan
como fin la procreacion, por que el adolescente tiene derecho a una sexualidad
libre de violencia y discriminacion en un marco de relaciones de igualdad,
respeto y justicia sin miedos, verguenzas, culpas. falsas creencias y otros

impedimentos que inhiben su expresion libre.

Existen inadecuados programas de ensefanza de la educacion sexual a
destiempo es un tema donde se habla poco y someramente, la informacion que.
obtiene el adolescente casi siempre es inadecuada pero por otro lado son
acosados por los medios de comunicacién casi siempre sus mensajes son
alusivos al sexo. Y al adolescente lo confunden por un lado se le prohibe, por
otro se les acosa y por ultimo se plantea como una cualidad humana natural
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entonces el resultado de este proceso es la conformacion confusa del concepto
de sexualidad, que obviamente incide en la practica de la misma.

La educacién sexual ayuda al adolescente a devenir o que es en potencia,
para que realice su destino de acuerdo a sus posibilidades. que sea capaz de
vivir en libertad dentro de la sociedad, esto implica acciones creativas y
conscientes, los hechos actuales hacen evidente la necesidad de una
asignatura especialmente a la educacidn sexual como parte del proceso de
formacion del adolescente a fin de ayudario en plenitud como ser sexual,
responsable de su sexualidad.

En la vida cotidiana, la sexualidad cumplie un papel muy destacado ya que,
desde el punto de vista emotivo y de la relacion entre personas, va mucho mas
alla de la finalidad reproductiva de normas y sanciones gque estipula la escuela

secundaria y la sociedad en general.

Tratar de dar una visidon panoramica de la sexualdad desde un enfoque
donde se aborden diferentes contextos y diferentes etapas nos lleva a la falta de
informacion, esto se observa desde los primeros afos de educacion formal.
Considerar una de las conclusiones de este trabajo existe una informacion
dispersa que en muchas ocasiones esta basada en aproximaciones empiricas a
las que se han llegado a través de la experiencia o del trabajo de fa saiud
reproductiva, por lo tanto dentro del campo de la sexualidad queda mucho por
hacer, es necesario realizar esfuerzos centrados en la infancia y valorar los
programas de manera que se logre un enfoque preventivo, donde ademas se
muestren los aspectos de placer y desarrollo personal asociado con la

sexualidad.

Es necesario lievar acabo investigaciones sobre los patrones de conducta
sexual en diferentes grupos cuiturales y de edad que integran nuestro pais y
enfocar a los programas de educacion sexual a un marco mas amplio que no
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implica unicamente reproduccion, se lograrian mas avances, tanto en el
desarrollo personal como en la sociedad.

Ya no es posible considerar la sexualidad como un fenébmeno meramente
natural, su objeto de estudio es la investigacion historica. es una construccion
social, este logro contribuye a nuestra comprension del presente y esta

situacion compleja deberia reconstruirse.

La sexualidad dentro de la escuela secundana manifiesta respeto a la
diversidad pero todavia nos encontramos en teoria donde es incierto sus
resultados, esto lo vemos con el cambio de programas. en menos de cuatro
afos se da otro enfoque como prueba la asignatura de Formacion Civica y Etica
por la de Orientacion Educativa.

En 1994 en el periodo de Salinas nos encontramos con la asignatura de
Orientacion Educativa impartida por la escuela secundaria donde tratan de
introducir la educacion sexual y después cambia la asignatura Formacion Civica
y Etica donde sus propositos estan en incidir en el cambio de actitudes y
decisiones esto implica normas y obligaciones de lo prohibido y lo permitido,
tratan de rescatar el género, el rol de la mujer aqui es donde menciono la doble
moral porque todavia no se radica totalmente el machismo que impera en
nuestras familias mexicanas e implica subordinacidon de un género frente a otro.
Los profesores y los adolescentes estan determinados por la estructura social
en la que interacthan: en la influyen en conformar y mantener o perpetuar
creencias y actitudes que contribuyen en la forma de pensar y de actuar en la
sociedad, estas practicas ya establecidas no se permiten salir del contexto
primero no existen las condiciones materiales y no son suficientes, y donde la
gran mayoria no satisface sus necesidades economicas, y por lo tanto nos
encontramos en una crisis de ajustes y desajustes en todo lo que implica un
desarrollo integral.
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Nos encontramos que el género es una diferencia sociocultural, es un
fendmeno historico, que ocurre dentro y fuera de la escuela la familia, el estado,

y los medios masivos de comunicacion.

El cuerpo es el lugar donde los seres humanos aterrizamos los significados
que 'le damos a las diferencias genéticas o biologicas entre los sexos, lo que
podemos modificar es lo social, la escuela trata de explicar estas cuestiones,
pero no se profundiza ni se analiza se da una explicacion biologica, debemos
comprender los procesos psiguicos y sociales mediante los cuales las personas
nos convertimos .en hombres y mujeres dentro de un esquema cultural de
género, para después reconocer las multiples posiciones del sujeto que

ocupamos

La cuestion de la igualdad tiene dos dimensiones, se trata de una
interrogacion filosofica relacionada con la representacion que nosotros nos
hacemos de la naturaleza humana 'y al mismo tiempo implica una reflexion

sobre el modelo de sociedad justa que nos proponemos

Lo aprobado moraimente depende de la interpretacion que se levanta de
las funciones biologicas de los sexos, las cuales se rigen como la base de ia
consideracion de lo natural. La historia nos muestra cémo lo que se considera
conducta buena o valorada para los ‘hombres en general no lo es para las
mujeres. Esto se legitima en el hecho de que no cumplen ambos la misma
funcion dentro de la procreacion. La explicacion inmediata de este ‘hecho se
debe a que el placer sexual masculino no trae consigo consecuencias objetivas.
En el cuerpo femenino se ofrece de inmediato las pruebas de alii que el poder
patriarcal reglamente €l ‘placer fernenino. Este es otro hecho del placer, o
natural de hombre es gozar de su sexualidad para fa mujer es procrear, el
interés social debe -ser vigilada y regtamentada por la comunidad entera,
controiando el placer femenine
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Cuando la educacion es inadecuada crea y mantiene en el adolescente un
concepto erréoneo de si mismo que a la larga se traduce para la propia persona
en una reduccion de sus posibilidades, un descontento. un rechazo de la propia
persona, en tensiones internas y posturas defensivas a los demas ef entorno es
la reafirmacion de la identidad, sin embargo no siempre presenta las
condiciones adecuadas para lograr este objetivo.

Por ultimo sefalaré algunas puntualizaciones en torno a la adolescencia;
las circunstancias que rodea al adolescente en busca de identidad no es facil,
problemas econdmicos., ailta densidad demografica. elevados indices de
delincuencia y drogadiccion su identidad se vuelve mas difusa, pues lo que se
pide, lo que se ofrece y lo que es en realidad a menudo existe gran diferencia.
El adolescente se desorienta, la causa de esto radica en la marcad polarizaciéon
de las distinciones biologicas y funciones entre nifos y adultos el adolescente
no es nino ni tampoco adulto, se encuentra en una posicion incodmoda y se ve
perjudicado. se espera un cambio sé actitudes acordes a su nuevo roi, ahora
debe mostrar responsabilidad y obligaciones muchas veces desconocidas. La
sociedad espera que se adapte rapidamente al sistema y le ofrece roles
determinado, estilos d vida y diferentes opciones de trabajo entre los cuales
debe escoger y aumenta las posibilidades de eieccién errénea y se pierde por
falta de orientacion, que en cierto punto no son concretas. realistas, seguras ni
con perspectivas futuras, enfrentan la publicidad. la realidad sociocultural
cadtica, sus suefos oscilan entre deseos de ser grandiosos y extraordinarios y
una realidad gris, muchos de ellos terminaran vencidos agotados con solo la
vaga idea que el matrimonio encontrara la dicha. La realidad ios convierte en
neurcdticos y desesperados porque no han lilevado a la practica sus fantasias

sociales y eroticas.

El adolescente se encuentra en un proceso de desarrollo y maduracion
fisica y mental por lo cuat no esta suficientermente preparado o informado para
asumir o comprender lo referente al aspecto sexual. Y esta expuesto y es
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susceptible a la publicidad y la propaganda que deforman mas el concepto de
sexualidad y es la poblacion mas afectada por falta de educacidn sexual por el

aumento de embarazos.

La adolescencia es una etapa extraordinaria de la vida por la cual se
descubre {a identidad y se define la personalidad. se manifiesta por una crisis en
la cual se replantean los valores adquiridos en la infancia y se asimilan en una
nueva estructura mas madura. Los educadores deben conocer en gque consiste
la adolescencia, cuales son los cambios que puden tener los adolescentes, asi
como conocer las fases por las cuales van pasando para poder desarrollar
actitudes positivas que favorezcan la superacion de la crisis uno de los caminos

es la comprension.

La menstruacion y la eyaculacidon son hechos simbdlicos dentro de la
familia y la sociedad pues indica la funcion reproductiva y aumenta el deseo
sexual y el interés por estas actividades es mas intenso que influyen en la
personalidad de! adolescente la imagen del cuerpo se modifica, se encuentra
desconcertado, hostil, inseguro; debemos darles las herramientas necesarias
para organizar esos cambios y restablecer su identidad, esta situacion
desconcierta al adolescente sino se le orienta tiene confusiones. La identidad es
la relacion entre el "yo" interno y la historia social y representa elementos de
discontinuidad que {o separan de su crecimiento anterior, y con io cuat el “yo” se
desequilibro para integrarse debe reelaborar su esquema corporal en vista de
ilos cambios fisicos se siente diferente a su anterior imagen infantil va
descubriendo y redescubriendo sus nuevas formas su mundo interno u externo,
la reelaboracion del esquema corporal resulta importante porque el cuerpo
representa el yo y el mundo a través de el esta fa aceptacién o no que se
proyecta a o social.

£1 adolescente concede vajor a su cuerpo. en cuanto eéste significa aigo
para el otro, percibe su cuerpo tambien en funcion de la significacion que tiene
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para fos otros y en funcion de la mayor conformidad con las normas de su
grupo. La superacion de ifa crisis de identidad depende de diversos factores,
psicologicos, culturales y sociales. Su primera tarea critica es saber quién es,
conocer su modo de ser, sus posibilidades, su papel o desempefio en la familia
y en la sociedad, los derechos y las obligaciones asignadas, en este proceso
son determinantes las experiencias y la relacion con su entorno. Y la aceptacion
esta acompanada de estimacion, respeto, respeto al medio

La educacion sexual no significa tan solo proporcionar informacion, se
debe preocupar primero el educador de preocupar pnmero el educar de
comprender, aceptar y transformar su propia sexualidad para poder transmitir
una educacidon mas congruente y menos hipocrita. La educacion sexual en la
escuela secundaria no tiene ningln impacto social menos particular esto porque
no se tiene un seguimiento desde la infancia hasta la adolescencia solo se
queda a nivel informacion y eso no basta. El reto es organizar estrategias que
tengan como fin el dignificar el pape! del adolescente como agente de cambio
dentro de sus espacios habituales que tengan autoestima, autodeterminacion,
respeto a ellos mismos y a los demas, amor y cuidado a su cuerpo,
conocimiento a sus derechos, capacidad de autocritica y de analisis del mundo
que les rodea, la fuerza para aprender de su experiencia y la de otros la
facilidad de dar y recibir placer, la seguridad en ellos mismos. en su familia y en
su pais.

Falta mucho por investigar, la estructura y ia metodologia de la educacion
sexual, el pedagogo tiene mucha tarea en este campo, no se debe tomar a la
ligera y trabajemos
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