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INTRODUCCION -
Uno dc los clementos mas imponanlcs en kel proceso 'dc'dcsarrollo intelectual en

los nifios de edad cscolar es el aprcndxza_jc, el’ cual es aprecmblc a esta’ edad porquc los

menores  son cvaluados en’ cI ambno llamado escucla 5% esa purur de entonces’ que sc’

ticnen referencias de un allo, rcgular o ba_;o npruvechamlemo en: el aprend:zn_;e de los

educandos.

Este desarrollo cr;ciueml;a ééﬂdicione§ especiales de impedimento o motivécidn en
las rclaciones familiarés. Por rn;zqncs mﬁlliplcs como son el factor socioeconémico -y
afectivo; los nifios que conviven en muchas de nuestras familias mexicanas, carecen en sng
mayoria de atencion basica, asi como de otros factores cuya ausencia parcial o télal,
tienden a acentuar los problemas de esta etapa, en este sentido encontramos:
INSEGURIDAD, FALTA DE COMUNICACION, DEPRESION, BAJA AUTOESTIMA,

ETC.

Factores que de alguna mancra intervienen negativamente en su aprendizaje.
Como sabemos resulta dificil determinar qué situaciones emocionales afectan mas
a los nifios, y en qué grado dctcrioran su formacién y su proceso de aprendizaje, los dalos

disponibles revelan la importancia del medio social en el que crece el mﬁo, sin embargo

crecmos que esta problematica se manifiesta por diversas razones en cualquler famllla. y de

cualquicr nivel social y ccondmico.

También sabemos que cada familia se guia por dclqrmmz\daé_fomt\asrdc"rclacién y

circunstancias, cstas relaciones se pucden exphcar a’ parur del: modus vwendl de: cada

familia en particular, que influye de manera . dlferemc obrc los patrones de conducta.

actitudes, expectativas y otros clgmcnlos dc la cultura que confommn la pcrﬁonahdad de los

os a que se ha hecho referencia.




Sin embargo esta situacién trasciende mis alla de un simple problema familiar, ya
que implica serios desajustes emocionales que repercuten en la formacién integral de los
nifos, quienes manifiestan su inconformidnd')v/ descyc:;mrc;l a lraQés de los problemas de
aprendizaje escolar “HALLAHAN 'y KAUFFMAN (1978) sostienen que los nifios con

problemas de aprendizaje son aquello que no nnden segun su potencial. Estos pueden

poseer cualquier nivel de mtelpgencm y. tener problemas de aprendizaje por muchas razones

ya sean perceplivas o no...”" !

Por lo anleridr lantéhmiento del problema se expresa con del siguiente

cuesuonamlcnlo (,Cu{xles ‘son los factores familiares que |nﬂuyen en las actitudes y

pcrsonahdad de lo ios y la repercusxén de estos en su aprendizaje?.

Para ‘el t desarrollo de la presente tesis, en la que tratﬂremos el tema‘ LA

INFLUENCIA DE’LA ‘FAMILIA EN LOS PROBLEMAS DE: APk NDIZAJE DEL

NINO DE SIETE A DOCE ANOS,

del aprendizaje de Ias que fundamentalmente nos apoyaremos son: la leona psncogenetlca

de Jean Piaget, Ias teonas psnco]ogu:as de Bandura y Vigotski, asi com de otros ulores

que se ajusien a los requenmlentos de nuestro trabajo.

Asi mismo destacaremos los principales elementos o calegonas que gxran en tormo a

nuestro tema: las rclacnones familiares como antecedente de Ia apancuon de los problcmas




de aprendizajc de los nifios en edad escolar. Considerando quc la capacidad de aprendizaje
de un nifio depende ademas de! su personalidad innata, de la manera en que son moldeado

y estimulados por las personas y acontecimientos significativos de su'n"nedio, puesto que
“No se puede estudiar o entender a un niﬁo'y a sus problemés sin conbcer algo sobre su
medio ambiente, social y familiar”?. Es importante mencionar al respecto que los nifios
provenientes de familias pobres, uénen mas probabllldad de prcsemar problemas dc )

aprendizaje, ya que estas famlllas se rnueven bajo mrcunstan::las econémicamente

deplorables, lo que a su vez trae como consecuencia la mestablhdad y otros confhctos en la -

como son‘ leOI‘clO, falta ‘de comunicacién, abandono

relacion y dinamica famllm‘:
emocional o rechazo qué pro;/oca un desequllibrio en el nifio, lo que cncuenira una fom’la
de manifestacién, en los problemas de éprendizaje; “Psicolégicamenle,'los 'miembr;is de la
familia estan ligados en mterdependem:xa mutua para la satisfaccién de sus nccesndades
afectivas rcspecuvas”'. Por lo que aun mlembro de la fam|l|a le ocurra, en Ios dcmas
repercute a veces de una forrnn muy dlrecta

Es necesario deslacar que el entorno malenal del sujeto, las posxblhdades reales que

ie brinda el medio, canndad. ‘cahdad, frccucn’cm y redundanc!a de;los*esglmulos que

constituyen su campo de aprendizaje habitual, son determinantes ¢n este proceso.

Como ya mcncionamos, una de las teorias en las"qué apoyarémoé nuestro punto de

vista en cuano al proceso dec aprendnzaje, es la Teona dcl desarrol]o cognoscmvo de .lean

Piaget, bajo la perspecuva de que la influencia del medlo ambleme y Ia mterrclacnon dc

éste, permite el desarrollo del aprendizaje y cl conocnmlcmo en cl mﬁo. Sebun Piaget “Las

personas por cl hecho de ser organismos biolégicos activos eslz’ln en’una permanenle




interaccion con cl mgdio, lo cual permite lograr un conocimiento de los objetos externos,
del yo y de las relaciones yo y objeto™ '

Dc esla I‘orma encontramos _que Piaget considera, que los pnncxpales mecamsmos
del conocnmlcnlo son: la orgamzaclén 2 Ia adaptacién; la ‘primera relacnonada con ‘la
capactdad de lmnsfonnar “(...)cl conoclmlcnto constante esta ligado a la accxén oa las
Opcracmncs. cs decnr, alas transformacnones... v 3,

De igual forma la adaptacxén de un ser v:vo asu medio ambiente precisa de dos

invariables funcnonales' la asnmllac: on y la acomodac ion 3 la pnmera es la m\egraclon de

los clcmcnlos cxtemos a Ins estructuras de un orgnmsmo la segunda son las modificaciones

que ocurren en lodo el conJunto de un mdlwduo como resullado de la ml‘lucncm del medio

ambiente.

izan'y réorganizan en forma sistematica desde el

“Las cslrublufa cog! oscit

nacnmlemo hasla'la edad\madur v constuuyc la base para las etapas cualnauvamenle

diferentes del desarro]lo del mdlwduo y su cofrespondiente inteligencia™®

Para nget los resultados de un proceso cognoscitivo son el producto de la forma
oraEs e e .

como sc experimentaron los elementos del medio ambicnte, de las invariables funcionales

dec asimilacion y /acomodamcn y: de:las estructuras cognoscitivas del, mlelduo.

Consideramos quc esen’el desarrollo de este importante proceso, en el que “Ga) el grupo

familiar ejeculn la area crucial .de- socializar’ al nifio, y moldea el desarrollo de su

personalidad, delerrnm:mdo as( cn gr:m panc su deslmo mental =7,




dc la disposicion o capacidades humanas, con caricter de relativa permnncncia ¥ que no cs
atribuible simplemente al proceso del desarrollo™. Ya que la famnlxa cs cl lugar donde sc
gestan nuestras experiencias, logros y fracasos. “(...) es el ‘grupo en cl cual el individuo
desarrolla sus sentimientos de identidad y de indcpendencia...“". La familia “Es un grupo
primario formado por individuos unidos por lazos sanguincos, de-afinidad o matrimonio,
quc interactiian y conviven en forma mas o menos permanente y que, cn general comparten
factores bioldgicos. psicologicos y sociales que pueden afectar sus salud individual y

familiar™'?

En este contexto “(...) los sintomas son un sustituto, pleno de sentido RALL I P
familia s ¢l motor de la formacién de ciertos conflictos emocionales, los cuales intervienen
de manera directa en la alteracién de la personalidad de los nifos. Entendiendo a esta cc;mo,
“Aqucllas caracteristicas singulares de los hombres, basada principalmente. en el

desenvolvimiento de las capacidades creativas y constructivas dentro del individuo™'2.

LLa personalidad abarca también lo que conocemos como caricter a quicn
McDougall define como *(...) aquello que en un hombre da la capacidad de nutodireccisn. o
que mas bien constituye la basc de la solidez , 1a firmeza. ¢l dominio de si mismo... * ; por
lo que cuando existe un descquilibrio en la personalidad del nifio, provoca que su capacidad
creativa sc desvirtiie por no manifestarse en su mdxima potencialidad. Esla personalidad se

sujeta a las circunstancias materiales y ecmocionales que le rodcan, ya que la personalidad -

lil dicho

es ¢l desarrollo de la persona como fin y ¢l ambiente social ¢l medio quc posibi

csarrollo. La personalidad es entonces, "Una organizacion de dxsposncnoncs. y.tener una

isposicién ... implica un cstado potencial de -~ madurez para pcrclbll', expcrimentar




emociones y acluar en una forma especifica con respecto a personas, objetos y situaciones **
'*. En cstc sentido, las disposiciones 6 (personalidad adquiridas de  un nifio son
principalmente aquellas que provienen de su relacién con la familia, ‘sus creencias,

opiniones o valorcs son los mismos que los miembros de su familia tienen.

Tomando en cuenta que la manifestacién de un desequilibrio familiar encuentra un

conducto de escape en lo que conocemos como problemds de aprendizaje'lo cual * (...)

supone una desviacion mas o menos acepmda del cuadro normal a eplable ¥y que responde a
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las expectativas respecto a un su)eto que aprende S qonsnderaremos emonces al problema

de aprendizaje como un simoma i (...) en el senhdo e que no aprender no configura un

cuadro pcrmancntc smo que mgrcsn en una constelacion pecuhar de comportamientos los

cuales se destacan . como signo de descompensacidén

Y% de esta forma designaremos al

«wl?,

aprender ; por lo quc el no aprender consmuy

previa represién de un acontecimmnlo ncgauvo

Es importante aclarar quc la mqunelud que desde nueslra poslura pedagéglca encontramos

para relacionar la comunicacion con la forma

los problemas de aprcndlzaje, cs el hecho dc que el objclo dc estudlo dc pedag,ogia es la

n del ndividuo;: las relaclones famlharcs Y.

@




educacién, "La pedagogia, en cuanto a filosofia de la educacién, formula los fines de la
educacién, las metas que deben alcanzarse...” ',

L.a educacién en su calidad formativa comienza desde el seno familiar al trasmitir ésta
conocimientos y modos de vida que darin pie al acervo-cultural del indiyiduo. La relacion
que la educacién guarda con la comunicacién familiar se respalda en el hecho de que Ia
comunicacién es basc primordial para un sano desarrollo’ y formacién' integral del
individuo, pues es a través de ella que el ser humano manifiesta sus deseos, inquietudes, su
manera de ser, pensar y actuar; por cste medio ¢l hombre da al otro algo de si mismo en los
planos que las diferentes circunstancias le demanden ya sea efcctivo, moral, intelectual o
matcrial, a la vez que cstd retomando y asimilando lo que su .mcdio social y fam‘i\lia.r le
brindan, surgiendo asi la rclroalimcﬁtaciéh entre los éieres;’quc pzufﬁcipzm en este proceso
comunicacional. Lo cual a la vez licr'xe una cdnnomcién éduéatiﬁé puéslo que "Las personas
aprenden con las personas. Eso es Io mismo que dccxr que los componamu:ntos de’ algunas

personas (producidos- por ellns) son aprcndxdos por’ otras (m(ernahzadas por e]lns) El

proceso de ese aprendlzaje no abarca puros aclos de lmllamén. smo que es producxdo

principalmente por la propm mleraccnén entre gentes' de comporlamxento, a través de la -

conciencia.”

a_la comunica 6n como uno ‘de’ los medlo que partucxpan en el

Asi la p'edagog]'zi utili:

proceso de | formacién dcl>~ que es ‘uno de‘los prmmpales objeuvos de la

educacién, *‘La educacién es la accién cjercxda por las gcncrncmncs adultas sobrc las que
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todavia no cstan madums para la vida social. Tienec por objeto suscitar y desarrollar en el
nifio un cierto’ numero de csmdos fisicos, intelectuales 'y morales que le exige la hocltdﬂd
politica en su conJun\o yel mcdlo socml al que estd pamculammcnlc destinado”.. * Por lo
tanto el conccplo de formacnén ‘estd hz,ado al’ambito cducnuvo. Asi "La formacién implica
un procecso h:smnco dc aprohacnén dc cultura,’ por el quec el sujeto adquiere aqucelio en'lo
cual ¥y a través dc lo cual se I‘orma. El concepto de formacion se vincula con las ideas de
cnseianza- aprcndi?njc,_y ﬁrepaﬁcién pcr;bnal. esto es. con la educacion, ante el hcchu de
que todo ser humano no es por erarlu:rqlc‘zuv lo que dcbe ser, y por consiguiente necesita dc la
lormacion éomo uh proécsé bx’xsiéo cn,ténto que acreciente las posibilidades del sujeto para

Ia construccién conceptual y la produccién del conocimiento™.?'

Tomando cn consideracién la comunicacién ¥y las relaciones familiares como clcmcnlos quc

subyacen en la fommcnén dcl mdlwduo. coincidimos con ¢l siguicnic. cnuncnudo' "I’uru

lerry el dlscurso sobrc ta. formaclon adquncrc diversas connotaciones. I’nmcmmcnlc. la

formacion cs pn.rcul:ndn como una funcién social de transmlslon del ‘saber en’un scnlldo de*

reproduccion de Ia cullUm domlnunlc Ln otra pcrspccllva. ln forma

"como un procc:o de dcsnrrollo y estructuracién de la pc.rsona quc lo Neva a cabo ba_|o cl

doble efecto de una mndummbn interna y de pombnhdadcs de aprcndl/zgc. de reencuentros

v de experiencias™.?? I

Por todo este conglomerado. de acciones y funk:iorics ‘que inlcrvicncn ch ,.cl ambito

pedagogico y educativo, la pedagogia, se rclacxona con lcs p nclplo d;, olras cncncms

como la psicologia. "sobre todo aquellas partes de csld qu

sC rc.ﬁ.rg.n al dv.sarrollo muﬂal.

n.'cs’ considcmda. :

“
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LA FAMILIA




1 LA FAMILIA

1.1 DIFERENTES CONCEPCIONES DiEpL'A: FAMILIA EN LA SOCIEDAD

La fnnlilizi'cs ‘una’organizacién soci que se ha eslructurado en base a Ia nccesndad

que el hombrc ha'

companlda' en consecuencxa, el individuo no pucde vxwr solo o aislado, pues 'quiehés lo

mtcman estdn destinados a desintegrarse como seres humanos"z"

Dentro del marco de la familia, el hombre actua en un medxo fnumo y conﬁnble, en

el que encuentra seguridad por éste en primera mstancxa, Io que sansface sus neccs:dades

|I ia ubrc necesndadcs

basicas: afecto, apoyo, proteccion entre otros. De esta’ forma la fa

biolagicas, afectivas, econdmicas, so':lales,;elq., “F damentalmentc la famlha hace dos

cosas; asegura la supervivencia fisica y construye’ lo esencmlme_nte ljmmano del hombre

La matriz para el desarrollo_ de las cualidades humanas es la experiencia familiar de ‘estar

juntos™?*,
La familia. es la’ unidad : biopsicosocial’ cuya': base “emocional /'y / rclacional “es
moldeada tanto

sociedad. “Es mi\s bie:

lograr su mayor uti ldad En sus re]ac:ones cxtcmas debe adaptarse a'las costumbrcs y

normas morales prcvalec:cntcs y dcbe hnccr conexiones amplms v vmblcs con fuerzas
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raciales, religiosas, sociales y econémicas. Pero la familia debe también aceptar dentro de
cila las condicioncs de las ligaduras biolégicas basicas de hombre ¥ mujer y de madre ¢
hijo™ .26 Por esta razén, decimos que la familia también posee una estructura, y el tipo de

estructura que tenga la familia dependera’ de su organizacién tanto intérgia como’ externa.

Asi la familia determina las formas de condhcta éue se Vrcquerr-i’x:.’mfpg;-a‘lvosr 'rolves de esposo,
madre, hijo, ctc., en base a su organizacién intemna y a su posiél;éﬁ éxtcr:'na en la sociedad.
De csta manera la familia moldea la clase de pcrsbnas quic‘ necesita pi\rﬁ ‘llevar a cabo sus
funciones. Sin embargo ** Sabemos que con un cambio de estructura familiar en respuesta
al cambio social, las ligaduras de aﬁ-nor ¥y lealtad pueden fortalecerse o debilitarsc; pﬁeden
cambiar notoriamente la participacién en las experiencias, la divisién del . trabajo, y la
distribucién de la autoridad entre el padre y la madre™?’

Por otro lado, si se considera a la familia como un sistema, entendiendo éomo

sistema aquello que “Consiste de varias partes individuales, cada una de ellas fundamental

por la relacién que tiene con las otras partes para alcanzar un cteno resultado u objetlvo“z"

afecta al lotal de

y en donde la actividad o pasividad, funcién o disfuncién cle un e]emcnl

lo que conforma el sistema, deduciriamos la gran lmportanma que tlcnen ]os elememos que

integran una familia, la funcién y relacién quc descmpeﬁan dentro dc Ia misma para

alcanzar sus principales fines; que seria la satisfaceidén mutua de sus ngcesidades.' Yn que

“Se puede considerar a la familia como una especie de unidad de intercambio; los valores

que sc intercambian son amor y bienes materiales y fisicos’??, pues como ya mencionamos;
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los vinculos familiares nacen a través de una combinacién de factores:  bioldgicos,
psicologicos, sociales y econdmicos.
Sin embargo, si la lfamilia se mueve’ bajo condiciones' de tensién fy constante

conflicto, en lugar de otras donde predomme un amblente de: armonia y afccto pueden

surgir diferencias y odios mutuos que amenacen Ia mlegndad mdnwdual y famlhar. “No -

obstante que la familia puede conSIderarse como la me_]or opclén pnra vnvxr en asocmcnén.

la expericncia no siempre resulta satxsfactorla Por este monvo Ackerm

al referirse ala

fumilia, 1a define como. —la unidgd :vbas a:de',dc‘sarrollo y cxperiéng:ia.’ de ‘realizacién y

fracaso-+3°,

ticnen una filiacién de interdependencia en todos los sentidos. *“Cada miembro influye en *

complementar la d;.; otro’ o icnei‘ efectos anta Gnicos™3!.
P ¢ 124

Con lo hasta aﬁlli desarrollado podemos concluir ql;e la familia‘es el vniedl‘o‘ pér el

cual el ser humano desarrolla su identidad y personalidad, ya‘i;ué ésta constiluyé un campo

de accidn y experiencia, de éxito y. fracaso. .*“La familia,prov'ee 1a’ clase especifica de

cxperiencias formadoras que perrm(en que una persona se adapte a suuacxones vnales

diversas. El hogar c¢s como el campo de cnlrenam:enlo donde la persuna adqulerc pmcllca

32

y cada vez mayor destreza para cumphr con una amplla vancdad de roles socmlcs Pecro
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como ya dijimos antes cuando el medio- familiar es conflictivo se convierte en una

obstruccidn del desarrollo y capacidad humana para los miembros que la conforman.

1.2 ALGUNOS TIPOS DE FAMILIA IDENTIFICADOS EN NUESTRA SOCIEDAD

Hemos cvlas'iﬂ‘cédvcy‘a‘fl;': Vfél'j;iliyziy vcn“_‘d’c‘as tipos: la familia funcional y la familia
disfuncibnal. El crileﬁo en el qué nos hem‘c':s fbasado para hacer esta clasificacién es el
s:suxcmc. “S| analizamos a la famlha con un enfoque psicosocial y basandonos en la
dinamica de las relaciones mtrafamlhares. puede clasificarse en funcional y disfuncional™*>.
28

Lo funcional es “...rcahzar o desempefar algo o alguien la funcién que le corresponde

*...exprcsa cl modo de comportarse de'u'na realidad constituida por relaciones o por haces

de relaciones™, En este caso la realldad de relacxones a la que nos referimos es la famlha.

a es como un sxstema en el que si falla un elemento, las

Puesto que como se dijo, la faml
consecuencias recaen sobre el él y los demés elementos que conforman este sistema. Se

confinma con esto que *“El componamiemo de cada in'dividuo, en el seno de la familiﬁ;' esta

cn rclacion con el componamnenlo de todos los demas mlembros. Cada comporlamlento es

comunicacién y, por consiguiente, influye en lcs otros y a su vez es mﬂu(do"”

Dec esta forma cuando la famllla no. cumplc con: la tarea?o funcxén que le

corresponde se considera como disfuncional, y cuando por e] contrano, dcsempeﬁa sus

funcioncs en respuesta a las necesidades de los mxembros que la mtegran se dlce que es una

familia funcional.
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Ahora bien, desde el punto de vista psicosocial las funciones de la familia se
clasifican en externas e internas. “Las cxtema# tienen como ﬁn transmitir al individuo una
scrie de valores culturales:.con el propésuto “de que se mcorporen a esa cultura, se ha
aceptado socialmente y, de esa manera perpelue dnchos valores a través del tiempo. ' En
cambio la funcidon mtema de'la farmlm se reﬁcrc ala proteccnén biologica, psicolégica y

social del individuo™. 3

En referencia a su fuﬁcio’q. intemé, podefnos decir que la familia debe estar
pendiente de las formas en que sus relAciones se rcaylicen, ya que esto constituye ¢l medio
dec acceso a la formacién intelectual y emocionql dél'ﬁiﬁo. Ademas debemos tomar en
cuenta que “En nuestra sociedad urbana e industrial, las instituciones con que vivimos hén

sido disefiadas para ser practicas, eficaces, econémicas y redituables, pero rara vez protegen

y sirven al aspecto humano de los seres humano‘ Casi todos hemos sentido la pobrcza," la =

discriminacién, las presiones otras consecuencias ncganvas dc nueslras msmucmnes .

sociales. Para los elementos de las famxhas conﬂlcuvas o dlSﬁlnClOna]eS.

encuentran condiciones inhumanas en el hogar cstas dlf'cuhades suelen ser mas dli'mles de ;-

sobrellevar™,3?

En la relacién interna de la familia funi:ional Los mlcmbros tlenen Ia hbenad de

comunicar lo que sienten. Pueden hablar de cualquu:r cosa' Isus’ dcsencantos, lcmores.

heridas, enfados y criticas, asi como de sus alegnas y logros. a gente demuestra» p amor,

¢ interés al hablar ablenameme y escuchar con atencnon al ser franca Y real con Ios demas

y permancciendo unida’™. ¥ Es dcclr, la condu:lén pnmem que cubre este upo dc I'amllm es

la de, la comunicacién, mediantc la cual se logra una rc]aclon prol‘unda basada en la
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atencién mutua y real que requiere de todas nuestras facultades, como respuesta al interés
que se le ticne a la persona con quxen se comumca. Cuando un: nifio se sabe atendido por
los demas, ‘cscuchado por qulenes lo rodean. se siente valorado, lo cual debc ser culdado
por Ia fam:ha. ya que eso corresponde a sus re]aclones y funciones mlemas. pucs desde que

el nifio nace "...depende por completo dc las experiencias de otras’ personus. nsn como de

sus mcnsajes sobre el valor que tiene como lnleIduo. Durante los pnmeros cmco o seis

afos, la autoestima quedari\ conformada casi cxcluswnmeme por su fam:ha ...'las fuerzas

exlernas ucndcn a reforzar los senumlenlos de valia o mutlhdad que el mﬁo aprendlé en el

hogar™. 3” Asi cuando comienza su rclacnén con el exlenor (ambxenle cxtrafnmlllar) puede

tener o no, la capacidad de reahzarse como persona con un’ gran polencml mtelectual y

social, ya que *“... el factor fundamemal implicito ‘en:l

individuos es la autoestima ... *® " “La integridad;

encontramos en &1, *!

Este Gltimo punto nos da referenclas de un elemenlo muy lmponame que se asimila

en las relaciones internas de la famlha funcwnal' la elcvada autoesnma. la cual es

considerada como la capacidad de valorar cl yo y tratamos con dlgmdad amor y reahdad

En cambio, “los hijos de familias conﬂlcuvas o dlsfunc:onales a. menudo tiencn

sentimientos de inutilidad, crecen como pucden con una comumcnmén “torcnda . reglas
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inflexibles, criticas por las diferencias de los miembros integrantes de la familia, castigos
por los errores y sin experiencia alguna en el aprendizaje de la responsabilidad.. Estos niflos
ticnen el riesgo de desarrollar.conductas destructivas contra si mismos 'y los demas.  Gran
parte del potencial individual se entorpece cuando sucede esto™. *2'Es’entonces ‘que_se

refleja esta situacién mediante carencias de capacidad y logros .

So‘n B penui-badas ‘o

En la familia disfuncional la relacién y la comunicacié'

bloqueadas por la interferencia de los distintos conflictos que surgen de Ios problemas

pecrsonales y de pareja no resuellos. y los niflos crecen ba_]o una lensxén de mu:do ¢

inscguridad constante, provocando trastomos emomona]es y de personahdad Por lo que

... todos los trastornos psxcoléglcos presentes ‘en’ un niflo depcnden eslrechamente de su

ambiente, Los sintomas s¢ mamfesla uando los padres son |nadecuados hosules 0.

rechazantes. En la medida en quc no dan amor y segundad al huo. comprometen el proceso B

de socializacién. & - »Ios trastomos del nxﬁo,~~ pues.. la o famxha'

ctiopatogenético™3, que mslaura el molde de personalldad segundad
aceptacion, disposicién. o mdlfercncna' ante cualquler c:rcunstanc:

aprendizaje escolar que en este caso es de nueslro especxal mlerés.

I3 LA DINAMICA FAMILIAR COMO PUNTO DE REFERENCIA RELACIONAL

DE SUS INTEGRANTES.




Hemos refendo ya la nmportnncxa que la famlha tlene en el desarrollo integral del nino,

entendiendo este desarrollo c mo - lav a quxsxcxén de habmdades dcstrezas. funciones

motoras, leng,ua_je, adaptzcnén soclal" 447

desintegra .7 a3

A este proceso comiin de organ acnon e m!errelac:on ‘de Ia familia es'a lo que

dcnommamos —dmamlca famxllar = Ia cual “consxste en un con_jumo de ruerzns posmvas y

negativas que arcclan cl componamlenlo de cada mlembro hacwndo que ésta funcione
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bien o mal como unidad™ %%, o entendida también como *... una mezcla de sentimientos,

componamiemos y expéctativns entre'cada miembro de la familia. lo cual permite a cada
uno de ellos desarrollarse como mdw:duos y Ies |nfunde el sentimiento de no estar aislados

y de poder conlar con el poyo de 1os demés" 37

La dlnﬁmlca famlhar como el conJunlo de fuerzas psicosociales cn movimiento, es

conslame, ya que cada elememo que ‘integra a la familia esta cambiando progresnvameme

depcndlendo de Ia sausfaccxén que ‘tenga de Ias exigencias que las dlstmtas épocns de su -

vida le’ scﬁn]en y de Ias x:gcncna sus necesidades que surgan en relacnon al grado de”

responsabllldad Ol‘baanaClén, nmblentc. etc. que les sean instaurados dentro de'la famxlm.

“La situacion escl conjunto’de acontecimientos que una persona determinada vivg:, la®

manera particular’de vivirlos y los planteamientos que provocan. * Por:ejemplo; si aiuna

toda nuestra vida™. %’ Es asi como mcdmnlc Ia conv:vencla coudmna. cl nifio va retomando
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formas de pénsar. de actuar, de sentir, hibitos que de alguna forma posteriormente le
permitiran moverse positiva o negativamente en sus distintas circunstancias, atn fuera de
su familia. - No qlvixi_evmq_s quc,“..‘. es‘en la familia donde transcurren los pﬁméros afios de
vida dc‘I individuo, y en ella}‘ecib'en la‘informacion ¥ los estimulos méas determinantes para
su estmcluracic’m biolégfca, asf como para su socinlizaciéﬁ. . Por esta razdén en él proceso dé

|denudad son muy lmportantes pam el md:v:duo las f'guras de la madre y del padre porque

nSO

se identifica parcml o lotalmente con el]as

Los nmos aprenden a comportarse de detemunada forma por clertos patrones de

conducta de ldermfcnn con la proyeccxén de ambos, det'mendo

progresivzuueme.su' dcmida No olv:demos ‘que Ios padres y_adultos proporc:onan los

modclos de aculudes y componamxenlos que los mﬁos reproducen en muchos casos al pie

de la letrr . Adcmas “la egundad rpSIqu a se mlcna y se ‘mantiene por el compaﬁensmo de
los progemlores, base de la lgualdad y la armonia en- la: distribucién dc acuwdades.
(...cuando cstos prmcnplos no se respetan, falla la segundad psiquica de todos los mnembros
del grupo. Cuando por ejemplo: la rnadrc poseswa. autoritaria e’ msegura |mp|dc la"
expresion libre e las ideas y emociones de Ios h|_|os y atn del esposo, o blen cuando ambos

cényuges, impotentes ante sus contradlccmnes, manifiestan en” su conducta 'V‘VIas

desaveniencias que los separan". S' por. esté r:izén debe cuidarse “quela‘conducta de los ™

adultos con respecto al mﬁo y sobrc todo en Ios pnmeros anos de vida en que es totalmente

dependiente, sea equilibrada 'y normal pues_ el componamlento neurém:o de la famxlm
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frustra la satisfaccién de las necesidades ( amor, atencién, etc.) del nifio y dcteriora su

crecimicnto .y desarrollo™. 52

Dentro de la- dinamica familiar lambiénr se. mueven aspectos de orden,
circunstanciales, materiales, etc. de lo que se kdcsprende que “situécioneé como scr hombre
o ser mujer, primogénito o no, hijo unico o uno cn'tl;e numerosos i’\cl"manos. convivir en
espacio suficiente o en hacinamiento, édmpﬁﬁir ‘u'n'alimcnlo escaso o suﬁcicnte, participar
en recreacidn estimulante, en fin, contar. 6 no con proteccnén, segundad y-afecto, van a

revelarse sustancialmente en el modo de’ crecer y desarrollarse" 53

Por eso decimos que todas las clrcunstancms malenales y sobre todo afecuvas que

rodean al nifio durante su desarrollo, moldean su posrcxo ‘mdlvxdual y soc1a1 que

proyectara cn adclante dentro y fuera de Ia famxha. Por lo ‘que “La familia- goblema los

sentimicntos, y cn un’ marco mas amplio,,lransmnc estructuras de conducta y de

Desafortunadamente existen grandes desajustes matrimoniales causados por falta de

comprensién, insatisfacciones, tensién emocional, mala‘organizacién del hogar, etc., lo cual

incide  directamente en los hijos trastornando  su: desarrollo” por ‘un ‘clima ‘emocional

inadecuado. *“El pediatra esti acostumbrado a tratar’ distorsiones. de . desarrollo como;
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trastornos dcl sueilo, apatia. angustia, etc., (...) que se acompaﬁan de expresiones como

chupecteo del pulgar,” enuresis, neurodermatms y otras" ’s,como sintoma de desarmonia y

dusfuncu&n l‘amlllar.

- Es obvio entonces que las relaciones cdtidianas Vividas por uh'niﬁo y su familin. son
la base fundamental de su formacnén, »son el e_|e de dlreccxén de su personalldad Y su

dcsarrollo psiquico afecnvo cmocnonal lendré me_)ores bases si'se cncuemra en una familia

bien constituida, con adccuada relacnén enlre sus m!egrantes~ pnncxpalmentc padres y

hermanos.
1.3.1 INTERACCIONES FAMILIA-NINO
Como se menciond anteriormente, “El hombre sobrevwe en grupos‘ esto cs mhcrente a la

condicién humana. Una de las necesidades mas basicas del nifio es la Fgura de una madre

quc lo alimente, proteja e mstruya. Ademés cl hombre ha sobrevxvndo' en’ odas las

fisico, es la familia.

Una vez mas enfatizamos la importancia de la familia como la unidad social en la

que transcurrcn los hechos mas determinantes de nuestra vida.: Sabemos por ejemplo, que
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cualquier personavsc reconoce, como tal, ‘eon determmadas camcterisllcas fisicas y

emocionales, y hasta con delemmado nombre. porque su farnllla Io ha mstaurado asi, Es

decir, (...) La famiha |mpnme a sus mlembros un sentlmlemo de denudad y un senndo de

sepnracxon. “El laboralono en

depcndencla a olro dondc adqu|ere progresnva.mente aulonomia i Gracms a las rcspues\as

experiencias de mayor trascendencia para nosotros. ‘‘Debemos, como lo hemos hcého otras

veces. considerar que nuestra persona, nuestra personalidad; nuestro ser o tambi n, c

hemos dicho a menudo, nuestra mente, cstd p‘oblada de 'un'r‘nun'do" e llama el mundo

intrapsiquico, dentro de nucstro psiquismo.”  Este ‘mundo "de- deseos, ‘ideas, cscenarios
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imaginarios, ambiciones, scnlimienlos, construcciones, etc., tiene un funcionamiento, se
rige por unas leyes cuando se empneza a estuclurar y luego sxgue unas trayeclonas variables
segtin su organizacién y tamblén segun sus expenem:las vnales. Alrededor de este mundo

csta lo que llamamaos - entorno, Ios  seres que nos rodean, que uenen mﬂuencla sobre

v 59

nosotros, ...

ignorados, lo cual repercutira en su desarrollo pleno y capacidad integral.’”

**Efectivamente, la familia chnge 1os procesos fundamentales del desarrollo psiquico
vy la organizacién de la vida afecuva y ernonva del nifio segin los modelos ambientales.
Como agente socializador y educativo primario, la familia ejerce la primera y mas indeleble

influencia sobre ¢l nifio™®'
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En este lapso de tiempo familiar, el nifio se ve influenciado por las relaciones que tiene con
cada miecmbro de su familia, lo que repercutird en su vida individual y social. * Al respecto,
sabemos que en respuesta a la vida en familia, el comportamiento del nifio se moldea en la
relacién con los padres y hermanos y enlas experiencias del ambiente en que vive. De
manera que **(...) en ¢l caso de que la familia sea deficiente en algian aspecto, en clla tienen
su origen sus ansias, sus angustiaé v sus inseguridades™, %2

Puesto que la familia es con qufen mas contacto afectivo tiene el nifio, ésta
impregna en> €l un seﬁ\ido pérsonél de éxito o fracaso, de sceguridad o timidez, de logro o
cstancamiento, etc.,” las ofertas de inseguridad y fracaso que la familia otorga al nifio, son
frecuentes, entre otras cosas pérque **(...) frente a la descompensacién moral de la sociedad
y a su crisis de valores domipaqh por las leycs del egoismo y del dinero como medida de
todas las cosas, la f‘umilia se éon\(ierie, asi, en lugar de descarga de las tensiones y de las
frustraciones acumuladas-en el Vblrabajo“ y-en el impacto con todas: las demas estudios

sociales, de todas las dificultades ‘que 'se derivan de las relaciones en una sociedad de gran

03

conflictualidad™.

atencion médica, hab;tal, ete. Es léglco que cn cstos casos cl mno no lenga .xcccso al tipo

de conocimicntos nécés'arios‘para"quc su mteleclo se desurrolle'en su’ maxima
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potencialidad. Esta y otras relaciones similares en imponancia; como el divorcio, el
abandono del padre o de la madre, las tensiones cmocxonales, etc. , repercuten en el nifio.
“El ansia y la inscguridad de los padres se transmltc neccsanameme a los hijos. Sobre ellos
la pareja desahoga continuamente las propias ,tensxoncs sobrcpon:endola; también
implicitamentc a represiones y castigos”. ®* Por este m'oli:\;o, cua'ndo‘se delecta‘que un nifio
presenta problemas o alteraciones en su cony';yzyiyucta obr_a;‘)rer‘xdizaje, se toma bcomo' referencia
inmediata al entorno familiar en el que v'iwylre.' “*De aqui'q'ue' en la acﬁmlidad se inténtc
estudiar mas las situaciones eﬁ las que egt'z‘m1 inméfsos‘ Ips' individuos, que a Iqs individuos

quc ticnen problemas.” %

1.4 COMUNICACION EN LA FAMILIA, PERSPECTIV A DE ANALISIS .

Inlem:‘mdonos nuevamente ‘en el ambno famlhar mencionaremos: ahora Vla,

que se neccsila 'y es dado por_ el 6lro. Entendemos qu

efecto de hacer al otro, pamc:pc de lo quc uno uene. descubn mamfeslar o hacer saber a

uno alguna cosa L0 o tamblen como hed (...) el»acto dc relacnon entre dos o mas sujelos,

mediante el cual se evoca en comun un mgmf'cado (el slgnlfcado es aquello que nos
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representamos mentalmente) al captar un significante; el cual puede ser una palabra, un

7

gesto, un sabor, un olor, algo suave o aspero, etc.”. ¢

cuando esto succde la |nhlb|cmn crece aveces de manera desbordamc. Lo cual se arralk,a
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espccialmente en los nifios, quienes lo manifiestan de diferentes formas en el trayecto de su

vida.

Debido a que la comumcac:on como se mencnono anles, nbarca el area mlcleclunl y

cmocional, - puede crear! cuando hay dcl‘cnenma de esta denlro de la famllla. algunas

perturbaciones y hmnacnones en la mtegrldad y capac:dad de los mﬂos. ASI por e)emplo,‘

“Pucde - gencralizarse que todas las penurbacnones del habla que no tengan una evxdeme

causa fisica prucbzm en quxenes las padecen que sus padres —o los encargados de educarlos

cuando pequeiios- no supleron comumcurse con cllos —muy especmlmente en - el drea

afectiva-, Afrasia, larlamudeo mdecns:ones, temblor de voz, clc., son consecuencna de la

falta de comunicacién entre padres e huos“m

los callan rcfulando quc no tienen : txempo para cscucharlos. n tal caso el mﬁo va

creciendo inseguro, fallo de Ias herramlenlas mlelcctuales necesanas y de segundad en si

mismo para emprender nucvos retos. En consccuencm un nlﬁo en esta snuacmn podria




inhibirsc mentalmente y tener como respuesta un bajo aprovechamiento escolar o incluso

manifestar sus carencias en lo que concebimos como problemas de aprendizaje.

inseguridad y dcsconﬁan_za.

Es obvio que cuando en las familias, los padres y demz’x§ ’a'dj.l'liérsrqixe Ebnvi\}cn con
los ninos, son presionados y rechazados constantemente por la soéiedéd, ‘en ocasiones por
ejemplo por su posicion social baja, preparacion escasa, deﬁcienlés”rel‘aciones satisfactorias
con su entormo, falta de oportunidades laborales, etc., proyecteriv'guﬂs frustraciones en su
hogar. Y como reflejo de estas situaciones “En el seno del m.';clé;a f‘an:liliar, el didlogo casi
desaparece; las relaciones interpersonales se sccan debido a laAfalta de estimulos quc

derivan de los contactos cxternos; sc registra una escasa disposicién para la comprensién de
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unos con otros. La familia ya no es lugar privilegiado de serena intimidad, y el nifio crece
en su seno cn un clima de tensién, sin comunicacién (...)El ansia caracteriza a todo
miembro de la-familia a causa de la tensién con que se ven lastradas sus relaciones. El
desequilibrio con ‘el ambiente circundante induce al desequilibrio dentro de la famlha" 7
Esta problematica trastorna el desarrollo general de los niflos puesto que la famllia es su
ambicnte inmediato' y cotidiano con el que establece contacto fisico, emocional e imeléétdal
ademas “La familia es el unico sitio en el mundo (...), donde todos podemps aiivfar nuesirus :

heridas espirituales, elevar nuestra autoestima y hacer cosas™. 7?

Es debido en gran parte, a la falta de comunicacién que como ya mencionamos, los
nifios crecen inseguros con un concepto bzijo de si mismos, no se.les ensefé a valomrse a

sentirse importantes, a aclarar sus dudas a aprender de Ios demas, etc. Y por ccnsxgmeme

no alcanzan una adecuada autoestima Ia cunl ‘Es muy utxl para a]canzar una aculud posmvn

que brinde alimento a la totalidad de la persona. (...)seres abiertos que enﬁ'emen la vida con

dignidad y entusiasmo™.

1.5. APORTES DE LA FAMILIA EN EL APRENDIZAJE

En resumen. creemos que una paruculandad a la ‘que’ se ha atribuido poca
importancia, cs la mﬂuenma que e)erce 1a famlha en el aprcndxzaje. La famllla interviene en

tanto compartc: sus cxpcnencms y proporcmna los medlos materiales’ y afectivos que
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contribuyen a desarrollar el aprendizaje en los nifios. La cantidad de comunicacién nifio--
adulto es:intelectualmente estimuladora y la seguridad .y confianza 'que' 'se : lésr brinde
contribuye a que adopten aptitudes de disposicién para realizar‘ actiVidgdés s éé}l‘tir
satisfaccioén. - Los padres deben reflexionar sobre esta snuamon. y veran conf'rmada a; cada :
paso de su vida, la gran importancia que tiene el llevar una’ buena relac:on cn famﬂla. la
cual englobe aspectos emocionales y ambicntales. *“El proceso de acercamxenlo del mﬁp a
la comprensiéon de su medio ambiente requiere dec la banicipaciéﬁ intéligénte dé los padres™

. Ellos decben cuidar de no influir negativamenle en estos aspectos de la vida del nifio ya

que, “Los conflictos afectivos del nifio pueden tener su origen en situaciones ambientales

que afecten su adaptac:én socxal nos refenmos a Ia accién del hogar (...)""7

Es precisamente en el seno de la familia donde empieza a gestarse el es(anéamienlo
de¢ las futuras facultades intelectuales en el caso en que por parte de los adultos no hay una

debida participacién y atencion para con los hijos. El nifio que no haya recnbxdo el apoyo

cmocional de su familia, puede sufrir frecuentes fracasos en su vnda personal y de relacnén.

“La familia es la institucién social que dirige la formacién fis:ca, moml y espmtual del

Es cl hogar dondc crece y se desarrolla (...)”’® . En’ este sentido, un’ factor. muy

nino.

importante lo constituye la organizacién familiar, su estructura y directriz. -




a3

La familia brinda plenitud, satisfaccién y sentido a la vida, pero ante todo es el pilar -
del que pende el futuro aprendizaje del nifio, es ella la que hara que se sienta seguro de s{
mismo, pero cuando hay alguna disfuncién; se proyecta en forma perjudicial sobre su

desarrollo intclectual. Pero no todos los padres reflexionan sobre este problcma, aman a sus.

hijos experimentan  placer en su compaﬁia y se sienten orgullosos de sus Iogros, pcro"

algunas veces olvidan su responsablhdad formativa sobre ellos, El eslimulo, la ate c:on, Ia 8

comunicacién, la afecuwdad y la satisfaccién de las “necesidades bésncas on 1mporlanles o

para que ¢l nifio se reahce tanlo f'snca como intelectualmente y es la fuml ia’la que ofrece

las bascs de esta reahzaclé

Concluychdo; pcris'am s"que'lél fa" il

fimitar . el dcs’\rrollo mlelectual y emoc:onal del“nifo; recurriendo’a’. algunos elementos

como la mollVacxén y la afectividad.que:va

predisponer_ al’nifio para que, aprenda y

consecuemementc reallce un esfuerzo_ para:alcanzar:los ob_|el|vos que tanto &1 como sus

padres se han l'oxjado. En este sentido los padres son lcs que por su rclaclén ¥ cercania con

el nifio tienen la responsabllldad de dmglr su - forrnacnén - int ,';‘ncary'ninada'

principalmente a un beneﬁclo personal y soc:al
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CAPITULO

11

CONTEXTO SOCIOCULTURAL DEL NINO
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11 CONTEXTO SOCIOCULTURAL DE

1.1 Definicidn

Subcmos que desde txempos rcmolos han exlsudo dlferenles condlcloncs de vida

que han dcpendldo, ademas de otros aspectos, de los camblos y dcsan—ol]os lecnologlcos y

socmlcs que . la humanldad ha lerudoA. La hlstona nos ha de_lado ver que las circunstancias
de Vldd no han s:do las mismas para todos, atin en el mismo espacio de tiempo y sociedad,
especialmente a parur de que comienza la division de trabajo y la propiedad privada; lo
cual trajo como consccucncia que unos tuvieran mas goce de biencs y libertad que otros.
Desde entonces podemos decir que las condiciones dc vida, son _totalmente disiimas
dependiendo de la clase o medio social al que se pertenezca. No obslante pareciera ser que
csta situacion existe desde la aparicién de la humanidad, ya que “Las diferenm;as entre
aristécratas y comuncros, présperos Y. pobres, gobernantes ‘ y gobcmadéé, han s?do
considecradas como un resultado de difere'nqias inherentes a los hombrcs,’"éqmo iun proddcto

dec fuerzas inslilucionnles sobre las que tienen poco control: los hombi-cs, como normas

e 79

sociales que comnbuycn al bucn (‘unc:onamxento de la socnedad (...) Finalmente estas

diferencias sociales benel‘cmn a unos cuantos y pegudncan a ln mayorla.

Alhora bien, haremos una pcqucﬁa'éclara_cién acerca de lo que entendemos por clase
social. Entre las consideraciones tomadas en cuenta para su conceptualizacién, se

encuentran los factores socioculturales que la predeterminan, por lo que “La clase social
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esta determinada por una combinacién de factores culturales y econdmicos™®, asf “‘Las

clases sociales son grandes con_]unlos de personas, conjuntos quc se distinguen por los

1

trazos especificos de su cultura y de su snuaclén conémlca A Estas consideraciones dc

los factores que delcm‘unan Ia clase a ln que peneneccn las personas en una sociedad, son

retomadas también por Spengles éulen ) Cullura y clasc son conceptos
cquivalentes, nacen y perccen como unldad“ w2 Creemos que cualquier concepto o
considcracién que se pudlcra tener acerca de lo que es la clase social, conlieva un rasgo de
cultura, bajo el entendido de que cullura es *(..) No solamente el saber de cada grupo o de
cada individuo, sino el conjunto de habitos, de ideas y de modos de ser socmles, el estilo de

vida, en fin, que distingue una de otra a las clases™.?? Sin embargo Ia cultura no es la finica

que determina la clase social, sino también la relacién directa vcondeterminada situacion

personas™.®)  De esta manera la cuestién econémica puedc ser;la quc det.

culiura y relacién de las personas que conforman una socledad En'términos generales la

designacién de una clase social a la que pertenece una persona: puede;radicar-en la:

conjuncién de miltiples clementos como son *(...) El papel i'éprésentadd en'la sqcfedad,‘ el”

estilo de vida y ¢l comportamiento psicolégico...” %5, Asi “La pert ia a'una clase social

se traduce cn determinadas formas de pensar y cn comunes_reacciones psicolégicas ante
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>.8¢  Es decir se actia de acuerdo a la conciencia de clase, * (...) cada

ciertos problemas’
individuo razona y obra, inconscientemente, con ¢l espiritu y las tendencias de su clase.” 52
Es necesario aclarar que lo que rcalmente nos interesa destacar de‘lo relacionadb con la

clase social, son las condxcnones Yy oportunidades quec para el desarrollo mteleclual ofrcce el

medio social y material en el cual los nifios crecen. s

L2 INFLUENCIA SOCIOCULTURAL EN LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.:

Por lo anteriormente dicho, creemos que una clase social puede designarse como tal,

mediamc la consideracién dec ciertos . factores, sobreAlos que destacan

cultural. En este sentido se designa a 1a clase social ba_pa como aquella “Consutulda por

individuos sin bienes de fortuna que viven casi cxclusxvamentc de su traba_l

instruccion rudimcntaria. cuando la posee. Los énalfabetos ise reclutan 'en esla'c]ase. Se

dedica a lraba_]os manuales, vive malamente y sus maneras son loscas por que carece de una

educacién refinada™. ¥ Como consecuencia en el medlo socml de- las personas que
pertenecen a esta clase se genera un clima de msmlsfnccxones e msegundad puesto que no
cuentan con los elementos nccesarios para desarrollar o ;xplolar al maximo sus capacidades
tanto fisicas como mentales. “En este ambiente el hi‘vcl,_inte]eclual es evidentemente bajo y
tanto la madre como el padre estin absorbidos por Iabs"ta'reas de la existencia™ *¥® Ademas
las carencias de las que son victimas acarrcan, como ya dijimos antes, una conciencia de

clase, es decir, no solo cxisten condiciones materiales y objetivas dentro de esta realidad
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social, sino también existen en un nivel subjetivo (mente) la conciencia de pertenecer a
determinada clase. Segun Marx *(...) La conciencia de clase no surge automaticamente solo
por que los hombres comparten una sem:janté posicion objetiva dentro de la sociedad. En
su analisis demostré claramente que las‘ideas . la estrategia y 1a tactica de la accién politica
y econdémica, asi como el esfuerzo humano Jjuegan necesariamente un papel importante en
la determinacién de las formas en que cuda clase actia ... *?, Como quicra que sca creemos
que cuando las personas tienen ;:Vonéiencia’ de perteneccer a una clase o medio social bajo, de
cscusos recursos tanto malerialés corﬁo intelectuales, estin psicolégicamente predispuestos
a actuar y ser de determinada vfon"na, lo que a veces impide un desplazamiento de sus
habilidades en todoé los dmbitos de su vida, ya que ecsta conciencia provoca ciertas
disposiciones y limitaciones ; emocionales e intelectuales. “Las necesidades primarias de la
supervivencia econdémica les empuja a ser basicamente practicos, no a preguntarse el

significado y las interrelaciones de la vida *. %°

Podemos decir que la clasé social en la que se mueven las personas, constituye en
determinado momem_o‘ un: obsticulo o un alcance , dependiendo del' medio 'al que sc
perienczea, para logl;a} el desarrollo dptimo de las facultades fisicas e intelectuales que se
posce. Es aqui dondé:en'lm en juego el desarrollo intclectual de los nifios de clase baja,
pucsto que no cucntan éon los medios materiales y/o afectivos necesarios para poder
desplegar sus facultades en todo su potencial, es decir desde ml;!y temprana edad no reciben
estimulos conocer el munao que les rodca y para poncrv <‘:n‘r‘narcha su intelecto, **El cuadro
de los muchachos de clascs bajas ... es el dcr nifios cuyas' costumbres, cxpcrien;:ias y

motivaciones sociales les han impedido ejercitar completamente sus intelectos™ *' . No
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reciben carifio ni los cuidados suficientes para sentirse amados y seguros de si mismos y
por lo tanto desde entonces comienzan a sentir desconfianza del muhdo circundante, -
dudosos de lo que pueden ser y hacer. Es natural que en uﬁ ambiente de tantas carencias,
surjan problemas de indole general como lo son los problemas de aprendizaje ¢n el caso de
los niftos de nivel primaria por ejemplo, que son los que llenan el intérés de este estudio.
“*La diferencia social demostré ser uno de los pocos factores gencrules que distinguen en
conjunto a todo el grupo de “los que aprenden ** del de *“*los que no aprehden **."Al tomar la
ocupacién y la educacidon del padre como - principal indicador de la . clase social,
encontramos entre los 100 que si aprendian , una proporcién mucho mayor de n'ynuch‘achos‘
cuyos padres tenian trabajos *profesionales* (maestro, pastores, med:cos, abogados.
cientificos, ctc.) o que habian tenido alguna educacién universitaria. En conlraste. entrc los

100 con problcmas para aprendcr, habia una mayor frecuencia de rnuchag:ho§ cuyos padres

tenian empi‘cos‘que ﬁodﬁan clasiﬁcarse como especializados y que no habiah"t‘ermvinadq la
escuela...” 2 ‘

Las Earaclé;iéiicas que‘éontrilvaruyen' de alguna forma a situaciones de inseguridad y
de bnjo aprovechamxento escolar en la clase social baja, son multiples, entre ellas tenemos
que las personas que mtegran a esta clase, poseen “‘(...concepciones mentales pobres y
primitivas, estacnonamlenlo del desarrollo intelectual, imposibilidad para elevarse a ideas
abstractas, mcntalldad automz'mca y no “constructiva...” > Estos rasgos y otros mis
contribuyen para adoptar dclennlnadas ncutudes y comportamientos negativos que impiden
cl desarrollo integral dc las famlhas que conforman la llamada *clase socml baja A
considerada también como "(...)aquélla que esta integrada por individuos sin patrimbnio o

cuyas propiedades tienen muy escaso valor, de tal modo que viven casi o exclusivamente
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del producto de su trabajo™ ** En este entorno *(...)los padres... dan menor importancia a la

educacion escolar y proporcionan menos estimulos intelectuales porque dedican su tiempo

y su interés primordialmente a los problemas de la Vida préctiéa‘ %) Al .respecto tenemos

también que si los padres se ven en la necesndad constante ‘de ocupar ‘su tlempo en

actividades economlcamcnte remunernbles pam sausfacer algun neces:dades . basicas

como la alimentacion’y la vwlenda es de espcrar que desatlendan mvolumanamente su

relacidn al'echva ¥ famlhar. ’“(...)Ia ausencm

capacidad 'se ha atrofiado por falta dc uso""" Estzi referencia’noitoma en cuenta’la

tampoco contaron con las condiciones suf'cncnlcs quc lcs permmcra lener la preparacxon

necesaria para apoyar y educar a sus hijos adccuadamcmc. En consecucncm Ios nmos
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enfrentan experiencias desmotivantes. “Davis y Havighurst diccn que los profesores en vez

de cambmr los métodos de enseﬁanza para adaptarlos a las dnferenclas de acmudes que

surgen de los origenes de clase diferente, uenden en general a aumentar la prcsnén en los .

niiios de la clase baja, forzandolcs a que se sometan a'los melodos y valores exlslemes. El

gran manera las condiciones materiales de una fam\ ia pueden hasta delermmar eI npo de

relacién que exista entre los miembros que mtegrzm la famxha, ya que como menci namos.

cuando las necesidades econémicas son mayores, los padres se ven obllgados a permanecer

fuera de su hogar por cuestiones de trabajo; lo. quc lmplde que establezcan relacnones de

confianza y apoyen a sus hijos en sus expenenmas Yy aprendlza_]es fomentzmdo metas que

“bajo su condicidén cducaliva-cconémica" son inalcanzab]es.v',’lnevnablemcntc,“(...) la
procedencia de clase baja va asociada a una puntuacién inferior en las prucbas de

inteligencia™ ',
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CAPITULO

111

EL NINO
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111.1 DESCRIPCION DE LAS CARACTERfSTICAS GENERALES DEL NINO.

La razén csencial que tencmos al buscar conocer qué es ‘un. nifo, es la de tratar de
comprender la susceptibilidad y vu]nerablhdud con’ que cl nifo puede ser moldeado o
formado por los adultos de quienes esta rodeado desde su nacimiento; especialmente sus
padres, o de quiencs conforme a su crccimieﬁlo y de mariera fortuita también intervienen en

su desarrollo, como los maestros.

Creemos que al comprender el grado en que la familia y la escuela intervienen en el
desarrollo del nifio, podemos entender también cudn dificil es proporcionar un método para
apoyar la buena educacién y enseifianza de padres y macstros rcspcctiv;mcnte para con sus
hijos y alumnos. Por lo que vamos a limitarnos a intentar conocer un poc’o‘ aqerca' del

mundo dcl nifo, y poder a partir de ello, crear en nosotros mismos conciencia acerca de la

tarca que como pedagogos lenemos para hacer mas’ apropiadas las’ influencias’que los

aduitos ejercen en este ser tan receptivo . -

cncontramos que “‘La nifiez cs el penodo de la vida quc sc ex |cndc desde” e] nacimiento

hasta 1a pubertad, época en que en la vida extrauterina se operan las bases mas rapidas del

crecimiento y del desarrolio™ '°'  En este mismo contexto “Nifio, procede de una expresion
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onomatopéyica que designa a los muy Jévenes. Se advierte en el hebreo en la palabra nin

10z Slendo de esta mancra 1a

que significa hijo, (...) en el latin en minimus o pequeﬁo
nifez la ctapa de mayor susceptibilidad pero mmbién la de'mayor percepclén Yy dlsposxmén

de aprender y retener Ios conocmnentos recnbldos por su mcdlo, algunos de los cuales~

prevaleceran para la I'ormac:én y eslmctura persona] del mﬁo. Podemos demr que en esta

ctapa es' donde fundamcnlalmentc los mﬁos adquleren Ias bases de su conl‘ormaclén

cmocional.

Consxderando ctapas precedenles, podcmos decw quc qulza el estado mas conocndo

del ser hum:mo es su mcrmxdnd LY. dependencm pasnva durame la mfnncm temprana

Cuando el nifio sale del utcro es una cnatura extremadamentc fragll cuya supervwcncxa esté

subordinada al mcesante cu; dado de! los emas, no puede hace castknada para cubrir sus

limitaciones y debc rccumr a otros para obtener satlsfaccxones ya:. que le es lmposxble

cama y articula sonidos. Algunas defestas co duclas,ejei‘ce 1 notables efectos sobre el

medio. Asi pues, el nifio o puede satlsfacer sus neces:dades dlrectamente, pero puede y

aprende a llamar e influir en qulenes Io cuxdan "Soclalmenle, el mﬂo es un eme rcceptor de:

difcrentes influencias de acuerdo con la cultu dentro de la cual haya nacldo y, en

particular, segun sean los caminos y modos en que dlchas lnﬂucnclas han s:do e_|crc1das

sobre ¢l por sus padres y cuidadores™. 103

Es un hecho infortunado pero cicrto que, cuando los seres humanos con los que cl

nifio convive (padres, tios, abuclos) alcanzan el punto en que, presumiblemente, pueden
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“comprender™ los sentimientos, logros y pensamientos de sus nifios, ya no pueden recordar
cémo es ser nifo, también es una desventaJa quc Ios mﬁos pequcﬁos no pucdan hablar; todo

cuanto se sabe respecto a su vnda intima-en su etapa preverbnl se basa en deduccnones y

observaciones relacionadas con su comportamlento, mtentando eslablccer algunos rasgos

constantes en una figura que varia mucho segun sea el nempo y el espaclo. La recepuv:dad

de una cultura prepondcrante ¢s s ya en si una cnmctcrisuca conslante de ln ml‘nnc:a. En el

aspecto fisico, el creclmlento del nlﬁo ‘se cnfrenla'con determmadas hmnacioncs

Emocionnlmente los nifios aprenden

fisioldgicas que rcduccn sus posﬂnhdades de acclén

con relativa rapldez a ldenuﬁcarse con un lxmnado grupo de rcs ‘mas mziduros en ciertos

momentos muestran lemor anle genle exlraﬁa a la famlha Todos los mﬁos parece que

experimentan temor ame clenns snuacnones comunes o fanlasms pero lamblén encuentran

-

lacer cuando ex Iornn el mundo ue Ies rodea 104 En el aspecto lnleleclual arece ue el
q p

al adulto, como el adulto, él es un ser activo cuya accién, controlada por la ley del interés o
de la nccesidad es incapaz de trabajar a pleno rendimiento si no se apela a las fucrzas

moltivadoras. Asi como el renacuajo respira, si bien con érganos distintos, diferentes de los
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de la rana, del mismo modo el nifio actia como el adulto, pero utilizando una mentalidad

106

cuya estructura varia de acuerdo con las épocas de su desarrollo™.

va alimemando

permite; Por‘ lo. qué para un mﬁd 1 émbicnle del hogar tiene que ser inicialmente algo

nucvo que debe explorar‘c ll‘ conocxendo dclallc por detalle, sucesivamente aprende de su
mtcrrclacnén con su mundo. Sm embargo no es posible que pueda acceder de manera total
a expericncias mas dificiles a_las que un adulto si pucde enfrentarse. Asi por ejemplo
*(...)En la vida de un nifio loé momentos de peligro son resultado inevitable de falta de
prevencion y experiencia, razén por la cual los mamiferos superiores jévencs necesitan una

protcccién continua en sus primeros dias™. '%?

Crecmos por lo “tanto. que cl desarrollo cognitivo y emocional del nifio- esta

determinado por influcncias del medio social en el que s€ ha desenvuelto; cspecnalmenle si

recibe el suficiente estimulo de parte de sus semejantes, en los diferentes nmblentes con los

que tenga contacto. Segtn Hurlock (1981) “Afirma también que la eslimulaciéxj‘ fomenta el

desarrolla de los potenciales hereditarios y que esto resulta especiaimphte'l impqnantq

durante los primeros afios de vida; (...) incluso al aumentar la; edad ‘delos nifios, es

nccesaria una cicrta cstimulacién ambicntal para permanccer alerta’y. scr capaces dc

responder tanto fisica como mentalmente™. 1%
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111.2 LA PERSONALIDAD COMO BASE DE INDENTIDAD DEL NINO.

El -interés fundamenlal dc este tema cs el de/conoc‘er,l cémo 'la‘ personalidad

dectermina la manera” en que aclua y se conducc un mho al desarrollarsc en los ambientes

que le ofrece su contexto.

Al hablar de pcrsonahdad alu |mos 1a pane del ser humano que enmarca la manera

de rcacc:onar y actuar de un mdnwduo. Esto de alguna fon-na nos pemxte conocer la razén

por la que algunos nu'ios, cuy personalldad es de tendencm‘sensmva o fragil

emocionalmente ° hablando, reaccionan. negativamente por senursc |mpotentes ‘ante

determinados s:tuaclones y demandas escolares o'de cualqulcr ‘otra ndol

sus caracten’sticas.

La personahdad es la orgamzacxon dlstmt

Conocer la constitucion y lo que ocurre en una personalidad os ayuda‘'a’com i'endcr la‘

conducta de quien la posee, en forma 1al quc no p dnamos comprender a parur del

conocimiento de situaciones aisladas. La personahda n los nlﬁos se dlferencm dc unos Y

otros, cn efecto, algunos son activos y agrcsxvos, en tamo que ot os son quxclos y nmxdos.

Aunque en los primeros aiios, los niiios son relauvamcme lgualcs, porque eslan adqulnendo
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sus caracteres sexuales, su agresividad y curiosidad e indiferencia con respecto a su medio

ambiente social e intelectual.

como un ser humano competemc, quendo, que madura normalmente o como ‘un- ser

incompetente, rechazado y antipitico que no logra satisfacer Ias expeclatlvas de sus padres.

Por lo que unos padres restrictivos, hostiles y rechazantes, Pueden producu‘ dependcncm ]
neurosis, en contraste, ¢s mas probable que unos padres tolerantes y afectuqsos produzcan

un nifio sano.

Por otro lado, bajo el cntendido de que ademas de la familia'cokno/_ medjo de
desarrollo del nifo, también lo es la escuela, y puesto que es donde institucionalmente se

detectan los problemas de aprendizaje, haremos aqui referencia de ésta pdr el papel que

desempeila. En el ambiente escolar, el nifio reacciona, dependiendo"'prepisamente" de las

caracteristicas de personalidad que lo conforman, aunquc también vemos como de alguna
manera, cuando el nifio responde o actia de acuerdo a sus caraclcrisucas. al mlsmo uempo

¢l ambiente escolar reciprocamente participa en la formacién de su personalidad ;Dlgamos

por ejemplo, cuando una dificultad, que al dclcéti\'i-sc. sca’pcqueh'a,‘pliéde éonvéﬁirsc

después en un “*problema de aprendizaje”, yn quc puede ir agudlzandosc Ia snuacnon.

Puecsto que el nifio comunmente no recibe la ayudd nccesana smo que conlrarlamcnte es
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encajonado como alguien incapnz Y se le asignan una serie de sobrenombres que lo
minimizan y obstaculizan sus logros. En estos casos se remv:erte ]a prob]em{mca hacm la

constituciéon y dcsarrollo de - ln personalldad “Asi‘ ‘como’ la: salud y las deslrczas

psicomotoras afeclan el ajusle y el desarrollo dela personalidad, 16 r’-nis‘mo si.\cede con las

habilidades CObﬂOSCllIVaS... chldo a las reaccnones desfavorab]cs por P re de Ios demas Yy

a la menor habilidad pam mancjar el aprendxza_je s:mbohco. Ios nlﬁos con pocas hablhdades

cognoscitivas pucden | tener problemas de ajuste relauvamcn&e grave : Pueden tener

dificultades de aceptarse a si mismos. especialmente si ‘se dah cuenti\'de;qu'e su profesor o

compaiieros no los aceptan. Por esto no nos debe sorprendc que ln angusua y la

perturbacién emocional sean superiores en los mhos con pocas hablhdades o con

v-l 12,

habilidades promedio que en aquéllos que tienen grﬂndes hablhdades Asi es como en

astas circunstancias , la personalidad se ve afectada por sxtuac:ones en las que Ios mi‘los no

respondicron exitosamente a las demandas escolares, y en donde regularmenle el prol‘esor

cn lugar de apoyar al- alumno para que salga adelante, lo ernpu_]a a rnayores problemas. Ya

de antemano sabemos que para que un nific poco sobresaheme en escntura, canto, lectura, g

etc., pueda aprcndcr a adaptarse, necesita ayuda del profesor y la famlha qulcn de manera‘

integrativa puede participar en su recuperacién.

amigos, vive en un medio similar (cnudad o campo) y esta su_)cto a condncnones soc1a|es

semejantes (comodldadcs matcriales suﬁcncnles o |nsuﬁ<:|enles. cscuelas,y maestros buenos
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o mediocres), pero ocupa un lugar tinico, en el grupo de nifios, como lider o como secuaz,
en los pensamientos, - en los senumlentos y en los juicios de los nifios y los adultos que no’
pertenecen a su familia™ 1ns Eslas influencias singulares de la familia y el medlo, nctuan en

la formacidén de la pcrsonahdad. acentuando la singularidad de cada ser‘.humano."‘Las

influcncias externas iguales tienden a homogeneizar los grupos de individuos; péro.’ dado

que, en sentido estricto, el medio ambiente nunca cs exaclnmemc"iel;tﬁismo parﬁx dos
individuos, aumentan aiin’ mas las probabilidades de singulaﬁdad" ”j"’ VE)‘d‘sien ciertas
tendencias innatas en el nifio, ciertas potencialidades que tienen que ver cbn laﬁinéularidad
de la estructura corporal *(...)especialmente del cerebro y los tejidos Vncrviosos,'ya que ésta
da lugar al desarrollo de cualidades psicolégicas que no son exactamente iguales a los de
ningn otro y que, en sus manifestaciones; presentan una agrupacién unica de capacidades
intclectuales, reacciones emocionales, intereses y scnsibilidades™ ''® Sin embargo los genes
no son los Gnicos que participan en la formacién de la personalidad, puesto que ya hemos
visto quc el medio ambiente es también un elemento primordial que brinda ciertas
experiencias, propiciando que un ni'ﬁ'or tenga una conducta u otra, una disposicién o

tendencia u otra. Al° respecto lenemos qile ;‘La conducta puede definirse como ¢l

comportamiento dirigido al logro de una o vanas ﬁnahdades. Gran parte de la conducta

quc “La lcndencm reprcscn(a un lcma dura €10 0 una inclinacion, como por ejcmplo, una

orientacion opumlsla o pcsm-usta. El esulo de V|da dela pcrsona consta de cierto nimero de

tendencias™'!? Podemos decir que un individuo responderé de determinada forma'y no de

otra dependiendo de los recursos de su personalidad. **La personalidad se definec como una
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coleccién abs‘raq\a de tendencias de respuestas (innatas o aprendidas) ...que son peculiares
del indiv}duo- la . pcrsonalidad de cadn' persona delermina su conducta distintiva. La
cvaluacién de la pcrsonahdad se deﬁnc como el avalué v la tasacién, a partir de la conducta
mamﬁesla, de los diversos segmenlos de 1a personalldad" '!® y Creemos importante sefialar
la relevancia que tlcne el concepto yla lmagen que un nifio se forme der si mismo, puesto
que “(...)la oplmon quc de si mlsmo tenga seré la guia de su conducta y se manifestara en

las caracteristicas de su personahdad" 1e,

1.3 EL ROL DE LA ESCUELA COMO FACTOR DE INFLUENCIA EN  EL

DESARROLLO DEL NINO

Ahora bien, entremos a lo referente a la influencia que la escuela ejerce sobre la
pcrsonahdad del'nifio.

Como se ha mencionado con amenondad la escucla. o me_)or dlcho Ios maestros y

el grupo de iguales también participan en el desarrollo‘de la: ersonalldad de Ios mhos.

puesto que la escuela represcnta un sebundo campo dc formncnon despues de la familia. Al

respecto sabemos que algunos maestros y/o compafieros propician a veces en los alumnos
una imagen negativa de si mismos al adjudicarles adjetivos que ‘desmeritan su capacidad y

aptitud.

Desde el punto de vista’id'efqu'e‘la escuela’y su personal docente, son agentes de

socializacién, su funcién éonsislc'no so]a ent conoclmlcmos y capacuar alos

nifios para aptitudes especmlcs. smo cn conunuar el proceso que ha cmpezado la famllm de

transmitir los valores y patroncs de conducta de la cuhura. “Es en la escucla donde el nifo
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aprende las habllldades bﬁsncas y adqulerc el conocimiento fundamental para comprender

2®  También es a través de la

cste COmPlc_]O mundo y entrar en relaclon mutua con &1,
escucla que desarrolla las vm.udes socm]es ¥y la personalidad pablica que lo caractenzaré a

lo largo de su vida; es en ella‘donde encuentra situaciones que le obligaran a emrar en -
relacién con personas extrafias a su familia. Dentro de este mismo dmbito Iés pyl;oly)icmasy '

dominantes en los afios escolarcs se refieren a la forma en que ¢l mﬁo se adapta a la

situacion competitiva de la escuela y del grupo dc iguales, y a sus ncces:dadcs personales y

morales propias de él. Psicélogos como Frcud han elaborado teorias acerca del'desarrolld

personal del nifio durante la época escolar, en la que segin, es la * elapa lateme porque el

nifo es absorbido por los problemas de la escuela mas que‘por cI juego y.el sexo Enk V.

Erikson llamé a este tiempo la etapa de la laboriosidad . frente a la ml‘enondad porquer

durante los afios escolares el pnmer problema dcl desarrollo, es el conceplo que el mﬁo

tiene de si mismo, Erikson sostiene que “(...)el nito ha de dominar las habllldades sociales

y técnicas para prosperar en la escuela, o debera enfrentarse a sentimientos de inferioridad™

Desde el momento en que el nifio ingresa a la escuela comienza a experimentar y a

sufrir situaciones de alleracién'emocioﬁal. Asf el usustéldo est;.oiar Aé pk‘irﬁer grado. n'ovtiene
a dénde huir, su madre ]o ha abandonado y aunque siente que mama lo sngue amando,
lavando su ropa, cocmando para el y correspondlendo a sus expres:oncs de alegna y
tristeza, la siente lejos, al]a én casa, y el esta aqux. solo. No obsmnte esla snuac:én le

ayudara a descubrir quc ¢l mundo sc cxtlcnde mas allé del circulo hogareﬁo y famlhar pcro

es necesario adaptarse a este medio hostil aunque la adaptacnon sea muy dolorosa. En este

sentido la fuerza y confusién de emociones que padecen los mﬁos es mas fucne en unos

quc en otros, puesto quc si la adaplacnon a la escucla no s:cmprc es facnl para un mﬁg sano,
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bien alimentado y estimulado, imaginemos cuédnto mas dificil es para el nifio en si&uacién
de desventaja. No es mito que el escolar proveniente de la clase rural o baja, con cargvncias
en’ varios sentidos, lo pasa mucho peor en la escuela que el alumno que‘perlériece ala
minoria (clase pudiente). “Aquellos que han trabajado con niiflos culluralmenle marglnados

procedentes de los “Ghetos™ urbanos y de areas rurales pobres, han quedado |mpresuonados

con la pobreza general de estos ambientes. 122 Se han presentadc olras numerosas
razones que explican este triste estado de situaciones. Por ejemplo las desvenlajas verbales.

los medios escolares en las zonas pobres, y varias deficiencias mouvactonales.

Otro factor significativo que influye sobre las personalidad del nifio en edad escolar
es, ademas de los padres y del grupo de iguales; la interaccién con el maestro. Se han
estudiado las caracteristicas de la personalidad de los maestros y se ha medido su influencia
en los logros dec los nifios en la escuela; por regla general, los maestros que son
independientes, impulsivos y frios hacia los nifios, ¢jercen influencias adversas sobre las
realizaciones de éstos en la cscuela y:su adaptvaérién pcrsonal ala misma; los l;naestro's

responsables y sensibles, obtlenen de Ios estudlantes mayores resullados y nenen clnses

mads emotivas. *Los nifios se desnrrollan y trabajan me_]or baJo la mﬂuencla de un maestro

razonable y simpatizante que ba_|o aquella de un maestro fno y autoritario”
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fracaso, se ponen a si mismos objeuvos mas baJos de lo necesano. en tanto que los niflos

con una historia de éxito se proponen objeuvos mas conforme a la reahdad b4

Aoy 12
menos de é17 '35,

aprenden cosas, es también uno'de’los medios a través  de’los cuales -se convierten. en

personas con caracteristicas nnicas.’ Por Io'due cnseﬂar_ es’ también un proceso humano y

social. Por cons:guncmc enschar a los mﬂos no solo es una cuestién de lecciones técnicas,

aula , organizacién y admmlstmcnoh P Es lamblen una labor en la que el maestro necesnla
entenderse a si mismo y enlender asus alumnos, vy la forma en que se relacionen entre ellos
ayuda u obstaculiza los procesos de aprendizaje..."”". '?° Por lo que el proceso educativo es
un proceso de comunicacién , e‘mendiéndosc éste como la estructuracién mental que hace el
sujeto entre lo objetivo y lo subjetivo * La teoria de la subjetividad sc refiere al c¢dmo sc
integra ¢l mundo interno de la persona * 27 Asi “El proceso de comunicz{cién 'educaliva
ticne influencia en ¢l crecimiento del sujeto. La comunicaciéon educativa rescata el\cémo sc
aprende, considerando que no se crece cn funcién dnicamente del contenido de aprendizaje

sino de la interaccion integral entre sujctos ** '*%. Lo cual puede permitir que cl alumno
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pueda tener o no un concepto positivo de si mismo, de no ser asi puede formarse una
imagen errénea de su alcance y realidad. Por lo que el maestro juega un  papel muy
importante y trascendénlc en el desarrollo de la persqnalidad del - niio, en con‘ca(t‘enzvn‘:ién
con el grupo de aéul(os y de iguales con los que se ha relacionado. * Lo anterior se logra si
entendemos el ‘desarrollo de 1a personalidad significando esta ﬁllimav‘,éorﬁo el"pr‘c'u;cs'o de
construccién de comportamiento, la sintesis entre lo afectivo y lo ccgnitivd. Es decir, el
hombre no actia solo a partir de la comprensién de los fenyc;)n?enos. sinc")»por cl"grﬂdo de
molivaciéon que dicha comprension crea en él, lo cual tiene e;1 su base el sisiéma de

necesidades y motivos”. '2°
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CAPITULO
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EL APRENDIZAIJE



57

1V Ei. APRENDIZAJE

Haciendo uso de la idea que nosotros como pedagogos tenemos del aprendizzije al
que conceptualizamos como: el proceso mediantc el cual se conjuga él cénocimicnlo. la
habilidad y la conducta en un grado de supcracién; puesto quc lodo conocnmlenlo provee de
una nueva habilidad y esta conlleva a un cambio de conducta, en un scnudo pracuco y
formativo. Pensamos que el aprendizaje debe ser mtegral en; que no solameme -existe el

elemento cognoscitivo sino también’ el aspecto afecuvo y psxcomolnz L

IV.1 DIFERENTES TEORIAS DEL'APRENDIZAJE "’

1V.1.1 TEORIA PSICOGENETICA PIAGET

Rclomando cl plameamxento citado © n:;’el marco | leérico."haremos referencia

pnmordlalmentc de la. leo a dc Jean Plaget sm dc_yar dc ]ado a otros autores cuya teoria

nos parece lamblen lmporlanle para el de o]lo de este apmado. :

bulble a una mleraccmn entre el

Podemos exphcar el aprendxzajc el cual es’ “ ( ) a

individuo y su mcdlo ambxenle al y como lo scnbe anget ELINY traves de las constamcs

funcionales (asi llamadas por que no cambxan a medlda que el mﬁo se dcsarrol]a) de la’

asimilacién y la acomodacxén.
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Asi es como Piaget fundamenta su teoria del aprendizaje, basindose en los
mecanismos de la produccidn del’ conocimiento, razén por la que su epistemologia se
denomina genética, ya que se enfoca haéiﬁ la génesis del conocimiento. Podemos decir que
para Piaget, la adaptaciéon es la p‘rimera condicién que se debe cumplir en el proceso de
conocimiento, puesto que por medio de ella los seres humanos se integran a su realidad y
logran sobrevivir y desarrollarse a través de la relaciéon reciproca de las dos constantes
funcionales ya mencionadas, y que constituyen juntas las dos formas en que los nifos, asi
como también los adultos, interactiian en el mundo real. ** Piaget postula que la adaptacién -
es ¢l esfuerzo cognoscitivo del organismo — la persona pensante — para hallar un cquilibrio

entre ¢l mismo y su ambiente, y ello depende de dos procesos mtcrrelaclonados y

» I3|

concebidos por aquél : la asimilacién y la acomodacion” . La asnmllacnon es_ la accnén

que cl sujeto ejerce sobre el objeto, diandole una ln!erpretainén persona

La asxmllacnon'

significa que una persona adapta- el ambiente a s1 mlsma. y representa el uso, dcl medlo"

exterior segin  por el mdxvxduo scgun este lo conmbe Las expene ¢ dqmercn solo

«.132 :

expericncia sub_;euva

La acomodacién es una accién reciproca emr’ ‘el sujeto sobre ¢ ‘medio,‘ el individuo

adccua la forma en que asimila al ob_)clo respondlendo a’las cu‘cunslancms sotLa

acomodacién es un proceso directameme 1nverso,a:1a aslmllacxon N y rcprescma la

influencia del ambiente real. Adaplarsc es conccblr e mcorporar Ia expcrlcncxa amblemal

como ésta ¢ realmente™.. '3?
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Concretando lo anteriormente expucsto y como dice chranco:s‘ “‘Piaget considera

que la adaplacnon es Ia rcsultanle de la lnleracclon del nlﬁo en su medlo amblcme a través

de los proccsos complememanos de utlhzar acuvndades quc ya fguran en su reperlono

(aSlmllaclOn ')' y camblando ‘otras “para‘: adaptarlas “a’las wexnge_ncms-"amblenlales,'

(acomodacnon) .

Queremos mencxonar que parz\ Plaget ‘el su_|cto epuslémlco (ies’ dec:r aquel que

efectua la f'unclén mtelcctual dc ‘la’ conslrucclén del Conocmuenlo),cs el sujeto en

dcsarrollo. Destacamos mmbxén que este teénco ofrece una’ concepcwn dc quelo ? puesto .

que lo ubica como constructor “Es demr, el que o no solameme rcproduce la rcahdad en su

mente, sino de acucrdo a este concepto la: reah ad es snemprc una construccxén del su_)elo.

En este sentido se oponc a las comentes mecammslus ‘que’ suponen quc el su_|cto es un

anicamente en la interrelacién del sujeto con'su ambiente; podemos decir que es necesaria

la interpretacién que éste hace de su rcalidad para transformarla'y lograr el ¢onocimiento de

ella (objeto), de si mismo (sujeto) y de la interrclacién c;ar‘nbos, enun pro¢eso continuo de

desarrollo. Por lo que percibimos **(...) al conocimiento’ como una’ interpretacién de la
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realidad que el sujeto realiza intema y activamente al actuar en forma interactuante con la

misma™. '3’ De ahi quc su teona se conozca como construchv:sta B ya que el su_yelo al

involucrarse con su reahdad propu:la la conslruccnon del conocxmlemo en’ un.proceso

continuo de retroahmentambn.

Pdr.otro lado nos parece importanle' aclarar. ‘la in{plidéxciéﬁ due cl ﬁspecto afectivo

s

n prot Iemas ‘en; su poslerlor proceso cogmuvo Dc esta"”

manera el desarrollo afecuvo posnb:hta y acompaﬁa al desarrollo cobnoscmvo, ya que

proporc:ona los nivelds de la actividad del nifio y valoriza su adaptacién al medio™. 13

Piaget enmarca que ¢l desarrollo cognitivo esta sujeto a un proceso evolutivo a través del.

cual sc logra un equilibrio creciente entre el sujeto y el medio (...) el desarrollo :es‘rurn

138

proceso inherente, inalterable y evolutivo (..)" Por lo que ubica.la adquisicién‘ det’

conocimiento en cuatro etapas de desarrollo conocidas como :

1" periodo Sensorio motriz ' de cei‘o ados aﬁés :

29 periodo preoperatorio - dedosa snete afios

3" periodo de las opcmmones concretas -~ de S|ete a doce afios .

® periodo de las operacnones formales S dc qo_ce a quince aﬁos i

“Seiiala |gualmemc que las elapas del desarrollo se acclcran ©° rclardan por efectos

del medio amb:cntc socml pero el ordcn constante en el peso por cslas ctapas no puede
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atribuirse a efectos ambientales , porque todos los niiios atraviesan las etapas en el mismo
orden de secuencia * .'*® Para nosotros la etapa sensorio motriz, es en la que el nifio conoce

y comprende su medio ambicnte a través de las actividades que realiza , sin en\bargé aun

no alcanza a comprender las propicdades fisicas de los’ ob_|clos por medlo de su memorm.

para ¢l solo existe el aqui y el ahora, lo que esta fuera de estas CIrcunstancms no exlste‘

Estc primer periodo por lo tanto ‘“que va del nacimiento a“los dos» aﬁos,:se

caracteriza por la coordinacién de movimientos ('su:os - representacnonalcs Y preverbales.

El nifio no inventa nuevos patrones de conducta, se limita ¥a reproducirlo La accién se

limita a lo inmediato *. '

caracteriza por la aparicién de acciones internalizadas que son reversibles en el sentido de”™ *

que ¢l nifio puede pensar en una accién o verla y a continuacién en 1o que ocurriria si esa

accién fuera anulada (..) empieza a demostrar un aprendizaje cognitivo cada vez mayor (...)

Aunque a veces puede haber aprendizaje por intermedio de los mecanismos 'cognitivos se

trata de tipos primitivos de proceso cognitivo, aunque el pensamiento es dominado’ por

estimulos ambientales **., '*2

edad de siete a doce ailos, porque es donde existe mayor. mmdencna de mﬁos con problemas

de aprendva_]e. Creemos que en esta fase el mfame comlenza a enl’rcmar una nueva

realidad en la que influyen directamente los problemas dc relacnén, comumcacnon.
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ensciianza-aprendizaje, ya que ésta €s una ctapa de transicién a una forma dec vida escolar
distinta, que puede modificar de manera emocional yafectiva su desarrollo.

Este tercer periodo llamado de ‘o‘peyracior;e's concretas, identifica al nifio por ya
poseer un pensamiento légico, sin e'rhbai:go' se limiia al aspecto fisico de la realidad, a lo
que pucde ver y tocar, es decir nccesita vé‘r,o realiiar una opcracién bajo determinado orden
para posteriormente poder invertirla mentalmente. En este periodo él pchsar del nifio ‘esta
ahora dominado mas por la légica que por la simple percepcién o inluiéién. Sin embax;gb,

limita la aplicacién de las reglas y métodos de la légica a objetos reales, cdpdrelos; oa

objetos y situaciones que puede concebir; aun es incapaz de razona ‘en 'fo'rma'légicav

respecto de situaciones o hechos hipotéticos . 43

No obstantc cuando hay por parte del nifio un avance, considerable en esta etapa en

cuanto su desarrollo conceptual, se hace.necesario:h

subordinada a experiencias concretas quc.sc "pueden manipula Los— hechos

presentes forman parte de su rcpcrtono mcmal

términos de un futuro y de manera organlzada Las operaciones concretas presuponen que

5d ) letc a los doce anos el

la experimentacion mental depende lodavia de 1a pcrcepcxon

individuo' no pude chcutnr opemcnones mcntales a menos que;conmgn percnblr

concretamente su légica interna™, ',

El dltimo periodo s marcado .{ég n—Piaget”cqmd'}"aqucI" en'el que el pensamiento

dcl nifo . adquiere  su mz'lxima capacgd'd' ogi \‘dbnc_lé culmina la preparacion  de

razonamicnto y dlsccmlmlenlo ¢s asi como en'esa ctapa llamada de opcraciones formales *

la naturaleza del pensamiento sufre un camblO que Plagcl cn una publicacién de 1958,
vincula con la maduracién de las estructuras cerebrales. A diferencia del nifio, ¢l joven sc

convierte en un individuo que picnsa mas alla del presente y clabora teorias acerca de todo

incapié en_que su’logica esta

per aln no se puede explicar Io pOSlblc en'
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(...} Adquiere la capacidad dc ‘pensar y razonar fucra dc los limites de su propio mundo

as

realista; ingresa en ¢l mundo dc las ldcas y Ias esencias separndds del mundo r-..al‘
Con esto lo que logrumos rcscqtar es quc aun cuando Plagcl no lc da a su lrubujq‘In
denominacion de “teoria - del aprcndiiajc“ sino' como de desarrollo COEnllIVO clﬂcv:ual
engloba todos los fundamentos y conceptos en torno a dicha teoria . El hacu una pcquuﬁd
diferenciacion entre los COllcc[;los de conocimiento y aprendizaje de la sigmémc mancra
~Iistinguir entre ¢l conocimiento que es espontineco y se relaciona con el hecho dc‘;]l;lc cl
cerebro. en un proceso. de maduracion se vuelve “capaz de conocer™ algunos lil;)os de '
relaciones . ¥ ¢l aprendizaje. que s provocado por otros y tienc i1clacion cspcciﬁéu con ¢l

particular material aprendido™ '€,

IV.1.2 COGNOSCITIVISMO SOCIAL-BANDURA e

habilidades y compdﬁamxénlos dc mdolc molora. cognoscmva social 'y aulorrLL_ul.xdorn.
Iiste tedrico cuya "(...) conlrlbucwn consmu. cnlonccs en la aplicaciéon del aprendizaje de
nuCvos comporlamu,nlos o rcspuuims a través de la obscrvacnén ¥y la imitacion™, l;'”

-La teoria del aprendizaje cognoscitivo socnal sc destaca la ldca de que buena parte
del aprendizaje humano se da en el medio social. Al observar a los otros la gente ;qutlil.;i’c
yo 148

conocimicntos, reglas. habilidades. estrategias, creencias y actitudes (...

aje social expuesto por Bandura. parte

En este sentido entendemos que ¢l aprendi

del hecho de que en gran medida éste es el resultado de la imitacion. la que puede
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explicarse partiendo de los principios del condicionamiento funcional” (...) en el cual la
respuesta debe aparecer antes que se de un reforzador positivo, un premio por ejemplo, o

antes de retirar (quitar) un refdxzado;r:n'egativo, como en el caso de un estimulo aversivo™.

147 Al imitar , los nifios estan frecuentemente reforzando un comportamiento considerado

por cste autor como analogo del condicionamiento funcional, ya que se emplean “(:...)los

principios del condicionamiento’ operante para explicar el fortalecimiento de las conductas

150

ya adquiridas™.

Al respecto : deerﬁo decir .

ue el modelo del que se - imita no funciona’ como

estimulo dxrecto puesto que en‘el’ momento dc 1a lmltac én regulax—mente estid ause"nte‘ ‘mas

aprendido.

Por otra parte Bandura sehala la |mponancm que el cfecto modelador tiene sobre cl

sujeto en formacién ya~quc “EI modelamlemo es'un componente crucnal dc Ia teoria

cognoscitiva social. Se lrata de un térmmo general que se rcl'ere a Ios camblos

conductuales, cognoscmvo y afecuvos que denvan de observar uno o mas modelos™. '3!

Bandura (1978) dentro de este proceso distingue tres funciones importantes, a saber:
facilitacién de la respuesta, inhibicién y des‘i‘nhibicibén. y aprendizaje por observacién. La
primera consiste en crear ciena aceidén que va a servir como motivacién para que el sujcto
se¢ comporte de determinada manera.. En l‘a‘seg\;nd:‘x la inhibicién se produce cuando el
obscrvador se da cuenta de que ¢l modelo es castigado y evita actuar de la misma manera;
en la desinhibicién ¢l observador actia scgﬁﬁ el modelo, a pesar de que éste efectia
acciones amenazadoras o prohibidas sin recibir castigo o consecuencia negativa alguna. El

aprendizaje  por obscrvaciéon posibilita nuevos comportamicntos quc antes de la
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observacién del modelo no existian. Este tipo de aprendizaje esta constitnido por cuatro
procesos : alencio’n’,’ releﬁcic’m. produccién y motivacién.

En cuanto a la alc‘nci‘én‘obs‘ervamos que “th'caractcristicas del modelo y del
observador mﬂuyen en la atencién que este d|nge a aquel Las acuwdades notorias también

Haman la atencién, especnalmente : las "‘de tamaﬁo, -forrna, color o sonidos

desacostumbrados™. - '*2 Por ‘esta razén cuando'el doceme{ _erriplea‘técnicas y actividades

fuera de lo comun | regularmente los alumnos prestan mis atencién.

El siguiente proccso es . *la rclencusn que requ:ere codxﬁcar Y trans(‘ormar fa

informacién modelada para almacenarla en la memona. asi como orgnmzarla Yy repasarla

COgﬂOSCI tivamente”. 153

'r Al zado el

La motivacién como cuarto proceso f“"nfluye en’ el aprendlza)e por observacnon

puesto que la gcnlc es mas proclwc a atender, retener y produclr las accnones modeladas

que cree son lmponames“ 153 crcemos por lo tamo que cl observador uende mas a rcforzar
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las conductas que considera que-le traeran beneficios , rechazando las que le traeran

consecuencias negaﬁvas‘
1V.1.3 TEORIA SOClOCULTURAL—VYGOTSKY

La siguiente teoria del aprendlzaje de la que retomaremos algunos puntos biésicos
cs la de Lev. S: Vygotsky, que habla de una -psrcologia mleracmomsta- “V|golsky decia
que las funciones superiores tienen su raiz en ol espaclo extenor, no en el mlenor. estan en
las relaciones con las personas en las condnc:ones ochuvas de la vida social no en las
asociaciones reflejo de un cerebro s’um‘ido en un vgqio soci;xl, ni en las posibilidades de un
cspiritu solitario, sino en las constitucioné; fésﬁiii{nlés‘&: la relacién misma *. '*® Es decir,

el origen del hombre y de la conciencia se explica a parlir de la inleraccién social.

Este tedrico busca un cnlace entre Ios procesos clementa]es de caracler reflejo y las

funciones superiores y consclentes, a lravés de la rcahzacnon de las relaciones externas' y

sociales que surgen en las formas’ Ob_]ellVBS de la soc:edad como ‘es el caso de'la “( » ) ="

actividad- misma, concebida no como reﬂe_)o o respuesta, smo ‘un sxstema de

transformacion del medio con ayuda de lnstrumentos. y no solo eso, sino la, transforrnacnon

hombre y otro y consigo mismo™. '¥’

conciencia es primigenia en ucmpo y hccho. La dlmensnon Indwxdual de Ia conmcncm cs

n’ de Ia concicncia. EI

derivada y secundaria™ '%%, * El acto soclal es una prccond ci
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MECANISMO del acto . social puede;lra'zarse >sinfintroducirlo en la concepcién de la

concncncta como un e]emento separado dentm del acto de esta manera el acto social, en su

es posnble sm o al margen de cualquler forma de

forma o cslado mas elementalrk

conciencia.”'%%¢

En “términos. de" nuestra comprehsién yi respecto- a;: c6mo nos; apropiamos de

conocimicnio si:gl'm IVyg'otsky.' cntendemos que para que el mﬁo pucda |nlemalnzar y

c_yecutar alguna acuvxdad supcnor, ésta dcbxé ser captada del exlenor en un plano socml es

decir, cl mcdlo social seriﬂ la génesw dc ese functonamncnlo mlerno supcnor, sin olvndar la
mﬂuencm que Ia familia 'y la escuela ejercen en la adquisicion de esa acuv:dad “El
mecanismo 'subyaccme en las funciones .psicolégicas superiores e¢s una copia de'la
interaccién social, todas las funciones psicolégicas son relaciones sociales internalizadas
(...) Su composicidn, estructura genética y medios de accién (formas de meqincién),. en una
palabra, su misma naturaleza, es social. Incluso en el caso de los procesos p#icoiégicos
(internos), su naturaleza se mantiene como cuasi-social, en su propia esfera pﬁyacyja.'Los

seres humanos retienen las funciones de la interaccidén social -, 160

Segun Vygotsky existe una relacién en(re los procesos mler-psu:ologxcos (lo dado .

cn ¢l exterior) y los procesos intra psicolégicos (lo nsimilado en e] plano temo del sujeto), )

y encuentra csta relacién en lo que el denomma zona“de desarrollo proxlmo en la cual

comienza el nifio a tener la guia dcl adulto y de Ia socu:dad para llegar de un desarrollo real

o natural acorde con. su edad cronologu:a a:un desarrollo 3

“Vygotsky definié Ia zona 'de’desarro]]o pro ‘mo col

desarrollo real del nifio tal y como puedc ‘ser: dctermmado a pamr dc ‘la resolucxon
independiente de problemas y el nivel mas elevado de desarrol]o potencial tal y como cs

determinado por la resolucién de problemas bajo la guia del adulto o en colaboracién con
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sus iguales mas cap;xcitados". '6! Es decir el adulto al actuar como mediador entre el nifio y
el entorno, promueve el desarrollo potcncialyde éste, es en su relacién con el adulto que el
nito enlra'z; la zona de desarrollo préximo, la que es ampliada a través del lenguaje.
Vygotsky cohsi&era que el lenguaje es un instrumento del pensamiento pues a través
de &1 que ei ser humano da a conéccr su razonamiento respecto al mundo que le rodea’
aunque “El Ienguxije interiorizado es habla para uno mismo (...) el habla sc¢ transforma en
162 )

pensamiento interno™ “La funcién primaria del lenguaje es la comunicacién, cl

intercambio social”, '¢*

Ahora bicn, el pensamiento que es el elemento con el que el hombre entra en relacién con
su entorno dc una manera subjetiva cambia histéricamente, asi como. las herramientas de
trabajo que crean nuevas estructuras sociales, las herramientas del pensamiento que se

desarrollan a través de la historia crean nuevas estructuras mentales.
IV.2 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

En este tema queremos reafirmar la hipdtesis acerca de que la familia es la principal
causanle en la gestacion de las dificultades en el aprendizaje, ya que cuando las condiciones
hogarcias son desfavorables provocan tensiones o trastornos emocionales qhe interfieren
cn la capacidad de aprendcer. Las razones para que haya este tipos de problemﬁs Rpéd‘e’n ser
muchas, no obstante, la mayoria de cllas gimﬁ alrededor del hogar.’ Ex‘urc las' causas
cxistentes podemos mencionar: ** (...) la desmotivacién por el aprendizaje, la inﬂuycncih de

elementos disociadores del medio social (divorcio, separacidon de los padres) salud relacion
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nifto-escuela, traumas, trastornos de la conducta, inhibiciones y un sinnimero mas, todos de
diferente naturaleza”. '

Creemos que a través’ del siguiente concepto, podemds i‘lustmr que los nifies con
problemas de aprendizaje “S‘on’a:quéllds Jque prese’ntan'uh retardo académico significativo
cuando éste s comparado con sus: hablhdadcs mle]ecluales, sin que haya una razén
aparente quc explique este bajo rendimiento™!®3, Pensamos que la escuela es el medlo en el
que con mayor incidencia detectan los problemas de aprendlzaje, es aqui donde el ,mﬁo se

enfrenta a un grupo de iguales, antc los cuales se hace notorio cualquier bajo rendimiento,

ya que todos deben tener un nivel académico relativamente igual “El lérmino'problexﬁqs de

aprendizajc fue acufiado por Samuel Kirk en 1963 para describir aquellos niﬁb'é due a’'pesar’

de tener una inleligencia normal o cercana a ella, prcsentan una fdﬁnacién confusa que se:

cjemplo, la mayoria de los mﬁos conserva el canﬂo dc sus padres grani‘candolos por su

aprendizaje, hay casos en que la vnica manera de comar con lal canﬁo es precnsamenlc no

aprender”. '¢7
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Ahora bien, los problemas ‘de aprend:za_]e pueden surgir en cualquier momento del

desarrollo del nn’lo . la umca forma de saber cuando, sera S|gu1endo alentamentc ducho

afcctivo como mlcleclual. Crecmos ‘que Ia aculud de estos padrcs ““ante - este npo de
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situaciones deberia ser primero la recavacién de informacién necesaria, asi como buscar la
asesoria ‘de las personas conocedoras de este tipo de problematica como podrian ser
pedagogos, psicélogos u otro tipo de especialislas de 1a educacidén, ademais de tener en

cuenm que la angustm o dcsesperac n no lleva a la solucién de estos conflictos. La firmeza

con que se a5|m|le y se le dé soluc:on a este patrén irregular de conducia, sera baslca para

ayudar al niio a supcrar su tmuma.

En lodo caso ul haber comprcndldo los padres éstc problema, podran tener una
mayor dlsposxmén de apoyo y a5| probablemente cambmran c] *-No quiere o no puede-
por el -qué qulerc y ‘como puede-, el -hasta ‘que punto da-, como —hasta qué punto recibe

(“') 169, s



CAPITULO

PROPUESTA (Curso-Taller) DE RELACIONES

FAMILIARES
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TITULO

Curso-taller de interaccion fnmllmr, en In busqueda de formas de relaciéon y

comunicacién entre padres e hl_]o :

JUSTIFICACION

‘a t_:ylziborzs’ci.c';nrde este taller, es la de dar a

‘é pueden seguir los padres de familia para

evitar en lo posible incurrir en la practica 'de ‘acciones . que conlleven a una disfuncién en

las rclacio:ﬁ:ifamiliures ¥y en el desarrollo ihteg}al de‘los nifios.

Tuv:mos 14 necesidad de crear este lraba_lo n pamr de que, desde nuestra apreciacion

lanto famlllar como socml ‘la frecucncna con . la que se presentan los problemas de

aprcndizajc‘ <_:omo mtpmarde u desorden‘cn la interaccién comunicacional y afectiva

material dldacuco. Puede Ilevarse a:afecto

OBJETIVO GENERAL

Quec los padrcs reﬂexlonen acerca del modo en que se relac:onan y comumcan

familiarmente y revalorcn los aspcclos afecuvos. a través de los cuales el ml’lo pucde

adquirir scguridad.

UNIDADES DE TRABAJO
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UNIDAD I LA COMUNICACION COMO ALTERNATIVA DE INTEGRACION
FAMILIAR. SR '
UNIDAD 1l FACTORES FAMILIARES QUE PUEDEN FAVORECER UN MEJOR
APRENDIZAJE i : R :
-AFECTIVIDAD :
-COMUNICACION FAM[LIAR
-RELACION AFECT[VA ENTRE PADRES E HUOS
UNIDAD 1l ELEMENTOS QUE APORTAN Y REAF[RMAN LA SEGURIDAD Y LA

AUTOESTIMA EN EL NFNO

METODOLOGIA :
El talier se dcsdrrollara mcdlante el uso de Ias slgulentes técnicas:
Descripcién del ob_]euvo y la forma de traba_)ar
Uso de dinamicas para la dlstens:én S
Juegos de preécntacién.
Uso de dinamicas y cjercicios de comunicacién.
Formacion de grupos de trabajo.
Exposicion de ideas individuales y grupales.

Exposicién oral de la fundamentacion teérica de los temas.

EVALUACION
Al término de cada sesién se aplicara un cuestionario de cinco preguntas en relacién a los

beneficios, acierto y dificultades quc los participantes hayan cncontrado.



75

V.l LA COMUNICACION COMO ALTERNATIVA DE INTEGRACION FAMILIAR

Iniciaremos huestra > propuesta ) haciendo__~_uso de . los

siguientes conceplos de comunicacid comunicacién 2Es el fenomeno transaccnonal en

que se influyen o al‘ccmn reciproca y mutuamente los miembros mtegrames"”'

- Se menciona que es un fenémeno porquc es un hecho relevante y sorprendente ya que por

medio de ella el individuo sale de su aislamiento.
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- La caracteristica transaccional de la comunicacién se n.t‘ere a‘la pamcxpacnon mutua de

los individuos que forman parte de e]la. de tal manera quc al comumcarse alcanzan un

convenio bilateral.

la identidad de los otros, necesna de los otros para cubrir sus neces:dades, y cslc proceso

implica una relacién dmléctlca.

de dos o més personas‘

»or esto se ha‘bl:':'dc los'

- La comunicacién solo es posnble a pam

miembros integrantes en cl quc uno y olro compaﬂen algo. solo asl sc puede decxr que son

partes intcgrantes de la comum;acxon.

adquiridos es la siguiente:

En un plano de retroalxmemac:én, Ia comumcamon es un’ proceso medlanle ‘el'cual

los individuos comparten sus expenencxas y neces:dades afectlvas s mlelecluales. !'stcas y

morales; en esta dinamica de comumcaclon. Ios mlembros que parucnpan en clla posuiva o

negativamente, de tal manera quc 'su desarrollo pe onal pueda ser de cahdad y de acucrdo

a sus descos y expectativas o se de(enore por un mal funcnonamlenlo en Ia comumcacuén.

Ahora bicn los seres humanos. nos comunicamos no_solo de mancra_verbal sino-

también por medio de los sentidos *Las formas de expresion no  verbal que cmplea cl
hombre para comunicarse son la mirada y el lenguaje corporal. El cuerpo comunica por si

mismo una infinita gama de informacién no solo por la forma en que se muecve o por las
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posturas que adopta sino también por el mensaje que proporciona la forma del cuerpo en si.
Los mensajes que se transmiten por ¢l aspecto ‘personal no solo se reficren a la persona en

si, sino también a lo que trata de decir 172,

A continuacién citaremos . los elementos que . 'a nuestra’ consideracién dafia la
comunicacién:
a) Apreciacion pobre de si mismo.-:

Cuando una persona cree no tener el mismo valor que los individuos con los que se

relaciona, ticnde a minimizar su habilidad para comunicarse.

b) La influencia que gjercen los prejuicios al comunicarnos con otros.
Decbido a las ideas preconcebidas que nos formamos antes de entablar una.conversacion,

menospreciamos o sobre valoramos, por la sola aparicncia de la persona con la que nos

vamos a comunicar, y esto provoca que aceptemos o rechacemos su mensaje.

muy bajo, gcsucu]amos exagcradamenle con manos y /o cara

d) Suponcmos que los demas deben entender lo que queremos atin sin mencionar palabra

alguna.

Suponemos que la otra persona debe saberlo que queremos sin comunicarselo.
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¢) Los dobles mensajes.

Comunicamos con palabras aspectos que son contrarios a’ 1o’ que nuestro cuerpo expresa, ~

“La importancia de‘la exprcsién corpofal como forma de comunicacién, radica en que el

0 I73

sujeto transmite 1cns es de man, ra mconsc:enle

) Crecr no lener dcrccho a opmar respeclo a nueslros sentmnentos y deseos.

Cuando los demas dcc:den algo que para nosolros no esta claro o con lo que no estamos de
acuerdo y no cxponcmos dudas y pumos de vista, ln comumcncxén se torr;a ‘mtrnsccndemc.

) Ser imprecisos en lo que hablamos al darle mal uso a algunas palabras como: esto, ecso,
deberias, siempre, nunca. Por ejemplo, si le decimos a un:nifio “deja eso™el no - sabra
cxactamente a que nos estamos refiriendo o “siempre estas en . la luna™ en lugar de decir

**pon atencion™,

h} Actuar a partir de creencias tradicionalistas.
Si una mujer piensa por la educacién que ha recibido, que lo que dice ¢l hombre™jefe” de la

cusa ¢s lo correcto, dificilmente participara_expresando sus ideas; aunque también puede

darse el caso contrario.

Tmmremos ahora‘ Io~concemxenlc a“ como puede Ilevarse .a cabo una_ bucna

comunicacién. CDInCldlmOS n qu la comumcacxo es el eJe de una b ena relacxon entre

dos o mas personas. Asi mismo rcncramos que ese proccso puedc ser verbal o no verbal.
Las palabras comprendidas por los individuos que participan de ella, transmiten

pensamientos, ideas ¢ intuiciones . Pero también una sonrisa, una afirmacién con la cabeza,
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una postura del cuerpo que manifiesta una  estrecha -atencién , revelan el interés, la

preocupacién y la aprdbacién de algo o alguien.

Trataremos 'ahora ‘lo éoncemlenle”a éon&o'puede llevarse a cabo una_ buena

comunicacién comc:dlmos en que In comumcacnén es el eje de una buena relacnén enlre dos .

o mas personas. Asi mlsmo reltcramos que ese proceso puede ser verbal o no verba

que panlmpan en g ella lransrn ten 'lbs

empujar a la accién 73

b) Modificary cucstlonar algunas reglas o creencnas socmles

Cuando no estemos de ncuerdo en segulr alguna regla 'social , es necesario que lo

externemos hablandolo de manera franca. en lugar de guardarnos nuestra inconformidad.
oy A

CETTA TESIS WO SALE
= ¥ =
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Ejemplo: si la sociedad ha impuesto que la mujer solo debe trabajar en el hogar y aquella

no esta de acuerdo y comunicédrselo a su pareja.,

personas ; (creeré en tu contacto {mas que en tus pal:ibras ) "”’

y/o comentarios, creando un.amblenlc natural_,y‘fuvorable, donde debemos respetar y

‘"0 amistosos ", desalentadores o

aceptar los sentimientos | del’

esperanzadores.

Es decir cuidar la m:\nera de pronunc:ar las palabras con las que nos expresamos, hablar

muy débilmente o muy rapldo hacc que las meJores ldeas se pxerdnn. Si el lono de voz es

dominante puede ser molcsto para el que escucha. Sl hablamos con Fn-neza y conl‘anza no
sembraremos duda acerea de lo que declmos, lo cual sirve para que la comunicacién sea

mas abierta y confiable.
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f) Autocstima alta

Es importante tener. un senumlcnto de valia posmvo, si senumos que valemos. nuestra

capacidad para desenvolvemos seré mayor. Io cual nos permne una comunlcac:én abierta ,

clara y de reciprocidad mutua . “La autoesuma es la capacldad dc valorar cl yo Yy ‘tralarnos

Cualqu:er;persqna que’ rec1ba arnor estara’ ablerla al

con dignidad | amor.y reahdad.‘

1wl 70

cambio

g) Aceptar al oiro como es .

No todos plensan como nosotros el reconocer que Ios demés merecen respelo aun cuando

su razonamiento ' sea dlstmto al nucslro, amplia Ias pos:blhdades de ‘una’ buena

comunicacion.
h) No emitir juicios antes de escuchar
Hacer aun lado cl defecto de suponer. por adelantado lo que el otro va a decir sin haberle

prestado atencién alguna. =~

i) Dar el sentido correclo a lo que se nos dlce X

No mal interpretar Io que escuchamos del otro dejandonos llevar por nuestra imaginacién y
sentimientos, podemos dar una mlerprctacuon real a panir de lo que se nos comunica.

j) Escuchar con atencién

Si percibimos en el didlogo algo que no entendemos y preguntamos , servira para demostrar

que estamos atendiendo lo que la otra persona dice y ademas resolvemos nuestras dudas.
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V.2 FACTORES : FAMILLARES QUE PUEDEN " FAVORECER - UN MEJOR

APRENDIZAJE EN EL NlNO L

Como se ha .mallz do en capnulos anlenores, cxlstcn clerlas cnrcunstanctas que

afectan el dcsarrollo dc] aprendlzn_jc en cl nlﬂo' tales como ln pohreza extrema donde a

nivel intra famlhar los nu’ios no cucntan con:los cuxdados adecuados ni con los medios

culturales y'matcrialcs pam cubrir sus ncces:dades basxcas 3 y’en la que -ademads el sistema

politico-social ha negado oportunidades laborales, econémicas y educativas a quienes
conforman cstc sector de la sociedad. De igual manera es el caso de la falta dc
comunicacién en la familia , ausencia o carencia de vinculos afectivos y morales, la

desintegracion familiar y otros como la falta de atencién que afecta el aspecto emocional.

Bajo csta perspectiva damos algunas propucStas que suponemos pueden ampliar la

visién que estas familias tienen acerca dc cémo su componamxento y relncnones con sus

hijos influyen en el desarrolio mlelcctual Y afecuvo de estos. Con el proposnto de que se

avoquen hacia la solucnon de 1as dlsfuncmne en las que se encuenlrzm mmcrsos, las cuales

tienen gran lrasccndencla en el proceso de aprendlz c de los, mﬁos

afectivamente en un l.xpso detcrmmado dc v1da "El aprendwaje [
y sencilla , el cambio de conducta mas o menos permancme que

dc una estimulacién para lograr una mcjor adaptacién al mcd:o. La rcspucsta que resulla dc
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este proceso neuroendocrino tienc caracteristicas motrices, afectivas, viscerales y a medida
que cl organismo madura, los tipos de conducta adquirida son cada vez mas complejos™'77,
En un . sentido " estricto los factores familiares que a nueslré parecer : son
fundamentalmente para la - formacién integral de los -niflos son: afcclividad,7 la
comunicaciéon y la relacién estrecha de padres ¢ hijos; en un sentido ampllo mﬂuycn otros

como: la salud, la alimentacidn, la vivienda y la educacién escolar quc no seran anﬂllzados

dentro de este Gltimo debido a la amplitud que se requiere para su estudlo.

V.21 LA AFECTIVIDAD Y LOS SISTEMAS DE RELACIONES: QUE  SE

ESTABLECEN EN LA FAMILIA

En primer termino abordaremos  lo 'rclncionadb*"con ‘afectividad; . parte

importante de los clementos que promucven el dcsurrollo afecuv

nucstra experiencia nos ha dejado entrever que los scnumlemos Y. afccl lenan huestra

vida diaria *Sc pueden compartir los senumlemos prOpIO Y a_;cnos el encuentro con ese

amigo al que hace tiempo no se veia; la llamada tclc nica de un famx iar para fcllc:lamos

¢l cumplcafios™!7%,

Pensando retrospectivamente nos ubicamos en . la etapa. mdas perceptiva del ser

humano: la infancia en la. que. el afecto’y amor. son base imponanlcf para quel la

incorporacion del nifio al mundo que le rodea sea menos frustrantc y,su desarrollo no'se

altere por la falta 'de. seguridad. en  si. mismo. Gracias a ln scgurldad(prodlgada

principalmente por los padres el nifio * (...) podra mtegmr en'su vuda Ia adversxdad el dolor,
la angustia y la soledad. Podra incorporar. las c\pcncncms gra!as con ldS dll c1|cs y fonnar

con todas cllas un nicleo de vnvcncxas posmvas. Podra sc;,un Rof Carballo L)
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relacionarse armoniosa y amorosamente con los otros , consigo mismo, con la totalidad de

Su pcrsona y con'su cuerpo (...) De esta suene, las CI‘ISIS a traves d las cuales el hombre se

va fortaleciendo , sean enfermedades o cnsxs dc crecxm:enlo por ejcmplo en la pubertad o

crisis de creencuas o crisis amorosas van desarrollandose sobre un rondo de segundad" 79

La afectividad quey el hlﬁ'o recibe‘cn los primeros afios de su vida'es transmitida por

acercamicnto fam:llar' aumcnta y aumenla la; segundad personal Dlremos que la

comunicacion es unn nece: |dad una fucxza quc concatena . a los mdxv:duos quc forman

parte de una l'amxha. Grncms a sea’ comunicacion cada mlegranle se sncnlc accplado Y

comprendido. Esa sensacion conlleva a una confianza en si mismo, hacia los demés yala

vida en comun.
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Asi mismo pensamos que para que la comumcaczén sea mas ennquecedora debe ser

nunicacién 'y’ relacién _que abran al

La fanmilia"bﬁnd_é las. exp riéncias

individuo ‘a una ‘expresién de él ‘con su entormno. Es‘en’el hogalf donde se dan los actos de

amor mas significativos de los seres humanos, a través de dar.y, recibir lo'que somos * Nos

agrada escuchar un npelétivo famili or. el carifio qde,encien'a [¢ .)fnbs disponemos a

favor ... nos han demostrado afccto. La expenene:a del Iengua_;c famlhar es mcomparable.

se diria que algunas palabras son’ umcas y hacen pane de los scnnmxemos de quiencs ahi

conviven, nada dice a los cxlraﬂos porque es el lenguaje de Ia mtxm:dad con sabor a

comprensién y aceptacién™ L1 : : o N

Lo que puede incrementar una buena comunicacién entre padres e hijos.

-- Poner atencién cual;'n.dq h;iblan los hijos. .

-- Mostrar verdadero interés pﬁwr sus bprorblemas.
-- Elogiarlos cuando l'ie"nqn a;:if:no;;,

-- Respetar sus gusl@sré idcas./ 7

-- Compartir juegos, divéfsiones y pascqs.

-- Animarlos cuando sec sienten tristes o estan deprimidos.
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-- Apoyarlos en sus proyectos.
-- Pedir su opinién para mejorar las relaciones .

-- Compartir con ellos nuestras expericncias personales.
-- Mantener serenidad ante el desacuerdo.
--Ignorar los malos entendidos.

-- Corregirlos a solas.

-- Mostrar confianza en cllos.

-- No usar palabras ofensivas.

e

-- Pedir y dar con cortesia ( f‘po_lf favor’

gracias™)

Sin embargo para lograr un acercamiento entre padres e hijos, es necesario tener en
cuenta que “‘La comuhicigci(‘ph conyugal favorece la comprensién de los hijos y facilita su

sl ee 182
formacién™ %2,

Lo que inhibe la comunicacidn entre padres e hijos.:

-- Gritar

-- Usar palabras altisonantes

-- Guardar rencor

-- Reprochar

-- Hacer comparaciones entre personas
-- Amenazar

-- Agredir
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-- Usar monosilabos permanentemente

-- No fijar limite de tiempo para ver televisién
-- Aislarse de los demas

-- Acusar indebidamente

-- rallar al otro impositivamente

-~ Discutir sin causa

- Desacreditar al otro

-- Menospreciar

-- Hacer mofa de palabras o detalles caracteristicos de cada persona.

V.2.3 RELACION AFECTIVA ENTRE PADRES E HIJOS

El tercer y ditimo factor ' que trataremos versara sobre c6m§ podria llevarse a cabo
una relacidn estrecha entre padres e hijos. Para introducirnos al desarrollo de este tema nos
anticipamos a dar nuestra idea de lo que entendemos por "re]aciéﬁ“. Por la vivencia que
hemos tenido en nuestra familia podemos apreciar qué una relacién entre padres e hijos
tiene varias connotaciones tales como: corﬁpanir, conyivir Yy adentrarse en el yo emociqna]
de los que conformah este nlicleo, respetapdo la ihdiQidqélidéd de cada miembro. Debido a
csta  situacién - de cohyivgncia familiax; ,.g;eefnos >que' ’lé relacién padfes%ﬁijos es
fundamentalmente .'dinz;imica,'» puesio que cada éxpeﬁeﬁcia esta carvgad;~ dé: distintas

circunstancias |y pensanticntos.

Es importante mencionar que cste tipo de relacién se alimenta desde la gestacion del

nifio cn el seno. materno,. dcbido a‘que desde este periodo capta perceptivamente los
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mensajes. de. afecto o rechazo de sus padres. posteriormente “(...) durante un tiempo

respetable no menos de tres nhos. el maximo componente de lu relacxén padres-huos es de

tipo emocnonal c] gesto - el conlaclo f'snco se convnenen en Ia me_]or manera - de

comunicacién .y, “a ‘la’ vez, pos:blemente Ia max:mavexpre bxén de la desmhnbrcxén

afectiva™®3,

ofrece, aunque lo que pnnclpalmenle necesne sean dos cosas:; que se- Ie ame.y. se le -

demucstre esc amor: Desafortunadarnente los padres chen en !a creencia de que Io que mas
convicne a los nifios es cubrir sus neccsidadés materiélcs’; cuéndd ié‘th mas necesiian,'cs

cl carino y la atencién de los seres con los que convnvcn mas mtlmamenle “(...) la
afectividad propia de los padres ¢ hijos no puede enlenderse sm mamfestac:ones afecuvas
de caracter efusivo que permitan un conocimientov intimo dc la textura de 1a picl .‘." 185 tan

indispensable para los adultos como para los nifios.
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No queremos soslayar la urgencia y  necesidad ’que‘ muchos padres de familia
ticnen para solventar los gaslos familiares. Sinr enﬁﬁargo" es pribritario reflexionar en la
impornancia que tiene dcd:carles uempo suf‘cmme en mostrar el amor e interés que se tiene
por los hijos .De esta manera se pucde dlstnbulr cqunauvamenle un tiempo para el hogar y
los hijos y otro para el lrabaJo, sin perdcr de vnsta que ]a relac:on entre padres e hijos es

primordialmente afectiva.

Muchos padres piensan qué e's: su'ﬁciente ;dediéar su atencién-al aspecto educﬁlivo de
sus hijos, menosprccmndo el uempo que pueden estar. con ellos companxendo 1Iusxones
juegos y diversiones, olvidando *‘(...) que ]a d:mcnsuén de la afecuwdad es la tinica que
podra dar respuesta a todas las pregunlas ‘quc podemos formu]amos acerca de -~como

hemos de educar a los hijos -. Ames de cualqmer plamcamxemo educatlvo hay que tener

claro que ¢s necesario  querer a los hijos. y, rnuchas veces en el senumlemo se encuentra la

respuesta que sc buscaba”'®¢,

Crecmos que las circunstancias que mas frecuentemente interfieren en las relaciones
padres-hijos son las siguientes: -

El que los padres fijen su atencién en el futuro de sus hijos' mas que en sus hijos
mismos. “Cuando un padre empieza a ver a su hijo como un proyecto ; mas que como una
realidad, se produce una interferencia en la relacién : el hijo es un presente con futuro, no

un futuro con prescnlc“"".

La actitud posesiva dc los padres ante sus hijos.
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La angustia que manifiestan los padres por los peligros a los que pueden estar

expuestos sus hijos.

Suponer que sus hijos no tienen edad suficiente para comprender lo que es un

sentimiento de relacién.

El que los padres tomen una posicion obsesiva respecto a las decisiones que quieren
imponer a sus hijos . “En tal caso se ponen en un plano diferente al hijo, hecho que limita la
relacién y, lo que es mas importante para los padres, pierden la capacidad de aprender cosas

de sus hijos *'"8,

Quec los padres centren su atencién en 1a<co'rr’éi:cic':’n‘ ‘de la conducta y defectos de

es muy dificil instaurar un relam n de conﬁanza “‘“

Consideramos que lo que puede alimentar una relacién afectiva entre padres e hijos

cs lo siguiente:

Que dmloguen comunmcnte como cuando se habla con un amlgo

dialogo no cs una conferencia en la quc uno da sus oplmoncs y cl ot o cscucha de manera

pasiva; un dialogo es una interaccién y para que sea posxblc, es necesano quc Ios snlenclos

ermitan la intervencién de todos los participantes ** ', Ademas Procura no modlﬁcar el
p p p !
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mensaje del otro segl'm el cristal con que uno mira los sentimientos de los demas; ten

cuidado al interpretar a los mnembros de la familia™ '°"

Aun-cuando -los padres estén muy enajenados por los problemas de la V|da coudxana ; es
importante que destinen y respeten un tiempo para estar con sus huos.
- . "Es necesario que al relacionarse padres ¢ hijos se sientan con libertad de

decir experiencias y pcnsi\mienlos.'

- 3 ,’ Se debc tcner en cuenta que cada persona tlene caractenstlcas propias,

aceptarlas y respetarlas como son, fonalecer una buena relaclén “Solo podemos hablar de
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una buena relacxon uando mbas panes se muestran como son

- E . Para que una relacnon entre padres e hxjos sea frucllfera es prudenle que

los pddrcs no hagan ‘valer su autondad a traves de lmstlClOneS. es bucno llevar a cabo una

tre adre e hijos hay momentos en los que los

Comumcacnon de lgualdad “Enla yelactén

primeros se refugian en na supuesta aﬁlpridad ‘para disiljnul:px' 1a falta de seguridad en sus

argumentos. A v'ecgs ‘Vnd‘k le queda otro rccuirsn.:'a queidecif: ;}';qfque ndi con lo que se rompe

toda posibilidad de entendimiénto™ %, i

- Es basico que el nifio sienta ciue es imponaﬁ;}; ¥ que esté;prerseﬁle bara
sus padres en todo momento a pesar de que estén desarrollando los quehaceres hogarefios

pucden aprovechar pequeiios espacios por e_|emp|o. si’ pasan Junlo a’ el decu‘le alguna

palabra de aliento o tan solo decir su nombre.

comunicacidén, sino mediante una convivencia cont

cstablecen rclaciones interpersonales en

su hijo a través de sus manifestaciones externas, sus conductas y. sus actitudes , los huos
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conocen a sus padres mucho me_|or a traves de lo que ven que de lo que oyen. Por este
mot:vo transmite y educa mucho mas la’ convwencm que la verbahzaclén de Ios valores que

se pretenden mculcar“ "”

che practxcarse Ia tolcrancna en los defectos Yy errores de los demés

ar y. t_:fpxrzar‘ lalﬁeguridad y
gtv:n"cvle lés

el mﬂo es capaz de tener

contacto consigo mismo lo cual snguc formando parte de esta segundad materna; y continua

con el contacto con otros scres con lo que experimente sentimientos cquiparables a los

maternales.
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Creemos que la madre con los cuidados y afectos que manifiesta a través de

alimentar, proteger acariciar y cubrir los principales satisfactores - del nifio, le esta dando
seguridad puesto que ¢l con estas acciones se siente y se ‘\'fivve aceptado; lo anterior le va
dando clementos para ar:eplarse y amarse a $i mismo y- por consiguienle, va a adquirir una
seguridad personal de la que pueda apropiarse y ser duefio. “La seguridad de ser tal como
se es, con los propios defectos y virtudes, con las r:rc;pias 'Anecesidades, frustraciones y
satisfacciones *'?7. 7 :
La seguridad paternal es complemcntana ala matemal La seguridad que el
nifio toma del padre es la de ser duefio de s( lo que, representa un dominio del devenir. El
nifio siente que el padre lo condumra a ;recer ya comportarse como tal, representa una
seguridad de dircccién, una seguridad de si mignjro con la sociedad. “Un padre es la persona
que le introduce en la ley de los intercambios soi:ia!és los intercambios de comportamiento
y los intercambios de poder simbolizados : por el dinero. También es €l quién da (o no su
nombre al sujeto) y lo marca asi con ese reconocimiento (- o falta de él) antes dc todo
contacto social*'?%. :

El nifio necesita apropiarée de ésta cz‘aract’eristica paternal que le servira para
ir creando su propia seguridad. En los casos eﬁ que hay ausencia ﬁsiéa del pédre , el nviﬁo

desplaza esta imagen en la figura sustituta de su padre. ya sea un tio, abuelo A hennano

mayor o cualquier otra persona que tome ese papel *Para un mﬁo —padre- no es smémmo

de —papd- ni madre de —mami-, (...) mama y papa desngnan a todos los adultos quc lo

toman a su cargo ¥y le aportan la segundad nccesarla parz\ su_ desarrollo. Cuando esta
presente la confianza, el nifio llama con facnhdad mama o papa ala persona que se ocupa de

é1"'”? Lo que significa que aun en ausencia del padre o la madre (biolégicos ) se puede
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crear en el nifio conﬁanza en si mxsmo. SIempre Yy cuando los adultos que sustituyen a

algunos de los progemtores Ie prodlguen afecto y atencnén. o

autoestima no es innata sino que se adquicre aprendlendo de otros componamlenlos. seguin

las experiencias de] nifio. Si en la familia hay sufcnentc comumcaclén v buena relacnén'

afectiva entre padres y hermanos ; si se valora y premlan Ias cosas buenas que dice, snenle,

piensa o hacc; el nifio estara desarrollando su autoestima.
La participacién de los padres en Ia f‘ormé\cién'de la 'nutoéétima de’ Sus hijos es

crucial, ya que son los pnnc:pal guias que los nifios tienen como cJemplo a segulr. _Los

rostro, ¢l estado de amrno “Sl el hl_lO observa en los padres que ellos mnsmos sn puseen una

sana autoestima y asi lo perc:ben en sus relactones con ellos, estarz'\n en condu:lones

adecuadas de poder “copiar™ el modelo de los padres y prender por esta via a desarrollar su

propia valia personal™?°',
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Los nifios comienzan a tencr asi un conocimiento de si rﬁismos’a través de los
adultos tutelares , cuyo aspecto exterior de su cuerpo y su rostro sirve como'espcjo’en el
que el niflo se reflcja. Dec cllos provienen su color , caracteﬂélicas pérsonaleé,‘ Ios fonémas
de su nombre, repetidos siempre por sus voces. “Y ellos le snrven de Tostro y de lmagen de

si mismos en el espacio hasta que descubre su proplo rostro en el espe_]o. Cuando Ios ve, .

ellos hacen que los reconozca como suyos y que se réconozca como t:llos"m2 0

Todo niflo adquicre confianza en si mismo y en los otros cuando uene alencnones ;

que le brindan las personas que le rodean, la voz, Ias palﬂbra' ‘de’ los  familiares,’ el i

anidamiento afectuoso cn los momentos de decalmnento, hacen que su animo se recuperc. :
Retomando el aspecto del modelo famlhar ‘que el nifio @ imita,> mcluso sobrc
comportamientos concrctos como el modo [de. hablar,

relacionarse con los demds, es fundamental tomar,

rclaciones familiares dislen de ser lo suﬁcientémentc ‘adecuadaspara tener un crecnmiento

afectivo y emocional pues puede ser un reﬂe_)o de. lnconsmtencm e msegundad personal

Los padres proyectan en sus hijos- todos sus senumlentos y cuando tienen. problemas ya
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sca de pareja, de relacién con los demis o de otra indole, les puede provocar una

disfuncién en su estado de animo lo que les hace scntlr ans:edad des:lusnén 5 depresnon e

inscguridad. 'En estas situaciones los mﬁos permben el mal humor ‘de"sus padres N

con sus responsabilidades, y en el tipo de dmz’xmlca que cotidianamente realiza la famlha.

puede influir considerablemente en la conformacnén dc [ autoesllma de los mﬁos, puesto

que si hay recconocimiento de parte de los padres~ cuando Ios hijos, cumplen con sus

dcberes, si hay accesibilidad en las normas y no 1mposxclén ni rbiirariedzides, los nifios

aprenden a identificar o a  reconocer lo _pusto. Io coherente. lo biieno que’el sirve como

referencia para guiar su propia conducta.
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Podemos decir que los padres y adultos que estan a cargo de los nifios depositan en
cllos lo que piensan , sienten y quieren a través de ciertas accfones quic. se concretan
mediante reganos, gritos, permisibilidad sobreproteccién, premios, castigos y toda una seri'e‘
de conductas que van esculpiendo una adecuada o no autoestima en los nifios. Por tal
motivo, los padres pueden éi desean fomentarla, trazar un plan de acciones y conduqta§ én
pro dc. este objetivo; y otro que castiga las actitudes negativas que. impiden 'lii;l"sano

desarrollo de la misma con el propésito de hacerlas conscientes y evitarlas.

Conductas  que los padres deben evitar para no dafar la nutoe_stim'a‘c_ie‘los nifios:

Comparaciones. No podemos decir a nuestros hijos que alguien hééc mejor‘ las cosas

que cllos puesto que todos somos distintos y unos son mas hablles que otros en ﬂlgo.

Regafios en publico. Si llamamos la atencnon a nuest hi as delante de los demas slo

que hacemos es evidenciarlos y esto hiere sus sentlmlentos y dxgmdad Py

.Desinterés. Cuando mostramos indiferencia’ por lo que sucedc en su mundo. si no

hacemos ningin caso de sus comentarios, suefios o descos, ellos se sentlran |gnorados ¥y tal

vez comienzan a aislarse de los demas .

Impedimento para decidir, Si cominmente negamos que-las cosas se. hagan como

nuestros hijos desean, si siempre decidimos lo que deben jugar,:vestir'o hacer,” estamos

limitando que desarrollen su derecho a decidir.

Gritos. Cuando gritamos a nuestros hijos les estamos agrediendo, esto 10s asusta lo que

impide su natural desplazamiento provocando temor e msegundad en ellos.

Imposicion dc ideas. Si pretendemos que nueslros h|_|os quleran lo mismo que qucrcmos

nosotros, si los obligamos a que piensen y hagan las cosas como suponemos que deben ser,
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les estamos impidiendo que desarrollen un criterio propio y que se reconozcan como
personas Unicas e individuales.

Comentarios hiriente. Es importante puntualizar respecto a que cuando tehgamos que

sugerir. llamar la atencién o rectificar algin comportamiento de nuestros huos, lo hagamos

sin recurrir a palabras que dafien la imagen y el conceplo de si mlsmos. :
Critica. No debemos incurrir ¢n la critica de lo que son y hacen nuestros lejés.; Sien
todo momento estamos criticando y censurando’ sus acclones y conduclas, le - estamos
cnviando ¢l mensaje de que todo lo hacen mal y provocar des{lmmo y fruslrncnén on’su
desco de realizacion.
Desvalorizacidn. Los nifios por ser pequefios no estin dotados de capacidades que se
perfeccionan o se desarrollan conforme a su maduracién y edad cronolégica.
Es importante no corregir todo lo que hacen, si frecuentemente _les rectificamos diciéndole
palabras como: “No™ , *Asi no”, “Estas mal®”, seguramente les hacemos sentir que. no
pucden realizar nada de manera correcta y acertada. Debemos reconocer y dar va]o‘rj‘a sus

logros .

Ridiculo. Silos padres evidencian algin acto de sus hijos que. a‘ su juicio es'repx;obable,

y hasta lo tratan de manera tal que provoca burla con el ﬁn de modlfca clcna conducla

pueden lastimar sus sentimientos y la i lmagen de los mﬂos )

Cuando los padres educan, lo hacen con el propésito dc crear en los hijos cierta diséiplina y

positiva que a sus hijos les servira para conocerse, amarse y rcspetarse Y. puedan ir en busca

!1
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de lo que deseen, superando las diﬁcultades y frustraciones con los que se puedan encontrar

en este camino . (...) ' la auloesuma, olorgn ﬂexxbxlldad a Ios mﬁos ¥y les permite tolerar la

frustracion’, de manera quc pueden comportar e en un esf‘uerzo sostenido. La autoestima es

mucho mas xmponanle que la mtellgenma o’la: capacldad innata’ . Los nifios” que se

cons:deran vallosos y afecuvos, que tienen la capacxdad de componarse de acuerdo a esa

idea, uencn mas posnbllldndcs de consegulr un futuro lleno de éxnos, son més pcrseverantes

con sus tareas y revelan mayores mveles d rendlmlento global que otros mﬂos |gualmente

capaces pcro menos seguros de si mlsmos "204

Sugcrlmos que los padrcs deben ser mas tolerantes y comprens:vos con sus hijos,

que eviten conductas como las antes menclonadas. . Lyn Mlkel Brown y Carol Gilligan

han demostrado quc los adultos, al silenciar los pensamlentos, sennmlemos y deseos de los

nifios, pueden producir efectos que resultan devastadores para eI alma. Su estudio me ha

permitido descnbxr lo importante que es que un nifio - pueda cxpresarse sin ser castigado,

juzgado ni criticado™2%%,

Conductas que los padres deben praéiiéa} }:arddesah‘ollér urna‘autﬂoesti'rﬁa adecuada

en los nifos.

Dar confianza.

Si mostramos que conﬁamos en: nuestros huos fomentando su independencia y. el

b)Apoyar.
Cuando los nifios emprenden cualquier trabéjd . jucgo o actividad, ¢s necesario que los

impulsemos cuando les resulta dificil continuar, :a veces es suficiente una palabra de
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aliento, una frase de amor, una caricia o tal ves nuestra participacién directa en aquello que
crean no podran hacer.

c)Explicar. o : g N

Al hablar de las razones por 1os que los mhos pueden o no hacer algo les estamos dando el

lugar que mcreccn . pucsto que cllos llcnen derecho a saber el’ porqué de negarles algtin

desco, conducta o accnén, de lo contrano estarlamos actuando con lmpOSlClén.

d)Dar amor.:

El amor ¢s un sentimiento que se muestra a través'dcl/interéS'que manifestamos hacia

nuestros hijos con respeto a sus logros, fruslraciones ) anhe]o A demo: 'sus T ‘-hdpq

procurando cubrirlos, jugamos con ellos, les hab]amos con eremdad o con dureza cuando

es necesario, les damos carifio y los alentamos’ en lo qu desee hacer. comparhmos con

clios todo lo que encierra una vida.
c)Respetar,

Creemos que una forma de respetar

cvitar la sobreproteccion . Es com\'m que cuando Ios huos tlencnvalguna enfermedad,

1
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debilidad o deficiencia, los padres demuestren una excesiva preocupacién y abruman a sus

hijos cxagerando su ayuda y finalmente terminan haciéhdo todo po‘rrellos.“‘El nifio

sobreprotegido por sus padres desarrolla un auto concepto caractenzado por la necesidad

de ayuda, que alguien, en este caso los padres la dlgan lo que uenen que hacer >4 como lo

deben hacer2%¢,

8)Sugerirle que se proponga metas.

Si ayudamos a nuestros hijos a que plancen a]canzar a]go, es necesano dedlcar nempo para

consecguir se objetivo, podemos sugenrles que tmb en dia con dia de acuerdo a su

en actividades

que refuercen su contacto social .y fortalezéan

i)Dedicarles tiempo.

Al dedicarles tiempo a nuestros hijos p:'od_emosr cbﬁéccf mas de ellos, de sus experiencias ,
quejas, y deseos. Ellos' pueden sentir que no estan solos, que nos importan y que los
amamos. *(...) es deseable que éncbntrémos momentos en los que intensifiquemos la
comunicacion afectiva con ellos para interesarnos por sus cosas y vivencias . Los hijos
necesitan afianzar su vinculo familiar para sentirse seguros, y cllo debe ser favorecido
desde la presencia fisica y afectiva de los padres con los hijos™2%7,

j)Enseiiarles a tolerar las frustraciones.

Es de gran relevancia que enseilcmos a nuestros hijos a que no todo lo que se quiere se

pucdc obiener. Ellos deben aprender que si no se consigue algo no es motivo para que se

depriman o se altere su conducta. Podemos enseiarles que existen razones y circunstancias
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ajenas a ellos que pueden ser las causantes de impedir que las cosas funcionen de acuerdo a
sus descos. Principalmente no tienen por que sentir culpa.
k)Manifestar conductas de una sana autoestima.

“Los hijos deben percibir en los padres un sana au\oesumxr 1a responsabllxdad el trabajo, el

esfuerzo , la valoracién de las capacidades personales, Ia sonnsa ln cancm el afeclo los

comentarios amables y de reconocimiento que dcben hacerse con a]gmen de la famllla hace

alguna cosa bien*?%,

I)Dar valor a lo que dicen.

Cuando los nifios hablen de algiin asuntc y se retoma o se valora su 'comentario, ¢stamios

imprimiendo en ellos que lo que dicen es importante 'y digno ‘de tomarse en cuenta . A

través de esta via ellos aprenden a decir lo que piensan ‘y sienten ganando'conﬁanzé -en si.,

mismos. Atn cuando sean muy pequeﬁos es necesano conSIderar sus deas para mcluso

hacerlas tema de una platica familiar, o s:mplemenle da.rles acept cién a lravcs de una

respuesta.

m)Ayudarles a auto conocerse. :

Para que los nifios conozcan y valoren sus v1nudes mas que sus carenclas, es neceszmo que

los padres los motiven a hablar de ellos’ mismos mvnéndo]os por ejemplo a que se

describan fisicamente, a que hablen de lo que més les gusta de cllos o tamblen acerca de si

quisieran cambiar ciertas cosas de su conducta, krnanera ‘de sery 108 motivos que tienen para

cllo.
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CONCLUSIONES

La revisién de los textos en los que nos fundamentamos , ia experiencia personal y el cauce
que ha seguido nuestro trabajo, nos ha permitido llegar a la conﬁrmacién de que la familia
en toda su dimensién y dinamica, es la que otorga ldentldad y rnoldea la pcrsonnhdad de los
niiios, que confonne crecen y viven de las experiencias formadoras quc el entomo famlllar
les ofrece, se preparan para enfrentarse a s:tuacxones cxtemas como las de la somedad Es

dccir, dentro de la familia como ambito. en . el que los ﬂos :crecen y ‘se desarrollan.

adquieren las caracteristicas psicoldgicas y sociales que les darén los elemenlos necesarios

para enfrentarse y adaptarse a las circunstancias Vadversas que:cada elapa de su vida les

pucde ofrecer.

Afirmamos por lo tanto, que todos lo‘s‘aspveclos ql;e la fal;niiia aporta sean positivos
o negativo, afectan el componamiento:y ‘I;oﬂnv'm‘\‘cvién de los niflos. Es‘por ese hecho que
decimos que en el nucleo fan;niliaf bcdrfg:n los hechos maés significativos y determinantes
del ser humano, puesto que los nifios estan abiertos a recibir todo lo que se les ofrece,
minimizando u optimizando su‘ desarrollo, como es el caso en que la familia prdvoca
experiencias dirigidas a cnéauzéxr los aspectos: emocional, intelectual, fisico y social de los
nifios, con el fin de que pasen d un estado de total dependencia a otro en Vcl que puedan
poner en prictica su autonomia e individualidad. Por otro lado hemos podidb constatar que

los medios intelectuales y econdmicos en los que se desenvuelve la clase social baja, han
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impedido que los nifios de estas familias exploten todo su polencial, débido a. que-sus

padres utilizan la mayor parte de su t|empo en actIVIdadcs remunerables para asegurar su

supervivencia, dejando de lado el plano afecuvo e mtelectual Razén por. Ta cual los nifios

también ocupan su atencién en la solucién | de sntuac:oynes practlcas més,que enila

ejercitacion de abstracciones mcntales.

No obstante esla situacién, se suglere que lus padres de fam|ha busqucn asesoria en

instituciones que ofrezcan apoyo a nifios con esla rcahdad de desvemaJ

Ahora bien, cnfatizamos quc en los pnrneros aﬂos de Vlda la esumulamén que los
nifios reciben dc su entorno favorece el desarroll‘o de sp aprendizaje. Asi mismo el medio
social y su interrelacién con éste , le proporcionan la solidez necesaria para responder y
estar abiertos a las circunstancias futuras, por lo que su desarrollo cognoscitivo, afectivo y
mental estara determinado por las experiencias que tenga en su medio social.

También puntualizamos que por la enorme influencia que tiene el circulo familiar
en la evolucién cualitativa del ser humano, el proceso de la. adquisicién de 'la

personalidad, se ve profundamente deten'ninadO‘ pbr éste, que es el directai-nente

responsable d la idea y concepcion que los mﬂos se forman de si mxsmos, a pamr de las

circunstancias y experiencias que su entorna le proporclona, cada mﬁo cuenta con una

personalidad tnica e individual. De igual 'f'qrma encontramos quc cuando los progemto:cs

son rigidos y exigentes pueden provocar estancamiento en el paso hacia la independencia

dc sus hijos, en contra-posicién de los que son comp:

que sus hijos puedan ser mis dueiios de si mxsmos

Hemos tenido la experiencia dc comprobar a través de nueslras prop:as v:vencnas
que la escuela y sus maestros son parte lmporlanle en ]a formacnon dc la personahdad,

funcionando como ¢l siguiente campo de relacién y experiencia después de la familia. El
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cambio a estec medio provoca en ¢l nifios una serie de altcracioncs .emocionales a las que

se suman algunos factores negativos, como el hecho de ser blanco de burla de compaheros

¥ maecstros, en los casos en los que mamfestan problemas de aprendlzaJe.k ;

Durante estos afos cscolares el mﬂo centra su alencnén en el conceplo que. nene de

si mismo, por lo que en el _caso de tener alguna dxt'cultad para "dcsarrollarse

académicamente y no recnba el apoyo v,

sentimientos de mfenondad

nifilos es  basica, ya que en

la interaccién que el nifio tiene con su’entorno.y’ conform
cronolégica. En esta verticnte la ndaptacion»es"

conocimiento, ya que por medio de ella el sujeto se: mcorpora a su realldad y entra en

relacién con ésta mediante los procesos'de asnmllacwn y acomodacnon Cuando el nifio

entra en relacién con su ambnente, se efectua el proceso de adaptacxén ’ pnmerameme al

poner en prictica actividades que cstan enlro de su expenenCIa y postenormen e, cuando

las cambia o prueba otras nucvas para adccuarlas a las exxgencxas amblcntales .

Por dltimo concretamos y conclunmos con la af'rmacnon dc que . la lnﬂucnma
inconsciente que la familia l|ene en la apancnon y desarrollo dc los problemas de

aprendizaje, es muy frecuente. Por tal motivo consnderamos que los padres deben poner
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mis atencién cuando adviertan que sus hijos tengan dificultades en algin area escolar. Es

urgente que enfoquen su mirada hacia la manera; en’ que:sus hijos se comportan , se

conducen y responden ante las distintas expencncxas que condxanamente viven. Con el

propdsito de que detecten y busquen la forrna de mlerpretar. lo que a traves dc su conducla

les quieren decir, pues cuando hay alguna altemcxén en su. personahdad puede ser un

indicador de que algo esta sucediendo en su wda .

Reiteramos ademas, que los problemas de” aprendizaje: son en’ su mayor[zi, un

sintoma que revela alguna disfuncién en el aspecto emdciqrﬂalfafectivo cuya_génesis es

primordialmente familiar. Por lo que sugerimos que Ios pédre; hagan uso de su paciencia'y

comprensién para con sus hijos y busquen ayuda con personas nvohicradas en el campo

psicopedagdgico y social, evitando caer en la angustia y el casllgo.

y a apoyar una relacién familiar de calidad, en.la que: la comumcacnon y afeclwldad

una actitud mas libre, abierta y firme.
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