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INTRODUCCION 

Uno de Jos clcn1cntos n1ás importantes en el proceso de desarrollo intelectual en 

los niños de edad escolar es el apren~izajc/el ·cual es apreciable a esta-edad porque los . . ··. -

111cnorcs son evaluados en el ámbÚo_i1'a·.:ri"ado_.escit~la, y es a partir de entonces que se· 
·,,·'. 

tienen referencias de un alto~ regular o bajo-· aprOVcchamiento en -el aprendizaje de Jos 

educandos. 

Este desarrollo encuentra condiciones especiales de impedimento o motivación en 

las relaciones forniliarcs. Por razones múltiples con10 son el factor socioeconón1ico y 

afectivo; los niños que conviven en muchas de nuestras familias mexicanas. carecen en su 

n1ayoría de atención básica~ así con10 de otros factores cuya ausencia parcial o total, 

tienden a acentuar los problcn1as de esta etapa. en este sentido encontramos: 

INSEGURIDAD, FALTA DE COMUNICACIÓN, DEPRESIÓN, BAJA AUTOESTIMA, 

ETC .. Factores que de alguna manera intervienen ncgativan1cnte en su aprendi7..ajc. 

Con10 sabcn1os resulta dificil determinar qué situaciones emocionales afectan más 

a los niños. y en qué grado deterioran su fonnación y su proceso de aprendizaje, los datos 

disponibles revelan la importancia del medio social en el que crece el nií\o,, sin -e-mb-Éirgo 

creemos que esta problemática se manifiesta por diversas razones en cualquier familia. y de 

cualquier nivel social y cconó111ico. 

Tmnbién sabemos que cada fan1ilia se guía por dctcrminadas.foín1as -de.relación y 
- .: .. '·'"·'.·- ,-

circunstancias. estns relaciones se pueden explicar a parlir ·.del. módUS _viVC.ndi de· cada 

fmnilia en particular~ que influye de manera. difere~~-~ -_s·~~,r~ i-~~~ --~átr~.;es·· ·~~ __ cc;inducta~ 
uctitudcs. expectativas y otros clcn1entos d~ Jll .cult~ra q,~c conf~~~~~- l~ :~~-rs~nal~dad de los 

niños a que se ha hecho referencia. 



Sin embargo esta situación trasciende más allá de un simple problema familiar .. ya 

que implica serios desajustes emocionales que repercuten en la formación integral de los 

niños .. quienes manifiestan su inconformidad y descóntrol a tra"'.és de los problemas de 

aprendizaje escolar ºHALLAHAN y KAUFFMAN (1978) sostienen que los nii\os con 

problemas de aprendizaje son aquellos ~que nó rinden según su potencial. Estos pueden 

poseer cualquier nivel de inteligencia y tener problemas de aprendizaje por muchas razones 

ya sean perceptivas o no .• :• 1. 

Por lo anterior .. ·el :·planteamiento del problema se expresa con del siguiente 

cuestionamicnto: .. i,CuÓles -son los factores familiares que influyen en las· actitudes y 

personalidad de los niños y la repercusión de estos en su aprendizaje?. 

Para 'el dCshrrollo de la presente tesis. en la que trataremos el tema:·· LA 

INFLUENCIA DE LA. FAMILIA EN LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE . DEL 

NIÑO DE SIETE A DOCE AÑOS. tomaren1os como fundaménio la i~~esÚgación 

docu1ncntal puesto que partiremos esencialn1ente del aspecto teóricO. 

Para el desarrollo de este estudio se requerirá de la· revisión constante. de _Jos 

documentos que nos permitirán verificar la validez de la infonnaciÓ~-leÓ-ridá~-;:Las·-~co~as 

del aprendizaje de las que fundamentalmente nos apoyaremos son: la· teoría.·ps~cogenética 

de Jcan Piaget. las .teorías psicológicas de Bandura y Vigotski, así como __ de otÍ-~s autores 

que se ajusten a los requerimientos de nuestro trabajo. 

Así mismo destacaremos los principales elementos o catego~as qu~ Siran en torno a 

nuestro tema: las relaciones familiares como antecedente de la aparición de los problcn1as 

;-{ 
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de aprendizaje de los niños en edad escolar. Considerando que la capacidad de aprendizaje 

de un niño depende además de1 su personalidad innata. de la manera en que son moldeado 

y estimulados por l~s personas y acontecimientos significativos de su n1edio, puesto que 

uNo se puede estudiar o entender a un nifio y a sus problemas sin conocer algo sobre su 

medio ambiente. social y fami1iar~2• Es importante mencionar al respecto que tos niños 

provenientes de fn111ilias pobres. tienen más probabilidad de presentar problemas de 

aprendizaje. ya que estas familias .. se mueven bajo circunstancias económicamente 

deplorables, lo que a su vCz trae como consecuencia la inestabilidad y otros conflictos en la 

relación y dinámica familiar como son: divorcio, falta de comunicación, abandono 

c111ocional o rechazo que provoca un desequilibrio en el niño, lo que encuentra una fonna 

de manifestación, en los problemas_ de aprendizaje; ºPsicológicamente, los miembros de la 

fon1ilia están ligados en interdependencia mutua para la satisfacción de sus necesidades 

afectivas respectivas"":'. ~or lo qlÍe a un miembro de la familia le ocurra., en los demás 

repercute a veces de una forma muy directa. 

Es neCesario destacar. que el entorno m.aterial del sujeto, las p~sibilidades rc:ales que 

le brinda el medio, cantidad, calidad, frecuencia Y reciu~danc~a de loS-; -es~Ímulos que 

constituyen su campo de aprendizaje habitual, son determina!1Íes ~n este proceso. 

Con10 ya n1encionamos, una de las t.eorías en las 'que ~p?yaremos nuestro punto de 

vista en cuanto al proceso de aprendizaje, es la Teoría del de~arrollo ·cogrioscitivo de Jean .. __ .,'. - . 

Piaget. bajo la perspectiva de que la influencia del n1edio- ambiente ·y la interrelación de 

éste. pcrniitc el desarrollo del aprendizaje y el conocimiento en el niño. SCgún Piagct ºLas 

personas por el hecho de ser organismos biológicos activos están en una pennanentc 
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interacción con el medio., lo cual permite lograr un conocimiento de los objetos externos. 

del yo y de las relaciones yo y objeto"..i. 

De esta forma en:contramos que Piaget considera., que los principales mecanismos 

del conocin1icnto son: la organización y la adaptación; la primera relacionada con la 

capacidad de transformar ... ( ... )el conocimiento constante está ligado a la acción o a las 

operaciones., es decir., a laS transfonnaciones ... º 5
• 

De igual fonna la adaptación de un ser vivo a su medio ambiente precisa de dos 

invariables funcionales: la asimilación y la acomod~ción ; la primera es la integración de 

Jos elementos cxtemos n _las.Cstructuras de un ori~nismo., la segunda son las modificaciones 
. -- : , .... 

que ocurren en todo el conjunto~ de un in~ivi.~uo <7omo resultado de la influencia del medio 

an1bientc. 
.:~ ~·· -·~ 

Estas invariBbles funcionales cambian en cada etapa sucesiva del desarrollo ya que 
e·--'~- ~·.-_._. 

ºLas cstnicturas:--~~~fl'O~~ÚiiiÜ:~~-~~);;~~-~~iz~~-:·y reorganizan en fonna sistemática desde el 
;-,. ,- ' '.:"'·~ .. ,.ce· .. -, . 

nacimiento hasta. l~-; ed~d .;ri~d~r3 Y, Cori~tiiuyc la base para las etapas cualitativamente 

di fercntes del desa~o.Úo. d~-~ i_O_d.i.~Í_dt.;~ ·y_· su correspondiente inteligencia·~. 

Para Pi~g~t·)~S- ~c;;~~~~.ªA~~-.·d~ un proceso cognoscitivo son el producto ~e la ·forma 

con10 se experimeni~oí./Í~~'-Ctemenlos del medio ambiente. de las invariables funcionales 
' ·.', .:_, ~.:_ 

de asimilación . y·; acom0d8Ción y de las estructuras cognoscitivas del individuo. 
'. ·--· _, 

Considcrnmos que~~~~-; ~1 ~ dC~arrollo de este importante proceso, en el que u( ... ) el grupo 

familiar ejecuta 1~-,-~-,t~~~~'~:~·~~iál. _ d~ socializar al niño. y moldea el desarrollo de su 

pcrsonalidad9 detenn.ina~~~. ~~{ c:.n Sra~ p~e su destino mental ... 7
• 

Al respecto: hacenlos referencia de la importancia del rol que la familia tiene en el 

desarrollo del proceso d~ aprendizaje de. los nii\os9 entendiendo a este como .. Un cambio 
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de la disposición o capacidades humanas,. con carácter de relativa permanencia y que no es 

atribuible sin1plcmentc al proceso del desarrotloº8
• Va que la familia es el Jugar donde se 

gestan nuestras cxpcricncias9 logros y fracasos. º( ... ) es el grupo en el cual el individuo 

desarrolla sus scntin1icntos de identidad y de indcpendencia .. :•9• La familia ..,Es un grupo 

prin1ario formado por individuos unidos por lazos sanguíneos. de annidad o matrimonio. 

que intcract(mn y conviven en forn1a n1ás o menos pern1anentc y q uc .. en general comparten 

factores biológicos. psicológicos y sociales que pueden afectar sus salud individual y 

fomiliar··rn. 

En este contexto .. ( ... ) los sinton1as son un sustituto. pleno de sentido ... •• 11 • la 

familia es el 111otor de la forn1ación de ciertos conflictos en1ocionales .. los cuales intervienen 

de manera directa en la alteración de la personalidad de los nii\os. Entendiendo a está como 

uAqucllas características singulares de los hombres, bnsada principalmente en el 

desenvolvimiento de las capacidades creativas y constructivas dentro del individuoº12
• 

La personalidad abarca también lo que conocemos como carácter a quien 

rvtcDougull define con10 º( ... )aquello que en un hombre da la capacidad de autodirección .. o 

que nuis bien constituye Ja base de la solidez, Ja firmeza .. el don1inio de sí mism¡, ... º 13
; por 

lo que cuando existe un desequilibrio en la personalidad del nii\o, provoca que su capacidad 

creutiva se desvirtúe por no manifestarse en su máxima potencialidad. Esta personalidad se 

sujeta a las circunstancias rnaterialcs y emocionalc~ que le rodean .. ya que la per~onalidad 

es el desarrollo de la persona con10 fin y el ambiente social el rncdio que posibilita dicho 

desarrollo. La pcrsonulidad es entonces_ hUna organización __ dc_ disposiciones .. y tener una 

disposición ... i111plica un cstudo potencial de nladurcz para percibir, cxpcrin1cntar 



en1ociones y actuar en una forma especifica con respecto a personas, objetos y situaciones ... 

t.i. En este sentido,. las disposiciones ó (personalidad adquiridas de un nifto son 

principaln1ente aquellas que provienen de su relación con la familia, sus creencias~ 

opiniones o valores son los n1ismos que los miembros de i=;u familia tienen. 

Tomando en cuenta que la manifestación de un desequilibrio familiar encuentra un 

conducto de escape en lo que conocemos como problemas de aprendizaje lo cual .... ( .•. ) 

supone una desviación mas o menos aceptada ·del .C~adro no~al acei:)table y que responde a 

las expectativas respecto a .un sujeto q~C apre~d~º 15
; ·e:on~ide~áremos entonces al problema 

de aprendizaje con10 un Sinto.ln~ ... ~ ( .• ~) -~~.·'~1 sentid~"--~-~ '-q~e ¡..o· aprender no configura un 

cuadro permanente sino que i·~g~C~;{\:~:,·~~a''~~,~~iCÍa-éÍó;., ·pe~uliar de comportamientos los 

cuales se destacan como ~i~~,cl~~~~~f;~~n~~ci~n .·:'~; de esta fonna designaremos al 

problema de aprendizaje ~~~·~'.-~~~:~;~~~-:~~Í~~di;~j~~~:Í~ cual no constituye lo contrario de 

aprender. ya que .. Como ~iste~~es~~¿,;fp1t~~~~,~~~ll~~~~ciÓnpositiva tan iÍltegrativa como 

el aprendizaje. P<?ro con otrá .·dis;oSicÚ,~·''d~·_ 16s':: f3~Íoies ·que intervienen,. es. decir, si . la 
» .-- • <. .. . __ ·,-·..:".,:;;.:: i ~·-," . ,-,··: :--.. • •' •• 

nlayoría de los niños. conserva -el cá.riñO. dé" tOS ~ padrCS' · i;r3tiflcándolos c'on su aprendizaje, 
: ,' ·: . ···,: ; ' 

hay situaciones en que 1a~única man·~~~d~·-:'éciilt~_;-~on·::-¡~f:ca~:~.~ ~~p~~CÍsamCrlt~ no 

aprender ""17; por lo .que el no·aP·r~rid~r cori~-~it~y~··~~;¡-:~í~i~·~'a.-~'-'; __ ·~;.~'to.'t~·io,. supone._ una 

previa represión de un acontecimiento ne~at~Vo~;·:_-:, '·' 
Es importante aclarar que-la inquÍ~~~d,._~~~·.-.~~-~~.~ ~~~~ir:::i .~~~¡~~a:b~~~~Ógi~~··enco~~ra~os 
para relacionar la comunicación con' l~·f~~·~~iÓ~ 'd~i.'·i~d·i~id~d,.. J~-.-~~t~6i~~es f~miliárcs y 

·-·,., ., ..... -.. -. 
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educación .. "La pedagogía .. en cuanto a filosofia de la educación .. formula los fines de la 

educación .. las metas que deben alcanzarse ... " 1 
M. 

La educación en su calidad formativa comienza desde el seno familiar al trasmitir ésta 

conocimientos y modos de vida que darán pie al acervo-cultural del individuo. La relación 

que la educación guarda con la comunicación familiar se respalda en el hecho de que la 

comunicación es bnsc primordial para un sano desarrollo y formación integral del 

individuo .. pues es a través de ella que el ser humano manifiesta sus deseos .. inquietudes .. su 

manera de ser .. pensar y actuar; por este medio el hombre da ni otro ~lgo de sí mismo en los 

planos que las diferentes circunstancias le demanden ya sea efcct~vo .. moral .. intelectual o 

material .. a la vez que está retomando y asimilando lo que su medio social y fami,liar le 

brindan .. surgiendo así la retroalimentación entre los seres que participan en este proceso 

comunicacional. Lo cual a la vez ticrie una connotación educa_t~"'.ª puCs~o-que "Las personas 

aprenden con las personas. Eso es to' mismo que decir que los comportrunientos de algunas 

personas (producidos por ellas) son aprcndidOs por· otras (intemalizada.5: ·por. ellas). El 
' - . . .. '· : 

proceso de ese aprendizaje n.c_> aba:Tca--P~ros·-~c~os _-de i~Ú~ciÓ-n._:_sinO que-- es ·-p.r~_ducido 

principalmente por la p·roPia· i~·t"teracciÓn entre :·~i~~~~~- ~~ · -ComporlárrliCntO .. ·· ~ ~~v~~: .. de la 

manera como cada -. sujet~~ p~~~~~~~~~,~~~~:;;~:~-~~:~~~--···en·~ sí-. su··.· '.pr~~~a--. e~pe;;:~~~ia de 

conciencia."'" 

Asf la pedagogia._UtiÚÜ-· .. ~:_.-¡a -~~~~iii~-~CiÓn-·~-6-mo_:uno de· IoS\:.,~-cÚ~s ··~~e p~~icipa~ en el 

proceso de foITTi·~~i~~-;-'d:~i-:._. i.ndi~·i·:~~~ .. -~-~~ es-·:un-o -~e.' .-os_--~pri~:·~p~i~-s ~bje¡i-~os de la 
~. . . "' . '- .. 

educación. -~La cduc~cióri. es la acción ejercida por las Sencracioncs adultas sobre las que 



'º 
tndavia no están maduras para Ja vida social. Tiene por objeto suscitar y desarrollar en el 

niño un cierto- numc~o de estados flsicos. intelectuales y morales que le exige Ju sociedad 

politica en su conjunto -y el 'medio s<:>cial al que está particulnm1cntc destinado". 20 Por lo 

tunto el concepto de fonnadón está ligado ar ámbito educativo. Así "La fonnución implica 

un proceso histórico ~e aprobación ~e cultura.; por el que el sujeto adquiere aquello en Jo 

cuul y a través de lo cual se íonna .. El concepto de fonnación se vincula con las ideas de 

enseñanza- aprcndi7 .. ajc . y Preparación personal .. esto cs. con la educación._ ante el hecho de 

que todo ser humano no es por natumlc.zn lo que debe ser. y por consiguiente ncccsitu de la 

l(lnnación como un. proceso básico en.tanto que acreciente las posibilidades del sujeto para 

lu construcción conceptual y lu prodUcción del conocimiento••.21 

Tomando en considera~ÍÓ!:i .1~ co~unicación y las relaciones familiares como elementos que 

.subynccn en la fon:11n.ci.ón ·del. ii:idividuo. coincidimos con el siguiente cnunciudo: '_'J>nru 

Ferry el discurso sob~~ .lll, formación 3dquicrc diversas connotaciones. Prin1cramc.ntc ... lu 

fnnnación es percfb~~n_-~Omo· una función social de transmisión dCI StJ.bcr .. en:~~ ~cniid~ de 

reproducción de I~= ~~¡-:¿ra dominante. En otra perspectiva .. In fonnU~·i·ó~:. ·~~,;.:_ ~~~~i-dcrada. 
-- . . . ·---.. --:- ,'.~-.-,_ 

"corno un proceso de desal-rollo y estructuración de la pcrsona·_qu~·.··,~ ll~vu a .cabo blljo el 

dnhlc efecto de una n1adumción interna y de posibilid3~cs de a~~~~~~¡·~~~-~>d~;"~~~~~u~ntros 
y <.h: expcricncins".22 

l'l1r todo este conglomerado de acciones y fundone~ e ciue ,}n~ci:vie~kn ·e~ .. el. ún1bito 
. - . . . 

pl.!Jagógico y c<.lucativo. la pedagogía .. se relaciona con .. Jos. pri~cipio~·: de_.; otras ciencias 

como la psicología .... sobre todo aquellas partes de esta que se refieren al desarrollo mental.. 

(C 
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CAPITULO 

1 

LA FAMILIA 



I LA FAMILIA 

1.1 DIFERENTES CONCEPCIONES DE LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD 

La fan1ilia.cs ·.:..n~-org~izaCión so~ia(que se há:·~stn.iCÍU:rado en.base a ta necesidad 

que el hombre hll:. t~íli~o :'·d~·:·:~dq~irÍ~;(~r~~~~·¡·t~~~·i·~ :.un'·-~~Óico >de~nrrollo fisico .. 

psiqu~co y social -C¡ue gar~~:ticc de···~l~una Í~~a· el ··deSpi~'~-~-~~ d~ i~~ -~-{íalid~d~s hu~anas. 
Al rc~pecto podc~~s-:hnc.er una obse~~~iÓ~ ... que·d·i~e q-u~:-_:_~:~e~d~~::·~l,:-P~-~i~: de.vista de 

algunos estudios del comportamiento ·humano.. la vi~~· --~p~~~~::···ci·~·~o . ~~~-i-~~Pcrf~nci~ 
' ·:· -··.<·-~-::-::·-::_:~·:·:·· ':-.·~',:-·' .:::~ 

compartida; en consecuencia .. el individuo no puede vivir _soto··.º· ai~IádO:~ ¡'.j~eS -qllienes 10 

intentan están destinados a desintegrarse como seres humanos"•24
• 

Dentro del marco de la familia., el hombre actúa._e.n un mé~io Í~Íi~o ·y:~~n_fil!ble., en 

el que encuentro seguridad por éste en primera instancia~ lo que satisface sus necesidades 

básicas: afecto, apoyo., protección entre otros. De esta f~~:~~:-i:~-~~i~¡~~-"';u~;-C necesidades 

biológicas, afectivas., económicas. s~-:iales, etc., ~ .. Fundamentalmente la familia hace dos 

cosas: asegura la supervivencia fisica y_cons~y~:J~ ~~encialmente'_~urn~o del hombre ... 

La matriz para el desarrollo dé: las c,~~lidad~~-.~':1~~~. e~--_o-1-~· c~~-e~e-nCÍa f~Íli3.r,o-de estar 
-,.¡-~ 

juntosº25 • '·~" .\ . ..:: : \· -~ 

La familiá es-.· la-. unidád ~ ~~-~p~i~,~~~~i~·:~· cúya·· base emociOnal · relacional es 
• , ... > ·-:.//' -

moldeada tant~: P~~; ~:.:.i:= ~rg~·n~~dón/· iri~e·ma~~--~~mo/POr) las córldici~ones ,·externas -de la 

sociedad. ºEs ~-~ .~i~:f la s~cÍ'~d~d ·: l~-.=q·~~ --~~lcÍ~a ~l-_Jiiilci-on~~i~~~¡; .de '¡~~:'~~\na: para 
' . -~-~~ 

lograr su mayor utilidad .. ;·:, En' su's rela~d'?OCS ·cxt.e~a5· d~bc ñ4ap~ársC: ~ las):oStumbres y 

normas morales prevalecientes y debe hacer conexiones amplias y viablcS con fuerzas 
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raciales, religiosas, sociales y económicas. Pero la familia debe tambiéri aceptar dentro de 

c11a las condiciones de las ligaduras biológicas básicas de hombre y mujer y de madre e 

hijoº .2" Por esta razón, decimos que In fan1ilia también posee una estructura, y el tipo de 

estructura que tenga Ja familia dependerá de su organización tanto inte~a como externa. 

Así la fan1ilia detcnnina las formas de conducta que se requerirán p~a los roles de esposo,. 

n1udrc, hijo, etc., en base a su organización interna y a su posicióñ externa en la sociedad. 

De esta n1anera Ja familia moldea la clase de personas que necesita para llevar a cabo sus 

funciones. Sin embargo º Sabemos que con un cambio de estructura familiar en respuesta 

ni cambio social, las ligaduras de amor y lealtad pueden fortalecerse o debilitarse; pueden 

cambiar notorian1cnte la participación en las experiencias, la división del trabajo .. y la 

distribución de la autoridad entre el padre y Ja madre"'27 

Por otro lado, si se considera a la familia como un sistema,_ en~endien,do c;:omo 

sistema aquello que ... Consiste de varias partes individuales, cada un~. di? ellas fun~amental 

por la relación que tiene con las otras partes para alcanzar ur:i cierto resultado _u objetivo-..28 
.. 

y en donde la actividad~ pasividad, función o disfunción dC un·eteril~~ló, afe~t~ al_ iOtal de 

lo que confom1a el sistema, deduciríamos la gran importancia que tienen. lOs _elementos que 

integran una familia .. la función y relación que dcsempef\an deÍltro _de Ja misma para 

alcanzar sus principales fines; que seria la satisfacción mutua de sus: ne'.?cesidades. Ya que 

use puede considerar a la familia como una especie de unidad de intercambio; los valores 

que se intercambian son an1or y bienes materiales y fisicosH29
, pues como ya mencionamos; 
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los vínculos familiares nacen a través de una combinación de factores: biológicos. 

psicológicos. sociales y económicos. 

Sin etnbargo. si ta familia se mueve bajo condiciones de. tensión -Y constante 

conflicto. en lugar de otras donde predomi~e un ambiente:,de armonía y_ afecto~· pueden 

surgir diferencias y odios mutuos que amenacen la integñd_~d i":dividUat Y familiar. ºNo 
. . 

obstante que la familia puede considerarse e-orno Ja mejor opción pará vivir Cn asociación. 
' . . ' ·: , .. ,- .. ; 

la experiencia no siempre resulta. sa~isfa<?toria. Por este motivo Ackennan. al referii.-se a la 

familia. Ja define como -la· unid~~:-báSi~a de-. dc~arrollo y experiCncia".: de ~ealizllcfó~ y 

fracaso-030
• 

- -;- .. -. ,. 

Es de suma imporlá.néia:·'.·a~-1~r~r~ que los integrantes que conforman una···. fan1ilia 
- ··: ... ·'. ·: .··, . 

tienen una filiación de interde~C-ñd~ñ~Ía en todos los sentidos. u.cada mie;.¡-,bro influye en 

In conducta de todos_: -1~~~:~'.~_l·~~~-~.'_: _\La ~~fermedad emocional de _un_ mÍ~~-~-ro ·_ puede 
<: -.:,,_- - - - - - ·- ---· -

complc111entnr Ja d-~ oii~_·:~~;~~~-~;~·efe.C:tos antagónicosº31 • Por esta razó~/~e' 0dic~\1"u'~. las 
-·:: ''.' .... - - . ''. :-. :-· :-

perturbaciones emocion~~es.,d~ muchas personas convergen en las e~peri~~~i~. dC _la_ vida 

familiar cotidiana. 
- ~ ; -- --- --.~-:-~:_ -:~~; .. _·. ·"":~ _-_-", 

Con lo hasta aquí desarrollado podemos concluir que la familia ·es-el medio por el . ' 
cual el ser humano desarrolla su identidad y personalidad9 ya.que ést~ ~~nstituY-C:: un campo 

<le acción y experiencia9 de éxito y fracaso. ..La familia p~v-ee la· clase especifica de 

experiencias formadoras que permiten que una persona se adapte_ a situaciones vitales 

<livcrsas. El hogar es como el campo de entrenamiento donde ia pers'ona _adquiere práctica 

y cae.la vez mayor destreza para cumplir con una an1plia variedad de roles socialesH32
• Pero 
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con10 ya dijimos antes cuando el medio fami1iar es conflictivo se convierte en una 

obstrucción del desarrollo Y.capacidad humana para Jos miembros que Ja conforman. 

1.2 ALGUNOS TIPOS DE FAMILIA IDENTIFICADOS EN NUESTRA SOCIEDAD 

Hemos c~asificSdo a ·Ja r8milia .en" dos tipos: la familia funcional y la familia 

disfuncional. El criterio en el que nos hemos basado para hacer esta clasificación es el 

siguiente: ºSi analizarnos a la familia con un enfoque psicosocial y basándonos en Ja 

dinán1ica de las relaciones intrafamiliares, puede clasificarse en funcional y disfunciona1º33
• 

Lo funcional es ..... realizar o desempei'lar algo o alguien la función que le correspondeº2
K 

"" ... expresa el n1odo de comportarse de una realidad constituida por relaciones o por haces 

de relacioncsº34
• En este caso 13. realidád -de i'elaciones a la que nos referin1os es la familia. 

Puesto que como se dijo. la familia es como un sistema • en el que si falla un elemento. las 

consecuencias recaen sobre el él y los dem6:5 elementos que conforman este sistema. Se 

confinna con esto que uEl comportamient~ de cada individuo, en el seno de la familil:'• está 

en relación con el comportamiento de todos los demás miembros. Cada comportamiento es 

co111unicación y. por consiguiente. influye en los otros y a su vez es influí~do .. 35• 

De esta forma cuando la familia no.· cumple con - Ja tarea.: o función :·que le 

corresponde se considera como disfunciorlal. y cu~d<? pf?r el : co~i~-º~ :·_dese~p~fta sus 

funciones en respuesta a las necesidades de los miembros que_ la intCg"1n se .dice que es una 

fon1iliu funcional. 
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Ahora bien, desde el punto de vista psicosocial las funciones de la familia se 

clasifican en externas e internas. ºLas externas tienen como fin transmitir al individuo una 

serie de valores culturales con e.l propósito de que se incorp~ren a esa cultura, se ha 

aceptado socialn1cntc y, de esa manera,- perpetúe dichos valores a través del tiempo. En 

cambio Ja función interna de la familia se refiere a la protección biológica, psicológica y 

social del individuo"'. 36 

En referencia a su función - interna, podemos decir que Ja familia debe estar 

pendiente de las formas en que sus relaciones se realicen, ya que esto constituye el medio 

de acceso a la formación intelectual y emocional del niño. Además debemos tomar en 

cuenta que ... En nuestra sociedad urbana e industrial. las instituciones con que vivimos han 

sido diseñadas para ser prácticas. eficaces, económicas y redituables. pero rat:a yez protegen 

y sirven al aspecto humano de Jos seres humano. Casi todos hemos sentido_ 12. pobreza,' la 

discriminación. las presiones otras consecuencias n_egati.vlls .de riue~il-a:~ ""¡;.Js¡itllciOn~s 

sociales. Para los elementos de las familias conflicti~.as, o d.isruncionales."_ quiencs 

encuentran condiciones inhumanas en el hog~r estas di~_'?ul~á~.~~ s~~l~z:t· ~:e·r. rn:~ "difi~il~s de 

sobrcllcvarn.37 

En la relación interna de la familia funcion~l ;~~~ ~i~inbros tienen tá liberia"d de 

comunicar lo que sienten. Pueden hablar .de cun:lqu!.él- ·cosa: sus· desencantos. temores. 

heridas. enfados y criticas. así como de sus_ al~gri~ y logros ... .la gente demuestra·_ s~ 3:mor 

c interés al hablar abiertamente y escuchar con atención .. al sCr franca y real con los demás 

y pcm1ancciendo unidaº. 3 1:1 Es décir. la condición primera que Cubre este tipo ~e fa"milia es 

la de. la con1unicación. n1ediantc la cllal se· logra una relación. profunda baSada en la 
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atención mutua y real que requiere de todas nuestras facultades .. como respuesta al interés 

que se le tiene a la persona con quien se con1unica. Cuando un niño se sabe atendido por 

los demás,. escuchado por quienes. lo rodean~ Se siente valorado,. lo cual debe ser cuidado 

por Ja familia~ ·ya que,eso corresporide· a sus relaciones y funciones internas .. pues desde que 

el niño nace .... ; .• depende· por co.:i1p1e10 :de las experiencias de otras personnS .. nsí como de 

sus mensajes sobre el ·valor que tiene como individuo. Durante los priineros cinco o seis 

años .. la autoestima quedará conformada casi cxclusiva.rriente por su fa~Ú.i~:·· -.~· •. las fuerzas 

externas tienden a reforzar los sentimientos de valia o inutilidad que: el 'niilo aj}rerldió en el 
. . . : .. :· .---- : - .- : -~ . . -

hogarn. 311 Así cuando comienza su relación con· ef.exteri~f:_.(~~bi~~te éX~raf~~¡)¡~r) puede 

tener o no. la capacidad de real~~arse como: pcrs~~na··-~~~ _:~~::~~{~:~~:i~~:ia~ 'intélectual y 

social. ya que ••.H el factor fundamental implícito ·en_JO ,··qu.C:: StiCede~ dentro y entre los 

individuos es Ja autoestima ... " 40 
.. La ime~iclacl,'.~~;~~l~d~~. r~sponsabÚidad~ el amor y Ja 

. ·', -- _: :: . ,'.'. _ _. '' - - :.:.- -~:: -:-': '" - .. , .. - _'/:- . ; . 
competencia. todo surge con facilidad en: aquellos _que'. tienen _una elevada autoestima. 

.. :·--.--.-· ..... :·' 

Tenemos la sensación de se~ importantes d:c:: _q~e e~ l!l~nd~ .:es·'.· un mej~_r~ lllgar. porque nos 

encontramos en él"". 41 

Este último punto nos da referencias dC un elemento' muy importante que se asimila 

en las relaciones internas de la familia funcional; la "elevada -_3utoestim~ _la cuat es 
·. ··- -.. ·:·_ .. ,- .. 

considerada como la capacidad de valorar el_ yo ·y. ~rataf!loS 'con digllidad.· amor y_ realidad. 

En cambio. ••tos hijos de familias conflictivas o :diSr.::.n.Ci-~nales·. a ~~nlld.0 tienen 

sentimientos de inutilidad. crecen como pucden.·.con una comunicación .. torcida•\ reglas 
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inflexibles. críticas por las diferencias de Jos miembros integrantes de la familia. castigos 

por los errores y sin experiencia alguna en el aprendizaje de la responsabilidad .. Estos nii\os 

tienen el riesgo de desarrollar conductas destructivas contra sí mismos y Jos demás. Gran 

parte del potencial individual se entorpece cuando sucede esto .... 42 Es entonces -que se 

refleja esta situación mediante carencias de capacidad y logros . 

En la familia disfuncional Ja relación y la comunicación son pe~urbadas ·o 

bloqueadas por la interferencia de los distintos conflictos que surgen de los· problema'S 

personales y de pareja no resuellos. y los niños crecen bajo una lensión ·de miedo e 
- '• - ' 

inseguridad constante. provocando trastornos emocionales y d.e pers·~~ali~~d._ Por.lo que 

º ... todos los trastornos psicológicos. prc.::sent~s ·en· un nii'\<:> depend~n. estrechamente~de su 

ainbicnte. Los sintomns ·se manif!e~~~':'-~ cuand~-- los padres son_ inade~!1~do~:-- hostiles_ o 

rechazan tes. En la medida en que ·no· dan amor y seguridad al hÜo. compromet.;n el 'Proceso 
'. . . .' -. ,.· 

de socialización. En Jos trastornos ·del nii'\o. · · pues~ Ja famÚia: .'-e~::_; -él factor 

' -- -- ,. - e - "-·· 

aceptación. disposición o indiferencia; ante cualquier circunstancia·· '¡T.CJuyendO la del 

aprendizaje escolar que en este caso es de nuestro especial interéS. 

111.3 LA DINAMICA FAMILIAR COMO PUNTO DE REFERENCIA RELACIONAL 

DE SUS INTEGRANTES. 
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Hemos referido ya la· importancia. que la familia tiene en el desarro11o integral del nii\o .. 

entendiendo ·este deSa"'.'?~lo_.c_Omo_·Ja .... 3_dqui~ición de habilidades, destrezas, funciones 

11101oras, lenguaje.: adaptación s~cial'"". 44 
.. 

La familia juega un pllpel predominante_ en el P~~cieso ·de crecimiento y desarrollo 
... . . . 

del niño, ya que es en este pr~ceso ·'?n-·CJ<·~~-e:~1 ·nirlo adquiere.progresivamente las 

características fisicas, psicológicas y soC~al~~::~~~·\'~ p-e~Ú.i~- te,ner m'~yor o menor grado 

de seguridad y adaptabilidad n sus ,-circ~~lSt·~~c-¡·~~-. -~~p~~diendO ~del ti·p~ de relaciones y 
. ·. ._.·. -. ·;e··... • ' . ·- - e:; .,." ~·;. -

actitudes que manejen los miembroS' integra:ni~~-de s~_-famÚi;._ para .. con cada uno de ellos y 
' . ·: ' ~ - . . . . : ,' : .' 

por ende para con el niño mismo. _Es deCir la integridad emocional del niño dependerá de la 
-,· • • ·.": , ~~· •:>>·.:: :· < ;••., ,.'":r' - -

dinámica de Jos elen1entos de su_·_ :Íamitia,'·. que-c como-:tal_es·· a~ ii:i~errelacionarse entre sí. - . - ---_ ,_ --"'" -=-__ --::.. -""="=: -_· -~-- -. 

, .. _ . _. _' :·:. ' '. . ·~ ·-: ' -•"·. -. ·. ' .. ' ' 

mutua. Si un integrante.-.de,, la_: f'amilia ~ pOr -ejempl~. :.: tiene··· graves problemas ºPuede 

transformar la vida de s~_ f~i:~·~-~~,'· ~-º~¡'~~:~~~-.1-~ -:6~~:~~-~~-~~;.¿~~ ~-~ -tO:~os sus mieimbros, crear 

redes complejas de.iniern~6¡~r',~~:·y co~~]¡-~-¡¡~-s~ .. -~v~-.-~CióO~ - i.~ creación de un problema 

depende de Ja cond~n~ació~: d~:·~¡~U~~Í~n-~~ -qu:·.!eh '.:~~~.:~e··'.~-~vilizar'ta dinámic~ familiar. la 

desintegra .. n. 
4

' 

A este proceso común de organización e interrelación -de la familia es· a lo que 

<lcnon1inamos -dinámi;a ~f'~·~~·¡·i-~r.-: la cu'a~ u~onsiste cri un conjunto de fuerz~s p~sitivas y 

negativas que afectan el comportamiento de cada miembro. haciendo que ésta funcione 

--...... 
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bien o mal como unidadº 46
, o entendida también como •· •.• una mezcla de sentimientos, 

comportan1ientos y expectativas entre cada miembro de la familia, lo cual permite a cada 

uno de ellos deSarrollarse como individuos y les infunde el sentimiento de no estar aislados 

y de poder contar con el p~yo ~e loS.demá~ ... 47 

:.-. '·._:-
La dinámica familiar co~o ef'c'onjunto de fuerzas psicosociales en movimiento .. es 

- . . . -

constante, ya que c3da elemento- qUe·integra a la familia estó. cambiando progresivamente, 
.:.-·.,_.·.·,. ' ' 

dependiendo de la ·sati~fa~c-ÍÓn que tenga de las exigencias que las distintas épocas de su 

vida le señalen y d~ -las .-Cxigcncia sus necesidades que surgan en relación al. grado de · 
.. ' ·.-.' 

responSabilidad, organizáción. ambiente. etc. que les sean instaurados dentro de )a t:-amilia. 

uLa situación es el conjunto de acontecimientos que una person~ de~e~-~na.d~.-~ive, I~ 

nianera particul~r ~e vivirlos y_ los planteamientos que provocan. Po~- ~j~~~tc?/i¡~ a una 

madre con cualro.hÚo~_.le-diee el ginecólogo que está embarazada va-·3._as~~i~!~-d~ .. una 

nianera diferente a "cua¡:,_do se lo dijo cuando lo estaba del primer_h¡jo .. ~_::'cacÍ~·~omento 

Por otro lado, nopodem~s perder de vista la l~port~~cii;que ~e~tro de Ja familia 

tiene los primeros i!ño·~··Ctc{vid·a:--~e c~~l~ui~r ~~rS~-~·~:-;··:~j~- :~~,:-~~~~,~~~pa el ser humano 
••• -· • ,. .·._· • ••• 1 - ,, ' •• • 

adquiere las base~:::pnn5i~~le~ d~. s~. ~~~~~~t·j.~~~-<~-~-~~-~-' e~Í~~-i'?s d~:. la· ~ersonalidad han 

encontrado que_ las cx·P,~rlencias irif~~til.cs:so~:·ffi-uY i~pol-tant~S:Y pueden ser la clave de 

toda nuestra vida ... : 4 9: Es así como mediante la convivencia cotidiana,. el niño va retomando 
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fonnas de pensar. de actuar .. de sentir .. hábitos que de alguna forma postcrionnente le 

pcnnitirán moverse positiva o negativamente en sus distintas circunstancias. aún fuera de 

su familia. No olvidemos que_º •.. es en la familia donde transcurren los primeros ni\os de 

vida del individuo. y en ella reciben la 'infonnación y los estímulos más determinantes para 

su estructuración biol~gica,. así co~o para su socialización. Por esta razón en el proceso de 

identid~d son muy importanteS para el. indi~iduo las figuras de la n1adre y del padre porque 

se identifica parcial o iOtalment.e con ellas.,50 

conducta de los p~d.res:·,~,y·-:.~~fid~¡:;:tffiCan:'_.~~i, la prciyecCión. de ambos. definiendo 

progresiva111ente·~ .~u:_ i~~~~;·~--~~}.:~~~·~·:~;~~~·~~~~~-··.~~,;·~ ~~s pa_dres y adultos proporcionan los 

modelos de a~tilu_d~s y '?~~p~~amient_~~ qi:ie-. los_,nii\os reproducen en muchos casos al pie 
·. :: ;"-.-,. '_, .-.- ,: ,-,, .·.-. . -

de Ja letra. Además Hla seguridad ¡}siqUié·a Se- in~_Cia y·se mantiene por el compai\erismo de 

los prog_enitores, base de la igualdad y la arTÍlonia en la distribución de actividades. 

( ... cuando estos principios no se respetan, falla la seguridad psíquica de todos l~s miembros · · 

del grupo. Cuando por ejemplo la madre P~sesiva, autoritaria e. insegura _in=.~ide la 

expresión libre e las ideas y emociones de Jos hijos y aún del esposo, o bien cuando·:ambos 

cónyuges, impotentes ante sus contradicciones, manifiestan en su conducta las 

dcsavenicncias que los separan ... 51 Por_ esta rázón debe cuidarse ºque la· conducta· de tos 

adultos con respecto al nii\o y sobre todo en los primeros años de vida Cn qu~ es tOt~lÍnente 

<lcpcndicntc, sea equilibrada y nonnal, ·pues el comportamiento neurótico de la familia 
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frustra la satisfacción de las necesidades ( amor. atención. etc.) del nii\o y deteriora su 

crecimiento y desarrolloº. 52 

Dentro de la dinámica familiar también se mueven aspectos de orden. 

circunstanciales. materiales. etc. de lo que se desprende que ... situaciones como ser hombre 

o ser 1nujer. prin1ogénito o no, hijo único o uno en~re numerosos hermanos, convivir en 

espacio suficiente o en hacinamiento" compartir un alimento escaso o suficiente., participar 

en recreación estimulante, en fin, contar o no con protección, seguridad y afecto. van a 

revelarse sustancialmente en el modo de crecer y desarrollarse'"'" 53 

Por eso decimos que todas las cfrcunstaÍlcias materiales' Y sobre ,todo afectivas que 

rodean al niño durante su desarrollo, n1oldean -·.su ·posición dndividual . y . social que 
.· ,-·: "'..'::.- :· . 

proyectará en adelante dentro y fuera de la familia. Por 10:'.'que: ... ~La/aril.ili~·gobierna los 

procesos fundan1entales del desarrollo psíquico .. la· Org~Í~~~~i~-;:~.d~~~l~~/~-~-ffi~ciones de 

acuerdo con tipos condicionados por el ambiente quc.~-'co·O~lit~Y6~>c:~>:)~:la-'·base de los 

sentimientos. y en un marco más amplio, trans~it~.f~1·¡~~t~~~\:~~~· cond.u_cta y de 

representación cuya dinámica desborda los lín1i_tes d.c l~-~~n-~f~-~~¡~~:_:~4·· 

Desafortunadamente existen grandes desajustes- m~tri~~~iUtes causados por falta de 

comprensión, insatisfacciones, tensión emocional,. mala orga~i~ci~r:{ del ho~ar, etc ... lo cual 

incide directaincntc en los hijos trastornando su desarrollO· por un clima emocional 

inadecuado. ..El pediatra está acostumbrado a tratar distorsiones de desarrollo como; 
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trastornos dcJ sueño .. apatía. angustia. etc .• ( ... ) que se acompañan de expresiones como 

chupeteo del pulgar,. enuresis. neurodennatitis y otrasº !is.como síntoma de desannonia y 

disfunción fhmiliar. 

Es obvio entonces que las relaciones C:~tidianas Vividas por un· niño y su familia. son 

la base -fundamental de su fonn~ci~n •. son e1 eje de dirección _-de su person~lidad. y su 

desarrollo psíquico afectivo-emocional, tendrá n1C:jóres bases si se encuentra en una familia 

bien constituida. con adccuadÍt relación entre Sus· integrantes;· principalmente padres y 

hcnnanos. 

1.3. 1 INTERACCIONES FAMILIA-NIÑO 

Co1no se mencionó anterionnente, .... El hombre sobrevive en grupos; esto es inherente 3: la 

condición humana. Una de las necesidades más básicas del niño es Ja figura de una madre 

que lo alimente, proteja e instruya. Además, .el hombre. ha sobrevh~idO; e~'.~t0das las 

sociedades a través de su pertenencia a diferente~ agrupa~ientos sOciaÍ°e~ .... ~6Y et 'grupo 
' ."' < .. ' .··· ·. ;. .. 

social que mayor fuerza y trascendencia ha tenido en .la. his~ori~ .de 1~ ~U~~rlidaci,"deb_ic;Jo a 

que es el n1cdio en el que et ser humano asegUra su _desarrO.J}O af~~Í.ivo':..~.:J,oeional. s~cial y 

fisico, es Ja fan1ilia. 

Una vez n1ás cnfatizan1os la importancia de Ja familia como la unidad social en la 

que transcurren Jos hechos más determinantes de nuestra vida. Sabemos por ejemplo. que 
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cualquier persona se reconoce como tal, con determinadas características fisicas y 

emocionales. y hasta Con determinado 'nombr~. porque. sU fainilia lo .ha instaurado asi. Es 

decir.( ... ) La familia imprime a sus mieffibros.un senÚ~iento, d~ .. i~~~tidad y'un ·~entido de 

separación. El laboratoriO ·en:,, CI ··q~C , e:;to~ ·. ~~ng~~cii·~~:~c~. ~e , ~1e~~1:~ .· ~ .~~ .··~ro.veen,· e la 

fon1ilia. la n1atriz de la·i.de~Í~d~~;~~'~.( 

O~ esta fo-~a'.>::~,·~l~6>~·~~~ie saberSe capaz de hac~r ·la~ co~~, ,si.~u .. familia l~ ha 

apoyado para, rec~~~~~~"e ·C~~~\at~>si le h~ o.frecido las cx¡)erienci~~ ... ~ec~·sarias para ganar 

confianza y ·~eg~rld~d·:·~r:i sf mismo, logrando qu,;: pase ~de· un .estado dC completa 

dependencia a" ~t~~· ~~~de" actqt.Íi~re progresivamente autori_~;.,ia. UGracias a las respuestas 

del entorno, el niño p~ede empezar a sentirse como una __ unida_d.~. un __ ~er caPaz de crear, 

crear un ·espacio de _ilusión, más tarde un espacio transaccional, de juego, la posibilidad de 

dar y recibir, de intercambiar, etc:'.58 No olvidemO~ qu~- el ·niño: adquiere· seg_uridad e 

independencia, es decir, desarrolla sus capacidades a partir de sus relaciones con los demás. 

Progresivamente la fan1ilia y el entorno ~an gr;='n_e~and~ las p~utas y d~Jfne~rldo los 
-. ··,· . ., 

caminos que el niño deberá seguir para la constitución de.su personalid
1

á.d .. :Sab_~.:i:.~s que el 
. ;-,' .. : '·", -. -

componente base de nuestra identidad está en la._ ~-CntC. En ·eu8. 5-~ ·_; han:- ¡~p~~<? las 
" - - ,.- - ~ - .. - ,_._ .< ¿·· -

experiencias de mayor trascendencia para nosotros. ·~oebemo-~,:~-o~:~ 1~'_.hei:r;·c;s h~éhO otras 
--;' ; ·. ~'::.:: '- ,,,,~ '". 

veces. considerar que nuestra persona, nuestra persorilltidad,- n~~~tr~·ser· O' i.ill-ribiérl~ 'coino ya 
--- :.;-;, .. - ' -- _,,~_:: .·: ~ - ':__'~.:z----· 

hemos dicho a menudo, nuestra mente, está poblada 4e· un mUOdo'"cjUe·:se· na:m·a· el mundo 
.; •·. '"'. ).!_;" , .. _ ''" ' - -

intrapsiquico, dentro de nuestro psiquismo. E~te mu~d'a' d~ .. d~seos: 'id~~. escenarios 
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imaginarios. ambiciones. sentimientos. construcciones .. etc .• tiene un funcionamiento. se 

rige por unas leyes cuando se empieza a estucturar y luego sigue unas trayectorias variables 

según su organización y también según sús· experiencias vitales. ·-Alrededor de este mundo 

está lo que llamamos entOmo .. Jos seres -que nos rodean.-· que tienen 'influencia sobre 

nosotros • .. :·.5
'' 

- _,. .· -

Consecuentemente. lnediante Ías it~~era~~Íones 'cti.nl~~el~~,Í~·nes. ·la fam-ilia impregna 

al niño la posición que comó se~:.huritano Va -~~'~pand·~:-~~·:_~ ¡·~¡-'.'•;E-~--l~s p'~oce~os precoces de 

socialización. las familias mold~~n ; ~;~grama~·:.·l-~ é~~~¡¡~i~ ~:~~i \1~~~;¿: .. :~_-. CJ sC-~tido de la 
' . ._. . .... "·-.- _,,, .·-·· : -,- .... 

idcntidadn. e.o Por esa razón s{· tos_ padres. no: cu~~tarl_, co~ .. !~~ :·~.le~eni~s ~~Ce~~mrios para 

educar favorablen1ente at nii\~, s.i Yi.verí sit_u_a_ci~~~~- ~rrÍ~t~y~~~ri.l~--~-~~~~~d~ble~ po_r _faltii 

de comprensión mutua, afecto, etc,. o. si~ ~~e~·i,d~·;~<~~~-_,~Js·:··~~~:~-¡~j~~~~~:'~~~~~-~i~amente 
·-=-:-----:-·-:: - -· ··-,~7-,---0-, ---·->.-~~-"--. -_-:_-::-.- .. ~--:·,--'_ ·' . 

deplorables les exigen de su -tiempo. y. t~al)~j-0-- ~O-;JSi3'~te',: inlj)idiCrldO·-,dá~·: ~tCrl~ión: ~-sus 
. .'v -,- ,_ .¡C.-5 .. _._.,-,,.- - ,- .. - . . -.-

hijOS, estos crecerán con una image~·~obi~\1~·:~~í.ffiÍ~~os c~-.:Oo :c-~nsecue~Ci~-de haber sido - '" ••'-•'· . ·' ...... ' ; ·'~ ' . . . . . . 

- "< 
.. Efectivamente, la familia dirige los Pr~ce'sos fundamentales del desarrollo psíquico 

y la organización de la vida afectiva y.emotiva del niño según tos modelos ambientales. 

Como agente socializador y educativo primario, la familia ejerce la primera y más indeleble 

influencia sobre el niñon61 
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En este lapso de tien1po f"amiliar, el niño se ve influenciado por 1as relaciones que tiene con 

cada miembro de su fan1ilia1 Jo que repercutirá en su vida individual y social. Al respecto, 

snben1os que en respuesta a la vida en familia, el comportamiento del niño se moldea en la 

relación con Jos padres y hermanos y en las experiencias del ambiente en que vive. De 

manera que ... ( ... ) en el caso de que la familia sea deficiente en algún aspecto, en ella tienen 

su origen sus ansias, sus angustias y sus inseguridades"'. 62 

Puesto que la familia es con quien más contacto afectivo tiene el niño. ésta 

impregna en él un sentido personal de éxito o fracaso, de seguridad o timidez, de logro o 

estancamiento, etc., las ofertas de inseguridad y fracaso que la familia otorga al nii\0 9 son 

frecuentes .. entre otras cosas porque º( ... ) frente a la descompensación moral de la sociedad 

y u su crisis de valores dominada por las leyes del egoísmo y del dinero como medida de 

todas las cosas .. la familia se convierte" así. en lugar de descarga de las tensiones y de las 

frustraciones acumuladas. e~ el . trabajo y en el impacto con todas las demás estudios 

sociales .. de todas las dific"ultades que se derivan de las relaciones en una sociedad de gran 

con nictualidad"". ''3 

ménudó. la integración ·de la familiá y eL desarrollo 
' .·;·, . : . 

an11ónico del niño .. se vea ~me':1~3do:'p~r~- corito.-Yri.. to dijimos antes .. 1:1ºª a~senCia· de los 

clcn1cntos que cubran . las.· ~~C::e~id~~~S. materiales más indispensablCs; it~~mento; vestido .. 

¡1tcnción 1nédica .. hab~tat. cte. Es- lógico que en estos casos el niño n~ tCnga acceso al tipo 

de conoci111icntos necesarios _para. qu·e su intelecto se desarrolle en su máxima 



27 

potencialidad. Esta y otras relaciones similares en importancia; como el divorcio. el 

abandono del padre o de la madre. las tensiones emocionales .. · etc ... repercuten en el niño. 

ºEl ansia y la inseguridad de los padres se transmite necesariamente a los hijos. Sobre ellos 

la pareja desahoga continuamente las propias tensiones sobreponiéndolas también 

in1plicitan1entc a represiones y castigosº. b4 Por este mOtivo .. cuando se detecta que un nii\o 

presenta problemas o alteraciones en su conducta o'.aprendizaje .. se toma como referencia 

inn1ediata al entamo familiar en el que vive. ºDe aquí que en la actualidad se intente 

estudiar más las situaciones en las que están inmersos los individuos. que a los individuos 

que tienen problemas.u 6 s 

1.4 COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA. PERSPECTI"\ A DE ANALISIS 

Internándonos nuevamente en el ámbito famÜiar~ menci~nareffios ahora la 
. .. '._,, :: .. - : -.. ,, .•,. -

importancia que dentro de éste tiene ta·comunic"ación.:~·-va,que"hablar de.una familia es 

hablar de una relació·n_ y pril-a que exis-ta·cu~~quiér·~-~~~:_:d~---~el~~¡~¿n:::~a· d~-~~¡:~Íó~ prim-~ra es 
• •• • • • ; ~ '• ":-.; • - • 'e -

con1unicarse .. es decir, dar y recibir res.Pe6liVamente ·1~ -q~~ ·s·~· ii-e.:i·~-n·-·y: se;\¡-ui~~e d~r y-lo 

que se necesita y es dado por el otro. EnlendCmos· q~~ ~ó~~:ri¡·~~~ió~ ~~-· ~=(~~~), a.ccióri y 

efecto de hacer al otro, partícipe de lo que unc:>.tiene, des~ubrir;-~anifestar o hacer saber a 

uno alguna cosa .. .' .. 66 o tarnbién co~o .. ( .. ~) ~~. actO dé relaCión Ciitre dos ·o '!1ás sujetos, 

n1cdiantc el cual se evoca en común un signifi_cado (el significado es aquello que nos 
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representamos mentalmente) al captar un significante; el cual puede ser una palabra .. un 

gesto. un sabor .. un olor. algo suave o_ áspero .. etc!". 67 

Estas formas CÍ~.rClacÍó~·n·os.indican·é¡ue _la comunicación va más allá de un simple 
-.- - ... ,·,¡ 

intercan;bio de! p~}ab:~as···:'i~~t-~~---/'.~~ci~-,-·_o ,r!i_~ :.:p~rsorills. Es una interrelación que·. crea 

dependencia .. enlr~ ·. lo~:- i~d,iVid~~-s> ~ué: :~~~~Ú-~i~an: Cn ·ella, ·ya que son recíprocamente 

afect_ados~ o s~a· quC )-;;~-~~~~'.~~~-~~-¡-~-~ Úno-.. ~~-~~a algún ef~~to sobre el otro o los otros. y al 
· .. ·_ -·- -.. 

revés. Así .. La-; ~~~~ni~~ci~~- -entre dos o más personas ·exige una relación 

interdcpendiente;~s. 

Dentro del riúcleo· fa~ili~I- se -~ueven un sin fin- de el.ementos de intercambio entre . - . . 

los n1icmbros- de Ja t:"a~ú_¡:~~"'~~(~::) d<:b_e r~-::ordarse-_qu_e la comunicación interfamiliar no sólo 

se reduce a convcrsa6i~~~~: s~~re.--~~~i~-)~~-ma_¡l'~es ~b~arca-de -hech~9 la vida cotidiana de 

padres e hijos: sus ~robt:~~-'~s. ·a1~~~~-··~ri·~-¡-~-~~e~9 gu~tOS9- diferencias. disgustOS
9 

en fin~ Ja 

vida humana en su. i~~::~i~-~~--y. e~-~~~-~~~-.~~:~~ á~eaS:-.i~-¡ótelectual y ta ·areC~iva. _Una 

madre se con1unic~-~~~:~5j-~~t}~~:~;t~~~»i~0:~~~~~-~.\~iceve~a·~9. Por-lo que_é-~i~ i~t~~cam~io • 
. ' ·-·, --· .. ,_ .... -·. -· . . - . ' . 

es un conducto que d~~t~~--:-~~:1~:~~-i_J"¡~;·~f¿~~i~na corrl~_vi~Cuto de unióri! o·_~n los_c~Os en 

que ésta no se da adec~ada~~!lt_~~,-~~ -~~¡¡.;;~Üan~o. es po'f?~e o -~~fi~iti~affi-~nt~ n~la:··Puede 
crear divisiones dent~¿~:;~~~,<~~~Í-eo·-·r~rri~iiar.<_En ·:circuns~anci~ tal~~--~d~~~~ .. d~;q~~ crea 

. ·:;·:·· . ---.~·-_,:·_ ---: . -. ' - .- . -:.:--.. ''-·_:_:-· _ _-',--

barreras entre Jos sujetos~ contrarresta "su facultad de participar. crear9 relaciotla.:SC. etc •• y 
- . ' - '' - .· ~ ·, :_ : -_. ·-

cuando esto sucede Ja inhibic,ión ciecC aveces de manC~ desbordante. Lo . cuaf se arraiga 
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especialmente en los niños. quienes Jo manifiestan de diferentes Connas en el trayecto de su 

vida. 

Debido a que la comur:Úcación como se mencionó antes,- abarca el área .intelectual y 

emocional, puede crear ·cuando'· hay.-.. de~6ienc.~a c:i~·:·,t?~_la ;~~~~·r~: d~ Já_·.Íamilia~ :algunas 

perturbaciones y limitaciones en ta iniCgridBd .-y .~aPacid~d ·de Jos rÍiñOs:· A.si· por_ ejemplo • 

... Puede generalizarse que todas Jás perlurbaci~rles.dc;;l habla que n~·tCnÉ;an una evidente 

causa fisica prueban en quienes las padCcen que sus padres -o los encargll.dos de educarlos 

cuando pequeños- 'no supi~~~-n co-~u,ni~or~~----~on ellos ...::.muy especial~ente en el área 

afectiva-. Afrasia, tartamudeO·: ·indecisiones. temblor de voz, etc.~ son consecuencia de la 
. ' 

falta de comunicacic?n entre p~dr:-e.s e ~Ú~sn70 

- ···~ - . - -·- -_ < __ e"- : 

AhondarÍdo 5.~-b~e: est·C .. punt~·~::_llegarÍamos ·a' la conclusión de que un nift.o con 

problemas de ésta ··f~dol~- -~-¡~~-o~;·~;~--- ~-~de~i~ió~~ tCñdrá menos disposición para las 

relaciones. el co~-~ci.~i~~~~~~ ~\~~~·~~~·~-¡~~je~"'~t~~:; p_uCs,to q~~ ~o se le·_~_a_-:d~do lá opo~unidad 
de expresarse de ~~~i-f~;lii~··:~·~--O~i~ió-~;·:;-u-~·.-·c'.fu·d~;'. s~ fo--~~,de pe~~~.~·-d~~~~~i~}'elC. Elí los 

:··_ : :_~--.- '-__ -:-,.· :_:·:_-_-. ·:_ -;_ ... · .. '.. . , >-- .. -_:;_·- :- _.:. . . ·_._:_._ . -., ·< ·.·· .... 
preparación. está~ s~met(~,º~- -~ ·í~b,3j~· y_-~~~~1~~ .~u~ ·a'~tivÍ.~.~~-~~ ,~~"- ~1_.:~i~~po}imitado 
y se olvidan de há.btar con su~:~Ú~~::a <~i~·ie~~{:~p~~~ co~i~D~~~~~,.h~b}~~~~-i-~fri~di~lnmente 
los callan refutando qu~; ne;· .·iie·~~~~~\~-~~-~~<~-~~;··:::~u~i~-~-~;~-~.--:-~ ?~~{-:.-~:~r ~-~~~-'--~~·· niño va 

creciendo inseguro. fa.Ita de .. ~~-~~~amic~~~~- ;:~::lcctuales -~.C~e~~!"Í·as.:y·~:~--'~-~g~ri-~Ud -~n si 

mistno para e111prcnder nuevos rctOs. En consecuencia un niño en esta situÚcióÓ podría 
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inhibirse mentalmente y tener como respuesta un bajo aprovechamiento escolar o incluso 

n1ani fcstar sus carencias en lo que conc-ebimOs como problemas de aprendizaje. 

Desafortunadamente en mucha.s circ:':"nstancias los padres~- _ni s'? C".>munica.n entre sí .. 

ni Je penniten la comunicación ~I · ~Í·ñ·~~-~ P~~~~t,·J~~-~-nte ·n·~ · 1~'-da~; i'a ·¡~-~órtá.Dcia n~cesaria 
solo por ser una pers~na ·peqU~~:~/~~<~~~~:~--~~in_.,;~:~~-:~r: '.~~~-:H~o~~-'-<~¡:~.~bro de .1~ familia 

tiene un lugar9 tan solo p'orqu~~ ~s'. ~-n.,~~r- ti"¡-¡~an~'·Y~'Se/ h·ay~:p·r~S~~t~·> Para.-ca-d~: familia y 
· • - ... ,~ ·.- •.· • · • -.· •• •. r "\, · .·· ' · ' '" • ";• ·c. 

cadu n1icmbro de la misma9 es _vil~t q~'~_·e~ ¡~g~-~- ... ~~ 'U~·a: P~~~~~,~~-~ib~·:tO.ta_l _rec~noCimiento 9 
aceptación y comprensióri ... 71, PÚ

0

~~-tO¡q~~;,·~':f~d~-;,,-i'~~b~~:-d~.l-~-~f;t~iÚ~ 1'¡~.;-e un Ju~ar con 
,, --- - !:·' - "'· _ .. , ~- _,_," -~ ·' ___ _, .. "< -- -~ -_. •• • • ' • - - ' 

todos contribuyen a lo ·que_ -~uCe~C: ~~n ;: ~~'~·~:·~~~-á~--~=~~:-- º 72 ~~_Es ~'°'idente: que· la falta -de 

con1unicación 
9 

limita las fa~:~}:¡~d~~---~··;,'los·:..:~i~~s:· promueve la dependencia porque crea 

inseguridad y desconfianza. 

Es obvio que cuando en las familias 9 los padres y demás 3:dult~s que conviven con 

los niños. son presionados y rechazados constantemente por la sociedad9 ·en ocasiones por 

ejemplo por su posición social baja .. preparación escasa .. deficientes relaciones satisfactorias 

con su entorno. falta de oportunidades laborales. etc .• proyecten Sus frustraciones en su 

hogar. Y como reflejo de estas situaciones ""En el seno del núcleo familiar .. el diálogo casi 

desaparece; las relaciones interpersonales se secan debido a la falta de estímulos que 

derivan de tos contactos externos; se registra una escasa disposición para la comprensión de 
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unos con otros. La familia ya no es lugar privilegiado dr. serena intimidad. y el niño crece 

en su seno en un clima de tensión. sin comunicación ( ... )El ansia caracteriza a todo 

n1ien1bro de la familia a causa de la tensión con que se ven lastradas sus relaciones. El 

desequilibrio con el ambiente circundante induce al desequilibrio dentro de la famÜian 73 

Esta problemática trastorna el desarrollo general de los niños puesto que la familia es su 

a111bicnte inmediato y cotidiano con el que establece contacto fisico, emocional e intelectual 

además ... La familia es et único sitio en el mundo ( ... ). donde todos podemos aliviar nuestras 

heridas espirituales, elevar nuestra autoestima y hacer cosasº. 74 

Es debido en gran parte, a la falta de comunicación que como ya mencionamos, los 

niños crecen inseguros con un concepto bajo de si mismos, no se les ensei\~ a valorarse n 

sentirse importantes, a aclarar sus dudas a aPrender_ de los demás, etc. v por consiguiente 

no alcanzan una adecuada autoestima 1~· cu~i" ºE~ muy útil para alcanzar una actitud positiva 

que brinde alin1ento a la totalidad de la persona. ( ••. )seres abiertos que enfrenten la vida con 

dignidad y entusiasmen. 75 

1.5. APORTES DE LA FAMILIA EN EL APRENDIZAJE 

En resumen, creemos que_ una particularidad a la que se ha atribuido poca 

irnport.ancia, es la influencia que ~jcrceJa familia en el ap~cndizaje. La familia interviene en 

tanto con1partc sus cxp'7ricncias y proporciona Jos nicdios materiales· y afectivos que 

... 



32 

contribuyen a desarrollar el aprendizaje en los niños. La cantidad de comunicación niño-

adulto es intelectualmente estimuladora y la segilrldad . y confianza que se les brinde 

contribuye a que adopten aptitudes de disposición para realizar actividádcs: y __ sentir 

satisfacción. Los padres deben reflexionar sobre esta situación, y verán cOnfirrnada a.cada 

paso de su vida,. la gran importancia que tiene el llevar una buena relación en familia, la 

cual englobe aspectos en1ocionales y ambientales. ""El proceso de acercamiento del niño a 

la cornprcnsión de su medio ambiente requiere de Ja participación inteligente de Jos padresº 

7
" • Ellos deben cuidar de no influir negativamente en estos aspectos de Ja vida del niño ya 

que, ºLos conflictos afectivos del niño puederi tener su origen en situaciones ambientales 

que afecten su adaptación social, nos referimos a la acción del hogar ( ... )"77 

Es precisan1ente en el seno de Ja .familia donde empieza a gestarse el estancamiento 

de las futuras facultades intelectuales en el caso en que por parte de Jos adultos no hay una 

debida participación y atención para con los hijos. El niño que no haya r~ibido el apoyo 

cn1ocional de su familia. puede sufrir frecuentes fracasos en su vida personal y_de reJ3ción. 
·., .... · .. 

··La fan1ilia es la institución social que dirige la formación fisica .. nloral 'y esJ,iritual del 

niño. Es el hogar donde crece y se desarrolla ( ... )"'"'78 
• En este sentido .. un factor. muy 

irnportantc lo constituye Ja organización familiar .. su estructura y directriz. 

.... 
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La familia brinda plenitud .. satisfacción y sentido a la vida, pero ante todo es el pilar 

del que pende el futuro aprendizaje del niño., es ella la que hará que se sienta seguro de si 

111isn10. pero cuando hay alguna dis~unción; se proyecta en fonna perjudicial sobre su 

desarrollo intelectual. Pero no todoS los pádres reflexionan sobre este ~roblema., am~n a sus 

hijos experimentan placer en sU compañia y se sienten orgulJosos de sus_ ·.logros~ pero 
. ., : " 

algunas veces olvidan su responsabilidad formativa sobre ellos, El estimulo.,'- la atención .. la 
. . . ' , 

con1unicación. la afectividad y.la satisfacción de las ••necesidades básicas'"'.,.-Son itñj,'Ortantes 

para que el niño se realice tanto fisica como intelectualmente y es la r~.Tiilia la'C¡ue o-frece 

las bases de esta realización. 

·, ._ :· . :<· .. :/ ) ... 
Concluyendo~ pctis.amos qlle la.familia es principáln1ente.ta que.puede etiCauzar o 

li111itar el dcsarrOll~ Jnt~·~;6ct.ual_.~y-._:e~:~~i~ri'al. -ae~·;·~-iñO'.;~;.-~~d~~·e~~ci: .. ~ .-.~-.~~~~-~: ~·.-~~eiitos 
-.· --,-!-. -·--=o·-- ~·· :--. 

con10 la motivaCión_·Y J~'.~"fe.6ti~"i'~;~_~;:~~é\~.'.;;~~-~F· ~·~~d_i~~··~~·~~~~·(~.i~~?"~~~~.'-'q-~ci: ~P:~~~da Y 

consecuentement_c re~llice: un. ~~fu~~~-::··p~;~~:\~i~-~~~~:l~~(.~bj·~.ti_~-~-~ ·:q~-~ :la;ri~_~/él ·c~.:no sus 

padres se h~n forja~~~ .. --_ E~· ~st~·'~en.~~;~·g:·l~~'.-~~d·i~:~-~~~~· _Íci~·-~.~~,:~~·;:~~·~~~~~~¡~-~ -;,~~:~rcania- con 

el niño tienen la respC~ms-ábiÚdad> ... de".-.-·dirlgfr Su ·.-·formación integral .. encaminada 

principalmente a un benC::-ficio personal y soci31. 
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11 CONTEXTO SOCIOCULTURAL DEL NIÑO. 

11. l Definición 

Sabernos que desde tiempos remotOs:'han exis.tido' c:lifCrentes condiciones de vida 

que han dependido .. además c:te 'otros. aspectos, de lós cambios y desarrollos tecnológicos y 

sociales que. la hun1anidad ha tenido.· 'La historia nos ha dejado ver que las circunstancias 

ele vida no han sido las misn1as para todos, aún en el mis1110 espacio de tiempo y sociedad. 

especialmente a partir de que comienza la división de trabajo y la propiedad privada; Jo 

cual trajo como consecuencia que unos tuvieran más goce de bienes y libertad que otros. 

Desde entonces podc111os decir que las condiciones de vida, son totahnente distintas 

dependiendo de la clase o n1cdio social al que se pertenezca. No obstante pareciera ser que 

esta situación existe desde la aparición de la humanidad. ya que uLas diferencias entre 

aristócratas y comuneros, prósperos y pobres. gobernantes y gobernados, han sido 

consideradas como un resultado de diferencias inherentes a los hombres,--como un producto 

de fuerzas institucionales sobre _las que tienen poco _cont~ol los hombi-es. como normas 

sociales que contribuyen al buen, funcionan:iienÍ~ ~le Ja ~OciCdad { ... )º 79
• Finalmente estas 

diferencias sociales ben~fiCian a·~n':ls cuant«;>s y perjudican a in ~ayorí~; 

Ahora bien, harcn1os una pequeña ·aclara~ión acerca de lo que cntenden1os por clase 

social. Entre las consideraciones tonu1das en· cuenta para su conceptualización~ se 

encuentran Jos factores socioculturales que la prcdetem1inan, por lo que uLa clase social 
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está dctenninada por una con1binación de factores culturales y econórnicos.-.M0,. asf ºLas 

clases sociales son grandes conjuntos ~e P:ersonas .. conjuntos que s~ distinguen por los 

trazos cspccfficos de su cultui-a y de" su sit~ación .econÓmicaº.81 Estas consideraciones de 

los factores que determinan la clase a Ja 'que pertCnCcen ·las pCrsonas en una sociedad. son . . . 
rcto111a<las también por Spengles ·quie'Ji·:afi~~···~·ue··uc ... )·Cultura y clase son conceptos 

. ,; ·,· .· :~ .. ' 

equivalentes. nacen y pe~ccen co.mo.: unidadu.s? Creeinos que cualquier concepto o 

consideración que se pudiera tener acerca de lo que es la clase social. conlleva un rasgo de 

cultura. bajo el entendido de que cultura es º{ ... ) No solamente e) saber de cada grupo o de 

cada individuo9 sino el conjunto de hábitos, de ideas y de modos de ser socinles9 el estilo de 

vida9 en fin 9 que distingue una de otra a tas clasesn.83 Sin embargo la cultura no .es la única 

que dctcn11ina la clase social9 sino también la relación directa con ~et,ermin.;..da situación 

cconón1ica, como es considerada en el siguiente concepto de- C(~.s~~0"."(.~'.~: Es un ~úme~o ·d_e 

personas que comparten una nlisn1a posición dentro del or'dCn -~~~~~:~ico .. ~-.:-~u~~~:C_ el 
> ·:;<-.'."-\::--: :·:·:"·· ; .: 

poder o el control sobre los recursos económicos Y .. en ~~~~i~.~r~ble ·.~-~.d.id~ -.~o~re ~tras 

personasº. N-') De esta manera la cuestión económica puedC ser.:ta·q~c_-dei.~OninC el tipo.<:fe 
·. "• .. ,. ,·,--.- . ; ., . 

- - . - . . : - - ' . - - ~ -.. - -· - . ' . -. -- : -,· - - -

cultura y relación de las personas que conforman una sociCdad~. -. E.:.·· t~~i~~~ g~~~~les la 

designación de una clase social a la que pertenece una· p~rsriri~---~u6d~~:~dicar: en la 

conjunción de múltiples elementos como son u( ••• ) El papel r~P~~~-~r;~~~.j ·~n ·t_a· ~ocied~d9· el 
~,,_., '. - -· "i 

estilo de vida y el comportan1iento psicológico ... º 85• Así ul..a p·~-rt~~~n6i~·~- ~~~clase social 

se traduce en determinadas fom1as de pensar y en comunes ~,~ª~~~~~,~~· -~~_icolÓgiCas ante 

• 
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ciertos problcn1as .... 86 Es decir se actúa de acuerdo a la conciencia de clase ..... ( ... ) cada 

individuo razona y·obra, inconscientemente, con el espíritu y las tendencias de su clase.º 82 

Es necesario aclarar que Jo que realmente nos interesa destacar de lo relacionado con la 

clase social. son las condiciones y oportunidades que para el desarrollo intelectual,. ofrece el 

inedia social y material en el cual Jos niños crecen. 

11.2 INFLUENCIA SOCIOCULTURAL EN LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE. 

Por to anterionnentc dicho, creemos que una clase social puede designarse como tal, 

n1ediantc la consideración de ciertos factores, sobre .los que destac.añ::et:~conómico· y 

cultural. ·En este sentido se designa ·ª la clase social b3.ja como~.:_aq1:1~it~_-_·.~~?:_1lStitÍ.i,ida po-r 

individuos sin bienes de fortuna que viven casi excl~sivan1er:ite.de.sll trabaj~. P~see'una 

instrucción rudimentaria. cuando la posee. Los analfabetos -·se. r~c:~utan ·en esta. ~tase. Se 

dedica a trabajos n1anuales, vive n1alamente y sus maneias son t.o~caSP~r quC-Carece de una 

educación refinadaº. 87 Con10 consecuencia en el medio social.· de· las personas que 

pertenecen a cstu clase se genera un clima de insatisfacCiones e inseguridad, puesto que no 

cuentan con los elen1entos necesarios para desarrollar o explotar al máximo sus capacidades 

tanto fisicas con10 mentales. ºEn este ambiente el nivel _intelectual es evidentemente bajo y 

tanto la niadrc como el padre están absorbidos por las tareas de la existencia•• 88 Además 

las carencias de las que son victin1as acarrean. con10 ya dijimos antes. una conciencia de 

clase. es decir. no solo existen condiciones materiales y objetivas dentro de esta realidad 

-------·-----~·-------------------------
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social. sino también existen en un nivel subjetivo (mente) Ja conciencia de pertenecer a 

detem1inada clase. Según Marx º( ... ) La conciencia de clase no surge automáticamente solo 

por que los hombres comparten una semejante posición objetiva dentro de la sociedad. En 

su análisis den1ostró claramente que las ideas .. la estrategia y la táctica de la acción política 

y económica .. así como el esfuerzo huma"no juegan necesariamente un papel importante en 

la detcm1inación de las formas en que cada clase actúa ... º 89
• Como quiera que sea creemos 

que cuando las personas tie~en conciencia de pertenecer a una clase o medio social bajo, de 

escasos recursos tanto materiales como intelectuales,. están psicológicamente predispuestos 

u actuar y ser de detenninada forma, lo que a veces impide un desplazamiento de sus 

habilidades en todos los ámbitos de su vida, ya que esta conciencia provoca ciertas 

disposiciones y limitaciones ; emocionales e intelectuales. ºLas necesidades primarias de la 

supervivencia económica les empuja a ser básicamente prácticos. no a preguntarse el 

signi licado y las interrelaciones de la vida .... 90 

Podemos decir que la clase social en la que se mueven las personas. constituye en 

dctcrn1inado momen~o un obstáculo o un alcance , dependiendo del medio al que se 

pertenezca, para lograr el desarrollo óptimo de las facultades fisicas e intelectuales que se 

posee. Es aquí donde_ entra en juego el desarrollo intelectual de los niños de clase baja, 

puesto que no cuentan con los medios materiales y/o afectivos necesarios para poder 

desplegar sus factiltades en lodo su potencial, es decir de_sde muy temprana edad no reciben 

cstin1u1os conocer el n1undo que les rodea y para poner en n1archa su intelecto. ºEl cuadro 

de los n1uchachos de clases bajas ... es el de niños cuyas costumbres. experiencias y 

motivaciones sociales les han in1pedido ejercitar completamente sus intelectos•• 91 
• No 
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reciben cariño ni los cuidados suficientes para sentirse amados y seguros de si mismos y 

por lo tanto desde entonces comienzan a sentir desconfianza del mundo circundante, 

dudosos de lo que pueden ser y hacer. Es natural que en un ambiente de tantas carencias, 

surjan problemas de índole general como lo son los problemas de apíendizaje en el caso de 

los niños de nivel primaria por ejcn1plo, que son los que llenan el interés de este estudio. 

uLa di fercncia social demostró ser uno de los pocos factores generales que distinguen en 

conjunto a todo el grupo de ºlos que aprenden ºdel de ... los que no aprenden .. 6. Al tomar Ja 

ocupación y la educación del padre como principal indicador de la clase social, 

encontratnos entre los 100 que sí aprendían • una proporción mucho mayor de muc~achos 

cuyos padres tenían trabajos ... profesionales... (maestro, pastores, médicos, abogados, 

científicos. etc.) o que habían tenido alguna educación universitaria. En contraste. entre los 

100 con problemas para aprender. había una mayor frecuencia de muchacho~-cuyos p~dres 

tenían empleos que podrían clasificarse como especializados y que no habían terminado la 

escuela ... n 
92 

Las características que contribuyen de alguna fonna a situaciones de inseguridad y 

de bajo aprovechamiento escolar en la clase social baja. son múltiples. entre ellas tenemos 

que las persa.nas que integran a esta clase, poseen ... ( ... concepciones mentales pobres y 

primitivas •. estacionamie'1to del d~sarrollo intelectual. imposibilidad para elevarse a ideas 

abstractas, mentalidad ·-c;tutomática y no constructiva .. :• 93 Estos rasgos y otros más 

contribuyen para adoptar de!enninadas actitudes y comportamientos negativos que impiden 

el desarrollo integral de las familias que confom1an la llamada ... clase social baja", 

considerada también como ... ( ... )aquélla que está integrada por individuos sin patrimonio o 

cuyas propiedades tienen n1uy escaso valor. de tal modo que vive1_1 casi o exclusivan1ente 

i 
! 
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del producto de su trabajo .... 94 En este entamo •"( ... )los padres ... dan menor importanci~ a Ja 

educación escolar y proporcionan menos estímulos intelectuales porque dedican su tiempo 

y su interés primordialn1ente a los problemas de la vida prá.cticaº~5) "AJ respecto tenemos 

también que si los padres se ven en la necesidad constant~ .·de· ocupar: su tiempo en 

actividades económicamente reinunernbles . para ~~lisi~~e~·-·-~:~~~-~~~: · ~-~cesidadCs . básicas 

como la aJimentación ·y la viviC:nda~ es de· esperar qu~: ~~~~~-¡~~-~~~ ~ i.nvoluntariamente su 

relación 

intercomunicación niño-adulto y esto, a su .vez9 ~~dJcC.c;;1· .. ~~-ii~·u¡~ ·del intelecto-del nii\o, 

además, el niño -qUe._ti~·.:¡-~ -~ue -~~.~~e- ~~r·Si- ·~¡~~'.~ :·=~~/~~-~;~:~~;~íU_:~e aprendizaje con fines 

de supervivencia·)'.' no :-~~-·:·_~dllcaCiÓ~ "-~~:~i~~i~-~;~·;·~?_6:- ~n ·estas circun.stancias los hijos. van 

desarrollándOse·~ en-. un -_~C'4ió-~_.-:d~_iºC-ar~.n~i~'~::~.f~~iiv-~-s~·:·¡~.:_que _se reflejará en adelante y 

durante su· ~~~~~~Ji~;--~~-~-::~iV,~rs~~.,h~~-~ó~~:-{~~~-~-~:~::~~-:~1-. caso· de la manifestación de 
·- -"':C-.::-=-:_• --~~;-: - :'~3""""- .-.+;"-""'--::-'=-~o-• 

.. ·. :-----:·-<. - . .'- . _.·.__ . . ._ ... - - ' ..... · -
analizamos algunos casos· de estos problemas en.sus causas Tnás·extremas; nos daríamos - ' .· - - ,· .~ 

cuenta de cÍ~~-- ~Ú~U-~o~ -~e- ellos comienzan desde'~et-:'~al-":e~~~do_-, ~-e __ ·_:sal~d:en -_que._~e 
encuentran algunos niños. Jo que debilita mental y fi.sicarOen.tC:_e:.imPide que _se:Íleven a 

( . ·_ . . ', .. -: .. -_-.,_.;i ··>< : ---~ --· __ ''. ·:· ' '_ 
cabo actividades que coadyuven a desarrollar el intelecto. I~ ~~j;¡rÍ~-¿~l~~d~-d .. ,·. ;~1a formación 

integral. ºLaS- facultades intelectuales de un niño de clase b~j~_"e,~ 1~,~~~-~,~~~ d~-1·9~-c~os no 

se han estimulado nunca en fonna adecuada· .. P~~- ~~Ple~i-'~u~.f~é-~i~~·-~~-~Í:-dico~-:esta 

capacidad se ha atrofiado por falta de usoº97 Esta ~~,~~:~~-~-¡~:~~¿·~-;-i~~·~::, .cuenta la 

deficiencia educativa de los padres y demás 'miemb~o~;:~-~:-.·Í~-:~~~~¡J~~'.qu_e,_rcgu}armcntc 

tampoco contaron con las condiciones suficientes ~,ue les p~nni;¡:~ra ·¡~ri~~-, ia' J,i-ep~ración 

necesaria para npoyar y educar a sus hijos adecuadamente. En consecuencia los niños 

., 
' 
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enfrentan experiencias desmotivantes ..... Davis y Havigh~rst dicen que los profesores en vez 

de cambiar los n1étodos de enseñanza para ad~ptarlos a las di~erencias de actitudes que 

surgen de los orígenes de clase diferente. tienden en g~neral a aumentar.~a·p~esión en los 

niños de Ja clase baja. forzándoles a que sC-somet8n a-1~-S nlétocÍos )r valores existentes. El 

resultado es que muchos nii\os se dece~~i,~na~'.~--;~.·~~-~-¡·:~iic:;Íl-~n:~~-;· ~~·/~scuela y tie.:i:cten a 

desarrollar problen1as para aprcn~eru.~s --.>~.'.116;~ :~~,~~~/}~~i~~~-'.:.'~~-:;:Íact~-~~ adi~io~al que 

--· '·. "· .. · . . . . .· .·. 
interviene en el desarrolJo del inteJectO'-del niñO -los PrCn1ioS exteÍ-Tios-; .. Es" cierto que si un 

·. . -·. - · .. _ ' , . .,. _· ·' - '·' 

niño aprende por premios externos,¡ él ~~~-mio·:;dc.:'-ia·.:~~r~·b·ac-Íó~~.:.d~·. p~d~e~ ·~ maestros 

constituirá un incentivo para apre~de~~~ Pero~~·,~:~~:~ no ·~~~~,~-·;r~á'~~ion~r- ~p~~~~·~e..;do -p~r 
muy atractivo que sea el incentivo- si no está en c~~

0

di~~~..;·~: .«J~··~h~~~~l:~>~~ este asp~~~o. .. ' . ·,- >· '.\ -- ... -·· 
crcen1os que el muchacho de clase baja - se encuent~a- comP~rati~D.rri~í#e_ e!:l des:"'.eniaja. Su 

mecanismo intelectual no se ha ejercitado99
_ 

Desafortunadamente el factor económico es el. que prOvce de medios.materiales y en 

un proceso evolutivo de los medios culturaleS }lropi~5··.d:~·I ·~~b:i~~·ni~-:~~cial Y_.-~aterial~ De 

gran manera las condiciones materiales de una farnÍi¡~ pued~-~ 'i~~~Í:~-~~-tenni·d~.~ el:~i.po de 
· .• ·' .. , . ·,:. .·¡_ " 

relación que exista entre los miembros que integran la Í~mi}ia,:.Ya.qu~-co~~.nlenci~naO:,os, 

cuando las necesidades económicas son mayores, los pricÍre~-S'? ve_-:i oblig3.dOs·a Permanecer 

fuera de su hogar por cuestiones de trabajo; lo que impide.' que _.estab~ezcan TCtaciones de 
'' .-: . :_ 

confianza y apoyen a sus hijos en sus experi~nci~~- y a'~rendizaJ~S. f~hientando metas que 

ºbajo su condición cducativa-cconón1ica" son inalcanzables .. lnevitab.lemente -.... ( ... ) la 

procedencia de clase baja va asociada a una puntuación infcriOr en las pruebas de 

inteligencia·· ioo. 
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111 El NIÑO 

111.J DESCRIPCION DE LAS CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL NIÑO. 

La razón esencial que tenemos a) buscar, conocer qué es un nii\o,. es la de tratar de 

comprender la susceptibilidad y vulnerabilidad ·con que el nii\o puede ser moldeado o 

fom1ado por los adultos de quienes está rodeado desde su nacin1iento; especialmente sus 

padres, o de quienes conforme a su crecimiento y de manera fortuita también intervienen en 

su desarrollo .. como los maestros. 

Creen1os que al comprender el grado en que la familia y la escuela intervienen en el 

desarrollo del niño, podemos entender también cuán dificil es proporcionar un método para 

apoyar la buena educación y enseñanza de padres y maestros rcspcctivan1cnte para con sus 

hijos y alumnos. Por lo que vamos a limitamos a intentar conocer un poco acerca del 

n1undo del nii'\o,. y poder a partir de ello .. crear en nosotros mismos conciencia acerca de la 

tarea que corno pedagogos tenemos para hacer n1ás apropiadas las influencias que los 

adultos ejercen en este ser tan receptivo . 

Considerando lo anterio~.·i:i·o~::-pia.=.tearrio:s la si8,uiente·p~Cgu.~~~a: _'i.Q1:1é e:~ ~n niño? .. y 

para definirla diremos que· ·e1·.~:n¡¡\~ ': ~i·;.':t:J~ ·'.'ser_ bi~psiri~·~~c·i~J ·~o~:·~·,~.~~~i~rÍ~ti~·iis propias 

busca adecuarse para. ocupar ~~ ·p~~pio .... --'Í~g~r· ~·n 61. 'A]:;o;~~a~-~ci~~~<c~~~e~·~·o nuestro .. 
. :·. . ·:; .. - ' . " ' -· ·:. ··._ ·.•·.·. '. ·,;,' .' .. -.... : .. ~ :. : -

cncontra111os que ºLa niñez es el periodo de la vida que sC extiende desde el 'nacimiento 

hasta la pubertad .. época en que en la vida extrauterina se operan las bases más rópidas del 

crccin1iento y del desarrolloº 101 En este 111ismo contexto uNiño .. procede de una expresión 



onomatopéyica que designa a los muy jóvenes. Se advierte en el hebreo en la palabra nin 

que significa hijo, ( ... ) en el latín en minimus o pequeñoH 102 
• Siendo de '7-'sta manera ta 

niñez la etapa de mayor susceptibilidad pero también la de mayor percepción y_disposición 

de nprcndcr y retener los conocin1ientos · reCibidos por su medio,· algunos .de los cuales 

prevalecerán para la formación· y_ estructura person".11 del niño. P';"d.~mos decir que en esta 

etapa es donde fundamentalmentc'·los ·nin.os adquieren .tas biises de. su conformación 

cn1ocional. 

Considerando ctapas-pl-ccede~tes .. _ podemos decir que quizá el estado más c_onocido 
: - - . . 

del ser humano es.su incnnid~d Y. depe~dencia pasiva durante.la· infanc_ia
0
temprana. 

Cuando el niño sale del útero es ·~na criatUra extremadamente frá8,it cuya s~perviv~ncia está 
. . ~ ·- - - " . . .-.- :". . :· 

subordinada al incesante cu_i~rido_'~e·Jos~:~emás. no puede ti_acer ~as(Ítac:I~-p~ra c_~brir sus 

lin1itaciones y debe recurrí~<~ --~¡~os;.-~ar~ -~~tener_ satisf~~ci~ne~:,':;~---~-u-~-··¡e:·~~- -¡~~asible 
. ·. . ' -. ·_ _· . _·.- ". ·, -'~ -:·:·.'.!. .. '. ;:, . ·: ~ 

atender sus carencias. y a-ún cuando es así cuenta. con un .. conjú~t~. d.C-'. cOn'ductas p3.ra 

numifestar sus demandas: ~scudriña.cl :~mbien~e.<~-J~r~:-su6cicin~~;~~~~~-/~a'~~~~-~~~ -en la 

can1a y articula sonidos. Algunas de eslas Co;;dUctaS~. ejel-Ccn :·n-otabJCS ··CrCCtos -sObre el 

111cdio. Así pues. el niño no puede satisface/s¿~'·:~~C-~-~j·~~-~.-~~:~_i,~~~¡~~~~ie~>~ero pu~de y 

aprende a llmnar e influir en quienes lo ·cuÍda~·-.~~~~ialm~nte. el-~iño es un ente··· receptor. de 
. . . - :':.- ...... - ' . . ,· 

di fcrenlcs influencias de acuerdo con la ·cultura· dentro de·. la ct.ial haya nacido y. en 

particular. según sean los caminos y modos ery que dichas influencias han sido ejercidas 

sobre él por sus padres y cuidadores''. 103 

Es un hecho infortunado pero cierto que .. cuando los seres humanos con los que el 

niiio convive (padres. tíos. abuelos) alcanzan el punto en que. presumiblemente .. pueden 

-



45 

ucon1prender .. , los sentimientos .. logros y pensamientos de sus niños,. ya no pueden recordar 

cómo es ser niño, también es una desventaja que los niños pequeños no puedan hablar; todo 

cuanto se sabe respecto a su vida íntima-en su etapa preverbal se basa en deducciones y 

observaciones relacionadas cOn su cornPo"~miento,. intentando establecer algunos rasgos 

constantes en una figura que varia muéh·~ s:C&ún sea el tiempo y el espado. La ·receptividad 

de una cultura preponderante eS ya en :~¡'- ~-~~, c·arnCterlsliCB conslanté cie la infancia. En el 

aspecto fisico,. el crecimierli~ ;d~j- -~-Íño se ·cnfr~nta. con> __ d~Íem1inadas limitaciones 

fisiológicas que reducen sus· p~'sibitid~des de acción. ··Emoci~nalrTIC¡:¡ie, lo·s niños aprenden 
·. '. ~ ·: . . ' . ' ''.:-' . . -_ - ... ·, 

con relativa rapidez a.id.entifi<?ar:se con~." limit-a~'? ~p~ d·e·~~r~s-~~- maduros, en ciertos 

n1on1entos muestran ten1or ante gelite extraña a.la·'familia .~_'Todos 'tc:»s. niños parece que 

cxperiinentan temor ante ciertas Situaci6nes comunes· o f~nt~·sias' pero .también encuentran 
' ' ' 

placer cuando exploran el- mundo que l~s rodea·~; .~~-ji~- C(~~pc;~tO irite_lectÚal, parece que el 
- . - -. - -_ .. ·.: . -. <' ·~-- '. -

niño desarrolla sus. capaci~ades c~gno~~itivas e~· et~~~s· ~~~-f~~t~~~.~te_ pr'?deci~les .. En el 

curso de este proceso de,desarrollo int'eleciual~ lo~<niñOs·fnás pecjlleños se encuentran a - ' . . 

rncrced de suS perC~p-~iotl~s inmcd·i~tas.,Yá'--que .. iio po~~~.le · J:1-~~· su comprensión en 

consideraciones que Oo s~~n el aq~i-; ~···~h~~:~.· 1.0~~:, 

Bajo esta con~ide~~i~n s~~eik,~.;:\'.l()s iiño; ~n1 's~s ~ifere~t~;¡ etápa5 d~ desarrollo 

no basan sus cond·~~t~~-,.~ y,; r-~sP-~e~~~s-:~~·~s~~·d~·~ en ::I'~·: .~<l~ :-: p~~d~~.-~. o~i~~n~~-: ·en" -~n ---futuro, 

puesto que se deja;,., 11f:v~~•Pº"'',5:u',~~P()~~.l~~j'd,;~'pa~~' l~ér,;-~~~?~jet\,¡~: i;:n.'C,sie .. sentido 

Piagct plantea q~~ °C~·;, ~~~~~·ct:o -~¡·:·ru·~¡;¡~~;;;,:;¡~~tb >~c~·¡·ai~· :·e.1\~¡'i\ri~ ~~~ :d~ h~chO, idéntico 
• • • - •• ·' ... , •• ' - • .. •," - •• ;, .,· ' - ~ ' '"" '' ' • ·-: • .. " ' :: ~ • ' • < /- ,, ' 

.. . ,- ' .. ,, 
al adulto, con10 el adulto, él es un ser activo cuya ac.ción~ controlada por la ley del interés o 

de la necesidad es incapaz de trabajar a pleno rendimiento si no se apela a las fuerzas 

motivadoras. Así con10 el renacuajo respira, si bien con órganos distintos, diferentes de Jos 
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de Ja rana, del mismo modo el niño actúa como el adulto, pero utilizando una mentalidad 

cuya estructura varía de acuerdo eón las épocas de su d~sa!-rollo"'. 106 

- ·,, ·., 

Así-un niñ.O es un.receptO~·.·~~úv'O.de·.··su.cnt~mo.inn1cdiato que se va alimentando 

fisica, meni~t y emoci·o~:~·~-~~t~::d~-.~.,~ q~~·i~·:~~r~~éri sus progenitores y/o adultos con los 

que convive. 
\... :,'.·. ·:-:, __ ·,>-··. ->'.:_· .' 

El aprendizaje-' del «'niñó_ ·:se. _va adquiriendo confonnc su desarrollo se lo 

pcm1ite; Por' lo que pa~<~-~- -ri"i~~/~\-.~~-bi.~nte del hogar tiene que ser inicialmente algo 

nuevo que debe explorar.e ir conoCiCndo detalle por detalle, sucesivamente aprende de su 

interrelación con ·su mundo. Sin embargo no es posible que pueda acceder de manera total 

a experiencias más dificiles a las que un adulto sí pu .... ..Je enfrentarse. Así por ejemplo 

""( ... )En la vida de un niño los mon1entos de peligro son resultado inevitable de falta de 

prevención y experiencia., razón por la cual los mamíferos superiores jóvenes necesitan una 

protección continua en sus primeros días .... 107 

Creemos por lo tanto que el desarrollo cognitivo y emocional del. niño· está 

dctcm1inado por influencias del nlcdio social en el que se ha desenvuelto; especialmente si 

recibe el suficiente estimulo de parte de sus semejantes., en los diferentes ambieiltes con los 

que tenga contacto. Según Hurlock (1981) .. Afirma también que Ja estimu~~ci~~. fomenta el 

desarrolla de los potenciales hereditarios y que esto resulta especi.a~m~nte - i_mp_c:>~~te_ 
: -.e 

durante los primeros años de vida; ( ..• ) incluso al aumentar la edad de_": los niños., es 

ncccsuria una cierta cstimulación ambiental para pcrn1anccer alerta· y ser capaces de 

responder tanto fisica con10 n1cntalmentcº. IOK 
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Ill.2 LA PERSONALIDAD COMO BASE DE INDENTIDAD DEL NIÑO. 

E1 interés fundamental de . este tema es; el· de, conocer . cómo la _personalidad 

dctcnnina la manera en que actúa-y se conduce un niño al desarrollarse en los ambientes 

que le ofrece su contexto. 

Al hablar de personalidad atUdimos la parte del ser humano que enmarca la manera 

de reaccionar y actuar de un individuo~ Esto dé. alguna fonna nos permite conocer Ja razón 

por la que a~gunos O~ños, - ~u~a :, personalidad es de tc:ndencia _sensitiva o .. frágil 

cn1ocionalmente hablando,·: reaccionan negativamente por sentirse impotentes ante 

detern1inados situaciones y demai_:ida~.escolares o de cualqui_er ·atril irldole. 

Para tener un~· noci:-~~."~e:·l-o que es la persona1idad~,i~t~~~-a:~-~-~::~-~~-~~-~-ta·r 3.lgunas_ de 
__ .::-- - ,·; ... _ -.-.-: 

sus características:• La personalidad es la organización 'c!iStintá~y Ó~ic~:_d~ l~s rasgos de in 

individuo que se refleja en la manera de reacciOnar ii~te ·;¡'.'.:~-~~~~'.-';~·~:~r~·--·~,~-~;~:~·e~ás Y. en la 

manera como ellos reaccionan hacia él y también 'en- ta· manera··c~mo·' él_:responde a las 

fn1straciones y conflictos, es decir, cómo se ajusta a ·~u>medi~;-~~~-ienté:'.' 1 ~:~"-~~~-bién se 

puede entender la personalidad según Munsinger, de)~ si~ui_~ri~~ 11_1~~~1-a .. ~ p·e.rso~·alidad 
puede considerarse como un centro importante· de· ca:U'S~'.·d~í~rn",i~~itte~ .dC ··corid~i::táº. • rn 

---:.\;-:: .. )::'.,·:::-'.·· -,·::._.;; :::-.·.:· ·:·._ .. _:·;'._.-
Conocer lu constitución y lo que ocurre en una _pers~nal~_dad ;no_~ .·':'Yl!O~ ·a"" comprender ~a 

conducta de quien la 

conoci111icnto de situaciones aisladas. La person~Úd~~ ~n .. 10~ ~~:~o~- se -~i:·f~:~·n~iá de :unos y 
' ' :-· ' ~~ . . ' .. , . . 

otros, en efecto, algunos son activos y agresivos, en tanto .~uC otro's son_ quietos y tímidos. 

Aunque en los pritncros años, los niños son relativamente iguales, porqlle están adquiriendo 
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sus caracteres sexuales. su agresividad y curiosidad e indiferencia con respecto a su medio 

ambiente social e intelectual. 

De la personalidad depende el. modo en que se adapta Y. actúa ante su realidad. el 

modo en que singulann~~~C ~~; .. ni~~-·!eÍlf;~nta sus vivencias·~·puesto .. qu~.:~iene que v~r con las 

º( ... )potcn~ialidades. (aptii~.d~~--~~~;~~i-~~-~~;)-~:~~~ ·~~:-.¡·~-di~-~d-uo Í~-~ cÍ~~-arroii~d~-y organizado 

de un modo - único -~ar~·::'~~: -~~~e~~~ió·~:-_ de ~-~~es· pCrso~a'te~~l .. ~--'~--~-~- ;(~~~~~-: bi~=~~·:.··¡z.:~tmósfera 
familiar del niño i~fl~ye pr~~und;me~:;e en Ja i~i'e~ .que:.~~~:~~-f~~:::~¡':;:·~--~-~~~~- se verá acaso 

como un ser hun1ano competente, querido, que madura no~:~-¡:~~~~~.:·~- como un ser 

incompetente. rechazado y antipático que no logra satisfacer las ~~~;:~-~t~~:~ d~ ,sus padres. 

Por lo que unos padres restrictivos. hostiles y rechazantes, Puederi producir dependencia o 

neurosis. en contraste. es más probable que unos padres tolerantes y afectuosos produzcan 

un niño sano. 

Por otro lado. bajo el entendido de que además de la familia como-_ medio de 

desarrollo del niño. también lo es la escuela. y puesto que es donde institucionalmente se 

detectan Jos problemas de aprendizaje. haremos aquí referencia de ésta por el papel que 

desempeña. En el anlbiente escolar. el niño reacciona, depei:-_c:Iiendo··pre:ci.samentC:. de_ l;is 

características de personalidad que lo conforman, aunque tanl.biéri:._'v~inOs ~-Ó~~ 'de '~tgu~a 
- - · ...... _~: ·:-:: ·: • · e :- _- -~ ,.·. L·.·_:· .i ·: -~- -~: :. .. 

manera. cuando el niño responde o actúa de acuerdo a sus características,- al -mismo tiempo 

' ;_· ":'.".~· , __ -._;~::/·,._ ·:'.;" <.- ··-): • ;-, ' 

por ejemplo, cuando una dificultad. que al dctectai-sc~ sea·pcq~~ña.-puéde_ Convertirse 
. ' ..... 

después en un ••problen1a de aprendizaje .. ,. ya que puede fr agt.idizá-~d~se la situación. 

Puesto que el niño con1úmnente no recibe la ayuda necesaria sino que contrariamente· es 

.. 
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encajonado como alguien incapaz y se le asignan una serie de sobrenombres que Jo 

minimizan y obstaculizan sus logrOS. En estos casos se reinvierte Ja problemática hacia la 

constitución y desarrollo de la . personalidad. ºAsf como· ta·:· salud y las destrezas 
.· . ,-·. 

psicon1otoras afectan el ajuste Y el desarrollo .de la personalidad. 10 ·mismo sucede con las . . - . \"' '• 

habilidades cognoscitivas ... _o~Í;ido a' las -reacciones deSfavo~blcs ~6r pa..¡~ de_ tOs demás y 

a la menor habilidad pani mánejar el ·aprendizaje simbólico~ los' nin"o~ ~~·n Po~Ss habilidades 

cognoscitivas pueden tener problemas de ajuste reÍativa~é"nte·_.gr3'V_es.· Pueden tener 

di ticultadcs de aceptarse a si mismos9 especialmente si se dah_ cuenta· de que su profesor o 

compañeros no Jos aceptan. Por esto no nos debe sorprender,'.· é¡ue:· la.· angustia y la 

perturbación emocional sean superiores en los niños con\.pocas ·habilidades o con 

habilidades pron1edio que en aquéllos que tienen grandeS hah,~!-idad~s"0"~.12• _Así es como .en 

estas circunstancias • la personalidad se ve afectada por situaciones· en las que Jos niños no 
', ': -. ·.~-.:· -.. :'=.' ·.: -; .'; ~ "· . ' . '.e '.:._ . _:>-- ·,- .:_: -

respondieron exitosamente a las demandas escolares .. y en donde regularmente "el. profesor 
,- _, ·-.. . 

en lugar de apoyar al alumno para que salga adelanté: .. lo empuja a mayores problemas. _Ya 

de antcn1ano sabemos que para· que un niño poco sob-resaliente.eri'_eScr:ttu·~~,·C:ª~:t~. lectura .. 

etc .• pueda aprender a adaptarse .. necesita ayuda del profesor:; la f~~~l-¡~·,"~~.Í~~·::~C:: manera 

integrativa puede participar en su recuperación. 

Pensamo~-_'que_ la personalidad es la que deterrnin~_Y gu!a la. J!l
1

~~~.~: de proceder de 

una persona y. g~~ _esta sC conforma de modo d~~~i~íó".·: en ·~~d~ ~~~;~:.·'.~~~~~~·¡:C?-~do f:Ie la 

influencia de su entorno tanto fisico como e~ocion~-Í::_:~~Ü-~·~:iÜ·~~: ~~---;:~·¡·~~-~,~~-~~~á ·~ujeto a 

las in fluencias domfnantes.. de orden material y- -p~~~~~~'I..~-:..: Este· : rli~;~~ ·- ~; ;· _;i.gual- · q~e sus 

an1igos .. vive en un medio similar (ciudad o campo) y ,eStÓ. s1:1je·t,o ·ª 4?ondiciones .sociales 

semejantes (con1odidadcs materiales suficientes o insufi~ient~-~~ esCu~las y maestros buenos 
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0 mediocres}. pero ocupa un lugar único .. en el gnipo de niños, como líder o como secuaz. 

en los pensamientos. en Jos sentimientos y en los juicios de los niños y los adultos que no 

pertenecen a su familia'"' 113.Estas influencias singulares de la familia y el medio, actúan en 

la formación de la personalidad, acentuando la singularidad de cada ser. humaÍlo. uL.as-

influencias externas iguales tienden a homogeneizar los grupos de individuos; ·pero. dado 

que, en sentido estrictO .. el medio ambiente nunca es exactamente·, el· mi Sino para dos 

individuos, aumentan aún más las probabilidades de singularidadº 114 Existen ciertas 

tendencias innatas en el nii\o, ciertas potencialidades que tienen que ver con la singularidad 

de la estructura corporal ... ( ... )especialmente del cerebro y Jos tejidos nerviosos .. ya que ésta 

da lugar al desarrollo de cualidades psicológicas que no son exactamente iguales a los de 

ningún otro y que .. en sus manifestaciones; presentan una agrupación única de capacidades 

intelectuales .. reacciones emocionales .. intereses y sensibilidadesº 115 Sin embargo los genes 

no son los únicos que participan en la formación de la personalidad .. puesto que ya hemos 

visto que el medio ambiente es también un elemento primordial que brinda ciertas 

experiencias .. propiciando que un niño tenga una conducta u otra .. una disposición o 

tendencia u otra. Al respecto tenemos que ••La conducta puede definirse como el 

comportamiento dirigido al logro de una, o ~añas- finalidades. Gran parte de Ja conducta 

puede describirse refiriéndola ~ _ las·- ~.·ctisposiciOnes·~ o . tendencias organizadas. Las 

disposiciones de una pers_o~a -~est~-n :.:~~~.~~-~{~~~~~~~·:·~-~~,~~i~das y el término .... i ionalidadn 

puede usarse para indi~~- ~-~a di~~o~i~ió'~~<t~-~\~~i :~~)-~"f~nrn6s ~ las tendenci?s entendemos 
• •. · · • _.---~. -i- ,- --.-"- ~).:-.-,.''>• ·>· e_. ·- :-- " • • 

que ••La tendencia represCntá:·~·n··tema'dUrádf!.~o_-o-·una inclinación .. como por ejemplo .. una 
- '... ' ' ., ,- -,··-:· ~ .,_ - . :': ' . - . 

orientación optimista o p~si.n1ista. El 6stÚo-de ~id~'de )~-persona consta de cierto número de 

tcndencias'""117 Podemos decir que un individuo responderá de determinada fonna y no de 

otrn dependiendo de los recursos de su personalidad. ºLa personalidad se define como una 
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colección abstracta de tendencias de respuestas (innatas o aprendidas) ... que son peculiares 

del individuo; la . personalidad de cada persona determina su conducta distintiva. La 

evaluación de la personali_dad se define como el avaluó y la tasación, a partir de la conducta 

manifiesta~ .de los diVerSos segmentos de Ja personalidadº 118
) Creemos importante señalar 

la relevancia qÚe tiene el concepto y la imageri que un nirto se fonnc der si mismo. puesto 

que º( .•• )la opinión que de si mismo tenga será la guia de su conducta y se manifestará en 

las características de su personalidadº 119, 

llI.3 EL ROL DE LA ESCUELA COMO FACTOR DE INFLUENCIA EN EL 

DESARROLLO DEL NIÑO 

Ahora bien. entremos a lo referente a la influencia que la escuela ejerce sobre la 

personalidad del nii'\o. 

Como se ha mencionado con anteriorid~d, la escuela,- o rn~jor dicho los maestros y 

el grupo de iguales también participan en et desarrollo de la. personalidad de los niños, 
' \ . ~. ·. :: ' ·- : .- : ·:. : .. .. : .. '. 

puesto que la escuela representa un segundo camp<?: dc.-foi-rriaci<?ñ/deSpués de la familia. Al 

respecto sabemos que algunos maestros y/o .compai'iCros ·p~ópici~ a veces en los alumnos 
. ·,--. -_,, '-"· .·.··· ·_, 

aptitud. 

Desde el punto de vista·de_·9~~- !~.:.'?~~·~~C::lª>.~:~-~--~~PC~~o~ril docente,, son agentes de 

socialización, su función-éonsistc_ no ~?~t~~~·nt~<e~- ¡-~f:'-~~-i~ .. c.~noci~icntos y capacitar a los 

niños para aptitudes especiales, sino e!1 co~~ir\~ar Ct pr~_c:_~so q':Je ha cmpeza_do la fan1i1ia de 

transn1itir los valores y patrones de conducta de la cultura. uEs en la escuela donde el niño 
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aprende las habilidades básicas y adquiere el conocimiento fundamental para comprender 

este complejo mundo y entrar en rel~ción mutua con élº. 120 También es a través de la 

escuela que desarrolla las virtu~es sociales y la personalidad pública que Jo caracterizará a 

lo largo de su vida; es en ella· donde encuentra situaciones que le obligarán a entrar en 

relación con personas extrañas a su familia. Dentro de este mismo ámbito los problemas 

dontinantes en los años escolares se refieren a la forma en que el n.ii'\o se acÍ~~ta a Ja 

situación competitiva de la escuela y del grupo de iguales, y a sus necesidades p~rsonales y 

n1orales propias de él. Psicólogos como Frcud han elaborado teorías acerca del ~esarrolto 

personal del niño durante la época escolar, en la que según,. es la ºetapa latenteº porque el 

niño es absorbido por los problemas de la escuela más que Por el juego y Ct sexo .. Erik 

Erikson llamó a este tien1po la etapa de la laboriosidad .frente a la inferioridad~· pÓrque 
- -

durante los años escolares el primer problema del desarrollo, es el· concepto C¡ue él. nii\o 
. ·.,-.. . · ... ·:·· "-.. _ 

tiene de si misn10,. Erikson sostiene que 66
( ••• )el niño ha de dominar las h3.bilidadCs sociales 

y técnicas para prosperar en la escuel~ ·o deberá enfrentarseª· sentimien~O~ :d~ inferioridadº 

l:?I 

Desde el momento en que el niño ingresa a la escuela comienza a experimentar y a 

sufrir situaciones de alteración·emocional. Así el asustado escolar de prinler grado,. no tiene 

a dónde huir. su madre Jo ha abandonado y au~que siente que mamá lo sigue amando,. 

lavando su ropa,. cocinando para él Y. C?rresp_Qndiei:ado a. sus ·expresiones de alegria y 

tristeza,. la siente lejos,. allá en casa,. y. él está aquí,. solo. No obstante. e~ta situ~<?ión le 

ayudará a descubrir que el n1undo se extiende más allá del circulo hogareño y familiar, pero 

es necesario adaptarse a este medio hostil aunque Ja adaptación sea muy dolorosa. En este 

sentido la fucnm y confusión de emociones que padecen loS niños es más fuerte en unos 

que en otros, puesto que si la adaptación a la escuela no siempre es fácil para· un niño sano, 
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bien alimentado y estimulado. imaginemos cuánto más dificil es para el niño eri situación 

de desventaja. No es mito que el escolar proveniente de I& clase rural o baja. con carencias 

en varios sentidos. Jo pasa mucho peor en la escuela que el alun1no que pertenece a la 

minoría (clase pudiente). uAquellos que han trabajado con niños cu1luralmentC marginados 

procedentes de los .. Ghetosu urbanos y de áreas rurales pobres. han quedado imJ:>íesionados 

con la pobreza general de estos ambientes ... n. 
122 Se han presentado· otras numerosas 

razones que cxpJican este triste estado de situaciones. Por ejemplo las desVentajas verbales. 

Jos 111edios escolares en las zonas pobres. y varias dcficienCias motivacionales. 

Otro factor significativo que influye sobre las personalidad del niño en edad escolar 

es~ adc1nás de los padres y del grupo de iguales; la interacción con el maestro. Se han 

estudiado las características de la personalidad de los maestros y se ha medido su influencia 

en los logros de los niños en la escuela; por regla general. los maestros que son 

independientes. impulsivos y fríos hacia los niños~ ejercen influencias adversas sobre las 

realizaciones de éstos en la escuela y su adaptación personal a la misma; los maestros 

responsables y sensibles. obtienen de los estudiantes mayores resultados y tienen clases 

más emotivas. ºLos niños se desarro~lan Y tr3.b-~jan mejor bajo la ~nflue,ncia de un maestro 

razonable y simpatizante que bajo ~quell,a.<!~ .. un rriaé~tro fri~ Y.~~to~-1~~~-~;-··~-~-

Los factores en1ocionales · ~_rric;t·i~~~io·~-~t~S ~·~·e~:~h·~fe~l
0

ar _-f.~~bi·é~-_10·~.· resul~a~os en 

Ju escuela. Los niños que t¡'~ne~·-.:~~··.;~o-~,~-~p~i~-;:_·'~~~~~::·-~¡~:· ~:Í ~_:;~~-~:~(J:~:\~j":~~~-¡~~~=~, a- ~~~~udo 

resultados correspondientes a sus·p:6Sibilidád~~-.·· Al.~o-~-áS q~;;d~ ~"I~~~ :~~ ~~l-~ se;.Üdo: .. El 
. ' >. ·. 

fracaso produce dcsn1oralización y mied~ dc_~racaso Utte~O~~ lo~ nii_'\os con _una historia de 
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fracaso~ se ponen a sí mismos objetivos más bajos de 1o necesario~ en tanto que Jos niños 

con una historia de éxito sé proponen. objetiv.os. más confo~e a la ~calidad ... 124 
• 

El efecto que en el i:~tudiant~ '~jcrc.e?la 'exl'~~;ativ~ del rr;aestro es _determinante . 

.. Estudios realizados por Rosenthal \.~~·~:~.~~(, :·;·_J~~~~s.~;~ ;<:CtjJ~sf}~ P~~dc~· .ayudamos a 

comprender los IOgros ·¡nf~r,~.o~e~·· ·~e ;~·~~~-::;~\~6~?-~·~-?~~~~-~"~: .. ~-i~-ci~~t,~~~s._ Los. maestros 

generaln1cnte esperan m~-nos ~e-_'u~_· _tl¡ft~·~ei~: ~-1~~ -~~j~.'- o:'·:;_.t~··-g~p~----~~~i~~ri~~~i~ __ :_que _de un 

a1u111110 de clase aua c.~:) ~. ---inre·ri~r ~-Ct~·s;;~'.Pe~~. d~í · __ ;;¡fto\í~\ ;~~~;': minari1a~i~ puede 

deberse~ por lo menos ~n. ~-ª~-C~ ___ p~e;·¡~-~~~~-~~'.;~}_ -~~~:~:~--~~~~:--~~~~; .. :'.e~·:-~~:i~~~-~~~~-~S~-~~a ~~cho 
n1cnos de élº 125

• 

-. _- '._.-._-.' ,_, ·. ,•',. __ .·. --·.:· 

Podcn1os tal v~z dc;;-Cir é¡~c~~a C?~_UC~~i~-~-~ ~~~~~?,l~ __ Cs --'-!~_-µ-~~~~~~- -p~~-el cua~- los niños 

aprenden cosas. es también ~ilo de: l~S;_~~~~Úo~ .. _.~--~~v6s de .. IOs cuales-se convierten en 

personas con características· únicas·. P~~·::·lo ~~-~e enseñar_ e~ también un proceso humano y 

social. Por consiguiente ~tlS:eñ~r a-i~'g· ~i-ños no ~oto es una cuestión de lecciones técnicas, 

aula , organización y administración ... Es también una labor en la que el maestro necesita 

entenderse a si mismo y entender a sus alumnos, y la forma en que se relacionen entre ellos 

ayuda u obstaculiza los procesos de aprendizaje .. :'. 126 Por lo que el proceso educativo es 

un proceso de comunicación , entendiéndose éste como la estructuración mental que hace el 

sujeto entre Jo objetivo y lo subjetivo .. La teoría de la subjetividad se refiere al cómo se 

integra el mundo interno de la persona u 
127• Así ºEl proceso de comunicación educativa 

tiene innuencia en el crecin1iento del sujeto. La comunicación educativa rescata el cómo se 

aprende. considerando que no se crece en función únicamente del contenido de aprendizaje 

sino de la interacción integral entre sujetos ... 128
• Lo cual puede permitir que el alumno 



55 

pueda tener o no un concepto positivo de si mismo, de no ser así puede formarse una 

imagen errónea de su atCá.nce y realidad. Por lo que el maestro juega un papel muy 

importante y trascendente en el desarrollo de la personalidad del niño, en concatenación 

con el grupo de adultos y de iguales con los que se ha relacionado. u Lo anterior se logra si 

entendemos el desarrollo de la persona1idad significando está última:Como el proceso de 

construcción de comportamiento, la síntesis entre Jo afectivo y lo cognitivo. Es decir, el 

ho1nbre no actúa solo a partir de la comprensión de los fenómenos, sino por el grado de 

111otivación que dicha comprensión crea en él, lo cual tiene en su base el sistema de 

necesidades y motivosº. 129 
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CAPITULO 

IV 

EL APRENDIZAJE 
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IV EL APRENDIZA.JE 

Haciendo uso de la idea que nosotros como pedagogos tenemos del aprendizaje al 

que conceptualizamos como: el proceso mediante el cual se conjuga el conocinlicnto .. la 

habilidad y la conducta en un b:trado de superación; puesto que todo cono~imic=:nto provee de 

una nueva habilidad y esta conlleva a un cambio de conducta .. ·en.un.scntido_práctico y 

fon11ativo. PenSamos que el aprendizaje debe ser integral en. que no solamente existe el 

elemento cognoscitivo sino también el aSpccto afectivo y p~icon10triz • 

IV.I DIFERENTES TEORIAS DEL APRENDIZAJE 

IV.1.1 TEORIA PSICOGENÉTICA-PIAGET. 

Retomando __ el .. _ plan_te_a~i~~tO_ cÍtadO ·.en .·el marco teórico .. haren1os referencia 

primordialmente de la teori~ ·de Jean: P~agCt;· sin deja,r de tado a otros autores cuya teoría 

nos parece tan1bién imp~rtante P:~r~ el deS~~ollo de este ap~ado. 

Podemos explic.ar el aprendizaje el cuat .esº( ... ) at~buible a una interacción entre el . - ... . 

individuo y su nledio ambi~rl-¡~--·1a:1 y co;.,o io_:éscribe Piaget.º iJo: a-~ravé~·de las co,nstantes 

funcionales (asf llamadas por- qlle no cambian a iTiedida que el niño se desarrolla) de la 

asin1ilación y la acon1odación. 
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Así es como Piaget fundamenta su teoría del aprendizaje. basándose en los 

n1ecanismos de la producción del conocimiento .. razón por la que su epistemología se 

denomina genética, ya que se enfoca hacia la géf'!esis del conocimiento. Podemos decir que 

para Piagct .. la adaptación es Ja primera condición que se debe cumplir en el proceso de 

conocimiento .. puesto que por medió de ella los seres humanos se integran a su realidad y 

logran sobrevivir y dcsarro11arse a través de la relación recíproca de las dos constantes 

funcionales ya n1encionadas .. y que constituyen juntas las dos formas en que los niños .. así 

como también los adultos, interactúan en el mundo real. º Piaget postula que la adaptación 

es el esfuerzo cognoscitivo del organismo - la persona pensante - para hallar un equilibrio 

entre el mismo y su ambicntc9 y ello depende de dos procesos intcrrdaciona.~os y 

concebidos por aquél : la asimilación y la acomodaciónu 131
• La asi~il_aci?!l e~_la ri!=ción 

que el sujeto ejerce sobre el objeto 9 dándole una intcrpret8Ción persOnaL: º.La asimiladón 

significa que una persona adapta el ambiente a si ~¡sma-~: y·r-~p~~~~~i;--~1,-~~~·~--~~L:~~dio 
. - . . -· ~ : ~- -. . _., - . - - ' ' 

exterior según por el individuo según este lo concibe~· Las experienC:i~.s~- adquiercn_solo 
. -, :--.· .. ,::.··,--.-.. :: ' . : .. 

en tanto el individuo mismO pu~dC preserv3.rlas-y· consolid~rt.as'_e~ furiéión_:_de~su propia 

experiencia subjetiva~·. 132 

._,·,; . 
La acomodación es una·acCión ·reciprocá erltre:et slljCto sObl-e el_medi09 el Índ{viduo 

. '· ,_-_ .· <~·- ·:· __ " _: __ : . ·,·,_ ' . / 
adecua la fonna en que _asimila al obje~to · re~páñé:ú~~do_ ~·~---~as- cir<?u~'sta~~~as • ••La 

. . - ' . 
acomodación es un proceso directame~ie invei-so. a -1~ . a~--i_mi_Í~cÍÓ~ • ~ rep~escnta la 

influencia del an1biente real. Adaptarse es concebir C incorporar la eXpcricnci~ ambiental 

como ésta e rcalmcntcn. 133 
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Concretando Jo an~eriormente expuesto y. COi:z10 dice Lcfrancois: ""Piaget considera 

que la adaptació~ es la resultit.nte 'de la i.nter3cci~n ·del niño en su medio ambiente a través 

de los procesos complementBrios~ :de . ~~·¡ li·~ar ~~t~v~dadeS que ya figuran .. en su repertorio 

(asimilación ) ·,y ~~mbian~:i"~ otras-->-p~~ ,;·.~cÍ~ptal-tas -;. a laS · ~xi8Cncills · -anlbientales 

(acomodación)~~. 134 ;.· .. 

QueremO~- mCnCiofiar que para· :·Piag~t el suj~t~; epistémico (.es_· decir aquél que 

efectúa la función /~·ntcÍ~6i~~l -de l~ '-:·Const~cci~~--:·.del. ~º~~~-¡~~~,~~-~~-;-·es· el sujeto en 

desarrollo. Dcstacam~s también que este teóri~~-~~;~-~;~--:~~~·~J~c-epció~ d~ u~~jeto•• puesto 

que Jo ubicU como constructor "'"Es decir. el s~J-~~O .~~:.'~~~~~e~:~e reproduce la realidad en su 

n1ente. sino de acuerdo a este concepto Ia-r~~üd.~d -~~:·siei:i'prc una construcción del sujeto. 

En este sentido se opone a las corrientes meé~riiCi~tlls_cjue ~up_onen que_ el _sujeto_ es _un 

simple reproductor de la realidad º. 135 Si. el :·sujeto· no·:ruera un ser pensante. :_~ctivo y 

dialéctico con su realidad, entonces única~e~t~'"S~: Ú~itRrfa a·'reproduci~la~ ºE~--·un senlido 

n1uy realistico los individuos en desarrolle:> ·S~_ P~?f~~~.~~- _a ~~ __ mis_mos·_y· a_t.·inll'Od~-.ci-~e lOs 

~ ·: :.'.- ·r .. ~ . .- _; ·- < ___ '::·---:.-_ ,:,,, .- '_··. > 
impresiones sensoriales dentro de sus est~ctu~··~~~~s~ic~¡-~;~ .:: •. ' ~.3,_6 :.:> ' -

'. -:·,;.. :::- ·-;.~~~~· .. --·~.,.' -' 
- '...,';, ~.z\:.- --·-:-.1~'; <:s<~ 

--· ~. - •, 

Si partimos de Ja premisa de clUe dCOti-o~de ~si~1.':t~On;¡~-.el .c·o~~-cfl_l)ien~o pue·d~ darse 
- • ' - - - f -

únican1ente en Ja interrelación .del suj~i-ó·coil··~U·~~bf~~íe;:pOderTios d~cir::que es necesaria 

ella (objeto). de sí nlismo (sujeto) y de la intcrrclac~ón_ ~~-am_l?_~~~ _e~ _un pro~eso continuo de 

Ucsarrollo. Por lo que percibimos .. ( ... ) al conocimiento como una interpretación de la 
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realidad que el sujeto realiza interna y activamente al actuar en forma interactuante con la 

n1isma"'. 137 De ahí que su teoría" se conozca como constructivista , ya que e] sujeto al 

involucrarse con su realidad , propicia la c~nstrucción del conociniiento en un proceso 

continuo de retroatimenÍación·. -

'><' ' . .:--\-.<~--; ' ', ·-

Por. otro. la~~ nos p1~ec~-:im~~rta~te aclar,;r, la implicación que el aspecto afectivo 

tiene sobrC los s~jelOs·~-~~ ·cÍ;s'~~ÚO .inú:i~~ti.ia1; ya que hemos apreciado que los niños que. 

carecen de este el~meritO~--- Ú~rÍérl' 'ínOb.tC~as en· su posterior proceso cognitivo ·~ De esta 
' , ·:·: - - : . . ~- . ',.._, _·... .< 

manera e_l.desarrollo afectiv:O posibi.IÍta·y acompaña al desarrollo cognoscitivo, ya que 

proporciona los nivetcis d.C la actividad del niño y valoriza su adaptación al medio··. 134 

Piaget enmarca que el desarrollo cognitivo está sujeto a un proceso evolutivo a través del _ 

cual se logra un equilibrio creciente entre el sujeto y el medio ( ... ) el desarrolló ~es -un 

proceso inherente,. inalterable y evolutivo ( ... )º. 13
K Por lo que ubica la adquisición del 

conocimiento en cuatro etapas de desarrollo conocidas como : 

lcr periodo 

2dºpcriodo 

3cr periodo 

4 10 periodo 

Sensorio motriz 

prcoperatorio 

de las operaciones concretas 

de las o~e.racion~-~· fonnale,S 

de cero a dos años 

de dos a siete años 

de Si~te ·a·d~:Jce ~ñOS-

de doce a quinCe años · 

·. --- . . ;'_'._"-." .~-/ ;-_-. ,·' 

••A partir de sus_ cua~T~ pefio'~~_s,. p_Oci:~iljo~_ ~fi~a/~~om~~-i~·~~:~-~'!ii~e{.h~n~~ cambia 
. 

el orden por el que pasa~ tc;i~ riiños ~~s ~t~P~~-:dC--~~s~~?.t.tO> SiC':llp·~~,_h~y- qU~- pasar_ de las 

operaciones con~retas _J)ara ;P~der .ú~~a~ i:¡:~s '_~pe~~~~~~~ ·:r~'~~{~-~.' .~'. ,'.i J.j· ~; :··· 
'• -. - ; -

... Señal~_ig~almc:~~C: __ ~ue.laS et:ap~-~~l d_e~3:rrol~o.s~ _ac~Í.cran o retardan por efectos 

del medio ambiente social,.· pero el orden constante en el peso por estas etapas no puede 
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atribuirse a efectos ambientales .. porque todos los niños atraviesan las etapas en el mismo 

orden de secuenciaº . 140 Para nosotros la etapa sensorio motriz .. es en Ja que el niño conoce 

y con1prende su medio ambiente a través de las actividades que realiza • -sin en1bargo aun 

no alcanza a comprender las propiedades fisicas de los· objetos por ~.edió.-de_ su-rriemo~ia; 

para él solo existe el aquí y el ahora, lo que esta fuera de estas circunstan~ias nÓ 'existe. 

Este prin1er periodo por lo tanto ºque va del nacimi~nt~- .. a··:t'as ~~~---años,. se 

caracteriza por la coordinación de movimientos fisicos .. representa~~on~J·e~':y '.~~~v-~i-bales. 
El niiio no inventa nuevos patrones de conducta, se limita a repro~:~~¡~;~~:~ La 3.cción se 

lin1ita a lo inn1ediato ..... 1-' 1 

El periodo preoperatorio caracteriza al niño· p~r. la h~~.Üid~·~ 'qlle desarrolla para 

representarse la acción por medio del pensamiento .Y el _len·g.:J~j~ .que·~·~a :~dquirieitdo y 

asin1ilando. es decir comienza a intemalizar concCpt~~ ;·sf~b~;t"aS':'~~~?-~~.,~·~¡·rll·i-~-~-C~ su 
- - . - . -· --- - . _._ -~- -.-.·'-''.~f':_ -·.- --·· -, 

memoria situaciones pasadas; es capaz de perisar en la co~seC.:.·~~~¡~"q~~---eí:·fúlürO __ -puede 
. · ... , .... ,·, .. ,._,. '.·--

traer9 de acontecimientos con los que ha teni~o experi-~ncia.-':es~~.-~~~~~~~.:~::p~~-~~~;:;&se 
caracteriza por la aparición de acciones iTitem31izad.as qUe SOn -reVC~~-rbl~¿;,~rl-:~¿r S~~-tidÓ_ de._ 

que el niño puede pensar en una acción o verla y a continuación'.~-~~-\~·-~t-~ -~-~,~-~;~;~·;{esa 
acción fuera anulada( •. ) entpieza a demostrar un aprendizaje co~_itiVo:.~~~~:~-~-~ ~~~of·¿ .• ) 
Aunque a veces puede haber aprendizaje por intennedio de los me~~ismOs ·.:;~gni'tivos se 

:. -: _.-.. -~· '>:.:·-·.'"_. .·_::,· 
trnta de tipos primitivos de proceso cognitivo. aunque el pensamiC.~tO' .. c::~-.d_o~in.adO·. por 

estin1ulos ambientales u. 
1-'2 

Nuestro estudio se enfocará con mayor énfasis en el tercer periodo que abarca la 

edad de siete a doce años. porque es donde existe mayor_ incidené:ia de niños cori problemas 

de aprendizaje. Creemos que en esta fase el infante comienza a enfrentar una nueva 

realidad en la que influyen directamente los problemas de' relación. co1nunicación. 
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enseñanza-aprendizaje. ya que ésta es una etapa de transición a una fonna de vida escolar 

distinta. que puede modificar de manera emocional y afectiva su desarrollo. 

Este tercer periodo llamado de operacionc~ concretas, identifica al nii'io por· ya 

poseer un pcnsa1niento lógico, sin embargo· se limita al aspecto fisico de la realidad. a lo 

que puede ver y tocar. es decir necesita ver o realizar una operación bajo determinado orden 

para posterion11entc poder invertirla mentalmente. En este periodo el pensar del niño está 

ahora dominado n1ás por Ja lógica que por Ja simple percepción o intuición. Sin embargo, 

limita la aplicación de las reglas y métodos de la lógica a objetos reales, co11cretos. o a 

objetos y situaciones que puede concebir; aun es incapaz de .razona,~,_ en_.-_fC?nna ·lógica 

respecto de situaciones o hechos hipotéticos .. \ 143 

No obstante cuando hay por parte_ del nii'io u_n ava1~.c;\::o_nSi~C:~~~~~-·~n·.~~l~ etapa en 

cuanto su desarrollo conceptual, se hace: nec~sari~ ~¡,·~cer~h.ifiCúP'ié en· q~e· s-~- IÓgiCa esta 
. ,. .. ' ..... -· '·,\- ~--~> . --'" . - - , . 

.. ', ... -.·.,: ·:_'- '·-:> .- ·:/ ~~. ;_,:; :«_,: ,· ·;:.:- . .-·· 
presentes forman parte de su repertorio mCntal ,·'Pero'· áó~ no sé'púedC Cxpliciir.10'Posiblc en 

la experimentación mental depe~de t~-d-a~Í~--d~-;".-~-·p·b-~~·~º~~~¡·¿·~,-~c-d~·:'¡'.~S·~~i~t~-.':.:~~~- ~oc~ .3ños el 

individuo no pude ejecutar operaciones . :~'?~·~:~i~~:-.::'..~ .. ·.(~~~~s _.;~ue ,~~nsiga percibir 

concretamente su lógica interna~~. 144 

El últin10 periodo es marcado según p·¡a_~·~L,-·~omo""aquel. en el que el pensamiento 
· .. : <;· .. ,_·,- ";_.':.~:. -: -

del niño adquiere su máxima capacidad_-~:. lógica dOnde· culmina Ja preparación de 
. ·. '·"~··<:·.~. -· '.":'' 

razonamiento y discernimiento; es así "co~_,~:-en CSa"ét~pa ll_an1ada de operaciones fonnales º 

la naturaleza del pcnsainiento sufre un cambio que Piaget en una publicación de 1958. 

vincula con la n1a<luración de las estructuras cerebrales. A diferencia del niño. el joven se 

convierte en un individuo que piensa más allá del presente y elabora teorías acerca de todo 



63 

( ... ) Adquiere la capacidad de pensar y razonar fuera de Jos límites de su propio n1undo 

rculista; ingresa en el n1undo de las ideas y las esencias separadas del mundo realº. l.&:!' 

Con esto lo que logran1os rescatar es que aun cuando Piagct no le da a su trabajo In 

<.h:nnn1inación de ... teoría del aprendizaje ... sino como de desarrollo cognitivo. el cual 

cnglohu todos los fundamentos y Conceptos en tomo n dicha teoría . El hace una pequeña 

dilL:n.:nciación entre los conceptos de conocimiento y aprendizaje de la siguiente n1ancru 

··Distinguir entre el conocin1iento que es espontáneo y se relaciona con el hecho de que el 

ccrchrn. en un proceso de n1adurJción se vuelve .... capaz de conocer"• algunos tipos de 

rclucioncs • y el aprcndi7..ajc. que es provocado por otros y tiene 1 elación específica con el 

particular 111atcrial aprendido"• 146
• 

1V.1 .2 COGNOSCITIVISMO SOCIAL-BANDURA 

, .. _ ... · ' 

Otro de los autores. del :¡luC' ·.n~S"- aPOyarCmOs ·para_ fundamentar -nuestro trab~jo es 
--

Bandura /\lberi.. qui¿n /~i~~~~Ó-~,.:i~ .:'66~cepto,. general _de_ ~prcndizaje ~~r medio ·de la 

observación ; que sc_:.h3 _Cxi~ndido hasti;i<cubrir _la eje~ución y adquisición de obras. 
'· ' ., 

hahi 1 idudes y co~1portanjicntoS de índole _lnotora. cognoscitiva social y autorrcguladorn. 

Este teórico cuya º(H.) contribución consiste entonces en la aplicación del aprendi::t..uje de 

1nu..!vos cornportamicntos o respuestas a través de la observación y la imitaciónº'". i-1
7 

··La teoría del aprendi?..aje cognoscitivo social se destaca lu idea de que.: buena parte 

dd uprcn<lizajc humano se da en el medio social. 1\1 observar a los otros la gente udquicrc 

l.."llllllcin1icntos. reglas. habilidades. estrategius. creencias y actitudes ( ... r·.•-IK 

En cste sentido cntcndcmos que el aprendizaje social expuesto por Banduro.l. p~1rtl.! 

dd hc:cho de quc c:n gran rncdida éste es el resultado de la imiwción. la que pucdl.! 
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explicarse partiendo de los principios del condicionamiento funcionalº ( ... ) en el cual la 

respuesta debe aparecer antes que se de un reforzador positivo,. un premio por ejemplo,. o 

antes de retirar (quitar) un reforzador nCgativo., como en el caso de un estimulo aversivoº. 

14
'' Al imitar .. los niños están frecúenleóiente reforzando un con1portamiento considerado 

por este autor como análo~o'd~i" cond,i~ionamiCnto runcional .. ya que se emplean uc~ •• )los 

principios del condicionami~nt~- -~pc::rante para explicar el fortalecimiento de las conductas 

ya adquiridasn. 150 

Al respecto podcn:ios decir,quC_ !='l n1odelo del que se imita .. no,funcionn.como 

estímulo directo ~uest~;:q~~\;ü~:~J.~~~en;~ de ta imitación regulannente ~st~··ause~te,'mas 
bien entonces propo;ci~~·~.:~~:·~~~~~~~;'._de comportamierlto,' a~·~~;~·e· ~·~:¡·~;·~·~~~ÍÓ~ ~s~~l~ente 
puede ser seguida por un- -~~;J~a~i~·~·¡~~'~ 10 ,. qll~: ~r6Vo~a·: q~~ ~·~~:·.::-.;~~~~~~~~~-ento sea 

~'.:'E~ : ·:.:,L_"'; -.- ~ 
aprendido. "o•--, ,f'~~~( - •'<·-~·-= -

Por otra parte Bandura señala la-·inlport~cia: qlle ~l c;feC-to ~odelador tiene·sobre el 

cognoscitiva social. Se tr~ta de un', té~}no general ·que se refiere a los ca~bios 

con<luctuales. cognoscitivo y afectivos quC derivan de observar uno -o más modelosº. 151 

Bandura { 1978) dentro de este proceso distingue tres funciones importantes. a saber: 

facilitación de la respuesta. inhibición y desinhibición .. y aprendizaje por observación. La 

primera consiste en crear cierta acción que va a servir como motivación para que el sujeto 

se comporte de determinada manera. En la segunda la inhibición se produce cuando el 

observador se da cuenta de que el modelo es castigado y evita actuar de la misma manera; 

en la dcsinhibición el observador actúa según el modelo, a pesar de que éste efectúa 

uccioncs amenazadoras o prohibidas sin recibir castigo o consecuencia negativa alguna. El 

aprendizaje por observación posibilita nuevos con1portamicntos que antes de la 



65 

observación del modelo no existían. Este. tipo de aprendizaje está constituido por cuatro 

procesos : atención,. retención., producción y motivación. 

En cuanto a la atención observamos que ••Las características del n1odelo y del 

observador influyen en la atención que éste dirige a aquél. Las actividades notorias también 

llaman la atención, especialmente las de tamaño, forma, color o sonidos 

desacostumbradosº. 152 Por esta razón cuando ·et do-cente. ~mplea técnicas y actividades 

fuera de lo co111ún .. rcgulannente los alumriOs prestan nlás atención. 

El siguiente proceso c_s ºla _retr:::ncic?n._ qu.~-.- requie.re Codifica~- y_ transformar la 
;·. . .. :·: . . 

inforn1ación modelada para almacenarla en Ji m~moria, asi como organizarla y repasarla 

cognoscitivan1ente ... 153 

~ . ~. - ' : -· - . --.. --:_ --. ::. ' . ·, --. '_·· 

La in1pol-tanci·a de. es_~~- -?~?'.C~~~ ·re·sidci: en que~~-~-~~.\ve~~-~e~i~~~T~~~··~ Y;··~~~g~ñiZado el 
. --~-·-· 

aprendizaje.. el repaso~ ala r~~-i_si~~--~e~~~-~ ~~C?~'.b~.i~-~-~- P.~~-.. ~_·3: .. ~~~-~-n'?~?n_A~i Cónocimiento. 

hEJ tercer procC~o-_ dé·-.apren~i~~ij~:-~~r':~b~e~3~~~~ es·_ iá ·~.r,~~~~~i~~-·q~!=: consiste en 

producir las concepciones visuáíes ;·;5¡~~ó;~~~~de
0 

.~ .. ~~uce~l?~~del~~C>· en ~conductas 

producción consiste en que· los nue'~¿~·:·~!:'·~~~-~d6_r_6-S -:a·p'_r~~d~n ;,: .. bii~'-'i~_s _ _.~~~pori~ln·ientos 

que el n1odelo les ha most~do,. p~r~ .C'ú~d~·-~~-trat~·-·J.;;--~~lo's ·-c;~~Plejo~:-se_i~qUiere·d·e la 

prüctica y la corrección. 

- ·'"'" - ' _-. ' '. 

La rnotivación como cuarto pro~c;:so ·.~~influye en·.· el aprendizaje _por ·observación 

puesto que Ja gente es más proclive ~ ate~der,. re~ener. y· pfriducir las acCio!1es modeladas 

que cree son in1portantes .. 155 creemos por. lo tanto que el observador tiende mas a reforzar 
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las conductas que considera que le traerán beneficios .. rechazando las que le traerán 

consecuencias negativas. 

IV.1.3 TEORIA SOCIOCULTURAL-VYGOTSKY 

La siguiente teoría del aprendizaje de la que retomaremos algunos puntos básicos 

es la de Lcv. S: Vygotsky .. que habla de uná -psicologfa interaccionista- .. Vigotsky decía 

que las funciones superiores tienen su raíz en el espacio exterior,. no en el interior .. están en 

las relaciones con las personas en las condiciones objetivas de la vida social no en las 

asociaciones renejo de un cerebro sumido en un vacío social,. ni en las posibilidadCs de un 

espíritu solitario,. sino en las constituciones fesulta_ntés 'de la relación misma º. ISb Es decir,. 

el origen del hombre y de la concie!_lcia 5:e explic~ ~ p~rtir .de la interacción social. 

Este teórico busca un enlace entre los procesos elementales de carácter reflejo y las 

funciones superiores y conscientes, a través-~<:. la re~lización de las relaciones externas y 

sociales que surgen en las formas-·objetivas- .. de-· 1á_- socied~d como es el caso de ta u( ••• ) -

actividad- misma, concebida no como ·--;~ri:J:~- .~<~ respuesta. sino 'un ~istema d~ 
transformación del medio con ayuda de instru~e~tos, -y no ·sol~ es~, sine; la··~ransfo~-ación 
de uno n1ismo y de los demás utilizando utensilio·~- "eSpec·i~les _q~c medÍa~ t-~~bié~ ·entre un 

hombre y otro y consigo mismo"". l.5? 

Para este autor la génesis psicoJÓgica cÍ~_-.~---~~~-~-):·~~~~-~~-~~~: .. ~-~-~~¡,~~,.~~~~ri_ores .. • 
que son las que dan lugar a la cultura, descansa ~n l~ q~c ~~~uÍ't~·d·~>J~ -~~~i-~~Úm .. '.c·~-~ o~l-as, es 

decir~ la conciencia se crea a partir de ta int~I-a~·~¡Ó~·;_:s~-~ial~-- -~~~ ~-d¡~~OsiÓ~ social. de la 

conciencia es prin1igenia en tiempo y hecho._~ dhri~~si,~n i~;d~vi~~~~¡·--~~-- Ja ~onc~encia es 

derivada y secundaria" iss. º El acto social es una pr_~~ond-¡~j~~ de la c~ncicncia. Et 
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MECANISMO del acto social puede trazarse sin introducirlo en Ja concepción de la 

conciencia como un elemento separado dentro del acto. de esia manera el acto social. en su 

forma o estado más elemental, es posible sin o·· al ~·na·~&en·.- de cualqÚier. fonna de 

conciencia.º 159 

',:,-',,, '' • '.:, (, :::;::::• ·_,.:· ... :~··"· ; _e 

En ténriirÍos -de nuestra.: coinprensión ·:.Y' rCsPCc1.o a· córrio · nos apropiamos de 
. ' ·_. _, ·'. } .-., _'. ·,, ',; _. 

conocimiento según vy&otsky~-- cOtend.emó-S · qu~ PU:~a -,que· 'C1 niñ~ ·pueda intemalizar y 

eiecutar alguna actividad superior, ésta dé:biÓ. s~~ cap~ad~··de1:·eXterior en un planó social, es 

decir. el medio social seria Ja génesis de ese funcionamiento interno superior, sin olvidar la 

influencia que la familia y la escuela ejercen en la adquisición de esa actividad .... El 

rnecanismo subyacente en las funciones psicológicas superiores es una copia de la 

interacción social. todas las funciones psicológicas son relaciones sociales intemal,izadas 

( ... ) Su composición. estructura genética y medios de acción (formas de mediación). en una 

palabra. su misn1a naturaleza. es social. Incluso en el caso de los procesos psicológicos 

(internos). su naturaleza se mantiene como cuasi-social. en su propia esfera· priyad~. Los 

seres humanos retienen las funciones de ta interacción social .... 160 

Según Vygotsky existe una relación entre los procesos inter-psicolÓgi~os Óo dado 

en el exterior) y los procesos intra psicológicos (lo asimilado en el plan6\~·~~~"~·d~i sujeto). 
. ·. ··h···:.: 

y encuentra esta relación en lo que él ·denomina zona~~~ <l:e~~;.~,1~~, P.~~~~~~~ en_ ,la ~ual 
con1ienza el nifio a tener la guia del aduiío y dé ·la soCie'dad. pa~a 11C&af-":~i~"UfldeSiirr0110 real 

o natural acorde con su ed~d_ Cron?~ógic~ ~ ,.<~_n des·~~~·ii·~ :.:;~i~~~~~¡\:?~~ ~~;·c:;tab~rado 
··vygotsky definió la· zona de desarr~_llo _pró~i~o ·~~~~ -,~\::~~;¡~~~:~«:· .. ~~'¡;~;·-~~ · ~·¡~~1 de 

desarrollo real del niño tal y como puede ·ser· determinado a panir de la resolución 

independiente de problen1as y el nivel más elevado de desarrollo potencial tal y como es 

dctcrn1inado por Ja resolución de problemas bajo la guia del adulto o en colaboración con 
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sus iguales más capacitadosº. 161 Es decir el adulto al actuar como mediador entre el niño y 

el entorno .. promueve el desarrollo potencial de éste, es en su relación con el adulto que el 

niño entra a la zona de desarrollo próximo, la que es ampliada a través del lenguaje. 

Vygotsky considera que el lenguaje es un instrumento del pensamiento pues a través 

de él que el ser humano da a conocer su razonamiento respecto al mundo que le rodea 

aunque ""El lenguaje interiorizado es habla para uno mismo ( ... ) el habla se transforma en 

pensamiento inten10"~ 162 ••La función primaria del lenguaje es la comunicación .. el 

intercambio social''". 163 

Ahora bien, el pensamiento que es el elemento con el que el hombre entra en relación con 

su cnton10 de una n1anera subjetiva cambia históricamente. así con10 las herramientas de 

trabajo que crean nuevas estn1cturas sociales. las herramientas del pensamiento que se 

desarroJlan a través de la historia crean nuevas estructuras n1entales. 

IV.2 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

En este tema queremos reafinnar la hipótesis acerca de que Ja familia es la principal 

causante en Ja gestación de las dificultades en el aprendizaje. ya que cuando las condiciones 

hogarciias son desfavorables provocan tensiones o trastornos emocionales que interfieren 

en la capacidad de aprender. Las razones para que haya este tipos de problemas pueden ser 

muchas~ no obstante .. la mayoría de citas giran alrededor del hogar. Entre tas· causas 

existentes podemos 111encionar: .. ( ... ) Ja desmotivación por el aprendizaje. Ja innuencia de 

clc111cntos disociadores del medio social (divorcio. separación de los padres) salud relación 
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niño-escuela .. traumas .. trastornos de la conducta .. inhibiciones y un sinnúmero más .. todos de 

diferente naturalezaº. l<t4 

Creemos que a través· del siguiente concepto .. podemos ilustrar que los nii\os con 

problemas de aprendizaje usan· a(auéllos que presentan· un retardo académico significativo 

cuando éste es comparado' con sus habilidades intelectuales .. sin que haya una razón 

aparente que explique este bajo rendimiento"165 .Pensamos que Ja escuela es el medio en el 

que con mayor incidencia detectan los problemas de aprendizaje .. es aqui donde el niño se 

enfrenta a un grupo de iguales. ante los cuales se hace notorio cualquier bajo rendimiento, 

ya que todos deben tener un nivel académico relativamente i.gual ºEl término i:trobl.e~~s de 

aprendizaje fue acui\ado por Samuel Kirk en 1963 para describir aquellos niñOs que a' pesar 

de tener una inteligencia nonnal o cercana a ella. presentan una fo'rlnación Confus·á é¡ue se. 

manifiesta con10 desordenes en el aprendizaje y en el. comportamiCÓt~º 1 ?~·-·_.Puésto que es la 

manera en que los niños manifiestan su desacuerdo y m.ale~.tar.de··~~-gÓ~"·~~-~:~.~~,~--:~~-'su.~ida 
: .. · ··. _,. .. 

personal y familiar; es decir. un desorden en el apreñ<;I_i~ajc;:~- Cs~ So_l?_ u~~_' Síri~C?!:11ª:qu'? Sirve 

como indicador de que existe algún probJen-ia effi_6.Ci~··~~l -~i~~¡,~:~:~-~~ÍC~~~~~h6--J,:¡¿;~-'p~~sar 
':_ ·::''T ~.~';'-

que et problema de aprendizaje aparece Y. perd~~·-~¡;;~tras e~i-~1~; c1~:~c;~·nú:to_ P~t~íógico 
~·:·. . .... . ' ., :_, '· ·: " _, '.,." . .:'.';- ' •' . . .. ' 

que lo originó. el cual una vez superado· ~~~ii~·- ·l~_ :~u:~··.,d~- ~ici·:t~~,.-~cc/~·p~rt~m·~.entos 'que 

provocan Ja resistencia a aprender. Al:· resPéCtci __ -::SabC~~s'-' que: at8üno'S.-'·.1ir\~S · hac~~ uso 

inconsciente de ese medio para llamar la :~~~n~I¿ri-~~· ~~\~a~;i~¡-~=:~::~·~~~~~:·~:---~¡:~-¿~_es la única 
. -. '. '.·· .... ;._ ' ... -...... '·., .. ' ' 

, . : • ~ - ':'" .- ·-. - ' •• ~" e ·-- .: _--< -,'·. . - . 

cjcn1plo, 1a 111ayoria de 1os nii\os cons'?rva Cl ... C?arir\o de ~.us padres gratificÓndOlos por su 

uprcndizajc, hay casos en que la única 1113.~era_de contar con tal cariño es precisamente no 

aprender''. !<>7 
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Ahora bien. los problemas.de aprendizaje pueden surgir en cualquier momento del 

desarrollo del niño • la ú'nica fonna d~ saber cuando. será: siguiendo atentamente dicho 
- : .·. - - ' 

proceso para lograr ta detección a_tie~p~. ~.urique Com~-ya ·~·e1.1ci~Íla_~os se ap_rcc;fan más 

di ficultadcs en tas edrides-·)/p~'riOd~S' ~h el '.~~e· -.~f i~d-iVid~~: 'd'ebe- e·~·fréntai-Se ái. aprendizaje 

escolar. 

Por otro lado queremos enfaliZa;_ ~1 gr~VC' p·fO~t~~-ª ~~~C:-'(;~~~-·~~yá_-~) __ ~-~~-il~re-~itar a 

los niños con este tipo de conflictos con tratci~ y catifiCatiVOS'.'deS~~~ii~O'~:;·r'~ro~R~do así su 
. ··-' : .~ 

estado de desequilibrio emocional y/o creando otros pro~lem~~- de~~ay~~'.:d~S~jU's~·e j)CrSonal 

y social. como escribe Silva Ortiz ºa) sufren constantemeJ;l~C .. l.1Ü~itl_~~~~.~~ #íñt~:~d~. suS 

profesores como de sus compañeros y en muchas ocasiones d~·sus pr~;~'~-~-,~~;~~~;~~~~~I~)sÓ:~ 
considerados -niños problema- o -indeseables- por lo cual' pás~, ';F~\~~~~,d~l,:HeÍnpo 
escolar castigados (sin recreo. haciendo planas, parado~- en un:_~ri~Ó-~""~~~,~~:.~~·~~~j\j;-'hastn­
llegan a ser expulsados. c)la lesión ocasionada por a:djudica;ici~ ~-·.~~~·~i'~ci~·¡~:·~{i.~'U~~~-~·· ci~·--. . ' ,_ . . ' . - ' - ' -- - .. 
flojo. tonto. insoportable. torpe. etc.-; puede ser irreversible·-~ l~ "1~r~~\Í·~·:·~u ~id.a,:··~u~ al 

ser calificado con estos términos por diversaS pers-On~,:-~~.--~~~: ~:~~6~¡;.{~-~¡L:;~~~·:i~~¡~a Por 
" - ·-"'~-o:·!;- : '- ·. -

considerarse realmente asi, y se crea una imagCO" Pob~e·di=. ~i ~·¡5~~ .. ·~ s~·~¡C~tc;n·~a~ginados 

social y académicamente por lo que en ciertos ~~s()~ .6X.ír~mcis ~()~~ti~u;e: la primera etapa 

del futuro delincuente juvenil y drogadÍ~t~-~~~:'. ~ 61<>-··· 
.. ~~~:{~_·: ---,.-.-· 

Nosotros hemos observá.do que''.-mU~h~S-i'pa~lres~·de ra~ilia~ al sab'er que si.IS· hijos 
. -~~ -·~ .: .. - ... -; :,..- . 

presentan desajustes en .'et ·,aP-rci:1di~¡:¡Jc,: ;·C~en·.·.·_~ri·:·"~l '. c,rTo~ ; .. :dc.·:·_'c~iigarlo.s ·injustamente, 

ti ldimdolos de ineptos y ~~lj~d\~:~·~·~-~l~·~d-:~d~ ~~:·;~ci'~¡~· dC~ .. ·~~j~·~-i~~/::·q-UC. l~~ ·.m¡-~·irriiz3.n por 
. . . ' _.;";- ·/ ,· » '». ..-: .· 

no tener clara la razón que.originó el probie·~·a~ coartando s.u cap3:~idac:1_ de_désarrollo ·.tanto 

afectivo como intelectual. Creemos que la actitud de estos padres ante este tipo de 
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situaciones deberla ser primero la recavación de información necesaria. así como buscar la 

asesoría de las personas conocedoras de este tipo de problemática como podrían ser 

pedagogos._ psicólogos u otro tipo de espec~alistas de Ja educación. además de tener en 

cuenta que la angustia o desesperación no lleva a la solución de estos connictos. La firmeza 

con que se asimile y se te dé solución a este patrón irregular de conducta,. será básica para 

ayudar al nit1o a superar su trauma. 

En todo caso ni_ h~ber co~prcndido los padres éste problema, podrán tener una 

mayor disposición de apoyo .. , y así probablemente cambiaran el º-No quiere o no puede­

por el -qué quiere y como puede-, el -hasta que punto da-, como -hasta qué punto recibe 

{ ••• ) 169. 
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CAPITULO 

V 

PROPUESTA (Curso-Taller) DE RELACIONES 

FAMILIARES 
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TITULO 

Curso-taller de interacción fnmiliar9 eri la bús4ueda de fonnas de relación y 

comunicación entre padres e hijos; 

. JUSTIFICACION 

La razón principal.quC ~~~·11C .. vÓ:::a. la elaboración de este taller. es ta de dar a 

conocer y proponcr··.·:~l~-~n~~~~ Ú~;~~·~¡·~~·~~:s·;-:::~·~e_ puC:den seguir los padres de familia para 
._· ·::<.::··:· .. -·._·'..····::.:,: ·._·.,'.· - ' 

evitar ~n Jo'posibÍ~-)~~;..i·~':-,C::~ la··:p¡.á~ú~~:de acciones que conlleven a una disfunción en 

tas rclaciorl~s-ra~ilia·r~s Y Cri 'ci dC~~r.:0110 integf.at cte tos niHos. 
~--c;'-_;:'c .:· .. . ;,'.·.:: ·-~~-'~···· ~,>~:: . 

Tu~imos la n~~~-~idad -~e Crear: eS~c:: __ t_i-abajo ·a partir de que. desde nuestra apreciación 

tanto familiar ·con:-0,, socirit. la ,-.frecUcncia con la que se presentan los problemas de 
- _" ., ! •. 

aprendizaje .. como '.síntoma. de un-·desordcn en la interacción comunicacional y afectiva . . - -·~,. 

familiar, es ~u~ relé~llnt~: ); __ ,~S\iC~ nllest~O iO~~rés-"participar con ideas y sugerencias en la 
. . . . 

búsqueda de una solución ... a esta problcfnáÜca. 

Tenernos- ·ei propós_itO de que ei· ~ll:rs_o:-tal,l_er pueda ser dirigido por cualquier persona 
- ~ ,__, __ 

con conocimientos relacionados con dinámica· de grupos .. aplicación de técnicas y uso de 

n1atcrial didáctico. Puede. lleva~~~ -~--~-.af~~t~ ;~-~~ _.~~alquicr recinto que cuente con las 

condiciones mnteriales necesarias. ES¡¡':ll·:~~-~--~q:~:e ~j ·-¡~~mpo nec"esario para su aplicación es 

de 1 o horas y dirigido a un gru(,O de ~~Í~~¡-~~d~e-nte ~~iS f_"~Úias_ a ~a "'.ez . 

OBJETIVO GENERAL 
. . . -.-. '• -~ . ' 

Que los padres reflexioneO acerca del modo en .qu_~:·_se rel~Ci~n3:n .Y comunican 

fumilianncntc y revaloren los aspcct~s afectivos, a través de ·los cualéS .el riiño puede 

adquirir seguridad. 

UNIDADES DE TRABAJO 
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UNIDAD LA COMUNICACIÓN COMO ALTERNATIVA DE !NTEGRACION 

FAMILIAR. 

UNIDAD 11 FACTORES FAMILIARES QUE PUEDEN FAVORECER UN MEJOR 

APRENDIZAJE 

-AFECTIVIDAD 

-COMUNICACIÓN FAMILIAR 

-RELACION AFECTIVA ENTRE PADRES E HIJOS 

UNIDAD 111 ELEMENTOS QUE APORTAN Y REAFIRMAN LA SEGURIDAD Y LA 

AUTOESTIMA EN EL NIÑO. 

METODOLOG!A 

El taller se desarrollará mediantC? el uso de las siguientes técnicas: 

Descripción del objetivo y la fonn3 de trabajar. 

Uso de dinámicas para la distensión . 

Juegos de presentación. 

Uso de dinámicas y ejercicios de comunicación. 

Formación de grupos de trabajo. 

Exposición de ideas individuales y grupales. 

Exposición oral de la fundamentación teórica de los temas. 

EVALUACION 

Al ténnino de cada sesión se aplicará un cuestionario de cinco preguntas en relación a Jos 

bcncl1cios, acierto y dificultades que Jos participantes hayan encontrado. 
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V.J LA COMUNICACIÓN COMO ALTERNATIVA DE INTEGRACION FAMILIAR 

Particnd~ del hecho de que. todos JOs.-seres hU~1anos ~~~~~~-~~~ s,;\~¡C¡ó la vida en 

grupo,, tienen la neccs~d~d·.·.-dc t~~~·~¡t'i';~·~-~-.·-¡~~~>~:;~b~em~~:~:~·~~:~~-~~~-~-~ .. :Y c·~~6~-éi~ d~ su 
mundo interior y exté~or,, se~ha~ -,i.~ea~o y·Jd,~-~~¡,·~·¡·~~¿;~.;~-:~'c,~~~s·~~~~:~~~~- :di~~~rltas~ ÍoÍ-n1as 

de comunicación; dentro·de este pr~Ces~·",j;:~-~~~·; r~~'i~i~~~~/~¡~f¡~~mos· e· irllej.pí-e1mios et 

significado de nuestras experiend;.;.: H~ si~~;.' "ti~~é~~~;eí"fi~~¡~~ ~'ü'c;'.~;~o~~~ecomprendió 
la importancia de la corn~~i6~c'ú,?·~,'.-P~~~:~.~-~p~-~-~.~~-~~¡_~-~·:'d~----~~~-i·~;--~~~ .. ·:~~ .l~gr~do _vC~ccr la 

barrera del antropocentrismo. a~:~--~~-~~-~--ú~-pía.:1~-:~~~Í~l d~ i-0.l~raccióO.-, 

<~:·>'X · ... ·· .. , ........... ·· 
Cuando el hombre_ emf,CZó':::_~ '·geStiCutllr"-:no. - sabia nada-_~e. si mismo~ no_ podía 

-"",::.·' 

interactuar con los demás.:como ~ri-rl'ii\c;'~o:-ie~i·~-ios·eJementos para enfrentar ai"mundo; 

sin cn1bargo. la hiStoria _S_~·~i~1-.d~{~b·~-ri_{~~~'..·~-~ á-~,1!ióstrado que- la :c~m~n~ca~i~~ _es º( ... )el 

factor individual más im¿:~~~~~--~~:~~;:~~~~-Í~ s~l~d y las-rela~iones -d_e··~n~-p·ersona con tOs 

Iniciaremos nuestra>~r~pÚcsta del~res~nt,; c~rso~taHe;, haciendo ... uso de los 

siguientes conceptos de c:ó~-~~_j~~~iÓ~:-~~---C~-~U~¡~i¡ció'ñ' i·E~-.'.~1.-fe'.;-¿,~~!1~- transaccional en 

que se influyen o afecta~:,.~~~íp~~c~~~-'-~~·~r~-~~;~~i·~~lo~-: ~-~·~.~-~~~~ ·i;~i~~;~~~:~~::; 71 • 
-.-:.':( 

Se menciona que es un fenómeno porque es un hecho relevante y sorprendente ya que por 

medio de ella el individuo sale de su aislamiento. 
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- La característica transaccionaJ de la_ comunicación se refiere a la participación mutua de 

Jos individuos que fonnan parte de ella. de tal· manera que al comunicarse· alcanzan un 

convenio bilateral. 

- Al hablar de que las personas que parÚ-~il:'~~.'~n;·~n.~~·-·~~~,(~~~·y~~ ·~~~}p~~~a~~~le~·.se·está 
haciendo referencia de la inminente re~i-~i~cid~d:~~-~~-~-CÍ~-~~'~'h~;i-~~~ir.~ t~S' s~res h'umanos. 

El hombre para poder ser él, para ;econOC~rsc':·c·~,nl~~-la't/ó~CCsiÚÍ·~pri~<:'r~>s~r ~O~Sciente de 

la identidad de los otros. necesit'a de los Otros- pa~'~Cu~~_r_._s~·s !l~c_e_~i~a':1CS~- y··éStc procCso 

implica una relación dialéctica.• 

- La comunicación solo es p~sible a pa~~/-dc._d~~-:~:-.·~~ p~-~~onas~ ~ci·r cst~-se habÍ3. ·de los 
' ". '. - - -, ' . - -- ,, ' '. . - ~; - -- ',.. -- - - .. ' .- --- . ., ' . . 

mien1bros integrantes en el. que _uno y_ otro _cO_rz'.ip~rÍen algo._ solo así se puede deci¡. que son 

La noción que nosoi.ros tenemos dC. ·este cOncepto. en base en. los conocimientos 

adquiridos es la siguiente: 

En un plano de retroalimerlt;ciÓn.-_la coriiuni'c~Ción 'es un-ProCeso fnediante el cual 

los individuos con1parten sus experienciaS Y necesidades afectivas .• -fntelectualCs. fisicas y 

morales; en esta dinámica de comunicació!l• los ~ieÓlbroS ~:lue pa_~i~_ipan en ella positiva o 

negativamente. de tal manera que su desarroll~ pe_rsonal pu~~a.ser·d~._calidad y de acuerdo 

a sus deseos y expectativas o se deteriore por Un ma~ funCio~amie:'!lto en la comunicación. 

Ahora bien los seres humanos nos comunicamos no solo de manera_ verbal sino 

también por nledio de los sentidos ºLas formas de expresión no verbal que emplea el 

hombre para comunicarse son la mirada y el lenguaje corporal. El cuc1po comunica por si 

mismo una infinita gaina de infom1ación no solo por la fonna en que se mueve o por las 
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posturas que adopta sino también por el mensaje que proporciona la fonna del cuerpo en sí. 

Los 1nensajes que se transmiten por el aspecto personal no solo se refieren a la persona en 

si. sino tan1bién a lo que trata de decir 0172
• 

A continuación citaremos los ·elementos que a nuestra consideración daña la 

comunicación: 

a) Apreciación pobre de sí mis1no. 

Cuando una persona cree no tener el n1isn10 valor que los individuos con los que se 

relaciona, tiende a minimizar su habilidad para comunicarse. 

b) La influencia que ejercen Jos prejuicios al comunicarnos con otros. 

Debido a las ideas preconcebidas que nos formamos antes de entablar una conversación, 

menospreciarnos o sobre valoramos, por la sola apariencia de la persona con la que nos 

vamos a comunicar, y esto provoca que aceptemos o rechacemos su mensaje. 

e) De manera equivoca -en que nos comunicamos a través de nuest~O CuCr?o: 
- -

Nos referimos a que usamos inadecuadamente las partes del cuerpo que intervienen- en la 
: • '_ <_ ~:: 

comunicación. Por ejemplo , no miramos a los ojos cuaódo nos hBbla·n o hablamos, no 

escuchamos con atención por pensar en la respuesta que::- daremos, h~blámos muy fuerte o 

muy bajo. gest~culainos exageradamente con manos y /o ca~~-

d) Suponcn1os que los demás deben entender lo que queremos aún sin mencionar palabra 

alguna. 

Suponemos que la otra persona debe saberlo que queremos sin comunicárselo. 
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e) Los dobles mensajes. 

Comunicamos con palabras· aspectos que son contrarios a lo- que nuestro cuerpo expresa. 

ºLa i111portancia de' la expz.-e~ión corporal co:mo fonna de comunicación. radica en que el 

sujeto transm.ite·-~1cns~je~-~~-~anera i.nconScienteº 173• 

.. : ' 
n Creer no tener.derecho ~i'oj)inar respecto a -"~C?Slros sentin1ientos y deseos. 

Cuando los demás dcéidCn algo que para nosotros no está claro o con lo que no estamos de 

acuerdo y no exponemos dudas y puntos de vista, .In comunicación se to~a intrascendente. 

g) Ser imprecisos en lo que hablamos al darle mal uso a algunas palabras como: esto. eso, 

deberías. siempre. nunca. Por ejemplo, si le decimos a un niño ºdeja esoºel no sabrá 

cxuctan1cnte a que nos estamos refiriendo o .... siempre estás en la lunaº en lugar de decir 

ºpon atención ... 

h) Actuar a partir de creencias tradicionalistas. 

Si una mujer piensa por la educación que ha recibido. que lo que dice el hombreºjefen de la 

casa es lo correcto. dificil mente participara. expresando sus ideas; aunque también puede 

darse el caso contrario. 

Trataremos ahora ·lo' concerniente· a··_como_:puede. llevarse a cabo una buena 

comunicació_~· ~oi~~i·_~-i-~~~ -;;~~ -~~~~·;<~~-~~~~·J~i~~~-ión,·.,~s -~! Cj~--·~e ·. ~~a-~~en: r~laci~n entre 

dos o mús personas. Así mismo reiteramos que ese proceso puede ser verbal o no verbal. 

Las palabras comprendidas por los individuos que participan de ella. transmiten 

pensamientos. ideas e intuiciones . Pero tarnbién una sonrisa. una afirniación con la cabeza. 
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una postura del cuerpo que manifiesta una estrecha atención 9 revelan el interés9 la 

preocupación y la aprobación de algá o ·a~guien. 

Trataremos ahora lo concerniente a como puede llevarse a cabo una buena 
,, ,' 

comunicación coincidimos ·en que··~ cÓ~~ni~a~ión es el eje de una buena relaCión Cntre dos 
•'' ,·'·<'_-_ . ., _.--

º 111ás personas. ASi mismo ~CiÍC~~~~~·~~-~e ~~e proc~So ·puede -ser verbal o rio verbáL Las 
- .< :~·:.-.;·o· .. .: ' :;; 

palabras comprendidas Por·;. _to,s_ '·/ i:~d·¡~-id~c;>S cl~e participan en eti~ trans._TiitCn ·los 
. . . ~ .. . ·- .. ' . 

pcnsan1icntos las ideas y I~ ~~~-~~c~~nc?S_;~ ~e[.~ tri":lbiéÍl una ·_sonrisa9 una-'afirn1nci_ón. con la 

cabeza~ una postura del cue~O ·qú~.' mariifiCSl;¡ ~¡.;a e~treéh8 atenció~ , revela~ el intCrés , la 

preocupación y la aprob~ci~~,~-~~;~~~~~\:~·~}~~i~~·-~.,. 

Aspectos que propician una· bUena C~C»rTiullicaCión 
'"'-', 

a) Ser sencillos y concretos :·,:_:: . .'.' '., 

En nuestro diálágO -con:, o¡~~-~<o:-d~beffi·os 'descartar las frases complicadas o mal 
"·'·--,;..-;_:_ ~ 

estructuradas; en cambio es neCesariO~-~~~l_i~~;P~_l_~braS_ SCncil~~s y_ frases comprensibles. Es 

recomendable pensar las Cosas ~~!~~--~~- -"de~¡·;l~~. e~~-- el fi~ -de no·: divagar Cn lo que 

expresamos. Por lo tanto ºLa c·~~vcrs~ci_¿'._~~- 9.ue_.s~ dir~ctn , c-~~Cr~~~- ~~n~iúri y e~pecHica 
conseguirá transmitir más fá~Ít~_~ÍlÍe_' l_~_.i~~~~.:-~xp.!-1estaS_ ~--~c;tÍ.drá ~ay_o~~~ P_~_si~i.~idades de 

empujar a la acción º 174
" 

b) Modificar y cuestionar algU:naS rCglas.o .c~ee,ncias s.~~iales 

Cuando no estemos de acuerdo en seguir atguna regla social , es necesario que lo 

cxten1emos hablándolo de manera franca en lugar de guardamos nuestra inconforn1idad. 

I::s-.rA TESIS NO SALE 
D':~ LA BIBLIOTZC_:3 



80 

Ejemplo: si la sociedad ha impuesto que la mujer solo debe trabajar en el hogar y aquella 

no esta de acuerdo y comui:1icárseÍo a su pareja .• 

e) Usar aprop~ad.amente el cU.Ci-po y- Jos Seritidos 
:. ·. ,. __ ;:.,,_, ., 

Al comunica~os ··es i~portante_ entablar. un co~tacto ·Corporal y visual,. procurando estar a 

1a misma·ai"t~ra f¡·~j·ca d~{ oi~o. ;~A(igua(~u~ ta ~espiració~ es nuestro tazo.con ta vida. el 

contacto es el. m~~io .-más _rcvelad~-~:· p~~ -.:¡;~srTii-~i/ la ~--Í·~~~~aci~~- emocional -entre los 

individuos. Nuestra intr0ducción más.concí-étá·~t rfii:indo ocurrió a traVés d~t cOntacto con 

las manos humanas: y el tUcto con~-~~~- ~~ü'.-:~;:~~:(d~''\·~:--~~~-~~i--~n--~~s -~onnllb1e 
personas; (creeré en tu cont?cto ~~~ .. -~~~-.~~,,~~~:~:~:~~~~-é} ' .. 1·~~~·--

d) Personalizar la comunicación 
- -··-- ,,- ,-. :-

entre las 

Mostrar interés por Jo que _la .otra pe~'?"ª _nos- cj-~-iere decir o cómunicar~ ha~iendo preguntas 

y/o comentarios? crc~:ando ':1~. an:i.J:>i
0

~ntc natu~l .. y favorable • donde debemos respetar y 

aceptar Jos sentimientos 

esperanzadores. 

e) Mostrar segurid~d·-~~erca._de -1:.:, _q~~~ eXpré:sWnos 

Es decir cuidar la ~~~:~. ~~-- ,pr~Í1u~·~~~~:'.:jas "p~tab~as. c~n _las que n~s expresamos. hablar 

n1uy débilmente o _mu)/:~~~~~~-~~~~ qj~·'.'~-~:_!11-~j~~~s. ideas se J?!~;dan. Si el tono de voz es 

dominante puede s~r 1nolcsto-para e~ _que ~scucha. Si hablamos con firmCza y confianza no 

scmbrarcn1os duda acerca de lo que deéimos. lo cual sirve para que la comunicación sea 

mús abierta y confiable. 
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f) Autoestima alta 

Es importante tener un sentimiento de valía positivo, si sentimos que valemos, nuestra 

capacidad para desenvolvernos será mayor. lo cual nos pez:1!Jite una comunicación abierta • 

clara y de reciprocidad ~utua . uLa· autoeStima ~s la c.af>acidad de valorar el yo Y tratarnos 

con dignidad , amor y· realidad.··cualquier: persona· que reciba amor· estará abierta al 

can1bioul 7f.J. 

g) Aceptar al otro como. es 

No todos piensan co1no nosotros , el rec<;>noc'?r que los demás merecen respeto aun cuando 

su razonamiento sea distinto al nuestro, amplia las posibilidades 

comunicación. 

h) No emitir juicios rintes de escuchar 

de una buena 

Hacer aun lado el defecto de suponer por adelantado lo que el otro va a decir sin haberle 

prestado atención alguna. 

i) Dar el sentido correct.o a I.o que se nos dice 

No n1al interpretar- lo. que escL.Íchamos del otro dejándonos llevar por nuestra imaginación y 

sentimicntos9 podemos dar una interpretación real a partir de lo que se nos comunica. 

j) Escuchar con atención 

Si percibimos en el diálogo algo que no entendemos y preguntamos 9 servirá para demostrar 

que estamos atendiendo lo que la otra persona dice y además resolven1os nuestras dudas. 



82 

V.2 FACTORES FAMILIARES QUE PUEDEN FAVORECER UN MEJOR 

APRENDIZAJE EN EL NIÑO 

Comó se ha ana.Ji~ado ~·en capítulos anteriores.- existen ciertas circunstancias que 
... ·, ',' -

afectan el desarrollo del aprendizaje ~n el .niño; tal~s como la pobreza extrema donde a 

nivel intra familiar los. niños no cuentan con los cuida~~S ·adecuados ni con los medios 

culturales y materiales para cubrir sus necesidades báSica~J y en la que además el sistema 

político-social ha negado oportunidades laborales, económicas y educativas a quienes 

conforman este sector de Ja sociedad. De igual manera es el caso de la falta de 

comunicación en la familia , ausencia o carencia de vincules afectivos y morales._ la 

desintegración familiar y otros como Ja falta de atención que afecta el aspecto emocional. 

Bajo esta perspectiva damos algunas pro~':1cstas que suponemos pueden ampliar. la 

visión que estas familias tienen acerca de .Cómo su COmportruniento y relaciones con sus 

hijos influyen en el desarrollo intelectual y·af~~~-~~o ·d~ -éstos. ·con el propósito de que se 

avoquen hacia la solución de las disfuncio~~S ~~~'.·~~::~-¿~- s~ ~n~~enlran'· .i.~mersos~ las cuales 
' .. ----. .' . -~>. ~-- . - :_· .. 

tienen gran trascendencia en el procesO 'dC aPreñdizajC de los niilos. 

Entendiendo este ~r~c~~o como a~u~r-~u~ -~~--·:~~~;~~~~ti~~~a~~-~-~i-~~e~te a tr~vés de 

tus experiencias y vivcnciUs ó.tdrg~-das p-6~ ~I ~~dió :~ ·1~·s.-~Uj~l~S -~~~. ici~· ~~e· se interactúa 

afcctivan1cntc en un lapso detem1i'1ado _.~e vi~a- .. '~l ~pre~di~j·~. e~~:.~-.~~·.·~º·~~ ·rn~s ·amplia 

y sencilla, el cambio de conducta más o menos pef'!llanente que s_~_P!"ºd':1ce como_ resultado 

<le una cstimulación para lograr una mejor adaptación al medio. La:rcspuesta que resulta de 
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este proceso neuroendocrino tiene características motrices, a.fectivas. viscerales y a medida 

que el organismo madura,. los tipos de conducta adquirida son cada vez más complejosº177• 

En un sentido estricto los factores familiares que a nuestro parecer son 

fundamentalmente para la formación integral de los niños son: afectividad,. la 

cornunicación y la relación estrecha de padres e hijos; en un sentido amplio influyen otros 

co1110: la salud, la alin1cntación, la vivienda y Ja educación escolar que no serán analizados 

dentro de este último debido a la amplitud que se requiere para su estudio. 

V.2.1 LA AFECTIVIDAD Y LOS SISTEMAS DE RELACIONES. QUE SE 

ESTABLECEN EN LA FAMILIA 

En primer termino abordaremos lo relacionado-: corl' ~· ··á··~:' arCCüvidad; parte 
"·· ... -.-. '· .. ·.:. ·. 

importante de los clcn1cntos que promueven el dcsnrrollo ·~re.~t'i~~': __ em~Ciotl~l,.def niño,. 

nuestra experiencia nos ha dejado entrever que- l~s senti~-~~~~~·~-:-~'.·~~~~~·;~~~::·lle~·~ ~ucstra 
vida diaria .... Se pueden compartir los sentinlientos propio~ :Y: ~j~~~~·f .el:.~n~u~ntro c~n ese 

amigo al que hace tien1po no se vcia: la)lamada t~icf?~i·C~- d~--Un-··ra~úf~¡. .. p¡:¡ra ÍcliCitarnos 

el cun1pleañosH178
• 

Pensando retrospectivamente nos ubicamos en la etapa más perceptiva del ser 

hun1ano: la infancia en la que el afecto y amor son baSe impo~lc. para .. q1:1e ·. la 

incorporación del niño al mundo que le rodea" sea n1cnos frustrante y·_su· ·d~sarr"ollo ·no se 
-.' . , ,.·. 

altere por la falta de seguridad en sí mismo. Graci~s. a la _.~cg1:1~ic!_~d-~Prodig~d.a 

principalmente por los padres el niño""(. .. ) podrá integrar en su vida la ~~ve~~id.ad ~--~(dolor~ 

la angustia y la soledad. Podrá incorporar las experiencias gratas Con las dificiles y fonnar 

con todas ellas un núcleo de vivencias positivas. Podrá según Rof Carballo ... ( ... ) 
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relacionarse am1oniosa y amorosamente con los otros • consigo mismo, con Ja totalidad de 

su persona y con su cuerpo ( .•. ) De esta su_erte, las ·crisis a través d las cuales el hombre. se 

va fortaleciendo • sean enferinedades o crisis de crecimiento por. ejemplo en 1a:pubertad, o 

crisis de creencias o crisis 3.morcisas~ van~desarrollándose sobre .. ·un ró~d.o: de segu~dadn 179 

La afectividad q~e el··~iñO ·r~~.ib~~cn--1~-~-~~~~er~~·-an~~'·~~;,:~~--\~·da;·.·~~--.~~~~itida pOr 

sus padres, _hermanos y parientes a traVéS ·de:_~·U¡~r~~c,;:~.;~.i-é:l~~-~~iÓn~'.-atenCi~~-·y cariño. La 

importancia· que le dama~ a' _¡~··afec~i~~~~~-''.;.:~-~::-~1_·-~~~ai~-~l~--i.~_t~gr~~ ~~-~>?~_-OiilóS. 1-adica en 

que gracias a este sentimiento el nift~·/p~~d~,:~ci~~~-~.-·:.~~~·-¡_~·;,g~~·p~~id~a·de.,s(mismo y 

del mundo que le rodea. 

Es a través del amor_.que_adquiere, ~egurj'dad l;:i cu~l le brindará 'los mecanismos 

necesarios para el devenir de su vida.· 

El afecto que et niño recibe_ va cc;m~oli~ando- su confia.nza· y le permite dar un 

significado real a los acontecimientos: en los_ que co~únmcnte se involucra ... Esa seguridad 

Je pennitirá ver el -mundo c·omo algo en lo que se -puCde confiar, o ·por el contrario,. algo 

que no es digno de confianza"~18º. 

V.2.2 COMUNICACIÓN FAMILIAR 

En esta segund~ P3.I1.~ anaÜzarem~s la manera en ·que la comunicación favorece el 

acercamiento fam~~:Í~~-~:·c ;< _;~m·;~~~ · .. ~:::_~~~e~~;: ... 1:-~-~·-·s~~~rid~~. __ P~~~.n~L .}?i_~~moS que la 

comunicación es u:na .· ~.~~~si~·~d~:··~ri~ · ·f~~~~ '~~e ~o-~c~¡ena ,'·a- --l~s i~·~ÍVi~~-~~- que fonnan 

parte de una fan1ilia. ~ra~-i~s <.~ seá_-~o-~~~icaci~n ,cada in,~cgrar1¡6~'.·~~·- s~~·ntC aC.~ptado y 

comprendido. Esa sensación conlleva a una confianza e~ si mismo, hacia los demás y a la 

vida en con1ún. 
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Así mismo pensarnos que para que Ja comunicación sea mas enriquecedora debe ser 

natura: Cada n1iembro debe ·sentirse- libre,.: para deéir ·lo que ~uiere .·y piensa de forma 

espontánea y sencilla, buscando urlidad compren~ión y rcsPeto.'· 

····;· '(·,L·'... .•.. •.. . 
La familia - brinda·- las~ ~~·~~_n·e~·~~~.~-~~ -'d~-~~~~;ri·~~ica~·-ión_ y relación que abran al 

individuo a una expresión -~le., él Con'"~u'.~í'i-toriió/:E;-.e'.~.,~-lºh~g~~ dóndé se dan los actos de ·-·· - ·.· . 

an1or más significativos d~- los SC:res ·h¡_¡·~~;J6~~'-a t~~é~·-d·c ·da:r~), re"cibir lo- que somos u. Nos 

agrada escuchar un apelativo fa~~liat·~:_;-.-:-~~---~-~--~:~--~,:q~::'.·-~-~~i~rra-.( ..• ) nOs disp_onemos a 

favor ... nos han demostrado·arC~to. ~- experienéi~'·dei· Jen~uajc.familiar e~ incomparable. 

se diría que algunas palabras .son'.únié~s y_ hacen P.arte de Jos· sentimientos de quienes_ahf 

conviven. nada dice a los cxtrai'\os porque es ·el lenguaje de la intimidad con sabor a 

comprensión y aceptaciónn 181 • 

Lo que puede incrementar una buena comunicación entre padres e hijos. 

-- Poner atención cuando hablan Jos hijos. 

-- Mostrar verdadero interés por sus pro~lemas. 

-- Elogiarlos cuando tienen aciertos. 

-- Respetar sus gustOs e ideas. 

-- Compartir juegos. diversiones y paseos. 

-- Anin1arlos cuando se sienten tristes o están deprimidos. 
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-- Apoyarlos en sus proyectos. 

-- Pedir su opinión para mejorar las relaciones. 

-- Con1partir con ellos nuestras experiencias personales. 

-- Mantener serenidad ante el desacuerdo. 

--Ignorar los malos entendidos. 

-- Corregirlos a solas. 

-- Mostrar confianza en ellos. 

-- No usar palabras ofensivas. 

-- Pedir y dar con cortesía ( ... por favorº. ºgraciasº) 

Sin embargo para lograr un acercamiento entre padres e hijos. es necesario tener en 

cuenta que ºLa comunic3:cit?n. co-nyugal favorece la comprensión de los hijos y facilita su 

fonnaciónº IK:!. 

Lo que inhibe la comunicación entre padres e hijos.: 

-- Gritar 

-- Usar palabras altisonantes 

-- Guardar rencor 

-- Reprochar 

-- Hacer comparaciones entre personas 

-- Arncnazar 

-- Agredir 
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-- Usar monosílabos permanentemente 

-- No fijar limite de tiempo para ver televisión 

-- Aislarse de los demás 

-- Acusar indebidamente 

-- rallar al otro impositivamente 

-- Discutir sin causa 

-- Desacreditar al otro 

-- Menospreciar 

-- Hacer mofa de palabras o detalles característicos de cada persona. 

V.2.3 RELACION AFECTIVA ENTRE PADRES E HIJOS 

El tercer y último factor que trataremos versará sobre cómo podría llevarse a cabo 

una relación estrecha entre padres e hijos. Para introducimos al desarrollo de este tema nos 

anticipa1nos a dar nuestra idea de lo que entendernos por ºrelaciónn. Por la vivencia que 

hcn1os tenido en nuestra familia podemos apreciar que una relación entre padres e hijos 

tiene varias connotaciones tales como: compartir, convivir y adentrarse en el yo emocional 

de los que conforman este núcleo9 respetando Ja individualidad de cada miembro .. Debido a 

esta situación de convivencia familiar .~.reemos que la relación padres-hijos es 

fundamcntaln1cntc dinámica9 puesto que cada experiencia está cargada de distintas 

circunstancias y pensamientos. 

Es importante 111encionar que este tipo de relación se alimenta desde la gestación del 

niño en el seno matcn10~ debido a que desde este periodo capta perceptivamentc los 
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mensajes de afecto o rechazo de sus padres. po~terionnente ... ( ... ) durante un tiempo 

respetable no menos de tres años. el máximo con:iponente d~ la relación padres-:~Uos es de 

tipo emocional. el gesto y el contaCto· ·.-fisicO· se convierten en 'la .. mejor - manera de 

comunicación y, a ·la vez, ··pOsibtemeiltf:- ta ~áx:ima' expresión de la -desinhibición 

afcctivaº183
• 

'. <- . ' '.· ··:- _:. . ' . . ·, '~ . ' : 
Por este motivo,' es de gran -import~·n~i_a_ ~cari_c,iarlos. ya_--qU~ _Cs¿·una. manera de 

estimular la afectividad. En: eStas mucst~~;·a~~~ctÍvas.entre ·p~dr~~--~·:·~=Úos hay-expresiones . - . . . . . - . . . . 

cargadas de ternura; cOm~ .~" --~~~;~_:-~ -.un_~;~~b-~a-~~·-·._':1_"-ª ,_~,ir~da. -~-~-~,·--~~i-~b·~~---c~~iÍlosa ... Un 
., '·· -

padre o una madre que no acaricia a ·~u hÚo, y cl~e no lo: besa. Y,;br~ 'con fuerza, o bien 

esta reprimiendo sus'·senlimie~to~, o bien esta ~~~ri~.¡'~~d~, el ~·~~¡~·i·~~tO de ~~t~~" 1 .84 • 

' - ' : 

Quien es padre ha tenido la posibilidad' ·de Cxperi~enla~·.· Un· hécho extraordinario: 

. ,.,' . - --
ofrece. aunque lo que principalmente necesite sean dos co~as: que'. Se -le ame y se· 1c 

demuestre ese mnor: Desafortunadamente los padres caen en lá crCené:ia de que lo que más 

conviene a los niños es cubrir sus necesidades materiales; cuandO lo que más necesitan, es 

el cariño y Ja atención de Jos seres con los que conviven más íntimamente .. ( ... ) la 

afectividad propia de los padres e hijos no puede entenderse sin _manife_sta~ione~ afectivas 

de carácter efusivo que permitan un conocimiento intimo de la textura de la piel .. .''" ixs tan 

indispensable para los adultos como para los niños. 
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No queremos soslayar la urgencia y necesidad que muchos padres de familia 

tienen para solventar los gastos familiares. Sin embargo· es prioritario reflexionar en la 

importancia que tiene dedicarles Üe.~po suficicni.e en mostr3.r el amor e interés que se tiene 

por los hijos .De esta manera se puede' dist~buir ·equitativamente un tiempo para el hogar y 

los hijos y otro para el trabajo. sin perder de vista que la relación entre padres e hijos es 

prin1ordialmentc afectiva. 

Muchos padres piensan que es suficiente 'dedicar su atención-·at aspecto educativo de 

sus hijos. menospreciando el tiempo que pueden estar con ellos compartiendo. ilusiones 

juegos y diversiones. olvidando º( ... ) que la di_mensión de Ja afectividad es Ja única que 

podrá dar respuesta a todas las preguntas que podemos formularnos acerca de .-com~ 

hcn1os de educar a los hijos -. Antes- de cu~1.quiel- p_1ante8miento educati~o hay ,que tener 

claro que es necesario querer a los hijos y, muchas veces en el sentimiento se encuentra la 

respuesta que se buscabaº 1s6 • 

Crecn1os que las circunstancias que más frecuentemente interfieren en las relaciones 

padres~hijos son las siguientes: 

El que Jos padfes fij-en su ntención en el futUro de sus hijos más que en sus· hijos 

n1ismos. ºCuando un padre _empieza a ver ~.su hijo como un proyécto .. más que como una 

realidad .. se produce una interferencia en la relación : el hijo es un presente con futuro .. no 

un futuro con prescnte""1K7• 

La actitud posesiva de Jos padres ante sus hijos. 
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La angustia que manifiestan los padres por los peligros a los que pueden estar 

expuestos sus hijos. 

Suponer que sus hijos no tienen edad suficiente para comprender lo que es un 

sentimiento de relación. 

El que los padres tomen una posición obsesiva respecto a las deci~iones que quieren 

imponer a sus hijos. ºEn tal caso se ponen en un plano diferente al hijo. hecho que limita la 

relación y .. lo que es n1ás importante para los padres. pierden l~ capacidad de aprender cosas 

de SUS hijos ulKM. 

Que los padres centren su atención e!1 la ,c.on:e~ciórl ·de· la conducta y defectos de 

sus hijos. Bajo estas circunstancias el.-~i~o.~~- s~~~-•c:.~rech~?~º y n:-enospreciado.'_ºEI hijo 

se da cuenta de que defrauda las perSPectiVas ·.~~qUC Sus -padrCs tieneó de él. En este contexto 

es muy dificil instaurar un relación de con~a-nza.º18~.-

Consideramos que lo que puede aliment~ una relación afectiva CJ?·lre i:iadres e hijos 

es lo siguiente: 

Que dialoguen comúnme.i:ite~~-::!~º .. ~~~do -~~ h~.i:>ta_co.n' u~ amig'? .. uun 

dialogo no es una conferencia en la que Ur:t'? da s~s oPinióneS ~-~1 ___ .~tro esci.icha.dC_manera 

pasiva; un dialogo es una interacción y para que sea posible, es n~césaricl'quc l9s silencios 

pcm1itan la intervención de todos los participantesº 190
• Además .~"'PrO~ura no modificar el 
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mensaje del otro según el cristal con que uno mira los sentimientos de los demás; ten 

cuidado al interpretar a Jos miembros de la familian 191
" 

Aun cuando Jos padres estén muy enajenados por los problemas de la vida cotidiana ; es 

importante que destinen y respeten un tiempo para estar con sL•s hijos. 

Es necesario que al relacionarse padres e hijos se sientan coÍl libertad de 

decir experiencias y pensamientos. 

Se debe tener· en cuenta que cada persona tiene características propias9 

aceptarlas y respetarlas como son 9 fortalecer una buena reh~.ción._ usoto podemos hablar de 

una buena rela_ci<?n.c_u~~do _~~~as p
0

art_es_s_C mu~stÍ-aÍl com~ sonº192
• ·_ 

P~rª'. ~~~ .. ~~~-:~~1ac-~ón entre_ .padre_s_ ~--~~J·~-~-~sea· rr~1c1ffera es prudente que 

los padres no hagari ~~¡·~~.:S~··~uÍO:~-d~-~ ,~ tr~~é~-'~-e_ i~;º~.Í~i~~eS~ c:s blicno llevar a cabo una 

comunica_Ció~ ~e, i~~~~~-~-~~~--~-~~-~·j_~-~r~{~~ió~-~ ~~\f~'~-~~?~~-:~~--~Ü.~ii h~y momentos en los que los 

prin1eros se refu~i~-1-~ en ¡_¡~~-~~~~~~-ta aUt~~id~d ··p~~ disi-mular la falta de seguridad en sus 

argun1entos. A v-eces no le q'ucda otro recurso que-decir: ¡Porque no¡ con lo que se rompe 

toda posibilidad de eritefidimienton 193• 

Es básico que el nii'lo sienta que es important'e y que está. presente para 

sus padres en todo momento a pesar de que estén desarrollando Jos quehaceres hogareños 

pueden aprovechar pequeños espacios por ejemplo: si pasan junto .a él~ ·deCirl~- alguna 
_;'.-_' . .. 

palabra de aliento o tan solo decir su nombre. ,::;:,"', /',:'" ' 

Una rcJación afectiva se rcafinna a.través._nO ~~1?_,:-~~1:,.~_ial?g_o y la 

con1unicación. sino n1ediantc una convivencia cond~u~ ·, ~'.-: ~~~~ ~~~--<~~d:Í·~ de. ella se 

establecen relaciones interpersonales en las que se-, i,~v~I~~,~~~\ios:,:pe~samierÍtos y 

sentimientos individuales .ºDe la misma manera ~ue un ~a~~-º una m~dre __ crc:_en conocer a 

su hijo a través de sus maní ícstacioncs externas. sus conductas y sus actitudes • Jos hijos 
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conocen a sus padres mucho mejor a través de lo que ven que de lo que oyen. Por este 

motivo transmite Y educa mucho '!lás la c~nviv~~cia ~lle Ia.vert:>aÜzació'o de .Ios.:VaJoreS que 

se pretenden inculcar"" 19~. 

Debe practi~~e la to.le~~ia·' ~~ 1~~ defect~~·;.·'b~~r~~ :d·e ~¿,~~·~emás. 
La relación raffin¡~· .. ·se- ·rortaieC~··; C~~d~ ·/~~~~ '-~~~:i~~~-~~~ 'en Jos 

problemas de los otros y participan en s~ solucÍÓi,. :_;;, >.;;· 
Respetar la mhne1a ~n. que ~~:~.ª-:.~~fé-n:·h~b~'..Y.:Y~ -~~,~~:~.º~~"~iensa qUe 

cada miembro de la familia tiende a perdbir I~· c~~~~~~g·.i~r;~t··~~!d'·~·:~~-~~-~dÍ~iÓn° 1 ?~ • 
. -.;;;"' : .. :< ... :::·-, .- .· 

Procurar conocer las limitaci';lnes-._Y~ ~·~Jid~d~~ de·-:1_0~ ·.demás para 
'.,-)_ -:,,·-.-;-, 

ayudarlos y apoyarlos en sus proyectos. 

V.3 ELMENTOS QUE APORTAN Y REAFIRMAN· '·:LA;·-SEGURIDAD-Y LA 

AUTOESTIMA EN EL NThrO --.-__;,-_. __ _: 

Finalmente volvemos que la familia e~ el c,~-sol -do_~~~~~~:_~o·rj·~- ~~~d~~~~-"afe~tivas y 

emocionales que guiaran la conducta y áctitt.ÍdCs·.·~-~f"?ii'io·~n·S~~~~~~,~IO·;·y e~~rie.ncias 

cotidianas. uLa familia es pues la piedra an&ul~~~~-, .. ~'.-~~iiroi.'r;;~-Ció·~ 'd~-~t~.,que ~ h~mano 
.. _;:: ·.:·;:·:·:,··--:"'.-!:';·: ,;:>::. '.:>:> -"'.·-)-: .. ~·:::·.' -<,. ._:· ·.. . 

es y lo que llegará a sern196
• Bajo ~Ste pano~B 'pr~te!l~~n:io~' d~-~ ·ats'-:in~_s ~ineamiC~tos e 

ideas que pueden ayudar a los padr~s-~_e 1~;~~~·1.·¡~:_,~·~_~'~;~o-i}-~/;}~f:~ ~a.seg~dad y 
-.·.,, . ., -- ...... ·-· ;-> ,. ..• -- ·- o •• ,. 

confianza en Jos niños. 
-· 

Pues bi_en~. desd-~ :m_u;:'_t~~~-~a ·'.~-~~~:::~_} ~Í~o_'.-.se fonn~:·{Üiia ___ ¡~~gen de l~s 
;·'.·;,' " •e • : ~.' > • • •· • • • - • 

padres c~ta ide~ Jo dota de" segurid8d rriaterna1;~:~ s~g;,Jnd.3d ·maten:t·~Í--~~-ádqu·ic;;Te en un 
,. • ' - ., • " 1 , ••• - ·-·-, '·"'~- • - •• •• ,,_ : ,. '" 

primer moment~ ·.- p_or·.:~f ·~~~tacto e~~ 18:: !'"~~~C~ _<~~··: ?d~~B:rli~ ~l ,-?iñ~ :.~s -_ ~P~ ·de tener 

contacto consigo mismo lo cual sigue formando parte de esta seguridad materna; y continua 

con el contacto con otros seres con lo que expeñmcnte sentimientos equiparables a los 

matcrnulcs. 
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Creemos que la madre con los cuidados y afectos que manifiesta a través de 

alin1entar, proteger acariciar y cubrir los principales satisfactores del nif\o, le esta dando 

seguridad puesto que él con 'estas acciones se siente y. se vive aceptado; lo anterior le va 

dando elementos para aceptarse y amarse a si mismo y por consiguiente,. va a adquirir una 

seguridad personal de la que pueda apropiarse y ser duefto. uLa seguridad de ser tal como 

se es. con los propios defectos y virtudes, con las propias necesidades, frustraciones y 

satisfacciones ... 197
• 

La seguridad paternal es conlpten1cntaria a la maternal. La seguridad que el 

nii\o toma del padre es la de ser dueño de sí,. lo que_ representa un dominio del devenir. El 

niño siente que el padre lo conducirá a crecer y a comportarse como tal, representa una 

seguridad de dirección, una seguridad de si mismo con la sociedad. ºUn padre es la persona 

que Je introdUce en Ja ley de los intercambios so-ciales los intercambios de comportamiento 

y los intercan1bios de poder simbolizados por el dinero. Tambi~n es él quién da (o no su 

nornbre al sujeto) y lo marca así con ese reconocimiento ( o falta de él) antes de todo 

contacto socia1º198
• 

El niño necesita apropiarse de esta característica patern.al que le servirá para 

ir creando su propia seguridad. En los casos erl que hay ausencia fisica del p3.dre .. el niño 

desplaza esta in1agen en la figura sustituta de su padre. ya sea un tío, abuelo .. hermano 

n1ayor o cualquier otra persona que tome ese: papel ... Para un niño -padre-_no e.s si.nón.imo 

<le -papá- ni n1adre de -:-mamá-, ( ..• ) nlamÍi Y. p_ap_á 'desi~an a to_<:!~~_ lc:>s_ a<!~ltos que lo 

tornan a su cargo y le aportan la seguridad necesaria para: _su desarrollo.·· Cuando está 

presente la confianza. el niño llama con facilidad mamá o papá a la persona que se ocupa de 

é1º 1
'N. Lo que significa que aún en ausencia del padre o Ja madre (biológicos) se puede 
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crear en el niño confianza en si mismo. siempre y cuando los adu1tos que sustituyen a 

algunos de Jos progenitoreS le prodiguen .afecto y atendón. 

'' . ,. ' - : .. ·~: -

Ahora bie~: pa~~l q-~e el ~~-i~o. ~c;~·~f~·¿~' forta't_~~¡_¿~-dO'--~_u seguri·dad. es imporlBnte que 

la familia Jo apoye en este'~i-oceso: ~~df~ri .. ~)~~fci~~c"i·Ó~(de·U~~--auto~~-Íi~a.':J,ositiva. La . - .... ·- ,_._,,_ - . ' .--- -.. " .- . ., 

autoestima es Ja evaluación: clüC.'~~º¿·~~-~~:~:~.·:~-?-~~!~O~ -~¡_~~-~-~"~~-:1~·ª ¡ .. (~~;i _~~J~ración_O grado 
' : ·:- -- .; - ~ J 

que se tiene de un~- _mi_~_~o(B_>_~ o·irí3.~0S·~~ qu~\·_-es··:···1a.::·¿¡~-~~'s¡ó:,-t·:~rCCliva--de· nuestro 

co1nportan1iento en. la~· ~~dida" '·e;.¡ qú~ :·~'os·.- Cst~oS < gu·s~~~~~·/o-·;:~~~~-- ~Sr~d0.0do 

Es necesario señalar C¡ue la autoestima es primordial P~~-:".·~~d-~· --~.-:·l~s n-Íños a 

sostener la seguridad esencial que los motive y los llene de e~~~~~-·i-~~--;~-· f~tllro .. La. 

autoestima no es innata sino que se adquiere aprendiendo de ot~O~··~~~~·~rt~i~Otos,. según 

las experiencias del niño. Si en la familia hay suficiente -c~m~~i~~h~-~~.':··~ b~~na relación .. 
'<'e_ \,00::-· 

afectiva entre padres y hermanos; si se valora y premian_.1~-~o~~-b'!:e"~~~,~Úe dice_._siente,. 

piensa o hace; el niño estará desarrollando su autoestima. 
,·.'".;--:.'~-::··! .':-:·--" - > 

La participación de los padres en la fonnación:.de-~I~ ·autoestim3.:de sus hijos es 

crucial,. ya que son los principal guias qúe. l<:>~ -~,¡-~~s -~~-j~~~t:=~.-~-~~·¡(~}~~-~~o a 'seguir. U:.s 

padres son unos mod~los para .quiene~-(J~s_-~:Óbsery·a:n,: y·,:.Csc.Uchiln.'· LOs _ftiños imitan 

sentimientos y actitudes que mani~e~~~ ;~~>~'~J~~-~:-;Po:~~eáí'o~·. d~··g~:~t·o~-,~:·exPresÍones del 

rostro~ el estado de á~i~~·· ºSi e.·l ~¡~~ :~.~~:~~~::,~~---t~S ~adre~;- q.Úe ellos ~i~~~s -~¡~. pos~en una 

sana autoestima y así lo perciben en sus relaciones con ellos,. estarán en condiciones 

adecuadas de poder ºcopiaru el modelo de los padres y prender por esta vía a desarro11ar su 

propia valía pcrsonar"201
• 



95 

Los niños comienzan a tener así un conocimiento de si mismos ·a través de los 

adultos tutelares • cuyo aspecto exterior de su cuerpo y su rostro S:irve como espejo en el 

que el niño se refleja. De ellos provienen su color, características personales; los fonemas 

de su nombre. repetidos siempre por sus voces. ºY ellos le sirven de rostro y de imagen de 

sí mismos en el espacio hasta que descubre su propio. r~stro.: en el espejo~ Cu~do los ve, 

ellos hacen que los reconozca como suyos y que se reconozcri· Como ellosº2º~. 

Todo niño adquiere confianza en sí mismo y en Jos otros cuando tiene. n:tenciones 

que le brindan las personas que le rodean, la voz, l~s·' pal~~·ra~·:,d~---l~s·~~8:'!1iJfnre~, el 
. . __ , ~-~--~. ~ ':'~~··::·.-~e,_-:,_:::·' 

anidamiento afectuoso en los momentos de decai~iento, hacen q~e sU áryif!l_o· se récuP~!"e. 

Reton1ando el aspecto del modelo familia?- -qüe el_··~·¡·~~~·:-··~~¡~~:.:,\·~~;~~~ sobre 
.-· '·/.:.~-·ci:/·<·,. <·, ~-'. ·-

COmportamientOS concretos como el modo de hablar,:· ·rc;;s¡)Oñ-dC~~~; r'eaC.Cionar- y de 

relacionarse con los demás, es fundamental tomar __ e~~-c-~~~~~k~~~~,:~~~~~~Y;~~~~-;:~~-:~~~~~ los 
:;:, ' -

padres tengan un concepto pobre de sí mismos y,--~~ :~e~o'~~~C~~~-J--(vaü~-.-per~onal, 

dificilmente podrán enseñar a sus hijos a_ déSarrOIÍar_ U~a·_¡O:.~g-~tff;d~¡¡¡·~:~:::~,~- -~f· ~¡-~~os .. Si 
-·:-L~,,<· --:;,:-:.:~.- :"-; 

los padres no se auto refuerzan Por sus·- Prop.i8s ·h~~b~.9--1ª~~~~:~----~-~~~~:~-~-~~~~-<r~·: PorºJO·"que 

hacen 9 sienten o piensan', difícilmente refo.:Z~a~·_: I~~ ~~~~~~~;i.'iJh¡~~-~if~~~~IÍ~-d-~~los hijos. 
• • • c. '·.-, , ' •• , .' "; ·.,: :::, ... .)/-<.: ~~~.:.'.:: ~- .;:"'.;;:·: .-:._;.:: ~- '~:~>. ; ... ' ---.~ ' 

Se produce una falta de elogio y_ alabanza (refuerzo), y cuando Jos ·refuercen .no se centren 

en aspectos concretos d~i comportamien'l~: d~i ~¡-~~~-;--~C-~-~-~si:·y-~,~~~ >-::nO ·:se -'auCnta a 

promocionar que el hijo·a·~rendá. a valorarse y a esti~-~-~~~d~i~'~ 
. , . . ' ' -~ ·~ ' .. ' ,;: ''·." .'i L; . 

Es menest~r de l_o~ padres _cambi-~ ~~S -~~~-i~ud.~.~~~,~ ~-~~~~J:~~gti~~ :!~P? .. --'!~~ .. ~poyo 
cuando frecuentemente sufra depresiones , pierd~: ~-~~-"p¿·r~ci~--~úd~ti-_<i~-t~"'.'1~~-~:: .. cÍ'~~-á~- o sus 

relaciones familiares disten de ser Jo suficien~Cmente · a~~·C~~~~i'~}~i~-~~~~-~;--·~;!1 c;~cimien.io 
afectivo y emocional, pues puede ser un reflejo de inconsi~~~_!lcia e i~seg~ridad personal. 

Los padres proyectan en sus hijos todos sus sentimientos • y cuando tienen problemas ya 
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sea de pareja. de relación con los demás o de otra índole, les puede provocar una 

disfunción en su estado de animo lo que les hace sentir ansiedac;l. desilusión • de-presión e 
.. . 

inscguñdad. En estas situaciones los niños perciben el mal .~'humor d~·:su~·· padres· • 

enfrentamientos. malas palabras • experimentan"d~· aSi. s~t~Í-~Ci~nes'_t~~~~s·:q~e:,.-~e.teri~~an s~ 
autoestima. Se empobrece el vínculo familiar yse·~¡~·~de -.~-Se~ulid~-d>a:-i~~~Í~~-

·. :<· -- :·-_ .. ·,.'. '. 

Hacemos hincapié respecto a que ~o: e~-J,osi~~e_,·~~~~~~~~~~-~~~'.'e~- _u~ ~~ijo: Sin~-~S a 

través de la seguridad propia. En cstits'circunstll~~¡~'cU~rict0'-1~~"p-;.d¡.~~:-·¿~~":d-~é'Í\oS-·dc un 

buen equilibrio emocional como es _ct·Sentirse :~~~ur'o~ ·Y''éO"Ona·dó{·eri ··~¡_,.~··i::m·os~ ·provoca 

que sean amables. afectuosos. abiertos. sin p~ejuici;'.;~~~ qJeofr~~c~J~u~~~iente adecuado 

para que el niño sienta estar -~incul.ad~ c~~-Jri .fa~Ú¡~· ~)/pci~:~a··~~~ ~~~J~·d·~~-.~¡.~~-~-i~a. 

positiva en Jos niños;. Es et caso por ej~rnpio eii el Cual tOS pádres:-m·uest~n- iñterés poi las 

cosas que les atraen a sus hijos. Otro aspecto i~port~te·\~_ ;;;~:~·~:l~·:;~~·~l~~--~·~;~-~~as_que 
rigen la convivencia rámiliar, como las normas de horari~~;~~~~~=:t~i~~·'-:q·~~-:C~~~~- ~i.embro 

tiene asignadas para realizar en casa, la manera en que ~~.'t~s·:~-i~l~.-a' 1~~-- hi]OS .. Cf~e cl.-mplan 
'·'"·~. ~-"'-

con sus responsabilidades, y en el tipo de dinámica ci~.u:·:~~ÚcÍi~~~~.;·te:.:realizt{ la-familia, 

puede influir considerablemente en la conformació~· ·de_l~--,~~;¿'.~si·¡~~-~~:;~- los niños, puesto 

que si hay reconocimiento de parte de 
¡;:'._· ·;~- ...... :·/.: •;\:-' :_ -- - : 

Jos padres c1iañdó·~ los: hijOS. cumplen con sus 

deberes, si hay accesibilidad en las normas y_no ir;:p~-s~,~iÓn -~~<~~bii~~riedades,. los niños 

aprenden a identificar o a reconocer lo justo. lo c~here.lte. lo bueno que el sirve como 

referencia para guiar su propia conducta. 

..... 
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Podemos decir que 1os padres y adultos que están a cargo de los niños depositan en 

ellos Jo que piensan ,. sienten y quieren a través de ciertas acciones que se concretan 

n1ediante regaños. gritos,. pennisibilidad sobreprotecci6n,. premios,. castigos y toda una serie 

de conductas que van esculpiendo una adecuada o no autoestima en Jos niños. Por tal 

motivo. los padres pueden si desean fomentarla,. trazar un plan de acciones y conduc_tas en 

pro de este objetivo; y otro que castiga las actitudes negativas que impiden un sano 

desarrollo de la misma con el propósito de hacerlas conscientes y evitarlas. 

Conductas que los padres deben evitar para no dañar la autoe~ti~a. ~-e" los nii\os: 

a) Comparaciones. No podemos decir a nuestros hijos que alguien hace mejor las cosas 

que ellos puesto que todos somos distintos y unos son más hábiles qú,e otros en algo. 

b) Regaños en público. Si llamamos la atención a nuesfros h¡jOS d'C1añi.C de los demás. lo 
.- ,-·,:--.-".-.--·> 

que hacemos es evidenciarlos y esto hiere sus sentimientoS y dignidad . 

e) .Desinterés. Cuando mostramos indiferencia por lo ·que· s.ucC<:Ie. en su mundo; si no 

hacemos ningún caso de sus comentarios. su~ños o deSeos; ellos-· se-·sCOtiráO- ignorados y tal 

vez con1ienzan a aislarse de los demás . 

d) Impedimento para decidir. Si comúnmente negamos que ~as. co~_as se hagan como 

nuestros hijos desean. si siempre decidimos lo que debe": jug~r~"_yCstir o ~lacer. _estamos 

lin1itando que desarrollen su derecho a decidir. 
'_. --, o • ·-

e) Gritos. Cuando gritamos a nuestros hijos les estarna~ agr_edi~n<:f~~ e~t~ t?s asU.s~a lo que 

i111pide su natural desplazamiento provocar:ido tem~~-e ¡;,~~~'U-~~;~~ ,~~:~·el·l;~. -,--

t) Imposición de ideas. Si pretenden1os que nues~ros hijo~"~~¡-~~;n lo- .,;i~m~··que queremos 

nosotros. si los obligan1os a que piensen y hagan tas cosas como sup!=>nemo5: que deben ser. 
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les estamos impidiendo que desarrollen un criterio propio y que se reconozcan como 

personas únicas e individuaJes. 

g) Comentarios hiriente. Es importante puntualizar respecto a que cuando tengamos que 

sugerir llamar la atención o rectificar algún comportamiento de ~uestros hijos. tO hagamos 

sin recurrir a palabras que dañen la imagen y el concepto de sf misinos. 

h) Critica. No dcbcn1os incurrir en la critica de lo que son y hacen nuestros hijos.- Si en 

todo n1on1ento estamos criticando y censurando sus acciones y conductas. le eStamos 

enviando el mensaje de que todo lo hacen mal. y provocar desánimo y frustración en su 

deseo de realización. 

i) Desvalorización. Los niños por ser pequeños no están dotados de capacidades que se 

perfeccionan o se desarrollan conforme a su maduración y edad cronológica. 

Es in1portantc no corregir todo lo que hacen. si frecuentemente les rectificamos diciéndole 

palabras como: uNo"' .... Así no'\ ºEstas mal .. , seguramente les hacemos sentir que no 

pueden realizar nada de manera correcta y acertada. Debemos reconocer y dar valor a sus 

logros. 

j) Ridículo. Silos padres evidencian algún acto de sus hijos que a su j.uicio es rep~obable. 

y hasta lo tratan de manera tal que provoca burla con el fin de modifica cierta conducta 

pueden lastin1ar sus sentimientos y la imagen de los nii\o~. 

Cuando Jos padres educan, lo hacen con el propósit~ ·de cr~ar···e~'.i.~~~.~~~~~~·~}~~~,-~is~i~li_na y 

lineamientos que deberían seguir para su desarrolló pleno erÍ~-eÍ\~~;;~oj~l~te~-l~ai .. nSico. 
- • • - •.• --·. -·- --~~'- .7· - ~ .. - -- - --

afectivo y emocional. En esta tarea manitiesÍan comportami~~Ío~-:~·u~·:·'~~C-~~ . .'vc~~s, como 

yu vimos son equívocos. Sin embargo es responsabilidaci'de I~~ p~d~~~\.;~b~-; ;·Un tildo estas 

uccioncs y ser más constantes en la práctica de aquello ~~e a~_de _a crear-: una- autoestima 

positiva que a sus hijos les servirá para conocerse, amarse y respetarse y puedan ir en busca 
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de lo que deseen. superando las dificultades y frustraciones con los que se puedan encontrar 

en este camino • ( ... ) la autoestima, otorga flexibilidad a los nii\os y les permite tolerar la 

frustración, de manera que púeden c·ompc:>rta.rs.e en. un 'esfuerzo sostenido. La autoestima es 
·:.' . . 

mucho más importante· ~ue·· 1a intelige~~~i~~,~-:1~·,capá~ida~ innata . Los nii'los que se 

consideran valiosos y afectivos,. C(Ue tiChen- 18 cap3Cidad de comportarse de acuerdo a esa 

idea, tienen n1ás posib¡lici~~-~-de;~,~-~~-~g~~{~~-futu~~-tJ;~no de.éxitoS, son más perseverantes 

con sus tareas y revelan -~;.,~or~s· ~iv~;es d rendinl.iento gl~bal que Otros nii'\os igual~ente 
capaces pero menos seguros ·de s~ mismos " 204

• 

Sugerirnos que los padres deben ser más tolerantes y comprensivos con sus hijos, 

que eviten conductas como las antes mencionadas. º Lyn Mikel Brown y Carol Gilligan 

han demostrado que los adultos, al silenciar los pensamientos, sentimientos y deseos de los 

nii\os, pueden producir efectos que resultan devastadores· para -·~l alma. Su estudio me ha 

pem1itido describir lo importante que es que un niño . pueda expresarse sin ser castigado, 

juzgado ni criticado't2os. 

Conductas que los padres deben practicar p~a .. -desarroll~r una.autoesÚma adecuada 

en los nii\os. 

Dar confianza'. 

Si n1ostramos que confiamos en nuCst~Os hijos·:: fomentando su independencia y el 

desarrollo e sus capaCÍ~ádCs, :'pj~~ur~nd~Z~,q~~ .~pren~a -t~mbién de sus· errores, esto les 
- -

pcm1itirá ganar confi!J.nza e~_:·~~ mi~mos. :·_~ 

b)Apoyar. 

Cuando los niños emprenden cualquier trabajo , juego o actividad, es necesario que los 

impulsemos cuando les resulta dificil continuar,_ .a veces es __ sufi.':=iente una_ ~~labra de 

..... 
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aliento. una frase de amor._ una caricia o tal ves nuestra participación directa en aquello que 

crean no podrán hacer. 

c)Explicar. 

Al hablar de Jás razones por los que los ni.ñas pueden o no hacer-algo les estamos dando el 

lugar que mcr~ccn • puesto quC ellos tienen derecho a saber. el porqué de negarles._ algún 

deseo. conducta o acción, de lo cofltra.rio-estariarriOs ~?tuá.n'd°'_é~n.imposición. 

d)Dar an1or. 

El amor es un sentimiento que se muestra a través-_del 'inÍC~és que. ina.nifestamos hacia 

nuestros hijos con respeto a sus logros. frustracionCs-.;~ -~h:~~:-~- ~~~:~~-~l~s su~- necesidades 

procurando cubrirlos. jugamos con ellos, les h~~lam_~_s -~,~~--~~~~~~j~d -~ ~~~ _d~-~~za cuan~o 
es necesario, les dan1os carii\o y los alentamos. en lo_ ci~e ·deS~éj:._;),a'c-~~/C~mpartimos con 

- •• ~, __ • :,, ,:~: ~?· 
ellos todo lo que encierra una vida. 

e)Rcspetar. 

Creemos que una forma de respetar a nuestros hijos es· ia..:eptando que tienen errores, que 
.·-·· ·:.-.·: ... · ... ··.·- .·--.. .--·- . . 

pueden equivocarse y no ser como nosOtr(i~- _ l~ .. -~pl~¿éaífi~s~~;_RCiÍ~~ionemOs·. ac;;rca _de. que 

cada ser humano es distinto y guardar ciert~ dist~~ci~.a~t·e esa-individualid.a'd, piocurando o 

gritar ni agredir cuando sc·opongan · ~ -~~~~;:~·-·~~-~6:'.·En ~ó~io ca~o -~s necesario· piaticar 

frccucnten1entc con ello_s ... 

t)Fomcntar su autorl.om·f;i: _, .-

Uno de los objetiyoS ·de ;a·-.·~~ucacÍ~n 
conoci111icntos y habilid~dcs_.-qli.~)es pe~Íia'~:._:des~~~tl~r 13'-'~a~~~id~d· de valerse por si 

mismos en el aspcct~ m~teriá;. ~~~c·~o~~:i>~--·i~~ividua(:·y en i;~~~:~~l-ació~_._C~~··los_ demás. 

Al conocer sus capacidades, los nii\os reafirman su autoestima y es de maYor. importancia 
- -· º- -

evitar la sobreprotección . Es común que cuando los hijos tiCncn. itlguna enfenncdad, 
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debilidad o deficiencia, los padres demuestren una excesiva preocupación y abruman a sus 

hijos exagerando su ayuda y finalmente terminan J.:taci~~,do tod'? PC?r - ellos. uEI niño 

sobreprotegido por sus padres desarrolla un auto conc~pto. caracterizado por. Ja necesidad 

de ayuda. que alguien. en este caso los padres la digan. 1ó·- que tienen que hacer y como lo 

deben hacer9020
'
1
• 

g)Sugcrirlc que se proponga metas. 

Si ayudamos a nuestros hijos a que planeen alcanzar algo, es necesario dedicar tiempo para 

conseguir se objetivo, pode1nos sugerirles que , ~~~~-~jCn día con día de acuerdo a su 

disposición y capacidad hasta lograr lo que se propusieron. 

h)Fon1entar su relación con los demás. 

J>oden1os n1otivnrlos a que inviten a sus con:ip~i'ie~?s d~ .J~~&o _'a participar en actividades 

que refuercen su contacto social y fortU:l~~·~n~'>~SÍ .·.el :~:~en~imiento de pertenencia y 

vinculación hacia el grupo de iguales lo qu~ ~-~~~~~;~·.·l:e~··~~ ~~~~·~a~. 
i)Dedicarles tiempo. 

Al dedicarles tiempo a nuestros hijos pOd_~rnos ºConocer más de ellos, de sus experiencias , 

quejas, y deseos. Ellos pueden sentir que no están solos, que nos importan y que los 

amamos. º( ... ) es deseable que encontremos momentos en tos que intensifiquemos la 

con1unicación afectiva con ellos para interesamos por sus cosas y vivencias . Los hijos 

necesitan afianzar su vínculo familiar para sentirse seguros, y ello debe ser favorecido 

desde la presencia fisica y afectiva de los padres con Jos hijos"2º7
• 

j)Enscñarles a tolerar las frustraciones. 

Es de gran relevancia que enseñemos a nuestros hijos a que no todo lo que se quiere se 

puede obtener. Ellos deben aprender que si no se consigue algo no es motivo para que se 

dcprin1an o se altere su conducta. Podemos enseñarles que existen razones y circunstancias 
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ajenas a ellos que pueden ser las causantes de impedir que las cosas funcionen de acuerdo a 

sus deseos. Principalmente no tienen por que sentir culpa. 

k)Manifestar conductas de una sana autoestima. 

ºLos hijos deben percibir en los padres un sana autoestima: la responsabilidad,. el trabajo, el 

esfuerzo , la valoración de las capacidades personales, t.a so_nrisa .la caricia ,. el afecto, tos 

comentarios nn1ables y de reconocimiento que deben hacerse c.On n_lgui~n de la frunilia. hace 

alguna cosa bien .. 208
• 

l)Dar valor u lo que dicen. 

Cuando los niños hablen de algún ':l~u~to"Y ~e r~ioma·~ .~~ v~l~~~·~::~~ CO_!lle~tario, estamos 

imprimiendo en ellos que Jo que d·~~~~:. ~s :irÜ~~~a~Í~ :~-·di~~. d~\~~~~~e ~~,cuenta . A 

través de está vía ellos aprenden a deci~· Io que Pi~nsan ·Y.·:~.Í~nt·~~· ~~~,~~o-cOn~~~ en s¡-
. . -

mismos. Aún cuando sean muy pequeños es nec~sai:iO_ C_o.~~id~~~r:.~_us.J!1e~ prira irlcluso 

hacerlas tema de una plática familiar,. o simplemente. <l~te~~- a~~~taci-~~ -a --:~raVés de una 

respuesta. 

m)Ayudarlcs a auto conocerse. 

Para que los niños conozcan y valoren sus virtudes más que sus _carencias,. es necesario que 

los padres los motiven a hablar de ellos mismos invitándolos por·· ejemplo .a que se 

describan fisicamente, a que hablen de lo que mAs: les g~sta de. Cllos o también acerca de si 

quisieran cambiar ciertas cosas de su conducta. i:nanera·de ser y los motivos que tienen para 

ello. 

.. 
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CONCLUSIONES 

La revisión de los textos en tos que nos fundamentamos • la experiencia personal Y'. el cauce 

que ha seguido nuestro trabajo. nos ha permitido llegar a la confinnación de que la familia 

en toda su dimensión y dinámica. es Ja que otorga identidad y mold~a la personalidad de_los 

niños. que conforme crecen y viven de las experiencias formadoras que .el entamo familiar 

les ofrece, se preparan para enfrentarse a situaciones externas como las de la soéiedad. Es 

decir. dentro de la familia como ámbito en el que_ los .i:i:iños =crecen y ·se. desarrollan. 

adquieren las características psicológicas y sociales que les· darán los eter,nentos necesarios 

para enfrentarse y adaptarse a las circunstancias· advérsas que- cada etapa de su vida les 

puede ofrecer. 

Afirman1os por lo tanto .. que todos los aspectos que la familia aporta sean positivos 

o ncgativo9 afectan el comportamiento,y formación de los niños. Es por ese hecho que 

dccin1os que en el núcleo familiar Ocurren los hechos más significativos y determinantes 

del ser humano9 puesto que los niños están abiertos a recibir todo lo que se les ofrece9 

1ninin1izando u optimizando su desarrollo9 corno es el caso en que Ja familia provoca 

experiencias dirigidas a encauzar los aspectos: emocional, intelectual9 fisico y social de los 

niños9 con el fin de que pasen d un estado de total dependencia a otro en el que puedan 

poner en práctica su autonomía e individualidad. Por otro lado hemos podido constatar que 

los nlCdios intelectuales y económicos en los que se desenvuelve la clase social baja9 han 
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impedido que los niños de estas familias exploten todo su potencial .. debido a que sus 

padres utilizan la mayor parte de su tiempo en actividades remunerables para asegurar su 

supervivencia .. dejando de lado el plano afecti~o e. intelect,ual.. R:~~Ón por la cual los niños 

también ocupan su atención en la solución de. -~itu3~ióncis ·pra~úC:a.s .. ·:-·má~ -que en la 

ejercitación de abstracciones mentales. 

No obstante esta situación, se sugiCre'qu~···~~-.~~~~~~;:·~~- ~~~~t~U b-~s-~:~:~:~:.~sesoría en 

instituciones que ofrezcan apoyo a niños con esla rea'lÍd~~ d~-d~~~~~~~j'~.'.: · 
> ••• :: -

Ahora bien .. enfatizamos que en los pÍ-imer~s ai\~S d~_"vidii. la estimulación que los 

niños reciben de su entorno favorece el desarrollo de su aprendizaje. Asi mismo el medio 

social y su interrelación con éste " le proporcionan la solidez necesaria para responder y 

estar abiertos a las circunstancias futuras? por Jo que su desarrollo cognoscitivo? afectivo y 

mental estará determinado por las experiencias que tenga en su medio socia1. 

También puntualizamos que por la enorme influencia que tiene el circulo familiar 

en la evolución cualitativa del ser humano? el proceso de la adquisición de la 

personalidad? se ve profundamente determinado por éste9 . que es el directamente 

responsable d la idea y concepción que los niños se forman de si mismos? a partir de las 

circunstancias y experiencias que su entorno le prop~rciona9 cada rÍiño· cuenta con una 

personalidad única e individual. De igual -forma encont~~os que cua~do los progenÚ:orcs 

son rígidos y exigentes pueden provocar, e~t~~~-~~·¡-~~io~~-~~,--~-i-·¡;i~~-;'~~;~i~{~·~ .ÍricÍ~pe~de~~ia 

que sus hijos puedan ser más dueños de si -~is~~·~~( . 

Hemos tenido la experiencia de co~p~·o:~-~r a través:· de n_uestras ~rOpias viVencias
9 

que la escuela y sus maestros son parte importante en la formación de la personalidad9 

funcionando como el siguiente campo de relación y experiencia después de la familia. El 
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cambio a este medio provoca en el nii\os una serie de alteraciones emocionales a las que 

se sun1an algunos factores negativos, como el hecho de ser blanco de burla de compañeros 

y 1nacstros, en los casos en los que manifiestan problemas de aprendizaje.' 

Durante estos ai\os escolares e.l ~i!'o ·~C~t~·=~u~'iie~c::'i'~·~; -·~,~ ,e:f~~-~~C~i-~ ,que ~iene d~ 
sí mismo, por 

acadén1ican1ente 

lo que en el caso .d·~-." tener .. al~u-.;~ ... ~.-:,¡-j·fi~~ú~d·~-· ·~~r~ ;·- :~e'sa.rrollarse 

y no reciba el ·apoyo Y:., c~~p~;~~-¡~4~:.¿ ~ci_CC~~Ci?~~~'. -~ue·d~ caer_ en 

scnthnientos de inferioridad. 
.:. · -:·" :. · ;:_; ·-,; .:.;··~:/:: ·: ,, __ ~v::::.:_ ·i ,;;e)·:---~~¡,_:'_>-:·' ... ·.; 

Dejamos en claro que la participación ~ue el maés~.~o.'.tiene en.'et .. rendimie~to de los . . 

n1otivacionalcs y afectivos que los alienten a tCn:e·r·ü-·b·~e~:de~CrTipCi\o y·~··¡~grar óptimos 

resultados escolares. Por otro lado pudin10~ c-~nstat;/·~·~-~-:·~Í··~~;C:rl~~~·~~j~ ·~~'.:~·:·a~Ciuisi~ión 
de conocimientos y habilidades que provoé~-·-:::z.~· ~:~~~-~¡~··-~· -~~"~-:~~~dcÚcta :~n ·- .ll.~ plano 

.- - .- .,. -.. · ::: -- .--·-, -: .. •- ·.' ; 

fom1ativo que engloba los aspectos: afectivo,' P~i~"o~~lriz·- ~.c~gh~~citiVo. ·,>; • 
"-'. - . 

Coincidimos con Piaget en lo refere~lt~-~'ue·~l co~b~~~i~~to -~~;:~onstruye a tra'VéS de 

la interacción que el nii\o tiene ca~ .~.u e·~~i~~:~:~\)::~~~~~-~~~}'.:~ ~¡.:-._.·~~~j~~3:c~ó-~· y-·~dad 
cronológica. En esta vertiente 

conocimicnto9 ya que por medio 

ta ada~-ta~:¡·¿~<:;~~ · .i l~:l -~ri~~;~ · -f~-~-.. ~ ~;~~ -~ ac~~·der al 

de ell~::_:~l '~~}~to~"~·~:·:¡~c~-:~-o~· .. a su· realidad y. entra en 
·.:. - ·,: .· -

relación con ésta mediante los proceso~·-d·~-.~~imÚación ~. acO~o·d~Ciórl:~,.Cu-;¡ndo el nii\o 

entra en relación con su ambiente, se ef~6tÓ3. ·~1 '~roceso de adaptación," primeramente al 

poner en práctica activid~des.que est~ .. d~~~~~;de s~ e~p~riencia y post~ri~rrri;n~~~ cuando 
,,> ',. - . 

las can1bia o prueba otras nuevas para."ad~~uarl~ a i3s exi8encias ambfcntales. 

Por último concretamos y corlC'iuimÓ~'.. c~n I~. afirmación de que la influencia 

inconsciente que Ja familia tiene en la aparició~ y desarrollo de J_os prob~emas de 

aprendizaje~ es muy frecuente. Por tal motivo considerarnos que los padres deben poner 
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más atención cuando adviertan que sus hijos tengan dificultades en algún área escolar. Es 

urgente que enfoquen su mirada hacia la manera en que. sus J:lijos se comportan .. se 

conducen y responden ante las distintas experiencias que cotidianamente viven. Con el 

propósito de que detecten y busquen Ja fonna dC.ini~-rPretar,. Jo qu6 a traVés de su condué:ta 

' ' ·: .~ ' '. ' . - ' 

les quieren decir .. pues cuando hay alguna alteración en su· personalidad. puede ser un 

indicador de que algo esta sucediendo en su vida. 

Reiteramos además .. que los probl.emas: de aprendÚ~~j-e -,,~~n ::~~ su·. inayorfa .. un 
· .. -." 

sínto111a que revela alguna disfunción en el aspecto emocional-afectiVo cuya génesis es 
, .. · .:· __ ~;.' ... -~'.'·.·:' ·.:-:.: -~ 

primordialmente familiar. Por lo que sugerimos que los padre, hagan uSo de.Su pa~iencia y 

comprensión para con sus hijos y busquen ayuda con personas . i~voJU~~~d~ -~'~.'et'.. camPo 

psicopedagógico y social~ evitando caer en Ja angustia y el castigo.-;··'.: 

El curso-taller .y en general todo el trabajo, está destinado ~-~desP~rta-~·~:~na_refl~xión 

y a apoyar una relación 

funcionen como medios de interrelación para que padres e h(i~~- pue~.an proyectarse con 

una actitud n1ás libre, abierta y finne. 
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