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Los hombres deberian saber que de ningun lado
mas que del cerebro provienen las alegrias,
deleites, risas, bromas y pesares,
tristezas, depresiones y lamentaciones.

Y mediante esto, en un modo especial
adquirimos la sabiduria y el conocimiento,

y vemos y oimos y sabemos qué es lo malo

Yy qQué es lo bueno, qué es lo duice y qué lo desagradable.
Por el mismo 6rgano nos volvemos locos y
delirantes, y nos asaltan miedos y terrores
algunos por la noche y otros durante el dia,
y los sueiios y los vagabundeos sin fin,

y las preocupaciones que son nada adecuadas,
y la ignorancia de las circunstancias del momento,
la groseria y la falta de habilidades.

Todas estas cosas le debemos al cerebro
cuando no esta sano...o cuando sufre
cualquier otra afliccion inusual o preternatural.

Hipéerates " De la Enfermedad Sagrada.
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RESUMEN

Para la estimulacién temprana es esencial el cuidado del nifo, y su
importancia consiste en que proporciona a los nifios las experiencias que
necesitan para favorecer su desarrolio durante los primeros cinco afios de vida,
debido a la plasticidad que el sistema nervioso tiene en este periodo.
Actualmente el neurodesarrollo y la neuropsicologia infantil le aportan diversos
conocimientos a la estimulacidn temprana. Por una parte, el neurodesarrollo
estudia la maduracién del sistema nervioso y explica a nivel de éste, porque un
nifo puede realizar determinada conducta. Por su parte, la neuropsicologia
infantil al estudiar el funcionamiento cerebral en relacion a la conducta del nifio
explica las causas y consecuencias de alguna alteracidn en el sistema
nervioso. Ambas tienen en comun el estudio del sistema nervioso, el cual es
otro tema de interés para la estimulacion temprana. Por tanto, el objetivo de
esta tesis consiste en realizar una revisién tedérica de los partes mas recientes
del neurodesarrolio y la neuropsicologia infantil y de manuales de estimulacion
temprana, para poder realizar la propuesta de esta tesis, que es una serie de
ejercicios de estimulacion temprana, ios cuales estan dirigidos a nifiosde 0a §
afos. El principal aporte de esta tesis consiste, en mencionar las zonas
cerebrales del sistema nervioso que participan y que son estimuladas al

realizar un ejercicio.
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INTRODUCCION.

Durante anfos, diferentes autores de diversas disciplinas le han dado
importancia al desarrollo del nifio en los aspectos: cognitivo, biologico, social y
emocional, por considerarlo esencial para la vida posterior. Debido a esto, surge
la importancia de los programas de estimulacién temprana por los efectos
positivos que han tenido en el desarrollo integrat de los nifios a quienes se les han
aplicado, asi mismo, se han demostrado los efectos negativos que genera la
ausencia de tales programas, aunados a la desnutricion y deprivacion psicosocial.

En la actualidad, la estimulacion temprana se encuentra en gran apogeo,
sin embargo, dentro de la literatura, dependiendo del pais, se le puede encontrar
también como estimulacion precoz, atencién temprana, estimulacién oportuna,
entre otras. El término que se utiliza a o largo de este trabajo es el de
estimulaciéon temprana.

Dentro de las definiciones mas conocidas y completas de estimulaciéon
temprana se encuentra la de Hernan Montenegro quien la define como “el
conjunto de acciones tendentes a proporcionar al nifio las experiencias que éste
necesite desde su nacimiento, para desarroliar al maximo su potencial psicolégico.
Esto se logra a través de la presencia de persbnas y objetos en cantidad y
oportunidad adecuadas y en un contexto de situaciones de variada complejidad
que generen en el nifio un cierto grado de interés y actividad, condicién necesaria
para lograr una relacion dinamica en su medio ambiente y un aprendizaje
afectivo” (Montenegro, 1978, pp. 21).

Actuaimente la neuropsicologia infantil y el neurodesarrollo han aportado
diversos conocimientos a la estimulacion temprana.

En e! Instituto Nacional de Pediatria de Meéxico, refieren que el
neurodesarrollo estudia el proceso evolutivo del sistema nervioso, sus alteraciones
y sus relaciones extrinsecas e intrinsecas, desde las conductas innatas hasta el
inicio de sus estructuras logico-matemaiticas. El neurodesarrollo explica que
conductas puede realizar un nifio a cierta edad y porque las puede realizar (es
decir, refiere que partes del sistema nervioso se encargan de cada conducta).
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Por otra parte. la neuropsicologia infantil estudia el funcionamiento cerebral
en relacion a la conducta del niflo (Heres, 1960, citado en Mendoza, 1993). Y tiene
como objetivos: 1) el conocimiento (del desarrolio de |as relaciones entre cerebro y
comportamiento) y 2) la resolucion (prevencion y tratamiento de los problemas que
el nifo pueda tener).

La estimulacion temprana comprende etapas como son la evaluacion, el
diagnostico y la intervencion desde el nacimiento hasta la edad preescolar, debido
a que en este periodo, la intervencion tiene mayor éxito debido a la plasticidad que
presenta el sistema nervioso.

Esta tesis esta integrada por cinco capitulos, los cuales se explican
brevemente.

En el primer capitulo, se mencionan los antecedentes de la estimulacion
temprana, para poder entender como se fue conformando hasta llegar a lo que
hoy conocemos por estimulacion temprana. Después se mencionan algunas de las
definiciones de este concepto para comprenderio. Por ultimo se describen las
etapas de la estimulacion temprana que son la evaluacién, el diagndstico y la
intervencion.

En el segundo capitulo, se habla acerca del neurodesarrollo, de sus
definiciones, y de sus aspectos mas importantes. Se hace referencia al desarrollo
y a los aspectos que lo permiten: la maduracion y el aprendizaje, los cuales son un
elemento importante dentro del neurodesarrollo. Por dudltimo, se hace una
descripcion del neurodesarrollo desde la etapa prenatal hasta e! quinto aino de
vida del nifio.

En el tercer capitulo, se hace referencia a la neuropsicologia y se
describe el surgimiento de ésta, y se mencionan algunas de sus definiciones; se
habla acerca de la neuropsicologia ir;fantil. de sus antecedentes y definiciones.
Por ualtimo se hace referencia a las funciones cerebrales superiores, que son
importantes dentro de la neuropsicologia.

En el cuarto capitulo, se menciona y describe al sistema nerviosoy a
sus principales divisiones, que son el sistema nervioso central y sistema nervioso
periférico. Se habla acerca de la plasticidad, la cual es un elemento importante
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para la intervencién y eficacia de la estimulacion temprana; Por ultimo se
mencionan los neurotransmisores que tienen un papel importante dentro del
sistema nervioso.

En el quinto capitulo, se elabora la propuesta de esta tesis que consiste en
una serie de ejercicios dirigidos a nifios de 0 a 5 afos de edad, los cuales estan
basados en la informacion tedrica contenida en esta tesis y en manuales de
estimulaciéon temprana. El principal aporte del capituio radica en mencionar las
zonas cerebrales del sistema nervioso que participan y que son estimuladas al
realizar los ejercicios.

E! capitulo cinco esta integrado por 11 etapas, cada una contiene ejercicios
para cuatro areas: motora gruesa, motora fina, lenguaje y social. que se
consideran las mas importantes dentro del desarrotlo del nifio.

A través de la revision tedrica de esta tesis, consideramos a la estimulaciéon
temprana como el conjunto de técnicas que tienen como objetivo favorecer el
desarrolio del nifo, durante los primeros cinco afos de vida, debido a la
plasticidad que tiene el sistema nervioso en este periodo.

Por lo tanto, el objetivo de esta tesis consiste en realizar una revision
tedrica de los aportes mas recientes del neurodesarrollo, la neuropsicologia
infantil y de manuales de estimulacion temprana para poder realizar la propuesta
de esta tesis, que es una serie de ejercicios de estimulacion temprana, los cuales
estan dirigidos a nifos de 0 a 5§ afos. Esta propuesta incluye la zona cerebral del
sistema nervioso que participa y es estimulada al realizar determinado ejercicio.

La importancia de la estimulacion temprana radica en proporcionar al nifio,

las experiencias que necesita para mejorar su desarrollo.
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CAPITULO 1. ESTIMULACION TEMPRANA

Actualimente es sabido que la estimulacion temprana es una herramienta
que nos permite mejorar el desarrollo del nifio; por tanto, es necesario conocer en
que se fundamenta, como esta constituida, y como actua.

En esté capitulo se describen sus antecedentes, definicién, y etapas que
incluye (evaluacion, diagnostico e intervencion) que la conforman.

1.1. Antecedentes de la estimulacion temprana.

Los estudios realizados en el sigio pasado, han permitido corroborar Ia
importancia que tiene la estimulacion temprana para el desarrollo integral del nifio.
Por lo anterior, es indispensable conocer algunos de los estudios mas importantes
que contribuyeron poco a poco a su conformacion, e iniciaremos revisando los
cambios que se han dado en cuanto al trato e importancia hacia el nifno, debido a
que, para la estimulaciéon temprana es esencial el cuidado infantil. Sin duda, ia
estimulacion temprana ha contribuido al interés por un trato especial y distinto
a los nifos.

Comenzaremos refiriéndonos a un pasado ubicado Antes de Cristo, en
donde algunos autores nos explican la importancia que tenia el nifio en esa época.

Aristoteles (385/4-322 A. de C.), decia que al nacer el nifio tiene la mente
como una tableta en blanco, en la que se reciben las experiencias sensoriales y
luego, por la accion de la potencia racional latente en la mente, se van
estructurando los principios generales (en Bowen, 1998, pag. 85).

En la época de los griegos y rorr'nanos. en las familias de clase media y alta,
a los ninos se les valoraba por si mismos. No obstante con la llegada del
cristianismo medieval, la vida comenzé a estar mas centrada en los adultos; por lo
cual, los nifios al igual que las mujeres perdieron importancia. Durante este
periodo, no se tenia una idea exacta (lo que persistié durante el siglo XVIl{ e
incluso el siglo XIX) de cuales eran las diferencias entre los adultos y los nifios, y

1O
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no se sabia a ciencia cierta en qué momento terminaba la nifiez y comenzaba la
edad adulta.

Uno de los pensadores con mayor influencia que debatié los puntos de
vista antiguos. fue John Locke (1632-1704), quién tenia la creencia de que los
nifios eran muy diferentes de los adultos y merecian cuidados especiales. En
1693, recomendaba que los nifios pequefios debian tener la oportunidad de
expresar sus sentimientos, y debian ser restringidos soélo en caso necesario
(citado en Watson y Lindgren, 1991, pag. 28-30).

Rousseau (1712-1778), consideraba las necesidades e intereses del nifio
como primordiales, agregando que e! nifio contiene dentro de si mismo las
potencialidades para su desarrollo educativo (En Bowen, 1998, pag. 123).

Durante la década de los afios sesenta, se habian adoptado los conceptos
darwinianos acerca de la seleccién natural, creyendo que el hombre nacia con
caracteristicas determinadas, heredadas y que poco o nada se podia hacer para
meodificarlas (Bricker, 1991).

Maria Montesori (1870-1952), reconocia que los seres humanos no nacen
con caracteristicas fijas, ni con instintos que determinan su conducta en una forma
especifica, por el contrario, menciona que los seres humanos son capaces de
desarrollar muchos comportamientos diferentes y de aprender a adaptarse a
diversas circunstancias; por tal motivo su comportamiento esta menos
determinado por la herencia y son mas adaptables. Estaba convencida de que el
nifo necesita utilizar y desarrollar sus capacidades. Reconocié el movimiento o la
actividad sensoriomotora, con la cual el nifo aprende todo lo relacionado con su
ambiente fisico (en Patterson, 1982, pag. 22).

Es indudable el aporte de Sigmund Freud (1856-1939) al estudio del niflo.
Una de sus ideas mas importantes, es sefalar que las experiencias tempranas en
el nifio van a determinar o influir en su vida posterior o adulta. ldentificé una nueva
perspectiva para interpretar las caracteristicas y el desarrollo psiquico de los
individuos, y determind etapas infantiles como elemento basico para comprender
los comportamientos y las alteraciones psiquicas del adulto.

Alifred Binet (1857-1911), estudid la inteligencia desarrollando los primeros

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




tests para su medicion. En 1909, menciona que la inteligencia de un nific puede
ser aumentada en la edad escolar, principalmente su capacidad para aprender.

Jean Piaget (1896-1980), planted que el desarrolio intelectual tenia
diferentes caminos para la concepcidon de los objetos de! espacio y la casualidad
del tiempo. Le dio especial valor al efecto de la conducta humana cuando estudid
en los nifios el juego, los suerios y la imitacion.

Arnold Gesell (1880-1961), aportd elementos de interés para entender al
nifio como un todo complejo, que tiene que ser estudiado de igual forma.
Considerd que el desarrollo es un proceso morfogenético que tiene determinados
estadios de evolucion, los cuales poseen principios propios y requieren de
instrumentos particulares para su medicidn (citado en Alvarez, 2000, pag. 11-24).

La inteligencia ha sido uno de los constructos mas evaluados, y de ella se
han derivado diversas pruebas para medir habilidades especificas o generales. En
1916, se publicd la escala de inteligencia Stanford-Binet, la cual se convirtié en el
instrumento de prueba comun, para medir la inteligencia infantil. La rapidez con
que esta prueba se adoptd en los Estados Unidos, estuvo relacionada con una
serie de condiciones que hicieron propia su aparicion, por una parte, la asistencia
obligatoria a la escuela y por otra, que los alumnos retardados en las escuelas
comenzaron a representar un problema importante (Watson y Lindgren, 1991).

Sus secuelas a nivel individual y social lo que genero gran interés por
ayudar a los nifios huérfanos, que representaban un problema para la sociedad.
Por tal motivo, se comenzaron a realizar estudios tanto en animales como en
humanos, para ver los efectos que provocaba el ambiente en su desarrollo.

A continuacién mencionaremos algunos de estos estudios que
contribuyeron poco a poco a la confo:macibn de la estimulacion temprana, y a
demostrar su importancia para mejorar el desarrollo integral del nifio.

Los estudios se dividiran en dos rubros, los realizados con animales y los
realizados en humanos; debido a que los resultados obtenidos en los estudios de
animales no se pueden extrapolar al comportamiento humano. Ai respecto Ribes
(1980), menciona que la extrapolacidon pone de manifiesto la existencia de "vacios"

conceptuales y metodolégicos en la descripcion e investigacion de los
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determinantes de la conducta humana. Al extrapolar los resultados obtenidos en
estudios hechos con animales a estudios con seres humanos se corre el peligro
de no captar |la realidad y la esencia verdadera de los problemas humanos en su

contexto social.
& Estudios realizados en animales.

En 1949, Hebb publicd una descripcion detallada de su teoria acerca de la
base neuropsicologica del pensamiento. Sus postulados eran: a) cuanta mas
corteza cerebral se utiliza en las funciones asociativas (respuestas que se
adquieren por medio del aprendizaje), se es mas adaptable, b) el tamario del area
asociativa, esta directamente influido por las experiencias tempranas. Para é&l, las
areas asociativas estan formadas por ensambles de células que son el nexo
nervioso principal que hace posible la conducta inteligente. La teoria de Hebb,
proporciond una explicacion de los efectos de la experiencia temprana en crias y
animales aduitos (citado en Bricker, 1991, pag. 32).

Riesen en 1950, demostré que la privacion de luz afecta la coordinaciéon de
los ojos y la locomocién en chimpanceés.

Nissen en 1951, impidi® a chimpancés desarrollar la conducta tactil,
envolviéndoles pies y manos en tubos de cartdén durante los primeros meses de
vida, pudiendo observar meses después, un marcado retraso en todas las
habilidades de tipo tactil y en ia actividad motora (citados en Salvador, 1989, pag.
47-48).

Thompson y Melzsack en 1956, trabajaron con dos grupos de cachorros
Terrier, uno de estos grupos fue criado normalmente en las condiciones de un
hogar, mientras que el otro fue aislado en pequefas jaulas. Estos autores
describieron a los cachorros del segundo grupo como inmaduros. En situaciones
que necesitaban aprendizaje o solucion de problemas sus desempefios fueron
significativamente inferiores a los del otro grupo. Pudiendo concluir, que un
ambiente rico y estimulante en el periodo inicial de la vida, constituye una
condicidn importante para el desarrollo normal (citados en Bricker, 1991, pag.31).

TESIS CCN
FALLA DE ORIGEN




Altman y Das en 1964, trabajaron con grupos de ratas sometidas a un tipo
de estimulacion distinta, observando un incremento de ceélulas en la corteza
cerebral, asi como un mayor desarrollo global del cerebro en aquellas que habian
estado en el ambiente mas estimulante (citados en Salvador, 1989, pag. 48-49).

Krech y Bennett en 1966, determinaron que el peso cortical en ratas criadas
en un ambiente pobre de estimulo y de experiencias sensoriomotrices, fue menor
al de ratas estimuladas tempranamente. Demostraron que se puede modificar
selectivamente el desarrollo de un area cortical, segun el tipo de estimulos
proporcionados al organismo.

Es muy conocido el clasico trabajo de los Harlow en 1966, con monos
rhesus. Estos investigadores informaron que la crianza de monos en situaciones
en las que la madre o comparneros son inaccesibles, dio como resultado animales
adolescentes y adultos con conductas atipicas. Sin embargo, su ubicacidon con
otros monos producia un efecto rehabilitador con el tiempo, excepto en los
animales que experimentaron largo tiempo de privacion social (citados en Bricker,
1991, pag. 32).

Scott en 1968, en un estudio semejante al de Nissen, demostré que los
chimpancés presentan anomalias tales como la perdida de sensibilidad y la
incapacidad de defensa cuando se les priva de la posibilidad de explorar el
ambiente.

Henderson en 1970, compard el tamario del encéfalo de ratones que
crecieron en jaulas estandar, con el de ratones que crecieron en un tipo de jaula
de corralito. Los ratones que recibieron e! tratamiento experimental y un
ambiente rico en estimuios, no sdélo tienen encéfalos de mayor tamafo, si no
que sus crias tienen enceéfalos aun [nés grandes (citados en Watson y Lindgren,
1991, pag. 286).

Mason en 1970, realizé experimentos con animales, y llegé a la conclusion

de que la privacién radical puede llevar no solo a la detencién del desarrollo, sino
a la desintegracion de los sistemas funcionales establecidos (citado en Bricker,

1991, pag. 31).
Rosensweig en 1972, encontréd claras diferencias anatomicas y

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




bioquimicas, en los cerebros de ratas con una corteza cerebral de mayor peso y
tamano; asi como una mayor cantidad de acetilcolinesterasa, enzima que se
encuentra implicada en la transmision de los mensajes en el cerebro (citado en
Salvador, 1989, pag. 48-50).

¢ Estudios realizados en humanos.

En 1843, Baptist recomendaba a las madres de nifios sordos de primera
infancia la educacion temprana del habla (citado en Hesse y cols, 1993, pag. 15).

Hacia fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX, los pediatras venian
constatando el hecho de que los nifios expdsitos criados en instituciones
asistenciales, no obstante de proveérseles los cuidados fisicos y alimentarios
indispensables, presentaban una mayor morbilidad y mortalidad que aquellos
criados por sus padres biologicos (Montenegro, 1978, pag. 26).

En 1928, Fresman, Holzinger y Mitchell estudiaron parejas de hermanos
criados en diversos hogares, y demostraron que existia una correlacion entre la
inteligencia de los nifos y el nivel socioecondmico de sus hogares substitutos.

En los arios de 1930 a 1940, en la Escuela de Viena, de C. los Bahler
demuestran que los factores psicoldgicos son los responsabies de que nifios
internados en instituciones de proteccién a los huérfanos, tengan menos vitatidad
y sean mas vulnerables a ias enfermedades (citados en Naranjo, 1981; pag.113).

Los trabajos presentados por Newman en 1937, reportaron diferencias
entre el cociente intelectual de gemelos univitelinos que fueron criados en
ambientes distintos, postulandose, dado que su material genético era idéntico, que
las diferencias encontradas eran producto de los ambientes distintos en que
fueron criados. Estas conclusiones, borraron las concepciones del determinismo
genético de la inteligencia (citado en Alvarez, 2000, pag. 24-25).

Skeels en 1938, demostrdé coéHmo nifios retardados mentales mejoraban su
nivel intelectual, al ser removidos tempranamente de los orfanatos y transferidos a
ambientes donde se les proporcionaba afecto y mayor variedad de estimulos.
También observé un notorio retraso en el desarrollo del lenguaje de niflos
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institucionalizados; asi como frecuentes trastornos en la conducta social y
emocional (citado en Ellis y cols. 1978, pag. 17-19).
Goldfarb en 1943, sefala que la institucionalizaciéon temprana produce en el

nifo, un efecto deletéreo perdurable en el desarrollo de su inteligencia y

personalidad (citado en Montenegro, 1978, pag. 27).

Spitz y Wolf en 1945, demostraron la enorme trascendencia que tenia ia
carencia afectiva sobre la salud fisica y mental del nifio (citado en Salvador, 1989,
pag.47).

A partir de la década de 1950, en regiones de habla alemana comenzo a
practicarse en forma relativamente masiva, la estimulaciéon de los nifios
discapacitados, iniciandose con nifos sordos (Heese y cols, 1993, pag. 15).

Bowlby en 1951, concluy6 que era necesario proporcionarie al nifio durante
los primeros dos afos de vida, un ambiente especial rico en estimulos y crearle un
calido afecto y relaciones emocionales satisfactorias con su madre biolégica o con
una madre sustituta (citado en Alvarez, 2000, pag. 25).

En otro interesante estudio Dennis y Dennis en 1951, criaron a dos gemelas
fraternas desde los dos hasta los 14 meses de edad, en un ambiente aunque
saludable, desprovisto de estimulacion (no se les premio, ni castigd por sus
respuestas, tampoco se les dio ensefnanza alguna); sin embargo, encontraron que
gradualmente con el tiempo adquirieron la mayoria de las respuestas motoras de
los primeros afos (ejemplo, la sonrisa, la vocalizacion, alcanzar las cosas,
sentarse);, sin embargo, el inicio de muchas otras conductas mas avanzadas,
como rodar, arrodillarse, gatear y ponerse de pie, se vio retrasado de manera
significativa. Ademas de esto, una de las gemelas nunca adquirid algunas
conductas importantes durante el transcurso del estudio, tales como ponerse de
pie y caminar por si sola. Estos de'scubrimiemos llevaron a los Dennis a la
conclusion de que muchas respuestas motoras que se desarrollan despues de los
primeros meses necesitan estimulacion y practica, si se desea que aparezcan en
el repertorio del infante en el tiempo esperado (citados en Bricker, 1991, pag. 33-
34).

Bess, Obers y Rewis en 1954, senalan que el dafio consecutivo a la
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deprivacion materna no es siempre igualmente intenso y comienzan a visualizarse
un conjunto de factores que van a influir en el desarrollo posterior. Se aisla por lo
menos uno mas (a parte del grado y la duracion de la deprivacién materna), cual
es el nivel de desarrolio en que el nifio estaba cuando sufrid la deprivacion
(citados en Montenegro, 1978; pag. 28).

Howells y Caying en 1955, demuestran que también puede existir falta de
cuidado materno en nifios que viven con su madre bioldgica.

En 1961, Bernstein formula las diferencias lingliisticas entre las clases y
sugiere que la comunicacion en las familias de clase baja, estda marcada por una
ausencia de elaboracion verbal que contribuye a enriquecer e internalizar el
lenguaje. La clase baja se comunica mas por gestos monosilabos, lo que limita la
fluidez verbal.

En 1964, Bloom sefala que las carencias experienciales en nifos desde los
primeros afos de vida, producen atrasos y dificultades en el aprendizaje (citados
en Naranjo, 1981; pag. 116-117).

Korner y Grobstein en 1966, llevaron registros de 12 recién nacidos y
observaron que sus ojos permanecian abiertos 90% del tiempo cuando estaban en
brazos y solo 25% cuando descansaban en la cuna. Sugieren que el desarrollo
muy temprano del esquema visomotor, se facilita por la estimulacién vestibular y el
cuidado afectuoso que recibe el nifio (citados en Naranjo, 1881, pag 118).

De Nelsky y Denenberg en 1967, mencionaron que la deprivacion sensorial
moderada o la subestimulacién ambiental en general, en periodos tempranos de la
vida, produce alteraciones en e! desarrollo perceptivo, en la conducta exploratoria
y en la capacidad de aprendizaje y de solucion de problemas del individuo adulto.
Por el contrario, un ambiente temprano enriquecido en estimulos y experiencias
sensoriomotrices, favorece el desarrollo de esas mismas areas (citados en Bralic y
cols., 1978, pag. 45).

Irwin en 1969, realiza un experimento con dos grupos de nifios de trece
meses de edad. En uno de los grupos, las madres leian diariamente un cuento
durante diez minutos, mientras que al otro grupo no se le daba ninguna atencion.
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Después de nueve meses se vio que l0s nifios del primer grupo, eran muy
superiores en lenguaje, en comparacion a los del segundo grupo.

Casler y Reingho! en 1969, demostraron que cuando se aumenta la

atencion individual a nifios internados en una institucidn, hablandoles,
trasladandoles de una parte a otra, se obtenia un claro estado de alerta y
exploracidon por parte de los nifos. Lo que quiere decir, que si No existen los
estimulos necesarios para que se produzca el aprendizaje aparecera una
conducta anormal que ha de influir en todos los procesos posteriores, con el
consiguiente retraso de las funciones pertinentes (citados en Cabrera y Palacios,
1987, pag. 23-24).

Nickel en 1969, demostré que nifos ciegos de nacimiento por cataratas, a

quienes se operaba después de algunos afios, nunca llegaban a desarrollar una
capacidad visual semejante a la de nifios que nacieron con el sentido de la vista
intacto. En ese mismo ano, afirmdé que si se entrena a los nifios de 4 y 5 afios, es
posible aumentar en ellos claramente la capacidad de discriminacion visual (citado
en Aranda, 1996; pag. 28-29).

Eichenwald y Fry en 1969, sefialaron que la desnutricion caldrico- protéica

severa en etapas tempranas del desarrolio, no sdlo retarda el crecimiento corporal,
sino ademas, produce alteraciones bioquimicas que afectan el desarrollo y
funcionamiento del sistema nervioso central y paralelamente disminuye Ila
capacidad de aprendizaje del individuo adulto (citados en Bralic y cols., 1978, pag.
67).

Dreyfus-Brisac en 1970, reporta alentadores resultados sobre la
estimulacion vestibular y tactil en nifos para mejorar la organizacion del esquema
corporal {citados en Benavides y cols, 1989, pag. 789).

En 1974, Bronfenbrenner indica que si la estimulacion comienza en el
primer afio de vida y se pone énfasis en fomentar la interrelacién padres-hijos de
manera estable y duradera, se obtendrian positivos efectos en el desarrollo a largo

plazo.
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En 1976, Tjossem senala la necesidad de la intervencion temprana en la
prevencion del retardo mental y trastornos del desarrollo.

En 1977, Eisenberg indica que asi como las técnicas agricolas no son
uniformes para todas las tierras y tipos de cultivo, todos los nifios no son iguales.
El respeto por sus individualidades temperamentales y cognoscitivas, demandan
métodos de crianza que sean sensitivos y respondan a esas diferencias
individuales (citados en Naranjo, 1981; pag. 118-119).

En 1977, El Dr. Gonzalez Mas presenta un estudio experimental, el cual se
desarrollo durante cuatro afos. Participaron 200 nifios afectados de invalideces
encefalopaticas, especialmente referidos a retrasos madurativos y deficiencia
mental, las edades del 60% de los sujetos eran inferiores o iguales a un afio y
ninguno sobrepasaba los cinco (12%). Se pretendia lograr la obtencién de un
programa elemental de estimulacion sensoriomotriz precoz que pudiera llevarse a
cabo en los domicilios del propio nifio, siendo ejecutado por los padres bajo
supervision central y revisiones periodicas. Se utilizaron grupos de control que
desarroliaron el tratamiento estimulativo. La valoracion fue realizada mediante
cuestionarios denominados encefalopatia infantil 1 y 2. Las conclusiones a las que
se llegd fueron: a) la estimulacion precoz tiene un gran valor cuando es iniciada
durante las primeras semanas de vida, y cuando es llevada a cabo por los padres
convenientemente entrenados, controlados y estimulados; y b) todos los casos por
gravisimos que se consideren, son subsidiarios de marcadas mejorias.

En 1980, Salvador realizé un estudio, el cual, tenia como objetivo ayudar a
los nifios a avanzar a través del esquema evolutivo en la forma y ritmo mas
parecidos al nifio normal. Participaron cuatro nifios afectados de sindrome de
Down con una edad media de 16 meses. Los tests utilizados fueron el Denver,
Gessell, Brunet-Lezine, la evaluacién al nific se realizaba cada semana. A partir
de la linea base se elaboraron los objetivos a cumplir, para las areas motora
gruesa y fina, lenguaje, cognitivo, personal y social. Se disenaron los programas
adecuados en cada area y se trabajo en sesiones individuales de 15 minutos de
duracion. Los resultados que obtuvo fueron que, e! coeficiente de desarrolio (C.D)
del grupo, al inicio fue de 42 y al final de 48. Se pudo concluir que: a) cuando se
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aplica la estimulacion precoz a nifios con Sindrome de Down, el deterioro del C.D
es mucho mas lento y en algunos casos se logra cierta mejoria; y b) habra algunos
nifos que aprovechen mejor la estimulacién, que otros, por sus propias
caracteristicas individuales (citado en Salvador, 1989; pag. 100-120).

En 1993, Vite-Torres y Salgado-Bermudes llevaron a cabo en el hospital
general de Cuautia Morelos de la Secretaria de Salud, el programa Madre
Canguro. El objetivo fue dar a conocer las primeras experiencias obtenidas con el
establecimiento del programa. Este, se llevd a cabo con 15 recién nacidos, sanos,
de ambos sexos, de edad gestacional entre 30 y 36 semanas. La duracién del
programa, durd en la mayoria dos meses. En cada cita se iniciaba la técnica
canguro y se le hacia al nifio una evaluacion psicomotriz. Los resultados obtenidos
fueron, que independientemente de ser amamantados al seno materno y tener una
estimulacion temprana, el incremento de peso fue lento durante los dos primeros
meses y a partir de aqui el aumento se normalizé (citados en Dominguez, 1997).

Las conclusiones de los estudios de animales y de humanos se presentan a

continuacion:

Animales Humanos
e Un ambiente rico y estimulante! e Es importante la educacidon temprana del habla en
al inicio de la vida mejora el nifios sordos.
desarrollo (en general, del|e Los nifos criados en instituciones (con o sin
cerebro, corteza cerebral, cuidados emocionales, fisicos y alimentarios)
encefalo), tanto del animal que presentaban menor salud, vitalidad, asi como un
recibié la estimulacion, asl retraso en su lenguaje, desarrollo intelectual, social y
como de sus crias. emocional.
e El cambio de un ambiente desfavorecedor a uno
e La crianza con padres favorecedor, mejora el nivel intelectual, el estado de
sustitutos, provoca conductas alerta y la conducta exploratoria del nifo.
atipicas. s La estimulacion se debe realizar en los primeros
meses de la vida, si se desea que el desarrollo
¢ La privacion radical detiene el ocurra en el tiempo esperado y si se desea prevenir
desarrollo y desintegra los posibles retrasos.
sistemas funcionales { ¢« La lectura a los niflos, optimiza el lenguaje.

establecidos. e La deprivacion sensorial o la subestimulacion
ambiental al inicio de la vida, produce alteraciones
en el desarrolio.

¢ La desnutricion en etapas tempranas del desarrollo,
retarda el crecimiento corporal, la capacidad de
aprendizaje, y produce alteraciones bioquimicas.

¢ La estimulacion vestibular y tacti mejora la
organizacion del esquema corporal.

. El desarrollo también se puede ver afectado o
interrumpido con los padres del nifio.
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e La estimulacion precoz il d por los padres
tiene gran valor en las primeras semanas de vida.

o EI resultado de la estimulacion depende de
caracteristicas individuales de cada nifo.

las

A través de esta revision de estudios, consideramos que los aspectos mas
relevantes que contribuyeron a la estimulacion temprana son los siguientes:

o En todos estos estudios los autores concuerdan que el tipo de ambiente

va a influir en el desarrolio.

La carencia de estimulos en el hogar y fuera de él, puede provocar un
retraso en el desarrollo del nifio.

o La falta de afecto influye en la emotividad y desarrolio del niflo.

La privacion de alguna de las funciones del cuerpo (ver, escuchar,

o
movimiento de manos y pies), no solo afecta la funcionalidad de los
organos, sino también, el desarrolio en general.

a En los primeros afos es indispensable una estimulacion adecuada, pero

no por ello se debe descuidar el desarrollo posterior.
a Un ambiente estimulante permite un mejor desarrollo dei
humano, dado que la maduraciéon cerebral no culmina en su etapa fetal,

cerebro

sino que contintia en los primeros afios de la vida.
Una vez que se han revisado los antecedentes de la estimulacion temprana,
y que se ha demostrado que es indispensable para mejorar el desarrollo del nifio,

es conveniente definirla.
1.2. Definicion de la estimulacién temprana.

Se han utilizado varios términos para hacer referencia a las técnicas que

tienen como finalidad mejorar el desarrolio del nifio, algunos de estos son:

estimulacion precoz, educacion temprana, deteccion temprana, atencion

temprana, educacion precoz, estimulacion temprana, entre otros; este ultimo sera

el utilizado en este trabajo.
A continuacién mencionaremos aigunas de las definiciones que se han
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realizado con estas terminologias, con el propdsito de justificar la utilizacién del
término de estimulacién temprana.

Entre los autores que utilizan el término de estimulacién precoz se
encuentran los siguientes:

Cabrera y Palacios (1987) consideran que es la potenciacién maxima de las
posibilidades fisicas e intelectuales del nifio mediante la estimulacion regulada y
continuada ilevada a cabo en todas las areas sensoriales, pero sin forzar en
ningtin sentido el curso logico de la maduracion del sistema nervioso central.

Salvador (1989) sefala que esta pensada para mejorar o prevenir
probables déficits del desarrollo en nifios, ocasionados tanto por causas geneticas,
ambientales o sociales, y que los afectan psiquica, fisica o sensorialmente. Se
inicia en los primeros afos de vida y se fundamenta en que ia maduracion cerebratl
no termina con el nacimiento, sino que prosigue mucho tiempo después, dandose
una plasticidad aprovechable.

Otro de los términos es el de atencién temprana que ha sido definida por los
siguientes autores:

Fierro, en 1984, menciona que se trata de aprovechar los acontecimientos
de! entorno, del medio, de la situacion, con vistas a cambiar comportamientos,
habilidades, estados de animo, actitudes y aptitudes.

Luria en 1987, sefala que debe incidir en cada una de las modalidades
sensoriales: vision, audicién, gesto, tacto, olfato, cinestesia (citados en Sanchez,
1997, pag. 105).

Vidal y Diaz (1990) refieren que es la educacidén sistematica de la primera
infancia de los 0 a los 3 afos, debido a que en este periodo de vida aparecen
adquisiciones basicas fundamentale§ como el control cefalico, coordinacién
binocular, sedestacién, sonidos, palabras, estructuracion del pensamiento, de la
personalidad, ademas de otras adquisiciones que van a continuar madurando y
evolucionando en las edades siguientes. De ahi que es imprescindible ayudar,
orientar y guiar el desarrolio infanti! desde las primeras edades, porque el control
sistematico del desarrollo infantil en todos sus aspectos nos va a permitir, en
algunas ocasiones prevenir deficiencias, corregir desviaciones o simplemente

n
Y
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facilitar el aprendizaje.

Andreu y cols (2000) la definen como el conjunto de intervenciones,
dirigidas a la poblaciéon infantil de 0 a 6 arnos, a la familia y al entorno, que tienen
como objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias o
permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen
el riesgo de padecerlos.

Entre los autores que utilizan el término de estimulaciéon temprana estan los
siguientes:

Tjossem en 1981, menciona que una de sus principaies estrategias
de procedimientos se refiere a proporcionar un estimulo sensorial, obtener una
respuesta asociada y la integracion neuronal de ambas, de manera que se pueda
aprovechar la plasticidad del sistema nervioso que se esta desarrollando. EI
estimulo sensorial es totalizado, es una parte de toda red asociativa que se lleva a
cabo en el nifio dentro de su complejo aparato neuronal; en el cerebro se va
desarrollando el estimulo sensorial hasta producir una modificacion en su
estructura y ocasionar cambios quimicos y eléctricos en las células nerviosas, en
sus interconexiones y terminales. El objetivo ultimo en el empleo de! estimulo
sensorial temprano dentro de los programas de estimulacion temprana, es el de
controlar y dirigir el estimulo para un desarrollo éptimo del cerebro y del sistema
nervioso central y que este desarrollo sea la base para una conducta adecuada
de aprendizaje y adaptacion en la escuela (citado en Damian, 1998; pag. 3).

Naranjo (1982) considera que es toda actividad que oportuna y
acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico. La actividad
puede involucrar objetos y siempre exige la relacion entre el nifio y el adulto. La
estimulacién temprana se lleva a cabo por medio de técnicas educativas y
formativas, las cuales buscan una comunicacién atenta, afectuosa y constante con
el nino, desde que nace y a lo largo de su desarrollo. También procuran habilitar
en el niflo cada vez mas, las aptitudes perceptuales, el desarrollo motor fino y
grueso, el conocimiento del mundo (que inicia el niito desde que nace); asi como
una sensacién de seguridad y afecto.

Damian (1998) la define como el conjunto de acciones que identifican e
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intervienen en los problemas que los nifios presentan con la finalidad de aminorar
las debilidades, fortalecer sus capacidades y su aprendizaje. Abarca tanto la
deteccion como la intervencién del desarrollo psicolégico e incide en las tareas de
prevencion.

Una de las definiciones mas importantes y conocida es la de Hernan
Montenegro (1978) quien la define como “el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias que éste necesite desde su nacimiento, para
desarrollar al maximo su potencial psicoldgico. Esto se logra a través de la
presencia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas, y en un
contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el nifio un cierto
grado de interés y actividad; condicién necesaria para lograr una relacién dinamica
en su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”.

Podemos decir que aungque ios autores por sus diferentes lineas de
investigacién y trabajo utilicen diversos términos para referirse a las técnicas que
ayudan al desarrollo del nifio, estos concuerdan en los siguientes puntos:

= lLa estimulacion favorece el desarrollo del nific normal, con factores de
riesgo y con riesgo establecido, en todas las areas del desarrolio.

s [a estimulacién se debe iniciar en los primeros meses, para lograr un mejor
resuitado, debido a la plasticidad que el sistema nervioso presenta en los
primeros arios.

= Se debe realizar la deteccidon (en caso de existir alguna alteracion en el
desarrolio del nifo) io mas tempranamente posible.

= Es importante enriquecer el ambiente del nifo por medio de personas y
objetos, acorde a sus necesidades individuales.

Como se menciono ameriormen’te. el término a utilizar en éste trabajo es el
de estimulacién temprana, y después de esta revision podemos definirla de la
siguiente forma:

Es el conjunto de técnicas que tienen como objetivo maximizar el desarrolio
del nifio normal, con factores de riesgo y con riesgo establecido, en todas las
areas del desarrollo, durante los primeros afinos de vida, debido a la plasticidad que

el sistema nervioso tiene en este periodo.
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Una vez que se ha definido la estimulacion temprana, describiremos las

etapas que ésta incluye.

1.3. Etap de la estimulacion temprana.

Las etapas de Ila estimulacibn temprana son la evaluacion, el
diagnostico y la intervencién, cada uno constituye un papel importante dentro de
ésta, debido a que sin alguno de ellos no se podria actuar de manera eficiente. A

continuacidén describiremos cada una de ellas.

1.3.1. Evaluacion.

Para Bricker y Littman en 1987, la evaluacién debe contener una
descripcion de los factores histéricos, sociales y médicos relevantes; y determinar
el nivel de habilidades del nifio, para poder fijar el plan de intervencion en las
areas a trabajar (citados en Sanchez, 1997; pag. 86).

Para Cabrera y Palacios (1987) consiste en averiguar exactamente en que
etapa evolutiva se encuentra el nifio (siendo éste el punto de partida de toda la
actividad a realizar posteriormente), mediante pruebas estandarizadas de
desarrolio y de la observacion del nifio en su ambiente familiar; asi como de la
informacion que puedan aportar los padres acerca de la evolucién del nito desde
su nacimiento hasta su situacion actual.

Para Bricker (1991) implica la obtencion de informacion acerca del nifio;
exige que la bateria de evaluacion se construya cuidadosamente, fa cual debe
explorar las aptitudes del nifio correspondientes a muy diversas areas del
desarrollo.

Para Santos (1993) es un proceso que evalua aquello que interesa, en las
formas y momentos que se determine, con los instrumentos que se consideren
oportunos. Permite atribuir causalidades arbitrariamente, catalogar éticamente,
justificar decisiones y clarificar realidades.

Sattler en 1996, considera que en la evaluacién se deben considerar los
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siguientes elementos:
a) La entrevista: es una forma de obtencién de informacion, con el proposito

de obtener la historia clinica y psicolégica del nifo, para asi, poder detectar los
puntos conflictivos y atenderlos, o bien canalizarlos con el especialista
correspondiente.

b) Las pruebas con referencia a la norma: proporcionan informacioén acerca
del funcionamiento de un nifio en las areas cubiertas por la misma prueba. Las
mas utilizadas son: la prueba Denver, Brunet-Lezine, Gesell, Bayley, entre otras.

c) Las pruebas referidas al criterio: son aquellas en donde se disefia un
cumulo de comportamientos que los niflos deben realizar seguin rangos de edad,
un ejemplo, son las listas de cotejo y las escalas de desarrollo.

d) La observacion: permite obtener informacion valiosa para la evaluacion,
de tal forma que se complementa con ella el conocimiento que del nifo se tenga
(citado en Damian, 1998; pag. 6-9).

Las pruebas que mas se recomiendan para evaluar al niio son las de
referencia al criterio (escalas de desarrollo), debido a que en estas pruebas se
compara al nifilo consigo mismo; a diferencia de las pruebas con referencia a la
norma (pruebas como el Denver, etc) en donde al nifio, se le va a comparar con
otros nifos.

Para Aranda (1996) el proceso de evaiuacion se realizara considerando:

a) las técnicas que se van a emplear (ejemplo, test y escalas de observacién
miultiples); b) recogida de datos; y c) observacion de las habilidades del nifo. Lo
anterior ayudara a concretar el informe sobre la madurez del nifio.

La evaluacion es Util también para analizar los progresos y las dificultades
del tratamiento, asi como las medidas ’de refuerzo que éste necesita.

Para Matas (1997) la primera tarea dentro de la estimulacion temprana es la
evaluacion en forma conjunta. Esta incluye, la entrevista con los padres y la
evaluacion del equipo multidisciplinario (psicdlogos, asistente social, kinesiéloga,
terapista ocupacional, fonoaudidloga). Con esta informacién se determina el nivel
de maduracion del nifio y la seleccion del plan de trabajo.

Matas en su libro de estimulaciéon temprana de 0-36 meses, presenta un
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instrumento de evaluacion para seis areas: auto- asistencia, social, lenguaje,

conocimiento, motricidad gruesa y motricidad fina.

Para Sanchez (1997) la evaluacion trata de emitir un juicio de valor a través
de la informacion obtenida tanto por instrumentos de evaluacion formal, pruebas
psicomeétricas, como por los instrumentos de evaluacion informal (guias, escalas
de observacion, escalas de maduracién, cuestionarios etc.) que resultan
apropiados para la toma de decisiones con el fin de determinar el qué, cémo vy
cuando se va a intervenir.

Para Andreu y cols (2000) es el proceso integral, a partir del cual se valoran
los cambios producidos en el desarrollo del nifio y en su entorno. También tiene
como finalidad verificar la adecuacién y efectividad de los programas de actuacion
en relacion a los objetivos planificados. Los pasos que sugieren son: a) la recogida
de informacion, mediante un estudio global y en profundidad del desarrolio del
nino, de su historia individual, familiar y de su entorno; y b) evaluacion del nifio
(por medio de distintos instrumentos como [a observacion, examen fisico,
valoracién neurologica y funcional de! nifio, pruebas estandarizadas, y examenes
complementarios o especializados, éstos (itimos en caso de requerirse). Esta
informacion reflejara no solo las posibles limitaciones y déficits presentados por el
nifio, sino también el conjunto de sus capacidades o posibilidades.

Se puede decir que en general los autores mencionados consideran que ia
evaluacion debe considerar lo siguiente:

o Recabar todo tipo de informacion relevante del nifo.

o Determinar el nivel de maduracion de! nifio, mediante la utilizacion de
instrumentos y técnicas.

e Lo anterior servira para determinar posteriormente el diagndstico y el plan

de intervencion.

1.3.2. Diagnéstico.

Una vez realizada la evaluacion, y analizada toda la informacion obtenida,

es necesario elaborar el diagnoéstico correspondiente.
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Para Azcoaga (1985) el diagndstico es un proceso de conocimiento, y lo
divide en dos tipos: 1) diagndstico clinico, el cual tiene comeo finalidad responder
iqué tiene el nifo?; y 2) diagndstico fisiopatoldgico, que tiene como finalidad
responder ¢ por queé tiene esa dificultad?. Es indispensable cumplir con estas dos
partes del diagnostico, para tener una informacion mas completa y asi realizar un
tratamiento que cubra las necesidades individuales de cada nifo.

Para Salvador (1989) se deben establecer tres tipos de diagndstico:

1) Diagnostico funcional: consiste en senalar cualitativa \%
cuantitativamente los déficits existentes, independientemente de las causas y
estructuras neurologicas implicadas.

2) Diagnodstico sindromico: consiste en determinar que estructuras
neurolégicas son las causantes de los signos y sintomas existentes.

3) Diagndstico etiologico: consiste en indicar cuales son las causas del
trastorno funcional o estructural.

Es importante mencicnar que no siempre podran obtenerse los tres niveles
de diagnostico al inicio, sino que en muchos casos se logran obtener a través del
seguimiento del tratamiento del nifio.

Para Aranda (1996) todo diagnostico debe de tener en cuenta: 1) al nifio y
su medio familiar, escolar y social; 2) estar en contacto con la realidad; 3) los
procedimientos a utilizar (entrevista, observacidon). Mediante el diagnodstico se
determina que se quiere educar o reforzar en el nifio.

Para Andreu y cols (2000) consiste en el conocimiento de las causas de la
alteracion en el desarrollo, contemplando los ambitos biologicos, psicologicos,
sociales y educativos; siendo precisa la colaboracion de profesionales de
diferentes disciplinas y ambitos: medicina, psicologia, pedagog!a y ciencias
sociales. Lo anterior permitira el inicio ::je una adecuada intervencion terapéutica.

En el diagnéstico se consideran tres niveles:

1) Diagnéstico funcional: constituye ia informacién basica para
comprender la problematica del nifo, considerando la interaccion familiar y la de
su entorno cultural, sus capacidades y su posibilidad de desarrollarla.

2) Diagnostico sindrémico: esta constituido por un conjunto de
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signos y sintomas que definen una entidad patolégica determinada.
3) Diagnodstico etiologico: es el que nos informa sobre las causas,
bien de caracter bioldgico o bien psico-social, de los trastornos funcionales o del
sindrome identificado.
Para todos los autores sefialados anteriormente el diagndstico es un
proceso de conocimiento acerca de:
¢ Qué tiene el nifo (trastornos o disfunciones tanto cuantitativa como
cualitativamente).
o Porqué tiene la dificultad (identificar que estructuras neuroldgicas estan
afectadas).
e Cudles son las posibles causas (bioldgicas o psico-sociales).
o Establecer la intervencion que necesita cada nifo segun sus necesidades.

1.3.3. Intervencion.

Por ultimo, se encuentra la intervencién que se va a basar en e! resuitado
de la evaluacion y el diagndstico determinado. La intervencion generalmente se
maneja en programas, curriculas y manuales de estimulacidn temprana, que
incluyen una serie de ejercicios en cuatro areas principalmente (o segin se
maneje):

> Motora gruesa: son movimientos que ayudan a controlar el cuerpo,

favoreciendo la postura y el equilibrio, estos movimientos son: gatear,

correr, brincar, etc.

> Motora fina: son movimientos que ayudan a una buena coordinacion
visomanual, como es tomar, manipular objetos, representacion grafica y
viso- constructiva.

> Lenguaje: es un tipo de comunicacién arbitrario, comprende Ia
articulacion y la comprension oral.

> Social: incluye el intercambio de ideas y experiencias, asi como el
establecimiento de relaciones con las personas que nos rodean.
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Gallagher en 1878, menciona que la intervencién debe considerar:
> La graduacion sensata, es decir, hay que cuidar de no estimular
dermasiado y a destiempo de la maduracion cerebral.
> Adaptarse a las caracteristicas de cada nifio, buscando aquellos
ejercicios o actividades que requieren los nifilos segun sus necesidades.
> Abarcar todas las areas del desarrollo psicologico (citado en Damian,
1998; pag. 4). :

Cabrera y Palacios (1987) mencionan que una vez realizada la exploracion
del nifio y conocida la edad de desarrolio y el ambiente familiar y social en que se
desenvuelve el nifo, se puede realizar la intervenciéon mediante un programa de
estimulacion, el cual debe incluir la especificaciéon de los objetivos que se
proponen alcanzar en cada una de las areas (motora, perceptivo-cognitiva,
lenguaje y social), los ejercicios que se van a realizar con el nifio, los materiales y
las condiciones ambientales en donde se trabajara con el nifio.

Para Salvador (1989) la intervenciéon debe basarse en las necesidades del
nifo, la familia, y del mismo equipo de estimulacién temprana. Por otra parte, es
importante que contenga:

> Objetivo (s): es la definicion del comportamiento final cuyo aprendizaje

se persigue.

> Materiales: describir los objetos, accesorios y juguetes recomendados o

necesitados para la ensefianza del nifio.

> Procedimiento: incluye los métodos, técnicas y las actividades en las

diferentes areas.

Para Bricker (1991) la intervencion comprende tres argumentos principales
que son: a) el mejoramiento al maximo del desarrollo final de! infante; b) la
prevencion del desarrollo de incapacidades secundarias; y c) la imparticion de
apoyo a las familias.

Andreu y cols., (2000) consideran que agrupa todas las actividades
dirigidas hacia el nifio y su entorno, con el objetivo de mejorar las condiciones de
su desarrollo. Los ambitos de actuacién y la modalidad de intervencién se
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estableceran en funcion de la edad, caracteristicas y necesidades del nifo, del tipo
y grado de trastorno, asi como de la familia y del equipo encargado de la
intervencion. Esta debe iniciarse en el momento en que se detecta la existencia de
una desviacion en el desarrollo del nifio, para atenuar los trastornos o disfunciones
en este, prevenir trastornos secundarios y modificar los factores de riesgo en el
entorno inmediato del nifo. El programa de intervencion debera incluir la
temporalizacién de los objetivos, la modalidad metodologica y la evaluacion de los
objetivos propuestos o del resultado de la aplicacidn del programa.

Podemos mencionar que en éste ultimo aspecto de la estimulacidn
temprana, los autores van a diferir en cuanto a su propuesta de intervencion y
sobre que debe incluir ésta; sin embargo, consideramos que en general
concuerdan en lo siguiente:

& Se debe contar previamente con una evaluacién y un diagnéstico, para
poder determinar la edad de desarrollo del nifio, asi como sus necesidades
individuales, familiares y sociales.

e Una vez realizado io anterior, se puede elaborar un plan de intervencion
basado en el punto anterior, y considerar lo siguiente: a) los objetivos, b)
materiales a utilizar, ¢) lugar de trabajo, y d) los ejercicios, que deben
abarcar todas las areas del desarrollo (motora gruesa, motora fina,
lenguaje y social).

e La intervencion tiene como objetivo optimizar las habilidades y el desarrollo
del nifio; asi como prevenir posibles retrasos en su desarrollo actual y
posterior.

Actualmente existen varios programas, curriculas, y manuales de
Estimulacién Temprana que contienen una serie de ejercicios que tienen como
finalidad ayudar a desarrollar al maximo las habilidades en los nifios dependiendo
de sus necesidades especificas. Sin embargo, para poder realizar o aplicar un
manual o programa de estimulacién temprana, es indispensable conocer cémo es
el desarrollo del niflo. Por lo anterior, en el siguiente capitulo realizaremos una
descripcion del desarrolio desde antes del nacimiento hasta los cinco afios de
edad.
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CAPITULO 2. NEURODESARROLLO

Hablar sobre neurodesarrollo, implica no solamente senalar a que edad el
nifio puede realizar un movimiento, una actividad, comenzar a hablar, etc, sino
también, incluye explicar qué es lo que lo permite, es decir, que partes del sistema
nervioso estan maduras para que se pueda dar lo anterior. Esta informacion es
importante para la estimuiacion temprana, porque le ayuda a elaborar y realizar los
ejercicios de estimulacion.

En este capitulo, se habla acerca de que es el neurodesarrolio, los aspectos
que permiten el desarrollo (maduracién y aprendizaje), y por Gitimo se describe el
desarrollo del nifio, desde su concepcidén hasta los cinco afios de vida. Esta
informacion es de suma importancia debido a que de ella, se deriva nuestra

propuesta de ejercicios.
2.1. Definicion de Neurodesarrollo.

En la actualidad el término de Neurodesarrollo ha cobrado interés dentro de
la Psicologia y Neurologia, entre otras. A continuacion mencionamos un trabajo
de los Bobath, quienes son de los primeros autores que se refiecren al
neurodesarrollo.

En 1940, en Londres el neurofisidlogo Karel Bobath y la fisioterapeuta
Bertha Bobath, inician un tratamiento para los niffos con paralisis cerebral y
trastornos de movimiento. Este tratamiento de neurodesarrollo o terapia Bobath,
esta basado en los principios del movimiento y trabaja para que el nifio pueda
conseguir un mejor funcionamiento motor para interactuar con el medio ambiente,
el objetivo consiste en promover el movimiento para incrementar las habilidades
funcionaies del nifio (Bobath, 1982).

Muzaber y Schapira (1998) senalan que el concepto Bobath de terapia de
neurodesarrollo, se basa en el reconocimiento de la importancia de dos factores:
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a) Interferencia de la maduracién normal del cerebro por una lesion que lleva al
retardo o detencion de algunas o todas las areas del desarrollo.

b) Presencia de patrones anormales de postura y movimiento, por liberacion de la
actividad refleja postural anormal o a una interrupcion del control normal de los
reflejos posturales y de movimiento.

El principal objetivo de la terapia de neurodesarrollo, es el control del tono
postural, inhibiendo los patrones de la actividad refleja normal al facilitar patrones
motores mas normales (que se obtienen como respuestas automaticas a
manipulaciones especificas, logrando un control funcional mas efectivo), y
preparando al nific para una mayor variedad de habilidades funcionales, que
aumenta la capacidad de los infantes para moverse y funcionar de la manera mas
normal posible.

En el Instituto Nacional de Perinatologia de Meéxico, definen al
neurodesarrollo como la integracidn perceptivo motriz del lactante a través de la
estrecha relacidén entre las habilidades cognoscitivas, linglisticas, motoras y el
desarrollo neurolégico (Comunicaciéon personal, Ibarra, 2001).

En el laboratorio de seguimiento del neurodesarrollo del Instituto Nacional
de Pediatria de Meéxico, definen al neurodesarroflo como la disciplina que estudia
el proceso evolutivo del sistema nervioso, sus alteraciones y sus relaciones
extrinsecas e intrinsecas, desde las conductas innatas (actividad refleja primaria)
hasta el inicio de sus estructuras idgico-matematicas. El neurodesarroilo analiza
junto con otras disciplinas las enfermedades y los procesos interactivos entre el
sujeto y su medio, y en cada caso promueve acciones de caracter preventivo y
terapéutico para tratarlas (Comunicaciéon personal, Sanchez, 2002).

Por lo anterior, consideramos que el neurodesarrollo estudia la relacion
entre la maduracion del sistema nervioso (con o sin alguna alteracion) y el
desarrollo cognoscitivo, linglistico y motor del nifio desde las conductas innatas,
hasta aquellas conductas cada vez mas complejas (l6gico-matematicas).

La informacion acerca de neurodesarrollo, permite conocer que estructuras
del sistema nervioso central estan danadas e impiden un desarrollo normal.
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Connor y cols en 1978, sefalan cinco premisas basicas de neurodesarroilo

y son:

1.

El desarrolio _es secuencial y las actividades se traslapan, es decir, es

necesario conocer los prerrequisitos de determinada actividad y trabajar sobre

ellos.

La_direccion del desarrollo es céfalo-caudal y proximo-distal, esto es, primero

se obtiene el control cefalico y por Gitimo el control de los miembros inferiores,
ésta premisa se explicara mas adelante.

El desarrollo se da en_forma de espiral, este implica, que hay épocas en que el

nifio avanza en forma importante en ciertas areas, y no en otras; y en ciertos
tiempos parece que hay una estabilizacion sin avances.

Las areas que conforman el desarrollo_estan interrelacionadas, y no pueden
trabajarse en forma aislada. El nifio es un todo por lo que la estimulacion debe
ser integral, tomando en cuenta en forma conjunta las areas motoras (fina y
gruesa), cognoscitiva, social y de tenguaje.

El movimiento normal es basico para un desarrollo normal, y la base de éste es
un tono postural normal, reflejos y reacciones normales, asi como una
motivacion adecuada (citados en Benavides, 1988; pag. 349-350).

Con respecto a la premisa 2, Palacios y Mora (1990) describen dos leyes

fundamentales del desarrollo:

1) Ley céfalo-caudal: nos explica que se controlan antes las partes del cuerpo
que estan mas préximas a la cabeza, extendiéndose luego el control hacia
abajo. Asi, el control de los musculos del cuello se adquiere antes que el
control de los musculos del tronco, y el control de los brazos es anterior al
de las piernas. El nifno sostiepe su cabeza erecta antes de sostener el
tronco erecto (antes de ser capaz de mantenerse sentado), y es capaz de
servirse habilmente de sus extremidades superiores antes de hacer lo
propio con las inferiores.

2) Ley proximo- distal: nos explica que se controlan antes las partes que estan
mas cerca del eje corporal (linea imaginaria que divide al cuerpo de arriba
abajo en dos mitades simétricas), que aquellas otras que estan mas
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alejadas de dicho eje. Asi, la articulacion del hombro se controla antes que
la del codo, que a su vez se controla antes que la de la mufeca, que a su
vez se controla antes que la de los dedos. El control de las partes mas
alejadas del eje corporal (mufieca y dedo) no se consigue en la primera
infancia, sino que se alcanza en los afios preescolares (control de la
murieca y, en menor medida, de los dedos) y en los inmediatamente
posteriores (control ya muy fino de los movimientos de los dedos).
Un elemento importante dentro del Neurodesarrollo es el desarrollo, del
cudl se habla en el siguiente apartado, asi como de los aspectos que lo permiten

(maduracién y aprendizaje).
2.2. Aspectos que permiten el Desarrollo: Maduracion y Aprendizaje.

El proceso de desarrollo en los nifios constituye una tarea fascinante, por
ejemplo, la habilidad del bebé de sostener la cabeza erguida, pasar un objeto de
una mano a otra, su primer paso, sus primeras palabras, etc.; en general, esto
representa una manifestacion deil potencial de desarrollo del nifio, el cual sigue
un orden y una secuencia, requiriendo de dos elementos: la maduracién y el
aprendizaje.

El término maduracién fue manejado por cientificos en genética para
denotar el desarrollo que ocurre dentro del germen inmaduro antes del proceso de
fecundacion. Arnold Gesell en 1933, fue uno de los primeros autores que uso el
término maduracion aplicandolo a aquelios fenodmenos de desarrollo que se
presentan de manera ordenada, sin la intervencion de estimulos externos
conocidos (citados en Watson y Lindgren, 1991).

Piaget en 1970, sehala que ia maduracion biologica desempena una
funcién importante: a medida que madura el cerebro y el sistema nervioso, los
nifios adquieren mayor capacidad para realizar actividades cognoscitivas cada vez
mas complejas que le ayudan a construir mejores interpretaciones de lo que han
experimentado (citado en Shaffer, 2000). Piaget (1981) refiere que el aprendizaje
es un proceso que conduce a una adquisicién de conocimientos en funcién sélo de
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la experiencia. Menciona que |la maduraciéon interactua con el aprendizaje para
formar el desarrollo. Considera que en el desarrolio intelectual se pueden distinguir
dos aspectos. Por un lado, el aspecto psicosocial, es decir, todo lo que el nifio
recibe de! exterior, y por otro el desarrollo psicologico que es el desarrolio de la
inteligencia misma: lo que el nifo aprende por si mismo, o que no se le ha
ensefado, sino que debe descubrir solo.

Para Vigotsky, el desarrollo natural produce funciones con formas primarias

mientras que e! desarrollo cultural transforma los procesos elementales en

procesos superiores. Sefala también, que los procesos madurativos y de
equilibracién interactuan entre si, abriendo al aprendizaje amplias posibilidades de
desarrollo en esa zona proxima en que la interaccién social es tan importante
(Wertsch, 1995).

Lindgren y Byrne describen el aprendizaje como un proceso que ocasiona
cambios de conducta relativamente duraderos como resultado de la experiencia
{citados en Watson y tindgren, 1991).

Watson y Lindgren (1991) mencionan que el desarrolio del nifio sigue
determinadas reglas establecidas. De igual forma, sin importar el grado en que el
ambiente social pueda afectar la conducta infantil, no existe evidencia de que aun
el ambiente mas ideal, pueda acelerar los procesos de desarrollo y causar que un
nifo progrese de manera mas rapida de lo que el ritmo genéticamente
determinado puede permitir. En otras palabras, el aprendizaje esta limitado por la
maduracién, es por eso que cuando se usa el término maduracién, no se refiere a
las conductas que surgen de forma espontanea en la secuencia de desarrollo, por
el contrario las formas de conducta aprendidas son provocadas por el ambiente.

Papalia y Wendkos (1997) senalan que la maduracion es el desarrolio de
una secuencia de patrones de compc;namiento determinados biolégicamente vy
relacionados con la edad. Por ejemplo, gatear, caminar y correr se desarrollan en
ese orden a ciertas edades. Las conductas dependen de la maduracion, por lo
general solo aparecen cuando el organismo esta dispuesto (no antes ni después).
El aprendizaje es un cambio relativamente permanentemente de conducta que
ocurre como resultado de la experiencia. Aprender es una manera de adaptarse al
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ambiente. Se requiere la presencia de ciertas habilidades neuroldgicas,
sensoriales y motrices para que el aprendizaje tenga lugar. Por otra parte,
consideran que la maduracion y el aprendizaje van a permitir el desarrollo.

Shaffer (2000) considera que el desarrollo se refiere a continuidades y
cambios sistematicos en el individuo durante el curso de la vida. Para él, la
maduracion se refiere al desarrollo bioldgico. Y el aprendizaje, es un cambio
relativamente permanente en el comportamiento que resulta de la experiencia o la
practica del individuo.

Podemos decir sin duda, que el término maduracion fue utilizado dentro de
la genética, sin embargo, se comenzé a dtilizar en otras disciplinas, actualmente
dentro de la Neuropsicologia, por lo que a continuacion citaremos a dos autores
con este enfoque.

Para Heres (1992) el desarrollo se refiere a aquéllos cambios sucesivos,
secuenciales que se producen en un individuo. Por otra parte, refiere que la
maduracion es la forma en que el desarrollo biologico se exterioriza a través de los
signos objetivos, ésta depende del desarrollo bioldgico y requiere de la interaccion
del individuo con su medio.

Por su parte, Azcoaga (1985) sefala que el desarrollo consiste en la
totalidad de los procesos que Hevan al desenvolvimiento del organismo individual
en funcion del tiempo, y que a su vez consta de dos procesos que estan
intimamente interrelacionados: la maduracién y el aprendizaje. Segin Azcoaga, la
maduracion comprende el conjunto de procesos determinados genéticamente, y
que por lo tanto, tienen un curso inexorable, siempre que se den las condiciones
ambientales adecuadas, en todos los individuos de ta misma especie, a la misma
edad. Sefala, que el aprendizaje es un cambio relativamente permanente de
comportamiento, como consecuencia de la interacciéon del organismo con el
medio.

Consideramos a través de esta revision de términos, que el enfoque
neuropsicoldgico nos permite comprender, que tanto la maduracion como el
aprendizaje son dos aspectos que van a permitir el desarrolio, pero que no son
procesos independientes, sino por el contrario, son procesos reciprocos. Por lo
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tanto, desde este enfoque, consideramos que la maduracién son cambios
biolégicos que no se pueden ver, pero que requieren de un ambiente adecuado,
este Uitimo permite el aprendizaje, que consiste en incorporar nuevas conductas o
comportamientos. Estos dos aspectos dan como resultado el desarrollo, el cual
consiste en cambios sucesivos y secuenciales, que conllievan al desenvolvimiento

de la persona.
Una vez que hemos explicado que es neurodesarrolio, es importante hacer

una descripcidn de codmo se va dando el neurodesarrollo del nific desde su

concepcidn hasta los primeros cinco afos de vida.
2.3. Neurodesarrollo del nifio desde su concepcion hasta los 6 afios.

La importancia del neurodesarrollo, radica en que durante los primeros afos
de vida se observan los cambios mas importantes. Por lo tanto, comenzaremos
describiendo el desarrollo prenatal, el cual se dividira por medio de vifietas; y
después explicaremos el desarrollo del nacimiento al quinto afio de vida, por
medio de cuadros para una mejor comprensiéon de la informacion.

2.3.1. Desarrollo prenatal.

El desarrolio prenatal es un proceso de crecimiento, maduracion y
desarrollo que sucede entre la concepcion y el nacimiento, en este periodo el ser
humano crece en una forma mucho mas acelerada de lo que crecera en toda su
vida posterior. También es una etapa muy sensible debido a que si en ella, ocurre
un accidente o enfermedad, las consécuencias en el desarrollo posterior del nifio
pueden ocasionar un retraso leve o moderado. Arredondo, en 1990, afirma que
conocer la embriologia del sistema nervioso en esta etapa nos es Util, porque nos
permite identificar los periodos criticos en los que se pudiesen generar ciertas
malformaciones congénitas (citado en Mendoza, 1993, pag. 38).

El sistema nervioso esta integrado por diferentes partes y subpartes que
maduran con diferentes ritmos y tiempos. Cada estructura pasa por uno o mas
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periodos criticos, a lo largo de los cuales, es sensible a diferentes influencias. Por
lo general, estas fases son momentos de rapida diferenciacion bioquimica. En un
periodo asi, las influencias propias tienen un papel significativo en el avance
normal del desarrollo. Cuando se carece de las influencias normales o se ejercen
influjos andmalos en estos momentos criticos, a menudo se afecta el desarrollo
normal subsecuente (Noback, 1993). Por lo tanto, el periodo critico indicaria que si
un proceso de maduracion es restringido por un agente en el momento de su mas
rapida velocidad de crecimiento, este agente no soélo retardara el proceso en
cuestion, sino también retardara o detendra sus resultados finales (Harmony y
Alcaraz, 1987).

En los ultimos 25 affios ha cobrado gran interés el estudio del desarrollo
infantil y sus alteraciones, ya que un gran numero de éstas se expresan a través
de un funcionamiento alterado del sistema nervioso central (Benavides, 1988).
Estas desviaciones, en un buen porcentaje (43%), son originadas en el periodo
prenatal. Independientemente del grado de lesidn, que puede clasificarse desde
leve a muy severa, mientras mas temprano se diagnostique el darfio y se
intervenga, existen mas posibilidades de optimizar el desarrollo (Flehmig, 1988).
Asi pues, al sefialar que el desarrollo puede cambiar su curso dependiendo de los
estimulos que reciba el nino, tienen que agregarse que, para que esto sea posible,
la intervencion tendra que iniciarse en los primeros meses de vida,
estableciéndose que mientras mas tarde se detecten y se traten las desviaciones
del desarrollo, cuyo origen sea dafo al sistema nervioso central, las posibilidades
de rehabilitacion seran menores, elevandose los costos y los tiempos (Guralnick y
Bennett, 1989).

A continuacién citaremos a Vigotsky, quien independientemente de su
enfoque historico-cultural, se intereso por el estudio del sistema nervioso.

Vigotsky (1995) refiere que el desarrollo del sistema nervioso y del cerebio
es uno de los momentos mas importantes del desarrolio del niflo. Menciona que
existen tres leyes basicas del desarrollo del sistema nervioso y sus funciones, que

son:
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> La primera ley del desarrollo del sistema nervioso, consiste en que
durante el desarrollo del nifio se observa un fenémeno, al cual se le
denomind como “el paso de las funciones hacia arriba”. Esto significa
que aquelias funciones, que en los estadios iniciales del desarrollo se
realizan en los centros inferiores del cerebro (subcorticales; meédula
espinal), durante el desarrollo comienzan a realizarse en los centros
mas altos (corteza).

La segunda ley, consiste en que durante el paso de las funciones hacia
arriba, los centros inferiores que anteriormente realizaban ésta funcion,
no se separan totalmente de dicha funcién, sino que se conservan como
una instancia subordinada a la actividad de los centros superiores.

La tercera ley, consiste en que si en el cerebro, por algunas razones
organicas o dinamicas, se hace mas débil el centro superior, entonces la
realizacion de ésta funcion pasa al centro inferior, el cual en algan
momento del desarrollo actuaba independiente.

Una vez explicada la importancia que tiene el desarrolio prenatal,
describiremos los dos periodos en que se divide: embrionario y fetal. Moore
(1989); Liublinskaia (1986); Heese, 1986; Watson y Lindgren (1991); Perea, 1991;
Rosselli y Ardila (1992); Mendoza (1993), describen las caracteristicas mas

\4

Y

importantes de estos periodos.
2.3.1.1. Periodo embrionario, que abarca de 0 a 3 meses.

Primer mes
-
e Comienza con la fecundacion y descenso del 6vulo de las trompas al
atero.
Se inicia la division celular.
Se forman tres capas de ceélulas.
¢ El endodermo, es una capa de células que se forma a los 7 dias, del
cual se desarrollan los sistemas digestivo y algunos glandulares.
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o EI| ectodermo, se desarrolla durante la tercera semana, a partir del cuat
se desarrollan los érganos de los sentidos, y el sistema nervioso.

¢ El mesodermo, se desarrolla durante la tercera semana, y de este se
desarrollan los sistemas circulatorio, esquelético y muscular.

e Aparece la placa y crestas neurales a los 18 dias (de donde se origina el
sistema nervioso central).

e Comienza el desarrollo de tiroides.

e A los 24 dias se forma el tubo neural, que es la estructura que origina el
sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal); y a los 28 dias
aparecen tres abultamientos en este: que son el prosencéfalo,
mesencéfalo y romboencéfalo.

¢ Comienzan a desarrollarse el tubo cardiaco, el tubo intestinal (pulmones,
higado y rifiones).

¢ En la cuarta semana comienza la formacion del Sistema Nervioso.

e Al finalizar el primer mes, el embrion tiene alrededor de un cuarto de
pulgada de largo, enrollado en un semicirculo, con pequenas
protuberancias a los lados del cuerpo, que indican brazos y piernas

incipientes.
Segundo mes.

o El embrion aumenta de tamano a airededor de una pulgada y media.

¢ EI prosencéfalo se divide en telencéfalo y diencéfalo. El romboencéfalo
se divide en dos partes: anterior (protuberancia y cerebelo) y posterior
(bulbo), a los 36 dias.

¢ Del telencéfalo se forman los hemisferios cerebrales a los 45 dias.
Los hemisferios cerebrales crecen y se inicia la formacidn de surcos y
circunvoluciones a las 7 semanas.

¢ En la octava semana comienza a formarse la corteza.

o Huesos y musculos, comienzan a completar los contornos del cuerpo.
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Cara y cuello se desarrollan y comienzan a dar rasgos de apariencia

.
humana. La frente es muy prominente, lo que refleja el desarrollo precoz
del encéfalo, en comparacion con el resto del cuerpo.

e Los 6rganos sexuales comienzan a formarse.

2.3.1.2. Periodo fetal que continua de los 3 a los 9 de gestacion.

Tercer mes.

® 4 & & o

La meédula espinal se extiende a todo lo largo de la columna vertebral
que esta en desarrollo. Para este momento, las raices dorsales
(sensitivas) y las raices ventrales (motoras) de los nervios espinales se
extienden de manera lateral en angulos rectos desde la médula espinal.
Termina la formacidn de la placa cortical.

La maduracién de la placa cortical no es uniforme.

Los hemisferios cerebrales estan claramente diferenciados, se aprecia la
cisura de Silvio, y del telencéfalo surgen el rinencéfalo (bulbo olfatorio,
hipocampo y sistema limbico), los ganglios basales y la corteza cerebral.
Se inicia la formacion ventricular.

E! primer periodo de maduracion cerebral es la mielinizacion, que hace
funcionales a las fibras nerviosas, es decir, las recubre con vainas
aislantes. A partir de este momento, los impulsos excitatorios pueden
ser transportados a través del nervio con mayor seguridad y rapidez.

Las areas sensoriales primarias y las areas motoras son las primeras en
mielinizarse. .

La diferenciacién sexual proéigue.

Se establecen los primordios de los veinte dientes y muelas temporales.
Surgen las cuerdas vocales.

E! sistema digestivo muestra actividad.

Las células estomacales comienzan a secretar liquido, el higado vierte

bilis en el intestino.
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El ojo ha alcanzado su forma y estructura definitiva.
Los riffones comienzan a funcionar.
Huesos y musculos contindan desarrollandose.

* & o o

Al finalizar e! tercer mes comienzan los movimientos espontaneos de
brazos, piernas, hombros y dedos.

e Entre las semanas 15y 25, se inicia el segundo periodo de maduracion
cerebral, en el cual se generan las células nerviosas (neuronas) y se

reproducen.
Cuarto mes.

¢ La espalda se endereza, las manos y los pies estan bien formados, la
piel es de color rojo oscuro, y esta arrugada, debido a la ausencia de
grasa.

Crece la capa externa de la placa cortical.

Los dedos pueden cerrarse.

Los reflejos se vuelven mas activos.

El feto comienza a moverse y a extender los brazos y piernas en

® o & o

movimientos que con facilidad percibe la madre.

Quinto mes.

Las estructuras de ia piel, comienzan a alcanzar su forma.

El aparato auditivo es funcional.

Las glandulas sudoriparas y sebaceas se forman y funcionan.

Aparece el cabello, las ufias de los dedos de manos y pies.

El feto esta inclinado y arrugado, tiene alrededor de un pie de largo, y

® & ¢ o o

pesa aproximadamente 150 gramos.

Sexto mes.

¢ Los parpados se abren, los ojos estan formados por completo.
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¢ Los bulbos gustativos aparecen en la lengua y en la boca.
¢ Del sexto al noveno mes se presenta hipotonia generalizada, salvo en
los miembros inferiores.

Séptimo mes.

¢ Entre las semanas 28 del embarazo y finales del primer ano de vida del
nifo, se inicia el tercer periodo de maduracién cerebral, en el cual se
generan las células gliales. Estas células constituyen el entorno de las
neuronas y por ello son importantes para el normal funcionamiento de
estas ultimas.

¢ Aproximadamente al mismo tiempo en que comienza la formacioén de las
ceélulas gliales, se inicia otro proceso, la diferenciacion de las neuronas,
que constituye el cuarto periodo de maduracion cerebral. Este hecho, es
posiblemente el decisivo para la posterior capacidad de rendimiento del
cerebro. En este tiempo, los nervios crecen alcanzando los drganos
finales. Las neuronas forman sinapsis: es decir, crean la posibilidad de
establecer contacto. Una enorme cantidad de sinapsis neuronales
permite al sistema nervioso poder cumplir con su cometido: incorporar
informacién, elaborarla, almacenaria de modo tal de tenerla disponible y
liberarla ante su demanda.

¢ Los hemisferios cerebrales cubren casi todo el encéfalo.

e En cuanto a su crecimiento, el feto mide alrededor de 39 centimetros y
pesa alrededor de 1600 gramos.

e En los tres lltimos meses se producen modificaciones tonicas y se

adquieren los reflejos primarios.

Octavo y noveno mes.

o Terminan de formarse los diversos érganos, asi como las capacidades

de funcion.
¢ Elritmo del corazén fetal adquiere mayor rapidez.
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¢ Los érganos digestivos continuan expeliendo desechos.

¢ EI cuerpo calloso inicia su mielinizacion al final del periodo fetal, su
funcién basica es la integracién de la actividad de los dos hemisferios
cerebrales.

¢ Antes del nacimiento, los movimientos corporales del feto se realizan en

forma masiva.

¢ Comienzan contracciones uterinas, y el feto es finalmente expulsado de

la matriz a una existencia fisioloégica independiente.

Después de describir como se va formando el nifio en éstos dos
periodos (embrionario y fetal), podemos saber en que momento se forma un
érgano, y cuando comienza a funcionar, por lo cual, se puede determinar que mes
es mas fragil y en dado caso de que halla una lesidn conocer en que va
repercutir.

A continuacion, describiremos el neurodesarrollo del nifio del nacimiento al
quinto afio de vida.

En cada periodo de edad, se describe en cuadros la maduracion del
sistema nervioso y las cuatro areas de desarrollo (motora gruesa, motora fina,

ienguaje y social).

2.3.2. Desarrolio del r imiento a los d

Después del nacimiento la maduracién del sistema nervioso, viene
determinada por fa interaccion constante que existe entre el recién nacido y el
mundo que le rodea. Al nacer el cerebro pesa 360 gramos en promedio, éste
aumenta 30 gramos en promedio al mes. Sin embargo, la maduracion del nifio
no se limita al aumento de la masa del cerebro, se manifiesta a si mismo en la
constante modificacion de su propia estructura que se observa con el aumento
de las células cerebrales; se incrementa el numero de ramificaciones nerviosas,

SISTEMA su longitud y grosor; las fibras nerviosas se unen formando haces y son cubiertas

NERVIOSO con una capa de mielina blanca, lo que garantiza la conductibilidad de la
excitacion nerviosa, io anterior es el resuitado de la actividad nerviosa superior,
iniciada en el mismo instante en que nace el nifto (Liublinskaia, 1986).

En el momento del nacimiento, las partes mas maduras del cerebro son las
mas internas, es decir, las mas proximas a la conexion del cerebro con la
meédula. Ahi esta el control de automatismos como los reflejos. A medida que
vaya produciéndose el oleaje madurativo que lleva del centro de la periferia del
cerebro, lo automatico se va convirtiendo en voluntario y lo incontrolado en
controlado, y se debe a que el contro! de la conducta va pasando de los nucleos
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1... Del imiento a los d

Contint

SISTEMA
NERVIOSO

mas primitivos del cerebro a los mas evolucionados. La parte mas evolucionada
del cerebro humano es la corteza cerebral, que se encuentra poco desarrollada
en el recién nacido. El desarrollo del cerebro va a consistir en gran parte en un
proceso de tele-encefalizacion, es decir, de progresiva maduracion desde el
centro a la periferia. Las ultimas en madurar van a ser las partes mas alejadas de
ios nicleos centrales del cerebro, como es el caso de las partes frontales mas
externas (Palacios y Mora, 1990).

Las funciones fundamentales del sistema nervioso son las de coordinar y
controlar en forma acoplada los diversos sistemas que integran el organismo. El
sistermna nervioso se mantiene informado del medio interno y externo a traveés de
analizadores, entendidos como estructuras que van desde los receptores hasta
las neuronas corticales (Mendoza, 1993).

En este proceso participan organos receptivos que proporcionan: las
sensaciones interoceptivas que informan sobre el medio interno de nuestro
organismo; las propioceptivas que permiten ubicar la situacion del cuerpo en el
espacio y la postura del aparato motriz; y las exteroceptivas que informan sobre
el mundo exterior a través del olfato, el gusto, el tacto, el oido y !a vista
(Mendoza, 1993).

La mielinizacién, es un proceso fundamental para todas las funciones
cerebrales, y por tanto, para el desarrollo del sistema sensorial. Al momento
del nacimiento, solamente unas pocas areas del cerebro (4reas motrices y
sensoriales primarias) estan completamente mielinizadas, como son los
centros del tallo cerebral que controlan tos reflejos (Majovsky, 1989 en Rosselli
y Ardila, 1992). Posteriormente estarlan las zonas occipital y temporal,
funcionalmente visuales y auditivas temporalmente (Perea, 1991).

2.3.2.1.

Desarrollo del nacimiento al segundo mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

La cabezay el tronco del recién nacido son débiles, aunque puede elevar la
cabeza de vez en cuando (sin sobrepasar un angulo de 45° del planoc de la
cama), moverla a los costados y manteneria de un lado. Mientras el nifo
esta boca abajo, puede levantar la cabeza brevemente. Mueve la cabeza y los
ojos hacia el sonido de un sonajero (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y
Dlaz, 1990; Gassier, 1996; Alvarez, 2000, Aparicio y cols., 2000).

Adopta la posicion fetal, con las piernas y brazos replegados. En posicion
ventral, el mentén puede elevario de vez en cuando. La espalda es todavia
débil, en un inicio no hay tono muscular, sin embargo, mas adelante el
tono muscular que predominara es el de flexion. Extiende y fiexiona brazos y
piernas, cruza y descruza los “pies. Posteriormente habra una distension, la
pelvis se apoyara y las piernas se extenderan (Naranjo, 1982; Vidal y Diaz,
1990, Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Mantiene las manos empufadas o levemente abiertas. Al colocarle un
objeto sobre la palma de la mano, cierra los dedos paratomario, pero al
retirarle el estimulo los abre nuevamente, es decir, el reflejo de prensiéon
esta muy acentuado, sin embargo, en el segundo mes va desapareciendo, por
lo que las manos estaradn frecuentemente abiertas. Realiza movimientos refiejos
involuntarios en brazos, piernas y manos (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987;
Mendoza. 1983; Gesell, 1994; Gassier, 1996: Alvarez. 2000).
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Contim

Del r imiento al segundo mes.

LENGUAJE

SOCIAL

Emite sonidos guturales, sonidos parecidos a vocales; su llanto tiene valor
de comunicacion, pues con ¢t expresa diversos tipos de malestar. No efectta
ninguna articulacion. Se interesa por l0s sonidos, responde a la voz. Cambia su
actividad al olr sonidos. Balbucea de manera espontanea y también como
respuesta. Rie (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Gesell, 1994; Gassier, 1996;
Alvarez, 2000).

Su desarrollo social se divide la mayor parte de! tiempo en comery
dormir; su horaric de actividades cotidianas estd muy desordenado. Sonrie &
la nada en el primer mes, después su sonrisa ya es mas discriminativa.
Para el segundo mes, se mantiene despierto por mas tiempo, disfruta del bano,
manifiesta agrado y desagrado, se apacigua cuando lo alzan en brazos (Gesell,
1894; Gassier, 1996, Alvarez, 2000; Aparicio y cols., 2000).

Su vision es inmadura, debido a la ausencia de estimulos luminosos dentro
del vientre materno. Es capaz de distinguir sombras. En los primeros dias
distingue el color blanco y negro (mira patrones de lineas rectas y circulos sobre
cuadrados), en las primeras semanas ve mejor a una distancia de 20 a 22
centimetros. Muestra la mirada fija sobre puntos Iuminosos por periodos
cortos, después del décimo dia. Pasando el segundo mes retiene su
mirada en objetos luminosos fijos y en movimiento de un lado a otro (si se le
pasa lentamente delante de sus ojos, y en un angulo de 90° en el primer mes y
180° en el segundo mes). Se sobresalta ante ruidos fuertes. Distingue colores
fundamentales al terminar el primer mes (UNESCO, 19881, Naranjo, 1982;
Liublinskaia, 1986; Vidal y Diaz, 1990, Perea., 1991; Bobath y Bobath, 1982;
Gassier, 1996).

2.3.2.2 Desarrollo del tercero al cuarto mes.

MOTORA
GRUESA

En posicion supina, el nific mantiene la cabeza en linea media, pudiendo
elevarla a 90°, ademas de girarla en todos los sentidos. En prona, levanta ia
cabeza a 90° de la superficie, y suele mantener los brazos extendidos. E! tronco,
a las 16 semanas, todavia se hunde a pesar de la ayuda de l|a banda de
sostén de una silla; pero en la posicion sentada con apoyo, la espalda
ya no se incurba uniformemente, y la cabeza no cuelga hacia atras, por o
que, ta curvatura queda confinada a laregion lumbar. Mientras que !a regioén
cervical mas proxima a la cabeza, tiene hacia esta época una
organizacion de mayor desarrolio. (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987.
Vidal y Diaz, 1990; Gesell y Amatruda, 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

€l tono muscular se extiende. Los miembros siguen fiexionados pero ya no
esta tan pegados al tronco. realiza movimientos simulitaneos simétricos, tanto
sentado como acostado. Se sostiene con los antebrazos estando boca abajo.
Hay contro! de muasculos abdominales. o que le permite girar de costado La
pelvis se apoya, la planta de los pies reposa plana sobre la cama. Empiezan los
movimientos de flexion y extension de todos sus miembros (Atkin y cols., 1987;
Vidal y Diaz. 1990; Bobath y Bobath, 1982; Gassier, 1996; Alvarez, 2000.
Aparicio y cols., 2000).

En _un_inicio hay una prension_involuntaria_cuando siente el contacto de un
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Continuacion... Del tercero al cuarto mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

LENGUAJE

SOCIAL

objeto colocado en su mano. Ropas y mantas son agarradas con los dedos e
impulsadas encima de la cara, es ambidiestro y presenta tendencia a mover las
manos simultdneamente, sin lograr sostener algtn objeto (Naranjo, 1982; Gesell
¥ Amatruda. 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Su reflejo de prension esta presente hasta el tercer mes, en tanto, va abriendo
las manos hasta tenerlas siempre abiertas. Lleva las manos al frente con
movimientos simultaneos pero no logra agarrar un objeto. Comienza a coger
voluntariamente los objetos que encuentra cerca, sosteniéndolos contra su
cuerpo y tiende la mano cuando se le ofrece algo. Mira sus manos juega
siempre con ellas y se las lleva a la boca, se chupa las manos y los objetos;
ssostiene contra su cuerpo objetos (Naranjo, 1982; Vidal y Diaz, 1990;
Mendoza, 1993; Gesell y Amatruda, 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Murmura y rie fuertemente produciendo diferentes sonidos. Emite sonidos
de vocales, sonidos de alegria, escucha voces, distingue sonidos del
lenguaje. Lloriquea, gorgorea, da gritos. Empieza a balbucear, se rie a
carcajadas, imita variedad de tonos. Vocaliza ante su imagen frente al espejo
(Naranjo, 1982: Mendoza, 1993; Gesell y Amatruda, 1994; Gassier, 1996;
Alvarez, 2000).

Cuando se le habla vocaliza mucho, al igual que cuando se le quita algun
objeto. En sus estados placenteros vocaliza con gritos, gorgoreos o risitas. (Vidal
y Diaz, 1990: Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

En lo social no distingue a familiares de extrafos. Manotea el agua
cuando lo bafan. Agita todo su cuerpo, asociando movimientos de jos pies y de
los brazos, da gritos de alegria 0 de angustia. Se molesta cuando lo acuestan
pero goza cuando lo alzan, hay diversas muecas en Su rostro, goza activamente
del juego. Le agrada que le mantengan durante breves periodos en
posicion sedente. El estimulo social se hace mas importante.

Hace diversas muecas. Responde al juego de los adultos (Naranjo, 1982;
Liublinskaia, 1986; Vidal y Dlaz, 1990; Gassier, 1996).

El sistema visual ha hecho ya enormes progresos. Ha adquirido un
considerable dominio de los seis pares de sus Musculos fototrdpicos, qQue
producen el movimiento de los ojos. La distancia a la que observa es de 30 a
40 cm. Puede alcanzar algo con la vista antes de que pueda hacerio con
la mano, lo cual, estd de acuerdo con el sentido ceéfalocaudal del
desarrollo neuromotor. Aumenta la distancia en la que el nifio puede seguir
un objeto brillante en cualquier direccion girando completamente la cabeza
{Liublinskaia, 1986; Vidal y Diaz, 1990; Gesell, 1994; Gesell y Amatruda, 1994).

Pasa de una vision individual a poder realizar una vision alternante entre dos
objetos o dos personas. Reconoce a la madre, a personas familiares y objetos
familiares. Sonrie ante su imagen frente al espejo, le interesan las cosas que le
rodean y se interesa por la compafia (Atkin y cols., 1987; Bobath y Bobath,
1982; Mendoza, 1993).

No solo se concentra en los sonidos que oye, SiNC que vuelve la cabeza en
el sentido de su origen, comienza la diferenciacién por tonos y reconoce la voz
de la madre, le interesan las voces humanas (Liublinskaia, 1986). Responde a
intensidades distintas con distintas reacciones (irritandose, llorando con
gritos y sonrisas) (Atkin y cols., 1987; Vidal y Dlaz, 1990).
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2.3.2.3

Desarrolio del quinto al sexto mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

LENGUAJE

SOCIAL

La cabeza y el tronco estan solidos, en posicion ventral el lactante puede
levantar la cabeza y el tronco apoyandose primero sobre los codos y despues
sobre las manos. Posteriormente. mueve libremente la cabeza y empieza a
sentarse con un minimo de apoyo Yy mantiene el equilibrio, pudiendo
inclinarse hacia delante y hacia ellado. En cuanto a sus miembros, despliega
una gran actividad muscutar. Sosteniéndolo de pie da saltitos. en posicion
ventral y apoyandose sobre el torax eleva brazos y piernas, gira de posicion
ventral a dorsal y en posicidon dorsal hace movimientos de pedaleo y coge sus
pies llevandolos a la boca. Gira de boca abajo a boca arriba (Atkin y cols., 1987;
Vidal y Diaz, 1990; Gesell, 1994; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Cuando se le toma de las manos y se le incita a sentarse, tiende a
empujar el cuerpo hacia arriba flejando las piernas. En decubito dorsal levanta la
cadera. Se sostiene con los brazos extendidos. Puede avanzar hacia delante
y hacia atras, arrastrando el cuerpo. Empiezan los movimientos de gateo.
Apoyado sobre su espalda juega con sus pies (Vidal y Dlaz, 1990; Bobath y
Bobath, 1982; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Aparece la prension voluntaria. Realiza una coordinacién motora viso-manual.
Intenta tomar objetos pequefios aunque no lo logra (Vidal y Dlaz, 1990; Bobath y
Bobath, 1982; Gassier, 1996). Comienza a tratar de alcanzar objetos, se lleva
objetos a la boca, agarra un objeto colgado con precisién. Toma los objetos con
cualquiera de sus manos. Toma el tetero solo (Atkin y cols.. 1987; Gassier, 1996;
Alvarez, 2000).

En el lenguaje, el niio hace cadenas de silabas, varia el volumen, controla
la duracién, !a intensidad de la voz, se escucha. Hace sonidos articulados,
puede balbucear intencionalmente para llamar la atencion. Observa con
interés la boca de la persona gque le habla y ensaya los sonidos que escucha.
Responde a los sonidos humanos mas claramente y vuelve la cabeza buscando
al locutor. Las vocales las intercala con mas frecuencia con ciertas
consonantes, todas sus vocalizaciones son aun diferentes del lenguaje maduro.
Voltea al escuchar su nombre. Llora, hace gorgoros (Naranjo, 1982; Atkin y
cols., 1887; Mendoza, 1993; Gesell, 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

En su desarrolic social, el nifo siente la necesidad de conocer el mundo que
le rodea. Responde al juego, a los gestos o al regafio de los demas; se
entretiene jugando solo, buscando el juguete que se le pierde. Inicia
cormunicacién con otras personas ademas de la madre; demuestra miedo,
disgusto y rabia. Estira los brazos para que lo alcen. Deja de llorar cuando se le
habla. Protesta cuando se le quita un objeto; responde a su nombre. Sonrie
con la gente; grita cuando necesita algo (Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990;
Gesell, 1994; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

En cuanto a la vision, sigue objetos en todos los planos. le gusta ver sus

manos y sus pies, tiene interés en el rostro humano. Distingue su propia imagen
en el espejo y la de su mama. Sonrie a las caras y voces de las personas,
puede distinguir a los adultos conocidos de los desconocidos (Naranjo, 1982;
Gesell, 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000)
Con respecto a la audicion, gira la cabeza hacia la persona que le habla; es muy
sensible a las entonaciones y a la musica. Se interesa por los ruidos y los
localiza faciimente. Cuando escucha algun sonido lo repite. Reconoce la voz de
su madre a la de otras en el espejo y la de su mama. Sonrie a las caras y
voces de las personas, puede distinguir a los adultos conocidos de los
desconocidos (Naranjo. 1982; Gesell. 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).
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Continuacion... Del quinto al sexto mes.

SOCIAL

Con respecto a la audicién, gira la cabeza hacia la persona que le habla; es
muy sensible a las entonaciones y a la musica. Se interesa por los ruidos y los
localiza facilmente. Cuando escucha algun sonido lo repite. Reconoce la voz de
su madre a la de otras personas o sonidos (Mendoza, 1993; Gassier, 1996).

23.2.4

Desarrolio del septimo al octavo mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

La cabeza adquirid versatiidad en el trimestre precedente, y en éste son
las manos las que manifiestan aptitudes variables. Comienza a sentarse solo,
manteniendo el tronco erecto por breves momentos. Sin embargo, el control de
las manos estad mucho mas adelantado que el de los pies. Los hombros, el
codo y la mufeca son mas agiles. Esta superando la primitiva fase de
asimetria bilateral (tendencia en la lateralidad) (Liubtinskaia, 1986; Atkin y cols.,
1987; Gassier, 1996).

El nifio adquiere rotacion de! eje del cuerpo, que es la reaccién de
enderezamiento del cuerpo sobre el cuerpo, que modifica a la rotacion total
de la temprana reaccion de enderezamiento del cuello. Rueda del decubito
ventral al dorsal y viceversa, lo que le sera necesario para gatear y para
sentarse. Gira en ambos sentidos. Comienza a traccionar con las manos para
ponerse de pie, pero todavia no sabe sostenerse sobre Jlas manos y las
rodillas. (Liublinskaia, 1986; Vidal y Diaz, 1990; Bobath y Bobath, 1982; Gesell,
1994; Gassier, 1996).

Puede inclinarse para recoger un objeto. Es capaz de arrastrarse para
acercarse a un objeto © persona. Ya en los ocho meses, comienza a gatear
solo, hacia adelante y hacia atras. Se sienta inclindndose hacia delante,
apoyandose en una mano, y poder recoger un objeto con la otra. Empieza a
sostenerse de pie (con ayuda), a dar pasos en el mismo lugar. Se toma de un
mueble para pararse, pero requiere ayuda para sentarse (Naranjo, 1982; Atkin y
cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

La coordinacion entre mano y boca es mas precisa. Agarra un objeto
entre el pulgar y el indice, los cuales utiliza como pinzas. Va mostrando una
mayor utilizacion del dedo indice. Pasa un objeto de una mano a otra y toma un
objeto en cada mano, y al mismo tiempo ios golpea entre si. Alcanza los objetos
con jos dedos. Puede dejar un objeto para coger otro. Se divierte tirando los
objetos que ha cogido. Busca un objeto que ha perdido (Naranjo, 1982; Atkin y
cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990, Mendoza, 1993; Gesell, 1994; Gassier, 1996,
Alvarez, 2000).

Se halla en desarrollo el control de los musculos de lengua, labios y boca, de
manera que el niflo en su espontanea vocalizacion, produce vocales,
consonantes y aun sllabas y diptongos que, a su debido tiempo, se concretaran
en una comunicacién articulada aprendida de otros y reforzada por éstos

LENGUAJE (Liublinskaia, 1986).El nifio puede imitar algun ruido, pronunciar silabas bien

definidas (ma, da, di, pa, ba). Escucha sus vocalizaciones y las de los demas.
Grita por el placer de oirse, empieza a emitir los mas variados sonidos y
entonaciones. Responde a estimulos familiares como su nombre o al teléfono
{(Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990; Gesell, 1994; Gassier,
1996; Alvarez, 2000).
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Continuacion... Del septimo al octavo mes.

SOCIAL

Aunque todavia verbalmente inarticulado, desde el punto de vista social ya
es bastante sabio. Conoce lo que ocurre a su alrededor hogarefo. Expresa
avidez e impaciencia cuando ve a su mama prepararie la comida. Muestra
famitiaridad y anticipacién respecto de las tareas rutinarias del hogar. Se resiste
a realizar algo que no desea. Empuja fuera las cosas que no desea. Se
satisface con sus propias invenciones. Juega con sus pies, actitud
representativa de un progreso ceéfalocaudal y parte del proceso de
autodescubrimiento. Muerde los juguetes, sostiene varios a la vez y busca
juguetes que estén fuera de su alcance. Se interesa por participar en una
interaccion social. Participa mas activamente en juegos de relacidon con las
personas. Paimotea ante su imagen en el espejo, explora su cuerpo. Se divierte
jugando a esconderse (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y cols., 1987;
Gesell, 1994; Alvarez, 2000).

Aunque |os ojos siguen dirigiendo el proceso, éstos y las manos funcionan en
estrecha interaccion reforzandose y guiandose mutuamente. Distingue a su
madre de las demas personas. Comienza a mostrar miedo hacia los extrafios.
Localiza bien los ruidos y reconoce a distancia la voz de ta madre. Distingue una
vOoz con tono amistoso y otra hostil. Observa las actividades que se realizan ante
el (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Vidal y Diaz, 1980).

2.3.2.5

Desarrollo del noveno al decimo mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

El nifo ya controla su cabeza. Colocado boca abajo, gatea primero sobre las
manos y las rodillas, después sobre las manos y los pies. Posteriormente, podra
estar sentado prolongadamente. Este desarrollo testimonia que las estaciones
distales del sistema neuromotor -punta de los dedos, punta de la lengua, los
pies y sus dedos- estan cumpliendo la maduracién normal. Se pone de pie
{con ayuda) y da sus primeros pasos, su gateo compone una serie de etapas
progresivas que culminan en la marcha bipeda, siempre que el sistema
nervioso central esté intacto y que el ambiente no interfiera con la
progresion.

La posicion supina, tan aceptable durante el primer trimestre de vida, es
dificimente tolerada ahora, excepto durante el suefio y cuando lleva sus pies a
su cara para jugar con ellos. Escapa con rapidez de la posicion supina
mediante el giro del cuerpo o levantandose para sentarse (Naranjo, 1982;
Gesell y Amatruda, 1994; Gassier, 1996).

Camina tomado de |a mano de un adulto o apoyado de los muebles, se
sienta en una silla pero a menudo se cae. Sube escaleras gateando, se sienta
solo y se pone de pie con poco apoyo (Atkin y cols., 1988, Bobath y Bobath,
1982; Mendoza, 1993; Gesell. 1994; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

€l dedo indice comienza a sefalar hacia delante y constituye en si
mismo la sefial de un importante adelanto en I|a maduracion. Usa fa pinza
manual, mediante el uso del puigar y el indice (pinza inferior) recoge objetos
pequerios, agarra los cordones de los zapatos. Saca y mete objetos de un
recipiente, se divierte tirando los objetos que ha recogido; aplaude. Golpea dos
objetos, uno contra otro en linea media de su cuerpo. Puede llevar dos objetos
en una mano. Aprende a tender un objeto a sus padres, a encontrar un objeto
escondido bajo un trapo. La coordinacion entre mano y boca es mas precisa
{Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gesell,
1994. Gesell y Amatruda, 1994: Gassier. 1996; Alvarez. 2000).
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Continuacion... Del noveno al decimo mes.

LENGUAJE

SOCIAL

En el terreno vocal comienza a articular y los sonidos que emite tienen
sentido. Imita sonidos y los repite. Aparece la primera palabra en forma de
sllabas duplicadas (mama, papa, bobd. etc.), haciendo de estas silabas una
respuesta a cualquier pregunta. Escucha las conversaciones; puede
comprender y responder a una o dos palabras, diciendo no con la cabeza, o
acompafiando su respuesta de gestos. Entiende y obedece palabras y ordenes
sencillas como dame o toma, aprende gestos y palabras (Naranjo, 1982; Atkin y
cols.,1987; Vidal y Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gesell. 1994; Gesell y Amatruda,
1984; Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Busca llamar la atencidn a las personas que Jo rodean, repite una
accion si lo aplauden. Percibe la aprobacidn y desaprobacion de sus actos.
Demuestra estados de animo; tristeza, alegria, desagrado, enojo y muestra
preferencias. Sonrie a personas conocidas. Muestra interés en los juegos de
los demas. Imita gestos y expresiones; le gusta que le canten, que le hablen;
le gusta escuchar musica y bailar con efla.

Puede disputar un juguete que le pertenezca. Inicia la masticacion, mastica y
deglute con mas facilidad una galleta, inicia el uso de la taza. Coopera
cuando lo visten, identifica las partes del cuerpo. Comienza a dar
palmadas y dice adids con la mano, le apasiona el juego El gateo le permite
descubrir el mundo que le rodea. por lo que quiere tocario todo, todo le llama la
atencion, registra una caja de juguetes y toma el que mas le gusta. busca un
objeto cuando se le esconde (Naranjo, 1982; Atkin y cols.,1987; Gesell, 1994;
Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

2.3.2.6 Desarrollo del onceavo al doceavo mes.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

Adquiere el control de los musculos extensores. Es el principio de los
primeros pasos (apoyandose en los muebles y cuando un adulto lo toma de la
mano). Se mantiene de pie sin apoyo por momentos y se tambalea, da unos
pasos solo y después se cae. Camina con ayuda. Estando sentado se
puede inclinar y recuperar la posicion. Le gusta agacharse y permanecer de
c i sube as gateando, apoya las manos en el suelo y se para.
Para pasar de posicion de pie a sentado no se deja caer, fieja las piernas y se
agacha hasta sentarse (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Mendoza, 1993,
Gesell, 1994; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Perfecciona la prensién con el pulgar y el indice. Sefiala con su indice
los objetos y los explora minuciosamente, tira los objetos de uno en uno,
encaja objetos y se pone cgstos y cajas en la cabeza. Tiene sentido de la
profundidad, de lo sdlido, de lo alto, de lo bajo, de lo separado y de lo junto,
de dentro y fuera, de arriba y abajo, del 2 y el 1. Saca y mete objetos de un
recipiente, observa los objetos que tiene en su mano. Busca objetos que caen
fuera de su vista. Recoge objetos pequefios mediante el uso del pulgar y el
indice. Utiliza un crayén e inicia sus primeros garabatos. Utiliza el indice para
indicar. Empieza a soltar objetos voluntariamente y revela un mayor dominio de
flexores y extensores. Puede lanzar una pelota a! adulto. Se quita las calcetas
(Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990; Gassier, 1996; Alvarez,
2000).
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Continuacion... Del onceavo al doceavo mes.

LENGUAJE

SOCIAL

La evolucidn del lenguaje a esta edad es variable, sin embargo, comprende
el significado de algunas frases que utilizan los padres habitualmente.
Produce de dos a cuatro palabras con significado. Imita tas lecciones, los
ritmos y las expresiones faciales con mas certeza. Repite una silaba durante un
tiempo largo. Su habla se compone de varios sonidos. Empieza a producir
sonidos parecidos al lenguaje de los padres, practica las palabras que sabe
como mama. papa, nana. Comprende el significado de algunas frases que
utilizan los padres habitualmente (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y
Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Tiene un sentido del orden muy desarroilado debido a su profunda necesidad
de seguridad. Aumenta su dependencia hacia su madre, obedece érdenes
simples, no le gusta que lo obliguen a aprender, se interesa por explorar et
mundo que le rodea, tocando todo, llevandose los objetos a la boca para
succionarios, masticarlos o morderlos. Busca recompensas, imita los
movimientos de los adultos. Le pide al adulto que repita las actividades que le
resultaron interesantes, le gusta bailar. Inicia la expresidon de sus estados de
animo con gestos, llanto y emociones; le apasiona el juego de escondidas,
fanza una pelota. Desarrolla el sentido del humor, entrega un juguete si se lo
piden, demuestra afecto a personas y objetos. Insiste en comer solo, bebe de
una taza o vaso con ayuda, intenta manejar la cuchara, sin embargo, agarra los
alimentos con los dedos y suele mostrar preferencia por algunos (Naranjo, 1982;
Atkin y cols., 1887 Vidal y Diaz, 1990; Gesell, 1994; Gassier, 1996, Alvarez,
2000).

Tiene una buena memoria visual y se fija en detalles Que a menudo escapan a
los adultos, teme a personas y lugares extrafos, recuerda donde estan los
objetos que ha perdido y comienza a buscarlos (Naranjo, 1982; Vidal y Diaz,
1990; Gassier, 1996).

Suspende una actividad cuando se pronuncia su nombre. Con facilidad
busca la procedencia de los sonidos (Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990).

23.3 Desarrollo del primer afio de vida.

SISTEMA
NERVIOSO

MOTORA
GRUESA

Aproximadamente a los doce meses se da una maduracion importante en
areas del cerebro que tienen que ver con el desarrollo del lenguaje, lo cual se
relaciona con los avances que se producen en la conducta lingliistica en estos
meses. Bastante antes de este tiempo, el cerebro ha ido tomando el control del
analisis de los sonidos que percibe el bebé (producidos por los demas o por €l
mismo) y de la funcién fonoarticulatoria. Ambos aspectos seran decisivos para la
construccion posterior del lenguaje. Al afio el peso del encéfalo se aproxima al
60% del peso total. Al final del primer afo, la mielinizacidon avanza mucho, siendo
mas intensa en los lébulos temporales y occipitales y menor en los lSbulos
frontales y parietales. Siempre sigue un desarrollo céfalo- caudal y la
maduracion de areas motoras e€s mas temprana que el de areas sensitivas
(Perea, 1991). Las fibras nerviosas quedan cubiertas con una capa de mielina
que atraviesan la corteza en distintas direcciones que favorecen la
formacion de nuevas y numerosas conexiones nerviosas (Liublinskaia, 1986).

Fisicamente su peso se triplica, mientras aumenta |la longitud de su tronco;
su tono muscular ya es normal. Se vuelve por si s0lo en todos los sentidos,
se levanta y desplaza arrastrandose. o sujetandose a |Io que encuentra a su
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Continuacion... Del primer aiio de vida.

MOTORA
GRUESA

MOTORA
FINA

LENGUAJE

SOCIAL

gustos sencillos. Hace uso de objetos y personas para lograr sus deseos. Le

alcance o ala mano de un adulto, la mayoria de los niflos comienzan a andar.

El desarrollo de los movimientos hace que llegue a dominar la estatica y la
dinamica de su cuerpo. Sube y baja escaleras de la mamo de un adulto sin
alternar los pies, puede caminar hacia atras varios pasos. Pasa de estar
sentado a gatear y a estar de rodillas. o inciuso puede sentarse en sus talones,
asi como permanecer de cunclilas para recoger un objeto del suelo,
levantandose sin tener que poner las manos en el suelo. Reacciona a los
movimientos que le hacen perder el equilibrio, es capaz de agacharse por
objetos que se le caen sin perder el equilibrio, jala un juguete con ruedas,
patea una pelota. salta con los pies juntos en el mismo lugar, puede rodar y dar
volteretas. corre sin caer (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y cols., 1987;
Vidal y Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gesell, 1994; Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Son de gran importancia los movimientos prensiles y las diversas
manipulaciones  que realiza. Hay buena coordinacion manual, la
coordinacion ojo- mano es buena, tiene buena coordinacidn de mufecas,
aprende a coger objetos que le atraen, ya sea con las manos, acercandose a
ellos de pie o a gatas, éste desarrollo viene determinado por modificaciones
considerables en su sistema nervioso, en particular la estructura de su
cerebro (Vidal y Diaz, 1990; Gesell, 1994).

Sus dedos se independizan, puede desenvolver paquetes, meter una
moneda a la alcancia, mete y saca objetos de un recipiente. Hace torres con 2 y
4 cubos; imita garabatos y raya verticalmente, imita una linea con un [apiz, le da
vueitas a las paginas de los libros. Hay una mayor independencia manual
como dibujar, beber en wvaso y en taza, ensartar. Agarra los objetos con
facilidad y con la habilidad de pinza, le gusta tirar, lanzar y empujar (Naranjo,
1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz, 1990, Mendoza, 1993;
Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

El desarrollo de la articulacién imitativa de los sonidos se manifiesta en el
aumento de sonidos y silabas que el nifio pronuncia, al tiempo que se observa
un retroceso en el balbuceo, su leguaje esta formado por movimientos, gestos
y palabras (Liublinskaia, 1986; Gesell, 1984).

Pronuncia entre dos y tres palabras con significado y las asocia. Al terminar su
primer aflo cuenta en su repertorio con ocho o diez palabras. Sabe el nombre de
objetos familiares en dibujos, obedece instrucciones sencillas como sefalar
alguna parte del cuerpo que se le indique, ya sea en el mismo o en otra persona;
imita movimientos de la lengua y labios, sonidos y frases. Le gusta jugar a
cambiar la voz y de susurrar pasa a gritar. Tiene nocion de uno y muchos,
comprende el concepto de grande y pequefio. Comprende su nombre, el
significado de “Si". Emplea el grito y otros sonidos como medio para influir sobre
los demas y expresar sus estados de animo y deseos, expresa sus deseos
sefalando o nombrando el objeto (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y
cols., 1887; Vidal y Diaz, 1990, Mendoza, 1993; Gesell, 1994; Gassier, 1996;
Alvarez, 2000).

Et nifo es rico en Ias mas variadas emociones, responde a
sentimientos claramente mani de cion al trato del adulto, le
gusta dar abrazos, besos, le gusta que le canten, pone atencion a una persona
que le habla. Manifiesta celos por medio de gestos, de cdlera o llanto. Ante una
cara enfadada responde con Illanto. Manifiesta sentimientos de asombro
ante lo extraordinario, lo nuevo, lo inesperado, lo brillante. Posee habitos y
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Continuacion... Del primer aftio de vida.

agrada que le festejen sus progresos. Manifiesta preferencia por determinados
juguetes, necesita del adulto para divertirse, juega solo o cerca de otros. Le
gustan los juegos que ponen a prueba sus nuevas capacidades motrices, como
construir torres con cubos, encajar objetos, pasar las paginas de un libro. Le
gusta jugar a los carritos, a !a peiota 0 a imitar animales. Se reconoce en una
tfotografia.

Come solo pero derrama la comida. Comienza a quitarse prendas de vestir;
todavia no controla los habitos de limpieza. Colabora en tareas que le

SOCIAL propongan los adultos. Se rebela a cambios y ordenes que no le gustan.
Obedece ordenes simples. Imita acciones como barrer y sacudir (Naranjo,
1982; Atkin y cols., 1987, Vidal y Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gesell, 1994;
Gassier, 1996, Alvarez, 2000).

Aprende a percibir y distinguir los colores basicos, asi como los sonidos,
reconoce objetos que se encuentran incorporados a una situacion determinada.
Existe la memoria automatica gque l|e permite la conservacion de la sintesis del
lenguaje, de la actividad gnosicopraxica y otros procesos especificos de la
actividad cortical (Azcoaga. 1985; Liublinskaia, 1986).

Prepara la audicibn modulada y el aparato de fonacidn, percepcion y
pronunciacion de las palabras, hay una consecuente repeticién de la palabra
oida. Su aparato audio- articulatorio esta preparado para percibir no solo
sonidos aislados, sino para escuchar y comprender palabras y las primeras
oraciones breves (Liublinskaia, 1986)

2.3.4 Desarrollo del segundo afio de vida.

El tamafo y proporcién relativos del encéfalo y sus subdivisiones son en
esencia similares a aquellas en el encéfalo adulto. El encéfalo es mas firme; la
corteza gris esta demarcada de la sustancia blanca subcortical, 1a cual ahora se

SISTEMA muestra mielinizada. El peso del encéfalo es de aproximadamente el 75% del
NERVIOSO peso total.

Al segundo afo de vida, aumenta el numero y tamano de las dendritas de las
neuronas corticales, aumentando también el numero de uniones cortico-
subcorticales.

Anda sin ayuda y da muestra de una movilidad extraordinaria. Corre de prisa,
trepa, se balancea, puede rodar, girar, saltar sobre los dos pies y despues
sobre un pie, intenta sostenerse en un pie, lo que demuestra que sus tobillos y
rodillas son mas flexibles; sube y baja la escalera solo alternando los pies, se
MOTORA agacha, anda en puntillas, patea un balén, lo lanza, lo atrapa, utiliza el triciclo,
GRUESA abre y cierra las puertas. Tiene buena rotacion de la muneca. Puede
mantenerse en cunclilas, agacharse y levantarse sin perder el equilibrio,
baila. Se trepa a una silla para agarrar un objeto. Se arrodilla para coger un
objeto y se pone en pie solo (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y cols.,
1987, Vidal y Diaz, 1990; Geseli, 1994, Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Tiene buena rotacion de la mufieca, mueve cada dedo en forma independiente,
MOTORA pasa las paginas de un libro una a una. toma el lapiz, hace garabatos, traza
FINA lineas horizontales, es capaz de reproducir un circulo en el papel o en la tierra,

iguala dibujos. Usa las tijeras. aunque en forma rudimentaria.
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Continuacion... Del segundo afio de vida.

MOTORA
FINA

LENGUAJE

SOCIAL

Puede hacer torres de seis a diez cubos, construir un puente con tres cubos.
Abrocha un boton grande, se pone sus zapatos. Come solo, maneja bien la
cuchara, agarra un vaso conl una mano, abre y cierra las puertas. Ensarta
cuentas (Naranjo, 1982; Atkin y cols.. 1987; Mendoza, 1993; Gesell, 1994;
Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Se da una explosidn en su vocabulario, emplea plurales, sustantivos y
verbos, hace frases explicitas de tres palabras. Usa palabras para expresar
necesidades. Nombra de cuatro a ocho objetos usuales, designa de cuatro a
ocho partes de su cuerpo, puede contar hasta cuatro. Se nombra por su
nombre, hace numerosas preguntas, utiliza con frecuencia el No. Yuxtapone
palabras, emplea nombres, verbos en infinitivo, dtiliza algunos adjetivos y
pronombres como “yo", “tu", “mio” (Naranjo, 1982; Atkin y cols., 1987; Vidal y
Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gesell, 1994, Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

Demuestra una cierta madurez, tiene mayor capacidad de atencién y
observacion, recuerda hechos inmediatos lo que indica que va ampliando sus
representaciones mentales. Ayuda en algunas tareas de Ila casa. Es
dependiente de la madre por lo que la sigue a todas partes, es caprichoso;
come solo y utiliza de manera adecuada el tenedor y el vaso; se lava y seca
Sus manos con ayuda, se pone sus zapatos, se viste con ropa sencilla.
Hay control de esfinter (diurno), y expresa verbalmente que tiene que ir al
bano, sin embargo, suele haber irregularidades

Establece relaciones mas sociales con los de su misma edad.
aprende 2 jugar esperando Su turno. l0s juegos colectivos le empiezan a
gustar, su juego dramatico es mucho mas elaborado. Le gusta hacer cosas
solo y posteriormente acepta la ayuda de los demas. Se rie contagiosamente,
imita gestos y los usa junto con sus manos, brazos y posturas del cuerpo para
expresarse, le gusta representar situaciones de la vida real en sus juegos, le
atraen los animales. Distingue faciimente su juguete preferido; distingue la voz
de su madre de forma segura. Comprende de dos a cuatro ordenes dadas.
Conoce de dos a cuatro colores, asocia colores simples, conoce el significado de
cuatro a ocho imagenes, puede contar hasta cuatro. Comprende los conceptos
de arriba, abajo, dentro, fuera. Manifiesta interés por lo que hacen los adultos. Le
agrada que le festejen sus logros (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986; Atkin y
cols., 1987, Vidal y Dlaz, 1990, Perea, 1991; Mendoza, 1993; Gesell, 1994;
Gassier, 1996; Alvarez, 2000).

El nifo de 2 a 3 afios puede recordar sucesos de dias O semanas atras

(memoria de conservacion) (Azcoaga, 1985).
—J

2.3.5 Desarrolio del tercer afio de vida.

SISTEMA
NERVIOSO

De los tres a los cinco afios se produce una mielinizacion masiva de las areas
del lenguaje y de los sistemas gnosico-praxico. Terminan su mielinizacion las
fibras de los sistemas cerebelo-corticales, poniendo de manifiesto su
funcionalidad a nivel de los movimientos finos y precisos. En esta etapa es ya

posible la coordinacién sensorio motriz en tiempo y espacio (Perea, 1991).
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Continuacion... Del tercer aiio de vida.

MOTORA
GRUESA

MOTORA

FINA

LENGUAJE

SOCIAL

Al correr, aumenta y disminuye la velocidad con mayor facilidad, da vueltas
muy cerradas y domina las frenadas bruscas. Puede rodear obstaculos,
removerios de su camino, detenerse y volver a ponerse en marcha al
instante. Es capaz de andar de puntillas y balancearse en un pie por varios
segundos. Sube y baja escaleras alternando los pies. Ultiliza el triciclo. atrapa
una pelota de rebote (Naranjo, 1982, Atkin y cols., 1987; Vidal y Diaz. 1990;
Mendoza, 1993, Gesell, 1994; Gassier, 1996).

imita un trazo en cualquier direccidn, copia una cruz, un circulo, dibuja una
persona con cabeza y tronco, incluso incluyendo otras partes del cuerpo,;
combina sus juguetes y utiliza mejor los materiales de construccion. Puede
hacer torres de mas de diez cubos. Realiza rompecabezas simples. Recorta y
pega papel. Desabrocha botones (Naranjo, 1982; Atkin y cols.. 1987; Vidal y
Diaz, 1990; Mendoza, 1993; Gassier, 1996)

Dice su nombre, su edad y su sexo; al igual que el nombre de sus padres,
pregunta mucho, usa frases de 3 a 4 palabras, entiende dos preposiciones.
Escucha con atenciébn los cuentos y pide que se le repitan los que mas le
gustan. [nicia una repeticion de series numéricas. Nombra mas de ocho
objetos, designa ocho partes de su cuerpo. Comprende ¢rdenes sencillas, sin
que se utilicen gestos o miradas (Naranjo, 1982; Mendoza, 1993; Geseil. 1994;
Gassier, 1996).

Aprende a vestirse y a desvestirse solo, come solo, lava y seca sus manos
y también su cara. Comienza a compartir activamente con otros nifios y
adultos. En juegos vy pasatiempos, sabe esperar su turno. Se relaciona con
desconocidos. Se manifiestan con mayor claridad las necesidades de la
actuacién activa independiente y el trato diverso. Se producen en ¢l sentimientos
que estan en relacibn con los logros alcanzados. Adguiere 1a higiene
nocturna. Se desarrolla rapidamente la facuitad imitativa. Conoce mas de cuatro
colores, conoce el significado de mas de ocho imagenes. Ha dominado el poder
de juzgar y escoger entre dos alternativas (Naranjo, 1982; Liublinskaia, 1986;
Atkin y cols., 1987; Mendoza, 1993; Gesell, 1994; Gassier, 1996).

2.3.6 Desarrollo del cuarto afio de vida.

SISTEMA
NERVIOSO

A la par se desarrolla el sistema nervioso central del nifio, sus movimientos son
cada ves mas variados, precisos y coordinados. La estructura celular de ia zona
frontal anterior de la corteza del cerebro y la mielinizacion de sus fibras en el nifio
de cuatro afios se diferencia muy poco de la estructura de este mismo sector en
los muchachos de once y trece afios. Al comenzar la edad preescolar, €l peso
del cerebro es de unos 1200 gramos. Las zonas frontales y parietales son las
que se estructuran con mayor intensidad. Comienzan a desempefiar un papel
importante los estimulos verbales y las reacciones ante las sefiales del segundo
sistema (Liublinskaia, 1986). .
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Continuacion... Del cuarto afio de vida.

MOTORA
GRUESA

MOTORA

FINA

LENGUAJE

SOCIAL

Corre con mas facilidad y es capaz de realizar un buen salto, mantiene el
equilibrio sobre una sola pierna. En esta edad el nifio se lanza, hace todo tipo de
ejercicios, puede caminar en la forma talén-punta. Agarrar y lanzar bien una
pelota de rebote (Naranjo, 1982, Atkin y cols., 1987; Mendoza, 1993. Gesell,
1994).

Maneja el lapiz con mas seguridad y decision, puede copiar un cuadro, un
triangulo y una cruz, colorea y recorta, dibuja ta figura humana, manifiesta
preferencia por usar una mano. Abrocha los botones correctamente (Naranjo,
1882; Atkin y cols., 1987; Mendoza, 1993).

Habla en una forma entendible, reconoce letras, dice su nombre completo,
hace muchas preguntas y se interesa por las palabras nuevas y su
significado. Repite frases de 10 a 12 silabas. Escucha una historia y puede
repetir los hechos principales. Conoce su edad y los dias de la semana, sabe
contar con los dedos., Protesta con energia cuando se le impide hacer lo que
quiere. Comprende 6rdenes sencillas sin que se utilicen gestos. Se sabe una
cancion de memoria (Naranjo, 1982; Mendoza, 1993; Gesell, 1994).

Su confianza en si mismo es mas firme e independiente, se relaciona con
desconocidos; posee una capacidad de generalizacion y de abstraccion que
ejercita con mucha mas frecuencia y deliberacion; su comprension del pasado y
del futuro es muy escasa. Aprecia la altura y la forma, distingue lo grande y lo
pequeno. Participa en juegos dramaticos, le gustan . los paseos. Come
bastante bien, es sociable y conversador durante las comidas, se peina y cepilla
los dientes solo, va al bafio por sI solo y realiza un mayor numero de
contacto social. Va solo a! lavabo, se puede abotonar. Puede contar hasta
cierto numero, pero su concepto numeérico va empezando a formarse. Hace un
rompecabezas. Sefiala lo que hace falta en un objeto conocido. Nombra objetos
de memoria. Su capacidad de memoria de conservacion se ha ampliado
considerablemente en el tiempo. Su desarrollo visual es mas completo (Naranjo,
1982; Atkin y cols., 1987; Gesell, 1994).

La atencidn ténica (voluntaria) se mantiene durante lapsos de veinte a treinta
minutos, mientras que su memoria se ha ampliado considerablemente (Azcoaga,
1985).

2.3.7 Desarrollio del quinto afo de vida.

SISTEMA
NERVIOSO

El cerebro continua también su desarrollo, que ahora consiste sobre todo en el
proceso de arborizacion de las dendritas y conexion de una neuronas con otras.
Este proceso que se inicia durante la gestacion, se extiende en su maxima
intensidad hasta los 3 a 5 afos. A partir de este momento, continta
produciéndose la arborizacion, aunque con un ritmo mucho mas lento.

El iobulo frontal habra madurado notablemente sobre los 5 a 6 afios,
permitiendo importantes funciones de regulacion y planeamiento de la conducta.
Gracias a todo esto, muchas actividades que eran inicialmente involuntarias
pasan a depender (en mayor o menor medida) del control cortical (Mora y
Palacios, 1996).
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Continuacion... Del quinto aifo de vida.

MOTORA
GRUESA

MOTORA

FINA

LENGUAJE

SOCIAL

Posee un mayor control de la actividad corporal general. Trepa a los
arboles, brinca y salta sin dificultades sobre cada pie, muestra mayor precisién
Yy dominio en el manejo de las herramientas. Participa en juegos de
coordinacion como brincar Ia cuerda, el avidn (Naranjo, 1982, Mendoza, 1993;
Gesell, 1975).

Sus trazos rectos muestran un progreso en el dominio neuromotor, hace
trazos finos, colorea y recorta, completa dibujos incompletos, dibuja animales,
automaviles, aviones, escribe su nombre, dibuja una persona completa con
cabeza, tronco, miembros y manos. Mejora su coordinacién bimanual, puede
atarse los zapatos (Naranjo. 1982; Mendoza, 1993; Gesell, 1975).

El lenguaje ya esta completo en estructura y forma, usa frases completas
para hablar, habla sin articulacion infantil, cuando pregunta, lo hace para
informarse, tiene verdadero deseo de saber, le gusta usar palabras nuevas
que va aprendiendo repitiéndolas muchas veces (Naranjo, 1982; Gesell, 1975).

Se muestra seguro de si mismo, independiente y decidido, se integra con
mayor faciidad a otros nifios, y prefiere la convivencia con los nifios de su
misma edad, lo que indica que esta adoptando una actitud social cada vez
mas madura. Se convierte en un ser responsable que se ofrece a ayudar y
cooperar con las labores del hogary de la escuela, obedece y cumple las
normas establecidas en el hogar o escuela. Se vuelve mas independiente y
comienza a mostrar sus propias preferencias y gustos. El ingreso a la escuela
esta lleno de desafios (abandonara gran parte de Ila dependencia) vy
oportunidades (sus relaciones interpersonales comienzan a trasladarse a sus
compaferos y otros adultos). A esta edad el juego lo comparte con otros
nifos, ademas de inventar juegos y durante su ejecucién cambiar las reglas de
estos, esta aprendiendo a relacionarse con los demas. Se viste y se desviste
solo. Hace el nudo a sus zapatos. Hace razonamientos numéricos simples,
ubica pasado, presente y futuro. Comienza a distinguir la derecha y la izquierda,
ayer y mafiana; diferencia lo dulce, lo salado, lo acido. Entiende la diferencia
de tamanos. Dice su edad. Capta mejor los numeros, puede aprender los tonos
intermedios de los colores (Naranjo, 1982; Gesell, 1975).
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CAPITULO. 3. NEUROPSICOLOGIA INFANTIL.

Recientemente la neuropsicologia infantil ha cobrado un gran interés, en
particular para la estimulaciéon temprana. La neuropsicologia infantil reconoce que
existen diferencias en la organizacion cerebral de un adulto a la de un nifio, la
cual, se halla en vias de organizacién y puede ser afectada por factores
ambientales, genéticos, etc, los cuales pueden perjudicar el desarrollo posterior
del nifo. Por tal motivo, la neuropsicologia infantil aporta diversos conocimientos
para la estimulacion temprana.

En este capitulo se describe el surgimiento de la neuropsicologia del adulto
y se mencionan algunas de sus definiciones. Se habla también de la
neuropsicologia infantil, de sus antecedentes y de algunas de sus definiciones.
Por ultimo, se mencionan las funciones cerebrales superiores que son actividades
fisiolégicas de los sectores superiores del sistema nerviosos central.

3.1. Surgimiento de la Neuropsicologia del adulto.

Es necesario realizar una descripcion de como la neuropsicologia ha ido
surgiendo, comenzando con antecedentes que datan antes de cristo.

Benton en 1964, refiere que Egipto ha sido la cuna de importantes aportes.
Los papiros que datan de! siglo XVIHI a. C., describen procedimientos
neuroquirargicos, presentando casos clinicos. Uno de estos casos, muestra los
dainos producidos en el craneo y el cuello, y marca las consecuencias que
producen a distancia del cerebro. Sefala que la primera referencia a la pérdida del
lenguaje se realiza en este contexto” en el afio 3500 a. C. (citado en Feld y
Rodrigo, 1998; pag. 18).

Para el siglo V a. C. Hipécrates y Crotén, sefialaron que el cerebro es el
&érgano del raciocinio, mientras que el corazén debia ser considerado como el
organo de los sentimientos. Estas ideas predominaron durante mucho tiempo.
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Herofilo, 200 afos mas tarde, dividié el encéfalo en: ventriculo medio,
depositario de las cogniciones, y ventriculo posterior. El salto mas interesante lo
dio Galeno, en el siglo Il a. C., al proponer que la cognicién tiene lugar en las
areas corticales y subcorticales del encéfalo. En el sigio IV Nemesio fue el primero
en manifestar la hipotesis de que el ventriculo anterior se debe contempiar como
recipiente de percepcidon o imaginacion; el ventriculo medio de! intelecto y el
posterior de la memoria, este concepto de ios tres ventriculos del cerebro como
sustrato directo de ias capacidades psiquicas basicas, se mantuvo sin alteraciones
durante siglos (citados en Luria, 1995; pag. 4).

Durante el siglo XV, Pomponazzi seialé que el intelecto se halla referido a
la materia, pero no posee ningun ser material, ningun érgano en el que puedan
imprimirse y copiarse las cosas; aunque niega la existencia del cerebro, reconoce
la de los organos de los sentidos. Leonardo Da Vinci, Galileo y Kepler,
fundamentaron el papel de la existencia sensible, punto de partida y como piedra
de toque del conocimiento.

En el siglo XVIi, Descartes atribuyé a la inteligencia la capacidad para
percibir la verdad operando juntamente con otras tres facuitades del conocer: la
imaginacion, el sentido y la memoria. Locke, postulaba que la fuente del
conocimiento reside en la experiencia, que resulta de la impresion que los objetos
exteriores ejercen sobre los érganos de los sentidos. Para ét, la memoria era e!
almacén de nuestras ideas, y las palabras los instrumentos que ayudaban a la
abstraccion; consideraba que el lenguaje se aprendia.

En el siglo XVill, Hume atribuyé una importancia fundamental a Ila
percepcion, y menciond que todas las percepciones de la mente humana se
reducen a dos tipos que son: impresiones e ideas (citados en Azcoaga y cols,
1897, pag. 17-20).

En el siglo XIX, Gall fue el primero en demostrar y en describir la
heterogeneidad del tejido cerebrai (citado en Benedet, 1986; pag. 10); establecio a
partir de sus investigaciones sobre la estructura encefalica, que el cerebro se
compone de tantos sistemas particulares cuantas funciones particulares ejercen;
y que el lenguaje estaba localizado en los idbulos supraorbitales (citado en
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Hécaen y Dubois, 1983; pag. 10). Sugirid que los mecanismo sostenedores de la
vida, deben encontrarse en el tronco encefalico, en tanto las funciones
intelectuales y cognitivas, son resultantes de la actividad neuronal en los dos
hemisferios cerebrales (citado en Feld y Rodrigo, 1998; pag. 19).

Flourense, basado en sus experimentos fisiolégicos senalé que aunque el
cerebro es un drgano complejo, su corteza actua como un todo homogéneo, cuya
destruccion conduce a la perturbacion uniforme de la sensibilidad y las facultades
intelectuales. Fijo la atencion en la plasticidad o intercambiabilidad, caracteristicas
de las funciones de los grandes hemisferios cerebrales. Goltz afirmé que cualquier
parte del cerebro tiene relacidn con la formacion del dolor, las sensaciones, las
representaciones en el pensamiento, y que el grado de la pérdida funcional esta
en relacién directa con ia magnitud de la lesion (citados en Luria, 1995; pag. 9).

Auburtin en 1861, avala las hipodtesis de Gall, y sefiala que los lébulos
anteriores son responsables del habla (Hynd/Cohen, 1987; en Feld y Rodrigo,
1998; pag. 20).

Bouillaud, afirmé basado en pruebas patologicas, la localizacion de la
facultad del lenguaje articulado, propuso los I6ébulos anteriores como el asiento de
esta facultad. Broca en 1861, presenta el caso de un paciente conocido como
Tan, debido a que fuese cual fuese la pregunta, contestaba siempre Tan, Tan,
encontrando en éste caso que la lesidn del lobulo frontal fue la causa de la pérdida
del habla. Estudid otros casos que tenian pérdida del habla, lo que denomind
afemia, término que fue modificado por Lordat como alalia, y posteriormente por
Trousseau que lo denominod afasia (citados en Hecaén y Dubois, 1983; pag. 11).

Feld y Rodrigo (1998) seialan que el analisis y comprension de los casos
de dos eminentes neurdlogos: Broca y Wernicke; como el debate acerca de la
importancia del descubrimiento para’considerar el funcionamiento del sistema
nervioso, permitid infinitas especulaciones, producto de las cuales dan cuenta las
importantes reuniones cientificas realizadas en la época. Rosseli y Ardila (1992)
consideran que con la demostracion hecha por Broca en 1861, de que la afernia
(conocida hoy como afasia) era debida a una lesién cerebral circunscrita, se abre
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un siglo de sefalamientos neuropsicologicos que gradualmente han ido
precisando los sitios en los que se asientan las diversas funciones cerebrales.

En 1874, Wernicke describié un caso en que la lesion del tercio posterior de
la circunvalacion temporal superior del hemisferio izquierdo, causé la perturbacion
de la comprension del habla. Su conclusion fue que las imagenes sensoriales de
las palabras estan localizadas en la zona del hemisferio izquierdo.

Los descubrimientos de Fritsch y Hitzing, por un lado, y de Betz por otro,
dieron lugar a toda una serie de experimentos fisioldogicos con la extirpacion de
diferentes areas de la corteza cerebral de animales, seguidos por el estudio de las
alteraciones en el comportamiento. En la década de los 80, se realizaron también
las conocidas investigaciones de Munk, quién establecié que cuando se extirpan
los I6bulos occipitales, el perro continia viendo, pero deja de reconocer
visualmente los objetos. Las observaciones de Hitzing, Ferrier y Bianchi
registraron grandes alteraciones en la atencién y activacion intelectual en los
animales, después de extirpar los sectores anteriores del cerebro (citados en
Luria, 1995; pag. 13).

La contribucion de Jackson, en el terreno de las funciones cerebrales
superiores puede considerarse verdaderamente genial, en tanto sus propuestas
se adelantaron considerablemente a su época; mencioné que la relacion entre
funciones y estructuras anatémicas dan por resultado una actividad psicolégica
como la del lenguaje, al que consideraba el sustrato del pensamiento porque éste
se elabora a expensas de la actividad motora del lenguaje. En el siglo XX, Lasley y
Goldstein afirmarén que nada o muy poco seria localizable en el encéfalo y toda
funcion, sobre todo compleja, deberia verse como el resultado de la actividad
global del encéfalo y aun de todo el organismo (citados en Azcoaga y cols, 1997;
pag.43).

Pavlov en 1954, demostré el caracter dinamico, flexible y plastico que es
propio de la corteza cerebral y sobre ia cual se sustentan la actividad psiquica y
las funciones cerebrales superiores (citado en Feld, 1998; pag. 23). Considero
fundamental la fisiologia del sistema nervioso central, y conceptudé que los
problemas psicolégicos y psicopatologicos se debian a disfunciones de ia

TESIS CON 6
FALLA DE ORIGEN




actividad nerviosa superior (la cual sera explicada mas adelante). Con esta
concepcion tanto la memoria como el habla, las emociones, la actividad cognitiva
y algunas interacciones sociales, son el resultado del funcionamiento de diferentes
estructuras del cerebro y del sistema nervioso central. Esta teoria aporta el
concepto de los reflejos condicionados como reacciones aprendidas no
caracteristicas de la especie y dependientes del sistema nervioso central, y los
reflejos no condicionados presentes desde el nacimiento y caracteristicos de la
especie humana (citado en Alvarez, 2000; pag. 17-18).

Con los estudios de Pavlov, comienza un proceso nuevo en el conocimiento
de la Actividad Nerviosa Superior (ANS). Sus sucesores cientificos son Luria,
Vigotsky y Leontiev, quienes dan al conocimiento del funcionamiento cerebral una
nueva dimension. Sus fundamentos se basan en el criterio de funcionalidad
modificando el estricto localizacionismo y ubicando la (ANS) en un contexto
dinamico y social (Feld y Rodrigo, 1998).

Segun afirma Luria, fue la investigacion de Vigotsky la que puso los
cimientos de esta nueva disciplina (Neuropsicologia), tal investigacion se centroé en
el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores, en la alteracidn de ese
desarrolio en caso de lesion cerebral y en la desintegracion de dichas funciones
en condicion de dafo cerebral. Por una parte, introdujo las funciones psicolégicas
superiores como tarea basica de la psicologia cientifica. Por otra parte, trazd las
nuevas directrices sobre la organizacion cerebral de las funciones superiores, para
lo que tuvo que abordar el problema de la localizacion cortical de tales funciones
superiores en general, y abriendo nuevas perspectivas (citado en Manga y Ramos,
1991; pag. 33).

Vigotsky (1991) se refirid a las caracteristicas especificas de la localizacion
de las funciones en las areas czerebrales especificamente humanas. Su
investigacion de afasias, agnosias y apraxias, lo llevaron a la conclusion de que en
la localizacion de estos trastornos desempefian un importante papel las
alteraciones de las conexiones extracerebrales en la actividad del sistema de
centros que asegura el funcionamiento correcto de las formas superiores del
lenguaje, el conocimiento y la actuacion. Esta conclusibn se soporta
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empiricamente en las observaciones sobre la historia del desarrollo de las formas
superiores de actividad de la conciencia, que nos muestra que inicialmente todas
estas funciones actuan en estrecha conexidn con la actividad externa y solo
posteriormente parecen interiorizarse, transformandose en actividad interna
cerebral.

turia, como continuador de Vigotsky, consideraba que la neuropsicologia
da los materiales para la creacion de concepciones cientificas acerca de las bases
materiales de la actividad mental; establece hasta donde los componentes
fisiologicos forman wuna parte de complicados procesos mentales; y permite
enfocar de cerca el analisis de la estructura interna de las formas complejas de la
actividad psiquica del hombre (citado en Azcoaga, 1997; pag. 15). La
neuropsicologia infantil estudia el papel que los distintos aparatos del sistema
nervioso desemperiaban en la estructuracion de los procesos psiquicos (Luria,
1982).

Hasta este momento se han descrito algunos de los antecedentes de la
neuropsicologia; por lo que ahora, corresponde citar algunas de las definiciones
que se le han dado.

Hécaen en 1972, la define como |la disciplina que trata de las funciones
mentales superiores en sus relaciones con las estructuras cerebrales (citado en
Manga y Ramos, 1991; pag. 15).

Barbizet y Duizabo (1978), menciona que estudia las alteraciones de las
funciones superiores producidas por lesiones del cerebro.

Hécaen y Albert en 1978, sefialan que estudia las relaciones existentes
entre la funcion cerebral y ia conducta humana (citados en Ardila, Ostrosky y Solis,
1995; pag. 13).

Benedet (1986) la identifica como la ciencia que estudia las relaciones
existentes entre los procesos mentales superiores y las estructuras y funciones
cerebrales.

Tallis y Soprano (1991) afirma que es la ciencia de las actividades mentales
superiores en sus relaciones con las estructuras cerebrales que las sustentan.
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Heres (1992) sefala que estudia la conducta en relacion a la organizacion
cerebral de tas diferentes habilidades cognoscitivas.

Gaillard (1998) la define como el estudio de las relaciones entre el
funcionamiento cerebral y las conductas humanas normales o patologicas.

Podemos ver que, algunos autores consideran en primer orden el
funcionamiento cerebral y otros la conducta; sin embargo, consideramos que la
neuropsicologia va estudiar bidireccionalmente la conducta tanto normal como
anormal en relacion a la organizacion y funcion cerebral.

3.2. Aparicién de la Neuropsicologia Infantil.

La neuropsicologla infantil surge a partir de ia neuropsicologia del adulto,
como resultado de la limitacion de esta ultima para poder comprender que existen
diferencias en la organizacion cerebral de un adulto (que ya esta establecida) y la
de un nifo (que comienza a organizarse).

Cuando nos referimos al adulto lo hacemos sobre la base de estructuras
funcionales relativamente consolidadas; en cambio, en el nifo se hallan en vias de
organizacion influido por la interaccion de los factores genéticos, biologicos,
madurativos y ambientales que aseguren su adquisicion de conocimientos. La
neuropsicologia infantii o de desarrollo, se sustenta en el hecho de que el
crecimiento y la maduraciéon del nifio tiene peculiaridades no reproducibles por los
fendomenos existentes en el aduito, por lo cual, se constritie a la etapa de los
primeros afnos de vida y de la adolescencia. En consecuencia, la experiencia
temprana determina influencias variadas que caracterizan a la maduracion y sus
transformaciones, y esta, a su vez, incide sobre estas experiencias como procesos
de aprendizaje y adaptacidon que se sistematizan en cada individuo (Feld y
Rodrigo, 1998).

Se pueden rastrear distintas lineas de investigacion en el campo de la
neuropsicologia del niflo. Una de ellas se encuentra en el analisis de la historia de
las alteraciones del lenguaje (Broca en 1861 y Wernicke en 1871); otra se
identifica con la iniciacion de la historia de las alteraciones del aprendizaje
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(Morgan en 1896). En 1901, Nettleship hace hincapié en que la dificuitad puede
radicar no tanto en la lectura en si misma como en su aprendizaje, con lo cual se
inicia una dimensiéon distinta det problema. Para 1903, Wernicke describe casos de
individuos con incapacidad para leer pero que tienen una capacidad intelectual
normal y no presentan defectos de la vision (citados en Azcoaga y cols, 1997. pag.
48).

En la segunda mitad del siglo XX, el analisis del lenguaje se afina, los
investigadores toman conciencia de la variante cultural del lenguaje: dos aduitos
de culturas distintas tienen lenguajes de construccion diferente.

De igual manera la organizacién cerebral no es la misma en el niio que en
el adulto. Para el cerebro todavia inmaduro, los factores ambientales revisten una
importancia considerable, mientras que su influencia es mas modesta en los
sustratos del comportamiento del adulto.

Teuber y Rudel en 1967, analizan los perfiles de rendimiento en nifios y
adultos con cerebros lesionados, comparados respectivamente con nifios y
adultos sanos. La lesion puede provocar déficit en el adulto, pero no en el nifio.
También puede ocurrir lo contrario, o pueden hallarse efectos lesionales similares
(Gaillard, 1998).

Con respecto a lo anterior, Vigotsky (1995) sefiala en la tercera ley del
desarrolio del sistema nervioso (explicadas en el capitulo 2), que ante la debilidad
del centro superior (corteza), los centros inferiores (subcorticales, meédula espinal)
toman la realizacion de esta funcion. Por medio de esta ley, explica que se pueden
encontrar cuadros similares en la infancia y en la madurez ante lesiones
diferentes y cuadros diferentes ante lesiones idénticas, debido a que en los
adultos las funciones del sistema nervioso se realizan en los centros superiores y
los inferiores se subordinan (segunda ley); y en el nifio en los inferiores y conforme
va madurando, estas funciones comienzan a realizarse en los centros superiores
(primera ley). Un ejemplo de lo anterior seria el caso de una lesion en los centros
auditivos en un nifio (por alguna razén hereditaria o lesién cerebral) y en un adulto
(traumatismo), en donde las consecuencias seran similares (sordos) pero el nifio
también quedara mudo para toda su vida a pesar que los centros del lenguaje no
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estan lesionados, ya que durante el desarrollo del nifto el lenguaje se desarrolla
solo gracias a que el nifio escucha el lenguaje; y si el nifio no escucha el lenguaje
sera sordomudo para toda su vida. En el adulto significa que pierde de inmediato
la capacidad para hablar, sin embargo, el ya posee un lenguaje desarrollado y si
se le da la posibilidad para controlar su lenguaje, no perdera esta capacidad.

En los afios 70, por iniciativa de Luria, comenzd a surgir una direccion mas
de la neuropsicologia: la neuropsicologia infantil. La especificidad de las
alteraciones de las funciones psiquicas por lesion cerebral en los nifos dicté la
necesidad de su creacion. Las observaciones clinicas mostraban que en la
infancia las lesiones del hemisferio izquierdo, con frecuencia no se acompanaban
de las alteraciones del lenguaje caracteristicas de los adultos. Los sintomas de la
lesidén en el hemisferio derecho también resultaban diferentes. Surgié entonces, la
necesidad de un trabajo especial de estandarizacion y adaptacion a las edades
infantiles de los meétodos de investigacidn neuropsicolégica; sin embargo, una de
las limitaciones actuales en la neuropsicologia infantil sigue siendo la falta de
datos basicos para poblaciones infantiles (Manga y Ramos, 1991).

Jakobson en 1974, establece cinco premisas para la adquisicion del
lenguaje: a) en cada estadio el habla del nifio tiene una estructura propia; b) junto
a este nlcleo estructural hay elementos marginales; c) en cada estadio el lenguaje
del nifio muestra una correspondencia sistematica con el modelo adulto; d) hay un
orden regular de adquisicion de las distinciones fonolégicas entre todas las
lenguas; e) en el desarrollo de los habitos fonoldgicos, el nifo crea tanto como
pide prestado pero no hace una copia estricta (Feld y Rodrigo, 1998).

Milner en 1974, preciso ciertas condiciones para gque el lenguaje sea
tomado a cargo de regiones no lesionadas del cerebro. En el nifio pequerio, el
ienguaje reside en el hemisferio izquit;rdo si la regién témporo-parietal no ha sido
danada. Por el contrario, aun si una pequena lesion afecta la regién témporo-
parietal, la representacion del lenguaje se transfiere al hemisferio derecho.

Hecaen en 1976, observo que las lesiones de igual localizacion en el nifio
conllevan a una variedad de imagen clinica mucho mas grande que en el adulto

(Gaillard, 1998).
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La neuropsicologia infantil surgié y se diferencid de la neuropsicologia del
adulto y utilizd para su conformacién aportes de ésta y otras disciplinas. De la
neuropediatria, retomd los fundamentos biologicos y estructurales que apoyan la
maduracion y el desarrollo. De ia embriologia, utilizd el analisis de la actividad fetal
de las primeras etapas del desarrolio infantil y de las estructuras cerebrales que
sustentan los procesos psiquicos. En la década de los 20, surgen en Europa y
Ameérica distintas corrientes de ia psicologia que aportan elementos a la
neuropsicologia infantil, como la de Gesell, quien se apoy6 fuertemente en la
bioclogia y en un determinismo basado en la maduracion sucesiva del sistema
nervioso y el conocimiento de la organizacion del sistema neuromotor. En esta
misma década se encuentra la de Wallon, que hace hincapi¢ en el movimiento
por el cual éste establece relaciones con el medio en el que se desenvuelve,
desarrollando una actividad sensoriomotora que contribuye a definir el esquema
corporal, en interaccidn con los factores afectivos. Para la década de los 30, surge
la de Piaget, quien investigo la lateralidad, las nociones temporales y espaciales y
el desarrollo de la escritura, incluido dentro del marco de !a evolucion motora
general (citados en Feld y Rodrigo, 1998; pag. 37-39).

También en la década de los 30, surge la corriente gestalt, siendo una de
sus representantes lLauretta Bender, quién considerd gque la funcion guestalica
visomotora es de suma importancia, ya que esta asociada con la capacidad de
lenguaje y con diversas funciones correspondientes a la capacidad intelectual del
individuo: percepcién visual, habilidad motora manual (praxias), memoria,
capacidad de organizacidn y de representacion y conceptos espaciales y
temporales.

Otro autor que en esta misma década aportd a las investigaciones de
psicomotricidad es Zazzo, quién menciona que el predominio funcional de un lado
del cuerpo se determina, no por la educacidon, sino por la supremacia de un
hemisferio cerebral sobre el otro (citado en Azcoaga y cols, 1997; pag. 47-48).

En la década de los 40, surge la corriente de los Bahler, quienes hicieron
aportes al conocimiento del recién nacido y su desarrollo en términos de
aprendizaje. denominado seleccién de movimientos. El intento de los autores en
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definitiva es lograr una unidad del desarrollo infantil basado en tres parametros: 1)
desarrollo infantil, 2) desarrollo de su corteza cerebral, 3) desarrollo psicologico del
nifo (citados en Feld y Rodrigo, 1998; pag. 40).

En ia década de los §0, Ajuriaguerra realizé investigaciones en las que se
mostré la relacion existente entre los desordenes del esquema corporal y
trastornos especificos de una funcion. Otro de sus trabajos corresponde a la
escritura desde el punto de vista normal y patolégico, para lo que planteé como
elementos necesarios, la maduracién general del sistema nervioso, el desarrollo
psicomotor general en cuanto al sostén tonico y la coordinacion de los
movimientos y el desarrolio psicomotor fino correspondiente a los dedos y las
manos.

Vigotsky, sefala que en el conocimiento de la actividad mental del nifio,
ocupan un lugar privilegiado las relaciones sociales de éste con los adultos, ya
que es a través de ellos, que el nifio va creando modalidades de comportamiento y
nuevas formas de organizacion de su actividad mental. Es justamente a raiz de
este origen social de las funciones cerebrales superiores que se sigue el camino
con una metodologia cientifica en el estudio de los procesos complejos a lo largo
de los cuales el nifio se relaciona con el medio y va creando pauiatinamente
comportamientos cada vez mas complejos, que le sirven para una mejor
comprension y maodificacion de su realidad mas inmediata (citados en Azcoaga y
cols, 1997; pag. 49, §3).

Vigotsky, establece -la unidad entre el lenguaje y la inteligencia practica de!
nifo, como dos lineas convergentes de ese desarrollo humano. Establece que las
“zonas de desarrollo proximo" han permitido esclarecer la distancia del nivel real
de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la gu'la de un adulto o en colaboracion con otro
compariero mas capaz". Expresa la teoria basada en las zonas de desarrolio
proximo entendiendo que “dicha zona define aquellas funciones que todavia no
han madurado, pero que se hallan en proceso de maduracion y uniones que en la
mafiana proxima alcanzaran su madurez y que ahora se encuentran en desarrolio
embrionario” (citado en Feld y Rodrigo, 1998; pag. 41).
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Hasta este momento hemos mencionado como se fue dando el surgimiento
de la neuropsicologia infantil, por lo que es necesarioc conocer como la han
definido distintos autores.

3.3. Definiciéon de la Neuropsicologia Infantil.

Anteriormente se sefald que uno de los problemas que enfrenta la
neuropsicologia infantil es su limitada informacidn de datos en poblaciones
infantiles.

Otro de los problemas que enfrenta es su definicién; sin embargo, la
mayoria de los autores estan de acuerdo en que debe definirse sobre la idea de
que e! campo incluye el estudio de los cambios evolutivos del sistema nervioso y
sus correlatos comportamentales; ademadas, tales cambios evolutivos han de
entenderse en interaccion compleja con las alteraciones neuroldgicas por dafo
cerebral (Manga y Ramos, 1991).

Dentro de las definiciones que se han hecho sobre neuropsicologia infantil
se encuentran las siguientes:

Gaillard (1998) considera que estudia las relaciones entre el cerebro en vias
de organizacion y el desarrollo de las conductas del nifio.

Barkley en 1983, la define como la aplicacion del conocimiento psicotégico y
neuropsicoldégico a la evaluacion y tratamiento de nifios y adolescentes con
trastornos neurologicos.

Una definicion mas amplia es |la de Benton en 1985, que considera que
busca esclarecer la relacion entre el cerebro y la conducta en el ser humano en
desarrollo (citados en Manga y Ramos, 1991; pag. 25-26).

Heres en 1960, la define como el estudio del funcionamiento cerebral en
relacion a la conducta del nifio, y debe ser enmarcada en un proceso dinamico y
contextual, es decir, las funciones cognitivas que va adquiriendo el nifo a lo largo
de su desarrollo son consecuencia de los componentes biolégicos heredados y de
su historia sociocultural (citado en Mendoza, 1993; pag. 37).
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Se considera, que la neuropsicologia infantil al igual que la neuropsicologia
va estudiar bidireccionalmente la conducta dei nino, tanto normal como anormal,
en relacién a la organizacion y funcién del cerebro en vias de desarrollo. Como se
puede ver, la diferencia entre la neuropsicologia y la neuropsicologia infantil,
radica en que esta ultima se interesa Unicamente en el nifio.

La neuropsicologia infantil, esta hoy ubicada en el entrecruzamiento de las
neurociencias, las ciencias cognitivas y la psicologia del desarrollo. Tiene como
objetivos: 1) el conocimiento (del desarrollo de las relaciones entre cerebro y
comportamiento, de los problemas de aprendizaje no pedagdgico exciusivamente
y la construccion de las redes neuronales) y, 2) la resolucidon (prevencion y
tratamiento de los problemas que el nifio pueda tener) (Gaillard, 1998).

LLa neuropsicologia infantil, esta interesada en entender el aprendizaje
(cualquiera que se considere) debido a que su resultado es una reorganizacion de
la conducta (Azcoaga y cols, 1985). Cada proceso de aprendizaje en si mismo, al
consolidarse crea las bases adecuadas para el surgimiento de procesos de
aprendizaje mas complejos a partir de ellos (Azcoaga, 1987); en el hombre los
procesos mas complejos son las funciones cerebrales superiores, las cuales
explicaremos en el siguiente apartado.

3.4. Funciones Cerebrales Superiores.

Para poder entender que son las funciones cerebrales superiores es
necesario definir y entender el proceso de aprendizaje, del cual se desprenden
éstas. Azcoaga (1987) define el aprendizaje como un proceso que da lugar a
etapas sucesivas y cada vez mas complejas en el comportamiento. El resultado
final de cada proceso es un comportamiento adaptativo; éste a su vez sera luego
un elemento formador de la etapa subsiguiente de aprendizaje, que dara como
resuitado otro comportamiento y asi sucesivamente.

Para que el aprendizaje tenga lugar es indispensable la intervencién de un
conjunto de actividades neurofisioléogicas en los sectores superiores del sistema
nervioso central. Por lo que es necesario pasar progresivamente por tres

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




componentes que intervienen en el proceso de aprendizaje: a) actividad nerviosa
superior (ANS), b) dispositivos basicos de aprendizaje (DBA) y c) funciones
cerebrales superiores (FCS) (Ver figura 1); éstas ultimas son las que se
describiran con mayor ampiitud debido a que solo se presentan en el hombre y las
dos primeras estan presentes también en los animales.

a) La actividad nerviosa superior (ANS), es una actividad dinamica por
naturaleza, que distribuye, coordina, centraliza y también almacena la informacion
que ejerce el individuo mediante la multiplicada y diferenciada actividad de sus
receptores exteriores e interiores; por lo que, ia informacion almacenada en esta,
es sintetizada y coordinada en unidades mas complejas, en un proceso que se
denomina aprendizaje fisiolodgico, el cual, esta en desarrollo en la infancia.
(Azcoaga, 1982, 1997).

DBA
Presenten en
los animales
inferiores al ANS
hombre.
Fig. 1. Esquema que muestira los niveles basicos, que las i praxias y

en el hombre.

La funcidn de la ANS, esta en funcidn de la relacidn que se establece entre
ia Excitacion (E) y ta Inhibicion (l), procesos que se deben entender como una
relacion dinamica permanentemente cambiante, ya que desde las etapas mas
tempranas de la vida todas las células nerviosas tienen su propio ritmo de
actividad, por lo que estas no dependen de ningun estimulo externo, sino que
estan en actividad por la interaccidon reciproca que existe entre estas. De iguat
forma, existen indicadores que permiten que ia ANS pueda ser medible a traves,
de tres parametros que son: la fuerza, et equilibrio y la movilidad. El primero de
estos, se refiere a la magnitud de las respuestas que se puedan dar, magnitud que
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se expresa tanto en respuestas excitatorias como inhibitorias. El segundo, se
refiere a la relacion entre la E y la |; es decir, que una ANS equilibrada caracteriza
la posibilidad de respuestas inhibitorias y excitatorias de parecida magnitud. El
tercero, expresa la posibilidad de pasar rapidamente de un estado a otro
(Azcoaga, 1982).

b) Los dispositivos basicos de aprendizaje (DBA), son actividades

indispensables para que tengan lugar los procesos de aprendizaje que son:

Motivacion: es una tendencia favorable del organismo hacia ciertas metas. £n
los animales, éstas coinciden en lineas generales con aquellas necesidades
basicas del mantenimiento de la especie: alimentacion, defensa, reproducciéon
y otras. En el ser humano los procesos de aprendizaje requieren a menudo
motivaciones mas complejas y elaboradas, algunas de las cuales son a su vez
resultado de aprendizaje de procesos de aprendizaje anteriores,

Atencion: para que haya aprendizaje es indispensable la actividad funcional
normal de la atencidon en sus modalidades fasica y téonica y especificamente,
esta ultima. La atencion fasica es un fendmeno muy ligado al reflejo de
orientacion y a la estimulacion subita, tanto de la sustancia reticular como dei
sistema talamico difuso, para que se de esta, deben coexistir una estimulacion
sensorial con un grado definido de alerta cortical. En cuanto a la atencion
tonica, corresponde a un mantenimiento de un nivel adecuado de receptividad
de uno, o varios canales sensoriales. En la practica cotidiana, ambos tipos de
atencion se influyen reciprocamente.

Memoria: es otro agente basico de los procesos de aprendizaje, es un conjunto
coherente, en el que intervienen modificaciones de las proteinas neuronales
como condicion de la retencion de una nueva modalidad funcional del sistema
nervioso (Azcoaga., 1985); por tanto, !a memoria es la capacidad que tiene el
organismo de retener, almacenar y reproducir las huellas de la experiencia
anterior, dandole a ia persona la posibilidad de acumular informacién y contar
con los indicios de la experiencia anterior tras desaparecer los fenémenos que
fa motivaron (Luria,1986).
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e Sensopercepcion: es indispensable que esté intacta la capacidad funcional
sensoperceptiva, es decir, que todos los analizadores {canales
sensoperceptivos) tengan una actividad normal, tanto en los sectores
periféricos como en los corticales en los que tienen lugar la sintesis y el
analisis de los estimulos (Azcoaga, 1985).

La ANS y los DBA (presentes en animales y en el hombre), son dos
componentes del proceso de aprendizaje indispensables para poder llegar a
actividades mas complejas como son las funciones cerebrales superiores (Unicas
en el humano) que se describiran a continuacion.

c) Las funciones cerebrales superiores (FCS), son un elemento importante
dentro del estudio de la neuropsicologia. Por otra parte, se les ha vinculado con
términos como el de funciones psiquicas superiores, funciones mentales
superiores, funciones psicologicas superiores, funciones corticales superiores, etc;
sin embargo, la diferencia consiste en que las funciones cerebrales superiores
consideran tres funciones que son las gnosias (reconocimiento sensoperceptivo),
las praxias (funcion motora) y el lenguaje, y su caracteristica es que son unicas en
el hombre.

La denominacién de funciones cerebrales superiores aparece en 1971, con
las siguientes caracteristicas:

1) Son especificas del hombre.

2) Son producto de procesos de aprendizaje.

3) No son indispensables en todos los procesos de aprendizaje.

Estas tres caracteristicas nos van a permitir diferenciar las funciones
cerebrales superiores de los dispositivos basicos del aprendizaje, puesto que
éstos Ultimos si son comunes al hombre y a los animales, y no resultan de
procesos anteriores de aprendizaje (aunque si son modificados en sus
caracteristicas por éstos) y son indispensables en todos los procesos de
aprendizaje, en comparacion con las funciones cerebrales superiores (Azcoaga y
cols, 1997).

Nava (1979) es uno de los pocos autores que define a las funciones
cerebrales superiores, considerandolas como aparato del conocimiento, tanto
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afectivo como cognoscitivo con el que nos enfrentamos a lo existente para
después captarlo integramente, llevando a cabo las acciones premeditadas y
sostenidas que van a modificar el entorno y a la propia persona.

Se considera en su conjunto como funciones cerebrales superiores a las
actividades fisiologicas de los sectores superiores del sistema nerviosos central
que sustentan formas del comportamiento especificamente humanas, la existencia
de estas funciones ha quedado a la vista en el proceso de su desintegracion por
lesiones cerebrales. Por ejemplo, la descripcion de la desorganizacion del
reconocimiento sensoperceptivo (agnosias), posterior a una lesion cerebral, abrid
camino para comprender de Qque manera se alcanza la capacidad de
reconocimiento por los diversos analizadores. Del mismo modo, la descripcion de
las apraxias, es decir, la desorganizacion de los movimientos aprendidos ha
permitido una mejor comprension de la organizacion de tales movimientos. Y por
ultimo, las aiteraciones del lenguaje de causa neurologica hace tiempo que
interesaron a los especialistas en el estudio del desarrollo del lenguaje en el nifio.
Son precisamente estas consideraciones las que llevan a describir con el nombre
de funciones cerebrales superiores a las praxias, las gnosias y el lenguaje. La
particularidad de las funciones cerebrales superiores respecto del aprendizaje
reside en que a la vez son el sustento de determinados procesos de aprendizaje
(Azcoaga y cols, 1985).

Describiremos como han sido definidas y clasificadas las tres funciones
cerebrales superiores por distintos autores.

Nava (19789) menciona que las gnosias son las partes diversas de que
consta el conocimiento global de un objeto. Distingue diez tipos de gnosias que
son: 1) las gnosias olfatorias, que tien'e poco valor en la conducta humana; 2) las
gnosias gustativas, funcionan al unisono el sentido del olfato y el sentido del
gusto; 3) las gnosias visuales, que ofrecen las caracteristicas de los objetos reales
que han sido capaces de estimular la retina; 4) las gnosias acusticas o auditivas,
que poseen como aparato de recepcion el caracol del oido interno; 5) las gnosias
rio; 6) las gnosias tactiles, que

vestibulares, son la base del sentido del equili
parten de los receptores sensitivos al tacto situados en toda la superficie de la piel;
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7) las gnosias de peso, se dan cuando se ejerce una presion sobre cualquier parte
del cuerpo; 8) ias gnosias de forma, en esta se puede reconocer sin emplear la
visién; 9) las gnosias de vibracién, cuando se pone a vibrar un cuerpo y se coloca
sobre una saliente del esqueleto y 10) las gnosias a la temperatura, donde existen
receptores sensitivos en todo el cuerpo que nos van a informar de la temperatura
de un objeto que esté en la cercania o en contacto con nuestro cuerpo.

Nava, menciona que las praxias son los movimientos voluntarios que
constan comanmente de varios componentes que ocupan un tiempo, tienen
medida, y que fueron aprendidos. Por ultimo, considera que el lenguaje es medio
de comunicacion por medio del cual se expresan pensamiento y sentimiento a
nuestros semejantes y a nosotros mismos. Lenguaje en cualquiera de sus formas
ya sea mimico, oral, escrito y musical que comunica a otras personas y las hace
coparticipes de lo que una persona razona y siente.

Azcoaga (1985) menciona que las gnosias son el resultado de procesos de
aprendizaje en los que intervienen los distintos analizadores. Estas, se adquieren
cuando se logra la capacidad de reconocimiento sensoperceptivo respecto de
hechos externos al individuo. Al igual que en las praxias, se distinguen gnosias
simples y complejas. Entre las primeras, se pueden considerar algunas gnosias
tactiles, como la diferenciacién entre duro y blando, aspero y suave; gnosias
auditivas, como la diferenciacion y el reconocimiento de ruidos. Entre las mas
complejas pueden citarse las que incluyen la actividad de varios analizadores.
Seria el caso de tas gnosias visuoespaciales, las discriminaciones auditivas de
ritmos y melodias y otras, como las visuo-témporo- espaciales. Una de las gnosias
mas complejas es el esquemé corporal.

Las praxias, son movimientos organizados, producto de procesos de
aprendizaje previos, que tienden a un objetivo. Algunas son muy simples, como es
el caso de la deglucién, la succién, el guifno de un ojo, actividades con los labios
como mostrar los dientes, hacer ia trompa y otras. Las hay muy complejas como
enhebrar una aguja, bailar sobre la punta de los pies, trenzar, hacer nudos. Esto
es, que en el curso de |a organizacion de un movimiento hay un proceso de
aprendizaje en el que participan diversos elementos del sistema nervioso central
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pero que, en definitiva, llevan a la sintesis de esquemas o patrones funcionales de
los movimientos.

La adquisicion del lenguaje, es un proceso de aprendizaje que comprende
tres estadios de [a comunicacion, a) el primer estadio de comunicacidon
(prelingliistica) se extiende del nacimiento aproximadamente hasta el ano de edad
y comprende todas las etapas preparatorias para la adquisicion del ienguaje; b) el
segundo estadio, o primer nivel linglistico se extiende hasta los cinco afos
aproximadamente. En el aspecto neurofisiolégico lo que caracteriza a esta etapa
es la adquisicion progresiva de estereotipos motores verbales en un activo
proceso analitico- sintético que tiene como protagonista al analizador cinestésico-
motor verbal. También aumenta la adquisicion de estereotipos verbales que por
un proceso neurofisioldgico similar, de activo analisis y sintesis, amplian
considerablemente la capacidad de comprension del lenguaje. Estos procesos, se
manifiestan en el aspecto linglistico en una acelerada progresion que incorpora
mas fonemas y ajusta la prosodia a la de los adultos, ademas de haber un
sucesivo transito en la adquisicion de mas y mas complejos sistemas
gramaticales; y c) el tercer estadio que se extiende aproximadamente de los cinco
a los doce anos, se caracteriza por una gran ampliacion cuantitativa y cualitativa
de los aspectos gramaticales sintactico y semantico que ya depende de las
exigencias del ambiente linguistico que rodea al nifio. Culmina en este nivel, la
interiorizacion del lenguaje, asi como, se hace evidente la creciente superioridad
del lenguaje sobre los aspectos sensoperceptivos en la relacion con su medio.

Kolb y Whishaw (1986) senalan diferentes tipos de gnosias como son,
gnosia visual, que es la capacidad de combinar impresiones visuales individuales
para formar modelos completos, asi como la capacidad para reconocer objetos o
sus representaciones pictéricas. G'nosias auditivas, es la capacidad para
reconocer la naturaleza de los estimulos acusticos no verbales, asi como musica y
otros sonidos. Gnosia somatosensorial, es la capacidad para reconocer la
naturaleza de un objeto por el tacto.

Las praxias las definen, como la capacidad para realizar movimientos

voluntarios como respuesta a ordenes.
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Fustinioni (1987) designa que la gnosia es la capacidad que posee el
individuo para reconocer e identificar estimulos complejos (formas, objetos,
dibujos, rostros, segmentos corporales, melodias, etc), a través de sus funciones
sensoriales basicas (vision, sensibilidad somestésica, audicién). Menciona tres
tipos de gnosias que son:

1) Gnosias visuales, en donde se es capaz de reconocer visualmente los
objetos que se presenten, identificar los colores, reconocer los rostros de
allegados o personas conocidas, ademas de los componentes de un dibujo. 2)
Gnosias somestésicas, en estas, se es capaz de reconocer objetos por medio de
sus extremidades, es decir, se explora y se describe con las manos, por medio de
la manipulacion de objetos. Y 3) Gnosias auditivas, consisten en la comprension
de la palabra hablada, de la identificacion de los ruidos, del reconocimiento de las
notas aisladas y melodias o trozos musicales.

Sefiala que por praxia, se entiende la facultad de cumplir, mas o menos

automaticamente, ciertos movimientos habituales, adaptados a un fin determinado,
tales como peinarse, encender un cigarrillo, cepillarse los dientes, saludar, sacar
una moneda del bolsillo. Menciona varios tipos de praxias como son:
1) Praxia ideomotriz, en donde se tiene una representaciéon mental correcta de los
distintos movimientos que componen algin acto a realizar. 2) Praxia ideatoria,
aqui se tiene la representacion mental precisa del acto a ejecutar. 3) Praxia
constructiva, en donde se requiere de una percepcidn y una figuracion de las
relaciones espaciales existentes entre diversos objetos o partes de! cuerpo. 4)
Praxia del vestido, en donde se es capaz de vestirse y desvestirse solo. Y 5)
Praxia de la marcha, en donde se tiene la facultad de disponer convenientemente
de las piernas con el fin de caminar.

Para Fustinioni (1987) el lenguaje es el medio que tiene el hombre de
expresar su pensamiento por medio de signos convencionales, que pueden ser
orales, escritos o mimicos.

Al nacer, el hombre carece de lenguaje y sélo es capaz de exteriorizar
estados de animo por medio de gritos, llanto y algunas muecas. La primera etapa
de la adquisicidn del lenguaje es la identificacidon de los sonidos que forman las
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palabras. Luego la asociacion de ciertos sonidos con las sensaciones visuales,
tactiles, determinadas por los objetos del medio exterior, y finalmente, el sentido y
valor de las palabras en funcion de su situacion sintactica y semantica. La
siguiente etapa es la lectura, en cuyo aprendizaje se asocian las percepciones
auditivas y los mecanismos central y periférico de la articulacion de la palabra, con
los simbolos visuales como las letras y las palabras. La escritura intenta reproducir
los signos visuales que constituyen la base de la lectura. Al leer y escribir se
produce una intima asociacién entre los simbolos visuales y las sensaciones
cinestésicas que proceden de los dedos que realizan la escritura.

De acuerdo con lo anterior, tanto el lenguaje oral como el escrito forman el
lenguaje expresivo, mientras que la lectura y la audicion constituyen el lenguaje
comprensivo. Al hablar o al escribir, el hombre expresa su pensamiento al
escuchar o leer, comprende el pensamiento de los demas. Por tanto, el lenguaje
es una funcion neuropsicoldgica compleja de orden cortical.

Ferrer (1992) sefiala que hay tres tipos de gnosias:

1) Somatosensoriales: (dolor, sensibilidad profunda, y discriminacién tactil)
que incluyen a su vez: a) modalidades primarias que comprenden la capacidad
para apreciar el roce suave, los pinchazos, los movimientos pasivos de las
articulaciones, el dolor profundo, la temperatura y la vibracion, y b) modalidades
corticales que incluyen la habilidad para identificar un objeto a la palpacion,
localizacidén tactil, estimulacidon simuitanea doble, y la habilidad para reconocer
digitos escritos en la palma de la mano.

2) Auditivas: tiene dos aspectos, la decodificacion fonologica (recitar letras
del alfabeto, sefalar y escribir la letra a la cual corresponde el sonido producido de
una letra) y percepcion (distinguir si dos tonos emitidos son iguales o diferentes), y
reproduccion de las estructuras tonal:es y ritmicas (reproducir uno o varios tonos
emitidos por otra persona).

3) Visuales: incluye el reconocimiento de objetos, imagenes de colores, de
rostros, memoria y pensamiento espacial, pensamiento construccional y grafico.
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En cuanto a las praxias, menciona que incluye el desarrollc motor (tono
muscular, fuerza, coordinacion, control postural, equilibrio, escritura, grafismo y
estructura temporoespacial).

Con respecto al lenguaje, refiere que comprende el hablado (expresion,
comprension, denominacion y repeticion).

Rosselli y Ardilla en 1992, describe que la funcion gnosica se refiere a la
capacidad que desarrolla e! individuo para reconocer el mundo que le rodea. Dicho
proceso se lleva acabo a través de analizadores somatosensoriales, auditivos,
visuales, olfatorios y gustativos, cuyos receptores permiten que la senal legue a
través de sensaciones a las zonas primarias cerebrales o de proyeccion, y de ahi
a las zonas secundarias o de asociacion, en donde se lleva acabo la percepcion
con el consecuente proceso gnosico (reconocimiento).

Los procesos gnosicos en el nifio se inician a partir del cuarto mes de edad,
cuando las areas secundarias inician su mielinizacion, ya que a partir del tercer
mes las raices sensitivas y el tracto del lemnisco medio informan sobre la cuestion
propioceptiva, tacto discriminativo y sentido vibratorio, se mieliniza hasta los seis
meses y |la radiacion acustica hasta los 24 meses. Este proceso evolutivo es
acorde con las funciones del lenguaje, memoria y pensamiento, por lo que, la
madurez total de los procesos gnosicos se alcanza cuando se completa la
mielinizacion de las areas asociativas.

Por otra parte, describen las praxias como una funcién intelectual mediante
la que el individuo lleva a cabo un acto motor voluntario; para ello, establece
estrategias de planeacion, ejecucion y verificacion. El proceso mediante el que se
establecen es a través de modelos de necesidades futuras

Con respecto a la tercera funcion cerebral superior Rosselli y Ardila en
1992, consideran al lenguaje como un sistema complejo y dinamico de simbolos
convencionales que se emplea de diferentes maneras para la cognicion y la
comunicacion (citados en Mendoza, 1993).

Noback (1993) describe las gnosias como la capacidad para reconocer un
objeto cuando se utiliza un sentido determinado. Menciona tres tipos que son, 1)
gnosia tactil, como la capacidad para reconocer los objetos familiares a través de
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los sentidos del tacto y propiocepcion; 2) gnosia visual, como la capacidad para
reconocer los objetos por la vista; y 3) gnosias auditivas, como la capacidad de un
individuo con audicion normal para reconocer los sonidos familiares (musica y
palabras).

Las praxias las define, como la capacidad para efectuar movimientos
diestros y complejos, distingue tres tipos come son: 1) la capacidad para realizar
movimientos diestros aprendidos; 2) la capacidad para llevar a cabo una
secuencia de actos motores complejos; y 3) el lenguaje articulado, que es el buen
funcionamiento de la musculatura de la lengua, labios, laringe y paladar.

Es a través de estos autores que se puede decir, que las funciones
cerebrales superiores son un proceso de aprendizaje fisiolébgico que se lieva a
cabo a través de un sistema funcional complejo, en el que participan diversas
estructuras cerebrales. Las funciones cerebrales superiores son, las gnosias
(reconocimiento de estimulos tanto visuales como auditivos y sensitivos); las
praxias (que se refieren a los movimientos voluntarios) y finaimente el lenguaje. Y
son de particular interés para la neuropsicologia, la cual utiliza para su estudio el
conocimiento de la estructura y funcién del sistema nervioso, del que se hablara

en el siguiente capitulo.




CAPITULO 4. DESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSO.

En el segundo capitulo se habla acerca de la formacién y maduracion del
sistema nervioso, el cual se forma aproximadamente a partir de los 18 dias de
gestacion. En este capitulo se menciona la estructura y funcién del sistema
nervioso, esta informacion es importante para la estimulacion temprana, el
neurodesarrolio y la neuropsicologia infantil, debido a que les es indispensable
identificar que partes del cerebro controlan cada funcién, o conocer que partes del
cerebro estan danadas cuando existe una lesion, y en que va a repercutir.

En el presente capitulo se habla acerca de la neurona y las células gliales;
se menciona y describe la divisibn del SN; y se habla acerca de los
neurotransmisores y la plasticidad del SN.

El sistema nervioso (SN) es el conjunto de elementos funcionaimente
especializados, que reciben estimulos del medio externo e interno (Lopez, 1996).
El SN tiene como funcién el control de los mecanismos de adaptacion que impiden
que distintos factores ambientales perturben e! equilibrio de nuestro organismo
{Ninomiya, 1991). Controla y coordina las funciones de las partes que integran el
cuerpo por medio de una vasta red de nervios, que conducen sefiales hacia el
sistema nervioso centrai y fuera de él. EI SN tiene como unidad morfolagica a la
neurona y a las células gliales (Stanley, 1990). De las cuales hablaremos a

continuacion.
La neurona.

Las neuronas son las ceélulas nerviosas que efectuan las funciones
primordiales del sistema nervioso, conduciendo y procesando los impulsos
eléctricos de una zona del cuerpo a otra. Por tal motivo a las neuronas se les
considera como la unidad funcional del SN (Stanley, 1990).

La transmisién nerviosa es una funcion basica para el sistema nervioso, y la
neurona con sus componentes sirve como unidad basica de conduccién de
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impulsos del sistema nervioso, siendo su propiedad fundamental la excitabilidad.
Los componentes aferentes de las neuronas son lamados dendritas y su
componente efector es el axdn (Love y Webb, 1998).

La transmision nerviosa es una funcion basica para el sistema nervioso, y la
neurona con sus componentes sirve como unidad basica de conduccion de
impulsos del sistema nervioso. La sinapsis es el punto de contacto en el que los
impulsos eléctricos se transmiten desde el nervio a un mitsculo, a una glanduia, u
otra neurona. La transmisidn interneural se produce en el cerebro de neurona a
neurona. La transmision eléctrica en la sinapsis esta auxiliada por la secrecion de
transmisores bioquimicos (Love y Webb, 1998).

Hay tres clases diferentes de neuronas que se distinguen en base a las
funciones que realizan: a) las neuronas sensitivas que conducen las senhales
sensitivas de todo el cuerpo al sistema nervioso central. Sefiales que informan al
sistema nervioso central sobre el funcionamiento interno de cada parte del cuerpo
y también de la situacion del mismo en el medio externo (como con los ojos y
oidos); b) las neuronas motoras que conducen sefales que van del sistema
nervioso central a las diversas partes del cuerpo. Estas sefales motoras activan o
instruyen a cada parte del cuerpo para que efectie sus funciones, ya sean
internas como la digestion o externas como la marcha y el lenguaje y c) las
interneuronas que transmiten mensajes entre las neuronas sensitivas y las
motoras. La red de interconexiones de las interneuronas en el SNC, hace posible
la coordinacion de conductas complejas (Stanley, 1990).

Celulas gliales.
-

Las células gliales sirven de soporte, nutricion y proteccién a las neuronas,
con las cuales estan intimamente unidas, sin embargo, difieren en forma y tamarnio
segun su funcién particular. Durante el desarrollo, las célutas gliales guian el
crecimiento de Jas neuronas fuera de los axones. Aunque estas ceélulas se
asemejan a las neuronas y estan en intimo contacto con ellas, carecen de axones,
y no transmiten impulsos nerviosos (Ninomiya, 1991).

84

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




4.1. Division del sistema nervioso.

El sistema nervioso comunmente se divide en:

a) Sistema nervioso central: constituido por el encéfalo contenido en el
craneo y la médula espinal alojada en el conducto raquideo.

b) Sisterna nervioso periférico: que incluye todas las partes del sistema
nervioso que estan fuera de las estructuras éseas que forman el craneo y la
columna vertebral.

4.1.1. Sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC), es el centro de control del SN. Los
billones de células nerviosas que lo forman reciben constantemente informacion,
la procesan y envian instrucciones al cuerpo. El SNC se constituye por el encéfalo

y la médula espinal.
4.1.1.1. El encéfalo.

El encéfalo es la masa de tejido nervioso mas compleja y grande del cuerpo, y
esta compuesto por billones de neuronas y células gliales. El encéfalo es de
color gris, es levemente blando al tacto y esta alojado en el craneo (Love y
Webb, 1998).

El encéfalo posee una magnifica habilidad para distinguir, y puede tomar
decisiones complejas, pensar de manera creativa y sentir emociones
(Rosenzweig y Leiman, 1992).

El encéfalo a su vez, se puede dividir estructural y funcionalmente, en tres
partes: cerebro anterior, cerebro medio y cerebro posterior.
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Cerebro anterior o prosencefalo.

Es la mayor parte del encéfalo y controla las funciones y actividades
superiores del cuerpo humano (Stanley, 1990); a su vez incluye al telencéfalo y al

diencéfalo.

El telencéfalo comprende a la corteza
cerebral, al sistema limbico y a los ganglios
basales.

Corteza cerebral.

La corteza cerebral, constituye en el ser humano la parte mas alta
y recientemente desarroliada y organizada del sistema nervioso central. Es en ella
donde se llevan acabo todos los procesos cognitivos e intelectuales, entre ellos el
lenguaje, razonamiento y muchos otros del aprendizaje y la memoria (Lopez,
1996; Waxman, 1998).

La corteza cerebral es la capa externa (Zmm) de los dos hemisferios
cerebrales, la cual esta formada por sustancia gris. La porciéon interna llamada
centro medular, esta formada por sustancia blanca (Stanley, 1990).

Los hemisferios cerebrales son las dos grandes mitades del cerebro que se
distinguen claramente a simple vista, estan conectados por una masa de
sustancia blanca llamada cuerpo calloso (bandas de fibras nerviosas que van de
un lado del cerebro a otro y comunican los hemisferios cerebrales). A medida que
se van desarrollando, los hemisferios cerebrales se ensanchan enormemente y
sobresalen por encima de una estructura interna llamada tronco encefalico
(situado encima de la meédula; comprende el bulbo, el puente y el mesenceéfalo).
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Los hemisferios cerebrales son fundamentales en lo que respecta al habla, sobre
todo en el hemisferio izquierdo, puesto que ahi es donde se encuentran los
principales mecanismos neuroldgicos del habla y del lenguaje (Mora y Sanguinetti,
1994; Love y Webb, 1998).
Los hemisferios cerebrales poseen muchos surcos y cisuras, los cuales
separan los lobulos frontal, parietal, occipital y temporal uno de otro. En la
superficie del encéfalo se pueden localizar estos ISbulos si recurrimos a ciertos
puntos de referencia como las circunvoluciones y los surcos (Love y Webb, 1998).
La corteza cerebral de cada hemisferio se divide en 4 |6bulos:
= Ldébulo frontal: contiene la corteza motora que controla los movimientos
voluntarios de todos los musculos del cuerpo. En este ldbulo también se
localizan los centros del lenguaje verbal y escrito que controlan ios muscuios
de la lengua, paladar blando y laringe, y los de la mano y miembro superior
respectivamente.

= Loébulo parietal: contiene el area de recepcidn sensitiva. Aqui se hacen
conscientes el dolor, el tacto y la temperatura y se ayuda a apreciar distancias,
tamarnios y formas.

= Lébulo temporal: contiene el centro auditivo, que capacita para distinguir en
forma consciente los sonidos y también el centro auditivo del lenguaje, cuya
funcion es comprender el lenguaje hablado.

= Lébulo occipital: contiene el centro visual que nos capacita para distinguir los
fendmenos visuales conscientes, y también el centro visual del lenguaje que
funciona en la comprension del lenguaje escrito (lectura) (Stanley, 1990).

Sistema limbico.

El sistema limbico esta formado por un grupo de estructuras que median
tanto el comportamiento emocional como algunas funciones endocrinas, de
atencion, de activacion y de memoria. Incluye al hipotalamo, los cuerpos
mamilares, el hipocampo, la circunvolucion de! cingulo, la amigdala, el séptum y
los tractos de fibras asociadas a ellos (Bridgeman, 1988).
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El sistema limbico, actua como un sistema central de procesamiento de
informacidn en el cerebro, interpuesto entre las entradas sensoriales y las salidas
motoras {(movimiento corporal)(Martinez y Fonaguera, 1998).

A través del hipotalamo, el sistema limbico puede influir en muchos
aspectos del comportamiento emocional (miedo, enojo y emociones asociadas
con la conducta sexual), ademas de los sentimientos, y los procesos de memoria
reciente (Snell, 1999).

Ei hipocampo y la amigdala son dérganos asociados al procesamiento de
nuevas experiencias y al almacenamiento en memoria permanente. Un ejemplio de
esto seria, que un individuo sin el hipocampo ni la amigdala es capaz de recordar
hechos de mas de tres afios de antiguedad aproximadamente, pero no es capaz
de recordar acontecimientos recientes (Martinez y Fornaguera, 1998).

Ganglios basales.

Los ganglios basales, intervienen en el control de la postura y de las
actividades motoras burdas; estan estrechamente conectados con el cerebelo, el
cerebro medio y la médula espinal (Bridgeman, 1988; Love y Webb, 1998).

Los ganglios basales incluyen e! nucleo caudado, el globo pdlido y el
putamén estas estructuras se denominan conjuntamente el cuerpo estriado,
porque los tractos de fibras que los dividen le dan al conjunto una apariencia
rayada (Bridgeman, 1988; Love y Webb, 1998).

Los ganglios basales también estan ligados a las estructuras motoras del
tronco cerebral mediante conexiones con la sustancia negra del cerebro medio, a
la altura del tronco cerebral, que se Uama asi porque la presencia de! pigmento
melanina en las neuronas proporciona a este ndcleo un tinte negruzco. Este
pigmento esta relacionado con la produccion del neurotransmisor dopamina
(Bridgeman, 1988; Rosenzweig y Leiman, 1992). En humanos, las lesiones de
estas zonas provocan alteraciones del movimiento (Rosenzweig y Leiman, 1992;
Leodn, 19985).
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El diencéfalo, es la division del
cerebro anterior situada en el extremo
cefalico del tronco cerebral; comprende al
talamo y al hipotalamo (Bridgeman,
1988).

Talamo.

La posicion del talamo es ventral (hacia el frente), y la del hipotalamo,
dorsal (hacia atras). El talamo es una masa relativamente grande de sustancia gris
localizada en la porcion media y posterior de cada hemisferio cerebral.

El papel fundamental del talamo es la proyeccion de ia informacion recogida
a través de aferencias periféricas, a la corteza cerebral. Actia integrando y
procesando los estimulos sensitivos, suprimiendo algunos y aumentando otros
(Stanley, 1980; Martinez y Fornaguera, 1998).

El hipotalamo.

El hipotalamo es una estructura mucho menor que se localiza en la zona de
la linea media por debajo del talamo. Es fundamental para la regulacion de
funciones como la lucha, la huida, la alimentacién y el sexo, asi como para el
control del sistema endocrino, del apetito, la sed, el suefio y algunas emociones
como el temor, la ira, la agresion, el placer, y el control de gran parte de la
actividad del sistema nervioso auténomo, el cual activa y regula el funcionamiento
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de casi todos los o6rganos internos (visceras) (Bridgeman, 1988; Stanley, 1990;
Love y Webb, 1998).

El cerebro medio o mesencéfalo.

La zona situada inmediatamente arriba y adelante del puente se denomina
mesencéfalo o cerebro medio, el cual esta formado por varias masas nucleares
de gran importancia en la coordinacidén motora, ya que relacionan e integran las
sefiales motoras procedentes de varias partes del encéfalo (Staniey, 1990). En la
base del cerebro medio se encuentra la sustancia negra que desempefia un papel
fundamental en el control motor (Love y Webb, 1998). (Ver figura 2).

El mesencéfalo es una division relativamente pequefia, que parece
ser principalmente un nexo de unidén entre las partes anteriores y posteriores del
cerebro (Brown, 1982; Moore, 1989). Cuando ia parte superior del mesencéfalo es
afectada por enfermedades o lesiones, los movimientos oculares se tornan
anormales, en particular esto provoca una paralisis de los muscuios que dirigen la
mirada hacia arriba (Stanley, 1990).

E! cerebro medio o mesencéfalo
consta de tres componentes principales:
tegmento, tegtum y base de los

pedunculos. -
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Tegmento.

El tegmento esta compuesto de tractos sensitivos y motores que vienen y
van a otras partes del cerebro. También contiene una porcién de la formacion
reticular, que se extiende desde el talamo hasta la médula posterior.

Téctum.

El téctum se forma por dos pares de tubérculos. Los tubérculos superiores y
los inferiores, los primeros poseen neuronas que reciben aferencias visuales, las
cuales intervienen en los reflejos oculares; los inferiores participan en los reflejos
de la audicidon y el movimiento lateral de la cabeza hacia la fuente del sonido
(Brown, 1982; Moore, 1989).

Base de ios pedunculos.

La base de los pedlunculos se encuentra localizada en la porcion ventral del
mesencéfalo, comprende los pedunculos cerebrales y un grupo de neuronas
conocido como sustancia negra. Los peddnculos contienen haces de fibras que
conectan la corteza motora con ia médula. Interviene con el movimiento.

Cerebro posterior o romboencéfalo.

Tiene funciones similares a las de la meédula espinal. Coordina los
movimientos de la cabeza, y de la misma manera que {a médula coordina los del
cuerpo. Controla ademas, la coordinacion fina de la activacion y la regulacion
muscular, esta coordinacion se produce en el cerebelo (Bridgeman, 1988). A su
vez el cerebro posterior inciuye al metencéfalo y mielenceéfalo.
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El! metencéfalo esta conformado por el
cerebelo y la protuberancia.

Cerebelo

El cerebelo se localiza atras del bulbo y el puente. Tiene como funciones,
dar coordinacion fina a los movimientos del cuerpo, de la marcha o los de
actividades mas intensas; mantiene la postura al conservar el tono muscular;
controla el equilibrio y la orientacion espacial del individuo; ademas desempeia un
papel muy importante en la coordinacion de los movimientos extremadamente
rapidos y precisos que se necesitan para lograr la articulacién normal del habla
(Stanley, 1990; Love y Webb, 1998; Martinez y Fonaguerra, 1998).

La mayor parte del cerebelo recibe impuisos procedentes de la neocorteza
y principaimente funciona para aumentar la eficacia de los movimientos
habilidosos (Kolb y Whishaw, 1986).

Protuberancia.

La protuberancia esta formada casi por completo por sustancia blanca que
une a las diversas partes del encéfalo entre si. La protuberancia sirve como
estacion transmisora de la médula a los centros mas altos del cerebro. Ademas en
esta zona se localizan centros refiejos importantes para algunos nervios craneales
(Stanley, 1990; Snell, 1999).
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El mielencéfalo forma el bulbo
raquideo.

Bulbo raquideo

Esta formado por diversos nervios que controlan la fonacién, el cierre
velofaringeo, la deglucion y la articulacion. Desempena una funcibn muy
importante en lo que se refiere a la ejecuciéon del habla (Love y Webb, 1998; Snell,
1999).

4.1.1.2. Médula espinal

L.a meédula espinal es una estructura blanco grisacea que comienza, en la
primera vértebra cervical, su extensién aproximada es de 34 — 45 centimetros;
esta rodeada por la columna vertebral y alojada en el conducto raquideo, y termina
alrededor de la primera vértebra lumbar (Stanley, 1990; Ledn, 1995; Snell, 1999).

La médula espinal controla los estimulos dolorosos en el cuerpo y coordinar
grupos de musculos (Bridgeman, 1988). La parte ventral de la médula controla la
actividad motora. La parte posterior controla los estimulos sensoriales de la
meédula espinal (Love y Webb, 1998).

Dentro de la columna vertebral, la médula espinal esta cubierta por tres
membranas protectoras llamadas meninges. Estas son: la duramadre (que reviste
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las vértebras), la piamadre (que recubre la meédula) y la aracnoides, que se
encuentra entre ellas. Esta capa intermedia esta formada por una red de espacios
llenos de liquido cefalorraquideo, cuya funcidon es de proteccion, este liquido
también rodea al encéfalo y circula por las cavidades (ventriculos) del mismo
(Stanley, 1990).

Esencialmente todas las respuestas motoras de la médula espinal (reflejos)
son automaticas y ocurren casi instantdneamente en respuesta a la sefal
sensorial (Ledn, 1995).

4.1.2. Sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso periférico (SNP) se compone de 1) los pares craneales
con sus raices y ramificaciones, 2) los nervios espinales, y 3) las partes periféricas
del sistema nervioso auténomo (Love y Webb, 1998).

Nervios craneales.

Los nervios craneales son 12 pares dispuestos simétricamente y unidos al
encéfalo. Las fibras sensitivas de los nervios craneales llevan los impuisos de los
sentidos especiales (olfato, vision y audiciéon) y de los sentidos generales (dolor,
tacto, temperatura, sensibilidad muscular profunda, presion y vibraciéon) (Stanley,
1990).

Todos los nervios craneales tienen alguna relacion con los procesos del
habla, el lenguaje, o la audiciéon. Algunos son motores, otros'sensiti_vos y otros
tienen ambas funciones (Love y Webb, 1998). La funcién de cada nervio craneal
es la siguiente:

[N Olfatorio, es sensorial y su funcién es oler.

il Optico, es sensorial y su funcion es la vision (retina).

1. Oculomotor o motor ocular coman, es sensorial y motor; su funcion
esta ligada a los musculos extrinsecos del ojo, afecta a los
movimientos del ojo y a la acomodacion de ia pupila.

V. Troclear o patético, es sensorial y motor; esta relacionado con el

movimiento del ojo.
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V. Trigémino, es sensorial y motor; su funcidon esta asociada a los
musculos de la mandibula, a la masticacion y a la sensacion facial.

Vi. Abductor o motor ocular externo, es motor y su funcion es el
movimiento ocular.

AV4IN Facial, es sensorial y motor; su funcion esta relacionada con el gusto,
la parte anterior de la lengua y los musculos o movimientos faciales.

VI, Auditivo, es sensorial y su funcion es la audicion, el equilibrio y el
movimiento.

IX. Glosofaringeo, es sensorial y motor; su funcidén es el gusto y tragar.

X. Vago o neumogastrico, es sensorial y motor; su funcién esta
relacionada con el corazén, la laringe, la faringe, et tragar, el higado,
el bazo, el pancreas, el estdmago, los rifiones, etc.

XI. Accesorio o espinal, es motor y su funcién esta relacionada con los
musculos del cuello y visceras.

XIi. Hipogloso, es motor y esta relacionado con el musculo de la lengua.

(Ledn, 1995).

Nervios espinales

Al inspeccionar la meédula mas detenidamente, podremos observar una
cantidad de filamentos delgados llamados rervios espinales, los cuales estan
distribuidos regularmente y se extienden a ambos lados de la médula. Los nervios

espinales contienen fibras sensoriales y motoras. Existen 31 pares de nervios

espinales (Love y Webb, 1998).
Cada nervio espinal estd conectado con la médula espinal, transmitiendo

los impulsos nerviosos lejos del sistema nervioso central; también transmiten al

SNC informacion relativa a sensaciones de tacto, dolor, temperatura y vibracion.
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Sistema nervioso auténomo.

El sistema nervioso auténomo (SNA) es un subsisterma del sistema
nervioso. El SNA se compone de dos tipos de fibras nerviosas: a) fas eferentes,
que salen del SNC; y b) las aferentes, que van hacia el SNC.

La funcion del SNA es la de conservar la homeostasia (ya que controla los
organos efectores homeostaticos mas importantes) del medio interno. Ejerce
también efectos indirectos sobre el habla, el lenguaje y la audicion.

El SNA se distribuye a lo largo del SNC y del SNP. se puede dividir en dos
partes: el simpatico y parasimpatico, estos dos subsistemas actian juntos sobre
los 6rganos controlados por el sistema auténomo. Estos subsistemas tienen
funciones opuestas: uno estimula y el otro inhibe la actividad de un o&rgano
determinado. Asi el ritmo cardiaco disminuye por accién del parasimpatico y se
acelera por la del simpatico. (Stanley, 1990; Love y Webb, 1998).

Subsistema simpatico.

Los nervios simpaticos se originan de todos los segmentos toracicos y detl
primer lumbar de la meédula espinal. El subsistema simpatico es el sistema de
atarma del cuerpo, se encarga de tomar medidas preliminares tales como: acelerar
el ritmo cardiaco, contraer vasos sanguineos periféricos, elevar la presién arterial
y redistribuir la sangre de manera que ésta abandona la piel y los intestinos para
poder ser utilizada por el cerebro, el corazén y los musculos esqueléticos, en caso
de ser necesario. Es este mismo sistema el que abre los parpados y dilata las
pupilas. Es también el simpatico quien hara disminuir el peristaltismo (la ola
propulsora de las contracciones intestinales) y contraera el esfinter (Love y Webb,
1998).

Subsistema parasimpatico.

El subsistema parasimpatico lleva a cabo las funciones vegetativas y de
restauracion. Tiene un efecto calmante sobre las funciones corporales. Contribuye
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a preservar y restaurar la energia al disminuir el ritmo cardiaco, incrementar el
peristaltismo intestinal y relajar e! esfinter. Como resultado de la accion
parasimpatica se llevan a cabo otras funciones, tales como el aumento de la
salivacion, construccion pupilar, la actividad digestiva y la secrecion de las
glandulas del aparato gastrointestinal. Esto no significa, que los subsistemas
simpatico y parasimpatico trabajen uno contra del otro. Los dos subsistemas
cooperan, puesto que ambos son coordinados desde el cerebro (Bridgeman,
1988.Love y Webb, 1998).

4.2, Los neurotransmisores

E! sistema nervioso tiene ia caracteristica de ser muy rapido. Sus contactos
internos (neurona a neurona) o externos (neurona a musculo o glandula) se llaman
sinapsis, y la sustancia que activa a la sinapsis se le llama neurotransmisor.

Los neurotransmisores son un elemento importante para el funcionamiento
del SN, debido a que trasmiten sefales e intercambian informacion.

Brailowsky (1995) define a un neurotransmisor como una sustancia
producida por una célula nerviosa capaz de afterar e! funcionamiento de otra
célula de manera breve o durable.

Corsi (1996) define a un neurotransmisor como a un vehiculo de
comunicacion sinaptica entre una neurona y otra.

Pasantes (1997) define a los neurotransmisores como moléculas
encargadas de transmitir un mensaje de una neurona a otra.

Por otra parte, un neurotransmisor es capaz de estimular o inhibir rapida o
lentamente (Brailowsky, 1995).

En general, existen cerca de treinta neurotransmisores, todos ellos parecen
intervenir en el origen y control de las emociones, aunque de algunos sabemos
mas que de otros. Los neurotransmisores pueden clasificarse, desde e! punto de
vista de su estructura, en cuatro clases:

o Clase 1: acetilcolina.
o Clase 2: aminas (norepinefrina, adrenalina, dopamina, serotonina).
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o Clase 3: aminoacidos (acido gamma-aminobutirico, glicina, glutamato).
o Clase 4: péptidos (Sustancia P, encefalinas, entre otros) (Guyton, 1994;

Pasantes, 1997).

Algunos de los neurotransmisores que se consideran mas importantes por
su participacion en las funciones motoras son:
= Acetilcolina: es segregada por neuronas especificamente en la corteza motora,

en los ganglios basales, en porciones del sistema limbico, y en el SNA.

Se ha relacionado a la acetilcolina con funciones ligadas a ia memoria, asi
como en la transmision def dolor, el calor y los sabores; en la regutacion de los
movimientos voluntarios y el control del ciclo suefio-vigitia. Tiene un efecto
excitatorio (Brown y Wallace, 1986; Gayton, 1994; Brailowsky, 1995; Pasantes,
1997; Waxman, 1998).

« Dopamina: es segregada por neuronas que se originan en la sustancia negra.
Las terminaciones de estas neuronas estan principalmente en los ganglios
basales. Interviene en la regulacidon del movimiento. El efecto de la dopamina
es habitualmente inhibicion (Brown y Wallace, 1986; Gayton, 1994; Brailowsky,
1995; Pasantes, 1997; Waxman, 1998).

Los neurotransmisores desempefian multiples papeles actuando como
hormonas locales o© transmisores globales en el SN. Ademas de los
neurotransmisores, otro elemento importante para el funcionamiento de!l SN, es la
plasticidad, que permite al cerebro adaptarse ante un dano, o irreguiaridad. De
este concepto se habla en el siguiente apartado.

4.3. Plasticidad.
-

El término plasticidad cobra un interés especial en el estudio del sistema
nervioso, debido a que nos muestra la capacidad extraordinaria del sistema
nervioso para adaptarse ante un dario, por io cual es necesario conocer qué es,
como se da y que ia permite.
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Desde la etapa fetal hasta la vejez, et SNC no cesa de transformarse. Estas
transformaciones van desde la divisidn celular hasta el establecimiento de
conexiones entre células que se encuentran muy alejadas unas de otras.

Ante una lesion el dano no permanece estatico sino que sus efectos se
modifican con el tiempo, es decir el cerebro muestra una capacidad para
adaptarse al dafio y recuperar las funciones perdidas parcial o totalmente. Es por
eso, que una de las caracteristicas que hace al sistema nervioso la organizacion
mas excepcional es su plasticidad, la cual implica moldeabilidad. Pero |la presencia
de mecanismos plasticos esta ligada a una serie de determinantes: la edad, el
entorno, la proporcién del tejido destruido, el origen, la evolucion y la naturaleza de
la lesidn, asi como de los factores troficos (factores que favorecen la sobrevivencia
y el crecimiento) (Junque y Barroso, 1995; Corsi, 1996; Brailowsky, 1998).

Entre algunas de las definiciones que le han dado a la plasticidad se
encuentran las siguientes:

James en 1890, menciona que "La plasticidad de!l comportamiento es un
cambio significativo en la conducta" (citado en Corsi, 1996; pag. 172).

Gollin en 1981, la describe como "el potencial para el cambio, la capacidad
de maodificar nuestra conducta y adaptarse a las demandas de un contexto
particular”

Kaplan en 1983, define a la plasticidad como una "habilidad para modificar
sistemas organicos y patrones conductuales. La plasticidad también se refiere a
las amplias diferencias individuales en respuesta a demandas ambientales
externas o internas (citados en Ostrosky y Ardila, 1994; pag. 221- 222).

Gaze y Taylor en 1987, consideran que “La plasticidad en el sistema
nervioso significa una alteracion en la estructura o funcién producida por el
desarrollo, la experiencia o por dafio”. Plasticidad aqui implica una alteracion
pautada u ordenada de la organizacién, que ofrece cierto sentido biolégico.

Brailowsky y Pifna en 1991, refieren que la plasticidad es un proceso
caracterizado por cambios adaptativos estructurales y funcionales que se efectdan
como consecuencia de la alteracion de su ontogenia (é€sta en tanto historia del
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individuo, tanto embrionario como postnatal) (citados en Corsi, 1996. Pag. 172-
173).

Corsi (1996) sefala que ia plasticidad concierne: a) a la recuperacion
funcional, b) a los niveles normales o cercanos a la normalidad de determinada
funcién, c) a los cambios estructuraies y funcionales de la organizacién neuronal
después de una lesion, y d) a la capacidad del sistema nervioso para adaptarse a
condiciones fisiolégicas nuevas surgidas durante su maduracion y por aquellas
debidas a la interaccion con el ambiente.

Podemos decir entonces, que la plasticidad es un cambio adaptativo tanto
interno (nivel fisioléogico) como externo (conducta), que se produce por una
alteracion en la estructura y funcidon del sistema nervioso, debido a una lesién o, a
la experiencia misma. Sin embargo, estos cambios dependen de una serie de
condiciones que van, desde el grado de la lesion, hasta las caracteristicas
individuales de cada persona.

Después de esta revision tedrica de los capitulos anteriores, el siguiente
capitulo contendra la propuesta de la tesis, que consiste en una serie de ejercicios

para nifios de 0 a § afos.
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CAPITULO S. EJERCICIOS DE ESTIMULACION
TEMPRANA.

En este capitulo realizamos la propuesta de tesis, ta cual consiste en una
serie de ejercicios de estimulacion temprana dirigidos a nifios de 0 a § aftos. El
objetivo del capitulo, consiste en realizar ejercicios basados en manuales de
estimulacion temprana, y en la informacién de los capitulos anteriores. EI
presente capitulo esta dirigido a profesionistas.

La propuesta de esta tesis, consiste en agregar a los ejercicios las zonas
cerebrales que participan y son estimuladas al realizar un determinado ejercicio.
Porque a diferencia de los manuales y programas de estimulaciéon temprana, que
soélo proporcionan ejercicios, en esta propuesta se incluye el ejercicio y la parte del
sistema nervioso que participa.

Para que el lector comprenda cada término utilizado en el recuadro de zona
cerebral, el lector encontrara al final del capitulo 5 un glosario con dichos términos;
o bien puede recurrir al capitulo 4, que menciona y describe al sistema nervioso y
a las partes en que se divide, para entender mejor los términos utilizados en el
apartado de zona cerebral.

A diferencia de algunos manuales de estimulacién temprana que soélo
abarcan hasta los 2 o 3 aftos de vida, esta propuesta incluye ejercicios para utilizar
desde el nacimiento al quinto afo de vida, por considerar a este periodo de edad
basico para el desarrollo posterior. Ademas, de que alrededor de los 3 a 5§ afios de
edad, el lenguaje se desarrolla casi por completo.

En los primeros dos afos, las areas que contienen mas ejercicios, son las
de motricidad (gruesa y fina), debido a que en esta edad el nifio esta logrando ser
independiente (ejemplo, sentarse, gatear, caminar), lo cual no implica que las
otras areas no tengan importancia. Por el contrario, como se mencioné en el
capitulo 2, las areas siempre estan interrelacionadas. Para el 2° y 5° afo, las areas
que contienen mas ejercicios, son las de lenguaje y social, debido a que, a esta
edad el nifio se esta preparando para la etapa preescolar.

o\
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E| capitulo esta dividido en 11 etapas conformadas de la siguiente manera:

e Etapalde 0 a3 meses.

e Etapall de 3 a 6 meses.

e Etapa lll de 6 a 9 meses.

e EtapalV de 9 a 12 meses.

e EtapaV de 12 a 18 meses.

e FEtapa V| de 18 a 24 meses.

e Etapa VIl de 24 a 30 meses (de 2 anos a 2 afos y medio).
» Etapa VIl de 30 a 36 meses (de 2 aflos y medio a 3 afnos).
e Etapa IX Tercer afio.

e Etapa X Cuarto ario.

e Etapa XI Quinto afio.

Cada etapa contiene una serie de ejercicios (especificos al rango de edad
manejado) tendientes a lograr determinados objetivos en cuatro areas del

desarrollo, las cuales son:

> Motora gruesa: incluye movimientos que ayudan a controlar el

cuerpo, favoreciendo la postura y el equilibrio, algunos de estos

movimientos son: gatear, correr, brincar, etc,

coordinacién visomotora, por ejemplo, tomar y manipular objetos.

> Motora fina: incluye movimientos que ayudan a una buena

> Lenguaje: abarca todo tipo de comunicacién, comprension de lo que

expresan otros y asimila el nifo.

> Social: abarca el intercambio de ideas y experiencias; asi como el

establecimiento de relaciones con las personas que nos rodean.

Antes de realizar los ejercicios propuestos se debe de tener en cuenta

los siguientes aspectos:

o2
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Contar con una evaluacion y diagnostico previos para
conocer la edad de desarrollo real del nifio
(independientemente de su edad cronoldgica).

Los ejercicios se deben realizar cuando el nifio se encuentre
en un estado satisfactorio, es decir, debe estar alimentado, sin
suefio, y con ropa comoda, etc.

El lugar donde se realicen los ejercicios debe ser un espacio
amplio, bien iluminado y ventitado.

Antes de iniciar los ejercicios, se debe tener listo el material
adecuado.

En cada etapa, se mencionan los objetivos a cumplir. En cada
objetivo, puede haber uno o mas ejercicios, debido a que se
encontraron mas ejercicios para esos oObjetivos en las
referencias.

Cuando Jla actividad no sea del agrado del nifio, se debe
sustituir por otra que si lo sea y retomar la actividad inicial en
otra sesion para alcanzar el objetivo.

Al inicio de cada etapa, se encuentran una serie de
sugerencias, que permitirdn el mejor desarrollo de las
actividades.

Al final de cada etapa, se encuentran los criterios que debe
cubrir el nifo para pasar a la etapa siguiente.

Algunos de los ejercicios no requieren material, debido a que
la misma situacidn, actividad y persona que realiza el
ejercicio, favorece al nifo.

El area principal a trabajar en cada ejercicio, es la que esta
resaltada en negro.

En cada ejercicio debe realizar las siguientes instrucciones:
mirar al nifo, sonreirle, llamarlo por su nombre. Debe indicarle
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que partes de su cuerpo esta tocando, el nombre de los
objetos que utiliza y la actividad que esta realizando.

En cada ejercicio se mencionan las zonas cerebrales que
participan y son estimuladas al realizarlo.

Los términos utilizados en el recuadro de zona cerebral son

definidos en un glosario al final del capitulo.
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5.1.ETAPA . DE 0 A 3 MESES.

Sugerencias para los padres en la etapa | de 0 a 3 meses.

+ Cambie frecuentemente [a posicion del nifio (boca abajo, boca arriba y lateralmente).

+ Cambielo de ubicacion dentro de! mismo cuarto.

+ Deje que el nifio mueva libremente sus brazos y piernas.

+ Llévelo a diferentes lugares de preferencia mirando hacia el frente.

+ Al cargarlo, evite que la cabeza caiga hacia atras.

+ Ofrézcale sonajas de diferentes texturas y sonidos; (de preferencia pequefas para que pueda sostenerias).
+ Estimule vocalizaciones preliminares del habla, dando respuestas imitativas al arrullo y sonidos guturales.

+ Cologue moviles sobre su cuna.

+ Cante canciones de cuna o ponga musica suave,

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;

y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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Etapal. De 0a 3 meses.

Objetivo: que el nifio controle cuello y cabeza.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al nifo boca arriba, enseguida hagale|s Tracto piramidal ¢+ Colchoneta
¢ Motorafina suaves caricias en el pecho y cuello; después{+ Sistema vestibular ¢+ Sabana
o Lenguaje coléquelo boca abajo y acariciele 13 espalda y|s Pares craneales
+ Social hombros de forma descendente.
+ Motoragruesa | Acueste al niflo boca arnba, enseguida pongasu(s  Tracto piramidal + Colchoneta
« Motora fina dedo indice en las manos de! bebé y levanteloje  Sistema vestibular + Sabana
¢+ Llenguaje lentamente hasta un angulo maximo de 90°. Este)s  Pares craneales
»  Social ejercicio realicelo a partir del segundo mes.
+ Motoragruesa | Ponga un rollo en la colchoneta y cologque al nifo |+ Tracto piramidal + Colchoneta
+ Motora fina boca abajo con el pecho sobre el rodillo y los|e  Sistema vestibular + Sabana
¢+ Lenguaje brazos hacia el frente, enseguida péngase frente| s  Pares craneales + Rodillo {25 cm)
+ Social al nifio 2 unos 20 cm de distancia y Ilamele por su +  Objetos sonoros,
nombre. Una vez que logré atraer su atencion, fuminosos y
mueva la cabeza de izquierda a derecha, pero llamativos
siempre hablandole para que al escuchar su voz,
la busque. Este ejercicio lo puede repetir
mostrandole diferentes objetos.
Obijetivo: que e! nifio extienda brazos y piernas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al nifio boca amiba, enseguida frote|s Area promotora + Colchoneta
+ Motora fina suavemente sus brazos y piemas de formaje Area prefrontal + Sabana
¢+ Lenguaje descendente, comenzando por los hombros y|e Traclo piramidal
o+ Social bajando hasta las manos. Haga lo mismo con las
piemas comenzando por los muslos y bajando
| hasta los pies.
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+ Motoragruesa | Acueste al nifio boca arriba, enseguida sostenga] «  Area promolora + Colchoneta
+ Motora fina sus piemas por debajo de la ariculacion de las|e  Area prefrontal + Sabana
+ Lenguaje fodilas y hagalas oscilar ligeramente. Después|e Tracto piramidal
¢+ Social con una mano tome as pantorrifias y con la otra
tome las rodilas del bebé, e induzca lenta y
suavemente la extension de las piemas hasta la
horizontal.
+ Motoragruesa | Acueste al nifio boca ariba, enseguida mueva|e Avea promolora + Colchoneta
¢ Motora fina los brazos del nifio de adentro hacia fuera,le Area prefrontal + Sabana
+ Lenguaje después flexionando y extendiéndolos, primero|e Tracto piramidal + Pulseras de
+ Social ambos brazos y después alternadamente. Realice cascabel
estas indicaciones también con las piernas.
Objetivo: que el nifio siga un abjeto en movimiento.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Acueste al nifio boca arriba, enseguida coloque|s  Tracto piramidal + Colchoneta
+ Motorafina una sonaja a la vista de! nifio a una distanciade 20{ ¢  Radiacin dptica + Sabana
¢+ lenguaje cm, dirigiéndola a la linea media y tratando de que |«  Tracto optico + Sonaja llamativa y
« Social 1a siga. Después mueva la sonaja hacia un lado y| »  Area prefrontal sonora

otro. Repita estas indicaciones con otros objetos. |+ Mesencéfalo + Pelota
+_Mufieco lamativo
Objetivo: que el nifio emita sonidos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Acueste al nifio boca arriba y Namele por suje Tracto piramidal o+ Colchoneta
+ Motora fina nombre en repetidas ocasiones, despuésje Cuerpo calloso o Sabana
o Lenguaje platiquele y acariciele su cara y cuerpo. Si el nifio| «  Lemnisco medio
¢ Social llega a emitir algin sonido cuando o acaricia, imite| Radiacion acistica

usted estos sonidos.
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Objetivo: que el nifio interactle con otra persona.

AREA

EJERCICIO

¢+ Lenguaje

t Social

hablele. Procure hacerlo sonreir. Puede mostrarle (¢ Sistema limbico

algln juguete.

ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Molora gruesa Acueste al nific boca ariba, enseguida déle unjs  Cingulo o+ Colchoneta
+ Motora fina juguete y juegue con €|, abracelo, acaricielo y}o Fomix + Sabana

o Juguete (sonaja,

mufieco, eic)

Los autores que se revisaron para la etapa | son: Alvarez (2000); Curriculum de estimulacitn precoz (1981); Crianza y estimufacién temprana
{2000); Doman y cols (1996); Levi {1991); Matas (1997); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a la etapa |l de 3 a 6 meses.
Motora gruesa

+ Al pasar de la posicion de acostado al sentado, toméandolo de los antebrazos, la cabeza del nifio debe acompariar al
movimiento de! cuerpo, es decir la cabeza no debe caer hacia atrés.

+ En posicion prona apoyado en los antebrazos debe levantar la cabeza de 45° a 95°.

« Extiende y flexiona brazos y piemas.

Motora fina

+ Abre [as manos y sostiene un objeto brevemente.

+ ES capaz de seguir objetos luminosos y en movimiento en un angulo de 90°.
Lenguaje

+ Presta atencion a los sonidos.

+ Hace sonidos guturales y balbuceos.

Social

+ Unamirada breve y atenta es el principal signo de interaccion social.
«+ Sonrie.

+ Tiende a calmarse cuando lo alzan.
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5.2, Etapa ll. De 3 a 6 meses.

Sugerencias para los padres en la etapa Il de 3 a 6 meses.

Procure que los objetos que deje cerca del nifio no tengan punta, sean pequefios o de alglin material que no sea
dafiino para €l nifio.

Siente al nifio sosteniéndolo con almohadas, comenzando por un tiempo de 2 minutos y graduando hasta llegar a 15
minutos.

Al cambiar al nifio de ropa, girelo sobre si mismo.

Cologque al nifio en diferentes posiciones, en especial boca abajo.

Hable al nifio emitiendo diferentes tonos de voz.

Cante al nifio con repeticion de silabas (ma-ma-ma, pa-pa-pa).

Transporte al nifio por diferentes puntos de la casa.

Lleve al nifio cargando y mirando hacia atras por encima del hombro de usted.

Salude al nifio, hablele por su nombre y despidase de €I, cada vez que se retire.

Imite los sonidos que el nifio produzca.

Siempre que pueda y no haga demasiado frio, deje al nifio con una playerita para que se mueva con mas libertad.
Puede leer los cuadros de! capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrolio de su hijo en ésta edad.

Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sislema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;

¥y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPAII. DE 3 A 6 MESES.

Objetivo: que el nifio se siente con apoyo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al niflo boca arriba, enseguida cologue |  Tallo cerebral + Colchonela
+ Motora fina las piernas del nifio juntas y fije una mano del o Tracto piramidal + Sabana
+ lenguaje bebé sabre el colchon, después jale suavemente
¢ Social ¢l otro brazo del nifio hacia la posicién de sentado,
inclinandolo hacia el lado contrario. Realice el
ejercicio de ambos lados. *
» Motoragruesa | Siente al nifio y tomelo de la cadera, enseguida (e Tallo cerebral o+ Colchoneta
+ Motorafina haga presiones en la cadera hacia abajo; de la;« Tracto piramidal + Sabana
+ lenguaje misma forma presione en los hombros (alternando
+ Social cada hombro). Realice esta actividad a partir de
los cuatro meses.
+ Motoragruesa | En un colchén siente al nifio agarrandolo de un|e  Tallo cerebral + Colchoneta
+ Motora fina lado, enseguida cologue la mano del nifio abierta}s Tracto piramidal o+ Sabana limpia
+ Lenguaje en el colchon, procurando que se sostenga ast + Almohadas
o Social por un par de segundos. Repita con la ofra mano. +  Objetos varios

Después siéntelo apoyado de almohadas, y
cologue alrededor del nifio objetos que le llamen la
alencién para que los tome y juegue con ellos.

* No reaice el ejercicio, st el nifio no controta cuello y cabeza.
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Objetivo: que e! niiio gire a varias posiciones (de boca arriba a boca abajo y de boca abajo a boca arriba).

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al nifio boca arriba, enseguida coloque|s Tallo cerebral «+ Colchoneta
+ Motora fina usted sus dedos indice y pulgar de su manoje Tracto piramidal + Sabana
¢+ Lenguaje derecha, bajo la rodila (izquierda) doblada de! + Sonaja llamativa y
+ Social nifo. Con sus demas dedos sujétele [a piemna sonora

(derecha) extendida, e inicie el volteo hacia la
derecha; mientras que con su mano izquierda
usted extiende e! brazo derecho del niflo hacia
arriba (el volteo termina hasta colocar al nifio boca
abajo). Para que el nifio colabore puede llamar su
alencién mostrandole un objeto.

o Motoragruesa | Cologue al nifio boca abajo y con una mano ¢ Coichonela

+ Motora fina empuje hacia abajo el hombro derecho def nifio, |+ Tallo cerebral + Sabana

« lenguaje ensequida usted con su otra mano coloque el|e Tracto piramidal ¢+ Sonaja llamativa y
+ Social brazo izquierdo del nifo en el pecho del mismo y sonora

ayudelo a que gire hacia fa derecha para que
quede boca arriba. Al principio sosténgale la
cabeza para que no se lastime. Cuando el nifio ya
este mas grande el volteo se realizard casi por si
solo. Para que el nifio colabore llame su atencion
mostrandole un objeto.

Objetivo: que el nifo se arrastre.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al niflo boca abajo y sosténgalo usted|s Tallo cerebral ¢+ Colchoneta
+ Motorafina con una mano en las rodillas y fa otra en el pecho, |«  Protuberancia anutar + Sabana
+ Lenguaje permitiendo que se apoye el nifio con las manos o Juguete
+  Social en a coichoneta, muéstrele un objeto para que
Irate de alcanzarlo moviendo sus brazos. Una vez
que lo logre, déjelo jugar con el objeto un rato y
después repita la actividad.
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+ Motoragruesa | Acueste & nifio boca abajo y ponga un juguete| Tallo cerebral + Colchoneta
+ Motora fina frente a &l, después ponga usted sus manos en)s  Proluberancia anular + - Sabana
o Lenguaje los pies del nifo para que se apoye en ellas y + Juguete
+ Social logre ir a donde estd el juguete.
+ Motoragruesa | En la colchoneta ponga un rodillo y coloque al{s Tallo cerebral + Colchoneta
+ Motorafina nifio boca abajo apoyando su pecho en el rodillo,| «  Protuberancia anular + Sabana
« Lenguaje después ponga un juguete al frente para que trate o Juguete
+ Social de alcanzardo con ayuda del rodillo. Si no lo + Rodillo (25 cm)
alcanza pangalo mas cerca y cuando lo alcance
permita que juegue un rato con &I, Después repita
1a actividad alejando mas el juguete.
Objetivo: que el nifio mantenga la mano abierta.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Moloragruesa | Acueste al nifio boca ariba y acariciele sus|s Coreza ¢ Colchoneta
o Wotora fina manitas, haciéndolo de forma descendente en el[ ¢ Ganglios basales ¢ sabana
¢+ lenguaje dorso de la mano. Enseguida ponga su rostro
» Social frente al nifio para que con su mano abierta la
acaricie. Usted también acaricie el rostro del nifio.
Después tome las manos de! nifio y ayddelo a que
aplauda
« Motora gruesa Acueste al nifio boca amiba y muestre al nifoje Corleza ¢ Colchoneta
+ Motorafina una sonaja (a una distancia de 30 a 40 cm) para|s Ganglios basales ¢+ Sabana
¢+ Lenguaje que intente tomaria con su mano, cuando el nifio ¢+ Sonajallamativa y
¢ Social vaya a tomarla, aléjesela para que wuelva a sonora
intentarlo, una vez que logre tomarla permita que ¢ Pelota pequeiia
juegue con ella. Repita la actividad utilizando otros ¢+ Cubo
objetos y procurando que el nifio tome el juguete ¢+ Amohadas
con 13 otra mano. Cuando e! nifio pueda Sentarse
con apoyo, realice la misma actividad.
RIS CON
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Objetivo: que el nifio siga un objete en movimiento.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
s Motora gruesa Acueste al nifio boca armiba e indiquele que le va{ ¢  Tracto piramidal o Colchoneta
+ MotoraFina  |aensedar un juguete, muéstreselo a una distanciaje  Radiacion dptica + Sabana
+ Lenguaje de 30 2 40 cm, una vez que fie su mirada en el| s Tracto dptico o Juguetes varios
+ Social objeto, muévalo de derecha a izquierda y de arribaf e  Area prefrontal + Almohadas

abajo tratando de que lo siga con la mirada. Puede|s Mesencéfalo
cambiar de juguete para aumenlar e! interés de!
nifio por los objetos a sequir. Esta actividad fa
puede realizar también sentando al nifio con
apoyo.
Obijetivo: que e! nifio emita sonidos (guturales, vocales).

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Moloragruesa En la posicién favorita del nifio, déjelo un|e Cuerpo calloso o Colchoneta
+  Molora fina momento para que emita sonidos y juegue con|e Tracto piramidal ¢ Sabana
+ Lengudje ellos sin interrumpirle. Después puede jugar a|e Lemnisco medio
¢ Social emilir fos sonidos que el nifio haya hecho, tratando| + Radiacion acistica

de que ¢! los repita, no importa si no los repite, lo

interesante es que el nifio los escuche.
+ Motoragruesa | Siente al nifto con apoyo y sitiiese detras de él, a| ¢ Cuerpo calloso o Colchonela
+ Motora fina la altura de 1a nuca y hablele. Después coléquese|s Tracto piramidal o Sabana
o Lenguaje aun lado de la oreja del nifio y hablele. Repitacon|e  Lemnisco medio o Almghadas
« Social 1a otra oreja. « Radiacion acustica

A 1a hora del bafio y de 13 comida hablele e
indiquele lo que usted hace; cualquier sonido que
emita, imitelo siempre usted.
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Objetivo: que el nifio juegue con un adulto.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL |
» Motora gruesa En la posicién favorita del niflo, enséfiele unale  Tracto piramidal + Colchoneta
» Motora fina sonaja y escondala con un pafiuelo o detrds deje Area motora primaria + Sabana
+ Lenguaje usted, ensequida hagala sonar y enséfiesela.]e  Sistera limbico +  Sonaja
+ Social Puede esconder diferentes objetos o jugar con el o Juguefes varios
nifio a esconderse detrds de él y luego aparecer + Pafivelo
para hacerlo sonreir.
+ Motora gruesa Ala hora del bafio, ponga las manos del nifio en{e  Tracto piramidal ¢+ Tina
+ Motora fina el agua tratando de que la salpique y juegue con|e Area molora primaria o Juguetes -
+ Lenguaje ella. También puede darle un juguete para que{s Sistema limbico
+ Social juegue con &), mientras lo bafa. Cualquier sonido
Jque emita emitalo usted también.

Los autores que se revisaron para la etapa Il son: Alvarez (2000); Curriculum de estimulacion precoz {1981); Crianza y estimulacién temprana
{2000); Doman y cols (1996); Levi (1991); Matas (1997); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila (1992); Vidal y Diaz {1980).
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Criterios para pasar a |a etapa lil de 6 a 9 meses.

Motora Gruesa

+ Se sienta con apoyo y es capaz de mantener el tronco erguido por un minuto.
+ Se rueda por si mismo de boca abajo a boca arriba.

+ Puede avanzar hacia adelante y hacia atras arrastrando el cuerpo.

Motora fina

+ Toma objetos voluntariamente.
+ Sigue un objeto en movimiento a una distancia de 30-40 cm.

Lenguaje
+ Vocaliza y emite vocales, consonantes y silabas.

Sociat

+ Repite acciones que le gustan.
«+ Se emociona ante objetos y personas conocidas.
+ Sonrie.
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5.3. ETAPAIlIl. DE 6 A 9 MESES.

Sugerencias para los padres en la etapa IIl de 6 a 9 meses.

-

No usar andaderas.

Permita que el nifio gatee por la casa.

Proporcionele cbjetos que pueda manipular facilmente.

Durante e! juego cubra objetos defante del nifio para que los busque.

Alinteractuar con el nifio nombrar constantemente cada una de las partes del cuerpo y los objetos que lo rodean.
Lfamarlo por su nombre.

Imitar los sonidos de conversacion en respuesta a lo que €l conversa.

Ensefie al nifio cantos de imitacion y reproduccion de sonidos (carros, burritos, pollitos, gatitos, etc.).

Festeje cada logro del nifio.

Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrolio de su hijo en ésta edad.
Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA Il\. DE 6 A 9 MESES.

Objetivo: que el nifio gatee.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Acueste al nifio boca abajo, después coloque| o Tallo cerebral o Colchoneta
« Motora fina usted su mano debajo del pecho del nifo y| o Mesencéfalo + Sabana
o Lenguaje levantelo  ligeramente, al mismo tiempo que se
+ Social flexiona una pierna y después la olra hasta quedar
en posicion de gateo. Repita en varias ocasiones.
+ Motoragruesa | Ponga al nilo boca abajo sobre un rodillo| « Tallo cerebral + Colchoneta
¢ Motora fina {procurando que sus pieras estén flexionadas) y[ «  Mesencéfalo ¢+ Sabana
¢ lenguaje balancéelo hacia delante y hacia alrds de manera + Rodillo (25 cm)
+  Social que haya més carga de peso en los brazos o
piemas.
+ WMotoragruesa | En posicion boca abajo, sostenga al nifio conf o Tallo cerebral o Colchoneta
+ Motora fina una sabana por debajo del abdomen e instiguelo| «  Mesencéfalo + Sabana
+ Lenguaje para que se desplace. Una vez que el nifio pueda
o Social hacerlo solo, estimdlelo para que vaya en distinlas
direcciones.
Obijetivo: que el nifio se siente sin apoyo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Ponga al nifo sentado en la colchoneta,fe Tracto piramidal + Colchoneta
« Molora fina ensequida tomelo de la cintura y haga presion|e Areamotora primaria » Sabana
+ Lenguaje hacia abajo. Después coloque usted su mano|e Cerebelo
¢+ Social derecha en el hombre derecho del nifio y sumanoje  Sistema vestibular
izquierda en el fado izquierdo de la cadera del
nifio, enseguida haga presiones con sus manos

mnQie
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como si {ratara de juntarlas. Cambie la posicién de
SUS Manos ¥ repita.

o Motoragruesa | Ponga al niflo sentado sobre un rodilo y tomelo|e Tracto piramidal ¢ Colchoneta
+ Molorafina de los hombros para que no caiga, enseguidale Area motora primaria o Sabana:
+ lLenguaje hagale suaves empujones hacia defante y hacia|s Cerebelo + Rodilo (25 cm)
« Social atrds. Posteriormente empuje al nifto hacia delante |«  Sistema vestibular .
para que se apoye en sus manos. En esta misma
posicion, apoye las plantas de los pies del nifio en
fa colchoneta balanceandolo hacia delante y hacia
alras tomandolo de la cadera.
Objetivo: que el nifio se incorpore a la posicion de parado.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Acueste al niio boca abajo sobre una cufa,{e Tallo cerebral + Colchoneta
¢+ Motora fina enseguida sosténgale [a cadera y hdgalo hacials Mesencéfalo o Sabana
¢+ Lenguaje alrds a modo de que quede hincado, estando en}s  Cerebelo + Cufiaorampa
o Social esta posicion flexionele al nifio una piema
apoyando su pie sobre el colchén y haciendo
presién sobre su rodila, ayldele para que se
levante tomandolo de las manos; una vez que este
parado, ayidelo a hincarse nuevamente,
flexionando primero una pierna y después la ofra.
o Motoragruesa | Estando el nifio de pie en su cuna, péngale un|e Talio cerebral « Colchoneta
+  Motora fina juguete que le quste dentro de la cuna paraque se{ ¢  Mesencéfalo + Sabana
¢ Lenguaje agache y lo tome. Procure que tome el objelo|s Cerebelo o Juguetes
+ Social utilizando alternadamente ambas manos. pequefios y
llamativos
+ Wotoragruesa | Estando el nifio de pie juegue con &l a acostarlo |«  Tallo cerebral + Colchoneta
« Motora fina para que &l intente ponerse de pie nuevamente.|s Mesencéfalo o Sabana
o Lenguaje Repita en varias ocasiones. + Cerebelo
¢+ Social
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Objetivo: que el nifio tome objetos con ambas manos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Ponga al nifio sentado en la colchoneta y|s Ganglios basales + Colchoneta
+ Motorafina proporcionele  objefos mofivandolo para quele Tracto piramidal ¢+ Sabana
o Lenguaje manipule dos objelos a la vez utiizando ambas{e Cuerpo calloso +  Objetos diversos
+ Social manos,
+ Motora gruesa Ponga al nifo sentado en la colchoneta y|e Ganglios basales + Colchoneta
+ Motora fina ofrézcale objetos que pueda tomar con sus dedos, |+  Tracto piramidal + Sabana
o lenguaje enseguida déle una caja en donde pueda meter |« Cuerpo calioso + Objetos diversos
¢ Social los objetos que vaya tomando. + Caja
+ Motora gruesa Ponga al nifio sentado en la colchonela y|e Ganglios basales + Colchoneta
+ Motora fina ofrézcale un juguete lamativo atado a un hilo para| « Tracto piramidal + Sabana
+ Lenguaje que tire del mismo hasta alcanzarlo. Permita que (¢ Cuerpo calloso o Juguete atado un
+ Social juegue un rato con e juguete y después repita la hilo

actividad

Objetivo: que el nifio emita palabras monosilabas.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Ponga al nific sentado en 1a colchoneta y digale [«  Lobulo frontal {3era. circunvolucion) ¢+ Colchoneta
+ Motora fina todo lo que estd haciendo, usando siempre|s Radiacibn acistica + Sabana
+ Lenguaje palabras familiares y sencillas + Viaauditiva
o Social o Tracto piramidal
¢+ Molora gruesa Ponga al nifo sentado en la colchoneta y|e Lobulo frontal (Jera. circunvolucion) + Colchoneta
o Motora fina acérquese usted al rostro del nifio gestictlele y|o Radiacion acUstica + Sabana
o Lenguaje hablele en forma exclamativa. o+ Via auditiva
¢ Social + Tracto piramidal
o Motora gruesa Ponga al niflo sentado en la colchoneta y cuando |« Lébulo frontal (3era. circunvolucion) « Colchoneta
« Molorafina comience a hacer silabeos (ba - ba) repltalos|s Radiacion acustica » Sabana
« Lenguaje usted para que ¢l lo haga nuevamente. Lidmele|s Via auditiva
+ Social siempre por su nombre, recuerde que a esta edad | o  Tracto piramidal

ya reconoce su nombre cuando se le habla.
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Obijetivo: que el nifio realice diferentes expresiones por medio del juego.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL

« Moora gruesa Siente al nifio en Ia colchoneta, mirelo y sonriale |«  Sistema limbico + Colchoneta

¢+ Motora fina haciendo diferentes expresiones faciales, como|e  Tracto piramidal + Sabana

« Lenguaje jugar a cerar los ojos, arrugar la nariz, hacer|e Areamolora primaria + Pelotagrande

+ Social trompitas y hablele siempre por su nombre.
También puede jugar a arojarle despacio una
pelota grande para que él la empuje con sus
manos hacia usted.

+ Moloragruesa | Ponga al nifio sentado en fa colchoneta, |+ Sistemalimbico + Colchoneta

+ Motora fina ofrézcale un juguete y establezca el juego de dar|+  Traclo piramidal + Sabana

o+ Lenguaje y tomar, ufilizando objetos de 12 vida diaria como|s  Area molora primaria ¢+ Galletas

+ Social galletas, ropa pequefa, juguetes etc. También o Prendas del bebé
puede jugar al escondite cubriéndose usted con ¢ Juguetes diversos
una sabana y apareciendo repentinamente.

« Motora gruesa Mantenga al niio de pie y vestido con ropale Sistema limbico ¢ Colchoneta

+ Motora fina sencilla acérquelo a un espejo grande para que sej e  Tracto piramidal + Sabana

+ Lenguaje observe e identifique las principates partes de su|e Areamotora primaria + Espejogrande

+ Social cuerpo {0jos, nariz y boca).

Los autores que se revisaron para la etapa ill son: Alvarez (2000); Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana
{2000); Doman y cols {1996); Levi (1991); Matas (1997); Mendoza {1993); Naranjo {1982); Rosselliy Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a la etapa |V de 9 a 12 meses.

Motora gruesa

+ Elgateo ya esta establecido.

+ Se mantiene sentado sin apoyo.

+ Puede incorporarse a la posicion de parado apoyandose de un mueble y vuelve a la posicion inicial.

+ Seinclina para recoger un objeto,

Motora fina

+ Pasa un objeto de una mano a otra y toma un objeto en cada mano.

+ Puede dejar un objeto para tomar ofro.

Lenguaje

+ Produce vacales, consonantes y silabas.
+ Imita algln ruido
+ Responde a su nombre
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Social

+ Presta atencion y sabe lo que ocurre a su alrededor.
+ Repite acciones que le gustan.

+ Distingue suimagen en e espejo y la de su mama.

+ ldentifica partes principales de su cuerpo (0jos, nariz, boca).

+ Realiza diferentes expresiones.

+ Juegaala pelota.
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5.4. ETAPA IV. DE 9 A 12 MESES.

Sugerencias para los padres en la etapa IV de 9 a 12 meses.

+ Ofrezca al nifio un vaso entrenador.

+ No usar andaderas.

+ Qfrezca objetos pequerios constantemente para que los manipule (cuidando que no se los lleve a la boca y pueda
atragantarse).

+ Dé drdenes sencillas como levantate, ven, no foques, efc.

+ Motive al nifio a que imite conductas como aplausos, besos, decir adids con la mano y emision de ruidos de animales.

+ Leay muestre al nifio cuentos muy sencillos de hule y cartdn grueso.

« Ensefie al nifio cantos de imitacion.

+ Reafirme el conocimiento del cuerpo procurando llevar con sus manitas a identificar cada parte de su cuerpo € irle
mencionando cada una de ellas.

+ Permita que el nifio se desplace ya sea gateando o arrastrandose por diferentes partes de la casa.

+ Cuando le pida un objeto, incitetelo a que diga el nombre del objeto. No importa si lo dice aproximadamente en esta
etapa.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.
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+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;

y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utiizado en el

recuadro de zona cerebral.
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ETAPA IV. DE 9 A 12 MESES.

Objetivo: que €l nifio cambie de posicion, del semihincado al parado.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | En posicion de hincado flexione una pierna del|e Mesencéfalo + Colchoneta
o+ Motora fina nifio sobre el colchdn, y haciendo tres presiones|s Area motora primaria ¢+ Sabana
+ Lenguaje sobre su rodifa ayidele para que se levante|s Area promotora
o Social tomandolo de las manos; una vez parado, ayidele|s Area prefrontal

a hincarse flexionando primero una pierna y|e¢ Cerebelo
después la otra (hacerlo alternadamente).
Objetivo: que €l nifio se incorpore a la posicién de parado. -

AREA EJERCICIO ] ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motoragruesa | Mantenga al nifio sentado al lado de una camay|s Cerebelo + Cama (o silla)
+ Motora fina enséfiele un juguete, cuando mire el juguete|e Tallo cerebral ¢ Juguetes
¢+ Lenguaje coloquelo sobre la cama para que trate dele Tracto piramidal
+ Social alcanzarlo parandose; permita que juegue un rato

con el. Repita mostrandole otros juguetes.
+ Motoragruesa | Mantenga al nifio en posicion de pie al lado de{s Cerebelo ¢ Mesa{osila)
+ Motora fina un mueble (mesa o silla), enseguida muéstrele unfe  Tallo cerebral + Juguetes
+ Lenguaje juguete, procuré que se entretenga con €l en fa|e Tracto piramidal
+ Social posicion de parado. En caso de que llegue a
sentarse, muéstrele ofro juguete y cuando lo mire
lo coloca sobre el mueble para que trate de
tomarlo estando de pie.

L
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Objetivo: que el nifio de algunos pasos con ayuda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Aliniciar la actividad digale al nifio que le va aje Cerebelo
+ Motora fina ayudar a dar unos pasos, enseguida camine con él| »  Tallo cerebral
o+ Lenguaje tomandolo de fas manos, después vaya|e Tracto piramidal
¢ Social bajandolas poco a poco para dificultar la actividad.
En cuanto el nifio lo permita témelo solo de una
mano.
+ Motoragruesa | Al iniciar la actividad digale al nifio que le va|e Cerebelo ¢ Sila
+ Motora fina ayudar a caminar, enseguida apoye las manos del|s Tallo cerebral
o Lenguaje nifio en una silla y cuando vea que el nifio estd|s Tracto piramidal
+ Social bien sujetado, desplace poco a poco fa silla para
que de algunos pasos.
+ Motoragruesa | Aliniciar la actividad digale al nifo que lo va|e Cerebelo ¢+ Cama (o mesa)
+ Motora fina ayudar a caminar, ensequida cologue al nifio aje Tallo cerebral o Juguete
« Llenguaje lado de una cama o mesa y ponga un juguete|e Tracto piramidal
+ Social sobre ella, para que intente ir por el, cuando lo
logre coloque el juguete mas lejos y pidale que
vaya por &l o que se lo entregue. Siempre aliéntelo
y festéjele sus logros.
Objetivo: que el nifio tome objetos grandes con el pulgar y el indice.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Al iniciar la actividad digale al nifo que van ale Area motora primaria + Colchoneta
+  Motora fina jugar, enseguida siente al nilo y muéstrele unfe Tracto piramidal + Sabana
o Lenguaje juguete pequedlo (cuidando siempre de gue no se s Jugueles
¢ Social lo lleve a la boca), una vez que lo mire, lo deja en pequefios

13 colchoneta para que lo tome, debe procurar que
lo tome con el dedo indice y pulgar. Repita esta
actividad con olros juguetes.
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» Motora gruesa Al iniciar la actividad digale al nifio que van a]e Area motora primaria ¢ Colchoneta
+ Motora fina jugar, enseguida siente ai nifo y ponga al frente|e Tracto piramidal + Sabana
o lenguaje una caja, fuera de esta coloque juguetes pequefios ¢ Jugueles
o Social y muéstrele como los puede meter en la caja, sino pequefios
intenta tomarlos y meterlos ayldelo a hacerlo,
debe procurar que los tome con el dedo indice y
pulgar. Una vez que los juguetes estén dentro de
1a caja, juegue con e! nifio a que los saque con las
indicaciones anteriores. Debe indicarle siempre al
nifio el nombre del juguete que tome.
o Moloragruesa | Al iniciar la actividad digale al niflo que van a| e Area motora primaria » Colchoneta
» Motora fina jugar, enseguida sientelo y muéstrele una botella) e  Tracto piramidal +  Sabana
o Lenguaje para ensefiarle que puede meter objetos en ella, +  Objetos varios
o Social después ayudelo a que lo haga, y por ultimo deje « Botella de plastico
que lo realice &I solo, siempre utilizando el dedo con un  orificio
indice y pulgar. No olvide decirle el nombre de los grande
objetos que fome.
!
Objetivo: que & nifio encuentre un objeto escondido.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa Coloque al nifio en posicion de sentado,[s Area premotora o Colchoneta
+  Motora fina enseguida péngale una sonajd en su mano y + Sabana
o Lenguaje muévala, después tape la sonaja con una servilleta »  Senvileta
o+ Social y hagala sonar, para que €l nifo pueda palparia y « Songja
escucharla pero no verfa; si €l nifio no intenta
quitar la senvillela, ayldele poniendo un extremo
de 1a servilleta en la mano para que tire de ella
hasta descubrir tofalmente ¢l juguete.
«  Motora gruesa Coloque al nito en posicion de sentado,[s Area premotora + Colchoneta
o Notorafina enseguida envuelva en una servilleta o papel un ¢ Sabana
o Lenguaje juguete llamalivo o que reproduzca sonido, o Senvilleta o papel
o Social después dele el juguete al nifio para que lo o Juguete flamativo

desenvuelva, Al principio haga una_envoitura

0 sonoro
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simple para que no le cueste trabajo encontrar el
juguete.

» Molora gruesa Coloque al ndo en posicion de senlado,|s Area premotora o Colchoneta
«  Motorafina enseguida mugstrele un mufieco y una vez que lo + Sabana
o Lenguaje haya mirado escondalo delrds de &, debajo de o Almohada
« Social una almohada, si no intenta buscarlo repita la o Muieco
actividad colocando la almohada frente a &1, si no
lo intenta, descubra un poco el mufieco hasta que
lo destape &l por completo.
Obijetivo: que el nifio haga sus primeros garabatos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
»  Motora gruesa Coloque al nifo en posicion de sentado,[e Area prefrontal « Colchoneta
« Motorafina enseguida coloque una hoja de papel en la + Sabana
« lenguaje colchoneta y con un craydn realice garabatos, ¢ Hojas de papel
o Social después dele el crayon para que el nifio realice o Crayones
garabatos. Si no lo intenta ayidele para que lo
haga
Objetivo: que e/ nifio hojee un libro.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Coloque al nifio en posicion de senlado,[s Area prefrontal ¢ Colchoneta
+  Motora fina enseguida coloque un cuento en la colchoneta e o+ Sabana
+ lenguaje indiquele lo que hay en la pagina del cuento, si el o Cuento
+  Social nifio no pasa a otra pagina del cuento hagalo

usted y digale que hay en la pagina, si no intenta
pasar las paginas, coloque sus manos en el
cuento y ayldele a pasarlas.
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Obietivo: que el nifio quite y ponga aros de un vastago.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Cologue al nilo en posicion de sentado,[e Avea prefrontal o Colchoneta
+ Motorafina ensequida ponga al frente de! nifio un vastago con o Sabana
+ lenguaje aros y muéstrele como se pueden quitar uno a uno o Vistago con aros
+ Social los aros, después ponga sus manos en los aros y
pidale que le de los aros, sino lo intenta ayidele.
Si los quita juegue con &f a ponerlos nuevamente.
A esta edad no es un requisito que cologue o quite
todos los aros, ni que los ponga en orden.
Objetivo: que e! nifio siga visuaimente la caida de un objeto.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
«  Molora gruesa Coloque al niflo en posicion de parado,{e Formacion reticular » Colchoneta
o Motora fina enseguida llame su atencion con un mufiecoy unaje  Tracto optico « Sabana
o Lenguaje vez que lo mire muévalo en varios puntos: armba, | e  Tracto piramidal o Mufleco liviano
o Social abajo, a un lado, al otro (debe estar al pendiente
de que el nifio lo siga con la mirada).
¢ Motora gruesa Cologue al nilo en posicién de sentado,|s Formacion reticular + Colchoneta
s+ Motora fina enseguida muéstrele una pelota de esponja y una|«  Traclo dptico ¢ Sabana
+ Lenguaje vez que la mire déjela caer alentando al niflo aque [+  Tracto piramidal « Pelota de esponja
o Social la busque, repita la actividad en varias ocasiones y o Mueble (para que

después deje jugar al nifio con fa pelota. Puede
repetir estas indicaciones con el nifio en posicion
de pie (con apoyo).

se apoye el nifio)
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Objetivo: que el nifio localice un objeto.

AREA ] EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Moloragruesa | Siente al nifio frente 8 un espejo y a lravés dels  Formacidn reticular +  Colchoneta
o Motora fina éste muéstrele un juguete sonoro, una vez que fol e  Tracto dptico «  Sabana
¢ Lenguaje mire por el espejo coloquelo delrds del nifio y|o Traclo piramidal o Espejo
» Social pregintele por el juguete, si no lo localiza, haga o Juguete sonoro

sonar el juguete para ayudario a encontrarlo por el
sonido. Repita esta actividad en varias ocasiones.
Objetivo: que el nifio use palabras monosilabas.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Aproveche la hora de la comida o def bafio para[+  Tracto frontopontino
« Motora fina platicar con el nifio e incitarlo a pronunciar sus|e Fomix
¢+ Lenguaje primeras palabras. Mencione al nifio algunas|e Radiacion acistica
«  Social palabras monosilabicas que le sean familiares e

invitelo a que 1as repita por ejemplo: pan, luz, sol,
etc.
Objetivo: que e! nifio identifique las partes principales de su cuerpo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Cante con el nifio a la vez que le sefiala las|s Lébulo temporal o Espejo
« Motora fina partes de su cuerpo (gjos, boca, manos, pies)|s Area motora primaria
o Lenguaje frente a un espejo. Después siente usted en suje Area premotora
Social pecho al nilo y pregintele donde estén los ojos |« Area prefrontal

tocandolos repita ojos; donde esta la boca y
tocandola diga boca, y asi con las otras partes.
Por tiltimo ayidelo a que se toque sus ojos, boca,
manos y pies.

+  Sistema limbico

ﬂ ﬂr\
U-v \,\,
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Objetivo: que el nifio reproduzca el sonido de un animal.

AREA | EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
Motoragruesa | Cologue al nifo en posicion de sentado,|s Radiacion acistica o Colchoneta
Motora fina ensequida preséntele algunos juguetes como unfe Area motora primaria « Sabana
Lenguaje perro, un gato, un pollo o un pato, conforme los| e Area premotora +  Muiiecos de
Social presente reproduzca los sonidos de cada uno, & perro, gato, pollo,

incite al nifio para que los repita. pato
Objetivo: que el nifio juegue a la pelota.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
Motora gruesa Cologue al nio en posicion de sentado y|e Tracto piramidal « Colchoneta
Motora fina coléquese usted frente a &I, enseguida dele una|+ Area motora primaria « Sabana
Lenguaje pelota y una vez que la tenga pidasela, cuando se| e  Area premotora « Pelota
Social Ia entregue vuelva a darsela al nifio. Puede jugara| e Area prefrontal

que la pateé la pelota sosteniéndolo por los

hombros.

1
Objetivo: que el nifio diga adios, haga ojitos, y aplauda.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL

«  Motora gruesa Ensede al nifio a decir adios, a hacer ojitos y| e Area motora primaria o+ Espejo
» Motora fina aplaudir. Puede colocar un espejo para que el nifio| «  Area prefrontal
o Lenguaje se mire en el y vea los gestos de usted y de el{s Area premotora
+ Sochl mismo. + Sistema limbico

Los autores que se revisaron para [a etapa IV son: Alvarez {2000); Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana
{2000); Doman y cols (1996); Levi (1991); Matas (1937); Mendoza (1393); Naranjo {1982); Rosseli y Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a la etapa V de 12 a 18 meses.

Motora gruesa

+ Pasa el nifio al parado por si mismo.
. Se mantiene de pie por unos momentos.
+ Da algunos pasos con ayuda.
+ Sesienta, gatea y permanece de rodillas.

Motora fina

+ Encuentra objetos escondidos

+ Utiliza el lapiz e inicia sus primeros garabatos.

+ Busca objetos que caen fuera de su vista.

+ Recoge objetos pequeiios con el pulgar y el indice.
+ Puede hajear un libro.

+ Puede quitar y poner aros de un véstago.

Lenguaje

+ Escucha las palabras con mayor atencion y repite las palabras familiares bajo la influencia de fa repeticion y la

imitacion.
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+ Sulenguaje esta formado por movimientos, gestos y algunas palabras.
+ Identifica las principales partes de su cuerpo (ojos, boca, manos, pies).
+ Imita el sonido de un animal.

Social

+ Manifiesta tendencia a repetir las cosas que le han sido festejadas.
+ Se alimenta solo y ayuda a vestirse.

+ Juegaala pelota,

+ Sabe decir adis, hace ojitos y aplaude.

TESIS CON "
FALLA DF ORIGEN




5.5. ETAPA V. DE 12 A 18 MESES.

Sugerencias para los padres en la efapa V de 12 a 18 meses.

«+ Proporcione al nifio cochecitos para que se monte y se empuje con los pies.

+ De al nifio algo semejante a lo que usted esta usando (teléfono, escoba, efc) para que trate de imitarla.

+ Dela oportunidad al nifio de que coma por si mismo con la cuchara.

+ Deal nifio crayolas, gises, pintura, efc.

« Permita que el nifio suba a juegos infantiles como resbaladillas, tineles, columpios, etc.

+ Repase con el nifio el conocimiento del cuerpo.

+ Motivelo a que repita frases sueltas.

+ Cuando el nifio fe pida un objeto, incitelo a que se lo pida por su nombre.

+ Cuando lo bafie, permita que €l nifio practique e! enjabonarse y enjuagarse.

+ Comience el entrenamiento de control de esfinteres, sentando al nifio en un baiiito cuando se despierte.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor ! neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el

recuadro de zona cerebral.
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ETAPA V. DE 12 A 18 MESES (DE UN ANO A ANO Y MEDIO).

Objetivo: que el nifio camine con ayuda.

AREA ] EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motoragruesa | Coloque en las manos del nifio un am,|e Lemnisco medio )
+ Motora fina enseguida tome usted el afo con las dos manos|s  Tracto piramidal
+ Lenguaje del olro extremo. De esta manera haga que el nifio [+ Tracto frontopontino
«  Social de unos pasos primero hacia delante, después

hacia alras ¥ luego de lado.

o Motoragruesa | Coloquese frente al nifo y tomelo de las manos, | Lemnisco medio
»  Motora fina ensequida ayude al nifto a desplazarse de un ladot e Tracto piramidal
+  Lenguaje a olro por caminos previamente establecidos{e Tracto frontopontino
»  Social (primero rectos y luego curvos)
» Motoragruesa | Ayude al nifio a caminar por superficies|s Lemnisco medio + Pasio
« Molorafina diferentes {pasto, arena o lierra y por caminos|e Tracto piramidal o Arena
« Lenguaje inclinados). + Tracto frontopentino
+ Social
Objetivo: que el nifio pase obstaculos con ayuda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coldquese frente al nifio y tmelo de ambas|e Tracto piramidal + Rampas
+ Motora fina manos, enseguida ayidelo a que pase pequefios (s  Tracto frontopontine o Escalones
« Lenguaje obstaculos, como escalones, rampas, elc. o Avea prefrontal o Cajas (para los
+Social escalones)
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Objetivo: que el nifio camine jalando un objeto.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motoragruesa | Cologue al nifio en posicion de pie, ofrézcale unfe Corteza o Juguetes con hilos
+  Motora fina juguete con hilo y usted tome otro, enseguidaje Tracto piramidal
o Lenguaje muestre al nifo como jalar ef juguete para quejs Tracto frontopontino
o Social avance. Juegue con €, e intercambie los juguetes|o  Area prefrontal
para alraer mas su atencion.
Objetivo: que el nifio camine hacia atras con ayuda.
AREA I EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motoragruesa | Coloque los pies del niffo sobre los suyos,is Corteza
»  Motora fina enseguida tomelo de las axilas y péguelo a su|e Tracto piramidal
« Lenguaje cuerpo, despugs comience a andar despacio hacia [+  Tracto frontopontino
« Socidl atrés. De esta manera el nifio experimentar ¢!l s Area prefrontal
caminar hacia atrds. Puede también colocar al{e Cerebelo
nifio de frente, y caminar usted hacia atras.
o Motoragruesa | Camine usted hacia atrds y pidale al nifio que|e Coreza
o Motora fina haga lo mismo, si no lo logra puede tomario de la|»  Tracto piramidal
« Lenguaje cadera y ayudarlo a caminar hacia atras + Tracto frontopontino
» Social o+ Area prefrontal
+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio recoja objetos del piso.y vuelva a incorporarse a la posicion de parado.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motoragruesa | Coloque objetos en el piso y motive al niio|s Corteza «+  Objetos varios
o Motorafina aque los levante acuclitandose y volviéndose ale  Tracto piramidal
» Lenguaje parar. o Tracto frontopontino
o+ Social o Area prefrontal
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Cuando logre obtener el juguete, déjelo jugar con
el un rato. Después coloque el juguete en &l
siguiente escaldn y pida al nifo que vaya por el
juguete.

+ Cerebelo
o Sistema vestibular
» Motoragruesa | Vaya caminande con ef nifio y deje caer algun|e Corteza o Juguetes varios
¢ Molora fina juguete, enseguida pida al niflo que Io recoja y se+  Tracto piramidal
» lenguaje lo entregue, cuando lo haga siga caminando con ef| »  Tracto frontopontino
»  Social nifio y deje caer otro juguete y vuelva a pedirselo. |+ Area prefrontal
o Cerebelo
o Sistema vestibular
o Motoragruesa | Elabore un caminito en zig-zag y deje algunos}e Corteza o Qbjetos pequedos
o Motora fina objetos pequerios en el caminito, enseguida ponga |«  Tracto piramidal
o Lenguaje al nifio al inicio del caminito y vaya pidiéndole los| s  Tracto frontopontino
« Social objetos. Si no lo hace, camine usted por el|e Area prefrontal
caminito y pida al nifio que a siga. o Cerebelo
L o Sistema vestibular
Objetivo: gue el nifio suba escalones gateando.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Lleve al nilo a una escalera y coloque en el|s Mesencéfalo o Juguete
o Motora fina tercer escalén un juguete, enseguida ayude al nifio ¢  Tracto piramidal
o+ Lenguaje a colocarse en posicion de gateo y pidale que}e Radiaciones talamicas
»  Social vaya por el juguete. Este usied al pendiente deli s Area motora primaria
nifio cuando comience a subir por la escalera.ls Area prefrontal
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Objetivo: que el nifio baje escalones gateando.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motoragruesa | Lleve al nifio a una escalera y permita que suba|e Mesencéfalo o Juguete
«  Motora fina gateando. Despugs ensérielo a bajar la escalerajs  Tracto piramidal
+  lenguaje gateando en reversa. El nifio no debe bajar{e Radiaciones talimicas
«  Social gateando de frente. Este usted al pendiente del|s Area motora primaria
niflo cuando baje por la escalera. Puede utilizar un |+ Area prefrontal
juguete para motivarlo
Obietivo: que el nifio suba y baje escaleras con ayuda en posicion de parado.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motoragruesa | Lleve al nifio frente a una escalera, enseguidaje  Tracto piramidal
«  Motora fina tomelo de la mano y juegue con &l a subiry bajare Radiaciones taldmicas
¢ Lenguaje escaleras sin alternar los pies. o Area motora primaria
»  Social o Area premotora
Objetivo: que el nifio levante un pie por unos segundos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Parese frente al nifio y tomelo de ambas manos, {e Cerebelo
o Molora fina enseguida usted levante un pie y pidale que lo]+ Sistema vestibular
+ Lenguaje intente é). Después haga lo mismo con el otro pie. | ¢  Area motora primaria
+  Social Puede inventar una cancién para hacer mas)e Area prefrontal

alractiva 13 actividad.
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Objetivo: que el nifio se siente en una silla pequena.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motoragruesa | Coloque dos sillas (una grande y una pequefia),| » Cerebelo o Sila grande
«  Motora fina ensequida siéntese usted en la silla grande e invite | Sistema vestibular o Silla pequefia
o Lenguaje al nifo a sentarse en fa otra, si observa que no
« Social puede ayidelo. Después pidale que se pare y
camine con &l unos pasos, enseguida vuelva a
invitarlo a sentarse. Elimine 2 ayuda poco a poco
para que pueda realizarlo por sf solo.
Obietivo: que el nifio corra.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Realice alguna actividad enlaque el nifiodeba |+  Traclo piramidal o Pelota
o Molora fina correr, por ejemplo: arroje una pelota ycorracon |« Radiaciones talimicas »  Coche de cuerda
» Lenguaje ¢l nifio hacia Ia pelota. También puede dar cuerda |+  Area motora primaria o pilas
+  Social aun cochecito y comer con el nifio haciaeste. Si | ¢ Area premotora
requiere ayuda el nifio para correr témelode as |+ Area prefrontal
manos. Elimine poco a poco la ayuda.
Objetivo: que el niio hojee las paginas de un fibro.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa Ofrezca al nifo libros ilustrados y muéstrele|s Area prefrontal o Librode
o Motorafina como se pueden hojear, después deje que los{e Area premotora ilustraciones
o Lenguaje hojee libremente y vaya indicandole que hay en{e Sistema limbico
« Sotial cada ilustracion.
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Objetivo: que el nifio llene y vacie recipientes.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Cologue al nifio en la posicién de sentado y[s Area prefrontal Recipientes
o Motorafina proporcidnele recipientes llenos de  objetos, | Area premotora Objetos varios
« Lenguaje ensequida juegue con el nifo a llenar y vaciar los| ¢  Sistemalimbico
«  Social recipientes.
+ Motoragruesa | Al hora del bafio permita que el niflo juegue|s Area prefrontal Agua
+  Motora fina con el agua, enseguida ofrézcale dos recipientes y | o  Area premotora Recipientes
o Llenguaje enséiiele a lenaros y vaciarios. Si tiene lale Sistema limbico Tierra o arena
«  Social oportunidad deje que lo haga también con tiera o
arena.
Objetivo: que el nifio desenvuelva.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
»  Motora gruesa Cologue frente al nifio una servilleta y ponga en|s  Tracto piramidal Servilleta o
« Motorafina ella un objeto, el cual envolvera en la servilleta. [+ Area prefrontal paduelo
o Lenguaje Enseguida muestre al nido como desenvolver la| e  Area premotora Objetos varios
»  Social servilleta para encontrar el objeto. Después vuelva{s Sistema limbico
a envolver el objeto y pida al nifio que lo intente &1,
Si el nifo tiene dificultad para desenvolver fa
servileta ayldelo. Repta esta actividad
envolviendo diversos objetos. Elimine la ayuda
poco a poco.
* Motora gruesa Siente al nifio y ofrézcale un dulce, enseguidale Tracto piramidal Dulces envuelios
+ Motora fina ayudelo a desenvolverio, cuando lo hagan dé al(+ Area prefrontal
» lenguaje niflo una probadita de dulce. Después proporcione| s  Area premotora
+  Social al nifio otro dulce envuelto para que intentejs Sistema limbico

desenvolverlo, $i no lo hace, desenvuelva un poco
el dulce y vuelva a entregarselo. Debe estar usted
al pendiente de que el nifio no se fleve a fa boca el
dulce y pueda atragantarse.
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Objetivo: que e! nifio alcance un objeto por medio de otro.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Matora gruesa Muestre al nifio un juguete y una vez que lo mire |«  Area prefrontal » Mesa
+  Motorafina coldquelo en la mesa sobre un pafiuelo, después| s Area premotora o Juguete
» Lenguaje pidale e! juguete, si no intenta tomarlo ponga sus |  Sistema limbico « Pafiuelo
o Social manos en un extremo del pafiuelo y jale de éste
para que el juguete este mas cercano. Elimine la
ayuda poco a poco.
»  Motora gruesa Muestre al nino una pelota y una vez que la mire [+ Area prefrontal o Mesa
+ Motora fina coldquela sobre la mesa, enseguida préstele un|e  Area premotora o Batde plastico
¢ Lenguaje bat de plastico y pidale que le entreque la pelota, | »  Sistema limbico ¢+ Pelota
+  Social si no intenta alcanzarla con el bat, muéstrele como
puede utilizar el bat para alcanzar la pelota.
Obietivo: que e nifio cologue algunas cilindros en un tablero.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e  Tracto piramidal » Mesaysila
»  Motora fina ella un tablero con cilindros, enseguida tome un|+ Télamo «  Tablero con
o Lenguaje ciindro y muestre al nifio como colocarlo en el[s Cerebelo cilindros
+ Social tablero. Después fome otro cilindro y entrégueselo] »  Area motora primaria
al nifio para que intente colocarlo en el tablero. Sije Area prefrontat
nolo hace ayideto. Elimin la ayuda poco a poco. | Area premolora
Obijetivo: que e! nifio cologue algunas piezas en un tablero de formas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motora gruesa Siente al niflo frente @ una mesa y coloque en|e Tracto piramidal v Mesaysila
[+ Motorafina ella un tablero de figuras geomeétricas, enseguidale Talamo o Tablero de formas
*» Lenguaje quite algunas figuras, después pida al nifo que|s Area motora primaria {triangular,
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« Social quite las figuras restantes, si no fo hace ayudele.[s Area premotora cuadraday
Enseguida cologue una figura en su lugar y pidaal} s  Area prefrontal circular) -
niflo que coloque las demds figuras, si no lo hace |+ Cerebelo
ayudelo. Elimine la ayuda poco a poco.
Objetivo: que el nifio haga torres de 2 a 4 cubos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|+ Tracto piramidal o Mesaysilla
« Motora fina ella cubos, enseguida muestre al nifio como hacer| ¢  Talamo o Cubos
« lenguaje una torre. Después pida al nifio que intente hacer|+  Area motora primaria
» Social una, si el nio no la hace ayldele. Cuando este|s Area premotora
armada la torre, derrimbela e invitelo a haceria| s  Area prefrontal
de nuevo. Elimine fa ayuda poco a peco. + Cerebelo
Objetivo: que el nifio pinte o raye
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|s  Tracto piramidal o Mesaysila
+ Motora fina ella una hoja, enseguida realice en efla un trazofe  Télamo + Hojas de pape!
o Lenguaje vertical con un crayén. Después pida al nifio que | s Area motora primaria s Crayones
o Social haga una raya, si no lo intenta ayudele. Elimine laj ¢  Area premotora
ayuda poco a poco. + Areaprefrontal
¢+ Cerebelo
+ _ Sistema reticular
Objetivo: que el nifio cologue algunas piezas de un rompecabezas del cuerpo humano.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
»  Motora gruesa Siente al nifto frente a una mesa y cologue en{e  Tracto piramidal «  Mesaysilla
»  Motorafina ¢lla un rompecabezas del cuerpo humano sencillo, |+  Talamo + Rompecabezas
+_Lenguaje ensequida pregintele ;donde esta a cabeza?. il _Area molora primaria sencillo del cuerpo
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+  Social no Ia sefala hagalo usted. Después pregintele|« Area premotora humano
idénde estan las manos?, si no las sefiala hagalo|«  Area prefrontal
usted. Enseguida preguntele ;donde estdn los|s Cerebelo
pies?, si no los sefiala hagalo usted, y asi|e Sistema reticular
sucesivamente con las demdas partes del cuerpo.
Después quite una pieza y pidale que le ayude a
quitar as demds. Cuando terminen pida al nifio
que le ayude a colocar las piezas en su lugar.
Elimine la ayuda poco a poco.
Objetivo: que el emita algunas palabras sencillas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Siente al nifio frente @ una mesa y siéntese|s Lobulo temporal (drea primaria yje Mesaysila
+  Molora fina usted al lado de &I, enseguida coloque objetos de|  secundaria) «  Objetos varios {de
« Lenguaje nombre sencillo y espere a que el nifio tome 0 nombre sencillo)
»  Social sefiale alguno, cuando o haga indiguele | nombre
de! objeto, si no intenta repetir el nombre de!
objeto vuelva a repetirlo y permita que el nifio
juegue un rato con el objeto sefialado. Después
sefiale usted ofro objeto y pregunte al nifio jQué
es?, ¢Como se llama? si no le contesta, diga usted
al nifio el nombre del objeto en varias ccasiones.
Repita con los otros objetos.
«  Motora gruesa Muestre al nifo objetos conocidos por & por|e L6bulo temporal (drea primaria y[e Objetos varios
« Motora fina ejemplo, una taza. Pidale que la sefiale cuando{  secundaria)
o Lenguaje usted diga ¢ Donde esta la taza?, después aleje un
o Social poco el objeto y pidaselo nuevamente hasta que

vaya a buscarlo y se lo entregue. Cuando lo haga
repita el nombre del objeto “taza”. Haga fo mismo
con otros objetos. Si trata de repetir a palabra
alientelo y prémielo ante cualquier intento.

+  Motora gruesa
«_ Motora fina

Coltiquese con el nifio frente a un espejo y repita
¢l nombre del nifio a la vez que lo sefiala. Después

Lobulo temporal (area primaria
secundaria)

y|* Espejo
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Lenguaje
Social

' pregunte al niflo ;Cémo te llamas?, si no lo dice
repita su nombre en varias ocasiones. Enseguida
sefidlese usted y diga “mamé”. Si no lo repite,
vuelva a decido vanas veces. También puede
enseitarle a usar palabras como "si", "no”, “dame”,
“papd’, etc.

Objetivo: que el nifio repita el nombre de algunas partes de su cuerpo.

MATERIAL

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL
» Motoragruesa | Cuando bafle al niflo, indiquele el nombre de laf+ Lébulo temporal (4rea primaria y|e Folos
»  Motora fina parte de su cuerpo que estd tocando, para que|  secundaria) o Revistas
o Lenguaje intente repetirlo, si no lo hace repitalo en varias » Muiiecos
o Social ocasiones. Haga o mismo con olras partes de! .
cuerpo. Motivelo festejando cada logro que tenga.
También puede utilizar fotos, revistas, mufiecos,
elc, para que el nifo identifique y repita e
nombre de algunas partes del cuerpo.
Objetivo: que el nifio reproduzca el sonido de algunos animales.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Moloragruesa | Sienle al nifio frente aunamesay coloqueen |  Radiacion actstica o Mesa
s Motora fina ella lustraciones de animales {gato, perro, polio, |+  Area motora primaria e Silla
» Lenguaje pato, vaca, elc), ensequida sefale alguno y digael |+  Area premotora « llustraciones de
* Social nombre del anima! seflalado, también reproduzca animales {perro,
el sonido de éste. Después sefale la ilustracion gato, pato, polio,
nuevamente y pregunte al niflo ; qué es?, sino vaa, elc)

contesta repitalo ofra vez junto con el senido.
Haga lo mismo con las demas ilustraciones.
Ensede al niflo a usar palabras como “si”, “no’,
“dame”, efc.
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Objetivo: que el

nifio juegue a la pelota.

[ AREA | EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
}- Motora gruesa Ponga una pelota al lado de los pies del nifio y)+ l'\rea molora primaria s Pelotasde
o Motora fina pidale que la patee, si no lo hace ayudele. Juegue [+ Area prefrontal diferentes
o Llenguaje un rato a patearla; después enséfiele a aventara| s Area premotora tamafios
« Social hacia arriba en repetidas ocasiones. También|e Sistema limbico
puede sentarse con él y ensedarlo a empujar fa
pelota con las manos. Repita esla actividad con
pelotas de diferente tamafio
Obietivo: que el nifio coma solo, utilizando fa cuchara.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL -
+ Motoragruesa | A'la hora de la comida, deje al nifio usar las Areamotora primaria o Cuchara liviana y
o Molora fina cuchara. Es posible que derrame un poco defe Asea prefrontal pequefia
o+ lenguaje comida. o Area premotora
o Social o _ Sistema limbico
Objetivo que el nifio se quite una prenda.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Siéntese af lado del nifo y quitele una calceta, [+  Area motora primaria o Calcetas de
o Motora fina después pida al nifio que se quite la olra calceta, si| » ~ Area prefrontat algoddn {que
+ lenguaje no lo hace ayldelo a jalaria. Repila eliminando fa|  Area premotora estén flojitas)
« Social ayuda poco a poco. o+ Lobulo temporal
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Obietivo: que el nifio se quite los zapatos.

anleriores.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Molora gruesa Si el nifio usa zapatos con cordones, desatelos y{ s  Area motora primaria ¢ Zapatos
«  Motora fina quitele uno para que observe e intente quitarse el o Area prefrontal
» Llenguaje olro, si no lo hace ayidelo. Si son zapatos defs Area premotora
+ Social broche, desabrochelos y repita los pasos|e Lobulotemporal

Los autores que se revisaron para la etapa V son: Alvarez {2000); Curriculum de estimutacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana

{2000); Doman y cols (1995); Levi {1991), Matas (1997), Mendoza {1993); Naranjo {1982), Rosselli y Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a Ia etapa V| de 18 a 24 meses.

Motora gruesa

Se para sin ayuda,

Camina solo y evita obstaculos.

Corre.

Sube y baja escaleras con ayuda,

Recoge objetos del piso y se reincorpora,

Camina jalando un objeto y hacia atras.

Puede permanecer por unos segundos en un solo pie.
Se sienta en una silla 0 banco pequerio.

Motora fina

Toma el lapiz, hace garabatos.
Toma un objeto utilizando otro.
Hace torres (4 cubos) y puentes.
Hojea un libro.

Arma rompecabezas.
Desenvuelve objetos.

Llena y vacia recipientes.
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+ Coloca cilindros en un tablero.
Lenguaje

+ Escucha las palabras con mayor atencién y repite las palabras familiares bajo la influencia de la repeticion y la
imitacion.

+ Empieza a juntar dos palabras y a decir pequefias ideas.

+ Ellenguaje esta formado por movimientos, gestos y palabras.

+ Repite el nombre de algunas partes de su cuerpo.

+ Imita el sonido de algunos animales.

+ Dice su nombre.

+ Hace numerosas preguntas.

+ Ulilizaeinoyelsi.
Social

+ Repite las acciones que le han sido festejadas.

+ Sealimenta solo, ayuda a vestirse y desvestirse.

+ Juegaa la pelota.

+ Muestra progreso al jugar con la pelota bajo el estimulo de dame y toma.

+ Demuestra madurez y goza de una importante posicin social en el seno de la familia,
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5.6. ETAPA V. DE 18 A 24 MESES.
Sugerencias para los padres en |a etapa VI de 18 a 24 meses.

+ Permitale participar al nifio en tareas de la casa.

+ Lleve al nifio a centros recreativos como parques, zooldgicos, museos, efc.

+ Realice actividades manuales con el nifio, como pegar papel, semillas, etc.

+ Proporcione al nifio crayolas gruesas para que dibuje e imite trazos.

+ De al nifio material de construccion.

+ Favorezca en el nifio el uso de frases de mas de dos palabras.

+ Corrija las palabras que el nifio no repita bien.

+ Lea cuentos al nifio.

+ Cuando salgan a algun lugar explique al nifio que hay en ese sitio.

+ Para comenzar el entrenamiento en control de esfinteres, siente al nifio en un bafiito cuando se despierte.

o Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada témmino utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA VI. DE 18 A 24 MESES (DE ANO Y MEDIO A DOS ANOS).

Objetivo: que el nifio patee una pelota.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | De una pelota al nifio y estimulelo a que laje  Lébulo occipital o Pelola -
+ Motora fina palee en distintas direcciones y diferentes|e Area motora primaria
+ Lenquaje distancias en repetidas ocasiones. + Areapremotora
o Social o Area prefrontal
¢+ Cerebelo
¢ Sistema limbico
Obietivo: que el nifio levante objetos y se incorpore a la posicion de parado.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloque objetos en el pisoy motive a nifio aquejs Corteza + Objetos  varios
¢ Motora fina los levante en cuclilas y después vuelva a laje Tracto piramidal {diversas texturas,
¢+ lenguaje posicion de parado. + Tracto frontopontino tamarios)
o Social o hrea prefrontal
+ Cerebelo
¢ Sistema vestibular
Objetiva: que el nifio mantenga el equilibrio.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloque cajas medianas espaciadas entre si,{e Cerebelo + Cajas medianas
+ Motora fina para que ¢! nifio camine sobre eflas mientras fo|+  Ganglios basales
¢+ lenguaje toma de una mano. o Sistema vestibular
+_Social
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Objetivo: que el nifio levante un pie por unos segundos.

Area

EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Enseie al nifio a levantar un pie, primerofe Tracto piramidal
+ Motora fina muéstrele como hacerlo y después ayidele a|e Radiaciones talamicas
« Lenguaje levantar el pie por unos segundos. Efimine 1a|e Asea motora primaria
+  Social ayuda poco a poco. + Area premotora
o Area prefrontal
o Sistema vestibular
o Cerebelo
Objetivo: que el nifio ruede sobre su cuerpo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloque una rampa para que ¢l nio ruede su|e  L6bulo occipital ¢+ Rampa
s Matorafing cuerpo sobre ella y se le facilite la actividad.[s Areamotora primaria + Colchoneta
¢+ Lenguaje Cuando logre rodar en |a rampa quitela y coloque | » Area prefrontal
+  Social una colchoneta para que ruede en ella. Si noje Area premotora
puede rodar ayldelo. Elimine fa ayuda poco a|e Cerebelo
poco.
L
Obietivo: que el nifio salte con los dos pies.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Tome al nifio de las manos y enséfiele a brincar{ s Lébulo occipital
+ Motora fina en el mismo lugar con los dos pies. Puede usarun |+  Area molora primaria
¢ Llenguaje disfraz y jugar a imitar a algin animal (por ejemplo| »  Area premotora
o Social una fana). o Area prefrontal
+  Sistema vestibular
¢+ _Cerebelo
+ Motoragruesa | Coloque cajas espaciadas entre si para que el|+  Lobulo occipital ¢+ Cajas pequefias y
+ Motora fina nifio suba y salte de ellas hacia el piso. Pude|e Area motora primaria resistentes
+ Lenguaje llevarlo a un escalon, para que salte desde ahi. |+ Area premotora + Escalones
+ Social o Area prefrontal
o Sistema vestibular
o Cerebelo
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Objetivo: que el nifio recorra un camino de obstaculos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | En un espacio suficientemente amplio coloque}s Traclo piramidal o As
« Motora fina aros, lantas, escaleras, rampas y una viga de |+ Radiaciones taldmicas o Llantas
¢+ lenguaje equilibrio a manera de circuito para que el nifio| s  Area molora primaria o Escaleras
+  Social pase a través de ellos. o Area premotora + Rampas
o Area prefrontal + Vigade equilibrio
o Sistema vestibular
| +_Cerebelo
Obietivo: que el nifio salte un obstaculo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Ponga obstaculos pequedos en el piso y diga al| ¢  Tracto piramidal ¢ Cuerda para saltar
+ Motora fina nifio que no los pise, enseguida ayldelo a saltar el |+  Radiaciones talamicas o Libro
¢+ Llenguaje obstéculo tomandolo de las manos. Eimine lafe  Area motora primaria + Muileco
+  Social ayuda poco a poco. o Area premotora
o Areaprefrontal
o Sistema vestibular
¢+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio camine sobre una linea.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ WMotoragruesa | Marque en el piso una linea gruesa y pida al nifio| »  Area molora primaria o Gis
+ Motora fina que ande por la linea. Si el nifio no puede 0 se{s Sistema vestibular
+ Lenguaje sale defa linea ayldelo tomandolo de las manos. | ¢ Cerebelo
¢+ Social Trace ofras fineas mds delgadas y repita la
instruccion. Efimine la ayuda poco a poco.




Objetivo: que el nifio logre subir y bajar escaleras sin ayuda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motoragruesa | Ponga al nifio al inicio de algunas escaleras y{e LGbulo occipital + Escaleras
¢+ Motora fina este al pendiente cuando el nifo este practicando| s  Area motora primaria
¢+ Lenguaje € subir y bajar escaleras. Realice esta actividad | Area premotora
o+ Social cuando haya buena luz y procure que apoye los|e Area prefrontal

pies en la parte més ancha de cada escalén para
que le sea mas facil.
L_ |
Obietivo: que e! nifio utilice la pinza fina.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Molora gruesa Siente al nifo frente a una mesa y ponga hilos| s Area motora primaria o Hilos de distinto
+ Motorafina de distinto grosor para que €l nifo los tome{s Areapremotora grosor
+ lenguaje utiizando la pinza fina y logre meterlos en una{e Area prefrontal v Caja
¢ Social caja. ¢ Tracto piramidal

+ Ganglios basales
¢+ Cerebelo
Objetivo: que €/ nifio haga torres.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Haga una torre de cubos frente al nifio para que{es  Tracto piramidal v~ Cubos
+ Motorafina  |vea como se hacen, después pida al nifio que|e Talamo
+ Lenguaje haga una. Procure que haga torres de mas de|e Areamotora primaria
«+ Social cuatro cubos. o Area premotora

o Areaprefrontal
¢_Cerebelo
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Objetivo: que el nifio tape y destape frascos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa En posicion de sentado, ofrezca al nifio envases|s  Area motora primaria o Frascos con tapa
+ Motora fina con tapa de rosca y muéstrele como tapar y|e Tracto piramidal rosca
+ Lenguaje destaparlos, después pida al nifo que lo intente &), | Area premotora
+ Social ayldelo si no puede. Elimine la ayuda poco a|e Area prefrontal
L

poco.

Ganglios basales

Objetivo: que el ni

fio manipule plastilina.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Molora gruesa Siente al nifo frente a una mesa, y coloque enj e Area motora primaria ¢ Mesa
+ Motora fina ella plastiing, deje que e nifio juegue con efla, [+ Tracto piramidal o Sila
+ lenguaje cuidando que no se la lleve a la boca. Puede|e Area prefrontal ¢ Plastiina
+ Social ayudarlo a hacer bolitas, tiritas v olras formas
+ Moloragruesa | Ayude al nifo a moldear la plastiing, después|s Area motora primaria ¢ Piastiina
+ Motora fina muestre como se puede ensarar en ella palitos.j o  Tracto piramidal + Palitos o popoles
¢+ Lenguaje Puede jugar con &l e imaginar que es un pastel al |«  Area prefrontal cortos
+ Social que fe tienen que poner las velitas. Procure que el
nifio ponga la mayor parte de velitas (palitos).
Objetivo: que €! nifio juegue a romper y pegar papel.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Juegue con el nifio a romper papel. Después ¢  Lobulo parietal o Papel
+ WMotora fina coloque una hoja en I3 mesa y muesire al nifio o Tracto piramidal ¢+ Hojas
o Lenguaje como pegar los trozos de papel en la hoja o Areamotora primaria
« Sacial realizando figuras distintas (un tren, un circulo, o Areapremotora
elc). Pida al nifio que o intente él. {¢_Area prefrontal
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Objetivo: que el nifio haga rayas.

|___AREA |} EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Swente al nifio frente a una mesa y pongaenella| e  Lobulo occipital ¢+ Mesa
+ Wotora fina una hoja grande de papel y un craydn, enseguidals Area motora primaria + Sila
+ Lenguaje realice usted un trazo horizontal y pida al nifio quejs Area premotora + Hoja de pape!
+ Social Ia imite en el mismo papel. Si no lo hace ayidelo. |+  Area prefrontal o+ Crayon
Elimine {a ayuda poco a poco. o+ Viavisual

L +_Cerebelo
Obietivo: que e! nifio ensarte.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Siente al niflo frente a una mesa y coloque en|s  Acea molora primaria ¢ Mesa
+ Motora fina ella una agujeta y cuentas, enseguida ayidele a|+ Tracto piramidal o Sila
+ lenguaje ensartar en la agujeta fas cuentas. Efimine lajs Area prefrontal o Agujetalarga
+  Social ayuda poco a poco. s Cerebelo + Cuentas {3cm de

didmetro)
o+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque un| e Area motora primaria o Mesa
o Motorafina tablero perforado y una agujeta, enseguidale Tracto piramidal o Sila
o Lenguaje ayidele a ensartar la agujeta en las perforaciones |+  Area prefrontal o Agujetalarga
o+ Social del tablero. Elimine la ayuda poco a poco. + Cerebelo + Tablero perforado
¢+ Molora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque un|e  Area molora primaria ¢ Mesa
+ Motorafina |tablero con palillos y cuentas, enseguida ayudele al+  Tracto piramidal ¢+ Sila
o Lenguaje ensartar las cuentas en los palilos. Efimine l2}e Area prefrontal » Cuentas de
+  Social ayuda poco a poco. o Cerebelo diferente tamaiio
o Tablerocon

L paliios
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Objetivo: que el nifio arme rompecabezas de 2 o 3 piezas.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
«  Motora gruesa Siente al nifo frente @ una mesa y cologue un|e Lobulo parietal + Mesa
+  Motorafina rompecabezas en ella; muéstrele como quitar las| e Tracto piramidal + Sila
¢+ Lenguaje piezas de una en una y luego como colocarlas, |+  Area motora primaria o Rompecabezas (2
+ Social después ayidele a que & arme el rompecabezas. |+  Area prefrontal 03 piezas)
Elimine la ayuda poce a poco o Area premotora
Objetivo: que el nifio cologue las piezas de un tablero de formas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque un{e  Lobulo parietal ¢ Mesa
+ Motorafina tablero de formas, enseguida muestrele comole Tracto piramidal o Sila
+ lenguaje quitar una pieza y luego como colocarias,[¢ Area motora primaria + Tablero con forma
+ Social después aydele a que las coloque sefialando el|e  Avea prefrontal circular, triangular
lugar donde debe colocarla; haga lo mismo con las |« Area premotora y cuadrangular
otras formas. Elimine la ayuda poco a poco.
Objetivo: que el nifio desenvuelva un dulce.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Juegue con el nifio a desenvolver dulces. « Tracto piramidal o Dulces con
+ Motora fina Ofrézeale caramelos medianos y pequefios para |+ Area prefrontal envoltura
+ Lenguaje que practique. + Area premotora
+ _Social ¢ _ Sistema limbico
Objetivo: que el nifio pinte.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa De ai niflo una brocha gruesa y juegue con &l afe  Lébulo occipital o Pinturas de agua
« Motorafina pintar con pinturas de agua o con crayones en un| e  Area motora primaria + Brocha gruesa
¢ Lenguaje pizarén o cartulina. o Area premotora o Pizamén [}
o Social o Area prefrontal cartulina
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Objetivo: que el nifio lance una pelota.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Juegue con el nifio a lanzar una pelota con fas{e Ldbulo occipital ¢+ Pelotas de varios
+ Motora fina dos manos, primero de una distancia corta y|e Areamotora primaria tamafios
+ lenguaje después de una més lejana. Primero en posicion |+ Area premotora
+ Social de sentado y luego de pie. Puede cambiar el|+ Area prefrontal
tamario de la pelota + Sistema vestibular
¢ Cerebelo
Objetivo: que el nifo vacie el contenido de un recipiente a otro.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e  Sistema piramidal ¢ Mesa
+ Motora fina ella dos recipientes, uno lleno de dulces y otro|e  Area prefrontal ¢ Sila
+ tenguae vacio, muestre al nifio como vaciar el contenido de| s  Area premotora o Dos recipientes
+  Social un recipiente a otro. Pida al nifio que lo intente é1.f+  Ganglios basales ¢ Dulces
A la hora del bafio puede utiizar el agua para|e Cerebelo
vaciar y llenar los recipientes.
Objetivo: que el nifio saque y meta chjetos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Juegue con el nifto a sacar distintos objetos de|e Area motora primaria » Caja
+ Motorafina una caja. Por ejemplo, un vaso de plastico, una|e Tracto piramidal ¢ Objelos  varios
+ Lenguaje cuchara, una mufieca, una pelota. Haga que el{+ Area prefrontal {vaso de plastico,
+ Social nifio nombre cada objeto que encuentre enla caja. |+  Area premotora cuchara.  Pelota,
¢+ Ganglios basales mufieca, elc)
¢+ _Cerebelo
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Objetivo: que e! nifio meta objetos pequefios en una botella.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa De al niflo una bolella de pléstico y ponga a un{e Area motora primaria o Botella de plastico
¢+ Motora fina lado objetos pequefios, muestre al nific como{e Tracto piramidal o Objetos pequeios
+ Lenguaje meter los objetos en fa botella. Después pida al|s Area prefrontal
¢ Sogial nifio que lo intente 1. Este al pendiente de que no{e  Area premotora
se lleve a la boca los objetos. + Ganglios basales
o+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio hojee un libro,
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa Puede fabricar un fibro con hojas plésticas]e Area prefrontal o Libro
+ Motora fina colocando en ellas figuras o fotos (de Ia famifia y| o  Area premolora
+ Llenguaje de objetos conocidos por el niflo) para llamar su|e  Sistema limbico
«+  Social atencion y motivarlo a que hojeé el libro. Trate de
que ¢ nido pase las paginas det lbro de una en
una
Objetivo: que el nifio reconozca objetos en fotos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Muestre a su hijo objetos familiares en recortes |  Lobulo temporal ¢ Recortes
o Motorafina ilustrativos y sefiale uno, pregunte al nifio ;qué|e Area molora primaria flustrativos ~ de
+ Lenguaje es?, si contesta correctamente felicitelo, si no lo|+  Area premotora objetos conocidos
+  Social hace diga en voz alta el nombre del objeto. Repita|s Area prefrontal (leche, vaso, taza,
con los demds recortes. ¢+ Viavisual etc)
o Télamo
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Objetivo: que el nifio reconozea y nombre parles de su cuerpo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Cuando bafie o cambie al nifo, toque fas|e Lobulo temporal
+ Motora fina distintas partes de su cuerpo y ndmbreselas; deje+ Hipocampo
+ Lenguaje esta manera ira conociendo su cuerpo. Después
« Social sefiale una parte de su cuerpo y pregunte ;Qué
es?, si contesta correctamente felicitelo, si no lo
hace diga el nombre correcto de la parte de su
cuerpo sefialada. Haga lo mismo con otras partes
de su cuerpo.
»  Motora gruesa Cante al nifio Ia siguiente cancion:"'me toco el e Lobulo temporal
¢ Molora fina pelito, me toco la nariz, que lindo, que lindo".|e Hipocampo
¢ Lenguaje Mientras le canta esta cancin fleve las manos del
+ Social nifo hasta tocar el pelo y la nariz del nido,
disminuya la ayuda hasta que, al olr la cancién lo
toque &1 por si solo. Puede i incorporando més I
partes de! cuerpo a la cancién. :

. Objetivo: que el nifio narre una experiencia.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Molora gruesa Cuando le pase algo al nifio, por ejemplo sisefeje  Lobulo temporal
+ Motora fina fompe un juguete, trate mediante preguntas quele|+  Hipocampo
o Lengusje cuente lo sucedido. También puede usted narrar

« Social una experiencia y si repite algo que usted
menciono felicitelo, si no lo repite claramente diga
L la forma correcta.




Obietivo: que el nifio repita palabras.
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AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa Cuando el nifio le pida algo, por ejemplo agua y|s Lobulo temporal (1ra. circunvolucion) + Vasoconagua
+ Motora fina solo la sefiale, toque el vaso con agua y diga lals Lobulo frontal (3ra. circunvolucion)
¢+ Lenguaje palabra “agua” pausadamente. Haga lo mismo con
¢+ Social olras cosas que le pida el nifo.
o+ Motora gruesa Elija unos cuantos juguetes de! nifio de nombre |  Lébulo temporal (1ra. circunvolucin) « Juguetes varios
¢ Motora fina sencilo, sefiale uno y pregtntele ¢ Qué es?, siel|s  Lobulo frontal (3ra. circunvolucién) de nombre
+ Lenguaje nifio no responde, diga usted el nombre y espere sencillo
+ Social unos segundos para ver sin €l nifo trata de repetic
¢l nombre, si no lo intenta, repitalo en varias
ocasiones. Haga lo mismo con olros juguetes.
L
Objetivo: que el nifio se asee.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Muestre al niflo como asear las partes de sule Area prefrontal o+ Pastadental
+ Molorafina cuerpo: cabeza, manos, pienas, axilas, genitales, [+  Ganglios basales + Cepilo dental
¢ Lenguaje cada vez que se bafie. + Toala
o Social Enséfiele a lavarse las manos y los dientes. o Jabonyagua
Objetivo: que el nifio colabore en labores de casa.
AREA EJERCICIO B ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa De al niflo una esponja y muéstrele como limpiar |+  Ldbulo occipital ¢ Esponja
+ Motorafina la mesa, etc. Ensefie al nifio a que guarde sus|s Lobulo temporal
¢ Lenguaje juguetes en su lugar y a cuidarlos. + Area motora primaria
+ Social + Area premotora
o Area prefrontal
\.
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Que el nifio suba y baje un cierre sin ayuda.

AREA

EJERCICIO

ZONA CEREBRAL MATERIAL

+ Motora gruesa Ensefle al nifio a subir y bajar un cierre, si all s Aea prefrontal + Ciere
o+ Motora fina principio le es dificil ate un liston grueso al ciere| ¢  Ganglios basales ¢ Listén
+ Lenguaje para faciltar la tarea. Elimine la ayuda poco a
o+ Social poco.
Objetivo: que el nifio se peine.

AREA ] EJERCICIO ZONA CEREBRAL : MATERIAL
+ Motora gruesa Ensede al nifio a peinarse y a que la peine.{¢ Tracto piramidal o Peine :
o Motora fina Puede darle mufiecos con pelo para que los peine. |+ Area motora primaria o Mufiecos peludos
+ Lenguaie o Areaprefrontal e
+ Social o Area premotora

o Cerebelo

Objetivo: que €l nifio aplauda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Juegue con &l nifo a dar palmadas, puede poner| e  Area molora primaria o Misica
o+ Motora fina una cancién corta y cuando termine ésta aplaudir, |o  Area premotora
o Lenguaje o Area prefrontal
o+ Social o Sistema limbico
Objetivo: que el nifio toque un tambor.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa De al nific dos palos y otros objelos para que[s Area motora primaria + Palos
o Motorafina toque en ellos o utiice un tambor en caso de|e Tracto piramidal + Latas, ollas, elc
o Llenguaje tenerlo. Pida al nifo que toque a varios ritmos|e Area prefrontal para tocar con los
+ Socil (despacio, rapido y normal).

palos
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Obijetivo: que el nifio localice un objeto.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
s Motoragruesa | Cuando el nifio este jugando y dejé un juguete enje  Lébulo temporal + Pelotauotro
« Motora fina algun lugar de la casa. Por ejemplo, la pelota,{s Hipocampo juguete
o Lenguaje pregintele: ;Donde estd la pelota?, para ver si
+ Social recuerda donde la dejo. Sino contesta olallevaa
usted al lugar donde dejo la pelota, llévelo al lugar
donde esta la misma y muéstresela nuevamente.
Vuelva al lugar inicial y hagale la misma pregunta.
Repita varias veces este ejercicio.
Objetivo: que el nifio reconozca diferentes texturas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa QOfrezca al nifio dos texturas diferentes, por|e Lébulo temporal o Texturas
+ Motora fina ejemplo, una lisa y una dspera. Cuando toque una(e  Lobulo parietal diferentes:  fela
o lenguaje textura indique al nifio sus caracteristicas por|e Hipocampo lisa y tela aspera;
o+ Social ejemplo, es liso, etc. Haga fo mismo con las catdn y un
demas texturas. plastico, etc.
Objetivo: que e! nifio diferencie sabores.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa De al nifio a probar diferentes sabores, por{e Lobulo parietal « Naranjay limén
+ Motora fina ejemplo: azicar y sal, naranja y limén, etc. Cuando| »  Lébulo temporal o Azicarysal, elc.
o Lenguaje le de un alimento al nifio indiquele que sabor tiene. |+  Hipocampo
+ Social

Los autores que se revisaron para la etapa VI son: Alvarez (2000); Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana
(2000); Doman y cols (1996); Levi (1991); Matas {1997), Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardita (1992); Vidal y Diaz (1980).
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Criterios para pasar a la etapa VIl de 24 a 30 meses.

Motora gruesa

+ Camina sobre una linea, corre, salta con los dos pies y salta un obstaculo,
+ Rueda sobre su cuerpo.

+ Patea una pelota.

+ Se mantiene en un pie por unos segundos.

+ Recoge objetos de piso y se reincorpora manteniendo el equiibro.

+ Recorre un camino de obstaculos.

+ Sube y baja escaleras sin ayuda.

Motora fina

+ Agarra los objetos con facilidad por la habilidad en su pinza fina,
+ Hojea un libro.

+ Tapay destapa frascos.

o Sacay mete objetos en una caja.

o Ensarta.

+ Vacia el contenido de un recipiente a otro.

+ Pinta, realiza rayas.

TS OO )
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+ Hace torres {mas de cuatro cubos).
+ Arma rompecabezas.

+ Rompe y pega pape!.

« Manipula plastilina.

+ Lanza una pelota.

Lenguaje

+ Utiliza y diferencia fas palabras "yo", "td"y "mic",
+ Pronuncia nuevas palabras.

+ Narra una experiencia.

+ Reconoce abjetos en fotos.

+ Reconoce y nombra algunas partes de su cuerpo.

Imita sonidos y frases.

Responde a drdenes sencillas.

-

+ Sabe como se llama él y otras personas.

Social A

+ Se asea, colabora para vestirse y desvestirse.
+ Ayuda en labores de la casa.

+ Toca un tambor y aplaude.

+ Localiza objetos escondidos.

+ Reconoce diferentes texturas y sabores.
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5.7. ETAPA Vil. DE 24 A 30 MESES.

Sugerencias para los padres en [ etapa Vil de 24 a 30 meses.

+ Permita al nifio oler y probar los alimentos para que vaya identificandolos,

+ Proporcione objetos o materiales diversos que pueda emplear y manejar fécilmente. Déjelo jugar con fibertad.
+ Ensefie al nifio a hacer diferentes trazos.

+ Enséfielo a usar plurales, verbos, adjetivos y pronombres.

+ Proporcione juegos como loteria, memorama, etc.

+ Lea cuentos al nifio y preglintele después acerca del cuento.

+ Lleve al nifio a parques, museos, zooldgicos, elc.

+ Comience el entrenamiento de control de esfinteres diumo.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrallo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona [a parte de! sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;

y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada térming utitizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA Vil DE 24 A 30 MESES (DE DOS ANOS A DOS ANOS Y MEDIO).

Objetivo: que el nifio se pare de puntas.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Pidale y muéstrele como pararse de puntas, |+  Sistema vestibular
+ Motora fina infenten hacerlo juntos y sostenerse asi por un|e Cerebelo
» Lenguae momento.
»_ Social
+ Motoragruesa | Haga que el nifo practique el parado de puntas, |«  Sistema vestibular + “Juguete
+ Motora fina puede por ejemplo, colocar un juguete sobre algo|s  Cerebelo
o Lenguaje elevado para que al querer tomario se tenga que
+ Social poner de puntas.
Objetivo: que el nifio camine entre aros.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloque o dibuje aros en el piso y muestre al|s  Area motora primaria ¢ Aos o gis para
+ Motora fina nifio como caminar por estos, después pida que o] s  Area prefrontal dibujar los aros
+ Lenguaje intente ef nifio. o Cerebelo
+ Social
Objetivo: que el nifio camine hacia atras,

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motoragruesa | Muestre al nido como caminar hacia atrds y|e Corleza
¢ Motorafina después pida que lo haga é|. Haga la actividad ens Tracto piramidal
o Lenguaje forma de juego, pueden imitar algin animal o]+ Tracto frontoponting
+ Social utilizar una cancién. + Area prefrontal

¢+ Cerebelo
o _ Sistema vestibular
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Objetivo: que el nifio suba y baje escaleras.

AREA i EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Deje que el nifio practique el subir y bajarie Tracto piramidal Escaleras
+ Motora fina escaleras. Procure que comience a alternar los|e  Radiaciones taldmicas
o lenguaie pies. + Area motora primaria
o Social o Area premotora
Objetivo: que el nifio salte.

Area EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Pare al nifio sobre un colchon y tomelo de las|s  Lébulo occipital Colchén
+ Motora fina manos para que salte como si lo hiciera sobre un | e Area motora primaria o
+ Lenguaje trampolin, en repetidas ocasiongs. Procure que|e Area premotora
+  Social caiga con los dos pies. o Area prefrontal
+ Motoragruesa | Juegue con el nifo @ comer corlas carreras|e  Lobulo occipital
+ Motora fina saltando sobre ambos pies. +  Areamotora primaria
o Lenguaje + hrea premotora
+ Social o Area prefrontal
+ Motoragruesa | Cologue en el piso distintos objetos y pida al niflo| e  Lobulo occipital QObjetos varios
¢ Motora fina que los salte. También puede pedir al nifio que se] s  Area motora primaria
« Lenguaje suba a algunos objetos y que salte desde ellos. | o Area premotora
¢ _Social : : o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio camine sobre una linea.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Wotoragruesa | Dibuje en el piso una linea gruesa. En unje Tracto piramidal Gis
+ Motorafina extremo cologue un juguete y pida al nifio que}s Radiaciones talamicas Juguete
o Lenguaje vaya por &1. Conforme el niflo caming, usted jale el{»  Area motora primaria :
o+ Sogial juguete para que el nifio siga caminando sobre laj s  Area prefrontal

linea, después haga !a linea més delgada y repitaje Sistema vestibular

L Ia instrucci6n anterior. +_Cerebelo J

TESS CON
7471 DE ORIGEN

168

i
t
1



Objetivo: que el nifio ruede sobre su cuerpo.

[ AREA

EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Cologue al nifio acostado sobre una colchonetafs  Lébulo occipital Colchoneta
+ Motora fina 0 sobre pasto y juegue con &l a dar vueltas sobre| »  Area motora primaria Pasto
o Lenguaje si mismo. +  Sistema piramidal
¢ Social + Areapremotora
o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio corra por un camino establecido.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Haga que el nifio cora por un camino recto, | Tracto piramidal Sillas
« Motora fina después por uno curvo, o alrededor de sillas. Pida|+ Radiaciones talamicas
+ Lenguaje al nifio que se detenga y continué conforme usted | Area motora primaria
+  Social le indique + Area premotora
o Area prefrontal
Objetivo: que el niito pase por un tinel.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Realice un tunel con cajas, enseguida pida alje Area motora primaria Cajas
+ Motorafina nifio que pase por el gateando o arrastréndose.|o Area prefrontal Juguetes
+ Lenguaje Puede colocar juguetes en el tinel para que s Cerebelo
+ Social cuando pase el nifo los vaya recogiendo.
Objetivo: que el nifio se agache y se levante.
HREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Ponga dos sillas y coldquese usted y el nifio en{e Corteza Sillas -
+ Motora fina cada una, juegue con €l a agacharse y levantarse| s  Tracto piramidal :
o Lenguaje segun [a orden indicada por usted. También pida)s Tracto frontopontino
o Social al nifio que €l de las drdenes. o Area prefrontal
» Cerebelo
o Sistema vestibular
CON
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Objetivo: que el nifio haga torres.

AREA

EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Ayude al nifio a construir torres de més de cinco| ¢  Tracto piramidal o Cubos
+ Motorafina cubos, también pueden formar un tren © unje Talamo
+ Lenguaje puente con los cubos. o Areamotora primaria
+ Social o Area premotora
+ Area prefrontal
+ Cerebelo
+__Ganglios basales
Objetivo: que e! nifio arme un rompecabezas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Puede recortar figuras conocidas (auto, perro,[s  Lobulo parietal + Figuras  (auto,
+ Motora fina taza) y recortarla en tres partes frente al nifio.|+ Tracto piramidal perro, taza, etc)
+ lenguaje Mugstrele como se arma y pidale que lointente él. | o Area motora primaria o Tieras
o+ Social + Area premolora
o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio hojee un libro.
AREA EJERCICIO : ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Consiga un libro con figuras grandes y familiares [+ ~ Area prefrontal o Cuento
+ Motorafina para el nifio, pase las paginas del libro junto con el] ¢  Area premotora
« lenguaje niflo nombrando las figuras que se encuentren en| e  Sistema limbico
+ Social el. Ciérelo y pidale que busque una que haya sido
de suinterés.
Objetivo: que el nifio sostenga correctamente el lapiz.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Juegue con e} nifo a escribir, puede ofrecerle|s  Lobulo occipital + Hojas
+ Motorafina lapices, marcadores o crayones. Observe como{s Lobulo parietal + _Crayones
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+ lenguaje los toma, debe sostenerlo con el pulgar, indice y]s Area molora primaria
¢+ Social dedo medio; ademas [a mano y el brazo deben|s Area premotora
estar en linea media. o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio dibuje.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Faciite al niio hojas de papel grandes yfe Lobulotemporal Hojas
» Motorafina crayones de colores. Pidale que dibuje algo,|e Lébulo occipital Crayones
¢+ lenguaje préstele atencion cuando le muestra sus dibujos y| ¢ Area motora primaria
o Social preguntele que es lo que dibuja. o Area premotora
o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio dibuje un circulo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa En una hoja de papel grande y con un crayén{e Lobulo temporal Hojas
+ Motorafina dibuje un circulo, pase el dedo del nifio sobre el| s Lobulo occipital Crayones
+ Lenguaje mismo, y luego entreguéle el crayon para que Gis
+ Social haga otro igual. También puede dibujar un circulo
en el piso y pedir al nifio que camine sobre l.
Objetivo: que el nifio mencione el nombre de su familia.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Pidale al nifio que diga el nombre de su papa, si ¢  Lobulo temporal
+ Molora fina no lo hace digalo usted y pidale que lo intente de|+  Hipocampo
o Lenguaje neevo, si 1o repite aproximadamente vuelva a
o Sotial nombrardo. Haga lo mismo con el nombre de
mama, hermanos, abuelos, etc.
7
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Objetivo: que el nifo identifique y mencione el nombre de un animal.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa T Siente al nifo frente a una mesa y muéstrele una |+ Lébulo temporal Lémina con
» Motora fina lamina con Hlustraciones de animales, ejemplo;je Hipocampo ilustraciones de
+ Lenguaje gato, pero, vaca eic, enseguida pregintele un gato, perro,
+ Social ¢Donde esta el galo? Si sefiala correctamente vaca, pato, efc.
felicitelo y diga asi es, es el gato. Haga lo mismo
con ios demds animales. Después sefiale uno y
pregunte ;quién es?, si contesta correctamente
felicitelo, en caso de que no lo haga diga el
nombre del animal sefialado. Asi con los otros
animales.
+ Motoragruesa | Muestre al nifio titeres de animales y jueguen als  Lobulo temporal Titeres de
+ Motora fina imitarlos. Después enséiele uno y preguntele{s Hipocampo animales (Gato,
+ Lenguaje ¢ Quign es?, si contesta correctamente felicitelo y perro, vaca, palo,
+ Social st no lo hace diga quién es. Asi con los otros elc)
titeres de animales '
_

Objetivo: que el nifio recuerde Jos hechos de un cuento.

caso de que fo haga felicitelo, en caso de que no

lo recuerde repita el cuento y después de un rato .

preguntele de nuevo.

AREA . EJERCICIO . ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Relate al nifio un cuento en forma breve y delaje  Lobulo temporal Cuento
+ Motora fina manera mas amena posible para que mantenga su|+  Hipocampo
+ Lenguaje atencion durante el relato. Después de un rato]e  Sistema vestibular
+ Social " 1 pida que le platique algo del cuento que le leyd. En
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Objetivo: que el nifio cuente hasta el nimero cinco.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Ponga su mano frente al nifio y enséfiele susie Ldbulo temporal
¢ Motora fina dedos, cuéntelos en voz alta de forma lenta. Uno,} s  Hipocampo
¢+ lenguaje dos, tres cuatro y cinco. Después haga lo mismo
+ Social con Ja mano y los pies del nido. Pida que fo intente
&l. Repita en vanias ocasiones. Puede crear una
cancion para ser mas alractiva la actividad.
Objetivo: que e! nifio identifique algunas partes del cuerpo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Busque figuras o recortes de personas y seflale| e  Lobulo temporal o Recortes de
¢+ Motora fina alguna parte del cuerpo y pregunte al nifio ;qué|e Hipocampo personas
+ Lenguaje es?, en caso de que no conteste correctamente, + Mufleco
»  Social indique el nombre correcto. Asi con otras partes
del cuerpo. Puede utilizar también un muiieco.
Objetivo: que el nifo identifique las funciones de algunas partes del cuerpo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motora gruesa Pregunte al nifto con qué parte de! cuerpo realiza| ¢  Ldbulo temporal
¢ Motorafina las acciones mas comunes por ejemplo” ;Con qué|{e Hipocampo
+ Lenguaje miras?, ¢Con qué comes?, ;con que escuchas? s Area prefrontal
+ Social

¢con qué hueles?. Si responde alguna pregunta
correctamente felicitelo, y si no sabe alguna
tespuesta indiquesela, sefialando la parte de!
cuerpo a la que se refieran.
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Objetivo: que el nifio encuentre un abjeto escondido.

AREA

EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Tome un juguete, enseguida escondalo debajo|s Lobulo temporal o Objetos varios
+ Motora fina de un mueble y tapelo, mientras ef nifo I2 estd|+ Area premotora ¢+ Mueble
o Lenguaje observando. Propdngale un juego corto, después|e  Hipocampo
+ Social del juego pidale que le traiga i objeto escondido.
Repita con otros objetos guardandolos en otros
lugares.
Objetivo: que el nifio diferencie fa noche y el dia.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa A esta edad su hijo puede darse cuenta de lals Lobulo temporal o Léminas 0
+ Motorafina diferencia entre la noche y el dia. Si no lo hace}e Hipocampo lustraciones
o lenguaje debe usted hacérselo notar. Por ejemplo decirle: donde estén fa
¢+ Social es de noche, estd oscuro, en el cielo hay estrellas, noche y el dia
esta la luna y es hora de irse a dormir. De igual N
forma explique las caracteristicas de! dia. En otra
ocasidn puede presentarle laminas donde
aparezca la noche y el dia y preguntarle jen
dénde es de noche y en dénde es de dia?.
Objetivo: que el nifio conozea dos colores.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Cuelgue en la pared una cartulina con un dibujo| s L6bulo occipital (area secundaria) o Carulinas  con
+ Motora fina de color rojo y otra con un dibujo de color azul, |«  Lébulo temporat dibujos azules
¢ lenguaje explique al niflo los dos colores de las cartulinas. o Cartulinas  con
o Social Puede acercarle objetos de estos dos colores y dibujos rojos
dejar que los toque, y expligue de qué color es o+ Objetos  varios
cada objeto. Sefale alguno y pregintele el color. rojos y azules

Si tiene dificultad el nifio, diga el color correcto.
Haga lo mismo con otros objetos, frutas, dibujos y
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ropa. No incluya otros colores mas que el rojo y
azul.

Objetivo: que el nifio identifique sabores.

AREA EJERCICIO 20NA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Cologue un plato con un limén, naranja, galletas{ e  Lébulo parietal (drea primaria) + Plato con galletas
o+  Motora fina saladas y dulces, etc. Enseguida dé a probar uno{s Lobulo temporal saladas y dulces,
¢+ Lenguaje por uno al nifo y cuando este probando un|e Hipocampo limén y naranja,
+ Social alimento pregintele ¢a qué sabe? y despuds el

pregintele ;qué es?. Si no sabe la respuesta
usted se la dird

Obietivo: que el nifio imite.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Siente al nifio en una colchoneta, pidale que{s Areamolora primaria ¢+ Colchoneta
o Motora fina haga lo que usted realiza, Puede utiizar una|e Area premotora
+ Lenguaje cancion para imitar con fas manos, las orejas de|s  Area prefrontal
o+ Social un conejo, mover los brazos como alas de pajaros, | ¢  Sistema limbico

* Jete.

Objetivo: que el nifio coma solo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Ensefe al nifio a utilizar a servileta y la cuchara |~ Area motora primaria o Vaso
+ Motora fina o tenedor cuando coma. También sirvale en vaso|e  Area prefrontal o Senvilleta
+ lenguaje para que se acostumbre a tomar en el. Puede|s Areapremotora o Tenedor
+ Social * darle sopa y came para que aprenda a utilizar laje Ganglios basales ¢ Cuchara

cuchara en la sopa y el tenedor en la carne.
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Objetivo: que el nifio diferencie la posicion arriba-abajo, delante-atrés.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa Pida al nifo que coloque objetos arriba y debajo, | »  Lobulo temporal {izquierdo) o Objetos  varios
» Motora fina de la mesa, si lo hace correctamente felicitelo, si|«  Lébulo parietal {derecho) {cajas,  platos,
o Lenguaje 1o lo hace indique la posicion correcta. Después |+  Hipocampo dados, botes, elc)
+ Social coloque una caja y coloque un objeto delante y + Caja
después detrds y preguntele ;Donde estd?, si o Mesa
contesta correctamente felicitelo, si no lo hace
indique la pasicion correcta.
+ Motora gruesa De un aro 2l nifio y pida que lo coloque ariba, |«  Lobulo temporal (izquierdo} ¢ A0
+ Motorafina debajo, atrds, delante. Si lo hace correctamente]s  Lobulo parietal {derecho)
o Lenguaje felicitelo, st no oriéntele en I2 posicion que sele Hipocampo
o Social equivoque.

Los autores que se fevisaron para la etapa VIl son: Curriculum de estimulacion precoz {1981); Crianza y estimulacion temprana (2000); Doman y
cols (1996); Matas (1997); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a la etapa VIif de 30 a 36 meses.

Motora gruesa

+ Se para de puntas.

+ Camina hacia atras.

+ Salta, sube y baja escaleras,

+ Camina entre aros, sobre una linea.

+ Rueda sobre su cuerpo.

+ Corre por un camino establecido.

+ Se agacha, se levanta y pasa por un tinel,
+ Patea una pelota,

Motora fina

+ Mueve en forma independiente sus dedos.

+ Hace torres (mas de cinco cubos).

+ Toma el lapiz correctamente y dibuja un circulo.
+ Hojea un fibro hoja por hoja.

+ Arma un rompecabezas.
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Lenguaje

+ Identifica y menciona el nombre de animales.

+ Recuerda los hechos de un cuento.

+ Menciona los nombres de los integrantes de su familia,
+ Repite frases y usa plurales.

+ Nombra de cuatro a ocho abjetos usuales.

+ Suvocabulario es méas amplio,

« Designa de cuatro a ocho partes de su cuerpo.

+ Repite nimeros.

Social

Identifica partes y funciones de algunas partes de su cuerpo.

+ Localiza un objeto escondido.

+ Diferencia noche-dia, atrds-delante, arriba-abajo.
+ Come yse aseasolo.

+ Identifica sabores.

+ Conoce dos colores.

+ Imita actividades.

+ Ayuda en las labores de [a casa.

Y
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5.8. ETAPA VIil. DE 30 A 36 MESES.

Sugerencias para los padres en la etapa VIl de 30 a 36 meses.

Invitelo a jugar juegos de mesa (memorama, domino, loteria). (
Proporcione revistas o cuentos para que recorten lo que mas les guste, |

Platique un cuento o historia, después deje que el lo comente libremente. i

Permita que el nifio elabore sus propios cantos y juegos.
+ Jueguen a representar diferentes personajes.

+ Ensefle al nific los colores rojo, azul, amarillo y verde.
Enséfielo a compartir sus juguetes.

-

Enseie al nifio palabras nuevas, para que las practique.

Continué con el entrenamiento en el control de esfinteres diurmno.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.,

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
¥ que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste cpitulo, para comprender cada témino utlizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA VIll, DE 30 A 36 MESES (DOS ANOS Y MEDIO A TRES ANOS).

Objetivo: que el nifio corra y salte.

[ AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Elabore un caminio con cajas, aros y okos|e Lébulo occipital ¢ Aws
+ Motora fina obstaculos, por el cual el nifio y usted tengan que|s  Tracto piramidal o Cajas
¢+ lenguaje correr y sallar. Puede hacerlo primero con ¢l y}e Radiaciones taldmicas
+ Sogial después dejario a ! solo. o Areamotora primaria
+ Areapremotora
o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio pedalee un triciclo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Suba al nifio al triciclo y sin que pedalee vaya|e Lobulo occipital o Triciclo
« Motora fina guidndolo usted en diferentes direcciones.|s Area motora primaria '
¢+ Lenguaje Después ponga los pies del nifo en los pedales y|o  Area premotora
+  Social enséfielo a moverlos, para que aprenda ale Areaprefrontal
pedalear. Elimine la ayuda poco & poco. o Sistema vestibular
. +_ Cerebelo
Obijetivo: que e! nifio trepe.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o WMotoragruesa | Coloque al nifo en un pasamanos y sosténgalofe Lébulo occipital o Pasamanos Y
¢ Motorafina con cuidado, ayidelo a desplazarse por este en|e Area motora primaria olros juegos de
+ Lenguaje dos o res ocasiones. Después pidale que se|e Area premotora trepar.
« Social sujete bien del pasamanos porque 1o va a sotar,{»  Area prefrontal

hagalo solo por unos segundos. Realice esta
actividad en atros juegos de frepar.

TESLS CON
FALLA DE ORIGEN

180



Objetivo: que el nifio lance y atrape una pelota.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motoragruesa | Fabrique una pelota de trapo de 20 cm dels Lébulooccipital + Pelota de frapo de
+ Motora fina didmetro y juegue a arrojarsela intentado que lafe  Area motora primaria 20cm
+ Lenguaje tome entre sus manos. Al principio debe pararse|s Area premotora
+ Social cerca del nito para luego ir alejandose a medida|e  Area prefrontal

que fo logre. o Sistema vestibular
o+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio suba y baje escaleras alternando los pies.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Dibuje sobre los escalones huellas del tamafio{e Tracto piramidal « Escaleras
o Motora fina de! pie del nifio, una en cada escalon. De estaje Radiaciones talamicas s Gis
¢+ Lenguaje manera al pisar las huellas el nifo estard|e Area motora primaria
+ Social practicando el alternado de los pies. +  Area premotora
Objetivo: que el nifio camine de puntitas.

AREA .. EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloque al nifo parado al fado de un mueble, y|e  Sistema vestibular o Mueble.

« Motora fina coldquese usted dos metros delante de él|e Cerebelo
o Lenguaje Después pidale que camine de puniitas hasta
+ Social donde esta usted. Repita dos o fres ocasiones
esta actividad.
Objetivo: que el nifio salte en un solo pie con ayuda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL

o Motoragruesa | Coloquese al lado del nifio y muéstrele como|e Ldbulo occipital o Mueble

¢+ Motorafina

saltar en un solo pie, después tomelo de I2 mano y

[

Area motora primaria




« Lenguaje ayudelo a saftar. Puede e! nifio también apoyarse[es  Area premotora
+  Social en un mueble. o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio salte un objeto.
i AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motoragruesa | Trace una linez en el suelo con gis, después|e Lobulo occipital o Gis
o Motora fina tome al nifio de la mano y ayidelo a saltaria, [+ Area motora primaria
¢+ Llenguaje después pida al nifio que lo realice solo. + Aeapremotora
+ Social o Area prefrontal
+  Sistema vestibular
¢+ _Cerebelo

o Motoragruesa | Coloque una cuerda a 5 cm del suelo (puede|s Lobulo occipital + Cuerda
¢+ Motora fina atarla a dos sifas o que ofras personas laje Areamotora pimaria o Sillas y otros
+ Lenguaje soslengan), tome al nifio de la mano y traten defs  Area premotora muebles
te Social saltar la cuerda. Después haga que el nifio la salte{s  Area prefrontal
! s0l0. « Sistema vestibular
L |+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio manipule plastilina.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Siente al nifio frente @ una mesa y coloque enfe Lébulo parietal ¢ Mesa
+ Motorafina ella trozos de plastiina y enséfiele al nifio aje Tracto piramidal o+ Sila
o Lenguaje moldearia, indicandole que puede hacer bolitas, |+ Area motora primaria ¢ Plastiinade
+ Social palitos, o Ia figura que deseen, haciéndole notar| e Area premotora . varios colores

que la plastilina puede volver a la forma inicial. o _Area prefrontat

Objetivo: que el nifio estruje pape!.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Matora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y cologue en|e  Tracto piramidal o Papelde
+ Motorafina ella papel de diferentes texturas (crepe, ching, |+ Areamotora primaria diferentes texturas
¢+ Lenguaje cartulina, senvilletas, etc), ensequida de al nifio[s Area premotora {crepe, china,
¢ Social pedazos de un papel y enséfiele a hacer bolitas| s+ Area prefrontal cartulina,
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con &1, 2 doblarlo y a hacer figuras. Haga lo mismo{e  Lobulo parietal servilletas, etc)
con los otros papeles.
Obijetivo: que el nifio ensamble y forme una figura.
[~ AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Sienle al nifo frente a una mesa y coloque|s Area motora primaria o Mesa
+ Motora fina material de ensamble, ayldele a formar una figura, |+ Area premotora o Sila
+ Lenguaje por ejemplo, un edificio, un camo, una torre, (¢ Area prefrontal o+ Material de
+ Social elimine Ia ayuda poco a poco. «+ Ganglios bisales ensamble
¢+ Cerebelo
+ _Sistema piramidal
Objetivo: que el nifio arme un rompecabezas.
AREA EJERCICIO i ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motora gruesa Siente al nifto frente a una mesa y ponga en ellaje  Lébulo parietal + Rompecabezas
+ Motorafina dos rompecabezas sencilos {4 o 5 piezas).[¢ Traclo piramidal sencilos (4 0 §
¢ Lenguaje Desarme frente al nifio un rompecabezas y)e Area motora primara piezas).
¢ Social | después enséilele a armarlo, asi con el siguiente. | ¢ Area premotora ’
- Elimine la ayuda poco a poco. o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio recorte y pegue ilustraciones.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | . Siente al nifio frente a una mesa y pongaenellal e  Lobulo temporal + Hojas
¢+ Motora fina una hoja y una revista de donde pueda recortar| - Lébulo occipital {4rea secundaria) ¢+ Revista
o Lenguaje ilustraciones. Recorte una ilustracion de a revista| ¢  Lobulo parietal + Tijeras
+ Sogial y muestre al nifio como pegar [ ilustracian sobre s  Area motora primaria + Pegamento
una hoja. o Area prefrontal
+  Area premotora
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Objetivo: que el nifio haga torres.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa De al nifio algunos cubos y usted quédese con|s  Tracto piramidal ¢+ Cubos
+ Motora fina olros, haga una forre sencilla de tres cubos y se la] ¢  Talamo
o+ Lenguaje ensena para que &l haga lo mismo, espere a quejs Areamotora pimaria
+ Social Io haga. Después pueden firarlas y construir olras |+ Area premotora
hasta construir torres de 6 cubos. Para que el nifio| s  Area prefrontal
pueda hacer bien las torres sujete los cubos dels Cerebelo
abajo. Elimine la ayuda poco a poco. También|s Ganglios basales
puede jugar con €l a hacer renes, puentes, etc.
Objetivo: que el nifio haga un collar con cuentas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motora gruesa De &l nifio cuentas y una cuerda para que haga|e Area motora primania + Cuentas de 1 cm
+ Motorafina un collar. Al principio puede darle cuentas|e Area premotora de didmetro
o Lenguaje cuadradas debido a que son mas facles dele Avea prefrontal ¢ Clerda
o Social sostener. + Tracto piramidal
- “Objetivo; que el nifio conozea caracteristicas de algunos animales.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Molora gruesa Muestre al nifio [aminas con animales conocidos.| e  Lobulo temporal +  Laminas con
¢+ Motorafina *  |Después pregintele joomo se llama esels Hipocampo animales
o Lenguaje animalito?. Si no conlesta correctamente diga el conocidos como
¢+ Social nombre del animal, ensequida indique sus perro, gato,
caracteristicas por ejemplo, si se refieren al perro, caballo, poliito.
debe indicarle que tiene cuatro patas, una cola y elc.

ladra, después pregunte al nifio si recuerda
algunas caracteristicas de ese animal, si lo hace
correctamente felicitelo, y si no repita las
caracteristicas al nido. Asl con los otros animales.
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Objetivo: que el nifio diga su nombre completo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Diga en voz alta el nombre completo del nifo,{+  Lébulo temporal + Espejo
+ Motorafina mientas lo sefiala, en repetidas ocasiones,{¢ Hipocampo + Fotos del nifo
+ Lenguaje después pregintele como te llamas, si no contesta
+ Social repita €l nombre y vuelva a preguntarle. Puede

utiizar el espejo, una foto del nifio para sedalarlo y
decir su nombre completo.
Objetivo: que el nifio repita frases.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Diga en voz alta frases (minimo 3 palabras) yje Lébulo temporal (4rea primaria y|e lustraciones con
+ Molora fina pida al niffo que las repita, si tiene dificultad el nifio]  secundaria) objetos de nombre
¢+ Lenguaje en alguna frase o palabra, repita al nifo la frase o sencilo
s Social palabra en varias ocasiones. Puede ulilizar

ilustraciones de las palabras a utifizar para hacer
mas alractiva la actividad.
Objetivo: que el nifio se asee.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Cuando tenga la manos sucias hagaselo notar yle  Tracto piramidal + Toalla
+ Motora fina envielo a que se as lave solo y se seque con lale  Area motora primaria + Cepilo
o Llenguaje toalla. Acostimbrelo a que se lave los dientesls Area premotora o Jabon
+ Social después de cada comida. o Area prefrontal

+ _Ganglios basales
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Objetivo: que el nifio coma solo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Deje que el nino coma solo y si derramale Area motora primaria
+ Moora fina demasiado ayidelo. + Area premotora
+ lenguaje o Area prefrontal
+ Social +_ Ganglios basales
Objetivo: que el nific abotone y desabotone su ropa.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Puede ponerle o darle ropa que tenga ojal y|s Traclo piramidal + Ropa con botones
+ Motorafina botones grandes para que practique estale Talamo yojal
o Lenguaje actividad. + Areamotora primaria
+ Social + Area premotora
o Area prefrontal
o Lobulo parietal derecho (2da. Y 3ra.
circunvolucion)
¢+ Cerebelo

L

Ganglios basales

Objetivo: que el nifio toque instrumentos a diferentes ritmos.

AREA

EJERCICIO

ZONA CEREBRAL

FALLA DE ORIGEN
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+ Motora gruesa Dé al nifio diferentes instrumentos musicales y{s Tracto piramidal o Diferentes
+ Matora fina pidale que efja uno y toque de forma lenta, e  Area motora primaria instrumentos
¢+ Lenguaje después que toque de forma répida y después de|s  Area premotora musicales
+ Social forma normal, haga lo mismo con los otros{e Area prefrontal

instrumentos. Puede tocar usted con €l y dejar que

¢l nifio de 1as indicaciones.
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Obijetivo: que el nifio identifique objetos equivalentes.

AREA

EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Pida al nifio que busque un objeto como el que{e  Lobulo temporal o Objetos  varios
+ Motorafina usted le muestra, por ejemplo, ensefie un zapatoy| +  Hipocampo (2apatos, cojines,
o Lenguaje pida que encuentre el que es igual a €, si lo hace|+ Area prefrontal platos, frutas, elc)
+ Social felicitelo y si no lo hace, indique cual es el
correcto, asi con otros objetos.
+ Motora gruesa Ponga en un sobre diferentes figuras que el nifio ¢  Lobulo temporal o Sobre con figuras
« Motora fina conozea (silla, pelota, peine, elc). Enseguida, enls  Hipocampo de objelos (silla,
s Lenguaje olro sobre ponga siluetas de estas figurasfe Area prefrontal pelota, peine, elc).
+ Social elaboradas en papel obscuro. Pida al nifo que + Sobre con siuetas
coloque Ia figura en la silueta que le corresponda. en papel obscuro
Si lo hace correctamente felicitelo, st no lo hace, de los objetos
indique cual es la silueta correcta y porque lo es mencionados
Objetivo: que e! nifio conozca tres colores.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Cologue en fa pared tres carfulinas con un dibujo| e  Lbulo occipital {rea secundaria) o Cartulinas  con
o Motora fina cada una de fos siguientes colores rojo, azu! y[e Lébulotemporal . dibujos azules
+ lenguaje amarillo, explique al nifo los colores de las + Carfulinas  con
o Social cartulinas. Puede acercarle objetos de eslos dibujos rojos
colofes y dejar que los toque, y explique de qué o Cartulinas  con

color. es cada objeto. Sefale alguno y pregintele
el color. Si tiene dificultad, diga el color comrecto.
Haga lo mismo con otros objetos, frutas, dibujos y|
ropa. No incluya otros colores.

dibujos amarillos

TESE: CON
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Objetivo: que el nifio clasifique objetos por colores.

L

tocando, si no contesta correctamente de una pista
al nifo acerca del objeto, y pregintele
nuevamente. Asi con los demas objetos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Cologue dentro de una caja objelos de varios|s Lébulo temporal Cubos, pelotas,
o Motora fina colores {rojo, amarillo y azul) y muestre al nifio| e Hipocampo elc, de varios
¢+ Llenguaje como clasificarlos de acuerdo a su color. Después|»  Area prefrontal colores (rojo,
o+ Social revuélvalos y pida al nifo que lo haga €. Si lo amarillo y azul)
hace correctamente felicitelo y si no lo hace
indique [a clasificacion correcta.
+ Motoragruesa | Recorte circulos o flores de cartuling de distintos [+ Lébulo temporal Circulos de
+ Motora fina colores (Rojo, amarilio, azul). Deje que el nifio}s Hipocampo colores {azul,
o Lenguaje juegue con ellos Después pidale que le de los|s Area prefrontal amarillo, rojo)
+ Social fojos, poniendo uno como ejemplo. Si lo hace
repita este ejercicio pero pidiendo los azules, y
luego con los amarillos.
+ Molora gruesa Coloque sobre la mesa 2 cajas, ponga en una dej e Lébulo temporal Flores de cartulina
o Molora fina ellas una flor r0ja y en la otra una azul. Entréguele| s Hipocampo de color azul, rojo,
¢+ Lenguaje al nifio las demas flores para que fas quarde enlas |+  Area prefrontal yamarillo
+ Soclal cajas teniendo en cuenta su color. Si lo hace
. agregue una tercera caja y las flores amarillas
para que pueda guardarlas igual que fas otras.
Obietivo: que el nifio reconozca un objeto por medio del tacto.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Molora gruesa Tape los ojos del nifio con un paiuelo y ponga e L6bulo parietal Objetos  varios
s Motora fina en sus manos un objeto conocido por €! (pelota,|+  Lobulo temporal {pelota,  vaso,
+ Lenguaje llave, vaso, efc), pregintele que es lo que esta|e Hipocampo llave, elc)
+ Social
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Objetivo: que el nifio encuentre un objeto.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Tome un libro facil de manejar con dibujos|s Area premotora +  Libro o cuento con
¢+ Motora fina sencillos, sefidlele uno y digale el nombre delje Lobulotemporal dibujos sencillos
« Llenguaje objeto, cierre el libro y déselo al nifio para que|e ~Hipocampo
+ Social busque el objeto sefalado. Repita con otros
dibujos
o+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa, coloque en ellaj ¢ Area premotora s+ Mesa
+ Motora fina una hoja y un l4piz, digale al nifo que van aje Lobulotemporal s Sila
o lenguaje dibujar una cara, enseguida haga un circulo y|e Hipocampo + Hojas
+ Social cologue las orejas, a boca y los cjos, indicandole ¢ Lapices 0
a nifio que parte estamos dibujando. Haga este crayones
dibujo en varias ocasiones. Después dibuje la
misma cara pero sin algin elemento por ejemplo,
sin 1a boca y pregunte al nifio si el dibujo estd
completo, si no responde correctamente sefale y
dibuje el elemento faltante.
Objetivo: que el nifio tenga nocion de los nimeros 1, 2y 3.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Ponga sobre la mesa varios caramelos y pidaj e+  Lobulo lemporal o Caramelos
+ Motora fina que le traiga uno; sifo hace pida que le de dos; si|+  Area prefrontal
¢+ Lenguaje lo hace pida que le entregue tres, repita altemando
+ Social las cantidades.
Objetivo: que e! nifio identifique largo-corto.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Cologue sobre 13 mesa dos cinturones del|e Lébulo temporal + Cinturones {largo
+ Molora fina mismo color y ancho, pero de distinta longitud (uno| ¢  Lobulo parietal y coro), y otros
¢ Llenguaje largo y uno corto). Ensériele a reconocer cuales el}s  Hipocampo objetos largos y
o Social largo, si lo hace pidale el corto. Haga este ejercicio

con otros matefiales.

cortos  {listones,
calcetines,
pantalones, eic)
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Objetivo: que e! nifio identifique pesado-ligero.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Tome una caja de zapalos vacia, entréguela al{ e Lébulo temporal o Cajade zapatos
+ Molora fina nifio para que Ia tome, cuando lo haga indiquele]« Lébulo parietal ¢ Juguetes
+ Lenguaje que la caja esta figera, enseguida coloque|s Hipocampo
«+ Social juguetes en ella e indiquele que ahora la caja esta ‘
pesada. Después quite los juguetes y pregunte al B
nifio si la caja esta pesada o ligera. Si no contesta !
correctamente expliquele la diferencia. Después :
cologue objetos y pregunte de nuevo. 1
Objetivo: que el nifio identifique objetos iguales tanto fisicamente como en ilustraciones.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Moloragruesa { Dibuje 3 0 4 figuras conocidas por el nifo y|e Lobulo temporal « Dibujos conocidos
¢ Motora fina tenga a la mano esos mismos objetos, coloque los| e  Hipocampo por el nifio.
+ lenguaje objetos fisicos encima de los dibujos para que el + Objetos  fisicos
« Social nifio sefiale si €l objeto es el mismo. iguales a los
dibujos.
Objetivo: que el nifio identifique arriba-abajo.
[L__AREA EJERCICIO - ZONACEREBRAL ~ MATERIAL
¢+ Motoragruesa Juegue con el nifio a levar los brazos hacia)e Lébulo temporal {izquierdo)
¢+ Motorafina arriba o hacia abajo, primero por imitacién y luego}s  Hipocampo
o Lenguaje como usted le indique. N + Lobulo parietal {derecho)
+_Social
+ Motora gruesa Ponga una silla cerca del nifio, entréguele un{e Lobulo temporal {izquierdo) o Sila
+ Motora fina juguete para que lo coloque arriba o a bajo de la]e  Hipocampo o Juguetes varios
o Lenguaje misma, segun la orden que usted le mencione, si|» Lobulo parietal (derecho)
¢+ Social ¢l nifio no o hace explique a diferencia.
3130
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Objetivo: que el nifio identifique adentro-afuera.

PALLA DE ORIGEN

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Pare al nifio frente a una caja de cartén, pidale}s  Lobulo temporal (izquierdo) o Cajas de cartén
+ Molora fina que Se ponga adentro de fa caja y luego que se|e Hipocampo o Juguetes varios
¢+ lenguaje siente afuera de la misma; de esta manera ird|+ Lébulo parietal (derecho)
+ Social incorporando las nociones de adenfro y afuera.
Luego puede jugar colocando juguetes dentro o
fuera de Ia caja sequn 1a orden indicada por usted.
Objetivo: que el nifio identifique grande, pequefio y mediano.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motora gruesa Muestre al nifo tres cucharas de distinto tamafio] «  Lbulo temporal o Cucharas {chica,
¢+ Motora fina {sopera, postre y café) pidale que le entregue lale Lobulo parietal mediana y
o Lenguaje mas grande, la mas chica y por ltimo la mediana. | s  Hipocampo grande) y otros
+ Social Repita este ejercicio con ofros objetos, con objetos
ilustraciones, efc.
- Objetivo: que el nifio identifique mucho, poco y todo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Ponga sobre una mesa varios caramelos y unaje Lobulo temporal « Caja pequeia
+ Motora fina ¢aja. Juegue con ef nifio a poner en a caja ¢ Lobulo parietal + Caramelos
o Lenguaje todos los caramelos, muchos caramelos y pocos|s  Hipocampo +  Objetos varios
ﬂ Social caramelos. Repita este ejercicio con olros objetos.
19t
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Objetivo: que el nifio identifique estados de animo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Explique al nifio que usted a través de la mimica, { ¢ ~ Sistema limbico « llustraciones con
o Motorafina expresara diversos estados de animo para que él caras  enojadas,
o+ Lenguaje adivine su estado de animo, si esta alegre, triste 0 Iristes y alegres.
o+ Social enojada. Si llega a equivocarse corrija al nifio.
Despugs haga que el nifio sea quién exprese su
estado de &nimo. Puede usar ilustraciones con
caras con distinto estado de animo. ,
Objetivo: que el nifio identifique a un nifio y una nifia.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Explique al nifio Ia diferencia entre un nifio y una|e  Lobulo temporal ¢ Cartlinas  con
+ Motora fina nifia, despugs coloque en la pared figuras de nidos [+  Hipocampo figuras de nifios y
o Lenguaje y nifias y sefiale un dibujo y pidale que sefialejs Sistema limbico nifias
+ Social

¢Cual es el nifio y cudl es la nifa?. Si se equivoca
expliquele la diferencia de nuevo.

Los autores que se revisaron para la etapa VIl son: Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana (2000); Doman y

cols (1996); Matas (1997); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosseliy Ardila (1992); Vidal y Diaz (1990).
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Criterios para pasar a |a etapa IX de tres afios.

Motora gruesa

+ Corre, salta, frepa.

+ Pedalea un triciclo.

+ Lanzay atrapa una pelota.

+ Camina de puntas.

+ Salta en un solo pie con ayuda y salta un objeto.

Motora fina

+ Moldea plastilina y estruja papel.

+ Ama rompecabezas (4 a 5 piezas).
+ Recorta y pega ilustraciones.

+ Hace torres de mds de seis cubos.
+ Hace un collar de cuentas.

« Sus trazos estan mejor definidos.

+ Forma una figura ensamblando.

TESIS CON
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Lenguaje

L

L

L]

L]

Usa oraciones de més de tres palabras.
Su vocabulario ha aumentado.
Dice su nombre completo.

Conoce caracteristicas de algunos animales.

Social

Come y se asea solo.

Abotona y desabotona su ropa.
Identifica objetos por forma y color.
Identifica objetos por medio del tacto.
Identifica largo-corto, pesado-ligero.
Identifica arriba-abajo, adentro-afuera,
Identifica grande, pequefio y mediano.
Identifica mucho, poco y todo.
Identifica estados de animo,

{dentifica a un nifio y a una nifa,
Tiene nocién de los nimeros 1, 2, 3.
Encuentra un objeto escondido.
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5.9, ETAPA IX. TRES ANOS.

Sugerencias que deben realizar los padres en la etapa IX de tres afios.

+ Ensefie al nifio a asear y acomodar lo juguetes que utiliza, asi aprendera a cuidarlos.

+ Juegue con el nifio con diversos juegos como la loteria, el memorama, domino infantil, etc.

« Proporcione al nifio diferentes materiales de construccion para armar y desarmar.

+ Proporcione objetos similares para que juegue y establezca semejanzas entre ellos.

+ Ensefie al nifio a compartir sus juguetes con olras personas.

+ Pinte en el piso juegos como €l avion, laberintos, etc.

+ Ensefle y juegue con el nifio.

+ Cuando lo vista, indique y pregunte el color de sus prendas (de preferencia el rojo, azul, verde y amarillo),

« Llévelo al parque y enséfielo a usar el pasamanos y otros juegos.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada témino utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA IX. TRES ANOS.

Objetivo: que €l nifio corra por un camino establecido.

REA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Tome al nifo de la mano y cora haciaunameta) e Tracto piramidal + Gis
+ Motora fina en linea recta, después hagalo en una linea curva, |+ Radiaciones talsmicas o Sillas
+ Lenguaje alregedor de un circulo de sillas. También puede|s Area motora primaria
o Social hacer un camino para comer en zig-zag. Después |+ Area premotora
deje al nifio que corra solo. o Area prefrontal
+ Cerebelo
+
Objetivo: que el nifio pase por debajo de una cuerda.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Sujele una cuerda con ofra persona 6 a un|e Areamolora primaria o Cuerda
o Motora fina mueble, a 1mir. de distancia del suelo, enseguida|s Area prefrontal o Mueble
o Lenguaje muestre al niffo como pasar por debajo de lajs Cerebelo
o+ Social cuerda sin tocara, después pidale que lo intente.
Puede ir bajando la cuerda poco a poco para
dificultar fa actividad.
Objetivo: que el nifio salte en un pie.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Coloquese al fado de! nifio y comience a saltar| e  Lobulo occipital
+ Motora fina hacia el frente, después digale que ahora satte é|«  Area motora primaria
o+ Lenguaie hacia donde esta usted. Procure que la distancia|s Area premotora
o Social no sea mayor a 2 mts. o _hrea prefrontal
TRSIS CON
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Objetivo: que el nifio trepe con ayuda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Cologue al nifo af inicio de un pasamanos,|e Lobulo occipital + Pasamanos y
o Motora fina permitale que se sostenga bien para que sele Area motora primaria ofros juegos de
¢ Lenguaje traslade hacia el oo extremo del pasamos. Estels Area premotora trepar
+ Social al pendiente y sosténgalo. Realice esta actividad|e Area prefrontal
en olros juegos de trepar.
Objetivo: que el nifio utilice el triciclo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Estimule al nifio a subirse al triciclo ofreciéndole |« Lébulo occipital o Triciclo
o Motora fina ayuda, para darle seguridad. Después pidale que| s Area motora primaria
¢+ Lenguaje apoye las manos en el timdn y los pies en los|e Area premotora
+ Social pedales para que empiece a manejar y pedaiear el| o Area prefrontal
triciclo. Ofrézcale ayuda si la necesita y realice|s Sistema vestibular
esta actividad en un lugar apropiado. ¢+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio suba y baje escaleras altemando los pies.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Cologue al nifio frente a unas escaleras paraque|s  Tracto piramidal o+ Escaleras
+ Motorafina practique el subir y bajarlas attemado los pies. |  Radiaciones talamicas
o+ Lenguaje o Area motora primaria
o Social o Area premotora
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Objetivo: que el nifio patee una pelota

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | En un espacio amplio 0 en un parque, juegue|s Lébulo occipital » Pelota
» Motora fina con ¢l nifio a patear una pelota en diferentes |+ Area motora primaria
+ Lenguaje direcciones y distancias {a parfir de 3 metros). o Area premotora
+ Social ¢ Area prefrontal
¢+ Cerebelo
+ Sistema limbico
¢ Sistema vestibular
Obietivo: que el nifio arrastre una pelota con fa mano.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Trace en el piso una linea gruesa y muestre al|+  Area motora primaria s Gis
o Motora fina niflo como trasladar una pelota empujandola con la} e 3 premotora + Pelota
¢+ Lenguaje mano siguiendo una finea. Después pida al nifio{s Area prefrontal
o+ Social que lo intente, si requiere ayuda, hagalo. Elimine la) o Sistema vestibular
ayuda poco a poco. + Cerebelo
Objetivo: que el nifio haga un trazo en cualquier direccion.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Siente al niflo frente a una mesa y cologue en{e  Lbulo temporal o Mesa
+ Motors fina ella una hoja de pape! grande y un cray6n,e Lobulo parietal derecho o Silla
» Lenguaje enseguida muestre al nifio como trazar lineas en|s  Areamolora primaria ¢ Hojas
+ Social diferentes direcciones. Después pida al nifio que lo+  Area premotora + Crayones
intente ¢ Si el nifto no puede hacer los trazos|+ Area prefrontal
puede guiarlo para que trace lineas rectas, curvas |+  Via visual
u otras. Eiimine la ayuda poco a poco. o Cerebelo
TSIS CON
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» Moloragruesa Ofrezca al nifio una hoja de papel grande y un|+  Lobulo temporal « Hojas
+ Motorafina  [craydn, enseguida guielo @ lrazar lineas|e Lobulo parietal derecho + Crayones
+ Lenguaje horizontales de izquierda a derecha y viceversa, al |+  Area motora primaria
o+ Social igual que fineas verticales. Después ofrézeale ofra) » Area premotora
hoja y pidale que trace lineas verticales yie Area prefrontal
horizontales. o Viavisual
+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio dibuje a una persona.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Ofrezca al nifio una hoja y un Ipiz, después|e Lobulo temporal « Hojas
+ Wotora fina pidale que dibuje a una persona (deje que lo haga{e Lobulo occipital o Lipz
o Lenguaje fibremente), cuando Ia termine le prequnta a quién |  Area motora primaria
o Social dibujo. » Areapremotora
o Area prefrontal
Obijetivo: que el nifio arme un rompecabezas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y ponga en ella| ¢  Lobulo parietal o Mesa
o Motora fina rompecabezas de 5 a B piezas. Desanme estos|s  Tracto piramidal « Rompecabezas
¢+ Lenguaje rompecabezas y ensefie al nifio como armarlos{e  Area motara primaria de 538 piezas.
+ Social nuevamente, Realice esta actvidad en dos|e Areapremotora
ocasiones. o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio recorte y pegue.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Ofrezca al nifo tjeras y hojas con figuras|s L6bulo temporal + Hojas con figuras
o Motorafina sencillas (cuadrado, triangulo, elc.), y muestrefs Lobulo occipital {4rea secundaria) sencillas
o Lenguaie como recortarias. Después pida al niflo que lo[  Lobulo parietal s Tijeras
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o+ Soial intente, proporcidnele otra hoja para que pegue fas

+ Area molora primaria + Pegamento
que vaya recortando. o Area prefrontal
Area premotora
Objetivo: que el nifio manipule objetos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y ponga en ella| o Tracto piramidal o Mesa
o Motora fina blogues, material de ensamble y otros objetos dels Télamo (ncleos laterales, Voa, Vop) ¢+ Bloques
o lenguaje diferentes tamafios para que los manipule|s Areamotora primaria ¢ Material de
+ Social libremente. Puede jugar con &) a hacer diferentes| ¢  Area premotora ensamble.
construcciones. o Area prefrontal +  Objetos diversos.
+ Cerebelo
Objetivo: que el nifio manipule plastilina.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e  L6bulo parietal ¢ Mesa
o WNotorafina  lella plastiing, juegue con &l @ hacer diferentes|s Tracto piramidal o+ Sila
o+ Lenguaje figuras {bolitas, cuadritos, palitos), haciéndole|e Area motora primaria ¢ Plastiina de
+ Social notar que la plastitina puede volver a la forma|s  Area premotora varios colores
inicial, o Area prefrontal
o Télamo {nicleos laterales, Voa, Vop)
Obietivo: que el nifio haga torres.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
Motoragruesa | De al nifto algunos cubos y usted quedese con |+  Traclo piramidal + Cubos

Lenguaje para que é! haga lo mismo. Después desdrmenlas
Social y construyan otras hasta que €l logre hacer lorres
de 10 cubos. Para que el nifio pueda hacer bien
las torres sujete los cubos de abajo Elimine la

¢
o Wotorafina  |otros, haga una torre de siete cubos y enséfiesela
L]
L

L]
¢ Talamo (ndcleos laterales, Voa, Vop)
o Areamotora primaria

o Areapremotora
o Area prefrontal
¢ Cerebelo
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ayuda poco a poco. También puede jugar con éla| e  Ganglios basales
hacer trenes, puentes, etc.
Objetivo: que el nifio haga bolitas de papel.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Siente al nifio frente a una mesa y déle papel|s Lébulo parietal o Mesa
+ Motora fina para que haga boitas, en tanto e ofrece una hojafe  Tracto piramidal + Papelcrepe
o Lenguaje con un clrculo dibujado para rellenario con las|e  Area motora primaria + Hojas con dibujos
+ Socil bolitas hechas por él. o Areapremotora
o Area prefrontal
Obijetivo: que el nifio repita frases de mas de tres palabras.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Mencionele al nifio frases como, “el lobo estale Lébulo temporal (drea primaria y[e Libroocuento
+ Motorafina durmiendo", "la vaca hace muuu®, después pidale|  secundaria)
o Lengusje que las repita. Puede hacerlo primero hablando y
¢+ Social después canfando o utifizando un libro para

Hustrar.

Objetivo: que e! nifio exprese lo que ve en una imagen.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Cologue dos sillas juntas y siéntese con el nifio, |+  Lébulo temporal + Estampas
+ Molorafina digale que le va a mostrar una estampa y quiere;»  Hipocampo + Folos, etc
o Lenguaje que la observe muy bien, después de un rato
¢+ Social esconda la estampa y pida al nifio que explique lo
que vio. Haga lo mismo con otras estampas.
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Obietivo: que el nifio explique los hechos de un cuento.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa Narre un cuento sencilo y claro al nifo,|e Lobulo temporal + Cuenlo con
+ Motorafina mostrandole las imagenes, pidale que pongale Hipocampo imégenes
+ Lenguaje mucha atencidn, porque después €l lo explicard. [+  Sistema vestibular
o Social Después usted ira mostrando las imagenes delje Talamo (cuerpo geniculado medial)
cuento para que el nifio vaya diciéndole o que
recuerda al observarlas.
Objetivo: que el nifio sefiale y nombre abjetos conocidos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa Ensefle laminas donde aparezcan dibujos que el [«  Lobulo temporal o L4minas con
¢ Motora fina nifilo conozca, enseguida nombre aiguno y pida alle  Hipocampo dibujos conocidos
o Lenguaje nifo que lo sefiale. Después pida al nifio que por &l nifio
o+ Social nombre los dibujos para que usted los sefiale. Si
tiene errores ayudelo.
Objetivo: que el nifio cuente de! 1 al 5.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Cuente del 1 al 5 en repetidas ocasiones y pidale Lébulo temporal o+ Objetos varios
» Motorafina al nifto que repita con usted los nimeros, después [+ Hipocampo o Dulces
o Lenguaje deje que lo haga sblo. Puede crear una cancién o
+ Social utiizar objetos o sus manos para contar y hacer

mas agradable la actividad.
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Obijetivo: que el nifio imite las vocales.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
» Motora gruesa Mencione las vocales en repetidas ocasiones y|e Lébulo temporal :

+ Molorafina pida al nifo que las repita con usted, después|e Hipocampo
+ Lenguaje pldale que lo haga €l solo. Puede cantar alguna
» Social cancion sobre las vocales que sea ritmica para
alentar al nifo a repetirias.
Objetivo: que el nifio diga su nombre, su edad y su sexo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Haga que ! nifio practique su nombre, suedady| s  Lébulo temporal + Espejo
+ Motora fina su sexo, mirandose frente al espejo, a la vez que|+  Hipocampo
o Lenguaje lo sefala,

o Social
Objetivo: que el nifio identifique lleno - vacio.

AREA EJERCICIO ZONACEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Ensefle al nifio un vaso vacio y otro con agua de e  Lobulo temporal o+ Vasos iguales
o+ Motora fina sabor, explique la diferencia entre ambos,]e  Lobulo parietal o Agua de sabor
o Lenguaje ensequida llene €! oo vaso e indiquele que los|e  Hipocampo « Mochila
o Soclal dos estan llenos, después vacielos e indiquele que + Caa

los dos estan vacios. Después liene uno y pida al
nific que indique cual esta vacio y cual esta lieno.
Repita estas instrucciones con una mochila 6 una
caja.
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Objetivo: que el nifio clasifique figuras geométricas.

~ AREA EJERCICIO ZONACEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Pinte figuras geomeétricas (circulo, tridngulo, |+  Lébulo temporal Mesa
o Motora fina cuadrado), recortelas y ponga una figura en faje Hipocampo Recortes de
¢ Lenguaje mesa y entregue las demés al nifio y pida que|e Area prefrontal figuras
+ Social coloque las figuras que son iguales a la que esta geométricas
sobre la mesa e indiquele el nombre de [a figura, si {circulo, tridngulo
tiene dificultad ayudelo. Repita con fas otras dos y cuadrado)
figuras. Elimine fa ayuda poco a poco.
Objetivo: que el nifio juegue con un memorama.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Moloragruesa | Siente al niflo frente a una mesa y coloque en|+ Area premotora Memoramas
o+ Motora fina ella tres pares de un juego de memorama eje Lobulo temporal Mesa
+ Lenguaje indiquele las instrucciones del juego. Conforme lo| e  Hipocampo Silla
+ Social jueguen agregue otro par. Puede utiizar tarjetas
de colores, figuras geométricas o dibujos.
Obijetivo: que el nifio haga razonamientos.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Realice varios ejercicios en los cuales, de entre|«  Lébulo temporal (izquierdo)
« Motorafina varias respuestas, el nifio seleccione la respuestals  Lobulo parietal (derecho)
o Lenguaje que considere comecta. Por ejemplo, ;qué es|e Hipocampo
+ Sochal bueno para comer?- &l pan o el coche, ;qué sive
para jugar? La television o una pelota jqué sive
para taparse? La ropa o la comida, efc.
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Obietivo: que el nifio identifique a un nifio y una nifia.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Coloque sobre [a pared la figura de un muflecoy| e  Lobulo temporal « Cartulina con
+ Motora fina proporcione recortes de vestimenta propia paraje Hipocampo muflecos
¢+ Lenguaje cada sexo. Indiquele que tendrd que vestir al|e Sistema limbico ¢+ Vestimenta en
+ Social mufieco segun le indique: de nifo o nifia. papel de nifo y
nifia
Objetivo: que el nifio identifique un objeto por medio def tacto.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Coloque diferentes objetos en una mesa, ponga |+  Lobulo temporal {izquierdo) o Mesa
+ Motora fina al nifio de frente a la mesa y cibrale los ojos con{e  Lobulo parietal (derecho) o Objetos varios
o Llenguaje una mascada, enseguida coloque en sus manos|e Hipocampo
o Social un objeto conocido por &1. i no logra identificario
déle pistas, hasta que lo logre Conforme
identifique los objetos utiizados incluya nuevos.
Obijetivo: que el nifio s asee solo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Cuando el nifio tenga las manos sucias hagaselo{ ¢  Tracto piramidal o Jabényagua
o Motora fina notar y envielo a que se las fave y se seque en fa| o  Area motora primaria o Toalla
o+ Lenguaie toalla. Acostimbrelo a lavarse los dientes tres|s  Area premotora
+ Social veces al dla, explicando laimportanciade esto. |+ Area prefrontal
o+ Ganglios bdsales
THSIS CON
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Objetivo: que el nifio coma solo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Deje que el nifio coma solo, utiizando los|e Tracto piramidal + Cublertos
o Motora fina cubiertos apropiados segtin la comida, ademds del | Area motora primaria + Senvilleta
+ Lenguaje uso de [a servilleta. o Area premotora
+ Social o Areaprefrontal

+ Ganglios basales

Obijetivo: que el nifio tenga nocién de 1,2,34.5.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Panga sobre la mesa varios objelos y pida al{s Ldbulotemporal + Mesa
+ Motora fina niflo que le entregue dos, si lo hace pida que le|+ Area prefrontal «+  Objetos varios
« Lenguaje entregue cuatro, repita en diferentes ocasiones
+ Soclal alternando las cantidades.
Obietivo: que el nifio identifique largo-corto

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Cologue Sobre Ja mesa tres popotes de diferente|s  Lobulo temporal o Mesa
+ Motorafina longitud. Pida que e entregue el mds corto y el|«  Lébulo parietal + Popotes
o Lenguaje mas largo. Haga este ejercicio con otros{e Hipocampo + Objetos varios
o Social materiales.
Obijetivo: que el nifio identifique pesado-ligero.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERAL ]
¢+ Motoragruesa | Siente al niflo frente a una mesa y coloque en /o Ldbulo temporal o Mesa
+ Motorafina ella un cuademo y una hoja, cologue en su mano (e Lobulo parietal ¢+ Hoja
o Lenquaje la hoja y pregunte al nifio si pesa o no; haga fo) « _Hipocampo + _Cuademo
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« Social mismo con el cuademo y con otros objetos. Si no Objetos varios
contesta correctamente con algun objelo explique
la diferencia.
Objetivo: que el nifio identifique arriba-abajo.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o+ Motora gruesa Juegue con el nifio 3 identificar amiba- abajo,{s  L6bulo temporal (izquierdo) Pelota
¢+ Motora fina colocando una pelota en su manos y segln 13|« Hipocampo
+ Lenguaje instruccion que usted de, 1a debe de llevar hacia} o  LObulo parietal {derecho)
o Social arriba o hacia abajo. Después pida al nifio que de
&1 las instrucciones.
+ Motora gruesa Ponga una mesa cerca del nifo, entréguele un Mesa
o Motora fina juguete para que lo coloque amba o a bajo de la Juguetes varios
o+ Lenguaje misma, segin la orden que usted indique. Repita
+ Social con otros juguetes.
Objetivo: que el nifio identifique adentro-afuera.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Pare al nifio frente a la puerta de algunaje Lobulo temporal (izquierdo) Habitacidn de 1a
+ Molora fina habitacién e indique que segin la orden dada por| e Hipocampo casa
o Lenguaje usted el tendra que colocarse dentro o fuera de taj e  Lobulo parietal (derecho)
+ Social habitacion. Después pidale al nifio que &1 de las
drdenes.
Objetivo: que el nifio identifique grande, pequefio y mediano.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motoragruesa | Muestre al nifio tres futos dierentes (naranja, [+ Lébulo temporal Frotas  {Naranja,
+ Motorafina limén y uva), pldale que le entregue la mas|e+ Lobulo parietal Limén, Uva)
+ _Lenguaje grande, luego |a mds chica y por iftimo laje Hipocampo
TESIS CON w
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[+ Social

mediana. Repila este ejercicio con otros frutos o
ilustraciones, efc.

Obietivo: que e! nifio identifique mucho, poco y todo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Ponga sobre una mesa juguetes y un cesto.|s Lobulo temporal o Mesa
« Motora fina Juegue con ¢ nifio a poner los juguetes en el Lobulo parietal ¢ Cesto
o Lenguaje cesto, primero ponen todos los juguetes, después|e  Hipocampo o -Juguetes
+ Sochl solo algunos y enseguida ponen casi fodos los +  Objetos varios
juguetes. Repita este ejercicio con otros objetos.
Objetivo: que el nifio conozca tres colores.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Molora gruesa Coloque en a pared tres cartulinas con un dibujo |« Lébulo occipital (drea secundaria) o Cartulinas  con
o Motorafina con cada uno de los siguientes colores: rojo, azuly|e  Lébulo temporal dibujos azules
o Lenguaje amarillo; explique al nifio los colores de las + Carulinas  con
+ Social cartulinas. Puede acercarie objetos de estos dibujos rojos
colores y dejar que los toque, y explique de qué + Carulinas  con
color es cada objeto. Sefiale alguno y preguntele dibujos amarilos
el color. Si tiene dificultad, diga el color correcto.
Haga lo mismo con otros objetos, frutas, dibujos y
ropa. No incluya otros colores.
Objetivo: que el nifio clasifique objetos por colores.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Coloque dentro de una caja objetos de varios|{e Lobulo temporal o Cubos, pelotas,
o Motora fina colores y muestre al nifio como clasificarios de|e Hipocampo elc, de varios
o Lenguaje acuerdo a su color, Después revuélvalos y pida all e  Area prefrontal colores (rojo, azul,
o+ Social nifio que o haga él. St lo hace correctamente amarillo)
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felicitelo y si no lo hace indique la clasificacion
correcta.

+ Motora gruesa Recorte cuadros de una cartufina de distintos|s  Lobulo temporal o Circuios de
+ Motorafina colores (rgjo, amarillo, azul). Deje que el nifoje Hipocampo colores {azul,
+ lenguaje juegue con eflos. Después pidale que le de los{e Area prefrontal amarilio, rojo)
o Social 10j0s, poniendo uno como ejemplo. Repila este
ejercicio con los otros dos colores
¢+ Motora gruesa Cologue sobre la mesa tres cajas, ponga en|s Lobulo temporal s Mesa
+ Motorafina cada una de ellas una pelota de cada color (roja, |«  Hipocampo o Pelotas de color
+ Lenguaje azul, amarila). Entréguele al nifio las demds|e Area prefrontal fojo, azuly
+ Social pelotas para que las guarde en las cajas teniendo amarilio
€N cuenta su color. + Cuatro cajas

Los autores que Se revisaron para la etapa IX son: Curriculum de estimutacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana (2000), Doman y
cols {1996); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila (1992); Vidaly Diaz (1990).
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Criterios para pasar a la etapa X de cuatro afios.
Motora gruesa

+ Es mas seguro y veloz con sus pies.

+ Corre por caminos diferentes.

+ Saltaen un solo pie.

+ Sube y baja escaleras alternando los pies.
+ Pedalea un triciclo.

+ Patea una pelota.

Motora fina

+ Tanto en el dibujo espontaneo como en el dibujo imitativo sus trazos estan mejor definidos.

+ Ensu coordinacién fina muestra mayor refinamiento y precision.
+ Armma rompecabezas (5-8 piezas).

+ Hace bolitas de papel, recorta y pega dibujos.

+ Manipula plastilina y objetos.

+ Hace torres (10 cubos).

TESIS CoN
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Lenguaje

+ Estructura frases de mas de tres palabras.
+ Amplia su vocabulario.

+ Explica més detalladamente imagenes.

+ Puede contar hasta el nimero cinco.

+ Repite las vocales.

« Emplea la palabra nosotros, lo que quiere decir que foma en cuenta a los demas.

+ Dice su nombre, edad y sexo.
Social

+ Juega cooperativamente.

+ Imita actividades de acuerdo a su ro! sexual.

«+ Es mas independiente y social.

o Conoce las figuras geométricas.

+ Identifica objetos por su uso, forma, iamaﬂo. peso, posicion y ubicacion.
+ Conoce los colores rojo, azul y amarillo.
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5.10. ETAPA X. CUATRO ANOS.

Sugerencias que deben realizar los padres en la etapa X de cuatro afios.

+ Seriale claramente los fimites o prohibiciones que usted estime necesarios.

+ Para que ef nifio comprenda la disciplina que usted quiere ensefiarle, es muy importante que le informe y explique las
razones. Toda disciplina basada en el amor y el respeto mutuo, obtiene mejores resultados.

+ Enséfiele a expresar carifio, abraselo, acaricielo, sonriale, esctchelo.

«+ Convérsele, esto le permitird tener una comunicacion mas fluida y directa.

+ Proporcione recipientes de diversos tamafios con agua de color para que jueguen a pasarlos de una a otro, como él
quiera.

+ Proporcione material de construccion y ensamble.

+ Llévelo al parque y juegue con €l un rato.

+ Festeje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte del sistema nervioso que participa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA X. CUATRO ANDS.

Objetivo: que el nifo corra y salfe.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motoragruesa | Elabore un camino donde el nifio tenga que[e Ldbulo occipital o Llantas
o Motora fina correr y después saftar con los pies juntos haciale  Traclo piramidal ¢ Costales
o+ Lenguaje delante y alrds y desde diferentes alturas. Puede|s Radiaciones talamicas o Cajas
o Social realizar con el competencias. + Areamotora primaria o Vigas, elc.
+ Areapremotora
o Areaprefrontal
Objetivo: que el nifio se mantenga equilibrado en una sola piema.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Motora gruesa | Juegue con el nifo a realizar competencias, en{e Tracto piramidal + Objeto fiviano
+ Motora fina las cuales ganara el que se soslenga mas tiempo|s Radiaciones falémicas
o lenguaje en una sola piema. Repita la actividad con la otra] s Area motora primaria
o Social pierna. Para dificultar la actividad puede colocarun{e  Area premotora
objeto liviano sobre su cabeza. o Area prefrontal
o Sistema vestibular
+  Cerebelo
Objetivo: que el nifio camine en talon-punta.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL ' MATERIAL
+ Motoragruesa | Realice con el niflo algunos juegos en donde le|¢  Sistema vestibular ¢ Gis
¢ Motora fina pida que camine sobre fineas y figuras|e Cerebelo o Objetos varios
o+ lenguaje geométricas  hacia  diferentes  direcciones .

]: Social

caminando en forma de talon-punta.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

23




Qbijetivo: que el nifio camine sobre una linea.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Sujete al piso una tira de papel manila de 20 cm| e Tracto piramidat o Tia de papel
o Motorafina y dibuje sobre ella ias huellas del los pies del nifio, [+  Radiaciones talamicas manila de 20 ¢m
¢+ lenguaje para que el camine pisandolas hacia delante y|e Areamotora primaria de ancho
+ Social viceversa. Conforme el nifio domine la actividad,ie Area prefrontal o Tabla de madera
puede usar una tabla larga y ancha. »  Sistema vestibular larga y ancha
¢ Cerebelo
Objetivo: que el nific maneje bien el lapiz.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e L6bulo temporal izquierdo ¢ Mesa
+ Motorafina ella hojas y lapices, tome un fapiz con el dedo|s Lobulo parietal derecho o+ Sila
+ Lenguaje indice y pulgar y pida al niflo que €l tome otro con!e Ganglios basales + Hojas
+ Social los mismos dedos. Enseguida realicen lineas o Lapices
horizontales de derecha a izquierda y viceversa.
También pueden realizar lineas verticales de
ariba hacia abajo y viceversa
Objetivo: que el nifio copie una figura humana.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Moloragruesa | Siente al nifio frente a una mesa y cologue sobre |« Lobulo temporal o Mesa
o+ Wotorafina €lla una hoja y un I4piz, pida al nifio que dibuje unale  Lobulo occipital o Sila
¢ Lenguaje persona y coloque un dibujo de muestra. Cuando ¢  Area motora primaria o Hojas
¢+ Social termine, revisen los dos el dibujo que realizo sea|s Area premotora o Dibujo de una
parecido o contenga las principales partes delfe Area prefrontal persona
cuerpo. Después deje af nifo que dibuje a su o Lapices

familia libremente.

TESIS CON

PALLA DE ORIGEN

214




Obijetivo: que el nifio coloree y recorte.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio en una mesa y coloque en ellaj o  Lobulo temporal ¢ Mesa
+ Motorafina dibujos y colores, pida al nifio que los coloree y|¢ L6bulo occipital {area secundaria) o Sila
s+ Lenguaje cuando termine alguno, déle unas tijeras para que|s  Lobulo parietal « Dibujos sencillos
+ Social lo recorte. Asi con los demas dibujos que haga. |« Area motora primaria ¢ Colores
« Area prefrontal o Tijeras
+ Areapremotora
Objetiva: que el nifio doble papel.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|+  Lébulo tempora! (izquierdo) o Mesa
+ Motorafina ella hojas y doble una en forma vertical y otra en[+  Lobulo parietal (derecho) + Sifa
o Lenguaje forma horizontal, después pida al nifo que & lo|s Tracto piramidal + Hojas de papel
+ Social haga o Areaprefrontal
o Area premotora
+ Sistema fimbico
Objetivo: que el nifio dibuje figuras geométricas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
« Molora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e Lobulo temporal + Mesa
+ Motorafina ella hojas, 14piz y moldes de figuras geométricas| e  Lobulo occipital o Sifa
+ Lenguaje para que con ellas trace [a silueta de a figura. o Hojas de papel
o Social o Lapiz
o Moldes de figuras
geométricas




Objetivo: que e! nifio repita frases de mas de cinco palabras.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Mencionele al nifio frases como, "el cielo es azulie Lébulo temporal (drea primaria y|e Libroocuento
+ Molorafina y grande”, "¢l caracol esta en su concha', después|  secundaria) o Objetos varios
o+ Lenguaje pida al nifo que las repita. Puede hacerlo
+ Social utilizando un libro que contenga ilustraciones o con
L objetos reales.

Objetivo: que el nifio reconozea y exprese lo que ve en una imagen.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y utiice un|e  Lobulo temporal o Mesa
» Motora fina memorama, después muestre una a una las|e Hipocampo + Sifa
¢+ Lenguaje tarjetas al nifio para que él diga el nombre de la ¢ Memorama
+ Social figura de cada tarjeta.

Objetivo: que el nifio explique los hechos de un cuento.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Narre un cuento sencilo y claro al nifio,|e Lébulo temporal + Cuenlo con
¢ Molora fina mostrandole fas imagenes, pidale que ponga|e Hipocampo imagenes
¢+ Lenguaje mucha atencion, porque después €l lo explicara.| ¢  Sistema vestibular
« Social Después de un rato, pida que narre lo que

recuerde del cuento.
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Objetivo: que el nifio cuente del 1 al 8.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Cuenle del 1 al 8 en repetidas ocasiones y pida|e Lobulo temporal +  Objetos varios 0
+ Motora fina al nifio que repita con usted los nimeros, después |«  Hipocampo dulces
+ Llenguaje deje que lo haga sélo. Puede crear una cancion o
+  Social utiizar objetos o sus manos para contar y hacer
mas agradable la actividad.
Objetivo: que el nifo imite fas vocales.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Mencione las vocales en repetidas ocasiones y|e Lobulo tempora! :
+ Motora fina pida al nifio que fas repita con usted, después|s Hipocampo
o+ Lenguaje pidale que lo haga el solo. Puede cantar alguna
« Social cancin sobre las vocales que sea ritmica para
alentar al nifio a repetirlas.
Objetivo: que el nifio diga su nombre y el de su familia.
AREA EJERCICIO 20NA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Haga que el nifio practique su nombre completo]s  Ldbulo temporat o Folografias de la
+ Molora fina y el de su familia, puede utlizar fotografias para{s Hipocampo familia
+ Lenguaje que se le haga mas sencillo, preguntele el nombre
+ Social de su familia cuando estén presentes.
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Objetivo: que el nifio cante una cancion de memoria.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+  Motora gruesa Ponga una cancion del agrado del nifio en]e Lobulo temporal (izquierdo y derecho) o Mdsica del agrado
+ Molorafina repetidas ocasiones, a 1a hora del baio puede]e Hipocampo del nifto
o Lenguaje tararearle la cancion para que la recuerde.
o Social

Obietivo: que el nifio se abotone su ropa.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL

+ Motora gruesa Indique al nifo que abotone y desabotone unle  Tracto piramidal » Suéter con
+ Motora fina suéter sin ponérselo, después que lo haga con el [+  Talamo (nicleos laterales, Voa, Vop) botones.
o Lenguaje suéter puesto. Puede hacerlo después con otras|e  Area molora primaria + Ofras prendas con
+ Social prendas. « Area premotora botones

o Areaprefrontal

o Lébulo parietal derecho (2da. Y Jra

circunvolucidn)

o+ Cerebelo

+ Ganglios basales
Objetivo: que el nifio suba y baje un cierre.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL

¢+ Moloragruesa | De una prenda que tenga cierre al nifo y pidale | o  Tracto piramidal o Prendas  con
+ Motora fina que suba y baje el cierre. Después pongale una|e Talamo (nicleos laterales, Voa, Vop) cierre
¢ Lenguaje prenda que tenga ciere y pidale que lo Suba.|e Areamotora primaria
¢+ Social Haga lo mismo con otras prendas. o Areapremotora

o Areaprefrontal

+ Lébulo parietal derecho (2da. Y 3ra.

circunvolucion)
o Cerebelo

Ganglios basales
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Obijetivo: que el nifio diferencie salado y dulce.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Proporcione al nifio alimentos salados y dulces. [«  Lébulo parietal o Alimentos salados
o Molora fina Pidale que los pruebe y haga dos grupos, uno de{e Lobulo temporal y dulces
o+ Lenguaje salados y ofro de dulces, para que el nifo los|e Hipocampo
+ Social pruebe y los coloque en el grupo correspondiente.
Obietivo: que el nifio distinga las caracteristicas de dia y de la noche.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Relate un cuento al nifio sobre las actividades|e Lobulo temporal + Cuentos
o+ Motora fina que se hacen en el dia y en la noche, por ejemplo, |+  Hipocampo
« lenguaje en el dia se desayuna, se va a la escuela, se va al
+ Social trabajo; en la noche se cena, se usa pijama y se

va a dormir.

Obijetivo: que el nifio clasifique.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Proporcione al nifio diferentes objetos para que|e  Lobulo temporal o+ Objetos varios
+ Motora fina los clasifique segin su uso. Por ejemplo, en un|e+  Area prefrontal
¢ lenguaje grupo juguetes, en otro ropa, en otro comida, etc. |+  Hipocampo
+_Social J
Objetivo: que e! nifio tenga nocidn de los nimeros 1,2,3,4,5,6,7.8.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motoragruesa | Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e  L6bulo temporal o Mesa
o Motorafina ella un tablero con casillas y dos dados, e|e Hipocampo » Sila
o Lenguaje indiquele al niflo que van a jugar a aventar los|s Area prefrontal o Tablero
+ Social dados para avanzar en el tablero o Dados
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Objetivo: que &l nifio conozca el color blanco, negro y gris.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente @ una mesa y coloque en|e  Lobulo occipital (drea secundaria) Mesa
¢+ Motora fina ella figuras geométricas de colores diferentes (e Lobulo temporal Silla
o Lenguaje {blanco, negro y gris), después sedale alguna y|e Hipocampo Recortes de
+ Social pregunte al nifio el color de la figura sefialada. Si figuras
no contesta corectamente, digale el color geomélricas  de
correcto. Haga lo mismo con los ofros dos colores. color  blanco,

negro y gris

Los autores que se revisaron para la etapa X son: Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana (2000); Doman y
cols (1996); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila {1992).
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Criterios para pasar a Ia etapa X| de cinco arios.

Motora gruesa

+ Corre y salta con mas seguridad y equilibrio.

+ Es mas seguro y veloz con sus pies, aumenta y disminuye la velocidad con mayor facilidad, da vueltas més cerradas y
domina las frenadas bruscas.

+ Trepa en juegos de! parque.

+ Camina en talén y punta, sobre una linea.

Motora fina

+ Su coordinacion fina es precisa.
+ Sus trazos estan bien definidos.
+ Colorea y recorta dibujos.

+ Dibuja figuras geométricas.

+ Hace plegados con el papel.

Lenguaje

+ Suvocabulario es muy amplio.
+ Explica un cuento.

e ———
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+ Repite las vocales.
+ Menciona el nombre de su familia y e de él.
+ Se sabe una cancion de memoria,

+ Cuenta hasta el nimero 8.

Sacial

+ Sabe usar ropa con cierre y botones.

+ Distingue lo salado y lo dulce.

+ Conoce las caracteristicas del dia y la noche.

+ ldentifica objetos por su uso, forma, tamaiio, peso, posicion y ubicacin.
+ Conoce los colores rojo, azul, verde, amarillo, rosa, naranja y morado.

+ Es mas sociable,

+ Esmas independiente.
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5.11. ETAPA XI. CINCO ANOS.

Sugerencias que deben realizar los padres en la etapa Xi de cinco afios.

+ Juegue con el nifio a representar escenas con diferentes tiempos: lo que sucedid, o que sucede y lo que sucedera.

+ Pida al nifio que participe inventando un cuento, en el que participen titeres elaborados por él,

+ Enseie al nifio algunos de los sefialamiento viales.

+ Cuando el nifio hable, tio lo interrumpa, asi le dara mas seguridad al expresarse.

+ Ensefie al niflo medidas de seguridad.

+ Aesta edad ya va al preescolar, motive al nifio.

+ Establezca horarios para hacer la tarea, entre ofros.

+ Colabore con el nifio, en sus tareas escolares.

+ Ensérielo a compartir y ser respetuoso.

+ Fesleje cada logro del nifio.

+ Puede leer los cuadros del capitulo 2, para comprender mejor el neurodesarrollo de su hijo en ésta edad.

+ Recuerde que en cada ejercicio se menciona la parte de! sistema nervioso que paricipa y es estimulada al realizarlo;
y que puede ir al glosario que se encuentra al final de éste capitulo, para comprender cada término utilizado en el
recuadro de zona cerebral.
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ETAPA XI. CINCO ANOS.

Objetivo: que el nifio trepe.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Lleve al nifio al parque y permita que use elle Ldbulo occipital o Pasamanos  y
+ Motora fina pasamanos, los aros y otros juegos. Después|e Area motora primaria otros juegos
o lenguaje juegue con &l, a lo que €l prefiera. o Area premotora
+ Socia! o Area prefrontal
L
Objetivo: que el nifio salte en un solo pie.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Realice competencias con el nifo, en las cuales o  Lébulo occipital o+ Misica
+ Motora fina tengan que Saltar en un solo pie, primero de forma o Area motora primaria
+ Lenguaje lenta y después rapido. Puede utiizar misica para|» ~ Area premotora
¢+ Social indicar el fitmo rapido y sin misica para el ritmo|e Area prefrontal
lento
Objetivo: que el nifio salte una cuerda.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Cologue una cuerda a 20cm de altura del suelo| e  Lébulo occipital o Cuerda
o Motora fina para que el nifio la salte en repefidas ocasiones. |+  Area motora primaria
+ Lenguaje Cuando e! nido logre saltar bien, aumente la altura. | + ~ Area premotora
¢ Social o Area prefrontal
o Sistema vestibular
+ Cerebelo

m



Objetivo: que el nifio coloree y recorte.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motoragruesa | Ofrezea al nifio hojas que contengan dibujos, |+  Ldbulo temporal + Hojas con dibujos
o Motora fina después déle colores para que los coloree, cuando| ¢  Lobulo occipital (drea secundaria) + Colores
o Llenguaje termine déle tijeras para recortarlos. o Lobulo parietal o Tijeras
+ Social + Area motora primaria

+ Area premotora
o Area prefrontal
Obijetivo; que el nifio complete un dibujo.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa, coloque enellaj s  Lobulo temporal ¢ Mesa
o+ Motora fina hojas con dibujos incompletos y proporcionele un ¢  Lébulo occipial + Silla
o Lenguaje 14piz al nifio. Después muestre un dibujo al niffo e[ s  Lobulo parietal + Dibujos
+ Social indiquele que esta incompleto. Pida al nifio que|e Area motora primaria incompletos

complete el dibujo, haga lo mismo con los ofros|s Area premotora
dibujos. + Areaprefrontal
Objetivo: que el nifio realice diferentes dibujos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motoragruesa | Ofrezca al nifio hojas blancas, tapiz, crayones y[+  Lobulo femporal + Hojas blancas
+ Motora fina un libro, para que realice el dibujo que fe llame la|+ Lébulo occipital o Lapiz
+ Llenguaje atencion. Después pidale que haga un dibujo sin|e Lobulo parietal + Crayones
+  Sogial utilizar el libro. o Argamotora primaria o Libro con

+ Area premotora ilustraciones
o Aeaprefrontal
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Objetivo: que el nifio se amarre los zapatos.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Molora gruesa Siéntese al lado del nifo y cada uno tome un|e  Lébulo temporal o+ Zapates
« Motora fina zapato del nifio, enseguida muestre al nifio comoir] «  Lébulo occipital
+ Lenguaje atando el zapato. Realice esto en varias ocasiones| s Lébulo parietal
¢ Social y después pida al nifio que lo haga solo. + Area motora primaria
o Area premotora
o Area prefrontal
Objetivo: que el nifio haga torres.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa Siente al nifo frente a una mesa y cologue en]e Tracto piramidal o Mesa
+ Motora fina ella cubos, enseguida indique al nifio que quién|e Talamo (nicleos laterales, Voa, Vop) o Sila
o Lenguaje haga la torre més alta ganara. La torre deberd o Area motora primaria o Cubos
« Social tener minimo 12 cubos. o Area premotora
o Area prefrontal
+ Cerebelo
+ Ganglios basales
Objetiva: que el nifio arme rompecabezas.
AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Siente al nifo frente a una mesa y coloque en|e  Tracto piramidal o Mesa
+ Motorafina ella rompecabezas de mas de 12 piezas. Desarme [+ Talamo (niicleos laterales, Voa, Vop) o Sila
¢+ Lenguaje un rompecabezas frente al nifio y despuds pidale|s Area motora primaria o Rompecabezas
+  Social que lo arme. Repita con los demds. o Area premotora de mas de 12
+ Areaprefrontal piezas
+ Cerebelo
«+ Ganglios basales
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Objetivo: que el nifio haga plegados de papel.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque en|e  Lébulo temporal {izquierdo} ¢ Mesa
+ Motorafina ella hojas de papel, tome una y muestre al nifo[e Lobulo parietal {derecho) ¢ Sila
+ Lenguaje como doblarla en varias ocasiones para formar un| e  Tracto piramidal + Hojas
o Social abanico, después pidale que lo intente €l o Area prefrontal

o Areapremotora
+ Sistema limbico

Obietivo: que el nifio use frases completas.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Cuando regrese el nifo de la escuela, pidale que |  Lobulo temporal
+ Motora fina le cuente acerca de las actividades que realizé en|e  Hipocampo
¢+ Lenguaje la escuela, después cuéntele lo que usted hizo. Noj s  Sistema limbico
+ Social lo interrumpa cuando le platique.
Obietivo: que el nifio narre un cuerito.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa A la hora de ir a la cama, de al nifio un cuento| s Lobulo temporal + Cuento con
» Motora fina con ilustraciones, para que sea él quien a través (e  Hipocampo ilustraciones
+ Lenguaje de los dibujos narre lo que sucede en el cuento. |  Sistema limbico
¢ Social
Objetivo: que €l nifio cuente del 1 al 15.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
o Motora gruesa Proporcione al nifio 15 fichas para que se las|e Lobulotemporal o Fichas
+ Motora fina entregue contando en voz atta. También puede|s Hipocampo o llustraciones
o Lenguaje usar ilustraciones con agrupaciones de objetos.
+_ Social
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Obijetivo: que el nifio coopere en las labores del hogar.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
¢+ Motora gruesa A esta edad el nifio puede ayudar a realizar mas |+  Lobulo occipital o Trape
+ Motora fina actividades en el hogar, por ejemplo, barer, [« Lobulotemporal + Escoba
¢+ Lenguaje limpiar, fevar algunos trastes a fa cocina, efc. o Areamotora primaria
+ Social o hrea premotora

»  Area prefrontal

Objetivo: que el nifio tenga nocién de los nimeros del 1 al 10.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa De al nifio 10 canicas para que se las entregue| o  Lobulo temporal + Canicas
o Motorafina cuando se lo indique, procure pedife de formaje Area prefrontal o+ Objetos varios
o Lenguaje salteada las canicas. Puede utilizar ofros objetos. |e Hipocampo
+_Social
Objetivo: que el nifio ubique pasado, presente y futuro.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motoragruesa | Antes de dormir pida al niio que le platique fas [+ Lobulo temporal
+ Motora fina actividades que hizo durante el dia, cuando|s Hipocampo

" |e Lenguaje termine preglintele si recuerda fo que hizo el dia| s  Area prefrontal
o Sociaf anterior, después pregintele si sabe lo que hard a
la mafiana siguiente.

Obijetivo: que el nifio distinga derecha e izquierda.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Coldquese al fado del nifo e indiquele que vana|e  Lobulo temporal (izquierdo)
¢+ Molora fina jugar a identificar derecha ~izquierda, después|s Lobulo parietal (derecho)
o lenguaje alce el brazo derecho y diga este es mi brazojs Hipocampo

m
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Social

derecho, al mismo tiempo que le pide al nifio que
repita con usted. Realice lo mismo con el otro
brazo. Enseguida pida al nifio que mueva uno de
sus brazos a la derecha y después a la izquierda.

Objetivo: que el nifio conozca el color rosa, naranja y morado.

con los otros dos colores. Repita en varias
ocasiones con distintos objetos. Enseguida tome
un objeto y pregunte al niflo el color de este, si no
contesta correctamente, digale el color correcto.

AREA EJERCICIO ZONA CEREBRAL MATERIAL
+ Motora gruesa Siente al nifio frente a una mesa y coloque enfe  Lobulo occipital (area secundaria) + Objetos varios de
o Motora fina ella objetos de colores diferentes (rosa, naranja y| e  Lobulo temporal color rosa, naranja
¢ Lenguaje morado), después sefiale alguno y mencione al|e Hipocampo y morado
+ Social nifio el color de! objeto sefialado. Haga lo mismo

Los autores que se revisaron para la etapa XI son: Curriculum de estimulacion precoz (1981); Crianza y estimulacion temprana (2000); Doman y
cols (1996); Mendoza (1993); Naranjo (1982); Rosselli y Ardila {1992).




CONCLUSIONES.

A través de la revision tedrica de esta tesis se reconoce que la estimulacion
temprana mediante sus estudios ha contribuido al interés por un trato especial y
distinto hacia los nifios. Se considera que la estimulacién temprana es el conjunto
de técnicas que tienen como objetivo favorecer el desarrollo del nific normal, con
factores de riesgo y con riesgo establecido en todas las areas del desarrolio
durante ios primeros afnos de vida, debido a la plasticidad que el sistema nervioso
tiene en este periodo. No por ello, se debe descuidar el desarrollo posterior.

Se encontré que el neurodesarrollo, es un concepto que no esta bien
definido, porque, aun cuando se encontraron trabajos y articulos que hablan de
neurodesarrollo en ninguno refieren una definicion, por lo que se recurrio a dos
instituciones en donde se proporcionaron dos definiciones, las cuales fueron
manejadas dentro de este trabajo. '

Por su parte, !a neuropsicologia se encuentra mas consolidada que el
neurodesarrollo. Ambas tienen en comun el interés de conocer al sistema nervioso
y su relacién con la conducta del nifio, sin embargo, el neurodesarrollo se enfoca
en estudiar esta relacion hasta la etapa preescolar, en tanto que Ila
neuropsicologia se aboca mas en la etapa escolar.

Entre los puntos que se pueden concluir mediante esta revisién son, que un
ambiente estimulante permite una mejor maduracion cerebral, dado que esta, no
culmina en su etapa fetal sinc que continia en los primeros afnos de vida; que la
estimulacion temprana debe de tomar en cuenta y llevar a la practica los aportes
del neurodesarrollo y la neuropsicologia infantil, ya que estas dos le proporcionan
las bases para saber cuales son aquellas conductas que un nifio puede realizar a
cierta edad y por que las puede realizar (cuales son las partes del sistema
nervioso que intervienen).

E! objetivo de la tesis se cumplid al lograr realizar una revision de los
aportes mas recientes del neurodesarrollo, neuropsicologia infantil y manuales de
estimulacién temprana y con esta informacion se pudo realizar la propuesta de
esta tesis que es una serie de ejercicios de estimuiacion temprana, los cuales
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tienen un aspecto importante y novedoso que es mencionar las zonas cerebrales
que participan y son estimuladas al realizar determinado ejercicio.

El motivo de incluir la zona cerebral en los ejercicos, fue conocer que partes
del sistema nervioso se encargan de determinada conducta. Por tanto,
consideramos que los profesionistas de! area de estimulacion temprana deben de
tener conocimiento del sistema nervioso al realizar o ensefar a los padres los
ejercicos de estimulacion. Consideramos que en el caso de ios psicologos, el
conocimiento en este tema es muy limitado.

Se sugiere que dentro del plan de estudios de la carrera de psicologia se
impartan las neurocencias como algo esencial dentro de la psicologia, debido a
que para e! psicologo su objeto de estudio es la conducta, por lo que resulta
indispensable comprenderla tanto externa como internamente.
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GLOSARIO

AREA MOTORA PRIMARIA: se relaciona con movimientos finos de gran
destreza, como abotonarse la camisa o coser (Afifi y Bergman, 1999).

AREA PREMOTORA: se relaciona con la funcién motora voluntaria dependiente
de los impulsos sensitivos (visual, auditivo, somatosensorial). Ejerce influencia
sobre el movimiento a través de! area motora primaria o en forma directa a través
de sus proyecciones hacia los sistemas piramidal y extrapiramidal (Afifi y
Bergman, 1999).

AREA PREFRONTAL: participa en la conducta afectiva y e! juicio. A través de sus
interconexiones con las cortezas de asociacion de otros l6bulos y con el
hipotalamo, talamo y la amigdala, recibe informaciéﬁ acerca de todas la
modalidades sensoriales, asi como de los estados motivacionales y emocionales
(Afifi y Bergman, 1999).

La zona prefrontal esta situada anteriormente a la zona premotora y se divide en
tres partes; con diferentes caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y clinicas:

1) Orbital (areas 11, 12 y 25; esta relacionada con e! sistema
timbico y la formacion reticular y, por lo tanto, con los sistemas de
la alerta y con la conducta instintiva),

2) Medial (areas 24, 32 y 33; es el area motora suplementaria,

relacionada con la capacidad de llevar a cabo acciones en serie),

v .

Dorsolateral (es filogenéticamente la mas reciente y es un area

de integracion sensorial) (Barbizet y Duizabo, 1978; Luria, 1989;

Ron, 1992).

3

~

CORTEZA: lleva a cabo todos los procesos cognitivos e intelectuales, entre ellos
el lenguaje, el razonamiento y muchos otros del aprendlzaje y la memoria (Lopez,
1986; Waxman, 1998).
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CEREBELO: desempena un importante papel en el control de la actividad motora
voluntaria, tanto en la planificacion del acto motor como en la correcciéon del
mismo durante su realizacién (Mora y Sanguinetti, 1994).

CINGULO: region de la corteza cerebral media situada en la parte dorsatl del
cuerpo calloso (Rosenzweig y Leiman, 1992).

CUERPO CALLOSO: es una haz de fibras que conecta los hemisferios cerebrales
derecho e izquierdo (Coon, 1999).

FORMACION RETICULAR: es una red de fibras dentro del bulbo raquideo
asociadas con la atencion, la alerta y la activacién de areas superiores del
encéfalo (Coon, 1999).

FORNIX: es una via arqueada, bajo el cuerpo calloso, que conecta al hipocampo
con el hipotalamo (Afifi y Bergman, 1999; Waxman, 1998).

GANGLIOS BASALES: reciben informacion de varias areas de la corteza cerebral
y del sistema limbico. Su funcion esta relacionada con la planificacion del acto
motor y la memoria motora (Mora y Sanguinetti, 1994)..

HIPOCAMPO: Es una estructura de! encéfalo asociada con la regulacion de las
emociones y la transferencia de informacion de la memoria a corto plazo a la
memoria a largo plazo (Coon, 1999). :

LEMNISCO MEDIO: participa en los aspectos discriminativos de las sensaciones
que estan intimamente relacionadas con la percepcion de la posicion y
movimientos de partes del cuerpo y el reconocimiento por medio del tacto de
formas y texturas y de cambios de posicion de los estimulos que se mueven sobre
la superficie de la piel (Barr, 1994).

LOBULO FRONTAL: esta relacionado con la programaclén y ejecucion de los
actos motores, incluido el habla y con el control de la conducta emocional (Mora y
Sanguinetti, 1994). ’ ' ’

LOBULO PARIETAL: contiene el area de recepcion sensitiva (aolor, tacto,
temperatura); ayuda a apreciar las distancias, tamaﬁ;')s' y formas (Stanley, 1990).
LOBULO TEMPORAL: contienen el centro auditivo; que cépacita para distinguir
ios sonidos; y el centro auditivo del lenguaje, cuya funcion es comprender el

ienguaje hablado (Stanley, 1990).
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LOBULO OCCIPITAL: esta relacionado principaimente con el procesamiento de
la informacion visual (Mora y Sanguinetti, 1994).

MESENCEFALO: esta formado por varias masas nucleares de gran importancia
en la coordinacidbn motora, ya que se relacionan e integran las sefales motoras
procedentes de varias partes del encéfalo (Stanley, 1990).

PARES CRANEALES: sus fibras sensitivas llevan los impulsos de los sentidos
especiales (olfato, vision y audicidn) y de los sentidos generales (dotor, tacto,
temperatura, sensibilidad muscular profunda, presion y vibracion. Tienen relacion
con los procesos del habla, el lenguaje, o la audicion (Stanley, 1990; Love y Webb,
1998). .

PROTUBERANCIA ANULAR: se situa encima del bulbo, conduce informacion
sobre el movimiento desde los hemisferios cerebrales hasta et cerebelo (Kandel y
cols, 1998).

RADIACION OPTICA: los axones de las neuronas del nucleo geniculado lateral
forman la radiacién Optica que termina en el 'érea visual del I6bulo occipital
adyacente al surco calcanario (Barr, 1994).

RADIACIONES TALAMICAS: sistema de fibras de proyeccnén de los diferentes
ndcleos talamicos a sus correspondientes areas corticales y de éstas a los nucleos
talamicos. Este sistema también se conoce como corona radiante. En ella se
pueden distinguir las radiaciones anteriores o frontales (nucleos dorsomedial
talamico), radiaciones occipitales o posteriores (ntucleo geniculados lateral y
pulvinar), radiaciones inferiores horizontales de tipo temppral (radiaciones
auditivas) y radiaciones de tipo superior o parietal (nucleo ventral posterior-tacto-y
nucleo ventral lateral (cerebelo y ganglios basales)-propiocepcion-) (Mora y
Sanguinetti, 1994).

SISTEMA LIiMBICO: sirve como mediador de los efectos de la emocion sobre la
funcidn motora. Otra de sus funciones incluye la regulaciéon de los mecanismos
homeostaticos que se usan para la preservacion del individuo y de las especies,
conducta emocional y memoria (Afifi y Bergman, 1999).

SISTEMA VESTIBULAR: tiene como funcion ia deteccion de la posicion y
movimiento de la cabeza mediante la integracion de la 'informapién proveniente de
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receptores ubicados en el oido interno. Esta informacion sensorial es fundamental
para la coordinacion de las respuestas motoras, movimientos oculares, tono y
postura (Cardinali, 1992).

SISTEMA RETICULAR: red de neuronas extendidas a lo largo del tronco del
encéfalo y que seria responsable entre otras funciones de la atencién y de los
ciclos del suefio y el despertar (Mora y Sanguinetti, 1994).

TALAMO: actua integrando y procesando los estimulos sensitivos, suprimiendo
algunos y aumentando otros (Stanley, 1990; Martinez y Fonaguera, 1998).
TALAMO NUCLEOS LATERALES: parte posterior del talamo que recibe las vias
auditivas y envia sus prolongaciones al cortex auditivo del I6bulo temporal (Mora y
Sanguinetti, 1994).

TALLO CEREBRAL: es en donde ocurre la integracion sensorial. Media los
mecanismos posturales que estan asociados con la integracion interhemisférica.
TRACTO FRONTOPONTINO: sus fibras atraviesan el brazo anterior de 1a capsula
interna y ta porcion anterior del brazo posterior (Waxman, 1998).

TRACTO OPTICO: el nicleo geniculado lateral es la terminacion de la mayoria de
las fibras del tracto optico y desde ahi se proyectan hacia el area visual de la
corteza. Las fibras aferentes al nucleo geniculado lateral se originan en las células
del estrato ganglionar de la retina (Barr, 1994).

TRACTO PIRAMIDAL: tiene su origen en el area motora y premotora del Iébulo
frontal y el I6bulo parietal (Barr, 1994). )

VIA AUDITIVA: se situa en el Idbulo temporal, cerca de las areas del lenguaje
(I6bulo izquierdo) (Kandel y cols, 1998).

VIA VISUAL: es aquella que permite la entrada de vias pararlelas que procesan
distintos rasgos (movimiento, solidez, forma y color), es decir, grupos
independientes de neuronas con funciones distintas que se asocian
temporalmente para expresar las combinaciones concretas de las propiedades en
el campo visual en un momento dado (Kandel y cols, 1998).
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