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1 º' .... ·re .. humanos. dc::--dc d principio de nuestra C:\.istencm en 1;1 1u:rr::1 hcmo:- c .. i;utu unu.h,.,, !->'1m,1!'> :o-i:n:., tntulmcnh: 

.. o¡,:j;ihh.•s. u?ooi lo Jemucstran escritos tanto c1cntifico~ como rdl!!Íu:o-o:.. en 'Cr!'-n:o-. prn.:mm. u cuc111u!<. k~ cnJ<1:-. Ch:. Dc .. J..: 

1 .... cr;1 .. pnn11ti\ ,,., snhcmo~ que "'' c:o-tamo:o- solos. hemos c:s1at->lcc1do con1unuJadc!->. pnhl;1d11s. ciud;:1dc~. pai!-c~. hup1rc:-.. 

rruncn• en cuc' .1.; ~ al camru hhrc:. 01hora con edificios c<•n una J!tan cstruc1ur:1. ri:r1• lo ma:o- 1n1pnnan1c en todo cs10. 

qLn: hcnu•., C!'to1t>h:c1do una torma de' 1ncularnos con las pCt:!>ona!'- del :.c'o f•pucsln nn1~ p;1n1cular: El n1atr11non1n 

LI cu:ll ho1 ~en utn a n1ucho~ homhtc!> como una forn1a dc domm;u:1on- suhord1nac1on de la n1u.1cr. idea sur~id:.1. m:.1ntcn1d:.1 

:- dc:fc:nd11.t.1 rr111c1ralmcn1c dc.,dc: hl rcl1p1uso. ruc!' 1ndui.n en la Siiprad;1 U1hlia. !->C: n1cnciun;:i qui: la mu.1cr !->C' Jc:hc a !ou 

n1;1t1<ln. il !->U c111Ji1du !' a MI apn1do. n11c:ntt•1!' que CI !oe 1.lchc: a la 111111cr como .1 (¡1 1plcMa. !ou:ndCl !oll dchc:r huM::ar !'>ll 

!'>ll"tc:nh• ~ rrole1..c1on a!oi cornu sat1i.fac1:r !oU~ nece!o1dade!>o 

1 .. b1.:11 c11:r1t1 4111.• l;i .. rer .. nna!o que hU!->Cóln una relac1on durndc:ra. rl•u:entcra. en l;.t 4u...: mnhu .. d1!oltu1en Je Ci1d:1 nH•rnentu. 

1.•n do11d1.• "e con .. .-can nlil!'> 1nt1tna111enh:. C!o cuando la ct:.1p¡:¡ del rH•\ li17pn "a quedandt• oh .. olet:.l. rm: .. 11• 4u1.· ahnr¡¡ !o1..' tiu,..c;1 

..... 1.1r 111a .. ;:11 IOldP J1..· );:1 rer!oOllól querida. J1!ofrutari.e de otra fnrn1a. \ I\ lf en r:.1t1..•1;1 mnrn1.·n11 ... rl•Ken11.•r11 .. A .. í pu.:,... mnho .. 

e111r;1n ;ll 1n:1tt1n1••n1u c11n h1 1de:il1:l'-l.u:1ún de una rclac111n mapic;1. place111c:r;:1 :- leli.-_ C•'" l;i e!orer;an.-;1 de !oer d1clu1i.11!o rt•r el 

n.· .. tt• de "ll 'Hli1 ... 111 d;ir,.c cuenla de que el matr1mon1<• c:ntraña t¡unh1cn n:..,r11n..,;1h1l1dadc: .... r1.'1th. rri•hl1:111¡1., lJlh.' \illl di:!--11'..• 

lt•-. 1.· ... · .. n1•n11c1• ... .:1noc111nale!>o. ha!ota matcnalc!>o o d1ferencm!o en In' h;1h11o!o dc: cnd:1 uno 

1 11 rnu1:hi1!o 1k• l;.1 .. tH.:<1:-H1nc!o c~ln\ matt11110111o!o q1u: loe han lurn1¡1J1• l:<ln l..i 1di:.1 ah.• !->er 1111n.:n .. ;i;nente h:hce!o pnr el rc!olll de 

'li' '1d;i-. ~ con el rai.o del t1e1npo !->e dan cuenta de: qui: n<i 11.·r;1 it!ol. !->U tren de:-ilu~11111e~ que acarrean 11.·onllu;tn!-> entre 

;1111h"'· aunque 11n1~ pncn!'> 'º" lo!-> qu1.· de!ocncadenan una ru¡itura. 1.•n cuntrap¡1n.:. h;1:- otro-. que ~1endn c11n!->c1enle!-> de In 

•1111.· 1111rl1c;1 el n1a1r1mun1n ltl)!t;tn tener un•1 n:lac1on plai:entera. en donde )11 .. conl11c10 .. 1t1 .. re,ucl\.:n con c1ent• ~nido di: 

11wdur1.·.-. en \l.:', 1.le cnn relea!->. rara c.:s1os Ja rclnc1ón con el ¡ia ... u Jcl t1en1r1• c..'' 1n;·1._ un illll!ote que un¡1 dc!'ilus1ún. a111hn!o 

-.1111 ¡¡.., rrn1;11,!1•n1sta-. de est;1 ::- r11r ende amhns llenen una rnne de re.,.ron .. ah1lid;:1d de lo qui: 1mrhc•1 el mmnn1on1n 

~olo 11.¡111 .. • 1111 h:1:- que oh·1dar que en la m;:i~ nria de lo" rnatrimonu•s. e"ta~ ;1un rr.: .. entc la id.:a del m<1chi!otno. de 

don1111ac11111 del hon1hrc a l;i mujer)" la suhnnhn;1c1on de esta hae1;.1 el. e~ c1.:n11 4u.: !->C cumran.:n Jama~ oriot de la!-> cusa" 

1.k un n1;11rin111ni.1. ha!->ta la:- ideas d1i.crcranle!-> de lo que deben !oer ~ h;1cer 1:1 mu.ic:r o el hon1hre en el m::11rin1onin. uunqui: 

1.·11 ,.1.·.1,11•11.:-. :.unno-. ~al~an rer.111J1cados, uno ror !oer el .1elc surrenHi ~ el otro por !->C:t el fiel e!ocllno 4ue dehe curnrhr 

h;l'•l;1 la 1111111111;1 C'-tj!enc1¡1 Y aUn ~ CCln todo In anterior \en10!'> que 111a,.. ~ rna' pet!oUU<t!'> d.:c1d.:n cot:-::1r!->C. forn1;ir una 

1.1111111.1 ~ c..·on c-.10 atian7ar nun m;t'- cslc uro de relnciun 1nti:rr.:r!oun¡¡J. qu'-' !'>1..· .. u-...::110 1lc!->dc la reli~1on c;11ulic<1 ~ 1.¡uc ~e 

d1..· .. arr••ll•• ~ ;1fi;i11/l• cun tnás claridad dC:!->dC In 1dc:oluf!lól machisla 

1 1 rr1.· .. .:n1e 1n1h;11t• !->e rcali711 con l;1 1..'t)lahon1c1ón di: tre!o rare_1a!'> de adulto~ ma~ ore~ de 70 m'o~. quicnc!'> d.:tiieron estar en 

1111 u1111.:t1 llli1lt11111mu• r11r 40 m'lo~. ''" u:nJn actualmt'."ntC' ,1umu~ !' de pu:frrcnclil !'<110 1111emtirn!- de- su f.1111111.:1 _.\ csln!> i.t: k!o 

.1rll ... 1• u11;1 enlrL'' l"til n rrnfund1J;1d que aharct• tur1co!'<i de !'U tcl¡1c1un de p;:1rc.ia. de!->de el no\ 1::ugu hil!'>lil lil Cpnca ;1ctu:.1I • 

• 1-.1 1111 .. 11111 '.: le~ p1d1u reall7.atan una h1!->tuna de \ uJ.s enluc¡1J.1 ól !>U rcl;ic1un de rare.1;:i JC!->dc qu1..· !->e cunoc1enlll Lato.e 

.i.;l;1TiU L¡ue tod1• lo anterior !>l.:' re:1h71• en el n11!'>nll1 do111u;1lio de lo!'> J"iln1c1pantc~. pi1r;1 1cncr un;1 n11:ior , ¡,.1(10 del 1r;11<1 
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11"Tl~ODUCCIÓ1". 

Por la rna.ncra panicular en Ja que nos vamos desenvolviendo socialmente. conocen1os 

n1atritnonios ya sea en su papel de padres. de esposos. de abuelos. etc .. no hay una person:i 

que no tcngn entre sus an1istadc!-> más cercanas a un n1atrimonio en alguna etapa de Ja '\"ida. 

Los cuales obvian1ente tienen grandes diferencias en cuanto a su estructura y a su 

dcsen1peño en pareja. por ejemplo: no es lo misn10 el ver a un matrin1onio recién 

compuesto a uno que tiene n1ás de 40 afias. la diferencia es abismal en cuanto a que los 

segundos hnn vivido yn de todo lo que pueden llegar a vivir Jos primeros. Por lo que en 

primer capitulo del presente trabajo. harcn1os una revisión de cómo y que factores 

intervienen para que mujeres y hombres decidan entablar una relación de pareja. su 

concepto desde las diferentes tcorias psicológicas y con10 surge en ambos la idea de 

cnnforn1ar un matrimonio. 

Incluso cuando llegamos a platicar con los integrantes de ambos. estas diferencias se hacen 

nuis ttlcitas ya que los segundos llegan a aconsejar a Jos nuevos esposos con10 deben de 

trntarsc y corno pueden llevar la relación. para que esta sea fructifera. Para lo que en el 

segundo c;;spitulo revisaremos todo lo relacionado con la pareja pero ya no como novios 

sino dentro del n1atrimonio. las diferentes etapas de este desde su inicio. cuando llegan los 

hijos. cuando estos a la vez desean casarse. hastil la etapa de la vejez de ambos integrantes 

dt: Ja pareja original. pero lo más importante a revisar será el trato que an1bos se tienen 

n1utua111cntc y que tanto les afecta las actividades que a cada uno le toca desen1peñar. por 

cjcntplo: a 1::1 n1ujer cuanto le afecta quedarse sola casi todo el día y toda su vida al cuidado 

dd hogar y al hombre estar ausente de todo con1promiso de este. por salir a buscar el 

~ustcnto diario. 

Rctonrn.ndo el tcn1a iniciaL son consejos que en ocasiones Jos jóvenes no ton1amos en 

cucnw. por considerarlos con10 obsoletos y pasados de n1oda. puesto que han cambiado 

tanto las cosas. por ejemplo. por 1nedio de la ideología :feminista y los estudios de género. 

la rnujcr ha hecho audible una voz. pensamiento. ideologia. expectativas que habían sido 

rezagadas al terreno de lo privado. lo escondido y las cuales se ha notad e..son-de-g n 
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relev::mcia no-solo para ellas en lo particular sino para las sociedades en las que se llegan a 

nu111i fcstar. 

Paril lo que en el tercer capitulo revisaremos mús a profundidad estos aspectos n1ediante las 

perspectivas de género. las principales pren1isas de estas y su in1ponancia en varios 

aspectos de los seres hun1anos con10 son familia. educación .. pareja. trabajo. personalidad; 

feminidad. n1asculinidad .. es decir. como estamos construyendo nuestra personalidad desde 

lo gcnt!rico. ya no más desde lo natural.. 

Y es que ahora no es con10 antaño que In mujer estaba esperando la llegada de su príncipe 

azul para ser felices por siempre .. en un castillo lleno de flores. cánticos y sirvientes a su 

disposición o yéndonos nuis a ln realidad n1exicann con un macho que las sepa mandar. 

que las golpee. que les grite y que las insulte cada vez que tengn In oponunidad de ha.cerio. 

qui.! les provea del sustento diario y que por esto tenga el derecho de hacer con ella.s lo que 

quiera. pero claro esta. que les tenga una buena casa. una buena alin1entación y un buen 

vestido tanto para ella como para sus hijos. Esta es una de las típicas nlujercitas n1exicanas 

que nos han enseñado desde la ideología machista que aún impera en esta sociedad y en 

contra de Ja que están luchando algunos círculos de hombres y n1ujcres. buscando una 

equidad en los derechos y las obligaciones. en los placeres y Jos dehcres de ambos. 

Por cjcn1plo: las n1ujeres ahora llegan a decidir si tienen una relación sentimental con un X 

tipo de ho111brc. elln es la que lo va a buscar. lo va a tratar de enganchar. seducir. atraer. 

para tener una rclnción sentin1ental. cuestión que como el de su inserción en el án1bito 

luhoral en puestos ejecutivos. dirigentes. etc. o la decisión de no tener hijos. hasta hace unas 

d~ca.das era impensable lo pudiese llevar a la práctica. (incluso el pensarlo) ya que eran 

cxciusi\'as del hombre. El cual por su pane. lo ven1os descn1peñando más actividades del 

hngar y del cuidado de sus hijos. es más natural el observarlo barrer. trnpcar. lavar los 

trastos. cocinar alguna comida para la fan1ilia. cargar a su bebe. bañarlo. can1biarlo. etc. 

l lact: todavía unas décadas era casi improbable que lo pudiera hacer. ya que estaba muy 

arraigada la idea de que Ja n1ujer debiLJ quedarse en casa para tenerla lin1pia y velar por Ja 

--------~~--- ·----------------
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salud y e) hienestar de su esposo e hijos y el hombre era quien debia salir a buscar Jos 

n1edios de ~obre vivencia para él y su familia. Poden1os pensar con10 Jo n1encionaha 

anterionncntc que la n1ujer era un ente pasivo el cual al estar bajo la protección paterna. 

solo aguardaba la llegnda de .. ese·· alguien que sabia en algún mon1ento vcndrin pnra 

arrancarla del seno paterno e inn1iscuirlól en la dinán1ica de lo social otorgándole el titulo 

señora di.: ••. pero manteniendo Jos misn1os derechos y obligaciones que cuando er¡i hija de 

fan1ilia. Ella no debía preocuparse por aspectos como la atracción. la seducción. el 

ci-otisn10. puesto que solo le correspondía el papel de presa. era ella n la que habin que 

atrapar. pero de forma diferente a la de ahora ya que se hacia un intercambio con los padres 

dt: algún (os} objeto (os) por ella. Recuerdo que incluso en las tribus de los Apaches 

Nortcatncricanos se llegaban a cambiar desde caballos. rifles. mantas. tepces. por la niujcr 

que se quería con10 esposa. El hombre con10 queda bien claro era el encargado de 

dcn1ostrar que podría mantener adecuadan1cnte a la mujer )' que le podrín dar Jo necesario. 

que se rcsurnia a con1odidadcs o sustento. por lo que n1e parece cxtrai\o que solo en la 

literatura st: n1cncionen aquellos romances plagados de seducción y encanto por los que 

incluso el hon1bre arriesgaba su '\:ida contra la de quien osará interponerse entre él y su 

an1ada. n1icntra.."' que en Ja realidad cotidiana se daba el misn10 hecho pero n1ó.s que por el 

an1or que le tenia a la mujer era por que su in1agen de hombre no quedara n1anchada. con 

csn afrentn. 

Pues aunque sintiera un tipo de cariño hacía esta. no Jo podía expresar pues era atentar 

contra si nlisn10. era atacar su propia n1asculinidad. lo cual era niuy improbable que Jo 

hiciera. sino recordemos la escena en la que Pepe el toro se enfrasca en una pelea por su 

acon1pañantc- en el cabaret. ella fascinada por que al fin un hombre le ha dado su lugar le 

rncnciona que nunca nadie se había peleado por defenderla. pero Pepe. olvidándose de Jo 

dcn1ás lt: responde. no señora. es que a mi la hembra que viene conn1igo n1e la respetan. 

qucd~1 claro pues que prinÍero esta la integridad del hombre que la de la niujer. pues posee 

un ,·alor n1ós bajo. Y lo mñs paradójico es cuando llega a su casa con n1ariachis en la 

111adrugada. borracho. con huellas de ""la otra .. y espera que su mujer Je reciba de buen 

grado. sin rc-proches ni insultos y que esta en vez de pedirle alguna explicación llegue a 
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rcpri111irse y a ocultar sus sentimientos enarbolando a su Toro con10 el n1tls guapo. el n1ó.s 

fuerte. el 111ás encantador y por quien aguantaría lo peor de In vidn. 

En fin ahorOJ las cosas han cambiado tanto que es la n1ujer la que llega tarde. con huellas del 

festín al que asistió. por salir tarde de su trabajo e incluso ella es la que tiene amantes. con 

los que disfrutu de la n1isn1:i n1anera que lo hacia (y dcsgracindan1cnte Jo sigue haciendo 1 el 

hornhrc. Elh1 tiene ya Ja oportunidad de opinar sobre cualquier problemn que se suscita con 

los hijos. con la criada. con su familia. con su esposo. en su trabajo. etc .. adcn1ás se ha dado 

la oportunidad de poder tener un ingreso económico tal vez no igual pero similar al del 

ho111hrc con el que ha dejado de ser la que dependía para todo de su pareja. ya no se queda 

todn el día en Ja casa para ver exclusivamente lo que pasu dentro de esta. sino que es un Ser 

acti\·o en la sociedad que: cada dia que pusa dcnlanda más de cada persona. 

PodcnlOS incluso pensar qm.: los lllOtivos por los que se llegan a dar los matrin1onios 

heterosexuales. han cambiado en cotnparación con los que estaban vigentes hace nláS de 50 

mios. en la generación de nuestros pndres o incluso abuelos. que no tuvieron Ja oponunidn.d 

de disfrutar de Jos privilegios con los que los jóvenes nos encontrn.n1os n.ctualn1ente y es 

que ellos fueron influidos más rígidamente por In idc&J naturalistn que marcnb&J una 

inferioridad de la nlujcr en comparación con el hombre. por lo que uno tiene privilegios y 

dcn:chos sobre de ella viéndola en ocasiones solo con10 objeto y no con10 persona. en fin 

ror todn la gamn de visiones que desde el rnachisn10 se desprendieron para que la n1ujer 

estuviera por siglos subordinada a ··su·· hon1brc. 

Pura finaliz.:1r en el cuarto capitulo haré e) análisis de los resultados que obtenga de las 

parejas panicipantcs. n1ediante Ja aplicación de una entrevista y visitas a su domicilio en las 

que uden1ds. podré \'er con n1ayor detenimiento el trato que actuahnente anlbos se prodigan. 

asi como de la elaboración de una historia de \'ida por parte de cada uno. 
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CAPITULO l. CONSTRUCCIÓN SOCIAL DE LA PARE.IA. 

1.1 CONCEPTO DE PARE.IA. 

Hnn sido variadas las conceptualizaciones que se han hecho del ten1a sobre relación de 

parcjn dentro de la psicologia contemporánea .. esto derivado de la importancia que tiene .. ya 

que desde hace años se han suscitado una serie de investigaciones respecto a su función 

tanto en Ja ~ociedad con10 para los individuos en particular en otras se ven los roles que 

desempeñan Jos miembros de esta .. la influencia de las enseñanzas de la familia de origen y 

se: resalta. la violencia del hombre hacia la mujer. en ultin1as fechas podcn1os hablar de 

violencia fcn1enina aunque no tan marcadn con10 la primera. 

Así. el estudio la rel;:ición de pareja tiene gran importancia ya que es en esw donde se 

co111pnnirán las personalidades de ambos miembros por espacios y ticn1pos indeterminados 

y se pondrii de manifiesto que tan aptos estamos los seres humanos para llegar a entablarla 

adecuadamente en base a los roles y las reglas que unn socicdnd en csPecifico nos marca. 

A continuación daren1os un repaso sobre las diferentes conceptualizaciones que se han 

hecho de esta relación dentro de la disciplina psicológica. 

J>uget y Bernstein ( 1988) nos mencionan que ··el tern1ino pareja designa una estructura 

vincular entre dos personas de diferente sexo desde un mon1ento dado. es decir desde el 

1110111cnto en que sus miembros adquieren el compron1iso de entablarla en toda su 

;:1n1plitud··. 

Es por que Ja pareja posee elementos definitorios que poden1os referirnos a ella con10 una 

unidad o t!structura con alto grado de especificidad. Por lo que tradicionalmente ha sido 

considerada como el origen de la familia desde un punto de vista evolutivo y convencional. 

A la vez que poden1os decir que esta se desprende de la fan1ili'1 donde son originados sus 

n1odclos. teniendo en cuenta el deseo de Ja n1isn1a de perpetuarse en el tiempo a triives de Ja 
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transrnisión del deseo de tener hijos. Por esto Genr y Liendro ( 1988) nos mencionan los 

siguientes parün1etros con10 definitorios de una relación de pareja: 

Cotidinncidnd.- Se caracteriza por los intercan1bios diarios o frecuentes en los que se hace 

una definición y acuerdos sobre el espacio - tiempo asignado a In pareja. aden1ás de 

organizar los encuentros y no encuentros de In mismn. 

Proyecto Vital Companido.- Que comprende la unión y reunión 

rcprescntnciones dt! realización o logro en la dimensión de un tiempo futuro. 

en pareja de 

Lo queo hace diferente n una relación d.e pareja de otras relaciones es que cad¡i integrante 

desarrolla ciertas expectativas con respecto al otro. Es la intensidad de la rcl01ción la que 

nlin1cnta los anhelos largo tiempo latentes de amor. apoyo. lca1tad incondicionales. etc. y 

cuando nnihos n1iembros se han comprometido en fornia expresa con10 puede ser en los 

\'otos dd n1ntrin1onio o de fornia indirecta niediantc sus actos. con el fin de poder satisfacer 

cst;is necesidades todo lo que hace la pareja esta acompañado de significados que derivan 

di: t:sos deseos y expectativas (Bcck. 1993). 

Por otra po.rte. Bueno ( 1985) nos menciona que ºla institución de la pareja es critica en su 

propia esencia y sus elementos son paniculannente contradictorios. aden1ás de que su 

desarrollo es dialéctico en la relación de uno con los otros··. 

/\sí. ni sistema de relaciones interpersonales duraderas y profundas con10 la pareja. debe 

tener presente la evolución necesaria de sus elementos constitutivos. ya que la sociedad 

hun1nna es autoniodificable basándose en un constante can1bio sociocultural de sus 

estructuras. Este autor tcnnina mencionando que ºla relación de parejo. es un factor 

i1npnnm11c para la estabilidad cn1ocional. tanto de sus miembros con10 del entorno social 

del que es pune··. 

CiucYura e 199::!) nos n1encionil que ... la reJilción de pareja es la bilsc para el cstablecin1iento 

dc una familia siendo est3 el eje central de una sociedad .... Considera que tanto el noviazgo 

CClllHl el nliltrimonio. tienen en común que son instituciones sociahnc cua=i==-
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ha$c en un sistenu1 de nom1as y reglas de conducta. hEs a panir del noviazgo que se va 

estahlccicndo un vinculo en la pareja. además es donde se cornprometcn a mantener una 

relación de largo plazo. en el caso de ser esta :idccuada··. 

Solo que para que sea de largo plazo. debe tenerse en cuenta que toda pareja tiene tres 

panes que snn los individuos entendidos como un tu- yo y la relación que establecen entre 

ellos o sea un nosotros y la posibilidad de que el sentimiento de amor inicial continúe por 

n1ucho tien1po. depende de que las dos personi1S hagan funcionar las tres partes 

adecuadamente. Por ejemplo. vemos que las parejas deben tomar decisiones en común 

ucucr<lo de aspectos realizados en conjunto y que antes eran tanto realizndos con10 resueltos 

individualn1cntc. como son la administración del dinero. de los alimentos. las diversiones. 

el trahajo. cte. ""Es el an1or lo que le da inicio a una relación de pareja. pero es la 

convivencia cotidiana lo que determina su funcionamiento·· (Satir. 1991 ). 

Aunado a lo anterior. notamos que dado que Ja relación de pareja cun1ple con varias 

funciones con10 son: el brindar apoyo en1ocional. el con1partir experiencias y 

conocirnicntos para un crecimiento personal. el intercambio de situaciones gratificantes y 

otras rnás (aunque en ocasiones no se lleven a cabo). para tener éxito se requiere de una 

buc:na dosis de consideración mutua. comunicación. amabilidad. participación conjunta en 

varias actividóldes. capacidad de ajuste a los hábitos de uno y otro. consenso de valores. 

respeto. satisfacción sexual. cte. aspectos imprescindibles si el fin es hacerla duradera. 

E~ o.1si con10 ··se Je ha conccptualizndo como el sistema conyugal que es formado cuando 

t..h 1s pcrsonas deciden contraer matrimonio o se han con1prometido pólra con1panir sus vidas. 

po.1sando a integrar una nueva unidad social dentro del entorno. o sea un nuevo Sistcn1a 

T\.1arital. En r.:l que se va integrando no solo la sun1a de dos personalidades. sino también sus 

L~xpcctativas. necesidades y esperanzas como una unidad nueva y cualitativan1ente distinta·· 

Sagcr ( 1 980. cit. en González 1996 l_ 

En csrn nueva relación se delin1itan diferentes fases dentro de las que se originan una serie 

dl.!' interacciones entre los miembros. las cuales con1prenden desde el roces d1:.J!l de 
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l;1 pnrcja. In vida en con1ún. el matrimonio. la vejez y la n1ucne. En la fase inicial que 

ccnnprcndc la conforn1nción de la pareja se forman una serie de n1ecanisn1os paról que la 

selección de Ja pareja sea parte del com~lemento diadico. ºDurante este proceso. las bases 

sohrc las que se escoge a otra persona para iniciar una relación son de gran importancia. 

haciCndosc esta a partir de una necesidad básica que se busca satisfacer·· Barragán ( 1980. 

cit. en Gonztllez. 1996). 

r\.dcrnás. se llega a establecer un contrato n1atrin1onial que es el que va a regir la vida 

psíquica. en1ocional e instrumental de la nueva pareja haciendo referencia ad.emás a los 

conceptos individuales de naturaleza ya sea consciente o inconsciente que son expresados 

de cualquier fonna. Conceptos que transmiten los deberes y las obligaciones que se van a 

l lcvar a cabo dentro de esta relación .. así como los beneficios que se espcrnn recibir de la 

n1isn1a. )(que se basan en aspectos recíprocos acerca de lo que cada uno piensa y de lo que 

cspcru recibir. 

Dentro de: este contrato se han descrito tres niveles que son: 

Un nivel consciente verbalizado y que incluye todo lo que se comunicn al compañero 

acerca de sus expectativas de lo que se va a dar,y lo que se va a recibir. 

l in nivel que aunque consciente no se verbaliza. 

l 1n nivel que va más allá de la percepción consciente y que se refiere a todos aquellos 

deseos y necesidades de naturaleza irracional 

desconocidos pasan desapercibidos para ambos. 

contradictorios y puesto que son 

Por otra parte 1\.1artinez (2000).. nos hace mención de que hla relación de pareja es una 

necesidad de estar acompañado y de llegar a compartir tanto intereses. gustos. afinidades. 

deseos. afectos. etc:· es decir que el ser humano busca unirse a una persona para llegar a 

satisfhccr sus necesidades sociales. biológicas y psicológicas con la finalidad de hallar 

r1 (' F' -, O'Tl.J Tt:.c)J.i') l, .1. 
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felicidad. 'Viéndola. desde este punto de vista. con10 unn de Jas connivencias más 

placenteras y difici les del ser hun1ano. 

Cuevas y l\t1orales ( 1993 cit. en ·vaJJcjo. 1995). nos mencionan que ula relación de pareja 

es una rclnción profunda entre dos personas de diferente sexo basada en un sentin1iento 

amoroso y que tiene ht intención de ser duradera··. Para lo que es necesario tenesituaciones 

placenteras que nos lleguen a brindar satisfacción en diferentes aspectos de la relación. 

puesto que el ser hun1ano necesita del dar y recibir cariño. afecto. y temur¡i con10 parte 

integrante de sus relaciones amorosas. 

A lo que Cnsta y Serrat (1993). BecJ.; (1990) y Aguilar (1987) definen el amor como :.el 

intcrcan1bio de conductas gratificantes tanto en sus dimensiones motoras. corno cognitivas 

y crnocionalcs"". Aden1ás de ""ser un incentivo poderoso para que los n1icn1bros de la pareja 

~e ayuden y apoyen. se hagan felices el uno al otro y lleguen a crear una fan1ilia··. Pero 

tan1bié11 que ""no es en si n1isrno la esencia de la relación ya que no provee de las 

cualidades y actitudes permanentes que son decisivas para sustentarla y hacerla 

pcrdurable··. Es por lo que. en una relación de pareja el an1or necesita ser culti,·ado por 

rncdio dc un intercan1bio positivo diario de con1prensión. lealtad. sensibilidad. 

consideración. responsabilidad. confianza. etc. 

Por otra parte Aguilar ( 1993 ); concibe la relación de pareja como ··Ja cxpcricncin en la que 

sc proyectan la historia personal. (sucesos vividos y superados con madurez y los no 

asin1iludos). el nivel de conciencia de los propios problcn1as y la responsabilidad para 

cnfrcnrn.rlos. la habilidad parn conocer los sentimientos de la otra persona. lu capacidad 

pnrn adaptarse. negociar y escuchar··. Lo que es uno n1isn10 en todos los sentidos. se refleja 

en el éxito de la relación o en su fracaso. en la posibilidad que se tenga de seguir 

dcs;.1rrollándosc con creatividad y felicidad o en el estancarse en crisis recurrentes y 

m11argas. 

Bn1in e 1992 ). concibe a la relación de pareja corno ""un sube y baja traduciendo que aunque 

Jos rnicn1bros pueden ser de todos tan1af1os. fom1as. edades y niveles son capaces de 
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tratarse con10 iguales. son creativos con iniciativa en cada área de sus vidas nu1nteniendo 

un equilibrici en la relación··. 

Por su p~1rtc Beck ( 1993). menciona que .. las fuerzas que deberían mantener una relación 

estable son el amar y ser amados. ILJ. intimidad. el compañerismo. la aceptación y el apoya··. 

Por otra parte. tambic.!n debe haber una gratificación sexual que proporcionn la naturaleza 

con10 aliciente especial para la pare;:ja. 

Por otrn parte. \Vhitak.cr ( 1991). concibe a la pareja con10 hun sistema. mencionándonos 

que esta constituida por subsisten1as u halones que son: el individuaL el conyugal. el 

parcrital y el frillemal. Cada holon es un todo y una parte al n1ismo tiempo. no es más lo 

uno que lo otro y sin que una determinación sea compatible con la otra no que entren en 

conflicto. Cada hoJon en competencia con Jos demás despliega su energía a favor de su 

autono111ia :" su autoconscrvación como un todo. pero a la vez es un vehículo de energía 

integradora en su condición de parte. Así pues. el holon conyugal se refiere a la parcj;i 

con10 fundarncnto de la fan1iJia implicando la mutua aceptación a loS húbitos y valores de 

cada uno. en donde se puede perder la individualidad pero se gana en pertenencia. La pareja 

debe fijar sus reglas en forma in1plicita y explicita. los limites .. de n1odo que se subsanen las 

necesidades psicológicas de ambos y establezcan un run1bo adecuado a seguir en su 

rcJación··. 

El njuste reciproco entre ellos es absolutamente preciso .. puesto que no solo por el n1odo en 

que un n1ien1bro de la pareja complementa al otro en el presente sino también por la fomm 

en que cada uno ve al otro en términos del crecin1iento de la relación. 

A~í l~ relación de pareja no es simplemente la unión formal de dos personas sino que es la 

base en Ja que se funda la formación de una fan1ilia .. por Jo que se hace necesario crear una 

cultura en la que se le de importancia al establecimiento de una con1unicación clara .. 

honesta y lihrc de n1anipulnción con el fin de reducir los conflictos en las familias y poder 

ohtencr de estos seres aptos para desarrollarse. 
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Kcllner ( 1970) nos n1enciona que se puede clasificar a la relación de pareja de acuerdo a 

lo~ siguientes aspectos: 

Funcionalidnd.- entendida como el grado en que pueden trabajar juntos de forma 

con1plcn1entaria. basándose en el rango que han alcanzado con respecto ~·.:sus.cor:iductas y 

con10 a travCs de estas satisfacen sus necesidades. 

Continuidad Temporal.- Entendida con10 el cambio a través d~J ,Úe~po.:comPW-tido de sus 

puntos de vista. deseos y ambiciones. · .. >~<;~::. :.:. · -· _ _-
Relaciones Vectoriales.- Entendida como la direccióÍl Y· ve~_ocid_ad.- en -Ja _cjue cambia la 

rclución. 

Por otra pan c .. Dector ( 1996) menciona que ºla pai:-eja no_ debe d~finirse como la suma de 

dos personas que yuxtaponen sus personalidades· sinO _-que esta rel01ción es un vinculo 

peculiar que se confornu1 y funciona de 01cuerdo a su propi:t. organiZ3ción··. 

Según Sánchez ( 1995 cit. en Al varado 19?8) la relación de pareja es concebida corno ··Ja 

entidad cn1ocion01J cuyo propósito es el constituir una institución soci01J bas01da en normas 

especificas. 111ismas que nos las proporcionan tanto la familia de origen con10 el entorno 

social del que son1os parte"". 

Diaz. Ruiz. Cárdenas. Al varado y Reyes ( 1994) nos mencionan que ··Ja tranquilidad en la 

relación de pareja depende de la congruencia en la percepción que tienen los mien1bros de 

csrn de si n1isn1os y de sus compañeros en cuanto al rol sexual que están desempeñando. 

Así el rol sexual percibido y ejecutado. la masculinidad y feminidad {genero). juegan un 

papel central en la evaluación realizada sobre la relación de pareja. Los aspectos 

sncialn1cnte deseables de la Masculinidad y la Feminidad en relación con la satisfacción de 

la p~1rcja son con1plejos. pues es claro que las caractcrísticns masculinas negati'vas con10 

son el ser grosero o autoritario y las características fen1eninas negativas con10 ser dCbil y 

su111isa ponen en riesgo a Ja relación--. Así. tanto hombres con10 n1ujcres que poseen estas 

caracteristicns van a producir rc)aciones de pareja de baja calidad. 

TESIS CO~T 
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Para finalizar con nuestra revisión podemos mencionar que dentro de la pareja se va 

forn1ando un vinculo único y peculiar. se genera una confon1u1ción y funcionalidad de la 

propia organiz:ición así como una identidad en1ocional. se van creando norn~as especificas 

para construir una institución: existen movimientos permanentes de acomodación 

con1partiendo un mismo espacio y respetando las individualidades. teniendo con10 meta una 

organización satisfactoria y una evolución a partir de un continuo cambio y estabilización o 

sea. una institución compleja en donde se abarcan los factores biológicos. intrapsiquicos. 

sociales. interpersonales e ideológicos y culturales. 

En base a lo anterior y para poder comprender mejor como se da esta relación. a 

continuación en1pczaremos un andJisis de los diferentes ciclos vitales por los que pasa la 

relación de pareja. comenzando por la etapa de Ja elección de la pareja. 

1.2 ELECCIÓN DE PAREJA. 

Uno de los aspectos más importantes en la vida del ser hun1ano es l<J. elección de pareja. 

puesto que en esta se involucran la madurez psicológica. la fisica. el momento y las 

circunstancias por las que nos vamoS a relacionar con otra persona. entre otras. Tan1bién es 

in1ronantc. puesto que se puede analizar si Ja elección emocionales hace por la búsqueda 

de sntisfacción de alguna necesidad que posean1os en ese momento. si se hace bajo la 

premisa del enamoramiento. la ilusión. la atracción que tengamos hncia Ja otra persona o se 

hacL· de una fom1a n1adura. entendiendo esta ultimo. como el conocimiento de nuestras 

limitaciones y capncidades (fisicas y emocionales). como las de la otra persona. Ademas de 

incluir lo anterior . 

.-\.si vernos que es sobre la base de esta elección de pareja que tendrcn1os una relación ya 

sc:;:1 estable o destructiva. negaremos a encontrar a Ja persona con que realmente nos 

sintan1os satisfechos o nos desilusic¡>narcmos al ver que esa persona con el paso del tiempo 

no cun1p)c con nuestra.o;; expectativas o idealizaciones. 
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Ohvian1cnte no poden1os dejar de lado el mencionar que es la cultura en la que nos 

dcscnvolvcn1os la que nos vn n1arcando las forn1as de con1portn.n1icnto. las actitudes y 

hasta la construcción de metas personales tanto en el ó111bito de la fatnilia. co1110 de pareja 

y en Jo social. de acuerdo sicn1pre al sexo que poseamos. teniendo co1110 hase la idcologin 

nmuralisrn .. l&J. cual pone énfasis desde el n1on1ento del nacin1icnto n los genitales del reciCn 

nacido. tcnu1 que por cierto retomaremos en un capitulo posterior por lo que no 

ahundarcmos más por el momento en este. 

Es en la ju\'cntud donde la elección de pareja toma gran imponancia. puesto que se están 

poniendo en juego dos personalidades que se han conformado con base en Ja educación que 

nos proporciona el seno fan1iliar. además de que se requiere que ambos integrantes poseun 

unu cstabiJidad económica y emocional para h<Jccr de esa relación lo m:is placentera y 

estable con10 sc<J posible. 

A la vez este periodo puede m:is considerarlo como de consolidación. en donde no hny 

catnhios fisicos reales. aunque se presentan casos de pubenad tardia en Jos que se 

111anificstan los últin1os estirones. Haan (1981 cit. en Bec y f\1itchcl. 1987> nos n1cnciona 

que la adolescencia Ja poden1os considerar con10 un periodo hasndo en la asimilación y la 

juventud en un periodo basado en In acon1odación. ••EJ jO'\'cn ah~orbc grandes cantidades de 

inforn1ación. nuevos datos. sin en1bargo es hasta que se ha digerido esta inforn1ación que se 

da un periodo de desequilibrio. la resolución de este consiste en acon1odar. adoptar. 

can1hiar. crear una identidad. alterar patrones en sus relaciones. Lo que se nota claran1entc 

en la juventud: un nuevo equilibrio creado después del fin de la adolescencia··. Adcn1ás nos 

111cnciona que el fin último de Ja adolescencia. es dejar de ser niños para convenimos en 

adultos llcgnndo así a ser personas emancipadas. 

Por cn1ancipación Rivera 'y Valenciano ( 1993) explicitan fundamentalmente dos cosas: 

i\utonon1ia Personal.- la cual se va adquiriendo desde la adolescencia. configurándose un 

yo personali?..ado. diferente e individualizado de los den1:is y con la capacidad de decisión 

qm.· adcn1ás. con1prende su autonomía con respecto de Jos padres. Estos aspectos vienen 
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condicionados por el tipo de relaciones que ellos nos marcan. su nivel de comunicación y el 

grndo tanto de tolerancia como de permisividad que rigen en el hogar fan1iliar. 

Independencia Económica.- la cual significa la capacidad para tener recursos propios que 

nos permitan el tener una administración autónoma de los gastos personales .. lo que se 

consigue por medio de un trabajo remunerado o In actividad profesional. 

Lo anterior va acompañado de una relación de pareja que llega a ocupar el lugar central de 

la vido:1 afectiva. la comunicación. el tiempo libre .. desplazando a la familia de origen y al 

grupo de amigos aunque se siguen manteniendo los ""inculos. 

Así n1ismo. "'"la inserción del joven al campo laboral le permite una independcnciu 

econón1icu. pero además de proporcionarle un medio de subsistencia .. in1plica a la vez la 

incursión indirecta en un dctenninado grupo en la estructura social y la participación 

ciudadana. Además adquiere una nueva orientación de '\.0alores .. aparece el sentimiento del 

propio valor por el rendimiento. el elogio y/o su tan1bién in1plicito fracaso profesionar· 

Katz ( 1985). 

?\1clcndez ( 1994) nos resalta que ... la autonomía personal y la independencia económica se 

presentan junto a la elección de pareja estable .. para lo que se hace in1prescindible una 

tnaduración psicológica .. Y<l que durante la misma relación se va a poner de manifiesto lo 

inrnaduros que esten1os en ese momento. En una relación de pareja .. cada conyug.ue llega 

con una pcr!-'onalidad casi fonnada más no completa .. lo que propicia el internalizar algo de 

la pareja para desarrollar algo nuevoº. Así mismo advierte que si la identidad de la parc:ja 

esta perturbada. entonces se perturbará el proceso de diferenciación que ocurre conforn1e 

se desarrolla la relación. Por Jo que es importante diferenciar una relación de cercanía con 

una de fusión. en la que la persona puede pretender inadecuadan1cnte completar su 

personalidad con aspectos de la personalidad de su pareja. debido a no poder diferenciar la 

propia desde el seno de la familia de origen. 
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Por otra pane \Vich (1995 cit. en Vallejo. 1995) y Blandón (1998) n1encionan que """al 

iniciC'I de la relación existe una atracción debido a una clevnda tasa de intercan1hios 

rcforzantes. que son la base de la misma relación. En esta etapa la parcjn se complace 

n1utu01n1cnte con la finalidad de hacerse felices. Se busca conservar los aspectos que unen y 

desechar los que separan. Además los hombres llegan a tener un grado de feminización lo 

<.1uc se ve reflejado en conductas como llorar. expresar sentimientos verbalmente .. ser 

sensibles y sentimentales y las mujeres se masculinizan ... 

Es en este lapso de existencia de una atracción inicial. que se buscan las pautas de relación 

que se han aprendido de·_ los padres y que son reforzantes o satisfactorias. por lo que 

anhclan1os encontrar a una persona que·no_s ,con1plemente y con la cual podan1os sentin1os 

satisfechos. 

Cnbc mencionar que .. lo "qu~·:i:~~a~lta_·'._"~Cf~~n_te en una relación de pareja son tanto las 
-,-·,: -, .. _ ... ---,- .. ' 

caracteristicas fisicas y eillocional~s,de~ .(a),:compañcro (a) .. las actividades que_se realizan 

en conjunto.:el a1nbientC.Cn.'ei' qlle n,;5-:,jesi::nvolvemosjuntos. la sinlilitud de preferencias. 

la complemcntariedad y la personalidad. 

Rodrigucz ( 1997) .. nos da otra definición de atracción la cual ··es un hecho primario que se 

desarrolla bajo un sistema de reacciones biológicas. trascendiendo el plano social por 

n1edio del aprendizaje .. que esta influenciado por la educación tradicional n1isma que limita 

los patrones de comportamiento a seguir por hombres y mujeres. Los cuales pueden estar 

nultiz.ados por las ideas que tengamos sobre la feminidad. virilidad. seducción. conquista .. 

status social. prototipos sexuales para sentirse atraído por cicna personalidad"". 

A Ju vez. para este autor la atracción no es un factor suficiente para la conforn1ación de una 

relación de pareja. por lo que las diferencia de la siguiente forn1a: Ja prin1era la ubica en un 

p1ano biológico. emocional. menos racional_ en la que la persona se siente cautivada. 

seducida de fonna auton1ática por otro sin conocer Jos factores que influyen en el 

cstahlccin1icnto de ese vinculo. La segunda esta en un nivel más complejo .. n1enos en1otivo. 
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en el ·que intervienen elen1entos de juicio. Aquí persisten los factores de la atracción sólo 

que en un plano secundario y es en esta acomodación. que predon1ina el cnnictcr selectivo. 

Por otra parte. Burgoa y V.'ollin (l 979) y Fisher J 985. Cit. en Virseda) han desarrollado 

vnrins teorías con el fin de explicar como es que se da la elección de pareja las cuales son: 

PRINCIPIO DE SEMEJANZAS. 

En In que se nos dice que una persona se sentirá semejante a los que son de su agrado y los 

que companen actitudes. valores. rasgos comunes y afines. Los aspectos que esta teoría 

111ancjn son 111ñs sociológicos con10 rel!gión. raza. eta.se social o idionu1. 

PRINCIPIO DE COMPLEMENTARJEDAD. 

Para forn1ar una pareja se busca una persona que satisfaga las necesidades que poseen1os ya 

sea consciente o inconscientemente. así las personas con necesidades complcn1entarias se 

atraen como por ejemplo. las personas activas con personas pasivas. 

En Ja mayoría de las relaciones tanto las similitudes con10 las diferencias son importantes 

en general y en diversos estadios de la relación. 

TEORÍA DEL INTERCAMBIO SOCIAL. 

En toda relación se da y se recibe se esta inmerso en un intercan1bio de beneficios. 

rccornpensas y costos. se intenta n1axin1izar. los primeros y minin1izar los segundos. Esta se 

rcluciona con Ja teoría de la equidad según la cual se busca repanir cquitativan1ente las 

recon1pe!nsas y los costos disponibles en cuanto a la contribución de cada una. Por lo que lo 

n1::ís lógico seria el buscar relacionarse con personas con las que se pueda tener una 

relación bien equilibrada. puesto que de lo contrario se generaría angustia y desequilibrio. 

Se buscaría y demandaría lo que se cree esperar y n1ereccr según las" expectativas en Ja 

pareja. Estiln implicadas normas de reciprocidad. se refuerzan a quienes nos refuerzan. La 

percepción de rcco1npensas y costos es en pane subjetiva dependiendo de las nonnas. nivel 
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de aspiración e ideales. nivc) de comparación propia y de las alternativas reales e 

in1aginnrias. 

TEORiA DE LOS COMPONENTES DEL AMOR. 

Stcnhcr ( 1992) fonnulo tres con1ponentes de) an1or que son: intimidad. pasión y 

con1pron1iso. El primero se refiere al aspecto de la cercania. el segundo se enfoca a la 

sexualidad. intereses. atracción fisica y el tercero se refiere a la decisión de continuar ~· 

n1antcner la rel:ición de parcj:i. 

Asi 1nisn10 Bueno ( 1985) nos menciona que p:ira explicar más a fondo como se da el 

proceso de selección de pareja se han hecho varias hipótesis con10 las siguientes: 

Hon1óg.an1a.- Aquí se nos n1cnciona que la elección de pareja se hace con base en un 

conjunto de variables que son: la raza. la religión li:1 clase social. el lugar de residencia. los 

ingresos. etc. con los que se busca el tener una afinidad de intereses y valores culturales. 

Proximidad Física.- Seg.ün esta hipótesis buscamos a una persona que viva cerca de donde 

nosotros ya que así habrá mas familiaridad y los encuentros serán más frecuentes. es más 

con1pcnsatorio la relación y serán mayores las oponunidades de interacción. 

Atractivo Físico.- Las personas se sienten atraídas por sus congéneres que poseen una 

apariencia física agradable. 

Sc:rncjan7...a Actitudinal.- Nos sentimos atraídos por las personas que percibimos con10 

~cmc,inntcs en actitudes. valores y creencias. 

Por otr:i panc. se puede dar el caso de que cuando se quiere elegir a una pareja la 

infonnación que se tiene es escasa o nula. por lo que nos dejamos influenciar por las 

crci:ncias populares. llegando incluso a ajustar algunos comportan1ientos en pareja y 

udoptarlos con10 reglas para el buen funcionan1iento de la relación. haciendo que sean 

crco:1das expectativas falsas o se ide~lice a la pareja. 

Es por esto que Pineda y Ran1irez ( 1997 cit. en J\1ata. :!000). nos mencionan los probables 

niitos que se llegan a forn1ar en una relación de pareja. 
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··Es un dian1ante en bruto que necesita pulirse·· 

Por lo regulur este es el pensamiento de las personns que desean fer\"ienten1ente cambiar el 

comportamiento de su pareja. dándole más peso a sus deseos. ilusiones. cxpectntivas y 

nietas individuales y desech~mdo los del (a) otro (a). a quien se coarta su autono111ia y 

derecho de superación personal. 

··El :.1111or todo lo vence .. 

Se llega a tener Ja creencia de que por el sentimiento de anror hacia la pareja se puede 

!iolucionar cualquier tipo de adversidad. sin considerar que la mayoría de los conflictos 

requieren de una dosis de razón y no de amor . 

.. Con el tiempo se pueden can1biar las cosas desagradables·· 

En la 111ayoria de los cnos son contadas las cosas que en realidad llegan a cambiar puesto 

que con Ja idea de .. después será diferente .. se considera también que: 

El deseo de que la pareja can1bie la n1ayoria de las veces no es companida. Se suele 

conforn1ar con la promesa verbal del cambio aunque las conductas y las acciones 

pern1anczcan igual. incluso se le justifica. 

--Puede parecer cruel e indeseable pero. ¿no será que espero dcn1asiado?" 0 

En la 111ayoria de los casos de violencia intrafamiliar se llegan a justificar las actitudes 

agresivas de la pareja con este pensan1icnto. asi como los con1entarios irrespetuosos las 

c.:xpl0siones en1ocionalcs. se oculta la verdad y se toleran los n1alos tratos. 

··Para que yo este feliz el otro también debe de estarlo .. 

Rc.:gulnr111ente cuando se Íiene esta iden los estados de anin10 del compnii.ero van a ser los 

que detern1inen las acciones y los scntin1ientos propios. 

··s¡ hago todo lo que él quiern se va a quedar conn1igo·· 



Aquí lo único seguro es que poco a poco se ira fom1ando un<J relnci6n de dependencia. 

puesto que nos ven1os orillndos <J realizar acciones que le dan S<Jtistbcción a In otra persona 

y van1os dejando poco a poco de lado nuestros deseos. metas y valores. dcjan1os di: 

irnronarnos y lo realmente trascendente en nuestra 'Vida es hacer lo que la otra personn nos 

exige. 

··EJ espíritu del rescnte"" 

.r'\.lgunas personas. en su mayoría las mujeres creen que por medio de poder de su tunar 

lograrán transforn1ar a su pareja. En el n101nento que dan. están ayudando y abasteciendo. 

se crean para ellas misn1as una ilusión de poder y fuerza de Jo que se deriva un sentimiento 

dL" hcroisn10 del cual se enorgullecen. 

Por esto se hace necesario e distinguir Ja ayuda del rescate. pues la primera implica apoyo y 

con1prcnsión en los mon1cntos en Jos momentos en que dcben1os superar las dificultades. 

no es constante y si temporal. El segundo es un comportamiento repetitivo puesto que 

siernprc se necesita de la otra persona y se esta en dificultades tanto en su vidn personal 

co1110 social y siempre se culpa a los demás de los fracasos. 

A continuación n1encionaremos los factores que se deben tener en cuenta para realizar una 

adecuada elección de pareja: 

Actualn1ente vemos que la elección de pareja se puede hacer de cualquier forma ya sea por 

111edio de re,.-istas comerciales. periódicos. programas radiofónicos o hasta por 

computadora. solo que esta elección se basa en datos superficiales como nombre. edad. 

ocupación. gustos. etc. 

A.lgunas par~ias consideran que por el hecho de pasar la mayor parte del día juntos y no 

querer separarse se han encontrado a la persona ideal y se hnn llegado a conocer 

total111ente. Esto se deriva del papel tan imponante que se le ha dado al an1or romántico en 

nuestra cultura con10 la atracción que es y será la que nos asegure el éxito en la relación. 

---------~-------- -------
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Solo que co1no hemos visto esta idea es en parte equivocada ya que el noviazgo no puede 

asen1cjarsc con el matrimonio. puesto que no existen las responsabilidades que 

prt:cisan1entc nos da In convivencia diaria o el darle solución n los problcn1as que 

prccisan1entc van surgiendo de esta convivencia. adenitis carccen1os de las obligaciones 

que nos otorga el matrin1onio. Por lo que es imprescindible que antes de tomar Ja decisión 

di: casarse se ton1en en cuenta los siguientes aspectos: 

Aspectos Sociales. 

Se ha hablado de que la elección de pareja se debe hacer libremente pero en esta se deben 

10111ar en cuenta aspectos como Jos intereses. el nivel socio - económico. los intereses 

pnrenw.Jes. los sociales. Jos profesionaJes. los culturales. Jos raciaJcs. Jos religiosos y los 

politicos. 

Por otra parte. la familia de origen juega un pape) import3:nt_e en nuestra e)ección pues si 

aún se vive dependiendo de esta obviamente_no se hab~ Jogrado una identidad propia con 

la cual reelaboramos pautas de -pensamientos. cOmponamicnto y ·valores que nos han 

cnseilado. 

r'\spcctos psicológicos 

En la elección de la pareja se siguen dos reglas fundamentales que son: Hon1ogamia.- que 

es cuando se busca a una persona que sea lo más idéntica posible a nosotros y la 

Hcterogan1ia.- que es cuando se busca a una persona con supuestas diferencias. !=" cuanto a 

la prin1cra poden1os mencionar que las características de la personalidad pueden contribuir 

a estahilizar Ja relación pero no garantiza que esta elección sea la tnás adecuada para una 

,.¡d~ en connJn ya que para esto se requiere que Jos miembros se adapten y es en este 

proceso adaptativo que algunas necesidades adquirirán mayor importancia mientras que 

otrns SI! irán relegando. 

Siguh:ndo cst:i linea vemos que las necesidades son producto de convicciones 

inconscientes sobre si mismo y sobre los demás y se basan en vivencias infantiles que 
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fueron interpretadas de fonna ya sea correcw. o incorrecta notándose que es por estas 

necesidades que se puede dar una elección de pareja. 

Frcud ( 192 J ). nos menciona que la elección de pareja se h:ice basandose en el con1plejo de 

Edipo y postula dos tipos de elección del objeto anu1do. las cuales son: 1) por oposición la 

cual se basa en los n1odelos de las personas de las que se recibieron atención. y protección 

y/o por 2) elección narcisista. en la que al elegir al compañero se desea encontrar a una 

persona sin aspiraciones propias. la cual nos adore e idealice. que no sienta miedo de 

entregarse por con1plcto a su parejtl o de ser controlado por esta. 

De igual forn1a debemos reconocer la necesidad que tenemos los seres hun1anos para dar y 

recibir cariño .. afecto y ternura como una panc integral de nuestra vida an1orosa. ya que el 

tcn1or de ser frustrado en estas necesidades es la causa del miedo a la soledad lo que nos 

orilla a elegir de forn1a superficial al compañero para la vida en con1ú11. 

Adcn1ds debemos incluir en estos aspectos la noción de valor de nosotros misn1os .. las 

hahilid&:1des en los encuentros con personas del sexo opuesto. la apropiación de los tiempos 

y oponunidadcs. las alternativas y la forma en como nos enfrentamos a estas. los gustos. las 

preferencias. las ilusiones y la decisión de avanzar en esta relación. 

Así. notamos que se llega a elegir una pareja tanto por estar en un nivel sen1ejante de 

rnadurcz y diferenciación emocional y otros se eligen según sus ilusiones infantiles. 

F;1ctorcs biológicos 

En estos podemos encontrar que la razón primordinl de In elección de pareja es la 

sohrc,·ivcncia del ser humano. unido al instinto sexual y a la necesidad de ser protegidos . 

... \~i pues. paniendo del punto de vista de la sociología .. disciplina encargada de estudiar los 

fundan1cnto!-' biológicos del componamiento social y a la vez con la línen evolucionista de 

Dar\\·in. el componan1icnto tiene ventajas genéticas tales como el éxito reproductivo de la 

cspc.:cic hun1ana. 
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J.3 Pl~OCESO DE FORMACIÓN DE UNA PARE.JA. 

Estos son los aspectos que más deben tenerse en cuento. parn la elección de parejo.. aunque 

en In actunlidad notamos que han ido cambinndo las ideas acerca de elección pues en 

épocas pasadas se le daba gran imponancia al matrimonio. Este se revestia de aspectos 

religiosos y sociales que eran incuestionables. pero ahora se le da n1ás in1portancia a los 

deseos propios de cada miembro de la pareja. 

Por eje111plo en épocas pasadas se imponía a Jn pareja desde el seno familiar en todos los 

niveles sociales y en todas las culturas. Así en el tiempo de los Aztccns se compro111ctinn n 

los hijos desde el nacimiento a casarse. ellos no tenían la libertad de elección. Se les 

preparaba desde la infancia para que llegado el mon1ento cada uno desempeñara Jo n1ejor 

posible su pHpcl. que en el caso de los hombres tenia que demostrar su hombría ya fuese en 

co111batc o en actividades de caza o que pagará un tributo a la fan1ilia de la novia. n1ientras 

que en el c¡\so de la mujer se le preparaba en las labores domesticas y se le exigía la 

(virginidad) . Igualn1ente en épocas posteriores ven1os que los hijos de latifundistas eran 

co111pron1ctidos desde su nacirniento con el fin de obtener un prestigio sociaL de n1antcner 

un status socio - econón1ico o perdurar el apellido y el abolengo familiar que se resun1ia 

hásicamcnte al apellido pnterno. 

Debo mencionar que los roles que desempeñaban eran los establecidos. enseñados y 

heredados tradicionalmente. el hombre con10 jefe supretno del hogar. el que ordena puesto 

que es el que pro,·ee del alimento y el bienestar n1aterial y la n1ujer la encargada de la 

procreación. cuidado de la casa. y la educadora de los hijos. 

En contrapane a lo anterior. ven1os que actualmente se ha ido desnrrollando la idea de 

igualdad que comienza a gestarse desde la revolución francesa. pero llega a su 

consolidación real en la segunda n1}tad del siglo pasado. cuando aparecen los movimientos 

n1undiales de liberación femenina. mediante los cuales y ente otras cosas han adquirido más 

lihertad en el gozo de la sensualidad femenina y se van haciendo menos rígidos Jos roles 

que cada uno desempeñará. 
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r\.si. vcn1os que poco a poco las n1ujeres se han ido adjudicando role~ que eran exclusivos 

de los hombres con10 l:i autonomfa ·en todos los sentidos. la superación personal. y la.ton1:J. 

de decisiones de su vida personal; Los hon:ibres poÍ- su pane han recuPerado la capacidad 

par01 emocionarse. expresar sus idCas."· sentimientos. pasiones y una visión esiética -de la 

realidad. entre otras cosas. 

Lo anterior ha originado que en·algunos _casos ·lleguemos a entablar relaciones de pareja en 

donde existe comprensión y ~~i:-ide.so."'.los c;::C?mplef!lentarios ambos. pero desgraciadamente 

aún se esHin dando las relaciones de pareja destructivas a todos los niveles 

!Carmolinga.1999). 

Hasta este n1omento hemos dado un panorama sobre lo que se entiende desde la disciplina 

psicológica sobre el tema de relación de pn.reja. In. cunl vemos que es de gran importn.ncia 

pnra con la conforn1ación. reestructuración y adaptación de dos personalidades en un 

vinculo afectivo. 

Tan1bién vemos como existe y se da una relación reciproca entre los aspectos fisicos. 

psicológicos y sociales que se nos enseñan desde el seno de la familia de origen .. así como 

cconón1icas que debemos tener en cuenta en el proceso de la elección de pareja. para que 

111:gado el n1on1ento construyamos una relación adecuada según las reglas sociales. 

Ohvian1cntc si seguin1os estas reglas Jo idóneo seria que pudiésemos tener la madurez 

cnu--.cional suficiente para elegir a la persona con la que compartiremos gustos. 

preferencias. anhelos. sueños. ilusiones. n1omentos de triunfo. etc .. pero también los 

disgustos .. dl!silusiones. desesperanzas .. fracasos .. momentos de crisis y dudas solo que no 

con la visión de obstacullzar la relación. sino tratando de encontrar soluciones entre ambos 

n1icn1bros y lograr una relación más sólida .. llena de confianza. con1prensión y amor. 

Solo que en la actualidad como. en épocas pasadas vemos relaciones in1pregnadas por la 

violencia tanto fisica como verbal. incomprensión. desilusión tanto de mujeres como de 
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hon1hrcs. discusiones y en las que son muy comunes los n1omcntos de crisis que no llegan a 

solucion~trsc con1plctamente y con n1adurcz. Adcn1ás no es poco con1ún el escuchar a una 

pcr!"ona decir ·· no se que pasó·· ... ha can1biado tanto desde: que nos casan1os··. ··ella o él no 

era asr· ... érnn1os tan felices de novios que o se que pasa·· ... es otrou .• A..dcn1as es in1ponantc 

el n1cncionar que aunque en la actualidad se h;:i incren1entado la cifra de divorcios hay 

p¡1n:jas que por diversas circunstancias como la responsabilidad de mantener n los hijos. por 

dependencia tanto cconón1icn como emocional. por miedo a lo que la sociedad dirá si se 

separan se n1anticncn unidos aunque ya no encuentren satisfacción con esta relación en 

ningún sentido. 

Por esto nos prcguntan1os ¿ Qué es lo que pasa en estas relaciones?. ¿.Por qué parece Ser 

que la pareja se transforn1a de un momento a otro en otra persona totalmente desconcicida?. 

Preguntas que tratarcm0:s de responder n1e_diante Ja revisión de los periodos ~· los aspectos 

que están involucrados desde. la elección de pareja h:J.sta su confom1ación como lo son: In 

atracción. el enamoramiento.-el amo~. el erotisn10. el amor erótico y de las cuales parece 

depender el éxito o fracaso de la relación. 

1.3.J ATRACCIÓN. 

El encuentro entre las dos personas por lo regular es en forma de una atracción reciproca. 

de n1ancra continua. Cuando esto pasa se aproxin1a un proceso. de idealización n1utua en el 

que se cree haber encontrado a la persona de los sueños y con la que nos scntin1os 

1owln1cntc plenos. 

Barragün ( 1 976) menciona que heste periodo de galanteo es caracterizado por la elección de 

la pareja con quien se compartirá el resto de la ·vida y que dicha elección se. realiza 

partiendo de una necesidad básica que debe satisfacerse .... 

Para Estrada Inda (1987) la atracción mutua consiste enº buscar co,n1ple?1entarse ri1ediante 

In unión intin1a y profunda- con el (la) con1pañf:ro (ar·. ·-Aden1ás~ aqu{ ·intervienen dos 

foctores: que son la búsqueda de cercanía. compañia y la búsquCda de fusión. 
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A lo que Suárez ( 1990). mencionn que t.:1 relación .. atrae para conlplctar un estilo de ser 

que predon1ina en la persona y que comparte con la sociedad. donde cada uno pide su 

uutonon1ia y se integra a una sola estructura complementari;:i··. El ejemplo de este estado es 

cuando dos persona se sienten atraidos n1utuamente sin saber por que. pero los excita Ja 

solicitud y/o el interes de la pareja. Este vinculo es sincrético pues la relación aún no esta 

delimitada con claridad y es como si la unidad solidaria borrase las fronteras entre el yo y 

el otro. 

Según Stinctt y \Valters ( J 997) el proceso de la elección de pareja se compone de dos 

aspectos: 

1.- Un patrón de generalidad de las parejas y dividido en tres partes: 

A).- La atracción inicial donde cada uno dibuja del otro algunos de sus atributos como 

son: personalidad. apariencia fisica .. cte. El interes:inicial puede ser 
0

sUperfici3.l o ·desde- el 

inicio puede involucrar una ·atracción profunda que motiva a las personas- a Conocerse 

tncjor. 

B).- Una vez dada ·Ja atracción inicial .. la pareja establece simpatia--.continuada .de la . . .... -
interacción. La interacción les permite comunicarse más abienamente ace~~"a de·.sus valores 

y su filosofi~1 de vida .. Aquí se elaboran las bases para el entendimiento_ n1utuci .. 

C ).- La compatibilidad se pone a prueba. el galanteo sigue vigente. la pareja aprende a 

reconocer con10 responde emocional. social y fisicamente y en una variedad de 

experiencias acoplan sus valores. metas y rasgos personales. 

Por su panc .. Zazzo ( 1989) nos menciona que ºla atracción hacia una persona esta mntiznda 

por las ideas que ambos tengan sobre la virginidad .. virilidad .. status social. seducción. 

conquista. prototipo sexual .. ideas para sentimos atraídos por dctem1inada personalidad··. 



Adcn1::is. la atracción se desarrolla bajo un sistema de reacciones inicialmente biológicas. 

que trascienden e) plano social por medio del aprendizaje: es una necesidad básica m::is no 

exclusiva del hombre. A su vez el vinculo con otra persona en tern1inos de la atn:icción. 

provee necesidades fisiológicas que a su vez engendran cmocionaln1ente el deseo y la 

necesidad del otro. 

Por otra parte Abad ( 1991 ). nos menciona que .. la atracción entre ambos sexos antes de ser 

advertida en su esencial contenido. induce al hombre y a la mujer a mostrar un vivo interes 

por el otro sexo. sin que piensen en algo especial. sino por que solrunente la experimentan 

cspontaneamente atracción el uno por e} otro como una mera reacción biológica ... 

A lo que Perico ( 1993 ) .. nos da una explicación en la cual nos n1cnciona que .. todo hombre. 

entra en el n1undo querido y amado con manifestaciones psicológicas. expresa su necesidad 

<le: posl!cr al otro sexo y busca el encuentro con él para iniciar este intercambio. Asi. al 

hon1bre le agrJda adn1irar la gracia. la ternura y la fragilidad de la niujcr y a esta le agrada 

admirar Ju fuerza. la energía y el valor del hombre... Así n1isn10. Alberoni ( 1986) nos 

1nenciona que .. a la mujer le atrae el hombre capaz de emociones violentas. de amor 

o:tpasionudo. Le atrae aquel hombre que es capaz de sentir y querer. ese que se lanza a la 

aventura amorosa con decisión .. con coraje ... 

Co.1da uno se siente impulsado a admirar las cualidades y virtudes del sexo opuesto. desea la 

prcscnciu del otro. al tiempo en que advierten en si una serena curiosidad de conocer el 

punto de \'ista. el carácter. los hábitos. los programas o proyectos de la otra persona. Lo que 

se: n1anificst::1 tácitaniente en la atracción al buscarse y esperarse sin finalidades precisas. sin 

progra111as especiales. que en los esquemas o leyes de la naturaleza tiene con10 objetivo el ir 

acercando a las personas a través del descubrimiento y el respeto admirativo de aquellos 

,.-ulores que un día constituirñn los aspectos más validos de la conyugalidad. 

Asi pues \'cnios que la. atracción entre ambas personas procederá si se descnvueh·e gradual 

y claran1entc. Será un factor de equilibrio y tranquilidad. que conducirá a una serena 
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nccptación de la propia complementariedad de cada uno. desarrollfmdo.,.c en amhos un 

respeto reciproco de las expresiones y valores que un día se deben fundir conjuntanicntc. 

La vinculación inicial entre el hombre y la niujer se niedia por la atracción: los factores 

prcdoniinantes aglutinan las circunstancias más fortuitas. anialganiun no solo las 

características presentes que le atraen de la pareja sino todos aquellos que llegan a ser aptos 

para representar y provocar en su total expresión gestos. posturas. actitudes. etc. enfocados 

ul galanteo. Pero esta atracción no es un fenómeno aislado pues la historia de cada 

individuo. su experiencia en otras relaciones entre otros aspectos. lo dirigen hacía un tipo 

de personas y lo alejan de otras. ""Adeniás las parejas que se atraen n0 distinguen 

clarnniente lo que les penurbn por que se sienten seducidos por un tipo de personas y por 

que la sensación de percibir n una persona bajo un tnanto de e:xtrnñew y cercanía les atrae 

ya que no sahen nadn de su ,·ida aunque sienten conocerla de años·· <Aguilar. 1993) 

1.3.2 SEDUCCION 

Un aspecto 111ils a revisar es el de la seducción. puesto que vemos que en toda relación que 

se quiera entablar con otra persona esta implícita. Por lo que .. tanto hombres con10 n1ujeres 

ponen en juego facetas de su personalidad que en otros án1bitos no están presentes. co1110 es 

c:1 caso de su arreglo personal o sus posturas al momento de estar con la personn conejada. 

Es iniportantc resaltar que tienden a obtener diferentes sntisfacciones. aunque el fin sen el 

111isn10: la dunlción por un ticn1po largo de una relación en la que puedan salir satisfechos 

plcnan1entc. 

La sl.~ducción femenina tiende a producir una en1oción erótica indeleble. aún cuando sabe 

que se trate de una aventura .. de un mon1cnto fugaz. Esta mueve en el hombre la excitación 

erótica. genera su deseo. quiere provocarle enamoramiento. es un encantamiento. tiene que 

despenar el deseo y fijarse en él. 

Solo que las formas en que la mujer llega a seducir al hombre a menudo son confundidas 

con lo obsceno. donde lo único que se quiere es tener relaciones sexuales. por c~jemplo: 
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para hacerse desear por él basta que con levantarse un poco la falda. dejar entrever sus 

senos. apretarse contra su cuerpo. rozarle el sexo. susurrarle que lo desea. Pero la seducción 

femenina quiere algo n1ás. quiere hacerse recordar. hacerse desenr después. aunque este en 

el presente sien1pre mira hacfa futuro. Quiere dejar un01 huella pern1anente pero al misn10 

tiempo deseu sustraerse. hay mujeres que hacen todo por lograr la fascinación en el hombre 

y tan pronto advierten que han triunfado se retiran. Esto debido a que no quieren una 

rclnción amorosa concreta sino despertar un deseo. un amor duradero. que no se extinga. 

saber que el hombre piensa en ellas y lo seguirá haciendo durante afias. Por lo que vemos 

que tan1hién para lograr un coqueteo eficaz.. utilizan una mfrada acariciante. Ja sonrisa 

hrillantc y un tipo de bromas que son las que van a enganchar a la otra persona. 

Pero si no se llega a sentir amada .. deseada .. su esfuerzo de seducción sufre una desilusión y 

tiene una sensación de vacío. de inutilidad .. de desesperación. Le parece que no existe y 

reacciona con cólera. 

Ella quiere '-lue haya algo nuevo .. agradable .. para si y para el ser amado. en el caso de y3 

estar viviendo juntos .. la mujer se esmera en el arreglo de la casa. en hacerla atractiva. 

confortable. de manera que su hombre encuentre ahi la felicidad y la vida. puesto que desde 

el punto de vista erótico. el ambiente adecuado o sea el femenino (tradicional). tiene 

n1ucha itnportancia para este .. pues aunque en las fantasías este inscrito el cuerpo de la 

mujer. en la realidad lo excita y lo fascinan la ropa. el perfume. Ju atmósfera. 

El lado negativo de la seducción femenina es el ten1or de no poseer encanto. de no poder 

causar una emoción profunda. indeleble. Por lo que vemos que existen las mujeres que 

desde n1uy jóvenes están seguras de su capacidad de seducción. se enorgullecen del poder 

erótico que ejercen sobre el hombre. Otras en cambio. son inseguras. quizá por que se 

rehusan a asumir el rol fcÍnenino.En estos casos cuando esta insegura de si. de su capacidad 

de seducción. tiende a estar atada a su hombre de un n1odo casi obsesivo y ten1erá nlás 

perderlo. por él estará dispuesta a perder todas las oponunidades de la vida (Bataille. G. 

1971 ). 
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Por otn1 parte. la seducción no es solo invitación. ya que la mujer dice que no al pedido 

h11personal del ho111bre. quiere que la sexualidad apunte a su persona. El no. el lirnite. tiene 

otro significado. pues con10 ha encendido su deseo implicándose ella. en la fornia de presa. 

si con esto triunfa entonces tanibién ella se excita. se deja envolver. es el juego. La niujer 

necesita que el hombre la busque. pues si no reacciona a esta petición. si se repliega en si 

n1isn10 Cl se huniilla. demuestra no tener energía ni coraje. por lo que siente despn:cio por 

él. Llegando 3 anular el deseo erótico por este. que no vale la pena de seducir pues no vale. 

En el caso de los hombres. seducir no significa provocar una emoción erótica indeleble. 

significa ir n la cama juntos. hacer el an1or. Lo que no implica que el juego de la seducción 

no le agrade. al contrario la necesidad de galanteo es niuy fuerte en él. El afecto: la 

intin1idad. las caricias. no le satisfacen pues en las profundidades de su espíritu. en su 

n1entalidad. tiene la idea de que si la n1ujcr se le entrega sexualmente. Je conc~de su ser. Por 

eso c:J honihre que tiene relaciones sexuales con una mujer dice juctancioso que la 

conquisto. La n1ujer vestida. a la que el teme y cree estar muy distanciado se transforni:t. en 

una mnante apasionada. Cabe mencionar que e) honibre por lo regular no cree en su 

capacidad dt.: seducción. al contrario tiene la idea de que es un n1ilagro. Así. cuando una 

niujcr se desnuda es por que ella lo ha decidido así. 

Por esto el seducir para él no significa un triunfo sino un asombro. no produce en él una 

sensación de superioridad sino de reconocimiento. Pero lo que no sabe el hon1bre. es que la 

nn1jcr lo ha estudiado. lo puso a prueba lentamente. y aunque que se le entrega 

scxualn1cntc. esta entrega no es completa. Pero también quiere provocar una emoción 

irn:sistiblc. ser amado. ser enteramente deseado. busca en .la mujer una pasión erótica sin 

frenos. Venios entonces que también el honibre es especialmente sensible a los encantos de 

la n1ujcr. quien hace un uso racional de las anes de la seducción. mientras que el se deja 

Jlc,·ar 111::is por sus sensaciones. 

Su fin único es hacer el an1or. pero sin confundirlo con estar en un continuo estado de 

or!!asn10. Alln cuando pudiese estar abrazado días enteros a su an1ada .. aún cuando pudiese 

pasar la noche haciendo el arnor con ella. cada vez que la ve es con10 encontrarla por 
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prin1cra vez. como si fuese la primera vez que la desnuda. esta n1aravillado por e) milagro 

co1110 la prin1era vez. 

Solo que existe la contrapane de este seductor. quien si ··sabe·· seducir con10 lo requiere la 

n1ujer. quien le exige que vele su deseo sexual.. que sea atento. divenido. que sea an1ahle y 

que este cmocionaln1cnte dispuesto a seducirla. a excitarla .. pero siguiendo sus tiempos. sus 

ritn1os. de manera am1oniosa .. que la incite y no la forcé. Este tipo de seductores le hablan a 

las rnujcres de niancra tranquilizadora. persuasiva .. serena. tiene paciencia. le da el tien1po 

necesario para preparase. para fantasear. para excitarse. para dejarse llevar. nunc;.t 

dcn1ostrará su deseo. su urgencia. En cambio. a todo instante le den1uestra a la mu.icr que 

no quiere de ella nada. ni la forza. 

Este seductor hace que la mujer caiga en la adoración de su propio encanto y belleza. saca a 

In luz sus deseos. sus fantasías mas secretas al tien1po que las ayuda a crear otras. Incluso le 

llega a sugerir lo que ella misma querría pensar para excitarse. para hun1cdcccrsc. En In 

tnayorin de los casos hace suya la necesidad de In mujer. se idcntit1ca con ella. Siempre 

desea dejar un grato recuerdo de él en la n1ujer. pero la mayoria de las veces ven1os que 

n1uy pocos lo hacen una vez satisfecho su deseo. lu mayor pane de: Jos hon1brcs destruyen 

el encanto y a la n1ujer no le queda n1ri.s que salir sola de su ensueño. Es entonces que siente 

cólera contru ella mima y el seductor .. ya que piensa que se dejo llevar .. que se entrego a 

quien no lo nicrecia. Por lo que en estos casos mientras el hon1bre tiene sensaciones de 

lihcnad y de éxito. la n1ujcr ,·ive una perdida y desilusión . 

... \si niisn10 riara poder tener éxito en esta situación .. ambos necesitan el utilizar un aspecto 

de su personalidad imponante com~ es el erotismo .. puesto que con este pueden lograr una 

unión nlás intima y placentera. 

1.3.3 EltOTISMO. 

Se entiende por tal el an1or sensual. el goce con la unión afectivo- sensual con otro ser. Por 

extensión. la estin1ulación sexual de cualquier zona erógena y en algunos contextos 

--·-----~ - -------- ---- ------ ~--- ------
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risicológicos. la preocupación sexual patológicamente exagerada. En contextos artísticos y 

1 itcrarios. el crotisn10 designa las representnciones y evocaciones sensuales que no buscnn 

la provocación o el escándalo. En este caso se contrapone a la pornografia y Ja obscenidad. 

El erotismo es un impulso posesivo con el que se pretende superar la liniitada 

individualidt1d a través del goce. El psicoanálisis hn analizado las distintas fornias en que 

puede fijarse el erotismo (anal. oral. fálico. genital) y en función de ellas. ha investigado los 

distintos con1portan1icntos regresivos que pueden aparecer en el individuo. Por diversas 

circunstancins culturales. se ha pennitido el desarrollo de algunas íonnas de erotisn10: sin 

en1hargo. otras han sido reprin1idas y cJasificadas con10 desviaciones o perversiones. dando 

lugar a n1últiples estudios. deb4ltes y controversias. 

El poder abarcar los diferentes elementos que están implícitos en la sexualidad y que se 

rclacionnn con l:i fonnn como estos elementos se van aniculando en nuestros deseos y 

satisfacciones del mismo. es lo que determina la fonna en que vamos a poder expresar 

nuestros sentin1ientos y al mismo tiempo se puede convenir en su origen. Así. el erotisn10 

es un proceso en si mismo que se determina por las transformaciones sociales y culturales. 

en el se aniculan nuestra fonna de sentir y de pensar .. nuestras fantasias y sueños de a 

cuerdo al genero que poseemos y que nos detemiina como tales. 

Adcrnás de lo anterior .. se llcg::t.n a articular las diferentes motivnciones de índole biológica 

y psicológica. las vivencias objetivas y subjetivas que de alguna forma determinan nuestras 

ncccsido:1des y la fonna de satisfncerlas. Por esto vemos que juega un pnpel preponderante la 

su~ietividad de cnda individuo. ya que cada uno vive percibe y conoce su cuerpo .. 

expcrin1enta sus deseos. los manifiesta y lucha por satisfacerlos (Gear.. G... 1985 y 

Hammon. M.C. J 992). 

Pero pnra p0der tener una con1prensión más complctn de este tema. es necesario entender 

que la scxualido:id se n1ueve en dos ejes que son t<'.- el in1nginario. en el que todo esta 

pcn11i1id0. no hay limites. no entran las reglas in1pucstas por la sociedad. no hay aspectos ni 

buenos ni nin.los. Parn cjcmplificnrlo. vemos con10 los adolescentes que están entrando eri 
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el niundo de la sexualidad. pueden fantasear con tener relaciones sexuales con una artist~ 

faniosa o cnn varias n1ujeres a1 n1isn10 tiempo. n1ientras conten1plan revistas de índoh..· 

pornográfico. o al ver a una n1uchacha que les gusta pueden tener f::mtasias sexuales con 

esta. Dt!ntro de Ja fantasía se llegan n expresar las insatisfi1ccioncs de nuestros deseos 

nriginndos por las reglas in1puestas socialn1cnte. por lo que a través de esta se manifiestan 

aspectos de la vida sexual que de otra fom1a originarían nun1crosas patologías. Y =:".- el 

real. en el que están presentes las reglas y reStricciones de la sociedad. las cuales son de 

surna in1portancia ya que si no existieran. nuestro con1ponan1icnto se dcscontrolaria 

totaln1cntc volviéndose compulsivo. con10 en el caso de los esquizofrCnicos quienes se 

fhhrican su propio 111undo y se separan de forma tou1l de la realidad. 

Por otra pane la n1anifestación del erotismo va a variar de una persona a otra. por eje1nplo 

para algunos estará siempre latente, para otras parece no existir pero es fundar11e11ta1. 

niicntras que en otras aflora constantemente. Lo que es indudable es que la fom1él en que se 

n1anificsta. depende de la capacidad que poseemos para relacionarnos con personas del 

sexo opuesto y de encontrar las situaciones idóneas que nos lleven a despertar nuestr¡¡ 

capacidad erótica. 

Cap41cid¡id que esta influenciada y permitida por la cultura en la que nos desenvolvemos. 

por cjen1plo: en la cultura oriental se cuidan mucho los ornamentos de cnda persona y del 

lugo:tr en el que hnbita. se tiene nuis libertad en cuanto a Ja n1anifestación del erotisn10 en 

pan:ja. se resalta la vinculación entre el cuerpo y el espíritu. Adcn1ás de tener mucho más 

conocin1icnto en cuanto al arte de la seducción. con lo que se le resta in1ponancia a la 

penetración y se resalta más el aspecto erótico con10 e) roce de los cuerpos. besos. caricias. 

cte. En can1hio. en In cultura occidental no solo se resalta In separati~·idad entre cuerpo y 

alrna sino que se remarca una superioridad del primero sobre el segundo. por ejemplo 

vcn1os que en esu1 cultura se le da más importancia a la penetración la cual llega a ser el 

signo incquivoco de la hon1bria. ~or lo que se piensa que el que penetra es n1acho y el 

penetrado e~ la hcn1bra. penetrador - opresor. penetrado - oprin1ido. Esta idea adcn1ás de 

llevar a la perdida de la in1portancia del erotisn10. nos oriJla a su destrucción por 

considerarlo como pecaminoso. desagradable e inmoral. incluso prohibido. 
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No es raro en este tienipo el ver que un muchacho no se aceren a sus padres para 

cuestionarlos sobre lo que conlleva un acto· sexuaL el conocin1iento de su cuerpo n1ediantc 

lu n1asturbación. etc. por la vergüenza que esto origina o que los padres ignoren estos 

aspectos en la vida de sus hijos. por no saber con10 responder a sus preguntas y darse 

cucntn de que igual que ellos en su momento. sus hijos tienen la libenad y e) derecho de 

ejt:rccr su sexualidad cuando se dan Jos embarazos no deseados. precipitando así la 

conforn1ación de mntrimonios. 

Así venias que la mayor pane de la información que recibimos sobre este aspecto nos viene 

de los grupos de an1igos que frecuentamos o por medio de películas y revistas de índole 

pornográfico. en las cuales nos resaltan que la mujer es un ser ávido de ser penetrado por un 

h0n1bre y este es el que tiene el don de poderla Si3tisfacer plenamente. Idea que obvian1cntc 

es crrélnea en toda su estructura. puesto que la n1ujer ni igual que nosotros tiene el derecho y 

la libertad de expresar su erotismo. solo que de distinta n1anera con10 lo veren1os n1ds 

adclnntc. 

Ya que es uno de los aspectos más importante pnra la conformnción de las fantasias del 

hon1hre. Bruckner y Finkielkraut ( cit. en Albcroni. 1998). mencionan que ··Ja pornografia 

es la satisfacción alucinante de deseos .. necesidades. aspiraciones .. miedos propios y de 

exigencias··. Los hon1bres llegan a excitarse con e) rel¿¡to y n1ás rccientcn1ente con el cine 

de esta índole. 

L:-1 pornogro.fia construye un universo fabuloso. en el que ya no es necesario seducir para 

consc.:guir. en el que Ja concupiscencia ya no corre el riesgo de ser rcprin1ida ni rechaZ&lda. 

en el que el n1omento del deseo es confundido con el de la satisfacción. ignorando 

soht:rbiarncnte la figura· del opositor.... La relación sexual no es el resultado de una 

111aduración. de una espera o de un trabajo. es un regalo. Existen HCrocs pornográficos. Jos 

cuah!s han quedado exentos de tener que conquistar. de perderse en preludios amorosos. no. 

aquí hasta con una n1irada para que las n1ujeres queden desnudas y disponibles. no se tiene 

la necesidad de reali7....ar un presentación previa. de intcrcan1biar saludos. no es valido 
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ningún prcá111bulo. pues son las mujeres las que desean al hombre mucho antes de que este 

piense en totnar Ja iniciativa. 

Las n1ujeres son in1aginadas con10 seres poseídos por el sexo. empujadas por un impulso 

irresistible a arrojarse sobre el pené masculino. están dotadas de los misn1os impulsos que 

los hon1bres. se les atribuyen sus mismos deseos y las n1isn1as fantasías. Ast todas se 

excitan. sienten deseos. se humedecen. son insaciables. La razón. la cortesía.. la educación. 

son barreras tan frágiles que ante el simple contacto del hon1bre en cualquier parte del 

cuerpo femenino desaparecen. dando paso a una relación sexual n1atizada por una 

penetración larga y satisfactoria para ambos. Es in1portante el resaltar que en esta cultura se 

le ha dado n1ás peso al acto sexual entendiéndolo con10 el n1edio por el cual los hombi-cs 

podernos dominar a las mujeres. sin importar que ellas quieran manifestar su erotisn10. 

puesto que están supeditadas a nuestra necesidad de satisfo.cción corpórea. Así. cuando una 

111ujer llega a hacer reclan1os respecto a este tema e incluso a negarse a satisfacer al 

hornbrc. la etiquetamos como un objeto inerte. inütil y hasta estorboso en la vida. 

desprcciándol:i y humillándola. cuantn.s veces nos es posible. 

Aunque en los últimos años se ha dado un cambio casi total en esta idea. puesto que ahora 

ellas también pueden dar su punto de vista sobre el tema y manifestar nuis libremente el 

crotisn10. Por ejemplo. no es raro el escuchar a una mujer decir que le gustaría tener 

relaciones de tal o cual manera con un hombre. con el que no están con1promctidas de 

ninguna n1anera. recuerdo en estos momentos una escena de la película El Segundo Aire. 

""t:n la cual una mujer de 40 años aproximadamente le dice a otra. solo cógetelo y después 

lo hotas. al fin es un niño de 20 años··. 

1.3.~ EH.OTISMO MASCULINO Y EROTISMO FEMENINO. 

Paru poder tener una cotnprensión más clara sobre las diferencias que existen en la 

n1anifcstacicin del erotismo en mujeres y hombres_ es necesario revisar los aspectos 

externos a nosotros con10 son el medio ambiente y la educación que en este se nos da y los 

internos con10 nuestras expectativas y fantasías. puesto que estos varían tanto de sexo a 

"'t·¡¡ii:<1r• ,:::;,-o·-:r:.1---1 
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sexo como de cultura n cultura. Asi mismo. podemos mencionar que el erotisn10 se 

111anificsu1 de acuerdo a nuestras inclinaciones sexuales. las cunlcs corresponden a 

ncccsidndes tanto cn1ocionales como orgánicas. 

En el homhrc el placer erótico y la realidad social constituyen dos entid<ldCs· diferentes. 

husca afanosamente la satisfacción de sus deseos. que están estrechamente vinculados con 

el aspecto corporal. trata de escapar a toda norma social. a -los' compromisos y las 

responsabilidades que se puedan generar del ejercicio de su sexualidad. Es en la búsqueda 

de la satisfacción de estos deseos. que llega a separarse por un instante de su realid~d social 

concreta. El desea su satisfacción fisica y/o emocional en ese cuerpo fen1enino. 

En las nn1jeres el erotismo esta ligado a la totalidad. tratan de que cualquier experiencia 

erótica sea integrada a su vida cotidiana.. en sus experiencias. sus sentimientos. sus 

pcnsan1icntos y sus vivencias como pareja. Lo imponantc es sentir algo de simpatia por CI 

en su conjunto .. se les dificulrn. el separar los sentimientos y actitudes hacía c:sa persona 

amada de su cuerpo. El hombre le da más imponancia a que la parl.!j; sea bonita y tenga un 

buen cuerpo. no in1porta el grado de inteligencia o lo que ella sabe del n1undo. En cambio 

Ja niujcr lo que hace es fijarse en la persona con10 conjunto .. para ellas es más dificil dejarse 

seducir por un hombre guapo por el simple hecho de scr1o. este ademas debe poseer 

inteligencia .. fortaleza .. independencia .. etc. Por lo que en ocasiones aunque la pareja no 

posea grandes atributos fisicos .. ellas sienten haber encontrado un hon1bre que las satisface 

plcna111cnte en terrenos con10 el cn1ocional. 

Por ora parte .. para Alberoni ( 1988) son in1prescindibles las relaciones sexuales tanto para 

hon1brcs con10 para n1ujeres .. solo que para los primeros son imponantes en si n1isn1as y a 

las n1ujcres no les agradan si no se sienten amadas y deseadas. Los detalles y Jos cuidados 

que les proporciona su pareja son fundamentales. en cambio el hon1bre poseyendo el cuerpo 

femenino llega a prescindir de estos. De igual forn1a las mujeres son n1uy recepth:as a las 

caricias del hombre. pues poseen un valor más elevado del amor. de la ternura. de la 

delic.:1de:z..a que detern1inan sus pasiones eróticas. viven con n1its intensidad sus cuerpos 

pues en CI repercuten n1ás las en1ociones que cxperin1entan. Adcn1ás es in1portantc con10 un 
..-~~~~~-~~---, 
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n1cdio de expresión. aprenden a valorar y a gozar su cuerpo con10 un todo. nún con el peso 

de la influencio. que la sociedad ejerce sobre ellas. por ejemplo: el tener que cuidar 111ucho 

n1:ís .su figura. su vestin1enta y Ja in1agen en general que proyectan en socied::id. 

Actualn1entc se están dando muchos casos en las que ellas están inn1ersas en enfermedades 

con10 la anorexia o la bulimia. por el hecho de querer tener un cuerpo delgado. 

A este respecto Beatriz Faust (cit. en AlberonL J 998). nos menciona que ... los perfun1es. la 

ropn interior delicada. los corsés. los tacones altos. son un conjunto de estín1ulos con unn 

cnom1c carga autocrotica para las mujeres. ~1ientras que los grupos moralistas que est&in 

integrados en su mayoría por hory1brcs se han ocupado de las zonas cróg.enas 

individualizadas por el ojo masculino .. por ejemplo: las nalgas. los senos o el pubis. pero 

jamas se ocuparon de la piel. la cual precisamente es )01 zonól erógcn01 femenina por 

excelencia··. Es a través de su cuerpo que ellas logran atraerlos o rechazarlos. (aunque se 

piense que son ellos Jo que tienen la obligación de elegir y conquistar a una n1ujer) .. pero lo 

cierto es que a trnvés de su cuerpo pueden expresar su deseo erótico por él o influir en la 

decisión de fijarse en ella y tratar de conquistarla. Intenciones que en la mayoría de los 

casos son dificiln1ente distinguidas por él. 

Una forn1a n1ás que tiene la mujer para captar la atención del hon1bre es la coquetcria. la 

cual Binct ( 1961) define como ... el arte de provocar y avivar el deseo sexual sin sentirlo 

ellas n1ismas··. se le considera exclusiva de las mujeres y esta ligada con la vanidad. ºEn la 

ndolcsccnciu y en la juventud se considera a la coquetería con10 el anna con la cual se 

cornhatl.! al abandono sentimental .. puesto que su fin único es llan1ar la atención de los otros .. 

despertar ad1niración y el deseo de ellos··. La coquetería es básica durante la cacería de la 

pareja. h1 mirada acariciante .. la sonrisa brillante son conductas que podc111os adoptar para 

atrapar a esa persona y a la vez son nceptadas por nuestra cultura. Se ve como una conducta 

!"ocia1 norn1~ll.. solo que denot3.n un intento de compensar los sentimientos de miedo~ de 

torpeza e inndecuación. Aden1ás. se origina por la desigualdad y el n1iedo a ser honesto y 

directo primero con nosotros mismos y después con los demás. 

TESIS COi\r 
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Aunque hoy en dia estas diferencias se minimizan debido a que obedecen a la división 

n1ilcnaria del trabajo entre ICls sexos y con ello a la don1inación n10:1sculina. Lo cual se 

rcf1e_i;i por ejcn1plo. en que el hon1bre al estar ocupado en el trabujo. en la vida social. dchc 

ser n1ás activo y debe tener puesta la n1iradtJ n1ás en los resultados. se in1agina 

independiente. libre de sentin1icntos y lo más imponante para él es que debe estar dotado de 

una potencia scxuul indefinida e insatisfecha. La mujer en cambio. encerrada en la casa. se 

in1agina débil. frágil. nccesitadu del apoyo cn1otivo que le puedn otorgar el hon1brc. por lo 

que dc:bc ocuparse de su cuerpo. de su cutis. de su belleza. 

Al n1cnos este papel que \'enian desempeñando ambos hasta hace unas décadas ha 

cambiado. puesto que en la nctunlidad ven1os que las mujeres y los hon1brcs se están 

obscrvnndo a fOndo. para poder lograr una con1prcnsión más exacta de ellos n1isn1os. Para 

lo cual se: hace necesario el identificarse con el otro. el asumir su rol. Lo que se obscr\'a 

tücit::1111cntc c:n In vestimenta. con la apnrición de la n1oda uniscx. desde la cual las 111ujercs 

tnn1aron los rnodclos mnsculinos. poniéndose chamarras. pant::ilones o c::imisas de hombre y 

los hon1bres han ton1ado los cosrnéticos. artículos de bcllezo y /o higiene corporal. 

A.si n1isn10. ahor::i vemos que el hombre se visualiza mós corno persona. con esperanzos. 

sueños y aspiraciones y en ocasiones con un sueño romántico de encontrar a ::ilguien a 

quien nn1ar !-' respetar y que los ame los respete. La posibilidad de una n1ejor manifest::ición 

dc:I crotisn10. es e) resultado del descubrimiento del intercambio de roles. n1ediante el cual 

cada uno penetra en las fantasías sexuales del otro. al n1isn10 tie111po que le va cediendo las 

propias. 

Parn finalizo:tr vcn1os que cada uno imagina al otro diferente de lo que en realidad es. 

pretendiendo cosas que ese otro no le puede dar o hacer. Lo que con el paso del tien1po 

origina que al damos cuenta de la realidad. se diluya el encanto que scntinmos al estar al 

lado de esa persona y se origine un.a desilusión hncia esa persona. Por lo que a continuación 

revisarcn1os con10 es que se da esta idealizoción. 

T1~~;IS cntJ 
FALLA DE üfilGEN 



44 

1.3.S ENAJ\10RAJ\1JENTO • 

.. El cnamornmiento es un estrado de animo que escapn a In razón y que da origen a una 

visión n1uy particular de la realidad. Es el estado en el que proyectamos las propi;:is 

cxpccto.tivas y las propias necesidades hacía la otra persona·· (Moneret. 1981 ). 

No permanece a Jo largo de la vida sino que irrumpe con su continuidad. nos lleva a la 

reorganización de nuestra vida tnnto social como individualmente y a su vez abarca el 

aspecto anin1ico .. puesto que reorganiza nuestra psique cuando hay una crisis interna. 

Por esta razón autores como Alberoni ( 1990) y Jaramillo ( J 992) mencionan que ··es n1ás 

factible el enamoramos estando en una crisis ... a la vez que argumentan que htanto los 

111alcs1ares con10 los cambios internos contraen un desgaste de energías que llega a ser a 

nivel fisico y emocional. los cuales poden1os recuperar n1ediante )<J etapa de 

cna111oramiento. puesto que surge un nuevo deseo a la vida ya que se van matizando 

expectativas e ilusiones··. 

Hay etapas en nuestra Yida en la que deseamos fervientemente el estar enamorados de Ja 

persona perfecta .. etapa que surge espontáneamente y de forn1a repentina. parece cuando 

hay una apertura total por nuestra parte. cuando queremos abrimos a la realidad. Cuando 

p:1sa. no calculan1os las consecuencias que nos puede traer relacionarnos con esa persona. 

~u~ intenciones o la posibilidad de ser o no correspondidos. Por lo que el enamoran1iento es 

Ju consecuencia de la necesidad de sentimos queridos y valorados. Es en n1on1entos de 

crisis en que estamos desvalori?...ados somos más propensos a cnan1orarnos. pues al abrirnos 

a otra persona Jo que podamos perder es relath·amente poco. pero no sabc1nos lo que 

p0dcn1os ganar con esa rel<Jción. A lo que Kasl (2000) nos menciona que ··del 

cnn111ora1niento podcn1osºobtencr algo maravilloso. pues aunque este no sea el éxtasis ni el 

verdadero an1or incondicional. nos dOJ. una probada de estos··. 

En cstu etapa visualizamos óJ. la otra persona como alguien extraordinario. con10 Ja única 

que nos puede dar fuerzas para salir adelante e incluso se centra en ella la vida. creando una 
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dependencia. a la vez que se siente que de ell::i viene la energía que mueve intcrionnentc 

por lo que st: considera vital. Aunado a lo anterior se esta constantenicnte flotando en una 

nuhc de color rosa y se espera sin aliento a que aparezca el an1ado .. quien provoca un 

scntin1icnto de euforia. en vez de darse cuenta de= que este se origina dentro de uno n1isn10. 

L::i presencia de este ser maravilloso provoca un sentimiento de amor. que en la soledad no 

se tiene. Por lo que cuando sucede pareciera que estuviesen tocando el cielo a ··su .. lado. El 

que se enamora además de intuir afinidades ideológica - estéticas con su prospecto. anhcln 

sentir la textura de su piel o el brillo especial de su mirada .. e) tono de su voz. el olor de su 

aliento y de su sudor. tanto como el poder compartir todas sus cualidades en el interior de la 

sensibilidad del otro. 

Lo anterior cstn determinado por nuestra forma de sentir y de pensar. esta en función de 

nuestros deseos y anhelos que poseemos en esos momentos de crisis. lo que origina que le 

atribuyan1os cualidades a la persona que no posee y a cmpequcJiecer sus defectos. por lo 

que nos origina una gran desilusión en el momento en que este estado pasa y queda al 

descubierto la verdadera personalidad de este sujeto. 

En esta etapa ven1os que hay síntomas fisicos como; incapacidad para donnir alternada con 

una euforia. dificultad para comer. sensación de flotar. dificultad para concentrarse. 

obsesión por eventos pasados o futuros. cambios súbitos en el estado de anin10. por 

cjen1plo. cnrnbiarnos de la depresión al estado de euforia que nos aportan las nuevas 

relaciones y sus fantasías. distorsiones de Ja realidad. así como construcción de expectativas 

poco realistas. 

·vernos entonces que el enamoramiento es caer en un estado alterado de conciencia. 

parcialmente arraigado en la realidad. Enamorarse va a satisfacer el deseo inconsciente de 

retornar al estado infantil de dependencia. lo que se desprende de si se cree fervientemente 

que el an1or de In otra persona les va har.i felices. deseando que no se aleje nunca. El 

n1icdo a perderla se incrementa. lo cual puede llegar a desembocar en un estado de 

dependencia. la in1potencia y en el últin10 de los casos la depresión. Es aberrante el sentir 

estar incon1pleto. que la autoestima esta en manos de 
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incipiente n1iedo de perder a Ja persona que se ha vuelto imprescindible purn seguir 

viviendo. Esto va ocasionando que sur:ia el scntiniicnto de rabia hacia ese otro y no obstante 

la n1ayorin di: las personas lo oculta para impedir el abandono. Son el miedo y In rabia hacía 

el abandono los que gobiernan las conductas cuando no pueden asumir )<:1 idea de ser seres 

individuales y libres. Por lo que es necesario el trasponer todas las ideas y sentin1ientos 

falsos de esta etapa y darle paso a la razón y a una conceptualización de nuestra 

individualidad. para poder enriquecer nuestra vida en pareja .. cuestión que revisaremos en el 

siguiente punto. 

1.3.6 TRANSFORMACION DEL ENAMORAMIENTO EN AMOR. 

·"El an1or es un sentimiento poderoso y necesario en la relación .. que liben1 el potencial de 

cada quien para esforzarse hacia sus sueños .. sin an1enaza ni enjuician1iento .. para trascender 

n1on1ent:incan1cnte las necesidades propias por las ajenas .. tener paciencia y no perder el 

sentido de Jn autoestin1a en la lucha por encontrar la razón de vivir junto a esa persona .. n 

111cdida que se armonicen las diferencias y el individuo se enfrente a la inevitable soledad 

que surge de vez en cuando al seguir con tal de vivir la integridad propia .. un camino 

independiente .. Satir. ( 1 990 pp 123 ). 

'"'"El an1or es la idealización de la naturaleza de la relación y una büsqucda constante de 

reciprocidad ... Diaz Loving. Canales y Grunboa (1988 cit. en Cam10linga. J 999 op. cit.). 

La transfomiación que manejaremos en este punto. solo es posible cuando podenios pasar 

satisfactoria111ente por una serie de pruebas que se nos presentan en la convivencia diaria 

con la otra persona . 

. .\.lhcroni (1986) .. nos menciona que una de las pruebas m:is imponantes es la de 

reciprocidad .. puesto que cuando estamos inmersos en una relación de anior no basta con ser 

capaces de soñar y pensar en la otra persona.. sino que es necesario que exista unn 

integración de los proyectos de vida individuales de los nlicmbros de Ja pareja ..... Por lo que 

podcn1os aspirar al amor solo cuando estamos dispuestos a renunciar a nuestros proyectos 
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de vida y n formar un nuevo proyecto en el que se con1pagincn adecuadan1cntc las 

expectativas de an1bos. 

Rcgularn1cnte nos dejan1os envolver por la idea generalizada de an1or en lo que la relación 

es perfecta. sin discusiones ni peleas. ni n1on1entos de crisis. en estn solo exist':n los 

halo:1gos. cariños y detalles. todo es con10 una novela rosa. Pero en la realidad la 

convivencia diaria con la pareja esta alejnda de esta idea., pues ambos están inmersos en unn 

socic:dnd que proporciona dificultades y conflictos cotidianos para cori la superación 

pt:rson~ll. 

Por lo que vcn1os que una relación de pareja en la que hay an1or impJica n1ucho 111ás que 

esto. requiere de una aceptación total_ por pane del otro. un respeto por su integridad y 

lihcnad conio ser humano. Así. el anior nos exige una actividad y esfuerzo constante. 

::1ctividad centrada en nuestro interior con una reflexión continua de nuestros actos. 

Es i111ponantc n1antcner un equilibrio entre el an1or y la voluntad ya que de lo contrario la 

,·nluntad pur.:de llegar a acabar con nuestra sensibilidad con,·irtiendo esta relación de an1or. 

cn una relación de dominio. Y cuando la voluntad desaparece la pareja se abandona a la 

pasión. que al principio es fuente de dicha: pero tiende a desapnreccr. 

Xirau ( 1 Q89 l nos n1cnciona que ··et amor se contrapone a la pasión. que al principio se da 

c~pnntóncanientc y es una entrega gratuita hacia el otro. quien no tiene intención ni 

c~pcranz¿¡ de rccon1pensa. Al pasar el tiempo el verdadero amor se transforn1a al percibir y 

n:lacionarsc con el n1undo. lo que origina que nuestrn acción repercuta dircctan1ente en la 

rcl::1ción y en nuestra actitud hacia ella y nosotros n1isn1os ... Por ejcn1plo. se ha dicho que 

a111ar es alejar todo temor. la podcn1os con1parar con un viaje que realizatnos a un país 

dcsconocido. en el que podcnios pcrn1anccer todo el ticnipo alertas. aceptar los días 

dificilcs. lo~ n1omentos incón1odos juntos con la novedad de la relación y la en1oción que 

esta nos brinda o poden1os perdemos en nuestros rnicdos o extravian1os en el cnn1ino y no 

sahorear nunca Ja verdndcra esencia de la experiencia. 
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Para poder aniar se necesita alcanzar un grado de desarrollo optimo como personas. además 

de una :iutova)or:ición adecuada para no sobre valorar a la pareja y forn1ar una reli:1ción de 

dependencia. Además .. se debe valorar al otro como tal. ser capaces de situarse en él. de 

convertirse en él y con ello saber lo que siente y piensa. captar su realida.d. Se debe aceptar 

tal y con10 es con sus cualidades y defectos en conjunto. independientemente de los propios 

anhelos y deseos. se ama por lo que es en realidad y no por lo que se puede obtener de él. 

El an1ar solo se logra cuando se libera del propio yo y se abre al resto del mundo. puesto 

que cuando se centra en la entrega de pareja será limitado perdiéndose las energías que lo 

alin1cntan. 

Es con base en esta idea de nmor que implica un respeto por el otro tanto de su cuerpo 

con10 de su alma .. sus deseos y sueños que podremos lograr apreciar a ese ser amado con10 

una totalidad .. con10 un todo absoluto. Un ultimo aspecto que deben1os analizar es el de Ja 

n1ndurcz. ya que como lo hemos venido viendo4 esta o debería estnr implícita y bien 

fundan1entada. desde el proceso de Ja elección de nuestra pareja. 

1.3.7 MADUREZ 

Es necesario mantener una madurez psicológica desde el momento mismo de Ja atracción 

hacia la otra persona. hasta el momento en que se toma la decisión de unirse en rnatrin1onio. 

puesto que con esta decisión crunbiará de forma tajante Ja forma de vida. la de la pareja y 

la de lns personas con las que convivan. 

Panizo ( 1996) nos n1enciona que .... la condición humana adulta equivalente a la situnción de 

adecuados logros de mnduración persona14 no es otra cosa que el resultado de la sun1a de 

experiencias. acertadas o frustrantes que forman la historia biográfica de cada individuo4 

dentro de su medio en el que se desenvuelve··. Entendida como un fenómeno de evolución 

vital. por el que la persona se cap~cita para responder adecuadamente a las demandas que 

su n1cdio le presenta. con un nivel de acierto que sea coincidente con los den1ás n1iembros 

de su especie. Así por ejemplo. un psicópnta vive feliz dentro de su propio mundo de 

anon1alias y desfase respecto de la norma. haciendo sufrir a los otros con su asociabilidad y 

TESIS CON 
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éJ misn10. dentro de su conciencia alienada creerá que esta respondiendo a las demandas del 

n1edio. 

La rnadurez es el misn10 sujeto desplegando sin tregua ni pausa pero con orden sus 

potencias y aptitudes. Como menciona Fromm ... la vida de c.;dn persona no es otra cosa que 

el dnrse nacimiento a si mismo·· y lo complementa de la siguiente forma ... realmente 

nacen1os plenamente cuando morimos. aunque es destino trágico de la rnayor-pane de los 

individuos n1orir antes de haber nacido··. El hombre. desde que nace hasta que muere. es un 

ser en n1aduración y desarrollo progresivos. en construcción de si n1is1no buscando la meta 

de su plenitud. que nunca es absolutn y limitada. por Jo que queda Ja posibilidad de ir n1ás 

a1lá. además en Ja mayoría de Jos casos no es posible JograrJa debido a que cae en estados 

de inmadurez. La progresión en el crecimiento de los hombres ni es rectilínea ni es 

homogénea ni se puede traducir a reglas fijas e inn1utables. pues cada ser cuenta con su 

propio proceso de maduración y crecimiento. Son las posibilidades y potencias concretas de 

cada quien las que se desarrollan y no son iguaJes en los seres humanos. 

Parn finalizar mencionaremos que para la Psiquiatría el concepto de madurez es pletórico y 

marca una culn1inación en el desarrollo del psiquismo humano_ es un punto de llegada por 

el despliegue afectivo y una puesta en acto de las posibilidades de evolución en, cada 

hombre concreto. Todo lo que no fuera ese despliegue culminante se quedaria.,·fUera. del 

camino de la madurez poniendo entre dicho la plenitud y Ja perfección de la co_n~,ucia.' 

IA COMO SE VA FORMANDO EN HOMBRES Y MUJERES LA IDEA' DE 

FORMAR UNA PAREJA (PLANO IDEAL Y PLANO REAL). 

Hasta este n1on1ento hemos analizado los diferentes momentos por los ·que ,mujeres y 

ho1nhrcs pasan al querer iniciar una relación de pareja. las caracteristicas de cada uno y sus 

consecuencias para con el adecuado funcionamiento de la relación. Los que están 

enfocados a los aspectos emotivos y racionales de cada uno. así notamos que para ambos no 

es Jo 111ismo el sentir la atracción hacia la otra persona. manifestar su erotismo o seducción 

para poder conquistarla (o). cte. 
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Tamhién notamos diferencias en como ambos se fom1an la idea de unirse en matrimonio .. 

esto por medio de las ensei\anzas .. reglas. patrones de conducta .. pensamientos. etc. que 

proporcionn la sociedad y Ja familia de origen .. la cual como lo mencionan Bergler ( 1987) y 

Suarez ( J 9Q8).. hdesde el punto de vista psicológico constituye el elemento más 

profundan1ente arraigado y .más inextirpable de nuestra sociedad. Su función básica es 

satisfuccr las necesidades psicológicas de los individuos que toman la decisión de casarse. 

necesidades tales como afecto. seguridad y la adecuada correspondencia emocional. Todo 

desde un an1biente psicológico donde el niño pueda expresar con libertad .. su~ gustos. 

preferencias. inclinaciones .. reflexiones. etc. pero entendiendo también que al haber libertad 

habrá Jin1ites. con derechos y obligaciones tanto de los padres a los hijos y viceversaº. 

Según (Carcaga. 1974 y Carmolinga. P.R. 1999) ··cualquiera que sea el tipo de familia 

realiza funciones imponantes como la procreación de los hijos. su primer;:i educación. 

satisfacer las necesidades n1ateriales de con1ida. abrigo y seguridad. crear los lazos 

afectivos adecuados que propicien el desarrollo armónico de sus n1iembros y dar Ja 

cducnción que los integrantes de la fatnilia necesitan para convivir dentro de ella y paril 

insertarse en un grupo social amplio y sobré todo la educación moral. que constituye la 

estructura de valores que todo individuo debe poseer para lograr ser un n1icmbro útil en su 

con1unidad 0

• 

En J\1éxico por ejemplo la Encuesta Nacional de ''alores. realizada en 1994. reveló que en 

c:I vocablo familia Jos mexicanos asocian significados altamente positivos entre los que 

destacan: unión. hijos. amor. hogar. bienestar. padres. comprensión. casa y cariño. Los 

cuales muestran que la vida en familia evoca un conjunto de imágenes y representaciones 

nlostrados cotidianamente a través de los sentidos. Imagen influenciada por mitos que se 

forn1an de esta. además se establecen prejuicios acerca de lo que es correcto. típico o 

dcscahlc. l\1ismos que dotan instituciones sociales con10 la Jglcsia y el estado. en medios 

con10 la televisión. periódico. radio. etc .. que están impregnadas de innumerables ilusiones. 

hechos y fantasías. En las que están implicitas dos dimensiones. una fáctica. que es una 

especie de constatación de la realidad y una ideal que es aquello que se anhela. 
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Así mismo Soifer ( 1981) nos menciona que "'"uno de los objetivos prin1ordiales de la familia 

es la procreación. que es considerado como un concepto y una función clásico: el otro 

objetivo de esta es Ja defensa de Ja.vida: el cual debe asegurar su continuidad mediante el 

primero. velando por la seguridad fisica y mental de sus integrantes: desarrollando sus 

valores éticos y morales y presidiendo su inserción saciar". Socialmente todo individuo 

llega a formnr pane de dos fan1ilias que son: 

A) La familia de orientación. en Ja que nació. se localizó y que por medio de sus padres se 

vincula a1 resto de la organización social y; 

B) La familia de procreación en la que tienen sus propios hijos y deben ahora desempeñar 

el papel de sus padres. 

""'En algunas familias es donde se d_ot~n a ·_lo_s.;hijos de. conocimientos tales como: la 

responsabilidnd de grupo. la actitud de-proteger:º1~~-independencia econón1ica. etc .. cada 

familia ensei\a algo respecto a como enfrentarSe al mtiOdó-Cxtei-ior .. éomo r)oder sobrevivir .. -

que hacer ante la injusticia y como podemos relacionamos con todo esto de foi-rna 

adecuada·· (Satir. 1991. cit. en Reyes. 1999) 

Cada grupo familiar forja su ideología .. entendida con10 sus aspiraciones. su anhelo de 

obtener Yarias adquisiciones como son las ventajas materiales (objetos .. bienes inmuebles o 

n1ueblcs. etc.) las ventajas sociales (status. fama o reconocimiento .. etc.). los valores 

n1orales o corporales. hasta los valores familiares (determinado nun1ero de hijos. el grado 

de relación que tengamos con otros parientes. etc.). los valores derivados de lo anistico. de 

lo deponivo asi como los caracterológicos. etc. Riviere ( 1976). Es desde este circulo 

(fb.n1iliar) que se preparan a los hijos para desen1peñar cienas actividades. claro que esta 

preparación esta influenciada por una ideología machista. heredada. hace ya varios siglos. 

por cjctnplo en las Sagradas Escrituras encontramos un salmo que nos lo ilustra de fonna 

fehaciente. el cual menciona que: "'ºAl hombre Je corresponde la tarea intrínseca de pro'\"ecr 

a su descendencia de los sustentos que satisfagan sus necesidades diarias tales con10 la 

con1ida. e1 tc:cho. el vestido. etc:· y que ºEs n1encster de la mujer el dedicarse ni cuidado 



52 

tanto de los objetos del hombre. así como estar a la disposición de satisfacer sus 

necesidades tanto emocionales como fisicas··. Por lo que se ha visto el predominio 

ideológico y fisico del hombre sobre la mujer. 

Con todo esto. podemos notar que si esta preparación es adecuada. en determinados casos 

llega a funcionar tan bien que un hombre y una mujer son capaces de constituir una unidad 

casi autosuficienté para Ja producción y el consumo deniro y fuera de.Ja relación. Pero en 

genernl es inadecuada. siendo indispensable hacer conscientes las necesidades que se 

requieren satisfacer con el matrimonio. De lo contrario puede darse el caso de que las 

necesidades de comprensión. correspoJ)dencia. camaradería. etc. sean descuidadas dándole 

nlnyor imponancia a los deseos de satisfacción sexual inmediata. de independencia del 

grupo familiar de origen (que por lo regular es un grupo con serios conflictos con10 

agresividad. incompatibilidad. etc.) o de independencia económica. Lo que 11cga a ser la 

causa de que aún con Ja actu31 enseñanza sexual. en la que se da nlayor apenura a métodos 

anticonceptivos. se sigan dando embarazos no deseados y por ende matrimonios inmaduros. 

Es en la fan1ilia donde aprenderemos que dependerá de uno mismo el perpetuar la especie 

en general e individual .. por ejemplo: se dota a la sociedad de más mano de obra para la 

producción y el consumo y por otra pane. se perdura el apellido heredado. 

Por otrn parte. Fromm (1986) menciona que ºlas nonnas religiosas. políticas. económicas y 

poCticas del seno familiar pueden adaptar .. exaltar .. reformar y convcncionalizar el vinculo 

natural (matrimonio) .. pero también pueden oponerse a su vigencia. despreciarlo. debilitarlo 

o ignorarlo"·. Por Jo que actualmente muchas parejas se inclinan por la idea de vivir en 

uniones libres .. en las que al no haber un acuerdo legal o religioso. los ... cónyuges"'"' tienen la 

··Jihcrto1d·· de desvincularse cuando la relación se ha desgastado por Ja cotidianeidad. las 

costu111brcs. los hábitos o la incompatibilidad de caracteres. sin pasar por los conflictos que 

causaría de existir los papeles respectivos. O en la mayorfa de las ocasiones se casan por el 

hecho de (!Sperar Ja llegada de un hijo o en los casos en que Ja pareja se llega a comprender 

adc!cundamente. 
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A Jo que 1v1oneret ( 198 J) considera que ·•eJ matrimonio es una institución social. una 

reloción de uno o n1ás hombres para con una o n1ás mujeres reconocida por la costumbre o 

Ja ley y de la que se desprenden derechos y obJigaciones por pane de las personas que los 

contrnen y de los hijos que de esta relación nazcan··. Aunque en esta época de ctunbios tan 

radicales. se sigue otorgando importancia a los consejos. ideas e imposiciones que 

proporciona In fan1ilia. Asi por ejemplo. a las niñas se les inculca la idcn de conservar su 

castidad (virginidad) pues es lo único que les da valor hasta que son poseídas 

cxclusivan1.:nte por su "'maridou. quien de lo contrario tiene el derecho de recriminárselo en 

la forma que crea conveniente. que por lo regular es por los insultos verbales y/o la 

agresión física. Al mismo tiempo. se le enseñan las labores que una buena mujer debe 

dcsen1peñar en su matrimonio. entendiendo estas como exclusivas del cuid01do y bienestar 

del hogar. 

Siguiendo con esta linea. desde pequeñás les van enseñando a que deben ser parte de 

alguien n1ás. que por ese alguien deben ser:. protegidas (os) animadas Cos) apoyadas (os) etc. 

por un bienestar en común hasta el día en que fallezcan ... se Jes ha enseñando a busc01r una 

con1odidad y seguridad tanto en el plano económico como el emocional. No para J¡:i 

libertad. sino para Ja dependencia"". Dowling (1987) pp. 17. Problema que cargan desde que 

se hnllaban para todo en el cuidado de otro. cuando contaban con sus pndrcs para cualquier 

problema que tuvieran. A ellas se les educa paril depender de un hombre. sentirse desnudas. 

atcn1orizadas. traumadas. no realizadas. etc. sin Ja protección de '""él"". es decir que no 

pueden llegar a estar solas. 

/\Jgunas conservan su necesidad de dependencia hasta más alió del punto de desarrollo en 

que esta se considera sana y nonnal. La mayoría de las veces sin que los demás lo sepan 

incluso ignorándolo ellas mismas. puesto que esta en su interior. en su inconsciente. en su 

n1cn1oria. Jlc:vóndolo hasta las etapas de elección de pareja y matrimonio. incluso llega a 

regir n1uchas de sus relaciones soc~a]es. En lo concerniente a su capacidad de convertirse en 

seres hun1anos independientes. son frenadas por actitudes protectoras de sus padres con In 

n1isn1n fuerza que si Je ataran Jos pies. Por lo que en Ja m¡:iyoria de Jos casos al insertarse en 

un trahajo efectuarán labores inferiores a su capacidad. 
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Cordera ( 1993 .. pp 17) nos menciona que "la identidad de la personalidad de la mujer se va 

dando a través de Ja relación que hace con una identidnd femenina .. su madre y desde est~ 

relación se identifica en su papel de darse il los demás .. por el simple hecho de ºser Ja 

responsable de las relaciones afectivas y de la unión fan1iliar·· .. aún cuando en su interior 

resguarda la idea de no parecerse a esta. pues es quien ve sumisa e inconforme. Es desde un 

papel intcrnalizado que la mujer se enfrenta a la dificultad que experimenta con la 

scpnratividad de la pareja .. de sus padres. de sus hijos .. etc ... Ja dificultad de poner limites a 

los demás. pues si se pone en primer plano. esta tomando un papel exclusivo del hombre .. lo 

que por razones culturales le esta vedado. prohibido. 

Condey (2001) desde un análisis psicoanalítico de la construcción de la personalidad de la 

n1ujcr. nos n1cnciona que ·•to que marca a la figura fen1cnina como el centro del poder es la 

111atcrnalización. la cual se ve distorsionada y entra en crisis de castración cuando la niña 

percibe la diferencia de la estructura biológica entre los géneros. por lo que se "ª sintiendo 

poco a poco devaluada e incompleta.. ocasionando que su identificación con la madre se 

traslade a un segundo plano y surgiendo por esta razón una perdida del Ideal Femenino 

Primario del );'o··. 

En el caso del niño el responsable de la construcción de su masculinidad es el padre .. ya que 

requiere de su presencia para poder elegir un objeto interno idealizado. Cuando presencia el 

exhibicionistno paterno siente orgulJo de poseer un órgano idéntico al del padre. Esto 

uunndo a que sus fantasías fálicas giran alrededor de J;:i valoración y narcisismo de su 

cuerpo. Pero a Ja vez siente envidia por el pene paterno. por su posición narcisista que se va 

consolidando por lns experiencias placenteras y agradables que entrañan una aceptación 

cultural de ~u genero. La personalidad surgida en la juventud del hombre .. esta supeditada 

por el grado de aprobaci"ón e identificación que haya establecido con la figura masculina 

patcrn<:1 y por ende con Ja suya propia. 

Rcton1ando <:1 la mujer .. en el caso de su Yo femenino .. una vez que surge el Con1plejo de 

Castrnción .. deberá someterse a una doble decepción .. la de su madre y de ella misma. Así 

------- --- --------- -----
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Lacan (1469 en Bleichman .. 1985) nos afirma que es una triple condición la que la mujer 

con10 genero debe superar: 

1. Frustrada: al poseer un pené pequeño a manera de clítoris. 

2. Privada: al no poseer un pené. 

3. Castrada: por lo que va a buscar al p~~re'c~mo objeto sexual. lo intentará seducir con sus 

poderes fetichistas. se hará mujer identificándose con lo que es y hace su madre .. así como 

las dcnids mujeres para poder restituir su riarcisismo perdido. 

Es asi conio dadas las condiciones p3ra recuperar su )."o Ideal. el Sistema Narcisista de la 

niujcr se vertl sustentado en lo siguiente: 

• El procrear un hijo. puesto que con el nacimiento de este prueba que fue capaz de realizar 

el acto niáxin10 de la humanidad. In creación de la vida. 

• La beJleza corporal y In seducción: puesto que se va consolidar la idea de que mientras 

n1ús bella. n1ás apreciada será por el genero masculino y sus posibilidades de 

autovaloración. alcanzarán nuevamente el Yo Ideal temporalmente perdido. 

Es por estas razones que venias que Ja mujer no evoluciona. sino que-al derrumbarse su 

Ideal fenienino .. se va enfrentando a la inferioridad social y los únicos medios por los cuales 

puede conseguir sus metas son los siguientes: 

A. Idealización del objeto Sexual: La meta suprema de su ideal del )"o es el penenecer a un 

ho111bre. ser la única mujer de este. 

B. El Objeto en el Lugar del ideal del Yo: localiza sus metas en el hombre. realiza una 

elección nnrcisista de su objeto. delegando en este Ja consecución de sus fines que supone 

vedados paro:1 ella por su condición de mujer como por ejemplo: 

1) EJ hon1bre como niño miniado y consentido y Ja niujer como un objeto anaclitico que 

brinda Jos cuidados y Ja ternura. 

2) Corno iniagcn parental idealizada. que es quien cuida de la mujer- niña 

·---~·--------- ~ --
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3) Ohjeto del Self que narcisiza a la hija - mujer .. dándoles siempre estimulo :y apoyo 

4) Y el hon1brc con personalidad o habilidades 'l"OJCAS .. que Ja mujer ansia para si n1isn1a. 

C. El deseo masculino como Jdeal del Yo: en el que instituye comci su ideal el 

componamicnto sexual del hombre hacia la mujer. hon1osexualizando su deseo. 

Ella centra sus argumentos de vida en el objeto de sus deseos. aquel que le va a permitir el 

obtener satisfacciones tanto materiales .. emocionales y sexuales dentro y fuera de la familia. 

Asi pues. la decisión de casarse entraña a su vez la búsqueda de alguien que la.o;; exima de 

responsabilidad. se busca una seguridad emocional .. apoyo .. mantenimiento .. amigos. ,,.¡da 

fr1111iliar. un recurso para que cuiden de ella. un modo de adquirir un hogar en vez de 

formarlo y una manera de aliviar Jos conflictos sin tener que enfrentarlos. 

Lo que se refl~ja en adolescentes que optan por contraer matrimonio dejándose en1barazar. 

a la vez que reflejan ten1or pues no quieren experimentar la angustia que conlleva su propio 

desarrollo. Pero la sujeción a) miedo deja sentir su presencia en cualciuier etapa de su vida. 

a panir del tnomento en que llega a la pubenad y es por lo que los psicólogos Rubin y 

Genride Blank mencionan que ºel matrimonio en estos casos es un recurso exclusivo para 

que cuiden de ella .. para que la protejan y la mantenganº. Hay ventajas en el hecho de 

pcrrnanecer en estado de servidumbre9 tales que algunas prefieren ser esclavas. desempeñar 

papeles neta1nente ofensivos para ellas y hasta soportar toda clase de agresiones que perder 

la seguridad que proporciona el n1atrimonio. Por lo que la mayoría hacen muchas n1ds 

concesiones que los hombres para que su relación no naufrague. 

Para ilustrarnos mejor este punto Norwood (op. Cit.) nos menciona que ··cuando una mujer 

soporta las características más ofensivas de su pareja .. es por que tiene la idea de que él 

dc~carii can1biarlos al ver que lo quiere lo suficiente .. por que ella lo ... ama'""' demasiado··. 

Esta actitud Jo que en realidad entraña son sentimientos y conductas encaminadas a la 

autovaloración y narcisismo femenino .. a través del valor de la consideración positiva hacia 

c~c hon1hre .. dcbjdo a )as pautas estereotipadas e introyectadas de la imagen materna y al 
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tener la idea sutilmeiite arraigada de que solo el hombre puede garantizarle su éxito conio 

mujer. 

Pero no - solo las mujeres son capaces de vivir este sentimiento. algunos hombres también 

experimentan esta obsesión; sus sentimientos intraindividuales y su conducta provienen de 

]as 111isn1as vivencias que han distorsionado desde la infancia. Ellos no se vuelven adictos a 

las relaciones afectivas. sino que debido a factores culturales )• biológicos evitan la 

desorganiznción psíquica. el vinculo. el compron1iso. obsesionándose por el trabajo. los 

depones y los pasatiempos. Jos amigos o actividades que para nada están relacionada con 

su pareja y su hogar. 

Son muchas mujeres que lJegan a elegir a hombres que son agresivos. indiferentes .. adictos. 

etc.. innccesibles a la comunicación de la experiencia en pareja. sus miedos y sus 

necesidndes: hombres que evitan la concientización de sus incongruencias tratando de 

obtener satisfactorcs que puedan ayudarle a equilibrar la estructura de su Yo. pero que son 

incapnccs de brindarlas. puesto que no se les ha educado para esto. 

Por otra pane Kasl (2000) nos menciona que ºdecidt:.n casarse con personas parecidas a los 

padres y tratan de hacerlas cambiar. por ejemplo: si no han enterrado la ira hacia un padre 

que les pegaba. pueden casarse con una persona que les haga hincares de miedo'"•. Si acatan 

el hecho de no poder cambiarlo. pueden suceder dos cosas. volverán a sentir la perdida del 

a1nor de un padre que fue tan frío y quedarán libres para casarse con alguien más amoroso o 

repetirán las conductas que vivieron en la fan1ilia de origen. 

El hombre como género elaborará el equilibrio de sus pulsiones. su autovaloración. su 

función y rol en la vida a través de la consolidación del poder. :rv1anifestando este en la toma 

de decisiones. la iniciativa y el control sexual. la agresividad y el mantenimiento afectivo

cconón1ico del hogar. Lo que él requiere es una sustentación paterna y un sistema de 

valores que le hagan ver lo que es adecuado o no. para poder restringirlo al punto de lo 

placentero y que no atenta contra la masculinidad. Por esto el cubrir sus necesidades 

satisfactoriatnente. dependerá del grado de adaptación logrado hacia las normas sociales e 
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institucionales: su autovaloración y congruencia psicológico - ambiental residen en el acto 

de seguir cahnlmente las normas de comportamiento que IOJ sociedad marca hacin su genero. 

•"En nuestra cultura la forma más elemental de alcanzar el poder es por medio del amor. 

solo que venlos muy notorio que dentro de las relaciones afectivas. htodo el poder vn a estar 

en manos del hombre y todo el amor en manos de la mujer .. (Pech. Flores y Diaz.. 2000. p 

74). 

A él se le a educa para tener el poder tanto en la familia como en los demá.s círculos 

sociales en los que se desenvuelve y para lograrlo debe realizar una serie de pruebas como: 

el enfrentar a sus congéneres. por medio de la fuerza fisica. la capacidad mental o la 

habilidad pnra relacionarse con personas del sexo opuesto. Cuestión in1ponante para él.. 

pues se visualiza como el dueño de la pareja elegida .. piensa y siente que ese cuerpo le 

penenccc por con1plcto y que no habrá o no debe por que haber alguien más en la vida de 

su pareja. Debe n1ostrar características singulares con10: contar con una independencia 

cconón1ica. en1ocional y psicológica de la familia de origen .. una adecuada capacidad 

rcsolutiv4l di: los conflictos de pareja~ ser un npoyo moral en momentos conflicfrvos .. una 

fuerza física acorde con la norma. entre otras. Pero al igual que a la n1ujer se le ha enseñado · 

a no estar solo .. a no salir adelante si no es el protector (casi guía). de otra persona. Se le 

enseña que debe ser el proveedor tanto del alimento con10 de la seguridad emocional y 

afectiva hacía otra persona. 

Por lo que '\/ázqucz y Mellado .. (1995) .. mencionan que u en la actualidad y con los cambios 

de ideología hacía los géneros. ambos aceptan y se adaptan al cambio que entrai\a una 

perdida .. ya que con Ja inserción de la mujer en el ámbito publico y su ... supuesta·· menor 

intervención en el hogar se han perdido valores y tradiciones.. las cuales están 

in1plícitan1entc dirigidas a su subordinación.... El. con estos cambios percibe como 

a111cnazante tener que reestructurarse .. encontrar un nue'\"O '\"alor de su masculinidad y una 

di fercntc posición al lado de elJa. ~or lo que a) llegar il la juventud y al tener que reafirmar 

su posición de protector :y responsable buscará la validación integra de su género a través 

di! un representante. que a Ja vez le servirá con10 evidencia y justificación: .... un hijo·~. Con 

esta decisión le va a dar sentido a sus experiencias y pondrá a prueba su equilibrio y su 
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fuerzn en1ocional.. pues deben aprender que Ja autonomÍ.il. es la esencia de la masculinidad. 

A Jo que Co\\·an y Kindcr (1989) nos mencionan que "'"esta n1isma búsqued:i de 

independencia Jos lleva en una dirección. mientras su deseo de protección y apego los lleva 

en otra ... 

Por otra pane. Berg.ler (Op. Cit.) nos menciona que las razones por las que tanto mujeres 

con10 hon1bres deciden cnsarse son; 

1.- Por seguir la regla social (regida por la religión) de eStar unido a una persol?a en 

mntrin1011io. 

::!.- Por sentirse enamorado. 

3.- Por dcsenr satisfacer una necesidad sexual. 

4.- Por la necesidad de sentirse amado. atendido y admirado. 

5.- Por yn no tener que buscar a Ja pareja ideal. pues se ha encontrndo. 

6.- Por visualizar el matrimonio como la defensa ante la soledad. 

Siguiendo con esta idea Reyes (1999). menciona que ºen algurios-pueblos hOy di~ existen 

costumbres donde la edad tiene gran importancia entre Jos habititnteS~~ como en lOs Santal 

de bengala donde el hombre que ha· pasado por la .etapa_ de-la pUberiad.'siS~e _Soltero es 

señalado por las personas de ambos sexos a la vez que ·se~le c.lasifica con los .ladrones y 

hechiceros .... 

!\·ticntras que en la sociedad China segün un estudio hecho por el doctor Gray (1982 cit. en 

\Vestcmu1ck. 1984) concluye que todos los hombres sin impon.ar su condición fisica. sus 

pndres les i111ponen casarse no bien llegada la etapa de la pubertad. Si un hijo ya mayor 

n1ucre sin haberse casado. se considera como un hecho deplorable y dado el caso de que un 

jo\'cn llegase a la edad d~ elegir esposa y este condenado a morir por X causa. se le obliga 

a casarse antes de su fallecimiento. Es tan importante casarse en esta sociedad que hasta 

n1ucrtos lo hacen. El 1'1ishna considera que la edad para que un hombre se case es de 18 

años. las niñas a Jos 13. por lo que Jos judíos es norn1al que se casen a temprana edad. A la 

vez el Islani considera el matrimonio como un contrato civil y un deber religioso. Su 
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argun1cnto es ... Cuando un siervo de Dios se casa .. observa en verdad .. la n1itad de sus 

dchcres re1igiosos··. En Marruecos consideran que un hombre al casarse es capaz de 

encontrar una vez llegada In hora de su defunción el can1ino hacfo el ciclo y si es soltero 

resucitará. junto al demonio. Siguiendo esta linea. en Jos libros Zoroastros co1no en los 

sagrados textos de Ja India se menciona que el hombre que se casa esta muy por encim3 del 

soltero .. el que sostiene una casa .. del que no. el que tiene hijos del que no. En cualquier 

cultura las ideas acerca del matrimonio y la procreación. siguen subsistiendo como en la 

época del Rey Dario y de los contemporáneos de Herodoto. en la que se tenían con10 

n1éritos superlativos de todo hon1bre el haber tenido una numerosa prole y haber labrado 

con fruto su tierra. 

A lo que Sudrez ( 1 998). Menciona que ... llegado el mo111ento se puede decidir contraer 

tnmrin1onio por algunos mitos. relacionados con Jo que se puede esperar de la unión con 

otra persona· ... Uno de los más usuales es que la gente se casa por an1or. entendiéndolo 

con10 la noción vaga y romóntica de darse sin egoísmo. vivir con un constante palpitar de 

coraz<.~n y no encontrar ninguna falla en el compañero. solo que vemos que el matrimonio 

no esta hecho de este tipo de alabanza romántica. sino que se mal interpreta el an1or con un 

deseo sexual intenso. con e) miedo al estar solo. con deseos de aprobación y afecto o la 

ncccsido:1d de.: romper la relación con Jos padres. Otro mito es pensar que casarse va a curar 

de soledad. pero lo que es verdad es que al estar solo. no existen expectativas y si 

desilusiones. al casarse se genera una mayor soledad pues se requiere companir .. una 

rnezcla entre dar y recibir. entre ser egoísta y generoso. Algo que lo:.1 persona que 

cxpcrin1enta solc:dad no sabe hacerlo. además ser tanta su necesidad de con1panir y de darle 

;i 1::1 otra pt:rsona. que esta se llega a sentir acosada o se aburre provocando su alejo.miento. 

Así n1isn10 o·Ncil y O"Neil (1986 cit. en Reyes op cit.). nos proporcionan una lista de los 

tnitns tnó.s con1unes que las personas toman en cuenta para llegar a la decisión de casarse: 

- Que al casarse esta unión será eterna. 

- Que cquiv¡i)e a un compromiso total de parte de loS dos 

- Que aponara seguridad. felicidad y comodidnd. 
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- Que J¡i parcjn les peneneccrñ por completo. 

- Que recibirán atenciones. preocupación. admiración y considernción. 

- Que no volverán a conocer la soledad. 

- Que en todo rnon1cnto el cónyuge preferirá estar con ellos que con otras personas. 

- Que Ja parejn nunca se sentirá atruida por nadie más y será fiel. 

- Que las relaciones sexuales van a mejorar. 

- Que no ser:in personns con1pletas si no son padres. 

- Qw: el fin de toda unión es tener hijos. 

- Que un hijo es la expresión n1:i..xima del an1or que se tienen an1bos. 

- Que se adaptarán a la pareja sin llegar a tener riñas. discusiones ni malentendidos. 

Lo cieno es que llegado el momento de formar una pareja. se deben tener en cuenta varios 

aspcctos como si Jos caracteres de an1bos son afines o solamente se están dejando llevar por 

con1partir uno o varios gustos. asi n1ismo como deben tomarse en cuenta que las ideas acerca 

de la sexualidad. lo social.. la familia. etc .. sean complementarias o por Jo n1cnos no sean tan 

di\'crgentes como para provocar una ruptura. Es decir que más que c;sarse por el an1or que 

~i: sicntn por Ja otra persona en ese n1omento. se debe pensar con madurez esta decisión. yn 

que es n1uy cieno que el matrimonio raras veces se parece al noviazgo. cambia 

completamente hasta el aspecto de los momentos que ahora se tengan para disfrutarse. las 

nhligaciones. Jos compromisos. las responsabilidades. etc. Por Jo cual en el siguiente capitulo 

rc,·isarc conu-.. y de que fonna viven mujeres y hombres las diferentes etapas de un 

n1atri111onio desde su inicio hasta la vejez de ambos. 



Cil.l'ITULO JI. MATRIMONIO. 

:2.1.- MOMENTO DE TRANSICIÓN DEL NOVIAZGO AL MATRIMONIO. 

Es interesante-notar que muchas de las parejas de recién casados inician esta nueva etapa bajo 

el embrujo del enamoramiento. están inmersos aún en esa oleada de sentimientos maravillosos 

por la otra persona.. otros en cambio. llevan ya suficiente tiempo de convivencia y piensan que 

en verdad se conocen lo bastante bien como para vivir juntos toda una vida. existen además 

aquellos que teniendo muy poco tiempo de conocerse deciden unirse. aún sin conocerse bien. 

se·dcjnn llevar por el ideal del anior. pero lo cierto es que cualquier pareja de recién casados 

deben esperar un buen tiempo de convivencia juntos para conocerse realn1ente a fondo. Para 

lo que es muy necesario que tengan un grado e madurez óptimo ante la relación y la pareja. 

co_n10 lo vimos en el capitulo anterior. 

Asi vcn1os que las parejns que han decidido casarse. inician su nueva relación ( n1atrin1onio) 

sobre varias expectativas preconcebidas sobre asuntos prácticos y sentimentales. Por Jo que en 

esta relación. lo que se hace in1prescindible es poder expresar las necesidades y expectativas 

de cada uno. con la finalidad de que las funciones de la relación se cumplan con reciprocidad. 

justicia v sensatez. 

Vcn1os pues que en la primera etapa de esta nueva relación. la idealización y el cariño 

apasionado llegan a suavizar las diferencias que se suscitan. Las expectativas que cada uno 

tiene:. se van a expresar de acuerdo a las concepciones que se nos han enseñado de lo que 

d1.."1_-.en ser y hacer tanto el marido como la n1ujer. cada uno va a portar sus ideas que se han 

originado de las interacciones con su familia de origen. 

Al inicio de cada relación es frecuente que se espere demasiado de esta. debido a la 

intensidad con la que se esta viviendo .. lo que ocasiona que todo Jo que hace la otra persona 

sea basándose en significados de los deseos y expectativas que se nos han enseñado. 
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Por ejemplo. vemos que las personas que han tenido excelentes hogares llegan a pensar y a 

con1portarse para tener de igual fom1a una relación placentera. aunque se dan los casos en los 

qu_e n1Us que buscar un bienestar conjunto se desea hallar el cuidado y los n1in1os que les 

proporcionaba su madre. Por otra parte. los que vienen de hogares conflictivos. desunidos o 

separados también estarán afectados. ya que repetirán en sus nuevos hogares las conductas y 

pensmnientos negativos que han aprendido tales con10 la agresión física y/o verbal. la evasión. 

)a represión. etc. 

Es in1ponante el platicar para conocer las expectativas que tiene cada integrante sobre asuntos 

con10: cumplir con las necesidades básicas que se presentan día a día. el n1antenimiento de la 

casa. el n1anejo de las finanzas ya sea que uno o los dos oponen el sustento económico. asi 

con10 cn1ocionales: como el disfrutar del tiempo libre. las relaciones sexuales. el compartir las 

experiencias vividas fuera de la casa. el cooperar. planificar y el tomar las decisiones entre los 

dos y no solo relegarle esta responsabilidad n uno. Esto. para poder llegar a acuc:rdos objetivos 

y de los cuales se beneficien mutuamente. ya que en ca..o;;o contrario con10 nos n1enciona 

Ehrlich ( 1 989) .... al haber una comunicación deficit:nte los patrones que comúnmente adoptan 

lns parejas son: las discusiones frecuentes sobre te1nas que interesan y afectan a la pareja. 

situaciones repetitivas de cortar y recomenzar la relación. seguido de reconciliaciones en las 

que no se llega n hablar de los n1otivos reales que originaron el rompimiento. el sentirse poco 

entendido o en su caso abandonado--. Asi n1ismo ven1os que algunas parejas a lo que rehusan 

:.11 poner estas dificultades en la comunicOJción. es darse cuenta de que su relnción no funciona 

corno se esperaba. puesto que esto significaría el tener que replantear la forn1a en la que nos 

estumos con1ponando en la relación o el romper con el compromiso y tener que enfrentarse a 

In vergüenza. la incomodidad y/o el miedo de verse solos por fracasar en la misn1a. 

Por lo que no todos los matrin1onios son esplendorosos y llenos de felicidad. niuchos 

fracasan por que permiten que ese romance tan especial. origine en su relación conversaciones 

rancias. escasas demostraciones de afecto fisico y frecuentes interacciones dolorosas. , .. 

nunque las presiones y los conflict¡,s dentro del ma1rin1onio pued01n llegar a aligerarse o en su 

n1ejor caso a resolverse. el saber comunicamos o llegar a acuerdos entre ambos aunque no es 



la garantía para que todos los problemas se resuel\'an. llega a ser un medio con el cual 

podemos afrontar las diferencias de forma.honesta. directa y sin mucho dolor. 

Por otra parte .. Martinez (2000) nos enlista una serie de expectativas con las que llegan los 

integrantes de Ja pareja al n1atrin1onio: 

1 .- Comunicación: p~r lo regular las parejas no se con1prenden ya que no saben con10 

expresarse ante la otra persona .. puesto que cada persona tiene .ideas diferentes acerca del 

papel que posee la conversación en el matrimonio. Por ejemplo la mujer esperar tener 

con\'ersaciones más intimas y francas con su pareja. en cambio el hombre extrañara las 

acti\"idades con sus amigos. en los cuales la acción tiene un papel más importante que el de 

cn.n1unicarse. 

Finanzas~ Por lo regular no llc:ga u hablarse de las expectativas que se tiene: respecto a 

con10 o quien debe n1anejar el dinero .. esto debido a los roles que han sido los predominantes 

y por los que se tiene por implícito que la mujer debe manejar el dinero que el ho111bre le 

otorgue para el sustento y el bienestar de su hogar. dejando que el hombre teng:i la obligación 

de proporcionárselo sin preguntarle sobre l<J cantidad que h<J obtenido puesto que eso es solo 

asunto de .!l. 

PC!r esto el dinero llega a tener un gran valor emocional .. ya que la fonn¿¡ en como se 

administre o se maneja. reflejará el grado de confianza logrado entre Jos integrantes. Esto es 

dchido al poder que se le ha otorgado. Ya que con10 lo mencionamos anteriorn1ente. el que 

proporciona el dinero (regulannente el hombre) es el que puede disponer que h<Jcer con este y 

ror Jo niisn10 llega a tomar con10 un objeto propio a la pareja. 

Relaciones Sexuales: Leer ( J 994. cit en J\1artinez op. cit.) nos menciona que lo que las 

n1ujeres esperan de los hombres es: 

Recibir mayor comunicación y que sea l:i adecu<Jda. 

Lograra una atención más personal. 

Disfrutar n1ás que fisicamente emocionalmente en el acto sexual. 



Experin1entar un placer de tipo sexogenital. 

Y ·lo que los hombres esperan de las mujeres es: 

Iv1ayor variedad así como frecuencia de las relaciones sexogenitales. 

Por ende disfrutar de más orgasmos. 

Tener una amplia aprobación y apoyo. 

6S 

Relaciones Sociales: Por lo regular esperan1os que el compañero torne en cuenta los 

sentin1ientos del otro y que por ende le proporcione una vida social entretenida y amena. por 

ejemplo que salgan a divertirse con sus amigos o solos. companan juegos. platicas o 

reuniones. en las que an1bos disfruten de su convivencia. 

Sin cn1hargo también existen expectativas falsas o erróneas. las cuales son: 

- El poder retener a la pareja a pesar de todo. 

- Pensar que caracteres opuestos se atraen o se con1plementan. 

- Pensar que Jas buenas parejas hacen todo juntos. 

- La pareja es la mitad que nos hacia falta para realizamos. 

- A111ar es significado <le habitar Ja misma piel. 

- La pareja nos ayudará o en su caso superará por nosotros Jos embates de la vida. 

- Es deber exclusivo de la mujer el complacer a su pareja. 

- Cuando hay un verdadero amos se sabe lo que el otro piensa .. quiere y necesita. 

- Una buena pareja siempre tiene coitos frecuentes y orgasmos simultáneos. 

Estas expectativas son las que en un determinado momento llegan a influenciar de tal modo la 

rc.!lación .. que incluso podemos llevarla a la borda .. por lo que como ya lo hen1os mencionado 

tanto las n1ujeres como los hombres debemos ser capaces de comunicar a nuestra pareja ~e 

una n1anera adecu::ida cu::iles son las verdaderas potencialidades con las que contamos. 

Ade111ds de hacer notar el grado de madurez con el que JJegamos al matrimonio (cuestiones 

que n1uy pocas personas saben hacer). 
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Por otra pant: González.. (1996). n1enciona que ""al mon1ento de casarse: estahlecc:n un 

contrato n1atrimonial por el cual regirán su vida psíquica. t:n1ocional e: instrumenwr·. al 

1nisn10 1ien1po que hace referencia a Jos aspectos individuales de naturalcz..., inconsciente o 

consciente que vamos a poder expresar de cualquier fonna. Así nlismo nos describe tres 

niveles que son: 

1. Un nivel consciente que se verbnliza y que incluye todo lo que se puede comunicar al 

compañero. como por ejemplo: las expectativas de como será su trato diario. 

2. Un nivel que aunque consciente. no se verbaliza. 

3. Un nivel que va n1ás allá de la percepción consciente y que se refiere a todos aquelJos 

deseos y necesidades de naturaleza irracional y contradictori:i.. que pasun 

desapercibidos por ambos pues no saben de su existencia. 

Por otrn pane .. Rogers ( J 993 .. cit. en Cannolinga. 1999). nos mencionn que ""hay tres etapns 

pnr lns que las parejas recién casadas deben pasar y son'"'": 

1.- Enfocada por los ln1perativos y/o Reglas sociales: es decir que la relación estará basada en 

lo:1s expectativa..<; que la sociedad ha puesto en esa nueva unión. así con10 en las de los 

integrantes de la misma. Solo que la mayoría de las parejas se dan cuenta de que seguir con 

esos imperativos es muy dificil y que es más cómodo dejarse regir por Jos sentimientos y 

pc.nsnmic:ntos propios. 

::?.· Etapa Sensunl: esta caracterizada. por Ja. apenura a los sentin1ientos que cada uno 

t:xpcrimcntu. así r11isn10 se van dando los can1bios necesarios para la con1prensión y el 

conncin1iento mas cercano de quien es en realidad el otro. Otro aspecto a notar en esta etapa. 

es que con10 st: presentan frecuentemente conflictos algunas personas al no tener los 

con1ponentcs adecuados no saben co1no reaccionar ante estos. ocasionando fracasos. y 

dc-silusiones de su pareju o en contrapane. al tener los componentes adecuados y reaccionar de 



67 

acuerdo a la situación problemática para su resolución. los lazos conyugales se vuelven n1ós 

fuertes. hociendo una relación más autentica. 

~.- Etapa Sexual~ la cual en n10111entos determinados puede volverse el aspecto mas 

inirterativo de la relación. ya que se busca satisfacer Jos deseos y necesidades sexualc::S de cudu 

integrante. Pero resaltemos que no solo se debe entbcar al aspecto fisico. sino que se deben 

involucrar el can1bio de ideas. sentimientos y e111ociones. lo que se ira reflejando como la 

n1ñxi111n expresión del an1or y el respeto que se tengan los n1icmbros. 

Sin cn1hnrgo. nunque nosotros pensen1os que estando unidos en matrin1onio van1os a alcanzar 

una esw.hilidad y paz conjunta. en la mayoría de las ocasiones no es así. y;.l que nuestro 

n1atrin1onio puede adquirir características de un contrato social y no personal. con los 

contratos y las recompensas que la moral oficial nos otorga; IJegando incluso a presionar a tu 

parcj;i u casarse por el hecho de legitin1ar a los hijos que de esta nacen y para la protección 

fatniliar. n1ó.s no para establecer relaciones profundas y de igualdad. lo que las convertiría en 

dos pc.!rsonas individualt:s. 

Lo.t esencia de la relación se va perdiendo. Jos objetivos a lograr se van confundiendo. la 

funcionalidad de esta relación se vuelve n1onótona. pues se practican solo los deberes que 

confiere el contrato social (matrin1onio) y es así como no pueden obedecer plenan1ente a la 

..:scncia de la relación; el amor. el rescate de la intin1idad. la búsqueda por una ano.logia de 

iJc<as. la acc<ptación por lo que el otro hace. el interés por la realización y la virtualización de 

lo.t afinidad quimica y sexual. los cuales por lo que hemos visto poco a poco se vuelven 

obsoletos y carentes de significado. 

Paro:1 lo que es in1pcrante que los n1ien1bros de la pareja mantengan una adecuada cercanía. la 

cual Sánchez y Díaz ( J 994 .. cit. en Moreno. 1997) hla conciben como el factor determinante 

para la satisfacción de Ja pareja. además de ser la extensión. por la cual la gente se n1ira a si 

nüsrna pertcnecit:ndo a otra·· 111anifestá.ndose en 4 fonnas: a) cada 111iembro de Ja pareja tiene 

in1pactos frecuentes sobre el otro inicmbro. b) el grado de in1pacto por cada ocurrencia va en 

au111cnto. e) el impacto in1p1ica divc:rsos tipos de actividades por persona. d) todo lo anterior 
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caracteriza a las series de nctividades interconectadas por periodos de tiempo relativrunente 

prolongados. 

Ahora bien Jo anterior no se obtiene.de la noche a la mañana. ya que ambos aunque se han 

conocido en el noviazgo. en. este na:_nos mos.trare~os tal y cual somos. será hasta el estar 

viyiendo juntos y por medio de la vida ·cotidiana que en realidad conoceren1os a la persona 

con la que nos casamos. Cuestión que revisaremos a continuación. 

2.2 VIDA COTIDIANA DE LA PARE.JA. 

Con10 ya Jo hemos mencionado una vez casndos. los nuevos esposos parten con run1ho a unu 

nueva vida _que in1aginan bella y larga. _iluminada por su mutuo an1or. Iniciando así la 

ddinitiva ruptura con la vida infantil hasta entonces tenida e insertá.ndose a 101 vida adulta. 

Un aspecto imponante en estos momentos es la noche de bodas. la cu.al se nos ha dicho que 

dehe ser nlaravitlosa y llena de encanto y seducción. pero la verdad es que en la mayoría de 

los 111atrimonios no es como nos habían dicho. debido a que los nuevos esposos no encuentran 

en su propia experiencia. una idea exacta de lo que se habían forjado sobre esta. 

En prin1c:r punto se debe a que como nos lo han enseñado. es falso que la sexualidad se 

cxpcrin1entc de forma completa en esta. ya que el estado de fatiga en la que se llegan a 

encontrar después de las ceremonias de ese día. la fiesta. etc .• influirán en el componamiento 

sexual de ambos. Por lo que para algunas parejas el encontrar en verdad el punto de plenitud 

~exual lc:s IJe,·a incluso años. 

Nl1 solo basta solan1ente con llegar n Ja noche de bodas sino que se requiere una mnplia 

exploración de lo que tanto la pareja como uno mismo necesita. así por ejemplo: en el hombre 

el deseo de la entrega se manifiesta y evoluciona con más rapidez que en la n1ujer. en la que 

el ritn10 se dará de manera mucho ñ1ás lenta. por lo que él debe controlar sus impulsos. debe 

annonizar su ritn10 fisico al de ella. incitándola primeramente en el plano en1ocional. Ambos 

d1.:ht:n crecer y descubrir su propio lenguaje corporal. con el fin de que este dialogo les coln1e 



de plenitud. Ehrlich (op. cil.). unos menciona que unn pareja sexualmente satisfecha. será 

aqut:ll.a que ha desarrollado sus propios hábitos y gustos. que se guía pos sus intereses y se 

pt:rn1iten todo lo que a ambos los estin1u1e··. 

Aunque vemos que un gran número de parejas empieza el matrimonio tensionados. 

sintiéndose Jastinu1dos e inadecuados. dada su dificultad o renuencia a expresar sus 

necesidades. deseos e inhibiciones sexuales. Esto debido al gran bombardeo ideológico que se 

les ha dado. de que el orgasmo es la pnnc nlás in1ponante de su sexualidad. Aunque poden1os 

decir que es cieno que el orgasmo es h1 culminación de la e?o:citación fisica y en ocasiones 

psicológica y uno de Jos scntin1ientos sexuales n1ás intensos. pero no lo es todo. Puesto qut: 

quienes expcrilnentan más placer con el sexo son aquellos que ponen énfasis en companir. dnr 

y recibir placer nlutuo y no solo en el logro de la erección del pené o del clítoris de su pareja. 

Regularmente sucede que. al preocupamos exageradamente por lograr un orgasn10. lo que 

ocasionan1os es disminuir el potencial del placer sexuat provocando en algunos casos hasta el 

evitnr unn respuestn sexual con la pt:1reja. 

Un factor que influye notablemente t:1I 1nal ajuste sexut:1J de la pareja es la falta de la 

sensibilidad en el juego sexual. lo que incluye detalles. palabras y conductas especificas que 

le reflejen a la pareja consideración e interés. Por ejemplo en el caso de los hombres. quien en 

ocasiones debe! de ser menos demandante sexualmente y más consciente de las necesidades de 

ternura. estimulación verbal y caricias suaves hacía su pareja y la mujer debe volverse n1ás 

ngrcsí,•a y seductora parn animar a su pareja. 

Asi n1ismo. si la pareja piensa que el sexo es una entidad separada de Ju totalidad de la 

rdación n1atrin1011ial. llega a crear anificialidad y superficialidad en la relación. Por eso es 

itnponante tener la noción real de que el sexo es una causa. una mezcla y un resultado de las 

diferentes reacciones y sentin1ientos que constituyen el n1atrimonio. Rara vez la relación 

sl!Xual es satisfactoria si el matrimonio no lo es. Por esto ven1os que después de un tiempo que 

pucdt!n ser n1eses o ai\os de vivir juntos el sexo llcgu a convenirse en rutinario y sombrío. la 

excitación puede n1orir. ya que la relación se vuelve perezosa y aburrida. 
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Pur otra parte. un aspecto imponante para construir una relación sexual satisfactoria. es darse: 

cuenta de que hacer el amor no solo es posible iniciarlo y tem1inarlo dentro de una recanu1ra. 

sino que tmnbién es el to111arse de la n1ano rnientras ven juntos la televisión. es un heso y un 

ahrazo espontáneo. a Ja vez que el demostrar el respeto y el cariño mutuo. 

Actualmente y debido a los roles que vamos tomando tanto mujeres como hombres. vetnos 

ql~c la sexualidad ha tenido una gran apenura. por ejen1plo: la mujer ahora puede ser quien 

plantee las nonnas y limites de Ja Telación sexual. así como puede expresar sus gustos o 

dc:savenencias abierta y franca111ente y el hon1bre puede 111anifestar n1ás libren1entc sus 

aspccll.""lS sentin1entales .. cuestiones que hasta hace unas décadas era (o es en algunos círculos 

sociales) in1pensable .. debido a la influencia de la idea machista que aún imperu en nuestras 

sociedades. Por lo que se hace in1portante el resaltar que la tranquilidad de la pareju va a 

dc:pcndcr de la percepción que tengan Jos n1iembros de esta de si n1isn1os y de su con1pañera 

(o). en cuanto a Jos roles sexuales que están dcsen1pef1ando. 

Otro aspecto de relevancia en esta etapa es el viaje de bodas que realizan los esposos. ya que 

c:sh.: les pem1itirii volverse el uno hacía el otro al estar apanados de todo kl que pueda 

di51.rac:rles de esta labor. Para realizar este viaje deben estar en común acuerdo. teniendo en 

cL11.:nta las preferencias de ambos. Es con esta decisión y los preparativos de la boda que 

en~pieza a n1anifestarse el grado de comunicación y co1nprensión que habrá de parte de ambos 

dentro del matrin1onio "'"Además de que los gastos por lo regular corren por cuenta del novio. 

u quien en la mayoría de los casos ayudarán sus padres·· (Van. 1985 pp.45-67). 

Ya de regreso .. deberán instalarse en el nuevo hogar .. lo que será para ambos el prin1cr 

cnnw.cto con su vida de todos los días. Por ejemplo: la vida profesional retomará su cause 

in111ediata1nente. Es imponante notar que lo adecuado seria que la pareja cuente con un 

c!'pacio privado. lejos de sus padres o de lns personas que puedan llegar a intervenir· en su 

relación. ya que lo imponante es poder vivir en el hogar con intimidad y hablar. organizarse. 

discutir Jos proyectos. esperanzas y problemas de forma netamente prh•ada. 
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A~i. unu vez que se ha regresado al hogar y a la rutina laboral. St:' van a enfrentar con que el 

1narido llegue cansado. fastidindo o presionado por Jo que vivió en el trabajo. la n1ujer en el 

caso de que tan1bién labore se verá en igualdnd de circunstancias. solo que esta al regresar 

debe preocuparse por hacer las compras. preparar las comidas. organizar los trabajos 

don1t*sticos de los siguientes días. etc. 

Convertirse en ama de casa Je acarreará nuevas responsabilidades. ya que ahora no encontrará 

al volver a casa. la cena preparada. el piso limpio o las provisiones de la despensa en el 

refrigerador. estos pequeños detalles domesticas que parecían insignificantes al realizarlos la 

n1adre en casa. vnn ton1ando poco a poco gran relevancia en In vida de la nueva esposa. 

Al principio se sentirá agobindn. presionado por tantas labores en las que tiene que pensar y 

que no sobe por cunl empezar. pero con e) pasó de los días. se irá acostumbrando u ellos. 

hastn que se le convienen en hábitos o le llegan a fastidiar tanto que no se encuentra confornic 

con su nuevo pnpel. por lo que buscará nuevas opciones como trabajar o encontrar actividades 

n:creativas. Aunque en la actualidad y con los cambios que ha tenido·el pensaniiento tanto en 

niujercs con10 en hombres. estas optan más por un crecin1iento personal - profesional. aunque 

no dejen de lado las labores doniesticas y a Ja vez el hombre. aunque con un poco de 

n:sistcncia le nyuda 1nós en estas labores a su pareja. 

Es iniponante hacer notar que debemos tomarnos un tiempo de descanso. pues este nos 

J"t!rn1itirñ tener un poco de equilibrio entre la vida profesional y Ja vida familiar. Estos 

n1on1en1os nos dotarán el regreso a una vida natural en vez de Ja vida anificial y fatigoso del 

tr~hujo. poden1os por ejen1p)o darnos la posibilidad de realizar ejercicios fisicos. puesto que 

con la rutina no nos damos el tien1po necesario para cuidar nuestra salud y nuestra in1agcn. 

Asi pues. dcbe111os notar que es más imponante el con10 disfrutan1os de este tiempo con 

nuestra par~ja a ln cantidad que pasan1os a su lado. esto nos vn a ayudar a conocer un poco 

111ús Jos gustos. las aficiones. las costumbres. los defectos y cualidades de nuestra pareja. 

udcn1ás de romper con la rutina. 



Pero es in1ponante n la vez el que tengan1os crcatividad para pasarnos un buen rato con 

nUt:stra pareja. ya que sin darnos cuenta podernos caer w.mbién en Ja rutina de: ver )¡1 

h:lt:\'isión. de visitar a las familias de origen o no hacer nada. lo que ocasiona que se vucln1 

un tic111po perdido. aburrido y del cual preferin1os huir. Deben1os con1prometen1os en 

uctividndes nuevas y agradables para ir fomentando poco a poco las interacciones positivas. 

Por otra parte. en la vidn cotidiana la pareja se verá enfrcntoda a tener que hacer cuentas y 

dt:scucntos. prever el fin dc n1es. guordar dinero para }¿1 renta y/o el pago de la casu o 

dcpartan1ento. con1prara el gas. pagar la luz. adquirir la ropa. salir a divenirse. etc. En los 

prirncros n1eses esto se da de forn1a in1nginaria por falta de exr>ericncia del costo real de lu 

vida. por lo que al ir gastando de más o de menos. pronto aprenderán los esposos la difen:nciu 

que hny entre una cotnida suculenta y una sencilla. cual es su consumo mensual de gas y 

dc:ctricidad y en que medida van a comprometer los imprevistos. el n1argcn preestablecido dt: 

la scg.uridttd econón1ictt. cte. 

Por lo que seria recomendable que ambos con1partieran esta responsabilidad. ya que el 

mniguo pensamiento de que era e) hon1bre el encargado de estas cuestiones ya no se acepta 

tun fúcilmentc. pues ahora la n1ujer también puede ar>onar su ingreso econón1ico y por ende 

tiCnc el dt:recho de decidir que hacer con este. 

Este punto esta intin1amente ligndo con el poder que se ejerza en la nueva relación y con 

qui"n Jo ejerza. rues desde tiempos remotos hemos sido testigos de que el poder dentro de Ja 

n:ladOn ha sido proporcionado de forma desigual para ambos miembros de la pareja. debido a 

las c:xpcctativas e ideas sociales que n1arcan poco a poco tanto la superioridad como la 

inferioridad entre mujeres y hornbres. Con respecto a la superioridad ven1os que se ha dado de 

hornbres sobre mujeres y la cual radica en el hecho de controlar a todas las n1ujeres y a sus 

actc1s. por el simple hecho de considerarlas con10 débiles. 

/\sí. Gulindo ( J 997) nos n1enciona que ºel poder no es solo el vinculo por el cual se ejerce el 

n1ando. sino que in1plica a la vez la in1posición sobre las preferencias del otro respecto zi las 

cucstiont.!'s in1ponantes. así con10 delimitnr estas en base a mi mismo··. 



Este n1isn10 autor nos proporciona tres clasificaciones del poder: la dominación n1asculina. h:t 

dnniim:ición femenina y la equiparación entre an1bos y nos n1enciona que con10 todo sistt:nia 

de poder. el gc!nero aisla y separa a los hon1bres de las n1ujeres nlcdiante prohihiciones. 

nnrrnas i;:scritas y no escritus y varios n1ecanis1nos sociales. Pero aún así estos sisten1as dt: 

control est.ó.n pern1anente111cnte amenazados dt: ser transgredidos. por c::jcniplo: las niujcrt:s 

llegan a nianipular los poderes de sus cuerpos. desobedecer las normas. simular obediencia. 

indisciplinarse o resistir a la dominación. A la vez notamos que los elementos de control 

pueden ser tan sutiles e ilnperceptibles co1no lu diferenciil y la negación de un hecho o 

contundentes conio la utilización de la fuerza física. A la vez que los medios n1ás utiliZ41dos 

pnra ejercerlo son: 

El 1nicdo: el cual es n1ás con1ún en las mujeres. las cuales lo sienten ante el c::nojo o la 

agresión física y verba.) o la anienaza de abandono dt: sus parejas. 

El dinero: las parejas aún en estos ticn1pos llegan a regir sus interacciones bajo el refrán de ··et 
que paga n1anda··. ya que el que posee el dinero puede decidir en que:. con10 y cuándo se 

ocupa. Y aunque ahora la mujer como ya lo mencionamos es cnpaz de obtent:rlo. los sueldos 

que perciben aún en el n1is1110 puesto que los ho1nbrcs son menores. aunado a que el trabajo 

que realiza en el hogar no es remunerado. es un trabajo invisible. El dinero dentro de la 

relación de pareja es niucho más que una n1oneda efectiva. n1ás que un niedio de interc:::unbio. 

puede incluso llegar a ser un símbolo de competencia. autosuficiencia y libenad. 

Y la :-;cxualidad: que para la niujer esta más limitada. que en los hombres por J¡i cuestión de 

!:!éncro. la única sexualidad que le es perntitida a la niujer es la que se desarrolla dentro del 

n1mrin1onio. Asi lo venias en el mundo dicotó1nico en el que estan1os inmersos. donde las 

posibilidades se reducen il bueno - malo. sano - enfermo y en el caso de las niujeres a la 

catcgorin de decente - indecente. por lo que la manifestación de sus deseos y necesidades 

sexuales no puede ser tan ilbierta cÓn10 la pem1itida a los hombres. 
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lJc: h..:cho una característica tajante de este tipo de encuentros. es que se dan cuando el hombre 

lo llega a decidir. Las n1qjeres a su vez pueden en1plear la negociación del cuando se puedan 

dar. pero la diferencia estriba en que el hombre tiene más permitido el optar por otra pareja 

sexual. cuestión que para las mujeres posee una mnyor rt!stricción ya que están en juego tanto 

Ja relación con10 la hombría de su pareja. 

Con respecto a su vida social vemos que ahora Jos wnigos que más frecuenta la pareja. son 

pi:rsonns que están en el n1isn10 esuido que ellos. los an1igos de antes que aún están solteros 

ya no son 1on1ados en cuenta con10 anteriormente Jo hacían. a!lora se olvidan o en dadCl caso 

se vuelven sin1bólicos. Ahora existen los an1igos del trabnjo. Jos viejos an1igos de In niñez o 

los que se basan en un ritual de visita con10 son: cenas. eventos sociales. etc . 

.t-\.si vcn1os que algunas parejas hacen indispensables a sus amigos. conviniendolos en 

sostenedores de Ja relación. los cuales van forn1ando poco a poco una especie de 

cornpensación a un vacío interior de la par~ia. con ellos se celebra todo lo que es susceptible 

de cc:lc::hrarse. Su amistad resulta un refugio a In soledad. un alivio contra el n1iedo. con 

frecuencia inconsciente de hallarse solos. sin decirse nada. No es nada raro el ver como una 

JKln:ja que tiene poco tiempo de confom1ada. no pueden estar solos pues no tienen nada que 

t:OlllJXlrtir. por lo que buscnrán estar acon1pañados de terceros la 111ayor parte del tien1po y en 

casi todas sus actividades. 

En cambio una pareja sana o bien conformada .. no tiene la necesidad de tener una cone de 

m11igos. les gustará de vez en cuando recibirlos. dar una cena. salir con otros. pero también 

upn:cíar Ja gan1a de posibilidades que tiene a la mano en Ja soledad para enriquecer su 

relación. Ellos no se sentirán dcsan1parados al estar solos. debido a que tienen cosas que 

cnn1panir. 

Hc1110!" hablado hasta este momento de los aspectos que van a influenciar de manera conjunta 

la rclución tnatrin1onial. sin embargo aún queda un elen1ento imponante que en algún 

n10111cnto lh:gará a influenciarla: la individualidad de cada uno en esta relación. 



Estn co111ienza con el regreso al realisn10 .. cuando llegamos a tomar verdadera conciencia dt: 

los deft!ctos de Ja par~ia .. puesto que la in1agen ideal se va extinguiendo conforme va111os 

,.¡,·it..•ndo juntos. 

Cada integrante se vn a afirmar como ~Jg~ diferente de. la iffiag~n_que había dado de si hasta el 

11"10111ento .. debido a que sufre un reencuentro 'de si· iniSn10 después de un periodo en el que 

abandono su propia personalidad.· El. an1or intenso es el qUe nos· va alejando de nosotros 

n1isn1os y es por Jo que llega.el momento en el que nos sentimos desposeídos. 

L;:is contradicciones enue la personalidad que henios proyectado y lo que somos. saldrán u 

flote: poco a poco .. se les ignorará o por el contrario se les intentará explicarlos y asi logr:ir un<.1 

ufinnación o reestructuración de nuestra personalidad. Por ejemplo ven1os que en algunos 

nion1cntos llegan1os a interpretar papeles tales como ser valerosos. dulce o solicitu en pos de 

c-ncontrar pareja. Pero debajo de estos esta el nifio interno necc:sitado .. que busca a alguien 

p;:1rn llen;:1r un vacío interior o que lo haga sentir pleno. Es así que en la mayoría de los casos .. 

Ja cnnfinnz¡i en la pareja se va construyendo 111ediantc la proyección en pequeñas dosis de 

nttt.:stru parte n1enos adecuada .. la más asustada .. o sea la original y así vemos las reacciones de 

la p;:1reja. 

En lns relaciones adictivas vemos que los integrantes tienen una inn1ensa vergüenza de su 

p;frtc.: necesitada .. de n1anera que Ja n1antienen oculta y juegan el papel de Ja person~ que 

piensan deben de ser. Solo que su niño interior no vn a poder ser silenciado por sien1pre .. con 

t:I _tic:n1po este va a comenzar a controlar la relación. atin sin el conocimiento de las personas 

involucradas. Con el paso del tien1po la relación se va convirtiendo en Ja de dos nifios en 

cut..4 rpos de adultos .. golpeándose el uno al otro .. inconscientes de que están transfiriendo a su 

pareja todo el coraje y las heridas que les provocaron sus padres. 

Por In que debt!n1os notar que llegar a afirn1ar los propios gustos. necesidades y deseos. lo 

lllgrarcn1os al saberlos enunciar .. Juego hacernos conscientes de su evolución y darnos cuenta 

qu\! el otro no '"ª a poder satisfacerlos por nosotros. En contraparte. al no afin11arJos nos 

llc,·aria a reprin1ir toda individualidad. Por ejen1pJo hay parejas que son afines en casi todos 



76 

Jos plnnos. el ideológico. el moral. el religioso. etc ... pc:ro vemos que en realidad no .se trata de 

ufinidades reales. sino que cada uno trata de asegurarse creyendo que es idéntico al otro y que 

por Jo tanto es el único ser que puede con1panir la vida con su pareja. 

Por lo que es común el escuchar a nuestra pareja él decirnos Ja siguiente frase: ··si n1e an1ases. 

querrías lo que yo quiero··. lo que encierra una falta de individualidad y de autono1nfo en la 

pareja. Cada uno desea invadir al otro .. a absorberle en sus deseos bajo el pretexto encubieno 

dt:I ainor participado. Lo que en ocasiones Jlegn a propiciar peleas.. discusiones o el 

ro111pin1ien10 definitivo de esa relación. pues resulto. asfixiante. 

Es en el n1omento en que se dan las crisis que las personas empezarán a cuestionarse sobre sus 

papeles representados hasta el n1omento como padres. cónyuges .. asi con10 su desarrolla en el 

ó.n1bito de pareja .. así se cuestionan hasta que punto seria conveniente.. individual o 

co
0

lectivan1cnte continuar con Ja relación o llegar a su disolución. 

Es Ja 1nutua dependencia entre hombres y mujeres la base esencial de·las relaciones de pareja. 

pero cada género lo encara de manera diferente. por ejemplo; las n1ujen:s se ponan reticentes 

en cuanto a pedir que lo que necesitan. pues no se sienten con el derecho de que sus 

necesidodes les sean satisfechas por lo que ten1en parecer egoístas y los hon1bres se portan 

renuentes a reconocer cualquier necesidad emocional por el temor a sentirse humillados o 

rechazados. 

A. Jo que Jvloneret ( l 98 l ). nos menciona que ··para llegar a confonnar una relación sana. es 

i111ponante que desde el principio de estn se empiecen a poner los limites acerca de In 

autonon1ia de cnda uno .... Limites en los que debe estar la idea de que no van a ser afines en 

todos los aspectos .. sino que cada cual tiene el derecho de reivindicar sus deseos y buscar la 

fo~n1:1 de sntisfacerlos .. sin que llegue a afectar la relación .. es necesario para esto el tener 

11101nentos de soledad. organizarlos basándose en nosotros mismos y no a la otra persona. 

Sin en1harg.t., dchcn1os entender que ser autónon1os significa a Ja vez .. con1prender los deseos 

dc.."I otro. no llegar a destruirlos sistemátican1ente al tratar de convencerlo que Jos propios son 
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n1ucho n1its importantes que Jos suyos. El respetar Jos deseos del otro .. es tan1bién el hacer 

respetar los propios y con ello respetarse mutuan1ente. 

Para finalizar con este punto poden1os mencionar que es por In faltól de autonon1ia que los 

1nicn1bros de la par~ju se van a imponer reglas e irán adoptando con1ponamientos rígidos. que 

si _uno de ellos falta a estas .. el otro tendrá la sensación de ser traicionado .. de ser engañado. Lo 

que co1110 )'tl hen1os visto viene: de un profundo sentimiento de inseguridad y dependencia. 

T enen1os miedo a perder una cosa .. la cual creen1os poseer .. estamos invirtiendo en nuestros 

d~st!'os una energia fundada en la posesión y el deseo de seguridad. 

P1.1r lo que Ja smisfncción de Ja pareja debe ser Ja percepción de la calidad de la relaciñn. 

donde co1110 ya lo hen1os revisado van a entrar en juego las expectativas que tenemos con 

respecto a la vida conyugal. la realidad con la que contamos .. las influencias dt:l medio 

u111hicnte .. las necesidades y los deseos personales así como las circunstancias actuales de 

nuestr<l relnción. Por estas razones la satisfacción en parej<l no es estática sino que ·va 

transforn1ündose junto con los cambios que viven sus mien1bros. 

Lo~ cuales para lograr un nivel alto de satisf<lcción en su relación. deben de formar un 

an.1hiente de bastante confianza y seguridad en el que puedan aceptar y comprender que cada 

uno de ellos es una persona autónon1a. con propias motivaciones y limitaciones .. a la vez que 

pc:rn1itír y permitirse expresnr los desacuerdos por nlinimos que sean. sin llegar a tomar 

alguna represalia y por ultin10 procurar la cooperación en las diferentes áreas de la vida 

conyugal. 

En la actualido.d el co1npromiso n1atrimonial es adquirido con n1ás y mejor conocimiento de 

causu y los esposos bien preparados. saben que tanto los problen1as con10 los buenos 

entendidos que lleguen a surgir por pane de ambos .. pueden servir para la n1aduración de su 

a111or. Lo que les va dando una g.am<l de perspecti\'aS más reales y n1ás estimulantes. pues 

ahora a~umen n1~ior que ellos mismos son los responsables de la edificación del hogar. y de la 

fi:Jicidad que se dehen prodigar ambos. 
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Hasta este 111on1cnto henios visto a la parej:i dentro de In relación de matrin1onio sin la 

responsabilidad y obJigación de tener un hijo. aspecto que ha sido tenia de varias 

invc:stigaciones. de las cuales los resultados ohtcnidos nos nlut:stra.n que esw circunstm1ci:.1 

llegn n cambiar en alto grado la relación que habían mantenido Jos integrantes de In pareja. 

Por lo que en el siguiente punto daremos unn revisión acerca de las in1plicaciones que contrnc 

1a1110 para nn1jeres co1110 para hombres la llegada de un hijo. 

2.3 LA LLEGADA DE LOS Hl.IOS. 

Pocas experit:ncias son tan significativas e i111p;:1ctantes para un::i persona como el nncin1iento 

de un hijo. el cual es el lazo natural de unión y el que va a transforn1ar sus reh.1ciones p:ira con 

el .inundo circundante. La pareja. considera los primeros años dt! su nintrin1onio co1no el 

periodo n1ñs feliz del ciclo de la vida en con1ún. les han ocurrido mon1entos n1uy agradables 

como la luna de 111iel. In forn1ación de su hogar. el apoyo 111utuo. etc. Por Jo que la idea de 

llegar a tener un hijo debe ser bien discutida por ambos. ya que contraerá nlúltiples 

ohligaciones para a1nhos con10 son: el apoyo 111utuo. el espacio fisico y eniocional que 

n:quicrc el bebé. ln cri:inza. el control. la socialización. así como las cxpectativns que los 

p&.1drcs tengan en él. 

La hora del nacin1iento posee un significado absolutamente único. pues une en un solo 

inswntc el presente con el pasado y la visión hacia el futuro. Deshace los espejisn1os. él niño 

llora. tiene hambre y necesita de sus padres. Se impone. los conquista. Va a suscitar una serie 

de..· fuertes sentimientos y una serie de esperanzas y aspiraciones imponantes para la pareja. 

C..>uicncs ante este hecho piensan: nuestro hijo es el fruto tangible. p01tente. de aquel nosotros. 

'k los pri1neros intercambios amorosos y pasionales. Este fuene deseo que sentimos en algún 

11101nento por tener hijos y el ver que hen1os realizado la meta n1ás importante de l&.1 

humanidad: ··1a procreación··. nos va n permitir una fuerte validación. puesto que nos 

contirn1arü la competencia hacíu 
0 

los demás como personas. Además de pennitimos un 

rctll17.-an1icnto de nuestra in1agen en panicular. ya que las caracteristicas de este niño llegan a 

st:r \'istus con10 un reflejo de las nuestras. A lo que Cossetc (2000). nos mencionu que hay 
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varias forn1as de concebir la llegada de un hijo. pero Ja más usual es en la que ula n1adre yace 

s,ohre Ju can1n natal. el dolor le ha llegado a intervalos irregulares. el sudor le corre por la cara. 

una enfennera le anima diciéndole puje. puje n1ás duró. y finalmenti.: el anuncio de que nació 

varón ..... Mientras. el padre se pasea nerviosamente fumándose diez cigarrillos por hora. pero 

cunndo se anuncia la llegada todo el mundo queda estático ..... y él con una sonrisa de oreja a 

oreja repane Jos habituales tabacos. signo de que t$ varón. igual que él..... siente que ha 

pa_s;tdo la prueba. pues no solo pudo fecundar sino que produjo un niño .. .quien es la semilla de 

su lin::ijc ..... después lo pesan. lo tniden y lo envuelven en una cobija azul.: color que es el 

distintivo del masculino y que llevará por años. Por lo que ven.:ios que es desde aquí que se le 

va enseñnndo al niño su diferencia de las nlujeres. sus papeles respectivos que deberá de 

realizar de nqui en adelante y las normas por las que se debe regir. es decir se le asigno.rol un 

g.cnt!rÓ. cuestión que más adelante reton1aremos. 

Solo que este fruto nlaravilJoso. no sustituirá completan1ente la vida de la pareja y hasta puede 

suponerle una distracción. ya que su presencia modifica las relaciones entre el hon1bre y la 

nnJjc:r. Surgirán nuevos cuidados que poco a poco acaparnran la atención tanto de la madre 

conlo del padre. A la vez que va a significar enriquecimiento y molestia. así corno momentos 

de..- cansancio. in1paciencia e irritabilidad. ''icne a ser el detector de los rasgos de carácter que 

nn se habían n1anifcstado dentro de la vida cotidiana de la pareja. en la cual habían planteado 

no.rn1as y reglas para convivir Sus padres han aprendido a tratilrse de un;J n1anern acogedora y 

Ja cual con la legada de este nuevo ser. can1biará un poco. además de que en lo personal a 

cudn n1icn1bro le acarreará diferentes consecuencias. J"'Of ~jeniplo: la esposa riuede alterarse 

c:n cxtrcn10 durante e) embarazo. padc:cer trastornos fisicos o emocion:iles. pui.:de sentirse 

dcsconsoJada y no aceptar a su hijo. se llegan a dar casos en los que ella lo siente con10 una 

carga en su vida 111arital. Hay otros casos en los que lu llegada de un hijo puede precipitar la 

dc.:cisión de cusarse. en estos. se dan desilusiones acerca del matrimonio. por el hecho de no 

h~hcr tenido el tien1po suficiente para adaptarse y frecuentemente deciden seguir juntos por el 

hicn de su él. pero de lo que no se dan cuenta es que se va convirtiendo poco a poco en su 

proyección. Ante este caso. empiezan a tratar al iiiño con indulgencia extren1u o un ansi;J 

protectora. con lo que piensan convertirlo en su aliado. ante los conflictos existentes y los que 

sc·lh:gucn a suscitar. Asi. este hijo esta inrnerso en una contr;Jdicción que Je produce miedo e 
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insc:guridad. puesto que le hace 1en1er la pérdida del an1or del padre a quien ··no ha apoyado 

co1110 debiera··. 

Sea cual sea la forn1a en que se concibe al niño. esta etapa de cambios con1ienz::i con la 

frecuencia de veces que hay que darles de mamar. habrá que organizarse. aprender a 

rcngrupar las salidas de la casa y los trabajos. prever Jo imprevisto como por ~jemplo. un 

resfriado o un acceso de fiebre. poder dominar las convulsiones y los chillidos (que no nos 

dejarán descansar adecuadamente por las noches. hasta que se habitúe ·a los horarios). Habril 

que organizar tan1bién nuestras actitudes. por lo que debemos ser ·n1ás conscientes de sus 

consecuencias en orden a procurarle unn educación adecuada. descubrir su inteligencia 

intuitiva. así con10 reflexionar más n fondo sobre las exigencias que impone su desarrollo. 

Parn lo que indudablen1ente echáremos mano a las enseñanZas que hemos recopila.do dentro 

de nuestra cultura y )as cuales hemos ido afianzando con los acontecimientos diarios. en 

nuestra fan1ilin de origen. con nuestros hern1anos. 

A Jo que Rossi. ( 1968. cit. en Vázquez y Santos. 1997) menciona que --Jas conductas que:: 

adoptcn1os con nuestro primer hijo van a depender de la forma en la que nos criaron. de las 

tCcnicas en las que fuimos educados. ya sean estas satisfactorias o insatisfactorias··. Así. nos 

ven1os en la necesidad de integrar solos y con10 inejor podamos las teorías de la paternidad. 

enseñadas desde la casa. la escuela. en el vecindario. etc. 

Es imponante señalar en este punto. que apane de un buen cuidado fisico~ las oponunidades 

que se nos ofrecen del medio ambiente para explorar y aprender en diversos contextos. serán 

de' vital in1ponancia para con Ja educación que les podamos prodigar. tenemos las opciones de 

disponer de libros. juguetes y actividades orientadas hacía el desarrollo intelectual y fisico del 

niilo. Lo anterior. podemos consideradas con10 un desafio al sistema de constructos del niño4 

que al mismo tiempo de ofrecerle nue\.·as perspectivas. con las cuales 11egue a desarrollar su 

uutorregulación y autonon1ia. debe también controlur las interacciones dentro de estos 

contextos. A la vez. que es posible que el desarrollo de) niño se llegue a inhibir por la falta de 

estas circunstancias4 debido a la economia familiar o a) desconocimiento de su importancia. 
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Así. poden1os considerar n los pndres con10 activos procesadores de información. que evalúan 

diversos aspectos de la conducta de sus hijos. los comparan con sus metas de socialización y 

ac~úan en consecuencia. Cualquier estrategia educativa que lleguen a adoptar los padres. va a 

estar precedida por In emoción que les provoca In n1isrna. nden1ás de que van n re-construir 

sus cn:encias sobre las bases de las experiencias con sus hijos. viéndose que estas van a 

cnn1hinr confonne su hijo crezca o aparezcan informaciones discrepantes. Pero vean1os que 

esw educación que le vamos a prodigar a nuestro hijo. será distinta de un generó a otro. por 

cjcrnplo: la 111ndre cun1ple con los criterios de expresión. intenta sostener Ja n1oral dt: la 

fan1ilin y mantener abiena la con1unicación entre sus n1iembros. las funciones del padre son 

111üs instrun1entales. ya que de su trabajo obtendrá los recursos para el sostén de la fan1ilin. por 

lo que en el interior de esta solo se le da el privilegio de asignarle las tareas a cada n1icn1bro. 

ton1ur pane en la disciplina de estos y dar Ja aprobación o el n:chazo dt.!' las aspiraciones de 

cuda uno. AJ n1is1110 tie111po que corno n1enciona Me Guillicudy ( 1982. cit. en \/ázqucz y 

Santos op. cit.). ··existen factores como las creencias de cada padre acerca del desarrollo de su 

infante. que influyen en sus estilos y practicas de ensefianza. por ejemplo: algunos padn:s 

cn:en que el desarrollo de la inteligencia de su hijo se da a travt!s de· la propia exploración y 

cxpcrin1entación. por lo que su participación será n1inilna. Otros creen que este dt!sarroJJo se 

da por n1edio de Ja instrucción directa de los adultos. con lo que asumen una postura niás 

uctiva y participativa··. 

Solo que este proceso de transición a la maternidad o a la p<:1ternidad. se da no cuando ya esta 

el niño. sino cuando snhcn ambos que van a convertirse en padres. A partir de este n1on1ento 

van a haber cambios que llegaran a afectar distintos ámbitos como lo son: las pautas de 

con1ponan'liento. Jos hábitos de vida. los conocimientos y sentimientos que= in1plica la nueva 

situación para c<:1da uno de ellos y qut: suponen. una adaptación a situaciones que plantt:an 

in1ronantes dcn1andas y que a )¡¡ vez requieren de la adopción de nuevos roles en an1bos. En 

todo caso se: considera que esta transición llega a su fin cuando Jos cambios se estabilizan y se 

alcanza un nuevo equilibrio en la situación personal y familiar. 

El estudio de estos cambios ha tenido diferentes vertientes como Jo son: que a mitad del siglo 

XX !'>C caracterizaba a la transición a la paternidad - matc=rnidad como una crisis. una de las 

-
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~itunciont!'S n1ás difíciles que dehia afrontar In pareja o se considernba que Ju llegada de los 

hijos rt!presentaba especialn1ente para In mujer. un proceso positivo en su realización personal 

y era una etapa más en el ciclo de vida de la parej:i. 

Actualn1ente se ve que Jas tareas relacionadas con el cuidado y Ja crianza de un bebe. los 

posibles cambios en las relaciones conyugales. Ja necesidad de compatibilizar distintos roles. 

los can1bios de hábitos. las restricciones a la Jibertad persom:il. las repercusiones en cuanto a Ju 

actividad Jahoral o los costos económicos son algunos de los aspectos que pueden llegar n 

ocnsionar conflictos y que a la vez nos pueden ayudar a visualizar a la paternidad con10 un 

' proceso estresante. Pero aún con todas estas hnplicnciones inadecuadas. es indudable que la 

rnatcrnidad y Ja paternidad conJJevan n1úhiples satisfncciones y efectos positivos tanto en el 

á111hito personal como social. por ejemplo: en los lazos en1ocionafes que: se crean con el 

cuidudo y el contncto intimo y directo con el bebé. los sentin1ientos de di.:sarrollo y de 

rcali7...0:1ción personnl. el sentido de una mcjor cohesión fruniliar y el valor sociul que siguen 

tt:niendo Jos hijos. a la vez que estns son algunas de las razones argun1c:nwdas por los adultos. 

para dt!cidirse a afrontar con ilusión la con1plejn tarea de ser pndres. 

Pc!ro Dnnid.s y \Vintergarten ( 1982. cit en Rodrigo. Palacios y cols. 1998) .. nos 111encionan 

··que aunque los hombres )' Jns n1ujeres ante In sociedad se convierten en pndres desde el 

1110111ento del nacimiento de su bebé. es solo 111ediante el cuidado diario y el compron1iso 

t!'lllocional con Ja vida del niño. que llegan a convertirse verdaderamente en padres de fonna 

gc¡1cr:itÍ\''1, Por lo que el potenci<il generativo de estos nuevos roles. va a depender del grado 

de con1promiso con el hijo y no del género del progenitor. aunque en nuestros días sea 

superior en el caso de las mujeres··. 

Así. vcn1os que las relaciones humanns son un aspecto crucial en el desarrollo psicológico de 

estas. ya que Jos vínculos de gran intimidad y perrnanencia en el tiempo. lJegan a influenciar 

su identidad femenina y de los cuales el nlás fuerte es con su hijo. pues es el que llega a captar 

111ás su atención y disposición. Por lo que a lo largo de la historia. se le ha adjudicado a la 

n1ujer la maternidad corno su deStino esencial y el aspecto más satisfactorio de todos los 

p:.1pdt:s que desen1peña en la vida .. 
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P~r otra pane ven1os que los aspectos que son tomados en cuenta para decidir si es una buen3 

111:.1drc son: la disponibilidad .. la comprensión. el cuidado y el cariño. los cuales con1pancn un 

dcnu:nto clave de generatividad: el cuidado y la guia de la generación posterior. Rubin ( 1984. 

cit. en Rodrigo y Palacios. op. cit.) nos mencionól que .. Ja dirección que ton1an las nu1jcrcs 

hncio In maternidad .. es el producto de factores biológicos y sociales··. Puesto que por unu 

pane. el cuerpo de la mujer funciona desde la pubenad con la posibilidad de ser madrt: y por 

otra. como ser social. vn a recibir desde su niñez mensajes culturales y el entrenamiento 

apropiado para desen1peñar la función m<Jterna. 

En el caso de los hombres. se nos menciona que el ser padre es una necesidad biológic;:i. pero 

un accidente social. Por tradición nunca se ha visualizado al padre compron1etido en el 

cuidado y la crianza de los hijos. no ha de preparar jamas un biberón ni canibiar nunca un 

pañal. niantenit!ndose sien1pre a una prudente distancia del cuano de los hijos. rdegándolc así 

la 'responsabilidad de su crianza a la madre. estos p¡:idres enfrascados solo en c::J sustento de la 

fhrnilia. son un modelo distante pero firme para Jos hijos y un apoyo moral y econóniico para 

la:-o niujcres. A este respecto tanibién en la psicología hast¡:¡ hace algunos años se habia 

ignorado el papel del padre. por considerar que su influencia en el desarrollo de Jos hijos es 

nicnor que la de la madre. quien en Ja mayoría de las culturas es lfl cuida.dora de estos. 

Este aspecto se originó por la creencia de que esta mal dotado biológicamente para contribuir 

dt.• 111ancra activa a Ja crianza. Por ejemplo. se dice que la niujer posee e1 instinto maternal. 

qu~ su anhelo de vida es el procrear. puesto que su fisico así se lo permite. es ella quien va a 

tcnt!'r en sus entrañas ese fruto. lo va a albergar durante nueve meses y después lo depositará 

en el n1undo exterior. en canibio el hon1bre al estar exento de sentir las emociones de Jos 

n1ovin1ientos del bebé dentro de su cuerpo. no podrájamiis ilusionarse como la mujer cuando 

estt: fruto empiece a desenvolverse. Además de que no estableceroi el vinculo afectivo que se 

d~ entre la niadre y el hijo por estas razones. él aún en esta época. se visualiza a si misn10 

cxclusivanientc como el proveedOr de la sen1illa de la vida. Este es el fundamento niás 

in1portantc para sustentar la teoríu de Ja ··superioridad biológica de la niujcr'"". 



Es prccisaniente esta confusión entre los hechos biológicos y los hechos sociales .. la btise por 

In cual se ha sostenido el sistema patriarc01.J y por lo que se ha mencionado y defendido que: 

todo Jo referente a la mujer esta dentro de Ja naturaleza y sus leyes. Puesto que la mujer tiene 

menstruación .. queda enibarazada. pare .. aniamanta .. tiene la etapa de nienopausia .. es decir .. 

todas las foses de su vida deben pasar por las niodificaciones y las alteraciones de un cuerpo. 

que cs lo que Ja une sólida e indudableniente 01. lo natural. Por lo que culturalniente creemos 

q~e todo lo que es la mujer lo es por naturaleza .. por ejemplo decin1os que: es débil .. maternal. 

ohstinada. dulce. estúpida. anioraL etc .. por naturaleza. Lo que significa que aquellas que no 

poscen estas características o sea. las feas. sin atractivo. las n.o inteligentes .. sin hijos o que 

cuando Jos tienen son poco maternales. son consideradas fenómenos en contra de la 1nisn1a 

naturaleza. 

Asi 111isn10 .. para Badinter ( 199:? .. cit. en Vertiz.. 1997) .. ••Ja cuestión de apoyar el amor materno 

· solo con10 instinto .. in1plica que acepten1os que este comportamiento este arraigado en la 

naturaleza de la n1ujer .. por lo que al convenirse en madre .. encuentra su nueva condición 

placentera. con10 si esta se tratará de una actividad prefonnada .. mecánica y que solo esta 

esperando el tien1po para poderla ejercer·· .. cuestión que en el siguiente capitulo retomarenios. 

Cuestión que es errónea .. puesto que las mujeres no son madres por instinto .. puesto venios 

qu.c las que no tienen hijos no dejan de ser mujeres. Cieno es que se las ha subordinado .. al 

:.ifirn1ar que ella es útero y hasta su cuerpo lo dispone para los otros. Aden1ás de que con esta 

idea. se Je exige que sacrifique sus deseos. su placer y hasta su propia personalidad. 

Este cuerpo (femenino) se ha dividido en dos distintos socialn1ente .. el cuerpo niaterno .. que es 

i:I pern1i1ido pues sin·e para darle vida a otro y por ende debe estar disponible para el cuidado 

de ~sc otro en cualquier n1omento. aún a costa del olvido propio. El cuerpo erótico. es el 

negativo .. el pt!rseguido por la nioral.. pero nlUY apreciado por los varones. Por una pane. se les 

inculca que no deben verse atractivas .. se les controlan desde la fom1a de vestir hasta la fornia 

de hablar y 111overse .. por la falsa idea de que ··son infieles por naturaleza··. Pero por otra pane .. 

Mm valoradas por el cuerpo que poseen y no por sus atributos y cualidades con10 seres 

hurnanos. 



Así 1\1arcela Lagarde ( 1 986 ). n1enciona que para Ja sociedad el cuerpo fen1enino se considera: 

Un cuerpo ocupado: puesto que paro estar vivas .deben estar ocupados sus cuerpos. ser 

111ir¿¡dos. aprobados y tocados por Jos otros. 

Un cuerpo habitado: ":t'a que no se preOcupan por ellas mismas. pues .e~tán p'ensando en sus 

hijos en la casa. ~us pensamientos. s~~timient~~ y acth•idades están encmniÍladaS siempre a 

los den1ás. 

Un cuerpo objeto: Que se relaciona c'on la doble n1ornl del sisten1a patriarcal. ya que se deb~n 

a un solo hombre. pero· estos ~~e~~~ ~ener_:.~áS. ~ue_~oS ·(_m1:.1-jere~}. ·q_ue sean, ··~iferentes·· u su 

p~lrcja. 

Un cuerpo expropiado: Ya tjue no son dueñas de su cuerpo. este tiene guardianes que son Jo 

padres. los hern1anos. las_ madres .. In paréja. no importa cuantas dolencias sufran fisica o 

cn1nciono.lmente. ni sus deseos y expectativas. ese cuerpo debe seguir siendo de Jos de1nás. 

Las n1ujeres son seres humanos que duplican sus cuerpos. al portar y parir a un hijo. esta 

duplicación es expresada en la tendencia a la unión con otros seres. por ejemplo en los 

~mhdos de un 111arido .. de un an1ante. de un hijo y por Jo que la concebin1os con10 n1adre de ... 

mujer de ... hija de ... 

Siguiendo con esta linea Videla (1997). nos menciona que hso)o la mujer que se en1baraza 

put:de comprender ese flotar en el aire. que describen muchas de ellas de su estado. esa 

scilsución permanente de estar con alguien. así la mujer ya no estará nunca sola. sino que 

pcnnancntcmente se encuentra en comunicación consciente o inconsciente con el hijo en su 

vientre··. 

Estas crce;:ncias evidenten1ente no podemos seguir utilizándolas para justificar el lin1itado 

papel que ha desen1pcñado el padre tradicionalmente. tanto en el cuidado y crianza de Jos 

---- ---------------------------



hijos. cotno en su relación de pareja. No. actualn1entc ven1os que una buena parte de la 

población n1asculina esta n1odificando su visión acerca de lo que es ser un padre. debido a los 

can1bios que se han venido suscitando en cu<l.nto a los roles tradicionales. que con10 lo hen1os 

t!'Stndo viendo se han vuelto obsoletos. 

Actuahncnte se nienciona que el ser padre es uno de los papeles más importantes en lu vida de 

los ho1nbres. ya que involucra que su progenie lleve su nombre. herede su legado social. 

c::n1ocionnl y financiero. el en1barazo y el nacimiento se visualizan como una oportunidad de 

uprender n1ás acerca de ellos n1isrnos. de n1ejorar la expresión de sus sentimientos y de llegar 

a ser nuis hun1anos. en ellos hacen su aparición senti111ientos contradictorios con10 el dC 

quert:r ser padres sin que esto les acarree cambios significativos en su modo de vida. Por otra 

parte. debido a que se les ha educado que para ser hon1bres no se necesita ser padres. (caso 

totaln1ente opuesto al de las niujeres. de quienes se espera que demuestren su identidud por 

n1cdio de Ja reproducción) es que n1ucstran ten1ores acerca de su capacidad para realizar las 

tareas acordes a su nuevo papel. 

El cuaJ constituye la oportunidad de desarrollar un control interno. ya que lo que lo favorece 

n~ es tanto el aumento de poder que pueda ir asociado a Ja paternidad. sino el hecho de que en 

el ejercicio de la n1isn1a se deben efectuar continuas tomas de decisiones para con sus hijos. su 

fan1ilia. Jo controlable e incontrolable por la madre y él mismo. Apoyándose más en su pareja .. 

en sus scntin1ientos .. pensamientos. deseos. expectativas. dejando de lado así el antiguo rol de 

.i"fr: supremo e imparcial de Ja familia. aquel ogro tirano que nos puede dotar de castigos y 

restricciones. 

Pero aunque en la actualidad están cambiando las mujeres y Jos hon1bres su visión aceren de 

Jo que deben hacer en una relación de pareja. los hon1bres debido a que se deben incorporar al 

ca1npo laboral. son los principales transmisores de las reglas que la sociedad nos n1arca. 

Así ve111os que aunque las madres siguen predominando como el progenitor más cercano. más 

cn1ocionalmente fonnativo en la socialización del niño. los hombres de la actualidad. en 

especial los jóvenes está.n en la búsqueda de su inserción en el ámbito privado. 
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responsabiliz.ündose más de las implicaciones de la paternidad. Aunque esto de forn1a 111ús 

111arcadn en los círculos industrializados. ya que por ejeniplo. en e) án1bito rural d ser padre 

i111plica el mantener el rol tradicional de ser solo la cabeza de·la familia. un integrante distante 

que solo actúa cmno el dirigente del funcionamiento social y econón1ico de esta. Aden1ás de 

que será el encargado de enseñarle a los hijos las formas como pueden ganarse el sustento 

econó111ico. con el fin de que en el futuro este contribuya al ingreso familiar. 

Pero en sociedndes como la nuestra en Ja que los hombres pasan el mayor tiempo fuera del 

hogar. deben construir actividades relativamente artificiales con el único fin de llenar un vacío 

en sus relaciones con los hijos. que conllevan una mayor separación entre estos y el tener 

pcico que con1pnnir. En contrapane a esto. con la inserción de la n1ujer en el án1bito laboral y 

su ausencia en el hogar. el hon1brc debe asumir Jos roles que anterionnente eran exclusivos de 

ellas. con10 madres. Por lo que se ven en la necesidad de quitarse de encima las ideas y 

actitudes antes sostenidas como rnachos distantes. dándole paso a un cuidado nláS an1oroso. 

atento y cercano a nuestros hijos . 

. t\den1ús de que con esta postura. podremos ampliar nuestra experiencia humana. pues al 

proveer cuidados básicos a nuestros hijos. alinicntarlos, cambiarles de rop:i y lidiar con sus 

necesidades. aprenderemos más sobre la condición humana. ~si mismo debemos reconocer 

con10 sociedad que los rasgos de cuidar a los bebés. amarlos compasivan1ente y nutrirlos. 

estim tanto en hombres con10 en mujeres. Y al realizar estas tareas. a la vez que disfrutare1nos 

con y de nuestros hijos. enriqueceremos y fortaleceremos nuestra relación de pareja. 

Scilo que al principio vemos que el hombre es torpe para relacionarse de fonna en1ocional con 

~u hijn. pero de n1anera rápida y conmovedora se irá perfeccionando a lo largo de la 

co.n,·ivencia diaria. impregnada de una preocupación amorosa por él. A la vez que el asumir el 

rol paterno puede causar el algunos n1iedo. por lo que asumen su papel de fom1a irresponsnble 

con p0cn o ning.w1a preocupación acerca de su significado e impacto sobre la personalidad de 

su hijo. En realidad este n1iedo es a causa de los recuerdos de su propia infancia que tal vez 

fut: desdichada. en la que hubo una rivalidad tajante con sus hermanos o por el miedo de 

con1pctir con el bebe. para recuperar y sostener el cariño de la esposa. 

-
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Por lo que Yablonsky { 1993) nos menciona que hay tres tipos de padres: 1 ) aquel que 

de_1nuestra una cantidad razonable de preocupación por su esposn embarazada y por su bebé. 

2) el macho que piensa que por tener un hijo ha cumplido con su papel ante la sociedad al 

insc111inar n su hc111bra y que las consecuencias son problemas inclusivos de ella y no de él. 

por lo que n1uestra un interés t11inin10 en la evolución del embarazo de su parc:ja y por su hehé 

y se 111olesta cuando este estado interfiere en la rutina de las labores que a esta le tocan y de 

l::1s cuules el obti.cne un provecho y 3) el padre t!'111barazndo. quien se sobreidentifica con su 

esposa. por quien se preocupa excesivamente. trata de interpretar el significado de- cada nuevo 

sínto1na físico. lee artículos sobre el sistema de nacimiento y demuestra una gran atención e 

interés por su esposa e hijo. 

Pode111os notar así. que el estilo paterno va a ser determinado por: El estilo que nuestro padre 

tuvo al ejercer su papel: es un factor consciente e inconsciente que sien1pre estn funcionando. 

por ejen1plo: muchos de nosotros llegamos a disciplinar. aconsejar y hasta amar a nuestros 

hijus. con10 Jo hizo nuestro padre con nosotros. 

Los 111cdios de comunicación: ya que en ellos se maneja una imagen producto de Ja fantasía. 

dt:l escritor. por Jo que la mnyoria son absurdas. dudosas y están muy alejadas de ser lo que en 

la n:;11idad son. Aunque no todas son así. existen películas. docun1entales. progran1as de radio 

en Jos que se maneja una in1agen más acorde a lo que debemos aspirar ser. 

El rol laboral del padre: pues no solo afecta la imagen que un hijo tiene sobre el estilo paterno 

que puede llegar a adoptar. sino que tiene un efecto muy realista sobre el legado emocional. 

!'ocial y financiero que recibe de su padre. Por ejemplo: los hombres que poseen un nivel 

cconón1ico alto van in1plicando a los hijos en problemas de status. n1antenimiento. legados y 

herencia de bienes. estos hombres tienen un estilo paterno patriarcal autocrático debido a que 

hay una riqueza y una posición que n1antener y que en última instancia recaerán en sus n1anos. 

Y .es ;:1 causa de los requerimientos Oc su estilo de vida que generalmente tendrá una cantidad 

lin1itada de ticn1po para sus hijos. 

·-
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Lu:-. unh:ccdc:ntes culturales. étnicos o religiosos: ya que: pueden afectar el estilo paterno dc.:l 

homhrc. por cje111plo en i;:J estudio realizado por Jos doctores Paul Barrahce y ()tto Vnn 

i\h.·ring de la Universidad de J-h.1rvard. encontrn.ron dift:rencias in1ponantes en el estilo pmc:rnu 

de" hltrnhres dt: diferentes paísc:s. por c:jen1plo un hcu11hn .. · irlm1dc!s pern1ancc<: desvinculado d'-" 

su hi.io. pero 1nantienc un derecho de supervisión que lt! c::s inclusivo. 1nenospreciu u su hijc• 

por Ju apariencia y conducta para hncerlo sentir subordinado por él. Las far11ilias judías 

ti..:nden u producir una configurución padn:-n1adre-hijo de nnturaleza única. pues la 1110.dre es 

!"nhrc..·prntectora y dc:he den1ostrar su afecto de numera abierta. en1plea técnicas de producción 

de.!. ctdp~1 y de retiro de afecto. con10 su principal n1edio de contr~I Jrn.cíu su hijo . 

.-\ la \·cz \'C111os que existen diferentes tipos de estilos paternos que son: 

1 .- Padres crnnpasi\'os arnorosos doblantes.- Este tipo de padre es capaz de poner las 

nc..·L"t.>sidades de su hijo antes Llue las propias. de centrar a su hijo en el rol central de: su \'ida. 

prn:sto que lo ha deseado fcr\'icntemente con10 un plm1 en su vida . ...-\.dc111ás aunque pueda 

detener y ¡:1yudar a resolver n1uchos de los problemas de su hijo no sien1pre podrá controlar 

tnJos Jos i111pactos negativos. A.I n1isn10 tic111po van construyendo una relación de 

Lkpcndc.."ncia con su hijo. teniendo un in1pacto negativo en este. ya que lu protege del dolor dc 

fracaso. el cual es in1ponante experin1entnr en el proceso de su crccin1iento: Esto lo hace y¡:1 

LJUC no quien: que los den1ás vc:an en el fracaso de su hijo el suyo propio. Otn1 forn1a de 

afectar de n1odo negativo en c:l crecin1iento del hijo es que le ponr: metas inalcanzables. lo que 

uriginard qur.: el niiio se sohre esforzara parn conseguir el éxito y por esto se encontrará en un 

c..·stado de tensión que hará que fracase continuamente. 

::::: ·l'adn:s tipo can1arada.- estos hon1hres no asun1cn su status adecuado de padres ya que no se 

pc..·n.·ihi.:n con10 superiores a nadie o capaces de: controlar a alguien. pretenden ser con-ipañeros 

dt: ~us hijos en lugar de ser padres. pueden an1arlos con10 a un hern1ano. pero a causa de esto 

nn gcni.:ran 1nucho respeto en sus hijos. ni ofrece un n1odelo de rol. do111inante a in1itar. 

Adc.."1n;is tic:ndcn a con1partir sus probletnas con sus hijos. de n1anera que les colocan cargas 

in1wci.:sarias desde una edad ten1prana .. rani vez los disciplinan ya que no tiene una posición 

clan.1 sohre cuales son la conductas correctas. 



:;.~Po. 1 dn.!'s tipo n1achos.- Estos tiene una idea exagerada de lo que es la n1ascuJinidud. ~e: 

n.:!;11.:iona con su hijo büsican1ente con10 una extensión de su propio yo. por )l'l qw.: n1ucstra 

poco intcres en e) desarrollo del yo de su hijo. por Jo que ~o le pern1ite convenirse en un 

individuo con derechos propios. desarrollando tres tipos de personalidad que son: 

J.- hijo copia al carbón que se rinde ante el padre a traves de emularlo. 

~-- hijo rebeldc. que rcaccio1101 de n1anera negativa ante todo lo que su p01dre cree y en lo que 

c!"h: quiere convcnírlo. 

>.- hijo Pasivo-agresivo. que obedece todas las ordenes. pero le tiene hostilidad a su 

progenitor . 

... '\f n1is1110 ticn1po la pareja se va a enfrentar con que. con la incorporación del nuevo 111iembro 

en Ju t:structura fan1iliar. se va a triplicar Ja relación diádica que nlantenian anteriorn1ente. o 

~e;.1 qui.! de la únicu dfoda existente ho111bre-n1ujer se pasa. a tres: n1ndre-padre. padre-hijo y 

1nadn:-hijo. creándose así Ja nueva relación triádica n1adre-hijo-padrc. 

Hasta aquí podcn1os notar que. el convenirse en padre o nladre va a constituir una in1portante 

transición personal y 1b.n1iJiar. que al igual que otras transiciones del ciclo fan1iliar. representa 

un n10111ento propicio para darles Jugar a irnponantcs can1bios que pueden alterar tanto Ja 

L.·nnducta de: los integrantes de la pareja. con10 las relaciones que existían entre ellos. Esto u 

c;1usa de que el sistc:1na fmniliar es dinán1ico. ya que el continuo flujo de ca111bios operados 

r(_lJ' los hijos. ho:1ce insostenible el niantenimiento de las forn1as de relación que les fueron 

útiles en n1on1c:ntos pasados a los integrantes de l;i pareja. pero que deben ser redefinidos y 

rcdilncnsionados p01ra ad01ptarse a l01s cainbiantes necesidades y posibilidades que los hijos 

ne.;~ prcsentm1. Can1bios que a continuación revisarcn1os. 

Carnhin~ indh·iduo:1les.- Esta transición suele lkvar in1plicita can1bios fisicos. intc:lt:ctuales y 

dL.· !-tcnti111it:ntos. co:u11hios que en ocasiones son de nuturaleza transitoria y que en otras 



"' 
implicun consccucncius f>erm:inentes. En estos can1hios es de destacar 10:1 fr--,r111ación dr.: 1;1 

rdación de upego que llegan a establecer los padres con el hebé. En t::l plano cngnitivo. 

prnpicia u110:1 reorganización de ideus. ::1ctitudes y conocin1ientos al 111undo dd niño. su 

<.h:sarrnllo y :m educación. Pero de entre todas lu.s posibks repercusiones. J::1s alteraciones de 

lus hiihitos cotidianos. Jos carnhios c:n Ja propia identidad y en Jos roles de g¿nero. destacan 

co111n los efectos n1ás n:levantes de Ja pntcrnidad sohn: el individuo. 

Ahentción de los hóbhos cotidianos.- Al n1is1no tien1po de que las pcrsonns se sienten 

satisfechas por haberse convertido en padres. se va constatando el reconocimiento de 4uc- In 

llcgm.lu del behé h:::1 c:::unbiado en forn1a por den1:::ls clurn Jt...,s hábitos cotidianos previos. De: los 

cuah:s los nl:::is co111unc:=s esuin relacionudos con lus pautas de sucilo. el tic1np(1 lihn:. Jos 

hühiti..1s scxuale.s. el tien1po paro con1panir con el cónyuge y los an1igos y el 111:.i~ h11porto.1nh: t:s 

la distribución y el gusto del dinero. 

Rcpcrcusiones sobre 1'1 identid<ld. el Autoconcepto y In autoc:stin1a.- Entre las satisfaccionc~ 

qut.~ lns padres asocian con la patcn1idad- mmernidad. abundan los argu111entos rclacionad0s a 

la idc:::i de sentirse cotno un verdadero adulto. 111adurar. dar sentido a la vid:::1. los cuah:s 

n:s .. 1ltnn las repercusiones de convenirse en padres sobre la identidad y el sentido de! In propi:::1 

,.h.h1. i\sí rnisrno. suelen conllevar consecuencias profundas y perrnanentes en cuanto al 

:::iu_tnconcepto y el enriquc:ci111iento de la propia identidud. ya que aparece una nueva facct::i del 

si 111is1110. el yo como padre o n1adre. A la vez que la prcscncin de Jos hijos in1pidc que 

cai!,!an1os en el nbandono. co111bate el egoisn10. nos enseña n sucrificnr nuestros gustos y n 

sin1plificar las tareas 111ateriales. 

La aJltpción de nuevos rolt!s de género en cuanto ul acct!so de la p:::ucrnidad-n1atcrnidud.-Estc 

aspecto p¡u-cce ser influyente en cuanto al desen1peilo de l:::i patcrnidad-n1aternidnd y por otro 

stilo puede ver.se n1odificado en este periodo. Puesto que :::iunque se observa gran estnbilidad 

intruindividu:::iL en térn1inos generales. el acceso :::i esta condición conlleva una acentuación del 

n1J fctncnino a partir de convertirse en n1:::1.dres. lo que a su vez ct.-intribuyc: a una distrihución 

d1..• rolc:s n1ás tr:::idicion:::il o por el contrario se llegan a adoptnr nuevos roles. 



l .as rclnciones entre Jos pndres.- Co1110 yn lo hen1os n1encionado los estudios hechos a mitad 

dd siglo XX nos han dejado el legado de visuuJizar a esta etapa con10 que conlleva efectos 

nl.!g:.uivos para In relación de pareja: Sin e111hargo. en la actualidad se Ye que aunque la llegada 

ch: un hijo n1odificn las nctividades con1panidas por an1bos cónyuges y acarreo car111bins en l:.1 

distrihución dt: roles entre ellos. al parecer en Jo relativo a la calidad de la relación conyugal 

ltlS ca1nhios son de pequeña rnagnitud y suele observarse una in1ponnnte estabilidud en la 

cvcil ución de cada pareja 

Los hóhitos y las actividades con1panidas.- El in1pacto de la paternidad sobre las costun1bres y 

las rutinns cotidianas afecu1 tanto a Jos hábitos personales con10 a las relaciones entre los 

padres. alteración se traduce 111ás tácitn~1ente en las relncioncs sexuales en ló:ts cuales se notu 

un;:1 dis111inución durante los primeros n1cses del e111barazo. aun1cnta durante el segundo 

1rin1cstrc y dis111inuye nlás en los últinios 111cscs y en general las actividades dc Clcio en las que 

csto.1h:.in i111plicudos con10 son~ pascar. s:ilir a cenar. ir ni cinc. ver la televisión. etc. 

disn1inuycn de forrna significativa con el nacin1iento del bebé y que en ocasiones duran hasta 

afius. 

Culidad de )¿¡ relación conyugal y satisfacción con la n1isn1a.- A.unquc f'equcño en su 

111.agnitud. se observa un decren1ento en la satisfacción conyugal. especialn1ente en las 

1nu_ic..·n.·s. por eje111plo en lus fan1ilias que funcionan bien a pesar de este transitorio y leve 

dctcrioro de la calidad de la relación conyugal siguen teniendo buenas relaciones. pero donde 

ya e;i.;istínn problcn1as este periodo los acentüa. Por lo que poden1os n1encionar que la llegada 

1...h: un bch¿ parece 111odificar un poco las relaciones aunque no detern1ina su curso. 

Por t:SlL) vcnios que no quedan coln1adas todas las aspiraciones personales que tengmnos hacia 

lo~ hi.ios. pues C!stos no solucionan la vida en pareja. hace falta n1ucha lucidez y esfuerzo para 

c..·on~cn·ar nuestra relación conyugal Jo 1113.s adecuadmnente posible. 

Lo:-. hi_ios nos van a aportar su propia vida. su evolución. Jos problen1as de su carácter y de su 

c1..hu.:;1ciún. adenias de una serie de preocupaciones. pero a l::i vez t!I animo y la a1nplitud de 

n1iras. Puede ser que sus necesidades materiales puedan reforzar la capacidad de lucha y 

-



di:--1111ular. hasta su huid;i dt:I hl,g:u. la soh:dud ck cic:na:-> pan:Jas. qut: de: no habc.:rlos tt:nidn. si..· 

huhit.:nm scp~1n1do 111uchl" 1ic:111po nnh:s. 

LH 0:1c.:ti\'idad l¡1horo:1I.- L;i intluc:ncin del 11aci111icnto de un hcb¿ se ve 1101ori:1111i.:nt1..· ctwndo los 

dlt:-- i.:ónyugcs estün lnhorando. puesto que.! c:s la rnadrc In que: irrcnicdinhlenu~ntt: ti.:ndr;"1 1..¡ui.: 

dc.:jar !'>ll trnhajo. c:nfrcntündosc a di\'crsas trahas con10 por cjcniplo: el dc:srido o qut: l.·uando 

quic.:r1...· rcincnrpnrarsl.ª n este. su lugar est;i ocup:1do ror otra persona. por lo que t!'Sla t:n el 

1ic.:n1rh' que.: dur1..· su ;:1us1..·nciH st11.:kn ,·jyjr ncgativmnente esrn decisión. expcri111cntandc1 

:--1...•1111111icnhtS contradictorios rcspC"cto a si es 111c.:jur :ooeoguir lühorm1do l' quedarse y cuidar ;:1 st1 

hd"t..~. Ll' quc.: en t:I inti.:rior di.: Ja r·clación ~t: 111ostrarü un catnhio t!'ll k1 distrihuciún di: h1s n,Jc.::--. 

t..•n !;:1 1..·u~1l o s1...· siguen los patrones tradicionalista n se adoptn J:::i nuc.:\.·a visión dc.:I gCnc.:nl. 

L¡1~ 1·clacioncs socialc.:s.- En este rubro Ja llegada de los hijos puc:ch: tc-nc.:r dh ersa~ 

c1'11~c.:cth..'l1CÍas por t:.k1nplo. en algum.1s las llegn n intensificar y en otros disn1inuirlas .... \ p¡irh..· 

dt..· qlh •. ' ll1f. cuido:h..ll'S l.JUC conllt..ªva el hchC: hacen un n1on1cnto propicio para solicitar h.1 uyuda 

:- ...:1 arh"Yº tanto c-n1ocional COl110 econún1ican1cnte de los dc:111as. Obsc:n:úndnsc lllÚS C.:11 las 

p;irt..·.ia:-- qrn: ticne:n un bchC: por r>rin1c:rn \'CZ. 

r:.~ pl'll' tndt.., In antt:rior que dchen1os estar conscientes de nuestras necesidades. dc:sens y 

1..·~r1...·i.:1;11i\":1S tnnto personales con10 de pareja. para llegar a toninr la dt.!cisión de tener hijos. 

pard que un:i vez qut: t:stos se encuentren prcst:nh.!S podanios hrindarh:s u1i.1 educación 

.1d...:":11~1da. s:.ina y sin las restricciones y tahüt:s c.1uc posca111os desde el seno fmniliar de origen 

c~111H.1 <le: 10:1 socic:dad en su conjunto . 

. ·\:-.i pu1..:s. pod1..•n1os concluir que- es cieno que nadie nuce sabiendo ser pndrcs. ror lo que 

dd"lc.:1110~ irnos preparando para este mon1ento ya que corno lo hen1os visto. esta etapa es quiz;l 

!;1 111ús trascendental en nuestra vida. En la que pondren1os de n1anifiesto el grado de n1adurcz 

l.Jlh.: pll:o;ce1nos y las nietas que nos hemos propuestCl a largo pinzo . 

. ·\ c...:ontinu;-1ción dan:n1os un:1 rc\.·isión acerca de: los canihios que sufre la fan1ilh1. cuando llega 

l.·l 1110111cn1n c..k· que: los hijos tengan que salir del hogar. ht razón por la que no revisan.: el tenia 



1..h.: J;.1 C"ducación de los hijos en sus difcrcntC"S ctaras. c:-. que ~n csw tc:-.is tr.:.1tú di..' d.:.tr un 

o.mülisis de los 111n111cntos 111üs criticos qu\.' 1:-i pnn:.ia '-kbc pas.:.ir. i!I ver cu.:.ih.·s :-0\111 la:-. a1..·tillH.h..0
:--. 

... ¡111..• an1hns tn1nan ~ en quc n1i.:dida :-;e- "c-n .:.lfrctad.:.1s su:-; pcrsc..,11.:.11id.:.1d..:s ~ ..:011H1 !'-1..' ,.~111 

1..:nn1.·ihii.:ndc.."l tanto social con10 individualn1cntc en csws. 

f H"''·ia1ni:ntc nCl trntó de den1critar el JKtpcl tan in1porrnntc que tiene el de!->nrrollo del Clns) hi.io 

(lis) p.:.ira con la función fan1iJiar. pero nos desviarfan1os del objetivo de este trahaju. por 1'.1 

que..· prcficro on1itirlo. 

:?.-l. EL i\10:\IENTO DE RE- INGRES.·'R AL MOGAR. 

J lc..·1110!" visto yn la in1porw.ncia que reviste el succ:"io dc tener un nuevo 111ien1hro t:n nuestra 

fo111ilia. p.:.1rn con la relación de p.:.1rcj;:1 que hnhian1os 111.:.tntcnido hasta estt: 111on1cnto. asi 

111is111l1 de las ohligacioncs. n .. ·sponsnhilid;:1dcs. pri\"ih:giu:-.. satisfacciones y h.1 fc...,nna cn cnnH1 

111ujcrcs y hon1brcs nos en1pezan1os a concchir con t:stc ht:cho. 

L:-. i1nportantc sciia1ur que 1r.:.1dicional111cntc. cn In nUC'\";:i pnrcja l;:i persona qut: dc::he t:su1r 

fuc-ra dc..·I hogar con el ohjeti\"o de buscar la 111anutcnción de mnbos ha sido e] ho111bn: (aunque 

'-"11 la .actlmlidad l;:i 11n1jcr yn se ha gnnado espacios en este tcrn:no). pero que con este hecho el 

rol 111asculin0 se ha cncasi11ndo en lo que tradicionnl111enh: se nos ha h..:redado desde Ja 

idc..·nh1gia patriarcal. co1no el ser solo el que n1anticnc. el sostén econó111ico. el nusentt! pt!ro t!ll 

L'I que n:cac J;:i rt!sponsabilidad de dirigir. aprobar y n1antent:r las huenas ucciorn:s y 

pc..'ll!'i.llllit:ntos dt.: los n1it!111bros de la fmnilia. '\"iCndonos con10 la n1;:ixin1a autoridad en cst;:t . 

. ·\hora bit:n. llc.:g;:1 un n10111cnto en el que dt!spuc:!' de haber realizado una largn ausencia en el 

!'>l,;"n,1 f.:.uniliar. en la quc nos cnfrcntmnos a las dcsnvcnencias de las etapas de dcsnrrollo de 

11111.:strns hijos. de conflictt."IS dt: p:1rcja. de c.h:sacucrdo~. confusiones. etc .. estos con1ic::nzan su 

s'-·paración- indi,·idualización. 

L-.. pn:cisn111cntc en c:stn etapa de desarrollo dond!>! la familia se con1pone nucvan1cnte de 

1naridL' y nuljcr. ahora las n.:Jacioncs con los hijos St!' vuelven individuales y separadas. y;:i no 



lJf. 

Jw~ ruzón de: sc:r con10 pt1dn:s. proveedores. conductorc:s. n10.t:stros. 1c1uJn:1nu:-. tthorn la 

llru1rtunidnd de re-descubrirnos. corno parejo. e individuo:sln1enh:. 

1 '11;1 di.: his n:sponsabilidudc:s 111ás fuertes en esrn c.:iupu. c:s Ju de: n:ali7 .. nr unu ,·jU;1 c.:n p<.1reja 

adt.•c-um.lu. p;ira Jo que tendrün dos opciones. reconciliarse con quit!nc:s verdadcrnnlt!lltt.• Sllll. 

di.:.iando de verse co1110 pupa y 1nanir1 dc ... o s1..· sentir~c vacios al perder este pupi.:I qu1..· pPr 

;1f1os lwn venido ejerciendo y qut: fue la causa di.: perder la propia identidad c:n pan:ju. Por In 

que opw.n por dos can1inos. el 1110.rchar juntos haciu In qut: se crc:e el tinnl del cun1i1u1 l1 si: 

cxpcrin1enta un;1 nuc\·a lihcrtnd. 

:\1111;11..lll ~' estl1. s1..· dan cm11bios socinles y n:uniliarc:s mies corno: 

1.- La 111..•ct:sidad de" ud111itir y hacerle lug:ir a nuevos n1ie111bros dentro de la fun1ilin. 

:.- El n:1cin1ientn de los nietos. 

~-- La nnh:rtc de arnigos. conocidos y parientes de la generación. 

-4.~ La jubilución. 

5.· La declinación en la capncidnd física. 

<1.- 1::1 1..·Pntlicto con la nucvn gcneri.tción. 

7.- El ti.:nC"r que upoyar a los hijos para fbrn1ar una nue,·a fan1ilia. ante lus lin1itaciones 

"''"-ºlllll'ln1icas. 

l"ord.i1nan ( 1989. cit. en \'illnvicencio. J 999 ). m~ncionn que ··este es el 1110111c:ntu de rcaliz¡lf 

un hal.:uH.:it: positivo de nut:stras conductas 111antenidas hasta el 111on1ento. untes de iniciar el 

dt:~l..'t..'11!-ill Pues el scntin1icnto de vacio que expcrin1entan1os en esta etapu. nos puede: dirigir 

h;il..'io1 tn111ar Ja d1..·cisión de divorciarnos. lo que generaln1cntc haccn1os por buscar l¡1 

aJulc:sccncia rerdida. ven1os el divorcio con10 unn solución para esta crisis. ya que representa 

1..·I ¡x1sl1 u una vida diferente. en la que encontrnre111os la libertad que tal vez nunca hen1os 

t1,..•nido. ni en el c:lin1a fan1iliar ni en el conyugnl'". 

Por otr<.1 parte. ve111os que cuando el hijo que hen1os criado decide dejar de con1panir su vida 

con 1..·IJ..1s. es dificil de aceptar esta perdida pues les hace sentir n1ás viejos. se sh:nten solos. 



a1m ... ·no.1zaJos. por lo que.: pelean y tic.:nen contlictos con su po.1rc.:j;:L Pero rc:gulo.rn1cntc: In rc.:Jación 

llu:- t.• naturalini.:ntc. no i111porw ya t!I p0r que acc.:ptanH'S ;ll ntn' o '-"I pnr qui: nos acc.:pum. E!' la 

•. :1.1p.1 c.:n dl'lh.k· srn·i;c.: c:J L"rc.:cin1ic:ntn n t..•I dcsL·c.:nsn pc.:rson;:ll. ~a que o.111hos h:111.:111ns l;:1 

npPrtunid;td dL.· explorar nuevas fonnas de cnn1plcn1cnturnos. Poi- Jo quc rnuchas parL'.ins \·c.:n 

1..•sta 1.:t;.1p;:1 cu111et lns mios 111Us herniosos de: su 111.:itrin1onin. c."11 la que existe Ju rosihilid;:1d de 

:--.1..·gu1r .iuntll:-> Cllll 111iras a un crechniento reciproco 

p1..'l"""tl1l¡ll. 

darle p;iso ul dt:clin: en parc.:ju :-

Lst¡1 t..•tap;:1 cornic.:117..;1 a 111edida que van1os notando que nuestros cuerpos sufren cnn1hios 

i1-rt..•\ 1..•rsihlc.:s. tanto fisicos co1110 psicológicos y que influyen en nuestros pcnsm11icn1os. 

~c..·111i1nit:nto.~· .. cn.:i:nci;ts. conductas y fonnas de co111ponarnos adoptadas hasu1 este 111n111it!nt0. 

pPr ltl qw.: nb,·ianic..·nte can1hia la percepción que tc:nc:n1os dd n1undo. 

l ·~11nbi"s que '\'an dt:sdi.: los de aparit:ncia: los cuales se 111::111iflestan por la decoloración di.:I 

c~1bc:lln. el ;1rruga111ii.:nto de Ja piel y la disn1inución en la estatura. Jos hut:sos si: ,·uclven n1ús 

pt,ro:-.ns. 

l_l,~ carnhios c:structurales: el cuerpo va cxperin1entm1do can1hios en su c:structura nietabólicu 

~ cc..·lulur así con10 c:n Ja distribución de sus diversos cle1nentos. Por ejen1plo. se da una 

r11.:rdid~1 en la elasticidad. se genera una hipcnrofin de las células de pign1cntación del sisten1a 

histnlúgico. tan1hién lns g.ldndulns sudoríparas y si:b:jceas se atrofian. etc. 

Los cm11bios funcionales y el envcjecin1iento: en esta ctnr>n las funciones sensoriales no se 

lirnitan a lus cinco sentidos. tan1hic!n abarca la posición cinestetica de) cuerpo. d equilibrio. el 

nll'vin1ic:nto. y las sensaciones internas. Pero en Jos sentidos en los que n1ás se n1nniflc:stan los 

c;11nbios son los del oído y In vista. por lo que llegan a n1odificar las relaciones interperso1H1h:s 

c:I ri1n10 di: vid;1 cotidiana. 

Di.:spués de revisar con10 es que: se du In estructura del n1atrin1011io. desde los inicios de este. 

n.:1nos que es dc111nsindo dificil. seguir con1porttlndose con10 cuando eran novios. la 1nayorin 

dt: l<.ts personas con e) paso el tien1po. con los prohlt:n1as y presiones que se presentan y que 

Ji:bi.:11 solucionur van poco n poco olvidá.ndose de los detalles. de seguir 111ostrando su parte 

-
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crL)tica y seductora nnte la otra persona. incluso después de varios rulos ya no se hace uso de 

Jos 111Ctodos de conquista pues ya no hay a quien conquistar sino a quien n1antcner. Pero sin 

duda uno de los n1omentos n1ás i111ponantes en esta transformación es cuando nace el prin1er 

hijo. )o cuul can1biól por con1plcto la vida de la pareju. ahora hay que pensar decidir y planear 

por tres. incluso en ocasiones debe hacerse por ese ser an1ado. La fami1ia crece. ahoru hay a 

quien enseñarlci desde lo m&is elemental de la vida. quien depende de ellos. la mayor panc del 

tie1npo que antes empleaban para divertirse. salir. entretenerse o sin1plemente descansar lo 

ahsorhcrá este ser. Debo n1encionar que gran pane de este proceso el hombre esta fuera del 

hogar. pues es el encargado de buscar y dotar el sustento. la muj~r por su parte es quien queda 

a cargo de este. pero cuando los hijos s~ 111archan. cuando se envejece y ya no se puede 

trahajar por la edad. él debe ""ingresar·· a ese espacio reservado para ella. dehe acoplarse a sus 

ticrnpos. 0:1 su espacio. a sus costun1bres y hábitos. de lo contrario surgirán desacuerdos que los 

alejarán cuando más se necesiten. 

Es la etapa en la que se necesita descansar de todo el esfuerzo que han hecho para que su 

fmnilía haya vivido bien. para que nada les haya faltado. para que al final sus hijos sean 

gentes de provecho. en fin. que ahora es el tiempo de pensar. de meditar y sobre todo de 

disfrutar un descanso que después de n1á.s de X años trabajando se n1erecen y que 1nejor que al 

lado de Ju con1pañera e toa la vida. con quien se han vivido innun1erab)es situaciones. buena o 

n1alas. pero han llegado juntos. 

Todo Jo anterior con10 lo hen1os venido viendo. \'a a ocasionar que los roles que 

unh:riürn1ente venían desarrollando los integrantes de la pareja. sufran cambios irreversibles 

y qui.: a Ju vez están muy enraizados en las ideas de) sistema patriarcal. En el cua) se nos 

1narca que Ja n1ujer es la encargada de los cuidados de la casa. los articulas del t:sposo y el 

cuido:1do y educación de los hijos. mientras que el hombre con10 ya Jo hen1os 1nencionado es el 

que dchc salir en busca del sustento económico. ubicándose en un papel ausente en el án1bito 

educativo de Jos hijos. Pero de mucha importancia. en cuanto a la visión que tenernos de este 

cnnlll el jcft: supre1110 del hogar. puesto que ahora este se confonna de dos personas. 
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Y como lo hen1os visto en el presente capitulo. n1uchas aptitudes que ton1an frente a J¿i parc:ja 

van n estar n1ediatizadas por Ja educación que desde la fan1iJia de origen se les haya dado y 

quc en In 111ayorin se hasa desde el n1achisn10. 

Y nunque en Ja nctualidad con el desarrollo )-' la difusión de la perspectiva de género han 

cu.111bindo estas visiones. aún no poden1os decir que Ja repercusión de esta en la vida sociaL 

hulla nlcanzado una gran imponancia. puesto que n1uchos de Jos hogares que se llegan a 

forn1.ar. no se han podido sacudir esas ideologías obsoletas. por lo que a continuación daré una 

n:visiún de lo que c:n realidad se pretende alcan7..ar con la perspectiva de género. 
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CAP. 111. PERSPECTIVA DE GENERO 

3.1 CONCEPTO DE GENERO. 

En el trans.curso de este· __ trab~jo hemos visto los ptlpeles. actitu~es. sentin1ientos y 

pcnsa1nicntos que tanto las n1ujeres con10 Jos hombres asumimos en _la sociedad. Ja familia y 

particularmente en las re1nciones de pzireja <matrimonio) n Jo laigo del Ciclo vital de este. 

A lo que es interesante el ver con10 estamos- inn1ersos en una relación ~LI;al · ~~tr~ Ja socied_nd 

y In farnilin. yn que esta eS la base de la sociedad.· ,la cual nos va a propcirCic:>ilar.las norn1as y 

las rc:glas que deben1os adoptar para comportarnos tunto_ en ella· corno en la :ran1ilia 

adecuadamente. 

Esto nos ha llevado a notar que es Ja sociedad la responsable de asignarnos Jos roles que 

des~mpeñareinos a lo largo de nuestra historia. influenciada por la idea naturalista que 

de.fiende al sexo de cada persona. Idea que nos ha sido herednda desde el surgin1iento del 

sisti.:111;:1 pmrinrcal y que ha sido la base de la discrin1inación de la 1nujer por el hon1brc. 

Esta estructura social es una de las primeras formas de discrin1inación social existente. es 

rnüs antiguo que Ja sociedad privada. Ja esclavitud. el racisn10. Desde estn visión 

discrin1inante. se h;:i puesto al '"'"hon1bre·· con10 n1oddo de lo ... hu111ano·· .. lo que hcn1os 

rc-nt:jado hasta en los discursos en1pleados para referirnos a la especie hunuma. de la qui:! 

dccilnos ··el hombre··. A.si mismo sr estableció la división sexual en el ámbito laboral. en el 

que el espacio del trabajo ··productivo·· (público) es exclusivo del hon1bre y el espacio 

··reproductivo·· (privado) es de la mujer. Pero tal vez el legado n1ás importante dt: esta 

estructura es que se est<Jbleció un orden de dominio. en el que el varón ejerce e) poder sobre 

Jos dcn1ás. hon1bn:s jóvenes. ancianos y <Jnte todos en la n1ujer. 

Estn ühin1n fon11a de dominio es paniculannentc interesante analizar. ya que vernos que su 

idi:ologia par;:i st:guir funcion:indo estriba en la capacidad reproductora de l<J n1ujer. en el 

ht:cho de cn1barazarse. parir y an1amantar. La otnt. enfocada a los que son iguales. se basu en 

-
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la idcu de suprt!tnacía y den1ostración de la hon1hria propia. con ellos hay que luchar para ser 

l:!anudores. triunfar puesto que son iguales a nosotros. en cambio excluin1os a la niujcr 

puc:sto quc ella ya esta subordinada. esta vencida por el hecho de nacer mujer. es decir 

··difcrcntc··. 

Por otra panc. vemos con10 en la tradición Judeocristiana en la que su estructura es 

patriarcal. la máximn jerarquía es la niasculina. In cual nos proyecta una figura patern<J de 

hnndnd. ricro sobre todo de ley. orden. juicio. pren1io y castigo. Cabe mencionar que estri 

idcnlogfo h;1 predon1inado dc::sde hace siglos en loa niayorin de las socied<Jdes. es por t=sta 

que hen1os regido nucstro con1ponamiento y nuestros idea.les 

Solo que es a partir de los años 60. y más accntuadan1ente en la de;;cada de Jos 70. que las 

Perspectivas de Género han puesto en el escenario acadén1ico gran cantidad de estudios e 

investigaciones. Jos cua.Jes han revelado diversos niodos de construcción de la subjetividad 

f~n1c:nina y niascuJina. a partir de la ubicación social de ambos en esta cultura descrita con10 

patriarcal. 

El 1ér111ino gt!ncro circuln en las ciencias sociales y en Jos discursos que se ocupan de él. con 

un.a acepción especificn y unn intenciona.lidad explicativa. Dicha ncepción data de 1955 .. 

cuando el invcstigndor John ?\.1oney propuso el tém1ino gender role (papel de género) para 

dc:scrihir el conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las n1ujeres. Pero fue Rohert 

Stollt!r ( 1968). el que estahleció más nitidameme la diferenci:i conceptual entre sexo y 

gC-nt:n' en un lihro dedicado a ello. basado en sus invc:stigaciones sobre niños y nifias. que 

dchiJo a problcrnas anatón1icos. habían sido educados de: acuerdo a un sexo que 

fisiolúg:ica1nc111c no era el suyo. Concluyendo con esta investigación que: la idea general 

111c:diante la cual se distingue sexo de género. consiste en que el primero se refiere al hecho 

biológico. ya que Ja especie hun1ana es una de: las tantas que se reproducen a través de la 

di ICrcnciación sexual. rnientras que el segundo guarda relación con los significados que cada 

StH:icdud le atribuye a tal ht!cho. 
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Una de las ideas centrales desde un punto de visto descriptivo. es que los modos dc pensar. 

si:ntir. y con1ponarsc de an1hos géneros. más que tener una hase natural e invariable. se 

dcbc:n a construcciones sociales que aluden a características culturules y psicológico.1s 

a:-;ignadas de n1anera diferenciada a n1ujercs y hon1hrcs. Por n1edio de tal asigno.ción. a trnvés 

dc los rt.!cursos de la socialización temprana ... unasu y ·•otros·· incorporan cienas pautas de 

configuración psíquica y social que hacen posible la fen1inidad y la masculinidad. Desdc 

este criterio. el gc!nern se define como Ja red de creencias. rasgos de personalidad. actitudes. 

scntin1iemos. valores. conductas y actividades que diferencian a mujeres y varones. Adcn1ás. 

,.-cn10~ que tnl dif't!renciación es producto de un largo proceso histórico de construcción 

social. que no sólo genera diferencias entre los géneros femenino y masculino. sino que. a la 

n.:z . ..:sas diferencias in1plican desigualdades y jerarquías entrc an1bos. En los estudios dt: 

gt.!nl.!'ro. se ha put:sto enfasis en analizar las relaciones de poder que se dan entre varones y 

111u.icn:s. Hasta ahora. estos se hun centrado en la prcdon1inancia del ejercicio del poder de 

Jos afectos en el género fcrncnino y del poder racional y económico en el genero n1asculino. 

y en las in1plicaciones que tal ejercicio del poder tiene sobre la construcción de In 

suhjctividnd fe111enina y niasculina. 

Por otra parte. la noción de género suele ofrecer dificultades. en panicular cuando se lo ton1a 

con10 un concepto totalizador. que invisibiliza la variedad de detenninaciones con las que 

nos construi111os con10 sujetos: raza. religión. clase social. nivel educativo. etc. Todos estos 

son fr1ctorcs que se entrecruzan en la constitución de nuestra subjetividad. Se sugiere 

entonces. que el género jamás aparece en su fon11a pura. sino entrecruzado con otros 

a!"ópt:ctns determinantes de la vida de las personas: su historia familiar. sus oportunidades 

l.:"ducati\·as. su nivel socioeconón1ico. etc. 

Asi. dt:sdc: las teorías del género se enfatizan los rasgos con que_ nuestra cultura patriarcal 

<lc.ia sus n1arcas en la constitución de la subjetividad fe1nenina o masculina. 

Es asi que con base en los n1ovimieñtos feministas. se ha tratado de cambiar la concepción 

y categorización mantenida tanto de los hombres como d~ las r:nujeres. basadas en el sexo de 

cadu uno. por un concepto nuevo. el de género. El cual .. debido a la ideología rígida de lo 

-
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natural. h;:i tenido distintas dt:finiciones desdc: disciplinas conio la sociología. la antropología 

y la psicología. los que a continuación revisaren1os. 

SCott ( J 9'>7. cit. en Bénitez y l\1anínez. 2000). menciona que: ºgenero es un elen1ento 

constitutivo de las relaciones sociales. basadas en las diferencias que distinguen los sexos y 

con10 una fom1a primari;:i de relaciones significantes de poder tanto en la fa111ilia. el tr¡ib;:ijCl. 

la educación y la política··. 

Kauffrnm1 ( J 994. anterior cita). n1enciona que: ··gt:nero .es la categoría central de 

Clrg:111ización de nuestra psique. es el eje en e) que organizarnos nuestra personalidnd y por c:I 

cual desarroJlmnos egos difcrentesu. 

Burhit:ri ( 199:!. cit. en Cervantes. 2000). 111enciona que: ··el siste1na de sexo- género es el 

conjunto de practicas .. representaciones. norn1as y valores. que elnboran las sociedad.es a 

partir dt: las diferencias anatómicas- fisiológicas. que le van dando sentido a la satisfacción 

Je lo:-> inipulsos sexuales. a la rc:producción de: la especie hu1nana y en general a Ja~ 

n.:lacioncs entre las personas .... Asi.. ··10 que diferencia al género del sexo. es que e) prin1ero 

e~ una constn1cción cultural que requiere el dar espacios a la búsqueda de Jos sentidos 

cun1poru111H!'ntnlcs de los varones y las mujeres como seres socialn1ente sexuados. se debe 

tc:nt:r c..-n cuenta que hay una serie de dctc:nninaciones que corresponden u los 

ct.11nportan1icntos observados··. Es así con10 el cuerpo se va convirtiendo en una 

culturi;.-.. ..-ición a la que se detennina un género. 

\.i!"to de c:=sta forma. el género hace posible el darle vida a las funciones socialmente 

definidas y con ellos justificar con10 natural un sisten1a de jerarquía social. una desigualdad 

dt.· podl!r in1puesw. sobre el sexo. Poden1os entonces definirlo a panir de la sin1holizació11 

cullurul que cada sociedad establece. determinando e in1poniendo un rol especifico a un 

cut.:1j"'lo fe111enino o niasculino :y considerarlo dentro de un sisten1a nctaniente cultural. no 

natural. 

"-
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Por otra parte. Cuchiari ( 1996. cit. en B.altazar. 2001 ). considera que ··es un sistt:n1a 

sin1hólico de significado que es con1puesto por dos categorías complen1en1arias aunque 

111utua1nente excluyentes. puesto que en ellas se uhica a todos los seres humanos por sus 

co:tructerísticas que los distinguen co1no género y por el otro Jos genitales son el único 

criterio para asignarle n Jos individuos una categoría en el momento misn10 del nacin1ien10··. 

Así 111isn10 Bcn1 (1981. cit. en Carreña y Escobar. 2001) considera que: ··dentro del 

sustantivo género son agrupados todos Jos aspectos psicológicos. sociales y culturales de la 

fen1inidad- n1nsculinidad. reservando sexo para los componentes biológicos - anatón1icos y 

para designar el intcrcan1bio sexual en si n1isn10··. Género engloba las creencias. rasgos de la 

pcrsonalid:id. nctitudc:s. si.:ntin1ientos. valores y actividades diferenciadas entre hon1br~ y 

111uji.:rc::s. a travc!s de un procc:so de construcción social. es algo histórico qUt: ocurrt: c::n las 

C"sferas del estudo. trabajo y fnn1ilia. 

Así géni.:ro se refiere a los roles y las responsabilidades que son determinadas socialn1ente 

para hon1brcs y mujeres. ade111ás de relacionarse con la for'tna en la que se nos percibe y se 

espera que pcnsen1os y actuemos de acuerdo a la organización de la sociedad. incluyendo las 

di fcrencias biológicas. 

Ahora bien. Foc:iult ( 1986). n1enciona que ºel género no es propiedad del cuerpo o natural a 

los sc:rc:s hun1anos. sino que es una serie de efectos producidos a través de los cuerpos. 

con1ponmnientos y relaciones sociales. Su construcción se mantiene a través de varias 

··11.:cnologías"" y ... discursos institucionalizados··. que pueden controlar el campo de lo social 

produciendo e in1plantando Jo que debe ser la representación de este. Si lo analizáramos 

con10 una variable qut:: fluye. can1bia y se desplaza en diferentes situaciones y contextos. 

co1110 In acción de rcprt::sentnr un personaje o In ejecución de la identidad en la vida diaria. 

pudrím11os decir que es algo realizado en acciones paniculares y que no hay una h:y 

universal que no~ dicta quit:ncs son1os··. 

Por otra parte. a panir de los estudios de género realizados desde el psicoanálisis dentro de 

su h:oriu del aparato psíquico. observamos con10 el género es un atributo del yo. puesto que 

'T'.:.;. :-r. (' ~: ~~---1 
J. ~0.L.,~ ~.JI, Jf.! 

FALLA DE ORIGEN 1 

-· 



105 

Jlfl hay fen1inidad ni rnnsculinidad ni anterior ni posterior al yo. puesto que se constituye c!ll 

1'1~ identificaciones pritnarias del (a) niño (a) con sus padres y por las identificaciont!'s 

prnycctivus de estos a sus hijos. Por Jo que les irnpondnin Jos significados culturales de! su 

fcn1inidad 111asculinidad y por ende los provenientes de sus historias individuales. Asi. una 

di: las tareas del yo es el usar Jos rnecanismos de defensa que contradigan los idit!ales 

11;1rcisistas de su género y a la vez estos n1ecanisn1os de defensa. son los e1en1cntos claves 

pnra diferenciar las neurosis. 

l';ira concluir. podcn1os observnr que el gCncro es una construcción cultural. no es t!') 

resultado causal del sexo ni tan rígido con10 este. por lo que la dicoton1ía hombre- n1asculino 

put.:dc significar lo misn10 que Ja de n1ujcr- femenino. Lo que poden1os ·ver reflejado en que 

contrariamente a lo que se cree. hombres y mujeres no poser:n1os diferencias innatas en 

intt.:resc:s. cupacidades y rasgos de personalidad. por lo que si existen es que son crcencins 

culturales. no basadas en la biología. Asi tnismo. debemos estar conscientes de;: que 

cf~ctivan1cnte los genes y lus horn1onas determinan el sexo. pero a la vez la cultura y sus 

ll()fllla~ dctcrn1inan el género. 

Por lo que k1 suposición de que nucen1os con diferentes capacidades y te111peran1entos para 

estar dispuestos a realizar Jos rolc:s dt! acuerdo a nuestro sexo. en la actualidad ha quedado 

obsoleta. Es necesario el despojarnos de la idea naturalista corno )43 base de la 

suhordinación- discrin1inación no solo del hon1bre a la n1ujer sino del hombre mismo. 

r\den1as. dchcmos estar conscientes de que lo natural no es necesariamente un valor 

hurnano. ya que la hun1anidad ha comenzado a sobrepasar a la naturaleza en varios aspectos. 

tanto así que nos hen1os dado el lujo de ºn:producir·· seres vivos a nuestro antojo. Pero aún 

cn1~ t..~sto.s elen1entos que nos hacen pensar en un can1bio sobre Ja idea diferencial

di.scrinlinutoria dt! lo natural. deben1os ser conscientes a la vez de que no toda diferencia es 

111alu e irreal. Puesto que an1bos géneros poseen particularidades naturales propias. que: 

dc:hc:n con1partir con el otro. para lograr un enriquecin1iento n1utuo. Dejando de lado la 

prúl.'.'llc;.1 dt.: la .suhordin~1ción. 

TRSI~:; 
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.-\ lo que Cnzes ( 1994. cit. en Reyes. 2001 ). n1enciona que: ··Ja organización genérica de las 

~ncicdades pane de un principio binario. que establece para cada integrante una dualidad d~ 

:itrihutos excluyentes y contrarios con10: debilidad: 1bnalcza. privado .. público. activo' 

p;1si\·o. etc."" Oposiciones que debemos explicar a panir de códigos ~ int~rcan1bios 

culturah:s. Así es como n1ediantc el proceso de constitución simbólica. en la sociedad se 

tbhrican las ideas de lo que dehc ser un hon1bre o una n1ujer. Jo que acarrea dos 

cons~cuencias in1ponantes: 

Tmllo las tnujcres con10 los ho111bres son forzados para adaptarse n dos papeles e 

idiClsincrasias obligmorias y únicas. se les vn in1poniendo el hacerse hombres o n1ujeres 

i111pi<liéndolcs el rnanifestarse y desarr¡:,llarse adecuadmnt:nte. No existiendn lu pcrsonti en 

si. es decir el --ser humana··. ya que esto exigirüt que cualquier diferenciación genital hecha 

por la sociedad se conviena en una crisis de identidad. )"' obvian1ente esta organización 

gc:nc!rica dn lugnr u jerarquías. a poder y dominio . 

. ·\ continuación revisaren1os con10 es que se nos ha ido enseñando a ser hombres o mujeres y 

;i 1c:ncr que desen1pcñar los roles que esto in1plica. desde el n1omento en que nacemos y 

h:1st<.1 la 111uene. 

3.:? EL 110;\IBRE COi\10 SIMDOLO DEL PODERIO. 

Corno Jo vin1os en un punto anterior. es desde el seno faniiliar que se nos van enseñando los 

papdC':-; que dcben1os representar ante la sociedad. lo que da comienzo en el n1on1ento de 

nuc::->tro nncirniento. Se dan una serie de ritualt:s con10 el vestirnos de color azul (distintivo 

de h1~ hon1bres) o cuando el padre obsequia los ya clasicos tabacos. para cch::brar el 

nacin1icnto de su hijo varón. quien es la den1ostración indudable:: de su hon1bria y máxilne 

cuandl1 c:ste es el primogénito. Será el ejemplo de los que le secundan y quien pc:rdurartl su 

ap1..·llido con todos las in1plicnciones sociales y econón1icas implícitas. 

Snciahncnte se tiene la idea de que el varón es inquieto. brusco y agresivo. que siernprc 

andan llenos de n1achucones y lastimaduras. pero lo que casi nunca notamos es que poco a 
.-----------· ·----·--· 
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poco se codifica Ja agresividad como un atributo valorado. asriecto in1prescindihlt! en la 

111;.sculinidnd tradicional. Por lo que no es un aspecto innato (natural) sino un aprt:ndiZ41jc 

(cultural). en el que las personas n1ayores y cercanas a él han pnrticipndo aún sin dar~t: 

cuenta. n1ediante n1ovin1ientos bruscos. tin1bre de voz alta y autoritnria. etc. A lo que J\1o:thel 

Burin (2000) cita investigaciones que den1uestran con10 los padres son n1á.s st:veros y 

exigentes con los hijos varones. en comparación con sus hijas llegando incluso a la coerción 

fisica. 

El nii\o tiene y continua su aprendizaje desestabilizador entre lo que ve y siente y d 

preguntarle a sus padres que es lo correcto no Je será de mucha ayuda. ya que ellos han 

n:prirnido sus recuerdos de lo que en esta et:ipa sintieron y vieron. repitiendo Jo que se lrs 

cnselló. Por lo que n n1cnos que el nillo encuentre una fuente en la que satisfaga sus 

nr.:·cL:sidades de cornprender lo que es ser hon1bre. acabará con10 sus padrc:s: reprin"Iicndo sus 

en1ocillncs y desarrollando un pntrón ritualizado de auto negación. Aden1ós dc construirse 

un falso sentido de su yo. lo que se refleja en Ja n1ayoria de Jos jóvenes iniciados en la idea 

n1nsculina. Con lo que aprl!nden1os a negar nuestra totalidad. nuestra vitalidad. desde niños 

apn:nden1os a solucionar los problen1as en1ocionales solos. a no discutirlos y si 

sohrellevarlos. 

Colllll hon1hres debcn1os ejercer un pern1anente autocontrol. con el que podamos regular la 

c.:xteriorización de nuestros sentin"Iientos de dolor. tristeza. an1or. placer. estamos n1utilados 

d" afecto como bien menciona Dierich (cit. en B:idinter. 1992). En cambio. ''amos 

adoptando pensan1ientos de agresivid:id. 'Violencia. estrés .. preparándonos para el combate. l:i 

co111petcncia. etc. Adquirimos el estatuto de lo neutro. el modelo desde el cual se separa lo 

otro. si111holizándonos con10 un ente norn1al. Es así como el prob)en1a de n1utilación se 

prc.:~enta bien intencionado. puesto que las mujeres no pueden llegar a ser nonnales como 

llllSt.Hro~. Incluir aquí Jo de paz. 

Nuestra heredada n1asculinidad co1i:10 ven1os est:i basada en la capacidad del hombre para 

t.:nntrolar las cosas (incluyendo los sr:ntin1ien1os) que le rodean. teniendo reglas con10 el ser 

fucne. saber y poder defenderse. realizar trabajos in1pona11tes y prestigiosos. poder ganar 
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dint.!ro. engendrar y hacer respetar su honor (aunque utilicen medios inadecuados. que dañan 

Ll las personas que están a su alrededor). 

Así. de acuerdo con Corsi (1995. cit. en González.. 2001). la construcción de la identidad 

n1Usculina tradicional se basa en dos procesos simultáneos y complementarios. el 

hipcrdesarrollo del yo exterior (hacer. lograr. actuar) y Ja represión de Ja esfera emocional 

n:igumnar. reprin1ir no exteriorizar). 

De:-ode t:SUI idea de n1asculinidad hay otro factor que se nos irnp?ne y que es imprt!'scindiblt: e 

i111portante. pues de este nos concebin1os con10 hombres o afeminados. el aspecto sexual. Lo 

cual se nos enseñ::i de diversa fonna por ejen1plo; con argun1entos que estriban en lo 

ofensivo ºno se le para ... '""'lo tiene muy chico ..... lo que origina a la vr:z una con1petencia entre 

los n1ien1bros del circulo (masculino). 

Al respecto. Bleichman ( 1992). menciona que el hon1bre marca el acceso a Ja tnasculinidad a 

través de la incorporación del pené. Con10 ejen1plo citen1os a Herdt ( 1992) quien niediante 

Ja invc:stigación que realizó de la cultura Zambia de Nueva Guinea. observó los ritos de 

iniciHción por Jos que pasa el niño. para conformar los ideales masculinos de su grupo. En 

Jos que se da una felación obligatoria con adultos jóvenes solteros. en la que tiene con10 

finalidad la ingesta del sen1en. sin la que según la tradición .. no es posible la n1adurez 

111asculina. Cuestión que desde un análisis psicoanalítico significa la incorporación

introyección oral de In masculinidad. 

Así 111isn10 Curzio ?\1alaparte ( 1963) en su libro titulado .. Ja Pelle·· (la Piel) nos menciona 

L:o1110 concebían su nmsculinidad los hon1brcs italianos después de pasar por la tonnentosa 

experiencia de la Segunda Guerra Mundial "~El punto en el que un italiano es más sensible es 

el sexo ... Los órganos genitales han tenido sien1prc una gran importancia en la vida de os 

pueblo~ latinos y espc.:ciahnente en la vida del pueblo italiano. en la vida de italia. De la cual 

su vcrdadt!ra bandera no es aquella tricolor sino el sexo n1asculino ... el patriotisn10 del 

pui:hlo itnliano. esta todo ahi. en el pubis ... El honor. Ja n1oraL In religión católica. el culto 

.---------------· 
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dc: la fa111ilia. esta todo allí. entre las piernas. en el sexo: que en Italia es bellisin10. digno de: 

nuestras gloriosas y antiguas tradiciones de civisn10··. 

Siguic:ndo esta línea poden1os hacernos varios cuestiona111ientos como ¿, esta iniciación 

corresponderá a una plena elc:cción de objeto realizada en base al complejo de Edipo':' y quc:

a su vez ¿implica una co1nprensión de la nnturalcza sexunl en la relación entre los padres. de 

la función especifica de los genitales en el coito y en el apogeo de la función genital?. 

¿Expresa solo el deseo de idcntificnción con el padre sexuado. genitalmente potente. 

posc:cdor de Ja 111adre a través de su pené?. ó ¡,es el pené como significante del falo sín1bolo 

de. fuerza. potencin y gc:nitalidad. nctitudes netamente n1asculinas lo que descan1os 

incorporar? 

.--\lo que Freud (1921 y 19.:?3) en sus dos obras ""Psicología de las Masas y A.n6Jisis del yo .. 

y ""El yn y El Ello"" 111enciona que ··en la prehistoria del complejo de Edipo se estructuran las 

idcnti ficaciones prin1arias. que nos permiten dar cucntn. de las etapas precoces de lu 

idr.:ntidad del gc!nero. El niño hace de su padre un idcaL lo quierc reen1plaz .. ,r en todo. 

fijúndosc una conducta cstric1an1ente masculina. Es decir que. el niño al reconocer que el 

padre es el objeto de an1or de la 111adre. quiere reen1plazarlo y ocupar su lugar con ella"". En 

e!"tc proceso esta interviniendo el con1plejo de castración. el cual ha de haber sido superado 

de n1:.sncra satisfactoria. por n1edio de uno identidad n1asculina establecida y dehidarnente 

narcisizada. Ya que lo que se teme en realidad es perder el pene y transformarse en n1ujer. 

Tcm" perder la masculinidad de la cual el pené es el símbolo . 

. --\Jo que Emilie Dio (1985). n1enciona que si esta identidad se halla consolidada. a lo que 

n<1.s conduce eJ con1plcjo de Edipo es a una nom1ativización del deseo. a una elección del 

oh_ic:tn heterosexual. pero si fracnsa puede alterar Ja normalidad y pervertir el deseo n1ás no 

el gCncro. Por Jo que Ja orientación heterosexual del adulto presupone la ligazón an1orosa 

con el padre en la infancia. sin la que la identificación n1asculina no es posible. dando paso a 

una identidad fen1enina. a la hon1osexunlidad. que es lo que desprecian1os y a lo que huin1os. 
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La virilidad ha estado centrada en la potencin y dt:se1npeño sexual y en la capucidad 

reproductora. aspectos por n1edio de los que el hon1bre ton1a concicnci:t de su idcntid:1d y 

virilidad. Con10 sostiene Badinter (op. cit.) el pene n1cnoton1í<:1 del hon1hrc. es al n1ismo 

tic1npn signo de la on1nipotencia y Ja n1ás hun1illante debilidad. se convierte en su amo 

tir?no. debido .a que Ja pane (el pene) le da Jegitin1id&Jd al todo <el hon1bre). La actividad 

sexual es pues lo que va a n<:1rcicizar al género. Un hon1brc puede jactarse de serlo cuando 

tiene erecciones. pero cuando no. esto le genera sentin1ientos de humillación y 

desesperación. pues siente perdidn su masculinidad. 

Así l:is car::ictcrísticas que el ho111brc debe tener en cuanto a lo sexual son: ser potc-nte y 

c.:ap:1z. tt:ner órganos sexu~iles grandes. n1úsculos bit!'n forn1ados y algo in1portante es que se 

dche considerar el nú1ncro de n1ujeres que ha dejado satisfechas. cuantas ha seducido. asi 

con10 cuantas virgenes han desfilado por su falo. Jo que lo atianzani al.in mas en t!) terreno de 

la hon1hría. Esto es casi una regla en el circulo de Jos hon1bres y así n1isn10 tiene su 

justificación. puesto que ··una vez que hemos sido excitados y provocados ya no son1u~ 

n .. -spons~1bles de nuestros actos. relegando la responsabilidad en las n1u_icres .. yu que: ellas son 

la:-. f..Jll'"-' despiertan. incitan y cstitnulan nuestra naturaleza anínu1I. desatando nui:stra fiera 

interna·· <Fridny. N ... J98J). Por lo que las hen1os colocado en un doble Jugar: culpables de 

nrn:stras pasiones y al n1is1110 ticn1po don1esticadas. don1inadas y desprovi'stas de su deseo 

.s1...·xuaJ. 

Pero no nos queden1os con este punto. una vez que son1os ··ho111bres·· se nos exige cun1plir 

1...·un una serie de características que son: 

La heh:roscxualidad: que itnplica los rasgos de subjetividad n1asculina con10 poseer. to111ur. 

pL:nctrar. don1ínur y afirn1ar. 

El poder: Ser hon1bre es sinóni1110 de poderoso y superior. papel que estn n1uy arraigado 

pui:~to que las mujeres son inferiores a nosotros. 

~---~----------
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Control de las en1ociones: deben1os controlar y ocultar nuestras en1ociones. deseos. 

n\;!'ct:sidades. etc .• de lo contrario de1nostrarinn1os dehilidad. 

L::1 propiedad de Jos objetos y de las per_sonas: puesto que al ser superiores a los dt:niiis 

< c-sposa. hijos. nncianos. etc.) estos son por derecho nuestros. 

La v~rHicación de una superioridad fisica y ··emocional ... : puesto que debernos afianzarnos 

con10 ho111bres al co111petir con otros hon1brc:s y con nuestra pareja. 

Por otra pane. asi con10 huy reglas. responsabilidndes características. deseos reprin1idos. 

etc .. tainbit!n n1anifestan1os consecucnéias negativas sobre el ejercicio de la n1asculinidad 

pnr c:jc.:rnplo: hay n1on1entos en que nos llegamos a sentir desgarrados. entre las exigencias 

fmniliares ~ las laborales. Por una panc: esta111os ntn1pados pnr lu obsesión en el trah:1jl1 y por 

ntra dolidos ror la fi:1Jw. de reconocimiento hacia los sacrificios que hacen1os para n1antener 

adc:cuadanH:nte a nuestra fan1ilia. Llc:gmnos a encontrarnos exhaustos y deprin1idos ante 

nucstro.1 con1pmlcra. quien nos recuerda las obligaciones en1ocionales que nos faltan por 

1.:un1plir dt:ntro del hogar e incluso llcgan1os a ten1erlc a la intin1idad. yn que esta i111plicaria 

\:olYernos débiles n.nte la persona que esta subordinada. esta es quien necesita de nuestro 

aroyo. es la dCbiL la dependiente y nosotros sus salvadores. Hasta que llega el n1omento de 

la t:xplosicin interna. en la que nos scntin1os defraudados de nuestro papel. optando por 

vurias soluciones falsas. con10 el vino. el trabajo. las salidas con los compañeros. encuentros 

CtÚl las .. otras"" tnujeres quienes nos comprenden. qw: están para damos placer y con quienes 

lll- n:cordamos nuestras obligaciones. 

Pc:rn e:~ hasta el final. cuando ton1amos conciencia de las consecuencias que nos acarn.:an 

c~h1:-. actos que pndc:n1os ··sinceramos"" no totaln1ente. pues si lo hacen1os seren1os expelidos 

t.h..·J .:in.:ulo di;: lcgitin1ación n1ascuJina. Para Jo que las personas de nuestro entorno nos lo 

harún notar. con el Uso del lt:nguaje violento y abusivo que usamos en el caso de las 111ujeres. 

con quicnc:s nos identificarán pues poseernos rasgos netan1ente fen1cninos. Con10 lo 

mc:ncion;:i Paz ( 1950). d ideal de la hon1bria consiste en no --rajarse~· nunca y los que se 

··ahrcn .. snn cohardcs. Estc: abrirse en nuestra cultura. la n1exicana. es una traición. unn 

m-:-::~¡·(• r"()TT-¡ 
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debilidad. El n1cxicano puede doblarse. hu111illarsc. --agacharse··. pc:ro no ··rajarse··. es decir. 

no puede pern1itir que el n1undo c-xterior penetre" en su intitnidad .. 4si mis1no. d ··rajado·· es 

dt!' poco fiar. un traidor o un hon1bre de dudosu fidelidad que cucntn los secretos y que es 

incapaz de afrontar los peligros co1110 se debe. En ca111hio. las tnujeres son seres inferiores 

por que: . al entn:garse se abren. su infi:riorid&Jd es constitucionul y radicu c::n su sexo. en su 

··rajada··. herid6.t que jamas cicatrizará. Es así con10 el n1acho es un ser hermCtico. encerrado 

en sí n1isn10. capaz de guardarse y guardar Jo que se Je confin. 

Entonces nos queda solo un can1ino. lograr éxitos. poder y admirJción. autonon1ia. 

independencia. autosuficiencia y asertividad. destreza fisica. capacidad y cualidad de 

penetración. potencia y fortaleza etnocional. etc .. aspectos que ton1a nuestra cultura parn 

n1cdir el grado de n1asculinidad y/o de fen1inidad que poseen1os. 

3.3 LA l\IU.IER COl\10 Sll\IBOLO DE DEBILIDAD. 

Como ya lo hen1os visto e) hon1bre esta erigido con10 Ja persona don1inantc. superior a los 

dt:111üs. por lo que a la n1ujer le queda representar el papel de don1inada. subordinada y quien 

dchc: estar a disposición de )as exigencias y deseos de su pareja. Es el papt!') heredado de 

gcncruciones ancestrales y de) cua) hnstn hace unas décadas era in1pensab)e el separarse. ya 

que sc afim1aba era nlg.o natural en ellas. 

En d punto anterior mc::ncionamos que desde el n101nento del nacimiento se dan una serie de 

rituales que nos 1narcan lo que debemos ser ante la sociedad. Por ejemplo:. así como se 

cspcr;1 ansiosan1cnte Ja llegada de un hijo varón. quien legitin1ará nuestra hon1bria. sucede 

lo contrario cuando este nace niña. Es interesante el ver con10 desde el en1barazo. el padre 

ticnc C'I dt!'seo de que sea varón relegando a segundo tern1ino a la niña. incluso puede darse el 

casn de.: que- le exija a su pareja hacer todo lo posible por .. darle .. un varón. En cambio. la 

111<.ufrc tiene otras preocupnciones cOn10 el que nazca sano. sin n1alformuciones o enfermo. 

que tc.:nga un óp1in10 peso. estatur:i. etc .. teniendo un~i aceptación n1as an1plia por si es varón 

t' mqicr. 
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Una vez que ha nacido y fue niñn {para desgracia del pndre) con1ienzan los rituólles. se viste 

di: color rosól o a111ólrillo~ distintivos. de lo fen1enino. se les colocóln n1oños o di adenias en c:I 

cabelio. n1ientras que el padre debe repartir los ya tóln1bién clásicos chocolates.a.fn~iiliares y 

an1igos. con lo que sin siquiera hacer o.spavientos sobre e) nacimiento .. se hace obv~o el sexo 

de su hija. 

Con1icnZól así la enseñanza hacia. esa criaturól de su papel social .. el cual es inferior y 

secundario al del hombre. Socialn1entc se tiene las creencias c:Ic que el1a nace déhiL frci.gil. 

por lo que se le debe tratar con cuidado para no lastitnarla. adt:más de que debe const:r\'ar su 

figura bonita. sin raspaduras. ni n1achucones evidentes. ello es el si111bolo de la hen11osura. 

por lo que se le debe adjudicar un non1bre que haga referencia a alguna flor .. olor o aspecto 

divino o delica.do. como Ciclo. Azucena. Rosu. etc. Así n1is1no se cree que son n1ás 

afectuosas que los niños y sienten nuis gratitud. 

De igual 111anera. se en1plea un lenguaje 1nás dulce. cariñoso. pasivo y cmnprensivo. pues 

lle!v.:1 gruhada la placa del sentin1entalisn10 puro y natural. ella es un ente pasivo. que no 

tendrá que hacer uso de la agresividad puesto que no le corresponde. A lo que Adan1s. 

Kuebli. Boy)e y Fivush ( 1995). me!diante un estudio que llevaron a cabo con padres de hijos 

c1l edad prt:escolar. encontraron que estos usan con más frecuencia y de forma más variada 

un lcnguuje emocional con las niñas que con los niños. Aden1ás. en un principio tanto niñas 

co1110 niños no se diferencüm del uso del lenguaje en1ocional. es a la edad de 5 años que 

estas llegan a usar una cantidad superior de tc!rn1inos emocionales que los niños. 

Así poco n poco a la mujer se le ha considerado con10 un ser especial. lo que nianifiestan los 

poetas. filósofos. enan1orados. esposos. pudres e hijos. en ella se conjugan los sentimientos. 

los valores y una visión especial del inundo. así niismo interactúan los ciclos hom1011nles. In 

diferenciación cerebral. el temperamento y las influencias culturales por los que puede 

e1nplcar las alas que le permiten volar haci<J el infinito del deseo y la imaginación. 
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Por cnra parte. cunndo crece se le regalan la n1uñec.a. Ja escobita. la cocina. los trastes. y 

dc111üs juguetes relacionados con los quehaceres domésticos y la niaternidad. con el fin de 

que "ªYª aprendiendo a ser una buena n1adre. Asi es con10 va a interiorizar que su pupcl en 

J¡¡ vida es el de depender de otro. y estar dispuesta a gratificarlo. con bondad. an1or y 

n!SpCIO. 

Lu cncurgada de prodig.01rle Ja mayoría de estas enseñanzas es la madre. con quien har.ó. 

posihlc- una temprana identificación de su género. Esta primera identificación concentrada en 

un único o~icto lihidinnl (fcrnenino>. detem1inartl en el sujeto mujer unn n1ayor dependencia 

dd 1nisn10. un vinculo fusiona) intenso que dificultará los posteriores n10111entos dc 

scp:tración. Estns relaciones tcn1prunas madre- hija serün de cnorn1e intensidad tanto en el 

pl~11H1 rnnoroso con10 en el hostil. debido a que tanto el narcisisn10 con10 la crogenddad 

estim constan1c1ncntc intcr penetrados. Es decir .. la n1adre va a n1irar a su hija con10 una igual 

a ella (tiene un cuerpo idCntico al de esta) .. por lo que estos vínculos se basan en una fusión 

si111bólica- proyectiva. asi aprenderán a valorar el a111or .. Ja comunicación. la belleza. y las 

n:luciones interpersonales. se respaldarán. ayudarán y estimularán n1utuan1entt:. 

Ya hcn1os hablado sobre las implicaciones que le contrae el con1plejo de Edipo al niño. entre 

1~1~ que encontran1os que a la vez que debe renunciar a la madre coino su objeto. la cargn 

lihidinal pasará a otras n1ujcres .. conservado así su integridad narcisista. Además de que al 

abandonar las cargas del ohjeto. el único medio que tiene para poseer a sus padres es la 

identificación. Los introyectn y la autoridad de estos constituirá el nódulo del superyó. 

Ahora bien. en la niña suceden las cosas de diferente manera. puesto que morfológican1entc 

e!-- distinta al varón. por lo que Freud ( 1925 ) menciono que ºla anatomía determina el 

dcst:o··. La niña adviene el pené del hern1ano o de un con1pañero de juegos. Jlan1ativan1ente 

visihle y de grandes proporciones. Lo reconoce al punto con10 símil superior de su propio 

úrgano. pequeño e inconspicuo y desde ese mon1ento cae victima de la envidia fálica. f\1ás 

;1dclantc nos 111enciona que: .. lo h:i visto. sabe que no lo tiene y quiere tenerlo··. Asi n1isn10 

nos 111cnciona aiios niás tarde ( 1 931) que '"'"En algú.n n1omento la niña dcscuhre su 

inferioridad orgci.nica··. 
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A lu que podemos niencionar que la observación din:cta de la niña niuc::stra inequívocanii:ntc 

que en cieno periodo de su evolución se siente en desventa.in respecto del sexo 1nasculino. 

debido a In inferioridad de sus órganos genitales extenios .. nisiquiera se siente en desventaja 

p~r In diferencia .. sino por la inferioridad. No tiene originnlniente un senti111iento di: 

inferioridad respecto a su cuerpo y no se da cuenta de que exhibe un defecto cornparado con 

el del varón. Por lo que las consecuencias de esta envidia la llevan irren1ediahlen1cnte al 

n:la.io.uniento del vinculo con la rnadre. descubre que es igual a ella: ··dotad;i 

insuticicntcn1cntc"". 

Solo que Frc:ud (op. cit) no se quedo en este punto sino que nos menciona que la envidia dd 

pene:. Je acarrea el rechazo por la n1asturbación. eliminando totalmente la sexualidó:IL.l 

clitnridiana. ··La n1asturbación esta n1ó.s alejada a Ja naturaleza de la niujer que la del 

hl1111hre··. La niasturhación clitoridiana. es una actividad 111asculina y Ja elitninación de estn 

sexualidad es un prerrequisito indispensable para cJ desarrollo de Ja fen1inidad. Es decir qut: 

la 111ujer al 111is1no tienipo que identifica el clítoris con el pt:nt!. se casti:a. 

Pero recordcnios que la n1asturbación le ha estado negada a la mujer tanto por la influencia 

de las personas que están n cargo de su educación con10 por el án1bito social en el cual existe 

un juicio acerca de la n1ujer. que el misn10 Freud mantiene y que culmina con el deseo de 

un nilin. Es decir que Ja nif1a renuncia a la niasculinidad para lograr Ja fen1inidad por n1edio 

lh: la 1naternidad: ··Jionibre o n1adre. pero nunca n1ujcr··. Lo que ha tenido un gran arraigo en 

nuestra cultura. ya que el t¿rmino que marca Jo oposición de hon1bre es mits bien madre. ya 

que.: el hon1hrt! sien1pre será hombre .. pero Ju 111ujer Jo es totaln1ente cuando se convierte en 

1110.u..ln:. Este concepto n1adre la vez venios que es 111ás restrictivo que el de n1ujcr. ya que este 

lihirno in1pJicn unn pluralidnd de funciones. en las cunlcs esta incluido el pri111ero. pero eJ 

dc:tinirla con10 n1adre Je limita funciona)n1ente otrLJ posible actividad que con10 ··mujer·· 

pt11.:d1;." dcsen1peliar en el ilnibito social. 

Reton1ando el tenia de Ja castración ven1os que la mujer adulta nonnal se reconcilia con su 

pr~.,pio papel sexual y con el del hombre y en panicular con Jos hechos de Ja genitalidnd 
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fL·111t:ninn y niasculina. desea tener una gratificación y buscará tener un hijo. Es así conio al 

;u.:L"ptar la castración. no In teme puesto que no pierde algo de lo que carece. t:n canibio 1~1 

'-h ltartl del sentido de su existencia. 

I>t: 111anera que si este ten1or 11..:va al nH'io a In resolución del cotnplejo de Edipo. la nitla al 

cnrc:ccr de este no solo lo resuelve sino que recién entra en él. Pero como sus deseos de tener 

el pene del padre o tener un hijo de él no son realizados. los abandonará lentamente .. pero 

perdurarán en su inconsciente. Por lo que deseará sien1pre ese pené o ese hijo )' solo al 

tc:nc:rlo se sentirá realizada. A lo que Freud ( 1933) nienciono que ... La felicidad será enomie 

ctmndo el dc:seo infantil de tener un hijo encuentre niás tarde su satisfacción real. sobre todo 

cu· •. uido este hijo es varón y posee el Únheludo pené··. Puesto que será el hijo quien le 

dt:volvcrú su narcisisnio perdido. pero solo en su papel de madre no el de tnujer. 

Por otr¡i parte. Ja niña al sucumbir a la envidia del pené odia a la niadre. ya que le ha quitado 

el pc:cho. In ha privado de su cariño y en dado caso por haberle dado un hemiano. No le 

pi:rdona .:1 no haber)e dado el pené y el hacerla identica a ella. por lo que para salir de esta 

cncrucijuda le quedan tres caminos: 

1 .- La inhibición sexual o la neurosis. 

::!.- La transfonnación del carácter en el sentido de organizar un complejo de masculinidad. 

=' .- L;t nornialidnd: tener que tr~sladar la .~xcitabilidad del clítoris a Ja vagina y can1biar de 

objeto. pasando de la madre a! P,adre. 

S~Jo que Freud (op. _cii) -~Cnciono. que hnunca _podrá alcanzar la robustez ni Ja 

independencia necesarias a-la'c.ultura~ Su_ superyó será débil. Para esta será n1ás importante 

el ser amada que an1ar. El pudor tendrá en ella Ja intención de cubrir eJ defecto de sus 

gcnitales y la vanidad por su fisico paniciparía de la envidia del pene como con1pensL1ción. 
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A ellas les estn perrnitido Ja sensualidnd. la sensibilidad y el acercanliento fisico. su 

educación propicia crear personas suaves. y gentiles. no se Je da in1ponancin ni aspecto 

intch:ctual. sino que se favorece su ajuste y adnprnción sensual a su papel ancestral: In 

111i11crnidad con lo que se fomenta su ignorancia y subordinación. Por )o que venias que In 

est."nciu de 10:1 ferninidad radien en aspectos negativos con10 la debilidad del cuerpo y Ja 

torpcz;i de la n1ente (Hierro. 1990). 

A:-oi \\ ·auers y col s. ( 1 991 ). señalan que poco a poco son fomiadas con la idea de que su n1etn 

111ús in1ponante (si no la ünica) sea el cuidar de otros. centrando sus vidas en estos y no en 

ellas n1isn1as. Es en Ja 111aternidad donde encontrarán el sentido de su existencia. 

Aprt:ndizaje que encuentra su apoyo y sostén en la cultura patriarcaL la cual esgrin1e la 

111<.1h:rnidud con10 un ideal fcn1enino y lo transforma en un ideal colectivo. que es 

incorporado por la subjetividad de n1anera inconsciente en ln n1ujer. 

Así ChodorO\v ( 1984) afinna que: .. el ejercicio de la maternidad es reproducido 

ciclican1ente .. puesto que las n1ujeres con10 1nadres producen hijas con capo.cidad y deseos de 

cjt!rccr la mnternidad .. ade111ás de que esta co.po.cidad y necesidad fom1a parte y se desarrolla 

c..·n k1 n1isma relación madre- hija··. 

Por otra parte. Lagarde (1986) considera que: .. a la mujer se Je ha asignado culturJlnit:nte la 

111m~rnidad con10 su deber ser .. a la vez que el prin1er pano es el ritual simbólico del 

nacin1it!nto dt! la ""erdadera n1ujer: ··in nu1dre··. Las implicaciones y la forma en como la 

n1i:-;n1<.J rnujer visualiza su rol de madre .. ya los hemos analizad_o poi- lo que considero no es 

nc-c..:sario el redundar más sobre este tema. 

1-la:->t<.t este n10111ento hen1os visto con10 desde el seno fan1iliar se nos van enseñando los roles 

que hcn1os de dese111peñar en lo sociedad de acuerdo a nuestro género. A lo que Bleichman 

( op. cit.}. nos 111cnciona que tanto nifios como niñas al ingresar a la cultura. encuentran que 

... _ - esta yn tiene construidos Jos n1odc:los. las prescripciones y prohibiciones que van u ir 

co·11fnn11ando ni yo y sus ideales. 
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Así 111isn10 vernos co1110 la n1asculinidad y 1::1 fe1ninidad tienen origen y existencia pre,·ios ul 

cornplejo de Edipo. pero se van entretejiendo con Jos destinos de la scxualid:id niasculina o 

fcn1cnina. lo cual no es solo un rol o una conducta prescriw sino un principio organizador de 

la su~jetividad entera entendida esta con10: yo. super yo y deseo sexual. Así con10 Ja fuente 

del deseo no es solo un cuerpo anatón1ico. sino un cuerpo construido en el conjunto dt! los 

discursos y las prácticas intersubjetivas. Adenias de que va a ser eJ proceso de identificación. 

el que nos pern1ite reconocernos con10 iguales a aqueJJos del misn10 género. incorporando 

las norn1as y reglas que prescriben lo que es natural propio de niñas y n1ujeres y de los 

niños y hon1bres y al n1isn10 tien1po es Jo que nos diferencia del _otro género. 

El nurcisisn10 de cada sujeto con10 un sistcn1a que dt!pt:nde de un cierto tipo de 

estructuración. dotado de estabilidad ten1poral y cuyos clen1entos están relacionados entre si. 

Sisten1a que se integra por: las representaciones narcisistas del yo. las representaciont:s de 

lns objetos dt: la actividad narcisista. lus representaciones de las posesiones narcisistas del yn 

y lus reglas parn construir las representaciones. el sistenm de ideales. la instancia criticn y los 

111ctaidcolcs. al 111isn10 tien1po que co1nprende aspectos del yo y otros del super yo. con10 la 

instancia critica y el sistema de ideales. 

El yo. visto con10 una rcpresenrnción del sujeto esto forn1ado por una serie de 

representaciones y desde su origen tiene al género con10 uno de sus atributos. n1ientras que 

líls ideales son con10 Yara de medida altainentc investidas con las que se n1ide11 nuestros 

desC"os. fantasías. in1pulsos y conductas. Con10 Jo n1encionaba Freud ··e) cun1plin1iento de un 

ideal es una fuente de satisfacción narcisista. nun1entándose con esto el sentimiento de si. El 

super yo puede castigar o recompensar. dependiendo de si los pensamientos. las conductas. 

ll'~ sc:ntin1ientos del sujeto coinciden con los modelos del ideal o van en su contra··. 

Asi pues. los ideales del yo de género fonnan pane del sistema global de idenles. así n1is1no 

nn es estático. al contrario. cambia y se transforn1a por factores evolutivos y culturales. Los 

cuales están n1arcados en nuestra cultura por la división dicotómica de los géneros. Por lo 

qut: pod~n1os ver que el género es una estructura o articulador. al cual tanto el ideal del yo 

co1110 el super yo están determinados. 



Entonces poden1os hablar de ideales fc:meninos y masculinos como los organizadort!S 

intrapsiquicos de nuestro género. fr:iguados a p:irtir de una coniplcja aniculación entre las 

n.:presentaciones sociales acerca de los géneros. la nioral que los legisla y las non11as que los 

rig~n. aden1tls de la trania vincular en la que tanto el niño con10 la niña van conforniando su 

experiencia. Estos ideales además están deten11inados por los fantasnias de genero de!' los 

padres y que son los contenidos inconscientes o conscientes acerca de la fe111inidad

n1asculinidud. n1arcados por su propia historia y que identifican al cuerpo sexuado de! su hijo 

f :.11. Fantnsmas que a la vez venios reflejados en las representaciones inconscientes o 

conscieontt!S de Jos padres ucerca de lo que es y esperan de sus hijos (as). Lo que a la vez es 

i:J proceso de identiílcación de este con sus padres. con Jo que se implanta en la niente d~ los 

hijos nicnsajes inconscientes relativos a Ja niasculinidad- feniinidad. 

3.-' EL E.JERCICIO OE LA SUPRE~1ACÍA (machismo). 

Tlldo lo anterior nos ha sido heredado de generación en generación. así vcn1os que desde el 

c .. H11icnzo de lo que conocemos con10 humanos. el género n1asculino se identificó por ser el 

pr0,·cedor de Ja faniilia. n1icntras que la n1ujcr cuidaba de él y de los hijos. En este aspecto la 

religión jugo un papel iniportante en el occidente. donde los principios son patriarcales. Por 

c:jcrnplo: en el libro de J\1oisés (Génesis) vcn1os con10 se crea un honibrc cabeza de la 

cconon1ia. del poder. de la defensa. y de la representación social en la posición del padre!' y 

t!'Sposo y contrapone e) pape) de In n1ujer centrada en la familia. con10 el elt!mento 

suhPrdin::ido y que satisface sus necesidades. En otro fragmento del antiguo testamento se 

pui:Jc lc:er. ""Desde el principio de los ticnipos Dios hizo al ho1nbre y a la mujer ..... . 

1-J;u:it.:ndn que el hon1bre dejase a su padre y su 111adre y los dos se hicieran una misnia 

carm .. · ..... Lo que Dios ha unido el hombre no lo puede separar ..... Esposas estén sujetas a sus 

111arido~. con10 a Dios y esposos estén sujetos a sus mujeres. así con10 Cristo amo la lg.Jesia 

y t."ntn:gó su vida por ella··. Efesios 5:22.:::!.5 

A h 1 que- Nuva (:::!001 ). nienciona que Ja religión judeo- cató1ica sustenta su existencia en Ja 

exclusión de Ja n1ujer. al considerarla causa del pecado: ••tanto la religión como Ja cit:ncia Ja 
~~~~~~~~~~-
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han ignorado. Por el hecho de asun1ir la tentación. se le ha relacionado con la serpiente y de 

ser lu rcsponsahlt! de que el Diablo se imponga a la obra de Dios. Es por lo qut: St!' sospecha 

dt.: ella. se h: vigila. se le excluye como n1ujer. se le controla y se le son1t!'te. n:duciC:ndol:.1 

co1no un cuerpo- objeto a n1c:dio de placer y con10 n1adrc- objeto a la función reproductiv:.:.··. 

Por esto. la n1ujer ha sido reducida a su forn1a fisica (pechos. nalgas. peh:is) dejandl."l de 

vcrlu con10 un ser hun1ano e ignorando sus deseos de serlo. Incluso en nuestra época venias 

con10 Ju iglesia Católica sigue confinando a la niujer al papel de la maternidad. por ejen1plo. 

el Papa .Juan P:.1blo JI mencionó en un:.i entrevista pocos días antes de llevarse a cabo la 

conferencia de Pekín que ··no hny respuestn a los temas sobre la mujer. que puedan pasar por 

alto In función de esta en la fan1iJia ..... para respetar este orden naturnl. es necesario hacer 

frenh..' :1 la (;onccpción crruda de que l:.1 función de la 111aternidnd es opresiva para Ja n1ujcr··. 

En contrapane. d hon1bre estu ubicado en el lado de ln luz. interpuso a Dio~ entn: él y In 

n1ujcr y saco la mejor ventaja. A. él se le privilegio con Ja cnpacidad de pensar. leer. escribir. 

s;:11ir y conocer el n1undo. la n1ujer no Jo hacia ya que fue relegadn :.i su casn y n la 

procreación. el tejido. la preparnción de los alin1entos. el cuidado de los hijos. la inculcación 

dc.: la religión. etc. El tiempo paso y el hon1bre fue el encargado de dar los adelantos 

i..:ic.:ntificos que ahora podernos disfrutar. El pudo C!scribir y estudiar sobre sexualidad. 

fi losofia. religión y las cosas en general de nuestro mundo. siendo un sujeto activo. pero al 

n1isn10 ticn1po de tener n'·nnces en beneficio de la hun1nnidad. se fueron creando aniculos 

pu.ni su destrucción con10: bon1bas atómicas. se ha generado pobreza. que en algunos paises 

t!S cxtrt!n1a. se invento el terrorisnio. se han destruido bosques. se ha contaminado d mar. se 

hacen guerras que en la n1ayoria de los casos parecen estar basadas sobre la incongruencia y 

locura. cte. 

Esto no solo lo vernos en el pensz1111iento católico sino a la vez en el griego. en el que se nos 

n1enciona que la capacidad del hon1bre para ln organización politica no solo es diferente. 

sino que se halla en directa oposición a la asociación natural cuyo centro es el hogar y la 

fan1ilia. El nacin1iento de la ciudad estndo significo que el hombre recibía ademas de su vida 

privada. una especie de segunda vida: la Bios politikos. por lo que todo ciudadano hornbrc 

pc-nenecia a dos órdenes de existencia y hay una tajnnle distinción entre lo que es lo suyo y 

TESIS CON 
F'ALLA DE ORIGRM 



l:?l 

Jo. que es coniunal. Es también aquí con10 se fue gestando el confinaniicnto a) ámbito 

privado y líl subordinación de Ja niujer. Subordinación que suponía obedit:ncia. suniisión. 

¡1ccptación. perdida de In identidad y de decisión con10 persona y aceptación de h.1 

autoridad. 

Estc's roles se han ido afianzando a lo largo de la historin de la hunianidad. por ejeniplCl: 

vcnios que fue con el canibio revolucionario de unil era en la que los hombres y mujeres 

ccntrnhan sus actividndes en la tierra como fuente de trabajo. consumo y organización 

social. a otra en la que el centro de la actividad humana se desplaza hacia el trabajo fuera de 

casn y especinlniente hecho por otros y por el cual se reciben beneficios con10 bit:nes en un 

primer n1on1ento y después un salario·. Jo que hizo que Jos hon1bres asuniieran diversos rolc:s 

siendo el niás notable el de proveedor y sustento económico del hogar. Posibilitando con 

cl10 nuestra salida de la. esfera intima hacia Jo público y delineando claraniente que ahora 

nuestra nctividad estaba fuera de lo priva.do por lo que se lo fui111os relegando a la 1nujcr. 

Otro 11H.1111ento iniponante de afianza111iento de estos roles fue cuando se definió a los 

hn1nhn:s con10 ""objetivos·· y a las niujeres con10 ""su~jetivas··. estableciendo una 

jl.!ran..iuización entre ellos. Así. el trabajo les dio a los ho1nbres un sentido de las cosas tan 

prirnordial. con10 para las n1ujeres su capacidad para procrear. )'' del n1is1110 modo como las 

nH1drcs dcspla7..an hacia sus bebes un caudal de energía amorosa que destinaban para su 

esposo. los ho111hres establecenios desde muy jóvenes una fuerte relación con nuestro 

trahnjo. Lo que se acentúo cuando este expresa nuestra vocación. nos brindn sntislacciones 

cL.".'onúrnicas y reconocimiento. por lo que sin darnos cuenta siquiera de a qué o a quién se la 

quitan1os. tendenios a poner mucha libido en él. 

. ..'\.si put:s. podernos decir que el ser humano mujer y hombre. han estado en una continua 

dicoton1ia. ya que deben estar preparados para poder ejercer un buen papel en dos lugares 

distintos. el público que significa dos fenómenos estrechaniente rdacionados. pero no 

idC:nticos por conipleto. En primer lugar. tenenios que todo lo que aparece en este lo puede 

,·c:r:;. t:scuchar todo el mundo y en segundo lugar. significa el propio nnmdo. en cuanto a que 



t!:'. con1ún a todos nosotros y diferenciado de nuestro lugar poseído privadan1ente en ¿J. Este 

in1plicn In politicn. In guerra. el arte. el trahujo. cte. 

Por su pune. la pálabra prh:ado. significa estar inrnerso en una existencia que estn ··privada·· 

de.- cosas esenciales para una vida hun1ana. estar privado de la realidad de ser visto y 

c.=scuchado por los de1nás. estar privado de una objetiva relación con los otros. que prcn'icnc 

de hallarse relacionado y separado de ellos. a través del intern1ediario de un mundo con1ún 

de:" cosas. estar privado de realizar algo n1ás permnnente que la propia vida. etc. La esencit:1 

<.h..· c!SW privt:1ciñn n1dica en Ja ausencia de los den1ás. hasta donde le concierne a los hon1hres. 

pues n1icntras pcrn1anezca en lo privt:1do no ~•parece. es con10 si no existiera. por lo que 

cualquic:r cosa que realiza carece de significado y consecuencia part:i los otros. 

Pndcn1os ser un desastre en n1uchos t:ispectos de la vida. pero si n1antenen1os organizada la 

esfera luboral (ún1bito público). van1os a asegurar nuestro lugar en el n1undo. Pero si so111us 

di,·ertidos. solidarios. etc.~ en todo lo den1ás (án1bito privado). es suficiente razón para que 

t..•111pccen1os a dudar de nuestra ho111hri:i. 

[Je: cstt:t fonna. el trabajo fucrn del hogar es lo que más nos preocupa con10 hon1bres. pues 

nos da la sensación de haber cun1plido con uno de los más in1ponanh:s requisitos para lograr 

Ja hon1hria. adcn1ds de que es lo que le da significado a nuestra vida. De hecho. pasan1os 

n1üs tie111po de vigilin en este que en nuestro propio hogar. Jo que comparado con Jos 

aspectos de la 1nujer. nos da un grado de autoestin1a sin1ilar con10 el que les proporciona a 

c.:lli.J!-' l;.i helle7..t:J fisica. De n1odo que la n1asculinidad esta c:stt:reotipadn con10 activa y 

púhlica. en tanto que la fen1ineidad es pasiva y don1estica. características que esto.in tnás 

fuc.:rtcnlt.!ntt: incorporadas en sociedades nctan1cntt: n1achistas. A lo que Paz (op. cit.). 

rnc.:nciona que el secreto dt!ht: acon1pañar a la mujer. pero esta no solo debe ocultarse sino 

que.: :.1dcn1LJ.s debe mostrar ciena in1pt:isibilidad sonriente hacia el mundo exterior. por 

c.:.kn1plo~ ante el escarceo erótico debe ser ··decente·· y ante la adversidad ··sufrida··. En 

an1l~l1S casos su respuesta no es inStintiva no personal sino que es regid:i por un n1odelo 

g1.:m.!'rico. el cual tit!ndc .:1 subrayar los aspectos defensivos y pasivos en una gan1n que vn 

c:h:sdt: el pudor y la decencia hasta el cstoicisn10. la resignación y la in1pasibilidad . 
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En 1\·1Cxico. en la vida social diaria su función consiste en hacer imperar el la ley y el orden. 

asi co1110 la piedad y la dulzurn. todos cuidnn1os que nadie le falte al respeto a In ··señora··. 

Soln quc::- vemos quc::- ni la n1odestia propia ni la vigilancia masculina hacen invulnt.:rnble a 1::1 

1nujcr. ya que tanto por ln fatalidad de su naturaleza abierta con10 por su situación social. 

esta expuesta a tod.::1 clase de peligros. El mal dc::- todas forn1as esta en ella. por ser un ser 

··rajado"" ··abierto··. AsL por n1edio de un mecanisn10 de compensación. se ha hecho virtud de 

su flaqueza original y se ha creado el mito de la ··sufrida mujer mexicana··. Quien se h::-1 

transfon11.::1do en víctima. endurecida e insensible al sufrimient_o. encallecida a fuerza. de su 

misn1Cl sufrin1iento. 

Vnh:icndo a nuestro anterior punto. en Ja actualidad a pesar de los cambios quc::- hemos 

notndo en los án1bitos público y privado. estos subsistc::-n o en realidad coexisten. como en la 

Crt._u;u ro1nana. aunque no significa que lo hagan de n1anera am1oniosa. es decir que: la 

contrndicción no ha sido superada. Puesto que aunque la mujer ya ha ingn:sado al ámbito 

lahnral. es el hon1hre el que se hace visible en el don1inio público. allí ejercita el podc::-r sobre: 

h.,s dt:1nús. nlientras que en el n1icrocos1nos que es la fm11ilia. Jo.1 esfera de lo pri\'ado. Jo ho:1ce 

para si n1ismo. pura su autoafirn1ación. 

Ven1os entonces que la discriminación hacia la n1ujer ha sido 111uy estricta. no solo en el 

ú1nhito familiar. en el que esta subordinada de principio a las reglas que le in1ponen sus 

padres. ni cuidado y la vigilancia de estos y Jos hern1anos y postcriom1ente confinada a su 

rnl di: n1o:.1dre- esposa en su matrimonio. con lo que va perdiendo poco a poco su identidad 

dúndolc pasó a la dominación. En el ámbito laboral. donde se ve relegada por el simple 

ht:dlll de ser n1ujcr. ya que se tiene la creencia de que en un n101nento determinado puede: 

llegar dcsdc::- en1barazarsc y dejar sus labores. hasta provocar conflictos personales entre sus 

crn11pa1leros. por el ht.:cho de disputo:irsela. En el ::imbito educativo. donde ven1os que los 

lihro~ dc::- textos y los currículum han sido ideados y pensados desde Ja lógica de lo 

1nasculino. por lo que lo~ espacios lcgitin1an1ente creados parn el despliegue de la expresión 

lihn: y autentica de las alu111nas es 1ninin10. Este tipo de discrin1inación da comienzo desde 

cdudc:s rnuy tt:n1pranas dentro de la escuda. a través de Jo qut! se pucdt! llnn1ar .. riedagogia 
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P"-°ulla dt! género··. que dirige- creencias. actitudc:s y concepciones que llevan a anihos sexos ::1 

intL>rinrizar los roles tradicionules. por lo que In escuela t!S un buen vehículo c:n ~1 que si.: h:s 

inculca a las nitlas a subordinarse a los hon1hres y que su rol principal en la vida es el 

c.J0111c5tico. 

P<,demos entonces nicncionar que desde el punto de vista del rol de género ft!'n1enino. las 

111ujeres son el centro del hogar y de la familia. quienes deben cuidar a los niños y a los 

cnfcr1110s y en la n1ayor pane de las sociedades en este n1undo. no se valora tanto co1no el 

n1asculino. De hecho. lo vemos reflejado en In imponnncia social que tienen el án1bito 

privado exclusivo de ellas y el ó.tnbito público exclusivo de los hombres. 

Por otn:1 pane. en h.1 actualidad y ante los cambios que se han dado c:n todos los aspectos. 

cnn10 111cncionn Toiffer ( J 993 ). uson1os la generación final de una viejn civilización y la 

pri111cr.:1 de una nueva··. Pode111os re111ontarnos a la d1o!cada de los cincuentn del siglo pasado. 

desde la cual el descubrin1iento científico :y las tecnologins inventadns se hnn introducido en 

tlldas las esferns de In vida social. la fi11nilin. las rdaciont!'s interpersonales. las instituciont!'s. 

c:tc. 

Al n1is1110 ticn1po. es desde estn dt!-cada que se nota un aun1ento en la inserción de la n1ujer 

en t:l ún1bito laboral. debido ni aumento de la oferta de trabajo dirigido hacia los scrvjcios 

(secretarias. enfcm1cras. asc::sorus del hogar. can1arerJs. empleadas de tiendas comerciales. 

rl.!'staurantes y otras) que requcrian mano de obra fen1enina. Esto. aunado a los divorcios y el 

abandono de su pareja. fue Jo que ocasionó que la mujer ejerciera el rol snasculino 

tradicional de proveedor del alimento. además del suyo. 

Lo l.Jlh .. " ocasiono que 111uchas 111ujeres can1biarán sus actitudes. el trabajo de dueña de casn de 

tic:111pn co111pleto dejo de verse tan atractivo. es n1ás. desde entonces se le niira co1110 un 

obstáculo para su realización personal. además ahora deciden tener n1enos hijos. puesto que 

c:sto!" u su vc:z les proporcionan responsabilidades y deberes que ton1an mucho de su 1ien1po. 

Así. el trnhajo rc111uncrado fucrn del ámbito privado. Je ha ido representando a la 111ujcr un 

n1ayor interes. a la vez que le ha generado un sentin1iento de ser n1ás in1ponante con10 
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pcr:-:ona (pues como ya Jo hen1os revisado. se ha subestin1ado en su1110 grado su 

representación social externo al hogar). 

Pi:ro es a panir de Ja década de Jos sesenta que la in1agen personal de la nlujer hacia cada 

más énfasis en la independencia y en la confianza en si n1isrnas. Solo que con10 Jo hen1os 

111cncionado esta inserción al campo lnboral. se ha caracterizado por una desigualdad en la 

re111uneración con1parada con Ja de los hon1bre:S tanto a nivel ·de trabajadoras no 

profesionales co1110 profesionales. así con10 de reducida posesión de riqueza personal. Por 

cjen1plo: según el infom1e que elaboró la ONU en la decada destinada a las n1ujeres. para 

J 987 en la catcgorin No Pobre con Educación Universitaria su ingreso alcanzaba solo el 

36º,,(, de: Jo que- percibían los varones con el 111isn10 nivel educativo. nlicntras que en la 

Categoría no Pobre sin Educación. percibían ingresos equivalentes al 46.3°,,-(1 <ld que:" 

obtienen los hon1bres sin educación. Para 199:? Lils Trólbajóldorils no Calificadas rccibfan el 

84 1 ~¡, del ingreso que obtc.:nian los varones en la n1is111n situación. en can1bio en la Categoría 

de Gerentes en iguales cargos y con las n1ismas calificaciones. lns n1ujcres percihiiln el 

cq.uivnlente al 70.8°/o del ingreso que recibían los hon1bres. Actuahnente. se concluyó que la 

rnu.icr constituye lil mitad de: la población. realizan dos tercios del trilbajo mundi<ll en 

1crn1inos de horas. ganan un decimo de lo que perciben los hon1bres y son dueñas de un 

ccntésin10 en comparación con las posesiones de los hombres. 

Y pese a los n1últiples signos de ª''anee que se han dado en la ideología hacia los diferentes 

aspectos de las n1ujeres a nh·e) n1undi<lL poden1os notar que estas ¡insan de dos n tres veces 

rnós tien1po diario en las repetitivas y necesarias tareas hogareñas. en comparación con el 

qut.• pasan los hombres. incluso en Jos casos en los que las tnujeres trabajan jornadas 

con1plctas. Pero no es solo la dcsigu¡:¡Jdad laborill lo que deben soportar las n1ujeres. sino que 

ta111hién son t1cusadas en algunos casos de haberse desfen1inizado. de haberse vuelto frias. 

duras y objetivas. atributos n1asculinos. Lo que como mencionan Espinoza y Reyes (2000) 

t_1casiona lo siguiente: hexistc una violencia in1pJicita en el hecho de habitar un¡:¡ cultura 

dt~n<lc nunca se estó del todo en casa. si se es mujer·· ya que .. al ingresar al mundo público 

110.s vernos obligadas a esforzarnos por estilr en un sistema que desprecia ¡:¡ las mujeresH . A 

lo que por ejc:1nplo. desde las Olin1piadas en Sydncy 2000. me pareció un tanto burda la 
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mcnciOn que se Je presto en Jos medios de comunicación a los logros alcnnzados por 

··nuestras·· ntlems Soraya Jin1cnez (Pesista) y Ana Gabriela Guevara (Velocisrn) quien en 

una entrevista que Je realizó el reportero de Ja revista Dia Siete Ignacio Alvarado 111encio110 

al preguntarle ¿Puede hablarse de un escenario de justicia para la mujer?; u~o. se n1e hnce 

un poco injusto Jo que vivin1os. al final del trayecto resulta que la n1ujer es utilizada por que. 

a pc:sar de que Iogn:s tern1inar una carrera profesional sigues teniendo las misn1as 

ohlig:::1ciones de siempre. sigues siendo igual que todas. Persiste el margen en el que te dicen: 

··bueno tú eres Ja n1ujer. asi que hazte para acáºº. Y es por lo que me pareció burda por que 

antes no se sabia quien era ella. después al ser famosa. se le trato magnánimamente a nivel 

nacion:::ll. se le invito a conferencias de prensa. programas televisivos o radiofónicos. etc .. 

pcyo sin en1bargo y como ella bien Jo describe. en l\1éxico se sigue teniendo la visión de Ja 

supn!n1acia del hombre. 

Tan fucne es esta sensnción de estar en un lugar que no les corresponde por Jo que n muchas 

de ellas lns lleva a renunciar a entrar al mundo público. optando por mantenerse al n1argen 

<.h.· Ja vida social. ~1ientras las que deciden insertarse en el án1bito público. se enfrentan con 

Ljllt: las presiones JahornJes son las causantes principales de n1uchos desajustes. entre los 

cuales se puede ver el intento fen1enino de asun1ir una in1agen similar a l:::i de su compañero. 

para dc:se1npeñ:::irse en la sociedad y ser reconocida igualitariatnente con él. 

Es asi como ven1os que desde las décadas de los sesenta y setenta. n1uchas mujeres 

cXpt."rin1entaron un creciente descontento con las restricciones de los estereotipos genéricos 

) rigidos. por lo que desde varios circulas científicos se empezaron a cuestionar la distinción 

tr;:1diciona) del ··Hon1bre p:::ira Ja Cultura y Mujer para Natura··. rompiendo con los cabos de 

allli.IJTt." y tr:::itando poco a poco de situarse en Jos 111is111os parán1etros. en una sociedad con el 

fin darle albergue a Jos dos: con el nlisn10 status en el ejercicio de las funciones ya no 

dbcri111inadas por el género. Pudiéndose notnr que en cada n1ujer que tr:::itaba de sobresalir y 

dejar de l:::ido los roles trndicionales. esta irnplicita la idea de que: ··esta era es la de la n1ujcr 

quc prospera ..... que piensa independientetnente acerca de su identidad y lo que le significa 

el ~xito ..... Prosperidad significa cxperin1entur el equilibrio en la vida. lograr lo que se;: desea 

;1 rfrvd n1cntaL fisico. en1ocionaL espiritual y financiero ... Es el resultado natural de abrir Ja -------J TESIS CON 
EALLA DE ORIGEN . _ 
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mente a sus i1naginaciones creativas y de estar dispuestas a actuar con hr1se a sus ideas 

propias~·-

l-h:1nos analizado con10 se ha dado l<J do1ninación- subordinación de l<J mujer por el hon1bre. 

sustentada en c:sencia por la idea n<Jturalista. que tantos conflictos les ha acarrc:ado a lo largo 

de la historia dt: la hun1anidad. Solo que a Ju vez. ven1os que segú.n estudios actuales la 

cxpccta.tiva d~ los varones es de ocho años n1enos que las mujeres. el índice de suicido 

111asculino es el triple que en eJlas. a la vez son los hon1bres los que ocupan con 111nyor 

fn.:cucncia celdas en las cárceles. los hospitales. el ejercito. los n1anicomios. los cen1entcrios 

y lns puestos de trabajo de nivel inferior. A la silla elt!ctrica van en una cantidad 111ucho 

nrnyor. tienen n1ás nccidentes. chocan n1ás sus carros. pndecen condenas .iudiciLlh:s n1ás 

largas. son los invitados de honor en las guerras y sufren todo tipo de violt:ncia co1110 

víctiinas o como protngonistas ngresores. 

Y aunque se llegue a argun1cntar to contrario. el n1L1yor nú.mero de infectados de SIDA. son 

v:-ironcs. la edad de su jubilación ha sido sien1pre más alta. asi con10 ta111bit!n hay n1enos 

cmnidad de progran1as asistenciales dirigidos a ellos. hay n1enos insistencia en can1paña de 

eo:Jw.:nción para su salud y el autocuidado. hay n1cnor consideración. af't:cto. solidaridad y 

ternura. Y por si esto fuese poco lt! sobran exigencias por doquier. debido al rol de h¿.roes y 

111achos que todo Jo pueden. así con10 el guión agresivo e intrt:pido con el que se asocia 

sic:n1prt! su componan1iento y los in1perativos sociales que pesan sobrt! lo que debe ser ILI 

LJctu~1ción del \•arón. han ocasionado que categorías epidemiológicas recientes conceptúen 

qw: pertenecer a este género es estar de por si. en un grupo constante de riesgo. Así vemos 

que..· 1:1 cmegori:t de varón ha pasado a ser vista con10 productorLI de nlalestar. 

A lo que Clyde Franklin (1984. cit. en Light y asociados. 1991) 1nenciona que los hon1bres 

t.:stán confundidos y divididos. describiendo cuntro tendencias masculinas frente al cambio; 

Lo~ hon1bres clásicos. que se adhier
0

en a las nociones trL1dicionales de genero y se resisten al 

cmnhio. condenando In degradación del poder n1asculino y las prerrogativas en la 1nedida en 
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que las n1ujcres han ido ganando una igualdad. Para ellos el único can1bio sería el regresar el 

reloj r1 Jos días en que los honibres eran hombres y las mujeres eran mujeres. 

Los defensores de _la n1asculin_idad.'_qui_~1:1e~,apa~e~ter:ne.nte están de acuerdo con los avances 

dc:J n1ovin1iento feminista.. pero __ qu~.'. s~.< ~?mi::'ortan1iento real den1uestra prejuicios 

prolongados. 

Los honibres anómicos .. quienes· ~ceptan-:;··~¡-\-~onCepi~ dC igualdad de sexos y están 

confundidos sobre Jos roles:-que deberian.de~e~~~~Jl.~r ambos ~éneros. . ·,- - _·: -- ··:.·- . .. 

Los hunianistas. que trabajan activament~~~ par:a: crear- rOJes. n1a~culinos y fenieninos sin 

estereotipos. Su o~ietivo priniordial es- una sociedad en la cual la mayoría de los hombres y 

las 111ujeres sean andróginos .. es decir que se Con1porten en forn1a masculina o fen1enina 

dependiendo de la situnción. 

Pnr Jo que venios quc ta111bién ellos se han unido en grupos. parn revisar con otros hon1bres 

lo que se quiere decir y lo que engloba cuando se habla de los roles del varón y el 

cornportnrniento n1asculino. Lo que ha tenido como consecuencia un0; critica desde el 

fi:111inis1110. ya que han interpretado esto como una contraofensiva a los logros y avances de 

las nnrjeres. Sin darse cucnt.3. que fue el n1ismo movimiento de las n1ujeres el que ha puesto 

al dc.:scubierto J¡¡ opresión de la masculinidad misnia. es decir la contraparte del dolor y el 

!"ufri111iento que acarrea el patriarcado. 

Este: rnovirnit!'nto lo que intenta es reflexionar serk1n1en1e sobre los roles asignados al varón. 

con I¡_¡ idc:a conjunta de no interferir ni denieritar los logros alcanzados por el movin1iento de 

las tnujeres .. sino de contribuir para el logro de una verdadera y justa equidad. 

i\lgunos de los puntos que el n1ovimiento de liberación n1asculina ha estado trab~iando son: 

- Apn:nder a liberarse del peso del poder. 



- Aceptar que podenios decir ··no sé·· o ··no puedo·· como un acto liberador de nuestro 

sentin1ientos. 

- El 01sun1ir unn postura 111ás abiena en cunnto a las obligaciones' que se tiene tanto en Ja 

fnniilia con10 en el trabajo. 

- El nccptar que también nosotros necesitanios ser apoyados y ayudados tanto en lo n1aterial 

con10 en lo en1otivo. 

- El aceptar que si demostrarnos ternura y el cariño. no es signo de feminidad. sino que 

tan1hic!n nosotros tenenios sentimientos. 

- Aprender a adtnitir todos nuestros sentin1ientos. 

- El aprender otras formas de ser padre. esposo. hijo. compañero y amante. 

- El con1partir el papel del proveedor. sin que nos sintamos agredidos o humillados. 

- El dejar de Indo nuestro papel de héroes. superiores y domino.ntes. 

- Por ende el dejar de estar dando pruebas constantes de hombría. 

A~i podemos ver que el objetivo primordial de este 1novimiento .. es el de repensar y 

reconstruir una cultura patriarcal. en Ju. que se de una verdadern equidad de géneros. dejando 

de!' lado los roles tradicionales que hemos asumido y que se nos han in1puesto. Lo que se ha 

ido buscando n1cdiantc Ja niodificación de la comprensión de Jos hombres n1isn1os .. a trav~s 

de su ro1 di: padre. ya que este es tal vez la parte central de su identidad y ;:i Ja vez. tratando 

d1..· can1hiar las relaciones interpersonales que han sostenido con sus parejas. ya que es en 

c:stm.- donde se dcniuestra niás nitidamente la doniinación heredada. 

Pl•I" ~u parte. las 1nujeres han tenido enonnes avances en cuanto a sus demandas de igualdad. 

1111.."diantc los n1ovin1ientos que en1pezaron a gestarse desde finales de Ja década de los 

sesenta del siglo pasado. aspecto que a continuación revisarenios desde sus comienzos .. sus 

ideas principales. su desarrollo y sus alcances reales. 

¡.<Ju¿ es el n1ovin1iento feminista? .. tal pareciera que de priniera instancia estamc's hablando 

dt: unu transgrt:"sión al estado socio- emocional en el que nos hemos estado desenvol.viendo 

dl.~d~ hace siglos. es decir el patriarcado. puesto que al preguntá.rselo a los hon1bres 

podcnios notar que lo vemos como un cambio que han querido hacer las n1ujeres .. con el fin 
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1..h: surtc.:rurno~. de ser nlás que nosotros o que se llegn a quedar en igualurnos. pero que no lo 

han conseguido. ya que aún nos considcrnnlos superiores n ellas y por ende ejercen1os una 

:-o.uhnrdinación . 

.... \sí 111isn10. notn111os que hen1os sido nosotros 111is111os Jos que nos hen1os encc=rrndo en la 

hurdn idt:n de que si en dado caso. •·ena·· logrará conseguir logros n1ás in1portantes a los 

11111..·stros. dchi:rnos que cortar con esto. pnn.1 Jo que e111plca1nos la agresión tanto tisica con10 

vcrh;il n c-1 huscur un enihnrazó. 

Snh1 "-)lle poco a poco Ju n1ujer se h.a ganndo justa111cntc un espuciCl niás cquitmi,·o. en t!I que 

p;:1n:ciera ser que- ya no antepone ..:-1 arquetipo (nnturu)) al que se dcheri01 Sl.llllt.•h:r. si111..1 qw.: lt.· 

da cahida a sus deseos. aspiraciones y nietas co1no pcrsona autónonla. Ejcnlplos ~obraría 

111c.:ncionarlos put:s. ¿.cuántos dt: nosotros no hcn1os visto n n1ujcres ernbarazadas trabajando 

normalrnentc su jornada ho.sto. que llt:ga el 1110111cnt0 de dar a luz'? O ¿,cuó.nws nlu.h:rcs quc 

t.·~tando casadas. han sabidn sobn:s41lir en el canlpo laboral. sin ver afectada su n:lación":'. Por 

hl qut.• n1c pan:cc inteorcsonte el rc,·isar con10 y en hase a que:. ht rnujcr ha tenido estos logros 

cntn.: otros n1uchos. paro Jo que a continunción revisare el 111ovin1iento fc:n1inista. dc:sdc su 

inicit1 hasta la fcch:t. Trotando de no caer en escrúpulos o criticas qui: n1ás qw: ayudarnos a 

su c..·ornprcnsión. la entorpecerían. 

En ] t)..J9 Simont!' de Bcn\'iour. una de las fund41doras de la teoría fcn1inista conten1porúnea. 

dc~crihió como la rnujer ... el segundo sexo··. ha ~ido definida e identificada corno el otro 

f :-.it.·1npr1..· inferior) dd ho1nbrc. Dentro de las culturas patriarcales y hasti'.:I ese n1on1ento (o 

incluso ahorn) no se ha encontrado ninguna que no lo sea. puesto que no si: escapan a las 

(,:u11:-.t.·ct1t:ncias de esta posición. aún las 111&.is indt:pcndicntcs están deforn1adas y n1utiladas 

pPr las ideas ~ relaciones sociales que afectan a las n1cnos afonunadas (que venios son la 

111¡1yPria ). Estu autora defiende la idea de que esta lin1it.ación no refleja ninguna esenci~t 

natural t.h: la n1ujcr. sino que prt:cisan1ente es la conse-cuenciu de ideoklgias y fuerzas 

histúricas. 
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1-.n l¡1 1.."pncu en quc escribió su libro. t0davía Jlll hahia 111oviinientc.."lS dc 111ujeri;:s tan ,·isihks 

ni t;111 ai.:ti,·os. pi:ro vcn1os quc la n1oviliz;:1ción ~ li.i concicnti7..;:1ciún .Je grupos n1asi,·n~ 

nrigimu.los de esta. dicrón Jugo.ir ni cucstionan1ii:nto y 1t1111u de c1..1ncicm.·in c.11...· c..•xpcrk·ncia=-- que 

lwhitualrnt:ntc se vcian con10 naturalt!s. Tal cs c-1 casn dd n1iedn a 1:1 ,·iol:tción. Ju~ 

c111harazos no dcseodos. el reducido nú111cro de rnujeres en d can1p0 Jahnrul. c:J scsgn 

ma=--culino cn este n1isn10. la violcncia quc el hon1brc ejercía y que ha seguido ejerciendo 

!'.(1hrc dl::1. h1 restricción. distorsión y explotación de su sexualidad. etc. 

E~ ¡1si corno 111uch:1s i111clcctualcs intc111.ar011 darh: explicuciOn ;:! lo que estabun rlO.'.'COf'lllCiendn 

1..•11 l:t cxpcricncia con otras 111u,.iercs y en su hhauriu personul. en función de 111;:ircos de..· 

rc..·fc..·n:ncia tc,·1rico~ pn:cxistcntcs. tales como cl lihcralisn10. el 1narxisn10. el pskoanúlisb o h1 

tc..·pn¡1 1..Titica. pc..·ro :-:.e c:ncontraron con que l<J n1ayoria de: estos plantt.:an1icnto:-:. h:úrico!"

difi..:iln1cnh: pndi;111 dar cuenta de muchos aspectos del prohlen1a. L¡-1 razón de: c:stt.1 Ct.lmu 11..• 

l'ut.'Tllll 'isualizm1do. fui: que tampoc0 c:stos plantcun1icntos cstahan lihrc::-. de..· lo~ efi:cto!-> dlO.'.'I 

p¡1tri¡11cado. por ll' quc la cui:stiún no se podía rcs0h·er con el sin1plc..· h1..·chL' de..· intn1ducir c:I 

ti..·111~1 1..k l¡t 111ujcr cn ellos. sin1._1 quc 1..h:hiun ir 1nú~ ~11lü. Ll' que la~ orillú a cnrn.;..:pllw.lizar UIHI 

11..·J¡h .. :il111 social funda111c-nt::il: las perspc:ctivu:-. dt: géncro . .-'\dc:111Us dc: que nnu:has rnujcn:s han 

n'nsi1..k·radn 4u1..· sus prohh:n1as o ht cuestión fc1nc:nina h;m sido crrúnc:a111cntc..· cntcndidos y 

1..·;111..•gl1riz;.1dos. pucs al considc:r:tr a la niujcr conll' prohlcn1a. se repite en lugur de- analiz:u 0 

11·¡1tar de.: dc:construir las relacionc:s sociales. que pn:cisa111cntc: la construyen c1..~1110 prcihlcn1a. 

pt11 lo qu1..· pi:rmancce en su posición tradicional d«: hotro·· del hon1brc o con10 la dcs\"iación 

dc..·I 11101._kfo tradicional de la lnnnanidad. 

r-:-. t..."l'll hase.: en i:stos aspectos que pensaron qut." sc:rin 111ás productivo situnr a hon1brt:s y a 

11H1i1..·r1..·!'- Cllllll' p~rson::1jc::s incluido~ en un contexto constituido por las relaciones de género. 

1..·11 )¡1~ qu~ n,~ !--Olan1cntc las n1ujt:rc:s son las prisioneras. sino ta111bién los hon1bres (aunque 

111ul..."ho~ no Jo vc:an1os asi >. 

J-:_:-;1~1 ,·i:-oión c1._~ntrajo efc:ctos paradójicos en t:I estatuto y la interpretación de las teorías 

ti.:1ninistas: puc.:s si mnhos se: fi.Jr111an a traves dt! estos sisten1.:is lógica111c:ntc: su pcnsaniicnto e 
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incluso las teorias fe111inis1as. están niodelados por relaciones genéricas de 1naneras 

( . ."l1111plcj:is y generaln1entc inconscientes. 

Asi 111isn10. sus debates iniciales se ccntrahun en el cuestionan1iento de ¡,si c:ra el sistr.:111<.1 dc 

clasL*S o el sistenia de géneros Ja fuente n1ó.s in1portantc: de Ja do111inución e.icrcidu hacía 

i.:11.as?. por lo que solo tenian que elc:gir una de c:stas opciont!s. Pc:ro con d tien1po fueron 

n1ú~ lc_ios. ya que en sus n:uniones se dehntian si <lcbi:J alint!arse o nC'I con las nunicrosas 

oq;ani7...aciones que denunciah:m púhlicmncnte las acciones represivas del estado. Ch.ay '-lllL" 

reocnrdar que u.penas hahia ocurrido la gucrr;:1 de Victn<J111} por lo que JTiuchas de c::lla:-. lt1 L}UL" 

qt11:rian era hacer púhlica la represión 111ilitar y otras en cm11bio. aq;un1entaro11 quL· c:sn o 

h:nia nad;:1 1..1uc ver con el niovin1icnto fe111i11isw .. y~1 qw: en los rnisn1os llll"l\'in1iL0 BtO!' 

rL"'\ ulucionario~ c.:1 rc1J subordinado adjudicado a cllus. rctlcjaho su (lpn:sión. Dt.~ 111odo 4ue ,·, 

p~11·~1 que: protestar por la sueonc de Jos ht."lnlhrcs que pn:ch.;anicntLº n:prnducian nctitudc~ y 

L't.lllductas patriarcah:s?. No. In que: se: planteaba entonces cnt un fe111inisn10 n1dicul l.!11 el que 

n:cla111uban un activis1no dirigido única y cxclusivan1cntc a favor de Ja liheración fenicnina. 

FttL' en los años 70 que niediantc la construcción de: un n1oddo basado en el testin1onio 

pL·1·:-.un:-1I. corno n1ujeres que encontraban una voz. para exrrc:sar su experiencia subjetiva y 

L"XJ'lorar la relación existente entre sus roles sociales y sus vidas c111ocionales privadas. que 

~e intcn:saron en la conipn:nsiún dL" las forn1as c:n que se intcrnaliza la inequidad y con10 

'--·s1~1 funna parte de 1:1 estructurn p!'iquica. :1de1nós de que fon11¿1 en Ja~ estructuras ~ociah::s 

L"Xistcntes. se construye la ft!1ninidad con base en el pntrinrcado. Es asi que se dicn.111 cuenta 

'-h: la tt..•nacidad de: las fuerzas inconscientes que: inclinan a las n1ujen:s a ct.1t.1perar 

p:-.iqui1..·a1ncn1e con su propia subordinación. Por lo que intentaron trasccnd!.!r la actividad 

h~1--1a cnh1nces dc-:->t:1npci'lada. l.h.· criticas sociológicas dcl patriarcadll y el t:swdo de ·dctin1os 

Cl m1l1 1nujcres. a la dt: analizur tanibit.!n de que forn1a tenían el potc:ncial para la creación de 

una 1..·l1ncicncia op0si1ora. con el fin de ilurninar la subjcth:idad fenienina y las tOrnias c::n que 

tH, ~t1lu inh:rnalizan los grandt:s sistenias sirnhólicos del patriarcado. 

Par~1 lo que se Basaron en el psicoanálisis. con el fin de explorar cómo cada una negociaba 

un mundo intt:n10 dt: rc:")aciones de objeto. que representa no solo el upego tenaz 



inct111scientc huciu el orden sin1hólico. sino ;:1 la vt:z d potencial p::ira una reconfigur:i.ción dt: 

su inundo interno. co.1paz de crear adhesinncs hacia un llllC'\·o doniinit.1 sin1hñlict.1. 

t1·ansfr1nnado por la n1isnir1 pc:rspecfrva ti:n1inista. Pi.:ro inc)usn dentro de este 1110\'irnicntn ha 

h;:1hido diferencias c.:n cuanto al n1odclo teórico .a seguir. por ejernplo: las autoras 

m•rtcH111cricanas con10 Dinerstein y Chodoro\\. se hasaron en la tcnria de las rclo:1cioncs 

nbjCtalcs. las frm1ccsas por su parte. se han apClyado en la obra de Lacan. Pero todas han 

subrayado 111ás allú de sus diferencias. la in1ponancia de la relución cntn: tnadrc e hiju conH1 

la fuc17..41 prirnaria y dcternlinante en lo organización de la sexualidad fen1enina y por cndi.: 

d1..· la fcrninidad. Asi 111isn10. todas panen de: lo consrn.wción dt: que la sociedad occidental ha 

prí1ducido la disyunción entre Jo natural y lo sncial. 0:1signm1do al hombre el niundo social ~ a 

l;1 mu.h:r el del cuerpo. lo concreto. lo que hace l;.i di fe-rcncia. con sus in1plico:1cio11t:s 

uJ .. ,·i;11111..·ntt: desde- lo corpón:o. Otro punto de partid;1 fue..· el suponer que la psicolo~ia de l;:t!'> 

1nu.i1..·rcs refleja solo Jas cuulidadcs de sus cuerpos y sus actividades ferneninas. Así. 

'"·nnsidcr;tron que las niujcres piensan y escriben de 111anl!ra difcn:ntc y que tienen 

nit.1ti\'acinnc:s e intt:reses distintos que Jos hon1brcs. pues estos tic:nen un razonan1iento 

•1hstracto. se huhia pensado que eran los a111os de la naturale:t..a. incluyendo los cuerpos 

fi:111cninos . 

. ·\si pues las autoras francesas sostienen que solo la exploración :y Ja valoración de las 

Jif1..·n:ncios de las n1ujercs. nos proporcionarán Jos ell!mentos necesarios para construir un 

1..·spo:1cic1 fucr;1 de los confines de la cultura falocentrica. A lo que Luce lrigaray ( 198:::! ). 

111c.·111..·iona que: ""existen diferencias psicológicas entre hon1bn:s y n1ujcres funda111entalcs. las 

111u.ic.:n:s est:in n1üs influenciadas por sus experiencias pn:l.!dipicas y rncnos oh:_jadas de ellas. 

j'lllr Jo que conservan en n1nyor n1cdida Ja identificación inicial con Ja 111odn:. ya que esta 

1...-la1..·il111 pn.:edipica ha sido 111c11os n:pri1nida. ¿J yl·1 it.~111t:ni110 c-s 111ús fluido. interrt!lacional ~ 

1111...·nu:-- disociodo de su experiencia corpornr·. La::- 111udrcs. son las que le transrnitcn a sus 

hijas Jos sentin1icntos y k-1s actitudes por n1edio di." los cuah:s van construyendo su 

p!->iquisn10. ~obre la hase de- la idcntificnción inconsciente cntri: a111has. las niña!-' ··apn:nden·· 

a apr1..·L:iar la afiliación. cn1patia y cuidado y pucstn que dlu.s no SI! ven en la ncct:sidad de 

1....-:-;ib!nar su primeríJ y original relación idl!ntiticntoria. conio pont: de su desarrollo 

psic.:osnci;.il. les n:sului n1ás fücil la conexión con lo~ dc1nás. 111i~111ras que experin1entan 



diticultOJdes en asu111ir su scparmividad. lin1ites o autonon1ia. en comparación con Jos 

\ ;ironC'S. 

Los cua)es deben ohtener un scntin1iento de indi.:pendencia. autonon1ia y autoriz~:u:ión. a 

tr.avC:s de un proceso de desintc-gración con respecto a la n1adrc que in1plicn usualtnente hi 

pc.!rdid~1 o Ja falta de constitución de su capacidad para Ju c-n1patiól y la conexión con los 

<.k1nüs. 1\1ic:ntn1s que las niiias. no disponen de la posihilido.d de utilizar al padre con10 ohjeto 

n ,·ehiculo para In identiticnción de si n1istnas con10 sujetos deseantes autorizados al 

dc:sarrollo de su propia agencia. con el fin de producir un in1pacto en1ocional o intelectual en 

c:I n1undo. Es asi con10 se enfrenta al desnfiCl de crear un npc:go discrin1inado. que incluy:.1 In 

discri1ninación con respecto del otro. n~icntras que los niños enfrentan la tarea iguahnente 

dr.:!";itiante de difcn:nciar~"-~ de: Ja n1adre sin repudiarla. 

Cuando sr.: da el c:.t~fl de qui: llr.:gan n odinrl~t en1crgen incvitnblc:s resentin1it:ntos. a la '\'CZ 

que: st: Je tc;:n1t.~ pues de ell:t dependen exclusivnn1ente y pern1nnecc fuera de sus deseos de 

C(llltrol 01nnipotcnte. Est"-• odio inconsciente hacia la n1adrc podcrosu. asi con10 ló.1 envidia 

pl1r su capncid:-id fantaseada de S'1tisüicer sus ni:cesidades y descuidar Jns nuestras. origin:t 

qu""· las 1nujcrcs dirijan el odio hacia su interior atacando la imagen n1ntt:rna. qtlt.t incluye 

identificaciones con construcciones n1isóg.inas denigrantes de la fen1inidad. 111isn1as que 

existen H.tntc• en las n1adn:s con10 en la cultura en general. En cmnbio los hon1bres dirigen 

c:--c 1...lClio h:icfo. el exterior. ckspJazándolo de si 1nisn1os hacia las n1ujcres en general (puesto 

qut: n.:prt!sentan a la rnndre). 

Esta narrativa de las relaciones ohjetales puso en esencia el análisis del fenón1cno universal 

<.h: la \'inlc:ncia n1asculina en contra de las n1ujeres. que a IOJ \'CZ se pudo explicar por unu 

ncct:sido:td cxpt:rin1cntnda de los ho1nbres de enfrentar una mnenaza att!rradora de origt!n 

infontil. t:!' decir d tcn1or al re- cngolfa111iento de Ja n1adre ornnipotente. Por lo que una 

:-.Plucilln de lo:-. hornhrt:s. ha sido por un lado la glorificación o ideOJliznción ~ por el otro el 

n:ha_iarnir.:ntCl o de"\ aluación de las n1ujert!s. Dt: cuOJlquier forn1a. el poder ft:rnenino ha sido 

11~utr01liz;1do por la r·t.·pre!"entación cultural dt: e11a~. considr.:rad<l por dt:bajo de: los tcn1ores-



111a:-.culinos. qut! resultan así contenidos a tran!s de l:J fantasía de control 0111nipc1tente de: un 

c•h.it:tn disnci:Jdo: Virgen/ prostituu1. Buena/ 111alu. Pura/contaminodu. 

E!-- asi con10 ven1os que los di!~cursos falocCntricos han ido represcnrnndo errónean1cnh: \!! 

de-sen fen1enino. ya que la sexualidad fen1enina n1ás fluida no puede conceptual izarse según 

In~ parún1ctros n1asculinos. A la vez ven1os que el discurso 111asculino esta constituido por 

una lógica binaria (logoccntrisn10) que organiza todo lo pensado i.:n oposicionc:s y esta 

a:-.l1L·i;1du al f;tloct:ntris1110 c-n tanto las oposiciones hinarias y asi111étricns se reh:tcionan 

sic111pn: con el par hon1hrc/ nn1jcr. pero su lógica intern:t es la ~·n1isn1idad .. y en 

L'."onst.:cucncia no puede dar cuenta del otro ya que csh! se halla reducido n ser el C'ltro dt: 10 

1nisn10. su inferior. su reflejo. su exceso. definido sii:111prc por el prirncro. 

Es .asi co1110 poco a poco las fen1inistas se ;ipropiaron de la teorin psicoanalitica para 

t.:nmprcndc-r las estructuras profundas de la vida inconsciente. incluycndo la teoria dd 

C.:\111tlicto y sus dcfc:nsas. tales con10 la represión. denegación. disociación. ide:ilización. 

fragrncnwción c identificación proyectiva. asi corno su contribución para la construcción de 

la idcntidud d.: gCnero y de Ju reprc:scntación de la diferenciu sexual. que tit:nden a Ja 

n:producción de In existencia genérico. 

Con esto. 1:-ts teorías fen1inistus surgidas dd psicoanálisis Jo que buscan es cl reconocer que 

c.:I ~0ncTCt sncialrnente construido en las culturas patri;trcales produce una escisión tan 

lllL'\·itahlL• 1:01110 patógena tanto en 111ujeres con10 en ho111hres. cnda uno de los cuales se ve 

1·"-1r¿ado ;1 denegar Jos atributos hurnanos culturaln1cnte definidos con10 penenecientes al 

sexo \'lpuesto y pron1ueve a la ,·ez la denigración y la exclusión de todo lo asociado con el 

ntro inferíorizado. con10 cs el caso de los gnys. las lesbianas. las n1inorins raciales y las 

n1t1.icrcs . 

. ·\ L'Stc: respc:cto. el térrnino .. fen1inistas del gC:ncro··. fue n1cncion;ido por vez prin1era por 

Cri:->tina Hoff Son1n1ers en su 
0

1ibro \Vho Stole Ft!111inisn1? (¿:·Quien St! Robó el 

Fcnlinisrno··?). con el fln de distinguir d fo1ninisn10 de ideoJogia radical surgido hncin 

1inah..·~ de..· los años (10. del anterior n10,·in1iento fcn1inisu1 de equidad. 



El cu:il en palnhras de In nutoru. ·· c:s scncillan1entc la crccncia en In igualdud legal y n1onll 

Lh: lo~ sexos ... Una fen1inista dc equidad quiere paru J;1 111uj1..·r lo que..~ quicrc: pura tnd('S. un 

trato justo ~· Ja ausencia de discrin1inación. En cun1hi(l. c:I fcn1inisn10 de: género es un.a 

idcolngín que pretende nharcarln todo. scgún d cual J;.1 n1ujc:r (nortt:un1i::ricana) esta presa t:n 

un sish:1na patriarcal opresivo. Así. Ja ft:n1inista de equidad puedi:: 1nencionar que las cosas 

han n1i:jorado n1ucho paról la mujer. n1icntras que la fe111inista de género ve que han 

cn1pe:orado cada vez n1as. ve señales incquívocóls del pntrinrcndo por dondequiera. y piensan 

"-tuc la!-> cosas se van a poni.:r pc-or. 

Lt.'s oh.ic-tivos que se pretendían nlcanzar n1cdionte esu1 nucvn ideolog.üi son en prin1er 

1cr111ino. hall;u 111odos de apoyo para que la nn1jcr identifique sus intcrc::sc::s con las 111ujercs. 

an.tc!'o que con sus dehcres personales huciu el hon1hre en el contexto dt: l;t fn111ilia. Esto 

r""·qui1.:T1..' cstnblc:ccr una culturn fo111inistn n:volucionarin aut0-definida. que pueda sostener ;-1 

la rnu.icr. idc:ológicn y rnatcrialmentc: fuero. del patriarcado. Las n.•dt:s dc sopor,e contra

lwgc111único cultural y n1atcrial pueden proveer sustitutos nnr_ier- identificados de la 

p1 nducc:ión sexo- nfecti\"a patriarcal. que k proporcionen n1ayor control a las 111ujeres de sus 

"-'lh.·rpt.1:-.. su tic:111po de trahajo y su sentido de si n1isn1a . 

. ·\d1..~n1üs Sau. V. C 1981) 111enciona que: ··el propósito de cada punto integrndo en estn 

p1..•rspc.:cti\"n no es el 111cjorar la situación de esta. sino separar a Ja n1ujcr del hornbre y 

d1..·:..;truir In id1..·111ificación de sus intereses con sus fan1ilius··. El interés prin1ordial del 

f1..·1.11i11i:o.1110 radical nunca ha sido el m~iorar din::ctnmente Ja situación de la n1ujer ni 

aurn1..·111ar su Jihc."nad. Por el contrurio. para las fen1inistas r¿idicales activas. las 111ejoras 

m""·'h'I"'-':-- pueden obstnculizar la revolución dl.· clase sexo' gl!ncro ... La cuestión de la 111ujer 

mm~;i ha sido la cuestión fenlinista. ya que esta se dirige a las causas de la desigualdad 

~'-"' ual cntn: ho111hrcs y mujeres y por ende del dorninio 1nasculino sobre la rnujer··. 

P1lf" ntr;.i pur1c. dt:sde e;:stas perspectivas se considera que e1 ho111hre y la n1ujer son 

1,.·l,ns11·u1..·doncs snciales: que en realidad el ser hun1ano nace sexuahnente neutral y que 

lk'="'J"lllL~s se socializa en su genero. esta sociali7..ación es In qut: injusta111cntc afecta a la mujer_ 
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ror lt"l qu'-~ proponen depur.:u la educación y Jos n1cdios de con1unicnción de todo estereotipo 

~ d1.· tnda in1agt:n específica de género. par.a que: los niños puedan crecer sin que:- si: lt:s 

"-"'pong~u1 a trahajos sexCl- e~pecificos. 

De.: igual forn1a en lns relaciones fa111iliart!'s. padre:- rnadre. n1arido- 111ujer. )as fcn1inistas 11(' 

snJo pretenden que se sustituyan estos térn1inos género- sexo espccificos. por pal<:thra!"' 

género- neutrales. sino que aspiran a que no existan diferencias de conducta ni 

n:sp0nsnbilido:1dcs entre el hombre y Ja n1ujer en In fmnilia. Dado que esta categoriLJ de roles 

~111..·i;lln1i:ntc: construidos es ;i la que las fe111inistas le atribuyen n1ayor in1portancia. pues 

cnnsid1..·ran que la experiencia de las relaciones sexo- especificas en la faniili;:1 son In 

pri111.:ipal cLJusa dt:I sistenia de clases sexo- géneros. 

t)111.:¡,;h1 claro que la nieta de las prornotoras de Ja perspectiva de gt!nero. es d llegar 0:1 una 

:--r)Lii:dad sin clases de sexo. por lo que nos csto:in proponiendo dcconstruir el l!!nguaje. las 

r1..•)a(."i(1ncs faniiliares. la rc:producción. Ja sexualidad. Ja educación. la religión. Ja cultura. 

f'11r 111 1.Jllt.:' L'.011cluinios con palabrus dc las 1nis1nas defensoras dt." t:Sto:ts pcrspccth.·Hs: .. El 

~1..·1wrn iniplico:1 clast: y esta presupone dcsiguald;:id. LuchLJr niás hit!'n pnr dcconstruir el 

gt.!-ni:r'"\ lh:varú nuís ritpido 0:1 l;:1 nieta. BiL6n es una cultura patriarcal ~ el gi.!nero pnrc:cc ser 

h•"1sico al patriarcndo. Desput!s de todo los honihres no gozarían del privilegio niasculino si 

llf' hul-iit.•r¿-1 tn;:"ts hon1hres. ')' la~ n1ujeres no serian oprimidas si no existieran 1nás n1ujcres. 

Acahar puc-s con el gt!nero. es acabar con el pa.triarcado. así conio tmiibién con las injusticias 

p1..·rpl.'trada!-> en no1nbrc d~ In desigualdad entre los géneros··. 

\"i~uaJi7,aban qut: aSt:l;urar )o:J clirnino:ición de clascs sexuales. rcqueria que In clase subyugada 

<la:-- mlljl.."rc.•s) se alznrü en una rc\·oJución por nicdio de la que- se pudiese apoderar dt.:I control 

d1..· Ja n:pro<lucción. a Ja \'CZ que se Je restaurará la propiedad de sus propios cuerpos. como 

ta1nhiC:n el control forni.:ninci de In ft:niJidad huniana. incluyendo tanto las nuc\'aS tecnologías 

cotno tndas las instituciones sociales de naciniicnto y cuidado de los niños. Y asi conio la 

n1ct~1 1in;d di: la rc\.·Dluciún socialista ero. no solo ucahar con el pri\'Ílt."gio dc In clase 

1...·1..·<111un1ica. sinP con la distincilln c:xish...·nte entre: las niisnias clases cconó1nicas. J¡i, nieta 

dcfiniti\"a de la revolución f1..·minisHi dche St."r no solo ;tc;:ihar con i.:I pri\'ikgio niasculino 



!-'ino con In distinción de sesos misma: asi las diferencias genitales entre los seres hun1anos 

dcheon tener pocn. in1portancia culturaln1cnte . 

. ·\ctu;dn1ente notan1os que los tenias don1inantes de dchatc y critica en los mlos 70 ernn la 

sexualidad. la n1atcrnidad y el trabajo. en Jos 90 estos persisten pero de fonna reciclada. Por 

cjc111plo. los debates a cerco de lu sexualidad ya no n:n1itcn solo al derecho del orgastno 

fcn1enino. sino al SIDA. a las violaciones. tr¿:itan1ient0 y cura de enft:rtnedades transn1itidas 

!"t..~xualn1entc. etc. En cuanto u la niaternidad y al trahajo. si los conflictos en Jos 70 tratab;m 

t.h.• dc.::-;culpahilizar a la n1ujcr. en lo!-> 90 ticnf.!'n queo \'er con In falta del deseo 111:.uernal. la:-; 

IHlt..'Vas tt.·cnolugius reprnductiv~ts. el aborto. la:-- n1uj ... ~n:s jefa~ de un hogar 4-:0ll un trah~t.il' 

hasta rc\·entur o la decepción de n1ujcn:s con ni,·cles educativos altos. t.JUC st..· t:ncucntran cnn 

t..•1 techo de: cristal en sus carrcras Jahorales. Aden1ó:s de estos. los debates en los af1os 70 cran 

sllhr~ l¡1 envidia fálica en hts 111ujt.:res y en los RO fueron sobre a que se le Jlm11ubu flllico. en 

ll1s CJO parece ser que las rt:spucstas ya no giran alrededor de Ja rnatcn1idad o el orgasn10 

1i:n1cnino. sino del trahajo. el dinero. lu figura joven y eshclta. entre otros. 

E:-- usi CClll10 ven1os que en cualquier sociedud. hay n1ujcrcs que se han abicno espacios 

púhlicos. dt: reflexión. anú.lisis. en sus rclacionc:s de pareja e incluso dentro del seno farniliar 

de 0rigcn. en los que tienen un lugar irnponantc. a Ja vez que se han dejado de lado nlgunos 

¡1spl."Ctos que c0ntribuian a su subordinación- dorninación. 111asculina. Ohvinn1ente les ha 

1.·Pstado sacrificios cnorn1es con10 el soponar criticas. inco1nprt:nsión. el ser excluidas. por 

l.'"_iL"111plo: nún en el nn1hientt: lnhornl se 10111n 111ás t."11 cuenta las lnhorcs del hon1bre o en el 

amhic.:111c f;uniliar (hablando tácitan1cnte de circulos con idcologias rnachistas). se dan los 

'1...·a:-.us en lo!-> qut: después de c:ntablar una relación de parejo. (noviazgo o n1atri111onio> y 

dt..·ciden :o;.cpararse. lo inn1ediato c:s la critica. puesto que se Je visualizaba ya con10 parte 

dt..· ..... .ac.h:n1tls dt: que se tiene la idea de que tal vez no enco111rará otra pareja que la 

··~Plnprcnda y cuideºº (en eJ t:ntendido de que la hu 111antcnido y se ha hecho cargo de ella) 

Cl'Tlln lo hacia con quien rornpió. Dejando de Jadn su aspecto hun1ano. sus c:xpectativas. sus 

<.h.·:-.cns. su~ inquietudes y hasta sus frustraciones. Pero ahora. eJlas tienen el n1isn10 derecho 

d1..: 1·t..·i,·indicar su destino. de repensar su vida. decidiendCl la !"Cparaciñn. el trah01jar jClrnudas 

l.·..,.tt..•11u~111tt:s. con J¡1hores ideadas para ICls varones y en las cuales deben ocup01r gran parte de 



.. ll cncrgia física y cn1ocional. ul igual que al rcgrcsur u su hogar dehcn desc111pcfü:1r t:I papel 

dt: hijas. novias o n1adre- esposas. 

l ·ii.:rtn es que en este bagaje tan an1pJio de posihilidades son much;:is las que han sabido 

sobn .. •s¡1Jir en a111hos aspectos o tal vez a sobrellevarlos ¡1decuada111ente. pongan1os Jos casos 

csrccificns de uqucllas n1ujeres que se n1anifiestan en espacios públicos co1110 lo son Jos 

medio!'> de con1unicación. hago referencia din:ctan1cnte ni progran1a ""J\1ujeres Trabajando·· 

en el cual se han presentando un innun1c:rnble nún1ero de n1ujeres que laboran tanto c:n 

pm:stc1s bajos: n:colcctoras de basura. bo111beras. policías. etc .. así con10 en puestos altos. 

1.·.iccutivas. cn1prcsarias. directoras de centros o en1prcsas. etc. Pero a la vez cs tan bien 

1.:ierto. qut.• n1uc:has han opwdo por en~¡1sillarse en su papel tradicional de! an1as dc casa. 

haciendo sus labores cotidian¡¡s :y esperando ¡¡ su ··protector·· c incluso acc:ptando la ya 

clúsic¡1 doniinación en sus diferentes 111anifestaciont!'s. Y por las cuales existen un sin 

nu111c..·ro de centros de ayuda. con10 el Pli\V. CORIAC. entre otros. a Ja vez que progran1as 

tdcvisivos con10 d de ··J\·1ujcr. Casos de la ·vida Rca1·· o ""Lo que Callan1os las !\,tu.icrt:'s·· nos 

nwnitiestan su condición .. actuar· (vigente: y n1antcnida desde hace n1ucho a n1i forn1a de 

p1..•nsar'1 y Ja que St:' ha huscado can1biur. 

Di: igual fonna. \'cn1os que en Ja ~1ctualidad existen hon1bres que se están pcrn1iticndo un 

i:ambi"l ideológico· c111otivo. puesto que penniten la decisión de mnbos de buscar una 

supcración pcrsonal y en pareja. Por ejen1plo hay quicncs ahora han to111ado un poco de la 

n.-spnnsahilidad que: h:s exige unn rC'lación de pareja (noviazgo o n1ntri1nonio). Pero a In vez. 

c..·xlsten aqudlo!-> que defienden el n1antcner una actitud nctan1entc 111achista. con los 

l'.1llllJ""t'1·1an1icntns hahituales de agrt!'sividad. dbcrin1inación y don1inación hacia su pareja. 

C;1hc ~cilalar un dato que n1e parece i1nportante. en esta socit:dad son pocos los Ccntros dt! 

a)' uda cxistcntcs par::s los ho111bres y los que están a su disposición se enfocan a problernas 

dt..· Drng¡¡dicciéin. Alcoholisn10 C"I de enfernu:dudes CC"1n10 In neurosis. '\'isuaJiz.ándolo todavía 

t:n el p¡ipc1 del victin1ario. el incon1prensiblt!'. el agresor. 

E~ pnr k' <.1uc. al unalizar a fondo la condición socio· individual tanto de hon1brcs como de 

muji:rc~ c:n nuestra cultura. podemos notar la contradicción tanto ideológica con10 
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1.:nn1portan1cntal (discurso~ prñctica) en )a que nos dcst!nvolve111os. Put!sto que pnr un lado sc: 

ha hecho i1nprc.:scindihlc un can1bio ideológico acerca dd gC:nero y sus connotacil1nc:s. In que 

, i:rnos cxpn:sado en varios círculos sociales cnn10 de poetas. defcnsort:s de dcn:chos 

hu111anos. científicos. etc. Pero quc no se lleva a Ja rráctica en n1uchos de los casos 

( ht1gan .. •s). dc:hido a la enseñanz...-i rígida que se nos ha dado desde pequeños de: 11.1 qw: c:s 

correcto hncer de acuerdo u nuestra condición n~nural Csc:xo): hon1brc- do1ninante y n1ujcr

dn111inada. 

\'istn corno un entt! social. poden1os analizar el comportan1iento y el pensan1iento del ser 

hu1nano en diferentes contcS:tos. por cjcn1rlo: existen un sin nún1cro de invcstigucioncs 

\."nfl"li:a<lns hacfrt Ja con1prcnsión de: Jos 111otivos que lo ir11pulsan a actuar de- n1anera 

\."Spccitica. en los diferentc:s círculos sociales en los que se desenvuelve. COlll(l Ja t3111iliu de 

origen. Ja escuela. el trabnjo. su rel01ción de pareja. etc. 

De Jo~ cuales la relación de pareja es de gran n:lcvancia para nuestro ten1u de anitlisis y es 

qut:. llcgo:1do 3 este n10111ento se ponen de n1anificsto los aprendizajes que hen1os tenido tanto 

1nu.ien:s co1no ho1nbres desde la nifiez. como en base a estos hen1os ido conforn1ando 

nuc.::·ar;1 personalidad y n16s especificm11entc. el papel que tienen estos aprl.!ndizajes c:n la 

ch:cción que hacen1os de Jllh:str01 pareja y en ht d..:-cisión de forn1ar una fan1ilia con esta. 

Y es que consciente o inconscicnten1entc. los seres ln1111anos hace111os uso de lo que! se nos 

ha c.:nscñndo dchcn1os ser y hacer en hase a nuestro gt!ncro: fen1cnino o 111asculino puesto 

quc desde el n1on1ento de nacer existen reglas. norn1as. conductas rígidas y lineales que 

dt...•hen1os realizar obligatoria111entc. Incluso se nos va progrm11ando para pensar y st:ntir en 

ll,rzna difc.:rentc de Jo::;: integrantes del otro génc.!ro. por t'.'jt:'n1plo a los hon1hres se: les enseña a 

ncultur SU!-- aspectos cn1otÍ\'OS y a las 111ujcrc:s a 111anifcstarlo~ an1plian1entc. Collll.'"'I hit:n lo 

mc-ncinnn .lohn Gray ( 1992 ). tal purcciera que Jos hon1bn:s en rcalid~d sornos de J'vlarte y las 

tnujcn:s de ·venus. pues los ho111brc:s no solo scntin1os de forn1a diferente de lus n1ujeres. 

sino que pt!nsan1os. ;ictuan1os. y 
0

1cnc111os nt.•ccsidndcs. cxpectativns. creencias. dest:os 

igual111\.~n11.: difc.:n:ntes. Por Jo que este nutor nos proporciona un an<ilisis detallado de lo que 



I~ 1 

implican an1bos géneros y con10 pueden llega.r a ccunprcnderse parn tener relucionc:s 

~h.11.·cuadas. en las que 111üs que co111petir ··por ... ··con1pana111os·· nuestn:ts diferencia~. 

Pt•r otra panc. u pesar de todo el avance que ha tc:nido la huznanidad en su evolución tanto 

en el aspc:cto intelt!ctual con10 en In ciencia. tnl pareciera que los aprendizajes que llll."ltivaron 

a rH1l.!stros antepasados para ekg.ir a su pareja y decidir unirse en 111atrin1onit.'l con estn. son 

h.1~ n1is111os que tenen1os nosotros para llegar al n1ismo fin. manteniendo la idea de que serú 

pcrdurahlc. 

!\·1ntivos que corno lci he111os visto. pueden ser conscientes CCllllCl el aspecto fisico. el status 

!'Pcio..:conó111ico o la seguridad. con1prensió11. e111patia y apego hacia y de In otru persona 0 

incnn~cicntcs. en los que sin durnos cucntn rercti111os el pntrón que hcn1os YistCl en nw.:stro 

hogar dc origen. por ejen1plo. In infiddidad por parte de alguno de los dos integrantes. la 

:1grcsh·idnd. la suhordinnción .. cte . 

. ·\si 111is1110. llcgmnos a esta etapa con expcctntivas. dit:seos. 111itos .. crccncias. reglas. de lo 

l.Jlh .. " t..•s o puede llegar a ser un n1atrin1onio. supediumdo e incluso 1110Jdeando nuestra 

pcr:-.nnalidad con el fin de 1nantcnerlo ··estable··. aunque esta definición pcrn1ita el seguir 

111antt..•nicndo In idea de don1innción suhordinación de un gCncro (sexo) sobre el otro .. Por lo 

que.: cn la actualidad .. no es de cxtraiiamos que aún no podamos hablar de este estado con10 

algll Je) pasado. en el que babia una dicoto1nia en cuanto a su forn1a de llevarlo u coho 

p111 ... ·~10 que en prin1er Jugar se daha de forn1a vcl:tda .. ya qui! hahia que proteger la irnagcn 

:--rn.:i.il que- se daba y por ntra por que- se cnscfü:th:1 que un 1nmrin11...,nio ir;:s par¡t sh:n1prc y si: 

d1.:bia lwcc:r todo lo posible por n1antt:nt:'rlo. Estos últin1os crun y siguen siendo cxclusivns de 

1:1 1nujt..•r. puesto que t:lla es la que <le-pende del hornhrc. lo necesita para su sustento y para su 

1..·:o;t;;1hili\.lad cn1ocional. Por ejemplo: incluso en épocas pas~1das la n1ujcr dh:orciadu o 

:--1..·p~11";;1da cra oh_icto de practicas denigrantes y viol!!ntas umto de su fan1ilia corno dt:l entorno 

=--~H.:ial. pcro en la actualidad debido n la apcrtura social que se le ha dado a su estado de 

:--t1b1,rdinación originado por los 111ovin1icntos fcn1inistas iniciados en lus decadas de los 

:--1..·~1...·nta ~c:11..~nta. dio origen a ir dcfendic.:ndn 111ás fi.!nean1e111c su intt:gridnd fisic:i- e111ocionnl.. 

Por h.1 <..JUC .. la n1ujt:r divorcinda de- la actunlidad tiene n1ci.s opciones para salir adelante. 



incluso ejerciendo el doble papel de:: rnadre- padn:. dejando de lado la idea de seguir 

subnrdinnd::i al ho111bre que In 111altrata. 

De- igual forn1a nou1n1os que en Ja actu<Jlidad l<J mujer tiene Ja n1isn1a Jibi.:nnd dc:l ho111hn: 

pan:J elegir n su pareja. para iniciar un<J rel::tción o para decidir darle tern1ino. t:llas ya no se 

subordinan ante Ju decisión paterna Cfan1iliar) de con quien tiene que:: cusarsc:. al contrario Jos 

padn:s han 111ostrado una apcnura ideológica en Ja que ellos deben aceptar y con1prendt!'r Ju 

decisión de su hija par:.i casarse con quien elija. aunque esta decisión no sea la correcta. Pc:ro 

a la vez c:s in1ercsante t:I n0ti'.:ir que aunque se le de una n1ayor uceptación. una '\·ez cas:.ida se 

dc..·sligan en gran 111t.~dida de ella. pues ahora depende de ""otro··. ellos ahora no pueden 

in1poncr su decisión sino qw: dchen apoyarla en lo que ella decida. 

l lahlarnos nlás de: In n1ujer por que es elln quien se ha dedicndo n1ft.s arduan1c::ntc a huscar un 

\o.'.~unhio en su condición socio)- personal. el hon1brc en camhio. se ho quedad0 estancado t:n 

1 .. 1 idc..·nlogin n1nchistn que lc:jos de ayudarlo. Jo esta pcr:iudic:.mdo cada vez nii'ts. Puesto que 

indudo.1hlc111cntc: nos hcn1ns qut:dado relegados en nuestro :.mcestrnl papel. siendo incluso 

n:hasados por ellas en vari0s nspcctos. entre los cuales d 111üs in1ponantc para n1i punto de 

'ista c-s el de la condición social- pc:rsonal que niantenen1os. Par;.i c:jcn1plificarlo n1t:ncionarC 

una ~ituación que una an1iga cercana tuvo con su ex pareja. en la que ella al tcrn1inar su 

rc..·lacicin ca111bia totaln1cnte c::n lo ideológico y por ende en su co111portan1icnto y en una 

ocasión en la que se n:- encuentran él ason1hrndo al noH1r el catnbio le 111enciona ··con10 has 

cambiad("! .. y ella c:n un estado de tranquilidad responde·· en carn~io. tú sigues iguar·. 

Pc:·rl• n:ton1ando nuestro terna de análisis. es precisainentc por el con1portan1iento que an1bos 

tic:ncn di:ntro d~ un n1atrin1onio en sus diferentes etapas vitales. que nos hcn1os planteado 

como objetivo de nuestr<J in,·estigación el: .. Analizar los n1otivos que tanto n1ujeres corno 

hnrnbn:s ton1aron en cuenta para casarse y con10 una vez consun1ado el n1atrin1onio 

subsistieron estos o desaparecieron ... 

Para lo que en el siguit:nte capitulo re01;lizaré el análisis de los datos que las tres parejas 

apl•nt:n para la realización de este trabajo. Jo cual en un prin1er punto será por parejas pnr<J 



dc:sput!s hacer unn cornparación entre anibos. para observar con mayor detallt.! con10 piensa 

cadn gé-nero del inatrinionio. después de tantos años juntos. 



C.-\l'ITtlLO IV. A=--'ALISIS DE LAS TRES l'.-\l~E.1.-\S. 

4.1 J\lETODOLOGÍA 

Parn la realización de la presente investig.nción se contó con eJ an1able apoyo de 3 

n1ntrin1onios de la tercern edad. Jos cuales son integrantes activos de un grupo del JNSEN. 

uhicado en In Av. f\1éxico sin dentro de las instalaciones del Deportivo Aquiles Sérdan de 

In Col. Chahna de Guadalupe Del. Gustavo A. J\1udero. 

El contacto y la colaboración de las parejas en este trabajo st: dio sccuencialn1ente. así c:I 

primcr paso fue hablar con Ja encargada del centro pan1 plnticarlt: de fom1a gc:nc:ral In que 

constnhn la investigación y a la '\·cz pedirle su ayud;1 pnra l0grar c:I contacto con las 

per!"ClllUS que estuvieran dispuesuts n participar. Lo cual cn un principi0 fue dificil ya que la 

c:nc¿1rguda n1c dijo que: untes de: realizar cualquier acth·id~1d ya fuc:ra dentro del ct!'ntro o 

c"-'ll c:uaJquier pt!'rsona del grup0 dt!'hia cncarganr1c pcrsonaln1entc: de: ,·arios tran1ites 

administrativos en las oficinas generales del Instituto. ubicadas en la Colonia Nan:ane dt:I 

D.F. Su n1otivo fue que como eran personas de la terccn1 edad. pues su autoestin1a estaha 

111uy baja por lo que a lo rncjor y sin proponC:rn1clo podria ocusidnarh:s algún conflicto. 

~tH.:stión que: a ellos lc:s intcrcsaha pues estahan a cargo de su hic:nt!'star fisico y n1ental Por 

Je-, que dehí¿¡ yo hacer un rcsun1en de cada actividad que llcvuria con ellos en el cual 

t:stu,·ic:ran incluidos todos los aspectos que notara t.m las pc:rsonas. por ejen1plo .sus 

pc~sturus. sus gestos. sus reacciones. etc. Adt:n1ás con10 las mismas personas n1c: Jo 

n1:mitL.-staron c:sa acth·idad les nyuda much0 ya que les sirve com0 desahogo ante la vida 

que ac1ualn1c::ntc están llevando y con la situación en la que se encuentran. Aden1ás una vez 

qut.· le::-> quedo claro que c:ra psicólog0 n1e dijeron que hastn lc:s podría yo ayudar en sus 

pr,)hlt.'T1Hts actualc:s. 

l )1..·sput:~ de realizar el trmnite que consistía en pedir una autorizución para realizar las 

entrt.•\·istus en dicho centro firn1ada por la Secretaria General del Instituto. procedin1os entre 

1.a cncargadu dc::l cc:ntr0 y yo a la clt."cción de las personas que p0drían participar. a lo cual 

n1c cnc,1ntré con algunas con1plicaciones como que ¿¡Jgunas de las personas no querian 
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r~1rli\.'.'ipor ya que o no querían recordar su pasado. otras eran niujeres viudas. otros eran 

hdlllhres divorciados o incluso hó:ihia parejas d~ n:cientc forn1ación e ~ o 4 aiios) an1hos 

'iuJos o divorciados pero viviendo en unión libre. por In que saJian de 111i pohlación. Hastu 

lJUL' ya cuando n1e iba a retirar del lugar los n1atrir11onios propusierCln su panicipo:tción. en 

do:-; J'-" ellos In persona qut::" se vio 111ús inu:rcsada en el tema fue Ja n1ujer. quien incito y en 

um1 pareja casi obligo a su n1arido a participar. 

l :na vez que: estuvieron de ucut:rdo los seis integrantes de las parejas procedí a darles una 

L'Xplicación de lo que ho:1ria111os. p:ira que t::ra eso y que in1portancia tenia para n1i su 

cnh1horación en esta investigación.· L~ que en un principio se tergiverso grncias a la 

tlpo11una p:1nicipnción de una señora que sin proponérselo nos hiz0 dudar n todos. ya que 

~(JlllO n ellos los \'isita un psicólogo cad<:t vicrnt:s por la 1nañana paro darles platicas sohre 

di\·crsos h.~mas. pues pensahan que era eso lo que yo iha a hacc:r con ellos. Razón por la que 

¡11111 .. -- tndo el grupo de personas lc-s explique que era una in,·estigLtción personal. en la qui: yo 

bu:-.1...·aha n:cabur datos significati,·os sobre el niatrimonio de c<.Jda pareja. proporcionándoles 

pur ~cp~líado un forn1ato de cntre\'ista a profundidad. en el que se incluyen preguntas acerca 

'-k h):-- 111oti\'0S por los que decidieron casarse. si estos n1oti\'os pcn~istieron en los diferentes 

1...·i,;lll!'- \'italcs de la pareja una \'ez conforn1nda. así cn1110 lu percepción que tienen 

a1...·tu~1hncntc de ellos n1ismos en el transcurso de estos. 

En un segundo punto. se en1plearón la5'. historias de: vida de cada integrante de la pareja. con 

1...~I fin de indagar el con10 consideran su rclución con el paso del tie111po y el papel que 

d"::-.crnpeñaron o dcse111pcñan en esta. 

Se eligió esta n1etodologia cualitativa en su n1odalidad de entrevista a profundidad e 

historias dt: vida. ya que: in1plica un t.!Stilo de investigación socio] en el que se le da una 

insistencia t:special en la recogida de datos y obser\'nciones lentas. prolongadas y 

sis1c111;.iticas a husc de notas. rt!cords. ejemplos. grahacioncs. etc. Esu1 111et0dologia hace uso 

c.k las palahras. descripciones. viñetas y relatos. se opoya en pequeñas n1ucstras no 

n .. ·prt.·:-.cntati\·as cswdistican1cnte de entrevistados. Adc111ás de que lo que interesa es el 

si!_:nificado que In!' individuos Je duna las circunstancias y el tipo de conducta que 50.e deriva 
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de tales definiciones de la situación .. En can1bio Ja rnetodolog.ia cuantitativa ho.ce uso de 

nú111cros. tablas. h:st de significación y n1odelos estadísticos (Light. Kcller y Calhaun1. 

)lJQ¡). 

Lcls 111étodos cualitativos estudian los significados intersu~jetivos. situndos y construidos. 

t!ligcn ID entrevista abiena y la observación directa. Los n1étodos cuantitativos analizan los 

hechos objetivos. existentes y sometidos a leyes y patrones generales~ estos prefieren el 

experi111ento y el cuestionario estandarizado. 

En los 111étodos cualitntivos se estudia la vida social en su propio n1arco natural sin llc-gar n 

distorsionarla ni so111cterla a los controles experin1entales. En cmnbio los 1nétodos 

cuantiw.tivos expresan estu realidad son1etiéndola a controles que pc:rn1itan un estudio 

ulahicado y filtrado de adhcri:ncias contan1inantes. 

Ln!" rnt!todos cunlitativos eligen Ja descripción espesa y Jos conceptos cotnprensivos de 

lcngua.ic sin1bólico. Jos cuantit::uivos por su parte. prefieren la expresión nunenu:itica y los 

n1nddo!" i:stadisticos de la codificación numérica. 

Los 111étodos cualitati'\'OS dan priorid:id al uso de la observación panicipada. ]as entrevistas 

de: pn1fundidnd. el análisis de los textos y las historias de vida entre otros. 

Cnn la entrevista :.r profundidad se obtiene inforrn:.rción. n1ediante una convl!rsación 

profc:-oional con una o varias personas para un estudió analítico de investigación. ln1p1ica 

!"ien1pn: un proceso de con1unicación en el transcurso dd cual. an1bos actores. 

c:ntrc:vistador- cntn.~vistado se pueden legar a influir n1utuan1ente. tanto consciente con10 

in1.:,1n~cienh:n1cnte . .'\si n1ismo se Je define como la técnic<l por 1'1 que se ohtic::ne que un 

inJi,·iduo tr.ansn1ita or<lln1c:nte al entrevistador su definición personal de Ja situación. 

Esw cntre\·isrn tiene el carácter de i=.ntrevisw Grupal: cuando es aplicada a varias personas 

si1nultúncan1..:nte. Entrevista enfocad<l: orit:ntada al escJan:cin1iento y con1prcnsión de un 
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... ,.h, tl.!111~1 qut" se con\'iene en el centro de la convers:ición y Entrevista Encuesta: 

L"1i:c1u~1dm• 3 v:irias personas por separndo sobre un n1isn10 tcn1n . 

. ~'\parte de lo anterior. la entrevista a profundidad ton1n la forma de relato de un suceso. 

narrndo por la niisn1a persona que lo ha cxperin1entado y enfocada desde su punto de vista. 

Es cJ contexto en el que se elabora este rcl~uo y crea una situnción social para que tenga 

lui;ur. 

Pllr otra pane. la historia de vida se considera con10 una variante de la entrevistn a 

prClfundidad. busca descubrir las rduciones dialt!cticas. la negociación cotidiana entre 

¡1spin1ción y posibilidad. entre utopía y realidad. entre cre3ción y nceptación. por lo que sus 

datll~ pro,·iencn de la \"ida cotidiana. del sentido connin. de las explicaciones y las 

rt."construcciones que efcctúu el individuo para vivir y sobrevivir diarinn1ente. Sus 

nb.it.•tivos son los inodos y ló.1 n1ancras en las que un individuo pnrticul::ir construye y du 

sl.."lltido a su vida en un n1on1cnto dado. 

La historia de vida es un relato autnhiogrñfico por el investigador mediante entrevistas 

SlH.:~~sivas. que tiene por objetivo mostrar el testimonio subjetivo de una persona. en el que 

se.: rccopiJan tanto los acontechnicntos como las valorizaciones que dicha persona hace de 

su cxish:ncia. Sin cn1bargo nace de Jos intereses e intenciones del investigador y de Jo que 

lt 1 ha '-'.'nnducido a n:colectar narraciones de Ja vida de otras personas. 

Rc'"'"llg~·r las historias de vida sin huscar que sean conipletas es el con1ienzo para hacer 

aflorar Jos procesos esenciales. los rasgos estructurales 111ás relevantes. los ejes centrales. 

p,1r lo que se hnce del relato una utilización extensiva. se quiere cubrir el n1á.xi1110 posihle 

l.k aspectos de la vida social. ya que aún no se sabe cuales van a revelarse como 

d~h.:rrninantcs. Cunndo estns cn1piezan a en1t:rger. entonces se puede pasar a una utilización 

intcnsi,·n. es decir. ccntrad01 Sf.lhre algún aspecto que purece digno de un estudio a 

profundidad. Son cuatro los objetivos principales por los que poden1os usar las historias de 

vida: 
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1.- Capta Ja totalidod de una experiencia hiográfica. desde Ja infancia hasta el pn:sente. 

irn.:JuyC"ndo l:.as necesidades fisiológicas. Ja red fan1iliar. las relaciones dc:..· an1isto.1d. la 

definición personal de In situación. el ca111bio perscinaL social. los can1bios criticos. las 

fa~1..~s trunquilas. Ja inclusión y la n1arginación de: un individuo en su 111undo social 

ciicundante. 

~.- Cupw tnnto Ju an1bigüedad con10 los can1bios. la historia de vida intenta. descubrir todos 

;. cad:1 uno de Jos can1hios por Jo que n lo largo de esta va pasando una persono y las 

a1nhigíicd:1des. las faltas de lógica. las dudas. las contradicciones. que a lo largo de ell;1 se 

c:....pl!rirncnta. 

Y.· Captn la '\'Ísión su~jetivo. con la que uno se ve así n1isn10 y al mundo. el con10 si: 

inh.:rpn:tu In conducta propia y de los de111ás. con10 ntribuhnos 111¿ritos e hnpugna111os 

rc..·:;;pnnsahiJidad a otros y a nosotros n1isn1os. 

-i .• Dt:~cuhre las claves de interpretación de no pocos fenón1enos sociales de 4'1111bito general 

~· hi~tórico que solo encuentran explicación adecuada a través de Ja experiencia personal del 

indi,·i<luo concreto. 

L"rw historia de vida qut!da reflejada en In descripción densa. contextualizada y 

crunnlogi~ ........ da. Su construcción no es otra cosa que la rt::"construcción y recreación en forn1n 

dr...• d .... ·~l:ripcibn de una experiencia hun1nna. Así 111isn10. se distingue de otros docu111entos 

pc.:r:-.l1nalcs tales con10 In biografin. los diarios. etc. por su carúctcr oral y rclacion<l.1. por su 

din11.:nsión con,·ersacional. Por Jo que ven1os que esta es un relato de l.il vidn de una person<l 

~·l111t¡1du por ella 111is1na. pero recopilada por un invc:stigador. quien debe sen:irse de un<l 

gr¡1hudnrn. p<lrn n:gistr<lr el intercan1bio vcrhnl. La entrevista es el contexto. el Jugar. el 

c.:~p~1cio de intcnicción y e] mon1ento en e) que c:s generado el ninterinl de las historias de 

,·ida. 

Esta tt!cnica constituye prácticas científicas que facilitan eJ cont<l.Cto C!ntre los 

in\ cst igudorc.:s sociales y los seres hun1anos que vi,·en cotidianun1ente. por lo que: de todos 



lo~ n1~todos de investigación cualit:i.th::i.. t:i.I vez es e:-:tc el que n1ejor le pern1ite ni 

111\ L"~til:!ador ncceder a ver corno los indh·iduos crean ~ reflejan el n1undo ~ocia) que le:-. 

ruJco.1. debido a la prioridad qui: se le d;1 a las cxplicacionc:s individuales de las nccioné's 

n1üs que a los n1étodos que filtran y ordenan las respuestas en categorías conceptuales 

pn:deh:rrninadas. No pretendt!' pues un rclmo objetivan1ente \·erdadero de los hechos. sinL) 

un. rd~un suhjetivo que refleje fieln1ente corno el individuo los hu vh·ido pcrsonaln1cntc. 

E:-: el sujeto al que se huscu conocer ya que existe en la realidad concreta y es en su historia 

c..·11ando se Je puc-de captar con toda su dinñn1ica. adetnUs de llevar en si toda la realidad 

~1)\.:'Üil vivida. Y aunque ab;irca todo el recorrido hiogrúfico de un individuo. en c:I n1on1ento 

inicial y en el final. el invcstigndor se interesa en destacar solo alguna (as) din1ensión Ces) 

:->i~nific;nivas de esta totalidad vital. 

E~ irnporw.nte resaltar que en la historia de vida a lo que se le to111a 111ayor in1ponancia es a 

la his10rin personal. pues lo que se husca es un estudio longitudinal de deso:irrollo y de la 

P'-"rsnnalidod del individuo. Por lo que el énfasis esta en J:i personalidad. en los 

w.:L'lltccin1icntt..'lS significativos del pasado. en los patrones de co1npona1niento y en aquellns 

cns:.Js que tengan relación con Jos proble1nas de lo:i person:t.. 

Pa.r;;1 p{1dcr llevar a cabo adc:cuadan1ente la historia de vido:i. es necesario seguir varios pasos 

C('J110: h.t pn:paración: ya que el investigador deberá estar interesado en destacar solo 

~tl!:!Una~ dirncnsione5: o 1no111cntos significativos del rc:l:ito de vida. recogida de la 

infl1rn1aci6n y registro de Jos datos: se puedc:n utilizar n1edios n1ecánicos con10 l:i 

grabacic'ln. análisis. redacción y trascripción de las rcspuestn.s o los rt:gistros escritos en 

di~tri0~ de can1po. elaboración de la historia: para lo que conviene a la hora de elaborar el 

inff.1nnc el u.1n1ar pequeiios sc:g.1111.:ntos que ilustren un punto de la urgun1entación o bien 

trahaj;ir el texto en su torn1idad transcribiendolo de: la lengua oral a Ja lengua escrita. 

i1nplicando una reestructuración del relato. 

E~ imponantc el señalar qut: C"Sto~ pasos se IJevartln a caho en su hogar. por separado en un 

pri111cr 111oincnto. para que: los datos que nos proporcionen no sean influenciados por la 
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rarc.i;.i y en un segundo n10111ento juntos. con el fin de corroborar si lo que piensan de su 

pan:,ia es lo que en realidad esia les ha proyectado. 

·\=--i 1nismo. es i1nponante quc: vivan solos. puesto que el análisis esta enfocado hacia su 

n:lación de pu.reja. nuis que lus relaciones que han llegado a entablar con los otros 

n1ien1hros de su fan1iJia. con10 los hijos. nueras. yernos. nietos. etc. 

Co111cnzando con el an3lisis de los tres n1atrin1onios deho n1encionar que de los resultados 

que ohtu,·e 111ediante las entrevistas pude clasificarlos en tres tipos que son: 1 <". 

Confornrndo. estructurado y 111antenido por Ju idea de que ni casarse iban a cubrir 

111.•1.:c!->idades. el 2". Conforn1ado. cstructurudo y n1antenido por una atracción en el á111hito 

físico y cn1ocional y el 3". Conforn1ud0 t:structurado y 1110.ntenido hajo la idea deJ 

l.0 nan1oru.n1ic::nto y el mnor. 
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-1.2 Al'>.~LISIS DE LOS RESULTA DOS 

-1.2.1 Al'>ÁLISIS DE LA lcr. PARE.JA • 

. ·\.I n.:alizar la pri1nera entrevista un día martes n las 11 :00 de la 1nañnna. Jo pri111ero que note 

fue.: que el mnhiente en el que se desenvuelven actual111ente es de aislaniiento y lejaníu. lo 

que ya había sido evidente desde Ja '\'Ísim al centro. pero que estando en su hábitat fue niás 

patente. En el Jugnr se encontraba el Señor José haciendo las labores de: lin1pieza dt:I patio 

princip~tl. la señor;1 según rne lo indico c:stabn haciendo su con1ida. por lo que 111t" acon1pm'io 

lu1sw el co111edor en el que n1e acomode siguiendo ella con su labor. regresando unos 5 o 6 

111inutns después. En este lapso de tiempo y a lo largo de toda Ju entrevisw noh: que su 

1:011u111icación es n1uy restringid¡¡ y deficiente. ude111as Jo hacen de una fon11u fria. 

Otro aspecto que quisiera rc:saltur antes dt: iniciar con el anUlisis de c:sta pareja es que la 

sc1ll1r::.1 di;:nota un profundo rC"sentin1iento hacia su 111arido. a la n!fación con este y con sus 

hij·l'S. ya que rnt!'nciona que incluso desde el nion1cnto dd noviazgo no tenían aspectos que 

cnn1partir. que su con1unicación era dcn1asiado deficiente y que incluso el n1otÍ'\'O por el 

que- ella se caso con el señor fue por crC"er que asi podría salirse de la colonia y 

cspi.:citicmnente del hogar en que vivia ya que tU\'o prot-.k·rnas serios tanto c0n su hern1ana 

Clll110 con su cuñado c0n quienes vi,·ia. Pero tal vez Jo que n1c pareció n1ás sohresaliente 

fui.: que c:lla nienciono que si-:111prc estuvo en desacuerdo con el rol que le toco dcsen1pcñar 

t.'11 t."Stt.• 1natri1nonio ya que no fue lo qut' se.· cspi:raba ~ que incluso al \'CT que su rnarido no 

p1h.lia con Ja curga de toda lu. farnilia ella tu,·o qui.!' ··rccn1plaza.rlo··. por que husco Ja n1anera. 

di.: pnder cnntribuir al gasto familiar. de no dt.•scuidar la educación de sus hijos. sus cosas 

rc.·r:-;nn;ilcs y las de su n1arido. 

Iniciando con el análisis podemos notar que ella buscaba el 111C"dio por el cual pudiese dar 

su i:s....:apt> dd Jugar en el que vivíu y C"l señor queria encontrar un poco del cariño que desde 

pC"quc-11n le fue negado. Adcn1ás existía una inadecuada congruencia en la percepción de si 

111isn1os y dc.:I otro cn cuanto al rol que estaban dese111peñando dentro de la relación. esto Jo 

IH'Wllll'=-' cuando eJlos nos rnencionan las caracteristicas que les gustaban de su con1paflero. 
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dc..·hido a que por un lado el honibn: poseía In!' cualidades típicas del gc:nc:n.l al que 

pc:rtc..·ncce es decir. era activo. eniprcndcdor. luchón. pero nn podía dirigir sus pcnsan1i<:ntl1S 

~ !--c:nti1nientos. por ejeniplo cuando él se Jo proponin era cc:1hallcroso. cducc:1do. cari1inSll. 

pero cuando hahia que ser enCrgico y con coraje parn solucionar los difc::rentes conflictos 

entonces no lo sabic:i hncer. Asin1isn10 la niujer tenin las características típicas de lo niujer 

de: su Croen es dt;!cir. era seria. niodosita. dbciplinada. educada. respetuosa pero la niás 

in1pllnante es que fue niuy dcpendit;!nte del señor. Adt!'más de lo anterior ven1os conio no 

s1..·.cu111plieron funciones vitales para el 1nant1;;"11in1iento de una relación afectiva con10 son: 

c:.·I _brindarse un npoyci cn1ocional adecuado al n1on1ento en que se requiere. el cotnpartir 

c..•xpi:riencias y conociniientos. ndeniits del intcrcan1bio de experiencias gratificantes en los 

que..· cstün -iniplicitos aspectos tales corno In co11sidcr:1ción. coniunicación. aniahilidad. 

r~;;pc:to. participación conjunta en varias actividades. el poderse ajustar a los húbitos de la 

titr~1 pcrsona y d consenso de los vnlores de.. .. an1hos . 

./\dt;!niüs en su discurso hay un grado de ntracción por parte de anihos yc::1 que tanto a eJla 

"-'nrnn o:i t!l les gustaha c:ilgo de su con1pañero. yn fuera a nivel fisico o n nivel eniocional. que 

1..·11 c..•ste caso pcir las características cn10cionales del señor y por las cxperic:ncias que fueron 

1nc:1Jdc: .. mdo su personalidad se nota un prcdo1ninio de las ernotivas ya que la seilora según 

JlllS nic:ncionn sic:n1pre h::s sido rnuy huenc:t esposa. niadrc y niuy respetuosn de la fan1ilia. En 

~a111hi0 de parte de la señora nie parece:.- que la atracción se baso niás en una forn1a fisica ya 

'-lll_c: induso nlcnciona que el carüctcr de su esposo no era lo que se esperaba encontrar en el 

h1~n1hn.: con quien con1partiria su vida pnr m1os. sino que ella esperaba n alguien n1ás 

o.1~lh.:1Ti<l0 en todos In sentidos. quic-n pudk·sc..· aJT!;!gku los asuntos in1ponantes y no solo 

;1qu1..·l que solo Jos escuchaba pero que no opinah<:.1 y si In hacia pues esto no tenia relevancia 

(ver anc:xn :::::. respuestas). 

Este..· aspecto solo cun1ple con uno de los dos aspectos que dehc cubrir para que por 

111cdio de <:sta l<:.1 relación seo:i estable y duradcro:t. corno lo n1encionan Stinett y \\'alters 

t l 997 ). es decir que se p<:rciben y se con1prcnden ntrihutos tales como su personalidad. su 

apariencia fisica. los vc:1lores ético- n1oralc:o. que posee. etc .• pero no se dieron las bases 

ad~:cuadas que pcrn1itirían un cntt:ndirniento niutuo surgido dt: la interacción diaria. Es 
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d1.·.1.·ir que- nunquc Jc:s g.usrnhan nlgunas carnctcristica.s del otro no fue suficiente- para Jlr:go:tr a 

l.".nn1prc:nderst:. incluso co1110 n1cnciona Ja señora. 0:1ctual111cntt.-- no con1pn:ndi: ror que ¿1 ~e 

1,.·,1111¡x1na cnn10 J..:, hace. Asi n1is1110 n1e parece que: a an1hos h..~s falto ese descu di: conocer 

1..·I puntn de vista. d carrictcr. Jos háhitos. los proyectos de vido:i del otro. lo que: .se h¡1c1..· 

c-,·idcntc con el sin1ple hecho di: huscarse. c:sperarsc yín huscar las ocasiones propicias po:tra 

que se diera una p)nticn que los ncercara en1ocionahnentc. Incluso clla n1c!ncionn que ··su 

hl.;'rmana la incitoha a relacionarse con el señor pues t:ste den1ostraha inti:res por ella··. Por 

parll.' del !--cilor n1cnciona que ··01 pc:s01r de: todo lo vivido si encontró Jo que espcrahn ele su 

parc.ia. prn:s siente que lo quiere·· 

Por 01r¡1 pane. an1hos nos n1c:ncionan que si tuvir:ron c¡ue ecl·wr n1ano en ocnsiones ºde 

asp1.·ctos que en alguna otra situación y ante- alguna otra persona no hubieran salido a la 

vis1a. por t!jt:n1plo que: "'él se arreglaba de 111ejor fonna que cuando iba a ver n otras 

nitu:hachas pUe!' elln cru quien le intcresaho:i n1tls··. A la vez la scñoru n1enci0na que incluso 

··n1andl' iba t!I se-flor se: poniól sus n1cjores trapos ~ 1..:01110 casi 110 snliun pues procuraho:1 t!Slar 

lo nu:jor arrcglad3 y limpi3 pnro:i que él se fijara n1ñs en ella. Incluso su hcrn1ana llt!go a 

ld, ... 1.·quiurl..: tanlo ropa como perfunies para que asile gustará 111ás··. Es decir que de n1nnera 

1.·,·id1.·ntc an1hos estnhan haciendo uso de: su capacidad de crotisn10 y seducción. con la 

finalidad de c:star juntos para que el otro satisficic:ro sus necesidades (Yt!r nnexo 2. 

ri.:sptu:sto:ts). 

l'1•r ntr;1 parte. en esto:t rch1ción al parc:ccr no huho el csrndo de i:nmnoro:in1iento. no se 

id~·;diLn o:t Ja otra persona aunque si seo proyectaron las cxpectmh·ns o deseos en ese 01ro. 

ni.,.iquicra lograron sentirse aroyados. con1prcndidos o qui:ridos de: fon11n real. sino que 

1."'.;tu\ u basada en lns nect!sidades que he estado 1ncncionando antcriorniente. Lo que fue In 

L·~1~1sa pri111ordinl paro:t que toniaran la decisión de ca:-;arsc. nunquc al hacc:rlo no pensaron 

qu~· c:n lo futur0 este n1atrin1onio no iba a ser lo que espl.;'ro:than ya que nisiquh:ra sabían en 

1.·:--1..• 1nc1111cnto lo qut: la otra pt:rsona quería com.-.eguir con r:sta unión. Se d~jaron 11..:var por 

1.·l 11111111\:nto. f'l_'r pensar errón~an1t:nte quL" ese otro era con quien ihan a encontrar si no una 

k·li1.·idad si unu solución para sus prohlen1as. cuestión a lo:t ,·cz triste para rni personahncnte 

;. ;1 qu~· l_h:spuC:s de cnsi 4:' años dt: 1nmrin1onio. en t:I que tuYit:ron n1uchoS hijos y en c:J que 



!'-'-• .supone debcriun huhcr upn:ndido u qut:-rcrsc y con1prendc:rse In señora hn llegó.ido u In 

,,.-nnclusión de que ahoro.1 solo cstán unido por lnsti111;1 yn que: tanto n cll;1 corno a sus hijos se: 

h:~ huria fc:o el que.: el sc:iior se salit!ru a la calle.: paro.i 111orirsc: solo_ yu que al no tener ningún 

faniiliar cerca pues se rnut:"re. adcn1ás de que ella no lo huria por la siniple razón de que 

IHt.ya In que huyn pasado csó.l es la casa de arnhos ( n.:r anexo :!. respuestas). 

Yéndonos un poco n1ás a fondo del análisis sohrc cstn pareja podcnios ver que csw.s son 

consccut:"ncias de que por parte del señor no tuvo el eje-111plo real a quien seguir riara 

c,:,,nfc1rn1arse unu personalidad adccuada a su gt'.·ncro y niás ilnportante aún es que 110 tuv0 

ningún cjernplo de có1110 sc dchfri dcsc111pcllar en el 111mri1nonio ante su esposó.! )o su~ hi.io~. 

Incluso en este có.1so en particular ht> nowdo quc nlá!" que asignarle ulguh.:n un putrún de 

co1nportan1icnto eSfH:citicmnenti..· niasculino. fue por la nect>sidad d'-· tener que cn1ner y con 

que.: vestirse que lo tuvo que ir aprendiendo de los individuos con los que.: ~c rclacionaha en 

cst: entonces. Lo que ocasiono que e) seilor afian:.r .. .ar;1 la idea de ser el c:ncargado de huscnr 

el sustento y n1anu1cndón de: su faniilia. se visualizó desde pc:qucño con10 el que dehin 

1..-s1ar ah.:jado dd bogó.ir y~1 que cru la 1nujer la encarg~1da de este niicntras c:I trahojuha. no 

~ahia de.: que o con10. pero c:I dchia trabajar. sino era ya por su nhuc:la qut> por c:sc entonces 

ha.hi~t fnllccido put!'s ahora lo h:nfo que hacer por su c:sposa ~ por sus hijos. dejmido de lado 

inclusl1 sus anhdos. sus cxpcctativas. sus deseos t ver ti.1bla 1. respuesta) A lo que de 

;u..:ut:rdo con Soifer ( J 981 ). Riviera ( 1976) y Cordera ( 1993 ). al no tener el ejcniplo t6cito 

que.: ll1 orillura a construir una autopercepción de ho111bria. que estuvieru itnpregnoda de 

idt:>a~ ck logro. pCldcr. éxito. ;iutosuficiencia. superación. etc .. desarrollo un~ pcrsonalidnd 

'"h..•pi..·ndicntc. Ya que: si hien pudo dirigir el desarrollo de: la relación adc:cuadaniente. en 

l.·uc.:sti<11H:s co111Cl )::1 ton1a decisiones iniponantes. su interacción con los hijos y con la 

1..·~pps¡1 o el papel que dc.scrnpeño en su fm11ilia. prefirió relegarle estos a su esposa. 

L.;.1 au~encia del nioddo que k• hubiera dado las bases para saber ser un hon1bre y la 

n'-·cc.:sidad c:co1Hi111ica que tu\·o fueron priniordialcs para su elaboración de) papel a 

ri..·presentar ante la sociedad co1110 honibre. el cual solo abarca uno de los varios asp~ctos 

l.jll'-" itnplicn pertenecer a este genero. Es.te aspecto en pnrticular es in1ponante pues. desde 

c.:I surginiiento de las pc:r.spt>ctivas. de genero. fue posible: el iniciar una observación n1ás 



t..ktallm.la tanto de n1ujeres con10 de hon1bres de la cual se ha visto que somos muy similares 

en varios aspectos aunque es desde lo natural que se sigue rigiendo la diferencia. 

Puesto que el circulo soci&ll en que se dcst'.'nvolvió lo orillo a construir Ja pcrsonalidud de: 

ho1nhrc trabajador. el cual estaba ausente la 111ayor pane del día de su hogar 

dcsobligdndosc paulatinan1entc de sus dcht!res en este. Y es que hablan1os de un poblado 

ubicado c:n el estado de !V'lichoacdn Jo que a sirnple vista parece ser un tanto abstracto. pero 

no nlviden1os que tv1éxico es concebido en su totnlidad como un país con tendencias 

nc1a111cntc rnachistas en el que el n1as afmnado n:prcscntante es el estado de Jalisco. 

Emonces vean1os qut.• hace: 70 años o 1nás e~c tipo de ideología cstnba aún muy enraizada 

en )t,,!" pLH:hlos del interior de 1~1 República. debido u la poca inforn1ación que llegaba dd 

c:~úerior. las actividades que tanto n1ujerc:!" co1110 hon1bres n:alizahan SllfH!diH1da!"-- Unic;1 y 

c.::xclusivun1cn1c al cwnpo y al hogar y que Sl." uprendian n1as por obligación y nccc-sidad que 

pnr gusto. Estuvo netu111ente influC"nciudo por uno de los aspectos de la idc-olCtgÜ.t rnachista 

que: dt'.'sde entonces han sidn el signo dt: distinción del vercfodC'ro hnn1bn: en nuestrci puis. 

( '\ c:r tabla 1. n:sput:stas) cuestión que a la vez t.:!- cf111tradictoria ya que co1110 1111.:nciona 

Dic:rich e 1983. cit. en Badinter. 199:!) .. corno hornbn:s ,·an1os adoptando pt:n!'Oan1ientos de 

agrl.·si,·idad. violencia. superación. logro. poder. lo que poco a poco nos va preparando para 

el co111hate. Ja cornpctencia. etc .. con lo que van1os separando y ubicando a la mujer en el 

lugar del otro··. La 111asculinidad que tanto se: ha dcft:ndido se hasa en la capacidad del 

ht1111hrc: para controlar las cosas que lo rodean siendo fuertes. sabiendo defi:ndersc. 

rl.·;iliznndo trahajos in1portanh!s y prestigiosos. engendrando y haciéndose rt!spetar c:n el 

hng;IT y fuera de este. 

Ftl la sc1i<-lra note que si bien tuvo no solo un n10delo fmniliilr con el cual pudo construirse 

u11;1 idea sobre el como ser n1ujcr sino dos. fueron inadt:cuados pues había un an1biente 

;1~esin.J. de discrirninación a In n1ujer. subordi1mción. illcoholisn10. violencia intrafan1iliar_ 

ch.: .. l.~s decir' eran hogares destructivos. Pero n1;:is que orientarla a repetir estC'ls patrones de 

C<lnductu y pensmniento. J¡¡ orillo a buscar la fonna de c:scapar de ellos. Pero si bien no tuvo 

l;1s conductas cxclusivus de Ju 111ujcr. con10 ser servicial. n1odosa. &lbnegada. ~umisa. etc .. si 

Lk·_i~1 '\·t:r una fucnc dcpendc.:ncia haciu el otro. quic:n por sus condiciones fisicas se ganó un 



lugo:ir en In esfera de Jo socinl. Es decir. a ella no lt: estaha pc-rn1itido el salir n trn.h:.1jar. pue~ 

,,.-rr ese entt .. ,nccs no hahin n1ucho de:- donde c:scoger. adenias dc que su nivd aco.1dC:111icl' nP 

1...•rn el adecuado p.:tra Jogrurlo. de igual fr,rrna no conw.hu con d dinero .suficiente rara ir en 

bu:-.c.·01 de un trabajo ni conH.1ha con el upoyo de lu segundu fan1ilia. dt...• quien dependín y con 

1~1 que ··s0lo .. dchin lnvurles. plnncharles. cocinarles. etc .. para seguir viviendo con ellos. nl1 

s1...· sl..'ntiu nadn u gus10. pcr0 n1ús in1portantc- es que- su idc:.a era J;:i de depender de: alguien 

n1ils. Por Jo que n1e pnrece in1cresantc c:sta situ:.1ci6n ya que si hien Ju señora tl!'nü.1 

cxp1.·cto.11ivns pt:rsonales. quería conseguir una independl.!nciu econó111ic:.1· etnocional. l:.1 

fórmu 111as sencilla fue esperar que llegará a su vid:.t alguien que In pudiese rescatar de c:stc 

círculo y que h1 llevase al sitio en el que fueran fclict!s an1bos. 

Cucstiún qu1.• c:s n1uy particular de algunas n1ujercs. puc:s dchen esperar a que: llc:guc alguien 

n su vida para podcr logrur sus n1ctas. con10 independencia del seno fruniliar de: origen. 

cnns1ruir un hogur y una fan1ilia indt:pt!'ndicnte. h.:ner dinero para su!-. gastos pcrsonalc:s y 

para algunos lujos. etc. Aunque con10 es obvio se deba dar algo a carnhil' con10 cariilo. 

c"n1pn:nsión. con1paflia o su cuerpo o otr0 que le satistbcc sus necesidades. pero a quiC"n no 

s1.• ;ima. ni con quit!n se tiene Ja ilusión de ser feliz sino que se ve: con10 l.!! salvador y/o el 

sus11.·111n. Pt:ro al notar que el componan1icnto de- su n1arido no era Jo que dla c:spernha en 

~u matrin1onio. tll'\Tt que clc:gir entre quedarse cspcrando a qut: la situación c:.unhinra o 

husl.·•ir los 111edi0s necC"sarios p:.trn solventar lo.s prcihlcrnas que se ihan pre~cntando. Por lo 

4uc IU'\ n 'JUC: cjerct!r la scgund01 opción. con lo que adc111ás de su papel de n1adrc· csposn . 

... ·.i1.·rciñ d de pro'\·cedora de dint:ro. adn1inistr.:1doru dt: este y del dc su 111arido .. Papel con el 

ql11.· 1.·stu'\·o cn desacuerdo desde ese entonces ('\·cr anexo~- rc:spuestas). 

Si hi1.·n ella t!speraha a ese otro que la salvarú del circulo en el-'!ue \'h·ia. a la vez quería 

n:p1.:11r una cá·ractc.:ristica de.: las varias que: in1plica ser n1ujer. es decir. la dependencia 

... ·conllrnica y al ver que no fue posible el llevarlo a la practica fue causa de que su 

<l1.·c1.·p<.:ión hacia este fuern creciendo obstaculiznndo el posible an1or y caritlo que pudo 

hahl..'r en esta reloción. a Jo que con10 n1t:nciona Satir ( 1991. cit. En Reyes. 1999) aunque la 

educación que se lt! dio desde el seno fan1iliar estuvo n1arcada netamente! por Ja ideología 

n1:.1chi~ta. estn no fue la adecuada puesto que las necesidades de con1prensión. 
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1..·l 1rrcsplllldenciu. co:unaraderia. etc .. se descuidaron d;indole 111ils ilnportancia a los deseo!-' de 

sati!-'Ütcción scxuo:ll inn1edimn. de indcpendencio:t del grupo fan1iliar de origen. deo 

indcpcndc.:nciu econón1icn o unn fuerte dependencia h¡¡cia otro. Lo que origina construir 

rnmri1nonios upresurados en los que sin la 111ndurez en1ocionul udccuada. lejos de hacerlo 

sati!'-Ü1ctorio se convive en relaciones distantes y destnictivas. exentas de ainnr e 

i1nprcg110:1dus deo depcndcncia cconú1nico:1 o crnocionul. A lo que Ruhin y Gcrtride Blunk 

m~·ncionan que en estos casos el n1~1trin1onio se rcali7 .. .a huscando unu seguridad eniocional. 

¡¡poyo. 111an1cninliento y cuidados lrncia ellu. In udquisiciOn de un hogar mti.s que: su 

construcción ~ una forn1n de: aligc:rar los conflictos en Jugar de enfrentarlos. A este 

n:spc:cto J\ 1oneret C 1 '>81) n1encionn que a lus niñas se lt!'S cnsc:ñu a ser parte de <:-tlguic:n n1ús 

p1-r· quic..·n dchcn ser protegidas. unitnadas. apoyudus. con el nn de ohtcncr un hiencst~tr 

fi:-.kn ~ cn1ocionul. 1'o C"Stón acosturnhrudas n la lihcrt::id sino a depender dd hornhn: no 

i1npnnm1do en qui: etnp~ de su vida se encuentre: pues ya sean su pudre. su~ hcr111a11os. su 

c-Spll.Sn o sus hijos. pero el hcch0 es dcpcndcr de él. Se prcpar~t punt scntirsc desnudas. 

atcn11.."lrizndns. traun1adas. no realiz.adns puc:s sin la protección de él no ulc;.inzariln l;.is cosas 

qut: deseen. Lo que le acarrea una lucha interna de In que quien: y no quiere ser. es decir 

qrn: ;u1sia el 1110111cnto de casarse y de- encontrar a alguien que le pr<."'l'\·ea lo que necesite. 

pt:ro al n1is1110 ticn1po no quiere ser con10 su n1adre a quien n1irn suhordinada. 

dc..·ccpcinnada. dt:silusionuda. inerte e inactiva. Ahora espera que su niatrin1onio sea 

distinto. en el que n:alicc estas actividades que uprchcndió Je son obligatorias y que tenga la 

o¡~ortunidud de realizar otras que Ja ayuden a conseguir una independt!'ncia que no tuvo su 

111aJri:. 

Y.:1 pant cu.i:lndo llegaron los hijos ella n1enciono que si hubiera tenido Ja oportunidad y los 

1111..•din~ que ahora se tienen. hubier;1 tt.:nido solo uno ya que: "claro que es bonita la idea de 

esr1..·rar al prin1t:ro. le da n uno ternura y no se que- n1ti.s pero al n1omento de parirlos es 10:1 

...:Psa 111:.J.s ho1Tihlc: que si11tió y desgraciadan1cnte llego a tener 5 pues fueron Jos que le 

niandn dios". Este cinto es el segundo en i1nponancin p~uH el anti.lisis de esta parej::i ya que 

L"n i..,s hijos se has.i:I la n1ayor parte del discurso de an1bos~ por ejen1plo~ la sctlora a la vez 

1..¡uc 111anifiesta su inconforn1idad por h¡Jhcr sido la responsable de su cuidado y educación. 

n1cnciona que se siente a gusto con la educación que les prodigo. aunque solo dos estri.n 



157 

caso.idos hicn. l es soltero y sin hijos y una r:s n1adre ~ollera pues el padre no se hizo 

rt.·~ponsnhle del hijo y hubo un0 111üs que fue el que tuYo 111üs in1ronancia dt:"ntn.l dd circulo 

fo.m1iliar. put:'S fue d que: logro un stutu!'- ~uchlt:c.:onún1il.·t' altu. h..·ni::1 t.:"xrcctativo:1s l.h." ,·idu :-

111c:tas que quería alcanzar adt!n1:is de: qur: estudio. traha.io y l0gn."l n1ucho 111ús de lo l)Lh.' 

logruron los dc-n1ás que supuestan1ente son estudiados. Incluso fut: este hi.io d que 111:.is 

apoyo to:1nto cconórnica con10 nioraln1cnlC' u sus padres y según nos n1encionan a111hos tenia 

la idea de: dar1es a ellos 1nuchas cosas. pero que desgraciadan1cnte lo asesinaron ( ver anexo 

~- n:spucsta). Lu sc:ñora n1anificsta sentirse n gusto y conforn1c con la educación que: les dio 

0:1 sus hijos. pero por d h<:cho de ser la n:spnnsahh: dt: dios en la actualidad tiene una figura 

n1üs i1npnr1antc que la del esposo. 

Y es que co1110 lo ht:n1os visto a lo largo de la historia ella. Ju n1adrc. t:s el sin1bolo de 

bnndo:td. cariño. prote!cción y cuidndo. en t0das lns fan1ilins sin in1ponnr su niYe) 

~l''-·iu'-·cnnón1ico. puesto que al 111is1110 tie111po dt..• qui.." es su rcsponsahilidad C"I cuidado dc 

ll•~ hijos. son dios Jos que le: van a dar el sc:ntido real a su cxistencitl y una verdtlder.::1 

pi...•r:-;.Dnalidnd ya que se tiene la idco:1 de que dc:n1uc:stra que e::-. una n1ujer cuando c:s n1adn:. 

In que a la vez liniita en grnn n1c:dida sus funciones yo:1 que antc::s del cn1harazo se podía 

dl."!-ot:n1pcf1ar con10 esposa. an1ante. arniga. compañera. etc.. pero ahora su deher y su 

rt.·srh-.nsahilidad cncin1a de todo es el ser una buena nuidre. 

P:ira Jo qu~ dche poseer aspectos como disponihilidad para el cuidado y la pro1ecc1on. 

'-·nmprL•nsión. cariño y In guin y e) cjeniplo t:icito pro¡iorciL,nndo por su nindre .. 4.denuis de 

l.Jll'-" s'-· tit:ne la idea de que: por nnturaleza la niujcr es una buena n1adrc ya que su cuerpo 

ft..•111cninc1 funcionn desdr: la puhenad con la posibilidad de ser 1nadrc y por otra con10 ser 

:-.rn .. ·i;il n:cihirD Jos 111ensaje.s culturales y el entrcnamic:nto apropiado para desen1peñar de 

111~111t..·ra adccunda su función niaterna. 

P'-·r·p con todo y la!-> satisfacciones o disgustos que t!'Stos les dieron. al parecer no huho la 

ilusiún. la espc:ranza y 141 re,·itnfi7_¡1ción que se espera de un hijo con su IJc:gada. debido 

prirn.·ipahncnte a las carcncins ect..-.nónlicas qut: i:sta fan1iJia tenia y que con la llegada de 

1..·ad¡1 uno se agudizaron. Por lo que d Señor tu,·o que pensar en que: debía trabajar tnas 
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:.1rduo.1n1c111c para apcirtar n1ús dinero. esto CCln l.") Jin de: que 11(1 lt:s fr1ltara nuda. pnr lo qut: 

¡1)1llr~1 el 111isn10 se: concibe" corno qth! no fut: el autoritario sino su mnigo. su compuf'lc:ro. con 

quh:n podían plnticar n1tls a gusto dC' sus prohler11~1~ y no co11H1 el que se los rC'solvcríu por 

que cru papá. Adc111ás n1enciona sentirse conforrnc y a gusto con el papel 4ut! dcsi;:n1pef10 

;:m.h." sus hijos. y que a pesar de quC' n1uchos de ellos no ticnC'n un nivel acaden1ico ~ 

cconcl111ico alto esto contento por que todos son gc:nte de: bien que no tit!ncn ningún vicio. 

J>l!'ro note que ser el proveedor y sustento econcln1icCl de esta fan1ilin por nuis de 40 años . 

.:u:tualinc:ntc: le da la satisfocción de hahcr cun1plido adccuadmnentc con su paf>t:l. en 

1t.·rnlinc1s gcni:raks. 

El r>adn: t:s con..:cbido con10 una nccc:sidud biológica pero un accidente social. pues nunca 

s1.· h: ha visto compron1etido con el cuidadc' y la crianza de Jos hijos. hasta hace- unos ;:1ño:-. 

nn !-'t: le habia visto cn111biar un pañal. ni preparar un biberón. en cnn1bio se h.a tnantenido a 

distanci;.1 prudente del cuano de los hijos. Son estos pndres enfrascndos ~olo en el sustento 

dt: h1 fan1ilia un 111odelo distante pC'ro fim1e pura sus hijos y un ¡ipoyo c:conó111ico y 

supuc:stan1i:ntc n1oral para sus niujcrcs . 

. ·'\sp\.!'cto qw: !-OC hasa de igual forn1a en una crct:nciu hiológica y natural y;:1 que se piensa 

que: c:sta 111al dotado para Ja crianza y el cuidado de sus hijos. a lo que por cjc111plo se piensa 

qth.~ Ju n1ujcr ni estar preparada para la procreación posee un instinto tnaternal. que t!'Ste es 

su anhc.:lo di." vid:t pues elln es la que \'a a albergar a ese frut0 en sus entrañas para desf>ués 

di.:po~itarlo en cl inundo cxtcrior por Jo qut" el ho1nhre estará cxccn.to de sentir las 

t:mol.:'inni:~ que pr1..,ducen los 1110,·in1icntos dt!I hcbe en su cuerpo y lo 1113.s in1ponante es que 

¡"lllf. t..•sta causa es que 110 cstnblecerá el vinculo afe-ctivo que si se d;.t entre Ja n1udre y el hijo . 

. ·'\si la rnujer al estar apta biológicamente para procrear. por tener n1enstruación. quedar 

1.·inhar;.17...;1da. parir. n111an1nntnr. pasar por Ja etapa de la n1cnopnusia. etc .• es por lo que se 

< .. 'Tt.:c qut.: su penmnalidad do111in::ida h: viene por naturah:za. por i:jcn1plo. podcn1os ver que a 

l;1 111u.i1..·r sc le considC'ra con10 d¿hjl. n1aterna1. obstinada. dulce. estú.pida. a111C1rnl. etc .. por 

n.11ur.:ilcz;1 y cual4uit:ra que t!"Stc fuera de esa norn1a co1no aqueJJas qui: antaño no se 

L:asahan eran considerada~ como fcnó1neno contra n;.itura. 



<. ·on Jo que a la vez se le va exigiendo que sncrifique sus deseos. ilusiones. en fin toda su 

f'L.'r~onalidud dt!he quedar al n1andato de otro. pero o n1tls in1ponnnte es que dehc supc!ditar 

su cuerpo a ese otro. El cual esta sociahnente dividido en dos el ~1aterno. que es el 

pcnnitido pues sirve para d.::ir vida a otro por quien desde el n1omento de su nncilniento 

dcbL.· estar dispuesta a su cuidado y el cuerpo erótico que es el _negativo perseguido por l;1 

sociedad y la n1ornl pero apreciado y dC"sendo por los varones. Este punto es de gran 

in~portancia ya que dchen aprender que socialn1cnte sc::rUn queridas y aceptndn con10 

l't'IUicrc~ inicntra5 J"'Clsc:an el cuc:rpo 111att:rno pero que para poder iniciar y mantener un;1 

rclaciún afcctiv;1 nccesitan del cucrpn erótico el cual ta111hién esta supeditado a los deseos y 

pn.:IC:rencias de otro. ya que se visten. peinan. rnaquillan. con1ponan y hasta caminan 

confnrn1c ;1 los gustos del otro. 

En la actualid¿.1d ~ con todo lo c¡uc an1bos pasaron en esta relación se nota claramcntl.! qu~ 

cst;ln cnnforn1t:s n1ás no sntisfechos con su 111ntrin1onio. con la educación que Je dieron a 

su~ hijt•s y con lo poco o n1ucho que lograron adquirir. Aunque ya no companan casi nadu 

... ·11111<..·illllahnente y no tengan expcctativus y piunes de vida con los que:: an1bos puedan 

sc..:,e::uir ohtc..:nit:ndo satisfacciones. Adcn1tls de que ahora ya no se tncten en los problen1as 

que sus hijos tienen con sus f;.1n1ilias puesto que c:s;:1 cargn ya la tuvieron y aunque buc:na 

frn .. • 111uy pesada. uden1ás su tietnpo ya paso. 1 lc.:n1os de aclarar que nden1ás se now una gran 

in~ctividó'.id por parte de a1nbos por lo que ICl n1ás triste es ver con10 111enciona el señor que 

so.In c:stñn cspcnJndo la muene pU(.:'5 ellos ya curnplic:ron con sus deheres. aunque al final de 

su can1ino se hayan encontr;ido solos. alejados. con resentimientos. y sin con1prenderse. 

a(.:(,,."ptandt• qu(,,." están unidos solo por el mit!'do a quedarse solos y tristes. lnsenar una cita 

a4ui. 
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-l.2.1 A:-OALISIS DE LA SEGllND.-'I. PARE.IA 

Esta parc:ja con10 Jo 111encionc nnteriorn1cntc se conformo y 111antuvo por una ntn1cción 

wntn fisic¿.1 con10 ernocional de pane de ambos integrantes. aunque con el transcurso del 

ticn1po y con las situaciones que se les fueron prescntand0 surgieron el an10r y la 

co1nprcnsión que fueron ~e gran ayuda paro construirse una relación sana. adet.:uadn y 

SHtistbctoria para mnhos. 

Iniciando este análisis n1encionemos que In atracción en cstn pareja sirvió pum con1pletar 

un L!Stilo de: sc:r 1..1ue predon1in¡_1ba t:n uno o t:n mnbos y qut: era con1panidn c0n la socic:dad 

cn h1 qui.!' cada uno pcdin su autonornia. '\'¡_1 que c01110 111cnciono:n1. a1nhos pnscian 

cnracteristico:ts si111ilarcs que lt:.>s fuc:ron ag.radahles y por las que c0111enzaron n relaciom.trsc..· 

(\·er anexo 3) a la vez que con10 Jo n1enciona Zazz::, ( 1989) esta atracción cstnhn hasLtdn en 

lw; ideas que a111hos tcnüm sobre.· 1.a ·virginidad. viriJídad. st<ltus social. St:'duccil'lll. conquist'-1. 

pero lo n1ás irnportante es en los valores n1oralcs que han aprendido de In fan1ilü1 de origen. 

Pcn' qu1..· de ncucrdo a Perico ( 1993) y Alheroni ( 1 9S6) este tipo de o:itracción n1ucstr;i )Lt 

111..·1..·c..·sidad de poseer al otro. de buscar un encuentro con este e iniciar el intcrcan1bio 

ali..·cti\·(l p'-lrn unirlos. 

Y qui: con10 vcn1os están basada en Ja ideología ni;-1chista o tradicional por t:jt:111plo a el 

ill1111hrc Je gusta la gracia. ternura. fragilidad. etc. de la mujer. a quien Je g.usw la fuerza. la 

energía. el valor y el con1pron1iso de este. Esta fue de gran in1portancia ya que es el factor 

equilihrante y tranquilizador que Jos condujo a acit!'ptur sus personalidades. por Jo que 

desarrollaron un respeto reciproco tanto de sus cxpresi0nes como sus valores. Dat0 curioso 

puc:-. 1..·t.lJlHl n1enciona Aguilor ( l 993J aunque es it!'I prin1it!r aspecto por el que se van 

rcl~u::illJlando las persnnas no es un fcnón1cno aislado pues la historia de cada individuo. su 

c:-..pcric-ncia ien otr:is relaciones. es Jo que los van n alejar o a acercar die las personas. por 

c.1c1nplo con10 111cnciono el Sr. Que aunque ho:1hia tenido varias rclnciont:s de noviazgo. Jo 

quL" le: agrado de su esposa fut: que-. a pesar di: ser alt:gre y que le gustnba bailar n1ucho t:r:t 

una p1..·rsona dc~ente y trabajndora. ~1icntrn~ qw: la Srn. Que a pc:sar de tener vari0~ 

pr1..·tc..·ndic.:ntt:s ninl!uno fui: conH""' su marido ya LlUC.: t:ran horracho!' y 111arihuanos. incluso 
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Llll\1 de dios que quería que se ca.saran n1urió n1uy jovt!n c:n can1bio a su esposo lo conoció 

!'>t:rio. decente y trabajador (ver anexo 3 ). Aspectos que buscaba en un hornbrc puesto que al 

traha.iar 111uy duro y ser una persona sana. Jo que 111enos quería era alguien que le prohibic..•r¡i 

1rah::1.i::1r o que tuviera que" preocuparse por él y por sus vicios. por eso acc:pto n:lacionarsc 

con cJ sc1lor. 

.~'\deornús de que sus padres Je: habían ense1iado dc:sde pequeña trabajar el crunpo y si bien no 

en.in ricos ta111poco le falto lo necesario ni para salir adelante sola. ni para casarse y seguir 

trahajando. pero nunca tuvo la idea de 4uedarse nada 1116.s en su.casa sentada esperando a su 

··hombreº". al contrario ella buscaba alguien que In con1prendiera y lo apoyara (ver ant!xo3 ). 

Por ll) que- de: acut:rdo a Burgoa y Gnolin ( 1979) y Fishc:r ( J 9N5) la elección que: hicieron de 

su pan.:ja. fuir.: hasada c::n el principio di.: sen1ejanz.:is. pues se unieron parn con1panir aspectos 

tah:s co1no las uctitudes. los ,·alorcs etc. Adc1nús del principio de co111plcn1enlL1riedad ya 

que- an1bos buscaron smisfrtcc:r nc-cc:sidadc:s que consciente o inconscit:nten1cnte poseian. 

i'owndo que fue: de la 1 n. Fonna ya que an1bos sabian de sus carencias y nptitudes al 

111l'llh:nto de: iniciar esto relación. Lo que a Ja vez fue in1ponante en esta rdación ya que 

;1111ho..~!-' huscabm1 a una pcrsonn con características hon1ógamas. es dt:cir. sirnilarcs. dejando 

di.: ladl) las ideas n1achistas que: i111pcrahan en esa época de don1inación subordinación. put!s 

c.:staban a acostun1brados a trab;1jar y hacer actividades que les daban satisfacciones 

pc-rs.onah:s. Por lo que ni ell::t c:spc-raba encontrar un hon1brc- n1acho. ni él una .. n1ujer0 

• 

. ~lh)ra bic:n en cuanto a Jos aspectos de St:'ducción y Erotisn10 se nota que a111bos si hicieron 

U:-Oll dc- estos pues su fin erad estar unidos .. A\.unque obviamente notan1os Ja influencia de la 

idt."nlngia 1nachist;:1. ya que por cji.:111plo~ el señor era quien debía buscarla. visitarla en su 

casa. n.:galarlc: cosas. St:"r di:tallista. y quizá los nuts in1portante fue que tuvo que 

l.Ít.'n1nstrarlc su l1l1111bría ·p0r n1cdio del trabajo y por el co1npron1iso qw: puso en la 

<.:lllH.JUisw dc: su pareja. l"v1ientras que eJla ponía más t!sn1ero a su in1agcn corporal cuando 

ihan a bailes. en donde Jo incitahól bailando de cachetito. aunque sit:nlpre se dio a respetar e 

indu~n eJJn lo busco en algunas ocasiones. con Jo que al final logro tenerlo a su lado. Pero 

\.:on10 rnenciona sicn1pn: con respeto y lin1itcs y no como las muchachas de ahora que son 
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n1u~ descaradas y que se andan n1anosem1do con uno y con otro afuera de su c<lsa. No. c:llu 

"hiz1..., pensando en el futurn y en 10 que iha a pensar su 111aridn de ella.. incluso ahon1 dla seo 

~igw .. · .arregl;:mdt' para seguirle gustando y que no se ahurra de ell:.1 (ver nnexo3 >. 

Lu seducción y erotistno fen1eninos tienden a producir una en1oción erótica indeleble. aún 

cuand1."l sahe que se trate de una aventura. de un 111on1ento fugaz. Estos ponen en 

l11ll\'i111iento en d In excitación erótica. generan su deseo. le provocan enamoramiento. 

I .w.. forn1as en que seduce se llegan a confundir con lo ohsceno. donde lo prin1ordial es 

tener rc:laciones sexu::iles. por ejen1plo: para que él la desee basta que se levante un poco h.1 

falda. dejar entrever sus senos. apretarse a su cuerpo. ro7 .. nrle el sexo. susurrarle que· lo 

de:-.t:a. Solo que Ja seducción femeninn se t!'ncmnina a otro aspecto. pues quiere hact!rse 

r""·cordnr. dt!scar despu¿s y aunque este en el presente siernpre 111ira hacfo futuro. 

El crotisn10 se liga a la tot:.-tlidad. trat.::m que cualquier experiencia se intcgrc a su realid:id 

cotidi;:111a. en sus experienci:is. si.:ntin1ic11tos. pensmnit!ntos y vivt:ncias con10 pareja. Lo 

i111portantc es sentir algo de sin1patfa por él en su conjunto. se les dificulta sohrcrnanera el 

separar los scntirnientos y actitudes hacia Ja pt!rsona an1ada por su cuerpo. Je: cs rnás dificil 

:-.cr ~t.:ducida por un ho111brC" gunpo por el si111ple hecho de serlo. este adcn16s de su galanura 

dchc poseer otros ¿1spectos con10 inteligencia. fortnlcza. independencia. etc. En cmnbio él 

k· da 111:.is i111ponancia a que se:.i bonita y tenga un hucn cuerpo. no in1pona el grado de 

intcligcncia o lo que ella sabe del 111undo. 

Dt; igual forn1a clhts son nn1y rcccpti\'as a las caricias de é-J. pues poseen un valor n1ás 

elevado del an1or. de Ja tcn1ura. de Ja dclicadt:za. llegnndo a detcrn1inar sus pasiones 

crótic;ts. \'ivcn con rnás intensidad sus cut:rpos pues en C:J n:percutcn más las en1ociones que 

"-~:"\pcrin1cntan . .'\de1nds de st!r i111pona11te co1110 n1edio de expresión .. ~prenden a valorar y a 

gozar su cuerpo como un todo. nún con la influencin que la socit:dad ejerct! sohre t:llas. por 

cjc:n1plo: el tener que cuidar 111ucho nlás su figura. su ·n.:stin1cntn !- In in1agen en gent:ral. 

Pnr lo que vcn1os que actualn1ente se den n1uchos caso~ c:n los qut: están inn1ersas en 

cnfcrrnc:dadc:s con10 anorexia 0 hu1in1ia. p0r el hc:cho de querer poseer un cuc:rpo delgado. 



Pór otra pan e Be:nriz Faust (cit. en .~lheroni. J 998) n1enciona que HJos perfurnt:s. la ropa 

inh:rior delicada. Jos corsés. los tacones nitos. son un conjunto di.! t:stin1ulos con una enorn1c 

carg;1 ¡1utoero1ic;t paru ellas. Es decir que los aditan1cntos con que adornan sus cUerf'OS son 

de. gr:m ilnponancia. yu que sirven para erotizar y seducir al otro y pura dotarle de 

n:cnn1pensas. con10 halagos o adn1iración··. 

1'nta111ns entonces que en estos asrcctos fueron n1utuan1entc corresrondidos de 111aner:1 

adccu¡.¡du ya que lejos de seguir con la ideología machisu:t buscaron una con1prcnsión y 

¡1po~ o. aunque c:I fnctor n1ás in1poruinte es el lazo di: an1or que se fueron construyendo. 

A lo que Alht.!roni (1986) n1enciona que .. una de las pruebas n1ás in1ponantt:s es Ja di.: 

reciprocidad. puesto que al estar inrnersos en un;1 relación de an1or no bast:J con ser capaces 

'"h: Sl1fü1r y pensar en la otrn persona. sino que es m:cesario que cxist::t una integración de lcis 

proyC'clos de vida individuales de Jos n1ien1bros de la pareja ... Por lo que st:" aspira al an1or 

cu·and0 se renuncia a los proyectos de vida para fornu1r uno nuevo en que se con1paginen 

la:-. c'\pc.•ctativas de an1hos. 

De.· .acuerdo a su idea de fonnar un n1atrin1onio notan1os una n1arcada influt.'.'ncia de Ju 

frunilia de origen de an1hos. Ja cual fue adecuada y se: dirigió a su superación pcr!-'nnaL pero 

nt' t:stu,·o exenta del 111achisn10. Por ejernplo: a ella aunque se le dej0 trabajar a una edad 

tc.·1nprarn:i ~ de aprender con esto a solventar en cierto grado algunas nt:cesidades y gustos. 

a b vi.:z se le c.·nseiio que al casase debía respetar y hact:rse respetar por su n1arido .. ~sí 

111isl1H' dchido a la enfennedad de su n1adre y a la :1xanzada edad de su padre. realizo el 

papd dt: arna de casa con ellos. lo que si bien no ..:ra su obligación lo vio con10 

rc.·spílnsabilidad. puc:s estaba agradecida por el apoyo y la con1prcnsión que le dieron. Con 

c:!'tu dla misn1a se fue for:iando n1ctas personales que no alcanzó. pero con lo que 3Ún así se 

:-.icntc conforn1c.· pues a pesar de no ser n1a..:stra. si tiene su casa y a su n1odo pt!ro progrt!so 

(Ver ¡mt::xo 3 ). 
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.·'\ h"1 '--luc sc:gün una encucstn de la CO~APO ( 1 <><>..i l se concluye que ··cualquiera que sc:a el 

1ip1.J de fan1ilia. rcnliz¡] funciones co1110 Ju procn:ación de Jos hijos. su prin1era c::ducación. 

proveer a las necesidades 111atcrialt:s de: con1ida. <'.lhrigo y seguridad. crear los lazo:-; 

afc:ctivos adecuados que propicien el desarrollo arn1ónico de sus n1ien1bros y dur In 

educación que sus integrantes nc:cc:sitan paru convivir dentro d~ ella y paru insenarsc en un 

grupo social an1plio. Pero sobre todo la cducución moral. que constituye ILt c:structuro:t de 

\';rlorcs que todo individuo dchc: poseer para ser un 111iernbro útil en su con1unidad"". Asi 

mb1110 cstan10~ de LtcucTdo con Suart!Z ( 1998 > quien nicnciona que .. con10 ser sociable y 

cci1110 cualquier persona t:n esta etapLt. el adolt:scente tiene ideales morales significativos 

parn su desarrollo de vida y cnnstantcn1cnte de fonna conscic:nte o inconsciente co111para su 

conducta con la de sus 1110dclos. que hic:n pueden ser sus padn:s. maestros. tios. etc. 

realizando un:i autovaloración o siguit!ndo Jos patrones de conducta que esw ohscn·andc1·-. 

El si.:1"\or por su pane si bic::n no repitió conductas tradicionah:s con10 ~cr posesivo. 

don1in~tdor. etc .• se le enseño que al casarse dcbfo ser el proveedor del dinero a Ja casa y es 

yuto.• si hic::n trabajo desde pequeño lo hizo por la pohrcz.41 en Ja que vivía su fan1ilia. en la 

que su estructura si era n1achistu. Pero qut: no quiso repetir puc:s a sus padres no les 

funciono pues esperaba algo diferente en su 111mrin1onio. Cuestión que: se llego a cu111plir y 

con lo que esta confonnc:. pues si hien no contribuyo en gran 1nedida c:n las lahorc::s del 

hogar. la libenad y el apoyo que le dio a su esposa no pusieron en tela de duda su hon1bria. 

Al cnntrurio ahora es cuando ve los bc-ncficios que obtuvo de esta forn1a de pc:nsar y de ser .. 

co_1110 lo son el tcnc::r un pnf'cl 111::b• adecuado y cc:rc:::u\l'l con sus hijos que los que ha visto en 

p::idrcs de otras familias. aunque claro que cuandCl fue necesario tuvo lo:i n1ano dura y las 

d~cisiones firnu~s. aunque estuviero:J nust:ntc: por su trabajo. 

En el aspt!cto de In lleg.o:ida de los hijos por obvias razones o:imbos n1encionan que no hubo 

acuerdos sobre el tenerlos pues cxistin un desconocin1iento general de los n1étodos 

mlliconccptivos que exi~ten ahora. sino que solo i:speraban su llegada y los recibían con 

gusto. A111hos estim de: acucrd0 y confor111c:s con el pape) que desen1peñaron ante ellos y 

~nmqui.: parece que Ja carga n1ñs pesada la tuvo la señora no lo ton10 así pues aún 

t.:111h~ro:17...adu siguió trahajando. tcniend0 la satisfacción de que al aponar algo a su casa. los 
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pw .. h-, ,-cstir. c::tJzar y alirnent::tr ndecuadan1entc .. -'\demás di: lo anterior notan1os quc la 

...,1...•f1111-;1 no pnso por el 1lan1ndn tech0 de cristal. c:n el qut: su transcur!->o labnr::tl !->t.' 'l.;' 

,11 .. swculi.,..t:1do o incluso cihstruido por lo:-o 111ic..·111hn1!-> dC"I sc:\.o opuc:stn o inclu~'-' por su 

1nis111a fan1ilia. la que incluso se: n1ostró de ncuerdo y 0:1 gusto con sus actividades. Por In 

qut: ul llr.!gar los hijos no los visualizo con10 un ohstüculo. sino corno un t:J.licic:nte para 

suru . .:rarse personaln1entc y para que su rch.1ción de pare.ht se: hicic:se n16.~ estrecha. aún y con 

la auscnci::t de su esposo por su trabajo. 

<)ui\:n se concihc con10 c:I t:Jr:n1plo de los hijos. por quienes trato de no tener algún vicio 

que lt"' afectara de n1anera inadecuada. puesto que quería que Jo in1iw.ran pero en lo bueno y 

no c..•n lo rnalo y que llc-gada él esta ed<ld se sintieran todos a gusto y no le llc:garan a 

n.·\::lan1:1r que: hizo cosus n1alas. A la \:cz el que su esposa trahajaha no Cl1ntrajo problen1as. 

no s'-· k· prohibió. ni tornar dt!cisiones ilnponantes en cuanto a s11 fan1ilia. Con los hijos 

1ncncinnu que hubo una con1unicudón 111uy adecuada ya que trnto de platicar y arn.:glar Jos 

prohlL"mas. aunque esto fue hecho de forn1a esporódica ya que su trahajo k r:xigia estar 

fui:ra de..· su casa por tc:mporadas largas ( vc:r anc:xo :; l. 

A.si. rndcn1os considerar a estos padres con10 activos procc:so:1don:s de infor111ación. que 

c..·,·alúan diversos aspectos de Ja conductn de sus hijos. los cornparan con sus nietas de 

!'-llcialización y nctúo:1n en consecuencia. Cualquier cstrmegia educativa que lleguen n 

w .. h.1ptar. t=star.:l precedida por Ja en1oción que les pro'\·oca la n1is1na. adenias de: que re

'-·"nstruirón !->lis cn:encias sobre las ha.ses de las c;.:periencias con sus hijos. viéndose que 

'-º~W!'- 1...·1.unhi;:iro.111 ct.-,nfonne su hijo crezca o aparc-zcan inforn1aciont:s dbcrc:pantcs. Pero 

c..•sta!'- c:stratcgins educativas serán distintas dt! un generó a otro. por e_it:rnplo: la 111adre 

\.:'u111pk con los crih.:rios de expresión. intt!nta sostener Ja rnoral de la fan1ilia y n1antener 

abic..·rta Ja cornunicación entre sus 1nicn1bros. las funciones dt!I padre son n1ñs 

instruml.!'ntales. yu que de su trahajo ohtcndrU los n:cursos paru el sostén de Ju familia. por 

''' que..· ~n el interior de esta solo se Je dn d priYilegio de: asignarle las tareas a cada 

1nit:1nhro. ton1ar partt! en la disciPlin<J de estos y dar la aprohnción o el rechazo de las 

.:1~pir.:11.:iune!' dt: cada uno .. t\.l n1isn10 tit!n1po que con10 111t:nciono !\fe Guillicudy ( 1982. cit. 

l.;'11 '\\"1.14ut:z y Santos op. cit.). ··existen fnctores co1n0 la~ crct!ncias dt: cada padre acerca del 
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c.ksarrollo de su infante. que influyen en sus estilos y practicas de enseñanza. por ejcn1plo: 

;-ilgun0s 
0

padres creen que el desnrrollo dt! la inteligcncin de su hjjo se dn o. tnrvc!s dt..• lo.1 

pr~'pia exploración y expcri111entación. por lo que su participación sc:ni n1inin10.. Otros cri:cn 

que este desarrollo se da por 111edio de la instrucción dircctn de los adultos. con lo que: 

ast1111c:n unn postura más activa y panicipativa··. 

Por otro.1 pnnc. en cuanto a la condición de la 111ujcr vea111os que a pesar de sc:r una perscma 

indc:pt:ndicntc no estn exc:nta de la idcc,Jogia tr.:idicional ya que no se sustrajo de sus dcheon:s 

co1nn 111ujcr. en Jos que uno de lo n1ás in1ponante es haberse sacrificado de unu Íl"lrn1a o de: 

otn1 por otro. Pnrn lo que con10 nos lo n1encionn ( poner una cita aqui ) tiene c.1ue 

prodigar su cuerpo. que socü.lln1entc esta dividido en dos distintos. el cuerpo llHlterno: el 

pc.:r111itido pues sirve para dar vida a otro y dehe estar disponible para cuidar a ese otro. aún 

a C<•sta del olvido propio. El cuerpo erótico: el negativo. pi:rseguido por l.il 111oral. pero 

aprL"ch1do por los varones. por eojcn1pJo: se les inculca yue no deben verse atracth:as. se )t!s 

L'P.ntrolan desde la forn1a de vestir hasta la forn1a de hablar y nloverse. por pensar que ··son 

in~iclcs por naturaleza··. Pero por otra pane. se valoran por e) cuerpo que poseen y no por 

su:-. atrihutos y cualido.1des con10 st:res hun1anos. 

A~i 111is1110 ~1arcela Lag.urde ( 1986). 1nenciona que para Ja sociedad el cuerpo fc:menino se 

L'nnsidcra: 

c;n cuerpo ocupado: puesto que para estar vivas dehen estar ocupados sus cuerpos. ser 

111ir~Jdos. aprobados y tocados por Jos otros. 

l :n CtH.:rpo hahitado: Yn que no se preocupan por ellas n1ismas. sus pensatnientos. 

:-.t..·ntin1ientns y actividades t:stá!1 encaminadas sien1prc a Jos de1nás. 

l ·n ~ucrpo objeto: Relacionado con la dob1c n1oral del sisten1a patriarcal. ya que se deben a 

un s<,Jo ho111bn:. quien puC"dc tt!nt!r n1ás cucrpl'lS (Jnujeres). que sean '"'"diferentes·· a su 

pareja. 

t :n cucrpo expropiado: Ya que su cuerpo tiene guardianes que son el padre. hermanos. Ja 

n1adn.:. la parc:ja. No iinponn cuantas dolencias sufran física o en1ocionaln1entc. ni sus 

dc.::-.t.·u~ ~ cxpeoctativas. t!SC cut:rpo dc.:he s~guir sit!ndo de los detnás. 

TF;;)1:~ 
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Lo que n su vez no utilizaron para justificar un lin1itado papel del padre en el cuidado de los 

hi_ios.. ru:ro por t!') sin1p)e hecho de estar fuera del hogar por mucho tien1po y 110 por Ja 

di:;pnsición y el cn111pro111iso qui: este pu!->o en ellos. Es. 111u~ evidente Ja difcrenciu entre 

pw.h:r y querer 

Ai:tualincnte se 111enciona que el ser padre es uno de los papeles n1ás i111ponan1es en l:.1 ,·ida. 

de- lo!" hon1hres. ya que involucra que su progenie lleve su no111bre. herede su legado social. 

en1ocion<JI y finm1ciero. el en1harazo y el n0tcin1iento se visualizan con10 un:.1 oportunidad de 

apn:ndcr 111ci.s :.tcerca de eJJos 111isn1os. de tnejorar l:.1 expresión de sus sentin1ientos y de 

llc~:ll" n ser n1tis hun1anos. Por otra pnne. dehido a que se les ha cducadn que para ser 

hcm1bres no se necesita sc:r padres (caso totaln1cnte opuesto al de las niujeres. de quicnes·se 

espera que den1ucstrcn su identidad por n1edio de l:.J reproducción). es qw: 111ucstran 

h:rnorcs nccrca de su capacidad para realizar las tnrcas acordt:s a su nuevo papel. 

Pero tal vez lo 111ás in1ponantc sean las rt:"percusiones sohre su idc-ntidad. e) .~ut0conceptCl y 

la autcu:sti1na.- pues entre las sntisfncciones que los padres nsocian con l:.i patcrnidad-

111a11. .. ·rnidad. abundan Jos arg.un1cntos relacionados a la idc:a de si;:ntirse con10 un verdadero 

:.1duho. 111adurar. d.:ir si;:ntido a la vida. Así con10 conllevan consecuencias profundas y 

p..:n11unentcs en cuanto al autoconcepto y el enriquecirni..:nto de la propia identidad. yo que 

apan .. ·ci: una nueva fnccw. del si rnisn10. el yo con10 padre o 111adrc y la pn:sencia de los 

hi_jl'!'- i111pidt: qut: caigarnos en el abandono. con1batc el cgoisn10. enseña a sacrificar Jos 

J:!USto~ y a sinirlificar las tareus materiales. 

l'l•r un;1 p~nc vcn1os que la 111ujer que sacrifico su cuc:rpo. que le era útil para obtener 

~~1tis1úccillllt:s por periodos lnrgos. lejos dc- sentirlo corno ohstáculo. fue un aliciente paru 

podc.:r seguir buscando un t:spacio t:n el n1undo n1asculino el púb1ico y por otra pane. el 

!1t)111hn .. • que a la vez sacrifico sus pensnmicntos 111achistas. lejos de verlo con10 an1cnaza 

r~1ra su hon1bria. lt: ayudo para ganarse un lugar en el h:n-eno fen1enino el privado. 

Pl!'r<1 tal Yez el aspecto n1ás in1ponnn1c seo que an1hos trataron de inculcar a sus hijos <as) la 

idc1:1 d(,..· fl.1rn1ar una fan1iliu en la qu~ hubiest: n:speto y libertad de acción por parte de 

TESI~ (:(1~1r 
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all"1hos. co1nprcnsión y apoyo. exenta dt! lo ideo típica de don1inación- suhordinación. Al 

1nisn10 1ien1po que trmaron dt!' darles un~ educación n1ris clc\·;1da que la de.• t!llos pt1est0 que 

n1..1 qw:rinn que se quedaran hurros como sus f'~u.Jres. En un a1nbientt!' t:quitativo. en el que 

tanto clh1s con10 ellos '\'alían Jo n1ismo para. pensando que si hacían lo contrario. en '\·cz de 

ayudarlos los ihan a dañar ( '\'er anexo 3 ). 

Esto es in1portantc el analizarlo pues como lo hen1os '\'isto actualn1ente. las perspecti'\'as de 

gcncr0 surgen n partir de la inconfonnid~1d de las 1nujeres en su papel de don1inndas 

sustcntad::i por l::i idea de que por su naturalcz¡i así dehe ser. solo que en esta familia fue 

1odo lo contrario. Se ks fue inculcando a las 111ujcn:s quc c:ran seres individuales. que 

huscarun una supt:n:ición personal y qw: no hahia que ser sun1isa. puC"s tenían las niisrnas 

opo11unidades que ellos. quit!'nes l!.!jos de: h:ncr privilt:gios y derechos sobre estas. estahun 

t:n las n1isn1as condic;oncs. 

Pnra fina1izar este análisis notan1os que el señor en t:I transcurso del tit!tnpo y dentro de su 

n1atrin1onio sc: ve corno una persona accesible a la que si bien no h: afectaba en gran 

111c.:dida el que su esposa trabaj::ira y aponara ni gasto fan1ilinr. ni t~1n1poco el poderse 

n:l¡1cionar n1ás intin1;in1entc con sus hijos. no tu,·o las características típicas del hon1bn: 

nicxicano. Poniendo ante las criticas y los juicios del circulo social en el que se 

dc.:~c.·rn·olvió. el biC'ncstar y In tranquilidad t!'n su hogar. Por su pane notan1os a una rnujer 

indi:rc.:ndicntc ~ segura de que su papel c:n la vida no era quedarse en su casa para parir y 

cuidar a sus hijos. sino que era trabajar. buscando unn superación personal y faniiliur sin 

qth .. ~ una afi:ctara de n1anera in::idecu.3da n la otra. 

En );1 .actualidad nicncionan ambos est::ir ::i gusto y confornies con todo lo que pasaron en 

csw relución. cll~-t con su papel de madre- C'Sposn no tradicional. el con el de p;1drc- esposci 

n1 1 trnJicional y mnbos con la relación que tuvit!ron con sus hijos. Adenias rnencionan que 

no han dc:jad0 de: cornpanir cosas. ílusiont!s o gustos pues c:stán unidos por el anior. Ja 

C(1111prcnsión y el hucn entcnditniento de anihos. Están scgun.,s de que: hicieron ln adecuado 

rnú:-o no In. suficiente pues aunquc anihog lahorahan carecieron de: n1uchas cos~1s que lt:~ 

llll llc.:sta no ha"ht!rlcs d.:tdo 41 Jos hijl1s. Di: las trcs esta es la pareja que: parc"cc si: niantuvo de 

r~:s1.s CC).~\r 
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1n;mc:n1 111ús adecuoda. puesto que huho uno. adecuoda co1nunicación entre an1hos. apoyo. 

1..·0111prt!nsión. pc:ro sobre todo con1pron1iso par salir :idelante con10 111ntrin1onio y no solo 

individualn1cnt1: (ver anexo 3). 
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.-\.:"ALISIS DE LA TEl~CER PARE.IA.-

Esw pareja fue quizá la más imponante de las tres ya que a lo largo de la entrevista se 

n.:flcjo In influencia de Ja ideologin niachista. en las conductas y pcnsaniientos de an1hos. 

pui:s 1ncncionan sc:r felices con los roles tro:idicionales del hon1bre trahajador sustento 

fmnilinr y la niujer n1adre- esposa an1a de casa. 

Ach:n1ús note que esta pareja fue la que se estn1cturo y tnantuvo de n1anera n1ás adccuad~1 

y<t que c!'Stuvo in1pregnada desde su con1ienzo de los aspectos que son necesarios para 

construir relaciones duraderas. con10 Jo son la 111adurez. co111prcnsión. una huc:nu 

C(1!11l1nicnción y un con1pro111iso real por pnne de an1hos integrantes para el hien dt: su 

fomi)i;.l (ver anexo 4) . 

... \ lo que Guevara ( 199:!) nos n1cnciona que ··1a rdación de pareja es la base para el 

t:srnhlccin1iento de una fan1ilia siendo esut el eje central de una socicdadh. Considerando 

que tanto el noviazgo con10 el 1na1ri111onio. son instituciones socialn1ente constituidas con 

hase en un sistcn1a de norn1as y reglas de conducta. ··A panir del noviazgo se va 

cstahlt.·cicndo un vinculo en la pareja. es donde se con1pro111cten n 111a111cner una relación de 

l.irgu plnzc)". Pc:ro para ser de largo plazo. debe lc-ncrsc en cuenta que 1od01 pareja tiene tres 

par1C"S que s0n: los individuos entendidos con10 un tu y yo y la relación que establecen entre 

l."!lns n seo un nosotros y la posibilidad de que" el !"entin1iento de an1or inicial continúe por 

111111 .. ~ho ticn1po~ dependiendo de que las do~ personas hagan funcionar las tres partes 

adC"t.:Uadarnente. Por ejen1plo. '\"en1os que las parejas deben ton1ar decisiones en con1ún 

acuerdo de aspectos n:alizudor-; en conjunto y que anh:s eran realizados y resueltos 

im.Jh·idualn1ente. ··Es el an1or lo que le da inicio a una relación de pareja. pero es la 

'-·011\ ¡,c.:ncia cotidiana lo que de1ennina su funcionan1icnto·· (Satir. 1991 ). A 10 que Costa 

)o SC"rrat ( 1993 ). Beck ( l 990) y Aguilar ( l CJ87) definen el o:.1111or con10 ··eJ interca111bio dt.~ 

C<t111..iuctas gratificantes tanto en suS din1ensiones 111otoras. corno cognitivas y cn1ocionales··. 

Adc1nás de ··sc:r un incentivo pod~rosos pura que los n1ien1bros de: lo:.1 parejo:.1 se- ayuden y 

apoyen. se hagan felices el uno al otro y lleguen a crear una fan1ilia··. Pero tan1bit!n que .. no 

TEsI~rr=~r-0:r·-· 1 
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\.º~ en si 111is1110 la esencia de la reloción ya que no pn ... ..,,·ee de las cunlid<.Jdes y octitudC"s 

permanentes que: son dccish:as para sus1cnuirla y lrnccrln pcrdurahtc··. Es por In quL:. en una 

r1.:l:u .. ·iún dt..• pan:ja c:I un1or nccr:siw ser cultivado pnr 111edio de un intcrcan1hio posith n 

Jiario d(! coniprcnsión. Jc:nlrnd. sensibilidnd. consideración. rc:sponsubilidad. confianzo.1. 

cap¡1cidad de ajuste a los hábitos de uno y otro. consenso de valori;:os. respeto. sntistUcción 

sexual. cte. uspcctos imprescindibles si el fin es hacerla duradera. 

Por otra parh: desde d inicio de esw relación la atrucción Jugo un papel importante ya que u 

decir de arnhos fue: dc:sdc la prin1cra vez que se vieron qt;ae se guswron fisican1en1e. 

Cucsth:,n por lo que se fueron rehicionando. siendo el sef1or quien debía huscar los n1edios y 

la~ lH.:asiones para que se vieran. n1ientras que la señora era la que debiu estarlo esperando 

c.:n. su casa o jardin ;1co111pañada de un chaperón puesto que la vigilancia y d control que su 

J~1milh1 de origen ejerció sohrc ella fueron n1uy rigidos. debido a que sus padres tcnüu1 un:.i 

id1...·nlngí~1 n1uy cons1...•r\'adora (vt!r anexo 4 ) . 

.-\. In que Blanco y Garcia ( J 998 l n1encionan que una de lus tareas del adult<..l jon:n es la del 

galanteo. en el que se espc:ra ser capaz de rdacionar~c adt:cuaJan1cnte con las personas de: 

su cd¡1d. alcanzar un status adecuado a su circulo sociaL desprenderse de su fan1iJia de 

0rigcn y lograr una independencia econótnicól y cn1ocional. El encuentro de dos pcrsonóls es 

en forn1n de unól mracción reciproca. de 111anera continua. B~1rrag.án ( 1976) n1cnciona que 

··._:!'>te: periodo c.h: galanteo es caracterizado por la elt:cción de Ja parc.ia con quien se 

Clllllpanir~ el resto de la viJa y que dicha elección se realiza panit.:ndo de una nccesidud 

ha!->1c~1 qu1: dr:he satisfact:rsc··. Pero Zazzo ( 19891 n1cnciona que "'k1 atracción esta n1atizada 

pllr las idi.:as que: se tengan sobre Ja virginidad. virilidad. status social. seducción. conquista. 

pr~ltPtipo ~c:xual. idc:as para sentirnos atraídos por dctern1inada personalidad"". 

A tr~1cciún que se hasa en ~a idcologíu n1achista put:s lo que Je gusta ha al señor de su parej;:1 

c..Ta lt.1 graciosa. atractivu. n:spetuosa. dedicada y activa aunque t:sto Ultin10 no lo 

1,, .. h.·~i.:1npc1io fuera del hogar sino quc sie1npre adentro. en actividadcs con10 el lavado y d 

pla1H:h<Jdo de la ropa. la Jin1pieza del hogar. etc .. c:s decir en las actividades que le eran 

propia~ del hogar. rcpitit!ndo el rol ancestral de an1a de casa. Aunque: de estas actividades 
.. ·------1 
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1._· die' n1its itnport;:ancin al otro que n ella n1isn1a. dehido n que ~u n1ndre nsi se: lo enseño y 

.. , •11 In que estu\'o de &.lCUerdo y a gusto. incluSl"t hnsta In fcchLJ nos nit:nciona que se sicntc 

n1u:- sntisfecha con este . 

. \ · L'lla h: gustaba del señor el ser respetuoso. cabnlleroso. responsable. trnbajudor y 

c...·nn1prnn1etido. cuestión que fue dt: gran in1ponanciz. ya que: si bien desenipeño el rol 

tr:.1dicional del sustento fi:unili:ir esto no lo obstaculizo para tener un contac.to mó.s estrecho 

,,:,m su fn111ilin 1..·11 general. lo que a In ,·cz nyudo a que su faniilia Je tuviera respeto nlits que 

111ic...·d(1 :- ndmirnciñn n1fts que nceptacicin. ( \'er anexo 4 ) . 

. ·\ ll1 que .~\had ( 1 '1'>1) n1encion¡1 que ••Ja mntcción entre ambos sexos antes de: ser advenida 

c...•n su esencial contenido. induce al hon1bre y n Ja tnujcr a n1ostrar un vivo inten:·s por d otro 

se:-;,,_ sin que pic...·nst!'n en algo especial. sino que In experin1entnn espontancan1ente con10 

n.:acción biológica"". Y Perico ( J 993 1 y Alheroni ( 1986). nos dun una expJicación c:n la que 

111c...·nci(1nan ··tnd(' hon1hrc. entra en el inundo querido y an1ado con 111anifcstnciones 

p~il...'olúgica!'>. cxprcsa su neccsidud de poseer al otro sexCl y busca el encuentro con C:I para 

inkiar este interca111bio. Así. al hon1brt!' le ¡1grada adn1irar In gracia. la t~rnura y la 

fr:i~ilidad de: In Jl"1ujcr y a esta k agrada adn1irar la fui:rza. In energia y el ,·a)or del ho111bre··

··;1 l.a n1u.kr le atr;11: e1 hon1bre capnz de en1ociones violentas. de an1or apasionado. Le atrae 

aquc...'I ho111hre que: es cnpaz de sentir y querer. ese que se lanza a la nventur~1 an1orosa con 

d1..·1.."isiún_ con coraje""_ Cnda uno se siente in1pulsado a adn1irar las cualidades y virtudcs dd 

sc...·,,· 1 0J'\LIC:-St<'- dese-a su rrescnciu. ::ti ticnlpo en que advicrtc:n en si una serena curiosidad de 

<.:PnPcc...·r su punto de vista. el carüctc:r. los hábitos. lo!'i progra1nus o pr0yectos de: vida. Lo 

(,_1w. .. · manific:stan ni buscarse y esperarse sin finalidades precisas. sin progran1as CSfH:ciales. 

1c...·11ic..."ndt1 con10 oh.ktivo el acercarlos a trnves del descuhrin1iento y el respeto adn1irati,·o de 

<iquL'llos valores que un diLJ seriln los aspectos niás validos de Ja conyugalidad. 

<-)trn de los aspecto iniportnntes en esta relación fue la pnrtt: erótica y sc...-ductora que an1hos 

c..·1nph:<.tron pues por cje1npJo a ella le gustaba que el señor la encontrara a su rcgn:s0 del 

tr:tba.in un<.1 cnsa li111pia. unos hijos aseados y a ella bien vestida. cuestión que- ha durado 

dc...~dc c...•l iniciCl en el que ella 111enciona que le gustaha que la viera h0nita cad;i \'t:Z que ---, 
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t."!'·aahan juntos J"'nra In que se pc-rfutnaha. se r>inwha. e!-- dc:cir que se: arregl;::1ha de: n1urn:rn 

qui.· ~1 CI le gust:.ira cad::1 ·vez rn::is. El selinr 111encion::1 que trato dt: gustnrle al traha.iar duro:

od 1.·u1nprt.•nlh:rla. upoyarln cn sus prohlc111as y den1ostrark que qucri~1 estar cnn cll~1. 

haciC.:ndo!--c.~ responsable tan10 en el plnno cconclrnico con10 ir;:n el rnoral. Nntan1os con cs10 

lJlll! mnboS t"Slll\ºÍt!TOll lllllY influt:nciados J10r Ja idc:oJogfrJ Jll::tChistn ya que o::l ella Je: gustaban 

la:-. caractcri.s1icns del honihn: c;1tnlogadus como 1nasculinas 

cawlug;1das fcn1cninas. (ver anexo 4) 

n él le: gustahan h1!'> 

A In que.· .·\lhc:n.~ni ( 19ND) nienciona que la sc:duccicln fen1eninn tiende n producir wrn 

t."lllllL:il.lll crótic:.i indclchlc. nún cuLJndo sahc que.- sc trntc.• de una aventura. de un n1on1ent(1 

fugaz. Estn pone en 111ovin1ientn In cxcitaciOn erótica. genera en é-1 el dc:sco. quien: 

pn,,ncnr su ennn1ora111icnto. t."S un encantamiento. tienden despertar el desc:0 ~- fi.inr!-.c t!n ¡¿.¡_ 

L;,.1s 1(,rrnns en que lo n1ujer llc-g;1 n st..·ducir aJ hon1hre LJ n1enudn S('ll cnnfundida~ con Ju 

nbsL:c:no. en el que lo único que se: quiere t!S tt!ner rc:l;1ciont:s sexualc:::.. pc1r t.".ic111plo: para 

hacc.·rsc de~ear por él hasta que con que se levante un poco la falda. que dcji: cntre,·e;:r sus 

:-.t.·nn:-.. apn:tarsc cc1111r;t su cuerpo. rozarle el sexo. susurrarle- que lo dt:sen. Solo que In 

:-.t.·ducciún ft..·1nenina quiere algo 111its. quiere hacerse recordar. h::tcr.:rse desi:nr dt:spu¿.s. 

;1u11qur.."" t:Sh! en el J"'rc!"ente sic111prc n1ira hncin futuro. Por Jo que sienipre quiere qut: hnya 

~il,go nuc:,·o. agrodnhlc. para si y para el ser a111ado. quiere cnus;tr e111ociont!'s con las cuales 

rcg1..·ni:rc t:I de!--eci de: CI. En cJ caso de yn estar ,·h·icndo juntos. In n1ujcr st: es111c:ra en el 

arrt.·glu de la casa. en hacerla atractiva. confortable. de n1anern que él t.•ncucntre ahi In 

f~:licid~1d y hi \'ida. puesto que desde el punto de vista erótico. cJ an1hit:ntc udecu¡1do o sen el 

t"1.·111t.•11inl"., 1 tr;1di..:ional l. tiene 111uchLJ in1portancia pnr;1 este. puc::s nunque en las fantasías 

t.·~t1.· in:-.<:rit0 el cuerpo de lu n1ujC'r. c:n Ja realidad Jo C"Xcitn y Jo fascinan la ropa. cJ pc:rfun1c:. 

l;i atmúsfc::rn. 

J>c.·n 1 el h1..,111hrc tan1bic!n quiere pr0vocnr una e111oción inesistible. st!r n111ado. ser 

c..·ntcramentc dese::ido. busca en ILJ tnujcr una pasión erótica sin frenos. Tan1bién él es 

c..·:->pc.•cialn1c:ntc :-oc:nsihlc a l0s encanh ..... ; de la n1ujcr. quic::n hace: un uso racional de las nnes di! 

1~1 !'--t.·lhu:ción. tnit:ntras que él se dejn JleYar 1n::is por sus sensaciones. 
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l'· n ntrn parle la 111anifcstación del erotis1110 va :::1 vari::1r de una pC'rsona a otra. por e,icrnplo 

p.ir•• algunos estar::i sicn1prc latente. par::1 ntras parl.!'C'r..' no C'xistir pc:rCl es funda111c:nt::1J. 

1nir..•ntn1s que en ntr::1s ::1flora constantc111c:nte. Lo que e~ indudnhlc C'S que la ft.lrtll<..i en que.: sr...• 

111anificstu. depende de la cap::1cidad que pnsc.:c111os pura rC'lacion::1rnos con pC'rsonas del 

~r..·~(I opuesto y dC' t:"ncontrur las situacionc:s idóneas que llllS lh.!\'Cll a despenar nucstra 

i.:apacido.td crOtica. Capncidud que esta intlw:ncinda y pcrn1itida por lu cultura en lu qui: nos 

dC'~C.:11'\·olven1os. por cjcn1plo: en la cultura occidental no solo ~e resalta In scpuratividad 

r..•111n ... • cucrp0 y ;1l111a sino que se rc111arca u11::1 supcrioridad del prin1t:"ro !'>ohrc el St:"gundo. por 

r..·_i""-·1nplo ,·cm0s que en cst::1 cultura sr..· le.: do.t 111ü:-. i111pnrtanci<.i a 1:::-t pc:netr<..tciOn lu cual lli.:ga ::t 

:-.r...·1· cl signo inC"quivoco de 1:::1 ho111hria. Por lll que se piC"nsa qw.: el que pc:nctra es 111::1chL"' y c-J 

pcnc.:trudt.' c-s lu hc.:111hra. pc:nc:trador - opresor. pi.:nc.:tradt.1 - opri111ido. Esta idea ;.idc1n;ls di: 

Jk, ar a Ja rerdida <le.: la irnportanciu dc.:I erotismo. no:-. orilla u su destrucción por 

Ct.lll!"idc.:rarl0 Ct."ltllO pccun1inos0. dcsagrud::lhh: e inn1oral. incluso prohibido. Aunque h0y c:n 

di::1 estas difrrcncias se 1ninin1izan dchido :::1 que: nhc-deci:n a la división 111ilc.:naria del 

1r~1ha.in t:ntn: lo~ sexos y con ello a la don1in:1cic:l11 rnasculinn. Lo que cual se: retlc.ia por 

""-·.k111plt.l. c.:n qut: el hon1hn: ~ti estar ocupado en el traha.io. cn la vida social. debe: sc:r n1ás 

;11.:ti' (l y dehc tener puesta la rnirada 111üs c:n Jos resultados. se i111agin~t independiente. lihre 

<.k· :-.L·ntitnic:ntos y lo 111:is in1poru1ntc para él es que debe c:star dotado de: una potencia sexual 

inLkfinid::1 e insmisfccha. La 111ujer en ca111bio. cnccrr:tdu en la cusa. se in1agin::1 débil. frágil. 

llL.".""-·""-·sitada del up0yo ernotivo que h: pueda otorgar el hon1brc. por lo que dehe ocupnrsc de 

:-:u cu""·rpo. de su cutis. de su belleza. 

Pl'r Ptra pane. ,·c111os que la educación que les dio su fi.in1ilia de origen les fue útil a an1bos 

r..•n ~u relación ya que a eso se dehe que Ja señor;1 fuera respetuosa. n111ahlc. acon1edida. en 

:-.u~ qud1accrcs. en los ohjetos de su n1arido y de su~ hijos. adernó.s de aprender a no faltar 

111l1ralnw111c u su farnilia. ni a su 111.:irido. Quien comenzó a tr::thajar desde pequeilo en la 

t:1briL-a que cstnha en su pueblo lo que aunado a la educación que le dio su padre. quit:n le 

lk~ia l..Jll""-' dc.:hia traha_i;ir para que nunca faltara dinero en su casu y que se hicit:ra de algo 

p1l 1ptl' para que dejara de depcndt:r de él. se concihió a sí 111is1110 con10 el sustento de la 

l~1111ilia l'\cr uncxo 4). 
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\ lt ~ qth.:' Bcrglcr ( 19871. Suurcz ( 1 CJlJ&) y Ju CO~ ... '\.PO < 1 CJCJ4 l nicncionan qut.: ··<li:~<lc el 

;-..untP de vista psicológico Ja fmniliu constituye el c:lcn1ento n1ós profundun1cntt: •urai!,!udn y 

111~·1!'- incxtirpuhle de nue~trn socied.ad. Su función htlsica. c:s satisfucer l¡ts ncccsid;:1dL"s 

r~ic(l)ógicas de los individuos que llegan a ton1ur la decisión de contr;icr n1atrin10nin. 

m .. ·ccsidadcs tales con10 afecto. seguridad y la adecuada correspondcnci;i crnocion;:d. todn 

dL·.sdc.: un a1nbien1e psicológico donde el niño pued<'.J expresar con lihc:nad. su~ gust0s. 

pri.:fcn.:'ncias. incJinnci0nes. reflexiones. etc. pcr0 entendiendo tun1bién que ni haht:'r lihL"rtad 

h~lhr~·1 limites. cnn dcn.:chos y áhlignciones tanto dt! ll1S p~tdrt:-s a los hijos ~ viL:c' cr~a·· . 

. ·\d1..·111ús de cre;:tr Jos lazos ufccth·o~ ndc-cuados que propicien el dc-su.rrolln arn1(·111ic0 (_k• sus 

111i1..·111hn.-if' y dar J;:1 cducrn:iún que los intcgrnnte!" de h1 fan1iliu tlL"cesitan par;1 c0n,·1vir 

l.h.·11trc1 d1.: dla y p;tra in~1.:rH1r.st: en un grupn soci;:tl :1111pli0 ~ sc1hn.: tn(h1 la cdui.:ac.:iún 1noral. 

t..JllL' Cl111stituyc la estructura dt.: ':alon.:'s qt11: todo indi' idun dcht...• pl•Sccr par~1 h1grar :-.c-r un 

1nic111hr0 útil en su con1unidad
00

• Pt.:ro t;:il vez lo 111ü~ irnportantL' sc<..1 que ··En al!:!l111as 

fon1ilii'."1S 1..'s dondc .st: dotan a Jos hijos de cnnoci111ic..:'ntos tah.:'s corno: la responsabilidad de 

;;n1pl1. Ja ;1ctitud de..:' prntc..:'gcr. );1 indt...·pcndc:ncia ccc1nón1ica. etc .. cadn fan1ili;:1 cnsc-ña algo 

tt..."!-.pcctn a con1n t...•nfrcntursL" al 111undo exh:rior. como pudc:r :-.ohn:vi,·ir. que: hacer ante lu 

in.iusticia y con10 pnden10!'- relacionamos con todo esto de forn1u adecuada·· e Sutir. 1991. 

cit. 1...•11 H.cyes. ] 99Q ). Cadn grupo familiar forja su idc:ologia. Ja cual se cntic:ndt." con10 sus 

H~piracinnc~. su anhelo de: l1htl..:'ncr varias udquisicinnes con10 son las ventajas 111;11~riales 

(t1bjch.1s. hicnes innnu:blcs o nnll:hlcs. cte.) );1s ven1ajas sociales (status. fi.1n1a o 

r1..•...:nnncimicnto. cte.). los ,·alnrt!'S morales o corrorales. hasta lcis vnlorc!'s fmniliares 

t .. h..·t1..•n11inadl1 ntm1C"ro ch.· hijos. el grado de n:Jac:ilin que tengan1os con otros parientes. etc.). 

lt~=- '~dort...·~ dcri,·ado!'-o (_k• 1Cl ~tnistico. de In dc:poniv0 así con10 Jos caractcrologicos. cte. 

L k-~an<lo al n1on1L·nto de pro:nsar en c1 111:1tri111onio hubit:ron dos aspectos irnportuntc:s que 

1..·omrihuyeron a 1..:'Sta dc:cisión y que fueron 1 ". El quedar en1bara7..ada y el 2". La 1nuene de 

lllll 1 ck~ su~ ht:nnanos. por In que se tuvit:ron que esperar 1 afio n1ás pues era tradición el 

d1.:1ar pas~tr cst.: ticn1po de dudo. In1ponantc e) prin1cro por que tradicionahnt.:nte se nos ha 

1..·n .... L·1ladn que la 111u_kr dc pud..,Jo que quc-da cn1barazada y no se casa es criticnda i:n e:xcc::so 

TESE~-r:¡:~:y·- -1 
FALLL~:. Ut: ,_;.üGEN l 



176 

pt~r los n1icn1hros de su con1unidad. cw:stiétn que 110 succdió ya quc el st:1ior en 111uy 

conocido y querido en su pueblo y en l~i f¡,¡n1iliu de In señora. ante quit:nes se 111ostn'l 

n .. ·spc..~1uos0 y cornprometido con Ja responsahilidad qui.." s;:ihia c-Stt: hc:ch0 le 0torgnhn. Pt:rc"' lo 

111~h· in1ponm1tc no fueron Ins criticas deo esa socic:dud sino que a pesar de..• tener qw: 

i.:spt."rarse un año n1üs mnhos se sintic:r0n fclict:~ por el hc-ch0 de que ese niño era el fruto dd 

an10r que se tenian (ver anexo 4 ). 

La educación que desde: el seno fan1iJiar se les dio para cuando se casaran según mencionnn 

ellos n1isn1os fue la adecuada. ya que por ejen1plo: ni señor se le educo para ser fuene. 

:.i~rc..·si\'o. co1npctitivo. e111prcndcdor. y que para dcn1ostrar su hon1brín ante os n1ic111bros dc 

su cninunidad y cnn su fan1ilin dehia trabajar n1uy duro y deniostrarlcs quc podia ser útil. 

:"\li~·ntr·as que a h.1 señora sc le educo para ser unn buena n1ujcr n1ediante la abnegación y d 

cuid~ido de su hogar y su fmnilia. adc:tnás de que debía con1r>lacer a su n1arido en todo lo 

que..· le ful.!ro:1 posible. es decir que debía entregarse.! por cornpletn n otro de quien iba a 

L.Ji.:pcnder por sic:n1pre (ver anexo 4 ). 

Pl-ir c..•jcn1plo. a las nilins desde pcqucñns se les inculco In ideól de que dchen conser\'ar su 

castid;.id ( \'irginidad J pues es Jo único que h..1s hact..• valiosas hasta el 111on1ento de ser 

pnsc..·idas única y exclusivan1ente por su ··111arido··. de lo contrario tiene el derecho de 

n:cri1ninársclo en la forn1a que crea con\'cnientc. Que rl!gularn1ente es por n1c:dio de 

insultos vi:rb: .. dcs y/o :.ig.resión fisica. Al n1isn10 tiempo. se le "ªn enseñando las lahorcs que 

un;1 hut!nn n1ujcr dehe desernpeñar en su 111atrimonio. entendiendo estas co1110 esclusivas 

dc..~J c..-uido:tdo y bienestar dd hogar .. l\ün y cuando actuahnente se nota un incre111cnto en su 

in~crción al can1p0 lahornl. n0 dt!he descuidar su hogar. pues de hacerlo es considerada 

inutil pt 1 r· parte de la SClciedad y de: ~lla 1nisn1a. reh:g.ando en niuchas. ocasiones sus propins 

t."t lll\ icdoncs y deseos de superación. Al n1isn1Ct tk111po que se h: enseña quc dt:he ser parte 

de..· <..1lguit:n 111{1s. por quien dche ser protcgida. ani111uda. apclynda. cte. hastn el di;t en que 

fallc.:zcan .. ··se le: c:nst!ña a buscar con10didnd )o se-guridad tanto ..:conón1ica con10 c1nocional. 

Su futuro esta t:ncan1inndo para l.:..i dc:pcndc:ncia"". D0"·ling ( J 987).. ProblcnKt que llevan 

dc..•!"'di: qut: ~e hallabun en el cuidado di: otro. cu~1nd0 contaban cnn sus padrcs para 
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..... tui:i1.mnrle cualquier vicisitud. Se le educn paru sentirse desnudo. ah.:n1oriz.;tda. truun1uda. 

·"' r1...·aJi7;1da. etc .. sin la protección de ··cr·. 

l'c.:rCl el aspecto n1ás i1nponante de acuerdo con Cordera ( 1 C)93) es que .. Ju idt!'ntidu.d de su 

rt.•rsl1n;11idnd se du a través de Ja relación que h01ce con unn identidnd fcn1enina. ··su n1adn:·· 

... ksck J;1 cual identifica su papd de dnrsc a los den1ás. por el he-cho de ··sc::r la responsabh: 

.. k· J;1s rclucioncs afectivas y de In unión tbn1iliur··. aún cuando en su interior resguarda la 

u.h..·0.1 <.h..· no pnrcci:rsc a ella. pues la ve sun1isu y en In n1ayoriu de las ocasionc:s inconforn1c. 

:\::.í. t.•:-. dc:-.Jc un papel intcrnalizado que lo:i 1nu.lc:r dehe enfrentarse a la dificultad que 

1...•,pi.:rimcnw cnn Ju !->i:purntividnd de la p;1n .. ·ju. de sus padrir:s. de- sus hijcis. ele .. In dificulu1d 

d1...· poner li1nitcs n Jos dcn1üs. pues si ella se pone en prin1er planci esta transgn.·dic:ndo uno 

rt.•h!la de: la sociedad. Por lo que para recupir:rar su Yo ldcnl. el Sistcn1u ~.arcisista dc Ja 

111uji.:r s1...· ·n:rü sustentado en lo siguiente: 

" EJ procrear un hijo. puesto que con el nacirnicnto de este prucha que fue capaz de n:aliza1· 

c.:I acto m.lxi1110 dt: la hun1anidad. la creación de la vida . 

... L;:1 hclli.:za corporal y la seducción: puesto que se va consolidar Ja idea de que rnicntras 

n1ú~ hdla. 1n{1s aprccinda será. por el genero n1asculino y sus posihilidades de 

¡1u"tovaloración. aJcanzaró.n nucvan1cnte el Yo Ideal te111poraln1ente perdido. 

J{azorn:s por las que no evoluciona. pues al derrun1barse su Ideal fen1enino. se enfrenta a la 

infcricwidad socinl y los únicos niedios por los cunlt:s puede conseguir sus nietas son los 

!->i~uicntt:s: 

.:\. Jdi.:alización dir:I ohjeto Sexunl: La meta supn:n1a de su ideal del 'Vo es eJ penenecer a un 

lll'lllhrc ~ ser su única n1ujer. 

B. El Oh.ktn en el Lugar del ideal del Yo: localiza sus nietas en el hon1bre. realiza una 

"-·k12cil"l11 narcisista de su ohjeto. delegnndole la consecución de sus finir:s que supone 

"c<l;:1dos para ella por su condición de n1ujer. 

f.:.11 t:I cas0 del niño el rcsponsnhle de la construcción de su n1asculinidud es el padre. yn que 

rc.:"-Juicrt.· de su pn:scncia para que pueda el~gir un objeto interno idealizndo. Cuando 
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prcsc..·ncia t:I exhibicinnisrno paterno sicnt.: orgullo por poseer un órgano idt!ntico al del 

padre. Auru:1do a que sus fantasi:.ls fiilicas giran aln:dcdor de In valoración y 110:1n:isis111P dc..· 

~u cuerpo. Pero n la vez ta111hi~n sil.!'nlt: t:nvidia pt1r el p1..•n1..· patl.!'r111.'. pt1r MI pl1ski1._1n 

narcisistn que se consolida por 1<:1s expcrit:ncias pl;1centl.!'ru.s ,. 0:1gradnbles que entr:.11lan un;1 

ucepwc:ión cultural de su genero. Asi ve111os qut: Ja personalidad que surja t:n In juvcntuJ 

del hornbre. esta supeditada por el grado de aprobución e idc:ntificación que c:st;1bh:cib cun 

fa figura paternn y por ende con la suy;1 propia. 'ti corno genero elaborarii el equilibrio de 

sus pulsioncs. su outovaloración. su función y rol en la vida a través de la consnlidación del 

podcr. J\1anifestando estc en la ton1a de decisiones. la inicintiva y el control sexual. Ju 

O.lgn.:sivid:.td y c-1 1nm11enin1icnto afectivo- c:conómico dc1 hognr. 

Asi n:111os que Jo qui: requiere el hon1brc desde Ja infancia es una adccuadu sustentación 

patc.:rn:1 y un sistcrna de valon:s que le hagan ver lo que: es adecu:1do o no. para poder 

n:stringirlo al punto de lo que es pluccntero y no atenrn contra la 111asculinidad. Por esto el 

1..·uhrir sus nc.:ccsic..h1dc:~ satisfactorian1cnte. dC"pendcrá del grado de adaptación logrado hncia 

la~ non11ns socinlcs e insti1ucionales: su autovalornción y congruencia psicológico 

arnhic.:ntal residen en el acto de: seguir cabah11c.:ntc: las norn1us de con1portan1iento que la 

soi:ic.:J.ad n1arco:1 hacia su genero. 

En cuanto al papel que desen1pcñaron con sus hijos vernos que ambos están conforn1es y 

~Htnquc la 111:.1yor rc:sponsahilid~1d de estos n:cayó en la sctlora por In situación laboral del 

~~fu 1r aún así este trato de estnr sit!111prt! presente y de apoyarlos. orientarlos y 

C\.1111pn.:11derlos. Tratandt'I lejos de ser Ja figura autoritaria y ten1iblc . .:1 ~cr un buen ejcn1plo~ 

qui: aunque con sus vicios. supiera encausarlos de n1ancra adecuada. Pólríl lo que se dio un 

¡11.:uc.:rJ,, con el qut: se bcnt:ficiaron todos los 111ic111bro!'- de lo fan1ilia (ver anexo~) Siendo 

1..·n1nnccs un po.tpcl n1ús con1promctido lo que nc1ualn1c.:ntc k ha retribuido en un cariño y 

respeto de parte de sus hijos. nueras. hijas. ) ernos. nietos y .su esposa. Líl señora 

l 1 hYi<m1t:ntc al estar lu 1nayor panc del ticn1pn con sus hijos ft1t: Ja que sc cnc;irgo por 

cun1pleto de estos ,. aunque su actit"ud fut: el de la 111ndrt: abnegada. u Ju Yr.:z se sicnte a 

gusto por que tu\·n sicn1pre e1 apoyo d~ su 111arido anti.!' los hijos y t:n cualquier decisión que 
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1t,111n. Es decir que no tU\'O toda lu carga que c:n In n1ayoria dc )t."lS h0garcs 1nexicanos tit:nc 

(¡1 111u.h..·r. ( \'Cr UJlCXCl ..i) 

l:xisten parejas que piensan que el hijo es c:I frU1o tangihlc. patente. de aquel nosotros. de 

In~ rri1neros intt:rcarnbios a111orosos y pasionales. Este fuenc deseo que sienten en algún 

mp111c:nt0 por h:ncr hijos y eJ realizar Ja n1cta 111j~ i111ponuntt: de la hun1anido:1d: .. l:.i 

prncn .. ·0:1ciónºº. les da una fuenc \'illidación. puc:stfl que Cflnfin11artl la con1pctencia ho:-1cia lo!-. 

d1.."1nú~ como pcr~on:is. Adcn1ás de pc:rn1itirh:!'> un n:fnrz .. "ln1icnto de su in1ngcn c:n particular. 

)-¡1 qth.· las caractcristicas del niiio Jlcgnn a \·ersc cun10 un retlc_jo ~e las suyas . 

. ·\ctualmcntt." se 111cnciono:i que el ser padrc es uno de lo!-- pnpclc:s n1ús in1ponnn1c:s cn Ja vida 

dl." I"~ hl'n1hn:s. ya que in\'olucra que su pr0gcnie llc\·c su non1hrc:. hc:rede su lcgodo social. 

i.."lllllCional y financiero. el cn1hurazo y el nacin1icnto se: ,·isuali:<'..an con10 una opon unidad de 

Hprcndcr n1Us uccrcu de ellos 111isn1os. de 111cjnrar la expresión de sus scntin1ic:ntos )o de 

lli..•¡;ar a scr n1ás hun1anos. Por otra panc. dchido a que se.:- lt:s ha t:ducudo que;: para ser 

lh,1nbr1..·s no St." nccc:sitn st.>r padres. (cuso total1ni:ntc opuc:sto al dt:- las n1ujt:rcs. de quicnc:s se 

c..·:->i,cra que: dt:111uestrcn su identidad por n1c:dic• dt..• Ja rcpr0ducción 1 cs quc n1ut:stran tcn1orcs 

ai..·crca dt: su capucid¡¡d para rcaliznr las tareas acordes u su nut:·vo papel. El cual constituye: 

la uportunidad dc desarn .. ..,Jlar un control intc:rno. yu que lo quc: In fa,·0rccc no t!"S tunt0 c:I 

au111c..:nll' de p0dcr qut.• put:da ir asociado a la paternidad. sino el hi.:ch0 de que en el ejercicio 

de.: J¡1 1ni~111a si.: di..·hcn efectuar continuas t0n1us de dccisinncs pura ct.'11 sus hijos. su fmnilia. 

111 1..·1,ntrolahlt: e: incontrolahlt: por Ja 111adrc y¿) n1isn10 .... \pny:tnc.h1~c: nub en su pareja. en 

~u:-. -.1..·ntimii.:nto!> .. pcnsun1icntos. dt..•sc:os. cxpcctatiYa~. dejando di: lado asi d ;.ulliguo rol d..: 

.ic.."t'c..· 'llprcn10 e iinparciaJ de la fa111ilia. aquel ogro tirano que nos puede dotar de castigos y 

r1..·:-.-.1ri..:c.:1oncs. 

Y ~1Ulh.Juc la!-> n1adres siguen pn:don1inando co1110 el progenitor n1ás cercano. n1ás 

cmL1CÍD11ahncnte for111ati\'O en la socialización del niiio. los hon1bres de la actualidad. en 

c..·:-.pi..·cial los jc'wc:nes c:stún en lo:-i búsqueda de su insc:rción en el ü111bito privado. 

11..·.-=-p,,n:--;1hilizúnc.h,sc n1as de: las ilnplicacionc:s de la patt:rnidad. 

TESIS r.nM 
FALi,A. Dli: v.ru.GEN 
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·'-ctual111C"nte an1hos t!'Stán satisfc:chos con Jo que Jc:s enseñaron a sus hijos y con los k1gru:-> 

... JllL' estos han tenido tanto 1110'.Jtcríal con10 en1ocionaln1t!nte. Adernti.s les agrada qUL' elll1S 

.i~ u ... h.·n a sus cspusas en las Jahorcs don1cstícas así con10 qUt: ellas ayuden a SU!>. nu.iridos en 

J, • qu..: put!dan (Vt!T anexo 4 J. 

Ll1!>. padres son c0nsidi.:rados activos procesadt."lres dt: infon11~1ción. que evalúan diversos 

a~pL·ctos de la conducw de sus hijos. los comparan con sus 111etas de socialización y actúan 

'-"11 consecuencia. Cualquier estrategia educativa que lleguen a adoptar. esta precc:dida por l:t 

C"11.1ociún que les provoca In 111isn1a. ademtls de que van a re-construir sus creencias sohre las 

ha:-.1..'!>. de" las cxpt.·ril..•ncias con sus hijos. vic!ndosl;" qut.• i.:stas van a can1biar confonnt: su hi_ic• 

L·n:•zca o aparezcan inforn1aciont!s discrepantcs. Pero c:sw cduc;1ción que le prodigan.in. scn1 

distinta de: un gc:neni a otro. pnr c.ic111plo: Ja 111;1drc: curnple con lo!-- criterio!'- d1..· t:xpn:sión. 

intL·n1:1 sost1..·11cr )¡1 rnoral dt: J;1 fan1ilia y n1antc:ncr ;1hicrta J¡1 cnn1unicac1ún 1..•ntr1..· su:-. 

111i1..·111brc•s. la!'- funciones del padre son 111ás instrun1c:nt:.1lcs. y;1 que de su traba.lo 0btc.:nUrú 

111!'- rL·cursos para t:I sost¿.n di: la fun1ilia. por Jo que en el intc:rior de: esta solo se: le da el 

p1·i"\"ilcgiu dr.: ;1signarlc: las wrcas a cadól 1nien1bro. ton1ólr parte en la disciplina dL" c:stns y dar 

l.:i apn1bación ll L'I rcchaz<.1 d..: la!>. aspin1ciont!'s de: cada uno. Al 1nisn10 ti..:n1po qUL" co1110 

1111..·ncil111;1 !\le Guillicudy ( 198.~. cit. en Vtlzquez y Santos op. cit.). ··cxistcn factcires con10 

la!" 1.:rC"1..•nci;.is de: cada p;.tdrc: ac..:rc;) del desarrollo dc su infantt:. que influyen cn sus estilt.1.s y 

practicas de t:ll!>.t.."1lanza. por cjen1plo: ;]Jgunos padrt!S crcc.:n que el desarrl"lllo de Ja 

in1digenci;1 dt..~ su hi.io se du a través de la propin exploración y cxpcri111entación. por lo que 

su. participación ~t:ró n1inin1a. Otros creen que cste dc:surrollo se cia por 111edio de la 

instrucc:il·,,, din:cta de los adultos. con lo que: asumen una postura 111ás acth:.:1 y 

panicipativa ... Lll!-- padrL"s !"Oll Jos rt:'spons~hles de: clahorar y cons1ruir los aspt:"ctos que son 

,J1.:11.."r111inantc!-i c:n el dc!>.;1rrollo de: Jos hijos. dchcrtln construir e) escenario en el qut:" puedan 

o.1h.:anzar un ndL"cuado dcsar-rollo. una serie de rutinas y ejercicios y establecer una serie de 

r1..·lw..:-il111cs socialc!' en las que Jos hijos dcht!'n participar. 

En lo.1 acnw.lidad vernos a un 111mrin1onio feliz. unido y con1pron1etido cada quien con el 

\.llt l1 ~ en d cual an1bos cstUn a gusto y satisfechos con las n1etas que consiguieron de las 

cual~:-- J;1 dl1~ n1ús i1np(1rtantc:s son el hahcrle~ dado Ja oportunidad a sus hijos de superarse. 
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11 .. ·11'-·r u110:t profesión y un trahqio hir:n pagado y t:l sc:gund .... ., t:s que a pesar de Sl..!'r una f;:unilin 

11u1~ 11u111erosa y diswnciada fisicarncnte. son niuy unid"",.s y todos los quieren :.1 c:Jlo~. 1..h:~d'-· 

lu:-. hi.ill!-< hasw Jos nietos . 

. ·\c..1""·1116.!-< y .'.l pesur dc las enfonnedadt:s que anihos tienen. siguen compartiendo cusa!'> qut: 

hact:n de estu relación placentera y smisfactoria. paru lo que fue niuy udecuo.dn d qut!d~1rsc 

snlns c:n un espacio reducido. pues con10 niencionan si tuvieran una casa grande nn 

huhil..!'r.:111 cahido c:llos solos. pero tal vez lo nids iniponante sea que aún lienen expect:niv:ts 

'-" ilusione:~ quc dc:.scan lograr juntos. En esta relnción aún existe el amor. Ja coniprcnsión y 

s~1hrc tc1d0 el apoy0 que u csw edad necesitan anihos y que son tan dificiles de niantcnc:r t:n 

lll'W rd<.1ciún de p<.trc:ju (ver anexo 4 ). 

TESIS r:n~r 
FALLA DE J1üGEN 
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-1 • .'A A:-;ALISIS DE 1-10;\IBRES Y J\IU.JERES.-

1 ~ interesante notar con10 los tres hon1bres están satisfechos con el papel di: proveedores 

'"k·I sus1ento que desen1pcñaron anle sus familias. eJ que fue aprehendido por Ja nccesid<.H.i 

d1..· tr;1h<.ljar a un¡1 edad te111prana debido a la condición socicu:conón1ica c:n la que: se 

1..•rn:nn1r;1han y en sc:gunda instancia por la educación que les dio su faniilia d~ origen. 

principalmcnlc los padres. quienes les inculcaron la idea de ser trabajadores. rc:sponsables. 

l..'l~n1prometido!' y respetuosos an1e sus parejas. Desde pcque1i.os se les proyecto Ja ilnagcn 

d1..· sl."r l11ilc-s y funciorn:llcs 111cdiantc el lrahajo. pues al aponar algo al gasto fa1niliar y 

trahaj~ar pura ayud;:irlos. cuusó el ser reconocidos C\°'11110 hon1bn:s. aden1üs de ganar algullllS 

prh·ih:gins corno lh:gur tarde H casa. un l
0

ugar n16!-- <.tito que los n1ic1nbro~ no lraha.iadort!'s y 

1..·I pn.:stigio dc ser útiles. ldt:ologia i111ponantc en d nion1cn10 dt.• su elección de: pan:ju ya 

qu1..· )l1~ trc:s huscab&.1n a unu pt:rsona que fut.>ra ncta111cn1c fcrncnina. e~ dt.:cir rnu_iercs 

l.'drn.:~u.las. surnisas. n:spctuosas. dedicadas y disput:stas a su hogur. o:t sus hi.ios y u cllns 

aunqrn: 1..~11 do~ <.h.· los casos St.! c:ncontraron con 111ujcn:s. trabajadoras.~ rcsponsuhles. una fue 

casi indi:pcndh:ntc y las otras di:pt:ndit:ntes. 

l ;na ,·t:z casndos y pese a las condiciones y lo prt:cario de: su sueldo. los tn:s tenían bien 

l.'St~1bh:cido el ser el soponc y aporte econón1ico dt: su hogar. c:n forn1a un tanto diferencinl 

:- a que.: el prin1cro se c:nfrasco c:n este. no realizando ningún otro. el segundo si desc111peño 

un. papel rnits activo con su fa111iJia y al últin10 no Je afeclo ni le in1posibilito pnra 

r1..·laL""ionarsc de: fonna n1ñs ccrcnnn y t:stn:ch~ con su fnn1ilia. Aún así los tres están a gusto 

~ t.:onfonnc:s ya que lograron cun1plir con su ohjc:tivo qut!' era el n1:intencr 0:1dt!'cuadan1entt!' a 

~u c:->pnsa e hijos. 

Bü~i...:an1c.:n1c fut.> este papel el que marco sus relaciones fan1iliares. aunque al parecer 

ninl:!unco Jo 101110 de Ja forn1a trodicional don1inando o agrediendo a su n1ujer. en los dos 

prin1cro~ dt:hido a que sus part!'jas laboraron de fonna velada dentro del n1atrin1oniCl. Ellos 

!--alil."ndo ;1 las cn1pn:sas a buscar trabajo. ellas qut:dándosc en el án1bito privado cosiendo 

ropa. in~eclando. ,·endiendo con1ida etc .. pero sin salir de su circulo fan1iliar o de un1igos. 

L0 que.: aunado a sus l<.1bores don1esticas y de cuidado de sus hijos y esposos !'e )t!'S dio un 
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papd rnós ahien0 dentro y fuera de su familia. Tl!n1a iniportnnte y;:1 que los trt'.'S están de 

acth.:rdo en que nccesitahnn toniar conciencia dc: que 10:1 111¡1dn.· por i:I csfucrzn. el ti'-'l11pl1. 

d'-·dicución y con1pron1is0 hacía sus lahores st.• gOlnú un pupe! n1ús i111ponun1c: qu'-· din:-;. 

uJi:n1ús de: vcrlu con10 un gran upciyo y motivo de supero:tción. pues grucias a cllt:! c:s l.Jll'-' 

ticnt:n Jo que lograron hasta estos n10111entos. Es decir qut: en todas las dc:cisionc!-' 

impon.:mtcs que ellos tornahan eslahnn el consejo y Ja opinión de lo:t n1adrt'.'- espos;:i. Y es 

quc po.1rccicnJ sc-r que est0 esta i111plicito en su papel de: rnadrc- esposa tradicional ya qw.: 

ella ;:.il C!'>tar in111crso:1 en el circulo pri\'ado. dche rc:sponsahilizarsc de él incluyendo su huc:na 

din:cción pues t:s la guüt y la cahc:t'.a faniiliar. Es el c:_kn1plo que van n seguir los hijos y el 

0:1pnyo par<:t ella 111is111a. por In quc dcht." dirigirlo por el cun1ino correctn y alc:.1arll1 de: lndt-i 

' i~io. pura tc:ncr una adccuud;:i fc1icidad familia:r. Adcnuí~ de es10 t:llos pudieron c:ncontrar 

.::1lguic:n c:n quit:n confiar. en quien apoyarse y hasta a quien rclc:gark ri:sponso.hilidadc:~. 

Dicrích 1cit. en Badinti:r. Jf.J9:) n1L0 nciom1 quc dl0s ¡1prcndcn a ncgar su 1ntalid.::1d. su 

\'ilalid:1d. a s0Juci0nar Jos prohlc111a.s enincinnalcs solos. a nn discutirlos y si sohn:llev.::1rlos. 

Dc:hcn cjL·rcer un pcnnancnte aut0control. con el que pucdan regular la exteriorización dt." 

su~ !'>t:n1irnicntos de: dolt"lr. tristeza.. mnor. placer. estUn nlutilados de afecto. Adoptando 

PL'llsan1icntos dc agresividad. \'Íolc:ncia. cstn:s. pn:pardndosc para el CClnibate. Ja 

Ctllllpctt!'ncia. etc .... '\.dquicren d i:statu10 de lo nt'.'utro. el 111odclo desde el cual se separa lo 

otr0. sin1holiz.imdost: conio un ente nonnal. Su hercd.::ida tnnsculinidad se hasada en Ja 

cap;:1cidad de controJ¡:¡r las cosas (incluycndo los scntiniicntos) que Je rodean. teniendo 

rL~glas co1110 el ser fucnc. sahcr y J"'Odt:r dc1"'c.:ndcrsc. realizar trahu.jos in1portantcs y 

prL·stigiosos. pt1dcr ganar dinc:ro. L'llgcndrar y hacer respetar su honor. Asi. dt." acuerdo con 

Cl;rsi < J qq5_ cit. t:n Gonzñlcz. ::?:001 ). la construcción de In identidad niasculinn tradicionnl 

!-'t: h:.t~;.i cn dos procesos simultún.:os y co111pl.:n1~11tarios. el hiperdcsarrollo del yo exterior 

1 huc.:c:r. lograr . .::ictuar) y la represión de lu esfera ernocional (aguantar. reprin1ir no 

'-''lt:rit1ri7...ar ). 

Por otra pane. nsi conio hny reglas: responsabilidades carac1eris1icas. deseos r-eprirnidos. 

L't\.': .. to.u11hi¿.n nlanife.s1an1os consecuencia~ negativns sobre el ejercicio de la niasculinidad 

pllr L'_it:niplo: hny n10111cntos en que JJegan n sentirse desgarrados entre las exigenci::is 



1~1111iliares y las laborales. Por una. pane estó.n a.trapados por Ju oh~t!'sión en el traba.in y f"H,_lr 

01r¡1 dolidos por la fo.Ita de rc!'conocin1iento hacia Jos sacrificios que: hacen paro n1anh:nc:r 

adccuad.:uncnte a. su fnn1ilia. Lh:gan n cncontrar!"l." cxhausll~s y dcprin1idns untl.!' su 

"-·nn1pailera. quien les recucrdn las obligncionc~ cn1oci,1n<-1lcs que )c-s faltan por cun1plir 

dl.!'.ntro del hogar e incluso llc:gan a tcn1i:rlc a la intimidad. ya que esta irnplicaría volverse 

d~biks ante 101 persona que- esrn suhordinada. quien necesita de su upoyo. e~ débil. 

dl.!'pcndicntc y ellos sus salvadores. Hasto:t qut: lk·g.u d n1on1cnto de la explosión intc:rnu. en 

la qt11.: se sh:nten defraudados de su papel. Clptando por varias soluciones falsas. con10 el 

vinn. el truhajo. Ja:-. salidas con Jos c0111pólñc-ros. cncucntros con l~t!;;;. ••otras·· mujeres que: )ns 

n1n1pn:ndcn. que cstitn para darlc:s pl<.tccr y con quieones no recuerdan sus obligaci<..~ncs. 

Pcn-.. t!'S hasta el final. cuando ton1un concienciu de lus con~ecut.·ncias que les acarrean c:stos 

¡1cto~ que puedc:n ··sincerarse·· no tntnl111entc. puc:s de h•:.cerlo scran expelidos del circulo di: 

h:giti111:1ción n1asculinu.. Para lo que lus personas de: su cntorno sc lo harán nntur. con t.•I uso 

dl.'.l knguajc violento y abusivo que usan con las n1u.kre~. con quienes se ideontificarún pues 

P{'sccn rasgos ncta111cntc fe1nc:ninos. Con10 lo 1ncnciona Puz ( 1950 ). el ideal dc- l;i hon1hria 

"-·onsistc en no ··rajarse·· nunca y los que se ··abren·· son cohardcs. Este abrirse en nu<:strn 

cultura. Ju nn:xicana. es una traición. una dchilid.a.d. El 111exicano puc:dc doblarse. 

hurnillarsc-. ··agacharse··. pero no .. rajarsc-··. cs decir. no fllll..'dc pcrnlitir i..]Uc c:J 111undo 

l.."Xterior penetrc- en su intin1idnd. Asi nlisn10. el ··rnjndo"' es de p0co fiar. un traidor o un 

ht1111hn: de dudosa fiddidad que cuenta los secretos y que es incapnz de afrontar los 

p1.·li~rn!" como se dd:ie. En ca1nhio. las 111u.kres ~nn sc-n:s infcrinrc-s por que. al cntn:gurse se 

~1hr"-·n. su infc:rioridad es constitucional y radica en su sexo. en su .. rajada··. hc-rida que jarnas 

cir..·atrizará. Es así con10 el 111acho es un st:r hc:rr11¿.1ic0. c.:ncerrado en si n1isn10. capaz de 

_;;u;1rdar!'t.~ y g.uardur lo que se le: confia. Ent0nces no~ qui:dil ~(,)O un can1ino. lograr éxitos. 

pndcr y ad111iración. autonon1ia. indc.:pendencia. auto~uficic.:ncia y asenividad. destreza 

fi..,j"-·a. c¡1p¡1cidad y cualidad de penetración. potencia y fon3lcza en1(1cion31. etc .. aspectos 

qu_i: 1n111a nuc:stra culturn paru n1cdir el grado dc rnasculinidad y/o de fen1inidad que 
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1 •trl' ~tspecto in1ponante es que les fue difícil el n:ingreso a su casa. que en1 un espacio 

.111...'lll' ~ dc:sconocido. controludo por Ja mujt.:r. quien sic:rnpn: estuvo en é-1. Ellos tu,·icron 

... ¡u1...· ¡1c:ostumhrarsc a lól inactivido:id entendida esw con10 las Jahores don1esticas. con lo que: 

1111.:ncionan estar conforrnes ya que se dio el caso de que sus cuerpos hnhinn envcJc:cido y 

p1...·sc: aún querer seguir trabajando ya no podian pues estaban cansados. enfern1os o 

1nern1ados fisicmnc:nte por la edad. Lo que origino el aceptar que tanto los hon1hrc:s pueden 

a~·udar ;i sus n1ujeres c:n estas labores así con10 ellas pueden trabajar. Incluso ellos nlisn1os 

111oti,·aron 0:1 sus hijas y nietas a estudiar y buscar trabajo antes de casarse. sin descuidar el 

hPJ;ar. Cuestión i111ponante ya que si hien se ha dado esta npertura de ideologia aún la 

111u.kr tic:nc: con1l ... prioridad el hogar. n1ientrus el hornhre dc:bc verlo con10 una ayuda para 

~u pareja. pues su prioridad t:SW en salir a buscar d sustt:nto diario. 

!-'nn Jos datos proporcionados por las n1ujeres Jos mas relevo:Jntcs pue!-io el pcnnanc:ci:r lu 

111a~ nr parte del ticn1po en el hog<.tr. en el espacio privado. no las in1posibilito p.:ua ejc:rccr 

ldbon:s cxtc:rnns al hogar c:ncan1inadas al bic:nestar de: su fun1ilia enteondiéndola con10 sus 

hi.iP~ y por In que ::il paso d~ los años obtuvit!ron un Jugar privilegiado. Y e::> que si bic:n es 

cic..-rlP quc: tradicionaln1cn1c se lo han ganado. pues se nos ha enseñado u respetarla y 

~u..inrurh1 por el h~cho de ser quien nos cuida y protege. nos educa y orienta. 

!",ic:iuln11:ntc se tienen las creencias de que nace débil. frágiL por lo que se debe tratar con 

cuidadn para no Jastin1arla. adcrnás debe conservar su figura bonita. sin raspaduras. ni 

111achucotH.·~ c\·identes. pues es el sín1holo de la hcrn1osura .. A..si n1is1no se cree que son 1nás 

af1...·1...·llh•:..a~ que.: los ni11os ~ ~ic:ntc:n n1::is gratitud. Se le considera un sc:r &:special. lo que 

111;111itlcstan f'll'Ctas. filósofos. cnan1orados. esposos. pndres e hijos. En dla se conjugan los 

~ •. :nti111icntos. Jo:-:. '\·alorcs y una visión especial del n1undo. así con10 intcractuan lo!-i ciclos 

hPnnnnalt:s. 101 difc.:n:nciación ct:rehral. el tc:n1peramento y las influencias culturnlc:s. por los 

1.Jlll..: puc.:dc: cn1plc:ar las alas que: le pc:rn1iten volar hacia el infinito del deseo y la 

i1na.l:!inación. Asi n1isn10 Paz ( 1990). n1cnciona que el secreto debe acon1pa11arla. pc:ro no 

~PlP 1.khc.: \.)Cultars&: sino quc: debe n1ostrar ciena in1pasibilidad sonriente hacia el inundo 

'-""tc.:ri"'1r. por cje1nplo: ante t:I e~carcco c:rótico debe ser ··dc:cente·· y ante la adversidad 

··sufrida". En a111bus casos su respuesta no es instintiva ni pc:rsonal sino que es regida por 



IXt• 

un nuldclo gcnCrico. d cual tic!ndt:" a subrayar los aspectos dcft:"nsivos y p.:1!-'i'\·l'S t:n uno.t 

i;:.1111:..i qt11..· va dcsdc el pudor y la dcct..-ncia ho.1sw ..:! cstt,id!"nll'. la rcsii;noH..·iún :-- la 

11np.asihiJidad. En 1\ 1¿xico. en Ja vida sochil diaria su función cnnsistt.: h.:1ccr i1npcra1· 10.1 lc..·y 

y L'"I ordi.:n. asi con10 Ja pic:dad y ht dulzura. todo~ cuida111os qui.: nadie le falte al rcsp\!hl ~1 la 

··scilora··. Sotn que ven1os que ni Ja n1odestia propia ni la vigi ló.!nci::i n1asculina hoci:n 

invulncrahlc u Jo 111ujcr. ya quc tunto por Ja fatalidad di: su n.::nuraleza abicna COl11(' por su 

situ.:u.:ión socinL csHt expuesta a toda clase dt:" pdigros. El nial de todas formas csta en ella. 

pnr sc:r un ser .. rn.indo·· ··abicrtct·. Así. por medio de un 111t:canis1110 de: co1npens.:1ción. ~e h.:1 

hecho ,·inud de su flaqueza original y se ha creó.Ido el n1ito de In ··sufrida n1u.h:r 1111;:~xic.:1nu··. 

(>uicn se ha transforn1ado en victin1a. cndurc:cida t: insc-nsiblc: al sufrilnicnto. encalJc:cida a 

fucrz~J dt: su sufrir. 

.-'\~1nad<.1 a qut: algun.:1s se sacrifican tr.:1bajando en e] ún1hito privado. que Ja 111uyoria 

n:C('lloce y sahe de su existencia pero que h.::i sido ,·ciado sociuhni.:ntc. puc~ no posc:t: una 

rcpt:n:usión in1ponante en y para la sociedad. en con1paración cnn el dcl hon1hrc que es 

nnh,ril' pues l.:1 sociedad depende de sus acciones y pcnsa111icntos. 

A lu LJUC Nava <::~001 ). n1cncion.:1 que la religión judc:o- católica sustenta su existencia en la 

L".'\clusión de In n1u_icr. al considerarla causa del pt:cado: •·tanto la religión con10 la ciencia la 

han ignorado. Por t:l hccho de asunlir la tentaci(
0

lll. se le ha rclucionado con la serpiente y de 

st:r l.:1 n:!-p0nsnhle de que el Diablo se itnponga a la obra dt! Dios. Se sospecha dC' ella. se le 

,·igila. se: k excluye: co1110 1nujcr. se k cnntroln y se Je sorncte. reduciéndola con10 un 

1.:UL."l"Pl"'- ohjeh."' u n1c:dio de placer y co1110 111adre- objeto a Ju función reproductiva··. Por 

L."Sh'. ha sh.k• reducidó.l .:.i su forn1a fisic.:t (pechos. nalgas. peh·is) dejando de verla con10 un 

~1..·r hun1ano e ignor.:111do sus dt:scos de sC"rlo. 

l·.n 1..·,1111raparte. el hon1brc esta uhicado en el ludo de;: Ja luz. interpuso n Dios entre¿) y ella 

~.11.:~1nJn 1.:1 n1cjor ventaja. A él se Je prh·ileg.io C(lll l.:1 capncidó.ld di.: pensnr. leer. escrihir. 

~o.ilir y C(lnocc:r el tnundo. l.:t n1ujcr no Jo hacia yn qui.! fue relegada .:i su casa y ¡1 la 

p1·ncrc.:.u.:ión. el tejido. In preparación dt! ICls ali1nentos. el cuidado de los hijos. la 

in1..·uk;1ciún di.: ló.i religión. etc. El ticn1po paso y el hon1brc fue c:l encargado de dar los 

ih.k·lantu!-. cicntific(lS que ahor.:1 poden1os disfrutar. El pudo escribir y estudiar sobre 
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... ..:xualidad. filosofia. religión y las cosas c:n general de nuestro nn1ndo. si.:ndo un sujeto 

.1..:th o. rc:ro al n1isn10 tien1po de tener avances en heneficio de la hun1anidad. se fu&:ron 

.. n .. ·;:mJo :::tniculos para su dc-strucción con10: hon1has ntórnicas. se ha gc:nero:1do pohn:z;i. que 

'-"n ¡tJgunos paisc:s es extrc111a. se invento el terroris1110. se han destruido hosqrn:s. se ha 

i.:n'nrn111inado el 111ar. se hacen guerras que en la n1ayoria de los casos parecen estar basadas 

:-.nhrc la incongruencia y locura. etc. 

Asi puc:s. poden1os decir que el ser hunu1no rnujer y hon1brir:. han estado en una c<Jntinua 

dicotornía. yn que deben c!'stur preparados para poder ejercer un buen papel en dos lugarc:s 

distintos. el f\Ühlico que signific.o dos fenó1nenos estrechan1ente re1acionados. En prin1er 

lugar. tcnen1os qut: todo lo que aparece e;1 este lt., puede ver y c:scuchar todo d n1undo y en 

~c-gundo lugar. significa el propio n1undo. en cuanto a que es co111ún a todos nosotros y 

Jifc.:rcnciado de nuestro lugar poseído privadan1ente en él. Este iniplica Ja politica. Jo.1 

gui:rra. el ane. el trabajo. etc. 

Pnr su parte. Jo privado. significa estar innir:rso en una existencia que esta ··privada·· de 

1,,.·ps~1~ t:scnciale~ para una vida hun1ana. estar privado de Ja realidad de ser visto y escuchado 

pl;r 1'..1!-> dc:niás. estar privado de una o~jetiva rcl;ición con los otros. que provit:nc: de hallarse 

rc..·lacic1J1~1do y scparndo de ellos. a travCs del intcrniediario de un n1undo con1lln de cosas. 

t:star privado de realiZilr algo 1116.s pem1.ancntc que la propia vida. Su esencia rudica en la 

&tuscncia de los den1ás. hasta donde Je concierne a los hon1hn:s. pues 111icntras pern1anczca 

c..•n Ju privndo no aparece. es con10 si no existiera. por Jo que cualquier cosa qut! realiza 

~ .. :~1rc..·1..·c c.h: significado y consecuencia par.:i los otros. 

PL·ru. <·.acaso no tiene n1ayor irnponancia a nh:d fan1iliar el que una n1ujer salga por 

111..·1..·c!"idad de alin1cntar a sus hijos a trabZJjar? y es que es obligación del h"n1brc el rnantcner 

~1 su fo.1111ilia. por lo que si ella trabaja significa no poder con la rc::sponsabilidad del 

111~11ri1nonin. de no re!sponderlc: adccuada1nentc y hasta se duda de su hornbria. En la 

¡1~tualidad aunque persisten estas idc:as. este aspecto se toma como una superación personal 

puL~s d1..·sea crecer en lo profesional. Jo lahoral y Jo fan1iliar. Se intenta dejar de ver a la 



111u_ic:r c"-11110 un an1a de casa tradicional. para verla con10 el sc:r individual e independiente 

.·'\ Ju que corno homhre se puede: ser un desastre en 111uchos aspectos de Ju ,·ida. pci:-o :-:i 

111;.1nticnc organizada la esfc:r<'.I lahoral (án1bito público). asegurarri un lugar t.:n d inundo. 

Pt"ro si se es divcnido. soJid<Jrio. etc .. en todo lo den1ás (ó.111bito privado). ef. suficiente 

razón pnra dudar de: su hon1bria. De esta forn1a. el trabajo fuera del hogar es lo que mas les 

prcncupa como hombres. pues da la sensación de h<lber cun1plido con uno de ICls n1üs 

i111portantes requisitos para lograr Ja ho111hria. ademas de ser In qut" da significado a su vida. 

De ht:cho. pasan n1ás ticn1po dc vigilia en este que en su propi0 hogar. lo qut: con1parado 

i:on In~ ;.1spt:cto~ de: J¡1 111ujc:r. le::-. du un grudo de aut\.lCStin1¡_1 sin1ilar con10 t:I que: lt:s 

pn1purciona 0:1 cllo:1s 10:1 helleZ4l física. De 111odo quc la 111a~culinidud estri t:Slt:n:otipadu conH1 

nctini y pública. en rnnto que: Ju fl!rninc:idad es pasiva y don1c:stica. carach:risticas que estún 

n1üs ft11 .. '11t:n1t:ntt: incorpc.1ro:1da~ en :-.ocicdadt.!s nernmcntl! 111achisrns. 

P1..·rn ,·can1us que una \'C:Z cnsadas la razón prin1ordial para trahujar fueron los hijos. pues si 

antes podían nio::mtcnersc con p0co dinero. ahora necesitaban n1ás por y para ellos. por 

quii:ncs fueron capaces de grandt:s sacrificios con el fin de: conseguir dinero. Lo que co1110 

lo n1c:ncionJn1os anti:riorn1cn1e les reditúo en un trato n1ó.s carif1oso. estrecho y una 

<l~nnstración de cariño n1Lis ahicna por pane de su fmnilia . .aden1ás de la satisf.acción de 

hahi.:r sido útih:s en su n1atrin1onio y en la supernción de sus hijos. 

Cuando crccc se le regalan Ja n1uñi:ca. la cscobita. la cocina. los trastes .. y dcmüs juguetes 

rcla..:i('llados con los quehaceres don1t!sticos y la 111aternidad. para que vaya aprt:ndiendo a 

:-.1..·r u1w buena n1adrc. Vo:1 a interiorizur que su papel en In vida es el deo depender de otro. y 

t:star dispuesta a gratificarlo. con honda.el. an1or y respeto. La encargada de prodigarle estas 

cn~dlanzns es su nrndrc. con quien haro:i posible una idc:ntificución de su gé-nero. Esta 

prinh.:ra idt:ntific;.1ción concentn1da en un único objeto libidinal (fcn1cnino). dctcrn1inará en 

c.:J sujc:to 111ujt!r una n1ayor dependt:ncia del n1is1110. un vinculo fusiona) intenso que 

dificultará los postc:riores n1omcntos de separación. Estas relo:1ciones h.:111pranas rnadn:- hijo. 

:-.c.:rán de c11orn1e intl!nsidad tanto en el plano an1oroso con10 en el hostil. dchido u que tanto 



cl 1mrcbis1110 co1no Ja erogenc:id::1d estün constantc111t.>ntc intcrpn:netados. E!-. dt:cir. la n1adrc 

, a ;.1 n1irar a su hija con10 una igual a dlu (tic.me un cucrpn id'-~nti1.:0 al de esrn l. b;.1s;.indl-, los 

, in1..·ulo:-. cn una fusiún sin1hólic;1~ prnyccth a. arrcndicnd(l a ,·;ilnrar c..•I an1or. 1;1 

1..·1..1111unicación. k1 belleza. ) lu!" n:lacioni:s intcrpcrs(111¡1Jcs. se: rl.!'spaldarUn. ;1yudo:1rún y 

c.:-~timularún 111uttwn1cnh:. . .. '\sí \\'nth:rs ) cols. ( l 99 J ). sciialun quc poco a poco sc111 

fnrmad;1~ con );1 idt..'a dL." que ::o.u 1nern n1Us importanti.: (si no k1 ünicn) sea el cuidar de otros. 

centrando sus ,·idas en estos y no en ellas 111isn1as. Es en la n1aternidad dondc encontrarán 

cl :-.cntidC1 de.: su c.::\.istcnci;t. Apr..:ndiz;1.it..' qut..~ crn:ucntro su apoyo y sosh!n en la cultura 

p.:11riarcal. l;1 cual csgrin1..: la 111atcrnid¡.id con10 un ideal fcn1cn.ino y Jo transforn1::i t:n un 

idco.11 colectivo. qut..• cs incorpor::1dO por la subjcth·idad dc 111an1..·ru inconsciente en la n1ujer . 

. ·\.si Chodoro" ( J 98...+) afirn1u que: ··t:1 ejt:"rcicio de la 1natcn1idad e~ reproducido 

ci~·lican1L"ntc. ptu:st<."l qut: lus 111ujcres con10 niadn:s producen hij;1:-. con capacidad ) c.h:scos 

di..· t:.ic:n:cr la n1mernidnd. ndL."111:.b de que esta capacidud y necesidad fnn11u pone.: y se 

dc.:~arrolla en la n1is111n rclaciún n1adrc- hija ... 

P;ira JinaliL.ar ,·cn1os con10 es que hnct: mas dt: 50 años. en csh: pais plugado dc unu 

idcologiu nctan1entc 111uchista. existinn nnijen:s que: aunque: tc-nian la idea de: cusurse y tener 

hijos. u la YCZ buscaron su superación sin pont!'r con10 obstL!culo su n1atrin1onio. Ellas. por 

unu u otra necesidad supieron salir ¿1dclantc indcpendientcn1ente de ellos. aunque sin dejar 

dt..• l:.1do el sentitniento por el que han pcrn1unccido juntos tan1os aiios. Fueron ellas las que 

dieron pii: ::i que los 111ujeres de hoy dia cs1é11 olcanzando n1ctas e idealc.!s personales. 

figurando en los ün1bitos públicos antes no imaginados siquiera con10 e) depone. la poJitica. 

la ciencia. lus ancs. en fin que: ahora Yernos n1inin10 a una de ellas ser mejor que otras y 

otrn!" r:n su disciplinu. 
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CONCLUSIONES.-

l h.·111os ohservado lo dificil que es entablar una relnción de pareja. pero nuis aún el poder 

rn:intencrln en un nivel adecuado y es que a lo largo de esta. notamos que el 

..:0111pona111icn10 y las ideas que se ndopten van a basarse en el aprendizaje- enseiianz.LJ que 

sc: dan desde Jos círculos sociales en los que se dc::senvuelve el individuo. Este aspecto es 

in~porw.ntc rc111arcarlo prirneramente por que hablan1os de personas que crecieron bajo la 

idc:-.1 del progn:so y bienestar cconórnicn de nuestro país. El cual estaba en procc::so de una 

t.~, nlución n:tdical. pues el trah¡1jo qw: antes se:: concentraba en el can1po se traslado a las 

ciudades. espc:cifican1entc al Distrito Federal. que de pronto se encontró invOJdido por 

pc.:r!'onas provcnic:ntcs de todas partes de In República. 

Pan:cc fuera de lugar pero es necesario contextuali7..amos en el lugar y el tien1po en que 

est:.1~ personas cn:ch:ron. para con1prender n1ejor cón10 elaboraban o aprehendían las ideas 

de h1 qut: conoccn1os con10 111w.-culinidad- fc:n1inidad. lo que es ser un p~1dre o n1~1dre. 

1..•sp ...... so (a). etc. LC1 que ohvian1cnte fue n1uy diferentc a Ja actualidad. puesto que estaba 

1nu~ ~irraigado et n1nchisn10. Por ejernplo: con10 n1encionan en esa t!poca existia un~t 

vigilanciu rnás t:Xtrcrna por parte de los hcm1anos o los padres de ellas para que no se 

dien.111 e111barazos no planeados. un control n1ás rígido sobre las actividndes que" rcalizahan 

dc.ntro y fut:ra del hogar. es decir que los noviazgos eran más CC1ntrolados y hasta los 

pc..·n~amil.!'ntos y cnn1portan1icntos. que eJlas con10 hucnas si.:ñorita~ dchían tener. era 111ñs 

r.·u:i 1 inculcarlos. y es que en esta C:poca. a Un esta ha lllU~ afianz.ada In idcn n1nchistn de 

dnrninación suhordinación del hon1bre por la n1ujcr. no tenían el dcrc:cho de opinar sobre 

lo!' problen1as qut." surgían en el interior de sus familias. Si se daban peleas o discusiones 

c..·1nn: ~U!" padn.:s que incluso llegaban a Jos g.olpe!"I. no podían inn1iscuirse. en can1hio podían 

quc.iarsc vdadnn1ente con su madre. pero enfrentar al pndre le c:ra in1posible pues era quien 

k d'-·'ltabu el techo y la con1ida. se h: veía con10 figura de autoridad y respet1.."l 

incDndicionales. i.1den1ás de que la n1adrc justificaba sus actos con dulzura y abnegación. 

idt:a 1ra11~111itidLJ de generación en generación por el hecho de ser solo la encargada del 

hngur y la fa111ilia. Por otra pane. no tenia el derecho de estudiar n1ás allá de la educación 

¡,~-rsica que t:n ese entonces era la primaria. pues se pensaba que perdcria el tien1po ya que 
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"'ll <.h:~tino era casarse. depender de su n1aridn y lo n1Us irnportante ser n1adre. de- <·.cuantos? 

nt1 in1p""'nnba. puesto que nn tenia In oponunidnd de elc-cci<in. conll"' nctual111enh: st: tit:nc 

i:t111 lns n1Ctodos anticonceptivos tanto paru ellas Ct.,mo para ellos. sin1ph.:mcntc t:spcn:1hm1 

ll1~ que Dios decidiera. Lo que se origino de la idea natural- biologicista de ser útero. 

cnnsidt:randosele n1ás como un objeto útil y de ser\'icio que unn persona pensante. capaz de 

r.azon~1r. 

E~ t. .. ,·ic.k·nte que en ese ticn1po no tc-nian grandes cxpectati\'as de \'ida. su futuro era algo en 

In que nisiquiera les estaba pt:nnitido pensar. pues eran Jos padres quienes disponían de su 

tie111po. gustos. preferencias. etc. lngrahan casarla con alguien que le (S) convenin la 

111.ayoria de las vt:cc.•s l.!Conón1ican1ente. bajo d supuesto de que con t:1 tntnscurso del tien1p"' 

In Jlegarü1 a querer. Asi les t0caba acatar las reglas. sncrificarse y hrindarse pnr con1pktn a 

sus n1aridos. Quienes podian hacer de ellas )0 que les ,·iniera en gana. inclusCl se daban 

casl'~ en l0s qut: ho.1bia viol~cionc~ sexu.:tles. go1pes. insultos. etc .. que: s0ponahnn por el 

ht.·chu provenir de sus dueños. A.ntc.· Jos que tan1poco tenían opinión alguna. pues debían 

hrind;jr:-.clcs cornplcwn1ente. Su vida. viénd0Ja de esta forrnn era dt:f'lornhlc. puesto que 

apn .. ·hcndian a estar subordino.tdas y dt:pcndic-ndo de otro. a callarse. a rc-prin1ir sus 

pc:n!'-;11nicntos. st.:ntirnicntos. necesidades y cxpc.·ctativas. A sl;'r alguien inene que no era 

tnrnado en cuenta. pero que tanto en lo pri\'ado corno lo social rc\'estin de gran in1ponancia 

solc' por su papel de n1adre. 

Cllll 1ndo In anterior quiero dt:jar hien en ch1ro qut: cll;1 era un st:r pasi\'o. a quien ia vida o 

);1 tr.:11.:1ha nial o le pern1itia ser feliz con alguicn. esperaba la lh:gada de su principe azul o 

el ll!_!rca 111alvado. cstaha e:io:centa de opinión pllt'.'S se le consideraba tonta. no tenfo 

t.•xpt:ctati\'as p0r que estaba a disposición del ntr0. c:ra vista con10 el objeto ~ t:I 111edio por 

t.•l que: lns dcn1as podian satisfacer sus necesidades rnmeriales o biológicas. De la~ cuales la 

:-OL"!_!llJH_ia n1c.· parL"cc n1ás impon.ante ya que se ignornhan sus ideas. deseos .. expectativas. que 

1111..·Ju~'-"' se pt:nsaha no tenia. pues se cc1nsidc:rnhan ntrihutos exclusivos del hon1hrc. Elln 

c:st.:1h~1 par~t nhc.·dccer y no sentir en lo personal. sino por otros pues a1 ser su ohJigación el 

i:uidar u lo!' hij0s. es norn1nl que por dios n1anificste sentin1icntos d'-· amor. con1prensión. 

apn:- P :- ahnt.•g;.ición. Yn que se Je~ enseria que Jo 111üs in1ponante en su \'ida es el ser madre. 

TESIS r.ciN 
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.. ,,n In qut! tendrá una '\'crdadt!r&.1 idc:ntidad y n:conocin1ic:nto como si.:r hun1ano. dc:n1ostrara 

.. ¡l11t.: si1·vc- como n1u,icr al tener descc:ndencia y st:rU 111:"1s l'\.."Cnnt1cida ~ pr..:1niada si el ·prin1..:r 

1:11n ~s v:irón. Y al ser el c111horazo un proct:~o totahnt:ntc interno c individual In convi..:rh: 

t."11 In 111ás preciado en su vida. la dow de cnergias y '\'alor ante cualquic:r adversidad y es la 

mús ~rande felicidad que nunca antes haya tenido. Por él es capaz dt: lograr lo i11&.1lcanzahle. 

1.h: vencer lo invencihle y/o superar los n1ayores ohsuículos. O por el contrario de 

surcditarse ante el SC'r n1;is ruin y/o soponar las n1ayores vejuciones. 

En Z\·1t!xico no c:s extraño que: con10 n1adrcs se consideren lo n1ás preciado. es alguien 

intttcablc por otros. quienes la tienen qu: respetar. por el cuidudo y la ahnegación que les 

dan u los hijos. En estos n1on1cntos recuerdo el caso de la leyenda popular de la ""llorona··. 0.1 

1.1uit:n se le tcn1e. se Je con1pudece y se Je admira por Jo que hizo. una n1ucstrn del '\"Crdadcro 

amor que una n1adrc tiene por su hijo. aunque al final se in1agc:n se encuentre en un:i 

dicn1on1i::I pues :il n1isn10 ticn1po que se Je ten1c y rcpudia. a Ja vez se le alaba y se k 

'l.'111.."J'a. Es así que en 1'.·1éxico a la n1adrc se le.· tiene sin1bólican1ente en un ahar. se Je 

Jl.'ficndc cncarni:.-r .. adan1cntc y se le respeta inn1cnsamcnte. 

Por otra panc. el aspecto laboral de la n1ujer c:ra casi inexistente. rues de joven pasaba Ja 

111a:;. or parte del tiernpo en su casa. haciendo labores del hogar. ayudrlndolc a su n1adre y 

'-=uidando de sus hcn11anos. Aquellas que lograron salir se )es requirió en puestos de 

:-."-'JYii:ios. en los que se '\"igilaba su desc1npcño. sus conductas para con sus co111rañcros. se 

h..· prPhihi;i rducionarsl.' st...•ntimc:ntaln1cntc con estos. pues quedada c1nharazo:tda o c;:tusaría 

pn1hh:111as dentro de la cn1presa. Se le ha considerado un sc:r lleno de 111aldad. capaz de 

rl.'nlizar las peores 0:1cciones para per:iudicar a otro. En fin que sie111prc que ha~ prohlcn1as es 

p1.'r ~u causa. Pero Jo niás in1pClnan1c es que su suddo al igual que en la actualidad era n1;is 

ba_io y su papel 111ás dc'\';:iluodo en con1paración con el dc:J hon1hre. quien udC"111ás Je ponia 

nl~...;1.:icuh_1:, para que no sohrcsalii::ra. para que no consigui~ra un n1cjor sueldo y/o puesto. Y 

en ;df:!una:-. ocasiont:s con engaños. tran1pas o dirc:cta111cnte la acosaba hasta ccinseguir de 

c:lla "' 111óis preciado .. su cuerpo ... Lo que desde sic.:n1prc ef. n1uy in1portantc paru él. puesto 

qu~ 1.."110.1 ,·haa solo así. reviste de p0dcr. status. fan1a. y respeto. 

TE:~f~~ ,..,:~·~ .. ~ 
'FALLA DE 



E~ inncgahle que ella ha sido vista por largo tie1npo de esta forn1a. se le presun1e ante los 

'-.h.·111js con lo qut! dom al homhre de un lugar privilegiado. pues posee un ohjc1Cl que 

111~1chos dt!sc:an pero no tienen. A la vez que el sueño dt! todo hon1bre es poder tener al lado 

una n1ujcr bonita y de huen cut!rpo. qut! aden1ás haga Jo qut! le pida y quiera. Pero c:l 

usru.~·cto 111ás in1ponantc es que hu sido considerada con10 cuerpo. ya que' en ella él \"a a 

sntisfnccr sus necesid~1des scxunles que considera prin1ordiales. siendo quien decide todo lo 

in1plicito en este. sin in1portarle Ja opinión de ella. Aunque: en la actualidad tan1bién ella 

pucck• decidir con quien tcn\!r relaciones. cuantas veces. con10 y cuando. aunque de for111a 

un tanto vchtda ya qut:" si Jo hace abit:nan1entc se le considerarit libenina. casquivana. 

desvergonzada. cínica o prostituta. Le es pt:m1itido solo en el interior de su n1atrinll."lnio. 

:iunqut:" al tener \"~trias parejas (no\"iazgosl a lo lurgo de su vida. tiene las nlisn1as 

oportunidadt:"s que ellos de explorar su sexualidad. 

Por esto cuando revisa111os Jos orígenes del 111ovi111iento fetninista y las perspectivas de 

género. dchc111os aceptar que conH."l hon1brcs hcn1os tenido un01 gran culpa por e:] trato tan 

ar~aico que les hen1os dado. has;:ido en l<:1 ideologia n1achista. aun<:1do a que esta lejos de 

llc"\·arnos a una evolución 111ás adecuada nos ha atrasado hasta el punto de considerarla 

co1110 un cnen1igo al que hay que vencer. en lugar de verla con10 con1pañera. Pero tnl vez Jo 

n1t1s lan1ento.hle sea que al paso de estos últin1os af\os nos han den1ostrado que con 

pc.:rseverancia. paciencia y anin10 lograron ganarse sitios de: acción n1uy in1portantes 

socialn1ente .. .\.hora se dan el lujo de nlanc_iar 10 que antes era exclusivo de los hon1hres. por 

~jCl11f"ICl las finanzas y econornia de un país entero. su politica. el destino de' este. las vernos 

c:n los depones n1it$ arriesgados y pdigr0sos. Han dcn1ostrado que para nada es la persona 

dChiJ. fhígil. necesitada de cuidados ~ niimos ~ dependiente totaln1ente de otro. Se han 

cnnvcrtido en un hucn ejcn1pto a ~cguir. put!s han logrado can1biar t:n algunos círculos 

st.1ci<:Jles la visión de madre~ cspPsas ahncgadas. su111isas. dcpt!ndicntes. por la de la n1ujer 

cn1pr~ndcdora. triunfadora. trahojodora. 111ás no por esto desn1atcrnalizada. Ya que ni estar 

ahor¡i in111c:rsa en el ca111po luboral obvinn1cntc ha descuidado. mas no oh·idado ni 

dc:_~cchado su hogar. Al contrario pi-ccisan1entc es por que de jc'n:enes tienen carencias 

ccnnó111icas en su fa111ilia de origen y de casadas que ya no alcanza el dinero que el hon1bre 

prororciona al hogar para solventar los gastos y debido a las necesid;:1dc:s que acarrean los 
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hijos. que han decidido trahajar y aponar 3lgo paro heneficio de todos. Aun que una gro1n 

parte de ellas lo hace por un deseCl de superación penmnal. 

Pt1r lo que es al dt:sen1pe1lar pupeles tan diversos con10 hija. hcrn1ana. an1iga. con1pañera. 

n1adre- esposa :J.nir1 de casa y ahora trahajadora. que se han ganado el respeto de aún una 

1ninoria de lu pohlación. ren1arcündost: en su f'3n1ilia y sus con1pañeros de trabajo. Hoy c::n 

dia es n1ás fácil sorprendernos de que una joven quede en1hara7_ada sin queri:rlo ni pc:nsarlo. 

a ten1pr.:ma edad o cuando no estaha en ~us planes y cuando se casa por esta razón nunquc: 

t.h:spuC-s se divorcic o cuando la ven1os en espera de alguien que.la n1an1enga. Ja prCln:a dc: 

h~~g<.ff. aliincnto )o dincru. dt: quien pueda depender. quc no se supen: y/o siga dejando dc: 

ladt.1 su vida por la de otro. dt..• quien recibe insultos y/n hasta golpes. que vc-r u una 111ujcT 

cn1prendcdora. tn:1bajadora y triunfndon.1 en las 111cws que se propone. Ahor.:s es n1e_inr visu.1 

aqt11..·lla que snhe salir adelante y .se .supcrn a costa de grundcs sacrificios. sin dejar vencerse 

pnr las udversidndes de la vida. que nquella que sigue per111ant:cicndo inrnóvil ante la vido.. 

Pnr su pane el hon1hre. desde quc: nace esto. propenso n un;:i cnse11ianza. rígida e iJnplacabh:: 

dd papel que dche desen1peñar ante la sociednd. para toda su vida. En1ocional111c:nte dc::bc: 

sc:r fuenc. reservado en su intin1idad. incxprcsivn en sus scntin1icntos . .sus dudas. n1iedos. 

cxpcctntiv-.1s. gustCl.S y preferencias. No Je t.•srn pt:rn1itidn 111anifcstar su personalidad intin1n 

incluso. desde pequeños se lcs enseña a rcprin1ir el llanto ante cualquier situución. pues de 

lo·ct.llltr<.trio trunsgn::diró una rt:g.la neccsaria para ser c0nsidt..•r.:tdo hon1hrc. Dchc: adenuis ser 

c:1nr~re11dc:dor. en su n1en1e debe estar grnhada l::t idea de sc-r triunfador ante cunlquier 

cin .. ·unstancia o pc-rson::s. sic1npn.: dchc ir en husca del éxito. JHl h: esta pcrn1itid0 el fracasci y 

ml11..:ho n1c:nP~ ante un cong.C.:ncn: ya que: si e~ vencido cntr;:1 de inn1t:dioto en el mundo de In 

fi.:1111..:nino. de lo ,·cnc:id0 (1 ¡1propiado. En una panc estas ideas est::in hasadas t:n las 

dit"er~ncias biolúgico- anatón1icas que existen entre ellos y ellas las cualc:s son obvias y por 

la:-. que c..h::-.de pequeños se·pic:nsa que son n1;is fuertes. aguantndorc:s. hruscos. agresivos. 

cn1p1·t..·ndcdnres. quc ellas . .'-'\ m11hos desde que nacen se les trata de: forrna delicada. pero 

llci;;J un nlon1cnto en que se ernpieza a diferenciar el trato ~dendt_"l ellos los que deben 

:-.11p1,_1rt~tr rnús zarandc:o~ .. acciones bruscas. verhalizaciones agresivas. etc. 
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J 1,1r mC"dio de esto aprende que debe ser quien manda. dirige. controla o nHtnipula. Jos 

t..h..•stinos dc ]as personas que esten a su alrededor. ya sean niños. ancianos y rrincipaln1entc 

rnuicn:s. así con10 cndn una de sus acciones repercutirán de fl-irn1a notoria en el dcstinll :

t..Jcs~rrnllo dt: su circuk1 social o incluso del n1undn c..-ntt:ro. Por e.it:n1pl0: dt:sdc la 

o.1ntigiieodad Ja n1ayoría de Jos grandes pc-nsadorcs. tiJ0sofns_ poetas_ n1úsicos. 

invcstii;ndores. etc .. han sido hon1bres. Es a t!-1 a quien se Je atribuye el descubrin1icnto dd 

fuego. Ja invención de Ja rueda. hasta c:I estahlccin1it.•nto de las sociedadt!s corno las 

l:Onoccn1os actualn1cnte. Y en un ticn1po determinado parcci0 ser que este era su destino 

natural. que nacia para ser triunfador. para ganar a toda costa y propiciar Jos grandes 

cmnhh1s sociales. aunque con10 Jo 1ncncionc antcric1nncnte es por 1ncdin del aprcndizu.jc-

11..·n:-...:fianza rigidos que lo logro.1. En contraparte a esto. put:d,., n1..:ncionar que han sido los 

h<~1nhrc:s los causantes de Ja~ grandes tragedias rnundialcs. pucstl1 que: en el afün de 

in,•c:nción han surgido objetos dt!' destrucción n1asivn talt.·s con10 la pólvora. las annas. las 

ht,_llllhas mú111icas. nucleares. biológicas. etc. Pero dc:sdc 111i punto de '\"iStn In n1ás 

di:.plorahle que ha hecho es el controlar. suhordinar y qui:rcr n1antener en lo privado a h:t 

n1ujc:r. 

«.Por qué? Por siglos ha n1andado. controlado. n1:.anipulado. dirigido. sus pcnsan1icntos. sus 

expectativas. su destino. han coan¡¡do su libt.:rtad hasui el punto de coanar Ja propia. La han 

d..:spojado de un sitio que Je penenecfo desde el origen de nuestra especie y a Ja vez se 

fueron despojando de uno que lejos de hcncficiar)os les ha contraído insmisfacciones. Pues 

a pcs:lí de: que a Jo largo de la vida lle\.·cn a cabo adecuadan1entc el papel de hon1hrcs. lJega 

un 11101nento en que notan que sien1pre falto ··algo··. que fueron rt:lt!g.ando a ~e-. 3er .. :!Oº .. 

sitio. El aspecto en1otivo. dt:I sentin1cntaL que reprin1e. traspone. para darle n1Us 

i1nponancht al trabajo. a los an1igos. al alcohol. fit:stas :y des1nanes incluso a la infidelidad y 

0.1 la:-. idc:as arcaicas e inadecuadas que surgieron del n10:1chisn10. 

El sigue sin pt:rc;itarsc de que es un ser hun1ano qut!' en algún n1on1ento necC"sita n1anifestar 

afecto. cariño. dudas. incenidun1bres. n1it!'dos que enfrentan en todas J¡is etapas de su vida. 

Puc~ que: al est;:ir expuestos tanto ticn1po a la idea de ser el apoyo. soponc. in1pulso. 

1nanutc..·nción. ayudu de otros. se les dificulta el aceptar su necesidad. Siguen callándose;: 

..---------------¡¡ 
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;::1ntc los dt.!mús y por todo desde una edad 1en1prana. por ejen1plo. no cuestionando u ICts 

padres sohre Jns re.sponsahilidades que contrae el penenecer a este genero cc1n10 en la 

~t:xu;.ilidud. c1uediindose solo con Jos privilegios que le otorgnn sin saher ganarlos. Con sus 

pan.'.ias. al seguir pensando que pueden controlarlas por rnedio del dinero. t:n1ocional o . 

fisicarnente. O cnn los hijos a quienes creen controlar o ºhien t"ducar .. por el hecho de 

n1~ntcnerlos econón1ican1c:ntc o por el poder de la hnposición que lc:s hrinda su papcJ de 

pudn.:. 

l!n padre que por siglos ha sido visto con10 alguien distante. desresponsahilizadn de los 

dt!hcres y ohligaciones del tnutrin1onio. del hogar y de 1-.i pmcrnidad por estar enfrascados 

c:n el trahajo. los a111igos. la dh·ersión o cualquier actividad externu a estos. Una persona 

qm .. • k·jos de sc:r el apoyo c1110cional ;1decuado para la fan1i1ia .. sigue siendo el guin y eje 

central de: esta .. solo por pr0veerlos del sustc.:nto econón1ico y n1mcrial. Y no es 111i intención 

c:I tratar can1hiur los papelc:s. de que ahora sea la n1ujer la responsnhlc: di.: nHtntenc:r a la 

fürnilia .. n1icntras el ho111hre se vuelve el ··amo del hogar··. sino rC"saltar que c.·01110 prt:texto 

..:stt.· aspecto les ha sido de n1ucha ayuda para no estar co111pc..•nctrados adecuadarncnte con Ja 

familiu. Seria rnucho 111cjor tratar de construir una en la que: se tu,·icró'.J un ,·inculo n1uclHJ 

111Ü!" cc:rcano. rn;ls cstrc:cho entre tod0s los integrantes. una n1ayor unión con la que al paso 

dc_I tic..·111po y llegado el 1110111cnto de: recapitular lo y;i hecho lll"' sienuu1 d reon1ordin1iento de 

hahcr p:.1sado n1ñs tic111po (;1un4ue fuc:se necesario) fuera del hogar y lejos de su esposa e 

hijos. S0l0 qut: parece cornplicado. pues sus divers0s p:.1pelcs se han encasillado snlo en 

unn. t:I proveedor. Aquel que se c~tsn y tiene hijos pero que 11(• disfruta el c:111harazo dt: su 

~~rc•sa. ni del crC"citnicnto y aprendizaje de sus hijos. Y aunque actualn1cntc se n:nlicen 

tn.1hajc1~ ~ohre pnternidad en dondt: nos n1ucstran hon1hres queriendo ser 111ejores padres. 

aun no eos suficiente:. pues se dcbc:n dejar de lndCl la ideas dd 111achisn10. qrn: aún esttln 

,·igt..•ntc.:s en todos de una u otra fonn~i y en un rncnnc:nto especifico o en otro. 

Y e~ que c:s bien cieno que al trabajar. percibir un sueldo y lo que in1pJica. proporcionn 

n1uclms satisfacciones personales. vnlida co1110 verdaderos hombres. pues están en 

cnnstante lucha por ser útiles. sc:n·iblcs y competitivos ante otros (as). no se deben en1plear 

..-------------- --------
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rna:-- csws cuestiones como excusas para querer 111antenerla subordinada a ella. para est:J.r 

... 11~1.anciados de los hijos o para conseguir cariño. afcctCl o en 3Jgunos cm.;os aceptnción. 

l In: dia. nos mencionan que es un tien1po de: ca111bio en que pueden beneficiarse! todos. 

íHIC~ a ellos les toca expresar libren1ente su interior :y a ellas tener el lugar que se les 

.:irrc:hmo. ¿quién sa.be si se3 lo verdadermnente correcto? T3l vez el dia de 111añana St!" de el 

ca_sn di.:I colapso idc:ológico corno en los años 60 - 70 del siglo pasado en los que estcn1os 

inconfonnes con esto. Y es que no olviden1os qut..• h.1 raza hum;:ina es por natura)cz._"l 

1..·mnhio:mte e inestable. hnce años t!ra impensable el ver a una n1ujer con10 presidenta dt: un 

pab o Ll un ho111hre con10 .. arna dt: casa··. incluso era invcrosirnil el ver un Pupa pedir 

Ji:--culpas públicas por los errores de la lglc:sin y 1110.~ cuando estos llevnron a la n1uerte a 

111il1oncs de person:J.s. Lo que bit.m es cieno es que dchen1os 01provechar c:J ca111bio paro 

Cllrrcgir Jos errort!'s cometidos por siglos. tr:J.tar d1..· ser 1ncjon:~~ individualn1entc para cr..:cer 

di..· 111ancru n1ás ndecunda tanto en lo social con10 en lo individunL es decir cotno padres. 

c!'po!'o~. hijos y en las relaciones de pareja. 

La~ cuales co1110 hcn1os notado n lo largo de este trabajo son n1uy difert!ntes las de ahora 

que las de hnce 50 ai1os. por cjernplo. antes a ellas lc:s prencupaha tnás el que dirü1 o 

pi..•rp.:iria In socieda.d si se con1portahnn de n1anern inconecta. ahora en can1bio poden1os ver 

qut.: ;1ún con los n1isn1os c:inones de lo incorrecto hny n1uchachas que los hacen sin 

p11 .. Y1cuparsc dc1nmüado por el que diran. si111plcmcnte lo realizan por el hecho de disfrutarlo 

~ yn. ;.de que estamos hnhlando?. rues rior ejt!mrlo de que antc:s era in1pcnsnhle que se 

fuc1·¡111 t(lJa un¡¡ noche de juc:rga. con anligas (os) o con el n0vio. ahor:t si lo hacen. Es n1as 

~1hnr;1 dlas tienen una tnó.s ;.1pertura para pL:nicar con su pan.:ja dr: sus dt!s.t:os. gustos o 

p11:f·1..·n:11ci.:1s. pu1..·dcn opinar sohrc cualquit..•r asunto. inlfH.,nantc o insignificante. ahora si 

~nn e ... 12uchadas. Son libres de elr:gir con quien. cuando. co1110 :y hasta cuando andan con 

alguit..-n. si tic:nen o no relaciones ~cxualcs c.:on este e incluso si son o no infich:s. Llegan a 

1narc;,i.r el dt:~ainn de su relnción. a poner n:glas en esta. a concedt:r prh·ilt:gios o castigos . 

. ·\.unquc aún se le sigue considerando con10 In dCbil. frñgiL cariñosa. pero no la sumisa. 

abnL"!:,!ada. subordinada. Ahora es vistu 1nó.s corno un ser hun1ano. qut." sabe Jo que quiere y 

1..·l11110 conseguirlo. se plantea n1ctas. tiene expectauva::- por cun1plir. ha salido al n1undo y 
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dcsc;:i poseer pC1der. triunfos ya no caseros. sino sociales. Es nhor;:1 una pi:rsona que se dt:he 

e:;111ar Cllll palabras. con lahor de conquista. ya Jl(' k pc!rtent:cc a nadie. es libre. pcir In qut: 

1~.'iu:-- dL· \'crla con10 el nniculo útil en la can1n- casa. nhor;1 se..· ha convenido c:n co111railcra. 

mnib!ª· confidente. t.!Sposn. an1antc. 111adn:. 

El por su pZ:trtc. es YÍsto 111ds con10 un ser hun1ano con sentin1ientos. expectativas. deseos. 

:ilguic:n que puede n1anifc:starlos más libren1ente sin Ja preocur>ación de ser juzgado corno 

un ser inferior o de ser encasillado en el p:ipcl de la n1ujer. Lo que poco a pt.. .... co se estn 

quc~ando mrás. un poco en un sitio privado o en nlgunos circulos sociales en los que aún SL!' 

dan las hurtas. lus csco:trnios y hasta insultos. al ver que uno se preocupa por su pareja o por 

sus hi_ios. 

Almqut.· para a1nhos la lihc11ud dt.* 111anifestar su inti111idad. sus cn1ociones. sus alegrías. sus 

disgustc•s. la!'tc .. él dcsc-nvnh·it.!ndosc n1ó.s cs1rc:chan1cnte en sus rdacioncs de parc.ia. 

noviazgos. n1atrin1onlo!:>. con sus hijos. din saliendo a trabajar sin seor tan rcchaznda o 

fn:nad;l co1110 antaño por su fan1ilia. enfrentándose a esta sociedod que si hicn esta n1üs 

ahh.·1"1.a al can1bio aún fon1t.•ntn y n1antiene el n1achisn10. cs visto por n1uchos como 

pri,·ilcgit1~ 111;.is no i.:01110 n1iciL!'nh:s para una superación personal adccunda. Cuestión que es 

in1porH1ntt.• ya que para lograrlo se han estado dando luchas desde lo inti1110. en las fa111ilias. 

si..· lw h:nido que: luchar y ro1npcr t!squc111as y leyes rigidas. se ha tenido que enfrentar una 

ft11·ma dc vidn insatisfactoria que enso111breció y detuvo el progreso de estn sociednd. por ln 

simplt.: idcn de que el !-icxo femenino es n1uy inferior al nu1sculino. Y aunque en Jo 

hiulogico no :-.ean1os iguales. tcncn1os Jos n1isn1os privilegios y obligaciones. los 111isn1os 

di.:ri..·chos. oportunidadt:s pero ~obre: todo las n1isn1as libc-nadt:s. Lo irnportante es saber 

apn1' cch:ulos y cncauzarl0s de for11"1a que salgan1os beneficiados an1hos. de: lo contrario se 

ri..•pi..•tirú 1:-i historia con un protagonista distinto. con el fin único de oh-tener el poder sobre 

1 "~ th:nHls. 

Lo i..JUC hicn e~ cieno e~ que el co111enzar unn relación emocional. puede ser fúcil si se 

con_jug;1n varios aspectos con10 lo son: la atracción. la seducción. el erotisn10. el 

1...·n~1mllra111h:nto. etc .. por parte de a111has panes. pero par;:i nlatltenerla por años y poder 
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.... h:cir que se esta satisfecho con todo lo que se hOJ logrado es n1uy dificil. pues c-n la 1nayoria 

de:" l;1s ocasiones 1116..s que tener un con1pañero (a) n nuestro lado lo que ohservaiTios es a un 

c.:ncmig.ct. es a esa persona que no recon.:1cc111os c"-111 el tn:u1scurso de los años y de quien 

dcscaria1nos estar lo 111ils lejos posible:. Bueno fuera que todas las personas cnfocarnn las 

cxpc:ricncias tanto buenas con10 111ala~ que th:ncn a 10 largo de su vida n1atrin1onial de 

f<.•rma adecuada para su relación y su fri111ilia. Jo lnn1cn1able es que al paso de lo~ años y por 

di\ .:rsas circunstancias con10 c!I no hahcr alcanzado sus 1ncw.s personales. el que l;1 otra 

persona no haya tenido la pc:rsonalidHd que requería en los n10111entos indicados o por que 

se casaron sin amor que al final se encuentran dc:silusipnados. desesperanzados. 

c..Jes\'italiz.ados y solo en espera dC' Ja n1uerte de alguno de ellos. 

Es dificil poder 1nantencr una relación adecunda111cntc: por años. se dehe post:er paciencia. 

tr:mquilidad. s-.!renidad. 111adurcz. opti1nis1110. nJcgria. tristeza. solidaridad. respeto. 

con1p;1f1t:ris1110. comprensión. cmnarnderia. inicintiva. en fin. un 111ontón de virtudes y 

dt.?ft:ctos que en su mon1cnh .. • indicado van o acn:ccntar Ja unión e111ocional que se pretende 

ccin c:sn pc-rsona. No cspcren1os que alguien o algo nos arn:gle los prohle1nas o nos indique 

cu_:..11 c:s el ca111ino. alejemos las idc:as 111achistas que se nos han ·venido enseñando y 

'-h.·1111..,str~111osle a nut:"stra pan:ja que: con a1nor. pacic:ncio1 y rnadurez. d 111atri111onio no cs 

~(llllt' 1nuchos Jo pintan. lo pC(lr. Es n101nc:1ltt• dt: fH.:nsar que- si hien no son1os iguales 

fisica1ncntc:. son estas diferencias las que de principio nos acercan y por lo que cn1pcza111os 

a n.·lacionarnos. respctc1nos y hagarnos el amor librc1nc.:ntc. sin ataduras. ni prejuicios. sin 

lirnitacionc:s. ni harrcras. sin etiquetas. ni categoríns. que parn llegar al fin an1hos nos 

nc-ct.·sitan1os. 

l'ttt qul.· si sc:guin1os repitiendo las cnsdian7..as de que la 111ujer es inferior al ho111bre por el 

sin1pll.' hccho de estar nbiena (disponihle) en todo n10111ento y que por esto. él tiene el 

dt.•rccho d~ h~cer con ella ·Jo que Je venga en gana. nuestras relaciones seguirtl.n siendo 

ins~tisfoctorias e in:tdc:cuadas. Tenernos la po!'ibilidad de can1biar put!s así es nut!stra 

naturaleza. hoy en día vernos que las posibilidades de crccin1icnto c.:n pareja snn dc!1nasiadas 

cn_nlll p;1ra !"c-guir dándole in1ponancia a lo que nuestros ahucias hacian con10 correcto o 

adccuudo. Auna.do a lo antc:rior supuestmnente cuando entablan1os una relación busca1nos 
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":I ht.•ncficio yu sea en1ocional o fisico. pero en In n1ayorkt de lns veces es egocentrico. pocns 

'LºCC.:s nos detcncn1os a pensar en lo que la ntra J""C'r:-oona nt.•cc:sita. lo que- quiere. Jo que 

.mhc.:-la. Jo que e5ta esperando de nosotros. antcp0nicndn lo que nos0tr0s le vmnos a pedir 

haga para tenernos contentos. Y aunque es verdc:1d que ul principio si dcnotan1os un in1er¿s 

Lºll c:lin o éL le dcn10strmnos ternura. curiño. con1pn!nsión. confianza. pas1.1do algún tie111po 

c.::-otas cualidades se pierden c.:n la n1ono1onia. la c0stu1nbre y la \'ida cotidiana. los prohle111as 

Ue.I trabajo. el cnnsancio. In llegada de los hijo~ que al n1isn10 ticrnpo en que: nos traen unu 

inrnt.!ns.a felicidad con tan solo una sonrisa u In vez nos proveen de n1ayores 

n:spons::1hilidadcs y con1pron1isos. de ver que el suc:ldo que tenen1os no nlcunzo casi para 

nada n1ás que para la 1nc:dic:1 tnunutcnción. etc .. n1il y un prohlc:n1as cxten1os e interno:-. que 

si lll""' ~on controlndos de n1anern udecuadc:J afectarán la n:Jación ya de forn1u ncgativc:1. 

J le ;1qui Jo dificil de la relación ya que deberían de ser Jos dos los responsables de cad;:i 

siluación en el hogar. hny que: tener n1ucha y n1uy buena connmic~tción entre un1hos pues 

su)t1 asi van a conocerse '\"t:rdaderan1en1c: n fondo. en todas las facetas de su vida 

t:ump.artida. pues no se vale que solo se queden con la irnagcn que se les proyectaba de 

11f1vios t""' de los primeros nños de casados. No. actualn1ente con la apcnura que se ha dado 

él put.·dc n1anifcstarlc sus n1icdos. sus inquietudes. sus frustraciones. es decir sus 

:-.enti111icntt.lS como los esta cxperiincntando y C'IJn tii.:ne nuis lihcrrnd de n1anifestarlc sus 

gus1us y pn:fcrcncias y/o proponer con10 quisiera se llevariin n cabo las cosas. sin el 111iedo 

d1..· qt11..· c.:s10 pc.:rjudiquc a la relación. 

~1 1 11 n1il pn.1hlc1nas que se deben pensar antes de firrnar un acta de n1mrin1onio o estn.r 

p.iradus ante un altar religioso ya que si no se con1panen las cosas de la tncjor rnancra ese 

111.1tri111t1nio scr;i una n1ds de las estadísticas de divorcio. no habrá scn·ido de nada estn 

... ·...:p ... ·rit.·1H:-iu por que a lo n1ejor lo único que esui poniendo t:n evidencia t::s nuc:stra 

i111.·dpo.tcidad de rclncionarnos con otra persona adccuudm11cntc. nuestra falta de 

._.·nmprcnsión. nuc:stras ideas ct:rradas é:lCerca de In que dcbe ser un hon1brc y una n1ujcr y Jo 

n1;i~ dc:plorablc será que pondrá de n1anifiesto nuestra incapucidad de razonar ante;:: los 

pn1hk-111as y vicisitudes diarias que se dan en un:t rcludún de pareja forn1almcnte 

t.•st~1hlccida. 
--------; 
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1-lo.1~ ht..,n1hrc:s que no saben rc:spctnr .a su prójirno. pc:ro hay n1ujc:rcs que aún J1(l saben 

n.:sp"-·tar:-.c: n ellas 111isn1ns. ni dcjilrse hun1illar )o ;:1~n:dir pt1r .. ntn,··. pnr "-~J sin1ph..~ hc:cht' <lc 

mant"-·ncrlas. cuilndo estu 111üs qui.!' visto qut: n1ucha~ d .. : ella:-. puc:Jc:n n:t.ilizur la!"- cl1:-.a!"-

111LH.:hn n1ejor que otros ho111hrc:s. es inuy lan1enrnhle qur.: ho~ dia se sigan escuchando pt..lr 

tndo.1:-. partes del orhe y en todns las esferm• socinlc:s quc: In niu.ier fue n1nltrntada. golp..:OJda. 

'"-'.iada. ohligt.1du u h::tct!'r cosas n:pugnuntes. etc .. por su pan:jn y e:!'> tnucho tie111ro dc:spw.!s 

qu1.: n:accionan y que se 111iran con10 seres hun1unos no objetos de ..... . 

/\ la ,·c:z que c:s lun1cnrn.hlc que aún cxisrnn hon1hrcs quc se creen superiores n las 111ujcres 

por d si111ple hecho dt: posec::r pc:nc:. qut' se les sign cnscf'.lando n los hijos que dchcn sc:r lo~ 

qu"-~ n1undan cn su!'- casas y que u Ju n1ujcr se le dehc trmar sicn1prc con el chicotc::. con el 

dnturún y con los insultos. purc.:cc ser que no c:n1endc:n10s que c:stos cmnhios que: se han 

dadu dl..'.sdl..' el :-oigJo pasado no han surtido eft!'ctn. que scguin10~ sit:ndo lo 111is111tl que hace 

ma:-- 1..k· 100 mi.c1s. paru lo qu<..· contan10~ CL'll algunos progr¡unas de tclt.·\.'isión 1..¡uc n:fuc:rzan 

est¡t:-. ideas corno d que nctualn1cnte transrnitc- canul 13 o por 111t."dio de la litc::ratur;.i harata. 

llt.•11;1 dc pornografia y en la qut.> la n1u.ic'r sol0 r:-. un objeto dondt: sacier el sc:xo y que t:-sta 

hHaln1L"nte U\.'idu de sexo. 

Por e.so al decidir vivir en niatrinu.lnio debe razonarse una y otrn vez si es que en verdad se 

quier""· unir In \.'ida al lado de lu otra persona. aunque para esto con1puno la idea de Laura. 

di.: qu"-~ si se piensa n1ucho no se llegn al altar. se necesita estar verdadera1ncnte enan1orndo. 
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A:-;EXO 1 

FOR;\lATO DE E;o.;TRE'\'ISTA.-

No111hre.- Edad.-

Sexo.- Ocupación.- .~ños de Matrimonio.-

Hijos.- Lugar de Residencia.-

La siguiente entrevista tiene con10 finalidad el ohtent:r datos sohre con10 fue conforniada 

su n:lación de n1atritnonio desde la etapa de noviazgo y con10 se ha tnuntenido durante 

eostos años. 

;o.;oVl.-'1.ZGO.-

1 .- ,·.Cuúnto ticn1po antes de casarse convivió con su pareja? 

:::!.- ,·.Cuál fue el n1otivo por el que decidieron entablar una relación de no,·iazgo? 

3.: ¿Cón10 definiría usted que fue su pareja en la relación de noviazgo? 

..t.- ;.Cón10 definiría que fut: usted en la relación de noviazgo? 

5.- ;.Cual fue el 1ndtodo dt: conquista que su pareja cn1pleó en el noviazgo? 

h ..: l Cuúl fue el 111Ch"ldo de conquista que: usted etnpleó? 

7 .- , ( 0

l\1110 definiría su etapa de noviazgo? 

X.- ;.Cualc:-. cran las caractt:risticas fisicas quc le agradaban de su pareja en la relación de 

1Hn·iazgo? 

CJ.- ;.Cuah:s eran las caractcristicas en1ocionales que le agradaban de su pareja en el 

Jlt.lViazgo? 

1 O.- ;.C)uc lt! desugraduba u usted de Su pareja en el noviazgo? 

1 1 .- ;.tc:ni~1 ustt.>d expt:ctati,·as de vida personales cuando inicio esta relación de noviazgo? 

'í'ES. ·-le'. r:riN 
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1 :..- ¡.Se ll!O!'garon a cun1plir es1as expectativas? 

1 :.;·.- ¡.Sahl! cunle~ eran las expco:ctntivas de vida personalc:s que tenia su pan:ja c:n co:~c 

ticn1po? 

1-L- ¡,sabe si se llegarcm a cuniplir c:srn.s expectati,·as'? 

15.- ;.Cón10 Jlc-garon a lograr c:sas expectativas personales tanto usted como su pan:ja? 

16.- «.En el noviazgC'I tenían cxpe;:ctativas de pareja? 

1 7 .- ¡.Sé cun1plieron esas expectativas? 

1 8.- ¡,Cón10 llegaron a lograr esas expectativas de p;:1reja? 

:"\l.-\ TRl;\10NIO.-

l '-J.- ;.Cóll'l(l fue que llco:garon a la dc:cisión de casarse? 

:?Q.- ;.Cuitnto ticrnpo duraron los prcparntivos para la boda? 

:? 1 .- ¡.Que expectativas se fue fon1u1ndo usted para el matrin1onio? 

::..-,·.que cxpectmivas en parc:ja se fonnaron para el n1atrin1onio? 

:::~: .• ¡_cuant0 tien1p0 transcurrió para que: tuvieran hijos? 

~4.- ¡_Có1110 dcfiniria el tic1npo que convivit. .. ·ron sin hijos? 

~5.- «.Cree usted que se cu1npli1..·ron sus cxpcctntivas de pareja en ese tien1po? 

2h.- ,·.nnto algün cun1bio i:n cuanto al co1nponarniento de su pareja? 

27.- 1• J lubo algún aspecto que no conocia y que al descubrirlo interfirió en la relación? 

2~.- ¡_(,lut..• tipo de decisiones tnn1ahan en pareja? 

2t>.- 1·_Cl
0

llllO fue la 1..•ducación que le inculco su frunilia de origen? 

~o.- Di: acuerdo a esta. ¡.cón10 define el rol que dc~crnpeño en su matrin1onio? 

:: 1 .- ¡.Cual era el papc::J dc: su pan:ja? 

:.2 .- Cu<.indo sc: suscitaban los conflictos en pareja¿ como los resoh.·ian? 

-~ _; - 1 bsta cseo 1no111cnto en que no tenían hijos. ¿ su matrin1onio había resultado lo que 

1..·spcrahu? 

L.-\ LLEGADA DE LOS 1-11.IOS.-

>-L- ¡.Bajo que circunstancias socio - econó1nicas se di~ su pri111er e1nharazo? 

Y5.- ¡_La dt!cisión de: h:ncr un hijo fue: nnnun? 

~,, __ 1·.<)uc in1plicuhu para ustt:d el tener un hijo en esos mon1cntos de la relación? 
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~7-- ;.Cuál fue el pólpel que 101110 usted en Ja relnción con su hijo? 

~8.- ¡.Cuál fue el papel que ton10 su pareja? 

-;q __ ,·,Si.!' fr-ir111aron expectativas de vida con la lleg¡ida de su hijo?.¿, Cuales? 

40.- ¡,Có1110 definirfo la etapa de In llegada de su hijo? 

-l 1 .- ,·.Bajo quien recayó 1~1 rcspons.::ihilidóld de educar a su hijo? 

4~.-- ¿,Cuál era la educación que: le inculcaron a sus hijos? 

4~.- ;.Có1110 definiría el p01pel qut!' dcsen1pt!'ÍlO con su hijo? 

,·.Cuúndo se suscitaban conflictos con su hijo. ¡,con10 los resolvían? 

;\10.,IE;o.;TO DE R.E- 1:-0GRESO AL HOGAR 

44.- A esta edad. ¿,cual considcr¡t que fue el p:ipi:I que descn1peño en su n1atrin1onio? 

.l:'.- ,·.cstah.a de: acuerdo c0n este papel? ¡,Por que!? 

46.- ¿,Por que razón cree usted que se 111antuv0 el matrin1onio hasta o.hora? 

47.- ._·,Esta usted sntisfocho <al con esta relación':> 

4~.- ¿,Se cun1plicron la expectativas que se forn10 en esta relación desde el noviazgo? 

49.- ¡.En nlgün n1on-1cn10 del n1atrin1onio se: sintió inconforme con este?¿ Por que? 

50.- ¡.Que: aspeclos de su n1atrin1onio ca111biaria'? Y ¿por qué? 

51. - ,·.Podria definir su matrin1onio? 

TES1;.:'. ("!(Y\T 

FALLA lJh urul.lEN 

:?11 



ANEXO~ 

llATOS llEMOGltAFICOS DE LA PAREJA# 1 

JOSE SOi El.O COI.IN 72 :uios • --·-----r --- --- • TERESA llAMlltEZ COllONA 68 :uius 

' 
1\NDRES 

¡ + --1 + 
. TERESA SANIJlt¡\ Ci\ltl.OS ~1i11usT:1.i1 IJENJA~llN 
1 
·--- -- -- - L -- 1 1 

1 1 
(ilJADAl-Lll'E i\IJ(ilJSTO JUANA VIANE\' ~11\IUA 

Ae111almc111c c11;in li1 icmJ.1 en esa casa solo cincu personas, 1¡11c so111los de sus hijos, uno sullcru, una mmlrc divorciada y una niela. 

El hogar cncula cun 9 recamaras iu,lcpcudicnlcs cada una de la olra, 2 ha1los indcpcmlicnlcs en la plarua baja, cocina, comedor y sala. 

:z: 
ril 
~..'.:! 

1-,. -•j 
"": -:... t. .) 

• -:.:¡ 
~q 
r:n 
r:r:: 4! 
E-< ,_:¡ 

-~. 

l.os padres 1ic11c111111 ingreso mcnsn.11 tic cnllc $2.iUll a $3000 y la maioria de 101 hij11s :umquc 110 llcg,m a afliJrtar dinero ¡malos gaslos 
famili;ues, de 1et en cuando les llc1:111 algim olticlo para la obpensa, como son jal~in, dcsodllrnnlcs, ele. Y en el dia del pa1lrc y l;1 madrc si les tl.m 
1111 poco di: dincm para 1¡uc salgan ti!! p:bco o les 1cgala11alguna1t1po1 :1 :unhtb. 



ANl::\112 

llATOS lll:~tOr.ltAFICOS DE l.A l'AltEJA # 1 

JOSE SOll:t.0 COI.IN 12 afü1s • -------¡------. TERESA ltAMlltEZ COltONA 68 atius 

' 
ANllltES ' Tl:l\ESA SANllRA C1\Rl.OS MAIUSEl.A llENJAMIN 

1 

VIANEY 

____ J_, __ _ 
,\UclusTO iuilNA MAl\li\ <ilJADAl.lll'E 

Ac111al111ente están l'il'iendo en e;a casa sulo cinco personas, 11ne sun 1los de sus hijos, m;o soltero, una madre dirnrciada y una nieta. 

El h11g;1r cucut;1 cou 9 recamara> i11Jepe11Jie111cs cmla uua Je la olrn, 2 ba1los i11Jepe11die111es en la plaula b;tia, cociua, comcJor y sala. 
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l.ns padres 1ic11cu 1111 i11gresn 111ensnal Je eulie $2,500 a $3000 y la mayoría de los hijos aunque 110 llcgau a aponar Jiucro para los gastos 
fomiliares, de \Cl eu cuaudo les lle1;111 ;dgúu ultietu para(;¡ 1bpensa, como soujabim, desodoraules, ele. Y en el día del padre y la madre si les dan 
nu puco de dinem para 1¡ue salgan ile paseu o les 1egalan alguna ropa a ambos. 
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1111.1., J11' .. c111;111,1\ ~ 1t1d11 ntm11 al i:arg11dl·1.i11111;i.d1c} -·11:¡;~·;¡1;¡-}-1:;¡¡;¡~·1;,-;-c·;1~li~fJ~1q,~-~1~1;,-.,1..-l~~kíJ:;qii~:a1~~l.1r con su 

'" hc1111a1111. dl.t llll llilllh.:11111 cu (ihl 1111d.1111;i-, 1¡11c cu :riuc~ra) 1111c1<1 ci:uuú111ii:;1111c111c Jll..'111-.ull1 inh:1\ Ílll1 pa1a elegir la iglc.,ia . 
..: .. t.:ugc1 d \c-,1iJ11. 
l 1 1ic;t¡·,;~- ;c,Ta líí1I)~ liu~ií1-1) ·,¡111) hu11iÍ1~- - --
1 Cnc1.i1l1ílG1~~ii~·;,11-a ------- ·- -----------

(1ti~;;_;,;:¡ 1;;;;¡¡,;;y.¡;;.:-;.lrga;;a-;;11~1-:1rhic11_ai_11_f,;_is_. _____ __, 
~~~~~-,¡.¡1·1--tiffil~:bi}-liUZi1-10 

,\! aii .. -;c Jllc~~;¡¡oc¡-¡;nm.;o.----- - -- -
1 ~l1l¡-i11lí:í-1i1li-~ílcc:iJ;m¡;_;u[ui-ilittet1-1~J;Í~1i1:1;-,cguf;i11-
' i\ 11.:11d11 Cllll )ti) htllllill\\IS} plií ~11nl1.1s CU\J\ (il)i 1111 

.,;1lia11 a l'.1111\ i\'ir c11t1c cll11s. 
s¡~;¡¡¡~;-¡;¡.:¡:¡;¡~cm ,i-. -----------

IÍi.ÍiciG111r 11uc ~u c>c cill.1i1m c1tt1l1l;i~1l1prc gauaba muy lhlco Jiucm, 
1¡111: 1.,:., ~cn·ia a \ccc~ )U!u pa1•1 comer. 

T;;J;, gradas a >11 cspu;a pur 1111e ,¡ 1111 huhicra sid;)jk~Cf1:11lüliüiiicr:m 

... ___ -----------------·- ______________ ll'~'.~~l-~~!l~~~~~~~~~~c-~:1~~~----------
l)ul.' el ~icmp1r 1111~ill1111111) 11.·)1.'f\a1f111.:11111ud11 el /Su i.:;uíi..:lcr focrlc y ljUC 1ic11c 11111c111pc1;1111c111t1 ira!'lcihlc. 

1111111.lu, ca>i 1111hahla,111111pi11a, '" aí>l.t y ca>i 110 hace 
l.'.il!llltlc n;nla 
l ·a,l11mgi111:11mrí¡;lc-é;J;j ílm-i~t ~ j1~;¡;;-¡ialahiif1i-ar,-1Si plaia1aílJ_c _10-JoTtl-i1-u1-111-11aíl¡c;-Gi,¡ sicmpte >e J.thau su <>pacio y 
llcgaha <ld 11ahajo) ;e J111111ía, lc tdcgu tuda la 1iemp11) 11piuah.111 ;1111h11>, ca>i 1111 pclcahau, pur que d <>la t1111>cict11c 
1<>p1>ll>ahilidml Je cilucar a"" hijo> a dla aJc111;is de las 1111c 11uic11 1 iu más IM lo; hij11> fue &1. 
1 ic11J;1) ¡1J111i11i!ilral1\ íl\ Jd l1l1g.ar. (.°')decir que )e 
1bohlig11 I"" que lrahaJakt 
l'il~~l11~liap1lll¡¡l~i iiU h-11l1i~1a ,i.¡,,p;;¡:c1íiil1i~c;jii\U -l'ii~s h11c11a pur 1111c el h11111hrc <ldic ;cr 1111ic11111;111Jc11ga a la familia) cu 
al cudic11tc <le 1t1do uu h11hic1.u1lug1ad1111;111it, iudu>1> u11 11uicu ;e 1ldic ha>itr d ma111l11 e> cu lo> Jos, 110 sul11 c11lllh>lklí1111< para 
lcutl11au Cit>it) Sii> hi_ju fuei;11111110> 1bobligaJ11>. C>ll cS 111;1_1t_i1_111_111_iu_. ----------------< 
N;,; 1~ií-1!1iOcgÜiii·,;;;1g11.li;, i•c1wp0ri.1\11;);1~a-;¡'i1c \;o me >c111ía r me sicu111 a gu11u, pues cree que,¡ ha limdoua<lu el 
\alie1011a1entar y h1c~11 llcg.111111 a C)il L>Nt, adcm;b 1na11 i111011io y eso es lo i111po11a11h! . 
..:01110 ~e Libo ~in llt1crc1l11 (HU:) dli111l.'11~11 que ~C' da1ia 

..:1111 el 1ic111pu pero 110 fol' a~i 
~Íal;iS ¡,;;¡;111c-CÍ-;u1 li11C1l11 -,;1111111 p11hlCS.1i(·,~~;¡-,;¡g;;--- Ital~ur 11uc ahí eu la Nol'am gauaha 1111ly-1i0Co y casil1oaka11zaba, si 
li111i1atl1», atlc111;1> cmpctú a 11ahajai c11 l11 t¡11c )a 1111 l111hie1a >i1l11 pur dla se las lu1hicra11 l'i>lt> peor. 
1111:11i:iulll1} C)O fue 1111;1 µran ª) ud.1 
.\ll~íiz-;¡ 1¡lie~u1:pílc-, 11h;-1hía11.11i:1;1~1,; tlc-;1li1l1iia,;¡;¡-c- -N1l;-j111cs eta 11a1la m;is así tic los t¡11c m;111.iab;m, llegaban y ya. ¿Q11ic11 

. rnal\111iclil di:i.:ide teui:1 ll l\ll, .1111e~ l.'1:1 de lo.°') que llO\ ih;1 a tki:i1lir ..:111110 ah111a'! Po~ 11a1fü:. 

j 
111.1111lah.1) ciáme IJ"' tic h.1hei p11tliil11 )" >1111> h11bícia 
tc111.l11 l pur que es 11111) 110111111,11. ~lcu111a ""tic 11u~ es 

_ r~~~~~-lt:"~~.E'_~~'.~~1_il".._l~!1"1a~u~l".._ __ 1 _J 
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.INl.\111 

llo\lllSlil:Nl.lt.11 l:S lll: 1..1 SUillNll.1 l':lltl-J:I 

JIJAN TAl'IA SILVA 77 .11i111 " · · · ---r--• MARIA CANO l'El.CASTltE 

• 
l 'AIU.OS 55 • JOSE SAMUEI. ~8 

¡ JtlVIElt 35 l 
·I llJOS 4 11 JOS 

l l~IJI) 

• 
ANTONINO ·16 

J,, 

: 

• 1 • • 
~IAltlA ELENA 43 

,L 
l:ltNESTINA ·12. ~llGIJEl.1\N!IEI. 31J 

j El.IZA Al.EJANllltA 33 l 
31 JOS 2111 OS 

lle sus ocho hijos 10111 cualro siguen ap1111anJ1i Jinem al lhlgar. El ingreso en general llega a sumar en promeJiu Je $~,500 a $5,000 . 

~ló 

z 
LlllS i::z::i 

e> '""' ·:e; ¡.::::: -e: 
(_~· .J 

cr.. r.:i:l ....... ;:::::¡ 
Cf.:l 
¡::.:::¡ <e; 
~:o-:¡ :; 

l.a ca>a c11a c1111formada pur 61ccamaras imlil iJualcs uua Je olra, sal:i, comedor, cocina, 1 bailo ubieaJtJ en el pisu inli:1iur, poseen además un 
:111111mu1 il el cual e,1;i11 li11uida111lu en 11agos )' una casa en guaiatocolla VermuL la cual u1ili1;111 pa1a vatadonar lkll" scpar:11l111antu ellos comtl 
l\1~ hijo) cu11 !!U~ familias. 

Amhu1 meuciouar eil:lf ,;1li1fcd111s cuu 10111ue ha1ta el momcuto hau logrado. 
No 11uimn eamhiar uaJa 1lc lo 1111e les ha suceJiJu. 
l:u l;i ¡u.:tualill;id no c.\Í!tlcn 1i1i;a) cnuc ellos. 
l'1111,iilcia 11ue el 11;1pel 1k su esposo lite ejemplar tau1t11lc padre. como de esposo¡· 111ari1h 
h1a ha,;ul;i la relaciiin más que u;iJa cu el rc,pclu que :uuhus se lieueu )' 1¡11e se los han cnscliaJo a sus hijo 



/ 1'10l11IN1 1~LIHI11',\NI11'1I1·,\~ 11{1 

A ' 

i11;\f<Tii·~\S1C~1----------------

¡. 
.¡. 

5.· 

1 • 
¡ .11i11., ..:11.1111!11 ll'ni;1 I) ;11)11, (·1~1íl.l~~l-1~1lí;,-1·8~¡;¡;~ 

Se L1111\1dcru11 cu lu::, h.1ih:, lllll' .,e hat.:í;;11· c:11 c:-ic 

e11h111ce1c:1_d 1~1~~lu. ·---- _ _ ________ ----------------
l{C1IJCll1t""·J~~c11~c'.lillu: cahalle111111) ;~11iE;1hl~ ... ··1 '\~rc, amigable 1cria, b;1ilad1•1a, 1rahaja1lura) muy acli1 a. 
A111ahll'. ah:g1c) ambltha pl'to lh:..:culc .. le gu-.1ah;i lk'.lpdllllSH y trahajaJ01 
11la111.:a1 111111.:hll 111.:111 lc tl;1h;1111ii:1h11¡111: le tl1jc1:11111uc 

m 1111a l11ca c111110 k111kma1. prdcda po11.111e 
dc..:c11h:111cnh:, il) ud.111tlo a 'llh ¡1;1d1c\ tauti1 cu d 
11m:liau:1 dL' )ti l.'.il\il w11111 cu l,1., l.1h111c~ 1ld l'illllJlll. 
l lb h,"1.1 b n11u11l,1 p,u.11111 p.1tl1c1) he11ua11111 y 
.11.lcm;'i... ll') iha ;i J.11 lih ,1Hli:11c' 1111t.: )1111ad1c lc 
111dii:.1h;1¡1.11a111-. f'l'11111:~ d..: l.1 l1a..:11:mla. l'ur otra 

pa1 le 111C11ci1111.1 que h;11l.1h.11lc c.ichc1i111 Ctlll \11 11111 io 
) t(lh! c1a 111c11l1) g11.1¡1.111uc l't1.1l11uic1a di: ~u; amiga~ 
Je e>e e111t11icc,, ¡11111q11c >e 1e>11;1 hie11 ) lrahajah.1 
111ud1l1 
l .~1-cg::~GflJríl">-a~~~l1111.:,1l:lic~~h:1il;hJ lOll dla, ()uc sali;i a bailar y platicar ..:un él, muu¡uc ~icmprc regresaran a la 

m 
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i::z::i 
(~ 

:z;. ~ e ... e .J 
::i::¡ 
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t:r.J 

~:3 
.....:¡ 

~ 
pblicaha 11111ch11,) era 11111) 1c,1ic11111>11) cahallc1us11. h111a q11c sus Jladrcs les dccía11. '---

7.- ~li1): h11c1Ía-p;Ír~l1ie ª.l"·,;11: de 1lo 1cr1(c~í;-!i;,---- Como h11e11a por 1111c a llC>ar ;1c las li111i1acio11es si pliilici1ha11 y 
•a1ccie11111 dc m11ch,I\ º"ª')a q11e ;u11hus e>lahan h;1ilaba1111111cht11ie111p1c ;e Jaha11 s11s escaJ1a1las pero pur l111lcrccho. 
lrah.1j,1tlllt1, ella en cf lauchu de >ll Jlapa) a ell cf 
1l1111i1t1 JlllC> )a >e h,1hia 1e11id11 Jlara ac;i et111 h•da >U 
familia. 

8) 1) .• Eia :i1~1~'iíiC11c~J~l~1tl;;)icii p.1icci1l11, ag,.¡;laill.;:-- Que era alegre, hailadora. pem 'l"c siempre 1c diu a rc1pe1ar con 
1i111pi1li•t1Jl"r1¡11e J1la1ic01ha) le 1t111rcia a 1t1du el 1od11s, ailcmús le11ia h11e11a lig11ra )' ojus lk111Ílt1s, pero más 1111c 11ada 
1111111du 1111 ~111,1ail'>11111.ic1c"> ~i1111 a ~ll'> ;uui~u'> 1arnhié11 que 110 c1¡1 IUlJllilla comu l.1s <lcmás t(llC CI 1.:01101.:iú. 
l 111!11e 111d111¡uc c1a lllU) 1rahaja1lt11. 

1.1ilé-.1i;~-~cr 1.1);~~1Í;l~1C j11l1Ji,-11J~_l. ¡u~ 1~;~-1-;.1i~1l1111_,J·ho · 1~1"ttr una ca~itJ, un pa11i111rniillP,1lal.J;l111ilii1 t)Uc \inicra 11or 1¡11c 
el ir a la c1c11cla y pc111a1 1111e algi111 dia J111th i,1 '""'P'c >e iba a 11ccc1i1;11 1111 l11g.11 más g¡¡111tfe d1111Je j11gar;m los hijus 
e111efüuks a 1111011111111e ella ,ahia. ) ah111a l11111ie1t1>. 
N;l~ ji,;r-;jil~ éi11j1c/ii ;i 11~1h,1j.11 Cll cli:1ildwdc;i1~ 1.;; - S[ ;,;,11~11;-,¡ahaj11 ~1(;1i•aci0il}gia(ias a Sii CllklSa IOlograrun 
-~i_~~h JlllJ' t)lli: :~!~1~:.2~.1 ~-'~~~I~ \'icjn) "'!___ ~~,p~~-1 (J afülS tic mm:lioh _;_11;_111_;11_. ________ __, 

11.-

'~. 
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.1i!11.1111.1h.1 l.'.01l11;·,1n!L"~ d l1<1ji11di.:.l11.1ha.111 -

sT lit:~.;, a-1;;1111;1i-ii1111;~ll~li11111i;1 ldi1.-ll111illk·1a )C;1 
el \tt.tl l111h1cw 1c,pch11lc ;1111hu, 111;i, 1111c natla 

l 11111~ii'O",lii1111ill:l¡;¡¡;:;;al Jii,;,;1;ra. 

Si.· · --------· ----- --· ·----------,Si. si 11t1, nÜ ;:;¡¡¡\ic1an jnnlos 10Ja1 ia. 

1';11 1111c 111lnca.lui-;I d 'iiiilglií1 \1'1;;¡i1cl1Z,i,I I~--- 1 ¡;,h;ijantl.l .íii1u y rnn la h11cna aJ111ini111ad1i11tic111 c1posa. 
1 

gu .. 1.1ha l'umM ni bchcr t:n c\l.'.C'.)t1) it pcsa1 di.' 1¡111: '.)11 

1r;1h;1,i11 IL" c\igia c)líll fo.:ia Jd hogar ¡1111 pc1 ioJus 
l;ttglh 111111ca se Jc1ohligu tic 1,., hij111 ni tic ella, al 
~011ua1 iu '.)ic111¡m: vcia Jklf 101.lo'.). 

11';111¡11e ,~ ·11~1:lba11 hi~11,l1alli.l.:li'1~i11iil1ii.;;¡;,~ Í'11cs ¡w 1111c se c1He11tlian bien y eso se Jiu a1i 11atla 111á1. 
j lo,.ltl\) lllÚ\llllC 11;11la plll a111111. 
! l.lc\,11,é l~-i-L"~Í l1h. ll~1-,, Í1~L11:J;11-i1i.1J1~;-1).11;l~111C-11ada- Í.lcv:1r'.)c hicn cu d ma1rimoni1.1 para h:h:crlu lhua,kw y haL"cr:ic J-~WI 
1 i.:~ folta1,1) l1i1t.:cr}c lle .1lgo ltJ111111111¡11:;1'.'.lita, por 1.1uc patrí111011iu aunque fo.:sc pcqud\ilo. 
)a e,1ahlec1tl1h en el tlhil ilu 1111 iba a hahe1 alg11ie11 

1 

Lt11111111c11 llegar ll llllicn lus ap11) :u;i. 
- 1 k 11111d111' ·l;;;,1ií;:!1\a, p,;[41ical11i1(l1i! ,;;¡;¡,-",-. --rtli1cnu p.lr-li\1c pla1icalrJ11111ucho y los Jll11rah;tiaha1111111y Juro. 

, 11ah.qah.111) apt1)al1;111 al h11g.1r, f1;1hiil i.:;11cm:i:1~ 

l 
111.11e11.1b) aJe111i1> 11111hlc11i;" mu la 1:1111ilia del 
'il'iltll. '"htc h11lu i.:1111 ~u 111am;1) n111 d11~ de )\I~ 

1 
l1c1111a11th. i11l'.lll)O 111111 di: cll11S c111111a uca~ió111rn10 Je 
~l1/11 .. ·;11 la, 11c1u 1t1Jo C\ll !IC lc1111ii111 i.:11;111ll11 !IC 

rn111bi.111111 tic J11111icili11, )a C>lantlu ell11111l11s fue 
dili:1c111c h1d11 )a qm: l1al1m 1111 h11c11 c11h.:11Ji111icnlo Jllll 

p.111c de ;1111h11>) lª 1111 hahi;111.1tlic i¡nc 1111 mclicra en 
¡1111hlc111a1. 

~K.· ¡'¡,;,111s ;icl11pr;;tla1:i1;.i1i 11~ ll~ara a a,Jr;:[,ju, cnlrc 1Todas1l11i;¡iic l11s düs 1c1iia111a1110 dcrcchl1sc111110 privilegios para eso 
;1111h11> y me 1111c nunca >e tl11111i11gú11 tli,g111l11 por ern 1111111a11i1111miu )'no 'llm,u 111i¡uc1c Ja ah111ila tic 1111c uno opina)' 
p;ulc del !IC1iur u C'>O l':. lkl llllC ;1l 111c11t1'> cn:c ella 1111c\ 111:1111la y el 01ru se 1¡ucda 1.:allad11. 
1111 le h.1 tli,hu uatla de e1u. 1 a111i1 d '"11111 ella putlia 
l11h:c1llllll1¡11icr1.:11sa 1¡11l' tJllÍ\ic1;111 '>lclllp1c) i.:ua11tl11 

h11.:1;1 i.:11111c'>pc10) pct1'>.111d11 en que 1111 da1J,11 í;i a la 

1cl,KÍ\1llllli1thhij1h. 

2í1·: - 1N1;,;,:,,1c ;r;¡W11~1ic ha(c\~i1:iilt1o;~¡;aJ:1~~i1\(;--] '-ª atlec11a1la p1111111c 111111ca 1io11i golpes ni ii1111h11s p11r p;111c Je 
q~1-~ c1! 1~11~ ~~siim ~~~!'~'r'..' ~~ -~l~~~~1~~~J~~~~ _ ~~l~I.', ,1 pt:'>ilf Je lt:r gc11tc t!i: r;111chu, lll padrl.' !iic11~nc trah¡ti¡mdlt (;b 
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1 

l 
c1111 \1111ia1 itl,; ih.1 a "1 111cj11r lª 11u,· ,,111111 d -- -¡ p:)1-~la l 111 m:ltlrc Hhi ,¡;1ci1il1l1¡;1f11Js con¿¡¡;.,, o ~ca 1111c no 1~ttrilií 
1cg1c!li1ha dd l1i1haj11 a \Cl.'.l'' 1h.1,1 ll.1l'1 c111~11h. 1ic111¡h1 Ji: plaricar no lllil) 1a111itu y luego ;e dormían biL'n lr;mquilos. 
¡;;i11,a1h:io. J111t1r lle ¡;;1hc1a. 1111t1a i.:11\it \ nu c111111 

¡w. 
) •1uc ih.1au1igiuar11111li,g1hh• cllltc cllu~. ¡>111 ' '" 
llll'lllf lJllC lhl Jl1g.11it1I CllllC l0llt1\ 

· 1 l ·;11¡¡11 f1i1ci1:1-p1if i111e a1léiií:i, 1k Hal;u tic ~;1u(ail1-.,-,k- ·ni1c11a, p11r 1111e 1i ¿¡ ;u11laha hic11pues11~,1~1-lu tlcm;is 1c11ia 11uc c;Jar 
la 111.mcra 111e¡11r p11>1hlc puc- a la 1e11be111pe1i11 d h1e11, peH111 d e>laha mal puc; lo tlema> 1ha pe111, se 1e rnmo d 

l2. 

papel de ;u c;po;o pue>lo 11ue cll.1 a la IC/ e>lah.1 ejemplo p.ua >US hijo>, por 1111e par.1 l;1> mujcies ahí e>laba 111 mad1e, ¿ 
11.1h.ija11do J ap1111ah.11111 d111C1 i111 c.111.1 en el h11gar. l11 ~l 1¡11c po1h ia hahc1 b c11;c1iaJo'! 
que 1111imphrn1111e 1bc11i1l.11á a >11> hlJ•"· c1p11>11 l ni 
a ,u huga1. cll.1 \da l111th1 pcw 'lC d.1ha licmpo par.1 
l111lo lo 11uc dehi.1 h.trn 
l1l.11icah:m-y 1!11 di'•nlicmlo p;1111ue de 1;1 ;111c ,¿· 
1ra1.1ha era lle llcg.11.1;1,111cghh11uc lic11t.:li1.:iara11 il 
1od11s ll11i 111ú.:111h111'} 1h1 !lt1l11 lle dL'l'.lf puc:, al1l11a l'!ilo 

C\ lo 1111e >e dchc h.ice1 1\111ua )·1C>lll<Í>1lilkil 111u 
que lo hijos 1ie11c1111111d¡¡¡ 111,i, hhci1.11I, por e>11la110 
!IC mch: en !ilh p111hh.·111.1 .. pui::'l l11:'l lh:lllpl1:, l1.111 
c;unhiadu} si q11il1c1;1 i111p11111:r \U' idl'il\ n111 l11:'l 

niclul pues l'lhl:'l 1111 \C lu \,111api:111111i11.111 

facih11c111e. 

1 1 1.li\~,;11J10Cc1ailí;;;:ríes1\011ia11 ;11111;,~ ¡¡;:;11;1;1111a l~lll sr lcni;li';\;:lf 
1cmcdi11 c111t111cc\ nada m:h ¡ilati1:ahan, ahma }ti llll se 111ch:11 c11 lus 
prnhlcma::. di: su:. hijos 0..111 sus nidll:'l, por llllC para dios ya pa::.ll '.'JU 

tiempo J h1e11 q11c mal ahí 1;111 al pasi1111us hij11>. 

if. ·- -- -¡ s1i-1i.1,1aiii0,-,11iu1: .111.:-;,",;, i·I 1.1111ci~i"11" Si p11r tJUC 1a1110 él cuiú;1-clla->e re>pc1aro11 )lliol1icicrou c1isas tJlle 
ali:l1aia el 111a11i1111111i11 y si alg1111a 1c1 b hahlaha11 de d1i>me> 1ob1e 
ell11; pues lo pa1icaha11) lrnta ahí 1111etfaha. 

s1i:111p1c huhu 1111 hucn c11tcmli111ic111t1 ú1111t1d11l lu'i 
micmhrn .. de lll fa111ilia, pc1u lu 111cj111 fue llUC \t: 

c111cud16 hicn con \U lllill iJu. 
_15_:---- --¡-N-;;,p,;;-q.¡;:"¡;'-" i1;11i:1hial1a1b-de Íu ;¡il.!i1l1;1r:l1~ífalNo. >i111plc111e111e ;e los m"uJu Dio, y ya-Solo el sabia c11"11101 y 

puJc1 Jcc1dir ,¡ ih.1ateneru1111 ltiJth, ni .. i1¡uil'1i1 lo:'l cu11111 hh iha a t:llar manJantlu, p111 C'.'JU c1cc que salicru111a11tus. NuJa 
padics k e11>e1iaha111111~ e1a lo 11ue le c;pe1aha al 111á; era co;a de 11ue ella le dijc1a 4ue e>laha p1ciiatlJ 011a \Cl y había 
mnnu.:1110 Jd 11a1.:i111icnh1, pur 111 que h1d.1\ ia \l' que pc11sar Je nuc\O c11 c11111t1 ~u:ar más dincm para 1111¡uc !ll' 

111.1111c11ia b idea tic que h" que 111;111d;11;i Din;. >i \ltl ncce>il.uá, pc1t1tlccid11lu.1111e>1lcli11iti1a111c11le 1111e 110. 
ha} 1111c \ c1 1111c l.1\ l.11111li.b tic illlh:' c1.111111Ú:'l 

1111111c111::.,1::. 1¡11c la\ de ;1l1111a 11111li11111 .. 1111111...· la 
ig11ur;11ic1a. ahu1a lª solo 1ic11c111111t1 011.11) >e 1e111e 
li:li<e>. 
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l'uc\ el de l'dt1G1d~11,1)<t1¡111.: e\lt1\11 .. ic1111ue ;11 

pc111lic11le tic 1¡11c c1l111b;11an h.111.11l11111lc 1¡n11icrun i 
11111: 1k:.pt1~\ ~e 111ct1l'1.111 ;111.1li.ija1, ;1Je111ii\ p1ir lo 
1cg11l;11 m cll;1 la 1111c b tlah.1 c11111cjt1> Je ciimu 
111l11ciuna1 >11> ¡nublc111a;rnand111c l1»c11111ab;111. (1 
wa t¡uc l0tla la carga de li11¡11e :.011 ahm;i l.1 lm1• 
>Íc111¡11cdlJ. 

U tj~11l¡ll~p~1;a ~~l1~~;~ 1w clli~IÍ1•. :.in11 ~fh1~;p11r eso lll1 l-c -
g1111ah;1 c111b1111ad1ar1c ui li1111ar.11111· 1¡11c bieu sabia t¡ue era cu e1IJ 
dapa rna11d111c lu p11Jian 1cda111ar 1111 hijus. 

li1ii1;,·á ·;,¡·é;¡k¡;;;·;;,¡¡,;, ;lcll;;-lc-; ha-g1hl;,;1;i-,j1~~c- ·1)11c cs1111liaran para 411c 1111 salieran hunos rnn111 dl11>) 1¡11c ,¡ algím 
lklcn bien rn11111s pa1cja1, a 1cce1 b Jiccn quc >C 1lia 1c ca1aba111111c 11;11aran de llcl'ar1c bicu e111re cll11s, por t¡uc a lit1) 
lijc11111;i, c11 c1111111 >e llc1 ;n1 dl11s lkll t¡11c 1111 c1 na1la al cal"' 1111tle111i1s1111 i111pu11a111a111u rnmo 1111a 11;1rcja 1111c c1lc 1ic111¡nc 
1:ic1l :.11p1111111 )11011i11:. a·111111 :.11!.1 pc1 .. 1111a i.:1111 h11l1•) a :.u l;idu a pe~ar di.: lo\ ;uius y l.1:. c11forn1ed;ull!s. 
\U\ 1lclCi.:111 y l.'llll lt1, p111hle111.1 .. que :.e\ au 

111c1c111a11Ju a lu l.11g11dela1 i1h 
1'11c;-:iii111jiic-i111-luc-;1111l~i;;,¡;¡·1;,;;¡;,¡;¡;a;,;¡11lt; 1;;,- 1:1-;¡ p11r1¡11c a lo mcjur 1111fue111111cj11r pero cu ese cnhinccs 1icn1Jba 
..:o:.a:.) alllll(lll! 110 fue tan hucnu :.i fue un 11111.'.U lo 11111: era 111 m;is hm.:1101¡11c pndit1 hacer. 
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1'11c1 pur d ;11111111111c 1c 1ic11c11) lk•r d b11c11 l111r d c111cmli111icnh1cn11c111 c1pusa )' ¿1 )' lllif la pli11ica 1111c siempre .I(¡. 

~ 

:11.~ 

ill.· 

c111cn11ii11icnh> q11c h.111111a111c11itl11J"'lc1ie111p1c. han 1c11iJ11p111·1¡11c a pc1.1r Je lu; prohlcmas uu han 1c11i1lo 1111 di1g111111 

l 
lllil)llf. 

• S[p.lr;~~ p11riilg111i,;11-1h1i;l.l;1 )alattí;,;~1ii1i,:;¡-¡¡,,--- sCp0r.1¡11c 111ÍÚ1m;i-¡¡1iij~r •111c ;11p11 jalarlc las rientla1 c11antl11 lo 
:.e h11l11i.:ra11 .. e11;11;1ll11 dc:.lle !11~ 111 i11u.:111 ¡1111hli:111a:. lllll.' 11e..:e:.itu ~· Ulhh J1ijt1:. 1111\.' .1 :.11111;111era pe1u le han saliJ11 buenos crn1h1 
\e pre~l.'1111111111 ¡el t111e mas. 

-· - --- . -- --·. ---·- -·--···-- ------ - -- 1 --------- - --
l.11tld dinc111p11r1111c lomu )il l11111em:i111111;ipe-,ar1k· · Ni11gulll1m;b11ue d dini.:ro pt1r que pictba l(tll.' Lt1111u padres siempre 
ti ah.ti.ir llHI) tlu1t1 !11\ tl11:., illlll a:ii p;h;uun p11r \I! le:. q11ii.:1c ti.ir 1111i .. ;i lo:. hiju:., 111111ca es :.11lii.:ic111c y es lu l(llC les 
1.:;uc11..:ia:.) pm l1111ita..:iunc:. q11e 1111 le gu:.t.uia pa .. arau tlii:e a lll:. hij1b que le ed1c11gall.ll1.:011111:. ~ll)tlS po111uc luego ::.e 
>llS 11i,h11, c111 e' lu t¡11c le tl.11111 pot:ll tic 11111lillgia) a11cpic111c Je lo 1111c Jcju tic hacer u de tladcs pur 1111 lc11c1 di11cro. 
n1clani.:11!1a, ac1111la1 .. l.' di: 111~ 1nu111enhh L'n 1111c 1c11i;111 
t¡11c a¡11c1;111c ella) 111 c'P'"" pa1a 1¡11c 11.11b b l~1ha1.1 I 
il ''" hij111. 1 

·; 1 ·.:-- --¡ ~tli}~h-1iei1t~:p111·t-¡111: a l'l.''111 -de (;1~IÜ 1mrde-t!~~i·1:~j1li: 1:lli:}~ig11c lÍ~1l~h,-l)llelh1]i'crcc que 1oda,·ia 1ienen 1.:usas 1¡11c 
li1c ldi1 al lad11tic1111 hi,111>) tic 1111h11111l11c1¡11c 1i le rn111pa11i1 lillllll >11 "P''~' c1111¿¡y1·icc1e11a) c1111la1'Ílla, t¡11e les lm 
\t1p111c~110111lcr a 111111e¡l1f 1111 0111111 dl.11111i:1 ia pc111 ~¡ ¡ da1lo 11111cha~ cmas 1;111111 buenas wmu 111al11:.. 
;1 :.11111a11c1;1 } 1111c ;i pc~ar de h1J11:.igue1.:1111 dfa 
ll;.111tl11')cc11:.a' a111h11'1. 

----·- ·----- --------------------------' 
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ltil<)I 11:1. IIIUIAZAS GAltCIA í11J añ11> •---¡-• ISIDRO CI IAVEZ ESCAÑLIEl.A 71Ja1ius 

,--------------------,-------------------1-------------,-----------,---------------------, 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 

• • • • bahcl 45TJose Ju¡m·ITAn:i ltuhenu28T ltaqucl ~l;n b l.uisa25T ~lau1 ióu 

5 hijus .¡ hijus 2 hijos 2 hijus, 

l 11 l.1 :1<lllali1lad e,1{111 d1iemh•111lus. 
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licue 1111 dcp:111a111e11h1 p111pio en la planta h:tia de 1111 c1111d11111i11iu e1111111dos los servicios, d11s recamaras indepcudieules una 1k la utra, sala 
úlllll'li11r, 1.:1}1.;Íllit, halit1, y una 1011:l1uda. 

1.1 ~i:il11r c':i ¡tcn .. io11aJo J..: t\111t11110101cs San An~cl Jcsdc l1acc 1 J :uius. 
1.a pcreepciún al mes de l:i j11hilacilo11es1k $1, 140 
1 a ,e1iura a lu l.ugo de su 1id.1 en pareja ha 1cali1ad111arius uah:tius en casa parn ay11J,1r 1111 pum al ingreso familiarcumo p11r ejcmplu; costura, 

in) cct;u, uahajus de cei:imica, la rcali¡;¡óún de )11g1111h, gelalina, 11.me" tamales y alolcs, mismos que wmlia o hasla regalah;1 a las comp:uicras 
1¡11c C\l:Íll en el ceullll. 

A1:.t11Jhnc1111: ya 1h1 In, hilce )il 1¡111: )U ma1i1l11 lc J)Udab;1 en C)la laht1r pcm desde que le Jiu su segundo ala¡¡uc canli:11.:11 nu lu pucllt seguir 

l1acic111l11. 
l:lla ¡ucli1 iú dejar de hacc1 lu p111 c'lar m;h al pendiente 1le 111 c'I'""" ya 4uc este 110 pucJe 1alme pur si mismo y rc1¡11icre de 11111d111s e11iJad11s. 
Nunca se han sep;naJu m:is 1¡11e en 111> 11111111emus en que d t1ahaj11 dd se1it11 l11 re1¡uc1ia, pem naJa más, pur el cmurnriu siempre han sidu nmy 

a¡iegad11~ y 11¡1 \an a 11i11gi111 ~i1il1 )1111>\. 

l· I e,t;11I•• de sal111I de amhus e' dilkil lª 1¡11e el scl1111 ha 'nliidu de t1e1 i11fa11111 pur lo que ya 1111puede1üjar, m:is que cu cano) cun muchos 
rnidadll'.'1 y la se1iur;1 padece de la prc~iilu p111 111 l(llC e11111:1bi1111c~ \Ulic Jcsma}tJ~, gulpe:induse 1.:011111 que \:1 :1 dar. 

~ku,i1111a11 c>tar a g11,111(11111111 i1la )a 1¡11e ha11l11g1ad111111a familia mu) 1111iJ.1 taut,1 co11las1111e1as y )etnos eomo rn11 sus hij.1s, 11ietus )' 
l1i,11ich1\, 1t11!11s )C ;1pt1)all )'~e ljt1iere11 mm:h11 }' il cll11\ nallic le) hace i.:;ua"l 11i g11bcriib al cu1111ario aim si~uen \ ie11lll1 por a111h11s sin ,li)tinción. 
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R.11,11111111(1{\/füiWl 1.1 · 11s11i1<ú< 11:wo 1:s(';\Ñf1fT,c-.·--~-

se (lllJll(Jelllll ell ll\l;I h1Hl,11k ;\pit,l(ll l l,t1l;1l,1.1khi1~a1~Íi~1;;;i·li;¡¡¡¡;~~;l~l~l~loal1iias~~-lf~Í;i~j;°¡fapa~l;Jlle fociail 
111ad1111.1" cmpa.111111 a liw1c111.11,e) al ;niu c11111rn1a11111a111:11,;ir 'i '' casaha11 pcr11dehid11a11ue 111uri1i uu hc1111a1111 de ella 
'11111.una b 1cc11111c11d111111e e,p,·1.11;111 a que p.1"ua el ;uiu de lui.1 pur lo que la hoJa '' lle1u a c;1hu a lo> 1111, a1i11s1lc 
..:111111..:cr,i: . . ···-· ..... -- ·-· . . . . .. ·-1· -·--------------
""' el ;u11111 11ue" lenia) p11r el liu111 de <11<.) .111uc , 1'111 el c;u;iclcr pur •1uc sie1111He ;e hau cnlendidu bien. 
h.1hia l(lu:d.1du e111hi1ri1Md.1 ;11.11111, cu:md11111111 il1 ::.u 
l1c1111.111u. 

t ',1h.1lll'11h11) 1c,pt11h.1hll'. e'º,¡ 11111) 11hll~.1d11 dc '" ·:\l~~~e~~lclilj;~~clittl)- ,l((¡\i~l(11c e~~¡ f,1·~.l1~1líd;1-d~~1.fc 11i1ia, que , 
fa111ili.1.111h:~ ,1111h111c ª. \c1.:c' 111111;111;111111 . ..:1111 111111i.:;1 ''.~llt• 11111.:i;~ li~h;i l.'\tt) ella \ci;1 ..:uu~u pc111 111 n11l\l.'~t1ia de d1111dc fuc)C) ·1 

c11 ,11 ca~;1 ¡1a1;i l.1 ú•1111ll;1111 p;ua d \c,111111 dc 'u' 111.111~. 111lllóh1111111111.1111c c' 1¡11c 11.1 :i1ll1111111~ tl''.'llll'lt11b:t 1.u1ht de ella i:umu 

de lt1, l1i¡11' C\U, ~¡ 1111111:;1 Ita [1l1.1d11111t1r;i\111c111l'. 1 

l'l.11ic;11: 1~galade ;;.,:"" 11111lukc) ap11Í;l11111; p111 ;1ue- 1•;1e, d 1kf.u.1l1~-11la1i~;~ ·c,;1¡ ~ll.I) d1c,pc1~) ~~.i.l.14;¡;: ,;¡.;,;;¡;;;;· 
e'",;, rna11d11 )ll !.111c¡c,i1e bien que c,11110 a mi l;ult1, l mc ha 111t1>l1adt1 ) a 1111 familia. ha,¡,¡., 1111a hue11a mujer)" lllU) 
1111.:l11,11t:11111111111a1he1.:11.111111111111c..:c!iih1la1l)UJ11 1:11111pl.11:icu1c, 3ie111p1e .111d.1 \ icn1l11 pur l.h rn)a!i Je lo) dcm:b. por 
11111cho.1111r c~11l111111i:.11 n111111 '' foc1a 1111liiJ11,1111111:¡1 k c~11 )ti a111!11 hic11 ;111c111a11~ad11) l1111pi11. 
1:1110 ;11e111111;11i11a1cc<1 lrnla a dl.1) a mi cu 11ue>lh1> 
t:1111111lc.11i11~ 1111' llc\al1;1 :.c1c11;11.1) '.\tc111¡1rc 11:1 !iillo nm) 
\llU.:ClllCll llltlll 

8 )-,i.- ---1·,\ j1~-~a~-J~ 11~~ ¡;,-,c· 1;11;-hiC11 ;1 cll.1 l~"-1~;¡~~1;ih:1-~1;1CCf-11¡¡¡;~~ )cr que el scílor e:i1;11.:01l1üiiiiC)-a gt1)t11 c1111 el car;kh:r Jc l;1 

~l'lior to111a1;1, )•1quc11t:il!iÍ1111111111h.:l1a~ 1.:0~1\ t:11111111111c !iClillla, pues e~ 11111) adi\"il, l111¡11c le 1ran~111i1c a él 111is111t1 energías 
m1;1 \e/ ~e at:t:idc11h1 p111 l11111,1i.:l111) 1111c1!11111al de 1111 pa1a seguir\ i\'icudo aíin rnn ~tb c11li.:1111cdadc), 111cnciona lJUC a~i la 
¡iic ti huho m:a:iltllll'' en la, t¡m: lllll i11~11h;1h.1) l'011H1 t:u11ució 11111y 111cnl.'aJi1a y 1¡11c eso)' llll ojus sun l\1 quc más le gu::ila 
lt1do hll111h1c ,;il 11IH11ha 1ic11c l.1111.1111 pot que 1c licue 1k ella. 
t¡11L· ll1,rnl¡1.11 di.' ;1lg11l111c11111c..:11c11la. pc1\1lt1111á~ 

111ah1 l.'1:11111c di.:jitha tic i..:11111c1 piu tli:tl) 11!ti 1c11i;i que 
c,1;i1 )ti 11.11.1 a1c111li.:1 l11 ~ c1111l.11 l11c1a11111y 11111li.:,111 C'lll. 

11.- 1 l.li.:\aiii11, Íti~n •. Í1.·11c1· 111-1;1.GhÍl,1} p111g1c~;111h~1 ~1uC-~l1-
e~c licmpu era tl11i1.·il h.h .. chc di.: algo ..:011 Cll.' ~udtl11 lilll 

¡icq11c1i11) cu11 l;1> ''"ª' c.1d.11c1 111;;, •ata\, h.1bi;1 a 
IC(e> 11ue pa11i1 111, ll.111(> c111cha11;ul;i, 11111) chiq11i1a1 

..J~-~:~~-~~;~!~~1~!a~1t11.·111111a11_1~~~--- ------~--------------------' 
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:\ ~ll.1 ll' hl\:11.l.1 c1.l11cllÍ1.•11 di.' ,11 .. 111¡11, i:n ~l.'Ul.'1al. ~u11; 1¡l1~ ~I~ (~1-1l1ii11-:l-i:ll.:IJ~,:u;¡¡1d11-ii;d1G~juc pGli~;if;~~u. c1.~c1iur 111 

l1.1Li.1 p111 'Cll.11.tdu lt•11 li1 \1111111l'') l.1 'll'lh11,1 ll111 b, lllllJl.'IC'.'1, C'.'llll haj11 la idc;1de1¡11c ,t'.'li el ¡1tK.hia l1al11ar Ctlll ellos cu1111• 

l111111h1c) '111 C\ptbil L11llll111\lllCI 1,.1111l.h11111.ll'IC'I h1 l.''lil' pl.1til'a'1 ;1111hn .. llJIJhlll di.' jlll!\CClltl'.'1 y alc_i;ulth di.' ltJS \ i1.i1::. por 

que u11uu dlu> )a 111hahia1111'1" e1.111111i 111.1li1audar11a1l.1111;i, de 1 iá1h11, drn1hhgad11. i\1k111;i, b hahl.u1111 >1ihrc el 
1:11i1l.ul11 :111tc::. d!.!l 111at11111tn1111p¡ua1.1111..· 1..·lb, 1111 ,;il1c1 an c111h;11a1a1la~) i:ll11.) nu '.'lalic1a11 c111hilli1/allll11.11t111 ¡m11lu fui: d 
plali"ll >11l11c la d"c11111q11e1khi.111 h.1'el 1k "" p;uej.h l" que 1egú11la111a111a b 1kóa a l;1> hij.1> que 1111 >e lijara11 la11luc11 
1111.1 \:Olla h1111i1a ::.i11111..·11 ;1IHuic111.:.111111h1•. p111 que ¡i.11,11¡uc 1111cri,111 alguil'll htn1i111:ii1111111.:a lc'l ih.1 ;1 tfcór le 1111ic111. U pJp;ilcs 
tlci:ÍJ 111i1cn hiju:i U'.'!kllc' '.'lahen ;1111111.'ll l''lt:ugen pu1 11111: hie11 pueden e'lt.:o~c1 a quien \e11Jc '.'111 ¡unur cu la 1.:allc) rnanJu c:it~n 

l
· l·a.,;11!11'l y h:'l l1.1ga11l111111 .. 11111 ¡1uc .. 1111t1i.lt1Je1e..:la11J.11le );1 que a~i l.1 i:1111111.:il·w11 p111C'll1111cjl•t111~11 .. c11!11hicn,11i11a lJllC al 

li11al 110 :ic ;111cpic111a11 tic '111'1 pau:J.1'1) i:11a11t!11 '.'le i:.1'11.'ll p1111e1hc hic11 t:t111 dl.h p111 que 'll' dchc1111111:1l'I 111111.:1!11. 
l l 'u11H1 algt; a1ll~1-\¡1id11 d~- l;I \ 1da. de l;l c.\l)el il·111.:i:1 ·}· 1111 pll! 1l11~~c 1,;~ h;1).~·,¡~¡¡~~li.1~·1;1-~1;~¡J;ldíe,, 'le\ ~·11acllo .. 111i'l11111 ClllllO 

1 

l.'.tlll'leJCllh, ;1111ig1J'l, t:1111ti1k111c .. ~ 1\1.1'1 tllll' .111h1111.1thl'I (llllltl ll'I d11igc111c .. 1h: 'llh \ id.h h.t'.ll.111111.: )il l''llll\ ICl<l1l gr;111tk'l. 
Si, p~1 quc alm~nri l1b ~1111-,c~ que lc'.l lk~11 ;1 p1upi11,11, - l 1 !1_1-p~1t!~Cl11111(;i lc11-1\ill,1 dc·e~h1t:all~1~l1111: que 11li~utl¡-1;-¡"1~(~C~~ 

l 

.1l1l1r.t l(llC J,1111;1)11r1,1 '11t11 Jlltlfc,111111.,1.1 .. 'IC 111 .1g1.11lei:cn ! 111a~ 11u1c1cn ap1cndl'r de la\ ida) 1.:11111t1 cll11) lle\ ;1111i;i \C11lt1J1I por 
lllll''I )¡ 110 l_cs huhie1;1 pt1l'~lo b ;11c11c1ú11 quc le., J111 ali11ra \la c1l,1.d pt1e'l )icmpu,: les ;111J,1 c1l'lci1anlltl a1111quc ::.ctt pnquilo pcw 
11i\lq111ci;1 l11e1a11 l11 que "111. ¡ 1111 dc¡a de h.1cc1l11. 

-'u de ~11¿11g.11l.l1fc cllu, 111111111~ c11:lh.1la11!~~11 p;111c --- ~l.:l1(ü11lah:11IC1J;;;Jii1ldi,l.i~clP:i¡;C1-;1~ j1H11c;:;IOJ¡Fl1l1_a __ 
1kl tie111p11 ti 'lll l.1J11) lu\11 l.11üp1u1 ... 1l11lid.ul di: 1t1dtl'I ¡ 111.1quin;1 p1111111i: el l111111h1c da 111 ptk:tl o lllth.:1111 que '.l;h:a Jd 
de"k 111> mil> peq11e1i•" h;l\l,1111> m;i, g1a11de>. Y ;11111<111e l liilh.iju) la 11111jcr C> 1¡11ie11ad111i11i>lrael1l111c111, a &is les h.:a 
1111fue111111g111 si >UJhl p1111e1 111;111<1 liimc rna11d.1,e cd11cail11> ¡w q11e 1ic11c11111á> c11111i1e11c1a c1111dios}'a1111<1 lrae1b 
11c..:c~i1u, pcm a la\ et 1111.:ni:i1111a 1¡11c fue 11111~ lle comer pur que )ale a ti ahajar ea:ii lt1tl11 el llí,1. 
i.:011llc,i.:c111ilcnh: rnn hnln'l. 
Si. ·1wr ~l;1c ·11Jl1F-1i1li111C 'l11~T1l_~h-1IC1lc-\ i-~¡~;.-11~;¡¡¡,¡¡;,~-

1111111111.111, inehhtl ha11 C)la1l11 Cll'll'lii111tl11 ;1 'lllS 11ich1s Je 
111¡111c1a 411c l•llllJILll.'.111c11g.u1 \ il'.i11~. l:'l Jci:ir tJUC C)lán 
iepi1ie11d11 Cll Jl.llle 1.i cd11caciú111¡11c b 1lie11111 a cll11s y d 
l'.1111111 lt1'l lrillíUU11 p.ua Ull l'.acr en ;ilgl11111111111 i11atlcl'.11adu 
p.11;1 )ll 'lillUd. 
sr¡;1~1~:1 pc\<U 1!~ W":{Í~l;l~j~¡;;c1Í~iil~-~~~1~1li1-1li~ijS t¡llC 1

1

-Si, p11r tJllC aunque Jus hijt13 l(Uisicrnll lllll' \ j\ ic1a11 coiJ~llos pues 
lu\ 1c11111 'ltl'l hijus 1l· .. 1c .. p11111he1u11 hicu al 3;tL\ll i:atl.1111111 llll 'll' puede por el )imple hecho tic la p1i\;11.ilad 1111c 11cec'lilílll 
"" c;111elit> p111b11111ab )' 111 que e' 111.i, i111¡11111a111c que ¡ 1a11lt1 dhis c1111>ll>11111je1cs) h11111l11cs 1a11111 él) >11 c>posa e1111 >llS 
h:hla ah111.111i11~1111ll lt1> ha 1kja1l11,11l11, al •11111ia1i11 li1d11> i c11k1111edaJc,) achaque>) es C>hl 111i>11111 l11 quc h;i c111t11ilmi1l1i 
ltl'l \i'lil;111) ;1pu11;i11 alg11 ce11111'1111i1..·;1111c11.tc) i:1.1111t1d1h j' p.11.11¡ue >C 111a111e11ga 1.111 hic11111d.1 la fomilia. >Íll di>rnsi1HIC> c111rc 

E~~ c11i.:u111~~~~~r~t~-~~-~1~-~~1:1~1~I~ ':~_ni::~~~~:_~~ 11.1J1c n1 lli3~g1_1,_h'_'-___ _ 
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1

1.:ll'l'ljth.' ""'ha 111a111l'ui1l1• 111d111h11 .111101. . 
\i 111111¡111.: h1d1h hh hij11 .. 11.< h.111 ... 1hi.1!t; ªt"l1.b:c1 il .. 11···- s·¡ 11;., .. ;1111! Cl una fal11l1T.~-úlli~G.C~íi1l(liCUJ\a, i:arifu1~;l}la 1:11;11-

lll.llll'l;J h11h1111 lJth: h1i.:11.·11111 ¡i111 dhh) J,., ,;irnli.:uh lJlll' lo1l11l ll' ;ipo):11111111111111111.·nh: lill hu,rnr algím hc11l'li.:i11 ¡i111piu a 

11111c111111¡11c ¡ma1 ¡1111 111 h1c11c,1.11. l'c1111.il 1c1 lu 111oi1 rn1la de lu11lc111i11.1u,l11s se 1¡11icrc11) 1c rc1pcta11 y c;ub 1111111ahc 
1111pu11a11tc C\ l(Uc di.:t.: lJUc h1d.1\ i.i ama ;1,11111111itl11 ;1 l(UI! !<ii lll1 l11 han~~ la\ \'il a \t.:r i.:1111 dlül por a1111q111: ll'all g1;mJt.:l 

p1.·,;tr Jd p;h11 lid til'm¡t11) ;11111q11c al1111;1)íl1111 ll'11g;111 y ll"ngan il ~us familias h1 primen• Cl re'p~l;usc l'llllC lti::. hermanos 
1cla.:i1111c, .. c~ualcl c1111c cllih. ;1!111¡111..· 111c1u.:11111t1 lJtll' p11r 1¡11c llll Je balde- cslu\·icwn \'i\·ie11J111a111os ;uios junio!». 
C'ltl 1111 lc i111p1111a dha 111 \ll ;1,c~ui111uc1ic11J111.'.1~11111 In 

; que e\ d p.1d1l' tic lll'I hij11,) ,11111;11id11. 

fu-del di11c1iij>1~¡l1e le; hal11 i.1 g1hl.i1l.1 .i:i1 b "''¡, ~"~'; El~lineHl pur que,¡ ks hi11111111dia falla all.i c11a11dt1 e1;111 chicus 
a dl11,,} 1111 ltm:1 1a11t.h· ¡111\,1t.:i11111:'1. 1m:l11~11 cu iil11111a.. l11l hiju,, ..:uandu u:111ah;111 tlllt' li1t1u11 \illios ;ufos) crn111tlo Sl' 

li:1.ha .. lc hi1 d.1d1111111d1.1 .1lcg1i.1 \c1 1¡11l' ''h l11i1131c,1la11 1111."11111 ca~a11d11 lu:t lnju'.\, lll'IU '.\11b1c 101!11 la'i hij~h. Ful' 11111) ll11111 

;1'lllS111c111:, \ 1ajn, l>.l'l'•I~ . .111g111:11:,, 111JM, c11li11111d11111 pc111 \'.11."C t(lll! h;bla el 11h1111cn1u 1111l1ul11111ada lllll' ll\1 lc!t l111hic1;1 

11ui: cll.111u lel ¡111Jo 1t11) en \l't 1.k· cm idi;11f11, o ll'!tt1lta1l11 e11 ;1Jd;111le cn 111111 )alisfocdó11 ma)ur. 

j111~a1 h1\ le tia 111m:lh1 gmlu} ,jc111c c1111rn1c \ali~lih.:cil111 

i:un Clln. 
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