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RESUNMEN

I.os seres humanos. desde ¢l principio de nuesira existencia on 1a tierrs hemos estado umidas, somas seres totalmente

o cuenios, ler endas. eic. Desde

saciables. asi lo demuestran escritos tanto cientificos coma religiosos, en versos, pocn

Jas eras primativas sahemos que no estamos solos. hemos es do ¢ dad, poblados, ci ] paises, hogares,

primero en cuesas 3 al campo libre. ahora con edificios can una gran estructu; pero lo mas importante en todo esto. es

que hemaos establecido una torma de vincularnos con las personas del sexo opucsto muy parhicular: El matnimomo

L cuil ha servido a muchos hombres como una forma de dominacion- subordinacion de la muyer. idea surpida. mantenida

Biblhia, se menciona que e debe o su

3 muger s

» detendida pninaipal desde 1o rehigioso, pues incluso en la Sagra

r como a la iglesia siendo su deber buscar su

do. micntras que él se debe o la nu

s+ i cndado 3 @ su ag

marido,

SUSIENTO A Proteccion asi como satisfacer sus necesidades

1~ bien aierto que las personias que buscan una relacion duradera. placentera. en la que ambos distruten de cada momenta,
en donde se conozean mas intimamente. ¢s cuando a etapa del noviazgo sa gquedando obsatetia puesto que ahori se busea

unbos

estar mas al ade de la persona querida. disfratarse de otra forma. vivar en pareia momentos placenicros Asi pucs

entran al matnimonio con la adealizacion de una relacion magica. placentera » fehiz, con la esperanza de ser dichosos por el
resto de su vidas sin darse cuenta de que ¢l matrimonio entraia tambign respansabilictades, retos, problemas que van desde

los ccononucos. emocionales. basta materiales o diferencias en Jos hibitos de eada uno

I'n has de las €510 matr qQue se han formado con b wdea de ser inmensamente tehices por el resto de

sus vidas 3 ocon el pasa del tiempo se dan cuenta de gue no eri ast sutren destlusiones que acarfean conthetos entre

mbos. aungue mus pocos son los que desencadenan una ruptura, on contrapane. had otros gue sicndo canscientes de lo

que imphica el matnmonio logran tener una relacion placentera. en donpde Jos conflictos los resuelven con cierto grado de
madures. en ves de con pelcas. para ostos 1a refacion con el paso del nempoe ex mits un aoste gue una desilusion. ambos
~an los protagomistas de esta » por ende ambos tienen una pante de responsabihdad de lo que imphica ¢l matnimonio

que olvidar que en k3 mayoria de los matnmonios. estas aun presente {a ideae del mochismo. de

Solo gue no b

domumnacion del hombre o la mujer 3t subordinacion de esta hacia ¢l es cierto que s¢ comparten la mayoria de las cosas
deun matrimomo, hasta bas ideas discrepantes de lo que deben ser s hacer b muner o €l hombre en ¢l matnmonio. aunque

en ocisiones ambos salgan periudicados, uno por ser el jefe supremao y el otro por ser el ficl esclavo gue debe camphir

hasta o mngme exigencia Y atn » con 10do Jo anterior semos que mits 3 mas personas deciden casarse. formar una

fanuing 3 con esio afianzar aun mas esic upo de relacion interpersonil. gue sc susano desde la religion catolicas y que se

desarrolly s afianzo con mas claridad desde |a ideologia machisia

1 presente trabigo se realizo con la colaboracion de tres pareras de adultos may ores de 70 aios, quicnes deb

U e Matnmonie por 40 anes, vevendo aclualmente tuntos ) de preferenc cmbroxs de su famalia A estos se Jes

sinm

aphuo una entres ista a profundidad que abarco topicos de su relacion de parcia. desde ¢l noviazgo hasta la época actual,

ast rismio se des pidio realizaran una historia de sidas enfocada a su relacion de pareia desde gue se conocieron Cabe

t que tade lo antenor se realiza en el mismo domicihio de los participantes. para tener una mejor vision del wrato

TOSis COW
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actual eatre ambos




INTRODUCCION.

Por la manera particular en Ja que nos vamos desenvolviendo socialmente. conocemos
matrimonios yva sea en su papel de padres. de esposos. de abuelos. etc.. no hay una persona
que. no tenga entre sus amistades mas cercanas 2 un matrimonio en alguna etapa de la vida.
Los cuales obviamente tienen grandes diferencias en cuanto a su estructura y a su
desempeflo en pareja. por ejemplo: no es lo mismo el ver a un matrimonio recién
compuesto a uno que tiene mas de 40 afos. la diferencia es abismal en cuanto a que los
segundos han vivido ya de todo lo que pueden llegar a vivir los primeros. Por lo que en
primer capitulo de] presente trabajo, haremos una revisién de como » que factores
intervicnen para que mujeres ¥ hombres decidan entablar una relacion de pareja. su
concepro desde las diferentes teorias psicologicas y como surge en ambos la idea de

conformar un matrimonio.

Incluso cuando llegamos a platicar con los integrantes de ambos. estas diferencias se hacen
mas ticitas ya que los segundos llegan a aconsejar a los nuevos esposos como deben de
tratarse ¥ como pueden llevar la relacion. para que esta sea fructifera. Para lo que en el
sepundo capitulo revisaremos todo lo relacionado con la pareja pero ya no como novios
sino dentro del matrimonio. las diferentes etapas de este desde su inicio. cuando liegan los
hijos. cuando estos a la vez descan casarse. hasta la ctapa de la vejez de ambos integranies
de la pareja original. pero lo mas importante a revisar sera el trato que ambaos se tienen
mutuamente ¥ que tanto les afecta las actividades que a cada uno le toca desempeiiar. por
ciemplo: a la mujer cuanto le afecta quedarse sola casi todo el dia ¥ toda su vida al cuidado
del hogar » al hombre estar ausente de todo compromiso de este. por salir a buscar el

sustento diario.

Retomando el tema inicial. son consejos que en ocasiones los jovenes no tomamos en
cuenta por considerarlos como absoletos ¥ pasados de moda. puesio que han cambiado
tanto las cosas. por ejemplo. por medio de la ideologia feminista ¥ los estudios de género.

la mujer ha hecho audible una voz. pensamiento. ideologia. expectativas que habian sido

rezagadas al terreno de lo privado, lo escondido vy las cuales se ha notad e.son-de-gran
TESIS CON
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relevancia no-solo para ellas en lo particular sino para las sociedades en las que se Hegan a

manifestar.

Para lo que en el tercer capitulo revisaremos mas a profundidad estos aspectos mediante las
perspectivas de género. las principales premisas de estas y su importancia en varios
aspectos de los seres humanos como son familia. educacion. pareja. trabajo. personalidad:
feminidad. masculinidad. es decir, como estamos construyendo nuestra personalidad desde

lo genérico. ya no mas desde lo natural..

Y es que ahora no es como amafo que la mujer estaba esperando la llegada de su principe
azul para ser felices por siempre. en un castillo lleno de flores. cénticos y sirvientes a su
disposicion o yéndonos mads a la realidad mexicana con un macho quc las sepa mandar.
que las golpee. que les grite y que las insulte cada vez que tenga la oportunidad de hacerlo.
que les provea del sustento diario y que por esto tenga el derecho de hacer con ellas lo que
quiera. pero claro esta que les tenga una buena casa. una buena alimentacion ¥ un buen
vestido wanto para ella como para sus hijos. Esta es una de las tipicas mujercitas mexicanas
que nos han ensefiado desde la ideologia machista que atn impera en esta sociedad y en
contra de la que estan luchando algunos circulos de hombres » mujeres. buscando una

equidad en los derechos y las obligaciones. en los placeres ¥ los deberes de ambos.

Por eicmplo: las mujeres ahora llegan a decidir si tienen una relacion sentimental con un X
tipo de hombre. clla es la que lo va a buscar. lo va a tratar de enganchar. seducir. atraer.
para tener una relacion sentimental. cuestion que como el de su insercion en el ambito
laboral en puestos ejecutivos. dirigentes. etc. o la decisién de no tener hijos. hasta hace unas
décadas era impensable lo pudiese llevar a la practica (incluso el pensarlo) va que eran
exclusivas del hombre. El cual por su parte. lo vemos desempefiando mas actividades de)
hogar » del cuidado de sus hijos. es mas natural el observarlo barrer. trapear. lavar los

trastos. cocinar alguna comida para |a familia. cargar a su bebe. banario. cambiarlo. etc.

Hace todavia unas décadas era casi improbable que lo pudiera hacer. ya que estaba muy

arraigada la idea de que la mujer debia quedarse en casa para tenerla limpia v velar por la
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salud v el bienestar de su esposo e hijos ¥ ¢l hombre era quien debia salir a buscar los

medios de sobre vivencia para €l v su familia. Podemos pensar como lo mencionaba
anteriormente que la mujer era un ente pasivo el cual al estar bajo la proteccidn paterna.
solo aguardaba la llegada de “ese™ alguien que sabia en algun momento vendria para
arrancarla del seno paterno e inmiscuirla en la diniamica de lo social otorgandole el titulo
sefiora de... pero manteniendo los mismos derechos y obligaciones que cuando era hija de
familia. Ella no debia preocuparse por aspectos como la atraccion., la seduccion. el
erotismo. puesto que solo le correspondia ¢l papel de presa. era ella a la que habia que
atrapar. pero de forma diferentc a la de ahora ya que sc hacia un intercambio con los padres
de alpun (os) objeto (os) por ella. Recuerdo que incluso en las tribus de los Apaches
Nortcamericanos se llegaban a cambiar desde caballos. rifles. mantas. tepees. por la mujer
quec se queria como esposa. El hombre como queda bien claro era el encargado de
demostrar que podria mantener adecuadamente a la mujer ¥ que le podria dar lo necesario.
que se resumia a comodidades o sustento. por lo que me parece extraiio que solo en la
literatura se mencionen aquellos romances plagados de seduccién y encanto por los que
incluso el hombre arriesgaba su vida contra la de quien osard interponerse entre €l y su
amada. mientras que en la realidad cotidiana se daba el mismo hecho pero mas que por el
amor que le tenia a la mujer era por que su imagen de hombre no quedara manchada. con

esa afrenta.

Pues aunque sintiera un tipo de carifio hacia esta. no Jo podia expresar pues era atentar
contra si mismo. era atacar su propia masculinidad. lo cual era muy improbable que lo
hiciera. sino recordemos la escena en la que Pepe el toro se enfrasca en una pelea por su
acompaiante en el cabaret. ella fascinada por que al fin un hombre le ha dado su lugar le
menciona que nunca nadie se habia peleado por defenderla. pero Pepe. olvidandose de lo
demas le responde. no sefiora. es que a mi la hembra que viene conmigo me la respetan.
queda claro pues que primero esta la integridad del hombre que la de la mujer. pues posee
un valor mas bajo. Y lo mas paradgjico es cuando llega a su casa con mariachis en la
madrugada. borracho. con huellas de *‘la otra™ y espera que su mujer le reciba de buen

grado. sin reproches ni insultos ¥ que esta en vez de pedirle alguna explicacién llegue a




10

reprimirse ' a ocultar sus sentimientos enarbolando a su Toro como el mas guapo. el mas

fuerte. el mas encantador y por quien aguantaria lo peor de la vida.

En fin ahora las cosas han cambiado tanto que es la mujer la que llega tarde. con huellas del
festin al que asistio. por salir tarde de su trabajo e incluso ella es la que tienc amantes. con
los que disfruta de la misma manera que lo hacia (y desgraciadamente lo sigue haciendo) el
hombre. Ella tiene ya la oportunidad de opinar sobre cualquier problema que se suscita con
los hijos. con la criada. con su familia. con su esposo. en su trabajo. etc.. ademas se ha dado
la oportunidad de poder tener un ingreso economico tal vez no igual pero similar al del
hombre con el que ha dejado de ser la que dependia para todo de su pareia. ya no se queda
todo el dia en la casa para ver exclusivamente lo que pasa dentro de esta. sino que es un ser

activo en la sociedad que cada dia que pasa demanda mis de cada persona.

Podemos incluso pensar gue los motivos por los que se llegan a dar los matrimonios
heterosexuales. han cambiado en comparacion con los que estaban vigentes hace mas de 50
anos, en la peneracion de nuestros padres o incluso abuelas. que no tuvieron la oportunidad
de disfrutar de los privilegios con los que los jovenes nos encontramos actualmente y es
quc vllos fueron influidos mas rigidamente por la idea naturalista que marcaba una
inferioridad de 1a mujer en comparacion con el hombre. por lo que uno tiene privilegios ¥
derechos sobre de ella viéndola en ocasiones solo como objeto ¥ no como persona. en fin
por 1oda la gama de visiones que desde el machismo se desprendieron para que la mujer

estuviera por siglos subordinada a “*su™ hombre.

Para finalizar en el cuarto capitulo haré el anilisis de los resultados que obtenga de las
parcjas participantes. mediante la aplicaciéon de una entrevista v visitas a su domicilio en las
que ademais. podré ver con mayor detenimiento el trato que actualmente ambos se prodigan.

asi como de la elaboracion de una historia de vida por parte de cada uno.
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CAPITULO 1. CONSTRUCCION SOCIAL DE LA PAREJA.

1.1 CONCEPTO DE PAREJA.

Han sido variadas las conceptualizaciones que se han hecho del tema sobre relacion de
parcja dentro de la psicologia contemporidnea. esto derivado de la importancia que tiene. ya
que desde hace anos se han suscitado una serie de investigaciones respecto a su funcion
anto en la sociedad como para los individuos en particular en otras se ven los roles que
desempenan los miembros de esta. la influencia de las ensefianzas de la familia de origen y
se resalta la violencia del hombre hacia la mujer. en ultimas fechas podemos hablar de

violencia femenina aunque no tan marcada como la primera.

Asi. ¢l estudio la relacién de pareja tiene gran importancia ya que es en esta donde se
compartiran las personalidades de ambos miembros por espacios ¥ tiempos indeterminados
» se pondra de manifiesto que tan aptos estamos los seres humanos para llegar a entablarla

adecuadamente en base a los roles ¥ las reglas que una sociedad en especifico nos marca.

A continuacion daremos un repaso sobre las diferentes conceptualizaciones que se han

hecho de esta relacion dentro de la disciplina psicologica.

Puget » Bernstein (1988) nos mencionan que “el termino paregja designa una estructura
vincular entre dos personas de diferente sexo desde un momento dado. es decir desde el
momento en que sus miembros adquieren el compromiso de entablarla en toda. su

amplitud™.

Es por que Ia pareja posee elementos definitorios que podemos referirnos a ella como una
unidad o estructura con alio grado de especificidad. Por lo que tradicionalmentie ha sido
considerada como ¢l origen de la familia desde un punto de vista evolutivoe ¥ convencional.
A la vez que podemos decir que esta sc desprende de la familia donde son originados sus
madelos. teniendo en cuenta el deseo de la misma de perpetuarse en el tiempo a wraves de la
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transmision del deseo de tener hijos. Por esto Gear v Liendro (1988) nos mencionan los

siguientes parametros como definitorios de una relacién de pareja:

Cotidianeidad.- Se caracteriza por los intercambios diarios o frecuentes en los que se hace
una definicién » acuerdos sobre el espacio — tiempo asignado- a la pareja. ademas de
organizar los encuentros ¥ no encuentros de la misma.

Proyecto Vital Compartido.- Que comprende la unién y reunion en pareja de

representaciones de realizacion o logro en la dimension de un tiempo futuro.

Lo que hace diferente a una relacion de pareja de otras relaciones es que cada integrante
desarrolla ciertas expectativas con respecto al otro. Es la intensidad de la relacion la que
alimenia los anhelos largo tiempo latentes de amor, apoyo. lealtad incondicionales. ete. ¥
cuando ambos miembros se han comprometido en forma expresa como puede ser en los
votros del matrimonio o de forma indirecta mediante sus actos. con el fin de poder satisfacer
estas necesidades todo lo que hace la pareja esta acompaiado de significados que derivan

de esos deseos » expectativas (Beck. 1993).

Por otra parte. Bueno (1985) nos menciona que *la institucion de la pareja es critica en su
propia esencia ¥ sus clementos son particularmente contradictorios. ademas de que su

desarrollo es dialéctico en la relaciéon de uno con los otros™.

Asi. al sistema de relaciones interpersonales duraderas ¥ profundas como la pareja. debe
tener presente la evolucion necesaria de sus clementos constitutivos. ya que la sociedad
humana es automodificable basindose en un constante cambio sociocultural de sus
estructuras. Este autor termina mencionando que *la relacion de parejn es un factor
impontante para la estabilidad emocional. tanto de sus miembros como del entorno social

del que es parte™.

Guevara (1992) nos menciona que “la relacidén de pareja es la base para el establecimiento
de una familia siendo esta el eje central de una sociedad™. Considera que tanto el noviazgo

como ¢l matrimonio. tienen en comun que son instituciones_socialme constitnidas.con
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base en un sistema de normas y reglas de conducta. “Es a partir del noviazgo que se va
estableciendo un vinculo en la pareja. ademas es donde sc comprometen a mantener una

relacion de largo plazo. en el caso de ser esta adecuada™.

Solo que para que sea de largo plazo, debe tenerse en cuenta quc toda pareja tiene tres
partes que son los individuos entendidos como un w- Yo ¥ la relacién que establecen entre
ellos o sea un nosotros v la posibilidad de que ¢l sentimiento de amor inicial continue por
mucho tiempo. depende de que las dos personas hagan funcionar las tres partes
adecuadamente. Por ejemplo. vemos que las parcjas deben tomar decisiones en comun
acuerdo de aspectos realizados en conjunto ¥ que antes eran tanto realizados como resueltos
individualmente. como son la administracion del dinero. de los alimentos. las diversiones.
el trabajo. cte. “Es el amor lo que je da inicio a una relacion de pareja. pero es Ia

convivencia cotidiana lo que determina su funcionamiento™ (Satir. 1991).

Aunado a lo anterior. notamos que dado que la relaciéon de pareja cumple con varias
tunciones como son: el brindar apoyo emocional. el compartir experiencias
conocimientos para un crecimiento personal. el intercambio de situaciones gratificantes »
otras mas (aunque en ocasiones no se lleven a cabo). para tener éxito se requiere de una
buena dosis de consideracion mutua. comunicacidon, amabilidad. participacion conjunta en
varias actividades. capacidad de ajuste a los hdbitos de uno ¥ otro. consenso de valores.

respeto. satisfaccion sexual. ete. aspectos imprescindibies si el fin es hacerla duradera.

Iis asi como “se le ha conceptualizado como el sistema conyugal que es formado cuando
dos personas deciden contraer matrimonio o se han comprometido para compartir sus vidas.
pasando a integrar una nueva unidad social dentro del entorno. o sea un nuevo Sistema
Narital. En el que se va integrando no solo la suma de dos personalidades. sino también sus
expectativas. necesidades y esperanzas como una unidad nueva ) cualitativamente distinta™

Sager (1980. cit. en Gonzilez 1996),

En esta nueva relacion se delimitan diferentes fases dentro de las que se originan una serie

de interacciones entre los miembros. las cuales comprenden desde el proceso de eleccidg de
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la pareja. la vida en comun. el matrimonio. la vejez ¥ la muerte. En la fase inicial que
comprende la conformacién de la pargja se forman una serie de mecanismos para que la
seleccion de la pareja sea parte del complemento diadico. “Durante este proceso. las bases
sobre las que se escoge a otra persona para- iniciar una relaciéon son de gran importancia.
haciéndose esta a partir de una necesidad basica que se busca satisfacer™ Barragan (1980.

cit. en Gonzilez. 1996).

Ademas. se llega a establecer un contrato matrimonial que es el que va a regir la vida
psiquica. emocional ¢ instrumental de la nueva pareja haciendo referencia ademas a los
conceptos individuales de naturaleza ya sea consciente o inconsciente que son expresados
de cualquier forma. Conceptos que transmiten los deberes y las obligaciones que se van a
llevar a cabo dentro de esta relacion. asi como los beneficios que se esperan recibir de la
misma. Y que se basan en aspectos reciprocos acerca de lo que cada uno piensa v de lo que

espera recibir.
Dentro de este contrato se han descrito tres niveles que son:

Un nivel consciente verbalizado y que incluye todo lo que se comunica al compaiero

acerca de sus expectativas de 10 que se va a dar.y:lo que se va a recibir.
Uin nivel que aunque consciente no se verbaliza.

Un nivel que va mas alla de la percepcion consciente y que se refiere a todos aquellos
deseos » necesidades de naturaleza irracional contradictorios ' puesto que son

duesconocidos pasan desapercibidos para ambos.

Por otra parte Martinez (2000). nos hace mencién de que “la relacién de pareja es una
necesidad de estar acompanado y de llegar a compartir tanto intereses. gustos, afinidades.
deseos. afectos. ete.” es decir que el ser humano busca unirse a una persona para liegar a

satisfacer sus necesidades sociales. biologicas y psicolégicas con la finalidad de hallar
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felicidad. Viéndola. desde este punto de vista. como una de Jas connivencias mas

placenteras y dificiles del ser humano.

Cuevas v Morales (1993 cit. en Vallejo. 1995). nos mencionan que “la relacion de pareja
es una relacién profunda entre dos personas de diferente sexo basada en un sentimiento
amoroso y quc tiene la intencién de ser duradera™. Para lo que es necesario tenesituaciones
placenteras que nos lleguen a brindar satisfaccion en diferentes aspectos de la relacion.
puesto que ¢l ser humano necesita del dar y recibir carifo. afecto. ¥ ternura como parie

integrante de sus relaciones amorosas.

A lo que Costa ¥ Serrat (1993), Beck (1990) y Aguilar (1987) definen el amor como “el
intercambio de conductas gratificantes tanto en sus dimensiones motoras. como cognitivas
» emocionales™. Ademas de “'ser un incentivo poderoso para que los miembros de la pargja
se¢ ayuden y» apoyen. se hagan felices el uno al otro ¥ lleguen a crear una familia™ Pero
también que “no es en si mismo la esencia de la relacién va que no provee de las
cualidades y» actitudes permanentes que son decisivas para sustentarla » hacerla
perdurable”™. Es por lo que. en una relacion de pareja el amor necesita  ser cultivado por
medio de un  intercambio positive diario de comprension. lealtad. sensibilidad.

consideracion. responsabilidad. confianza. etc.

Por otra parte Aguilar (1993): concibe la relacion de pareja como **la experiencia en la que
se proyectan la historia personal. (sucesos vividos M supecrados con madurez y los no
asimilados). el nivel de conciencia de los propios problemas » la responsabilidad para
cnirentarlos. la habilidad para conocer los sentimientos de la otra persona. la capacidad
para adaptarse. negociar ¥ escuchar™. Lo que es uno mismo en todos los sentidos. se refleja
en el éxito de la relacidon o en su fracaso. en la posibilidad que se tenga de seguir
desarrollindose con creatividad y felicidad o en el estancarse en crisis recurrentes ¥

amargas.

Brain (1992). concibe a la relacién de pareja como “‘un sube » baja traduciendo que aunque

fos miembros pueden ser de todos tamaiios. formas. edades y niveles son capaces de
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traiarse como iguales. son creativos con iniciativa en cada drea de sus vidas manteniendo

un equilibrio en la relacidon™.

Por su parte Beck (1993). menciona que “‘las fuerzas que deberian mantener una relacion
estable son ¢l amar v ser amados. la intimidad. el compaferismo. la acepilacion y el apoyo™.
Por otra parte, también debe haber una gratificacion sexual que proporciona la naturaleza

como aliciente especial para la pareja.

Por otra parte. Whitaker (1992). concibe a la pargja como “un sistema. mencionandonos
que esta constituida por subsistemas u holones que son: el individual. el conyugal. el
parental v el fraternal. Cada holon es un todo » una parte al mismo tiempo. no es mas lo
uno que lo otro y sin que una determinacion sea compatible con la otra no que entren en
conflicto. Cada holon en competencia con los demas despliega su energia a favor de su
autonomia » su autoconservaciéon como un todo. pero a la vez es un vehiculo de energia
integradora en su condicion de parte. Asi pues, el holon conyugal se refiere a la pareja
como fundamento de la familia implicando la mutua aceptacion a los habitos ¥ valores de
cada uno. en donde se puede perder la individualidad pero se gana en pertenencia. La pareja
debe fijar sus reglas en forma implicita » explicita. los limites. de modo que se subsanen las
necesidades psicologicas de ambos y establezecan un rumbo adecuado a seguir en su

relacion™, -

El ajuste reciproco entre ellos es absolutamente preciso. puesto que no solo por el modo en
que un miembro de la pareja complementa al otro en el presente sino también por la forma

¢n que cada uno ve al otro en términos del crecimiento de 1a relacion.

Asi la relacion de pareja no es simplemente la union formal de-dos personas sino que es la
base en la que se funda la formacion de una familia. por lo que se hace necesario crear una
culiura en la que se le de importancia al establecimiento de una comunicacion clara.
honesta y libre de manipulacién con el fin de reducir los conflictos en las familias v poder

obtener de estos seres aptos para desarrollarse.
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Kellner (1970) nos menciona que se puede clasificar a la relacion de pareja de acuerdo a

los siguientes aspectos:

Funcionalidad.- entendida como el grado en que pueden trabajar ij’lnlOS de. forma

complementaria. basindose en ¢l rango que han alcanzado con respecto ‘a‘sus.conducias’y

como a raves de estas satisfacen sus necesidades. : i
Continuidad Temporal.- Entendida como el cambio a través del ueﬁ)po corhpﬁrtido’ ‘desus

untos de vista. deseos y ambiciones.
P 3

Relaciones Vectoriales.- Entendida como la direcciéon v. velocidad’en”la que cambiala

relacion. .

Por otra parte. Dector (1996) menciona que *'la-pareja no debe definirse como la suma de

dos personas que yuxtaponen sus personalidades.sino.que esta relacion .es un vinculo

peculiar que se conforma y funciona de acuerdo a’'su propia organizacion™.

Segin Sdnchez (19935 cit. en Alvarado 1998) 'la relacién de pareja es concebida como “la
entidad emocional cuyo propdsito es el constituir una instituciéon social basada en normas
especificas. mismas que nos las proporcionan tanto la familia de origen como el entorno

social de) que somos parte™,

Diaz. Ruiz. Cardenas. Alvarado y Reyes (1994) nos mencionan que “la tranquilidad en la
relacion de pareja depende de la congruencia en 1a percepeion que tienen los miembros de
esta de si mismos y de sus compaiieros en cuanto al rol sexual que estan desempenando.
Asi ¢l rol sexual percibido ¥ ejecutado. la masculinidad » feminidad (genero). juegan un
papel central en la evaluacion realizada sobre la relacion de pareja. Los aspectos
socialmente deseables de la Masculinidad » la Feminidad en relacién con la satisfacciéon de
la parcja son complejos. pues es claro que las caracteristicas masculinas negativas como
son ¢l ser groscro o autoritario y las caracteristicas femeninas negativas como ser débil »
sumisa ponen en riesgo a la relacién™. Asi. tanto hombres como mujeres que poseen estas

caracteristicas van a producir relaciones de parcja de baja calidad.
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Para finalizar con nuestra revision podemos menciona} que dentro de la pareja se va
formando un’ vinculo tnice ¥ peculiar. se genera una conformacién y funcionalidad de 1a
propia organizacién asi como una identidad emocional. se van creando normas especificas
para construir una institucion: existen. movimicntos permanentes de acomodacion
compartiendo un mismo espacio y respetando las individualidades. teniendo como meta una
organizacién satisfactoria ¥ una evolucion a partir de un continuo cambio ¥ estabilizacion o
sea. una institucion compleja en donde se abarcan los factores biologicos. intrapsiquicos.

sociales. interpersonales e ideoldgicos vy culturales.

En base a lo anterior y para poder comprender mejor como se da esta relacion. a
continuacién empezaremos un anilisis de los diferentes ciclos vitales por los que pasa la

relacion de pareja; comenzando por la etapa de la eleccion de la pargja.
1.2 ELECCION DE PAREJA.

Uno de los aspectos mas impeortantes en la vida del ser humano es la eleccion de pareja.
puesto que en esta se involucran la madurez psicolégica, la fisica. el momento ¥ las
circunstancias por las que nos vamos a relacionar con otra persona. entre otras. Tambid¢n es
importante. puesto que se puede analizar si la eleccién emocionales hace por la busqueda
de satisfaccion de alguna necesidad que poseamos en ese momento. si se hace bajo la
premisa del enamoramiento. la ilusidn. la atraccion que tengamos hacia la otra persona o se
hace de una forma madura. entendiendo esta ultima como el conocimiento de nuestras
limitaciones y» capacidades (fisicas y emocionales). como las de 1a otra persona. Ademas de

incluir lo anterior.

Asi vemos que es sobre la base de esta eleccion de pareja que tendremos una relacidn ya
sea estable o destructiva. llegaremos a encontrar a la persona con que realmente nos
sintamos satisfechos o nos desilusionaremos al ver que esa persona con el paso del tiempo

no cumple con nuestras expectativas o idealizaciones.
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Obviamente no podemos dejar de lado el mencionar que es la cultura en la que nos
desenvolvemos la que nos va marcando las formas de componiamiento. las actitudes y
hasta la construccién de metas personales tanto en el ambito de la familia. como de pareja
v en lo social. de acuerdo siempre al sexo que poseamos. teniendo como base la ideologia
naturalista. la cual pone énfasis desde el momento del nacimiento a los genitales del recién
nacido. tema que por cierto retomaremos en un capitulo posterior por lo que no

abundaremos mas por el momento en este.

Es en la juventud donde la eleccion de pareja toma gran imponancia, puesio que se estan
poniendo en juego dos personalidades que se han conformado con base en la educacidon que
nos proporciona el seno familiar. ademas de que se requiere que ambos integrantes poscan
una estabilidad econdmica » emocional para hacer de esa relacion lo mas placentera v

estable como sea posible.

A la vez este periodo puede mas considerarlo como de consolidacion. en donde no hay
cambios fisicos reales. aunque se presentan casos de pubertad tardia en los que se
manifiestan los ultimos estirones. Haan (1981 cit. en Bee y Mitchel. 1987) nos menciona
que la adolescencia la podemos considerar como un periodo basado en la asimilacion y la
Jjuventud en un periodo basado en la acomodacion. *El joven absorbe grandes cantidades de
informacion. nuevos datos. sin embargo es hasta que se ha digerido esta informacion que se
da un periodo de desequilibrio. la resolucion de este consiste en acomodar. adoptar,
cambiar. crear una identidad. alterar patrones en sus relaciones. Lo que se nota claramente
en la juventud: un nuevo equilibrio creado después del fin de la adolescencia™. Ademads nos
menciona que ¢l fin ltimo de la adolescencia. es dejar de ser nifios para convertirnos en

adultos llegando asi a ser personas emancipadas.
Por emancipacion Rivera 'y Valenciano (1993) explicitan fundamentalmente dos cosas:

Autonomia Personal.- la cual se va adquiriendo desde la adolescencia. configurandose un
vo personalizado. diferente e individualizado de los demas y con la capacidad de decision

que ademads. comprende su autonomia con respecto de los padres. Estos aspectos vienen

- TESIS CON
FALLA DE ORIGEN |




20

condicionados por el tipo de relaciones que ellos nos marcan. su nivel de comunicacion y el

grado tanto de tolerancia como de permisividad que rigen en el hogar familiar.

Independencia Econémica.- la cual significa la capacidad para tener recursos propios que
nos permitan cl tener una administracion auténoma de los gastos personales. lo que se

consigue por medio de un trabajo remunerado o la actividad profesional.

Lo anterior va acompaiado de una relacién de pareja que llega a ocupar el lugar central de
la vida afectiva. la comunicacion. el tiempo libre. desplazando a la familia de origen » al

grupo de amigos aunque se siguen manteniendo los vinculos.

Asi mismo. *la insercion del joven al campo laboral le permite una independencia
econdmica. pero ademas de proporcionarle un medio de subsistencia. implica a la vez la
incursion indirecta en un determinado grupo en la estructura social y la participacion
ciudadana. Ademas adquiere una nueva orientacion de valores. aparece el sentimiento del
propio valor por el rendimiento. el elogio y/o su también implicito fracaso profesional™
Katz (1985).

Melendez (1994) nos resalta que “la autonomia personal y la independencia econémica se
presentan junto a la eleccion de pareja estable. para lo que se hace imprescindible una
maduracién psicoldgica. ya que durante la misma relacion se va a poner de manifiesto o
inmaduros que estemos en ese momento. En una relaciéon de pareja. eada conyugue liega
con una personalidad casi formada mais no completa. lo que propicia el internalizar algo de
la parcja para desarrollar algo nuevo™. Asi mismo advierte que si la identidad de la pareja
esta perturbada. entonces se perturbara el proceso de diferenciacion que ocurre conforme
se desarrolla la relacion. Por lo que es importante diferenciar una relacion de cercania con
una de fusion. en la que la persona puede pretender inadecuadamiente completar su
personalidad con aspectos de la personalidad de su pareja. debido a no poder diferenciar la

propia desde el seno de 1a familia de origen.
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Por otra parte  Wich (1995 cit. en Vallejo, 1995) ¥ Blandon (1998) mencionan que *al
inicio de la relacion exisie una atraccion debido a una clevada tasa de intercambios
reforzantes. que son la base de la misma relacion. En esta etapa la pareja se complace
mutuamente con la finalidad de hacerse felices. Se busca conservar los aspectos que unen
desechar los que separan. Ademas los hombres llegan a tener un grado de feminizacion lo
que sc ve reflejado en conductas como llorar. expresar sentimientos verbalmente. ser

sensibles y sentimentales ¥ las mujeres se masculinizan™.

Es en este lapso de existencia de una atraccion inicial. que se buscan las pautas de relacién
que se han aprendido de'los:padres: ¥ que son reforzantes o satisfactorias. por lo que .

anhelamos encontrar. a una persona que nos complemente ¥ con la cual podamos sentirnos

satisfechos.

Cabe mencionar que losque esult eforzame en’una relacién de pareja.son tanto las

caracteristicas fisicas’y emoc:onales del (a); compaﬁero {a). las actividades que_se realizan

en conjunto.’el amblente en el que nos dcsen\'olvemos juntos.la similitud de preferencias.

la complemcmm‘ledad vila personahdad.

Rodriguez (1997). nos da otra definiciéon de atraceidn la cual “es un hecho primario que se
desarrolla bajo un sistema de reacciones biologicas. trascendiendo el plano social por
medio del aprendizaje. que esta influenciado por la educacion tradicional misma que limita
los patrones de comportamiento a seguir por hombres ¥ mujeres. Los cuales pueden estar
matizados por las ideas que tengamos sobre la feminidad. virilidad. seduccion. conquista.

status social. prototipos sexuales para sentirse atraido por cierta personalidad™.

A la vez. para este autor la atraccion no es un factor suficiente para la conformacion de una
relacion de pareja. por lo que las diferencia de la siguiente forma: la primera la ubica en un
plano biologico. emocional. menos racional. en la que la persona se siente cautivada.
seducida de forma automadtica por otro sin conocer los factores que influyven en el

establecimiento de ese vinculo. La segunda esta en un nivel mas complejo. menos emotivo.
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en el 'que intervienen elementos de juicio. Aqui persisten los faciores de la atraccion sélo

que en un plano secundario ¥ es en esta. acomodacion, que predomina el caricter selectivo.

Por otra pdne. Burgoa y» Wollin (1979) y Fisher 1985. Cit. en Virseda) han desarrollado

varias teorias con el fin de explicar como es que se da la eleccién de pargja las cuales son:

PRINCIPIO DE SEMEJANZAS.
En la que se nos dice que una persona se sentird semejante a los que son de su agrado v los
que comparten actitudes. valores. rasgos comunes y afines. Los aspectos que esta teoria

mancja son mas sociologicos como religion. raza: clase social o idioma.

PRINCIPIO DE COMPLEMENTARIEDAD.
Para formar una pareja se busca una persona que satisfaga las necesidades que poseemos ya
sea conscienie o inconscientemente. asi las personas con necesidades complementarias se

atracn como por ejemplo. las personas activas con personas pasivas.

En la mayoria de las relaciones tanto las similitudes como las diferencias son importantes

en general v en diversos estadios de la relacidn.

TEORIA DEL INTERCAMBIO SOCIAL.

En toda relacidon se da » se recibe se esta inmerso en un intercambio de beneficios.
recompensas y costos. s€ intenta maximizar. los primeros ¥ minimizar los segundos. Esta se
relaciona  con la teoria de la equidad segun la cual se busca repartir equitativamente las
recompensas v los costos disponibles en cuanto a la contribuciéon de cada una. Por lo que lo
mas logico seria el buscar relacionarse con personas con las que se pueda tener una

rclacion bien equilibrada. puesto que de lo contrario se generaria angustia ¥ desequilibrio.

Se buscaria v demandaria lo que se cree esperar ¥ merecer segun las expeciativas en la
pareja. Estan implicadas normas de reciprocidad. se refuerzan a quiencs nos refuerzan. La

percepcion de recompensas v costos es en parte subjetiva dependiendo de las normas. nivel
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de aspiracion e idcales. nivel de comparacion propia » de las aliernativas reales e

imaginarias.

TEORIA DE LOS COMPONENTES DEL AMOR.

Stenber (1992) formulo tres componentes del amor que  son: . intimidad. . pasion y
compromiso. El primero se refiere al aspecto de Ia cercania. el segﬁndo se enfoca a la
sexualidad. intereses. atraccién fisica v el tercero se refiere a'la decision de continuar ¥
mantener la relaciéon de pargja. :

Asi mismo Bueno (1985) nos menciona que para explicar mas a fonda como se da el

proceso de seleccion de pareja se han hecho varias hipotesis como las siguientes:

Homogama.- Aqui se nos menciona que la eleccién de pareja se hace con base en un
conjunto de variables que son: la raza. la religion la clase social. el lugar de residencia. los
ingresos. ete. con los que se busca el tener una afinidad de intereses » valores culwurales.
Proximidad Fisica.- Segun esta hipdtesis buscamos a una persona que viva cerca de donde
nosotros ya que asi habra mas familiaridad y los encuentros seran mas frecuentes. es mas
compensatorio la relacion y serdn mayores las oportunidades de interaceion.

Atractivo Fisico.- Las personas se sienten atraidas por sus congéneres que poseen una
apariencia fisica agradable.

Semejanza Actitudinal.- Nos sentimos atraidos por las personas que percibimos como

semejantes en actitudes. valores » creencias.

Por otra parte. se puede dar el caso de que cuando se quiere clegir a una pareja la
informacion que se tiene es escasa o nula. por lo que nos dejamos influenciar por las
creencias populares. llegando incluso a ajustar algunos comportamientos en pareja v
adoptarlos como reglas para el buen funcionamiento de la relacion. haciendo que sean

creadas expectativas falsas o se idealice a la pareja.

Es por esto que Pineda » Ramirez (1997 cit. en Mata. 2000). nos mencionan los probables

mitos que se llegan a formar en una relacion de pareja.




-Es un diamante en bruto que necesita pulirse™
Por lo regular este es el pensamiento de las personas que descan fervientemente cambiar el

comportamicento de su pareja. dandole mais peso a sus deseos. ilusiones. expeciativas ¥
metas individuales y desechando los del (a) otro (a). a ‘quien se coarta su auionomia ¥

derecho de superacién personal.

“El amor todo lo vence™
Se llega a tener la creencia de que por el sentimiento de anror hacia la pareja se puede
solucionar cualquier tipo de adversidad, sin considerar que la mayoria de los conflictos

requieren de una dosis de razén ¥ no de amor.

“Con el tiempo se pueden cambiar las cosas desagradables™
En la mayoria de los caos son contadas las cosas que en realidad llegan a cambiar puesto

que con la idea de “después sera diferente™ se considera también que:

El deseo de que la pareja cambie la mayoria de las veces no es compartida. Se sucle
conformar con la promesa verbal del cambio aunque las conductas y las acciones

permanczcan igual. incluso se le justifica.

“Puede parecer cruel e indeseable pero. ¢ no sera que espero demasiado?”
En la mayoria de los casos de violencia intrafamiliar se llegan a justificar las actitudes
agresivas de la pargja con este pensamiento. asi como los comentarios irrespetuosos las

explosiones emocionales. se oculia la verdad ¥ se toleran los malos tratos.
“Para que yo este feliz el otro también debe de estario™
Regularmente cuando se tiene esta idea los estados de animo del compafiero van a ser los

que determinen las acciones v los sentimientos propios.

*Si hago todo lo que él quiera se va a quedar conmigo™




P

h

Aqui lo Ginico seguro es que poco a poco se ira formando una relacion de dependencia.
pucsta que nos vemos orillados a realizar acciones que le dan satisfaccion a la otra persona
v vamos dejando poco a poco de lado nuestros deseos. metas y valores. dejamos de
importarnos ¥ lo realmente trascendente en nuestra vida es hacer lo que la otra persona nos

exige.

“El espiritu del rescate™
Algunas personas. en su mayoria las mujeres creen que por medio de poder de su amor
lograran transformar a su pareja. En el momento que dan. estan ayudando y abasteciendo.
se crean para ellas mismas una jilusion de poder y fuerza de lo que se deriva un sentimiento

de heroismo del cual se enorgullecen.

Por esto se hace necesario e distinguir la ayuda del rescate. pues la primera implica apoyo ¥
comprension en los momentos en los momentos en que debemos superar las dificuliades.
no es constante » si temporal. El segundo es un comportamiento repetitivo pucsto que
siempre se necesita de la otra persona y» se esta en dificuliades 1anto en su vida personal

como social ¥ siempre se culpa a los demas de los fracasos.

A continuacién mencionaremos los factores que se deben tener en cuenta para realizar una

adecuada eleccion de pareja:

Actualmente vemos que la eleccidon de pareja se puede hacer de cualquier forma va sea por
medio de revistas comerciales, peridodicos. programas radiofénicos o hasia por
computadora. solo que esta elecciéon se basa en datos superficiales como nombre. edad.

ocupacion. gustos. etc.

Algunas parejas consideran que por el hecho de pasar la mayor parte del dia juntos y no
querer separarse s¢ han encontrado a la persona ideal » se han llegado a conocer

totalimente. Esto se deriva del papel tan importante que se le ha dado al amor romantico en

nuestra culiura como la atraccion que es y» serd la que nos asegure el éxito en la relacion.
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Solo que como hemos visto esta idea es en parte equivocada ya que el noviazgo no puede
asemgjarse con el matrimonio. puesio que no existen las responsabilidades que
precisamente nos da la convivencia diaria o el darle solucion a los problemas que
precisamente van surgiendo de esta convivencia. ademas carecemos de las obligaciones
que nos otorga el matrimonio. Por lo que es imprescindible que antes de tomar la decision

de casarse sc tomen en cuenta los siguientes aspectos:

Aspectos Sociales.
Se ha hablado de que la eleccion de pareja se debe hacer libremente pero en esta se deben

tomar en cuenta aspectos como los intereses. el nivel socio — econémico. los intereses
parentales. los sociales. los profesionales. los culturales. los raciales. los religiosos y los

politicos.

Por otra parte. la familia de origen juepa un papel importante en nuestra eleccion pues si
atn se vive dependiendo de esta obviamente no se habra logrado una identidad propia con
la cual reelaboramos  pautas de pensamientos.” comportamiento:y valores que nos han

ensefado.

Aspectos psicologicos
En la eleccion de la pareja se siguen dos reglas fundamentales que son: Homogamia.- que

s cuando se busca a una persona que sea lo mas idéntica posible a nosotros y» la

Heterogamia.- que es cuando se busca a una persona con supuestas diferencias, en cuanto a
la primera podemos mencionar que las caracteristicas de la personalidad pueden contribuir
a estabilizar la relacion pero no garantiza que esta eleccion sea la mas adecuada para una
vida en comun ya que para esto se requiere que los miembros se adapten y es en este
proceso adaptativo que algunas necesidades adquiriran mayor importancia mientras que

otras se irdan relegando.

Siguiendo esta linea vemos que las necesidades son producto de convicciones

inconscientes sobre si mismo ¥ sobre los demas y se basan en vivencias infantiles que
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fueron interpretadas de forma ya sea correcta o incorrecta notindose que es por estas

necesidades que se puede dar una eleccion de pareja.

Freud (1921). nos menciona que la elecciéon de pareja se hace basandose en el complejo de
Edipo y postula dos tipos de cleccion del objeto amado. las cuales son: 1) por oposicion la
cual se basa en los modelos de las personas de las que se recibieron atencidn. y proteccion
v/o por 2) eleccion narcisista. en la que al elegir al compaiiero se desea encontrar a una
persona sin aspiraciones propias. la cual nos adore e idealice, que no sienta miedo de -
entregarse por compieto a su pareja o de ser controlado por esta.

De igual forma debemos reconocer la necesidad que tenemos los seres humanos para dar y
recibir carifio. afecto ¥ ternura como una parte integral de nuestra vida amorosa. ya que ¢l
temor de ser frustrado en estas necesidades es la causa del miedo a la soledad lo que nos

orilla a elegir de forma superficial al compaiiero para la vida en comtn.

Ademis debemos incluir en estos aspectos la nocién de valor de nosotros mismos. las
habilidades en los encuentros con personas del sexo opuesto. la apropiacion de los tiempos
» oportunidades, las alternativas y la forma en como nos enfrentamos a estas. los gustos. las

preferencias. las ilusiones y 1a decision de avanzar en esta relacion.

Asi. notamos que se llega a elegir una pareja tanto por estar en un nivel semejante de

madurez » diferenciacion emocional ¥ otros se eligen segiin sus ilusiones infantiles.

Factores biolégicos

En estos podemos encontrar que la razén primordial de la eleccion de pareja es la
sobrevivencia del ser humano. unido al instinto sexual ¥ a la necesidad de ser protegidos.
Asi pues. partiendo del punto de vista de la sociologia. disciplina encargada de estudiar los
fundamentos bioldgicos del comportamiento social » a la vez con la linea evolucionista de
Darwin. el comportamicnto tiene ventajas genédticas tales como el éxito reproductivo de la

especic humana.




1.2 PROCESO DE FORMACION DE UNA PAREJA.

Estos son los aspectos que mas deben tenerse en cuenta para la eleccion de pareja. aunque
en la actualidad notamos que han-ido cambiando las ideas acerca de eleccion pues en
épocas pasadas se le daba gran-impornancia al matrimonio. Este se revestia de aspectos
religiosos ¥ sociales que eran incuestionables. pero ahora se le da mas importancia a los

deseos propios de cada miembro dc la pareja.

Por ejemplo en épocas pasadas sc imponia a ]a pareja desde el seno familiar en todos los
niveles sociales y en todas las culwuras. Asi en ¢l tiempo de los Aztecas se comprometian a
los hijos desde el nacimiento a casarse. ellos no tenian la libertad de eleccidon. Se les
preparaba desde la infancia para que llegado el momento cada uno desempenara lo mejor
posible su papel. que en el caso de los hombres tenia que demostrar su hombria ya fuese en
combate o en actividades de caza o que pagara un tributo a la familia de ia novia. mienras
que en el caso de la mujer se le preparaba en las labores domesticas » se le exigia la
(virginidad) . Igualmente en épocas poslériorcs vemos que los hijos de latifundistas eran
comprometidos desde su nacimiento con el fin de obtener un prestigio social. de mantener
un status socio — economico o perdurar el apellido ¥ el abolengo familiar que se resumia

basicamente al apellido paterno.

Debo mencionar que los roles que desempeiiaban cran los establecidos. ensefiados »
heredados tradicionalmente. el hombre como jefe supremo del hogar. el gue ordena puesto
que es ¢l que provee del alimento y el bienestar material ¥ la mujer la encargada de la

procreacion. cuidado de la casa. ¥ la educadora de los hijos.

En contraparte a lo anterior, vemos que actualmente se ha ido desarrollando la idca de
igualdad que comienza a gestarse desde la revolucion francesa. pero llega a su
consolidacion real en la segunda mjlad del siglo pasado. cuando aparecen los movimientos
mundiales de¢ liberacion femenina. mediante los cuales y ente otras cosas han adquirido mas
libertad en ¢l gozo de la sensualidad femenina y se van haciendo menos rigidos los roles

que cada uno desempefara.




Asi. vemos que poca a poco las mujeres se han ido adjudicando roles que eran exclusivos
de los hombres como.la aulonomm ‘en t0dos 16s sentidos. la superacion personal, v latoma
de decisiones de su vida personal Los hombres. por su parte han recuperado la.capacidad
para emocionarse. expresar sus ideas. sentimientos. pasiones y-una vision' estética‘de la

realidad. entre otras cosas.

Lo anterior ha originado que en algunos casos: 1leL_uemos a emablar relacmnes de parem en
donde existe comprension y donde somos complememanos ambos. pero desgraciadamente
atn se estan dando. las relacxones de  pareja destructivas a todos los . niveles

(Carmolinga.1999). ’

Hasta este momento hemos dado un panorama sobre lo que se entiende desde la disciplina
psicologica sobre el tema de relacion de pareja. la cual vemos que es de gran importancia
para con la conformacidn, reestructuracidon y adaptacion de dos personalidades en un

vinculo afectivo.

También vemos como existe ¥ se da una relacion reciproca entre los aspectos fisicos.
psicoldgicos ¥ sociales que se nos ensefan desde el seno de la familia de origen. asi como
economicas que debemos tener en cuenta en el proceso de la eleccion de pareja. para que

llegado el momento construyamos una relacion adecuada segiin las reglas sociales.

Obviamente si seguimos estas reglas lo idéneo seria que pudiésemos tener la madurez
emocional suficiente para elegir a la persona con la que compartiremos gustos.
preferencias. anhelos. suefos. ilusiones. momentos de triunfo. etc.. pero también los
disgustos, desilusiones. desesperanzas. fracasos. momentos de crisis ¥ dudas solo que no
con la vision de obstaculizar la relacién. sino tratando de encontrar soluciones entre ambos

miembros ¥ lograr una relacion mas sélida. llena de confianza, comprensién y amor.

Solo que en la actualidad como en épocas pasadas vemos relaciones impregnadas por la

violencia tanmto fisica como verbal. incomprension. desilusion tanto de mujeres como de
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hombres, discusiones » en las que son muy comunes los momentos de crisis que no llegan a
solucionarse completamente ¥ con madurez. Ademas no es poco comun cl escuchar a una
persona decir  * no se que pasé’, “ha cambiado tanto desde que nos casamos™. “ella o é] no
era asi”. “éramos tan felices de novios que o se que paso™. “es otro™, Ademas es imporiante
¢l mencionar que aunque en la actualidad se ha incrementado la cifra de divorcios hay
parejas que por diversas circunstancias como la responsabilidad de mantener a los hijos. por
dependencia 1anto econdmica como emocional. por miedo a lo que la sociedad dira si se
separan se mantienen unidos aunque ya no encuentren satisfacciéon con esta relacion en

ningan sentido.

Por esto nos preguntamos ¢, Qué es lo que pasa en estas relaciones?. (Por qué parece ser

que la parejn se transforma de un momento_a otro en otra persona totalmente desconocida?

Preguntas que trataremos de responder medianic la revision de los periodos. y los aspectos

que estan involucrados desde la. eleccic’m de parcja hasta su conformacion come lo son: Ia

atraccion. el cnamoramxemo. ‘el umor. el erotismo. el amor erdtico. v 'de las cuales parece

ito o fracaso de la relacnon.

depender el &

1.3.1 ATRACCIO} [ g
El encuentro entre las dos personas por Io regular es “en” forma de una atraccién reciproca.
de manera continua. Cuando esto. pasa se aprbxima un proceso de.idealizacion mutua en el
que sc cree haber encontrado a la persona de los sueflos v con.la que. nos sentimos

totalmente plenos.

Barragin (1976) menciona que “este periodo de galanteo es caraclcnudo por.la eleccxon de
la pareja con quien se compartird el resto de la vida y que . dlcha elecclon se reahza

partiendo de una necesidad basica que debe satisfacerse™.

Para Estrada Inda (1987) la atraccidn mutua consiste en ** buscar complementarse mediante

la unién intima ¥ profunda-con el (la). compafiero (a)” Ademas aqux ‘intervienen dos

factores: que son la busqueda de cercania. compaiiia y-la busqueda de fusion.




A lo que Sudrez (1990). menciona que la relacién “atrae para completar un estilo de ser
que predomina en la persona ¥y que comparie con la sociedad. donde cada uno pide su
autonomia 'y se ihtegra a una sola estructura complementaria™. El ejemplo de este estado es
cuando dos persona se sienten atraidos mutuamente sin saber por que. pero los excita la
solicitud y»/o el interes de la pareja. Este vinculo es sincrético pues la relacién atin no esta
delimitada con claridad y es como si la unidad solidaria borrase las fronteras entre el yo ¥

¢l otro.

Segiin Stinett ¥ Walters (1997) el proceso de la eleccidn de pareja se compone de dos

aspectos:
1.- Un patrdn de generalidad de las parejas y dividido en tres partes:

A).- La atraccion inicial donde cada uno dibuja del otro algunos de sus atributos.-como
son; personalidad. apariencia fisica. etc. El interes’inicial puede ser. superficial o desde ¢l
inicio pucde involucrar una atraccién profunda que motiva‘a las personas’ a: conocerse

mejor.

B).- Una vez dada:la atraccién inicial. la pareja establece simpdtia connnuada ‘de‘la

intcraccion. La interaccién les perxnne comunlcarse mas ablenameme acerCa d §US \'alores

¥ su filosofia de vida. Aqui se elaboran las bases para el emendxmlemo mutuo.

C).- La compatibilidad se pone a prueba. el galanteo sigue vigente, la pareja aprende a
reconocer como responde emocional. social y fisicamente  y en .una variedad de

experiencias acoplan sus valores, metas y rasgos personales.

Por su parte. Zazzo (1989) nos menciona que *la atraccién hacia una persona esta matizada
por las ideas que ambos tengan sobre la virginidad. virilidad. status social. seduccion.

conquista. prototipo sexual. ideas para sentirnos atraidos por determiinada personalidad™.
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Ademas. la atraccion se desarrolla bajo un sistema de reacciones inicialmente biolégicas.
que trascienden el plano social por medio del aprendizaje: s una necesidad basica mas no
exclusiva del hombre. A su vez el vinculo con otra persona en terminos de la atraccion.
provee necesidades fisiolégicas que a su vez engendran emocionaimente el deseo y Ia

necesidad del otro.

Por otra parte Abad (1991). nos menciona que “la atraccion entre ambos sexos antes de ser
advertida en su esencial contenido. induce al hombre ¥ a la mujer a mostrar un vivo interes
por el otro sexo. sin que piensen en algo especial, sino por que solamente la experimentan

espontaneamente atraccién €l uno por el otro como una mera reaccion biolégica™.

A lo quc Perico (1993). nos da una explicacion en la cual nos menciona que “todo hombre.
entra en el mundo querido ¥ amado con manifestaciones psicolégicas. expresa su necesidad
de poseer al otro sexo y busca el encuentro con él para iniciar este intercambio. Asi. al
hombre le agrada admirar la gracia. la ternura y la fragilidad de la mujer » a esta le agrada
admirar la fuerza. la energia y el valor del hombre™. Asi mismo. Alberoni (1986) nos
menciona que “a la mujer le atrae el hombre capaz de emociones violenias. de amor
apasionado. Le atrae aquel hombre que es capaz de sentir ¥ querer. ese que se lanza a la

aventura amorosa con decision. con coraje”.

Cada uno se siente impulsado a admirar las cualidades y virtudes del sexo opuesto. desea la
presencia del otro. al tiempo en que advierten en si una serena curiosidad de conocer el
punto de visia. ¢l caracter. los habitos. jos programas o proyectos de la otra persona. Lo que
se manifiesta tacitamente en la atraccion al buscarse v esperarse sin finalidades precisas. sin
programas especiales. que en los esquemas o leyes de la naturaleza tiene como objetivo el ir
acercando a las personas a través del descubrimiento v el respeto admirativo de aquellos

valores que un dia constituiran los aspectos mas validos de la conyugalidad.

Asi pues vemos que la atracciéon entre ambas personas procedera si se desenvuelve gradual

» claramente. Serd un factor de equilibrio s tranquilidad. que conducird a una serena
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aceptacion de la propia complementariedad de cada uno. desarrollindose en ambos un

respeto reciproco de las expresiones y valores que un dia se deben fundir conjuntamente.

La vinculacion inicial entre el hombre ¥ la mujer se media por la atraccion: los factores
predominantes aglutinan las circunstancias mas fortuitas. amalgaman no solo las
caracteristicas presentes que le atraen de la pareja sino todos aquellos que llegan a ser aptos
para representar Y provocar en su total expresion gestos. posturas. actitudes. etc. enfocados
al galanico. Pero esta atraccion no es un fenomeno aislado pues la historia de cada
individuo. su experiencia en otras relaciones entre otros aspectos. lo dirigen hacia un tipo
de personas ¥ lo alejan de otras. “Ademas las parejas que se atraen no distinguen
claramente lo que les perturba por que se sienten seducidos por un tipo de personas y por
que la sensacion de percibir 2 una persona bajo un manto de extraieza y cercania les atrae

ya que no saben nada de su vida aunque sienten conocerla de ainos™ (Aguilar, 1993)
1.3.2 SEDUCCION

Un aspecto mas a revisar es el de la seduccidn. puesto que vemos que en toda relacidn que
se quiera entablar con otra persona esta implicita. Por 1o que. tanto hombres como mujeres
ponen en jucgo facetas de su personalidad que en otros ambitos no estan presentes. como es
¢l caso de su arreglo personal o sus posturas al momento de estar con la persona corejada.
E

mismo: Ia duracion por un tiempo largo de una relacion en la que puedan salir satisfechos

importante resaltar que tienden a obtener diferentes satisfacciones. aunque cl fin sea el
plenamente.

L.a seduccion femenina tiende a producir una emocién erdtica indeleble. aun cuando sabe
que se trate de una aventura. de un momento fugaz. Esta mueve en el hombre Ia excitacion
erotica. genera su deseo. quiere provocarle enamoramiento. es un encantamiento. tiene que

despentar el deseo y fijarse en €l

Solo que las formas en que Ia mujer llega a seducir al hombre a menudo son confundidas

con lo obsceno. donde lo Gnico que se quiere es tener relaciones sexuales. por cjemplo:
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para hacerse desear por é! basta que con levantarse un poco la falda. dejar entrever sus
senos. apretarse contra su cuerpo. rozarle el sexo. susurrarle que lo desea. Pero la seduccién
femenina quiere algo mas. quiere hacerse recordar. hacerse desear después. aunque este en
el presente siempre mira hacia futuro. Quiere dejar una huella permanente pero al mismo
tiempo desea sustraerse. hay mujeres que hacen todo por lograr la fascinaciéon en el hombre
» tan pronto advierten que han triunfado se retiran. Esto debido a que no quieren una
relacion amorosa concreta sino despertar un deseo. un amor duradero. que no se extinga.
saber que el hombre piensa en ellas y lo seguird haciendo durante afios. Por lo que vemos
que también para lograr un coqueteo eficaz. utilizan una mirada acariciante. la sonrisa

brillanic » un tipo de bromas que son las que van a enganchar a la otra persona.

Pero si no s¢ llega a sentir amada. deseada. su esfuerzo de seduccion sufre una desilusion y
tiene una sensacioén de vacio. de inutilidad. de desesperacion. Le parece que no existe »

reacciona con colera.

Ela quicre que haya algo nuevo. agradable. para si ¥ para el ser amado. en el caso de ya
estar viviendo juntos. la mujer se esmera en el arreglo de la casa. en hacerla atractiva.
confortable. de manera que su hombre encuentre ahi la felicidad y la vida. puesto que desde
el punto de vista erdtico. el ambiente adecuado o sea el femenino (tradicional). tiene
mucha importancia para este. pues aunque en las fantasias este inscrito el cuerpo de la

mujer. en la realidad lo excita ¥ lo fascinan la ropa. e perfume. la atmésfera.

El lado negativo de la seduccion femenina es el temor de no poseer encanto. de no poder
causar una e¢mocion profunda. indeleble. Por lo que vemos que existen las mujeres que
desde muy jovenes estin seguras de su capacidad de seduccion. se enorgullecen del poder
erdtico que ejercen sobre el hombre. Otras en cambio. son inseguras. quiza por que se
rehusan a asumir el rol femenino.En estos casos cuando esta insegura de si. de su capacidad
de seduccion. tiende a estar atada a su hombre de un modo casi obsesivo y temerd mas
perderlo. por ¢l estara dispuesta a perder todas las oportunidades de la vida (Bataille. G.
1971).
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Por otra parte. la seduccidn no es solo invitacion. ya que la mujer dice que no al pedido
impersonal del hombre. quicre que la sexualidad apunie a su persona. El no. el limite. tiene
otro significado. pues como ha encendido su deseo impliciandose etla. en la forma de presa.
si con esto triunfa entonces también ella se excita. se deja envolver. es el juego. La mujer
necesita que el hombre la busque. pues si no reacciona a esta peticién. si se repliega en si
mismo o se humilla. demuestra no tener energia ni coraje. por lo que siente desprecio por

¢él. Llegando a anular el deseo erdtico por este. que no vale la pena de seducir pues no vale.

En el caso de los hombres. seducir no significa provocar una emocion erotica indeleble.
significa ir a la cama juntos. hacer el amor. Lo que no implica que el juego de la seduccion
no le agrade. al contrario la necesidad de galanteo es muy fuerte en ¢l. El afecto. la
intimidad. las caricias. no le satisfacen pues en las profundidades de su espiritu. en su
mentalidad. tiene la idea de que si la mujer se le entrega sexualmente. le concede su ser. Por
¢so el hombre que tiene relaciones sexuales con una mujer dice jactancioso que la
conquisto. La mujer vestida. a la que el teme y cree estar muy distanciado se transforma. en
una amante apasionada. Cabe mencionar que el hombre por lo regular no cree en su
capacidad de seduccion. al contrario tiene la idea de que es un milagro. Asi. cuando una

mujer se desnuda es por que ella lo ha decidido asi.

Por esto el seducir para €l no significa un triunfo sino un asombro. no produce en é] una
sensacion de superioridad sino de reconocimiento. Pero lo que no sabe el hombre. es que la
mujer lo ha estudiado. lo puso a prueba lentamente. ¥ aunque que se le entrega

sexualmente. esta entrega no es completa. Pero también quiere provocar una emocién

irresistible. ser amado. ser enteramente deseado. busca en la mujer una pasién erética sin
frenos. Vemos entonces que también el hombre es especialmente sensible a los encantos de
la mujer. quien hace un uso racional de las artes de la seduccion. mientras que el se deja

llevar mas por sus sensaciones.

Su fin Unico es hacer el amor. pero sin confundirlo con estar en un continuo estado de
orgasmo. Atn cuando pudiese estar abrazado dias enteros a su amada. aun cuando pudiese

pasar ia noche haciendo el amor con ella. cada vez que la ve es como encontrarla por
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primera vez. como si fuese la primera vez que la desnuda. esta maravillado por el milagro

como la primera vez.

Solo que existe la contraparte de este seductor. quien si “sabe”™ seducir como lo requicre la
mujer. quicn le exige que vele su deseo sexual. que sea atento. divertido. que sea amable »
que este emocionalmente dispuesto a seducirla. a excitarla, pero siguiendo sus tiempos. sus
ritmos. de manera armoniosa. que la incite ¥ no la forcé. Este tipo de seductores le hablan a
las mujeres de manera tranquilizadora, persuasiva. serena. ticne paciencia. le da el tiempo
necesario para preparase. para famasear. para excitarse. para dejarse Hevar. nunca
demostrara su deseo. su urgencia. En cambio. a todo instante le demuestra a la mujer que

no quierc de ella nada. ni la forza.

Este seductor hace que la mujer caiga en la adoracidn de su propio encanto v belleza. saca a
la luz sus deseos. sus fantasias mas secretas al tiempo que las ayuda a crear otras. Incluso fe
llega a sugerir lo que ella misma querria pensar para excitarse. para humedecerse. En la
mayoria de los casos hace suya la necesidad de la mujer. se identifica con ella. Siempre
desca dejar un grato recuerdo de €l en la mujer. pero la mayoria de las veces vemos que
muy pocos lo hacen una vez satisfecho su deseo. la mayor parte de los hombres destruyven
el encanto ¥ a la mujer no le queda mas que salir sola de su ensuefo. Es entonces que siente
colera contra ella mima ¥ el seductor, yva que piensa que se dejo llevar. que se entrego a
quicn no lo merecia. Por lo que en estos casos mientras el hombre tiene sensaciones de

libertad y de éxito. la mujer vive una perdida v desilusién.

Asi mismo para poder tener éxito en esta situacion. ambos necesitan el utilizar un aspecto
de su personalidad imporiante como es el erotismo. puesto que con este pueden lograr una

union mids intima y placentera.

3 EROTISMO.

1.3

Se entiende por tal el amor sensual. el goce con la unidn afectivo- sensual con otro ser. Por

extension. la estimulacion sexual de cualquier zona erdgena y en algunos contextos
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psicologicos. la preocupacion sexual patologicamente exagerada. En contextos artisticos y
literarios. el erotismo designa las representaciones y evocaciones sensuales que no buscan

ia provocacion o el escandalo. En este caso se contrapone a la pornografia ¥ la obscenidad.

El erotismo es un impulso posesivo con el que se pretende superar la limiiada
individualidad a través del goce. El psicoanalisis ha analizado las distintas formas en que
puede fijarse el erotismo (anal. oral, falico, genital) y en funcién de ellas, ha investigado los
distintos comportamientos regresivos que pueden aparecer en el individuo. Por diversas
circunstancias culturales. se ha permitido el desarrollo de algunas formas de erotismo: sin
embargo. otras han sido reprimidas » clasificadas como desviaciones o perversiones. dando

lugar a multiples estudios. debates y controversias.

El poder abarcar los diferentes elementos que estin implicitos en la sexualidad » que se
rclacionan con la forma como estos elementos se van articulando en nuestros deseos v
satisfacciones del mismo. es lo que determina la forma en que vamos a poder expresar
nuestros sentimientos » al mismo tiempo se puede convertir en su origen. Asi. el erotismo
es un proceso en si mismo que se determina por las transformaciones sociales y culturales.
en el se articulan nuestra forma de sentir ¥ de pensar. nuestras fantasias » suefios de a

cuerdo al genero que poseemos ) que nos determina como 1ales.

Ademas de lo anterior. se llegan a articular las diferentes motivaciones de indole biolégica
» psicolégica. las vivencias objetivas ¥ subjetivas que de alguna forma determinan nuestras
necesidades v la forma de satisfacerlas. Por esto vemos que juega un papel preponderante la
subjetividad de cada individuo. ya que cada uno vive percibe ¥ conoce su cuerpo.
experimenta sus deseos. los manifiesta y lucha por satisfacerlos (Gear. G.. 1985 »
Hammon. M.C. 1992).

Pero para poder tener una comprension mas completa de este tema. es necesario entender
que la sexualidad se mueve en dos ejes que son 1°.- ¢l imaginario. en el que todo esta
permitido. no hay limites. no entran las reglas impuestas por la sociedad. no hay aspectos ni

buenos ni malos. Para ejemplificarlo. vemos como los adolescentes que estin entrando en
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el mundo de la sexualidad. pueden fantasear con tener relaciones sexuales con una artista
famosa o con varias mujeres al mismo tiempo. mientras contemplan revistas de indole
pornografico. o al ver a una muchacha que les gusta pueden tener fantasias sexuales con
esta. Dentro de la fantasia se llegan a expresar las insatisfacciones de nuestros descos
ortginados por las reglas impuestas socialmente. por 1o que a través de esta se manifiestan
aspectos de la vida sexual que de otra forma originarian numerosas patologias. Y 2°.- el
real. en el que esian presentes las reglas y restricciones de la sociedad. las cuales son de
suma importancia ya que si no existieran. nuestro comportamiento se descontrolaria
totalmente volviéndose compulsivo. como en el caso de los esquizofrénicos quicnes se

fabrican su propio mundo y se separan de forma total de la realidad.

Por owra parte la manifestacion del erotismo va a variar de una persona a otra. por ejemplo
para algunos estara siempre latente, para otras parece no ceXistir pero es fundamental.
mientras que en otras afiora constantemente. Lo que es indudable es que la forma en que se
manifiesta. depende de la capacidad que poseemos para relacionarnos con personas del
sexo opuesto y de encontrar las situaciones idéneas que nos lleven a despertar nuestra

capacidad erdtica.

Capacidad que esta influenciada y permitida por la cultura en la que nos desenvolvemos.
por cjemplo: en la cultura oriental se cuidan mucho los ornamentos de cada persona y del
lugar en ¢l que habita. se tiene mas libertad en cuanto a la manifestacion del erotismo en
parcia. sc resalta la vinculacién entre el cuerpo v el espiritu. Ademas de tener mucho mas
conocimiento en cuanto al arte de la seduccion. con lo que se le resia imporancia a la
penetracion y se resalta mas ¢l aspecto erdtico como el roce de los cuerpos. besos. caricias.
etc. En cambio. en la cultura occidental no solo se resalta la separmi\.idad entre cuerpo y
alma sino que se remarca una superioridad del primero sobre el segundo. por ejemplo
vemos que en esta cultura se le da mas importancia a la penetraciéon la cual llega a ser el
signo inequivoco de la hombria. Por lo que se piensa que el que penetra es macho y el
penetrado es la hembra. penetrador — opresor. penetrado — oprimido. Esta idea ademas de
llevar a la perdida de la importancia del erotismo. nos orilla a su destruccién por

considerarlo como pecaminoso. desagradable e inmoral. incluso prohibido.




No es raro en este tiempo el ver que un muchacho no se acerea a sus padres para
cuestionarlos sobre lo que conlleva un acto sexual. el conocimiento de su cuerpo mediante
la masturbacion. etc. por la vergilenza que esto origina o que los padres ignoren estos
aspectos en la vida de’sus hijos.:por no saber comeo responder a sus preguntas } darsec
cuenta de que igual que ellos en su momento. sus hijos tienen la libertad y el derecho de
ejercer su sexualidad cuando se dan los embarazos no deseados. precipitando asi la

conformacién de matrimonios.

Asi vemos que la mayor parte de la informacion que recibimos sobre este aspecto nos viene
de los grupos de amigos que frecuentamos o por medio de peliculas » revistas de indole
pornogrifico. en las cuales nos resaltan que la mujer es un ser avido de ser penetrado por un
hombre y este es el que tiene el don de poderla satisfacer plenamente. ldea que obviamenie
es erroneca en toda su estructura. puesto que la mujer al igual que nosotros tiene el derecho »
la libertad de expresar su erotismo. solo que de distinta manera como lo veremos mas

adclante.

Ya que es uno de los aspectos mas importante para la conformacion de las fantasias del
hombre. Bruckner y Finkielkraut ( cit. en Alberoni. 1998). mencionan que “la pornografia
es la satisfaccién alucinante de deseos. necesidades. aspiraciones. miedos propios y de
exigencias™. Los hombres llegan a excitarse con el relato ¥ mas recientemente con el cine

de esta indole.

La pornografia construye un universo fabuloso. en el que ya no es necesario seducir para
conseguir. en el que la concupiscencia ya no corre el riesgo de ser reprimida ni rechazada.
en ¢l que el momento del deseo es confundido con el de la satisfaccidn. ignorando
soberbiamente la figura’ del opositor.... La relacién sexual no es el resultado de una
maduracion. de una espera o de un trabajo. es un regalo. Existen Héroes pornogrificos. los
cuales han quedado exentos de tener que conquistar. de perderse en preludios amorosos. no.
aqui basta con una mirada para que las mujeres queden desnudas » disponibles. no se tiene

la necesidad de realizar un presentacion previa. de intercambiar saludos. no es valido

TESIE CON

a3

| FALLA DE O




40

ningun preambulo. pues son las mujeres las que desean al hombre mucho antes de que este

piense en tomar la iniciativa.

lLas mujeres son imaginadas como seres poseidos por el sexo. empujadas por un impulso
irresistible a arrojarse sobre el pené masculino, estan dotadas de los mismos impulsos que
los hombres. se les atribuyen sus mismos deseos y las mismas fantasias. Asi. todas se
excitan. sienten deseos. se humedecen. son insaciables. La razén. la cortesia. la educacion.
son barreras tan fragiles que ante el simple contacto del hombre en cualquier parie del
cuerpo femenino desaparecen. dando paso a una relacidon sexual matizada por una
penetracion larga y satisfactoria para ambos. Es importante el resaltar que en esta cultura sc
le ha dado mas peso al acto sexual entendiéndolo como el medio por ¢l cual los hombres
podemos dominar a las mujeres. sin importar que ellas quieran manifestar su erotismo.
pucsto gque estan supeditadas a nuestra necesidad de satisfaccidn corpérea. Asi. cuando una
mujer llega a hacer reclamos respecto a este tema ¢ incluso a negarse a satisfacer al
hombre. la etiquetamos como un objeto inerte. inutil ¥ hasta estorboso en la vida.

despreciandola y humillandola. cuantas veces nos es posible.

Aunque en los ultimos afios se ha dado un cambio casi total en esta idea. puesto que ahora
ellas también pueden dar su punto de vista sobre el tema ¥ manifestar mas libremente el
erotismo. Por ejemplo. no es raro el escuchar a una mujer decir que le gustaria tener
relaciones de tal o cual manera con un hombre. con el que no estan comprometidas de
ninguna manera. recuerdo en estos momentos una escena de la pelicula El Segundo Aire.
“en la cual una mujer de 40 aifos aproximadamente le dice a otra. solo cégetelo v después

o botas. al fin es un nifio de 20 afios™.

1.3.4 EROTISMO MASCULINO Y EROTISMO FEMENINO.

Para poder tener una comprension mas clara sobre las diferencias que existen en la
manifestacion del erotismo en mujeres y hombres. es necesario revisar los aspectos
extlernos a nosotros como son ¢l medio ambiente y la educacion que en este se nos da » los

internos como nuestras expectativas v fantasias. puesto que estos varian tanto de sexo a
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sexo como de cultura a cultura. Asi mismo. podemos mencionar que el erotismo se
manifiesta de acuerdo a nuestras inclinaciones sexuales, las cuales. corresponden a

necesidades tanto emocionales como orgdnicas.

En el hombre el placer erdtico y la realidad social constituyen dos entidades: diferentes.
busca afanosamente la satisfaccion de sus deseos. que estan estrechamente vinculados con
el aspecio corporal. trata de escapar a toda norma social. a los: compromisos y las
responsabilidades que se puedan generar del ejercicio de su sexualidad. Es en la busqueda
de la satisfaccion de estos deseos. que llega a separarse por un instante de su realidad social

concreta. El desea su satisfaccion fisica y/o emocional en ese cuerpe femenino.

En las mujeres el crotismo esta ligado a la totalidad. wratan de que cualquier experiencia
ecrotica sea integrada a su vida cotidiana. en sus experiencias. sus sentimientos. sus
pensamientos ¥ sus vivencias como parcja. Lo imporiante es sentir algo de simpatia por él
en su conjunto. se les dificulia el separar los sentimientos y» actitudes hacia esa persona
amada de su cuerpo. El hombre le da mas importancia a que la parc_ih sea bonita ¥ tenga un
buen cuerpo. ne importa el grado de inteligencia o lo que elia sabe del mundo. En cambio
1a mujer lo que hace es fijarse en la persona como conjunto. para ellas es mas dificil dejarse
seducir por un hombre guapo por el simple hecho de serlo. esic ademas debe poseer
inteligencia. fortaleza. independencia. etc. Por lo que en ocasiones aunque la pareja no
posea grandes atributos fisicos. ellas sienten haber encontrado un hombre que las satisface

plenamente en terrenos comeo el emocional.

Por ora parte. para Alberoni (1988) son imprescindibles las relaciones sexuales tanto para
hombres como para mujeres. solo que para los primeros son imponantes en si mismas v a
lus mujeres no les agradan si no se sienten amadas » deseadas. Los detalles v los cuidados
que les proporciona su pareja son fundamentales. en cambio el hombre posevendo el cuerpoe
femenino Hega a prescindir de estos. De igual forma las mujeres son muy receptivas a las
caricias del hombre. pues posecn un valor mas elevado del amor. de la ternura. de la
delicadeza que determinan sus pasiones erdticas. viven con mas intensidad sus cuerpos

pues en ¢l repercuten mas las emociones que experimentan. Ademas es importante como un
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medio de expresion, aprenden a valorar ¥ a gozar su cuerpo como un todo. atin con el peso
de la influencia que la sociedad ejerce sobre ellas. por ejemplo: el tener que cuidar mucho
mas su figura. su vestimenta y la imagen en general que proyecian en sociedad.
Actualmente se estin dando muchos casos en las que ellas estan inmersas en enfermedades

como la anorexia o la bulimia. por el hecho de querer tener un cuerpo delgado.

A este respecto Beatriz Faust (cit. en Alberoni. 1998). nos menciona que “los perfumes. la
ropa interior delicada. los corsés. los tacones altos. son un conjunto de estimulos con una
enorme carga autoerotica para las mujeres. Mientras que los grupos moralistas que estan
integrados en su mayoria por hombres se han ocupado de las zonas erogenas
individualizadas por el ojo masculino. por ejemplo: las nalgas. los senos o el pubis. pero
Jjamas se ocuparon de la piel. la cual precisamente es la zona erégena femenina por
excelencia”™. Es a través de su cuerpo que ellas logran atraerlos o rechazarlos. (aunque se
piense que son ellos Jo que tienen la obligacion de elegir ¥ conquistar a una mujer). pero lo
cierto es que a través de su cuerpo pueden expresar su deseo erético por €l o influir en la
decision de fijarse en ella y tratar de conquistarla. Intenciones que en la mayoria de los

son dificilmente distinguidas por él.

Una forma mas que tiene la mujer para captar la atencion del hombre es la coqueteria, 1a
cual Binet (1961) define como “el arte de provocar y avivar el deseo sexual sin sentirlo
ellas mismas™. se le considera exclusiva de las mujeres y esta ligada con la vanidad. “En la
adolescencia » en la juventud se considera a la coqueteria como el arma con la cual se
combate al abandono sentimental. puesto que su fin Unico es llamar la atencioén de los otros.
despertar admiracion y el deseo de ellos™. La coqueteria es basica durante la caceria de la
pareja. la mirada acariciante. la sonrisa brillante son conductas que podemos adoptar para
atrapar a esa persona » a la vez son aceptadas por nuestra cultura. S¢ ve como una conducta
social normal. solo que denotan un intento de compensar los sentimientos de miedo, de
torpeza e inadecuacién. Ademads. se origina por la desigualdad y el miedo a ser honesto »

directo primero con nosotros mismos v después con los demas.
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Aunqgue hoy en dia estas diferencias sc minimizan debido a que obedecen a la division
milenaria dcl trabajo entre los sexos v con cllo a la dominacion masculina. Lo cual sc
refleja por eiemplo. en que el hombre al estar ocupado en el trabajo. en la vida social. debe
ser mas activo y debe tener puesta la mirada mas en los resultados. se imagina
independiente. libre de sentimientos ¥ lo mas importanie para €] es que debe estar dotado de
una potencia sexual indefinida ¢ insatisfecha. La mujer en cambio. encerrada en la casa. se
imagina débil. fragil. necesitada del apoyo emotivo que le pueda otorgar el hombre. por lo

que debe ocuparse de su cuerpo, de su cutis. de su belleza.

Al menos cste papel que venian desempefiando ambos hasta hace unas décadas ha
cambiado. puesto que en la actualidad vemos que las mujeres v los hombres se estan
observando a fondo. para poder lograr una comprension mas exacia de ellos mismos. Para
lo cual se hace necesario el identificarse con el otro. el asumir su rol. Lo que sc observa
ticitamente en la vestimenta. con la aparicion de la moda unisex. desde la cual las mujeres
tomaron los modelos masculinos. poniéndose chamarras. pantalones o camisas de hombre y

ios hombres han tomado los cosméticos. articulos de belleza 3 /o higiene corporal.

Asi mismo. ahora vemos que el hombre se visualiza mas como persona. con esperanzas.
suefos ¥ aspiraciones y en ocasiones con un suefio romantico de encontrar a alguien a
quien amar y respetar » que los ame los respete. La posibilidad de una mejor manifestaciéon
del croxisn{o. es ¢} resultado del descubrimiento del intercambio de roles. mediante el cual
cada uno penetra en las fantasias sexuales del otro. al mismo tiempo que le va cediendo las

propias.

Para finalizar vemos que cada uno imagina al otro diferente de lo que en realidad es.
pretendiendo cosas que ese otro no le puede dar o hacer. Lo que con el paso del tiempo
origina que al darnos cuenta de la realidad. se diluya el encanto que sentiamos al estar al
lado de esa persona ¥ se origine una desilusién hacia esa persona. Por lo que a continuacion

revisaremos como es que se da esta idealizacion.
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1.3.5 ENAMORAMIENTO.

“El enamoramiento es.un estrado de animo que escapa a‘la razén y que da origen a una
visién. muy particular de la realidad. Es el estado en el que .proyectamos las propias

expectativas v las propias necesidades hacia la otra persona™ (Moneret. 1981).

No permancce a lo largo de la vida sino que irrumpe con su continuidad. nos lleva a la
reorganizacion de nuestra vida tanto social como individualmente ¥ a su vez abarca el

aspecto animico. puesto que reorganiza nuestra psique cuando hay una crisis interna.

Por esta razén autores como Alberoni (1990) y Jaramillo (1992) mencionan que “‘es mas
factible el enamorarnos estando en una crisis”™. a la vez que argumentan que “tanto los
malestares como los cambios internos contraen un desgaste de energias que llega a ser a
nivel fisico y» emocional. los cuales podemos recuperar mediante la etapa de
enamoramiento. puesto que surge un nuevo deseo a la vida ya que se van matizando

ecxpectativas e ilusiones™.

Hay etapas en nuestra vida en la que deseamos fervientemente el estar enamorados de la
persona perfecta. etapa que surge espontaneamente y de forma repentina. parece cuando
hay una apertura total por nuestra parte. cuando queremos abrirnos a la realidad. Cuando
pasa. no calculamos las consecuencias que nos puede traer relacionarnos con esa persona.
sus intenciones o la posibilidad de ser o no correspondidos. Por lo que el enamoramiento es
Ia consecuencia de la necesidad de sentimos queridos » valorados. Es en momentos de
crisis en que estamos desvalorizados somos mds propensos a enamorarnos. pues al abrirnos
4 otra persona lo que podamos perder es relativamente poco. pero no sabemos lo que
podemos ganar con esa relacidon. A lo que Kasl (2000) nos menciona que *del
c¢namoramiento podemos’obtener algo maravilloso. pues aunque este no sca el éxtasis ni el

verdadero amor incondicional. nos da una probada de estos™.

En esta ctapa visualizamos a la otra persona como alguien extraordinario. como la unica

que nos puede dar fuerzas para salir adelante e incluso se centra en ella la vida. creando una
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dependencia. a la vez que se siente que de ella viene la energia que mueve interiormente
por io que se considera vital. Aunado a lo anterior se esta constantemente flotando en una
nube de color rosa y se espera sin aliento a que aparezca el amado. quien provoca un
sentimiento de euforia. en vez de darse cuenta de que este se origina dentro de uno mismo.
La presencia de este ser maravilloso provoca un sentimiento de amor. que en la soledad no
se tiene. Por lo que cuando sucede pareciera que estuviesen tocando el cielo a “'su”™ lado. El
que se enamora ademas de intuir afinidades ideologica — estéticas con su prospecto. anhela
sentir la textura de su piel o el brillo especial de su mirada. el tono de su voz. el olor de su
aliento » de su sudor. tanto como el poder compartir todas sus cualidades en el interior de la

sensibilidad del otro.

Lo anterior esta determinado por nuestra forma de sentir ' de pensar. esta en funciéon de
nuestros deseos y anhelos que poseemos en esos momentos de crisis. lo que origina que le
atribuyamos cualidades a la persona que no posee ¥ a empequeiiecer sus defectos. por lo
que nos origina una gran desilusion en el momento en que este estado pasa y queda al

descubierto la verdadera personalidad de este sujeto.

En esta etapa vemos que hay sintomas fisicos como: incapacidad para dormir alternada con
una euforia. dificulitad para comer. sensacion de flotar. dificultad para concentrarse.
obsesion por eventos pasados o futuros. cambios subitos en ¢l estado de animo. por
ejemplo. cambiamos de la depresion al esiado de euforia que nos aportan las nuevas
relaciones ¥ sus fantasias. distorsiones de la realidad. asi como construccion de expectativas
poco realistas.

Vemos entonces que el enamoramiento es caer en un estado alterado de conciencia.
parcialmente arraigado en la realidad. Enamorarse va a satisfacer el deseo inconsciente de
rctornar al estado infantil de dependencia. lo que se desprende de si se cree fervieniemente
que el amor de la otra persona les va hara felices. deseando que no se aleje nunca. El
micdo a perderla se incrementa. lo cual puede llegar a desembocar en un estado de

dependencia. la impotencia ¥ en el ultimo de los casos la depresién. Es aberrante el sentir

estar incompleto. que la autoestima esta en manos del-etro—e-la~vez--que--el-sentirel
o ‘ez-que
i i
) f

o
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incipientc miedo dec perder a la persona que se ha vuehio imprescindible para seguir
viviendo. Esto va ocasionando que surja el sentimiento de rabia hacia ese otro ¥ no obstante
la mayoria de las personas lo oculta para impedir el abandono. Son el miedo y la rabia hacia
el abandono los que gobiernan las conductas cuando no pueden asumir la idea de ser seres
individuales y libres. Por lo que es necesario el trasponer todas las ideas y sentimientos
falsos de esta etapa y darle paso a la razén » a una conceptualizacion de nuestra
individualidad, para poder enriquecer nuestra vida en pareja. cuestion que revisaremos en el

siguiente punto.
1.3.6 TRANSFORMACION DEL ENAMORAMIENTO EN AMOR.

“El amor es un sentimiento poderoso y necesario en la relacién. que libera el polencial de
cada quien para esforzarse hacia sus suefios. sin amenaza ni enjuiciamiento, para trascender
momentianeamente las necesidades propias por las ajenas. tener paciencia » no perder el
sentido de la autoestima en la lucha por encontrar la razén de vivir junto a esa persona. a
medida que se armonicen las diferencias » el individuo se enfrente a'la inevitable soledad
que surge de vez en cuando al seguir con tal de vivir la integridad propia. un camino
independiente™ Satir, (1990 pp 123).

=E]l amor es la idealizacién de la naturaleza de la relacién ¥y una busqueda constante de

reciprocidad™. Diaz Loving. Canales y Gamboa (1988 cit. en Carmolinga. 1999 op. cil,).

I.a wransformacién que manejaremos en este punto. solo es posible cuando podemos pasar
satisfactoriamente por.una serie de pruebas que se nos presentan en la convivencia. diaria

con la otra persona.

Alberoni (1986) “nos menciona que una de las pruebas mas importantes es la de
reciprocidad. puesto que cuando estamos inmersos en una relacién de amor no basta con ser
capaces de sofar y pensar en la otra persona. sino que es necesario que exista una
integracion de los proyectos de vida individuales de los miembros de la pareja™. Por lo que

podemos aspirar al amor solo cuando estamos dispuestos a renunciar a nuestros proyeclos
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de vida y a formar un nuevo proyvecto en el que se¢ compaginen adecuadamente las

cxpectativas de ambos.

Regularmente nos dejamios envolver por la idea generalizada de amor en la que la relacion
es perfecta. sin discusiones ni peleas. ni momentos de crisis. en esta solo existen los
halagos. carifios y detalles. todo es como una. novela rosa. Pero en .la realidad la
convivencia diaria con la pareja esta alejada de esta idea. pues ambos estin inmersos en una
sociedad que proporciona dificultades y conflictos cotidianos para con - la’ superacion

personal.

Por lo que vemos que una relacién de pareja en la que hay -amor implica mucho mas que
esto. requiere de una aceptacion total por parte del otro. un respeto por su.integridad y
libertad como ser humano. Asi, el amor nos exige una actividad y esfuerzo constante.

actividad centrada en nuestro interior con una reflexion continua de nuestros actos.

Es importante mantener un equilibrio entre el amor ¥ la voluntad ya que de lo contrario la
voluniad puede llegar a acabar con nuestra sensibilidad convirtiendo esta relacion de amor.
en una relaciéon de dominio. Y cuando la voluntad desaparece la pareja se abandona a la

pasion. que al principio es fuente de dicha pero tiende a desaparecer.

Xirau (1989) nos menciona que “el amor se contrapone a la pasion. que al principio se da
espontancamente ¥ es una entrega gratuita hacia el otro. quien no tiene intencion ni
esperanza de recompensa. Al pasar el tiempo el verdadero amor se transforma al percibir y

relacionarse con el mundo. lo que origina que nuestra accion repercuta directamente en la

Gn v en nuestra actitud hacia ella » nosotros mismos™. Por ejemplo. se ha dicho que
amar es alejar todo temor. la podemos comparar con un viaje que realizamos a un pais
desconocido. en el que podemos permanecer todo el tiempo alertas. aceptar los dias
dificiles. los momentos incémodos juntos con la novedad de la relacidon y la emocidn que
esta nos brinda o podemos perdernos en nuestros miedos o extraviarmnos en el camino ¥ no

saborear nunca Ja verdadera esencia de la experiencia.
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Para poder amar se necesita alcanzar un grado de desarrollo optimo como personas. ademas
de una autovaloracion adecuada para no sobre valorar a la parcja y formar una relacion de
dependencia. Ademas. se debe valorar al otro como 1al. ser capaces de situarse en él. de
convertirse en €] ¥ con ello saber lo que siente » piensa. captar su realidad. Se debe aceptar
1al ¥ como es con sus cualidades ¥ defectos en conjunto. independientemente de los propios
anhelos v deseos. se ama por lo que es en realidad y no por lo que se puede obtener de €l.
El amar solo se logra cuando se libera del propio yo y se abre al resto del mundo. puesto
que cuando se centra en la entrega de pareja sera limitado perdiéndose las energias que lo

alimentan.

Es con base en esta idea de amor que implica un respeto por el otro tanto de su cuerpo
como de su alma. sus deseos y suefios que podremos lograr apreciar a ese ser-amado como
una totalidad. como un todo absoluto. Un ultimo aspecto que debemos analizar es el de la
madurez. ¥a que como lo hemos venido viendo. esta o deberia estar implicita y bien

fundamentada. desde el proceso de la eleccidon de nuestra pareja.
1.3.7 MADUREZ

Es nccesario mantener una madurez psicologica desde el momento mismo de la atraccion
hacia la otra persona. hasta el momento en que se toma la decisién de unirse en matrimonio.
puesio que con esta decision cambiard de forma tajante Ja forma de vida. la de la pareja ¥

la de las personas con las que convivan.

Panizo (1996) nos menciona que *“‘la condicion humana adulta equivalente a la situacion de
adecuados logros de maduracién personal. no es otra cosa que el resultado de la suma de
experiencias. acerfadas o frustrantes que forman la historia biografica de cada individuo.
dentro de su medio en el que se desenvuelve™. Entendida como un fendmeno de evolucion
vital. por el que la persona se capacita para responder adecuadamente a las demandas que
su medio le presenta. con un nivel de acierto que sca coincidente con los demas miembros
de su especie. Asi por ejemplo. un psicopata vive feliz dentro de su propioc mundo de

anomalias ¥ desfase respecto de la norma. haciendo sufrir a los otros con su asociabilidad y
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¢l mismo. dentro de su conciencia alienada creerda que esta respondiendo a las demandas del

medio.

La madurez es el mismo sujeto desplegando sin tregua ni pausa pero con orden sus
potencias y aptitudes. Como menciona Fromm. *la vida de cada persona no es otra cosa que

el darse nacimiento a si mismo™ y lo complementa de la siguiente forma realmente
nacemos plenamente cuando morimos. aunque es destino tragico de la mayor.parte de los
individuos morir antes de haber nacido™. El hombre. desde que nace hasta que muere. es un
ser en maduracion y desarrollo progresivos. en construccion de si mismo buscando la metwa
de su plenitud. que nunca es absoluta ¥ limitada. por lo que queda la posibilidad de ir mas
alla. ademads en la mayoria de los casos no es posible lograrla debido a que cae en estados
de inmadurez. La progresion en el crecimiento de los hombres ni es rectilinea nj es
homogénea ni se puede traducir a reglas fijas e inmutables. pues cada ser cuenta con su
propio proceso de maduracion ¥ crecimiento. Son las posibilidades ¥ potencias concretas de

cada quien las que se desarrollan ¥ no son iguales en los seres humanos.

Para finalizar mencionaremos que para la Psiquiatria el concepto de madurez es pletdrico v
marca una culminacion en el desarrollo del psiquismo humano. es un punto'de llegada por -
el despliegue afectivo ¥ una puesta en acto de las posibilidades de evolucién en; cada

hombre concreto. Todo lo que no fuera ese despliegue culminante se quedana uera’ del'& ]

camino de la madurez poniendo entre dicho la plenitud ¥ la perfeccion de la conducta.

1.4 COMO SE VA FORMANDO 'EN HOMBRES Y MUJERES LA IDE, ,DE
FORMAR UNA PAREJA (PLANO:IDEAL Y PLANO REAL). e B

Hasta este momento hemos analizado. los diferentes momentos: por loérfque g‘mujeres y
hombres pasan al querer iniciar una relacion de pareja. las caracteristicas de cada uno y sus
consecuencias para con el adecuado funcionamiento de la relacién. Los que estin
cnfocados a los aspectos emotivos ¥ racionales de cada uno. asi notamos que para ambos no
es lo mismo ¢l sentir la atraccion hacia la otra persona. manifestar su erotismo o seduccién

para poder conquistarla (o). etc.




También notamos diferencias en como ambos se forman la idea de unirse en matrimonio.
esto por medio de las ensefanzas, reglas, patrones de conducta. pensamientos. etc.. que
proporciona la sociedad y la familia de origen. la cual como 1o mencionan Bergler (1987) »
Suarez (1998). “desde el punto de vista psicologico constituye el elemento mas
profundamente arraigado y mas inextirpable de nuestra sociedad. :Su funcion bisica es
satisfacer las necesidades psicoldgicas de los individuos que toman la decision de casarse.
necesidades tales como afecto. seguridad y la adecuada correspondencia emocional. Todo
desde un ambiente psicolégico donde el nifio pueda expresar con libertad. sus gustos,
preferencias. inclinaciones. reflexiones. etc. pero entendiendo también que al! haber libertad

habra limites. con derechos y obligaciones tanto de los padres a los hijos ¥ viceversa™.

Segun (Careaga, 1974 y Carmolinga. P.R. 1999) “cualquiera que sca el tipo de familia
realiza funciones impornantes como la procreacién de los hijos. su primera educacién.
satisfacer las necesidades materiales de comida. abrigo y sepuridad. crear los lazos
afectivos adecuados que propicien el desarrollo armoénico de sus miembros » dar la
educacion que los integrantes de la familia necesitan para convivir denuro de ella y para
insertarse en un grupo social amplio v sobré todo la educacién moral. que constituye la
estructura de valores que todo individuo debe poseer para lograr ser un miembro util en su

comunidad™.

En México por giemplo la Encuesta Nacional de Valores. realizada en 1994, reveld que en
el vocablo familia los mexicanos asocian significados altamente positivos entre los que
destacan: unidn. hijos. amor. hogar. bienestar, padres. comprension. casa y carifio. Los
cuales muestran que la vida en familia evoca un conjunto de imdgenes y representaciones
mostrados cotidianamente a través de los sentidos. Imagen influenciada por mitos que se
forman dc esta. ademas se establecen prejuicios acerca de lo que es correcto. tipico o
deseable. Mismos que dotan instituciones sociales como la lglesia v el estado. en medios
como la 1television. periodico. radio. etc.. que estan impregnadas de innumerables ilusiones.
hechos y fantasias. En las que estan implicitas dos dimensiones. una factica. que es una

especie de constatacion de la realidad y una ideal que es aquello que se anhela.
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Asi mismo Soifer (1981) nos menciona que “uno de los objetivos primordiales de la familia
es la procreacién. que es considerado como un concepto » una funcion cldsico: el otro
objetivo de esta es la defensa de la.vida: el cual debe asegurar su continuidad mediante el
primero. velando por la seguridad fisica y» mental de sus integrantes: desarroilando sus
valores éticos ¥ morales y presidiendo su insercion social™. Socialmente todo individuo

llega a formar parte de dos familias que son:

A) La familia de orientacién. en la que nacié. se localizdé ¥ que por medio de sus padres se
vincula al resto de Ia organizhcic'm social ¥;

B) La familia de procreacion en la que tienen' sus propios hijos y deben ahora desempefar
el papel de sus padres. . G

“En algunas familias es donde se dotan a:los:hijos de_conocimientos  tales. como: 'la

responsabilidad de grupo. la actitud de,protegér.‘Ig;independencia econdémica. etc.. cada
familia enseiia algo respecto a como enfrentarse al mundo’ exterior. como poder sobrevivir. ~
que hacer ante la injusticia ¥ como podemos relacionamos con todo ‘esto de forma

adecuada™ (Satir. 1991, cit. en Reyes, 1999)

Cada grupo familiar forja su ideologia. entendida como sus aspiraciones. su anhelo de
obtener varias adquisiciones como son las veniajas materiales (objetos. bienes inmuebles o
muebles. etc.) las ventajas sociales (status. fama o reconocimiento. etc.). los valores
morales o corporales. hasta los valores familiares (determinado numero de hijos. el grado
de relacién que tengamos con otros parientes, etc.). los valores derivados de lo artistico. de
lo deportivo asi como los caracterologicos. etc. Riviere (1976). Es desde este circulo
(familiar) que se preparan a los hijos para desempefar ciertas actividades. claro que esta
preparacion esta influenciada por una ideologia machista. heredada hace ya varios siglos.
por ejemplo en las Sagradas Escrituras encontramos un salmo que nos lo ilustra de forma
fehaciente. el cual menciona que: “Al hombre le corresponde la tarea intrinseca de proveer
a su descendencia de los sustentos que satisfagan sus necesidades diarias tales como la

comida. ¢l techo. el vestido. ete.”™ » que “Es menester de la mujer el dedicarse al cuidado
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tanto de los objetos del hombre. asi como estar a la disposicion de  satisfacer - sus
necesidades tanto emocionales como fisicas™. Por lo que se ha visto el predominio

ideolagico y fisico del hombre sobre la mujer.

Con todo esto. podemos notar que si esta preparacion es adecuada. en determinados casos
llega a funcionar tan bien que un hombre ¥ una mujer son capaces de constituir una unidad
casi autosuficiente para la produccién ¥ el consumo dentro y fuera de.la relacion. Pero en
general es inadecuada. siendo indispensable hacer conscicntes las necesidades que se
requiecren satisfacer con el matrimonio. De lo contrario puede darse el caso de que las
necesidades de comprension. correspondencia. camaraderia. etc. sean descuidadas dandole
mayor importancia a los deseos de satisfaccion sexual inmediata, de independencia del
grupo familiar de origen (que por lo regular es un grupo con serios conflictos como
agresividad. incompatibilidad. etc.) o de independencia econdmica. Lo que llega a ser la
causa de quec aun con la actual enseianza sexual. en la que se da mayor apertura a métodos

anticonceptivos. se sigan dando embarazos no deseados » por ende matrimonios inmaduros.

Es en la familia donde aprenderemos que dependerd de uno mismo el perpetuar la especie
en general e individual. por ejemplo: se dota a la sociedad de mas mano de obra para la

produccion v el consumo y por otra parte. se perdura el apellido heredado.

Por otra parte, Fromm (1986) menciona que “las normas religiosas. politicas. econémicas v
poéticas del seno familiar pueden adaptar. exaltar. reformar y convencionalizar el vinculo
natural (matrimonio). pero también pueden oponerse a su vigencia. despreciarlo. debilitarlo
o ignorarlo™. Por lo que actualmente muchas parejas se inclinan por la idea de vivir en
uniones libres. en las que al no haber un acuerdo legal o religioso. los *conyuges™ tienen la
“libertad™ de desvincularse cuando la relacion se ha desgastado por la cotidianeidad. las
costumbres. los hibitos o la incompatibilidad de caracteres. sin pasar por los conflictos que
causaria de existir los papeles respectivos. O en la mayoria de Jas ocasiones se casan por €l
hecho de esperar la llegada de un hijo o en los casos en que la pareja se llega a comprender

adecuadamente.




A lo que Moneret (1981) considera que el matrimonio es una institucién social. una
relacion de uno o mas hombres para con una o mas mujeres reconocida por la costumbre o
la ley » de la que se desprenden derechos y obligaciones por parte de las personas que los
contraen ¥ de los hijos que de esta relacion nazcan™. Aunque en esta época de cambios tan
radicales. s¢ sigue otorgando importancia a los consejos. ideas e imposiciones que
proporciona la familia. Asi por ejemplo. a las niflas se les incuica la idea de conservar su
castidad (virginidad) pues es lo unico que les da wvalor hasta que son poseidas
exclusivamente por su “marido”. quien de lo contrario tiene el derecho de recriminarselo en
ia forma que crea convenicnte. que por lo regular es por los insultos verbales y/o la
agresion fisica. Al mismo tiempo. se le ensenan las labores que una buena mujer debe
desempeiar en su matrimonio, entendiendo estas ¢como exclusivas del cuidado y bienestar

del hogar.

Siguiendo con esta linea. desde pequeiias.les van ensefando a que deben ser parte de
alguien mas. que por ese alguien deben ser!protegidas (os) animadas (os) apoyadas (os) etc.
por un bienestar en comun hasta el dia en qué failezcan. “se les ha ensenando a buscar una
comodidad y seguridad tanio en el plano econdémico como el emocional. No para la
libertad. sino para la dependencia™. Dowling (1987) pp. 17. Problema que cargan desde que
se¢ hallaban para todo en el cuidado de otro. cuando contaban con sus padres para cualquier
problema que tuvieran. A ellas se les educa para depender de un hombre. sentirse desnudas.

s

(<

atemorizadas. traumadas. no realizadas. etc. sin la protecciéon de . es decir que no

pueden llegar a estar solas.

Algunas conservan su necesidad de dependencia hasta mas alla del punto de desarrollo en
que esta se considera sana y normal. La mayoria de las veces sin que los demas lo sepan
incluso ignorandolo ellas mismas, puesto que esta en su interior. en su inconsciente. en su
memoria. llevandolo hasta las etapas de eleccion de pareja y matrimonio. incluso llega a
regir muchas de sus relaciones sociales. En 1o concerniente a su capacidad de converntirse en
seres humanos independientes. son frenadas por actitudes protectoras de sus padres con la
misma fuerza que si le ataran los pies. Por lo que en la mayoria de los casos al insentarse en

ust trabajo efectuaran labores inferiores a su capacidad.
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Cordera (1993, pp 17) nos menciona que "la identidad de la personalidad de la mujer se va
dando a través de la relacion que hace con una identidad femenina. su madre y desde esta
relacién se identifica en su papel de darse a los demas. por el simple hecho de *ser la
responsable de las relaciones afectivas y de la unién familiar™. atiin cuando en su interior
resguarda la idea de no parecerse a esta, pues es quien ve sumisa e inconforme. Es desde un
papel internalizado que la mujer se enfrenta a la dificultad que experimenta con la
separatividad de la pareja. de sus padres. de sus hijos. etc.. la dificultad de poner limites a
los demais. pues si se pone en primer plano. esta tomando un papel exclusivo del hombre. lo

que por razones culturales le esta vedado. prohibido.

Condey (2001) desde un analisis psicoanalitico de la construccién de la personalidad de la
muijer. nos menciona que “‘lo que marca a la figura femenina como el centro del poder es la
maternalizacién. la cual se ve distorsionada y entra en crisis de castracién cuando la nifia
percibe la diferencia de la estructura biologica entre los géneros. por lo que se va sintiendo
poco a poco devaluada e incompleta. ocasionando que su identificacion con la madre se
traslade 2 un segundo plano y surgiendo por esta razén una perdida del ldeal Femenino

Primario del Yo™.

En el caso del nifio el responsable de la construccién de su masculinidad es el padre. ya que
requiere de su presencia para poder elegir un objeto interno idealizado. Cuando presencia el
exhibicionismo paterno sientc orgullo de poseer un érgano idéntico al del padre. Esto
aunado a que sus fantasias filicas giran alrededor de la valoracidn y narcisismo de su
cuerpo. Pero a la vez siente envidia por el pene paterno. por su posicién narcisista que se va
consolidando por las experiencias placenteras y agradables que entrafian una aceptacion
cultural de su genero. La personalidad surgida en la juventud del hombre. esta supeditada
por el grado de aprobacién e identificacién que hava establecido con la figura masculina

paterna ¥ por ende con la suya propia.

Retomando a la mujer. en el caso de su Yo femenino. una vez que surge el Complejo de

Castracion. deberd someterse a una doble decepcidn. la de su madre y de ella misma. Asi




Lacan (1969 en Bleichman. 1985) nos afirma que es una triple condicién la que la mujer

como genero debe superar:

1. Frustrada: al poseer un pené pequefio a manera de clitoris.
2. Privada: al no poseer un pené, ° - !
3. Castrada: porlo que vaa buscar al padre como objeto sexual. lo intentara seducir con sus

poderes fetichistas. se hara mujer |dem|ﬁcandose con lo que es ¥ hace su madre. asi como

las demads mujeres para poder restl!mr su na.rcxsxsrno perdido.

Es asi como dadas las condiciones para recuperar su Yo Ideal. el Sistema Narcisista de la

mujer se vera sustentado en lo siguiente:

* E] procrear un hijo. puesto que con el nacimiento de este prueba que fue capaz de realizar
¢l acto maximo de la humanidad, la creacion de la vida.

* La belleza corporal ¥ la seduccion: puesto que se va consolidar la idea de que mientras
mis bella, mas apreciada sera por el genero masculino M sus  posibilidades “de

autovaloracion. alcanzaran nuevamente el Yo ldeal temporalmente perdido.

Es por estas razones que vemos que la mujer no evoluciona. sino-que:al derrumbarse su
Ideal femenino. se va enfrentando a la inferioridad social y los unicos medlos por los cuales

puede conseguir sus metas son los siguientes:

A. ldealizacion del objeto Sexual: La meta suprema de su ideal del Yo es el pertenecer a'un
hombre. ser la Giinica mujer de este.

B. El Objeto en el Lugar del ideal del Yo: localiza sus metas en el hombre. reahzx una
cleccion narcisista de su objeto. delegando en este la consecucién de sus ﬁnes que supone

vedados para ella por su condiciéon de mujer como por ejemplo:

1) El hombre como nifioc mimado y consentido ¥ la mujer como un objeto anaclitico que
brinda los cuidados y la ternura.

2) Como imagen parental idealizada. que es quien cuida de la mujer- nifia
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3) Objeto del Self que narcisiza a la hija - mujer. dandoles siempre estimulo y apoyo

4) ¥ ¢! hombre con personalidad o habilidades YOICAS. que la mujer ansia para si misma.

C. El .deseo masculino como ldeal del Yo: en el que instituye como su ideal el

comportamiento sexual del hombre hacia la mujer. homosexualizando su deseo.

Ella centra sus argumentos de vida en el objeto de sus deseos. aquel que le va a permitir el
obtener satisfacciones 1anto materiales. emocionales y sexuales dentro y fuera de la familia.
Asi pues. la decision de casarse entrafia a su vez la busqueda de alguien que las exima de
responsabilidad. se busca una seguridad emocional. apoyo. mantenimiento. amigos. vida
familiar. un recurso para que cuiden de ella. un modo de adquirir un hogar en vez de

formarlo y una manera de aliviar los conflictos sin tener que enfrentarlos.

Lo que se refleja en adolescentes que optan por contraer matrimonio dejandose embarazar,
a la vez que reflejan temor pues no quieren experimentar la angustia que conlleva su propio
desarrollo. Pero la sujecion al miedo deja sentir su presencia en cualquier etapa de su vida.
a partir del momento en que llega a la pubertad ¥ es por lo que los psicologos Rubin y»
Gernride Blank mencionan que *"el matrimonio en estos casos es un recurso exclusivo para
que cuiden de ella, para que la protejan y la mantengan™. Hay ventajas en el hecho de
permanecer cn estado de servidumbre, tales que algunas prefieren ser esclavas. desempenar
papeles netamente ofensivos para ellas y hasta soportar toda clase de agresiones que perder
la seguridad que proporciona ¢l matrimonio. Por lo que la mayoria hacen muchas mas

concesiones que los hombres para que su relacién no naufrague.

Para ilustrarnos mejor este punto Norwood (op. Cit.) nos menciona que “‘cuando una mujer
soporta las caracteristicas mds ofensivas de su pareja. es por que tiene la idea de que él
deseara cambiarlos al ver que lo quiere lo suficiente. por que ella lo “ama™ demasiado™.
Esta actitud lo que en realidad entrafa son sentimienios v conductas encaminadas a la
autovaloracién y narcisismo femenino. a través del valor de la consideracién positiva hacia

cse hombre. debido a las pautas estereotipadas e introyectadas de la imagen materna y al
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tener la idea sutilmente arraigada de que solo el hombre puede garantizarle su éxito como

mujer.

Pero no - solo las mujeres son capaces de vivir este sentimiento. algunos hombres también
experimentan esta obsesién; sus sentimientos intraindividuales y su conducta provienen de
las mismas vivencias que han disiorsionado desde la infancia. Ellos no se vuelven adictos a
las relaciones afectivas. sino que debido a factores culiurales ¥ biolégicos ‘evitan la
desorganizacion psiquica. el vinculo. el compromiso. obsesionindose por el trabajo. los
deportes ¥ los pasatiempos. los amigos o actividades que para nada estin relacionada con

su pareja y su hogar. .

Son muchas mujeres que llegan a elegir a hombres que son agresivos. indiferentes. adictos.
etc.. inaccesibles a la comunicaciéon de la experiencia en pareja. sus miedos y sus
necesidades: hombres que evitan la concientizacion de sus incongruencias tratando de
abtener satisfactores que puedan ayudarle a equilibrar la estructura de su Yo. pero que son

incapaces de brindarlas. puesto que no se les ha educado para esto.

Por otra parte Kasl (2000) nos menciona que *‘deciden casarse con personas parecidas a los
padres ¥ tralan de hacerlas cambiar. por ejemplo: si no han enterrado la ira hacia un padre
que les pegaba. pueden casarse con una persona que les haga hincares de miedo™. Si acatan
el hecho de no poder cambiarlo. pueden suceder dos cosas. volveran a sentir la perdida del
amor de un padre que fue tan frio y quedaran libres para casarse con alguien mdas amoroso o

repetirin las conductas que vivieron en la familia de origen.

El hombre como género elaborara el equilibrio de sus pulsiones. su autovaloracién. su
funcién ¥ rol en la vida a través de la consolidacion del poder. Manifestando este en la toma
de decisiones, la iniciativa y el control sexual. la agresividad v el mantenimiento afectivo-
ccondmico del hogar. Lo que €l requiere es una sustentacion paterna ¥ un sistema de
valores que le hagan ver lo que es adecuado o no. para poder restringirlo al punto de lo
placentero » que no atenta contra la masculinidad. Por esto el cubrir sus necesidades

satisfactoriamente. dependera del grado de adaptaciéon logrado hacia las normas sociales e
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institucionales: su autovaloracién y congruencia psicolégico — ambiental residen en el acto
de seguir cabalmente las normas de comportamiento que la sociedad marca hacia su genero.
*En nuestra cultura la forma mas elemental de alcanzar el poder es por medio del amor.
solo que vemos muy notorio que dentro de las relaciones afectivas. ““todo el poder va a estar
en manos del hombre y 1odo el amor en manos de la mujer” (Pech. Flores y Diaz. 2000. p

74).

A ¢ se le a educa para tener e] poder tanto en la familia como en los demas circulos
sociales en los que se desenvuelve y para lograrlo debe realizar una serie de pruebas como:
el enfrentar a sus congéneres. por medio de la fuerza fisica. la capacidad mental o la
habilidad para relacionarse con personas del sexo opuesto. Cuestion importante para él.
pues se visualiza como el duefio de la pareja elegida. piensa y siente que ese cuerpo le
pertenece por completo ¥ que no habra o no debe por que haber alguien mas en la vida de
su pareja. Debe mostrar caracteristicas singulares como: contar con una independencia
econdémica. emocional y psicolégica de la familia de origen. una adecuada capacidad
resolutiva de los conflictos de pareja, ser un apoyo moral en momentos conflictivos. una
fuerza fisica acorde con la norma. entre otras. Pero al igual que a la mujer se le ha ensefiado
a no estar solo. a no salir adelante si no es el protector (casi guia). de otra persona. Se le
ensefia que debe ser el proveedor tanto del alimento como de la seguridad emocional y

afectiva hacia otra persona.

Por lo que Vazquez » Mellado. (1995). mencionan que * en la actualidad » con los cambios
de ideclogia hacia los géneros. ambos aceptan v se adapian al cambio que entrafia una
perdida. ya que con la insercién de la mujer en el ambito publico y su “supuesta™ menor
intervencién en el hogar se han perdido valores y tradiciones. las cuales estan
implicitamente dirigidas a su subordinaciéon™. El. con estos cambios percibe como
amenazante tener que reestructurarse. encontrar un nuevo valor de su masculinidad ¥ una
diferente posicion al lado de ella. Por lo que al llegar a la juventud y al tener que reafirmar
su posiciéon de protector » responsable buscara la validacion integra de su género a través
de un representante. que a la vez le servird como evidencia y justificacién: “un hijo™. Con

esta decision le va a dar sentido a sus expericncias ¥ pondra a prueba su equilibrio v su
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fuerza emocional. pues deben aprender que la autonomia es la esencia de la masculinidad.
A lo que Cowan » Kinder (1989) nos mencionan que “esta misma busqueda de
independencia los Heva en una direccion. mientras su deseo de proteccion ¥ apego los lleva

en otra™.

Por otra parte. Bergler (Op. Cit.) nos menciona que las razones por las que tanto mujeres

como hombres deciden casarse son;

1.- Por seguir la regla social (regida por la religion) de estar unido a una persona en
matrimonio. )
2.- Por sentirse enamorado.
.- Por desear satisfacer una necesidad sexual.
4.- Por la necesidad de sentirse amado. atendido ¥ admirado.
- Por ya no tener que buscar a la pareja ideal, pues se ha encontrado..

6.- Por visualizar el matrimonio como la defensa ante la soledad.

Siguiendo con esta idea Reyes (1999). menciona que en algunos’ pueblos hO) dla existen

costumbres donde la edad tiene gran xmponanma entre los habuame como en ‘los Samal
de bengala donde el hombre que ha’ pasado”por la etapa: de’la pubenad sngue soltero es
scfialado por las personas de ambos sexos a Ia vez que se’ le’ clasifica con los ladrones ¥

hechiceros™.

Mientras que en la sociedad China segian un estudio hecho por el doctor Gray (1982 cit. en
Westermack. 1984) concluye que todos los hombres sin importar su condicién fisica. sus
padres les imponen casarse no bien llegada la etapa de la puberiad. Si un hijo ya mayor
mucre sin haberse casado. se considera como un hecho deplorable y dado el caso de que un
joven llegase a la edad de elegir esposa ¥ este condenado a morir por X causa. se le obliga
a casarse antes de su fallecimiento. Es tan importante casarse en esta sociedad que hasta
muertos lo hacen. El Mishna considera que la edad para que un hombre se case es de 18
afos. las nifas a los 13, por lo que los judios es normal que se casen a temprana edad. A la

vez el Islam considera el matrimonio como un contrato civil ¥ un deber religioso. Su
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argumento es “Cuando un sierve de Dios se casa. observa en verdad. la mitad de sus
deheres religiosos™., En Marruecos consideran que un hombre al casarse es capaz de
encontrar una vez llegada la hora de su defuncion el camino hacia el ciclo ¥ si es soltero
resucitarda junto al demonio. Siguiendo esta linea. en los libros Zoroastros como en los
sagrados texios de la India se menciona que el hombre que se casa esta muy por encima del
soltero. el que sostiene una casa. del que no. el que tiene hijos del que no. En cualquier
cultura las ideas acerca del matrimonio ¥ la procreacion. siguen subsistiendo como en la
¢poca del Rey Dario ¥ de los contemporineos de Herodoto. en la que se tenian como
méritos superlativos de todo hombre el haber tenido una numerosa prole y haber labrado

con fruto su tierra.

A lo que Sudrez (1998). Menciona que “llepado el momento se puede decidir contraer
matrimonio por algunos mitos. relacionados con lo que se puede esperar de la unién con
otra persona’. Uno de los mas usuales es que la gente se casa por amor. entendiéndolo
como la nocidén vaga y romaintica de darse sin egoismo. Vivir con un constante palpitar de
coruzén ¥ no encontrar ninguna falla en el compaifero. solo que vemos que el matrimonio
no esta hecho de este tipo de alabanza romantica. sino que se mal interpreta el amor con un
deseo sexual intenso. con el miedo al estar solo. con deseos de aprobacion y afecto o la
necesidad de romper la relaciéon con los padres. Otro mito es pensar que casarse va a curar
de soledad. pero lo que es verdad es que al estar solo. no existen expectativas y si
desilusiones. al casarse se genera una mayor soledad pues se requiere compartir. una
mezela entre dar v recibir, entre ser epoista ¥ generoso. Algo que la persona que
experimenta soledad no sabe hacerlo. ademas ser tanta su necesidad de compantir y de darle

a la otra persona. que esta se llega a sentir acosada o se aburre provocando su alejamiento.

Asi mismo O Neil  O'Neil (1986 cit. en Reyes op cit.). nos proporcionan una lista de los

mitos mas comunes que las personas toman en cuenta para llegar a la decision de casarse:

- Que al casarse esta union sera etema.
- Que cquivale a un compromiso 1otal de parte de los dos

- Que aportara seguridad. felicidad ¥ comodidad.
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- Que la parcja les pertenecera por compieto.

- Que recibirian atenciones. preocupacion. admiracion v consideracion.

- Que no volveran a conocer la soledad.

- Que en todo momento el conyuge preferira estar con ellos que con otras personas.
- Que la parcja nunca se sentira atraida por nadie mas » sera fiel.

- Que las relaciones sexuales van a mejorar.

- Que no serdan personas completas si no son padres.

- Que el fin de toda union es tener hijos.

- Que un hijo es la expresion maxima del amor que se tienen ambos.

- Que se adaptardn a la pareja sin llegar a tener rifas. discusiones ni malentendidos.

Lo cierto es que llegado el momento de formar una pareja. se deben tener en cuenta varios
aspectos como si los caracteres de ambos son afines o solamente se estan dejando llevar por
compartir uno o varios gustos. asi mismo como deben tomarse en cuenta que las ideas acerca
de la sexualidad. lo social. la familia. etc.. sean complementarias o por lo menos no sean tan
divergentes como para provocar una ruptura. Es decir que mas que casarse por el amor quc
se¢ sienta por la otra persona en ese momento. se debe pensar con madurez esta decision. ya
qQue es muy cierto que el matrimonio raras veces se parece al noviazgo. cambia
complctamente hasta el aspecto de los momentios que ahora se tengan para disfrularse. las
obligaciones. los compromisos. las responsabilidades. etc. Por lo cual en el siguiente capitulo
revisare como ¥ de que forma viven mujeres ¥ hombres las diferentes etapas de un

matrimonio desde su inicio hasta la vejez de ambos.




CAPITULO 11. MATRI MONIO.

2.1.- MOMENTO DE TRANSICION DEL NOVIAZGO AL MATRIMONIO.

Es interesante notar que muchas de las parejas de recién casados inician esta nueva etapa bajo
el embrujo del enamoramiento. estan inmersos ain en esa oleada de sentimientos maravillosos
por la otra persona. otros en cambio. llevan ya suficiente tiempo de convivencia v ‘picnsan que
en verdad se conocen lo bastante bien como para vivir juntos toda:una vida. existen ademas
aquellos que teniendo muy poco tiempo de conocerse deciden unirse. aun sin conocerse bien.
se'dejan llevar por el ideal del amor. pero lo cierto €s que cualquier pareja de recién casados
deben esperar un buen tiempo de convivencia juntos para conocerse realmente a fondo. Para
lo que es muy necesario que tengan un grado e madurez 6ptimo ante la relacion y la pareja.

como lo vimos en el capitulo anterior.

Asi vemos que las parejas que han decidido casarse. inician su nueva relacion (matrimonio)
sobre varias expectativas preconcebidas sobre asuntos practicos y sentimentales. Por lo que en
esta relacion. lo que se hace imprescindible es poder expresar las necesidades y expectativas
de cada uno. con la finalidad de que las funciones de la relacién se cumplan con reciprocidad.

justicia ¥ sensatez.

Vemos pues que en la primera etapa de esta nueva relaciéon. la idealizacidén y» el carifio
apasionado llegan a suavizar las diferencias que se suscitan. Las expectativas que cada uno
tien¢. se van a expresar de acuerdo a las concepciones que se nos han enseflado de lo que
deben ser y hacer tanto el marido como la mujer. cada uno va a portar sus ideas que se han
originado de las interacciones con su familia de origen.

Al inicio de cada relacion es frecuente que se espere demasiado de esta. debido a la
intensidad con la que se esta viviendo. lo que ocasiona que todo lo que hace la otra persona

sea basidndose en significados de los deseos y expectativas que se nos han ensefado.
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Por ejemplo. vemos que las personas que han tenido excelentes hogares llegan a pensar v a
comporntarse para tener de igual forma una relaciéon placentera. aunque se dan los casos en los
que mas que buscar un bienestar conjunio se desea hallar el cuidado » los mimos que les
pr;aporcionaba su madre. Por otra parte. los que vienen de hogares conflictivos. desunidos o
separados también estarian afectados. ya que repetiran en sus nuevos hogares las conductas y
pensamientos negativos que han aprendido tales como la agresion fisica y/o verbal. la evasion.

la represién. etc.

Es importante el platicar para conocer las expectativas que tiene cada integrante sobre asuntos
como: cumplir con las necesidades basicas que se presentan dia a dia. el mantenimiento de la
casa. e} manejo de las finanzas ya sea que uno o los dos aporten el sustento economico. asi
como emocionales: como el disfrutar del tiempo libre. las relaciones sexuales. ¢l compartir las
experiencias vividas fuera de la casa. el cooperar. planificar ¥ el tomar las decisiones entre los
des ¥ no solo relegarle esta responsabilidad a uno. Esto. para poder llegar a acuerdos objetivos
y de los cuales se beneficien mutuamente. ya gue en caso contrario como nos menciona
Ehrlich (1989). “al haber una comunicacion deficiente los patrones que comunmente adopian
las parejas son: las discusiones frecuentes sobre temas que interesan y afectan a la pareja.
situaciones repetitivas de cortar 3 recomenzar la relacion. seguido de reconciliaciones en las
que no se llega a hablar de los motivos reales que originaron el rompimiento. el sentirse poco
entendido o en su caso abandonado™. Asi mismo vemos que algunas parejas a lo que rehusan
al poner estas dificultades en la comunicacion. es darse cuenta de que su relacidon no funciona
como se esperaba. puesto que esto significaria el tener que replantear la forma en la que nos
estamos comportando en la relacion o el romper con el compromiso y tener que enfrentarse a

Ia vergiienza. la incomodidad y/o el miedo de verse solos por fracasar en la misma.

Por lo que no todos los matrimonios son esplendorosos y llenos de felicidad. muchos
fracasan por que permiten que ese romance tan especial, origine en su relacién conversaciones
rancias. escasas demostraciones de afecto fisico y» frecuentes interacciones dolorosas. Y
aunque las presiones y los conflictos dentro del matrimonio puedan llegar a aligerarse o en su

mejor caso a resolverse. el saber comunicarnos o llegar a acuerdos entre ambos aunque no es
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la garantia para que todos los problemas se resuelvan. llega a ser un medio con el cual

podemos afrontar las diferencias de forma honesta: directa'y sin mucho dolor.

Por otra parte. Martinez (2000) nos enlista una_serie de expectativas con las que llegan los

imegrantes de la pareja al matrimonio:

1.- Comunicacion: por lo regular las parejas no se. comprenden ya que no saben como
expresarse ante la otra persona. puesto que’'cada persona tiene .ideas diferentes acerca del
papel que posee la conversacion en el matrimonio. Por ejemplo la mujer esperar tener
conversaciones mas intimas y francas con su pareja. en cambio el hombre extranara las
actividades con sus amigos. en los cuales la accion tiene un papel mas importante que el de
comunicarse.

2.- Finanzas: Por lo regular no llega a hablarse de las expectativas que se tiene respecto a
como o quien debe manejar el dinero. esto debido a los roles que han sido los predominanies
» por los que se tiene por implicito que la mujer debe manejar el dinero que el hombre le
otorgue para el sustento y el bienestar de su hogar. dejando que el hombre tenga la obligacion
de proporciondrselo sin preguntarle sobre la cantidad que ha obienido puesto que eso es solo

asunto de él.

Por esto ¢l dinero llega a tener un gran valor emocional. ya que la forma en como se
administre o se maneja. reflejarad el grado de confianza logrado entre los integrantes. Esto es
debido al poder que se e ha otorgado. Ya que como lo mencionamos anteriormente. el que
proporciona el dinero (regularmente el hombre) es el que puede disponer que hacer con este »

por lo mismo llega a tomar como un objeto propio a la pareja.

Relaciones Sexuales: Leer (1994, cit en Martinez op. cit.) nos menciona que lo que las
mujeres esperan de los hombres es:

Recibir mayor comunicacion y que sea la adecuada.

Lograra una atenciéon mas personal.

Disfrutar mas que fisicamente emocionalmente en el acto sexual.




Experimentar un placer de tipo sexogenital.

Y do'que los hombres esperan de las mujeres es:

Mayor variedad asi como frecuencia de las relaciones sexogenitales.
Por ende disfrutar de mas orgasmos.

Tener una amplia. aprobacion y apoyo.

Relaciones Sociales: Por lo regular esperamos que el compafiero tome en cuenta los
sentimientos del otro ¥ que por ende le proporcione una vida social entretenida ¥ amena. por
ciemplo que salgan a divertirse con sus amigos o solos. compartan juegos. platicas o

reuniones. en las que ambos disfruten de su convivencia.

Sin embargo también existen expectativas falsas o erroneas. las cuales son:

- El poder retener a la pareja a pesar de todo.

- Pensar que caracteres opuestos se atraen o se complementan.

- Pensar que las buenas parejas hacen 1odo juntos.

- L.a pareja es la mitad que nos hacia falta para realizarnos.

- Amar es significado de habitar la misma piel.

- La pareja nos ayudara o en su caso superara por nosotros los embates de la vida.
- Es deber exclusivo de la mujer el complacer a su pareja.

- Cuando hay un verdadero amos se sabe lo que el otro piensa. quiere y necesita.

- Una buena pareja siempre tiene coitos frecuentes y orgasmos simultineos.

Estas expectativas son Jas que en un determinado momento llegan a influenciar de tal modo la
relacion. que incluso podemos llevarla a la borda. por lo que como ya lo-hemos mencionado
tanto las mujeres como los hombres debemos ser capaces de comunicar a nuestra pareja de
una manera adecuada cuales son las verdaderas potencialidades con. las que contamos.
Ademas de hacer notar el grado de madurez con el que llegamos al matrimonio (cuestiones

que muy pocas personas saben hacer).
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Por otra parte. Gonzdlez. (1996). menciona que “al momento de casarse establecen un
contrato matrimonial por el cual - regirdn su vida psiquica. emocional e instrumental™. al
mismo tiempo que hace referencia a los aspectos individuales de naturaleza inconsciente o

consciente que vamos a poder expresar de cualquier forma. Asi mismo nos describe tres

niveles que son:

1. Un nivel consciente que se verbaliza y que incluye 1odo lo que se puede comunicar al

: compafiero. como por ejemplo: las expectativas de como serd su trato diario.
2. Un nivel que aunque consciente. no se verbaliza.

3. Un nivel que va mas alla de la percepcion consciente y que se refiere a todos aquellos
deseos 'y necesidades de. naturaleza irracional’ .y contradictoria.. que pasan

desapercibidos por ambos pues no saben de su existencia.

Por oira parte. Rogers (1993. cit. en Carmolinga. 1999). nos menciona que “hay tres etapas

por las que las parejas recién casadas deben pasar y son’":

1.- Enfocada por los Imperativos y/o Reglas sociales: es decir que la relacion estara basada en
las expectativas que la sociedad ha puesto en esa nueva unidn. asi. como en las de los
integrantes de la misma. Solo que la mayoria de las parejas se dan cuenta de que seguir con
esos imperativos es muy dificil ¥ que es mas cémodo dejarse regir por los sentimientos v

pensamientos propios.

2.- Ewapa Sensual: esta caracterizada por la apertura a los sentimientos que cada uno
experimenta. asi mismo se van dando los cambios necesarios para la comprension y» el
conocimiento mas cercano de quien es en realidad el otro. Otro aspecto a notar en esta etapa.
es que como se presentan frecuentemente conflictos algunas personas al no tener los
componentes adecuados no saben como reaccionar ante estos. ocasionando fracasos ¥

desilusiones de su pareja o en contraparte. al tener los componentes adecuados ¥ reaccionar de
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acuerdo a la situacion problematica para su resolucion. los lazos conyugales se vuelven mas
fuertes. haciendo una relacion mas autentica.

3.- Etapa Sexual: la cual en momentos determinados puede volverse el aspecto mas
imperativo de la relacion. ya que se busca satisfacer los deseos ¥ necesidades sexuales de cada
integrante. Pero resaltemos que no solo se debe enfocar al aspecto fisico. sino que se deben
involucrar el cambio de ideas. sentimientos ¥ emociones. lo que se ira reflejando como la

mixima expresion del amor v el respeto que se tengan los miembros.

Sin embargo. aunque nosotros pensemos que estando unidos en matrimonio vamos a alcanzur
una estabilidad » paz conjunta. en la’ mayoria de las ocasiones no es asi. ¥a que nuestro
matrimonio puede adquirir caracteristicas de un contrato social ¥ no personal. con los
contratos ¥ las recompensas que la moral oficial nos otorga: llegando incluso a presionar a la
pareja a casarse por el hecho de legitimar a los hijos que de esta nacen y para la proteccion
tamiliar. mas no para establecer relaciones profundas » de igualdad. lo que las convertiria en

dos personas individuales.

ILa esencia de la relacion se va perdiendo. los objetivos a lograr se van confundiendo. la
funcionalidad de esta relaciéon se vuelve mondtona. pues se practican solo los deberes que
confiere el contrato social (matrimonio) y es asi como no pueden obedecer plenamente a la
esencia de la relacion: el amor. el rescate de la intimidad. la bitsqueda por una analogia de
ideas. la aceptacion por lo que el otro hace. el interés por la realizacién y la virtualizacion de
ta afinidad quimica ¥ sexual. los cuales por lo que hemos visto poco a poco se vuelven

obsoletos y carentes de significado.

Para lo que es imperante que los miembros de la pareja mantengan una adecuada cercania. la
cual Sanchez » Diaz (1994, cit. en Moreno. 1997) “la conciben como el factor determinanie
para la satisfaccion de la pareja. ademas de ser la extensidn. por la cual la gente se mira a si
misma perteneciendo a otra” manifestindose en 4 formas: a) cada miembro de la pareia tiene
impactos frecuentes sabre el otro miembro. b) el grado de impacto por cada ocurrencia va en

aumento. ) el impacto implica diversos tipos de actividades por persona. d) todo lo anterior
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caracteriza a las series de actividades interconectadas por periodos de tiempo relativamente

prolongados.

Ahora bien lo anterior no se obtiene de la noche a’'la mafana. ya que ambos aunque se han
conocido en el noviazgo. en’ este no_nos mostraremos tal y cual somos. sera hasta el estar
viviendo juntos y por medio de la vida 'cotidiana que’en realidad conoceremos a la persona

con la que nos casamos. Cuestion que re\'iSaremps a continuacion.
2.2 VIDA COTIDIANA DE LA PAREJA.

Como ya lo hemos mencionado una vez casados. 10s nuevos esposos parten con rumbo a una
nueva vida gue imaginan bella y larga. iluminada por su mutuo amor. Iniciando asi la

definitiva ruptura con la vida infantil hasta entonces tenida e insertandose a la vida adulta.

Un aspecto importante en estos momentos es la noche de bodas. la cual se nos ha dicho que
debe ser maravillosa y llena de encanto y seduccion. pero la verdad es que en la mayoria de

los matrimonios no es como nos habian dicho. debido a que los nuevos esposos no encuentran

en su propia experiencia. una idea exacta de lo que se habian forjado sobre esta.

En primer punto se debe a que como nos lo han ensefiado. es falso que la sexualidad se
experimente de forma completa en esta. ya que el estado de fatiga en la que spé llegim a
encontrar después de las ceremonias de ese dia. la fiesta. etc.. influiran en el comporamiento
sexual de ambos. Por lo que para algunas parejas el encontrar en verdad el punto de plenitud

sexual les lleva incluso afios.

No solo basta solamente con llegar a la noche de bodas sino que se requiere una amplia
exploracion de lo que tanto la pareja como uno mismo necesita, asi por ejemplo: en el hombre
¢] deseo de la entrega se manifiesta y evoluciona con mas rapidez que en la mujer. en la que
e] ritmo se dara de manera mucho mas lenta. por lo que él debe controlar sus impulsos. debe
armonizar su ritmo fisico al de ella. incitandola primeramente en el plano emocional. Ambos

deben crecer v descubrir su propio lenguaje corporal. con el fin de que este dialogo les colme
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de plenitud. Ehrlich (op. cil.). “nos menciona que una. pareja sexualmente satisfecha. serd
aquella que ha desarrollado sus propios habitos y gusios. que se guia pos sus intereses ¥ se

permiten todo lo que a ambos los estimule™.

Aunque vemos que un gran numero de parejas empieza el matrimonio tensionados.
sintiéndose lastimados e inadecuados. dada su dificultad o renuencia a expresar sus
necesidades. deseos e inhibiciones sexuales. Esto debido al gran bombardeo ideolégico que se
les ha dado. de que el orgasmo es la parte mas importante de su sexualidad. Aunque podemos
decir que es cierto que el orgasmo es Ia culminacion de la excitacion fisica » en ocasiones
psicolégica y uno de los sentimientos sexuales mis intensos. pero no lo es todo. Puesto que
quicnes experimentan mas placer con el sexo son aquellos que ponen énfasis en compartir. dar
» recibir placer mutuo » no solo en el logro de la ereccidon del pené o del clitoris de su pareja.
Regularmente sucede que. al preocuparnos exageradamente por lograr un orgasmo. lo que
ocasionamos es disminuir el potencial del placer sexual. provocando en algunos casos hasta el

evitar una respuesta sexual con la pareja.

Un factor que influye notablemente al mal ajuste sexual de la pareja es la falta de la
sensibilidad en el juego sexual. lo que incluye detalles. palabras y conductas especificas que
le reflejen a la parcja consideracion e interés. Por ejemplo en el caso de los hombres. quien en
ocasiones debe de ser menos demandante sexualmente y mas consciente de las necesidades de
ternura. estimulacion verbal y caricias suaves hacia su pareja y la mujer debe volverse mas

agresiva y seductora para animar a su pareja.

Asi mismo. si la pareja piensa que el sexo es una entidad separada de la totalidad de la

aciéon matrimonial. llega a crear artificialidad y superficialidad en la relacién. Por eso es

imporante tener la nocidon real de que el sexo es una causa. una mezcla ¥ un resultado de las
diferentes reacciones y sentimientos que constituyen el matrimonio. Rara vez la relacion
sexual es satisfactoria si el matrimonio no lo es. Por esto vemos que después de un tiempo que
pueden ser meses o afos de vivir juntos el sexo llega a convertirse en rutinario ¥ sombrio. la

excitacion puede morir. ya que Ia relacion se vuelve perezosa » aburrida.
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Por otra parte. un aspecto importante para construir. una relacion sexual satisfactoria. es darse
cuenma de que hacer el amor no solo es posible iniciarlo y terminarlo dentro de una recamara,
sino que también es el tomarse de la mano mientras ven juntos la television. es un beso y un

abrazo espontineo. a la vez que el demostrar el respeto y el carifio mutuo.

Actualmente ¥ debido a los roles que vamos tomando tanto mujeres como hombres. vemos
que la sexualidad ha tenido una gran apenura. por ejemplo: la mujer ahora puede ser quien
plantee las normas y limites de la relacion sexual. asi como puede expresar sus gustos o
desavenencias abierta y francamente y el hombre puede manifestar mas libremente sus
aspectos sentimentales. cuestiones que hasta hace unas décadas era (o ¢s en algunos circulos
sociales) impensable. debido a la influencia de la idea machista que aun impera en nuestras
sociedades. Por lo que se hace importante el resaltar que la tranquilidad de la pareja va a
depender de la percepcidn que tengan los miembros de esta de si mismos » de su compafera

(o). en cuanto a los roles sexuales que esian desempeitando.

Otro aspecto de relevancia en esta etapa es el viaje de bodas que realizan los esposos. ya que
este les permitird volverse el uno hacia el otro al estar apartados de todo lo que pueda
distraerles de esta labor. Para realizar este viaje deben estar en comun acuerdo. teniendo en
cuenta las preferencias de ambos. Es con esta decision y los preparativos de la boda que
empieza a manifestarse el grado de comunicacién y comprension que habra de parte de ambos
dentro del matrimonio “*Ademas de que los gastos por lo regular corren por cuenta del novio.

a quien en la mayoria de los casos ayudaran sus padres™ (Van. 1985 pp.45-67).

Ya de regreso. deberan instalarse en el nuevo hogar. lo que sera para ambos el primer
contacto con su vida de todos los dias. Por ejemplo: la vida profesional retomara su cause
inmediatamente. Es imporiante notar que lo adecuado seria que la pareja cuente con un
espacio privado. lejos de sus padres o de las personas que puedan llegar a intervenir. en su
relacion. ya que lo importiante es poder vivir en el hogar con intimidad y hablar. organizarse.

discutir los proyectos. esperanzas y problemas de forma netamente privada.
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Asi. una vez que se ha regresado al hogar y a la rutina laboral. se van a enfrentar con que ¢l
marido llegue cansado. fastidiado o presionado por lo que vivid en el trabajo. la mujer en el
caso de que también labore se vera en igualdad de circunstancias. solo que esta al regresar
debe preocuparse por hacer las compras. preparar las comidas, organizar los trabajos

domeésticos de los siguientes dias. etc.

Convertirse en ama de casa le acarreard nuevas responsabilidades. ya que ahora no encontrara
al volver a casa. la cena preparada. el piso limpio o las provisiones de.la despensa en el
refrigerador. estos pequernios detalles domeésticos que parecian insignificantes al realizarlos la
madre en casa. van tomando poco a poco gran relevancia en la vida de la nueva esposa.

Al principio se sentira agobiada. presionada por tantas labores en las que tiene que pensar v
que no sabe por cual empezar. pero con el pasé de los dias. se irda acostumbrando a ellos,
hasta que se le convierten en hibitos o le Hegan a fastidiar tanto que no se encuentra conforme
con su nuevo papel. por lo que buscara nuevas opciones como trabajar o encontrar actividades
recreativas. Aunque en la actualidad y con los cambios que ha tenido-el pensamiento 1anio en
mujeres como en hombres, estas optan mas por un crecimiento personal — profesional. aunque
no dejen de lado las labores domesticas y a la vez el hombre. aunque con un poco de

resistencia le ayuda mis en estas labores a su pareja.

Es impornante hacer notar que debemos tomarnos un tiempo de descanso. pues este nos
permitird tener un poco de equilibrio entre la vida profesional ¥ la vida familiar. Estos
momentos nos dotardn el regreso a una vida natural en vez de la vida artificial v fatigosa del
(r;ibujo. podemos por ejemplo darnos la posibilidad de realizar ejercicios fisicos. puesto que
con la rutina no nos damos el tiempo necesario para cuidar nuestra salud ¥ nuestra imagen.
Asi pues. debemos notar que es mas importante el como disfrutamos de este tiempo con
nuestra pareja a la cantidad que pasamos a su Jado. esto nos va a ayudar a conocer un poco
miis Jos gustos. las aficiones. las costumbres. los defectos y cualidades de nuestra pareja.

ademas de romper con la rutina.
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Pero es importante a la vez el que tengamos creatividad para pasarnos un buen rato con
nuestra pareja. va que sin darnos cuenta podemos caer también en la rutina de ver la
welevision. de visitar a las familias de origen o no hacer nada. lo que ocasiona que se vuelva
un tiempo perdido. aburrido y del cual preferimos huir. Debemos comprometernos en

actividades nuevas y agradables para ir fomentando poco a poco las interacciones positivas.

Por otra parte, en la vida cotidiana la parsja se vera enfrentada a tener que hacer cuemas ¥
descuentos. prever el fin de mes. guardar dinero para la renta y/o el pago de la casu o
departamento. comprara el gas. pagar la luz. adquirir la ropa. salir a diventirse. eic. En los
prinmeros meses esto se da de forma imaginaria por falta de experiencia del costo real de la
vida. por lo que al ir pastando de mas o de menos. pronto aprenderan los esposos la diferencia
que hay entre una comida suculenta y una sencilla. cual es su consumo mensual de guas v
electricidad  en que medida van a comprometer los imprevistos. el margen preestablecido de

la seguridad econdémica. etc.

I'or lo que seria recomendable que ambos compartieran esta responsabilidad. ya que el
antiguo pensamiento de que era el hombre el encargado de estas cuestiones ya no se acepta
tan ficilmente. pues ahora la mujer también puede aportar su ingreso econémico ¥ por ende

tidne el derecho de decidir que hacer con este.

Este punto esta intimamente ligado con el poder que se ejerza en la nueva relacion y con
quien lo ejerza.  pues desde tiempos remotos hemos sido testigos de que el pader dentro de la
relacion ha sido proporcionado de forma desigual para ambos miembros de la pareja. debido a
lax expectativas e ideas sociales que marcan poco a poco tanto la superioridad como la
interioridad entre mujeres ¥ hombres. Con respecito a la superioridad vemos que se ha dado de
hombres sobre mujeres ¥ la cual radica en el hecho de controlar a todas Jas mujeres y a sus

actos. por el simple hecho de considerarlas como débiles.

Asi. Galindo (1997) nos menciona que *‘el poder no es solo el vinculo por el cual se ejerce el
mando. sino que implica a la vez la imposicion sobre las preferencias del otro respecto a las

cuestiones importantes. asi como delimitar estas en base a mi mismo™.
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Este mismo autor nos proporciona tres clasificaciones del poder: la dominacion masculina. la
dominacién femenina y la equiparacion entre ambos y nos menciona que como tado sistema
de poder. el género aisla ¥ separa a Jos hombres de las mujeres mediante prohibiciones.
normas escritas » no escritas ¥ varios mecanismos sociales. Pero aun asi estos sistemas de
control estdn permanentemente amenazados de ser transgredidos. por ejemplo: las mujeres
Negan a manipular los poderes de sus cuerpos. desobedecer las normas. simular obediencia.
indisciplinarse o resistir a la dominacién. A la vez notamos que los elementos de control
pueden ser tan sutiles e imperceptibles como la diferencia ¥ la negacién de un hecho o
contundentes como la utilizacién de la fuerza fisica. A la vez que los medios mas utilizados

para cjercerlo son:

El miedo: el cual es mas comun en las mujeres. las cuales lo sienien ante el enojo o la

agresion fisica ¥ verbal o la amenaza de abandono de sus parejas.

£l dinero: las parejas aun en estos tiempos llegan a regir sus interacciones bajo el refran de el
que paga manda”. ya que el que posee el dinero puede decidir en que. como ¥ cuando se
ocupa. Y aunque ahora la mujer como ya lo mencionamos es capaz de obtenerlo. los sueldos
que perciben aun en el mismo puesto que los hombres son menores. aunado a que el trabajo
que realiza en el hogar no es remunerado. es un trabajo invisible. El dinero dentro de la
relacion de pareja es mucho mas que una moneda efectiva. mas que un medio de intercambio.

puede incluso llegar a ser un simbolo de competencia. autosuficiencia y libertad.

Y lu sexualidad: que para la mujer esta mas limitada que en los hombres por la cuestiéon de
gdnero. la tinica sexualidad que le es permitida a la mujer es la que se desarrolla dentro del
matrimonio. Asi lo vemos en ¢l mundo dicotdmico en el que estamos inmersos. donde las
posibilidades se reducen a bueno — malo. sano — enfermo y en el caso de las mujeres a la
categoria de decente — indecente. por lo que la manifestacién de sus deseos y necesidades

sexuales no puede ser tan abierta como la permitida a los hombres.
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De hecho una caracteristica tajante de este tipo de encuentros. es que se dan cuando el hombre
lo llega a decidir. Las mujeres a su vez pueden emplear la negociacion del cuando se puedan
dar. pero la diferencia estriba en que el hombre tiene mas permitido el optar por otra pareia
sexual. cuestidén que para las mujeres posee una mayor restriccion ya que estan en juego tanto

la relacion como la hombria de su pareja.

Con respecto a su vida social vemos que ahora Jos amigos que mas frecuenta la pareja. son
personas que estan en el mismo estado que ellos. los amigos de antes que aln estan solieros
»a no son tomados en cuenta como anteriormente Jo hacian. ahora se olvidan o en dado caso
se vuelven simbolicos. Ahora existen los amigos del trabajo. los viejos amigos de la ninez o

los que se basan en un ritual de visita como son: cenas. eventos sociales. etc.

Asi vemos que algunas parejas hacen indispensables a sus amigos. convirtiéndolos en
sostenedores de la relacion. los cuales van formando poco a poco una especie de
compensacion a un vacio interior de la pareja. con ellos se celebra todo lo que es susceptible
de celebrarse. Su amistad resulta un refugio a la soledad. un alivio contra el miedo. con
frecuencia inconsciente de hallarse solos. sin decirse nada. No es nada raro el ver como una
pu-rcja que tiene poco tiempo de conformada. no pueden estar solos pues no tienen nada que
compartir. por lo que buscaran estar acompafados de terceros la mayor parte del tiempo v en

casi todas sus actividades.

En cambio una pareja sana o bien conformada. no tiene la necesidad de tener una corte de
amigos. les pustard de vez en cuando recibirlos. dar una cena. salir con otros. pero también
apreciar la gama de posibilidades que tiene a la mano en la soledad para enriquecer su
relacion. Ellos no se sentirdan desamparados al estar solos. debido a que tienen cosas que
compartir.

Hemos hablado hasta este momento de los aspectos que van a influenciar de manera conjunta
la relacion matrimonial. sin embargo aun queda un elemento importante que en algan

momento llegara a influenciarla: la individualidad de cada uno en esta relacion.
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Esta comienza con el regreso al realismo. cuando Hegamos a tomar verdadera conciencia de

los defectos de la pareja. puesto que la imagen’ideal se!.va extinguiendo. conforme vamos

viviendo juntos.

Cada integrante se va a afirmar como algp'diferéﬁle de.la imagen que habia dado de si hasta el
momento. debido a que sufre un reencuentro de si'mismo después'de un periodo en el que
abandono su propia personalidad.. El amor intenso es el que nos va alejando de nosotros

mismos ¥ es por lo que llega’'el momento en el que nos sentimos desposeidos.

ILas contradicciones enue la personalidad que hemos proyeciado » lo que somaos. saldran a
flote poco a poco. se¢ les ignorard o por el contrario se les intentara explicarlos v asi lograr una
afirmacién o reestructuracion de nuestra personalidad. Por ejemplo vemos que en algunos
momentos llegamos a interpretar papeles tales como ser valerosos. dulce o solicita en pos de
encontrar pareja. Pero debajo de estos esta el nifio interno necesitado. que busca a alguien
para llenar un vacio interior o que lo haga sentir pleno. Es asi que en la mayoria de los casos.
la confianza en la pareja se va construyendo mediante la proyveccion en pequenas dosis de

nucestra parte menos adecuada. la mas asustada. o sea la original » asi vemos las reacciones de

la pareja.

En las relaciones adictivas vemos que los integrantes tienen una inmensa vergilenza de su
parte necesitada. de manera que la mantienen oculta » juegan el papel de la persona que
piensan deben de ser. Solo que su nifio interior no va a poder ser silenciado por siempre. con
el ticmpo este va a comenzar a controlar la relacion. aun sin el conocimiento de las personas
involucradas. Con el paso del tiempo la relacién se va convirtiendo en la de dos nifios en
cuerpos de adultos. golpeandose el uno al otro. inconscientes de que estan transfiriendo a su

pareja todo el coraje y las heridas que les provocaron sus padres.

Por lo que debemos notar que llegar a afirmar los propios gustos. necesidades y deseos. lo
lograremos al saberlos enunciar. Juego hacernos conscientes de su evolucién y darnos cuenta
que el otro no va a poder satisfacerlos por nosotros. En contraparte. al no afirmarlos nos

llevaria a reprimir toda individualidad. Por ejemplo hay parejas que son afines en casi todos
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los planos. el ideolégico. el moral. el religioso. etc.. pero vemos que en realidad no se trata de
afinidades reales. sino que cada uno trata de asegurarse creyendo que es idéntico al otro y que
por lo tanto es el Unico ser que puede compartir la vida con su pareja.

Por lo que es comun el escuchar a nuestra pareja ¢l decirnos la siguiente frase: “"si me amases.
querrias lo que yo quiero™, lo que encierra una falia de individualidad y de autonomia en la
pareja. Cada uno desea invadir al otro, a absorberle en sus deseos bajo el pretexto encubierto
del amor participado. Lo que en ocasiones llega a propiciar pel:hs. -discusiones o el

rompimiento definitivo de esa relacion. pues resulta asfixiante.

Es en el momento en que se dan las crisis que las personas empezaran a cuestionarse sobre sus
papeles representados hasta el momento como padres, cényuges. asi como su desarrolla en el
ambito de pareja. asi se cuestionan. hasta 'que punto seria conveniente. individual o

colectivamente continuar con la relacion o llegar a su disolucion.

Es Ja mutua dependencia entre hombres » mujeres la base esencial de‘las relaciones de pareja.
pero cada género lo encara de manera diferente. por ejemplo: las mujeres se portan reticentes
en cuanto a pedir que lo que necesitan. pues no se sienten con el derecho de que sus
necesidades les sean satisfechas por lo que temen parecer egoistas y los hombres se portan

renuentes a reconocer cualquier necesidad emocional por el temor a sentirse humillados o

rechazados.

A lo que Moneret (1981). nos menciona que “para llegar a conformar una relacion sana. es
imponante que desde el principio de esta se empiecen a poner los limites acerca de la
autonomia de cada uno™. Limites en los que debe estar la idea de que no van a ser afines en
todos los aspectos. sino que cada cual tiene el derecho de reivindicar sus deseos ¥ buscar la
forma de satisfacerlos. sin que llegue a afectar la relacidn. es necesario para esto el tener
momentos de soledad. organizarlos basandose en nosotros mismos ¥ no a la otra persona.

Sin embargo debemos entender que ser auténomos significa a la vez. comprender los deseos

del otro. no llegar a destruirlos sistematicamente al wratar de convencerlo que los propios son
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mucho mas importantes que los suyos. El respetar los deseos del otro. es también el hacer

respetar los propios y con ello respetarse mutuamente.

Para finalizar con este punto podemos mencionar que es por la falta de autonomia que los
micembros de la pareja se van a imponer reglas e iran adoptando comportamientos rigidos. que
si uno de ellos falta a estas. el otro tendra la sensacion de ser traicionado. de ser engafado. Lo
que como ya hemos visto viene de un profundo sentimiento de inseguridad ¥ dependencia.
Tenemos miedo a perder una cosa. la cual creemos poseer. estamos invirtiendo en nuestros

deseos una energia fundada en la posesion y el deseo de seguridad.

Por lo que la satisfaccion de la pareja debe ser la percepcion de la calidad de la relacion.
donde como ya lo hemos revisado van a entrar en juego las expectativas que tenemos con
respecto a la vida conyugal. la realidad con la que contamos. las influencias del medio
ambiente. las necesidades y los deseos personales asi como las circunstancias actuales de
nuestra relacion. Por estas razones la satisfaceidon en pareja no es estdtica sino que va

wransformandose junto con los cambios que viven sus miembros.

Los cuales para lograr un nivel alto de satisfaccion en su relacion. deben de formar un
ambiente de bastante confianza y seguridad en el que puedan aceptar ¥ comprender que cada
uno de ¢llos es una persona auténoma. con propias motivaciones y limitaciones. a la vez que
permitir > permitirse expresar los desacuerdos por minimos que sean. sin llegar a tomar
alguna represalin y por ultimo procurar la cooperacién en las diferentes dreas de la vida

conyugal.

En la actualidad el compromiso matrimonial es adquirido con mas y mejor conocimiento de
causu » los esposos bien preparados. saben que tanto los problemas como los buenos
entendidos que lleguen a surgir por parte de ambos. pueden servir para la maduracion de su
amor. Lo que les va dando una gama de perspectivas mas reales ¥ mas estimulantes. pues
ahora asumen mejor que ellos mismos son los responsables de la edificacién del hogar y de la

friicidad que se deben prodigar ambos.
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Hasta este momento hemos visto a la pareja dentro de la relacion de matrimonio sin la
responsabilidad y obligaciéon de tener un hijo. aspecto que ha sido tema de varias
investigaciones. de las cuales los resultados obtenidos nos muestran que esta circunstancia
llegn a cambiar en alto grado la relacién que habian mantenido los integrantes de la parcja.
Por lo que en el siguiente punio daremos una revision acerca de las implicaciones que contrae

wanto para mujeres como para hombres la llegada de un hijo.
2.3 LA LLEGADA DE LOS HI11OS.

Pocas experiencias son tan significativas e impactantes para una persona como el nacimiento
de un hijo. el cual es el lazo natural de unién ¥ el que va a transformar sus relaciones para con
el.mundo circundante. L.a pareja. considera los primeros afios de su matrimonio comeo el
periodo mas feliz del ciclo de la vida en comun. les han ocurrido momentos muy agradables
como la luna de miel. la formacidn de su hogar. el apoyo mutuo. etc. Por lo que la idea de
llegar a tener un hijo debe ser bien discutida por ambos. ya que contraera multiples
obligaciones para ambos como son: el apoyo mutuo. el espacio fisico » emocional gue
requiere el bebé. la crianza. el control. la socializacion. asi como las expecilativas que los

padres tengan en él.

La hora del nacimiento posee un significado. absolutamente unico. pues une. en un solo
instante el presente con el pasado ¥ la visidn hacia el futuro. Deshace los espejismos. €l nifio
llora. tiene hambre ¥ necesita de sus padres. Se impone. los conquista. Va a suscitar una serie

de fuertes sentimientos y una serie de esperanzas y aspiraciones importantes para la pareja.

Quienes ante este hecho piensan: nuestro hijo es el fruto tangible, patente. de aquel nosotros.
de las primeros intercambios amorosos y pasionales. Este fuerte deseo que sentimos en algin
momento por tener hijos ¥ el ver que hemos realizado la meta mas importante de la
humanidad: “la procreacion™, nos va a permitir una fuerte validacion. puesto que nos
confirmara la competencia hacia los demds como personas. Ademas de penmitirnos un
reforzamiento de nuestra imagen en particular. ya que las caracteristicas de este nifio llegan a

ser vistas como un reflejo de las nuestras. A lo que Cossete (2000). nos menciona que hay
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varias formas de concebir la llegada de un hijo. pero la mas usual es en la que *'la madre yace
sobre la cama natal. el dolor le ha liegado a intervalos irregulares. el sudor le corre por la cara.
una enfermera le anima diciéndole puje. puje mas durd. ¥ finalmente el anuncio de que nacio
varon..... Mientras. el padre se pasea nerviosamente fumandose diez cigarrillos por hora. pero
cuando se anuncia la llegada todo el mundo queda estatico..... ¥ €l con una sonrisa de oreja a
oreja reparte los habituales tabacos. signo de que es vardn. igual gque é€l..... siente que ha
pasado la prueba. pues no solo pudo fecundar sino que produjo un nifio. quien es la semilla de
su linaje..... después lo pesan. lo miden » lo envuelven en una cobija azul.-color que es el
distintivo del masculino ¥ que llevara por anos. Por lo que vemos que-es desde aqui que se le
‘a enseflando al nifo su diferencia de las mujeres. sus papeles respectivos que deberid de
realizar de aqui en adelante ¥ las normas por las que se debe regir. es decir se le asignara un

venerd. cuestion que mas adelante retomaremos.

Solo que este fruto maravilloso. no sustituira completamente ja vida de la pareja y hasta puede
suponerle una distraccion. ya que su presencia modifica las relaciones entre el hombre ¥ la
mujer. Surgirdn nuevos cuidados que poco a poco acapararan la atencion tanio de la madre
como del padre. A la vez que va a significar enriquecimiento ¥ molestia. asi como momentos
de cansancio. impaciencia e irritabilidad. Viene a ser el detecior de los rasgos de caricter que
no se habian manifestado dentro de la vida cotidiana de 1a pareja. en la cual habian planteado
normas y reglas para convivir Sus padres han aprendido a tratarse de una manera acogedora y
la cual con la legada de este nuevo ser. cambiara un poco. ademas de que en lo personal a
cuda miembro le acarreard diferentes consecuencias. por ejemplo: la esposa puede alterarse
en extremo durante el embarazo. padecer trastornos fisicos o emocionales. puede sentirse
desconsolada ¥ no aceptar a su hijo. se llegan a dar casos en los que ella lo siente como una
carga en su vida marital. Hay otros casos en los que la llegada de un hijo puede precipitar la
decision de cusarse. en estos. se dan desilusiones acerca del matrimonio. por el hecho de no
haber tenido el tiemipo suficiente para adaptarse y frecuentemente deciden seguir juntos por el
bien de su ¢l pero de lo que no se dan cuenta es que se va convirntiendo poco a poco en su
proyeccion. Ante este caso. empiezan a tratar al nifio con indulgencia extrema o un ansia
protectora. con lo que piensan convertirlo en su aliado. ante los conflictos existentes v los que

se-lleguen a suscitar. Asi. este hijo esta inmerso en una contradiccion que le produce miedo e
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inseguridad. puesto que le hace temer la pérdida del amor del padre a quien “"no ha apoyado

como debiera™.

Sea cual sea la forma en que se concibe al nifio. esta etapa de cambios comienza con la
frecuencia de veces que hay que darles de mamar, habra que organizarse. aprender a
rcagrupar las salidas de la casa y los trabajos, prever lo imprevisto como por ejemplo. un
resfrindo o un acceso de fiebre. poder dominar las convulsiones y los chillidos (que no nos
dejarin descansar adecuadamente por las noches. hasta que se habitue a los horarios). Habra
que organizar también nuestras actitudes, por lo que debemos ser mas conscientes de sus
consecuencias en orden a procurarle una educacion adecuada. descubrir su inteligencia
intuitiva. asi como reflexionar mas a fondo sobre las exigencias que impone su desarrollo.
Para lo que indudablemente echdaremos mano a las ensefianzas que hemos recopilado dentro
de nuestra cultura ¥ las cuales hemos ido afianzando con los acontecimientos diarios. en

nuestra familia de origen. con nuesuros hermanos.

A lo que Rossi. (1968, cit. en Vizquez y Santos. 1997) menciona que “las conductas que
adoptemos con nuestro primer hijo van a depender de la forma en la que nos criaron. de las
técnicas en las que fuimos educados. ya scan estas satisfactorias o insatisfactorias™. Asi. nos
vemos en la necesidad de integrar solos ¥ como mejor podamos las teorias de la paternidad.

ensefadas desde la casa. la escuela. en el vecindario. etc.

Es importante sefialar en este punto, que aparie de un buen cuidado fisico) las oportunidades
que se nos ofrecen del medio ambiente para explorar y aprender en diversos contextos. seran
de' vital impornancia para con la educacion que les podamos prodigar. tenemos las opciones de
disponer de libros. juguetes y actividades orientadas hacia el desarrollo intelectual ¥ fisico del
nifio. Lo anterior. podemos consideradas como un desafio al sistema de constructos del niiio.
que al mismo tiempo de ofrecerle nuevas perspectivas. con las cuales llegue a desarrollar su
autorregulacion y autonomia. debe también controlar Jas interacciones dentro de estos
contextos. A la vez. que es posible que el desarrollo del nifio se llegue a inhibir por la falia de

estas circunstancias. debido a la economia familiar o al desconocimiento de su importancia.
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Asi. podemos considerar a los padres como activos procesadores de informacién. que evaldan
diversos aspecios de la conducta de sus hijos. los comparan con sus metas de socializacion »
actian en consecuencia. Cualquier estrategia educativa que lleguen a adoptar los padres. va a
estar precedida por la emocién que les provoca la misma. ademas de que van a re-construir
sus creencias sobre las bases de las experiencias con sus hijos. viéndose que estas van a
cmmbiar conforme su hijo crezca o aparezcan informaciones discrepantes. Pero veamos que
esta educacion que le vamos a prodigar a nuestro hijo. sera distinta de un genero a otro. por
cjemplo: la madre cumple con los criterios de expresion. intenta sostener la moral de la
familin ¥ mantener abierta la comunicacion entre sus miembros. las funciones del padre son
mads instrumentaies. ya que de su trabajo obtendra los recursos para el sostén de la familia. por
lo que en el interior de esta solo se le da el privilegio de asignarle las tareas a cada miembro.
tomar parte en la disciplina de estos ¥ dar la aprobacion o el rechazo de las aspiraciones de
cada uno. Al mismo tiempo que como menciona Mc Guillicudy (1982, cit. en Vazquez »
Santos op. cit.). “existen factores como las creencias de cada padre acerca del desarrollo de su
infunte. que influyen en sus estilos y practicas de ensefianza. por ejemplo: algunos padres
creen que el desarrollo de la inteligencia de su hijo se da a través de la propia exploracion v
experimentacion. por lo que su participacion sera minima. Otros creen que este desarrollo se
da por medio de Ja instruccion directa de los adultos. con lo que asumen una postura mas

activa vy participativa™.

Solo que este proceso de transicion a la maternidad o a la paternidad. se da no cuando ya esta
el nifo. sino cuando saben ambos que van a convertirse en padres. A partir de este momento
<an a haber cambios que llegaran a afectar distintos ambitos como lo son: las pautas de
comportamiento. los hibitos de vida. los conocimientos ¥ sentimientos que implica la nueva
situacién para cada uno de ellos ¥ que suponen. una adaptacion a situaciones que plantean
importantes demandas ¥ que a la vez requieren de la adopcién de nuevos roles en ambos. En
todo caso se considera que esta transicion llega a su fin cuando Jos cambios se estabilizan y se

alcuanza un nuevo equilibrio en la situacidn personal y familiar.

El estudio de estos cambios ha tenido diferentes vertientes como lo son: que a mitad del siglo

XX se caracterizaba a la transicion a la patermnidad — maternidad como una crisis. una de las
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situaciones mas dificiles que debia afromar la pareja o se consideraba que la llegada de los
hijos representaba especialmente para la mujer. un proceso positivo en su realizacion personal

» era una etapa mas en el ciclo de vida de la pareja.

Actualmente se ve que las tareas relacionadas con el cuidado ¥ la crianza de un bebe. los
posibles cambios en las relaciones conyugales. la necesidad de compatibilizar distintos roles.
los cambios de habitos. las restricciones a la libertad personal. las repercusiones en cuanto a la
actividad laboral o las costos econdmicos son algunos de los aspectos que pueden llegar a
ocasionar conflictos y que a la vez nos pueden ayudar a visualizar a la paternidad como un
proceso estresante. Pero aun con todas estas implicaciones inadecuadas. es indudable que la
maternidad ¥ la paternidad conllevan muliiples satisfacciones y efecios positivos tanio en el
ambito personal como social. por ejemplo: en los lazos emocionales que se crean con el
cuidado ¥ cl contacto intimo y directo con el bebé. los sentimientos de desarrollo » de
realizacién personal. el sentido de una mejor cohesion familiar » el valor social que siguen
teniendo los hijos. a la vez que estas son algunas de las razones argumentadas por los adultos.
para decidirse a afrontar con ilusion la compleja tarea de ser padres.

Pero Daniels ¥ Wintergarten (1982. cit en Rodrigo. Palacios y cols. 1998). nos mencionan
“que aunque los hombres y las mujeres ante la sociedad se convierten en padres desde el
momento del nacimiento de su bebé. es solo mediante el cuidado diario ¥ el compromiso
emocional con la vida del nifo. que llegan a convertirse verdaderamente en padres de forma
generativa, Por lo que el potencial generativo de estos nuevos roles. va a depender del grado

dce compromiso con el hijo ¥ no del género del progenitor. aunque en nuestros dias sea

superior en el caso de las mujeres™,

Asi. vemos que las relaciones humanas son un aspecto crucial en el desarrollo psicoldgico de
estas. ya que Jos vinculos de gran intimidad » permanencia en el tiempo. llegan a influenciar
su identidad femenina » de los cuales el mas fuerte es con su hijo. pues es el que llega a captar
mas su atencién y disposicion. Por lo que a lo largo de la historia. se le ha adjudicado a la

mujer la maternidad como su destino esencial y el aspecto mas satisfactaorio de todos los

papeies que desempefa en la vida..




Por otra parte vemos que los aspectos que son tomados en cuenta para decidir si es una buena
madre son: la disporﬁbi]idad. la comprension. el cuidada y» el cariiio. los cuales comparten un
clemento clave de generatividad: el cuidado y la guia de la generacion posterior. Rubin (1984,
cit. en Rodrigo 'y Palacios. op. cit.) nos menciona que *la direccion que toman las mujeres
hacia In maternidad. es el producto de factores biolégicos ¥ sociales™. Puesto que por una
parte. el cuerpo de ' la mujer funciona desde la pubertad con la posibilidad de ser madre y por
otra, como ser social. va a recibir desde su nifiez mensajes culturales ¥ el entrenamiento

apropiado para desempeiar la funcién materna.

En el caso de los hombres. se nos menciona que el ser padre es una necesidad biolégica. pero
un accidente social. Por tradicion nunca se ha visualizado al padre comprometido e¢n el
cuidado y la crianza de los hijos. no ha de preparar jamas un biberén ni cambiar nunca un
pafnal. manteniéndose siempre a una prudente distancia del cuarto de los hijos. relegandole asi
la responsabilidad de su crianza a la madre. estos padres enfrascados solo en el sustento de la
familia. son un modelo distante pero firme para los hijos » un apoyo moral ¥ econdmico para
las mujeres. A este respecto también en la psicologia hasta hace algpunos afnos se habia
ignorado el papel del padre. por considerar que su influencia en el desarrollo de los hijos es

menor que la de la madre. quien en la mayoria de las culturas es la cuidadora de estos.

Este aspecto se origind por la creencia de que esta mal dotado bioldgicamente para contribuir
de manera activa a la crianza. Por ejemplo. se dice que la mujer posee el instinto maternal.
que su anhelo de vida es el procrear. puesto que su fisico asi se 1o permite. es ella quien va a
tener en sus entraias ese fruto. lo va a albergar durante nueve meses v después lo depositara
en el mundo exterior. en cambio el hombre al estar exento de sentir las emociones de los
movimientos del bebé dentro de su cuerpo. no podra jamas ilusionarse como la mujer cuando
este fruto empiece a desenvolverse. Ademas de que no establecera el vinculo afective que se
da entre la madre » el hijo por estas razones. ¢l ain en esta época. se visualiza a si mismo
exclusivamente como el proveedor de la semilla de la vida. Este es el fundamento mas

importante para sustentar la teoria de la “superioridad biologica de la mujer™.
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Es precisamente esta confusién entre los hechos biologicos y los hechos sociales. la base por
la cual se ha sostenido el sistema patriarcal » por lo que se ha mencionado y defendido que
todo lo referente a la mujer esta dentro de la naturaleza y sus Jeyes. Puesto que la mujer tiene
menstruacién. queda embarazada. pare. amamanta. tiene la etapa de menopausia. es decir.
todas las foses de su vida deben pasar por las modificaciones y las alteraciones de un cuerpo.
que es lo que la une sélida e indudablemente a lo natural. Por lo que culturaimente creemos
que 1odo lo que es la mujer lo es por naturaleza. por ejemplo decimos que; es débil. maternal.
obstinada. dulce. estipida. amoral. etc.. por naturaleza. Lo que significa que aquellas que no
poseen estas caracteristicas o sea. las feas. sin atractivo. las no inteligentes. sin hijos o que
cuando los tienen son poco maternales. son consideradas fenémenos en contra de la misma

naturaleza.

Asi mismo. para Badinter (1992, cit. en Vertiz. 1997). “la cuestién de apoyar el amor materno
- solo como instinto. implica que aceptemos que este comportamiento este arraipado en la
naturaleza de la mujer. por lo que al convertirse en madre. encuentra su nueva condicion
placentera. como si esta se tratard de una actividad preformada. mecdnica ¥ que solo esta

esperando el tiempo para poderla ejercer™, cuestién que en el siguiente capitulo retomaremos.

Cuestion que es errdnea. puesto que las mujeres no son madres por instinto. puesto vemos
que las que no tienen hijos no dejan de ser mujeres. Cierto es que se las ha subordinado. al
afirmar que ella es ttero y hasta su cuerpo lo dispone para los otros. Ademis de que con esta

idea. se le exige que sacrifique sus deseos. su placer y hasta su propia personalidad.

Este cuerpo (femenino) se ha dividido en dos distintos socialmente. el cuerpo materno. que es
¢l permitido pues sirve para darle vida a otro ¥ por ende debe estar disponible para el cuidado
de ese otro en cualquier momento. aln a costa del olvido propio. El cuerpo erdtico. es el
negativo. el perseguido por la moral. pero muy apreciado por los varones. Por una parte. se les
inculca que no deben verse atractivas. se les controlan desde la forma de vestir hasta la forma
de hablar ¥ moverse. por la falsa idea de que ““son infieles por naturaleza™. Pero por otra parte.
son valoradas por el cuerpo que poseen ¥ no por sus atributos y cualidades como seres

humanos.
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Asi Marcela Lagarde (1986). menciona que para la sociedad el cuerpo femenino se considera:

Un cuerpo ocupado: puesto que para estar vivas deben estar ocupados sus cuerpos. ser

mirados. aprobados y tocados por los otros.

Un cuerpo habnadO' Ya que no se preocuPnn por ellas mismas, pues es(an pensando en sus

hijos en la casa. sus pensamlen!os. sennmlemos acuvxdades estan encnmmadas sxempre a

los demas.

Un cuerpo ob]elo‘ Que se relacnona con ja doble mornl del <|suma patrmrcal ya que se deb-:n

'dxferemes a.su

a un solo hombre. pero’ eslos

eden ;ene m:yzsv cuerpos (mL‘l_)ereg)v que; se;m

pargja.

Un cuerpo c\propxado Ya que no son dueﬁas de su cuerpo. este tiene guardianes que son lo
padres. los hcrmanos. las madres. da parem no imponta- cuantas dolencias sufran fisica o

emocionalmente. ni sus deseos » expectativas. ese cuerpo debe seguir siendo de los demas.

Las mujeres son seres humanos que duplican sus cuerpos. al portar y parir a un hijo. esta
duplicaciéon es expresada en la tendencia a la uniéon con otros seres. por ejemplo en los
anhelos de un marido. de un amante. de un hijo ¥y por lo que la concebimos como madre de...

mujer de... hija de...

Siguiendo con esta linea Videla (1997). nos menciona que “solo la mujer que se embaraza
pucede comprender ese flotar en el aire. que describen muchas de ellas de su estado. esa
sehsacion permanente de estar con alguien, asi la mujer ya no estard nunca sola. sino que
permanentemente se encuentra en comunicacion consciente o inconsciente con el hijo en su

vientre™.

Estas creencias evidentemente no podemos seguir utilizindolas para justificar el limitado

papel que ha desempefiado el padre tradicionalmente. tanto en el cuidado y crianza de los
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hijos. como en su relacién de pareja. No. actualmente vemos que una buena parte de la
poblacion masculina esta modificando su vision acerca de lo que es ser un padre. debido a los
cambios que se han venido suscitando en cuanto a los roles tradicionales. que como lo hemos

estado viendo se han vuelto obsoletos.

Actualmente se menciona que el ser padre es uno de los papeles mas importantes en la vida de
los hombres. ya que involucra que su progenie lleve su nombre. herede su legado social.
emocional ¥ financiero. el embarazo y el nacimiento se visualizan como una oportunidad de
aprender mas acerca de ellos mismos. de mejorar la expresion de sus sentimientos y de llegar
a ser mas humanos. en ellos hacen su aparicién sentimientios contradictorios como el de
querer ser padres sin que esto les acarree cambios significativos en su modo de vida. Por otra
parte. debido a que se les ha educado que para ser hombres no se necesila ser padres. (caso
totalmente opuesto al de las mujeres. de quienes se espera que demuestren su identidad por
medio de la reproduccion) es que muestran temores acerca de su capacidad para realizar las
tareas acordes a su nuevo papel.

El cual constituye la oportunidad de desarrollar un control interno. ya que lo que lo favorece
no es tanto ¢l aumento de poder que pueda ir asociado a la paternidad. sino el hecho de que en
el ejercicio de Ja misma se deben efectuar continuas tomas de decisiones para con sus hijos. su
familia. lo controlable e incontrolable por la madre y él mismo. Apoyandose mas en su pareja.
en sus sentimientos. pensamientos. deseos. expectativas. dejando de lado asi el antiguo rol de
jefe supremo e imparcial de la familia. aquel ogro tirano que nos puede doiar de castigos ¥

restricciones.

Pero aunque en la actualidad estan cambiando las mujeres y los hombres su vision acerca de
lo que deben hacer en una relacion de pareja. los hombres debido a que se deben incorporar al

campo laboral. son los principales transmisores de las reglas que la sociedad nos marca.

Asi vemos que aunque las madres siguen predominando como el progenitor mas cercanoc. mas
emocionalmente formativo en la socializaciéon del nifo. los hombres de la actualidad. en

especial los jovenes estan en la busqueda de su insercién en el ambito privado.
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responsabilizandose mas de las implicaciones de la paternidad. Aunque esto de forma mas
marcada en los circulos industrializados. ya que por ejemplo. en el ambito rural el ser padre
implica el mantener el rol tradicional de ser solo la cabeza de-la familia. un integrante distante
que solo actua como el dirigente del funcionamiento social ¥ econémico de esta. Ademads de
que sera el encargado de ensefarle a los hijos las formas como pueden ganarse el sustento

economico. con el fin de que en el futuro este contribuya al ingreso familiar.

Pero en sociedades como la nuestra en la que los hombres pasan el mayor tiempo fuera del
hogar. deben construir actividades relativamente artificiales con ¢l unico fin de llenar un vacio
en sus relaciones con los hijos. que conllevan una mayor separacion entre estos ) el tener
poco que compartir. En contraparte a e'slo. con la insercion de la mujer en el ambito laboral »
su ausencia en e} hogar. el hombre debe asumir los roles que anteriormente eran exclusivos de
ellas. como madres. Por lo que se ven en la necesidad de quitarse de encima las ideas y
actitudes antes sostenidas como machos distantes, dandole paso a un cuidado mas amoroso.

atento y cercano a nuestros hijos.

Ademas de que con esta postura. podremos ampliar nuestra experiencia .humana. pues al
proveer cuidados basicos a nuestros hijos. alimentarlos, cambiarles de ropa y lidiar con sus
necesidades. aprenderemos mas sobre la condicion humana.” Asi mismo _debemos reconocer
como sociedad que los rasgos de cuidar a los bebés. amarlos compasivamente ¥ nutrirlos.
estan tanto en hombres como en mujeres. Y al realizar estas tareas. a la vez que disfrutaremos

con ¥ de nuestros hijos. enriqueceremos ¥ fortaleceremos nuestra relaciéon de pareja.

Solo que al principio vemos que el hombre es torpe para relacionarse de forma emocional con
su hijo. pero de manera rapida ¥ conmovedora se ird perfeccionando a lo largo de la
convivencia diaria. impregnada de una preocupacioén amorosa por él. A la vez que el asumir el
rol paterno puede causar el algunos miedo. por lo que asumen su papel de forma irresponsable
con poca o ninguna preocupacion acerca de su significado e impacto sobre la personalidad de
su hijo. En realidad este miedo es a causa de los recuerdos de su propia infancia que tal vez
fue desdichada. en la que hubo una rivalidad tajante con sus hermanos o por el miedo de

competir con el bebé. para recuperar ¥ sostener el carifo de la esposa.
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Por lo que Yablonsky (1993) nos menciona que hay tres tipos de padres: 1) aquel que
demuestra una cantidad razonable de preocupacion por su esposa embarazada y por su bebeé.
2) el macho que piensa que por tener un hijo ha cumplido con su papel ante la sociedad al
inseminar a su hembra y que las consecuencias son problemas inclusivos de ella ¥ no de éL
por lo que muestra un interés minimo en la evolucion del embarazo de su pareja y por su bebé
v se molesia cuando este estado interfiere en la rutina de las labores que a esta le tocan ¥ de
las cuales el obtiene un provecho y 3) el padre embarazado. quien se sobreidentifica con su
esposa. por quien se preocupa excesivamente. trata de interpretar el significado de cada nuevo
sintoma fisico. lee articulos sobre el sistema de nacimiento ¥ demuestra una gran atencion e

interés por su esposa ¢ hijo.

Podemos notar asi. que el estilo paterno va a ser determinado por: El estilo que nuestro padre
tuvo al ejercer su papel: es un factor consciente e inconsciente que siempre esta funcionando.
por ejemplo: muchos de nosotros llegamos a disciplinar, aconsejar ¥ hasta amar a nuestros

hijos. como lo hizo nuestro padre con nosotros.

Los medios de comunicacion: ya que en ellos se manegja una imagen producto de la fantasia
del escritor. por lo que la mayoria son absurdas. dudosas v estdn muy alejadas de ser Jo que en
1z realidad son. Aunque no todas son asi. existen peliculas. documentales. programas de radio

en los que se maneja una imagen mas acorde a lo que debemos aspirar ser.

E! rol laboral del padre: pues no solo afecta la imagen que un hijo tiene sobre el estilo paterno
que puede llegar a adoptar. sino que tiene un efecto muy realista sobre el legado emocional.
social 3 financiero que recibe de su padre. Por ejemplo: los hombres que poseen un nivel
economico alto van implicando a los hijos en problemas de status. mantenimiento. legados y
herencia de bienes, estos hombres tienen un estilo paterno patriarcal autocratico debido a-que
hay una rigueza y una posicion gue mantener ¥ que en ultima instancia recaeran en sus manos.
Y es a causa de los requerimientos de su estilo de vida que generalmente tendra una cantidad

limilada de tiempo para sus hijos. -
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l.os antecedentes culturales. éinicos o religiosos: ya que pueden afectar el estilo paterno del
hombre. por ejemplo en el estudio realizado por los doctores Paul Barrabee y Otto Von
Mering de la Universidad de Harvard, encontraron diferencias importantes en el estilo paterno
de hombres de diferentes paises. por gjemplo un hombre irlandés permancece desvinculado de
su hijo. pero mantiene un derecho de supervision que le es inclusivo. menosprecia a su hijo
por la apariencia ¥ conducta para hacerlo sentir subordinado por él.  lLas familias judias
tienden a producir una configuracion padre-madre-hijo de naturaleza Unica. pues la madre es
sobreprotectora 3 debe demostrar su afecto de manera abienta. emplea técnicas de produccion

de culpa ¥ de retiro de afecto. como su principal medio de control hacia su hijo.
Al vez vemos que existen diferentes tipos de estilos paternos que son:

1.- PPadres compasivos amorosos doblantes.- Este tipo de padre es capaz de poner las
necesidades de su hijo antes que las propias. de centrar a su hijo en el rol central de su vida.
puesto que lo ha deseado fervientemente como un plan en su vida. Ademas aunque pueda
detener y ayudar a resolver muchos de  los problemas de su hijo no siempre podra controlar
1odos  los impactos negativos. Al mismo tiempo van construyendo una relacion de
dependencia con su hijo. teniendo un impacto negativo en este. va que lo protege del dolor de
fracaso. ¢l cual ¢s importante experimentar en el proceso de su crecimiento: Esto lo hace ya
que no quiere que los demas vean en el fracaso de su hijo el suyo propio. Otra forma de
afectar de modo negativo en el crecimiento del hijo es que le pone metas inalcanzables. lo que
orjginara que el nifo se sobre esforzara para conseguir el éxito y por esio se encontrara en un

ado de tension que hara que fracase continuamente.

2 -Padres tipo camarada.- estos hombres no asumen su status adecuado de padres ya que no se
pereiben como superiores a nadie o capaces de controlar a alguien. pretenden ser compaferos
de sus hijos en lugar de ser padres. pueden amarlos como a un hermano. pero a causa de esto
no generan mucho respeto en sus hijos. ni ofrece un modelo de rol. dominante a imitar.
Ademas tienden a compartir sus problemas con sus hijos. de manera que les colocan cargas
innccesarias desde una edad temprana.. rara vez los disciplinan ya que no tiene una posicion

clara sobre cuales son la conductas correctas.
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3. Padres tipo machos.- Estos tiene una idea exagerada de lo que es la masculinidad. se
refaciona con su hijo basicamente como una extension de su propio yo. por lo que muestra
poco interés en el desarrollo del yo de su hijo. por lo que no le permite convertirse en un

individuo con derechos propios. desarrollando tres tipos de personalidad que son:
1 .- hijo copia al carbon que se rinde ante el padre a través de emularlo.

2.- hijo rebelde. que reacciona de manera negativa ante todo lo que su padre cree ¥ en lo que
estle quiere convertirlo.

3.- hijo Pasivo-agresivo. que obedece todas las ordenes. pero le tiene hostilidad 22 su

progenitor.

Al mismo tiempo la pareia se va a enfrentar con que. con la incorporacion del nuevo miembro
on la estructura familiar. se va a triplicar la relacién diddica que mantenian anteriormente.. o
sea que de la Unica diada existente hombre-mujer se pasa a tres: madre-padre. padre-hijo

madre-hijo. creandose asi la nueva relacion triddica madre-hijo-padre.

IHasta aqui podemos notar que. e} convertirse en padre o madre va a constituir una imponante
wransicion personal y familiar. que al igual que otras transiciones del ciclo familiar. representa
un momento propicio para darles jugar a importanies cambios que pueden aherar tanto la
conducta de los integrantes de la pareja. como las relaciones que existian entre ellos. Esto a
causa de que el sistema familiar es dindmico. ya que el continuo flujo de cambios operados
por los hijos. hace insostenible el mantenimiento de las formas de relacion que les fueron
utiles en momentos pasados a los integrantes de la pareja. pero que deben ser redefinidos y
redimensionados para adaptarse a las cambiantes necesidades y posibilidades que los hijos

nos presentan. Cambios que a continuacion revisaremos.

Cambios individuales.- Esta transicion suele llevar implicita cambios fisicos. intelectuales v

de sentimientos. cambios que en ocasiones son de naturaleza transitoria » que en otras
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implican conscecuencias permanentes. En estos cambios es de destacar la formacion de la
relacion de apego que llegan a establecer los padres con el bebé. En el plano cognitivo.
propicia una reorpanizacion de ideas. actitudes » conocimientos al mundo del niio. su
desarrollo v su educacion. Pero de entre todas las posibles repercusiones. las alteraciones de
los habitos cotidianos. los cambios en la propia identidad » en los roles de género. destacan
como los efectos mas relevantes de la paternidad sobre el individuo.

Alieracion de los hiabitos cotidianos.- Al mismo tiempo de que las personas se siemen
satisfechas por haberse convertido en padres. se va constatando el reconocimiento de que la
llegada del bebé ha cambiado en forma por demas clara los hiabitos cotidianos previos. De los
cuales los mas comunes estan relacionados con las pautas de sucio. el tiempo libre. jos
hiibitos sexuales. el tiempo para compartir con el conyuge y los amigos » el mas importante es

la distribucion y el gasto de) dinero.

Repercusiones sobre la identidad. ¢! Autoconcepto ¥ la autoestima.- Entre las satisfacciones
Que los padres asocian con la patemidad- maternidad. abundan los argumentos relacionados a
la idea de sentirse como un verdadero adulto. madurar. dar sentido a la vida. los cuales
resaltan las repercusiones de convertirse en padres sobre la identidad y el sentido de la propia
vida. Asi mismo. suelen conllevar consecuencias profundas v permanentes en cuanto al
autoconcepto ¥ ¢l enriquecimiento de la propia identidad. ya que aparece una nueva faceta del
si mismo. el yo como padre o madre. A la vez que la presencia de los hijos impide que
caigamos en ¢l abandono. combate el egoismo. nos ensenia a sacrificar nuestros gustos v a

simplificar ias tareas materiales.

La adopeion de nuevos roles de género en cuanto al acceso de la paternidad-maternidad.-Este
aspecto parece ser influyvente en cuanto al desempenio de la paternidad-maternidad y por otro
solo puede verse modificado en este periodo. Puesto que aunque se observa gran estabilidad
intraindividual. en términos generales. el acceso a esta condicidn conlleva una acentuacién del
rol femenino a partir de convertirse en madres. lo que a su vez contribuye a una distribucion

de roles mas tradicional o por el contrario se Hegan a adoptar nuevos roles.




l.as relaciones entre los padres.- Como ya lo hemos mencionado los estudios hechos a mitad
det siglo XX nos han dejado el legado de visualizar a esta etapa como que conlleva efectos
negpativos para la relaciéon de pareja: Sin embargo. en lu actualidad se ve que aunque la llegada
de un hijo modifica las actividades compartidas por ambos cényuges ¥ acarrea cambios en la
distribucion de roles entre ellos. al parecer en lo relativo a la calidad de la relacion conyugal
los cambios son de pequeiia magnitud y suele observarse una importante estabilidad en la

evolucion de cada pareja

L.os habitos ¥ las actividades compartidas.- El impacto de la paternidad sobre las costumbres y
las rutinas cotidianas afecta tanto a los habitos personales como a las relaciones entre los
padres. alieracion se traduce mas tacitamente en las relaciones sexuales en las cuales se nota
una disminucion durante los primeros meses del embarazo. aumenta durante el segundo
trimestre > disminuye mas en los tltimos meses ¥ en general las actividades de ocio en las que
extaban implicados como son: pasear. salir a cenar. ir al cine. ver la television. etc.
disminuyen de forma significativa con el nacimiento del bebé ¥ que en ocasiones duran hasta

anos,

Calidad de la relacion conyugal y» satisfaccion con la misma.- Aunque pequeiio ¢n su
magnitud. se observa un decremento en la satisfaccion conyugal. especialmente en las
mujeres. por gjemplo en las familias que funcionan bien a pesar de este transitorio y leve
deterioro de la calidad de la relacion conyugal siguen teniendo buenas relaciones. pero donde
ya existian problemas este periodo los acentta. Por lo que podemos mencionar que la llegada

de un bebé parece modificar un poco las relaciones aunque no determina su curso.

Por esto vemos que no quedan colmadas todas las aspiraciones personales que tengamos hacia
los hijos. pues estos no solucionan la vida en pareja. hace falta mucha lucidez v esfuerzo para

conservar nuestra relacion conyugal lo mas adecuadamente posible.

Los hijos nos van a aportar su propia vida. su evolucion. los problemas de su caracter ¥ de su
educacion. ademas de una serie de preocupaciones. pero a la vez ¢l animo ¥ la amplitud de

miras. Puede ser que sus necesidades materiales puedan reforzar la capacidad de lucha ¥




-, o soledad de ciertas parcias. que de no haberlos tenido. se

Jdizimuiar, hasta su huida del ho

hubicran separadoe mucho tiempo antes.

La actividad laboral.- La influencia del nacimiento de un bebd se ve notoriamente cuando los
dos conyuges estin laborando. puesto que es la madre Ia que irremediablemente tendri que
dejar su trabajo. enfrentandose a diversas trabas como por cjemplo: el despido o que cuando
quiere reincorporarse a este. su lugar esta ocupado por otra persona. por lo que esta en ol
tiempo que dure su ausencia suelen vivir negmivamente esta decision, experimenuando
sentimientos contradictorios respecio a si es mejor seguir laborando o quedarse y cuidar o su
hehdé. Lo que en el interior de la relacion se mostrara un cambio en la distribucion de los roles.

en b cunl o s

siguen los patrones tradicionalista o se adopta la nueva vision del género.

las  relociones sociales.- En este rubro la llegada de los hijos puede tener diversas

consecuencias por ejemplo. en algunas las llega a imensificar y en otros disminuirlas. A parte
du que los cuidados gue conlleva el bebé  hacen un momento propicio para solicitar la ayuda
y el apoyo tanto emocional como econdmicamente de los demas. Observandose mis en las

paraias que tienen un bebé por primera vez.

s por todo lo anterior que debemos esiar conscientes de nuestras necesidades. descos
expeclativas tanto personales como de parcja. para llegar a tomar la decision de tener hijos.
Para Que una vez que estos se encuentren presentes podamos brindarles una educacion

adecuada, suna y sin las restricciones v tabues que poseamos desde ¢l seno familior de ori

comeo de la sociedad ¢n su conjunto.

Asi pues. podemos concluir que es cierno que nadie nace sabiendo ser padres. por lo que
debemos irmnos preparando para este momento »a que como lo hemos visto. esta etapa es gquizi
la mas vascendental en nuestra vida. En la que pondremos de manitfiesto el grado de madurez

Juu poseemoes N las metas que nos hemos propuesio a largo plazo.

A continuacion daremos una revision acerca de los cambios que sufre la familia. cuando llega

vl momento de que los hijos tengan que salir del hogar. la razén por la que no revisare el tema
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de I educacion de los hijos en sus diferentes etapas. os que en esta tesis trato de dar un

analisis de los momentos nis criticos que la parcia debe pasar. el ver cuales san las actitudes
que ambaos toman y en que medida se ven afectadas sus personalidades y comao seovan

congibienda tanto social como individuabmentie en estas.

Obyviamente no tratd de demeritar el papel tan importante que tiene ¢l desarrollo de! (los) hijo
(o) para con la funcién familiar. pero nos desviariamos del objetivo de este trabajo. por lo

que prefiero omitirlo.
2.4, LEL MOMENTO DE RE- INGRESAR AL HOGAR.

Hemos visto ya la importancia que reviste el suceso de tener un nuevo miembro en nuestra
fumilia. para con la relacion de puarcia que habiamos mantenido hasta este momento. asi
mismo de las obligaciones. responsabilidades. privilegios. satisfacciones » la forma en como

mujeres ¥ hombres nos empezamos a concebir con este hecho.

s importante sehalar que tradicionalmente. en la nueva parcia la persona que debe esuar
tuera del hogar con el objetivo de buscar la manutencion de ambos ha sido el hombre (aunque
en i actualidad la mujer ya se ha panado espacios en este terreno). pero que con este hecho el
ral masculino se ha encasililado en lo que tradicionalmente se nos ha heredado desde la
ideojogia patriarcal. como el ser solo el que mantiene. ¢l sostén econdmico. el ausente pero en
¢l que recae la responsabilidad de dirigir. aprobar » mantener las buenas uacciones »

pensamientos de los miembros de la familia. viéndonos como la maxima autoridad en esta.

Ahora bien. llega un momento en el que despuds de haber realizado una larga ausencia en el
seno familiar. en la que nos enfrentamos a las desavenencias de las etapas de desarrollo de
nuestros hijos. de conflictos de parcja. de desacuerdos. confusiones. ete.. estos comienzan su

separacion- individualizacion.

-~ precisamente en esta etapa de desarrollo donde la familia se compone nuevamente de

marido ¥ mujer. ahora las relaciones con los hijos se vuelven individuales » separadas. ya no
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hay razon de ser como padres. proveedores. conductores. maestros, lendremos ahora fa

oportunidad de re-descubrirnos. como parcja e individualmente,

Una e lis responsabilidades mas fuertes en esta ctapa. ¢s la de realizar una vida en pareia
adecuada, para lo que tendrin dos opciones. reconciliarse con quienes verdaderamente son.
dejundo de verse como papa » mama de... o se sentirse vacios al perder este papel que por
aftos han venido ejerciendo » que fue la causa de perder la propia identidad en parcia. Por to
que opan por dos caminos. ¢l marchar juntos hacia lo que se cree el final del camino o se

experimenta una nucva libertad.
Aunado a esto. se dan cambios sociales » familiares tales como: -

1.~ la necesidad de admitir v hacerle lugar a nuevos miembros dentro de la familia.

2. 2] nacimiento de los niclos,

3.- La muerte de amigos. conocidos y parientes de la generacidon.

4.2 La jubilucion. )

3.+ La declinacion en la capacidad fisica.

6.- 2] contlicto con 1a nueva generacion.

7.- El tener que apoyar a los hijos para formar una nueva familia. ante las limitaciones

ceonamicas.

Tordiman (1989, cit. en Villavicencio. 1999). menciona que “este es el momento de realizar
un balance positivo de nuestras conductas mantenidas hasta el momento. antes de iniciar el
descenso. Pues ¢l sentimiento de vacio que experimentamos en esta etapa. nos puede dirigir
hacia tomar la decision de divorciarnos. lo que generalmente hacemos por buscar la
adolescencia perdida. vemos el divorcio como una solucion para esta crisis. ya que representa
vl paso a una vida diferente. en la que enconmtraremos la libertad que 1al vez nunca hemos

wnido. ni en el clima familiar ni en el conyugal™.

Por otrit parte. vemos que cuando el hijo que hemos criado decide dejar de compartir su vida

con cllos, es dificil de aceptar esta perdida pues les hace sentir mas viejos. se sienten solos.
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amenazados. por lo que pelean y tienen contlictos con su par Pero regularmente ta relacion

1Tuy ¢ nasturalmente. no importa ya el por que aceptamos al otro o ¢} por que nos aceptan. Es la

mso o personal. ya que ambos tenemos la

ctapa en donde surge ¢l crecimiento o el des
oportunidad de explorar nuevas formas de complementarnos. Por lo que muchas parcjias ven
esta etupa como los afos mas hermosos de su matrimonio. en la que existe la posibilidad de
seguir juntos con miras a un crecimiento reciproco o darle paso al declive en parcia
personal.

fsta clapa comienza a medida que vamos notando que nuestros cuerpos sufren cambios
irreversibles, tanto fisicos como psicologicos ¥ que influyen en nuestros pensamientos.
sentimicntos, creencias. conductas ¥ formas de comportarnos adoptadas hasta este momento.

por o gque obviamente cambia la percepcion que tenemos del mundo.

Cambios que van desde los de apariencia: los cuales se manifiestan por la decoloracion del
cabello. el arrugamiento de la piel ¥ la disminucion en la estatura. los huesos se vuelven miis
pPOorosos.

L.os cambios estructurales: el cuerpo va experimentando cambios en su estructura metabalica
v celular asi como en la distribucion de sus diversos eclementos. Por ejemplo. se da una
perdida en la elasticidad. se genera una hiperirofia de las células de pigmentacion del sistema

histologico. también las glindulas sudoriparas y sebiceas se atrofian. ete.

l.os cambios funcionales v el envejecimiento: en esta etapa las funciones sensoriales no se
limitan a los cinco sentidos. también abarca la posicion cinestetica del cuerpo. ¢l equilibrio. el
movimiento. ¥ las sensaciones internas. Pero en los sentidos en los que mas se manifiestan los
-ambios son los del oido 3 la vista. por lo que Hegan a modificar las relaciones interpersonales

y el ritmo de vida cotidiana.

Despudés de revisar como es que se da la estructura del matrimonio. desde los inicios de este.
vemos que es demasiado dificil. seguir comportindose como cuando eran novios. la mayoria
de las personas con el paso el tiempo. con los problemas » presiones que se presentan » que

deben solucionar van poco a poco olvidandose de los detalles. de seguir mostrando su parte
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erdtica ¥ seductora ante la otra persona. incluso después de varios afios ya no se hace uso de
los métodos de conquista pues va no hay a quien conquistar sino a quien mantener. Pero sin
duda uno de los momentos mas importantes en esta transformacion es cuando nace el primer
hijo. lo cual cambia por completo la vida de la pareja. ahora hay que pensar decidir y planear
por tres. incluso en ocasiones debe hacerse por ese ser amado. La familia crece. ahora hay a
quien ensefarlé desde lo mas elemental de la vida. quien depende de ellos. la mayor parte del
tiempo que antes empleaban para divertirse. salir. entretenerse o simplemente descansar lo
absorbera este ser. Debo mencionar que gran parie de este proceso el hombre esta fuera del
hogar. pues es el encargado de buscar ¥ dotar el sustento. la mujer por su parte es quicn queda
a cargo de este. pero cuando los hijos se marchan. cuando se envejece v va no se puede
trabajar por Ja edad. €] debe “ingresar” a ese espacio reservado para ella. debe acoplarse a sus
tiempos. a su espacio. a sus costumbres » habitos. de lo contrario surgiran desacuerdos que los

algjaran cuando mas se necesiten.

Es la etapa en la que se necesita descansar de todo el esfuerzo que han hecho para que su
familia haya vivido bien. para que nada les haya faltado. para que al final sus hijos sean
gentes de provecho. en fin. que ahora es ¢l tiempo de pensar. de meditar y sobre todo de
disfrutar un descanso que después de mis de X afios trabajando se merecen ¥ que mejor que al
lado de la compafera e toa la vida. con quien se han vivido innumerables situaciones. buena o

malas. pero han llegado juntos.

Todo lo anterior como lo hemos venido viendo. va a ocasionar que los roles que
anteriormente venian desarrollando los integrantes de la pareja. sufran cambios irreversibles
¥ que a la vez estin muy enraizados en las ideas del sistema patriarcal. En el cual se nos
marca que la mujer es la encargada de los cuidados de la casa. los articulos del esposo v el
cuiduado » educacion de los hijos. mientras que el hombre come ya lo hemos mencionado es el
que debe salir en busca del sustento econémico. ubicandose en un papel ausente en el ambito
educativo de los hijos. Pero de mucha importancia. en cuanto a la visién que tenemos de este

comao el jefe supremo del hogar. puesto que ahora este se conforma de dos personas.
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Y como lo hemos visto en el presente capitulo. muchas aptitudes que toman frente a la pareja
van a estar mediatizadas por la educacion que desde la familia de origen se les haya dado y»

que en la mayoria se basa desde el machismao.

Y aunque en la actualidad con el desarrollo y la difusién de la perspectiva de género han
cambiado estas visiones. aun no podemos decir que la repercusion de esta en la vida social.
halla alcanzado una gran importancia. puesto que muchos de los hogares ' que se llegan a
formar. no se han podido sacudir esas ideologias obsoletas. por lo que a continuacién daré una

revision de lo que en realidad se pretende alcanzar con la perspectiva de género.
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CAP. 11l. PERSPECTIVA DE GENERO

3.1 CONCEPTO DE GENERO.

En el transcurso.de este  trabajo-hemos visto . los.papeles. actitudes. sentimientos
pensamientos que tanto las mujeres como los hombres asumimos en la sociedad. la familia »

particularmente en las relaciones de pareja (matrimonio)a lo largo del ciclo vilal de este.

A lo que es interesante el ver como estamos inmersos en una relacién dual’entre:la sociedad
¥ la familia:’ ya que esta es la base de'la sociedad. la cual nos va'a propdrcxpnar'las normas »
las reglas que debemos adoptar para comportarnos tanto en ‘ella:comoen la familia

adecuadamente.

Esto nos ha llevado a notar que es la sociedad la responsable de asignarnos los roles que
desempefiaremos a lo largo de nuestra historia. influenciada por la idea naturalista que
defiende al sexo de cada persona. Idea que nos ha sido heredada desde el surgimiento del

sisterna patriarcal y que ha sido la base de la discriminacion de la mujer por el hombre.

Esta estructura social es una de las primeras formas de discriminaciéon social existente. es
mas antipuo que la sociedad privada. Ja esclavitud. el racismo. Desde esta vision
discriminante. se ha puesto al “hombre™ como modelo de lo “humano™. lo que hemos
reflejado hasta en los discursos empleados para referirnos a la especie humana. de la que
decimos “el hombre™. Asi mismo se establecié la divisién sexual en el ambito laboral. en el
que el espacio del trabajo “productivo™ (publico) es exclusivo del hombre ¥ el espacio

“reproductivo™ (privado) es de la mujer. Pero tal vez el legado mas importante de esta
estructura es que se establecié un orden de dominio. en el que el varén ejerce €] poder sobre

fos demas. hombres jévenes. ancianos y ante todos en la mujer.,

Esta altima forma de dominio es particularmente interesante analizar. ya que vemos que su
ideologia para seguir funcionando estriba en la capacidad reproductora de la mujer. en el

hecho de embarazarse. parir y amamantar. La otra. enfocada a los que son iguales. se basa en
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la idea de supremacia » demostracion de la hombria propia. con elios hay que luchar para ser
vanadores. triunfar puesto que son iguales a nosotros. en cambio excluimos a la mujer

puesto que ella ya esta subordinada. esta vencida por el hecho de nacer mujer. es decir

diferenie™.

Por otra parte, vemos como en la tradiciéon Judeocristiana en la que su estructura es
patriarcal. la maxima jerarquia es la masculina. la cual nos proyvecta una figura paterna de
bondad. pero sobre todo de ley. orden. juicio. premio y castigo. Cabe mencionar que esta
ideologia ha predominado desde hace siglos en loa mayoria de las sociedades. es por esta

que hemos regido nuestro comportamiento » nuestros ideales

Solo que es a partir de los aflos 60. ¥y mas acentuadamente en la década de los 70. que las
Perspectivas de Género han puesto en el escenario académico gran cantidad de estudios e
investigaciones. los cuales han revelado diversos modos de construceion de la subjetividad
femenina y» masculina. a partir de la ubicacidn social de ambos en esta cultura descrita como

patriarcal.

El wérmino género circula en las ciencias sociales y en los discursos que se ocupan de él. con
una acepcion especifica » una intencionalidad explicativa. Dicha acepcién data de 1955,
cuando el investigador John Money propuso el término gender role (papel de género) para
describir el conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Pero fue Robert
Stoller (1968). el que establecio mas nitidamente la diferencia conceptual entre sexo ¥
geénero en un libro dedicado a ello. basado en sus investigaciones sobre nifios y nifias. que
debido a problemas anatémicos. habian sido educados de acuerdo a un sexo que
fisiologicamente no cra el suyo. Concluyendo con esta investigaciéon que Ia idea general
mediante 1a cual se distingue sexo de género. consiste en que el primero se refiere al hecho
bioldgico. ya que la especie humana es una de las tantas que se reproducen a través de la
diferenciacion sexual. mientras que el segundo guarda relacion con los significados que cada

sociedad le atribuye a tal hecho.




102

Una de las ideas centrales desde un punto de vista descriptivo. es que los modos de pensar.
sentir. v comporntarse de ambos géneros. mas que tener una base natural e invariable. se
deben a construcciones sociales que aluden a caracteristicas culturales » psicologicas
asignadas de manera diferenciada a mujeres ¥ hombres. Por medio de tal asignacion. a ravés
de los recursos de la socializacion temprana. “unas™ ¥ “*otros™ incorporan cierias pautas de
configuracién psiquica y social que hacen posible la feminidad v la mascuiinidad. Desde
este criterio. el género se define como la red de creencias. rasgos de personalidad. actitudes.
sentimientos. valores. conductas v actividades que diferencian a mujeres » varones. Ademas.
vemos que tal diferenciacion es producto de un largo proceso histérico de construccion

social. que no sélo genera diferencias entre los géneros femeninoe ¥ masculino. sino que. a la

vez. esas diferencias implican desigualdades ¥ jerarquias entre ambos. En los estudios de
género. se ha puesto énfasis en analizar las relaciones de poder que se dan entre varones ¥
mujeres. Hasta ahora. estos se han centrado en la predominancia del ejercicio del poder de
los afectos en e) género femenino y del poder racional y econdmico en el género masculino.
» en las implicaciones que tal ejercicio del poder tiene sobre la construccion de la

subjetividad femenina y masculina.

Por otra parte. la nocién de género sucle ofrecer dificultades. en particular cuando se lo toma
como un concepto totalizador. que invisibiliza la variedad de determinaciones con las que
nos construimos como sujetos: raza. religién. clase social. nivel educativo. etc. Todos estos
son factores que s¢ entrecruzan en la constitucidon de nuestra subjetividad. Se sugiere
entonces. que el género jamas aparece en su forma pura. sino entrecruzado con otros
aspectos determinantes de la vida de las personas: su historia familiar. sus oportunidades
cducativas. su nivel socioeconomico. etc.

Asi. desde las teorias del género se enfatizan los rasgos con qué,nueslra cultura patriarcal

deja sus marcas en la constitucion de la subjetividad femenina o masculina.

Es usi que con base en los movimientos feministas. se ha’ tratado de 'cambiar la concepcion
» categorizacién mantenida tanto de los hombres como de las mujeres. basadas en el sexo de

cady uno. por un concepto nuevo. el de género. El cual. debido a la ideclogia rigida de lo
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natural. ha tenido distintas definiciones desde disciplinas como la sociologia. la antropologia

y la psicologia. los que a continuacidn revisaremos.

Scott (1997, cit. en Bénitez y¥ Martinez. 2000). menciona que: “género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales. basadas en las diferencias que distinguen los sexos v
como una forma primaria de relaciones significantes de poder tanto en la familia. el trabajo.

la educacion y la politica™.

Kauftman (1994, anterior cita). menciona que: “género es la categoria central de
organizacion de nuestra psique. es el eje en el que organizamos nuestra personalidad y por el

cual desarrollamos egos diferentes™.

Barbieri (1992, cit. en Cervantes. 2000). menciona que: el sistema de sexo- pénero es ¢l
conjunto de practicas. representaciones. normas v valores. que elaboran las sociedades a
partir de las diferencias anatémicas- fisioldgicas. que le van dando sentido a ia satisfacciéon
de los impulsos sexuales. a la reproduccion de la especie humana » en general a las
relaciones entre las personas™. Asi. “lo que diferencia al pénero del sexo. es que el primero
¢s una construccion cultural que requiere el dar espacios a la busqueda de los sentidos
comportamentales de los varones ¥ las mujeres como seres socialmente sexuados. se debe
tener en cuenta que hay una serie de determinaciones que corresponden a  los
comportamicntos observados™. Es asi como el cuerpo se va convirtiendo en una

culturizacion a la que se determina un género.

Visto de esta forma. el género hace posible el darle vida a las funciones socialmente
definidas » con ellos justificar comio natural un sistema de jerarquia social. una desigualdad
de poder impuesta sobre el sexo. Podemos entonces definirlo a partir de la simbolizacion
cultural que cada sociedad establece. determinando e imponiendo un rol especifico a un
cucrpo femenino o masculino ¥ considerarlo dentro de un sistema netamente cultural. no

natural.
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Por otra parte. Cuchiari (1996, cit. en Baltazar. 2001). considera que “es un sistema
simbdlico de significado que es compuesto por dos categorias complementarias aunque
mutuamente excluyenies. puesto que en ellas se ubica a todos los seres humanos por sus
caracteristicas que los distinguen como género ¥ por el otro los genitales son el dnico

criterio para asignarle a los individuos una categoria en el momento mismo del nacimiento™.

Asi mismo Bem (1981. cit. en Carreno ¥ Escobar. 2001) considera que: “dentro del
sustantivo género son agrupados todos los aspectos psicoldgicos. sociales y culturales de la
feminidad- masculinidad. reservando sexo para los componentes bioldgicos — anatémicos )
para designar el intercambio sexual en si mismo™. Género engloba las creencias. rasgos de la
personalidad. actitudes. sentimientos. valores » actividades diferenciadas entre hombres »
mujeres. a través de un proceso de construccion social. es algo historico que ocurre en las

esferas del estado. trabajo v familia.

Asi pénero se refiere a los roles y las responsabilidades que son determinadas socialmente
para hombres » mujeres. ademas de relacionarse con la forma en la que se nos percibe ¥ se
espera gue pensemos ¥ actuemos de acuerdo a la organizacion de la sociedad. incluyendo las

diferencias biologicas. . L

Ahora bien. Focault (1986). menciona que “‘el género no es propiedad del cuerpé o natural a
los seres humanos. sino que es una serie de efectos produciaos a través de los cuerpos.
comportamientos ¥ relaciones sociales. Su construccién se mantiene a través de varias
“tecnologias™ y “discursos institucionalizados™. que pueden controlar el campo de lo social
produciendo e implantando lo que debe ser la representacion de este. Si lo analizaramos
como una variable que fluye. cambia ¥ se desplaza en diferentes situaciones y contextos.
como la accién de representar un personaje o la ejecucion de la identidad en la vida diaria.
poudriamos decir que es algo realizado en acciones particulares ¥ que no hay una ley

universal que nos dicta quienes somos™.

Por otra parte. a panir de los estudios de género realizados desde el psicoanalisis dentro de

su teoria del aparato psiquico. observamos como el género es un atributo del yvo. puesto que
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no hay feminidad ni masculinidad ni anterior ni posterior al yo. puesto que se constituye en
las identificaciones primarias del (a) nifo (a) con sus padres » por las identificaciones
proyectivas de estos a sus hijos. Por lo que les impondrin los significados culurales de su
teminidad masculinidad » por ende los provenientes de sus historias individuales. Asi. una
de las tareas del yo es el usar los mecanismos de defensa que contradigan los ideales
narcisistas de su género » a la vez estos mecanismos de defensa. son los elementos claves

para diferenciar las neurosis.

ura concluir, podemos observar que el género es una construccion cultural. no es el
resultado causal del sexo ni tan rigido como este. por lo que la dicotomia hombre- masculino
puede significar lo mismo que la de mujer- femenino. Lo que podemos ver reflejado en que
contrariamente a lo que se cree. hombres » mujeres no poseemos diferencias innatas en
intereses. capacidades y rasgos de personalidad. por lo que si existen es que son creencias
culturales. no basadas en la biologia. Asi mismo. debemos estar conscientes de que
cfectivamente los genes y las hormonas determinan el sexo. pero a la vez la cultura » sus

normas determinan el género. -

Por lo que la suposicion de que nacemos con diferentes capacidades y temperamentos para
estar dispuestos a realizar los roles de acuerdo a nuestro sexo. en la actualidad ha quedado
absoleta. Es necesario el despojarnos de la idea naturalista como la base de la

subordinacién- discriminacion no solo del hombre a la mujer sino del hombre mismo.

Ademas. debemos estar conscientes de que lo natural no es necesariamente un valor
humano. ya que la humanidad ha comenzado a sobrepasar a la naturaleza en varios aspecitos.
1anta asji gue nos hemos dado el lujo de “reproducir™ seres vivos a nuestro antojo. Pero aun
con cstos elementos que nos hacen pensar en un cambio sobre la idea diferencinl-
discriminatoria de lo natural. debemos ser conscientes a la vez de que no toda diferencia es
mala e irreal. Puesio que ambos géneros poseen particularidades naturales propias. que
deben compartir con el otro. para lograr un enriquecimiento mutuo. Dejando de lado la

practica de la subordinacion.

FALLA D UGEN




106

A lo gque Cazes (1994, cit. en Reyes. 2001). menciona que: “'la organizacidén genérica de las
sociedades parte de un principio binario. que establece para cada integrante una dualidad de
atributos  excluyentes y contrarios como: debilidad/ fortaleza. privado’ publico. activo’
pasivo. etc.” Oposiciones que debemos explicar a partir de c¢odigos e intercambios
culturales. Asi es como mediante el proceso de constitucién simbdlica. en la sociedud se
fabrican las ideas de lo que debe ser un hombre o una mujer. lo que acarrea dos

consecuencias importantes:

Tanto las mujeres como los hombres son forzados para adaptarse a dos papeles ¢
idiosincrasias obligalorias » unicas. se les va imponiendo el hacerse hombres o mujeres

indoles el manifestarse » desarrollarse adecuadamente. No existiendo lu persona en

impid
si. es decir el “ser humano™, ya que esto exigiria que cualquier diferenciacion genital hecha
por la sociedad se convierta en una crisis de identidad. Y obviamente esia organizacion

gendrica da lugar a jerarquias. a poder y dominio.

A continuacién revisaremos como es que se nos ha ido enseflando a ser hombres o mujeres »
a tener que desempeiar los roles que esto implica. desde el momento en que nacemos ¥

hasta la muerte.
3.2 EL HOMBRE COMO SIMBOLO DEL PODERIO.

Como lo vimos en un punto anterior. es desde el seno familiar que se nos van ensefiando los
pubcl:s que debemos representar ante la sociedad. lo que da comienzo en el momento de
nuestro nacimiento. Se dan una serie de rituales como el vestirnos de color azul (distintivo
de los hombres) o cuando el padre obsequia los ya cldasicos tabacos. para celebrar el
nacimiento de su hijo vardon. quien es la demostracion indudable de su hombria » maxime
cuando este es el primogénito. Sera el ejemplo de los que le secundan v quien perdurara su

apellido con todos las implicaciones sociales ¥ econdmicas implicitas.

Socialmente se tiene la idea de que el vardn es inquieto. brusco y agresivo. que siempre

andan licnos de machucones ¥ lastimaduras. pero lo que casi nunca nolamos es que poco a
1 et
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poco se codifica la agresividad como un atributo valorado. aspecto imprescindible en la
masculinidad tradicional. Por lo que no es un aspecto innato (natural) sino un aprendizaje
(cultural). en el que las personas mayores » cercanas a ¢] han participado aun sin darse
cuenta. mediante movimientos bruscos. timbre de voz alta y autoritaria, etc. A lo que Mabel
Burin (2000) cita investigaciones que demuestran como los padres son mas severos ¥
exigentes con los hijos varones. en comparacion con sus hijas Hegando incluso a la coercidon
fisica.

E! nifo tiene ¥ continua su aprendizaje desestabilizador entre lo que ve y siente y el
preguntarle a sus padres que es lo correcto no le sera de mucha ayuda. ya que ellos han
reprimido sus recuerdos de 10 que en esta etapa sintieron y vieron. repitiendo lo que se les
ensend. Por lo que a menos que el nifio encuentre una fuente en la que satistaga sus
necesidades de comprender lo que es ser hombre. acabara como sus padres: reprimiendo sus
emociones v desarrollando un patron ritualizado de auto negacién. Ademas de  construirse
un falso sentido de su yo. lo que se refleja en la mayoria de los jovenes iniciados en la idea
masculina. Con lo que aprendemos a negar nuestra totalidad. nuestra vitalidad. desde ninos
aprendemos a solucionar los problemas emocionales solos. a no discutirlos y si

sobrellevarlos.

Como hombres debemos ejercer un permanente aulocontrol. con ¢l que podamos regular la
exteriorizacion de nuestros sentimientos de dolor. tristeza. amor. placer. estamos mutilados
de afecto como bien menciona Dierich (cit. en Badinter. 1992). En cambio. vamos
adoptando pensamientos de agresividad. violencia. estrés. preparandonos para el combate. la
competencia. ete. Adquirimos el estatuto de lo neutro. el modelo desde el cual se separa lo
otro. simbolizandonos como un ente normal. Es asi como el problema de mutilacion se
presenta bien intencionado. puesto que las mujeres no pueden llegar a ser normales como

nosotros. Incluir aqui lo de paz.

Nuestra heredada masculinidad como vemos esta basada en la capacidad del hombre para
controlar las cosas (incluyendo los sentimientos) que le rodean. teniendo reglas como el ser

fuerte. saber y poder defenderse. realizar trabajos importantes ¥ prestigiosos. poder ganar
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dinero. engendrar y hacer respetar su honor (aunque utilicen medios inadecuados. que dafan

a las personas que estin a su alrededor).

Asi. de acuerdo con Corsi (1995, cit. en Gonzalez. 2001). la construccion de la identidad
masculina tradicional se basa en dos procesos simultineos y complementarios. el
hiperdesarrollo del yo exterior (hacer. lograr. actuar) ¥ la represion de Ja esfera emocional

(aguantar. reprimir no exteriorizar).

Desde esta idea de masculinidad hay otro facior que se nos impone y que es imprescindible e
importante. pues de este nos concebimos como hombres o afeminados. el aspecto sexual. Lo
cual se nos ensefia de diversa forma por ejemplo: con argumentos que estriban en lo
ofensivo “no se le para”. **lo tiene muy chico™. lo que origina a la vez una competencia entre

los miembros del circulo (masculino).

Al respecto. Bleichman (1992). menciona que el hombre marca el acceso a la masculinidad a
través de la incorporacion del pené. Como ejemplo citemos a Herdt (1992) quien mediante
Ia investigacion que realizé de la cultura Zambia de Nueva Guinea. observé los ritos de
iniciacion por los que pasa el nifio. para conformar los ideales masculinos de su grupo. En
los que se¢ da una felacion obligatoria con adultos jovenes solteros. en la que tiene como
finalidad la ingesta del semen. sin la que sepun la tradicion. no es posible la madurez
masculina. Cuestion que desde un analisis psicoanalitico significa la incorporacién-

introyveccion oral de la masculinidad.

Asi mismo Curzio Malaparte (1963) en su libro titulado *la Pelle™ (la Piel) nos menciona
como concebian su masculinidad los hombres italianos después de pasar por la tormentosa
experiencia de la Segunda Guerra Mundial “El punio en el que un italiano es mas sensible es
el sexo... Los organos genitales han tenido siempre una gran importancia en la vida de os
pueblos latinos v especialmente en la vida del pueblo ftaliano. en la vida de italia. De la cual
su verdadera bandera no es aquella tricolor sino el sexo masculino... el patriotismo del

pueblo italiano. esta todo ahi. en el pubis... El honor. la moral. la religién catdlica. el culto
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de la familia. esta 1odo alli. entre las piernas. en e] sexo: que en ltalia es bellisimo. digno de

nuestras ploriosas y antiguas tradiciones de civismo™.

Siguiendo esta linea podemos hacernos varios cuestionamientos como ¢, esta iniciacion
correspondera a una plena eleccion de objeto realizada en base al complejo de Edipo? » que
a su vez gimplica una comprension de la naturaleza sexual en la relacién entre los padres. de
Ia funcion especifica de los genitales en el coito ¥ en el apogeo de la funcién genital?.
iExpresa solo el deseo de identificacion con el padre sexuado. genitalmente potente.
poseedor de la madre a través de su pené?. 6 ¢, es el pené como significante del falo simbolo

de fuerza. potencia y» genitalidad. actitudes netamente masculinas lo que descamos

incorporar?
A lo que Freud (1921 y 1923) en sus dos obras “Psicologia de las Masas ¥ Analisis del yo™
» “El yo y» El Ello™ menciona que “en la prehistoria del compiejo de Edipo se estructuran las
identificaciones primarias. que nos permiten dar cuenta de las etapas precoces de la

idemtidad del gpénero. El nifio hace de su padre un ideal. lo quiere reemplazar en todo.

indose una conducta estricitamente masculina. Es decir que. el nifo al reconocer que el

padre s e] objeto de amor de la madre, quiere reemplazarlo ¥ ocupar su lugar con ella™. En
esle proceso esta interviniendo el complejo de castracion., el cual ha de haber sido superado
de manera satisfactoria. por medio de una identidad masculina establecida y debidamente
narcisizada. Ya que lo que se teme en realidad es perder el pené y transformarse en mujer.

Teme perder 1a masculinidad de la cual el pené es el simbolo.

A lo que Emilie Dio (1985). menciona que si esta identidad se halla consolidada. a 10 que
nos conduce el complejo de Edipo es a una normativizacion del deseo. a una eleccion del
ohjeto heterosexual. pero si fracasa puede alterar la normalidad y pervertir el deseo mas no
el género. Por jo que Ja orientacion heterosexual del adulto presupone la ligazén amorosa
con el padre en la infancia. sin la que la identificacién masculina no es posible. dando paso a

una identidad femenina. a la homosexualidad. que es 1o que despreciamos ¥ a lo que huimos.
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Lua virilidad ha estado centrada en la potencia ¥ desempeiio sexual » en la capacidad
reproductora. aspectos por medio de los que el hombre 1oma conciencia de su identidad v
virilidad. Como sostiene Badinter (op. cit.) el pene menotomia del hombre. es al mismo
tiempo signo de la omnipotencia » la mas humillante debilidad. se convierte en su amo
tirano. debido a que la parie (el pene) le da legitimidad al todo (el hombre). La actividad
sexual es pues lo que va a narcicizar al género. Un hombre puede jactarse de serlo cuando
tiene erecciones. pero cuando no. esto le genera sentimientos de humillacion »

desesperacion. pues siente perdida su masculinidad.

Asi las caracteristicas que el hombre debe tener en cuanto a lo sexual son: ser potente )
:apaz. tener érganos sexuales grandes. misculos bien formados ¥ algo importante es que se
debe considerar el namero de mujeres que ha dejado satisfechas. cuantas ha seducido. asi
como cuantas virgenes han desfilado por su falo. 1o que lo afianzara aun mas en el werreno de
la hombria. Esto es casi una regla en e! circulo de los hombres v asi mismo tiene su
justificacion. puesto que “‘una vez que hemos sido excitados » provocados ya no somos
responsables de nuestros actos. relegando la responsabilidad en las mujeres. ya que ellas son
las que despiertan. incitan y» estimulan nuestra naturaleza animal. desatando nuestra fiera
interna” (Friday. N.. 1981). Por lo que las hemos colocado en un doble lugar: culpables de
nucstras pasiones y al mismo tiempo domesticadas. dominadas v desprovistas de su deseo

sexual.

Pero no nos quedemos con este punto. una vez que somos “hombres™ se nos exige cumplir

con una serie de caracteristicas que son:

La heterosexualidad: que implica los rasgos de subjetividad masculina como poseer. tomar.

penetrar. dominar y afirmar.

El poder: Ser hombre es sinénimo de poderoso y superior. papel que esta muy arraigado

[ara %t
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puesto que las mujeres son inferiores a nosotros.




Control de las emociones: debemos controlar .y ocultar nuestras emociones. deseos.

necesidades. etc.. de lo contrario demostrarinmos debilidad.

La propiedad de los objetos y de las personas: puesto que al ser superiores a los demas

(esposa. hijos. ancianos. etc.) estos son por derecho nuestros.

La verificaciéon de una superioridad fisica y “emocional™: puesto que debemos afianzarnos

como hombres al competir con otros hombres v con nuestra pareja.

Por otra parte. asi como hay reglas. responsabilidades caracteristicas. deseos reprimidos.
etc.. también manifestamos consecuencias negativas sobre el ejercicio de la masculinidad
por ejemplo: hay momentos en que nos llegamos a sentir desgarrados. entre las exigencias
fumiliares » las laborales. Por una pare estamos atrapados por la obsesion en el trabajo » por
otra dolidos por la falta de reconocimiento hacia los sacrificios que hacemos para mantener
adecuadamente a nuestra familia. Llegamos a encontrarnos exhaustos y deprimidos anie
nuestra compafera. quien nos recuerda las obligaciones emocionales que nos faltan por
cumplir dentro del hogar e incluso liegamos a temerle a la intimidad. ya que esta implicaria
volvernos débiles ante la persona que esia subordinada. esta es quien necesita de nuestro
apoxo. es la débil. la dependiente ¥ nosotros sus salvadores. Hasta que llega el momento de
la explosion interna, en la que nos sentimos defraudados de nuestro papel. optando por
varias soluciones falsas. como el vino. el trabajo. las salidas con los comparfieros. encuentros
con las “otras™ mujeres quienes nos comprenden. que estan para darnos placer ¥ con quienes

no recordarnos nuestras obligaciones.

Pero es hasta el final. cuando tomamos conciencia de las consecuencias que nos acarrean
estos actos que podemos “sincerarnos’™ no totalmente. pues si lo hacemos seremos expelidos
del circulo de legitimacion masculina. Para lo que las personas de nuestro entorno nos lo
huardan notar. con el uso del lenguaje violento y abusivo que usamos en el caso de las mujeres.
con quicnes nos identificarin pues poseemos rasgos netamente femeninos. Como lo

menciona Paz (1950). el ideal de la hombria consiste en no “rajarse” nunca y los que se

“abren” son cobardes. Este abrirse en nuestra cultura. la mexicana. es una tr
d i

1 anﬁ \
FALLA DE




1z

gacharse™. pero no “rajarse™. es decir.

debilidad. El mexicano puede doblarse. humillarse.
no puede permitir que el mundo exterior penetre en su intimidad. Asi mismo. el “rajado™ es
de poco fiar. un traidor o un hombre de dudosa fidelidad que cuenta los secretos M que es
incapaz de afromar los peligros como se debe. En cambio. las mujeres son seres inferiores
por que . al entregarse se abren. su inferioridad es constitucional » radica en su sexo. en su
“rajada”. herida que jamas cicatrizara. Es asi como el macho es un ser hermético. encerrado

cn si mismo. capaz de guardarse y» guardar lo que se le confia.

Entonces nos queda solo un camino. lograr éxitos. poder » admiracion. autonomia.
independencia. awosuficiencia ) asertividad. destreza fisica. capacidad » cualidad de
penetracion. potencia y fortaleza emocional. etc.. aspectos que toma nuestra cultura para

medir el grado de masculinidad y/o de feminidad que poseemos.

33 LA MUJER COMO SIMBOLO DE DEBILIDAD.

Como ya lo hemos visto el hombre esta erigido como la persona dominante. superior a los
demas. por lo que a la mujer le queda representar el papel de'”dominada. subordinada y quien
debe estar a disposicion de las exigencias y deseos de su pareja. Es el papel heredado de
generaciones ancestrales y del cual hasta hace unas décadas era impensable el separarse. ya

que se afirmaba era algo natural en ellas.

En ¢l punto anterior mencionamos que desde el momento del nacimiento se dan una serie de
rituales que nos marcan lo que debemos ser ante la sociedad. Por ejemplo: asi como se
espera ansiosamente la llegada de un  hijo vardn. quien legitimara nuestra hombria. sucede
lo contrario cuando este nace nifia. Es interesante el ver como desde el embarazo. ¢l padre
tiene el deseo de que sea vardn relegando a segundo termino a la nifa. incluso puede darse el
caso de que le exija a su pareja hacer todo lo posible por “darle™ un varén. En cambio. la
madre tiene otras preocupaciones como el que nazca sano. sin malformaciones o enfermo.
gue tenga un Oplimo peso. estatura. etc.. teniendo una aceptacion mas amplia por si es varon

O mujer.




Una vez que ha nacido y fue nifia (para desgracia del padre) comienzan los rituales. se viste
de color rosa o amarillo: distintivos.de:lo femenino. se les colocan moiios o diademas en el
cabelio. mientras que el padre debe repartir los ya también clasicos chocolates a familiares y

amigos. con lo que sin siquiera hacer aspavientos sobre el nacimiento. se hace obvio el sexo

de su hija.

Comienza asi’la enseflanza hacia esa criatura de su papel social. el cual es inferior v
secundario al del hombre. Socialmente se tiene las creencias de que ella nace débil. fragil.
por lo que se le debe tratar con cuidado para no lastimarla. ademas de que debe conservar su
figura bonita. sin raspaduras. ni machucones evidentes. ella es el simbolo de la hermosura.
por lo que se le debe adjudicar un nombre que haga referencia a alguna flor. olor o aspecto
divino o delicado. como Ciclo. Azucena. Rosa. etc. Asi mismo se cree que son mas

afectuosas que los nifios ' sienten mas gratitud.

De igual manera. se emplea un lenguaje mas dulce. carifoso. pasivo » comprensivo. pues
Heva grabada la placa del sentimemalismo puro y natural. ella es un ente pasivo. que no
tendrd que hacer uso de la agresividad puesio que no le corresponde. A lo que Adams.
Kuebli. Boyle » Fivush (1995), mediante un estudio que llevaron a cabo con padres de hijos
en edad preescolar. encontraron que estos usan con mas frecuencia ¥ de forma mas variada
un lenguaje emocional con las niflas que con los nifios. Ademas. en un principio tanto nifias
como nifios no se diferencian del uso del lenguaje emocional. es a la edad de 5 afios que

estas Hegan a usar una cantidad superior de términos emocionales que los nifos.

Asi poco a poco a la mujer se le ha considerado como un ser especial. lo que manifiestan los
poetas. filésofos. enamorados. esposos. padres e hijos. en ella se conjugan los sentimientos.
los valores y una vision especial del mundo. asi mismo interacttian los ciclos hormonales. la
diferenciacion cerebral. el temperamento y las influencias culturales por los que puede

emplear las alas que le permiten volar hacia el infinito del deseo » la imaginacion.
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Por otra parte. cuando crece se le regalan la muneca. la escobita. la cocina. los trastes. »
demias juguetes relacionados con los quehaceres domésticos y la matemidad. con el fin de
que vaya aprendiendo a ser una buena madre. Asi es como va a interiorizar que su papel en
la vida es el de depender de otro. ¥ estar dispuesta a gratificarlo. con bondad. amor y

respeto.

l.a encargada de prodigarle la mayoria de estas ensefianzas es la madre. con quien hara
posible una temprana identificacion de su género. Esta primera identificacion concentrada en
un tmico objeto libidinal (femenino). determinara en el sujeto mujer una mayor dependencia
del mismo. un vinculo fusional intenso que dificultard los posteriores momentos de
separacion. Estas relaciones tempranas madre- hija seran de enorme intensidad tanto en el
plano amoroso como cn el hostil. debido a que tanto el narcisismo como la erogeneidad
estdn constantemente inter penctrados. Es decir. la madre va a mirar a su hija como una igual
a ella (tiene un cuerpo idéntico al de esta). por lo que estos vinculos se basan ¢n una fusion
simbalica- proyectiva. asi aprenderan a valorar el amor. la comunicacion. la belleza. y las

relaciones interpersonales. se respaldaran. ayudaran y estimularan mutuamente.

Ya hemos hablado sobre las implicaciones que le contrae el complejo de Edipo 2l nifo. entre
las que encontramos que a la vez que debe renunciar a la madre como su objeto. la carga
libidinal pasara a otras mujeres. conservado asi su integridad narcisista. Ademas de que al
abandonar las cargas del objeto. el tinico medio que tiene para poseer a sus padres es la

identificacion. Los introyecta ¥ la autoridad de estos constituira el nédulo del supervd.

Ahora bien. en la nifia suceden las cosas de diferente manera. puesto que morfolégicamente
es distinta al vardon. por lo que Freud (1925 ) menciono que “‘la anatomia determina el
deseo™. La nifia advierte el pené del hermano o de un compafiero de juegos. llamativamente
visible v de grandes proporciones. Lo reconoce al punto como simil superior de su propio
argano. pequeiio ¢ inconspicuo y desde ese momento cae victima de la envidia falica. Mas
adelante nos menciona que: “lo ha visto. sabe que no lo tiene ¥ quiere tenerlo™. Asi mismo
nos menciona afos mas tarde (1931) que “En algin momento la nifna descubre su

inferioridad organica™.




A lo que podemos mencionar que la observacion directa de la nifia muestra inequivocamente
que en cierto periodo de su evolucidn se siente en desventaja respecto del sexo masculino.
debido a la inferioridad de sus organos genitales externos. nisiquiera se siente en desventaja
por la diferencia. sino por la inferioridad. No tiene originalmente un sentimiento de
inferioridad respecto a su cuerpo ¥ no se da cuenta de que exhibe un defecto comparado con
el del varén. Por lo que las consecuencias de esta envidia la llevan irremediablemente al
relajumiento  del vinculo con la madre. descubre que es igual a ella: “dowada

insuticientemente™.

Solo que Freud (op. cit) no se quedo en este punto sino que nos menciona que la envidia det
pene. je acarrea el rechazo por la masturbacién. eliminando totalmenie la sexualidad
clitoridiana. “La maswurbacion esta mas alejada a la naturaleza de la mujer gque la del
hombre™. La masturbacion clitoridiana. es una actividad masculina y la eliminacién de esta
sexualidad es un prerrequisito indispensable para el desarrollo de la feminidad. Es decir que

la mujer al mismo tiempo que identifica el clitoris con el pené. se castra.

Pero recordemos que la masturbacion le ha estade negada a la mujer tanto por la influencia
de lus personas que estin a cargo de su educacion como por el ambito social en el cual existe
un juicio acerca de la mujer. que el mismo Freud mantiene ¥ que culmina con el deseo de
un nino. Es decir que la nina renuncia a la masculinidad para lograr ]la feminidad por medio
de o maternidad: “hombre o madre. pero nunca mujer™. Lo que ha tenido un gran arraigo en
nuestra cultura, ya que el t€rmino que marca lo oposicion de hombre es mas bien madre. ya
que el hombre siempre sera hombre. pero la mujer lo es totalmente cuando se convierte en
mudre. Este concepto madre la vez vemos que es mas restrictivo que el de mujer. ya que este
ultimo implica una pluralidad de funciones. en las cuales esia incluido el primero. pero el
definirla como madre le limita funcionalmente otra posible actividad que como “mujer™

pucde desempeiiar en el ambito social.

Retomando el 1ema de la castracion vemos que la mujer adulta normal se reconcilia con su

propio papel sexual » con el del hombre ¥ en particular con los hechos de la genitalidad
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femenina y masculina. desea tener una gratificacion y buscara tener un hijo. Es asi como al
aceptar la castraciéon. no la teme puesto que no pierde algo de 1o que carece. en cambio la

Jduotari del sentido de su existencia.

D¢ manera que si este temor lleva al nifio a la resolucion del complejo de Edipo. la nifia al
carecer de este no solo lo resuelve sino que recién entra en él. Pero como sus deseos de tener
<} pene del padre o tener un hijo de €l no son realizados. los abandonara lentamente. pero
perdurardn en su inconsciente. Por Jo que deseara siempre ese pené o ese hijo ¥ solo al
tenerlo se sentird realizada. A lo que Freud (1933) menciono que “La felicidad sera enorme
cuando el deseo infantil de tener un hijo encuentre mas tarde su satisfaccion real. sobre todo
curundo este hijo es vardn y posee el unhelado pené”. Puesto que serd el hijo quien le

devolvera su narcisismo perdido. pero solo en su papel de madre no el de mujer.

Por otra parte. la nifia al sucumbir a la envidia del pené odia a la madre. ya que le ha quitado
el pecho. la ha privado de su cariiio ¥ en dado caso por haberle dado un hermano. No le
perdona €] no haberle dado el pené y el hacerla idéntica a ella. por lo que para salir de esta
encrucijada le quedan tres caminos: T

.- La inhibicién sexual o Ia neurosis.

- La transformacién del cardcter en el sémido de organizar un complejo de masculinidad.

3.- La normalidad: tener que trasladar la excnabxlxdad del clitoris a la:vagina yv.cambiar de

objeto. pasando de la madre al padre.

ﬂolo que Freud (op cn) mencnono que ‘nunca’ podra alcanmr la robustez ni la

independencia necesarlas alal cultura. Su supervo sera debll Para esta serd mas imporiante
el ser amada que amar. El pudor tendra en ella la intencién de cubrir el defecto de sus

genitales y la vanidad por su fisico participaria de la envidia del pene como compensaciéon.
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A ellas les esta permitido la sensualidad. la sensibilidad » el acercamiento fisico. su
educacién  propicia crear personas suaves. ¥ gentiles. no se le da importancia al aspecto

v adaptacion sensual a su papel ancestral: la

intelectual. sino que se favorece su ajuste
maternidad con lo que se fomenta su ignorancia ¥ subordinaciéon. Por lo que vemos que la

esencia de la feminidad radica en aspecios negativos como la debilidad del cuerpo ¥ la

torpeza de la mente (Hierro. 1990).

Asi Watters v cols. (1991). sefalan que poco a poco son formadas con la idea de que su meta
mas importante (si no la unica) sea el cuidar de otros. centrando sus vidas en estos ¥ no en
cllas mismas. Es en la maternidad donde encontrarin el sentido de su existencia.
Aprendizaje que encuentra su apoyo ) sostén en la culiura patriarcal. la cual- esgrime la
maternidad como un ideal femenino ¥y lo transforma en un ideal colectivo. que es

incorporado por la subjetividad de manera inconsciente en la mujer.

Asi Chodorow (1984) afirma que: el ejercicio de la maternidad * es reproducido
ciclicamente. puesto que las mujeres como madres producen hijas con capacidad y» deseos de
ejercer la maternidad. ademais de que esta capacidad v necesidad forma parte y se desarrolla
en la misma relaciéon madre- hija™.

Por otra parte. Lagarde (1986) considera que: "a la mujer.se le ha asignado culturalmente la
maternidad como su deber ser. a la vez que el primer parto esel riiual simbdlico del
nacimiento de la verdadera mujer: “la madre™. Las implicaciones ¥la fofma en como la
misma mujer visualiza su rol de madre. ya los hemos analizado porlo que considero no es

necesario el redundar mas sobre este tema.

Hasta este momento hemos visto como desde el seno familiar se nos \';\ri enseiiando los roles
que hemos de desempeiiar en la sociedad de acuerdo a nuestro”género. A lo que Bleichman
(op. cit.). nos menciona que tanto niflos como nifas al ingresar a la cultura. encuentran que
esta va tiene construidos los modelos. las prescripciones v prohibiciones que van a ir

conformando al vo y sus ideales.
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Asi mismo vemos como la masculinidad y 1a feminidad tienen origen y existencia previos al
complejo de Edipo. pero se van entretejiendo con Jos destinos de la sexualidad masculina o
femenina. lo cual no es solo un rol o una conducia prescrita sino un principio organizador de
la subjetividad entera entendida esta como: yo. super yo y deseo sexual. Asi como la fuente
del deseo no es solo un cuerpo anatémico. sino un cuerpo construido en el conjunto de los
discursos y las practicas intersubjetivas. Ademas de que va a ser el proceso de identificacion.
el que nos permite reconocernos como iguales a aquellos del mismo género. incorporando
las normas » reglas que prescriben lo que es natural propio de nifnas ¥ mujeres » de los

nifios » hombres v al mismo tiempo es lo que nos diferencia del otro género.

El narcisismo de cada sujeto como un sistema que depende de un cierto tipo de
estructuracion. dotado de estabijlidad temporal ¥ cuyos elementos estan relacionados entre si.
Sistema que se integra por: las representaciones narcisisias del yvo. las representaciones de
los objetos de la actividad narcisista. las representaciones de las posesiones narcisistas del yo
¥ las reglas para construir las representaciones. el sistema de ideales. la instancia critica » los
metaideales. al mismo tiempo que comprende aspectos del yo » otros del super vo. como la

instancia critica y el sistema de ideales.

El yo. visto como una representacion del sujeto esta formado por una serie de
representaciones v desde su origen tiene al género como uno de sus atributos. mientras que
los ideales son como vara de medida allamente investidas con las que se miden nuestros
deseos. fantasias. impulsos v conductas. Como lo mencionaba Freud “el cumplimiento de un
ideal es una fuente de satisfaccion narcisista. aumentandose con esto el sentimiento de si. El
super yo puede castigar o recompensar. dependiendo de si los pensamiemos. las conductas.

los sentimientos del sujeto coinciden con los modelos del ideal o van en su contra™.

Asi pues. los ideales del yo de género forman parte del sisterma global de ideales. asi mismo
no es estatico. al contrario. cambia » se transforma por factores evoluiivos y culturales. Los
cuales estin marcados en nuestra cultura por la division dicotéomica de los géneros. Por lo

que podemos ver que el género es una estructura o articulador. al cual tanto el ideal del yo
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Entonces podemos hablar de ideales femeninos » masculinos como los organizadores
intrapsiquicos de nuestro géncro. fraguados a partir de una compleja anticulacion entre las
representaciones sociales acerca de los géneros. la moral que los legisla » las normas que los

rizen. ademas de la trama vincular en la que tanto el nifio como la nifta van conformando su

experiencia. Estos ideales ademas estan determinados por los fantasmas de género de los
padres » que son los comenidos inconscientes o conscientes acerca de la feminidad-
masculinidad. marcados por su propia historia ¥ que identifican al cuerpo sexuado de su hijo
(a). Fantasmas que a la vez vemos reflejados en las representaciones inconscientes o
conscientes de los padres acerca de lo que es y esperan de sus hijos (as). Lo que a la vez es
el proceso de identificacion de este con sus padres. con lo que se implanta en la mente de los

hijos mensajes inconscientes relativos a la masculinidad- feminidad.
3.4 EL EJERCICIO DE LA SUPREMACIA (machismo).

Todo lo anterior nos ha sido heredado de generacion en generacion. asi vemos que desde el
comienzo de lo que conocemos como humanos. el género masculino se identificd por ser el
proveedor de la familia. mientras que la mujer cuidaba de €] y de los hijos. En este aspecto la
religion jugo un papel importante en el occidente. donde los principios son patriarcales. Por
ciemplo: en el libro de Moisés (Génesis) vemos como se crea un hombre cabeza de la
economia. del poder. de la defensa. v de la representacion social en la posicidn del padre v
esposo vy contrapone el papel de la mujer centrada en la familia. como el elemento

subordinado v que satisface sus necesidades. En otro fragmento del antiguo 1estamento se

puede leer. “Desde el principio de los tiempos Dios hizo al hombre y» a la mujer.
Haciendo que el hombre dejase a su padre » su madre » los dos se hicieran una misma
.. Esposas estén sujetas a sus

carne. Lo que Dios ha unido el hombre no lo puede separar.

maridos. como a Dios » ¢sposos estén sujetos a sus mujeres. asi como Cristo amo la lglesia

» entregd su vida por ella™, Efesios 5:22.25

A lo que Nava (2001). menciona que Ja religion judeo- catdlica sustenta su existencia en la

exclusion de la mujer. al considerarla causa del pecado: “tanto la religion como la ciencia la
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han ignorado. Por el hecho de asumir la tentacion. se le ha relacionado con la serpiente » de
ser la responsable de que el Diablo se imponga a la obra de Dios. Es por lo que se sospecha
de ella. se le vigila. se le excluye como mujer. se le controla y se le somete. reduciéndola
cOomo un cuerpo- objeto a medio de placer » como madre- objeto a la funcion reproductiva™.
Por esto. la mujer ha sido reducida a su forma fisica (pechos. nalgas. pelvis) dejando de
verla como un ser humano e ignorando sus deseos de serlo. Incluso en nuestra época vemos
como la iglesia Caidlica sigue confinando a la mujer al papel de la maternidad. por ejemplo.
el Papa Juan Pablo 11 menciono en una entrevista pocos dias antes de llevarse a cabo la
conferencia de Pekin que “'no hay respuesta a Jos temas sobre la mujer. que puedan pasar por
aito la funcion de esta en la familia..... para respetar este orden natural. es necesario hacer

frente a la concepeion errada de que la funcion de ta maternidad es opresiva para la mujer™.

En contraparie. el hombre esta ubicado en el lado de la Juz. interpuso a Dios enure él 3 Ia
mujer ¥ saco la mejor ventaja. A él se le privilegio con la capacidad de pensar. leer. escribir.
salir v conocer ¢l mundo. la mujer no lo hacia ya que fue relegada a su casa v a la
procreacion. el tejido. la preparacion de los alimentos. el cuidado de los hijos. la inculcacién
de la religion. etc. El tiempo paso y el hombre fue el encargado de dar los adelantos
cientificos que ahora podemos disfrutar. El pudo escribir » estudiar sobre sexualidad.
filosofia. religion ¥ las cosas en general de nuestro mundo. siendo un sujeto activo. pero al
mismo tiempo de tener avances en beneficio de la humanidad. se fueron creando articulos
para su destruccion como: bombas atdmicas. se ha generado pobreza. que en algunos paises
s extrema. se invento el terrorismo. se han destruido bosques. se ha contaminado el mar. se
hacen guerras que en la mayoria de los casos parecen estar basadas sobre la incongruencia y

locura. ete.

Esto no solo lo vemos en el pensamiento catolico sino a la vez en el griego. en el que se nos
menciona que la capacidad del hombre para la organizaciéon politica no solo es diferente.
sino que se halla en directa oposicion a la asociacién natural cuyvo centro es el hogar ¥ la
familia. E) nacimiento de la ciudad estado significo que el hombre recibia ademas de su vida
privada. una especie de segunda vida: la Bios politikos. por lo que todo ciudadano hombre

pertenecia a dos drdenes de existencia y hay una tajante distincién entre lo que es lo suyo v
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lo.que es comunal. Es también aqui como se fue gestando el confinamiento al ambito
privado v la subordinacion de la mujer. Subordinacién que suponia obediencia. sumision.
aceplacion. perdida de la identidad y de decision como persona y  aceptacion de Ia

auoridad.

Estos roles se han ido afianzando a lo largo de la historia de la humanidad. por e¢jemplo:
vemos que fue con e) cambio revolucionario de una era en la que los hombres ¥ mujeres
centraban sus actividades en la tierra como fuente de trabajo. consumo y organizacion
social. a otra en la que el centro de la actividad humana se desplaza hacia el wrabajo fuera de
casa ¥ especialmente hecho por otros y por el cual se reciben beneficios como bienes en un
primer momento y después un salario. lo que hizo que los hombres asumieran diversos roles
siendo el mas notable el de proveedor ¥ sustenio econdémico del hogar. Posibilitando con
¢llo nuestra salida de la esfera intima hacia lo ptblico y delineando claramente que ahora

nuestra actividad estaba fuera de lo privado por lo que se lo fuimos relegando a la mujer.

Otre momento importante de afianzamiento de estos roles fue cuando se definid a los
hombres como “objetivos™ ¥ a las mujeres como ‘“subjetivas™. estableciendo una
Jerarquizacion entre ellos. Asi. el trabajo les dio a los hombres un sentido de las casas tan
primordial. como para las mujeres su capacidad para procrear. Y del mismo modo como las
madres desplazan hacia sus bebes un caudal de energia amorosa que destinaban para su
esposo. los hombres establecemos desde muy jovenes una fuerte relacion con nuestro
trabajo. Lo gue se acentta cuando este expresa nuestra vocaciéon. nos brinda satisfacciones
ccondmicas ¥ reconocimiento. por lo que sin darnos cuenta siquiera de a qué o a quién se la

quitamos. tendemos a poner mucha libido en €l1.

Asi pues. podemos decir que el ser humano mujer y hombre. han estado en una continua
dicotmmia. ya que deben estar preparados para poder ejercer un buen papel en dos lugares
distintos. el pablico que significa dos fendmenos estrechamente relacionados. pero no
idénticos por completo. En primer lugar. tenemos que todo lo que aparece en este lo puede

ver ) escuchar todo ¢l mundo ¥ en segundo lugar. significa el propic mundo. en cuanto a que

ey
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es comun a todos nosotros y diferenciado de nuestro lugar poseido privadamente en ¢l Este
implica la politica. la guerra. el arte. el trabajo. etc.

Por su parte. la palabra privado. significa estar inmerso en una existencia que esta “privada”™
de cosas esenciales para una vida humana. estar privado de la realidad de ser visto y
escuchado por los demas. estar privado de una objetiva relacion con los otros. que proviene
de hallarse relacionado y separado de ellos. a traveés del intermediario de un mundo comun
de cosas. estar privado de realizar algo mas permanente que la propia vida. etc. La esencia

de esta privacion radica en Ja ausencia de los demas. hasta donde le concierne a los hombres.

pues mientras permanezca en lo privado no aparece. es como si no existiera. por lo que

cualquier cosa que realiza carece de significado y consecuencia para los otros.

Podemos ser un desastre en muchos aspectos de la vida, pero si mantenemos organizada la
esfera laboral (dmbito publico). vamos a asegurar nuestro lugar en el mundo. Pero si somos
divertidos. solidarios. etc.. en todo lo demas (dmbito privado). es suficiente razon para que

empecemos a dudar de nuesira hombria.

De esta forma. el trabajo fuera del hogar es lo que mas nos preocupa como hombres. pues
nos da la sensaciéon de haber cumplido con uno de los mas importantes requisitos para lograr
la hombria. ademds de que es lo que le da significado a nuestra vida. De hecho. pasamos
mas tiempo de vigilia en este que en nuestro propio hogar. lo que comparado con los
aspectos de la mujer. nos da un grado de autoestima similar como el que les proporciona a
ellas la belleza fisica. De modo que la masculinidad estd estereotipada como activa y
publica. en 1anto que la femineidad es pasiva v domestica. caracteristicas que estan mas
fuertemuente incorporadas en sociedades netamente machistas. A lo que Paz (op. cit).
menciona que el secreto debe acompanar a la mujer. pero esta no solo debe ocultarse sino
que ademas debe mostrar cierta impasibilidad sonriente hacia el mundo exterior. por
ciemplo: ante el escarceo erdtico debe ser “decente™ » ante la adversidad “sufrida™. En
ambos casos su respuesta no ¢s instintiva no personal sino que es regida por un modelo
gendrico. el cual tiende a subrayar los aspectos defensivos ¥ pasivos en una gama que va

desde ¢l pudor ¥ la decencia hasta el estoicismo. la resignacion v la impasibilidad.




EEn Meéxico. en la vida social diaria su funcion consiste en hacer imperar el la ley » el orden.
asi como la piedad y la dulzura. todos cuidamos que nadie le fahie al respeto a la “sefora™,
Solo que vemos que ni la modestia propia ni la vigilancia mascuiina hacen invulnerable a la
mujer. ¥a que tanto por la fatalidad de su naturaleza abierta como por su situacion social,
esta expuesta a toda clase de peligros. El mal de todas formas esta en ella. por ser un ser
“rajado’™ “*abierto™. Asi. por medio de un mecanismo de compensacion. se ha hecho virtud de
su tlagqueza original v se ha creado el mito de la “sufrida mujer mexicana™. Quien se ha
transformado en victima. endurecida e insensible al sufrimiento. encallecida a fuerza de su

mismo sufrimiento.

Voiviendo a nuestro anterior punto. en la actualidad a pesar de los cambios que hemos
notado en los ambitos publico ¥ privado. estos subsisten o en realidad coexisten. como en la
¢poca romana. aunque no significa que lo hagan de manera armoniosa. es decir que la
contradiccion no ha sido superada. Puesto que aunque la mujer ya ha ingresado al ambito
laboral. es el hombre el que se hace visible en el dominio publico. alli ¢jercita el poder sobre
los demas. mientras que en el microcosmos que es la familia. la esfera de lo privado. Jo hace

para si mismo. para su autoafirmacion.

Vemos entonces que la discriminacion hacia la mujer ha sido muy estricia. no solo en el
ambito familiar. en el que esta subordinada de principio a las reglas que le imponen sus
padres. al cuidado y la vigilancia de estos y los hermanos y posteriormente confinada a su
ro} de madre- esposa en su matrimonio. con lo que va perdiendo poco a poco su identidad
dandole paso a la dominacion. En el ambito laboral. donde se ve relegada por el simpie
hecho de ser mujer. ya que se tiene la creencia de que en un momento determinado puede
liepar desde embarazarse » dejar sus labores. hasta provocar conflictos personales entre sus
compaieros. por el hecho de disputarsela. En el ambito educativo. donde vemos que los
libros de textos » los curriculum han sido ideados y» pensados desde la logica de lo
masculino. por lo que los espacios legitimamente creados para el desplicgue de la expresion
libre » autentica de las alumnas es minimo. Este tipo de discriminaciéon da comienzo desde

edades muy tempranas dentro de la escuela. a través de lo que se puede llamar "pedagogia
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oculta de género™. que dirige creencias. actitudes y concepeciones que llevan a ambos sexos o
interiorizar los roles tradicionales. por lo que la escuela es un buen vehiculo en ] que se les
inculca a las nifias a subordinarse a los hombres ¥ que su rol principal en la vida es el

domestico.

Podemos entonces mencionar que desde el punto de vista del rol de género temenino. las
mujeres son el centro del hogar » de la familia. quienes deben cuidar a los nifios y a los
enfermos » en la mayor parte de las sociedades en este mundo, no se valora tanto como el
masculino. De hecho. lo vemos reflejado en la importancia social que tienen el ambito
privado exclusivo de ellas ¥ el ambito publico exclusivo de los hombres.

Por otra parte. en la actualidad y ante los cambios que se han dado en todos los aspecios.
como menciona Toiffer (1993). “somos la generacion final de una vieja civilizacién y la
primera de una nueva™. Podemos remontarnos a la década de los cincuenta del siglo pasado.
desde la cual el descubrimiento cientifico v las tecnologias inventadas se han introducido en
todas las esferas de 1a vida social. la familia. las relaciones interpersonales. las instituciones.

elc.

Al mismo tiempo. es desde esta década que se nota un aumento en la inserciéon de la mujer
en el ambito laboral. debido al aumento de la oferta de trabajo dirigido hacia los servicios
(secretarias. enfermeras. asesoras del hogar. camareras. empleadas de tiendas comerciales.
restaurantes v otras) que requerian mano de obra femenina. Esto. aunado a los divorcios v el
abandono de su parcia. fue lo que ocasiond que la mujer ejerciera el rol masculino

tradicionul de proveedor del alimento. ademas del suyo.

.o que ocasiono que muchas mujeres cambiaran sus actitudes. el trabajo de duefa de casa de
tieimpo completo dejo de verse tan atractivo. es mas. desde entonces se le mira como un
obstaculo para su realizacion personal. ademas ahora deciden tener menos hijos. puesto que
€S10s a4 su vez les proporcionan responsabilidades y deberes que toman mucho de su tiempo.
Asi. el trabajo remunerado fuera del ambito privado. le ha ido representando a la mujer un

mayor interes. a la vez que le ha generado un sentimiento de ser mas importante como
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persona (pues como »a lo hemos revisado. se ha subestimado en sumo grado su

representacién social externo al hogar).

PPero es a partir de la década de los sesenta que la imagen personal de la mujer hacia cada
mais énfasis en la independencia ¥ en la confianza en si mismas. Solo que como lo hemos
mencionado esta inserciéon al campo laboral. se ha caracterizado por una desigualdad en la
remuneracién comparada con la de los hombres tanto a nivel de trabajadoras no
profesionales como profesionales. asi como de reducida posesion de riqueza personal. For
ciemplo: segin ¢l informe que elaboro la ONU en la década destinada a las mujeres. para
1987 en la categoria No Pobre con Educacion Universitaria su ingreso alcanzaba solo el
36% de lo que percibian los varones con el mismo nivel educativo. mientras que en la
Categoria no Pobre sin Educacion. percibian ingresos equivalentes al 46.3% del que
obtienen los hombres sin educaciéon. Para 1992 Las Trabajadoras no Calificadas recibian el
/4% del ingreso que obtenian los varones en la misma situacion. en cambio en la Categoria
de Gerentes en iguales cargos » con las mismas calificaciones. las mujeres percibian el
equivalente al 70.8% del ingreso que recibian los hombres. Actualmente. se concluyé que la
mujer constituye la mitad de la poblacién. realizan dos 1ercios del trabajo mundial en
terminos de horas. ganan un décimo de lo que perciben los hombres ¥ son duefas de un

centésimo en comparacion con las posesiones de los hombres.

Y pese a los maltiples signos de avance que se han dado en la ideologia hacia los diferentes
aspuectos de las mujeres a nivel mundial. podemos nolar que eslas pasan de dos a tres veces
mas tiempo diario en las repetitivas ¥ necesarias tareas hogarefias. en comparacion con el
que pasan los hombres. incluso en los casos en los que las mujeres trabajan jornadas
completas. Pero no es solo la desigualdad laboral lo que deben soportar las mujeres. sino que
también son acusadas en algunos casos de haberse desfeminizado. de haberse vuelio frias.
duras y objetivas. atributos masculinos. Lo que como mencionan Espinoza » Reves (2000)
ocasiona lo siguiente: “existe una violencia implicita en el hecho de habitar una cultura
donde nunca se estd del todo en casa. si se es mujer” ya que “"al ingresar al mundo publico
nos vemos obligadas a esforzarnos por esiar en un sistema que desprecia a las mujeres™ . A

lo que por ejemplo. desde las Olimpiadas en Sydney 2000. me parecidé un tanto burda la
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atencion que se le presto en los medios de comunicacion a los logros alcanzados por
“nuestras” atletas Soraya Jimenez (Pesista) ¥ Ana Gabriela Guevara (Velocista) quien en

una entrevisia que le realizo el reportero de la revista Dia Siete Ignacio Alvarado menciono
“*No. se me hace

al preguntarle (Puede hablarse de un escenario de justicia para la mujer?:
un poco injusto lo que vivimos. al final del trayecto resulta que la mujer es utilizada por que.
a pesar de que logres terminar una carrera profesional sigues teniendo las mismas
obligaciones de siempre. sigues siendo igual que todas. Persiste el margen en el que te dicen:
“bueno ti eres la mujer, asi que hazte para aca™. Y es por lo que me parecié burda por que
antes no se sabia quien era ella. después al ser famosa. se le trato magnanimamente a nivel
nacional. se le invito a conferencias de prensa. programas televisivos o radiofonicos. etc..
pero sin embargo ¥ como ella bien lo d.escribe. en México se sigue teniendo la vision de la

supremacia del hombre.

Tan fuerte es esta sensacion de estar en un lugar que no les corresponde por Jo que a muchas
de ellas las lleva a renunciar a entrar al mundo piblico. optando por mantenerse al margen
de Ja vida social. Mientras las que deciden insertarse en el ambito publico. se enfrentan con
que las presiones laborales son las causantes principales de muchos desajustes. entre los
cuales se puede ver el intento femenino de asumir una imagen similar a la de su compafiero.

para desempeiiarse en la sociedad ¥ ser reconocida igualitariamente con él.

Es asi como vemos que desde las décadas de los sesenta y setenta. muchas mujeres
experimentaron un creciente descontento con las restricciones de los estereotipos genéricos

vy rigidos. por lo que desde varios circulos cientificos se empezaron a cuestionar la distincién

tradicional del “Hombre para la Cultura ¥ Mujer para Natura™. rompiendo con los cabos de
amarre ¥ tratando poco a poco de situarse en los mismos parametros. en una sociedad con el
fin darle albergue a los dos: con el mismo sitatus en el ejercicio de las funciones ya no
discriminadas por el género. Pudiéndose notar que en cada mujer que trataba de sobresalir »
dejar de lado los roles tradicionales. esta implicita la idea de que: “esta era es la de la mujer
que prospera..... que piensa independientemente acerca de su identidad y lo que le significa
¢l éxito..... Prosperidad significa experimentar el equilibrio en la vida. lograr lo que se desea

a nivel mental. fisico. emocional. espiritual ¥ financiero... Es el resultado natural de abrir la
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mente a sus imaginaciones creativas y de estar dispuestas & actuar con base a sus ideas

propias’.

Hemos analizado como se ha dado la dominacion- subordinacion de la mujer por el hombre.
sustentada en esencia por la idea naturalista. que tantos conflictos les ha acarreado a lo Jargo
dc la historia de la humanidad. Solo que a la vez. vemos que segun estudios actuales la
expecitativa de los varones es de ocho afios menos que las mujeres. el indice de suicido
masculino es el triple que en ellas. a la vez son los hombres los que ocupan con mayor
frecuencia celdas en las carceles. los hospilales. el ejercito. los manicomios. los cementerios
v los puestos de trabajo de nivel inferior. A la silla eléctrica van en una cantidad mucho
mayor. tienen mas accidentes. chocan mais sus carros. padecen condenas judiciales mas
largas. son los invitados de honor en las guerras ¥ sufren todo tipo de vicolencia como

victimas o como protagonistas agresores.

Y aunque se llegue a argumentar lo contrario. ¢l mayor numero de infectados de SIDA son
arones. la edad de su jubilacion ha sido siempre mas alta. asi como también hay menos
cantidad de programas asistenciales dirigidos a ellos. hay menos insistencia en campafna de
educacion para su salud ¥ el autocuidado. hay menor consideracion. afecto. solidaridad ¥
ternura. Y por si esto fuese poco le sobran exigencias por doquier. debido al rol de héroes y
machos que todo lo pueden. asi como el guign agresivo e intrépido con el que se asocia
sicmpre su comperiamiento » los imperativos sociales que pesan sobre lo que debe ser la
actuacion del varén. han ocasjionado que categorias epidemiologicas recientes conceptien
que pertenecer a este género es estar de por si. en un grupo constante de riesgo. Asi vemos

que la categoria de varon ha pasado a ser vista como productora de malestar.

A lo que Clyde Franklin (1984, cit. en Light » asociados. 1991) menciona que los hombres

estin confundidos v divididos. describiendo cuatro tendencias masculinas frente al cambio:

Los hombres clasicos. que se adhieren a las nociones tradicionales de género v se resisten al

cambio. condenando la degradacion del poder masculino » las prerrogativas en la medida en
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que las mujeres han ido ganando una igualdad. Para ellos el Ginico cambio serin el regresar el

reloj o los dias en que los hombres eran hombres » las mujeres eran mujeres.

Los defensores de la masculmldad qulenes aparememenle estin de acuerdo con los avances

del movimiento femmlsta. pero que SU componamlemo real demuestm pre;mc:cn

prolongados.

Los hombres 'mémicos. "quiene's"aceptan' el conceplo dc lgualdad de sexos » estan

confundidos sobre los roles que debermn des m eﬁar ambos generos.

Los humanistas. que trabajan * acu\'ameme para crear. roles masculinos » femeninos sin

g<lcre0upos. Su obletn'o primordial es una <ocxedad en la cual la mayoria de los hombres v
las mujeres sean androginos. es decir que’ se comporten en forma masculina o femenina

dependiendo de la situacion.

I'or lo que vemos que también ellos se han unido en grupos. para revisar con otros hombres
lo que se quiere decir ¥ lo que engloba cuando se habla de los roles del varon y el
comportamiento masculino. Lo que ha tenido como consecuencia una critica desde el
feminismo. va que han interpretado esto como una contraofensiva a los logros y avances de
las mujeres. Sin darse cuenta. que fue el mismo movimiento de las mujeres el que ha puesto
al descubierio la opresion de la masculinidad misma. es decir la contraparte del dolor y el
sufrimiento que acarrea el patriarcado.

Este movimiento lo que intenta es reflexionar seriamente sobre los roles asignados al varon.
con la idea conjunia de no interferir ni demeritar los Jogros alcanzados por el movimiento de
las mujeres. sino de contribuir para el logro de una verdadera y justa equidad.

Algunos de los puntos que el movimiento de liberacion masculina ha estado trabajando son:

- Aprender a liberarse del peso del poder.
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- Aceptar que podemos decir “no sé” o no puedo” como un acto liberador de nuestro
sentimientos. . i ‘

- El asumir una postura mas abierta en cuanto a'las ébligacidnes que se liene tanto en la
familia como en el trabajo. ) : - ) :

- £l aceptar que también nosotros necesitamos ser apoyados » ayudados tanto en lo material
como en lo emotivo. ' |

- El aceptar que si demostramos ternura vy el carifio, no es signo de feminidad. sino que
también nosotros tenemos sentimientos.

- Aprender a admitir todos nuestros sentimientos.

- El aprender otras formas de ser padre. esposo. hijo. companfiero y amante.

- El compartir el papel del proveedor. sin que nos sintamos agredidos o humiliados. -

- El dejar de lado nuestro papel de héroes. superiores ¥ dominantes.

- Por ende el dejar de estar dando pruebas constantes de hombria.

Asi podemos ver que el objetivo primordial de este movimiento. es el de repensar y
reconstruir una cultura patriarcal. en la que se de una verdadera equidad de géneros. dejando
de lado Jos roles tradicionales que hemos asumido y que se nos han impuesto. Lo que se ha
ido buscando mediante la modificacion de la comprensién de los hombres mismos. a través
de su rol de padre. ya que este es tal vez la parte central de su identidad » a la vez, tratando
de cambiar las relaciones interpersonales que han sostenido con sus parejas. ¥a que es en

estas donde se demuestra mis nitidamente la dominacion heredada.

Por su parte. las mujeres han tenido enormes avances en cuanto a sus demandas de igualdad.
mediante los movimientos que empezaron a gestarse desde finales de la década de los
sesenta del siglo pasado. aspecto que a continuacion revisaremos desde sus comienzos. sus

ideas principales. su desarrollo ¥ sus alcances reales.

cQué es el movimiento feminista?. tal pareciera que de primera instancia estamos hablando
de una transgresion al estado socio- emocional en el que nos hemos estado desenvolviendo
desde hace siglos. es decir el patriarcado. puesto que al pregumiarselo a los hombres

podemos notar que lo vemos como un cambio que han querido hacer las mujeres. con cl fin
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de superarnos. de ser mias que nosotros o que se llega a quedar en igualarnos. pero que no ' lo
han conseguido. ya que aun nos consideramos superiores a ellas ¥ por ende ejercemos una

suhordinacion.

Asi mismo. notamos que: hemos sido nosotros mismos los que nos hemos encerrado en la
burda idea de que si en dado caso. *ella™ logrard conseguir logros mas importantes a los
nuestros. debemos que cortar con esto. para lo que empleamos la agresion tanto fisica como

verbal o e] buscar un embarazaé.

Solo gue poco a poco la mujer se ha ganado justamente un espacio mas equitativo. en él que
pareciera ser que ya no amepone el arquetipo (natural) al que se deberia someter. sino que le
di cabida a sus descos. aspiraciones » metas comoe persona auténoma. Ejemplos sobraria
mencionarlos pues. ¢cuantos de nosotros no hemos visto a mujeres embarazadas trabajando
normaimente su jornada hasia que flega el momento de dar a luz? O ;cuidntas mujeres que

stando casadas. han sabido sobresalir en el campo laboral. sin ver afectada su relacion?. Por

fo que me parece interesante el revisar como » en base a que. la mujer ha tenido estos logros
entre otras muchos. para lo que a continuacion revisare el movimiento feminisia. desde su
inicio hasta la fecha. Tratando de no caer en escrupulos o criticas que mas que ayudarnos a

su comprension, la entorpecerian.

IEn 1949 Simone de Beaviour. una de las fundadoras de la teoria feminista contemporanea.
describio como la muijer el segundo sexo™. ha sido definida e identificada como el otro
(siempre inferior) del hombre. Dentro de las culturas patriarcales » hasta ese momento (o
incluso ahora) no se ha encontrado ninguna que no lo sea. puesio que no se escapan a las
consecuencias de esia posicion. aan las mais independientes estan deformadas » mutiladas
por las ideas » relaciones sociales que afectan a las menos afortunadas (que vemos son la
mayoria). Esta autora defiende la idea de que esta limitacion no refieja ninguna esencia
natural de la mujer. sino que precisamente es la consecuencia de ideologias y fuerzas

historicas.




En la época en que escribio su libro. todavia no habia movimientos de mujeres tan visibles
ni tan activos. pero vemos que la movilizacion y la concientizacion de grupos masivos
originados de esta. dierdn lugar al cuestionamiento » toma de conciencia de experiencias que
hahituaimente se veian como naturales.  Tal es el caso del miedo a la vielacion., los
cmbuarazos no deseados. el reducido namero de mujeres en el campo jaboral. ¢l sespo
musculino en este mismeo. la violencia que el hombre ejercia » que ha seguido ejerciendo

sobre ellal la restriccion., distorsion y explotacion de su sexualidad. etc.

Lis usi como muchas intelectuales intemaron darle explicacion a lo que estaban reconociendo
en Lt experiencia con otras mujeres y en su historia personal. ¢n funcion de marcos de
referencia tedricos preexistentes. tales comao el liberalismo. el marxismo. el psicoanalisis o la
teoria eritica. pero se encontraron con que la mayoria de estos planteamicnios tedricos
diticilmente podian dar cuenta de muchos aspecios del problema. La razén de esio como lo
tueron visualizando. fue que wampoco estos plantcamientos estaban libres de fos efectos del
patriarcado. por lo que Ia cuestion no se padia resolver con ¢l simple hecho de introducir et
wema de fa mujer en elfos. sino gue debian ir mas allia, Lo que las orillé a conceptualizar una
relacion social fundamental: las perspectivas de género. Ademas de que muchas mujeres han
considerado gque sus problemas o la cuestion femenina han sido erroneamente entendidos y
categorizados. pues al considerar a la mujer como problema. se repite en lugar de analizar o
tratar de deconstruir las relaciones sociales. que precisamente la construyen como problema.
por lo gque permanece en su posicion tradicional de “otro™ del hombre o como la desviacion

det maodeto tradicional de 1o humanidad.

I's con base en estos aspectos que pensaron que seria mas productivo situar a hombres v a
mujeres conto personajes incluidos en un contexio constituido por las relaciones de género.
en das que no solamente las mujeres son las prisioneras. sino también los hombres (aunque

muchos no o veamos asi.

bstr vision contrajo efecios paraddjicos en el estatuto v la interpretacion de las teorias

teministas: pues si ambos se forman a traves de estos sistemas logicamente su pensamiento e




incluso las teorias feministas. estan modelados por relaciones genéricas de maneras

complejas ¥ generalmente inconscientes.

Axi mismo. sus debates iniciales se centraban en el cuestionamiento de (si era el sistema de
cluses o el sistema de géneros la fuente mas importante de la dominacion ejercida hacia
cllas?, por lo que solo tenian que elegir una de esias opciones, Pero con el tiempo fueron
mis lejos. y¥a que en sus reuniones se debatian si debia alinearse o no con las numerosas
organizaciones que denunciaban pOblicamente las acciones represivas del estado. (hay que
recordar que apenas habia ocurrido la guerra de Vietnam) por lo que muchas de ellas lo que
querian era hacer publica la represion militar y otras en cambio. argumentaron que eso o
tenia nada que ver con el movimiento feminista. ya que en los mismos movimientos
revy olucionarios e rol subordinado adjudicado a ellas. retlejaba su opresion. De modo que
para que protesiar por la suerte de los hombres que precisamente reproducian actitudes v
conductas patriarcales?. No. lo que se planteaba entonces era un feminismo radical en el que

reclamaban un activismo dirigido tinica » exclusivamente a favor de la liberacion femenina.

Fue en los aftos 70 que mediante la construceion de un modeio basado en el testimonio
personal. como mujeres que encontraban una voz para expresar su experiencia subjetiva v
explorar la relacion existente entre sus roles sociales y sus vidas emocionales privadas. que
se interesaron en la comprension de las formas en que se internaliza la inequidad » como

esta forma parte de fa estructura psiquica. ademas de que forma en las estructuras sociales

stentes. se construye la feminidad con base en el patrinrcado. Es asi que se dieron cuema
de laotenacidad de las fuerzas inconscientes que inclinan a las mujeres a cooperar
psiquicamenie con su propia subordinacion. Por lo que intentaron  trascender la actividad
hasta entonces desempenada. de criticas sociolagicas del patriarcado 3 el estado de victimas
como mujeres. a Ja de analizar tambidén de que forma tenian el potencial para la creacion de
una conciencia opositora. con el fin de iluminar la subjetividad femenina y las formas en que

no solo internalizan los grandes sistemas simbolicos del patriarcado.

Para lo que se Basaron en el psicoanalisis. con el fin de explorar como cada una negociaba

un mundo inerno de relaciones de objeto. que representa no solo el apego tenaz
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inconsciente hucia el orden simbélico. sino a la vez el potencial para una reconfiguracion de
su mundo inmterno. capaz de crear adhesiones hacia un nueve dominio simbdolico.
trunstormado por la misma perspectiva feminista. Pero incluso dentro de este movimienio ha
habido diferencias en cuanto al modelo tearico a seguir. por ejemplo: las awmoras
norteamericanas como Dinerstein ¥ Chodorow, se basaron en la teoria de las relaciones
abjétales. las francesas por su parte. se han apoyado en Ja obra de Lacan. Pero todas han
subrayado mas alla de sus diferencias. la importancia de la relacion entre madre © hija como
la fuerza primaria » determinante en la organizacion de la sexualidad femenina y por ende

de Ja feminidad. Asi mismo. todas panten de la constatacion de que la sociedad occidental ha

producido la disyunciéon entre lo natural y lo social. asignando al hombre el mundo social y a
lit mujer el del cuerpo. lo concreto. lo que hace la diferencia. con sus implicaciones
obviamente desde lo corpareo. Otro punto de partida tfue el suponer que la psicologia de Jas
mujeres refleja solo las cualidades de sus cuerpos » sus actividades femeninas. Asi.
consideraron que las mujeres piensan »  escriben de manera diferente M que tienen
motivaciones e intereses distintos que los hombres. pues estos tienen un razonamiento
abstrocto. se habia pensado que eran los amos de la naturaleza. incluyendo los cuerpos

femeninos.

Asi pues las autoras francesas sostienen que solo la exploracion y la valoracion de las
diferencias de las mujeres. nos proporcionaran los elementos necesarios para construir un
vspacio fuern de los confines de la cultura falocentrica. A lo que lLuce Irigaray (1982).
menciona que: “existen diferencias psicologicas entre hombres » mujeres fundamentales. las
mujeres estian mas influenciadas por sus experiencias preedipicas » menos alejadas de elias.
por lo que conservan en mayor medida la identificacion inicial con Ja madre. ya que esta
relacian preedipica ha sido menos reprimida. €1 yo femenine es mas fluido. interrelacional ¥
muenos disociado de su experiencia corporal”™. Las madres. son las que le transmiten a sus
hijas los sentimientos y» las actitudes por medio de los cuales van construyendo su
psiguisimo. sobre la base de la identificacion inconsciente entre ambas. las nifias “aprenden™
a apreciar la afiliacion. empatia » cuidado » puesto que ellas no se ven en la necesidad de
resignar su primera » original relacion  identificatoria. como parte de su desarrollo

psicosocial. les resulta mas facil la conexion con los demas. mientras que experimenian
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diticultades en asumir su scparatividad. limites o autonomia. en comparacion con los

A UrONes,

l.os cuales deben obtener un sentimiento de independencia. autonomia » autorizacion. a

través de un proceso de desintegracion con respecto a la madre que implica usualmente la

pérdida o la falta de constitucion de su capacidad para la empatia y» la conexion con los
demuas, Mientras que las ninas. no disponen de la posibilidad de utilizar al padre como objeto

o vehiculo para la identificacion de si mismas como sujetos deseantes autorizados al

desarrollo de su propia agencia. con el fin de producir un impacto emocional o intelectual en
el mundo. Es asi como se enfrenta al desafio de crear un apego discriminado. que incluya la
discriminacion con respecto del otro. mientras que los nifios enfrentan la tarea igualmente

desatiante de diferenciarse de la madre sin repudiarla.

Cuando se da ¢l caso de que llepan a odiarla emergen inevitables resentimientos. a la vez
que se le teme pues de ella dependen exclusivamente y permanece fuera de sus deseos de
control omnipotente. Este odio inconsciente hacia la madre poderosa. asi como la envidia
pur su capacidad fantascada de satisfacer sus necesidades v descuidar las nuestras. origina
que las mujeres dirijan el odio hacia su interior atacando la imagen materna. que incluye
identificaciones con construcciones misoginas denigrantes de la feminidad. mismas que
existen tanto en las madres como en la culiura en general. En cambio los hombres dirigen
ese udio hacia el exterior, desplaziandolo de si mismeos hacia las mujeres en general (puesto
que representan a la imadre).

Esta narrativa de |}

relaciones objétales puso en esencia el analisis del fenédmeno universal
de la violencia masculina en contra de las mujeres. que a la vez se pudo explicar por una
necesidad experimentada de los hombres de enfrentar una amenaza aterradora de origen
imtantil, es decir el temor al re- engolfamiento de la madre omnipotente. Por lo que una
solucion de los hombres. ha sido por un lado la glorificacion o idealizacion y por el otro el
rebajamiento o devaluacion de las mujeres. De cualquier forma. el poder femenino ha sido

neutralizado por la represeniacion cultural de eltas. considerada por debajo de los temores .




masculinos. que resultan asi contenidos a través de la funtasia de control omnipotente de un

ohjeto disociado: Virgen/! prostituta. Buena/ mala. Pura’/contaminada.

IEs asi como vemos que los discursos falocéntricos han ido representando erréneamente el
deseo femenino. ya que la sexualidad femenina mas fluida no puede conceplualizarse segun
los parametros masculinos, A la vez vemos que ¢l discurso masculino e¢sta constituido por
una logica binaria  (logocentrismo) que organiza todo lo pensado en oposiciones » esta
asociado al falocéntrismo en tanto las oposiciones hinarias v asimétricas se relacionan
siempre con ¢l par hombre/ mujer. pero su logica interna es la “mismidad™ » on
consecuencia no puede dar cuenta del otro ya que este se halla reducido a ser ¢l otro de lo

mismo. su inferior. su reflejo. su exceso. definido siempre por el primero.

s asi como poco a poco las feministas se apropiaron de la teorin psicoanalitica para
comprender las estructuras profundas de la vida inconsciente. incluyendo la teoria del
contlicto » sus defensas. tales como la represion. denegacion. disociacion. idealizacion.
fragmentacion e identificacion proyectiva. asi como su contribucion para la construccion de
I identidad de género » de la representacion de la diferencia sexual. que tienden a la

reproduccion de la existencia genérica.

Con esto. las teorias feminisias surgidas del psicoanalisis lo que buscan es el reconocer que
¢l gdénero socialmente construido en las culmuras patriarcales produce una escisidon tan
mevitable como patdégena tanto en mujeres como en hombres. cada uno de los cuales se ve
forzado a denegar los atributos humanos culturalmente definidos como pertenecientes al
SeXO opuesto y promueve a la vez la denigracion » la exclusion de todo lo asociado con el
otroe inferiorizado. como es el caso de los gays. las lesbianas. las minorias raciales y las

mujeres.,

A este respecto. el iérmino ~ feministas del género™. fue mencionado por vez primera por
Cristing Hoff  Sommers en su libro Who Stole Feminism? ("Quién se Robd el
Feminismo™?). con el fin de distinguir el feminismo de ideologia radical surgido hacia

finales de los anos 60. del anterior movimiento feminisia de equidad.




I:} cual en palabras de la autora. = es sencillumente la creencias en la igualdad legal » moral
de los sexos™. Una feminista de equidad quicre para la mujer lo que quiere para todos. un
trato justo » la ausencia de discriminacion. En cambio. el feminismo de género es una
idealogia que pretende abarcarlo todo. segian el cual la mujer (norteamericana) esta presa en
un sistema patriarcal opresivo. Asi. la feminisia de equidad puede mencionar que las cosas
han mejorado mucho para la mujer. mientras que la feminista de género ve que han
empeorado cada vez mads. ve sefales inequivocas del patriarcado por dondequiera. y piensan
LLe las cosas se van a poner peor.
Los objetivos que se pretendian alcanzar mediante esta nueva ideologia son en primer
termino. hallar modos de apoyo para que la mujer identifigue sus intereses con las mujeres,
antes que con sus deberes personales hacia el hombre en el contexto de la familia. Esto
requicere establecer una cultura fuminista revolucionaria auto-definida. que pueda sostener o
o mujer. ideologica v materialmente fuera del patriarcado. Las redes de soponrie contra-
hegemonico cultural y material pueden proveer sustitutos mujer- identificados de la
produceion sexo- afectiva patriarcal. que le proporcionen mayor control a las mujeres de sus

cuerpos. su tiempo de trabajo y su sentido de si misma.

Ademas Sau. V. (1981) menciona que: ““el proposito de cada punto integrado en esta
perspectiva no es el mejorar la situacion  de esta. sino separar a la mujer del hombre »
destruir la identificacion de sus intereses con sus familias™. El interés primordial del
teminismo radical nunca ha sido el mejorar directamente Ja situacién de la mujer ni
aumentar su libertad. Por el contrario. para las feministas radicales acitivas. las mejoras
menores pueden obstaculizar 1a revolucion de clase sexo/ género. “La cuestion de la mujer
nunca ha sido la cuestion feminista. ya que esta se dirige a las causas de la desigualdad

sesual entre hombres » mujeres y por ende del dominio masculino sobre la mujer™.

Por otra parte. desde estas perspectivas se considera que el hombre y» la mujer son
construcciones sociales: que en realidad el ser humano nace sexualmente neutral ¥ que

despud

se socializa en su género. esta socializacion es la que injustamente afecta a la mujer.




por lo gque proponen depurar la educacidn y los medios de comunicacion de tado estereotipo
1 de toda imagen especifica de género. para que los nifos puedan crecer sin que se les

expongan a trabajos sexo- especificos.

De igual forma cn las relaciones familiares. padre- madre. marido- mujer. las feministas no
solo pretenden que se sustituyan estos térnlinos género- sexo especificos. por palabras
género- neutrales. sino que aspiran a que no existan diferencias de conducta ni

responsabilidades entre el hombre 3 la mujer en la familia. Dado que esta categoria de roles
socinlmente construidos es a la que las feminisias le atribuyen mayor importancia. pues
consideran que la experiencia de las relaciones sexo- especificas en la familia son la

principal causa del sistema de clases sexo- géneros.

Queda claro  que la meia de las promotoras de la perspectiva de género. es el Hegar a una
sociedad sin clases de sexo. por lo que nos estan proponiendo deconstruir el lenguaje. las
relaciones familiares. la reproduccion. la sesualidad. la educacion. la religion. la cuhwura,
PPar o que concluimos con palabras de las mismas defensoras de estas perspectivas: “El
wénero implica clase » esta presupone desigualdad. Luchar mas bien por deconstruir el
wénere llevard mas rapido a ke meta. Bien es una cultura patriarcal » el género parece ser
hisico al patriarcado. Despuds de todo los hombres no gozarian del privilegio masculino si
no hubicra mas hombres. Y las mujeres no serian oprimidas si no existieran mas mujeres.
Acabar pues con ¢l género. es acabar con el patriarcado. asi como también con las injusticias

perpetradas en nombre de la desigualdad entre los géneros™.

Visualizaban que asegurar la eliminacion de clases sexuales. requeria que la clase subyugada
(las mujeres) se alzard en una revolucion por medio de la que se pudiese apoderar del control
de la reproduccian. a la vez que se e restaurara la propiedad de sus propios cuerpos. como
también el control femenino de la fertilidad humana. incluyendo 1anto las nuevas tecnologias
como tadas las instituciones sociales de nacimiento y cuidado de los nifos. Y asi como la
meta final de la revolucion socialista era no solo acabar con el privilegio de la clase
cconomica. sine con la distincion existente entre las mismas clases econdmicas. la metla

definitiva de la revolucion feminista debe ser no solo acabar con el privilegio masculino
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sino con la distincion de sexos misma: asi las diferencias genitales entre los seres humanos

deben tener poca imponancia culturalmente.

Actuaimente notamos que los temas dominantes de debate y critica en los anos 70 eran la
sexualidad. la maternidad v el trabajo. en los 90 estos persisten pero de forma reciclada. Por
cjiemplo. los debates a cerca de la sexualidad ya no remiten solo ai derecho del orgasmo
femenino. sino al SIDA. a las violaciones. tratamiento » cura de enfermedades transmitidas
sexualmente. etc. En cuanto a la maternidad » al trabajo. si los conflictos en Jos 70 wrataban
de desculpabilizar a la mujer. en los 90 tienen que ver con la falta del deseco maternal. fas
nuevas tecnologias reproductivas. el aborto. las mujeres jefas de un hogar con un trabajo
hasta reventar o la decepeion de mujeres con niveles educativos altos. que se encuentran con
¢l techo de cristal en sus carreras laborales. Ademas de estos. los debates en los aftos 70 cran
sabire tn envidia falica en las mujeres y en los 80 fucron sobre a que se le Hlamaba falico. en
luos 90 parece ser que las respuestas ya no giran alrededor de la maternidad o el orgasmo
temenino. sino del trabajo. ¢l dinero. la figura joven y esbelia, entre otros.

Fx asi como vemos que en cualquier sociedad. hay mujeres que se han abierto espacios
publicos. de reflexion. andlisis. en sus relaciones de pareja e incluso dentro del seno familiar
de origen. en los que tienen un lugar importante. a la vez que se han dejado de lado algunos
aspectos que contribuian a su subordinacion- dominacién. masculina. Obviamente les ha
costado sacrificios enormes como el soporiar criticas. incomprensian. el ser excluidas. por
ciemplo: atn en el ambiente laboral se toma mas en cuenta las labores del hombre o en el
ambicente familiar (hablando tacitamente de circulos con ideologias machistas). se dan los
veasos en los que después de entablar una relacion de pareja (noviazgo o matrimonio) »
deciden separarse. lo inmediato es la critica. puesio que se le visualizaba ya como parte
de..... ademaias de que se tiene la idea de que 1al vez no encontrara otra pareja que la
“comprenda v cuide™ (en el entendido de gue la ha mantenido y se ha hecho cargo de ella)
como lo hacia con quien rompid. Dejando de lado su aspecto humano. sus expeciativas. sus
deseos. sus inquietudes y hasta sus frustraciones. Pero ahora. ellas tienen el mismo derecho
de reivindicar su destino. de repensar su vida. decidiendo la separacion. el wrabajar jornadas

extenuantes, con lubores ideadas para los varones y en las cuales deben ocupar gran parte de




139

su energia fisica y emocional. al igual que al regresar a su hogar deben desempefiar el papel

Je hijas. novias o madre- esposas.

Cierto es que en este bagaje tan amplio de posibilidades son muchas las que han sabido
sobresalir en ambos aspectos o tal vez a sobrellevarlos adecuadamente. pongamos los casos
especificos de aquellas mujeres que sc manifiestan en espacios publicos como lo son los
medios de comunicacion. hago referencia directamente al programa “Mujeres Trabajando™
en el cual se han presentando un innumerable namero de mujeres que laboran tanto en
puestos bajos: recolectoras de basura. bomberas, policias. etc.. asi como en pucsios altos,
ciccutivas. empresarias. directoras de centros o empresas. etc. Pero a la vez es tan bien
cierto. que muchas han optado por encasillarse en su papel tradicional de amas de casa.
haciendo sus labores cotidianas » esperando a su “protector” e incluso aceptando la ya
clasica dominacion en sus diferentes manifestaciones. Y por las cuales existen un sin
numero de centros de ayuda. como ¢l PIAV. CORIAC. entre otros. a la vez que programas
televisivos como el de “Mujer. Casos de la Vida Real™ o “Lo que Callamos las Mujeres™ nos
manifiestan su condicién “actual™ (vigente y mamenida desde hace mucho a mi forma de

pensary » 1o que se ha buscado cambiar.

De igual forma. vemos que en la actualidad existen hombres que se estin permitiendo un
cambio ideologico- emotivo. puesto que permiten la decision de ambos de buscar una
superacion personal y en pareja. Por ejemplo hay quienes ahora hun tomado un poco de la
responsabilidad que les exige una relacion de pareja (noviazgo o matrimonio). Pero a la vez.
extsten aquellos que defienden el mantener una actitud nectamente machista. con los
comportamientos habituales de agresividad. discriminaciéon » dominacion hacia su pareja.
Cabe senalar un dato que me parece importante. en esta sociedad son pocos los Centros de
ayuda existentes para los hombres v los que estan a su disposicion se enfocan a problemas
de Drogadiccion. Alcoholisimo o de enfermedades como la neurosis. Visualizandolo todavia

en el papel del victimario. el incomprensible. el agresor.

Ex por lo que. al analizar a fondo la condicion socio- individual tanto de hombres comeo de

mujeres  en nuestra cultura. podemos notar la contradiccion tanto  ideologica como
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comportamental (discurso- prictica) en la que nos desenvolvemos. Puesio que por un lado se
ha hecho imprescindible un cambio ideologico acerca del género » sus connotaciones. lo que
remos expresado en varios circulos sociales como de poetas. defensores de derechos
humanos. cientificos. etc. Pero que no se lleva a la practica en muchos de los casos
thogares), debido a la ensenanza rigida que se nos ha dado desde pequefios de lo que es
correcto hacer de acuerdo @ nuestra condiciéon natural (sexo): hombre- dominante » mujer-

dominada.

Visto como un ente social. podemos analizar el comporntamiento y el pensamiento del ser
humano en diferentes coniextos. por cjemplo: existen un sin numero de investigaciones
enfocadas hacia  la comprension de Jos motivos que lo impulsan a actuar de manera
especifica. en los diferenmes circulos sociales en los que se desenvuelve, como la familia de

origen. la escuela. el trabajo. su relacion de pareja. etc.

De los cuales la relacion de pareja es de gran relevancia para nuestro tema de andlisis v es
que. Hegado a este momento se ponen de manifiesto los aprendizajes que hemos tenido 1anto
mujeres como hombres desde la nifiez. como en base a estos hemos ido conformando
nuestra personalidad » mias especificamente. el papel que tienen estos aprendizajes en la

eleccion que hacemos de nuestra pareja > en la decision de formar una familia con esta,

Y es que consciente o inconscientemente. los seres humanos hacemos uso de lo que se nos
ha ensefado debemos ser v hacer en base a nucestro género: femenino o masculino puesio
que desde el momento de nacer existen reglas. normas. conductas rigidas » lineales que
debemos realizar obligatoriamente. Incluso se nos va programando para pensar ¥ sentir en
forma diferente de los integrantes del otro géncro. por ¢jemplo a los hombres se les enseia a
ocultar sus aspectos emotivos » a las mujeres a manifestarlos ampliamente. Como bien lo
menciona John Gray (1992). tal pareciera que los hombres en realidad somos de Marte v las
mugeres de Venus. pues los hombres no solo sentimos de forma diferente de las mujeres.
sino que pensamos. actuamos. ¥ “lenemos necesidades. expectativas. creencias. deseos

igualmente diferentes. Por lo que este autor nos proporciona un analisis detallado de lo que
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implican ambos géneros » como pueden llegar a comprenderse para tener relaciones

adecuadas. en las que mas que competir “por”, “compartamos” nuestras diferencias.,

I’or otra parte. a pesar de todo el avance que ha tenido la humanidad en su evolucion tanto
en el aspecto intelectual como en la ciencia. tal pareciera que los aprendizajes que motivaron
a nuestros antepasados para elegir a su parcja y decidir unirse en matrimonio con esta. son
los Mismos que tenemos nosotros para Hegar al mismo fin. manteniendo la idea de que seri
perdurable.

Notivos que como  lo hemos visto. pueden ser conscientes como el aspecto fisico. el status
socioecondmico o la seguridad. comprension. empatia » apego hacia v de la otra persona o
inconscientes. en los que sin darnos cuenta repetimos el patron que hemos visto en nuestro
hogar de origen. por ejemplo. la infidelidad por parte de alguno de los dos integrantes. la

agresividad. 1a subordinacion. etc.

Axi mismo. llegamos a esta etapa con expectativas. deseos. mitos. creencias. reglas. de lo
que es o puede llegar a ser un matrimonio. supeditando e incluso moldeando nuestra
personalidad con el fin de mantenerlo “esiable™. aunque esta definicion permita el seguir
manteniendo la idea de dominacion subordinacion de un género (sexo) sobre el otro. Por lo
que en g actualidad. no es de extraftarnos que aun no podamos hablar de este estado como
algo del pasado. en el que habia una dicotomia en cuanto a su  forma de llevarlo a cabo
puesto que en primer lugar se daba de forma velada. ya que hahia que proteger la imagen
social que se daba y por otra por que se enseiiaba que un marimonio es para siempre ) se
debia hacer todo lo posible por mantenerlo. Estos ihimos eran » siguen siendo exclusivos de
la mujer, puesto que ella es la que depende de! hombre. lo necesita para su sustento ¥ para su
estabilidad emocional. Por ejemplo: incluso en épocas pasadas la mujer divorciada o
separada era objelo de practicas denigrantes y violentas tanto de su familia como del entorno
sacial. pero en la actualidad debido a la apertura social que se le ha dado a su estado de
subordinacion originado por los movimientos feministas iniciados en las décadas de los
sesenta setenta. dio origen a ir defendiendo mis férreamente su integridad fisica- emocional.

Por to que. la mujer divorciada de la actualidad tiene mdas opciones para salir adelante.
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incluso ejerciendo el doble papel de madre- padre. dejando de lado la idea de seguir

subordinada al hombre que la maltrata.

De igual forma notamos que en la actualidad la mujer tiene la misma libertad del hombre
para elegir a su pareja. para iniciar una relacion o para decidir darle termino. ellas ya no se
subordinan ante la decision paterna (familiar) de con quien tiene que casarse. al contrario los
padres han mostrado una apertura ideolégica en la que ellos deben aceptar ¥ comprender la
decision de su hija para casarse con quien elija. aunque esta decisién no sea la correcta. Pero
a la vez es interesante el notar que aunque se le de una mayor aceptacion. una vez casada se
desligan en gran medida de ella. pues ahora depende de “otro™. ellos ahora no pueden

imponer su decision sino que deben apoyarla en lo que ella decida. .

Hablamos mas de la mujer por que es ella quien se ha dedicado mas arduamente a buscar un
cambio en su condicion social- personal. el hombre en cambio. se ha quedado estancado en
la ideologia machista que lejos de ayudarlo. lo esta perjudicando cada vez mas. Puesio que
indudablemente nos hemos quedado relegados en nuestro ancestral papel. siendo incluso
rebhasados por ellas en varios aspectos. entre los cuales el mas importante para mi punto de
vista es el de la condicion social- personal que mantenemos. Para ejemplificarlo mencionaré
una situacion gue una amiga cercana tuvo con su ex pareja. en la que ella al terminar su
relacion cambia totalmente en lo ideoldgico y por ende en su comportaniiento M en una
ocasion en la que se re- encuentran  él asombrado al notar el cambio le menciona “"como has

cambiado™ ¥ ella en un estado de tranquilidad responde ™ en cambio. tu sigues igual™.

Pero retomando nuestro tema de analisis. es precisamente por ¢! comportamiento que ambos
tienen dentro de un matrimonio en sus diferentes etapas vitales. que nos hemos planteado
como objetivo de nuestra investigacion el: “Analizar los motivos que 1anto mujeres como
hombres tomaron en cuenta para casarse y como una vez consumado el matrimonio

subsistieron estos o desaparccieron™.

Pura lo que en el siguiente capitulo realizaré el analisis de los datos que las tres parejas

aporien para la realizacién de este trabajo. lo cual en un primer punto sera por parejas para
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despuds hacer una comparacion entre ambos. para observar con mayor detalle como piensa

cada género del matrimonio. después de tanios aios juntos.




VALISIS DE LAS TRES PAREJAS,

CAPITULO IV, A

4.1 METODOLOGIA
Para la realizacion de la presente investipacion se contd con el amable apoyo de 3
matrimonios de la tercera edad. los cuales son integrantes activos de un grupo del INSEN.
ubicado en la Av. México s/n dentro de las instaluciones del Deportivo Aquiles Sérdan de
la Col. Chalma de Guadalupe Del. Gustavo A. Madero.

El contacto ¥ la colaboracion de las pargjas en esie trabajo se dio secuencialmente. asi el
primer paso fue hablar con la encargada del centro para platicarle de forma general lo que
constaba la investigacion y a la vez pedirle su ayuda para lograr el contacto con las
personas que estuvieran dispuestas a participar. Lo cual en un principio fue dificil ya que la
encargada me dijo que ames de realizar cualquier actividad ya fuera dentro del centro o
con cualquier persona del grupoe debia encargarime personalmente de varios tramites
administrativos en las oficinas generales del Instituo. ubicadas en la Colonia Narvarte del
D.F. Su motivo fue que como eran personas de ia tercera edad. pues su autoestima estaba
muy baja por lo que a lo mejor y sin proponérmelo podria ocusionarles algun conflicto.
Ccuestion que a ellos les interesaba pues estaban o cargo de su bienestar fisico ¥ mental Por
lo que debia yo hacer un resumen de cada actividad que llevaria con ellos en el cual
estuvieran incluidos todos los aspectos que notarad en las personas. por ejemplo sus
POSturas. Sus gestos. sus reacciones. etc. Ademads como las mismas personas me lo
manifestaron esa actividad les ayuda mucho ya que les sirve como deszhogo ante la vida
que actualmente estdan llevando v con la situacion en la que se encuentran. Ademas una vez
que des quedo claro que era psicologo me dijeron que hasta les podria yo ayudar en sus

problemas actuales.

Despuds de realizar el tramite que consistia en pedir una autorizacion para realizar las
entrevisias en dicho centro firmada por la Secretaria General del Instituio. procedimos entre
ta encargada del centro » yo a la eleccion de las personas que podrian participar. a lo cual

me encontré con algunas complicaciones como que algunas de las personas no querian
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participar ya que o no querian recordar su pasado. otras eran muieres viudas. otros eran
hombres divorciados o incluso habia pareias de reciente formacion ( 3 o 4 aios) ambos
viudos o divorciados pero viviendo en union libre. por lo que salian de mi poblacion. Hasta
que ya cuando me iba a retirar del lugar los matrimonios propusieron su participacion. en
dos de ellos la persona que se vio mas interesada en el tema fue la mujer. guien incito » en

una pareja casi obligo a su marido a participar.

Uina vez gue estuvieron de acuerdo los seis imegrantes de las parejas procedi a darles una
explicacion de lo gque hariamos. para que era eso ¥ que importancia tenia para mi su
coluboraciéon en esta investigacion.: Lo que en un principio se tergiverso gracias a la
oportuna participacion de una sehora que sin proponérselo nos hizo dudar a 1odos. ya que
como a ellos las visita un psicologo cada viernes por la manana para darles platicas sobre
diversos temas. pues pensaban que era eso lo que yo iba a hacer con ellos. Razén por la que
anie todo ¢l grupo de personas les explique que era una investigacion personal. en la que yo
buscaba recabar datos significativos sobre el matrimonio de cada pareja. proporcioniandoles
por separado un formato de entrevista a profundidad. en el que se incluyen preguntas acerca
de tos motivos por los que decidieron casarse. si estos motivos persistieron en los diferentes
ciclos vitales de la pareja una vez conformada. asi como la percepcién que tienen

actualmente de ellos mismos en el transcurso de estos.

En un segundo punto. se emplearan las historias de vida de cada integrante de la pareja. con
el fin de indagar ¢l como consideran su relacién con el paso del tiempo y el papel que

desempenaron o desempeian en esia.

Se cligio esta metodologia cualitativa en su modalidad de entrevisia a profundidad e
historias de vida. ya que implica un estilo de investigacién social en ¢l que se le da una
insistencia especial en la recogida de datos » observaciones lentas. prolongadas
sistematicuas a base de notas. récords. ejemplos. grabaciones. ete. Esta metadologia hace uso
de las palabras. descripciones. vifietas y relatos. se apoya en pequeias muestras no
representativas estadisticamente de entrevistados. Ademads de que lo que interesa es el

:nificado que los individuos le dan a las circunstancias y el tipo de conducta que se deriva
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de tales definiciones de la situacioén. . En cambio la melodologia cuantitativa hace uso de
nimeros. 1ablas. test de significacion y modelos estadisticos (Light. Keller » Calhaum.

100y,

Los métodos cualitativos estudian los significados intersubjetivos. situados » construidos.
eligen la entrevista abierta y la observacion directa. Los métodos cuantitativos analizan los
hechos abjetivos. existentes y sometidos a leyves y patrones generales, estos preficren el

experimento y ¢l cuestionario estandarizado.

En los métodos cualitativos se estudia la vida social en su propio marco natural sin Hegar a
distorsionarla ni someterla a los controles experimentales. En cambio los méiodos
cuantitativos expresan esta realidad sometiéndola a controles que permitan un estudio

alabicado y» filtrado de adherencias contaminantes.

Los mérodos cualitativos eligen la descripcion espesa y los conceptos comprensivos de
lenguaje simbolico. los cuantitativos por su parte. prefieren la expresion matemadtica ) los
modelos estadisticos de la codificacion numérica.

Los mérodos cualitativos dan prioridad al uso de la observacion participada. las entrevisuas

de profundidad. el analisis de los textos y las historias de vida entre otros.

Con Ia entrevista o profundidad se obticne informacion. mediante una conversacion

profesional con una o varias personas para un estudid analitico de investigacion. Implica

siempre un proceso de comunicaciéon en el transcurso del cual. ambos actores.
cntrevistador- entrevistado se pueden legar a influir muluamente. 1anto consciente como
inconscientemente, Asi mismo se le define como la técnica por la que se obtiene que un

individuo transmita oralimente al entrevistador su definicién personal de Ja situacién.

Esta entrevista tiene el caracter de Entrevista Grupal: cuando es aplicada a varias personas

simultanceamente. Entrevista enfocada: orientada al esclarecimiento ¥ comprension de un
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~olo tema que se convierte en el centro de la conversacion y Entrevista Encuesta:

etectuadas a varias personas por separado sobre un mismo tema.

Aparte de lo anterior. la entrevista a profundidad toma la forma de relato de un  suceso.
narrado por la misma persona que lo ha experimentado ¥ enfocada desde su punto de vista.

Es el contexto en el que se elabora este relato » crea una situacion social para que tenga

Tugar,

Por otra parte. la historia de vida se considera como una variante de la entrevisia a
profundidad. busca descubrir las relaciones dialécticas. la negociacion cotidiana entre
aspiracion y» posibilidad. entre utopia y realidad. entre creacion ¥ aceptacién. por lo que sus
datos provienen de la vida cotidiana. del sentido comun. de las explicaciones y» las
reconstrucciones que efectia el individuo para vivir v sobrevivir diariamente. Sus
objetivos son los modos v la mancras en las que un individuo panicular construye y» da

sentido a su vida en un momento dado.

I.a historia de vida es un relato autobiogriafico por el investigador mediante entrevisias
sucesivas, que tiene por objetivo mostrar el testimonio subjetivo de una persona. en ¢l que
s¢ recopilan tanto los acontecimientos como las valorizaciones que dicha persona hace de
su eNistencia. Sin embargo nace de los intereses e intenciones del investigador ¥ de lo que

to ha conducido a recolectar narraciones de la vida de otras personas.

Recoger las historias de vida sin buscar que secan completas es el comienzo para hacer
atlorar los procesos esenciales. los rasgos estructurales mas relevantes. los ejes centrales.
imo posible

Por lo que se hace del relato una utilizacion extensiva. se quiere cubrir el mas
de aspectos de la vida social. ya que aun no se sabe cuales van a revelarse como
determinantes. Cuando estos empiezan a emerger. entonces se puede pasar a una utilizacion
intensiva, es decir. centrada sebre algun aspecto gue purece digne de un estudio a
protundidad. Son cuatro los objetivos principales por los que podemos usar las historias de

vida:
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1.- Capta la totalidad de una experiencia biografica. desde la infancia hasia el presente.
incluyendo las necesidades fisiologicas. Ja red familiar. las relaciones de amistad. la
definicion personal de la situacion. el cambio personal. social. los cambios criticos. las
tases tranquilas. la inclusion y la marginacion de un individuo en su mundo social
circundante.

2.- Capta tanto la ambigiiedad como los cambios. la historia de vida intenta descubrir 10dos

g

» cada uno de los cambios por lo que a lo largo de esta va pasando una persona y
ambigiiedades. las falias de logica. las dudas. las contradicciones. que a lo largo de ella se
experimenta.

3.- Capa la vision subjetiva con la que uno se ve asi mismo » al mundo. el como se
interpreta la conducta propia » de los demids. como atribuimos méritos ¢ impugnamos
respansabilidad a otros y a nosotros mismos.

=.- Descubre las claves de interpretacion de no pocos fendmenos sociales de dunbito general
¢ historico que solo encuentran explicacion adecuada a través de la experiencia personal del

individuo concreto.

Una historia de vida queda reflejada en la descripcion densa. contextualizada  y
cronojogizada. Su construccion no es otra cosa que la reconstrucceion ¥ recreacion en forma
de descripeion de una experiencia humana. Asi mismo. se distingue de otros documentos
personales tales como ia biografia. los diarios. etc. por su cardcter oral ¥ relacional. por su
dimension conversacional. Por lo que vemos que esta es un relato de la vida de una persona
contada por e¢lla misma. pero recopilada por un investigador. quien debe servirse de una
grabadora. para registrar e} intercambio verbal. La entrevista es el contexto. el lugar. el
espacio de interaccion » €] momento en el que es generado el material de las historias de

vida.

Esta  tdenica  constituye practicas  cientificas que facilitan el contacto enire  los

investigadores sociales ¥ los seres humanos que viven cotidianamente, por lo gque de 1odos
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los métados de investigacion cualitativa. 1al vez es este el que mejor le permite al
imestigador acceder a ver como los individuos crean » reflejan el mundo social que Tes
rodea. debido a la prioridad que se le da a las explicaciones individuales de las acciones
mis que a los métodos ciue filtran » ordenan las respuesias en categorias concepiuales
predelerminadas. No pretende pues un relato objetivamente verdadero de los hechos. sino

un relate subjetivo que refleje fieimente como el individuo los ha vivido personalmente.

Es el sujeto al que se buseca conocer ya que existe en la realidad concreta y es en su historia
cuando se le puede caplar con toda su dinamica. ademas de llevar en si toda la realidad
social vivida. Y aunque abarca todo el recorrido biogrifico de un individuo. en el momento
inicial 3 en el final. el investigador se interesa en destacar solo alguna (as) dimension (es)

signiticativas de esia totalidad vital.

L:s importante resaltar que en la historia de vida a lo que se le toma mayor importancia es a
la historia personal. pues lo que se busca es un estudio longitudinal de desarrollo » de la
rersonalidad  del individuo. Por lo que e} énfasis esta en la personalidad. en- los
aconiecimientos significativos del pasado. en los patrones de comportamiento » en aquellas
cosus que tengan relacion con los problemas de la persona.

*ara poder llevar a cabo adecuadamente la hisioria de vida. ¢s necesario seguir varios pasos
como: la preparacion: ya que el investigador debera estar inmeresado en desiacar solo
dlgunas dimensiones o momentos significativos del relate de vida. recogida de la
informacion v registro de los datos: se pueden utilizar medios mecanicos como la
grabacion. anadlisis. redaccion ¥ trascripcion de las respuestas o los registros escritos en
diarios de campo. elaboracion de la hisioria: para lo que conviene a la hora de elaborar el
informe el tomar pequeios segmentos que ilustren un punte de la argumentacion o bien
trabajar el texto en su totalidad transcribiéndolo de la lengua oral a la lengua escrita.

implicando una reestructuracion del relato.

s imporante el sefialar que estos pasos se llevardn a cabo en su hogar. por separado en un

primer momento. para que los datos que nos proporcionen no sean influenciados per la
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pareja y en un segundo momento juntos. con el fin de corroborar si lo que piensan de su

pareio es lo que en realidad esta les ha proyectado.

Asi mismo. es importante que vivan solos. puesto que el analisis esta enfocado hacia su

rela

n de pareja. mas que las relaciones que han llegado a entablar con los otros

miembros de su familia. como los hijos. nueras. yernos. nietos. etc.

Comenzando con el anilisis de los tres matrimonios debo mencionar que de los resuliados
que obtuve mediante las entrevistas pude clasificarlos en tres tipos que son: 1°.
Conformado. estructurado » mantenido por la idea de que al casarse iban a cubrir
necesidades. el 2° Conformado. estructurado » mantenido por una atraccion en el ambito

°

fisico » emocional y» el 39 Conformado estructurado ) mantenido bajo la idea del

cnamoramiento y el amor.




4.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.2.1 ANALISIS DE LA ter. PAREJA,

Al realizar la primera entrevista un dia martes a las 11:00 de la manana. lo primero que note
fue que el ambiente en el que se desenvuelven actualinente es de aislamiento y lejania. lo
que ya habia sido evidente desde 1a visita al centro. pero que estando en su habitat fue mas
pateme. En el lugar se encontraba el Sefior José haciendo las labores de limpieza del patio
principal. la sefiora segun me lo indico estaba haciendo su comida. por lo que me acompanao
hasta ¢l comedor en el que me acomode siguiendo ella con su labor. regresando unos 5 o 6
minutos despuds. En este lapso de tiempo y» a lo largo de toda la entrevisia note que su

comunicacion es muy restringida y deficiente. ademas lo hacen de una forma fria.

Oro aspecto que quisiera resaliar antes de iniciar con el analisis de esta pareja es que la
sefora denota un profundo resentimiento hacia su marido. a la relacion con este ¥ con sus
hijos. ya que menciona que incluse desde el momento del noviazgo no tenian aspectos que
compartir. que su comunicacion era demasiado deficiente » que incluso el motivo por el
que ella se caso con el sefor fue por creer que asi podria salirse de la colonia ¥
especiticamente del hogar en que vivia ya que tuvo problemas serios wanto con su hermana
como con su cufiado con quicnes vivia. Pero tal vez lo que me parecié mas sobresaliente
fue que ella menciono que siempre estuvo en desacuerdo con el rol que le toco desempenar
en este matrimonio ya que no fue lo que se esperaba v que incluso al ver que su marido no
podia con la carga de toda la familia ella wuvo que “reemplazarlo™. por que busco la manera
de poder contribuir al gasto familiar. de no descuidar la educacidon de sus hijos. sus cosas

personales y las de su marido.

Iniciando con ¢l analisis podemos notar que ella buscaba el medio por el cual pudiese dar
su escape del lugar en el que vivia y el sefior queria encontrar un poco del carino que desde
pequedio le fue negado. Ademas existia una inadecuada congruencia en la percepcion de si
mismos y» del otro en cuanto al rol que estaban desempenando dentro de lIa relacion. esto o

notamos cuando ellos nos mencionan las caracteristicas que les gustaban de su compahnero.




151

debido a que por un lade el hombre poseia las cualidades tipicas del genero al que
pertenece es decir. era activo. emprendedor. luchon. pero no podia dirigir sus pensamientos
s sentimientos. por ejemplo cuando ¢l se lo proponia ¢ra caballeroso. educado. cariftoso.
pero cuando habia que ser enérgico y con coraje para solucionar los diferentes conflictos
entonces no lo sabia hacer. Asimismo la mujer 1enia las caracteristicas tipicas de la mujer
de su época es decir. era seria. modosita. disciplinada. educada. respetuosa pero la mas
imponante es que fue muy dependiente del sefior. Ademas de lo anterior vemos como no
se_cumplieron funciones vitales para ¢! manienimiento de una relacion afectiva como son:
el brindarse un apoyo emocional adecuado al momenio en que se requiere. ¢l compartir
experiencias 3 conocimientos. ademas del intercambio de experiencias gratificantes en los
que estan Timplicitos  aspectos tales como la consideracion. comunicacion. amabilidad.
respelo. participacion conjunta en varias actividades, el poderse ajustar a los habitos de la

ora persona v el consenso de los valores de ambos.

Ademas en su discurso hay un grado de atraccion por parte de ambos ya que wanto a ella
como a ¢l fes gustaba algo de su compaiiero. ya fuera a nivel fisico o a nivel emocional. que
en este caso por las caracteristicas emocionales del sefor ¥ por las experiencias que fueron
moldeando su personalidad se nota un predominio de las emotivas ya que 1a senora segin
nos menciona siempre ha sido muy buena esposa. madre » muy respetuosa de la familia. En
camhio de parte de la sefora me parece que la atraccion se baso mas en una forma fisica ya
que incluso menciona que el caricter de su esposo no era lo que sc esperaba encontrar en el
hombre con quien compartiria su vida por afos. sino que ella esperaba a alguien mas
aguerrido en todos lo sentidos. quien pudiese arregiar los asunios importantes ¥ no solo
aquel que solo los escuchaba pero que no opinaba y si lo hacia pues esto no tenia relevancia

(ver anexo 2. respuestas).

Este aspecto solo cumple con uno de los dos aspectos que debe cubrir para que por
medio de esta la relacion sea estable y duradera como lo mencionan Stinett » Walters
(1997). es decir que se perciben » se comprenden atributos tales como su personalidad. su
apariencia fisica. los valores ético- morales que posee. etc.. pero no se dicron las bases

adecuadas gque permitirian un entendimiento mutuo surgido de la interaccion diaria. Es




decir gque aungue les gustaban algunas caracieristicas del otro no tue suficiente para llegar a
comprenderse. incluso como menciona la sefora. actualmente no comprende por que ¢l se
comporia como lo hace. Asi mismo me parcce que a ambos les falto ese desceo de conocer
¢l punto de vista. ¢l caracter. los habitos. los proyectos de vida del owro. lo que se hace
evidente con el simple hecho de buscarse. esperarse y/0 buscar las ocasiones propicias para
que se diera una platica que los acercara emocionalmente. Incluso ella menciona que “"su
hermana la incitaba a relacionarse con el sefor pues este demostraba imc’rés por ella™. Por
parte del seifor menciona que “a pesar de todo lo vivido si encontréd Jo que esperaba de su

pareia. pues siente que lo quiere™

Por otra parte. ambos nos mencionan que si tuvieron que echar mano en ocasiones ‘de
aspectos que en alguna owra situacion y» ante alguna otra persona no hubieran salido a la
vista. por ejemplo que ¢l se arreglaba de mejor forma que cuando iba a ver a otras
muchachas pues ella era quien le interesaba mas™. A 1a vez la sefiora menciona que incluso
“cuuando iba el sehor se ponia sus mejores trupos » como casi no salian pues procuraba estar
lo mejor arreglada » limpia para que €] se fijara mas en ella. Incluso su hermana llego a
obscquiarle tanto ropa como perfumes para que asi le gustard mas™. Es decir que de manera
cvidente ambos estaban huaciendo uso de su capacidad de erotismo » seduccion. con la
finalidad de estar junios para que el otro satisficiera sus nccesidades (ver anexo 2.

respuesias),

Por otra parte. en esta relacion al parecer no hubo el estado de enamoramiento. no se
idealizo o la otra persona aunque si se proyectaron las expeciativas o deseos en ese otro.
nisiquivra lograron sentirse apoyados. comprendidos o queridos de forma real. sino que
extuvo basada en las necesidades que he estado mencionando anteriormente. Lo que fue la
causa primordial para que tomaran la decision de casarse. aunque al hacerlo no pensaron
que en lo future este matrimonio no iba a ser lo que esperaban ya que nisiquiera sabian en
ese momento lo que la otra persona queria conseguir con esta union. Se dejaron llevar por
el mamento. por pensar erroneamente que ese otiro era con quicn iban a encontrar si no una
telicidad si una solucidén pura sus problemas. cuestion a la vez triste para mi personalmente

Mo que después de casi 45 anos de matrimonio. en el que tuvieron muchos hijos v en el que




se supone deberian haber aprendido a quererse v comprenderse [a seitora ha llegado a la
conclusion de que ahora solo estan unido por lastima ya que tanto a ella como a sus hijos se
les haria teo el gue el sehor se saliera a la calle para morirse solo. ya que al no tener ningun
familiar cerca pues se muere. ademas de que ella no lo haria por la simple razon de que

haya [o que haya pasado esa es la casa de ambos (ver anexo 2. respuestas).

Y;’-ndmms un poco mas a fondo del analisis sobre esta pareja podemos ver que estas son
consccuencias de que por parte del sefor no wvo el ejemplo real a quien seguir para
conformarse una personalidad adecuada a su género ¥ mis importante ain es que no tuvoe
ningin ejemplo de como se debia desempenar en el mairimonio ante su esposa ) sus hijos.
Incluso en este caso en particular he notado que mas que asignarte  alguien un patron de
comportamiento especificamente masculino. tue por la necesidad de tener que comer y con
que vestirse que lo tuvo que ir aprendiendo de los individuos con los que se relacionaba en
ese entonces. Lo que ocasiono que el seitor afianzara la idea de ser el encargado de buscar
¢l sustento ¥ manutencion de su familia. se visualizd desde pequeiio como el que debia
esitar alejado del hogar ya que era la mujer la encargada de este mientras el trabajaba. no
sabii de que o como. pero ¢l debia trabajar. sino era ya por su abuela que por ese entonces
habia fallecido pues ahora lo tenia que hacer por su esposa » por sus hijos. dejando de lado
incluso sus anhelos. sus expeciativas, sus deseos (ver tabla 1. respuesta) A lo que de
acuerdo con Saifer (1981). Riviera (1976) » Cordera (1993). al no tener el ejemplo ticito

que Jo orillara a construir una autopercepcion de hombria. que estuviera impregnada de

ideas de logro. poder. éxito. autosuficiencia. superacion. etc.. desarrollo una personalidad
dependiente. Ya que si bien pudo dirigir el desarrollo de la relacion adecuadamente. en
cuestiones como la toma decisiones impontantes. su interaccion con los hijos v con la

esposa o el papel que desempeiio en su familia. prefirio relegarle estos a su esposa.

L.a ausencia del modelo que le hubiera dado las bases para saber ser un hombre ¥ la
necesidad  economica que tuve fueron primordiales para su elaboracién del papel a
representar ante la sociedad como hombre. el cua].solo abarca uno de los varios aspectos
yue implica pertenecer o este genero. Este aspecto en particular es importante pues desde

cl surgimiento de las perspectivas de genero. fue posible el iniciar una observacion mas




154

detallada tanto de mujeres como de hombres de la cual se ha visto que somos muy similares

en varios aspectos aunque es desde lo natural que se sigue rigiendo la diferencia.

Puesio que el circulo social en que se desenvolvio lo orillo a construir la personalidad de
hombre trabajador. el cual estaba ausente la mayor parte del dia de su hogar
desobligandose paulatinamente de sus deberes ¢n este. Y es que hablamos de un poblado
ubicado en el estado de Michoacan lo que a simple vista parece ser un tanto abstracto. pero
no olvidemos que México es concebido en su totalidad como un pais con tendencias
netamente machistas en el que el mas afamado representante es el estado de Jalisco.
Entonces veamos que hace 70 afios 0o mas ese tipo de ideologia estaba atin muy enraizada
en los pueblos del interior de la chl’ll;lic:x. debido a la poca informacion que Hepaba del
exterior. las actividades gue wanto mujeres como hombres realizaban supeditadas unica v
exclusivamente al campo » al hogar » que se aprendian mas por obligacion y necesidad que
par gusto. Estuvo netamente influenciado por uno de los aspecios de la ideologia machista
que desde entonces han sido el signo de distincion del verdadero hombre en nuestro pais.
(ver 1abla 1. respuestas) cuestion que a la vez es contradicloria ya que como menciona
Dicrich (1983, cit. en Badinter. 1992) = como hombres vamos adoptando pensamientos de
agresividad. violencia. superacion. logro. poder. lo que poco a poco nos va preparando para
¢l combate. la competencia. ete.. con lo que vamos sepuarando y ubicando a la mujer en el
lugar del otro™. La masculinidad que tanto se ha defendido se basa en la capacidad del
hambre para controlar las cosas que lo rodean siendo fuertes. sabiendo defenderse.
realizando trabajos importantes y prestigiosos. engendrundo v haciéndose respetar en el

hogar v fuera de este.

En fa sefora note que si bien tuvo no solo un moedelo familiar con el cual pudo construirse
una idea sobre el como ser mujer sino dos. fueron inadecuados pues habia un ambiente
agresivo. de discriminacion a la mujer. subordinacion. alcoholismo. violencia intrafamiliar.
ete.. es decir eran hogares destructivos. Pero mas que orientarla a repetir estos patrones de
conducta ¥ pensamiento. la orillo a buscar la forma de escapar de ellos. Pero si bien no tuvo
las conductas exclusivas de la mujer. como ser servicial. modosa. abnegada. sumisa. etc.. si

deja ver una fuerte dependencia hacia el otro. quien por sus condiciones fisicas se gané un




lugar en la esfera de lo social. Es decir. a ella no le estaba permitido el salir a trabajar. pues
ey ese emonces no habia mucho de donde escoger. ademas de que su nivel académico no
era ¢ adecuado para lograrlo. de igual forma no contaba con el dinero suficiente para ir en
busca de un trabajo ni contaba con el apoyo de la segunda familia. de quien dependia y con
la gque "solo” debia lavarles. plancharies. cocinarles. etc.. para seguir viviendo con elios. no

su sentia nada a gusto. pero mas importante es Que su idea era la de depender de alguien

a
mas. Por lo que me parece interesante «sta situacion ya gque si bien la sefora tenia

expuectativas personales. queria conseguir una independencia econdémica- emocional. la
forma mas sencilia fue esperar que llegara a su vida alguien que la pudiese rescatar de este

circulo » que la Hevase al sitio en el que fueran felices ambos.

Cuestion gque es muy particular de algunas mujeres. pues deben esperar a que llegue alguien
a su vida para poder lograr sus metas. como independencia del seno familiar de origen.
construir un hogar » una familia independiente. tener dinero para sus gastos personales y
para algunos lujos. etc. Aunque como es obvio se deba dar algo a cambio comeo carifo.
comprension. compainia o su cuerpo a otro que le satisface sus necesidades. pero a quien no
s¢ ama. ni con quien se tiene la ilusion de ser feliz sino que se ve como el salvador y/o el
sustento. Pero al notar que el comportamicnto de su marido no era lo que ella esperaba en
s matrimonio. tuvoe que clegir entre quedarse esperando a que la situacion cambiara o
buscar los medios necesarios para solventar los problemas que se iban presentando. Por lo
que tuvo que ejercer la segunda opeion. con lo que ademas de su papel de madre- esposa.
cicercio el de proveedora de dinero. administradora de este v del de su marido. Papel con el

Que CSTUNVO ey desacuerdo desde ese entonces (vVer anexo 2. rcspueslas).

Ni bien ella esperaba a ese otro que la salvarad del circulo en elgque vivia. a la vez queria
repetir una cdracteristica de las varias que implica ser mujer. es decir. la dependencia
cconomica y al ver que no fue posible el llevarlo a la praciica fue causa de que su
decepeion hacia este fuera creciendo obstaculizando el posible amor y cariitio que pudo
haber en esta relacion. a lo que comd menciona Satir (1991. cit. En Reyes. 1999) aunque la
educacion que se le dio desde el seno familiar estuvo marcada netamente por la ideologia

muchista. esta no fue la adecuada puesio que las necesidades de comprension.



correspondencia. camaraderia. etc.. se descuidaron dandole mas importancia a los deseos de
satistaccion  sexual inmediata. de independencia del grupo familiar de origen. de
independencia economica o una fuerte dependencia hacia otro. Lo que origina construir
matrimonios apresurados en los que sin la madurez emocianal adecuada. lejos de hacerlo
satisfuctorio se convive en relaciones distantes » destructivas, exentas de amor ¢
impregnadas de dependencia economica o emocional. A lo que Rubin » Gertride Blank
mencionan que en estos casos el matrimonio se realiza buscando una seguridad emocional.
apoyo. mantenimiento v cuidados hacia ella. la adquisicién de un hogar mas que su
construccion  y una forma de aligerar los conflictos en Jugar de enfremarlos. A este
respecto Noneret (1981) menciona que  a las nifias se les ensefia a ser parte de alguien mis
por quien deben ser protegidas. animadas. apoyadas. con el {in de obtener un bicnestar
fisico v emocional. No estin acostumbradas a la libertad sino a depender del hombre no
importando en gque etapa de su vida se encuentre pues ya sean su padre. sus hermanos. su
esposo o sus hijos. pero el hecho es depender de él. Se prepara para sentirse desnudas,
atemorizadas. traumadas. no realizadas pues sin la proteccion de ¢l no alcanzaran las cosas
que deseen. Lo que le acarrea una lucha interna de lo que quiere ¥ no quiere ser. es decir
que ansia el momento de casarse » de encontrar a alguien que le provea o gue necesite.
pere al mismo tiempo no quiere ser como su madre a quien mira subordinada.
decepcionada. desilusionada. inerte e inactiva. Ahora espera que su matrimonio sea
distinto. en el que realice estas actividades que aprehendio le son obligatorias ¥ que tenga la
oportunidad de realizar otras que la ayuden a conseguir una independencia que no tuvo su

madre.

Y para cuando llegaron los hijos ella menciono que si hubiera tenide la oportunidad » los
mudios que ahora se tienen. hubiera tenido solo uno ya que: “claro que es bonita la idea de
esperar al primero. le da a uno ternura ¥ no se que Mmas pero al momento de parirlos es la
cosa mas horrible que sintié y desgraciadamente Hego a tener 5 pues fueron los que le
mando dios"”. Este dato es el segundo en importancia par: el andlisis de esta pareja ya que
en jos hijos se basa la mayor pante del discurse de ambos. por ejemplo. la sefiora a la vez
Jque manifiesta su inconformidad por haber sido la responsable de su cuidado » educacion.

menciona que se siente a gusto con la educacién que les prodigo. aunque solo dos estan
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casados bien. 1 es soltero v sin hijos ¥ una ¢s madre soltera pues el padre no se hizo
responsable del hijo » hubo uno mas que fue el gue tive mis imporiancia dentro del circulo
tamiliar. pues fue el que logro un status socioeconamico alto. tenia expectativas de vida »
metas gue queria alcanzar ademas de que estudio. trabajo y logro mucho mas de lo gue
lograron los demas que supuestamente son estudiados. Incluso fue este hijo el que mas
apoyo tanto econdmica como moralmentie a sus padres ¥ segun nos mencionan ambos tenia
la idea de darles a ellos muchas cosas. pero que desgraciadamente lo asesinaron ( ver anexo
2. respuesta). La sefora manifiesta sentirse a gusto ¥ conforme con la educacion que les dio
a sus hijos. pero por el hecho de ser la responsable de ellos en la actualidad tiene una figura
mais imporiante que la de! esposo.

Y es que como lo hemos visto a lo large de la historia ella. Ia madre, es el simbolo de
bondad. carifo. proteccion » cuidado. en todas las familias sin imporiar su nivel
socioecondmico. puesto que al mismo tiempo de que es su responsabilidad el cuidado de
los hijos. son ¢llos los que le van a dar el sentido real a su existencia » una verdadera
personalidad ya que se tiene la idea de que demuestra que es una Mmujer cuando es madre.
Io que a la vez limita en gran medida sus funciones ya que antes del embarazo se podia
desempeinar como esposa. amante. amiga. companera. etc.. pero ahora su deber y su

responsabilidad encima de 1odo es el ser una buena madre.

Puara lo que debe poseer aspectos como disponibilidad para el cuidado » la proteccion.
comprension. carifto ¥ la guia v el ejemplo ticito proporcionado por su madre. Ademis de
que se tiene la idea de que por naturaleza la mujer es una buena madre ya que su cuerpo
femenino funciona desde la pubertad con la posibilidad de ser madre y por otra como ser
social recibira los mensajes culturales y el entrenamiento apropiado para desempefar de

mancra adecuada su funcion materna.

PPero con 1odo » las satisfacciones o disgusios que estos les dieron. al parecer no hubo la
ilusion. la esperanza y la revilalizacion que sc espera de un hijo con su llegada. debido
principalmente a las carencias econdmicas gue esta familia tenia ¥ que con la llegada de

cuda uno se agudizaron. Por lo que e] Seiior tuvo que pensar en que debia trabajar mas
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arduanmente para aportar mas dinero. esto con ¢l {in de que no les faltara nada. por lo que
ahora ¢ mismo se¢ concibe como que no fue el autoritario sino su amigo. su companero. con
quien podian platicar mas a gusto de sus problemuas » no como ¢l que se los resolveria por
qu.c cra papa. Ademas menciona sentirse conforme » a gusio con el papel gque desempeno
ante sus hijos. » que a pesar de que muchos de ellos no tienen un nivel académico »
cconomico alte esta contento por que todos son gente de bien que no tienen ningtn vicio.
Pero note que ser el proveedor y susiento economico de esta tamilia por mas de 40 aitos.
actualmente le da la satisfaccién de haber cumplido adecuadamente con su papel. en

wrminos generales.

££] padre es concebido come una necesidad bioldgica pero un accidente social. pues nunca
se le ha visto comprometido con el cuidado y la crianza de los hijos. hasta hace unos anos
no se le habia visto cambiar un paal. ni preparar un biberdn. en cambio se ha mantenido a
distancia prudente del cuano de los hijos. Son estos padres enfrascados solo en ¢l sustento
de la familia un modelo distante pero firme para sus hijos ¥ un apoyo econdémico )

supuestamente moral para sus n]u_iercs. -

."\.;Ps'cl(v que se basa de igual forma en una creencia biologica y natwural ya que se piensa
que esta mal dotado para la crinnza y el cuidado de sus hijos. a lo que por ejemplo se piensa
que la mujer al estar preparada para la procreacion posee un instinio maternal. que este es
su anhelo de vida pues ella es la que va a albergar a ese frute en sus entrafias para después
depositarlo en el mundo exterior por lo que el hombre estara excento de sentir las
cmociones que producen los movimientos del bebe en su cuerpo y lo mas importante es que

POT esta causa es que no establecerd el vinculo afectivo que si se da entre la madre y el hijo.

Asi la mujer al estar apta biolégicamente para procrear. por tener menstruacion. quedar
cvmbarazada, parir. amamantar, pasar por la etapa de la menopausia. ei1c.. es por lo que se
cree que su personalidad dominada le viene por naturaleza. por ejemplo. podemos ver que a
Iy mujer se le considera comoe deébil. maternal. obstinada. dulce. estupida. amoral. etc.. por

naturaleza v cualquiera que este fuera de esa norma como aquellas que aniio no se

aban eran consideradas como fendémeno contra natura.




Con lo que a la vez se le va exigiendo que sacrifique sus deseos. ilusiones. en 1in toda su
pursonalidad debe quedar al mandato de otro. pero o mas imporiante es que debe supeditar
su cuerpo a ese otro. El cual esta socialmente dividido en dos el Materno. que es el
permitido pues sirve para dar vida a otro por quien desde el momento de su nacimiento
debe estar dispuesta a su cuidado y el cuerpo erdtico que es el _negativo perseguido por la
sociedad y» la moral pero apreciado y deseado por los varones. Este punto es de gran
importancia ya que deben aprender que socialmente seran queridas y acepitada como
mujeres mientras posean el cuerpo materno pero que para poder iniciar ¥ mantener una
relacion afectiva necesitan del cuerpo erdtico el cual también esta supeditado a los deseos y
preferencias de otro. ya que se visten. peinan. maquillan. comportan » hasta caminan

contorme a los gustos del otro. .

In la actualidad » con todo lo que ambos pasaron en esta relacion se nota claramente que
estan conformes mas no satisfechos con su matrimonio. con la educaciéon que le dieron a
sus hijos » con lo poco o mucho que lograron adquirir. Aunque ya no compartan casi nada

cmocionalmente » no tengan expeciativas y planes de vida con los que ambos puedan

seguir abteniendo satisfacciones. Ademas de que ahora ya no se meten en los problemas

que sus hijos tienen con sus familias puesto que esa carga ya la tuvieron y aunque buena
fue muy pesada. ademas su tiempo ya paso. Hemos de aclarar que ademads se nota una gran
inactividad por parte de ambos por lo que 1o mas triste es ver como menciona el seflor que
solo estan esperando la muerte pues ellos ya cumplieron con sus deberes. aunque al final de
su camino se hayan encontrado solos. alejados. con resentimientos. ) sin comprenderse.

aceptando que estidn unidos solo por el miedo a quedarse solos v tristes. Insertar una cita

agui.
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4.2.1 ANALISIS DE LA SEGCGUNDA PARE.IA

M Mmantuvo por una atraccion

iista pareja como lo mencione anteriormente se conformo
wno fisica como emocional de parte de ambos imegrames. aunque con el transcurso del
tiempo ¥ con las situaciones que se les fueron presentando surgieron el amor y» la
comprension que fueron de gran ayuda para construirse una relacion sana. adecuada v

satisfactoria para ambos.

Iniciando este andlisis mencionemos que la atraccion en esta pareja sirvio para completar
un estilo de ser que predominaba ¢n uno o en ambos » que era compartido con la sociedad
en lu que cada uno pedia su autonomia. Ya que como mencionan., ambos poseian
caracteristicas similares que les fueron agradables » por las que comenzaron a relacionarse
(ver anexo 3) a la vez que como lo menciona Zazzo (1989) esta atraccion estaba basada en
las ideas que ambos tenian sobre la virginidad. virilidad. siatus social. seduccidn. conquista.
pero lo mas imporianie es en los valores morales que han aprendido de la familia de origen.
Pere que de acuerdo a Perico (1993) y Alberoni (1986) este tipo de atraccion muestra la
necesidad de poseer al otro. de buscar un encuentro con este ¢ iniciar ¢l intercambio
alectivo para unirlos.

Y que como vemos estan basada en la ideologia machista o radicional por viemplo a el
bombre le gusta la gracia. ternura. fragilidad. etc. de la mujer. a quien le gusta la fuerza. la

ia. ¢l valor y el compromiso de este. Esta fue de gran importancia ya que es el factor

equilibrante » wranquilizador que los condujo a aceplar sus personalidades. por lo que
desarrollaron un respeto reciproco tanto de sus expresiones como sus valores. Dato curioso
pues como menciona Aguilar (1993) aunque es el primer aspecto por el que se van
relacionando las personas no es un fenémeno aislado pues ka historia de cada individuo. su
esperiencia en otras relaciones. es lo que los van a alejar o a acercar de las personas. por
ciemplo como menciono el Sr. Que aunque habia tenido varias relaciones de noviazgo. lo
que le agrado de su esposa fue qu-:- a pesar de ser alegre y que le gustaba bailar mucho era
una persona decente y trabajadora. Mientras que la Sra. Que a pesuar de tener varios

pretendientes ningunoe fue como su marido ya que e¢ran borrachos y maribuanos. incluso
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uno de ellos que queria que se casaran murié muy joven en cambio a su esposo lo conocid
seriv. decente ¥ trabajador (ver anexo 3). Aspectos que buscaba en un hombre puesto que al
trabajar muy duro ) ser una persona sana. 1o que menos queria era alguien que le prohibicra
trabajar o que uviera que preocuparse por €l v por sus vicios. por €so  acepto relacionarse
con el senor.

Ademas de que sus padres le habian ensedado desde pequena trabajar el campo ¥ si bien no
cran ricos tampoco le falto lo necesario ni para salir adelante sola. ni para casarse y seguir
trabajando. pero nunca tuvo la idea de quedarse nada mids en su casa sentada esperando a su

“hombre™. al contrario ella buscaba alguien que la comprendiera v la apoyara (ver anexo3).

Por lo que de acuerdo a Burgoa y Goolin (1979) y Fisher (19835) 1a eleccion que hicieron de

ia. fue basada en el principio de semejanzas. pues se unicron para compartir aspectos

S P
wles como las actitudes. los valores etc. Ademiis del principio de complementariedad ya
ue ambos buscaron satisfacer necesidades que consciente o inconscientemente poseian.
Notando que fue de la 17 Forma ya que ambos sabian de sus carencias y aptitudes al
momento de iniciar esta relacion. Lo que a la vez fue imponanie en esta relacion ya que
ambos buscaban a una persona con caracteristicas homagamas. es decir. similares. dejando
de lado las ideas machistas que imperaban en esa época de dominacién subordinacion. pues
estaban a acostumbrados a wrabajar » hacer actividades que les daban satisfacciones

personales. Por lo que ni ella esperaba encontrar un hombre- macho. ni €]l una “mujer™.

Ahora bien en cuanto a los aspectos de Seduccion y Erotismo se nota que ambos si hicieron
uso de estos pues su fin era el estar unidos. Aunque obviamente notamos la influencia de la
ideologia machista. y¥a que por cjemplo: el sefior era quien debia buscarla. visitarla en su
casa. regalarle cosas. ser detallista. y quiza los mas imponante fue que tuvo que
demostrarle su hombria por medio del trabajo ¥ por el compromiso que puso en la
conquista de su pareja. Mientras que ella ponia mas esmero a su imagen corporal cuando
iban a bailes. en donde lo incitaba bailando de cachetito. aunque siempre se dio a respetar e
incluso ella lo busco en algunas ocasiones. con lo que al fina! logro tenerlo a su lado. Pero

como menciona siempre con respeto ¥ limites ¥ no como las muchachas de ahora que son
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muy descaradas ¥ que se andan manoseando con uno » con otro afuera de su casa. No. ella
o hizo pensando en el future y en lo que iba a pensar su marido de ella. incluso ahora ella se

sigue arreglando para seguirle gustando y que no se aburra de ella (ver anexo3).

I.a seduccion ¥ erotismo femeninos tienden a producir una emocién erdtica indeleble. aan
cuando sabe que se trate de una aventura. de un momento fugaz. Estos ponen en

movimiento en €l la excitacion erdtica. generan su deseo. le provocan enamoramiento.

[.as formas en que seduce se llegan a confundir con lo obsceno. donde lo primordial es
tener relaciones sexuales. por ejemplo: para que €l la desee basta que se levante un poco lo
falda. dejar entrever sus senos. apretarse a su cuerpo. rozarle el sexo. susurrarle que-lo
deses. Solo que la seduccidn femenina se encamina a otro aspecto. pues quiere hacerse

recordar. desear después ¥ aunque este en el presente siempre mira hacia futuro.

El erotismo se liga a la totalidad. tratan que cualquier experiencia se integre a su realidad
cotidiana. en sus experiencias. senlimientos. pensamientos ) vivencias como pareja. Lo
importante es sentir algo de simpatia por €l en su conjunto. se les dificulta sobremanera ¢l
separar los sentimientos ¥ actitudes hacia la persona amada por su cuerpo. le es mas dificil
ser seducida por un hombre guapo por el simple hecho de serlo, este ademas de su galanura
debe poseer otros aspectos como inteligencia, fortaleza. independencia, ete. En cambio él
le da mas importancia a que sea bonita ¥ tenga un buen cuerpo. no impona el grado de

inteligencia o lo que ella sabe del mundo.

Dy igual forma ellus son muy receptivas a las caricias de ¢l pues poseen un valor mas
clevado del amor. de la ternura. de la delicadeza. llegando a determinar sus pasiones
erdticas. viven con mas intensidad sus cuerpos pues en ¢l repercuten mas las emociones que
experimentan. Ademas de ser importante como medio de expresion. Aprenden a valorar » a
pozar su cuerpo como un todo. atn con la influencia que la sociedad ejerce sobre ellas. por
ejemplo: el tener que cuidar mucho mas su figura. su vestimema » la imagen en general.
Por lo que vemos que actuaimente se den muchos casos en los que estan inmersas en

enfermedades como anorexia o bulimia. por el hecho de querer poseer un cuerpo delgado.
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Por otra parte Beatriz Faust (cit. en Alberoni. 1998) menciona que “los perfumes. la ropa
intcrior delicada. los corsés. los tacones altos. son un conjunto de estimulos con una enorme
cargn autoerotlica para ellas. Es decir que los aditamentos con que adornan sus cuerpos son
de, gran importancia. y¥a que sirven para erotizar y» seducir al otro ¥ para dotarle de

recompensas. como halagos o admiracion™.

Notmos entonces que en estos aspectos fueron mutuamente correspondidos de manera
adecuada ya que lejos de seguir con la ideologia machista buscaron una comprension v

apoyo. aunque el factor mas imponante es el lazo de amor que se fueron construyendo.

A o que Alberoni (1986) menciona que “una de las pruebas mas imporiames es la de
reciprocidad. puesto que al estar inmersos en una relacion de amor no basta con ser capaces
de sobar y pensar en 1o otra persona. $ino que es necesario gque exista una integracion de los
proyectos de vida individuales de los miembros de la pareja™. Por lo que se aspira al amor
cuando se renuncia a los proyectos de vida para formar uno nuevo en que se¢ compaginen

las expectativas de ambos.

De acuerdo a su idea de formar un matrimonio notamos una marcada influencia de la
familia de origen de ambos. la cual fue adecuada y se dirigio a su superacion personal. pero
no estuvo exema del machismo. Por ejemplo: a ella aunque se le dejo trabajar a una edad
wmprana » de aprender con esto a solventar en cierto grado algunus necesidades y gustos.
a lao vez se le enseno que al casase debia respetar v hacerse respetar por su marido. Asi
mismo debido a la enfermedad de su madre y a la avanzada edad de su padre. realizo el
papel de ama de casa con ellos. lo que si bien no era su obligacion lo vie como
responsabilidad. pues estaba agradecida por el apoyo » la comprension que le dieron. Con
esto ella misma se fue forjando metas personales que no alcanzd. pero con lo que aun asi se
siente conforme pues a pesar de no ser maestra. si liene su casa ¥ a su modo pero progreso

(Ver anexo 3).
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A 10 que segun una encuesta de la CONAPO (19943) se concluye que “cualquiera que sea el
tipo de familia. realiza funciones como la procreacion de los hijos. su primera educacion.
proveer a las necesidades materiales de comida. abrigo » seguridad. crear los lazos
afectivos adecuados que propicien el desarrollo armoénico de sus miembros » dar la
educacién que sus integrantes necesitan para convivir dentro de ella » para insertarse en un
grupo social amplio. Pero sobre 1odo la educacion moral. que constituye la estructura de
wrlores que todo individuo debe poscer para ser un miembro util en su comunidad™. Asi
mismo estamos de acuerdo con Suarez (1998) quien menciona que “como ser sociable y
como cualquier persona en esta elapa. el adolescente tiene ideales morales significativos
para su desarrolio de vida y constantemente de forma consciente o inconsciente compara su
conducia con la de sus modelos. qug; bien pueden ser sus padres. maestros. tios. etc.

realizando una autovaloracion o siguiendo los patrones de conducia que esta observando™.

] sefor por su parte si bien no repitid¢ conductas tradicionales como ser posesivo.
dominador. etc.. se le ensefio que al casarse debia ser el proveedor del dinero a la casa v es
que si bien trabajo desde pequeino lo hizo por la pobreza en la gue vivia su familia. en la
que su estructura si era machista. Pero que no quiso repetir pues a sus padres no les
funciono pues esperaba algo diferente en su matrimonio. Cuestion que se llego a cumplir y
con lo que esta conforme. pues si bien no contribuyo en gran medida en las labores del
hogar. la libertad » el apoyo que le dio a su esposa no pusieron en wela de duda su hombria.
Al contrario ahora es cuando ve los beneficios que obtuvo de esta forma de pensar y de ser.
como lo son el tener un papel mas adecuado v cercano con sus hijos que los que ha visto en
padres de otras familias. aunque claro que cuando fue necesario wvo la mano dura y las

decisiones firmes. aunque estuviera ausente por su trabajo.

En el aspecto de la llegada de los hijos por obvias razones ambos mencionan que no hubo
acuerdos sobre el tenerlos pues existin un desconocimiento general de los métodos
anticonceptivos que existen ahora. sino que solo esperaban su llepada v los recibian con
custo, Ambos estan de acuerdo y conformes con el papel que desempeiiaron ante ellos v
aunque parece que la carga mas pesada la tuvo la sefiora no lo tomo asi pues aun

embarazada siguid trabajando. teniendo la satisfaccion de que al aportar algo a su casa. los
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pudo vestir. calzar ¥ alimemar adecuadamente. Ademas de lo anterior notnmos que la
~ehora no paso por el llamado techo de erisial. en el que su transcurso laboral  se ve
obstaculizado o incluse obstruido por los miembros del sexo opuesto o incluso por su
misma fumilia. la que incluso se mostré de acuerdo » a gusto con sus actividades. Por lo
que al llegar los hijos no los visualizo como un obsticulo. sino como un aliciente para
superarse personalmente ¥y para que su relacion de pareja se hiciese mas estrecha. aun y con

1a ausencia de su esposo por su trabajo.

Quivn se concibe como el ejemplo de los hijos. por quienes trato de no tener algian vicio
que lo afectara de manera inadecuada, puesto que queria qQue Jo imitaran pero en lo bucno v
no en lo malo » que llegada a esta edad se sintieran todos a gusto ¥ no le llegaran a
reclamar que hizo cosas malas. A la vez el que su esposa trabajaba no contrajo problemas.
no sc le prohibio. ni tomar decisiones importantes en cuanto a su familia. Con los hijos
menciona que hubo una comunicacion muy adecuada ya que trato de platicar y arveglar los
problemas. aunque esto fue hecho de forma esporadica ya que su trabajo le exigin estar

fuera de su casa por temporadas fargas (ver anexo 3).

Asi, podemos considerar a estos padres como activos procesadores de informacion. que
cvaluan diversos aspectos de la conducta de sus hijos. los comparan con sus metas de
socializacion » actaan en consecuencia. Cualquier estrategia educativa que lleguen a
adoptar. estard precedida por la emocién que les provoca la misma. ademas de que re-
construirdn sus creencias sobre Jas bases de las experiencias con sus hijos. viéndose que
estas cambiaridn conforme su hijo crezca o aparezcan informaciones discrepantes. Pero
estas estrategias educativas seran distintas de un generd a otro. por ¢jemplo: la madre
cumple con los criterios de expresion. intenta sostener la moral de la familia  » mantener
abierta la comunicaciéon  entre  sus miembros. las funciones del padre son mas
instrumentales. ya que de su trabajo obtendra los recursos para el sosién de la familia. por
lo gue en el interior de esta solo se le da el privilegio de asignarle las tareas a cada
micmbro. tomar parte en la disciplina de estos v dar la aprobacion o el rechazo de las
aspiraciones de cada uno. Al mismo tiempo que como menciona Nc Guillicudy (1982, cit.

en Vizquez » Santos op. cit.). “existen factores como las ereencias de cada padre acerca del
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desarrollo de su infante. que influyen en sus estilos y practicas de ensefanza. por ejemplo:
algunos .padres creen que el desarrollo de la inteligencia de su hijo se da a través de la
propia exploracion y experimentacion. por lo que su participacion sera minima. Otros creen
que este desarrollo se da por medio de la instruccion directa de Jos adultos. con lo que

asumen una postura mas activa y participativa™.

’or otra parte. en cuanto a la condicion de la mujer veamos que a pesar de ser una persona
independiente no esta exenta de la ideologia tradicional ya que no se sustrajo de sus deberes
como mujer. en los que uno de lo mas imporante es haberse sacrificado de una forma o de
otra por otro.  Para Jlo que como nos lo menciona ( poner una cita aqui ) tiene que
prodigar su cuerpo. que socialmente esta dividido en dos distintos. ¢l cuerpo materno: el
permitido pues sirve para dar vida a otro » debe estar disponible para cuidar a ese otro. ain
a costa del olvido propio. El cuerpo erotico: el negativo. perseguido por la moral. pero
apreciado por los varones. por ejemplo: se les inculca que no deben verse atractivas. se les

controlan desde la forma de vestir hasia la forma de hablar ¥ moverse. por pensar que “son
infieles por nawraleza™. Pero por otra parte. se valoran por €] cuerpo que poseen y» ho por

sus atributos y cualidudes como seres humanos.

Asi mismo Marcela Lagarde (1986). menciona que para la sociedad el cuerpo femenino se
considera:

Uin cuerpo ocupado: puesto que para estar vivas deben estar ocupados sus cuerpos. ser
mirados. aprobados y tocados por los otros.

Un cuerpo habitado: Ya que no se preocupan por ellas mismas. sus pensamientos.
sentimientos v actividades esl:i.n encaminadas siempre a los demas.

Un cuerpo objeto: Relacionado con la doble moral del sistema patriarcal, ya que se deben a
un solo hombre. quien puede tener mas cuerpos (mujeres). que sean “diferentes™ a su
parcja. .
Uin cuerpo expropiado: Ya que su cuerpo tiene guardianes que son el padre. hermanos. la
madre. la parcja. No importa cuantas dolencias sufran fisica o emocionalmente. ni sus

desceos v expectativas, ese cuerpo debe seguir siendo de los demas.
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Lo que a su vez no utilizaron para justificar un limitado pape! del padre en el cuidado de los
hijus. pero por el simple hecho de estar fuera del] hogar por mucho tiempo » no por la
disposicion ¥ el compromiso que este puso en ellos. Es muy evidente Ja diferencia entre

poder ¥y querer

Actualmente se menciona que el ser padre es uno de los papeles mis imponantes en la vida
de los hombres. ya que involucra que su progenie lleve su nombre. herede su legado social.

emocional ¥ financiero. el embarazo y el nacimiento se visualizan como una oportunidad de

aprender mas acerca de ellos mismos. de mejorar la expresion de sus sentimiemos ) de
lepar a ser mas humanos. Por otra parte. debido a que se les ha educado que para ser
hombres no se necesita ser padres (caso otaimente opuesto al de Jas mujeres. de quicnes-se
espera que demuestren su identidad por medio de la reproduccion). es que muestran

temores acerca de su capacidad para realizar las tareas acordes a su nuevo papel.

Pero tal vez lo mas importante sean las repercusiones sobre su identidad. el Autoconcepio »
la suicestima.- pues entre las satisfacciones que los padres asocian con la paternidad-
muaternidad. abundan los argumentos relacionados a la idea de sentirse como un verdadero
adulio. madurar. dar sentido a la vida. Asi como conllevan consecuencias profundas »
permanenies en cuanto al autoconcepto ¥ el enriquecimiento de la propia idemidad. ya que
.'.p-:n'cc-: una nueva faceta del si mismo. el yo como padre o madre y la presencia de los
hi_in.\ impide que caigamos en el abandono. combate ¢l cgoismo. ensefia a sacrificar los

cusios v a simplificar las tareas materiales.

Por una parte vemos que la mujer que sacrifico su cuerpo. que le era il para obtener
satistucciones por periodos largos. lejos de sentirlo como obstaculo. fue un aliciente para
poder seguir buscando un espacio en e) mundo masculino el publico » por otra parte. el
hombre que a la vez sacrifico sus pensamientos machistas, lejos de verlo como amenaza

para su hombria. le ayudo para ganarse un lugar en el terreno femenino el privado.

PPerotal vez el aspecto mas importante sea que ambos trataron de inculcar a sus hijos (as) la

idea de formar una familia en la que hubiese respeto y libertad de accidén por parte de
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ambos. comprension y apoyvo. exenta de la idea tipica de dominacion- subordinacion. Al
mismao tiempo que trataron de daries una educacion mas clevada que la de ellos puesto que
no querian que se quedaran burros como sus padres. En un ambiente equitativo. en el que
tano cllas como ellos valian lo mismo para. pensando que si hacian lo contrario. en vez de

ayudarlos los iban a dahar (ver anexo 3).

Esto es impornante el analizarlo pues como lo hemos visio actualmente. las perspectivas de
venero surgen a partir de la inconformidad de las mujeres en su papel de dominadus
sustentada por la idea de que por su naturaleza asi debe ser. solo que en esta familia tue
iodo lo contrario. Se les fue inculcande a las mujeres que eran seres individuales. que
bhuscaran una superacion personal » que no habia que ser sumisa. pues tenian las mismas
oportunidades que ellos. quienes lejos de tener privilegios ¥ derechos sobre estas. estaban

en las mismas condiciones.

Para finalizar este andlisis notamos que el sefor en ¢l transcurso del tiempo » dentro de su
matrimonio se ve como una persona accesible a la que si bien no le afectaba en gran
medida el que su esposa trabajara y» aportara al gasto familiar. ni tampoco el poderse
relacionar mas intimamente con sus hijos. no tuvoe las caracteristicas tipicas del hombre
mexicano. Poniendo ante las criticas y los juicios del circulo social en el que se
desenvolvid, el bienestar y la tranquilidad en su hogar. Por su parte notamos a una mujer
independiente v segura de que su papel en la vida no era quedarse en su casa para parir v
cuidar a sus hijos. sino que era trabajar. buscando una superacidn personal v familiar sin

que una afectara de manera inadecuada a la otra.

En la actualidad mencionan ambos estar a gusto y conformes con 1odo lo que pasaron en
esta relacion. ella con su papel de madre- esposa no tradicional. el con el de padre- esposo
no tradicional » ambos con la relacion gue tuvieron con sus hijos. Ademas mencionan que

no han dejado de compartir cosas. ilusiones o gustos pues estan unidos por el amor. la

comprension y el buen entendimiento de ambos, Estian seguros de que hicieron lo adecuado
mas no Jo suficiente pues aunque ambos laboraban carecieron de muchas cosas que les

molesta no haberles dado a los hijos. De las tres esta es la pareja Que parece seomuantuvo de
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manera mas adecuada. puesto gue hubo una adecuada comunicacion entre ambos. apoyo.
comprensién. pero sobre 1odo compromiso por salir adelante como matrimonio y no solo

individualimente (ver anexo 3).
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S DE LA TERCER PAREJA.-

4.2.3 ANALIS

ta pareja fue quiza la mas importante de las tres ya que a lo largo de la entrevista se
refleio la influencia de la ideologia machista en las conductas y pensamientos de ambos,
pues mencionan ser felices con los roles tradicionales del hombre trabajador sustento
fal'niliur » la mujer madre- esposa ama de casa.

Ademas note que esta pareja fue la que se estructuro » mantuvo de manera mas adecuada
ya que estuvo impregnada desde su comienzo de los aspectos que son necesarios para
construir relaciones duraderas. como lo son la madurez. comprension. una buena
comunicacién y un compromiso real por parte de ambos integrantes para el bien de su

familia ( ver anexo 4).

A lo que Guevara (1992) nos menciona que “la relacion de pareja es la base para el
establecimiento de una familia siendo esta el eje central de una sociedad™. Considerando
que tanto el noviazgo como el matrimonio. son instituciones socialmenie constituidas con
base en un sistema de normas y reglas de conducia. A partir del noviazgo se va
estableciendo un vinculo en la pareja. es donde se comprometen a mantener una relacion de
largo plazo™. Pero para ser de largo plazo. debe tenerse en cuenta que toda pareja tiene tres
p;l.rms que son: los individuos entendidos como un tu ¥ yo ¥ la relacion que establecen entre
cllos o sea un nosotros Iz pasibilidad de que ¢] sentimiento de amor inicial continue por
mucho tiempo. dependiendo de que las dos personas hagan funcionar las tres partes
adecuadamente. Por ejemplo. vemos que las parejas deben tomar decisiones en comitn
acuerdo de aspectos realizados en conjunto y que antes ceran  realizados y resueltos
individualmente. “Es el amor Jo que le da inicio a una relacion de pareja. pero es la
convivencia cotidiana Jo que determina su funcionamiento™ (Satir. 1991). A lo que Costa
M Serrat (1993). Beck (1990) » Aguilar (1987) definen el amor como el intercambio de
conductas gratificantes 1anto en sus dimensiones motoras. como cognitivas v emocionales™.
Ademas de “ser un incentivo poderosos para que los miembros de la pareja se ayuden y

apoyen. se hagan felices el uno al otro » lleguen a crear una familia™. Pero también que “no
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es en si mismo la esencia de la relacion ya que no provee de las cualidades y actitudes
permanentes que son decisivas para sustemarla » hacerla perdurable™. Es por lo que. en una
refacion de pargja el amor necesita ser cultivado por medio de un intercambio positivo
diario de comprension. lealiad. sensibilidad. consideracion. responsabilidad. confianza.
capacidad de ajusie a los habitos de uno » otro. consenso de valores. respeto. satistaccion

sexual. ete. aspectos imprescindibles si el fin es hacerla duradera.

Por otra parte desde ¢l inicio de esta relacion la atraccion jugo un papel importante ya que a
decir de ambos fue desde la primera vez que se vieron que se gustaron fisicamenie.
Cuestion por lo que se fueron relacionando. siendo el sefior quien debia buscar los medios y
las vcasiones para que se vieran. mientras que la seiora era la que debia estario esperando
en su casa o jardin acompanada de un chaperaon puesto que la vigilancia v el control que su
tfamilia de origen vjercié sobre elfa fueron muy rigidos. debido a que sus padres tenian una

ideologia muy conservadora (ver anexo 4).

A lo que Blanco y Garcia (1998) mencionan que una de las tareas del adulto joven es la del
calunteo. en el que se espera ser capaz de relacionarse adecuadamente con las personas de
su edad. alcanzar un status adecuado a su circulo social. desprenderse de su familia de
origen ¥ lograr una independencia economica y emocional. El encuentro de dos personas es

en forma de una atraccion reciproca. de manera continua. Barragin (1976) menciona que

este periodo de gpalanteo es caracterizado por la eleccion de la pareia con quien se
compartira el resto de la vida y que dicha eleccion se realiza partiendo de una necesidad
hasica qQue debe satisfucerse™. Pero Zazzo (1989) menciona que “la atraccidn esta matizada
por las ideas que se tengan sobre la virginidad. virilidad. siatus social. seduccion. conquista.
prototipo sexual. ideas para sentirnos atraidos por determinada personalidad™.

Atraccion que se basa ¢n la ideologia machista pues lo que le gustaba al seior de su pareja
era lo graciosa. atractiva. respetuosa. dedicada y» activa aunque esto altimo no lo
desempeino fuera del hogar sino que siempre adentro. en actividades como el lavado v el
planchado de la ropa. la limpieza del hogar. eic.. es decir en las actividades que le eran

propias del hogar. repitiendo el rol ancestral de ama de casa. Aunque de estas actividades
TESIS OO
" R
FALLA DE CauGEN




172

o dio mas importancia al otro que a ella misma. debido a que su madre asi se lo ensefio v
<o lo gue estuvo de acuerdo ¥ a gusto. inclusoe hasta la fecha nos menciona que se siente

muy satisfecha con este.

A-cella Je gustaba del sefor el ser respetuoso. caballeroso. responsable. trabajador ¥
comprometido. cuestion que fue de gran importancia ya que si bien desempeiio el rol
tradicional del sustento familiar esto no lo obstaculizo para tener un contacto mas estrecho
con su familia en general. io que a la vez ayudo a que su familia le tuviera respeto mas que

micdo » admiracion mas que aceptacion. (ver anexo 4).

A 16 que Abad (1991) menciona que “la atraccion entre ambos sexos antes de ser advertida
en su esencial contenido. induce al hombre ¥ a la mujer a mostrar un vivo interés por el ouwro
sexuo. sin que picnsen en algo especial. sino que la experimenian gspontancamente como
reaccion biolagica™. Y Perico (1993) y Alberoni (1986). nos dan una explicacion en la que
mencionan “todo hombre. entra en el mundo querido » amado con manifestaciones
psicologicas. expresa su necesidad de poseer al otro sexo » busca ¢l encuentro con él para
injciar este intercambio. Asi. al hombre le agrada admirar la gracia. la tgroura v Ia

tragilidad de la mujer v a esta le agrada admirar la fuerza. la energia ¥ el valor del hombre™.

“a ta mujer le atrae ¢l hombre capaz de emociones violentas. de amor apasionado. Le atrae
aquel hombre que es capaz de sentir ¥ querer. ese que se Janza a la aventura amorosa con
decision. con coraje”™. Cada uno se siente impulsado a admirar las cualidades » virtudes del
seNa opuesto, desen su presencia. al tiempo en que advierten en si uha serena curtasidad de
conocer su punto de vista. el caracter. los hiabitos. los programas o proyectos de vida. Lo
que manifiestan al buscarse v esperarse sin finalidades precisas. sin programas especiales.
teniendo como ohjetivo el acercarlos a través del descubrimiento v el respeto admirativo de
aquellos valores que un dia seran los aspectos mas validos de la conyugalidad.

Onro de los aspecto importantes en esta relacién fue la parte erdtica v seductora que ambos
emplearon pues por cjiemplo a ella le gusitaba que el senor la encontrara a su regreso del
trabujo una casa limpia. unos hijos aseados » a ella bien vestida. cuestion que ha durado
desde ¢l inicio en el que ella menciona que le gusiaba que la viera bonita cada vez que
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estaban Junios para lo que se perfumaba. se piniaba. es decir que se arreglaba de manern
que a ¢ le gustara cada vez mas. El sefior menciona que trato de gustarle al wrabajar duro
al comprenderla. apoyarla en sus problemas y demostrarle que queria estar con ella.
haciéndose responsable tanto en el plano cconamico como en el moral. Notamos con esta
que ambos estuvieron muy influenciados por la ideologia machista ya que a ella le gustaban
lus curacteristicas del hombre catalogadas como masculinas > a €l le gustaban las

catatogadas femeninas. (ver anexo 4)

A lo gque  Alberoni (1980) menciona que la seduccion femenina tiende a producir una
un"mui(\n erdtica indeleble. atin cuando sabe que se trate de una aventura. de un momento
fugaz. Esta pone en movimiento la excitacion erdtica. genera en €l el deseo. quiere
proyvocar su enamoramiento. es un encantamiemo. tiende a despernar el deseo y fijarse en ¢l
Las formas en que la mujer lega a seducir al hombre a menudo son confundidas con  lo
obsceno.  en el que lo unico que se quicre es tener relaciones sexuales. por ejemplo: para
hucerse desear por él basta que con que se levante un poco la falda. que deje entrever sus
sChos. apretarse contra su cuerpo. rozarle el sexo. susurrarle que lo desea. Solo gue la
seduccion femenina quiere 2lgo mas. quiere hacerse recordar. hacerse descear despuds.,
aunque este en el presente siempre mira hacia futuro. Por lo que siempre quiere que haya
algo nuevo. agradable. para si » para el ser amado. quiere causar emociones con las cuales
regenere ¢l deseo de ¢l En ¢l caso de ya estar viviendo junios. la mujer s¢ esmera en el
arrceglo de la casa. en hacerla atractiva. conforniable. de manera que ¢l encuentre ahi la
felicidad v la vida. puesto que desde el punto de vista erdtico. el ambiente adecuado o sea el
fvmenino (tradicionaly.  tiene mucha importancia para este. pues aunque en las fantasias
este inserito ¢l cuerpoe de la mujer. en la realidad lo excita » lo fascinan la ropa. ¢l perfume.

b aumosfera.

Pere el hombre también quiere provocar una emocion irresistible. ser amado. ser
enteraumente deseado. busca en la mujer una pasion erdtica sin frenos. También &l es
crxpecialmente sensible a los encantoes de la mujer. quien hace un uso racional de las artes de

ta seduccion. mientras que ¢) se deja Hlevar mas por sus sensaciones.
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PPor otra parte la manifestacion del erotismo va a variar de una persona a otra. por ejemplo
para algunos estard siempre latente. para otras parece no existir pero es fundamental,
micntras Que en otras aflora constantemente. Lo que es indudable es gue {a forma en que se
manifiesta. depende de la capacidad que poseemos para relacionarnos con personas del
sexo opuesto y de encontrar las situaciones idoneas que nos lleven a despertar nuestra
capacidad erética. Capacidad que esta influenciada y permitida por la cultura en la que nos
desenvolvemos. por ejemplo: en la cultura occidental no solo se resalia la separatividad
entre cuerpo ¥ alima sino que se remarca una superioridad del primero sobre el segundo. por

emplo vemos que en esta cultura se le da mas importancia a la penetracion la cual lega o

ser el signo inequivoco de la hombria. Por lo que se piensa gue el que penetra es macho y» ¢l
penctrado es la hembra, pencetrador — opresor. penetrado — oprimido. Esta idea ademas de
Nevar a la perdida de la importancia del erotismo. nos orilla a su destruccion por
considerarto como pecaminoeso. desagradable e inmoral. incluso prohibido. Aunque hoy en

milenaria del

dia estas diferencias se minimizan debido a que obedecen a
trabajo entre los sexos y con ello a la dominacién masculina. Lo que cual se refleia por

icmplo. en que el hombre al estar ocupado en el trabajo. en la vida social. debe ser mas

activo y debe tener puesta la mirada mas en los resuliados. se imaginag independiente. libre
de sentimientos v lo mas imponante para ¢l es que debe estar dotado de una potencia sexual
indefinida e insatisfecha. La mujer en cambio. encerrada en la casa. se imagina débil. fragil.
necesitada del apoyo emotivo que le pueda otorgar ¢l hombre. por io que debe ocuparse de

su cuerpo. de su cutis. de su belleza.

Por otra parte. vemos que la educacion que les dio su familia de origen les fue util a ambos
en su relacion ya que a eso se debe que la sefora fuera respetuosa. amable. acomedida. en
sus quehaceres. en los objetos de su marido » de sus hijos. ademas de aprender a no falar
moralmente o su familia. ni a su marido. Quien comenzdé a trabajar desde pequeio en la
fubwrica que estaba en su pueblo 1o que aunado a la educacion que le dio su padre. quien le
decia que debia trabajar para que nunca falara dinero  en su casa » que se hiciera de algo
propro para que dejara de depender de €l se concibié a si mismo como el sustento de la

familia (ver anexo 3).
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N to que Bergler (1987). Suarez (1998) v Ja CONAPO (1994) mencionan que “desde ol
~unto de vista psicoldgico la familia constituye el elemento mas profundamente arraigado v
nuis inextirpable de nuestra sociedad.  Su funcion basica. es satisfucer lus necesidades

psicologicas de los individuos que llegan a tomar la decisiéon de contraer matrimonio.

idades wales como afecto. seguridad » la adecuada correspondencia emocional. todo

desde un ambiente psicoldgico donde el nifio pueda expresar con libertad. sus gustos.

preferencias. inclinaciones. reflexiones. etc. pero entendiendo también que al haber libertad

huabra limites. con derechos » obligaciones tanto de los padres o los hijos 3 vicevers
Ademas de crear los lazos afectivos adecuados que propicien el desarrollo armaonico de sus

miembros v dar la educacion que los integrantes de la familia necesitan para convivir

dentre de elta y» para insertarse en un grupo social amplio y sobre todo o educacion moral.
que constituye {a estructura de vialores que todo individuo debe poscer para Jograr ser un
mivmbro til en su comunidad”. Pero 1al vez lo mas importante sea que “En algunas
bilidad de

tamilias os donde se dotan a los hijos de conocimientos tales como: la responsy

upa. la actitud de proteger. 1o independencia econdomica. eic.. cada familia ensena algo

respectio a como enfrentarse al mundo exterior. como poder sobrevivir, que hacer ante la
(Satir. 1991,

injusticia ¥ como podemos relacionarnos con 1o0do esto de forma adecuada’
cit. en Reyves. 1999). Cada grupo familiar forja su ideologia. la cual se entiende como sus
aspiraciones, su anhelo de obtener varias adquisiciones como son las ventajas maleriales
(objetos. bienes inmuebles o muebles. ete.) las veniajas  sociales (status. fama o
reconocimiento. ete.). los valores morales o corporaies. hasta los valores familiares
cdeterminado numero de hijos. ¢l grado de relacion que tengamos con otros parientes. etc. ).

los valores derivados de lo artistico. de lo deportivo asi como los caracterologicos. ete.

mdo al momento de pensar en ¢l matrimonio hubieron dos aspectos importantes que

contribuyeron a esta decision » que fueron 1°. El quedar embarazada y» el 29 La muerte de
una de sus hermanos. por lo que se tuvieron que esperar 1 afio mas pues era tradicion el
duiar pasar ese tiempo de duclo. Importanie ¢l primero por que tradicionalmente se nos ha

ensenado que la mujer de pueblo gue queda embarazada y no se casa es criticada en exceso
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por Jos miembros de su comunidad. cuestion que no sucedid ya que el sefior ea muy
conocido » querido en su pueblo ¥ en la familia de la sehora. ante quienes se mostra
respetuose y comprometido con la responsabilidad que sabia este hecho le otorgaba, Pero lo

mas importante no fueron las criticas de esa sociedad sino que a pesar de tener que

sperarse un afo mas ambos se sintieron felices por el hecho de que e¢se nifto era el fruto del

amor que se tenian (ver anexo 4).

.2t educacién que desde el seno familiar se les dio para cuando se casaran segin mencionan
ellos mismos fue la adecuada. ya que por ejemplo: al sefor se le educo para ser fuerte.
agresivo. competitivo. emprendedor. y que para demostrar su hombria ante os miembros de
su comunidad y» con su familia debia trabajar muy duro » demoswrarles que podia ser util.
Nlientras que a la sehora se le educo para ser una buena mujer mediante la abnegacion y el
cuidado de su hogar vy su familia. ademas de que debia complacer a su marido en wodo lo
que le fuers posible. es decir que debia entregarse por completo a otro de quien iba a
depender por siempre (ver anexo 4).

’ar ciempio. a las ninas desde pegueitas se les inculea la idea de que deben conservar su

castidad (virginidad) pues es lo tnico que las hace valiosas hasta el momento de ser

poscidas tnica y exclusivamente por su “marido™. de lo contrario tiene el derecho de
recrimindrselo en la forma que crea conveniente. Que regularmente es por medio de
insultos verbales y/o agresion fisica. Al mismo tiecmpo. se le van ensefiando las labores que
una buena mujer debe desempedar en su matrimonio. entendiendo estas como exclusivas
del cuidado y bienestar del hogar. Aun v cuando actualinente se nola un incremento en su
insercion al campo laboral. no debe descuidar su hogar. pues de hacerlo es considerada
inutil por parte de la sociedad y de ella misma. relegande en muchas ocasiones sus propias
conviceiones y deseos de superacion. Al mismo tiempo que se fe enseha que debe ser pane
de alguien mas. por quien debe ser protegida. animada, apoyada. eic. hasta el dia en que
fallezcan, = se le enseia a buscar comodidad y» seguridad tanto econdmica como emocional.
Su future esta encaminado para la dependencia™. Dowling (1987). Problema gue llevan

desde que se hallabun en ¢l cuidado de otro. cuando conitabun con sus padres para
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~olucionarle cualquier vicisitud. Se le educa para sentirse desnuda. atemorizada. traumada.

o realizada. ete.. sin la proweccion de “él™.

Pero el aspecto mas imporiante de acuerdo con Cordera (1993) es que “la identidad de su
personalidad se da a través de la relacion que hace con una identidad femenina. “"su madre™
Jdesde la cual identifica su papel de darse a los demas. por el hecho de “ser la responsable

aun cuando en su interior resguarda Ia

de’ las relaciones afectivas y de la unién familiar’
idea de no parecerse a ella. pues ia ve sumisa ¥ en Ja mayoria de las ocasiones inconforme.
Asi. es desde un papel internalizado que la mujer debe enfremarse a la dificultad que
experimenta con la separatividad de la pareja. de sus padres. de sus hijos. ete.. la diticuhiad
de poner limites a los demits. pues si ella se pone en primer plano esta transgrediendo una
regla de la sociedad. Por lo que para recuperar su Yo ldeal. el Sistema Narvcisista de la

mujer se vern sustentado en lo siguiente:

* El procrear un hijo. puesto que con el nacimiento de este prueba que fue capaz de realizar
¢l acto maximo de ia humanidad. la creacion de la vida.

" La beleza corporal » la seduccion: puesio que se va consolidar la idea de que mientras
mas  bella. mas apreciada seri por el genero masculino v sus posibilidades de

autovaloracion. alcanzaran nuevamente el Yo ldeal temporalmente perdido.

Razones por las que no evoluciona. pues al derrumbarse su Ideal femenino. se enfrema a la
inferioridad social ¥ los Gnicos medios por los cuales puede conseguir sus metas son los
siguientes:

A. Idealizacion del objeto Sexual: La meta suprema de su ideal del Yo es el pertenecer a un
hombre y ser su Unica mujer.

B. E] Objeto ¢n el Lugar del ideal del Yo: localiza sus metas en el hombre. realiza una
cleccion narcisista de su objeto. delegandole la consecucion de sus fines que supone

vedados para ella por su condiciéon de mujer.

En ¢l caso del nino el responsable de la construccidn de su masculinidad es el padre. ya que
requiere de su presencia para que pueda elegir un objelo interno idealizado. Cuando
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presencia el exhibicionismo palerno siente orgullo por poseer un organo idéntico al del
padre. Aunado a que sus fantasias filicas giran alrededor de la valoracion » narcisismao de
su cuerpo. Pero a la vez también siente envidia por el pene paterno. por su posicion
narcisista que se consolida por las experiencias piacenteras v agradables que entranan una
aceptacion cultural de su genero. Asi vemos que la personalidad que surja en la juveniud
del hombre. esta supeditada por ¢l grado de aprobacidn e identificacion que establecio con
la figura paterna ¥ por ende con la suya propia. El como genero elaborara el equilibrio de
sus pulsiones. su autovaloracion. su funcion y rol ¢n la vida a través de la consolidacion del
poder. Manifestando este en la toma de decisiones. la iniciativa » el control sexual. la
agresividad y el mantenimienio afectivo- econémico del hogar.

Asi vemos que lo que requivre el hombre desde ia infancia es una adecuada sustentacion
paterna » un sistema de valores que le hagan ver lo que es adecuado o no. para poder
restringirlo al punto de lo que es placentero » no atenta conra la masculinidad. Por esto el
cubrir sus necesidades satisfactoriamente. dependera del grado de adaptacion logrado hacia
lax normas sociales ¢ institucionales: su autovaloracion ) congruencia psicologico —

ambicental residen en el acto de seguir cabalmente las normas de comportamiento que la

sociedad marca hacia su genero.

En cuanto al papel que desempenaron con sus hijos vemos que ambos estan conformes y
aungue la mayor responsabilidad de estos recayo en la sefiora por la situacién laboral del
sefior aun asi este trato de estar siempre presente v de apoyarlos. oriemarlos ¥
comprenderlos. Tratando lejos de ser la figura autoritaria vy temible. el ser un buen ejemplo.
Juc aunque con sus vicios. supiera encausarlos de mancera adecuada. Para lo que se dio un
acuerdo con el que se beneficiaron todos los miembros de la familia (ver anexo 4) Siendo
entonces un papel mas comprometido lo que actualmente le ha rewribuido en un cariio »
respeto de parte de sus hijos. nueras. hijas. yernos. nietos v su esposa. La sefora
obviamente al estar la mayor parte del tiempo con sus hijos fue la que se encargo por
completo de estos » aunque su actitud fue el de la madre abnegada. o la vez se siente a

Lusto por que tuvo siempre el apoyo de su marido ante los hijos 3 en cualquier decision que
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tomao. Es decir que no tuvoe toda la carga que ¢n la mayoria de los hogares mexicanos tiene

la mujer. (ver anexo 3)

Existen parejas que piensan que el hijo es el fruio tangible. patente. de aquel nosotros. de

y» pasionales. Este fuerie deseo que sienten en algun

los primeros intercambios amorosos
momento por tener hijos y el realizar la meta mas importanie de la humanidad: “la
procreacion”, Jes da una fuerte validacion. puesto que confirmard la competencia hacia los
demis como personas. Ademais de permitirles un reforzamiento de su imagen en particular.

raque las caracieristicas del nifio Hegan a verse como un reflejo de las suyas,

Actualmente se menciona que el ser padre es uno de los papeles mas imporianies en la vida
de los hombres. va que involucra que su progenie lieve su nombre. herede su legado social.
emocional ¥ financicro. el embarazo y el nacimiento se visualizan como una oportunidad de
aprender mas acerca de ellos mismos. de mejorar la expresion de sus sentimientos » de
Hegar a ser mas humanos. Por otra parne. debido a que se les ha educadoe que para ser
hombres no se necesita ser padres. (caso totalmente opuesto al de las mujeres. de quienes se
espera que demuestren su identidad por medio de la reproduccion) es que muestran temores
acerca de su capacidad para realizar las tareas acordes a su nuevo papel. El cual constituye
la oportunidad de desarroflar un control interno. ya que lo que lo favorece no es wanto el
aumento de poder que pueda ir asociado a la paternidad. sino el hecho de que en el ejercicio
doe la misma se deben efectuar continuas tomas de decisiones para con sus hijos. su familia.
lo controfable ¢ incontrolable por la madre v €l mismo. Apoyindose mas ¢n su pareja. en
sus sentimicntos, pensamientos. deseos. expectativas. dejando de lado asi el antiguo rol de
Jete supremo ¢ imparcial de la familia. aquel ogro tirano que nos puede dotar de castigos

restricciones.,

Y aunque las madres siguen predominandoe como el progenitor mas cercano. mas
emocionalmente formative en la socializacion del niflo. los hombres de la actualidad. en
especial Jos jovenes estin en la busqueda de su inserciéon en el ambito privado.

responsabilizandose mas de las implicaciones de la paternidad.
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Actualmente ambos estan satisfechos con Jo que les ensenaron a sus hijos y con los logros

aue estos han tenido tamo material como emocionalmente. Ademas les agrada que ellos

syaden a sus esposas en las labores domesticas asi como que ellas ayuden a sus maridos en

los que puedan (ver anexo 4.

I.os padres son considerados activos procesadores de informacion, que evaluan diversos
aspectos de la conducta de sus hijos. los comparan con sus metas de socializacion y» actaan
en consecuencia. Cualquier estrategia educativa que Heguen a adoptar. esta precedida por Ia
emaocion que les provoca la misma. ademas de que van a re-construir sus creencias sobre las
huses de las experiencias con sus hijos, viéndose que estas van a cambiar conforme su hijo
crezca o aparezcan informaciones discrepantes,. Pero esta educacion que le prodigaran. sera
distinia de un generd a otro. por ejemplo: Ja madre cumple con {os criterios de expresion.
intenta sostener la moral de la familia » mantener abierta Ja comunicacion entre sus
miembroes, las funciones del padre son mas instrumentales, ya que de su trabajo obtendra
los recursos para el sostén de la familia. por lo que en el interior de esta solo se le da el
privilegio de asignarle las tareas a cada miembro. tomar parte en la disciplina de estos » dar
L aprobacion o ¢l rechazo de las aspiraciones de cada uno. Al mismo ticmpo que como
menciona Mc Guillicudy (1982, cit. en Viazquez » Santos op. cit.) “existen factores como
las creencias de cada padre acerca del desarrolio de su infante. que influyen en sus estilos v
praclicas de enseianza. por ejemplo: algunos padres creen que el desarrollo de la
inteligencia de su hijo se da a través de la propia exploracion y experimentacion. por lo que
su participacion sera minima. Otros creen que este desarrollo se da por medio de la
instruccion directa de los adulios. con lo que asumen una postura mas activa v
participativa™. Los padres son los responsables de elaborar 3 construir los aspecios que son
determinantes en el desarrollo de los hijos. deberan construir el escenario en ¢l que puedan
alcanzar un adecuado desarrollo. una serie de rutinas y ejercicios ) establecer una serie de

relaciones sociales en las que los hijos deben participar.

En Ja actualidad vemos a un matrimonio feliz. unido y comprometido cada quien con el
otro y en el cual ambos estan a gusto y satisfechos con las melas qQue consiguieron de las

cuales la dos mias importantes son ¢] haberles dado la oportunidad a sus hijos de superarse.
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tener una profesion y un trabajo bien pagado » ¢] segundo es que a pesar de ser una tamilia
muy numerosa y distanciada fisicamente. son muy unidos y 1odos los quieren a ellos. desde

tos hijos hasia fos nietos.,

Ademas y a pesar de las enfermedades que anmbos tienen. siguen compartiendo cosas que
hacen de esta relacion placentera y satisfactoria. para lo que fue muy adecuado el quedarse
solos en un espoacio reducido. pues como mencionan si tuvieran una casa grande no
huhicran cabido ellos solos. pero tal vez lo mas imponiante sea que atn tienen expectativas
¢ jlusiones que desean lograr juntos. En esta relacion aan existe el amor. la comprension y
sobre 1odo el apoyo que a esta edad necesitan ambos » que son tan dificiles de mantener en

una refacion de pareja (ver anexo 4).
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4.3.4 ANALISIS DE HOMBRES Y MUJERES.-

I.~ interesante notar como los tres hombres estin satisfechos con el papel de proveedores
Jdel sustento que desempeiaran ante sus familias. el que fue aprehendido por la necesidad
Je rabajar a una edad temprana debido a la condicién socioecondmica en la que se
encontraban » en segunda instancia por la educacion que les dio su familia de origen.
principalmente los padres. quicnes les inculcaron la idea de ser trabajadores. responsables.
comprometidos y respetuosos ante sus parejas. Desde pequeios se les proyvecto la imagen
de ser atiles » funcionales mediante el trabajo. pues al aponrtar algo al gasto familiar »
wahajar para ayudarlos. causo el ser reconocidos como hombres. ademas de ganar algunos
privilegios como llegar tarde a casa. un l-ut__-ar mis alto que los miembros no trabajadores »
¢l prestigio de ser utiles. Ideologia imponante en ¢l momento de su eleccion de pareja ya
que Jos res buscabuan a una persona que fuera netamente femenina, es decir mujeres
cducadas, sumisas. respetvosas. dedicadas » dispuestas a su hogar. a sus hijos v a ellos
aunque en dos de los casos se encontraron con mujeres trabajadoras y responsables. una fue

casi independiente y las otras dependientes.

Uina vez casados » pese a las condiciones y lo precario de su sueldo. los tres tenian bien
establecido el ser el soporte y aporte economico de su hogar. en forma un tanto diferencial
ya que el primero se enfrasco en este. no realizando ningan otro. el segundo si desempeiio

un papel mas activo con su familia v al altimo no le afecto ni le imposibilito para

relacionarse de forma mas cercana ) esirecha con su familia. An asi los tres estan a pusto

Y conformes ya que lograron cumplir con su objetivo que era el mantener adecuadamente a

su esposa ¢ hijos.

Bisicamente fue este papel el que marco sus relaciones familiares. aunque al parecer
ningune lo tomo de la forma tradicional dominando o agrediendo a su mujer. en los dos
primeros debido a que sus parejas laboraron de forma velada denwro del matrimonio. Ellos
saliendo a las empresas a buscar trabajo. cllas quedindose en el ambito privado cosiendo
ropa. inyectando. vendiendo comida eic.. pero sin salir de su circulo familiar o de amigos.

l.o que aunado a sus labores domesticas » de cuidado de sus hijos » esposos se les dio un




pape! mas abierto dentro ¥ fuera de su familia. Tema importante ya que los tres estan de
acuerdo en que necesitaban tomar conciencia de que la madre por el estuerzo. el tiempao.

acion » compromiso hacia sus labores se gand un papel mas importante que cllos,

de
ademias de verla como un gran apoyo vy motive de superacion. pues gracias a clla es gue
tienen lo que lograron hasta estos momentos. Es decir que en 1odas lus decisiones
importantes que ellos tomaban estaban el consejo ¥ la opinion de la madre- esposa. Y es
que pareciera ser que esto esta implicito en su papel de madre- esposa tradicional ya que
ella ol estar inmersa en el circulo privado. debe responsabilizarse de éi incluyendo su buena
direccion pues es la guia y la cabeza familiar. Es el ¢jemplo que van a seguir los hijos y el
apoyo para ella misma. por lo que debe dirigirlo por el camino correcto » alejarlo de tode
vicio. para tener una adecuada felicidad familiar, Ademas de esto ellos pudieron encontrar
alguien en quien confiar. en quien apoyarse ¥ hasta a quien relegarle responsabilidades.

Dicrich (cit. en Badinter. 1992) menciona gque ellos aprenden a negar su totalidad. su

vitulidad. a solucionar jos problemas emocionales solos. a no discutirios y si sobrellevarlos.
Deben ejercer un permanente autocontrol. con el que pucedan regular la exteriorizacion de
sus sentimientos de dolor. tristeza. amor. placer. estan mutilados de afecto. Adoptando
pensamientos  de  agresividad. violencia. estrés. preparandose para el combate. la
competencia, etc. Adquicren el estatuto de lo neutro. e} modelo desde el cual se separa lo
otro. simboliziandose como un ente normal. Su heredada masculinidad se basada en la
capacidad de controlar las cosas (incluyendo los sentimientos) que le rodean. teniendo
reglas como el ser fuerte. saber v poder defenderse. realizar trabajos imponantes v
présligiosos. poder ganar dinero. engendrar ¥ hacer respetar su honor. Asi. de acuerdo con
Carsi (1995, cit. en Gonzalez, 2001). la construccién de la identidad masculina tradicional
se basa en dos procesos simultineos y complementarios. el hiperdesarrollo del yo exterior

thacer. lograr. actuar) ¥ la represion de la esfera emocional (aguantar. reprimir no

exteriorizar).

Por otra parte. asi como hay reglas. responsabilidades caracteristicas. deseos reprimidas.
cic.. también manifestamos consecuencias negativas sobre el gjercicio de la masculinidad

por eciemplo: hay momentos en que llegan a sentirse desgarrados entre las exigencias
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tamiliares y Jas laborales. Por una parte estan atrapados por la obsesion en el trabajo y» por
otra dolidos por la falla de reconocimiento hacia los sacrificios gque hacen para mantener
adecuadamente a su familia. Llegan a encontrarse exhaustos y deprimidos ante su
compaiera. quien les recuerda las obligaciones emocionales gue les faltan por cumplir
denmtro del hogar e incluso llegan a temerle a la intimidad. ya que esta implicaria volverse
débiles ante la persona gue esta subordinada. guien necesita de su apoyvo. es débil.
dependiente v ellos sus salvadores. Haswa que llega el momento de la explosion interna. en
la que se sienten defraudados de su papel. optando por varias soluciones falsas. como el
vino. el trabajo. las salidas con jos compaferos. encuentros con las “otras” mujeres que los

comprenden. que estan para darles placer y con quienes no recuerdan sus obligaciones.

Pero es hasta el final. cuandoe toman conciencia de las consecuencias que jes acarrean estos

actos que pueden “sincerarse’” no totalmente. pues de hacerlo seran expelidos del circulo de
legitimacion masculina. Para lo que las personas de su entorno se lo harin notar. con el uso
de) lenguaje violento » abusivoe que usan con las mujeres. con quienes se identiticaran pues
poseen rasgos netamente femeninos. Como o menciona Paz (1930). el ideal de la hombria
consiste en no “rajarse” nunca ¥ los que se “abren” son cobardes. Este abrirse en nuestra
cultura. la mexicana. es una traicion. una debilidad. El mexicanoe puede daoblarse.
humillarse. agacharse™. pere no “rajarse”. es decir. no puede permitir gue el mundo
exterior penetre en su intimidad. Asi mismo. el “rajado” es de poco fiar. un traidor o un
hombre de dudosa fidelidad que cuenta los secretos y que es incapaz de afrontar los
peligros como s debe. En cambio. las mujeres son seres inferiores por que. al entregarse se
abren. su inferioridad es constitucional » radica en su sexo. ¢n su “rajada’™. herida que jamas
cicotrizara. Es asi como e] macho es un ser hermédtico. encerrado en si mismo. capaz de
cuardarse y guardar lo que se le confia. Entonces nos queda solo un camino. lograr éxitos.
poder y admiracién, autonomia. independencia. autosuficiencia v asentividad. destreza
fisicu. capacidad ¥ cualidad de penetracion. potencia y fortaleza emocional. ete.. aspectos
que toma nuestra culura pars medir el grado de masculinidad y/o de feminidad que

POSCCIMOos.
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«nro aspecto importante es que les fue dificil e} reingreso a su casa. que era un espuacio
eno v desconacido. controladoe por la mujer. quien siempre estuvo en ¢l Ellos tuvieron
que acostumbrarse a la inactividad emendida esta como Jas labores domesticas. con lo que
mencionan estar conformes ya que se dio el caso de que sus cuerpos habian envejecido »
pose aon querer seguir trabajando ya no podian pues estaban cansados. enfermos o
mermados fisicamente por la edad. Lo que origino el aceptar que tanto los hombres pueden
ayudar a sus mujeres en estas labores asi como ellas pueden trabajar. Incluso ellos mismos
motivaron a sus hijas ¥ nietas a estudiar y buscar trabajo antes de casarse. sin descuidar el
Bogar, Cuestion importante va que si bien se ha dado esta apertura de ideologia aun la
mujer tiene comoe prioridad el hogar. mientras el hombre debe verlo como una ayuda para

s pareja. pues su prioridad esta en salir a buscar el sustento diario. -

Son los datos proporcionados por las mujeres los mas relevanies pues el permanecer la
mayor parte del tiempao en el hogar. en el espacio privado. no las imposibilito para ejercer
labores externas al hogar encaminadas al bienestar de su familia entendiéndola como sus
hijos » por lo que al paso de los afos obtuvieron un lugar privilegiado. Y es que si bien es

cierto que tradicionalmente se lo han ganado. pues se nos ha enseiado a respetarla ¥

adorarla por el hecho de ser quien nos cuida » protege. nos educa y orienta.

Nacialmente se tienen las creencias de que nace débil. fragil. por lo que se debe traiar con
cuidado para no lastimarla. ademas debe conservar su figura bonita. sin raspaduras. ni
machucones evidentes. pues es ¢l simbolo de Ja hermosura. Asi mismo se cree que son mas
atectuosas que los nifos » sienten mas gratitud. Se le considera un ser especial. lo que
munifiestan poctas. filoésofos. enamorados. esposos. padres e hijos. En ella se conjugan los
sentimientos. fos valores y una vision especial del mundo. asi como interactuan los ciclos
hormoenales. la diferenciacion cerebral. el temperamento ¥ las influencias culturales. por los
que puede emplear las alas que le permiten volar hacia el infinito del deseo y» la

ima

inacion. Asi mismo Paz (1990). menciona que el secreto debe acompaiarla. pero no

solo debe ocultarse sino que debe mostrar cierta impasibilidad sonriente hacia el mundo
enterior. por ejemplo: ante ¢l escarceo erdtico debe ser “*deceme™ » ante la adversidad

“sutrida™. En ambos casos su respuesta no es instintiva ni personal sino que es regida por
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un modelo gendrico. el cual tiende a subrayar los aspectos defensivos » pasivos en una
sama que va desde el pudor y la decencia hasia ¢l estoicismo. la resignacion » o
impasibilidad. En México. en la vida social diaria su funcion consiste hacer imperar la ley
y» el orden. asi como la piedad y la dulzura. 1odos cuidamos que nadie le talie al respeto o la
“sefora”. Solo que vemos que ni la modestia propia ni la vigilancia masculina hacen
invulnerable a la mujer. ya que tanto por la fatalidad de su naturaleza abierta como por su
situacion social. esta expuesta a 1oda clase de peligros. El mal de 1odas formas esta en ella.
por ser un ser Trajado” “abierto™. Asi. por medio de un mecanismo de compensacion. se¢ ha
hecho virtud de su flaqueza original y se ha creado el mito de 1o “sufrida mujer mexicana™.
Quien se ha transformado en victima. endurecida e insensible al sufrimiento. encallecida a

tuerza de su sufrir.

Aunado o gue algunas se sacrifican trabajando en el ambito privado. que la mayoria
reconoce Y sabe de su existencia pero que ha sido velado sociulmente. pues no posee una
repercusion imponante en v para la sociedad. ¢en comparacion con el del hombre que es

notorio pues la sociedad depende de sus acciones » pensamientos. .

A lo gque Nava (2001), menciona que la religion judeo- catdlica sustema su existencia en la
exclusion de la mujer. al considerarla causa del pecado: “1anto la religién como la ciencia la
han ignorado. Por ¢l hecho de asumir Ia tentacion, se le ha relacionado con la serpiente y de
ser la responsable de que el Diablo se imponga a la obra de Dios. Se sospecha de ella. se le
vigila. se le excluye como mujer. se le controla y se le somete. reduciéndola como un
cuerpo- ohjeto a medio de placer ¥ como madre- objeto a la funcion reproductiva™. Por
esto. ha sido reducida a su forma fisica (pechos. nalgas, pelvis) dejando de verla como un
ser humano e ignorando sus deseos de serlo.

En contraparie. el hombre esta ubicado en el lado de 1z luz. interpuso a Dios entre é) v ella
sucando Ja mejor ventaja. A él se le privilegio con lu capacidad de pensar. leer. escribir.
salir v conocer el mundo. la mujer no lo hacia ya que fue relegada a su casa v a la
procreacion. el tejido. la preparacion de los alimentos. el cuidado de los hijos. la
inculeacion de la religion. ete. El tiempo paso y» el hombre fue el encargado de dar los

adeluntos cientificos que ahorz podemos disfrutar. El pudo escribir v estudiar sobre
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~exualidad. filosofia. religion s las cosas en general de nuestro mundo. siendo un sujeto
activo. pero al mismo tiempo de tener avances en beneficio de la humanidad. se fueron
creando articulos para su destruccidn como: bombas atomicas. se ha generado pobreza. que
en algunos paises es extrema. se invento el terrorismo. se han destruido bosques. se ha
contaminado el mar. se hacen guerras que en la mayoria de los casos parccen estar basadas

sobre la incongruencia y locura. etc.

Asi pues. podemos decir que el ser humano mujer ¥ hombre. han estado en una continua
dicotomia. ya que deben estar preparados para poder ejercer un buen papel en dos lugares
distintos. el publico que significa dos fendmenos estrechamente relacionados. En primer
Jugar. tenemos que todo lo que aparece en este lo puede ver y escuchar todo el mundo ¥ en
segundo lugar, significa el propio mundo. en cuanto a que es comun & lodos NOsOros y
diferenciado de nuestro lugar poseido privadamente en él. Este implica ja politica. ia
suerra. el arte. el trabajo. etc.

Por su parte. lo privado. significa estar inmerso en una existencia que esta “privada”™ de
cosas esenciales para una vida humana. estar privado de la realidad de ser visio » escuchado
por los demas. estar privado de una objetiva relacion con los otros. que proviene de hallarse

relacionado y separado de ellos. a través del intermediario de un mundo comun de cosas.

estar privado de realizar algo mas permanente que Ja propia vida. Su esencia radica en la

ausencia de los demas. hasta donde le concierne a los hombres. pues mientras permanczca
en lo privado no aparece. es como si no existiera. por jo que cualquier cosa que realiza

cirece de significado y consecuencia para los otros.

Peroo cacaso no tiene mayor importancia a nivel familiar el que una mujer salga por
necesidad de alimentar a sus hijos a trabajar? 3 es que es obligacion del hombre el maniener
a su familia. por lo que si ella trabaja significa no poder con la responsabilidad del
matrimonio. de no responderle adecuadamente y hasta se duda de su hombria. En la
actualidad aunque persisten estas ideas. este aspecto s€ toma como una superacion personal

pues desea crecer en lo profesional. lo laboral y lo familiar. Se intenia dejar de ver a la
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mujer como un ama de casa tradicional. para verla como el ser individual e independiente

Gque es,

A lo que como hombre se puede ser un desastre en muchos aspectos de la vida. pero si
mantiene organizada la esfera laboral (ambito publico). asegurard un lugar en el mundo.
Pero si se es diverniido. solidario. etc.. en todo lo demas (ambito privado). es suficiente
razon para dudar de su hombria. De esta forma. el trabajo fuera del hogar es lo que mas les
preocupa como hombres. pues da la sensacion de haber cumplido con uno de los mas
importantes requisitos para lograr la hombria. ademas de ser lo que da significado a su vida.
[);-‘ hecho. pasan mas tiempo de vigilia en este que en su propio hogar. o que comparado
con los aspectos de la mujer. Jes da un grado de autoestima similar como el que les
proporciona a ellas la belleza fisica, De modo que la masculinidad esta estereotipada como
activa ¥ publica, en anto que la femineidad es pasiva y domestica. caracieristicas que estan

mis fuertemente incorporadas en sociedades netamente machistas.

Pero veamos que una vez casadas la razon primordial para trabajar fueron los hijos. pues si
ames podian mantenerse con poco dinero. ahora necesitaban mas por » para ellos. por
quienes fueron capaces de grandes sacrificios con ¢l fin de conseguir dinero. LLo que como
lo mencionamos anteriormente les reditto en un trato mds carifoso. estrecho » una
demostracion de cariiio mis abierta por parte de su familia. ademas de la satisfaccion de

haber sido atiles en su matrimonio » en la superacion de sus hijos.

Cuando crece se le regalan la muneca. la escobita. la cocina. los trastes. » demas juguetes
refacionados con los quehaceres domésticos » la maternidad. para que vaya aprendiendo a
ser una buena madre. Va a interiorizar que su papel en la vida es el de depender de otro.
estar dispuesta a gratificarlo. con bondad. amor y respeto. La encargada de prodigarle estas
ensefianzas es su madre. con quien hara posible una identificacion de su género. Esua
primera idemtificacion concentrada en un unico objeto libidinal (femenino). determinara en
¢] sujeto mujer una mayor dependencia del mismo. un vinculo fusional intenso que
dificultara los posteriores momentos de separacion. Estas relaciones tempranas madre- hija

seran de enorme intensidad tanto en el plano amoroso como en el hostil, debido 4 que tanto
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] narcisismo como la erogeneidad estin constantemente interprenetados. Es decir. la madre
via mirar a su hija como una igual o ella (tiene un cuerpo idéntico al de esta). basando los
vinculos en una fusion simbolica-  proyectiva, aprendiendo a valorar el amor. la
comunicacion. la belleza. s las relaciones interpersonales. se respaldaran. ayudaran
estimularan mutuamente.  Asi Watters y cols. (1991), sefialan que poco a poco son
formadas con la idea de que su meta mas importante (si no Ia Gnica) sea el cuidar de otros.
centrando sus vidas en estos M no en ellas mismas. E< en la maternidad donde encontraran
el sentido de su existencia. Aprendizaje que encuentra su apoyo y» sostén en la cultura
patriareal. la cual esgrime ia maternidad como un ideal femenino y» lo transforma en un
ideal colectivo. que es incorporade por la subjetividad de manera inconsciente en la mujer.
Asi Chodorow (1984) afirma que: “el ejercicio de la maternidad es reproducido
cichicamente. puesto que las mujeres como madres producen hijas con capacidad » deseos
de ejercer la maternidad. ademais de que esta capacidad » necesidad forma parte y se

desarrolla en la misma relacion madre- hija™.

2ara finalizar vemos como es que hace mas de 30 anos. en este pais plagado de una
ideologia netamente machista. existian mujeres que aungue tenian la idea de casarse y tener
hijos. a la vez buscaron su superacion sin poner como obstaculo su matrimonio. Ellas. por
una u otra necesidad supieron salir adelanic independientemente de ellos. aunque sin dejar
de Jado el sentimiento por el que han permanecido juntos tantos afos. Fueron ellas las que
dicron pie a que las mujeres de hoy dia esién alcanzando metas e ideales personales.
figurando en los ambitos publicos antes no imaginados siquiera como el deporte. la politica.
la ciencia. las artes. en fin que ahora vemos minimo a una de ellas ser mejor que otras »

otros en su disciplina.
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CONCLUSIONES.-

Hemos observado lo dificil que es entablar una relacion de pareia. pero mas aun el poder
mamenerla en un nivel adecuado y es que a lo largo de esta. notamos que el
comportamiento y las ideas que se adopien van a basarse en el aprendizaje- ensepanza que
se dan desde los circulos sociales en los que se desenvuelve el individuo. Este aspecto es
importante remarcarlo primeramente por que hablamos de personas que crecieron bajo la
idea del progreso v bienestar econdmico de nuestro pais. El cual estaba en proceso de una
evolucion radical. pues ¢l trabajo que antes se concentraba en el campo se traslado a las
ciududes. especificamente al Distrito Federal. que de pronto se encontré invadido por

persanas provenientes de todas partes de la Republica. M

>arcce fuera de lugar pero es necesario contextualizarnos en el lugar » el tiempo en que
estus personas crecieron. para comprender mejor como elaboraban o aprehendian las ideas
de o que conocemos como masculinidad- feminidad. lo que es ser un padre o madre.
csposo (a). ete. Lo gque obviamente fue muy diferente a la actualidad. puesto que estaba
muy arraigado el machismo. Por ejemplo: como mencionan en esa dépoca existin una
vigilancia mads extrema por parte de los hermanos o los padres de ellas para que no se
diceran embarazos no planceados. un control mas rigido sobre las actividades que realizaban
dentro ¥ fuera del hogar. es decir que los noviazgos eran mas controlados y hasta los
pensamicntos » comportamientos. que ellas como buenas sefioritas debian tener. era mas
fii

il inculecarlos. Y es que en esta época. aun estaba muy afianzada la idea machista de
dominacion subordinacion del hombre por la mujer. no tenian el derecho de opinar sobre
lox probhlemas que surgian en el interior de sus familias. Si se daban peleas o discusiones
entre sus padres que incluse Hlegaban a los golpes. no podian inmiscuirse. en cambio podian
queiarse veladamente con su madre. pero enfrentar al padre le era imposible pues era quien
je dotaba el techo ¥ la comida. se le veia como figura de autoridad y respeto
incondicionales. ademas de que la madre justificaba sus actos con dulzura y abnegacion.
idea transmitida de generacion en generacion por ¢l hecho de ser solo la encargada del

hogar y la familia. Por otra parte. no tenia ¢l derecho de estudiar mas alla de la educacion

hirsica que en esc entonces era la primaria. pues se pensaba que perderia el tiempo ya que
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<u destino era casarse. depender de su marido » lo mas imporante ser madre. de  cuantos?
no importaba. puesto que no tenia la oportunidad de eleccion. como actualmente se tiene
con los métodos anticonceptivos tanto para ellus como para ellos. simplemente esperaban
los que Dios decidiera. Lo que se origino de la idea natural- biologicista de ser ttero.

considerindosele mas como un objeto Otil y de servicio que una persona pensante. capaz de

razongar,

Iis evidente que en ese tiempo no tenian grandes expectativas de vida. su futuro era algo en
lo que nisiquiern les estaba permitido pensar. pues eran los padres quienes disponian de su
tiempo. gustos. preferencias. etc. lograban casarla con alguien que le (s) convenia la
mayoria de lus veces econdmicamente. bajo el supuesio de que con el transcurso del tiempo
lo Hegaria a querer. Asi les tocaba acatar las reglas. sacrificarse ) brindarse por completo a
sus maridos. Quienes podian hacer de ellas lo que les viniera en gana. incluso se daban
casos en los que habia violuciones sexuales. golpes. insultos. etc.. que soportaban por el
hecho provenir de sus duenos. Ante los que tampoco tenian opinion alguna. pues debian
brindarseles completamente. Su vida. viéndola de esta forma era deplorable. puesio que
aprehendian a estar subordinadas y dependiendo de otro. a callarse. a reprimir sus
pensamientos. sentimientos, necesidades » expectativas. A ser alguien inere que no era

romado en cuenta. pero que 1anto en lo privado como lo social revestia de gran importancia

solo por su papel de madre.

Con todo lo anterior quiero dejar bien en claro que elia era un ser pasivo. a quien ia vida o
la rataba mal o le permitia ser feliz con alguien. esperaba la llegada de su principe azul o
¢l ogra malvado. estaba excenta de opinion pues se le consideraba tonta. no 1enia
expuectativas por que estaba a disposicion del otro. era vista como el objeto y» el medio por
¢l que los demas podian satisfacer sus necesidades materiales o biologicas. De las cuales la
segunda me parece mas importante ya que se ignoraban sus ideas. deseos. expeciativas. que
incluso se pensaba no tenia. pues se consideraban atributos exclusivos del hombre. Ella
estitba para obedecer y no sentir en lo personal. sino por owros pues al ser su obligacion el
cuidar a los hijos. es normal que por clios manifieste sentimientos de amor. comprension.

apoy oy abnegacion. Ya que se les ensefia que lo nuis imponante en su vida es el ser madre.
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con lo que tendra una verdadera identidad y reconocimiento como ser humano. demostrara
que sirve como mujer al tener descendencia )y serd mis reconocida y premiada sioel-primer
e es varon. Y al ser el embarazo un proceso wwalmente interno © individual lo convierte
en lo mas preciado en su vida. la dota de energias y valor ante cualquier adversidad y es la
mits grande felicidad que nunca antes haya tenido. Por ¢l es capaz de lograr lo inalcanzable.
de vencer lo invencible y/o superar los mayores obsticulos. O por el contrario de

supeditarse ante el ser mas ruin y/o soportar las mayores vejaciones.

Iin México no es extraio que como madres se consideren lo mds preciado. es alguien
intocable por otros. quienes la tienen que respetar. por el cuidado ¥ la abnegacion que les
dan a los hijos. En estos momentos recuerdo el caso de la leyenda popular de la “llorona™. a
quien se le teme. se le compadece ¥y se le admira por lo que hizo. una muestra del verdadero
amor gque una madre tiene por su hijo. aunque al final se imagen se encuentre en una
dicotomia pues al mismo tiempo que se le teme ¥ repudia. a la vez se le alaba » se le
venera, Es asi que en México a la madre se le tiene simbdlicamente en un ahar. se le

detfiende encarnizadamente y se le respeta inmensamente.

Por owra parte. el aspecto laboral de la mujer era casi inexistente. pues de joven pasaba Ja
mayor parte del tiempo en su casa. haciendo labores del hogar. ayudindole a su madre »
cuidando de sus hermanos. Aquellas que lograron salir se les requirié en puestos de
servicios, en los que se vigilaba su desempeio. sus conductas para con sus compaficros. se
le prohibia relucionarse sentimentalmente con estos. pues quedaria embarazada o causaria
problemas dentro de la empresa. Se le ha considerado un ser lieno de maldad. capaz de
realizar las peores acciones para perjudicar a otro. En fin que siempre que hay problemas es
por su causa, Pero lo mas imporante es que su sueldo al igual que en la actualidad era mas
hajo » su papel mas devaluado en comparacion con el del hombre. quien ademas le ponia
obstiaculos para que no sobresaliera. para que no consiguiera un mejor sueldo »/o puesto. Y
en alpunas ocasjones con engafios. trampas o directamente la acosaba hasta conseguir de

vlla lo mas preciado “su cuerpo™. Lo que desde siempre es muy importante para él. puesto

que ella visia solo asi. reviste de poder. status. fama. v respeto.
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Es innegable que ella ha sido vista por largo tiempo de esta forma. se le presume ante los
demas con lo que dota al hombre de un Jugar privilegiado. pues posee un objeclo que
muchos desean pero no tienen. A la vez que el suefio de todo hombre es poder 1ener al lado
una mujer bonita » de buen cuerpo. que ademas haga lo que le pida y quiera. Pero el
aspecto mas impornante es que ha sido considerada como cuerpo. ya que en ella é! va a
satisfacer sus necesidades sexuales que considera primordiales. siendo quien decide todo lo
implicito en este. sin importarle la opinién de ella. Aunque en la actualidad 1ambién ella
puede decidir con quien tener relaciones. cuantas veces. como y cuando. aunque de forma
un tanto velada ya que si lo hace abiertamente se le considerara libertina. casquivana.
desvergonzada. cinica o prostituta. Le es permitido solo en el imterior de su matrimonio.
aunque al tener varias paregjas (noviazgos) a lo largo de su vida. tiene Jas mismas

oportunidades que ellos de explorar su sexualidad.

Por esto cuando revisamos Jos origenes del movimiento feminista y las perspectivas de
género. debemos aceptar que como hombres hemos tenido una gran culpa por el trato tan
arcaico que les hemos dado. basado en la ideologia machista. aunado a que esta lejos de
llevarnos a una evolucion mas adecuada nos ha atrasado hasta el punto de considerarla
come un enemigo al que hay que vencer. en lugar de verla como compafiera. Pero tal vez lo
mas lamentable sea que al paso de estos altimos aflos nos han demostrade que con
perseverancia. paciencia v animo lograron ganarse sitios de accién muy importantes
socialmente. Ahora se dan el lujo de mancjar lo que antes era exclusivo de los hon;nhres. por
eiemplo las finanzas v economia de un pais entero. su politica. el destino de este. las vemos
en los deportes mas arriesgados y peligrosos. Han demostrado que para nada es la persona
débil. fragil. necesitada de cuidados » mimos y dependiente totalmente de otro. Se han
convertido ¢n un buen cjemplo a sepuir. pues han logrado cambiar en algunos circulos
sociales la vision de madre- esposas abnegadas. sumisas. dependientes. por la de la mujer
emprendedora. triunfadora. rabajadora. mas no por esto desmaternalizada. Ya que al estar
ahora inmersa en el campo laboral obviamente ha descuidado. mas no olvidado ni
desechado su hogar. Al contrarie precisamente es por que  de jovenes tienen carencias
economicas en su familia de origen » de casadas que ya no alcanza e} dinero que el hombre

proporciona al hogar para solvemar los gastos y debido a las necesidades que acarrean los




hijos. gque han decidido wtrabajar y aportar algo para beneficio de todos. Aun que una gran

parte de ellas lo hace por un deseo de superacion personal.

Par lo que es al desempeiar papeles tan diversos como hija. hermana. amiga. compaitera.
madre- esposa ama de casa ¥ ahora trabajadora. que se han ganado el respeto de aGn una
minoria de la poblacion. remarcandose en su familia y sus compaifieros de trabajo. Hoy en
dia es mas facil sorprendernos de que una joven quede embarazada sin quererio ni pensarlo.
a temprana edad o cuando no estaba en sus planes ¥ cuando se casa por esta razon aunque
después se divorcie o cuando la vemos en espera de alguien que.la mantenga. la provea de
hogar. alimento » dinero. de quien pueda depender. que no se supere y/o siga dejando de
lado su vida por la de otro. de quien recibe insultos y/o hasta golpes. que ver a una mujer
emprendedora. trabajadora » riunfadora en las metas que se propone. Ahora es mejor visu
aquella que sabe salir adelante » se supera a costa de grandes sucrificios. sin dejar vencerse

por las adversidades de la vida. que aquella que sigue permancciendo inmovil ante la vida.

Por su parte el hombre. desde que nace esta propenso a una ensenanza rigida ¢ implacable
del papel que debe desempeiar ante la sociedad. para toda su vida. Emocionalmente debe
ser fuerte. reservado en su intimidad. inexpresivo en sus sentimientos. sus dudas. miedos.
expectativas. gusios ¥ preferencias. No le esta permitido manifestar su personalidad intima
incluso. desde pequeios se les ensefia a reprimir el llanto ante cualquier situacion. pues de
Jo-contrario transgredira una regla necesaria para ser considerado hombre. Debe ademis ser
emprendedor. en su mente debe estar grabada la idea de ser triunfador ante cualquier
circunstancia o persona. siempre debe ir en busca del éxito. no le esta permiitido el fracaso v
mucho menos ante un congdénere va que si es vencido entra de inmediato en el mundo de lo
femenino. de lo vencido o apropiado. En una parte estas ideas estin basadas en las
diferencias biologico- anatdmicas que existen entre ellos y ellas las cuales son obvias y» por
las que desde pequeiios se-piensa que son mas fuertes. aguantadores. bruscos. agresivos.
emprendedores. que ellas. A ambos desde que nacen se les trata de forma delicada. pero
Jicra un momemo en que se empieza a diferenciar el traio siendo ellos los que deben

soportar mas zarandeos. acciones bruscas. verbalizaciones agresivas. etc.
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I'or medio de esto aprende que debe ser gquien manda. dirige. controla o manipula. los
Jdestinos de las personas que estén a su alrededor. ya sean nifos. ancianos y principalmente
mjeres. asi como cada una de sus acciones repercutliran de forma notoria ¢n el destino y
desarrollo de su circulo social o incluso del mundo entero. Por ejemplo: desde la
antigiiedad  la mayoria de los grandes pensadores.  filosofos.  poetas.  musicos.
investigadores, etc.. han sido hombres. Es a ¢l a quien se le atribuye el descubrimiento dei
fuego. lo invencion de la rueda. hasta el establecimiento de las sociedades como las
conocemos actualmente. Y en un tiempo determinado parecid ser que este era su destino
natural. que nacia para ser triunfador. para ganar a toda costa v propiciar los grandes
sambios sociales. aunque como lo mencione anteriormente es por medio del aprendizaje-
cnsefanza rigidos que lo logra. En contraparte a esto. puedo mencionar que han sido los
hombres los causantes de las grandes tragedias mundiales. puesto que en el atan de
invencion han surgido objetos de destruccion masiva tales como la polvora. las armas. las
bombas atomicas. nucleares. biologicas. etc. Pero desde mi punio de vista lo mas
deplorable que ha hecho es el controlar. subordinar »  querer mantener en lo privado a la

nujer.

oPor qué? Por siglos ha mandado. controlado. manipulado. dirigido. sus pensamientos. sus
expectativas. su destino. han coartado su libertad hasta el punto de coartar la propia. La han
duspojaodo de un sitio que le pertenecia desde el origen de nuestra especie » a la vez se
tfucron despojando de uno que lejos de beneficiarlos les ha contraido insatisfacciones. Pues
a pesar de que a lo largo de la vida lleven a cabo adecuadamente el papel de hombres. Hega
un momento en que notan que siempre falto “algo™. que fueron relegando a 2°. 3er.. 20°.
sitio. El aspecto emotivo. del sentimental. que reprime. traspone. para darle mas
importancia al trabajo. a los amigos. al alcohol. fiesias ¥ desmanes incluso a la infidelidad v

a las ideas arcaicas ¢ inadecuadas que surgieron del machismo.

EE1 sigue sin percatarse de que es un ser humano que en algin momento necesita manifestar
afecto. carifo. dudas. incertidumbres. miedos que enfrentan en todas las etapas de su vida.
Pues que al estar expuestos ianto tiempo a la idea de ser el apoyo. soporie. impulso.

manutencion. ayuda de otros. se les dificulia el aceptar su necesidad. Siguen callandose
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ante los demas » por todo desde una edad temprana. por ejemplo. no cuestionandoe a los
puadres sobre las responsabilidades que contrae el pertenecer a este genero como en la
sesualidad. quedandose solo con los privilegios que le otorgan sin saber ganarios. Con sus
parcjas. al seguir pensando que pueden controlarlas por medio del dinero. emocional o .
fisicamente. O con los hijos a quienes creen controlar o “bien educar™ por el hecho de
mantenerlos econdmicamente o por el poder de la imposicion que les brinda su papel de

padre.

Lin paudre que por siglos ha sido visto como alguien distante. desresponsabilizado de los
deberes 3 obligaciones del matrimonio. del hogar y de la paternidad por estar enfrascados
en ol trabajo. los amigos. la diversion o cualquier actividad externa a estos. Una persona
que lejos de ser el apoyo emocional adecuado para la familia. sigue siendo el guia 3 eje
central de esta. solo por proveerlos del sustento econdmico ¥ material. Y no e¢s mi intencion
el tratar cambiar los papeles. de gue ahora sea la mujer la responsable de mantener a la
familia. mientras el hombre se vuelve el “amo del hogar™. sino resallar que como pretexio
este aspecto tes ha sido de mucha ayuda para no esiar compenetrados adecuadamente con la
tamilia. Seria mucho mejor tratar de construir una en la que se tuviera un vinculo mucho
mix cercano. mas estrecho entre todos los integrantes. una mayor union con la que al paso
del tiempo v llegado el momento de recapitular lo ya hecho no sientan el remordimiento de
haber pasado mas ticmpo (aunque fuese necesario) fucra del hogar ¥ lejos de su esposa e

hijos. Solo que parece complicado. pues sus diversos papeles se han encasilindo solo en

uno. ¢l proveedor. Aquel que se ¢asa 3 tiene hijos pero que no disfruta el embarazo de su

esposa. ni del crecimiento y aprendizaje de sus hijos. Y aungue actualmente se realicen
uubajos sobre paternidad en donde nos muestran hombres queriendo ser mejores padres.
aun no es suficiente. pues se deben dejur de lado la ideas del machismo. que aun estan

vigentes en todos de una u otra forma » en un momento especifico o ¢n otro.

Y es que es bien cierto que al wrabajar. percibir un  sueldo y lo que impiica. proporciona
muchas  satisfucciones personales. valida como verdaderos hombres. pues esian en

constante Tucha por ser ttiles. servibles » competitivos ante otros (as). no se deben emplear
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s eslas cuestiones como excusas para querer mantenerla subordinada a ella. para eswar

Jdistanciados de los hijos o para conseguir carifo. afecio o en algunos casos aceptacion.

Hoy dia. nos mencionan que es un tiempo de cambio en que pueden beneficiarse todos.
pues a ellos les toca expresar libremente su interior » a ellas tener el lugar que se les
arrebato. cquién sabe si sea lo verdaderamente correcto? Tal vez el dia de manana se de el
caso del colapso ideologico como en los aios 60 — 70 del siglo pasado en los que estemos
inconformes con esto. Y es que no olvidemos que la raza humana es por naturaleza
sambiante e inestable. hace afos era impensable el ver a una mujer como presidenta de un
pais o a un hombre como “amo de casa™. incluso era inverosimil el ver un Papa pedir
disculpas publicas por los errores de la lglesia ¥ mas cuando estos Hevaron a la muene a
miliones de personas. Lo que bien es cierto es que debemos aprovechar ¢l cambio parn
corregir los errores cometidos por siglos. tratar de ser mejores individualmente para crecer
de manera mas adecuada 1anio en lo social como en lo individual. es decir como padres.

esposos. hijos y en las relaciones de pareja.

Las cuales como hemos notado a lo largo de este trabajo son muy diferentes las de ahora
quue las de hace 30 aios. por cjemplo. antes a ellas les preocupaba mas el que diria o
pensaria fa sociedad si se comporiaban de manera incorrecta. ahora en cambio podemos ver
que aun con los mismos cdnones de lo incorrecto hay muchachas que los hacen sin
Preccuparse demasiado por el que diran. simplemente o realizan por el hecho de disfrutarle
» va. cde que estamos hablando?. pues por ejemplo de que antes era impensable que se
fucran toda una noche de juerga. con amigas (0s) o con ¢l novio. ahora si lo hacen. Es mas
ahora ecllas tienen una mas apertura para platicar con su pareia de sus descos. pustos o

nificante. ahora si

preforencias. pueden opinar sobre cualquicer asunto. importante o insi

son escuchadas. Son libres de elegir con quien. cuando. como ¥ hasta cuando andan con
alguien. si tienen o no relaciones sexuales con este e incluso si son o no infieles. Llegan a
marcar el destino de su relacion. a poner reglas en esta. a conceder privilegios o castigos.
Aungue aun se le sigue considerando como 1a débil. fragil. carinosa. pero no la sumisa.
abnegada. subordinada. Ahora es vista mas como un ser humano. que sabe lo que quiere »

como conseguirlo. se plantea metas. tiene expectauvas por cumplir. ha salido al mundo y
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desea poseer poder. triunfos ya no caseros. sino sociales. Es ahora una persona que se debe
canar con palabras. con labor de conquista. ya no le pertenece a nadie. ¢s libre, por lo gue
Icios de verla como el articulo util en la cama- casa. ahora s¢ ha convertido en compadera

amiga. confidente. esposa. amante. madre.

E] por su parte. es visto mias como un ser humano con sentimientos. expeciativas. deseos.
alguien que puede manifesiarlos mas libremente sin la preocupacion de ser juzgado como
un ser inferior o de ser encasillado en el papel de la mujer. Lo que poco & poco se esta

quedando atras. un poco en un sitio privado o en algunos circulos sociales en los gue ain se
dan las burlas. los escarnios y hasta insulwos. al ver que uno se preocupa por su pareja o por

sus hijos.

Aunque para ambos la libertad de manifestar su intimidad. sus emociones. sus alegrias, sus
disgustos, ete.. ¢l desenvolvidndose mas estrechamente en sus relaciones de pareja.
noviazgos., matrimonios. con sus hijos. ella saliendo a trabajar sin ser tan rechazada o
frenada como antafno por su familia. enfrentandose a esta sociedad que si bien esta mas
abivrta al cambio aun fomenta » mantiene el machismo. es visto por muchos como
privilegios mias no como alicientes para una superacion personal adecuada. Cuestion que es
importante ya que para lograrlo se han estado dando Juchas desde lo intimo. en las familias.
s¢ ha tenido gue luchar ¥ romper esquemas ¥ leyes rigidas. se ha tenido que enfrentar una
forma de vida insatisfacioria que ensombrecio v detuvo el progrese de esta sociedad. por la
simple idea de que el sexo femeninoe es muy inferior al masculino. Y aunque en lo
biologico no  seamos iguales. tenemos los mismos privilegios » obligaciones. los mismos
derechas. oportunidades pero sobre todo las mismas libertades. Lo importanie es saber
aprovecharlos y encauzarios de forma que salgamos beneficiados ambos. de lo contrario se
repetird ia historia con un prolagonista distinto. con el fin Unico de ob-tener el poder sobre

los demas.,

Lo que bien es ciero es que el comenzar una relacion emocional. puede ser ficil si se
conjugan varios aspectos como lo son: la atraccion. la seduccion. el erotismo. el

cnamoramiento. etc.. por parte de ambas partes. pero para mantenerla por afos y poder
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decir que se esia satisfecho con todo lo que se ha Jogrado es muy dificil. pues en la mayoria
de' las ocasiones mas que tener un companero (a) a nuestro lado lo que observamos e¢s a un
Ccnemigo. es a esia persona que no reconocemos con ¢l transcurso de los anos y de quicn
descariamos estar o mas lejos posible. Bueno fuera que todas las personas enfocaran las
experiencias wanto buenas como malas que tienen a lo largo de su vida matrimonial de
forma adecuada para su relacion y su familia. Jo lamentable es que al paso de los afos y por
diversas circunstancias como el no haber alcanzado sus meias personales. el que la otra
persona no haya tenido la personalidad que requeria en los momentos indicados o por que
s¢ casaron sin amor que al final se encuentran desilusionados. desesperanzados.
desvitalizados y solo en espera de la muerte de alguno de ellos.

Es dificil poder mantener una relacion adecuadamenite por afos. se debe poseer paciencia.
tranquilidad. serenidad. madurez. optimismo. alegria. tristeza. solidaridad. respeio.
companerismo. comprension. camaraderia. iniciativa. en fin. un momadn de virtudes »
detectos gue en su momento indicado van a acrecentar Ja union emocional que se pretende
con esa persona. No esperemaos que alguien o algo nos arregle los problemas o nos indigue
cual es ] camino. alejemos las ideas machistas gque se nos han venido enseiando »
demostrémosle a nuestra parcia que con amor. paciencia ¥ madurez. el matrimonio no es
como muchos lo pintan. lo peor. Es momento de pensar gue si bien no somos iguales
fisicamente. son estas diferencias las que de principio nos acercan » por lo que empezamos
a relacionarnos. respetemos » hagamos el amor libremente. sin ataduras. ni prejuicios. sin
limiaciones. ni burreras. sin etiquetas, ni categorias. que para llegar al fin ambos nos

necesitamaos.

Por que si seguimos repitiendo las ensefanzas de que la mujer es interior al hombre por el
simiple hecho de estar abierta (disponible) en tode momento » que por esto. €] tiene el
derecho de hacer con ella-lo que le venga en gana. nuestras relaciones seguirdan siendo
insatisfactorias ¢ inadecuadas. Tenemos la posibilidud de cambiar pues asi es nuestra
naturaleza. hoy en dia vemos que las posibilidades de crecimiento en pareja son demasiadas
como para seguir dandole importancia a lo que nuesiros abuelos hacian como correcto o
adecuado. Aunado a lo anterior supuestamente cuando entablamos una relaciéon buscamos
TESIS €N

e

FALLA DE Ui




201

<l beneficio ya sea emocional o fisico. pero en la mayoria de las veces es epocéntrico. pocas
veces nos detenemos a pensar en lo qQue fa otra persona necesita. lo que quiere. lo que
anhela. lo que esta esperando de nosotros, anteponiendo lo que nosotros le vamos a pedir

hagu para tenernos contentos. Y aunque es verdad que al principio si denotamos un interds

enclia o él le demostramos ternura. carifto. comprension. confianza. pasado alpan tiempo
estas cualidades se pierden en la monotonia. la costumbre » la vida cotidiana. los problemas
del trabajo. el cansancio. la llegada de los hijos que al mismo tiempo en que nos traen una
inmensa  felicidad con twan sole una sonrisa a la vez nos proveen de mayores
responsabilidades y compromisos. de ver que el sucido que tenemos no alcanza casi para
nada mas que para la media manutencion. etc.. mil ¥ un problemas externos e internos que

si no son controlados de manera adecuada afectaran la relacion ya de forma negativa,

lie aqui lo dificil de la relacion ya que deberian de ser los dos los responsables de cada
situacion en el hogar. hay que tener mucha y muy buena comunicacion entre ambos pues
solo asi van a conocerse verdaderamente a fondo. en todas las facetas de su vida
compartida. pues no se vale que solo se queden con la imagen que se les proyectaba de
novios o de los primeros anos de casados. No. actualmenie con la apertura que se ha dado
¢l pucede manifestarle sus miedos. sus inquietudes. sus frustraciones. es decir sus
sentimienios como los esta experimentando & ella tiene mas libertad de manifestarte sus

ruslos v prefercncias y/o proponer como quisiera se llevarin a cabo las cosas. sin ¢l miedo

"

de que esto perjudique a la relacion.

Son mil problemas que se deben pensar antes de fimmar un acta de matrimonio o estar
parados ante un aliar religioso ¥2 que si no se comparien las cosas de la mejor manera ese
matrimonio serd una mas de las estadisticas de divorcio. no habra servido de nada esta
expericncia por que a lo mejor lo Unico que esta poniendo en evidencia es nuestra
incapacidad  de  relacionarnos con  otra persona  adecuadamente. nuestra  falta de
comprension. nuestras ideas cerradas acerca de 1o que debe ser un hombre » una mujer ¥ lo
miis deplorable sera que pondrd de manifiesto nuestra incapacidad de razonar ante los
problemas > vicisitudes diarias que se dan en una relacion de pargia formalmente

establecida.
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H;L\ hombres que no saben respetar a su préjimo. pero hay mujeres que aan no saben
respetarse a ellas mismas. al dejarse humillar » agredir por oo™, por ¢l simple hecho de
manmtenerlas. cuando esta mais gue visto que muchas de ellas pueden realizar las cosas
mucho mejor que otros hombres, es muy lameniable que hoy dia se sigan escuchando por
todas partes del orbe » en todas las esferas sociales que la mujer fue maltratada. golpeada.
vejada. obligada o hacer cosas repugnanies . ete.. por su pareja ) es mucho tiempo despuds

quu reaccionan ¥ que se miran como seres humanos no objetos de......

A la vez que es lamentable que aun existan hombres que se creen superiores a las mujeres
por el simple hecho de poseer pene. que se les siga ensenando o los hijos que deben ser fos
que mandan en sus casas ¥ que a la mujer se le debe tratar siecmpre con el chicote. con el
cinturon ¥ con los insultos. parece ser que no entendemos que estos cambios que se han

dado desde el siglo pasado no han surtido efecto. que seguimos siendo lo mismo que hace

mas de 100 anes. para lo que contamos con algunos programas de television que refuerzan
1

estas ideas como el que actualmente transmite canal 13 o por medio de la literatura barata.,
Hena de pornografia y en la que la mujer solo es un objelo donde saciar el sexo » que esta

totalmente avida de sexo.

Por eso al decidir vivir en matrimonio debe razonarse una y otra vez si es que en verdad se
quicre unir la vida al lado de la otra persona. aunque para esio comparto la idea de Laura.

de que si se piensa mucho no se llega al altar. se necesita estar verdaderamente enamorado.
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ANEXO 1

FORMATO DE ENTREVISTA.-

Edad.-

Nombre.-
Sexa.- Ocupacién.- Anos de Matrimonio.-
Hijos.- Lugar de Residencia.-

La siguiente entrevisia tiene como finalidad el obtener datos sobre como fue conformada
su relacién de matrimonio desde la etapa de noviazgo y» como se ha mantenide durante

es10s anos.

NOVIAZGO.-
1.- (Cudinto tiempo antes de casarse convivié con su parcja?
2.- ;Cual fue el motivo por el que decidieron enwablar una relacion de noviazgo?
3.-(Como definiria usted que fue su pareja en la relacion de noviazgo?
4. Como definiria que fue usted en la relacion de noviazgo?
5.- . Cual fue el método de conquista que su pareja empled en el noviazgo?
.2 Cudl fue el métodoe de conquista que usted empled?

- JComo definiria su ctapa de noviazgo?

8.- (Cuales eran las caracteristicas fisicas que le agradaban de su pareja en la relacion de

RISASFP

vo?

9.- Cuales eran las caracteristicas emocionale.s que le agradaban de su pareja en el
noviazgo?

10.- (Que le desagradaba a usted de su pareja en el noviazgo?

11.- sienia ustied expectativas de vida personales cuando inicio esta relacion de noviazgo?

SCuiles?




12.- oSe llegaron a cumplir estas expectativas?

-

13.- (Sube cuales eran las expectativas de vida personales que tenia su parcja en
tiempo?

14.- osabe si se llegaron a cumplir estas expectativas?

15.- (Cémo llegaron a lograr esas expectativas personales tanto usted como su pareja?
16.- (En el noviazgo tenian expectativas de pareja?

17.- (8¢ cumplieron esas expeciativas?

18.- (Cémo llegaron a lograr esas expeciativas de pareja?

MATRIMONIO.-

19.« (COoHmo fue gue llegaron a la decision de casarse?

20.- /Cuanto tiempo duraron los preparativos para la boda?

21.- (Que expectativas se fue formando usted para el matrimonio?
22.. . que expeciativas en pareja se formaron para el matrimonio?
23.- Lcuanto tiempo transcurrio para gue tuvieran hijos?

24.- JComo definiria el tiempo que conviviceron sin hijos?

5.- (Cree usted que se cumplicron sus expectativas de pareja en ese tiempo?

20.- (noto algin cambio en cuanto al comportamiento de su pareja?

.- ¢ Hubo algin aspecto que no conocia ¥ que al descubrirlo interfirié en la relacién?
28.- [ Que tipo de decisiones tomaban en pareja?

20.. - Camo fue la educacion que le inculco su familia de origen?

30.- De acuerdo a esta. ccomo define €] rol que desempeiio en su matrimonio?

21.- (Cudl era ¢] papel de su pareja?

32.- Cuando se suscitaban los conflictos en pareja ¢, como los resolvian?

esperaba?

LA LLEGADA DE LOS HIJOS.-
34.- . Bajo que circunsiancias socio — economicas se dio su primer embarazo?
35.- (La decision de tener un hijo fue mutua?

36.- ;Que implicaba para usted el tener un hijo en esos momenitos de la relacion?
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33 .- Hasta ese momento en que no tenian hijos. ¢, su matrimonio habia resultado lo que



37 val fue el papel que tomo usted en la relacion con su hijo?

udl fue el papel que tomo su pareja?
0. Se formaron expectativas de vida con la llegada de su hijo?. ¢ Cuales?

-
.

~-C
.C

ar-  Como definiria la etapa de la lleghda de su hijo?
411.- /Buajo quien recayé la responsabilidad de educar a su hijo?
42, . Cudl era la educacion que le inculcaron a sus hijos?
43.- ;Cédmo definiria el papel que desempeino con su hijo?
&Cuindo se suscitaban conflictos con su hijo. [ como los resolvian?

MOMENTO DE RE- INGRESO AL HOGAR
44.- A esta edad. ;cual considera que fue el papel que desempeiio en su matrimonio?
45.- cestaba de acuerdo con este papel? (Por queé?
40.- ¢ Por que razdn cree usted que se mantuvo el matrimonio hasta ahora?
47.- ;Est usted satisfecho (a) con esta relacion?
A8.- (Se cumplieron la expectativas que se formo en esta relacidén desde el noviazgo?
49.- (En algin momento del matrimonio se sintié inconforme con este? ;, Por que?
50.- (Que aspectos de su matrimonio cambiaria? Y ¢por qué?

51.- (Padria definir su matrimonio?

TESIZ o
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ANEXO2

DATOS DEMOGRAFICOS DE LA PAREIA# |

JOSE: SOTELO COLIN 72 s e TERESA RAMIREZ CORONA 68 whos
v

ANDRES | TERESA SANDRA  CARLOS M/\RISY:'I.A ) BENJAMIN
M T |
MARIA GUADALUPE AlGUSTO JUANA VIANEY

Actualmente estin viviendo en esa casa solo cinco personas, que soi dos de sus hijus, wno soltero, nra madee divoreiada y una wicta.
El hogar cuenta con Y recamaras independientes cada una de fa otra, 2 buos independientes en b planta baa, cocia, comedor y sali,

Los padres tienen un ingreso mensual de entie $2,500 0 $3000 y b mayoria de fos hijos aungue no llegan a aportar dinero para los gastos
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familiares, de vez en cunda les llevan algin objeto para Ta despensa, como son jabon, desodormtes, ete. Y en el dia del padre y a madre si les dan

ust poco de dinero para que silgan dde paseo o les regaban alguna ropa a anibos,




ANEXO 2

DATOS DEMOGRAFICOS DE LA PAREIA # 1)

JOSE SOTELO COLIN 72 sivos T — Y TERESA RAMIREZ CORONA 68 ufios

v
! ! { '
ANDRES !'l'l:'RlES:\ SANDRA -~ CARLOS MARISELA BENJAMIN
| | L .
MARIA GUADALUPE AUGUSTO JU:LN:\ VIANEY

Actuahmente estin viviendo en esa casa solo cineo personas, que son dos de sus hijos, uno soliero, wna madre divoreiada y una nicta,

I} hogar cuenta con Y recamaras independicntes cada wia de Ja otra, 2 banos independientes en la planta baja, cocing, comexdor y sala.

1o padres tenen un ingreso mensual de eutre $2,500 2 $3000 y b mayoria de los hijos aungue no llegan a aportar dinero para los gastos

un paco de dinero para que salgan de paseo o les regakan alguna topa a ambos.
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2 en cuando fes tevan algin objeto para la despensa, como son jabdn, desodorantes, ete. Y en el dia del padre y ka madre si Jes dan
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sendiendu joyeria de imitacian.

Sta. Maria Leresi Rulsigues 08 iy

Sur ot gazgo durd entse 3y 0 1mieses y se conocieron yi
yure st lreastsanos estabane casados. Fllvivia con esta
parcja, el Sr. Comensd a visitardos .

[
ov

José Sotelo Colin 72 s,

NMenciuna que casi no platicaba ctitee ellos ya que twlt
i Lol se reunia ea esis fechas, sus padres, sy
Ilum.mm, ete. Por o que ¢ llegaha y wn\m.llu con los

Duena, seria y nunca dio de gue habl
yue los conocia.

Houita
Friedelgado, alio, bien pareeida y fueite”

I(npuluuw) lmh.u.ldux

dle huen canacter.

Menciona que si tenian un tiempo especific para platicar, ya yue ¢l iba
s segnislo desde que Beonocio a ellay que buscabia los espacios para
poder platicar, lo cual solo era del trabiajo y nada s,

uy bicn portada, no ena loca como Jas densds, le gustaban micho os
balies pero respetaba das reglas que le ponian en s casa, era tabajadors

IRY.YE

Setivy respeluoso aunque ya tomala en exees.

\uuplunum couel paimititle platicar con ¢l.

l, esla conlutine

qu i Figuta bonita y ademis era simpalica,

st y rabajadota.

)0 tanzaba muchio Y por 1 misgio a VeCes er agiesivo
cun Lodas las persinits [rero mis con $as nijeres.

Salirse de h cofonta en [ que vivia yi que et
peligrosa y adennds 1o le gustaba ya vivie con su e
» cutiado por gue teniin muchas dificultades.

Nada.
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Tralraar, kener uma casi, un carmo y ke Gamilia con Ja cual pudiera
cheontear ¢l cariu que 1o tuso de chiguito,

Si en e o que esuvieron ivicodo i toavia 7u 8
afios mds ya coando estabae casindos y eso b disgustaba
muchu, por que empezo a ega T Tamiliay pues no

cabiin en esa casit.
Ttabaga ¢

I cosiendu topa ajena, ponicid ityeceian

Trabajar y edh

at it bos Iijos cuand estos legaiin:

Cuando se fo propuso wo b quetia y sulo lo vie coma

unas buena upeion para silivse de domde estabia siviendo.

St, aungue hicicron Bt casa con muchos sacrificios y con Ly aywda de los
Iijos, adenids tue gracias a la bucua adiinistracion de sus esposa.

Trabuagando y debido a gue obtivo an premio en Ta quinicla, ya que su

stiehdo eris sy bajo y aveces no alcanzalia ni para comer.

Dejarles un piatrimonio s os hijos que Ruera decente ya que curdo ect
i rentaban i casiten st puebl, se sentia ariste y sus padres no
pudicton dejule wada.

Sintios que fequeria y era correspondide ademds le gustaba mcho estar
con ella,




Rl

Malas por que ¢

Ui s oy semans § o st al caigo de su e
st ernsanti, ¢l o articipo encast mada s ue e
excoer ¢l volido,

Alaiose plmulo ¢l primeio.

Muy duti or que casi 1o tetian o, afennds seguian
viviendu con sus enminos y por ambus cosay cast o
satliany n convivir entre ellos,

Ve muy

ML

pislo, se acuerda que solo se las tenia que anreglic con su

St Y e ccondnmicamente pero solo inteay ino para clegir l iglesia.

Que seria honito y que se legaria a llevar bien ambos.

Compras uma cisa ) Wl carro

Dilicil por que en ese entonces como stempre ganaba muy poco dinero,
yure les servi i veces solo pars comer.

Si, conesfuerzos pero si.

Que el siempre I sido ny reseny
i, casi no habla, no opina, se aish y cast no hace

ciiso dc ul.l

Toddo gracias a st esposi por que si i hubiera sido por elka wo hubicran
logiado lo poquita que tienen,

Su caricter Taerle y que tiene un tempesasenty irascible.

Ui niiguna por yue cast it e presto para hablar,
Hegaba del trabiajo y se dormia, le velego toda fa
respansabilislad de educar a sus hijos a ella ademds de las
viendas administrats s ded hogar, es decir que se
desubligo por que t

St platicaban de todo Jo importante, cast sicmpie se daban su espacio y
tiempo y opinaban ambos, casi no peleaban, por gue ¢f est conseicne
e quien i nids por los hijos fue ells.
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Pries bucrie por quee st w0 huhicsa sichy por el gue estino
al endieme de todo no bubieran Sogradu maula, meluso oo
tendvian ¢asa y sus hijo fueran unos desobligados,

Pues buca por que el hombre debie ser quien mantenga a b Banilia y en
guien se debe basar ¢l mando s en los dus, o solo e unepor guie para
€30 ¢s ltimonio.

No, por e seguinios il v peor par aios, it que
stlieron a rentar y Tuego Hegaron a e casi, adeunds
como se citse st gueretlo pies el penso que se daria
con el tiempo pero wo tie i

Yo me sentia y me siento a guso, pries cree que si i funcionado el
matiimonio y eso es lo importanie.

o Dl som 1o pobies pero si .|IL.o
linitados, adennas empeso a rabiagar on o gue yi
enciony y eso fise s gran ayuda

Malas por que ahi en fa Novaro ganaba muy poco y easi no alcanzaba, si
o hubicra sido por ella se fas hubicran visto peor.,

ahouita, qoe
cuaquiera decide tener o o, aites era de los que nos
wnhabin y eréeme que de haber podido yo sl hubiera

Alora st que no, pues 1 abia oida de o de

tenido | por que s muy dilorso. Mentina es de gque es
e bonilo tenerlos, por que s b hora de L hora duele

No, pues era mads s asi de fos que mandaban, Hegaban y ya. ; Quicn
iha anleeidi como ahora? Pos nadie.
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L i ecayo |
gue todus 1o salieran bien derechitos, tanto hombres
CONG PIETCS.

aeno pues Itasta aborita minguno me B tecriminada”
i

Pucs i tuodo de defar

Sy
tiene parientes de st lado, y si se vt se nos maere en b
calle.

S0

Con aprctuncs y

alones pera legtios a tener sk casita

educacion de tudoy y debia de ver por

Puaes qque trabajar mds duso pas que alanzard paca todos ya éramos mis
quee antes y habia que dades de comer bien.

Tt de Biacerme s amigo mds que slguien que ks reganiard o pegard
asi pudiimos platicar a gusto de sus problemas y si podia pues los
ayudabi.

Hueno por que veo gue son gete de bien y no tienen vicios fuenes, al
conttatio son bien rabajadures.

Par que hiay us buci entendimiento y nos llevaunos bien, ¢laro que como
todds firs parejiss con pegueiios pleitos pero platicandu se solucionan.

Si

Yorcreoque si aungue con mchas limitaciones pero por lo neios no
estimos en la calle o enun asito.

Malo pero suhentable

Bucno, yo estay conforme con todu o que nos ha pasindo,

2
<
&
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ANENOS

DATOS GENERALLS DELA SEGUNDA PARLJA

2o

JUANTAPIA SILVA 7T aipy € Tw' MARIA CANO PELCASTRE
[ ] ’ l “ [ : ] .» .

CARLOS 35 LJOSE SAMUEL 48 - ANTONINO 46 MARIA ELENA 43 ERNESTINA 42 | MIGUEL ANGEL 39 LIS E
JAVIER 35 i ELIZA ALEJANDRA 33 "é 12
: . : B ‘.‘ :)

H08 411008 Ly JHuos 3H0S 2HIOS o "y
| Zp
o E= E%
13 sus ocho hijos solo cuatro sigaen apostando dinero al hogar. £} ingreso en general lega a sumar en promedio de $4,500 4 $3,000. b

La casi esta conformada por 6 recamaras individuales wna de otea, saly, comedor, cocina, | hatio ubieado en el piso inferior, poseen ademds un
automovil ¢l eual extin liguicindo en pagos y uma casa en guayacocotle: Veracruz l coad utilizan pana vacaciosar por separado tanto ellos conto

o Liijus con sus familias.
Antbos sencionar estar sitistechos con fos que lasta of momento an logrado.
No spuicren cambiar mada de fo que les ba sucedido,
En L asctualidand no existen rinas entie ellos.
Comsiddera gue el papel de suespos Toe ejemplar tanto de padre, como de esposo y marido.
Estan buasiada i refacion mds que mada en el tespeto que sunbos se tienen y que se los han enseiiado a sus hijo
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Amable, alegtey anistosa petor deci

enseliares 1 otros lo gue elf sabiy

MARIA CANO PEECASTRE

Saios cuando tenia §3 mios.

Se conocieron en fos bailes que se lacian en ese
etttonices e ¢l puchlo,

JUANTARIA SIVA

Cuando ¢l tenga 18 ios.

I(npuuum e cnle, Ilslu caballerono y ‘unm.ublc

e gustaba
phatecar mucho pero fe dabi micdo gue e dgeran que
et i Joca como las demas, prefetia portarse
decentemente, ayudando i sus adzes tato en ¢l

queiacer de su casia como en fay Babores del campo,
14 Biacia L conudi pazaa sus pahies ¥ heminos y
andusnsas Tes iba s dar Yas ordenes que su padie le
wndicali pacit foy peones de s acwcada . Por otra
parte menciona qae batlaba e cacietito con su novio
3 e crit menios guapa gue eualquice de sus amigas
de ese entonces, amue se vestia bien y trabajaba
wucho

Alegre, amigable seria, bailadona, wabijadora y muy activa,

Respetuose y trabajador

a1

aba sy, chocolate:

batkaba con ella,
i mutcho, y et nuy 1espetuose y cabilleroso,

Que satiie i bailar y platicar con ¢l, aunque siempre regresaran a la
hota gue sus padies ks decian.

S NN

TES
FALLA DE CulGEN

Aoy Diiema por que a pesir de o ser ricus o
catecicron de muchas cosits yit gue ambos estaban
trabagindu, ellven ¢l rmcho de s papay enel
distrito puies i se habiia venido para
Tamilia.

con tuda su

Como buena por yue a pesar de bas limitaciones si platicaban y
Baifibian mucho siempre se daban sus eseapadas pero por o derecho,

Eraalo, fweste, delgada, biew parecido, agradable,
simpiticu por que platicaba y ke sonreia a todo ¢l
i o solo i is mjeses sing a sts amigos tambicn
y sobre toddo que exa muy tbagadon.

Queria ser macstea de primania, pues ke gustaba wincho

elira la escuela y pensar que alwin dia podtia

Que era alegre, bailadora, pero que siempre se dio o respetar con
todos, ademiis tenia buewa figura y ojos bonitos, pero mis yue nada
qute no era boguills como las demds que ¢l conoeid,

Tener una casita, un patsimonio para ls familia que viniera por que
sietnpre se i ecesitar an lugar s guande donde jugaran los hijos
y ithori los nigtos,

No, pur que empeza trabajar en el vancho desde los
14 o por gque su padie ya estabi viejo y no

St con mucho trabajo y dedicacion y pracias a su esposa lo logearon

despues de 16 s de mucho batallar.




l6-

17
8-

9.

Ay

arantaba com antes el agin del trabago

Si. Jegan i tormar un matimonio feliz, diadera y en

cl ctial hubieea tespeto de ambos s que wada.

Fountar uoa famikia bisena y duradera.

St si 10, no estuieran juntos todavia,

l’o| que nnea uvo ¢l ningdn vici fieite, o fe
ptistabi Tuar ni beber en eacesu y a pesar de que su
trabutjor Je exigha estar fuera det hogar poe pesiodos
largos nunea se desobligo de los lijos ni de elta, al
contianio skenire veia por todos.

T rabaando ko ycon T bucna adniinistracion de st esposa.

Por que se fevaba bien, Tabia entendimicuto entie
{10 o y s g s o unan.

Pues por que se entendian bien y eso se dio asi nada s,

mucho para que wada
s Laltara y hiacerse de algo come una casits, por yue
yavestblecidos en el distrito nu iba a fraber alguien

com et legr o quien los apoy ard

Llevarse bien los \|\h ll.llh i

Llevarse bien en el watrimoniv para hacerlo duradero y laverse de un
patrimeni aungue fuese peguedito.

B muchos pmlﬂull.h P que anque anbus
tahagabian y apoyaban al hogar, habia carencias
aatertales y adeats problenias con a familia del
seion, subte todo con su i y condos de sus
frermanos, incluse o de ellos en mia veasion wato de
wolpearta, pero todo ese se termino e se
cambiaron de domiicitio, ya estado el solos fue
diterente todu ya que abia an buen entendirsiento por
pante de ambos ¥ yat o habrs sadic que los metieea en

problenas.

Bueno por que platicaban mucho y los dos trabajabian muy duro,

TESIS MNH

FALLA DE uniGEN

"Todos sicmpre ratabian de flegara a acuerlos entre
ambos y eree que aunca se dio ningin disgusto por
parte del seior o eso e fo que al mens cree ella pues
10 T ha dicho nadide eso. Fanto €l como ella podia
Iiacer cualyuier cosa que quisieran sicmpre y cundo
qu.l conrespeto y pensando e que o daiaia i s
Vi os |II]0)

Toddas por que los dos tenian tanto derechos como privilegios para eso
cra uik mitrimonio y no com,o lo gue s da shorita de que vno opina y
mianda y et otro se queda callado.

que e it acasion su paps fe dijo gue menos jugart

Lt addecuada por que nunca vio ni golpes nt insultos por parte d ¢

sadie, a pesar d ser gente de nncho, su padre siempre trabagands s




coh it i i et mejor sa Aue comu el
tegrenatit del wabajo. a veces ihaa traen caojos,
camsineio, dulor de cabiesa, i otk cosa y eera lo
e bz oviginar un disgusto entse ellos, pot eso
ejor que i jugarian entie ellos,

Coma uerra por que adennds de ttar de cducalos e
T manera mejor posible pres a laves deseapetio of
papel de su esposo puresto que elhaa krves estaba
trabiajanddw y portaha mn dhaeaito extra en el hogar, o
quie o implico que descuidand @ sis hos, esposo y i
@i hogar, ella veia como peto se dabia tiempo para
tudes o que debia haca

Pliticaban'y o discutiendo por que de bo que se

watabi era de legara a anreglos que beneliciarn i
todos los micaibios y no sulode decir pues ahora esto
e logque se debe lacer. A yaves mis dificil por
que o Bijos tienen muclis mis hbertad, por eso ya no
s¢ et en sus problensas pues fos tienipos han
cambiado y si quisicta imponer st ideas con los
nictas pues estos o se Lo van d peomitin tn
facilmente

parcelany s madre ahi adentro no uras con cllos, o'sea que no tena i

tiempo de platicar no wis tantity y fuego se domnian bien tanguilos,

Buena, por que si élandaba biew pues todo la demds teuia gue estar

bien, pero si el estaba mal pues lo demds iba pear, se ve como ¢l

cjemplo pata sus hijos, por que pasa las mujeres ahi estaba su madre, ;

¢lgue pochias habeales enseiiade?

Platicando, i cean Tucttes ponian ambus maa dusa pero si tenia facit
temedio entonees sada mas platicaban, aor ya no se meten en los
problemas de sus hijos con sus nictos, por que para elfos ya paso su
tiempo y bien que mabahi van al pasito sus hijos.

Siy fasta mejor |m| u|uc como va lo mencion
stempre hubo un buen entendiiento cou tados los
miembros de su familia, pero lo mejor ue que se
entendid biew con s maridu

Si por que kanto ¢] como el se respetaron y s hicieron cosas que
afectara el mateimonio y si alguna vez les hablabag de chismes sobre
ellos pues lo paticabian y asta ahi quedabi,

No, por que astes no biabis tadi de fo que shora para
poder decidie si ibaa tener o o hijos, nisiquicsa los
padies e caseinaban que era fo gue le esperabia al
wotmento del macimienta, por o gue today i se

nnateniiz Ly e de que los que nga Dis, si o
Tty que ver que Bas Eanliay de antes ean mis
numerusas ajte Jas dle alota por fo misma de s
ignorach, ahor yit sulo tienen uno o doy y se ven e
felices.

No, simplemente se fos mando Dios yya Solo el sabia cuantos y
como Jos it estar mandado, por eso cree gue salieron tantos. Nada
mis era cosa de que ella fe dijera que estaba preiada otia vez y habia
yue pensir de nuevo en como sacar mds dinero para lo que se
necesitud, per decidisto, pucs delinitivimente que no.
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| Si. porgue por ales b ducado

Fues el de educanlona v e exting sempeal
pemdicute de que estidiarn hasts donde quisicron y
quie después se meticton a iwabagar, adeids por fo
segular ena ella da que fes daba consejus de como
sulucionar sty problemas cuando se Tos contaban, (3
seit que toda L carga de o que son ahora b ove
sicupre ella.

o pai oo, pery elualo sino el buco por eso o le
<-usl.|h.| embarsacharse ut funsar, por que bien sabia que er e esta
clapa citando se o podian reclamar los bijos .

i

Tantoa si esposo como aella fes D gtk que se
Ieven bien con sus paregas, a veces les dicen que se
Tjen mids ei omo se Jevan ellos pos que noes nada
Gaeal sopontan 3t aios auma soba pevsona con todo y
sus alefecto y con los problentas que se van
preseutando a lo fargo de lavida,

Pues aunque no o estu iera asi fueron pasando las
cosity Y atnque 1o fie tan bueno si fue un poco o
adecuado

Que estudiaran para que n salieran bureos como ellos y que si algin
i se casaban yue wataran de Nevarse biew entee ellos, por que a fin y
al cabo lus demds no importan tanta como uta gereja que este sicmpre
a st fado o pesar de los aiios y las enfermedades.

ELsi por que a Jo mejor v fie fo maejor pero en ese entonees pensaba
que erat lo s bucno que podia Bacer,

TESIE ONN
FALLA DE CwuGEN

Pues por el amor yue se Tienen y por ¢l bien
cutendimiento gae ban wantenido desde sienpre.

Por el entendimiento catre su esposa y ¢l y por la platica que siempre
an tewido por gue a pesar de Tos problentas v han tenido un disgusto
mayor,

antos aios, si fo
se hubreran sepmado desde tos prinero problemas que
s pfw.ulnlnll

1o del dinero por quie como o menciono 1 pesar e
traajar miay dlurer Jos dus, i asi pasion por
carencias y por limitaciones que no le gstaria pasaran
sus tetos, eso ol gue le da un poce de nostalgia y
melaneolia, seonduse de los momentos en que tenian
que apretanse el y steesposo para que nada tes faltary
a3t lijos.

Mty buueno, por que a pesai de lodo puede decir gque
e feliz al Sado dle stis Dijos 3 dbe un Dombre gque si le

stpos respotder a o mejor no conto ella yueria pero si
st matteray e a pesar de todo sigue con el
dindose cosay b,

i, PO que Lo st mujer e supo jakarle Tas fendas cuando [0

necesito y unos hijos que s st naneri et le ban salido buenos como
el que mis.

Ninguno mids que ¢l dinero por que Phensi que como padres stempre
se fes quiere dar s o fos hijos, nanca s suficiente y es lo que les
dice a sus hijos que le echen ganas con los suyos por que leego se
anepiente de o que dejo de facer o de dardes por no tener dinero.

Fue y sigue siemlo bueno, ¢l cree que todavia tienen cosas que
comprutin tanto su esposa con €l y vieeverst y con fa vida, gue les ha
dado mtschas cosas tanto buetas como aatas.
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3 hijus 4 hijos 2 hijos 2 bijos,

F Jvactualidad estin viviendo solos,

Licne un depatamento propio en L planta baji de un condominis con todos los servicios, dos recamaras independientes una de ki otra, sala
comedor, cocina, biito, y wa zotchela,

1L setior es pensionado de Autumotores San Atigel desie hace 13 aios.

La percepeion al mes de b jubilacion es de 31,146

Faseriora o Targo de st viddens pareja bia realizado varios wabajos en casa para ayudar un poco ak ingreso familiar como por ejemplo; costura,
inyectar, trabajos de cerdmica, b reatizacion de yogunth, pefating, tanes, tamales y atoles, mismos gue veadia o lusta regalaba a s compaiieras
que et en el centro,

Actuahnente yano los lace yaque su warido le ayudaba en esta labor pero desde que le dio su segundo atague cardiaco no b puede seguir
Naerendo.

1l prefinid dejar de lacerlo por estar mds al peadiente de su expiosn, ya que este o poede valeese por si mismo y requiere de nuchos cuidados.

Nunca se hian separado mids que en los momentos en que of trabajo det seior bo requeria, pero nada sds, por el contrario sicmpre han sido muy
apegindis y 10 van it ingiis sitio solos,

1) estacdo de salud de ambaos es diticit ya que el sedor b sulindo de tes infartos por o que ya no puede vigjar, mds que en carro y con mchos
cuidados v F sefior padece de Ja presion por fogque en ocasiones sulie desmayos, golpedndose con fo que va a dar.

Mericionan estar i gusto con su vida ya que ban Logrado iy fanilia muy unids Goto con lais mieras y yemos como con sus hijos, niclos y
Iistrictos, lodos se apoyan y se quicren mucho y aellos muic fes hace caras ni groserias al contrario ain siguen viendo por sunbos sin distinein.
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P elamor yue se teniie y por el fiutode este, va que

por

RAGUIT FTRRAZAS GARCIA

S comocieron en it oy de Apizaco Tlaveala, debida a que ¢f seior 1

" ISIROCHAVEZ 15C

ANUEA

i it a s tias e L setiora para e fuetan

michimas, caipezanon a fiecuentarse y sl comenzaron a pensar si se casaban pera debido 1 que i un henmano de elly

st ey reconrendo que espe:

COlCeIsE,

Babia quedaddo embarazada al aio, cuando i su
herano.

Caballersu y responsable, eso si my obligado de su

Tamilia, pues aumgue @ veces omaba wiicho mmca Filto
et st cansi pak L comidim pasa el vestide de sus lijos.

Platicar, regatarke rasas o i dulee y apoyams por que
exasi, cando yobo necesite bien gue estuvo a mi kv,
wchuso con memadie coands I necesito frayudo
miicho, por eso lo quiso como si Jiere un bijo, minea le
falto al contrario a veces hasta s ella y ami en msestios
cumpleaios nos Hlevabia serenata y sicinpre [k sido muy
snceio en o,

A pesar de Hesarse tan bien a ella ke mofestaba que ef

sellor OB, i gue acasions tiechas cosis cono gue
i vez e accidento por botsache s queds mad de un
pie o hubo acastones en iy que nos insultaba y como
oo hombre sal oteo dii viewe b wmals por que se tiene
que discalpar de algo que o recuerda, pero lo mas
malo esa e dejalade comer por dias y ali tenia gque
estar yo panaatetden oy cundah e muy molesto eso,

wque pasiara e o de Tt por Lo gue Ja boda se flevo  cabo 3 los dos aios de

hacia falta e y el veia como pero b comeguia de donde Tiese y

Loy s dimportante e gue I sido muy respetiosa tanto de ella conio
de fos Digos esu, si nunea i fallado moralmens
Pues el defarme phitican con ella'y el et y seriedid e

siempre”
e b smostiado -y a o Gailia, b sid wia buewa ier y es muy
couplaciente, siempre anda viemdo por ks cosas de los densis, por
es0 yoando bicn arremangada y limpio.

m

ivin e eso si o b tenido desde niia, que

Tarece ser e el sefior esti contorine y a gusto con el cardcter de by
seloni, pites ey aictiva, b que le transimite a ¢l i energias
ir viviendo aiin con sus entermedades, tencion que asi ta
conucii iy menvaditis y que ¢so y sus ofus son lo que wids e gusta
e el

levannos bien, tener i cansita y prosgresas pos yue en
exe Tiemipo ctit dticit hacesse de alga con ese sueldo tan
Preauetio y con Ls covas cadu vez s caa, habia
veeey o pantin by panes en ebamadas muy chiguitas

: de ot

fonn

10 coitin odus,
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i ot qjue el e dieron um préstanio en sdomde tiabiajo y con eso compraran ¢l departamento, adeusas coma en el centro vena
las 3 o como sus mades,

sty izt oftie estin de asrmadias con s s, pries les danlating por due L tratn peor que cri
en canubio ello e o suyw en dode hacen y desliacenn a st gusto,

M3 madee sicmpre decia qu

Nuica Galtarnos al respeto ot que ya ve que ahura se
ve e cosis como el gque ks mugeres andan de cuzcas
Ol B0 S¢ CHANIOS ¥ €30 € Itho par uie s1 10 se respeta
el mismo cuito y menos al mando, a quien hasta en
st propra casa le falta y o e ha chocado eso,
megor oy vamos derechios y sivanahablar de mi pues
e sea puras c0sas bueis

Si ]mr eque e diclo i, 3o 1o soy celusas por que biet s¢ que st

quisieras hacer algo nralo o buena con lro Tu iaskas y yo ni cuenta
me doy, Por eso mejor viamos i portumos bien lus dus y sin liacer
cosas malas % que RIrd Cse Bos Casanios prra fener un h"t‘ll
ctendimienta y para comprendentos de s mejor manera.

Buena aungue un pocy o lintitada cconomsicamente.

amos los dos.

A0y POF GUIe P eslan,
]

o ot tabia i una
andus iena sictugre parchada sina que Lo primero era

atender il marido y a los hijos en cuanto ellos
necesitiarn, esto para tenalo contento a ¢l por que si no
sty de el se it acondar y e si que wo, mejor que
see dedicara al marido mictis pudicri pars gue ai se

lo agadecicra y o se o ieproc

Coma buuen por que aliora soit s hijos los que me
agradecen el como los trate y uno lasta ae ha dicho

“lenditos |).I|0.s made por que sin etlos no senamos o

Hueno por que tios ayudo a compremdesos bivw v a forar esta
fami

St i presctandss ks cosas y asi comu seniai foslivs
upindbamus de o que habia gue acerse, sunca hubo ese de que t
10 te tiets ot que no e cosrespotide, al contrario swire cuando yo
hablabi clba v e interrompia pero si opiniaba y ctindo ella
Taablabat pues eran lo misine. Tod para que s nos tomaran b medida
los Tijos, por que it ve yue de chiguitos son bien listos, stempre se
escondent atay de quien b consciente.

REpCHETY ||||IL .l I’LIILII
R

Al padie e decia que debia de tener oy
o alti por quee ena fea, ddemds de que decia que o dinere no de
Taltar nunea en b casit ya que st o de ahi se aganrabia by mjer pary
bttscarse otto'y con que cara uno le iba a reprochar st hasta me podia
decin, “pos st o me das”, por eso poca o mucho pero hay gue
fratar e que nunea falte a b casa ¢l dinerito,

Bueno por que considera o laberles fattadu en nada a ninguna, al
conttaatio siemre Jos respet y los quiso mucho sin distineiones de
que por set Tombre o por ser mujes, to todus fueron o misme y 3

U sur”

by \ lml.n

I.| cario gu

Sty alona e \uu o liablan 5 sicnten los dos orgullosos y satistechy cones:

toulo Im l]lll\\)

amilia que les segalo Dios y por el amor y

i
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Al b toco L educacion de sis B en genetal. solo que de comin

cuerd cuando Trabia que platicar alyo | ¢l seitor fo
Buacia pon sepaninde co o varones 3 Esenons con L mgeres, esto bigo T idea de que asi < podeia liab con ellos como
lomabre 3 st espeiss comtu sajer con bs miugeres. Fnesas platicas ambos trataron de preveerlos y alegalos de los vicios por
g contw ellus yit To Dabian visto ciammy malo andar mida s de vicioso, desobhigado. Ademis les hablaron sobre ¢l
cuidado ntes del matintonss pasa que ellas wo salicen embarazadas y ellos o salieian embarazando, ot punto fie el
platecar subre ks eleceron que debian hacer de sus parejs vt goe segan Tontama es dect a ks hijas que no se jaran tanto en
una catan bonita sino en alguica cannoso, por guie pars que gquerkan algien bonito si e les iba a deci e guicro, B papates
decia miten fijos tstedes sibennaquic escogen jor que bien preden escoger aquien sende s anor en la catle y cuando estén
caados ¥ fes hagan fo misto pues oo de vechumale v que st s conocieron por ess mejor piénsento bien, para gue al

Timal 1o se arreprentin de sus parejas y e se casen portense bien co ellas por que

Coma alga endida de

u\llxt]tnh ‘lIIIle ulllfldullu\ s ue attontanoy ullllmh dini

Si. por e aim o fos golpes gue les Hlegoa propinar,
ahora gquie kumayoria s profestomstis se o agradecen
pues ai o Jes hubicra puesto b atencion gue les dio shora
wiskguiera Tueran o gue son.

14 de encargadia de cllos por que estaba lmayor parte
del tiempo i su lado y uvo Laesponsabilidad de todos
desde T mis pequenios it los mias grndes. Y awigue
to fue i ogro si stpo potier matno T cuando se
necesite, et b vez mienciond que (ue oy
condescendiente con todos.

Sk, por que ningiino de sis Dijos ene vicios, na fann,
o tomas, incluse ki estado ensefiando a sus nictos de
Aaeni que Bampoce tegan vicios. B3 decit que estdn
sepitiendo en pante b educacion que les dicton aellos y ¢l
comu lo trataron pard no caee en ilgo ko o inadecuado
it su salul

avida, de la expericncia y no Pt que se Toos Iy an cnseitadhy sus padies.,

e deben querer mucha.

entes de sty 3 idas sk gue v estresan grandes.

[t e munca teemina de edncarkos por ue wicntzas M checen
s quicten aprender de laviday como ellos Bevan i ventaga por
Ly edad pues sicrpre les andi enseitandu angue seu posuito pery
nodlefa de hacerto,

n

e ven i ellos misimo como

Menciona haber desempenado el papel de proveedor, of de wna
waquinia por que ef hombre it o poco o mucho que saca ded
trabiajor y T mujer es quricn administra el diner, a ellas les foca
wduinlos por que tienen s convivenci con ellos y 3 uno traceles
de comer por gue sale a trabijar casi todo ef dia.

TESIS COH
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Si pur que a pesar de todas lisa carencios cCondiicas que
tus teron sus hijos les respondicron bica al sacar cadi uno
sus Gnteras profestomles y lo que es aids mportante gue
skt o mingumo fos B defaddo solos al contianio todus
Jus visitin y apoitan algo ccondmicamente y con todos
pusede eucontear un apoy o motal cuando lo necesita, Ella

Si, por que aungue los hijos quisieran que vivieen con dlu; pues
o se pacde porel sunpk becho de by privacidind que nee
tanto elfos con stis i

5y hombres Eanto €1y st esposa con sus
enlermedides y achaques y es esto misio Jo gue a contiibuide
pataa gue se manfeng tan bien toda la famitia, sin discusiones entre
nadie ni disgustos.




c1ee gue se [ amanteush oo poramor,

Si ot gue todhos b i les lan shid

v eron e pasan por ste bnesiestar. Peto tal vez o i
unponiinte es que dice que todav i ama s sumido )
presar del paso dled tiempo y e abosi ya o ted

sehaciones sexvales entie ellos. 10 gue menciane que
o o e importa el lo vioegui quetienda cono lo
yue es ¢l puadie de sus hijos y su miaido.

acllos, y noener tantas privaciones, iclusn e iltins
fechias fe ha daddo muchia al

aver que sus hijos les dian
W US Ll VRS, aaseos, juguetes, jopa, en fin tdo lo

que el no fes pudo dary enves de envidialos o
Jugintos b da il gusto y sicnte enorie satisaceion

feon uln

adeeer i s
manera tondo Jo que Brcienon pan ellos s Jos sacuaficios que

Vardel dinero por que fes abria gustado dasles s cosas

5

pos que es it Fanifia wiida, compiensiva, carinusa y 1 ceal
todos se apoyan mutaniente sin buscar algin beneticio propiv
cosla de Jos dens, todos se quicren y se respelan y cada uno sabe
quie si o B lrace se fas vacaver con ellos por aungue sean geandes
¥ tengant i sus Tamilias bo primero es respetarse eatie los hernranos
por yue o de balde estuvicron viviendo tantos aios juntos.

El dinero por que si les hico mucha falta all coando eran ehicos
Joos hijus, cuando rentaban que facson varios aios y coando se
Tucron casaudo bos hijos, pero subre todu fas hifins. Fie muy duto
petor cree gpue hasta el monrento no hubo wada que wo les hubiers
restltado en adelante en uia satisBiecion mayor.
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