3i1az|

UNIVERSIDAD NACIONAL ATONONMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
IZTACALA

TALLER DE SEXUALIDAD DIRIGIDO A MUJERES DE
COMUNIDADES RURALES, CUIDADORAS DE DISCAPACITADOS.
UN ENFOQUE DE GENERO.

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TIiTULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S E N T A :

BEATRIZ |CENTENO GARCiA

DIRECTOR: MTRO. J. SALVADOR SAPIEN LOPEZ.

DICTAMINADORA: MTRA. DIANA ISELA CORDOBA BASULTO.
DICTAMINADOR: LIC. PABLO MORALES MORALES.
LOS REYES IZTACALA. ESTADO DE MEXICO 2003

TEOVC (IOAT

.7 ORIGEN

PR—

i




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIAS

PAPA .Y MAMA: Les dedico este ultimo trabajo
ya que es a ustedes a quienes les debo gran
parte 'de io que soy, porque me han brindado su
apoyo 'y amor en todo momento, ademas de
impulsarme y mostrarme el camino con su gran
ejemplo. Con todo mi amor y carifio.

Amanda y Daniela: Les dedico a mis pequefias
sobrinas este trabajo, porque ellas representan
las nuevas generaciones. Espero con todo mi
corazdén que ustedes se desarrollen en un
ambiente con mayor apertura, en donde se
termine la desigualdad entre hombres y mujeres.
Gracias pequenias por traer una gran alegria a mi

corazon.




AGRADECIMIENTOS

Claudia, Alejandra y Elizabeth: LLes agradezco todo el apoyo, la comprensién y el
gran ejemplo que me han dando. Gracias a ustedes nunca me he sentido sola
pues sé que siempre estaran a mi lado. Las quiero mucho porque ademas de ser

mis hermanas son mis amigas.
Pilar, Adriana, Claudia y Paulina: Gracias porque ademas de ser mis compaferas,
son mis amigas a quienes quiero y recordare.con gran - alegria, ya que

representaron mi segunda familia durante este largo recorrido. Gracias Pilix por
estar en todos los momentos importantes durante la universidad y créeme que te

extrané en este Ultimo trabajo.
Brenda, Ale y Kyla: Amigas siempre tendré un bonito recuerdo de ustedes porque

compartimos una etapa muy especial de nuestras vidas, una etapa que represento
desarrollo en todo sentido. Gracias Brenda por ser quien me escuchd y

comprendio en momentos dificiles.

A las mujeres que participaron en este taller y principalmente a Petra y Carmela:
Les agradezco el haberme permitido entrar en sus vidas y hacerme participe de
sus vivencias. Me encantd trabajar con ustedes ya que tienen mucho que decir
ante la realidad que enfrentan dia a dia.

Pifa Palmera: Gracias por permitirme vivir esta experiencia tan enriquecedora.
Diana, Salvador y Pablo: Gracias por haberme dado la oportunidad de trabajar con
ustedes y por todo el apoyo brindado. Gracias Diana por enseharme con tu
ejemplo.

Enrico Derek: Grazie per tutto 'amore, I'appoggio e I'impulso che sempre mi hai
dato. Ti ringrazio per essere il mio patner e spero in futuro di crescere insieme a te.

Semplicemente ti amo.

5 CON
. ORIGEN




RESUMEN

En la preseme investigacion se abordo el tema de la sexualidad:-en las
mujeres, !levandose a cabo un taller de sexualidad que constd de 10 sesiones,.en
xo proporcuonar informacidn basica asi como tamb:en propiciar la
xualidad a un grupo de mujeres de comunidades' rurales,
encion . del discapacitado. Esta se llevd a cabo en-el Centro de
Atencxon lnfanul Pifna Paimera,. institucidn dedicada al cuidado de personas
dlscapacy‘ 'das ubicada: en la comunidad de Zipolite, provincia: del estado de
Oaxaca En este Centro laboré como voluntaria durante 8 meses.

A pamr de la",reallzacton del taller, sellevd a cabo un regnstro de lo:
Iargo ‘de las sesuones para postenormente analizar como. es. que,

donde se preten
reflexion sob

acontecxdo ;
vnven ‘su sexuahdad este grupo de muleres El analisis se llevd a cabo’ desde un

enfoque de genero ‘puesto; que juega un- papel de fundamental lmponanma ‘ya
que desde que un |nd1wduo nace ‘mujer u hombre se. adscnbe a: un mundo de'

significaciones; de 1o que sugnxf‘ca ser mu;er u hombre. - :
Los resultados y andlisis fueron presentados por categorias; snendo estaS'
cuerpo, conceptualizacion de la sexualidad, actitud frente a

percepcion del
la sexualidad, mitos en torno a la sexualidad,

diversas manifestaciones de
autocuidados para la salud sexual y actitud frente a la anticoncepcién.

En el grupo de mujeres estudiado se encontrd que existen un sin fin de
obstaculos para que vivan su sexualidad libremente, ya que en las comunidades
en donde habitan se conservan grandes mitos y tabues con relacidn a este tema,
por le cual aun no existen las condiciones suficientes para que se lleven a cabo
cambios sustanciales. No obstante, se manifesto indiscutiblemente que algunas de
estas mujeres estan concientes de |a situacidn en que se encuentran y han tratado
de cambiar de actitud paulatinamente.

Finalmente se hizo evidente que los cambios no se presentan de pronto,
muy por el contrario se debe trabajar para que la condicidon de la mujer cambie

positivamente.
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INTRODUCCION

Como es blen sabido el abordar el tema de la sexualidad implica adentrarse
al mundo de lo oscuro, de'lo negado o al menos para ciertos sectores como el de

las mu;eres" a’qmenes nos han mantenido al

N consnderarnos carentes de deseo sexual, pues 'nuestra

contraversi
sexuahdad em re ha estado remitida a la procreacion, “unica funcnon para

_ldO cons:derado desde snempre

des:gualdad pruebaide. ello 1a encontramos en la forma en que se conc:be la
pues por un lado se encuentra la supremacia del hombre a qu:en se le

sexualrdad :
cna a h ce d m ystraciones de su sexualidad, mientras que a la mujer

permite e 2
se le repnme cualquner manifestacion referente al placer, deseo, goce, entre otros

senumlentos denvados de la practica sexual. Situacidn por demas desventajosa.

Es este el escenarlo en donde se desenvuelve la mujer y en especial las
mujeres de comunidades rurales, entre las cuales se acentua esta desigualdad, ya
que en estas comunidades la falta de educacion ha impedido el desarrolio y por
ende se siguen efectuando practicas en donde su valor se reduce a meros objetos
de los cuales el hombre puede hacer uso en el momento en que lo desee. Estas
mujeres no cuentan con decision propia pues sus padres, hermanos o esposos
son sus duerios; ellos son quienes deberan decidir su destino. que viene marcado
aun antes de nacer. Es desde esta perspectiva que las mujeres construyen su
sexualidad, por ello la sexualidad de la mujer esta llena de tabues. negacién,
prohibicion, culpa, entre un sin fin de adjetivos que reflejan esta realidad.

Por todo lo anterior parece fundamental hablar de la sexualidad en la mujer,
pues resulta vital que las mujeres aprendamos a ver |a sexualidad desde otra
lente, una lente con mayor conocimiento, apertura y permision. Por elio el
llevar a cabo un taller de sexualidad dirigidoc a mujeres de

propodsito de
ya que es en ese contexto en donde se hacen mas

comunidades rurales,
evidentes todas estas desigualdades de género, en donde el hombre se encuentra

en un papel de mayor prestigio con respecto a la mujer. Es Amportante crear

margen de este tema tan.

cual :



s

espacios en donde se favorezca que las mujeres conozcan su cuerpo, sus
sensaciones y propiciar la reflexién acerca de como es que viven su.sexualidad

para abrir la posibilidad de expernmentar una sexuandad sin. culpas y sin

prohibiciones.
El taller de sexualidad del que se’ derlvo la reallzac n'de este trabajo. tuvo
: 2" organizacidn  no

e Oaxaca. El taller se le
e estudios encargadas del

lugar en umna institucion denomlnada
gubernamental ubicada en las costas del sur
proporciond® a un grupo de mujeres con'b'ajo n el
cuidado de jovenes discapacitados.: Se Ies proporc:ono el taller a este grupo
debido a la demanda hecha por parte de las dlrectoras de esta institucion y por las
propias participantes, quienes mostraron uh marcado interés por abordar esta

tematica, ya que en sus propias palabras e un terna que Nno conocen y por lo

mismo no pueden orientar a los Jovenes con uienes trabajan

A partir de la realizacién de estq tarlllerj,se obtuvieron resultados por demas
interesantes con respecto al tema de'vlé séxdalidad de las mujeres que habitan en
este tipo de comunidades, encontrando como constame las marcadas diferencias
un anaI|S|s a partir de esta categoria ya

entre los géneros, por lo que se’ reah
que partimos de la idea de que cla sene de construcciones sociales que se

desarrollan a partir. de que uno nace mu;er u hombre, son las que representaran

de manera |mponante io que seremos n un futuro aunque no sdlo dependa de

ello, :
La idea prmc:pal del taller fue que ‘este grupo de mujeres conociera y

aceptara su propla sexualndad pues en la medlda de que aceptemos y vivamos
ad:y: de.que reflexionemos acerca de todos aquellos

gérlé podremos aceptar la del otro y en especial

plenamente nuestra exual

patrones que nos han:
la del dlscapacntadk

El: presente trabajo
género: como construyen y ‘viven su sexualidad las mujeres de comunidades

rurales, cuidadoras de discapacitados, utilizando la informacion obtenida durante

lenecbmo objetivo analizar desde una perspectiva de

el taller.
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CAPITULO 1
SEXUALIDAD

La sexualidad es un fenomeno pluridimensional que varia de una cultura a
otra dependieridd del contexto socio-histdrico en que se desarrolle. Aun cuando
los apuntes hlstorlcos sobre sexualidad datan de mucho tiempo atras, los datos
dlspombles son escasos. Sin embargo, es de fundamental importancia conocer la

forma en que se ha concebldo la sexualidad a través del tiempo.

1.1 Rv'e\vnsqérjl histyérica de la sexualidad.
Durante la prehistoria, época sobre 1a que se ha comentado la existencia de

una promiscuidad sexual primitiva, ‘en:la que- el instinto debidé dominar sobre

cualquier otra consideracidn, el'hombre de 'manera similar a los animales, llevaba
una vida sexual regulada por: los*bern’odos de acoplamiento. Este patréon de

sexualidad prevalece con la Ilegada de: -1a - agricultura y ganaderia, practica .

econémica que motivo el surglmlento de la propxedad privada.
“Cuando se encuentran ya grupos organizados o areas geograficas unidas

por lazos lingdisticos, también se encuentran divisiones de clases y éstas:.se.

reflejan fuertemente en su comportamiento sexual. Las manifestaciones rél‘igiors‘a's :
como . heredadas de las:épocas:

estan fuertemente ligadas a la. vida. sexual,

anteriores” (Sahagun, 1993, pag. 41).
En algunas culturas se establece el matrimonio mondgamo concenado por -

los padres; como la base de la familia. No cbstante. el hombre - podia mantener
relaciones con otras mujeres, mientras que en la mujer.el adulterlo era: castxgado
artlcxpaba acuvament

severamente. En algunas otras, la mu;e
como requisito para el goce de ambos. COmo ‘se puede observa el denomlnador
en todas éstas fue la absoluta sumision de la mujer al varon. :

En'la mitologia grnega en un principio se le concedia predomlnlo a la mujer,
fue perdiendo sus derechos,

sin embargo. al evolucionar la sociedad
reduciéndolas, hasta convertirlas simplemente en objetos de placer. En la cultura

romana, el sexo cubre un papel fundamental, prueba de ello se encuentra en lo

difundida que se encuentra la prostitucion.
TESIS CON
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En la cultura judeo-cristiana, el matrimonio tenia como finalidad Ia
descendencia y la esposa hebrea tenia el “privilegio” de compartir los favores del
esposo con otras esposas secundarias, pero si ella era infiel era apedreada. Un
ejemplo de esta condicién fue el caso del Rey Salomon, de quien se dice tuvo 700
esposas y 300 concubinas. En el Cantar de los Cantares la sexualidad es vista
como un impulso creativo y placentero (Masters y Jonhson, 1988). Asi como esta
cultura, se puede mencionar a la de Atenas en donde las mujeres no podian andar
solas, Uunicamente las prostitutas gozaban de este privilegio. En resumen se podria
decir que por muchos afos las creencias religiosas dominaron el comportamiento
sexual, reduciéndolo al proceso de reproduccion.

Con el surgimiento de la familia patriarcal se presentan una serie. de
dualidades en el aspecto sexual, al respecto Cerruti (1992) comenta:

A) En el plano saocial, la aparicion de la esfera privada restrlng|da a la mujer,
quedando a su cargo la reproduccidn, la educacnon mlentras que la publ:ca

se encontré a cargo de los varones.

B) Existe una doble norma establecida: perrmsnvndad a varo
mujer a la que se exige virginidad'y fidelid
propio valor. ;

C) También se encuentra la doble |magen d a mu;er dependvuendo de las
necesidades y exigencias socxales La muyer "buena es la mu;er de casa la'
madre o la virgen. La mujer “mala” es la mujer pubhca ded:cada al placer.

D) En cuanto a la sexualidad existe un doble sngnmcado‘ el reproducllvo como

una forma licita y socialmente aceptada vinculada al matrimonio y la familia.
O bien, el placer como la forma valida para el hombre al devaluar su moral.
En la edad Media, aparecen los famosos cinturones de castidad o cinturén
florentino, haciéndose evidentes muchos problemas sexuales, por lo que la Iglesia
para reafirmarse revalida el matrimonio monégamo y declara al instinto sexual
como demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicién. Alrededor de 1530, la
Reforma protestante encabezada por Martin Lutero. quien se revela a las normas
tradicionales de la Iglesia Catoélica, abordando diferentes temas sexuales, como el

divorcio. r?_‘ T j_ CON
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Durante la época victoriana, algunas conductas sexuales entre las que se
pueden mencionar la masturbacién, fueron consideradas como desérdénes,
juzgandolos patoidgicos, es decir cualquier comportamiento’ sexual que no tuviera
como fin la reproduccién se consideraba como “sexualidad anormal.  El
pensamiento religioso daba gran importancia a ia familia. pero no permitiah olvidar
que el sexo era una necesidad y no ailgo de lo que pudiera disfrutarse.”’Para las
mujeres el sexo era algo que debia soportarse, lo que llevé a la avparicio'r) de mitos
que mezclaban la culpa y el miedo. También se propagéba que si las mujeres
referian disfrutar de Ias relaciones sexuales estaban sentenciadas a morirjo’vehes
En la clase alta, por el contrario, se disfrutaba del amor: libre y las. grandes
ciudades de Europa contaban con ejércitos de prostltutas 3 5

Los cambios resultantes de la Revolucion Francesa 'no‘ lintro'dujgron
variaciones apreciables en el estado subordinado de las mujeres, :poi'QU‘e la
ideologia burguesa adopto integramente el antifeminismo tradicional Los teorlcos
socialistas del siglo XIX, comprendieron claramente que el .sexo fememno era otra
“clase oprimida”, reconocieron la existencia de. los factorers':f economlcos
responsables de ello, por Io cual propendieron a la ‘ernadcipiaciénﬂ'social y

economica de la mujer (Alzate, 1997).

Posteriormente en la Revolucidon Industrial, se generaron algunos CamblOS’

familiares y sociales. En esta época aparecen corrientes de ensamnento ‘con

mayor apertura y autonomia sobre la sexualidad, entre los que destaca Havelock

Ellis y Sigmund Freud.
Havelock Ellis realizd numerosas observaciones antropoldgicas. que le

llevaron a rechazar muchas de las creencias de la moral victoriana en materia de
sexualidad. Ya no trata de estudiar las entonces llamadas desviaciones sexuales o
casos . clinicos, sino la conducta sexual humana de las personas normales
(Fuentes, 1997). En su obra menciona que el deseo sexual es igual para hombres
y mujeres, refutando asi el concepto de que la masturbacidén ocasionaba insania.
A su vez, hace su aparicion Sigmund Freud, médico vienés, quien demostrd
la trascendencia que la sexualidad tiene para los individuos. Desarrolio su teoria
de la personalidad, la cual tiene como pivote el desarrollo sexual (Anénimo, 1995).
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Situa el placer erdtico como la actividad fundamental del ser humano y relaciona;
con el sexo los fenomenos de represion y angustia como generadores .de
neurosis. Aleja el sexo del concepto puramente genital y transflere ‘al mismo todos
los actos humanos.: No obstante, recibid numerosas .criticas, por. parte de su
discipulo Adler y Jung, qunen se escandaliza por la visiéon _de.la sexuahdad en Ios

nifios.

Sin duda las aportacnones de Freud representan un avance en el estudl
la sexualldad sm embargo no podemos dejar a un lado que la postura que’ asume
en cuento a las dlferencnas existentes en la sexualidad femenina'y mascu na‘es
aun conservadora debldo a que coloca a'la mujer en el pape! pasivo, ‘mientras
que:el hombre en ‘el actlvo, nmplucando de esta forma diversas connotacnones'

negatxvas para la mujer.
Dentro de los ‘estudios ' realizados por las mujeres, podemos mencionar a

Marle Stopes quien afirmaba que el sexo debia de ser disfrutado libremente y sin
temores. Su interés hacia el tema se: presentd por problemas sexuales de su
esposo,:que culminaron en Ia anulacnon del-matrimonio. A parnir de entonces, ella
establece un compromiso con las’ parejas ayudandolas a desprenderse de las
inhibiciones y represnones rigidas de la época victoriana, publicando un manual al
respecto. Margaret Sanger:se adelanta a. 'su época iniciando el movimiento de
control de la natalidad en los Estados Unidos 'y entre 1922 y 1927 publica diversos
articulos sobre - la, sexualidad ‘de la mujar (Masters y Johnsons, 1988). La
antropologa Margare't Mead, quien ‘al vivir' en’ las comunidades objetos de su
estudio desariollo’ eh‘sus libros éstas experiencias, incluyendo el comportamiento
sexual. Adema'sobs‘ervéaque es costumbre tratar a la mujer como un ser inferior.
Geramine-Gréer,vﬂha:ce observaciones al matrimonio convencional y a las actitudes
que existian,’para con las mujeres atacando los estereotipos rigidos en que se
habian encasillado las mujeres, el hombre activo y la mujer pasiva.

A su'vez Masters y Johnson han realizado una serie de estudios acerca de
la respuesta sexual en individuos con y sin problemas sexuales. En 1966
publicaron sus resuitados en su libro "Respuesta Sexual Humana“, de donde

TESIS CON
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surge la ya famosa curva de respuesta sexual, anotando que tanto hombres como
mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual.

“No 6b$tante, la serie de estudios que han realizado Masters y Johnsons
con’ respecto.- a la “respuesta sexual’, representan un argumento por demas
debatible, debido principalmente a que al hablar de las facetas del orgasmo
femenino Y: mascuhno como una serie inamovible, que debe seguir un orden
rigido, no han permmdo la diversidad, pues se presentan como un deber ser, lo
cual representa un empobrecimiento en la conducta sexual de todo ser humano,
resultando en detrimento de la sexualidad.

-+ Por las décadas de los 60 y 70, se comenzaron a publicar obras de suma
impoﬂancia sobre la sexualidad femenina, en donde resuita evidente la fuerza que
cobrja_ el pensamiento feminista, en el que se propone explorar el deseo, entre
otras areas de la sexualidad femenina que hasta el momento resultaban temas
prohibidos o simplemente no recibian su justo valor.

Durante los ultimos afios el tema de la sexualidad ha sido ampliamente
estudiado, se han realizado diversas investigaciones, 1o cual ha hecho que la idea
de la sexualidad humanan reducida unica y exclusivamente a la genitalidad se
vaya declinando poco a poco.

Sin embargo y pese-a ello en la actualidad no es posible hablar de una
sexualidad moderna en donde se unifiquen criterios, debido basncamente a que
encontramos dlstmtos gradosde evolucién en los diferentes grupos humanos ya
que exlsten culturas’ como las del Africa Negra en donde se practican ntos como la
clirotomia (cortes en el clltons para retardar las uniones) e infibulacion: (czerre de
los labios mayores para evitar el coito), los cuales nos hablan de'las condiciones
lesivas en que se sigue manteniendo a la mujer. Por otra parte los Estados Unidos
de América se han preocupado mayormente por los problemas sexuales, por lo
que existe una gran apertura en cuanto a este tema se refiere. Finalmente, resulta
indispensable hablar de lo que ocurre en Meéxico especificamente, en donde
persiste la familia tradicional, la subordinacién de la mujer, el machismo en el que
e! hombre trata a la mujer como objeto, la doble moral sexual, que representan un
comun denominador en todos los estratos sociales. Cabe recalcar que en un
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mismo pais existen marcadas diferencias entre regiones, ya que podemos hablar
de una tendencia a la mayor participacion por parte de la mujer en todos los
ambitos en las grandes ciudades, mientras que en la mayoria de las comunidades
rurales se siguen preséntando Osos’y costumbres que ponen de manifiesto las
desigualdades existentes en Ia cond:cnon de la mujer y del hombre.

Por ultimo, podemos declr que a pesar de los cambios que. se estan
llevando a cabo en dnversos pauses encontramos que ia igualdad teérica dista
mucho "de ser real, porque “las xdeologlas y costumbres.-milenarias 'siguen
impregnando la educacion dé,ambos sexos, y los medios de comunicagion masiva
contintan presentado como’el modelo mas deseable a la “feliz""y fecunda ama de

casa.

1.2 gSexualidad igualagenitalidad?.‘ ) )
Durante mucho tiempo, los estudms reallzados'con respecto  a - la

sexualidad, nos remitieron a una- sexualldad excluswarnente genvtal por lo cual
resulta interesante abordar Ias dlferenclas entre uno y: .otro término. -En primera
instancia la sexualidad tlene ‘una.: extens:on mucho mas considerable que la
genitalidad, ya que comprende toda una sene de’ manifestaciones sexuales,
aunado a las normas socnales Jurldlcas y religiosas que las regulan o castigan,
mientras que la genitalidad se reflere Unica y exclusivamente a un aparato.

La corriente ideologica que tiende a reducir la sexualidad a genitalidad se
asienta principalmente en teorias. biologicistas basadas en el concepto de
instintos, ligandolos principalmente a aspectos reproductives, en donde se hacen
extrapolaciones de comportamientos sexuales de algunos animales con las de los
seres humanos. Sin embargo, podemos encontrar claras diferencias entre unos y

otros comportamientos.

“El sexo y la actividad sexual en los animales estan fuertemente
determinados y ajustados por lo geneético y por la mediacion hormonal, ambas
caracteristicas determinantes que no aceptan variaciones o flexibilidad. En el caso
del comportamiento sexual humano, estamos en otra dimensién que excede en

mucho cualquier aspecto biolégico. La variabilidad, diversidad o incluso los
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aspectos "insolitos” que presenta la sexualidad humana, dependen de la cultura de
una comunidad, de un snstema de valores normados por la sociedad” (De OI:ve:ra.
1988, pag. 385).

Asimismo, en _la sexualidad animal el acto de unién o copulacion esta
siembre enc_a'minado‘a' la’procreacién. En el se humano, el acto sexual no siempre
esta ligado a ia reproduccion, como Unica razén: mas aun, en la inmensa mayoria
de las veces no esta ligado a ella y surgen asi las interrogantes que nos apartan
de la biplogia.’ Si bien’las relaciones entre pene y vagina represen{an una parte
importante de la expresion sexual, ésta no lo es todo.

‘La: creencia tan difundida de la relacidn acto sexual-reproduccién como
unica opcidén, puede tener por resultado el menoscabo de otras formas de
comportarhiento sexual. Algunas actividades, por ejemplo, besarse, acariciarse y
estimular manual-u_oralmente los genitales, se relegan a menudo a la condicion
secundaria de. estimulacién previa al acto, lo que implica que debe seguirlas el
“sexo real”. Esta’y otras formas de conductas sexuales, como la masturbacidn, el
coito anal y. él fantaseo sexual se consideraban comportamientos inmorales y
perversos, sin embargo representan verdaderas opciones sexuales para quienes

asi lo deseen. : ; .
Como b:en menctona Fuentes (1997), en la espec:e humana la sexualidad

coital. La sexuahdad
vinculacion. s

(1997) y Katchadounan (1979), desde otras perspectivas y otorgando mayor
importancia-a duferentes aspectos demuestran que las explicaciones que:se han
desarrollado acerca de la sexualidad desde el punto de vista biologico, han
resultado insuficientes, ya que existen factores adicionales para poder explicar el
comportamiento sexual del hombre.

Castilla (1996, pag. 18) menciona que “la condicion sexuada humana
trasciende el ambito animal y el fin procreativo. Contrario a lo que plantea
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Schopenhauer quien reduce la sexualidad a la genitalidad y la genitalidad a la
reproduccion. La condicion sexuada humana tiene su significacidon mas profunda
en ser un modo de comunicacion imprescindible para la viabilidad del ser humano.
La sexualidad como comunicacion, como forma de amor y entrega personal, solo
se da propiamente en el ser humano”.

Katchadourian (1879, pag. 15) por su parte escribe; “Si las explicaciones
biolégicas de la sexualidad fueran por completo satisfactorias no seria necesario
que fuéramos adelante, debemos buscar factores adicionales para explicar la
conducta sexual de los individuos"..,si_ suponemos que las metas principales de la
sexualidad son la reproduccion y la.obtencion del placer, pueden distinguirse
metas secundarias, pero de ningun modo banales., que son “no sexuales". Entre
eéstas sobresale el sexo como medio para expresar y obtener amor”.

Sahagun (19893) introduce otros aspectos igualmente importantes. Al afirmar
que la sexualidad es un fenédmeno de dimensiones multiples en el sentido de que
todo el organismo y toda su psique, se ven comprometidos en este “ser y estar
Es imposible separar los aspectos somaticos, histéricos, filosdficos,
Ningun caracter del

sexuado”.
metafisicos, interpersonales y sociales de este caracter.
hombre resulta tan complejo y dificil porque escapa en cuanto totalizante a la
experimentacion, aun cuando ciertas areas fisicas estén siendo investigadas en
laboratorios.

Como vemos, la sexuahdad humana abarca aspectos de mayor complep
ya que cuenta con caracterlsllcas propias, que representan una d:ferenc:aclon
cualitativa de dwersas especnes como lo hemos podido constatar, pero ¢que es lo
que piensan _las, on respecto a este punto?. Para contestar esta
interrogante cntare ur estu io: eallzado por Gotwald (1983) en donde encontro que
las personas concxben una dtferencna entre sexualidad y sexo, a la primera de
éstas se le concede la connotacion de sentimientos entre personas, como amor,
comunicacion, unvién, compartir, tocar, cuidar, sensualidad y erético; mientras que
a la segunda se le relaciona con términos que indican “hacer” algo, cépula, vagina,
sexo se le relaciona mayormente con el

ad.

pene y genitales, es decir, al
comportamiento sexual en el animal.
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A'partir de lo observado hasta ahora, podemos afirmar que la sexualidad no
es genitalidad, no se reduce al coito'y por ende el placer sexual no depende de la
reprodu'cciér_!,/ sino que pueden existir independiente de ésta, ya que representa
algo{mucho ‘mas_amplio que abarca aspectos tales como: la forma de vida, la
forma en que 'reskpiyran. la forma en gque se aprecia la vida a través de los sentidos,
de’ e‘stal 'manera resulta importante hablar dél erotismo _como una forma de
mtroyectar y de expresar el deseo, el placer lo cual 'se da a traves de nuestros

sentidos.

1.3: Sexualldad y erotismo. L Sty ;
.Como hemos podido percatarnos, durante mucho t|empo. se ha v:sto a Ia
: sin embargo, la

sexuahdad como un medio meramente de reproducc:o,
sexualndad abarca mucho mas que esto, se reflere tamb:en al erotismo, tema en el
que.me centraré en este apartado.

En primera instancia resulta importante hablar de la distincidon entre lo que
se llama erotismo y sexo para posteriormente Ilegar a las definiciones que aportan
diferentes autores del término erotismo. Paz citado en Guerrero (1999) nos habla
de esta distincion, partiendo de que el sexo siempre es el mismo, el erotismo se
manifiesta de tantas maneras como sea la creatividad y sensibilidad de la persona,
ya que ella nutre su sexualidad mediante su erotismo que inventa y maneja a su
antojo, con el cual fantasea y concretiza sus encuentros.

En este momento resulta importante que se revisen algunas de las
definiciones propuestas por varios autores con respecto al erotismo. Primeramente
encontramos a Alberoni (1994), que lo define como una forma de conocimiento del ‘,
cuerpo propio y de la pareja a través del cuerpo mismo. De tal modo que cuando
queremos gustarle a alguien se convierte en un objeto | eronco snendo el mlsmo

deseo el que pone en movimiento el conocimiento. .

Desde otra perspectiva Lagarde (1993) indica que el erotlsmo consnste en la
impulsos libidinales, teniendo como base la
la piel y diversos

exhaltacién o inhibicion de los
excitacion libidinal reflejado tanto en el sistema nervioso,
organos. El erotismo tiene como espacio el cuerpo que trae consigo acciones y
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experiencias fisicas, intelectuales, emocionales. subjetivas y simbdlicas,
conscientes e inconscientes, asi como formas de percibir y sentir la excitaciéon, la
necesidad y el deseo, que pueden. conducir o significar por si mismas goce,
alegria, dolor, agresion y finalmente pueden generar placer o frustracion.

Miranda (citado ‘en. Guerrero 1989), lo define como la capacidad - del
individuo para el goce sexual, como la expresion de la sexualidad separada de la
reproduccion y que establece una union afectivo- sexual con otro ser, concebida
como  la construccion y resultado de las relaciones interpersonales moldeadas
culturaimente.

En conclusiéh, el erotismo es una caracteristica exclusiva de los seres
humanos, ya que va mas alla de la busqueda psicolégica independiente del “fin
natural®, es. decir, la procreacion; el erotismo se refiere a la capacidad que
hombres y. mujeres tenemos de vivir el placer, pero un placer en especial que se
expresa ‘a través del deseo y la excitacion, vivenciado de diferentes formas segun
'I’Vas preferencias o gustos de cada persona, o de la época histdrica o cultural en
qﬁe ~se desarrollan, debido basicamente a que éstas regulan y norman las
preferencias y practicas erdticas. De esta forma podemos afirmar que existen
diferencias muy claras entre la sexualidad animal y la humana, ya que en la ultima
se busca el goce, la satisfaccion lograda por medio de diferentes précticas: como
la masturbacién, lectura sobre temas sexuales, conversaciones sobre.sexualidad,
fantasias sexuales, y contactos sexuales bajo mutuo consentimiento, ademas de
una serie de mecanismos de los que hablaré mas adelante. R ’ ’

En sociedades como la nuestra, el erotismo .se basa .en;conceptos
patriarcales, en donde las mujeres no se apropian de su cuerpo, ;por“lo que el
erotismo se vivencia como algo oculto o vergonzoso, el cual constltuye un tabu
hasta para las mismas mujeres, quienes lo aprenden a partir de Iasub;etnvndad Yy

las necesidades erdticas de los hombres y no de las suyas.

El erotismo se vive de forma diferenciada entre mujeres‘y hombres, pues
mientras a las mujeres, se les ha encaminado mas a que |o erotico tiene que estar
relacionado con lo romantico y en los varones esta mas relacionado con las
sensaciones del cuerpo, muy directas, muy concretas a los genitales; en cambio
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las mujeres estamos mas hacia la parte de los vinculos, del afecto de la relacion

emocional con alguien (Alberoni, 1994).

El ‘erotismo masculino résponde mas a los organos visuales que a los
demas sentidos, es decir, para un hombre el sélo mirar puede poner en activo sus
capacidades erdticas, prueba de ello es que para el hombre el desnudo femenino
es capaz de exaltar una respuesta sexual, en tanto que la mujer es mas sensible a
io qué ‘significa que su respuesta sexual

las expresiones. cutéaneas y auditivas,
le son referidas. Estas

puede depender de las palabras y las caricias que
diferencias entre visual y auditivo,-nos ayudan a comprender |la preferencia que
tiene el hombre por la pornografia y de la mujer por la novela rosa, como ocurre
con la cenicienta, en donde se expresa la necesidad de galanteo, en donde el
erotismo es también angustia, miedo de no ser amada (Alberoni, 1994).

Existen distintas maneras en que los hombres expresan su erotismo, pero
un factor comun es que la mayor parte de los varones conciben al acto erdtico
como algo que esta centrado en la penetracion, todo lo que conocemos como el
juego erdtico precoital, las caricias, el erotismo mas integral, no es algo que sea
muy practicado por lo varones, en la mayoria de ellos hay una urgencia de
penetracion y pasan por alto de |o que tiene que ver con la erotizacion de toda la
corporalidad.

Todo lo anteriormente planteado me lleva a decir que el erotismo_es un
proceso profundo, que requiere de una serie de mecanismos muy complejos en

donde se necesita afecto, confianza, entre otros. El erotismo verdadero:es.aquel
'ldual

que un hombre y una mujer realizan en la relacion erotxca amcrosa |n
pues cada uno de ellos aporta su propia subjetnv:dad La mule Ia ontmuxdad la
union estable, el contacto, el tiempo; el hombre la necesuda de lo dlferehte La
mujer la busqueda de la perfeccidn en la union, el hombre busquedé de la
perfeccidon en el descubrimiento de la diversidad (Alberoni, 1994) :
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. CAPITULO 2
CONSTRUCCION DEL SER MUJER DESDE LA
PERSPECTIVA DEL GENERO

Durante stglos, la sociedad dominada por el
varon ha considerado las diferencias, en
términos de un continuo entre inferiondad y
superiorndad; en comparacion con ellos, no
somos tan listas, fuertes, valientes, ciertas,
confiables e integras, etc. somos incompletas,
estamos castradas y, como puntillas, nos afea
también nuestra envidia de aqueilos que son
completos por cantar con el falo.

Helen Singer Kaplan.

Hablar de sexualidad es un aspecto sumamente complejo y foco de
diversas discusiones; §0r~lq que resulta indispensable discutir las diferencias que
existen entre hombre y mujeres tanto biologicas, psicologicas y sociales que trae
consigo esta. diferent‘ 'cién y.asi poder entender como es que la mujer ha
construido “su componamlento sexual, en la que se pone de manifiesto una
supuesta mferlondad de esta con respecto al hombre.

Para enrlquecer este estudio y repensar el quehacer cotidiano de hombres
y mujeres me parece pertinente abordar una categoria analitica que se ha
desarrollado con el fin'de interpretar la realidad, esta es la categoria de genero. la.

cual se relaciona con las caracteristicas atribuidas a partir del sexo bioldgico. .

2.1 Diferencias entre hombres y mujeres.
En el libro de Génesis se sostiene que primero se cred al hombre
y semejanza de Dios; mientras que la mujer es la version dlstorsmnada del dlseﬁo,

:magen,

original. Ejemplo de este principio es que las hembras tenian que ser compamda
debido a que los machos que colaboraban en la caceria tenian mayores derechos“ :

sexuales.
A su vez, |la teoria psicoanalitica, nos habla de la envidia al pene por parte

de la mujer, a ese miembro viril identificado como el simbolo de privilegios,

sintiéndose ella en desventaja, ya que se encuentra mutilada.
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Por mucho tiempo el papel de la mujer en el desarrolio de la vida se ha

encontrado en desventaja con respecto al hombre, basta recordar a Aristoteles y a
Hipécrates quiénes solamente reconocen a la mujer como proveedora de materia
pasiva o débil mientras‘ que el hombre provee la fuerza. la actividad, el movimiento
y la vida. Hegel por su parte estimaba a los dos sexos: uno activo y el otro pasivo,
este ultimo como destino de la hembra (Beauvoir,1989). Estas corrientes de
pensamrient'o se encuentran en desuso, sin embargo, han dejado huella
imborrable, ya que ello se ha extrapolado a la vida cotidiana, confiriéndole a la
mujer el papel pasivo y al hombre el activo, el de mayor estatus, cuestion que se
ira esbozando a lo largo de este capitulo.

Si bien, las diferencias bioldgicas existentes entre hombres y mujeres son
inegables, ello no significa una justificacion a la historia de gran desigualdad que
ha sufrido la mujer a traves del tiempo, pues muchos de los prejuicios contra ellas
provienen de influencias culturales justificadas en una base bioldgica, politica,
religiosa y economica. -

Innumerables ejemplos los enconﬁ"amos “.al . remitirnos a ciertas
investigaciones en donde se piensa que los caracteres somaticos masculinos de
mayor talla y desarrollo muscular.son intrinsecos de mejor calidad que los
antagonicos femeninos. Es cierto c:[u,e,el‘hombre promedio aventaja a la mujer
promedio en fuerza fisica; pero oqurfe due la verdadera fortaleza bioldgica no esta
dada por la corpulencia y el deéarfollo muscular, sino por la capacidad de
supervivencia como grupo o individuo. Se ha demostrado que las mujeres estan
mucho mejor capacitadas biolégicamente, porque se enferman menocs y viven mas
tiempo que los hombres: (Alzate 1997).

Igualmente, al varén se le ha considerado dominante y agresivo, debido a 1a

influencia que ejercen |a ausencia o presencia de andrégenos y otras hormonas
de hormonas en el

en la organizacién cerebral prenatal, la accion
siendo el macho mas

desencadenamiento de comportamientos agresivos,

agresivo que la hembra.
Asimismo, se ha estimado que la mujer posee menor capacidad intelectual

que el hombre, respaldando esta idea en lo poco que ha figurado la mujer a través
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Sin embargo, contra esta idea

de la historia, salvo algunas excepciones.
podriamos argumentar, en primera instancia, que las mujeres no han contado con
las mismas oportunidad‘es‘ que los hombres, recordemos que no hace mucho qbe
éstas comenzaron a. téngr acceso a las instituciones educativas debido a la
condicién a ia que ha sido sometida la mujer, durante muchos afos.

Con respecto a este punto De Oliveira (1989) expone que los datos de Ia
lateralizacion cerebral, los cuales son responsables de la habilidad verbal y visual,
apuntan hacia el hecho que las mujeres poseen mayor habilidad para adquirir el

lenguaje. Sobre la funcion ‘“inteligencia® y también la habilidad por las

matematicas, el anadlisis de los numerosos estudios hechos para verificar una
mayor capacidad por parte de alguno de ios géneros no indica en lo absoluto que
uno y otro sea mas inteligente y habil para las matematicas.

Como vemos no existe una base cientifica para demostrar la existencia de
no obstante, cabe mencionar que en ocasiones los

la inferioridad intelectual,
pueden ‘incluso ser

resultados obtenidos en las
manipulados, para remarcar la diferencia entre hombres y mujeres.: Existe un

discurso cientifico hecho por hombres, en los que se pone en duda la capacidad
de la mujer. Este discurso se encuentra relacionado directamente con el poder,
pues el hombre a io largo de la historia lo ha tenido y en su afan de conservario,
manipula una serie de datos, los cuales se fundamentan en que'la mu;er no “debe”

investigaciones cientificas,

poseerlo.
Otro punto que resulta umportante de abordar es'la mfenondad _emocional

que se le atribuye a la mujer. Al respecto Alzate (1997) menciona,: que.en efecto,

es muy posible que hombres y mujeres difieran en'la orgamzacmn neurologlca de
las mujeres posean una representac:on '

la percepcion emocional; que
bihemisférica de la emocién; y que las disparidades entre los sexos en este

aspecto dependan del diferente predominio de diversas zonas cerebrales. Sin
embargo, hay que distinguir los varios aspectos de la cuestion. Las mujeres
parecen acomodarse mas facilmente a las cargas familiares y de la vida diaria que
los hombres, y la soportan mejor. Respecto a la facilidad para el llanto y para
manifestar temor, lo que sucede es que la mujer utiliza correctamente la valvula de



escape de las emociones, establecidas por la naturaleza para conservar el
equilibrio’ psicologico y la integridad corporal en situaciones de estrés mental o
fisico. '

Hasta ahora hemos podldo observar que el varon ha sido considerado el
fuerte dela especne que con su lntehgencua y agresividad empuja el desarrollo de
la cwlllzac:on' mlentras que la’mujer, .con su naturaleza pasiva y fecunda. nos
perpetua a traves de Ia reproduccmn. Ademas de esto se piensa que la mujer al
n’ quedar encinta, parir, amamantar y tener la menopausia.

tener. su menstruacn
sSu cuerpo la hga mdudablemente ala naturaleza: Esta es la causa de que nuestra
cultura haya deducndo que todo aquello que es la mujer lo es por naturaleza; es
débil por naturaleza obstmada y duice por naturaleza. Situacidon que es por demas

|rreal B
Exnste un hecho |mplfcno al que nos hemos enfrentado todos los seres

humanos y que aparenta ser idéntico en todas las sociedades; la diferencia
biologica cori:‘;b‘fal‘ entre mujeres y hombres, en donde la expresién maxima de
esta diférencié "es';l'a maternidad. Esta misma idea ha dado fundamento a otras
tantas en dond‘eﬁe'l ‘universo femenino se relaciona mayormente con la naturaleza
en tanto que iel masqulino se relaciona con la cultura. Esta ecuacidn mujer-
naturaleza, honivbré-’éun,ura sustenta la division de roles entre hombres y mujeres.

Al ser i'denti'fi;:adra la'mujer con lo natural se remite instantaneamente a lo
que es mas nétural, es decir, su cuerpo y por tanto a la reprodyccic’m, por lo cual si
la mujer es la encargada de 'la  reproduccion, entonces’ por- naturaleza debe
encargarse de la crianza de los hijos, por naturaleza debe de qﬁedarse en el hogar
donde se realizan las actividades del cuidado y de la educacion, penenec:endo de
esta forma al ambito de lo privado, lo domestico y emocxonar mientras que la
actividad social se asocia mayormente con los hombres, quienes se presentan
como los proveedores de los bienes con los que cuenta la familia.

“Asi nos encontramos no solo con la diferencia bioldgica, sino también con
la constante division de la vida en esfera masculina y femenina, division que se
atribuye a la biologia pero, exceptuando io relacionado con la maternidad, es
claramente una division cultural” (Lamas citado en Figueroa, 1993, pag. 17).




Ha  sido  preocupacidon de varias disciplinas, analizar hasta donde los

comportamientos humanos son aprendidos culturaimente o hasta que punto estos

se derivan de forma “natural” desde una cuestion bioldgica sexual. *Que. la

diferencia bioldgica, - cualquiera que esta sea (anatémica, bioquimica, etc)-se
interprete culturalmente como una diferencia sustantiva que marcara el destino de
las personas,’ con una moral diferenciada para unos y para otros, es el"problema
politico que subyace a toda ia dlscusmn académica sobre las diferencias.entre
hombres y mujeres” (Lamas, 1986, pag. 36) ’

Lo. anteriormente expuesto no implica que se nieguen las mdudables
diferencias bicldgicas que existen entre hombres y mujeres, pero tamblen hay que
reconocer que lo que marca la diferencia fundamental entre los sexos-es:la
ccnstruct;ic':h social que se ha hecho a partir de ella. Esta perspectiva plantea que
los :comportamientos sociales no dependen en forma particular de los .hechos
bnologncos aungue tampoco se explican totalmente por lo social. ’

La dnscusuon naturaleza/cultura llevo a que diferentes disciplinas, trataran de
dar respuesta al hecho de ia existencia © no de una relacion entre ia dlferenCla
biolagica'y la dlferenc:acmn sociocultural.

A partir de este hecho se comenzaron a realizar investigaciones en donde
se tratd de dxstinguur entre el sexo biolégico y el comportamiento asignado arcrada
ser humano. Entre estas investigaciones se encuentran las de Stollier en donde
propone la diferenciacion entre “sexo” refiriendo a macho y hembra y género al
referirse a areas del comportamiento, sentimientos, pensamientos y fantasias que
estan en relacii":h con los sexos.

Para ilustrar lo anteriormente mencionado, citaré a Cazés (1998) al definir el

sexo como el hecho (fisioldgico anatémico) que marca de manera diferenciada, la
posibilidad de  intervencién de los individuos, machos o hembras, en la
reproduccién de la especie. El sexo en si mismo no tiene implicaciones sociaies

culturales ni histdricas: Unicamente define la existencia de un ser, no de una
persona; de un macho y una hembra, no de un hombre o de una mujer. Por otra

parte el género es la sintesis bio-psico-socio-cultural en cada persona. El género
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se integra ' historicamente por el conjunto de cualidades biolégicas. fisicas,
econéﬁ'licas politicas y culturales asignadas a los individuos segun su sexo.

. Hasta el ' momento podemos decir que el género constituye algo mas que
solamente la“ dlferencla blologlca que si bien abarca a esta, también implica en
torno:aella una‘it‘:onstrrucc:on social. Como bien menciona Beauvoir (1989) el

cue'rpb de Ia‘rﬁUjer es uno de los elementos esenciales de la situacion que ella
ocupa en este mundo pero. tampoco basta para definirla; ese cuerpo no tiene
reahdad kuda s:no en la:medida en que es asumido por la conciencia a través de

sus accxones y en el seno de una sociedad.
Al hac r recuento ‘de las diferentes definiciones que han realizado diversos

autores puedo aﬁrmar que. el término género hace alusién a una construccion
mlentra ‘que el sexo se refiere a las caracteristicas propias de la

soc:ocultural
blologfa (cuestlones anatomncas fisiologicas, entre otras).
En este momenlo resulta fundamental: hacer mencion.de lo que algunos

autores definen como genero.

2.2 Nocién del género. )

E!l concepto de: genero en: general es poco. claro y . adquiere diferentes
significados segun las cxrcunstancxas y el conzexto en el que se utiliza, ya que es
wersas dnscnphnas_ En este apartado dare a conocer

un término utlhzado p
coémo es que lo defnen dlferentes autores.

La categoria de género se relaciona  con Ias caractenstncas atnbundas
Ya xdentldad .y et

socialmente a partir del sexo bioldogico: Lo que: defne
comportamiento por género es el hecho de aprender . a. mtenonzar de vsde el:
nacimiento las experiencias, normas, creencias, ritos y costumbrésas:gnados av'
determinado género. La identidad genérica se construye socialmente”y se
cristaliza en la division de los espacios vitales (Figueroa, 1993). :

La perspectiva de género surge en la segunda mitad del siglo XX. Entre sus
principales antecedentes podria mencionar a Simone de Beauvoir con su libro el

segundo sexo en donde plantea “no se nace mujer u hombre, sino con un cuerpo

que adquiere un significado en este mundo” (Beauvoir, 1989).
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Para Cazés (1998) el género es el contenido ideado, deseado e impuesto

por cada cultura para que las personas se formen como hombres y mujeres de
manera claramente diferenciada; para que se identifiguen con las maneras de
pensar, desear, sentir y actuar establecidas como necesarias, adecuadas,
irrefutables y validas, sanas y normales para cada cual.

"Por.su parte Alvarez-Gayou (1998) menciona que el género trasciende el
sexo genital para incluir los aspectos del dimorfismo masculino y femenino. Incluye
el comportamiento y no pertenece directamente con los 6rganos reproductivos ni
con los proceso erdticos y reproductivos en si.

Como se puede ver, el término género propone una interpretacion histérica
en -la que no existe lo dado naturaimente, sinc que Nos ubica como sujetos
histdricos, construidos socialmente, es decir, todas las caracteristicas asignadas al
sexo son aprendidas. Al hablar de género también nos referimos a relaciones de
poder, de status, el cual tiene componentes sociales, culturales y psicoldagicos. Tal
y como menciona Barbieri (1998) el género es una categoria relacional, definida
socialmente en el enfrentamiento con el/ los/las otros/as, cuyos contenidos varian
segln el contexto especifico donde se encuentran sus actores. Es una relacion de
poder y dominacion que tiene lugar en todos los ambitos de interaccion social. “El
género .es.una eStructura de prestigio. Los conceptos empleados para distinguir a
los hombres de las mujeres de acuerdo con su valor social suelen ser idénticos a
los conceptos que se. usan para distinguir otros tipos sociales valorados
des:gualmente (Ramos 1991 pag. 91)

La construccnon del género se da en todos los aspectos de la vida, en todas
la relacnones existentes, ya sea en la familia, en las relaciones interpersonales, el
trabajo, la escuela, entre otras, dentro de las cuales se desarrollan ciertas
jerarquias, en donde la posicidn de la mujer aparece devaluada, ésta se encuentra
subordinada en la mayoria de las sociedades.

' 8Si analizamos las definiciones anteriores acerca del sexo y del género, no
es posible descifrar en ellas porqué la diferencia sexual se ha interpretado como
algo que determina la vida y en especifico el comportamiento de mujeres y
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hombres, conviniéndose esta diferencia en una desigualdad, aspecto del que

hablaré en el siguiente apartado.

2.3 Diferencia o desigualdad.

L CA “partir de ‘la categoria de género, se han planteado . ciertos
cu‘esti'ona’r'nientos, entre los principales puedo mencionar el hecho de que la
diferencia sexual se ha convertido en una desigualdad social, es decir, no existe
una simetria, mujeres y varones no son considerados diferentes, sino desiguales.
Esto lo podemos constatar al hacer una revisidn histdrica de la situacion de la
mujer con respecto a la del hombre, en donde esta permanece en un relego sociakl.
confinada al espacio del hogar, marido e hijos, lo que se traduce en menores
oportunidades para desarrollarse tanto intelectual como laboralmente.

En este sentido Fernandez (1998) menciona que |la segregacion en funcion:
del sexo supone la separacidon de esferas y campos de actividad sobre la base de
la diferenciacion anatémica o dimorfismo sexual aparente, dando lugéf"'a'una
division jerarquizada de actividades masculinas y femeninas. ) L y

En relacion a este punto se encuentran algunos autores, que nos hablan
acerca de las repercusiones psicoldgicas que implica la conformac:on b:ologlca :
sexual de cada uno de los sexos, aunado a las exngencuas culturales que se: han
desarrollado a partir de ésta. Como es bien sabido, el aparato reproductor del
varon es proporcionalmente de poca magnitud, y en su casn totaludad externo Y
como afadido a la arquitectura general del individuo. En la mujer por el contrerno
este aparato alcanza una masa considerable, ocupando casn totalmen!e una.de las
grandes cavidades del tronco, ia cavidad pelv:ana' y aan tlene Iejos de esta dos

organos accesorios, las mamas. ;

Para Vidal (1991, pag. 48), ésta distinta anétdmfa repercute de forma
decisiva en el plano psiquico. “El hombre al tener los drganos sexuales casi
separados de su cuerpo, vivencia su sexualidad como una realidad un poco
auténoma con relacion al resto del cuerpo; de ahi parece como escapar un poco a
su propio control. En la mujer. en cambio, sus drganos sexuales estan mas
ocultos, son mas internos, estan mas mezclados con todo el resto del cuerpo, su




CON
\ l\.l N 26

fisiologia es mas receptiva y la del hombre mas activa. Esta estructura biolégica
funcional hace que la mujer viva el amor de un modo mas receptivo (lo cual no
indica pasividad), mientras que el hombre asume un papel mas activo y de
iniciativa”, } ’

Evidentemente, esta posturé explica la diferenciacion existente: entre
sexualidad de hombres y mujeres a partir de ias diferencias en su conyformacién
fisioiogia. A continuacion expondré la postura que asume ‘Fromm, en la ‘cual .
analiza las consecuencias psicologicas de las diferencias anatomofusmloglcas con“~ o

respecto al acto sexual.,

Para poder funcionar sexualmente, el hombre debe tener una erecm BA
capaz de sostenerla durante la cdpula, hasta llegar al orgasmo.: DPbe demostrar,
que es capaz y por eso su angustia especifica es la de fallar; de donde dénva la.
necesidad masculina del prestigio: El hombre esta poseldo por un anhelo de
demostrarse a si mismo, a la mujer que ama, a todas las otras muleres

los otros hombres, que se halla a la altura de cualquier cosa que s

(Aramoni y cols 1969).
Por su parte Sahagun (1993) menciona gue para’ poder funcxonar Y. tener

union, el -hombre necesita ereccion, ser capaz de teneria y sostenerla. a pamr ‘de;’
esto va creando una forma de caracter traducida en “ser capaz de pasando‘
despues a sublimar su "capacidad de" a la de ser muy hombre, muy cumphdor E.I
hombre necesita demostrar. que puede actuar; mientras que la mu;er necesna ser
capaz de estimular al hombre para de ahi recibir su propia gratnﬁcacnon. La mujer
necesita de la capacidad del hombre para ser satisfecha sexualmente.

Este tipo de posturas: refuerza en gran medida la desigualdad, ya que
plantea la dependencia sexual de la mujer y la refuerza, creando de esta forma
una cultura que denigre el papel de la mujer a un ente receptor pasivo, en donde
no cabe la posibilidad de su existencia sin el apoyo y la fuerza del hombre, quien
representa el papel activo, el todopoderoso, es asi como crecemos, entre mentiras
las cuales no tienen nada que ver con la

absurdas que nos han inculcado,
realidad. Lo que planteo en este trabajo dista mucho de esta postura, pues estas
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diferencias tienen su- raiz en lo que nos han querido hacer creer, en donde la
cultura juega un papel fundamental.

Esta marcada divisién descansa en los supuestos de que las capacidades
fisicas de cada persona se asocian de forma directa con las posibilidades con las
que cuentan en su desarrollo social y personal, es decir, |a diferencia bioldgica se
interpreta como una justificacidon al papel que juega la mujer, coartando asi SUS
potencialidades. '

“¢,Es el hecho biclégico de tener vagma lo que genera la discriminacion, o
como ese hecho es valorado soc:almente o sea la pertenenc:a de las que tienen
vagina o un grupo diferente de las personas que no la’ uenen"‘ (Lamas citado en
Lagarde, 1990, p. 16). : : :

Por el sdlo hecho de poseer genitales masculmos o fernemnos cada recien
nacido es inmediatamente adscrito a uno y otro' de los grupos genencos. De esa
manera quedan preescritas las lineas basicas de sus concjnc:ones en la vida, la
estructura fundamental de su identidad, la finitud en |as ‘formas en que podrian
actuar, pensar y sentir. Con tal asignacién, se definen ‘igtr.:lalmente los limites para
el desarrollo de ias capacidades intelectuaies y de la afectividad de cada sujeto,
asi como las eventualidades de su ubicacion y las potencialidades de su accion en
el mundo y en los circulos vitales en que ha de moverse. En otras pailabras, la
sexualidad —referente de la organizacién genérica de la sociedad- conforma el
punto de partida de los caminos trazados con antelacidén para la construccion del
destino previsible de cada sujeto. Dicho de otro modo, la significacion del cuerpo
sexuado de cada individuo determina las posibilidades de su vida (Cazés,1998).

Existe una gran desigualdad social entre hombres y mujeres, esta siempre
en detrimento de la mujer, lo cual se encuentra justificado por una cuestion
biologica, que en la realidad no tendria sentido, pero lamentablemente a partir de
este postulado se han potenciado las grandes desiguaidades existentes, en donde
a las mujeres se les excluye de un sin fin de ambitos entre los que podria
mencionar el trabajo asalariado, la educacion, la toma de decisiones y el ejercicio

de libertades, repercutiendo de esta forma en su desarrollo.
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Es arto conocida la existencia de una tendencia cultural a definir al hombre
de acuerdo con categorias de status y funcion social (guerrero, cazador, estadista.
anciano y muchas otras similares), en contraposicion, las mujeres tienden a ser
casi enteramente definidas por las relaciones que tipicamente corresponden a sus
funciones de parentesco (esposa, madre, hermana) . es decir, las relaciones que
guardan con Ios'hombres (Ortner y Whitehead, 1991).

Este tipo de bosturas indudablemente repercuten de forma definitiva en el
desarrollo  individual . de’ hombres 'y mujeres, limitando de esta forma las
habilidades, ihtereses .y valores de la persona, condicionando la segregacion y
discriminacion de las mujeres. Esta politica discriminatoria tiene efectos tanto
sociales, como psicolégicos, lo cual favorece acciones de violencia fisica y

psiquica hacia las mujeres.
Otro aspecto que contribuye en gran medida en esta postura es lo que

lama Levi-Strauss el principio de oposicién binaria y que establecid como una
regla -general de todas las culturas; refiriéndose con ese término a gue las
unidades de discurso cultural, se dan por medio de la division de todos los
aspectos de la vida, los cuales toman una significacién en la cultura sdlo a partir
de su opuesto. “Las sociedades tienden a pensar sus propias divisiones internas
mediante el esquema conceptual que separa a través de la existencia de su
opuesto”"(Ramos, 1991). i

Desde este punto de vista lo femenino se separa y existe a través de su
opuesto lo masculino, es decir, ser mujer es no hacer las actividades de los
hombres, no obtener las funciones de los hombres en la sociedad, no tener.sus
relaciones, ni sus formas de comportamiento; por el contrario, ser hombrAeke's, no’
hacer las cosas de las mujeres;: etc.”Asi mismo, ser mujer u hombre Ves'h'acevr,'
obligatoriamente las actividades que le corresponden a nuestro género‘, en donde
el pape! de la mujer se encuentra dentro de la esfera doméstica; mientras que el
del hombre en la esfera publica.

La concepcién de lo masculino y lo femenino se visualiza a través de las
oposiciones complementarias entre vida/muerte, activo/pasivo, caliente/fria. Estas
oposiciones contienen multiples significaciones en relacién con la sexualidad y la
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diferencia entre los sexos, vinculaciones simbdlicas que separan lo masculino, lo
vital, lo fuerte y lo luminoso por un‘lado, y lo femenino, lo mortal, lo débil y lo
oscuro por el otro. .

La distincion y la oposicion de lo masculino y lo femenino estan enmarcados
en una historia de “alienaciéon” paré Ia mujer. La situacion de la mujer depende de
un hecho cuitural: el predomihio del hombre‘:en el orden socioecondmico. En la
relacién hombre-mujer se realiza'la relyac’ién dialéctica duefio-exclavo. La mujer es,
pues, un ser explotado, allenadc., frustrado Al éstar alienada, la mujer ha
proyectado su frustracién en dwersos refuglos de consolacion: erotismo,
misticismo o en la sublimacidn de la “maternldad" (Beauvo:r 1989).

Como podemaos observar,»esta situacion de dominio, se extrapola en el area
de la sexualidad, la que es modulada por presiones socio-culturales. Estas
mismas presiones ejercen gran infl‘uencia‘sopre el comportamiento por diferentes
procesos de socializacion de los hombres y las mujeres, ya sea por los medios de
comunicacién o por las instituciones, entre las que podriar"nos mencionar ala

iglesia, el hogar, la escuela, entre otras.

“La socializacion de los hombres incentiva la agres:vrdad y: Ia dommacuon
dentro de la esfera sexual, lo que puede acarrear dlf'cullades en: controlar los
En: cambno los

impulsos sexuaies orientandolos hacia la penetracion vaglna
esquemas soc:ales ligados a la sexualidad femenina dlrlgen;ﬁ expres:on hacia un
erotismo donde la pasividad, la renuncia al placer y el deber sexual constituyen los
elementos decisivos. Muchas veces las mujeres no pueden’exprésar libremente
sus necesidades sexuales a menos de aceptar que sus comportamientos sexuales
sean vistos como desviados o promiscuos” (Holland citado en Beaulac, 1998, pag.

217).

En relacidn a estos patromes diferenciales entre géneros, los hombres
tiemen gran dificultad en manifestar sus emociones; ademas tienden a ser
propensos de tener un numero importante de compafieras sexuales, las cuales
son consideradas como objetos sexuales o juguetes a los que pueden tener
acceso siempre que asi lo deseen, y en ocasiones son obligadas a acceder a 10s

deseos de éste aunque no lo anhelen. Estos comportamientos son productos de la
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forma en que hemos introyectado toda esta serie de ideas y conceptos referentes
a lo que debe ser un hombre y una mujer, por lo cual el hombre busca
comportarse de ,determinada forma pues ello le significa poder y mayor valor con
respecto al papéldeni'gré;!b de la mujer-objeto que debe comportarse pasiva y
sumisa_en détrimerito_ qé su sexualidad, pues no se siente con el valor suficiente
de expresar su opiﬁién con respecto a io que desea y siente.

Como mencnona Lagarde (1990 pag. 198), “la sexualidad del antagonismao
generlco entre hombres y mujeres, de opresion de las mujeres y de dominio
masculino; de enem:stad histérica entre las mujeres que significa escisién interior
de cada una, enemistad entre pares femeninos que coexisten y alimenta el
encuentro de hombres que realizan su carisma erético entre ellos, iguales,
superiores, admirables, enamorados de ellos mismos”.

Son dichas ideas las que limitan y condicionan la sexualidad de la mujer,
operando a través de procesos psicoldgicos sumamente complejos ya que los
valores sociales a los que se encuentra sujeta le exugen ‘entre muchas otras cosas :
que se mamenga virgen hasta el matrimonio.y. practlcar su sexuahdad con reserva'
y pasividad; mientras que en el hombre el inicio temprano de la act:vndad sexual es }
considerado como un s:gno de vmhdad ) ¥

Todas estas :ideas % concepto'
impedido dlsfrutarnos como seres deseantes La hlstorla de desngualdad nos ha
hecho concebir ‘una sexuahdad muy dlferencrada. en donde tanto los hombres
como las mu;eres no. somos llbres de‘/ejercerla ya que existen una Serie de
preceptos preconceb«dos de lo que. debe ser una mujer y un hombre y cémo debe
comportarse, limitando  de: esta'forma nuestra libertad de accion, en donde la
mayor perjudicada ha sidQ la~mujer a la que se le limita en cualquier actividad que

con respecto a Ia sexuahdad nos: han

desee realizar y principalmente en su actividad sexual.
En el siguiente capitulo se hablara con mayor profundidad de como es que

la mujer vive su sexualidad.
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_ CAPITULO 3
REPRESENTACION DE LA SEXUALIDAD EN LA MUJER

“Desde que nacemos y abrimos los ojos a este mundo vamos recibiendo
mensajes que, sin darnos cuenta., nos adaptan a un modelo que nos pide
sacrificio, dependencia y pasividad, y no nos hace posible el conocimiento de
nuestro cuerpo, de nuestra sexualidad. Aprendemeos a sufrir y no desarrollamos
nuestro potencial para el goce. Este modelo nos lleva a desconocer nuestra
fisiologia, nuestro funcionamiento, limita y empobrece todo desarrollo intelectual y
corporal, no capacitandonos y frenando nuestra realizacion en el mundo (Lerer,
1995, pag. 29). :

Al abordar este tema tan complejo nos encontramos con que no solameme
es un topico lleno de prohlblclones, como -lo hemos podldo constatar hasta el
momento, también podemos’ percatarnos que se han‘entrelazado : nfmldad de
planteamientos ambiguos, como’ por e;emplo -la~ exaltac exagerada de I
seduccion de la mujer, la cual vemos a diario.en los medlos e comunlcacnon en
sus atributos

donde la exponen como objeto sexual, hacen uso d
vender productos que ni siquiera tienen que ver ‘con las’ tmagenes que presentan,
asi pues se potencializa la imagen dela mu;er-que;o. en:detrimento "de 'su-
capacidad intelectual, impidiéndole de esta forma el desarrollototal: de ‘sus

capacidades. : .
La sexualidad femenina es un tema en donde se entretejen argumentos

ideolégicos de toda indole, como ya nos hemos podido percatar, por ello es
importante hacer una analisis de como es que la mujer la vivencia, tomando como
puntos de analisis el erotismo y los mitos que encontramos en torno a este.tema.

3.1 Erotismo femenino

Como he analizado anteriormente, en nuestra cultura las mujeres deben
orientar y definir su erotismo de acuerdo con las normas que nos limitan de
acuerdo a estrategias genéricas, es decir, a las mujeres se nos ha ensefiado que
no debemos mostrar y exponer nuestro cuerpo, ni expresar nuestro erotismo
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debido a que representa vulgaridad, por ello, los hombres son l10s que tienen que

asediar y conquistar.” .
La aproplac:on erotlca femenma corresponde a un hecho cultural de

es el hombre es el quten posee el saber y o transmne aella, que carece de este.
vxvencra su erousmo la mu;er a la que desde muy pequena le

Es as: i
ensenan que ‘su cuerpo no le corresponde pues desde siempre se ha vivido en

funcnén del otro,. ha tenido que contenerse reprimirse o sublimar su erotismo.

. Con. respecto a este pumo Lagarde (1990) menciona que en la nifiez se_
mlcla la relacion basica de la mu;er con_su cuerpo: ser de otro. La niRa toca su
cuerpo para embellecerio, para,agradar, para gustar, para ser deseada por otro.
Déécybre por- diferentes:vias el erotismo’ de  su cuerpo 'y debe olvidarlo. Las
prohibiciones, los.reganos y los casugos sirven para que aprenda a. tocarse:sin

mtencnonahdad eronca.

Como vemos, . la madre amblen Juega un papel fundamental en la

casnones Se mantlene en

P op:o erotnsmo -por. ende ‘es

poco factible que transm:ta un conoclrﬁlen(o ‘que’ ni. elia’misma posee o que le
resulta conflictivo, resolvnendo de esta forma con regafios y un sin fin de actitudes
negativas que solameme ensenan la no aceptacxon del placer.

Desde que somos pequefas nos ensefian que las nifas buenas no se

tocan, que todas las formas de sexo (incluida la masturbacidén) son sucias,
pecaminosas y peligrosas. Por razones no especificadas, estos actos sucios y
pecaminosos deben reservarse para alguien a quien una ame, momento en que
se transforman de modo automatico en un comportamiento aceptable. Por el

contrario los nifios aprenden que la experimentaciéon sexual es un riesgo

aceptable.
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Asimismo, - existen  mujeres que nunca descubren su potencial de
sensualldad 'y otras que lo usan para lograr ser amadas y que ni se enteran de
todo o que su cuerpo les transmite y les ofrece para percibir sensaciones que
vienen de afuera o de adentro de si mismas. Para muchas representa.un.gran-
peligro aduenarse de si.mismas sin necesidad de otro que Justlflque el proplo
placer, :lo”cual viola la esencia cultural de roles sexuales estereotlpados:
conservadores ‘de ser mujer valorada; ser 'egoista’, disfrutar de s: mnsma"vnvsrse‘-
intensa y placenteramente y lo peor, no necesitar a ' un tercero para Justmcar su
vivencia. Lo cierto es que la mayoria de.las mujeres reprlmen de anternano’ su
erotismo, no quieren saber nada de lo sexual, emonces no hay éxpres:ones
eroticas ablertas, o quiza se muestren bastante coquetas y pueden relacnonarse'
con los varones pero posteriormente pueden ser vnolemas y agresrvas como una
respuestas de venganza o© retorno de esta agresuon, o también desarrollar

cuestiones fobicas. . L .

Esta dicotomia en que vive la mujer,:se ahcdentra estrechamente vinculado
 que diéta’debe ser una mujer; debido.
a, coqueta mientras que por el otro se

a las exigencias por parte de.la @:ult I
a que por un lado se le pide que s
le exige que sea decente" que se d a. respetar y en cuanto mas lo haga, el
hombre la deseara con’mayor premura pues a los hombres no les gustan las
“mujeres faciles”. Como vemos exnstén dobles discursos ‘en-los cuales, la Unica

perjudicada es la mu;er. N
Es bien conocxdo_ que las mujeres que se muestran como seres deseantes,

las mujeres . que. aparecen como “sexuales”; las mujeres “calientes” que

transgreden'el tabtl. impuesto por el principio de la obligatoriedad y se permiten a
si misrﬁa’é‘3“tenér ganas”, son duramente criticadas y catalogadas como las
“resbalosillas” (Gonzalez, 1993).

Lasexualidad esta basada en la prohibicion, limitando toda expresion
abierta. De ahi que a muchas mujeres casadas no se les permite vivir su erotismo
sexual, ya que la sexualidad es restringida a la procreacion. lo que le ha impedido

que se viva como un ser deseante con demandas y necesidades propias.
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- Histéricamente, el placer sexual y la capacidad reproductiva que se refleja
concretameme en.la maternldad aparecen en distintos momentos de la historia
como valores y funcnones dnvorc:ados En este sentido, la imagen de una mujer-
madre no suele serel snmbolo de una mujer erdtica (De Oliveira. 1989).

La maternldad es el refereme principal de la identidad femenina, por ende

la sexuahdad apar llgada ‘a la reproduccuon pero dificilmente al eronsmo EI

cuerpo femen o'es
pero; posterlormente como un Iugar de sufrimiento ligado fundamenta mente a la

asto en un primer momento como un espacio de seducc:on

mundo de lo privado, de Io que es necesario ocultar.
Ser madres, dar vida, era la dnica funcion para Ia cual

hasta nuestros dias hemos venido purgando la cu'lpé’fder:es peqadqbrigina!

(Lerer, 1995).
La imagen materna ha moldeado a tal grado la :dentxdad femenlna que en

algunos casos, ha impedido que la mujer se perc:ba ‘a‘si- mzsma como un’ ser
deseante, con demandas y necesidades propias: lo anterior ha dado por resultado
que la mujer se niegue al derecho del goce. Por lo que me ‘encuentro en total
desacuerdo con esta postura, debido a que no sdlo somos madres, somos ante
todo un ser humano con necesidades y deseos. La representacion de la mujer-
madre sin erotismo no es sino una mentira que se ha transformado en un gran
mito, impidiendo de esta forma que muchas mujeres disfruten de las relaciones

sexuales durante su embarazo, pues se llenan de culpa gracias a toda esta serie
la imagen femenina en la
lo

de ideas. También se encuentra el extremo contrario,
que se exageran los dotes de seduccion, en detrimento de otras cualidades,
cual produce el mismo efecto, el impedir que la mujer se apropie de su sexualidad.
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“El sexo es solamente para el placer del varon y para tener hijos”, repetian
los ecos populares. “Debes' casarte; si no seras una solterona”, palabra que
significaba fracaso “Sentlr neces:dades sexuales es malo”, “El sexo es sucio”, “Si
sabes dlsxmula Antes el engaﬁo que perder la reputacion. “Tu cuerpo desnudo es
Tu': cuerpo debe adaptarse alas medidas que establezcan.las

vergonzoso
normas comercnales" Ty muchas mas. Verdades que se - cuestionan,: falsas
verdades que termlnaron por.ser mntos conductores de la sexualldad y que aun'
estan iatentes y marcan nuestra vida, que nos consmneron a escuchar a callar ‘a
una pasuwdad que poco beneficia una conducta sexual natural (Lere
Por lo anterior parece de vital importancia analizar algunos de Ios mltos que .
mayor difusidn han tenido en nuestra cultura, ya que a partir de esta optlca se

mide la sexualidad en la mujer.

3.2. Mitos en torno a la sexualidad femenina.

En primera instancia resulta importante indicar o que se entiende con
respecto al término mito. En primera instancia nos encontramos con lo que
significa para algunos sexdlogos, los cuales indican que los mitos no son mas que
relatos fabulados con apariencia de realidad, que contienen informacion sexual
equivocada o carente de valor cientifico, aunque sean muy populares.

El mito no es una mentira burda o una falacia evidente, basicamente es una
verdad entrelazada que goza de aval mayoritario independientemente que sea
falso o verdadero, es decir, la mayoria de ia gente lo asume como cierto
independientemente de su veracidad. En sexualidad esto es muy importante, pues
al ser aceptada por mucha gente adquieren |la capacidad de dogma y asi se van
transmitiendo de generacion en generacion. Por tanto se aceptan sin que
necesiten demostracion alguna.

A continuacion mencionareé algunos de los mitos mas arraigados en nuestra
cultura, segun Lerer (1995), que se han aceptado como verdades absolutas e
incuestionables, asi como las ideas que han motivado la persistencia del mismo.

La virginidad es un tesoro de la mujer: En antiguas sociedades patriarcales, |la
castidad prenupcial era cuidada por el padre de la doncella, la cual no intervenia
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La virginidad es un tesoro de /la mujer: En antiguas sociedades patriarcales, |la
castidad prenupcial era cuidada por el padre de la doncella, la cual no intervenia
en la eleccion de su conyuge, ademas debia de aceptar que se le cotizara como
una mercancia. Un acto de violencia coronaba la noche: el marido habia
“arrebatado” su virginidad, el himen. Es la misma tradicién lo que ha hecho que

persista este pensamiento.

La mujer es frigida por naturaleza, l/a mujer tiene menos necesidades

eréticas que el varon, sexualmente, la mujer es pasiva y el varén activo:
Todos estos mitos, se encuentran ampliamente relacionados con la forma en que
la mujer aprende a vivir su erotismo, sin embargo aun quedan cosas que decir al
respecto.

A este mito se unen algunas ideas expuestas por Lagarde con respecto al
cuerpo de la mujer, el cual es considerado como un espacio sagrado. Este mito se
basa en el de la Virgen Maria, quien concibe sin hombre, hacuehdolo “por obra'y

gracia del Espiritu Santo” se realiza la union deserotnzada y a exuada en la que

Maria sélo funge como vientre'y matrnz. fragmemando su cuerpo,; pues deja de

lado la vagina y la vulva.

Desde la cristiandad, la mu;er debe ser fnglda Yy rxglda.vla mu;er receptaculo
que no se aventura a indagar; sobre su cuerpo ‘el temor; 1% Ia espera de la accuon

del otro sobre su cuerpo representa una |dea muy. dlfundlda. »’

La mujer “debe” saciarse con un orgasmo: Siempre se ha utilizado el patron de
la sexualidad mascuiina para medir toda la sexualidad humana,. por eso es
caracteristico que se haya estimado como suficiente un sdélo orgasmo:femenino

durante el acto sexual, emulandolo con la satisfaccién que el varén alcanza tras

una eyaculacién y orgasmo. Sin embargo, en la actualidad el nuevo ideal es el
mito de la mujer muitiorgasmica, el cual incorpora el uso del cuerpo fermenino para
el placer del otro, se presenta una nueva exigencia: e! placer. Debido a este mito,
muchas mujeres sienten que deben tener varios orgasmo y el no tenerlos provoca
cierta frustracion, ademas de reprobacion por parte del hombre, lo que propicia

que algunas mujeres simulen el orgasmo.
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Las mujeres que se masturban son anormales, la masturbacién deforma
nuestros genitales:' Gran parte de las ideas que se han desarrcllado a partir de la

maslurbac:on ‘'son. negatlvas. prueba de ello la encontramos en las expresion “si te
ademas de relacionarse. con

tocas, te. van a sali

L calla ante la Iarga fila - de mujeres calladas ya no neces:ta
’lleva dentro porque ha mternoruzado la Iey del srlenmo (Lerer 1995)

opreso'r I

Las mu;eres pueden quedar embarazadas durante la mensrruaczén. Lagarde
relacnona principalmente este mito con'la repugnancia que- experumenta el hombre
ante ‘el menstruo ocasionando a su vez que la:mujer:lo viva de igual forma,
considerando que deben cuidar a su pareja del contacto con esa parie negativa e

impura de 'si-mismas.
Finalmente, podemos:decir que muchos de los mitos relacionados con:la

inequidad de género son la base principal dé los :demas. mitos. D‘esd‘e que
nacemos y abrimos los ojos a este mundo, recibimos. mensajes: que sin 'darnbs
cuenta nos inscribe a un modelo que pide sacrificio, dépendencia y pasividad;y no
hace posible el conocimiento del cuerpo, de la sexualidad. Aprendembs a.vivir s‘i'n

desarrollar e! potencial para el goce.
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SEXUALIDAD EN MUJERES DE COMUNIDADES
RURALES

La sexualidad varia en las diferentes regiones; en el pais hay una gran
diversidad de ideas, creencias, tradiciones, conocimientos, etc. Asi, aunque vemos
que ciertos cambios han tocado a la poblacion rural, se conservan arraigados aun,
mas que los urbanos, estereotipos que llevan a vivir su salud sexual en funcién de
la reproduccion y su sexualidad, en general, con base en el cumplimiento de la
conducta ‘esperada para su género. Todo. esto sin 'plantear lé situacion en
desventaja en que se encuentran las mujeres |nd|genas. en donde la desigualdad

entre hombres y mujeres.-@s mucho mas marcada. .

4.1 Condicién de la mujer de comunidades mrél/
Es muy importante hablar. de la condicién“e Ue se encuentran las
mujeres indigenas, ya que a partir de esta cond;cxcn es ¢ 'o‘aprenden y viven 'su
sexualidad, pues como hemos revisado anterlormente ‘la se ualldad de la mujer es
un tema que conlleva desigualdad y mas aun tratandose de lndxgenas. las cuales,
se encuentran doblemente discriminadas, por un'lado son mt..ueres \ por el. otro
indigenas. Esta situacion la analizaré a lo largo de este apartado. -

En la mayoria de los pueblos indigenas de este pais, las mujeres oc;ipan
espacios secundarios y no han logrado alcanzar una posicion que les-permita
ejercer una ciudadania plena, al menos en igualdad de condiciones que sus
compar"leros. Los datos disponibles muestran esas desigualdades. Las mujeres

concentran los indices mas elevados de analfabetismo, monolinglismo,

desempleo, morbilidad y desnutricion. Por ejemplo, mientras el 29.6% de hombres
son analfabetas, el 48% de mujeres lo son. Mientras el 28% de hombres no tienen
estudios de primaria, 45% de las mujeres no los tienen. El 11.3% de los hombres
HL! son monolinguies y el 20.3 no io son (Conapo, 2001).

La situacion de la analfabetizacion de la mujer no sdlo se presenta en

México, sino que también ocurre en mujeres indigenas de Centroameérica; por

ejemplo, en Guatemala el analfabetismo entre éstas es casi tres veces mas con



respecto a las mujeres de comunidades urbanas, en Ecuacdor el 95% de las
mujeres indigenas es monobilingte, mientras que el 50 o 60% de los hombres son
bilingties, . propiciando de esta forma que las mujeres cuenten con menos
herramxemas para sobrevivir tanto como indigenas como por ser mujeres. :

Aunado a todo ello, encontramos una triste historia en cuanto a ia salud de
éstas, ya que desde el nacimiento son victimas de la desnutricion y atravaesan la
mfanc:a entre privaciones y duros trabajos. En |la mayoria de comunldades rurales.
se ha encomrado que las mujeres reciben menos alimentacion con respecto a los
hombres eésta representa una practica comun debido a que se considera que el
hombre necesna comer mas porque es este quien sale a trabajar al-campo.
subestlmando el trabajo que la mujer realiza en casa, el cual también implica un
gasto de energia considerable.

k befﬁo_'Verﬁos. los derechos disminuidos de las mujeres indigenas al interior
de Ias com‘uynidadés han hecho que la injusta carga de pobreza que ataca a los
pueblqs a‘los que' pertenecen, sea aun mas pesada para ellas. Prueba de elio la
encontramos en las mujeres del sureste mexicano, quienes, *cumplen el .papel de
piedras, cenié_as. metate, comal y ollas; junto con. estos instrumentos son
enterradas eh édcinas perseguidas por una “condena” que cae sobre ellas desde
tiempos remotos” (NGfRez, 1997, pag. 165). ) -

Las condiciones en que se encuentran estas mujeres son sumamente
preocupantes, debido a que han sufrido un grave rezago con respecto a los
hombres. En estemomento resulta importante hablar de los usos y costumbres es
decir, de las formas de organizacion social, politica y cultural de las comumdades
ruralés, ya que se ha considerado que lesionan a las mujeres, porque sirven para
reforzar los valores de desigualdad genérica, a partir de la subordinacion de la
poblacidon mexicana.

NuRez (1997) plantea la situacién en la que viven estas mujeres desde la
infancia. Las mujeres cuando son nifas es su padre el que decide por ellas, con
quién y cuando deben casarse; es el que las vende o las cambia por chivos,
pollos, cerdos u otros animales o en el mejor de los casos las alquila como
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sirvientas. Cuando el padre no esta, el hermano mayor asume el papel. Mas tarde
el ciclo de subordinacion se repite con el marido.

lgualmehte, Rodriguez (1999) nos explica que desde la infancia a muchas
nifas se les discrimina y se les limita en sus estudios. logrando de esta forma que
ellas. se sientan menos valoradas, aceptadas y con menos confianza en’ si
mismas. Desde los seis o siete afios las nifas ayudan a sus madres o abuelas a
desgranar el maiz, preparar el nixtamal e ir al molino, limpiar, barrer y acarrear
agua o lefia y cuidar a hermanos y hermanas. Su espacio de movimiento es mas
cercano al hogar, aunque hay también quienes son jornaleras y trabajan en
tempéfadas de cosecha dentro o fuera de la comunidad. En cambio a los nifios se
les valora por su fuerza y productividad, se propicia su lejania de la familia, de la
vida afectiva y del trabajo del hogar. Por su parte los hombres jovenes participan
desde los once o doce afios en las actividades del cultivo, recoleccion y la
atencién de animales. Algunos también trabajan como jardineros, comerciantes,
albaniles o mozos en las comunidades cercanas y aun en ciudades lejanas.

La divisidn sexual en las poblaciones rurales se expresa .en muchos
espacios: principalmente en el trabajo, ya que el campo es para los hombres y la
cocina para las mujeres. Ellas se ocupan de los nifios y nifas, la.comida y las
labores domésticas, mientras gque ellos se dedican a juntar dinero. mediarite:
labores comunitarias y trabajo agricola. ) .

“En el ambito del trabajo, las indigenas comparten con el resto . de las
mujeres las condiciones laborales asociadas al hecho de “ser mujeres” JEl trabajo
domeéstico, a ellas asignado en exclusiva, nunca es reconocido como desempefio
productivo; el trabajo que realizan fuera de sus hogares es visto como ayuda y
complemento del realizado por el hombre y acceden a empleos como el trabajo
domeéstico remunerado, el comercio y algunos servicios mal pagados e inestables.
La vida laboral de las indigenas esta siempre llena de tareas y responsabilidades,
de igual forma, su vida cotidiana se remite a actividades imprescindibles para el
sostenimiento de la familia” (Hernandez, 1992, pag. 93).

Como vemos el trabajo de la mujer indigena es una labor de subordinacion,
lo cual implica una responsabilidad poco valorado a pesar de que trabajan al nivel
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de los varones. En torno a este punto cabe mencionar el importante papel que

juega la tierra en las comunidades ruraies, ya que sobre este tema se presenta un
ejempio muy claro de la desigualdad existente. Tanto los hombres como las
mujeres sienten un gran apego hacia ella. Sin embargo, las mujeres no cuentan
con la posibilidad de heredar las tierras, ya que los hombres son los indicados
para continuarlas trabajando, ésta es una practica muy comun en diversas
regiones. Por otra parte, también encontramos esta discriminacién en la
alimentacion, pues las mas de las veces se le da prioridad a los hombres, lo cual
implica un riesgo en la salud de las mujeres, en esta costumbre descansan los
graves indices de desnutricion por parte de la mt.ijer.

Esta situacidn no siempre se ha presentado asi, ya que anteriormente la
mujer indigena contaba con un papel activo, el cual era reconocido en el
sostenimiento econdmice de la familia. Anderson (2000) explica que las mujeres
no conocian la division del trabajo, ni diferenciacion. de esferas, para la mujer y
para el hombre. Trabajaban en todo. Realizaban todas las tareas. Sin embargo,
las nuevas estrategias de subsistencia de los hogares mdlgenas han hecho que la
mujer pierda el prestigio con el que contaba en el pasado

Todas estas costumbres y tradiciones en  donde
discriminacion y subordinacion de las mujeres indigenas c‘:gnfsrus‘, hombres es una
constante, ha llevado a que bajo estas se ampare la;viplencia,"pues’ el -hombre
puede golpear a su mujer sin ser castigado por ninguna autoridad; ya'que’ se

Jla . dependencia,

considera que tiene derechos sobre ella.

Por su parte (Rodriguez, 2001) menciona que las formas de violencia que
se viven en las comunidades rurales son de todo tipo: violencia fisica y sexual,
incesto frecuente, abusos y violaciones. Predomina la violencia psicoldgica ya que
tienen muy controladas a las mujeres, quienes no tienen derechos casi ni de
moverse sin la autorizacion del hombre.

Los derechos disminuidos de las mujeres indigenas al interior de las
comunidades han hecho que la injusta carga de pobreza que ataca a los pueblos a
los que pertenecen sean aun mas pesadas para ellas. Entonces las mujeres viven
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en una condicion muy . débil, de dependencia. Su sexualidad esta subordinada a
esos esquemas.

4.2 ¢¢ém¢ Vi\ie su sexualidad la mujer de comunidades rurales?.

Como hemos visto anteriormente las mujeres indigenas, en mayor medida
que las demas, son propiedad de los hombres ya que de:nifas se encuemran al
servicio de sus padres o de sus hermanos hasta que se casan en donde pasan a

ser propiedad de sus maridos y posterlormente de sus huos :
Es desde esta perspectiva que: se vive'la sexualldad en la mayona de las

tradiciones y tabues resultantes de:l:

religion cristiana.

ejerce la familia en cuanto a la sexualldad femenlna ya que €l prestigio de ésta
representa un valor muy cundado,;p}or:ello' es comun;la vigilancia sexual .de las
jovenes solteras, pues la virginidad constituye uno de los véylores més érréigédos.
En torno a la virginidad Lépez (citado en Cataﬁeda 1993 : pag 135)
menciona que “anteriormente para los nahuas la v:rglnldad de la: 'mUJer era muy N
estimada. La virginidad o su pérdida eran dadas a conocer publlcam nte ‘cuando .
la mujer llegaba al matrimonio (en la actualidad, numerosos grupos: et ic
campesinos observan esta practica con modalidades propias. La evxdencxa de'la
no virginidad de la mujer permite, en la mayoria de los casos, que el conyuge la
repudie, e incluso el pueblo). Aparte del peligro de |la afrenta publica y del repudio,
las jovenes temian padecer los castigos sobrenaturales, pues se les decia que

una virginidad perdida haria que los dioses podrecieran sus carnes”.

Con respecto a la primera relacion sexual que experimentan las mujeres,
encontramos que la mayoria no cuenta con informacion, pues viven ante la
constante presion de “darse a respetar” para no “fracasar” y resultar embarazadas.
Sdlo las muchachas que se van a casar son advertidas en algunos casos por su
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madre, o simplemente se enfrentan a una situacion que podria resultarles dolorosa
sin ninguna informacion:

Cabe rr_ie‘ncio‘nar‘que en algunas de las comunidades indigenas la primera
relaciér{ se'kual'bno necesariamente se lleva a cabo en el inicio de la vida conyugal,
en algunés Vcornunida'd:es. las adolescentes indigenas tienen relaciones sexuales
prematrim“onialyes, pero generalmente lo niegan porque saben que son criticadas
por. hoMbres y:fnujeres del lugar. Igualmente, a las mujeres que se atreven a sentir
deseos y placer, son criticadas.

Otro hecho importante por mencionar, es que existen un gran numero de
mujeres que son violentadas sexualmente, ya sea por familiares cercanos a ellas o
por los hombres que las roban. Aunque también pueden ser violadas por el
ejército o demas aparatos represivos con la finalidad de |a represidn politica.

Al hablar de las formas de iniciar la vida conyugal, encontramos que en
algunas comunidades se acostumbra pedir a la novia, también es frecuente gue
‘se las roben' contra su voluntad, o la llamada 'fuga concertada' en que los novios
deciden irse a vivir juntos, al margen de la decisién de los familiares. Varios
investigadores han encontrado que en el caso de las culturas mayas, se practica
frecuentemente la compra y venta de mujeres con fines matrimoniales o el
intercambio por algtin animal.

La opresion sexual de las mujeres indigenas se expresa en el maltrato
domeéstico, el derecho de pernada, la esterilizacidn forzosa y la maternidad infantil.
Hechos como estos les ocurren con mas frecuencia que el resto de las mujeres,
porque estan sometidas a relaciones patriarcales extremadamente autoritarias que
las vuelven mas vulnerables y porque su etnicidad las coloca en desventaja
dondequiera que estén (Hernandez 1992).

En resumen, se puede afirmar que
comunidades rurales con relacion a la de los hombres es mas contrastante que en

la sexualidad de las mujeres de

las poblaciones urbanas ya que las mujeres rurales estan en condiciones de
mayor vulnerabilidad pues la tierra pertenece a los hombres y ellos controlan los
recursos, lo cual hace a las mujeres dependientes economicamente de ellos.
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Finalmente para poder ahondar en el tema de cémo es que las mujeres de
comunidades. rurales vivencian su sexualidad, es necesario hablar de cémo
perciben' 'y viven su cuerpo, ya gque este es considerado una ventana a la
sexualidad, mediante el cual manifestamos nuestras relaciones, valores, condicidn
social,’ entre otras; asi como también la maternidad elemento central -de la

conformacién de la identidad sexual de la mujer.

4.2.1 Percepcuén del cuerpo. S
"En este apartado resulta importante hablar.de Ia relacuon cuerpo-sexualldad

y de cémo es que conciben y viven su cuerpo Ias mu;eres y en espec:al las
mujeres de comunidades rurales, ya que desde es(e se proyecta yise wve la

sexualidad.
Basaglia en Figueroa (1993 pag. 4) menc:ona que el cuerpo fememno ha

sido considerado como “cuerpo para otros"; plantea que las fases dela hlstona de
la mujer pasan de las modificaciones y alteraciones de'su cuerpo. La preservacion
y custodia del ndcleo familiar, el embarazo y la funcién materna, han marcado el
cuerpo de la mujer en un “cuerpo para otros” para la procreacion o para el goce
del hombre. La autcidentidad femenina tienen una marca comun construida en el
cuerpo: los quehaceres, el sentido y el fin de la existencia, estan en la vida de
otros, en el vinculo con otras y en lo que hace para ellas: la realizacién vital
implica la presencia, la habitacion de cada mujer para otros. Desde la dimensién
de la propiedad,. la mujer no se pertenece, es “ser de otros" (Lagarde citado en
Hernandez, 1998, pag.36).

Ahora bien,t hasta. ahora: hemos encontrado que la relacion que la mujer
tiene con su cuerpo es de Iuéha, de conflicto, ya que desde siempre tanto su
cuerpo como su sexualidad le es totalmente ajeno, pues se le ha ensefnado que
cualquier manifestacién que tenga en torno a €l es sucia y pecaminosa, implicando
de esta forma prohibicion. Recordemos que a partir del cuerpo aprendemos
nuestro entorno, conocemos el mundo y nos realizamos como seres humanos.

Asimismo, (Foucault citado en Castareda 1996 pag 123) menciona que en

tanto esta sociedad se caracteriza por la desigualdad, la dominacion, la
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explotacién, el cuerpo No es un espacio neutral; por el contrario, se convierte en
un campo de expresion. de lo politico y, por ende, del poder. En el se sintetiza la
Iégica. del po,der:‘ el cuerpo se concibe y se vive de acuerdo a la posicidon que su
poseédor © poseedora ocupa en el entramado social, por 10 gque se convierte en
receptor y vehiculo del poder de acuerdo con dicha posicion.

'Es desde esta perspectiva en la que la mujer indigena experimenta esta
relacidn, pu’és ha vivido en un mundo que la ha discriminado desde siempre. Esto
se ‘acentiia mayormente en las mujeres de comunidades rurales, en donde la
desigualdad se vive desde antes de su nacimiento y se. \@a agravando a medida
que avanzan los anos. B :  PR

Al llegar la adolescencia, la mujer sufre un gran cambno en.su cuerpo, la
o mpllca un momento

menstruacion, gque se vive con gran desconocnm emo
decisivo en la vida de las mujeres pues a partir de aqul se’ esarrollan lnfmldad de
argumentos en torno a la virginidad y la conducta esperada ara‘ as muchachas,
prep::mderantemente en

pues recordemos que [a reputacion de una fa;ml:a radi

la virginidad de las hijas. ; g
Con respecto a lo anteriormente |ndlcado Gonzalez (1993 pag. 129)

menciona que a la llegada de la menarquxa las mnas se. vuelven muchachas y
en ese momento todos  los consejos y recomendac:ones en: torno a “cuidarse”
adquieren un contenido concreto: “cuidarse” sngmflca abstenerse de relaciones
coitales, aprender que “perder la inocencia” significa preservar la virginidad hasta
el matrimonio, y que sobre sus cuerpos existen requerimientos sexuales por parte
de los muchachos y de los hombres en general.

Como podemos darnos cuenta en los planteamientos anteriores, el cuerpo
de la mujer ha quedado enajenado, entregado a otro, llenos de prohibiciones.
“Cuerpo para otros” es lo que desde siempre hemos aprendido, cuerpo para
satisfacer a nuestra pareja y a los requerimientos que marque nuestro entorno
social, cuerpo para acunar en el vientre a los hijos, cuerpo para el trabajo, nos
hemos anulado, negado, nosotras mismas no Nos conocemos, Nos sacrificamos,
nos adaptamos, dependemos, Nno somos capaces de conocer nuestro cuerpo y por

ende, nuestra sexualidad.
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Esta situacion propicia que la vivencia de la mujer con respecto a su cuerpo
sea equivpcada_ ya que no nos apropiamos de él, lo cual repercute,
evidentemente ‘en .lbs.’cuidados que se le debe tener al cuerpo, dandoc como
resultac_:o' ql.ie:sé'lo lo utilicemos como una herramienta de trabajo o como adorno,
negérndo'nos"tyodo tipo de vivencia placentera o de cuidado, muestras de esto las
encontréfn’tgs, a:. diario. Claros ejemplos se han hallado al realizar algunas
inves"tigaciones en comunidades indigenas como la de Tojol ab’al de las Cafadas
Chiapas, con respecto a la percepcidén que tienen en torno a su cuerpo. Se ha
encpntrado que se liga frecuentemente a las actividades cotzdxanas Y de
supervivencia como son la comida y el trabajo, relac:onandolo co‘n_expe‘rlenc:as
desagradables y dolcorosas, la conciencia de las necesidadés r;iel}_cuerpouse‘_dan en
un contexto de enfermedad, observandose poca éoqdycté:s “ten
Finalmente, se. vive ‘el "embarazo ‘como’ una

proporcionar disfrute y placer.
experiencia traumatica, dolorosa, y sin. embargo Ia”mitad’de ‘sus vidas' estan
embarazadas (Hernandez, 1998). ) P R ;

En este ultimo hallazgo vale la pena detenerse. ya que a. pamr dela: forma
en que se conceptualiza el embarazo se desarrollan un sin fin de argumemos
como nos pudimos percatar en el capitulo pasado en donde encontramos que la
sexualidad se encuentra estrechamente relaclonada con la reproduccnon en
detrimento de otros factores como podria ser el erotismo. A lo largo del tqempo
hemos observado el gran valor que la sociedad ha otorgado a la .materhidad,
“madresita santa”, y la “madre sumisa y

otorgandole calificativos tales como:
abnegada” la cual da la vida por los hijos. potencializando de esta forma el ideal
de la mujer: ser madre. De ahi que el no tener hijos implica la pérdida del valor
como mujer. Esta situacion aun se présenta con frecuencia en la actualidad.

“En una gran cantidad de comunidades rurales, la presion social para gue la
mujer tenga muchos hijos es muy fuerte. Por una parte, debido a la valoracion de
los hijos en la comuhidad, pero también al estatus de la mujer dentro de ella. E!
tener hijos le confiere prestigio a la mujer, una fecundidad alta es sindénimo de
buena salud, de que es fuerte, es muy mujer y, al contrario, 18 mujer estéril o con

pocos hijos se enfrenta a la reprobacion social, existiendo a menudo
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sobrenombres- para denominar despectivamente a la persona gque no puede
procrear” (Figueroa, 1993, pag. 2). En las mujeres nahuas, el primer embarazo se
vive como un fenémeno nuevo, con una valoracion entre “ni me di cuenta”, “feo” y
“hor(ible". El sufrimiento se considera como algo intrinseco al parto “normal”, hasta
“punto. de que se 'califica como un padecimiento “grave”. La mayoria de’ las
mujeres 5|gue normalmente su vida (Castarieda, 1996).
Como se puede ver, con respecto al embarazo existe una clara polartdad

por un Iado. se vuve como una experiencia llena de dolor y sufrimiento, lo:cual
provoca c:erto temor al embarazo. aunado a. lainsistencia de preservarf Ia
otro ‘se encuentra enmarcado- en el prestigiO‘y"Iq'

Es a partur de esta perspectlva que resulta |mportante Iuchar por el derecho‘

a decidir sobre el propio cuerpo, lo que sm duda representa una conqu:sta
‘esta’: demanda es'

pendiente para todas las mujeres. Entre las |nd|genas
expresada en el reclamo por el derecho a la allmentaclbn a Ia sal't:xdr ala: atencton'
médica, al goce. a ia sexualidad informada y. responsable ,‘a a conyuga'ndad y 1a
reproduccion elegida, tema en el que ahondare enel sngulénte apai‘tad S

4.2.2 Salud Sexual. .

El hablar de la salud sexual es por demas |mportante pues generalmente
las mujeres de comunidades rurales no’cuentan con los servicios adecuados de
salud, ya que las condiciones en las que se desenvuelven generalmente no se lo
permite; ademas de que no cuentan con las herramientas necesarias para poder
exigir sus derechos. En este apartado hablaré de la situacién a la que se enfrentan
estas mujeres con respecto a su salud sexual.

La salud sexual es reconocida por la OMS como: la integracion de los
aspectos somaticos emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual,
en formas que sean enriquecedoras y que realcen la personalidad, la

comunicacién y el amor.
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La historia de la salud de las mujeres indigenas esta trazada por un gran
numero de vejaciones, ya que tienen el primer embarazo practicamente en cuanto
son fertiles y frecuentemente se mantienen en gestacion (a menos que sean
esterilizadas, generalmente sin su consentimiento). Durante su vida adulta, los
continuos embarazos no les impediran el cuidado del hogar y el enorme esfuerzo
por cobtener ingresos. Padeceran deficiencias nutricionales y frecuentemente
enfermedades que desembocardn en el fallecimiento a temprana edad. Apenas
podran diferenciar sexualidad de reproduccion y tendran un alto riesgo de maltrato
en sus relaciones de pareja (Garcia en Hernandez, 1992. pag. 102).

) Los mayores riesgos en la salud de la mujer se viven durante el embarazo,
ya:que es en este momento en donde se manifiesta fehacientemente los agudos
problemas que presentan de desnutricién, dando como resultado que los hijos que
paren, nazcan muy bajos de peso y talla, lo que demuestra que la desnutricion la
traen desde mucho antes de nacer, ademas de que en promedio tiemen de 7 a 10
hijos, provocando que muchos de ellos mueran al no contar con los reguerimientos
minimos para su supervivencia y provoca que la madre se debilite-.en cada uno de
estos embarazos a pesar de que no se logre el infante, lo cual desemboca en un
alto indice de mortalidad por maternidad.

A esta situacion dramatica se une la falta de servicios de salud, ya que sdlo
algunas mujeres (pocas en realidad) cuentan con el acceso a clinicas de salud o a
pequerios hospitales cercanos a sus comunidades, en los que en muchas.
ocasiones no se. cuentan con la infraestructura necesaria para atender ciertos
casos graves, que desembocan en la muerte ya sea de la madre o de su hijo.

Para: la 'imaycn'a de las mujeres de comunidades rurales, los L'micqs
servicios ’dé salud . a.-los que tienen acceso son los asociados a los programas de
planificacion familiar. “Ellas son vistas por los organismos internacionales como las
causantes ‘de la explotacién demografica y de las condiciones de pobreza:
naciohal, y en consecuencia, son destinatarias principales de las campafas de
control natal, en lo que dirigentas indigenas consideran como un “plan de
exterminio de nuestro pueblo, mediante la planificacion familiar” (Mujer/fempress

en Hernandez, 1992, pag. 103).
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Un aspecto resultante de estas campafas es la planificacién familiar
forzada, en donde se pone de manifiesto el poco poder de decision de la mujer
sobre -su reproduccién, pues a partir de los afios setentas se llevaron a cabo
campafias en donde se esterilizaba a la mujer sin su consentimiento por.medio de
alimentos o la esterilizacion en hospitales, lo cual indica que ésta no.podia tener
los hijos que deseados. La planificacion familiar resulta un tema “'po'r“ demas

polémico, ya que es considerado un rompimiento con lo natural, es’ decir, la

reproduccion, lo cual provoca grandes sentimiento de culpa en 'Iyas‘lmujeres por
romper con “su naturaleza”, que marca su destino (Herna’ndezr 392)...

Ahora bien, el embarazo en la mayoria de las ocasnones' es' considerado
xpres:on “aliviar”,

una enfermedad, prueba de ello la encontramos en la;
refiriéndose al hecho de parir, ademas de estar dir:ect:ameyh}e‘ relacionado con
sufrimiento y dolor. Apunta Gonzalez (1993) gque la sexualidaa-’femenina esta
relacionada con la patologia, la menstruacion y el embarézo“‘sé‘conciben como

enfermedades, y la via mas comin para contraer las enfermedades son “las
vaginales”. Las infecciones vaginales son muy comunes ¥ dasi son sindnimos de
“aenfermedades de mujeres” . Este tipo de enfermedad es natural cuando le sucede
a una misma, no asi cuando la padecen otras mujeres.

Un factor importante por mencionar es el prest:g:o que adquuere ia mujer al
tener muchos hijos y socialmente el no deseo de ellos es valorado negatlvamente
A pesar de todo esto, gran numero de mujeres que: ha \tan‘en comunldades
hablan de ciertos remedios para evitarlos, con5|derando a Ia antlconcepclon como
algo deseable a pesar de no hablario abiertamente, pues ello lmpllcana el iren

contra de la “naturaleza femenina”.

Con respecto a este ultimo punto Gonzalez (1 993) menciona que
existencia de practicas anticonceptivas y abortivas :mphca sentimientos de culpa
de las mujeres por atentar contra lo que consideran “su naturaleza”, que marca su
destino, y sobre ia cual en teoria no pueden decidir, ya que se esta haciendo uso

ia

de un cuerpo que culturalmente no le pertenece, sino que es de otros.
“Cuerpo para otros” sobre el cual no tenemos derecho a decidir, por lo que

el tomar la decision de evitar el embarazo (Unica funcién de la mujer en la vida)
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implica una serie de obstaculos, no obstante, es una practica que se ha realizado
desde la antigledad, en donde se hace uso de ciertas hierbas abortivas, un
conocimiento que se ha mantiene sumido en la oscuridad. De igual forma se han
gestado una serie de ideas referentes a diversas formas de evitar el embarazo, las
cuales no cuentan con un fundamento cientifico. g

Una de las formas usuales para tratar de evitar el embarazo es que durante
“el acto” cuando una siente que el hombre “ya esta a punto”, se mueven las
caderas hacia atras. retirandose un poquito, para evitar que entre el liquido, “hay
que cuidar que lo del hombre no entre todo a una, para que la vagina no reciba el
liquido”. Entre las mujeres nahuas se recurre con mayor frecuencia a evitar las
relaciones durante el periodo menstrual. Si dos dias después de que ésta se
presenta se realiza "el acto”, seguro que una se embaraza (Gonzalez, 1993).

Sin embargo, se presenta una mayor tendencia a abortar que a prevenir el
embarazo, lo que representa un riesgo para la salud de la mujer ya que no
siempre se logra llevar a cabo, trayendo como consecuencia ‘en’ muchas
ocasiones en el mejor de los casos la esterilidad de la mujer o incluso ‘el
fallecimiento de la misma. g

Toda esta situacidn a puesto de manifiesto la necesndad de alender de
inmediato la salud de las mujeres de comunidades rurales, ya que estas se
encuentran mayormente desprotegidas pues cuentan con’ poco acceso a !os
servicios basicos como caminos y agua potable, aunado al deterioro de los niveles.
nutricionales de las mujeres del campo, trayendo como consecuencia. la:poca
atencion por parte de las instituciones de salud a este sector de la poblacion..Es
necesario atender estas demandas y proporcionar informacion a las mujeres de la
importancia del cuidado de su salud (Galvez, 2001).

Sin embargo, es importante mencionar el papel tan importante que
representa la medicina tradicional, practica comun en la antigledad, que sigue
presentandose en ia actualidad. Con respecto a ello (Hernandez, 1992 y
Gonzalez, 1993) comentan que las mujeres que habitan en comunidades rurales
recurren en primera instancia a los remedios caseros. Estas mujeres son sabias
en la herbolaria, parteras curanderas y enfermeras gratuitas de sus familias y
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Representando  de esta forma verdaderas opciones debido al

elevado costo de los medicamentos y del servicio médico en general, y por la

comunidades.
confianza que tienen en las virtudes curativas de las plantas.
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CAPITULO 5§
METODOLOGIA

5.1 Objetivo.
El presente trabajo tiene como objetivo analizar desde una perspectiva de

género como construyen y viven su sexualidad las mujeres de comunidades
rurales, cuidadoras de discapacitados. Para poder obtener esta informacion se
realizd un taller de sexualidad y posteriormente se analizaron los sucesos

principales desde un enfoque de género.

5.2 Mmeétodo.
La construcc
realndad Desde la,perspecuva de la construccion;

raalldad solo’ uede ‘ser:cognoscible si el investigador lnteractua con ella; lo.cual
g mo ‘que-se

de un problema de investigacién im‘plica ‘unirecorte de la
ocua del: conocumlento la

en si mismo: ‘es una intervencion. El conocimiento no se
construye, Ia realldad no es un ente externo que puede se”estudxado en estado
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puro;. mas b:en los objetivos de conocimiento se construyen durante y en- su

relacién con. el investigador, y ambos se transforman: en. este_ proceso

(Amuschastegui, 1999).

Por lo anterior se decidid llevar a cabo una investigacnon cuamanva la cual

nos permlte conocer una realidad mas profunda en donde abarquemos todas

Participantes: 6 mujeres de comunidades indigenas traprajadq‘r“as_}'con

discapacitados.

Goya. Mujer de 34 afios, tiene 3 hijas de 12, 14, 16 afos, actualmente vive con su
marido y al parecer llevan una buena relacidn de pareja, es una persona abierta y
bastante participativa.

Gila. Mujer de 36 anos, tiene dos hijos mayores de edad que viven con su padre,
del cual se separd pues éste era alcohdlico y la maltrataba constantemente tanto
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fisica como psicolégicamente, al parecer esto la ha dafado bastante, sin embargo,
ha tratado de salir- adelame sola. Se mostré muy participativa a lo largo de todo el

taller.~

adolescencua lo cual h
ideas tradncuonahsta

Magdalena. Mujer de 18 afo
a temprana edad, es timidayr

‘de' Francia es una .mujer. de una cultura

Armelle. Mujer de 40 anfos, procedent
muy diferente a las demas pammpames por lo que se mostré mucho mas abierta Y

participativa.

5.3 Procedimiento:

La presente investigacion se llevo a cabo en el Centro de Atencion Infantil
Pifa Palmera, ésta es una organizacion no gubernamental, ubicado en el pueblo
de Zipolite perteneciente al Municipio de Pochutla, estado de Qaxaca.

A partir de mi llegada al Centro el dia 2 de marzo del 2001 comenzd mi
labor de integracidon a esta comunidad, la cual no resultd del todo facil pues por un
lado debia adaptarme a las actividades cotidianas de la gente que ahi habita y por

el otro el acercamiento a la institucion y al trabajo que en ella se realiza. No
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obstante, las directoras y personas en general se mostraron amables y dispuestas
a apoyarme en todo momento.

Entre las actividades que llevé a cabo dentro de Pifia Palmera se encuentra
la ate‘n'cic}n‘do's: verce's'pc':r semana de los jovenes discapacitados, dando de comer,

asea‘ndolos .y ‘propiciando . actividades recreativas; apoyo en el. programa de

alimehtacién los sabados en la realizacion de: acuvtdades recreanvas tanto

jovenes discapacitados como los nifios que habrtan demro de Plna para de esta
forma favorecer la integraciéon, entre otras. Esta forma de trabajo propncno que me
familiarizara rapidamente con las problematicas que presenta el Centro, por lo que
desde un principio mi atencién se centrd prmcnpalmente en el area de cuidados
especiales, un espacio relegado en donde se ha:abandonado a los jovenes
internos y a los trabajadores. En el area de cuidados especiales se hallan cinco
jovenes en su mayoria huérfanos con grandes requerlmlentos de atencion meédica
y terapéutica: Maria Elena (paradlisis cerebral espastica), Francisco Pacheco
(paralisis cerebral infantil, con epilepsia y espasticidad), Alfredo (retraso mental y
epilepsia), José (diagndstico desconocido) y Leticia (cuadriplejia).

Esta area cuenta con ocho empleados en su maydriamujeres con bajo
nivel de estudios, trabajando en tres turnos, por la mafiana, tarde y noche. Las
principales tareas que se llevan a cabo son: asecj del'a’rea., alimentacién y
acompafiamiento de los jévenes discabacitados. Este tipo de tareas resulta
sumamente desgastante tanto fisica. como emocionalmente, segdn lo reportado
por los mismos trabajadorés, con los cuales se logré una evidente empatia desde
el comienzo de mi trabajo; De ello pude percatarme personaimente al trabajar con
estos chicos, los cuales a pesar de su discapacidad en su mayoria fisica cuentan
con una gran capacidad de comunicacion con las demas personas. Este grupo
funciona basicamente como una gran familia en donde los trabajadores cubren el
papel de padres y confidentes de los chicos y los voluntarios el de hermanos
mayores qQue aconsejan sobre diferentes temas.

En su mayoria los trabajadores de esta area son personas que tienen entre
5 y 10 afios de antigiedad, por o que como ellas mismas lo comentan, miran a los
chicos como si fuesen sus hijos a los que han visto crecer, los han atendido y
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hasta educado. Ellos son quienes imponen reglas y limites, ademas de transmitir
ideclogias, un ejemplo de ello lo pude observar una ocasion en donde se le

3
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reprendia a Malena por su supuesto mal comporntamiento, se le dijo que las chicas
decentes no salian a altas horas de la noche y mucho menos bebian cerveza, al
escuchar esto se generaron en mi un sin fin de sentimientos entre los cuales
prevalecio la frustracion al darme cuenta de que se le inculca este tipo de culpa a
una joven que no puede llevar una vida como cualquier otra chica por su
discapacidad fisica. sin embargo, posteriormente me percaté que ese era un
comportamiento comprensible, pues estas mujeres al cubrir el papel de madres es
Iégicg que les transmitan sus ideologias y de esta forma reproduzcan el patrén de
educacion al cual fueron sometidas.

A partir de este momento mi atencion se centré en observar como es gue
se daba esta relacion, encontrando que las personas que trabajan con los jovenes,
desde mi punto de vista no cuentan con las herramientas necesarias para poder
orientar a los chicos con respecto a ciertos temas, principalmente el de sexualidad,
tema del cual se preferia no hablar, situacidn. que. resultaba preocupante
considerando que la principal fuente de informacion de estos jovenes es la
recibida por parte de sus cuidadores, a éstos son-a los que se acercan cuanto
tienen aigun problema o duda. :

Uno de los hechos que me hizo pensar. én abordar el tema de la sexualidad
con este grupo fue el observar que algunos de los componam:entos sexuales por
parte de los jovenes eran ignorados debldo ‘a la ansiedad causada por el
desconocimiento de estos temas y como reaccionar ante esta situacion.

A la par de estos acontecimientpé sdrgic’: una propuesta por parte de Ana
Johanson, una de las directoras.del Centro, en torno al abordaje de la sexualidad
con este grupo de mujeres pueé. como ella misma menciona, el principal problema
al que se enfrentan las personas encargadas de los discapacitados, es ia no
sensibilizacion con respecto’ a su sexualidad, reflejada en una clara falta de
informacion y los sentimientos negativos generados al observar comportamientos

sexuales en los jévenes de cuidados especiales, lo que se relaciona
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estrechamente con la forma en que son educadas las mujeres de comunidades
rurales y las condiciones a las cuales son sometidas.

Finaklmeni'e,‘ las propias mujeres pertenecientes a este grupo, en una junta
que llevar a cabo todos los martes, me propusieron realizar un taller en donde se
les mformara aspectos relacionados con su sexualidad, pues era un tema que
desconoc:an y lamaba mucho su atencion. Todo ello me hizo caer en cuenta de
que al no.contar con las herramientas necesarias no serian capaces .de’ orientar
sobre sexualudad a los jévenes de cuidados especiales.

Por:todo lo anterior es que llegué a la resolucion de elaborar un taller en
donde se informara sobre algunos aspectos de la sexualidad, asi como promover
la reflexion sobre las creencias que giran en su entorno. - El taller se llevo a cabo
durante 10 sesiones., una por semana, realizdndose registros .de lo ocurrido
durante las sesiones (ver anexo).

Las sesiones del taller se presentan a continuacion.




. El objetivo qel laller consistié en, proparcionar conacimientos basicos y promover la reflexion sobre sexvalidad a
mujeres de comunidades rurales, trabajadoras con discapacitados.

TALLER DE SEXUALIDAD
Sesion 1.

Tema: Sexualidad
Duracién: 90 minutos

Objetivo General: Sensibilizar a los participantes con respecto a la importancia de hablar de sexualidad.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

COORDINADOR

PARTICIPANTES | MATERIALES

EVALUACION

-Sensibilizar a los
participantes con
respecto a la
importancia  de
abordar el tema
de la sexualidad

-Se llevd a cabo una dindmica de
sensibilizacion en donde se les pidio a
los participantes que caminen a lolargo
de la habitacion, con la finalidad de que
ir dejando atras el estrés.

-Los participantes
siguieron las
instrucciones del guia.

-Ningin material
especifico

Registro  de
comportamientos.

-Reconocimiento
del cuerpo

quedaran con los ojos cerrados y se
tocaran las diferentes pares de su
cuerpo, con el fin de reconocerlo.
Enseguida tocaron el cuerpo de fa
persona que Se encontraba a su lado.

a los participantes que expresaran los
sentimientos  surgidos a partir del
ejercicio

- Posteriormente se les pedio que se|-

- Al terminar la dindmica, se les pedié

Los paricipantes|-
expresaron  de formajmaterial
voluntaria sus| especifico.
sensaciones durante el
ejercicio.

Ningtin
en

Registro de los
comentarios.
- Notas de campo

'
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- Dar

un|- Finalmente se recolectaron todos los|-  Los  integrantes - Elaboracion de
encuadre y cierre| puntos de vista de los participantes, lo! participaron de forma comentarios para
a la sesién. que sirvid para dar un encuadre y|activa, expresando la siguiente
conocer (a finalidad de la dindmica. ~ |dudas, opiniones  y sesion.
retroalimentacion a sus
comparieros.
Sesion 2

Tema: ;Qué es la sexualidad?

Duracién: 90 minutos

Objetivo general: Delimitar el tema de la sexualidad y dar a conocer los posibles temas a lratar con el fin de aclarar
dudas y falsas expectativas con respecto al taller.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES WMATERIALES | EVALUACION | -
ESPECIFICOS T
- Breve infroduccion al{- EI coordinador preguntd|- Retomaron lo que visto]-Pizarron y|Registro de los
tema de la sexualidad|sobre lo visto durante lalen la sesion pasada; asigises comentanos y
retomando los puntos de|sesidn anterior. como  expresaron  como nolas de campo
|2 pasada sesion. Relaciond la temdtica|creen que se vincule el
anterior con la presente|lema pasado con el
considerando las opiniones|actual.
de los participantes.
- Explorar las|- Explorard la concepcion|-  Contestaron  los|- Guia  de|Registo  de
concepciones de  los|que los participantes lienen|cuestionamientos preguntas respuestas
términos de sexualidad y)con respecto al término de|planteados y expusieron expresadas
sexo, con el fin de|sexualidad, sexo y algunos|las dudas surgidas.

desechar ideas erréneas
o incompletas.

otros relacionados.

<




- Abordaje tedrico - Tomando en cuenta las|- Compartieron sus dudas(- Léminas y|-Registros de
opiniones de los{y comentarios  con| plumones. los comentarios
participantes, disculid lo que|respecto a los topicos
se enlendia por sexualidad y|retomados en la sesion,
sexo, con el propdsite de que| llegando a un acuerdo.
se hable un idioma en comn.

Sesién3

Tema: Reconccimiento del cuerpo.

Duracién: 90 minutos.

Objetivo: Conacer las partes del cuerpo de la mujer y del hombre por su nombre correcto y su funcion.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES | MATERIALES | EVALUACION

___ ESPECIFICOS

-Explorar fas actitudes,
asi como también el
conocimiento que tienen
los paricipantes  con
respecto al cuerpo del
hombre y la mujer

- Pidi6 a los integrantes que|-

formaran  equipos  de  tres
personas y se les enfregd un
rotafolio para que dibujaran el
cuerpo de un hombre y el de una
mujer.

rotafolios olorgados las|plumones
partes del cuerpo de la
mujer y del hombre que
ellos conocian.

Dibujaron en los|- Rotafolio y)-Dibujos

- Dar a conocer las partes
del cuerpo de la mujer y
del hombre, asi como
explorar las actitudes que
presentan al ver una
representacion de un
cuerpo desnudo

- Una vez que los participantes
elaboraron sus representaciones
graficas, se presentaron a los
demas integrantes, para que a
partir de estos dibujos se
comentaran las partes del cuerpo
que hacian falla y exploraran las
razones por las cuales no las
expusieron.

- Participaron de forma|-Ninguin
activa en la discusion y{ material
expusieron sus dudas y|especifico.
comentarios en relacion
a los dibujos de sus
compaieros y  los
sentimientos
experimentados al
realizar la aclividad.

-Registros  de

entlos

comentarios
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-Abordaje terico

- Una vez que se hayan
recolectado los puntos de vista de
los participantes, se les dard una
orientacién tedrica.

de vista

- Expondrén sus puntos

-Pizarrén

-Registro

SESION 4

Tema: Manifestaciones de {a sexualidad
Duracion: 90 minutos

Objetivo general: Proporcionar informacidn acerca de a existencia de otras manifestaciones de la sexualidad, ademas

del coito.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

COORDINADOR

PARTICIPANTES

MATERIALES

EVALUACION

Explorar las
ideas acertadas
de los
participantes con
respecto a las
diferentes
manifestaciones
de |a sexualidad.

- Uno de los muros del saldn se dividio en
dos partes, en una de ellas se colocaron
términos  tales  como:  abslinencia,
masturbacion, enlre ofros y del olro lado
sus definiciones. Enseguida se dividié en
equipos de tres integrantes y se les pedio
que encontrasen los pares.

Participaran de forma
activa en la actividad,
tratando de encontrar
las definiciones de
cada uno de los
términos

- Tarjelas de
colores  que
contengan
lérminos  y
definiciones de
las
manifestacione
s de |l
sexualidad

-Registro  de
nimero de pares
acerlados,  asi
como de los
comentarios

realizados por los
participantes.

Abordaje
tedrico.

- Se les pedira que entreguen sus paresy a
partir del resultado se alentard la discusion,
con ¢l fin de aclarar ideas, teniendo como
fundamento la teoria revisada

- Expondran  sus
puntos de vista y los
sentimientos  que
experimentaron  a
través del ejercicio

-Elaboracion  de
conclusiones
para la siguiente
sesion.

1o




SESION §

Tema: Los milos y los datos.
Duracién: 90 minutos.

Objetivo general: Reforzar la informacién de los participanles y eliminar los mitos relacionados con la sexualidad.

costumbres que nos impiden nuestro
desarrollo.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTE MATERIAL | EVALUACION
| ESPECIFICOS
- Introduccion a la}- Se les pedid su opinion con respecto(- Aportaron sus opiniones y - Registro de
imporlancia  defa los milos que se han gestado a|puntos de vista con respecto a comentarios,
hablar acerca de|través del iempo este punto. nolas de
los mitos camipo.
existentes,
- Analizar los|-Se dividio al grupo en tres equiposy a|- Los equipos eligieron a una|-  Tarjetas|Registo de
mitos cada uno de ellos se les entregd 5|persona que leyd la frase en|de  7X12|comentarios y
relacionados con |tarjetas que contenian frases escritas, |voz alla, posteriormente se[con frases|notas de
la sexualidad. posteriormente se les pedid queflievd a cabo una discusion con| escrilas campo.
disculieran estas frases en sus|respecto a las opiniones de
equipos para después discutirlas con|cada uno de ellos.
todo el grupo.
- Se fomentd la participacion de todos!- Los parficipantes expresaron
los asistentes, haciendo una reflexion|sus  dudas,  comentarios,
sobre los comentarios que cada|inquietudes y lodo aquello que
€quipo expres. surjia a partir de las reflexiones
de sus compaiieros y del
coordinador.
- Dar un encuadre|-Se hizo el cierre, enfalizando la|-Expusieron sus dudas o Registro  de
y ciere a lajimportancia de analizar  nuestro|comentarios al respecto. comentarios y
sesion. comportamiento, para asi poder dar nofas de
cuenta de todas aquellas ideas y campo.




Sesidn &

Tema General: Aulocuidados para fa salud sexual
Tema: Higiene sexual
Duracién: 60 minutos

Objetivo General: Proporcionar informacion sobre la forma en que se deben asear los drganos sexuales y la importancia

que tiene esto.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES MATERIAL | EVALUACION
| ESPECIFICOS N
- Discutir sobre la{- Se invitd a los participantes a expresar|- Parliciparon de  forma ‘Registo_ de
importancia ~ dell porqué consideraban que es importanlelactiva sus comentarios y comentaros,
aseo de nuestro|la higiene sexual, posteriormente se|opiniones al respeclo notas de
Cuerpo. hizo una sintesis de los elementos campo

propuestos por los participantes
- Explorar la|- Se invitd a los inlegrantes a que|-  Hicieron una - Registro de
forma en que|actuaran la forma en que asean sus|representacion de fa forma comportamient
flevan a cabo la|genitales. en que asean sus genilales 05.
higiene de sus
genitales. S SR
- Exponer fos|- Por medio de laminas que contenian|- Expusieron las dudas y|-Ldminas. |- Registro de
aspectos tedricos|los genitales tanto del hombre como de{cuestionamientos que les los
del tema la mujer, se explico la forma mds|surgian a partir def tema. comentarios
indicada para realizar una limpieza.

- Formular las|- Se retomé tanto la forma en que|- Expusieron sus|- Laminas. |- Elaboracion
conclusiones del|debemos cuidar los drganos sexuales|comentarios. de
tema como la imporfancia de ello y en conclusiones

conjunto con los participantes se
realizaron fas conclusiones

para la proxima

_[sesion




Sesion 8

Tema: Enfermedades de transmision sexual

Sesion 7
Tema: Autoexamen
Duracién: 60 minutos , : o
Objetivo General: Exponer la importancia de hacer una aulo revisién periddica de los érganos sexuales y la forma en
Gue se debe hacer. ‘ :
OBJEIIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES | MATERIALES | EVALUACION]
ESPECIFICOS :

- Inlroducir al tema|- Se dio una pequefia introduccion|- Los  parlicipantes| |- Regisio de
de la importancia de| referente a qué nos referimos al hablar| hicieron un recuento de comentarios
realizarse un|del autoexdmen y fa importancia de|lo que se abordd en la
autoexamen. realizarlo, se relaciond con fa sesion|sesion pasada

pasada, pues estas dos son parle de

los autocuidados para fa salud sexual
- Explicar Ia forma|- Se realizo una representacion de la|- Los participantes se|-  Colchoneta |- Registro
en que se debe|forma en que deben hacerse las|realizaron unajalmohada  yi- Nolas de
hacer eljmujeres la exploracion de los senos|autoexploracion de los|espejo, graficos campo
autoexamen tanto la|frenle a un espejo, postrada en una|senos e hicieron|de los genitales
mujer como  ellcolchoneta,  posteriormente  los|algunos comentarios | tanto del
hombre. participantes lo hicieron a través de la hombre  como

imitacion. de la mujer
- Concienciar acerca|- Se les proporciond informacién por| - Expusieron sus punlos|- Graficos de|- Registros de
de la importancia de|medio de graficos de los exdmenes|de vista genitales comentarios y

realizarse el auto-
examen

que deben realizarse y (a forma en que
deben revisarse los genitales, tanto
hombres como mujeres.

- Se les habld de los posibles efectos
al no realizarse un auto-examen con
cierta periodicidad.

notas de

campo

S
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Sesién 8

Tema: Enfermedades
Duracién: 90 min.

de fransmision sexual

Objetivo General: Proporcionar informacion bsica sobre las enfermedades de transmision sexual, asi como también
sensibilizar acerca de la importancia de asistir al ginecdlogo.

OBJETIVOS

T COORDINADOR PARTICIPANTES MATERIAL | EVALUACION
ESPECIFICOS
- Proporcionar|- Se entregaron unas hojas que|-En equipos, leyeron la}- Hojas de{- Regislro  de
informacién  basicaj contenian informacion sobre los|informacion y la discutieron| ejercicios. | comentarios
sobre las| sintomas lanto en la mujer comojentre si. realizados por los
enfermedades  de)en el hombre, via de {ransmision participantes,
Iransmision sexual. |y posibles consecuencias de las
enfermedad de transmision.

- Descubrir  fas|-Se les explicd la dinamica del|- Realizaron la dindmica del| -Silla y|- Registro de
sensaciones que|*Examen médico’, la cual|*examen médico”. escritorio. comentarios.

experimentamos ~ al
asistir al ginecdlogo.

consistio en formar parejas, en
donde una de las personas
actud como el médico y la olra
como el paciente.

Retroalimentacion.

-Explicar la
imporlancia de la
sesion.

- Se recaudaron los punlos de
vista de los participantes,
haciendo ver la importancia de
acudir al ginecdlogo.

- Expusieron sus puntos de

vista

Registro de
comenlarios
diario de campo.
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Sesion 9
Tema: Métodos anticonceplivos.
Duraci6n: 90 min.

Objetivo general: Hablar de los diferentes mélodos anticonceptivos, asi como analizar ventajas y desventajas de la
utilizacion de los mismos.

conacidos, dejando que los
participantes, escribieran el
uso, ventajas y desventajas
del mismo.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES MATERIALES | EVALUACION
ESPECIFICOS
- Examinar el nivel de- Se entregaron hojas en[-  Escribieron,  aquellos|- -Hojas de
conocimiento  acerca|donde se mencionaban las|conocimientos que poseian regisiro
de los  mélodosidefiniciones de los métodos|de los métodos mencionados.
anliconceptivos. anticonceplivos mas

desventajas de los
métodos
anticonceptivos
estudiados.

- Determinar ventajas y|-

analizar  venlajas  y
desventajas de los métodos
anticonceptivos estudiados.

Se incito al grupo aj-

Expusieron sus puntos de
vista acerca del tema
expuesto.

- Registro de los
comentarios,
notas de campo.
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Sesién 10

Tema: Conclusién General

Duracién: 90 minutos

Objetivo General: Aclarar dudas con respecto al taller.

OBJETIVOS COORDINADOR PARTICIPANTES MATERIAL EVALUACION
ESPECIFICOS
- Explorar las dudas|- Se enfregaron hojas|-Anotaron dudas y|-Hojas blancas. Hojas de respuestas.
surgidas a parlir det|en blanco para anotarjcomentarios acerca del
taller. las  dudas y|taller.
comentarios surgidos a
parlir  del presente
aller.
-Aclararincertidumbres|-  Se propicid laj- Participaron de forma - Registo  de
surgidas acerca del|discusion, con el fin de|activa en la discusion. comentarios y nolas de
tema de la sexualidad. |aclarar dudas con campo.

respeco a  la
sexualidad.

L9
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Se llevd a cabo un registro durante la sesion de algunos acontecimientos
importantes ocurridos a lo largo de ésta y una vez finalizada se procedio a hacer
una relatoria de hechos. Una vez concluida esta fase se procedid a analizar los
sucesos de mayor relevancia ocurridos durante el talier desde la perspectiva de

genero,

5.4 Pasos llevados a cabo en la investigacion.

Prim»era‘meme procedi a insertarme a la institucion, en este caso a PifAa
Palmera para posteriormente hacer un sondeo de necesidades y a. partir de ello
elaborar el Taller de  Sexualidad. cuya finalidad fue proporcionar conocimientos
basicos yr‘promover la reflexién sobre sexualidad a mujeres. de comunidades
rurales, trabajadoras con discapacitados. Finalmente, se analizaron los resultados

obtenidos en el taller desde la perspectiva de género.
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CAPITULO 6
RESULTADOS

Los resultados se presentan para fines practicos en rubros, en cada uno de
los cuales se integra la informacion proporcionada por las participantes a lo largo

del taller de sexualidad.

1. Percepcion del cuerpo.

" Este punto se abordd en las sesiones uno y tres del taller (ver anexo). En la
primera sesion se les pidio a los participantes que caminaran alrededor de toda la
habitacion: “Muevan su cuerpo como deseen, si quieren gritar, conversar con sus
comparneras pueden hacerlo, este momento es libre, traten de echar fuera todas
las tensiones que tengan dentro”. Todos siguieron mis indicaciones y comenzaron
a moverse libremente por la habitacidn. Petra, Gila y Goya se reian unas con
otras, Lupita y Carmela un poco mas timidas se movian de un lado a otro. Todos
comenzaron a caminar en circulo y al recordarles que esto era libre y que
caminaran en el sentido que apeteciesen, cambiaron de sentido, en ese momento
preguntd Rey si podian hacer esto afuera de la habitacidn, yo contesté
cortésmente que lo podia hacer. Asi transcurrieron 10 minutos, hasta observar que
la mayoria de los participantes estaban mas tranquilos y cercanos, la siguiente
indicacion fue: “Cierren los ojos. y camineri si ‘asi lo desean o si prefieren
mantenerse en su sitio lo pueden h‘ace,r”,'R‘eya Petra y Armelle continuaron su
camino mientras los demas se quedaron en su sitio, entonces les pedi que se
concentraran en el canto de los pa’jafos y en la tranquilidad del sitio, mientras tanto
todos se detuQierf:jn ‘quedando en un. mismo:lugar formando un circulo, “ahora
concéntrense en ustedes mismos, las sensaciones que experimenta su cuerpo”, al
tiempo en el que yo hablaba, se notaban relajados y concentrados, “Ahora, toquen
con sus Manos todo su cuerpo, primero su cabeza, su cara...”, todo esto lo decia
en tonoc tenue y relajado, con ciertas pausas. En este momento se tocaron el
cuerpo. Armelie comenzd por la cadera, las pompas y subié a los senos,
deteniéndose en elios y tocandolos en un estado de total relajacion, parecia
disfrutarlo mucho; Petra se concentrd® mayormente en su rostro y al momento de




70

llegar a sus senos y a sus glitecs los pasd rapidamente, Goya se tocd varias
veces los senos y los gitteos; mientras que los demas trataron de evitar estas
zonas, en cuanto a los genitales nadie los toco excepto Rey, que al momento de
sentir,kel Iugar?donde habian llegado sus manos. evitd de inmediato el contacto.

: La indicacién posterior fue la siguiente: "Ahora lo que tienen que hacer es
tocar a.la persona que tengan a un lado, recorran su cuerpo. siéntanlo”, en este
momehté todos siguieron la indicacion. obligandolos a que se acercaran mas al
otrd.iOcurrié un suceso que llamoé mi atencién, el hecho fue que Armeile toco a
Petra por la cintura y ésta al sentir el contacto corrid de su lado, precipitada vy
abriendo los ojos, en ese momento Armelle abrié los ojos desconcertada para
poder mirar lo que habia ocurrido en agquel momento, pero al parecer no logro
percatarse de quién era la persona que estaba a su lado, al cabo de unos segundo
volvid a cerrar l0s 0jos pero permanecio en su lugar sin tratar de realizar otro
contacto, mientras que Petra se tranquilizo y volvid a cerrar los ojos, esta vez toco
a Gila. que al contrario del comportamiento anterior, le tocd suavemente los
hombros y la espalda. Los otros participantes evitaron constantemente el contacto
con el otro y sdlo algunos de ellos se tocaron timidamente, Gila palpd a Rey de un
brazo un poco temerosa, este comportamiento se generalizdé a excepcion de
Carmela que realizé un contacto bastante afectivo con Lupita, ya que le tocaba el
cabello, lo peinaba con delicadeza, mientras que Lupita lo recibia tranquilamente,
se quedd quieta y su rostro reflejaba cierto agrado, pasados 10 minutos, pedi que
se quedaran en su sitio y que se concentraran en-los sonidos que se encontraban
a su alrededor, el canto de los pajaros, el silbido.del aire, “ahora abran los ojos
poco é poco, a su ritmo, si adn no estan listo’s.v vayan preparandose poco a poco”,
posteriormente les pedi que se écbrﬁodaran en el lugar que asi deseasen y la
uUnica condicidén seria que se sintieran comodos, tranquilos y relajados, enseguida
se les solicitd que comentaran libremente los sentimientos experimentados a lo
largo de la dinamica. Todos siguieron esta indicacion sentandose en las sillas y
bancas preparadas alrededor de la habitacion. Primero Goya y posteriormente
cada uno de ellos se fueron incorporando, al cabo de un rato rompi el silencio con

la siguiente pregunta: “;como se sintieron?”, los participantes se quedaron
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callados, mirandose uno al otro como s esperasen que alguien iniciara la
discusidon. Rey al fin rompid el silencio, comenzo expresando su temor al caminar
con los 0jos cerrados y a la vez era algo que deseaba hacer, posteriormente
cuando pediste, refiriendose a mi. gue nos relajaramos me senti muy bien, muy
tranquilo hasta llegd el momento en que dejé de pensar y al tocarme el cuerpo me
senti también bien, aunque la verdad un poco extrano pues esto no lo hago
siempre y fue raro tocarme. en aguel momento le pregunté. “¢descubriste algo
nuevo?”’, el se quedod pensando un momento y respondid: “mas bien algo
diferente, me senti extrafio o algo asi". La siguiente pregunta formulada fue:
“icomo te sentiste al tocar a la persona que se encontraba al lado tuyo?”, él
contesto casi de inmediato: "pues ahi me senti mas extrano pues creo que a la
persona que yo toque se sintid rara. como que no le gusto, o no sé, al menos eso
es lo que yo senti, yo creo que fue porgue como soy hombpre, pues a lo mejor no
hubo confianza”, en ese momento pregunté: “;quién fue esta persona?”, Carmela
contestd con un poco de vergienza: “creo que fui yo, lo que pasa es que me dio
un poco de pena y mejor me quite”. Entonces pregunté a Rey si deseaba agregar
algo. él contestd que no. que esc era todo, posteriormente abordé a Carmela y le
pregunté sobre los sentimientos que habia experimentado, ella contesto: “me senti
muy bien y el ejercicio me gustd mucho”, a continuacion le planteé la segunda
pregunta: “iqué sentiste al tocar tu cuerpo?’, de inmediato contestd: “nada”
quedandose por un momento pensativa "no nada y al tocar al otro también me
senti bien, estaba muy a gusto peinando a Lupita, ahi me senti muy bien”, seguido
de esto volted el rostro hacia Lupita y le preguntd “g¢y ta qué‘sentiste Lupita?”, ella
sonrid timidamente y contestd con la voz entrecortada, “pqes me senti a gusto que
me tocaran el cabello”, en seguida pregunté: '“a,cuéhdb ta te tocaste que
sentimientos notaste?”, ella contestd: “pensativa- mhmhmh... bien, sdlo que esto
no lo hago siempre y a la vez me senti un pocor rara”- rie un poco- “pero bien".

La siguiente persona en expresar sus emociones fue Petra, diciendo:
“Bueno pues primero me senti muy bien con este ejercicio como que me relajé un
poco, pues tenia muchas presiones por lo del trabajo y al momento de tocarme el
cuerpo me senti muy bien, senti mucha tranquilidad y como que esto no o
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hacemos seguido, me gusto mucho y bueno cuando me toque el cuerpo me senti

- rie un poco- cuando me tocaron a mi, me dio mucha cosa,

muy bien, pero...
hay no sé... como cosa, y asi es

mhmhmh.. como gue eso No me gusto, senti...
siempre cuando alguien trata de tocarme... como que eso no lo tolero, quien sabe
“¢ Sabes porque?" Petra se queda pensativa.-“no..", B:

que sera”, yo pregunté:
no nada, bueno no en . este

“gestas segura?” P: “Mhmhmh. bueno... no...

En agquel momento comprendi que era algo intimo que no deseaba

momento”.
ella sonrid

compartir con nosotros,
con cierto alivio. Posteniormente pregunté a Armelle “;como te sentiste?” Armelle
respondio con cierta naturalidad, un comportamiento muy distinto al presentado
“pues me senti bien, pilenso que estos ejercicios son

lo Gnico que agregue fue: “como tu quieras”,

por los demas participantes,
muy importantes para relajarnos y creo que tienen un fin especial ¢no?", Yo

respondi de inmediato diciendo: "eso me gustaria comentarlo mas adelante”,

continua por favor, Armelle: “buenc pues lo malo fue cuando tuve que tocar a
alguien y ahora sé que fue Petra, ella corrid de mi y eso me hizo sentir mal,
porque Nno supe que era lo que estaba sucediendo, y pues no sé porque a mi nadie

me toco, pienso que pudo haber sido porque estaba muy alejada y tam oco hubo
Para este momento, todos habnan ex!er ado sus . :

alguien que se acercara a mi”.
sentimientos y prosegui con el siguiente punto.
Bueno antes’ de hacer algunos comentarios, me gustaria’ sabe:s

mas quiere hacer otra observacion de como se sintieron ... en fln cualqu er.cosa;,
en ese momento todo se quedd en silencio, al parecer nadie mas deseaba agregar'

algo. Dejé transcurrir unos cuantos segundo antes de comentar lo observado para s

cerciorarme de que todo . estaba: dicho. “Pues ahora me toca a mi hablar al‘:

respecto, hay varios puntos que deseo comentar, en primer lugar yo me di cuenta
que algunas personas se tocaban el cuerpo con timidez y en especial llamd mi
atencion el hecho de que al tocarse los senos, los gliteos o los genitales pasaban

sus manos sobre ellos con rapidez o simpiemente los evitaban, hubo sus

excepciones, pero en general esto es lo que yo pude percibir. Alguien desea
sefialar algo al respecto”. En ese momento se quedd todo en absoluto silencio
pero al cabo de unos segundos, Petra interrumpid este momento acotando lo
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siguiente:' “Yo pienso que como no estamos acostumbrados a este tipo de cosas y
al m’omento de - que nos dices que nos toquemos pues claro que nos sentimos
raros’ u‘lo? ademas a rru en especial me dio mucha pena y eso que tenia los ojos
Goya agregd: “Si a mi también me dio un poco de pena y

cerrados ¢eh'?" "-ne
esa partes del'cuerpo casi no las tocamos”. En respuesta a esto pregunte
nsas~que pudo ocurrir esto?”, ella se quedd callada durante unos

segundos como si estuvuese pensando su respuesta “porque... no..., no s&, lo
dnico que se es que me dio mucha pena”. B: g alguien mas?"; silencio..., "bueno
pues a ml me gustarla que reflexionaramos un poco en torno a este punto Se han
dado cuenta que nuestro cuerpo es lo Unico que realmente es nuestro, &l siempre
.'se queda vcon nosotros y no les parece adin mas extrafio que nosotros mMismos no
seamos capaces de tocarlo, de sentirlo y hasta de conocerlo, iqué. es lo.que
suéede?” En aquel momento todos se quedaron pensativos, en esta ocasion el
silencio  se prolongo un poco mas, cerca de 3  minutos: durd aquel
momento...."verdad que no es facil...y ahora bien, como pretendemos qUe el otro
nos toque si ni siquiera nosotros mismo lo hacemos, que digd tocérnos conocer
nuestro cuerpo y no nos atrevemos ha hacerlo”. Todos se quedaron pensando.
Posteriormente agregué otro cuestionamiento “¢Se han visto alguna vez sus
genitales?...” Gila repentinamente contestd lo siguiente: “bueno, yo si lo he hecho
como he tenido algunos problemas de salud y voy seguido con e! ginecologo.y el
me dice que me revise siempre, pues yo lo he hecho y no me ha dado pena, eso
es algo muy normal ¢no?”, y en efecto, asi es pero al parecer las reacciones de
algunos participantes demostraba lo contrario. En ese momento pensé que quiza
mi pregunta habia resultado un poco agresiva, pero después me tf-anquilicé ya que
Rey secundd a Gila diciendo: “Yo también lo he hecho‘,y no me da pena, pero
también lo he hecho porque mis genitales estan mas- a la vista y siempre que voy
al bafio o me bario los veo y los reviso, pero a.la mejor en las mujeres es diferente
pues ellas no los tienen tan a la vista como yo", en ese momento me parecid
oportuno preguntar la opinidon con respecto a la participacion de Rey, y todas las
demas se quedaron calladas, sdlo Petra parecia querer aportar su comentario, sin
embargo no fue asi. Para este momento los participantes ya se veian mas
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relajados y tranquilos y hasta noté que se sentian con mas confianza. aungue aun

seguian un Poco renuentes a expresar sus opINones.

En la tercera sesion se les pidid que se organizaran en equipos de 2 y 3
personas, quedando de la siguente forma. Rey, Magdalena y Gila, equipo 1; Petra
y Lupita, equipo 2; Armelle y Goya. equipo 3 , en esta ocasion decidi que fuese asi
debido a que me interesaba en lo particular ver cuales eran las reacciones de los
participantes. Les entregué un pliego de papel bond y les pedi que lo dividieran en
dos partes “de un lado tenemos que dibujar el cuerpo de una mujer y del otro lado
el de un hombre. ah... lo tenemos que dibujar desnudo, poner |los nombres y
funcion de las partes del cuerpo gque conocemos”, en ese momento todos
comenzaron a reir, Rey dijo: "pero .como?” Yo permaneci en silencio, entonces
Goya entre carcajadas, apenas y se le entendia: "Oyeme tu, no te pases como
vamos a hacer eso”, entonces contesté fingiendo sorpresa, "iqué?, disculpen no
entiendo que es lo que sucede, dije algo malo”, en ese momento Petra contestd
muy-seria: "Bueno en verdad no tiene nada de malo, pero como que es un poco
vergorjzoso", B-* Si, tal vez nos dé un poco de vergilenza pero pienso que es un
buen énsayo para que se nos vaya quitando, ademas, también debemos de
conocer como se llaman las partes del cuerpo y las funciones que realizan™. En
aquel momento todos se quedaron mas tranquilos, en eso intervino Rey: “Yo creo
que tienes razdén, pero eso si a mi me da mucha pena porque me toca estar con
puras mujeres”. Yo contesté “pues ya es hora que se te quite. Ahora si.vamos a
comenzar, pueden acomodarse en el lugar que ustedes lo prefieran, eso si, deben
de participar todos”. Posteriormente les entreguée crayolas y todos comenzaron a
realizar la tarea. Mientras ellos trabajaban yo caminaba entre los pasillos; pero
noté que esto hacia que les diera un poco de pena, principaimente a Lupita y a
Magdalena, entonces me quedé en la entrada y sélo de vez en cuando miraba
cémo trabajaban. Todo se llevd a cabo entre risas y juegos, en el equipo 1, el mas
participativo era Rey (cabe mencionar que Rey tiene una enfermedad
degenerativa en los ojos, asi que va perdiendo gradualmente la vista), él dibujaba
al hombre y con dificultad escribia los nombres de las partes de su cuerpo,
mientras que Magdalena y Gila dibujaban a la mujer; al parecer en el equipo 2
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sucedia lo mismo, Petra dibujaba al hombre y Lupita dibujaba a la mujer, de vez
en cuando intercambiaban puntos de vista, a mi me parece que la gue estaba
dirigiéhdo el trabajo era Petra, que le decia a Lupita qué dibujar; en el equipo 3
sucedia lo mismo,: mientras que: Armelle dibujaba a la mujer, Goya dibujaba al
hombre, ésta platicéba con frecuencia con Gila y reia a carcajadas, diciendo “oye,:
le falta su-pilin®", y Gila se reia con ella. Asi fue como trabajaron

aqui
aproximadamente 25 minutos. .

Posteriormente les comenté que debian pasar al frente, mostrarnos su
dibujo y explicarlo frente a los demas, al parecer esto les provoco un poco ‘de’
verglenza, pero al cabo de un'rato se animaron a realizarlo.: El. prlmer equnpo en
pasar al frente fue el 2 antegrado por, ‘Petra y Lupita, Petra fue Ia .gue exphco los
dos dibujos y. lo hIZO con: bastante segurldad en el dlbujO del hombre]estaba»
representado la cara’ con todas sus partes el pecho las® mano§ el ombllgo. el
rla cara, los-senos, el ombllgo’ Ia agma al vello

pene y los ples en: la mu;e
pubico, el utero: (estos ultlmcs solo representados en ai »u;o sin- el nombre
correspond:ente) las rodlllas los ples y las manos Posterxormeme paso al frente
el equipo uno lntegrado por. Rey. Magda y Gila, el encargado de exponer el dibujo
del hombre fué Rey, en este estaban represemada la cara muy detalladamente,
los vellos del pecho el aparato reproductor del

cejas, pestanas etc, el pecho
hombre (pene, glande, vello pubico, vejiga),’ pies,: manos Yy ufias, el dibujo de la
mujer lo expuso Magda, impulsada por los otros miembros de! equipo, Magda mas
a la fuerza que por su propia voluntad lo hizo, pero parecia bastante apenada, su
voz apenas se escuchaba: “Bueno mhmhmbmh... esta es su cara, ojos y...", fue
asi como explicd aquel dibujo, en el estaban representados, los senos, el vello
pubico, los pies y las manos en ninguno de los dibujos anteriores estaba escrita la ’
funcién. Los dibujos del equipo numero 3 parecian mas completos, tanto el del
hombre como el de la mujer, en el del hombre dibujaron en lo que respecta a.los
organos sexuales el pene, glande, prepucio y vejiga. En el de la mujer estaban
representadas la vagina, el clitoris, el Gtero, las trompas de falopio y los ovarios y
también estaba una breve explicacidn de las funcidén, estos dibujos fueron

expuestos al grupo por Goya.
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Al finalizar la exposicidon pasé al frente. comencé diciéndoles que habian
trabajado muy bien, posteriormente les pregunté si en sus dibujos habian
representado todas aquellas partes del cuerpo que conocian, y si se les habia
olvidado . Que .también era importante que escribiéramos la funcidon. Petra
respondid: “pues yo no seé los demas pero yo puse de los que me acordeé y de las
funciones no me acordaba bien y para no equivocarme preferi no poner nada”.
todos los demas dijeron que si que eso es lo que habia sucedido. Rey dijo: “Yo
queria poner un poco mas pero no podia escribir todo y las muchachas estaban
haciendo el otro dibujo”. B “Recuerden que el trabajo lo debian realizar en equipo.
Por otro lado también me gustaria saber cuales fueron los sentimientos que
experimentaron al realizar sus dibujos y después al exponerios al grupo”, en eso
Gila y Goya comenzaron a reirse, B "Me quieren explicar lo que significan esas
risitas”, Goya contestd: “pues a mi me dio mucha risa. el que tuviéramos que
dibujar el cuerpo de un hombre, si apenas y conocemos el nuestro y ahora de
paso tenemos que dibujar el del hombre, no, no te pases B: "Algu:en mas quiere
decir algo”, entonces Lupita contestd: “pues: a: m ‘me.: dxo mucha pena,. .porgque
como que..., N0 sé como decirlo, pues como que d:bu;arnos desnudos es.feo, ¥y

luego a los hombres, como que no, no a mi no me gusto ‘eso”. B: “Los. demas cque
V“Pues yo crec que es

piensan de esto?..." después de un silencio: Petra duo,
normal que nos de pena, porque es raro hacer esto, pero esta bien para que se
nos quite la pena, y para que lo veamos normal, ademas es importante que

conozcamos todas las funciones y todo". B: “Alguien mas quiere decir algo?”,

todos se mantuvieron en silencio, B: “Pues bien, yo pienso que para que podamos

hablar de sexualidad, higiene, anticoncepcion, enfermedades de transmisiéon

sexual, etc., es importante que se nos vaya quitando la pena de algo que es tan
normal como nuestro cuerpo, ademas es importante conocer cOomo es y como

funciona para que si algun dia algo no anda bien, sepamos qué hacer y como nos

puede afectar”.
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2. Conceptualizacion de la sexualidad.

Este punto fue abordado durante la segunda sesion (ver anexo) en donde
se les preguntd a los participantes lo que entendian por sexualidad... Gila
comento: “pos se refiere a cuando tienes relaciones sexuales”, B: “j,qué es tener
relaciones sexuales?”, Gila un poco nerviosa y timdamente respondio: “cuando un
hombre y una mujer estan juntos... y.. Nno sé como decirlo... cuando estan juntos
en la cama”, B: "¢Qué piensan los demas?”. los parnicipantes se quedaron en
silencio, al parecer estaban conformes con o que se habia comentado, al cabo de
unos minutos Rey como siempre rompid el silencio diciendo: “Yo creo que esto es
algo mas que los genitales, los senos |la espalda y todo eso es la sexualidad”. Los
otros participantes se mantenian reticentes a expresar sus puntos de vista, se
veian unos a otros como esperando que alguien mas hablase y de cuando en
cuando dejaban escapar alguna pequefia risa, este e€s un comportamiento
caracteristico del grupo, yo insisti para que participaran pero fue imposible, en
aquel momento me encontré sin saber que decir, al cabo de unos segundos
comenceé a decir que cuando hablamos de sexualidad nos referimos a todo tipo de
acto, muy al contrario de lo que en ocasiones pensamos, quiza el hablar de este
tema nos de un poco de pena, esto es algo que debemos tratar de evitar porque la
sexualidad es algo totalmente normal. ademas les dije que estabamos en
confianza y que nada de lo que se dijera dentro del tailer iba a salir por ningun
motivo y les pedi que hiciéramos todos lo mismo, posteriormente prosegui con el
discurso inicial de la sexualidad, “todos los seres humanos desde el momento de
nacer y hasta que mueren tienen sexualidad” y asi continué durante unos minutos,
entonces Gila comentd que muchas de estas cosas no las sabia, Carmela por su
parte parecia un tanto distraida, volteaba para todos lados, al darme cuenta de
esto trate de integraria a la discusidn pero fue imposible, Lupita se mantenia en
silencio, observandome y viendo a su entorno, mientras que Rey escuchaba
atento y Alba comenté que eso le parecia muy interesante. Se abordaron otros
temas tales como: costumbres y por supuesto no faltd el tema de la playa nudista,
es decir, Zipolite el lugar en donde se encuentra Pifa Palmera, se dijo que
depende el contexto en el que te encuentres son diferentes las maneras de
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comportarse, esta discusion la inicid Carmela al decir. que estaba muy bien que la
sexualidad fuera algo muy normal pero que hay veces en que se exagera como
los extranjeros que ensenan sus porquerias,

los que-andan por-ahi desnudos,
algunos a carcajadas y otros retraidamente,

entonces todos comengzaron a reir .
Lupita se puso roja y dijo: “Es cierto. yo una vez vi como dos estaban haciendo no
se que cosa... comenzod a reir hasta me da pena acordarme”, entonces, pregunté:
“squé hiciste?”, L: "Pues me fui porque me dio mucha pena. |0 bueno es gue no
iba con mis hijos que si no. no se que hubiera hecho, yo guardé silencio y esperé
hasta que fuera oportuno intervenir”. ‘

El objetivo de esta sesion era poner en claro algunos de los conceptos que
uiilizarlamos a lo largo del taller. es por este motivo que también. se abordo el

concepto "sexo”. Rey fue el pnmero en participar diciendo: “Eso es algo como mas
es decir, el coito que no

genital, que solo involucra llevar a cabo el acto sexual,
todos permanecieron en

involucra nada mas, no?, bueno eso es lo que yo pienso”,
silencio al igual que yo, posteriormente Alba al fin participo diciendo: que ella
pensaba lo mismo, el sexa sdlo se referia a tener relaciones sexuales y nada mas.
En ese momento me parecio oportuno intervenir diciendo: “Esta muy bien lo que
han ducho solo que esta palabra puede tener dos significados, uno es el que
ustedes comentan y el otro es aquel en el que nosotros nacemos con ciertas
caracteristicas fisicas, por ejemplo, si tiene vagina es mujer y. si tiene pene es
hombre y a ésto es a lo que nos referimos sexo masculino. y femenino, entre
algunas otras cosas. En este momento comenzaron de nuevo las risas nerviosas,
entonces pregpnté acerca de lo que habiamos hablado la sesion anterior, el
mirarse frente a‘ un - espejo desnudos, al hacer este comentarios noté cierto gesto
de sorpresa en algun participantes, en aquel momento Gila contesté que desde la
sesion anterior se sintid muy interesada en lo que se hablaba y entonces “me dije
a mi misma Que iba ha hacer todo lo posible por cumplir la tarea, y ya ves ahora ya
comencé y me dio menos pena de lo que habia pensado”. Todos los demas
comenzaron a justificar el no cumplir la tarea como dijo Gila algunos porgque no

habian tenido tiempo o porque les daba pena, entre otros.
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Al cabo de un rato comenté que el hecho de que Nno nos conociéramos y
que sintiéramos verglienza, también es parte de nuestra cultura, "por ejemplo agui
en México existe mucho la idea de que la unica funcién de la mujer en la vida es la
reproduccion, y en ocasiones esta forma de pensar se da mayormente en las
comunidades rurales como aqui en Oaxaca”, todos consintieron mi comentario y
Rey comenzd a decir: “yo creo que tienes mucha razdn Bety, yo por ejemplo entre
las personas que conozco, se que piensan gue el tocarse los genitales es aigo
sucio, que no se debe hacer y asi nos dicen desde nifos” y Alba comentd 'y mas a
nosotras mujeres, porque como que en los hombres a veces es normal ;no?. yo
por en ejemplo en mi casa somos 3 mujeres y 2 hombres y me acuerdo que mis
hermanos se ponian a jugar con sus “porquerias” (es decir, sus genitales) enfrente
de mi mama y ni quien les dijera algo, pero nosotras no podiamos ni pensar en
hacer algo asi”, en ese momento todos comenzaron a reirse, de pronto Lupita
comento . en voz baja algo y yo quise que lo expresara para todo el grupo pero esto
no fue pdsi‘ble'."sé pUSO roja y no quiso expresar ni una sola palabra mas, yo por
supdestdno‘, insisti- en lo absoluto y prosegui con el discurso, por supuesto
siempre - retomando las participaciones de los integrantes dei grupo.
Posteriormente agregué “Como podemos ver es muy diferente la educacion que
se les da a las mujeres y a los hombre y como lo que me han comentado en las
mujeres es aun mas prohibida la sexualidad, pues crecemos con la negacion de
algo que es absolutamente natural y por lo tanto crecemos con ciertos miedos y
verglenza, por lo mismo hay veces que nuestros maridos conocen mejor nuestros
cuerpos que nosotras mismas, en el mejor de los casos”, en aquel momento Alba
me interrumpid diciendo: “si, ahi entra también el machismo y por eso pasan
muchas cosas. luego hay mujeres a las que ni siquiera los maridos les permiten ir
con el médico, pues como es posible que otro hombre las mire y solo puede
revisarlas una mujer y si no, no”. Posterior a este comentario los demas
participantes comenzaron a exponer otros ejemplos, lo cual me agrada porque se
nota que es un tema que les interesa pero, aun no consigo que haya la suficiente
confianza, pues hay comentarios que sdlo los dicen a las personas que tiene a un




L ST COR
FALLL U CRIGEN

lado y No lo expresan al‘grupo en general, es por esto que yo tampoco me entero

S0

de ellos.

3. Actitud frente a diversas manifestaciones de la sexualidad.

“Para obtener esta informacion recurri a un juego, en el cual utilicé una serie
de tarjetas de colores en donde estaban escritos los nombres de diferentes
manif‘efystaciones sexuales, como: masturbacién, deseo sexuél; orgasmo,
abstiﬁencia sexual, caricias sexuales, prostitucion y pornografia, en” otras de
diferente.color su significado, las cuales estaban pegadas en la pared, dividida en
dos paftes, en una de elias los nombres y en la otra los significados, el juego
consistia. en encontrar el par correspondiente en equipos de 2 'y 3 personas y
ganaba’ Quien encontrase mayor numero de pares, esta vez los equipos los
organizaron libremente quedando de la siguiente forma: Armeile, Alba y Goya por
un lado .y por el otro Gila y Petra, todas se mostraron muy entusiasmadas con el
juego y al momento de pedirles que iniciaran lo hicieron de inmediato. Todo esto
ocurrid. en la cuarta sesidn (ver anexo).

Al finalizar esta actividad se formulaba alrededor de cada una de estas
manifestaciones wuna serie de comentarios, por ejemplo, al hablar de la
masturbacion se habld un poco de las ideas que se han construido alrededor de
este comportamiento, Goya, por su parte explicd: “Yo me acuerdo de cuando era
chiquilla, que mi mama regafaba a mis hermanos y les decia que les iba a poner
chile en las manos y que a ver que iban a sentir cuando volvneran ha hacer sus
porquerias”, en este momentos todos se rieron y comenzaron: a expresar un sin fin
de ejemplos, Petra: “Si, es verdad nos dicen un montén de tonterlas pero que Nnos
las creemos o yo no sé... pero me acuerdo que yo ni me atrevna ha hacer una cosa
como esas y ahora de grande no me llama la atencion”, por su parte Gila agrego:
Y eso te lo meten tanto que a la hora que tienes a tus hijos dices 1o mismo,
ademas yo creo que lo hacen mas los hombres que la mujeres, porque... como
que nos da pena y pensamos que es algo bien malo”. B: “Si, es verdad, como ya
lo hemos dicho anteriormente a las mujeres se nos educa de una forma muy
diferente que a los hombre, a nosotras como que se Nos reprime mas y a su vez
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nos hacen mas timidas”, todas parecian estar de acuerdo con aquello que decia.
“Y ustedes en este momento < queé piensan de la masturbacion?” Armelle comenzd
a reir modestamente, diciendo que era una buena opcidn para cuando no tienes
pareja y tienes deseos sexuales, Alba y Goya se sorprendieron un poco por
aquello que habia gdicho Armelle y de inmediato se ruborizaron, Petra por su parte
comentd: “Pues yo no creo necesitarlo, y la verdad me da un poco de pena hablar
de estas cosas, como que todavia no estoy lista para hablar como lo hace
Armelie”. Posteriormente agregué: “Me gustaria saber ia opinidn de los demas”,
Gila respondid: “pus yo tampoco me masturbo”.

Al hablar de ciertas manifestaciones eroticas, observamos gue las
participantes se ruborizaban de sobremanera, un hecho claro se presentd al
hablar Armelle de cierta relaciéon en donde su pareja la tratéba muy bien, comento
que la acariciaba en los lugares que a ella mas le gustaba. Mientras Armelle
comentaba esto. las demas se reian y la miraban un tanto sorprendidas, Alba
parecia interesada, pero de vez en cuando mostraba alguna risita nerviosa. Al
cabo de un rato, Petra formuld una pregunta que me parecid muy interesante, esta
fue: "¢ Se pueden tener varios orgasmos en una sola relacidon sexual?".Yo por mi
parte asenti con la cabeza diciendo *“Si, nosotras la mujeres a diferencia de los
hombres podemos experimentar este acontecimiento”. P: “¢Y es mailo?", B: "Enlo
absoluto es malo, muy por el contrario esa persona seria muy afortunada ya que
no todas las mujeres pueden experimentar este tipo de sensaciones”. Esto me
hizo pensar en la culpa que sentimos las mujeres al experimentar el placer. En
este momento me fue imposible intervenir pues Armelle intervino de inmediato. -

Armelle entre risas y un tanto ruborlzada comentd: Yo creo.que esas
mujeres son muy dichosas porque.seguramente tienen una pareja que las sabe
tratar, porque hay mujeres que no tienen orgasmos y yo.creo que es porque los
hombres no saben como tratarlas™. B: 'Esto que comenta Armelle,: creo que es
muy cierto, ya que hay muchos hombres que plensan que nosotras las mujeres
solamente servimos para satisfacerlos y no hay mentira mas grande que esa y por
esta creencia ellos se preocupan poco por |0 que a nosotras nos gusta y a su vez
a nosotras nos da pena pedir ciertas cosas”. Gila: “pues no decimos nada porque
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si les dices que te hagan algo, luego dicen gque quién nos dijo todo eso o que de
dénde aprendimos y piensan que eres una mujer facil, mejor te quedas callada y
haces lo que te piden, y asi no te metes en problemas.

Todas se quedaron calladas, Goya posteriormente agregé: -No todos los
hombres piensan asi, por ejemplo mi marido y yo nos llevamos muy bien y yo me
la paso bien, ja.ja.ja. P: “A la mejor no todos los hombres son asi, pero muchos si
lo son y por esos que hay muchas mujeres muy infelices. Yo creo que esa es una
idea que no se puede cambiar de ia noche a la mafana porque es algo que esta
bien metido en las ideas y para sacarlo... la verdad se me hace bien dificil”.
Armelle: “A mi esto se me hace un poco dificil de entender y la verdad me parece
bastante extrafo que todavia ocurran cosas como estas en estos tiempos. Pero
pienso que ustedes son las que No deberian permitir que las traten asi, porque si
ustedes no hacen nada. no cambiaran !as cosas”. B: “Es muy cierto lo que dice
Petra, esto es algo que tiene mucho tiempo dentro de nuestra educacion, pero
podemos empezar desde las personas que estan cerca de nosotros, no
permitiendo que nos traten asi de ninguna forma, porque si nosotras aceptamos
esto, nunca van a cambiar las cosas, ¢no lo creen?”. Alba: “si, tienes razon, pero
se me hace dificil porque por ejemplo, las que estan casadas llegan y le dicen al
marido que no las traten mal, ellos hasta se van a reir si No es que se enojan mas
y hasta les pegan. B: “A mi me gustaria que alguna de las que estan casadas
opinarda con respecto a lo que se ha dicho hasta ahora”. Gila: “Yo pienso que Alba
tiene razon, porque a mi la verdad me daria miedo hablarle asi a mi marido”.
Goya: “¢Sabes qué se puede hacer?, pues tratar de que nuestros hijos no sean
asi, é la mejor eso es nia's facil de hacer y no te metes en tantos problemas”.Gila:
“Eso es cierto, ‘yo trato de que mis hijos no piensen como su papa y a la mejor eso
es lo que podemos hacer para que cambien un poquito las cosas”.

En este momento, yo traté de no intervenir pues me parecio mucho mas
interesante que los propios participantes crearan soluciones a sus problemas, lo
unico que agreguée fue lo siguiente: “¢ Estan de acuerdo con lo que han dicho sus
compaiieras?”, todos confirmaron con un movimiento de cabeza, entonces decidi
proseguir “pues bien a mi sélo me resta agregar que nosotras mismas debemos
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creernos que sSOomos importantes como personas. valemos lo mismo gque un

hombre y no merecemos ser maltratadas”

Por ultimo, al hablar de la pornografia, todas coincidieron en mencionar que
eso solo'la veian los hombres y que era algo sucio que no deberian de vender.
Con este comentario se cerro la sesion, pidiéndoles que reflexionaran acercé'de_ lo

abordado en la sesion.

4. Mitos en torno a la sexualidad. :
Este punto se abordd en la quinta sesién, encontrando que ;en torno a los

mitos los participantes opinan:
a) Las mujeres que no son virgenes son menos val:osas que las que lo son.

Rey al leer esta frase en voz alta se reia un poco, Pelra sonreia irdbnicamente,
moviendo |a cabeza de un lado a otro en signo de negacib‘n. Gila meneo la cabeza
asintiendo y diciendo."esto se piensa mucho”. Esta frase conmociond a muchos, a
su vez respondieron que estaban en desacuerdo con ello, pero que era una
creencia muy difundida, posteriormente Rey invitd a Lupita que hablara pues se
encontraba muy silenciosa, dejando ver una sonrisa timida de vez en cuando, ella
respondid de forma timida “A la mejor es una mentira, pero qué puedo hacer yo, si
mi marido cree esto y como yo era virgen cuando.me entregue a él pus... €l se

pUSO muy contento y pus... yo Creo que por esto me quiere mas o yo no sé, pero

es asi y todos piensan asi”.
ejemplo en el pueblo de Gila todavia se lleva la costumbre de. la sabana, bueno

esta es cuando alguien se casa todos los del pueblo deben enterarse si es o no
virgen poniendo la sabana ensangrentada a la vista de todos Y en caso de que no
sea virgen se pone una cazuela y asi todo e! mundo se emera y esa mujer puede
ser rechazada por su marido”, al escuchar esto me sorprendi de sobremanera,

Petra por su parte comentd: “eso es cierto, porque por

pero traté de ocultar esta impresion y al parecer nadie se percatd de ello, a
continuacién Rey comentd: “Pues eso si pasa, pero yo no sé qué hacer pues
muchas veces mis amigos hacen comentarios y no sé qué hacer o que decir’, en
tal caso le dije “pues seguramente es muy dificil querer cambiar todo un sistema
de un sdlo golpe”, Petra en aquel momento intervino diciendo “Es cierto yo puedo
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decir. que no_.estoy de acuerdo, pero es algo bien aificill para cambiarlo, por
ejemplo’ si hablan-mal enfrente de nosotras de alguna persona. ¢nosotras qué
podemos hacer?”; yo le respondi “que bueno que hablas de esto. porque pienso
que‘no'sotr‘as‘en ocasiones contribuiimos para que se hable asi. yo he sabido de
algunos casos en que las Mismas mujeres Juzgan a otras Por no Ser virgenes, que
siya . viste a fulanita y perenganita anda de loca con todos esos”, en aquel
momento Goya, Gila junto con Lupita y Petra comenzaron a reir como si.aquello
que habia dicho fuese cierto. Petra respondio “si. si es cierto eso” entonces dije
“ahi esta la respuesta Petra, si nosotras mismas dejamos de participar. en estos
comentarios y quiza externar en el momento justo nuestro desacuerdo, estaremos
haciendo algo por cambiar las cosas”. De pronto Rey comentd:"pues yo un dia
estaba con unos amigos y ellos comenzaron a hacer comentarios ofensivos de
una mujer y yo la verdad no supe ni que hacer, ni que decir, ique podia hacer en
ese momento?”, yo respondi “a ver ustedes. qué creen que podia hacer Rey",
todos permanecieron en silencio unos segundos Goya comento: “pus, decirles que
eso no te gusta o algo asi®, Rey respondid “es que tampoco te vas a poner.a
discutir con todos, ademas ellos no eran muy mis amigos y yo crec que si me

pongo ahi a decirles que no, se van a burlar de mi o me van a tirar a loco o algo
nadie va a cambiar

asi”, P: “pues a la mejor, pero si Nos ponemos en ese plan,
Petra como ta Rey,

nada”, B: “Yo creo que las dos partes tienen razén, tanto tu
quiza lo que debamos hacer es saber reconocer el momento para poder hablar o
no, y si tu crees Rey que no era el momento justo, pues me parece que lo que
podrias hacer es alejarte y no ser participe de este tipo de comentarios, recuerden
que hay que tener muy claro que las cosas no van a cambiar de un momento a
otro, pero si ponemos de nuestra parte las cosas mejoraran poco a poco”.

b) Los hombres pueden tener las parejas que deseen, mientras que las
mujeres deben tener sdélo una. Al leer esto, Armelle expresd de inmediato su
desacuerdo comentando, entre risas: “Ya saben gque pienso cuando leo esto,
sverdad?”, entonces todas las mujeres contestaron que no estaban de acuerdo,
con excepcion de Lupita que guardaba silencio, al ver esto le pregunte “;qué es lo
que tu piensas?”, ella contestd un tanto sonrojada “pus... no es cierto, contestando
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de for_ma poco convincente”, B: "No te veo muy convencida Lupita, ;ocurre algo?”
L: “Pus, es:lo mismo que hace rato, que puedo decir muchas cosas pero la gente
piensa asi'y qué puedo hacer yo". Gila: “eso es cierto, pero nosotras no debemos
dejar que pasen .estas cosas, porque los hombres son bien chingonsotes y uno se
tiene .que aguantar, yo.por eso dejé a mi marido, porque piensan que nosotras
somos peor que la basura y eso si que no mi hijito. ¥ es que a los hombres se les
da tas cosas bien faciles, por ejemplo en mi pueblo, uno ya esta comprometida
con el hombre»desde chiquita y como si ellos tuvieran todos lo derechos sobre ti,
abusan de eso Yy ... pus como que no se vale”. Posteriormente agregué: “Yo creo
que es‘imponante que también nos demos cuenta que hay diferentes formas de
pensar y que quiza por ejemplo tu Gila, dejaste a tu marido, pero a la mejor Lupita
esta bien asi y por ella no hay problema. Yo lo Gnico que deseo es que nos demos
cuenta de que hay otras opciones de vida que no conociamos y que en uno esta la
eleccidén de lo que deseamos hacer con nuestras vidas”.

Rey por su parte se reia diciendo que para su desgracia esto no era cierto,
entonces todas comenzaron a carcajearse, Petra, y Goya dijeron: “Hay si no?, que
fregones los hombres”, entre risas y juego pasamos a la siguiente frase.

c) Si una persona que tiene pareja se masturba, significa que hay problemas
con la pareja. Al leer esto, los participantes guardaron silencio y. se. quedaron
pensando, de pronto Armelle comentd: “Yo no estoy de acuerdo, ya.que“ pienso
que no tiene que ver el que te masturbes con que estés bien o Nno con la pareja,
por ejemplo hay personas que les gusta masturbarse mientras su pareja los mira”;
Rey manifesto su total desacuerdo diciendo: “¢como crees?, en eso o no estoy de
acuerdo para nada, entonces qué no te llena tu compafero que necesitas
masturbarte para terminar o de qué se trata", parecia bastante molesto. En aquel
momento Petra intervino diciendo: “No, mira Rey, no creoc que sea para tanto, no
entiendo porqué te enoja tanto a la mejor yo tampoco estoy de acuerdo con &so
pero... cada quien, yo no sé si se tengan problemas o no, yo por ejempio no hago
esto, pero tampoco creo que sea para tanto, calmate Rey”, éste a su vez se
tranquilizd un poco. Armelle expresd: "yo creo que Ios problemas son
independientes de si te satisface o no, porque hasta puedes utilizarlo para que tu
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pareja se excite mas”. Al parecer esto sorprendid un poco a los demas, pero
ninguno externo su punto de vista. Yo intenté que hablaran los otros, pero fue
inmil,”sélo Lumico contestd que ella no sabia que decir, las demas la secundaron.
Finairhente conclui esta parte diciendo: "Es verdad que no tiene nada de enfermo
o malo-que:una persona se masturbe enfrente de su pareja, simplemente son
formés diferentes de vivir la sexuaiidad. por ejemplo o que dice Armelle es cferto
exlsten parejas que se masturban una frente a la otra para excitarse ames de la
penetrat:lon y les funciona, con esto no guiero decir que lo debamos hacer smo .

un rato. Rey mas tranquilo dijo: "bueno. bueno, depende de cada uno perova mi no
posterlormeme

me ‘gusta eso”. Todos se quedaron reflexionado un moment

continuamos con la lectura de las frases.

Rey?", comenté Goya.

mujeres tratas mi hijito, ja.ja.ja si lo que mas importa es lo Jugueton al decnr esto,
los demas soltamos a carcajearnos, yo solo agregué: “creo: que Gnla ha dlcho,

todo”.

§. Autocuidados para la salud sexual. :
Este punto se abordd en la sexta, septuma y octava ses:on (ver anexo) Al
hablar con las mujeres participantes en el taller respecto a. Ia nmportancxa del aseq’

de los genitales se encontrd lo siguiente: ;

Como a menudo sucede Petra pamc:po dlcnendcr “Pus... es importante
porque asi evitas que tengas mfecc:lones Yy pus por limpieza". Posteriormente
Goya riendo y jugando comentd “Pus.. pa que no te huela, porque luego si estan
re fuerte los olores”, en ese momento todos comenzamos a reir, ya que Goya
generalmente hace este tipo de bromas y comentarios chuscos. Al cabo de unos
segundos Gila comentd “no, ya, en serio, es bien importante porque si no te
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limpias bien o te lavas se hacen infecciones y luego puedes tener problemas
cuando. te embarazés ‘porque... pues tu has de saber Bety, que eso puede
provocar que se ‘mueran o salgan malitos los nifos. Eso me lo contd una amiga,
que dlce que, ella cuando estaba embarazada tuvo una infeccidn, quién sabe que
era, pero el doctor Ie dijo que ella tenia la culpa porque no se cuidaba y que coémo
vivia.y no sé que otras cosas le dijo y pues por eso es importante”. Yo contesté:
si; tienes'razon, el'no tener una higiene adecuada en ios genitales, es una de las
causas. de infecciones vaginales, pero bueno hay otras, que ya veremos mas
ade,lé'nte} en este caso del que me platicas, no sé exactamente qué es lo que halla
ocurri.dv‘o:'bordue esa infeccion pudo haber sido causada por otras cosas. ¢Alguien
mas qulere decir algo?, nadie contestd, pero al parecer todos estaban de acuerdo
con lo comemado B: "Bueno hasta ahora sabemos que es importante asearse
porque 'asi evitaremos infecciones. gque traen consigo ciertas consecuencias.
Estamos claros hasta ahora”. Posteriormente les pedi que se colocaran al centro

del salc‘m y que actuaran como es que se aseaban sus genitales, al pedirles esto, :

todas se empezaron a carcajear, mientras que Goya me decia:- “No manches tu
si que estas bien loca, como crees, te pasas... hay:si mlra yo Ie hago asi’

encogiéndose y colocandose la mano derecha sobre el short en la parte en onde.b'

Juana que era su primera participacién en el taller porque habi’a estado en reposo
durante unas semanas por parto, se mostro bastante pamc:patnva y optimista, ella
parecia menos avergonzada, entonces con una mano se toco los genitales y con
la otra hacia la finta de que acarreaba agua con una jicara y se tallaba. Las demas
integrantes del grupo se negaron rotundamente a participar, se encontraban
demasiado avergonzadas, entonces preferi no insistir. En aquel momento recorde
haber visto en mas de dos ocasiones a algunas mujeres que se barfaban con
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ropa, entonces lo comenté a todas y pregunté si asi era como se bafaban. Gila
comentd que Carmela (mujer que trabaja, principalmente en Iimpieza y cuidados
especiales los fines de semana) y algunas otras mujeres de la lavanderia asi lo
hacian, "quesque porque de repente les da calor y para refrescarse, pero yo no sé
como se han.de Iavar's'i ni siguiera se quitan la ropa y seguro ni los calzones se
han de éambiar:'?. B: "¢ Porqué creen gue esto no sea adecuado hacerio?”, Armelle
contesto: “priméro porque se quedan con la ropa mojada y eso hace dafo y si se
dejanla mlsma rcpa lmlma no tiene nmgun caso que se bafien, si se dejan la ropa

sucia”. . . o
A partir de éste/comentario comencé a‘hablér de como es que se deben

limpiar los genitales, tanto mujeres como hombres y:Que.ese tipoc de practicas.

como dejarse l|a. ropa interior sin lavar y humeda prbpumaba una serie de
infecciones. También les hablé de la mzportanc:a de abe lavar los genitales de
los hombres pues ellas estaban a cargo de baﬁal‘ ‘los.
adecuadamente podian dejar gérmenes que a la Iérrg'a
salud. Todas parecian interesadas en la explicéqién

: iz'nos: ensefan como

“eso me parece bien importante, porque a ;n¢sotras ni
ocupan por decirte como

aﬁan todos los dias, por

enes y si Nno lo hacian
ban dafinos para la
comentd al termino,

lavarnos, o cuidarnos, por ejemplo las mamas: no se
lo tienes que hacer, ademas que la verdad |ué§o*
ejemplo la gente que vive en los ranchitos ahl blen |ejOS m se barfian y ya parece
que se van a estar lavando ahi. Juana “O tambl 'n hasta le exageran se quieren
meter hasta el jabdon, por ejemplio la mama de mi mando el otro dia me dijo que

ella cuando estaba con su marido, lueguitito se iba a lavar, que porque tiene
muchos microbios y que si era sucio o yo ni se que piensa esa serora, hasta me
dijo que me hiciera un lavado, de esos de dentro, después de estar con mi marido,
que eso era muy bueno, tu que piensas, si es cierto. B: “No, de hecho puedg
resultar hasta negativo, porque cambian las condiciones de tu vagina y hacen que'
se desarrollen microorganismos que pueden producir infecciones”. Goya “Sabes, a
mi me han dicho que cuando tenga el riesgo de estar embarazada me haga un
lavado con vinagre, pero verdad que eso no es cierto”. B: “no, para nada, ya les
comenté que es lo que sucede, pero me gustaria saber qué es lo que opinan de
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eso que comentd: Petra con respecto a que no les ensenan como limpiar sus
genitales”.. Gila "esoc si es cierto. yo la verdad ya m me acuerdo cémo me
limpiaban de chiduilla, pero recuerdo que yo pensaba que haciamos pipi y de lo
otro por el mismo lugar, bueno claro eso hace mucho tiempo. pero para que veas
que a‘ nosotras nadie nos enseo nada de nuestro cuerpo. ahora... ja, ja, ja... ya
sé doﬁde esta ‘cada cosa, tambien me acordé gque cuando yo llegué aqui y tuve
que baﬁar 'Va José por ejemplo, pues como que me daba mucha pena, y mas que
asco, p'orq'u'e claro ya habia bafado a mi hijo de chiquillo, pero bafiar a un
muchacho como Jose es diferente. ademas que ya sabes como se pone José que
se esta toque y toque eso si que me dio... pus feo, senti medio feo, como pena,
como.:." pus no sé, pero feo, ya después se me fue guitando, ya ahora me
acosturfnbre y:vya es lo mas normal’. Goya “También, uno no quisiera hacer lo
mismo due hicieron nuestras mamas, uno quisiera poder orientar a los hijos, para
que no' les pase como a nosotras, que tuvimos que aprender cuando casadas ©
cuando tuvimos hijos"”, B: “¢como qué cosas no sabias y aprendiste cuando
estabas casada?", Goya respondio “pus cosas... mhmh, como el de las relaciones
sexuales, que uno no sabe ni que onda y pus espera que el hombre haga todo, y
pus ellos que se sienten bien chingones hacen y deshacen y uno como no sabe,
piensa que asi debe de ser, pero bueno eso es lo que quiero decir con que nNo Nos
orientan y pus ya sabiendo podemos orientar a los hijos”.

En cuanto al conocimiento de como realizarse un autoexamen y la
realizacion periddica del mismo se encontro:

Goya comento “A de ser uno que.te haces tu misma, que te revisas que no
tengas bolitas o algo, eso me lo dijeron en el centro de salud, pero la verdad ya ni
me acuerdo”. En seguida la habitacion se quedo en silencia y al cabo de unos
segundos comenté “tienes razon Goya; el autoexamen es una revision que la
persona se hace a si misma de sus érganbs sexuales, con la finalidad de prevenir
enfermedades graves como podria ser el cancer u otras, ¢ sabian esto?”, entonces
Juana expreso “pus creo que eso si lo sabemos porque a veces te lo dicen en el
centro de salud, pero la verdad uno ni le toma importancia. ademas ni te dicen
bien cémo o porqué debes hacerio, por ejemplo eso del papanicolao, es ailgo que
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sabes que tienes qué hacer pereo ni siquiera te exphcan porqué o nada y de
repente yll’egas"y‘té meten Nno sé qué cosa y ya. yo creo que debieran explicarnos”,
posteriorrhe'nieilﬂ_'u‘pit_a""cémemé timidamente: “eso nada mas lo sabes cuando
tienesn hijos, porque yés al hospital. pero si no, ni te enteras”. Carmela asintio con
2 :loique . decian-sus companieras, “por esto mismo es importante gue

la cabez:
nosot_raés@abanios como debemos realizario™.

En‘es't‘e momento pedi a todas las participantes que se acercaran a las
colchorh‘etas y . que observaran aquellu gque hacia. Todas se dirigieron a las
colchbnelas‘ colocandose en derredor, mientras que me recostaba boca arriba con
una almohada bajo el hombro izquierdo. colocandome en la cabeza el brazo del
mismo lado y con ta mano derecha palpandome minuciosamente de forma circular
y de afuera hacia el pezon todo el pecho izquierdo. esto lo hacia indicando
verbaimente cada movimiento, después les dije que lo hicieran de dos en dos. Al
momento de recibir esta informacion. ninguna accedid ha hacerlo, parecian
bastante apenadas. Lupita y Camela se alejaron un poco, mientras que Armelle y
Petra, después de una pausa indicaron que lo harian ellas primero. Armelle
parecia saber como realizarse el autoexamen, mientras que Petra preguntaba a
cada momento si estaba bien o no. Petra es una joven al parecer mejor informada
respecto a diversos temas con relacion a sus comparnieras, ella siempre panicipa.
pero cuando se trata de hacer alguna dinamica que implique que alguien le toque
alguna parte de su cuerpo, se rehusa de inmediato, por ejemplo, como ella
preguntaba con tanta insistencia, traté de explicarle y mostrarle como hacerlo
tocandola, pero ella de inmediato evitd el
lastimadura, en ese momento No me parecio
ignorar|o. Al cabo de unos minutos Goya se acercé para realizar la tarea, Carmela
un tanto reticente, un comportamiento muy caracteristico de ella, se acerco. Goya
entre risas y una que otra broma se recostd y comenzdo a masajearse los senos,
afadiendo “uy, esto si que me gusta hacer, ya quisiera que me tocara asi mi
marido”, en aquel momento todas comenzamos a carcajearnos, yo pregunté “Y

contacto, quitandose, alegando una
oportuno abordar este punto y preferi

squeé no lo hace?”, ella comenzd a reir “hasta crees, pero ahora si le voy a dar
unas clasecitas, haber si aprende algo”, posteriormente se exploré los senos y al
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finalizar agregd “bueno, ahora s& que no tengo nada”. Carmela por su parte, no
hizo ningan comeniario, de igual manera Juana lo realizd. La unica que no accedid
a panicipar en»‘_lz-i dina’micé fue Lupita que comentod que ella preferia solo ver y que
despu'és lo haria en Sdcasa porque le daba pena hacerio frente a los demas. yo
le dije: que: no. tenia . nada de malo y que sélo era una exploracion para detectar
postbles compllcac:ones y demas. Ella comentd que ya sabia que era importante
pero que se’le hacna muy dificil hacer este tipo de cosas y mds enfrente de otras
personasz"‘lo que pasa es que..., pus como que hablar de estas cosas me da
mucha pena, eso que tu nos ensefas se me hace raro. o mas bien me da mucha
pena, y yo sé que son cosas importantes y que no debiera ser asi, porque luego
con mis hij‘os. como les voy a hablar de estas cosas o también con Male, que
luego me pregunta cosas y yo no sé que decirle y por eso creo que es importante
de lo que hablamos aqui, pero... pus.. ya espero que ya se me vaya quitando lo
penosa”. Yo le comenté que eso que estaba haciendo significaba un paso
importante y que esperaba quepdco a pocé fuera involucrandose mas en este
trabajo. ) )

La siguien(e indicacion fue que ‘ahora..tenian. que realizarselo a su
companera, para. que asl aprend:eramos a practlcarlo a: Malena (joven
discapacitada). Esto ocas:ono “aun.©mas conflicto en las partlcupames que
comenzaron a reir nervxosamente Las coloque en pare;as Y pedn que lo hicieran
unas a otras, pero ninguna acepto ser tocada por su companera y.viceversa. Al
cabo de wunos minutos, durante los: cuales jugaban intentando tocar a su
comparniera, lo cual no fue posible, le pedi a Armelle que al parecer era la.mas
dispuesta que me lo realizara a i'ni ella accedié y asi lo hizo, todas Ias
participantes nos miraron un tanto sorprendidas, entonces dije "Yo creo que.
deberiamos estar un poco mas abiertas a realizar este tipo de cosas, porque
nosotras somos las encargadas de atender a Malena y Lety y ellas no se pueden
realizar este examen por si mismas, entonces ¢{No creen que sea importante?”. En
ese momento Petra contestd de inmediato: “Yo sinceramente si se |0 hago a Male
o a Lety, pero es que ellas son diferentes, como que hacérnoslo a nosotras

mismas se me hace feo, no sé... me da pena”, B “jporqueé crees que ocurra
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esto?", P: "pus, quién sabe, es bien raro, pero pus es asi. A lo mejor es por eso de
que ya hemos hablado, eso de que como que esta prohibido, como que es malo,
ademas se ve mal que nos toquemos unas a las otras y luego los senos, peor”, B:
*¢Qué piensan las demas?”, Juana: “Yo creo gque tiene razon Petra”, B: "bueno., si
vya nos dimos cuenta de eso, no creen que seria bueno intentar hacer las cosas
diferentes, intentar cambiar la historia”, todas permanecieron en silencio, por unos
segundos, al cabo de esto, Goya dijo: “Va, yo te reviso. pus ni que tuvieras algo
diferente‘a lo que yo tengo. buenc a lo mejor las tengo mas grandecitas pero nada
mas”, yo, no pude evitar la risa por el comentario. Ulteriormente Carmela se lo
realizé a Goya, éstas se carcajeaban y hablaban en doble sentido.

En lo tocante a si las participantes se encuentran sensibilizadas con
respecto a acudir al ginecdlogo y como se vive esta experiencia, se realizd un
juego de roles en donde un participante era el ginecdlogo y el otro el paciente.
Ocurriendo lo siguiente:

Entre risas y juegos la primera pareja en pasar al frente fue Goya y Juana,
comentando 1o siguiente: "pus... para nosotras no va a ser. dificil, nada mas:le'vas
a hacer Juana como le hace la doctora Liliana, ja, ja, ja, que para todo te da los
fregados ovulitos, ¢verdad?", Juana contestd: “ya deja de estar jugando y callate”.
Juana represento a la ginecdloga y Goya al paciente. Goya se mostré muy abierta
al comentar los sintomas, Juana pocas veces intervino, pero de pronto nos
sorprendid a todas diciendo: "A ver la voy a revisar®, en aquel momento Goya se
quedd sin saber qué hacer, Juana le dijo: “pase aqui”, sefalando la mesa,
recuéstese y abra las piernas, Goya bastante apenada y un tanto contrariada,
realizd todo aquello que le indicaba, primero se dirigid a la mesa, recostandose en
ella lentamente, después abrid un poco las piernas. Los participantes se reian de
aquello que hacian sus companeras, Lupita se quedé mirando bastante
sorprendida. al mismo tiempo se sonrojaba, Magdalena de igual forma, Gila y
Petra se cuchicheaban. Juana se acercdé a Goya diciendo: “Y ya, nada mas te
revisan, quién sabe que tanto te haran y ya". B “;Eso es todo?”, contestando
Goya: “Oye no quieres que me quite la ropa, L0 si?, ja, ja, ja. Ora ya las hice reir
un rato, ya déjame”. Entonces pedi que caminaran a sus lugares y que pasara al
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frente la siguiente pareja, ésta fue la integrada por Magdalena y Armelle;
Magdalena representd al ginecdlogo y Armelle al paciente, Magdalena se mostrd
bastante timida, realizando una gque otra pregunta en voz baja, mientras que
Armelle se explayaba en sus comentarios, a diferencia de Juana. Magdalena soélo
preguntd los sintomas y no pidid revisar a la paciente, esta representacion durd
realmente muy poco. La siguiente pareja fue la compuesta por Petra y Gila,
quienes representaban a paciente y ginecdlogo, respectivamente. Petra comenté
algunos de los sintomas relacionados con la sifilis, siendo bastante especifica y al
parecer no se sentia apenada, Unicamente en algunos momentos dejaba salir una
risita un tanto nerviosa, ademas comentd que después de haber estado con su
novio sentia algunos de estos sintomas, este comentario me llamdé mucho la
atencion pues si bien era una representacion y los datos eran inventados, Petra se
expresd® muy abiertamente a pesar de que en otros momentos se habia mostrado
mucho mas conservadora en sus comentarios. Gila por su parte se mostro
tranquila y segura. La ultima pareja en realizar la representacion fueron Lupita que
no deseaba participar y Rey, siendo paciente y ginecdlogo respectivamente, Lupita
comentd algunos sintomas, entre comentarios entrecortados,. mientras que Rey
cuestionaba insistentemente, como si quisiera alentarla‘a hablér, sin embargo,
esta miro siempre hacia el piso, no levantd el rostro_ni un instante.,

Al finalizar esta parte de la sesion les pedi que colocaran las bancas en
semi-circulo, colocandome en el centro, a fin de poder observar el rostro de todos
los participantes. Entonces pregunté . a la‘primera pareja que sentimientos habian
experimentado, la primera.en. tomar.la paiabra fue Goya diciendo: “la verdad es
que Juana si se pasé, ahora'si qm}e me hizo sentir pena, porgque yo no crei que
esto fuera a ser asi, yo pensé que solo 'teril'ambs qué hablar, perb pus... si me dio
pena abrir las patotas enfrente de todas, pero pus ya estoy acostumbrada a que
me revise el doctor y ya ni pena me da". B: “tu Juana ¢qué sentiste?”, Juana
comenzd a reirse diciendo: “lo que pasa es que a lo mejor entendi mal, yo pensé
que teniamos que revisarla y todo, pero bueno, tampoco me dio pena... todo
estuvo bien”. Al preguntar a Magdalena sobre los sentimientos que experimento,
comentd: “pus... me senti rara, es que es bien extrano o que nos hiciste hacer,
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porque bueno lo que pasa es que... este... como te diria... lo que pasa es que...
pus yo no he ido con el doctor ese, el que te revisa eso. y pus yo cree gue... pus
que te revise ha de ser feo, porque bueno a mi la que me vio cuando tuve a m
hijo, fue mi tia que es partera y pus nada mas ella y la otra sefiora que esta con
efla me ayudaron y eso de ir con el doctor cuando tienes eso que dices tu, se me
hace raro y también porque como yo, nada mas estuve con mi marido y pus yo no
ando de loca por ahi para que se me pegue una enfermedad de esas que nos
platicaste”, al decir esto. de inmediato Petra comentd: “que no escuchaste lo que
dijo Bety, estas infecciomes también las puedes tener por falta de higiene y
ademas a ti quien te dice que tu marido no tiene una enfermedad, tu que sabes si
no anda por ahi con otras mujeres”, Magdalena se quedd callada y no contestd
nada. En aquel momento comenté: “yo entiendo que quiza sea algo nuevo esto
que acabas de hacer, pero bueno es algo que debes de saber, porgque muchas
mujeres. No se enteran que por tener una infeccion vaginal puedes tener
complicaciones en el momento del parto como ya lo leiste en las hojas que les
entregué, también vimos que en algunas enfermedades ios hombres no tienen
ningun sintoma y ni se enteran que puedan tener una infeccidn, y sin embargo,
pueden contagiar a sus parejas’. Magdalena permanecid en silencio unos
segundos, seguido de ello comentd: “pus... yo creo que tienes razdn, pero de
todos modos me da pena”. B: “si, eso es algo muy normal, pero lo importante es
que se te vaya quitando poquito a poquito”. Con respecto a Armelle comento que
se habia sentido un tanto incomoda por la actitud asumida por su companera, A:
“es que yo a veces no entiendo como se comportan, porque hay cosas que yo las
siento muy diferentes a como ustedes las sienten”, B: “Sabes Armelle, considero
que es importante que te des cuenta de esto, ya que de esta manera, entenderas
el porqué de muchas cosas”, A: “Creo que tienes razon”. En lo que respecta a la
pareja conformada por Gila y Petra, comentaron haberse sentido en confianza y
asistir al ginecélogo no les provocaba ningun sentimiento negativo, Petra comentd
que realizar este tipo de dinamicas le daba confianza y la animaban a asistir con el
meédico. En Jltimo lugar, la pareja compuesta por Rey y Lupita comentaron lo
siguiente: Rey “yo, me senti muy incomodo por como se portd Lupita, yo sé que
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ella es muy timida, pero a mi me hizo sentr mal”. por su parte Lupita comentd: “lo
que pasa-es que... pus me dio mucha verguenza lo que paso con Goya y Juana

y... también como me tocd con Rey pus mas. porque yo cuando fui con la doctora
no voy con un hombre..., oye

ya no me da tanta verguenza porque es mujer y
Bety te puedo hacer una pregunta..., . como podemos hacer para que los hombres

no sean tan machos?”, en ese momento me quedé muda. sinceramente No me
esperaba una pregunta como aquella, pero me parecid importante preguntarie el
porqué de su pregunta. ella contesto que porgue su marido no la dejaba ir con el
médico, “segun €l, como un hombre me va a ver y luego me va a estar
‘manoseando”, en ese momento Petra intervino diciendo: "Eso que cuenta Lupe es
algo bien cierto, porque una vez una muchacha que vive ahi en Puerto Angel,
dicen que estaba bien mala por lo de su parto y la doctora de ahi no estaba,
entqnces la mama ta llevd a Pochutla y dicen que el marido, no queria que el
doctor viera a su esposa, y mira que estaba bien mala. yo cuando la vi pensé que

se iba a morir. ;Como ves eso?", sinceramente este tipo de comportamiento me
traté de calmar mis emociones, ya que en aquel

impactéd de sobremanera,
momento me senti llena de rabia. Pregunté a los demas. lo que pensaban al

respecto, la mayoria. permanecié en silencio, y al fin Rey rompid el silencio
diciendo: “pues la otra vez ya habiamos comentado algo de eso, y dijimos que.ias
cosas' no .iban_a cambiar luego, luego, pero poco a poquito podiamos ir
cambiéndoj, Gila “pus... no te dejes, dile que tienes que ir al doctor, ya ves, yo
después de""uq ‘montén de cosas que me pasd con mi marido, lo dejé y ahora me
siento chhé‘m_ejo}' sin él, me siento como mas libre, mas tranquila®, Lupita “hay.
si, como si fuera tan facil®, Gila “pus no, yo sé bien que no es facil, porque yé \)ez,;‘ 3
hasta me qn'..ii‘tc': ‘a:mis hijos, pero hora me siento mejor”, en aquel momento tddqs :
guardafnqé silencib. al cabo de unos segundos agregué: “Crec que todo esta
dicho LUpiia. para que los hombres dejen de ser machos, o que debemos hacer
es no permitir que nos humillen o que traten de tomar decisiones por nosotras y
para eso, debemos estar informadas de las opciones que tenemas y hagamos
conciencia de due también nosotros somos personas y que tenemos los mismos
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derechos que los hombres”. Todos permanecieron en silencio, pareciese que

reflexionaran con respecto a este punto.

6. Actitud Fren(e ala anticoncepcién.

Para obtener esta mformacnon se llevd a cabo una actividad la cual
consistia ' en que les entregarla una serie de hojas que contenian informacién de
los métodos® antlconceptlvos mas conocidos, divididos en 4 bloques; métodos de
barrera, hormcnale’s“ haturales rnéca'nico. definitivos. Dentro de ios métodos de
barrera’ se encuentran el condon los ovulos y espumas; hormonales: pastillas

orales hormonales e myeccxones‘ naturales: el ritmo. revisidn del flujo vaginal,
de

un

coito interrumpido;  mecanicos: dispositivo intrauterino; definitivos: ligaduras
trompas. o salpingoclasia y la vasectomia. A cada participante se le entregd
bloque, es decir a Armelle se le entregaron hojas que contenian la definicion de
los métodos naturales: el ritmo, revisidn del flujo vaginal y coito interrumpido, en
ellas debia anotar aquello que conociera acerca de estos métodos. uso, ventajas y
desvehtajas. A Goya le correspondieron ios meétodos de barrera: condon, évulos y
espumas, a Petra, los definitivos: ligadura de trompas y la vasectomia. por ultime a
Lupita los mecanicos: dispositivo intrauterino. Posteriormente debian de
intercambiarlos con la persona que se encontrara a su lado, hasta que hayan
revisado todos, también se les indicd que si no conocian el método, no_ habia
ningun problema. Se les dieron 20 minutos para realizar esta actividad.

Al cabo de aproximadamente 2 o 3 minutos, llego Gila uniéndose a Lupita
que era la persona mas proxima a la entrada. Todo transcurrio en,silgncio. at
parecer las participantes ya contaban con alguna informacion con rgque/cto a los
métodos anticonceptivos, debido a que la mayoria reconocio al menc’:s‘ 1a forma en
que se utilizaban, a excepcion de la ligadura de trompas y la vasectomia que no
fue definido correctamente por rninguno de las participantes, Petra ‘v Armelle
trataron de explicar en que consistia, mientras que las demas no escribieron algo
al respecto. En cuanto a las ventajas, Goya escribid que no habia forma de quedar
embarazada; con respecto a la vasectomia se dijo que los hombres no deseaban
realizarsela. El uso del dispositivo intrauterino fue el mejor descrito, en cuanto a
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las ventajas de este, se mencionaron el que te lo panen en el centro de salud sin
cobrar 'y que no‘causa molestias sin embargo, en cuanto a las desventajas se
anoto,: que causaba molestlas Yy que podria quedar embarazada. El uso del ritmo
fue defmldo por: dos personas describiendo que los dias en que no se deben tener
relacxone son 5 dias antes y 5 dias después, en cuanto a las ventajas se comentd
que no gastas dmero y desventajas, que uno No sabe cuando te va a bajar; en
cuanto a Ia revnélon del flujo vaginal, so6lo se escribid que este no debe ser amarillo
oi‘con ;mal ‘olor (refmendose a las infecciones vaginales). El uso del coito
lnterrumpldo se menciond que es cuando el hombre se sale y eyacula afuera, en

‘cuanto’a. ventajas se menciond que no hace darfo. El uso de las pastillas orales
fue descrito de-la siguiente forma: “Se toma una pastilla diaria”, con respecto a las
ventajés se escribié: “Que no quedas embarazada”. Las inyecciones fuercn
descritas como una inyeccién al mes, ventajas: “Las mismas de las pastillas”,
desventajas: “"que son fuertes y que te provocan esterilidad”. En cuanto a los
" évulos y las espumas, se anotd: “Se meten con los dedos”, desventajas: “dan
comezdon". Finalmente el conddn fue uno de los métodos mayormente conocido,
ya que especificaron la forma en qué este se usa, entre las ventajas que escritas
se encuentran: “Protege de las infecciones vaginales”, “no te embarazas”. Cabe
mencionar que las personas que mas escribieron fueron Petra y Armelle.

Al finalizar esta actividad, tomé las hojas de respuesta y a partir de lo
escrito amplié la informacidn, ademas de mostrar a las participantes las pastillas
anticonceptivas, indicandoles como debian tomarse. Al parecer la mayor parte de
las participantes ya las habia visto, pero no sabian a ciencia cierta como es que se
tomaban. Los évulos, parecian menos conocidos, pues algunas participantes tales
como: Lupita, Gila y Petra pidieron verios de cerca, indicando’ que éstos les eran
desconocidos. El conddn, como anteriormente lo mencioneé fue e! método mas
conocido por todas, sin embargo, al momento de pedirle a Lupita y Petra que nos
mostraran cémo era que se utilizaba, se mostraron avergonzadas, ademas Lupita
no supo como hacerlo, por el contrario Petra explico claramente el colocamiento
correcto de éste. Al momento de explicar esto Petra pregunté “Oye Bety icomo
podemos hacer para que los hombres- utilicen el conddn?... lo que pasa es que
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aqui luego los hombres se enojan si les dices que se lo pongan. ademas te hacen
sentir como si tu fueras uné loca, porque han de decir y tu como sabes esas
cosas. La verdad es que luego tienes un monton de problemas con los muchachos
aqui, porque bien que andan con las extranjeras y esas st son bien locas, andan
con todos los salvavidas y luego a una la ven mal si1 saben que ya has estado con
algun hombre”, B: “Tristemente eso sucede con frecuencia. pero si tU a pesar de
esto no te sientes avergonzada y tratas de hablar con la persona con la que te
relacionas y eésta te escucha y te entiende ya la tienes ganada., pero si por-el
contrario no lo comprende, tu ya sabras que es alguien que no comparte tus ideas
y que quiza no valga la pena continuar a lado de &l. Sabemos que es dificil que las
cosas cambien de un dia a otro. pero si comenzamos por NOsotras mismas’ y
tratamos de hacer entender a los hombres que tenemos los mismos derechos . que
ellos, estaremos haciendo algo por cambiar las cosas. ¢no lo creen?”. Todas se
quedaron reflexionando con respecto a lo dicho. S :
Al finalizar la explicacion les pregunté, si ellas utilizabap”algonw rhétodo
anticonceptivo. Goya contestd, que después de su ultimo embarazo en el centro
de salud. le habian dicho que tenia que ponerse el dispositivo... "y pus, yo la
verdad ya no queria mas hijos, porque son una friega, uno se la pasa cuidando
chamacos y ahora ya me toca gozar la vida, ja, ja, ja, hora hasta me voy a los
bailes con mis hijas”. Por su parte Gila: “no, pos como ya no tengo ni con quien, yo
no uso nada”. Lupita “Yo... pus a mi me dijo una amiga que era bien buena el agua
de coco y que si la tomas no te embarazas y vieras que si me ha funcionado, ya
tengo como.tres afos que no me embarazo”, en ese momento me quedé. sin
habia, pues esto me sorprendid un poco. ;como explicar que esto es faiso?.
Entonces Petra tomo la palabra diciéndole a Lupita, “de veras Lupe, tu yanila
amuelas, eso no es cierto, quien sabe porqué no te embarazas, pero eso no es
cierto”, en-aquel- momento intervino Gila diciendo: “pus yo ni sé, pero yd‘ he
escuchado ' a ‘varias personas que dicen que si orinas lueguito de que tienes
relaciones o cuando das pecho no te embarazas, quién sabe si es cierto eso,
porque la hija de Alba, se embarazo y eso que estaba dando pecho..., pus eso si
quien sabe”, Goya en aquel momento comentd, “también dicen que si te pasas por
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la vulva ¢ asi se llama, no Bety? (sefalando sus genitales). una esponja con limén,
no quedas embarazada, ¢sera cierto eso?". Al cabo de unos segundos respondi,
que habia muchas’id'eas en torno a este tema. pero que lo cierto era que &stas no
tenian ninguna explicacion, a diferencia de los métodos que se habian estudiado
esa sesion, .“como vieron yo.ya les expliqué como funciocnan y también estos
pueden failar muchas véces,' imaginense s1 no van a fallar estos de los que n;ne
hablan ustedes si ni siquiera cuentan con una explicaciéon de su funcionamiento y
quienes dicen que les ha funcionado. quien sabe porque causas no se embarazan,
tengamos en cuemé qde se pueden decir muchas cosas y se& pueden tener
muchas ideas,. pero:no porque lo piensen muchas personas significa que sea
cierto, por ejemplo, ya-hemos visto que existen creencias que se tienen en
algunas comunidades y que son falsas o que lo Unico que hacen es hacernos
dario. Entonces’' no creamos todo lo que nos dicen, siempre preguntémonos el
porqué o en este caso, pensemos en cual seria la forma en que funcionan esos
metodos ahora ya lo podemos hacer porque conocemos como es que funciona
nuestro cuerpo conocemos las . partes que conforman nuestro aparato
reproductor. ‘¢ No creen:que. es_ mejor: asi?.¥Y por ultimo, recuerden que es
importante utilizar el método'anticcnceptivo que mejor les convenga, analicemos
las ventajas y las desvema;as ‘ue tlenen y.a pamr de eso veamos cual es el que

utilizaremos”. En ese moment

que cuando tuvo a Beto B general de Pifa Paimera) le advumo que

si no se operaba la |ban a-correr. de: Plna que porque ya tema muchos huos y si
, pus ahi-a ella ya no le quedo
? B: “Y ustedes

tenia uno mas ya no la aceptarian aqui, g‘como ves?
mas que decir que si, ni modo que la corneran, y ya la:operaron”.
cqué piensan al respecto?”, Goya contestd: “pus quien sabe, a la mejor tiene
razon Balbino, porque pus el ve como vive esa mujer, su marido es un borracho y
cada vez la golpea mas fuerte y ella ni tiene para mantener a sus hijos, ya ves

como andan todos cochinos y ella se desentiende, ya ves hasta Teresita anda
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robandose las cosas y . a Beto no lo van a meter a la escuela como a todos los
demas chiquillos' de  Pifia, . porque no tiene dinero’. entonces comenté: “pero
bueno, ella‘es hbre de decidir que hacer con su cuerpo y ahi ella no fue la gque
decidid, cno lo creen’>" Armelle contestd: “eso seria atentar contra los derechos
humanos, en mi pais hasta a la carcel llevarian a Balbino", P: “a la mejor eso seria
permitido en casos especiales, como el de una de una de las mamas de 10s NiIAOS
que vienen a estimulacién temprana, su hermana mayor tiene retraso mental y el
médico ‘la operd paf‘a'que no ;ﬁudiera tener hijos. yo creo gue en esos casos S| se
deberia de hacer eso. Imaginate si se embaraza y luego si sale enfermito el nifio,
qué:es lo que van a hacer. Ademas ahi ella no puede decidir porque ni siquiera
tiene conciencia de lo que pasa a su alrededor”. B: “pues sinceramente yo no
estoy de acuerdo que otra persona decida sobre tu propio cuerpo, yo creo que
cada quien es libre de decidir.operarse o ponerse el dispositivo y nadie te puede
obligar, - G: "Hay. mira, quién: sabe porque luego andan rcndando por ahi los
chamacos y las mamas ni cargo se hacen de ellos, como pasa aqui en Pifia, como
todo se les da, ellas no se: preocupan de nada y tienen un monton de chamacos y
para eso mejor ya no tengas .B: "pues mejor seria hacer conciencia a las mujeres
de la situacion,: para que asi ellas mismas decidan”. Los demas participantes se
quedaron pensauvos

En esta sesnon pude observar que las participantes ya contaban con
algunos conocimientos previos de algunos métodos anticonceptivos, sin embargo,
esto no significa que se utilicen, debido a varios factores, entre ellos el que los
hombres no desean utilizarlos, o porque simplemente no se encuentran dentro de
sus posibilidades, ello significa que no solamente es necesario proporcionar
informacién, sino que, en medida de |o posible se deben cambiar algunas

estructuras previamente establecidas.
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C'\'PITULO" )
ANALISIS ¥ DISCUSION

De la misma forma que los resultados el analisis y discusion se presentan a
partir de calegorlas prevnameme estaolecndas Al finalizar. se desarrolia una breve

reflexion,

1. Percepcion del 'c't_ierbo.
En este apahaqo se hablara de la relacion que las mujeres participantes en
el taller de sexualidad mantienen con su propio cuerpo y del otro; indagando con

respecto‘ al’ conocimiento que se tienen sobre este y los sentimientos :

experimentados a partir del contacto directo con el propio y con el del otro,

Con relacion a este punto, observé que el aparato reproductor del hombre,
fue ligeramente representado por los tres equipos formados, en uno de estoé solo
fue representado el pene, mientras que en los otros dos se dibujo. con mayor 2
especificidad. Al contrario de lo que pudiese pensarse, el cuerpo de la m'uj'er’ _i'ue',

representado con menor especificidad, ya que solo uno de los equipos dibujé el

aparato reproductor, mientras que Ios otros dos grupos. representaron;

difusamente los senos y el vello pubico. En cuanto a la funcién y el nombre der
cada uno de estos organos no fueron descritos, a excepcidén del equnpo tres que :

explicd 1a funcion de algunos de’'los érganos reproductores, sin embargo, no ‘se
la no familiarizacion con el. cuerpp y .

profundizd en ello. Esto’ habla de
principaimente del de la mujer siendo un tanto contradictorio ya que: la mayor'

parte de las pamc:pames son mujeres lo que indica que miran a su cuerpo como
un extrafio. Este comportamlento se debe principaimente a la forma en que hemos
sido educadas ias mu;eres en donde la relacién con nuestro cuerpo es nula, pues
todo aqueillo que tenga,que yer con-éi nos remite a lo prohibido, io negado; esto
concuerda con lo enunciado poi? Lerer (1995) al afirmar que desde que nacemos
recibimos mensajes que nos adaptan a un modelo que nos pide sacrificio,

dependencia y pasividad, esto no nos hace posible el conocimiento de nuestro

cuerpo. Este modelo nos lleva a no familiarizarnos con nuestra fisiologia y
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funcionamiento. Esta situacidn provoca que las experiencias con relacién a
nuestro cuerpo nNo sean las idéneas, impidiéndonos apropiarnos de éste. Por elio,

es comun que las mujeres No estemos acostumbradas a nuestra fisiologia y con
mayor razdn las mujeres de este grupo. quienes han crecido en comunidades
rurales, en donde la posicion de ia mujer es menos valorada y reciben menor
orientacion sexual.

En cuanto a las reacciones que ocasiond a los participantes dibujar el
cuerpo del hombre y la mujer desnudos, se encontrdo que en su generalidad

provoco verguenza y un tanto de desagrado. generandose comentarios tales
como:

“pues a mi me dio mucha pena, porque como Que... nNo sé

como decirlo, pues como que dibujarnos desnudos es
feo, y luego a los hombres, como que no. no a Mi no me
gusto eso”,

Aqui se logra percibir que para las mujeres el dibujar el cuerpo tanto del
hombre como de la mujer desnudo resulta dificilmente aceptable, se vive como
algo: pecaminoso; o cual nos da un indicio de como las mujeres vivimos nuestro
erotisrﬁo, va que la ventana de éste es nuestro cuerpo y si se nos ha ensefiado

que:‘todo lo relacionado con. él es- vergonzoso, esta lleno de prohibiciones;

ehponces ‘cdmo es que se pretende tener una vida sexual sana. En este aspecto
cdnc;uerdo con lo expuesto por Lagarde (1993), Lerer (1995) y Alberoni (1983)"
quienes nos hablan de la no apropiacion de! cuerpo en las mujeres. Esta fayltyade
apropiacion repercute en el erotismo, haciendo que se vivencie como algo oculto,
gracias a ideas tales como “tu cuerpo desnudo es vergonzoso”, que aun estan‘
latentes y marcan nuestra vida. : :
Las -mujeres - participantes demostraron timidez y retlcenc:
lo cual puede justificarse considerando que So mu;eres

actividades sugeridas,
provenientes de comunidades en donde nadie les ha ensefado que su opmlon ‘o

punto de vista es importante, pues ellas son muy poco valoradas, recordemos que
en las comunidades rurales las mujeres gozan de muy poco valor. Sin embargo, a
pesar de estos sentimientos, algunas mujeres se mostraron dispuestos a aprender
y a participar de forma activa, creandose un ambiente de confort y confianza.
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En la actividad en donde se les pidio que tocaran su cuerpo, encontré que
la mayor parte de las mujeres se tocd con cierta timidez, evitando en todo
momento contacto con aigunas zonas erogenas (senos y gluteos), estas se
concentraron en tocarse el rostro y las piernas, ademas de generar cierto miedo el
tocarse y principalmente determinadas zonas como serian los senos, gluteos y
genitales, lo que habla nuevamente de la escasa relacidén con el cuerpo mismo,
pues como ellas mismas lo reportan no estan acostumbradas a tocarse a si
mismas, y claro como hacerlo si desde nifias se nos prohibe, se nos impide todo
cohtacto con éste por ser un comportamiento sucio e inmoral, impidiéndonos de
esta forma visualizario como una fuente de placer. Esta no apropiacion del cuerpo
mismo se explica claramente con el hecho de que se nos ha ensefado que
nuestro cuerpo sirve para satisfacer la necesidad del otro, es decir, de nuestra
péreja, o como simple instrumento para la procreacidn lo cual corresponde con o

expresado por Basaglia: en Figueroa (1993), Lagarde (1993), lLagarde en

Hernandez (1998) quienes afirman que la relaciona basica de la mujer con su
cuerpo es la de ser de otro, para la procreacion o para el goce . del-hombre “cuerpo

para otros”, es decir,” no se pertenece. Ademas, se le llena de prohibiciones, de
la mujer ,épr‘enda a:tocarse - sin

reganfos y castigos que sirven para que

intencionaiidad erética.
Este comportamlento se presentd en la mayor parte de las mu;eres a
toco el

cuerpo con bastante desenvoltura y Goya. Esta sxtuacxon se Jqstlflca por la~

mujeres que habitan en comunidades rurales en donde se encuentran ‘mas
arraigados ciertos estereotipos relacionados con la sexualidad, debido a que en
esas zonas se presenta con mayor énfasis la alienacion de la mujer al hombre,
resuitando en una educacion diferencial manifestandose de esta forma en la
concepcion que se tiene acerca del cuerpo como fuente de placer, por lo que me

encuentro de acuerdo con lo planteado por Hernandez (1992) al afirmar que las
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culturas indigenas se caracterizan por asociar a la mujer con la vida, implicando
de esta forma la'negacién del cuerpo de la mujer como fuente de placer. Sin
embargo, este compbrtarjhiehtd no se puede generalizar ya que Goya pertenece a
comunidades indigénas y al .parecer. vivencio esta actividad con cierto placer,
mostrandose bastante desenvueiva y desinhibida.

En cuanto .a ios genitales nadie los tocd exceptuando a Rey que al
momento de hacerlo' de |nmed|ato los evitdo. Aqui nos encontramos nuevamente
con la educacnon duferencxal .que. ‘se tiende a proporcionar, pues mientras a las
mujeres se nos niega todo’ contacto con el cuerpo a los hombres se les estimula a
hacerlo. Tal y como- menc:ona Hollar\d {citado en Beaulac, 1998) mientras que a
los hombres se'les: mcnta a: ‘dar rienda suelta a sus impulsos sexuales, a las
mujeres se les exige pas:vndad y.renuncia al placer. A pesar de ello. Rey no se
toco abiertamente los’ gemtaies comportamlento que se puede explicar a que no
se contaba con elv ambiente propncxo para ello, pues el tailer no tenia ese objetivo.

En cuanto a la relacién existente con el cuerpo del otro. se pudo observar
que las 'personvas' evilarbn el contacto con el otro, ya que al sentir que eran
tocadas por su cdmpaﬁera evadian la caricia de inmediato, principaimente si eran
tocadas por un hombre. Este comportamiento fue caracteristico de todas las
participantes, a erxcepcién' de.una de eilas que realizd un contacto afectuoso con
su compafera. En cuanto a. los sentimientos experimentados al ser tocados y
tocar a su comparfiero, encontré: que .esta relacion puede resultar un tanto
desagradable, bues reaccionaban con rechazo, lo cual influye de forma definitiva
para que. la otra persona. evite el contacto, gehera'ndos’e'; de - esta forma
sentimientos . negativos. Ninguno de los sentimientos genérados a panir del.
contacto con su cuerpo 0 con el del otro se relaciona con'el plaéef; sino todq lo
contrario, el contacto se vive con desagrado y vergtienza - o g i

Finalmente, pude percatarme gque ninguna de las partic':}ipanftes ‘ha
observado sus genitales frente a un espejo, lo cual nos indica que si bien tienen
conocimiento de algunas de las partes por las que esta conformado su cuerpo, no
han sido capaces aun de rebasar la barrera de mirarse a si mismas. Solo una de

las participantes reportd hacerlo, remitiendo este comportamiento uUnica y
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exclusivamente a problemas de salud, es decir. la percepcion que se tiene en
torno a su cuerpo No tiene relacion al goce, sino a la enfermedad. A esta situacion
se refiere Ugalde (1998) al escribir que en comunidades indigenas la conciencia
de las necesidades del cuerpo se dan en un contexto de enfermedad,
observandose pocas conductas de disfrute y de placer.

2. Conceptualizacion de la sexualidad.
Respecto a la conceptualizacidon de la sexualidad se observd que’ a la
mayoria de los participantes les resuita dificil definir este término : yé que'provoca‘

verglienza y temor; es concebida como un sindnimo de gemtalldad ‘es’ dec:r ala

relacion coital existente entre un hombre y una mujer. 2 i 2
“cuando un hombre y una mujer estan /untdS... Ve
como decirlo... cuando estan juntos en la cama -

Esta opinidon la expresaron todas las pamcnpames

participante, que curiosamente es el unico varon, coment

se hacia referencia a algo mas que a los genitales; lo relaciond:ct

de toda manifestacion sexual, como se observa al
concepcion de la sexualidad a través de!l tiempo (Ca
llevado a cabo cambios sustanciales en diversas cultura
en México los cambios se han desarrollado lentamente, por ello aun se conservan
ciertas ideologias reduccionistas. Ideas contrarias a lo- planteado por Fuentes
(1997), quien menciona que en la especie humana, la sexualidad es una

pero lamemablemen(e

dimension mas rica y compleja que no se limita a la funcidén reproductora, ni

siquiera a la complementaria de busqueda de placer en la actividad sexual coital.

La sexualidad es una de las expresiones de l|la necesidad de contacto y

vinculacidon. También encontré que al referirse a sexualidad no se hablan de
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sentimientos tales como amor o comunicacion, entre otros Esto es contrario a lo
encontrado en un estudio realizado por Gotwald (1983). en donde las personas al
hablar de-sexualidad se re'rnviten a sentimientos entre personas, como amor, union,
compartir, comunicacidn. ‘tocér.' cuidar, sensualidad y erdtismo.

Asi mismb, hal(é un dato curioso, esto es. la forma en que son descritos los
genitales por una de lyays participantes, como “"porquerias”, situacién que vale ia
pena analizar pues nos ilustra como es que estas mujeres conciben la sexualidad.

“estd bien que la sexualidad es algo muy normal pero hay
veces en que se exagera, como los que andan por ahi
desnudos, los extranjeros que enserian “sus porquerias”.

Esto indica que |la sexualidad es vista como aigo sucio o maio que debe
esconderse y no permitirse que se convierta en una mMmanifestacion publica, pues
atenta contra las costumbres que se tienen en este contexto. Se habla de una
relativa apertura ante la sexualidad, no obstante. son juzgados severamente
ciertos comportamientos, como los observados en la playa nudista. Este
comportamiento llama la atencidn de sobremanera porque en Zipolite han
confluido dos tipos de culturas desde hace ya varios afos. En primer lugar se
encuentran los nativos de esta zona que pertenecen a comunidades indigenas y
en segundo lugar los extranjeros que han llegado desde hace mas de dos
décadas para habitar en esta zona. La playa nudista ha existido desde hace ya
bastante tiempo. pero a pesar de ello la gente originaria de la zona no se
encuentra de acuerdo con este tipo de comportamiento y lo sigue censurando,
pues se encuentra totalmente fuera de las creencias que se tienen en estas
comunidades, en donde el pudor y la verguenza prevalece ante todo. Aquc se
considera que lo relacionado al cuerpo y la sexualidad debe mantenerse en la vida
privada de las personas y no debe hacerse publico. Esto concuerda con la |dea del
sexualidad en comunidades rurales expuestas por (Castaneda 1993: y Hernan ez
1992), en donde se habla de ia gran represion sexual que aun }exlste en cxértas

zonas, principalmente en las comunidades rurales.

Con relacion a la definicién que los participantes otorgan al término sexo,
encontré que Rey lo remite a la genitalidad, haciendo una diferencia entre
sexualidad y sexo (sexualidad algo mas que sélo genitalidad y sexo = genitalidad).
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Por otra parte, los participantes hablaron ae la aifferencia cultural existente

entre hombres y mujeres.
“M&s a nosotras mujeres, porque en los hombres a veces
es normal cno? yo por ejemplo en nmu casa somos 3
mujeres y 2 hombres y me acuerdo que rmus hermanos se
ponian a jugar con sus “porquerias” enfrente de mt mama
y ni quien les dijera algo, pero nosotras no podemos m
pensar en hacer algo asi".

Es bien sabido que en diversas culturas y principalmente en las rurales, el
hombre tiene mayor libertad de expresar su sexualidad. en tanto que en ia mujer
representa un tema prohibido, ya que la sexualidad femenina frecuentemente es
negada y se encuentra supeditada a ia opinion del hombre. quien es el que manda
y domina a la mujer. Ello gracias a las diferencias que existen entre los géneros,
en donde el hombre cubre un papel de mayor prestigio que la mujer. Con respecto
a este punto Barbieri (1998) y Ramos (1991) se refieren al género aludiendo a
relaciones de poder, de status, el cual tiene componentes sociales, culturales y
psicoldgicos. Es una relacion de poder y dominacion que tiene lugar en todos los
ambitos de interaccion social. Como vemos, el hecho de las diferentes
concepciones con relacion a la sexualidad, se refieren basicamente a la forma en
que se ha socializado diferencialmente a los hombres y a las mujeres. en donde el
hombre vive un papel privilegiado y por ende se le conceden mucho mas derechos
que a la mujer. El aspecto sexual representa un claro ejempio de ello.

3. Actitud frente a diversas manifestaciones de la sexualidad

Encontré que la actividad destinada a conocer la actitud y el conocimiento
que las participantes poseen en cuanto a manifestaciones sexuales resguarda, no
fue la idénea ya que al pedirles que unieran los nombres de. éstas con sus:
significados se mostraron contrariados, equivocandose en varias ocasiones 'y
sorprendiéndose por momentos. Esto pudo deberse a la poca familiaridad
existente entre este grupo de mujeres y las diversas formas en que se puede
obtener placer, debido a que representan practicas poco comunes para ellas,
gracias a la educacion recibida, en donde las relaciones sexuales se reducen a un
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simple hecho de penetracion y por ende procreacion sin gue ello implique placer y
goce. Tal y como ménciona Lerer (1995), ser madre. dar vida. es la unica funcion
para la cual ‘|la’ mujer tienen lugar en este mundo Su placer queda relegado al
silencio.‘ un: 5|l‘en'cio; qyue fue siNOGNIMo de nuestro ser muer desde tiempos
inmemoriales.

La otra expllcac:on puedo atribuirla a gque se ulihizaron términos no
conocndos por este grupo de mujeres, por lo tanto no conocian lo referido por cada
uno de ellos, lo’ cual no implica que necesariamente no se lleven a cabo. Para
ilustrar lo anteriormente expuesto se presenta la siguiente expresion: i

) “que chistoso yo ni siquiera sabia qué era abstinencia.
pero yo la junté con otro que crei que se parecia”

Ahora bien, recordemos que existe un alto indice de analfabetismo entre las
mujéres que viven en comunidades rurales, impidiéndoles de esta manera cénocer
los términos con que se conoce dicha manifestacion sexual.

Por otro lado, pude percatarme de las actitudes gue l|las participantes
asumen al hablaries de diferentes tipos de manifestaciones sexuales entre las que
podriamos mencionar la masturbacidn, orgasmo, pornografia y caricias sexuales.

Con respecto a la masturbacion encontré que es vista como algo negativo y
vergonzoso, comportamiento que se debe evitar de cualqguier forma. Comenta una
participante:

“yo mé acuerdo de cuando era chiquilla, que mi mams
regaﬂabé a mis hermanas y les decia que les iba a poner
chile en-las manos Y que a ver qué iban a sentir cuando
volvieran a hacer sus porquerias”™ .
Ademas. de considerar que constituye un. comportamiento propio.de los
hombres, como lo indica Gila diciendo: T : )
“Yo creo que /o hacen mas los hombres que las mujeres,
porque... como que nos da pena y pensamos que es algo
bien malo”.
De esta forma concuerdo con lo expuesto por Lerer (1995) al afirmar que

gran parte de las ideas que se han desarrollado sobre la masturbacion son
negativas, prueba de ello lo encontramos en las expresion “si te tocas, te van a
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salir pelos en las manos”, ademas de relacionarla con enfermedades mentales.
Estas ideas se acentua en'la mujer a la que se le ha negado cualquier tipo de
placer y cuanto mas el placer que ella misma pueda provocarse. A ello se debe
que la masturbacion no sea considerada una expresion mas de la sexualidad, una
forma de obtener placer por si misma. limitando de manera evidente su
sexualidad.

Asimismo, las participantes atribuyen esta situacion a la  educacion
transmitida por los padres, que es introyectada al grado de no permitirse si quiera
pensarla y cuanto menos en su condicion de mujeres. Nuevamente, se esta
hablando de una sexualidad diferenciada, en donage la mujer se encuentra eny
desventaja con respecto al hombre. D s

Al hablar del orgasmo, pude observar que el placer que pUdié/fa

experimentar [a mujer es vivido con cierta culpapilidad, como lo déhota,la

expresion:

“¢ Serd malo tener varios orgasmos en una relacion?”

Esto lo puedo atribuir é ue culturalmeme se piensa que:las mujeres
decentes no deben manufestar el goce de su sexualidad, limitandolas a. expresar
Lo que corresponde con lo expuesto por Lerer (1 995)

sus deseos .y necesndadev
al- mencionar que una de Ias suposnc:ones mas daninas que se han xmpuestc es la

que atribuye a la mu;er una menor capacndad de excitacién y necesudad sexual en
Nuestras sociedades machistas se encargaron muy

comparacnon con

bien de mculcarno
nosotras . debemos hacer todo lo que sea para complacerio. Esta creencna ha

llevado a muchas mujeres a reprimir sus deseos por temor a.ser cons deradas
poco femenmas o incluso algo degeneradas. Estas ideas han Ilevado a que Ia
mujer que snente placer lo viva como si estuviese cometiendo una grave falta.

ue el deseo ‘sexual es mas imperioso en los varones 2 que

Este comportamiento es reforzado con la actitud que asumen los hombres.

Menciona una de las participantes:
“Pues nosotras no decimos nada, porque si les dices que
te hagan algo, luego dicen que quién nos dijo eso o que
de dénde aprendimos y piensan que eres una mujer facil,
mejor te quedas callada y haces lo que te piden...”
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Los hombres al gozar de un estatus privilegiado con respecto a las mujeres.
ejercen cierto poder ante ellas, reduciéndolas a simples objetos de los que pueden
hacer uso cuando asi lo decidan, impidiéndoles de esta forma poderse manifestar
Iibn_femente. ya que ello podria significar ser una mujer “facil”, calificativo que se le
adjudica: a las mujeres que son capaces de expresarse como seres deseantes.
Esta situacion concuerda con lo expuesto por Hollan, quien afirma que muchas
mujeres no pueden expresar libremente sus necesidades a menos de aceptar que
sus ‘ comportamientos. sexuales sean vistos como desviados O promiscuos
(Beaulac, 1998).

LLa expresion “...y asi no te metes en problemas”. que manifiesta una mujer,
encierra un sin fin de cuestiones. Una que resulta evidente es la del ejercicio de la
fuerza de! hombre en contra de .la mujer, lo cual ejemplifica de forma clara las
relaciones de poder que se viven en estas comunidades en donde el hombre
maneja a la mujer a su antojo, haciendo uso de su fuerza al violentar fisica o
psicolégicamente a la mujer, la cual se encuentra ante la indefension por lo que
opta por no oponer resistencia. Sin embargo, no es posible generalizar este tipo
de escenarios, ya que existen parejas en donde se halla mayor aperturé. un
ejemplo claro no lo demuestra Goya al afirmar:

“No todos los hombres piensan asi (refiriendose al
comentario anterior), por ejemplo mi marido .y yo nos
llevamos muy bien y yo me la paso bien, ja.jaja". )

Finalmente, en relacion a la actitud que asumen las mujeres participantes
en el taller frente a la pornografia encontré que es considerada como algo sucio,
que deberia prohibirse, ademas de ser un producto que solo consumen los
hombres. Esta posicion puede deberse a las forma diferenciada en que viven el
erotismo los hombres y las mujeres. Con respecto .a ello comenta Alberoni (1983)
que mientras a las mujeres se les ha encaminado a qué lo. erdtico tiene que estar
relacionado con lo romantico, en los varones estd mas relacionado con las
sensaciones del cuerpo y responde mas a los érganos visuales que a los demas

sentidos. Esto explica el hecho de que el hombre se incline mas hacia la

pornografia que la mujer.
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4. Mitos en torno a la sexualidad
En cuanto a este punto, encontré que en este grupo de mujeres aun existen
mitos muy arraigados en torno a la sexualdad. por ejemplo. el de la virginidad, en
el que el valor de la mujer radica en sI @s o no wvirgen. En algunas de las
comunidades vecinas a Pifta Palmera se lleva a cabo un nto muy particular, el cual
consiste en que al contraer nupcias los recién casados deben colocar en su puerta
la sabana blanca ensangrentada, lo cual significaria un privilegio, pero si la mujer
no sangra. es condenada brutalmente, al poner en su puerta una cazuela, en tal
caso todo el pueblo se entera de ello y el hombre puede abandonarla sin ningun
problema, es mas, es considerado un hombre traicionado. Aunque este rito No sea
llevado a cabo en todas las comunidades. representa una muestra clara de la
condicion a la que se sigue sometiendo a la mujer. pues este tipo. de
comportamiento se llevaba a cabo en la antigiedad. tal como menciona Loépez
citado en Castarfieda (1993). Anteriormente para los nahuas la virginidad de la
mujer era muy estimada. La virginidad o su pérdida eran dadas a conocer
publicamente cuando la mujer llegaba al matrimonio (en la actualidad, numerosos
grupos etnicos y campesinos observan esta practica con modalidades propias. La
evidencia de la no virginidad de la mujer permite, en la mayoria de los casos, que
el conyuge la repudie, e incluso el puebld). Aparte del peligro de la afrenta publica
y del repudio, las jovenes padecian el temor de recibir castigos sobrenaturales,
pues se ies decia que una virginidad perdida haria que los dioses podrecieran sus
carnes. Con ello se pone de manifiesto la importancia que implica la virginidad en
este tipo de comunidades y el valor que se le confiere a la mujer virgen, por el
contrario la que no lo es, representa una de las ofensas mayores para las
comunidades.
Con respecto a la actitud que asumen las participantes en tormo a ésta

situacion es de inconformidad, sin embargo, se expresaron comentarios como:

“A la mejor es una mentira, pero qué puedo hacer yo si

mi marido cree esto y como yo era virgen cuando me

entregué a él, pus... é/ se puso muy contento y pus... yo

creo que por esto me quiere mas o yo no sé. pero es asi

y todos piensan asi”
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Esta serie de ideas se fundamentan en e! mito de la virginidad como gran
ideas propias de los sistemas patriarcales, en donde se
le exige virginidad y fidehdad al marido sin importar

tesoro de la mujer,
reprime ‘a‘la mujer a la que se
su_blacer (Cerruti, 1992 y Lerer 1995) Esta sene de ideas se2 continuan
reproduciendo en sociedades como la estudiada. por ello la mujer fundamenta su
valor en la virginidad. Ademas ellas mismas siguen reproduciendo esta creencia y
se declaran impotentes ante las circunstancias. a pesar de que han reflexionado
acerca de las implicaciones de ello. Asimismo hallé en algunos participes, una
clara preocupacion ante esta situacidon, principalmente en el unico participante
varén, tratando de encontrar alternativas para cambiar de alguna forma este tipo
de practicas.

Con respecto al mito de que el hombre puede tener las parejas que desee,
mientras que las mujeres deben sdélo tener una, las participantes comentan:

“los hombres bien chingonzotes y una se tiene que
aguantar, ellos piensan que nosotras somos peor que la
basura y eso si que no mi hijito, y es que a los hombres
se les dan las cosas bien faciles, por ejemplo en mi
pueblo, uno ya esta comprometida con el hombre desde
chiquita, y como si ellos tuvieran todos los derechos
sobre ti, abusan de eso y... pus como que no se vale”.

Nuevamente se observa la dominaciéon que el hombre ejerce sobre la mujer,
lo cual se relaciona de forma directa con los roles establecidos para cada uno de
los géneros. principalmente en las zonas rurales, ya que al género masculino se le
confiere por excelencia el derecho a decidir sobre la vida de la mujer, ademas de
gozar de ciertos derechos que dificilmente se pueden cuestionar. Prueba de ello la
encontramos en las mujeres del sureste mexicano en donde éstas, cumplen el
papel de piedras, cenizas, metate, comal y ollas; junto con estos instrumentos son
enterradas en cocinas perseguidas por una “condena” gue cae sobre ellas desde
tiempos remotos, ademas nos plantea la situacién en la que viven desde la
infancia. Las mujeres cuando son nifias es su padre el que decide por ellas, con
quién y cuando deben casarse; es el que las vende o las cambia por chivos,
pollos, cerdos u otros animales o en el mejor de los casos las alquilan como
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sirvienta, y cuando el padre no esta, el hermano mayor asume el papel. mas tarde
el ciclo de subordinacion se repite con el marido (Nufez. 1997)

En torno ala” masturbac:on se han generado infinldad ge mitos. ya que
como _se ha vrsto anterlormente este comportam:ento es percibido por parte cel
grupo como algo sucio y vergonzoso, por lo que no debe realhizarse bajo ninguna
circunstandia Al hablar de la masturbacion en la pareja me encontré con un dato
por demas interesante al escuchar la opinicn de un hombre. respecto a este punto

“cémo crees, en eso no estoy de acuerdo para naca.
emntonces que no te llena tu pareja. que necesitas
masturbarte para terminar o de quée se trata”

Como se puede advertir esto se vive como una puesta en juego ce la
virilidad  y la supremacia del hombre. quien debe demostrar su hombria ai
satisfacer a su pareja. Mientras que las mujeres participantes, ni siquiera lo
piensan como una opcion, para ellas la masturbacidn no existe, esta totaimente
reprimida. Iguaimente el masturbarse lo viven como una sustitucién a la
penetracion y no como parte de un juego erdético, por o cual el hombre la vivencia
como una ofensa a su masculinidad, a su potencia sexual. Sahagun (1893) por su
parte explica la forma en que cada uno de los géneros vivencia la retacion sexual.
enunciando los sentimientos generados a partir de la conformacion fisiologica.
Para poder funcionar y tener union, el hombre necesita ereccion, ser capaz de
tenerla y sostenerla, a partir de esto va creando una forma de caracter traducida
en “ser capaz de", pasando después a sublimar su “capacidad de" a la de ser muy
hombre, muy cumplidor. El hombre necesita demostrar que puede actuar; mientras
que la mujer, necesita ser capaz de estimular al hombre para de ahi recibir su

propia gratificacidon. La mujer necesita de la capacidad del hombre para ser

satisfecha sexualmente.
encuentro un tanto en desacuerdo con esta postura, ya que atribuyo mayormente
este tipo de comportamiento a la educacién que hemos recibido a través del
tiempo, en donde la conducta para cada uno de los géneros esta claramente
definida (rol de género). Al hombre se le indica desde muy pequeiio que es él
quien debe ser el que demuestre seguridad, agresividad, entre otras
caracteristicas que lo hacen encontrarse siempre con el anhelo de demostrar que

Con respecto a este punto cabe mencionar que me
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es el quien domina y dirige cualquier circunstancia. ¢eben ser los que tienen la
experiencia, ser seguros sexualmente, quienes deben tener la iniciativa y la
direccion de la relaciéon y del encuentro sexual. Por ello, el asumir actitudes de
defensa cuando siente que esta en juego su virthdad.

Como se ha presentado con antelacion, en las comunidades rurales aun se
conservan una serie de mitos en torno a la sexualidad. aunado a ciertos ritos que
se llevan a cabo en sus comunidades en.las que se pone de manifiesto la
desngualdad existente entre - hombres y- mu;eres prop:cnando de esta forma . las.

ideas que giran en torno aia sexualldad N

5. Autocuxdados para la sal d sexu l : .
Con relacaon a ste pu o'enc que entre este grupo de mujeres, existe

la nocién de lo lrnportante ﬁue mpllca el cu:dado de su cuerpo, principalmente el
aunque no cuentan con una idea clara. de las posnbles

aseo de sus genltale
consecuenclas

siguiente:

cen mfecr:/anes y luego puedes tener problemas
e .“embarazas, porque.. pues eso puec{e

Igualmente as‘ pamcupantes refieren su falta de informacion a la educaclon
recibida prmcrpalmente en casa, en donde no recibieron orientacion de este tipo y

de ningan otro con respecto al cuidado del cuerpo:
‘A ‘nosotras no nos ensenan como lavaros o cuidarnos,
pcr ejemplo las mamas no se preocupan por der.'/rte

.edmo Io tienes que hacer”.
Este comportamlemo se basa en una educacxon fundamentada en el

silencio, silencio y prohibicion ante el contacto con el cuerpo y por-ende toda
sensacion experimentada a partir de éste, como por ejemplo el placer (Lagarde,
1993 y Lerer 1995), silencio ante los cambios que sufre nuestro cuerpo a través
del tiempo, pues asi han sido educadas nuestras madres (Gonzalez,1983), a elio
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debemos la falta de sensibilizacién y el temor a conocer nuestro cuerpo, ademas
de la escasa o nula informacidn recibida acerca de su cuidado.

- Este tipo de comportamientos se presentan con frecuencia o por el contrario
se inculcan las ideas de que los genitales y [a relacion sexual en si, representan
suciedad, por lo cual deben asearse minuciosamente: ‘.

“...la mama de mi marido, el otro dia me dijo que elila
cuando estaba con suv mando, lueguitito se iba a hacer
uno de esos lavados de dentro. que porque tiene muchos
microbios y que si era Sucio o yo no se€ que se piensa esa
serflora...”.
Como se puede percibir, este tipo de comentarios lo unico que reflejan es la

concepcidon que se tiene de las relaciones sexuales, en donde se lleva a cabo . un
acto sucio. un intercambio de microbios ‘por lo cual debe realizarse ‘un ‘aseado
minucioso. Esta idea tiene que ver con otro de los muchos mitos que se han
gestado en torno al sexo “el sexo essuéio" (Lerer 1995).
Con respecto a los  sentimientos que generd
representacion del aseo de: los gemtales puedo decir que la mayoria de las
mujeres se avergonzé ante la actlvudad lo cual impidié que participaran en ella, a
excepcion de Goya que lo real:zo sin’ aparentes inhibiciones. También encontré

la dinamica. de . .la.

que a pesar de que cuen;an con alguna informacion con respecto a la importancia
del aseo, se siguen realizando ciertas practicas que ponen en riesgo-la salud,
aunado a que no cuentan con las condiciones necesarias para poder llevarse a
cabo una limpieza diaria, pues no cuentan con agua potable y demas servicios. Lo
cual concuerda con io expuesto Galvez (2001) ail hablar de que las mujeres - de
comunidades rurales se encuentran mayormente desproteg:daspues cuentan con
poco acceso a los servicios basicos como caminos y agua potable y poca atencién
por parte de las instituciones de salud.

Esta falta de sensibilizacidon con respecto al aseo de los genitales, se
encuentra estrechamente relacionadeo con la vivencia gue se tienen en torno al
cuerpo, aspecto que he abordado con anterioridad, en donde la mujer no lo
considera como parte de si, por lo que no se le cuida y protege, aunado a que no
se cuenta con la informacion y los medios necesarios para realizarse una limpieza
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periodica de los genitales. Tal y como menciona Dickson (1996), el ir de acuerdo
con el cuerpo, quiere decir tomarse el tiempo necesario para ver |0 que necesita
realmente en vez de luchar contra ello. Aprender cémo funciona nuestro cuerpo
nos lleva a aprender como mantenerio sano. .

En lo.tocante a: las: participantes cuentan o no-con-ia informacién
necesaria aéerca 'de’-'l'a‘ |mportancna de reahzarse un autoexamen . periodico,

encontre Que a estas muleres en Ios centros de salud se les ha proporcnonado
cierta informacion, sun embargo no Ies' proporc:onan detalladamente todo aquelio
rn: algunos de los casos desagrado y

que |mphca una rev:s on

verguenza : . S PR
*Eso si lo: séberhoé bonﬁ/e a veces te lo dicen en el

centro ' de " salud,’ . pero “la .verdad uno ni le toma

/mponanr.'la ademas: ni te dicen. bien cémo o porqué

. debes de hacerlo, por ejemplo eso del papanicolao, es

algo que sabes que. tienes que hacer pero ni siquiera te

explican porqué o nada y de repente llegas y te meten no

sé qué cosa y ya, yo creo que debieran explicarnos”.

En otros casos las mujeres no cuentan con esta informacion:

“Eso nada mas lo sabes cuando tienes hijos, porque vas
3l hospital porque si no ni te enteras”.

Todo a lo que hacen alusion las participantes acerca de la falta de
orientacién por parte de los servicios de salud y 1a no asistencia a los mismos, se
debe principalmente a que en las comunidades rurales no existen las condiciones
minimas necesarias para la atencion de estas mujeres, ademas son pocas las que
tienen acceso a los servicios de salud, accediendo a ellos sodlo en caso de
embarazo. Concordando de esta forma con lo expuesto por (Hernandez, 1992 y
Galvez 2001) quienes nos hablan de la poca atencion por parte de las
instituciones de salud a este sector de la poblacion.

Al momento de pedirles que se realizaran el autoexamen, el sentimiento
que prevalecio fue la verguenza, principalmente en dos participantes, una de ellas
no accedid a realizar esta actividad en publico. Nuevamente se advierten los

grandes conflictos existentes en su relacion con el cuerpo, impidiendo de esta
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forma que se adquiera una cultura del cuidado y prevencién de posibles
enfermedades, ya qqe’ si bien se cuenta con alguna informacion con respecto al
autoexémen r:lo se’lleva a cabo debido a los sentimientos que genera este tipo de
contacto fISICO al cual no.se encuentran habituadas. Aspectos analizados: con
amelacnon E .

En cuanto a los. sennmlentos vivenciados a partir de la actividad en donde
ellas debian realizar el examen a sus companeras, encomramos nuevamente una
gran resistencia a tocar 'y ser. tocadas por sus companeras S:nnendose )
avergonzadas ante esta circunstancia.’ : R '

Finaimente, las pamcnpantes reconocen que la forma en que perciben su
cuerpo y el del otro es debido a la educacion recibida por parte de sus padres,
quienes inculcan culpas y miedos en relacidon a estos temas, principalmente a la
mujer, quien recibe una educacion diferenciada y a quién inculcan mayor culpa
con respecto a la forma en que se vivencia la relacién con el cuerpo.

Con respecto a si cuentan con informacion acerca de las enfermedades de
transmision sexual, encontré que lamentablemente no es asi, solo en algunos
casos en mujeres mayores que han tenido varios hijos y que asisten con
frecuencia al ginecélogo cuentan con cierta informacién, sin embargo en ninguno
de los casos podemos decir que se encuentran bien informadas, mientras que
entre las mujeres de menor edad se cuenta con poco conocimiento de la forma en
que se puede contraer una 'enfermedad sexual, puyes existe - una' creencia
generalizada de que solo se contrae por contacto sexual, lo que de .alguna forma
impide que acudan al ginecdlogo, aunado a la verguenza que genera el ser vistas -

por otra persona y principalmente por un hombre.
Dos de los principales factores por los que no se txene un conoc:rmento

acerca de las infecciones vaginales y de |la importancia del cundado so
adquieren este tipo de:

A) porque se piensa que solo las mujeres que son “locas”
enfermedades. es decir, ellas en su condicion de buenas esposas.'se encuentran
exentas de contraer este tipo de infecciones.

"pues como yo, nada mas estuve con mi marido y pus yo

no ando de loca por ahi para que se me pegue una de

esas enfermedades que nos platicaste”.
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Al hablar.de las “locas” - refiriéndose a las mujeres que tienen relaciones
sexualeskcon varias parejas o fuera del matrimonio, nos remiten a la idea expuesta
por varios autores entre los que podria mencionar a Lagarde (1993) y Gonzalez
(1993) quienes' nos hablan de lo criticadas que son las mujeres que se atreven a
vivirse como’ seres deseantes y que gozan de su sexualidad, por lo que. lo
esperable eS‘peheneéer al grupo de las mujeres decentes. VL :
B) debidda ciué en ocasiones el marido les impide asistir al medicov y. manteherse

informadas, pues no permiten que sean vistas por otro hombre que no sea el

“segtn el, cémo un hombre me va a very Iuego me va a

estar manoseando” .
Otro ejemplo que ilustra lo anteriormente. expuest

es- el enunciado por

Petra: -

“una vez una muchacha que vive ahl en Pueno Angel S

dicen que estaba bien mala por lo de su parro ‘yila

doctora de ahi no estaba, entonces: Ia mam a Ilevc a.:

Pochutla y dicen que el marido no querla que el doctcr

viera a su esposa y mira que: ‘estaba :bien : mala.; yo.

cuando la vi pensé que se iba a morir..." S )
Este tipo de practicas es muy:comuin ‘en e'stas‘ éomunidades pues el
hombre cubre un papel de dormnxo frente a la mujer; es parte de su propiedad por
lo cual puede hacer con esta lo que decida. Con respecto a ello, mencionan
Beauvior (1965), Nufez (1997) y Rodriguez (2001) que la relacién hombre-mujer
se asemeja a la relacion duefio-exclavo, siguiendo un ciclo de subordinacion,
primero son propiedad del padre o de los hermanos, para posteriormente pasar a
ser propiedad del esposo. Las formas de violencia predominantes que viven en las

comunidades rurales es la violencia psicolégica teniendo muy controlada a la
de moverse sin la autorizacion del

mujer, las cuales no tienen derechos casi

hombre.

Los sentimientos que crea en este grupo de mujeres pensar asistir al
ginecodlogo generalmente es vergiienza, aunque en otros casos las mujeres estan
acostumbradas a ser revisadas por el médico, esto ocurre principaimente en las
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mujeres que han parido en varias ocasiones, otras de ellas no acuden con el
ginecdlogo sino que son revisadas por las parteras.

“pus... me senti rara, es que es bien extrafio lo que nos

hiciste hacer, porque bueno lo que pasa es que... este...

como te diria... o que pasa es que... pus yo no he ido con

elldor:tor ese, el que te revisa eso, y pus yo creo que...

pus que te revise ha de ser feo, porque bueno a mila

que me vio cuando tuve a mi hijo. fue mi tia que ‘es

partera y pus nada mas ella y la o(ra seriora que esta con

ella me ayudaron”. . .

Las parteras constituyen de buena forrria un papel fundamental, ya que al
no ser posible el acceso a las instituciones:de salud se cuenta con ia opcidén de
acudir con este tipo de mujeres, practica que se ha realizado desde la antiguedad
y que actualmente se sigue conservando. Para ‘lc‘:s habitantes de las comunidades
rurales, la herbolaria sigue constituyendo un sistema curativo recurrente, pues les
representa gran confianza (Hernandez, 1992 y Gonzalez, 1993).

Finalmente, encontramos que no existe una conciencia clara del cuidado
del cuerpo y poca sensibilizacidon con respecto a acudir al medico pericdicamente,
esto se basa principalmente a la falta de informacion, ya que existe la idea
generalizada de que solo acude ai medico quien este “enferma” por andar de
“loca”, o quien tenga una vida sexualmente activa, de lo contrario no existe razon

alguna para acudir al ginecdlogo.

6. Actitud frente a la anticoncepcion.

En relacion a este punto encontré que algunas de las participantes cuentan
con informacidn con respecto a los diferentes métodos anticonceptivos, la mayoria
reconocio la forma en que se utilizan y como funcionan los métodos mas
conocidos como el conddn y el coito interrupto, No obstante en Muy pocos casos
reconocieron las ventajas y las desventajas en la utilizacion de cada uno de ellos.

A pesar de conocer algunos métodos anticonceptivos pocos de estos son

utilizados por el hombre, entre las principales causas se encuentra la negacién por
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parte este a hacer uso de ellos y si la mujer propone la utilizacion es mal vista.

comenta Petra: :
“lo’que pasa es que aqui luego los hombres se enojan si
’/‘es; dices: que.se pongan el conddn. adermas de que te
) hacen sentir como si tu fueras una loca, porque han de
deqir; (L} como sabes de esas cosas”.

Nuevameh‘te? en'c'o}ntré; que las mujeres que se atreven a manifestar
abiertamente SUk sekuélidad soh mal vistas, son censuradas y criticadas pues Io
esperado es’ una mu;er abnegada y sin la capacidad de tomar la iniciativa en:
ningun aspecto de su v:da pues el hombre es quien debe tomar la mncnatlva

Pesea lo \_qqfe‘ puc;:ese ‘Pensarse con respecto a que las - mujeres de
comunidades: rurales “no.-se’ encuentran concientizadas en relacion- a . la
planificacion fa_m'iliér',’ deel observar que en la mayoria de los casos se utiliza al
menbs un método'anti'con'ceptiv'o. practica que ocurre con frecuencia ent're'ias
mu;eres casadas, recurnendo ya sea-a alguno que se le proporcione en el centro
de salud o recomendacmn por: parte de alguna conocida.  Una de las: causas

reportadas por las que no désean tener hijos es:
“los hijos son una friega, uno se la pasa cuidando
chamacos y ahora ya me toca gozar la vida".

Los hijos en' determinado " momento resultan una carga y un |mped|mento‘
para realvzar ciertas actividades, por:lo que es preferible evitar tenerlos. Como se
puede ver, en estos casos NO existe ningun tipo de culpa o sentimiento negativo
por evitar la procreacion, muy por el contrario es una practica comun que poco se
reflexiona, lo cual no concuerda del todo con lo expresado por Gonzéalez (1993) al
afirmar que la existencia de practicas anticonceptivas y abortivas implica
sentimientos de culpa de las mujeres por atentar contra lo que consideran “su
naturaleza, que marca su destino, y sobre la cual en teoria no pueden decidir, ya
que se esta haciendo uso de un cuerpo que culturaimente no le pertenece. El no
tener hijos se vive como un descanso, un disfrute de la vida.

Si bien no en todos los casos ocurre esto, ya que se hallan ciertas
excepciones como es el caso de Carmela, para quien el tener hijos representa una
forma de vida, una situacidon no reflexionada, hecho que resulta cuestionable para
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las demas integrantes del grupo. Este caso coincide mayormente con o que
sucede ‘en 'las comunidades’ rurales en donde las mujeres la mayor parte del
tiembo de sus vidas se encuentran embarazadas (Garcia en Hernandez, 1992).

Tambrén encontré que en ocasiones las mujeres son forzadas por diversos
’n metodo anticonceptivo, imptdiéndoles de esta forma decndlr ‘

medlos a utlhza ral
sobre su proplo cuerpo y principalmente sobre su vida y lo que desean hacer de

ella’; Hernandez (1 992) nos habla de la planificacion familiar forzada, en donde se
pone de mamﬁesto el poco poder de decision de la mujer sobre su reproduccuon
pues a p rtir de" | oS ‘afios setentas se llevaron a cabo campaﬁas en. donde. se

este llnzaba ,ra la: mu;er sin su consentimiento por ‘medic’ de’ allmentos oila
estenlnzacnon en hospitales, lo cual indica que ésta no podfa tener los: huos que
deseara. Como podemos ver estas mujeres son totalmente subestlmadas -no
tnenen derecho ni siquiera a saber lo que le ocurre a su cuerpo ‘no cuentan con'el
poder de decidir sobre sus propias vidas y lo que desean de ellas.

Flnalmente encontré que existen algunas creencias falsas con respecto a

ciertos mexodos anticonceptivos, como las expuestas por Lupita quien afirma que:
“pus a mi me dijo una amiga que era bien buena el agua
de coco y que sila tomas no te embarazas y vieras que
si me ha funcionado” o “‘yo he escuchado a varias
personas que dicen que si orinas lueguito de que tienes
relaciones o cuando das pecho no te embarazas”.
Este tipo de practicas ocurren con frecuencia en estas comunidades.

Representando de esta forma opciones para prevenir el embarazo. aungue en

ningun caso sea comprobada su efectividad. Mas bien representan un sistema de

creencias sin fundamento cientifico que es transmitido a traves de las

generaciones.
Como nos hemos podido percatar, esta y muchas otras creencias han

envuelto el tema de la sexualidad, impidiéndonos desplegar nuestro potencial.

Esta situacion se agudiza en las comunidades rurales, sin embargo, representa un

escenario comun incluso en |as grandes ciudades. Por lo que resuita

indispensable crear espacios en donde se exponga el tema de la sexualidad y en
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especifico la sexualidad femenina, para hacer evidente el largo trecho gque nos
falta por recorrer.

Se necesitan crear estrategias para difundir informacién, por ello es
necesario desterrar los mitos que son verdaderas falacias., con el objetivo de que"
se tenga una sexualidad libre. Es necesaric que nosotras las mujeres tengamos
presente que el placer erdtico es un derecho y lo mas impornante es contar con
informacion y orientacion para vivir libremente la sexuatidad

Es necesario que todas las mujeres contemos con una educacion sexual en
donde quede plenamente establecido que tenemos cerecho a ejercer nuestra
sexualidad con total independencia de la reproduccion

Uno de los factores mag importantes para que nos apropiemos de nuestro
deseo y erotismo es gue debemos conocer nuestros gerutales y darnos cuenta
que son nuestros. Es necesario que empecemos a recuperar nuestro cuerpo, que
veamos de qué se trata, que aprendamos a pedir y a decir aquello que nos gusta.

Las mujeres que gozan, seremos adquellas que desde pequenas nos han
permitido tener mucha mayor expresividad en todos los sentidos, ¢laro no hay gque
olvidar que la religion lo ha reprimido, porque incluso ha mencionado que la cultura
esta siendo hedonista, entendiendo como hedomismc como algo malo y
pecaminoso, poniéndolo en un terreno totalmente prejuiciado.

Por todo ello, si deseamos gozar del sexo, tenemos que tomar la
responsabilidad de nuestro propio bienestar sexual y aprender a comunicar
nuestras necesidades eroticas al companero de una manera correcta.
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CAPITULO 8
CONCLUSIONES

~Como: hemos podido observar hasta ahora, el hablar de la sexualidad
resulta un_-(erna bastante explorado e investigado, lo que ha dado pie a gque se
lleveh 'a‘cabo‘;infinida‘d de estudios. Sin embargo, aun existen tantas barreras que
nos limitan pafa ilegar a un conocimiento pleno de la propia sexualidad, debido al
gran laétfé dQe hemos arrastrado a través del tiempo, en donde se nos ha
impedidovbvi\)ir".una -sexualidad sana, practicada plenamente, sin inhibiciones,
res(riccione}s.»tabdes,' miedos e inseguridades.

En este trabajo se analizaron factores que se ven invoiucrados en la
construccion de la sexualidad en mujeres de comunidadgs rurales, grupos que han
permanecido marginados desde hace varios siglos, surriidos en el mas absoluto
silencio. El enfoque de género permitic que el anahsns se enriqueciera, ya que

desde las diferencias que existen entre los generos se ha constru:do una ideoclogia
laicual ha permanecndo

que nos ha impedido vivir plenamente la sexuallda
oscurecida por muchos afios, a pesar de que a ummas fechas se habla de una

nueva era mas abierta, sin embargo, la realidad resulta muy dnferente

Para poder obtener la informacion presentada a lo largo de este trabajo se
utilizé la metodologia cualitativa. Gracias a este tipo de metodologia se recabaron
datos de dificil acceso, pues el hecho de haber vivido en una comunidad indigena
e interactuado con este grupo de mujeres me llevd a conocer de cerca
problematicas a las que se enfrentan dia a dia, y de esta forma entender de forma
mas clara el porqué de ciertos comportamientos. Aunado a ello las participantes
se mostraron abiertas y dispuestas a hablarme de sus vivencias, creandose un
ambiente de confort y confianza.

Una vez recabada la informacidn se analizé a partir de ia categoria de
género, haciendo evidentes las diferencias existentes entre la construccion de la
masculinidad y la feminidad, pues elio me ayuddé a comprender el contexto desde
donde se vive y se expresa la sexualidad, aunada a mi condicion de mujer, que de

alguna forma enriquecié en gran medida el estudio ya que al referirme al género
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femenino hago alusién a mi misma. a la situacidn en que nos encontramos las
mujeres y que se encuentranvlas mujeres de comunidades rurales, y en particular
las del grupo estud:ado Esta sttuacnon no dista demasiado de la propia. Debido a
ello no pude menos que mvolucrarme en esta problematica.

-Es blenrsabldo_ ;qv._Je a las mujeres se nos adjudican ciertas caracteristicas
como ser débiles, pasivas, dependientes, modestas, abnegadas y sumisas, entre
much‘aé‘otﬁas;‘Esta'siiqaéic’:née ha presentado desde tiempo atras y la tenemos
tan int’ioyectada ‘que terminamos creyendo en todo ello. Nos hemos .quedado
atrapadas - en la mentalidad ‘patriarcal 'y cumplimos acriticamente ciertos roles y
funciones tradicionales_. A los hombres por el contrario se les adjudican
comportamientos tales : como mayor capacidad racional, fuerza, valor,
independencia, ambi’cién., . mayor ‘dominacidn en todos los aspectos 'y
principalmente el sexual. Esto ha propiciado que la construccion de la sexualidad
sea sumamente diferente eﬁtré hombres y mujeres.

En .este mornento .cabe recalcar la situaciéon’ que se presenta en las
comunidades rurales ya que han permanecndo marginadas, lo que ha impedido su
desarrollo.: Esta s:tuacnon ha propiciado que las ideas en torno a la sexualidad
permanezcan en Ia vada oculta de las personas en lo que, se sabe pero no se dice,
prmc:palmente en las mu;eres qunenes resultan las mayormente afectadas ya que
se encuentran sumidas en la mas grande lescnmmacxon por ser consideradas el
“sexo débil® un ser - inferior al hombre, cuy’a"fiyn'alidad en la vida es la mera
reproduccion. A esta discriminacion le podemos s'umar la que de por si sufren las
personas de comunidades rurales y en especifico los indigenas, a los que se les
mantiene en el olvido.

t.as comunidades rurales se caracterizan por ser sociedades en las que no
se admiten facilmente nuevas practicas e ideas, debido a que por mucho tiempo
han tenido que enfrentarse a un mundo hostil que Ios rechaza y poco se ocupa de
ellos. De esto me cercioré al adventir la forma en que el grupo estudiado juzga
cualquier manifestacion que no vaya de acuerdo con sSus creencias, como por
ejemplo la playa nudista, a la cual se refieren de forma negativa, a pesar de que
han lidiado con ello por varios afos. Esto lo confirmé al observar que ninguna de
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las personas nativas del pueblo de Zipolite y zonas aledarnas se desnuda al
bariarse en el mary coémo hacerlo si desde siempre se mostrd que el cuerpo es
aigo que se debe mantener en silencio, prohibido, negado y en ocasiones hasta se

considera sucio.

Como podemos hablar de vivir una sexualidad plena, si la concepcnon que~

se tiene de nosotras es vns:blemente reduccxomsta El concepto de sexuahdad se

lmpldlendo de esta for

de! pene ‘a Ia vagma

comprension, Ia comunicacion, el

vergonzoso referlrse a estos temas. O,

dar sulencno a

comun, debido a que-a las mu;eres,
riticadas’ o ignoradas,

permanecer- calladas por temor a ser: censuradas
principalmente en estas zonas donde a _la rr_flu;er. seile:aprecia igual o menos que a
un animal. Del mismo modo. la forma en que se vive la sexualidad tanto en
hombres como en mujeres es diferente, ya que a los hombres les es mayormente
permitido exhibirse como seres sexuales, mientras que a nosotras se nos fuerza a

reprimir nuestros deseos.

De 1a misma forma encontré que la relacion que tiene el grupo estudiado
con su cuerpo es negativa, del cual generalmente nos encontramos disociadas, ya
que dificilmente conocen las partes de su cuerpo y cuanto mas su funcion,
poniendo de manifiesto la escasa o casi nula relacion existente, se mira al cuerpo
como un extrano. algo que no nos pertenece, ajeno, distante, desconocido,
igualmente la percepcion que se tiene del cuerpo desnudo es de desagrado, los
genitales representan algo sucio, llegandolos a nombrar como “porquerias”. Esta
forma de vivenciar el cuerpo se debe a la educacidn recibida a traves del tiempo y

que a su vez se sigue reproduciendo generacion tras generacion en donde desde

1
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nifias se aprende a no tocarse, lo cual mengua de manera evidente la forma en
que se vive el erotismo. Igualmente observé |a escasa existencia de sensaciones
placenteras con respet;to al ci.lerpo. pues ninguna de las participantes reportd
haberse explorado su cuerpo para encontrar en €l aquetlilas sensaciones de goce.
ello debido a que se tiehe laicreencia generalizada de que el hombre es quien
proporciona el placer y‘ si.la'mujer se lo proporciona a si misma incurre en una
grave falta. Por lo que:la masturbacion en nosotras las mujeres es un
comportamiento poco-comun, ya que somos castigadas por los adultos cuando
somos sorprendidas llevando a cabo un tocamiento, mientras que en el hombre
puede representar un comportam:ento mas probable pues en ellos’es’ mayormente

aceptado y hasta alentado. .
En relacion al cuerpo, se observo que Ias amc;pames solo lo regonocen

como un instrumento para el trabajo
a revisarlo

No obstante,, esta reahdad o resy.posible e:kfrapollarlaga ‘todos -las
:en:. donde-. existe : el

aunado a la apertura

situaciones, porque
reconocimiento del cuerpo. como fueme
demostrada de aigunas pamcxpames en elac:

Ademas, el reconocimiento de los eshlos de crianza; que les impiden llevar a cabo .

ciertos comportamientos, nos habla de Ia toma de conc:encta que han hecho estas
mujeres, uno de los pasos mas :mportantes en el cambio de actitud.
Sin embargo, esto no resulta suficiente pues en esta situacion mterv:enen

también de manera importante los comportamientos e ideas que se guardan con ;

respecto a las mujeres que se atreven a vivir abiertamente su sexuahdad~

catalogandolas de forma despectiva como mujeres “locas” o “faciles”,” lo que»

representa una puesta en juego de la supremacia de! hombre, del ser dominante a
quien corresponde ensefar a la mujer como debe vivir el placer, pues ella por si
sola no es capaz de hacerlo. Esto, también indica que la mujer pudo haberlo
aprendido en brazos de otro hombre, situacion no concebible y por la cual se
convierten en merecedoras de castigos, ya sean psicolégicos o fisicos,

- 'adjqdicaﬁ

a nueva ‘visién en torno a él.’
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recordemos que en las comunidades rurales es mayormente marcado el dominio
del hombre sobre la mujer, presentandose con mayor frecuencia la violencia fisica
y psicologica.

Otro aspecto que influye de manera definitiva en la forma en que se concibe
la sexualidad, son los Mitos que giran en.su entorno. Entre los mas importante se
halila la idea tan generalizada de creer.que el valor de una mujer se encuentra en
la virginidad, situacidn que puede llegar a extremos inimaginables como en el caso
de las practicas llevadas a cabo en algunas comunidades . cercanas a la del
presente estudio, en donde un marido “ofendido” es capaz de rechazaﬂa y no sélo
éste sino toda una comunidad, se le marca por siempre. La mujer solo debe
pertenecer a su marido. Unico hombre en su vida, del que en ocasiones se
encuentra comprometida desde nifla. Por el contrario, se piensa que el valor del
hombre radica en tener un gran numero de parejas. Esto tiene que ver con la
diferenciacidn que se hace con respecto al género, hecho que se vive de manera
evidente en comunidades como la estudiada, en donde las mujeres cuentan con
menos herramientas para defender -su: postura, teniendo que adaptarse a
situaciones con las que no se ericuentran de acuerdo, sin embargo, no logran
romper con las invisibles cadenas que. las atan a un régimen que las oprime.

Finalmente, los Ultimos dos aspectos.que se abordaron en este taller, se
relacionan con la percepcion que las participantes tienen de su cuerpo, pues de
ello depende en gran medida el cuidado procurado. Las participantes se mostraron
concientes de la importancia del cuidado que se le debe tener al cuerpo, sin
embargo, ello no es suficiente si- no se cuenta con las condiciones minimas
necesarias de agua potable y los servicios de salud correspondiente. _' :

El otro aspecto analizado se refiere a las ideas que estas mujerés tiénen .
con respecto a la anticoncepcién, encontrando que a pesar de lo gque se- . ha
escrito, referente a que las mujeres de comunidades rurales pasan la mayor parte
de su vida pariendo y la anticoncepcion se vive con gran culpa. Las mujeres de
este estudio utiliza por o menos un método anticonceptive y no reportan ningun
sentimiento de culpa, por el contrario el tener muchos hijos representa una
inconciencia y en determinado momento 1os miran como una gran carga.
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Comao se logréd observar a lo largo de este estudio. resulta evidente que el
contar con informacion tedrica Nno es suficiente, ya que se debe sensibilizar a las
mujeres 'y hacerias concientes de que son personas con los mismos derechos y
necesidades : que los -hombres. Nosotras también tenemos deseos sexuales y
debemos ser.capaces de expresarios sin miedo.

Por ultimo, . cabe ‘recalcar que para lograr un cambio sustancial, es

necesario trabajar dia a dia por él:
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PRIMERA SESION

PARTICIPANTES: = Petra, Armelie, Rey, Gila, Goya. Lupita. Carmela.

En esta primera sesion se les informo a los participantes que era una.sesion
nntroductona y que lo unico que | harlamos seria una dinamica para romper el hielo entre
s un e;ercvcuo para relajarse.y . echar afuera !a

los pamcrpames ademas reallzanamo
tension. TR g ; .
Esta primera sesion_ se llevo‘a cabo en la casa “chmgona asn denomlnada por
1a casa consta de dos habltac:ones.; '

todo aquel que esta relacionado: con:la nstitucion
una cuyas medidas son:-7 m.’ X4 5m y.la otra que S ‘un tapanco (plataforma en lo al(o :
hecha de madera) cuyas medldas son: 2 Sm. X 4.5, a este sitio se ingresa por medlo de y
una escalera de madera que se encuentra justo en-la parte central de la habttaplon”
inferior. En ésta se llevo a cabo la primera sesion, previamente preparada cdn ‘sillia,s Yy
bancas para los participantes, ademas de una pequeiia mesa al centro. s
Una vez que dio comienzo la sesion, les pedi que caminaran alrededor de toda Ia
habitacion: “Muevan su cuerpo como deseen, si quieren gritar, conversar con sus
companeras pueden hacerio si asi lo desean, este momento es libre, traten de echar fuera
todas las tensiones que tengan dentro”. Todos siguieron mis indicaciones y comenzaron a
moverse libremente por toda la habitacién, Petra, Gila y Goya se reian unas con otras,
Lupita y Carmela un poco mas timidas se movian de un lado a otro. todos comenzaron a
caminar en circulo y al recordaries que esto era libre y que caminaran en el sentido que

apeteciesen, cambiaron de sentido, en ese momento pregunté Rey que si podian hacer
lo podian hacer. Asi

esto afuera de Ila habitacion, yo contesté corntésmente que
transcurrieron 10 minutos, hasta observar que la mayoria de los participantes estaban
mas tranquilos y cercanos, la siguiente indicacion fue la siguiente: “Cierren los ojos y
caminen si asi lo desean o si prefieren mantenerse en su sitio lo pueden hacer, Rey Petra
y Armmelle continuaron su camino mientras lo demas se quedaron en su sitio, entonces les
pedi que se concentraran en el canto de los pajaros y en la tranquilidad del sitio, mientras
tanto todos se detuvieron y se quedaron en un mismo lugar formando un circulo, “ahora
concéntrense en ustedes mMismos, las sensaciones que experimenta su cuerpo”, al mismo
tiempo en el que yo hablaba, todos se notaban relajados y concentrados, “Ahora, toquen

con sus mancs todo su cuerpo, primero su cabeza, su cara...”, todo esto lo decia en tono

tenue y relajado, con ciertas pausas. En este momento se tocaron el cuerpo. Armelle

comenzd por la cadera, las pompas y subido a los senos, deteniéndose en ellos y
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tocandoios en. un- estado ‘de’ total relajacion y parecia disfrutarilo mucho; Petra se
concentro mayormente‘en su rostro' y al momento de llegar a sus senos y a sus glateos
los paso rapldamente Goya se toco varias veces los senos y los gluteos: mientras que los
demas trataron de evnar estas zonas. en cuanto a los genitales nadie los toco excepto
Rey. que al' momento de sentlr el lugar donde habian llegado sus manos evitd de

mmedlato el comacto.
La md:cac:on postenor fue la siguiente: “Ahora lo que uenen que hacer es tocar a

la persona que tengan a.un lado recofran su cuerpo, suanlanlo en este momento todos
siguieron la indicacion, oblrgandolos a que se acercaran mas al otro, en este momento
ocurrio un suceso que llamoé mi atencion, el hecho fue que Armelle toco a Petra por la
cintura y eésta al sentir e contacto corrio de su lado, precaplzada y abriendo los ojos, en ese
momento Armelie abrio ios ojos desconcertada para poder mirar o que habia ocurmrido en
aquel momento, pero al parecer no fogré percatarse de quién era la persona que estaba a
su lado, al cabo de unos segundo volvid a cerrar los ojos pero permanecio en su lugar sin
tratar de realizar otro contacto, mientras que Petra se tranquilizo y volvid a cerrar los ojos,
esta vez toco a Gila que al contrario del comportamiento anterior, le tocd suavemente los
hombros y la espalda. Los otros participantes evitaron constantemente el contacto con ef
otro y soio algunos de ellos se toco timidamente, Gila toco a Rey de un brazo un poco
temerosa, este comportamiento se generalizé a excepcion de Carmela que realizé un
contacto bastante afectivo con Lupita, ya que le tocaba el cabelio, lo peinaba con
delicadeza, mientras que Lupita lo recibia tranquilamente, se quedo quieta y su rostro
reflejaba cierto agrado, pasados 10 minutos, pedi que se quedaran en su sitio y que se
concentraran en los sonidos que se encontraban a su alrededor, el canto de los pajaros,

el silbido del aire, “ahora abran los ojos poco a poco, a su ritmo. si aun no estan listos
vayan preparandose poco a poco”, posteriormente les pedi que se acomodaran en el
lugar que asi deseasen, y la unica condicion seria que se sintieran comodos, tranquilos y
relajados. enseguida se les solicitd que comentaran libremente los sentimientos
experimentados a lo largo de la dinamica. Todos siguieron esta indicacion, sentandose
en las sillas y bancas que teniamos preparados airededor de la habitacion. Primero Goya

y posteriormente cada uno de ellos se fueron incorporando y al cabo de un rato, rompi el
silencio con la siguiente pregunta: icomo se sintieron?, los participantes se quedaron
callados. mirandose uno al otro como si esperasen que alguien iniciara la discusién, Rey
al fin rompio el silencio, comenzo expresando su temor al caminar con los ojos cerrados —

y a la vez era algo que deseaba hacer, posternormente cuando pediste, refiriéndose a mi
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que nos relaja'ramos me senti muy bien, muy tranquilo hasta llego el momento en que
dejé de pensar y al ocarme el cuerpo me senti también bien, aunque la verdad un poco
h go muchas veces y fue raro tocarme”-. en aquel momento le

extraiio pue esto no

que se encontraba al lado tuyo?, €l contesto casi
x‘lraﬁo pues creo que a la persona que yo toque se

Io que pasa> és que me’ dio un poco de pena y mejor me quité. Emonces

que fut yo
pregunteé - a_ Rey .si deseaba agregar algo, &l contestd que no, que eso era todo,

posteriormente abordé. a Cammela y la pregunté sobre los sentimientos que habia
experimentado, ella contestd: -me senti muy bien y el ejercicio me gusté mucho, -a
continuacion le planteé la segunda pregunta: JLqué sentiste al tocar tu cuerpo? de
inmediato contesté: -nada quedandose por un momento pensativa, no nada y al tocar al
otro también me senti bien, estaba muy a gusto peinando a Lupita, ahi me senti muy bien,
seguido de esto volted el rostro hacia Lupita y le pregunto y tG queé sentiste Lupita, elia
sonrio timidamente y contestd con la voz entrecortada. -pues me senti a gusto que me
tocaran el cabello, en seguida pregunté:-;cuando tu te tocaste qué sentimientos notaste?
ella contesto: pensativa -mhmhmb... bien, sélo que esto no lo hago siempre y a la vez me
senti un poco rara- rie un poco- pero bien.

La siguiente persona en expresar sus emociones fue Petra, diciendo: bueno pues
primero me senti muy bien con este ejercicio como que me relajé un poco, pues tenia
muchas presiones por lo de! trabajo y ai momento de tocarme el cuerpo me senti muy
bien, senti mucha tranquilidad y como que esto no lo hacemos seguido. me gusté mucho
- rie un poco- me tocaron a

y bueno cuando me toque el cuerpo me senti muy bien, pero...
hay no sé... como

i. me dio mucha cosa, mhmhmh.. como que eso No me gusto, senti...
cosa, y asi es siempre cuando aiguien trata de tocarme... como que eso no (o tolero,
quien sabe que sera. yo pregunté: ¢Sabes porqueé? Petra se queda pensativa- no...
Jestas segura? Mhmhmh, bueno... no... no nada, bueno no en este momento. En aquel
momento comprendi que era algo intimo que no deseaba compartir con nosotros. lo unico
que agregue fue: como tu quieras, ella sonnd con cierto alivio. Posteriormente pregunté a

Armelle ccomo te sentiste? Armelle respondid con cierta naturalidad, un comportamiento

¥4
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muy distinto al presentado por los demas participantes, -pues me senti bien, pienso que
estos ejercicios son muy importantes para relajamos y creo que tienen un fin especial
2no?, Yo respondi de inmediato diciendo: “eso me gustaria comentario mas adelante,
continua por favor, Armelie: -bueno pues o malo fue cuando tuve que tocar a alguien y
ahora sé que fue Petra, ella corrio de mi y eso me hizo sentir mal, porque no supe que era
lo que estaba sucediendo ¢No?, y pues no sé porque a mi-nadie me tocd, pienso que
pudo haber sido porque estaba muy alejada y tampoco hubo alguieh‘que*se acercara a
mi. Para este momento, todos habian extemado sus sen;fmienlds,y prosegui con ei
siguiente punto. C R

Bueno antes de hacer algunos comentarios, me gustaria saber si alguien mas
quiere hacer otra observacion de cémo se sintieron '. en 'fih. cuélquier cosa, en ese
momento todo se quedo en silencio, al parecer nadie mas deseaba agregar algo. Dejé
transcurrir unos cuantos segundo antes de comentar lo observado para cerciorarme de
que todo estaba dicho. "Pues ahora me toca a mi hablar al respecto, hay varnos puntos
que deseo comentar, en primer lugar yo me di cuenta que algunas personas se tocaban el
cuerpe con timidez y en especial lamé mi atencion el hecho de que al tocarse los senos,
los gluteos o los genitales pasaban sus manos sobre ellos con rapidez o simplemente los
evitaban, hubo sus excepciones, pero en general esto es lo que yo pude percibir. Alguien
desea sefalar algo al respecto. En ese momento se quedo todo en absoluto silencio pero
al cabo de unos segundos, Petra interrumpi® este momento acotando lo siguiente: yo
pienso que como no estamos acostumbrados a este tipo de cosas y al momento de que
nos dices que nos toquemos, pues claro que Nos sentimos raros ¢no?, ademas a mi en
especial me dio mucha pena y eso que tenia los ojos cerrados eh?-rie- , Goya agrego: Si
a mi también me dio un poco de pena y esas partes del cuerpo casi no las tocamos. En
respuesta a esto pregunté : porque piensas que pudo ocumir esto?, ella se queda callada
durante unos segundos como si estuviese pensando su respuesta —porque... No..., No sé&,
lo unico que sé es que me dio mucha pena. B: ¢alguien mas?. silencio..., bueno pues a
mi me gustaria que reflexionaramos un poco en torno a este punto. Se han dado cuenta
que nuestro cuerpo es lo unico que realmente es nuestro, €l siempre se queda con
nosotros y No les parece aun mas extrafio que Nosotros MismMos No seamos capaces de
tocario, de sentirfo y hasta de conocerio, ¢que es lo que sucede? En aquel momento
todos se quedaron pensativos, en esta ocasion el silencio se prolongo un poco mas, cerca
de 3 minutos durd aquel momento...verdad que no es facil..y ahora bien, como
pretendemos que el otro Nnos toque si Ni siquiera nosotros mismo lo hacemos, que digo




tocamos conocer nuestro cuerpo y No nos atrevemos a hacerio. Todos se quedarocn
pensando. * )

Posteriormente agregue otro cuestionamiento ¢Se han visto alguna vez sus
genitales?... VGiIa: rebentinameme contesta lo siguiente: bueno, yo si lo he hecho como he
iehido al'guncs,problemas de salud y voy seguido con el ginecologe y e! me dice que me
ré\_/ise siémpre. pues yo lo he hecho y no me ha dado pena, eso es algo muy normal
},no?. y en efecto, asi es pero al parecer las reacciones de algunos participantes
demostraba lo contrano. En ese momento penseé que quiza mi pregunta. habia resultado
un.poco égresiva, pero después me tranquilicé ya que Rey secundod a Gila diciendo: -Yo
tambien 1o he hecho y no me da pena, pero también lo he hecho porque mis genitales
estan mas a la vista y siempre que voy al bafio o me bano los véo y los reviso, pero a ila
mejor en las mujeres es diferente pues ellas no los tienen tan a la vista como yo, en ese
momento me parecio oportuno preguntar la opinién con respecto a.ia. participacion de
Rey, y todas las demas se quedaron calladas, so6lo Petra parecia querer aportar su
comentario, sin embargo no fue asi. Para este momento los participantes yé se veian mas
relajados y tranquilos y hasta noté que se sentian con mas confianza, aungue aun
seguian un poco renuentes a expresar sus opiniones.

Finalmente y para conciuir la sesién, les pedi de tarea que se mirasen frente al
espejo desnudos, no sin antes comentaries que quiza se sentirian un poco extranos pues
como lo vimos antes es algo de lo que no estamos acostumbrados, pero como
hablaremos de nuestra sexualidad si ni siquiera conocemos nuestro cuerpo, ya que es
algo que vemos totalmente ajeno a nosotros: -NO creen que es momento de reflexionar
qué es lo que esta pasando... Yo sé& que quiza se nos dificuite un poco pues la negacion
a nuestro cuerpo y principaimente a nuestra sexualidad es algo que traemos desde
pequerfios, desde que nuestros padres nos comienzan a educar, pues la sexualidad es
algo que se niega con frecuencia, principalmente en la condicion de mujer... asi que
tenemos ahora que reflexionar y pensar muy bien qué es lo que esperamos de este talier,
sinceramente estamos dispuestos a hablar de estos temas y recapacitarios o soélo
queremos llenamos de informacion sin que realmente la vivamos, que esa seria la
principal finalidad del taller, si habra informacion pero también habra reflexion. Y bueno
asi quedamos piensen muy bien en lo que hemos hablado y la proxima sesion espero que
hablemos con respecto a la reflexion. Seguido de esto todos se levantaron de su sitio
muy pensativos, subsiguientemente comenzaron algunos comentarios con respecto a ia
sesion, como por ejemplo: ¢como te sentiste?, o hay oye me relajé mucho, hasta ya me
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dio suefio, entre risas y bromas. salieron del lugar. Yo me quedé haciendo algunas

anotaciones.

OPINION PERSONAL
(A-lo largo de esta sesion experimenté muchos sentimiento, entre los que se

encuentra el nerviosismo, ya que era la primera vez en que trabajabamos juntos y de la
lmpresmn que causara en aquel momento dependeria en gran medida el curso que
tomana el taller. Ademas de que era la pnmera vez que me enfrentaba a un grupo con
tales caractenstlcas pues el hecho de que viven una realidad totalmente diferente a la
mia me imponia cierto respeto. Yo antes habia realizado trabajos con comunidades, pero
estas estaban ubicadas dentro de la ciudad y por el contraric en este sitio, desde el
primervr"nomemo en que llegué me senti un tanto extrafia, las costumbres, !a ideologia,
hasta la forma de vestir, y asi podria pasarmela escribiendo un sin fin de diferencias que
habia entre nosotros, ademas de que esta es una comunidad acostumbrada a que mucha
gente llegue y quiera opinar con respecto a su trabajo y pareciera que se encuentran un
poco a la defensiva, es por todo ello que en todo momento me senti observada y
evaluada, aunque a decir verdad, hubo momentos en que me senti feliz. pues parecia que
de |lo gque les estaba hablando les parecia realmente interesante y se notaba que los
estaba haciendo reflexionar que era el principal objetivo de esta primera sesion.

Por otro lado también me preocup® de sobremanera el vocabulario, pues este
grupo esta integrado por personas que solo concluyeron la primaria, es decir, su
vocabulario no es extenso y yo no sabia a ciencia cierta como es que debia expresarme
para que elios me comprendieran,

A lo largo de toda la sesion trate de cuidar las palabras con las que me dirigia a
ellos, ya que como lo mencioné anteriormente no deseaba herr susceptibilidades. Otra de
mis preocupaciones era la empatia, pues es bien conocida la relacion que se da entre las
personas de comunidades rurales y urbanas, y este caso no fue la diferencia.
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SEGUNDA SESION

PARTICIPANTES: Rey, Carmela, Gila, Guadalupe y Alba

Durante 'ésga "sve:s:i'én todo transcurrié tranquilamente, se abordaron temas
relacionados con la ‘diné_micas de las sesiones, tratamos de ilegar a un consenso para
abordar los temas q>u7e‘4 éstaban preparados y los que ellos sugerian. Al parecer todos
estuvieron de acuerdo én'los temas que se habian seleccionado. Gila intervino diciendo
que a ella le parecn‘an’n;my bien y que quiza después podriamos agregar algo mas o
quitarto, ¢no creen cjué éso sera lo mejor?, pregunto a sus compaferos. Rey contesto: -si
a mi me parecé qde eé lo mejor, posteriormente todos secundaron estas dos opiniones.

En esta sesidon participaron Rey, Carmela, Gila, Guadalupe y |la hermana de Rey
Alba, que en ocasiones cubre a los trabajadores que llegan a faltar.

El primer participante en llegar fue Rey y Guadalupe, me saludaron cordiaimente
para posteriormente tomar su sitio, mientras yo preparaba los pormenores de la sesion,
ellos hablaban en voz baja, al cabo de unos minutos llegaron los demas participantes
primero Gila y Carmela, al final llegd Alba. Los lugares que ocuparon fueron los
siguientes: En la banca que se encontraba a ia derecha Rey y Gila sucesivamente y del
otro lado, enfrente de esta banca se encontraban Alba y Carmeia en orden continuo.

Para dar comienzo a esta sesidn, iniciamos con una breve resena de lo abordado
anteriormente, Rey relato brevemente la dinamica y hablé acerca de la faita de relacién
con nuestro cuerpo; seguido de esto, comento: -“también se hablé de nuestra sexualidad
y vimos que el cuerpo y lo que sintamos en €l tiene gue ver con la sexualidad, o algo asi”,
Ah... también vimos que algunas personas se sienten extranas cuando se tocan y pues
verse su cuerpo les da verglenza o bueno nos da, porque a mi me sucede o mismo, en
aque! momento todos permanecieron en silencio, postenormente pregunte si alguien mas
queria hacer algun comentario, pero al parecer no fue asi. Entonces prosegui realizando
la siguiente pregunta, B: Ahora me gustaria que alguien me contestara ¢que es lo que

entendemos por sexualidad?..., ya vimos que tiene que ver con lo que sentimos en

nuestro cuerpo y qué mas?, después de un largo silencio y alguna que otra risita nerviosa,
Gila comentd: pos se refiere a cuando tienes relaciones sexuales, B-sique es tener
relaciones sexuales?, Gila un poco nerviosa y timidamente respondio: -cuando un hombre

¥y una mujer estan juntos... y... N0 sé como decirto... cuando estan juntos en la cama, B -

¢ Qué piensan los demas?, los participantes se quedaron en silencio, al parecer parecian
conformes con lo que se habia comentado, al cabo de unos minutos Rey como siempre
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rompio el silencio diciendo: - Yo creo que esto es algo mas que los genitales, los senos 1a
espalda y todo eso es la sexualidad. Los otros participantes se mantenian reticentes a
expresar sus puntos de vista, se veian unos a otros como esperando que alguien mas
hablase y de cuando ‘en cuando dejaban escapar alguna pequena risa, €ste es un
comportamiento caracteristico del grupo., yo insisti para que partciparan pero fue
imposible, en aque! momento me encontré sin saber que decir, al cabo de unos segundos
comencé a decir que cuando hablamos de sexualidad nos refermos a todo tipo de acto,
muy al contrario de lo que en ocasiones pensamos, quiza el hablar de este tema nos de
un poco de pena, esto es algo que debemos tratar de evitar porque la sexualidad es algo
totaimente normal, ademas le dijé que estabamos en confianza y que nada de lo qi.:é se
dijera dentro del taller iba a salir por nihgun motivo, y les pedi que hiciéramos todos lo
mismo, posteriormente prosegui,con el discurso inicial de la sexualidad, todos los seres
humanos desde el momento de nacer y hasta que mueren tienen se*ualidad \y asi
continué durante unos minutos, entonces Gila comentd que muchas de estas cosas no las
sabia, Carmela por su parte parecia un tanto distraida, volteaba para todos lados, al
darme cuenta de esto traté de integraria a la discusion pero fue imposible, Lupita se
mantenia en silencio, observandome y viendo a su entorno, Mientras que Rey escuchaba
atento y Alba comento que eso le parecia muy interesante. Se abordaron otros temas
tales como: costumbres y por supuesto no falto el tema de la playa nudista, es decir,
Zipolite el lugar en donde se encuentra Pifa Palmera, se dijo que depende el contexto en
el que te encuentres son diferentes las maneras de comportarse, esta discusion la inicio
Carmela al decir, que estaba muy bien que la sexualidad fuera algo muy normal pero que
hay veces en que se exagera como los que andan por ahi desnudos, los extranjeros que
ensefan sus porquerias, entonces todos comenzaron a reir, algunos a carcajadas y otros
retraidamente, Lupita se puso roja y dijo: -€s cierto, yo una vez vi como dos estaban
haciendo no sé que cosa... comenzo a reir hasta me da pena acordarme. entonces,
pregunté: ;queé hiciste?, ella de inmediato respondio: -me fui porque me dio mucha pena,
lo bueno es que no iba con mis hijos que si no, no sé que hubiera hecho, yo guarde
silencio y espere hasta que fuera oportuno intervenir y comence diciendo que en cada
pais se tienen costumbres diferentes, por ejemplo a nosotros nos da mucha pena
desvestimos frente a los demas o siquiera delante de nuestro marndo, despueés de que
llevamos un monton de arfios casados y en otros paises es lo mas normal, y para eilos
seguramente No es vergonzoso mostrar su cuerpo, y se vale pensar asi, no es que este
mal eso o este mal como Nos comportamos Nosotros, simpiemente se nos ensefia de una
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forma diferente, por ejemplo a nosotros nos han ensefiado que nuestro cuerpo es algo
muy . privado y hasta vergonzoso y es por esto que al paso del tiempo nos componamos
de determinada'foi'ma_ porque es algo que nos han inculcado desde pequerios, y que
muchas veces todas esas cosas que aprendimos en casa No NOs permiten entender que
afuera de donde nosotros crecimos existen cosas diferentes y quiza sea bueno ver lo que
hay rnas alla y después poder decidir que es Io mejor para nosotros, ¢no lo creen?, todos
permanecian atentos mientras exponia mi punto de vista, algunos la aseveraban y otros
permanecian en silencio.

L El objétivo de esta sesion era poner en claro algunos de.los conceptos gque
utilizariamos a o largo del taller, es por este motivo que también se abordd el cohcepto
“sexo”. Rey fue e! primero en participar diciendo: -eso es algo como mas genital, que sélo
involucra Ilevar a cabo el acto sexual, es decir, el coito que no involucra nada maséno?,
bueno eso es Io que yo pienso, todos permanecieron en silencio al- igual que yo,
posteriormente Alba al fin participd diciendo: -yo pienso o mismo, el sexo solo se refiere a
tener relaciones sexuales y nada mas. En ese momento me parecic oportuno intervenir
diciendo: -esta muy bien lo que han dicho. sdlo que esta palabra puede tener dos
significados, uno es el que ustedes comentan y el otro es aquel en el que nosotros
nacemos con ciertas caracteristicas fisicas, por ejemplo, si tiene vagina es mujer y si tiene
pene es hombre y a esto es a lo que nos referimos sexo masculino y femenino, entre
algunas otras cosas. En este momento comenzaron de nuevo las risas nerviosas,
entonces pregunté acerca de lo que habiamos hablado la sesién anterior, el mirarse frente
a un espejo desnudos, al hacer este comentarios note cierto gesto de sorpresa en
algunos participantes, en ague! momento Gila contesté que desde la sesion anterior se
sintio muy interesada en lo que se hablaba y... -entonces me dije a mi misma que iba a
hacer todo lo posible por cumplir la tarea, y ya ves ahora ya comence y me dio menos
pena de lo que habia pensado. Todos los demas comenzaron a justificar el no cumplir la
tarea como dijo Gila algunos porque no habian tenido tiempo o porque les daba pena,
entre otros.

Al cabo de un rato comenté que el hecho de que no nos conociéramos y que
sintieramos verguenza, también es parte de nuestra cultura, por ejemplo aqui en México
existe mucho la idea de gue la unica funcion de la mujer en la vida es la reproduccion, y
en ocasiones esta forma de pensar se da mayormente en las comunidades rurales como
aqui en Oaxaca, todos asentaron mi comentano y Rey comenzdé a decir: Yo creo que
tienes mucha razon Bety, yo por ejempio entre las personas gque conozco, sé que piensan
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que el tocarse los genitales es algo sucio, que no se debe hacer y asi nos dicen desde
nifos y Alba comenté y mas a nosotras mujeres, porque como que en los hombres a
veces es normal ino?, yo por en ejemplo en mi casa somos 3 mujeres y 2 hombres y me
acuerdo que mis hermanos se ponian a jugar con sus “porquerias” (es decir, sus
genitales) enfrente de mi mama y ni quien les dijera aigo, pero nosotras no podiamos ni
pensar en hacer algo asi, en ese momento todos comenzaron a reirse, de pronto Lupita
comenté en voz baja algo, y yo quise que lo expresara para todo el grupo pero esto no fue
posible, se puso roja y No quiso expresar ni una sola palabra mas, yo por supuesto no
insisti en lo absoluto y prosegui con el discurso, por supuesto siempre retomando las
participaciones de los integrantes del grupo, B: -como podemos ver es muy diferente la
educacion que se les da a las mujeres y a los hombre y como lo que me han comentado
en las mujeres es aun mas prohibida la sexualidad, pues crecemos con la negacién de
algo que es absolutamente natural y por [0 tanto crecemos con ciertos miedos y
vergienza, por lo mismo hay veces que nuestros maridos conocen mejor nuestros
cuerpos que nosotras mismas, en el mejor de los casos, en aquel momento Alba me
interrumpiod diciendo: si, ahi entra también el machismo y por eso pasan muchas cosas,
luego hay mujeres a las que ni siquiera los mandos les permiten ir con el medico, pues
como es posible que otro hombre las mire y solo puede revisarias una mujer y si no, no.
Posterior a este comentario los demas participantes comenzaron a exponer otros
ejemplos, io cual me agrada porque se nota que es un tema que les interesa pero, aun no
consigo que haya la suficiente confianza, pues hay comentarios que solo los dicen a las
personas que tiene a un lado y no lo expresan al grupo en general, es por esto que yo
tampoco me entero de ellos.

Despueés de unos minutos, pedi a los integrantes del grupo que me hicieran una
tarea, esta consistio en hacer una especie de periodico mural en los que pegaran recortes
de revistas o peridodicos que hablaran de lo que ellos habian entendido acerca del
concepto de sexualidad, es decir, de todo cuanto hablamos en esta sesion del taller. Al
parecer todos tomaron nota de esto pero algunos no pudieron evitar hacer una expresion
de desagrado, yo, por mi parte pregunte: -; Hay algun problema con respecto a la tarea?,
todos permanecieron en silencio, al parecer se sorprendieron y apenaron, de inmediato
contestaron que No, que todo estaba bien y que nos veiamos la proxima semana. Poco a
poco fueron saliendo todos., Gila permmanecio en su lugar como esperando a que me
desocupara, yo al despedime de todos esperé unos momentos, de pronto se acerco
haciéndome el siguiente comentario: -Oye, tengo una pregunta que hacerte, lo Que pasa
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es que bueno a mi me parece muy bien que hablemos de sexualidad entre nosotros, y
pienso que nos ayuda‘muchisimo también para comprender como hablar con nuestros
hijos y tamblen con las personas que trabajamos, porque la sexualidad por ejemplo entre
ios dlscapa |tados sena bueno que hablaras de eso sno crees?. En aquel momento yo
permanecv en sulencno porque si bien es cierto, yo habia pensado en abordar este tema,
pero al cabo de un tlempo me di cuenta de que quizas no estaba preparada, pues es un
tanto desconoczdo por. ml y no contaba con la informacion suficiente. En aquel momento,
le contesté a Glla con la mayor sincendad posible, diciendo: -sabes, es un tema que no
domino ‘_dél tédo. pero si al revisar los temas. salen algunas dudas y quieren hacer

pregyvnta's. yo estoy disponible a contestarias y ademas con la ayuda de todos podemos
encontrar 6pciones y llegar a acuerdos, éno te parece?. Ademas. pienso que el hablar de
nuestra propia sexualidad y tratandola de conocer, a su vez podremos asumir que todos
las personas tenemos derechos a ejercer nuestra sexualidad y tendremos herramientas
suficientes para enfrentar lo que sucede en nuestro trabajo. yo creo que hablando de
nosotros y de lo que sentimos comprenderemos aquello que los jovenes con los que
trabajamos sienten. En un buen paso para comenzar. Gila, me escuchaba muy atenta y
aseveraba todo cuanto comentaba, entonces pregunté: -como la ves?, ella contestd que
si que tenia razon y que les iba a decir a los demas que podian hacer preguntas con
respecto al trabajo con los chavos. Yo le dije: De cualquier forma se los comunicaré la

proxima sesion.
En ese momento sali de la habitacion y Gila atras de mi. Nos despedimos y asi

finalizé esta sesion.

OPINION PERSONAL

Durante esta sesion me senti
participacion por parte del grupo, faltaron algunas personas, curiosamente las gue
participan con mayor frecuencia y sélo asistieron las que desde mi punto de vista son mas
timidas y reservadas, también me di cuenta de que hubo mucha distraccion, por ejemplo a
Carmeila la senti sumamente distante, participéd poco en ocasiones me dio la impresion de
que soélo estaba ahi por que los demas lo habian hecho y no por conviccion propia, al
parecer esta mujer tiene una vida muy dificil. Esto con respecto al caso de Carmela, pero
asi podria decir de todas estas mujeres que participan en el taller y pienso que por esto
mismo son muy hemeéticas y reservadas para con los demads. sinceramente esto es algo
que me preocupa un poco, pues a ciencia cierta No sé qué es lo que ocurre realmente y

un poco nerviosa porque no hubo mucha
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me da miedo que vaya ‘a herir susceptibilidades. o remover realidades tan dificiles de
manejar que se me vayan de las manos. Aunque por otro lado me gustaria poder hacer
algo al respecto. Tamblen me’ ‘incomodoé el hecho de que en la primera sesion haya
habido mas pamc:pac:on que en ‘esta, quiza hubo algo que no les gusto y es por ello que

decidieron no venlr En fln veremos que sucede la proxima sesion.
respecto a la informacion que me han dado jos pamcupames

Por otro lado;’ co
hay momentos en los que me ‘sorprendo de todo cuanto ocurre en esas comumdades es

algo que esta tan ale;ado de mi realidad que no sé si lo este abordando de la forma
adecuada. Smceramente las cosas de las que me he enterado que ocurren en estas
comunidades me han movndo un sin fin de sentimientos en mi interior, yo por medio de
lecturas conocia algunas de |las costumbres de las comunidades rurales, pero una cosa
es saberto por medio de ios libros que tenerio justo en frente. Por ejemplo eso de que hay
hombres que no permiten que sus esposas sean vistas por un ginecologo hombre me

sorprendid y a la vez me llend de coraje e impotencia, como es posible que en pleno siglo
XX| ocurran estas cosas, en fin tengo que aprender a controlar mis emociones para no
desviarme de mis objetivos iniciales y no contaminar demasiado mi investigacion. Otro
acontecimiento que me dejo pensando durante un tiempo fue el hecho de manejar la
sexualidad en el discapacitado, pues si bien este fue uno de los aspectos por |o que se
eligio hablar de ella a este grupo en particular, es también un argumento un tanto dificil de
trabajar. Sin embargo muchos de los temas que se abordaran estan intimamente ligados
al trabajo que se realiza con los jovenes discapacitados; higiene sexual, enfermedades de
transmision sexual, entre otros, ademas de las muchas referencias que hacen los
trabajadores a las labores que realizan. Por o tanto, creo que es importante que se hable
también de la sexualidad en el discapacitado, aunque en lo personal esto me provoca
cierta angustia, pues a través de mi trabajo realizado en Pifia Palmera me he dado cuenta
que mis ideas con respecto a la sexualidad en personas con necesidades especiales no
son tan abierta y libre como hubiese pensado, pues una cosa es adentrate por medio de
la literatura y otra muy diferente vivirlo. Mas adelante escnbiré acerca de mis experiencias
con respecto a este punto.

Finalmente me parece de fundamental importancia describir el contexto en que se
desenvuelve el grupo con el que se lleva a cabo el presente taller: Zipolite es una
comunidad muy particuiar, ya que convergen dos tipos de culturas muy variadas. por una
parte se encuentran la gente nativa de este lugar, cuyas costumbres son propias de los
indigenas, se dedican en su mayoria al turismo debido a que este pueblo se desarrolla a
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lo largo de una playa. Y la otra cultura que se desenvuelve. es la de! tunsmo en su
generalidad extranjero que ha Ilegado a este sitio desde los afios 60 y 70 considerando
este Iugar como un sitio de hbenad absoluta, donde es muy facil conseguir todo tipo de
drogas ¥ tener encuentros sexuales de cualquier indole, esta situacién a propiciado que
muchos de jos éxtranjercs que Ilegan a este lugar, hagan de él su hogar. Mezclandose asi
dos culturas que a la vez son tan diversas y que han podido permanecer juntas a lo largo

de mas de’ 30 anos.
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TERCERA SESION

Participantes: Rey, Petra, Lupita, Goya, Armelle, Magdalena y Gila

) Esta’sesion el taller se efectuo en otra habitacion, debido a que la “casa chingona”™
fue ocupada por‘ nuevos }\(olun!'arics. por io cual el taller no se podra continuar mas en
aquel lugaf. En esta océéibn se llevo a cabo en un lugar que se encuentra cercano a las
habl!ac:ones que ocupan Ios jovenes discapacitados, el lugar es denominado casa nueva,
este cambno sera tempoml mientras se consigue otro espacio adecuado para realizar el

taller. : . : .
Al llegar a. Ia habutacnon todos los participantes estaban arreglandola, mientras

unos sacaban objetos, otros metian {as sillas. Al cabo de unos minutos todos estabamos
Ilstps para que’comenzara ia sesion, al parecer todos parecian muy interesados y esto me
animo de;so»bryema"nera. Comence la sesion pidiéndole a Rey que hablara sobre lo que
habia sucedido la sesioén pasada, todo de lo que habiamos hablado y demas, Rey asi lo
hizo. Al cabo de esto me parecio pertinente comentaries, que si no se encontraban de
acuerdo con aigo de lo que se aborda en la sesion o con algun comentario, me lo
expresaran de inmediato para asi poder estar enterada y llegar a un acuerdo, al decir
esto, guardaron silencio y nadie expuso ningun comentano.

Posteriormente los organicé en equipos de 2 y 3 personas, quedando de la
siguiente forma: Rey, Magdalena y Gila. equipo 1; Petra y Lupita. equipo 2; Armelle y
Goya. equipo 3 , en esta ocasion decidi que fuese asi debido a que me interesaba
observar las reacciones de los participantes. Les entregué un pliego de pape! bond y les
pedi que (o dividieran en dos partes “de un lado tenemos que dibujar el cuerpo de una
lo tenemos que dibujar desnudo, poner los

mujer y del otro iado el de un hombre, ah...
en ese momente todos

nombres y funcion de las partes del cuerpo que conocemos”,
comenzaron a reir, Rey dijo: pero ;como?... yo permaneci en siencio, entonces Goya
entre carcajadas, apenas y se le entendia: -Oyeme tu, no te pases como vamos a hacer
eso, entonces contesté fingiendo sorpresa -¢queé?, disculpen no entiendo queé es lo que

sucede, dije algo malo, en ese momento Petra contestd muy seria: -bueno en verdad no
tiene nada de malo, pero como que es un poco vergonzoso, B- “Si, tal vez nos dé un
poco de verguenza pero pienso que es un buen ensayo para que Se Nos vaya quitando,
ademas, también debemos de conocer cémo se llaman las partes del cuerpoc y las
funciones que realizan. En aque! momento todos se quedaron mas tranquilos y en eso

intervino Rey: -yo creo que tienes razén, pero eso si a mi me da mucha pena porque me
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toca estar con puras mujeres, Yo contesté:-pues ya es hora que se te quite. Ahora Si
vamos a comenzar, pueden acomodarse en el lugar que ustedes lo prefieran, eso si,
deben de participar todos. Posteriormente les entregué crayolas y todos comenzaron a
realizar la tarea. Mientras ellos trabajaban yo caminaba entre los pasillos, pero noté que
esto hacia que les diera un poco de pena, principalmente a Lupita y a Magdalena,
entonces me quedeé en la entrada y solo de vez en cuando miraba como trabajaban. Todo
se llevo a cabo entre risas y juegos, en el equipo 1. el mas participativo era Rey (cabe
mencionar que Rey tiene una enfermedad degenerativa en los ojos, asi que va‘.perdiendo
gradualmente la vista), dibujando al hombre y con dificultad escriba los nombres de las
partes de su cuerpo. mientras que Magdalena y Gila dibujaban a ia mujer; al parecer en el
equipo 2 sucedia lo mismo, Petra dibujaba al hombre y Lupita dibujaba a la mujer, de vez
en cuando intercambiaban puntos de vista, a mi me parece que la que estaba dirigiendo
el trabajo era Petra. que le decia a Lupita que dibujar; en el equipo 3 sucedia lo mismo,
mientras que Armelle dibujaba a la mujer, Goya dibujaba al hombre, ésta platicaba con
frecuencia con Gila y reia a carcajadas. diciendo: -aye, aqui le failta su pilin, y Gila se reia
con ella. Asi fue como trabajaron aproximadamente 25 minutos, el primer equipo en
terminar fue el primero

Posteriormente les comenté que debian pasar al frente, mostramos su dibujo y
explicario frente a los demas, al parecer esto les provocé un poco de verguenza, pere al
cabo de un rato se animaron a realizaro. El primer equipo en pasar al frente fue el 2
integrado por Petra y Lupita, Petra fue la que explico los dos dibujos y lo hizo con
bastante seguridad, en el dibujo del hombre estaba representado la cara con todas sus
partes, el pecho, las manos, el ombligo, el pene y los pies; en la mujer la cara, los senos,
el ombligo, la vagina, el vello puvico, el utero (estos ultimos solo representados en dibujo
sin el nombre correspondiente), las rodillas, los pies y las manos. Postenormente paso at
frente el equipo uno, integrado por Rey, Magda y Gila, el encargado de exponer el dibujo
del hombre fue Rey, en este estaba representada la cara muy detalladamente, cejas,
pestanas, etc, el pecho, los vellos del pecho, el aparato reproductor del hombre (pene,
glande, velio pubico, vejiga). pies, manos y ufias, el dibujo de la mujer lo expuso Magda,
impulsada por los otros miembros del equipo. Magda mas a la fuerza que por su propia
voluntad lo hizo, pero parecia bastante apenada, su voz apenas se escuchaba: Bueno
mhmhmbmh... esta es su cara, ojos y... , fue asi como explicé aquel dibujo, en el estaban
representados, los senos, el vello pubico, Ios pies y las manos en ninguno de los dibujos
anteriores estaba escrita la funcion. Los dibujos del equipo numero 3, parecian mas
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compietos, tanto el dei horﬁbfe como el de la mujer, en el del hombre dibujaron en io que
respecta a los organos sexuales el pene, glande, prepucio y vejiga. En el de la mujer
estaban represemadas la vagma ‘el clitoris, el utero, Ias trompas de faiopio y I0s ovarios y
también estaba una breve expllcaclon de las funcion, estos dibujos fueron expuestos al

grupo por Goya. .
Al flnallzar Ia expo: on bas al frente, comence diciéndoles que habian trabajado

muy bien, pos(enorment 'es pregume si.en sus dibujos habian representado todas
aquelias’ partes del uerpo, que conocxan. y si se les habia olvndado que tamblen era

importante que escnbléramos 1a funcnon Petra respondio: -pues yo no'sé los’ demas pero
corde y de las funcnones no’‘me acordaba’ blen y para no’ .

Yo puse de’ los que m
equlvocarme " preferi no’ poner nada todos los demas dijeron que si que eso’ es lo que

habia sucedido. Rey dijo: -yo queria poner un poco mas pero no podia escribir todo y las
muchachas estaban haciendo el otro dibujo. B -recuerden que ef trabajo lo deblan realqzar :
en equipo, por otro lado también me gustaria saber cuales fueron los semimiem‘os que
experimentaron al realizar sus dibujos y después al exponerios al grupo, en eso Gila‘y
Goya comenzaron a reirse, B -me quieren explicar qué significan esas risitas, Goya
contesto: -pues a mi me dio rmucha risa el que tuviéramos que dibujar el cuerpo de un
hombre, si apenas y conocemos el nuestro y ahora de paso tenemos que dibujar el del

hombre, no, no te pases. B -galguien mas guiere decir algo?. entonces Lupita contesto: -

pues a mi me dio mucha pena, porque como que..., N0 sé como decirlo, pues como que

dibujamos desnudos es feo, y iuego a los hombres, como que no, No a mi N0 me gusto
eso. B -los demas que piensan de esto, después de un silencio Petra dijo: -pues yo creo
que es normal que nos dé pena, porque es raro hacer esto, pero esta bien para que se

nos quite la pena, y para que lo veamos normal, ademas es importante que conozcamos

todas las funciones y todo. B -¢galguien mas quiere decir algo?, todos se mantuvieron en
silencio, B -pues bien, yo pienso que para que podamos hablar de sexualidad, higiene,
anticoncepcién, enfermedades de transmision sexual, etc., es imponrtante que se nos vaya
quitando la pena de aigo que es tan normal como nuestro cuerpo, ademas es importante
conocer cOmo es y como funciona para que si algun dia algo no anda bien, sepamos que
hacer y como nos puede afectar. También es importante que lo conozcamos para gque
podamos onentar a nuestros hijos y a los jévenes con ios gue trabajamos, porque todas

las personas tenemos lo mismo y funcionamos iguai. bueno con las diferencias que

existen entre el hombre y la mujeres. Yo pienso que quiza sea bueno que sepamos con
claridad los nombres de todas las partes de nuestro cuerpo y esto va aunado a aquello
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que vimos la primera sesion, en donde se habldé de que ni siquiera conocemos nuastro
cuerpo, ni siquiei’a nos‘étrevem’os a mirario, a tocario a sentirfo como algo nuestro, algo
que nos pertenece y tenemos que cuidario, imaginense si nos da pena mirar el cuerpo
desnudo - de uri"dibujq,‘ ahqravverrios a nosotros frente a un espejo..., yo sinceramente
espero’ que a l§ largo de este taller nos vayamos sensibilizando acerca de nuestra

sexualidad, ustedes &qué opinan?, todos asintieron con la cabeza que si.

£n aque! comenceé la explicaciéri, mientras yo hablaba todos permanecian en
silencio e intervenian de vez en cuando. Primero comenceé con un esquema del cuerpo de
una. mujer, los nombres de cada parte y su funcion, en aquel momento surgié una
pregunta muy interesante que me hizo Magdalena: Oye y el cuerpo (refiriendose al
aparato reproductor) de Malena (joven de 19 afos que sufre de paralisis cerebral severa)
ifunciona igual?, a mi sorprendid un poco la pregunta, pero contesté lo siguiente: “sabes,
generalmente las personas que tienen paralisis cerebral no tienen ningun tipo de
maiformacién en !o0s organos genitales, asi que el cuerpo de Malena muy posiblemente
funcione igual, es decir, ella podria ser madre sin ningun problema”, en ese momento
también intervino Gila diciendo: y yo creo que a Malena le gustaria tener un hijo, porque
como que cuando ve a los nifios se emociona muchisimo, después de esta intervencion
los demas guardaron silencio, en ese momento senti cierta reticencia por parte del grupo,
como si fuese algo de lo que no deseaban hablar, yo por mi parte comenté que Malena
tiene los mismos deseos y necesidades que cualquier otra persona y asi como muchas
mujeres que desean tener hijos, ella también “0 ustedes gque piensan?”, nadie respondio a
mi pregunta, solo Rey dijo: -bueno sigamos adelante., este comportamiento por parte del
grupo me extrarné un poco, ya que senti muy poca confianza de parte de Rey, hacia mi.
En este momento preferi no insistir pues considero que de esto se podra hablar mas
adelante, asi que decidi continuar con la exposicion de las partes del cuerpo del hombre.
A lo largo de esta exposicion se les presentd a los participantes un esquema del aparato
reproductor del hombre y de la mujer en donde venian todos los nombres y también les
explicaba como era que funcionaba el aparato reproductor de la mujer al momento de la
concepcion, al momento de parnr y cuando se presenta el periodo menstrual de la mujer;
en el caso del hombre, como es que se llega a la ereccion y al momento de eyacular.
Todos los participantes escucharon atentamente a excepciona de Armeille que parecia
bastante distraida, aunado a que en varias ocasiones interrumpia la sesion entrando y

saliendo de la habitacion.
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Faltando muy poco para que finalizara la sesidon les pedi que quien hubiese
realizado |a tarea me la entregaran, pero al parecer por sus rostros sorprendidos, no lo
habian recordado. Gila dijo: -yo la verdad no tuve tiempo de hacer nada. ya ves que aqui
con el trabajo no tenemos tiempo de nada, yo llego a mi casa bien cansada y todavia
tengo que atender a mis hijos que siempre me dan problemas y ... bueno no la hizo nadie,
los demas comenzaron a decir: "si yo tampoco tuve tiempo”, o “a mi se me olvido”, yo
permaneci en silencio durante unos segundos y despueés les dije que me hubiése gustado
que me lo dijeran en aquel momento, y les dije que las tareas ya no me tas tendrian que
entregar, pero que en ellos estaba el cumplifas o no, -ahi se vera si ustedes realmente
quieren un cambio o No y bueno nos vemos la préoxima semana, todos comenzaron a salif
de la habitacion, entre risas y comentarios acerca de o divertido de ta ultima émividad.

OPRINION PERSONAL
En esta sesion ocurrieron algunas cosas que me hicieron sentir un tanto incomoda.

en primer lugar, el hecho de que no tenga un espacio definitivo para llevar a cabo el taller,
lo que me hace pensar que por parte de la institucion no hay el interés adecuado, o mejor
dicho existe mucha desorganizacion, por tanto no existe comunicacién, lo que viene a
repercutir directamente en mi trabajo y el de mis companeros, esto forma parte de
algunos de los problemas con lo que me he encontrado, ya gue para que se llevara a
cabo este taller tuvieron que transcurrir varias semanas, para encontrar el espacio
adecuado y de ahi nunca mas se han vueito a preocupar por nada, Nnc me preguntan
como va el trabajo, la participacion y en esta ocasion tampoco tuvieran la delicadeza de
avisarme que el espacio no estaba disponible, fueron los participantes quienes se
encargaron de avisarnme y a mi me toco buscar un espacio donde realizario. Esta situacién
hace que me desmotive, pues me doy cuenta de que mi trabajo no es valorado dentro de
la institucién, Io unico que me mantiene es ver como en esta ocasion los trabajadores de
cuidados especiales se mostraron mucho mas participativos y se noté que estaban
bastante motivados, I0 cual me hizo descansar pues me encontraba un tanto preocupada
por la ausencia de varios la sesion pasada, aunado a que me entere por algunos
comentarios de personas extermas que no les habia gustado la dinamica de la primera
sesion, es por tanto que preferi encarar abiertamente esta situacion para evitar malos
entendidos.

Por otro lado, hay aigo que me hace sentir un tanto incomoda y eso es, |a
presencia de Armelle dentro del grupo, porque si bien ella parece interesada en asistir al
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taller, también me doy cuenta que puede afectar de aiguna forma el trabajo que realizo
con los demas integrantes del grupo, pues existen grandes diferencias de cultura, por un
lado Armelle francesa que ha viajado por varios paises, su nivel cultural es superior al de
los demads, y por el otro personas cuyo nivel cultural es muy bajo, mujeres que viven en
conqiciones de pobreza extrema, es aqui donde surge la pregunta: ¢sera posible seguir
adelante juntos y qué Atamqafe‘cvta lé presencia de Armelle en los demas?. Sin embargo,
no crec que sea buena idea ‘saca'ria del grupo. pues los mismos trabajadores la invitaron a
participar, solo espero que.no influya demasiado su presencia. En esta sesion, por
ejemplo, quizas se abordo informacion muy basica, pero que aseguro la mayoria de los
ahi presentes no manejaba, a Armelle muy probablemente no le interesaba hablar de esto
por lo cual se puede explicar su comportamiento, pero en lo personal me parecié una faita
de respecto al grupo en general, fue por esto que al finalizar la sesion hablé con ella y le
pedi que por favor no volviera a comportarse de esta forma y traté de explicarle la
situacion, ella al parecer comprendid de lo que le hablaba, yo solo espero que esta
situacion no se me salga de ilas manos.

Otro aspecto que me hizo sentir un tanto incomoda fue el sentir al grupo un tanto
reticente con respecto a su trabajo, esto principalmente porque se han generado muchos
comentarios en tomo al trabajo que realizan, que si lo hacen bien o mal o que si no
atienden adecuadamente a los jovenes, etc. Es por esto por lo que creoc que al hablar de
Malena todos permanecieron en silencio, comportamiento que me preocupa de alguna
forma pues considero que existen muchas dudas en tormo a ia sexualidad de los jovenes
pero no se atreven a hablar de ello o no se sienten con la confianza suficiente para
expresarse, yo he prefendo no insistir demasiado en estas primeras sesiones pues espero
que a medida que vayamos adelante se empiece a hablar de estos temas.

Finaimente algo que me comienza a preocupar, s que en estas primeras sesiones
he sentido que el giro que esta teniendo el taller es diferente al que yo tenia planeado y
representa algeo a lo que no me gustaria llegar, esto es, me he sentido demasiado
directiva, es decir, siento que en estas dos sesiones mi figura es mas parecida a la de una
maestra que a la de una coordinadora. Sin embargo, tengo presente que es importante
que para hablar de sexualidad o de cualiquier otro tema se deben tener en claro ailgunos
conceptos bases, para de ahi partir hacia adelante, esto es lo que he intentado en estas
dos primeras sesiones, y espero que a medida que vayamos avanzando los integrantes

del grupo adquieran confianza y se haga mas adinamica ia sesion.
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CUARTA SESION

PARTICIPANTES: Goya. Petra, Gila, Alba y Armelle.

Esta sesion sé‘lle’vc‘: a cabo ‘en un espacio que se ubica dentro del area de
voluntarios, comprende un area aproximada de 8 X 7mts., cuyo techo es de palma, es un
espacio suﬁc:emememe iluminado debido a que NO cuenta con muros, rodeado con una
barda 60 cm., el techo se encuentra sostenido por 6 grandes pilares. Es un espacio
bastante reconfortante, generalmente se encuentra en silencio y es un sitio bastante
fresco. En el centro de este espacio se encuentra una mesa de madera con una mediad
de 2 X 1m., dos grandes bancas del mismo material cuyas medidas son 2.5 m X 45cm.,
las que se encontraban de uno y del otro lado de la mesa. Este lugar es denominado casa
japonesa, es una de las construcciones mas recientes. el :

Esta sesion dio inicio 20 minutos mas tarde de lo habituado, debido pnnctpalmente
a que habia demasiado trabajo en el area de cuidados especiales. Las primeras en ambar
fueron Petra y Goya, las cuales llegaron bastante animadas. se sentaron en una de las
bancas mirando hacia la mesa, me saludaron muy cordialmente y de inmediato
preguntaron: jqueé es lo que vamos a hacer hoy?, yo les dije que ibamos a jugar un poco,
Petra contesto: jhay que bueno!, eso nos ayuda a que descansemos un poco porque hoy
si estuvo bien pesado. Transcurrieron algunos minutos y al ver que no llegaba ninguno,
saque un juego que es un tipo loteria. en donde aparecen las partes del cuerpo de la
mujer, de! hombre y su nombre correspondiente, junto a este se encontraba otro en donde
aparecia escrita la funcion en forma de adivinanza, Petra se interesd bastante en este
ultimo, Goya por el contrario se notaba un tanto distraida, parecia que no escuchaba
aquelio que le contaba Petra, de pronto Petra me pregunté: Oye y ¢cual parte del cuerpo
es esta?, yo ie contesté: “No {o recuerdas, lo vimos la vez pasada”, P- no, de este no me
acuerdo, B- La respuesta la encuentras atras y asi transcurrieron unos minutos.
Posteriormente les pregunté si deseaban jugar con {a loteria y ellas respondieron que si.
que lo hicieramos mientras llegaban los demas. Asi que entre risas, juegos y bromas
comenzamos, Petra continud bastante interesada. preguntaba acerca de todo cuanto
veia, mientras que Goya, se intereso un poco mas por este juego gue por el anterior, pero
siempre mirando hacia todos lados esperando que llegasen los demas. Al cabo de unos
minutos comenzaron a llegar Gila, Alba y Armelle, yo pregunté si alguna otra persona
llegaria y me respondieron que no y que Rey se disculpaba pero no asistiria porque habia
viajado a Meéxico, poco a poco fueron integrandose al juego, al parecer este tipo de
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actividades las disfrutan mucho.
Posteriormente decidi comenzar el juego que lievaba preparado, para ello hice uso
de tarjelés de colores en donde estaban escntos los nombres de diferentes
manifestaciénes' sexuales, como: masturbacion. deseo sexual. orgasmo, abstinencia
sexual,’ g:ariéias sexuales, prostitucion y pornografia. en otras de diferente color su
signifi,cédo. las cuales estaban pegadas en la pared. dividida en dos partes, en una de
ellas'los nombres y en la otra los significados. el juego consistia en encontrar el par
correspondiyeme‘en equipos de 2 y 3 personas y ganaba quien encontrase mayor numero
de pares,’ esta vez los equipos se organizaron libremente, quedando de la siguiente
forma: Armelle, Aiba y Goya por un lado y por el otro Gila y Petra, todas se mostraron muy
emusiasmédas con el juego y al momento de pediries que iniciaran lo hicieron de
inmediaxd.’ Petra y Gila leian avivadamente e! nombre, se quedaban pensando unos
minutos y corrian por el significado que pensaban pertenecia, cada una leia uno diferente
y le consultaba a la otra acerca de lo que pensaba, llegando asi a un acuerdo; por el
contrario Armelle, Alba y Goya que iguaimente lo hacian apresuradamente, parecian
menos fusionadas, cada una iba y venia de un lado a otro sin comunicarse, Armelie
principalmente dejaba atras a sus companeras. tal vez se deba a que tiene un mejor
manejo de la informacién, al cabo de unos minutos Armelle me comentd: -oye hay varios
conceptos equivocados, qué hacemos, porque mira este corresponde con este —
sefialando las tarjetas- y ya no esta el nombre, Yo le contesté: "no importa, tu sigue
adelante con los que aun quedan, ok", ella hizo una expresion de descontento, pero
continud con la actividad, mientras que Alba y Goya seguian intentandoio, pero en
realidad no juntaron ni un solo par. Al finalizar la actividad quedaron algunos significados
sin su par y todas las participantes fueron a sus sitios, colocando una de las bancas justo
delante del muro en donde estaban colocado el juego., mientras reian y hacian
comentarios chuscos como: -hay si verdad, que chistoso yo ni siquiera sabia que era
abstinencia pero yo lo junte con otro que crei que se parecia, y si esta mal pus ya ni
modo... postenormente comentd: -nos puedes decir qué significa esa palabra, B- si, claro
que puedo, abstinencia se refiere a cuando decides no hacer algo, teniendo la
oportunidad de hacerto, es decir te abstienes de realizario, Petra con una sonrisa asintid
la respuesta y dijo: -jah, drale!. Al cabo de un rato de haber finalizado la actividad me
levanté de mi sitio y pedi atencion ya que la gente parecia un tanto dispersa, diciendo:
“bueno ahora que ya han terminado les voy a decir que equipo fue el ganador,
comenzamos a revisar los términos y varios de ellos estaban incormrectos, por ejempio,
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masturbacion se encontraba con el significado de prostitucion, abstinencia con relaciones
premaritales y errores pér el estilo. Los que presentaron mayor cantidad de errores fueron
Goyé y Petra, édhdde gl numero de aciertos fue el mismo, tres para un equipo y tres para

el otro, esto signih‘caba qf;ie era un empate, pues se habia dicho que ganaria aquel equipo
que tuvrese ‘el mayor numero de aciertos sin contar los errores, ademas me parecio
bastanle Justo que fuera asi porque los equipos estaban desequilibrados. En tanto, al unir
los pares correspondlemes. formulaba algun comentario al respecto y 'a su vez los
pamcnpantes externaban sus puntos de vista, por ejemplo al hablar de la masturbacion se’
hablo un poco de las ideas que se han construido alrededor de este comportamrento
Goya. por su parte explicé: Yo me acuerdo de cuando era chiquilla, que mi°mama
regaﬁaba a mis hermanos y les decia que les iba a poner chile en las manos y que a verk o
que ibén a sentir cuando volvieran ha hacer sus porquerias, en este momentos todos se
rieron. y comenzaron a expresar un sin fin de ejemplos, Petra: Si, es verdad nos dicen un ‘
montén de tonterias, pero que Nos las creemos 0 yoO No s€ pero me acuerdo que yo ni me
atrevia a hacer una cosa como esas y ahora de grande no me llama ia atencion, por su
parte Gila agrego: -y eso te lo meten tanto que a la hora que tienes a tus hijos dices lo
mismo, ademas yo creo que lo hacen mas los hombres que la mujeres, poraue... como
que nos da pena y pensamos que es algo bien malo. B.- Si, es verdad, como ya io hemos
dicho anteriormente a las mujeres se nos educa de una forma muy diferente que a los
hombre, a nosotras como que se Nnos reprime mMas y a su vez nos hacen mas timidas,
todas parecian estar de acuerdo con aquello que decia. Y ustedes en este momento ¢ queé
piensan de la masturbacion? Armelle comenzdé a reir modestamente, diciendo que era
una buena opcion para cuando no tienes pareja y tienes deseos sexuales, Alba y Goya
se sorprendieron un poco por aquello que habia dicho Armelle y de inmediato se
ruborizaron, Petra por su parte comento: Pues yo no creo necesitario, y la verdad me da
un poco de pena hablar de estas cosas, COmo que todavia No estoy lista para hablar como
io hace Armelle. Posteriormente agregué:- Me gustaria saber la opinidon de los demas,
Gila respondio: pus yo tampoco me masturbo.

Otro punto importante que se abordo fue el hecho de que José (uno de los jovenes
discapacitados) que se masturba constantemente y al parecer no saben como actuar con
respecto a este comportamiento, ademas me parece que aun No existe la confianza
suficiente para que se hable de esto, pues Gila trato de discutir este punto, pero ninguno

de sus companeros ia secundaron en su intento.
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Al hablar de ciertas manifestaciones eroticas, cbservé que las participantes s€

rubonzaban de sobremanera, un hecho claro fue al hablar Armeille de cierta relacion en
donde su pareja la trataba muy bien, comenté que la acariciaba en los lugares que a ella
mas le gustaba. Mientras Amelle comentaba esto, las demas se reian y la miraban un
tanto sorprendidas, Alba parecia interesada, pero de vez en cuando mostraba alguna
risita nerviosa. Al cabo de un rato , Petra formuld una pregunta que me parecié muy
interesante, esta fue:

P- ¢ Se pueden tener varios orgasmos en una sola relaciéon sexual?.

Yo por mi pante asenti con la cabeza diciendo: —si, nosotras la mujeres a diferencia
de los hombres podemos experimentar este acontecimiento. P.- oY es malo?. B.-'En lo
absoiuto es malo, muy por el contrario esa persona seria muy afortunada ya que no todas’
las mujeres pueden experimentar este tipo de sensaciones. : SRR T

Esto me hizo pensar en la cuipa que sentimos las mujeres al expérimentafel
placer. En este momento me fue imposible intervenir pues Armelle intervino de inmédiato.

Armelle entre risas y un tanto ruborizada comentd: -yo creo que esas mujeres son
muy dichosas porque seguramente tienen una pareja que las sabe tratar, porque hay
mujeres que no tienen orgasmos y yo creo que es porque los hombres no saben como
tratarias. B.- Esto que comenta Amelle, creo que es muy cierto. ya que hay muchos
hombres que piensan que nosotras las mujeres solamente servimos para satisfacerios y
no hay mentira mas grande que esa y por esta creencia elios se preocupan poco por lo
qQue a nosotras NOsS gusta y a su vez a nosotras nos da pena pedir ciertas cosas. Gila por
su parte comenté: -pues no decimos nada porque si les dices que te hagan algo, luego
dicen que quién nos dijo todo eso o que de donde aprendimos y piensan que eres una
mujer facil, mejor te quedas callada y haces io que te piden, y asi no te metes en
problemas.

Todas se quedaron calladas, Goya posteriormente agregoé: -no todos los hombres
piensan asi. por ejempio mi marido y yo nos llevamos muy bien y yo me la paso bien,
jaja.ja. P.-a la mejor no todos los hombres son asi, pero muchos si o son y por eso es
hay muchas mujeres son muy infelices. Yo creoc que ese es una idea que no se puede
cambiar de la noche a la manana porque es algo que esta bien metido en las ideas y para
sacaro... la verdad se me hace bien dificil. Armelle.-a mi esto se me hace un pocoe dificit
de entender y la verdad me parece bastante extranio que todavia ocurran cosas Como
estas en estos tiempos. Pero pienso que ustedes son las que no deberian permitir que las
traten asi, porque si ustedes no hacen nada no cambian las cosas. B.-es muy cierto lo
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que dice Petra, esto es algo que tiene mucho tiempo dentro de nuestra educacion, pero
podemos empezar desde ias personas que estan cerca de nosotros, No permitiendo que
nos traten asi de ninguna forma, porque si NOsotras aceptamos esto, nunca van a cambiar
las cosas, ¢no lo creen?. Alba.-si. tienes razon, pero se me hace dificil porque. por
ejemplo, las que estan casadas llegan y le dicen al marido que no las traten mal,: ellos
hasta se van a reir si no es que se enojan mas y hasta les pegan. B.-a mi me gustaria‘qué
alguna de las que estan casadas opinara con respecto a lo que se ha dicho hasta ahora.
Gila.-yo pienso que Alba tiene razon, porque a mi ia verdad me daria miedo‘habla_rle asia
mi marido. Goya.-sabes qué se puede hacer, pues tratar de que nuestros hiqu np‘ sean
asi, a la mejor eso es mas facil de hacer y no te metes en tantos problemas. Gila’.‘-éso' es
cierto, yo trato de que mis hijos no piensen como su papa y a la me]or eso es lo” que
podemos hacer para que cambien un poquito las cosas. SRR : .

En este momento, traté de no intervenir pues me parecié mucho mas mteresame
que los proplos pamcapantes crearan soluciones a sus problemas, lo umco que agregué
fue . lo siguiente: ¢Estan de acuerdo con lo que han dicho sus compaferas?. Todos
confirmaron cénrun movimiento de cabeza, entonces decidi proseguir -pues bien a mi sélo
me resta agrégéf que nosotras mismas debemos creermos que somos importantes como
personas, valemos lo mismo que un hombre y Nno merecemos ser maltratadas.

Por ultimo, al hablar de la pornografia, todas coincidieron en mencionar que eso
sdlo la veian los hombres y que era algo sucio que no deberia de vender. Con este
comentario se cerrd la sesion, pidiéndoles que reflexionaran acerca de lo abordado a lo
largo de esta.

Asi fue como di por concluida esta sesion. Todos se fueron levantando de sus
lugares, entre risas y uno que otro comentario picaresco acerca de lo que se habia
hablado a lo largo de la sesion.

OPINIGN PERSONAL
Durante esta sesion me senti mucho mas relajada ya que hubo mas intervencion

por parte de los integrantes del grupo, todos coincidieron en gue este tipo de actividades
en donde se puede jugar y bromear crea un ambiente de mayor confianza y a su vez se
desahogan tensiones propias del arduo trabajo que realizan. En lo personal este suceso
me facilitd bastante el trabajo, ya que como lo comenté anteriormente me juzgaba
demasiado directiva. No obstante, quedan todavia aigunos elementos que no se pueden
discutir, por ejemplo el caso de José, en el que no he querido profundizar debido a que el
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Qrupo parece ser demasvado susceptlble con respecto al trabajo con los jévenes
dlscapacttados. esto podrla mphcar un problema pues la conftanza que se esta
mostrando hasta este momen podna verse afectada. Me parece una mejor opcion dejar

que el mlsmo grupo m sohc:(e mtervemr U opinar con respecto a este punto.
cién de Armelle me inquieta un poco, pues ella pertenece
e‘los d'emas y en ocasiones se generan comentanos gue

a mi misma. debido a que en distintos ‘momemos hace
o omentanos sutiles la failta de conocu‘menlos teoncos por

rdo con las costumbres e ideas que se tlenen i
m' nqurelo un poco, fue el no haber podido |nvestlgar con mayor
pfofundldad g inta formulada por Petra, ya que me parece un mdlclo de Io que
bodria“ré}:rese‘ntar a. culpabmdad que experimentan algunas mujeres con’ respecto al
placer que wencian Este punto lo tomaré muy en cuenta en las sesiones subsecuentes.
E Flnalmente. ‘cabe mencionar el malestar que he expenmentaco por la falta de
atencion’ que se proporciona al presente taller por parte de ias autoridades de este Centro
pmeba de ello es el hecho de que no se preocupan por el espacio en el que trabajamos,
pues yo tuve que buscar un sitio donde se pudiera efectuar el taller.

pane del g‘
iUna
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QUINTA SESION

PARTICIPANTES: Petra, Gila. Rey, Goya. Lupita, Armelle y Lumico.

Esxa sesion se abrio discutiendo acerca de la importancia de hablar de los mitos
en torno a la sexualidad. En primera instancia Petra comento: -pus, tu ya viste Bety como
es que se vive aqui, seguro te has dado cuenta de que hay muchas ideas machistas, en
donde los hombres son 105 que mandan y les pegan a las mujeres, son borrachos y andan
por todos lados, con las mujeres que quieran... péro eso si se quieren casar con las
muchachas mas senas., mientras estos andén con . las extranjeras para todos lados,
entonces yo creo-que esas ideas tienen que cambiar, todos los participantes asintieron
con la cabeza, postenormente Rey agrego: -si, la verdad es que por estos lugares hay
algunas costumbres muy machistas, los hombres les pegan a sus esposas o no las dejan
trabajar y cosas asi, y pues por eso s importante hablar de esto, para que veamos que
estan equivocados y las mujeres ya no se dejen. Asi fue como se inicid esta sesion.

Al concluir la discusion, se formmaron libremente dos grupos, quedando de la
siguiente forma: Equipo 1, Petra, Gila y Armelle; Equipo 2, Goya. Lupita, Lumico y Rey. A
cada uno de estos equipos se les entregaron cinco frases, que debian discutir entre si,
para posteriormente discutirla de manera general, contaban con 20 minutos para llevar a
cabo esta actividad. Los participantes se mostraron animosos, cooperando en todo
momento. En el equipo 1, la discusion que se llevaba a cabo era escasa, casi no habian
comentarios entre si, Petra y Gila dialogaban entre si, mientras Armelle escuchaba
sorprendida todo aquello que se comentaba y de cuando en cuando hacia un comentario
del tipo "eso, me parece casi imposible, no puedo creer que esas cosas todavia ocurran
en estos tiempo”, mientras que Petra y Gila reian y a !a vez se mostraban un poco
extranadas del comportamiento de Armelle, entre tanto en el equipo 2, se podia observar
una conversacion mas variada, al menos entre Rey y Goya. pues Lumico no comprende
suficientemente bien el espanol y Lupita es una persona muy timida, a pesar de esto Rey
trataba de integraras a la platica, por momentos bromeaban de aquello que leian en las
tarjetas, asi transcumeron los 20 minutos concedidos a esta pnmera parte de la actividad.
Ulteriormente les pedi que se colocaran todos juntos en la mesa que se encontraba a la
izquierda y me entregaran !as tarjetas, al cabo de unos segundos asi lo hicieron. La tarea
consistia en que se leyera la frase y un representante del equipo daria a conocer las
conclusiones a las que se habia ltegado. Yo comenceé a leer una de las frases del equipo

uno que decia lo siguiente:
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Frase 1, equipo 1. Las muchachas generaimente son violadas por extrafnos

Todos perrmanecieron unos minutos, la persona que abrio la discusion fue Armelle
diciendo ‘que Nno estaba de acuerdo con esto porque en Francia las violaciones se
efectuaban pbr personas. cercanas a las victimas, ailgun tio, abuelo, etc. Petra y Gila
comentaron: P -nosotras pensamos que lo hacen personas ajenas. G -esto se me hace un
poco raro, porque aqui No ocurre mucho eso, bueno que yo sepa y creo que puede ocurrir
cuando vas por la calle y ahi es cuando te pasa. Petra se quedo reflexionando unos
segundos y comento: -bueno, a la mejor es asi... yo sé de un caso en donde una chica fue
violada por un amigo de su papa que estaba borracho y bueno este sefior no era un
extrafio- siguio pensando y de pronto dijo —ya me acordé de otro caso donde una nifa la
violé su papa.

En ese momento todos se gquedaron cavilando, en aquel momento intervine
diciendo que el mayor porcentaje de violaciones en México era cometido por familiares y
amigos cercanos. Todos escuchaban atentos ratificando aquello que comentaba. Al cabo
de unos segundos comenté que este tipo de cosas teniamos que tenerlas muy presentes
y principalmente con los nifios y los jovenes discapacitados pues son los grupos mas
vulnerables a sufrir abusos de este tipo.

En este momento senti un silencio extrano y todos se quedaron muy pensativos,
yo les pedi que opinaran con respecto a este punto, entonces Rey dijo —eso es verdad,
aqui debemos tener mucho cuidado. pero a la mejor también es bueno que se hable
directamente con los chavos, yo comenté —esto que dices Rey es muy cierto, y también
pienso que seria bueno que hablaran con ellos las personas mas cercanas. aquellas en
quienes confian ¢no lo creen?. Se quedaron pensando unos segundos y Gila dijo —pues
yo si he hablado por ejemplo con Malena, y ella me tiene mucha confianza, P- es cierto,
pero a la mejor nos faita un poco de informacion y en eso nos podrias ayudar tu no Bety,
en.ese momento respondi que trataria de informarme y que seria bueno que tuviéramos
una sesion en donde se hablara precisamente de esto. Todos estuvieron de acuerdo.

Frase 1, equipo 2.Las mujeres que no son virgenes son menos valiosas que las que
lo son,

R. al leer esta frase en voz aita se reia un poco, P. sorweéa ironicamente, moviendo la
cabeza de un lado a otro en signo de negacion. G meneo la cabeza asintiendo y
diciendo.-esto se piensa mucho. Esta frase conmociono a muchos, a su vez respondieron
que estaban en desacuerdo con ello, pero que era una creencia muy difundida,
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posteriormente Rey 'invitéy a Lupita que hablara pues se encontraba muy silenciosa.
dejando ver una sonrisa timida de vez en cuando, ella respondié de forma timida —a la
mejor es una mentira, pero que puedo hacer yo, si mi marido cree esto y como yo era
virgen cuando me entrégué a el pues... él se puso muy contento y pus... yo crec; que por
esto me quiere mas o yo no se, pero es asi y todos piensan asi. P -eso es cierto, porque
por ejemplo en el pueblo de Gila todavia se lleva la costumbre de la sabana, bueno esta
es cuando alguien se casa todos los del pueblo deben enterarse si es o no virgen"
poniendo la sabana ensangrentada a la vista de todos y en caso de que no sea virgen se’
pone una cazuela y asi todo el mundo se entera y esa mujer puede ser rechazada por'su
marido, al escuchar esto me sorprendi de sobremanera, pero traté de ocultar esta
impresion y al parecer nadie se percatd de ello, a continuacion Rey comentd —pues eso si
pasa, pero yo no sé qué hacer pues muchas veces mis amigos hacen comentarnos y no
sé& que hacer o que decir- en tal caso le dije ~pues seguramente es muy dificil de pronto
querer cambiar todo un sistema de un solo golpe- Petra en aquel momento intervino
diciendo —es cierto yo puedo decir que no estoy de acuerdo. pero es algo bien dificil para
cambiario, por ejemplo si hablan mal enfrente de nosotras de alguna persona, ¢Jnosotras
que podemos hacer?. yo le respondi —que bueno que hablas de esto, porque pienso que
nosotras en ocasiones contribuimos para que se haple asi, yo he sabido de algunos casos
en que las mismas mujeres juzgan a otras por no ser virgenes, que si ya viste a fulanita y
perenganita anda de loca con todos esos-, en aquel momento Goya, Gila junto con Lupita

y Petra comenzaron a reir como si aquello que habia dicho fuese cierto,. Petra respondio —
si, si es cierto eso- entonces dije —ahi esta la respuesta Petra, si nosotras mismas
dejamos de participar en estos comentarios y quiza extemar en el momento justo nuestro
desacuerdo, estaremos haciendo algo por cambiar las cosas.

De pronto Rey comento: -pues yo un dia estaba con unos amigos y elios comenzaron a
hacer comentarios ofensivos de una mujer y yo la verdad no supe ni que hacer, ni que
decir, cqué podia hacer en ese momento?, yo respondi —a ver ustedes, ique creen que
podia hacer Rey?, los participantes permanecieron en silencio unos segundos, Goya
comento: -pus, decirles que eso no te gusta o algo asi, Rey respondio —es que tampoco te
vas a poner a discutir con todos, ademas ellos no eran muy mMis amigos y yo creo que si
me pongo ahi a decirles que no, se van a burlar de mi o me van a tirar a loco o algo asi.
P- pues a la mejor, pero si nos ponemos en ese plan, nadie va a cambiar nada. B —yo
creo que las dos partes tienen razon, tanto tu Petra como ti Rey, quiza lo que debamos
hacer es saber reconocer el momento para poder hablar o no, y si crees Rey que no era
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el momento justo, pues me parece que lo que podrias hacer es alejarte y No ser participe
de este tipo de comentarios, recuerden que hay que tener muy claro que las cosas no van
a cambiar de un momento a otro, pero si ponemos de nuestra parte las cosas mejoraran

poco a poco.

Frase 2, equipo 1: Los hombres pueden tener las parejas que deseen, mientras que
las mujeres deben tener solo una. Al leer esto Amelle, expreso de inmediato su
desacuerdo comentando, entre risas: -ya saben que pienso cuando leo esto ¢verdad?,
entonces todas las mujeres contestaron que no estaban de acuerdo, con excepcion de
Lupita que guardaba silencio, al ver esto le pregunté -squeé es lo que piensas?- elia,
contesto un tanto sonrojada —pus... No es cierto- contestando de forma poco convincente,
8 —no te veo muy convencida Lupita, socurre algo? L -pus, es lo mismo que hace rato,
que yo puedo decir muchas cosas pero la gente piensa asi y qué puedo hacer yo. Gila -
eso es cierto, pero nosotras no debemos dejar que pasen estas cosas, porque si no, los
hombres bien chingonsotes y uno se tiene que aguantar, yo por eso dejé a mi marido,
porque piensan que nosotras somos peor que la basura y eso si que no mi hijito. Y es que
a los hombres se les da las cosas bien faciles, por ejempio-en mi pueblo, uno ya esta
comprometida con el hombre desde chiquita y como si elios tuvieran todos lo derechos
sobre ti, abusan de eso y ... pus como que no se vale. B — Yo creo que es importante que
tambien nos demos cuenta que hay diferentes formas de pensar y que tal vez por ejemplo
tu Gila, dejaste a tu mando, pero a la mejor Lupita esta bien asi y por ella no hay
problema. Yo lo unico que deseo es que nos demos cuenta de que hay otras opciones de
vida que no conociamos y que en uno esta la eleccion de lo que deseamos hacer con
nuestras vidas.

Rey por su parte se reia diciendo que para su desgracia esto no era cierto,
entonces todas comenzaron a carcajearse, Petra, y Goya dijeron: -Hay si no, que
fregones los hombres, entre risas y juego pasamos a !a siguiente frase.

Frase 2, equipo 2. Si una persona que tiene pareja se masturba, significa que hay
problemas con la pareja.

Al leer esto, los participantes guardaron silencio y se quedaron pensando, de pronto
Ammelle comentd —yo no estoy de acuerdo, ya que pienso que no tiene que ver el que te
masturbes con que estes bien o no can la pareja, por ejemplo hay personas que les gusta
masturbarse mientras su pareja los nmra, Rey manifestd su total desacuerdo diciendo —
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como crees, en eso No estoy de acuerdo para nada, entonces que no te llena tu
compafero que necesitas masturbarte para terminar o de que se trata- parecia bastante
moliesto. En aquel momento Petra intervino diciendo: No mira Rey. no creo que sea para
tanto, no entiendo porque te enoja tanto, a la mejor yo tampoco estoy de acuerdo con eso
pero... cada quien, yo no sé si se tengan problemas o no, yo por ejemplo no hago esto,
pero tampoco creo que sea para tanto, calmate Rey-, éste a su vez se tranquilizo un poco.
Armelle expreso: Yo creo que l0s problemas son independientes de si te satisface o no,
porque hasta puedes utilizario para que tu pareja se excite mas. Al parecer esto
sorprendié un poco a los demas. pero ninguno extemo su punto de vista. Yo intente que
hablaran los otros, pero fue inutil, séio Lumico contestd que ella no sabia que decir, y las
demas la secundaron. Finalmente conclui e§ia parte diciendo: -es verdad que no tiene
nada de enfermo o malo'que uﬁa persoha se masturbe frente a su pareja. simplemente
son formas diferentes de vivir. ia sexualidad, por ejemplo lo que dice Armelle es cierto,
existen parejas que se masturban ‘una frente a la otra para excitarse antes de ia
penetracion y les funciona, con esto no quiero decir que io debamos hacer, sino que
simplemente depende de las preferencias o gustos de cada uno. Al cabo de un rato Rey
mas tranquilo dijo: -bueno, bueno, depende de cada uno, pero a mi no me gusta eso.
Todos se quedaron reflexionado un momento, posteriormente continuamos con !a lectura

de las frases.

Frase 3, equipo 1. El masturbarse puede producir enfermedades mentales.

B -ustedes que piensan de esto-. todos contestaron de inmediato que esto no era cierto,
por mi parte prosegui diciendo —-Sin embargo., como lo hablamos la sesion pasada,
cuando miramos a nuestros hijos que se tocan sus genitales de inmediato les quitamos la
mano y evitamos bajo cualquier circunstancia que lo sigan haciendo-, los participantes
guardaron silencio, al cabo de unos segundo Gila respondio ~bueno, a la mejor podemos
pensar que no es malo, pero cuando si ya no sabemos qué hacer es cuando se
masturban en frente de las personas, en aquel momento todos se quedaron en silencio,
yo por mi parte traté de averiguar un poco mas -¢qué es lo qgue Nnos provoca conflicto?-
Rey contestdé —no, nada, entonces Armelle un tanto molesta pregunto: ¢entonces porque
amarran a José y le ponen el cinturén lo mas apretado posible, para que no se quite {a
ropa- Goya, un tanto exaitada: -pues... si no le apretamos el cinturén, se quita el paial y
luego tenemos probiemas pues si ya se hizo de! bafio, se embarra con su excremento
todo el cuerpo y toda la habitacidn y ahi si nadie quiere limpiarte ¢verdad?, por eso le
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apretamos el cinturdn Armeille, subsiguientemente Gila agregd: -adermas de que luego se
anda desnudando a mita de! patio y anda ensenando todo, y después van a empezar a
molestar diciendo que ios de cuidados especiales como tenemos a los jovenes y que ni

ios cuidamos y después nos van a andar reganando Ana y Flavia o los de carpinteria, se
Lupita también. un poco

acuerdan, diganle, diganle a Bety lo que paso la otra vez-,
enojada contestd: -lo que sucedid fue que, Joseé la otra vez se quito el p'amal'én y andaba

desnudo por ahi, nadie se habia dado cuenta, hasta que los de ;érpimeriatfse»estaban
buriando de el y tu crees que a nosotros No Nos da pena, pués cdmb‘(_hd?; ‘si-hasta los

chiquillos estaban ahi riéndose.

En aquel momento me parecié oportuno interveni
subiendo un poco, preguntando -¢Ustedes que piensan’. que se podria’ hacer en este
caso?- todos coincidieron en que quiza no estaba mal que se mastuﬁ:'ara Yy que ellos lo
dejaban hacerio, pero que no estaban dispuestos a recibir mas cri lé;as y regaios, B —
entonces, Jcual seria la solucion? Todos permanecieron unos minutos reflexionandolo
Goya —pus... yo he notado que Joséeé se masturba mas cuando no tiene nada que hacer, y

cuando va a la playa o esta muy cansado se duerme y no se esta ahi duro y dale, porque
porque si lo

nimos‘se estaban

también a veces hasta se lastima, ¢verdad, Petra?, ella respondié —si
dejamos solo yo creo que todo el dia estaria ahi, a la mejor si lo tenemos distraido se deje
de masturbar. B —bueno, no entiendo bien cual es el punto, queremos que se deje de
masturbar o, que o haga solamente en lugares privados, ¢entonces?... guardaron
silencio, Armelle de pronto dijo: -a mi me suena un poco contradictono, yo creo que de
cualquier forma lo va a hacer, sdlo que en donde esté un poco controlado-. B -en tal caso
yo creo que el que Joseé reciba estimulos extemos hace que no se ensimisme y por lo
tanto no la pase todo el tiempo masturbandose, pero definitivamente no dejara de hacerio
y lo que se me ocurre que podemos hacer es darfe un tiempo. en una habitaciéon privada
para que lo pueda hacer siempre y cuando este vigilado por alguien para que no se
lastime-, Gila intervino diciendo —eso yo ya lo he hecho y me parece bien, posteriormente
pedi a los demas que opinaran al respecto y al parecer todos estuvieron de acuerdo
Después nos pusimos de acuerdo en qué hora del dia se estabieceria este tiempo y las
posibles actividades a que tendria. Este momento me parecié muy interesante porque
todos sin excepcion participaron y al parecer estaban satisfechos con la conclusion a la

que se habia llegado.
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Frase 3, equipo 2: Los hombres con pene mas grande son mas potente sexualmente
que uno con un pene pequefio

Al escuchar esta frase comenzaron a buriarse diciendo que eso era una mentira.
pero que hay mui:riasr pngsonas que lo creen, -verdad Rey-, comento Gaya, éste se rio
agregando —tengo arriiébs que creen esto y también mujeres a quienes les gustan mas
asi, Gila riendo comémé: -con que mujeres tratas mi hijito, ja.ja.ja si lo que mas importa es
lo juguetdn-, al decir esto, los demas soltamos a carcajeamos. Yo solo agregue: -creo que
Gila ha dicho todo.

Al termiho de la discusion pedi que reflexionaran acerca de todo que habiamos
discutido en esta sesion y que si tehian alguna duda o comentarnio me lo hicieran saber.
Todos comentaron que. por el momento parecia que no habia ninguna duda y que les
habia gustado mucho la'sesio'n,'“asi deberia ser todas, asi de dinamicas y divertidas”.

En altimo Iﬁgar, :’Al"es_,'ciijé qﬁe debiamos reflexionar mucho acerca de ilas ideas que
tenemos, pues hay~qué tenr‘rer‘muy en cuenta que ustedes funcionan como los padres de
los jovenes discapacitados y que de ustedes reciben la ideologia, las costumbres y
demas, asi que hay que'tenedo muy en cuenta.

Finalmente, todos se despidieron.

OPINION PERSONAL
En lo personal me senti sumamente contenta a lo largo de esta sesion, debido a la

gran participacion, y la confianza que parecian estarme brindando. pues el hecho de que
comenzaran a hablar de José o de Male me llena de satisfaccion y mayormente el llegar a
la resolucion de problemas, en donde todos participan, creandose asi respuestas acordes
a las necesidades de la poblacién en especifico. Ademas, cada dia aprendo algo nuevo
con respecto a COMO se vive en estas comunidades y esto me ennquece en gran medida,
abriéndome el panorama para asi poder comprender mejor las costumbres de esta region
y por ende de la poblacion con la que trabajo. Cabe mencionar que en momentos me
sorprendia de lo que me reportaban, pues es una realidad que se encuentra muy alejada
de la mia.

En cuanto a los problemas con los que me he estado topando a lo largo del taller,
es la asistencia de algunas personas que solo lo hacen ocasionalmente y No existe una
secuencia en cuanto a los asistentes, esto me parece podria repercutir en mis resuitados.
Sin embargo, no puedo hacer mucho al respecto ya que los participantes se van tumando
para asi no dejar el area de cuidados especiales abandonada.



165

TE QIS CON
FALLA DF 0]

SEXTA SESION

yEN

Participantes: Petra, Gila, Goya. Armelle y Juana.
Esta sesion comenzo un poco mas tarde y durd menos de 90 minutos pues me

informaron con anterioridad los participantes que tendrian una junta muy lmponante
despueés del taller y que solo podrian estar presentes una hora.

Al llegar los parnticipantes pedi que se sentaran en el lugar que mejor les pareCIa y
asi lo hicieron Gila junto con Petra y Goya, Armelle en un extremo de la meésa y Juana en
otro extremo, Mientras que yo me acomodeé enel centro de ia mesa despues ‘de’un breve
lapso de tiempo en donde comentabamos d:versas cuest:ones releremes ‘ar, trabajo
realizado en dias anteriores, les pedi que me expresaran el porqué de ia lmportanc:a de
asear adecuadamente los drganos genitales. Como a menudo sucede Petra’ partlcnpo

es importante porque asn evitas que tengas infecciones,’y pus.por

diciendo —pus..
. pa’ que no te huela,

limpieza, posteriormeme Goya riendo .y Jugando comentd — Pus.
porque luego si estan re fuerte los olores-, en ese momento todos comenzamos a reir, ya
que Goya generalmente hace este tipo de bromas y comentarios chuscos. Al cabo de
unos segundos Gila comento -no, ya, en serio, es bien importante porque si no te limpias
bien o te lavas se hacen infecciones y luego puedes tener problemas cuando te

pues ta has de saber Bety, que eso puede provocar que s€ mueran

embarazas, porque...
o salgan malitos los niflos. Eso me lo conté una amiga, que dice que ella, cuando estaba

embarazada tuvo una infeccion, quien sabe que era, pero el doctor ie dijo que elia tenia la

culpa porque no se cuidaba y que porque como vivia y no sé, que otras cosas le dijo, y
-si, tienes razon, el no tener una higiene

pues por eso es importante. Yo conteste:
adecuada en ios genitales, es una de las causas de infecciones vaginales, pero bueno

hay otras, que ya veremos mas adelante, en este caso del que me platicas, no seé
exactamente que es lo que halla ccurmdo, porque esa infeccion pudo haber sido causada
por otras cosas. Alguien mas quiere decir algo, nadie contesto, pero al parecer todos
estaban de acuerdo con lo comentado. B -bueno hasta ahora sabemos que es importante
asearse porque asi evitaremos infecciones, que traen consigo ciertas consecuencias,
estamos claros hasta ahora. Posteriormente les pedi que se colocaran al centro del salén
y que actuaran como es que se aseaban sus genitales, al pedires esto, todas se

empezaron a carcajear, mientras que Goya me decia: -no manches, tu si que estas bien
loca, como crees, te pasas..., hay si mira yo le hago asi y se encogiod, la mano derecha se
ia coloco sobre el short en la parte en donde se encuentra ia vagina, haciendo la finta de
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que se estaba tallando, todas se burlaban de eila, Petra le decia: ahhhhh, asi te la lavas,
ja.jaja. B- y tu Petra como le haces, ella comenzo a reir nerviosamente y me dijo —no
pues como quieres que le haga si traigo falda, ademas, como que no, no sé, me da pena.
B -tu Armelie, ¢ puedes hacerlo?, elia se sonrojd, pero despues de un rate lo hizo bastante
apenada, -eso si que esta bien gracioso- comentoé. Juana que era su pnmera participacion
en el taller, porque habia estado en reposo durante unas semanas por parto, se mostro
bastante participativa y optimista, ella parecia menos avergonzada, entonces con una
mano se toco los genitales y con la otra hacia la finta de que acarreaba agua con una
jicara y se tallaba. Las demas participantes se negaron rotundamente a participar, se
encontraban demasiado avergonzadas que preferi no insistir, en aquel momento recordeé
haber visto en mas de dos ocasiones como algunas mujeres se bafaban con ropa,
entonces lo comenté a todas y pregunté si asi era como se bafaban. Gila comenté que
Cammela (mujer que trabaja, principalmente en limpieza y cuidados especiales los fines de
semana) y algunas otras mujeres de la lavanderia asi lo hacian, - quesque porque de
repente les da calor y para refrescarse, pero yo no sé como se han de lavar si ni siquiera
se quitan la ropa y seguro ni los calzones se han de cambiar, B —¢ Porqué creen que esto
no sea adecuado hacerlo?, Armelle —primero porque se quedan con la ropa mojada y eso
hace dano y si se dejan la misma ropa intima no tiene ningun caso que se banen, si se
dejan la ropa sucia.

A partir de este comentaric comence a hablar de como es que se deben limpiar los
genitales, tanto mujeres como hombres y que ese tipo de practicas, como dejarse la ropa
interior sin lavar y hiumeda propiciaba una serie de infecciones. También les hablé de la
importancia de saber lavar los genitales de los hombres pues ellas estaban a cargo de
bafnar a los jovenes y si no lo hacian adecuadamente podian dejar gérmenes que a la
larga resultaban daninos para la salud. Todas parecian interesadas en la explicacion y
Petra comentd al termino, -eso me parece bien importante, porque a nosotras ni nos
ensefan como lavamos, o cuidamos, por ejemplo {as mamas no se preocupan por decirte
como lo tienes que hacer, ademas que la verdad luego ni se bafian todos los dias, por
ejemplo la gente que vive en los ranchitos ahi bien lejos. ni se banan y ya parece que se
van a estar lavando ahi. Juana —o también hasta le exageran, se quieren meter hasta el
jabon, por ejemplo la mama de mi marido, el otro dia me dijo que ella cuando estaba con
su marido, lueguitito se iba a lavar, que porque tiene muchos microbios y que si era sucio
© yo ni sé que piensa esa sefora, hasta me dijo que me hiciera un lavado, de esos de
dentro, después de estar con mi marido, que eso era muy bueno, tu qué piensas, si es
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cierto. B -no, de hecho puede resultar hasta negativo, porqgue cambian las condiciones de
tu vagina y hacen que se desarrollen microorganismos que pueden producir infecciones.
Goya —sabes, a mAi' me han dicho que cuando tenga el riesgo de estar embarazada me
haga un lavado con vinagi’e, péro verdad que eso no es cierto-. B —no. para nada, ya les
comenté qué es lo que sucede, pero me gustaria saber qué es lo que opinan de eso que
comentd Petra con respecto é que no les ensenan como limpiar sus genitales. Gila —eso
si es cierto, yo ia verdad ya ni me acuerdo como me limpiaban de chiquilla. pero recuerdo
que yo pensaba que haciamos pipi y de lo otro por el mismo iugar, bueno claro eso hace
mucho tiempo, pero parai que veas que a nosotras nadie nos ensefd nada de nuestro
cuerpo, ahora... ja, ja, ja... ya sé donde esta cada cosa, también me acordé que cuando
yo llegué aqui y tuve que bafiar a Joseé por ejemplo, pues como gque me daba mucha
pena, y mas que asco, porque claro ya habia bafiado a mi hijo de chiquillo, pero bafiar a
un muchacho como José es diferente, ademas que ya sabes como se pone José que se
esta toque y toque, eso si que me dio... pus feo, senti medio feo, como pena, como... pus
no se, pero feo, ya después se me fue quitando, ya ahora me acostumbreé y ya es lo mas
normal. Goya —también. uno no quisiera hacer lo mismo que hicieron ruestras mamas,
uno quisiera poder orientar a los hijos., para qQue no les pase como a nosotras, que
tuvimos que aprender cuando casadas o cuando tuvimos hijos, B —¢cémo que cosas no
sabias y aprendiste cuando estabas casada?, Goya —pus cosas... mhmh, como el de las
relaciones sexuales. que uno no sabe ni que onda y pus espera que el hombre haga todo,
y pus ellos que se sienten bien chingones hacen y deshacen y uno como no sabe, piensa
que asi debe de ser, pero bueno a eso es lo que quiero decir con que No Nos orientan y
pus ya sabiendo podemos ornentar a los hijos. Posteriormente todas guardaron silencio
unos segundos, entonces pregunté si alguien mas deseaba agregar algo al respecto.
Armmell que esta ocasion se mostrdé poco participativa, expresdé —a mi lo que me parece
mas importante es lo de aprender como limpiar los genitales de los jovenes, porque como
algunos no controlan esfinteres, es necesarno que los limpiemos muy bien, pues como ya
nos lo explicaste pueden ocasionar infecciones. P -y ahora que mencionas eso pues yo
creo que a Male también hay que banara, todos los dias y mas cuando tiene su regla, por
que yo no se donde se ha dicho que es malo bafarse cuando estas asi, y yo creo que es
cuando mas te tienes que bafar, también porque Male tiene un olor bien fuerte. Gila —eso
que dice Petra es cierto porque a mi, mi mama no me dejaba bafiar cuando tenia la regla
y me decia que era malo, y antes no lo hacia pero ahora si me bario. B -yo creoc que es
importante que tengamos presente las posibles consecuencias de que no nos limpiemos
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adecuadamente nuestros genitales, y que conozcamos [a forma correcta en que debemos
hacerfo.: Esto es muy importante pues de ello depende gue nuestro cuerpo se mantenga
sanb y. funCiohg correctamente. Dentro de los autocuidados, también se encuentra la
autoexplofécién, que veremos en la siguiente sesion. Aqui concluyd esta sesion, y

quedamos de encontrarmos la proxima semana.

OPINION PERSONAL
: Esta sesion me parecio bastante participativa, todas las partlcupames tuvueron algo

que aportar con respecto a los puntos abordados, eso me llena de satisfaccion pues ‘en un
principio se mostraban bastante timidas, pero al parecer cada'vez hay:mas apenura y ;

mayor integracion.

participar, a pesar de que generalmente no
anteriormente lo habia mencionado, de esta forma se Ilberan tens:one
significativo el conocimiento, y por ende mas facil de poder apllcaﬂo a su v:da drana.

se hat:e'ma's
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SEPTIMA SESION

PARTICIPANTES: Goyé. Petra, Juana, Lupita, Carmela y Armelle.

. A esta sesion acudieron todos puntuaimente, pnmero Petra y Gila y posteriormente
Lupita.'Carmela. Gila y Armelle, se acomodaron en la mesa que se encontraba en el
extremb derecho, debido a que en la parte central se encontraba en el piso dos
colchonetas; almohadas y espejo. De inmediato preguntaron la funcion de estos objetos y
yo conteste: -eso lo veran mas adelante, ahora lo que me gustaria que hicieran es que
alguien comenté a las compaiieras que la sesién pasada no asistieron, de que se trato el
tema. Goya tomo la palabra diciendo: — nosotras ya les dijimos de lo que se trato, pero
bueno, la platica pasada fue la de como limpiarse los genitales, y bueno Bety nos hizo
hacer unas cosas bien extraifias. perc a la mejor estuvo bien porque nos hizo reir y la
verdad es que asi te acuerdas de todo, como limpiar el pellejito, ja, ja, ja, éte acuerdas?,
todas se empezaron a carcajear, mientras que Lupita se sonrojaba y reia timidamente, al
cabo de un rato Petra se tranquilizé y acoté: -no, ya en serio, se hablo de cdmo cuidamos,
para que asi ya no tengamos infecciones y también se hablé de que eso nadie no lo ha
ensefiado y pus cOmo que no hay la confianza de que las mamas hablen con sus hijos.
En aquel momento intervine diciendo: bueno, les he pedido que hicieran esto, porque el
tema del gque hablaremos hoy se relaciona con el antenor, pues también es del
autocuidado para la salud sexual, se trata del autoexamen, Alguien sabe que es esto,
todas permanecieron calladas unos segundos, hasta que Goya dijo —a de ser uno que te
haces tu misma, que te revisas que no tengas bolitas o algo, eso me lo dijeron en el
centro de salud, pero [a verdad ya ni me acuerdo. En seguida la habitacion se quedd en
silencio y al cabo de unos segundos comente —tienes razon Goya el autoexamen es una
revision que la persona se hace a si misma de sus organos sexuales, con la finalidad de
prevenir enfermedades graves como podria ser el cancer u otras, ¢sabian esto?,
entonces Juana expreso “pus creo que eso si lo sabemos porque a veces te lo dicen en el
centro de salud, pero la verdad uno ni le toma importancia, ademas ni te dicen bien cémo
o porqué debes hacerio, por ejempio eso dei papanicolao, es algo que sabes que tienes
que hacer pero ni siquiera te explican porqué o nada y de repente llegas y te meten no seé
que cosa y ya, YO creo que debieran explicamos”, posteriormente Lupita comento
timidamente: “eso nada mas lo sabes cuando tienes hijos, porque vas al hospital, pero si
no, ni te enteras”. Carmela asintié con la cabeza lo que decian sus companeras. B: "por

esto miIsmo es importante que nosotras sepamos como debemos realizario”.
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En este momento pedi a todas las participantes que se acercaran a las
colchonetas 'y que observaran aquello que yo hacia. Todas se dirigieron a las
colchonetas; ‘colocandose en derredor, mientras que me recostaba boca arriba con una
almohada baio el hombro izquierdo, colocandome en la cabeza el brazo del mismo lado y
con la mano derecha palpandome minuciosamente de forma circular y de afuera hacia el
pe‘zéin‘ todo el pecho izquierdo, todo esto lo hacian indicando verbalmente cada
movimiento, despues les dije que 0 hicieran de dos en dos. Al momento de recibir esta
informacién, ninguna accedid a hacerlo, parecian bastante apenadas, Lupita y Camela se
alejaron un poco, mientras que Armelle y Petra, despues de una pausa indicaron que lo
harian ellas primero. Armelle parecia saber como realizarse el autoexamen, mientras que
Petra preguntaba a cada momento si estaba bien o no. Petra es una joven al parecer
mejor informada respecto a diversos temas en relacion a sus compaiieras, ella siempre
participa, pero cuando se trata de hacer alguna dinamica que implique que alguien le
toque alguna parte de su cuerpo., se rehusa de inmediato, por ejempio, como ella
preguntaba con tanta insistencia, traté de explicarle y mostrarie como hacerlo tocandola,
pero ella de inmediato evitd el contacto, quitadandose, alegando una lastimadura, en ese
momento no me parecio oportuno abordar este punto y preferi ignorario. Al cabo de unos
minutos Goya se acercé para realizar la tarea, Carmela un tanto reticente, un
comportamiento muy caracteristico de ella. se acercé. Goya entre nsas y una que otra
broma se recostd y comenzé a masajearse los senos, anadiendo: "uy, esto si gue me
gusta hacer. ya quisiera que me tocara asi mi marido”, en agquel momento todas
comenzarmos a carcajeamos, yo pregunté: “y squeé no o hace?, ella comenzo a reir “hasta
crees, pero ahora si le voy a dar unas clasecitas, haber si aprende algo”. Postenormente
se explord los senos y al finalizar agregd: "bueno, ahora sé que no tengo nada”. Carmela
por su parte, no hizo ningun comentano, de igual manera Juana lo realizé. La unica que
no accedio a participar en la dinamica fue Lupita que comenté que ella preferia sélo very
que despues lo haria en su casa, porque le daba pena hacerlo frente a los demas, yo le
dije que no tenia nada de malo y que sdlo era una exploracion para detectar posibles
complicaciones y demas, ella comenté que ya sabia que era importante perc que se le
hacia muy dificil hacer este tipo de cosas y mas enfrente de otras personas “lo que pasa
es que..., pus como que hablar de estas cosas me da mucha pena, eso que tu nos
ensefias se me hace raro o mas bien me da mucha pena, y yo s€ que son cosas
importantes y que no debiera ser asi, porque luego con mis hijos, como les voy a hablar
de estas cosas O también con Male, que luego me pregunta cosas, yo no s€ que decirle y
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por eso creo que es importante de lo que hablamos aqui, pero... pus.. ya espero que ya
se me vaya quitahdo o penosa" Yo le comenté que eso que estaba haciendo significaba
un paso nmponame ¥y que esperaba que poco a poco fuera involucrandose mas en este
trabajo. : :

La sngu:ente indicacion fue que tenian que reatizarselo a su compafera, para que
asi aprendleramos a practlcarlo a Malena (joven discapacitada). Esto ocasiond aln mas
conflicto -en’ las participantes que comenzaron a reir nerviosamente. Las coloqué en
parejas y pedl‘ que jo hicieran unas a otras, pero ninguna aceptd ser tocada por su
co'mpaﬁera y viceversa. Al cabo de unos minutos, durante ios cuales jugaban intentando
toéar a su comparfiera, lo cual no fue pasible, le pedi a Armelle, qQue at parecer era la mas
dispuesta, que me lo realizara a mi. ella accedio y asi lo hizo, todas las participantes nos
miraron un tanto sorprendidas, entonces dije “Yo creo que deberiamos estar un poco mas
abiertas a realizar este tipo de cosas, porque nosotras somos las encargadas de atender
a Malena y Lety y elflas no se pueden realizar este examen por si mismas, entonces no
creen que sea importante”. En ese momento Petra contestdé de inmediato: “Yo
sinceramente si se lo hago a Male o a Lety, pero es que ellas son diferentes, como que

hacémoslo a nosotras mismas se me hace feo, no sé... me da pena“. B: “,porque crees

que ocurra esto?'f, P: “pus, quien sabe, es bien raro. pero pus es asi. A |10 mejor es por
eso de que ya hemos hablado, eso de que como que esta prohibido, como que es mailo,
ademas se ve mal que nos toquemos unas a las otras y luego los senos, peor”. B: “¢cqué
piensan las demas?”, Juana: “Yo creo que tiene razon Petra”, B: "bueno, si ya nos dimos
cuenta de eso, no creen que seria bueno intentar hacer las cosas diferentes, intentar
cambiar la historia®, todas permanecieron en silencio, por unos segundos, al cabo de esto
Goya dijo: “Va, yo te reviso, pus ni que tuvieras algo diferente a lo que yo tengo, buenc a
lo mejor las tengo mas grendesitas pero nada mas”, yo. no pude evitar la risa por el

mentario. Ulteriormente Carmela se lo realizé a Goya, éstas se carcajeaban y hablaban
en doble sentido.

Al finalizar esta actividad, expliqué por medio de graficos la forma en que debian
revisarse la vuiva y palpar los labios menores, mayores y clitoris, frente a un espejo, les
habié de revisarse que no hubiese cambio de aspecto, coloracion o salida de algun liquido
o flujo de mal aspecto por la vagina. Esto fue facil de comprender y al parecer no hubo
duda con respecto a este punto. También les hablé de la importancia que tenia hacer
esto, pues era una manera de prevenir ciertas enfermedades graves, tales como et
cancer. Todas se mostraron bastante atentas e interesadas. Petra pregunté acerca del
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papanicolao, pues efla queria hacérselo y deseaba saber que era (o que le hacian, pues
tenia un poco de miedo y pena. En ese momento yo pedi a las demas participantes que le
explicara a Petra lo que chrria, entonces Juana tomo la palabra diciendo: “mira primero
tienes que ir al centro de Salud o también con el ginecologo que esta en Pochutla o la otra
que esta en Puerto Angel, si quieres luego te explico como liegar. Lo que te hacen cuando
estas ahi es'que te abren las piernas y te meten una cosa que sientes muy fria y luego
como te abren un poco, a la mejor te duele tantito, y ya no sé bien que es lo que te hacen
pero después te sacan este aparato y ya esta listo”. Petra miraba con una cara, mezcla de
sorpresa y dolor, diciendo: “a mi ya me habian dicho que tenia que hacérmelo, pero la
verdad me da pena, pero ya ni modo, me tengo que aguantar’. Mientras Juana y Petra
comentaban este punto, Armelle escuchaba atenta y también pregunté Ia direccion de la
doctora de Puerto Angel. Asi comentaron durante varos minutos este punto.

Posteriormente, también abordé el tema de como un hombre se debe realizar una
revision de sus érganos genitales. Las participantes se mostraron interesadas en el tema
y de cuando en cuando hacian una que otra pregunta al respecto. También pregunté el
porqué pensaban que era importante que conocieran esta informacion y Armmelle
respondid que era importante porque asi podian revisar los genitales de José, Paco,
Alfredo y demas jovenes que se encuentran a Su cargo, para que prevengan
enfermedades que también los hombres pueden contraer. En este momento hice una
pausa para indicar que los hombres también pueden contraer ciertas enfermedades, a
pesar de que en varias ocasiones se le otorga mayor importancia a la salud sexual de la
mujer porque ésta al tener los organos sexuales intemos es mas dificii de detectar
problemas, y en los hombres es mas facil detectartos porque estos son extemos, ademas
que muchas veces los hombres no desarrollan las enfermedades, pero si son portadores
de ellas y la mayor afectada es 1a mujer. Lupita por su parte comentd que era importante
porque asi también podrian onentar a sus hijos con respecto a estos temas.

Finalmente, les hablé de las consecuencias de no realizarse este tipo de
examenes con cierta periodicidad. Al terminar la explicacion 1os noventa minutos habian
transcurrido ya. entonces cerreé la sesion con esta explicacion. Al final todas me ayudaron
a acomodar las colchdnetas y todo el material utilizado. Petra, Armelle y Juana se
quedaron comentando la forma de Hlegar al consultorio de la ginecologa de Puerto Angel,

mientras que Lupita, Goya y Carmeila se retiraron del lugar.
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OPINION PERSONAL

Esta -sesion transcurrid tranquilamente,
participaron, ‘'la ‘unica- perséma que no accedid a hacerlio fue Lupita, quien en todo
momento se ha cdmportado timidamente, pues su propia personalidad le impide abrirse a
los coi’nentarios exbuestos por las demas, como por ejemplo Goya, quien se muestra con

las participantes en su generalidad

mayor apertura, pdes el hecho de bromear como hasta ahora me he podido percatar, da
cuenta de su forma de pensar con respecto a los temas abordados.

Por otro lado, vemos que este grupo de mujeres esta interesado en adquirir
mayores conocimientos con respecto a la sexualidad, pues se percatan que no cuentan
con las herramientas indispensables para poder hablar con los discapacitados acerca de
su sexualidad y hasta con sus propios hijos, aunque en ocasiones resulte un tanto
contradictorio, pues por un lado expresan su interés y por el otro tratan de negar las
necesidades de lo jovenes al evitar abordar ciertos temas como ocurrio en la pasada

sesion.
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OCTAVA SESION

PARTICIPANTES: Pet_fa'., Gila, Juana, Goya, Lupita, Armelle, Magdalena y Rey

Esta sesion se fg'a'liié 8 dias después de lo acordado debido a algunos cambios
que ha habido en el 'éreé de cdidados especiales, por lo que las ultimas tres sesiones, no
se realizaran cada bchg dias, sino que ahora se llevaran a cabo cada 15 dias.

Los panicipante§~llégaron a la sesion un poco Mmolestos pues anterior a esto se
llevé a cabo una junta rhuy imponante, en la que existieron ciertas diferencias. Es por ello
que otorgué 15 minutos, para que hablasen de aquello que les molesta, para asi poder
dar inicio a lo nuestro. Al cabo de este tiempo, Ios animos descendieron y di por iniciada la
sesion.
Primeramente entregué a cada uno de los participantes, hojas que contenian
informacion, sobre los sintomas tanto en ila mujer como en el hombre, via de transmision y
posibles consecuencias de las principales enfermedades de transmision sexual (ver
anexo). La indicacién fue que leyeran las hojas que se les proporcionaban, para
posteriormente intercambiaria con su compafero, otorgandoles 15 minutos para realizar
ésta tarea. Los asistentes se mostraron un tanto indiferentes ante esta actividad, algunos
solo daban una que otra revisada a la informacion contenida en estas hojas, al ver este
comportamiento, les pedi que pusieran atencidén en aquello que leian, pues les realizaria
una serie de preguntas, al escuchar esto, todos pusieron mayor atencion. Petra pregunto:
“entonces, puedes tener una infeccidn, aunque no te la hayan contagiado por tener
relaciones sexuales. Fijate que eso si no lo sabia”. En ese momento les comenté que
todas las dudas o sugerencias que tuvieran al respecto. las discutiriamos al final de la
actividad.

Al cabo de estos 15 minutos, les pedi que forrmaran pareja con alguna de sus
companeras. Quedando las parejas de la siguiente manera: pareja no. 1, Petra y Gila;
pareja no. 2 Goya y Juana; pareja no. 3 Armelle y Magdalena; pareja no. 4 Lupita y Rey.
La actividad que debian realizar consistié en hacer un juego de roles en el que uno de los
integrantes actuaria como et ginecologo y el otro como el paciente, por lo cual debian
recordar los sintomas de algunas de las enferredades de transmision sexual, para asi
poder realizar un diagnostico. Al indicartes esto, algunos de los participantes se mostraron
entusiastas, a excepcion de Lupita y Magdalena que se mostraron timidas. Algunos de los
comenmntarios que se gestaron a partir de esta actividad fueron los de Lupita comentando:
“lo que pasa es que a mi si me va a dar pena, No voy a saber que decir y luego me toca
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con Rey, y ademés ya ni me voy a acordar de lo que lei". Magdalena por su parte se

quedo muy sena su atmtud demostraba cierta reticencia, ya que hacia gesticulaciones de
molestia. Goya por su parte expreso “Uy si, yo ni me voy a acordar de todo, y si mejor le
inventamos o mejor ta nos dlces que ‘tenermmos que decir y asi ya. no te parece. En aguel
momenlo comen(e que no ‘se: trataba de un examen y si no recordaban bien, podian
consultar Ias holas que les habia proporcuonado

As: tue como dio_inicio esta’actividad, entre risas y juegos la primera pareja en
pasar al frente fueron Goya y Juana, comentando lo siguiente: “pus... para nosotras no va
a Ser.dlflCll, nada mas le vas a hacer Juana como le hace la doctora Liliana, ja, ja. ja, que
paré ;iodo te da los fregados owulitos, ¢verdad?”, Juana contesto: “Ya deja de esiar
jugéndo y callate”, Juana represento a la ginecologa y Gaya al paciente. Goya se mostro
muy abierta al comentar los sintomas. Juana pocas veces intervino, pero de pronto nos
sorprendi®é a todas diciendo: “a ver la voy a revisar®, en aquel momento Goya se quedd
sin saber que hacer, Juana le dijo: -pase aqui, sefalando la mesa, recuéstese y abra las
piermas, Goya bastante apenada y un tanto contrariada, realizo todo aquello que le
indicaba, primero se dirigio a la mesa, recostandose en eila lentamente, después abro un
poco las piernas. Los participantes se reian de aquello que hacian sus compafieras,
Lupita se queddé mirando bastante sorprendida, al mismo tiempo se sonrojaba, Magdalena
de igual forma, Gila y Petra se cuchicheaban. Juana se acercé a Goya diciendo: “Y ya,
nada mas te revisan, quien sabe que tanto te haran y ya”". B “¢Eso es todo?", contestando
Goya: “Oye no quieres que me quite la ropa, ¢0 si?, ja, ja, ja. Ora ya las hice reir un rato,
ya déjame”. Entonces pedi que caminaran a sus lugares y que pasara al frente la
siguiente pareja, ésta fue 1a integrada por Magdalena y Armmelie, Magdalena representé al
ginecdlogo y Armelie al paciente, Magdalena se mostro bastante timida, realizando una
que otra pregunta en voz baja, mientras que Armelle se explayaba en sus comentarios. a
diferencia de Juana, Magdalena solo preguntd los sintomas y no pidid revisar a la
paciente, esta representacion durd realmente muy poco. La siguiente pareja fue la
compuesta por Petra y Gila, quienes representaban a paciente y ginecologo,
respectivamente. Petra comentd algunos de los sintomas relacionados con la sifilis,
siendo bastante especifica y al parecer no se sentia apenada, unicamente en algunos
momentos dejaba salir una risita un tanto nerviosa, ademas comenté que después de
haber estado con su novio sentia algunos de estos sintomas, este comentario me llamé
mucho la atencion pues si bien era una representacion y los datos eran inventados, Petra
se expresdo mMuy abiertamente a pesar de que en otros momentos se habia mostrado
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mucho mas conservadora en sus comentarios. Gila por su parte se mostro tranquila y
segura. La ultima pareja en realizar la représemacio’n fueron Lupita que no deseaba
particibar y Rey, siendo paciente y ginecodlogo, Lupita comenta algunos sintomas, entre
comentarios entre cortados, mlentras que Rey cuestionaba insistentemente, como si
qunsnera alemana a hablar, sin embargo. ésta mirdé siempre hacia el piso, no levantd el
rostro ni un instante.

Al finalizar esta parte de la sesion les pedi que colocaran las bancas en semi-

circulo, colocandome en el centro. a fin de poder observar el rostro de todos los

participantes. Entonces pregunté a la pnmera pareja gque sentimientos habia
experimentado, la primera en tomar |a palabra fue Goya diciendo: “la verdad es que Juana
si se.pasod, ahora si que me hizo sentir pena, porque yo no crei que esto fuera a ser asi,
YO pensé que solo teniamos que hablar, pero pus... si me dio pena abrir las patotas
enfrente de todas, pero pus ya estoy acostumbrada a que me revise el doctor y ya ni pena
me da”. B:-“tG Juana ¢ qué sentiste?”, Juana comenzo a reirse diciendo: “lo que pasa es
que a lo mejor entendi mal, yo pensé que teniamos que revisaria y todo, pero bueno,
todo estuvo bien”. Al preguntar a Magdalena sobre los

tampoco me dio pena...
me senti rara. es que es bien extrafio lo

sentimientos que experimento, comento: "pus...
que nos hiciste hacer, porque bueno lo que pasa es que... este... como te diria... |0 que
pasa es que... pus yo no he ido con el doctor ese, el que te revisa €S0, y pus yo creo
que... pus que te revise ha de ser feo, porque buenc a mi la que me vio cuando tuve a mi
hijo, fue mi tia que es partera y pus nada mas ella y |la otra seflora que esta con ella me
ayudaron y eso de ir con el doctor cuando tienes e€so que dices tu, se€ me hace raro y
también porque como yo, nada mas estuve con mi marido y pus yo no ando de loca por
ahi para que se me pegue una enfermedad de esas que nos platicaste”, al decir esto, de
inmediato Petra comentd: “que no escuchaste lo que dijo Bety. estas infecciones también
las puedes tener por falta de higiene y ademas a ti quien te dice que tu marido no tiene
una enfermedad, tu que sabes si no anda por ahi con otras mujeres”. Magdalena se
quedo callada y no contestd nada. En aquel momento comenté: “Yo entiendo gue quiza
sea algo nuevo esto que acabas de hacer, pero bueno es algo que debes de saber.
porque muchas mujeres No se enteran que por tener una infeccion vaginal puedes tener
complicaciones en el momento del parto, como ya lo leiste en las hojas que les entregue,
también vimos que en algunas enfermedades los hombres no tienen ningun sintoma y ni
se enteran que puedan tener una infeccidn, y sin embargo. pueden contagiar a sus

parejas”. Magdalena permanecid en silencio unos segundos, seguido de ello comento:
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“pus... yo creo que tienes razon, pero de todos modos me da pena". B: “si, eso es algo
muy normmal, pero lo importante es que se te vaya quitando poquito a poquito”. Con
respecto a Armelle comentd que se habia sentido un tanto incomoda por la actitud
asumida por su comparfiera, A: "es que yo a veces no entiendo como se comportan,
porque hay cosas que yo las siento muy diferentes a como ustedes las sienten”, B:
“Sabes Armelle, considero que es importante que te des cuenta de esto, ya que de esta
manera, entenderas el porqué de muchas cosas”, A: “Creo que tienes razon”. En lo que
respecta a la pareja conformada por Gila y Petra, comentaron haberse sentido en
confianza y que asistir at ginecdlogo no les provocaba ningun sentimiento negativo, Petra
comentd que realizar este tipo de dinamicas le daba confianza y la animaban a asistir con
el medico. En uitimo lugar, la pareja compuesta por Rey y Lupita comentaron lo siguiente:
Rey “Yo, me senti muy incomodo por como se portd Lupita, yo sé que ella es muy timida,
pero a mi me hizo sentir mal”, por su parte Lupita comentd: “lo que pasa es que... pus me
dio mucha verguenza lo que paso con Goya y Juana y... también como me toco con Rey
pus mas, porque yo cuando fui con la doctora ya no me da tanta verglienza porque es
mujer y... no voy con un hombre..., oye Bety te puedo hacer una pregunta”, B: “si, dime™,
L:"¢como podemos hacer para que los hombres no sean tan machos?”, en ese momento
me quedé muda, sinceramente no me esperaba una pregunta como aquella, pero me
parecio importante preguntare el porqué de su pregunta, ella contesto que porque su
mando no la dejaba ir con el meédico, “segun él, como un hombre me va a ver y luego me
va a estar manoseando”, en ese momento Petra intervino diciendo: “Eso que cuenta Lupe
es algo bien cierto, porque una vez una muchacha que vive ahi en Puerto Angel, dicen
que estaba bien mala por lo de su parto y la doctora de ahi no estaba, entonces la mama
la llevo a Pochutla y dicen que el mando, no queria que el doctor viera a su esposa, y mira
que estaba bien mala, yo cuando la vi pensé que se iba a morir, 4,COMoO ves eso?”,
sinceramente este tipo de comportamiento me impacté de sobremanera, traté de calmar
mis emociones. ya que en aquel momento me senti llena de rabia. Pregunté a los demas,
lo que pensaban al respecto, la mayoria permanecio en silencio, y ai fin Rey rompio el
silencio diciendo: “pues la otra vez ya habiamos comentado algc de eso, y dijimos que las
cosas no iban a cambiar luego, luego, pero poco a poquito podiamos ir cambiando”. Gila:
“pus... no te dejes, dile que tienes que ir al doctor, ya ves, yo después de un montén de
cosas que me paso con mi marido, lo dejé y ahora me siento mucho mejor sin &, me
siento como mas libre, mas tranquita”, Lupita: “Hay si, como si fuera tan facil”, Gila: “pus
no, yo sé bien que no es facil, porque ya vez, hasta me quitd a mis hijos, pero hora me
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siento mejor®, en aquel momento todos guardamos silencio, al cabo de unos segundos
agregué: “Creo que todo esta dicho. Luplta para que Ios hombres ae;en de ser machos, lo
que debemos hacer es no permitir que nos humullen o que traten de tomar decisiones por

que los hombres”. Todos permanecneron en
respecto a este punto.

preguntd: “Oye Bety, yo tengo una pregunta lo'que pasa es:que Male uene un olor ‘muy

fuerte en su vagina y desde hace unos’ mese su reéla ha sido; muy. extraﬁa como que a’
veces le baja y a veces no, también esta un’ poco’ oscur _la,vez pa_sada le dunmos a

Balbino (medico general de Pifia Palmera) y nos dio unas dastillés,"creo que son
lqueé crees que podamos: hacer?”, entonces

anticonceptivas, pero Male sigue igual,
pregunté si alguna vez habian llevado a Malena al ginecologo, entonces Gila respondio:
“en todos los afios que he trabajado aqui, nunca han llevado a Male al ginecdlogo y... yo
creo que debiéramos hacerlo”, Petra: "Oye Bety a lo mejor si les dices tu, te haran mas
caso”. Yo respondi de inmediato que asi lo haria y que en la proxima junta {reunién que
se lleva a cabo los dias martes, en donde asisten todos los trabajadores de Pifia Palmera,
asi como también voluntarios) lo comentaria para que estuviesen enterados de esta
situacion.

Asi fue como se dio por concluida esta sesion, no sin antes pedires que
reflexionaran acerca de todo lo visto a lo largo de esta. Los participantes se retiraron muy

pensativos.

OPINION PERSONAL
En esta sesion se mostraron muchos aspectos importantes. como la discriminacion

que sufre la mujer frente al hombre, el caso de Lupita es muy claro e ilustra de manera
clara como vivencia su cuerpo, No como parte de ella, sino como aigo que pertenece el
hombre, ya que éste puede tomar decisiones con respecto al cuerpo de su esposa. Sin
embargo se puede observar que existe cierta conciencia de esta situacion por parte de la
mujer, ya que al preguntar como se puede hacer para que un hombre deje de ser macho,
es prueba de ello.

Por otro lado, me percaté de que existe discriminacion entre las propias mujeres.
Magdalena al comentar que elia no andaba de “loca”, como si el tener relaciones sexuales
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con una persona que NO sea tu mando significa que andés de loca (término utilizado de
forma despectiva). Cone e

Finalmente, ai enterarme de que no. se habia Iie(rado ‘a Malena al ginecologo, me
sorprendi un poco, pues al parecer las dlrectoras de Pma Palmera estan sensibilizadas
con respecto a la sexualidad en el dtscapacnado y quulera se han tomado la molestia
de llevaria, sabiendo perfectamente ‘que sta tiene una mfeccron vaginal. Parece
paraddjico que sean elias quienes cntnquen la fom;ta en que fos trabajadores de esta area

abordan la sexualidad en el discapacitado.
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NOVENA SESION

PARTICIPANTES: Petra, Goya. Gila, Lupita, Armelle

t.as participantes fueron llegando poco a poco. las primeros en arribar fueron
Lupita y Armelle, quienes se colocaron de extremo a extremo de |la mesa, posteriormente
llegaron Goya y Petra, al parecer solamente ellas asistirian a la sesion. Entre comentanos
de |la sesidn pasada y algunos detalles de trabajo nos fuimos adentrando al tema de la
anticoncepcion, el cual les resulté bastante interesante.

La actividad que debian realizar consistia en que les entregaria una serie de hojas
que contenian informacion de ios metodos anticonceptivos mas conocidos, divididos en 4
bloques; métodos de barrera. hormonales, naturales, mecanico. definitivos. Dentro de los
metodos de barrera se encuentran: el conddn, ios Ovuilos y espumas; hormonales:
pastillas orales hormonales e inyecciones; naturales: el ritmo, revisidon del flujo vaginat,
coito intermumpido; mecanicos: dispositivo intrauterino; definitivos: ligaduras de trompas o
salpingociasia y la vasectomia. A cada participante se le entregé un bloque, es decir a
Armelle se le entregaron hojas que contenian la definicion de los meétodos naturales: el
ritmo, revision del flujo vaginal y coito interrumpido, en ellas debia anotar aquelio que
conociera acerca de estos meétodos, uso, ventajas y desventajas. A Goya le
correspondieron los meétodos de barrera: conddn, ovulos y espumas, a Petra,
definitivos: ligadura de trompas y la vasectomia, por uiltimo a Lupita los mecanicos:
dispasitivo intrauterino. Posteriormente debian de intercambiarios con la persona que se
encontrara a su lado, hasta que hayan revisado todos. también se les indico que si no
conocian el método, no habria ningun problema, se les dieron 20 minutos para realizar

los

esta actividad.

Al cabo de aproximadamente 2 o 3 minutos, llegd Gila, uniéndose a Lupita que era
la persona mas proxima a la entrada. Todo transcurrio en silencio, al parecer las
participantes ya contaban con alguna informacion relacionada a los métodos
anticonceptivos, debido a que la mayoria reconocio al menos la forma en que se
utilizaban, a excepcion de la ligadura de trompas y la vasectomia que no fue definido
correctamente por ninguno de las participantes, Petra y Armelle trataron de explicar en
que consistia, mientras que las demas ni siquiera escnbieron algo al respecto. En cuanto
a las ventajas, Goya escribid que no habia forma de quedar embarazada, con respecto a
la vasectomia se dijo que l0s hombres no deseaban realizarseta. El uso del dispositivo

intrauterino fue el mejor descrito, en cuanto a las ventajas de este, se mencionaron el que
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te to ponen en el centra’ de ‘salud sin.cobrar y que no causa molestas, sin embargo, en
cuanto ‘a las desventajas se ano!o que causaba molestlas ¥y que podria quedar
embarazada. El uso del’ ntmo fue def'mdo por dos’| personas descnbuendo que los dias en
que no se deben tener relactones Son 5 dias ames 'y 5 dias después, en cuanto a las
venta;as se comemo que no gaslas d ero dee ven(a;as que uno no sabe cuando te va a
‘solo se escnblo que este no debe ser
refmendose a Ias mfeccnones vaginales). En cuanto al uso del
ue'e cuando el hombre se sale y eyacula afuera, en
cuanto‘a- vemajas se mencuon ue n hace dano El uso de las' pastillas orales fue
“Se loma una past:lla d:ana con respecto a las ventajas se

bajar; en cuam
amarillo o _con’ mal olo
coito mterrump:do. se menctono

descrito de la S|gu|eme forma
escribié:  “Que no quedas embarazada Las inyecciones fueron descritas como una
inyeccion al mes, ventajas: “Las mismas de las pastillas”, desventajas: “que son fuertes y
que te provocan esterilidad”. En cuanto a los évulos y las espumas, se anoto: “Se meten
con los dedos”, desventajas: “dan comezdén”. Finalmente el condon fue uno de los
métodos mayormente conocido, ya que especificaron la forma en que este se usa, entre
las ventajas escritas se encuentran: “Protege de las infecciones vaginaies”, “no te
embarazas”. Cabe mencionar que las personas que mas escribieron fueron Petra y

Armeille.
Al finalizar esta actividad, tomé las hojas de respuesta y a partir de lo escnto

amplié la informacion, ademas de mostrar a las participantes las pastillas anticonceptivas,
indicandoles como debian tomarse, al parecer la mayor parte de las participantes ya las
habia visto, pero no sabian a ciencia ciernta como es que se tomaban. Los ovulos,
parecian menos conocidos, pues algunas participantes tales como: Lupita, Gila y Petra
pidieron verios de cerca, indicando que éstos les eran desconocidos. El condon, como
anteriormente lo mencioné fue el método mas conocido por todas., sin embargo. al
momento de pedirle a Lupita y Petra que nos mostraran como era que se utilizaba, se
mostraron avergonzadas, ademas Lupita no supo como hacerio, por el contrario Petra
explico claramente el colocamiento correcto de éste. Al momento de explicar esto Petra
preguntd: “Oye Bety 4coémo podemos hacer para que los hombres utilicen el condon?... lo
que pasa es que aqui luego los hombres se enojan si les dices que se lo pongan, ademas
te hacen sentir como si tu fueras una loca, porque han de decir y tu como sabes esas
cosas. La verdad es que luego tienes un montén de problemas con los muchachos aqui,
porque bien que andan con ias extranjeras y esas si son bien locgs. andan con todos los

salvavidas y luego a una la ven mal si saben que ya has estado.gon algun hombre”, B:
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“Tristemente eso sucede con frecuencia, pero si ti a pesar de esto no te sientes
avergonzada y tratas de hablar con la persona con la que te relacionas y ésta te escucha
y te entiende ya la tienes ganada. pero si por el contrario no lo comprende, td ya sabras
que es alguien que no comparte tus ideas y que quizé' no vaiga la pena continuar a lado
de él. Sabemos que es dificil que las cosas cambien de un dia a otro, pero si
comenzarmos por nosotras mismas y tratamos de‘havcer entender a los hombres que
tenemos los mismos derechos que ellos, estaremos haciendo algo por cambiar las cosas.
&no lo creen?". Todas se quedaron reflexionando con respecto a lo dicho.

Al finalizar la explicacion les pregunté; si ellas utilizaban aigun método
anticonceptivo. Goya contestd, que después de su ultimo embarazé en el centro de salud
le habian dicho que tenia que ponerse el dispositivo, "y pus, yo la verdad ya no queria
mas hijos, porque son una friega, uno se la pasa cuidando chamacos y ahora ya me toca
gozar la vida, ja, ja, ja, hora hasta me voy a los bailes con mis hijas”. Por su pane Gila:
“Nno, pos como ya No tengo ni con quien, yo no uso nada”. Lupita: “Yo... pus a mi me dijo
una amiga que era buena el agua de coco y que si la tomas no te embarazas y vieras que
si me ha funcionado, ya tengo como tres afios que no me embarazo”, en ese momento
me quedeé sin habla, pues esto me sorprendi® un poco, ¢como explicar que esto es falso?.
Entonces Petra tomo la palabra diciéndole a Lupita, “de veras Lupe, tu ya ni la amuelas,
eso no es cierto, quien sabe porque No te embarazas. pero eso no es cierto”. en aquel
momento intervino Gila diciendo: “pus yo ni sé, pero yo he escuchado a varias personas
que dicen que st orinas lueguito de que tienes relaciones o cuando das pecho no te
embarazas., quien sabe si es cierto eso, porque la hija de Alba. se embarazo y eso que
estaba dando pecho..., pus eso si quien sabe”, Goya en agquel momento comentd,
“también dicen que si te pasas por |a vulva ¢asi se lama. no Bety? (senalando sus
genitales), una esponja con limon, no quedas embarazada, ¢;sera cierto eso?”. Al cabo de
unos segundos respondi, que habia muchas ideas en tormo a este tema. pero que lo cierto
era que éstas no tenian ninguna explicacion, a diferencia de los metodos que se habian
estudiado esa sesion, “como vieron yo ya les expliqué como funcionan y también estos
pueden fallar muchas veces, imaginense si no van a fallar estos de los que me hablan
ustedes si ni siquiera cuentan con una explicacion de su funcionamiento y quienes dicen
que les ha funcionado, quien sabe porque causas no se embarazan, tengamos en cuenta
que se pueden decir muchas cosas y se pueden tener muchas ideas, pero no porque lo
piensen muchas personas significa que sea verdad, por ejemplo, ya hemos visto que
existen creencias que se tienen en algunas comunidades y que son faisas o que lo dnico
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que hacen es hacemos dano. Entonces no creamos todo lo que nos dicen, siempre
preguntémonos el porque o en este’ caso, pensemos en cual séria la forma en que
funcionan esos métodos, ahora ya lo podemos hacer porque conocemos como es que
funciona nuestro cuerpo, conocemos las pares que conforman nuestro aparato
reproductor. ¢No creen que es mejor asi?.Y por ditimo, recuerden que es importante
utilizar e! método anticonceptivo que mejor les convenga, analicemos las ventajas y las
desventajas que tienen y a partir de eso veamos cual es el que utilizaremos”. En ese
momento todas se quedaron pensando, al cabo de unos segundos Gila rompio el sitencio
diciendo: “pero luego una ni es quien elige cual usar, ya ves a Carmela. bueno ella si se
pasa, ya tiene un monton de hijos y si pudiera seguiria embarazandose y luego el marido
que tiene, bueno ei caso es que cuando tuvo a Beto, Balbino (medico general de Piita
Palmera) le advirtid que si no se operaba la iban a correr de Pifa. que porque ya tenia
muchos hijos y si tenia uno mas ya no la aceptarian aqui, como ves?, pus ahi a ella ya
no le quedo mas que decir que si, ni modo que la commieran, y ya la operaron”. B: *Y
ustedes ¢queé piensan al respecto?”. Goya contestd: “pus quien sabe, a la mejor tiene
razon Balbino, porque pus el ve come vive esa mujer, su mando es un borracho y cada
vez la golpea mas fuerte y ella ni tiene para mantener a sus hijos, ya ves como andan
todos cochinos y ella se desentiende, ya ves hasta Teresita anda robandose las cosasy a
Beto no lo van a meter a la escuela como a todos los demas chiquillios de Pifa, porque no
tiene dinero”. entonces comenté: “pero bueno, ella es libre de decidir que hacer con su
cuerpo y ahi ella no fue la que decidio, ino lo creen?”, Armelle contesto. “Eso seria
atentar contra los derechos humanos, en mi pais hasta a la carcel llevarian a Balbino”, P:
“A la mejor eso seria permitido en casos especiales, como el de una de una de las mamas
de los nifios que vienen a estimulacion temprana. su hermana mayor tiene retraso mental
y el medico la opero para que no pudiera tener hijos. yo creo que en esos casos Si se
deberia de hacer eso. Imaginate si se embaraza y luego si sale enfermito el nifio, que es
lo que van a hacer. Ademas ahi ella no puede decidir porque ni siquiera tiene conciencia
de lo que pasa a su alrededor’. B: “Pues sinceramente yo no estoy de acuerdo que otra
persona decida sobre tu propio cuerpo, yo creo que cada quien es libre de decidir
operarse o ponerse el dispositivo y nadie te puede obligar”, G —Hay mira, quien sabe
porgue luego andan rondando por ahi los chamacos y las mamas ni cargo se hacen de
ellos. como pasa aqui en Pifia, como todo se les da, ellas no se preocupan de nada y
tienen un monton de chamacos y para eso mejor ya no tengas. B —Pues mejor seria hacer
conciencia a las mujeres de ia situacion, para que asi ellas mis s decidan. Los demas
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participantes - se  quedaron  pensativos, pero lamentablemente el tiempo se habia
terminado 'y'm've que cerrar la sesion pidiéndoles que reflexionaran sobre este ultimo
punto’y que:en’la uitima sesién se abordarian todas aquellas dudas o discusiones

pendientes.

OPINION PERSONAL

En’ esta sesion, pude observar que las participantes ya contaban con algunos
conocimientos previos de algunos meétodos anticonceptivos, sin embargo, esto no significa
que se:utilicen. debido a varios factores, entre ellos el que los hombres no deseah
utilizédos.yo porque simplemente no se encuentran dentro de sus posibilidades'. ello
signméé que no sclamente es necesario proporcionar informacion, sinc que, en medida de
io posible se deben cambiar algunas estructuras previamente establecidas.

Por otro lado, se abordaron puntos muy importantes, debido a que finalmente
algunas de las personas mas retraidas se animo a expresar sus puntos de vista, en este
caso Lupita, quien comentd acerca de ciertos metodos que utiliza la gente que ia rodea.

Con respecto al punto de gque otra persona tome decisiones sobre el cuerpo de
uno, me parecidé un punto interesante, pues de aiguna forma me reafirma el pensamiento
de la no apropiacion de su cuerpo, pues de cierta forma se encuentran de acuerdo con
que otras personas decidan por ellas, como en el caso de Carmela.
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DECIMA SESION

Participantes: Petra, Goya, Gila, Lupita. Magdalena y Juana

En esta ultima sesion se hablaron de ciertos puntos que al parecer no quedaron
del todo claro, pero basicamente o que se encontro fue una necesidad por abordar con
mayor precision el tema de la sexualidad en el discapacitado especificamente, ya que se
quedaron en el tintere varios puntos importantes que podrian dar ongen a otro taller en
donde lbs discapacitados también participen y expresen ellos mismo sus necesidades.

- Esta ultima sesion se llevo a cabo en la playa por peticién de los participantes, nos
sentamos en la arena formando un circulo. Entonces comence entregandoles hojas
blancas para que anotasen las dudas y comentarios surgidas a partir del taller, para esta
dina’mjca se les dieron 10 minutos. Al finalizar el tiempo pedi que me entregaran sus
hojas.v' En. estas hojas debian estar anotados su nombre completo, edad, dudas y
corrientan‘os acerca det taller, quedando de la siguiente forma

- Goya
34 anos.
Este taller megusté mucho, me senti muy a gusto con todas las actividades que

realizamos y me ayudo mucho paré conocer un poco mi sexualidad, también estuvo bien
porque ahora puedo éyuda}rA mas'a. mis hijas y también a los jovenes con los que
trabajamos, aunque a lo mejor faito que viéramos mas la sexualidad del discapacitado.

- Gila
36 anos
El taller de sexualidad me parecid muy bien ya que nos extendiste nuestros

conocimientos y ahora ya se mas como platicar con los jovenes, como por ejemplo con
Male que a io mejor yo si hablaba con elia de |0 que me preguntaba y de ias cosas que
queria pero a mi me daba miedo contestar algunas cosas porque eran cosas que a mi
también me daba pena hablar de algunas cosas, pero ahora ya me siento con mas
confianza y hasta con las demas y también me ayudod porque pude platicarte lo que me

paso a mi y me siento mas tranquiia.

- Lupita
23 anos
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Me ayudd bastante, esta muy bien. Todo quedo claro.

-Juana
26 anos : .

El taller me gysn‘: mucho, como que Nos ensefaste a nNo sentir pena de nuestro
cuerpo 'y a ver due todo eso es natural y es bonito y también que no debemos sentir
verglenza de nosotros y pues ahora ya vemos con mas naturalidad la masturbacion y
también lo de que José se masturba mucho y podemos hablar con los demas de esto sin
pena y sabemos que decirles. A mi me gustaria que siguieras dando el taller y vieramos
como hacer para que los hombres cambien y ya no sean tan machos.

- Petra
24 anos

El taller de sexualidad se me hizo bien interesante. aprendi muchas nuevas cosas
y me conoci un poce habiar de otros mas, ya no me da tanta vergaenza hablar de ciertos
temas y me di cuenta de que hay algunas cosas que no me hacen sentir bien y que no
habia visto de mi. La verdad me ayudd en el trabajo con los discapacitados y también me
ayudd mucho a mi.

Yo mas que dudas, quisiera que se hiciera otro taller en donde participara Male Y Lety y
-‘m%éﬁéléﬁ?ra de abuso sexual a los discapacitados y otras cosas.
18 afos

Me gusto mucho y me ayudo a saber muchas cosas que no sabia y también me di
cuenta de otras. Me gustd como nos hablabas, porque a ti si se te entiende o que dices,
porque luego te explican cosas y ni entiendes y tu con todo eso que hicimos pude
entender.

Postenormente, lei en voz alta los comentarios expresados por las participantes y
pedi que formularan sus comentarios al respecto, sin embargo, todas permanecieron en
silencio. Entonces inicié la discusién comentando lo siguiente: -Al parecer, todavia
quedaron muchas dudas con respecto a la sexualidad del discapacitado, lo que me
gustaria es que en este momento me comentaran en que consisten sus dudas en
especifico, en es momento Petra interrumpio diciendo: “Lo que yo quiero saber es, pus yo
no se que se puede hacer si por ejemplo Malena desea tener relaciones con un hombre y
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ademas quiere tener familia, y pus que podemos hacer con eso". Postenommente Gila
comentd que ella queria saber si Lety sentia rico si tenfa rélacibnes sexuales. Asi fue
como transcurric' esa sesion, ya quelas. pamc:pames mos(raron todas las dudas y
comentarios surgidos a parir del taller, las cuales glraban en tcmo a la sexualidad de los
discapacitados. Tema del cual existe poca mformacton

Al cabo de esta discusion procednrnos a serv:r el refresco y las botanas que habian
llevado las participantes y entre risas y bromas nos desped:mos. esperando encontramos
mas adelante.
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