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PENSAMIENTOS PARA RECORDAR 

"Cuando irradiamos lo que somos. 

preguntándonos a cada instante 

si lo que hacemos es lo que deseamos hacer. 

y haciéndolo sólo cuando la respuesta es afirmativa. 

nuestra actitud rechaza automáticamente 

a quienes nada tienen que aprender de lo que somos, 

y atrae a quienes si tienen algo que aprender. 

'!'le son los mismos de quienes nosotros a la vez aprendemos" 

Es imponante tener siempre en mente que: 

Aprender es descubrir lo que>'ª sabes. 

Actuar es demostrar que lo sabes, 

Enseñar es recordarles a los demás 

que saben tanto como tú. 

Somos todos aprendices. ejecutores y maestros .. 

Enseñas mejor lo que más necesitas aprender .. 

Richard Banch 
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RESUMEN 

Duda la con1plc:jidnd del fenómeno de la violencia sexual. SI! recurrió a los estudios e 

invcstiguciom:s de género .. ya que c.stu pcrspc:ctivQ permite develar que se aprende a ··ser 

111ujcr·· y ··sc:r ho111bre~~ .. ·es.~é·C,~r .. ,, 9~e_sc ·aprend<:=. a partir de los estereotipos genéricos 

prcconcc:bidos cul~urnl. so~inl, 1Í t~'riiil~llnncntc .. ·· y_-que ·dicho _aprc:ndizajc puede llegar n 

111odi ti cursi!. 

Dc:bido n que ~I· tcn1á-.c~ p~_c_O ~~Or~·ad?~-~1--~bjét~~·.0 -!~~~ e(rt:i:tl!~nr_un análisis teórico sobre 

tu ,-¡~-..lc:nciu s..:Xuát ,Ji~igidU: ~-'-'.'U~OOéS-~duttos-~·_qUC npO~ará:iOrOmlndó~- pa~ d~r apertura a 

nth:\.üs posibii"idadc_s\i~·.c~~Udio~."-:"·,, ·. 

~ . ; , ; . " 
l.a in,·c:stigución rculizri.da en '~I presente·. trabrijO- '.~emC?Stró ."é¡uc .·existen ~n1_ucJ:tos · n1itos sobt:_e 

lu vinh:nciü cj..:rchJ;, hacia los varones:. que Pueden .ser \•iclimas tanto de .~·iolcncin lisica 

CDtllO psicoll.\g¡"Ca-.. '°-y q~~\!llós -tanibién son u~a-·~ob1ádón en -ri'=SgO de sufri~·Ul,_a \.·iolación 

si.:xm.11 y que t.!sta puede ser perpetrada tanto por hombres. como por 111ujcrcs. 

Pnr lo anh:ricr. si.: concluyó que una altcmativu de solución seria el fomentar una cultura de 

pre\ cnción 1111.:diuntc una buena educación sexual desde los ni\·clcs primarios. que se 

difu111 .. h.1 ht intOnnación y que ésta no sólo cstl.! centrada en los n1enorcs y en las nnljcrcs. 

P1..lr últitno. lu int..:nción del presente trabajo fue el poder abrir un can1ino que! uportc 

infnr111m.:ión sobrc la violcncia scxuul que pucdc ser practicada al género masculino .. ya que 

lo.1s ¡.,, c.:stigacinnc.:s. programas. leyes y centros de atención. principaln1ente están cc.:ntrados 

en d g..!nero fo111c.:nino. 

TESIS C0?\1 

VALLA D.t: u1uGEN 
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INTRODUCCION 

La rccopilrn.:iún Je datos sobre la naturaleza social de la violencia sexual es mínima 

considerando el in1pacto que puede producir. Z'vlarshall ( 1989: en Diaz y De la Gar.l:a. 1997) 

señala que existen intluencias socioculturales que propician las agresiones sexuales. que 

van d..:sdc las prácticas de crianza .:n la familia con la transmisión de valores. normas. 

cn:cncias y actitudes y. por las manifestaciones de violencia social como serian los 

conflictos entre las clases sociales. la marginación. las violaciones a los derechos humanos. 

t.h..·lincucncia. hun1icidios. maltrato. violencia familiar y violencia s&:xual. 

Finkdhor ( 199:?: en Dinz y de la Garza. 1997) comenta que la victimización sexual es 

cornún en nLh.:stra sociedad debido a tu supremacía del sexo masculino. Es una manera e;:n 

«.JUe los hmnhrl.!s. qut.: son en general el yrupo de calidad dominante. ejercen control sobre la 

n1u.h!r. Lus c.:reoeoncias culturales que sostienen un sistema de don1inación n1asculino. 

cuntrihuycn a hacer a n1ujcrcs y niños scxualmc:ntc \.'Ulncrablcs. dada su dificultad para 

contar con los n1cdios para dcfcndcrst: de la victimización si:xual. 

Di:.lz ~ De lu Gurzu ( 1 CJCJ7) llll.!ncionan que al ignorJ.r las causas. moti\.'OS y razones dl.! esta 

agr1.:siún sexu:.11. Sl.! han producido tabúes y ntitos qm: gcn1.:ran consC"cucncias que pueden 

lh:,ur u muchus ... k las victimas a la frustración. falta de realización personal y algunas 

"'eccs O.ll lhlcaso cn sus intt:ntos de recuperar el estilo dl.! vida prc.:vio a la agresión. Sin 

\!rnhurgo. esta ,·isión parece imparcial en nuestros días. 

(icm .... •ro.llment\! ~ Judo que vivimos en una sociedad patriarcal. se piensa que la mujer. Por su 

condición cultural y sociaL es la que puede: sufrir de violencia sexual. y no imagina~os que 

lns h1 .. nnhrc.:s tan1bién pueden llegar a ser victimas. Gracias a los movimientos feministas en 

los 60s y 70s y con la difusión del lema. se ha dado a conocer que la violencia sexual In 

puell\!n Jl~ldecc:r. niños. adolescentes. personas con alguna incapacidad e incluso bc:bés de 

prn.:l"'S 111i:se~ lle i:dud hasta andanas de n1ás de 90 años dt! C"dad (Truj ano. 1991 ). 
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La ,·iolcncia scxual es un tema tan extenso. delicado y complejo. que para tratarlo se 

rcc..¡uicrc dc cspcciticidad. y \!Sto es lo quc me llevó a delimitar el tema que se abordó en la 

rrcscntc.: h.:sina . que fue el de violencia sexual dirigida a varones adultos. ya que se ha visto 

que..- rcch:ntc111cntc tus denuncias de victimas masculinas han aumentado considerablemente 

y rnlh:stran una tendencia ascendente. 

Di:mro dcl trabo.tjo se abordó el rubro de la violencia sexual en contra de los varones. Jos 

füctorcs socioculturales y los mitos que existen sobre de ello. Finalmente se mencionaron 

los aspcctos m~dicos. psicológicos y h:galcs del de:lito. cl ¿por qué los hombres no Jo 

dcntmciun'? Si sc dc.:nuncia el delito. ¿tiene credibilidad? 

Sociulmcntc se hu dudo el papd de víctimas de violación sexual únicamente a las n1ujcrcs y 

~• los nirlos y d de vietin1ario a los hombres. por lo que éstos si: perciben con10 

in,·ulncr~1hlcs u un 'lluquc sexual: sin en1bargo. cada día parecl! que los amqul!S a varoni:s 

Sllfl mds. uurH.Jlll! son pocos los casos n:ponudos ya qui: ll!s puede resultar dificil afrontar las 

crítii:as srn.:iaks y tluniliares por el rol social que se les ha usignudo en nuestra sodcJad. 

corno pi.!rsonus prutcctorJ.s. l'"ut:rtcs y que poseen el poder: por lo anterior n1t! part:ció 

iinportuntc cl di:surrollar en la prl!sentc tl!sina el ti:n1a di: violación sexual a varones y el de 

Cllllcicntizar u los varones de que ellos tnmbiCn constituyen una población de rh:sgo y así 

ti..uncnwr unu cultura dt! pri:\.·cnción: por lo que el objetivo fue realizar un nnálisis teórico 

:o.uhrc lu 'ktlcnciu sc~aml dirigida a varones ndultos. 

l .t1 111ctodnlogfa utilizuúa. fue la investigación documental de una serie de artículos. libros y 

h:sis. tunto h .. ·óricos con10 empíricos. en dondc la infom1ación consultada estuvo 

rcl::1citmuJa con el tenia de género y de violencia s..:xual. Una vez tcm1inada la recopilación. 

se rc~1Ji.zú ~na clasificación y un análisis de la informacitln obtenida. la cual se ordenó ..:n 

:-oh.:tc c~1pítulus: por lo 4uc en el primer cnpítulo se analizó la manera en que los varones van 

tll .. h.¡uiricndo su idcntidnd de génc:ro desde pcquci\os y los ditCr..:ntes roles genéricos que van 

a~un1icndo h~tstu llegar a ser uUultos. 

1:11 d ,jguicntc i:t1pitulo se dii:ron a conocer nlgunas considt:raciont!s acerca de Ja violencia 

~""''ual: en primcr.:1 in~tancia se i:xpusicron las definiciones qui: proporcionan algunos 

TESIS r.rw 
FALLA D.G Ci\ü..TEN 
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invcs1igadorcs. los diferentes tipos de violencia .. así co1110 la violencia doméstica o 

cun~ ugal y la vioh:ncia producida por extraños. 

Po.1ra el tercer cupitulo se cxplicaron cuáles son los principales thctorc.:s sociocuhurales 

inml!rsos en la_violcncia SL!.Sual entre varones .. los mitos más comunes que existen sobre la 

violencia scxu:.11 en ellos y la credibilidad de la victima: este punto es importante ya que 

pui.:Jc ser uno e.Je los motivos por el cual tos varones no denunch:n el delito. 

En d cupitulo cuatro. se desarrolló el punto de los hon1brcs como victin1as de un asalto 

scximl .. las ..:staU.isticas i.:n algunos países y las enll:rmcdndes sexualmente trasn1itidas que 

pucdl.! adquirir unu victin1a de asalto sexual. Tan1bién sc desarrolló d tema de ,·iolación a 

nifü .. 1s y adl)lcsci:ntc.:s. usi con10 los posibles indicadores o síntomas t:n un niño o adolescente 

4lh: h¡t sufriJu una violación. Por último. dentro de este capitulo se mencionaron las 

l11ll"halh.h1dcs JC" hon1brcs violados por hon1bn:s. hornbres violados por n1ujcn:s (aunque. es 

puco cu111ú11 o tlll r.:s rcponado. r.:xiste y es in1portante n1cncionurlo) y hon1bres violados cn 

las cúrcch.:s. 

t-:n d siguh:ntc capitulo. se ablirdaron los aspectos lcg.ules del ddito de Abuso Scxual.. 

1 lll~tig:.unh.:nto St.:xuaL Estupro y Violación. <.h: acuerdo a lo que cstablc.:cc el Código Penal 

p:.trn 1.:I D.F. 1200::! l. t:n el Titulo Decimoquinto: Delitos c.._ ... ntra la Libertad y el Norn1ul 

Dt:soirrollu Psii:us...:xuaL i:n sus Artículos 25CJbis a :::?66bis~ 

En ltl"i cupitulos sds y sic.:tr.: rcspcctivan1t.:nte .. si.: habló dt.: los aspt.:ctos tnédicos y 

p!o.kológicus Je los sobrcvh·i~ntes de un asalto o violación s.:xual:. por últin10 r.:n el capitulo 

nd1u s..: n::.lli.1:aron algunas conclusion..:s derivadas de la realización del trabajo. 

')~~7:~". ('n"!\T 

FALi...A LJE L. ..... UEN 



CAPÍTULO l. 

GÉNERO: IDENTIDAD DE GÉNERO Y ROL DE GÉNERO 

Los tCrn1inos género y sexo se utili~an a n1cnudo indistintmncntc. aunque el segundo se 

rclicrc de fi.Jrn1u cspccítica a las caractcristicas biológicas y tisicas que convienen a una 

persona cn hotnbn.: o rnujcr en d 111on1cnto de su nacin1icnto. ~larca de manera 

dili..•n:ncim.la. l.:i posibilidad de intervención de los individuos en la reproducción de la 

cspccic. El scxo en si mismo no tiene implicaciones culturales ni históricas. Únicamente 

define lu existencia de un ser. no de una persona. c:s decir. de un macho o de una hembra. 

no de un hornbrc o una mujer (Cazés. 1998: en Cruz. :!001 ). 

Gc.!ncro se n:ticrc a las conductas de idcnti licación sc:xual asociadas a n1icmbros de una 

such:dad t Enciclopedia ~ticrosoft·B> Encana S> 98C). Es la sintcSis bio-psico-~?Cio-cultural 

l.!11 cada p!.!rsona. y se integra históricamcnh: por el conjunto de cualidadeS: biológicas. 

fo·.icas. cconón1icas. políticas y culturales uSignadas a los individuos· s-::gún ·su·s·cx_o ccazc!s. 

1'''->X: ..:n Cruz. :!001 ). 

!>ara l.agardc ( 199:!) •. el género.es una de lus tOrmas de clasificar u los.seres hun1anos de 

una 111ancru 111ás universal c11 donde ~·~i"ri~·S SoCieda(!_es c_n ~1 ·-m~ndo. han. organizado a los 

sujetos qth: las integran en tOmo ~·cu~:-~·~{. aiu,Cs ci~.-st!'r-scres humaílos sin definir. son1os 

sl.!rcs hun10.1nos con género detinfdo·.~ es ~.ccfr .. ··~~~éric':'s. 

l.an1as ( 1 CJ86: en Bcnitez y ~1anincz .. 2000) .menciona que no es lo misn10 el sexo biológico 

... juc la idcntidaU o.1signada o adquirida: si en diferentes culturas cambia lo que se considera 

tl.:111..:nino o masculino. obviamente dicha asignación es una construcción o una 

inh:rpn:tación srn:ial di.! lo biológico: lo que hace femenina a una ht:n1bra y masculino a un 
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111ucho no es pue;:s la biología. El sexo biológico. salvo raras excepciones. es claro y 

constunh.:: si dctcnninara tus caroctcrísticas de género. las n1ujeres siempre tendrían las 

c:.1ructcristicas consideradas fomcninas y los varones las masculinas. udcn1ás de 'que éstas 

scríun universales. 

Esta autora opina que gt.!ncro es una categoría en la que se aniculan trt:s instancias básicas: 

Lit usiJ.!nacUJn (rotulación, atribución) de ~éncro. 

Esta se realiza en ..:! mon1cnto en que nace el bebé. a panir de la ::iparicncia externa de Jos 

gcnitaks. ddndolc la asignación de hombre o mujer. 

DcsJc su nm:itnicnto. los nhlos y las niñas son tratados de tbrn1a difi:rcntc: a las niílas se les 

such.: '\CStir e.Je rosa (un color considt:rado fi.:mcnino) y a los niños de azul. r\.si que. incluso 

a um.1 cdad cn la que resulta imposible distinguir la conducta femenina de la n1asculina .. se 

...:onsiJc.:ru in1ponantc que no se confundan sus géneros. 

1) La identidad de ~éncro. 

Si: i:stublccc 1nás o menos a Ju n1isn1a cdad en que el infante adquicrc el lcng.uajc (entre dos 

y trl.!s afh .. lS:) y es anterior a un acontecimiento de difcri.:ncias anatómicas entre los sexos. 

DcsJ..: es~- mo111cnto._cl,_niño_cstructura su experiencia vital: y dclinc el género al qui: 

pcrtcncc..: en todas sus manifestaciones. sentimientos o actitudes de ··niñoº o ··niña"" 

t Lmnas. 1986: c:n Bcnitcz y t\taninCz. :2000). 

A la cJuJ Je tr..:s mlos los niños tii:ndcn a ton1ar conciencia de su género al adoptar 

úch:nnim.1dos c:h:n1cntos culturah:s (juc:gos. ropas o fonnas Je hablar) asignados a su st.:xo. 

TESIS Cíll'J 
_li'.t..J_U _rrn (lRJ_CmN 
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Um1 v..:z cstahlccida la identidad. el que un nii\o se sepa y asuma como perteneciente al 

grupo de lo 111Uséulirio y urya nii'ia al ~e Jo li.:meniiio. se convierte en un tamiz por el que 

pusun todas sus experiencias. 

Por otro lado~ cs común que se ·asuma que la masculinidad del ·padre es el ideal del 

lh:sarrollo ~el niño y la femineidad de la madre lo sea para las nii'las. esto· es. supucstamentc 

busndo en la l.!:dstencia-_"de_-diferencias sexuales innatas e inmutables. como es et sexo 

biológico:. pcnc· y viigina .. ló que los hace ser hombre. o muj~r. siendo esto lo que fue.: 

construyendo h1s identidades genéricas tradicionales di! la 1nasculinidad y la ft:minddad. 

con rulcs clar:.1mt:ntc JitCrcnciados. que se dicen complt:n1cntarios. 

Otra característica es la conducta estereotipada asociada al sexo (agresión masculina y 

p;lsi\ idud t\:111C"ninal que procede .. al n1enos parcialmente .. de los roles aprendidos durante la 

inH.mcia. Por un lado a los nii\os se les enseña que '"los hon1bres no lloran" y se les regalan 

pbtolus y coches. 111ientras c.¡w: las niñas juegan con muñecas y ca..-;itas para quc puedan 

itnitur el rt.ll 1ipico d..: la mujer c:n el hogar. Aunque. cabe destacar .. que: cada vez hay más 

nif'ms quc juegan con juguetes asignados antcriomicntc a los chicos. n1h:ntras que lo 

Cl1ntrario tn<l;.l\ ia es poco común t Enciclopedia :\. ticrosoft. ¡{, Encana H; 98. C:: ). 

2) El rol lle AÍ'ncro. 

l.os roks gcné'ricos. son papeles distintos que: descmpc11an hombres y mujeres .. d rol 

masculino Sl.! caracteriza por. fucne. productivo. remunerado: y el femi.:nino por. 

rcproJucth:o. cxprcsivo y niatemal. Los roles genéricos si.: basan en una idi.:ologia de la 

pnu.Jw.:ción ( hmnbrc) y la rc'Producción (mujer). que definen ··idc:all!s"" dc:l Sl!r huniano .. 

atrihu~ ~ndoh.:s una idcntidnd niasculina a los ho1nbrc:s y una femenina a las mujeres (Da vis. 

l 'J89: ...:n Cnp~1tln) Cruz. 1 <Jl)8 ). 

T~STq t;ni\J 

FALLt-~ !.i.i~; '-'·"-'dEN 



ti 

Se <licc que el rol de género se tOrma con el conjunto de normas y prescripciones que dicta 

1:.1 sociedad y la cultura sobre el con1portan1icnto femenino y n1nsculino. r\.unque pu..:den 

..:xistir \'Urim.:iont.?s t.h.:: acuerdo a In cultura. clase social. etnia y hasta el nivel g.cnemcional 

JC' las personas ( Lmnas. 1986: en Bcnítcz y Z'vtnnincz. 2000). 

Cah\! t..h:stac-ur 4uc los estereotipos de los roles genéricos son expectativas gcm:rnlizadas dc 

co111portu111icnto. de conductas. habilidades. capacidades. maneras di.! pensar y de evaluar 

proc..:s1..1s intt:rnos cognoscitivos y afectivos. Se crean normas y prescripciones sociales y 

scxuuh:s. quC' las pir.:rsonus interiorizan. desarrollando una identidad social biológica y 

gcnéricu. un st.:ntido de quh:nes son y cuánto valen basados en su sexo y en su contexto 

Sl1ciul. Sl! trnta a las personas del misn10 sexo como si fueran cqui\'alcntes o iguales entre sí 

~ di ti.:rl!nh:s dd otro sexo . 

. ·\dl.!'111:..is. tllrihutos. características de personalidad. capacidades y conductas son asignados 

culturuln1cntl.!' a uno y otro sexo. aunque. por personalidad e inteligencia. unas personas son 

ml.!'nos c~tcn:olipo.1das gcnérican1entc que otras (Raguz. 1995: en Copado y Cruz. 1998). 

1.a construcción dd gC.:ncro con1icnza en el hogar cuando d niño o niña nace:. pero t.:sta se: 

"c mo.u.J:.1 u los vulores y condicioni.:s que la soch:dad le otorga a cada uno de los gC.:neros 

e fi.:-1111.:nino o 111:.1sculino). Di.:sdc la infancia. los padres se han encargado de enseñar a sus 

hijl1s n hijas las norn1as y conductas que c.h:bcn de sc:guir. Dc:trás e.le cada grito o llanto quc 

~.alia <ll.!' un nii1n. lll scguia d popular regaño: ··los niños no lloran··. En el caso de las niñas. 

la:-. 1110.h.lrcs s..: -.:ncurgaban de comprarles aquellos juguetes qu..: eran ··adr.:cuados"" para ellas. 

Ct•n1u los juegos dr.: té. rnuñccas e incluso los equipos de n1u4uillajr.: para qur.: no descuiden 

su apuricm.:iu: pcru aunque los pudres sean los que educan a sus hijos e hijas. no son ellos 

ünic.:mncntr.: llls qu..: dccidr.:n el comportun1icnto adecuado que deben de exhibir los futuros 

hon1hrcs y mujcn:s r.:n la sociedad: más bien~ r.:s la sociedad la que dr.:cidc cuáles deben de 

ser J;1s cualidades y los deberes que dr.:hr.:n de poseer y r.:jcrccr tanto los hombres como las 

mu.ic.:n.::-> po.tru rcciMr uc..:ptnción social (Padilla y Tapia. ::?001 ). 



Bcll ( 1 Q87) n1cnciona que para que un niño se convierta en hombre .. se necesita una serie 

de condiciones sociales y culturales: una "''"manera ... en que se crian los varones .. en donde el 

padre.. abuelo o hermanos.. transmiten al niño las ideas tradicionales acerca de la 

rnasculinidad. se le enseña a ser un ··varón ..... se espera que sea fuerte y dominante .. que sea 

capaz di.!' llevar a cabo con éxito cualquier tarea que se le asigne. así como la fonna de 

có1110 csprcsur sus emociones y cómo no hacerlo. 

:vtás tarde cn lu udolescl.!'ncin .. las amistudcs así como las imógcnes masculinas de los 

n1edios de infr-,m1ación (televisión .. revistas .. cantantes .. etc.) son las encargadas de que el 

adoh:sccntc vaya crt!ando una identidad masculina: se le enseña que e~ licito y aceptable 

desahogar la frustración y la cólera en momentos precisos y de fonna determinada. Le es 

pcrn1itido funfb.rronear con los amigos. hacerse el duro. y annar pelc:as para n1ostrar su 

fucr..-:u y virilidad. 

Los rnuchachos c:n sus juegos .. aprcndc.:n qu¿ se: t!Spt!ra de ellos~ como no demostrar el dolor .. 

no pestm'\ear cuando se.: sobresaltan .. no n:trocc:d..:r. ante una pelea: o mostrar h!n1or ante!' d 

peligro real o in1aginario .. c.:s decir .. se C!'spera que actúen.en una fom1a heroica CKipnis .. 

1993). 

Cl'\rsi ( 1995) n1c.:nciona quc la identidad n1asculina se construye por un procc_so de 

dill.!orencio.h.:ii'>n de lo fen1cnino .. por lo que dicho proceso psicológico gira alrcdc.:dor de.: la 

scparacilin-difen:nciación del primer vinculo del hombre .. que es el que establece ...:on su 

rnudrc .. Por lo 111 isn10 .. parJ llegar a ser varón deberá rc.:alizar un laq;o trJbajo de represión 

de las idcnti ticucioncs fon1cninas iniciales y dc.:n1ostrar que él no se parece: a una rnujcr .. ni a 

un homosl!xual. 

En este proceso de la identidad masculina.. intervienen dos c:h:mentos psicológicos 

sin1ultünl!os y co1nplen1cntarios que son el hipt!rdesarrollo del yo exterior. que se refiere. 

por un lado. al hacer. dcn1ostrar .. lograr. y actuar: y por otro .. la represión de la esti.:ra 

emocional que consiste .. básicamente en no hablar acerca dc los propios sentimientos y 

ncccsid;.11..lcs ( ('"tlrsi. l 995). Para poder n1antcner el equilibrio de ambos elcn1cntos .. el 

FAL.i...ú. uB lJi:i.1GEN 
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hombre nc:ccsita ejercer un efCctivo y permanente autocontrol con el t1n de regular la 

e~tcriorización de los sentimientos tales como el d.olor. la tristeza .. el· placer .. el temor .. el 

mnor. entri: ofros .. esto .. como una fonna de preservar su identidad masculina (Bcll.1987). 

El cnfhdo es otra de las emociones que en ocasiones ti_ene que ser manHC:stado en secreto. 

111uchos hombres han sido ··entreno.dos .. para tratar de ocultar In ira. Ser fríos es el modelo 

primo.rdial para los hon1brcs: .. sé frío ...... serénate. tranquilízate ... ••tómalo como un 

hombre ..... guarda tus insultos"". ··se diferente .. mantente firme·· .... mu~rdcte el labio"". ··sonríe 

y aguanta·· .. ··no te vuelvas loco· ...... no resoples ..... no te enojes ..... n:tíiate"" .... no te ·pongas 

tcnsuº. ··relájmc-··. Estas frases pueden ser parte de una serie de dircccionCs suti)cs ·y no tan 

sutiles que llevan a los hombres a no expresar sus experiencias de cn1ocioncs tüi.:rtes fuera 

de las positivas y expansivas asociadas con el éxito y el triunlb. Si .un hombre cstá 

cnfhdo.u.lo. es visto como una exposición vergonzosa de su inhabilidlld para ser un vir.:ncedor 

< Kipnis. 1993 ). 

~lontiju c:'.!000) sugicrc que In n1asculinidad se construyi.: con10 una cuestión de poder desde 

d punto dc vistu histórh.:o-social. La masculinidad constituyc una categoría desde la cual sc 

puede descubrir cón10 cndn cultura. contexto social. comunitario y/o fhmiliar. procesa y 

estimula en los hon1bres nctitudcs a partir de las cuales cada hon1bre construyc su identidad 

consccucntc con las idcas y prácticas de lo quc para cllos signitica o han nprcndido que es 

si.:r hon1hn:. 

Pllr lo anterior se puedc rcsun1ir que la n1asculinidad es vista como un conjunto Jc 

o.nrihutos. valores. funcioncs y conductas que sc suponen cscncialcs al varón cn una cultura 

d1.:tern1inado.1. con una scrie de significados sii.:mprc cnmbinntir.:s que se forman n través. de 

las rdo.1cinncs entre los hombres. de t!stos con las mujeres y con el n1undo. Visto de esta 

nH111i:ra. se pu1.:Jc.! decir que no· existe un tipo Je varón. ni la masculinidad universal. sino 

las musculiniduJc-s y los hon1brcs. 

En \l~Xkll 1.:xi~tc un moddo de masculinidad. culturaln1cntc construido. que es retOrLado 

pl1r Jil'-:-n.:11t1.:s 1111.:dins J1.: con1unicnción con10 la televisión. la radio y el cinc. donde los 

TE~=:rn r.nw 
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c.:sh:ri.:utipos qui: si: presentan son el dd macho mexicano .. en donde d varón es presentado 

c.omo un ser Ju1ninnntc .. que discrimina y subordina a las mujeres. a otros hombres que no 

:.u.Joptcn c.:stc 1110J..:lo y a las minorías sociales. contando con dos premisas fundamentales: el 

pudi.:r y d no sc.:r co~10 las n1ujercs (De Kcijzcr .. 1995: en r-vtontijo. 2000). 

Sunz ( I 991: en Bcnitcz y t\.1artincz .. 2000) opina que los varones pueden pasar por una serie 

dc.: conllictos internos. ya que si se con1ponan de acuerdo con la expectativa social .. su rol 

c..h: hon1brt.: (~jcrcicio de poder) .. se verán rechazados por mujeres que están en la búsqueda 

dc.: iguuldad. J>c.:ro si se comportan con los valores que se dicen propios de las mujeres 

(sensibilidad. 11.:rnura .. compañerismo. debilidad) para ser reconocidos por ellas socialmente. 

cntnm.:t.!s put.!Jcn st.!r dcsprcciudos por otros hornbrcs. sit.!ndo ridiculizados culturalntcnte 

por los hl1tnlircs que siguen el papel de "'"n1acho··. poniendo en duda su identidad co1no pune 

de un génc.:ro. 

De: esta 111ancra. se puede apreciar que los varones pueden sentirse inseguros y con mil!do 

dc no co.h:r Jl!11lro dcl estereotipo dt: lo qut: la sociedad ha construido como el ser hon1brc: 

pur cstn n1uchos hun1bres pueden sentirse confundidos porque su expt.!riencia interna no se 

"c rcllcjada t.!n una soch:dud qut: no deja de decirles que son d sexo más privilegiado . 

. ·\.lgunus de ellos se sienten aislados e inseguros pues no suben cómo rompl!r los vil!jos 

c:stcrcotipo.s masculinos que han aprendido desde la niñc:z. de qu..: c.:llos cran mejores que tus 

111uj«.:rcs ( Kipnis. l '>93 ). 

El hecho c:s 4ut.!. en realidad. los hon1brcs a n1cnudo no son tan fuertes o tan aventajados 

hk1h'1gka111cntc con10 las n1ujcrcs o superiores a ellas como l&.:s han hecho suponer: por 

c:j&.:111plu. el &.:tnbrión 1nasculino padece una tasa más alta de ntonalidad a causa de los 

abortos cspontdneos. así conto la n1ortalidad infantil d&.:spués del nacimiento es también 

111a) or. El tt.:10 n1asculino se desarrolla a través de una diferenciación biológica mayor que 

c:I l~to ti.:111&.:nino. &.:n cons&.:cuencia es n1ás probable que los niños padezcan una variedad de 

1..i&.:ti.:ctos &.:n d nucin1il:nto. Los niños son más propensos a la &.:squizofreniu. y th:n&.:n una alta 

indJi:nda J&.: ri:traso 1nc:ntaL Las probabilidades dc qu&.: un niño pad&.:zca autisn10 son Je 
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dus a una con respecto a las niñas. y de sds a una de que sean diagnosticados como 

hipcrkinCticos • 

.-'\.lgunos niños tnrtamudcan n1ás y pueden tener más incapacidades en el aprendizaje que las 

niñas: lu dit~rcncia en la agilidad verbal entre niños y niñas puede ser por la forma en Ja 

cual los hcbés varones son introducidos al lenguaje y los pocos estímulos que rccibc.:n. Las 

1110.u.Jrt.:s nco.1richm con n1cnos frecuencia a los niños que a las niñas. y les hablun menos y 

con 111..:nos duración. así corno tan1bh!n a ellas se les repitc1_1 sus convcrsucionc:s más a 

mcnudu que n los niños: las niñas con más frecuencia hablan unh:s que los nit"'os y con 

largas cni..lcm:1s Je palabrus: por ésta razón. no es de asombrarse qui.! muchos hotnbrcs 

&.h..lultos h:ngan la reputación dt.: s..:r sil..:m.:iosos ( Kipnis. 1993 ). 

En cuc:otión de la salud. los hon1bres no se cuidan tanto como las n1ujeres. ya que a 

111..:nudo. espcrnn que los problc111as se tornen n1ás serios y dcbilituntes antes de buscar 

o.tsistcm:in 1111.!dica. siendo esto pune del proceso de insensibilidad por el cual ellos pasan en 

~u ..:ntr..:na111icmo para con\·cnirsc en hon1brcs. d..:jando en sl!gundo plano el cuidado 

11..:ci:surio di: la salud o tener descanso y lu dieta requeridos para fomentar la bul!na salud . 

.-\.urn.1uc los hombres no put.:dt.:n dar u luz. no quh:rc decir que ellos no están nlcnos 

..:1.¡uipuJl1s rmru nutrir. an1ar .. educar y cuidar u los niños .• ·\.Un así otrns de las ilusiones 

culturah.:s 4th.: ..:tcrnizan la opresión de kls ho111bres. es que: las 111ujt.:rcs son ""111cjores 

po.11..lrcs·· que lllS hornhrc:s. 

En este sentido. se considera que dt.!bido a los roles de género. las 111ujen:s han sido 

instruidas pur..1 la erh.1n;t;a porque ha sido considerado por siglos que c:s natural el .. amor 

111¡lli:rno··. el Hinstinto n1atcmar·. etc. Sin cn1bargo. si los hombres fucrJn instruidos en el 

~icrcicio de J¡1 crianza. podrían ser tan buenos corno ellas. pt.:ro generaln1cnte lo que ellas 

c:-opcrun de los hun1brcs. es que actúen como un usistcntc cfich.:nh:. De esta manera el rol de 

pudn: se v..: reJucido a ayudar a sus parejas en la tar.:a de cuidar a los hijos ( Kipnis. 1993: 

... ·11 Bi:níh:/. y '.\1artínez. 2000). 

TE.fil~ rn w 
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Lo unh:rior .. muestra cón10 se van dando nuevos significados a los conceptos del ··ser 

hurnhrc .. y dc:l .. ser n1ujcr· ... de quiCn ostcntn el poder y. del cómo para ejercerlo. se hncc uso 

Je la violt.:ncia. 

jf,f;T~ r'íli\T 
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CAPITULO 2 

VIOLENCIA SEXUAL 

La violencia es un componamicnto tan antiguo como la humanidad que implica-un grave 

riesgo pura la sal.ud. el cual tiene un alto rango de prevalencia en la población. en la que se 

acrecienta cnda día. Las explicaciones de este fenómeno. son múltiples. pues sus 

din1..:nsioncs incluyen uspcctos biológicos. psicológicos. sociocconómicos .. culturales y de 

aprendizaje. 

Buschctti ( 1999, 1ncnciona que el origen y la contbnnación de la violencia. cuya intención 

c.:s controlar a ulguicn. residen en· el podc:r de sus manifestaciones. Esta agresión puede llegar 

tt causur ScrioS dai\os lisicos o psicológicos debido a la conjunción o la combinación de los 

focton:s propiciatorios y las caractcristicaS del agresor (creencias. valores y prejuicios 

adquiridos dur..mh! la socialización primilria .. los cuales se utilizan para justificar el ejercicio 

Je: h.1 \·iol..:ncia e: inculcar en la victimil el sentimiento di! culpa). 

Rc:suhu con1lm que el agresor intente devaluar a la victima con la disminución de la 

~1uh.lc:stim~1 de ésta n1ediantc los n1ás variados argun1cntos y aspectos relativos al sexo .. 

estatus sncioccunómico. la herencia.. el nivel educath:o. la etnia. etc. Los factores 

tlicilitadorcs suelen ser igualmente diversos. como la situación propicia. el empleo de 

..:stin1ula11tcs ct.Jmo las drogas o el alcohol. la posesión de am1:is de fuego y las relaciones 

tltrniliarcs dificilcs. Estas circunstancias pueden desinhibir al agresor por encontrarse en un 

ar11hicntc- aisludu y con la indcfCnsión de la victirna y la impunidad Je que generalmente 

gozan quic-nes con1ctl.?n estos actos. El podc-r de quien agrede se suele sustentar en tres 

pi lares: la pusÍ\ idad. la dcpcndr.:ncia dr.: la persona son1eti<la y la posición de podc:r o 

prestigio de: u4ul!I. quien lcgitin1umentc o no detenta el poder y lo in1ponl.! sobre: los dl.!bih:s 

1 Bo!'Och..:tti. 1999 ). 
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Lus prirncrus y principales victin1as son las mujeres. los nii'ios. los ancianos y los 

minusnilidos .. uunquc ahora se ha visto que los hon1brcs y homosexuales también pueden sc!r 

\ ictinu1s c..h.: la violencia • 

.-\.unquc la situación está cambiando. todavía se observa que In vioh:ncia hacia las féminas 

t:s n1ás frecuente: dentro del hogar .. está constituida por. fhctores sociopolitico"culturalcs y 

abarca 111uy diversos ún1bitos. con10 el educativo .. el económico. el lubornl y el familiar. 

Está construida sobre una base biológica ··patrinrcar· .. Ja cual. por absurdo que pnrezCn .. 

purtc: d..: la pr..:rnisn de- que ninguna mujer mcrcCe respetarse n si misn1n .. por tanto. el 

homhn: se sh:ntc autorizado a agredirla. Entre los et"ectos de- esh: criterio se cuenta el trato a 

lu mujl.!r corno un objcto .. lo que se percibe con claridad en la imagen femenina en 

ucti\'h.Jadcs corno la pomogralia .. la prostitución y las violaciones .. con toda la carga de 

\ inh:nciu qut.: t.:sto implica. ldeológicamt:nte .. desde esta pcrspt:ctiva se tbn1cnta el ejercicio 

Jd pudl.!'r pur¡1 rcutirrnur la supremacía masculina. Jo cual origina dobles códigos morales. 

uno 111asculino ~ otro fcn1cnino (Boschcui.. 1999). 

J>nr Jo unh:rior .. ul si.:xo t\:nh:nino sc lc considcra subordinado y dcpc.:ndientc .. mientras cl 

111¡1sculinn sc convierte en el sexo don1inante. En el án1bito laboral la nn1jer sólo put:dc 

u~pirur u ni"i.:h:s rnudcstos y a pcrccpcioni.:s y remunc:rucioni.:s n1cnorcs que las d..: los 

lit1mhn.:~. con 111inin1us oponunidades de sup&:rarsc. No es raro entonces .. dada su condición 

di.: inl\.:rioriJud .. que no se le respete y se vea obligada a soponar el hostigan1iento sexual 

pl 1r ranc de jcli:s y conlpai1cros. 

l.l1:-; 11i11ns uprcndcn que la violencia es un medio pcnnitido parJ afirmar d poder y resolver 

ll•~ cnnJlictos. Las rnujcrcs .. a través de sus funciones como madres .. esposas y suegras .. 

contrib.ll)o cil a p&.:rpctuar la violencia al socializar a los inthntcs. hombres y mujeres .. en una 

e\ id...:ntc 1uknmcia del poder masculino y las diferentes fonnas prácticas que adopta .. Las 

rnuj...:rcs corno rnudrcs cnsl!ñan a sus hijas a admitir roles que las colocan en condiciones de: 

~untisit._·u1 y dc dt:pcndcncia y castigan toda conducta .. desviada" para asegurar la aceptación 

:-.t11..:i;d ~ s...::'l.ual Je lus nir1as ( Boschctti .. 1999). 
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l.os po.u.lrcs. sirven como modelo a los niños para su componan1icnto y actitudes scxuuh:s. 

quc en su conUición dt.: machos tendrían éxito en lo sexual. Además contribu)·cn con su 

mcnsajt.! <lc que.: .. la correcta sexualidad masculina hn dt: ser dominante y más bien agresivaº 

(!lcll. l<J87). 

Lu viuh:ncia. tambii.!n existe en d ámbito escolar. cOmo método de corregir la conducta dd 

nil1o cuum.Jo presenta alguna difiCultnd ··en el nprt:ndiznjc. Put:dc ir desde violencia 

psicológica haslu In tisica ejercida ·por_ los -misrÍlos maestros y en ocasiones por lüs 
' ' 

co111 pafü:ros. 

l.a vk•lt.:m:i:1 luida la 111,~jcr. c_~~no -~-·a se h.abfn'.n1cnci9'nudo. es n1ús frccut.!ntc dentro dd 

11ug:.1r. l!sta puede, i·r·:-~ci~c .~Y.!"c"~!~~--~~~r~a1>·~a1t~~t? nsico y Psicotóg.ico. hasta 1a agresión 

s..:xual ~·la violación: 

:\ lo.• 111ujcr cultl1rulnuú1lc-·sc le ha ·n..:·gado el derecho del placer. la surnisión es considcrJda 

ci..H11l."I un mrihu~o -1.(c -b~~dUJ y tÍbncgación. lo que es· enseñado- de ITtadrc _a hija Por n1cdio 

J •. :I n1,1Jcluji.: i...lc..• la conducta típica de la mujer tradicional a travCs de las gcncracioncs. 

La "i1..1Jo.1ción es mm conducta aprendida culturaln1cntc que se· dcbt.:. cntrc otros factores. al 

¡1pr~·ndizqjc Je los roles sexuales tradicionales: es así como el hon1brc puCdC.·,·..:rsc con10 el 

macho Jo111inuntc ante la n1ujcr qu..: hu sido cnsc1"\ada culturJhncntc a actuar de n1ancra 

r..:ccpth ti. pusiva y con1placicnh: ante su hombre. Sin en1bargo. tafnbién csistcn varones 

o.1i:;n.:.JiJos pur ho111brcs y/o mujeres. lo cual ron1pc con el. estereotipo convencional 

( rru_io.ano. l '>91 ). 

B1.:J,1lla ( 1989) menciona que el hablar de la scxualid.id en muchos contextos está neg.uJo 

t1..1Jo.1,·iu. El po.•pcl 'h: la n1ujcr está -en_. funci~n ·de la· reproducción y preservación de la 

t.:sp..:i..:ic: ulgunus hurnbn.:s toman a las n1ujcrCs con10 posesiones personalcs. y buscan su 

... ati .... 1~1cciún !'>in importar el de la mujer. Es así corno tnih:s <le n1uj..:rcs son violadas por sus 

pari..:_ius ~ prn.:us v..:ccs es JcnunciuJo estc acto de violación. el cual sut:lc ser visto con10 un 
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acto co111ún y normal de la violencia en casa. Las violaciones a varones por otra parte. son 

poco denunciadas y por ello poco conocidas. 

Lu vinlcncin se ,·ivc din n_'din en. nuest'ra sociedad. se puede decir que ya es u_na caractcrisiica 

de la tnismu·;--y ¡·a·· viven.hombres~:. mujeres y niños i~distintame'nte:"·siendo In mujer y el 

rnenor los n1ás nt;;c¡ados: por lri agresión. Bcdolla ( 1989). comcntá que la violencia es y ha 

sido 111uniti.:stm.~U. po~ c1 ser huriiano mediante un sinnúmero de to·nnas. 

Podernos ohsen-·ar.,quc la.violencia sexual se puede dar en el tlmbito dom¿stico. en lugares 

públicos pcrt'i:ctun1ente iluminados. en lugares de trabajo. cte. no importando en ningún caso 

la huru. el lugar. o si el agresor es hombre. mujer o niño. o si es un extraño o no. Lo 

hnporumic cs 1..¡uc se h.:nga claro que las causas de· la violencia sexual son múltiples y 

n1uchas di.! dlas radican en la ideología que se tiene acerca del tema: una de las principales 

cuus:.1s es lu ignoranciu. 

2.1 Tipos lle ,·iolcncia 

l-::"\istcn di,·crs:.1s nu1nili:stack:>nes de la \'ioh:ncia. q~e abarcan actitudes y conductas que han 

pcrdurudu u truvés. del ticn1po trunstbrmándosc día: Con día y- hach!ndosc n1ás dificil de 

1110.111'-:iur. 

Corsi e 19'>8: en 13cnitez y 1\·1artincz.·.::?POO)·meiiciona que ·en gcncral.·cuando se habla de 

'inli.:ncia. 111ahr..uo y abuso. -s~ tiende a pensar.'cn·-~u~,·lb~as 111ás·gravcs y, visibles como 

pcgur tron1p:.1dus. patear. etc. Desde luego que ~I ~~Ítrato._Íi~Í~o·-~s u~· im~·Ortantc aspecto de 

lo.1 ,·iolcncia do111éstica: si_n en1bargo. existc!n otr.~s -ÚP~~· de v_i~l~~!1ci~ .que _han sido descritos. 

Sus fun11~1s n1ás habituales son: 

.-\ J \"iolcnciu física: comprende una esenia de conductas que \'Un dese.le.: un cn1pujón o un 

pellizco ho.1sta producir lesiones gravcs'·como fracturas. lcsion.:s intcrnns. con111oción 

TESIS rnf\T 
FALLA DB G .. '-ll'GEN 



:?I 

cc.:rcbral y ntucrtc. Se incluyen acciones tales con10 abofetear .. jalar los cabellos. retorcer 

c:I bruzo. arrojar objetos. o cualquier otra conducta que atente contra la integridad fisica. 

ya sea qu...: produzca marcas o no en el cuerpo. 

S&:gún Cuc:vas.(1994-: en ¡\-tata .2000) la escalada en que se puede presentar-este tipo de 

violt.:nciu es la· siguicntc:: 

1 . Los pri ni eros roces fisicos. 

S&: \'Ul.:lvcn comunes las agresiones evidentes. 

-"· Se ¡ircsl!nltln n1arcas leves. 

-1-. Se usa p:ut1 ugrc:dir otras partes del cuerpo (canto patadas). 

5. Sc crnnic:n..-u a agredir con objetos. 

6. Se upricta d cudlo y se golpea ciertas partes del cuerpo. 

7. Se: pn:sc.:ntun h:sioncs graves que requieren hospitalización. 

X. S..: ocusiom.t dc.:stiguración e incapacidad. 

9. 1 h.1miciJio Jc lo.1 'ictin1a. 

1\) Violcnciu ~cxual: cs toda acción que in1plique d uso de fucrLa .. coerción .. chantajt.: .. 

sohornu. intimidacilin o an1cnazn .. para hacer que otra persona lleve a cabo un acto 

si:xu¡tl u '-1trus acciones sr.:xualizndas no" dr.:scadas: adcn1ás. de hostigarla y denigrarla 

sr.:xuulincntc. criticarle su lbnnn de tener rt.:lacioncs sexuales .. con1pararla con otras 

p..:rsono.1s de su mismo sexo. tratarla como un objeto sexual .. violarla . (i\ngcles .. 200::?: 

P~re.1 .. :ooo: Benitcz y ~lartincz .. .:?000). 

{.") 'ºiulcncia psicoltí~ica: es todo acto con1ctido de una persona contra otra para humillarla 

y controlarln. Esto se puede producir mediante intin1idación .. amenazas .. manipulación .. 

hun1illaciom!s .. acusaciones tblsas .. vigilancia .. pr.:rsecución o aislmniento. Las fonnas 

nuis co1nunl!s de violencia psicológica .. incluyen conductas tales como insultos .. gritos .. 

criticus suhrc su persona o sus ideas. burlarse.. resaltar sus dcfCctos.. poner 

sohrcnornhn:s. proferir amenazus. ucusacionc:s lhlsas .. etc. (i\ngclcs. :?OO.:?: Pércz .. :?000: 

Bcnih:z y ~lunincz. :!000). 
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D) Violencia ohjctal: es aquella que esttl dirigida contra nuestros bienes y pertenencias. 

por cjc111plo: dctcriorur y/o destruir aqut!llas pcnencncias de afección. esto cs. agredir 

todo ULJlh:llo que implica un valor scntin1cntal como el romper la ropa de la persona. 

l.!scondcr 1::1 corrl.!spL'lndcncia o documentos personales. que se vendan o destruyan los 

l.!llsi:rl.!s c..10111t!sticos. lastimar o matar n1ascotas. en fin. que se disponga de los bienes sin 

el conscntitnicnto e Angeles. ::!002: Bcnitcz y !'vtanincz. :?000). 

El Violencia financiera: en esta modalidad. lo mtls habitual es excluir a la persona 

(hombre o 1nLJjcr) de la tenla de decisiones tii:ttmcicras. controlar sus gastos y sus 

ingri:sos. li1nitarla cconón1icaincntc. ocultarle infonnación acerca de sus ingresos. o 

csigirh: in.ll1~n1u~.i~~l~;~C _s.us i~grcsos personales e Angeles. 2002: Bcnitez y ~lurtinez. 
~000). 

·. ..·, ' .. ·: .. ·.. . .· 
F > ':iolcncia ~ocial: ·e~· e~ic_ ... cú.sO~··.~~e. ej~~C~·:·vi~ilunciu· ;::.restricción: en. el· dcsaITollo' de la 

p!.!rsonu. se'. lin1itri ;>d~¡~;¡~-r~>~·~~: ~~bi1idad.~S sO~iÚlc~ •. :.io.·.qu~ ~ucd~j·I~vur-:u~quc ~C 
pierda cl'ln,1'úc-t¿-~t:·o~· .. ~~~-i-.~~~4~s~ ;::-'.tli~lÚ i~rt!s~,-( Angcl~s. :?~~:?·: B-:iú tl.!z--~~: i--Ja-r:tint.!z~ :!90Ü). 

l>i:ntnl d..: lus dbtintos tipo.s de violencia. la violencia sl.!xual conyugul se cncu..:ntra en\·ucltu 

p,1r ct11111ictos doméstico.s. ~roblcmas que califican dentro de la violencia intrafamiliar. 

Puro.t ho.1hlar de dlo._seria.itnportante mencionar qué cs. cómo se manifiesta. cón10 se da y 

quil.!n l;.1 cjercC. 

Para :'\.h:ndo.r.u ( 19<>R: en Benitcz y ~tartincz. :!000). la conducta violenta puede ser utilizada 

1.."0111n un posihli.: 1111.!tudu para lu solución de contlictos. como un intento de doblegar la 

'olunto.1J ~ anularlo i:n su calidud de otro. 
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Pl>r otro lado. Corsi ( J 998: en Benitcz y Z\1artinez. :?000) de ti ne a In violencia conyugal 

c1..u110 h.lda Cllnductu abusiva (que pueda provocar dai\o' fisico o psicológico a la otra 

pcrsontl) 1.1uc se da cn un marco de relación heterosexual adulta. que habitualmente incluye 

la cnn\'ivcnciu de an1bos cónyuges. novios o de alguna unión. Puede adoptar diversas formas 

y tener distintos grados de gravedad. generalmente .. son tbmtas de demostrar control y 

<lomirmción suhrc el otro. es común que se repitn cíclicamente y se vaynn agravando en 

intc:nsidad y frc:cucncia. 

En cuanto a la \·iolcncin doméstica. aparece principalmente en las parejas que mantienen un 

\ inculo ul'Ccti\'n tnás o nu:nos estable. La frecuencia y In duración dt: las· embestidas pueden 

sc:r irregulurcs o guardar ciena periodicidad pero. en todo caso. tiende u mostrar un carácter 

cíclico cuyas foses son: 

Al.•un1ulacUJn de tensión; se observan can1bios en el ánimo de quien agrede: .. el cual 

i.:lllllh.:nzu a n.:acdonar negativamente unte lo que él sicnh: cOn10 la fruStración dc!.sUs deseos. 

pl1r lo '-1lll.!' cn1ph.:zan a surgir pequet"\os episodios de violencia que escalan hastn alcanzar un 

:.1w.qul.!' 111ayt..,r. pl.!'ro son justificados o n1inimizados por la pareja. La tensión aumenta y con 

i.:uJu mo1ncnh.l es n1ús dilicil rnam.:jurla: ambos cónyuges \"an entrando en estados de ánitno 

<ldiruntc:s. La lh:cul.!'nh.: repetición de los ataques da pie a la segunda fase del ciclo. 

l>cscarJ.!~• aJ,!utla lle ha '"iolcncia: en esta etapa existe la violencia fisica de manera 

i11cllntrnlaU:..i y <ll.!'structi\'a para la pari.:ja. y suele ser In n1ás corta de las tres. Al final del 

..:pisltJiu. algunl> de: dios termina sc\"eran1cntc lastimado y el otro no l.!'ntiende exactamente 

ll1 que Slh.:...:dió. Es frecul.!'ntc que cuando pasa el ataque agudo sobrc\'...:nga la negación dd 

hi:cho: mnhas punc.:s inh:ntan justificar y n1inin1izar la seriedad de lo sucedido. 

Luna lle miel reconciliadora: después del ataque fisico la persona agresora sufre un 

pi:rioJu d1.: atu4ue d..: ni:rvios en donde no recuerda con claridad qui.! es lo que sucedió. La 

húsquc:<l4l di.!' justiticación de la pareja da inicio a la luna de miel. tbse que se caracteriza por 

1~1 actitud ~u11oro~a y arrepentida dl!I abusador (o abusadora según sea el caso). A.111bos dan la 

hi..:11\ i:nida ~· esta ..:tapa. que.: irónicamente representa el mo111cnto l.!'11 que el ciclo de 
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victirnizución s..: completa. El o ella cree que jamás volverá a lastimar a su compai'tera o 

con1palll!ro y que ya aprendió su lección. Ln pareja empieza u responsabilizarse por lo 

ocurrido y sient..: que debe de ayudarlo/a. Estas fases pueden variar de duración y severidad 

..:ntrc las distintas parejas y en ocasiones vurian dentro de una mis111a relación. Trujuno 

( J 994: ..:n ~tata. 2000) señala que es necesario reconocer los mecanismos de la violencia 

corno un prh11er puso para terminar con ella. 

C1t..'ll1 lo anterior. se entiende que cualquiera de los miembros dé la pareja puede ser In víctima 

Jd rnahrato. es decir. tanto hombres como mujeres pueden ser maltratados· por su pareja. 

Gc.:ncralrnc.:nh: es la mujer quien 1nús sufre de este tipo ~c violcnCiu po~ p_artc de-sus parejas. 

pero r.!su.no quh:r..: decir que no pul!da succd~r a ln,in\;er~a ... qul! scia!l l~s hombrl!s quienes 

sufran co.11Im.Jmnenh: cualquier tipo de violencia conyugal .. 

l .a ntujer golpeo.u.la dentro de su hogar es obs.en:ad~ por el resto de la sociedad con10 alguien 

que hi.1:0 algo ··11H1lo ... y que ri:cibe su mcrecido. o bien_ con10 una persona que no cu111plc con 

:-.us ,,hligacillnes y que ··harta·· a la pareja .. de tnl fonna que ésta no tiene n1as rcn1cdio que 

··corregirla·· • ..:s tal d conscntin1iento quc la sociedad da a cstn agresión que aun las mujeres 

1.¡ul! sufrl!n la \'ioh:ncia en sus casas. justiticnn quc suceda i:n otras (Hcmándcz y Espino. 

~(llJfJI. 

Pnr su po.trte. d hntnbrc que es golpi:udo por su p;ircja es visto con10 un ser 111anso sin 

co.1r .. "u.:tl!r. sin \'alur. y 4ul.! cualquier persona podrú abusar de él. 

El culpo.1hilizo.1r a la victin1a en estos casos es más con1ún. en ambas situaciones se suele 

p1..•n:-;o.1r·1t..JL11..º :-.oi cnntinlla en esa situación de violencia se debe a qw: es masoquista o que 

prelierc los golpes a cambiar su situnción. Las opiniones respecto a la violencia don1éstica se 

Ji"iJcn. pues tuinbit.!n existen aquellas personas que sienten lástima por la victima y odio por 

d ;igrcsor: lmncntahlt.!mcnte no todas las tbn1ilias que padecen cstc probh:n1a lo reconocen y 

pueden n '-luicn.:n ho.u.:i:r o.1lgo para solucionarlo. 
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2.3 Violencia producidu por extraños. 

Snn aqudlus situacioncs n1olcstas de contenido sexual que se padecen en el transpone 

plihlico o c-n lu cullc y se manifiestan generalmente con accrcan1icntos. frotamientos. 

pt:llizcos. nalgudas. frJ.scs ofensivas o miradas lascivas (l-lcrnándcz y Espino. :?000). 

Exish:n olrus forn1as de agresión que también ocurren en las calh;s y que adcmús de 

insultos o frases humillantes. tienen que ver con caricias no deseadas en la zona de Jos 

genitales. exhibición de gcnitah:s. las cuales constituyen intentos oti.!nsivos de intimidad 

crlltic¡1. El continuo abarca desde ex.presiones ugrcsivas. tocamientos no deseados y 

ht:suqucos thrLoulos. hasta la violación (Stcts y Pirog. Good. 1989: ..:n Trujano 1992.). 

Este tipo Je violencia no está legislada. debido a que es dilicil con1probar si existe o no el 

hcch1..1 .. so1;1rc tollo porque In agn.:sión se asume de n1ancra distinta por cada persona. es 

dt.:"cir. lo 1.JLll.!' resulta otl:nsivo para uno no lo es pura otro. Cabe aclarar que las agresiones 

cotidianus dC' contenido sexual pueden ser sufridas por hombrC's y mujeres de cualqui\!r 

t.:"1..lm.l y los ug.rcsor..:s son tmnbién de ..:dud y s..:xo indistinto .. aunque ..:n su gran mayoria 

:-.uclcn ser los hll111brcs los agresores y las n1ujercs tas receptoras de dicha agresión. 

< >tros tipos dt.: um1:1ienh.:s en los qut.: se ha encontrado que la agresión sexual es 1nás con1ún 

Je In t.Jlh! se crct:. son los n:prt:sentados por personas que abusan de la jerarquía y conliunza 

que- se hu depositado en ellos. Existen datos de que proti..~orcs coaccionan a sus alumnas. 

uhogudos contru sus clientes. pediatras que abusan de niños/as en su consultorio y 

rsi1..1uiatrus Je sus pucientes (\Valti.:r. 1987: en Trujano .. 1992). 

El tr:.1hujo. 1a111bién constituye un campo de acción para agresores de todo tipo y sólo en 

mlos red..:ntes han salido a la luz demandas de acoso sexual y violación en ambientes 

luhnralcs. 0.11 extre1110 de que ha sido calificado co1no ""problema imponante·· y perjudicial 

ro.1ro.1 el t .. lgrn U..: una promoción o ascenso. Un informe de la con1isión Europea señaló que 

po.1i:-.I.!':-> como l lolanda. t\len1ania .. Francia y Bélgica han tenido que crear nonnas Je 
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prutccción laboral. Según su estudio. lns victimas más agredidas por el personal de su 

111is1110 trnbnjo suelen ser n1ujt:rcs separadas o que viven solas: sin contrato fijo o recién 

llegadas a la compáñia: pertenecientes a minorías étnicas. minusválidas/os. gays y 

lcshiunas. Los acosadores. generalmente. ostentan un alto cargo en la empresa. o por lo 

n1cnos son superiores o de mayor_ estatus laboral que- la victima (Ferrcr. 1991: en Trujano 

199:?). 

Otr1...., ·scctor de lu población que puede estar expuesto a este tipo de agresión. -incluyendo la 

viuhtch:111·. son las prostitutas. Existen -ios mitos. de que· ellas ··no· tiene~. n_lldll q·~c- PCrdcru. 
' .. . . -· .. 

c.¡uc ··go:iltmu dc la situación y que ··además les gusill'"\ col~cán~ol~S -_eri ·una<silüación .de 

Lh::ovcntaja en cuanto a la credibilidad que pu~~en' 
t:.lmbh!n en cl contexto social (Trujano 1992). 

no:.~olo :ante ;un.· tribunal. sino 

l lornbn:s y rnujcrcs pucdcn ser victin1as dL! una ':··i.olaCió~ ~ Sc.xu~I y an1bos· pueden pre.sentar 

rcpcrcusioncs t:.ll~s con10: sentimientos ·de· culPabilidad. de~ inCcnidun1bre en lo que se 

relicre u su seguridad. sentimientos .de ira.- y .... en ··o_casi~mCs. la violación sexual puede 

pn.Y\ocur i1npotcncia sexual en los varonl!s (Pércz .. :?.000). 

So obstmttc. las consecuencias d..: haber sufrido una violación. en ellos pur:den ser 111ás 

gr .. 1vcs. ~0.1 4ue sc supone que: csto no le puede suceder a un hon1hrc. porque cs c;ipaz de 

d..:fendersc .. PL"'r lo que obticnc 111cnor credibilidad al rc.:spccto y mayor cucstionan1iento 

st,cio.ll sohrc su orientación sexual: lo que puede acarrear un conflicto sobre su n1asculinidad 

Lflh: ha sido culturaln1entc heredada y ;iprcndida. sobre todo en aquel hombre que vi\·c en 

unu sociedad donde se le considera y valora co1no ··el fuerte··. 0 d que 111anda00 

~· d quc tiene 

un cstatus Je poder. Por tal n1otivo. en el siguiente capitulo se verán cuáles son los factores 

sucinculturnh:s imn..:rsos en la violt:ncia sexual contra varones. los mitos que pueden existir 

snhrc U..: clln y la credibilidad que pueden tener los varones. si denuncian el delito. 



CAPITUL03. 

FACTORES SOCIOCULTURALES INMERSOS EN LA 
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA VARONES 

Cuundo nace un nii1.o .. nace un ser humano con sexo dctcnninaüo y a panir de la educación 

qui! rr.!'cihc: por panc de los padres. constituida por conocimientos. conductas .. creencias e 

intt:rcscs. se contbm1an los roles de género. y tanto nii\os como niñas son obligados a 

cumponarsi: .. rcuccionar y difi:rcnciarsc pit!rmancntcmcntc segl1n pnums de lo IC:mcnino y lo 

1nasculino. Si: c.Jcscrihc a la mujer desde niña con10 dl.!bil.. obediente. banal. superficial y 

111cnos capaz d.: to111ar decisiones que el niño: y a Cstc como cxtrovcnido .. valiente. seguro. 

c:tc&.!h:rj. es t..h:cir. una imagen de lo que significa ser hon1brc (Lag.arde. 199:!). 

En cuc.!stiont:s n1oralcs. tambiCn existen difi:rcncias entre hon1brcs y mujeres: se cuida n1ás a 

Ja rnujcr que :11 hon1hn:. a ella se le c.:nscilan las actitudt.:s que debe poseer una ºmujer 

c..kccnh:·· nwrcando con gran t!nfasis las actitudes que deben tener unh: los hon1bn:s. por 

cjc1nrlu: si:r ~cria. nu h.:ncr ningún tipo de contacto tisico. no relacionarse con rnuchos 

hl1111hrcs al misrno ticn1po. etc. En el caso del hombre. este .:s educado hacia una liberación 

:-.cxuo.11. ul iguul que a la n1ujcr se rcprin1c la capacidad de dar y recibir placer. solo que en t.:I 

":aso Je dios se pone .Jnfhsis en Ju afectivo: por ejemplo. el expresar eniociones y 

sentimientos no es permitido. de lo contr.irio se considera que han perdido su autocontrol y 

su supuc:sta thrtah:za. al mismo tiempo st.: les cstin1ula hacia la práctica sexual que en 

~ual'-luicr caso es genital y total o parcialmente agresiva . 

. ·\I homhrc se le hu disn1inuido su afectividad por su sexualidad. mientras que en la mujer 

sL11.:cdc a Ju itl\ crsa. es decir. a la mujcr se le suprime su sexualidad por la at'Cctividad. En 

.a1nh,1s ~asus. hornbrc y rnujcr son n1anipulados por las prjcticas forniliarcs y sodules 

cncmninadas u crc.:ar una dl!sigualdad entre ellos ( Vázqucz. t <J91 ). 

TESIS CON 
J;'ATLA DL' . ·'•'G"Li'N ....... ..J L!.i VJ.u. J.:.I 

j_l 



28 

Cursi ( 1 <>95) 111cnciona que a partir de las características que la sociedad ha impuesto para 

Jit'Cr..:nciur los roles entre hon1brcs y mujeres. se han ido crcundo ciertas ""reglas·· sobre 

cónH.1 i..h:hc dc s..:r la socialización masculina. en donde d poder. la con1pctencia y el control 

son c.:scnciales pruebas de masculinidad: el ser vulnerable a los sentimientos y emociones cs 

interpretado co1110 un signo de feminidad y deben ser evitados. si un hombre pide ayuda o 

tr;.tta dc t1poyursc: cn otros. puede ser considerado como débil e incompetente. 

El «.!xito 111nsculino en las relaciones con las n1ujcrcs está asociado a la subordinación de la 

nu1j..:r a tr •. wés del uso del poder y el control en la relación .. en donde la sexualidad es el 

principul rncdio para probar la n1asculinidad: la sensualidad y ternura son consideradas 

lf.:n1eninas y deben de ser evitadas. asi con10 también d tener intimidad con otros hornbres 

ya 1..1uc lo pucdc poncr en dcsvcntaja C!n la co1npe!tencia por las n1uje!re!s c indicar signos de 

utf.:111ina111ientu y hon1oscxualidad. 

El ¡1utocontrol y el control sobre los otros y sobre su entorno such:n ser indispensables para 

qlh: los ho111brcs sc .sientan seguros. es por esto 4uc Cl:lando .un hOmbrc ha sido victima de 

unu "iolución s..:xual puede vcrs..: afoctado en su autoestima principalmente. en sus 

relaciones intcrPcrsonalcs y en su conducta scxual. 

Por lo :ulterior. pucd..: si:r panicularmcntc dificil para los _ni-ñoS~;. los ho.nibrcs revelar que 

fui:ron si:xu¡d1ncnti: aw.cados. A los varones se les enseña a definirse a si n1isn1os ·con10 

hnn1hres por d grado en quc puedan alcanzar con éxito l!StC control de sus vidas. Con10 

cunsccucncia. la n1uyoria de los hombres no cree que será una "victin1a'". y espeéhilmentc 

lll' cn el tcrrcno sexual. Cuando c:sto ocurre a menudo puede provocar un IUt.:nc choque 

cn1ocionnl. ul scr algo tan nlcjado de la experic.:ncia nonnal de los hombres (.\Vihvood. 

Jl)l)5)·. 

Dc:I 111is1110 n1ndo que: ocurre con las n1ujcres. para los hombres es dificil aceptar el ser 

scxuuhncnh: mucados. por lo que es común que vivan en silencio. ya qut.: las rcacciom.:s·dc 

l1trus personas pueden aun1cntar la sensación de ser victin1izados. 1-\.I igual que al 

~,1hr..:" h·ii:ntc 1c resulta dificil cn:er lo que le ha ocurrido. también otrJs personas rc:spondcn 
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con incredulidad. Si un hon1bre revela que fue abusado sexualmente .. a menudo se le castiga 

suciuln1cntc •. Y aún más. al cuestionarse su "hombría" y su orientación sexual. 

\\'ihvooc.J ( 1995) n1cnciona que el motivo del ataque sexual no es primordialmente el placer 

o Ja sutisfhcción sexual. indiferentt:mente de si la victima es masculina o femenina .. sino que 

th:nc '-lllC ver con el poder .. el control.. la dominación y la humillación de Ja persona 

:.1grcdic.Ja. El awque sexual es una forma de violencia en la cual t.:l "sexo .. es utilizudo como 

urn1a contra la pc.:rsona de quien se abusó. Como consecuencia. a la mayoría de los hombres 

sobrcvi\·icntcs Je una \:iolación. les preocupa en alguna medida su sexualidad. ya sea en lo 

rcluciOnadn a su identidnd 1nasculina .. la posición entre hon1brcs. In 1nasculinidnd de su 

Clllllhu:tu. sus rn:forcncias sexuah:s. la frecui.:ncia y satisfacción de su nctividad scxual o la 

cupuci<lad pur:.1 la intitnidad scxual. Estos problemas pueden afectar sus vidas cotidianas. a 

rni.:nudo. Jurante m1os después de que: tcrn1inó el abuso. 

Los hombres comparten n1uchos de los misrnos scntin1ientos de las n1ujcrcs victimas de 

usultu s..:xuaL dios tal ,·cz se sientan: culpables. sin poder alguno. i.:n choqui.: y con cornje 

contra sí 111isn1os y contrn el agresor. Al n1isn10 ticn1po puedc:n existir problen1as especiales 

que puc:dan scr difi.:rentc:s para los hombres: con10 la preocupación aci:rca de su sexualidad 

y o su mnsculinid;id. 

Tnn1hi~11 pucdl.!n sl.!ntir preocupación con respecto a su bh:ncstar y 111.:g.ar lo suc&.:dido. asi 

co1110 h:n..:r dw.las sobre reportar el delito a la policía. el no saber cuál es el proc&.:din1h:nto 

111..!Jkn u sc.:guir y acc:rca de decirle a otras personas lo sucedido .. asi como confusión sobre 

la posibl..: bús'-Jlt&.:da de recursos y apoyo. 
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3 .. 1 ~titos sobre la ''iolencia sexual en ,·arones 

En lu actuali<lnd cualquier mito se crea de la misma fOrma que en épocas antiguas .. ya que al 

no poder dar una explicación lógica a algún hecho. la gente se tbnna una idea falsa sobre 

csh: .. ya qui.: cn ese n1omento puede dar una respuesta a su interrogante. Lo misn10 puede 

succc.kr cuando se trata de hechos que se refieren a la sexualidad. debido a la 

dcsiniOm1uci6n, y prejuicios sociales que existen sobre el tcmól. los cuales pueden ser 

gcnc:í-m.Jos por los patrones de crianza que in1poncn una diti.:rc.:nciación de roles sexuales. 

Los roles de gém:ro tan marcados y dit\!rcntcs hnn favorecido la formación de mitos en 

turno u lus caructcrísticas propias de un hon1brc y dc una mujer .. esto puede habe_r influido 

puru cstubkc&.:r 4uh!n puede ser la victi111a y quit.:n el victin1ario en una -\·iolUción sexual. 

rcti..lrl'o.tn<lo los 111itos de que la violación solo le ocurre a las n1ujercs y de qué un hombre no 

puct.lc scr violado. 

-- ' . - - . 
Uno de los 111itos n1ás con1i.mes'. ~s ·q~c la ·\.-iola~ióri' ·~-~ ~~,~~il~· ~Ót~ ·a -las n1ujcres. Si un 

sobreviviente.: 111asculino de la ':"i<?lación pie~~~·:.de: (~_ 111~s~·t';:i n1ancra~ .¿1 ·tal vez se pÚcda 

sentir o.1islu<ll1 ~ solo. 

Por lo gcncraL lo.1 gente asume qUe cUando un hombre ataca o viola scxualn1entc a otro 

hornbrc. 1.:l ofi:nsor c.:s homosexual y la victin1a tan1bién lo cs. Estas nociones. populan:s 

pero cquivoca<las. tienen su raíz en el n1ito de.: que el asalto sl.!xual busca principalml.!ntc la 

grutith:uci4.-;n sexual. y la · J;c.!Oh! ignora los asuntos del podc:r y el control. Las 

invl.!stigacionl.!s han mostrado que la mayoría de hombres que utacan a otros hombres tienen 

una orientación heterosexual y qui;! la n1ayoria de las victimas de violencia sexual tambit!n 

son hctcrnscxunh:s ( \Vil\\:ood. 1 CJ95) . 

. ·\:-.u1nir qu.: los ol"t:nsorcs son hon1oscxuales protege y c:xonl.!ru al ofonsor hc:t.:rosexual e 

inju:-.tan1cntc hai.:i.: surgir sospechas y culpabilización hucia la con1unidad hon1os..:xual. El 

pi:n:-.ur qui: la ,-ictin1a cs hon1oscxual puede: tener consccucncias negativas para el 
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sobreviviente. quien .. sin importar que sea heterosexual u homosexual. puede sufrir d 

cstign1n social de ser considerado homosexual. además de favorecer la sensación de culpa 

por el utuquc. Esta culpa puede estar basada en la incapacidad de In victima de hacer una 

distinción clara entre el sexo con conscntin1h:nto y sin consentimiento. aunque ya haya 

pasado th.:n1po di.! haber sufrido el abuso sexual. 

Aunque el abuso sexual llega a crear confusión y preocupación acerca de la sexualidad .. no 

11cccsaria111cntc determina la prett:rcncia sexual de la victima. es ella y no el ofonsor .. quien 

dctcr111imi sus prct'"crcncias sexuales y con qui~n está dispu..:sto a tc:ncr rt!lacioncs sexuales. 

Otros de los n1itos que pueden hacer que los hornbres callen son: 

l.u nocilln errada de que las victimas llegan a convertirse en ofensores. r\.unquc no se puede 

ncg:.1r que 1nuchos e.le los ofensores sexuales fueron abusados en la niñez. el atim101r que el 

uhusu sc~ual prc.:destina a un ni11o a convertirse en un ofensor sexual seria irrisorio si no 

tl1cra um1 surosición tan seria y ott:nsiva. El ataque sexual cs sien1prc la dccción del 

oli.:nsor. sin in1portar si este fue abusado en tu niñez. 

l.u cn:cncia d«.: t.¡m: un hornbn.: que ha s~do violado. es un hon1bre que no se dcfcndió. Esto 

g1..·111.:r:.ilmcnh: es erróneo. yu quc cn la mayoría de las violacioncs sexualcs. se lh:van a cubo 

por nH:dio Je violcnciu tisica. amenazas y cngaño y pocas veces la victima tiene 

uponunidac.1 u dc!Cndcrsc C PIA V lztacala. 1997). 

El 111ito Je 4m: los hombres gC"ncraln1cntc son victimas de mültiples atacantcs. ya que 

1.h:hiJo u su fucn!':a lisien. se supone que es más dificil que una sola persona pueda 

~l\111..:h:rlo y nuis si el victimario fuera una mujer: sin cn1bargo •. las -estadísticas reportan 

1 Plr'- V lztac:.1lu. 1997 y C'"'-i\,US. 1998-1999) que la mayo ria de los ataques en donde no se 

utilizll In viuh:m.:ia son con1ctidos por una sola pi:rsona.. el n1cdio a seguir fue: chantaje. 

a111i:11:.t.l'.U. urn1u~ .. y i:I uso de alcohol y drogas. 
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Otros di.: los n1itos müs comunc:s sería que los hombres sólo pueden ser violados en las 

cün:dcs o que las agresiones ocurren en lugares oscuros y solitarios. pero no siempre es así. 

los ataques pueden ocurrir a cualquier hora del día y en cualquier lugar cerrado con10 casa 

habitación. oficinas. hoteles. escuelas. entre otros. así como tmnbién en lugares abicnos 

corno la calh:. lotes baldíos. parques públicos. cte. (PIA V lztacala. 1997). 

3.2 Crcdihilidud de la \."Íctima 

A _pi.!snr rJc qlh! la violc:ncia sexual es un fCnómcno qui.! no respeta edad. sexo. etnia. estado 

cf\·il o rdigión."~cl n1ito social de que sólo las mujeres son atucadas. puede llc:var a muchos 

\"Uruncs' a no tomar medidas de seguridad. Soria ( 1990) y ~1eSl.!'Y y King ( 1989) (citados en 

Trqj:.mo. 1997) son Ulgunos de los autores que cn1piczan a publicar sus hallazgos de" 

vi~l-1.:ncia- st:xu:.1i ejercida en contra de hon1bres adultos. y n1cncionan que culturaltnentc se 

llllS ha h.:chu :-.uponi.:r que anti! un ataqui.: los hornbrcs pueden cjercl!r su ful!rza fisica: al 

misn10 ticn1po. el tcnior de sufrir las burlas y cul.!'stionan1il!ntos de su orientación sexual l.!'n 

cttso J..: acudir a la policia los puede llevar a guardar silencio. Lo interl.!'sanh: di.! los trabajos 

r ... ·ulizados por l.!'Stns auton:s. es que SI! observaron l!n los varones los nlismos correlmos. 

drcun~tundas .Y caractc:rísticas que til!nc:n lugar cuando la \"Íctitna c:s una nntjcr. incluy.:ndo 

h1s insultlls. las hun1illucioni.:s. las anii.:nazas verbales y/o con am1as y el daño fisico 

tlCtbionm..Ju. 

l.u reacción paralizante .. el n1icdo a n1orir y .. en gcni.:ral. la presencia de rl.!'accioncs 

pt1straun1üticas. usi con10 las consecuencias sociales .. también fueron similares al de las 

niuj ... ·rcs. Sin embargo. los autores n1C'ncionan que al ser pt:rcibida la violación como un 

probll!n1u Ji.: nu1jcrcs se puede contribuir al aislamiento dt? la víctima masculina. sea ésta 

hon1osi.:xuttl. bisexual o heterosexual (Trujano. 1997). 

l .a \·h1Jai.:iún pucLh.: scr para d sobreviviente una i.!Xpcricncia traun1ática. Algunas vccl!s un 

lllunhri: '-llll.!' ..:s violado tiene l.!'rccción o r.:yaculación involuntaria o forLada. También los 
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n1úsculos del uno usualmente se rek1jan cuando el hombre es violado. Esto no significa que 

lo.1 victinut Lllh!ria ser violuda. La erección y la eyaculación pueden ser renccióncs "nom1nles 

Uuruntc la agresión (\Vih.vood .. 1995). 

El abusar s..:xualn1cnte de un varón .. cuestiona generalmente los principios .. las normas 

111urnh:s y las sociales .. puesto que no solamente se atenta contr:i In integ~idad tisicn y su 

condición n1usculinn .. sino que también se suele afectar n In familia y a la.sociedad. Por eso .. 

cl dcnuncinr este tipo de netos puede resultar muy dificil para n~uellos que-lo han padecido .. 

f'UCsto que d denunciar. podría poner en riesgo su masculinidad~ su seguridad .. y la 

conliunzu en si n1ismos. 1\nte esta situación .. muchas de las victimas toman ·1a dl.!cisión de 

cullur. y guun.Jur el secreto. antes que verse o Sl.!ntirsc expuestos· ante los dcmás_y pcrdt.!r su 

..:stall1s n1<.1sculino. 

l)tn.'l n1otivo por el cual los varones no se atrl.!Vl.!rían a denunciar. seria tal vez por la 

intimidación ..:ji:rcida por el agresor .. por no herir a la fan1ilia. por 1a sociedad machista. o 

pur 110 qul.!n:r 4Lh! SC le CUl.!Stionc SU hombría. c;:ntrc otras razofies. 

Cu111n se h<.1 mencionado untcrionncnte. la gente nlanticnc numerosos n1itos. estereotipos e 

idcus pr..:cuncd..,idas acerca de la violación que pueden afectar desfavorablemente la 

cn:dihilidad dc la victima ante un tribunal. En consecut:ncia .. Ja justicia suele ser bastante 

n.:nucmc ..:n o.1c..:ptar t.:sh.: dt.!lito. Los interrogatorios de la policía. los juec..:s y hasta los 

'..:cinos y mnigns s..: dirigen a investigar si rc:almentc la pi:rsona ft.h: violada (Falcón. 1981: 

en Trujunu )9lJ2). 

L"n estudio n:alizado por Gonzálcz (1991: ..:n Trujano. 199:?) d..:mostró que el agt.!ntc 

in,·cstigador si.: apoya casi i:xclusivmncnte en el exa111cn n1édico. debido a la gran 

Jcsconlianzu en el discurso .. que puede parecer muy subjc:tivo l.!n la declaración de la 

,·ictinm. Esta investigución consistió en una ..:ncuesta de veintidós preguntas realizadas por 

h_,s <.1genti.:s úel ~tinistcrio Público dc:l Fuero Cornún en el Distrito Fc:deral. y demostró las 

iJcus crrún..:as J"'rc,·<.th:cicntcs en el p&:rsonal que rccihe u la victirna de violación. Por citar 

ulgurn.1s. l..!'xiste la h.h:a <le qut.: la viulaeión es un hecho tan grave que debe alterar 

-



con1plctu111cntc la vida del sobreviviente. por lo que si no denuncia inmediatamente el 

ddito. se duda quc haya ocurrido. y se pucde volver más dudosa la situación si el agresor es 

conocido~ 

Por tal n1otivo. en algunos lugares de Estados Unidos los abogados y tiscales han empezado 

a· inlroducir· los testin1onios de cxpenos científicos para apoyar los casos de violación y 

contrarrestar los etCctos de esas falsas ideas preconcebidas y corroborar el testimonio de la 

\"Íctin1a. El experto puede exponer. por ejemplo. que la mayoría de las víctimas son 

renut!nh:s a denunciar inmediatamente su violación. y esto le permite al jurado tener un 

upoyo en sus Ui.:cisionl!s y analizar esos datos y sus in1plicacioni.:s sobrl! el verl!dicto 

( Brekkc y Borgida. t 988: en Trujano 199~ ). Si bien estos ex penos rl!prcscntan un apo~·o a 

la \"h:tin1u. lo cierto es que el hecho <le: qut! se cui.:stiont! su credibilidad sigue cn pie. 



CAPITULO 4. 

LOS HOMBRES COMO VÍCTIMAS DE UN ASALTO 

SEXUAL. 

Cumo se ha visto en capítulos anteriores. la violación y el asalto sexual pueden 

~uccdcrlc a cualquit.:r persona. incluso a un hombre. Es así como inuchos de ellos son 

!'>Cxuulmcnte usaltudos y violados cada año. y nada tit.:nc que v..:r con su etnia. clase. 

edad. rcligiún. orientación scxual. tamatlo. uparicnciu. o fuerza. Estudios realizados 

rcporw.n 1.¡uc un hombre puede ser si;:xuulmcntc asaltado por una persona cxtrana. un 

11~h:mhro Je Ju familia. o alguien a quien él conoce o contia. Los expertos del 

Dcpartmnl!nto de Justicia en los Estados Unidos Jocumcnmn más d&: 13.000 casos de 

hombres vh.1lados cnda año. y estiman que uno de cada st!is hombres son scxuahncntc 

a~alwdo!'t durunh! su vida. aunque en su ma)oria no sea denunciado d delito. 

El abuso s..:~ual ..:s una n:alidaJ en muchos paist:s y. sin embargo. continl1a siendo un 

11.:m:.1 tulili. En lus ültimas Jos décadas. el movimiento Je n1uj&:res ha contribuido 

t:nnrmcmcntc a abrir la discusión dd abuso sexual. Ese trabajo búsico ha hecho posible: 

LJUC h._,.., hornbrt:s que han sufrido abuso s&:xual. a su vez. hablen sobre sus expcrh:ncias y 

bu~i..¡ucn :.t) uda pura superar el posible impucto del abuso ( \\'ih.vood. l 995 ). 

4.1 Estadisticas 

En lo.1 Ciudad de ;\h!xico se tiene un promedio global de 6.3 delitos se:\.ualcs por día. En 

cumuo a l:.1 violución. su promedio &:s de 3.4 agresiones diariamente. Su incidencia 

Jurunt&: l 'lLJ3 ti.1c de 7.5 por cada 100.000 habitantes .. y las Delegaciones con mayores 

tusas fucn'n lu Cuauhtémoc ( 1O.7). Vcnustiano Carranza { 13. I ) .. ;\liguel IHdalgo ( 13.:!) 

) Co) l':.tcün ( 15.3 ). 

""!55 
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La Procuraduría General de Justicia del Distrito· Federal. intbnnó· que en el primer 

semestre dc 1993. en el Distrito Fcdcral SI.! presentaron un promedio de 3.4 denuncias 

diarias por \.'Íolación. es decir l.::?46 Casos anuales (JimC:ncz .. · 1993: cn'Díaz y De la 

Gar.1:a. l 997). 

(Estos d~ttos sólo se rctic.rcn a aquellas violaciones Llll;C fu~ron-dcnunciadas) 

Por otru parte. el Programa lntcrdisciplinnrio de Atención.ª Pcrsonas:Violadas {~IA V) 

c.:n 1 CJ97. mostró el porcentaje _del d_elito con referencia al sexo de la víctima. en donde el 

95.3~'0 fueron mujeres y d 4.7% fueron hombres. También se encontró que el 39.9o/o de 

las viohh:it.1m.:s se llr.!vó n cabo con violencia fisicn. el JCJ.8o/o por medio de amenazas. y 

un 41 'Vi• a tn.1\ ~s del cngai'lo • 

.-\simismo. d Centro de Atención al ~1altrato lntrafümiliar y Seoxual de Tlalncpantla 

( C A:'\.11 S) proporciona las estadísticas globales c:n relación a la edad y sexo de la victima 

(' cr rnbla 1 ). con respecto u las denuncias por el delito de ,·iolución n:alizadas durante 

l 998 ~ l 'JlJlJ de la siguiente manera: 

Tabla 

llJlJ8 l loml-1n.:s _:.. mujeres 111..-..mbres .> mujeres 

Elhtd Porcentaje Edad 

15-1 l) 15·1l) 
--~~~-~-h-.. -.. ~~~~~~~-,-o~--,4~~~~~~~~~-.~ .. -.~~~~~~~-,u---,-4~~~--< 

7" .. 

7"n 

3"u 

l"o 

5-7 

30.:39 

40 .... n 

() • ..¡ 

l.;,, ..:-.rndi-.tii:¡t~ fC:\:'\.11S. 1998 _:.. 191.Jl)) también demostraron que la ma)1..-..ria de los 

atrn..¡ut.:-. -.e i:nm..:tit.:ron cmph:ando distintos rncdios que puede utilizar una sola persona. 
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como son: los chantajes. amenazas. violencia tlsica y armas. así como el uso de alcohol 

~lo dn.-igas. 

Es imponanh: mencionar que muchas personas (hombres o mujeres) que han sido 

violadas no llegan a denunciar el ataque. aunque con los anos esto ha ido disminu)·endo. 

~u que.: cxi!-.tc mds concicntización por parte de la gente para que se denuncie d delito. y 

así se puc1..fa tipificar el ht:cho y entre en las estadísticas. 

Algo qm: es muy evidente es que. siempre que se habla de violación. las cifras nos 

n:mitcn a estadísticas sobre mujeres y ninos. porque es en donde la población th:ne más 

conciencia para la denuncia y porque existen más centros de apoyo para ellos. Pero se 

~abe que también existen estadísticas de varones que son violados: sin embargo .. aunque 

son po..:o:-. h.'s hombrc.:s que realizan la denuncia. estas cifras pueden :-...:r di.: utilidad para 

predsar la ... estadísticas ) para que tambh!n se tomen en cuenta como población de 

ricsgt..-,: por desgracia estos datos en muchas ocasiones no son tomados en consideración 

) ha ... ta pueden ser ocultados .. ya que al parecer .. el sih:ncio es una forma de cubrir las 

citht.s <.h: 1:.1 violencia ejercida hacia los varonc:s. 

-1 .. :? La ,·ioh1ciún .. el asalto se'.\:uul y las enfermedades sc:\.ualmcnte lr.tnsmitida~ 

l>ara entrar •ti tema-de las Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) .. es necesario 

lihcrarsc de los prejuicios .. ampliar la visión más allá del SIDA y ser consciente de oue 

... nn mas comunes y frecuentes de lo que se cree. En d sentido riguroso de la definición. 

lás Enfermedades de Transmisión Sexual. son aquellas t:nfermcdades infecciosas que se 

tran!->1nitcn por d contacto sexual entre dos personas .. en la cual una de t!llas cstii 

int\:ctada <Súnchcz. 1 Q95: en Riai'\o .. :!000): los síntomas dependen de la enfcr~cdad_quc 

... i: ha <lcsurrolla<lo en la persona que put:dc estar contagiada sin tener o notar ningún 

.. intoma. 

E ... indbp\:nsablc aclarar que no todas las ETS son venéreas .. ya que és1as se asocian con 

un ..:1.Jmporwmh:nto scxual promiscuo. es decir. se dan en aquellas personas que tienen 

1nü ... de un ~omp;u1cro scxua l. 
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Las Enfermedades de Transmisión Sexual ademñs de las venéreas. contemplan aquellas 

que se pueden presentar entre la pareja a causa de un cambio en las condiciones 

hormonulcs o de los genitales femeninos y cuya infección hay que tratar en pareja: este 

tipo d..: cnfef-mcdades usualmente son asintomáticas (es decir. no se presentan 

fisi~amcntc. pero se encuentran latentes) en el hombre. como pueden ser la g:imclla. los 

hpngos y el tricomona. entre otras. 

Entre las mujeres es frecuente que padezcan alguna de estas afecciom:s s,in .que cxista':l 

rastros que permitan detectarla: un ejemplo de esto. es que de cada cinco m~je~e~ .q~c 

padecen gonorrea. cuatro no desarrollan los síntomas (Riano. 2000). 

Lo antcrior se puede corroborar con los datos que mm:strn el Sistema: de Vigilancia 

Epidc:mioh.~gica. ya que realiza una serie de estudisticns sobre ~~s casos de 

1inti.:r111cdaJes de Transmisión Sexual por entidad tCdc:rutiva en la R~pública !\1exicana. 

Estos datos son recabados de los Centros de Salud en donde son tr..itadas las personas 

que pm.lc:ccn alguna de estas cntcnncdadcs. y que muestran que las mós usuales. son las 

intCcdoncs gonocica genitoutcrino. la sitilis congénita)' adquirida y el SIDA. En donde 

~e c~tima '-)UC de los ::?5::?9 casos reportados por el Sistema de Vigilancia 

Epilh:mh."llógica. los Estados de alto indice de contagio de las ETS son los que se 

cncLh:ntrnn cerca de las fronteras. al Norte con Estados Unidos como son: Baja 

Culit'brnia (48 casos). Chihuahua (81 ). Sonora (75). Coahuila (99). Tamaulipas ( 195) y 

Suc\o León C-46): al Sur con Guatemala y Belice. como son Chiapas ( 115). Tabasco 

<30J. Campcchl! (::?6)) Quintana Roo (3::?): le siguen algunos Estados del centro de la 

Rcpúhlica como Nayarit (63). Estado de :\1éxico (29). Distrito Federal ( 1-t.-t.). Guerrero 

( 1 ~8)) Jalisco. siendo t!ste el de mayor indice: con 750 casos de ETS. 

E~tos c~tudios rcponan que la ma)oria de los contagios fue por tblta de uso del 

pn.:scr\ ath. o o de algún espermaticida que protegiera a los individuos. así como también 

fll.""r inti:rcambiar pareja .. o por tener \'arfas parejas sexuales sin protección. En algunos 

l.::.1-.0-. ~e menciona habcr sido contagiados de algunn ETS por haber sido victimas de 

\ ioladón ~cxuul (c~tos casos sólo son reportados por mujeres). pero no padecer ningún 

... inh1111a ha~ta varias sc:manas e incluso meses más tarde de la agresión: siendo las mós 

l.:nmunc~ 'ª' 4uc: ~e dcscribirtln a continuación (Riaño. 2000): 
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SIDA* 

SiJ,!no'iy 
Síntomas 

Acerca de la 
cnfcrmcdud 

Fatiga pcrsi:o.h:nlc : La produce el VIH. 
e inc,plh:::H.Ja. : Dcsatbnunadamcntc. la 

SuJoradón ! ~~~~~~ ~~~~~~!t~~n~~tc 
noi:turna 'dcspu.:s de la 
ahunJantc. : cxpo_sició~. )- a que se 
E~call1 frios con , rcquu:rc tiempo para 
C!>trcmc..:imicntos : qucd el organti.smo 
~ lh:hrc rm:t~ or dc . pro uzca an 1cucrpos. 
~7. 7'"C durante 

.-\UlllCllhl Je 
\oh1111cn Ji: 

J>ucdcn ser nccc~arios 
! ha~ta seis meses para la 
¡ Jct~cción de los 
1 ant11,;ucrpo:-.. 

_g.:llll:!'lii..h I' 
linfa1h;,1.., por llli.Í'iÍ 
Uc tri!-. 111c-.c~ • 1 

l>iarr•a •r<inka. j 
J,1!1.."'lr 1.h: c;1hc.1a 
pcr ... i .. 1c111c. ro .. 
.. c~;t ~ t:11rn 1...h: 
~tin:. 

! Tratamiento 

i 
1 El VU-1 debilita el sish:ma 'No se cuenta 
: inmunitario a tal grado que,: con una "acuna 
se prcsc~tan cnfcnncdadcs '¡:contra el SIDA. 

I oportunistas (qu~ ; Si: trata con 
1 normalmi:me el cuerpo !· anfr1. iralcs, con 
'¡debe combatir). , ampliticadorcs 

. de la rc..,pucsta 
1 El SIDA es una j1 inmunitaria v 
enfermedad monal; pero ""e¡: con otros • 

: han logrndo <Jdcldntos 1 1ncdicamcntos 
i recientes signiticath.os en 1 que :t"Hidan a 
: su tratamiento. j prc\c;1ir o a 

¡ !rª!ªr ~as 
¡. rntccc1onc~ 
: oportunistas. 
\Son 
¡ promisorio~ los 

¡ rcsuhados 1 
1 logrado~ con 
1 una nuc\a clase ! de fürmact."lS: 
! lo~ inhibidorr.:s 
1 de pnitr.:a~as. ¡ 

Clamidias• 

Si~nos y 
Sin lomas 

nuj1.l '-".1¡;inal en 
n1u.icn::-.. 

Flujo uretral en 
l101l1hrc-.. 

¡ Acerca tic la 
enfermedad 

Puede producir cicatrices 
en las tromp¡l:-. de Fak1pio 

: en las mujen:s ~ 
rirost¡Uitis o cpidimitis en 
lo!'> hombres. 

La int(:cciún puede, 
can:cer de 
~inton1~1' 

Gnncdad Tratamicnlo J 

Tocar los ojl"l~ con Se prc!'>criben 3 \ 
secreciones infectadas antibklticos. La 
puede caus.1r infocción infcccion debe 
ocular. La madre puede 1 dc~apareccr en 1 
transmitir la infi:cción a in~ ~emana!'>. 
!'>U hijo durante el ' 
nacimiento y causarle Tt."ldos los 
nc:umonia o int(:cción 
ocular. 

compal'\cros 
sc,ualcs de la 
persona infüctada 

. deben ser 
tratados. incluso 
sin tc:ncr 
sintom:ts. De lo 
contrario. se 

: transmiten 
, rcí'ctidamcntc 
, unos a otros la 
enfermedad. 



SiJ,!nos y 
Sintomus 

Dolor n comeLón 
C"n la n:gión 
genital. 

Ve~icul:.t-. con 
li...:¡ui<lll limpiJo o 
ulceracillfles 
a hiena .... 

E!-> po ... i~le la 
rre~encia Je 
úkcr:i" !.!cnit~1le!->. 
i1n ¡..,jt,¡~., cuomJ(l 
C' ... tün en k1 "agina 
tl en l;:1 uretra. 

Epi .. 01...lio .. 
rC"currcntc~. 

Sii-=.nus ~
Sinton1as 

Herpes genital• 

Acerca de la 
enfermedad ~ 

Tratamiento 

Los ~utocu1dudos 
Producido por el virus del No se cuenta con con~1stcn en 
herpes simple. tratamh:nto curati\.O 1 111antener limpias y 

i habitualmente del tipo::?. ni vacuna. La secas las 
1 Los síntomas se prc!'>cntan cnli:rmcdad es ·ulceraciones. El 
1 ::? a 7 días dcspu¿s de la altamente: conrngiosa i aciclo\.lir. anthdral 
c:o..po~ición. La come7ón u cuando cxh.tcn , de prescripción. 
ardor"ª" seguidos de ulceraciones. Los l. U!-Uda ;:\acelerar la 

Estas aparecen en 1¡1 quedar mlectado~ al reca1das ~on 
\.e~iculación y Ulceras. . recién r~ac_idos puedc:n l,cicat.rización.Si las 

1 
vagina o en lo'i labio .. de pa!>ar por c:I canal del ·frecuentes. puede 

¡la\. uha. glt."1teo!> !- el ;:1110. pano Je mo.1drcs con uJministr..trse por 
. En homhre.;,. lo hacc:n uh:eraciones abienas. , \. ia or~tl aciclo\. ir 
! ... otirc c1 pcnc. cscrotu. 1 ¡' p;:1ra !->Uprimir el 
! g~litco..,,. ano!- 1nuslns. El ' i" \.in.is: Otro 

! ~.::l~~~:.~~~~~~;d~~t~n!~ e1 ~;,~~:~~~-\.~~. 
:1 rl!ai.:ti\.a periódicam~nte. ! t~1~biC_n e!>tá 
'I pr0duciend0 ~inlll1t1;:1s. 

1 

J1spo~1bl~. con 
: prcscripcmn 
¡ : médic¡1. 

' 
Gonorrea• 

Acerc:.a de Ju 
enfermedad 

Gru,:.:dad Tratamiento 

Flujo C"J"l!:-o !- , Lu gonorrea es causada 
lnfocción ;:u.!uda \. 
altamente c~Hlta~io .. a 
4ue pucJc m.h.:¡ufrir 
cronicidad. En hombre~ 
puede lle\. ar a 
epiJiJimitis. En 
mujeres. pueJc 
diseminar;c- en las 
trompa~ Je FalClpiCl > 
producir enfcrmeJaJ 
pél\. ica inflamatoria. Es 
posihh: que se thrmcn 
cicatrices en lus trompas 
e infenilidad. En 
contados casos. produce 
infección articular o Je 
la garganta. 

'.'\.1ucho.,. 
alllihióticos ~un 
..,!!guro~!-.. imilar a I:\ pu~ por por b;:1cterias. 

1~1 urc1rn. 
i En los hombres. los 

.·\rJ,1r 0.11 ,,rinar > 'prin1cros sintomas se 
micción 1h:cuente. ' prl!~entan entre::? dias .> ::? 

!'>emanas despu¿s de la 
.·\umcnh, e:o..posición. 
nllidcmdo Jel t1 u,io 

inllnmaciOn en las 
1nujcri: ... 

Flujti o irritación 
ano~l. 

Fichrc' 1..h.,lor 
:.11iJ,,111Ínal 

En mujeres es posible 
que: no surjan sintomas 
dur:lnte 1 a 3 semanas. 
La inti.:cción usualmente 

, afecta el cuello del útero 
!-·en algunas ocasiones. 
las 1rompas ,,Ji,: Falopio. 

1 clicaces en el 
tratamiento Je la 
gon,1rrea. 
Aunque e!'> 
tratable. cada 
\.eZ es más 
resistente a 
cienos 
antibióticos. 
Puede curarse 
con una sola 
in>c:cción de 
ceftria:o..ona. 
TambiCn son 
c:licaces otros 
antibióticos 

L. or:.llcs (cct\.ima >" 
____ : ---------~----------~~-iP_'_º_n_º_'_ª"_·i_n_a_l.~ 
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Sífilis• 

Sij.!nos y 
Sin tomas 

Ulcera~ im.toloras 
en los 1.lrganos 
gcnit¡1lco;;. recto. 
lc:ngua l"l labh.1-.. 

Aumento de 
\ohuni:n de: los 

Acerca de la 
cnfermct.lad 

Es una en fcrmcdad 
compleja. causada por 
una bacteria. 

Etapa primaria: úlceras 
indoloras en la región 
genital. recto o boca que 

gm1glio' linllitico~ i· se presentan de 1 Odia~ a 
1.m la ingli.!. 6 ~cm~t~~s Jc~puCs dc la 

c'pll!'>ICIOO. 
Erupdtln en 
l.:'Ualquier parte Je 1 Et;:tpa ~ecunJ;.1ria: 1 
la piel .... obre h1dn j ... e111ana ;.1 6 rne:-.e:-. 

~:~ 1,~~,~~:~';ªt1~c ¡ ~~;~~~:~-n~reur~~,i~:~es l;on 
pl:.1111¡1 ... de lt1~ pie .... ¡ cuak¡uier pane Je: la pic:I. 

Fiebre. Jl1f,1r de 
1

1
· Etapa terciaria: Je ... pw:s 

..:abi:..-a. <.h: un períodl1 lalc:ntc:. 
; con lh:i:ul.!'nda JI.!' \arios 

\.l;.1h: ... 1ar) J,1Jor en f ¡u"\o~. ~e pn::-.i.:ntan la 
hui: .. ,,...)- : enfermedad i:an..li;.tca o 

~ Jetc:rioro mental. 

·1 u..:nh:: http: \\\\\\.i;...:1•..:1tH: ... ..:1H11 11.sgi:lo" 

Gra,·cdac.J Tratamiento 

Se cura por completo si Es 
el diagnóstico se elabora comph:rn.mcntc 
con prontitud !-,. la tnttabh: y curable 
infección es 1nuada. A si se dc1ec1a a 
falta de trmamicnto. th:mpo. tan solo 
puede producir la mucnc. ~es nccc-sario que 
En cmbaruadas. es 1 detecten d 
posibh: su transmisión al · ;:mticui:rpo. 
feto. con lo que originan 
1.h: form i dadcs ~ 1 a ~ 
mucnc. f 

! 

1 

1 

(."¡1hc 111i:ncit.1mir t.¡uc 1.!'l c<inWgio de c!'>tas cntCnnedades se con1cmpla en c:I Código rc:nal 

p¡ira i:I ()i ... trito Federal (.:?00.:?) como un delito. 

l~I .·\rticuh.1 l 9') his menciona que 00 .-\I que sabiendo qui.!' padece una enfermedad gra\.C 

i.:n pcrit.11.h.1 infi:ctanti:. ) '.">in 4ue la victima u otl:ndi<lo tenga conocimh:nto Je esta 

drcun~Hmcia. ponga en pdigro Je contagio la salud Je otro. por relaciones sexuales u 

t.itro ml.!'dil1 tran!'>misibh:. se le i1npondrá de tres meses a tres ai\os Je prisión y una multa 

ha!->ló.l di: eu¡1ri:nta días ... 

.. Si l¡1 1.!'tl li:rmC"daJ padecida fuera incurable se te: impond_rá la pena de: seis meses a cinco 

ar1o:-. di: pri ... iún··. 

··c:u¡111Jo ... i: trate dc eón~ ugcs. concubinarios o concubinas. sólo podrá procederse por 

l.fl".:rdl¡1 Jd "11'i:m..liJoºº. 



Es importante mencionar que las Enfermedades de Transmisión Sexual.. son 

cntCrmcJadcs que requieren siempre un tratamiento con antibióticos .. de lo contrario. 

sigu..:n propagándose en el organismo. provocando un daflo m::t)·or como la esterilidad o 

la mu..:rtc. por desgrncia algunas personas. no consultan al médico: por temor. 

"crgUcn.;o:a o por ignorarlcia. buscando ellos mismos su propio tratamiento. que 

obvinmcnt..: casi nunca es cficnz. 

Tambil.!n cs importnntc mencionar que muchos datos no llegan a sabcrse. ya que muchas 

p..:r!<tonas no suben idcntiticar cuando ticn..:n una ETS .. esto hace que no engrosen las 

dlht!'o c!<ttaJisticas. Sin embargo si la persona violada va al ~tinisterio Público y se le 

pr:1ctica como debe de ser el examen médico ginecológico. entonces. si entraría en la 

dth1 con Jmos más precisos . 

..a.3 \.'iulm.·ic'Jn u niños~- adolescentes 

El ahu~o ~e~ual y violación a menores no es un fcnómc.:no reciente. sino uno que 

.. icmpn: hu existido. desde sus manifestaciones más sutiles hasta el incesto. siendo 

t:1rdi:u11cntc reconocido como un probl..:mn. pues es uno de los aspcctos donde el 

hnmhre pui.:dc s..:r más sensible y vulncrabh:. ya que puede cxpont:r su intimidad)' que 

pnr h.' mi~mo. preferiría ocultar. negar o desconocer. antes de confrontar. 

~o fue tm~w la dl.!cudn de los setenta que los médicos Estadounidenses comenzaron a 

llamar l¡t mención acerca del abuso sexual a menores y a identiticarlo como un 

prnhlema que merecía ser atendido. Dicho ··Jescubrimicnto .. se originó tanto en la 

oh~l.!'r\.udún de casos de maltrato. como en otros dondc los menores presentaban 

~intomds l.!'~peciales que .. pl."ICO a poco .. pennitieron deslindar y traznr un perfil propio del 

l~nómcno . 

. ·\ p¡1nir de cnhmces. y ante la di\'crsidad <le conductns scxuulmcntc abusivas que se han 

podido dC"te..:rnr ~ curach:rizar. algunos especialistas han hecho notar 4uc cxistc un gran 

¡Hrn'n i.:n h.,s instru111cntos jurídicos para prevenir y sancionar este tipo de actos 

(Cii11uülc/ . .-\.r.¡mla. Duartc) l.emus. 1993). 
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E~ist..:n dilicultades de di"crsa índole para aproximarse al conocimiento de este 

fonl_'lnH.mo. por un lado. estaría la escasez de mtllcrial disponible que se explica por la 

n:c.h.:ntc aceptación del fcnón~c:no como tal. y por otro. la falta de unitbrmidud en los 

criterios qlh.: se cmph:an para su registro: es por eso que algunos uutorcs como Bcrliner 

) · Elliou ( l '>QQ: en Cantón y Canés. 2000) dclincn el abuso sexual infantil como 

cualquier ui:tividad sexual con un nii'lo o nii'la en In que si.! emplee la fuerza o la amenaza 

J..: utilizarla. con independencia de la edad de los participantes. cualquier contacto 

sc."\ual t:ntrc un adulto)' un nii\ola .. con independencia di.! que ha) u cngatlo o de quedo 

cllu i:ompn.:nda la naturnlc.1.:a sexual de la actividad. El contacto sexual entre un 

adoh.:!'oocente ) un nHlo/a más pcqucno también se puede considerar abusivo .. cuando 

c'istn una 1..lisp•1ridud dl! edad (cinco o mUs anos). d&! desarrollo o de tmnaño. qul! haga 

1..¡uc: el nHh'I rnás pc4ucfhJ no l!sh! en condiciones dt.: dar un consl!ntimic.:nto int'brmado. 

La a...:th iJm.J !'>exual puede incluir pcnl!tración. tocamiento-. o actos sexuales que no 

impliqLu.:n cornacto. como la exposición o el voycurismo. 

l ló.1l°'rfa1 que h•u:cr m."ltar que lo que hasta ahora han dh;ho h,.-..s espl!cialistas sohn.: el abuso 

... c,ual a menores. tiene como fundaml!nto t:I análisis de ll."ls casos regi!'>trudos. es d..:cir. 

que sóh, ~i.: dispone Je un conoci1niento parcial lfl! este li:nómcno. por cuanto qul! éste 

... c dfh: •1 llt' ca~o' d..:nunciudos sin que SC' ha)an explorado otros campos en donde las 

dcnuncias prúctii.:amcnle son ine:\.Ístenles: por ejemplo. las difi.:rcnh.:s ti...,rmas abh:rtus o 

-.milc ... dc maltrato y de abuso !->t..:.,ual 4uc se producen cn los ccntro!'oo escolares. en las 

dit'i.:n:n1es in!"titucioncs dom.fo el 1ncnor acude o se ha) a internado. en la calle o ..:n los 

c.: ... pacins d,,ndc labora o 'ie divienc. J>arndójicamcntc .. el ma)or número de denuncias se 

relien.:n a hechos 4ue 1ranscurrcn dcntru dt:I hogar. mh.:ntru~ 4ui.: lo 4ur.: sucr.:de en 

c~pu..:ius mús abienos o públicos permanece r.:n la o~curidad f GonzúleL: •. -'\..-.:a1..,la. Duanc 

) l.cmu~. 1993). un ejemplo de ello se puede \·cr c.:n los tres casos de abuso st.:xual) 

\ 'inlaciún a menores publicados en el periódico Excc.:lsior (GutiérreL:. :?.00:?.): 

··t.a policía Jc:tuvo a un niño dr.: doce at1os. acusado de violar a una pcquci\a dr.: ocho 

mi,, ... .-\ petición de parte. fur.: Jetenido el nii\o Francisco. acusado por la tia de la nii\a 

d..: lrnher mancillado a su sobrina. Los hechos ocurricron en una vivicnJa de la Carretr.:ra 

a '.\1ixquh: -.:n. La policía remitió al muchacho a la 47 Agencia del :\1inistcrio Público 

E-.pe..:i•di/¡tda en Delitos Sexuales. En otras acciones contra 'ioladon:s. los elementos 

J..: la SSP dctu\ ic:rnn u un suje10 de ~3 ailos de edad. D.cusado de abusar se.:xualmcntc dc 



una nillu de once anos. en una vivienda de la Colonia Copilco"'". Asimismo ··un hombre 

de 33 a1los tUc acusado por su concubina de att.!"ntar sc:\:ualmentc contra su hijastra de 

diez. mlos dentro del domicilio de la pareja. ubicado el Ja Colonia Fuego Nuevo. 

l.1.:tapalapa. Finalmente. los uniformados fueron llamados a la D..:h:gación Gustavo A. 

:'\ladero. rmra aprender al maniático sexual y drogadicto de :?3 ai'los. quien ):a se llevaba 

u un nii\o e.Je ocho af\os. En este caso y l!n el anterior los vecinos trataron de linchar a los 

\'iuladores. La policía los rescató)' luego los puso a disposición del :'\.1inisterio Público 

E~pecializnc.Jo en Delitos Scxualcs·· (pág.29). 

L.os estudios re\'isados por Cantón y Cortés (2000) sobre abuso sexual infantil .. 

concucrdan con los casos expuestos antcrionncntc .. )·a que los autores encontraron que 

l:.1~ tu~~h Je abuso si:~ual a las nii\as es más alta o bit:n .. 4uc el abuso s..:xual sufrido por 

los \un.me'.'!'..: oculta más y. por consiguiente .. se denuncia menos. 

Scgl111 una invc:stigación hr:cha por el Presidente de la Fundación Instituto para el 

E-.tudio d..: lu Violencia .. sc:\.ólo~o Rubén 1-fr.!mández. las cifras de abuso sc:\.ual infhntil 

cn 11Lh.:stro pais han au1nr:ntado drásticamente en los últi!"'los :?O años. por lo que 

;al..:'tu;thni:nte 3 de.: cada 1 O niños son victimas de abuso sexual (80~~ mujr:rcs y :!01!--ó 

\unmc~) ~ en el 70'?.-ó d..: los casos los victimarios fonnan pane del entorno social de los 

afi.:ctut.h.,~. Retiere que u mediados de los setenta. la incidencia no superaba t:I 1 Oº/o .. 

ubkilnd1..1~&.: en :?0'?-6 a linr:s de los ochenta y linuhncntc en 30o/o en los años rccicnti:s 

1 Lúpc.1: .. 11.JlJt)). 

D..: e~ta ti..lrmu. ~r: puede 'cr qur: el abuso sexual en niños. nii\as y jó\ enes plh!Lh.: ocurrir 

i:n lu familia. a manos de un padre. padrastro .. hermano u otro pariente; o fuera de la 

casa. por ~jemplo .. por un amigo. la persona que lo cuida. un \'ccino .. maestro. o un 

c~trai1t> (aunque d abuso rr:uliLado por un cxtrai\o es menos común). En la mayoría de 

ltlS caso"' lth agrr:sores son hombres. pero también se dan casos en donde las mujeres 

'.'lcm1 la~ perpetradoras del abuso. La mayoría de las \'ictimas suelen si:r nii\as .. pc:ro 

tumbi..:n ha) nii'los e incluso bcbt.!s que sufren abusos sexuales . 

.....,;¡fü" ~ nifü1s ".'!!.! h¡in \'isto obligados a soponar mirJdas ~- palabras libidinosas .. a dar 

hc'l" prt1fundos. llltlstrarsc dr:snudas/os. dt:jarse tocar. mirar al qui: abusa de r:llasios 

Jc-.nuda·t' ~ t1.,...:arlr:. \Cr películas pornogriit1cas o panicipar en ellas. hacer disfrutar al 



adulto con la boca o la mano. Las nÍllas y nirlos son violados por vía rectal. oral o 

n1g.inal: con los dedos .. con objetos o con el pene. 

( \\ \\ \\ .hel\\ ccr.org/cnglish/childpro1cc/quccsabuso.html ). 

En muchas ocasiones. el abuso sexual no es un hecho aislado y momentáneo en la vida 

del menor. -.ino que se desarrolla paulatinamente)' puede prolongarse duranh! muchos 

urlus. sobre todo si tiene lugar en el seno de la familia .. es por eso que cuando un niilo o 

nina informa que ha sido victima de algún tipo de abuso. es importante creerles .. e 

irnc:-.tigar .. )a 4ue es dilicil que inventen historias de abuso s..:xual .. más bien lo común 

es que traten de negarlo por temor. vergüenza o quizá para no desintegrar a la familia. 

,,~ira concluir este upanado se expondrán las principales fo.ses de la intcracck~n scxuul 

mü:-. fn:cuentcs entre: el adulto y el menor. cuya dinámica puede resumirse en cinco 

punto:-.: 

1. Fase de seducción: el ofensor utiliza la manipulación. hace que la actividad 

rmn:/ca atractiva o divenida: en el caso dc que cl infante se rc~üsc .. el adulto to 

~1111cnaL~I o lo fucrLa. 

F~ase de interacción sexual: puede darse de mancra.progrc.:si\.a. que va JcsJc 

c~1ricias. hcsuqucos. cxposición desnuda del cUcrpo del rñcn.or o del aduho hasta 

h1 pcm:trnch.\n. 

_,_ F:1!'tc de secreto: el ot\:nsor pide al nit'lo/a .quc·guurdc el secrcto .. ya sca por 

medio Jc la fucrLa o lmccrlo atracth.;o prir medio de diversas cStratcgias como 

··.: .. te jucgl..., ..:s ..:ntrc tu y )-·o nada más··. ··no -se lo vuyas a JCcir n midil! ..... ··si lo 

~ucntns nadh.: te va a ercer··. etc. 

4. Fa~e de descubrimiento: .:stc puede. ser ·accidental o por re~·elaci6n Je la 

'ictima. En el primer caso. puede ocurrir .una crisis simultánea en el rncnor .. la 

n.1111 ilia y el agresor. en el segundo: si 1ñ revelación de la víc~ima fue voluntaria .. 

l.!~i:-.ten posibilidades que el daño sea mcnor .. sóbrc todo si se le Prepara para 

enfrentar las consecuencias: crisis familiar .. intervención de las autoridadcs. 

r1.:ch~11:0 de In comunidad. etc. 

'5. Fnsc de ncJ!acifin: en ocasiones la familia se cnc:irga de oculrnr el hecho o <.h: 

n.: .. 1:1rlc importancia. RcaJi¿an netos que ticndi:n a minar su crcc.JibilicJaJ: 

cntnnccs el mcnnr puede scntirsc asuswdo. confundido y con sentimientos de 
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culpa y trata de negar los cargos c:n un csfucr-L.o por satistbccr n Jos udultoS. 

n:stubh:cicndo de este modo. el ··equilibrio de la thmiliaº ( Gonzdlcz .. Azaola .. 

Duartc y Lemus. 1993). 

Con lo anterior se puede ver que ~uan·J·~ el"~cnor_ ha·-~i~o--~bjcto de-abuso sc~~al -puede 

pn:scntar una Serie de ultcr~l~-i~ne~·- ri~-i~as 'a··p~·¡·Co_l-Ó~-i~~-~º;··_ ~:¡,,.: 1C:l".,'qu'e ·es~ 'impo-rtantc 

prestarle atención a/.: dichas alt~ra'C_'iorlCs !/ ~~-li.~~-~?-~·:·ayÚ~~(p_~ofesio~~{i)>or:. e.Ita ·en ·el 

.,.iguicnh: apartado se hablá.roi"de.éllci.s~ 

Es Jiticil detectar cuando un nillo/a ha sufrido algün tipo de abuso sexual. dada la 

'o.1ricdad de indicadores que presenta y el hecho de que la mayoría de las personas no 

cunm:..:n c~tos indicadl.'lres o no se presta ah:nción corno para notar que algo está 

ati.:~tando el ~omporto.rnir.mto del nii1o o adolescente. Generalmente cuando esto lleya a 

p.:.1sar. la gcntc piensa que se debe a que el nitlo o joven tr:ua de ser independiente. que 

'e ha \ udto rebelde o que simplemente está ··pasando por la adolescencia··. 

l.'n ..:amhk1 de conducta no significa nc..:csariamentc que la persona sea victima de 

¡1hu-.o. p..:ru los cumbios significutivos en diforentcs úreas '1e comportamiento. deben de 

":r c:'plorudos como un posible indicador que requiera especial atención (Programa de 

Atcn..:h"m lntegrnl del Adoh.:scenh:. s/a). 

lndicm.lnrcs fisicos: pueden existir indicadores que muestren que un nii'lo. nina o 

aJuh.:~c:cnh.: ha sido víctima de abuso sexual: 

1. lnti:..:doncs en el tracto urinario . 

., Enti.:rmcJaJcs de transmisión sexual. 

-"· Ropa irucrior inexplicablemente manchada o rota. 

-L Sungn1Jo!'> alrcdc:dor de la boca. el ano o la \'agina (también fisuras). 

5. Aumento gcnerul de trastornos somúticos tales como: dolores de estómago y cabeza. 
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6. Regurgitación o vómito de alimentos (especialmente si el ofünsor ha introducido c:I 

pen..: en lu boca del niño. niña o del o la adolcscc:ntc: fi:lattio). 

7. Dolor en el área de la vagina. el pene o el ano. 

8. :\tojarse en la cama (enurcsis). 

9, Ensuciarse en Ja ropa (encopresis). 

1 O. Brotes u rasguños inexplicublcs. 

1 1. PicaLón anormal en d pene o \·aginu. 

1 :?. Olor c:or-.trnf'lo en el árcu genital. 

13. l lullazgos de objetos pequei'ios en el ano o la vagina del menor. 

14. Embarn.10 h:mprnno de nueve a catorce años de edad panicularmcnte. 

15. Dificultad para caminar o sentarse. 

16. Con1crsc las ui'ias. Jos dedos. morderse los labios hasta romperlos. int~ctarlos o 

haccrlu!'o sangrar. 

Otro.,. J"Osihh.•s indicadorc.:s dc abuso sc::\:ual o "·iolación en nii'ios y niñas. son los que se 

pueden pre~entar en su componamiento: 

1. Dejar Je comer o comer demasiado. 

"t Probh:mas al dormir • 

• -t. l,csadillas muy frecuentes. 

4. 1.lanto u lamentos sin razón aparcntc. 

5. Te1nor lmda los adultos en general. 

6. Cllnlpl,rtumiento mucho mtls tímido de lo normal. 

7. Co111purtmniento más dependiente de los padres de lo usual. 

K. l liperal.:'th idad. 

9. Incapacidad de concentrar la ;itención en algo por mu~ho ti.cmpo. 

1 O. Componamicnto regresivo. propio de un nii'io o 'niñn de menos ed~d; 

1 1. Co111puna111iento sc:\.ual inadecuado para Ja edad ... en_ su relación con otros niños o 

nir,as ..:n sus juegos. 

1 :?. (."410\.Cr!'oudón sobre temas sexuales en términos poco adecuados para su edad. 

13. Rendimii:nto acadt!mico peor de lo usual. 

14. lni:apaddad para relacionarse bien con otros nii\os/as y compañeros/as de su clase o 

-.u cd:.1d. 

15. C.\11np\1rt:.lr!'>c cn fi:.1rnrn muy agresh'a generalmente. llega a pelear con otros/as. 
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16. Temeroso/u de alguien en particular .. o por el contrario quiere pasar demasiado 

ticmpl.-. con csu persona en general. 

J 7. Comportarse cumo si nada en el mundo le interesara. 

1 8. Temor a la oscuridad. 

J 9. :\.1uy somnolit.:nto/a en Ja escuela. 

~O. Tics nerviosos en In cara. 

(Signos de: :.buso sexual. sin) 

.-\lgunos 1..fo los indicadores anteriores para los nii\os/as se aplican también a los 

th.ll'llc~ccnh:s. adi:más de los siguientes: 

1. :\. lunh:-ncrsc aislado/a de los demás. 

E\ itur llegar a casa. 

~... E\ac..Hr u una persona en especial o querer estar a solas con esa persona en paniculur. 

-L '.\.lula uu1<..1imag.cn. habla de si mismo/a de fonna dcspccti\'a. 

:O. Con prohh:mas de higicnc o arreglo personal. usa algunas vcccs doble ropa interior. 

6. B;tja uutoc~tirna. Jiticultad pnrn aceptar un cumplido. 

7 •. ·\u ... enti .. rnu en lu e!'>CUela. vagancia. 

8. Cor1'umo de alcohol o drogas. 

9. l l;1ce hldo lo que dkcn los dcmás. falta de ascrtividad. 

1 O, :\ctiu11.J ho ... til )' cnojo por encima de lo normal. 

1 1. ,\ n~ied:td. nervios)' tensión. 

l.:?. l>iticult;uJ para con liaren otros/as. 

13. Sen1imii.:nt1..1, de ~udeúad) necesidad dt: ducharse varias veces al día. 

14. \.1a~1urhución t:~ccsh:a. 

15. TcnJi.:ncia a abusar sc~ualmcntc dc parientes o amigOs menores que ellos. 

16. Dc.:pre .. ión. pensamientos o tcnto.tivas de suicidio. 

17 ." S&:n.timientos di.: disociación. es decir. l!I O la adolcsccnt~ tien_c lu senSación ~I! qui.: SI! 

c~ltl 'h:nJo a si mismo/a como en un sueño. 

l.;1 fi . ..,rnrn müs lmbitual dc detectar los abusos. es a través di.: los profesores en las 

c ... cuckh ,1 en el consulh""lrio médico. Es importante mencionar 4ui.: el grado de 

¡1li.:ct:11.:i\m t.fUC pu«!da tcncr un niño/a o adolcsccntc al ser violudola. dcpendcrtl de \arios 

1:.h.:tPrc .... entre cll,1~: Je 4uiCn pc.:rpctró d abuso. la cronicidad del hecho. y la utili1:~1cit.in 
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Je fucr.1:a. usi co1no también dcpcndcrá de la personalidad del nii'\o/a abusado/a. su edad 

o Sl.!~o. y d apoyo que recibe de su entorno al conocerse el hecho. 

En ot.:asioncs lu madre puede estar entero.da del abuso. pero preterir callar por miedo a 

los abus~u.h..1rcs o por conveniencia económica. Si las víctimas del abuso son chicas 

~Jolcsccntcs. tal vez las vean como rivales. Si son niflas más pcqucílas o varones. la 

mujcr puc, .. h: callar para que se no desintegre la familia si el abusador pcncnccc a ella 

(pareja scntimc:ntal. o familiar) o es el padre biológico: también puede suceder que la 

lbltu Je inforn1ación. la normalización de la \dolencia o las costumbres sobre 

scxuali.lacilin en la t'h.milia. lleven sus miembros a no hacer nada para evitar tos abusos. 

Los lflll! abusan sexualmente de los nhlos. pueden hacer que d niño tenga miedo de 

re\ ciar las ucciones dd agresor y sólo cuando SI! hace un csfuer¿o para ayudarlo a 

-.entir:-.1! seguro. puede que el niño hable libremente. Es por cso que si un niño dice que 

h<.1 :o.ido rnofl.:stado sexualmente. los padres deben de hacerle sentir que lo que pasó no 

Ji.u.: culpa :-.u)a) buscar a)uda médica y psicológica. 

DchiJo a lu gran di\'crsidad de conductas sexualmente abusivas que pueden existir. no 

c~ posihh.: gl!nl!ralizar acl!rca de las cons..:cul!ncias que puedan tener sobrl! e.1 d..:sarrollo 

-.anLl c integral del niño. Aún tratdndose de um1 misma conducta. ésta podría tener 

úbtinw:-. consecuencias dependiendo de la edad del menor. la frecuencia con que se 

t:l'llll!tiú. Je la rdación entre el menor y el agresor. del cntorno afi.:ctivo en el que se 

Út.!'!-<Cll\UCl\c el nir'lo o de la diferente capacidad de cnda quien para procesar sus 

c'pcrieni:iu:-. o pura relacionarse con Jos demds. por lo que las consecuencias pueden ser 

Je Ji forente tipo ) rnagnitud en todos los casos. 

l·:n <.tlgunu:-. ocasiones. el abuso sexual al menor puede dejar huellas· imborrables. puesto 

1.1uc :->e trata Uc conductas que interrumpen y coanan el desarrol!o del mc:nor. esto 

gcncralmcnt..: puede producirse cuando la relación ~ntrc el ':'ir'lo y el agresor es más 

..:~trechn. es d..:cir. cuando existe algún vinculo de parentcsCo o cuando el abuso se 

prolong.u Jurantt.! algún tiempo (Gonzdlt.!z. Azo.ola. Duanc y Lcmus. 1993). 

l .o má!'. rcClll11Cnúnblc en cstc caso. es no sobrevictimizar al nil'lo a panir del abuso. con 

el nhJchl Je ljUc uunL¡uc no se olvide el hccho. St.! acomoUt.! como un cvcnto doloroso 
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pero sin n.:h.:vnncia decisiva para la contbnnación de su personalidad. por lo que las 

ac1ituc.h.:s LJUC tomen sobre esto los padres. familiares. amigos. cte •• scroi de gran 

impununcia para la recuperación del niño. 

-'·5 ltom hrcs ,·ioludos por mujeres 

Usm1lmcntc la víctima de la violación suele ser una mujer. pero se hun reportado casos 

cn donde 11..ls hombres son violados por otros hombres. y en· algunas ocasiones .. por 

mujeres. En este conh.:xto pareciera poco verídico. que cxi~tan numerosos casos de 

\ iol..:nda ) violación cjcrcida por mujeres en contra ,.h.: hombres. cabe aclarar. qui.: el 

Lh::..ct.mocimh:nto dc estos casos no se debe exclusivamente a que la crintidad de 

hombres 'ktimi;:ados s..:a pequeña. sino que a que los casos por lo regular no son 

Jenuncim.Jo..¡. 

En gcm:ral se calcula que sólo se denuncian un :!5o/o de los cusos de \.'iolación. tal vez sc 

Ueh~1 P'"1r una parte a la humillación y el miedo. y por otra. a la reacción insensible dc las 

mlloriJaJe, en <lctt.:rminados casos. Pero poco a poco se va concienciando a la pobl:.ición 

Je ..¡uc el hecho de ser violada/o no es una vergüenza. sino un acto denunciable y 

penaJL1 por la le): aJemús cada v..:z se abren n1ás centros de a) uda para las victimas que 

nccc.:~itan upn)O médico. psicológico y legal. 

l 'na Je: la~ ,jtuacioncs que md.s preocupa acerca de la violadón sexual contra varones . 

.._:..¡ 4m: :-.c tiene poco n:Ct.'lnocimicnto acerca del fenómeno. por un lado .. por4uc 

.. odalmentc.:. este dclito suclc considerarse que sólo las mujcres ,,. niflos pueden ser 

"ictimas y por otro lado. porque si nos remitimos a las cstadisticas .. s..: puede ver 4ue 

c.:'btc un porcentaje muy bajo de incidencia de ataques sexuales di.:nunciados hacia el 

hombre. !'tÍn embargo. estudios realizados en Estados Unidos muestran que: hasta un 

~O~~. Je hL-1111brcs han sufric..Jo algún tipo e.le abuso sexual (\\'ih"ood. 1995). 

El ata1.1uc ~c.:.,ual se puede presentar dc diversas maneras. que inclu)cn: abuso sexual. 

l.!l1ih'I fr .... r .• rndo. ma!'tturbación. tocamicntos. fclación .. acoso si.:sual. y cualquier otra tOnna 

Lh.: "h.1ladón ~c~ual qu.: pocas vccc.:s puedi.:n aparecer cn las cstadisticas. 
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No ~ulnmcntc es diticil para los hombres aceprnr haber sido o.tac;idos sexualmente. 

1ambi~n es común en ellos vivir en silencio debido a que las reacciones de las personas 

uum..:ntan la sensación de ser victi1nizados. Así como el sobreviviente encuentra ditlcil 

JI! creer lo que le ha pasado. también otros responden con incredulidad. Cuando un 

varón revela que ha sido abusado sexualmente. frecuentemente es más castigado cuando 

~u .. hombría .. y su orientación sexual son cuestionadas ( \Vil\'loood. 1995). 

Cabe aclarar que d abuso sexual en contra de varones no siempre es cometido por 

hombres. las mujeres también pueden ser cómplices de éste e incluso realizar estos actos 

por su propia cuenta. Como se mencionó al principio del apartado. Ja violación de una 

mujcr a un hombre al parcccr es minoritaria. pues citas tienen menos fucrLa lisica. y el 

hombre no necesariamente necesita una c:rccción pura scr \'iolado. Pc.:ro puede darse el 

caso de que se produzca la erección en el hombre) la mujer te coaccione y obligue a 

tener relaciones en contra de su voluntad (s/a. """'""·'ª""'ªdera.comlrevi'italatana). 

En cstc sentido. O"Connor ( 1987: en BcnitcL y ~1artincz. :?000) menciona casos de 

mu.h:r..:s dc que.: han sido cómplices de abuso scxual. Por c.:jcmplo. sc reporta el caso de 

tn:s mlh:h~1chas d..: 16 y 17 :ulos. quien..:s junto con dos adolcscc.:nt..:s .. ·arones fueron 

arn:~tado~ por ··asalto indecente"" y por causar darlo tisico a una chica de 16 arlos. que 

dios conocían. Después de una discusión entre.: la victima) los jó\encs. las muchachas 

lu ~om..:th:ron mientras que los varonc:s introducían vioh:ntamcnte un:i vela dentro de su 

\uginu. 

Utro caSl.l c~ d d..: una mujer de 23 arlas. quien junto con su esposo. fuc.:ron arrcstados 

por ··alta indccencia""cometida en contra de su hija de tres años de edad. ~a que ellos 

tu\ ieron rclaciom:s coitalcs en \'arias ocasiones estando la niña presente y el hombre 

permitió l.JUI.! la niña agarrara su pene .. la explicación a esto. fue que la estaban educando 

mo~trtlndole las n:laciones sexuales ··en el amor··. 

Pnr l.'ltra pan..: se reportan otros dos casos en donde. primero una mujer de 40 allos fue 

acusada d..: ··alta indecencia"º por mostrar sus senos en público y sostenerlos cerca de un 

nii\o pcquci\o. y d otro. donde una mujer alcohólica de 51 años fuer~ arrestada por 

a) udar..: in~tigur a un hombre: dc 65 años a tener relaciones coi tales con su hija d..: trcc..: 

afüls de cdad por una cantidad de dinero. 
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Asimismo. se han dado casos de mujeres que han violado a varones por la vía anal. ya 

sea por mt:dio de la introducción de algún objeto (lápices. palos. ele.). así como los 

Jcc.Jos )'lo el puño de la mano. Dcsagraciadamcnte estos casos se denuncian muy poco y 

aún mc:nos son los llevados a los tribunales (OºConnor .. 1987 y 1988: en: Trujano .. 1997). 

Obligar a una persona a tener una relación sexual que no desea. es considerado como 

violación.>. se puede presentar en las relaciom:s afectivamente cercanas (esposo-esposa. 

nuvia-no\·io .. amigo-amiga .. etc). Un ejemplo de lo anterior es reportado por !\.1asters. 

Johnson y Kolondy ( 1995) en donde ··un jovr.!'n estudiante. con educación estrictamente 

n:ligiosa (por lo que era virgen). fue presionado por su novia para tener relaciones 

... c:\.ualcs cun ella. al negarse. ella comenzó a mofarse de él. tildándolo de homosexual. 

El 111uchucho scguia negándose hasta que tinalmcnte ccdió cuando ella amenazó con 

dccirlc u sus amigos que él era homosexual clandestino·· (pág. 508). 

Surrcl) :\h1 ... tcrs ( 1 Q82: en ~tasters. Jonson y Kolondy. 1988) también reportan algunos 

caso ... en donde las 1nujercs obligaron a los varom:s a tcn..:r relaciones coitales en contra 

Je MI \.Oluntad. los cuales se describen a continuación: 

··Un c ... tudiuntc de medicina de 23 ai"los fue atacado. y dcspués obligado a realizar el 

Cllito Cl-'n una nH~jC"r que le amenazó con un bisturí"º. 

··un hombre: blanco. casado. de 37 años. fue obligado a realizar el coito por dos mujeres 

ncgrus. 4uc h: intimidaron a punta de pistola. El ho111brc pasó un miedo espuntoso 

durantc ..:1 lance··. 

··L:n cmnioncro de: 27 uños. que se durmió en la habitación de un ;\.totcl con una mujer 

1.1m.: ;1cababa de conocer en un bar. al desp..:rtar se encontró umordazndo. con una venda 

cn los ojos y atado a la cama. Tuvo que hacer el amor con cuatro mujeres difi:rcntcs. 

1.¡ul.!' h: mncnuLaron con castrarle si no SI.!' d..:sempeñaba. adccuadamC"nte (pudo sentir el 

contacto del tilo de una navaja en sus genitales}. Fue retenido durante más de 24 horas y 

ugrc.:dido SC'.,ualmcnte t:n repetidas ocasioncsº(ptlg. 520). 
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..a.6 llon1hrcs "'iolados por hombres 

\Vilh\ood el 995). m..:nciona que el abuso sexual no se origina básicamcnte por la 

blasqucdu di.: plact:r o satisfacción. sino que tiene que ver con el poder. el control. la 

dominación y la humillación de la víctima. sin importar si ésta es hombre o es mujer. 

De c~ta manera. el abuso sexual es una tbrma de violencia en lu cual el sexo puede ser 

u..¡~uJo co1111.l arma t.:n contra de la persona que es abusada. como se puede ver en los 

siguii:ntc:~ casos: 

··En :Sit:urugua un hombn: de 71 anos de edad. fue violado por varios sujctos contra 

m1turu. <.h:~rués l..: introdujl.!ron un envase de desodorante tipo roll-on en el ano. El scnor 

llegó ul hlhpital Alc1nán Nicaragüense. quejándose por el terrible dolor que le 

pnn.1.1cuba 1~1 ¡ir&.:~cncia del envase de desodorunte en los intestinos. los médicos de 

inmcc..li~Ho lll !-.Olllcth.:ron a una intervención quirürgica para salvarle la vida: ante t:llos. 

la "ktima m&.:ncionó que tres tipos lo violaron. pi.:ro que.: no n.:cucrda cuál dc ellos hizo 

~cmcjnntc ... alvaJada. tampoco tncncionó si conocía a los agresores o si se encontraba 

~ohrii._, ul 1110111&.:nto de ~cr ~otnctido scxualmcntc. El anciano no prcsentó dc.:"nuncia 

fl1rmul ante las autoridades·· (Castillo. :!000). 

··En :\lé:\.ko. la policí~1 informó qw; en la l lacienda del Valle de los r\.burto. un hombre 

J...: 4:! ;u"'u . .,, fui.: macheteado y ultrajado sexualmente por otro hombre Je :!6 ailos. De 

~11..:ucrdo a la información. i.:n la madrugada. i.:I agresor en estado di.: i.:briedad. intc.:rccptó 

a la primera ¡iersona que.: pasara a la orilla del camino para sometc.:rla a sus bajos 

in~tinh .. .,~. Tra~ Ji.! ~ostcni.:r ambos un lbrccjeo. d agresor tomó \cntuja con un machete y 

pn--.pinó ,;irios lila.1:os a la \.Íctima. quien sufrió heridas en la frente. braLo izquh:rdo. y 

pierna Jc.:rcdrn. lo que nprovcchó el ngn.:sor pnra sujetarle el cuello y violarlo. El 

hllmhrc.: fue &.:ncontrado a tiempo para salvarle la vida. mientras que la policía lograba 

c.h:h:nc.:r al t.klincucnte sc:\.ual. que dcbcr.i de responder por los delitos de lesiones grn\'CS 

) "ioludón .. (Castillo. 2000). 

J .o untcrinr. fueron Jos ejemplos 4uc se pueden encontrar en la prensa o en intcmct 

rc'.'ope..:tu ~• lu "¡,,IL!ncia se:\.ual de hombres contra hombres. \Vih,ood ( JQQ.5) menciona 

que Ji.: \.!..,t;1 man&.:ra se apo) a y refuerza Ja naturaleza patriarcal de nuestra sociedad: que 
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así si: constru>·cn y fbrtalecen jerarquías de poder masculino. siendo esto una extensión 

de: Ja dominación dc los hombres sobre las mujeres. 

La forma c:n que esta jerarquía de poder masculino se ve reforzada .. es n traVés de Ja 

violencia sexual contra su mismo gi:nero (\\'il\.vood .. 1995). y puede variar en cada 

situación. pi.:ro al parecer suele ocurrir por lo menos dentro de tres contestas: 

a) Dentro de la familia nuch:ar o familia extensa. en donde el abusador usualmente es 

un \.an.'m mayor que sostiene una posición de continnza y acceso regular a la 

"ictirna. por ejemplo: puede ser el padre. tío. hcnnnno. primo. padrastro. abuelo. 

vc:cino. dirigente ju\.·enil. maestro. guia espiritunl/rcligioso. entrenador. cte. Unn de 

In~ posibles consecuencias del abuso sexual es que el ofensor ejerce poder sobre In 

"ictirnn y consolida su poder sobre otros miembros de la familia. 

tn Dundc 1..•I hombre busca ganar o mantcnc:r una posición de superioridad: en este 

cu111c~to. d ofensor se concentra en otro hombre que él percibe como más poderoso 

so~ialn"h.:ntc c:ntrc otros hombres. Este poder social es usu::ilrnentc obtenido n través 

di: Ja agresión. In rudeza y el rnnchismo. Al humillar n este hombre mediante In 

'"iolach\n se:\.ual. se crea un clima de n1iedo. y el abusador se sitúa en la cima de la 

pirümide: este clima de miedo está basado en In fucrLa bruta. quitándole nún más d 

plldc:r ._, la victima. Este tipo dt.: abuso puede ser más frecuente en ambientes 

dominados por hombres como los clubes para caballeros. pri:iiones y servicios 

armuJos. 

e) Donde un hombre o grupo de hombres castiga a otro por componarsc o verse 

difi.:rcnte a la nonna machista estercotipicn. Al violarlo sexualmente. los abusadores 

anuncian que su componamicnto es inaceptable para los otros hombres y éstos son 

más propensos a componarse de manera conformista y no cambiante. Esta acción 

uhu~iva n.>·uda a sostener una división entre el comportamiento aceptado de los 

humbn.:!'> y el componamicnto aceptado de las mujeres. lo cual mantiene u los sexos 

diti:n.:ndac.Jos ~- polnri/.ados entre si. Ejemplos de esto son: golpear a un hombre o un 

nir1o por disfrutar In pocsia. hablar suavemente. usar ropa de colores llamativos. ser 

<.1nbtu. tener poca i:staturu. realizar tareas domésticas. parecer homosexual. ser 

cducaJl' o cxprc~ur sentimientos tiernos. 
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Para los hombres sobrevivientes de un ataque sexual. existen muchas presiones sociales 

y patrones de condicionamh:nto masculino. que pueden diticuhar el reconocimiento de 

hubcr sido ubusados. hablur de ello y/o buscar ayuda pura superar un posible trauma. 

Cuando un varón revela que sufrió abuso sexual. es esencial que se le crea. se le tome 

en s..:rio _,.. se abstenga de juzgarlo o culpnbitizarlo. ya que no es probable que esté 

mintiendo y porque no gana nada al inventar una historia de abúso.· Por encima de todo. 

los hombres sobrevivientes de abuso sexual necesitan ser escuchados y aceptados. 

4.7 llomhrcs '\'Íoludos en tus c1irccles • 

.-\ ju/.gar por la crc.:cncin popular. la violación es aceptada casi como algo común en las 

cúrcclcs. tanto es ast que cuando se habla de prisiones es cuasi obligada la rcforr.:ncia 

jocusa a la~ \'Íolncioncs. Teniendo en cuenta el lugar que ocupa la violación en la visión 

g.:m.:ruliJ:ada dt.! la vida carcelaria. pocas personas s.: sorprt.!ndcrian ante la declaración 

de 4uc lo~ hombres son violados frccucntcmc:ntc en prisión (Z\.tarim:r. ~001 ). 

Sin lugar u Judas. la Jura realidad de los abusos sc:o..ualcs de unos presos sobre otros es 

puco cnnodda. No c:o..i~ten Jatos nacionales conclu,>cntes sobre la frccut:ncia de la 

"iolaciün .> otros abusos sexuales entre los presos en los difi:rcntes paises del inundo 

inclu.>..:nJo h.."ls Estados Unidos. Está claro que pocos comentaristas se atrc\·cn ni 

-.iL¡ui..:ra a cspccular subrc la incidencia nacional de la violación masculina. aunque 

algunos. c:o..trapolando cstudios a pequeña t:scala. han real izado estilnaciones sobre su 

incidcnda. Cun r.:I crecimiento asombroso de la población presidiaria durantc las dos 

llltimas JC.:cadas. tal ignorancia está más injustificada que nunca (op. cit.). 

l.a violacil'm no es una consecuencia inevitable Jel encarcelamiento. pero es un:i 

i.:onsccucncia prcdr.:ciblr.: si las autoridadc:s pcnitl!nciarias h:ict:n muy poco por prc\·enirla 

.> ca:-.tignrl~1: Joannr.: :\1arincr. Subdirectora de la División de las Américas de Human 

Rights \\'mch advirtió que si las :iutoridades estatales no aplican mr.:didas razonables 

pur..t pn.:'\..:nir y sancionar la "iolación. se seguirá pt:nnitiendo la cxish:ncia dt: este 

uhu~1.1. con consecuencias desfavorables para los reos tanto fisica como 

TESIS ro~r 
FALLi-t DE UHIGEN 
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psicolligicamcntc .. Las conclusiones de In organización se basan en In correspondencia 

con mú!<t ,.le.: 200 presos repartidos cn 34 Estados. entrevistas con internos. y una 

encuesta gcncral de las autorid:J.des correccionales estatales. en las cuales se cncontró 

que ciertos presos son objeto de explotación sexual en cuanto ingresan a un centro 

p..:nitcnciurio: su edad. apariencia. preti:rencia sexual y otras carnctcristicns los scnnlnn 

como candidatos para el abuso. 

La invcstigución de ~1ariner (2001) reveló toda una serie de factores correlacionados 

con um1 \ulncrabilidad mn)'Or a la violación a los internos. entre estos se encuentra la 

ju,cntud. el tnrnai'lo pcqucno. y la debilidad fisicn: In etnia. ser hom?scxuitl ~. haber 

delinquidll por primera vez: así como el tener características ••femeninas·· .tale~ como 

cabello largo o una voz aguda: la falta de firmeza. de agresividad. la timidcZ. ta 

inh:lectunlidad o la ··pasividad .. o el estar condenado por un delito sexual contra un 

1111.:nor. 

Asimismo. se descubrió que los pri.:sos que no pueden escapar de una situación de abuso 

!'o>C:\.ual pueden convertirse en los ··escla\·os .. de sus violadores. Suelen ser obligados a 

... ati~foccr los apetitos sexuales de otro hombre siempre que le plazca. puede que 

ta1nhit.!n C!-ootén encargados de lavnrle la ropa. darle masajes de espalda. cocinar su 

comida. o limpiar su celda. entre otras turcas: también pueden si.:r ··alquilados .. como 

,1hjC"tos si.:~uales. vcndillos o incluso subastados por otros internos. 

'.\kncium1 la autora que las violaciones dentro de las correccionales. plll:dcn ser 

lh:!<oopiudo.u.la'."> y brutali.:s. además de que los ataques en grupo suelen ser frecuentes y las 

'ictimu~ pw.:dC"n quedar golpeadas. sangrando o muertas en los casos más extremos: sin 

embargo. las autoridades penitenciarias hacen muy poco o nada para detener esta 

~ituación ) castigar a los agresores. como por ejemplo. en el caso de un reo en Texas 

4uc fue viola<lo violentamente y golpeado varias veces por el mismo preso durante 

'arios me.ses. Por temor a perder la vida. denunció el abuso a las autoridades 

penitenciarias. pero no le ofrecieron protección. De hecho un investigador desestimó el 

prllhlcma caliticándolo de ··pelea entre amantes··. Finalmente. un día el violador se 

presentó en la ec:lda de la victima y volvió a atacarle. además de golpearlo con un 

canJaJn Je combinación con tal íucr-La. que podía leerse: en la frente el nombre del 

fahricanh: del canJadll, 
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Una de las consccut:ncius di!' los presos que han sido victimas de violación. es que 

suclcn sufrir de estrés. una condición identificada como ·•sindrome traumático de la 

vioktción"º. En el estudio realizado por Mariner (:!.00 l ). encontró que algunos de ellos 

puc.h.:dun pesadillas. depresión profunda. vergUcnza. pérdida de autoestima. y odio a si 

mismos: otros consideraron la posibilidad del suicidio. así como tambiCn la trunsmisión 

dc:I \'irus Je VIH: varios presos creen haber contraído el SIDA. a través del coito 

li"lr.1.:udo en prisión. 

Otros aspectos a los que suelen enfrentarse los varones que han sido victimas de 

"iolación s..:xuul. ya sea libres o privados de su libenad. es que en muchas ocasion..:s 

(.h.:~cono..:c.m los aspectos legales del delito así como tambii.!n el cómo realizar una 

1.h:nunciu. ~/u a quién dirigirse: es por esa razón que en el siguiente capitulo se abordará 

cl h:ma y se mencionarán los artículos del Código Penal para el Distrito Federal en 

donde.: están contemplados los delitos Hostigamiento SC"xual. Abuso S\.!'.,ual. Estupro>' 

Vi1._1luci(.°ln. 



CAPITUL05. 

ASPECTOS LEGALES DEL DELITO 

En ~léxico. el delito de violación está contemplado cn ..:1 Código Penal para el Distrito 

Fcc.foral (::!001). dentro del Titulo Decimoquinto. el cual corresponde al rubro de 

··Delitos contra la Libcnad y el Normal Dcsarrollo Psicosexuur\ titulo pencncciente al 

Cuf'lítulo Primero que hace rcfcn:ncia a los delitos de l lostigamicnto Sexual. Abuso 

Sc.,ual. Estupro y Violación. Lo anterior se encuentra descrito en los artículos 259bis a 

~66bis. los cualcs mencionaré a continuación. 

5. t lfosfiJ,!llmh:nto sc~ual 

Es la imposición de: tipo sexual aprovechando la jerarquía _existente dentro de alguna 

in!'>titL11:iün como oficinas. escudas. f5bricas. hospitales. ejército. etc. 

El ho!->tigamicnto _sc.xual tiene como característica el que las peticiones sexuales sean 

n.:pc~iUas y constantes bajo amenaza de quitarle nlgo como d cmplCo. In calificación .. un 

<lía libre. lu.lras de descanso etc ... o bien con el ofrecimiento de algún favor como 

n.:galos .. dinero. calilicación .. días u horas de descanso o u!l puesto mejor. 

El hostigamie~to sexual es considerado un delito en :\h:xico .. por el Código Penal para 

el D.F. (::?002) dentro de los delitos contra la Libertad y el Nonnal Desarrollo 

Psicoscxuat en d Articulo 259 bis que menciona: ··Al que asedie. acose o solicite 

fü\.orcs de n:uuraleza sexual para sí o para un tercero con la amenaza de causar a la 

"ictima un mal relacionado con las expectativas que pm:c.Ja tener en el tlmbito de una 

rdacitln .. bh.:n sea entre superior e inferior jerárquico .. cntre iguales o en cualquier 

...:in.:un!'.tancia i..¡uc los rcl~1cione en el campo laboral. doct.:ntc .. doméstico o cualquier 

otro. ~e le impondrú de uno a tres al'\os de prisión··. 
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··si \!I ho~tigador fuese servidor público y utilizase los mt:dios o circunstancias que el 

cargo le proporcione. además de: la pena prevista en el párratb anterior. se le destituirá 

<le ~u cargo ... 

··El delito previsto por este artículo sólo será perseguido por querella del ofündido o dt: 

su legitimo representante ... 

Generalmente suclt:n ser, los hombres los hostigadores se~uales di.: mujeres. aunque 

también puede ocurrir a la inversa. Bcdolla ( t 989) explica que part.:ce qu\: algunos 

hombres consideran al hostigamiento como panc del conejo entre hombres y rnujcres ),. 

que d grado de agresividad que imprimen en este acto es proporcional a su hombría. ya 

i..¡uc ..:1 no distinguir insistencia con hostigamiento es un común di:nominador de muchos 

hmnbrcs. c.lc tal tbrma que no perciben que están haciendo algo indebido. sino qu..: 

aJopta.n l.!0111.Juctas propias de su género: de esta forma d ejercer el poder sobre otro se 

tran:-.IOrma en un neto viril. no vil. 

Uno de los principios i.:n que se basa d hostigamknto es l!I lograr el conscntirnicnto 

!->l.!:"1.UUI mi:Jiantc la presión moral. l>"-..,r de~gr:i..:ia cstc dl!lito generalmente no es 

Jc:nuncfo.Jo. ~a 4uc los compai'tcros de trabajo o escuda suc:len dudar de la veracidad de 

ht ac:usadón. cuestionando la honorabilidad de la persona. )a que puede ser culpada de 

.. cr c:I o la incitador~• al acoso. o tambiCn de no ser finnc: en su negativa. pensando que 

fuc h1 (cl) que provocó la situación y al no obtcncr lo i.¡uc cspcraba. invcntó el 

ho~tigmnic:nto. pro\ocanJo que al linal la victima sc \.C:a i.:01110 culpable. Algunas 

pc:r!'>"-111as plldrán crc:cr su \'crsión e incluso podrán ofrcccr ~u apo)o moral. pt:ro al 

trmarsi: di: un supcrior. tal \.'CZ puedan temer por represalias postcriorcs y sólo darán un 

"")ºte: ..:mnprcndo·· o Hhaci.:s bien en denunciar"" .. pero no más. 

En cl ca~o de '-llle no exista denuncia. ya sea ante autoridades lcgales o t!mpresariales. c:I 

Uf'O)O '-lUC la victima obtiene t:s distinto que en la situación anlcrior. sus compañeros 

th:nJcn a apoyarla de mam:ra más clara para la victima .. la consideraran. entenderán su 

angustia. y tratar.in de que le sea menos lamentable la situación. habrtl incluso quien lt: 

~ugicra un nuc" o empico u otr.J escuela y le darán consejos de cómo rcspondcr ante el. 

hl1~tigamh.:nto. y aunquc no siempre se obtiene este tipo de respuc:sta. suele resultar de 

h1müs1.!0lllÚll (Bcdolla. lllR9). 
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5.2 Abuso sc:\:ual 

S..: puc:de c.h.:cir que el abuso sexual es la imposición de actos scxuah:s inapropiados o 

actos con contenido sexual ejecutados por er agresor (hombre o mujer) para obtener 

gr.uiticaci'-'m sc:xual sin consentimiento de la victima; 

El· nbuso puede ocurrir a través palabras. sonidos. en.ricias. exposición a aCti\'}dades 

.,.c:'.\.uulcs. pornogralia. prostitución. insinuacioneS sexuales o cxhi~ición de las· genitales 

t.fo la ,·ictima )'/o del ngrcsor. 

D..:ntro dt.:I uhuso sexual. tambh!n puede ser. incluido el ser besado. abrazado. tocado. 

m:1~turhndu o simular ..:1 coito. asi como también el obligar a la victima a realiznr todo lo 

antc:rior al abusudor (Finkc:lhor. 1980: La Fontaine. 1990: Blumc. 1990: c:n Copado y 

Cn11:. 1998). 

Es importantc mcncionar que cstc tipo dc actos sólo satisface c:I placcr dc:I ofonsor/a }' 

c~tá contemplado como un delito cn t!I Código P..:nal para el D.F. (:!00::!) en el Aniculo 

~60 el cuul mcnciona que: ··Al que sin conscntimicnto d..: una persona y sin el propósito 

J..: 11..:g:.tr :.1 la cópul:.1. cjccutc en ella un acto sc;o...ual. la obligue a observarlo o la haga 

c_h:cutar dicho :.h.:h.--.. si: li: impondrá dc uno a cuatro ar'los de prisión ... 

··si ..,c hh.:h:r&.: uso de violencia tlsica o moral. ..:1 mínimo y cl máximo de la pena se 

au1111.:nrnrün hasta en una mitad··. 

El ahu..,o ~i:~ual es un problema que tambiCn afecta a los nii'ios. por lo que algunos 

auton.:s dctincn las conductas quc abar.ca como cualquier contacto de naturaleza sc.xual 

cntn: un menor y un a<lolcsccntc o adulto. con el t~n de estimular o gratificar la 

~c:o..uulh.Jad de quien lo lleva a cabo (ADJVAC. ::?.00:!). también cuando el ofCnsor tiene 

un ma)or conocimiento del sexo y Ja \.·íctima desconoce el signilicado del encuentro 

... cxual l Salinas. l 995: en Copado y Cruz. 1998). 

El uhu!'oo ul mcnor puede consistir en acciones que van desde mostrar revistas 

ru .. ,rnogrtllic:.is hasta la exhibición del cuerpo desnudo o _sernidcsnudo. Cl.'lntacto del 
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cuc:rpo del niño/a o hnccr que éste toque el cuerpo de quien abusa o incluso llegar a la 

penetración or.11. anal o vaginal 

Aunque d agresor/a no tenga el propósito .de llegar a reatizar el coito. también es 

considerado como abuso sexual. ya que en todo momento existe una relación dcSiyual 

de uso de poder. el nifio carece de autoridad. desarrollo emocional. cognoscitivo y lisico 

como para realizar una decisión de esa naturaleza por lo que el Aniculo 261 del Código 

Pc:nal para c:I Distrito Federal (200::?) refiere que: ··AJ que sin el propósito de llegar a la 

cl.lpula &.dt.acute un acto sc.xual en una persona menor de doce afias o persona que no 

h:nga la capacidad de comprender el signilicado del hecho o que por cuulquicr causa no 

pueda rcsi~tirlo. o la obligue a observar o ejecutar dicho acto .. se le impondrán de dos a 

cinco ar1os de prisión·· . 

.. Si se hh:h:rc uso de violencia física o moral .. t!I mínimo y el másimo de la pena se 

aumentarán hasta en una miu1d·· .. 

, ' -- - ,_ 

En los delitos sexuales no se requicre_ presentnr _tt!stiSos .. ~;.a que.-se consideran dClitos de 
- . •' _-.. - - . . -

rn:ulta n:ali/.ución. sin-C~barg~ .. -c~ impresCi_ndi~l,~-la. i~1pU~ación_~irc~ta y sostenida .. es 

decir qm: el menor señale al ag~csor ); ~~sten~a.Su dc~larU~ión _sa:b~c·1'a _que le.hizo. 

5 .. 3 Estupro. 

La palabra Estupro proyicn~. ".1cl ;latín strupum .. que es el acto ilícito con doncella o 

'iuda: deshonestidad .. trato torpe~ lujuria .. torpeza deshonra .. adulterio .. incesto .. atentado 

c1.111tra el pudor .. _ violencia .. acción ':1e corromper .. seducción. El vocablo latino .... stupro·· .. 

cqllhalc a estuprar .. viol_ar. por la fuerza a una doncella .. quitarle su honor: contaminar .. 

c1.1rrompcr .. _echar a perder:(Dicci~·mnrio Jurídico :?000). 

Salinas ( l9'J5: en 1-lernándcz.-y Espino .. :?000) .. define al estupro como un tipo de abuso 

'e:\.ual que se lleva a cabo m..:diantc la seducción y el engaño de la victima. 



S..: hu \tÍsto que una gran mayoría Je ninos pueden ser engaitados por algún adulto con 

el 4uc convivt:n para obtener el const:ntimiento para acercarse. tocarlos en sus zonas 

intimas y/1..-, hacerlos presas de sus juegos sexuales. mediante el ofrecimiento de dulces. 

juyucti.:s. Jini.:ro. etc. 

i\ su vez. Contreras y J lemández. ( 1991: en Hemándcz y Espino. :?000) lo definen 

como un acto de violencia que se comete sobre In sexualidad de una persona en contra 

t.fo su "·oluntad: es unn manera de violentar la libenad del individuo alterando su 

integridad tisica y psicológica. :\1encionan. también. que este delito se comete en gran 

prt.,porción con los ninos. ya que se invade su scxualidnd. pero. para lograrlo no siempre 

.. e utili.1.:a lu violencia tlsica. sino que se obliga a los ninos a panicipar en aCtos de 

carácter ~e:o...ual. por medio de chantaje económico y moral. 

El ah:unce ~ delimitación del concepto "estupro". con independencia dc su origen 

etimológico. ha tenido variación. pues a tra,·és del th:mpo se había reducido al acceso 

curnul dc:I hombre con una mujer. logrado con abuso de confianza o enguno: o bien 

como d c"mocimiento camal de una mujer honesta. mediante seducción y sin mediar 

'\Íolenciu. 

:\I mcnder a su aspecto evolutivo y a diferentes lc:gistaciones. vemos que en el derecho 

rumano. el c~tupro era el acceso carnal de un hombre sin usar vioh:ncia. con una mujer 

doncella o viuda de buena fama. En el derecho canónico. el estupro es el conclibito 

entre ~olten.J )' !'>Oltcra virgen. o viuda honrada. sea voluntnrio o for-L:oso. La Ley de 

Leo" igildn. Je los visigodos. establecía que si el t:stuprador era hombre libre. se 

\Oheriu esclavo de la ,·ictima: si el agente era esclavo se le quemaba en ..:1 fuego. En la 

antigua legislación de Inglaterra. el estupro se castigaba con pena de muerte. 

cambiándose dr.:spués por castración y pérdida de ambos ojos. 

Originalmente el estupro tuvo una amplitud tal que abarcaba cualquier delito de los que 

hll~ .. ..: reladonan con ta libcnad o inmadurez de juicio en lo sr.:xual. hoy en día se alude 

u otrc.,s aspectos que le otorgan un sentido más t:stricto. Se: requiere en su rcgulaci6n que 

la mujer ~cu honesta y que el medio sea la seducción o engaño: la honestidad pt:rtenece 

:.1 lu esencia del hecho y a la calidad de la victima pues desde el momento en que la 

Jc:!'oi.1lllr:.1ci,ln no es elemento indispcnsablc del e~tupro. la honestidad viene a reemplazar 
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dicha característica. porque podrfa acontecer que la simple fornicación se confundiera 

con d estupro (Diccionario Jurídico 2000). 

En la actualidad. el Aniculo 262 del Código Penal para el D.F. (2002) determina que 

comete cl dclilo de estupro: ··al que tenga cópula con persona m3yorcc::te dOcc:iiños·y 

menor de dicci~cho. obteniendo su conscmimicnto por medie: de_~r:-gañ~: se le a~licará 
dt: tn.:s m1.:scs a cuatro años de prisiónu. 

El cngm'\o es la maniobra que se produce con el propósito de que se hagll aparecer como 

ci~no lo .':lu':7 ~o i:s: obrar que. en el caso concreto,. tieridé: por· fin IOgrar I~ pretensión 

cróticu. 

El bien jurídico que justifica el tipo penal a estudio. es la integridad sexual o inmadurez 

dcJuicio en lo sexual que se presume le asiste a quienes tienen menos de dieciocho años 

de cdnd. aun cunndo no hay unifonnidnd en los diti.!rt.:ntes códigos pcnalt:s. put.:s así 

como en E~paña se habla hasta de veintitrés años. hay otros ordenamientos penalt.:s en 

nL11..:~tro país. de cuño reciente como los de Guanajuato ( 1978). Quintana Roo ( l Q79) y 

VcrncruL. ( 1480). que señalan una edad máxima para Ja victima dc este delito de 

dicdsCis ai'los. El mínimo en la mayoría de los Códigos Pcnalr:s de la República es de 

d1..,ci: ª'"'"'~de edad: pero los ordenamientos relativos a los Estados de :-..1Cxico. Veracruz 

) :--.:ucH> l.i:L.in (é~tc de IQ81). serlalan un mínimo de cdud di: catorce años (Diccionurio 

.luriJico. :!:000), 

La pcr~ccm:ión del Estupro en el Código Penal es por querella de parte del ofondido o 

~us represcntunh:s (.Aniculo 263). Por ende se extingue la acción penal y opera el 

perdón. i.:on la circunstancia de: 4uc: ha)a casamic:nto entre: el estuprador y la otl:ndida. 

< Dii.:cionario Jurídico. 2000). 

Como se puede ver. este articulo es válido cuando el agresor es un \.Urón ~· la victima es 

una mujer) sólo si sc desea (sobre todo los familiares) que sea .. reparado el agravio"· .. 

pero l.!~to. no ocurre a la in\.'crsa. es decir. cuando el varón es la victima de una mujer 

ma)or. >ª que esto no siempre es concebido como un delito. sino que puede ser 

con!->iderado. en algunos lugares. como una iniciación o despenar Sl.!:\.ual para el varón. 

por In 4ue es poco usual que existan dcnuncius de este delito. 
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Bi:dolla ( l 989: en l-lcmándcz y Espino. 2000) opina que la violación es un acto 

mediante el cual una persona dispone sexualmente. de otra sin su consentimiento .. 

huch:nJo uso de la fuerza tisica. la intimidación o el erlgaño. 

La ley empica para dc:tinir la violación la palabra .. cópula ... · que:.impl.ica 1~ P':nctración 

del órgano sexual masculino en uno u otro vaso. sin que. se-req_4iCS-~-j~f.!<:J~cllmcnle la 

seminario intra vas (Diccionario Juridico. :?000). 
::." ... · .---._:, ·. 

El ,·,rth:ulo :?65 del Código Penal para el Distrito Fc.:dcral (2902) ,~~~-~-i·ci~.~~~·u:~:<··AI 'que 

por mi.:dio Jc la violencia tisica o moral realice cópula con p~~sO~~--d¡;·~u~i.~~i~.r~~exo. se 

le impondrá prisión de ocho a catorce anos··. 

··sc i.:onsiJcrará como violación y se sancionará con prisiórl _d~ och«J a ·caiorCi: ai\os." al 

c.¡uc introduLca por vía vaginal o anal cualquier elemc.:nto-;_o:· i~strJ~erl~¿ ··diStinto :il 

micmbro 'iril. por medio de la \dolencia 11s_ica o· moral. Sea. cU'al:_ fLú;r~::el:. seXo del 

uli.:ndiJo··. 

Articulo :?65-bis. ··s¡ la víctima de violación fuera la esposa o _concubina .. se le 

impi..111drá la pt.:na prevista c.:':1 el articulo anterior. Este delito se perseguirá por querella 

dt.: riartc oli.:ndida··. 

Articulo :?66. Se equipara a la violación y se sancionará con la misma pena: 

l. Al que sin violencia realice cópula con menor de doce ai\os de edad. 

11. Al i..1ue no tenga la capacidad de comprender el significad~ dcl"hecho o por 

cuali..¡ui&:r causa que no pueda resistirlo: y 

111. Al 4uc sin violencia y con flncs lascivos introduzca ·~or-vía, ~nal--o _vaginal 

cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril en una pt:rsona 

n1i.:ni..lr de doce años de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el 

signilicaJo del ht.:cho .. o por cualquier causa no pueda resistirlo. sea cual fuere el 

~i.:~i.., de la "ictima. 



Si se ejerciera violencia fisica o moral. el mínimo y el máximo de la perla se aumentará 

hnstu en una mitad. 

Articulo :!66 bis. Las penas previstas para el abuso sexuul y violación~ se aumentarán 

lmstu en una mitnd en su mínimo y máximo cuando: 

l. El delito fuere cometido ·con intervención dircctu o inmediatu -Je dos o más 

pc.:rsonas. 

1 J. El Jelito fuere cometido por u~ uscendicnte contru su descendiente. éste contra 

uqu~I. el hermano contra su colateral. el tutor contra sU pupilo. o por el padrastro 

o umasio de la madre del ofendido en contra del hijastro. Además de la pena de 

prh .. ión. el culpable perderá la patria potestad o la tutela. en los casos en que la 

~jcrderc sobre la victima. 

ti l. El Jc.:lito fuere cometido por quien dt.:sempcílc un cargo o empico público. o 

c-jer/.a su prolCsión utilizando los medios o circunstancias que ellos le 

proporcionen. Además de la pena de prisión el condenado será destituido dcl 

cargo o empleo. o suspendido por el ténnino de cinco aftas en el ejercicio de 

Jicha profesión. 

IV. El Jelito fuere cometido por la persona que tiene al oti:ndido bajo su custodia. 

guurda. educa o aproveche la confianza en él depositada. 

P~1rn el delito de \'Íolación tumultuaria. es menc:ster _la panicipación de dos o más 

~11.:thos en la comisión directa de los hechos (Código Pc:nal para el D. F. 200:!). 

Es importante.: aclarar que los articulas antes mencionados. que son penenecicntes u los 

DclihJ~ contra la Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual. han tenido rctbnnas en 

los último!<t años ( l 990 y 1999) en las que inclu)·cn a mujeres casadas. ancianas (os). 

personas con c.Jiscapacidad 11sica o psicológica y u los varones como posibles victimas 

t..lr.: 'iola~kln. )a que antcrionncnte sólo se aplicaba la ley en casos en donde la mujer era 

con~iJerJJa virgen o en su defecto ··casta y honesta .. dejando fuera del rubro del delito a 

las mujc-rcs en donde su pareja hacia uso de violencia en su relación sexual. así como 

tmnhi~n el dqjar fuera del delito a los varones (una minoría 4uc se atrevía a denunciar) 

'-llll! l!ran golpeados. coaccionados para tener relaciones sexualt.:s y/o violados por 

mujcn:~ !i pt1r otros \aroncs. 
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Finalmente. es importante considerar que la victimización es un proceso tan complejo 

'-Jlh! puc<.h: involucrar no sólo a la víctima (hombre o mujer). sino también a los 

lbmiliari.:s o u quienes tienen relación directa con ella .. y a quienes pudieran resultar 

Uatludos si intentaron intervenir para asistirla o para prevenir el delito. 

r\sí. para continuar tratando de entender este fcnóm.:no. la vh.:timologin explica que la 

\ ictimizaci6n es el proceso por el cual una persona es víctima de un delito. o más 

cspcciticamcntc. In persona que individual o colectivamente ha sido sujeto pasivo de un 

ucto delictivo. fruto del cual ha sufrido dniios. lesiones tlsicas o psicológicas. 

sufrimiento emocional. pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos 

fumfam«.:ntales (Trujano. 1992). 

La "ictimologia explica también el fenómeno de la multivictimización. que se refiere a 

una st:rir.: cnntinuada de delitos cometidos por el mismo agresor sobre la misma victima 

u nl1ch:o "ictimizado y que cstdn directamente ligados a una problemdtica social 

dctc.:rminada. caractcrizdndosc por una continuidad temporal y por un entorno especial 

lijo. La multivictimiz:ación crea una probh:mdtica social que incluye la dilicil o nula 

solución por via jurídico-policial. graves secuelas. problemática '\'ecinal que deriva en 

una t.h:graUación convivcncial. etc. {Soria. Gutiérrcz. Ramos y Tabmu. en Prensa: Roth. 

\\"a,tand ~ \\'oolsey. 1990: en Trujano IQQ2). 

Y tmnhi.!n c.:xiste la victimización repetida. la cual consisti.: en serios ataques o 

"ictimiLaciuncs a través del th.:mpo cometidos por diferentes pi.:rpetradorcs hacia la 

misma ,·ii.:tima {Trujano. 1992). 

Las vit.:timizaciones mencionadas fonnan pane de la estructura de la violación qui.: en la 

l1hima déc;ida. wnto en i\téxico como en otros paises se han estudiado. clarificando 

udc.:más los tipos de violación que a continuación se describen: 

La violación por fuer-.o1m o intimidación: es In más denunciada. la cual consiste .. en la 

r~nctr..tción ~tnal. vaginal u oral por uso de violencia o amenazas y puc.:de dividirse en: 

n) Vi"1laL!i1.._ln individual o en solitnrio: es perpetrada por un solo suji:to. 

h) ViolaciUn tumultuaria o en grupo. en donde Jos o más ngresorcs se turnan para 

"iolar a la victima. 
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e) Violación por un amigo o un recién conocido. sobre todo en situaciones de primera 

dta. 

d) Violo.u:ión marital. f.!'S la que impone el esposo o su cónyuge escudado en el supuesto 

de la po!<tición marital y que por lo general es poco rcponada (Copado y Cruz.. 1998). 

Se suclc crccr que en la violación marital. generalmente el varón es el agresor y la mujer 

la victima. pero también se puede dar el caso en donde es a la inversa: es decir .. que el 

hombre cs cl que puede padecer los malos tratos. insultos. golpes y hasta In violación 

por ("lurte <le su pareja. sin qUt: exista una denuncia. tal vez por evitar las burlas o 

comc-nturius de las personas que lo conocen o tal vez por desconocer que ellos también 

pw:.Jcn proceder legalmente ante este tipo ~e abusos. 

:\hora con las nuevas rclbm1as realizadas al Código Penal para el Distrito Federal 

(:?00:?). no i:s necesario que exista la cópula .. o la plena consumación del acto fisiológico 

paru que ~e tipifique el delito· de violación. 'ya que para integrar dicho e.lcmcnto 

corhtituti\.o es suficiente el roce.camal (vaginal. anal u oral) aún cuando no ha)·a 

c~acului.;:ión. 

C;1hc mencionar que para poder reulizar una denuncia legal de violación. no es 

11ccc~;1rio 1.¡ue la victirna acuda solu a declarar. sino que puede ir acomparlaJa de algún 

fomili;1r .. ;1111igo o persona di.: confianza .. ni tampoco acudir c.11.!sput!s de que ha sido 

agn.:dida/"'· uunqul.! si Sl.!ria lo ideal .. )a que usualmr.!nle desput!s di.: la dr.?cluración se 

rculi/a un examen médico para ver qué tipo de lesiom:s fueron n:alizadas en la violación 

) a~i poder recabar pruebas pura tipificar el delito y poder corroborar la declaración de 

la" ii.;:tin1a 1a este tipo de cxtlmenes se har.i rctCrcncia cn el siguiente capitulo). 

Algo 1.1m: e~ rnu)· importante. y que en muchas ocusiones se ignora .. es qui.! al terminar 

J~· .rcalf,ar la denuncia se debe revisar cuidadosamente antes de firmarla para constatar 

'-llll.! ctl:cth a1nt.:ntc es lo que se declaró y solicitar una copia. ya 4uc por ley se tiene 

Ji.:rccho a dla. 



CAPITULO 6. 

ASPECTOS MEDICOS 

La viol<:lciün st:xual lc.:galmentc se debe perseguir de oficio. es decir. la autoridad legal tiene 

In obligación de llevar d proceso hasta sus últimas consecuencias. aunque la partc ofendida 

o sus ri.!prcst:nlantes ya no estén intt!resados en castigar al o los perpetradores :del delito: 

pt:ro por dc:sgn1cia. esto no ocurre así. ya que al no obtener resultados favo_rablcs. la pCrsonn 

ufoctudu ~:lo sus fan1iliurcs. en muchas ocasiones dc:sisten a seguir el proceso y .et caso se 

un:hin1. 

Cuando cxish: la denuncia y se pretende sc:guir el proceso ll!gal. el ¡)érit~t d~Í:>·c ~e preg~ntar 
a la victi111a yin a sus padres (en caso de que sen n1enor dc'c_dad o qUC 1~ -~;-~Ct~m~·no put:da 

declarar> por todos los detalles. aún los menos importantes rclaih:os al at't!Oiri.do .. su.frido~ a la 

i.!-prn.:u i.:n qu..: se.: realizó. cómo se realizó y si recuerda algún· ~ctáÍI~ -~obre él o los 

p..:rp..:trudorcs pura que puedan ser detenidos. 

El interrogatorio de quien denuncia haber sido víctima de una v.iolución-sexual .. c.!S de gran 

iinponum.:iu p;1ra c.:1 peritaje de la in\'CStigución. ya que con esto el· médico legista. al 

int..:rrogur a l;1 pr..:sunta \'ÍCtima. conocerá datos que en el momento del ·examen médico .. y 

[l\lSt..:rior111cnh: cuando lleyul!n a las conclusiones periciales •. ·servirán paro \'Cr si 

concui.:n.lan o no con los datos recabados en el ex3.mcn anatón1ico de la victima. El 

profesional poJrá saber si los hechos referidos han ocurrido tlll como se manifiestan. o si 

por d contrario. no ha sucedido así (K\'itko. t 991 ). 

El interrogatorio sude constar di! una serie de preguntas cla\'e para In investigación: 
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a> ¿Qué ocurrió? La presunta victima narrará lo que le sucedió. La finalidad de esta 

pregunta es saber si el ilícito ocurrió mediante el uso de fucrL:a fisica .. intimidación .. 

uso de armas punzo cortantes o de fuego y si existió el acceso camal. 

h> ¿Cuándo ocurrió•! t<vtediante la formulación de esta pregunta .. se conocerán 

exactamente d diu y Ju hora del hechó denunciado. En ciertas ocasiones .. In presunta 

victima puede tardar días. st!manas o hasta meses en realizar la denuncia. En estos 

casos s..: preguntará a qué debe el retraso a realizar la denuncia .. lo que en la mayoría 

de los casos se relaciona con la existencia de amenazas por parte del_ autor( a) o 

uutorcs(us) del hecho .. por la existencia de temor o vcrgUcnza .. o simplemente porque 

no !'mhiu có1no denunciar. 

e J ,·.DC,ndc ocurrió•! Con ello se busca conocer el lugar físico en donde se desarrolló el 

ilicilo: si fue un lugar cerrado o abierto. si fue en un lugar público o privado. así 

con10 también si la presunta victima se encontraba en el lugar o si fue llevada al 

misrno. y en d último caso si se encontraba en ese lugar. cuáles eran los n1otivos 

pur Jos 4ue uhi estaba. 

d> ,·.Quién o quiénes fueron el autor o autores"! Por medio de esta pregunta se sabrá 

si el autor o ::1utores eran conocidos o desconocidos. En caso de ser conocidos. de 

<..tuién o quiénes s.: trataba (familiar. an1igo .. compañero de trabajo .. novio. etc.) .. en 

cuso de trutarse de dcsconocido(s). se deberá indagar toc..lo sobre sus caractcristicas 

tisicas y si lo pudiese r.zconocer en caso de que lo volviera a ver. 

e J ;.Ctimo ocurrióº! 1\tcdiante d interrogatorio se podrá saber cuáles fueron las 

curactcristicas del dclito: si el acceso camal fue por vía anterior o vaginal o por vía 

pustcrior o ano rectal o por an1bas: si para qut.: c~istiera el acceso camal.. fue 

mnena;_:ada .. golpeada o intimidada y de qué n1anera lo fue .. así como si se le 

surninistró ::1lg.ún tipo de bebida. n1edicami.::nto (pastillas. líquidos. vapores. 

inyecciones .. cte.). En caso de pérdida de conocimiento si recuerda el tiempo 

upros.imado de ello .. así como su estado al recobrar el sentido. 

1) ;.Qué sintit;"! Se le pregunta a la victima si sintió dolor al ser accedida camal mente .. 

en que.! lugar. su intensidad. si ese dolor continúa .. si sc nlanticnr.:: en el nlomcnto del 

cxarncn. en cuyo caso se investiga si ha aumentado o disn1inuic..lo en relación con el 

inicio del di:litLl .. así con10 cualquicr dato qui! rccucrdt.!' (Kvitko .. 1991 ). 
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L'nn vez h:rtninndo el interrogatorio. la victima deberá ser examinada n1édicamente .. pt:ro 

pritncro se h: solicitará que lirmc la nutorización· para Ja práctica del examen fisico. 

ginecológico. ano-rectal .. y para la toma de nluestras .. así como también para el estudio 

psicológico y psiquiátrico. En caso de que la victima sea menor de 18 ai'\os. tal re.quisito ~s 

cxigido a los pudres. tutor o rcprcscntantc legal. 

~\J n:ulizur el c.xan1en médico se puede apreciar que In presencia· de ~esioncs fisicas depende 

4..h: cómo se realizó la violación en la victima .. ·. que c=n los varones es-principalmente por la 

\"ÍU <.mn-rcctnl o bien por penetración oral. 

En c-1 caso de una violación ano-rectal. el dai'\o tisico depende de la violencia empleada 

durmlle Ju penetración unaL de la dt:sproporción entre el pene dd atacante y el orificio anal 

de.: lu victima hon1br&.: y en cuso de qu&.: s&.: utilizara algún instrun1ento con10 palos. dedos. 

bt..Hellas o ulguna um1u para efoctuar el dt:lito. Las lesiones tisicus de una violación ano

rectnl ~on \!\ iJcnt..:s .. ya que la penetración por esta vía sin el conscntin1iento de la victima. 

prt..n:oca la contracción de los estintcres. 4ue se resisten t."lponit.!ndosc a la penetración. 

proJuciéndusc daños en la zona. que pueden ir desde cxcoriuciom.:s hasta el desgarro del 

c:-.tintcr de grun n1agnilud: la dilatación vioh:nta del orificio :mal provoca roturas en la 

n1ucosa y h:sinnes 111ás profundas. acompai\ándusc de dolor. ardor. quemazón en la pune 

l¡btinmdu. y sc pui.:dcn incrcmcntur durante i.:I andar. la deli.!cación. y al realizar el n1édico 

d tacto rccrnl ( K\·itkto. 1991 ). 

Cuando la pcnctrJción es por vía oral las lesiones pueden ser: irritación en la faringe y 

pal;1Jar .. dolor n1uscular y/o infecciones en la zona bucal: en caso de que sea al varón al que 

se.: le prJctiquc el sexo oral. las secuelas tisicas que se pu..:dcn presentar e~ .el _pene son: 

\!xcorh1cioncs. hematomas y contusiones. que pueden ir acompañadas de dolof Y- ardor. 

< >tro tipo J.: h:sioncs tisicas son de tipo extragenitalcs. es decir. que se localizan en el resto 

Jd cuerpo. Jichas lesiones pucdi.:n ser ocasionadas con el fin de facilitar la violación. con10 

pw.:J..:n ser hc111atun1as en cl rostro (bucales. peri bucales. cte.) y en el cuello. signos de 
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c:strangulan1icnto. estign1as ungueales .. provocados en muñecas y ambos hombros. con la 

tinulidad Jc sujetar a la persona para accederla .. así corno también se pueden encontrar 

hc.:ridas por annas blam:as y/o de fucgo para someter a la victima (Kvitkto. 1991 ). 

Este: o.1utor rn..:nciona que las victimas también pueden sufrir lo que él llama h:siones 

··inncccsuriasu. que son aquellas que por su finalidad y medio para producirlas. no dcbit!ron 

l.h: prc:st:ntarsc.: pura lograr la violación. lo que indica que pudh:ron sc:r causadas como un 

111cdio pura tonurur y someter a la victima. como serian las qucmuduras en la piel por el uso 

di..: cigurros encendidos. cerillos o por corriente eléctrica. cortaduras con objetos filosos 

c1..nno m1\·ajus. hojas de ati!itar y \'idrio. 

El trutmnientu mCdico de las \'Íctimas de abuso sexual debe incluir la atención imncdiata de 

lus lesiones fisicas. la realización de un examen médico. la atención a la posibilidad de una 

i.:nforrncdaJ vcnCrca y la ah.:nción emocional para c\'itar los posibles traumas psicológicos 

inmt:Ui~th.ls y/u ~t largo plazo. 

El propósito de la revisión n1édica es buscar el bienestar de la \'ictin1a. ademds de reunir 

e' ith.:ncias Uocunll.:ntadas. 

D"-· ut:ucrdo con lo unterior. el 'Código dC Procedimientos Pcnah:s para el Distrito Federal 

(~00:::!). c.h.:scrihc lo siguiente: 

/\rticulo l 09 his; ··La cxp~'?!'3ción ~t atención tnédica. psiquiátrica.. ginecológica o cualquier 

l'lra 4th.: sc h.: pructiq':1C:·-a· 1~.\'-Í~¡¡ma de un delito qu..: atente contra la libertad y el normal 

desarrnllu psicose~ual._-cs.tará a cargo de persona facultativa de su n1isn10 sexo. salvo 

cuando la victima dcl delito sexual o su representante legal solicite lo i:ontrririo"" (pág.134). 

/\rtículo 1 1 U. ··Cuando la victima lo dese.:c. podrá ser atendida cn su domicilio por 

li.tculwtin."ls po.tniculurcs. n1cdiuntc el compromiso de atenderlo y de rendir los intOnncs n 

qu\! s..: r..:li..:r&.: el anículo anterior:. pero los n1édicos legistas scguir..in con la obligucic.ln de 
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juczH (ptlg. 134>. 

Una vez que la victima haya aceptado ser tratada. el médico tiene Ja obligación de realizar 

la csploradón fisica: ésta debe de ser completa y no ·sOlamente estar enfocada al área 

gcnital o anal. sino también ni cuerpo en· geric!rat (puesto qU.c con frecuencia algunas 

,-ictin1us sufren lcsionc:s de gravedad en diferentes panes del cuerpo) . 

. ·\ continuación se 1ncncionarún algunos de los estudios más usuales que se pueden realizar 

en varones victimas de abuso sexual: 

a> Explorución en varones: en gent:ral. la exploración en varones escolares y adolescentes 

es menos revdadora qui: en las niñas. sobre todo si el abuso ·sexual ha sido cróniC.o. En 

la tUsc aguda del traumatismo se observan mordeduras o cxcoriacione_s del pene incluso 

en d 70~(1 <l..: los cusas l Lorcdo. 1 994 ). 

- . . . !-- -_ 

Í') Explurución anal: los cambios en esta úrea se encut.:ntrañ Cofl°"rriás t(CCiléri,ci::l\:-n ·\:;Uroncs 

que en 111ujcres. Los cambios qw: puedan hallarse dependerán de.~aS ~aractCristiCa~ del 

ohjeto introducido. la fn:cuencia del acto. edad de la victin1a. en1p~co_.-,d_C':·~U.bricantcs. 
etc. l.u prcsencia de pequefü.ls cantidades de hemorragia. dcpcnder_á-Jc_·ta.irú~nsidad y 

frecuenciu Jcl acto (op. Cit.). 

Gn:ist ( 1988:. cn Trujano .. 1992). añade que muchas lesiones n1cnorcs d~ l~-~,"árcUs genitales .. 

.. ,rules y anaks llegan a requerir tan solo terapia sintomática .. , pero olras~pucden ser· muy 

serias por el gran riesgo que involucrJn. como la penetración con el puño P_or la, vÍa ~nal. o 

lus pcrtOrucion..:s rcctalt.:s causadas por la introducción de objetos. -E_n_su.c?'p_criéncia.:los 

vurnncs m.tultos victimas de abuso representan el 5% de los casos. 

c 1 Estudio de secreciones y cuerpos li!Xtraños: en el caso de que la victima haya sufrido la 

'iolo.1dún cn las prin1cras 71 horas antes del 111omento de la cxplorJción .. ha de 

:-<lHlleti:rsc <.l un estudio 4uc pt.:nnit~ obtener la evidencia n1ds completa di.:I hecho .. asi 
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como para idcntilicar al pl.!rpctrador. aunque este estudio médico no siempre ayuda a 

idcntiticarlo (Lorcdo. t 994). 

Los pasos a seguir para obte~er mu~strus útiles son los siguientes: 

l. Quitar las ropas y estar.atentos a descubrir cualquier cuerpo c:xtrai'\o (pasto. fibras. etc.). 

si existe la posibilidad de.que la ropa interior contenga semen. ésta debe colocarS:e en una 

ht.llsu d..: po.1pcl {no debe Cmplcarse bolsa de plástico. ya que este ·.~aterial p~rmitc el 

crc..:imit.:nto. JL! Cándida. la cual pue~e. dcsu·Uir nlguna evidencia. por ejer:r1plo en el semen). 

U. 1\1 cxun1inar al pácientc. debe ponerse especial c!nfasis en la búsqúcda·:y mantenimiento 

J..:I semen. tanto en el cuerpo como en las ropas. 

UL En las prth.:bas de laboratorio se busca tOstb.tasa ácida en el scn1cn. ya que ésta la 

cunticnc 100 vl.!ccs n1ás en comparación con el fluido vaginal: sin c1nbargo. su presencia no 

in1plicu 111:cesurian1entc la cxistl.!nciu de scml.!n. Es factible determinar grupos sanguíneos .. 

fi.,sl'ilgluco111au1sa y eventual111entc pcptidasa. De esta n1anera es müs factible establecer la 

iJentilicación del agresor. El cultivo de secreciones pennite agentes patógenos como 

~isscriu gonorrd1ac. Chlamydia trachomona .. Cándida .. cte. 

IY. En toJos los casos se dt.:ben realizar pruebas para descartar cl_contugio de sífilis. la cual 

:-oc ri.:piti.: di.! cm.1tro a seis se111anas más tarde. 

Cahc 111..:nciunar que cuando a una persona (hombre o mujer) acaba dt.: succdcrle el abuso 

~..:xuul o la ,·iulación. si desea en ese momento poner la denuncia~·. es importante que no se 

ca1111:iic d..: ropu o se bañe .. esto es para n1antcner-la. ·ma;·o~{~~~~¡~;d.dc. pruebas posibles 

contrlt ·ct agresor: por cji.:mplo. en las ui\as puede haber qué~·~~-~ p¡~~:-"san~r~.·~~t" agresor .. y 

cn lu vugina (cLmndo la victima es mujer) o ano. esperma para'podcr detcnninar el .t-\.ON d..:l 

pcrpctrJJorla. También se debe de asegurar que el ~t.P. (l\.-tinÍStCri~ PÓblico) no extravíe las 

prudius o las haga perdidizas. ya que éstas pueden ayudar a poner en la cárcel al agresor. Si 

la \ ictirna 1\.11.: drogada o sl.!dada para a.gn:dirla sexualmente. s..: d..:be de pedir al ~\:1.P. o al 
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1111.!dico legista que h: practiquen un examen untidoping de sangre y de orina para saber qué 

tipo de sustancia o droga fUe utilizada (ADlVAC). 

Algo que Cs n1uy in1portante y que tll- mayoría de las personas desconocen .. es que cuando se 

lc vaya a ·prncti~ar el examen médico a la víctima (hombre o mujer). es recomendable que 

sc encuentre acompañada de un famitial-· o persona de confianza .. que no pennitn que se 

realice la auscultación ·estando completamente desnuda sino cubierta con una sábana .. de 

t.:sta n1ancra s..: trata de evitar el abuso (se han dado casos de mCdicos legistas que violan a 

sus p~cicntcs) y las situaciones incómodas que son tan frecuentes en las delegaciones de la 

Ciudad de ;\léxico (Trujano. 1991). 

Corno Sl! puede ver. la realización del examen mt.!dico es de gran importancia para 

corroborar algunos de los detalles que la victima mencionó durante el interrogatorio 

pericial. p..:ro este.:: examen sólo abarca los daños fisicos provocados por el ataque sexual;. 

por lo que es convcnh:nte que la pt::rsona agredida sea sometida a un examt::n psicológico .. 

..:n donde se h.1n1arán en cuenta algunos aspectos subjetivos dt:: la victima que se vieron 

afccw.Jos en la violación. es decir .. el ataqu..: al espacio corporal. el trato inhumano que 

n.:cihiú dunmtc.: la agresión .. el hecho de verse obligado/a a mantener contacto sexual en 

contra Je su \uluntad y sl.!r anulado/a como persona .. lo cual l.!n muchas ocasiones suele 

tener rcpcrcusioncs cn la victima que puede contribuir a que tarde un poco mó.s en 

integrarse a su vida habitual. 

Las reacciom.:s <.h: la victima .. dcsput.!s de la violación sexual.. han sido estudiadas por 

Jiv&.:rsos autores .. quienes han elaborado sus propias clasificaciones de la sccu~ncia."de los 

sintotnas: aún cuando las investigaciones han sido enfocadas hn~ia las rriuJ·e~es ... Se s~,be .que 

los varones también paSan por ellas. Dichas secuencias .. así como otr~s.'"esta.dos de ~.risis se 

cxplh:arim en 1.!I siguiente capitulo~ 



CAPITULO 7. 

ASPECTOS PSICOLÓGICOS. 

Los aspcctos psicológicos son parte importante del estudio dc la victimización de una 

persona violttdn .. ya que algunas de ellas pueden presentar dai\os o traumas irreversibles. 

aunque algunas otras pueden lograr darle un significado qui! les permita llevar una vida 

norn1ul. 

El 4ur.: una p1...•rsona norn1alicc o traun1aticc una experiencia tiene que ver con muchos 

fm.:torcs. y los daños psicológicos que pueda presentar pueden variar en duración y 

sr.:n:ridad dcpcndicndo de la personalidad de la victima (hombre o mujer). su edad .. y clase 

:o;ocial. usi con10 tan1bién del apoyo que n:cibe y de las relaciones con las personas que 

~·ntr.an cn cmltacto con ella .. entre otros. 

Las investigaciones qut: se han realizado acerca de los posibles trastornos psicológicos han 

ido variundo u lo lurgo del tie1npo .. por lo que diferentes autores han dudo diversas 

clasili..:o.1cirn1cs. como por ejeniplo .. Cittcrio .. Gualdi y Dall'"Asta ( 1980): Kilpatrick y 

V..:rnnu:n tlt>X:;l: i\rcsti (1988) (citados en Trujano .. 1992) .. hablan de que las primeras 

r..:o.u.:ch.111..:s psi..:uh .. ,gicus di.: la victinia suelen comprcndcr susto. preocupación.. tc:nior .. 

C1.lnfusiún. inJ..:fi.:nsión. rabia.. ,·crgU..:nza .. hun1illación. llanto incontrolado .. cvitación de las 

situucionc:s h!n1idas. aislamiento social. pesadillas. rctrospeccioncs. scntin1ientos de culpa y 

pCrdida de o.lutoc.:stin1a. Tan1bh!n puc:dc presentar efectos de ansiedad .. dcprc:sión .. sensación 

dl.! agotainic:nto y pcnsarnicntos obsesivos sobre la violación y en los casos más graves el 

~uiddio ( l>i.!n:z .. Córdoba. Silva .. Sapicn y \Villinn1s .. 2001) que se pueden prcsc:ntar en las 

prin1cras horus y días siguientes a la violación. 
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Los efectos s..: consic.Jeran a cono plazo. es decir .. que se pueden presentar en las siguientes 

horas o <lías ,_h,:spués del ataque: a mediano pinzo. que son los primeros meses .. y a largo 

pl:.tzo. tres ó cuatro meses en adelante. sin que exista un consenso sobre esta temporalidad. 

Con respecto a lo anterior se han realizado múl_tiples investigaciones sobre las reacciones 

("Jsicológicas qut.: presentan muchas de las personas que han.· sufrido··'urill vi~lnción y se han 

cncontr...ulo patront:s que son congruentes con ·las etapas· descritas· pC.:,'~:.Ca~lan ( 1964; en 

Sluikc-u. 1996) pura las _crisi~ .vitales; "ei cua·l dC_s~ri1?e ·:una: .. J?rimerá': fase. aguda ·que se 

can1ctcri:1.:a por conmociÓn. desmayo Y ansi~dlld.,: 'qu~. pu~d-e Prolongarse .de mnnCra 
- , ,.__ ' 

indi:flnidu desde algunos dÍn~ hO.stn .~·nrios nle'se~. 

l.n :-ocgum.lu fa."ic -dc,~·~d~·-~·ta·~-ión}~·~·.c-;"óaJ:·inCJuyc el rt:tomo a In· rutina normal y la 

supresión tc111p~ral d~~-·~~-ri~i~T:;~;~~;_·.;~~;~~- d~' la viOJadón .. en un intento de reducir la 

unsi..:dud y con~rolur la/n~~~~.~~_"e'mci~iO~¿S • 
. __ -· ·.--- __ .·· 

l.a cmpa tinul o_~. f":~c-~::d~,- irit~~-~a~i~_n y_ resolución. puede comcnzar con la s~lida de los 

scntilnientos hacia·I~-~up~·rnCié. ·aS-i cOmo la necesidad de hablar. En esta fase critica es 

in1pnrtanh!' par~ la vi~t{~~~-;~Ó~ganiznr sus sc:ntimientos .. desarrollar,,.. aceptar una visión de 

si 1nisnuL1o qur.: incl'uya· la ··cxperit:nda de la violación. y subsanar sus sentimientos acerca 

dd agresor. 

l .¡a "icti1110.1 d1.: violación puede recibir ayuda externa para manejar cada tbse de la crisis. En 

la lltsl! aguda .. deben resolverse los probkn1as prácticos como son apresurar los cargos 

jw.Jiciules. córno informar a la fb.milia y/o a los amigos íntimos. y cómo hacer que la 

'ictin1u Sl! sorncta a pn1ebas de contagio venéreo y dt: embarazo {si la victima es mujer). 

La persona tan1bién necesita intbnnación acerca de las reacciones emocionales esperadas y 

u~uJu en su manejo de emociones de ira .. humillación y miedo. La intervención debe 

con\.lucir la cuestión de cómo abordara la experiencia con su familia inmediata. Es posible 

qlh: las scsioncs fan1iliarcs incluyan ayudar a los micn1bros de la fan1ilia a comprender la 

"iolo.h.:h."111 ,_ a vcr córno sus uctitudes pueden intluir l!n la resolución psicológica de la crisis. 
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Es en la tercera fase .<car~cterizada con frecuencia por ~cprcsión y ncccs~dad de hablar) que 

lu orh:ntudón puede ser útil· para manejar los recuerdos ob~esivos. cambiar los sentimientos 
'. . '.. ' ... · :. ·.· : " 

y dc~arroltar el· d_ómi.n.io· c~gño·~fi~i~:º· .. ~~·~. ~·~ ~n.~~m·i.~~ ~ -~~ .i_?t~~_rn:ci~~- d~~ in~idente de 

crisis c:n el resto de In -~:xp~~i~-~c-~~ vital de-~I~ ~Í-~lim; cC~Pt~~: i~~4; -~~--Slllik~-ú .. 1996). 

Otros autores: con10. Bu~Se~~ ·y- ~Í~tm~tr.brll:: ( t -974:: ~n-:6~n-iáte~~-- 1991. )~' t~·inbié~ ·realizaron 

cstud ios ·c~n 1'i1uj~r_c~--~¡~-,~~-~s· p_c_-~~:·- J~.,:·d_i-~~~~~~.~-ª.:~~-s· -~~~-e -.,f~-~ro~ -··cnéO_s~: io~, ·qU~ · pri~crar!h!nte 
hablaron del ·~SindromC d~-Tra~iri~-.P~Si~ViolllciÓn~·. el_C,ual descl-ibe·t~es ~ñsc~: 

Fase de impucto o rcucción agudu: Esta tñse puede durar de unos cuantos días hasta 

n1rias sctnanas. su prin~iplll. can:icte.ristica es la desorganización c:n el modo de vida de la 

vktin1a co1110 consecuencia de la violación .. aunado a las lesiones fisicas. La victima se 

cncucntr..i. en un cstado de gran ansiedad. desconfianza. aturdimiento. confusión emocional. 

no da cn!dito ;:i lo ocurrido y al expresar sus sentimientos. estos pueden ser de vergüenza. 

intpotcnciu. culpa. ir..-i ~· pánico .. /\.lgunas victimas se muestran tranquilas. tal vez porque 

1..h.lntinan sus scntin1ientos o porque entran en un estado de negación de lo ocurrido. 

Fnse pnstruum1i1icu o de retroceso: Esta puede durar de varias semanas hasta meses 

después dd incidente: en esta fase. la víctima parece haber superado el hecho tr~umático. 

parece haher solucionado la crisis y estar dispuesta a afrontnr la vida y reincorporarse a sus 

acth idad1o:s cotidianas. pero c:n d tbndo. es posible quc lleve a cubo un proceso de negación 

y supresión del hecho. 

Fase de reconstrucción tr.aumálica: Esta fase puede variar dependiendo de varios tñctorcs 

conto la cdó.ld y pcrsonalidUd ·_dc,la victima. así con10 de los ... s~rviciOs asistenciales y el trato 

de las personas allegadas ·a ·ella. En esta fase la victima puede tener periodos depresivos y 

necesidad de huscar apoyo profesional~ así como el trotar de resolver emociones que. le 

conllh.:túun. Es frecuente que persistan sentimientos de autodcvaluación. evocaciones del 
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hecho. pt:sudillas. mit:do. sospechas iníundadas sobre dctenninadas personas y dificultades 

en su vida sexual. 

Estos autorc:s ( Burgu.:ss y Holmstrom.. 1974: en Slaikcu.. 1996).. mencionan que la 

intervención en crisis temprana es determinante para el bienestar futuro de la víctima: 

m.Jcmás de plantear las lb.ses anteriores.. también han desarrollado programas de 

cntrcnan1icnto para cnfi:nncras.. médicos y policías.. estableciendo un servicio de 

intervención en crisis las :?4 horas .. para las victimas de violación en la sala de urgencias en 

un hospitul en la Ciudad de Boston. r'\dcmás del suministro de tratamiento médico y 

orh:ntución pura las victimas de violación .. los familiares y los amigos di.!' las mismas 

rccihi:n oric.:ntución en cuso de necesitarlo; también se realizan llamadas de seguimiento 

Uurantt: los dos prin1cros días siguh:ntcs a la violación y después otras. según sea necesario. 

l lasta d 1110111..:nto d lector podrá observar que los autores citados. casi sicn1prc se refieren 

u lu \ ictirna co1110 una mujer. esto se puede deber a que los n1ovin1it.:ntos fen1inistas en los 

6C>6s y 7(Ys ll1vorcch:run la creación de centros de apoyo para mujeres maltratadas y 

violadas. por lo que podrá observarse que rara vez se habla del hon1bre como victima. Si 

hh:n los estudios sohre trastornos psicológicos sobre varones son escasos hasta la fecha. se 

pucc.lc gl.!nc.:ruliznr que los estudios realizados en las n1ujeres sirven tan1bit!n como 

n:li:n:m:iu p:.1ra los hombres. 

Ahtlra bil.!n. co1110 ya se n1cncionó antt:riormentc. la violación en hon1brcs es más frecuente 

J..: lu qui.: s..: pi!.!nsa. y las rcp!.!rcusioni.:s psicológicas que deben de enfrentar como 

consC"cuc.:nciu lh:I ataque no difieren en mucho de las mujeres (Dahl. 1989: Soria. 

l 'J90:Vázquez .. 1990: citados en Trujano .. 199:?). 

Váz4uez ( l 99Q: en Trujano .. 1992) manifiesta que resulta igual de _.fácil someter a un 

hnmhre qu.: a una n1ujcr .. pues la sorpresa es el principal clen1ento que se encut:ntrn 

prcscntc ante un ataque. En sus trabajos~ Seria (op. cit.) observó .. que a un hombre puede 

rcsultnrlc uún 111ás severa una violación. pues no se supone que esto le pueda ocurrir. ya que 

~I sería capuz e.Je defendcrsc ante una situación de peligro y obtener mi:nor credibilidad y 
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mayor cucstionamiento social de su orientación sexual. lo que le puede acarrear mayor 

1.h .. ·t""•rioro <l~ sus valores culturalmente aprendidos. 

Es in1porto.1ntc 111c!lcionar. que: los varones put!dcn ser agredidos sexualmente no solamente 

en la niñez o en la ndoh:sccncin. sino también en In edad adulta. como se puede ver en un 

estudio realizado por 1\.-tezcy y King {1989). quienes en su investigación de los efectos del 

asalto sexual a ::?2 victimas varones. encontraron que diecisiete de ellos tuvieron 

pcnctracii111 unal tbrzadn. once fueron victimas de múltiples abusos como el ser orinados o 

s..:r ti.1r-/.udos a con1cter fclación. en cinco ·de los casos. los agresores masturbaron a sus 

victirnas de Jos cuales tres manifestaron haber eyaculado lo cual les produjo un profundo 

disgusto y cxprc.:saron sentirse confundidos ante esta reacción. 

1:11 este estuLlio .. los autores mcOciOnan las· consecuencias psicológicas que presentaron los 

\·o.iront.:s entrevistados. entre las cuales se encuentran: 

1. lncrcnu:nto en el sentido de vulnerabilidad. 

-. lncrcni..:nto ..:n el sCntido de enojo e irritabilidad. 

_.,_ Conflicto con respecto a la orientación sexual. 

-L P~rdic.Ju del respeto a si n1isn10 y autoimagcn dai\ada. 

5. Disu1ncian1h:nto eniocional. 

6. Pn.::->entttr ..:xccsivas precauciones de seguridad 

7. Presento.ir problc1nas de disfunción sexual 

8. Fobias rcklcionndas con tu violación. 

i\ su v&..:z. Singcr ( 1998: en Bcnitcz y l\-lartincz.2000) tnmbit!n menciona algunas secuelas 

psicológicus que pueden ser observadas en.varones que h?n sufridt? abuso sexual. 

Ncj_!ucitjn de la ,,.'ulncrahilidad . . ES en"icndida como ta dificultad para 

rcconoccr que el incidcnh: vivido fue abuso sexual. Se ha observado una alta 

ncccsidad de control al interactuar con otros. lo cual pucdc presentarse en 

lbrn1as de peleas o aparentar pasividad. codcpcndcncia y confOrmismo. 

'·!?. 
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Estos comportamientos se dan como protección nntc los sentimientos de 

vulnerabilidad. 

Confusión en cuanto a la orientación sexual. La orientación sexual es 

exhibida de muchas maneras .. muchos hombres dicen ser heterosexuales. 

pero tienen relaciones sexuales con otros hombres: algunos homosexuales 

cuestionan su orientación sexual y se preguntan qué tan diferentes serian si 

no hubieran experimentado el abuso. Otros hombres suelen evitar 

involucrarse en situaciones que impliquen componamientos st:xualcs con 

hombres o mujeres y pueden llcgnr a ser incapaces de dctcm1inar su 

orientación sexual. 

Confusión de n~ccsidadcs emocionales con el sexo. La necesidad de 

cuidUdo ~ucdc se~ identificada como una necesidad sexual. muchas 

nccc~idndes puedt:n ser Cub-iCrtas n través del abuso sexual .. y el sexo 

continúa siendo visto con10 lÚ única manera de tenerlo. Las relaciones 

f<.lnnulcs con otros hombres y mujeres.. frecuentemente son vistas como 

hirientes .. y el comportan1iento scxunl puede sc.:r una de las formas para 

n:lacionarsc supcrticialmcntc y asi satisfacer nlgunas ncccsidadc.:s. 

Vcri:ücnza de i:énern. St: cnticndt: como la confusión y ansiedad en cuanto 

a la identidad tnasculina .. se observa que la victima de abuso frecuentemente 

sc sicote inclimoda al estar con otros hon1brt.:s .. no le gusta ser tocado por 

éstos. y frccuc:ntemcnte evita situacionc.:s donde puede ser visto desnudo. 

Dcbido a que no se sicntc parte del grupo .. suel.: aislarse de algunos amigos 

varont!s: la vt!rgüenza puede ser n1uy pod..:rosa en cuanto a los sentimientos 

de masculinidad .. ya que se suclt.: pensar que •• los verdaderos hombres no 

plh.:dcn ser abusados .. o ··ellos pueden protcgcrsc·· 
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Comportamiento!'I compulsh.·os múltiple!'I. El sexo. la comida.. los 

químicos y el trabajo. son ejen1plos de componamientos compulsivos 

con1unes para satisfacer un impulso de evitar sentimientos de dolor y para 

alcanzar sentimientos de dependencia.. aunque esto resultc ser poco 

productivo. 

Síntomas físicos,. emocionales. Se pueden presentar hipenensión y dolores 

frecuentes en el pecho .. sueños o pesadillas rccurrcnh:s de ser perseguido o 

macado .. golpeado o apuñalado .. así como la diticultad para orinar en baños 

públicos y también pueden prescnuirsc otros síntomas como depresión o 

unsicdad 

Tra.nsparcncia ilimitada. Es el miedo irrJcional que presenta la victima a 

4uc otros puedan ver sus tb.llas y \'ulncrabilidad .. ya que frecuentemente 

sh:ntc -que no puede hacer nada para proh:gerse. este scntin1icnto de 

inl~abilidad e inseguridad puede ocasionarle dificultades para \:Stablccc:r 

relaciones de confianza. Otras reacciones incluyen ansiedad. irritabilidad y 

evitación de ciertas situaciones. y algunos pueden presentar historias de 

involucramiento en actos d&.: abuso sexual. especialmente &.:n actos de abuso 

lisiCo o cn1ocional. 

H.clacioncs ciu)ticas. Puede presentar dificultades en las relaciones íntin1as .. 

inseguridad en acercarse a otros. así con10 prcs&:ntar n1iedo. vuln&:rabilidad y 

rcvictimización .. ya que este comportamiento puede r&:petir la -experiencia 

victin1a-pcrp&:trudor con el compañero o la compuñ~ra cuando _esa· persona 

ultemativamente se vuelve perpetrador y protector. 

Pohrc definición de si mismo. La autoprotección.rcsulta en una sumersión 

d&: si 111ismo. Se obsc:rvan comportamientos similares a la cod&:pcndcncia así 

i.:01110 intl.!ntos dl.! c:vitar scntin1it:ntos de confusión y vulnc:rabilidad. 
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Putrón de "·ictimización hacia otros.. La mayoría d.: las victin1as no se 

convierten en abusadon:s. Aunqu&: se puedan observar muchos 

comportamientos disfuncionales. éstos pueden ser vistos co1no un atentado 

para c~mo castigarse a si misn10 como retener scntin1ientos no deseados con 

n:spccto al abuso. hacer cosas ricsgosas o estar en situaciones que lo pueden 

llevar a lastin1arse o morir aún sin intentar el suicidio: esto puede estar 

o.1compañado de comportamientos pasivo-agresivos y ddicadas recaídas . 

.1-\.lgunos hon1brcs pueden cometer actos como exhibicionismo. realizar 

llamadas telefónicas obscc:nas o actividades vouycristas. así como tan1bién. 

puede renccionar ante una situación que se asemeje a la cxpcrh:ncia de 

abuso. cuando esto ocurre. la ,·ictima se siente indc:t~nsa y no puede 

cnh:nÜl!r que Ju situación que está sucediendo no es lo.1 n1isn1a que el abuso 

quc cxpcrin1entó. 

Con10 se pucJc apreciar. las sccuelas psicológicas que describe: Singfi!r ( 1998: en Bcnitez y 

~ h1rtíncz. :!000 J cn los varones. concuerdan con las n1cncionadas por otros autores para las 

nn~jercs: la dircrencia que pucdc existir entre ellos es que: sut.:lc sl.!r n1ás común que la mujer 

)o u lo.is pcrsom1s más allcgaJas a ella (familiares. an1istades. cte.) realicen la dcnuncia 

corn.:spom.lil.!nh.: cn algunas Je las .Agencias del i\.-1inisterio Público. asi como ta1nbién d 

pennitir que SI.! h:s realice algún tipo de examen médico y psicotOgico. 

1.ns \~1ronl.!s por otro lado. dada su situación de género de ··hon1bres unte todo··.es poco 

prul:t~1bl1.! que Jcddan realizar la denuncia. ya que prefrh:ren callar antes que verse 

expuc:-.tus u cLmlquh:r lipa de cucstionamicnto sobre lo ocurrido. y puede ser tncnos con1ún 

el pcrn1itir que sc les n:alicc algún tipo de cxan1c:n n1c.!dico. ya qui: puede ser considcrado 

cunul o.1ccptur qut.: st.: pucdt.: scr vulnerable a este tipo de abuso. porque se supone (como se 

rnl.!ndunú untcriorn1cnte) que ··esto no le puede ocurrir a ningún hon1brc··: por 11.!sta razón es 

n1ás prul"tuhlc 4uc prctic.:ran niantcncr lo ocurrido en sc:crll.!to. tratar de reorganizar sus 

~c..·ntimicntns sohrc la violaci<.ln y seguir con su vida cotidiana. 
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Cuhc 111i.:ncio11:1r. qw: aunque la persona violada (hombre o n1ujcr) realice la denuncia y 

d..:scc h.:ncr asistencia médica .. no sabe n dónde dirigirsi.: para recibir apoyo m¿dico y 

psicológico. y en el ~tinisterio Público no siempre son remitidas hacia alyún centro de 

upoyo cspcciulizudo en estos delitos .. ya que la elaboración de servicios especiales para las 

\·icti111as dc violación no es algo fácil (l\t1cCombie y otros. 1976: en Slaikcu. 1996). Existe 

mucha oposición de: la comunidad y de los hospitales ul reconocimiento de que la violación 

i.:s un asunto dc sulud legitimo y que la victima necesita de servicios médicos y 

psicológicos. Aharncl ( 1976: en Slaikcu .. 1996) elaboró un programa de tratamiento para la 

violación en un Centro de Salud ~tcntal en Santa ~tónica .. el cual otorga tratan1ie.:nto 

médh:o y c<luco.1ción d!i! Ja sensibilidad para el personal nlédico .. y atención n1édica de 

s..:guiini..:nto y si.:rvicios <le apoyo para la víctima .. su fhmilia y sus arnigos .. lo n1ismo qut: 

apo,.n continuo de un trabajador social. infi..'lm1ación acerca de los den.:chos legales y sus 

opch.1ncs. así como coordinación intcrinstitucional . 

.-\qui en ~h!xh:o t:xistcn varios centros dt: <.1poyo a personas violadas co1110 son: 

.-\DJV.-\C CAs1.u.:iución para el Deso.1rrollo Integral de personas Violadas. A.C.) .. SAPTEL 

c.·\p1.1~0 Psicoll1gico por Tclélbno). CET.ATEL <Apoyo Legal por Td¿lbno) .. SIP,..\.~1 (Salud 

lnh.:grul po.1ra la -l\tujcr .. así como el PIA V (Programa lnti:rdisciplinario de .--\.tención a 

PerS1.'IJ1US Viuh1Jas) y el c.--\.~11S (Centro de Atención al 7'1altrato lntrafa111iliar y Sexual) di! 

Tlulncpuntla. cntrc otros (.-\.nexo l Directorio). 

Por ch.:rto ADIVAC tiene una página cn red (http://\\"\\'\v.gamol.net/o.divuc/inl{'l.htrnll la 

cual cuenta con intbrn1ación sobre abuso sexual a nlenores. adolescentes y adultos. por 

..:jt:n1plo: 

Proporciona inrormaci•jn nu:dica: menciona que es imponantc que la pi;:rsona que: ha 

sufrido uliuso sexual. reciba atención médica .. sin in1ponar si denuncia o no la agresión ante 

una .-\gcncia Especializada cn D..:litos Sexuales. ,..\.unque las heridas no sean \'Ísiblcs. puede 

correr d ricsg1.l de contraer alguna enfermedad de transn1isión sexual. una infección o 

lcsiún interna gran: o incluso la posibilidad de quedar emharazada (en el caso de las 
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111ujcrcs). Por ello. es importante que un/a médico/a atienda y examine a la \.'Íctima. Si no 

c ... h.:.scu 1. .. h:nunciar d hecho al ~tinistcrio Público. pero si recibir atención médica .. la persona 

puede llamar a SIPAM al 55 32 57 63 y a ADIVAC al 56 82 79 69. 55 43 47 00 y ul 044 

59 04 70 65. 

Opciones lci:ulcs: sé proporciona asesoría - a las personas sobre a quién dirigirse en el 

:\tinistc:rio Público que es el reprcsCntante de la sociedad ofendida y que debe actuar como 

o.1hogo.tdo de Ja persona agredida. si se niega se debe pedir apoyo al Subdelegado de 

Atención a Victimas y Servicios a la Comunidad al 55 75 54 61 (CETATEL). 

Se: les inlbrrn<.l. que en los delitos sexuales. no se requiere presentar testigos. ya que se 

cnnsidcrnn delitos dt: 'oculta realización. Sin embnrgO • ..:s in1prescindiblc la imputación 

din.:cui ~·sostenida. es decir que la victima señale.al agresor y sostenga lo que le hi:.!o. 

Si lo:t ugrcsión !->UCcdió ..:n los últimos trl!s at1o_s .. aún es posible denunciarl.a. Para ello se ·dl!b..: 

tornar el ticn1po. u partir del últi~o.·_abuso. Si:eXistcn agravantes como robo o lesiOnes qúc 

to:irJcn cn sanar nu\s de quince días. la pena aúmenta. 

En cuso que la victin1a sea menor de edad; ADIV 1,C asesora -á los padl-cs acerca de qué es 

h.1 que pueJcn hacer. así _con10 trin~b_i.~~-cl ·tramitar una ~cn~n.cia·cf~·, .. l-l~~ho~ .. · la 'cual .se 

rrcscnta por el pad,rc_.o·-t_utor en d Sector Central de la PGJDF,(ProCuraduria General de 

.lu!->ticia Jcl Di~trito Fcd~ra~). 

Arcnci•in psicoh'i~icu:. atienden previa cita a personas (niños/as. jóvenes. mujeres y 

hn111brcsJ que han sufrido agresión sc~ual.rcciente o padecida hace mcsit:s o años. dándoles 

o:tscsuriu sobrc ·1~s reacciones que= puede experimentar. la persona agredida.. y alternativas 

pura sul ir Ulh:lunt\.! en el trance. 

Tmnhi!.!n esta i\.sociación (ADlVr,C) impane cursos. scn1inarios .. talleres o pláticas sobre el 

ahuso sexual tunto a victimas como a los fan1iliarcs de éstas. ya sea en las instalaciones de 

la ¡1snch1ción o canalizándolas o otras instituciones. o tmnbi&Sn por medio de su página en 
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Internet en donúe In victima (hombre o mujer) o familiares de cll:i pueden realizar cunlquier 

tipo de pregunta o consulta sobre el tema. 

llay qut: ll!'llc.!r en cuenta que aunque existan centros de·apóyo·pnra personas violadas .. la 

información sobre éstos no es muy_·~¡fi:,¡~didn..··~~n qu~:ln m~y_;ria de la gente desconoce su 

cxistc.:ncin y sólo cuando pasan_ po~. ~ná.~~-~itU~~ió:~ dC abu~o-~ '."'i~l~~ión. y necesitan este tipo 

de uym.Ja .. l!S cuando comprenden el "tlpOy-o ·que·puedeli. ~ririélar este tipo de centros. 

Una ugn:sión Sl!XUnl .. pa_ra cu~i_q~~-~·r,'·l?.e~~?"ª'QU~:·."ta vivn .. - es· un· hecho imprevisto e 

incxplicuhlc que puede nlternr··_cL pr~;·~c16· .. de'· ~·ida de quiCn In sufre. ya que como se 

mc11cionó antcriorn1cntc .. In víctima: (honlbre O mujér) de una agresión sexual suele sentirse 

confundida. avergonzada .. nlolcstn .. con miedo y con sentimientos de culpa. 

:\ todo cstu se h; puede agregar que: se cuestione su credibilidad y que en algunas ocasiones 

sus lhmiliar..:s y an1igos les den la espalda: así como tan1bién el hecho de 4uc los agentes 

dd :'\.t.P. (:'\..tinistcrio Público) tengan poca o nula consideración en el interrogatorio. 

ah:gando qui.! l.!n 111uchas de las ocasiones las acusaciones que reciben son fhlsas. 

cui.:stionundo su palabra .. llegando a juzgar. culpar y rechazar a la persona. refiriendo que el 

'' dh.t hi/.o algo que provocó el ataqul! o que no intt.:ntó nada para detenerlo. siendo esto 

C1.ll110 .. una segunda violación·-_ (una violación a sus derl.!chos no sólo legales. sino como 

persona individual) por el severo impacto que le puede representar llevar hasta el t1nal el 

juicio .. ya qui.! l.!11 la n1ayoria di.! los casos la victima dl.!bc de demostrar su inocencia; siendo 

t.!sh: uno Je los factores que puedt!n explicar t!l por qué un porcentaje tan alto de ,·iolaciones 

no son denunciadas y por qué muy pocos agresores son detenidos y menos son aún los que 

11'.:gan a cun1plir una sentencia por el delito. 

l.u qui.: lo.ts victin1as nect:sitan ante todo es ser .:scuchadas y comprendidas. que las personas 

qui.! la utkndun en l\.'ls primeros momentos después de la agresión .. las hagan s.:ntir que no 

tknl.!11 la culpa dc lo sucedido. sino el agresor: tratar de minimizar el in1pacto de la agresión 

:.11 decirle que cualquier persona está expuesta a sufrir una violación sin importar edad. sexo 

o ¡irct\:rcncio.1 sl.!xu:.11.. asi como también hacerla pensar que lo importante es que haya 
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sobrc\'ivido. así como también tratar que la persona hable. llore o grite si lo desea. para que 

dc:sco.1rgue su irJ y frustración acc:rca de In violación. 

Postc.?riorn1cntc. si las condiciones de salud de la victima Jo permiten. lo más conveniente 

seria que.: recibiera ayuda psicológica orientada n promover el sentido de control sobre su 

\'ida. a disminuir el impacto de Ja violación. y a evitar la autoculpa. Dentro del marco 

cognitivo conductual. se puede empicar la Terapia Racional Emotiva (TRE). el 

r..mtn:na1nh.:nto en Solución de Problemas. entrenamiento en Habilidades Especificas .. entre 

otras para tratar que la persona vuelva a involucrarse en actividades sociales. laborales e 

intcrpcrsonah.:s. que seria un buen intento de recuperación e integración a su vida habitual. 



CAPITULO S. 

CONCLUSIONES 

El objetivo de la presente tesina fue realizar un cstudio·teórico que aponnm intbrmación 

uccrca dd gt!nero y de ta.vi~lcncia sexual dirigida a varones adultos .. con la intención de 

ahrir n1ús posibilidndes de que este fenómeno sea estudiado tanto teórica como 

'"'·111piricu111cnh.:. 

El curnplimcnto de dicho objetivo fue una tarea un poco dificil .. dado que el tema de estudio 

es poco ubordudo dentro de las disciplinas sociales y de hecho. no es difundido a nivel 

sociaL por lo 4uc existe escusa litcrJtura así como poca difusión de t!sta. A pesar de lo 

mltcrior. se lngró realizar una compilación de diversos estudios. tanto teóricos como 

'-·rnpirh:os Je In problemática en cuestión. así como un análisis de cstos. logrando reunir 

intl.1rn1m:iún hi.:tcrogéncu. tunto de estudios de ~léxico. como de otros paises. 

J>nr lu qlh: si.: puede d..:cir que ..:1 objetivo planteado ..:n la presente tesina se cumplió 

:-.o.11isfi.1ctorian1..:nte. y de ahí se puede concluir que de acuerdo con los t.:studios realizados se 

cnco11tró 4ui.: a través del th:mpo. las investigaciones. estudios y i.:stadisticas que se han 

realizado i.:n torno al tcn1a de la violencia de género. sexual. fiuniliar y doméstica. muestran 

al ho1nbri.: con10 d principal responsable de esta problemática. ya qui.: por mucho tiempo en 

nuestra cultura. como en muchas otras. se ha adoptado el patriarcado como práctica social 

t.lun1inantc. siendo caractcriznda por una estructura di.! poder social en donde los hombres 

cn.1n los nuis beneficiados al ocupar los puestos de n1ás importancia y prestigio. que lCs 

f.:laba un estatus social. 

Sin embargo. el ··poder·· que se cree que lleva a los varones a tener ventajas y privilegios 

sohrc las mqi..:rcs. en algunos de ..:llos. l..::s puede provocar (a la larga) una serie de presiones 
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cniocionalcs. debido a las características rígidas de comportamiento propias de su género .. 

que hnn sido aprendidas desde pequeños .. con10 el ser fuenes y valientes. ser la cabeza de 

t1uniliu .. buen proveedor .. no mostrar sus emociones. 

Tun1hién se le suma otra serie de eventos que se han ido desencadenando a través del 

th:n1po Cn Jos ámbitos .. económicos. políticos y sociales que se dieron a punir de los 

n1ovin1ientos fcn1inistus de los 60'"s y los 70'"s. los cuales afectaron en gran medida los roles 

d&.: géncro. ya que actualmente. en algunos casos el poder ya no los ostentan exclusivamente 

k--,s vuroncs .. sino que ahora se ha visto que las mujeres han idoº ganando terreno en puestos 

de.: dit'-:rcntes cst~ras sociales .. económicas y políticas que eran exclusivas de los varones. 

por lo que ahora sucli.: ser común que ellas se conviertan en el soporte de la familia: por 

l.'ltro lado. algunos varones han cambiado los roh:s genéricos considerados como 

nlasculinos. y han adoptado algunos componamicntos que eran tradicionalmente 

considerudos propios de la mujcr como el atcndcr a los deberes de la casa. ir de compras. 

a~ udar en la crianza de los hijos. cte. 

AUt.:111ús dt.: los cambios en los rolt.:s genéricos facilitados por los n1ovimientos l'Cn1inistas. 

ta111hii.!n sc r&:ulizaron estudios en donde se da a conocer que la violencia sexual no 

solamente la padecían las mujeres. sino también nii\os. adolescentes. ancianas. 

n1inusválidos e incluso hon1brcs adultos. sin importar si son hon1os..:xualcs. bisexuales o 

hct..:roscxualcs. así como tarnbién. rcvelaron que los agresorcs no soln111cntc suelen ser los 

hon1bn:s. sino que las nlujeres tan1bién pucden st:r las pcrpctradoras de la agresión. 

La violación hacia los varones no siempre es creíble socialmente .. sobre todo .. porque se 

ph:nsu que ante una situación como ésta. dado su fuerza fisica .. ellos pueden tener la 

c¡1pacidad e.Ji.: defenderse: pc:ro no sien1pre es así .. ya que la mayoría de las agresiones 

ocurren pur medio de la violencia fisica. por amenazas o por engai\o y tal vez resulta menos 

crcihle cuando el victimario resulta ser una mujer. Sin embargo .. en algunos reportes se 

encontró qui.: un ht_nnbrc puede ser i:lgredido .. humillado. ridiculi'1'_ado. golpeado. upuñalado. 

\! incluso violo.u.lo por una mujer. siendo común que estos tipos de agresión sean padecidos 

co.tlludun1entc rur el varón. Lo anterior puede deberse a que ellos no denuncian el delito. 
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JcbiJo a 4lh! su rnasculinidad se puede poner en duda y porque existe poco o casi nulo 

o.1pn)·o social por parte de las instituciones como hospitales y organismos judiciales. así 

con10 para evitar las criticas sociales y familiares. 

En d dl.!sarrollo del trabajo. también se encontró que existen n1uchos mitos sobre la 

violación hacia los varones. como por ejemplo. que los hombres sólo son violados en las 

co."1rcdcs. que cuando un hon1bre ataca o viola a otro hombre c:I agresor es homosexual y la 

victima um1bién lo cs. o que los varon.:s que han sido atacados se convierten en agresores. 

S.: pudo constatar que tales nociones son erradas ya que la violación puede ocurrir tanto en 

un lugur ahicno como cerrado y los agresores suelen ser heterosexuales y de sexo 

i11Jis1into: el que una persona si.:a violada. no quh.=rc decir que por consecuencia se 

con\crtir.:i en \"Íolador ten el caso de los varones). o que el motivo de la agresión se pueda 

dc.?bc:r a qui! c-1 agresor solo buscaba gratificación sexual. pero lo que la gente ignora es que 

uno de los pri11cipt1lcs motivos de la viok1ción es el c-jcrcicio del poder y control que es 

utilizado por el agresor/a para el somctimit!nto de la victima. 

Pnr otru parte. se hu visto que durante los últin1os años. las respuestas que la gente da·ª la 

'ic1i111a de \"iuladón han mejorado sustancialmente. pero en ocasiones .. es probable que 

e:-..is1u11 personas que les den nial trato. sobre todo si la victima resulta .ser un. varón. ya que 

pndríu dursc el cuso de no ercer su historia .. ridiculizándolo. aislándolo o- abandonándolo e 

induso. en el peor dt: los casos. poniéndose dd lado dd violador. 

Es1e tipo Je reacciont:s. algunas veces pueden provenir de sus fan1iliares .. a1nistades. e 

incluso de tus uutoridadcs. así como también de personas asociadas al agresor. llegando a 

ser un golpe bt1jo parJ la victima. ya que estas expcriencias pueden resultar más dolorosas 

l)lh! la violación l!n si. Es por ello .. que a este trato tan común y abusivo In liter..itura lo ha 

~.h.:no1ninudo l.!nmo ··(a segunda violación··. ya que.: para las victimas de violación puede 

resultar desn1orulizante el recibir maltrato de las personas de quienes se esperaba que la 

;1)th.larun) la iipoyaran. pudiéndola llevar n un aislamiento y dcsesperución mayor .. lo que 

pueJc lhlr corno resultado. en algunas ocasiones. la pérdida dc relaciones vitales. de 

..:ntpleo. de'"¡' ienda. de escuela. así con10 la pérdida de concsioncs para rccihir ayuda. 
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Este últin10 aspccto (recibir ayuda) es de gran importancia .. ya que seria pane de los 

111otivos por los que en muchas ·ocasiones el varón \."iolado no realiza la denuncia .. dado su 

rol d..: género de ··hon1bre ante todo"'". preterirá guardar _silencio .. antes que yerse eXpucsto a 

las criticas o burlas de. los demás. En caso contrario .. es decir ... que decidiera bu~car ayuda 

psicológica en algún centro de apo.)·o para personas violadas .. se encontrará que la mayoría 

de ellos aticndcn· a 1nujeres y nii\os y solo unos pocos pr_cstan atención a los varones adulto~ 

Por lo anterior. cuando se habla del probléma 'de tri. violencia.sexual .. una alternativa que se 

pth:c.h: oli"cci:r constituye una serie de medidas de! prevención: pÓr ejemplo:, 

En primer lugar .. se puede tfabajar-·cn:tratar dc·'e'\;itar,'qU.c succcian las rigresiónes .. 

esto podria s~r a nivel primar-iO .. ~~-d·~¿fk'_q~e -~~- ·ra~ ~SCu~l~~ .. ~~ .. i~Cfl.i;;a C~om~;--~ai-te 
dd progran1a. c:ducución sc~Ú1al aJos riiftC;'~~ cri .do'nde st!·áb.¡,rdc:cl icma.<iel abllso 

scxual de manera clara y sen~Úhl:si-n _q~~:--~-~-:c·~-cc_un·_.cli~a_cÍ~:- tc~or )~:·-~n donde los 

nhlos pucdan dar su opinión· sobre. el_ tc_ma~. - , 

En sc.:gundo lugar: qut: a loS ~rorc::Sorcs Se leS -~repare para detectar sr a'lgún niño/a 

pn:scnm sinto111Us de abuso séxúát. paÍ-a.qtic sc.!pan· qué hacer. a dónde y con quién 

pw.:dl.!n Jirigirsc para poder a_>;udar al ~iño. 

Tcrccro: a los adolescentes. de: secundaria y preparatoria .. proveerlos de intbm1ación 

sobre d h:n1a .. n1ostrándoles peliculas no sólo de mujeres violadas. sino tan1bién de 

hornbn:s. l: infonnarlcs de las consecuencias físicas .. psicológicas y sociales que 

pucdc ucarrear la violación .. así como mencionarles que las consecuencias de la 

agresión tan1bién se extienden a la thmilia. 

Cuarto: difusión de la problti!'mática por panc de los medios de comunic:t.ción: 

aunqu&: en la t&:lcvisión transmiten mc:ns:t.jes para prevenir situaciones de abuso que 

\.·un dirigidos a los niños. en donde d agrt:sor suclt: ser un adulto (hombre o mujer) 

<lc.:jun fuera de la infl."lrmnción que tan1bién otro niño 1nayor puede sc:r el :1.grcsor y 

TESl~ r.nN 
'FALL1:·, JH, ...... .i.GEN 
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dentro l.h: esta fa.Ita de intbrmación .. se omite qui! los varones adultos también son 

unu población de riesgo. 

Quinto: promover medidas de Seguridad pcrsonat es decir .. intbnnar acerca de 

cualquier posible situación de riego .. como el salir solos o muy tarde por la noche .. 

p&.:rn1uncccr en sitios donde no haya alun1brado público o poca vigilancia policiaca .. 

conl1ar i:n cxtrai\os. pedir "'"avcntón·· .. consumir alcohol y/o drogas .. etc ... por lo que 

scriu conveniente aprender algunas tácticas de defensa personal. q uc les permita 

salir u salvo de una situación de peligro. 

Por l1lti1110 .. es necesario prevenir que lns personas que han sido atacadas lo vuch·un 

u ser. 

Lu anh.:rior 11.h:ron algunas. medidas para tratar de· prevenir una situaci~n de violación. pero 

rmru uqul.!llas pl.!~sOnaS-quc pór desgracia no p~dieron evitarlo. se_ Pueden crear alternativas 

d!i! uyudu. por li!jcn1Plo: 

Rculizo.1r talh:rc:s ·o grupos d~ ayuda tipo· alcohól_icos o neuróticos anónimos para 

hon1hr..:s violados. 

S!i! l!i!s unimc u ~xprcsar sus scntin1ientos. dudas y tcn1orcs sobre 1'a violación. 

Que companan sus vivencias con otros hombres que hayan tenido experiencias 

silnilurcs. 

Plm
0

1h:ur alternativas en grupo a la probh:n1ática que se prc:scnta. 

Trabajur en la n:construcción de los n1itos tradicionales de gc!ncro y en d estigma de 

la \·inlaciún. y transfOrmar esta cxpcrh.:ncia en otra n1as controlable y 1nanc:jable 

ro.1ro.1 lu \ ictima. 

TESIS r.nl\T 
FALLA D.e; ....... ;,..rEN 
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Promover las reluciones basadas en el respeto e igualdad. tanto para si mismos 

como pura los demás. y por .;attimo: 

Gi:ncrar propuestas' para lograr r~lncionc.s mdsjustas y equitativas 

' .·,;·/.~. <· . . . 
Es in1portanh: mencionar'que los centros y tallCreS ·que se. lle.gUen a crear para ayud;:ir a las 

victimas de violación. deberán tener d~S-·fuÓ~i6·ri~~-~ p~~v~~~i~n e i~tervención psicológica. 

para lo cuul sc <.h:bcrá emplear personal capflcitado para atender a las personas que acudan a 

pedir ayuda de: una manera digr:ia y ju~t~~-

Final111cnh.: se debe ugrcgnr que la realización de este trabajo sc debió primeramente. en 

JXtrtc. a que no cxistc la debida difusión del tema. ya que está dirigida a las mujeres y a los 

111c-norcs. y porque lu poca intbnnación que se pueda cncontrar. incluye a los varones como 

si fucn.111 c;1sos aislados. En scgundo lugar. a que los hon1brcs que son violados. como se ha 

c.licho con anterioridad. no dc-nuncian el delito por miedo o vergüenza a que su 

niasculinidm.1 pueda ponerse en duda: en tercer lugar. porque existe el mito de que los 

h'-'nihn:s no son ,·iolados y que considerándolos ··et sexo fuenc·· .. puc.:den salir adelante de 

cuul4uh.:r situación de peligro: y por último. porque aunque sea un grupo n1inoritario 

e cstaUisticmncntl.! hablando) \:11 con1paración al de las mujeres. gencr-Jhncntc no son 

incluidos Jcntro de la población de riesgo. por lo que se considera qui! es in1portante 

n.:o.tli.t:ar mús c.:studios sobrl! el tl!ma y abrir más c:spacios de atención para ellos. 

rpP ~... ,-, {'\ l\T 

F.h. .................. :... vniGEN 
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ANEXO 1 

DIRECTORIO DE CENIROlS DE APOYO A PERSONAS VIOl.ADAS 

INSTITUCION TELEFONO 

ADIVAC (Asociución para el Dcsurrollo Integral para personas 56 8:? 79 69 

\liolm.las. AC.) (\\o'\\'"''·udivac-q laneta.apc.orgJ 

CA:\llS (Centro de: Ati:nción al :\tnltrnto lntratbmiliar y Si:xual) 

CETATF.:L (Centro de Tratamiento y Apoyo Legal por Tclél'Ono> 

•- -- --,r ; -"' 

CTA cC.:ntro de Ternpin di! Apoyo, a Victimas di! Delitos Sexuaks) 

- . .. ' 

CORIAC lC~-Íc:ctivo de hori1breS' p,;·~··R~la~iof!CS Igualitarias ..... \..C.) 

t '' '''"·i:olecti,·o'ij'co-~i~~~~rS:~~j . __ ~-

Gll~E (Grupo -~e-~ni~-~·~~i~:n ~n -~~~;oducci~n Elegida) 

( v.u'"·Yirc:.org.mx) 

PI.-\.'\' (Programa I.ntcrdiS'?iplim1rio de Atención a personas Violadas) 

SAPTEL { .... \.poyo Psico1':1gi_co por Teléfono) 

SI PA~t lSalud Integral Para· la l'vtujer) 

- VI CTI ~ 1A TEL l ""''"''"·Pgjdf.gob.mx.'procuraduia/auxilio.html) 

55 43 47 00 

52 81 66 O:! 

52 8 l 66 03 

55 75 54 61 

52 ºº 96 32 
al36 

56 96 34 98 

56 23 13 82 

53 95 06 60 

52 59 81 21 

55 32 57 63 

55 75 5-161 
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