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INTRODUCCION

El presente trabajo presenta un panorama general de la experiencia que me ha dejado el haber
sido director de dos Centros de Readaptacién Social, en ciudad Mante y en Tampico, ambos en
el estado de Tamaulipas; donde ademas me desempeiie como Supervisor Juridico y de Sistemas
de Seguridad de la zona sur‘de esa entidad, lo que me permitid tener la oportunidad de conocer
de una manera directa la realidad que viven las personas que se encuentran privadas de su
libertad. Asi también, la diversa problematica existente en esos centros de reclusién, que es
bastante similar a la de los demas reclusorios del pais, segun pude apreciar en las visitas que
realice en ofros centros carcelarios del- Distrito Federal y de algunos estados de !a Republica,
fueron factores que dirigleron mi atencién para llevar a cabo el analisis de la readaptacién social
de los internos, tema de preocupacion para el Estado y para la sociedad.

Este estudio, tiene como finalidad, el realzar facetas trascendentes sobre las prisiones existentes

en el territorio nacional, sobre todo en lo referente a la readaptacién social que menciona la

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 18, que textualmente dice...

“Los Gobiernos de la Federacién y de los Estados organizaran el sistema penal, en sus

réspégtivas jurisdicclones, sobre la base del trabajo, 1a capacitacion para el mismo y la educacion
S cémo medios para la readaptaciéon social del delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas
eﬁ llﬁgéres separados de los destinados a los hombres para tal efecto...”.!

~'$In embargo, esta norma al Hevarla a la practica no se cumple en el momento de enfrentarse a la
realidad que se vive en las carceles del pais, ya que, por un lado, los internos que se encuentran
sometidos a proceso, no pueden ser obligados a trabajar porque no estan a disposicion del Poder.
Ejecl.:livo. sino del Poder Judicial, y pudiera presentarse que el Juez al momento de resolver en
definitiva, resuelva con una sentencia absolutoria, ordenando por ende su inmediata libertad, por
lo que legalmente nunca estaria a disposicién del Ejecutivo; y por otro lado, porque los penales
se encuentran sobrepoblados y reduce las posibilidades de que todos los internos tengan el
espaclo, los medios y la capacitacion para el trabajo, sumando el poco interés que tienen péra
laborar, por la preocupante depresién que en mayor o menor grado los aqueja durante el tiempo
que dura su encarcelamiento.

Ademas, en casl todos los centros de reclusién, la inmensa mayoria de los casos, lejos de
readaptar soclalmente al delincuente, éste se contamina, debido a las multiples deficiencias en la
seleccién del personal que ahi labora, pues la mayoria carecen del perfil idéneo que se requiere 'y
también se ven rodeados de actitudes corruptibles.

! Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi s, S ia de Gober i6n, 9*, Edicién, México,
2001, p. 25.
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'Ah‘lé esta situacién, se analizaran en los primeros cuatro capitulos, los antecedentes carcelarios
& mas importantes en nuestro pais desde antes de la conquista, asi como la naturaleza juridica de
~la prlslén sus efectos y el derecho penitenciario, y su relacién con otras ramas de la ciencia del
DerechO' los capitulos quinto al séptimo, describen brevemente algunos sistemas penitenciarios
en otros palses y de igual forma se detallan algunos de los aspectos mas sobresalientes de los
cenlros de reclusidn y su relacién con los reclusos, sus derechos y obligaciones; por uitimo, los
capnulos octavo al décimo, refleren la experiencia que me dej6é el haber dirigido dos centros de
readap(acién social -los que consideré mas importantes de la vida en prisién-, asi como mi

oplnlén en cada uno de estos.

En las conclusiones, se plasman de manera clara, los principales problemas que enfrentan los
“centros de reclusién, a fin de plantear medidas adecuadas para lograr la readaptacién social de
los lnfractores. para lo cual se hace necesario dotar a los reclusorios no solamente de los
servicios basicos y seguros para la atencién de los internos, sino también, de un personal
rigurosamente seleccionado y capacitado a quienes se les confie la delicada tarea de llevar a
cabo la aplicacién de los tratamientos individualizados que se requieran, estableciendo
programas que respondan a las necesidades fundamentales de los internos para lograr su
reintegracion social y evitar hasta donde sea posible que una vez que el interno haya alcanzado
su libertad, vuelva a delinquir.

El individuo que comete un delito, merece la oportunidad de ser instruido para corregir las
desviaciones que tuvo durante alguna etapa de su desarrollo, en tanto que la sociedad por su
parte, merece atin mas, que los miembros de é€sta, sean capacitados para reintegrarse al nicleo
sin volver a lesionarlo y el tiempo que estuvo privado de su libertad, en lugar de ser infructuoso
tiempo perdido, sea valiosamente aprovechado para lograr |la readaptacion integral del infractor,

Nuestro pais debe adquirir a diferencia de otros paises, la postura de que al mismo tiempo en
que el delincuente cumple con la penalidad impuesta por el érgano jurisdiccional, éste, lejos de
permanecer ocioso viendo pasar los dias durante la privacion de su libertad, sea sometido a una
diversidad de estudios, e inmiscuido a diferentes actividades y capacitacién, con un tnico
objetivo, el readaptar socialmente al individuo; de manera que al recobrar su libertad, las
personas muestren una mejor actitud en el trato y forma de conducirse, haciendo notar que el
tiempo que estuvo preso, le produjo un cambio pasitivo convirtiéndole en una mejor persona en
beneficio de él mismo, de su familia y de la sociedad.




CAPITULO PRIMERO

ANTECEDENTES HISTORICOS 'I'ESIS CON
FALLA DE ORIGEN

1.1 ANTES DE LA CONQUISTA
(\//

Entre los aztecas no era necesario utilizar la carcel, ya que el castigo que sus leyes establecian
era bastante rigido, lo que obligaba al individuo a observar desde nifio una conducta correcta;
teniendo como base principal del castigo la restitucién al ofendido por el dafio causado,
destacando entre otros castigos el destierro, las penas infames, la perdida de la nobleza, la
destitucion del empleo, la esclavitud, la demolicién de sus propiedades, la confiscacion de sus
bienes y 1a muerte.

Kohler, estudioso aleman y sin duda uno de los autores que con mayor amplitud y claridad han
investigado el Derecho Penal existente en el México Prehispanico, comenta que el Derecho
Azteca es testimonio de severidad moral, de una concepcion dura de la vida y de una notable
cohesién politica.?

La pena de muerte se aplicaba de horrendas maneras entre las que resalta la incineracién en
vida, el descuartizamiento, el machacamiento de la cabeza y la decapitacion, siendo esta la razon
. por la que, para los aztecas la pena de prisién ocupaba un lugar no muy importante. )

La severidad de los aztecas era muy rigurosa y por temor a las leyes, se mantenfa una conducta
recta, por lo mismo, la carcel no existia como tal, ya que en ocasiones se utilizaban jaulas para
encerrar a los detenidos mientras esperaban ser juzgados o ejecutados, pues la penalidad era
bastante rigida y con bastante frecuencia, se aplicaba la pena de muerte a! infractor.

En dicha cultura no se preocupaban por la prevencion de los delitos, sino mas bien, en buscar el
bienestar para la sociedad. Las leyes no se infringfan por el temor a las penas tan severas que se
imponian, ya que su principal objetivo era torturar al infractor, y de esta manera satisfacian su
instinto de justicia, imperando la pena de muerte en |a mayor parte de los delitos.

En si, no existia la privacion de la libertad como pena, sino que era sélo un lugar de espera para
los condenados a muerte y para los deudores que se negaban a pagar sus créditos.

:Kohlcr. J. El Derecho Penal de los Aztecas, Revista de Derecho Notarial Mexicano, Vol. I, Num. 9,
Meéxico. 1986, pp. 18-19.




" Los texcocanos Y. Ios tlaxcaltecas, al lgual que:los azteca
creaclén de un derecho penltenclarlo ya que ellos castlgaban y
R Infraclor dela norma

n'o,i tenian :prgqcupa;:_ipn “por :la '

Algunbé tratadistas comentan que en la cultura azteca predominaba la Ley del Talién, consistente
“en devolver al sujeto activo el dafio que causd, ojo por ojo, diente por diente, golpe por golpe,
I;VOfensa por ofensa. humillacién por humillacién, apliciAndose la pena de muerte en la ejecucién de
: ,:Ias penas, y la prisién, que cominmente eran jaulas, que solamente era utilizada como un lugar

. en donde el responsable de cometer algin delito era depositado hasta el momento en que debia

“sufrir su castigo, que en la mayorla de los casos era la pena de muerte, por lo que no se puede
afirmar que el castigo era Iguatl al dafio causado, puesto que tal severidad, con toda claridad,
permiten observar que la pena casi siempre superd en mucho la gravedad del delito.

A los culpables de delitos, antes de recibir una sancidn severa, en el Inter de dar cumplimiento a
su pena, eran recluidos por breve tiempo en una carcel, la cual recibe dos denominaciones el
“Cuauhealli® (que significa jaula o casa de palo) y la “Petlacalli” (que significa casa de esferas), las
cuales no tenian ningln sentido de existencia, ya que el delincuente recibia otre tipo de penas y
no el del encarcelamiento.®

Podemos sefialar algunas de !as sanciones que se imponian a quienes observaban conductas
antisoclales, por ejemplo: traicién al rey, su pena era descuartizamiento; hurto en el mercado,
lapidacién en el lugar de los hechos; adulterio, lapidacién o quebrantamiento de la cabeza entre
dos lozas; calumnia cortandole los labios; incesto, su castigo era morir ahorcado.

En la cultura maya, también imperaba la pena de muerte para el delincuente en la mayoria de los
casos, aunque, no era tan cruel su aplicacién, excepto en casos como adulterio, la pena era
lapidacién, que consistia en dejar caer desde lo alto una piedra grande sobre la cabeza dei
delincuente; violacién, su sancién era lapidacién con la participacién del pueblo; robo, la
penalidad era la esclavitud.

En la cultura zapoteca, la delincuencia era muy escasa, se empleaba la flagelacién aplicada a los
jévenes que se embriagaban y a los que desobedecian a las autoridades.

En lo que respecta a los tarascos, la prision sélo se empleaba para aguardar el dia de la
sentencia.

3 Carrién Tizcareio, Manuel, La Cércel en México, 1% Edicién, México, 1975, p. 15.
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En general, en la época prehispanica, la prisién solamente era utilizada para depositar al
delincuente mientras ejecutaban en él, la sancién a que se habia hecho acreedor por su
conducta antisocial, sin que les importara tomar medidas para readaptar al sujeto a la sociedad.

1.2 DURANTE LA EPOCA DE LA COLONIA

El nacimiento de las céarceles, fue lo significativo de esta época. En la Recopilacién de leyes de
los Reinos de las Indias, publicada en 1680 por el Rey Don Carlos Il, aparecia ya como pena la
privaciéon de la libertad, esta famosa recopilacién consta de nueve libros y cada uno de ellos esta
dividido en varios capitulos sobre diversas leyes.

De estos nueve libros, en realidad quedaron plasmadas en forma desordenada, leyes de todo
tipo, aunque en el libro VI, se encuentran en una forma mas o menos sistematizada,
ordenamientos de palicia, prisiones y derecho penal. El libro Vi, que cuenta con diecisiete leyes,
se le denomina “de los delitos, penas y su aplicacion® y sefiala penas de trabajos personales para
los indios, con la intencién de excusarles de las penas de azotes y pecuniarias, deblendo estos
laborar sirviendo en conventos o realizando ocupaciones en los érganos o ministerios de la
Reptuiblica, siempre que el delito fuere grave.*

Lo anterior obedecia a que en esta época, existia una profunda division de clases sociales,
surgiendo un sistema penal intimidatorio hacia los negros y mulatos, tales como pagar tributos al
rey, la prohibicion de pasear por las calles en la noche, la prohibicién de llevar armas, asi como la
obligacién de vivir con sus amos y trabajar en las minas, ademas se establecié el que recibirian
azotes.

En cuanto a los indios, las penas que se les aplicaban a estos consistian en trabajos personales,
debiendo servir en conventos, o bien, podian ser entregados con sus acreedores con el objeto de
pagar con su servicio sus deudas.

Las penas eran injustamente desiguales para las personas, ya que el mismo hecho se castigaba
con menor o mayor rigor, dependiendo de la clase a la que pertenecia el infractor, solo se les
trataba como igual a los espafioles y a los mestizos en algunos casos, como por ejemplo el
adulterio.

1.3 EN LA ETAPA DE LA SANTA INQUISICION

El tribunal de la inquisicion, surgié como un método de defensa de la iglesia, y se debié para
“combatir las orientaciones que antes del siglo XVi, parecian cuestionar los dogmas religiosos del
catolicismo y con posterioridad al siglo XVII, parecen investigar sus verdades".®

* Ibid, p. 20.
* Vega, José Luis. 175 afios de Penitenciarismo en México, P.G.R., México, 1985, p. 10.
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La funcién del tribunal del santo oficio, se caracterizé por el principio del secreto, es decir, nada
dé lo que ocurria dentro de este tribunal podia ser revelado por persona alguna, ya fuera por el
Iriquisldor. el ministro, el familiar o el propio reo. El secreto, imposibilitaba la defensa del acusado,
ya que desconocia quien lo acusaba, quienes eran los testigos, quienes formaban parte del
érgano de la causa, porque siempre aparecian con el rostro cubierto; ademas, desconocia e}
motivo de la acusacién, pues la denuncia podia venir de un desconocido o de un anénimo,
obteniendo la confesién del acusado por medio del tormento que “en nombre de Dios” se le
aplicaba al detenido para “conocer la verdad”.

Los medios de tormento mas usados para “conocer la verdad” en este periodo fueron el potro,
comprendla en acostar al sujeto y amarrario de pies y manos jalandole con las cuerdas las
extremidades hasta el desmembramiento; el embudo, que consistia en inmovilizar e introducir un
embudo por la boca para introducirle agua hasta el maximo de capacidad del cuerpo; el agua,
que se usaba amarrando de un tronco al detenido y sumergirlo en un recipiente de agua hasta
causarle asfixia; el hambre, que era dejarle sin probar alimento alguno por periodos prolongados
hasta la inanicién; la plancha caliente, se calentaba con fuego una plancha de acero y después
se acostaba al sujeto en ella; y por Ultimo, los cordeles, colgaban al individuo y le amarraban a las
manos y a los pies cordeles con bolas de fierro sumamente pesadas

Los delitos mas perseguidos por la Inquisicién fueron: Ei casarse dos veces, que fue el delito mas
castigado, ser hereje luterano, por huir de la carcel, por hechicero, por proferir palabras
escandalosas, por desacato al santo oficio, por negarse a la adoracion de imagenes y por decir
misa y confesar sin ser sacerdote; entre otros.®

En conclusién, las cérceles del tribunal del santo oficio, sélo fueron usadas para ocultar y tortura}

a los detenidos, sin que a los que las manejaban les importara la culpabilidad o la inocencia de
los acusados, mucho menos su readaptacion, sino, que se usaron soclamente como lugares de
tormento, que era de crueldad extrema, en donde cualquier hecho que se le imputaba a cualquier
persona, terminaba por aceptarlo, con tal de librarse de la tortura y después de la “espontanea
confesidn®, irremisiblemente era ejecutado.

1.4 EN EL MEXICO INDEPENDIENTE

Al consumarse la independencia en México, se observo en el sistema penitenciario que aunque
politicamente ya no dependiamos de Espafia, se continuaban usando sus ensefanzas e
instituciones; por lo que se vio la necesidad de llevar a cabo una reforma carcelaria, ya que

$Malo Camacho, Gustavo. Histora de las Chrceles en Meéxico, Instil Nacional de Ciencias Penal
México, 1979, p. 66.
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proseguian vigentes como legislacién penal, la Recopilacion de leyes de los Reinos de las indias; .
las ordenanzas de mineria, las partidas y las ordenanzas de Bilbao. En dicha reforma'se deélafé .
que la ejecucion de las sentencias corresponderia al Poder Ejecutivo, y se reglamentaron las

carceles, estableciéndose en ellas talleres de artes y oficios. :

Se indico también, que en los penales, debian ingresar los que reunieran los requisitos s'eﬁalados"f
en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1824; asimismo, se éstableclégl e
sistema federal, mismo principio que se conservd en la Constitucién de 1857, qulén sentd las
bases del derecho penal y penitenciario, segun se desprende de sus articulos 22 y 23,que a la
letra dice el primero de ellos: “Quedan prohibidas las penas de mutilacién y de infamia, la marca,
los azotes, los palos, el tormento de cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacién de
bienes y cualesquiera otras penas inusitadas y trascendentales. El segundo de ellos establece:
Por lo que respecta a la abolicién de la pena de muerte, ésta sera hecha a condicién de que el

poder ejecutivo, se encargue de establecer, en el menor tiempo posible, un régimen
penitenciario™.”

Con base en eslo yala evolucién social e histérica que se fue dando, surgié la prohibicion de -
,]uzgar a cualquier persona por tribunales especiales o por leyes privativas; asi como Ia
iqi n de ‘a prisién por deudas de caracter civil, la detencién mayor de tres dlas sin estar :
por un auto que la justificara. -

ta el Cédigo Penal de 1871, en donde se Incluye ya un sistema penitenciario, qde‘
egia la 'clasmcaclén y el progreso del reo, quien debia educarse y trabajar, siendo el Estado
G n‘,d‘eb'iera proporcionar la atencién y los medios necesarios para su readaptacion, surglendo
o deves'tva manera una serie de disposiciones en beneficio de los reos.

1.5 PERIODO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Desde el afio 1871, la comisiébn encargada de redactar el Cadigo Penal, ya contemplaba la
necesidad de reformar el sistema de prisiones, y con el objeto de aligerar el gasto, el Congreso
decide destinar las cantidades generadas de las multas y el trabajo de los presos, por lo que se
establecen en el interior de las carceles, los talleres necesarios de donde saldrian las referidas
cantidades, de los cuales dice la comision: "Ademas de proporcionar al Gobierno grandes
economias en el gasto de vestuario para los internos y otros objetos y de esa forma comenzar a
introducir entre los encarcelados el habito de trabajo y la moralidad, que hoy en dia ni se conocen
en esos establecimientos”.®

7 Ojcda Velasquez, Jorge. Derecho de Ejecucién de Penas, Editorial Pormia S.A., 2% Edicién, México, 1985,
p. 121,

8 Canancé y Rivas, Ratl. Derecho Penitenciario, Cércel y Penas en México, Editorial Pormia, 3°. Edicién,
México, 1986, p. i1,
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Se caracterlzé la etapa: de. la Revoluclé exicana por_el surglmlento de disposiciones en
' materia penltenciarla n el Cédigo F’ena| de 1929 se suprlmlé la pena de muerte y se establecid

‘Con bosteriorldad.l entra eﬁ \}igor el Cddlgo Penal de 1931, en donde se precisan las penas
minimas y maximas para una mejor aplicacién del arbitrio judicial.

- Sin erhbargo. debido a ia falta de prisiones adecuadas, de recursos, de espacios, de talleres
productivos y de un trabajo organizado, no fue posible poner en practica las disposiciones
sefialadas en los mencionados cédigos, por lo que en 1847 se ordend la construccién de la
penitenciaria de la Ciudad de Meéxico, cuyos trabajos se iniciaron en el aho de 1855,
concluyéndose en 1897, y se inaugur6 en el afio de 1900; es preciso indicar que fue en el afio de
1933 cuando se inicio una nueva etapa en las instituciones penitenciarias en lo concerniente en el
tratamiento hacia el delincuente, quienes fueron trasladados de las cdarceles existentes (la
general, la penitenciaria y la casa de correccién para menores) a la nueva penitenciaria del
Distrito Federal, conocida como Lecumberri.

Originalmente, cada celda fue creada para que la habitara una sola persona, contando con una
cama individual empotrada en la pared, un pequefio lavabo y un retrete, sin embargo, la cantidad
de detenidos, obligc a que se considerara suficiente para albergar a tres personas, lo que la
convirtié en cércel preventiva y penitenciaria a la vez.

; Deblido a los grandes problemas de sobrepoblacién dentro del penal, ocasiond que los servicios
.. de atencion para los internos fueran insuficientes, especiaimente en lo que se refiere a las visitas
familiares, las cuales se llevaban a cabo en las propias celdas de los detenidos y en los patios de
R ‘Iaé mismas; tampoco se contaba con lugares para la visita intima, propiciando que la misma se
llévara a cabo en las celdas.

“Asi mismo el 12 de mayo de 1905, Porfirio Dlaz determina que las Islas Marias sean
consagradas a una Colonia Penitenciaria, abriéndose la oportunidad para el ejercicio de nuevas
formas de ejecucién de penas ante las reminencias de la carcel de Belén™.?

Actualmente, en la mayoria de los centros de reclusién de la Republica, se continua funcionando
de esta manera, sin que exista un 4rea destinada a la celebracion de la visita conyugal, siendo
habilitadas las celdas o dormitorios donde viven los internos, turnandose entre ellos mismos,

® Vega, José Luis. Obra Juridica Mexicana, Procuraduria General de la Repiblica, Tomo I11, México, 1985,
p. 272,
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qulen seré reacomodado por esa noche en que se recibe la visita conyugal por parte de Ia esposa o
o concublna de a|gun lnterno. lo que hace complicada la celebracion de este encuentro.”

; En lo que respecta al Dlsm(o Federal, el hacinamiento en Lecumberri fue determmante para que
‘,'se dlera una reforma penitenciaria, debido al sobre cupo que tenia, ya que su fin era albergar a
724 Indivlduos que mas tarde cambiaria a una poblacion mayor de 3800 internos.

En este orden de ideas y en la década de los setenta se reforma al sistema penitenciario,
promulgdndose la Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacién Social de
Sentenciados, el 19 de mayo de 1971;: también, fue necesario modificar la estructura de las
prisiones, trayendo como consecuencia la construccién de reclusorios preventivos para separar a
procesados de sentenciados. Dichos reclusorios fueron ubicados en los puntos cardinales de la
Ciudad de México, por lo que se les llamo reclusorio norte, oriente y sur.

La construccién de estos reclusorios tenia como finalidad acabar con la sobrepoblacién en las
carceles de la Ciudad de México, situacién que con la explosién demografica y el incremento en
el indice delictivo no se cumpli, por lo que en la actualidad, todos los reclusorios se encuentran
con una poblacion superior a la de su capacidad.



CAPITULO SEGUNDO
LA PRISION PREVENTIVA
2.1 SUNATURALEZA JURIDICA

Por ser fa prlslén preventiva, una privacion de la libertad, resulta necesario para poder preclsar su.
naluraleza hacer notar que en nuestro derecho puede presentarse como pena y co medlda'x,v

; caulelar :

. 'La prlvaclén de la llbertad es penalidad, cuando deriva de una sentencia condenalorla deﬂnmva y K

La prlslén preventlva como privacién de la libertad, resulta ser medida cautelar, cuando se
delermlna como precauclén provisional, para cubrir una necesidad relacionada con el proceso‘ -

o judiclal ya sea por orden de aprehensidn, o por la consignacién que hace el Ministerio Pubhco al v 5
; y después del ‘auto de formal prisién, empieza la segunda fase, que abarca has(a el
pronunclamlemo de la sentencia y termina cuando esta haya sido ejecutoriada. = i

"Por lanto podemos conceptuar a la prision preventiva como una medida que |mphca la privacién
de la' lbertad ‘de una persona, hasta que el drgano Jurisdiccional resuelve sobre su situacién
_y']urldica res ecto del delllo ue se le imputa,

o De acuerdo a la definicién que. nos da el Diccionario Juridico Mexicano, detencién preventiva, es

‘Ia medlda preca ia establecida en beneficio de fa sociedad, por virtud de 1a cual se priva de la
o en un proceso penal, cuando se le imputa la comisién de un delito grave y por
ello existe Ia presunclén de que intentard eludir la accién de la justicia o entorpecer los fines del

] proceso punllivo.; s

0 Dici:_ionuri‘d Juridico Mexicano, Editorial Pomia-UNAM, Tomo 11, México, 1989, pp. 1125-1126.
e R

La pnslén preventiva cuenta con dos fases: cuando empleza el sujeto a quedar ba]o la autoridad (e




2.2 FUNDAMENTO CONSTITUCIONAL

El sistemna penitenciario, se liga profundamente con los derechos de! hombre, lo que constatamos
con la parte dogmadtica de todas las constituciones y que de una u otra manera conocemos a lo
largo de la historia.

El principal antecedente de la prisidén preventiva, se encuentra en la Constitucién de Cadiz, la cual
rigié por un breve periodo en nuestro pals y establecié requisitos tales como: que la detencién
sélo se daria con motivo de la acusaciéon de haberse cometido un delito que mereciera pena
corporal, a través de una orden judicial {(con la excepcién de delitos flagrantes).

En la Constitucién 1857, se hablaba de que la resolucion judicial debia estar debidamente
fundada y motivada.

- La actual Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con vigencia a partir del 5 de
febrero de 1917, procura la readaptacidn social del reo, inslaurando asi un sistema penal,
democratico, racional y benéfico para el pueblo mexicano.

Del analisis de contenido en el articulo 18 de nuestra Carta Magna, se desprende en su primera
parte que existe una prisién preventiva y un sitio distinto para la extincién de penas. Los juristas
Carrancd y Trujillo y Carranca y Rivas, en su Cédigo Penal Anotado, describen esta distincién
sefalando que: E! articulo 18 Constitucional distingue entre la *Prisién Preventiva™ o “Detencién” y
la pena de prisién propiamente dicha. La primera consiste en la privacién de libertad para fines
] solo asggurativos. aplicable a los procesados por delitos que presuntivamente ameritaran la pena
de prisién. La segunda consiste en la privacion de libertad como retribucién por delito cometido y
de acuerdo con la sentencia judicial condenatoria correspondiente. Ambas deben de ejecutarse
en “sitios distintos completamente separados®."’

- Esta situacién en la practica no se lleva a cabo, dado el fenémeno de la sobrepoblacion en los
; Ar't_aélusorlos. ya que al existir pocos centros penitenciarios, y ante la imposibilidad econémica del
- Estado para construir carceles suficientes para albergar a los sentenciados, en la mayoria de los

f!gp‘enales del pais, se hace necesario recluirlos junto con los procesados, que aparte de

contravenir el citado precepto, dificulta la aplicacién de los programas de readaptacion.

Resulta por esto aberrante el hecho de que se internen indistintamente a procesados y
sentenclados, en virtud de que los primeros tienen la presuncion de inocencia a su favor, en tanto

! Carranca y Trujillo, Raul y Carrancd y Rivas, Raul. Cédigo Penal Anotado, Editorial Pomia S.A,
16' Edlclén. Mévuco. 1991, p. 151,
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que fos segundos han sido declarados penalmenle responsables por la autoridad judlclal Dado lo i
anterior, en ‘nuestra Consmuclén. podemos observar que la libertad plena da las personas es ‘una :
condlcién “sine qua non toda vez que establece que todos los’ Indlvlduos que se encuenlren en-

‘termorlo nacional gozan de plena libertad, cualquiera que sea su nacionalldad raza. _religlén. :

i g credo polmco sexo 6 status social.

: Ahora bien, paralelamente a la libertad plena del individuo, la necesidad social impone én casgis" :
.'realmente especiales, 1a restriccién a la misma, y en forma racional, para asegurar asl, los fines w
del proceso y preservar y garantizar el orden social.

En su segunda parte, el articulo 18 fija las bases del sistema penitenclario, considerande como *
principios fundamentales para la consecucion del ideal de readaptacién social del delincuente, el
trabajo, la capacitacién para €l mismo y |a educacion.

Una parte muy importante contemplada en el tercer apartado del mismo articulo, es la
concertacién de convenios entre los Estados y la Federacién, a fin de que se posibilite la
extincién de condenas de reos del orden comiin en establecimientos dependientes del Ejecutivo
Federal. De la misma manera se prevé la celebracién de tratados internacionales para la
extradicion de reos mexicanos que estén compurgando una pena en el extranjero y viceversa, es
decir, reos de nacionalidad extranjera que se encuentren compurgando una pena en nuestro
territorio, podran ser trasladados a sus palses de origen, sujetdndose a los tratados
internacionales que se hayan celebrado para ese efecto, mencionando también que el traslado de
dichos reos, sdlo se efectuaran con su consentimiento expreso.

Asi mismo, se menciona el caso de los menores infractores que por requerir de un trato especial,
son recluidos preventivamente en establecimientos propios para dicho tratamiento.

En Intima vinculacién, hay diversos dispositivos fundamentales que coadyuvan a la
reglamentacién de la prisién preventiva y sus figuras afines, que son la detencién y la libertad
provisional, asl se encuentran normas en los articulos 16, 19, 20, 22, 38 fraccién 11, 89 fraccion
. Xll'y 118, por otra parte, el sistema penitenciario encuentra su base en los numerales 19, 22, 73,
fracclones XXI y XXX y, 89, fraccién Xil.

Cabe hacer mencién a las reformas en los articulos 16, 19,20y 119.

Por lo que se refiere al numeral 16, dispositivo este, que consagra !a garantia de legalidad, “No
‘odré nbrarse orden de aprehensién sino por la autoridad judicial y sin que preceda denuncia o

erella de un hecho que la ley sefiale como delito, sancionado cuando menos con pena privativa
. de lnbertad y existan datos que acrediten el cuerpo del delito y que hagan probable la

iz:, o




responsab:lldad del” lndlclado (a excepcidn de flagrancia ¢ en casos urgentes). Es importante
tamblén. en relaclén a esto el contenido del tercer parrafo del propio articulo que textualmente
“dice “La aulondad que e]ecute una orden judicial de aprehensién, deberd poner al inculpado a
'dlsposiclén del Juez sin dilacion alguna y bajo su mas estricta responsabilidad. La contravencién
a lo anterior sera sanclonada por la ley penal®.'?

Asimismo gracias a las reformas de 1994, el Coédigo Federal de Procedimientos Penales,
menciona en el articulo 134 que: En caso de que la detencidn de una persona exceda los plazos
seflalados en el artlculo 16 de la Constitucion Politica citada, se presumird que estuvo
incomunicada, y las declaraciones que haya emitido el indiciado no tendran validez.

El articulo 19, "prohibe toda detencién por mas de setenta y dos horas sin que se justifique por
medio de un auto de formal prision y siempre que de lo actuado aparezcan datos suficientes que
acrediten los elementos del tipo penal del delito que se impute al detenido y hagan probable la
responsabilidad de este"."

Ademas, establece que ‘la prolongacién de la detencién en perjuicio del inculpado sera
sancionado por la ley penal. Los custodios que no reciban copia autorizada del auto de format
prision dentro del plazo antes seiialado, deberan llamar la atencion del Juez sobre dicho
particular en el acto mismo de concluir el plazo y si no reciben la constancia mencionada dentro
de las tres horas siguientes pondran al inculpado en libertad=."*

Para el maestro Colin Sanchez, "el auto de formal prisién, es la resolucién pronunciada por el
Juez, para resolver la situacion juridica del procesado al vencerse el termino constitucional de
setenta y dos horas, por estar comprobados los elementos integrantes del cuerpo del delito que
merezca pena corporal y los datos suficientes para presumir la responsabilidad®.'®

Se determinan también toda una serie de requisitos ¢ exigencias, tanto de fondo como de forma,
para que proceda la expedicién de dicho auto.

Al decir de Burgoa, “el auto de formal prisién implica el comienzo de la prisién preventiva, el cual
se inicia desde la detencién 6 aprehension del individuo, quien quedara a disposicion del Juez".'®

'2 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Op.cit., p. 22.
'3 1bid, pp. 25 y 26.
' Ibfdem.

'3 Colin Sénchez, Guillermo. Derecho Mexicano de Procedimicnto Penales, Editorial Porriia, México, 1990,
p- 290.

'® Burgoa Orihucla, 1 io.Las G fas Individuales, Editorial Pomia, México, 1996, p. 639.
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Paralelamente, se ‘establece el principio de dignidad humana de los internos denl
prisiones, ya qué queda vedado todo maltrato, molestia, gabela 6 contribucl@n_. siendo ca
los abusos. : o

El artiéulo 20 por su parte sefala, el cimulo de derechos de los que goza el pfq#ésadp.
que ahora, 'analizaré Gnicamente los que tienen conexién con la prision preventiva,. !

Asl, la fraccién |, estipula el poder salir libre, provisionalmente bajo caucién y en forma ir‘\médlaté,"
en cuanto lo solicite; siempre y cuando no se trate de delitos que por su gravedad la’ Iey'
expresamente prohiba conceder este beneficio, Practicamente consiste en otorgar como garantté
deterrninada cantidad de dinero, o bien, una caucién a través de una compaiiia aflanzadora, cuyov :
monto y forma, el Juez que conozca de la causa lo determinara, obteniendo a cambio de esto él
goce de su libertad.

La fraccién I, se refiere a la incomunicacion como medio para compeler al inculpado a declarar -
en su contra que, por obvias razones, esta prohibida. ’

Cabe menclonar, la importante reforma de 1993 a este parrafo Il, ya qgue se menciona que “‘La
confesion rendida ante cualquier autoridad distinta del Ministerio Publico 6 del Juez, o ante estos
sin la aslistencia de su defensor carecera de todo valor probatorio...”. Lo anterior significa, que las
confesiones arrancadas por medio de |a tortura en cualquiera de sus formas, que acoslumbraban
flevar a cabo, algunos elementos de algunas corporaciones policiacas, han quedado con esta
disposicién, abolidas dichas practicas, pues ningin sentido tiene ya obligarles a confesarse
culpables, si no tienen ya ninguna validez en el juicio estas declaraciones rendidas ante ellos;
ademas de que también se ve obligado el Estadc a depurar a los agentes judiciales, cambiando
la brutalidad por el talento y la capacidad policiaca.

La fraccion VIl se vincula al principio de que la justicia debe ser expedita.

Constitucionalmente se prevé que los juicios penales relacionados con delitos cuya pena no sea
mayor de dos ailos deberan concluir, se entiende en su primera instancia, en menos de cuatro
meses, 6 si la pena maxima es mayor a los dos afios, el juicio debera concluir en menos de un
aﬁo. lo cual a todas luces, dadas las cargas de trabajo de los juzgados, no se aplica en la
: realidad.

| ?or‘ Oltlnio. la fraccién X determina que no podra extenderse por ningiin motivo, el tiempo de la
pﬂslén. por causas econdémicas, como la falta de pagos de honorarios a los defensores y la
cobertura de responsabilidades civiles, obligando a que en toda pena de prisién se compute el -
tiempo de |a detencién en sentido amplio.
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Ei articulo 22 prohibe el tormento, que vergonzosamente se usaba en nuestro slstemé
: método de Investigacién de los hechos delictuosos, pero que ahora, por el repudio ge:
o socledad entera mostraba y por la intervencidn de organismos como la Comisién | i
Derechos Humanos, estas practicas han ido quedando en el olvido, lo que da a la’ c:udadanla v
tranquilidad y confianza, que realmente no existia; esta disposicidon tiende a asegurar la
integridad y la dignidad que deben de ser inherentes a todo ser humano en toado momento y en
todo lugar.

Dentro de las facultades del Presidente de la Republica previstas en el articulo 89; en su fraccién

X, se encuentra la de facilitar al poder judicial los auxilios que necesite para el ejercicio expedito
de sus funciones.

Una nota muy importante radica en el plazo maximo de setenta y dos horas, para una detencién,
sin que se justifique con un auto de formal prision, que taxativamente se impone en la
Constitucion, en el articulo 19 y que se inicia a partir de que el indiciado es puesto a disposicion
de la autoridad judicial.

£l otro gran rubro vinculado con las cérceles, es el sistema penitenciario que las organiza y cuyo
fundamento lo explican las funciones del Congreso de la Unién para definir los delitos y las faltas
contra la Federacion y fijar los castigos, segin se desprende de la fraccion XXI del articulo 73
que, formalmente sustentan el derecho penal mexicano.

Aunque ha habido un gran avance, todavia, en algunos casos aislados, las garantias individuales
consignadas por nuestra Carta Magna, aun son violadas, slendo muestra de estas
Iregularidades, las aprehensiones y detenciones ejecutadas por algunos miembros de algunas
corporaciones policiacas, que sin orden judicial, ni flagrancia, haciendo uso tan solo de la fuerza
y la prepotencia, realizan sin justificacién alguna.

Al respecto, Rodriguez Manzanera menciona: *Es inquietante el hecho de que agentes policiacos
puedan privar de la libertad sin orden o mandamiento de autoridad competente; hay reportes de
que las victimas son llevadas a carceles o centros de detencién no oficiales, donde quedan
detenidos por tiempo indeterminado, violatorio de los plazos legales”. v

En relacién a este comentario del maestro Rodriguez Manzanera, debemos considerar que fue

escrito su libro en el aflo 1989, por lo que a! pasc de trece afios la transformacién que ha tenido

el sistema judicial mexicano, es bastante notoria, lo que antes fueron practicas comunes, ahora
solo se presentan en casos bastante retirados.

o " Rodriguez M Luis. Victimologfa, Editorial Pormia, 2*. Edicién, México, 1989, p, 243.
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En conclusion, .la prisién preventiva viola el principio de inocencia, del que debe gozar todo
cludadano. el cual tiene su antecedente en el articulo 30 del Decreto Constituciona! para la
'Libertad de América Latina, expedido en el afo de 1814 en Apatzingan: “todo ciudadano se
repulara inocente, mientras no se declare culpado™;*®
" tanto no se demuestre lo contrario.

es decir, todo acusado es inocente hasta en

Este ‘principio de justicla y de humanismo, se encuentra previsto en el articulo 11 de La
Declaracién Universal de los Derechos Humanos y en el articulo 26 del Pacto de Derechos
Civiles y Politicos de los Ciudadanos que fue ratificado por México y publicado en el Diario Oficial
de la Federaci6n los dias 9 de enero y 20 de mayo de 1981, lo que se aplica de manera
supletoria al no encontrarse estipulado en nuestra Constitucién Politica.

'* Diccionario Juridico Mexicano. Op.cit., p. 1127.
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CAPITULO TERCERO
EFECTOS JURIDICOS Y SOCIALES DE LA PRISION PREVENTIVA
3.1 EFECTOS JURIDICOS

Podemos definir los efectos juridicos como todas aquellas consecuencias de caracter juridico,
que son naturales, como resultado de un acto.

En el caso de la prisién preventiva, de un sujeto que es privado de su libertad, puesto a
disposicién del agente del Ministerio Publico investigador, consignado a un juzgado, sometido a
proceso penal y finalmente se demuestra su inocencia y el Juez resuelve una sentencia
absolutoria a su favor; el Estado por el tiempo que esluvo preso, deblera otorgarle una
indemnizacién por el.perjuicio que se le causo y el tiempo que permaneci6 recluido; siendo esta
consecuencia el efecto juridico.

Este derecho, antes de las iinportantes reformas de 1994 no se encontraba claramente
conlemplado en nuestra legislacion, aunque hay algunos autores que opinan que la
responsabilidad de los juzgadores se podria fundar en las fracciones XI y XIV del articulo 18 de la
Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Pablicos.

Ahora bien, podemos considerar que si el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y la
Convencién Americana de los Derechos Humanos, que fueron suscritos por el Ejecutivo
mexicano y aprobados por el Senado de la Republica y como tales pasan a ser parte de nuestro
derecho interno contemplan tal posibilidad, podrian de aiguna forma invocarse en nuestra
legisiacion vigente, ya que resultaria un gran avance para nuestro derecho interno y una imagen
protectora de los derechos humanos a nivel internacional.

Como antecedente podemos citar el Codigo Martinez de Castro de 1871, en el cual en sus
articulos 344 y 348, mencionaba la reparacién del dafio que el Estado debia hacer a favor de una
persona que resultara afectada en sus derechos civiles por una equivocada aplicacion de la
prisién preventiva.

Esto lo mencionamos porque cuando un sujeto permanece purgando una pena por un delito que
no cometid y finalmente es absuelto, al salir en libertad, se encuentra sin trabajo, sin casa, sin
alimentos y ademas con un estigma social que le cierra las puertas por desconfianza y que le
impide reintegrarse a la sociedad y llevar la vida que antes llevaba, por lo que, si vivimos en un
Estado de Derecho, debemos buscar el efecto juridico en contra de la arbitrariedad o el error, que
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en este caso serla la responsabllldad para tas autoridades que equivoquen o alteren la apllcaclén v

‘dela ley

3.2 EFECTOS EN EL INDIVIDUO

Los medios de comunlcacién masiva, sobre todo la seccién policiaca, lejos de ayudar, la mayoria
de Ias veces confunden y distorsionan la informacién, perjudicando seriamente al individuo que al

i haber estado en prisién preventiva, por ta pésima actuacién de los medios, lo convierten en un

" enemigo de !a socledad, sin estar siquiera seguros de que el hecho delictuoso que se le imputa
sea clerto,

La persona, al ser ingresada a un centro de reclusién, es victima de sufrimientos morales que lo

- vuelven mucho mas perceptible y sensible de lo que normalmente era en la libertad, por lo que el
abogado que lleve su defensa, debe estar dotado de comprensién y conocer el medio y lo que el
encierro provoca en el sujeto, para darle un trato que produzca en el prisionero confianza y
seguridad, por eso, cuando el individuo carece de recursos econdémicos y se ve forzado a tener
como abogado al de oficio, esto le provoca Intranquilidad que solo el trato amable y respetuoso
de un profesional del derecho, aunque sea de oficio, le puede brindar, sin importar el cimulo de
trabajo que tenga, pero si por el contrario, lo ve como un nimero mas, recrudece la ansiedad del
interno, que le provoca el recelo y la duda, en tanto que en su abogado, !raé como consecuencia
el abandono paulatino de su defensa.

Este abandono, también se hace presente en las autoridades, asl como en el personal que labora
en la prisidn, situacién que se debe a la considerable cantidad de individuos en prisién preventiva,
lo que impide alcanzar los objetivos asistenciales, provaocando en el sujeto una intensa sensacion
de angustia y desesperacion, incitando a que en el se manifiesten reacciones de agresividad,
manipulacién, y depresion.

El no saber el tiempo que se debera estar en prisién, conduce al individuo a mostrarse apatico
hacia las actividades laborales, puesto que prefiere primero enterarse de la resolucion de su
situacién juridica y después dependiendo de dicha resolucién, opta o no por participar en la
capacitacién y desarrollo del trabajo que se le indica tiene que hacer.

Por otro lado, la falta de clasificacion criminoldgica lo constriie a convivir con todo tipo de
personas sometidas a proceso, unos responsables de los hechos delictuosos que les imputan,
otros ajenos a todo tipo de responsabilidad, pero todos obligados a el trato y la tolerancia diaria,
ingresando asl a la cultura subcarcelaria, sujeto a toda clase de influencias, la mayoria nocivas
que, lejos de ayudarle, le perjudican seriamente, ademas, el predominio del mas fuerte sobre el




- maés débil provoca en el lndlvlduo. la necesidad de unlrse en bandas para Iograr su segundad
personal dentro de la prlsién - =

EI lgnorar cual sera el sentido que tenga la resoluclén ]udlc:al te provoca desconcierto e
iy incerﬂdumbre que le ocasiona perturbaciones emocionales, que en ocasiones reﬂeja en actitudes

o . ‘conflictivas que pueden llegar a ser violentas para con sus compaiieros; el hacinamlento le puede

llegar a producir sensacién de asfixia y ansiedad, 1a falta de comunicacion con su nucleo familiar
y con su abogado defensor, provoca en el interno estados de angustia y desesperacion, por lo
que para evitar que caiga en una actitud rutinaria dentro de la prisién, es necesaria la intervencién
inmediata del Consejo Técnico Interdisciplinario de! Penal para su debido tratamiento.

Por otra parte, la aplicacién de métodos y programas de tratamiento como el trabajo que
desempefia el interno en prisidn preventiva, resultan poco satisfactores, ya que el exceso de
internos y el ambiente opresivo que se vive en casi todas las prisiones, sobre todo en las mas
grandes, asi como la inseguridad juridica que siente el inculpado, o orillan a preferir no llevar a
cabo ningun tipo de actividad, hasta que su situacién juridica se resuelva a través de la sentencia.

Por existir la fama de que el abogado mas astuto es el que resuelve con su defensa los casos

mas dificiles y complicados, y la ansiedad por alcanzar la libertad, ocasiona que el interno gaste

todo lo que tiene e incluso, venda sus bienes para cubrir los honorarios profesionales de su

abogado. orillandolo a que su estabilidad econémica, cuando la tuviere, se desquicie, ya que al
3 slar preso, deja de pertenecer a la planta producliva, produciéndole graves dafos monetarios a
@l y a su famllla.

: De ésla' fnanera, el interno es victima de la justicia, por lo que el maestro Sergio Vela Trevifio, al
res '?eﬂere “la experiencia ensefia que en la etapa de prisién preventiva nada se hace
porque no se puede ni se debe) por rehabilitar al detenido, es decir, que aun cuando pueda
sulla; ‘responsable, el tiempo de prisién preventiva sufrida, que habra de tomarse en cuenta en
la duracién de la medida penal aplicada, es en estricta realidad, tiempo perdido y dinero gastado
sin sentido ni fin practico 6 aprovechable™.'®

En el mismo tema, el penalista Rall Zaffaroni en su libro “Los Derechos Humanos y Sistemas
Penales en América Latina", hizo |a siguiente apreciacion; *la detencién sin mandamiento judicial,
el arbitrario sometimiento al proceso, la prisién preventiva injustificada, son medidas que afectan
miltiples derechos humanos, que en el curso de una vida pueden legar a tener consecuencias
imprevisibles y catastréficas, traumas que pueden ser insuperables, afectaciones irremediables a
la honra y al buen nombre, pérdida del trabajo. descenso de escala social, pérdida de autoestima,

'* Vela Trevifio, Sergio. Miscelanea Penal, Editorial Trillas, 1% Edicién, México, 1990, p. 44.
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: asuncién da_ roles desvlados. circunstancias (odas. que en algunos casos han preclpitado la
‘destrucclén moral y un ﬂsk:a de los afectados".®®

i Por su parte, | Garcia Ramlrez. menciona: *Interrogado Ho Chi Min por el tlempo, mucho 6 poco,
: transcurrido en prlslén, responde: en la carcel siempre es mucho tiempo, pero ademas, diriamos,
'dlstlnto. porque durante el encarcelamiento se produce una suerte de insensible suspensién de la
: ‘exlstencla. una fraclura entre los mundos de afuera y el de adentro, un decrecimiento de tiempo
- yltal. infinitamente mas lento en la prision que en la libertad"®

. EI hecho fundamental, es que el individuo, deja de ser duefio de su tiempo al ser privado de su
libertad, lo que debe de ser aprovechado al maximo por el Estado para despertar en éste, el amor
y respeto a si mismo, a su familia, a la patria, encauzarlo para convertirlo en un ser Gtil que
comprenda y se esfuerce por los caminos de la honradez, las buenas costumbres y la decencia, a
convivir cotidianamente con sus semejantes en un ambiente de tolerancia y respeto reciprocos.

Por esto, es muy importante el papel que juega el trabajo en prisién preventiva, aunque cabe
aclarar, que no constituye una obligacion para el procesado de acuerdo a la Ley Federal del
Trabajo, Gnicamente tiene e! fin de mantener al interno activo, realizando este una actividad
dentro de la carcel.

Segin datos de la Direccién General de Prevencién y Readaptacién Social, en la actualidad, la
rﬁaypr[a de la poblacion penitenciaria en toda la RepGblica Mexicana se encuentra desempleada
Ydedicada a pequeias labores artesanales, que si bien lo mantienen parcialmente ocupado, en
'poco contrlbuyen a su readaptacion, a pagar la reparacién del dafio de la victima 6 a sufragar los
to de la familia del propio interno.

: ’El‘no desempeiiar una actividad por parte del interno, provoca también para el Estado, un
agravamlenlo de los problemas que afectan la seguridad de los centros, ademas que es
‘necesarlo. el trabajo desarrollado por los internos, dentro de los programas de readaptacion
; "soclal

Una parte de 1a poblacién penitenciaria, de todos los centros de readaptacion social del pais,
‘- desarrolla alguna actividad laboral, lo que no implica que en todos los casos tengan un empleo
dignamente remunerado y productivo.

¥ Zaffaroni, Raul E. Los Derechos Hi y Si Penales en América Latina, Revista Mexicana de
Juﬁucm. INACIPE, Vol. IV, Nim. 2, , México, 1986, p. 35.
2 Garcia Ramirez, Sergio. Justicia Penal, Editorial Pomia, 1%, Edicién, México, 1982, pp. 60-61,
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programas educativos y el material que se utiliza, anteriormente resultaba Insuficlente ‘@

inadecuado con relacién al nimero de internos y sus niveles escolares, pero ahora sele ha dado i j,‘
el apoyo y la difusién requerida, logrando el incremento de internos que asisten voluntariamenle a.-.

las clases, ya que los certificados que se expiden a quienes cumplen con Io exlgldo,"
mencionan que se cursaron en la carcel, por lo que es atractivo para la poblacion penitenclarlah

Otra verdad innegable es que cuando el delincuente es rico, o sea, que tiene thejores
posibilidades econémicas que los demds, se halla en situacion de privilegio con relacién a ios que
no la poseen, ya que dentro del penal, existen clases que ordenan y otros que obedecen a
cambio de tener sus ingresos asegurados, por eso el valor del dinero representa lo mismo que en
{a libertad ya que, ademas de ser un medio de adquisicién, resulta un instrumento de poder, al
igual que en el exterior.

La estancia por poco o largo perfodo de tiempo en la céarcel, es traumante para el individuo que la
sufrié, la prision marca la ruta de quienes estuvieran en ella, y muchas veces, les clerra las
puertas que eventualmente pudieran ofreceries alguna oportunidad y lo que es peor, es cuando el
sujeto estuvo preso injustamente, por ser inocente y al salir la sociedad lo sefala y lo rechaza,
entonces en verdad se convierten a la delincuencia, pues no ven diferencia en ser honesto o no.

'El verse de pronto al recobrar la libertad, sin trabajo, sin relaciones y sin dinero, con las
agravanles del sefialamiento social, el interno vuelve a quedar a expensas del crimen en un clima
- ideal para la reincidencia, por lo que la misma sociedad debe cooperar evitando el duro
sefalamlento y la discriminacién para que el individuo se sienta comprometido al buen
comportamiento en la libertad.

La Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados, se ha
venido ocupando de ia atencion material y moral post-institucional del interno, el articulo segundo
del reglamento de dicho organismo, sefiala que su funcién consiste en proporcionar asistencia
laboral, educacional, juridica, médica, social, moral y eventualmente econdmica a ios Iiberados
externados y a las victimas de los delitos a fin de orientarios con base en criterios de prevencion
de actos antisociales.

La prisién preventiva, provoca también en el interno, el proceso de prisionalizacién, naciendo, en
el penal una subcultura, llegando los presos a identificase entre si y de sentirse en muchos casos
orgullosos de su “status” ya que en forma natural los seres humanos, adquieren a lo largo del
tiempo y de la convivencia las influencias del ambiente que les rodea.
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Cuando el iﬁiéiﬁo; carece en el exterior de amor, reconocimiento a sus cualidades y apoyo para

lograf sus b}obéslfos, es mas ficil que se integre e identifique al ambiente de la prisidon ya que

énlre los delihc(qentes. muchas veces se logra el aprecio mutuo, por estar todos padeciendo en el
B :rnédld férﬁillar el desamor, e! desprecio y los insultos constantes por parte de quienes se supone
,sor:'n sﬁs seres mas queridos.

3.3 EFECTOS EN LA FAMILIA,

Lé» parte que resiente mas directamente los efectos de la prision preventiva, es la familia los
efectos en ella son sumamente serios, puesto que disuelve el nicleo familiar y lo dafia
seriamente, constituyéndose en una pena trascendente, ya que generalmente, la mayorfa de las
carceles preventivas, a excepcién de los penales grandes, o los reclusorios en la Cludad de
Meéxico, carecen de areas para la visita familiar, es por eso que el recluido, al sufrir esta medida,
mantienen limitados y muy esporadicos contactos con su nucleo familiar, ya que por lo general, la
familia sufre obstaculos para lograr visitar a su familiar, causando esta incomunicacién del
individuo con su medio familiar, angustia y desesperacion, lo que provoca un bloqueo emocional
con sus consecuentes reacciones de tipo agresivo, impulsivo, depresivo, oposicién a la autoridad,
actitudes tendientes a manejar la manipulacién, entre otras.

Esta privacién de libertad, produce en el individuo y en su familia, sufrimientos de gran
importancia a nivel moral y psicolégico, y que ademds, somete al procesado a la contaminacioén
carcelaria, teniendo que sufrir la insalubridad, el hacinamiento y la forzosa convivencia con
delincuentes habituales o culpables de delitos graves.

La prisién preventiva identifica al individuo, lo sefiala y la actitud hacia el es un verdadero castigo.

Los establecimientos de prisién preventiva presentan una gran movilidad en la poblacién
carcelaria que dificulta la asistencia individual al procesado; es aqui en donde se pierden los

objetivos asistenciales y preventivos por parte del Estado, carente de personal penltenclario -

capacilado, que lejos de ayudar, confunde y en ocasiones perjudica contaminando a Ios Intemos

La prisién preventiva también suscita juicios por parte de periodistas, y en general, de Ié oplnién P
plblica, que ataca la honorabilidad de! recluido y el buen nombre de su familia. '

Los dafios que sufre 1a familia son muy graves, ya que sufren la ausencia fisica de uno de sus
miembros, careciendo también del sustento econédmico que aportaba el sujeto al nicleo familiar.

Por esto, 1a prisién preventiva, se convierte en un dafio irreversible para el individuo, sin tomar en
cuenta lo mas grave de loda esta situacién y que son los casos en que no siempre al final de su
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proceso, es halla o culpable, es decir. se les dicta sentencia absolutoria, aunque haya sufrido la .
humillacion de Ia cércel. g

" /3.4 EFECTOS EN EL ESTADO

D Dadas Ias grandes anomallas que se presentan cotidianamente en Ias cérceles d )
ni la seguridad publlca, ni la administracién penitenciaria, pueden lener una Imagen
decorosa ante la sociedad.

Las graves alteraciones de tipo administrativo, asf como la corrupcién que se; : en los Centros
de Readaptacién Social, afectan y desvirtttan sus objetivos y funclones. o cual es d
publico pues para nadie constituye un secreto.

Comprobandose con esto, que la situacién en las cdrceles representa solo el resullado f’nal de5
las fallas en nuestro sistema penitenciario que limita el ejercicio moderno y eficaz de procuraclén
de justicia por medio del Estado.

En el campo de la politica criminal se han llevado a cabo variados estudios sobre fa prisior

preventiva y lo nociva que resulta. Las nuevas construcciones penitenciarias, el pago del peréonal -
que en ellas labora, e! mantenimiento de !as instalaciones y el sostenimiento de los internos -
resulta para el Estado un costo muy elevado.

La prisién, en términos generales, para el Estado significa gravosas erogaciones ya que se
constituye en una institucién cara e improductiva y el problema es a0n mayor cuando nos damos
“cuenta, de que solo cumple en una parte, con los fines para los que fue creada, por lo que se
“hace . necesario continuar con las depuraciones de personal por gente profesionalmente
capacitada que responda a los reclamos de la sociedad y ataque las causas de la reincidencia de
delitos hasta reducirla a su minima expresion.

Es necesario que las instituciones dedicadas a la problematica penal y que toda la sociedad en
general se concientice de los graves y grandes gastos que para el Estado significa la comision
del delito, por lo que se hace necesaria su prevenciéon mas que su represion y entender que
cuando este se ha realizado, se encauce adecuadamente al delincuente readaptandolo para que
cuando regrese al nicleo social, lo haga de manera diferente a la que antes vivia, tratando de
evitar la reincidencia y ademas nuevos gastos para el Estado.

Aqul es conveniente sefalar que la nueva Ley sobre Ejecucién de Penas y Readaptacién Social
de Sentenciados, contempla en su capituto 111, articulos 14 al 18, las actividades laborales de los



reclusos, que formando parte de la readaptacién social, el articulo 17 de alla la forma en que se
debera dlslrlbulr el producto del trabajo de los internos, que textualmente lo seﬂala as(

LEl produclo ‘del trabajo serd destinado al sostenimiento de quién: Io »dese pena. de sus
“’dependlentes econémicos, a la formacién de un fondo de ahorro que seré entregado al momento ':
7de obtener su libertad y para cubrir la reparacién del dafio en su caso o para ser enlregado al

momento de obtener su libertad.

"Todo lo anterior se distribuira de la sigulente forma:

e 30% para la reparacién del dafio;
i1.- 30% para e! sostenimiento de los dependientes econémicos del sentenciado;
1li.- 30% para el fondo de ahorro; y
IV. 10% para los gastos personales de! interno.

Si no hubiere condena a la reparacién del daiio o ésta ya hubiera sido cubierta, o no existiesen
dependientes econdmicos del sentenciado, los porcentajes respectivos se aplicaran en forma
proporcional y equitativa.

Debido al incremento en los indices delictivos, asi como los niveles de reincidencia que no se
logran disminuir, un tema actual relacionado con esto, es el que existen opiniones en el sentido
de ceder a la iniclativa privada la responsabilidad de readaptar socialmente a los delincuentes, lo
cual se haria, en caso de que se llevara a la practica esta propuesta, conforme a concurso de
licitacién publica, en el que participarian todas las empresas mexicanas, o extranjeras que
radicaran en México, debiendo cuidar que manteniendo la dignidad y el respeto a las personas,
se propusieran los métodos profesionales mas adecuados que permitieran que los infractores al
obtener su libertad, buscaran el poner en practica lo aprendido en reclusion, sin que les afecte lo
adverso que pudiera ser el medio ambiente al que se reintegren.

En lo personal, considero que esta medida corresponde exclusivamente al Estado y que el mismo
cuidado y esmero que ponen las empresas en la calidad de sus productos, se puede aplicar en
los tratamientos de readaptacion social que se de a los internos, cuidando de que se mantenga la
calidad en todas las acciones que se empleen, por lo que no es necesario que intervenga la
iniciativa privada en las funciones que no son de su competencia, cuando el Estado tiene los
medios para poner en practica las actividades que tiendan, con el personal debidamente
capacitado profesionalmente, a obtener la readaptacién social, dotando a los internos de la
pr;zparaclén suficiente desarrollarse y ser productivos dentro de los causes legales.
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CAPITULO CUARTO.
EL DERECHO PENITENCIARIO Y SU RELACION CON OTRAS RAMAS DEL DERECHO
4.1 CONCEPTO

Muchos tratadistas han definido el Derecho Penitenciario de diversas maneras. Para Gustavo
Malo Camacho, el derecho penitenciario “es el conjunto de normas que regulan la ejecucién de
las penas y medidas de seguridad, impuestas por la autoridad competente, como consecuencia
de la comisién de conductas previstas como delito en la ley penal*.?2

En palabras de Sergio Garcia Ramirez, el Derecho Penitenciario “es el conjunto de normas
jurldicas que regulan la ejecucion de las penas privativas de libertad™.®

Jorge Ojeda Veldsquez, lo define como ‘el conjunto de _las disposiciones legislativas 6
reglamentarias que disciplinan la privacion de la libertad, desde que un individuo es detenido y
puesto a disposicién del ministerio publico convalidado su estado de detencion por el érgano
Jurisdiccional y puesto a la disposicidn de custodia de la autoridad administrativa, hasta la total
compurgacion de la pena que le fue impuesta'."

Luis Marco del Pont, indica que "el Derecho Penitenciario trata del cumplimiento efectivo de 1a
pena privativa de libertad y se encuentra dentro de! llamado Derecho Ejecutivo Penal, que en
forma mas amplia se ocupa de la ejecucién de todas las penas y medidas de seguridad',"’5

Jaime Cuevas Sosa, considera al Derecho Penitenciario, “como el conjunto de normas juridicas
que regulan la ejecucion de las penas y medidas de seguridad, 6 sea, la relacién juridica que se
establece entre el estado y el interno”. 2°

Podemos decir que el Derecho Penitenciario es el conjunto de disposiciones contenidas en
diversos ordenamientos juridicos y cuya aplicacion le corresponde a una autoridad administrativa
quien se encarga de llevar a cabo el tratamiento y la readaptacién social de aque! individuo que
se encuentre privado de su libertad y se halle en un centro de reclusion,

22 Malo C ho, Gustavo. M. 1 de Derecho Penitenciario Mexicano, Serie Manuales de Ensefianza/d,

. Secretaria de Gobernacion, México, 1976, p. S.

2 Garcia Ramirez, Sergio. Legislacién Peni

. Distribuidor, México, 1987, p. 6.

* Ojeda Velisquez, Jorge. Op.cit., pag. 6.

2> Marco del Pont, Luis. Derecho Penitenciario, Cérdenas Editor y Distribuidor, México, 1991, p. 9.

2 Cuevas Sosa, Jaime y Garcia de Cuevas, Irma. Derecho Penitenciario, Editorial Jus, México, 1977,
pp. 17y 18,

ia y Cor jonal C da, Cird Editor y
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4.2 AUTONOMIA DEL DERECHO PENITENCIARIO

Como notas esenciales generales sobre la autonomia del Derecho Penitenciario se puede
mencionar lo siguiente:

Para Sergio Garcia Ramirez, *la autonomia esta fundada en el distinto objeto que tiene, ya que ni
el Derecho Penal, ni el procesal se ocupan de la ejecucion de la pena privativa de la libertad.
Ademads, sefala su importancia practica. La doctrina es distinta, y lo mismo sucede en la
tegislacién. Se tiende a agrupar las normas penitenciarias en cuerpos legales separados del resto
de las otras ciencias penales. También el Derecho Penitenciario se ensefia en forma separada a
la penologia, aunque esto no siempre sucede asi, a la criminologia y las clencias penales".?”
Segln lLLuis Marco de Pont: “La autonomia es cientifica y legislativa. La primera se funda en el
desarrollo que los estudiosos de la materia le han brindado, en la segunda, en la extensa
legislacién especial que existe al respecto”.?®

Jorge Ojeda Velasquez, por su parte, refiere que la autonomia es cientifica y legislativa y “en
linea general, por autonomia cientifica de una rama de! derecho, se entiende |a posibilidad de
que esta forme parte de estudios independientes de cualquier otra ciencia 6 bien forme parte de
estudios especializados, y por la autonomia legislativa, se entiende generalmente la existencia de
un cuerpo orgdnico de normas que contienen de manera suficiente, toda la disciplina de un
determinado sistema juridico™.?®

En base a estas consideraciones, podemos decir que el Derecho Penitenciario es autbnomo, es
decir, no dependera del Derecho Penal ni Procesal una vez que ya hayan cumplido con su
funcion, por lo que entonces sera el Derecho Penitenciario que se encargue de llevar a cabo el
cumplimiento de la ejecucién de las penas privativas de libertad y de la organizaciéon de las
prisiones en lo que se refiere a su arquitectura, personal, tratamiento, trabajo, educacién, entre
otros.

Observando la importancia del Derecho Penitenciario, pienso que debe incluirse como una
materia, en los programas de estudio de las universidades, en los postgrados y en cursos de
preparacion del personal de las cérceles.

¥Garcia Ramirez, Sergio. La Prisién, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1975, p. 32.
28 Marco del Pont, Luis. Op.cit., p.16.
*.0jeda Veldsquez, Jorge. Op. cit., pp. 9y 11.
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- Ademas, es auténomo porque cuenta con un conjunto de normas que contienen disposiciones en
‘materia penitenciaria como la Ley de Normas Minimas y e! Reglamento de Reclusorios.

4.3 EL DERECHO PENITENCIARIO Y SU RELACION CON OTRAS RAMAS DEL DERECHO

El Derecho Penitenciario tiene relacién con otras ramas del derecho, destacando en primer lugar
el Derecho Constitucional, toda vez que de ella cobra sustento. Asi, también tiene relacién con el
Derecho Penal, el Derecho Procesal Penal y el Derecho Administrativo.

4.3.1 CON EL DERECHO CONSTITUCIONAL

Considerando que el texto constitucional es la norma fundamental donde deriva la forma y
organizacion del Estado y la fijacion de los limites a la actividad de! poder publico frente a los
particulares, es decir, reconoce las garantias tanto individuales como de grupo y menciona
normas sobre el cumplimiento de las penas; luego entonces, el Derecho Constitucional es quien
le indica al Derecho Penitenciario normas orientadas sobre el cumplimiento de las penas, tal
como lo establece el articulo 18 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos:
“Sdlo por delito que merezca pena corporal habra lugar a prisién preventiva. El sitio de ésta sera
distinto det que se destinare para la extincién de las penas y estaran completamente separados.

Los Gobierncs de la Federacién y de los Estados organizaran el sistema penal, en sus
respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacién
como medios para la readaptacién social del delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas
en lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto.

Los Gobernadores de los Estados, sujetdandose a lo que establezcan las leyes locales
respectivas, podran celebrar con la Federacion convenios de caracter general, para que los reos
sentenciados por delitos del orden comun extingan su condena en establecimientos dependientes
del Ejecutivo Federal.

La Federacion y los Gobiernos de los Estados establecerdn instituciones especiales para el
tratamiento de menores infractores™.>®

En otros términos el papel que juega el Derecho Penitenciario es el de una completa y absoluta
subordinacion a nuestra Carta Magna, toda vez que de ello cobra vida.

% Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Op.cit., pp. 24 y 25.
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4.3.2 CON EL. DERECHO PENAL

La relacién .que existe entre ambas disciplinas es que el Derecho Penal “es un conjunto de
normas que delerminan los delitos y las penas aplicables a quienes las infringen y el Derecho
Penitenclario es el con]unto de normas que determinan la forma en que debera ser ejecutada la
pena,. por lo: cual ambos se encuentran estrechamente relacionados, en cierta forma, uno
empleza en donde el otro termina®.'

s Por-lo; anterior se desprende que el Derecho Penal establece normativamente las penas y
'medidas de seguridad y el Derecho Penitenciario se encarga de la ejecucién de esas penas, es
decir, que el Derecho Penitenciario es una fraccién 6 una parte del Derecho Penal,

4.3.3 CON EL DERECHO PROCESAL PENAL

Respecto a la relacién que guarda el Derecho Penitenciario con el Derecho Procesal Penal,
Gustavo Malo Camacho nos manifiesta que “al Derecho Procesal le correspondera fijar la forma y
el procedimiento a través del cual es posible considerar a un individuo como el autor de un delito
y por tanto ser susceptible de la imposicién de una pena y finalmente el Derecho Penitenciario
debera determinar la forma en que se aplique la pena'.’2

Por su parte, Jorge Ojeda Veldsquez nos dice: “A través de la actividad procesal penal se llega a
la formacioén juridica del titulo que legitima la detenci6n, sea esta preveﬁliva, {auto de format
prisién) 6 definitiva (sentencia ejecutoria). E! Derecho Penitenciario, en cambio, comprende las
disposiciones que disciplinan las situaciones en las cuales viene a encontrarse un individuo, en
virtud de ejecucion del titulo de detencién, desde el momento de su ingreso al establecimiento
penitenciario, es decir, las normas de! Derecho Penitenciario vienen a ser aplicables desde el
momento de la ejecucién del titulo detentivo de un individuo y su internamiento en un instituto
penitenciario”.®

Atento a lo anterior, podemos decir que una vez que en el Derecho Procesal Penal se ha llevado
a cabo todo un procedimiento y se ha emitido una resolucién en contra de un individuo que ha
cometido un delito, es aqui, cuando surge {a relacién con el Derecho Penitenciario, ya que esta
disciplina se encargard de llevar a cabo el cumplimiento de esta resolucién mediante el
internamiento de aquel sujeto en un centro de reclusién, el cual cumplird con las disposiciones
que se le impongan para lograr su readaptacion social.

3! Malo Camacho, Gustavo. Op. cit., p. 13.
2 1bidem.
33 Ojeda Velasquez, Jorge. Op. cit., p. 14.

28




4.3.4 CON EL DERECHO ADMINISTRATIVO

Si bien es clerto, que e! Derecho Penitenciario se encarga de regular la ejecucién de las penas y
medidas de seguridad, es necesaria también la participacién del Derecho Administrativo, quien
lleva a cabo el cumplimiento de las penas privativas de libertad, a través de sus organismos y
personal administrativo, los cuales serdn los responsables de! buen funcionamiento de las
normas aplicables que rigen las condiciones de vida en una prisién.

4.4 EL. DERECHO PENITENCIARIO Y SUS CIENCIAS AUXILIARES

Para que exista un buen funcionamiento en un centro de reclusién y se logre la readaptacién
social del delincuente, es indispensable que se cuente con personal capacitado en diferentes
materias, por eso, se requiere la experiencia y la opinién de los especialistas en Criminologia,
Pedagogia, Psicologia, Trabajo Social, Sociologia, Psiquiatria, Medicina, Arquitectura, Penologia
y Técnica Penitenciaria.

De esta manera para lograr resultados efectivos, el Derecho Penitenciario necesita la
contribucién que puedan aportar las ciencias auxiliares a fin de lograr sus objetivos planteados, ¢
sea, la readaptacién social del sujeto infractor durante el tiempo en que se encuentre privado de
su libertad.

4.5 El. DERECHO PENITENCIARIO Y SUS FUENTES

Son diversas las fuentes del Derecho Penitenciario. En primer lugar podemos mencionar la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos donde se encuentran principios
fundamentales sobre la penalidad y la organizacion del sistema penitenciario.

Otras fuentes la constituyen el Cédigo Penal para el Distrito Federal y el Cédigo Penal para cada
‘'uno de los Estados que conforman la Republica, que invariablemente, en algunos de sus
capitulos se refieren a la ejecucion de las penas y las medidas de seguridad.

Al lado del Cdédigo Penal, existe también en todas la Entidades Federativas, el Cédigo de
Procedimientos Penales el cual establece las bases para llevar a cabo la ejecucién de las penas
y ia prevencioén de los delitos.

Finalmente la Ley de Normas Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados en materia
del fuero federal, los Reglamentos de Reclusorios y Centros de Readaptaciéon Social, que en
materia del fuero comuan, también existe uno para cada Estado y todas las Resoluciones que
sobre materia penitenciaria emita la Administrativa Publica Federal.
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CAPITULO QUINTO
LOS DIVERSOS SISTEMAS PENITENCIARIOS EN OTROS PAISES Y SUS ORIGENES
5.1 CONCEPTO

Para Jorge Ojeda Veldsquez el sistema penitenciario es “aquel complejo de reglas que un
determinado ordenamiento juridico pretende seguir en la ejecucién de {as penas, con el fin de
obtener en el mejor modo posible los fines que se ha propuesto alcanzar*>*

Luis Marco del Pont, dice “los sistemas penitenciarios estan basados en un conjunto de principios
organicos sobre los problemas que dieron origen a las reformas carcelarias y surgen como una
reaccion natural y logica contra el estado de hacinamiento, promiscuidad, falta de higiene,
alimentacion, educacion, trabajo y rehabilitacion de los internos™.>®

Antonio Sanchez Galindo, lo entiende como “sistema de ejecucién penal a todos los principios
fitoséficos de politica criminal que aspiran a la salvaguarda de la sociedad y a la readaptacién del
delincuente™.®®

Por su parte, Gustavo Malo Camacho, lo define como “un conjunto de reglas 6 principios sobre
una malteria, enlazadas entre si, formando un cuerpo de doctrina, 6 bien, el conjunto ordenado de

cosas que tienen relacién entre si y contribuyen a un fin determinado™.®’

De las definiciones planteadas por los tratadistas, debemos entender como sistema penitenciario
la organizacion creada por el Estado para mantener bajo custodia a aquellos sujetos que hayan
cometido algun delito y se encuentran privados de su libertad con el propésito de lograr su
readaptacién social, implantando técnicas educativas, laborales y de terapia ocupacional.

5.2 SISTEMA FILADELFICO

Este sistema nace de las colonias britdnicas, que mas tarde serian los Estados Unidos de
Norteamérica, llamandose filadélfico, por haber surgido en el seno de la sociedad filadélfica de
prisioneros.

¥ Ojeda Velasquez, Jorge. Op.cit., p. 85.

¥ Marco del Pont, Luis. Op.cit., p. 135.
3 Sanchez Galindo, Antonio, Penitenciarismo, Instituto Nacional de Ciencias Penales, México, 1991, p. 41.
3" Malo Camacho, Gustavo. Op.cit., p. 115, .
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“Una de las caracteristi
se obllgaba al su]elo

Ieer Ia sagrada escritura y otros libros religiosos, con el proposito de que ’
,'se redimlera de sus pecados

levando a cabo de esta manera una reconciliacién con Dios y con

_Ia socledad

,Pok,su re‘p'udlo a los malos tratos la pena de muerte sdélo se aplicé a los delitos de homicidio, a los
incendiarios y a los de traicién, en cuento a los azotes, privacién de libertad y trabajos forzados,
se impusieron para los demas delitos dependiendo de su naturaleza.

Se cred la primera prisién donde se confinaron a los delincuentes mas endurecidos en celdas, en
aislamiento absoluto de dia y de noche, y a los menos peligrosos se les recluyé en estancias
permitiéndoseles dedicarse a trabajar.

Hasta fines del siglo XVIIl vivian en una misma habitacién de veinte a treinta internos sin que
existiera ninguna separacién entre ellos ni por sexo ni por edades. El alcohol circulaba libremente
¥y su abuso favorecia las practicas homosexuales. Los presos violentos obligaban a los demas a
cantar canciones obscenas, extorsionaban a los de recién ingreso y si alguno de estos se oponia
era gravemente maltratado.®

Ante esta situacion reacciona la sociedad de Filadelfia para reformar las prisiones en un régimen
basade en el aislamiento donde no se permitia el uso de mesas, bancos, u otros muebles en su
celda, permaneciendo confinado en ella durante todo el tiempo de su condena sin mantener
comunicacién con los demas presos, solo con el Director, los guardias y los miembros de la
sociedad de Filadelfia, permiti€ndoseles como Unica lectura la Biblia, no podian recibir ni escribir
cartas a nadie, una vez al dia se les daba de comer y de esta manera se pensaba que se
ayudaba a los presos a través de la meditacion y el conocimiento religioso.

Las ventajas que tuvo este sistema fueron las siguientes: Se evité la corrupcién carcelaria al no
tener contacto con la demas gente, también al no tener contacto con otros reclusos, se avité la
homosexualidad y ademads, se pensé que el aislamiento contintio de dia y de noche favorece la
meditacién y el arrepentimiento, y a su vez evita la reincidencia.

5.3 SISTEMA AUBURNIANO

' Este sistema surgié en Nueva York en la carcel de auburn en el afio de 1820, una de las
.- principales caracteristicas es el aislamiento nocturno y la vida en comun durante el dia, con la
. prohibicién de comunicarse entre si.

** Marco del Pont, Luis. Op. cit., p. 137.
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Etam Lynds, titular de! establecimiento carcelario, implanté estas medidas, ya que opinaba que
los condenados eran salvajes, cobardes e incorregibles con los que no se debia de tener ningin
tipo de contemplacién, incitando a los guardias a ejecutar en ellos un severisimo trato.”®

También es conocido como el régimen del silencio, ya que los presos tenian prohibido hablar, y
mirarse unos a otros, comunicarse por escrito, sonreir, gesticular, cantar, silbar, bailar, correr,
saltar 6 realizar algo que infrinja la ley del silencio, en las galeras, en los salones y en las puertas
habfa un cartel con la palabra *silencio”, la violacién a dicha ley se castigaba con pena corporal
como azotes, y el gato llamado de las nueve colas que era un latigo en donde muchas ocasiones
se castigaba a todos en general para que el culpable no escapara del castigo, de estas
disposiciones no se salvaban ni los locos, ni los enfermos. También se les impedia el contacto
con el exterior, no podian recibir la visita de sus familiares, practicar ejercicio o tener ningin tipo
de distraccién, sdlo se les daba una ensefianza consistente en escritura, lectura y nociones de
aritmética.

Debido al alslamiento se plensa que en este sistema surgié el lenguaje que practican los
reclusos, consistentes en comunicarse a través de golpes, en paredes y luberias 6 sefias como
los sordomudos, Enrique Ferri sefialé a este sistema como una de las grandes aberraciones
cientificas del siglo XIX.*

5.4 SISTEMA PROGRESIVO

Este sistema tiene por objeto la rehabilitacién social del delincuente mediante varias etapas
aplicadas al mismo, premidndoles la buena conducta y el buen desempefio en su trabajo,
surgiendo asi mayores beneficios para los sujetos privados de su libertad. Nacié en la primera
mitad del siglo XIX, siendo sus creadores Croffton, Maconochie y Montesinos. Se llamé
progresivo porque esta compuesto de diversas elapas: Estancia en prision, incorporacién al
trabajo y prelibertad. Asf, de esta manera quien establecio un sistema de descomposicién de la
duracion de las penas fue el Coronel Manue! Montesinos en tres periodos: De los hierros, en
donde el reo llevaba una cadena en el pie, la cual le recordaria su condicién; del trabajo, iniciado
al reo en el mismo en forma organizada y educativa; por Ultimo, la libertad intermedia en la que el
delincuente podia salir durante el dia para emplearse en diversos trabajo, pero regresando en la
noche a la prision. Esto fue lo mas caracteristico que aplico el Coronel Montesinos, y que
recientemente se encuentra implantado en la mayoria de los paises del mundo.

En la actualidad el sistema progresivo cuenta con fases que son: de estudio y diagnéstico en la
cual el sujeto es estudiado por los miembros que integran el sector técnico de la institucién,

» Newman, Elias. Prisién abierta, Una Nueva Experiencia Penolégica, Edici Depal B Aires,
1984, p. 108,

*° Bernardo de Quirés, Constancio. Lecciones de Derecho Penitenciario, Imprenta Universitaria, México,
1953, p. 296. :
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permaneciendo separado. del resio de los reclusos en el departamento de observacién y
- clasifi caélén. . En’el conéu'rren. psiquialras. psicélogos, médicos generales, pedagogos 6
’ educadores. supervlsores de traba]o y crimindlogos. Todos estos especialistas lo estudiaran, con

el f in de poder senalar el tipo de tratamiento que le corresponda. Estos estudios son primordiales
ya que serviran de base al Juez para el momento en que dicte sentencia. Por uitimo, la de
. Erelntegraclén :a la sociedad ‘6 prelibertad, principio fundamental que todo sistema penitenciario
- pretende alcanzar. a través de dichos estudios para lograr su readaptacion social.

5.5 REGIMEN ALL APERTO

Tiene su origen en Europa y cuya caracteristica principal es el trabajo realizado fuera de la
prision, fundamentalmente en el trabajo agricola, en obras y servicios publicos.

En cuanto al trabajo agricola, es el que se realiza en el cultivo y explotacion de campos,
mejoramiento de terreno, riego y forestacién; ademas, de las industrias pecuarias, crla de ganado
de todo tipo e industrializacién de productos.

Este tipo de régimen fue adoptado por algunos paises ya que piensan que el trabajo impuesto a
los reclusos fuera de la prisién, ayuda a su disciplina y mejora su conducta, procurando’ su
enmienda; ademads, de que respira aire puro relajando sus tensiones fisicas y morales. En et
aspecto econdémico, el trabajo agricola redita ganancias; en base a esto, es por lo que adoptan
este sistema algunos palses.

5.6 SISTEMA DE INSTITUCION ABIERTA

Consiste “en una organizacién administrativa a fin de que los detenidos purguen sus sanciones
privativas de ia libertad personal, en establecimientos sin muros, puertas, cercas, cerraduras,
rejas & guardias suplementarios, opera con base en la cuidadosa seleccién psicoldgica de los
abocados a purgar sus sanciones en este tipo de instituciones; en base a un régimen de libertad
concedido a los presos dentro de los limites de la prision™.*'

El Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal, nos indica
en su articulo 107, que son Instituciones abiertas los establecimientos destinados a los internos
que por acuerdo de la autoridad compelente, deban continuar en ellas el tratamiento de
readaptacion social.

! Ojeda Velasquez, Jorge. Op.cit., p. 95.

33




jLo basico de este slstema es Ia rehablmacibn del dellncuente. eI autogoblerno que exlste. eli =
: acercamlemo al' medlo soclal el bajo costo y sobre todo la confianza que brinda el sistema a los*

en Ia disposlclén requerida.

: reclusos que ti

H _En México este llpo de instltuclones ablertas, se encuentran conlempladas en el Reglamento de
! Reclusorlos y Centros de Readaptacién Social de! Distrito Federal en su capitulo VI, arﬂculos
L ’107 108 109 110 y 111 donde podemos destacar como princlpales caracterlstlcas‘

 1 - Funclonan bajo la autedisclplina de los internos, el fortalecimiento de la conciencla de su

‘:_f propla responsabllidad y bajo el régimen de autogobierno, con la supervisién excluslva del

) wpersonal administrativo y técnico.

2,- Para que exista el traslado de un interno a una institucién abierta, es indispensable que exista
recomendacién del consejo técnico interdisciplinario del reclusorio correspondiente.

3.- Previo dictamen del consejo técnico interdisciplinario de la institucién de ejecucion de penas y
con autorizacién de la Direccién General de Prevencién y Readaptacidon Social, los internos
sentenciados y ejecutoriados, serdn sometidos al tratamiento de induccién a la preliberacién, en
el que seran trasladados a la institucidn abijerta, con el fin de que gocen de mayores espacios,
preparandose para que al obtener su libertad, no sufran un impacto y se evite la reincidencia.*?

5.7 SISTEMA PROGRESIVO TECNICO ADOPTADO EN MEXICO

En 1971, fue implantado en nuestro pals este sistema a ralz de Ia publicacién de la Ley que
aestablece las Normas Minimas, que en su artlculo 7, sefiala que la readaptacién social tendra
caracter progresivo y técnico y constara por lo menos de periodos de estudio, diagnéstico y
tratamiento, dividido este ultimo en etapas de clasificacién y de tratamiento preliberacional.

Asimismo, el Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal,
en su artfculo 60, menciona que en los Reclusorios y Centros de Readaptacidn Social, se aplicara
- el régimen penitenciario, progresivo y técnico, que constara de periodos de estudio de
personalldad, de diagndstico y de tratamiento de internos. Se considera técnico porque cuenta
con diversos especialistas como socidlogos, psicélogos, trabajadores sociales, psiquiatras,
crimindlogos y pedagogos, los cuales estudiaran al delincuente, proponiendo el tratamiento
adecuado para su readaptacién.

#IReglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacioén Social del Distrito Federal. Editorial Sista, México,
2002, pp. 299 y 300.
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En cuanlo a’las fases ‘del tratamiento podemos dividirla en dos: El. de clasmcacién y eI de
- prehberaclonal las cuales pueden aplicarse en prisién preventiva; como en Ios de ejecucuén de' :
2 'penas dlchas fases por las que pasa el sujeto privado de'su Ilbertad son las s ulemes' il

1 'Uriab vez que el Interno se encuentra en el reclusorio preventivo. es alo]ado en la estancla de
"lngres'o, donde permanecera hasta que se resuelva su situacion juridica, ya sea que se dicte un
auto de formal prisién 6 de libertad con las reservas de ley.

2.- Una vez que se ha dictado un auto de formal prision, el detenido pasa a la estancia del centro
de observacién y clasificacion, para estudios médicos, socioecondémicos, pedagégicos,
crimindlogos y psiquiatricos, quienes a través de su diagnodstico determinaran el tratamiento y el
dormitorio en que permaneceran por el tiempo que dure su proceso.

3.- La clasificaciéon en dormitorio que el equipo técnico interdisciplinario realiza, es con el fin de
readaptar sociaimente a los detenidos, tomando en cuenta para la clasificacidon su edad,
escolaridad, estado civil, tipo de delito cometido, primo delincuente, reincidente, o habitual
profesion, ocupacién, capacidad intelectual, tipo de conducta mostrada durante su observacion,
su situacion jurldica y sus reacciones sexuales.

4.- En cuanto al tratamiento dado a los procesados una vez que ya hayan sido clasificados en los
dormitorios, se pueden dividir en dos: El criminoldgico en que el detenido participa en las
actividades laborales y educativas; también recibe a las visitas familiares 6 intimas. el otro tipo de
tratamiento, es el de externaciéon temporal tal como lo manifiesta el articulo 85 del Reglamento de

- Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal que a la letra dice: €l interno

. sera autorizado por e! director 6 el encargado del establecimiento, previo acuerdo del Director

- General General de Prevencién y Readaptacion Social del Distrito Federal a salir del centro de
reclusion en los casos de fallecimiento ¢ de enfermedad grave comprobada, de los padres, hijos,
hermanos 6 de quienes constituiran la vida en libertad el nicleo familiar del recluso. El consejo
técnico interdisciplinario podra otorgar a los internos autorizacion para externaciones individuales
bajo custodia, para asistir a los actos del estado civil, tanto del recluso como de sus mas
cercanos allegados.

Asi de esta manera, en base de los estudios realizados por los especialistas se determinara que
tiempo de tratamiento seguira el interno para su readaptacion social, lo cual se alcanzara
mediante su participacion en actividades culturales, deportivas, laborales, educativas, recreativas
¥ sociales.
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5.8 ARQUITECTURA PENITENCIARIA

_‘Es'"dq séﬂél&"se" que fa arquitectura penitenciaria es de suma importancia en todo el sistema
pehifenc'Iari‘o, ya' que el espacio fisico que albergara a los sujetos que hayan cometido algin
dellto. debe estar en buenas condiciones, toda vez que las mejores técnicas aplicadas en materia

: de clasiﬂcaclén penitenciaria, planes y programas con miras hacia la readaptacién social, puede

fracasar si no se cuenta con instalaciones adecuadas.

’ Ay-este respecto, estudiosos del tema, han considerado que si el Gobierno Federal decidiera que
médlante acciones coordinadas con los gobiernos de los estados, se pudiera crear un nuevo
prbgrama de infraestructura penitenclaria para atender la falta de espacios que han contribuido a
la sobrepoblacién carcelaria y a la inseguridad, y participaran con los arquitectos todos los
profesionales de las distintas especialidades académicas, se pudieran lograr abalir estas
deficiencias, para lo que proponen el establecimiento de los siguientes objetivos:

s Aprovechar al maximo la infraestructura y equipamiento penitenciario y de tratamiento de
menores infractores existente.

e Ampliar y mejorar la capacidad de la infraestructura penitenciaria y de tratamiento de
menores infractores.

e Concluir la edificacién y equipamiento de ios centros de reclusién que estén en el
proceso de construccién.
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CAPITULO SEXTO
ASPECTOS PREDOMINANTES EN LOS CENTROS DE RECLUSION
6.1 LA SOBREPOBLACION Y SUS CAUSAS

Actualmente los Centros Penitenciarios se encuentran sobre poblados, lo que contribuye a su
deficiencia. Lo que provoca esta saturacion, y que pone en desventaja al Estado frente a la
compleja tarea reformadora de sus miembros que han delinquido son variadas, podemos citar
como las mas comunes: E! alarmante aumento de la delincuencia, el incremento de la poblacién,
la perdida de valores causada por la pobreza extrema en que viven, la tardanza en otorgar
beneficios de reduccién de penalidad a quienes tengan derecho a efla, y en algunos casos, la
falta de apoyos a internos para pagar el monto de la cantidad fijada como caucion para garantizar
su libertad provisional.

Algunos especialistas en la materia, afirman que la falta de apoyos por parte del Gobierno para la
construcciéon de mas centros de reclusion, asi como la falta de dotacién del equipo adecuado, es
mas grave que la deficiente organizacién administrativa y la melodologia aplicada, pues la falta
de recursos econdmicos es la barrera con que se topan quienes se dedican a prestar sus
servicios profesionales en la readaptacion de los infractores y que impide la ejecucién correcta y
optima de los tratamientos a los infractores.

Para dar solucion a este problema se requiere la construccién de nuevos centros de reclusion,
con las dreas profesionalmente disefiadas y separadas, lo que ayudaria al adecuado tratamiento
de procesados y sentenciados, agilizar los procedimientos judiciales para una pronta
desocupacién; asi como, dar facilidades a los sujetos de escasos recursos econémicos que se
encuentran recluidos por no tener el monto para pagar la fianza asignada. Ademas, flexibilizar y
hacer mas rapidos los tramites para aquellos reclusos que ya alcanzan aigun beneficio de
reduccion de pena.

6.2 LOS DEFECTOS DE LAS PRISIONES

La estancia de una persona por primera vez, en un Centro de Reclusién, provoca serios
trastornos tanto al sujeto como a su familia y su entorno social.

Los familiares y amigos del interno sufren junto a ellos, puesto que la privacién de la libertad
conlleva una serie de facetas que nadie desea vivir en carne propia, pues rompe la armonia y la
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rutina personal, familiar y s'ocl'alvdel inculpado, trayendo una serie de molestias y perturbaciones
- que'son dlﬂci s de supeiar;

: Luls Rodrlguez Manzanera sanala que los principales defectos de la prisién en casi todas sus
i 'J,formas es altamente neurotizante, disuelve el nacleo familiar y lo daia seriamente, convirtiéndose
' en una pena allamente trascendente, pues lleva un agudo sufrimiento a aquellos que quieren al
’ 'recluso Es’ ademés, ‘una .pena cara y antiecondmica, cara en cuanto a la Inversién en
{ Inslalaciones mantenlmlento. manutencién y personal; antieconémica porque el sujeto deja de
; ser productlvo y deja enel abandono material a la familia.*

: Otro defecto sumamente notable de la carcel es la influencia que ese medio tiene en los reclén
llegados. es declr, la prisionalizacién a la que por conveniencia y sobrevivencia van adoptando el

' "lenguaje, las costumbres y el modo de vida dentro de la prision, como una estrategia necesaria
g ’i)iéra que pronto sean considerados como uno de ellos y sean tratados de la misma forma que a
_todos, y con ello evitar el desprecio y la intolerancia de parte de ios mismos reclusos.

La experiencia que resulta para cualquier persona el tener que vivir una temporada en un centro
de reclusion, le lleva a conocer que en el interior nada es facil, ya que se debe aprender a
subsistir, en un “mundo dentro del mundo® que la gente no percibe o no le importa, sélo hasta que
un miembro de su nicleo familiar o sacial tiene que vivir la dura experiencia, se concientiza de
que en el interior, la ley del més fuerte es la qgue impera y quienes se encuentran recluidos tienen
que aprender a desarrollar mecanismos de defensa que les permitan sobrevivir y aclimatarse a
una penuria en la que la disciplina es parte esencial del estilo de vida.

Sobre la reéd'a‘ptacién, este rubro es bastante discutido, pude comprobar que cuando se da a los

: Inlemos un tratamiento y seguimiento individualizado, se logra ensefiar el respeto a sf mismo, a

“su famma y a la sociedad, podemos afirmar que la readaptacién social si existe, pero se requiere
atencion personalizada a cada recluso, ya que sélo cuando aprenda lo que ignora, se logra la
transformacién interior de! sujeto, aprendiendo una nueva forma de pensar, de actuar y de vivir,
evitAndose asi la reincidencia, pues al acostumbrarse a estudiar, trabajar, hacer deporte,
participar en terapias de grupo, y en general, cambiar las nocivas viejas costumbres por nuevos
habitos de vida le llevaran por nuevos caminos, alejados de la delincuencia.

43 Rodriguez Manzanera,” Luis. Introduccién a la Penologia, Secretaria de Gobernacién, México, 1978,
pp. 55y 56.
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6.3 CLASIFICACION PENITENCIARIA

Desde que una persona es ingresada a un centro de reclusion, éste, es sometido a diversos
estudios para que conforme a sus muy personales caracteristicas sea clasificado y se designen
las tareas y terapias a las que sera sometido durante su encarcelamiento, siendo particularmente
importante la separacién que se haga del resto para protegerle y someterlo a las multiples
actividades que pugnaran, y que serviran para su reinsercion a la sociedad en cuanto recobre su
libertad, de una manera distinta a la que tenia por estilo de vida antes de su reclusién.

De esta manera, se forman grupos con los que han cometido conductas antisociales,
catalogandolos en categorias distintas, dependiendo del nivel educativo que tengan, las veces
que han estado reciuido, la naturaleza del delito, su estado de salud, los vicios que tuviere, su
personalidad y conducta, sus traumas, en general toda la informacién que pueda obtenerse y
después de observarlos y clasificarlos, colocarlos en ios dormitorios que les correspondan para
posteriormente empezar las actividades profesionalmente designadas en forma individual para
desintoxicarlos, enmendarlos, prepararfos o reeducarios, segun necesite cada uno.

Esta clasificacién penitenciaria, esta establecida y ordenada en el articulo 18, primer parrafo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que literalmente dice: “Sélo por delito que
merezca pena corporal habra lugar a prision preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se
destinare para la extincién de las penas y estaran completamente separados”.*

En dicho articulo se establece una clasificacion entre procesados y sentenciados, la cual es
bastante justa, pues en los primeros, existe la presuncion de inocencia, toda vez que no ha sido
declarado culpable por una autoridad judicial competente con una sentencia condenatoria y
ademas se encuentran en una prision preventiva; en tanto que los segundos, ya han sido
condenados en forma definitiva y se les ha impuesto una pena que deberan de compurgar en un
Centro de Reclusion destinado para este efecto.

La separacioén entre hombres y mujeres, es otra clasificacién que sefiala el articulo constitucional,
que a la letra dice: "Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados
a los hombres para tal efecto™.*®

También la separacién de la poblacion adulta de la de los menores, esta indicada en el mismo
articulo que menciona: “La Federacion y los Gobiemos de los Estados estableceran instituciones
especiales para el tratamiento de menores infractores”.*®

** Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi Op. cit., p. 24.
45

Ibid, p. 25.
¢ Ibidem,
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A,;‘Otra clasificacién de reos, la encontramos en el articulo 24 de la Ley de Ejecucién de Sanciones
Penales para el Distrito Federal, que en forma textuat dice:

“Las instituciones que integran el Sistema Penitenciario del Distrito Federal se clasificardn en
varoniles y femeniles, para procesados y sentenciados, de alta, media y minima seguridad, en
base a su construccidn y régimen interno; con excepcion de las Instituciones de rehabilitacién
psicosocial y de asistencia postpenitenciaria, en lo relallvp ala seguridad.

El Jefe de Goblerno, a través de la Subsecretaria de Gobierno podra decidir el establecimiento de
instituciones regionales del Sistema Penitenciario del Distrito Federal en las zonas urbanas de las
demarcaciones territoriales, las cuales sélo podran ser de baja y minima seguridad. Las de alta y
media se ubicaran en la periferia de la ciudad, preferentemente fuera de la zona urbanizada.

La asignacién de los internos en las instituciones de alta, media, baja y mInima seguridad o en
cualquier otro centro penitenciario previsto por esta Ley, debera realizarse sin que en ningtin caso
pueda recurrirse a criterios que resulten en agravio de derechos fundamentales de la persona o a
procedimientos que dafen la dignidad humana.

En las instituciones de minima y baja seguridad se ubicard a quienes hayan sido sentenciados
por delitos no considerados como graves por |a Ley o a penas que compurguen en régimen de
semilibertad; o estén en la fase final de la ejecucién de la pena en internamiento.

Seran destinados a instituciones de media seguridad quienes no se encuentren en los supuestos
establecidos para ser ubicados en una institucion de minima, baja o alta seguridad.

Se ubicaran en instituciones de alta seguridad quienes se encuentren privados de su libertad por
delitos graves cometidos con violencia; quienes pertenezcan a una asociacién delictuosa o a un
grupo organizado para delinquir; quienes presenten conductas graves o reiteradas de darios,
amenazas, actos de molestia, o delitos en perjuicio de otros reclusos, sus familiares, visitantes o
personal de las instituciones de seguridad minima, baja o media, o quienes hayan favorecido la

evasion de presos™.*’

47 Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito Federal, Ediciones Fiscales ISEF, S.A., México,
2000, pp. 181 y 182.
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.No podran ser ubicados en las instituciones a que se reﬁere'el parrafo anterior los inlrhbmébles.
: fds enfermos psiquiatricos, los discapacitados graves, los b'enfermos terminales o cualquier otra
! persona que no se encuentre dentro de los criterios establecidos en dicho parrafo.*®

La clasificacion penitenciaria, es la base principal para la readaptacién social, ya que de no
hacerse, se estaria exponiendo a los débiles frente a los mas fuertes, que en una prisién, el
rlesgo es mayisculo, pues quedarian a expensas de ser victimas o ser acosados por
esquizofrénicos, paranoicos o desajustados emocionalmente cuya actitud, por lo general violenta,
perjudica seriamente al interno; esto puede evitarse si personal experimentado en la
organizacién, distribucién y criminologia hace una correcta y adecuada clasificacién.

Existen objetivos especificos que se esperan de la clasificacion penitenciaria, de los cuales
podemos mencionar los que son mas importantes:

e Prevenir el contagio criminal, es decir, la induccién de conductas antisociales o de estilos,
costumbres y normas nocivas de comportamiento que los mas avezados en el ambiente
delictivo delega, dentro de un centro de reclusién, a los que recién se iniciaron en la
trasgresion del orden social. Las inapropiadas conductas que comiunmente se transmiten
son homosexualidad, uso de farmacos, tabaquismo, alcoholismo, uso de tatuajes, empleo
de la violencia, y la planeacién y ejecucién de los actos delictivos.

« Evitar la Desunion Social, cuando un individuo es separado de su entorno social, para ser
incluido en una poblacién carcelaria, se siente segregado y humillado, lo que provoca en
el, depresiones que se manifiestan de muy variadas formas, por lo que se hace necesario
facilitarle la convivencia con su familia y amigos, tal y como si estuviera en libertad, para
evitar hasta donde sea posible, el desajuste en su personalidad.

e Crear un ambiente favorable para que el interno pueda recibir y asimilar el tratamiento
técnico en su favor, lo que redundara beneficiosamente en su educacion, capacitacion y
trabajo, que son los elementos basicos que sefiala la Constitucién para la Readaptacién
del interno a la Sociedad.

Dentro de las instalaciones del reclusorio, es comun que, por la obligada convivencia entre

presos. que tienen origenes bastante diferentes, acostumbrados a formas de vida distintas, surjan
‘conmclos, que al detectarse a tiempo y tomar las medidas que mas convengan a |a seguridad del
. centro, evitan el surgimiento de violencia y la rivalidad entre los propios reclusos.

<4 Ibid, p. 182,
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trad"o por cada uno.

‘_Para Don MarIano Rulz. los criterios a‘segulrse para lograr plenamente el sistema de clasificaciéon

Impues(os por Ia Iey, son

Una claslﬁcacién penitenciaria puede hacerse a base de los criterios de sexo, edad,
trabajo, salud psiquica y flsica.

La duracién de la pena y la condicion, ocasional 6 habitual del reo, son también un
criterio de clasificaciéon.

Deben existir establecimientos penitenciarios: a) para penas cortas y largas de prisién; b)
para delincuentes de ocasién 6 habituales; c) para mujeres y varones; d) para jévenes y
adultos; e) para enfermos fisicos, para débiles fisicos y para inadaptados, inestables y
débiles mentales.

También deben existir establecimientos a base de trabajo industrial, colonias a base de
trabajo agricola y prisiones-escuelas, donde se organicen el aprendizaje, la formacion
industrial y profesional y la educativa del recluso.

Para Individualizar adecuadamente el tratamiento penitenciario es de desear, que
funcionen en las prisiones preventivas anexos psiquiatricos.

Debe haber un establecimiento especial para condenados y procesados con separacién,
por lo menos, de estas categorias.*®

Resumiendo, los aspectos que se toman en cuenta para realizar la clasificacién penitenciaria son
el estado psicolégico y social del interno, asi como su nivel econémico, académico, cultural,
coeficiente intelectual, antecedentes criminolégicos, estado de salud fisica y mental y la
disponibilidad o rebeldia a someterse a las Autoridades Penitenciarias.

* Carranca y Rivas, Raul. Op. cit., p. 447,
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6.4 PERSONAJES QUE INTERVIENEN EN LOS CENTROS DE RECLUSION

' Péra lograr el cumplimiento del objetivo primordial de la existencia de todo centro de reclusién en
nuestro pals, o sea, la readaptacién social, es basicamente necesario el contar con el personal
profesional capacitado en la materia, por lo que se debe poner especial atencion en la seleccién
de todas las personas que laboren en las distintas areas con que cuenta un Centro de
Readaptacién Social, tomando en cuenta la vocacién de servicio hacia los demds, el historial
académico, la experiencia en el ramo, la disponibilidad de tiempo, la inteligencia y la lealtad hacia
la institucién, ya que del comportamiento de las autoridades depende el resultado que se obtenga
en la.apllcaclén de los distintos programas tendientes a la readaptacién, debiendo ademas todo
el personal ser permanentemente capacitado por expertos en el ramo.

6.4.1 PERSONAJES ACTIVOS

Estan los siguientes:
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El Director: Como titular del Centro de Reclusidn, tiene la responsabilidad de dirigir con
sabiduria e inteligencia al grupo de profesionales de diversas especialidades
académicas, que tienen a su cargo la jefatura de las distintas jerarquias. Debe tener
ademas el don natural de mando, ser respetuoso y respetable, ejercer el liderazgo dentro
de la prisidn y estar siempre informado de los detalles de cada drea, de cada zona y de
cada interno, para que se le facilite el tener siempre el control de todas las situaciones
que se presenten de cualquier tipo, tanto del personal a su mando como de los internos,
actuando con prudencia, responsabilidad, amabilidad y firmeza en cada caso, cuidando
que no falte lo indispensabie para el buen funcionamiento del centro, siendo necesario
para ocupar este cargo la experiencia y habilidad en el manejo del comportamiento y
reacciones de los internos.

E! Subdirector Técnico: Es el funcionario que tiene el control de las actividades que
lleva a cabo el Consejo Técnico Interdisciplinario, asiste a todas las terapias que
considere necesarias, participa en la planeacién y diseiio de los tratamientos
individualizados, y se involucra en las particularidades de cada caso, otorgando las
facilidades para que los miembros del Consejo puedan ejecutar su labor por separado o
en forma conjunta.

Subdirector Administrativo: Es la persona que se encarga de dirigir y vigilar lo referente
a la administracién del dinero y del material necesario, con el propdsito de que el
establecimiento penitenciario cuente con los servicios adecuados, cuidando que se haga

un uso 6ptimo de cada recurso y dotar a las areas de lo indispensable para su mejor
funcionamiento.



_ El Subdirector Juridico: Es el encargédo de tener actualizada la situacion juridica de

cada blnterno en expediente por separado, en el que debera también llevar un registro de
todas las situaciones que fueren trascendentes, tales como antecedentes carcelarios,
ingresos anteriores, si los hubiera, tanto fuero comin como federal, asi como todo lo
relacionado a sus actividades dentro del centro de reclusidn, diligencias en que participe,
practicas judiciales de todo tipo y su derecho a recibir beneficios de preliberacion.

El Jefe de Seguridad y Custodia: Es la persona encargada de mantener el orden y la
disciplina en toda fa institucion penitenciaria y de cuidar |a seguridad de la misma, tanto
interna como externa, asi como organizar las estrategias de vigilancia necesarias para
evitar que los reos se escapen de las instalaciones.

Personal Técnico: Son los especialistas en Psicologia, Psiquiatria, Medicina,
Criminologla, Trabajo Social y Pedagoglia los cuales se encargan de la observacion,

clasificacion y tratamiento de los reclusos.

6.4.2 PERSONAJES PASIVOS

Son todos las personas a quienes se les imputa un hecho delictivo, por lo que se encuentran
privados de su libertad, que tienen calidad de reclusos y a los que se les debe sujetar a fas
medidas internas de control y aplicar en ellos el tratamiento que les corresponda, conforme a sus
caracteristicas personales.

Los personajes pasivos que se encuentran en los Centros de Reclusién, se clasifican de la
manera siguiente: )
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Arrestados: Son los que son privados de su libertad por desacato a una autoridad
jurisdiccional o por infringir el bando de policia y buen gobiemo, y que son confinados
provisionalmente en un establecimiento destinado para arrestos administrativos.

Procesados: Son aquellos que son sometidos a un proceso penal en su contra y se
encuentran en un establecimiento penitenciario en estado de custodia preventiva.

Sentenciados: Son los que en forma definitiva, el Juez que conocié de la causa los
encontré penalmente responsables de la comisién de algan hecho considerado delito y
se les ha impuesto una pena privativa de libertad y que se encuentran compurgando sus
condenas en un Centro de Reclusidn destinado para ello.



. lnlmputables: S‘on las personas que se encuentran en un establecimiento médico
especial, sujetos a medidas de seguridad, por haber cometido un hecho delictuoso.

6.5 LA CAPACITACION DEL PERSONAL PENITENCIARIO

A fin de obtener el producto esperado, que en este caso, es que todo Centro de Reclusion
funcione para los fines para los que fue creado, y lograr la tan pretendida readaptacién social, es
indispensable el elemento humano, que debe ser particularmente adiestrado y preparado para la
tarea a desarrollar que no sélo se concreta a custodiar las instalaciones para que los reclusos no
escapen, sino que va mucho mas alla que eso, ya que su labor debe ser motivadora y educadora,
gulando a los infractores hacia un nueve camino, con nuevos horizontes, donde las metas
estardn por completo alejadas de la delincuencia.

Es mas importante la capacitacién del personal que la elaboracién de los programas de
tratamiento mas efectivos, o que el equipamiento de los establecimientos mas modgrnos. ya que
sin personas adiestradas que los manejen es nulo el resultado.

El tener como prioridad la rigurosa y estricta seleccién del personal, debe ser la meta de todo
sistema carcelario, empeifiandose en las peculiaridades que se deben poseer, las que deben ser
insustituibles, como son la honradez, el respeto y comprension al genero humano, los principios
morales, el cardcter, el carecer de conductas viciosas, asl como su capacidad de comprender y
razonar lo riesgosa de la actividad, entre otras, sera o que se atendera en primer orden en todo
reclusorio que quiera alcanzar la readaptacion social.

Cierto es que se deben hacer esfuerzos por tener mejores instalaciones, mas espacios, un
excelente equipo, mayor material, una profesional clasificacion de reos, pero lo mas importante
es la seleccién del personal que tendra cotidianamente trato con la poblacién penitenciaria.

La preparacién, adiestramiento, capacitacién y actualizacion, son indispensables para obtener la
readaptacion social, el contar con personal de todos los niveles, técnicamente experimentado,
seran elementos eficaces para que cumplan con sus funciones y entreguen a la sociedad gente
transformada y apta para convivir y adecuarse a cada situacion sin transgredir el orden juridico.

Para efectos de la readaptacién social de los reos es indispensable contar con personal directivo,
técnico, administrativo, y de custodia capacitado y permanentemente actualizado, que pueda
cumplir sus tareas con eficiencia, eficacia y honestidad; por ello, la importancia que reviste la
capacitacion del personal penitenciario que a través de la Subsecretaria de Prevencién y
Readaptacion Social de la Secretaria de Gobernacién ha suscrito acuerdos de coordinacién para
el mejoramiento de sistema penitenciario nacional, con el Instituto Nacional de Ciencias Penales
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~.de la Pro¢u}adurla ‘Gener’aly de la F\"epubllcé y la. Comisién Nacional de Derechos Humanos.

: Dichos‘con\‘/enlos tienen el probésito de impartir cursos de capacitacién y actualizacién en
: materia de derechos humanos, asi como técnica carcelarla, dirigidos al personal que labora 6
vaya a trabajar en instituciones de reclusién.

Asimismo, el Instituto de Capacitacién Penitenciaria (INCAP) dependiente de ta Direccion
General de Prevencién y Readaptacién Social del Distrito Federal se avoca a organizar la
selecclon y capacitacién del personal que labora en los reclusorios de la Ciudad de México, otro
esfuerzo a nivel nacional lo representa el Programa Nacional de Capacitacién Penitenciaria
Social (PRONACAP) de la Subsecretaria de Proteccion Civil y de Prevencién y Readaptacion
Social, de la Secretarla de Gobernacion, que se dedica a la capacitacion del personal que trabaja
en los Centros Federales de Readaptacion Social diseminados por todos los estados de la
Republica Mexicana.

En cuanto al perfil requerido para la designacion del personal en los Centros Penitenciarios del
Distrito Federal, este, en cada entidad federativa tiene sefialado en su legislacién de la materia,
las caracteristicas que deben de poseer, en el caso del Distrito Federal, esta contemplado en el
Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal que en sus
articulos 120 y 121 estipulan:

Articulo 120.- Los Reclusorios contardn con personal directivo, técnico administrativo, de
. seguridad y custodia y demas que se requiera para su adecuado funcionamiento.

Articulo 121.-Al frente de cada uno de los Reclusorios habrd un Director que para la
administracién del establecimiento y para el despacho de los asuntos de su compelencia se
auxiliard de los subdirectores de apoyo administrativo, Técnico y Juridico, de los jefes de los
departamentos de Observacion y Clasificaciéon de Talleres, de Educacién, Cultura y Recreacién,
de Servicios Médicos y de Seguridad y Custodia.

En el caso de las Instituciones abiertas y en el de los reclusorios destinados al cumplimiento de
arrestos, se estara a lo dispuesto por el Manual de Organizacién y Funcionamiento.®®

Por su parte, los articulos 122 y 123 manifiestan:

Articulo 122.- E! Instituto de Capacitacidon Penitenciaria, dependiente de la Direccién General de
Prevencion y Readaptacion Social, tendra funciones de seleccion, capacitacién, docencia,
preparacion y actualizacién permanente del personal en base a los planes y programas
Implemqnladqs por la propia Direccién General.

30 Regl de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal. Op. cit., p. 301.
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El persronal"qe las i‘ristltuclo‘nesrdé reclusion, sera cohformado por los egresados del Instituto de

) 'Ca;r@vcirlaﬂclén Peni.tgr{ciaria y sera selecclonado en consideracién a su vocacién, aptitudes fisicas

e lnteiecluales, preparacién para la funcién penitenciaria y antecedentes personales.

""Articulo 123.- Para Ingresar a laborar en los reclusorios del Distrito Federal, serd requisito

indispensable acreditar los cursos que impartan el Instituto de capacitacion penitenciaria, 6 la
revalidacién ante el mismo de los conocimientos adquiridos en otras Instituciones.™

En resumen, las bases legales existen, pero se deberan poner en practica la constante
preparacién y actualizacién de todo el personal penitenciario, ya que para trabajar en los
reclusorios se requiere un perfil especial acorde con las necesidades de los internos quienes
deben ser gulados de una manera profesional y experimentada para lograr su readaptacion
social.

6.6 LOS DERECHOS HUMANOS EN LA PRISION.

El conjunto de cualidades y condiciones fisicas y mentales, inherentes a todo individuo, asi como
la formacién, desarrollo y forma de conducirse de las personas, son lo que podemos llamar los
derechos humanos, y el respeto a la dignidad, a la integridad fisica, emocional y a las
particularidades del hombre, es en si, lo que se busca que en todo tiempo y lugar se conserve.

El autor espafiol Antonio Trovel y Serra sefiala que los Derechos Humanos son: “Los privilegios
fundamentales que el hombre posee por el hecho de serlo, por su propia naturaleza y dignidad.
Son derechos que ie son inherentes y que, lejos de nacer de una concesién de la sociedad

politica, han de ser consagrados y garantizados por esta”.5?

Por su parte, el Diccionario Juridico Mexicano del Instituto de Investigaciones Juridicas de la
U.N.AM., define a los Derechos Humanos como: “El conjunto de facultades, prerrogativas,
libertades y pretensiones de caracter civil, politico, econémico, social y cultural, incluidos los
recursos y mecanismos de garantia de todas ellas que se reconocen al ser humano considerado
individual y colectivamente”.>

- Por ello, ia difusion y defensa de estos valores, adquiere singular importancia para quienes,
_conforme a su actual estado, son mas vulnerables ante los abusos del poder, los atropellos y las

: arbitrariedades.

3! Ibid, pp. 301 y 302.

52 Trovel ¥ Serra, Antonio, Los Derechos Humanos, Editorial Tecnos, Madrid, 1968, p. 11.
 Diccionario Juridico Mexicano, Op. cit., p.1158.
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Debido a la naturaleza misma del ambiente penitenciario, en el que los internos se encugntran
bajo la autoridad de los que laboran en el centro de reclusién, los derechos humanos, toman
mayor fuerza, ya que es el lugar mas propicio para que se pisoteen o se violenten estos
derechos, que practicamente se encuentran a merced de las autoridades, porque todas las
actividades que normalmente hacemos todos los dias las personas con libertad plena, a!
perderse esta, se enfrentan al caracter humano mucha veces voluble que al otorgarsele el
mando, se vuelve caprichoso e injusto, y se tiene que acoplar y soportar las condiciones de vida
que se tornan dificiles por la escasez de agua, que es bastante comun en los reclusorios, el
hacinamiento, los malos tratos provenientes de algunos internos que se unen en grupos para
tener el control en el interior a base de violencia fisica y moral y la apatia de algunos de los que
laboran en la Institucién Penitenciaria. Por esto, la existencia de los derechos humanos cobra
mayor sentido en los lugares de reclusion, por lo que, la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos, tiene como objetivo fundamental el respeto a la integridad fisica y mora! de los internos
en lo referente al derecho a estar protegidos en contra de cualquier trato, conducta ¢ actitud que
pueda dafarlos, tanto fisica como psiquica 6 moralmente. Estos derechos exigen a las
autoridades penitenciarias que los funcionarios eviten cualquier conducta que denigre a los
internos y a vigilar, por lo tanto, que el comportamiento de todos los servidores publicos que
laboran en la institucion sea conforme a la ética, el profesionalismo y el respéto.

La verdad, es que la prisién, es un lugar idédneo para el abuso del poder, dadas las circunstancias
de indefensién en la que se encuentran los reos; ademas, deliberadamente ha sido considerado
como un espacio de olvido, porque se mantiene la idea de que un recluso es una persona que ha
dafado a la sociedad y que merece el vivir confinado en un reclusorio con las carencias,
incomodidades y castigos que el propio lugar tiene dentro de si, sin miramiento alguno, ni
consideraciones de ninguna indole. Ahora, si bien es cierto que el Estado legalmente priva de la
libertad al delincuente, no esta legitimado para privario de la vida, ni de sus mas elementales
derechos como el comer, trabajar, estudiar, vivir en un dormitorio digno, ser visitado por su
familia entre otros, por lo que el Estado, esta obligado a otorgarle al recluso, en la medida de sus
posibilidades estos satisfactores durante su permanencia en reclusion.

Lamentablemente, por tratar de evitar los abusos por parte de las autoridades con los presos,
entre los cuales estan los mas perversos criminales, quienes aprovechan la existencia de esta
noble Institucién para dar rienda suelta, en una forma por demas descarada a sus bajezas
morales, ya que conocedores del procedimiento, recurren a la Comisién Nacional de Derechos
Humanos, y ésta, actuando dentro de sus atribuciones, entorpece la correcta aplicacion de los
diversos programas reformadores impidiendo que el infractor sea corregido de sus desviaciones,
porque protege de una manera equivocada al recluso degenerado, favoreciendo las practicas
homosexuales y lesbianas, argumentando que las personas tienen el derecho de elegir y vivir
conforme a sus preferencias sexuales, lo cual, es contrario a la moral y a las buenas costumbres,
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< y se‘comraqune con Ylva'_dvqrdadera readaptacién social, por, lo que no se puede decir que un
“Individuo ha sido readaptado si vive en la depravacién, la inmundicia y la degeneracion sexual.

Conforme a los §Sihdios'qué han llevado a cabo a nivel nacional las Autoridades Penitenciarias,
para “identificar los’ problemas que afectan y entorpecen las actividades rehabilitatorias de los
Centros de Reclusion, y también, el respeto de los derechos humanos de los internos, se
detectaron en la mayoria de los penales del pais, 10s siguientes aspectos:

« Necesidad de incrementar la organizacién y promocidn de actividades productivas entre

los internos. ’

= Escasa promocién de actividades educativas y recreativas como terapia ocupacional.

s Carencia de reglamento interno 6 falta de difusién.

« No existe separacion entre procesados y sentenciados.

= Los Internos no estan clasificados.

« Necesidad de equipo y medicamentos para la atencién médica.

« Deficiencias en la atencién de enfermos mentales.

« Deficiencias de personal técnico y/o del Consejo Técnico Interdisciplinario.

e Depurar y capacitar al personal de custodia.

« Brindar mantenimiento a las instituciones.

s Proveer enseres para los dormitorios.

= Establecer areas de visita intima.
e Contar con areas de segregacién con sus servicios.

Al ser estos los principales aspectos que afectan al sistema penitenciario mexicano, es necesario,
la voluntad de los tres niveles de gobierno, de las instancias sociales y del ciudadano comun para
dar soluciones efectivas. La Federacién, en definido afadn por garantizar el respeto a los derechos
humanos, ha implementado las siguientes acciones:
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e El apoyo al Instituto Nacional para la Educacién de los Adultos, dependiente de ia
Secretaria de Educacién Publica que a través del sistema de Educacion Ablerta, atienden
a los internos de todos los Centros de Reclusiéon del pais, en los niveles de educacién
primarfa y secundaria, asi como de alfabetizacion.

e« Agilizamiento en el otorgamiento de los beneficios de libertad anticipada para quienes
cumplen los requisitos que marca la ley, para lograr el abatimiento de la sobrepoblacion
en los centros.

o Difusidon de documentos con las gulas basicas para la operatividad de los centros
conforme a la normatividad como son: Ei Reglamento para Centros de Reclusién y la
directriz  para el quehacer de los Consejos Técnicos Interdisciplinarios, para el
establecimiento de! mejoramiento y uniformidad de! tratamiento.

Podemos concluir este capitulo mencionando que la Comisién Nacional de Derechos Humanos,
tiene por objeto vigilar que no se violen los derechos de los reclusos en los Centros de
Readaptacion Social, pero esta justa actividad, debe de realizarla estudiando cada queja con
objetividad real, protegiendo y defendiendo a todo ser humano que realmente este siendo victima
de los abusos de los malos servidores publicos, incluso analizando el actuar y el dejar de actuar
por parte de las autoridades penitenciarias, ya que muchas veces la indiferencia y la apatia
danan mas al interno, pues al no defenderio de los mas fuertes se esta dejando de ejercer una
obligacidn que trae como consecuencia que se comeatan atropelios o aberraciones en su contra,
en este caso se hace necesaria la presencia del personal de Derechos Humanos, quienes deben
elaborar el respectivo expediente, allegarse todos los datos que les sean posibles y emitir la
Recomendacion que corresponda; mientras que en otros casos, el interno miente para llamar la
atencién de la Comisién o para perjudicar a un miembro del personal, sélo porque le resulta
antipatico o porque su presencia estorba los perversos planes que el delincuente tenga, por ello,
se hace necesario que el personal de la Comision Nacional de Derechos Humanos, asuma el
papel que les corresponde, defendiendo la injusticia, pero sin ser ingenuos, debiendo tener el
discernimiento para distinguir entre la verdad y la mentira.
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CAPITULO SEPTIMO.
SITUACION QUE GUARDAN LOS INTERNOS EN LOS CENTROS DE RECLUSION.
7.1 LA PRISIONALIZACION

Todas las prisiones en su interior, funcionan de una manera peculiar, la manera de conducirse,
de expresarse, de comunicarse con los demds, asl como las costumbres, habitos, formas de
llevar a cabo las actividades mas comunes como el baiarse, rasurarse, comer o descansar, son
solo algunos de los factores que el individuo que ingresa a un Reclusorioc debe cambilar,
adecuandose al medio de la cultura general de la carcel, hasta que se adapta a la forma de vida
que desarrollara y tomara para si, hasta que recobre su libertad, esta adaptacién social al medio
ambiente que es bastante diferente a la que se tiene en el exterior, es la que se conoce como la
Prisionalizacion, entendiéndose este término para denominar todo el conjunto de actos que
ademas de los ya mencionados caracterizan a los reos, como los tatuajes, uso de sefiales y
apodos que marcan la personalidad del sujeto, adquiriendo fama en el medio y que usa para
hacerse valer frente a todos los que se hallen en su misma situacién.

7.2 LA SOCIEDAD DE L.OS RECLUSOS

El vocablo Sociedad, esta definido por el diccionario de |a lengua espafiola como “una agrupacién
de Individuos para un fin comin, una pluralidad de miembros ligados entre si, por miltiples
vinculos de solidaridad que nacen de sus intereses comunes™.>*

De esta manera, en el caso que nos ocupa, los internos de los reclusorios, forman sus grupos,
con los que estando en la misma condicién, integran la sociedad de los reclusos que, como todos
los niicleos sociales, tiene sus propias normas acorde a las circunstancias que se viven en el
interior, que son bastante diferentes a las existentes en la libertad.

Con esto, se entiende gue las normas que tienen establecidas los reclusos, son mucho mas
estrictas y severas al sancionar a aquel miembro de entre ellos mismos, que con su actuar
demuestra que esta en contra de los intereses del grupo carcelario al que pertenece.

Dentro de la sociedad de los presidiarios, @s comun la practica de algunas sefiales, tanto fisicas
como el tatuaje y otras de uso comin como el apodo que se impone regularmente a cada
miembro, que le sirve para identificarse, y que casi siempre hace alusidn a la apariencia fisica o a
algun rasgo de la personalidad que le hace distinguirse del resto del grupo, adquiriendo de este
modo, una nueva imagen, una nueva identidad, con la que se comporta conforme las

* Diccionario de la Lengua Espaiiola, Editorial Océano, Vol. 1, Espaiia, 1997, p. 708,
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circunstancias se Io impongan, formando pane de esta nueva faceta’ en su vlda. el lengua]e :
delincuencial que tlene que usar para ser considerado miembro de esa sociedad

EI filosofo Aristételes, a este respecto dijo “el hombre as un son pollticén. es un animal politico”,
esto quiere decir, que el ser humano por naturaleza, tiende siempre a relacionarse con sus
congéneres.>®

Esto es bastante positivo desde el punto de vista constructivo, ya que esas relaciones son usadas
para hacer el bien y buscar la prosperidad de la comunidad por los cauces legales, pero cuando
los que se asocian son delincuentes, esto es mucho muy negativo porque lo que se busca es la
allanza con otros para formar grupos delictivos, pandillas, bandas, donde sus miembros buscan
entre otras cosas, obtener ilicitas ganancias y notoriedad en el mundo del hampa.

La muy singular manera que tienen los delincuentes para identificarse entre si, como el lenguaje,
el sobrenombre, el tatuaje, y su historial delictivo, son algunos de los requisitos basicos que los
bandidos consideran para sus ilegales propdsitos.

Por todo lo antes mencionado, podemos decir que “la sociedad de los reclusos es autoritaria,
rigida y posee una estructura jerdrquica, asi es que en ia mayoria de las Instituciones existe un
grupo de dirigentes. La situacion de cada reciuso dentro del seno del sistema depende de la
duracién de Ia pena, de su carrera criminal y, claro esta, de su personalidad®.*®

La forma en que cada interno va integrandose en el escalafébn criminal, esta vinculada
directamente con el tiempo de su condena, la integracidn a la vida dentro de la carcel, es decir, al
conjunto de reglas que todos los presos tienen que aceptar, entre las que destaca la ubicacién de
si mismo dentro de su encierro, ya que el debe de formar parte de la sociedad de reclusos,
mostrando su fidelidad a estos y no a las autoridades, a las que siempre consideran los
contrarios, los que estan de! otro lado, sus adversarios.

33 Sanchez Galindo, A.momo Op. ml p. 53.
3 Rico, José¢ M. Las T y la politica crimindlogi: pord Edit. Siglo XXI, pAg 81.
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7.3 EL DELINCUENTE

El que quebranta la ley, violenta la norma juridica, infringe lo legalmente establecido, y rompe lo
socialmente estipulado, es aquel ser humano que recibe el nombre de delincuente, criminal,
bandido, pillo, forajido, bandolero, facineroso, maleante y de otras maneras mas, dependiendo de
las regiones, pero que significan lo mismo, son términos empleados para diferenciar al que actué
antisocialmente.

Esto adquiere una singular importancia, porque para el derecho penal, solo al hombre con su
conducta es a quien puede imputarsele una infraccién penal, solo el ser humano es quien posee
voluntad para llevar a cabo el acto u omisién que sancionan las leyes penales.

De lo anterior, nos queda claro que el delincuente es un ser humano antisocial, cuya desviacién,
lo leva a quebrantar las normas legalmente establecidas, es decir, a volverse enemigo de la
sociedad, lo cual trae como consecuencia la perdida de su libertad, el ser recluido en una prisién,
en cuyo lugar debe ser sometido a diversos estudios y aplicarsele un tratamiento individualizado,
en el que se busque su readaptacidn social.

Asi pues, “la delincuencia, considerada como conjunto de delitos producidos en un lugar y época
determinados, tiene la caracteristica de ser expresion humana de hechos tipicamente antisociales

denominados delitos".>”

Como consecuencia de los dafios que diariamente sufre la sociedad por las conductas llicitas de
los sujetos antisociales, !a humanidad ha buscado y seguira buscando soluciones apropiadas
para combatir la delincuencia.

Para Jean Pinatel, los delincuentes son egocéntricos, esto significa que son egoistas, ven al
mundo solo desde su punto de vista, y por ende, carecen de una autocritica que les haga pensar
en que sus actos son antisociales y causan daiio, por esto siempre los justifican, 6 los disimulan y
esconden. Asi mismo, son habiles, volubles y son capaces de realizar, actos positivos y
negativos, también son agresivos, es decir, presionan violentamente sin importarles el dafio que
causan para obtener sus beneficios y satisfacer sus intereses, por ultimo, en cuanto al afecto, son
indiferentes: incapaces de dar amor 6 establecer nexos emocionales, estables y responsables.

En sentido practico, podemos decir de igual forma gue “son exploradores sentimentales; siempre
quieren manipular a la autoridad sentimentalmente y, cuando no lo logran, emplean la violencia;

* Criminalia, Revista M 1, Organo de la Academia Mexi de Ciencias Penales, Afio 1953, p. 24.
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narcislslas. pues se aman profundamente a ellos mismos hasta Ilegar a Ia egolalrla y son ajenos
; al respeto que el prlnciplo de autoridad merece”. .

nos lleva'a observar que el delincuente surge debido al medio hostil e
n 'napraplado en el 'que se ha desenvuelto, y al ambito de pobreza que lo rodea, sufre por la
- ausehclé dé sus padres, en ocasiones ni siquiera sabe quienes son o quienes fueron y sobre todo
pdrdue sﬁ formaclén escolar es bastante precaria.

Existen también otro tipo de criminal, el que no viene de hogares pobres, que conoce sus
ascendientes genéticos y crecid junto a ellos, pero siempre fue despreciado, humillado, en
ocasiones abusado sexualmente durante su nifiez y los padres ni siquiera se enteraron, porque
nunca le dieron la atencién que requeria, esto propicio que no estableciera dentro de si normas
de conducta, generdndose odio y desprecio contra las familias decentes y moralmente
integradas, por lo general, desprecia toda figura que represente autoridad, y anda por el mundo
causando dafo a los que considera mas débiles hasta que es privado de la vida en un pleito que
é1 provoca o es detenido para ser procesado y condenado por multiples delitos, que en el caso de
este tipo de delincuentes es lo mejor que puede acontecer, porque solo asi, pueden ser
sometidos a un tratamiento profesional para procurar readaptarlos, brindandoles dentro de su
aplicacion, la comprensién y el amor que sus padres no supieron o no quisieron brindarles.

7.4 LOS DERECHOS DE LOS INTERNOS

Empezaremos indicando que el recluso por el solo hecho de estar sometido a un proceso, no
pierde su calidad de ser humano y como tal conserva ciertos derechos, es entonces, que todos
aquellos derechos del individuo, que no forman parte del contenido de la pena, les deben ser
reconocidos, no obstante su estado de reclusién, de esta manera, al ingresar a una prisién se le
debe dar al interno un manual ¢ instructivo en donde consten todos sus derechos y obligaciones,
tal como lo establece actualmente, en el caso de la Ciudad de México, el Reglamento de
Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal en su articulo 18 al mencionar
que: “A su ingreso, se debera entregar a todo interno un ejemplar de este reglamento y de un
manual en el que consten detalladamente sus derechos y obligaciones, asi como el régimen
general de vida en el establecimiento. Ello se complementara con comentarios obligatorios del
reglamento que las autoridades del reclusorio deberan hacer a los recién ingresados durante dos
sesiones cuando menos®.*®

Podemos, detallar los derechos de los internos en un centro de reclusién y que son los
siguientes:

i Sxinchez Gahndo. Antonio. Op. cit., p. 52.
i ios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal. Op.cit., p. 281.
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1 Derecho a tener un trato humano donde no habré Iferencia de trato' pnnclpalmente de raza,

color. sexo, Iengua. religlén. sltuaclén econéml

ugar de nacimlento. u otra situacion. A este

S respeclo. el consejo de Europa recomlenda que Ia prlvaclén de la libertad deba tener lugar en

condlciones materiales y morales que aseguren el respelo de la dignidad humana.

" A su vez, el Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal, en su articulo 9: “Prohibe toda forma
de violencia fisica 6 moral y actos 6 procedimientos que provoquen una lesién psiquica &
menoscaben la dignidad de los internos, en consecuencia, la autoridad no podra realizar en
ninglin caso, actos que se traduzcan en tratos denigrantes 6 crueles, torturas 6 exacciones
econémicas”.

2.- Derechos a los servicios médicos, es un aspecto importante que debe tener todo sistema
penitenciario, con el proposito de proporcionar atencion médica de todo tipo y suministrar los
medicamentos necesarios a los reclusos, con el fin de mantenerios en buen estado fisico y
mental. Por eso, este derecho es contemplado por el Reglamento de Reclusorios y Centros de
Readaptacién Social del Distrito Federal en sus articulos siguientes:

Artlculo 87.- Los reclusorios del Distrito Federal contaran permanentemente con servicios médico
quirirgicos generales, y los especiales de psicologia, psiquiatria y odontologia que seran
proporcionados por la Direccién General de Servicios Médicos, del Gobierno del Distrito Federal,
para proporcionar con oportunidad y eficiencia la atencién que los internos requieren.

Cuando el personal médico de la institucion lo determine porque asi se requiere para el
tratamiento correspondiente, 6 en casos de emergencia, el interno deberd ser trasladado al
centro médico de reclusorios, que dependera de la misma Direccibn General de Servicios
Meédicos, del Gobierno del Distrito Federal.

Articulo 88.- Los servicios médicos de los reclusorios dependientes de la Direccién General de
Servicios Médicos del Gobierno del Distrito Federal, velaran por Ia salud fisica y mental de la
poblacion carcelaria y por la higiene general dentro del establecimiento.

Sin perjuicio de lo anterior y a la solicitud escrita del interno, de sus familiares ¢ de la persona
previamente designada por aquel, podrd permitirse a médicos ajenos al establecimiento que
examinen y traten a un interno: En este caso el tratamiento respectivo, cuyo costo sera a cargo
del solicitante, debera ser autorizado previamente por el responsable de los servicios médicos de
la Institucion pero la responsabilidad profesional en su aplicacién y consecuencia sera de
aquellos.
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El tratamiento hospitalario en instituciones diferentes al centro médico para los reclusorios del

Distrito’ Federal, sélo podra autorizarse a recomendacién de las autoridades de dicho centro,

cuando exista grave riesgo para la vida 6 secuelas posteriores que puedan afectar la integridad
"“del interno 6 no se disponga de los elementos necesarios para la atencién adecuada.

Articulo 94.- Los responsables de los servicios médicos, ademas de las actividades inherentes a
su funclén, coadyuvaran en la elaboracién y ejecucion de los programas nutricionales y de
prevencién de enfermedades en los internos y, vigilaran que sean adecuadas las condiciones
sanitarias de los reclusos.

Es responsabilidad de los servicios médicos de cada establecimiento, aplicar periédicamente
pruebas de enfermedades infecto-contagiosas; asi como realizar campaiias de orientacion sexual
y habitos de higiene.

Articulo 95.- Cuando a juicio del servicio médico del reclusorio, un interno deba someterse a una
dieta especial, esta le sera proporcionada por el establecimiento, sin costo alguno.

Articulo 96.- Sin perjuicio de los servicios a que se refiere el articulo 87, en los centros de
reclusién para mujeres, se proporcionara a estas atenciones médicas especializadas durante el
embarazo y servicios ginecoldgicos, obstétricos y pediatricos de emergencia.

Articulo 98.- Los hijos de las internas del reclusorio para mujeres, en caso de que permanezcan
dentro de la institucién, recibiran atencion pedidtrica, educacion inicial y preescolar hasta la edad
de seis afios. En ningin caso podran permanecer después de esta edad alojados en las
estancias infantiles de los reciusorios, por lo que los responsables de los centros femeniles se
avocardn con la anticipaciéon debida a realizar los estudios de trabajo social necesarios para
enlregar'a estos menores a los familiares mas cercanos o a instituciones que desarrollen estas
funciones de asistencia social.

3.- Derecho a tener alojamiento digno. Es un derecho muy importante que todo interno recluido
debe contar con sus instalaciones adecuadas, para que pueda satisfacer sus necesidades
naturales, higiénicas y decorosamente, tal como se sefala en el articulo 133 del Reglamento de
Reclusorios y Centro de Readaptacién Social del Distrito Federal que dice: “Los internos de los
establecimientos se alojaran en dormitorios generales divididos en cubiculos para el acomodo de
tres personas como maximo.

Los dormitorios tendran comedores anexos y servicios generales para bafio de regaderas en
condiciones tales que el interno pueda utilizarlos con agua caliente v fria®.
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_Sin 'embargo, este postulado en la practica no se'cuniplé ya que en los dormitorios habitan mas
..de seis Internos y en malas condiciones de vida, encontrandose ademas, los internos sin
clasificar lo que provoca intranquilidad én los mismos al dormir. en ocasiones, con sujetos de
peligrosidad maxima.

4.- Derecho a la alimentacién, para que los internos de un centro de reclusion se encuentren
aptos para desempenar cualquier actividad ya sea laboral 6 de tipo educativo, es necesario, que
cuenten con una alimentacién adecuada que sea preparada y servida en forma higiénica y se les
proporcione agua potable para satisfacer sus necesidades personales, y que dichos alimentos -
queden sujetos a la supervisién de personal especializado, evidentemente serd médico con
conocimientos en dietética e higiene, asi, el Reglamento de Reclusorios y Centros de
Readaptacion Social del Distrito Federal, en su articulo 20 seiala: “El Goblerno del Distrito
Federal esta obligado a proporcionar a los reclusorios y Centros de Readaptacion Social, los
recursos suficientes para que los internos vivan dignamente y reciban alimentacion de buena
calidad, esta debera programarse por un dietista semanalmente y distribuirse en tres comidas al
dia”.

“Sin duda, los alimentos son un satisfactor de importancia y su caracter gratificante adquiere una
dimensién particular en el caso de los seres privados de su libertad™.

6.- Derecho a trabajar.- El primer parrafo del articulo 123 de la Constitucién garantiza el derecho
al trabajo y por esta razén, aunque el detenido es un sujeto pasivo frente a la administracién
penitenciaria, al mismo tiempo, es un sujeto de derecho, por lo que el interno, debe también
gozar de esta garantia sociat.

De esta manera, el articulo 65 del mencionado Reglamento de Reclusorios dice: “El trabajo en los
reclusorios es un elemento del tratamiento para la readaptacién social del interno y no podra
imponerse como correccidn disciplinaria, ni ser objeto de contrataciéon por otros internos®.

Ademas, también tienen derecho a una capacitacion o adiestramiento para el desarrollo de sus
aptitudes y habilidades, a desempefiar un trabajo que no sea denigrante, vejatorio o aflictivo; a un
salario que nunca sera menor del minimo general vigente en el Distrito Federal, a una jornada de
trabajo de ocho horas si es diurna, de siete horas si es mixta, y de seis horas si es nocturna; a
que las horas de trabajo extraordinarias se les retribuirdn con un ciento por ciento mas de la
remuneracion que corresponda a las horas de la jornada y se computaran a! doble, para efecto

de la remisién parcial de la pena y gozara de dos dias de descanso por cada cinco dias de
trabajo.
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. Con base alo ahte}lor.‘ podémbs"a'ﬂrma'r que el trabajo es parte fundamental del proceso de
readaptaclén. ya que ‘ayuda como terapia ocupacional, coadyuva al sostenimiento de la familia
del Interno. a su propia manutencién y en su caso a !a reparacién del dafio. Por esto aunque el

V'traba]o es un derecho. también debe ser obligatorio, como medio para lograr la readaptacion
s’og:iall del su]eto.

; : '_'( Derecho a la educacién.-Los reclusos tendran acceso a la instruccién, por lo que los centros
i de reclusién. proporcionaran educacién académica, civil, moral y cultural a todos los internos, a
'ﬁn de que puedan reincorporarse satisfactoriamente a la sociedad en el momento de alcanzar su

,‘Vlibertad Por tal situacién, todo interno debe comprender que necesita asistir al centro escolar
*. para que logre su mejoramiento personal y pueda alcanzar los beneficios de ley.

"El derecho se encuentra garantizado por la norma suprema en el articulo tercero y en el
Reglamento de Reclusorios del Distrito Federal en los articulos 76 y 77, en donde se expresa que
los planes y programas deberan ser autorizados por la Secretaria de Educacion Puablica. Ademas,
ia documentacién que se les otorgue no contendrd ninguna referencia ¢ alusién a los centros
escolares de los reclusorios.

8.- Derecho a la Remision parcial de la pena.- Los internos que se encuentran cumpliendo una
condena de privacion de libertad en las prisiones, gozan del derecho que les otorga la ley de
gestionar y obtener su libertad anticipada antes de que concluya el termino fijado en la sentencia
para dar por cumplida la pena, siempre y cuando, se satisfagan los requisitos que exijan fas
disposiciones legales aplicables. La remisién parcial de la pena, consiste en que por cada dos
dias de trabajo, se hace remisién por uno de prisién, es decir, se le descuenta de su penalidad,
se obtiene cuando los reclusos observen buena conducta, participen en actividades educativas y
revelen por otros datos efectiva readaptacion social, {Articulo 50 de la Ley de Ejecucion de
Sanciones Penales para el Distrito Federal).

g X Dérécho a recibir visita familiar e {ntima.- El derecho a convivir con Ia familla es uno de los
Saspectos importantes para el tratamiento penitenciario, atento a que en el articulo 79 de!

L Reglamento de Reclusorios esta reconocida como un derecho a conservar, fortalecer y en s

caso, restablecer sus relaciones familiares, de amistad y de comparierismo. En cuanto a la visita
intima, el reglamento citado, nos manifiesta que gozaran de este beneficio cuando se hayan
realizado los estudios meédicos y sociales que se estimen necesarios, ademas de que serd
gratuita la asignacién y uso de las instalaciones para la visita intima (articulo 81). Asimismo,
tendran derecho a comunicarse telefénicamente con sus familiares y defensores.



. (articulo 83 del Reg m

Derecho a’ que rec:ban as nc‘iaj"‘e'spiritual. de conformidad al credo que profesen
e Reclusorios del Distrito Federal).

Derég:hO‘ familiares se enteren de su traslado de dormitorio 6 a otro

o (articulo 84 del reglamento).

. Derecho a. salldas, en los casos de fallecimiento 6 enfermedad grave debidamente

comprobados de Ios padres hl]os hermanos 6 quienes constituyen el nicleo familiar del
recluso

Derecho a gozar de los beneficios que otorga la ley como la sustitucidén y conmutacién
de la pena retentiva, condena condicional, {a semilibertad y la libertad preparatoria.

7.5 LAS OBLIGACIONES DE LOS INTERNOS

Aunque la vida en reclusion esta llena de obligaciones que los internos deben observar, por
ahora, mencionaremos solo algunas como son las siguientes:

Acatamiento de los reglamentos carcelarios. Por supuesto es necesario que los internos
se comprometan a respetar los reglamentos carcelarios, sin ello no se podra lograr el
orden, la disciplina, el tratamiento y los fines de rehabilitacién social que tiene la
institucion.

Obligaciones de trabajar y estudiar. En donde todo interno deberd entender que al
ingresar a un establecimiento penitenciario Quedara sujeto a un sistema de tratamiento,
asi tendra que asistir al trabajo para capacitarse y ser util, a la escuela para mejorar sus
conocimientos y ser un hombre provechoso, para que su forma de ser mejore, no se
afecte con la prisién y, al retornar, a la sociedad, se enfrente con menos problemas y sea
atil, por lo que el trabajo y la educacion es obligatoria para los internos con el fin de lograr
su readaptacién social, en consecuencia una de las obligaciones es la de asistir a la
escuela, dentro de la prision, para terminar la Educacién Primaria y la Educacion
Secundaria, cuando un interno, se niegue a ello, se deben negar los beneficios de
libertad anticipada.



. Indemnl?af a.la~vlctl}na.- Es necesarlo que el recluso indemnice a la victima con sus
recursos econémicos 6 69n su trabajo dentro de! reclusorio. Esta obligacién surge de la
propla sentencia del Juez y de |a Ley que obliga a reparar el dafio.

7.6 LAS PROHIBICIONES

De acuerdo al Reglamento de Reclusorios y Centro de Readaptacion Social se encuentran las
siguientes:

}A‘rtlcﬁlo 24.- Queda prohibido, que los internos en los centros de reclusién desempeiien empleo 6

‘.cargo alguno en la administracién de los reclusorios 6 que ejerzan funciones de autoridad 6 de
LR iepresentaclén & mandato de sus compaiieros ante las autoridades.

Asi también queda prohibido el acceso de los internos a las areas de Gobierno y que estos
tengan acceso a documentacion oficial alguna.

Articulo 29.- En los Reclusorios y Centros de Readaptacién Social, las tiendas que expendan a
los internos articulos de uso 6 consumo deberan ser administradas, supervisadas y financiadas
de acuerdo al sistema de tiendas del Goblerno del Distrito Federal, y las cuales serdn controladas
por la Contralorla General del propio Gobierno, en ellas podran prestar sus servicios los propios
reclusos.

En ningiin caso tales expendios podran estar a cargo de particulares, ni el precio de los articulos
podrd ser superior a los que rigen en las tiendas det Goblerno.

Articulo 135.- En las relaciones entre el personal y los internos se prohibe cualquier muestra de
familiaridad, 6 el uso del tuteo, las vejaciones, la expresién de ofensas e injurias, la involucracién

.- afectiva y en general, la adopcion de actitudes que menoscaben el reciproco respeto.

- Articulo 136.-Queda prohibido el empleo de toda violencia fisica 6 moral, 6 procedimiento que

realizado por cualquier autoridad, 6 por otras personas a instigacién suya, ataque a la dignidad de

:los internos.

: - Articulo 141.- En las instituciones de reclusién queda prohibida la introduccién, uso, consumo,

posesion & comercio de bebidas alcohélicas, estupefacientes, psicotrépicos, sustancias téxicas,
armas, explosivos en general, instrumentos cuyo uso pueda resultar contrario a los fines de la

- prisién 6 que pongan en peligro la seguridad y el orden del establecimiento.
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7.7 EL DERECHO A LOS BENEFICIOS

Todos los In(érnos que se encuentren en todos los Centros de Readaptacién Social del pais
dando cumblimienlo a una sentencia condenatoria de privacion de libertad, tienen el derecho de
solicitar que se les otorgue el beneficio de libertad anticipada antes de que cronologicamente
cumplan con e término fijado en la sentencia para dar por cumplida la penalidad impuesta, con la
condicién, de que se satisfagan todos y cada uno de los requerimientos que la propia Ley de la
materia .sefiala, y ademas cumplir con las obligaciones que les impondran en su libertad
anticipada en sus distintas modalidades.

Cuando un recluso se somete voluntariamente a todas las actividades que se le indican en el
Centro, demostrando avance y aprovechamiento en su proceso de readaptacién, es cuando
merece que se le de la confianza, otorgandole el beneficio preliberacional, que significa el recibir
Ia oportunidad de reincorporarse a la vida social debiendo mostrar readaptacion.

Existen distintos tipos de libertad anticipada, que para su comprension, analizaremos por
separado, sefialando cuales son los requisitos que hay que cubrir, asi como los tramites a seguir
para poder obtener el beneficio solicitado en la resolucién que al respecto emitan las Autoridades
competentes que conozcan de cada asunto en particular.

7.8 LA CONDENA CONDICIONAL

Se ha definido de distintas maneras, siendo estos los principales conceptos:

Para Luis Rodriguez Manzanera: "La condena condicional presupone, para tener éxito, otras
instituciones destinadas a conocer los antecedentes de los inculpados y su identificacién, tales
como el reg'istro judicial, los gabinetes antropométricos; que se perfeccione la policia y la
magistratura penal, un procedimiento adecuado para impedir la corrupcién del inculpado por la
prision preventiva, y que se facilite prudentemente la libertad provisional®.®®

Fernando Castellanos Tena, nos indica que “mediante la condena condicional se suspenden las
penas cortas privativas de libertad, a condicién de que el sentenciado no vuelva a delinguir en un
tiempo determinado; de lo contrario se le hace cumplir la sanci6n sefalada®.®'

Se considera también, como un instrumento penolégico, para la sustitucién de las penas cortas
de prisién, es decir, aquellas que no excedan de dos afos, por [o tanto se derivan de delitos

“Rodriguez Manzanera, Luis. La Crisis Peni iaria y los Sustitutivos de la Prisién, Instituto de
Ci itacién’ de la P, duria G ! de la Republica, México, 1993, p. 175.
#! Castellanos Tena, F do. Li i El les de Derecho Penal, Editorial Pornia, S.A. México,

1984,p.312. -
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leves, cometidos por sujetos que supuestamente pueden ser orientados y asesorados para que
| 82

se asimilen facilmente al medio social.
Segtin Jorge Ojeda Veldsquez, “consiste en la suspension temporal de |a ejecucién de la pena
dictada por el Juez cuando la condena se refiere a la pena definitiva que no exceda de dos afios,
slempre y cuando, sea la primera vez que el sentenciado incurra en un delito intencional y,
ademas haya evidenciado buena conducta positiva, antes y después del hecho punible, por sus
antecedentes personales 6 modo honesto de vivir, asi como por la naturaleza, modalidades y
méviles del delito, se presuma que el sentenciado no volvera a delinquir~.*

El Nuevo Cd&lgo Penal para el Distrito Federal, con vigencia a partir del 11 de Noviembre del
2002, seitala en su articulo 89 como condiciones para la procedencia de la suspensién que:

I.- El Juez & Trlbﬁnal. en su caso, al dictar sentencia condenatoria, suspenderd motivadamente la
ejecucion de’las penas, a peticion de parte o de oficio, si concurren los requisitos siguientes:

e Que la duracién de la pena impuesta no exceda de cinco afos de prisién.

e Que en atencidn a las condiciones personales del sujeto, no haya necesidad de sustituir
las penas, en funcion del fin para el que fueron impuestas; y

* Que el sentenciado cuente con antecedentes personales positivos y un modo honesto de
vida. El Juez considerard ademas la naturaleza, modalidades y méviles del delito.

It.- El articulo 90, establece que para gozar del beneficio a que se refiere e! articulo anterior; el
sentenciado debera:

e Otorgar la garantla 6 sujetarse a las medidas que se fijen para asegurar su
comparecencia ante la autoridad, cada vez que sea requerido por esta.

. Obligarse a resldlr en detenninado lugar, del que no podra ausentarse sin permiso de la
’ 'autoridad que e]erza'el cuidado y vigilancia.

. bésem .ﬁéAun oi:’upa'clén licita,

e Abstenerse de causar molestias al ofendido o a sus familiares.

*792 Arrnyales Sandoval, Aurora y Carlos Adridn Escamilla Gémez. La A ién Postliberacional, Cc

de la Sociedad y del Estado, México, 1982, p. 83.
% Ojeda Velasquez, Jorge. Op. cit., p. 269.
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«  Pagar la reparacién de los dafios y perjuicios o garantizar su pago en el subuesto a que
se refiere el articulo 48 de este Cadigo.

. Articulo 48.- De acuerdo con el monto de [os dafios o perjuicios, y de la situacién econémica del
. sentenciado, el Juez podra fijar plazos para su pago. que en conjunto no excederan de un afo,
- “'pudiendo para ello exigir garantia si lo considera conveniente.®

- 'Por su parte el articulo 91, establece que la suspensién comprendera la pena de prisiéon y la
“multa. En cuanto a las demas sanciones impuestas, el Juez o Tribunal resolverd segin las
circunstancias del caso. La suspensién tendra una duracién igual a la de la pena suspendida.

Una vez transcurrida esta, se considerara extinguida la pena impuesta, siempre que durante este
término el sentenciado no diere lugar a nuevo proceso que concluya con sentencia condenatoria.
En este Gitimo caso, el Juzgador tomando en cuenta las circunstancias y gravedad del delito,
resclvera si debe aplicarse o no la pena suspendida.

Los hechos que originan el nuevo proceso interrumpen el plazo de la suspensién, tanto si se trata
de delito doloso como culposo, hasta que se dicta sentencia ejecutoria. Si el sentenciado faita al
cumplimiento de las obligaciones contraidas, el Juez o Tribunal podra hacer efecliva la pena
suspendida o apercibirfo de que si vuelve a faltar a alguna de las condiciones fijadas, se hara
efectiva dicha pena.

Alos delincuentes que se les haya suspendido la ejecucion de la sentencia, se les hara saber lo
dispuesto en este articulo, 10 que se asentara en diligencia formal, sin que la falta de esta impida,
en caso, la aplicacion de lo previsto en este articulo.

El articulo 92 seiala: El sentenciado que considere que al dictarse la sentencia, en la que no
hubo pronunciamiento sobre la sustitlucién o suspension de la pena reunia las condiciones fijadas
para su obtencién y que esta en aptitud de cumplir con los requisitos para su otorgamiento, podra
promover el incidente respectivo ante el Juez de la causa.

£l articulo 93 estipula: E Juez conservara Jurisdiccién para conocer de las cuestiones relativas al
cumplimiento, revocacion y modificacién de la sustitucion o suspensién de sanciones y vigilara su
cumplimiento.

* Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2002, p. 22.
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Debe sefalarse, por ultimo, que la condena condicional, frecuentemente es sefialada también en
la doctrina como suspension condicional de la pena. Tiene por objeto evitar la ejecucién o
cumplimiento de penas cortas de privacién de libertad. Reduciendo con esto las inconveniencias
que origina tal situacion frente al pobre tratamiento gue tan breve perfodo logra autorizar.

7.9 LA LIBERTAD PREPARATORIA

Para Luis Rodriguez Manzanera, “la libertad preparatoria se otorga a los sentenciados que
hublesen compurgado una parte privativa de libertad, si han observado buena conducta en la
institucién penitenciaria. Se imponen al beneficiario una serie de condiciones, la principal de ellas
es no delinquir de nuevo, que de no cumplir provocan la revocacién™.®®

Fernando Castellanos Tena, al respecto nos indica que: “Se concede a los delincuentes cuando
ya han cumplido una parte de su condena y observaron en la prisién buena conducta.%®

El articulo 46 de |a Ley de Ejecucién de Sanciocnes Penales para el Distrito Federal textualmente
sefiala que: “La libertad preparatoria se otorgara al sentenciado que cumpla con las tres quintas
partes de su condena tratandose de delitos dolosos o la mitad de {a misma tratandose de delitos
culposos, siempre y cuando cumpla con los siguientes requisitos:

i.- Haber acreditado niveles de instruccién y actividades culturales durante el tiempo de’
reclusién.

li.- Haber participado en el area laboral.

lil.- En caso de haber sido condenado a pagar la reparacién del daiio, ésta se haya
garantizado, cubierto o declarado prescrita.

IV.- Cuente con una persona conocida, que se comprometa y garantice a la Autoridad
Ejecutora, el cumplimiento de las obligaciones contraldas por el preliberado.

V.- Compruebe fehacientemente contar en el exterior con un oficio, arte o profesién o exhiba
las constancias que acrediten que continiia estudiando.®”

El artlculo 47 de la misma Ley establece que cuando se trate de delitos cometidos por servidores
publicos, la reparacidon del dafio debera ser garantizada o resarcida, de conformidad con lo
previsto en el Cddigo Penal para el Distrito Federal,®®

o Rodngucz Manzanera, Luls Op.cit., p. 182,
% Castetl Tena, Fer >, Op. cit,, p. 313,
.. %7 Ley de Ejecucitn de Sanciones Pennlcs para cl Distrito Federal. Op.cit., p.10.

N * Ibid, p- 11.
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- El articulo 48 dicé_ q!.xe no'ée 6tdfgéra la libertad preparatoria a aquel sentenciado que:

1.- Hubiere incurrido en segunda reincidencia y a los habituales.
I1.- Se encuentre en el caso sefialado por el articulo 42 de esta Ley.®®

Articulo 42.- Los beneficios de libertad anticipada, no se otorgaradn cuando exista prohibicién
expresa en el Cédigo Penal para el Distrito Federal u otras leyes.

El articulo 49 por su parte afade: El sentenciado que haya cbtenido el beneficio de libertad
preparatoria, estard obligado a presentarse ante la Direccién, la que tomara en cuenta los
horarios de trabajo o estudio, ademas de supervisar su comportamiento por conducto de las
areas técnicas correspondientes.

Una nota importante en este tema es que en el anterior Codigo Penal para el Distrito Federal,
estipulaba con toda claridad que la libertad preparatoria no se concedera a los sentenciados por
los delitos de violacion, por delitos graves que afecten la integridad fisica o emocional de los
menores, plagio, secuestro y robo con violencia en las personas de un inmueble habitado o
destinado para habitacién, asi como a los habituales y a quienes hubieran incurrido en segunda
reincidencia; en tanto que en el referido Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal, solo se
seiialan a estos Ultimos.

El titulo Séptimo de la mencionada Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito
Federal, sefiala cuales son las causas de Suspension y Revocaciéon a los sentenciados que
hubiesen obtenido este beneficio, textualmente dicen asi los articulos respectivos:

Articulo 64.- Al sentenciado que se le haya otorgado el tratamiento en externacion o el beneficio
de libertad anticipada se le suspendera, por virtud de estar sujeto a un procedimiento penal por la
comision de un nuevo delito.

Articulo 65.- Al sentenciado que se le haya otorgado algun beneficio de libertad anticipada o
tratamiento en externacion podrd revocarsele por las siguientes causas:

I.- Cuando ha dejado de cumplir con alguna de las obligaciones que se le fijaron.

Il.- Cuando es condenado por la comisién de un nuevo delito doloso mediante sentencia
ejecutoria; tratdndose de delitos culposos, la autoridad ejecutora podra revocar o mantener el
beneficio dependiendo de la gravedad del delito.

* Ibid, p. 11.
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Articulo 66.~ Al sehfénciadwque se le hubiese revocado el Tratamiento en Externacion, o el
beneficio de Libertad Anticipada, la Autoridad Ejecutora previa audiencia, podra determinar que
’ "compurgue el resto de la sancién que le fue impuesta en la Institucion que sefale la misma.

‘v ‘Anl¢ulo 87.- Para que se haga efectiva la revocacion, la Autoridad Ejecutora solicitara al Titular

- de'la Procuradurla General de Justicia del Distrito Federal que por su conducto, el Ministerio
Pablico designe elementos de 1a Policla Judicial para que procedan a la localizacién, detencién
presentacién e internacién del sentenciado, en el lugar que se designe.

7.10 LA REMISION PARCIAL DE LA PENA

La ralz gramatical del vocablo Remitir, proviene del latin remitiere, que significa perdonar, alzar
la pena, eximir 6 liberar de una obligacién. Significa también dejar, diferir 6 suspender; ceder 6
perder una cosa parte de su intensidad.”

En el caso de los sentenciados, esta expresion, es la mas alentadora, puesto que significa acortar
la penalidad, hacer mas corta la estancia en la prision, por lo que ante esta expectativa, el interno
mantiene el interés en el estudio y en el trabajo, se siente motivado al buen comportamiento para
hacerse acreedor a este beneficio, al respecto la Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el
Distrito Federal, lo estipula de la siguiente manera:

Articulo 50.- Por cada dos dias de trabajo se hara remisién de uno de prisién, siempre que el
recluso observe buena conducta, participe regularmente en las actividades educativas que se
organicen en el establecimiento y revele por otros datos efectiva readaptacidén social. Esta dltima
sera, en todo caso el factor determinante para la concesién o negativa de la remisién parcial de la
pena, que no podra fundarse exclusivamente en los dias de trabajo, en la participacion en
actividades educativas y en el buen comportamiento del sentenciado.

La remision funcionara independientemente de la libertad preparatoria. Para este efecto, el
codmputo de plazos se hara en el orden que beneficie al reo. El ejecutivo regulard el sistema de
cémputos para la aplicacién de este precepto, que en ningin caso quedara sujeto a normas
reglamentarias de los establecimientos de reclusién o a disposicion de las autoridades
encargadas de la custodia y de la readaptacién social.

La autoridad al conceder la remisi6n parcial de !a pena, establecera las condiciones que deba
cumplir el sentenciado, conforme a lo establecido en la fraccién 1l y los incisos a) y d) del articulo
84 del Codigo Penal para el Distrito Federal, La remisién parcial de la pena no se concedera a los

7 Rodriguez Manzanera, Luis. Op.cit., p. 187,
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: senlenmados que ‘se encuentren en cualqulera de Ios casos a que se refiere el an[culo 85 del
_citado Cadigo Penal.

La autoridad podra revocar la remisién parcial de la pena, conforme a lo dispuesto por el articulo
86 del Cdadigo Penal para el Distrito Federal.

En este mismo sentido, el articulo 16 de la Ley que establece las Normas Minimas sobre
Readaptacién Social de sentenciados nos sefiala que “por cada dos dias de trabajo se hara
remision por uno de prision, slempre que el recluso observe buena conducta, participe
regularmente en las actividades educativas que se organicen en el establecimiento y revele por
otros datos efectiva readaptacioén social.

Debido a que la Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito Federal, entré en vigor a
partir del 26 de julio del afio 2000 y el Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal a partir del 11
de noviembre del 2002, el primero de estos ordenamientos legales sefiala en la parte final de su
articulo §0 al referirse a la remisién parcial de la pena, las condiciones establecidas en los
articulos 84, 85 y 86 del Cddigo Penal para el Distrito Federal, pero este se refiere al anterior
Cédigo, es decir, al gue ya no esta en vigencia y que se referia a la Sustitucién de Penas, y que
en el Nuevo Codigo este tema esta seiialado en los articulos 84, 85, 86, 87 y 88, donde con todo
detalle mencionan en que consiste la Sustitucion de Penas; por lo que siendo el Nuevo Cédigo
Penal el que esta vigente a partir del 11 de noviembre del 2002 y toda vez que se refieren a!
mismo tema, me permito transcribir los mencionados articulos:

Articulo 84.- El Juez, considerando lo dispuesto en el articulo 72 de este Cédigo, podra sustituir Ia
pena de prisién, en los términos siguientes:

I.- Por multa o trabajo en beneficio de Ia victima o a favor de la comunidad, cuando no exceda de
tres afios; y
ll.- Por tratamiento en libertad o semilibertad, cuando no exceda de cinco aios.

La equivalencia de la multa sustitutiva de la pena de prisién, sera en razén de un dia de prisién,
de acuerdo con las posibilidades econdmicas del sentenciado.

Articulo 85.- La multa podra ser sustituida por trabajo en beneficio de la victima o a favor de la
comunidad.

Articulo 86.- La suslitucion de la sancién privativa de libertad procedera, cuando se reparen los

dadios y perjuicios causados o se garantice su pago, en el supuesto a que se refiere el articulo 48
de este Cddigo.
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La sustitucién de la pena de prisién no podra aplicarse por el juzgador, cuando se trate de un
sujeto al que anteriormente se le hubiere condenado en sentencia ejecutoriada por delito doloso
que se persiga de oficio y cuando no proceda en los términos de las leyes respectivas, tratdndose
de una trasgresién en perjuicio de la hacienda publica.

Articulo 87.- El Juez podra dejar sin efecto la sustitucién y ordenar que se ejecute la pena de
: prisién impuesta, en los sigulentes casos:

lé CUéndo el sentenciado no cumpla con las condiciones que le fueron sefialadas para tal efecto,
i éélvd que el juzgador estime conveniente apercibirlo de que si se incurre en una nueva falta, se
hara efectiva la sancién sustituida. En estos casos, se fijarA garantia para asegurar el
cumplimiento de sus obligaciones con motivo de! sustitutivo concedido; o

Il.- Cuando a!l sentenciado se le condene en otro proceso por delito doloso grave. Si el nuevo
delito es doloso no grave o culposo, el Juez resolvera si debe aplicarse la pena sustituida.

En caso de hacerse efectiva la pena de prisién sustituida, se tomara en cuenta el tiempo durante
el cual el sentenciado hubiera cumplido la pena sustitutiva.

Articulo 88.- La obligacién del fiador concluird al extinguirse la pena impuesta, en caso de
habérsele nombrado para el cumplimiento de los deberes inherentes a la sustitucién de penas.
Cuando el fiador tenga motivos para no continuar en su desempeiio, los expondra al Juez a fin de
que éste, si los estima fundados, prevenga al sentenciado para que presente nuevo fiador dentro
del plazo que se le fije, apercibido de que de no hacerlo se le hara efectiva la' pena. En este
ultimo caso, se estara a lo dispuesto en el articulo anterior.

En caso de muerte o insolvencia de! fiador, el sentenciado deberad poner el hecho en
conocimiento del Juez, para los efectos que se expresan en el parrafo que antecede.

7.11 OTROS BENEFICIOS

El tratamiento en externacion es otro de los beneficios que se otorgan a los reos que cumplan
con las condiciones que sefiala el Titulo Tercero, Capitulo I, articulos 33 al 39 de !a Ley de
Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito Federal, que a |a letra dicen:

Articulo 33.- El tratamiento en Externacién es un medio de ejecutar la sancién penal, de caracter
eminentemente Técnico, por lo que se somete al sentenciado ejecutoriada a un proceso tendiente
al fortalecimiento de los valores sociales, éticos, civicos, morales, que le permitira una adecuada
reinsercion a la sociedad.

68




Articulo 33 Bis.- No se concedera el tratamiento en externacion a los sentenciados por el delito de
corrupcion de menores, lenocinio, incesto, extorsidn y robo con violencia en las personas en un
inmueble habitado o destinado para habitacién.

Articulo 34.- En las instituciones de Tratamiento en Externacién solo se atendera al sentenciado
que:

.- La pena privativa de libertad impuesta no exceda de cinco afios;

11.- Durante el desarrollo del proceso y hasta que cause ejecutoria la sentencia hublese gozado
de Libertad Provisional Bajo Caucién;

IIl.- Sea primo delincuente;

iV.- Cuente con trabajo permanente o se encuentre estudiando en Institucién reconocida
oficialmente con excepcién de aquellos de 75 o mas anos;

V.- Cuente con una persona conocida, que se comprometa y garantice a la Autoridad Ejecutora,
el cumplimiento de las obligaciones contraidas por el externado;

Vi.- En caso de haber sido condenado a la reparacion del dafio, ésta se haya garantizado,
cubierto o declarado prescrita.

Articulo 35.- El tratamiento a que se refiere el articulo 33 de esta Ley, se disefiara y aplicara por
profesionales bajo la supervision de la Direccién. El tratamiento tendrd como finalidad la
readaptacion social, con base en el trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacién y la
responsabilidad social.

Articulo 36.- Cuando un sentenciado por sus caracteristicas personales, asi como la dinamica del
delito, haya estado detenido durante el proceso, al causar ejecutoria la sentencia definitiva, podra
someterse también a tratamiento en externacién cuando retina los siguientes requisitos:

1.- No se encuentre en los supuestos de las fracciones | y Il del articulo 34 de esta Ley;

il.- La pena de prisién impuesta no exceda de siete afios;

l1t.- sea primo delincuente;

IV.- Técnicamente acredite haber presentado un desarrollo instrainstitucional favorable, durante
dos periodos de valoracién consecutivos;

V.- Cuente con una persona conocida, que se comprometa y garantice a la Autoridad Ejecutora,
el cumplimiento de las obligaciones contraidas por el externado;

Vi.- Compruebe fehacientemente contar en el exterior con un oficio, arte o profesién o exhiba las
constancias que acrediten que contina estudiando;

Vil.- En caso de haber sido condenado a la reparacién del dafio, ésta se haya garantizado,
cubierto o declarado prescrita.
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‘.Reunidos los requisitos a que se refiere este articulo, la Direccién abrira el expediente respectivo
5 donde .s_e“rAe'glstraré el control de las condiciones, horarios y actividades que realizara el
" sentenciado.

Articulo 37.- El tratamiento en Externacién a que se refiere el articulo anterior, comprendera:

|.- Salida diaria a trabajar o estudiar con reclusién nocturna.

Il.- Salida a trabajar o estudiar con reclusion los dias sabidos y domingos.

ill.- Tratamiento terapéutico institucional que se establezca en el caso, durante el tiempo que no
{abore o estudie.

Articulo 38.- El tratamiento en Externacién, tiene como finalidad mantener o poner en libertad
bajo control de la Autoridad Ejecutora al sentenciado que por sus caracteristicas asi lo requiera y
durara hasta en tanto se tenga derecho a obtener alguno de los beneficios de libertad anticipada
que esta ley contempla.

. Articulo 39.- El sentenciado que haya obtenido tratamiento a que se refiere este capitulo, estara
obligado a:

1.- Presentarse ante la Autoridad Ejecutora que se seiiale, conforme a las condiciones y horarios
previamente registrados.

Il.- Someterse al tratamiento técnico penitenciario que se determine.

1ll.- Abstenerse de ingerir bebidas embriagantes, psicotrépicos o estupefacientes.

V.- No frecuentar centros de vicio.

V.- Realizar las actividades que a favor de la comunidad determine la Direccién, para lo cual se
abrird el expediente respectivo donde se registrard el control de las condiciones, horarios y
actividades que realizara.

En lo personal considero que las exigencias que se enumeran en los descritos articulos, se
deben de vigilar su estricto cumplimiento sin excepcién alguna, ya que se esta dando al infractor
la oportunidad de que reinicie su vida de un modo planeado por la Autoridad y qQue ademas sera
vigilado para garantizar su cumplimiento, en especial, el contenido del articulo 39 es basico para
su enmienda, ya que por ldgica, un individuo que frecuente los mismos o similares lugares,
consumiendo bebidas alcohdlicas o drogas, el resultado sera el mismo que lo llevo a 1a privacién
de libertad, pero si por el contrario, frecuenta gente distinta, lugares distintos, ambiente distinto, el
resultado de su conducta sera distinto.
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7.12 EL CONSEJO TECNICO INTERDISCIPLINARIO

Consejo, es la opinion que emite una persona a otra, sobre un tema de su conocimiento; y
juridicamente hablando, por extensién, consejo es un érgano pluripersonal que participa en la
adopciéon de decisiones, de una empresa ¢ institucion, caracterizado por su estructura y
funcionamiento interno, en forma tal que las resoluciones son adoptadas previa la deliberacion de
sus miembros, denominados consejeros, 6 miembros del consejo.

£l 6érgano es denominado interdisciplinario, porque esta conformado por especialistas de variadas
especialidades académicas y en su integracién, confluyen diversas areas de funcionamiento
técnico de la institucién, por conducto de los jefes de servicio de cada una de ellas, quienes por
separado emiten sus razonamientos y dictaminan, sobre cada uno de los asuntos,
interrelacionando sus juicios para emitir sus opiniones.

Dada la importancia, tanto jerarquica como operativa, que en la estructura de todos los Centros
de Reclusion del pais, reviste la existencia de! Consejo Técnico !nterdisciplinario, me permito
transcribir el contenido integro del capitulo V del Reglamento de Reclusorios y Centros de
Readaptacion Social del Distrito Federal, que en su funcionamiento, constituye la evidencia de
que se trabaja en la readaptacion social, cuya integraciéon y forma de funcionamiento, esta
detaliada en los articulos 99 al 106 del mencionado ordenamiento legal, que literaimente dicen:

Articulo 99.- En cada uno de los reclusorios preventivos y penitenciarios del Distrito Federal,
debera instalarse y funcionar un Consejo Técnico Interdisciplinario que actuara como cuerpo de
consulta y asesoria del Director del propio reclusorio, asi también tendra facultades de determinar
los tratamientos para la readaptacion de los internos.

Articulo 100.- El Consejo Técnico Interdisciplinario a que se refiere el articulo 99 de este
Reglamento, se integrard por el Director, quien lo presidira, por los Subdirectores Técnico,
Administrativo, Juridico y por los jefes de los siguientes departamentos: Centros de Observacién
y Ciasificacién, de Actividades Educativas; de actividades industriales, de Servicios Médicos; y de
Seguridad y Custodia. Formardn parte también de este Consejo, Especialistas en Criminologia,
Psiquiatria, Derecho, Trabajo Social, Pedagogia y Psicologia.

A las sesiones del Consejo, en caso de Penitenciarias y Reclusorios preventivos deberan asistir
representantes de la Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social de la Secretaria de
Gobernacién. Y podran asistir como observadores miembros de la Asamblea de Representantes
del Distrito Federal.
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. El Subdirector Juridico del Reclusorio, sera el Secretario del Consejo Técnico Interdisciplinario.
Articulo 101.- En ausencia del titular de algunas de las dependencias mencionadas, lo suplira en
las sesiones el funcionario que haga sus veces en el desempeiio de su cargo.

Funciones del Consejo Técnico.
Articulo 102.- El Consejo Técnico Interdisciplinario tendra las siguientes funciones:

I.- Hacer |a evaluacién de personalidad de cada interno y realizar conforme a ella su clasificacién;
‘Il.- Dictaminar y supervisar el tratamiento tanto en procesados como en sentenciados. Y
determinar los Incentivos o estimulos que se concederan a !os reclusos, y proponer las medidas
de tratamiento a que se refiere el articulo 48 del presente Reglamento;

I1l.-Cuidar que en el Reclusorio se observe la politica Criminolégica que dicte el Director General,
y emitir opinién acerca de los asuntos que le sean planteados por el Director de cada Reclusorio,
en el orden técnico, administrativo, de custodia o de cualquier otro tipo, relacionado con el
funcionamiento de la propia institucién;

{V.- Establecer los criterios para la realizacién del sistema establecido en la Ley de Normas
Minimas, en caso de los sentenciados y no conducentes en las instituciones preventivas, a través
de fa aplicacion individualizada de! sistema progresivo;

V.- Apoyar y asesorar al Direclor y sugerir medidas de cardcter genera! para la buena marcha del
Reclusorio;

Vi.- En el caso de establecimientos para la ejecucidon de penas, formulara fos dictdmenes, en
relacién a la apelacién de las medidas de preliberacién, remision parcial de la pena, libertad
preparatoria; Y,

VIl.- Las demds que confieren a la ley y este Reglamento.-Las resoluciones del Consejo Técnico,
seran enviadas por el Director de la Institucién a la Direccién General de Reclusorios para su
ratificacién o rectificacion y a la realizacion de los tramites subsecuentes.

Articulo 103.- El Consejo Técnico celebrard sesiones ordinarias, por lo menos una vez a la
semana, y extraordinarios cuando fuere convocado por ef Director del establecimiento.

Para deliberar validamente, sera requisito indispensable la presencia de la mayoria de sus
miembros, ademas de su Presidente.

Las decisiones se tomaran por mayoria de votos. En caso de empate el presidente tendra voto de
calidad.

Articulo 104.- En los dictamenes y recomendaciones formuladas se haradn constar las opiniones
en contra, si las hubiere.
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"-Ta|e$ fdiictémehe; y recomendaciones seran dictados por el Secretario del Consejo de ‘la
'V-,‘Eilrectb:ldni Genei‘al de Prevencion y Readaptacién Social de [a Secretaria de Gobernacion, a la
’:;Dl‘retv:clén'General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social del Distrito Federal y al
Director del establecimiento, segin corresponda.

< . Articulo 105.- Cuando la resolucién de un articulo corresponda a la Secretaria de Gobernacion o

é la Direccién General de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social, se acompanaran al
dictamen o recomendacién respectiva los estudios que sirvieron de base para formularlos y
demas documentos relevantes.

Articulo 106.- E! Secretario del Consejo auxiliara a este en sus funciones, formulara el orden del
dia y elaborard el acta correspondiente, que contendrd el desahogo de la agenda y los
dictAmenes, recomendaciones y opiniones que formulen, copia de los cuales se inlegrara al
expediente de interno o del asunto tratado.

El acta sera lel[da en la sesion préxima inmediata para su aprobacion o modificacién y sera
firmada por el Presidente y el Secretario, y demas integrantes que hubieren intervenido en la
sesion.”™

" Regl de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal, Op.cit., pp. 297 y
298. - .
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CAPITULO OCTAVO
EL PROBLEMA SEXUAL EN LAS PRISIONES
8.1 EL SEXO EN PRISION

[El aspecto mas delicado, que se presenta durante la reclusién de personas, por su naturaleza, sin
duda alguna, lo constituye el problema sexual, que siempre esta presente entre los internos y que
su andlisis requiere la intervencién de profesionales especialistas, ya que el simple hecho de que
e} hombre y la mujer tengan que permanecer separados, representa en si, la causa del problema. -

“En esa gran colectividad masculina, sujeta intempestivamente a una completa continencia; en
esa multitud de hombres, por lo general incontinentes, que llena las carceles, siempre dentro de
su moral incompleta, faltos en lo absoluto del normal desplazamiento sexual, aparecen con el
correr de los dias las aberraciones y perversiones sexuales, y sus consecuencias espirituales y
mentales, como aparecen en toda gran colectividad homosexual — internados de hombres o
mujeres, claustros, cuarteles, etc.- sujeta a los reglamentos rigurosos que prohiben el contacto y
trato ordinario con personas del otro sexo".”?

Aunque es de todos sabido que el problema de las perversiones sexuales se da en todos los
estratos sociales, es en ia prisién en donde se eleva la incidencia y se detecta mas facil, puesto
que el encierro hace que el interno se encuentre tensionado y angustiado, que aunado al
hacinamiento, la falta de contacto permanente con el exterior, la falta de un trabajo terapéutico y
remunerador, entre otras, facilitan la promiscuidad y degeneracién en los reclusos.

Por fo que es claro que el sexo, siendo parte de la vida normal de todas las personas, en la carcel
se distorsiona su concepto, manifestando los reclusos una vida sexual anormal, mostrando en
todas las dreas y facetas de su vida, la importancia que representa para ellos el elemento sexo,
ya que en sus dormitorios aparecen las paredes practicamente tapizando toda la superficie, folos
o posters de mujeres desnudas, llegando algunos incluso al grado de tatuarse en su propio
cuerpo dibujos que hacen alusion al desnudo de la mujer, lo que revela lo basico que es el sexo
en su vida, que al no tener relaciones con mujeres, algunos recurren a la masturbacion y al
"homosexualismo.

7t Criminalia. Op.cit, p. 57.
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La obligada convivencia diaria, el compartir dormitorio en espacios reducidos con compafieros

del mismo sexo, el ocio por la falta de espacios para trabajar, la falta de principios en el orden

1 rﬁoral y el no recibir el tratamiento adecuado y personalizado desde su ingreso, provoca en
algunos el nacimiento de tendencias homosexuales que de no ser detectadas a tiempo, culminan
con las vergonzantes practicas homosexuales.

De ahi, la trascendencia de que el personal que labore en los Reclusorios o Centros de
Internamiento, particularmente el de seguridad y custodia, debe, dentro de sus funciones,
detectar cualquier situacion anémala para evitar la propagacion de estos actos que denigran al
ser humano y evitan el éxito de la readaptacién social, por lo que el descubrimiento de los
homosexuales tanto activos como pasivos se vuelve un asunto primordial.

Las practicas mas comunes que realizan los enfermos sexuales dentro de las prisiones son: “la
masturbacion, el tratar de violar a los mas débiles o de recién ingreso, el fetichismo, o sea, la
masturbacién con prendas de vestir, voyerismo, es el que se masturba mirando por pequefios
orificios las practicas sexuales de sus compaiieros, o viendo estampas pornograficas, sadismo,
que consiste en golpear para la obtencién de placer sexual, masoquismo, es decir, provocar el
recibir golpes para lograr i ion sexual, bestialismo, que quiere decir tener sexo con los
animales®.”™

Conforme a lo anteriormente expuesto, podemos afirmar que en las prisiones , l]a homosexualidad
tanto activa como pasiva, la podemos encontrar en algunos dormitorios y en ocasiones en las
areas mas comunes; sobre cada interno de recién ingreso se dirige el asedio por parte de los
psicopatas sexuales que destruyen como pirafnas humanas los restos de dignidad que el nuevo
recluso conserva, ademas, en los estudios psicolégicos y psiquidtricos que se aplican al
sentenciado, se ha logrado detectar que un gran numero de estos tienen desviaciones
homosexuales, por lo que es completamente indispensable encontrar solucion a este tema tan
debatido, habiendo coincidido la mayoria de las Autoridades Penitenciarias en facilitar ia visita
conyugal, como una forma de que los reclusos casados tengan una actividad sexual normal con
sus esposas para evitar las aberrantes desviaciones.

Un dato curioso es que el homosexual activo cree que el es “muy macho” y que el homosexual
pasivo es quien padece esta desviacion, revelando la carencia de una correcta formacién y la
podredumbre en la que ha vivido, dando con esto muestras inequivocas, de que los conceptos
morales estan completamente distorsionados y de que no distingue con claridad la enorme
diferencia existente entre un placentero coilo con su esposa y una repugnante y antinatural
relacién sexual con otra persona de su mismo sexo.

 sanchez Galindo, Antonio. Manual de Ci imi Basicos de P I Penitenciario, Editorial Messis
S.A., 1976, p. 193.
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En base a !o anterior, es necesario programar ciclos de conferencias sobre educacién sexual en
las prisiones y darles el debldo seguimiento para posteriormente evaluar el aprendizaje de esta
ensefanza, con el propésito de combatir la homosexualidad y las enfermedades que traen
consigo dichas relaciones.

8.2 LA ABSTINENCIA SEXUAL Y SUS CONSECUENCIAS

La abstinencia, segtin el diccionario de la lengua espaiola, “es la accién de abstenerse”; “es la
privacion voluntaria dg la satisfaccion de los goces materiales”.’® Que en este caso, lo
encuadraremos Unicamente al acto sexual, o sea, evilar toda clase de ayuntamiento carnal,
durante un lapso indeterminado de tiempo y que ademds, tratdndose de reclusos, no es
precisamente voluntario, sino que por la situacién que se vive en prisidn, se da esta situacién.

Algunos de los mas estudiosos del tema sexual, al referirse a la abstinencia, asocian desajustes a
nivel emocional que se reflejan en la personalidad del sujeto, los mas importantes de estos
andlisis en el campo de la ciencia, ven variados resultados, por ejemplo Freud, sostiene que
causa psiconeurosis 6 neurosis actual, neurosis de angustia, neurastenia e hipocondria; Para
Altavilla, produce impulsos incontrolables; para otros es una ayuda a la predisposicion
psiconeurdtica y el origen de varios trastornos mentales. Di Tullio niega esto dltimo, pero
reconoce trastornos psiquicos; en algunos tipos de desviaciones, se sefala impotencia en el
hombre y esterilidad en la mujer. Otros affiaden un aumento en el deseo y afirman que la
abstinencia prolongada conduce al onanismo.”®

En relacién a este punto, Elias Neuman nos indica que hay tres clases de abstinencia, siendo:

1. La abstinencia obligatoria que es la que se debe a razones de enfermedad. Existen
algunas afecciones cardiacas que tornan peligrosa la aceleracion de los latidos del
corazoén o la fatiga, circunstancias estas propias de la relacidén sexual, que por lo tanto,
debe ser prohibida.

2. La abstinencia voluntaria que se refiere a inhibiciones de tipo ético o religioso a atraccion
sexual puramente fisica puede transformarse en un amor asexual y platénico, en amor
espiritual, en amor a Dios, o a la humanidad. Esa profunda modificacién es la que se
denomina mas propiamente sublimacién. Segtin Freud un sacerdote sublima la propia
energla e impulso sexual por amor a Dios, y es por ello, que va hacia una disminucién de

™ Diccionario de la Lengua Espafiola. Op.cit., p. 6.
3 Marco del Pont, Luis. Op. cit., pp. 458 y 459,
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sus necesidade: 'eré icas y a veces a la desapariciéon de su deseo. Muy dlferentes son la :
inhibicién y Ia represlén sexual debidas a un alejamiento forzoso del sexo.

3. ‘La abstinencla' fqrzada. Entre quienes deben guardar continencia forzosa revisten los
abstemios’ pbr fatlga fisica o intelectual que les imposibilita la ereccién y el orgasmo; y los
que, por causas extremas o involuntarias, se ven privados del contacto con el otro sexo,
este es el caso de los procesados y condenados.”™

" Por esto, la abstinencia sexual en el &mbito penitenciario, es el terreno propicio para activar y
desarrollar las tendencias homosexuales, ya que en un preocupante allo porcentaje, buena
parte de los que obtienen su libertad continian con esas anomalias, porque durante su
estancia en prisién fueron objeto de sucesivas violaciones efectuadas por la fuerza y que en
la practica opera en diversos centros penitenciarios; asimismo, cuando ingresa por primera
vez un individuo y carece de recursos econémicos para pagar proteccion por parte de
quienes controlan dichos centros, esta en peligro de ser violado por sus companeros, ademas
de sufrir malos tratos por no contar con la proteccién de las autoridades penitenciarias, se
siente desprolegido y amenazado, lo cual repercutira gravemente en su vida personal una
vez que obtenga su libertad, con el resentimiento que suponen estas tristes experiencias
alterando la armonia de su personalidad.

La inevitable aglomeracién humana da lugar a situaciones vandalicas. Allf llegan los jovenes
inexpertos y aprendices de delincuentes y son rodeados inmediatamente de halagos por los
maestros del delito, estos son los “lobos” que con su proteccion, con el regalo de cigarros,
alimentos o algunas prendas de vestir, tratan de seducirlos. El recién llegado carente de
todo, desorientado y leno de temor puede finalmente ceder a los deseos de su ocasional
protector. En la mayoria de los casos se revela, entonces, en el momento oportuno, se pasa
directamente a la violencia. Se le pone la “puya”, la “punta” o el “filero” como se le lama en el
lenguaje carcelario a cuchillos u otros objetos punzo cortantes, e incluso se les hiere, hasta
que el infeliz cede, y de victima, por el medio torcido y enfermizo que se vive en el interior de
la ‘carcel, se convierte en tentacidn y estimulo de homosexualidad de los otros presos,
algunos de ellos no depravados aun, pero que se contagian con el ambiente imperante.

Por, todas estas atrocidades. es recomendablemente necesario que se lleven a cabo las
. vnsn(as conyugales, que contnbuyen en gran medida a erradicar las violaciones, la
= homosexualldad y la masturbaclén.

como Director de dos penales, pude cbservar que entre los multiples
grupo que ene; entre sus actividades ‘el visitar a los presos, resaltan los Cristianos, que

e Ng:wmim. Elias. El problema sexual en las cérceles, Editorial Criminalia, Buenos Aires, 1965, p. 47.
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basados en lo que esta escnto en Ia Blblia. la que consideran es la palabra de Dios, llevan el
mensa]e de salvacién a través de Ia fe en Crlsto Jesuas. Este grupo ensefia a los internos que
los seres humanos tenemos cuerpo. que esla carne, alma que esta en la mente y espiritu
que es el que rendiré cuantas a Dlos y explican que cuando se vive sélo en la carne, esta,
;’domlna el alma y el esplrltu. Io que le ocasiona al hombre una constante inquietud y zozobra,
que o mantlenen en sufrimlenlo, llena de temores, coraje, odio y celos entre otras; por ello
ofrecen_ una restauracion por medio de Jesucristo y que al aceptarlo en el corazén y vivir
. conforme. a ‘o -establecido en las escrituras, el hijo de Dios, transforma al individuo,
fqrtalecierido su esplritu y erradicando las debilidades carnales; asi los deseos de la carne
dejan de ser prioridad en el sujeto y fe permite ir cambiando su perspectiva y objetivos que
antes tenia, dejando por su propio convencimlento las depravaciones y perversiones, atn las
practicas de fornicacion y de adulterio, para vivir una nueva etapa mas sana, mas decente,
mas moral, y todo por el cambio que Jests hace en !a vida de todo aquél que lo acepta como

su Sefior y Salvador personal.””

8.3 LA VISITA CONYUGAL

Antiguamente, la celebracion de la visita conyugal no existia, ni siquiera se podia suponer
que se permitiera en un lugar de confinamiento de presos, la relacién sexual entre el marido
y su mujer, sin embargo, en la segregacion celular, se apoyaba a este sistema porque no
permitia la promiscuidad sexual entre los mismos prisioneros quienes aislados totalmente de
la sociedad y de sus mujeres, desahogaban sus instintos sexuales en masturbaciones
periddicas que al fin de cuentas producia en ellos, estados patolégicos destructivos de su
personalidad, tornandoles mas deprimidos y agresivos.

Con el devenir de nuevos sistemas penitenciarios y nuevas formas de vida en comun, la vida
sexual - de los prisioneros adopto numerosas formas de corrupcion 6 de desvianzas
caféelariaé como el homosexualismo activo y pasivo, que constituyen todavia hoy uno de los
broblemas‘més graves ¥ no resueltos de todas las carceles del mundo.

- Aeste respecto y con e! propdsito de tratar de resolver siquiera en parte, este viejo problema,
" se establece en México en el afio de 1924 la llamada visita conyugal. En un principio se
exigia el requisito del matrimonio civil 6 eclesiastico para conceder esta visita, perggsiendo
nuestras clases bajas, que son las clases mayormente registrados como delincuentes, en las
que es muy poco comin el matrimonio y mas frecuente la sola vida marital, mas alla de las
leyes civiles, se suprimid ese requisito supliéndolo con otros mas practicos. Ademas, el

7 | a Santa Biblia, Antiguo y Nuevo Testamento, Versién Reina Valera, Revisién 1960, Sociedades Biblicas
Unidas, Biblia en Espaiiol, 1997, Romanos Cap. 10, Vers. 9 y 10; 2. De Corintios, Cap. 5, Vers. 17; pp.
1421y 1452,
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“interés de’ ell

régibménto nd f guia ﬂriés sociales, sino, tendia a formar cientificamente las urgencias

(unclonales de'los

clusos a fin de llevarlos a una mayor salud fisica, mental y moral. Al

“mismo tlempo ; ‘eso daba lugar a fraudes y engaios de los reclusos que presentaban actas

falsas y mujeres falsas y consegulan de ese modo la visita conyugal, 6 se casaban por el solo

y entan a esas, sus esposas accidentales en un completo abandono e

indlferencla ‘en ocasiones con hijos sin un padre responsable.

Intlma que tiene por finalidad principal el mantenlmlento de las relaciones maritales
del intemo en forma sana y moral, no se concedera discrecionalmente, sino previos estudios
soclal y médlco. a través de los cuales se descarte la existencia de situaciones que hagan
desaconse]able al contacto matrimonial.

En los reclusorios del Distrito Federal, se ha establecido que la visita intima, tendra lugar una
vez a la semana, durante toda la noche de las 20 horas a las 6:00 a.m. y en el supuesto caso
de que no pudiera materializarse en ese horario, la direcciéon podra acordar otro, se permite
solo con la esposa, concubina 6 amiga estable y se prohibe expresamente la entrada de
prostitutas a las prisiones, porque son un riesgo para la seguridad del centro.

Existen otros autores que son partidarios de la visita Intima, tales como Carranca y Trujillo
recomienda un sistema adecuado que se traduzca, a la vez en estimulo social para el
recluso y medida disciplinaria; Garcia Ramirez, considera que esta institucidon de la visita
intima es el mejor remedio a los problemas sexuales. Franco Guzman, estima que es la Unica
solucién racional, légica y humana del problema sexual en las prisiones, ademas de que la
experiencia resulta beneficiosa para combatir el onanismo y la homosexualidad.”®

En cuanto a !os no partidarios de que se lleve a cabo la visita intima se encuentran Cuslio
Calon, quien opina que “esta, despojaria a la prisién de su sentido penal y de toda aspiracién
reformadora, ademas de facilitar actividades ilicitas como la entrada clandestina de
instrumentos propicios para fugas, estupefacientes, etc.” También Elias Newman critica la
visita conyugal, sosteniendo que "si bien los fines son los de mantener vivos los sentimientos,
afectos y lazos de familia, hay una verdadera falacia en esa afirmacién, por cuanto en la
realidad constituyen un expediente para asegurar la disciplina de un establecimiento y evitar
la perversién sexual que en el existe". 70

™ Marco del Pont, Luis. Op, cit., p. 490.
™ Ibid, pp. 491 y 492.
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No obstan(e que. 'dlcha visita se concedera al interno que previamente lo solicite por escrito,
si cump|e Ios requlsllos y observa las disposiciones que dicte la Direccién General de
'Prevencién Yy Readaplaclén Social del Distrito Federal, de acuerdo al articulo 81 ‘del
Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Feceral, que dice:

La visita intima se concedera Gnicamente cuando se hayan realizado los estudios médicos y
sociales que se estimen necesarios y se hayan cumplido los demas requisitos y disposiciones
generales que dicte la Direccién General de Prevencion y Readaptacién Socia!l del Distrito
Federal. En todos los casos, sera gratuita la asignacién y uso de las instalaciones para la
visita intima.

En la praclica, en todos los penales del pais, dicha visita se concederd, una vez que se hayan
cubierto los siguientes requisitos:

e Realizado el examen v.d.r.l. y obtenidos sus resultados.

» Realizado el examen de exudado vaginal (sélo para mujeres) y obtenido sus
resultados.

» Entregar dos fotografias tamario infantil de frente.

e Proporcionar copia fotostatica del documento que avalen la retacién de pareja',‘
segun sea el caso. Si son casados copia del acta de matrimonio 6 de nacimiento de
los hijos.

e Sise trata de concubinas con hijos, con la copia del acta de nacimiento de los hijos.

* Sise trata de concubinas sin hijos, dos cartas constancia de la union, suscritas por
familiares directos, los cuales deberan contener el nombre 6 nombres y apellidos
completos de quienes se emite dicha constancia.

. En caso del noviazgo dos cartas de familiares que acrediten la relacidn con
P nombre. apellidos direccién y numero telefénico en caso de que cuenten con el.

ﬂciria ‘de Trabajo Social de cada establecimiento integrarad y revisara la
mprobatorla del cumplimiento de los requisitos y en caso de duda, realizara
trabajos de lnvesligaclén, verlr icacidon y comprobacién de la informacion proporcionada.

. ‘EI persona| de
documentacuén

: Cbh‘ylja ﬁnélldéd de géf;ﬁntlzaf el control de manifestaciones de tipo venéreo, el tiempo de vigencia
"'/ 'de los estudios_clinicos sera de un afio.




Hay tres casos en que se pueden conceder la visita intima slendo:

‘ Vislt‘a !ritiha"fo(_énea.- En el caso de que la éspbsa 0 esposo o concubina o concubino
‘radquuen‘fue‘ra del Distrito” Federal se podra autorizar la visita foranea, cuando llegue

inesperadamente, se trate de la primera vez y sea persona registrada en los estudios
técnicos. Se autorizaré la solicitud y debera programarse previa notificacion del interno a
los traba]adores soclales. Los turnos ser&n en base al espacio temporal de asistencia y
no excederan de dos, en una semana

Visita Intima en e! modulo de alta seguridad.- Se llevara a cabo en el mlsmo. debiendo
cubrir los mismos requisitos sefalados.

Visita interreclusorios .- Se autorizara previa solicitud de ambos inlernos interesados una'»
vez cublertos los requisitos y disposiciones estableciéndose en dIas vlernes en sus ‘tres
turnos. Dicha solicitud se hara en la Oficina de Trabajo SOClal Se reallzaré en el émbnto‘
fisico del reclusorio donde se ubique el interno de sexo mascullno. a

En este orden de ideas, se puede concluir gue para que se lleve a cabo la v:snta tmuma hay que
observar clertos principios fundamentales, siendo los siguientes:
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evntar que introduzcan armas, drogas u otros objetos

* para la ‘p;risybi:é

Debe autorizarse sélo ala esposa, esposo, concubina, 6 a ia amiga estable.

Es necesario procurar que la esposa, esposo, concubina, concubino 4 la amiga estable,
se encuentren sanos fisica y mentalmente.

Las habitaciones deben de ser individuales y confortables.

Debe existir un respeto hacia la pare]a.

: Debe llevarse una revlslén por medlo de ap ratos eleclrénlcos para aquellas mujeres que

van a Ingres ral cenlro pe lenclario para levar:a cabo 1a visita conyugal, con el fin de

Se debé bro Vibir : ! ales como Ias proshtutas ya que

podrlan:inlrodu ue lraerian graves consecuencias




+ . En cuanto a los que son solteros, es necesario, fomentarles el matrimonio, y si estos no
quieren tener una relacién estable, entonces se deben de programar ciclos de
conferencias constantes sobre educacién sexual, unida a todas las terapias, ademas, hay

que enseiarles las graves consecuencias que traerlan consigo el tener relaciones
sexuales con mujeres prostitutas y con homosexuales, con el fin de evitarles que se
infecten de sida u otra enfermedad venérea. '

e - Ademds, es preciso fomentar y proporcionar mas trabajo y mas educacion a los internos,
a fin de evitar el ocio y los malos pensamientos que traen consigo el encierro.

«  La asignacién y uso de las instalaciones para la visita intima debera ser gratuita.
8.4 LAS ENFERMEDADES VENEREAS EN LA PRISION

Un tema sumamente grave dentro de cualquier Reclusorio lo constituyen, sin lugar a dudas, las
enfermedades venéreas, que a través de la historia han representado un riesgo constante para el
género humano porque las relaciones sexuales siempre han existido y este fenémeno si no se
logra controlar técnicamente, crece, convirtiéndose en un mal endémico, que puede acabar con la
salud de la poblacién de cualquier institucién penal.

Los servicios médicos de cada centro penitenciario, tienen la obligacién de llevar a cabo las
campaﬁ'as profilacticas en forma permanente, ya que es mas facil prevenir las enfermedades
evitando su aparicién, que erradicario una vez que se ha presentado este problema en cualquiera
de sus manifestaciones.

Las enfermedades venéreas reciben este nombre “porque proviene del vocablo “venere” que
significa amor, que se refiere a relaciones amorosas, relaciones sexuales y las mas comunes de
estas grandes enfermedades son la sifilis y lIa blenorragia, también conocido como gonorrea,
ambas son producidas por gérmenes, es decir, son infecciones que revisten grave peligro porque
ipueden causar serios trastornos en el organismo. En el campo de la slfilis, por ejemplo, si no se
controla a tiempo puede provocar enfermedad mental y por lo que se refiere a la gonorrea, esta

~puede desembocar en la esterilidad 6 la impotencia, se pueden presentar también papilomas y
condilomas que son pequenas protuberancias que aparecen en el exterior de los 6rganos
genitales, ¢ en torno a la regién anal, y que es necesario tratar médicamente. Existe también la
llamada cuarta enfermedad o de Nicolas y Fabre".®

%0 Sanchez Galindo, Antonio. Op.cit., p. 199.
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En este seniido. Qra'ciéﬁ ; stas rnedldas prevenlivas. en los penales del pais, estas
enfermedades estan bajo” contro . y2 que ‘el nimero de casos que se presentan son en realidad
en un porcentaje bajo, pero por lo contrarlo. en o referente al estado emocional de los internos,
las mas Imponantes. por su frecuencia y no por su gravedad, son las enfermedades psicologicas,
producidas por el enclerrq, cqn ,,manlfeslaclones bastante evidentes ‘como la angustia, la
desesperacion y la ‘ansiedad:" Adédﬁés de estas, las enfermedades mas comunes suelen ser las
gastrointestinales, resplratoriés y dela plel.

Las enfermedades venéreas representan un mal social que hay que combatir constantemente,
no sélo en la cércel, sino fuera de ella, por eso es necesario, acudir periédicamente a los centros
de salud, ubicados en todos los municipios de todos los Estados y que son dependientes de la
Secretaria de Salud.

8.5 LA PRESENCIA DE HOMOSEXUALES Y SU REPERCUSION EN LA PRISION

La conducta sexual desviada, que se vive en las instituciones penales, es el aspecto mas
preocupante y complejo que por su misma naturaleza conlleva dentro de si una serie de facetas
que la propician, siendo dificil de erradicar porque en la mayoria de los casos, sus practicas se
llevan a cabo cominmente durante Ia noche, en forma silenciosa, y que por el dia, a simple vista,
encubren con un comportamiento varonil que engafia a todos, hasta que son sorprendidos o en la
aplicacién de examenes de personalidad, arrojan datos que descubren su inmoral actividad.
Se ha establecido por los estudiosos de estos problemas, que toda sociedad, en donde hay
personas de un solo sexo, constituyen sociedades homosexuales en potencia. Eslto lo debe saber
todo interno desde que ingresa por vez primera a un Centro de Reclusian para prevenirse y evitar
que su instinto se dane, a veces en forma irreparable, porque afectaria toda su vida,
independientemente de que, aun cuando el homosexualismo no es un delito, si constituye una
faita disciplinaria grave dentro de Ia institucién, que se torna en forma negativa en el momento en
que el interno es estudiado, en su personalidad y conducta, para la obtencién de su libertad, ya
' que se puede’ pensar, _que con esta nueva actitud va a desenvolverse con mayor facilidad,
: .' pueStd que ya no hay control en el exterior, afectando el nicleo social en donde va a vivir.

_Ahora blen. un homosexual es un individuo gue experimenta una sensacién erétlca hacia las
personas de su propio sexo.”

‘En casl lodos los establecimientos carcelarios se trata de detectar a quienes, entre los
ntemados, son de tendencia desviada ¢ se dedican abiertamente a actos de homosexualismo
g:uvq & pasivo. La finalidad es controlarios para que estas actividades no se expandan. Muchas

g P, TP 1
P Pr 1 C

" México, p. 110,
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hicleron’po canaflzar una tendencia previa inserta en su propio psiquismo. Las causas de sus
anormalidades ; son 3 consecuencia del hacinamiento y la promiscuidad que existe en las
prisiones, ya_ quev en una sola celda habitan varios internos, también debido a la falta de
clasnﬂcaélén donde los jévenes deben convivir con prisioneros peligrosos y corruptos, v estos
cuando perciben que un joven tiene modales finos & es muy fragil en su fisico, buscan la ocasion
' _para atentar sexualmente en contra de él, ademas, todo se facilita por la existencia de camastros
.']untos donde el olor de los cuerpos desnudos y sus exposiciones hacen que el ambiente se
sature de lo que para ellos representan estimulos. Asimismo, dichos reclusos resuelven su
problema sexual con las practicas autos estimulantes. Por otra parte, el ocio propiciado por la
falta de trabajo, hace surgir tendencias homosexuales.

En una prision existen tres formas para entablar relaciones homosexuales, las dos primeras de
mutuo acuerdo: En un primer caso de una relacién de un preso con otro, que al no tener mujer
por periodos prolongados de tiempo y al no tener la mas minima idea de lo que significa la moral,
acuerdan intercambiar sus propios cuerpos para suplir el de la mujer ausente; en un segundo
caso, con un homosexual 6 prostituto que exige una cantidad de dinero u otra forma de pago que
pactan entre ellos a cambio de la relacién contranatural; y la tercera es a través de la violencia,
de un ataque, que forza la voluntad de un interno, que es sometido a una relacién homosexual
que no desea. Esta ultima forma por desgracia, es muy frecuente en las carceles, donde se
abusa de los mas débiles.

Se sefialan dos clases de homosexuales, el pasivo que es un factor de peligro por la posibilidad

de contagio y de propagacién de enfermedades venéreas. que no es conflictivo para la

admimstracién penitenciaria, salvo cuando esta Ilgado por la estlmulaclén de las drogas;'y el

activo que es agresivo, indisciplinado y que por lo general hace gala de machismo, esta todo el
" tiempo pendlente del preso nuevo, al que acosa, halaga. molesta. chantajea y finalmente viola.

Por estos argumentos expuestos, es necesarlo que se mantenga bajo vigilancia la tendencia de
ciertos individuos que se encuentran en las prislones, es decir, de los que se dedican a conductas
sexuales anormales, no solo ‘por razones morales, que es un motivo mas que suficiente para
hacerlo, sino para evitar desordenes en forma de rifias ¢ motines que muchas veces tienen su
origen en este tipo de relaciones. Por ello es preciso, segregar a los internos con tendencias
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gan . oportunidad de
prlmera vez, Por su

: héblles y canallzarlos con el personal técnlco ‘para ser tratados en forma profeslonal

'_En resumen. el homosexual tanto aclivo ‘como pasivo, _ebe ser aislado de los demas presos en

R celdas individuales, tanto en los reclusonos preventlvos como en las penitenciarias y aplicarles el

tratamiento medico, psiquidtrico y pslco!églcd més adecuado, lo que ayudaria en gran parte a
resolver el problema de éstos en los Centros Penltenclarlos.

8.6 LA PROBLEMATICA SEXUAL EN LAS PRISIONES FEMENINAS

Las mujeres que se encuentran presas y que no tienen contacto sexual con sus maridos, también
son campo fértil para que en ellas se despierte o desarrolle en quienes ya lo tengan, tendencias
lesbianas que suplan la falta del varén, o bien, llevan a cabo actividades de masturbacion,
adquiriendo este fenémeno en las prisiones femeninas caracteristicas similares a aquellas que se
dan en los centros de reclusién para hombres.

Por la misma causa, también debido a su encarcelamiento, al no tener el contacto con varones,
se ven coaccionadas a tener relaciones emotivas con sus compaifieras, esto ocasiona que,
cuando una jovencita ingresa al reclusorio, la lesbiana que permanece a la expectativa, al acecho
de las nuevas, de las de recién ingreso, le provoca dominantes deseos de tener anormales
relaciones sexuales con ella, por lo cual lleva a la practica, todos los intentos posibles para
alcanzar su objetivo.

Al igual que sucede en las prisiones masculinas, astutamente la pone bajo su proteccién y
después empieza su labor, intentando comprar. su voluntad con proteccion, con obsequios y
después con caricias, De esta manera, la recién recluida que nunca ha lenld;) relaciones
lesbianas, es presa facil de las ya experimentadas y hace probable el suponer que, una vez que
salga de prision, continde buscando este tipo de relaciones anormales.

En cuanto a las custodias, antes de darles el empleo en los centros de reclusién, es importante
que se les pracliquen examenes médicos, psiquiatricos y psicolégicos, a fin de determinar si no
presentan tendencias al lesbianismo o conductas anormales que vayan a perjudicar el sistema
penitenciario. Ademas, es indispensable conocer su situacion econdmica, nivel de estudios, el
ambiente social en el que se desarrollan y sus antecedentes penales.
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CAPITULO NOVENO
LA DROGADICCION EN LOS RECLUSORIOS
9.1 EL CONCEPTO DE LA FARMACO DEPENDENCIA

La férmaoo dependencla es “El estado afectivo intenso y breve producido por la interacciéon entre
un férmaco yun ‘organismo vivo; que se caracteriza por madificar el comportamiento tanto interno
como:: externo dgl individuo, entre cuyas reacciones se comprende un impulso dificiimente
ref}enabie a Ihgé}lr el farmaco en intervalos cada vez mas cortos, con el objeto de experimentar

sus efec(os pslqulcos y a veces para evitar el malestar producido por !a privacién™.®?

S Con base a-esta defnicnén. nos queda claro, que [a voluntad del sujeto se deteriora y se va
"mlnando a”r'nedlda q “e su proplo cuerpo le pida, cada vez con mayor frecuencia y en mayor
; Vcantldad el férmac bor lo que, para satisfacer esta necesidad compulsiva, acompafada del

deseo aumenlado, el sujeto lo obtendré por cualquier medio, cuya dependencia sera lo Unico que
ghs lo’ movers'a”atto admlnislrarse el producto.

el Ialln farmacum, que significa medicamento, caracterizandose este por ser
os componentes estructurales y funcionales de todo sistema bioldgico.

2 Garcia Ramirez, Serglo Delitos en materia de estupefaci y psicotrépi Editorial Frillas, México,
1977,p.20. 0 : :

86




substancias (mezcalina, hongos alucinantes y las anfetaminas) que provocan en el sujeto un
= 'cambio en la psique, una deformacion de la misma.®

-Enla vida cotidiana, es muy comun escuchar la palabra droga, razdén por la que la definiremos
‘como aquella sustancia, que por el consumo repetido provoca en el hombre un estado de
“intoxicacién transitoria perjudicial tanto para él, su familia y para la sociedad.

9.2 EL FARMACO DEPENDIENTE EN LOS CENTROS DE RECLUSION

Los ﬁroblemas que existen en toda comunidad, se reflejan también en sus centros de reclusion,
es decir, los fenémenos que aquejan a sus habitantes, se presentan también en el interior de las
prisiones a las que pertenecen, pero con mayor fuerza la vida en la carcel, concentra con
facilidad las dificultades por las que atraviesa la poblacion.

El escabroso asunto de la comercializacion y consumo de drogas en los centros penitenciarios
es, indudablemente, la evidencia de esto, ya que el encierro, procduce en los internos, un deseo
mucho mayor al consumo de sustancias prohibidas, lo que provoca la adiccién de quien no lo era
antes de su reclusién, asi como su involucramiento en ia ilicita actividad de introduccion y venta
de drdgas en sus diversas variantes, lo cual es uno de los problemas mas intrincados de resolver
-en la mayor parte de los reclusorios del pais.

El ‘éngaﬁo empleado para atrapar a un mayor numero de personas que se esclavicen a las
drogas hace que los llamados narcotraficantes enfoquen su indebido comercio a los penales del
pais, ven el Iugar propicio para ello, porque el interno tiene el deseo de evadirse de su friste
realldad Y ademés porque de hecho tienen a toda la potencial clientela cautiva.

La drogadlcclén es un asunlo muy grave. Las personas que estan esclavizadas a las drogas, se
: ven obllgadas a sopor(ar u adiccién en situaciones bastante incomodas.

- Los drogadlctos, generalmente no son personas peligrosas, ni son especialmente dificiles en
problemas je custodia, eplo en lo que se refiere a su habito. Durante los primeros dias, 6 la
caslones un poco mas de tiempo, es muy posible que luchen por liberarse
este periodo los sintomas de abstinencia son penosos y dificiles de soportar y

n muchos casos, el adicto a los narcéticos recurre casi a cualquier medida,

al no lograrlo,
mcluyendo el auto mferirse lesiones, destruccion del equipo penitenciario al que tenga alcance,
. |n$pllos contra el pe(sonal de la prisién, escandalo y ruidos fuertes, en su desesperado intento

CM Ibid, il
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por conseguir aunque sea solo una dosis mas. De esta manera el interno necesita consumir las
mas diversas drogas para tratar de evadirse de un mundo asfixiante como es la cércel, donde los
niveles de angustia suelen estar muy elevados, y también la ansiedad va incrementada ante la
incertidumbre, ante la situacién nueva y algunas veces desconocida especificamente en los
primeros dias de la privacién de la libertad.

Generalmente, para que a un interno se le pueda faclilitar el dedicarse a la venta de drogas, de
preferencia debe estar recluido en un centro penitenciario grande, donde por el elevado nimero
de poblacién carcelaria, sea mas facil burlar a las autoridades, ya que entre miles de presos,
como es el caso por ejemplo de los reclusorios del Distrito Federal, logran escabullirse de la
mirada de los custodios y realizar su reprochable actividad, en la cual, ademas de asegurar su
dosis, logran obtener ilicitas ganancias que les hace mas llevadera su vida en prisién, mientras
no sean descubiertos, por que cuando esto sucede, da lugar a que se les inicie un nuevo proceso
penal federal en su contra, independientemente del que los llevo a estar privados de la libertad; a
este tipo de delincuentes, se les conoce como “burreros” y estos no son precisamente los mas
importantes de la organizacién criminal llamada narcotrafico.

Al suceder el caso, de que un narcotraficante llegue a un centro de reclusion, este con el dinero
que lo respalda, forma un grupo de poder, que {o coloca en posicién de tener grandes privilegios
y ventajas en relacién con los ofros internos. Estos grupos de poder se organizan en bandas para
su proteccion y para que los ayuden a vender la droga dentro de la prision, utilizan o convierten a
otros en “burreros®, y de esta manera se convierte en duefio del negocioc mas productivo; por lo
tanto, las consecuencias de esto son desastrosas para la Institucién, ya que ademas de que
propicia que el interno adicto trate de obtener el dinero para adquirir l1a droga a través del robo o
el pedir lastimosamente ayuda a las visitas, deambulando por las instalaciones, teniendo un
comportamiento retraido, voluble y en ocasiones deprimido convirtiéndose en un experto del
engaiio o de fingir estar enfermo, procurando ser simpatico a las autoridades para evitar ser
aislado y no carecer de la droga, observa un comportamiento inestable en los programas
educativos, laborales y de terapia de grupo, aislandose con frecuencia, haciendo dificil por _esto
que la readaptacién social llegue a ¢! en forma efectiva.

Para que se logre la rehabilitacion del interno adicto, es necesario que el mismo paciente, tome
conciencia de que necesita cambiar, esto no se consigue obligdndolo a través de medidas
externas que para el no tienen significado alguno, sino estableciendo y creando un medio
profesional congruente que le de la oportunidad de iniciar relaciones estables, afectivas y
comprensivas con sus semejantes que le permitan realizar actividades que le proporcionen
satisfaccion y estimulo, lo cual, facilitara el poder concretizar sus objetivos y establecera marcos
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de referencia que for
deblhdade con éxit

aran su personalidad, dotdndolo de cardcter que le lleve ai dominio de sus

"‘Se tlene Ia Idea de que para soluclonar el problema de la farmaco dependencia en los internas,

el hablmar o construir dentro de las mismas instalaciones de los reclusorios y
s del pats. un area especial para drogadictos, para aplicar en ellos el tratamiento
do dlseﬁado por. los profesionales de varias especialidades académicas que

. conforman los Consejos Técnicos Interdisciplinarios, tendientes a su desintoxicacién disponiendo
L ~asl de el llempo que se requiera, sin ser obstaculizados por los inescrupulosos vendedores de la
. pernlciosa droga en cualquiera de sus presentaciones.

" De esta manera, se disminuirian considerablemente las circunstancias que favorecen el consumo
de drogas puesto que al no tener contacto con ellas ldgicamente se erradicaria su uso, debiendo
tener contacto fisico solo con sus familiares, que sin excepcion serian minuciosamente revisados

al ingresar, ya que por desgracia, en ocasiones, los mismos internos adictos, usan a sus familias
para proveerse de las drogas.

9.3 COMO DETECTAR A UN INTERNO FARMACO DEPENDIENTE

A este respecto, Antonio Sanchez Galindo, nos sefala lo siguiente:
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Observar a todo interno que corta papel periddico ¢ papel de estraza en partes pequenas
y regulares.

.Observar a todo interno que se aisla con frecuencia, é se reine con otro grupo cerrado

de reclusos.

Observar si con frecuencia en los jardines, atar]eas 6 sanntarios trata de esconder
objetos ' . E

Observar cuando se presenten los Internos en el comedor. 1a escuela etc si hay alguno

que tenga Ios o]os enrojecidos Ilgeramenle alterado. pronunc:ando Ias palabras no muy i
claras : : :

Observar que el sujelo no se Ievanta con facmdad a la hora esla eclda por el reglamento
y que se nlegue por aparenle ﬂojera a aslsllr a ias actlvldades de Ia inslltucién slmulando
enfermedad : : ) :




. COnexldn con internos “que estén procesados por delltos contra la salud en forma'
esporédlca : e

. Detectar durante la vlsita famlllar e Inﬁma. conexlén con otras personas que no sean de
su famllla, sino de’ otros recluso

clén a su per sona, se presente desalifado, -

e - Tratar de dlsmlnuir eI olor de manhuana fumando muchos cigarros ¢ bien tratando de

" abrir, Ias venlanas y ventilas

Al presentarse el"caso d nal de seguridad y custodia sorprenda a algin recluso con
garla a sus superiores, para que no sea acusado de tener
| interno con respeto, abstenerse de jactarse que fue el quien lo

drogas. debe sin demora al
jpanlclpacién enela
,descubrlé partlclpar en Ia investlgaclén interna para allegarse datos y estar en posibilidades de
B delerminar si el preso vende la droga o solo la consume y lo mas importante, quien se la

) proporclono

"™ Sanchez Galindo, Antonio.” Penitencinrismo... Op.cit.. pp. 162y 163.
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"o que se pretende c n estas medldas es disminuir el consumo de drogas, evitar que los internos
de recién ingreso e lnlcien en estos vlclos. combatir la venta de estas sustancias en el interior de
"klos cenlros de recluslén. dismlnulr las enfermedades que provocan dichos consumos, asi como

‘los problemas entr os propios lnlernos propiciados por el mismo consumo de farmacos.

tas para detectar a los internos que consumen drogas, consideran necesaria la
a la lnsmuclén de parte de todos los miembros de seguridad y custodia, quienes
'al Ilevar a cabo la vigilancla deben evitar establecer relaciones de amistad y confianza con los
. nternos y con sus famillas. eludlendo que personas no autorizadas estén en zonas que no les
ie‘sta perm_mg!q. :

' b ,_entrega y lealt

9.4 PRINCIPALES CAUSAS DE DROGADICCION

:-Debido 'a‘._la' gravedad del dafio que causa a nivel personal, familiar y social la farmaco

de.peh'dencf ‘{ES considerada como el mas grande mal de nuestro tiempo, ya que el nimero de

adlctos se ha incremenlado en forma por demdas alarmante, sin importar su sexo, su edad ni su

i - condlclén social convlrﬂéndose en un problema de salud publica, por lo que es urgente el

: "establecer nuevos y mas efectlvos programas permanentes que eviten su crecimiento y ademas,
i ayuden asu erradlcacién o

‘Se han reallzado una gran dlversldad de estudios para tratar de determinar cuales son los
: orIgenes, lo 3 monvos or los que la poblacién usa drogas, detectandose basicamente como
causas prmclpa|e .

e La desintegracuén famillar, el sujeto abandona el hogar paternal antes de casarse, las
mvestlgaclones inducan que la desintegracién familiar es por

1. . El divorcio o la separacién de los padres.
2. - Irresponsabilidad y abandono de los hijos o
3.' La muerte de uno de los progenitores.
El desajuste en la persbnalidad‘. es otra de las causas y esta caracterizado por:
1. Inseguridad basica, motivada por la inestabilidad de los marcos de referencia, debido a la

confusién de normas y valores que los padres transmiten a sus hijos.
2. ' Identidad confusa, provocada por la inestabilidad familiar.
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En esta problematica, esta Implicito también el ambiente adverso en el que el individuo ha
crecido, carente de comprensién y amor, con barreras econémicas, sociales y culturales, que
provocan complejos en su personalidad, dando lugar a que se refugie en las drogas, naciendo asi
el farmaco dependiente, que solo es un ser humano, miembro de una familia perteneciente a una
comunidad y con una problematica especifica, que implica en algunos, el ser adolescentes en
busca de una identidad propia buscando ingresar a un mundo adulto tan cuestionado y a la vez
tan Inmlnenle. en otros la dificultad para afrontar la vida familiar caética ¢ poco motivante; en
_otros mas. la busqueda de medios para enfrentar a una gran actividad, otros mas, victimas del
estrés. Ia frustraclbn y el resentimiento social por falta de igualdad de oportunidades, en fin, la
férmaco dependencla se deriva de multiples factores 6 situaciones que anteceden la aparicion de
este fenémeno social y que se desarrolia de distintas formas, por lo que no podemos ubicar solo
: a causa "de ‘origen y una sola manifestacion de su padecimiento, ya que presenta tantas

N anantes que resultaria erréneo reducirlo a una mera relacion de causa-efecto.™

. an esta situacion, queda claro, que el interno como producto de lo mencionado, se enfrenta ante
L un problema que ya traia arraigado y que contiene factores individuales, familiares y sociales, los
3 cdéles. al producirse el encierro se acentian, ya que rompe con {as reglas y costumbres tanto a
nivel .de su familia y amigos, como con fa del nicleo social al que pertenece, pues se ve
brecléado a modificarlas o cambiarlas al estar cautivo en el centro de reclusion, que
generalmente le resulta hoslil e incomodo, por lo que se hace indispensable que se le someta a
‘ “~un ritmo de terapla ocupacional que lo mantenga todo el dia ocupado en actividades educativas,
-de tn;abajo. recreativas, deportivas, y de grupo que lo alejen del consumo de drogas y que lo
readapten socialmente, preparandolo para enfrentar la libertad con el trabajo desarrollado en
prisidn y la capacilacion que para el mismo se le haya dado.

Por esta razédn, se hace preciso el establecer mas programas que alerten a las familias sobre las
causas que originan que nuestros jovenes sean victimas de la drogadiccién, advirtiéndoles
también a la sociedad entera del terrible detrimento fisico que ocasiona el uso de farmacos, para
que al estar sensibilizados de estos darios los eviten, invitdndoles también a que fortalezcan los
lazos familiares, para prevenir con amor filial que alglin miembro de la familia se convierta en
drogadicto y posteriormente en delincuente.

9.5 MEDIDAS PARA EVITAR EL TRAFICO DE DROGAS

Las revisiones exhaustivas, minuciosas y generalizadas, son de las medidas de seguridad que se
llevan a cabo en todos los centros de reclusién para evitar el ingreso al interior de las
instalaciones de drogas, de las mas molestas pero necesarias, ya que de esta'manera se puede
combatir el traéfico y consumo de drogas en el interior de los penales, pero por el otro lado, a

*3 Direccién Técnica y de Readaptacién Social, Prevencién de Far d d
p. 32, .
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prbvbcado ‘que i'e! personal de seguridad y cuslodl:-i, de —‘Ios : reclusorios hagan abuso de su
‘aut'oridad y':cdnietan excesos contra las personas, los alimentos yv demas objetos que ingresan,
causando la molestia de las familias visitantes, ya que al carecer de tecnologia para revisar, esta
se hace con Ias manos y la vista, ya que se intenta remedlar este pernlcloso mal que tanto daia a
Ias Inshtuciones de recluslén y readaptacion social.

necesarlo que eI Goblerno Federal destine en la medida en que su

Por otra p:éne‘,b suponiendo que se tuviera ya todo el equipo necesario para !as revisiones, se
.‘débé tarhbléh mantener en forma ininterrumpida los programas de terapia ocupacional,

‘\:qsgéb‘le:clendo en forma permanente campaias sobre el grave daiio fisico de los farmacos en el
‘icﬁ‘érvp‘o“humano, revisiones sorpresivas a los internos, sus pertenencias y sus dormitorios para

mantenerlos alejados de las drogas, buscando de distintas formas que tengan contacto con
;eéfés'; pero lo mas importante, es y sera siempre la seleccién de un personal confiable y leal que
»’ev—ite‘la podredumbre y no que se la proporcione, porque vano es entonces la inversion en

2 c§$to$os aparatos si la autoridad de cualquier nivel se corrompe y destroza los esquemas de
prevencion y readaptacion social.

‘Es imporfante también, el considerar, el tomar en cuenta que el personal directivo, profesional,
administrativo y de seguridad y custodia, dada su subordinacién iaboral, deben de tener. las
consideraciones que las funciones que realizan merecen y no ser sometidos a revision cada vez
que ingrese o salga, sin embargo, no excluyé Ia‘posibilidad de que, con el mismo respeto a los
derechos humanos que se exige para los visitantes, entre las medidas de control que se apliquen
a los servidores publicos mencionados, se incluyan sorpresivas revisiones de vez en cuando en
su persona y pertenencias, para tratar de descubrir quien es el que traiciona la confianza y los
principios que deben regir en todos los reclusorios, debiendo de procederse en contra de ellos, si
se diera el caso de que fueran sorprendidos, poniéndolos a disposicion del Agente del Mlnisleqlo'
Publico Federal Investigador en turno, para el inicio de la Averiguacién Previa Penal
correspondiente.

El orden y la disciplina son condiciones imprescindibles en todo centro de reclusion para
mantener la normalidad, evitando que los vigilantes tengan trato confianzudo con los internos y
..viceversa, ya que el personal de seguridad y custodia deben mantener alejados de las dreas de
acceso restringido a todas las personas no autorizadas para ello, estableciendo con ello una
jerarquizacién, que permita conocer la ubicacién de los reclusos y controlar su transito por las
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; zonas que éstratéglcamente no convenga la presencia de estos ni de sus familiares ni amigos,
constituyendb estas medidas la regulacién del flujo de personas por los seclores que se
'encuenlren cerca de las puertas de salida, de las oficinas, de los talleres en horas no autorizadas

.. para; ello. pero sobretodo el mantener vigente el principio de autoridad, que desde luego no

erradlca el problema de la farmaco dependencia, pero si evita el libre trafico de sustancias

: prohibldas ylo mads importante ayuda a que los internos no adictos vivan en mejores condiciones,

: gal nllzando un ‘orden en la vida cotidiana de estos y de sus familias facilitando la convivencia en

L 'Ios dlas de vislta y ofreclendo mayor seguridad al reclusorio.

? as azbheé. se vuelve necesario que todos los vigilantes estén técnicamente preparados

N .'én ormé bréfe#ldnal, con una capacitacién que les permita detectar a un interno cuando esta
,ﬁ’dro/gadé o cuando esta padeciendo el sindrome de abstinencia, para segregarlo o tomar las
medldas de seguridad que el caso amerite, ya que parte de sus mas primordiales obligaciones la
consmuye el conocer los elementos basicos de control, porque alrededor de las drogas, estan
latentes potencialmente delitos graves como el homicidio, robo calificado, violaciéon y
regularmente estan presentes en todas las organizaciones criminales.

9.6 CONTROL TECNICO PROFESIONAL DE LA VIDA EN PRISION

El aspecto mas importante dentro de un Centro de Readaptacién Social, es la labor que lleva a
cabo el personal calificado, quienes deben ser dirigidos con sabiduria para que, la capacidad
profesional de estos sea aprovechada al maximo, enfocando su trabajo hacia el estudio de la
personalidad de los internos, debiendo existir por separado, el diagnéstico de cada profesional en
sus respectivas dreas, donde debe estar anotado la situacién de cada recluso desde que ingresa,
ademas de su personalidad y conducta, su entorno y relaciones familiares y sociales, su nivel
educacional, su estado de salud, asi como los datos mas sobresalientes de cada individuo desde
que ingresa, para estar en posibilidades después de darle el debido seguimiento de hacer notar
los avances en cada renglon y poder dar una recomendacion certera, en su oportunidad.
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CAPITULO DECIMO
DIVERSA PROBLEMATICA EXISTENTE EN LOS RECLUSORIOS
10.1 DISTURBIOS EN LOS RECLUSORIOS

En todos los penales, se debe estar preparado con todo el personal, de todos los niveles y de
todas las areas, para poder manejar y controlar, cualquier clase de disturbio que pudiera
presentarse, los cuales pueden ser menores, como pequefas rifias entre un par de internos, que
se puede controlar de una manera facil, con trato amable y, habil, por una sola persona
capacitada para ello; o también puede presentarse un motin, lo cual es mucho mas serio e
implica un riesgo mayor, ya que éste, generalmente, ha sido planeado y premeditado, que los
internos usan para protestar y llamar la atencion de las autoridades pretendiendo poner fin a una
o varias situaciones que los mantienen inconformes, siendo las mas comunes: Hacinamiento,
alimentacion de infima calidad, falta de espacio para trabajar, insultos y maltrato por parte del
personal de custodia, corrupcién, falta de atencién médica, falta de respeto a sus familiares, el
que las autoridades penitenciarias les nieguen audiencia, entre otros.

Por eso es basico, que las personas que laboren en un Reclusorio, lo hagan por vocacion de
servicio y no porque se encontraban desempleados y no tuvieron otra opcidn de trabajo, porque
esto, es dificil e injusto, tanto para la poblacién carcelaria que merece ser atendida por persorial
que reuna el perfil requerido para escuchar, atender y lidiar con delincuentes, como para el
trabajador que merece tener un empleo digno, con un ambiente de trabajo armdnico y rodeado de
‘ gente con buenos m’odales. que en el medio penitenciario es poco probable que encuenire.

10.2 TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA
Uno de los campos‘més fértiles, para la manifestacién de la violencia, lo es sin duda, la carcel,
que por su naturaleza, al tener seres humanos viviendo en un mundo reducido, provoca que :
aﬂore Ia vlolenma en distlntas formas.

: Antonlo Sénchez Galmdo, asegura que en todo amblenle penitenciario e
vnolencia. Ia cual es: entre otras. Psicologlca econémlca y adminislra va

E ste violencna pslcoléglca cuando se frustra
presionen a. los internos, para allegarse da

N Aires,

: '555nchcz Galindo, Antonio. El d h a la “ Y
1983, pp. 92 y 9. T
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o 103 PRiNCiPALES PROBLEMAS EN LOS CENTROS DE R AC‘LusV b&

El prlncipal problema que se tiene en un Reclusorio es la corrupcion, pues al estar pnvado de su
llbenad una persona, es minima la resistencia que puede presentar este o sus familiares, para
ctorgar clerta cantidad de dinero, a cambio de no ser victima de abusos y atropellos, o bien, para
consegulr tener un espacio para dormir y recibir a sus visitas.

X : La palabra corrupclén, proviene del. latin corrupto, que significa putrefaccién, que es fa
.,descomposicnén de la materia y por extensién, de todo aquello que tiene una esencia y forma

organizada es la ruptura de a organlzaclén el pasar de la armonia al caos. Es decir, que no solo
: se corrompen los cuerpos,” sino también las instituciones y las personas, de esta manera, se
B ennende como la accién y efecto de corromper o corromperse.®

"Los actos conuptoé; forman 'parie de Ia' vida cotidiana en las prisiones, desde que una persona

o ; ing’resa.'algunos de los bresos, en 'complicidad con algunas Autoridades, requieren a este de la

entrega de determinada car)lidad de dinero a cambio de no ser obligado a llevar a cabo el aseo
- de las instalaciones, conocida como *fajina®, “faena” o “talacha", que consiste practicamente en
‘Ilevkar a cabo la limpieza de los bafios, regaderas y retretes, asi como la cocina, talleres y patios, '
: cuya actividad, aparte de ser cansada, resulta asquerosa porque son obligados a laborar con las
_ manos, sin guantes, como medida de presién, para que mejor prefieran el injusto pago de la
cantidad exigida que realizar esta insalubre actividad.
A este respecto, categérlc_amenle afirmo, que las autoridades que se corrompen, defraudan a la
sociedad y al pais, evitan que se logren los postulados contenidos en el articulo 18 Constitucional
y ademas son los culpables en gran medida del alto indice de violencia en las calles, porque
cuando se tuvo la opondnidad de readaptar a! delincuente, lejos de participar en los programas

87 Djccionario Hxspémco Universal. Editores W.M. Jacks6n. Inc. Tomo Primero, Léxico A.F., México, 1981,
p. 397. :
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de rehablll(aclén. partlclpo en Ias'lnjustlclas. maltrato y vejaciones cometidas en su contra,,
propiclando con ello el empeoramlento de su conducta.

10.4 LA PENA DE PRISION

< Fernando Castellanos ‘ seﬁala que “la pena es el castigo legalimente impuesto por el Estado al
’dellncuenle, para conservar el orden juridico™;®® en tanto que Constancio Bernaldo de Quuroz dlce :
-’que *la pena es la reaccién, social y juridicamente organizada contra el delito™.*® Satee

‘En relacion a esto, observamos, que una gran parte de la doctrina es pértldarla 'd‘,é ’i,a”pe‘n'a de
privacion de la libertad, o por lo menos la justifica argumentan_do que . es efectlvﬁ para la
rehabilitacién social, que es una necesidad social, que tiene un papel de pre\)enclén especial, que
tiene un poder intimidante, que es la necesidad ineludible de defender a la sociedad. que al alejar
al delincuente de la sociedad, lo priva de cometer nuevos delitos, '

Otros Penalistas opinan que la aplicacion de la pené”d‘e prisién sirve para restablecer el orden
jurldico rolo, para satisfacer el deseo de la opinién publica, para reafirmar la fuerza de la norma
Juridica, para’sancionar la falta moral y para descalificar el hecho delictuoso.

- De esta manera entendemos que la pena de prision cumple con sus fines que son el de castigar
al delincuente, el de proteger a la sociedad, el de evitar que se cometan conductas contrarias a
las establecidas por la propia sociedad y el de enmendar a quienes han violentado la norma.

10.5 PREVENCION DEL DELITO VINCULADA CON LA READAPTACION SOCIAL

La prevencion del delito, estriba en la educacién que reciben grupos especificos de la sociedad,
tales como la nifiez, la adolescencia y la familia en si, quienes reciben instrumentos de formacién
y desarrollo que impiden la comision de delitos o los alejan de la posibilidad de que el fenémeno
delictivo se presente entre ellos.™

Otra forma de prevenir la comision de los delilos, es precisamente, cuando estos ya se han
cometido, buscandose a través de programas, que se aplican en los Reclusorios, que. el Infraclor.
al alcanzar su Iibenad sea un ser productivo, y no vuelva a cometer una conducta anusocial

% Castellanos Tenu, Fernan Op cit., p. 306

? Bemaldo de QUlI'OZ. Constancio. Cnmmologia, Editoriat Cajica, Pucbla, 1957, p. 322, : :
7 % Mermoria, Tercera Reunién Nacional de Di es G les de P i6n y Readaptacion Social, 23 y 24
i1 de Enero, 1997, p. 14." s AR
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. anomalias que casiona fa’ dellncuencia. y Iograr obtener reduccion del Indice crimlnal lo cual,
lamentablemen(e. observamos que sucede a la inversa, es decir, Ie]os de bajar, se lncrementa

; Se ha Iogrado establecer. que las causas que ocasionan las conduclas antisociales son: [a
“desercién escolar, la agudizacién de la pobreza extrema, la vlolencla yla deslntegracidn familiar
g provocada por la falta de amor, de comprension y de apoyo de Ios padres hacia los hijos, asi
como la difusién de programas de alto contenido violento y sexual, la construccién de grandes
conjuntos habitacionales sin areas deportivas, ni espacios para !a vida en comunidad y la
proliferacién de barrios marginados.

Ante esto, se sugiere la coordinacién de las dependencias que tengan que ver con el fendmeno
de la delincuencia, en los niveles federal, estatal y municipal, asi como la participacion del sector
privado, tanto empresarial como social, para unir esfuerzos y llevar los programas de orientacién,
educacién y apoyo a las zonas marginadas, para cambiar las costumbres equivocadas,
sustituyéndolas por otras mas sanas, que tiendan a la reeducacion.

10.6 TIPOS DE SEGURIDAD QUE DEBE POSEER TODO RECLUSORIO

Con el objeto de dar cumplimiento a lo planteado por el articulo 18 Constitucional, referente a
. ‘Readaptar Socialmente a los sujetos Privados de su libertad, en necesario, por razones de
seguridad, contar con los siguientes aspectos:

. Se deben,conslrulr més Cenlros de Readaptacién Saocial, de seguridad maxima, media y
mInlma' tomando‘en cuenta las particularidades de cada Eslado en el ambito de la
mcldencla de delitos, a

or_no las necesidades de cada region.

‘éléri', deben considerarse el uso de re]as para que en

« . Deberan tarﬁblén de crearse por separado, instalaciones adecuadas para inimputables y
enfermos mentales que hayan delinquido, evitando la convivencia con los internos que
posean capacidad de raciocinio normal. .
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» ~ Cada Centro Penitenciario, debe contar con el equlbo_ 'pi'ofe‘slonal necesario para su
operacién _como son dotacién de radios a todo el peréonal para mantener constante
comunicacidn, circuito cerrado de televisién para manter/\er' Ié 'Vlgllancla permanente,
detectores de metales para desarmar a la poblacién, yé que de cualquier trozo de metal
. fabrican un arma, planta de luz propia, asi como lémparés manuales para el personal de
custodla y reflectores de largo alcance en las torres de vlgllancla ‘armamento moderno Yy
ef caz ‘como escopetas, rifles, granadas de gas lacrlmégeno y granadas de humo para
controlar.con rapidez un brote de motin y evitar perder el control del funcionamiento del

“ " centro,

; En"éuénld a l'as’ \}isilas de familiares y amigos, también se debe tener un control, clasificindose
- ‘con Informaclén de todo tipo sobre estos, incluyendo fotografias y huellas digitales de cada uno,
.~asi como la’ asiduosldad con que visitan al interno y ser exhaustivamente revisados cada vez que
ngresen 'y sa!gqn de Ias instalaciones.

. .7 ARGUMENTOS A FAVOR DE LA EXISTENCIA DE LA PRISION

mayorla de los tratadistas, la prisién debe de usarse de una manera inexcusable para
ehablmar o readaptar sociaimente a quien infringié la narma penal, considerando también, que la
pr sidn’ desempena un importante pape! de proteger a la socledad contra la criminalidad, aunque
os'resultados de readaptacion soclal hasta ahora no sean satisfactorios, la sociedad tiene fa
‘segundad de que al menos el nempo que‘dure la reclu51én del delincuente, evita que este’
I 'cometan nuevas conductas que dafen a lap opla cludadania y a sus bienes.

: Unlversalmenle es reconocido que la céfcél cohétitdye, todavia hoy, el Unico remedio en relacién .
‘“‘a los delincuentes mas peligrosos en cuanto due las exigencias de defensa social, Imponen el
3 alslamlento de estos, para evitar ullenores dafios a la colectividad; también es verdad quela -
. ¢ reclusiéon carcelaria puede resultar !nuhl en relacion a las personas que han cometido delitos no -

". " graves y a los cuales les ha sido infligidas penas de corta duracién.®' )

Por esto, podemos sefalar, que la prision es necesaria, mientras no se pueda sustituir, es un
‘medio para apartar de la comunidad al delincuente y ensefiarle lo que la vida que ha llevado, no
le ha permitido conocer, participando en actividades previamente disefiadas por Profesionales de
la materia que le permitan educarse, trabajar, aprender nuevos habitos y canalizar debidamente
sus aptitudes, sentimientos deseos y emociones, permitiéndose con esto que el Estado capacite
a los infractores convirtiéndolos en personas aptas para la convivencia comun.

°! Ojeda Velasquez, Jorge, Op.cit., p, 267,
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.10.8 CRITICA A LOS CENTROS DE RECLUSION

V‘Dlversos Juris(as. han mostrado su rechazo a las carceles mostrando diversos argumentos,
o manlfestando que Ia

es la historia del sadismo colectivo, de la venganza de la sociedad

procedimiento penal
va que se mezclan el joveny el anciano, el sano y el enfermo, el primo dellncuente Y
| llncuente habitual, el culpable y el inocente y son mezclados en un ambnenle de
e hédlnamlenlo e insalubridad que corrompe.

que corrompe a los dellncuemes y que Incluso los preparan para Ia

. Desde mi personal punto de vista, cuando se da una atencion y tratamiento particular, se logran
resultados benéficos, que por lo regular, evitan la reincidencia, pero es necesario hacerlo con
profesionalismo e involucrar a los miembros de su entorno social, por lo que considero necesaria
la prisién para el infractor, pero se le debe reeducar, para que lejos de ser liempo perdido,
aprenda durante su reclusion, los valores morales tan necesarios en todo nicleo social, ademas
de capacitarlo con la directriz que sefala el multicitado articulo 18 de nuestra Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

10.9 DESCONFIANZA DE LA OPINION PUBLICA

El derecho penitenciario, exige que quienes lo apliquen, sean personas con disposicién en su
estado de animo a ayudar, a brindar a otros la oportunidad de que aprendan lo que Ias -
circunstancias le han impedido, de dar su tiempo y esfuerzo para cambiar las condlclones que

- motivaron. que las personas rompieran el marco juridico que nos rige, optando por cometer
delitos.

: Pog esté. se debe designar, a profesionales capacitados y expérfmentados para que dirijan los
‘Cenlros  Penitenciarios que garanticen la honesta y capaz administracion y direcciéon que la
B sociedad mexicana reclama, fuera de componendas de tipo politico o de designaciones hechas a
: personas sin adiestramiento en la materia, sin vocacién y muchas veces sin capacidad, lo que
ocasiona el descontrol y motines en los reclusorios, lo que se puede evitar si se considera la
Direccion de las prisiones, no como parte de una reparticion de puestos politicos, sino como un
importante y serio aspecto social que requiere atencion y trato profesional por conocedores de |la
materia y que, de lograrse los objetivos ‘de readaptacién social, los directamente beneficiados
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serlan Ias famllias. que verlan Ia dlsmlnuclén del indice delictivo Yy que se favorezca la sociedad -
" en'todo su conjunlo.' L

& 10101 LA CRISIS DEL LIBERADO

: ‘AExIste quien asegura que el verdadero castigo para el delincuente no empieza en el ‘dia de Ia
° ’.:detencién slno el dIa de la excarcelaclén. ya que al recobrar la libertad, sale aun mundo al que 3
“la’ socnedad ya’ lo". ellqueté‘ lo que no esta preparado para enfrentar, proVocando'en el
rdesani‘ oy deslmeras que lo llevan incluso a deprimirse o a Incitar a que ,
“"organlsmos publlcos y privados que han asumido la tarea de " enca
' ’'basados’ en "el ‘olvido del delito cometido y en la aplicacion de lo aprendid
“de’s readaptacién social, guidndolos a emplearse y a relntegrarse a s
T utlles y responsables ala misma.

nido’ problemas de
] ‘esto es afirmativo, le

la® llbenad fue por una
acusaclén falsa o por un delllo mprudencial -en el‘que empleo !a voluntad para su

_”realizamén. o si durante su reclusién fueron apllcadas enél teraplaé de readaptacién social que
: camblaron su forma de comportamiento tanto mental corrio conducihal pero usando el criterio de
fque las circunstancias no importan, sino el hecho, se basan en este limitado método de seleccién
E "para dejar sin posibilidades de trabajo a quien desea paclr camente obtener un modo honesto de

- vivir, o que muchas veces provoca la decepcion del readaplado y su desanimo que en ocasiones
““le levan a la reincidencia.

°? Garcia Ramirez, Sergio.El Sistema Penal Mexicano, Fondo de Cultura Econémica, México, pp. 180 y 181
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CONCLUSIONES

En ml'oplnién; cuando un sujeto violenta el orden legalmente establecido, observando conductas
antisociales, se debe, al ser recluido, aplicar en el toda una serie de actividades tendientes a su
reeducaclén, capacllacién, adiestramiento y ensefianza, en el drea educativa, laboral, deportiva y
recreativa, asl como la preparacidn para el manejo de situaciones de conflicto, que le ayuden a
no sucumbir ante las provocaciones, actuando con prudencia, sensatez y madurez, por io que
';durante lodo el tlempo que dure su encarcelamiento, se le debe de someter con disciplina, a las
‘lareas previamente disefiadas por los especialistas de diversas especialidades académicas, que
comlenzan desde el amanecer y terminan al atardecer, para que cuando logre que se le otorgue

su Iibenad Ia nueva forma de vida aprendida, se convierta en un hdbito y le lleve por diferentes

e icamlnos en su vida personal, familiar y social que lo alejen de la reincidencia.

“El presente trabajo, describe algunos factores y elementos de la realidad que impera en los

} Centros de Reclusién, ubicados, tanto en el Distrito Federal, como en los Estados del pais,
existiendo una asombrosa uniformidad en la manera de vida que los presos tienen,
complicdndose atin mas, conforme a! tamaifio de la prisién, a medida que el nimero de internos
crece, la problematica se agudiza, razén por la que, siendo los reclusorios del Distrito Federal los
mas grandes del territorio nacional, las manifestaciones de intranquilidad que se palpa en la
poblacion penitenciaria, hacen evidente las irregularidades en que viven, por lo que, a manera de
propuesta, externo en forma detallada las necesidades mas apremiantes, para el mejor manejo y
control de los internos, en los centros penitenciarios:

Es necesario, para lograr una eficaz readaptaciéon social, que el personal de los centros de
reclusién, desde el Director hasta el custodio mas modesto, posean el perfil, la honradez vy la
capacitacién necesaria para llevar a cabo sus labores con transparencia.

. Se debe, al momento de hacer la seleccién del personal, tomar en cuenta los gustos, aficiones,
caracter y principios morales del aspirante, asi como sus pretensiones, evaluandolos a través de
psicélogos para poder determinar su dispenibilidad y enfoque de sus actividades.

Los mandos altos y medios de la prisién deben ser intransigentemente honestos, manteniendo su
integridad, para que sus subalternos puedan verles con respeto y acatar sus érdenes con agrado.

Los miembros de los Consejos Técnicos Interdisciplinarios, deben de distinguirse, ademas de su

honestidad, su preparacion académica y su capacidad, por su afan de servicio a los mas débiles
y desprotegidos, ensefiandoles y guidndoles por nuevas y mejores sendas.
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Bl hersonal de seguridad y custodia, debera ser analizadb en su 'entorno social y patrimonial, al
" Ihgresar y esporadicamente en forma discreta, fdurante‘el tiempo que dure su encargo, para
A dgleclaf si se puede presumir que es corrupto, o por el contrario, si es elemento Integro, en cuyo
o 'casd. se debe incentivar para que continie con su cori1portamiénto sano y leal a la Institucién,

Paré brindar mayor seguridad a los internos, sus familiares y a la visita en general, se deben
. hacer |las adaptaciones necesarias, para que a través de rejas que se accionen eléctricamente
desde la Direccién o el lugar estratégico que mas convenga, se pueda seclorizar a la poblacién

= ‘en el momento en que se presentara algin sintoma de motin, evllando que los internos puedan

ool como socialmente.

lransitar por todas las areas, que al quedar restringida su circulaclén, favorezca que se domine,
sin resultados tragicos la situacion y se logre restablecer el orden interno

Las penas privativas de la libertad, aparte de encarcelar al lnfractor, deben de servirle para que
aprenda lo que en su vida no pudo o no quiso aprender,- por lo cual es necesario que las
Autoridades Penitenciarias mantengan el control y el mando, permltiendo aplicar los pragramas
educativos correspondientes, dotando a los internos de la ‘g:apécltacién que se requiera, e
involucrario en las terapias tanto individuales como'de'g'rupo. que le permitan al obtener su
libertad, poner en préactica lo aprendido duranle su recluslén y se favorezca su reintegracion al
medio social.

Déberén mantener los acuerdos, que a nivei riaciona xlsten‘ ‘con organlsmos publlcos como el
stituto Naclonal para la Educacién de los Adu
us mstruclores capacita a los imernos los cemﬂca os ‘de ucaclén Primaria y Secundarla que‘

fexplde. no mencionan que se obtuvieron en la pnsién. lo que les favorece ta educacional

Es necesaria para su operacion, la clasificacion pemlenclarla. que permita la umformldad de -

ue “ademas; de’ que’a través de’

aplicacion de terapias grupales y la capacitacién para el trabajo, que ayude a que las € mpresas - :

que contraten su mano de obra, obtengan similares rendimientos en cada uno deellos;. 5

Las instalaciones de los reclusorios, deben estar disehnadas por conocedores de! sistema,
debiendo cuidar que al mismo tiempo que permita el adecuado y libre desarrollo de las
actividades de rehabilitacion, ofrezca seguridad y facil manejo en situaciones de conflicto.

El respeto a los Derechos Humanos, debe ser 1a base para lograr la readaptacion social, por lo
que es importante tener constante comunicacién con los miembros de las comisiones de estos
aorganismos, pero sin permitir que el chantaje y el manipuleo que algunos internos hacen, los
desvie de las actividades planeadas por el Consejo Técnico Interdisciplinario para lograr su
reinsercion social, ya que los miembros de esta noble instituciéon de los Derechos Humanos, en
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ocasiones actGian ingenuamente y los que son nuevos en esta actividad laboral, son engafiados
_por los mas experimentados delincuentes, a lo que se hace necesaria la comunicacién, libre
acceso a las instalaciones penitenciarias y facilidades para el cumplimiento de sus funciones y
- puedan ellos tener mas real y respaldada informacién sobre cada asunto.

El sano aspecto sexual, debe ser respetado por las autoridades penitenciarias, facilitando la
celebracién de las visitas conyugales, ya que estas contribuyen a! buen animo del interno y
facilita la conservacién de la pare]a.

o Los homosexuales. deben ser clasircados y de ser posible, de una manera respetuosa,
: separados del resto de la poblacién, para que se les puedan aplicar {as terapias especializadas,
i para lograr su reconverslén a su naturaleza, situacién que desde luego es tarea dificil, pero en

tanto se logra se evita que contaminen a otros con su desviada y equivocada preferencia sexual,
i prevlnlendo también que pudieran presentarse rifias o situaciones de conflicto.

Los drogadictos, al ser sometidos al proceso de desintoxicacion, deben ser vigilados y tratados
por los profesionales del drea, para que en caso de presentarse una crisis provocada por el
sindrome de abstinencia, se tengan los recursos médicos necesarios para controlar la situacion.

Las visitas, sin excepcion alguna, deben ser revisadas para evitar la introducciéon de substancias
o de objetos prohibidos, y tratdndose de drogas o armas, al que se le sorprenda intentando
pasarlas al interior, sin demora alguna, se le debe poner a disposicion del Agente del Ministerio
Puablico Investigador en turno, ya sea del fuero comun o federal, segin corresponda, para la
debida integracién de la Averiguacién Previa Penal correspondiente.

Tradicionalmente se dice que los delincuentes ya no se reforman, que no escarmientan, que no
. 'enlienden pero quienes esto dicen, carecen del conocimiento de la materia para afirmar algo asl,
im phas veces. la mayorta. me atrevo a asegurar, es el personal del centro de reclusién el que
falla. al no cumpllr con su encomienda, en |a forma en que legalmente esta estipulado, cuando
esto sev haga conforme a lo estricta y legalmente establecido, sin duda alguna, el resultado sera
stl‘ to. y se Iograré abaur la incidencia de delitos en quienes ya cumplieron una pena privativa de
IBenad ‘y que fueron socialmente readaptados.

Pof la experiencia y los resultados obtenidos, podemos percatarnos de la valiosa ayuda que dan
. los grupos altruistas que ofrecen apoyos a los presos, sin importarles el motivo que los llevé a
privarlos de la libertad, estos grupos aportan desde comida, utensilios para bailo, cobertores y
-chamarras en tiempo de invierno, medicinas cuando se requieren, orientacién a los familiares
cuando les es solicitado, pero sobretodo, apoyo espiritual, que los lleva a escuchar, comprender,
y analizar las carencias del sujeto desde su infancia, asi como las vivencias dolorosas y los
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S ’lndlvlduo cambla de una. manera favorable,A

fei:té en sus emociones, produciendo la
")mayorla de las ‘veces, resenllmlento. coraje y rencor que les |mplde a amar a sus semejantes, a
o que estos grupos, ofrecen restauracién a lravés de Jesucristo, habiendo observado como el

hechos traumantes que tuvieron que pasar y que le

r supuesto. conviene a los Intereses del

_Cemro. pues entre otras’ cosas, se. conv i

personas:que comprenden que deben de
sujetarse a Ias aulondades tenlendo una cll

ca 'y respetuosa, tanto para las personas

"'mimsterlo de Cérceles previa revlslé
* requieran para llevar la palabra de ) .
actividad, sobrepasa con. mucho lo que la aéiividad humana puede hacer. ya que facilita Ia
readaptacion social. . :




BIBLIOGRAFIA

' Arrayales Sandoval, Aurora y Carlos Adridan Escamilla Gémez. La Atenciéon Postliberacional,
Compromiso de la Sociedad y del Estado, México, 1982.

Bérnaldo de Quiroz, Constancio. Criminologia. Editorial Cajica, Puebla, 1957.
-Lecciones de Derecho Penitenciarlo. Imprenta Universitaria, México, 1953.
Burgoa Orihuela, Ignacio. Las Garantias Individuales, Edit. Porria, México, 1996.

Carrancé y Rivas, Raul. Derecho Penitenciario, Carcel y Penas en México. Tercera Edicion,
Editorial Porria. México 1986.

Carrancd y Trujillo Raul y Carrancd y Rivas Raul. Cédigo Penal Anola&o. Editorial Porraa, S.A.,
decimosexta Edicién, México, 1991.

Carrion Tizcarefo, Manuel. La Carcel en México. Primera Edicién. México, 1975.

Castellanos Tena, Fernando Lineamlentos Elementales de Derecho Penal. Editorial Porrta,
S.A., México, 1984. - .

Criéninaua; iéevfst
- .Noviembre 1 al 12

~D|recci6n Técnlca y de Readaptacién Social Prevenclén de Farmacodependencia, Noviembre,

Garcta Ramirez. Serg : Econémica. México, 1975.

e Demos'en materia de estupefaclentes y psicotrépicos. Ed. Trillas, México, 1977.

- El Slslema Penal Mexicano. Fondo de Cultura ‘Econémica México, 1987.

-Leglslackfm Pemtenc:a Coment da. Cérdenas Editor y Distribuidor,
Méxlco. 1987.;

. -Justicia Penal Editorial Porrua 1‘ Edlclén. México. 1982

lnsmuto de Capacilaclén de Ia r‘ curadurla General de la Republlca México 1093,

106




Instituto Naclbnal de Ciencias Penales, Historia de las Carceles en México, México, 1979.

Kohler, J.: El Derecho Penal de los Aztecas; Revista de Derecho Notarial Mexicano,
La Alencién Postliberacional, Compromiso de la Sociedad y del Estado, México, 1982.

La Santa Biblla Antlguo y Nuevo Testamento, Versién Reina Valera. Revisién 1960,
. Socledades Biblicas Unidas, Biblia en Espaiiol, 1997.

,'Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito Federal, Ediciones Fiscales, ISEFA

S.A. Méxlco. 2000.

Malo Camacho, Gustavo. Manual de Derecho Penitenciarlo Mexicano, Serle Manuales de
Ensefianza/4. Secretaria de Gobernacién, México, 1976. :

-Historia de las carceles en Meéxico, Instituto Nacional de Cienclas Penales o

(INACIPE), México, 1979. )
Marco del Pont, Luis. Derecho Penitenciario. Cardenas Editor y Distribuidor, México, 1991.

Memoria, Tercera Reunién Nacional de Directores Generales de Prevencién y Readaptacion
Soclal, 23 y 24 de Enero, México,1997.

Newman, Elias. El problema sexual en las carceles, Editorial Criminalia. Buenos Aires, 1965.

-  Prisién abierta, Una Nueva Experiencia Penolégica, Ediclones Depalma. Buenos
Aires, 1984,

Nuevo Caédigo Penal para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2002.

Ojeda Velasquez, Jorge. Derecho de Ejecucién de Penas. Editorial Porrua, S.A., 2*. Edicién,
México, 1985.

Practicas y Procedimientos Carcelarlos Centro Regional de Ayuda Técnica. Secrelaria de
Gobernacion, Méxlco. . :

Reglamento de Reclusdrlo'sfy" Cehiros’de’ Readéplacién Social, Editorial Sista, México, 1990.

Sanchez  Galindo * Antonio,: Ma ' ‘Conocimlentos Basicos de Personal Penitenciario.
- Editorial Messis, Mé: Gl

< Pénilenciaﬂsmo. ¢ Instituto Nacional de Ciencias Penales, México, 1991,

- EI derecho a la Reada clén Social Edlclones Depalma. Buenos Aires, 1983,

Trovel y Serra Antonio Los Derechos Humanos. Ed-lorial Tecnos, Madrid, 1968.

107



108

Vega.*‘José’ Luis.. 175 afos de Penitenciarismo en México, Procuraduria .General de la
Repdblica, Méglco, 1985.

- Obra Jurldica Mexicana Procuraduria General de la Republica,. Tomo Itl. México,
71988,

Vela Treylﬁé, Sergio. Miscelanea Penal, Editorial Trillas, 1a. Edicion, México 1990.

Zafférbnl, ‘Raul E. L'o‘s Derechos Humanos y Sistemas Penales en América Latina, Revista
Mexicana de Justicla, INACIPE, No. 2, Vol. IV, México, 1986.

LEGISLACION CONSULTADA

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Nuevo Cdédigo Penal para el Distrito Federal

Cddigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal

Ley de Ejecucién de Penas y Readaptacién Social de Sentenciados

Ley de Ejecucién de Sancicnes Penales para el Distrito Federal

Ley de Normas Minimas sobre Readaptacién Social de Sentenciados
Reglamento de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal
Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos Comentada.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo Primero. Antecedentes Históricos
	Capítulo Segundo. La Prisión Preventiva
	Capítulo Tercero. Efectos Jurídicos y Sociales de la Prisión Preventiva
	Capítulo Cuarto. El Derecho Penitenciario y su Relación con otras Ramas del Derecho
	Capítulo Quinto. Los Diversos Sistemas Penitenciarios en Otros Países y sus Orígenes
	Capítulo Sexto. Aspectos Predominantes en los Centros de Reclusión
	Capítulo Séptimo. Situación que Guardan los Internos en los Centros de Reclusión
	Capítulo Octavo. El Problema Sexual en las Prisiones
	Capítulo Noveno. La Drogadicción en los Reclusorios
	Conclusiones
	Bibliografía



