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RESUMEN

Con el proposito de mejorar el desarrollo psicomotor de niftos preescolares entre
2 y 5 afos de edad expuestos al Programa de Psicomotricidad, se realizé la
presente investigacion: Se trabajé con un total de 17 nifios que acuden al Centro
de Desarrollo Infantil de C. U, turno Vespertino; con un disefio experimental de
dos grupos, constituidos por nueve en el grupo experimental -G1- y ocho en el
grupo control -G2-. El G1 fue sometido a tratamiento y evaluado antes y después
del mismo; el G2 fue evaluado de la misma manera que el G1 pero no recibié
tratamiento. El tratamiento consistié en realizar una serie de actividades de las
diferentes areas de la Psicomotricidad: Esquema Corporal, Motricidad Gruesa,
Motricidad Fina, Lateralidad, Espacio y Tiempo. Para las evaluaciones se elabord
una lista de chequeo de las conductas psicomotrices de acuerdo a los
indicadores del desarrolio por edad. Al realizar el analisis estadistico no
paramétrico de los resultados se concluyd que si existe un incremento
significativo en el desarrollo psicomotor de nifios que reciben un programa de

psicomotricidad.
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Introduccion

INTRODUCCION:

Desde el preciso momento en que inicia la vida intrauterina, el desarrollo del
nifo constituye la parte elemental de la vida posterior, aunado a éste, la influencia
del medio es determinante y si es favorable aumenta poderosamente las
capacidades para el aprendizaje, por lo cual es necesario plantear desde los

primeras afios la educacion.

Para definir los objetivos referentes a la educacion del nifo se debe
considerar su edad, necesidades e intereses; proporcionandole los medios
adecuados para que se integre al mundo, ensenandole a evolucionar a través de

si mismo.

Durante la primera infancia, el niflo conoce el mundo a través de su cuerpo;
y es que a través del movimiento que logra comunicarse con el mundo exterior.

Es por ello; que en los primeros afios de edad ei desarrollo infantil se ve
beneficiado al estimular las diferentes areas sobre las que opera la
psicomotricidad y al hacerlo se mejoran las habilidades y capacidades
intelectuales, sociales y de personalidad de los nifios, influyendo positivamente en

su desarrolio posterior.

Consecuentemente la educacion psicomotriz es parte basica de la
educacion del preescolar que propone una multitud de situaciones a partir de los
movimientos sencillos hasta los complejos en base a el desarrollo psicomotor del

nifo.
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Con base a todo lo anterior el trabajo presenta la elaboracién y aplicacion
de un programa de psicomotricidad para nifios de 2 a 5 afios de edad. Cuyo
objetivo consistid en mejorar el desarrollo psicomotor de niflos preescolares

expuestos a dicho programa.

En la presente investigacion el Capitulo 1 trata el Desarrollo Infantil; en donde se
conceptualiza este término desde diferentes perspectivas tedricas, se describen
los principios del desarrollo de acuerdo con Gesell, se resaltan las caracteristicas
de los preescolares en las diferentes areas del desarrollo y se plantea la
fundamentacion bioldgica de las bases del desarrolio.

Posteriormente, el Capitulo 2 aborda la Psicomotricidad; los antecedentes,
se agrupan sus definiciones desde tres posturas tedricas —movimiento, psiquica y
la interaccién entre estas-, los elementos que la integran y el desarrollo de ellos; o
que permite establecer el enlace entre las areas de la psicomotricidad y los
indicadores del desarrollo del nifio de 2 a 5 afios de edad y para finalizar el marco
tedrico se describen investigaciones sobre educacion psicomotriz.

Finalmente; a través del anadlisis estadistico no paramétrico de los
resultados se concluye que si existe un incremento significativo en el desarrollo
psicomotor de niftos preescolares que reciben un programa de educacion

psicomotriz.
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CAPITULO 1. DESARROLLO INFANTIL

1.1 DEFINICION DEL CONCEPTO DE DESARROLLO INFANTIL

“El desarrollo humano es el estudio de los cambios cuantitativos y
cualitativos que sufren las personas durante el transcurso de su vida desde ia
concepcion hasta la muerte. Los cambios fisicos (cuantitativos) son los que se
refieren al nimero y cantidad: estatura, peso, etc; mientras que los psicolégicos
(cualitativos) se refieren a la calidad, como la inteligencia, memoria o
psicomotricidad de una persona. El concepto de desarrollo implica no séilo el
crecimiento biolégico del nifio, sino también el psicoldgico influenciado por ila
accién que el ambiente, la sociedad y ta familia ejercen sobre éI” (Papalia,

Wendkos y Duskin, 2001).

“El desarrollo, se refiere a aquellos cambios que son de naturaleza
cualitativa. Puede definirse como una serie progresiva de cambios ordenados,
coherentes, que llevan hacia la meta de la madurez. Progresivo significa que los
cambios son direccionales que llevan hacia adelante. Ordenado refiere a una
relacion definida entre una fase dada y las fases que la preceden” (Hurlock, 1979).

El estudio del desarrollo infantil, es una parte crucial de la psicologia, ya
que aporta elementos basicos para la comprension de la conducta humana, la
psicologia contemporanea concede a los primeros afios de la vida ser

configuradores de la personalidad.
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El desarrollo infantii intenta, de igual a semejanza de otros campos
cientificos, descubrir verdades generales mediante técnicas de descripcion y
explicacién comunes, para lograr una comprension del nifo y de los procesos de
su desarrollo que conducirdn a un entendimiento mas depurado, mas respetuoso y
mas edificante de un individuo en especial y de su idiosincrasia.

El desarrollo del nifio es aquella parte del desarrollo humano que va desde
la concepcién hasta la vida adulta, su estudio comprende la naturaleza y el
proceso de los cambios de estructura, funcion y conducta que se producen a
medida que los nifos avanzan a |la madurez.

“El desarrollo del nifio es el campo de estudio dedicado a la comprension de
todos los aspectos de crecimiento y cambios humanos desde la concepcion hasta
la adolescencia” (Berk, 1999).

Para Newman y Newman (1985), el desarrolio infantil estudia el desarrollo
humano desde la concepcién hasta la preadolescencia. El desarrollo es el
resultado de una interaccidon constante entre las capacidades personales de los
niflos y las caracteristicas de los ambientes en que se hallan.

Asi, el desarrolfo Infantil es * El estudio interdisciplinario de los cambios que
presentan en un nifo desde el nacimiento hasta el final de la adolescencia”
(English y English 1977).

Este desarrollo es sustentado por las siguientes teorias:

La teoria clasica psicoanalitica postula una serie de fases del desarrollo
infantil libidinal, a través de los cuales el individuo pasa de la infancia hasta
alcanzar el periodo de latencia, siendo estas fases simultaneas a una serie
paralela de fases del desarrollo del yo.
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Por lo tanto, el enfoque que da Freud (1989) al desarrollo infantil desde la
perspectiva psicosexual, se refiere a que el individuo desde el comienzo de su
vida va depositando su energia sexual o libido en diversos lugares del cuerpo
llamados zonas erégenas mismas que dependen de la edad de desarrollo en la
que se encuentre el nifio, considerando asi cinco etapas de organizacion libidinal,
cuyo fin constituye el logro de la vida sexual del adulto en la genitalidad.

Para Erikson “el desarrolio es un proceso evolutivo que se fundamenta en
una secuencia de hechos biolégicos, psicolégicos y sociales experimentada
universalmente e implica un proceso auto terapéutico destinado a curar las heridas
provocadas por {as crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo . En si
mismo este consiste en una serie de infancias que reclaman una variedad de sub
ambientes, de acuerdo con la etapa que el nifto haya alcanzado y el ambiente

vivido en etapas previas” (Maier, 1979).

Gesell (1975) penso en el desarrolio del niflo como un patrén determinado
genéticamente, invariable y universal. Concibe el desarrollo como un proceso
ordenado con un periodo de crecimiento y uno de deterioro en los ultimos afdos de
vida; de esta manera, define el desarrollo como un perfeccionamiento de los
mecanismos psicoldgicos y biologicos, lo cual implica un aumento cualitativo,
mientras que el crecimiento un aumento cuantitativo.

Para Piaget (1975) el desarrollo es un proceso inherente, inalterable y
evolutivo; su concepcion del desarrollo se centra en la actividad del nifio, la unica
que permite la interiorizacién de modalidades de comprension de lo real cada vez
mas generales. La historia del desarrollo de un niflo pequefio es un progreso a
través de una serie de fases y estadios diferenciados, ia cual empieza en el

nacimiento y concluye en ia adolescencia.
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Wallon (1974) estudia las condiciones materiales del desarrollo del nifio,
condiciones tanto organicas como sociales, y en ver cOmo, a través de estas
condiciones, se edifica un nuevo plano de la realidad que es el psiquismo, la

personalidad.

Asi, cada teoria trata el desarrollo a su manera; cada una a contribuido con
elementos para la comprension de este complejo proceso. Es por ello que el
desarrollo sera abordado desde una postura teodrica interaccionista, la cual
determina que este es el resultado de la interrelacion de los aspectos heredados
(biolégicos) y el medio ambiente (social). Ya que nuestras predisposiciones
heredadas afectan a nuestro entorno que a la vez influye en nuestras
predisposiciones, creandose un espiral interminable que produce cada nifo.

Por consiguiente, se puede definir el desarrollo infantil como la secuencia
de cambios fisicos, psicolégicos y emocionales que suceden desde el nacimiento
hasta la adolescencia de un individuo como parte de un proceso continuo a través
del cual se integran los factores biolégicos y ambientales del nifo.
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1.1  PRINCIPIOS BASICOS DEL DESARROLLO

Gesell (1972) buscod con avidez los principios basicos de la morfologia (o
estructura subyacente) del crecimiento con el crecimiento conductual en el que “el
crecimiento psicoldégico, como el somatico, es un proceso morfogenético”.
Describio siete principios dei desarrollo que tenian implicaciones “morfogenéticas”,
io que significa que el desarrollo ocurre sobre un nivel psicoldgico, asi como en un

nivel estructural.

El Principio de la Direccién del Desarrollo: Este principio asume que el
desarrolio no es azaroso, y procede de manera sistémica. El desarrollo se
extiende a través del cuerpo desde la cabeza a los pies; es decir, que los
progresos en las estructuras y las funciones empiezan en la region de la cabeza
extendiéndose luego al tronco para finalizar en las piernas. De tal forma que la
parte superior del cuerpo en el nifo es bastante mas pesada, ya que es la mas
desarrollada, como las funciones motrices; cuando a un nifio se le acuesta sobre
el vientre puede enderezar la cabeza mucho antes de poderio hacer con el pecho.
Este curso es definido como cefalocaudal.

También, el desarrollo es mas avanzado en el centro del cuerpo, en
comparacion con su periferia. Los movimientos de los hombros, muestran una
organizacién considerablemente mayor en la vida temprana que los movimientos
de los dedos y la muieca. Este curso préximo-distal, también se puede ver en el
reflejo de prension, el cual a las veinte semanas es absolutamente objetivo y
dominado por los movimientos de las extremidades superiores. Hacia las
ventiocho semanas, con el increiblemente sofisticado uso del pulgar, ia prension
es dominada incrementandose las caracteristicas de la conducta motora final.

Ambas direcciones del desarrollo, son basicamente una funcién de los

mecanismos genéticamente preprogramados.
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El Principio de la Reincorporacion en Espiral: Para determinados complejos
de conducta, la tendencia de la direccidon se repite en niveles de organizacién mas
elevados, lo que imparte una direccion espiral al curso de crecimiento.

En el modelamiento de la conducta motora, el tronco sigue sus grandes
orientaciones en etapas sucesivas: a) postrado, b) levantado, c) erecto. En cada
etapa se produce la recurrencia parcial de los modos previos de la actividad sural.
Dentro de los ciclos mayores existen subciclos. El primer ciclo culmina en los
movimientos de rotacion; el segundo, en el gateo y el tercero, en la marcha. Asi,
los elementos comunes y estrechamente relacionados se van reincorporando

progresivamente al cuerpo de la conducta.

El Principio del! Entretejido Reciproco: Un fenébmeno paralelo en el patrén
conductual, requiere de un crecimiento estructural complementario, que opera
como parte del proceso de desarrollo. De esta forma Gesell (1972) describié la
secuencia del desarrollo que da por resultado la marcha, como una serie de
alternaciones entre la dominancia flexora (plegar) y la dominancia extensora
(extender). que incluye los brazos y las piernas en un tipo de coordinacién
muscular; asi como la integracion que da lugar sobre un amplio periodo de tiempo.
Empled este principio para la descripcion del desarrollo de la marcha (caminar), y
el desarrollo (dominancia de una mano sobre otra).

“La organizacion de las relaciones reciprocas entre dos funciones contra-
actuantes o sistema neuromotor es ontogenéticamente manifestado por algun
cambio periddico de las funciones o sistemas de ascendencia, con modulaciones
progresivas, asi como la integracion de los patrones de conducta resultantes”

(Gesell, 1972).
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A través del proceso complementario, la oposicion de fuerzas tienen su
ascendencia (o dominancia) en tiempos diferentes durante e! ciclo de desarrollo.
Estas fuerzas, las cuales son complementarias entre si, resultan de una
integracion y progresion hacia un nivel superior de madurez del desarrollo. Asi,
esta idea de fuerzas oposicionales que trabajan juntas para facilitar un desarrollo
mas sofisticado, viene cada vez mas como una caracteristica comun de muchos
modelos de desarrollo que se ubican en un mayor grado, al enfatizar el papel que
los factores tanto bioldgicos como culturales juegan en el desarrollo.

El principio de Asimetria Funcional: A pesar de su arquitectura bilateral, el
hombre no enfrenta al mundo en un plano de simetria frontal, sino que lo enfrenta
desde un angulo. Desarrolla aptitudes y preferencias unilaterales en la
manualidad, la ocularidad, la pedalidad y otras formas de unidestreza; debido a
que l|la adaptacion atencional efectiva requiere una focalizacién asimétrica del
aparato motor. El centro de gravedad de la conducta siempre tiende a desplazarse
hacia una posicion excéntrica. La unidestreza de la mano absoluta de habilidad
como predileccion por orientaciones psicomotrices focalizadas. Tales

orientaciones, que fundamentalmente consisten en aparatos posturales, son

asimétricos.

El ejemplo para este principio es la tonacidad del refliejo de la rodilla; este
reflejo incluye la posicién que el nifto toma al estar acostado (como esgrimista) con
su cabeza dirigida hacia un lado, un brazo extendido lateralmente, una pierna
apoyada fuertemente, el otro brazo semiflexionado y la otra pierna estirada. Esta
conducta asimeétrica es recurrente en un desarrolio posterior de alcance
asimetrico, en la cual los dos brazos del nifio vienen juntos para alcanzar un objeto
suspendido; y éste es un paso importante del esfuerzo del niflo para entender el

ambiente.
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También este principio tiene mucha relacion con el desarrollo de la
manipulacién y otras formas de dominancia psicomotora. Esta posicién, ayuda a
prevenir al infante de la asfixia (volteando la cabeza) y es parte de la reserva de
los reflejos que contribuye a la formacion de ciertas habilidades tales como arrojar
una pelota y aun para la agresion.

El Principio de la Maduracién Individualizada: El desarrollo también puede
ser visto como un proceso de patrones secuenciales, en donde el patrén esta
prederminado y revelado conforme el organismo madura. La maduracién es un
proceso que esta controlando factores enddégenos (internos) y no puede ser
influenciado en sus aspectos basicos por factores exégenos (externos) tales como
la ensenanza.

Este principio concede importancia al patrén de crecimiento como un
mecanismo interno que establece la direccidon de crecimiento del organismo. EI
ambiente no es el estimulo primario para el desarrollo, porque el estimulo para et
cambio es inherente en la secuencia madurativa o matriz del organismo. “Los
factores ambientales mantienen, modulan y especifican; pero ellos no engendran
las formas basicas y secuencias de la ontogénesis” (Gesell, 1972).

El aprendizaje puede ocurrir solo cuando las estructuras permiten la
adaptacion conductual, y ninguna cantidad de entrenamiento especifico previo al
desarrollo de las estructuras sera efectivo. No hay que descartar el ambiente, pero
sus efectos sobre el resultado final son limitados.

El desarrollo del nifo esta controlado enteramente por principios biolégicos,
o que produce secuencias invariantes de maduracion. Este proceso de
maduracién produce expresiones conductuales. Aunque cada nifio en lo individual
progresa a su propio ritmo (el cual no es sujeto a manipulacién ambiental), la
secuencia del desarrollo es la misma para cada nifio.

10
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El Principio de la Fluctuacién Autorregulatoria: Presenta progresos en el
desarrollo en forma de fluctuaciones entre periodos de estabilidad e inestabilidad,
crecimiento activo y consolidacion. Esta fluctuaciones progresivas culminan en
respuestas estables como parte de un toma y da, tanto como el principio de
entrelazamiento reciproco. Estas fluctuaciones no son indeseables o irregulares,
son esfuerzos muy definidos por parte del organismo para mantener la integridad
de su sistema, asegurando que el crecimiento continuo ocurra.

Una secuencia distinta de etapas ocurre repetidamente conforme el nifio
madura, y dicha etapa de desequilibrio o de desbalance es seguida por una etapa
de equilibrio. Asi, el desarrollo ocurre a través de ciclos en un rango de equilibrio
relativo a un desequilibrio relativo.

El Principio de la Tendencia Optima: El crecimiento de la conducta tiende
siempre a su maxima realizacién. Las potencialidades del crecimiento estan
aseguradas, en cierto grado, por mecanismos de reserva que entran en juego
cuando dichas potencialidades son dafadas o anuladas. Cada brecha en el
complejo normal del crecimiento se rellenan con crecimientos regenerativos,
sustitutivos © compensadores de cualquier especie. Aunque ilas neuronas no
pueden aumentar de niumero por subdivisién, la funcién integradora del sistema
nervioso interviene para preservar la unidad y eficacia del sistema de accién. Las
reservas de seguridad se ponen en juego siempre que el organismo se halla
amenazado, y hasta en los casos en que los modos normales de conducta no
pueden realizarse. AQui reside la cualidad incontenible del crecimiento: la
tendencia vital hacia la adaptacion, la armonia y la integridad, que actuan hasta en
el nifo mas lisiado en su conducta.

11
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Cabe mencionar que Gesell (1975) enfatiza la importancia de amplias y
estables diferencias individuales, en términos del desarrollo conductual mostrando
en cuatro areas: conducta motora (locomocién, coordinacion y habilidades
motoras), conducta adaptativa (estados de alerta, inteligencia y diferentes formas
de exploracion), conducta de lenguaje (formas de comunicacién) y conducta
personal social (relaciones con las personas y el ambiente).

En cada una de esas cuatro areas de conducta de los siete principios
generales del desarrollo, son tan fundamentales que se aplican a toda la especie
humana, pero al mismo tiempo se hallan sujetos a tantas variaciones de forma e
intensidad, que asi mismo explican muchas de las diferencias de conducta entre
los individuos de la misma especie.

De esta manera; no hay desarrollo posible sin una estructura que lo origina
y lo sustenta; asi, los principios del desarrollo soportan la base biologica-
madurativa para favorecer el desarrollo psicomotor; ya que este evoluciona

madurativamente.
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1.3 ASPECTOS Y PERIODOS DEL DESARROLLO

Para comprender el estudio dei desarrollo es necesario tener en cuenta la
informacién de la conducta que ocurre en los diferentes aspectos del ser humano:

Desarrolio Psicomotor:

La relacién de la involucracidn de lo motriz o del movimiento con otros
aspectos del individuo se le denomina desarrollo psicomotor; dentro de una
conceptualizacion del desarrollo, en donde hay identidad y paralelismo entre las

funciones neuromotrices y funciones psiquicas en un proceso unico.

Lo que significa, que es un proceso basado en la actividad motriz, en el que
la accién corporal, espontaneamente vivenciada, se dirige al descubrimiento de las
nociones fundamentales que aparecen en sus inicios como contrastes y conducen
a la organizacién y estructuracion del yo y el mundo.

En el curso del! desarrollo psicomotor del nifo se van adquiriendo
habilidades de acuerdo con su madurez, dando pauta a conductas cada vez mas
complejas. Inicialmente las primeras conductas son reflejos, los cuales se van
transformando hasta convertirse en conductas especializadas, de ésta manera los
procesos fisioldgicos del nifio van interactuando con el medio social y ambiental en
el que se desenvuelve, llevandose a cabo un proceso de aprendizaje.

Los preescolares hacen progresos importantes en el desarroilo motor. Con
huesos y musculos mas fuertes, mayor capacidad pulmonar y mejor coordinacion
neuro muscular entre brazos, piernas, sentidos y el Sistema Nervioso Central,
muestran mayor habilidad y dominio del cuerpo en la reali ion de prc

fisicas que antes les habria resuitado imposible.
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Las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de coordinacion de
musculos pequefros y entre ojo y mano. Al tener bajo control los musculos
pequefios los nifios ganan un sentido de competencia e independencia por que
pueden hacer muchas cosas como comer o vestirse por si mismos.

“Es importante resaltar que en el desarrolio psicomotor interviene en el
desarrolio psiquico del nifio, en los origenes de su caracter, en las relaciones con
los demas y en la base de la adquisicion de los aprendizajes escolares” (Anton,
1983).

Desarrollo Cognoscitivo:

“La cognicidn hace referencia a los procesos y productos internos de la
mente que fHevan al conocimiento. Incluye la actividad mental (memoria,
simbolizacién, abstracciones, categorizacién, solucién de problemas, creacion,
etc.); los procesos mentales invaden toda la actividad humana™. (Berk, 1999).

El tedrico que ha dado gran aportacion a esta area es Piaget, cuya visién de
la cognicion humana es de un conjunto integrado de capacidades de razonamiento
que se desarrollan juntas y que pueden ser aplicadas a cualquier tarea. La red de
estructuras mentales es creada por un organismo activo en constantes esfuerzos

para dar sentido a la experiencia.

El individuo para adaptarse al entorno construye estructuras psicologicas
(medios organizados para dar sentido a la experiencia). En el desarrollo de estas
estructuras, los niflos despliegan una actividad muy intensa. Seleccionan e
interpretan la experiencia en términos de sus estructuras actuales, y también
maodifican dichas estructuras de modo que tomen en cuenta aspectos mas sutiles
de la realidad.
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Para Piaget (1981) los nifios evolucionan a través de cuatro etapas de
desarrollo: sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales; durante las cuales las conductas exploratorias de los nifios finalmente
transformadas en inteligencia l6gica y abstracta en la adolescencia.

Segun esta teoria, en la edad preescolar los niflos se encuentran en el
periodo preoperacional, que abarca de los dos a los siete afos. Aparece la funcion
representacional que se caracteriza por poder utilizar simbolos al pensar, para no
tenar que actuar directamente sobre los objetos, acontecimientos y conceptos,
sino a través de un elemento que los sustituye o representa, esta capacidad para
representar cosas con simbolos le permite la aparicion y utilizacion de simbolos en
su pensamiento y en sus recuerdos, que lo preparan para compartir un sistema de
simbolos con los miembros de su cultura y continuar el progreso de conductas

posteriores.

Los nifios en edad preescolar utilizan funciones simbdlicas para poder tener
acceso a las cosas en un plano cognoscitivo. Las funciones simbodlicas se
manifiestan en: Imitacion diferida (reproduccién de una accién observada
anteriormente por el nino que es capaz de realizarla transcurrido algun tiempo),
Juego simbdlico (hacer que un objeto represente algo mas de lo que es o que el
propio niifo represente una serie de situaciones diferentes, roles o papeles; esto le
ayuda a ajustar su realidad y contribuye a la estabilidad emocional), dibujo (se
inicia con una prolongacién de la actividad motora, implica un componente
cognoscitivo para reflejar su comprension de lo que le rodea), Imagenes mentales
(representaciones internas de sus experiencias y objetos implicados en sus
percepciones) y el Lenguaje (dar a las palabras un caracter de simbolo).
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Desarrollo del Lenguaje:

£l lenguaje es un proceso complejo del ser humano. No solamente es el
modo principal de comunicacion humana por medio de sighos y simbolos; sino
que también permite el desarrollo de conceptualizaciones, abstracciones y
pensamientos que le proporcionan al hombre formas de entender y modificar su

realidad.

El lenguaje evoluciona desde las primeras etapas de la vida., hasta lograr
integrarse mucho tiempo después. Este desarrollo progresivo esta asociado a la
adquisicién de otras habilidades psicomotrices permitiéndole al nifio adaptarse
totalmente al ambiente donde se encuentra.

El lenguaje evoluciona en el nifio en dos periodos: Prelingdistico y

Linguistico.

“El discurso Prelinguistico; abarca el primer afo de vida y se caracteriza por
la emisién de sonidos gque no son palabras, tales como: ilanto, gorgoreos,
balbuceo e imitacién accidental y deliberada de sonidos sin entender su
significado; estos son ricos en expresion emocional” ( Papalia, Wendkos y Duskin
2001).

A finales de su primer afo de vida. se inicia el periodo linglistico se
caracteriza por la aparicion de componentes fonoldgicos, semanticos y sintacticos
que a partir de que articule su primera palabra con sentido, estaran presentes con
habilidad en el individuo, para transmitir o comunicar a través de |a palabra las

sensaciones, ideas. sentimientos y emociones.

En la edad preescolar; el nino ya es capaz de usar el significado que posee
un objeto o evento a través de la emisién de palabras, que contiene la misma
concepcién del adulto, lo que favorece su integracion a su medio sociocultural.
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“El desarrolio del lenguaje en esta edad, es una herramienta que permite
comunicar necesidades, organizar y regular la conducta, asi mismo continia ia
evolucion de esta capacidad, al ser el medio modificador de expresion, que
permitira la produccion, interpretacion y comprensiéon de los simbolos y signos que
conforma la lectoescritura” ( Deval, 1994).

Desarrollo Social:

“£1 desarrolio social, es el proceso general en virtud del cual el individuo se
convierte en miembro de un grupo social: familia, comunidad, tribu; etc. La
socializacion requiere aprender todas las actitudes, creencias, costumbres,
valores, papeles y expectativas del grupo social. Este proceso ayuda a vivir
confortablemente y a participar de modo pleno en su conocimiento” (Deval, 1994).

El recién nacido; con un programa genético personal, es muy indefenso. Su
supervivencia depende de la ayuda de su grupo social, pero tiene desde el
momento del nacimiento una enorme capacidad de aprendizaje social y nace
necesitado de resolver sus necesidades vinculandose y adaptandose a su
estructura social y grupal: la familia. Es en una familia concreta con sus normas,
valores y conductas donde el nifo vive sus primeras experiencias de relacion con
la sociedad; en ella empieza a desarroilar su personalidad como ser social.

El nifo es un ser pre orientado sociaimente s6lo puede resolver sus

necesidades y lograrse como persona en la sociedad con otras personas.

La conducta social en la edad preescolar;, aprende a adaptarse a los demas
y cooperar en las actividades del juego en el grupo. El nito aprende a como
establecer contactos sociales y como comportarse con las personas de fuera de la
casa, especialmente con {os nifos de su propia edad. De tal manera que el tipo de
las experiencias sociales del nifio tiene mas importancia que el nOmero de estés.
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Desarrollo Afectivo:

“El desarrollo afectivo, es un proceso evolutivo del nifio en el que interviene
de manera importante la maduracion, ya que el primer signo de conducta
emocional en el recién nacido es la excitacién en general por estimuilos fuertes.
Esta excitacién difusa es parte de la actividad masiva presente al nacer” (Hurlock,

1979).

Antes de haber transcurrido el periodo neonatal, la excitaciébn general se

diferencia en relaciones que sugieren placer y displacer.

Al inicio de su vida el niflo no percibe los objetos por lo que son, SiNO por la
satisfaccion que proviene de ellos, esto es, los objetos existen por Su carga
afectiva. “A la afectividad le incumban el parecer, las manifestaciones psiquicas
mas precoces del nifio; el primer comportamiento psiquico infantil es de tipo
afectivo”™ (Wallon, 1974).

Gracias al desarrollo alcanzado por la percepciéon y la memoria el bebé
puede asociar la obtencion del placer a la figura de la madre que ya ha reconocido
y adaptado como objeto de amor.

Hasta los dos afos, la afectividad solo esta centrada en el nifio mismo,
todos sus intereses se localizan en su organismo y en sus actividades de comer y
excrecion. La afectividad en esta edad es pasiva, por io que la relacién establecida
con su madre posee las caracteristicas de una simbiosis normal, confundiéndose
literalmente con ella en una total y absoluta dependencia. Asi toda la afectividad
infantil es dominada por la emocidon, por el sentir; el nifo solo aspira a la fusion, lo
que experimenta en forma muy intensa en su organismo. El infante esta entregado
completamente a sus emociones mientras duran y pareciera ser que lo dominan.
Estas emociones son pocas, simples y primarias, pero poseen un Ccaracter
totalizador (Mahler, 1986).
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Conforme crece el nifo, se presenta un repertorio cada vez mayor de
respuestas emocionales (alegria, rabia, miedo, celos, felicidad, curiosidad, envidia,
odio, etc). Estas formas de conducta emocional pueden ser provocadas por
diversos estimulos como personas, objetos y situaciones que originalmente eran
ineficaces. "Las emociones no son entidades fijas cambian con la edad a lo largo
de la infancia, nifez y adolescencia” (Geseil, 1975).

No soélo el estado general de excitacién se transforma en pautas
emocionales especificas, sino que las respuestas emocionales se vuelven menos
difusas casuales e indiferenciadas. La conducta emocional del nifo es cada vez

mas dirigida y menos casual y cadtica.

La importancia de la afectividad se fundamenta en que durante los cinco
primeros afios de vida del nifo en donde se sientan las bases definitivas de la
personalidad y tendencias del ser humano. “En sus relaciones con las figuras de
apego, el sujeto construye un modelo del mundo y de él mismo, a partir del cual
actua, comprende la realidad, anticipa el futuro y construye sus planes” (Bowliby,
1973).

Cabe mencionar que “En el desarrollo del nifio influyen principalmente sus
propias tendencias y predisposiciones innatas (internas) que se encuentran en la
propia condicién del ser que se desarrolla; los factores genéticos. No obstante el
desarrollo del nifilo depende también de los factores ambientales (externos); la
cultura, la familia, la clase social y la alimentaciéon. Los factores biologicos y
sociales que determinan el desarrollo del nifio son miltiples y complejos. Ambos
aspectos son indispensables para la evolucion: los aspectos heredados, contienen
el potencial real del nifio, asi mismo, el medio social puede influir en ellos
positivamente o negativamente” (Durivage, 2000).

19



Desarrollo Infantit

Cada una de estas areas del desarrollo: Psicomotriz, Cognoscitiva,
Lenguaje, Social y Afectiva; se hallan entrelazadas e interactian unas con otras
durante toda la vida, debido a que cada aspecto afecta a los otros.

Por consiguiente; todos estos cambios que ocurren durante el periodo de
vida, es necesario clasificarlos en segmentos o divisiones cronolégicamente
ordenados. Existen diversas formas de clasificar el ciclo vital humano. Para;
Sarafino y Armstrong (2000), el desarrollo humano abarca los siguientes periodos:
Prenatal (de la fecundacién al nacimiento), Lactantes (del nacimiento a los dos
afnos), Infancia - Preescolares (de los dos a los cinco afos), Nifiez (de los seis a
tos diez anos), Pubertad (de los diez a los doce afos), Adolescencia (de los doce
a los veinte anos), Edad Madura (de los veinte a los sesenta afos) Y Vejez (de los

sesenta anos en adelante).

Asi, el desarrollo en el cambio y la continuidad ocurren en varios aspectos
del individuo a lo largo de diferentes etapas; sin embargo por el objetivo del
trabajo so6lo se abarcara el desarrollo psicomotor de los nifflos en la etapa

preescolar.
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1.4 BASES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Para Gesell (1972), el progreso del desarrollo se da a través de una
secuencia ordenada, la cual esta determinada por la historia biolégica y evolutiva

de las especies.

Asi; el nino se desarrolla como un todo, es una unidad. El sistema nervioso
le hace serlo. Consta de billones y billones de neuronas conectadas en todas las
partes sensibles y movibles del organismo entero. Por lo que; la organizacién del
comportamiento del niho viene estrechamente ligada a la maduraciéon nerviosa y

empieza mucho antes del nacimiento.

Los cambios evolutivos que presenta el sistema nervioso central desde la
fecundacion, determinan en gran medida el comportamiento humano.

Desde la etapa embrionario se puede considerar que ya hay formaciéon de
patrones de conducta. En la cuarta semana de gestacion aparecen lentos
movimientos de brazos y los dedos ejecutan ejecutan movimientos caracteristicos,
espontaneos, reflejos e inducidos. Dos semanas después, aparecen lentos
movimientos ante posteriores de brazos y piernas. Antes de la duodécima semana
la vida intrauterina los dedos se doblan con un movimiento reflejo de asir.
Comienza a tener lugar movimientos posturales de mas en mas complicados: el
tronco se encoge y estira; los brazos y las piernas se flexionan, se extienden, y
rota la cabeza; hasta los cinco meses en que tiene un gran repertorio de modos o
patrones de conducta y donde ha alcanzado un elevado nivel de organizacion
conductual. A esta edad el feto se halla en posesiéon de doce billones (o mas) de
células nerviosas que constituyen el sistema nervioso humano. Muchas de estas
células han establecido ya vinculos funcionales entre ellas mismas y con las fibras
musculares; las células, en especial de la corteza cerebral, todavia estan

abandonadas.
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A medida que el feto se convierte en infante y el infante en nifio, éstas
células se van organizando como patrones de respuesta o sistemas de reaccion.
Son estos patrones neuronales los que determinan la conducta. Sobre los que
influye la constitucion de la sangre, las hormonas endocrinas y los reguladores
electroquimicos; pero en esencia, la formacidn de patrones mentales esta
indisolublemente identificada con la formacidén microscépica y ultramicroscépica de
los patrones de las células nerviosas.

“Una vasta red de neuronas sensoriales proporciona innumerables regiones
sensibles a la piel y membranas mucosas, a la superficie de las articulaciones y
tendones y a una docena de drganos especiales de los sentidos. Neuronas
motrices con infinidad de colaterales se ramifican entre la musculatura de la
cabeza, cuello, tronco y extremidades. Esta red constituye el sistema
sensoriomotor.” (Gesell, 1975).

Es posible hablar de individualidad del feto, porque aun los nifios recién
nacidos manifiestan significativas diferencias individuales en sus procesos
fisiologicos, en sus reacciones a los estimulos internos y externos, en sus modos
de alimentarse y dormir, en su perceptividad y en su actividad durante la vigilia.

El periodo neonatal se extiende desde la hora cero hasta alrededor de
cuatro semanas. “La pobre criatura recién nacida, como un naufrago en medio de
las olas, yace desnuda sobre la tierra” (Gesell, 1975).

El recién nacido necesita cuatro semanas de vida para que pueda realizar
un ajuste fisiolégico activo con el medio postnatal. Todavia, puede haber signos de
una organizacion aigo precaria en su despertar caprichoso, sSus reacciones
sobresaltadas. la respiracion irregular, estornudos, sofocaciones y propension al
vomito a la menor provocacion. Esta inestabilidad es debido a que la red
vegetativa del sistema nervioso todavia no se halla completamente organizada.
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Reflejos:

“Las primeras habilidades motoras del nifto no son, técnicamente hablando,
habilidades sino reflejos estos se refieren a respuestas involuntarias a estimulos
concretos. El recién nacido tiene muchos reflejos. Algunos son esenciales para
mantener la vida, otros desaparecen completamente en los meses siguientes al
nacimiento y otros son la base para la motricidad de mas adelante” (Berger, 1997).

Los reflejos primitivos o reflejos de los recién nacidos, algunos se
presentan desde antes del nacimiento, al nacer o poco después y desaparecen
en diferentes épocas durante el primer afio. Estos son necesarios para la
supervivencia, otros son parte de la herencia evolutiva del ser humano. La
subcorteza ios controla. La desaparicion de los reflejos primitivos es una senal de
que la corteza esta madurando y desarrollandose normalmente, lo cual permite el
cambio del comportamiento reflejo al comportamiento voluntario” (Papalia,

Wedkos y Duskin; 2001).

< Reflejo Ténico Cervical: Cuando el bebé yace sobre la espaida por lo

comun con la cabeza vuelta hacia un lado preferido. Soélo
momentaneamente la coloca en su posiciSn media. Casi invariablemente
tiene extendido el brazo del lado hacia el cual ha girado la cabeza. El otro
brazo lo flexiona. dejando descansar la mano sobre o cerca de la region
cefalica. Esta combinacion de cabeza desviada, un brazo extendido y el

otro flexionado.
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Reflejo de Moro: Prorrumpe en reacciones bruscas, enderezando
momentianeamente la cabeza y extendiendo las cuatro extremidades. Otras
veces agita el aire con movimientos de molinete, mas o menos simétricos
de los brazos. Pero la actitud asimétrica es ia base de la mayor parte de la
conducta postural.

Ya se habia hecho parcialmente presente en el periodo prenatal, ayudando
al feto a acomodarse al contorno de la cavidad uterina.

Reflejo Decubito Ventral: La rotaciéon de la cabeza se une a la extension de
los miembros. La cabeza esta vuelta de lado, la mejilla aplastada
permitiendo la respiraciéon. El resto del cuerpo encogidos, doblados los

codos, los brazos plegados al cuerpo.

Reflejo de Succién: Los musculos mas activos y eficientes son la boca y los
ojos. El mas ligero toque en la region de la boca haran que se cierran los
labios y luego se frunzan; también hara con la cabeza ademas de buscar
ailgo especialmente si tiene hambre. Se presenta antes del nacimiento.

Reflejo de Busqueda: Cuando se toca la mejila del bebé; produce el
movimiento de cabeza para situar en la boca el objeto el objeto estimulo e

inicio de movimientos de succion.

Reflejo de Prensién Palmar o Asir: Ambas manos se encuentran cerradas
(aun estando abiertos los ojos), la formacién de patrones de prension ya
esta muy adelantada si tocamos la mano del nifo aumenta la actividad y la

mano se cierra y se abre.
Reflejo de Reptacion: Apoyado sobre el vientre y con una resistencia en el

pie; inicia movimientos coordinados de brazos y piernas para reptar sobre el

suelo.
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Reflejo de Enderezamiento Estatico: Cuando se sostiene al niffio en la
posicidon erguida extiende las piernas reiteradamente soportando una

fraccion de su peso.

Reflejo de Sentarse: El recién nacido sentado deja caer la cabeza hacia
delante. Algunos tienden a reincorporarse, ya que los miembros inferiores
no pueden extenderse debido a la hipertonia de los flexores.

Reflejo de Marcha: Al tomar al recién nacido por los costados y hacer que
ias plantas de los pies se apoyen en una superficie dura, se logra un

movimiento ritmico de las piernas.

Reflejo de Ascension: Si se le sostiene verticaimente frente a un obstaculo,
como un escalon; levanta el pie, con flexion de la rodilla como para salvar

un obstaculo.

Reflejo de Prensién Plantar: Se logra al estimular el surco que se forma
entre los dedos y la planta del pie con flexidn de los primeros.

Reflejo de Babinsky: Cuando se presiona suave sobre la planta del pie, del
talon hacia los dedos; se provoca una extension los dedos el pie en
abanico, seguida de flexién de ios dedos.

Reflejo de Natacion: Cuando se encuentra sostenido horizontalmente sobre
el estdmago en el agua; responde con movimientos sincronizados de

brazos y piernas.
Reflejo de Parpadeo: Ante la luz fuerte sobre sus ojos; cierra los parpados.

Reflejo de Patalear: Al recibir un golpe fuerte debajo de la rétula; hay una
extension de la pierna hacia delante.
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< Reflejo de Babkin: Si se aplica presion a ambas palmas de las manos; el
nifo cierra los ojos, abre la boca y voltea la cabeza.

Desarrollo del Sistema Nervioso:

“El cerebro no esta terminado al nacer; su crecimiento antes y después del
nacimiento es fundamental para el desarrollo futuro™ (Papalia, Wedkos y Duskin;
2001).

El crecimiento del sistema nervioso es muy rapido antes del nacimiento y en
los primeros tres o cuatro anos posteriores. El crecimiento durante el periodo
prenatal consiste primordialmente en el aumento de la cantidad y el tamafio de las
células nerviosas. El crecimiento posterior consiste, sobre todo, en el desarrollo de
células inmaduras presentes al nacer. Después de los tres o cuatro afos de edad,
el crecimiento del sistema nervioso sigue adelante a un ritmo relativamente lento.

El cerebro humano es la estructura viva mas elaborada y eficaz de ia tierra.
A pesar de su complejidad, en el nacimiento el cerebro estd mas cerca de su
tamano adulto que cualquier otro érgano, y continia desarrollandose a un ritmo
asombroso durante los primero affos de su vida. Al nacer el cerebro pesa por
termino medio 350 g. Lo que significa Y parte del peso del cerebro aduito, a los
nueve meses la mitad, a los dos afos % partes, a los cuatro afos 4/5 panes y los

seis afos el 90 %.
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Este patron es caracteristico del crecimiento tanto del cerebro como del
cerebelo que representa un papel importante en el equilibrio corporal y en el
control postural. El indole de aumento de peso de ambos es mayor durante los
dos primeros afos de vida. Durante esta etapa las partes del cerebro que estan
mas desarrolladas son las que comunmente Hamamos mesencéfalo y se
encuentra en la parte inferior del cerebro precisamente donde se articula el cuello
y la cabeza; incluyen los sistemas que regulan la atencién el suefo, el despertar,
la evacuacién; etc. La corteza se halla presente en el momento del nacimiento,
pero muy poco desarrollada comparativamente con lo que sera mas tarde.

“No todas las partes del cerebro se desarrollan a la misma velocidad. Al
nacer. Las areas mas desarrolladas son el tallo cerebral y el mesencéfalo, las
cuales controlan los estados de conciencia, los reflejos innatos y funciones
biolégicas vitales como la digestion, la respiracion y la eliminacion. Alrededor del
mesencéfalo estan el cerebro y la corteza cerebral, que son las areas implicadas
en forma mas directa con los movimientos corporales voluntarios, la percepcion y
las actividades intelectuales superiores como el aprendizaje, el pensamiento y ia
elaboracion del lenguaje. Las primeras areas que maduran son las areas motora
primarias (las cuales controlan actividades motoras simples como agitar los
brazos), seguida por las areas sensoriales primitivas (las cuales controlan
procesos sensoriales como la vision, la audicion, el olfato y el gusto). Por lo tanto,
los neonatos humanos son seres reflexivos “sensoriomotores” debido a que so6lo
las areas sensorial y motora de la corteza funcionan bien al nacer. A los seis
meses las respuestas innatas de algunos reflejos como: Babinski y prensién
paimar, deben haber desaparecido para entonces, indicando que los centros
corticales superiores estan asumiendo un control apropiado sobre las areas
subcorticales mas primitivas del cerebro” (Shaffer, 2000).

27




Desarrollo Infantil

Durante los primeros meses y afnos de vida se crean nuevas ceélulas
corticales, las céiulas crecen y las existentes forman conexiones entre si. Pero la
corteza no se desarrolla toda a la vez. Algunas partes se desarrollan
inmediatamente otras posteriormente hasta los seis meses de edad, las partes de
la corteza que gobiernan los sentidos como el oido, la vista ya estan
desarrolladas y las partes motoras lo estan parcialmente y en particular aquellas
que controlan las manos, los brazos y el tronco superior. El area motriz del cerebro
que controla los movimientos de las piernas es el ultimo en desarroliarse y no lo
hace sino hasta los dos afos de edad. Esta secuencia del desarrollo cerebral esta
obviamente desarrollada con la secuencia del desarrollo motriz y de las

capacidades sensoriales.

Por lo tanto; en el movimiento interviene una entidad organico neurolégica que

se basa en los sistemas:

a) El sistema piramidal o el sistema del movimiento voluntario, que permite
la motilidad de las distintas partes del cuerpo y se compone de haces
piramidales y haces de fibras nerviosas, dirigiéndose desde las
circunvoluciones cerebrales a la médula espinal.

b) El componente cdrtico-cerebral o sistema de cerebelo regulador de la
armonia del equilibrio interno del movimiento.

c) El sistema extrapiramidal, que asume la motricidad automatica o
automatizada y es el conjunto de ndcleos grises motores y de fibras
nerviosas situadas en las regiones subcorticales y subtalamicas del

cerebro.

En esta entidad organica intervienen tanto {a motricidad y el aparato locomotor
como todas las funciones perceptivo-sensorio-motrices, que influiran directamente
en el desarrollo y en el grado de maduracién del sujeto.
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“En todo movimiento algo complejo todas las funciones extrapiramidales,
cerebelosas y piramidales intervienen y concurren en su ejecucién. Un movimiento
con el que debe ejecutarse una tarea precisa es siempre, mas o menos la
resultante de las acciébn combinada de los distintos componentes del sistema
neuromotor y psiquico dei ser” (Guilmain, 1981).

“El comportamiento evoluciona a medida que el nifto crece, pues a medida que
los patrones neuronales crecen el comportamiento se diferencia y cambia. Estas
modificaciones del comportamiento ya sea que den lugar a conductas transitorias,
que luego desaparecen, o ya sea que aparezcan otras de la que ésta constituya
un antecedente indispensable. De tal manera estas conductas se suceden hasta
adquirir una forma definida. La traduccién psicolégica a esa maduracién esta
representada por un modo de conducta permanente o definitiva™ (Gesell y
Amatruda, 1997).

“El crecimiento neurolégico de un infante permite un crecimiento
correspondiente en las actividades motrices e intelectuales” (Papalia, Wedkos y
Duskin; 2001).

Por consiguiente los procesos neurolégicos son fundamentales para el
desarrolio humano, ya que proporciona la base para que este se pueda llevar a
cabo. Debido que las caracteristicas biolégicas controlan la secuencia invariante
del desarrollo. Conociendo su forma puede controlarse y dirigirse.

De esta manera; la maduracion es un factor predominante para el desarrollo, y
el aprendizaje es posible solo una vez que la maduracién o aparato estructural

esta funcionando.
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CAPITULO 2. PSICOMOTRICIDAD

2.1 ANTECEDENTES

En el devenir histérico, diferentes sucesos van modificando y haciendo mas
compleja una practica que tiene como eje central el movimiento y el cuerpo de un

sujeto.

La “pre historia” de la psicomotricidad, comienza desde que el hombre es
humano, es decir, desde que el hombre habla, ya que a partir de ese instante
hablara de su cuerpo."No es el hombre el que construye lo simbdlico, sino que es
fo simbdlico lo que construye al hombre. Cuando el hombre entra en el mundo,
entra en lo simbdlico que esta ya alli. Y no puede ser el hombre si no entra en lo
simbdlico” (Barthes,1983).

El recorrido histérico de este cuerpo discursivo y simbolico (eje del campo
psicomotor) esta marcado por las diferentes concepciones que, acerca del cuerpo,
el hombre va construyendo a lo largo de la historia.

Si bien la psicomotricidad se desarrolla en el Siglo XX como una practica
independiente, tiene su nacimiento alli donde el cuerpo deja de ser pura carne
para transformarse en un cuerpo hablado.

Asi, a lo largo de la historia de la psicomotricidad se fueron registrando
diferentes preguntas sobre las emociones y las sensaciones del cuerpo y de la
relacidon entre el cuerpo y el alma. Es por ello que surgen histéricamente diferentes

respuestas.
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“Desde una vertiente artistica, en los espectaculos griegos de la época
clasica: donde se manifiesta la libertad de transformar su cuerpo en érgano del
espiritu, hasta las respuestas filosdficas donde Platon considera al cuerpo como
un lugar transitorio de la existencia del mundo de un aima inmortal” (Levin, 1991).

En el siglo XVII, la filosofia de Renato Descartes que influyé inicialmente en
la conceptualizacién del término psicomotricidad, mediante su concepcidon dualista
cuerpo —mente, reducido el cuerpo a una simple maquina respecto al espiritu. Eil
pensador francés afirmaba que era el alma quien movia al cuerpo y que éste
actuaba sobre ella causando sus sentimientos y pasiones. Como consecuencia de
ésta concepcidn dualista, el término refleja ambigliedad, que se acentua debido a
las diferentes formmas con que es utilizado, haciendo hincapié de los aspectos

medicos y psicologicos.

El comienzo de este proceso histérico de ia evolucion de la psicomotricidad
se sitia en Francia en el Siglo XIX; con el desarrollo y los descubrimientos de ia
neurofisiologia comienza a concentrase que hay disfunciones graves sin que el
cerebro se encuentre lesionado, o bien sin que la lesidn se halle localizada
claramente. Las primeras investigaciones que dan origen al campo psicomotor
corresponden a un enfoque eminentemente neurolégico:
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Dupré en 1909 dice “En una serie de trabajos, describi, bajo el nombre de
sindrome de debilidad motriz, un estado patolégico, congénito de la motilidad, a
menudo hereditario y familiar, caracterizado por la exageracién de los reflejos
tendinosos, la perturbacion del reflejo de la primera planta del pié, la sincinesia, la
torpeza de los movimientos voluntarios, y finalmente por una variedad de
hipertonia muscular difusa en relacién con los movimientos intencionales y que
tienen a la imposibilidad de voluntariamente la resolucién muscular. Propuse para
asignar este ultimo problema el término de paratonia. Casi todos los sujetos
paraténicos son poco aptos para la ejecucion de movimientos delicados,
complicados o rapidos. Se muestran en Ja vida cotidiana inhabiles, torpez y
desmananados” (Levin, 1991).

A partir de estos estudios clinicos define el sindrome de debilidad motriz,
compuesto de sincinesias, paratonias e inhabilidades, sin que sean atribuibles a
un dano o lesién extrapiramidal.

“A este meédico francés se le considera el primer enunciador de la ley
Psicomotrica, la cual dice que hay un paralelismo estrecho entre el desarrollo de
las funciones motoras. el de las capacidades de accion y de las funciones
psiquicas. Estas correlaciones. son todavia mas evidentes en los trastornos del
desarrollo, ya sea la sintomatologia aparentemente motora, intelectual o afectiva”
(Maigre y Destrooper, 1986).

“En 1925 Wallon; se ocupa del movimiento humano y le da una categoria
fundamental como instrumento en la construccion del psiquismo. Relaciona el
movimiento con lo afectivo, lo emocional, el medio ambiente y los habitos del nifo.
Asi, para este autor, una acciéon reciproca entre movimiento, emocion, individuo y
medio ambiente, delinean un primer momento del campo psicomotor: es el
“paralelismo” y, por tanto, de la relacién entre el cuerpo expresado basicamente en
el movimiento y la mente expresada en el desarrollo intelectual y emocional del
individuo” (Pastor, 1994).

32



Psicomotricidad

En la practica psicomotriz empieza Guilmain con la teoria subyacente de
Walllon quien ya habia descubierto una relacion entre afectividad y los desérdenes
motrices y distingue tres tipos de actividad: ténica, automatica y refleja.

Determina un nuevo método de trabajo: la reeducacién psicomotriz, que
establece por medio de diferentes técnicas (provenientes de ia neuropsiquiatria
infantil) un modelo de ejercitaciones: ejercicios para reeducar ia actividad ténica
(ejercicios de mimica, actitudes y equilibrios). la actividad de relacién y el control
motor (ejercicios ritmicos, coordinacion, habilidad motriz y tendientes a reducir

sincinesias).

Este primer acercamiento practico entre la conducta psicomotriz y el
caracter del niflo fue utilizado posteriormente como modelo para distintas

reeducaciones pedagdgicas y psicomotrices.

Arjuriaguerra (1984), en la decada de los 40's dentro de la Paidopsiquiatria,
Realizé trabajos importantes sobre el desarrollo psicomotor y psicolégico del nino;
mostré la importancia del medio sobre la evolucidn que, por otra parte, esta
determinada por la genética y la maduracion. El menciona que la accién no es
simple actividad motora, ya que en el plano de las estructuras es un circulo
sensitivo — senso — motor cuyo punto de referencia es el cuerpo.

Treinta afios mas tarde, se comienza a concebir el cuerpo en su globalidad
y se va dando progresivamente mas importancia a la relacién, la afectividad y lo
emocional. Por esta via empiezan a citarse Psicoanalistas; Freud (1989) expone
su postura acerca del esquema corporal y dice que el yo es ante todo la
posibilidad de proyeccion de nuestros motivos e impulsos, es decir, que existia
una proyeccion entre el yo y la apariencia. Su gran mérito estriba en haber hecho
comprender mejor las vivencias corporales primarias del nifo.
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Estas aportaciones a la psicomotricidad se fundamentan en los estudios
neurolégicos y psicolégicos del niflo, considerado el cuerpo, como presencia del
nifio en el mundo, es agente que establece la relacién, la primera comunicacion y
que integra progresivamente la realidad de los otros, de los objetos, del espacio y

del tiempo.

Después de este recorrido histérico es pertinente situar a la Psicomotricidad
como una practica clinica y educativa cuyos postulados sirven para fundamentar,
guiar un quehacer dentro del desarrollo infantil.
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2.2 DEFINICION DEL CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Para lograr entender el significado de la psicomotricidad y las diferentes
interpretaciones que se le da, es necesario conocer algunas de las definiciones
existentes; las cuaies se pueden agrupar en tres categorias:

1) Se refiere a que el eje central de la psicomotricidad es el movirniento:

Para Lazaro (2000), el vocablo psicomotricidad contiene el prefijo psico-,
derivado del griego fijxo, que significa alma o actividad mental y el sustantivo
motricidad, que alude a algo que es motor, que produce y tiene movimiento. El
ensamblaje de estos dos términos se refiere, teniendo en cuenta el origen de las
palabras a la relacion que existe entre el movimiento y la actividad mental, es
decir, a la union entre lo motor y lo psiquico, o bien, a la posibilidad de producir
modificaciones en la actividad psiquica a través del movimiento.

De acuerdo con Munian (1997) la psicomotricidad es una disciplina
educativa, reeducativa, terapéutica, concebida como diadlogo, que considera al ser
humano como una unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio
del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién calida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral.

Cuevas (1994) precisa el concepto a partir de las raices etimoldgicas,
expresandola como una relacién basada en el movimiento, entre la actividad

psiquica y la funcion motriz.

Quiros (1993), aprecia la psicomotricidad como: educacién relacionada con
el movimiento, que trata de desarrollar las capacidades psiquicas en entendidas
estas como juicio, razonamiento, imaginacion, abstraccién y memoria.
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Comellas y Perpinya (1987) definen el término de psicomotricidad como la
actuacion de un nifo ante unas propuestas que implican el dominio de su cuerpo —
motricidad, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizan
estos movimientos al hacer la interiorizacién y la abstraccion de todo este proceso

global.

Para Bucher (1976) la psicomotricidad es el estudio de los diferentes
elementos que requieren datos perceptivo — motores en el terreno de la
representacién simbdlica, pasando por toda la organizacion corporal, tanto a nivel
practico, como esquematico, asi como de la integracidon progresiva de las

coordenadas.

2) Se enfatiza en la psicomotricidad como un aspecto mas psiquico, mas mental;

es decir, a nivel simbdlico:

Garcia y Fernandez (1999), definen la psicomotricidad como la técnica o
corjuntos de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo,
para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y
su expresion simbdlica. Su objetivo es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno.

“Basado en una vision global de la persona, el término Psicomotricidad
integra las interacciones cognitivas emocionales, simbodlicas y sensoriomotrices en
la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida desempefia un papel fundamental en el desarrolio
armoénico de la personalidad” (Forum Europeo de Psicomoticidad, 1996).

Para Nuriez (1995), indica interrelacion entre las funciones neuromotrices y
las funciones psiquicas en el ser humano. Esta técnica tiende a influir en el acto
intencional o significativo, para estimulario o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporat y su expresiéon simbdlica. Con el objetivo de
aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con su entorno.
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Segun Maigre y Destrooper (1986) es una rama de la psicologia, referida a
una de las formas de adaptacion del individuo al mundo exterior: la motricidad, se
ocupa del rol del movimiento en la organizacion psicolégica general, estableciendo
las conexiones de la psicologia con la neurofisiologia.

Defontaine (1978) define la psicomotricidad diciendo que es un itinerario,
un movimiento de la motricidad hacia la psicomotricidad propiamente dicha, es
decir, ta integracion de la motricidad elevada al nivel del deseo y de querer hacer.
Es el deseo de hacer, de querer hacer; el saber hacer y el poder hacer. Es el
cuerpo en el espacio y en el tiempo coordinandose y sincronizandose hacia, con
sus aspectos anatdmicos, neuropsicoldgicos, mecanicos y locomotores, para

emitir y recibir. significar y ser significante.

Lapierre y Aucouturier (1977), han considerado la psicomotricidad desde un
punto de vista distinto de su aspecto clasico: no es suficiente movilizar ta
muscuiatura voluntaria para ejecutar un acto reflexionado, y gue no pone en juego
mas que el sistema cortical, sino movilizar también y en especial el sistema
hipotalamico de modulacién del tono emocional. Esto puede llevarse a cabo
solamente a través de una vivencia en donde la dimension afectiva real profunda y

espontanea Nno queda excluida.

3) Y hay quienes hablan de la psicomotricidad como la interaccion entre el

movimiento y el aspecto psiquico:

El término de psicomotricidad integra los aspectos cognitivos, emocionales
y sensori-motrices, no como la yuxtaposicion de estos tres ejes, sino como en una
sintesis unica para cada individuo, que podemos representar por los vinculos e
interacciones que unen estos tres pilares entretejiendo una compleja red de

desarrolio” (Venegas, 2003).
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Durivage (2000) refiere que la psicomotricidad estudia la relaciéon entre los
movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la
formacion de la personalidad y en el aprendizaje, se ocupa de las perturbaciones
del proceso para establecer medidas educativas y reeducativas.

“Lapierre, asegura que todo movimiento es indisociable del psiquismo que
lo produce, por lo que se implica a la personalidad en su totalidad. Y a la inversa,
el psiquismo en sus diversos aspectos (metal, cognitivo, afectivo, relacional, etc.)
es indivisible de los movimientos que han condicionado y siguen condicionando su
desarrollo” (Pastor, 1994).

Autocurier dice “..no es un movimiento mecanico solamente, sino
movimiento al servicio de hacerse hombre entre los hombres, movimiento para
sentir el amor y el rechazo, para entender el Yo y el otro, para situarse como vivo y
cambiante en tiempo, para desplazarse en un espacio y para manipular objetos
donde se van a discriminar primero relaciones concretas y después abstractas vy,
finalmente para rechazar el movimiento comunicativo a un segundo plano cuando
el lenguaje y el pensamiento toman preponderancia, pero sin olvidar el lenguaje y

el pensamiento” (Corona, 1993).

Tasset (1987) la define como una relacion entre el razonamiento (cerebro) y
el movimiento, de caracter reversible disciplina cuyos medios de accidon pueden
ejercer una importante influencia en el nifo, sobre todo en lo referente a su
rendimiento escolar, su inteligencia y su afectividad.

Para Picq y Vayer (1984) la psicomotricidad es un conjunto de expresiones
del comportamiento motor, ligado a formas mas elevadas del psiquismo infantil, es
una manifestacion integrada por diversos aspectos de la actividad del nifio. Una
interaccion de las diversas funciones motrices y psiquicas.
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Arjuriaguerra (1984) refiere que la psicomotricidad estd en constante
relacidn con la vida emocional del nifio. La experiencia del cuerpo en movimiento
es también la experiencia de la relacién con otros, dando como respuesta rechazo,
agresion o ternura. El aspecto psicomotriz depende de: 1) La forma de maduracién
motriz en el sentido neurologico. 2) La forma de desarroliarse en un sistema de
referencia en el plano: ritmico, esquema corporal, constructivo espacial,
conocimiento perceptivo, maduracion de |la palabra y elaboracion del

conocimiento.

De acuerdo con Porot (1977) las funciones psiquicas y las funciones
motrices son los dos elementos de la actividad social y del comportamiento
individual del hombre rudimentarias ambas en el momento del nacimiento,
evolucionan durante la infancia y se relacionan estrechamente conjugadas al
comienzo experimentan luego integraciones de creciente jerarquizacion y se
diferencian en sectores perfeccionados. Pero tanto las funciones psiquicas como
las motrices continOan sometidas a interacciones reciprocas que a pesar de sus
respectivas especializaciones, conservan solidaridad profunda.

Vayer (1977), estima la psicomotricidad basica en el desarrollo del nifio ya
que Ja concibe como una educacion global que, al asociar los potenciales
intelectuales, afectivos, sociales, motores y psicomotores del nifio, le dan una
seguridad, un equilibrio y permite su desenvolvimiento al organizar de manera
correcta sus relaciones con los diferentes medios, en los que esta llamado a
evolucionar. Lo que significa una técnica pero es un principio y ante todo un
estado de animo, un modo de enfoque giobal del nifio y de sus problemas. No es
un terreno reservado a tal o cual categoria profesional, sino que es una disciplina
fundamental y primera en el orden cronologico de la educacion del nifo.
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Por lo tanto; en este trabajo se conceptualiza la Psicomotricidad como la
relacion de dos elementos el motor y el psiquico integrando los aspectos
neurolégicos, cognitivos y emocionales det ser humano. Con un objetivo
psicologico para desarroliar, mejorar y corregir a través del cuerpo, las funciones

mentales y conductuales.
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2.3 ELEMENTOS BASICOS QUE CONFORMAN LA
PSICOMOTRICIDAD

El periodo que vive el nifito desde que nace hasta los 6 aflos, es decir, la
etapa preescolar es de suma importancia, ya que durante ésta época toma
conciencia de si mismo y del mundo que le rodea, al tiempo que adquiere el
dominio de las diferentes areas (psicomotricidad, socializacion, lenguaje,
afectividad y aprendizaje) que van a configurar su madurez global, tanto intelectual

como afectiva.

La evolucion psicomotriz es un proceso global y cuando el nifio alcanza la
madurez entonces se puede estar seguro de Que posee una buena base de
aprendizaje. Y de esta manera se pueda lievar a cabo “el objetivo de !la educacién
psicomotriz, que consiste en favorecer la relacién entre el nifio y su medio a través
de actividades perceptivas, motrices, de elaboracién del esquema corporal y
espacio-temporales tomando siempre en cuenta las necesidades e intereses del
niffo, especialmente todo a través del juego” (Durivage, 2000).

Por lo tanto; para lograr favorecer la elaboracion psicomotriz es importante
conocer los elementos basicos de que se constituye ya que esto permite en un
primer orden evaluarlos; al valorar el cuerpo en accion y en relacion explorando su
potencial inactivo para posteriormente estimularios de manera adecuada. Solo por
cuestiones didacticas se van a separar pero en realidad se encuentran integrados

y funcionan de manera giobal.

De acuerdo a Durivage (2000) y Comelias y Perpinya (1987), se presenta
un esquema de los aspectos que integra la Psicomotricidad:
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1) Percepcién
Sensoriomotriz

2) Esquema Corporal

3) Motricidad

4) Lateralidad

5) Espacio

6) Tiempo

Psicomotricidad

A) Visual
B) tactil
C) Auditiva

A) Conocimiento de las partes del cuerpo

B) Eje Corporal

* Coordinacion

General
a) Dominio Corporal * Equilibrio
Dinamico * Coordinacion
Visomotriz
A) Motricidad Gruesa
* Tonicidad

b) Dominio Corporal * Autocontrol
Estatico * Respiracion
* Relajacion

a) Coordinacion Visomanual
B) Motricidad Fina b) Fonética

c) Motricidad Facial

d)Motricidad Gestual

A) Diferenciacion Global
B) Orientacion del propio cuerpo
C) Orientacion corporal proyectada

A} Adaptacion espacial

B) Nociones espaciales
C) Orientacion espacial

D) Estructuracion espacial
E) Espacio grafico

a) Ritmo Interior
A) Ritmo

b) Ritmo Exterior
B) Nociones temporales
C) Orientacién temporal
D) Estructuracion temporal
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2.3.1 PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ

Todo el conocimiento del mundo nos ilega a través de nuestros sentidos.
Para conocer nuestro cuerpo, para diferenciar sus partes y sus funciones, para
establecer reiaciones con [|os objetos, es imprescindible desarrollar las
posibilidades motoras y perceptivas del cuerpo, ya que el conocimiento del mundo
externo e interno nos va ha posibilitar desenvolvernos de forma eficaz, va ha nacer
la interpretacién de los mensajes provenientes del medio y que son recogidos por
los diferentes receptores sensoriales repartidos por todo el cuerpo. Asi un buen
desarrollo perceptivo va ha permitir un buen desarrollo motor.

Los sentidos van a desermpefar un papel fundamental en la percepcion det
nifo, ya que estos formaran los canales por donde se recibe la informacion que

hay en el entorno y en el propio sujeto.

Toda percepcion es una manera de tomar conciencia del medio ambiente,
en la que existe una parte innata en la que se perciben sensaciones, desde ilos
primeros meses de vida, y otra aprendida por que el nifio se desarrolla segun las
estimulaciones que recibe del exterior. Las percepciones se elaboran a partir de
estas sensaciones, ademas hay una experiencia motriz, vivida en la manera de

percibir.

Luria (1981) relaciona la percepcion con el pensamiento., describiéndola
como el resultado de la labor mancomunada de varios drganos de ios sentidos o
analizadores, destacando entre las peculiaridades que tiene la percepcion, la
influencia en la experiencia anterior para obtener informaciones mas exactas.

“La percepcion sensoriomotriz se organiza por medio del sistema nervioso.
La actividad senso-motora resulta fundamental para el aprendizaje humano, y la
adaptacion de la misma por medio de la vista, tacto, oido y las diferentes
sensibilidades que complementan las asociaciones intersensoriales y que integra

el movimiento” (Zapata, 1995).
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A) Percepcion Visual: Es la manera de conocer a través de la visién las
caracteristicas de los objetos (color, forma, tamafo y movimiento). Se desarrolia a
partir de ejercicios de coordinacion oculo — motriz; de percepcion de figura — fondo
de la percepcion de la posiciétn y de las relaciones espaciales; de discriminacion

de formas; y de la memoria.

B) Percepcion Auditiva: Es la manera de conocer a través de la audicién las
caracteristicas de los diferentes tonos (agudos, medios y graves). Se desarrolia a
partir de ejercicios de concentracion, de memoria y de discriminaciéon auditiva.

C) Percepcion Tactil: Es la manera de conocer a través del tacto las
caracteristicas de los objetos (peso, forma, vibracion y temperatura). Se desarrolla
a partir de la conciencia del cuerpo y del desarrollo de la prension.

Por lo tanto, ila percepcion sensoriomotriz:,es el conjunto de estimulaciones
visuales, auditivas y tactiles que permiten formar conciencia del medio ambiente.
El nifio tendra que seleccionar las que necesite para integrarse en cada una de
sus actividades, debido a que tiene que discriminar las formas, los sonidos, los
colores, etc, porque toda accion se apoya en la percepcion y asi todo
conocimiento proviene de diferentes percepciones.

Precisamente, Piaget (1981) establece la relacion entre la percepcion y et
movimiento de la siguiente manera: Durante el periodo sensoriomotor, cuando no
hay representacion ni pensamiento todavia, se utiliza la percepcién y el
movimiento, asi como una creciente coordinacion de ambos. A través de esta
coordinaciéon entre la percepcion y el movimiento, el pequefto logra poco a poco
organizar su mundo. Logra coordinar desplazamientos especiales y secuencias de

tiempo.
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2.3.2 ESQUEMA CORPORAL

Las sensaciones primeras del recién nacido se refieren a su cuerpo. El
malestar o el bienestar, las impresiones tactiles, las movilizaciones vy
desplazamientos (el acunamiento), las sensaciones visuales y auditivas; le
proporcionan informaciones que poco a poco le servirdn para distinguirse del
mundo exterior y posteriormente para identificarse a si mismo.

Asli, el cuerpo es el primer medio de relacién que tenemos con el mundo
que nos rodea. Cuanto mejor lo conozcamos mejor podremos desenvolvernos en
él.

El conocimiento y dominio del cuerpo, es el pilar a partir del cual el nifio construira
el resto de los aprendizajes. Este conocimiento del propio cuerpo supone para el
sujeto un proceso que se ira desarroliando a lo largo del crecimiento.

La construccién del esquema corporal, o sea, la organizacién de las
sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacién con los datos del mundo
exterior, son fundamentales en el desarrollo del nifio, ya que dicha organizacién es
el punto de partida de sus diversas posibilidades de accion.

“El primer objeto que el niito percibe es su propio cuerpo; y este cuerpo es
el medio de accién, de conocimiento y de relacion” (Vayer,1988).

Tasset (1987), entiende el esquema corporal como la toma de conciencia
de la existencia de los diferentes partes del cuerpo y las relaciones reciprocas
entre éstas, en situacion estatica y en movimiento , asi como de su evolucién en

relacion al mundo externo.
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Otra definicién del esquema corporal es la elaborada por Le Boulch (1983)
como la intuicion del conjunto o el conocimiento inmediato que poseemos de
nuestro cuerpo en situacion estatica o en movimiento, asi como de las relaciones
entre sus diferentes partes y, sobre todo, de sus relaciones con el espacio y con
los objetos que nos rodean.

Para Antén (1983), el esquema corporal es la imagen que tenemos de

nuestro propio cuerpo.

“Un elemento de base indispensable para la construccion por el niiio de su
personalidad, lo constituye la representacion mas o menos global, mas o menos
especifica y diferenciada que tiene de su propio cuerpo” (Wallon, 1974).

A) Conocimiento de las partes del cuerpo: Es tomar conciencia no solo de
uno mismo, sino también de los demas. Es un elemento que facilitara la
elaboracion del Yo como persona.

B) Eje corporal: Es la comprension de |a organizacion del cuerpo en una
distribucion simétrica en referencia a un eje vertical que lo divide en dos partes

iguales.
La interiorizacion del eje corporal en si mismo, su transposicion en el de los demas

o de é&l frente al espejo

Elaboracion del Esquema Corporal:

El conocimiento de si mismo es el fruto de todas las experiencias activas o
pasivas que tiene el nifo.
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Este conocimiento es posible gracias al didlogo tonico: El lactante presenta
a la vez reacciones de tipo reflejo y una actividad difusa, es decir descargas
motoras de sus estados afectivos, ya sea de satisfaccion o de célera. Estos
estados se clasifican segun su contenido; hipertonia corresponde a una explosion
de coélera, y la hipotonia a un estado de satisfacciéon.

Estas son respuestas al medio ambiente; especiaimente a la madre. Asi el adulto
estimula este dialogo manipulando at niflo durante los cuidados y los juegos. Los
contactos fisicos cargados de contenido emocional son la primera forma de vida
relacional, preculsores de la comunicacion verbal y condicion necesaria para el

desarrolio de la personalidad.

Para Durivage (2000), el desarrollo del esquema corporal empieza desde el
nacimiento con los reflejos innatos del nifo y las manipulaciones corporales que
recibe de su madre. Todos estos contactos llegan a través de las sensaciones y

percepciones, tanto tactiles y auditivas como visuales.

Durante esta primera fase el nifo vive su cuerpo como algo difuso,
fragmentado, indiferenciado de los otros cuerpos. El cuerpo es vivido como un
objeto que no se distingue de los otros, como un objeto entre los otros y, en un
principio, no existe permanentemente. Poco a poco el infante realiza actos mas
voluntarios, que aportan nuevas sensaciones y situaciones.

Esta elaboracion recibe un impulso con “la imitacion, inicialmente en su
forma posturo-motriz, que permite la emergencia de un sentimiento de unidad
corporal que ese refuerza con el juego entre lo representado, lo sentido y lo

sugerido” (Arjuriaguerra, 1984).
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La imitacion supone cierto conocimiento de si mismo, de las posibilidades
de control de los movimientos propios y de la otra persona como modelo. La
percepcion global del cuerpo de una persona provoca una imagen mental que
permite la imitacion diferida. Paralelamente intervienen diversos factores: la
maduracion hace posibles movimientos mas elaborados y controlados que
contribuyen a la unificacion del cuerpo y la aparicion del lenguaje facilita el
reconocimiento topolégico y el establecimiento de relaciones entre los segmentos
del cuerpo.

A los siete afnos, junto a la estabilizacion de la dominancia lateral, el nifo
tiene la orientacion corporal necesaria para representar el punto de referencia de
las adquisiciones y proyecciones espaciales y logra una representacion coherente
de su cuerpo.

“La imagen del cuerpo es fundamental para la elaboracién de la
personalidad y determinante en el proceso de aprendizaje. Personalidad e imagen
corporal se funden en una sintesis, que es el resultado de todas las aportaciones
provenientes de su propio cuerpo y de la relaciéon con el mundo que le rodea”
(Durivage, 2000).
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2.3.3 MOTRICIDAD

A través de la actividad motriz el nino comienza atener contacto con el
medio, lo que es de suma importancia, para el conocimiento de su propio cuerpo.

A) La Motricidad Gruesa. “Es la capacidad de dominar diferentes partes del
cuerpo: extremidades inferiores, superiores, tronco; y de hacerlas mover siguiendo
la voluntad o realizando una consigna determinada, permitiendo no solamente un
movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacién de movimientos,
llevandolo a cabo de manera armodnica y precisa” (Comellas y Perpinya 1987).

a) Dominio Corporal Dinamico: Capacidad de poder dominar las diferentes
partes del cuerpo, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una
consigna determinada; permitiendo no solo un movimiento de desplazamiento sino
también una sincronizacion de movimientos de manera armoénica, precisa, sin

rigidez ni brusquedad:

* Coordinaciéon General: Es el aspecto mas global y conlleva a que el nifio
realice todos los movimientos mas generales interviniendo en éstos todas las
partes del cuerpo, desarrollando esta capacidad con una armonia y soltura que

varia de acuerdo a su edad.

* Equilibrio: Capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura que se desea sin caer. Implica interiorizacion del eje corporal
y de disponer de un conjunto de reflejos que permitan al nifo saber cémo ha de
disponer las fuerzas y el peso de su cuerpo, asi como los momentos para evitar

caerse.
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* Coordinacién Visomotnz: Se refiere a coordinar todo el cuerpo y cada una de
las partes que se mueven, hacia el punto en que la vision ha fijado su objetivo.

b) Dominio Corporal Estatico: Son todas aquellas actividades motrices que
llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal:

* Tonicidad: Tensién muscular para realizar cualquier movimiento adaptandose
a nuevas situaciones de accidon que realiza el nifio.

* Autocontrol: Es la capacidad de canalizar |la energia ténica para poder realizar
cualquier movimiento, es una forma de equilibrio estatico y dinamico, asi como
todas aquelias situaciones en las que el dominio muscular es preciso de una

manera especial.

*Respiracién: Funcidn mecanica y automatica regulada por centros respiratorios

bulbares y sometida a influencias corticales.

* Relajacion: Reduccion voluntaria del tono muscular, que puede hacerse de

manera global o segmentaria.

B) La Motricidad Fina “comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precision y de un elevado nivel de coordinacién. Se refiere a los
movimientos realizados por varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud
sino son movimientos de precision” (Comellas y Perpinya, 1987).

a) Coordinacién Visomanual: Se refiere a la capacidad mediante !a cual se
coordinan los movimientos del ojo con la mano para efectuar un movimiento.
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b) Fonética: Esta se apoya en los siguientes aspectos: acto de fonacion,
motricidad general de cada uno de las partes del cuerpo, coordinacién de cada
uno de los movimientos y automatizacion del proceso fonético del habla.

c) Motricidad Facial: Es la capacidad de dominar los musculos de la cara y que
responden a la voluntad de la persona, la cual permite acentuar movimientos que
llevaran a exteriorizar sentimientos y emociones, asi como la manera de
relacionarse. No esta sometido a un dominio evolutivo que seguiran todos los
niflos, sino que a partir de! dominio del cuerpo sera un instrumento mas para

comunicarse con los que le rodean.

d) Motricidad Gestual: Es el dominio parcial de cada una de los elementos que
comprenden la mano, es una condicién basica para que pueda tener precisién en

Sus respuestas.

Elaboracion de la Motricidad:

Para Durivage (2000), la motricidad depende de dos factores basicos; la
maduracién del sistema nervioso y del tono.

La maduraciéon del sistema nervioso o la mielinizacién de las fibras nerviosas

sigue las dos leyes: cefalocaudal y proximodistal. Leyes que explican por qué el
movimiento en un principio es tosco, global y brusco.
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El tono sirve de fondo sobre el cua!l surgen las contracciones musculares y los

movimientos; es responsable de toda accidén corporal y es el factor que permite el
equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.
Su evolucion comienza después del nacimiento del nifio con una hipertonia de los
miembros y por una hipotonia del tronco. Hacia los tres afos, el tono adquiere
mas consistencia, lo que da mas agilidad a los miembros, aunque todavia los
movimientos siguen frenados por falta de regulaciéon toénica. Un fenémeno
interesante en esta época son las sincinesias, movimientos parasitos durante la
accion, desaparecen alrededor de fos 12 afios.

El desarrollo de la motricidad se lleva a cabo a través de tres fases:

1) Del nacimiento a los 6 meses: Dependencia completa de los reflejos,
especialmente de la succion. Este a los tres meses desaparece debido a los
estimulos externos que incitan al ejercicio y provocan una posibilidad mas amplia
de acciones y el inicio de los movimientos voluntarios.

2) De los 6 meses a los 4 afos: El movimiento se interioriza por medio de Ia
representacion; en el cual es muy importante la manipulacién de los objetos y la

vivencia fisica del espacio y del tiempo.

3) De los 4 a los 7 afos: Automatizacion de estas posibilidades motrices, que
forman la base necesaria para las futuras adquisiciones.
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2.3.4 LATERALIDAD

Eil cuerpo humano esta caracterizado por la presencia de partes anatomicas
pares y globalmente simétricas. Esta caracteristica humana de poseer 46rganos
simétricos, no se manifiesta en el uso funcional que hacemos de ellos; se da una
asimetria funcional por la que usamos preferentemente segmentos de uno u otro
costado corporal.

“La actividad humana es tan efectiva, debido a que se manifiesta una
funcidn concreta para cada parte del organismo, y no se mantiene una indecisién
sobre qué parte del cuerpo debe asumir determinadas funciones, como algunos
estudios paleontolégicos han demostrado que era caracteristico en el proceso de
la evolucidn humana” (Da Fonseca, 1988).

El proceso de lateralizacion tiene una base neuroldgica, y es una etapa mas
de maduracion del sistema nervioso, por lo que la dominancia de un lado del
cuerpo sobre el otro va a depender del predominio de uno u otro hemisferio. Se
considera una persona diestra cuando hay predominancia del hemisferio
izquierdo, y una persona zurda, cuando la predominancia es del hemisferio

derecho.

La lateralizacion depende de dos factores: del desarrollo neurolégico del
individuo y de las influencias culturaies que recibe.

Conde y Viciana (1997); define la lateralidad, como el dominio funcional de
un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos
selectivamente de un miembro determinado (ojo, mano, pie, oido), para realizar

actividades correctas.
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Para Le Boulch (1983), la lateralidad es la traduccion de una asimetria
funcional. Los espacios motores correspondientes al fado derecho y al lado
izquierdo no son homogéneos. Esta desigualdad va a concretarse a lo largo del
desarrollo y va a manifestarse a lo largo de los reajustes praxicos de naturaleza

intencionai.

La accién educativa fundamental para colocar al niffo en las mejores
condiciones para acceder a una lateralidad homogénea y coherente es permitirle
organizar a &l mismo sus actividades motrices globales.

A) Diferenciacién Global: Su propédsito es utilizar los dos lados del cuerpo,
afirmar el eje corporal, disociar progresivamente cada lado y facilitar la preferencia
natural que se expresa por la habilidad creciente de cada uno de ellos. Por
ejemplo: hacer el avion con los dos brazos extendidos

B) Orientacién del Propio Cuerpo: Hace referencia a las nociones derecha-
izquierda. Implica la toma de conciencia de los dos lados apoyada por la
verbalizacidon. La orientacion se realiza con los ejercicios de disociacion: Hacer

que se peinan, lavan los dientes, etc.

C) Orientacion Corporal Proyectada: Elaboracion de la lateralidad de otra
persona u objeto. A condicion de que el elemento anterior se haya adquirido. Por
ejemplo: tocar la pierna derecha del companero.
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Elaboracién de la Lateralidad:

“La lateralizacidn progresa por fases estables e inestables. Durante el
primer afio de vida, hay momentos de aprehensiéon y manipulacidon unilateral y
bilateral. Las etapas bilaterales aparecen de nuevo a los 18 meses y mas tarde a
los 3 affos. Hacia los 4 afos se establece, de manera casi definitiva, la dominancia
lateral; pero sin embargo se ha observado que se interrumpe por un periodo de
indecision alrededor de los 7 afios™ (Durivage, 2000).

La lateralizacion tiene gran importancia para la elaboracion de la orientacion
de su propio cuerpo y basica para su proyeccion en el espacio. Los problemas en
este desarrollo tienen consecuencias en la vida cotidiana del nifto y repercuten en
el aprendizaje escolar, especialmente en la lecto-escritura.

2.3.5 ESPACIO

La percepcion del espacio es capital para el nifo en lo referente a la
motricidad, desarrollo intelectual o afectivo, y sobre todo en su relacién con los
aprendizajes; y supone una relacion entre el cuerpo y el medio. De esta manera,
se llega a la idea de percepcién del mundo en su totalidad, una percepcion
espacial cuyo término de referencia es el cuerpo.

Segun Comellas y Perpinya (1987) el espacio lo podemos definir como el
medio donde el niflo se mueve y se relaciona ; es a través de sus sentidos ensaya
un conjunto de experiencias personales que le ayudan a tomar conciencia de su

cuerpo y orientacion.
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Para Antén (1983), la orientacion espacial emana del propio cuerpo del
sujeto, centro de coordenadas de donde parten una serie de direcciones que le
ayudaran a situarse y a enmarcar puntos de referencia con respecto al exterior.
Consiste en establecer un sistema de referencia a partir del propio nifio, este
sistema abarca todas las direcciones y que tienen razén de ser para el sujeto
independientemente del espacio que le rodea, sin tener punto de referencia ningun
objeto exterior, es un sistema de patrones intrinsecos de desplazamiento.

Orientarse en el espacio, segun Mucchielli, (1979) es verse a si mismo y ver
las cosas en relacidn consigo en el espacio; es evaluar los movimientos desde el
punto de vista espacial y adaptarios orientarse en el espacio, es estabilizar el
espacio vivido, y alli poder situarse y actuar.

“La espacialidad, sera el conocimiento o toma de conciencia del medio y
sus alrededores; es decir, la toma de conciencia del sujeto, de su situacién y de
sus posibles situaciones en el espacio que le rodea (mide el espacio con su
cuerpo), su entorno y los objetos que en él se encuentran” ( Wallon,1974).

Por lo tanto, la orientacidn espacial emana del propio cuerpo del sujeto,
centro de coordenadas de donde parten una serie de direcciones que le ayudaran
a situarse y a marcar puntos de referencia con respecto al exterior.

A) Adaptacioén Espacial: Se refiere al espacio vivido, en el que el cuerpo se
desplaza de acuerdo con las configuraciones espaciales. Por ejemplo: pasar
debajo de un escritorio.

B) Nociones Espaciales: Palabras que designan el espacio y refuerzan
todos sus elementos: atras o adelante.
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C) Orientacion Espacial: Abarca el conjunto de las relaciones topolégicas,
cuyo punto de referencia es el propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios
localizacién espacial de agrupaciones y reproduccién de trayectos.

D) Estructuracién Espacial: Organizacion del espacio, sin referirse
explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacion interviene el espacio
proyectivo y euclidiano. Asi se forman las nociones de distancia, volumen y
estructuracion espacio-temporal. Por ejemplo: ¢en cuantos pasos cruzas el patio?

E) Espacio grafico: Es el intermediario del espacio de la accién concreta y
del espacio mental. Depende de dos aspectos: la percepcion de datos graficos y
de la adaptacién del trabajo en una hoja de papel. Se trata de franquear el espacio
tridimensional al bidimensional a través de la representacion y la experiencia
motriz. Por ejemplo: dibujar entre dos lineas.

Elaboracion del Espacio:

De acuerdo con Durivage (2000); la construccién del espacio se hace
paralelamente a la elaboracidn del esquema corporal, y ambos dependen de la
evoluciéon de los movimientos. La toma de conciencia del espacio surge de las
capacidades motrices del nifo que se inician desde su nacimiento.

Desde los primeros dias, el nifo se mueve en un espacio que, a su vez, se
compone de diferentes espacios no coordinados entre si. El espacio se vive segun
las aferencias tactiles, auditivas y visuales. El primero es el espacio bucal,
centrado en el propio cuerpo. que va abriendo circularmente con la manipulaciéon
de objetos, y se extiende considerablemente con la aparicion de la marcha. A
partir de esta nueva experiencia motriz, los espacios antes aislados se juntan y
aparece un cierto sentido de la dimension.
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Al final del segundo ano, ya existe un espacio global; el nifio lo vive
afectivamente, y se orienta en funcion de sus necesidades. Hasta los tres afios
este espacio topoldgico no tiene formas ni dimensiones y se caracteriza por sus
relaciones concretas de cercania, orden y separacion.

Al aparecer la funcién simbdlica, la participacién muscular es la condicién

para reconocer las trayectorias. La evolucién del sentido postural permite al nifo
una mejor orientacion en relacién con su propio cuerpo, y la lateralizaciéon dara
bases para la futura proyeccién del espacio.
En esta etapa se elabora una imagen interiorizada del espacio: el espacio vivido
se reelabora en el nivel de la representacion, asi el espacio topoldgico se
convierte en espacio proyectivo. El lenguaje permite la elaboracion de las primeras
nociones espaciales: derecha, izquierda, adelante, atras, etc. Al final de le etapa,
lo orientacién de su propio cuerpo se ha cumplido. El nifo tiene acceso a un
espacio construido airededor de su cuerpo como eje de orientacion. Puede
establecer relaciones dentro de formas, posiciones y distancias.

Entre los 7 y los 12 afos el nifo es capaz de orientarse en el espacio y de
ubicarse con los objetos que lo rodean. Esta elaboracién se logra gracias a la
descentralizaciéon, que permite el nifo encontrar puntos de referencia fuera de su
cuerpo y trastadar las nociones espaciales a otros objetos. Durante esta etapa el
nifo llegara al espacio euclidiano donde los ejes y las relaciones espaciales seran
respetadas.

De acuerdo con Vayer (1977) las alteraciones en la orientacién y
discriminacion espacial, asi como las de representacién y estructuracion del
espacio son el origen de muchas dificultades apreciadas en el aprendizaje de los
medios de expresion, como pueden ser la lectura, escritura etc.
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2.3.6 TIEMPO

La dificultad que representa la conquista del tiempo en el ambito del

desarrolio estriba en que no se percibe directamente. No tenemos receptores
sensoriales que capten le tiempo; sin embargo la dimension temporal influye
directamente en el resultado de la accién motriz.
Por ello; el nifio solo podra acceder a las nociones temporales gracias al
movimiento o acciones en los que directamente esta presente: la sucesiéon de sus
acciones, la velocidad con la que son realizadas, duracidn e intervalo seran puntos
de referencia que el nifto utilizara para evaluar su temporalidad.

Para Comellas y Perpinya (1987), el tiempo se vincula a la vivencia corporal
del niflo. Por que jugando con su cuerpo multiplicando las sensaciones y
movimientos, tomara conciencia de sus acciones en el tiempo.

“Percibimos el transcursoc del tiempo a partir de los cambios que se
producen durante un periodo dado y de su sucesion, que transforma
progresivamente e! futuro en presente y después en pasado, o sea que el tiempo
es tomar conciencia de los cambios que suceden durante un periodo determinado*
(Rigal, 1987).

A) Ritmo: Esta constituido por una serie de pulsaciones o sonidos
separados por intervalos de tiempo mas o menos cortos. Mas que tratar de un
ritmo bioldgico o de exponer el ritmo que impone la vida social organizada, se
plantean las consecuencias pedagodgicas que produce en el niftlo la accion de
seguir con una buena coordinacién de movimientos y una serie de sonidos dados.
El nifto interioriza nociones como la velocidad, intensidad e intervalo.
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a) Ritmo Interior: Es organico, fisiologico, como la respiracion o la marcha.

b) Ritmo Exterior: E! dia y la noche, los acontecimientos observados en la

vida cotidiana.

B) Nociones Temporales: La designacion del tiempo y del ritmo: rapido o

lento.

C) Orientacion Temporal: La capacidad para situarse en relacién con un eje
temporal y actuar corporalmente en consecuencia a un antes, un después, etc.

D) Estructuracién Temporal: Implica la conciencia de los movimientos y de
sus desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y en cierta distancia: Por
Ejemplo: cruzar una habitacién mientras dura una melodia.

Elaboracion del Tiempo:

Segun Durivage (2000); en un principio existe un tiempo ligado al sueflio y a
la vigilia, al hambre y a la comida, al organismo y a la accion concreta, por lo que
existen tantos tiempos como acciones. Estos hechos que se perciben por medio
de los cambios, forman los elementos basicos para la elaboracion del tiempo.

Con la funcion simbdlica, se empieza a organizar la integracion temporal. Ef
nifo comienza a situarse en el ahora y, a partir de éste, en un antes o un despues,
y a distinguir situaciones simultaneas y sucesivas. O sea, el tiempo vivido va a
reelaborarse en el plan de la representacion —con la ayuda del lenguaje- llegando
a las nociones de orden y duracion. La comprension de la sucesion cronoldgica
de los acontecimientos, su conservacion y las relaciones que establecen, sefalan

al paso a ala etapa preoperatoria.
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Un hecho importante en la elaboracién temporal es la percepcion del
cambio. La sucesién de hechos tiene un ritmo en el que se distinguen dos
aspectos principales, que se elaboran por influencia reciproca; se complementan y
comntrastan entre si: ritmo interior y exterior. El ritmo participa en la elaboracién de
los movimientos, especialmente en la adquisicion de automatismos.

De esta manera, una administracion correcta del tiempo es una de las
condiciones necesarias para una eficaz actividad, para establecer relaciones mas
armoniosas con las personas que nos rodean, un modo de vida mas relajante. A
nivel escolar; una mala estructuraciéon del tiempo, significara ineficiencia, esfuerzo
inttil, pérdida de energia, cansancio, angustia y desaliento.

Finalmente, a través de todos los componentes que integran Ila
psicomotricidad se puede reconocer lo importante que resulta dar al nifio la
oportunidad de vivenciar con su cuerpo las relaciones tempero-espaciales, de
lateralidad., motricidad gruesa y fina; ya que si el nifio los ha experimentado e
integrado, al! alcanzar su madurez neuromotriz tendra mejores aprendizajes.
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2.4 RELACION ENTRE LOS ELEMENTOS DE LA
PSICOMOTRICIDAD Y LOS INDICADORES DEL DESARROLLO

Cada uno de estos aspectos de la psicomotricidad: Percepcion, Esquema
Corporal, Motricidad, Lateralidad, Espacio y Tiempo; no se pueden separar
integran la globalidad de este proceso; ya que en el transcurso del desarrollo del
nifo se puede observar que en la medida que logra su maduracion interna
también se adapta a su medio.

De esta manera los indicadores del desarrollo se refieren a las conductas
mas determinantes para seguir una pauta del desarrollo psicomotor. Por ello es
importante resaltar el valor del desarrollo psicomotor como un proceso en el que
los nifios adquieren habilidades gradualmente mas complejas que le permiten
interactuar cada vez mas con las personas, objetos y situaciones de su medio.

Es oportuno establecer este enlace entre los elementos de Ila

psicomotricidad y los parametros; en base a Gesell (1997) y citado en Vayer
(1988).

El Niiio de 1 Ao
Percepcion Sensoriomotriz:

e Primeras experiencias; al principio visuales y auditivas, luego oculo-
manuales.
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Motricidad Gruesa:

Gira en sentido circular sobre las nalgas; s6lo emplea los pies para
impulsarse.

Posicidn parada se traslada apoyandose por un barandat, con marcha
lateral y combinando [as manos alternativamente.

Al caminar necesita que lo tomen ambas manos para la conservacion del
equilibrio, y mueve los pies de manera coordinada impulsandolos al frente.
Los juguetes los golpea contra la baranda del corralito o los hace desplazar

por ella.

Motricidad Fina:

Transporta cubos uno tras otro, levantando y soltando uno por uno o
colocar varios dentro de una taza.

Alza un bloque circular de un borde con el pulgar y accediendo al bloque
por debajo, a veces con toda la mano si es bastante grande.

Definida la prension tipo pinza; entre el pulgar y la punta del dedo indice (o
medio), con la mano elevada sobre la superficie de la mesa.

Trata de introducir una bolita dentro de la botelia, pero esta cae fuera.

Espacio:

Discriminacion levantado-acostado.

Tiempo:

Instantaneidad.
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El Nifio de 2 Afos

Percepcién Sensoriomotniz:

Preferencia por el color.

Motricidad Gruesa:

Corre bien si caerse; las rodillas se flexionan y los brazos realizan
movimientos alternados.

Sube y baja solo las escaleras; puede tomarse del pasamano, llevando
ambos pies sobre un peldano, porte erecto.

Lanzamiento de la pelota, hacia el objetivo indicado.

Patea la pelota, da un puntapié siguiendo solamente un pedido verbal y
retrae el pie para aplicario.

Se pone prendas simples.

Imitacién de la rutina domeéstica; pone un juguete (osito, mufieca, etc.) a
dormir, simula alimentarlo, golpea con un martillito, limpia con un trapo,
barre, sacude el polvo etc.

Juego paralelo, es decir, juega al iado de otro nifio pero no con él.

Motricidad Fina:

Realiza una torre de siete cubos.

Alinea dos o mas cubos en forma de tren.

imita trazo horizontal.

Imita trazo circular.

Coloca indiscriminadamente todos los bloques sobre el tablero.

inserta el bloque cuadrado en el tablero.

Vuelve las paginas de un libro una por una en ambas direcciones.

inhibe el vuelco de la cuchara; dirige la cuchara con la debida estabilidad

hasta la boca.
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Espacio:
e Se adapta después de cuatro ensayos a la rotacion del tablero.
e Exploracion.
e Nociones de direccion y localizacion de objetos y personas.
‘e Nociones de arriba y abajo.
e Nociones dentro y fuera.

Tiempo:
e Manifiesta experiencias inmediatas.
e Comprension de una sucesion simple (sin referencia al pasado).

El Nifio de 3 Afios

Percepcion Sensoriomotriz:
e Sefiala cuatro formas geométricas: circulo, cuadrado, triAngulo y

rectangulo. _

Motricidad Gruesa:

e Corre bien.

e Asciende las escaleras alternando sus pies sobre peldaios consecutivos,
desciende poniendo ambos pies sobre el mismo escalon y sailta desde el
escalén inferior con los pies juntos.

o Puede andar en puntas de pie.

e Monta un triciclo, lo dirige y emplea los pedales.

e Se para sobre un pié (equilibrio momentaneo).

« Patea una pelota grande con facilidad.
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Motricidad Fina:

Construye una torre de 10 cubos.

imita un puente con cubos.

Introduce diez bolitas en una botella en 30 seg.
Copia un circulo.

Imita una cruz.

inserta bloques en cada orificio del tablero.

Vierte bien desde un jarrito.

Come solo.

Se pone los zapatos (no siempre con el pie correcto).
Se desabrocha los botones accesibles.

Espacio:

inserta bloques en cada orifici