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Para recordar...

Cada dia Dios te da una hoja completamente
nueva y blanca (del libro de tu vida), es toda
tuya escribirds en ella lo que quieras, pide
humildemente que no te deje escribirla solo que
siempre te lleve de la mano y del corazon...

iDime Miguel mi amigo.

Si dijera en serio lodo eslo que
le digo, dejarfas tu lumba,
porque si es asi, entonces,

iseguro que lo digo!

...Que ganas tengo de vivir, todos mis
ideales los voy a cumplir, yo no seré una
carga para mis padres yo los voy ayudar

valiéndome por mi mismo, voy a estudiar, a
aprender, a trabajar y claro encontrare al
hombre que amo...

LEQué hora es? [(Que tonia soy
i He desperdiciado mi tiempo
pensando solo en cosas
materiales e insignificantes y he
olvidado a la gente que
realmente amo...

No existe una cancion, que pueda recordar las noches que
me abrazaste que conmigo miraste las estrellas af pasar,
poreso fay es un orgullo decirte Mama. ..

Eres diferente del hombre grande en'una cosa
solamente, el hombre grande en cnerta época también .-
fue pequeio, pero aprcndné a da € cuenta donde y
cuando era pequeno

Se que lo que se llama actualmente D

forma diferente a lo que se piensa. Dios'es & energ|a -

césmica primera que impregna el universo como el
amor a tu cuerpo como el fueqo al arbol que arde...

Cambia todas tus ilusiones por una sola _verdad.;.f .
Construye para dar vida y no para dar muerte....; .
Cada paso que des hoy es tv vida de mafiana

Esta jornada esta hecha con amor y esfuerzo,
trabajamos en ella porque creemos en su mensaje, €5 -
mejor trabajar dando lo mejor de uno mismo, que.
trabajar en algo que odias...

...El mundo puede ser horrible, hornble pero yo no voy
a hur de el, m lo voy a destrurr, yo voy a vivir en el y
lo voy a cambiar le voy a dar al mundo lo mejor de m

misma...

Ahora los zapatos estdn llenos con tus pies, contigo
mismo, Td eres la solucién..

...esta dnica vida que téng‘oﬁrla voy awr plenamente

Y por sobre todas las cosas no me dejare abatir por
ninguna enfermedad ni fracaso, sequiré trabajando,
tendré iFE EN MI! S1 yo mejoro la sociedad mejorara
alguen tiene que comenzar y ese alquien voy a ser yo.
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l.- Objefivo

En los dltimos afios en México, el Gobierno ha creado programas que apoyan el desarrollo deportivo de las
personas con discapacidad. Para poder aplicar estos programas, primero se debe contar con espacios adecuados
para atender las necesidades de este sector de la poblacién. Por lo cual se necesitan lugares que desde el
proceso de planeacién estén disefiados para atenderlos. Es muy importante destacar que el centro y cualquier
otro que sea construido van a cumplir el objetivo de dar atencién a atletas de alto rendimento sino que también
va a desarrollar programas para la integracién social de personas con discapacidad, por medio de recursos del
sector piblico, privado y social.

Por lo tanto, es necesario ubicar un centro con estas caracteristicas en un lugar donde la poblacién més lo
requiera, la propuesta dada en este trabajo es el drea metropolitana zona norte del Estado de México, se localiza
en el centro de la Repiblica y es dado por el INEGI como el estado con mayor indice de poblacién discapacitada,
asi la oportunidad de dar servicio a una zona que poco se ha explotado en el sentido que no cuenta con
instalaciones deportwas y que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida no solo del indwiduo que vive en la zona
SIno que pueda ayudar a mejorar una sociedad que ha vivido relegada en este pals durante afios.
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{L.1.- Ubicacion General
{1.2.- Localizacion Geografica v Extensidn
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{L.4.- Orografia
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{1, Confexto Fisico

IL.1.- Ubicacion General

El Estado de México se localiza en la parte central del
pais; Itmita con Michoacin, Querétaro, Hidalgo, Tlaxcala,
Distrito Federal, Morelos y Guerrero. El estado cuenta con un
drea de 21,196 klémetros cuadrados y se divide en 122
municipios. De estos municipios se eligié el municipio de
Coacalco, por su cercania con la zona centro donde se
concentra el porcentaje mayor de la poblacién discapacitada
de acverdo a los datos obtenidos del INEGI; del cual

hablaremos mds adelante.

15
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I1.2.- Localizacion Geografica ¥
Extension

El municipio de Coacalco se localiza en la
parte norte del Estado de México, imita al norte
con Tultitlin y Tultepec, al sur con Ecatepec v el
Distrto Federal, al oriente con Ecatepec y al
poniente con Tultitldn.

las coordenadas de localizacién del
municipio son las siguientes: latitud norte con
respecto al ecvador 192 05’ |16” minma; 192
39" 47" méxima. Longitud oeste con respecto al
mendiano de Greenwich 992 04' |18”, 992 07’
44",

La extensién municipal, se considera, por
los datos oficiales del gobierno del Estado de
México y del propio municipio, que el drea de
Coacalco es de 35.50 kilémetros cuadrados.

Il‘oga" C/ima

Locaiizaciénz~ Blvd. Coacalco ¥ Via Lopez Portilio. Villa de las
flores, Coacalco, Estado de México.

El chma de Coacalco es el mismo que predomina en Ecatepec, es decrr, el subtropical de altura, templado, y
semiseco o semihimedo. De acuerdo con los datos proporcionados por las tres estaciones meteorolégicas de
Ecatepec, se pueden sefialar las siquientes caracteristicas chimédticas para Coacalco.

Un promedio de 40 dias al afio de heladas en los meses de octubre, noviembre, diciembre y enero.

16



Alrededor de 650 milimetros de lluvia al afio en julio, agosto y septiembre.

e
Temperatura promedio anual de | 42. Temperatura Anual

Mfrima Méxima
22C 262 C
Otras caracteristicas clméiticas observadas entre los §
afios 1955 a la fecha fueron las siguientes: S
Mes miés frecuente de la primera helada es octubre.
Promedio anual de dias de granizo, 2, promedio anual de dias -V
de tormentas eléctricas, 20. minima media maxima

Temperatura

TULTTDAN.

11.4,- Orogralia

El Territorio municipal esta constituido por dos zonas bien
diferenciadas. Primera: la parte norte que es plana con una altura
promedio de 2,238 msnm y la sequnda al sur donde se ubica la
sierra de Guadalupe con una altura méxima cercana a los 3,000
msnm, en el cerro de Cuautepéc. la cabecera municipal, San
Francisco Coacalco, la ubicamos sobre una de las laderas de la
sierra, exactamente a la mitad de las dos zonas. la parte del LAY
palacio Municipal alcanza los 2,270 msnnm.

NOTA: Toda la iformacién de este capitulo fue obtenida del Plan Parcial del Municipio de Coacalco.
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(if.1.-Contexto Urbano

{{l.2.- Contexto Social

{1, Conrexfo
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{If.- Conftexfo

M. 1.- Confexto Urbanio

El contexto urbano nos mostrard todo lo que podemos encontrar alrededor del lugar propuesto para la
construccién de Centro deportivo.

Vivienda

Es muy comin en la zona encontrarse con cierto tipo de wivienda y ver que su tipologia se repite
constantemente variando en algunos casos la forma y el tamafio de sus ventanas, al iqual que el material con el que
estan hechas y en otros casos varia la distribucién de los vanos en las fachadas.

Algo que llama mucho la atencién es que en el municipio se da una dwisién muy pronunciada en lo que se
refiere a la topografia; la zona de lomerio y la zona plana. En la primera el estilo de las viviendas es muy peculiar
con una arquitectura que me atreveria a llamar verndcula por la tendencia a conservar el estilo cldsico de los
pueblos mexicanos que usan la teja en los techos y que todos los muros los pintan de blanco y en la segunda las
casas conservan un misma estilo contempordneo que se puede apreciar en las imigenes siguientes, por que fueron
construidas en fraccionamientos.
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Alrededor de estas zonas se encuentran unidades habitacionales. Del infonawit y fovisste de tipo plurnfamlhar :
y duplex. i

El uso de suelo de la zona en general es habitacional, sus lotes se subdividen en 200 metros cuadrados
en zona plana con una baja densidad de drboles, con una superficie libre de 20 %. La altura en general de todo
Coacalco es baja casi todos las casas son de 2 o 3 nweles, y las calles son pavimentadas en su mayorfa sin
pendientes. En la zona de loma la subdvisién de los lotes es desigual y la superficie libre es de 45%. Las calles
son empedradas muy pronunciadas y otras no tanto. |

Materiales

Los materiales con los que estdn construidas la gran mayoria de casas son muy similares entre si
formalmente todos los techos son planos, las fachadas estdn aplanadas con concreto pintadas de diferentes
colores. En un principio eran todas las casa 1guales pero los habitantes las fueron modificando.

La canceleria en su mayorfa es herreria tubular y otras tantas de aluminio de color negro y natural.

Claro que existen construcciones mas modernas, las cuales utiizan techos planos combindndolos con techos
inclinados, con aplanados en fachadas y pintadas de diferentes colores.

Caraciersisticss de fa rona

{Ubicacicn Buena (o)
Regular ()
Mala ( )

La ubicacién es adecuada por que es una zona urbana que cuenta con la infraestructura necesaria para cubrir las
necesidades de un centro de estas caracteristicas y porque la zona tiene que contar con lugares para la préctlca
de actiidades deportivas, ya que le ayuda al desarrollo de la sociedad. -

20



Vialidad considerable

St (o) No ()

La vialidad que tiene la zona es primaria, secundaria y terciaria pero el terreno se ubica en un lugar donde
solo existen las dos primeras. En condiciones de factibilidad muy favorables en el acceso de avtomévies, por
encontrarse pavimentadas y con banquetas amplias.

Lonsiruccion dominante

Moderno  ( )

Mediano (o)
Rostico (o)
Provisional ( )
Incompleta ()

El andlisis de contexto urbano nos mostrard imdgenes de las edificaciones, en las que se observara que
existen casas con del tipo de los pueblos en México que utilizan teja en los techos y aplanado de yeso donde las
construcciones son las que mas predominan en la zona.

Servicios municipales

Luz (o)
Agua (o)
Teléfono (o)
Banquetas (o)
Telégrafo (o)
Escuelas (o)
Salud {o0)
Drenaje (o)
Pavmento (o)

Todos los servicios de la zona se encuentran en condiciones lo suficientemente favorables, por ejemplo, el
aqua son pocas las veces que falta en la zona , la electricidad esta dmvidida por zonas con la ubicacién de postes
en los lugares requenidos , en este momento el municipio realiza la construccién de escuelas.

21



El sector salud se esta cublerto con el Hospital general de zona N. 68 vy la clinca ambas dependientes del
IMSS. Y el 98% de sus calles se hallan pavimentadas. '

La zona cuenta con todos los servicios necesarios para que su poblacién viva cémodamente y que el Centro
Deportivo para Personas con Discapacitados cuente con los mismos servicios.

Lugares a servir Va a ser un lugar que va a dar
serviclo a toda la zona norte del Distrito Federal y
drea metropolitana principalmente porque es una zona
habitacional. Pero no se negara el servicio a personas
de mterior de la Republica.

Tendencias de crecimiento S { ) No (o)

El porcentaje del drea construida es del 80%, por lo que nos da como resultado que tenga un bajo indice
de tendencia al crecimiento.

Lugares de concentracién mas cercanos Comerclos (o)
Mercados (o)
Templos (o)

Teatros ( )
Cines (o)
Feras ( )

Terminales ( )

1- Datos obtenidos del Plan Parcial del Municipio de Coacalco
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TESIS COM ‘
FALLA DE ORIGEN

En la toma siguiente apreciamos que el contexto
urbano del lugar es habitacional. Se conforman de
casas que en un principlo  eran Iguales pero con el
paso del tiempo los habitantes las han modificado. Las

calles se encuentran pavimentadas, con banquetas de

1.20 metros de ancho y poca vegetacion.

Agqul es importante destacar que cerca del
terreno se localizan muchas unidades habitacionales lo
que hace que la densidad de poblacion del lugar

aumente considerablemente.




ta zona cuenta con buenas instalaciones
referentes al sector salud en la foto apreciamos el
hospital General de zona que colinda con el terreno
propuesto para el proyecto de el lado de calle
secundana, y del lado de la calle primaria, enfrente del

terreno se ubica la clinica.

TESIS Co
FALLA DE ORIGEN

La zona esta equipada con varios centros
comerciales donde se les brindan todos los
servicios. En la foto observamos el centro mas
grande de la zona Plaza Coacalco localtzada a medio
kilémetro del terreno y frente de €l se localizan

centros comerciales de menores dimensiones.
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I11.2.- Contexro Social

El contexto social nos muestra la clase sociocultural y econdmica de la poblacién que wiven alrededor de

nuestro terreno propuesto para la construccidn del Centro deportivo.

Poblacion

La locahzacién del municipio de Coacalco, tan cerca a la cudad de México, ha propiciado un acelerado
crecmiento demogréfico. Con la autorizacidn de construccién dada por el Gobierno del estado se micié la
proliferacién de nuevas colonias y fraccionamientos. En la siguiente gréfica se puede apreciar la poblacién total del

municipo:

Poblacion total por grupo de edad

45,0001%
40,0001
35,0001"1:
30,0001
Edades 25,0001

20,000 V1

O Hombres
15,000 {71

BMujeres

10,0007
S,OOO i
0

60-mas 40-60 20-40 0-20

No. de personas

Si se toman en cuenta los datos del
la grafica se puede conclur que la
poblacién que prevalece en el municipio es
joven, ya que la mayor parte se concentra
entre los 5 y los 35 afios. Tanto en el
sector masculino como el fememno se
encuentra casi en partes 1guales.

Del crecimento de la poblacién la
resultante inmediata es que aumenta la
densidad de habitantes por kilémetro
cuadrado este fenémeno se liga al de
emigracibn e inmigracién.  la tasa de
crecimento media anual es de 5.40%.

Educacion

En el plan de desarrollo municipal de Coacalco, la infraestructura educativa es suficiente en los niveles de
preescolar, primaria y secundaria incluso se encuentran lugares disponibles en el turno vespertino. Sin embargo en
el medio superior y superior se considera que la infraestructura no es suficiente a pesar de que se cuenta con
planteles de educacién privada, que no alcanza a cubrir la demanda educatva. Pero el municipio a designado una
buena parte del presupuesto para la construccién de instalaciones educativas.

25



U, Justificacion Personal del
Proyecto Arauitectonico
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{U.- Justificacion Personal del
Proyvecro Araqyifectonico

Como estudiante de la Facultad de Arquitectura al tener que cumplir con el requisito del servicio social,
encontré la oportunidad de colaborar en el drea de Infraestructura Bésica Deportiva de la Comisién Nacional del
Deporte  (CONADE), mi labor consistia en realizar encuestas a deportistas con discapacidad en donde
preguntaba que facilidades tema para la practica de su disciplina, de estas encuestas el drea de Normatvdad
Deportiva que era llevada por su jefe de departamento Arq. Elizabeth Moreno con quien colaboraba, juntas
elaboramos programas arquitectdnicos de nstalaciones deportwas para personas con discapacidad baséndose en

necesidades.
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Esto para mi fue muy llustrativo pero no fue mi brico contacto con el tema, asisti a platicas con personas
de las cnco federaciones Deportivas que manejan el deporte adaptado en México las que revisaron y aceptaron
los programas ya hechos, a demds de que cada afio la CONADE desde 1980 organiza las Olimpiadas Nacionales
para Personas con Discapacidad a las que tuve la oportunidad de ir en su edicién 2000 realizadas en la ciudad
de México en el Centro Faralimpico Mexicano en las cuales pude percatarme de la enorme motivacién que estas
personas sienten por la vida, ya que se sienten Otiles y principalmente porque saben que se encuentran en un lugar
donde el tener limitaciones fisicas no va a ser problema para moverse dentro, por las condiciones arquitecténicas

optimas con las que cuenta.

Esto hace que salga a tema que en mi vida existen dos pasiones y que hasta este momento yo pude
empalmar, la arquitectura y los deportes, esto me lleva a tomar la decisidn libre de elegir para tema de tesis un
proyecto donde me sintiera feliz estando dentro de los ambientes que més me qustan y por que para

discapacitados por todas las buenas experencias que me dejo el servicio esto por el lado personal.

Del lado profesional la obligacién que tiene un profesionista de la planeacién y el disefio es contribuir con
sus propuestas al mejoramiento de la calidad de vida, por lo tanto de la salud mental y fisica de los destinatanos

de sus proyectos.

28



El planteamiento de los espacios colectivos pueden realizarse bajo criterios que propicien la seguridad,
confort y recreacién de los interesados pero sin embargo existen carencias. En el dmbito nacional el 10% de la
poblacién tiene una discapacidad y requiere atencién médica, sin embargo un alto porcentaje de edficios piblicos
carecen de condiciones idéneas, por lo tanto el edificio que se considera piblico no lo es. Se debe de poner
atencién el los accesos principales que incluyan: rampas adecuvadas, sefalizacién, cajones especiales, muebles

acordes al lugar que faciliten su uso.

La idea es promover la iqualdad de oportumdades en los servicios sin que los costos de adaptacion a los
inmuebles sean altos, esto se solucionara haciendo disefios que desde un principio tengan toda esa normatividad,

no alterarfa la inversién imicial y cumpliria mejor su funcién y es una realidad que como profesionales no puedes

sequir evadiendo el no emplear este criterio.
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U.- Justificacion del Provecto Arauitectonico
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U.- Justificacion del Proyvecfo Arauifectonico

En los tiempos en los que vivimos el tener una discapacidad en nuestro pais es una forma de wida dificil de
llevar porque no existe la cultura, ni la infraestructura suficiente para que una persona con deficiencia fisica o mental
se desarrolle en alguna actividad, pero es un error que tenemos que comenzar a erradicar. Por eso en este
capitulo explicaremos la importancia que toma el deporte adaptado para la realizacién de objetivos de atletas con
estas dificultades, tenendo la oportunidad de mostrar que existe un porcentaje considerable en México de

personas con este tipo de problemas.

También nos daremos cuenta de que se les tiene asignada una clasificacién de acuerdo a las instituciones
que manejan nternacionalmente estas deficiencias, para que el nivel competitivo sea en 1guales circunstancias.
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Perscnas con discapacidad en Péxico.
Antecedentes

En México dar una cifra exacta de cuantas
personas padecen un discapacidad es muy difici, por
los factores econémicos, politico, culturales y sociales
ya que impiden el desarrollo de programas que la
determinen. Existen nstituciones que se  han
aproxtmado como el “DIF”, la Organizacién mundial de
la salud “OMS”, Instituto Nacional de la Estadistica
Geogréfica e Informética y ia Encuesta Nacional de

Invdlidos en |1 993.

rﬂl’oblacnén capactada QPoblacidn con alguna discapacidad ]

Estadistica de poblacion con discapacidad en México (1)

Esta revela que de 20 millones de famillas en México, el 10 % tiene

en casa una persona que posee algin tipo de discapacidad.

La Organizacién Mundial de la Salud “OMS™ nos muestra la estadistica

general mas confiable. En ella se dice que 9 millones de mexicanos padecen

algin tipo de discapacidad. Existe, también una estadistica por edades en la

que se detecta que la poblacién de 32 a 42 aitos es la que tiene el

porcentaje mis elevado y en un porcentaje menor, los que tienen de 42

afios en adelante.

Poder Gjecutivo Fedceral

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

e i A e < T i o

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA Y DEFORTE

1995 - 2000

32



de instalaciones adaptadas nadecuadas y de recursos econdmicos para cubrir sus necesidades bédsicas, son
atendidos por familares que sélo procuran tenerlos en condiciones de vida minima y que no pueden proveer
educacién normal.

Deproite adaptado

El programa nacional de bienestar y la incorporacién al desarrollo de personas con discapacidad y El
programa de educacién fisica y deporte de la Comisién Nacional de Deporte, ambos programas creados en el
sexento pasado, han logrado en los Oltimos afios que el desempeiio de los atletas discapacitados sea excelente y
todo esto con la ayuda de las siguientes Federaciones deportivas que dependen econdémicamente de la Comité
deportivo Mexicano (CODEME) y Comisién Nacional del Deporte (CONADE):

Federacion Mexicana de Deportes sobre Silia de Ruedas.

Esta federacién fue la primera en el pais dedicada a los atletas discapacitados. Es creada en 1970 y ha
promovido el deporte en personas que tienen lesiones permanentes en el aparato locomotor y que para
desplazarse necesitan una silla de ruedas. Dicha Federacién cuenta con 4000 atletas a nvel nacional de los cuales
300 desarrollan el deporte de alto rendimiento y de estos el 90% de ellos pertenece al Distrito Federal.

Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.
Se crea en 1983, agrupa a los atletas con deficiencia mental, cuenta con 400 atletas a nivel nacional y 50
son de alto rendimento.

Federacion Mexicana de Deportes para Sordos.
Es establecida en 1986. Hoy sus afiliados son 3000 atletas a nivel internactonal, 600 a nivel nacional y
180 desarrolla alto rendimiento.

Federacicn Mexicana de Deportes para Ciegos v Débiles Visuales.

Es de las federaciones la mds joven, se funda 1992, cuenta 1300 atletas a nivel nacional de los cuales
520 radican en el Distrito Federal y 350 desarrollan alto rendimiento en su categoria.
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Es importante destacar que la estadistica de los atletas no es definitiva ya que existen muchas personas
que no estdn afilados a ninguna federacién y practican deporte de este tipo.

Por los datos obtenidos en Censo de poblacién realizado 2000 existen 90 millones de mexicanos de los
cuales el 10% prictica deporte, pero el |0% de ellos son discapacitados, es decir 90,000. Pero de acuerdo
con estadistica realizada el afio pasado por la Comisién Nacional del Deporte CONADE  en la olimpiada Paralimpica
Nacional se tuvo una participacidn de 1600 atletas discapacitados de los cuales 400 pertenecen al Distrito
Federal y Estado de México.

ORGANIGRAMA DE JERARQUIZACION GUBERNAMENTAL
GOBIERNO DE LA REPUBLICA

CONADE e ——
CODEME
(Comiston Nacional del Deporte) (Confederacién Deportiva Mexicana)

-

CUARSION HACIONAL OFL DEFORTE DEPOIRTIVA g
Federacién Mexicana Federacién Mexicana Federacién NN D
sobre silla de ruedas de Deportes para Mexicana de Federacion Mexicana
Sordos Deportistas de Deportes para
Especiales Ciegos y débiles wisual

Nota: Esta informacidn fue obtenda de los archivos afiliados de las federaciones
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Clasificacion de los arfefas

la clasificacién de los atletas discapacitados se basa en el grado de habilidad que posea dicha perééna,
verificada esta por especialistas y terapeutas. Esto da como resultado que el desarrollo deportivo de cada uno de
ellos llegue a su nivel més alto a través de la disciplina que desee practicar.

Las clastficaciones son las siguientes:
BELRE P

Atletas con Paralisis Cerebral

los atletas son sometidos a una valoracién que se dwide en ocho
categorias.

Clase C| Clase C3  Clase C5 Clase C7

Clase C2 ClaseC4 Clase C6  Clase C8

La asociacién que lo realiza es “Cerebral Palsy Intenational Sports and
Recreation Association”™ (CPISRA) estas mismas clasificaciones las utlizan las

federaciones de deportistas.

Atleta con paralisis cerebral
practicando voleibol de pie

Atletas con Lesiones Medulares

Los especialistas asignan puntajes esto de acuerdo a la perdida de
fuerzas en diversos misculos del cuerpo. la asociacién que se encarga de
agruparlos es “International Stoke Mendelville Wheelchair Sports Federation”
(ISMWSF).

Atleta con lesion medular practicando
atletismo de pista en silfa de ruedas.
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Atletas Ciegos v Débiles Visuales

Atleta con ceeuera practicande Golbol,

las categorias se designan con la letra “B”
nicial de la palabra “Blind” que signfica ciego y la
realiza la “International Blind Sport Association”
(IBSA).

B!: Son los deportistas que no distinguen luz

| con ningdn ojo, hasta los que perciban algo, pero

que no puedan distingurr la forma de una mano a
cualquier distancia y posicion.

B2: Son los competidores que reconocen la
forma de una mano y que tienen una agudeza visual
de 2/60 y un campo de visién de un dngulo menor a

5°.

B3: Son atletas que su agudeza wisual va de 2/60 a 6/60 o su campo visual de dngulo sea de 5° a menor de

20°.

En las competencias se lleva acabo un chequeo para reafirmar que el competidor pertenezca a la categoria

correcta.
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 Atletas Amputados

En este grupo de personas encontramos a todas aquellas con amputaciones, la clasificacién la realiza
“International Sport Organizatién for the Dissabled” (150D).

Las clasificaciones son las que a continuacién se muestran:

] | | ]
L e ' . T _m’-“' ! ;“;::7( ! ﬂ‘f
Al A2 A3 A4 AS
Amputacion fémur Doble Amp. Amp. Sencilla Amp. Sencilla
Pantorrilla Pantorilla antebrazo c/amp.
sencilia pantorrilta
|l § P " Vo™
A6 A7 A8 A9
Amputacion Antebrazo Amputacion Brazo
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Atletas “Les Austres”

la palabra “les austres™ es del idioma francés significa “los otros”, son-agrupados por la ISOD donde se
incluyen todas las discapacidades motoras excepto amputaciones como lo apreciamos en la clasificacién anterior.

Clase L|: Atletas con implicaciones muy severas en las cuatro extremidades como Distrofia muscular y
Artritis reumética juvenil con contracciones.

Clase L2: Atletas con severas implicaciones en tres o cuatro extremidades cémo hemipleja severa y
Esclerosis miltiple.

Clase L3: Atletas que se encuentran imitados por lo menos en dos de sus extremidades.

Clase 14: Atletas con imitaciones en dos o mids extremidades cémo contracciones en las uniones de un
miembro.

Clase L5: Atletas con funcién hmitada en al menos una extremidad cémo pardlisis en algin brazo.

Clase LE: Atletas con limitaciones ligeras cémo Artritis u Osteoporosis.

Margen de impacto

El centro seré destinado para la atencién de personas que viven en la zona norte del Distrito Federal y drea
metropolitana principalmente, por lo que su radio de afluencia se basa en la factibiidad de accesibiidad que marca
la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) en las normas editadas para la construccién de edificios del servicio

publico donde nos indican que se debe acceder en no mis de 45 minutos, pero tomando en cuenta mi radio de
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R M :
influencia abarcara muchos mis alld por lo que no se le negara al servicio a deportistas que vengan a' promoverse
de otros estados. Esto tomando el mpacto que tiene mi edificio comparado con el impacto de mi léje:mplo de

edificio andlogo referido en ese capitulo.

Susierio economico

Es importante mencionar que la Comisién Nacional del Deporte (CONADE) tiene un especial interés por el
desarrollo de los atletas discapacitados, por lo que tiene la necesidad de construir espacios donde perfeccionar
sus actitudes, y desde | 928 tiene como prionidad en el presupuesto de la infraestructura deportiva que sélo se
otorgard a los institutos del deporte de los estados, los recursos para instalaciones con la Gnica condicién de
que cuenten con las normas para que un minusvédlido pueda moverse.

Pero la CONADE sélo puede dar 60% del recuso para su construccién el 40% restante lo aportan
empresas privadas a las que se les solicita su ayuda econdmica pero todo tramite lo realiza la mstitucién, por lo

que queda como responsable directo.

Esto a su vez compromete a la nstitucién a facilitar los recursos necesarios para su mantenimiento con la

ayuda de las mismas instituciones que proporcionaron parte del presupuesto.

El comedor y el drea de talleres tendrén la facultad de mantenerse por medio de concesiones que otorga
la CONADE, que en el caso del comedor cuando los eventos sean patrocinados por ellos mismos, por ejemplo,
las Olimpiadas Nacionales para personas con discapacidad 6 competencias internactonales la institucién sustentara

los gastos de alimentacién.
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UL.- Bnalisis de funcionamiento por necesidades

Fersonal gue necesita para faborar el Centro.

Personal de Administracion Personai de Limpieza

Director Se divide en dos turnos con un jefe por
Secretana de director turno.

Jefe de impieza 3 Asistentes recamaristas

Jefe de viglancia ‘ 2 Asistentes recamaristas

Jefe de mantenimiento Asistentes en comedor

Jefe de transporte Asistentes en comedor

2 Operadoras 2 Asistentes en drea habitaciones

| Secretaria ' 2 Asistentes en drea habitaciones

2 Asistentes en gimnasio
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Asistente en medicina

Asistente en medicina

Asistente en administracién
Asistente en administracién

3 Asistentes en dreas deportivas
3 Asistentes en 4reas deportivas

Personai de Medicina.

Director

Secretaria Director
2 Médicos especialidad en medicina deportiva
Psicélogo
Nutridlogo
Odontdlogo
Otorrinolaringologo
2 Enfermeras

2 Terapistas
Recepcionista
Archivista

Personal de Hospedaie

Coordinador de hospedaje

Jefe de acreditacién y recepcién
Jefe de roperia

Jefe de recamaristas

Jefe drea entretenmento
Recepcionista

Persenal e Comedor

Coordinador de alimentacién
Jefe de cocina y comedor
Jefe de almacén de almentos
Cheff

lavaloza

Cocineros

Parrilleros

Personal de Instalaciones Geportivas

Coordinador de instalaciones deportivas
Jefe de matenal y equipo

Jefe de gimnasio

Jefe de alberca

Jefe de pista de atletismo

Jefe de nstalaciones al aire libre

Personat de Vigilancia

2 Vigllantes acceso peatonal

2 Vigllantes acceso vehicular

Vigllante 4rea admimistracién

Vigllante drea medicina

3 Vigllantes instalaciones deportivas aire libre
2 Vigllantes gimnasio ‘
2 Vigilantes alberca

Vigllante 4rea de hospedaje

Vigllante drea de comedor
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Vigllante drea de hospedaje
Vigllante 4rea de comedor ‘ Personal de Transporte

Personal de Mantenimiento B 3 Chéferes

Reparacién de prétesis (concesién)
Herrero

Carpintero

Plomero

Electricista

Vrsia

VI fazd
GOBIERNO

Fs la mdxima autoridad

Contara con drea de oficinas, no debe de estar cerca
dentro delf Centro, por lo

de la afluencia de los deportistas, con servicio

Director ve organiza, dinge
A geniza, dinge y telefénico que le permita comuntcarse a todas las dreas
coordina el adecuado J
icon todos los servicios basicos de oficina.
funcionamento.

Fs el que realiza las tareas
de supervisién y enlace con
el personal de wiglancia y
Uefe de viglancia  peguridad de las
nstalaciones; establece
mecanismos de control de
pcceso y reglamento.

Fs necesario contar con una o méds casetas base de
Vgilancia. Depende de la dimension del centro, se
sugtere tener un quardia por cada | 5 personas entre
usuarios y trabajadores, se asignara a cada guardia un
Wrea de custodia, asi como actvidades de control,
supervision y restriccion.

Fs el apoyo en cuanto a las

kareas de supervsién y El personal debe de contar con un édrea suficiente para,

que se almacene el material necesario, ast como un

Jefe de limpieza Er;l:r?deeiz:; % E r:r?eo:aa;iiasérea de baflos y lockers, con un drea acondionada para
L‘ 5talac|one: P que puedan tomar sus alimentos.
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“INSTALAGION: Y EGUIPAMENT

Uefe de mantenimiento

Es el responsable del
adecuado funcionamiento y
condiciones de las 4reas,
nstalaciones y equipos que
ntegran el centro.

El departamento de mantemmiento debe contar con un
espacio adecvado, amplio y apartado de las
instalaciones deportivas, con herramienta adecuada. El
efe de mantenimiento deberd contar con una ofician
dentro de esta zona con el equipo bésico de oficina.

Jefe de transportes

Es la persona que coordina,
planea y dinge los
diferentes tipos de
Servicios de transportacion
el centro.

Be requerird de una oficina base para el personal
operativo y jefatura de transporte con un lugar de
encierro o cajones de estacionamiento para las
unidades del centro.

efe de conmutador

Fs el responsable de las
comunicaciones en y para
todas las dreas que
ntegran el centro.

Se necesita un drea especial para conmutador, amplio
ly con una ventilacidn optima.

Uefe de andlists, evaluacién
l seguimiento

Recopila, controla, analiza
y procesa la informacién
relacionada con todas y
Cada una de las dreas que
componen el centro.

En espacio fisico del 4rea de captacion de informacion
se instalara el centro de cémputo. Bl equipo debers
ser compatible con todos los equipos del centro, con
una mesa para cada uno de ellos.

HOSPEDAJE

Coordinador de hospedaje

El se encargara de
organizar y coordinar €l
Fdecuado funcionamiento,
controlando y supervisando
las actimdades inherentes al

BEMVICIO.

S5e necesitan una o varas oficinas integradas a
complejo que funcione como albergué donde puedan
estar atento al acontecer del servicio, la oficing
contaré con todos los servicios basicos de oficina.
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Uefe de acreditacién
ly recepcién

Es el responsable del
servicio de acreditacion y
recepcién en el drea de
hospedaje, organizara y
coordinara la llegada,
distribucién, salida y
ntroles de los atletas.

Es necesario que tenga un drea central bien ubicada
directa y primania al acceso principal, con un mostrador
pmplio y suficiente para atender de manera simultdnea a
varios huéspedes.

Uefe de roperfa

El responsable de la
custodia, conservacion y
impieza de la roperia

Oe requiere un drea destinada al almacenaje de la
roperia y blancos de uso constante para habitaciones,
con anaqueles o estantes para clasificar prendas, con
carros de servicio para su traslado. X

Uefe de recamaristas

Control y hmpieza del 4rea
de hospedaje dependiendo
de las necesidades de la
misma.

Con un drea base para el personal con bafios
vestidores.

\efe de ludoteca,
videoteca, y
Plbhoteca

Coordina, planea y dirge la
gama de opciones durante
el tiempo libre de los
ptletas.

Espacio para el guardado de equipo de -
entretenimiento como jueqos de mesa videocassetera,
lcon espacio adecuado para su utilizacién.

ALIMENTACION

Coordinador de
alimentacién

Fs quien coordina, dirige y
controla los procesos de
solicitud, recepcion y

laboracién de alimentacion.

e requiere de una oficina acondicionada con el equipo
necesario muy cerca del drea de comedor Se requiere | -
un drea de acceso de servicio adecuada y directa al |

Imacén.
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g oms 2

UIPAMIENTO 2

Uefe de cocina y
comedor

Responsable de la
preparacion, control,
sUpPErviSIOn, manejo y
suministro de alimentos a
05 deportistas y personal.

la temperatura es importante mantenera y tener
dividida el drea de cocina, con equipo industral para
cocina

Uefe de almacén de
alimentos

Recibe, almacena, controla,
supervisa, maneja y
suministra los insumos de
Blimentos para su utiizacién
en la cocina.

Fs importante que este inmueble forme parte del
conjunto de cocina y comedor y que esté lo még
Blejado del drea de preparacion.

{NSTALACIONES DEPORTIVAS

Coordinador de
nstalaciones
deportivas

Coordina 1as instalaciones
deportivas, es quien
calenderiza, supervisa,
Bdecua y controla las
nstalaciones sobre las
necesidades.

Las instalaciones deportivas deberdn de ser disefiadas |
y construidas de acuerdo a los estindares o
internacionales, observando las normas mintmas de %
sequridad. Tiene que tener una oficina con todos los .
Servicios basicos de oficina.

Uefe de material y
eAquipo

Fs el responsable del
material y equipo deportivo
de acverdo a las
necesidades de las
disciplinas que se practican
en el centro.

Espacio con anaqueles , jaulas con ruedas para balones
y mesas de recepcién con sillas.

Uefe de gimnasio

Es el que custodia el
mantemmento,
conservacién y Iimpieza de
estas dreas

Se necesita una oficina administrativa con el equipo
necesano.
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" INSTALACION . Y-EQUIPAMIENTO

Custodia el mantenmiento y
conservacién de la alberca,
coordina su adecuado uso, [Se necesita una oficina equipada en el 4rea. La alberca

Uefe de alberca supervisando plimpica con el equipamiento necesario para personas
permanentemente el discapacitadas.
servicio y el estado de la
alberca

Es el responsable de la
custodia, mantenimiento y
conservacion de la pista, es|
quien coordina el adecuado
Uso, supervisando la
utihzacibn y estado de la
pista.

Uefe de pista de

Ee recomienda una oficina cerca del drea de atletlsmo,
atletismo .

on el equipamiento bésico para oficina.

Nota: La informacién de este captulo se obtwo del "Manual de Operacién de Centros Deportivos de alto Rendimento”™ editado por la Comsidn Nacional del Deporte.
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UIT,- Analisis de funcionamiento por disciplinas



UIL,- Aralisis de funcionamienio por

disciplinas

Disciclinas Jeporiivas Practicadas por Atlefas Biscapacifados

En este andlisis nos daremos cuenta de la importancia que obtendrén las disciplinas en el
disefio del centro, los requenmientos o espacios necesarios para su desarrollo y que los atletas
dependiendo de su discapacidad pueden realizar, este andlsis incluye todas las disciphinas
practicadas en México teniendo una excepcién el Boccia, lo menciono por que internacionalmente es
Jugado pero aqui no es practicado aun.

Las discipiinas son las siguientes:
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DISCIPLINGS PRACTICADAS AL AIRE LIBRE

Tiro con arco

Esta disciplina puede practicarse de pie o en
silla de ruedas y con las mismas reglas de la
Federacién Internacional de Tiro con arco. Los
arcos son los mismos, solo se hacen
adecuaciones s el caso lo requiere, por ejemplo,
para personas amputadas.

Lesiones

medulares,

Le Autres,
Pardlisis cerebral.

Stand de tiro con
arco de 20.00x
20.00 metros

Se compite en todos los eventos de pista,
campo y ruta, por tal motivo se manejan
diferentes técnicas y medios auxiliares. Algunos
compiten en silla de ruedas, otros con prétesis
y los atletas ciegos o débiles  visvales
compiten con guia.

Todas las
discapacidades

Pista de atletismo
con accesorios
especiales para la
préctica de esta
disciplina.

Fitbol

Resulta dificil encontrar veintenas de personas
con el mismo tipo de discapacidad. Se siguen
fas mismas reglas del Fitbol Asociacion (FIFA)
aunque baja un poco el ntmo de juego por las
chmensiones de la cancha. En nivel competitivo
sblo existe una variante que se practica con 7
Jugadores por equipo.

Parélisis cerebral

Cancha de fitbol
con la medida de la
rama infantil de
20.00 a 40.00
metros de ancho x
40.00 a 70.00
metros de largo.
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Tenis

Se compite en individual y dobles, se practica
con las mismas reglas para hombres y mujeres
con la Onica modificacién de que se les permite
hasta dos rebotes antes de hacer contacto con
la pelota, las dimensiones de la cancha son las
mismas, pero debe tener un piso terminado de
concretoy con materal antiderrapante.

Lesiones
medulares

Cancha de tenis de
7.00 de ancho x

| 4.00 metros de
largo

BISCIPLINAS PRACTICADAS BAJO TECRO

Natacién

La natactén para las personas con discapacidad
tiene sus origenes en la rehabilitacién por medio
de la fisioterapia. Debido a su versatiidad cabe
mencionar, que se maneja una amplia gama de
clasificaciones ya que lo practican personas con
todas las discapacidades.

Todas las
discapacidades

Alberca ofimpica de| -
25.00 metros de
ancho por 50.00
metros de largo.

El Bdsquetbol es un deporte muy atractivo para
las personas con discapacidad. Se desarrolla
con las mismas reglas de la Federacién Mexicana
de Bésquetbol. La altura de las canastas se
mantiene constante a 3.05 metros o para las
diferentes categorias infantiles o equipos con
lesiones severas; el tablero es ajustable y se
permitird bajar la canasta hasta donde se
considere necesario.

Lesiones
medulares

Cancha de
Bésquetbol de
15.00 metros de
ancho por 26.00
metros de largo
més 2.00 de
contracancha por
lado, con canasta
ajustable.
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El voleibol adquiere una gran importancia al
diversificarse en dos ramas: Volebol sentado;
se practica en el suelo. Es un juego muy
dindmico donde solo se altera la altura de la red
que es de | .05 metros para mujeresy |.15
metros para hombres. Volebol de pie; en esta
modalidad no existe modificacién alguna a la
cancha, la red se mantiene a 2.43 metros
hombres y 2.43 metros mujeres Las reglas son
las mismas de la Federacién Mexicana de
Volebol.

Lesiones
medulares
Amputados
Pardlisis Cerebral

de 9.00 metros

de ancho por
18.00 metros de
largo con 4.00 de
contracancha. por |
lado

Golbdl

Consta de dos porterias donde equipos de tres
personas con discapacidad wisual o ceguera
tratan de meter goles con una pelota sonora en
la porteria del contrincante. Para que todos los
Jugadores estén en las mismas condiciones de
visién se les colocara una venda de color
oscuro.

Ciegos y débiles
visuales

Se puede practicar
en una cancha de |:
voleibol

Boccia

Es una disciplina nueva y es la Onica donde
hombres y mujeres forman equipos mixtos de
dos o tres personas pero también es indvidual.
Es un deporte de precisién porque los atletas
tratarén de colocar las pelotas lo més cerca
posible de la pelota blanca.

Pardlisis cerebral

Cancha alargada de
10.00 de ancho X
20.50 de largo
que debe de ser
cubierta de
madera.
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Lo practican dentro de un podio sin mas

Clegos y débiles

para principiantes es el florete. No se deben de
utihzar podium ni desniveles entre la pista y el
suelo. Los atletas participan sobre sillas de
ruedas que se fyan al piso permitiéndoles la
mayor mowilidad de la cadera para arriba, por el
mobiliario especial que se localiza en la pista.

modificacién que el cambio de texturas en las visuales metros con
diferentes zonas de juego, para que los atletas colchoneta
por medio del tacto puedan ubicarse dentro del
tapete, ademés de los colores que se manejan
para el marcaje.

Esgrima Se compite en espada, sable y florete, en estas Lesiones La longitud de la
tres modalidades se compite mdmwdual o por medulares  lpista es de 4.00
equipos y la modalidad mds comin y adecvada Amputados  |metros minmo

Pardhsis Cerebral

porque la
reglamentaria
normal es de
5.00 metro

La Danza es una expresién artistica aun no
considerada como deporte. Esta disciplina de
exhibicién se lleva acabo normalmente en su
gimnasio de duela o p1sos lisos y tersos. El lugar
se debe contar con equipo de sontdo.

Lesiones
medulares
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" DISCAPACIDAD

Las cateqorias se manejan por peso de los
competidores y fuerza abdominal. Solo se
necesitan dos juegos de pesas completos y se
evitardn las plataformas para facilitar al atleta en
silla de ruedas acceder al drea de competencia.

Lesiones
medulares
Amputados
Pardlisis Cerebral

Esta disciplina se
practica sobre
colchones de
neopreno de 3/8”
de espesor en un
drea de 4.00 X
4.00 metros

Tens de mesa

Se adapté rdpidamente a las personas con
discapacidad por su versatilidad; se practica en
silla de ruedas o de pie es muy difundido y
ambas variedades se juegan siguiendo las reglas
de la Federacién de Tenis de mesa. Es
importante cuidar que el acceso sea cémodo
para las personas discapacitadas.

Todas las
discapacidades a
excepcién de los

CIegoS.

El drea de

competencia con la| . -

contracancha es -
de 7.00 X 14.00
metros, con piso

de duela o loseta

vinilica.

Nota: Informacién obtenida del Manual de “Normatdad General de Instalaciones deportvas para personas con Discapacidad™ editado por la Comisién Nacional

del Deporte.
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Vlll.- Reglamentacion
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Ulll.- Reglamentacion

Leyv para las personas con discapvacidad del distrito federal 1996/
Disposiciones Generales

Articulo |. La presente Ley es de orden piblico o mterés social y tiene como objetivo normar las medidas y
acciones que contribuyan al desarrollo integral de las personas con discapacidad en el Distnto Federal.

De medidas, facilidades urbanfsticas y arquitecténicas.

Articulo 15. las construcciones y modificaciones que a esta se realicen, deberdn contemplar facilidades
urbanisticas y arquitecténicas, adecuadas a las necesidades de las personas con discapacidad, de conformidad
con las disposiciones aplicables a la matera. La administracion piblica det Distrito Federal observaré lo anterior en
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la planficacién y urbanizacién de las vias piblicas, parques y jardines piblicos a fin de facilitar el tranSIto
desplazamiento y uso de estos espacios por las personas con discapacidad. :

Articulo 16. La administracién piblica del Distrito Federal contemplars en el programa que regule el desarrollo
urbano del Distrito federal, la adecuacién de las necesidades urbanisticas y arquitecténicas acordes a las
necesidades de las personas con discapacidad.

Articulo | 7. En los audtorios, cines, teatros, salas de concierto y conferencias, centros recreativos,
deportivos y en general en cualquer recinto donde se presenten especticulos piblicos, los administradores y
organizadores deberdn establecer preferencialmente espactos reservados para personas con discapacidad que no
puedan ocupar las butacas, o asientos ordinarios, de conformidad con la legislacién aplicable.

De las preterencias para el libre desplazamiento y el transporte

Articulo 19. La secretaria impulsara el disefio e instrumentacién permanente de programas y campafias de
educacion wal y cortesia urbana, encaminados en motwar los hdbitos de respeto por las personas con
discapacidad en su transito por la via piblica y de lugares de acceso al piblico de conformidad con la legislacién
aplicable.

Articulo 20. Las personas ciegas tendrdn acceso a todos los servicios piblicos y privados mcluso los que se
desplacen acompafiados de perros quias.

Construcciones para el Distrito Federal

Articulo 80. Las edificaciones deberan contar con espacio para estacionamiento de vehiculos que establecen a
contmuacién, de acuerdo con su tipologia y su ubicacién conforme a lo siguiente: Numero minimo de cajones Los
estacionamientos piblicos y privado sefialados en la fraccién |, deberdn designar por lo menos un cajén por cada
25 o fraccion o a partir de |2, para uso exclusivo de personas impedidas ubicado lo mas cerca posible de la
entrada de la edificacién. En esos casos, las medidas del cajén serén de 5.00 x 3.80 metros.
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Articulo 83. Las edificaciones estardn provistas de servicios sanitarios, con el nimero minimo, tipo de mueble y
sus caracteristicas que se establecen a continuacion.
En los sanitarios de uso piblico se deberdn destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada 10 o
fraccton, a partir de 5, para uso exclusivo de personas impedidas. En estos caso las medidas del espacio para
excusado serd |1.70 x |.70 metros, y deberan colocarse pasamanos y otros dispositivos que establezcan las
normas técnicas complementarias correspondientes.

Articulo 103. En las edificaciones de entretenimento se deberdn instalar butacas, de acuerdo con las siguientes
disposiciones.

En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y conferencias se deberd designar un espacio por cada 100
asistentes o fraccién a partir de 60 para uso exclusivo de personas impedidas. Este espacio tendré |.25 metros
de fondo y 0.80 metros de frente y quedara libre de butacas y fuera de drea de circulaciones.
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- ~ IX. Analisis de terreno propuesto
i

! (X.1.- Topografia

w (X.2.- Media natural

‘ {X.3.- Condicionantes artificiales

; {X.4.- Vistas y orientaciones
{X.5.- Accesos vy circulaciones
{X.6.- Infraestructura

[X.7.- Zonificacion
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IX.- Analisis del ferreno propyesto

Croquis de localizacion

En este plano localizaremos la ubicacién exacta del terreno
seleccionado, asi como las poblaciones mds cercanas a él.

Cuenta con todos los servicios, equipamento e

infraestructura necesaria.

Uia Ldrez Portillo v Blvud. Coacalco, Villa de [as
Flores Coacalco, Estado de Mexico.
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IX.1.- Topografia i,
H
i
El terreno se encuentra hmitado por los /

cuatro lados, al norte se locahza el
hospital general de zona del IMSS y
edficios de departamentos, al sur

zona comercial y clinca del IMSS, al

oriente  terrenos sin construccién o

con edficaciones  deterioradas, al 165,550 m2

poniente una zona comercial,

Total = 165,550 m2
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TESIS CON

FALLA DE CRIGEN

Colindancia con el
hospttal general de
zona del IMSS.

Se observa que el
lugar no tiene una
topografia
accidentada.

La vegetacion es
yérba seca

Colindancia con el hospital
general de zona del IMSS.

Se observa que el lugar no
tiene una topografia
accidentada.

La vegetacién es yerba seca

TERRENO {poniente)

63

Colindancia con viviendas
unifamiliar

Colindancia con calle secundana con
edificaciones de poca altura

Casas unifamiliares que ya no
colindan con el terreno

Se observa que no existe

> vegetacién aislada.

TEERRENO roriente)

Colindancia con
vwviendas unfamiliar

Reja de proteccién

} Casas unfamilares que
: ya no colindan con el

terreno

. Se observa que no
. existe vegetactén
; aislada,



1X.2.- Media Narural

La media natural son las condiciones en
las que se encuentra naturalmente el
terreno y que no ha sido mtervenido por
el hombre en este caso esta delimitado.
La topografia es muy poco accidentada,
de hecho es plano. En este caso el
terreno no tiene vegetacién aslada y esti
practicamente Iimpto.

Cuenta con una pequeiia zona de
vegetacién agrupada que nos ayuda a
crear una cortina, mejor dicho, una barrera
visual que a su vez define una vista mds
agradable. Alrededor de €50 milimetros
de lwia al afio en jplo, agosto vy
septiembre.

Temperatura promecho anval de | 42,
Minma 29 C Méxima 262 C
Mes més frecuente de la primera helada es
octubre. Promedio anual de dias de
granizo, 2, promedio anval de dias de
tormentas eléctricas, 20.

TESIS GOV

FALLA DE ORIGEN

Vientos dommnantes
de norte a sur
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IX.4.- Uistas y orientaciones

La vista norte tene la clasificacion de mala,
porque colinda con el hospital del IMSS y
edificios de departamentos ambas con barda
de tabique de 3.00 metros de alto.
La wista orente se clasifica como regular,
porque colinda en una parte con un terreno
sin minguna construccion y en otra parte con
la cortina de érboles,
La vista ponente se clasifica como reqular,
porque tenemos la calle secundaria y al frente
del terreno se ubica una zona comercial.
La vista sur se clasifica como mala, porque da
a la calle con un alta contaminacién visual y

acUstica causada por el gran aforo vehicular.

Esta vista por :n recesdsd de
ey S m
PR Covetese en parte possnee T
tendremos Jé”,&‘a“i“‘“’ el

!snmunotsh por ¢f heche de ape
barda .edelosuhaos
o ewta coucdsnca <

)

olnaing

st yots s g o teer i
s H
Maqu:Mc i
chservemos b coledanca | Tereno
oo |

500 obseramos cake prmara
€0 3it3 CONETIICEN vecd y SCishad.
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TESIS GOV
FALLA DE QRIGEN

En frente clinica del IMSS

Camellon de 1.50 metros de gnchq. N
Calle primana con détrp cameliones |
Zona comercial al frente.

Reja de proteccién para que utilicen puentes.

154

Vista hacia Via Lopez Portillo

Camellon con vegentacién de | .20 metros de ancho
Calle secundaria con dos carniles por ambos lados
Postes con luminacién publica suficientes

Al fondo zona comercial

§A

Uisfa hacia Boulevard Cocalco

Fozo de mstalacion de aguas negras

Observamos nuevamente que no existe vegetacién
aisladla.
Se observa la reja de proteccién

Al fondo terreno colindante que se puede
constiderar como 4rea verde

Umco lugar en el terreno donde encontramos
vegetacién agrupada a base de arboles de
eucalwtos.

bt T AL

Vista hacia lade poniente
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{X.5.- Accesos v circulaciones

El acceso que el terreno tiene tanto vehicular como
peatonal es muy bueno ya que se encuentra
ubicado entre dos wvialidades vehiculares en una
calle donde su clasificacion es secundaria y la
avenida donde su clasificacion es primaria. El
acceso peatonal se puede dar de lado de la calle

menos transitada por el paso de personas.

TESIS COp
| FALLA DE ORIGEN
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Modulo de
vigllancia en el
crucero

Se observa que la
avenida primaria
tiene cuatro
carriles por lado

Sematoros para el
orden de crucero

—————————

LOOF

8 ORIGEN |

Camelion de }.50 metros de
ancho con vegetacién y reja de
proteccién para evitar el paso sin
la utiizacién de puestes.

Clinica del IMSS que no cuenta
con puente por lo que se
propone un a base de rampas.

Se observa que la avenida
primaria tiene cuatro carrles por

lado

69

Calle secundaria
Uia Lopez Portilio

Zona comeraial al lado opuesto al
terreno

Puente peatonal a | 00 metros de
distancia del crucero.

Crucero de calle secundaria
con calle primaria

Zona comercial al
lado opuesto al
terreno

} Puente peatonal a
100 metros de
distancia del
crucero.
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X. Predeterminantes del Provecro

X.1.- Edificios analogos

a) Centro Paralimpico Mexicano
bj Centro de Rehabilitacion infantil Teletén
fCRIT Ciudad de México)

X.2.- Condicionantes generales de disefio
X.3.- Concerto

X.4.- Programa arauitectonico

X.5.- Diagramas de funcionamiento
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X 1.- Bnalisis de edificios analogos

Con el objeto de integrar un Programa Arquitecténico estructurado se hizo el siguiente andlisis de edificios

3

andlogos al tema de esta tesis.

’

a/ “Centro Paralimpico Mexicano’

El Edificio andlogo mds sobresaliente es
el “Centro Paralimpico Mexicano”, mnstitucion

qubernamental ubicada en México DF, dedicada

a dar atencidon a Personas con Discapacidad.

TESIS CO¥
FALLA DE ORIGEN |

e —d
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En México la construccion de este centro da una gran satisfaccion al pais por ser el primero en América

Latina, esta instalacidén deportiva depende de la Comisién Nacional del Depofte “C‘ONADE’, la cual destna

recursos para €l desarrollo de atletas con discapacidad de alto rendimiento y que logran. el desenvolvimiento

Sptimo de su especiahdad.

También proporciona servicio a personas
externas a través de clases de desarrollo
psicomotor. En el turno matutino se atiende a la
Escuela Nacional de Entrenadores Deportvos los
que reciben informacidon y convivencia diaria con
atletas como apoyo para su formactén profestonal,
ademas de atender a dwersas selecciones como
las de Basquetbol varonl y Femenil sobre silla de
ruedas, tems de Mesa, Natacidn, Atletismo,
Natacién de ciegos y deportistas especiales y

escuela de Tiro con Arco.

MENTE, CUERPO, ESPIRITU

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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El centro cuenta con las mstalacnones necesarlas para cubnr todas las necesidades de las actvidades

antes mencionadas, con alberca de 25 metros Gnmnasno cublerto para:la practica de Basquetbol Volclbol y

Golbdl, Gimnasio de Halteroﬂl|a(levantam|ento de pesas) Gnmna5|o -"de Tems de Mesa, Stand de Tiro:con Arco,
Bafios vestidores, Dormitorio - para GO Atletas entrc hombrcs y mUJGFCS, Comedor, Servicio Medlco y

proximamente con cancha de Tenis.

L

Es importante mencionar que este centro- y cualqwcr otro que sea construido 1o solo’ va a cumplnr el

objetivo de dar atencién a atletas de alto rcndnmncnto smo que tamblén se.va a desarro"ar programas para a

integracién social de personas con discapacidad, por medlo de rccursos del sector publlco, prlvado y soaal para :

poder engrandecer el fortalecimento de la zona de América Latina.

#




Planta del
Centro Paralimpico
Mexicano

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Poca ventilacién

Los cubiculos
administrativos
en la alberca
son adaptados

lluminacién
natural
deficiente por
la poca
luminacién de
las ventanas.

Piso antiderrapante

Cortina de arboles que
sirve de proteccion

En este caso le hace
falta una pieza que
ayude a los
competidores a tener
mas firmeza al
momento de tirar.

“STAND DE TIRO CON
ARCO”

77

Cubierta de
estructura de
acero con lamina

lluminacién
artificial
suficiente

Muros de tabique.
. "ALBERCA”

La zona debe estar empastada

" Al fondo se ve el
moticulo que se
debe de colocar
tambien por
protecciéon

La reja proteje un
poco el pasillo que
Hleva a al terreno

es suficiente.




TESIS GOV
lluminacién artficial suficiente para FALLA DE ORIGEN

Buena ilummacién natural con

cubrir la necesidas de espacio
ldmina translucida

En el drea de gradas no existe espacio

Equipamiento para discapacitados.

deportivo que €5
adaptado a las
necesidades.

Bl drea de bancas es muy reducida para el
espacio que requieren los atletas
paralmpicos.

Piso con acabado

de duela de madera,
pintada con las
medidas
reglamentarias que
establecen las
Federaciones.

“GIMNASIO™

Interor con iluminacién natural suficiente por tener
ventanena en todo el perimetro.

Tiene dos éreas de comedor para
atletas, en el mteror y el exterior.

El interior tiene un nivel
de piso diferente al
extenor por lo que se

i colocarén rampas en ef
acceso.

Andamios por obras de mantenmiento
en la cubierta a base de estructura
metalica v lamina tranlucida.

Los semcios generales
del comedor se
encuentran
independientes.

“COMEDOR”
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b/ “Centro de Rehabilitacion Infantil Telefon™

Surge a partir de una convocatoria nacional donde se
aprovecharon los medios maswos de comunicacién
para recaudar fondos. El terreno fue donado por el
gobierno del Estado de México sobre la via Gustavo
Béz, en el municipio de Tlalnepantla, Estado de
México. El proyecto fue donado por el despacho
Sordo Madaleno y Asociados , S. C.

La intencién inicial fue el evitar la topologia arquitecténica de los hospitales o clinicas, evadiendo tal relacién para
los pacientes que han tenido que pasar por estos géneros de edificios. De esta forma el edificio ofrece una
imagen agradable, que nvita a usar el edficio. El partido arquitecténico sigue el diagrama de flyjo de una
rehabilitacién, ordenando los espacios alrededor de un gran corredor curvo, apergolado con penetracién de luz

cenital.

Cuenta con las siguientes dreas: recepcidn, valoracion, terapia, értesis y prétesis, terapia ocupacional y drea
psicosocial. El final del amplio corredor, el disefio planteo un parque piblico, como metéfora del la integracién del

individuo al dmbito social.

ESTA TESIS MO 547 TESIS GON
7%  DE LA BIBLI “ FALLA DE ORIGEN




FALLA DR ORIGEN

Un vestibulo principal conecta con los servicios generales, asi como con las zonas de ensefianza, investigacién y la

parte administrativa, unido lo antenor mediante una circulacién vertical.

El compartir experiencias entre pacientes y familiares, atendidos por médicos es de especial interés al formar

grupo de autoayuda, por lo que las salas de espera en el vestibulo general y en la zona de terapias se ambientaron

de manera agradable a los sentidos, tanto en espacio como en mateniales.

Posee ademds é4reas de terapia al are
libre, por lo que el partido arquitecténico
contemplo liga directa con patios vy
jardines, ademds del beneficio de la
luminacién y ventilacién directa a todos
los espacios.

Este centro es el primer paso dentro del

programa de rehabilitacién  debido al §

origen de su financiamento y la difusién
para atender la  problemitica de

reintegracién del indviduo a su sociedad.
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Plantas arauitectonicas
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Nivel Primer Piso
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-Estos dos edificios analizados nos dan un panorama muy amplio de lo que no se debe hacer en el
Centro deportivo para personas con discapacidad como su nombre lo dice el edfficio esta
enfocado a las actividades deportivas por lo que el Centro Paralimpico nos es de gran utilidad
para darnos cuenta de errores que se tienen que evitar al disefiar, por el hecho de que no es un
lugar proyectado para ese uso st no que se adapto y donde las actividades medicas son
importantes por lo que se propone una zona de Medicina pero deportiva pero no como lo son
como en el centro TELETON que solo esta enfocado a rehabilitaciones y tratamientos. De ambos
centro tomamos detalles que nos ayuden a tener un conjunto con soluciones que nos ayuden a

que nuestros usuarios se sientan bien.
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FALLA DE ORIGEN

X.2.Condicionantes generales de diseno

Este capitulo tiene como objetivo conocer la normatividad general para discapacitados que debe cumplir el
centro en sus dreas comunes como las circulaciones verticales y horizontales, accesos, sefalizacién, mobiliario
adecuado y servicios, para que los deportistas que se encuentren ahi realicen un uso facil de las instalaciones con

las condiciones arquitecténicas optimas

Toda la informacién fue obtenida del manual de “Normatimvidad General
de Instalaciones Deportivas para Personas con Discapacidad” editado por

la Comision Nacional del Deporte (CONADE) en 1998y 1999.




Rampas.
: Las rampas deben de tener como minimo un ancho libre de I.10 metros para recorrldos rectos y tramos
! “cortos, pero en el caso de las sillas que se ocupan para pista el radio de giro es de | .50 asi es que para eféctos
de un centro deportivo todas las rampas y pasillos se manejarén de |.50 metros minimo. Si la rampa es de doble
circulacion el ancho minmo debe ser de 2.80 metros; cuando el Gnico acceso sea por medio de una rampa ésta
debera tener como minmo |.50 metros. Estas medidas se conservaran constantes tanto al imcio durante y al final
de la rampa. En caso de que la rampa sea en tramos largos y con cambios de direccion se proponc aumentar la
arculacidn de 2.10 a 2.80 metros. o7 :

la pendiente maxma serd del €%
manteniendo la superficie del piso uniforme y
con un material antiderrapante. En caso de
rampas de acceso a locales deportvos, se
considerara una rampa semicircular
antiderrapante con los laterales desvanecidos
y s€ colocard un cambio de matenal al imcio
de la rampa, para que las personas con
problemas de cequera & debilidad wisval
puedan detectar el inicio del elemento.

En rampas libres, sin colindancia y para
tramos largos, debe de exstir un descanso
de |.50 metros de ancho minmo por cada 3.00 metros hneales de rampa.  pamoac on 1a Alberca Olimpica
Contard con un cambio de textura en el piso  1.20 metros y una franja de
color contraste al wiciar y terminar la rampa; porque las personas con debilidad visual dependiendo del grado en
que tengan el problema pueden llegar a distingur objetos y colores, asi como franjas de matenales
antiderrapantes a lo ancho de la rampa por sequndad. Se contard con sefialamentos tanto en el piso como

verticalmente. TESIS CON
) FALLA DR ORIGEN
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Especihicaciones

| .- Barandal de 4 cm de didmetro

2.- Cambio de textura o pavimento

3.- Franja de color constante

4.- Marcar numero de nivel en alto reheve y brailie
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5.- simbolo nternacional de discapacitado fisico
6.- Tira tacti

Barandales

En relacién a la construccion .
de barandales se recomenda lo

siguiente:
El tamafio adecvado para gue
la  mano  pueda tomarlo

correctamente es de 4 centimetros
como maximo.

Se debe colocar un barandal a
dos alturas H|1=0.75 metros y
H2=0.90 metros para que las
personas invidentes y en silla de
ruedas respectivamente  puedan
sostenerse con sequridad.

et -

Para evitar accidentes y deben
estar construidos de tal forma que no
haya obstruccidn alguna al paso de la
mano a lo largo del recorrido los
bordes agudos deben de ser
redondeados

Centro “TELETON"

El barandal se prolongard 0.62
metros antes y después del primero y dttimo  escalén, rematdndolo en forma boleada.

También en las rampas se colocardn dos barandales en ambos lados con las caracteristicas
!
antes descritas. :
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4.- Marcar nimero de nivel en alto relieve y braille

Especificaciones 2

I .- Barandal de 4 cm de didmetro

2.- Cambio de textura o pavimento . _

3.- Franja de color constante AN /

. i DETALLE DE TERMINACION DE BARANDAL

&%



5.- simbolo internacional de discapacitado fisico

.- Tira tactil

Escaleras
En cuanto a escaleras se dan las siquientes recomendacnones
La escalera de acceso debe tener como minmo 2.20 metros de ancho y en ese espacio deben
estar ya contemplados los barandales en ambos lados que ocupan alrededor del 10 c¢m de cada
lado.
Las escaleras interiores deben de tener un ancho minmo de 1.80 metros incluyendo barandales.

Debe haber maximo 15 peraltes entre cada descanso. El peralte recomendado es de 14 a
18 cm, la huella se considera de 38 cm de ancho para cualquier escalera. e
Alo largo de cada cscalén v
se colocaré frana . de.
material antlderrapante de 2 5 ‘
cm de ancho, de dlferentc!; :
R texturay color, no deben tcner(
= anstas agudas en el filo o
termnacion del peralte - para.
reducir €l nesqo de accndentes U

Asi msmo se usardn -
colores contrastantes tanto en
s los peraltes como .en - los
. descansos con el fin de ayudar a -
las personas débiles visvales.

Se colocara un cambio de
textura en el piso 1.20 metros
antes de mcar el ascenso y

Centro “TELETON™ después de terminar la escalera,
esto como sefial para los invidentes.

Las escaleras de caracol quedan elimnadas para cualquier caso.
Debajo de la escalera se colocard un barandal de proteccion que evite €l paso debajo de la

escalera. TESIS CON
) FALLA DE ORIGEN|




. Enel amanque y al final de la escalera debe haber una senahzaaén que  indique el numero dc pnso en el que
se encuentra, colocado a una altura de 1. 25 metros del el de piso termmado B S

* ha

i R S TEI§ CON
v 43 GEN
] i FALLA DE OB
Especificaciones

| .- Area de deteccién de bastén
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3.- Punto de mterseccion mite para el paso peatonal SR
4.- Tira tactil de 10 cm de ancho, antiderrapante y de color contrastante .- -

Bebederos - S

Los bebederos son una parte fundamental dentro de los centros deportivos, ya que los
atletas deben tener cerca la fuente de reposicion de agua que ehmnan al practicar su deporte. La
altura de 1a parte alta del surtidor al suelo de agua no debe exceder los 90 cm y tener no menos de
76 cm., tendran controladores de funcionamiento manuales y con una combinacién de manos y pies.

Bebedero empotrado

Bebedero en nicho

o

0.69m. {

023m |
i

TESIS CON
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Estacionamiento

Se destinardn zonas de estacionamiento exclusivas para personas con discapacidad. Estas permitiran el
ascenso y descenso de personas con elementos de apoyo como lo son sillas de ruedas, muletas, andaderas,
bastones. :

La superficie de cajones de estacionamiento destinadas a personas con discapacidad, serd el 50% de:
superficie total de cajones; se ubicard lo mas cerca posible de la entrada principal y de preferencia al msmo nivel
del piso terminado. Las medidas mimmas para un cajon de estacionamiento en este caso seran 3.80 metros de--
ancho por 5.00 metros de largo de acverdo con la normatividad general para discapacitados.

Crauns
ancho minmo Q. Smpels Mterracena paca vans.,
I o I Takait Ve,
Corculacidr acce>tle [wel ] 10 Menos amis.
n 25pPESOr - el ; - estac
0.10n. De espeso 3 LA var estacionada,

b
con pirtura blanca arciomin
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Cruces Peatonales

las banquetas tendrdn un ancho minmo de
.20 metros; aunque preferentemente serdn de
2.50 metros. El pavimento deberd ser de color
unforme y Omcamente  deben existrr colores
contrastantes donde se ubican cambios de nivel de
piso o algin obstéculo. A lo largo del recorndo de
una acera se colocard una tira tactl de 2 cm de
ancho, que mmdique el camno a sequr por las

personas ciegas o débiles wisvales. Esta tira se
coloca a 90 c¢m de colindancia con la pared sobre “Linea Guiz"idietro Cludad de Senalizacion Brailie
el pIS0 tiexico)

Puertas

En los accesos principales las puertas contardn con un ancho
minimo de 1.20 metros por hoja, para que pasen dos personas o una
con perro. En este caso es recomendable un sistema eléctrico de
censores que permita 1a apertura de las puertas ante la pre'sencua'de, ‘
alguien. Permaneceré abierta hasta que es usvario haya dcspeJado :
completamente el drea. :

La forma de que la personas invidentes puedan darse cuenta de
este sistema es por medio de sondos. » »

Las puertas interiores de una hoja tendrén 1.10. metros hbres
Para facilitar el acceso de personas con deﬁcnencnas vnsuales_ la puerta - . '

Centro “TELETON" puerta y 30 cm de ancho a los Iados de esta.
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2.00

—— 1.00 ===~ 1.00 —-

- 100 ——— 100 —

Especificaciones

‘ : I .- Calcomania de vinlo adhesivo en color azul pantone 294
2.- Cambio de textura o pavimento

’ 3.- Jaladera

! n

; 4.- Marco de color contrastante TESIS \JON
! 5.- Tira Tacti

' 6.- Zoclo de metal de 40 cm de alto FALLA DE ORIGEN

P 7.- Sistema eléctrico accionable a | 20 cm del umbral de la puerta
, 8.- Simbolo de accesibilidad al perro quia
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Uentanas y espejos

En caso de ventanas, la medida estandar serd auna altura
minima de 75 cm del nivel de piso terminado y de resbalén Los
espejos se colocardn con la recomendacién de que en la parte’
superior del espejo se despeqgue de la pared 10 grados para
que las personas que se encuentran en una: 5|Ila de ruedas.‘
puedan tener una mejor vision.

Especificaciones

| .- Espejo arriba del lavabo, inclinado a 10°
2.- Espejo vertical sin elementos abajo

3.- Contactos de luz

b 160 o
Y

A S

=—® ]

-

- I mm— : )

=0

|

= R

1 Pa

] < PR 3 . ,
ESPEJO INCLINADO Sl e




Mobiliario de apoyo de uso cofidiano

El mobllario es una parte del disefio interior que nos preo‘cuPa’ ya que los.alcances de una persona
sentada en una silla de ruedas no son los mismos que en condtcnones normales pues se le dificulta el guardar,

alcanzar, bajar, buscar, etc.

1
i
— i

- ;
{
{
i
'025m
[

Alcance Minimo General
i 08im .
117 m 1 22mmar,

Alcance Optima en Mostradares

S,

Alcance Maximo de Guardado

|37m

TESIS CON
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Alcance Minimo de Guardado

Circufacion Lateral en Barra de Alimentos

w7

Altura Maxima en Apagadores

Circulacion Frontal en Barra de Alimentos
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Senalizacion

La sefialzacién es una parte fundamental del equipamiento que se necestta en un centro deportivo para
personas con discapacidad. El tener un centro adecvadamente equipado no solamente es contar con las
caracteristicas arquitectémicas de accesibilidad y uso. Por ejemplo la salida de emergencia para el grupo de
lesionados medulares tiene el letrero encendido mostrando con una flecha la direccion de evacvacion.” Serd -

suficiente después de haber escuchado la alarma sismica. Otro gemplo; para un ciego o débil visual, después de- .
escuchar la alarma, se colocard en el lugar donde estd el letrero de emergencia, pondré su bastén dentro del el -

de evacvacidn este riel serd similar al que se propone en todo el centro, tictiles de 2 cm de ancho y se colocara
a 90 cm de la pared sobre el piso por el que se dispondra a safir a la brevedad; para el caso de los 5o'rd:ds‘la' L
comunicacion del aviso de alarma sismica serd visval, por medio de luces centelleantes, en el letrero de
emergencia que le llamen la atencién ain que se encuentre distraido. o

L 070 X
002 057

| | [Fsacoaoe
[ ] Leversencia
0z

Vat Fronta! Vista Lateral
35
201 ; SNOADE E
180,
245 y =]
140
1L ]
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Mobiliario para sanitarios
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Especificaciones para Excusado :

| .- Barra de apoyo de tubo de acero moxidable,
cromado o de aluminio de 3.2 cm de didmetro. PERSPECTIVA

2.- Excusado

3.- Gancho para muletas de |2 cm de largo

4.- Portapapel

5.- Zona de holgura de silla de ruedas

—
€.- Puerta corrediza o pleqadiza : TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

.99



-t

f 1.35 ot
01.’? 0.40 p.2 '0.40 '
hw———w’g;g‘—n“
i v
¥ = ¢ v na
O‘SOT O 1 .
ool O =3
Lt =T e .
030 | = R 774 | o -
3 = 2 5
90 8.}8#: ST R
A bmd \'Y 7/ — 6
0.10 - \‘ lnl "‘4 _v—jl ;
05y 0 o -
L
oesrD i) @
X _L - ‘;l‘ ]
VISTA FRONTAL

Especificaciones para Regadera

| .- Alarma

2.- Banca de concreto hecha en obra,
acabado de azulejo antiderrapante

xT

X
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oy ; | R €
045 ! ® VISTA SUPERIOR
=

VISTA LATERAL

3.- Gancho o mensula para colgar muletas de |2 cm de largo
4.- Jabonera con agarradera

5.- Manerales tipo palanca

6.- Regadera de teléfono
7.- Regadera normal

8.- Barra de apoyo de tubo de acero moxidable,
cromado o de aluminio de 3.2 cm de didmetro

PERSPECTIVA
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Especificaciones para Mingitorios
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I.- Gancho o mensula para colgar muletas de |2 cm de largo g’

2.- Barra de apoyo de tubo de acero noxidable,
cromado o de aluminio de 3.2 cm de diametro
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Mobiliario para alberca

Columpio que se utihza para que las personas discapacitadas  smessmcoumec
sean introducidas a la alberca, cuando no pueden hacerlo
por ellas msmas, .

Perspectiva de columpio

LA WA a8 ELEVACICY PARA CADA E£4TREMIS SEMICIRCULARES
TRAMO DE RAMPA SERA DE 76 5M ALHICK Y AL FINAL DE CADA RALEA

o

F' CIRCULLQGN EXTERCR

e

4

/
/' BARANDALZ(N 2PASAMANGS
" EPDETAUE —

Esta rampa es colocada en un
extremo de la alberca.

.
N

%
¢

Pendiente 6%

Descanso de 0.765 m

Descanso




Equipo Deporfivo

Tipos de sillas devortivas

La sociedad ya es conciente de que se debe dar la integracién de las person;siy‘d‘is&ajpac'ltadés
a la comunidad. El desarrollo deportvo permite mejorar la calidad de vida y el rendimento deportvo - -
de cada indiduo. o i ‘
Existen vanos tipos de sillas deportivas, siendo las més comunes: Las sillas hechas de acuerdo
a las necesidades del vsvario y con Iai‘: éékeclalldad deportiva. Por lo general vana el ancho dérlb :
asiento en relacién a la medida de la ééaéré; elj didmetro de |a rueda de impulso llega a variar cuando |

hay alguna mal formacién y la persona necesita estar ladeada o en una posicién especifica y-se

considera €l mismo alcance con un brazo que con €l otro.

Un cJemplo, 7{“,6‘5_'; la silla que se
usa en :conipé'tiéﬁcqaé}"dé atletismo. Esta
silla cuenta cvd"r’]“'jun‘yé‘fueda extra en'la
parte frontal de 1z silla que le sirve con -
timén, esto permite que sea mas rapida
con la direccién y equiibrio adecvado.
Esta silla adopta el ancho de la cadera

de la persona que la vtihzara.



La silla tipo “Excelerator"es Usada para la
préctica del cichsmo. Disefiadas con un sistema muy
mnovador, los atletas se propulsan con ayuda de las
manos alternadas o ambas en una misma direccion y
tiempo en la forma del pedal. Las llantas pueden ser
de matenal sintético o para campo traviesa, las hay

simples o de tres velocidades.

La silla t:pb “Terminator™ es una silla de tres ruedas, dos

el Basquetbol.

TESIS CO¥
FALLA DE ORIGEN
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laterales de 24" a 26" y una pequefia al frente de 3". Este

modelo brinda un mayor radio de qiro y movilidad optmia para s

realizar los movimientos répidos que requiere un deporte como.



~la snllé"tlpo" “Sbkn Testa e kiﬁédé_cofn;laﬂ mas alta

sequridad y dqb‘cj,fki’;'e;n;eirf ‘capa 6ni"‘|"m"é§/‘|ég[ para_su
~-manejo y equilibrio. :'Cu-tén‘takcon proteccion para los pies y L TN
cntas ajustables, que al igual que él':']ma‘ryéio‘fr“ign‘dov se

ajusta al usuario en particular.

TRSIS COV
FALLA DE ORIGEN

Medidas oficales de la silla para la practica de
atletismo.,
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X.3,- Concepro

Fara poder crear una idea de un espacio, se debe comenzar por comprender las formas geométricas que

podemos utilizar, de las formas y perfiles mis regulares y comunes que abarque nuestro campo visual, los perfiles
bésicos més relevantes son:

Et circulo: es el conjunto de El cvadrado: Figura plana El trangulo: Figura plana
puntos  dispuestos  y de cuatro lados 1quales y de tres lados que forman
equilibrados por 1gual en cuatro dngulos rectos. tres dngulos

torno a otros puntos

El tema es un “Centro deportvo”, trate de buscar formas que me diera la sensacién de movimiento que es el
concepto basico para cualquer actividad a desarrollar en deportivo.
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Sin duda el circulo cumple con esta necesidad. Ya que la colocacién del circulo en el centro de un campo
refuerza su propia centricidad y asociacién de este con formas rectas o con dngulos o la disposicion de elementos
sobre su perimetro puede inducir a un movimiento de rotacién.

Se tiene que dar una organizacién a estas formas para hacer mis evidente en movimento de estas figuras.
Una organizacién radial de espacios nos da la respuesta ya que esta comprendida por un espacio central
dominante. Del que parten numerosas organizaciones de los espacios generales que son requeridos en el
proyecto.

El espacio central de una organizacién radial, es por lo general de forma regular y actia como eje. Con el
objeto de responder a las condiciones funcionales y de contexto.

Una variedad espectfica de una organizacién radial, es el modelo de rveda giratoria donde los espacios se
generan a partir de un espacio central, esta disposicion se traduce a un efecto dindmico que wisvalmente sugiere
un movimiento rotatorio en torno al espacto central.

Ausente de todo cardcter introvertido, su organizacion agrupada es lo suficientemente flexible como para
incorporar en su estructura elementos de distinta forma, dimensién y orientacién y su relacién puede ser
dnicamente de proximidad a fin de articular y poner de manifiesto sus volimenes como entidades individuales o
puede quedar engarzados y aparecer como una forma simple que posee una gran variedad de caras.

Lo anterior nos lleva a que podemos conceptualizar objetos a base de figuras geométricas por lo que este
proyecto retoma los trazos bisico del dibujo de una silla de ruedas esto se puede notar en las siquientes figuras

Provecto Simbsle internacional de
Personas en siila de ruedas
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X.4.- Programa Arauifecfonico

El programa arquitecténico es resultado de las necesidades que el lugar requiere para su optimo
funcionamiento con ayuda de andlisis realizados a los edificios andloqos, y estudio de 4reas esto nos da como

resultado que se divida en las siguientes zonas:

Gobierno 256 m2
Medicina Deportiva 811 m2
Direccién técnica 196 m2

Instalaciones Deportivas al arre libre 40,686 m2

Instalaciones Deportivas a cubierto 6,446 m2 -

Alimentacién 804 m2
Servicios Generales 448 m2
Hospedaje 25,000 m2
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! Plaza de acceso Definir entrada 120 m2

2 Acceso principal Organizar circulaciones 45 m2

! Vestibulo general Distribucién de circulaciones 60 m2
GOBIERNO

Recepeion

Acceso a gobierno

Sala de espera

Esperar a ser atendidos -+

Area de secretarias

Privado presidente con toiliet

Recepcion y apoyo a Directo
Direccion del centro™ i

Privado del Subdirector con
tolllet

Subdireccion del;ce’ntro'\:

Privado del Secretario General

\Privado del admimstrador

Apoyo a presidente: -

Privado del Contador

Administracién contable
Auditoras B

Sala de juntas ..

Reuniones del personal =

Privado del coordinador de
prensa

Organizacién de medios de -+
comunicacion

Privado del coordinador de
disefio gréfico

Disefio de imagen

Sala de conferencias

Eventos especiales

Sanitarios HM
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MEDICINA DEPORTIVA

| [Recepcion

-:|Acceso amedicina: Y

Sala de espera

.| Esperar a ser atendidos

- |Recepaibn y apoyo a director

|
I |Area secretarial ,
| |Privado de! Director con tolliet -

Dirigir el drea medica

| |Privado del subdirector con toillet

Apoyo para bdl‘rllﬂe drea

| {Privado del administrador

Administracién contable

Sala de descanso con tolllet para
Doctores -

Descanso

Centro de computo

1Organizaci6n de expediente:

Archivo

Guardar informacién

Sanitarios

Sala de espera para pacientes

Aseo personal de atletas
Esperar a ser atendidos

Central de enfermeras:

Chequeo de rutina

Farmacia

Venta de medicamento

Consultorio Ortopedia

2| Consltorio de Medicina General. Rewisién _general

| | Consultorio Psicélogo 5‘ Control mental

| [ Consultorio Pedagoga Formas de estudio

| { Consultorio Nutriolégo Control almenticio
I | Consultorio Odontélogo -|Control dental

| | Consultorio Otorninolaringélogo “|Medir avdicién -

| | Consultorio Oftalmélogo Medrvision
|

Tratamientos fsicos
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i
1
i
{
|
|
|

~ 7| Consultono de traumatologja

Medir dafios para-clasificacién

dem2 )

Diagnésticos de valoracién de prétes'ls A

l2m2i |

Consultorio de valoracidn

‘|Area:de electrocardiograma -

Realizar pruebas y cxémcnes por. mCdIO“

de aparatos eléctricos

Area evaluacion morfofuncnonal

Llevan acabo qercnaos

" |Area f|5|oterap|a seca

Tratamentos tera Jgeutlcos s

Ai‘ea fisioterapia himeda

Tratamientos terapéutico
deagqua :

| Area de fuerza y fiexbilidad

Tratamientos fisicos

Vestidores con regaderas

Aseo personal .

Area de misico terapia

Interpretacién musical’
terapéuticos

Area de ambulancias

Traslado de pacientes:

DIRECCION

TECNICA

!

Coordinacién Tiro con arco

Representacion de Federacion.

Coordinaciéon Atletismo

Representacion de Federacion ™ -

Coordinacién Basquetbol

Representacion de Federacién -

Coordinacién de Esgrima

Representacién de Federacion .

Coordinacién Fitbol

Representacion de Federacidn:

Coordinacién Golbdl

Representaciéon de Federacion

Coordinacién Judo

Representacion de Federacion

Coordinacién Halterofiha

Representacién de Federacion

Coordinacién Natacién

Representacion de Federacion

!
!
]
!
I
|
!
|
I

Coordinacién Temis de mesa

Representacidn de Federacién




Coordmacnén Volenbol o

Representacuén de Feder T

Sala'de espcra i

Esperar a ser atendidos

Vestibulo

| Distribuir

Sanitarios H/M

INSTALACIONES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

- {Aseo personal

I

Stand de Tiro con Arco

Practicar disciplinas deportivas

Pista de Atletismo

Practicar disciplinas deportivas

Cancha de fotbol

Practicar disciplinas deportivas

Cancha de Tenis

Practicar disciplinas deportivas

Cancha de Uso Miltiples

Practicar disciplinas deportivas

Bafios Vestidores H/M

Bariarse y vestirse

I
I
6
8
2
3

Gradas

Espacio de espectadores -

INSTALACIONES DEPORTIVAS A CUBIERTO

Gimnasio para stands de judo,

esgrima, danza, halterofiha y
tens de mesa.

Practicar disci iplinas deportlvas" T

Gimnasio para aparatos

Ejercitar musculos R S A

Gimnasio con Cancha de Usos

Cabina de sonido

] Miltiples Practicar dtscnplmas depbrtlvas

| Bafios Vestidores H/M Bafarse y vestirse ‘ 352 m2
I Bodega Guardar equipo 40 m2
5 :

Efectos de sonido

112



o Oﬁcma de Coordmador de - -
] glmnasno a :

Cuidado ae mstalacién ,

_| Cubiculo. pa'Jrensa

Transmisién de mformacnén

Cuarto de Maqumas

Ubicacién de maquinaria - e

Servicio Medico 5

Sanitarios HM =+

Atencién de primeros auxilios
|Aseo personal '

Gradas .

= Espac:o de. espectadores ;

| Cindar el acceso

ALBERCA -

“|Control = T

| Alberca Olimpica™
| |Alberca de calentamento
| - |Bafios Vestidores H/M Bafiarse y vestirse

Servicio Méedico

Ohcina del Coordinador de
alberca

Atencién de primeros auxili

Revisar instalacién

Oficina de Mantenimiento de

‘|alberca

Mantenimento de equrpo :

- | Cubiculo para prensa

Transmisién de mformaaén

| Cabina de sonido

Efectos de somdo

|Bodega

Guardar cqunpo

Cuarto de Maqumas

Ubicacién de maquinana

Aseo personal
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Gradas

] i Espacno de cspectadores o, IOO m2
2 Control | Cuidar accesos i o
ALIMENTACION
I Comedor para atletas -
| Comedor para’ cmpleados i
Cocina incluye barra, " ' :
! cocimiento, &eparado 1 Iavado
] Almacén . :
| Cémara Fria =
Oficina Coordinador del :
| comedor v Organizar act:vndades del comedol
! Area de Carga y descarga Descaragar alimentos -
! Sanitarios HM Aseo personal
SERVICIOS GENERALES
Taller de mantenmiento de las ,
instalaciones del Centro Reparacion de mobuhano y -acCesonos
| Deportvo del centro
Taller de mantemmiento de o S
| aparatos y sillas de ruedas Reparacién de equipo deportuv 32'm2
! Subestacibn eléctrica Abastecimiento de electruadad 12 m2
] Almacén Guardar mobihario 24 m2
! Cubiculo de intendencia Organizar al personal de aseo. ... 12m2
I Cubiculo de viglancia Organizar . al personal de vnglla'n'c‘xa L 12.m2.
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Cubiculo de transportistas

Cubiculo de mantemmiento
general '

Bafios Vestidores HM para

empleados

Estacionamiento con el SO% :

para chscapacitados

- | Areas verdes

AOSPEDAJE

Recepcuén BT

|

Lobby

Oficina coordmador de

Organizar 'y vnglla

g

I hospedaje- - hospedaje - -
I Sala de proyecciones Entretenmiento 120m2:
! Biblioteca Consulta de maternal bnbllograﬁco 120m2
Dormitorio para 4 atletas con - R
80 bafio compartido Descansar, vestirse, aseo'persorial ' 2,080 m2
4 Lavanderia para atletas Lavado y planchado de | ropa de atletas o 96m2
4 Roperia Guardado de blancos - .~ . 32m2
25,000 m2
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Area total cublerta
Area total descubierta
Area total

Terreno

33,961 m2
40,6886 m2
74,649 m2
165,550 m2



X.5.- Diagramas de funcionamiento

En los diagramas de funcionamiento podemos ver graficamente la relacién de espacios en los cuales nos basamos
para poder tener una mejor visién al momento de proyectar, por lo que es importante mencionar que la dimension
de la representacién en un diagrama no tiene nada que ver con el tamafio real que tendra en proyecto. Los
diagramas presentados seran los siguientes: Diagrama General

Diagrama Gobierno

Diagrama Medicina Deportiva

Diagrama Direccién Técnica

Diagrama Alimentacién

Diagrama Servicios Generales

Diagrama hospedaje

116



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

hospedaie

instalaciones
deportivas al .
aire libre -

- gobierno -

Servicio

servicios

- generales

vestibulo
general .

plazade -

~.__acceso princ, e

11z

acceso

' T
medicina
deportiva ’

~
.
N

instalaciones
deportivasa -
cubierto

estacionamiento



" sanitarios :

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

DIRECCION TECNICA =
LTI T
[ tiro con
. arco
— atletismo
S— "
T
. ¢ sanitarios ) —
| B P . basauetbol
acceso | . _vestibulo
i T

T"sala de

~._espera_-~

.

v

!
j
//—I\ e

¢ voleibol )(' tenis de
N

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

mesa -
-

T~
\

i

K

i
1

-

Y

T

- '’ >
;7 coordinador
- alimentos /.

ALIMENTACIGN P
N
T /’/ /"/ \\
o el oalmacen |
cocina. | e
- eI T - — "\-\ /,/"‘\ P P
- comedor \/"'ca@a\)/
atletas L \, camare
,//.\
/'/ ‘\\
acceso

.
.

i ~—

natacion ) { halterofiia
- ~

ST

7 drea de carza )

TSR

118



== biblioteca i  piacraMA DE FUNCIONAMIENTO
: sala de . HOSPEDAIE
.. —._ Proyecciones -
(_ videoteca i
: -
\ habitaciones
- mujeres 77—
—— S . . [ ia
7 oficina Ty vestibulo . ‘[gpena/
. espera_ AR e
e % e . .
T ) : - lavanderia »
¢ sanitarios ; — ; habitaciones . " -
}‘ S i recepcion : hombres
; T o
" acceso DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
' SERVICIOS GENERALES
|
i bd‘o
i vestidores
- ler de empleados S
| faller do T cubicufo ™.
i _ reparacion mantenimiento
centro de
3 almacen [
‘ : e cubiculo
: * transportistas
e _ vestibulo - o
tallerde . - ol e e
mantenimiento T cubiculo
T intendencia

= ' acceso e
; . cubiculo |
| © vigilancia

119
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Xl Provecto Ejecutivo

Xl.1.- Proyecto arquitectonico
Xl.2.- Proyecto estructural
X1.3.- Propuesta de instalaciones

X1.4.- Provecto ejecutivo alberca
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XL 1.- Memoria Provecto Arauitecfonico

El proyecto de Centro Deportnvo para personas con dnscapacndad se desarrolla sobre un terreno con
superficie de 165,550.20 m2. : : S :
Se localiza en esquina Via José Lépez Portillo Boulevard Coacal
Coacalco, Estado de México.
Descripcidn General: .

Para facilitar la entrada de las personas que tengan que llegar en transporte pubhco el proyecto tiene dos
accesos, uno peatonal que se localiza por el Blvd. Coacalco y el acceso vehicular que se localiza del lado de la Via
Lépez Portillo.

Cuando llegas por el acceso peatonal primero te encontraras con una plaza que te recibe y que te
introduce al centro, como primer punto toparas con la zona administrativa, continuando llegaras a una 2da. plaza
que €5 la que te ayudara a continuar €l recorrido y te marca el acceso al Gimnasio y alberca, pasando este punto
iras hacia el remate visual que en este caso es nuestra Sala de Usos Miltiples pero antes llegaremos a una
3ra.plaza que es la principal por que a su alrededor se distribuyen las edificaciones que conforman el centro, En

s de s Fores, Minico de.
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este punto entronca el corredor que viene de la plaza que recibe a los visitantes que llegan por el acceso
vehicular.

Contiuando hacia las Instalaciones Deportivas al arre libre remos encontrando los accesos a cada una de
ellas siguiendo este orden:

Pista de Atletismo, Canchas de tems, Canchas de usos milltiples, Cancha de fitbol y Stand de tiro con arco
esto a su vez va contando con accesos a gradas para el piblico.

la alturas de las edificaciones van de 6.5 mts. a24 mts

Descripcion de cada edificacion

Gobierno:

Cuando accedes a la zona de gobierno te topas con la recepcion y una sala de espera a continuacién
encontraras un vestibulo que te va a llevar ya a la sala de conferencia o al drea de cubiculos del funcionamento
operatvo del centro esa drea cuenta con una sequnda sala de espera para esa zona particularmente donde los
cubiculos se encuentran alrededor de ella de acverdo a su cargo.

[nstalaciones Deportivas a Cubierto (Alberca y Gimnasio):

Como mencione para entrar a estas dos instalaciones existe una plaza que viene del acceso peatonal pero
se cuenta también con un acceso por el estacionamiento esto exclusivo Uricamente para publico en general ambos
acceso llegan a un vestibulo que van a coincidir con un drea en comin que €s la zona de comida répida ya dentro
s¢ toparan con una rampa que les ayudara a acceder a la zona de gradas de ambos lugares. Los deportistas y el
personal autonzado del centro tienen accesos mdependientes, en la alberca son recibidos en una recepcion para
controlar su acceso pasan a los bafios vestidores para H/M, pero en este mismo punto pueden acceder al la zona
de alberca y el personal autorizado a los cubiculos que se tienen en el interior. El gimnasio tiene una recepcién de
donde puedes pasar al gmnasio menor, a los bafios vestidores HM  en ese punto accedes al gimnasio mayor o
también te lleva a una rampa que desemboca al gimnasto de aparatos en la planta alta.

Medicina Deportiva:

Esta drea tiene su acceso por el corredor que viene del estacionamiento aqui los recibe un control de
donde pasaras a un vestibulo que remata con la estacion de enfermeras, de ahi puedes pasar al la sala de espera
de los consultorios o a la sala de espera del personal de gobierno del centro medico.
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El centro medico tiene dos niveles pero arriba solo se ubican Ios espacnos que se: reqweren para el
tratamiento de los atletas.

Direccion tecnica y vestidores:
Esta zona tiene acceso por la plaza principal donde existen tiendas de accesorios déportivo
drea de Instalaciones Deportivas a aire libre tiene control en ambos y los bafios vestpdo
técnica se localiza junto por la cercania que deben de tener con los deportistas.

Alimentacion (Usos Maltiples): .

Esta edificacion es la que remata uno de los ejes principales del proyecto, esta compuesto por dos zonas‘
una al nterior y otra al exterior que se acondicionan de comedor por que cuenta con una cbcma'y barra de -
autoservicio dentro de la cocina tiene todo lo necesario para la preparacién, almacenamlento y conservacuon de
alimentos, cuenta con sanitarios H/M

Servicios Generales: :

A esta drea solo tienen acceso el personal que labora en centro los deportista y visitas no pueden entrar
por €so su acceso es controlado como del drea exterior como por el lado que pasan al centro, tiene acceso de
vehiculos por que se encuentra la lavanderia y la bodega, asi como la subestacidn eléctrica, ha y se ubican uno
bafios vestidores para el personal y es donde se ubican los cubiculos de coordinadores del personal

Hospedaje:

El edificio de hospedaje tiene el acceso por un lado de |a plaza principal y esta en marcado con una
cubierta ligera entrando remataremos con el vestibulo que se locahza en la parte central del edificio donde se
ubica la recepcidn y el cubiculo del coordinador de hospedaje después podras pasar al drea de elevadores y
escalera, las habitaciones se encuentra ubicadas a ambos extremos cada piso tiene |6 habitaciones para tres -
personas y una sala comin de estar la rampa de emergencia se localiza en un extremo.

Cada habitacion esta acondicionada para habitar a 3 personas, cuenta con el WC, regadera y lavabo en
distintos espacios para poder utilizar los tres al mismo tiempo.
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XI1.2.- Memoria de Calculo Estructural

I.- Descripcion del Provecto: Blberca

-La obra en cuestibn seré destinada a recreacion, correspondiendo a la clasificacién A, Zona Ii, de acuerdo a la
clasificacion delr. C. D. D. F. Y n. T. C.

Se localiza en esquina Via José Lopez Fortillo y Boulevard Coacalco, Col. Villa de las Flores, Municipio de
Coacalco, Estado de México.
La alberca comprende los siquientes Iocales

En planta baja: Vestibulo!, Bafics vestidores myjeres, bafios vestidores hombres, Alberca Olimpica, Alberca de
Calentamiento, Cubiculo Coordinador Alberca, 2 Cubiculos para prensa, Cabina de Sonido, Servicio Médico,
Bodega, Cvarto de Maquinas, Vestibulo 2, Sanitarios H/M, Area de comida rdpida, Rampa de acceso aler nivel y
area de estacionamiento.
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En planta |er nivel: Vestibulo 3, Gradas y Rampa de acceso a P. B.
2.- Mareriales y procedimienfos constructivos:

La construccin se desplantard sobre una cimentacion de zapatas aisladas de concreto armado, apoyada sobre
terreno firme a partir de las cuales se desplantaran columnas de concreto armado y muros dvisorios y se
construirdn de tabique de cemento tipo intermedio, con resistencia de 60 Kg/em2 y reforzados con cadenas y
castillos de concreto armado. ‘

En el entrepiso de planta baja-ler nivel se utilizardn armaduras de acero, a partir de la cual 56 desplantaran
armaduras que ayudaran a soportar la graderia. ~

Las losas de entrepiso serin de armaduras de acero, con montenes y lamina Galva-deck 25 cal. 22 iy capa de -
compresién de concreto f'c = 200 Kglem2 de 5 cm de espesor, con malla electrosoldada tipo 6,6- lO/l 0.. '

En la losa de azotea también se utiizan armaduras de acero con largueros a base de vigas “I” con alma Ilena con S

panel W de 3" y capa de compresién de concreto f'c = 200 Kg/em2 de 5 cm de espcsor “con- malla
electrosoldada tipo 6,6-10/10, se colocara impermeabilizante asfaltico con membrana de refuerzo.

3.- Cargas consideradas

3.1- La cubierta serd de armaduras de acero y larqueros a base de vigas | con losa ligera a base de panel de -
polyestireno expandido, con armadura de alambre de acero, con doble capa de mortero cem.-arena 1:4 de
5 cm cada una y con varillas de 3/8" como refuerzo e S

AZCTEA
Impermeabilizante o 2 k/m2
Capa de compresion de concreto de 5cm 120 Km2
Losa de polyestireno expandido 12 Km.
Aplanado de 3 cm 54 km2

Carga muerta |98 k/m2
Cargavwa 100 Km2

298 km2
Carga de disefio en azotea 300 Kim2
Peso propio de estructura 50 K/m2
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' Total - 350 K/m2

3.3- los muros serdn de tabnque comin con’ aplanado.y;un"‘peso promcdno de 225 k/m2 en las cohndancnas y de'.
panel de poliestireno con doble aplanado para. Iosvmuros dwisorios, con peso maximo de l 20 Idm2
El concreto se considero con un peso proplo de 4OO k/cm2

MUROS DE TABIQUE o
Aplanado .03 x ‘l&OO

Tabique .15x 1500 =~ 7 5225 ‘Wm2
Aplanado .03 xl&OO sl 54 KWm2

Cargamuerta * 333 Km2

Carga total muros 350k/m2:

4,- Fatiga de los maferiales

Se consideraron las siguientes fatigas de los materiales, de acuerdo con el proyecto arquitecténico.

Resistencia del concreto a compresion f'c =200 k/m2
Resistencia del concreto a flexién Fc = 200 km2 '
Esfuerzo permisible del acero fs é’ZOOO'k/ihZ' ‘
Esfuerzo a Imite de afluencia de acero Py = 4000k/m2 |
Esfuerzo del acero estructural (a-36)

Limite de fluencia fy = 2530 k/m2
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5.- Cimentacion
Se considera una capacidad de carga deI terreno de 8 ton/m2 se dlsenaron zapatas alsladas dc concreto
armado. SR = R :

Diseno de cimentacion
Zapata 7~/

P=90 ton “A=90ton =11.25 m2
- 8

S1a= 3m b= 3.75m por lo tanto la base b= 3x4'm

4.00
e 2,10 e d= M
T Qxb

I
| 3.00
|

Mmax =W2? =8x9% =3I ton
2 2 ‘

d=/361000 d= 15.5 cm
15%100 = 5cm -
S h=20em

i
| : ’
{ P=wL As= M = 36l000 T As=13.83 cm2

~-092~
i

fs x )d 2000 x .87 x 15

Con@ % 1.27cm? =10.890

1 #4@9 cm
100 -

Con@ % 2.87 cm? ' =13.830

1383 —48® #G@ZOcm»
287 Co
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#4@20cm
A —

1.20

#6@20c
4,00 -

210 —

0

IR | b e 8

0.40

jo.2o

CALCULO POR PENETRACION

P= k 90000k : -

190000 = 1364
T660em

136 ¥4m = €81 k/,2
20 .
CAPACIDAD DEL CONCRETO A CORTANTE

=025 [f¢
= ‘/ 200}x‘.2’5 = 353 k Porcortante no pasa
fr=353= 136
b

b= 136 = 385 =39em
355 "

| FALLA DF UHIGEN l
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6.- Stiper Estructura
Columna

t = sec
fi P=90 ton Aq = secaon
f
2.10
12.5 :# “r=v===%=
Lo
25 :I (U
2.i0
25 —
: 34:; 2 & 4 H a w%
1.20 (
? . ‘?‘:?‘C iedsiainiNl sl 51V} 1&1’3
2.5}
G4ton
180ton —y M/l/[/l/]/l/l/l/l/l/ A

90ton [It

.
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P—(024chAg)+ (0.860 As'fs) -
Asmln— —AA;— j

L _OI< P<.04
‘fgi;Ag— 205xl 15

3 46@_ I,@,._’,_V,.M i

P— (0.24 x ZOOx 23575) + (O BOx 235 x 2100)

l l3l GOO k +. 394 500,k
P max = 90 ton

1526 ton. -

C= reduccnén por el esfuerzo honzontalj g

C=.3eV = l&Ox 36 - e4
P =F
M= 64x 22m = 1408tm
pr———
o&ooooo b= 105 cm
x 105 d= 96 cm

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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G4ton

32ton ?

32ton

\‘{j\l%

EJE

NEUTRO|

35to

i

—1.05—

v

@ 20

@ 40

@ 20

 704tm = 352tm
il

e v et

TESIS GOV
FALLA DE ORIGEN

_ M
ho= wig

ps = _ 140800000

_ 2
2000 x .87 x 205 324 cm

32tonx 22m * = 704 tm ;

con44@#12

D #12 = 8.94 et
35ton ’

d=/35200000 = 1.49m
15 x 105 L

As = 299200000 - g9g.m?
2000 x .87 x 205

conl| @#12

ANALISIS DE SECCION

5 =

S =

5=

a0
6o .

IA N A

e# 3 5— 40cmv

En los extremos dela columna Ia separacidn S se debe
reduar al 50 % . -
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Armaduras -1

=

Tang =

< ™ <tang =

ARMADURA PRINCIPAL

OP
ad

3.50
2.50

<Octang = 1.4 = 54.46°

AREA TRIBUTARIA

50.00

_ F R T
7 , T T 1 i
| P y i ‘ Fanl | i i 4
A P /| ; r o y{ | 1 / \ ,\/
! A | ,@.f o N
o S0 O @% A - A
| [ [ ; b L i : g : /
/' g b / i e I/ 4 ! 7\
/ / i / |7 v / | 7
{ AR A A A N |/
I C E 0 Q S v/
I

Cos 54.46° = .58
Sen 54.46° = .8

- 2.50 —

———ee—a

10.00 Wm——

S —

}———_—_

R

350x250x 10 = 6750

191

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




. 25,00
20T s 11923 17517 __ 22484 265.23 30535 33620 3co76 _ 379.32
T 77
@ / / / /
Q 0¥ 0 ﬂ_’) 0 o G ] ~ 8 3’ ] B 3
s?gé”ﬁéﬂ"%@,‘%%vggus‘é&?gég/n@ﬁfg
/ v
/ /
62.05 118.98 174.92 229.59 ' 267.28 . 30s.) ) 335.95 36053 378.62 392).14
LONG LONG
Cs5 (37932 | C 250! DIAG | 108.02 | T {4.30
ct 392114 | T LZ'SO VERT | 78.89 |C |3.50
DISENO DE ARMADURA
Cuerda Superior = Cl
7.50 7.50 10.00
SEC SEC 112 SEC CENTRAL
SEC | SEC 1/2
f=268.73
f=175.17ton
ps = 268.23ton — g7 en FL3/B z
175.17 > 194 ton I.6ton 4 ; -
2
2Ira2 x 1t 290 2"x 1" = {40
2 X " l 272" x 1"
167-140 =27 cm
! PL=_27 = G7cn’
40
PL3/6 = .95 cnf > 67 e
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SEC CENTRAL

- 2PL 40X 1"
f=379.32ton . - " 237-140 =97 cm? — !
._379.32ton - 2 [
o= T ton o PL=3 = 242cn® =t ! ' K
2re x|" =70 cnf | Li2irexi
DIAG 108ton 430 . 277 E'x34 ‘J Li

VER 78ton 350 211 ex /2"

Larquero L-1

10.00

W= .87 ton

5= 1087000 - 79373
(600 f -

i ,
| 0.30 .
60.37 k/m
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Armaduras Q-2

5.00
"“'25—' F H —1.25— - Tang = OdF
i ‘ i 3,50
AN B -
o'so / / //L\ 0!50 - (><<tang 250
385toniA E G 1/ ' < o¢tang = 21.8°
Cos 21.8° = 37
. Sen 2I 8° =92
AREA TRIBUTARIA
10.00
iR N
L o A-2 !
1000 M| — —- g — | o = .
| | | ! i
| i i i
Pl | i i
LONG
500 C5 {314 | C 250
. T BT ek 2086 3140
obo | o2 B /| & 1/4 /_. Cl 138.24| T | 250
1 T Ty Tk DIAG | 13.37 T | 4.30
VERT | 4.95 | C ' 3.50
277 3" x 3"x 3/8"
| |
! 120012 %2 x 14
* TESIS CON
T
i FALLA DE ORIGEN
1

277 3"x 3" x 38
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XI1.3.- Memoria de Calculo Aidraulico

El Centro Deportivo para Personas por discapacidad necesita agua potable Para su funcionamiento
abasteciéndose por medio de: :

Sistema de agua potable el cual servird a los muebles de contacto directo con el usuario como son:

a) Lavabos

b) Vertederos

¢) Regaderas

d) Zona de alberca

Sistema de aqua reciclada que serd destinada algunos muebles como:

a) W.C.

b) Mingitorios

¢) Rieqo de aguas verdes
d) Sistema contra incendios
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El sistema de aqua potable se obtiene de 1a red municipal y el agua reclclada por eI tratamlento de aguas
residuales y captacion de aqua pluviales. N

El sistema de agua potable consta de:

a) Linea de conduccién d) Sistema de aqgua caliente
b) Cisterna e) Red de distribucién
c) Sistema de agua fria f) Tratamiento de svavizacién

Para esto me base en los requenmientos que sefiala el reglamento de construcciones del d. D ., considerando
una dotacién de:

DOTACION

GOBIERNO 2,120 LTS/DIA
HOSPEDAJE 60,000 LTS/DIA
SERVICIOS GENERALES 1 1,000 LTS/DIA
COMEDOR 9,234 LTSDIA
SERVICIO MEDICO 28,280 LTS/DIA
VESTIDORES 10,8600 LTS/DIA
AREAS DEPORTIVAS A CUBIERTO 31,200 LTS/DIA
AREAS DEPORTIVAS A DESCUBIERTO 40,000 LTS/DIA
CONSUMO DIARIO 199,634 LTS/DIA

En dicho célculo no se contempla el gasto de rieqo para dreas verdes m el de protecc:én contra incendio, ya que
estas necesidades se satisfacen con el sistema de aqua reciclada. :

196




Diagrama de Funcionamienito Instafacion Hidraulica

RED ||

RED | | EoulpoDE O EQUIPO CALDERS
PR(NC(PG CISTERNS 71 SUAUIZACION ST

HIDROGNEUMATICO >

v

| !

; | y
T ~—Y CLORADOR
- UNEADE: " . ~ TANQUEDE - S

- coNpULcioN . GGUA CALIENTE l $
BOMBH .v : UN £ ﬁ DE

- DE AGUA FRIA
CoNDUCCIAN -

_ DEALBERCA

Diagrama de funcionamiento Alberca

[wmeaoe | [ someto

~PED [ | HIDRONEUNATICO

LINEADE
- CONDUCCION::

CALCULO DE CISTERNA
CD= 199,634 LTS Prevision para dos dias = 399,268 LTS

399 M3=400M3 = 200M3 =10
2 20

Cisterna  10.00x 20.00 x 2.00 = 400 M3

Esta dotacién se obtendra de la toma domiciara existente

CONSUMO DIARIO: 199,634 LTS
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SUPONIENDO UN ABASTO DE 8 HRS/ DIA

199,634 199, LTS
- = ' - = G.931PS
8 HRS 28,800 SEG

Se abastece con una toma de | ¥4", con capacidad de 9 LPS, con velocidad de 6.93 LPS

CALCULO DE TUBERIA DE ALIMENTACION

Para el célculo de esta tuberia nos basamos en el método de unidades mueble

CALCULO DE TRONCAL PRINCIPAL:

TIPO DE MUEBLE CANT. DE MUEBLES U, M. TOTAL U. M.
EXCUSADO 165 10 1,650
LAVABO 191 2 .. 382
REGADERA 158 4 . 632
MINGITORIO 25 5 125
FREGADERO € 4 24
VERTEDERO 25 3 75

TOTAL 2,888 U. M.

TENEMOS UN GASTO DE 23.36LPS

Con este gasto consultamos la grafica de hanzen & wilhams, seleccionamos un dismetro de 50 mm para la
alimentacion troncal y dervaciones d38 para cada columna y entrada a cada bafio vestidor de 25 mm.

Especificaciones:

Para la tuberia de agua se utihzara tubo de cobre tipo m, marca ure, conexiones soldables de bronce marca mbco y
valvulas de compuerta urrea mod. 783 y globo marca, vrrea mod. 625.
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Sistema Bidroneumatico

El are a presién actia como elemento eldstico (resorte) mpulsando la salida del agua contenida en el
tanque conforme a los requenmientos de un consumo que se almenta desde el mismo como
consecuencia de la salida del agua contenida en el tanque disminuye la presién interior en el mismo
hasta que un proceso de inyeccién de aqua repone la consumida llevando 1a presién a un nuevo valor
y cerrando un ciclo.

| .- La bomba myecta aqua a presion en el tanque comprimiendo el arre contenido en el mismo.

En un ciclo imcial el tanque estd lleno solamente de are a la presién atmostérica y la entrada de agua -
comprime el are intericr aumentando la presién hasta llegar a un valor mdxmo previamente
establecido, que censado por un presostato (interruptor accionado por la presién en el tanque)
detiene el funcionamiento de la bomba, o

2.-la salida de aqua del tanque (por utilizacién o consumo) se produce a expensas de la presion

acumulada en el mismo (disminucién). Cuando se llega a un valor minmo prefijado, censado por el o

presostato, se pone nuevamente en marcha la bomba.

3.- Se completa en esta forma el ciclo del Sistema Hidroneumético, entre la presién maxima en que el L

presostato detiene la bomba y la presién minima en la que el presostato Ia vuelve a poner en marcha ‘
comenzando asi un nuevo ciclo.

CALCULO DE HIDRONEUMATICO R e
TIPO DE MUEBLE .. CANT. DE MUEBLES LTS/MIN o VTOTAL LTSMIN.

EXCUSADO - es : 2 1,980
LAVABO T 1= T R : L@ rE T N T 2,292
REGADERA 158 200 e 8,160
MINGITORIO 25 €0 ) 1,500
FREGADERO 6 MBS 45
VERTEDERO 25 A2t 300
" TOTAL9, 277 LTSMIN
Presiones '
9277 x 10mn = 6,185 LTSMIN
60-45
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Tanque de 1,600 galeones en horizontal, con dhdmetro de 60", longitud en pies de |2 con un peso para prcsmn
de 100 libras/ pulg2 de 7.03 kcm2.

Calderas

El ATSOL es un equipo de Caldera de alto rendimento con uno o mds intercambiadores de calor de tubos de
cobre, el agua de la Caldera conforma un circuto cerrado, evitando el contacto directo entre la llama y el agua
calente y puede quemar gas natural, envasado o Gasoll y txene con programador electrénico asegura que haya
agua caliente solo cuando se 1a requiera.

CALCULO DE CALDERA
TIPO DE MUEBLE CANT. DE MUEBLES . LTS/MIN. TOTAL LTSMIN
LAVABO 160 23 3,680
REGADERA 158 550 86,900
FREGADERO 6 75 450

Posible Demanda maxma 91,030 LTSMIN

91,030 x .30 (Factor de demanda) = 27,309 Capacidad del Calentador

27,309 x.90 (Capacidad del tanque de almacenamiento) = 24,578 LTS.

Capacidad de Caldera: CV = 27,309(60°-20°) = 127.92 HP Caldera
8540 (factor)

CALCULO DE CALDERA PARA ALBERCA

Capacidad = 3750 M3 x 522 LTS/MIN = |, 983,750 Kcal/H
1,983,750 x .30 (Factor de demanda) = 595,125 Capacidad del Calentador
595,125 x 1.20 (Capacidad del tanque de almacenamiento) = 714,150 LTS
Capacidad de Caldera: CV = 595,125 (60°-20°) = 2,786 HFP Caldera

8540 (factor)
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Xll.4.- Memoria de Calculo Sanitario

Una vez utilizada el aqua potable se convierte en aguas residuales de diversas calidades y se
les denomina aguas jabonosas o claras a las derwvadas de: reqaderas, lavabos, vertederos y
fregaderos.

Se les denomina aquas negras a las originadas por modoros y mingitonos.

Para el aprovechamento de las aquas en el proyecto se propone:

a) Red de albafial de agquas negras y sistema de tratamiento para su elimnacién.

b) Red de aguas Jabonosas. Esta red es similar pero independiente de 1as aquas negras €3
reqistrable y se conduce con gravedad con una pendiente minma de 1.5% a una tina de reciclaje
para su utihizacién,

Las aquas pluviales son recolectadas desde las azoteas formando una red.

CALCULO DE ALBANAL DE AGUAS NEGRAS AL COLECTOR MUNICIPAL

TIPO DE MUEBLE CANT. DE MUEBLES u. M. TOTAL UM,
EXCUSADO 165 8 1,320
LAVABO 191 I 191
REGADERA 158 3 474
MINGITORIO 25 8 200 - -
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FREGADERO - 6 ; 2 e
VERTEDERO 25 2 50
R TOTAL 2,247 U.M.

TQANE=U.D. = 2247 -—2247LF5
100 100

SE CONSIDERA EL GASTO MINIMO DE 26.7 LPS PROPORCIONADO POR UN TUBO DE 200 MM, DE CEMENTO CON 1% DE
PENDIENTE.

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES DE LA INSTALACION SANITARIA:

TUBERIA DE PVC MARCA OMEGA DE NORMA, NMX-E- 1 99/1
CESPOLES DE BOTE MARCA OMEGA

ACCESORIOS DE PVC MARCA OMEGA

COLADERAS DE AZOTEA DE PRETIL, MARCA HELVEX, MOD. 4954

Diagrama de Funcionamiento Insfalacion Sanitaria

“OESERUiCios” | | FiLTROS | ). 5| TINA DE RECICLAJE
- DEAGUAS [ P].DEARENA (e
Jasomosas v

'Y'GRava

PLUUIHLES {'-}E ;
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Proceso de frafamienfo ¥ rehuso de aguas residuales

LLENADO: AEREACION :

El Entra a la Seccién de Retencidn de Sélidos (A) la cval estd separada de la
siquiente seccidn por una pared de fibra de vidrio en cuya parte nferior se
encuentra una malla de acero inoxidable. Los sélidos norgénicos quedan
detemdos en esta seccién por la malla. Los sélidos orgénicos son -
desmenuzados por la turbulencia creada al bombear las aguas contra la malla,
por medio de bombas sumergibles de aireacién. Esto elimina la necesidad de
un desmenuzador mecanico

DENTRIFICACION:
Se provee un periodo andxico durante el ciclo de tratamiento reqular, las unidades Cromaglass, crean condiciones
anodxicas cerrando las entradas de arre de las bombas de areacién con vélvulas eléctricas. Esto detiene la
areacion, pero €l sistema contina el mezclado.

TRANSFERENCIA / SEDIMENTACION:
El liquido mezclado y tratado es bombeado a la Seccién de Clarificacién (C) Se llena la camara de clarificacion y el
€exceso se derrama por un vertedor de regreso a la Seccién de Arreacion. La transferencia se detiene quedando
aislado el clarficador. La sedimentacion de sélidos ocurre bajo condiciones éptimas para el proceso.

AEREACION:

El liquido y peguefios sélidos orgdnicos pasan a través de la malia a la seccidn contigua (B). El are y el mezclado
son suministrados por bombas sumergibles con aspiradores en forma de venturi que reciben arre de la atmésfera
por medio de entradas de are.

DESCARGA:

Después de la sedimentacién de sélidos en el Clarificador, el efluente ya impio, se bombea para descargar
ya sea en un tanque de clorinaciéon de contacto para su posterior rehiso o a fa red municipal de drenaje. El lodo
sedimentado ¢n el Clarficador (C) se bombea de regreso a la Seccidn de Areacién (B) por medio de una bomba
sumergtble. Los lodos también pueden ser transfendos a un Tanque Digestor de Lodos.
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XlI1.5.- Memoria de Calculo Eléctrico

! Antecedentes:

La alberca comprende los siquientes locales:

En planta baja: Vestibulo!, Bafios vestidores myjeres, bafios vestidores hombres, Alberca Olimpica, Alberca de
i Calentamiento, Cubiculo Coordinador Alberca, 2 Cubiculos para prensa, Cabina de Sonido, Servicio Médico,

Bodega, Cuarto de Maquinas, Vestibulo 2, Samitarios H/M, Area de comida répida, Rampa de acceso aler nivel y
drea de estacionamiento.

En planta I er mvel: Vestibulo 3, Gradas y Rampa de acceso a P. B.

2.- El terreno se localiza en esquina Via José Lépez Portillo y Boulevard Coacalco, Col. Villa de las Flores, - -
i Municipio de Coacalco, Estado de México.
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Cada local contara con un sistema de luminacion distribuida en forma tal que pcrmltan |Iummar adccuadamente

" cada uno de los espacios. La energia se suministrard a dichas ldmparas medhante conductorcs quc se canallzan por
techo.

En el caso de los contactos, éstos se encuentran ubicados en los muros, alnmentando5e por conductores que 5€
canahzan por techo con bajantes en las zonas convenientes. :

2 Criterios de Diseno

Para la generalidad de los criterios de disefio, se han sequido las condiciones establecidas por |: la Norma Oflaal :
Mexicana NOM-00 'y SEMP- 198 para el suministro de energja eléctnca. Conforme a la dlstnbuaén del proyecto
arquitectonico acerca de 10s equipos de luminacién y consumo, se proporie un sistema que sea consecuente con
estos requerimentos. Para el sistema de iluminacién se ha contemplado una canahzaaon y distribucién de lineas
principales, que a su vez deriven en ramales secundanos de tal forma que . las . concxnones de los equipos de
consumo no se realizardn en las cajas de los ramales principales para evitar que los reglstros se saturen.

3 EQUiPos ¥ aCCESOTiOS Se especifican en los planos

4 Conduciores y Canalizaciones

A. CONDUCTORES ' R
En el desarrollo de las redes de alumbrado y de contactos, se considera el uso de cable de cobrc electrohto
con forro THW-LS termopl+astico, a prueba de humedad, de baja emisién de humos y gas aado
En ningiin caso se empleard calibre menor al N° | 4 (AWG)

B. CANALIZACIONES : N DA
Para todos los didmetros se decidié el uso de poliducto naranja, para la proteccién de los conductores

por muros o losas. La canalizacion estard interconectada medante cajas, chalupas y dISPOSItWOS de lamma
galvanizada. '
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Para todos los casos se ha considerado el factor de relleno de las tuberias de tal forma que la suma de
los conductores no abarca mas del 40 % del 4rea interor de los ductos, e inclusive en la mayor parte de los
casos, se han dejado holquras, seqin las tablas de la seccion 10 de la NOM, seqin tabla 32. Adicionalmente se
presenta el célculo de capacidades de acuerdo al uso connto de cableados del didmetro que reciba por
cualquiera de sus lados.

Todas las cajs de conexidn, chalupas o cajas de reqistro serdn de ldmina galvanizada, de la marca
Electroligthing, o similar y su tamafio nominal corresponderi al del poliducto de mayor didmetro que reciba por
cvalquiera de sus lados. Todos los apagadores y contactos deberdn estar disefiados para una capacidad y
tensiébn nominal de 15a 25 V.

5 Factores de Calculo

Todos los sistemas de circuitos dervados y abmentados como sistemas  trabajan a 220 VCA en tres
fases, cuatro hilos y en su mayoria s han canalizado como sistemas a |27 VCA medante la separacidn de las tres
fases y el neutro comin. Los tableros se conectardn como sistemas de 2 fases a tres hilos.

Los circuitos se han revisado por capacidad de canalizacidn de corriente, de acverdo al nomero y
consumo nominal, de los equipos que ahimentan y estos mismos se han revisado por caida de tensidn de  acuerdo
al consumo total, longitud y didmetro del conductor.

Para lograr lo anterior s muestran en los cuadros de cargas, los equipos que se alimentan mediante
cada circuito, asi como el consumo total de ellos, expresado en Watts y Ampertos.

Para la separacion de los circuitos, se ha establecido que el balanceo entre fases no sea mayor at 3 % y para el
€aso de revisidn por caida de tensién se ha verficado que esta cumpla con fas siguientes condiciones:

La caida entre los circuitos amentadores y dervados no debe ser mayor al 3 % en cualquiera de ellos. La
suma de la caida entre los circuitos almentadores y derivados no debe ser mayor que et 54 %.
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6 Cuadros de Cargas
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X.- Estimacion de Cosfos
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XIll.- Estimacion de Cosros

Para la integracion del presupuesto global en esta tesis, se tomd como base los pardmetros de costo por m2 de
construccion del catdlogo de “COSTOS DE EDIFICAC!ON editado por “BIMSA CMDG, S.A. DE C V.ry de la’
Subdireccién General de Obras del drea de Infraestructura Basnca Deportlva de la Comlsnén Nacnonal del Deporte v

(CONADE).

El estimado de costo que nos da dicho catalogo es dado por los s es datos: Preci adqu C;bn de
matenales que se obtiene en el mercado forma, salarios de Pei‘S’brié _tlpo de obras y v

conceptos de trabajo analizados por el método de precios umktarlkos,' i

209




Estimacion Global de Obra

Gobierno 456 $4,600.00 $2,097,600.00,
Medicina Deportiva 2,588 $5,250.00 $13,567,000.00
Direccién Técmica 1,443 -$4,600.00

$6,637,800.00]

Instalaciones Deportivas al are hibre -

Instalactones Deportivas a cubierto

Alimentacién

Serviclos Generales

Hospedale $50,161,000.00|

Obra Exterior

$36.285/200.00

ESTIMACION TOTAL

| SUPERFICIE TOTAL




Estimacion Desglosada por Partidas

OSTO. POR'PARTIDAS 45

Preliminares 1.00% $4,152,017.50
Cimentacion 7.00% $29,064,122.50
Estructura 16.00% $66,432,280.00
Cubierta 15.00% $.G2,280,262.5O

Alpafileria '

...$29,064,122.50

Acabados -

* Instalacion hidravlica’

Instalacién Samtaria‘:

W | ® (N[O [0 ] [N [—

Instalacién Eléctrica |

J0 Cancelaria
1 _Carpinteria’
2 Vidneria _ i
13 _ Cerrajeria - - $2,076,008°75| 1"
14 Obra Exterior 'y varios - $09.064.122.50| - -
I5 Lmpeza
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AONORARIOS DEL PROYECTO

Interpolacién lineal

~ .33/100,000 = .000003
- .000003 x 80,635 = 0.26

3.65-0.26 = 3.39

HEFSXxCD
Senl00

~H = Honorarios
"FSX = Factor de superficie

3.65

Pactor de superficie.

CD = Costo Directo 100.000m? 200,000
. H=3.39X332,161,400 = $11,260,271.46
100
|
| HONORARIOS [nstalaciones
DESGLOSADOS DEL Proyecto Provecto Hidraulicas v Instalaciones
PROYECTO % Arauitecténico Estructural sanitarias Eléctricas
Disefio Conceptual (idea) 10% | $1,126,027.15| $281,506.79| $225,205.43| $506,712.22
Disefio Preliminar : T : - R
(Anteproyecto) 25% | $2,815,067.87| $703,766.97| $563,013.57|$1,266,780.54
= e e e ]|
(Arquitectémco Definitvo) | 20% | $2,252,054.29| $563.013.57| ..$450,410.86|$1,013
Disefio para Edificacion paeTen o
(Proyecto Ejecutivo) 45% | $5,067,122.16|$1,266,780.54|%$1,013,424.43|$2,280,204.97
100%|$11,260,271.46|$2,815,067.87|$2;252,054.29|$5,067,122.16
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XIU.- Analisis teorico arauitectonico
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XIU.- Bnalisis tedrico arauifectonico

Conclusiones de diseno:

De acverdo con los andhsis anteriores se puede dctcrmltna’ri;que:iEl~.“Cent‘ro'Deporjtnvo para Personas con

Discapacidad” por sus caracteristicas, se debe locahizar en un lugar, donde la topografia no sea accidentada, para

que en el momento en que se comience a desarrollar ‘el proyecto; no ‘exista ninguna barrera fisica (como pueden

ser banquetas, escaleras etc.) que mpida el libre movimien os ‘atletas en sillas de ruedas. Las circulaciones
estardn muy bien definidas porque existirdn quias en el piso p tletas ciegos.
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Es importante aclarar, joju:gf,_nov‘pqr,};é;sifo;'{Hlfjcen_!;ro, debe de ser completamente plano, pueden- existir
desnveles siempre y cuando se tomen las medidas ‘pertinentes para cubrir las posibilidades de- acceso. En el

caso del centro, se utilizaran rampas ya que resulta ser la solucién mas adecvada para el lugar.

Por ejemplo en los accesos a las gradas donde se debe colocar un 4rea especial para piblico

discapacitado, se propone que se€a un acceso independiente de la entrada de los deportistas para éué el

funcionamiento 1o se mezcle. Estas rampas formaran parte del disefio exterior de los edificios y sy morfologia.

El contexto donde se ubicaré el centro es una parte fundamental para poder determinar una volumetria que
no rompa con la imagen del lugar. Debido a que se ubica en una zona predominantemente habitacional y por la

necesidad de que no tenga obstéculos fisicos, la morfologia del edificio deberé de conservarse horizontal.

La investigacion del entorno, los edificios andlogos y €l tipo de uso, actividades y caracteristicas propias
del proyecto a realzar indicaron que el conunto debe tener una escala con la que el usuario no se sienta
desplazado por los edificios. Estos contardn con colores que influyan en el estado de dmmo del atleta para
impulsarlos a sequir en su desarrollo todo debido al estado fisico y emocional en el que se encuentran'; por esa
razén, las alturas deben de ser las reglamentarias de acuerdo con las Federaciones Internacionales para la
prictica de cada deporte pero en ningin momento se debe descudar este punto y los colores serdn el

resultado de un estudio psicologico.

! 3 El ojo humano se adapta ala calidad de color de 13 luz existe, por esta razén los objetos se ven de diferentes colores entre st cuando los observamos con luz naturat o
artificial; se han hecho estudios que demuestran |a influencia que estos ejercen sobre las personas que habitan o se desarrollan en los espacios arquitecténicos. Asi existe
a fotobiologia, terapia basada er los colores sobré este tema se hablo en fa unwersidad de Jalisco, pues los decoradores usan muchos conceptos de la fotobiologia para
elegir tonos acordes al tipo de actvidad a desempeiiar en cada drea.
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muros tendran movumlento basindose .en curvas, . que . provoquen ﬂundez en Ios

bertad de lograr una relacién con las dreas verdes,, es decr, que podemos tener conectados 05 ednﬂcnos por

medio de pasillos cubiertos que nos lleven por algunos ardmes

El chma, que suele ser templado nos da como. condlcnonante que las mstalaaones para Ia ,practlca dc_

deportes como la Natacidon, Basquetbol, y dnscnplmas éomo‘cl Tems de mesa se deben de desarrollar en
instalaciones cubiertas. Las nstalaciones de los deportes que se practucan al are llbre tendran la ornentacnon norte
sur como lo indica la normatividad deportwva. :

Debido al  funcionamento de cada una de las zonas en el centro, -€5 recomendable manejar edificios
independientes, por que cada uno tiene sus actvidades definidas para el desarrollo de una disciplina deportiva
especifica, cada edificio debera contar con sus proplas medidas dc 5egurndad tanto para el rapido desalojo de
los usuarios como para auxilar en caso de algin percance Es. |mportante quc €l mobilario y los elementos que

complementan este espacio tengan un disefio especial como Ia mportanaa que toma la senalizacion en un centro

con estas caracteristicas, deberd formar parte integral de Ios- : para que se facilite el desenvolvimiento de
los atletas. las personas sanas podran acceder al centré,y,dgsp‘gndrén,.deuhorarnos para hacer uso de las

instalaciones.
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La construccién de un centro de este tipo en una zona habitacional permitird que las comunidades “s‘an‘an y
discapacitadas interactien. Los deportistas discapacitados de alto rendimiento tendrén la oportumdad de mln;cnarse‘, o
bajo enfoques terapéuticos y permitird que los deportistas sin ninguna discapacidad realicen actnvldadcs“ "

fundamentalmente educatwas. El deporte permitrd el desarrollo de una wda sana y prodbctlva._

Aspectos funcionales
* Llos atletas tendrén la hbre capacidad de * Todos los anchos de pasillos, de
movimiento por que no existirdn barreras puertas y rampas contemplaran el
fisicas. espacio que necesitan las sillas de
: o FEn los espacios que tengan mis de una ruedas.
s planta contara con elevadores.
e los santarios contaran con todos los ® [l cadn del estacionamento de dwvide
iV accesorios necesanos para un  usd en dos areas, del avtoméul y para que
i optimo. baje la persona.
I| e [l centro contara con guias en el piso * B servico santano contara con el
| para el desenvolvimiento de atletas espaco suficiente y tendrd tqdos los
| ciegos. accesorios necesarios para su facil uso.
; e las rampas tendrdn la pendiente e [El mobihario tiene las dimensiones para
adecvada para la circulacion de sillas. que una persona en silla de rvedas
pueda utilizarlo.
o la sefalzacién es parte importante o Fl acceso principal contard con drea de
‘ porque debemos tomar en cuenta las sequndad dque marca €l reglamento de
capacidades de toda fa poblacién del construcciones del Distrito Federal
centro.

NOTA: Este stado es solo una parte de los aspectos funcionales,
para mayor informacién sobre este, consultar el capitulo de
Condicionantes generales de disefio.
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Aspectos formales

a9

Los  eges compositvos  deben
encontrarse bien defimdos  con
referencias importantes.

Las alturas se definirdn de acuerdo a la
funcién respetando  la imagen urbana.

El yuego de alturas es importante para
que se pueda crear movimiento en las
fachadas y en los volimenes.

la volumetria sera definda por el
estilo arquitectdnico, que en el caso
del centro serd contemporineo
mexicano.

El macizo dominara sobre el vano.

El volumetria también se desarrollara
dindole una importancia formal, o
mejor dicho la forma sequrd a la
funcion.

e La’ ubicacién - de las mstalaciones
. deportivas se basara.en la direccién del
vnorté‘ja‘or,las normas establecidas para

su construccion. .

dimensiones ' de " las instalaciones son
muy amphas.

Bl color serd pieza "yfu'r_idé"mén_tal del
aspecto formal porque deberd influrr en
el estado de dnmo de los atletas.
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