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'"Ten fe en e[ CDerec/i.o como e[ Tnli!J.º' 
instnJ.mento para [a convivencia /i.umana, en 
íá :Justicia como áestino norma[ áe[ ©erecli.<J_, 
en [a <Paz como su6stitutivo 6onáaáoso áe ta 
:Justicia, y so6re toáo ten fe en [a Li6ertaá, 
sin {a cua[ no fiay CDerec1i.o, ni :Justicia, m 
<Paz". 

'Eáuaráo :J. Coutore (1904-1957} 
<Decálégo áe0l6ogaáo 
(fragmento) 



"..JJ.graáezco pr<?fimáamente a mis paáres, a mis 

profesores, y a toáas aqueffas personas que áe una 

u otrafonna me lían apoyaáo en mifonnación 

tanto acaáémica como persona["-
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INTRODUCCIÓN 

La seguridad social constituye, por si misma, uno de los pináculos del 

moderno Estad~ de Derecho. no sólo por ser un instrumento eficaz para 

compensar las grandes desigualdades que se dan en el marco del sistema de 

producción capitalist~. s.ino además porque a lo largo de. ·los anc:l.s ha'i;;C:intrlbuldo a 

elevar.los niveles g~n~rales de vida y bienestar.de la clis~ i;~~~J~d~~~·; 

Hoy ~n ~¡~~ ~~. ;podría 'ha.bi,~~S",. d~ ~~: ~s't~~o:J~~if si no ·.existiesen los 

sistemas de seguddád 'socía1: .•· eilo' porque.· sus ;á1cáííces,: en ta rito·. que rama 

autónoma de I~ ~Íen~Í~ JlJ.frcií~~. ~·~n ·~~ás,~11~ ~':)é> ~ii,;pl~ de~agogra y de los 

infructuosas··_ irltento'S <·p·or~~~-réivfridiCSí- ~?a Y1a'S ·c,':C1as·e~;" ·~~5·p.c;~~Ída~·:, a través de 

instrumentos me·t~j~~r~.!~~·.~~~;~ :;;~~~~'.~:_~··:;.:~::__ .._:e<:.,,_ -'e:]._~~-=: 

Desde · .... u surg:l~ie~C; .. Lsta · la~:~tu~UdadO '. i~~ ,. seg~rcis·····sociales 
evolucionado notl:)~i,."1~Dte.;Si~n7~1 slgloXl~·és~C>s~c";..~r;~~··un~.2;..nudad muy 

limitada de las contÍngericras que á lo largo de su vida ·;.,.;frenta él trabajador; el 

radio de_ acción· d~ .. 1.C?_s ?~!:~;~~s~·_.Se: __ há ~-~~,~~~(i·.:sUb~~8rlcia1iné~te hástB _llegar a la 

han 

'<>:::-~ _',:_: .: -· 
forma y caracterfsUcas c¡ue_'r';.vfsten en lá actualidad,". · 

, . ,, -· - , < •.. '' ,· .,,_, ' . ' 

Social haya alcanz~d.; su ~erf~c~ión ;éC::~rca y me.todológfca. Podemos ver que 

aún en el marco de Est&Jdos d0 Derecho consÓlid~dÓs y ampliamente regulados, 
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como el nuestro, siguen habiendo lagunas y deficiencias que afectan a grupos 

especlficos como lo son, por ejemplo, las mujeres. 

Desde su incorporac:ión- cómo agente' del ~istéma de pr.;ducclón, Ja mujer 

ha sufrido vicios tales: c~;..,6 Ja ,:;,a.r9in'9.ción, Ja ~eg~ega~ión y cl;;,sd~ Juego, la 
·... . ',. ,. - '-· .. , -, . : ' ... -: . 

sobreexplotación. Estos':-heého;,,•_tangib.les. ·a1· obse.:Var:,1a _realidad del' medio 

laboral, significan una notoria contradicción con los fines' que 'tradicionalmente se 
•' --· ': .- ' _-

atribuyen al Estado de Derecho._ E;,ta ineq-.;idad de género ··en el trabajo tiene 

múltiples manifestaciones. siendÓ-, . sin embargo, una_ de _las más Importantes, Ja 

referente precisamente a la seguridad social. 

En este trabajo nos referimos, especlficamente al perjuicio que sufre la 

mujer trabajad_orá; cuando por efecto inmediato o, directo del trabajo pierde el 

producto de la concepción; es decir, cuando como co~.s~c~~n~ia de un riesgo de 

trabajo, aborta.· Este presupuesto que en nuestro -mediO: reSü1ta_ freC:úente. carece 

bajo la leg-isl3ción actual de la debida protección a .lá ii1~ii~~. ;,:<• 
;/i-:~ _-0:_;0;,:-. 

La legislación en materia del trabajo y segurid~~---sC>C:1~'i.- b~i-t~:: regular al 

aborto dado a consecuencia de las labores habitu~I~~ ~~;-'1~i'.~~j~;:;~ ... ~~jadora, 
como un riesgo de trabajo propiamente dicho. Est~ im;~li~~--q~-~ \~~-f6 los patrones 

- - . ·- -- -

co:no el Estado (partes concurrentes en nuestro sistema de segl!íida_d social); no 

cumplan con la obligación de otorgar a las mujeres en el supuesto descrito las 

prestaciones que ordinariamente corresponden a todo riesgo de trabajo. 

Usualmente, cuar"'do la mujer trabajadora pierde el producto de la concepción. se 

le aplican los preceptos referentes a la enfermedad no profesional, reduciéndose 
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de forma importante los beneficios que legalmente le corresponderían, sí er 

acontecimiento se evaluara con justicia y objetividad. 

El prese.nte trab;,jo propone, .a grosso rri~éto que nuestra legislación laboral 

reconozca llanarTI:e.~te·a~~·~,~~'.riO cOnse~~~ncia ~e las ~abares habit~ales como un 

riesgo de trabajo pr~piamente.'dicho permitiendo asr que ra mujer trabajadora, que 

sea victima de-~un. :·~c~rit~6imi'ento de. esta naturaleza acceda a los beneficios 

establecidos en l~s leye·s en la materia. 

. . . 

Para tal efecto, el trabajo se estructura del modo siguiente: · 

En el capítulo primero se analiz.a el concepto de. la segUrldad social. así 

como su evolución histórié8 'a niVet nacion-a.1 e intSrnacional. :·Se revisan. asimismo. 

En el capítulo segu.ido se realiza·un onálisis de los conceptos doctrinarios y 
' , .... ';,-- '' ... ·· - .... _, .. · .. 

legales del riesgo 'cié t¡;,b~jo\, sus \;ertientesbáslCás (el accld.;;nte y'la enfermedad 

de trabajo), ásr como él traiamiento'jÚrídico previsto para tales figuras; 
~•>·· .. -::·-7 -~·:~;'.~ ;'.',::'· ~--'~- : . . -;. .. :\·: .- .,, .. ·.>;::-o-.-

~-~ - .:{~>',• ._, 
··-;;:-. -'..'._":'" ·::.'-.::: 

En.el capítulo ter~ero.se.revisa~:distlntos c~riceptos del aborto. así como 

las consecu~~cia~·- d~I- m~~ma··._-~,:.; \~·;;~~i~~~ _de ·~erechos subjetivos de la mujer 

trabajadora: ello con la fin.allciad de. fundamentar la importancia de que el aborto 

sea considerado como un riesgo de trabajo. 
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Finalmente, en el capitulo cuarto se presenta una serie de razonamientos 

conducentes a justificar la regulación del aborto cómo riesgo· de trabajo. Se 

presentan, asimismo, algunas propuestas de. reforma a la legislación laboral a fin 

de lograr la .;de<Óu;;,d.; protecció<l'¡u;Idic~.d~l.;s.r:i~jrar.;sque.;bortan como efecto 

del trabajo qu;,, h.;bitual.:ne<lte desa;i;,ua~. 

·' ::· 

El trabajo en s~ ·conjunta:· pretende que·: un tema .tan relevante como la 

seguridad social se ajuste·ª la realidad.de.nuestro sistema de producción en el 

que. como hemos dicho, la mujer interactúa aún en condiciones que le son en 

muchos casos. desventajosas. 
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CAPÍTULO 1 
GENERALIDADES 

El estudio y an.élisis de las inconsistencias y lagunas que hasta la fecha 

persisten en nuestro sistema de seguridad social requiere, por necesidad revisar. 

si bien de forma esquemática los conceptos básicos asociados al mismo, a saber: 

la seguridad social como figura jurldlca e institucional y su evolución histórica tanto 

en un plano general como para el caso especifico de nuestro país. tarea que se 

aborda en este capitulo inicial. 

1.1. Aproximación'co;,'cept..;al a la seguridad social· 

En sentido late:>,. I~:· se~~~¡~.;.~· ~ocial puede d~fini~se ·en función de su fin 

teleológico como ·;'uri C:onJJ~to'i:!e norlTlas e instituciones jurldic.;s que se propone 
c. . - -- 'e· ' -·_::- ·-· - _ ~' ~ .-__ ' ~º- .-, _ - '-'--: . ,o .-e• • ·o .o _ -• ·- -,.._ - ~-, _ .-. -:o.· ,- .. ., -- • 

la protección·. de ,1c:>s: ·9r;.;¡,c:>,;:·q.:;a· ¡¡¡,,¡¡,;¡i,;a.;:,ente. ,;13 E1.;tabÍecen, frente a la 

:i:~~~::i~c:~ó:1JJ:f J~.t~~i1fJrt~g~f i~~fui¿J~\8~e~':Ísªdas que afecten su 

co:~:d::~ni:;~:L~0~l'J;ffi~·!J~)'~~~IT~j~~:~~·~udi;,:::~nt~:·~:~·.:::~:::: 
social tiene pc:>r ftnalida'd g~ra~li~a'~~l'.~ei~C:~~;i la;s~lud, la asistencia médica, la 

,. 

protección· de ·,~·s·:;~é~i~S· .. -~e-_.~s~b·Sf~te~c?i_~ ·:y."1~5' ~~rvicios Sociales necesarios para 

el bienes ta~ inc:fi~id~;.I y c6.1ectÍ~~.: as'1 cC>.,:;e>'·el otorgamiento de una pensión que, 

en su ca~o y pr~;,io c~,;:,plirni~~,t~d~ I~~ req~isitos legales, será garantizada por el 

Estado ... " 
TE<:Tc: C'ON 

FALLA DE ORIGEN 
1 Cfr. Briccllo Riuz. AlbC'no. Derecho Mexicano de los Seguros Sociales, Ed. Harta. !\.1éxico. 1994, pp. 19-::?0 



Bajo esta línea conceptual se: atiende a la esencia fundamental de la seguridad 

social: la protección de la clase trabajadora contra ciertos tipos de contingencias 

emanadas de sus entornos laboral y social. En esta óptica. la seguridad social 

actúa como un satisÍactor de <,Úpo socioló9ico: e1 hombre c~mo se~-soci~¡·'~-s~~ 've. 

por necesidad empujad6 a vender ~u fuerza de trabajo lo q~e le b~n~i~rt~ desde 
' . . .r~. 

luego en depositario de obligaciones establecidas ex tege y a .su vez .;,·ri ··acreedor 

de determinadas prerrogativas cuya consecución se log.rJ.. ¡,·~¡6:/¡.;·:.: ~·sÍricta 
supervisión del Estado. De lo anterior puede inferirse que .. · el.· gér'..;.sls: de la 

; -.- . . "' ·.. ' . - . .- . . :': --'.··,.:~~-- .',' ; . - :_· : -

seguridad social es id.éntico: al del Derecho Social· propiamen.te; dlchó;• tendiente 

por naturaleza a potestar el orden .de los derechos colecÚv;,;5:d·e' 1a ··~oníunldad que 

son, per sé, u,.;.; a~icibn ~:la ·~~ote~cióri de IÓ~ dere~tl'e>.~ 1,~di~idGa;~~ d.;,I hombre 

legitimados pó~ el éi:.n~ti'tu'.;ioná11srr.ó rnóde~no c:!"sd" 'slis"óii9.;,,;'06·::c 
·_.;___._,,. _.,, ~-\' :;.-:i -.. ; -o'-, ., 

La seguridad :~:ial::~en Je~t~' ;~;~en d~ id~~~:~ ~s.;~:;r~~~~;o sociojurldico 
.;.': :~·· ', < 

producto de la 'iiátura(tendéncla dei hombre por proteger su vida y"sús intereses 
- - --~,_;_/-':..'_•y;~~ < ' :_._.-,_.·~·~- :_--.: ,-_. :-.::_: •• _ -·'..--"'-' , 

En todas '1~s ép66~;V~ri{o~~~ :I;:,'~ ~o~fi~~~: ci'.;,1 planeta, la historia da 

cuenta de'l;.lucha cor{s,tarÍte/q"I hortÍbre p~r¡,; rÓrn~er':corÍ, la ;inseguridad 

qu~ le ª~:~~:~~~-~:;~, ~-~:> ~~~-º-~ ·:~--~~-s __ ~~~~~e~~ de ··-'-~ _ ~ v~~a; \ ~-s·a·,- ~uch~ . tenaz y 
constant.; pÓr: ~cit:iré.;i~ir, pÓr,combá'tir ·01 •hambre y las énferm.;dades, por 

vencer. 1a-.·fgriOra-~'.C1a· ~Y~~·la'~ desE!sP0ran-za~- Por _combatir la insalubridad, ha 

sid~ la e;e...;~¡~·-'·d~--··~;~º-p~~~,~-S~~.'~~~~1°~ti~~~;- Í-a~t~- en -lo in-~:Hvid~-ai c~mo ~n to 

social..." 2 

z Ruiz :vtorcno, Angel. N11s:vg Derecho de la Scgurídad So,..ial. Ed. Porrüa. México. 1997. p. 1 
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incrementar sus condiciones de bienestar general: e~ este momento, el _sector 

trabajador, en oposición a los Intereses (en ocasiones .arbitrarios} de la ciase 

dominante comienza . a pugnar' ¡:Íor. una ampliación' en . su 'radio de derechos 

subjetivos. Dicha ~mp;i~~iÓn: en la perspectiva del ~~rech.9 n.atLJ~~I. no. sería sino 

una transmutación de ia, .1.ucha' que el hombre empre'~diera contra .. los .elementos 

adversos d0·:'SU -~ntcirn~:-·_se -~olvió. prioritario que··e1.:o.rden:·iJ·t-rdiCO·:a1e,;\:.ara ·1as 
:-;.:~ (' ."" ~ :,,;.._}:. >"; --

condÍclorÍ0s ·da·,\'deSi9i..íald3d clasista en obServancia· dei -túsiO(¡-~JsmO-: d0-_qué :·debe 
,_·. , ·' . - ' ,, ·' '''·_';\;:-" . :·-;,. 

estar revestida·1a·.·norma: no bastaba ya el carácter utilitario;que':·a1 calor de las 

necesidades de reproducción del capital se le había at;i:b'uld:~;'e.~deéir;las nuevas 

condiciones del a.parata productivo requerlan de la tutela ~e'á19..Jnas p~~~~C:.gatlvas 

de los sectores desp~otegidos. En este sentida,··;.1 ~ur~¡;,:,,.;;gt.; d~· la':seguridad 
-~·· - _, 

social respondió a la r.ecesidad de disminuir, la des1g::ia1da·d; enire ,,los hombres, 

postulado ftinda..ri;..'ntaÍ del lusnaturaiismo, donde convergen': en sils''orfgenes, asi 

las garantlas fndividual;.s como las 'sociales: 

Este sentido iusnaturalista ·de la· seguridad social es observado por Sergio 

Sandoval quien expresa qué: 

" ... Los objetivós de' la seguridad social son de indole mediato e inmediato, 

el objetivci'·m;.dia'to es l;.>t~ansformaclón de nuestra cultura y de los 

sistemas de 'orQ~niZa~lóri_--_colectiva. ~·o siempre justos, tratando de lograr 

un c'ariibi'o c~~JiÍát_i~~-:·en·"~·~::-me'ntaÜdad y or9anización. humanas: 'luego. el 

objetivo irimediato·coni:ist0 en busCar la realización plena del ser humano, 

el de•echo a la salúd, el amparo a sus medios de subsistencia y la garantia 

a los servicios sociales necesarios para el bienestar individual y 

colectivo ... "3 
• 

l Cit. por Ruiz Moreno. Op. Cit. p. 3 
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Asimismo, Gustavo Radbruch afirma que el objeto medular de la seguridad 

social: " ... no es la idea de igualdad entre las personas, sino la de nivelación de las 

desigualdades existentes entre ellas ... " • 

- .. ·_, 

De lo anterior deriva el hecho de que las más de las veces, los.t.ratadistas al 
- ·:'- ".'• .. : :· -. '.', · ... ··. _:> .· ·._. " 

contextualizar filosóficamente -a ia -seguridéÍd ·s~)~ial,:· ind~y'an.·_~o~o·_uno de-sus 

elementos trascendentáles, p~~cisame.nt0 l~---~~~·~i~nC~-~--,d~:·un ~-~ci~-r -~-~ desventaja 

(clase trabajadora) respebto'a otro (clase patr~~~¡)! ·. ,, '.:\ 

Otro elemento fundamental en. el estudi,o /~·/o· sensu· de .la ·se'guridad social es 
·'; -.'.::, :,-_-· 

la determinación de las prestaciones o. el ' radio:de :a,plicaé:ión de~.' ésta en la 
• • :-: - ~:- r" • '" " -•. --- • ":,.~- • '" '• O •• ~.'.:_ 

práctica obrero~pa.tron.a1:. Es; decir~·.,· la. respuesta al cplaritea'miento< metajurldico: 
__ -:.°"-'' - ' . .:_i_~ 5; ;.:,-e;-··· !:C- :_-_;_{~--•. _::'.__;'"-'>-

¿dónde coniierlza y·dónde _termina realmente la·_.seg~~idad ·s-ÓCial?~: La:_·respuesta a 

dicho cuesúonám1ento 'ha da-do 1u9 ar a ra·s más·~"aC'a'Yora'd~S-~·pc;~l'.;.n¡"C~·s\~'á ·que si 

bien, en apego es~ricto. al iusnaturallsmo, ésta deb'~ tii~.~~'ios'c.j'~f:C:h~s de la 
' • -- V '~,:• :.'"'\·.-··¿.:.· • 

población en ,;;..;·totalidad (sin restricción· aÍguna'pc;~:él '>~!a!Ü';¡'cci~' t~a·¡;.;fador que 
•-, .-·." 0 . • ;,.'..<:5-";; e,.,,.: ,;;;1{~': ":, -

puede o no ser ostentado). las condiciones hlstórieás del de••ar;oilo Ciel sistema de 
• "'" ·- •• ~.::·:,;-~~-; J< ·- .. ~::-:· -~-

producción capitalista al surgimiento de los prlrneros'slsten:i.i5' de .le9Jrid.ad social, 

fueron determinant13s de que _las presta~i~·~~-~i~~~á~;::,_¡~~:~~~:~~~:!ir~ii~G~~~~-~¡bf0Sen de 
- • • • ~- ~ ~ !, - • .. ::'.~~ 

forma exclusiva a ciertas _contingen~iaS - ~·p¡¡~,~.1?.~f~X-b1~-~i~-a~-;ente; -'a Qúienes 

prestasen un servicio personal de fo~ma/8.:;~;;rdin'acia'. Con~lderamos que la 

seguridad social es, en este se~ti~-~ :,u~: : f¿;~-r-o · ·~¡:~lóricO de la clase trabajadora y 

que en una perspectiva juridico-for_m~I incumbe sólo a ésta. Por ende, como una 

puntualización conceptual debe senalarse que la seguridad social responde 

• lbidcm. p . ..i TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

8 



únicamente a las contingencias que acaecen a los trabajadores en las diferentes 

esferas de su desempeño social. 

En stricto ·sensu;• · 1a ·s~gurid.~d social· se define· en fu,.;·ción. de la naturaleza de 
. . . ~ ' . . ' . . . 

las contingencias.contra las que '_el trabajador obtiene tutela o protección a través 
. . 

de la nor;,,a ."jur.idic~; Entre dichas definiciones destBc~ii-: las_"· que se revisan a 

continuación. 

Arce Cano la define como el: 

" ... instrumento jurídico y económico que establece el Estado para abolir la 

necesidad y garantizar a todo ciudadano el derecho ·a--~~ 'irlgreso Para vivir 

y a la salud, a través del reparto equitativo de la re.nta ·~aéion'al y por medio 

de prestaciones del seguro social, a.1 que contribuyei:i, los patrones, los 

obreros y el Estado. o alguno de éstos comc:J· .. s·u·~~-~d10:~~-,·P~~Sion-es y 
atención facultativa y de servicios soci~1~;¡c;,'que'.';oiorgani-·de· los 

impuestos las dependencias de aquél, quecl ... r;dc:) amparad~s-contra .los 

riesgos sociales o profesionales. princtpáJment~-: d~ laS cOlitiñg'~;,cias de la 
- > ·. :,_. - ·- •'·. - . '., 

falta o insuficiencia de ganancia para·.s.u ·so~tenin:'~.ento Y el de_ su familia ... " 

Para Eduardo Carrasco ~~¡;,, la s~~~rÍ~acl soclar'es el slste,:;;.;, :;;~ . .:fiediante el 

cual se buscá ga~antfzar niedÍá'n'te'ia solidaridad: Íos e~fuerzos del Estado y de la 

población e~onómic~m~~t~':':~cti~a. ev!tando~ y disminuy0'1do 105. riesgos y 

contingencias sociales y de vida a que está .expuesta la poblaclón y los que de 

ella dependen, para obtener el mayor bienestar social, biológico y cultural posible 

en un orden de justicia social y dignidad humana ... " 8 

'Arce C'ano. Gustavo. Di: lo.:; seguros soc;als!s ah "eguridad social, Edit. Pornia. México. 1986, p. 37 

• Carra•co Ruiz. Eduardo. Coordmación ''·la L · · ·.~:JIS~~ ~i~ ~~~ºf ªº·p. W 

--~ 

9 



De las definiciones vertidas en el presente punto pueden distinguirse los 

siguientes elementos: 

a) La seguridad social es un instrumento jurídico·e Institucional que responde a 

la premisa· del incremento del bienestar de· I;. población Írabajadora de un 

país deter"1inado, en observancia . asf del prlnci~fo >¡ll:~~atllréÍUsta de la 
.. ' - ·.i· 

reducción de la desigualdad como a los postul;_d;;s eÍein'¡;_;:;t;_l;_,s del Derecho 

Social; 

b) Este instrumento, articulado por el Estádo 'rn;.-d·iáiíte·;_,¡ e~t;.bl~.;iriliento de un 

orden jurldlco, se estructura con la partiC:ipaclóíicie loss.ectores'patronal y 

obrero así como del propio Estado por· ¡c,··qÚe,·:c por> regla·. 9"3neral, su 
-::,'.:;::-·.,~~:-·.: . ,· -~-

constitución es tripartita; _e··-:~~ _ ·,:...:·· ~_:/·." 

e) Enfoca sus esfuerzos a garantizar los d·erechOs'~ésenc·ia1e·s··ac_·l'a-~Sa1üd y a la 

subsistencia; 
: ,.,_>·.::~.;-. -.~:>::·:-·;.::: :. --

de süs:.~bjeíiJosrT1e~i~~te~;1 .. ~1rn~li~~~tapión de los d) Busca la consecución 

seguros sociales que tutelan :al .. ti-abajador._an.te ··contlnge'ricias laborales y 
:·----' - '-"• ' ' .. ' :·-·~·::::;,:·> - ·"" - ,: ',,·: 

e) Se suman al sistema u~él.s."3~~~-d~ ~e~i~l~;<·a~i~ie;~¡;.¡~~ qÚe ampllan su 

cobertura a las familias d"' lo." trabajacjores:(;.~ ·i'; ·.· 
En la actualidad, la segu~id¡;;d soci~l_'e~·;.lenl.,,nto imprescin'dible del Estado de 

Derecho. En el entorno de la actÚ~l.f~s¡,. ;;llol~tÍva de los sistemas de producción, 

es imposible concebir ·la .Jus~~~~a :~oci~(~¡~- un sistema ader::uado y fu.:icional de 

seguros sociales. Asi, José Narro Robles asegura que en nuestro entorno. la 

seguridad social: " ... es un derecho fundamental y un poderoso instrumento de 
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progreso social, que actúa mediante la_ solidaridad y la distribución de la riqueza 

que con su trabajo genera una c6mui:ildad ... " 7 

Sin embargo, cabe· apuntar. que .. la seguridad social como conjunto de 

instituciones j~rfdlca~ .d .. ~e·s~r pe~.;ctible· y scm1eterse a una constante revisión 

tendiente· a oPÚriiiz~r io"~·~~~Íd~~ que Pre~ta a 1á comunidad .de Un país. 
·_;'-·· '. -~·-·'·: .. - ·::/·- -~~---::·,_ ·-'·: .. ·/.~--:~ ~- ' 

1.2. Antec.;dente,;. 'cie ·la seguridad s_o_clal .. 

· .. · ;. 

Con la finalidad de contextualizar adecl.Ía.da;,,ente el tema central del presente 

estudio, a continuación se analizan los antecedentes de la seguridad social, tanto 

en la esfera internacional como en· ~l __ ca:~o_ es:pec_irco de nuestro país. 

a) Antecedentes internacionales 

La historia de la segurida·d social se encuentra_ estrecha~ente vinculada. por su 

propia naturaleza, con el desarrollo 

producción. 

histórico mundial de los medios de 

La caida de la hegemonía monárquica de Europa que se consolidó con las dos 

revoluciones burguesas del siglo XVIII, trajo consigo dos hechos fundamentales: 

a) La expansión del modelo de Estado y economía liberal, donde las antiguas 

politicas económicas fueron paulatinamente sustituidas por el libre tráfico de 

"Narro Robles, JosC.La Sc:guri<lad Social en México en les albores del sjglo XXI, Fondo de Cultura 
Económica, México, 1993. p. 56 
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mercancías y la protección (legitimada al amparo del incipiente 

constitucionalismo que habia ya perriieado prácticam·e·nte todas las naciones 

europeas) de la propiedad privada y .la libertad Individual; 

b) El surgimiento de una nueva ciase social :constitÚÍda por'aquellas personas 

que ante su precaria situacic!m .. ~~nó,,:;f.;a •• s~ ~ie;b~ ~n·I~ ne~esidad de 

enajenar su fuerza-~ .-de- frabSjo·":'. a.:: 10S-:'·g·ra·rid0s -3·patr~noS·-,~: en Coíidiciones 

'.-,.;, .• ··: :<'-- ::<-\- __ ,;;,>\-: -_ 
:-. ·-~' . : .. ·. -::~ ·.: - ,' "". . :-::)-. :> :':,_-=. 

Ambos aconteciITl1~~t~;i_f-'. >s·e~i~~ : C~~y~;i~~a_'~~~- :~;, ?~-1a· ¿6·~~t~~~-~yó·n·- del nUevo 

entorno socioecoliói-n1CO: tavOíeCBrra,.;:::~o-r" Url :i'~:~6·:·e1. SUi-Qi~;~~:~ib_ de·.1os- primeros 

esbozos de la industrialización y por otro, el recrudeci'!'fent6:'cié las condiciones de 

vida de los sectOres desp.::;sefdos,'situadó~ qu.;··¡,re.,;;.l;;;ció a~bÍtrariarnente durante 
.'O'--. =o-~ -. • ;=.,.o-'. - ·- • --·:·~--~ '"':~.;:::. -o;.;o-.~'- --~=---= 

las primeras décadas del siglo XIX: · . • •· , : /'•{ ; > . 
" ... EncontramÓS a~r; ·Una' clase numerosa de :trabajadores ~·¡;,d~slriaiés 
cuya sub;,istencia depende. pe~ c;;~pl.;;i~ del pago ,:.;'Q¿1a;i'cl.;;{s~ia'rios y 

que, por -lo ~tanto·, :_·han~: dé. péÍSar-.. PrivBciOnes ~-cuandO·.-:Caé.~ :~~fe-~.:nos o 

~~e=~~~~r ~;:~::~~-"~na série · ;d~ reacci<>n~~ a~~~~~~,Ji 1:r~~~es;;s del 
,, -~ .-;;;:;···- :'r~'("<;·,>:-_ 

sisté>ma de producción: ya .para::·mediados·:~e(~slgl~}XIX'."~e hablan 

:~oÍl,~i~·~~ _:-~\·~¿'~~::.: el~:- ~~-~~qiJ_is~o; 
nuevo 

expandido 
·-, :'. '.::'.::~.'.. ::~/;' '·",>" 

por toda· ·Europa doctrirÍaS·· la 

socialdemocracia y el comunismo. 
"·:..-''' 

Conjuntamente a la expansión de doctrinas ·de· -~S~~J~-~d"i~:;·:,?_·~·¡· ~~~imiei1to 
sindicalista se consagró como el primer escalafón. de·· 1a '~g(¡;,~~~

0

.iuC:ti~ que los 

obreros emprendían en contra ele las Injusticias de los grandes.industriales. 

• Ofo:ina Internacional del frabajo (OIT) 1 t;m .. · ad Social. OJT. Ginebra. 1970. p. 3 
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Esta serie de reacciones se come":lzaron .ª !=onvertir en elementos que ponían 

en constante zozobra a las clases dominantes: la pÚblicación en 1848 del 
, -··· 

Manifiesto del Partido Comunista· cié Márx . Y.' E.ngels y su·. rápida ·difusión por 

centrales ob~i.ra;;< y: fiibrlcas . deitodo el. cÓntirierite 'europ¡;,o marcó un auténtico 

múltiples 

Inconsistencias. La explotación indis6rtrii1rÍaci.:. de 1.i ~ia'se Íral::>;,jacio~a ér~ el eje del 
. . . -.-.~ .. ;,' _,,~:.-:,:~~.!~'.·' . :.~/~· :{'.i".3:!/," '·_~ -<:~!" ··: .'.:·.~·:··.-, '"-.-..-- ""; 

comUnismo que se convirtió prontamente en la band,~.~~ d,?· lucha)':' naciente· ciase 

obrera. '' ··· ·:·,· ···.· .·.'.,·~_.:; <(·~· ;-.-.:::~~'. ;~·~;,:~,- .. ·e 
. ': .. ;·, ,'.· ... -~~- -.,-,'. :..>: - '\('( ; .. ~- .. -- ' 

Los múltiples movimientos sindié:auStas ·C:Om·~~Zar~·~ ·a :d~~~mbO-~aí en Paros y 

huelgas. Mas las verdaderas condi.cio']es d~i i p~~ciíb~.rTi~~i~,:'~J~ .;;~;:;;,taban los 

Estados liberales pudieron dime_n~i~~ar~e:- ·~'(;'n-.':~~-f_.~'c~~¡i;;¡e;~t~-~·-d~ ··1~"" C~ffi'u~a de 
-·- ,,_-._ ¡ ·~r ·._ ,;f-;::; . ,,, . .;;; - ;. : - . - -·.""", 

Paris (1871) que no obstante a. haber sido Y,' sofocado; con ··celeridad por el 
-'-'.-.-::-;;:.,..-.:~~i':.:- - -.'-'!'---~='-;. - º"" '·~ -: 

presidente Thiers, 

se cernía sobre Europa la amenaza de·_~r:.á··rev01'UCiÓ-rl ~laSiSt;i''qU~·¡rÍa en·· ~Vidente 
, ~-·:--· ;J.:;:.' ·, ., .. ;.<·. ·.; '· -- - . -·, :< 

detrimento de los intereses de la pujante· clase ~bu~g-Ge~'3 :·cj';.,~ impon la su 

hegemonia en todos los ámbitos. 
-._.·.~',:"::· -:,,,:_'e·.:' "",'.\. 

;-:.;:. 

En este contexto surge el primer sistema de se~·~~¡'~~·~--.~~61;~1 ~Zr;~~:e·,:~u~dial. 
;_.";~. ~:,·,-:_.~ 

En Alemania, el canciller Otto Van Bismarck obser\Íc!)que los costos.de otorgar 
:J·;~,?~.:ú3:; --~·~·.· '··:;.:__·,. \ .;-, ' 

ciertas concesiones a los trabajadores serían sie~pr~.·~~~.t:i!=>/'~~.~··.~º~~e~~ientes al 

Estado que aquellos que derivarian de una revoiución.proléiaria·::; · · 
·· __ .. _,' -. :.~ - ··;--:::. :-:-,·_.:::.: ·,,. 

Asi, entre 1883 y 1889, el goi:Jierno alemán intróciuÍ~ l.;s pri,¡:;~~.;~-esbo~os de 

seguridad social que evolucionarian paulatinamente hasta ~~~~~·~~~·~;·~~~~-seguros 
sociales tal y como los concebimos en la actualidad. En 1883, Bismarck promulga 

el seguro de enfermedad que obligaba a los patrones a otorgar una 

indemnizaciór. a los trabajadores que sufrieran contingencias de salud derivadas 



de sus labores habituales; en 1884 se creó el seguro contra accidentes de trabajo 

que protegia a lo.s trabajadores contra contingencias ocurridas durante sus labores 

y finalmente, en 1889, los seguros de i.nvalide.z y:· de: v.;jez, ·. este. último 

consistente· en el. otorgamiento de una pensión vitaiÍ.cta '¡¡i. aq'uell.os ;;r~t:iajadores 
que cumpliesen su clclo productivo por edad avanzad.;:.tr;.s e;t~r aÍ se~icio de un 

patrón durante periodos prolongados de tiempo;: Et si~te;:,;,;:;.1'0mán tÉ;rininarla de 
'- ,-,' ... ';'~<!);··, "'.'.'.~:;;~ ;~~ ·r, ,:,};;.;. 

consolidarse hasta 1911 con la promulgación. d',;;i .9.ódigo Federal 'cié;, Seg'uros 
~,,E'-:.:~-::.:·- ~·" 

Soci¡:

1

;1:·terra, por su parte, en 1907. y ant;;';I~ l~~ijt:it~ pr:~Í~·~ d~\L grupos 

obreros promulgó una Ley de Reparación(·¡¡; :A.:c'eic:Í;¡,~te~i~.; c¡;;;.~'a)o'as1'c'.;mo un 

sistema asistencial para trabajadores·-,·~~ ,~-d~-~:(~y·~~~~~:i~:-_:{~ri','s~'·t;~~t~,~~"- au'n d0 -un 
}C',;é_~-;·_~· ___ ,'•;·,.~:.•~ '.-,-, '.., .• '.'..•' •,ú!"" 

seguro contra la vejez o de jubilación propla.;:;ente.dicha).'P.'.diferencia de lo que 

ocurría en el sistema alemán (en ~1'·.cu~f d-~- inici;;ri~i;';;g,:t~ori~~--a~sorblan las 

cargas derivadas de las prestaci~iie~-.d~--~~~~r;d~~~-~~f~1t,;~:~~-:~r~~-Br~Íaiia se 

estableció, por vez primera la estructura fripartita 
0

dio los s.egu·:os-soclalés él la que 

concurrlan aportaciones· así de·• lo~~-p;,tra"iies.~b~o :~el ::~,.t~-~~~;y.dettrabajador 
mismo. Desde entonces, ·1ñglaterra : se b~ibc'~~¡~ a ,'¡',, ;_;i¡;:,~~;.rdia mundial en 

mater;a de seguros soci;;iles., .• '.(;•,-; ;' •; . · ·'• :; •::; ~f. :·" 
El siguiente hito --inteín8Ci~~'i~};} ~~~:;:;\matel-ia -~.-·de . s~-~iU_rid~·~.~.",sOciS_l estarla 

representado por los estudio_"~ re;,11:z;,eios ;por el economista : Wll,Íla;,, B;.veridge 

que, por encomienda, d.;, Churchi11>') obse~ó las condiciones g.;~.;ráles de la 
' ,.,,· .. _.,_. ·,·' .,_ ., ... ' ... '• . 

población de lngÍaterr;, ~~r~.;'te '1a''2°'Gu.erra Mundial con la finalldad d.; crear un 

sistema idóneo de previsión_ Y protección sot,;fal. Dichos estudios culminarían con 

la presentación, en 1942 del Plan Beveridge, que ubicó como los principales 
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indicadores a. abatir:" .. la miseria, la Ignorancia, la enfermedad y el desempleo .. "•. 

Asimismo; ·seve~ldge> detectó la necesidad de la rectoría estatal en materia de 

seguridad soc.ia1>. postura 'que;--jú.nto ·.con: l~s ~-de ~ensadores económicos como 

Keynes d.arran _lugar • al ,Uam'acio "Estado .·de ':bienestar... consistente "en la 

intervención di~"ct¡;. de. Íos • ó~g~nos ~ie;.,gobie.'no; 'en ejercicio d... su poder 

soberano, pa~a lmpon;¡;r ,c'c;mó ~o'1ítié;;.·. prioritaria el ést;:.bleci.:nlento de medidas 

económicas. juridlcanié;,te . diferenciadas;'. tendientes a' favorecér. a los . sectores 
- .:·. '_ .. : • c.'.',•, •'.,;."~:-,>:::· . . _·,';,.,._•·.:'•";: •': ... :. ··.\·~·,.::: 

sociales merÍos ~-ri_~ilegÍacios ..... 10
.: Pa.r_ale_l~~e-~~~: ~~r.~c?.·q_~-ª-, ~':!.U~.· o~~~-n ·¡~°l>neo. 

los beneficiC>s de la seguridad social deberí .. l'ltia~ ... ~~..-:.>xie'nsi~C>s~ ,todbs ;;.quellos 
.;.' 

que ostentasen la calidad de ingleses· y no sólo limitarse al státüs de "trabajador". 
·'. .. ; ' ~;,;' -

-

':_'/' :. :··· .,,.·· ·-~·.:~.':':··¿._-- --~ .. ~ - _;·_, >"::-. -
El Informe Beveridqe. logró que su autor_fuese_considerado como_el .. ~pa~re - - - ' - - ='- ~--... ,'o._ .;_--oc,_-_,"'-;·. - _, .. - - " -- _, ' 

de la seguridad social moderna" y originó una leyde _ségu~Ída~ soéial por demás 

vanguardista para sus tiempos: la Ley del · Segu;Ó Nacional: d ... · 1 g4a; cuyo 

contenido fundamental sigue vigente hasta la fecha. 

El modelo inglés de la seguridad social fue adoptado por. gran cantidad de 

paises del mundo entero {entre los que se encuentra México).: A partir de la 

década de los cincuenta, los sistemas de seguridad social se convirtieron ·en uno 

de los ejes politices de los Estados modernos alcanzando induso el ·ámbito del 

Derecho Internacional Público: en la Carta Social de Europa que daba .:Jrigen 

formal a la Comunidad Económica Europea (1961 ), se incluía a la seguridad social 

integral como una de las premisas fundamentales " respetar por todos y cada uno 

de los miembros. 

" Cfr. Bcveridge. \Villiam. ~s de la Segurjdgd Social. Fondo de Cultura Económica. MC:ttico. 1990. 
pp. 31-3 
IO lbid. p. 51 
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De entonces a I~ fecha, la seguridad social se concibe como una figura 

vinculada de forma indisoluble a la justicia social, con un carácter claramente 

compensatc:>rio p_uest.a·_que eii.todo_ cas~ S.us beneficiarios son quienes conforman 

b) Antecedentes nacionales · 
','·::':: -.--· 

Si bien .. ,_,d .. sde . é·p'ocás :rl>rT1otas como .la preco.rteslana existlan algunas 

institUcioneS· ten.d!0riteS. 8 · pr_Oteg~r_._a sectores· desprotegidos _de la p~l:ilación como 

tos ancianc:is-·Y. s'é d·~-_ba~ _ _ru.dI~e~ti'.1ri~S _0Sbozos' de ,ras· ce:ijSs'· de ~-!lorl-o_ y ~uíante la 

Colonia exfsti..-ra.:.·. Ínst1Ílicio,:;.;_5 benefacÍa'ras de las'clases desposefdas como los 
<-:~· .. ;-

hospitales y montépios; puede asegurarse que los anteé::édentes inmediatos de la 

seguridad sociaÍ n;.;,;¿ic¡;,lia · ~ ... ~ble~~· en _la seg~~d; ~itad ci~i ~~~IÓ ~IX. · 
· - - ·.' '···-' :.-c.:-~.:.-~.'-~:~:- ~ , __ ·--=--~_,_::_<;·, :e,_~· .. r - :;_~_·---~~_, __ c. 

La crisis econ~~ica~ y ~~ll~EdJh ~,~~~~~~ ~~r~_ .•..• ~.··~~-~--~········ª.·r~a.s_~.:.:.:.~.f_.i_·.·.n.-~~ _'·desde las 
<.;:-~ --~-·-;::·.º -

postrimerlas •.·de • la .lucha· independentista ·'era :d'éterininanie~d.;{ ,;.,¡·;paupérrimas 
:: ,:,- •,, ·· (<--:-"'.:~ ._ .·." ;; .:: .. ,.;.:;,;::>_· , ,~~;:::~:···:{;,.·;;_:. -_:·~:~.;,:-. -~·:..:=-,,,._-:_'. ~:. -: ~-:· - =----~:· L---"~~ .'·:.:~:' ::;l~~~··-:':<:.~;;:_-,~~.-,~:-·); ·7 -

condiciones' én 'qÚe ·subsistían".iamplÍos··;.eé::tore's poblácionáles así en' los núcleos 

urbanos co~o ~~ni'1~.~ iQ.n,á~ +~.~~!~~.}'2~.tr~~.;;I~ ;6~n~C:16n' d~ .1~s ~Jases 
desposeídas de nuestro páis:no fuerC:m remediadas nl,.aúk éon la'reforma y la . - . .. .,.-.. , ., , .. , . , " . . -. - , ... , .. ·~-~-, - ·,,, ·r,;;.-:-<-::c:·.( , - ·- . ' ·; . " . "'· - . , . - . " 

promulgación de la. CÓ~slitu'.°'ló~,l!l:l,e.ral)e ,1ss:r: Lej0:s 1de ello, el surgi,.;,iénto de 

Jos primeros bÓ~q~¿jo~ ';j.,' i,;:,;pÍi.;IÍs',:,:;() l;,d~s~rl~I pioJCJcÓ un notorio ¡;,creme;,to en 

las condiciones d~ ex~l~t.;~;6~ ~~ j~~ ~Í~sés ob~era y campesina qu~ no tardaron 
: .. ; :-.'·.; .. :·e·"'.: .::·:.'.·.· -

en mostrar las prim_eras senas, de: descC?ntento: 

'" ... A fines del siglo XIX empezaron a manifestarse los primeros síntomas 

de descontento entre los trabajadores de la naciente industria 
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mexicana ... Ciertos grupos intelectuales comenzaron a difundir las 

doctrinas socialistas y anarquistas que habían alcanzado gran popularidad 

en Europa .. :.• 11 

,. '. -
El descontento de las masas despose.Idas provocaron que ampli..,s ·sectores de . ._, . ' .. , 

estas se la;;zaran a 1.a lucha.armadad.e ,191 O con;,ocada por Franc'isco I'.. Madero. 

A la dimisión de P6rfirio
0

Díaz'. M.:.dero in~luyÓ eri su prog.~arna '.iC>tori;.s mejorías 

en las condicion~s ~~ úalJaÍo y desde l~~gona ;.~~~;id~~ s~¿¡a12~r~ embargo el 

advenimiento e!;.. la r.;;béllón de. Pascual ·orozcó· y 'ciE!i''.gobi.;;~¡,C>·· u;.urpador de ,-:, .. 
Victoriano Huertá. acabaron ·.;de. tajo: Con ef proyecla··:·Í!Jad~riSta; en -materi'a -_obrera. 

La continuidad ~el proyecto. mexicano. de s;.~u~lclad ~C>éí;.í i~ }1~~í; ii,r~~imente 
hasta la promulgación de la Cart;;Í Magna de 1 g1;.: >{ '.:: .. ·~; ; ·i;,, · '• 

;'."}.' .. '. 
. :_.--~\:~::.._: : l~"-;..;:_''---:.;-~--o:_ --.-,._~~---. 

Se dieron, sÍn embargo, en' el período compre~~hj~ e;,tre; 19a4 ; ~ sÍ ~~ intentos 
• . . ... , • - • "·. ~/ .. ·~ ' ..• '-.·e¡.. ". . -.• ·' -.,, ,.. '.' ,. . ; .• . '" • ,- : 

aislados de tutelar algunas prerrogativá~lª sE!gurldad soci:ii'de los trabajadores. 

Estos intentos. íi1anifiesto·s e-n 1éY"eS·''ete: 1i{8Sre·ra·::·estata1 ~fue·ron' eseílCialrñ0nte los 

sig~'.e~~:s:e Accid.entes de(;ra~~jo ~el·;~stado~e 2:~1do, promulgada el 30 de 

abril d,. 1904 por José vÍée~te ymácia; ' . 

2. Ley de Accidentes de Trabajo de Bemardo Reyes :<N.uevó León); 'promulgada 

el 9 de novlemt:íre.de 1906;;. 

3. Ley del Trabaío cie'.cáÍÍdido Aguilar (Ve~acruz), que incluía por vez primera la 

obligación del patrón '.de' brlndélr asistencia médica permanente a sus 

trabajadores, promulgada el 19 de octubre de 1S14; 

11 Instituto l\<1exicano Jcl Seguro Social. ,...,., • ., • .,•u'l'l'º-"s,.o,..c•.,·a,_1 "'º""-""'"''e"·'"';c.,o"'-'-1'.:.M~s,,s,._.1.<9.:..7"'1 ...,,._,1~ 
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4. Ley del Trabajo de Salvador Alvarado (Yucatán) promulgada el 11 de 

diciembre de 1915; 

Co.mo puede observarse, las condiciones de vida y desempeño laboral de los 

trabajadores· comenZaban a ser objeto de preocupación de las élites politicas 

mexicanas. 

Dicha preocupació_n era ya manifiesta por Venustiano Carranza desde el año de 

1913 en que expresaba: 

" ... Terminada_ la lucha armada a la que convoca el Plan de Guadalupe, 

tendrá que principiar. formidable y majestuosa la lucha social, la lucha de 

clases .. Jas nuevas ideas sociales tendrán que imponerse ·en nuestras 

masas ... nos faltan leyes que favorezcan al campesino y ai obrero; pero 

estas serán promulgadas por ellos mismos. pues serán tos que triunfen 

en esta lucha reivindlcadora y social..." 12
• 

La promulgación de la Constitución de 1917 no traerla sin embargo aparejado 

el surgimiento de la seguridad social proplame~te_'d1.bti~. Se ·[J1anteó, .acaso, una 

vaga noción de la misma en la fracción XXIX del a'rticulo 123.q.ue rezaba a.la letra: 

" ... Se considera de utilidad social el' ~~;~bl~birni°.;nto de ~.:.jas do seguro 

populares, de invalidez, de vida, de_';;ésa;;iÓn ln~61untari'a del trabajo, de 

accidentes y de ofros fines 'ariéiogo~'>·'~ór. lo éual, tanto el Gobierno 

Federal, como el de_ cada Estad
0

o, .. d,.;berán fomentar la organización de 

instituciones de ~sta indo.le, p'a.ra· infundir e inculcar la previsión popular .. :· 

12 Cit. por R•Jiz Moreno. OP. CIT. p. 61 

--------~---· --· 
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Dicho Ordenamiento respondió, al decir de algunos al hecho de que en el 

México post-revolucionario no_ estaban aun dadas las-condiciones institucionales 

para el surgimiento de la seguridad social. 

En 1921, el General Alvaro Obregón· promovió el primer proyecto de ley del 

Seguro Social aunque -nunca· fu.;, aprobado por ei c6ngre~o de la Unión. No fue 

sino hasta 1929, eni~fas~ci...i consolida.;ión del pr~y..'cto pollticonacional, cuando 

se reformó la fraédón XXIX·.del ·artículo 123 ·Constitucional,-· preparando el 

advenimiento de la Seguridad Social rriex.icana. El texto, _tras la· .reform;, quedó del 

siguiente modo: 

" ..• Se considera de utilidad pública la expedición. de la Ley del Seguro 

Social y ella comprenderá seguros· de invalidez, de vida, de cesantía 

involuntaria del trabajo, de enf0rmedades y accidentes y otras.con fines 

análogos ... ·• 

No obstante, la expedición ·de _la _ley reglamentaria de dicho precepto se vería 

retrasada por diversos factores. de . tipo poi ftico. La Ley Federal. del Trabaje 

expedida en 1931 relegaría en virtud de su artículo 305 la segúr_idad social al 

ámbito de.r~S ~eg~~_O;·-:~~!~~~~b-~:·~~~<¡'~~--,~ig-ufen~~s térmirios:, 

" .•• Los pat~Ónes''p6ci'~án C:~,:npli~ ca..; las obligaciones que _les impone este 

tftulo, as_egurar1do_~a_sü costa al trabajador a bel'eficio de quien debe 

percibir la ind.em;,·i;.:'3éfón·;·aéondicÍón de que el importe del seguro no sea 

mayor q~ei la~ indem~iza_Ción~ El contrato de seguro deberá celebrarse con 

empresa naci.onai' ... " 1,~ 

ll Ruiz Morenio, OP. CIT. n. 67 TESTS CON 
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En dichas condiciones se preservarla la seguridad social hasta que _durante el 

régimen presidenéial de Láza~o Cárdenas ·se _enco;,,endase · a Ignacio Garcla 

Téllez y a un g;upÓ ~e- asesores la elaboración 'del proye~to de Ley del Seguro 

Social que esiarlá list6 par .. '. fines de la déciu:la de IÓ~ t~~inta. sÍn eml:Ja~go, dicho 

proyecto no_ lle~~ a cuajar sino durante ~I régiÍTI~n!'d~ Ma~u~I A;,ila Camacho. El 

proyecto~~ Garcla Téllez servirla de base para 1'a i~icfatiJ.ii J?r6~J~st~porel Poder 

Ejecutivo. que darla origen a la Ley del Seguro Social d~'1s d~~,:,er6 ~·~>1943 que 

da.ria, ·a su' vez lugar a la actual estructura de,'segúr.ldad social 'yicrearla a su 

institución rectora: el Instituto Mexicano del Seguro So_clai: ___ , ___ , , " 

Inicialmente. los beneficios del seguro social· se· .. -~~~~-~~-t~~~:~;'~frcunscritos a los 

trabajadores urbanos hasta que en 1,959 estos fuerÓn ex;e~sivC>~ o~ljg~~orlamente 
(mediante modificación de la Ley) a los trab~jadC>re~ cl~I ;;;T3C>·i_; -

En 1972 se incorporarlan al régimen los <:arnpes_i11os pro<:lÍ.Jcto!es de tlenE!quén 

y en 1973 los cañeros. En ese r:nismo .. ño; ~í c()ng,re~.; de .l .. U~ión .;,pr~barla la 

Ley del Seguro Social de,1.;.de ;;¡b~U d~ Í97~ ~~~ inéorpo~~tía ~{ s~guro de. 

guarderías. -el __ réglme'n voluntario y; las prest;.;<:10.:iei;; so:bi .. ies 'y Cill<i estarla en 

vigencia hastala ~~tra-d~ 'en ~¡g;,r de Í .. ;, nlJeva Le; del' 5;,;9~ro s()C:ial, es decir, 

hasta el 30 de junio de.19S7. ~ar~~- i,,:;~orta~ci.;,, la est~uctura y contenido básico 

de este Or_de~á~i~-~t6·,;~r~- ~~;~:;~~~·;-~:_P~-~--¡~-~~.r~~~::~ ~ás a·delante. 

' ,.;.·" '.: .. 
1.3. Fundamentó'con~tltu<:íonaÍ 

Si la Constituc:ón Mexicana de 1857 fue el instrumento jurfdico que introdujo 

formalmente los principios del liberalismo clásico, ~articularmentP. en cuanto a la 

estructura del Estado y los der&chos fundamentales del hombre y del ciudadano, a 
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la fecha queda claro que tal ordenamiento no trajo consigo la inserción de los 

principios básicos del Derecho Social. La explicación de.esta omisión (que muchos 

han atribuido al afán del grupoliberal de implantar.de fo_rrnaarbitrari'3 e_I modo de 

producción capitalista)· es· sen.cilla: en ei: tiempo en _que_ el 'constituyente Originario 

de 1a5e-57 elaboró 1a carta ÍV!agn.;; en:'éu;bpa ~.::br.1irlerl1e en.que ;;erminó e1 
·"" ,·; 

capitalismo·. e·~ ~ü. acePc16.:i'·.: ~o·der~a,~ - c~>n:i~~·i:ah~r:,':,~ ~'Pérl~~S:~ a· :;pr·~~~-ntárse 1as 

primarás confÍ~i1tác1ones' énire··c;.;p1ta1\/ tr~'baj~~···~·s~}~~~~-~~ -r~:·;6~~~~~~~¡Ó"ri"de que el 

paradigma del, dejar', hacer. ,de)ar pasar,{no': resolvia :'de raiz: los!'problemas 

asociados · a1 :- . tra~810, asa_1~·r1B.dO ':>~~~ ~- P~~C~iC'¡;lni0:lt~./~~-n~,e-vá~ºJ-."·-ÁíQUnas :~:.décadas 

tendrian aún qUe-· tran~:c._;r~I~ ·p~0~~·: q'~e·--t~·í · 0ñfr0ñtBníi0.ñtO e;;'ú·e_·-1·05 ·1;;te·re·seS. de los 
' ,- •••. ·,;· >" .· :•- .·~ 

dueños de los medios de'j:i~ód,~~ci~~ ~él'.?s o'tireros'adquiriera peso especifico en la 

vida económica,' politica y social, de n_uestro' pais, _que recién habla adoptado a la 

República como forma de;> gobierno: 
.--·:<' : .7'.:~_~:- _----~· 

El porfiriato fu E> uricatalizador b~ra,que E>le~fre_~tarniE>'r,io ~llt~e c'apital_y trabajo 

se hiciera evid~r!1E>,{PrE>d1sa~~~;E> ~el '~rol¡,ílb~~; ;E>;1~~~g~bernamental de 

Porfirio Dfaz .. ,datan·1os,,:pr.iiner'OS iryter:ú:~s Serios:d~ ... ~rg·a'nizS.ciór:t de_' la c:;:~ase obrera 

por obtener condicion~s de !;abajo di,gna~-q~E>:u~vat)an ¡,.;,pli.;ita a la seguridad 
1' .,. ¡j-. ~ 

social. Al respecto. el historiador y politólogo AdolfÓ Gilly'anota:' 

" ... En los añ~ .. ·del ~orl;~~to ~~ ~~~,;;1i;,~~· d~ri~iti~a'~ente la clase más 

joven .· y niás .,. mod~r¡:,a . de Mé,Cico: é ~!; p;;:;let;¡,riado. ··Sus antecedentes 

pueden busc~rsi. .;~ lo;; !Í"~baj;d.;',:'e,~ 'd'~ : las . ma~ufacturas textiles 

posteriores a la 1~'dePe~denci~; ·e~· .. ·l~s ·.-~¡[,~ros que desde la Colonia 

trabajaban en parte por salario y en parte bajo el sistema de 'partido' por 

Tli'C' ----.._ .. Js CON 
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el cual al trabajador correspondla una parte del mineral extraldo o en los 

trabajadores cigarreros, reunidos en grandes manufacturas .•• " 14 

. . 

En efecto. ·la organiz~é::iÓn · ob/era ·fue:. uno. :.d~.; l~·s _-rasgos·. car~~terísticos. del 

sistema de producciÓ'~.ª prlnci~i¡,cs d.; sigl.; y una.e&i~á~C:i~·,n~qul..;oca de que se 

avecinaban grcirid.0s, cSmbios' en matSria soci.ál/_s( hástS: antes·, de,_ 1900 estos 

intentos; de los ¡rabaJador.3s por luchar a bra;~ p;~ida po; su reivindicación en el 

aparato ~co~:6~i~~-':d~ :¡~ --n~U~~va N~ciÓ~· f~eron,. ~i~l~~6:~·-·~ ~~-Í-ec1er6·~ ~-e)Uerza real. 
. . 

a partir de ése a;ñ.; se mulÚplicaron las hua'lg~s y pii;ig~~ petitorios particularmente 

en los s~~~or~-~ .i~-~Í·i·I-: ~----~~-;r~Ca~r11~ro.: L~~ f~ctoré~,- q~e i~~i-~ie-~~n "-en ello fuer~n 
múltiples: a las a~~~~ra~as précticas de explotación indiscrimlna~apor parte del 

sector patronal ~e ~umó una baja hi~tó~ica de los s;.lario'!' q~;,, para 1 g1 O eran 

menores que en 187!: las huelgas ()brer~:i d~(;~['ane~ y Rio.,Blanco,en 1905 y 

1goa respectivamente fueron importarit.;s detci;:;adores :cie' 1á''.iucha 'armada 
- -- ... , - ·' - ·-- .-·,-·· 

convocada por Madero en 1g10; lo que lleva .a Gllly a afirrri;,,/qu'e:.s1n ·lugar a 

dudas: .... -.los' pÍimeros '.'mo~imiento~ q~e ~~-~~Í·u-_d·i~r~~ '~1·a· revOi~:6ión y fueron 

portadores del_ d~~conter:it;;,-: nad-onal n~. _ p·~rtf.e-~cin .. ~ de1 ~ia~pesi~~d.o. sino del 

proletariado ..... ,5 

Lo anterior se reafirma si consideramos que, aún desde los primeros años 

posteriores a la Revolución, uno de los temas· recurrentes en el debate politice e 

ideológico fue precisamente el trabajo. En este orden de ideas puede 

comprenderse con claridad el porqué el trabajo fue precisamente uno de los 

'" Gilly. Adolfo. La revolución intcrrunm:da, Edit. ERA. MCxico. 1990, p. 49 
" lbidcm, p. 73 
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asuntos que cobró mayor importancia en el seno del Congreso Constituyente 

Originario de 1916-17. 

Hasta 'entonces'la regulación constitucional en materia de relaciones laborales 
,· ... : ... · . . ; 

se circunscribia ·a . la· libertad de trabajo consagrada en el articulo 5° de la 

Constitución. lib.eral det57~ El pr~yecto original que Carranza presentó al legislador 
:. '' · ... ''"·_·'. .. ' -: - . . . . .. ·- ::-. . - '.: ·.··_ .. -_- ·>: -~ . . 

en 1916 'contemplaba;' ciertamente atender las principales' demanda's en materia 
-· •. ' ... 

laboral de~·iv~das "de la -justa revolucionaria d~ ,·191 á: P~ro ~ (i~i~ai-ne.nte realizando 

adiciones al tE>~to dEOi articulo 5° de la Carta Magna' p·~;.ciec .. ~cir_a: Sin embargo. 

desde el inicio de los debates en la materia ;;e observó ent~e. los legisladores. una 

tendencia. a considerar al trabajo como. una -_~Q~~a: .... ~:~~~~.~,:,'.d .. ~~Í~ ·en· el· marco del 

sistema económico y pol!_tico nacio~al_. ;"; '.~:, -; .. , '· : • 'n °' ; :. • .; • :; - ; • • ' 
. ' r - .<:~~;j~'.~ .' - :e,. ,· 

A gran cantidad de' miembros del Pode/cC>nsÍltuyer.te par_eé:iá que el proyecto 
·'.:!·;·e:--. -·o'';:.°"--" 

de Carranza (que únicamente se referia .a} los'; salarios'' justos ,y. a jornadas 
-··-;·--

humanas de t~abáJ6)_se_ quedaba· CCirth en -c~BntO ~~'~úS 81Can~eS SóCiaie~; Al inicio 

de 1os debates ciestaé:6 ia ?articipa61é>~ éi.;1 Di~SfJJ~ yié:'i~~ia' '-qlJ,; ati69at;a' ~or una 

legislación del trabajo que,~o se limita~;ª~;ip:ctos ~l~merilá1e;/con·m'.~;; salario y 

la jornada sino qu~ se __ extendle~~ a ~am~·6·s-~~-t'an'~:~~,~~~~~~-~~f~a~·b.~··I~· era. por 
·. -· ·. . ., ·~·" '.·/;'.;"!{,.,:'.~" ,'')·;:·. :;·.:.::''. --. ; 

ejemplo, la seguridad social. Tal y como refie_re el Docte>r-,~orge_c:;arpizo; "' 

" ... Victoria manifestó su inconformidad [ ••• ) con el articulo de ·carranza, 

porque trataba superficialmente el problema obrero; queria que en la 

Constitución se dieran bases precisas sobre las cuales leglslarian los 

Estados en materia laboral: creación de Juntas de Conciliación y Arbitraje, 

indemnizaciones por accidentes, seguros de trabajo. jornada máxima, 
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salario mlnimo, descanso hebdomadario, higienización de talleres, 

prohibición de jornada nocturna a mujeres y niños, etc ( ..• ]"16 

La anterior moci~!' avi_vé> lél _Idea de ·_que toda l.;· rnglJlación relatll1a al trabajo se 

concentrase en un artículo especial: 'que . a: la .postre' (y:• iras el estudio _de las 

Comisiones sob~e _el_ ~~~i,~ul .. r) serla ~I n0~~ral J23.~J~t~nto j~ridico del Derecho 

Social del Trabajo meicicano:;.Tamblén desde; entonC:es se pertrlÓ.que el Derecho 

de la Segu~ldad ~o'c;~; ~~rgirla ·~·· la'p~r-qlJ~-~I Ó~;e~h~ b~~~~o: ~orno im efecto 

ocurrió. 

Como se . ha dicho en apart~~~ :~rece~e_nte,•\ el' texto _original .'..de.da fracción 

descrita del nurrí .. ral 12:3 de'la '.Carta.'Magná,·ciah.i~sólo,·u~a :~aga idea de la 

seguridad socia1:.~'?ºnsider~ban~uti Í~: ~cre.~~ió~,d~-~~aj~i p;¡~ -~C>s seguros de 

invalidez,. de vida, de. ce¡;ación i!l'vóli:i.:ltarla y de; accÍdentes de \iab~j~· revestla 

utilldad soclal,. y. no . utilidad_~ públic;a; , ,té~rTlir'lo •• qJ~ ·• 1e_ : h~~¡~·;a atribuido 

obligatoriedad; por ctra parte la n.inciÓn de:cre'3rciicho~'in~truITlen'io¡; er'3 delegada 
oo· -_:._; '-~ 

a las legislaturas locales Ío que dejabaca,;,po abierto al nÍ~nejCÍdisC:::récional de un 

tema tan trascendentai como.lo er" í" ,;<c9urid'3dsoclal: s,ír. e,;:,:;ti;,'rgo/a pesar de 

estas defici.;,ncias técnicas ;: ~~ITlo" ~~fÍala • R';,(.;~{~Ten~ s~'ck,' este . precepto 
. . . <'"·.!~. 'Ó> ;- ;,., : • ,,. -·· - ' • ' • • • ' •• 

" ... provocó la Inspiración de la Ley del Seguro. Social, no sólo' en nuestro pals sino 

en toda América Latina y:·Euí-Opa ... "17 

El texto original del articulo 123 de la Carta Magna significó un avance 

substancial para la clase trabajadora al dar el primer paso hacia la seguridad 

1
"' Carpizo. Jorge. L<1 Con ... titución :\1e,icana de JQ ! 7. Edit. PorrUa. México. 1991. p. 96 

11 Tena Suck. Rafael e: ltalu :\torales. Hugo. DcrL•1..ho Ji; la St:!gurjdad Socjill. Edit. Pac. MCxico. 1990. p. 8 



social; sin embargo dejaba abierto el tema de la institucionalización de dicha 

figura; es decir, hacia falta crear los medios idóneos para garantizar su 

obligatoriedad .Y par;. determi.nar especificamente el modo en que se llevarian a 

cabo las nuevas prestád1.;nes; Se requeriá,· desde. lu ... g~. crear Ú~;,, insÍitución que 

velase ex pr~i~~~·,.:·;b:/- ~~·· ~eQ~·~¡~~~· so~~:~:I Y~~-,'~~~,--.~:~~~:~~·:~~~·~. :·5~--·~,ece.Sitába una 

modificación 'est~Gctur~I que,· de ~~t;ad¡;, t"l6mog~neizase la 

regu1acióÍ1 e~:·¡·~· ~~t~'.ri~. i; 
. . " ' ,. ~-" >.. . __ . ,· ' -.~·::~- ... - . 

Fue a~tc~m·o~'.tras· ~n~ se~i~ de: eS:tudios'p'romci~~d~~---~speCi~lme;nte durante la 

década ~e i~s v.;,inte'. se v.isiumbr~ '~ ide~ ~~ ~;.~ .. ~ u~ l~stitúto (¡J~ tonlase a su 

cargo, con la concurrencia de los se.ctores obrero y pátronar; r:ií"segÚridad social • 
. ~- ,:·~- -.u. 

La idea del Seguro Soé:iai se enC:oiitió presen.te desde ·,;,c•proyéC:_to de Ley del 

Seguro Social impulsado por Alvaro Ot:¡regó~ ;due;~.:;c)J1l~:i'hemc;~vÍ~tcl; ;;;inca llegó 

ª adquirir vigencia: srn embargo, cab~ ni-..l1ci;naí'éiu'<> 'éii;l..;;y: ·.!.~ret~nd1a e1 
·:.:o_ "·"' • • -:-· . - . _, 

establecimiento del seguro social obligatorio "én'los Estados'Únidos Mexicanos 

denominándose Instituto N~°CÍ~;;a·1--d~i seg~~~-··s-O~iá1,;'.-;~~~ 

En años subsecu~ntes I~ ld.;,a tJ~ des~~r¿Ílá~~~L ~~j~tlv~'.T~nte .hasta que 

adquirió un statUS· COnstitU~;6~~Í é~:::t¡·~~~ ~-:-:i~-~~~·~:~~·~:.na·s· ·deScíitas· Con antelación. 

de 1929 a la fracción XXIX de;·~~¡~¿,~~~;:~~ 1a',cáJa·Mag~~::~~rmalmente, ra 
-'",•-.\- ·.~_. ~. '! ;,_·-- '-•· . ;o .-o' 

reforma atribuyó ,de, forma exclusiva ')á··~ función'/dii•i legi~la'ri; en , ia : mat.erla al 
': .·;,:-;-· .· <« .--··.; :.-·_."' ·:,":-'/,;:::,.,~,:··,'Jí;'.:.-:·.'t:"r-~"·.·. :,,·~:·: -~ _; 

Congreso de la Unión, estableciéndose, por otra· parte>que f;:i seguridad social es 
' . .: . '.· ... · ,_ -,_ ·.--

un asunto de interés público· y por tanto obligatorio:.· . 

11 lbidem. p. 8 



Sin embargo. en años posteriores persistió la idea de instituciones de carácter 

privado que se encargasen de la seguridad social, laguna que sólo lograrla 

subsanarse hasta la promulgación en 1943, de la Ley del Seguro Social y la 

consecuente creación del Instituto Mexicano del Seguro Social (en adelante, 

IMSS). 

1.4. Ley Federal del Trabajo 

Aunque la reforma de 1929 a la fracción XXIX del articulo 123 de .la Carta 

Magna tuvo desde un principio el objetivo trascendenta.1 .det.rans.lgir con una nueva 

concepción. de. ros . seguros sociales~ ras. deficienci_as té-cniCas · en cuanto a 1a 

institucionalización de los mismos persistía. Ése· ,'.,,ismo ·a'Í'lo/e"(E:je.;~¡;vo ·Federal 

envió al Congreso una Iniciativa .de. Ley._ Federal <del •Trabaja· ·que,· ·.desde su 

exposición '. d0 .:-: mOti.VóS ·. rere9aba ·· roS se9Ur0s a-SóCi-ád?~-~r~ :.~:l~·º.-··~~t1v-1Cta·d ~-f8boía1 a 

institucione{~~i~ad~~-·.··~.sto.sehizo,ial1g1bÍ~ e,.; 
0e1'it:?,'<t~•d•O:~ L;;~'!f'"~deral del 

Trabajo prOn'IÜlgad.i e1.18~de agosto de.ÍS3-Í que'.~!1;;~ob~tanf¡;,;;¡;.¿o;,téner ya 
'" .·_c;:.'.•J._ ,· •±j;,,-··.,·.-c< 

apartados reguiátorios de .los segUros de' viudez; ce~antla.no .voluntaria del trabajo 

y riesgos pr~fesiona1E>s E>stablecfa el1 su artlcU103os:t ;<;; ( <) · 
• ... Los patronespodrén cumpli¿1a_s obllg~c1o'n13s quE>1es impon"'. éste. :rnu10, 

:'~::::::~~;f~,jf~~:f f¡~f ª~~=tt~if~~i~:~;,~: 
nacional ... "19 --· 0 '':-/, - .,,,_-=;-:,:~,-:,¿ ::-~;'.'.::;~-~·:· 

El anterior precepto no sólo ~~a· té'~;,ic;,,n'IE>;,te. deficiente por delegar una 

actividad de interés público a empresas privadas (las aseguradoras). sino que 

agraviaba clarament'3 a ambas partes de la relacion laboral: por un lado. el 

1"' Ruiz Moreno, Op. Cit. p. 96 TESIS CON 
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trabajador se encontraba supeditado a las condiciones concretas del contrato de 

seguro en cuya suscripción no participaba y po~_ otro. los patronos se velan 

obligados a asumir toda la carga ec.;nÓmica d;.I aseguramiento. Fue así como la 
- " ··- -· . -- ., - . .. 

idea de.un lnstituto-.que a~-rriinistrase lbs s~gúros so'ci~les sustentada por la Ley 

obregonista de 19;~ fu"' ret~,,:;:~a ... 11 e'ipr~~e~~ ~e e~t~~io y cil1állsis que condujo 

Ya bajo 1ci '!1uevac6~de~~ió!1 cÍ;. i~i."~eg~;º~ sÓ~ial~s 1!1t~od'u¿ida ¡>.;r '·ª Ley de 
~- . ' . ' ' . _. - . . .. -- ' . --· ' . . - --

1943, se promulgó ún 'nuevo. Orden~mientó' e,:, materia laboral {la LE;y Federal del . '· .. _- . ·"-·"-" ·-·' .,.,,_: .- .. ·-- .-" .,,_ .,·· .,_- . ,-·· .... 
Trabajo de· 197o;'''vige-nte iiásta .·la'; fecha), que. regú16'''de fo;;:;:,a especifica los 

aspectos ~e 1ci ~egJr1ci;~ s~i:ia1 ~- partí~u1cÍi~~;;te~ 1bs ·;~;~~¡:.;~:a 1os ·riesgos de 
-- ·:..--._, - . :~:·< <'.:':-_ -~<-~-< ·:;:.,,,,,<,:~:,~: :,:·:L- - · ~ ~-::."i5-:: .. _ . ,·...,:· 

tra::Jo~onceptuaciÓn- ~i:lo~ dii~;,tb~ .t;;~s\~~~~~; .. :~~)~:~3~~~;~~-,-,.;l~como· sus 

consecuenciBs JUrr~-ic~s:··· se- éncuenirBrl --f~QU1-ad~S.:.:~~~·~;_i~t8SO "0r,·-.~,~~.iitU10 _Noveno 
· ., · ·· '· -~ .,.,. ·-~u:::.,.;·:J:~_,•;.¿·;.';.~r.-.''.-" · · .. ,,. ·- ·-'"'-··' ·, · ., 

de la Ley FecÍ.eral del Trat)aic;>~Ca~rti:..-47~S:.".5~15);~~ie~iti .. r~ .. ~~i~é~ Un amplio 

listado de enfermedades profeslonáies'qÚ;;;'~~ las-bases.' para 1~\ieterminacíón de 
- ' ~."'.: ."'."' ''<·· ~-::-'· "' 

indemnizaciones po; es.e concepto. El lratá-mientÓ JÚrldico· establecido ex lege para 

Jos riesgos de trabajo se analiza ~m ~o~ornás a~~la~te, ~~ ~· caplt~lo segundo de 

esta investigación. 

1.5. Ley del Seguro Social 

Los rr,últiples estudios que en materia de seguridad social se efectuaron 

especialmente durante la década de los treinta. con miras a instrurr.entar un 

sistema de seguridad social '3corde a la realidad nacional, dieron como resultado 
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la primera Ley del Seguro Social promulgada el 19 ·de enero de 1943 que 

estableció por vez primera y de forma expresa en una ley reglamentarla, el 

carácter público y obligatorio de la seguridad social; asl, su articulo 1º rezaba a la 

letra: " ... El Seguro Social constituye un servicio público nacional, que se establece 

con carácter obligatorio en los términos de esta Ley y sus Regía'm.ento~: •• • 
Son dos las innovaciones de mayor re~evanc~a. d~ esie<h·u_ey".' Óé-d~~~m.iento. a 

saber: a) La sistematización regulatoria de los s;.~Ü.roi ·~.;,'~ ro'..\¡¡,;baÍad;,,res; y, b) 

La institucionalización de la seguridad so~ia1, ~ra 1acr~~~h'.>n:~~1'1Js~. 
··,;,_. 

En cuanto al primer aspecto, la Ley; desde:~.Ú "·x~j'siciÓn ~e motivos dio una 

importancia primordial a los riesgos ,de traba¡o;·:afirmá.ridose la, necesidad de 

asegurar la integridad del trabajador ante cu.Cl1 .. ~q¿I .. ~ ~áf1~ngerÍcÍa surgida en el 

desempeño de sus actividades laborales ·ordinarias: 

" ... En el desempeño de sus labores, el obrero se halla constantemente 

amenazado por la multitud de riesgos objetivc3niánte creados por e! equipo 

mecánico que maneja, o por las condiciones·- d~ .. "'-:-~e~:ÚO ·~-~" q'¡je--.-~~túa, y 
cuando tales amenazas se realizan, causa~do 8~éidé-;¡t0s -6--~n·i~rriledades, 
fatalmente acarrean la destrucción de la b~s~' e~~nÓmiCS 'de. Ía· -f~riima .. Lo 

mismo ocurre en otros riesgos no co~side".'~d6s .' ~~~~:· pr6t~'~¡~ri~1~s. tales 

como las enfermedades generales, ·la ---i~~~Úd~z.' X¡a·~~~J~je·~· .. ~:'o···>¡~·:·~ .. ~uerte 
• - • •• • •••• ' • • .- 1~. ' • • • 

prematura, que si bien a todo ser_ hum.anO .-amerl:Szali/~'e·s-:'entre· los ... , -· - ,. ,· .. .· ... 
trabajadores donde .mayare&:.: ~strBQo-~---c~-':'s~n -~~a-~~O .. ·s~~ -~E!)31_i~S~.-.- por 

cuanto que para el hombre ,que, no tiene. Ótró' ingreso que lá retribución del 

esfuerzo personal qu~ · d~sarroÍ1a·.··. 
0

tod~ ~~onteci';'.n¡e~Ío·· -~:~e- ·_'~a·~~lic~ su 

actividad aniquila sus posibilidades de adquisición •.. " 20 

Y en este sentido introduce la primera regulación sistemática y especifica de los 

distintos seguros enunciados expresamente en su articulo 2º: a saber: a} 

:o Patilla Can1arcna. Jot\.'ic:r. Dert!cho de lg segurH:td sociotl, Edit. Oxford. México, 2000. p. 103 
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Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales; b) Enfermedades no 

profesionales y maiernidad; c) Invalidez, vejez y muerte; y, d) Cesantía 

involuntaria en edad avanzada.;. 

En cuanto al segundo:aspecto'(in'stituéionalizacÍón) la primera Ley.'del Seguro 

Social introduce l~fig~~~ cJ~I·· l~stit¿to Mexica!"l.; ~~I :~egdr~ S~cial haciendo 
. . · .. \' ·.· .. :::·. - ... >./ - ·:_~::.·-:> :·,,}\·:::·:,:_~·'.'.':~· .,: .. >;,,_·>.· .... -.\-~- ... -

menciól'.l -~si bie~ _some'~a-·'de sus furlciones y su ·"estrUCtura Operi:iti~a y financiera 
- ' . .; - '4.. 

(arts. 107 a 112). Á1 \enor de la Le~. es;e ó~g~rici d~ la' Administración Pública 

Federal tendría las siguientes funcione;; (ar{1on: :· 
• '.' ,,, -.•, •' -.;•e 

1. Administrar las diversas ramas d~I ~e·Q~i'í6~~66ial~·-:.:.~ 
~· ···<': ---:_-;·<·>.·-:·,·_, :.,·.º>· 

2. Recaudar las cuotas y demás' re!é:ursos del Úistitutó.; 

3. Satisfacer las prestaciones establee!~~~· ~'.n ·,~:Ley;· 
4. Invertir los fondos de acuerdo eón las disposiciones espe.ciales de la Ley; 

5. Realizar toda clase de actos jurfdicO~-y:_<?-~_-!·~~~~~{_i~S_:~~ntra~os.que ·requiera el 

servicio; 

6. Adquirir bienes muebles e inmuebles d.erÍ~ro d ... 1?:- límites legales; 

7. Organizar sus dependencias y fijar sues~~uctl..l~a y Í;J~cio~amí;;,nto; 
a. Difundir conocimientos y prácticas de pre;,i,;iórÍ ,;ocia!; · 

9. expedir sus reglamentos interiores . . : 

La Ley estableció asimismo, el· c".',rácte1<úipartita del régimen económico del 

seguro soc::ial ~1-.deciré qu~_.~i:,- -~-~~~i~~-~~\~":~~·~.-.~~-:1f~~ma no sólo por aportaciones del 

Estado sino peí las·· ,'C·u~-~~~ -~-;~~b-i~·~~-~-: patronales debidamente definidas y 

establecidas en él pr;;,pio .texio d~ la Ley. 
'. ,• .. 

Subsecuentemente, y como ef;,cto tanto de la promulgación de la Ley Federal 

del Trat:ajo de 1970 como de la necesidad de robustecer Integralmente al Instituto 
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y de ampliar su cobertura a sectores hasta entonces desprotegidos, se expidió una 

nueva Ley del Seguro Social. Ruiz Moreno refiere la necesidad de este nuevo 

Ordenamiento en los términos siguientes: 

" ... Si bien la. original Ley del Seguro Social constituyó un hito. en la historia 

del D0recho Positivo Mexicano -pues con ella se iniciaba una nueva etapa 

d~ _núestra política social-, era imperativo que el régimen del seguro· social 

continuara contribuyendo a la expansión económica de tal suerte que 

pronto fue preciso abocarse a efectuar análisis serios y congruentes [ ... ] 

tendientes a abrogarla y a expedir una nueva legislación más acorde a la 

realidad nacional, todavla mas ambiciosa y universal en cuanto a los 

grupos socialmente protegidos, para que siguiera cumpllend.o con los 

crecientes requerimientos sociales en esta materia ... "21 

En efecto, la Ley de 1973 vino a subsanar las impeñecciones. técnicas que 

afectaban a su predecesora vía el establecimiento de criteiiOs·aciU~ri81e.s-para la 

determinación de cuotas y bases de cotización. Se tendió: porcotra ·parte, a 

robustecer al instituto técnica y financieramente;-a1 ·atri~;uir·_~:~--,~~~~'.:·~Í~~-c~rácter de 

órgano descentralizado de la Administración Pública Fed.;·rai.;y·.d~·'.6i9.i~ismo fiscal 

autónomo. En cuanto a la cobertura, la Ley 1973 la amplió a 16,; ~~"C::i~'~'.;s agricolas 

organizados lo cual se logró medi~nte I~ cre~ciÓn::::~:I programa .IMSS­

COPLAMAR. De tal manera que se creó un ordenanile~to de':~e~l.i~idad social 

compatible en casi toda-~.·~us PB~es ~la nueva legisl~C::·ió~~~~i:;~·~~"1~-,' 

Sin embarg.;, al paso :del, tiempo . y conforme la. so;,;iedad mexicana fue 
- ••• • • .= -, .-.•.e - : - _: '_.c. .·. . -,_ - -~-. - - .- _. 

volviéndose más c.;mp.leja' y rí·.:.merosa, el IMSS. atravesó una crisis financiera sin 

precedentes que se hizo tangible especialmente a partir de la década de los 

noventa. La respuesta por parte del Gobierno Federal fue la creación de una 

=1 Ruiz Moreno. Op. Cit. p. 116 
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nueva Ley del Seguro Social {publicada en el Diario Oficial de la Federación el 21 

de diciembre de 1995 y en vigor desde el 1° de enero de 1997) cuya exposición de 

motivos era bastante explicita en cuanto a sus fines: 

.. ... México ha empezado a vivir un proceso de transición dem.ográfica 

consistente en que ha aumentado la esperanza de vida y paulatin~mente 
han disminuido las tasas de natalidad y mortalidad. El aumento _··en la 

esperanza de vida implica que más gente llegue a la edad de retiro y:·qÚe el 

número de años durante los cuales se paga una pensió~·~ ~~- 'tnc-rBmente 

sustancialmente. prolongándose el tiempo en el que se ofre~~,.·,~--~te~ción 
médica respectiva, precisamente en la edad en que resuJ-i~' ~á~··:-n~·Cesarla 
y también más costosa ... "22 

La justificación de la nueva Ley fue. en 

·z·_::. 

cons~dJ~~c;a .•••. de ·. lndole 
",<--' •'' 

predominantemente económica. Básicamente, la Ley •vigente ·cónsistente" en ·319 
,·; .·)'~· -:~~~:_::2---. L:L:__. ' 

artfculos más 28 transitorios y organiz8da eiri ·5efS _TitU1~:f:1·~~~~-dÚC·a···1as· s·i9ui0rltes 
innovaciones: <~:~:~~ ~ ·-'.'-" e;~,;-.~:-.'~~~&~--º.~~-:/~ 

a) El establecimiento de cinco r~,:;':;;3~;:'~e seguros en ;i; ,~ég·¡,;;·en obligato~Ío: 1. 

Enfermedades y maternid130~; 2; l~~'~l!d:~~y~¡~~/3.:-~=(;~~·'~:~~ntla en edad 

avanzada y vejez;·. 4., Riesgos'._de :trabajo;: y; 5/Guarderlas .Y, prestaciones 

sociales. El seguro de l~va11il~i. 0 v:j~z;·ceisánt1a en e·dad ·a'~:nzada y muerte 

se divide formalmente- en:8os :·~guros: el 'd;_ :i~v~ll~~~ y vida {IV); y retiro, 
' ' . . . ·' . - . , . - -··. . ~-- - .C'·,.: 

cesantla en edad a\la~Z.adi.y \l;.¡;.Z. (RCV); -~ 
b) Se establ~ce una re~e.;,~ esp·.¡;~I~~;;. para ;flnanc;ar los gastos médicos de 

todos los pensiori~.d~s;·_;;. :"\:;_~>:.:· 
- -·, . ' . . . ·. . . ·' ;··. --·:.. . · .. ~ 

c) Se instituye, dentro del régime·n"·voÍunta~io, el .seguro de salud para la familia; 
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d) Los procedimientos de caducidad y de prescripéi6n se instituyen en Titulo 

especial. as! como lo •. referente a las responsabilidades, infracciones, 

sanciones y. delitos .. ~·:· - . . . 

En materia de', riesgos !de• Í~abajo la fÓ~mu1.a\adopt'3d'a por: la Ley :vigente es 

prácticamente idénti~a'~,:, su .;~tr~ctura a la d;. la l_.;yde,~9~3;.~ln embargo los 
: ·. '. - :' ' ,'· - ~ ': . -: . . - ; 

pormenores d~J . tra-Í~mientc:; iu.rfdiCo _ de estos '. SegÚros_ . será analizado en el 

siguiente capitulo. 
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CAPÍTULO 2 

LOS RIESGOS DE TRABA.JO 

Una vez revisados los lineamientos evolutivos y regulatorios básicos de la 

seguridad social en nuestro país y con la finalidad de aproximarnos 

sistemáticamente a nuestro objeto central de estudio. es necesario analizar tanto 

el concepto genérico de riesgo de trabajo as! como las distintas vertientes que al 

respecto reconoce téinto la doctrina como la legislación en la materia que nos 

ocupa. 

2.1. Antecedentes 

En el siglÓ XVIII el auge y·el desarrollo de la industria dio como resultado la 

Revolución Industrial .. en donde las condiclonss laborales.· se .. estableclan de 

acuerdo a los intereses delp.;trón; en esta época· ;.urgió.I.; ;.¡,anirE.síación moderna 

de la exploÍi:íció~cÍel:h~mb~e po;elhombre;'en~ond~ se encontr.;~~n mujeres y 

niños trabaJandó, y desarrC>í1anda t~.;bájo~ n:iu~ ci1~1,c:'.~:,~l).o;i1i~~,aiiC>s en 1os que no 

se les propoi-ciO-~~bá. Capacitació·¡.,; 'á~'é:Búsa· .de··~-~to s·e-·~frodujerón:i~n gran· número 

de acciden-tes Y Íle~dos~·~·e·'.,t:~b-~Jo/~~~t-~::\~· ~-~~a·s~-i-~~e-::¿~-~a-·láboral se bÚscaron 
. , .. '"' ,· · ·.',.:',> .:f·':", •":'.'-·~)e;;' c-H~) ·.~ '. · · 

su vez de acuerdo' 'a. si./ capacidad' desárroUaron trabajos a los que no estaban 
. ·... '.· .· :.··, 

preparados: debfan desarrOlli=lr ~,··nuevo trabajo de una manera más efectiva, todo 

esto aunado a la falia ce c:apacitación y adiestramiento, tanto para la operación 
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de la máquina como para la prevención de riesgos de trabajo en las nuevas áreas 

de producción. 

Las condiciones de . trabajo que existlan a fines del siglo XVIII eran 
' --

precarias •. pues ·1as ·empresas eran rudimentarias 'en sU _:conStruc.ción, con muy 

mala ilumlnacióri~'rrlu'cih~ c~lor, mala distribuc;ón, sin in¿~laci~,:;~s eléctricas, la 

única seguridad ·éj'ue: existla era la que provenía def prop_io trábajador que se 

preocupab·a p'o~·-n:«? ac;cld~rltaíse_~·-··y. si por.Slguna ci.rcu,~st8n<?ia··.t~ñia ;cun percance 

debía ad;.más pr~ba~que no te~ra la cuÍpa, pero sf- no- lo ciomprobaba podía 

perder su trab~jo j~nto con los compañeros que atestlgu~ban asu i~~or:-

En virtud de la multiplicación de los sinie~tros: la rev.;l~~ión Industrial con 

sus nuevos invent'as·y Sistemas tecnológicos, obuQó al-EStad~ a_-inten;érlif-, ya que 

cada vez másse ateri'taba- contra la vida y salud de 1':;, cláse\ribajadora. 

Antrguament .. las Íegislaciones no se ocupaba;.:, (i'e,¡ p~ÓbÍema; sólo 'a través 
'.' ·. ,: .. ' :_._-' ·'-.. - ' . -- "· -. --~ '« .•. ,.·_' ·: -~_. '. -- : ... : : c,,_;:: .. f::-,'. -.~.-~:: . ~- .. -~ ... _--_: '.:_: -,_: .:-~:-:.": . := 

de fraternidades ·e instituciones ·similares;.-se pretené!fa'alivfar úri pocc)la.sltuación. 

En algunos pai~,,0~: é·~-ropeOs '.ir:1t~~eri~i~·- ·1'a:-~-~1sl~n~ú.·::-púbfi~~7~·:.··p·rivad·a. pero su 

régim~n de" ~.r~~~~~·Í~n ~;a ·~a~ .,.J\~·Ít~~-~~-'·¿~~'.:'.~'.ré.~i~~a~m~~~;··.~'.¿: ·~¿~·~6·~~,t~~a a un 

paliativo. 
··,:(~:. r •"• :;::·:·-;·;-;• • "'- "J • - '':?-:~ •, - ,_,;-~ ./,T', •.-

• -· .' ;. :.;~·:.':;· ' ':: . . 
;-

En el siglo XIX ell Éuropa, se dio un cambio brusco cuando los trabajadores 
,.,_.,-.. - •.;·.\_ .. 

se percataron d01 gran· núrTierO'dé·_·acCidB'rite~(enfr.e sus compafieros y de ta poca 

seguridad lab~;al e~l~t;j~; .. : -

" ... Inglaterra publfcó en· 1802- una Ley que velaba por la salud y moralidad 

de aprendices y trabajadores; e-n 1833 se crea la inspección para vigilar el 

cumplimiento de aquellas disposiciones, y fue hasta "! 944 cuando se dictaron 
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las primeras medidas para incluir en la maquinaria dispositivos protectores" 
23 

Hacia fines de ese mismo siglo se aprobó una ley que obligaba a los patrones a 

proteger las máquiíi'as:y.esto trajo como efecto otra ley en donde se protegla a los 

trabajadores irldemni~éndolos en caso de riesgo. Con lo anteriormente señalado, 

pareció que los pat~6~es e.mpezaron a preocuparse más por. la salud de sus 

trabajadores y disminÚir los riesgos de trabajo. 
···:· ·'··- . -

Asimismo. comO ·resultado de la encuesta realizada en Francia por Louis René 

VI Yerme, se d'IC:tó en 1841 una leglslación sobre_el empl~1{cie':1ó~.nlños en 
·- , . . ·' -· ,. - ·- ...... · .. · t{!·I·;·· 

empresas Industriales ó con más d<: veinte •. tr~baja~~f.;;,; '.qú~ ,~si':'t>,leció un 

sistema de Inspección,- paró hasta · 1893 rué c~an~~ - sé" 1~ci1;:;ye~C>~ 'r~glás sobre 

seguridad. ••• .. f'.' '.-;;4~~c':' c .••. -. 
> ~:~ ~ ·:- • - -- ':;_;'-'.'.: ~ .,_:/.:;-., - - '. -

Sin embargo, dentro. de .;5¡9~~rJciim~iit~~¡'.i;;,legi;.'1~ci1<l"niii'~~C)~¡..; Ji;5 .• ri~sgos·-de 
trabajo, predomin8.ba .··un ; Séntid~~-~ ~~inSnté.meríté -~--~~tVS~¡;{~: .. /J~h¡~¿·iarmente· ·en 

cuanto a la teorla del riesgo; ·as· d~ci~; el trabajador .;re -lríct~~·¡,¡~~~ó úiicamente si 
. - -· . '" -- . . .-': ... ~- - ., ... -- - - - -·" -- .. "· . ' . -

los tribunales civil.;s·•· é:ons1cieirabán/c:i.Jt;; 1ac~LÍlpaf~e'bá'1á~"~;,-/.;1:"?atr'ón. Esta 
:__ ~i : -"" '-> s;-;:..',"·;~"·. 

delegación de la .. evaluación del riésgo:de trabajo ·a• Ía.~utorldad. el.vil significaba 

desde luego un m~nosC:abÓ a 16~ de~ech6s deÍ t~abajádo~ ¡:>;:;'~'st6'~'u~ pC>r ser éste 

la parte más débirde la relación labor~! s~ enC::ontrab~ ..;~p~e~t() ~ prácticas de 

corrupción en detri~ento de su·seguridad personal. 

No fue sino hasta la creació.n del primer . sistema de seguros sociales en 

Alemania (al que ya nos referimos en el capitulo 1 ), cuando los seguros de riesgos 

de trabajo adquirieron un carácter público, puesto que el Estado intervenla para 

garantizar el pago Ce las indemnizaciones en caso de contingencias. 

::J Cavazos Flores, Baltasar. Ej Pi:recho Laboral en lbs:ro4mérica. Edit. Trillas. MC:(ico. 1984. p. SS l 
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En el caso de nuestro pais, la evolución de los riesgos de trabajo se dio en un 

sentido similar; el hito que marcó el cisma entre la concepción privatista y la social 

de los mismos fueron, desde luego la 'refÓrma de 1929 al 'artrculo 123 fracción 

XXIX de la Constitución Politlca de los E~tados UrÍi~os M'e.~i~¡;,nos · po~: la que se 

establecia la obligatoriedad de estos s"gur~s y 'él tut.elcÍ .;,st<.1tal,de la seguridad de 

los trabajadores. Esta tendencia se recÍtl;mcÍ~r./é;;n íd;'~;.;;,,';.;,9;;.i,iÓn:de la Ley del 

Seguro Social de 1943 y prevalece'hasla'lafecha: 

:~2~i::::~o b:~o tr:,b:~:erio ·genérico·• qu} lo ~define tn:t~n¿ que .·•·.·.hallarse 
· .. :· . _'. . , '.-/ .--. ·, '. ,· _· .. ' '.- , . -·" -' -._ ._·_ :. :."-.'.:.: . --~.« ·-.-. ,_. 

expuesta una cosa a perde~se ·~--·a ··n·o· ,;;e·ririCarse:·: ~ "24 : nos· rerTiite · n-e'c~'EtsariSmente a 

la teoria del riesgo de IOs ~ego~i~~ cMle,; que, como·h~rn~~ vlst;;tuvo vigencia 

durante un periodo prolongado f.rl 1"11ateria de relacÍon.es ,,;t;.;;.k1es']u5i(; antes de 

que apareciese el De~echos66ialy"6n'É!1, el D;,re~hoJli~i~~·J~iªildsoclal. La 

Inevitable vinculación de la palabra riesgo con elDerechó.,c'ivil tíél provócado que 

gran cantidad de iuslaf?ora_l·-~~t~~---º~~~~ -~~)_~~ ~-~:/~-~--~-~~:~,~~~~-id~~i~~~;J~~ú;\~~~·~ia _de 

trabajo que presupone en todo. caso que' la,lndemn.iza.ciÓn'poí-".1él.m,1sma debe 

darse aún y cuando la culpa no ~ecaiga, de pÍe,;o d;,recho .. ~ '..í ~~t~6,n . 
. ·,·_;:.:;_:;'. :·;.-. 

El Doctor Palomar d~ M;~uel, ~~fin~ ·~, ~;esg~ 'J~ i~i~]~;,' baje;:;~ concepción 

progresista (s.;cial) diciend;; ~ue se tr'ald; d..,; aq~él ;.¡,;:;ü.;,;.10 ~ri el 'que: 
-~(·;->' ', -· ... .;,<: 

• ... el patro;o ~espClnde por lo~ da~~~ fi:Íc~s :~~ r~ciben los trabajadores 

en la realizac1.ón · -de. sus l·abores .. ~o como consecuencia de éstas. 

independientemente de que. haya mediado culpa o negligencia y aún 

:.a Palomar de Miguel. Juan. Qkcionario nara juristas, Edit. May::>. México. 1981, p. 1:?00 
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cuando se hayan producido por imprudencia o por culpa no grave de la 

misma victima ... "2 5 

La anterior definición es etiológica en un doble sentido. Es decir, establece por 

un la.do la causa últi~a del. dai'\o a la salud del trabajador qúe. en todo caso debe 

ser consecuenci8. de las labores que desen:'peña: y .r~-fi·~~~ .. ~-:·. ~-6~,~--~~ro. la clara 

distinción entre esta modalidad de contingencias'·:con: .. el,oriesgo civil en su 

concepción pura. Atribuye. por consec~~ncia al·_: r~-~~~-~~/:·';_~;; t,~a-~:~j~ ;Ltn_:·carácter 

especialfsimo debido a sus consecuencias de derecho. que .;;;,;·11ev;;¡ñ f;, obligación 
- :«'.:;:/<'. :; w ,\"~ "·-

del patrono de responder por los dai'\os sufridos. por, el trabajador~': salvo· en los 
. <~):;;;·:::_,, . ··-: .. - -

casos en que medie culpa grave de la victima.'.A¿¡:>ª.s,~~.:~~. s7e.u.~·a:definición 
objetiva y acertada en su mayor parte cabe ·an6t8-r-que·_:.;o:en' tOdoS:ios:Ststemas 

jurtdicos la responsabilidad de resarcir··e1 .·dar\é(r~-J~e_:¿;¡~~:~~i~~~-~~1f~~~-n ··e1 Patrón. 

puesto que existen 1egislacion7~ éte~segu~i~~~j~~ii>1l¡·~~~¡~~i;~1;~~~~; para tal 

efecto la concurrencia del ESt~d~.:;::;~);/--- --~\t/~~-.:·, .. :_:---- ~.,,;;:~: ... ;;:.·:~:' .. ·. ?~· >- -· 
El tratadista mexicano Alberto Bricei'\o Ruiz estéÍbi.;;c:e'iá¡;;;tiÍér'; '1a Í:!ifere.:.cia de 

.··=:;·:<· ':'.'~;;_,._ ;"' .. _;y(~:-·:¿_':,~:._·· 
fondo entre el riesgo civil y ·é¡ riesgo de. trat:iajo-:diciendo .. que,éstefoltimo debe 

t:~:·. "'"''"'~·,_·~' ·~+,:-:: ::f-:";Y.< ~."' .. = 

definirse más claramente como una-~~.;.cCintingerÍct~ :d"0ri\~a'dá .. d0/l.frjS"' CóndiCión de 

inscripción"26 siendo ésta última la reiaCión de trá~~J~ p~;s~~al::,;;,~~;~inado. En 

este sentido, la fuente de. la obligación es e1,'c:'orít~áto:C:íe'.tra~aj6;':sí;:;;~mtiargo, la 

definición es ambigua . puesto . que hace f~lt~{1a¿ ;:.,.;;¡:.c,¡¿~ ~~~r~s~ >de las 

condiciones de tal riesgo que de llega·r:.·.~. realizarse debe, sin· duda, derivar de 

causa asociada al trabaj·~ d~- forma di;~-~t-~. 

El Doctor José Al mansa. Pastor; por sú parte refiere que el riesgo de trabajo 

requiere la existencia da dos presupUeste>s elementales: una relación jurldica 

::' lbidem. p. 1312 
::'" Briccllo Ruiz. Alberto. Op. Cit. p. 32 TESTS CON 
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previa entre patrono Y. trabajador y la ocurrencia o acaecimiento de un evento o 

contingencia que atente· contra la Integridad del trabajador como efecto de la 

relación jurídica ·preestablei:ida. 27 

En un sentido ~i,,:,i;ar, ~I jurista mexicano Ignacio Ca~~H~ Prieto afirma que el 

riesgo de trap'3j() ~.; u~~ continge~cia prot~gid~ ~u~ su;;;, el t~ .. b~j .. dor como 

efecto de la lab<>r. qu.; desárrouél clebiel1ci<>. en 1()cló éás~ existí~{ .;,) ur..;. alteración 

de la salud del '¡:¡ropiÓ trab.;,jad()~; b)ll.Jna ~l1C::'31>éli:1ciaci' 1élboral.·.(transitoria o 
;:/·;·.-:,;» 
':L~J.:-

2.\ 
Ahora bien;· a~nque objetividad 

tanto las cualidéldés del ~~jeto qG~ sufre .;;· 'ri~~g~ ·~~~º I~ ~.¡~.;.;,.;s~ani:1a tangible 

en que se debS llevar. a ·ca~b·• la éi:~ntingencla~:· ~o'sÍ~~an· 1,;'s .. tormas en que éste . ,. . . - -. , .. - - . ~ '., ·~· .-. . ' .. - . . . . - - - .. 

puede 11egár a. rea11z..-r~0:'-A(-r0;¡¡:;ei;i();··.ia éie«l11dó.;:,~·'1f9"~í.••·ci.~i-~1e;~9¿; .cie trabajo 

establecid.a en. e.1 ártr~ulo~4 73 de.la Ley Fecl,erai, d~i T~abaj~ '.es .~astante específica 

otorgando los: ~¡-~~e:n-io~·· ~G-fi~¡~-nt'~:s .-~~~~'-·~"~j:~~~·ti~~r:d·!~:~~~·~t;~_~J~~·~-~~-~~'~cuencias 
-·-, - - -- -- -·-- - ·--·- - · ,c--;·7, ;·-;._-,-.:-;-:.-~7-- ,.,,~,-;;-:·._-.S:¡(:,~·•·~·. •'°'• -- -·- ---·--- - --- -

de los riesgos específiéo~; ~ic~onumeral reza:~'1él'1ét~a:; ·.·; .. ·· <. ¡ ' •.·~· 

• ... Riesgos _ d~ tra~aj~: ~L.i~{ ~~~i~~~t~;s ~. eJL2::~~des • a .. que_ están 

expuestos los trabajadores en éjeré:icl¡; ~ ~~-~ mou~;;" .. ;;~¡ tra·b;;.jc).'~-" 
- . . . ,· ' - . 

De dicha . definición . · - se desprenden varios elementos conceptuales 

trascendental~~ ·Je/~·i-~·~~¿--de trabajo en nuestro medio: ~stos son: 

a) Que la victima sea, en todo caso un trabajador; 

:
7 Cfr. Alma.osa P:•stor. J11se. Di:ri:cho de la Seguridad Social. Edit. Tecnos. ~fadrid. 1991. p. 221 

:•Carrillo Prieto. Ignacio. Deri:cho de la seguridad •meja!. UNA!Vt. MCxico. 1981. p. 47 
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b) Que exista una exposición del trabajador a una situación riesgosa para su 

salud. Al respecto, Briceño apunta: • ... El simple desgaste de_ energla a que 

están expuestos los trabajadores por la prestación _:de·.~·~~iciOS, .el uso de 

herramientas o el medio ambiente, . alte-ran ·:-la ; sal~d. ,_:·disminuyen las 
. ·.· "·.: .. · .. ·,.·.:·"::.· ' :·. 

posibilidades funcionales de los órganos del ser - hÚmano; sú -capacidad 

intelectual o el aspecto emocional: en otras palabrB·s·:··mouVaO ún ·cambio que 

reduce la armonía. el ritmo de vida o el equil;~rlo d~·,:~~~~-~-'~ .. ~;~-:~~?~·~·~a·: 
c) Que sea en ejercicio o con motivo del trab8Íci/.·d:~~·i~'~·~~-':-.~~·¡~·l¡,:'~·un vínculo 

La definición legal establece a la vez, dos vertientes el;,¡rri,entales del riesgo de 
. ·"'". •..:: 

trabajo: el accidente y la enfermedad de trabajo, -cúyos conceptos y- tratamiento 

legal se analizan en los siguientes puntos. -

2.3. Accidente de trabajo 

A diferencia d€>:-10 qÚe oc_urre con eÍ cC>-~cepto genérico de riesgo de trabajo, en 

el caso especifico del accidente de trabajo,-ia ~-..yor,parte:de la~ definiciones 
. ·.-~' . ·.; ' ·' ' . ' ,.· 

coinciden al referirse básicaménte _a Ias :c_on.diciories:,C)_bJetivas.en que se da el 

evento o contingencia. 

El tratadista argentino Javier Hünicke": refi_ere como accidente de trabajo: 

..... toda lesión proveniente di:!- la acción súbita y violenta, por una causa 

exterior, por el hecho o en ocasión de trabajo ••• " 30 

: .. Briccf.o. Op. Cit. p. l :?3 
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En la anterior definición, el elemento distintivo es, justamente, la circunstancia 

en que el riesgo se realiza: el_ dai'\o a la salud del trabajador tiene un carácter 

súbito (instantáneo) y violento,- no_ tratán_dose· _de un __ - proceso __ gradual o 

degenerativo -:_en!. cuyo __ caso hablaríamos propiam1:mte _de' una . enfermedad 

profesional. 

El Doctor Hé~tór Htim~res',-por su parte: nos dice que/el acc-idente de trabajo es: 

..... tOda l~Si6~.'.~·~¡··-'.~-~n~'..··~·~.~~-~na suría .·a~:caus~,,<~- ~on~,~-Cas.ión. del trabajo y 

que le _Prod'u~ca ¡r;caP~cid-~d_ b-~ra--él _mi~~º-~ riiu·~~e.,.;~~--

Aunque ést~1defi~lción ~e pr~~tél auna-interp~.ita~~ém élmt:ifgua e Imprecisa (Ja 

enfermedad de ·t;a~aJ~-pued.;.~~ ci~~o~ :6~~~ .. -~~r un~i Íe~I~~ ~egeneratlva o 

progresiva), es-_ lmp.:Jit;i.;,te' enfátizar que - sei'\al~- -las :-c~;,~~211;;,;,e:1as de Ja 

realizacióÍl d~1- ~fe~g:~,,-~-~-~ ::.~~I ~- CaSO :: ~~nci-'etO ~-a:,_-~a~er. ·_'.~ ia -~i;,:~~-p"~~-¡~~-~ (parcial o 

permanente) o, en ca~Ós e~tr~;,,os, la mu.;rte de r~ ~rctÍrna. 

En un- sentido similar; -_el DocÍor AlrT1ansa Pa-stc:ir n.:Js- dice-qu;;, el élccidente de 

trabajo es: 

• .•• toda lesión_ corporal que el - trabajador - sufra con ocasión o por 

consecuencia_ del trabajo qu_e _ejecute_ PC!r ¡:uenta ajena .•. " 31 

Esta definición da un mayor P".'SO ;;-:_la ci~cunstancia jurídica generadora del 

riesgo que es, como se ha visto, la exiStencia."de una relación de trabajo personal 

subordinado. El contrato laboral se reafirma en este sentido. como fuente del 

riesgo objetivo que se realiza en forma instantánea y accidental. 

,. Almansa. Op. Cit. p. :?35 

-------.-
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Cabe, por último, hacer mención de la definición legal del accidente de trabajo 

contenida en el numeral 474 .de la Ley Federal del.Trélbajo idéntica a la.de.1 articulo 

42 de la Ley del Seguro SociaÍ; estos ~rtfculos'~st ... ble.cen, ~<;forma literal que: 

• .' ' . ·: ... ~ :: •• :~ ••• ~.-.· .• • • .. :~ ••. :.·; . •· •. ·•· • .. ···.: .•• - ! ._ .'·- _: ;' :~.:-~.:><:t-.~>-. 
" ... Accidente .d.e trab~ji;; es to~a.l.;~i~tl. Órgá_nica '.dpi.rtúr~~ción funcional 

Inmediata -o_ p-~~t~_~i~~;~;:' ~_--,a·~~~~~;;: ~-~~~--üCt_~a _r~-p-~~~1_n~:~~r:ite. ~n eje.rcicio ~ 
con motivo del trabaj~.· cuáles~'uie~él qJ.;, ··~.;,~ .;,1 1us'a•,: y el tii.mpo en que se 

preste ... " 

De donde se infiere que, según lo dÍspuestopor nuesira.legislación: 

al trabajador; 

o Dicho daño~·uede hac~/sepat~nt~ defC>rm~,i~;EÍdi~t~(~¿decir, en seguida 

del. accidente), oit:Íi~n · .. P6sieo'r16;,,:;.;,~Í;,; (.;,ri el ,supuesÍ6de.CÍ~e .el accidente 

haya dejado secuelas en el organisrrio o la psÍque del tráiJ'áíad,;r); 

o El accidente d~ :~abajo puede p~~vcicari~ mue~~ d~I trabajador de forma 

súbita; 
- ' . ' ', 

· .. · ,-: !._'e, .,· ·,:.' .. ,r ,·_" , -. ..;·: • 

El numeral est~;l~~e ... ~.e~ás; ·~n su párrafo Jn fine que losaccident~s sufridos 

por el trabaja.dor.en el.trasÍ.;~c)·:de·.··su .casa·al trabajo o viceversa. son también 

accidentes de trabajo (este es el riesgo de trabajo que la doctrina ha denominado 

in itinere). 
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Asimismo, el articulo. 488 de la Ley Federal del Trabajo establece algunos 

casos de excepción que eximen al patrón del pago de la indemnización relativa a 

un accidente d.e trabajo: estas excepciones a la regla son; 

o Que al darse el accidente el trabajador se encontrase en estado de 

embriaguez; 

o Oue el accidente se haya dado mientras el' trabajador estuviese bajo el 

efecto de narcóticos o drogas ~n~rv:antes. salvo,"·.q~~. exista prescripción 

médica -Y ello -se hubiese dado a saber ciportun~ment;. al p;,.trÓn; 

O Cuando el trabajadc:>r se autol~sio~e por sÍ e:> ~~:¿;cuerdo co~ c:>~;~·~ersona; 
O Cuando la ;ncapac:idad és, ¡:>roduct; de ~lguri~ ri~~ ~ in!entr:l'd~ suicidio. 

- : _· '; ·.:'"· - '. .'- -.. .. ., - . - - ·- ~-:,:·- . --- . }, . . . 

A contrario sensu. las anteri.:;r~s -excepci<l~;.~: .;.:;.;,pl.;~en,tari el c'oncepto legal 
- .· -· --. ·.· ·-:- . 

de accidente de trab.ajo contemplado en el artlcu_l_o 474 de la l;.gislació,;, laboral. 

2.4. Enfermedad de trabajo 

La enfermedad de trabajo o profesional es definida por . el Doctor Almansa 

Pastor como: 

.... . la que simplemente deri,1a del trabajo o bien la que además de ser 

consecuencia del trabajo produce incapacidad laboral o la muerte ... "32 

J: A!mansa Pastor. Op. Cit. p. :?49 TESTQ C'ON 
FALLA DE ORIGEN ---·--



La definición contiene dos elementos ·trascendentales de la enfermedad de 

trabajo: a) Elemento formal, que implica que la enfermedad derive de la prestación 

de un trabajo personal subordinado; b) Elemento material que se conforma por las 

consecuencias concretas de la enfermedad·que. bien pUede ser la incapacidad, 

transitoria o permanente o bien la muerte del trabajadÓ~. 

Hünicken define a la enfermedad· de. trabajo de forma similar al decir que se 

trata de: 

• ... la co~traida en el ejer~i~io habitu~I de Un~ profe~ión parti~ular, cuyo 

efecto es· exclusivo de dicha act1V1dad.':·_ .. 33 

Mucho más explfclta para fin.:.s préctlc.;s ~es~lta la defini.::lón legal contenida 

en los articules 475 de la LFT y 43 de la L~Ycie\s~gur6 scí~iai.~uenos die~; 

" ... Enfermedad de trabajo es lodo estado i~tC>ió~i6o d~~i~ado,.de l;.acdón 

continuada de una causa que te~~.~-~~~~·~-~.~g·e~~·~·:~~_ti~~-;~~~-~~~(~~~b~jC<C? en el 
medio en que el trabajad~r s~ vea ~biiQ~·~iC/~'·P~~~fS[-~ü~;-~"~~i~i~s;~=-~" -

'•t :·;~:;:;~: .:~:-· ,·: :·~-· , ___ , 
De tal definición se desprenden lossig¿i~ni~ ... .;í;,';,,'~,:,i~s~o~c;.p~LJaies básicos: 

·:':-·.<··i· .. -;:·:. __ ._~·\'}y:.-:-:~·,«''=' \.~·-."-: '>-í-'~ ·:.·~,'_-

a) La existencia de. un· est,;d.; · pa';~;1'::i~VJo]~Zei~i6:oque ·en· el organismo una 

perturbación fÚnciCÍri~1:\.~~·'.~~i~''5;.M}cio'.·~·;~ ~enfe¡m~dad puede consistir en 

una lesión interna (endógena) ó "e,;te~.:.a (exógena); 

b) La causa d0.be; ·re.Pe:~ii-Se: ·P?.¡..··¡~r~iO tiempo. es decir. no puede ser súbita o 

rapentina como ocurra en el accidente de trabajo; 

u Hünickcn. Op. Cit. p. 1 :?.i TESIS CON 1 
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c) La enfermedad debe ser consecuencia de la clase de trabajo que se 

desempeña. 

Ahora bien, es necesario mencionar que, ante la dificultad que implica 

determinar. si u~.ª erlferr:nedad es consecuencia del trabajo o no lo es, la mayoría 

de las legislaciones laborales y de la seguridad social, adoptan la fórmula de 

establecer. una llst.;, ~~ .;~fe;medade~ profesionales, basad.;,•en los aportes de la 

medicina del tr.;,b~j()., Est.;s listados que, cabe decirlo, - muC:has, veces son 
•\. 

arbitrarios y di.;.C>C:1ádos d-e la realidad de los centros de trabajo súelen ser 

las 

características -·previstas ex ler}e É!xiste la presunCióil·::/d~~-'.;qúe·:-·ti'e~~-· .. ·carácter 
_-_o::_~.;.;~~-~(_:.- - ·~ -~-." .:'·~-,~: 

profesional: mas si por el contrario la e:n_fermedac:t _nO __ S~.:~~~~~~n_t~~:~ __ ñ,~~ -~ista~o. la 

carga de la prueba corre a cuerita del propiotriibaJaciC>~;eiiE!''Pri~'¿iP.i()'ci.Jé muchas 

veces va en cont_ra d~ · ·-,~-s inter~ses. :d~ -la .. ~--~i·a~~~"~:~i~~:b_~j~~~~·-~-:~'~--<~nCuentra 
consignado en el numeral 476 de la LFT que __ esta~_,~C:e:-.:.;;s.;rá~n-cC>~slderadas en 

.. ·,_ ., .. ---, .-_ .. ·· .. - . 

todo caso enfermedades de ·trabajo 1.:.s consl!:inadas .en. fa .tab-la del a'rtrculo 

513 ... " 

Por lo que hace a las enfermedades no contemplad.as en el. listado, la .o:=arga de 

la prueba corresponde al trabajador, tal Y. como lo señala la siguiente 

jurisprudencia: 

• Enfermedades profesionales co.isignadas en la Ley. El articulo 326 

de la Ley Federal del Trabajo de 1931 que enumera cuales son las 

enfermed0des profesiónales. 'no es limitativo: lo único que hace es 

reconocer -o establecer det-arminada presu!lción a favor del obrero, y 

cuando el padecimiento no esté c.:at ado en la tabla que contiene dicho 
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articulo, es el,.obrero o sus familiares quienes tienen que probar que la 

enfermedad ·se f?Ontrajo con motivo ~el servicio, para que se considere 

profesional .... "34 

En nuestro medio e~iste (in .~candado" más p~ra ácreditar que la enfermedad 
' . . . -.,.. :· _-. '.'> .' . 

tiene un Carácte-r-prOfesio.nal. Nos referimos .d.eSde·-,-uego •. al Pieno valor probatorio 

que . tiene él·- diCt8n1~-n que al respecto. em,ita ··e1·-.:-;tfV1Ss; 81 cual se encuentra 

consignado en el articulo 50 de la Ley del Seguro s·~dr:~.l~qÚ~ dice: 

• ... El asegurado que sufra algún accidente o ~nfer;;;edad, para gozar de 

las prestaciones en dinero ( ... ] deberá somét.;~513•; ,;¡ los exámenes 

médicos· y a los tratamientos que determine ·~,:_-¡~-~ÚÍ¿t;,,·--·~~ivo ·cuando 

justifique la causa de no hacerlo. El Instituto .debe;~t¡· da~ ~viso al patrón 

cuando califique de profesional algún accldent'3 0Éli>iÉlJ;:f;Él'~3:.ci;oencaso 
de recaída por motivo de éstos •.. " . , :~;);~:~:,~~:· >~ ' · 

Y aunque el articulo 44 de la LSS establece:1a·pc;slbilid;;d·de'q,;'e'É>1frabajador 
-~.-:;:: ' ... --; ~: i·_,,·.1; -. - ·- ":·. ¡· • - . - . , 

inconforme por la calificación del accidente o 18' ¡;-~ferl'r;'E.Cla'd d.; tr.:.tiájó interponga 

el recurso de inconformidad ante el· proPio :·1nStitUtó>/~U~'.d~ -~i.fm~~~~e;·_:'Que-.-- ·en Ja 

práctica, los impedimentos para·_acreétftar
2
-e1 ·ca-~~~{er-.-~~~j~l;t~al_:~d~~'·f~ 0rlterinedad 

·r_.. ;--:,:~.,_ --'; !~ ·-~:;:_;,"-_; -. - - -

del trabajador son significativos:. limitando . cc::J':islciéráblem"ente los'· alcances del 
::~\f: ... _ ... ,. ,'/:~:-"·-: -~-·- ·:' ' -· ::-:·:' 

concepto. ___ \· :~:: ... ,:.: ",. - ·.: ... -.~:.>· .;·,;'.-:,>r .. :-~ .:· \.·.-: ... -~ ., 

2.s. Tratamlent.o del .. rlesgo ·de trabaJo·e~' la l~~i~Í~cl~~ ~e ;ii~urldad social 

De la lectura da los preceptos relativos a· 1os riesgos ·de trabajo tanto en la 

legislación laboral como en la LSS, se infiere que su tratamifmto jurídico se da en 

tres fases fundamentales: a) Determinación objetiva del riesgo; b) Calificación del 

J-' Scnmn:ujo Jud1ci~1I de h1 Fcdcrac1un. ,.\,.,Cndicc 1917+:?000, s• panc. 4• sala. Tesis 82. Suprema Conc de 
Justicia de la !':ución. '.\1c,1co. 2000, p. 92 J 
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mismo; e) Otorgamiento de las prestaciones de seguridad social que corresponden 

al riesgo realizado. 

a) Determinación objetiva del riesgo 

Como hemos dicho, al acaecer un presunto riesgo 'de trabajo, sea éste 

accidente o enfermedad, corresponde al JMSS dictaminar si éste tiene o no el 

carácter de profesional. En este sentido, el trabajador debe someterse a los 

exámenes y tratamientos que el Instituto determine de los cuales derivará: 1) SI se 

trata, en estricto derecho d.e unriesgo. ?'rofe,shÓ>naJ; 2) En. su caso, el nivel o grado 

de incapacidad que correspC:,nda ai' ~ccident.;."o 'ª·enfermedad de trabajo. 

b) Calificación d.el riasgodetrabajo 

- ·; -·- ---,- ._, ~ ' ·-· - , .. - -.. -.· .. - -- -

El riesgo de trabéljo;" una.:~~i·r.e~lizado (y por ende dictaminado) puede producir 
.. - . - -·, .. ~ - - .. -

(art. 477 de la .LFT y SS de la.LSS):·· 

• lncapacid;id temporal definida.como la pérdida de facultades o aptitudes que 

imposibilita. parcial.o totalmente·a una persona para desempeñar su trabajo 

por algún tiempo; 

• Incapacidad permanente parcial que es /a -disminución de las facultades o 

aptitudes de una persona par~::f;a~'aj~~-
• Incapacidad permanente<~~tál'..>e-~i~ndida como ,·a pérdida de facultades o 

aptitudes dR una persor;a que la _imposibilita para desempeñar cualquier 

trabajo por <!l resto de su vida; 

• Muerte. que es. simplemente. la pérdida de la vida. l TESIS coNI 
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Las anteriores categorías marcan los parámetros de las prestaciones que 

corresponden al trabajador. afectado y no son limitativas, puesto que el tipo de 

incapacidad puec:fe ·variár con el paso .del tiempo: en términos. del art.lculo 482 de la 

LFT. las consecuencias posteriores a la realización del riesgo· deben tomarse en 

cuenta para deterrninar el g~ad6de incapacidad; Vgr. una in.capacidad p'ermanente 
-. .. . -. . ~ -. . ._. -: : . . . - . ·, _.- : 

parcial pued·e a la_·P_os_tre convertirse·en incapacidad perma~e:~te tota~:. 

c) Otorgamiento d.;·1as prestaciones que corresponden al riesgo realizado 
; . . . ·--'- .·- ... ,-... ,,- - - ·-

'<~-. 

En lo que se refieré a esta. fa".e del· tratamier:ito j~;l,d;6·o de los riesgos de 

trabajo, la norma generai' la establece' el. num~rai 4a7: de· ia' LFT: E~te articulo 

ordena que. los trabaj~dóres ql.Je sufra~ l.Jn ;i~~~,:i ¿;/tr~b~jt:)~;nd~fl~ cter~cho a: 

=>Asistencia niédica ·_y :q~irdl-Qica; 

= Rehabilitación; 

=> Hospitalizac·i~~ C~-~r1d~_ 01 cas'6 lo req~iera; 
= Medicament~s y mate;ial de curación; 

=Los aparatos de .prót~~is y ortop~dia necesarios; y, 
~ -, . . -.. -

=>La inderilniz.adóíi ,de.Ley 

Confrontando este numeral con el articulo 56 de la LSS, encontramos que, en 

tanto que las primeras cinco prestaciones se encuadran como prestaciones an 

especie, la última es una prestación en dinero. 
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c.1. Prestaciones en especie 

Según lo previsto en la LSS, estas prestaciones no se ·dan atendiendo a 

criterios de cuantificación predetermi_n~~c:?S sino .... . de conformidad con las 

disposiciones previstas en esta Ley y :sus .. Reglamentos", (art; 57), es decir, 

conforme al trabajador asegurado vaya reqÚiriendo de ellas en función del tipo y 

grado de incapacidad que dete~te com~ :r.;cto d~I ~iesgo d~ trabajo. 

c.2. PrestacioÍles en- dirl.erO 

• Cuando el;riesg~'iii:.i:>nd;:;;,. Jna incapacidad t~án~itori;., el trabajador recibirá 

un subsid{.; 'eq~l~i31e~;~ al . 100% de . su sala~io dLJ~~nt.!. . eí tiempo de 

inhabilitaci¿n, o .en tanto no se declare alguna in~.;,~~~id~d permanente. Este 

dictamen debe emitirse en un plazo n~ mayor a '52~:-~e-~~rlas_de iniciado el 

tratamiento médico; 

• Si e.orno consecuencia del riesgo sobrey.iene:::1n6~p~6id~:d permanente total. 

el trabajador asegurado percibirá una pensió~- ~-~-~~-Ú-~1 d~r.~iuva equivalente 

al setenta por ciento del salarlo que hubles~::estad:~,·~~r~ible~do al momento 

de la realización del .riesgo. Para el cas~·d:·ja:,;·::~fe.rmedades de trabajo, el 
,. ';· _::·"-·::':<-- -

monto de la pensión se calculará .. ,!"o.n.~el.:proniedio .. ,dei sala.rio. base de 

cotización de las 52 últimas semarías ·_o las q'ue; ~,:,.~u :defecto tuviere de 

estar asegurado; 

• Tratándose de incapacida!:t' 'P0írfi~iri_é-nt~ _·p~rcial.- encontramos tres supuestos 

distintos: 

• Si, conforme a la tabla de incapacidades esta fuera de hasta el 25%, el 

trabajador asegurado recibirá una indemnización global de cinco 

anualidades de la pensión que te hubiese correspondido: 
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• Si la incapacidad permanente parcial excediere de 25 hasta el 50%, el 

asegurado puede _optar . por la pensión que corresponda o por la 

Indemnización global sei'lalada en el párrafo anterior; 

• Si la jn~apacld~d' e~éeciiE!~e ~~I 50%,ffi t~abajador recibirá una pensión . . ' ' -, ' .. - . --· ... 

del 70º/c:i ·(j~·-._su S~-~ariO~ C~~I s(-~e _tratase d0 una incapacidad permanente 

total. 
:",_ .. ' :~ '. ._. ·- ; . 

• En cOso de muerte .-dÉtl ~Seg.Úrado, las prestaciones correspondientes son: 

• Gastos de f~n.;;r~I e;d~i\/al;,ntes a sesenta dlas del salario mlnimo general 

vigente erl ;,I oF',;;,n ia 'fe-cha del fallecimiento; 

• Pensión°al_ cÓ~~ude\¿pl!rstite o concubina equivalente al 40%'. del total de 

la pensión_ que hubiere correspondido al trabajador:. fallecido por 

incapacidad per;y;an:nt~ total; . .'· .... 

• Pensión -dé ·~rfa~dad: ~uyos montos varian de acl.l~rdo a- 'la 'edad y 

circu~-stanci~~ -d~·-,o~:·hu-értanos que nO exce~e~---~-~~~gj~~~-~·:··~~~6:;:·~el ·20o/o 

del total de-la.· pensión'~qu~ -.hubf~r~-. correi;p~~~¡~'~f~I frab~jador por 

inca~~ci~a·d -~err;1~~-e~\~~t61a-,:-~ ~-e;- - ':.'y_·: ·\'. ;~--ij_:;x 

Asimismo, 1éÍ LSS establece que las': ¡:.:e~~i~n~s ~¡~~~~~as ~~ ;~irtud del 
-\_ /~ .' • •::.- ·- <; •, ,, • •• .' '; ·.-e • ., 

seguro de riesg~~ -.. de ·; trab'ájo •::débEúi <actU0.nz8rS·e _<:·anUSfrii0nie ·: Confo'rme al 

comportami~nto c:Í:i r;:,ci1ce. r\J'ácion~1 ~~ pri!di~;; ;J¡ co'~~~mic:Í.:lr; cabe, ?ar ¿1uma 

mencior.ar que, 81 réQ1me-n- fiíiar1c1erO·'.;de·'·E!st0. seQ.Uro-,,VáirB·,-er1· ruiiCión :·de ·a1gunas 
' ...... ·"···· , • ... ·,, . ··- . ' '.-

variables cuantitati~~s conio ¡'~ so~ .;¡ fa~t~f" de ~rima y el 1'.iciice ele siniestralidad 

de fa empresa; I~ parti;lpa~;~~ pa;~~~~I ;;n los capitales co~stitutivos de este 

seguro aumentan en ra7-ón de la siniestralidad de sus empresas. 
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CAPITULO 3 
CONCEPTO, TIPOLOGÍA Y CONSECUENCIAS DEL 

ABORTO 

El aborto ha sido un tema siempre presente a lo largo de la historia de la 

humanidad. Asi lo demuestran las múltiples regulaciones sobre esta figura que 

datan incluso de civilizaciones tan antiguas como la mesopotámica, la china. la 

hebrea y desde luego. la romana. Asi durante la antigüedad como en la Edad 

Media, el aborto fue considerado como una·. conducta : .. censurable': a la que 

correspondia una sanción punitiva (ésto,· desde ILi~Qo~ :;~~:~·~·do· la··.muJer. abortaba 

voluntariamente). Sin emb;.,rgo: el.ad\'eni~;~;:,to d~ I~ R~~olÚÍ::iÓ~ Industrial y el 

consecuente auge del. slste~a de próduéC:ié)l15:apitaUst~.vé;;Cirla ~ diversificar. los 

estudios sobre el abort.o." .~. r • ><··;~··"_._ 

Esta transformación partió básicamente ·d~I lié~~(; ae qiJe':ía~ iflhumanas 

jornadas a que eran. sometidas las : muí~~e,¡;; trabajadoras~ (particularmente las 

obreras) en estado de ingravidez, carl1en~ó ·~· prov~c~r qli~'é~tá;·l~té~rumplesen 
su embarazo, ciertamente de forma Involuntaria •/ ~b~:~:·-~'o'h"~~J~~;·~~~Í~ .''directa de 

' ,'·-.<,"' ,,.,-
la actividad laboral. Siri embargo,' los múltiplás estÚdiOS'"d~6trf,;·~~¡·~5-:· __ de1 aborto 

como consecuencia de riesgós de trabajo> .ca' '~os"' cua~·~·s no~-: ~~,f~ri~'os en el 

capitulo anterior de esta investigación) contrasta e con el. soslayo con que este 

fenómeno ha sido tratado en nuestra legislación, Incluso en el marco del Derecho 

Social del Trabajo emanado de los ideales de justicia social consagrados en 

nuestra Carta Magna. 
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Sin embargo, antes de abordar de lleno el problema anterior que ocupa el 

centro del presente trabajo, es menester. plantear algunas pertinencias 

conceptuales sobre el aborto. refiriéndonos a. las.-'múltiples implicaciones del 

mismo desde los p~ntos ~e vista mé.<H~o. ~sic?ológÍ~Ci ~legal. 

3.1. Definiclone.;del aborto (enf~qu'e ~\'ltldl.;;;,.;11narlo) 

·e 

Tradicionalmente,' cuando se habla del aborto d~sde una perspectiva 

estrictamente jud~ica, el temásueie vlricul~r~~ c~íl las relacio~es que guarda con 

la legislación penal o -r~~resiva. _Sin. er:..bdr~o .•. est~ ti~~' de anáÚsis . suelen ser 

tendenciosos e incomPletos, puesto ·que ~·º·~-consideran "_qu~ ·e!-. aborto:. per sé 
- ·- . 

puede tener también ~1ementos causales divers-oS a· ia·-·vo1u-~tád arbitraria de ta 
- ·- : - ·. -·-·.- ; -

madre por irlterrumpir su ez:nbarazo:' Paíá- ·esclai'eC~r. lo anl0ric;r, -a corltinUación se 

revisa la definición del aborto desde los enfoques médico y juridico. 

DEFINICIÓN OBSTÉTRICA 

Las ciencias ·médicas establecen que el aborto es: " .. .la expulsión del 

producto de la concepción en el periodo en que no.es viable, es decir. hasta el_ 

final del sexto mes· de embarazo [ ... ) A la expulsión en los tres meses últimos del 

embarazo se l':! __ dencmina parto prematuro ... "35 

En este mismo tenor. Antón Oneca apunta que el ahorto es: 
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• •.. La muerte del feto mediante la destrucción en el seno de la madre o 

por la expulsión prematura, provocada por cualquier· medio (interno o 

externo. -me~ánico a~ quimicó) . .. 36 . 

Como pued~·.·~t,~E;rV~·rse. léÍs--~nt~-rl~-~es ·d~fi~iclones se lirrÍitan a caracterizar al . ,· - .'. - - . . . . ' .. 

aborto como t¡n :. fe~Ó~0'~o,·:,~mi;,e-~te~-~~i·e ··fiSioló~i~~; no einiten juicios de valor 

sobre la prá6ti¿~ i:. ;re~~-~~~? ~~~~iSo, cÍ¡;ia~~o ~~ l~d.; ius co~nC>taciones jurídico 

penales: ..... ·, ... 

Po.r tanto;.·en; Jb~i~triii;. .se .l>~il~nde· por .aborto.· sólo a la. expulsión del 

prÓd~cto _d~~--,~!~~~~~¿~~-~~Y~ri·:·~~~~~ci~~~ .:~-~:-_~1~b1e)J~ s-~~-: ~~sta _et ·final "del sexto mes 

del embá-r~~é;;:, l~~:,~~~~j-ifó-~;-.-:~n:'f~i-.t·;~:S ~¿·l"t¡;,:{~'~:·~~se·s· d~I ·embaraza· s0 denomina 
,<'•,.•. ::·:.· ;,..:·_·¡" 

parto prematUro; pc:ir 1a:vial:Íilidad del produci<:i; 
, .. , '- ::,:.,. __ , .-. ·._;;!, - :_,~ ·:: -

Para el ginec:ólogo)!1·a·bortopú .. dé ser tanto espontáneo, como provocado, es 

decir terapé-uüCO · o-:~-íir:"'!na_c-\~~,_-·:;·.~ 

La medl.cino · leg~I· ·¡¡',,,rt·i.J:ánoción de lo. que .. es aborto propiamente dicho, es 

decir reglamenta. la infracción p~r 1á'·consecuencia fi~ai, sea c~al f~ere el medio 

utilizado para tal efecto. 

En términos generales~ las definiciones seflaladas concuerdan en casi todos 

sus puntos; ya que en todas se señala la muerte violenta del fruto de la 

concepción antes del nacimiento. sean cuales fueren los medios utilizados para 

realizarlo. 
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DEFINICIONES JURIDICAS 

a) Doctrina 

El tratadista francés Tardieu. define al aborto como: 

..... La expulsión p·re·matura_' vic:>lentamente provocada. del producto de la concepción. 

independientementéi':.de·. tOdas sus· ·_circunstancias de -edad. de viabilidad y aún de 

forrTiación ~egur_a~· ... ~.~7 

.. . ' 

Puede· obse_ryars~ .. e~ la arjterior_ definición, una, clara· ir:-iclinaciói:i -~ considerar 

al aborto com~-·-~n~--fig~~a d~lic¡~-V~-.-:misma_tendenci~ que .P:~edá·en~-ont~~rse en el 

resto de las d.;;.~icf~n~~·de tipo jurldicd~penal. 
En un sÉmÍido.sl~llar;.Gár;aud n~s di6~ que el .abort~. es: ~ ... .la expulsión 

prematura voluntaria;;:;.;nte prÓvoi::aci,a d;;.1 pr6éillct6'ciei 1á concepción: •• "38 
--:.:; 
~::.,.:--;-._·,.._,,)>-::_-:_><-' ·-,--< ,_-_ /·:·,::_:-:::{- :.-· .,____ :.:·'.. -

Franéisco ·car~ar~-~~~-6-~~-;;u· P~rte ·nas:_:'dic
0

~ ··q~~::~Í -~borto es:-<:~18 ~~uerte del feto 
,;.":_· ~:.:___; ~. 

dolosamente '.·causada·,: ;;;~~ul~ié>~ . con idéntico 

resultado ... " 39 : 

De las anterio_res ·d0finú:.i_on~s. p~ede inferil-sé:. que la docÍrina iuspenalis.ta define 

siempre al ·aborto ··en funci.ón de sus caracteres delictivos. Cabe anotar que estas 

definiciones del aborto en lato sensu carecen todas de: objetividad, en razón de 

que pasan por alto que muchas veces los abortos r.o constituyen delitos por ser 

"Gonzálcz de la Vega. Francisco. D.;n:c:hu P...-nal :\k"ic::tno, Ed1t. Porn.i.::. :\téxico. 1990. p. 1~9 
1~ Arvca t"amián. Edgar. F ... bo7o 1.k Dcrs:cho rc.·r;tl. Cnivcrs1dad Cuauhtérnoc. !\hb;.ico, l994. p . .is 
·
1

" ldc111 
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inintencionales y provocados por factores (ntimamente vinculados con la salud de 

la madre. 

b) Definiciones legales 

En nuestro pal.s, el total de las definiciones legales del aborto provienen de la 

legislación penal. Prueba de ello es que" el aborto es definido incluso desde los 

orígenes de ~ue~~ra ·~·~d:ifica~i~r1' Í'ep~~~i~á~ 

En México el '.,p·;:;ITI:r ·antecedente que'.:encontramós legislando al aborto, 

aparece como deiita'en la ieg;~,a~ión pe~'aid~ 1871, era '31 único en el mundo que 

proporc~o.naba una ~·~~~~·:6)·~~\~~-.~·;~~q~·~.;·~ .. ~ ,e;-:~b~·~ci: ,'.:. 
Para ese entonce~ ~¡~berta ~~fo;,~~a ~ás la ma~lob;a abortivél qui:; muerte del 

producto de la concepción ~orno es actualmente; ~si el ~rtl~u1d 569 del citado 

Código decía: 

"Llámese aborto en materia penal a la extracción :delc''productó .dé la 

concepción y a su expulsión provocada po_~ ~ualq~ie.~.-:'~~~~~~·; :··~·ea i::ual 

fuere la época de la preñez. siempre que esto' se : haga' sin . necesidad, 

cuando ha comenzado ya el octavo mes del embara':O:o, s~ le da también 

el nombre de parto prematuro artificial. pero ~e!' c~'~l:ig-~-~~~ J~ misma pena 

del aborto". 

Dentro del sistema del mismo Código, por disposición expresa. solo era 

punible el aborto consumado, se declaraba no punible el efectuado por necesidad 

y el causado sólo por imprt..!dencia de la mujer. 
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El Código Penal de 1929 conservó la definición que da el Código de 1871, sólo 

se adiciona una pequei'la parte que decla con objeto de interrumpir la vida del 

producto. 

El Código Penal de 1 g31, introdujo Importantes aspectos normativos y se 

transformó radicalmente el concepto del delito de aborto que los códigos 

anteriores habían manejado. 

El articulo 329.de dicho.Ordenamiento que fuera abrogado en fechas recientes 

establecla: 

"Aborto es la muerte del producto de la concepción en cualquier momento de 

la prei'lez". 

Con la definición de este articulo (cuyos caracteres básicos se preservan en el 

Código Penal para el Distrito Federal vigente desde el . presente ao'lo) podemos 

entender que los bienes jurldiccís protegidos son la-vida del ser en formación, el 
'· . -

derecho a la maternidad en la madre,. el derecho· del pad,:e -a la descendencia y 

quitarle un miembro a la sociedad.·· 

Lo que los Códigos de.1931 :Y 2003 describen más que un aborto es un delito 

de feticidio, por ser la 'ITI¿ert~ del pmd~i::to d~:la ¡;onct=pclón que se lleva a cabo en 

la matriz de la madre ;,e,,: medlos ... rtificia1-.;,; y con la i,.;i.:.nción criminal de hacerlo, 

es precisamente esto lo que. castiga y no ta maniobra abortiva. 
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Con base al sistema introducido por el Código de 1 g31, pudieron distinguirse 

cuatro clases de abortos punibles distintos: aborto consentido, aborto procurado, 

aborto sufrido y ab?rto h~':loris .cal:JS~. . _,_ - -

Estos tipos d.if~rentes 'de abc:>rto ~e revisa'rán, si bien de :fClrm~'es~uemática 
(puesto que• el en~oqlle ~el ~res~rite tra~ajC>'~o ;.~s ~ b~()~1,;rT1e~té rep~~~lvo), en 

punto sut:isecuen'ié de• p;e·;..;,;¡~ c~p1tu10.•F>u'ecié por ei:ffic:>ri..ii,{tc:> ~on;;,íu1rse 
' ·" ·-:. .. " .. , ·. '·:, -, -·.·,_,_: .. ' _,,- .·_',_,_. __ ; ·,,:, !r>l'.:'·>.':~,;~.·-·-~,:,__,·::::·-,_-.,_: ::~·.,,,-_. , 

1as definlc.iones legales y cioctrinarias:del 'at:iórtC> cies'de 1á· pér!;p~c\;;,;i ·penal 

que 

son 

incompletas y,' no co~te~pl~,:{, iatdl;,er~ai ~onduct~·;; o aéfos ºtlginantes del 

aborto. ·• ·· ; ' · ':• . ."< .:;";_/•· , 

Sin embargo, y aún ahtes<d~ ab'ord~r la1"llpót1;>sis ~jl~:;pal .~~~~~e trabajo, 

queremos·. erlr~uz~-;--.q'~'~ p~~~ ), li~~~tr6~~-·e, ~~bc;rt~ d~be-.:-:?~~t~~~,a~s-~ ~~~~~ riesgo 
.. -,.;._;_ .. , -:::·"< _._:_:·_ .. ,, ~:.'.".;-::.-'. ~ ;:.-,":._.'.. 

de trabajo ya q~~ se ha.n dado caso¡;._en)os que_la mujer' queda :desprotegida y 

consideramosqué~por,'as~e'tiechodebe' c.ubrlrse~con. una lndemnizaclón 'además 

de la ate-;,cf-ón: ~é'~fr6~-,,·n~"¿e;~~ii-~ :_:y:~~~~'Ci~ÚZ~-d~··-~~iii>~~~~·~·(~·~j'~:;~~::·~r~;b~j~·dora·s 

que son victimas- de- dichO a"c::cinteC:irTiientO; · 

de demostrar que como 

cualquier trabajadoc la 'rnúje.r puede sufrir un riesgo de trabajo, también 
--·: . .<"• "" .: . :; ·: '-' ~· 

demostraremos que aún y cuando se da esta hipótesis; en relación al aborto que 
• ..-:': • ; •. -º ;··< ~--' :--

es producido i:>o(un acc~d.~nte o enfermedad no existe regulación alguna sobre el 

particular. 

3.2. Etiología del aborto 

Tanto desde la perspectiva médica corno desde la purarr.ente legal. se 

reconoce la existencia de dos tipos de a~orto, los voluntarios y los inducidos. 

Puesto que los primeros suelen estudiarse en función de sus implicaciones 
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estrictamente penales (éstos versan sobre la punibilidad de la conducta abortiva 

inducida), el analizar las causas de éstos es tarea compleja que, además, se aleja 

de los fines del presente trabajo. Sin embargo, sí es, relevante analiza~ la etiología 
' . --· ' . . 

del abo~o cUando en este no media la voluntad de_ t~· m8dre, _sino· que· se prov~ca 

por factores médicos o laborales. 

Básicamente, la ciencia médica reconoce cuatro, etiologías al aborto no 
-~ ._:. -.. ·>-<'··. :.· ~ ', 

inducido, las cuales se describen a cOntin~aéión:•~ 
' ·.: .,·. .· .. , -· .~· 

La primera causa responde·'· a .. _.dere~to's 'geliétiCos, e~_-'la cual los" _mismos 

autores tienen algunas ·dis.crepanc:::i~; •. ··P~ro_ no:~Ód.0 'aborto es :pOí e~~os ~efectos. 

La segunda caUsa es ... t!efri".'ada·_de facloi-es 'maternos, es decir por causas 

imputables a la misma, an.;tCin'.ia de la madr~; por ejemplo cuando la- matriz de 

esta no cierra, por causas· uteriiiá~·-_· como :es· la· rriatriz ·infantil ·o por. ·posibles 

defectos placentarios. 

La tercera causa es el factor ambiental, al que los autores solo hacen una 

breve referencia, ya que hasta el momento no se han realizado estudio 

especificos, .y el principal ejemplo que sel'lálan es la contaminación del medio 

ambiente, y: 

La cuarta etiología son los traumatismos físicos, es decir. las caidas y los 

golpes que sufre la mujer en su embarazo, esta causa es la que podría aceptarse 

... , Cfr. Quilligan y Su.zpan. Eduard_ Biblio1cca Internacional ('le Ginecología y Ob!>tetriciq Oncrn1ocia, 
Cicrc1as y Tecnologia. ~kxico. 1989. p. 37 
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mas que alguna otra para la comprobación del riesgo en el cual la madre podría 

abortar. 

Tomando en consideración el cuarto factor de los que acabamos de set"ialar. 

es el más factible para encuadrar U!"' riesgo. ya q~e como se menciono los golpes 

o lesiones a los que pudiera exponerse una mujer.alterarfan el periodo de el nuevo . - .. . . 

ser y este pued~ ser e~~~l~.;;do·. por. el cuerpo de la:.madre antes de. la semana 

veinte y configurar el abort.o.: . 

Cabe señalar. qu~ l~·s ~-o~dlcio.:i~s peligrosa~ a que estuviera expuesta una 

mujer emba~az~~~-~;~:~,~~ar~·~ 1~.~ !·~-~ioA:~_-i'. .. de_ .1.~~ .. -que -~-~~º~- ~-ené:io~ado y es 

importante aclarar qUe no todos los golpes ·sorí· peligrosos, solo los que 'de alguna 

forma pudiesein t~:~ér- ·-~~-~i~~CÍ~ ~:co~\=e1 --~-;stema ~'.de=-',,~-. -~~t;iz-. •i: ~~n eL p-roducto 

mismo. 

En la citada.conferenci~- s_e a_portaron_.datos relativo_s· a estudios realiZados por 

médicos de los Estados" Unidos .de Norte América, en la Ciudad de los Angeles, 

donde se dijo que el 20% · de la ·mujeres emb.;.razadas ¡¡tborté>ban .. y también 
·. . -- - ,. . ' . 

manifestaron un dato muy interesante para núestro estudio, que de 1000 abortos 

en el mismo pafs solo unó .. se h.áb!a ~o~p;~bado como riesgo de trabajo con el 

cual se puede consider'ar el primer precedente de muchos otros que pudieran 

considerarse como tal. 
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En México no existen estudios suficientes que pudieran auxiliarnos er:- ampliar 

nuestro estudio, pues aunque no podemos negar que las in7>tituciones medicas 

gubernamentales brindan. servicio a las mujeres trabajadoras que lo solicitan 

tampoco podemos 8fi.rmar que a}tud~.n a en'?u~d~a~ ury .~bC!rto _como r!e.sgo. 

3.3. Tipología de_I aborto 

Tal y como mencionamos• con_. antelación, los tipos' básicos de aborto 

reconocidoS ·· po"r, la:-~'.Me.c:Úciñ~ y el -oerecho; son dos: los ·abortos ·voluntarios o 
~ .: -' ."' - . . 

inducidos· y-los fnvolurit8rioS~--· 

A partir de la:~n;~;io/C:1asific~C:i6~ geriéric,;, la doctrin,; jurídica ha desarrollado 

una tipologia • v,;¡s¡,;· •que Palomar. de 'Migu.eL'sintetiza en los 

siguientes rub.ro5:41 · 

... . -~:- . 
• Aborto ;;rtificlBt, ::es ·eí que s·e indUC0 o .Se--PrOVOca· co·n irlte·rv-erlé:ión. d01iberada 

-"" -· • -'=- '---:,. 

de una ó va-~ia~ per~'o~~-s; '.> ;' ~~ >-~~:·~><~ <.;~::· _--;-
.Aborto delicti\lb: •· ·~~ }1 ·~~~ se encamina a \,;óc:!~'cii Í~;t~~cion~lmente la 

muerte del ~rbc:!u6t~ que se ha concebido (sobre est: ,ti~~ de<,;b~~() versa la 

gran rriayo~ía de; estudios jurídico penales sobré el .;t,o.'t~); 

•Aborto e;j;b~~ona~o: Es el que ocurre antes del ~uinto ~es ;~~ embarazo; 
' ' 

•Aborto espontáneo: Es el que se produce de forma natural. generalmente por 

padecimientos de la madre: 

•Aborto fetal: El que se produce después del quinto mes de embarazo; 

•Aborto inevitable que es aquél cuyo curso no puede detenerse: 

•
11 Palomar de !\llgucl, Juan. Diccionarjo nara juri">til._, Edit. Mayo. México. 1981, p. 16 



•Aborto ovular, el que se produce durante las primeras dos semanas del 

embarazo; 

•Aborto provocado: es el que se hace deliberadamente con fines criminales o 

terapéuticos .. 

La anterior clasificación es vasta y ofrece un panorama completo del aborto, 

contrastando 'claramente con el restringido sistema clasificatori~ deri~ado del 

Código Penal de 1931 y que sigue teniendo vigencia aún en el marco de nuestra 

nueva legislación represiva. Según este sistema (que no _estudiare~os -~ fondo por 

las causas explicadas con antelación). existen cuatro tipos de aborto. que son, a 

grosso modo, los siguientes: 

•Aborto consentido por móvil de honor (honoris causa), que se da cuando la 

madre consiente en que se le practique un abortO- por derivar,.ei--.e~barazo 

de una situación deshonrosa como lo serra,·_ ~ar _~je~pl~"." -u~~- _viO_la~ión. En 

este caso, tanto la doctrina como la legislación penal. suelen hablar"de una 

atenuante de responsabilidad; 

• Aborto sufrido o realizado por terceros.: e~· ~l ~Ua( ~·>'(¡~(~ 'vi~Í~':'~i.a .Y no"_ media 

la voluntad de la mujer para quitarla vida ~(~;odu~tb de ¡'~:~6~d;;p';,1ón; 
::·¡ ;:.,· ~·:---~-'. ., .. ' .• ;1-.. , 

•Aborto procurado por la propia mujer sin móvÍI de honor/.;,l cual supone que 

es la mujer, por su propi~ ~~lu~tad quien se induce a ~I;,,is;:,;~ o acude a 

terceros par~: que 11e\,ef1;. cabo el aborto; 

•Aborto procurado por la propia mujer, con móvil de honor que se da cuando 

la mujer por algún medio induce el aborto sin la intervención de terceros 

pero con un móvil de honor en los términos descritos con antelación. 
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De lo revisado puede inferirse que la clasificación del aborto sustentada por la 

doctrina y la legislación penal, tampoco da lugar a una interpretación objetiva del 

concepto d.e aborto,· ni d~· sus modalidades por excluir los abortos no inducidos o 

involuntarios. 

El aborto, sea c,:¡¡;I fuere· su Üpo,. etlologla o móvil, trae.consigo múltiples 

consecuencias que,· 'PJ~,d~~--,:~~-; j·i:irr~¡~as·: '.-mécÍiC8:~: ~-:, psh~:oló"~~~~~>-seQÚn :sea el 

caso. El estudio -~sq·~-~~~~~i~~-;de-'~st~-~'-.c~~~e;·~~~~~~~as· es ·:=~:n·~~·;e~-~nt·~·-¡mpo~~~te 
para esta investi~aclón \:;uesto que de alguna ,.;,ane~a éstas.(p~nci.palmente las 

médicas y las psicolÓg!cas) ]ustiric'an la val~ración objetiva ¿¡;I áborto como riesgo 

de trabajo. 

3.4.1 • .Jurídicas 

En la actualidad, la mayor parte de las consecuencias jurldicas .del aborto son 

de carácter penal o represivo. Dado que no es objeto del presente trabajo analizar 

la connotación juridico-penai del aborto. basta con er:aur:1ci~r que.tant~ la.doctrina 

como la legislación en esta materia consideran" af _ab.orto inducido {salvo que se 

hubiere dado por preservar la salud o la vida de la madre) como un delito en que 

pueden ser sujetos activos (delincuentes), los siguiente~ sujetos: 
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a) La madre, tratándose de un aborto voluntario sin causas médicas que lo 

justifiquen (como hemos .dicho, aún el aborto honoris causa es punible 

aunque. en ~enor gr8do); 

b) Los méd.icos ,o, ·~;,·:géneral. los. sujetos que practiquen o induzcan el aborto 

c) Los· sujeto.s que, i~duceii a .la mujer a abortar cuando no se contase con el 

consentl~ie~·t6 ·de:;é.st·a. 

Por otra, parte,- nuestr~ legislación penal reconcce la ·existencia de algunos 

supuestos en-los que el aborto- no es punible, a saber:. a) Cuando se.a provocado 

sólo por imprudencia de la mujer (la interpretación de.este supuesto no deja de ser 

ambigua y· ha suscitSdo -acaloradas -controverSiaS- ·da-cl'~i~a·r¡a;;; ~ l:i~e ··aQUr- no nos 

corresponde analizar); b) Cuando es causado-:p~~,'-est'3do :'ci~ neC::esidad o 

terapéutico; e) Cuando se practica por causas eugenésicas, es-_.decir. por 

.. ... alteraciones flsicas o mentaleS del feto ... "42 

3.4.2. Psicológicas y médicas 

Los estudios actuales, tanto de Medicina como. de ciencias de la conducta (la 

Pslcologla y Ía. Psiquiatria). coinciden al sei'lalar que el aborto, e-n cualesquiera de 

sus vertientes (es decir, aún tratándose de abortos de. tipo, terapéutico) implica 

serios riesgos para la salud física y mental de las mujeres; 

El Doctor Juan Alberto Herrera Moro, sei'lala que entre los principales 

problemas de salud asociados al aborto. se encuentran los siguientes:43 

.i: An:ca Damián. Op. Cit. p. 4? 
•> 1-Icrrcra !\toro. Jua:i Albcno ... Abono y sociedadº en Sánchcz Cordero. Jorge A. fil ?bono l ro enfoque 
multiójscinlimmo, ü:-.:AM. :-..1chu:o. 1980. pp . .:1-..¡::? 



• Cuando el aborto es espontáneo (no inducido), la mujer se encuentra 

expuesta a múltiples co.mplicaciones. patológicas que pueden ir desde 

infecciones en, el _aparato reproductor, ~singularmeríte ·.cuarÍdo no son 

accesibles s0rvicios médicos :opoít:Unos-,'~ hastS '~cOrTipllC~i'Ciones clínicas 
·,. .. . . , :: .... ,,<.; . ~ :·; .. :'· ;,.:.·>~ ·,; ', :-

como el desangramif'.!nto y la mue·rt~. ~ntre. ~·u_c~.~s;c:>t~~-~:.: 

• Cuando el aborto es inducido y la mujer,'ac~de pa~a ;.;,~·~fe~to a personal no 

especializado (práctica que es por demás común),' la. mujer. se expone a ser 

cercenada· en órganos vitale.~.~. a i'1f~~:~~~~-~;~--d~-:'.::;·~;~~,;~\~~Ú~·<:~i~ersa o a 

desangramientos que Pueden, e~ Ca~os-.~~-t-~ertj~·s ~1'~-~~~~·~ ~:~~~ .. _~1:-1erte. 
En ambos casos, la mujer se e'xpon;,¡· a d,;Ú'los col_;terales cornÓ- lo serla, por 

ejemplo, la esterilidad transitori~ o_per~;;~~·nt~. - .< ' 
Las consecuencias psicológi~;,;~ ci<,;~ .;l:>oriÓ' <;J.;1~'1 también _ser ·múltiples 

manifestándose e en cuadros; ~g~df~- ~e; d:ap~9,~í~~i}t ¡;~J;b~is,'°q~.; en casos 

extremos (géner81meÍ'lt0,: cUa.Íldo- se._· carece·= de-:med1os·· ~;~.~~,~~~tici·~-~:,; ~-~ecUados) 
. :··· ... ··· .. _ ~~;_--:. ·'·/'.~ -«»:;,.: -.:' ·._,:,;. .. --· >-<: ~- .::.--··-:':: .. : .. ;.;'.J:;: :>'. ·, ___ :~;. _ _.; >:. __ =. ~ 

pueden ser perma~entes o deriv8r:_0n CompiiCá-ciorle~i··más"g°rav~s>_Este tipo de 
. - .. - . -=·=-- -· , .• ·----

problemas son más.frecuentros cuando IÓs abÓrtos son in'dGcidos·;; vol~nÍarlos y al 

estra.:os económicos bajos: 

.. ... Las mujeres que deciden hacerse un aborto. pueden hacerlo con iguales 

daños psicológicos para ricas y pobres. Pero en las :ricas los practican 

médicos más o menos competentes. y en las pobres lo hacen comadronas, 

brujos o ellas por sus propias manos. La mujer rica cuenta con una 

probabilidad razonable de permanecer viva después del aborto [ ... ] la 

pobre se enfrenta a verdaderos r:esgos de muerte y a daf'ios 

permar.entes ... ''44 

.u Jbidcm. p. 42 
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Aún y cuando el aborto inducido o vf.?:-Yntario no se vincula directamente con 

nuestro tema principal,· lo importante es dejar bien claras las múltiples 

consecuenci_~s psicológicas que puede acarrear el aborto. 

Herrera M~~6 refiere ·qua·~:~~~~i:·~;~\~;~~:r._rub~i;· __ d·~·:~-~~~ecuerl.clas, por demás 

graves, del aborto considerado ,;en·. términos : genéricosc' Estas; son las llamadas 

.. consecuenCiaS' socl.~les'.';-. a)~~ ~~~-l~_S."_s~_f_~8fi~~~-~ !3.n- lo~·té·r~inos ~tQuiente~: 

..... En cUBnto -a·::.: 1as ': r~-:~~:~~¿~¡~;l1e~ ·::~~-~·~'.-.'.Se.· podríSn :·llamar soCiales, :·se 

encuentran·:._ las-,~-~~~-~~-~~·~-~-~-¡~~:: ~~~-Ye¡· P.~r~:~y·(S_~ ~- ~~~~~~~1J~:·--~~Íre~>a_1-.:~erse 
lesionada l.; ec~non:.ia po~ los gastos que o;casion;,.- laat~n~iÓn' rnédlcaa las 

mujeres .qúe>~ác:le.;en alg~,.;a_•·cornpllcaciÓn del,abort.;{c:· •. ) la falta de 

prod~cciOn · d.e 18. m~J~~ qu-e··q~ed~a -p~nd1~nte--~1 ~star iñt~·r~i~új~ ~"~ ~ ~~ ': 
~~~ -·:- ~ 

En efecto, el aborto, cualesquiera que sea sú tipo~o.,etlC)l,C)gf_a';s·u,ele _tener una 

fuerte repercusión económica, Por lo que es indispenSábie·"b·~-~Ca'r_.~¡·~S-~ecanismos 

jurídicos e institucionalés que ayuden a ·superar~ ~iCtía~SitUSC¡¿;~.~'.··sObÍe todO en el 

caso de las mujer&s trabajadoras qÚe s¿,f~en 1·;,5c~(~C:t6'S''~;(J~ ¡,¡t;6,1~· par'riesgos 

de trabajo. Esta premisa será retomada más ~~~¡~~{~; ~~ '1a ~arte prop~sitiva de 
,.. . . 

esta investigación. 

El estudio de las consecuencias 'médiéa~,'. psicológicas y sociales del aborto. 

considerado como "tiende el puente" para analizar las 

implicaciones del abo,:fo en 1a·p;e~,~~~~(iv'~' del Derecho Laboral y de la Seguridad 

Social, tarea que se aborda 'a cóntinuS-ción. 

~' lbidem. p. 39 TESIS CON 
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CAPÍTULO 4 
CONSIDERACIONES Y PROPUESTAS SOBRE EL 
ABORTO COMO CONSECUENCIA DE UN RIESGO 

DE TRABA.JO 

Tal y como puede inferirse de lo estudiado en el capitulo anterior. el aborto 

tiene una amplia gama de consecuencias en la salud biopsicosocial de la mujer. 

que si bien son más acentuadas en los abortos voluntarios. no dejan de 

manifestarse cuando éstos se producen de forma involuntaria y como 

consecuencia de un riesgo de trabajo. Si bien es cierto que la legislación actual. 

tanto en materia laboral como en lo referente a la seguridad social, cuentan con 

preceptos ex /ege. para: i;i,roteger a Jos trabajadores ante.· Ja realización de Jos 
. . 

riesgos multlcitados, también · Jo es que existe un vacío legal. en cuan_to a Jos 
. . . . . 

abortos que se produce'n como consecuencia directa o indirecta del trabajo, 

presupuesto que, , por._ su p~opia naturaleza, requiere un tratamiento juridico 

especial. 

Mas, la arii~rior afirmaC:ión genera mültipl.es :c:~~sUonamientbs como, por 

ejemplo: ¿por qué el .;b~rt6. consecu~ncla d~ un rié;~~ ~ .. !;.;bajo merece tal 

tratamiento jurfdJc6 espei:J.;'i?'¿;;,,¡;.;s6 no b.;stá 'C:on Ja regulación positiva existente 

para e1 riesgo d"' tr'al>ajo e~ .ge~é~Cl1? ;¿~üé pecunaridades tienen este upo de 

abortos pal-a "hace·r:·~"n~,c~~¡:iri:~7~ue:-:;.~~~¡~-t~ir,_''-Pre·~eptos jurldicos ex profeso que 

protejan a las mujeres en tales circunstancias?. La respuesta a estas preguntas se 

encuentra, desde .luego e·n las raíces·· mismas de nuestra legislación social que 

desde un principio estableció normas de protección especiales para la mujer 
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trabajadora que, no obstante a tratar de atender plenamente las peculiaridades de 

la constitución .física y . anatómica _de la mujer para la reallzaéión ·de ciertos . - ·--

trabajos, omitió, . llanamente,• _brin_dar: _la _debida importancia_ a la_. concepción al 

limitarse a la instrJ~ent8~ióO :_de_. ~n -:"s·~g~ro -.dé_ nl.~teínld~·d. que.· a. p0Sar. de sUs 

loables fines y alca~ces, no IÓgra cÜbrir la totalidad ~e}~s ;t;;~~o~ ~ Íos que la 

mujer se enc~~!1t~~·exP1J'ésta. éri.éfd0Sáír011o_;d0 ~ú'S 1~-b(:>r_es~~- ··.:_'~-:>'.: :.::·,. _.· . 

Por lo anterior, antes de abordar de lleno las propuestas ¿~~~;~i~s de esta 

ínvestigaCión·. -~s ~-~rÚ~-enlB p1a~t~~:r-~J'n an-~ii~is e·va1~t~vc{ d~, ~ás. ~-~~~as laborares 

tutelares del t~ab;,;j~ d~ 'I~ m~jer, con ·~1 fi~ de ubicar sus inconsisten~ias actuales 

particularmeme e'~ ¿ua~t~ ,,11~~ ~¡~~gas de salud asociados a ia·;c~ricepclón 
humana. 

,. . •' :·. 

4 .. 1 .. Anlece:der1-te:·'no"rníiiS--protectoras del trabajo de las mUjeresc· 

Las dos grnnde~ ·revoíu,~iones burguesas del siglco- XVIII (la :norteamericana de 

1776 y la fr~nc~~a_de_:1f.:BS). no sólo generaron un nuevo modela· (el liberal 

clásico) de con~ebi,"·el .·_i~/;er hacer del Estado y la politica, sino que. además 

trajeron aparejado· un ni:.evo sistema de producción -el capitalista~ que vino a 

abatir el modo de producción feudal y a reformular los procesos de producción asi 

como los sujetos en él intervinit3:ntes46
• 

~Cfr. Hamcckcr. Mana. Lo;; s;oncc;nros elems:males dd matcriplisn.o histórico, Edit. Siglo X.XI. México, 
1998. p. 48 
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La Revolución Industrial (efecto inmediato de la asunción, a nivel general del 

paradigma económico liberal). trajo, ·a la vez, el surgimiento de las grandes 

fábricas y centros fabrilé_s. en toda.s las latitúdes del orbe, Sin emba_rgo, ello no 

sería sinónimo. de progre'so pará las capas "más pob~es •ele. la sociedad.• En este 

periodo de ~Clnsolida~I¿~- del capítaflsrno modern·o, el tl;,te_ caracteristico fue la 

sobreexplota~íó~ d~ Í;;s-;;b~e:ro~. ~'.;~~'~i;,é~f ;~-.i~~~~~-~~;~.:,~-pa;.;.~ de l~s ·dueños 

de los medíos de pr<;d¡,ccÍ6n;'de ;ri,;~.;-de~bi~-b~rata:_~~:~ el fin de incrementar la 

económicoS~--

. , "'~.'' '. -. ,, .; . ,.;; : ~····.-. ·-· ,)··. , -,:_ ., . . - \, 

domésticas o · ínéorporada' preC:aríame;nie- _;.- la. prodÚcci6n?pas6 •dé lleno a formar 

parte del· incipiente ··~·~¡;-¡~~;;,'.f;"~~~í;~¡¡tta:~t:~f;'ií~~; ::P';;-,;t'_8ert'ó:·.~~ _;ond~icíones 
sumamente• desventajosas'einsaiubfes. ~·¡,·debíiiJ1.á·ii',;faa'"en =r~laciéin''31 ·.género 

.. - . - ·-·- .-.¡.· .. ' ' '· ... , . -' : , ... - - ' 

masculino fue un p~et:~~c,·.• para·:~ue .•.. los du~,~~}_'de; l_o~·:~~~if~\di prdduccí6n 

contratasen: a·· 1as pririíeraS·:Obr0íaS _'de'. 18 histo'r¡á··con_·sue1dos ... muy· m·~nores a 1os 
-·--- -'- -: ."°-="·, -- - - ,C- - ..,-o.-., -,_· .:· - .-·-,-·-------•~'"'° --·-·-·.----'•-'-=-e·. ;-,·_:, .. cc_-,_,_,··--··r .,.,_. -· •• .• -;-"- _-. -· -· -·.;-o -

percibidos por los várories y, lógicámeníe; sí~,tomar en c:;:,e;:;t'3 ios.rÍ¡;;sgos que 

para su sal~d . ff~íC:a ~ ment;;I representaban 1'3i."'rd~'3~. donclí~í~nes del trabajo 

fabril. · .. · 

Esta situación desv;;n;;.,j~~~ d~- '.!2 ~~M \~~~J~dor~ ;~rdari-.. rriuc~os a~os en 

ser valorada. por. lo_s Est.-.,c!os.';,Sin ~'emb'3rgo, 'ya desde fines del siglo XIX 

comenzaron a .obs~~.;,,~~¡;.:1~~ prí~~,~o~\irH~n'io~ de ~~g~~ízací6n y lucha de las 

mujeres obreras por ¡:¡,ejor;;~ '5,J~ C:6ndício;:;e~--;;n el ámbito social y laboral. Pero ni 

estas luchas por la emancípac16ri-.cie: :·;'3· mujer, ni las múltiples fracturas que 

durante el siglo XIX sufrió el sistema de producción capitalista provocaron mejoras 

inmediatas en las cor.diciones de trabajo de las mujeres obreras. 
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La situación de las mujeres trabajadoras a escala mundial, sólo lograrla mejorar 

a mediados del siglo XX, cuando se dio, a nivel general, una reflexión sobre las 

condiciones de vid ... de la mujer que abarcaba, evidentem.ente el ámbito laboral: 

• ..• Al tomar con.ciencia los pueblos y sus gobiernos de E>ste principio de 

respeto ·a los derechos humanos y de libertades ·fundamentales para 

todos, sin distinciones de raza, sexo, idioma o religión,· s0,.peÍ~ata·,:, de 

que .la mujer, que constituye un 50o/o de la población mundial;·en· casi 

todo el orbe es obligada a llevar una existencia casi · miSerable, 

abrumada, entre otros muchos males, por la constante maternidad, la 

pobreza, el trabajo excesivo, la mala salud, el analfabetismo ( ... ] 

Además, por. su ·incapacidad socialmente asignada no puede exigir 

ningún derecho dentro de la familia, la comunidad o la nación ... "47 · .. 

Fue asl como, tardlamente lograron darse los primeros pasos hacia la 

reivindicación de laS mujeres trabajadoras_a escala genera1:-: 

El caso particular de nuestro pals se d.io en un sentido simila.r:. En·e1 marco de 

una incipiente Revolu~ión lndu~trial que abarc8ba··casic:~~ ~~cl'u'~ÍV~ -~I ~~eta~ textil. 

hacia 1 aso. las fábricas de Puebla, Tiax~ala, au.;~éta'~ci. ~~ra~:ui; ¡~·'ciudad de 

México comenzar~~-, a· c~ntr~t~r_ n:iúJei~s · ~C?~~~- ~~~~~~s:,"p~~i~-~~<?!;3~--~~e·1_~C>~ -m~cho 
más bajos q~e ~-:·,~~-:_:_~~-ron~s --b~t-~:~i-~~~,~·-:~··:~~-~~~~~::,~:~}.-~~:~:~:;~i·~~¡~).ri~~·~~. mayor. 

Es:a situación prev.Ílecic!> V"ª !1izo2 aún~.:;:;,. .. gr.:;,;0,;d~;;~~: .. el' poÍiirláto. Sin 
.-, .. :"_-.; .. ··. :·: . >.~ .' .. , • ' : ; , 

embargo, en los pródromos'· ci'.;,'. íá'~ Re°i:·olÚCiÓn ·ise 'i presentaron . Importantes 
"" .·. :'. · .. ~~- .. :<·,,.~ -~_,·_· .... ,_- .. :.·.' ' ·.~.--c . ._.,•',,-,-· .. · .. .- ., 

tentativas de orgaríizaciéÍn.de las· obreras. como lo fueron "Las Hijas de Anáhuac". 

"Las Hijas de Cuauhtémoc y el "Club Liberal Redención"'". Estas organizaciones 

luchaban, en términos generales, por jornadas y cor.diciones de trabajo dlgn;;os y 

por igualdad en la contratación respecto a trabajadores del sexo masculino . 

. n Astivia Montc:ro. Susana (coord.; r\Qo ln1cmacjonal de la Mujer Doct1111cntos magjsterialcs, SEP. 1991. 
p. 13 
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Como efecto de dichas. rnovilizaclones sociales, la Revolución de 1910 fue 

también una pugna de las mujeres. trabajadoras por la justicia social. La 

Constitución de 1.917 :slntesls .. de .. losideal;.s revolucionarios..: introdujo. por vez 

primera en el mundo,· un'á régulación'sociai del ti-'3b'3Jo de la~·n:,.:;j~res:.é;;ta se 

encontraba incluida en I;,¡ fracción 11 déi texto ó~ig1nélt del numer;_I 123 que rezaba 

a la letra: 

.. , , r: 

•... )<··: '\.X/········ 
" ••• La Jornada máxima de trab'3Jó noC:t.:;r,.;o• ~~~á cié' siete horás. Quedan 

prohibidas las labores insalubres o peligrosas pa~a las muJ~r'e.s ~n gen~ral y 

para los jóvenes menores de dieciséis añ6~~ Ou,;;da,!'3rl1blén iprO'hibid'o .ª 
unos y otros el trabajo nocturno ind~~li!.~1(-.~Y/e~_-·.:,_ 1(;~:~:~~~~~~,bl_~·;;¡:~-ie~·tri~' 
comerciales no podran trabaja• después dé.téloi'diez'de

0

Í;;i~ci'¿¡,;.':f~·~.•f•> . 
Del texto anterior puede Inferirse que el c6nstiti'.Íy'E!\:;te'.'origf,'.,'3riÓ dé 1916-17, 

. · .. ··-'\ .. -· 'S'~.'-~·' : :'· 

estaba en pleno conocimiento de que las mujeres tratia¡ac:lo'rás•se'enfrentabán, ya 
-.. ' . .. . . ',· .. ·,· - '" 

en aquél entonces, no sólo a graves practicas de_expta'ta'C:ión pc;r pél'rté de tél' clase 

mental. _:>·\ _ ./.:~:·,~ 
'._-- :.· -, :·-~ , 

Lo anterior se reafirmaba en et.texto de la· fraéi:iÓn V del 'mismo numeral que 
• - - • , - ·- - ·,·-c',"c -· - '-·:-º., -.-- ';-~'-~_- • -·'- -• •-- --· - . 

prohibla que las mujeres realizasen. trabajos pes.ados ··durante· to's. tres· Últimos 

meses del embarazo y establecla el desc'3.nso C>~ii~ái~~i.:;: con>goce . de sueldo, 
- .. '.·. ". ,,.,- ' 

durante un mes posterior al p~rto. La.'pri~era p~-ri-~';d-~'-~~t~··d¡SP~sició.n referfa. si 

bien velada y escuetamente; el'rie~go de·~.:.·;.;.'po>r~·a:llzar trabajos pesados, las . - . -

mujeres su!riera~ _comp~.i~a_cior:i~s qu~·én u~;:~~~~nto dado pudiesen afectarlas. a 

ellas en lo personal o al producto del embarazo. 
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Sin embargo, .esta visión progresista del trabajo de las mujeres no lograrla 

aterrizarse en el corto plazo en la legislación secundaria. Si bien el Código Civil de 

1928 introdujo el principio priv.atista dEl !ª igualdad d.e derechos civiles entre el 

hombre y la mujer, É!ste ~o logró o~~n~r contrapesos a los excesos patronales en 

contra de· 1~ -¡~t~·~;i~~:~ ·~~· .1~~---~~¿~~~~~---fr~:~'.aJ~~~f~~~. :~~-e~ci'.a.~~ent~ por carecerse 

aún de una legl~l~~¡5>r¡··sacia1~e~ ':.'~iE!~ia fabOíaL- -

.·· :·._:_::<' ·:·'.::: : '. . ,):- ~: ·.·).~--~ .:~. . . -. 

La crltic~ si¿ación de Jas ~ujeres: en el . medio l;_boral, pudo· únicamente 

presentar alg~no~ avanbes bon I~ prom~ig;.c;ón: de 1;. ~;.y ~oa~er~1 ·del Trabajo de 

1931 qu,.', p~?a el t~abaj~ ~~ la~ mtjer~~ r~~~¡,~~~i;;. c;;.~¡ de manera textual los 

principios protectores su~tentado~ por I~ ¿¡,.~~ fv,a~;;~/: ' . 

Las tibias medidas legale!s tomadas ~6~-'~I Po~'er.Legislativo al instrumentar la 
.-. - - '. - . - - -· - . - . -- . --- - -- -~ ·- '";---·.: . ·- .... ~-- . . ,,-,-- -

LFT de 1931 ;' generó--una rriayor _mcivHización 'cn·ganizada .de las rnt.ÍjElras. En 1935, 

una organización ci..;n, de corte fe.Tiini~t;;. ¡¡;;.rr,;;.~a Frenl:; (J_nico p,:O Derechos de la 

Mujer (FUPDM)· dio a. conocer.un "pliego :·petitorio' en\el ·que'"se_ solicitaba al 

gobierno que_ se -~-e~i~-¡~-5~---~~- 'mBi0~ia · 1abcfra1;·_:-t~~i~~'dO·'~n1·',~~~nta·.·1~/'~alud de las 

trabajadoras. AÍgun6s ~; los pu~!~; más\~¡~~~~t;~ '~e este p;Íe~~ 'céi~e tendrla 
,::•, -' 

una gran trascendencia en anos post.eriore~ •. fl:'ero~::, .. -

1. Modificaciones a los códigos. del pa.ls para tener_igÚaldad.dé derechos 

con el hombre: 
" • ·: .. -,: ' -· ;,. ·-. ,:; ' ;- . -_: - : "': - ,-. , .. ~ : - - ,; • • , _-, .'-'- - --~·: • : ,,- . - e 

2. Modificaciones a la ~eyFéd.er'31 de.1 Trabajo:c:i fi(l de.hac-..r compatible 

el trabajo femenino con la~rnaternidad.: - < · ·0 ·• · • .-. 

3. Estatuto jurldi.;o p.Íra la~ trabaj;.dorás del Éstado; 

4. Amplia.cuit~ra pa~a t'a:·m:~j~'r.<·.~só_ 

~ Asti\da Montero. OP. CIT. p. '?:! TESIS CON 
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Lo que habría é:te destacar del documento referído es la preocupación que 

imperaba por los temas vinculatorios .entre la maternidad y .el _trabajo. Por vez 

primera en nuS~st~o~.P~_rS_~·: .. la_s _:_~~j~r~-~. p_ugna~.é'.'~·- po~_.que,. su__ ~~~'-~-li~~--~_onstitu~ión 
anatómica y . fislÓIÓgica ifuése : considerada: :al legislar en materia. laboral. El 

embarazo es. e~ s;' mism<>; Sna,f~~~te <le riesgos 1~6º;~1es y sú ~~slayo podría 

derivar. en.• múltlpl'es cC>ni?1i¿"i,¡(;~E!s ~~ sa1.:.ci: télnto pa~~ la ~~Jer ca'mo para el 

producto dela C:b"ri6~pclÓ~. · 

El período ;.de: gobierno. carde_n_lsta· fúe' tr.:idt1fE!r6 :: e~ éuanto. a. estudios 
.. 

referentes a la salÚd de
0

1a:m·ujer "en el trabajo. Esfos estudios cobrarían fuerza de 

forma pau1atrn" en ~ii<>; .i.:._b~~C:~entes. part1cu1armen~e ~uranl~ l>.'ci~cada de 1os . 
__ ·.-:~·-· .,, -

sesenta ·_(en . qUS_: el.: fe~in-iSiTio.·· _· com~ nÍovimiento · -sÓ-ciál é: inteieciú-ai' _habrS ya 

preparaba el terr0no p·ara ·aCtuS1iZ:ar nueStia'·· 1áQ~iS1aCión·: 1c3bOr81 ·-a-cercánd01a aún 

más a los principios· en la 

Constitución General. 

Fue as! como la LFT de 1970 (vigente hasta ~~- actuali~él~). Introdujo una 

nueva concepción del trabajo f~meni~o partí~~·~() ~~: :~n:'~rin'~rp16·9eneral de 

igualdad de derechos l9borales entre el hombre y la mujer. (art: 5° fracciónXI, texto 
' - ... o;. '. -- - .. ''"' .. - -.... ·' . __ .,: 

vigente). Asimismo. se creó\Jn Tit~ÍO:e~p·e'C¡~-1 C¡Ue :r~Q~1~·e·Í_trabaia·d~'1a~ ·mujeres 

y que fue modificado en ~Ucesivas ~,~a~i~~:~;~ ~~~·~ , .. e1 ~n'· de; irÍ~ ~jus~aiido a las 

condiciones reales de empleo. de la muj0r mexica-na. 
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El vinculo trabajo-maternidad ocupó al fin un espacio central dentro de la 

legislación en la materia que nos ocupa; el articulo 165 señala, de manera textual 

que: • ... Las modalidades que se consignan en'· este. capitulo . tienen, como 

propósito ~un~a~entál, la -P~~tección d~ J~ -m~ter~ii·~~~-~{-~\>· ~--, 

De acuerdo con dicho principio, el numeral.1S6jst~LXipro~i~iclón de que 
. . ,.,., - - ._ . - '>i: _,.,,,,.:•:.- .. , . ..,,.. .. - - . -

las mujeres lleven a cabo trabajos ·¡nsálubres.:o:.1:>e1[gros()s};tr,;bajC>'•.nocturno 

industrial, en establecimientos comerc1,;1~l>)esp~~s.'ci',;;'j.;,;;' di¿z;C:i'~ la;noche o 

cubrir horas extras, cuando cc::>n ·aJ·I~ ;¡~· ~~-r;-~~~;~::~n:·J»~-.J~rO~'Í~ ;~~'1'~:~ _·da· 1a _~Újer o 

la del producto del embarazó· .. -_-,. 

El articulo 167 compiementa al a·nt;.rlor•ál conceptuár,;~c)n'.n;i:~~~ ;,laridad las 

labores insalubres o peligrosas co~o 7,:.1.;s é¡..;~: por la náturaíezaciei)rábájo, por 

las condiciones fisicas, qÚimicas y: biológicas del medio en' que se''ifresta; o por la 
e - -- •: ·- . • .. ~,-_ -'..c ·.··:· - ., -- : \ . -~ -.;~···.-. 

composición de la materia píinia qu0-s~- i:.-tm~'e;-"~~n:·ca-páce·s··d~";~Ct·ua·r···s-Obre -,a 

vida y la sa]üd ;ffsicél y 111e;i~1 :~~ lá mujer en es;~~~ d:.; e gestación. o del 

. -. :-:~::;: _::~~~-~--- ,~ -- .. producto ... " 
' : ~;·' 

·; ' ~ ,; --, ·., 
Como puede observ~rse, lá intención prime~a d.el 1.;glsll.dor:.;s evitar riésgos 

- - - . ~ -e,- -·-;:,;·· --,•>' :!'·;:.,·-,ce,·;:,.,;:,;·: .. ,.;.,.:¡-.•., . ' 

para la salud no sólo'de la mujer; sino támblén,délprodÚcto\jé1a ¡;'oncepción, En 
. ··;_." .,,,.-, 

este sentido; no es dificil inferir que 'en .;rorcié'námiénto ;,a' i;,;,,.;~sá: desde luego, 

la premisa de: evitar, que> por·~ las: circunstancia,;;,, particulares del' trabajo 

desempeñado, se dé una ~o;,ting~nd~ i~n ~raJe como el aborto. El;o se reafirma 

en la fracción 1 del articulo 170 que otorga a las madres trabajadoras el derecho a 

que: 
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• ... Durante el periodo del embarazo, no realizarán trabajos que exijan 

esfuerzos considerables y que signifiquen un peligro para su salud en 

relación con la gestación. tales como levantar, tirar o empujar-grandes 

pesos, que produzcan trepidación, estar de pie dura.nte largo tiempo o que 

actúen o puedan alterar su estado ps!quico y nervioso .•• ",-

Este último precepto. c~eado a parii_r".·d~ · .. un acucf~~~- pÍoceso d~(:·consulta a 

profesionales de la salud, es abierta.=ne~te:·~-~a:·pr0~e~~iÓri--66.~1-r~--:e1·:ab~rtO como 

efecto del trabajo. Su fin es claramente,··~o.nvalidar' é{ p~i¡,.;iP~() de ~ue_ la esencia 

regulatoria del trabajo femenino es jústa'menÍe la· protección de ia ·maternidad. -- '· .... -" - ·:;r-. . , --·· - . ,. . .. ,. -- ·- -~,., ,_ 

Por lo demás, el TitÚlo V de la LFT vigente consagra ~1 derecho de las madres 

trabajadoras de .• no,.labbr~r. ~ori{g~ce~~ s~~ld(), duranteJ~s.se!~se..;,1rias previas 

al parto y durante j~5!·5é'1s'''p()st'eriÓ-~es' al· mismo (periodo .-de p;_,;,'~periÓ).' En los 

términos del mismo artlé:ulo 170,·fracción 1Í1se'.estab!eée .;t;.;.··JicÁ~;per!odo es 
- ... - -· - . - - -- _, . -- ,. .. ' - . . . ·'- - . -- ·' ,.~ 

prorrogable cuando la<'i condicionesgenerales de sal;;d d;; 1.:. m.:.dre _tr.:.b~jadora le 

impidan reanúdar sus '1.:.b.;res. habituales. En .. la• frac'.;¡6,tív ~E:;-_ .;~t'~bl~ce · que, 
.. , . . ' .. -·-· '-( .. 

durante el periodo.- de· lactancia, .la madre-, tiene dereétlo'..•'ª '(iós- reposos 
~-. _-_ - - • - ' "' - _,_ -. ,"-e - - -'--.-'· - ·----- . --· ' • 

extraordinarios por d1a. de media hora cad,.- uno. ~ª'" .;;¡¡~~¡,t~r ~ sJc;;> hljocs>. sin 
·, " , ' .· ,' . ·<;é,•-· · .. ' 

qua '9:stos descanso~ sigr,ifiqÚen menoScabó e~ sus . 'P~'~cep.·~io·~~;~ salariales 

para las madres trabajadoras. 
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Aunque el Título descrito de la LFT puso a México a la vanguardia en cuanto a 

la protección del trabajo femenino. llama la.atención et hecho de que, no obstante . . 
que se sostfene que el vlnculo.trabajo-maternidad es .. el eje de ta regulación en ta 

materia, aún no s~ haya dado la debida importa~cia en ;.I plano jurldic6-formal al 

aborto. cuand~ é~te .. e~-· coñSe·~~encÍ·a ~~e u~~·_ri~_sQ~_ de :~;~'baj'~~ 

4.2. El aborto en el ámbito laboral 

. ¡ . . . . . 

El. riesgo 'que··_en. é:i_ertos casos "puede implicar el trabajo para el. embarazo 

(incluyendo_ i~ 'salud. de la madre y del producto de la concepción), no. es. una 

presunción ;,;rbitr;_,ri~.- ,;ino una realidad, validada cientlficamente .· e Incluso 

apreciada por··e1':1egist:ádo;. Los abortos como producto del riesgÓc:d~:tr~Jajo .son, . :,,.-,.•,_ ,· . 
por cierto. fenómenos que cada vez se presentan con un~ ·_·:tre'6ü'e;~di~·-.. inayor 

los que ha Ingresado la mujer durante los últimos anos •. 

Tanto el. avance tecnológico que experimentan· ·h~y,_er,"'.':clr~·:·:1a{ entidades 
,., ._:,,--.-~~·='··'"-~ "''·;-~~'.'.'.(-~,:,..-_'" 

productivas, como la mayor.apertura del marcó la_tíorat a la,s' rriuJíir~s~ s'on factores 

influyentes para qu~ \el abort() co~o produ~to •. d~;";;;~,~~o.~d~:~tr~~~j~. cobre 

renovada .. impo~;,;r,c;¡ .. .;;r. .' t~~:~'eb·~-t~sj';;-.;,c,¡"~íeis'.·,•jJrrc:ii~6.;i:~)~:~1i~1".;;6,;~_de ·. ta 

actualidad. Se trata, ciertamente·,· de ún té_ITlª multídimensior.al puesto que, siendo 

juridico en origei:i,. .s_us a·lcances se e!xti0Íl_den_'.a disciPllnas tan variables como la 

política, la economla, la soclologla y la seguridad in<lustrlal. 
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Mas, ¿cuáles son los presupuestos especificas más comunes en los que el 

riesgo de trabajo en cualesquiera de sus dos vertientes' (accidente y enfermedad 

de trabajo) puede producir un acontecimiento tan lamentable, como el aborto? 

Aunque al respecto n() ~xiste~ ,normas nÍ c;iterips paré1dl~m~tÍcos debi~o ;si a la 

diversidad de , los éír~anlsmos h~rnanó~ cómo a ¡~ ~rarÍ :c~ntidad de factores de 

riesgo' médi~o· .. ~n 18 :tnd'¿-st;i~ Y ;~l ·-~~m~~cio. ·a ~-6on~~nu-~~i6-~<se··-~evi~an algunos 

ejemplos de acuerdo a los c~né:eptos ge~érlco~ d.; a~C:ident.; ~e trabajo y de 

enfermedad profesional. 

4.2.1. El aborto_ como co':'secuencla de un accidente de trabajo 

De acuerdo con el concepto legal de accidente de trabajo (revisado en capitulo 

precedente). tenemos que su carácterística _.distintiva consiste· - en su 

instantaneidad. es decir. se da en un lapso -·de ti0ríipo::-reducido. como una 

contingencia inmediata generada bien direct~- o i_~diÍ-~ct'~~e-~-~~ p~r-1~~~~-a~tividades 
laborales habituales. 

Entendido pues como una contingencia inmediata· cuyos efá~tO~ · Piued~n variar 

en razón de su gravedad, el accidente de trabajo que tiene como_-_co.rlsecuencia el 

aborto puede darse de formas muy diversas dependiendo del tipo de actividad que 

desarrolle, en este caso la mujer trabajadora en estado de gravidez. Los factores 

de riesgo para el embarazo médicamente reconocidos como accidentes. _bien 

pueden listarse en los siguientes rubros: 51 
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Tubla l. Factore:i. tfo rlesJ:,o di:J accidente de trubujo (GENERALES) 

FACTOR DE RIESGO DEFINICION BASICA GRADO DE 
AFECTACIÓN (NIVEL DE 

RIESGO 
1. Contusiones en Golpes que no provocan 

órganos vinculados con daño externo aparente 
el desarrollo fetal 

Golpes con lesión externa, 
danos externos con 
ob·etos unzocortantes 

Traumatismos o 
externas 
internos 

con 
heridas 

daños 

3. Quemaduras 

4. Intoxicación 
envenenamiento 

Daños por expos1c1on 
directa al fuego, a objetos 
calientes, líquidos en 
ebullición o ra os X 

o Daños internos por la 
ingesta o exposición a 
materiales dañinos para la 
madre el feto 

5. Daño súbito al equilibrio Traumatismos 
psicobiológico psicológicos significativos 

(experimentación de 
emociones fuertes 

Medio a ,grave 

La medicina del trabajo (disciplina de la cual partió' la 
_,¿:.., 

__ regula,ción 

positiva sobre todo tipo de riesgos laborales) no se li~it~ ~·;~e~:u'~~~~f.·10~:.tBc::to.r.es 

de riesgo para accidentes de trabajo en Ja mujer enibS~~iad~.'·~¡·.:,6''.'·~úe·~~;:~demás 

define las medidas profilácticas que los empleador~sipJ~¿~~:~~~~~;~';,¡~-st,;.~.;,~te 
tipo de contingencias. Estas medidas no' diti8r~~·-:·~~·:·~i8-~<~:1_;,c;1Ul~·~~:c

1

~·¡;··.:'..~~eStrS 

legislación: básicamente se trata de no expo,;'er a, 1.Ís' ,;;~J~r~~'~,e;mbarazadas, 
' - .. . ·1 ....• '" 

particularmente a partir del tercer mes post~rlor á '.1a -'¿;o;,éi~'pciÓn á , trábajos 

pesados que Impliquen emplear fuerzas fisic~s de'f~"..;,,i ,'~-lgni;,~~'t;va. Durante 

todo el embarazo debe evitarse la exposición a'subs,tanci~~ ~óxic~sp~e~to que es 

común el aborto por intoxicación súbita en las iridustrias qufmica y farmacéutica.52 
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Los ejemplos de accidentes que pueden provocar el aborto son tan variados 

que serla imposible catalogarlos; ·sin ·embargo tenemos como ejemplos más 

comunes las ~afdas, la carga de objetos pesados, las intoxicaciones, las lesiones 
:· e··· ,- ,- -

a causa de open:•r. máquinas fabriles, las heridas con objetos pÚnzo cortantes muy 

comunes en la industria fabril, etc. 

Por lo que respecta a las consecuencias y riesgos accesorios del aborto por 

accidente de trabajo, sólo queda decir que éstos son básicamente los mismos que 

para otro tipo de abortos presentándose dai1os en grados diversos de peligrosidad 

tanto a fa salud ffsica de la mujer como a su equilibrio psfcosocial en los términos 

enunciados en ol capitulo anterior. 

4.2.2. El aborto como conseé:uencia'd·e.una enfermedad de.trabajo 

El concepto de enfermedad ·d~ trábajd ti~ sido t'3mbién objeto de estudio de 

capitulo precedente. De su análisi~ ~u.ed:_ i~ferirs~ ~Úé, ~ dif~~encÍa. del· accidente 

de trabajo,· ,a enfermedad ~rof~sio~a'1 suel~ cá~act~ri~~r;e<~;;~;se./:ún proceso - ,.,_, ,·. " .·;. . - . ·. ·,,_ - .. ' - . -'.;" · .. , - . ' _,~,...; ·- :. . . . 

actividades laborales puede prolo,?garsé. por, periodos. slgn:1ncativos' de tiempo. Es 

decir, el trabajador puede estar·e~fe~_;nc;:d'ú~~nt~:-~~--Í_~P
1

~-~:,~~~~i_d~~a-b1_~ in-~luso sin 

saberlo (esto es tlpico en enfer,,:,edade; ~on c~ .. d~;;~·a~lnt6n:.éti~os). entrando en 

conciencia de ello hasta que el :riesgo}leo t~abajJ s~'.realiza; es decir. cuando 1a 

afectación a su salud es tan significativa que le hace Incurrir en algún tipo de 

incapacidad para laborar. 
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La enfermedad de trabajo puede, en términos genérh::os derivar, bien de las 

actividades concretas desarrolladas por el trabajador en el curso de sus labores 

habituales, o _de las cémdlciones flsicas en las que,el !~abajo se de~arrolla.(entorno 
laboral). 

En el caso quenos'ocupapu~de afirmarse;,;.Úi1u'~.Ír~1~da~;:~ue~Í aborto no 
'\·- .. ··· '.:-· .·.-.. --:··:·-~.: .;>-;·.~~::-:·.:-:::'.' ·-;--::.:'._·;·:~:/'::·····,.-11--:--''··:;,-_"<_'·:-. __ :_-. _: . 

es en si la ·enfermedad profesloria1,-'cpuesto''-que:·---médlcamente·;- la muerte del 

producto de la concepción no es per s~ ur1 pr~cieso ;P;.~~;ó~~~o'. ~ág;a~~s pues, de 
' . ·.-.··::·'; . '.i' ' .. ·. _,··· .. ·-. ' 

enfermedades de trabajo que puede'n impedir el' sano_ ,desar~ouci· del _embarazo 

llegando, en el extremo a provocar la muerte del producto d;. 1., concepción. 

' ' ---
Los factores de riesgo en enfermedades profesionales -_que pueden, en un 

momento da~o provocar el aborto son múltiples y s0 -~~'n-~:~V~i~i~~~~~o·en I~ misma 

medida que lo han hecho los procesos de producclón"y los- ~;-r6~>de 0 
;.,ctividades 

industriales y comerciales. Así, si en un primer mome-ri
0tC> c81.b0í-0s de'-1a RevOlución 

. ' ._;_._,_~-';.L'_ . 

Industrial), la mayor parte de las enfermedade,;.~'~r~f.;,-~Í_Qn~Í~s~~e:.1a~ mujeres 

venían de su mala alimentación. de las condici6'neS :-i·n·S~t~Ub(éS· d~'SUs··aposentos e 

incluso de la promiscuidad que imperaba en 10s·p~~~~;~i'b~·;~~é:.íta·~-feÍÍtOs-iábriles53• 
ya para la segunda Revolución Industrial '¡principios clei':iiigio,xX) los'·factores de 

riesgo se hablan multiplicado: por ejemplo, la exposición prolongái:Ja a solventes y 

sustancias químicas en la naciente _industria' ,-automotriz demostró ser un 

importante riesgo para la salud de los trabajadores en general y de las r.iuj&res 

obreras en lo particular. 

~l Ashton. T.S. La Rc'\olti.:1ón Industrial. Fondo de: Cultura Ec 
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Actualmente, la medicina del trabajo establece un listado enunciativo (que no 

limitativo) de aquellas enfermedades de trabajo que constituyen serlos factores de 

riesgo_ para las m~je~~s · embéirazadas. Esta lista se reproduce. si bien de forma 

sintética, a continuación (Tabla 2):5:' 

Tahlu 2. Enfcrmedudcs profo~ionalcs con efectos posibles en el embarazo 

ENFERMEDADES POR 
GRUPO 

ET/OLOG/AS POSIBLES 
EN EL ÁMBITO 

LABORAL 

POSIBLES 
CONSECUENCIAS PARA 

EL EMBARAZO 
1. Cardiopatlas • Exposición a gases y • Complicaciones para el 

substancias tóxicas: desarrollo fetal; 
• Jornada laboral • Aborto súbito 

excesiva 
2. Neumoconiosis y otras • 
enfermedades 
broncoculmonares 

Exposición a gases y • 
substancias tóxicas 

Complicaciones para el 
desarrollo fetal; 

3. Anemias, desnutrición • Remuneración 
insuficiente; 

• Subdesarrollo del feto; 

4. Intoxicaciones 

• Jornadas que no 
permiten la adecuada 
ingesta de alimentos 

• Alteraciones 
morfológicas 
producto 
concepción: 

• Aborto súbito 

de 

• Exposición continua a • Malformaciones 
genéticas en el feto; substancias tóxicas 

como la anestesia: • Aborto súbito 
Condiciones insalubres • 
de alimentación: 

5. Infecciones en el tracto • 
digestivo (parasitosis, 
salmonelosls, etc.) • Condiciones 

antihigiénicas de las 
instalaciones 

Aborto súbito 

6. Enfermedades 
derivadas de golpes y 
traumatismos 

7. Cáncer cérvico-uterino 

Padecimientos 
psicosociales (estrés, 
neurosis psicosis) 

• Precarias condiciones • 
de seguridad Industrial 
y falta de atención • 
médica ocortuna. 

Alto riesgo 
embarazo; 
Aborto 

para 

• Exposición continua 
substancias 
radioactivas 

a • Aborto profiláctico; 
• Aborto súbito; 
• Malformaciones en 

producto de 
conceoclón 

• Entorno laboral no • Embarazo de 
propicio para la mujer 
embarazada 

riesgo 

'" S<inchez Hcrn:inJcz. OP. CIT. p. SO ·TES1S:60N 
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A pesar de que . el listado anterior nos brinda una noción clara de la gran 

cantidad de enfermedades profesionales qu-e pueden ser causa del aborto, hay 

que aclarar que este número tiende ~.~rece~ a ·ri't~~ acel0r~_do ·conform~ avanza Ja 

tecnología. Como ejemplo podem"os· rTienCio~ár'~éiU-e. div6rS9'S.0stud.ios··a~tuales de 

medi~ina del trabajo señalan qu~ i.~·~;~-s8·,;iá:'.:~~:~'.~.~'¡;:1~-~ -~~~:~~~:Üa· a·. ,~·~:-~:i~~o6~~das 
provenientes de los teléfonos célular'e;~ 6 ;. ,,; ,;:,.;.,;;.;',.Ida~ df3 d~rtos ;,;o¡:,itores de 

ordenador (computadoras per~orialés)i; puéciéri; tener ~~~~16~ ·. ~ci\/~iso~' al sano 

desarrollo del embarazo.55 

Cabe mencionar que la f~lta de una ~~g~¡~~ió~ ex profeso para el ~~~rto como 

efecto de una enfermedad de· trabajo es úri''ot:istácÜl.;.signÍficatÍiio ·para- que la 

mujer ocurrencia <de tal . - ' . . . 

contingencia. Ello ~;; razón de que s~gú:ri •la ¡;:.ri~pr.'.ideneiá; s1J~ ~rE!seritá una 

enfermedad· no incluida en•. el li~tad~: le~al, corresp~¡:,de ·a( irabaJador' dom probar 

que ésta proviene de uñ ri.esgo· d~ tr~bájO: :. ... cUaii
0

dO.~e1··-p~'d·e~i~i~-OtO-:-no esté 
.. . :. - . ' .-._~_--./.;·»- -.\,~ ·.-~- .. :_;•,·.:·::~·~,--··->- .. '.-· •. ' - , 

catalogado en la tabla [ •. ;],es el obrero o sus familiares quienes tienen que probar 

que 'ª enfermedad se contrajo_ con motivo de1 serit~cio i:iélrª que:~,;.,-_considere 

profesional. .. ". En el mismó sentido s~, e~·t.8b1e~-e .. ~~~· ,'~~ -~-~-~~·~ ~~~: .:co-~l~~versia 

obrero-patronal, las Juntas pueden elegir el peritaj~· ~édico "más apegado a la 

verdad'".56 

'' lbidein. p. 84 
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4.3. El aborto en el marco de la teoría del riesgo In ltlnere 

Como una ext~nsión ci~ la, regulación de los a~cld~ntes producto de riesgos de 

trabajo, en~ontra~~s a~·J·~llo~-.qú~·~~e pr~~uc~ri i~·.·itÚ1ereo es deci~. en la dirección 
... 

o camino que ha_bi_t~81ryí8rlte-· para llegar de su casa al centro 

laboral~ 'vi~evéíSa'.~i?··-

'.:\ 
Hablamos' en: este .caso .'de aécidentes que., n,o obstante á sui:ed.er. fu~ra del 

centro· de tr~b~j¿;;:~~,·~r~~ué~~ por 6áusa de' Ías iabcíres ~abituales del trabajador 

en el inter de'dés.plazanÍiénto .físico del ·mismo de.su casa al trabajo· o viceversa. El 

acciderite in)tiñ~~--,;i'/3S. Una tiQUi-a par· d~-~áS conlPleja-pu~·stCl:.q~'e.-- en-· Btecto~ en 

muchos casos: resul~a. dificil·. determinar hasta qúe'punto'lleg.;.'la ;esi>611sabilidad 

indemnizatoria ~~¡ p~;ró~. Al respecto,' tanto I~ ¡_FT é6mJ la r_.,'y d~I s..'guro Social 

toman la fórmula del desplazamiento directo. es decfr: el,áéclderífo se conceptúa 

como profesional siempre.q.ue se dé. en el trayedo.tiabitualdeÍ trabajador y'no .en 

otro punto lejano al ;,.,ism~; a~r. el ~ám1f~ln [;'.'ª :¿~I ~Aic~r'o~7~~e 1a' LFT dispone 

a la letra: 

• ... Quedan incluidos en la definic;ón an.terior [d·e accidente de trabajo] los 

acc;dentes que se produz.can al_ trasladarse· el trabajador directamente de 

su domicilio al lugar de tr3bajo y de 9ste a aquél ... ". 

"'Palomar de: Miguel. OP. CIT. p. 7..i8 TESIS CON 
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El accidente in itinere guarda, desde luego, una estrecha vinculación con la 

maternidad de las trabajadoras. Médicamente, el estado de gravidez o- embarazo 

trae consigo cierto d.esequÚibrio· de las .;;ctitudes· motoras (tratándose sobre todo 

de embarazos a;,,~nzad~sposter;6;~~-ai estadio i~~alde la viabilidad delprod~cto) 
asl como algunos desajust~s ·(desd~· ·los 1E>ve~ a .ios ~~~e~os) er> 'c~~n;Ó a la 

percepción·· esp~~iaf ... E·~·· r:~'~ón ·~~-~ -~·¡~~·:.::~-~ C~ñi-án el Le·: ia·~-- ~&:.ije·re~."~·mb~í-a:Zadas 
sufran contingencias o -aécidentes ··á1 -tt0"1Po. q¿~.: se:·de~~¡~:~~~-·S': Su~ Silfo o centro 

de trabajo. ·Ahora •. bien, si • el - accid_~~t~ fh. nfA~~é p~J~~¿a. Í:Jgi~~~·rri~~ ,.alguna 
<'' 

incapacidad para laborar·. (sea p"rmanent'7 _-o.;1rar>sitof.ia);_~ d"b~n!~eguirse las 

normas preestablecidas para tal efecto~en el segt.í'ro de'ries~·;;,¡ de trabajo, mas si 
, . - - .., .,,._ - ., , ·- '" . " .. " .. · -· . . - . . ·,,; 

llegara a darse como ~onsecuenci.adei .;.ccide;,t~1 1~ IJ"érdfda'dÉ!(-pr6dui::to de la 
__ ~-:<- . "':';':'.;;-, . . _;-_ :-~=. ·:.·_:;::·';,. < • 

concepción, la afectación __ sufrida _por. la _trabajadora··-C:Obra ··matices- más. graves 

Así es que el_ aborto ;.,; iÚnere debe c~ntar tambi~r> _con una' regulación. especial 

que vaya acorde a la gravedad de !.;. conti~gen~ia sufrida por la trabajad-,,ra. Este 
: .- o ' 

aspecto será retomado _un poco más adelante, en_. la: parte prepositiva de esta 

investigación. 
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4.4. Problemática relativa al vacío jurídico respecto al aborto en materia 

laboral y de Ja seguridad social 

La inexistencia de. disposiciones que regulen ex profeso. al aborto como 
- - ." --:,', .· . 

consecuencia de un riesgo de trabajo ampliando substancialmente Ja protección a . . - ·., 

las mujere~. trabajado~as, ha ge;,erado múltiples problemáticas que, básicamente 

pueden calificarse en dos .rubros: a) ~·~· r~l~ci-ón; ~I trab.;;Jo Y.'a iaseguridad 

industrial; b) En relación a la eqÚidad de género>en el tr.:.b-ajo.' Por su importancia, 

cada una de estas categorias serán ;;,·nalii~das pdr s,ep;.rado en la.s siguientes 

lineas: 

a) Problemática en relación al t~abajo y a la seg_urld;ld.1ndU-Stria( 

El problema de la falta cie regula.;ión -del aborto como- riesgo dé -trabajo tiene 

ante todo, secuelas prácticas. es decir, relacionadas directa-rr;ente. con la práctica 
' ;"" 

laboral. Primeramente hay que señalar que, incluso · de~·d~ . .,·st.s·--~rrgenes, el 
- - - , ·- - - -~ - ·, 

Derecho del Trabajo incorporó. comO una de sus -pa.i-te.~·.:~.~Structuíci-i0~. ·a la 

seguridad industrial. 

- :· ..... :<:\<--/-... ~·:: 
En efecto, el Derecho Laboral. surge a. p;inci~ios :. ~ei. si~lo . XX como un 

instrumento regulador de .los procesos'de produccÍón.:en vi~ta:cie l~s múltiples 

abusos patronales sustent-ádos en 1a-¡:Írey1sa-liberai cli.sica del "laisser-faire"08 

-.: ~-~~:" ---,;:_ . :· . ·:- ;- :.:· :~ ·~-: >' 
Esto es, ante· un contexto ·:~·~~i~'~·t: .a ·1a·· protección de la libre empre,;a y al 

' ... ' /. - - · .. ' -~ 

combate de las prácticas monopolistasdel Estado, los dueños de los medios de 

,. A~hton. OP. CIT. p. 1 58 
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producción buscaban Incrementar sus utilidades, aún a costa de los perjuicios que 

se le causaban a la naciente clase obrera. 

Los movimientos reivindicatorios de .la clase .trabajadora (incluso los 

sustentados· por las rTl~jeres trabajad~~~s) pugnaron desde un principio tanto por 

una mejora · integ~~1 ·e~ ¿ll~·rit~ ··~ I~ • ¡~;na~a' l~bc:>r~I y .; la• remunera~iÓn de la . . . . . . ' ---:-: ' ,. .. . -

misma, ·como por la. Óbtenéión· de máy.;r seguridad. para el. de.sempeño de sus 

labores h~~lt~ai~ .. ; ·~~te:> .~j(¡~C) ~~itr~d,:;j~ ~~~;ci~~;.~;á~ :h~~~;a1i;.;C!ci~s de un 

mejor' equiPamierii~ ~-~~:~;·:~::j~~b~jos ,_ p~"{¡~~~-~~~;:· ;'d'e,··:?¡r;:~-t~1-~~¡~·¡:;~~- ... seg~-~as; de 

espacios ·~~p;ciale.~· ~ .. ~ .. ··:iC!;~11;,;~~ia<:;i6n y.~1\ d~sca;sc.··de''los obreros, de 

car>acitációí'i pa~a i~r·operació;:, de ía~ n1á(¡lí1rias·i;:,du~tiiales".'etc: .<>.1 'éristélíizarse 1a 

Idea de. un .De~eéti(). t.1te'Íar de la. é1á'~e~r~bájadori.; e~t~~ ~emandas. confÓrmaron, 
-~· =~:-¡;_ .. --~~- .~. :";·,·.--.:~ -~ - >, 

en su -corliUntO_·:~úí:l ... _~~~~Vó:·:~.a~·pc(:d~ ·est~diO ~~n~~~o'"de1· ·á-mbii~--- d01 ·trabajo, la 

seguridad liidüs~rial entendid"' é:º~º; · 'I /. f ·~··· .. :;. .~ ••• < • : ;, 

..... el conjunto de medidas iécnicás; ed.1cacionales: m'~J~~~~ y :p;¡i~ológicas, 
empleadas. para p~ev;.~lr .1~; ·.accidentes/ elimin'~r.:las. condicione·~. i~s;;guras del 

ambientE:t, ~ ~·.-¡~·:¡;~Í~~:~;-¿b·ri-~~~6:;.~::·:~~~:~J:=;:~~~~~~~~~--·:;~[;~~~Í~~~;::¿~~~-:.·d: · ~~didas 
.' -~ .. ' ·' -· '·'· ____ ;· .... ,._. - .; •. •'-•·-···· •.°7-'' - ._- .. ,,,,_,; • ·~ ..• ·.~·-· •. ·.·.-· • 

. , ' ' ,~'.:._:-['., ¡_.., . . · .. ~ . "> ;. ·' ... ;, ,_ 
preventivas .. ~ ,;59' ;~_:c.·:..,, .. _:::·:: ~<"-. · --~~:,/-'- .·.·.~ ·~·::;,/'~ ·.·.· .. ;-_ -.· ... :_._ ... ·.·. "<<::::>« 

. - . - : ~. ~'-:~- - - ' :,··¡'" --

En este sentido/el oe'rectio de la s.:.gúridad Social\/ párti~ularm.:.nte la figura 
·- - .,¡;o<-~\;;'·-' ~-:1' ';, :~·::: .·5--;~f·.;.·.,-;¡;.;~ -·1·t:O::-· :·:·:-<\·'-.·'··-,._ .. _-¡ .,--- ·-····>.0-,•::· :: --_:... ,. 

del seguro coiiira ri"esgos de t~ábajo u;.'rien,'decfondo,:10' finalidad de compelir al 
,, ... . . . ,_· - ' . 

patrón a asu,:;:¡lr b~j;; s~ rElsporÍsabilidad, la toma d.;, medidas prEl~entlvas para 
:'\-~ > '~ ' .. ·;. "·--._. . . . . 

evitar que _el 'frabajo _·Sea· fuenta de inseguridad para los trabajadores a su servicio. 

Si bien es· Cierto que la erradicación total de !os riesgos en ia práctica laboral es 

imposible, el segt:ro contra riesgos de trabajo es un instrumento compensatorio 

sine qua non para equilibrar las relaciones prcducti\tas contemporáneas. 

, .. Ch1avcnatto. IJalbcrto Adm101 .. 1rac1on de Recurso-. Humanos, EJ1t. ~te. Gra" Hall. ~te:otico. 1998. p. 4~9 
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Ahora bien, para el caso especifico del trabajo de las mujeres, la seguridad en 

el trabajo juega un papel primordial.debido primeramente a la.s peculiaridades de . ' 

su constitución. fisica y biológica, Prueba de .. ello es: que:la mayor P.arte de las 

legislaciones laborales del orbe. han adoptado.el paradigma ·dé la. pr?tección de. la 

maternid~d é~el 'árTlbito ciE! i~a~~jC>. siri .;1T1t;;.'rgo,··,·E!~í~~regulación ·.·pC>sitiva ha 

demostrado su i~sufi~ie~6ia paracC>ntroÍar.:1;;, ;;C>racida.d•de. á;.;,piÍos .sectores 
•' . .. . . . ~ . .. . ' -- .' ,._ - ' - ·-·· - ··: '. ,_- - :- .. . ·- .. -

patronales que, con tal de: incrementar la plusvalía., de sus productos y/o serilii::ios, 
• • "• ,,•. • • ,•' • ', • ' '"•"•o'",•-,,,""•""',• ,•, _.,: •"" -• _., 

no llevan a . ca~o. d;,; f~;,;:,a compr~t~ y. f~~610~;;.¡ I~~ mE!dicfa,rpr.;vE!n;ivas y 

compensatorias .de .los ~iE!sgos _de tráb'3]o q~é la.!! rt1u)er~s· "i;,,E!n cotidianamente. 

Y en este sentid~. ¡a re~~,,;,~,¿~ espe;,1ri6~ d~1 ~~ort~ ~~Jn'o ~~nse::úen6ia ·de un 

riesgo de trabajo; uámese ~ccicie;.;t~""ó ~~fermedad p
0

rofesional~ .,seria una 

disposición ad .• hoc no'. sólo\iara obilga~ .;, patrór{a cumpur:C:on los preceptos de 
f;,"é· 

seguridad indústrial · écinÍemplados ·ex lega;' sirio además para . salvaguardar la 
'(<t «.,.· .•c;·;:->·- .... :-.:; ·. . 

integridad fisica y psicológica, Í:fe Ía mujer: ante ia 6~ur~e;,¿¡.; de IJna co;,tlngencia 
-~:-· ~ -~: .·c·.-~-,-'.-"-;o-'-

tan grave como es en los hechos'ei át:iórto:: .;; ,, 

b) Problemátl~a relatlva~:L ~~Zida~;'L :~~ero en el trabajo 

Tal y como 'se Íia ;.;¡;;_,isa;:io'¡;C>¡'.,'·¡,;nteÍació¡:;~;et eje de la reivindicación del trabajo 

de las mujere:i 
0 
iüe\ 9~sde, ~n pri11;ipÍ~'j ia'_;~U~l~:ad de derechos laborales respecto 

al sexo masculino. E~té p~lnc'i'~io 'iu~ ;,;ori~~g~a'do como elemento primordial de la 
~ _:. ;. >O·. ', - , > ,_,. , 

Declaración de JaS Nacia'nes Unidas Sobre la eliminación de la discriminación de la . - - . 

mujer que en su a,.;icú11:) 1 ~ · e'stablece que: • ... Deberán adoptarse todas las 

medidas apropiadas para asegurar a la mujer. casada o no, los mismos derechos 

- FA_r.ll8b~ ~i~G~ 
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que al hombre en la vida económica y social.. ."60 y a la postre asumido por gran 

cantidad de ordenamientos constitucionales y laborales de todas las latitudes del 

orbe. 

Las dispo~ici6nes :~~~~rales tendientes a la reiviíldicacióíl del trab .. jo fe-,,,enino 

tomaron en. ctJeni~;. d~sd':. lu.;,go que éste debla d~r;e'<si~rnpre,·e~·con~ideración 
de ~u co,:;~útS.;ión: fisl.;á ·~ orgánicá y prote~iendd, ~~· í~cid\,'1ia, la rri;:;temidad. 

>,""·-.~ ·. ;~::,.: :'' -·. 
Por ende; ¡e;¿;,¡· 1~/o··:práctlca que por acción u omislón·uenda ·a 'meno~cabar los 

derechos , de las mujeres trabajadoras puede :·•consld.;,~arse'•: ablértamente 

discrin:tinátorta. 

El hecho de que no exista una regulación espeéifi~ .. ipara el •abor:i6 coino riesgo 

de trabajo. rompe tajantemente con el principio : gené~al d.ii .p~ót.;cc16'1 : a la 
- ~'-:: .. "L.-_::,~.~~; .• ::_.:· - ';._:::;: . ' 

maternidad consagrado ex /ege por nuestra legislai:lóñ 'iáboral dejando abierto el 

paso a los abusos patronales. Por si esto fuera 'poco;'.tíoy,'<is·p·ráctl.éa.común que 
.--. ,:¡. - "_'- >'"' 

muchos empleadores consideren al embaráZo 'COfrlc:~<ü:i_-"'elenientó--~adVe!rSo a la 

productividad: no es ningún secreto que en· ~~,,_c_~O-E¡-:Cas~~-}~_;contra1aé'tórl-·de la 

mujer se encuentra sujeta a la pr~seni~ciÓrl'~:_Cfe·_~Ü-ri·~-.:·dOCu-~~f,tO --'r;;:é:~Úc-~- que 
-;.:;.~: ,.-. ·._ -

certifique el no embarazo: y como coris0cuenci3 ... de' ello, -m·ú-Ch-~lS' ríiuj0r9S que 
: ·,; '-: .. : "'. 1:'' _>,::~: ,'- .: --~ , '.·-+- . ,., .-- .' 

quedan en estado de gravidez en el curso de. su contrato laboral.~ esconden s:.i 

embarazo exponiéndose a lo~ riesgos pro.plos de su coíldlclón:·~C>n tE;J ci·.; pr.:.servar 
·- ' . ,, ', 

su empleo. Si bien esÍo úl:Jmo revela básicamente la neceslda.dde tomar rn.edidas 

tendientes a· err~dic~r.todo tipo de discriminación a. la mujer trabajadora, tambÍén 

deja patente que el regular ex profeso al aborto como consecuencia de un riesgo 

de trabajo vendria a llenar una laguna jur;dJca que ha afectado a las trabajadoras 

... , UNAM- Programa Unh.c:rs1tano de Estudios de GC:nero. Docums::r;tm; legales sobre la egujdad de género 
(antologia). UNAM-PUEG. MCxico. 2001. p. 6 
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mexicanas desde hace muchos ai'\os y a hacer valer el principio laboral que 

vincula a la matern.i.dad con el trabajo. 

4.5. Propuestas de reformas le;glslatlvas 

- . . . . -

especifica d~I .. aborto--·Como riesgo de trabajo. se presentan a continuación 

algunas propuestas· ~e_ reformas y adiciones legislativas que tienen como fin 

subsanar la.laguna jurldlca multicitada a lo larga· del presente trabajo. Por su 

naturaleza· y contenido, las reformas propuestas se dirigen a la LFT. 

De acuerdo .;, j~ revlsado. a .lo largo·d~I presente. capitulo, consideramos que 
·; :_. --_ .. ', . :;' '. - '~- -·~::-:. . ... _. ·. ~. 

las refor~a~~l~gi~~élti~~~:q_ue,~~--~~g8_~ ~~ra. ~~s~h~er.'el PrO_b.lema que nos ocupa 

deben fun~ameii~~rs~ ~·~-¡~s ~iguf~~~~~- .:~:Z~nar.:.~~~-t~·~:·.:·· - .--.-
. ' - . - -~ -:~- .'-- ·;·. ,_ .. · .... ·..:- ;~----'.. ::}_/:'"??;~ ', 

. . ; -·: . . .:. ~- ...-~. " ( ,. , 

• Es imperativo·> enÚnclar .. expresa y llanamente ::.c;iue:~ el . aborto dado a 

consecue~~-~~ ~d0 ~n accidente de trab-SjO o')d~'~u-~a\·::e~rer~~C"dad profesional 

debe protegerse en los .términos previstos, ¡,orno .un riesgo de trabajo 

porque la m.ujer.que sufre un aborto suele.tener problemas.en su salud que 

requieÍen. en ocasiones periodos prolongados de recuperación. En este 

sentido, el considerar ol aborto como una enfermedad general (no 

profesiona!) afecta significativamente los intereses de la mujer trabajadora: 

por el contrario, si se considerase como un riesgo de trabajo, la afectada 
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durante el tiempo que no laborase recibirla el beneficio de percibir el 100% 

de su salarlo conforme lo dispuesto para el seguro de riesgos de trabajo; 

• Es necesario. ademáS considerar Que el no regular al abórto como un riesgo 

de trabajo sl~o ~611lo una énfer~edi.~ no profesional(lo cual ocurre en la 

actualidad) ~fect~ l~-e_:f~r~~~ d~r~ch6s 'labor~le~ de_ la trabajadora afectada 

tales co.Tlo r~;art;, ci~·u;~uciades'~~~n..'r~bi6n d~ ~ntigOedad; 
• La anieri~r ~ece~ld~~ -~~ r~~i,;,TI~ si'~c;;;~;ci~~~~os que ~I re~u'1ar _al aborto 

como un· rl~~gC, •profe~i6nal, i~ '11uié'~ tr~b~jacl~r~ a~ect~~~. en el caso de 
' ' ·- ... ·- ·•.. < 

quedar incapadtada · totalmente• para seg-uir lab.;ranci();:- _alcanzarla los 

beneficios del seguro por incapacidad pernÍanerÍte'--tÓtal tantc<en dinero 

como en especie; 

• Es ·necesario. asimismo establecer un mecanismo -ágil y pí0Ciso para la 

determinación de, si el aborto es consecuen~i~ dÉ!;~~r·~;~~j~---~ -~o: sin acudir a 

excesivos trámites burocráticos; . <: -~/:-<·:;:~· 
tome _'~-6~~:~¡'fri-¡~~t~ .:ar~:Ü,ri,:~: institución • Es aconsejable que en estos casos, 

tutelar del trabajo (como la Procúraduria Federal.i'para.já\-Defensa del 

Trabajo), con la finalidad de garantizCI~ la ~rc:~t:_~cíi.~cle ;~,~~je; afectada por 

el aborto: 
'"-~ 

• Debe, desde luego, establecerse una indem,.;izaciÓn ()bilgatC:.ria por parte del 

patrón que sea sufic;erit~ p~~a sJi~~g~~ ~1''~~ri~do de ~.;cu~eraci6~ de la 
' : .:·.,, :-'·-···.'.·,-_- . . 

mujer afectad.a y los gastos accesorios que.·pudieran generarse; 

Con estas ·bases podemos estructurar las propuestas de reformas legislativas 

que se presentan a continuación. 
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4.5.2. Textos propuestos 

De acuerdo a" .los razonamientos presentados en el apartado anterior, 

consideramos" ~ue_las refo~mas 1.egislativas deben inco~p_orarse vi.a la creación de 

los articules 476 Bl.S, TER y QUÁTER, .asl como.·de un párrafo in fine para el 

numeral 166. Los. textos propuestos son los siguientes: 

Arl ..¡7(; BIS .. - C11u11do, po~ efecto' debida;~~-~,,i~'·,.'.acr~d/r'udo. ~~·""ª 
e11fermedád o de 1111 uccitfe111e de· trabajo,·. la «~.,;fer embaraZada -

pierda el producto de la co11cepciú11~ ·: é~·ta 1C11.d/á->de.'re~/1~ .. , "a~ /:~~ibir 
los be11eftcio!t· correspo11die111es al seg~ro·d~ ~/;s¡;~~'/de. trabajo ·~n 
los 1ér111b1os d/.\-¡n1estos por esta Ley y por:, ./a· 1~"/llsi/i~~~~.-~~.¡,~ci;,l de 

los seguros sociales, 111ús - '""' ilidemni:.acidn- ·: SUfic/ente ~Para 

sufragar lo!t· gm.-10~; necesarios para. s1/p1_i:_'J_/i~~~~~per~~'i~J.¡,~~:_: 
:';' 

Art. -176 TER.- E11 el supuesto d~sc~i;~--~;,:·,:~~-'.:~;;.;¡~i;J'J·:~~~;~;jo,.;: la 

acreditaciú11 de que el abo~to .('.~~~--efe~~~,;:_·J~-~-:-~~-::;~~/~~~f~~;_.f! :~de· u~~ª 
e1ifer111edad de trabajo-cor':~rú --~~ ca';-~-o .. ~;/~;~'u~':(S~~ia-~ -~/ cu~/· 
debe úic1a111i11ar to111u11d,;--~ :,¡,,. :_''é~1é1~-,-¡;~~ ~i;~,~~ r;'¡,~;!;;;s (-;,~it1Í~t/s :' d'et 

fuc11ltatb•o que li11b_iese. pr~CíiCUdo .; ei; QbOrl-¡; .:c'¿~a~dO>}i! _; ,,-ubii!re 
. ,_. ', '•"' •_. .. ,,,_ ·""'"' · v;~~"" •o·;-··· ···r'""· '._. 

requerido la i11tervel1ció11-.-'l1ri:eiiie~·-de1.' 1"ni~·níó~<·Eií' tOdiJ .'Caso,". el 

;;::.:.::~1.?i:,[:2f J~~:}:Jf~f::~:f'Ji!EF:. 
la Defe1ua__ del .i:rabajo: :.-~, .~~:'.~~~?>!~ : r~· .;·~~~-~;---" :-_,< 

~ - ·'. :.-,:~_: 

Art. · 476 QU~ii'i:~.- ..zcredite que abortó 

iln•o/i111tt1ri111f1i-:_1~te·:,'.cómO Cfecto de un accidente o de una 

e1ifer111edad de trabajo te11drá derecho desde luego a todas las 

pre~·racio11es correspo11die11res al riesgo de trf.l.bajo. El patrú11 

te11drú ade111ás la ob/igaciú11 de cubrir u11a i11den1ni:ació11 
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co11 ... iste11te e11 el pago· integro de ·las percepcio11es sa/úriales 

currespo11die11tes al periodo de rec11peració11, 1nás el equivalente a 

duscie11ta~( ci11c11e11ta veces el su/ario 111í11i1110 general i•ige11te pura 

el Distrito Federal. 

La reforma propuesta al articulo 166 se presenta a continuación (el texto 

propuesto se senala con negritas): 

Art. 166.- Cuando se ponga en peligro la salud de la mujer. o Ja del 

producto. ya sea durante el estado de gestación o el de lactancia y 

sin que sufra perjuicio en su salario. prestaciones y derechos, no se 

podrá uti/i=ar su trabajo en labores insalubres o peligrosas. trabajo 

nocturno industrial, en establecimientos comerciules o de sen•icio 

después de las die= de la noche. así como en horas e:ccraordinarias. 

E11 caso de 1¡11e la 11111jer e11rbara:ada pierda el producto de la 

co11cepciú11 co1110 efecto de u/g1í11 accidente o e11fer11redad de trabajo 

te11drá los derechos correspo11die11tes al rie~·go de trabajo n1as las 

presracio11es se1ialadas e11 los artículos 476 BIS, TER Y QUA.TER. 

Cabe finalmente anotar la conveniencia de Incorporar el aborto causado por 

las actividades lab~r,.-;e~ cl~nuh ~~ la tabla de enfermedades profesionales de la 

LFT, ya que ello permltlrfa· elimlriar.la perniciosa práctica de .que. la carga de la 

prueba recaiga l;.~ujer tr'3b~Jadora. 

Consideramos ·~~~:'cé:>.{ÍÍa~ '_~ef.;rrnasi~ropuestas quedarla subsanada la 

laguna jurldica a que he.'.nos tl:~h~s re;~re~~la a lo largo de este trabajo, dándose 

un paso importante hacia la reivindicación de.l trabajo femenino en los términos 

previstos tanto por la LFT como por nuestra C3rta Magna. 
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CONCLUSIONES 

1. El Derecho Social representa la sintesis de la confrontación dialéctica entre 

capital y trabajo que se dio en los albores del moderno· sisÍema de 

producción. capitalista. Es producto de las luchas de la clase obrera por 

reivirídicaf,-:s~ :. posicio~amiento en el sistema prod~CÍ·i~O·:.~··.: ins.irumento 

impresé:indilJI;. 'para instaurar los principios deÍusticf~ sb~i~i qu;; deben existir 
·-· ,,,:-' . .'· ;· ,· :: ,·> .',.".· ...... : ~ ·' .. :: ·. '·. " -. ·:.;.,,>:1: ·. '. 

para lograr la armenia de las relaciones sociales; 

2. Nuestro pals fue~ ··é1 ~~;~er~·~~-~f'.;'~~-~~o;·é·~ ~~t!'¿(a los principios 

fundamentalés del • .. Déreé:ha· Social < été . un ''esiatús .·C::ónstitucional .. Estos 

principios 'se. Incorporare,; ~ér;• i6s'~rtlc1~1.;I3~: ~ 27;y .1.23~de' I~ ··Constitución, 

éSte _ -ú l~imO· h~·~;~~~~j"~: _;~;~:f~~ii~,:·: ~~~~i~~ ~-h1~~~~-~;~i~~: ~ ~~~-~-~~·~'.~-~~~:~:-lá ~ 61as~ obrera 
- . - --- - - - ·--~- .~-;-o - «~ ;.:'=_-- ,;; :_"'_?:,~ .!{:-;:· ·~;~ . -··=- ... --·--- .->.,;=_~;::5~::::_:--· ,__ ... ·.:--~>--~--'---~- -~~-- --

mexicana:· .. · _ :) .. ;.; __ ·-~ :~:?~ .. .':_.~ ,1.,_.,,·- __ ,.. ·.: 

3. Entre los··. ~ri~cip~I;~ de.~e~~:'~ '<·~6b1~1~'5 -~~.~·.:\;n•;,~~t~ria •·.laboral se 

incOrPoraro·n :'a-0 nú0stía. cSrtS', Magna 7dé5ta,Ca~.}~~S ·:·d15POSiCÚ:>r10-~ ". r0terentes a 

una remuf;éi~aéió,; justa; a ;J'n0\);,;~~d~:t"c:léé't~~~aj.;·,~3inanitarla, a una 

protecC:ic:,;:, sb~1~Í- del .tr;¡baJo ·d~::1~{~ü;;;;~y. ci'~~~~· 1úego, medidas 

prov;sorias" ~~r ... ~ dar~.:iti~~/ l~S· der~~~ci~\'de; ¡;:. clase ·,¡r~bajadora ante la 

realización de.riesgos de trabajo;:· , .... 

4. La regu1.:.é1ón d;. l~s riesg,;,~ d.,; tr,,;b~Í~:;.épres.:;~t~ el vinculo indisoluble entre 

el Derecho Laboral ~/el Derecho de la.Seguridad Social. El riesgo de trabajo, 

como concePto · genérf~o ~~ sóio. r~presen~a la determinación presupuestos 

especificas que ponen en peligro la Integridad y salud flsica y mental de los 
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trabajadores, sino que constituye un instrumento invaluab.le para la defensa 

de los derechos de la clase .. trabajadora de.nuestro pals; 

5. Aunque las·disposié:iones protectoras de los trabajadores ante los riesgos de 

trabajo ha11 cobrad~~gran tr~sc~nde'}ci~ ~º¿;.;;. ·~en.;,;,~ios que han generado 

a aquellos, encol1trárT.ós :. que· •aún . ~;:.;,;;,;..l~cen . múltiples lagunas, 

particularm~-n_t~··e~·.10 -t~cá~~~· a1_ ·,!íéib'ajo 'Ch~·'-ª~- ~~Úje_re's;-. · · 
6. Nos referimos; deséle' luega·.·a la auséné::ia· de una regulación del .aborto como 

riesgo d~ t;ab~jo:
0

'1ci":~ú.i:1; ai~~t~ c~ntra: el ~rln~lplo consagrado en. la 

législaciiÓ~ ·l;,¡bbr~I ;d;,; ~;',~ ~I ej;¡,'de la ;e,~~l~;,lón del trabajo femenlno es la 

protec~;~ri~ 1~;~~tEÍr~1~1~:· 
7. La - anterior ~~~-_b1~.~~~ic~--~:. <::Obra· dimensiones reales si se toma en 

consideración que"-" laacti.ialidad,y debido tanto ala gran diversificación de 

actividades' pr~~uc~iv~s~c6rno:~ .la apertura del m.;.l'cado laboral a las 
_·::··- ... ·._'.",.:.· - ._,_._ ,_ 

mujeres, cada : vez - es· · maYór el número de trabajadoras que por 

enfermedades pr;i~~ionales ~ ~~cld~ntes d~ trabajo, pl.,i;d.;~al producto de 
-- - - '-·- ·-·'· --·- --·-· .... ·-- ----· - .. ·-··-.e.o-.,--·.' 

la concepción;,· ;:~.::> · .'."~··· 

8. La omisión leg,isÍatl~;. referida n? sólo. ~eja ·;..blerta' l~::p6!;ibllldad de que los 

patrones abusen del. t.rabajo ,femenino"'exponiendo;a, 1ás trabajadoras a 
.c·--f·-··-::.:." .::-·::•'c".>·v•· 

riesgos. de, trabajo no. regulados: sino q'ue;im?!i'é:a'\1ria grave afectación al 
·";·;::.,- -~·.;;.·· 

equilibrio biológico, psicolÓgico y_ social d,e: Ía's, mujeres que abortan como 

consecu·~~cia ·de un ;¡es9~.'.~-~ -~;~~ó~j"~:r~:~~'.?·- ·,':··:. -·-. ~: ·~· 
9. Por lo -anteriO~· ·consid·e~~·~~·~. n~:~~~~~-i~·:·;;~g~'~I~~ a la brevedad en la materia 

estableciendo: a) La mención del'
0

áti;,rto como un riesgo de trabajo; b) 
- ' - .. ·. '· ... ,·.' •: . : . - :" ::: :_ ·:~,' 

Determinación pre-=isa y ágil de, si el aborto es producto, en efecto de un 

riesgo rle trabajo; c) El establecimiento de una indemnización a la 
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trabajadora que aborte bajo estas condiciones consistente en el total de sus 

percepciones salárlales duran.te el , periodo .de recupe.ra.clón, más una 

cantidad suficiente para sufragar.todo tlpo'de·gastos·asocia.dos a tan grave 

contingencia; ·, ." .. ··<•. ·:·:<:: \:< ·. ':.·. 

1 O. La instaur~~ió,:. j~:ldic~ 'de las' p~~pu'..~ta~: C:ie' r"-fO,rma :u~~;lclas a la Ley 

Federal del Tr,abajo p;:,ndr1a:· fin: a úna ·omisión que; tia ~rectado a las 

.. trabajadora~ m.;,~¡c,;¡,:.,¡5 dura.:.te mucho~ i.n;;,;;; y .refciÍ2arla E.1' principio de que 
- - .-·.-' . ;-.'. ·:. - ' ··-·. ·-_.: .': - _: ',.,' ,_- .. -.. _·_·_, ,·, ' 

el fin de.1~ reguÍaciÓn del. trab,ajo fer:nenino e~'precisalTl;;nte I~ protección a la 

maternidad. 
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ABREVIATURAS 

• C.O.P.L.A.M.A.R. Coordinación General del Plan Nacional de Zonas 

Deprimidas y Grupos Marginados de la Presidencia de la República. 

• F.U.P.D.M. Frente Único pro Derechos de la Mujer. 

• l.M.S.S. Instituto Mexicano del Seguro Social. 

• L.F.T. Ley Federal del Trabajo. 

• L.S.S. Ley del Seguro Social. 

• R.V.C. Retiro. Cesantla en edad avanzada y Vejez. 
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