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Silvia Leticia Garcia Camarena

GRACIAS ETERNAS A DIOS, POR TODO LO QUE ME Dlo ME mo MAMA, PAPA SEIS HERMANOS, PADRINOS, TlAs Tlos PRIMOS, PRIMAS Y
SOBRINOS, A TODA M FAMILIA. Y AUNADO A ESE PREMIO BENDITO ME DIO AMIGOS; ME DIO TANTAS COSAS IMPORTANTES QUE AUN ME FALTA
MENCIONAR... ME DIO LA VIDA.

SEROR, TE PIDO BENDIGAS M! CAMINO, QUE SANTIFIQUES M! TRABAJO, QUE ME DES HUMILDAD, CARINO, RESPONSABILIDAD Y LA SUFICIENTE

INTELIGENCIA PARA NO ALEJARME DE Ti. TE PiDO QUE ESTE SEAEL COMIENZO DE UN INCONTABLE NUMERO DE EXITOS... CUIDA A MI MAMA Y
A Mi PADRINO AHORA QUE ESTAN CONTIGO. :

A LOS SINODALES QUE ME AYUDARON Y APOYARON A LA REALIZACION DE ESTE PROYECTO.Y A LOS QUE ESPERO ALGUN DIA PODER
RETRIBUIR LA FORMACION DE LA NUEVA PROFESIONISTA QUE DESEA SEGUIR CRECIENDO. Y: DESARROLLANDOSE EXPERIENCIA CON
EXPERIENCIA. NO HAY PALABRAS QUE ALCANCEN A DESCRIBIR EL AGRADECIMIENTO QUE SEMBRARON EN MI CORAZON Y EN Mi VIDA, POR

TODOS LOS CONOCIMIENTOS QUE ME TRANSMITIERON A TRAVES DE LAS OBSERVACIONES ‘EN LAS QUE ME COMPARTIERON SUS
CONOCIMIENTOS.

ARQ. VIRGINIA MOLINA PlﬂBRO GRACIAS POR. QUE A TRAVES DE LOS ANOS SIGO RECIBIENDO SU APOYO Y CONFIANZA, SIEMPRE HA
APOYADO Y AYUDADO A LOS ALUMNOS A EVITAR OBSTACULOS, Y SU MENTALIDAD SIEMPRE Es ‘PARA BENEFICIO NUESTRO.

INGENIERO ANTONIO SILVA TONCHE, GRACIAS PORQUE ES UN PROFESOR RESPETABLE Y. SIEDPRE SE PREOCUPA PORQUE SUS ALUMNOS

ESTEMOS BIEN DOCUMENTADOS, PORQUE M.NCA CIERRA UNA PUERTA PARA SOLUCIONAR UM DUDA, GRACIAS POR TODO LO QUE HA
HECHO POR NOSOTROS.

AL ARQ. ENRIQUE BERNALDEZ B,, AL ARO. FRANCISCO TERRAZAS AL-ARQ. MANUEL CHIN AUYON. N.ARD TARRIBA, QUE FORMARON PARTE
DE ESTA ETAPA DE PREPARACM AUNQUE POR LAS CIRCUNSTANCIAS QUE SE PRESENTARON NO TERMINAMOS JUNTOS ESTE PROYECTO,
PERO LAS CORRECCIONES QUE! REALIZARON FWAN PARTE DE LO QUE AHORA CONSTITUYE ESTE. DOCUNENTO

' i

A TODOS LOS ARQUITECTOS E INGENIEROS QUE ME BRINDARON CONOCIMIENTOS A LOS QUE HAN SIDO MIS PROFESORES YALOS QUE HAN
SIDO MIS JEFES.

]

[ s : i o ; _ — . —_—

A M8 PADRES POR SER PARTE DE M DESTINO ¥ DE LA PERSONA QUE SOY : _

A M MAMA... CON TODO EL ORGULLO Y RESPETO QUE ME DEJO HASTA EL ULTIMO DIA, NO TENGO NADA QUE REPROCHARTE Y ME QUEDA
TODO POR AGRADECERTE. ME SIENTO ORGULLOSA DE SER TU HIA, TE QUIERO, TE RESPETQ Y.TE EXTRARO. |

ERES UNA MUJER CUYA FUERZA CARGO CON EL PESO DE UNA MADRE, QUE DEJA UN EJEMPLO: INQUEBRMTABLE TU DIGNIDAD Y CORAJE
HICIERON DE TUS HWOS SEIS-HOMBRES Y UNA'MUJER. DEJARA ALGUN DVA DE LATIR Mi CORAZON'Y MI MENTE ENTRARA EN LA INCONCIENCIA
DEL ETERNO DESCANSO DE M CUERPO, SIN EMBARGO NI EL TIEMPO PODRA ANIQUILAR EL AMOR QUE SIENTO HACIA T1... Mi MAMA

A MIPAPA... POR LA CONFIANZA QUE ME HAS BRINDADO Y EL APOYO QUE ME TRASMITES, PORQUE CREES EN Mf; OJALA ALGUN DIA PUEDAS
SENTIRTE ORGULLOSO DE NOSOTROS TUS HIJOS. TE QUEREMOS MUCHO, GRACIAS POR LOS GRATOS MOMENTOS QUE NOS HAS BRINDADO.

A MIS AMADOS HERMANOS, QUE SON LA FUERZA QUE ME AYUDA A REPONERME CUANDO ME QUEBRANTO...
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Silvia Leticin Garcia Camarens

CARLOS: PORQUE EN T HE APRENDIDO A EVITAR ERRORES.

GABRIEL: PORQUE ME HAS ENSERADO QUE HAY QUE TENER VALOR Y CORRER RIESGOS.

MARCO ANTOMNIO: PORQUE EN TI VEO LA IMPORTANCIA DE TENER CARACTER Y LEALTAD.

MIGUEL ANGEL: PORQUE ME HICISTE NOBLE Y HUMILDE.,

ARIEL: PORQUE SIEMPRE HE CONTADO CONTIGO, ME ENSERASTE A SER JUSTA, AUN RECUERDO EL DIAEN QUE DECIDI DESERTAR, ME

HICISTE VER QUE DEBO ENFRETARME A TODO... 'AUNQUE PARA TODO EL MUNDO NO SEAS CAPAZ, PARA M| SIEMPRE SERAS LA
MEJOR®

o ALFREDO: ATI TE AGRADEZCO QUE ME HAS ENSENADO A SER LIBRE Y NO OLVIDARME DE DISFRUTAR LA VIDA.
A MAMI, POR COMPARTIR NUESTROS MOMENTOS DIFICLES Y PREOCUPARSE POR NOSOTROS.

A MIS PADRINOS, POR TODO EL AMOR QUE ME HAN BRINDADO DESDE Mi INFANCIA, SON.MUY IMPORTANTES PARA MI, Y AL IGUAL QUE ME

PESA LA AUSENCIA DE M! MAMA, PADRINO SIENTO TU AUSENCIA EN LOS MOMENTOS IMPORTANTES DE M1 VIDA, GRACIAS POR TODO LO QUE
ME DISTE. . .

AMADA, PORQUE SIEMPRE ESTAS CERCAY HAS SIDO BUENA CON NOSOTROS, LAMENTO MUCHO QUE ANTONIO ESTE ENFERMO... TE QUIERO
MUCHO.

A GUILLE Y A MARTHA, PORQUE SIELPRE ME HAN HECHO SENT'R QUE NOS QUIEREN A MIS HERMANOS Y A Mi, SOBRE TODO POR LO QUE
HICIERON POR Mi MAMA... EN VIDA. ELLA SIEMPRE LAS TENIA PRESENTE CON FRASES LLENAS DE CARﬂO Y APRECIO. GRACIAS POR TODO LO
QUE HICIERON POR ELLA... LAS QIIERO MUCHOAUNQUE CASI 'NUNCA SE LOS DIGO.

AW TIO CARLOS, HECTOR, MYAR‘I'IRO POR ELAFECTO QUE NOS BRINDAN Y LOS REOUERDOS BONITOS QUE NOS DEJARON.

AMIS CURADAS POR COMPARTIR CONMIGO A MIS SOBRINOS, JENIFER, NOEMI Y MARCO, PORQUE AL MIRAR SUS 0JOS SIENTO EL REFLEJO DE
LA MIRADA LLENA DE CARIRO QUE MI MAMA DEJO EN ELLOS GRACIAS POR HABER NACIDO, RECONFORTAN Mi VIDA.

PATRICIA Y ROCIO, A PESAR DEL TIEMPO Y LAS CIRCUNSTANCMS LAS CONSIDERO MlS AMIGAS.

A MIS AMIGOS QUE SEMPRE ME HAN TENDIDO UNA BIENVENIDA CALIDA. UNOS MAS QUE-OTROS, QUE' AUNQUE ESTAN LEJOS ME HACEN
SENTIR ACOMPARADA, SE QUE OLVIDARE MENCIONAR A ALGUNOS, PERO EL TRATO QUE NOS BRINDAMOS DENOTA EL AFECTO...

MARCO ANTONIO CRUZ DESCHAMPS, TE ADMIRO DESDE QUE ESTUDIABAMOS JUNTOS, ERES MUCHO MEJOR DE LO QUE MUCHOS PIENSAN Y
DE LO QUE POCOS DICEN.ME HICISTE SENTIR SUPER IMPORTANTE EL:DIA QUE TE TITULASTE Y ME OBSEQUIASTE TU TESIS, Y SENTI
PADRISIMO QUE ME CONSIDERARAS DENTRO DE LOS AMIGOS DE LA DEDICATORIA. TE QUIERO MUCHO Y, NOTO QUE SI HACE FALTA

DECIRTELO. GRACIAS PORQUE ME HICISTE RECUPERAR LAS GANAS DE VOLVER A REIR DESPUES DE UNO DE LOS AROS MAS DOLOROSO DE
M VIDA.

IRVING DE LA ROSA ANSUREZ, ME ENSERASTE A VIVIR DISTINTO, A TENER CULTURA, SIEMPRE ME HAS INSPIRADO CONFIANZA, ERES UNA
PERSONA MARAVILLOSA.
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Siivia Leticia Garcia Camarena

SILVIA MENDOZA ROSAS, MI ETERNA AMIGA, GRACIAS POR TODO TU CARINO Y EL APOYO QUE SIEMPRE HE RECIBIDO DE TU PARTE, GRACIAS
POR RECONFORTARME, TE QUIERO MUCHO.,

ARACELI RODRIGUEZ AGUILAR, CONTIGO VIVI COSAS PADRES, ME GUSTARIA QUE VOLVIERAMOS A RETOMAR NUESTRA AMISTAD, ESTOY
SEGURA QUE AHORA NOS VALORAREMOS MAS QUE ANTES,

IVON AVILA JARAMILLO, YA NO TENGO A QUIEN MOLESTAR, N ABRAZAR, ME AGRADA ESTAR CONTIGO, AUNQUE POR EL MOMENTO TENEMOS
BASTANTE DE NO VERNOS.

LEONARDO LORENZO, GRACIAS POR AYUDARME EN LAS MATERIAS Y PORQUE ERES UNO DE LOS AMIGOS CON QUIEN ME SENTIA CUIDADA
CUANDO SALIAMOS DE VIAJE.

ms\lrﬂm "OSITO DE FELPA", GRACIAS POR NO OLVIDARTE DE QUE EXISTO, ERES DE LOS POCOS QUE ME HABLA PARA INVITARME A
IESTAS,

BIANCA ALEJANDRA Y ADRIANA BARRERA,’AUNQUE REALMENTE NUESTRA CONVIVENCIA NOIH‘A SIDO MUY ALLEGADA, EL DIA QUE FUIMOS A
TEQUESQUITENGO ME SURGIO EL lNTERES DE QUE FORMARAMOS UNA AMISTAD.

JAVIER, JANETTE, VERONICA, ALCION, ARTURO O&NN.DO GABRIEL... NUNCA ES TARDE PARA TERMINAR LAS COSAS, RETARDARLAS

INCOMODA Y DESMORALIZA, YO MISMA LO HE SENTIDO OONHNUEN CON MAS FUERZA Y. DECtSlON PUES LA DERROTA NO ES IR LENTO ES
DETENERSE. L

EDUARDO 2ERMERO DIAZ, A Ti WTE PUEDO DEJAR FUERA DE ESTE PASO TAN IMPORTANTE; PORQUE AS| FUISTE TU EN M! VIDA, NOTO QUE
ESTOY OLVIDANDOME DE Tl Y NO QRERO BORRAR LOS BUENOS RECUERDOS QUE ME DEJARON TUS PAPAS, TU TIA MARCELA, TUS VECINOS Y
TU. GRACIAS POR TODO EL CARIRO, TU APOYO INCONDICIONAL, LA TRANQUILIDAD DE LA QUE ME LLENASTE, DE TODO LO BUENO QUE HICISTE
POR M Y OLVIDO MENCIONAR.... QUIZA SEA LA DESPEDIDA ENTRE NOSOTROS, SIN EMBARGO HE APRENDIDO QUE DIOS A TRAVES DEL TIEMPO
ES EL UNICO QUE MUEVE LOS DESTINOS. PUES AMISTADES SE PIERDEN, SE GANAN O SE RECUPERAN.

LAMENTO MUCHO SI CON Mi FORMA DE SER Y PENSAR ALGUNA VEZ TE HICE DARO, ESTOY A PRENDIENDO AUN...

SOFIA, NUNCA OLVIDES QUE SER INDEPENDIENTE ES EL ARMA MAS VALIOSA DEL SER HUMANO, PUES EN SU MAYORIA SOLO DEPENDES DE Ti.
NO TE AFERRES A NINGUN HOMBRE, MENOS si se SIENTE SUPERIOR A TI, PUES ESO DEMUESTRA QUE NO VALE NADA.
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Fernando Tomas Sdnchez Gonzdlez

Le doy Gracias a “Dios” ante todo por kaberme puesto en este camino, en el que e vivido tantas cosas lo largo de mi vida, esperando que me sigua dando mas
vida y poder sequir en este mundp para ayudar a mi prijimo.

Le agradezco de todo corazin a Mis ®adres por todo lo que han hecho por mi fasta este momento, por todo su apoyo que me han brindado toda o vida y o que
me impul5o a seguir mis suefios, suefios que visualice desde muy pequerio, y que sin su compaiia 1o se si hubiere logrado, ya que me mostraron a valorar ef costo

dz [a vida desde mi adolescencia, comprenderme, ayudarle a dar rumbo a mi vida Asi como el lograr mantencr unida a la famifia a pesar de las adversidades y

diferencias.

Siempre estaré agradecido con todos mis fiermanos Sergio, Nadia, Adriana y Alfredo, por su apoyo incondicional fiasta en los momentos que mas [o necesite
mientras me encontraba persiguiendo este sueho, que pudo fuaberse truncado si no me hubieran ayudado cuando aun sin pedirlo o hicieron, confiando en que
alcanzaria esta meta, y asi como a Carmen a quien le confié muchas cosas importantes, y esperando que también luchen por sus sueiios y con vision amplia de la
vida y logren una superacion personal’y profesional

Gracias a mis sobrinas Thefma (Temis) Tamara @ortillo Sénchez (Tamis) quienes me fian otorgado grandes momentos dz alegria con su compais, sus
muestms de aprecio, carifio y que a pesar d todas sus travesuras, siempre serin mis pequedas y ﬂngéﬁa Sénchez £|pq¢[

A mis tios Fernando, W‘ Rpunoy]mn GMEJM Jean Mediar, ®ilar Pérez de Lar, que confian en mi aun cuando se encuentren

fuera de nuestros fronteras, asi como a quienes ya nio se encuentran entre nosotros, José Guadalupe Gonzdlez A, Ines Almeda, que siempre me estanin
apoyendo donde quiera que se encuentren.

Creo que siempre estaré en deuda con S. Leticia Garcla Camarena, porque siempre me mostro una forma diferente de ver la vida, con todos esos valores may
arm:gmb:, busnos consejas, Raberme escuchado cuando necesite hablar con alguien y ser un ejemplo de superacién personal] debido a la tan dificil vida que te
toco vivir, con perdidas irreparables, por lo que me siento tan afortunadp de la vida que tengo y el hecho de que Dios nos pusiera en este camino, a veces dificil
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otras veces amargo, alegre, triste, que hemos recorrido juntos, sin dejar que las adversidades nos separen, por lo que le doy Nuevamente Gracias a Dios, por
haberte conocido.

A @enito C. Colin Villedas, porque a pesar de que pensamos y vemos la vida de forma muy distinta, cosa que conjugamos para ampliar nusstra vision y lograr
una mistad de “Brother's” y convivir como o fiemos fiecho hasta afiors y se que de verdad eres una persona de confiar y que nuca dejarias a un amigo caery si asi
fuese el caso lo ayudarias a levantarse.

A todos mis amigos que aun permanccen conmigo y otros que ya no veo porque hemos seguido senderos diferentes, pero que de alguna manera dejaron huea en
mi pasadoy han marcado un capitulo de mi vida que nunca ofvidars.

Marlen Lopez Cruz. Rosalba Rodea Bifia.

Elena Rojas Martinez. Sarah Cervantes Cruz

@ianca Martinez Sifva. Miguel Angel Sosa.

Juan Carlos Guzmén Aldape. o Jestis Cabrera Viizquez.

Araceli Rodriguez Aguilar C @auld Rui. v
Javier Herrera. : Olinkg Eunice Llu{aw T

Irving de a Rpsa A. v Cﬂwdiaﬂitﬁ'!/m&hm

Asi como a mis pmfe:om que tanto dentro como fwm del las aulas de clases me dieron su cord'ia[ apoyo, e.mmu&md'o mis mpaa[a&: intelectuales para
culminar mi preparacién profesional] y poder enfrentar cualguier reto que se presente.

Arg Virginia Molina Pifleiro Ing. Antonio Sifva Tonche
Arg. Rafael Martinez Zarute Ary. Jorge Tamiba.
Arg. Sifvia Decanini Teran Arg. @irrén Curiel Alejandro.

También a todas aquellas personas que no hie mencionado, con quienes estaré infinitamente agradecido.
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A DIOS; Te agradezco que estés en todo momento a mi lado. ya que me has ensefiado a vivir de una manera digna v feliz. también por
cuidar a toda mi familia.

A MIS PADRES; Mary, Benito, después de tantos obstaculos en el camino, ya conseguimos que un suefio mas se haga realidad, Gracias a su

dedicacién, tiempo. amistad , valores. consejos v regafios que me dan. No tengo palabras para expresar la gran admiracion
que siento por ustedes. Los amo.

A MIS HERMANQOS; A pesar de tantas diferencias que hay . me gustaria que siempre estuviéramos unidos. Con esto quiero mostrarles que si, se
pueden conseguir todas las metas que uno se propone. pero es necesario tener el carifio de ustedes.
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Como consecuencia del mal uso del lenguaje, se extendio el término minusvalido como medio para definir a todo individuo que tiene dificultad de

diverso grado ocasionado de forma natural por enfermedad o por accidente dejéndolo incapacitado para realizar actividades de algun tipo, en la
actualidad se ha modificado et término minusvalido por el de discapacitado.

Existen diversos tipos de discapacidad en las que encontramos personas con dificultad de desplazamiento (discapacidad neuromotora), visual, audicion

y lenguaje, psicologicas, debilidad mental, alteraciones psiquidtricas y epilepsia (discapacidad intelectual), dentro de los cuales se hara énfasis en el
discapacitado visual, debido a que es éste el involucradoe en el tema de tesis.

Se considera como discapacitado visual al individuo que no tiene o carece de la facultad de poder ver o apreciar las cosas més allé de lo normal, por
otra parte, podemos mencionar que dependiendo del ambito del que hablemos se encuentran diversas formas de interpretar el término “ciego”.

Etimolégicamente ciego proviene de la palabra latina "caecus”, lo cual significa oculto o secreta, también de la voz griega “tufiuz”, matriz de la tifo!og[a'.
contempléndolo con la idea de oscuro, invisible o misterioso. -

El problema que genera la discapacidad visual se deriva en que a través del tiempo el mundo vidente ha querido atribuir al invidente un incremento
automético y compensatorio de los demas sentidos, debido a que en una persona ciega de nacimiento notamos que esta domina gradualmente el
ambiente en que vive e incrementa la habilidad de usar los otros 4 sentidos; pero si se trata de una persona que adguiere la ceguera tardiamente,
necesita aprender a vivir sin |a vista y a desarroliar et uso de sus otros sentidos, reemplazando asi la visién. Con respecto a esto las pruebas cientificas
indican que la agudeza sensorial inicial de! invidente no es mejor que fa vidente, v que todo lo que se consigue en este ambito sensorial es el resultado
de la necesidad, concentracidn y la creciente practica de sus otros sentidos.

Apenas en el siglo XX, profesionales de diversas &reas han percibido al discapacitado desde ofro punto de vista y han obligado a los gobiernos a que
intervengan en su rehabilitacién (personas ciegas o débiles visuales, con problemas de audicion y lenguaje, impedidos para caminar 6 débiles
mentales), y como actualmente se ha expuesto este problema abietamente en la sociedad, se ha conseguido que con esta realidad se difunda la
necesidad de contar con terapias que daran como resuitado integrar al individuo a la poblacion econdmicamente activa, produciendo asi un poco de
beneficio a la sociedad misma.

Dichas terapias son proporcionadas por personas especializadas para lo mismo y deben ofrecerse en lugares con disefios especificos y con equipo
especial, que permita la interaccion entre terapeutas y pacientes. Los centros de rehabilitacion necesitan una atmosfera confortable con respecto a i2
misma, dando como resultado a que el individuo discapacitado se transforme en un ciudadano responsable y Util. Un instituto para la Discapacidad
Visual y Reintegracion Social es una parte importante de la comunidad y comparte las aspiraciones sociales hacia el progreso y la dignidad humana.

! Tiologla: Tratada o ciencia referente alos ciegos
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En este documento nos enfocamos a la rehabilitacion de personas invidentes y débiles visuales, apreciando que necesitan aprender una serie de
técnicas y del uso de apoyos para que su desplazamiento sea mas facil, debido a que el ciego al igual que cualquier ser humano desarrolla actividades
que lo obligan a trasladarse de un lugar a otro, wtilizando para ello los diferentes medios de transporte, mismos que seran utilizados de acuerdo a sus
necesidades y/o posibilidades econdmicas, tal y como lo hace el resto de la poblacidn; la Unica diferencia son los apoyos que con mayor frecuencia
utiliza ta poblacién ciega: el baston, el lamado gula vidente y el perro guia.

Tomando en consideracion todo lo mencionado, se propone como el tema de tesis: “Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegracién Social® , cuya
funcién principal es ayudar a las personas mayores de 18 afios que pierden la vista por causas accidentales, congénitas o por enfermedades, en donde
requieren una rehabilitacion que los reincorpore a ia sociedad y sea productivo hacia la misma.
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1.2.- SELECCION DEL TEMA.

Actuaimente no existe un Centro que tenga las expectativas de cubrir con los requerimientos de una persona invidente, donde estas puedan ser
rehabilitadas y adaptadas a la sociedad para ser personas economicamente activas, esto con el fin de lograr su independencia y autosuficiencia
individual.

Generalmente las personas que se llegan habilitar para desarroflar una actividad que sea remunerada se trasladan por medio de un bastén o por una
persona que se encarga de trasladarlo a sus actividades, creando dependencia hacia estos. La propuesta de darles la posibilidad de tener un perro
guia, esto porque sienten mas confianza al trasladarse de un sitio a otro, porque el perro guia recibe un entrenamiento que lo lleva a buscar la
seguridad de su compaiiero.

Esto le da la posibilidad de tener un mayor radio de trabajo, es decir, tiene la capacidad de moverse con mayor libertad por zonas conocidas y
desconocidas por el mismo. y a mayor velecidad.

Existe Unicamente una Escuela que se encarga de rehabilitar al invidente adulto, esta escuela ha sido adaptada de acuerdo a las necesidades que va
teniendo, por fo mismo ef Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegracion Social se proyecta para personas adultas, las cuales tendréan actividades
educativas, sociales, culturales y recreativas.

El Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegracién Social que se propone consiste en la integracion de una escuela para personas invidentes y
débiles visuales, con la escuela de perros gula. La poblacion que se plantea para este centro es a partir de los 18 afios en adelante, esto porque ya hay
varias instituciones que se encargan de los nifios invidentes y en la tnica escuela que hay para adultos hay personas esperando para ingresar a la
misma.

Este proyecto sé subsidiara por la Confederacién Mexicana de Organizaciones (CONFE), esta organizacién se encarga de patrocinar este tipo de
edificaciones, y Ia cual busca donadores y donativos que se emplean en este tipo de proyectos.

También en este proyecto se esta planteando una zona de ingresos con la cual se generara la manutencion de este centro, la 2ona de las personas
invidentes plantea un espacio de venta y exhibicién de productos realizados por estas personas, en |a cual se deja una plaza exterior jardinada, como
gancho para que vayan las personas, para que vean y consuman sus productos.

La zona de la escuela de perros guia se pretende dar el servicio de veterinaria, venta de accesorios y entrenamiento basico para perros, asf como
también la venta de los cachorros que no son seleccionados para perro guia.
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La idea de integrar un centro de rehabilitacidn con una escuela de perros guia tiene la finalidad de solucionar en conjunto el problema del individuo
invidente, en este caso adulto, con la finalidad de capacitarlo para realizar alguna actividad que lo ayude a ser independiente econdmica y socialmente,
y a su vez brindarle ta oportunidad de poder desplazarse con mas confianza y comodidad, con la ayuda de un perro guia.

De esta forma se consigue que el pais siga percibiendo ingresos y a su vez invertirios en programas o equipamiento de la ciudad que permita una mejor

calidad de vida para ia poblacién; se atenderé a invidentes mayores de edad que por accidente, enfermedad o herencia pierdan la vista en la edad
aduita, que es cuando pertenece a la poblacion econémicamente activa.
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CAPITULOl. MARCO CONTEXTUAL.
I.1.- CLASIFICACION DE DISCAPACIDADES.

Para analizar a los discapacitados dentro def ambito arquitectonico es necesario mencionar que no todos presentan las mismas caracter(sticas, por eso
debemos considerar que puede existir dualidad o multicidad de deficiencias en una persona, asf como existen varios grados de incapacidad dentro de
la misma categoria; contemplando que en cada clase de discapacidad las personas experimentan diferentes problemas de tipo fisico, tendremos en
cuenta que los tratamientos que se consideran en el proceso de rehabilitacion abarcan una amplia variedad.

A grandes rasgos clasificamos los diferentes tipos de discapacidad:

1. DISCAPACIDAD NEUROMOTORA: Es cualquier dafio o lesion producida por una enfermedad o traumatismo en alguna parte del cerebro o de la
médula espinal, dejando dificultad al hablar, moverse y para sentir (sensibilidad).
Esta discapacidad puede provocar:

a) Pérdida parcial del movimiento de una ¢ mas partes del cuerpo con o sin alteraciones de! lenguaje y la sensibilidad (tacto).
b) Pérdida total del movimiento de una o mas partes del cuerpo con o sin alteraciones del lenguaje y la sensibilidad (tacto).

2. DISCAPACIDAD VISUAL: Es la pérdida total o parcial de la vista que dificulta el realizar cualquier actividad en la que es esencial el uso de la vista;
estos individuos pueden mover su cuerpo a voluntad, aunque los obstaculos y riesgos que se encuentran en su camino no los ven, asi como Ia falta
de adecuaciones dificulta su libre transito, La ceguera o debilidad visual puede ser congénita o adquirida a consecuencia de una lesion o
enfermedad.

Tipos de discapacidad visual: a) ceguera y b) debilidad visual. Ver cuadro 2y 4.

3. DISCAPACIDAD AUDITIVA: Es la pérdida total o parcial del oido que puede ser congénita o adquirida, ya sea a través de alguna enfermedad o
accidente.

Tipos de discapacidad auditiva: a) sordera total y b) sordera parcial.

4. DISCAPACIDAD INTELECTUAL: Es el dafio en el cerebro de una persona que afecta su inteligencia, reflejandose en dificuitad para el aprendizaje
y para desenvolverse en su medio familiar, social, escolar y laboral.

Tipos de discapacidad: a) ligera, b) media, c) severa, y d) profunda.
1.2.-PANORAMA MEDICO.

Ademés encontramos las siguientes definiciones brindadas por la Secretaria de Salubridad y Asistencia:

UNAM - F.A. México 2003

TESIS CO
FALLA DE ORIGEN

=




- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. W

FACULTAD DE ARQUITECTURA. ﬁ
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL -
Tesis de licenciatura para obtener ¢! titulo de Arquitecto. BRCPA IDAD VL
Silvia Leticia Garcia Camarena  Fernando Tomis Sanchez Gonzilez Benite Carlos Colin Villedas RENTCLRACION At AL

&l
33
r

Ciego: Aquel individuo que no percibe ni la luz.
Débil visual. Aquella persona que tiene agudeza visual inferior a 20/200, es decir, que a una distancia de 6m. no ve una lefra menor de 10cms.

Organizacion mundial de la salud: Una persona es considerada ciega si la agudeza visual en ambos ojos, con lentes refractarios apropiados, es de
20/200' 0 menos si el didmetro mayor def campo visual de ambos ojos es menor a 20 grados.

Oftaimoldgicamente: Se valora a través de la agudeza visual, de lejos y de cerca; esta medida se obtiene de! sujeto con la ayuda de la tabla de
valoracion llamada Cartilla de Sneller.

Educacionalmente: Ciegos son aquelios sujetos que percibiendo o no la luz, color y movimiento, no pueden usar papel y lapiz para la comunicacion
escrita. Ver cuadrot

1.3.-DIFICULTADES VISUALES.

La ceguera puede producirse por lesiones en fos 0jos, en el nervio dptico o por alguna anomalla en el cerebro; dentro de las causas consideradas
enfermedades del ojo estan: infecciones oculares, agentes traumaticos, tumores, glaucoma, catarata, miopla, ambliopia, conjuntivitis, maculopatia,
queratitis, uveitis y desnutricion.

Las caracteristicas de las mas comunes son las siguientes:

Glaucoma crénico: Trastorno que consiste en la elevacion de fa presion en un ojo debido a la obstruccidn de! flujo de salida del humor acuoso. Se
desarrolla en forma lenta. Se acompafia de dolor ocular extremo, visién borrosa, enrojecimiento del ojo y dilatacién pupilar. Si no se trata produce
ceguera permanente en 2 a 5 dias. A veces solo produce una pérdida gradual de la visién periférica. Las manifestaciones tardias son la vision de halos
entorno a fas luces y ceguera central.

Glaucoma agudo: La vision se hace nebulosa a veces con un intenso dolor alrededor de los ojos. Se produce cuando en un ojo existe un &ngulo muy
cerrado entre el iris y la cornea y la pupila se dilata mucho con lo que el iris plegado bioquea la salida del humor acuoso de la camara anterior. El
glaucoma puede detenerse por medio del uso de medicamentos o por la cirugia, pero ef dafio no puede repararse.

Catarata: Trastorno progresivo del cristalino del ojo que se caracteriza por la pérdida de su transparencia, los sintomas son la vision disminuida y
borrosa y vision doble. La tendencia a su formacién es hereditaria, ora causa es el desprendimiento de |2 retina, la iritis, 1a queratinitis, la oftaimia y
varias formas de tracoma.

! 201200 Sgnfica que ven a 20m La primera cifra corresoonde a ka drstancia a 1a que ven, y &2 segunda cira a la distancia a la que ceberlan ver.

2 Cantdia Sneller. Es una tabia ce valoracién utizada por los oculistas para realizar fos exd de la vista; ! ido de fa tabla son letras de distintos tamafios o figuras también de diferentes tamafios para los
nifos o 'as personas que no saben leer
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Miopia: Dificultad para fa visién @ distancia, debida al alargamiento del globo ocular o a un defecte de Ia refraccion de modo que los rayos luminosos
paralelos se focalizan en 1a parte anterior a la retina. Afecta a las personas convirtiéndolas en débiles visuales ya que ven borrosos los objetos alejados
por lo que Ia ayuda optica (uso de lentes, lupas de mano, lentes telescopicos, ampliadores 6pticos o electrénicos, etc ) es indispensable.

Ambliopia: Ceguera por ojo perezoso, ya que los 0jos no trabajan juntos correctamente. Cuanto mas tiempo se prolonga esa situacion hay menos

posibilidades de que la vision sea central y la habilidad para ver pequerios detalles no se desarrolia en el ojo perezoso. Para lograr mejores resultados
el tratamiento debe ser inmediato.

Otros trastornos que pueden causar la ceguera: Alcoholismo / farmaco dependencia, diabetes, embolia, hipertension arteriat y xeroftalmia. Ver cuadro
3y4

De acuerdo a las causas existen 3 tipos de ceguera:

o Ceguera congénita: Cuando las causas afectan directamente al embridn o al feto, sin transmision genética, el problema se percibe en el nifto a
partir de las dos semanas, y por ello son ciegos de nacimiento, el exceso de oxigeno en el tratamiento del bebé prematuro pene en peligro su vista
causandole ceguera o debilidad visual, el embarazo tardio (madre afiosa, que rebasa los 35 afios de edad). algin golpe de |a madre durante el
embarazo, la rubécla materna, sobre todo en los primeros tres meses de gestacion, el sarampion materno, la sifilis materna y !a toxoplasmosis,
transmite la infeccion a través de la circulacién de la placenta.

o Ceguera hereditaria: Es transmitida genéticamente de padres a hijos, nietos y bisnietos.

¢ Ceguera adquirida: Se puede presentar desde el primer afio de vida hasta la edad aduita.

Causas de la Ceguera en la Republica Mexicana. Problema de Invalidez Visual en la Republica Mexicana: ,
Congénitas. 27.8% Ceguera. 115 000 personas. 1 de cada 1000 habitantes.
Traumaticas. 21.3% Débil Visual. 330 000 personas. 2 de cada 1000 habitantes.
Infecciosas. 10.9% Total, 445 000 personas. 3 d_z; cada 1000 habitantes.
Degenerativas. 3.9%

Otras (diabetes, desprendimiento de retina y cataratas). 30.3% Fuente: SSA
Total 100.0%
Cuadro 1 Cuadro 2
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Enfermedades Infecto-contagiosas. Edad de presentacién de Patologia en Débiles visuales. |

Enfermedades. | Dafo ocular producida. Nacimiento 30% 4
Difteria. Conjuntivitis. Hasta el primer afio. 15%
Escarlatina. Conjuntivitis, Ulceras corneales, cambios pigmentarios en la retina y neuritis. De 1 a5 afios. 10%
‘Lepra Uveitis y queratitis. De 5a 10 afos. 15%
Meningitis. Uveitis, queratitis, fotofobia y neuritis dptica. De 10 afios en adelante. 30%

' Oncocercosis. | Ceguera total, al penetrar la farva del gusano en el ojo.

Rubéola. Cataratas Fuente: LN.RN.C.D.V.
: Sarampién. Queratitis y neuritis dptica.

“Tuberculosis. | Conjuntivitis catamrat con probable alternacion de corneas
i
Cuadro 3 Cuadro 4

I.4.- SITUACION ACTUAL DEL INVIDENTE Y DEBIL VISUAL EN MEXICO.

Los censos de 1910-1940 tomaban en cuenta a la poblacién con defectos fisicos y mentales; a partir de 1950 hasta la fecha esa poblacién no ha sido
tomada en cuenta estadisticamente, ante esta falta de datos actualizados en México y con la ayuda tanto del censo de 1940 como del establecido en
los indicadores que maneja fa Organizacion Mundial de la Salud por Area de Atencion para Educacién Especial (1978), se puede suponer que la
poblacion de personas con trastornos visuales representa ef 0.1% de la poblacion total. Grafico 1y §.

Poblacién 1013l de ciegos en ¢! Distrito Federal. Poblacién total de débiles visuales en ¢! Distrito Federal,

lus.m scolar

!n Edad no escolr bE&d escolar,
Bestno escow. 6
T OEdadescalar DEdzd ne escoiar T e Ty pp—— j
GRAFICO 1 GRAFICO 2
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Datos estadisticos.
Aproximadamente tres cuartas partes de los casos de ceguera a nivel mundial son curables o prevenibles. La ceguera es un problema socioeconomico,

ya que una persona ciega quien no es productiva desde el punto de vista econdmico y cuyas necesidades deben ser satisfechas, representa una
perdida econdmica equivalente a la productividad de 2 a 3 personas.

Las enfermedades que causan |a ceguera tienen una amplia prevalecia en muchos paises en vias de desarrollo, en donde se calcula que |a ceguera es
de 10 a 40 veces més elevada que en los paises industrializados. En el mundo existen mas de 42 000 000 de personas ciegas y la gran mayoria de
ellas, aproximadamente el 80%, habitan en naciones en vias de desarrollo de continentes como Africa, Asia y Latinoamérica.

En los palses en vias de desarrollo hay ciertas enfermedades que predominan en la causa de la ceguera como: Las infecciones oculares (oncocercosis,
tracoma, queratoconjuntivitis y ulceras cornéales), el glaucoma. La catarata, a desnutricion infantil (xeroftalmia, queratomalacia y neuritis optica).
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De acuerdo a un estudio realizado en 1989 por el Hospital Oftalmolégico de la Asociacion para evitar la Ceguera en México (Unico estudio existente
hasta la fecha), se llego a la conclusion de que de 2660 pacientes estudiados ef 66.5% pertenecia al grupo de 0-44 afios, el 26.6% pertenecia al grupo
de edad entre 45y 74 afios y el 4.9% pertenecia al grupo de mayores de 75 afios. Siendo asl que mas del 40% de los casos de ceguera pertenecen al

grupo de edad entre 26 y 64 afios, grupo que representa la fuerza econdmica productiva mas importante.

Al ver los siguientes cuadros se puede ver que en el &mbito nacional existe una demanda de atencién de 40 811 personas con trastornos visuales y
que solamente se atendieron 1 052 de éstas, y que solamente en el Distrito Federal se le dio atencion especial a casi una tercera parte de los
demandantes, siendo éstos en total 1 568 personas. Por lo que se puede afirmar que la atencién a las personas con trastornos visuales adn es

deficiente y que es necesario tener mas centros de atencién para los mismos.
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Como se puede observar, los servicios que prestan las instituciones que de alguna manera apoyan al invidente y al débil visual son insuficientes. en
tanto que Unicamente atienden a un 0.6% de los casos de ceguera y un 0.4% de los de debilidad visual en el Distrito Federal. En cuanto a los

problemas de ceguera y debilidad visual en edad escolar, inicamente se atiende a un 1.57% de los casos de ceguera y a un 1.04% de los de debilidad
visual.

Aproximadamente un 53% de la muestra estaba formada por personas residentes en el area metropolitana de la Ciudad de México, el 30.30% en el
Estado de México y el otro 16.5% restante estaba conformado principalmente por sujetos residentes en los estados del centro y del sur de |a Repubtica
Mexicana, confirmando el hecho de que gran nimero de invidentes se han en zonas cercanas al 4rea metropolitana

1.5.- METODOS DE REHABILITACION.

Existen diferentes medios de rehabilitacion para débiles visuales e invidentes, como son:

Sistema Braille. Para personas que han perdido la vista totalmente se debe comentar el sistema Braille en letreros o informacién por voz en
forma automatica, la rehabilitacién de los individuos que pierden la vista de adultos es muy importante para que pueda continuar
desempefiando el trabajo que venia realizando, con las adaptaciones técnicas precisas.

Técnica del baston. La mayoria de fas personas con esta discapacidad, utilizan el baston como ayuda para orientarse al caminar, asf mismo utilizan
dos medios de informacion respecto a este.

Tocar. Donde el baston arguea en circulo de 1ado a 1ado y toca puntos afuera de ambos hombros, es una técnica utilizada por el discapacitado en
areas sin control.

Diagonal. El baston esta sujeto en una posicion fija, diagonal a través del cuerpo, técnica utilizada en éreas con ciertos limites, controladas y en
_ entornos familiares.

Perros gula. Son perros adiestrados para que gulen al invidente, esto se logra llevando al perro a recorrer los diferentes lugares que visita el paciente
para que los conozca, ademés de ensefiarles a cruzar perfectamente, obedecer las sefiales del transito, introducirse al tren subterraneo, etc.
Se ha probado cientificamente que el invidente puede darse cuenta de ciertos objetos sin necesidad de tener contacto fisico con estos, a este

fenémeno se le denomina “olr los objetos, vision facial o percepcién del obstaculo”. El eco, la presion del aire contra el rostro o el calor, pueden
contribuir a ello, pero la experiencia ha demostrado que el sentido del oldo es el principal factor.

El*sentido del obstaculo® es el término empleado para el proceso perceptivo a través del cual el invidente tiene conciencia de que existe un obstacuio o
un objeto cerca de él. Su destreza le ha permitido desarrollar un sistema de aprendizaje inconsciente que consta de cinco puntos principales:
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Auditivo: La percepcion auditiva es muy importante ya que pueden determinar ia distancia, la direccion y ubicacién de los objetos en movimiento,
ademas de facilitar ia orientacion temporal y ubicacion espacial en la relacion a la posicion que estos guarden con su propio cuerpo.

Tactil: El sentido del tacto constituye, junto con el anterior, el mas importante para la discriminacion de objetos, personas y obstaculos, asi como la
diferenciacion de diversas texturas, formas, consistencias, tamafios, volimenes y longitudes.

Temperatura' Representa un gran apoyo ya que, el invidente se habilita a sentir 1as corrientes de aire en la medida que les afecta fa proximidad de los
obstaculos. Esta sensacién térmica se da particularmente en hombros, pecho, parte superior de |a cabeza, nuca, cuello, siendo importantes factores el
sol y el viento.

Ecolocacion: (uso de los ecos producidos para obtener informacion sobre la ubicacién de los objetos silenciosos). Es un auxiliar basico ya que las
sefales acusticas auto-producidas por el sujeto invidente le informan sobre a presencia o la ausencia de objetos por medio de los ecos reflejados por
los mismos.

Oifato: Sentido que ayuda al invidente a orientarse y saber en el sitio en el que se encuentra, proporcionandole una serie de datos que le indican que
clase de lugar es, ademas de permitirle intuir la presencia, ta proximidad o el paso de cosas, animales o personas.

La pérdida de |a vista y las alteraciones psicoldgicas van a depender de varios aspectos, entre los que podemos mencionar: la edad, el grado de
ceguera y los factores personales relacionados con la persona afectada, etc., asi como los que son ciegos de nacimiento y los que adquieren la
ceguera posteriormente.

En la psicologia hay 3 cuestiones importantes respecto a ios ciegos:

Compensacion de los sentidos, memoria y visién facial.

Compensacion de los sentidos: Se sabe que en los ciegos no hay una agudeza en los demas sentidos que compense la pérdida de la vista, lo que hace
que esta persona use lo mejor posible el resto de los sentidos, mediante la educacion, bajo el incentivo de la necesidad.

Memoria: Se ha encontrado que no hay mayor memoria en los ciegos. En ta memoria, la compensacion no es un don, es el resultado de una insistencia
o esfuerzo persistente.

Vision facial: Con esta fase se indica la facilidad aparente de los ciegos para evitar obstaculos; esta habilidad es explicada como una combinacion de
sensaciones que sirven para indicar un posible peligro. Los obstaculos o peligros pueden ser captados por los sentidos de la manera mencionada
anteriormente, es decir, con los cambios de olores, corrientes de aire, ecos, etc. Las combinaciones de estos pueden producir la contraccion de los
musculos y fas sensaciones kinestaticas que fa acompanan.

Una vez que el ciego ha pasado por el proceso de habilitacion o rehabilitacién, y por lo tanto el Programa de QOrientacion y Movilidad, en donde debié
crearse en el individuo la motivacion para participar en una actividad, al mismo tiempo que desarrolla las actividades apropiadas que acumulé para
tener una interaccion progresiva con su medio ambiente, tanto fsico como social.
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Con esta rehabilitacién aprendieron una serie de técnicas, asf como el uso de herramientas para su desplazamiento, debido a que el ciego al igual que
cualquier ser humano desarrolla actividades que lo obligan a trasladarse de un lugar a otro, utilizando para ello los diferentes medios de transporte,
mismos que seran utilizados de acuerdo a sus necesidades y/o posibilidades econémicas, tal y como lo hace el resto de la poblacion.

La unica diferencia con las deméas personas ser el uso del apoyo para poder desplazarse con mayor facilidad. Los apoyos que con mayor frecuencia
utiliza la poblacién ciega son: el bastdn, el lamado guia vidente y el perro gula.

Brve s
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CAPITULON. MARCO HISTORICO.

II.1.- LA DISCAPACIDAD VISUAL DURANTE EL PROCESO EVOLUTIVO HUMANO.

Durante el transcurso de la historia podemos encontrarnos con personas que han vivido con discapacidades fisicas y/o emocionales, estas propiciadas

por medios naturales o accidentales, también encontramos como la atencion que se les brindaba era de acuerdo a las creencias que existian dentro de
su cultura, es por eso que analizaremos un poco de 12 historia.

I11.1.1.-PREHISTORIA.

Las personas discapacitadas: ciegos, débiles mentales, imposibilitados para desplazarse, sordos, etc., han existido desde tiempos del hombre primitivo.
Los arqueblogos suponen que la trepanacion’ que se realizaba ya en la Edad de Piedra, se le efectuaba a las personas cuya conducta no concordaba
con la mayorfa y tenian como finalidad el permitir que escaparan, segun ellos, los espiritus causantes de las alteraciones de esas conductas, esos
craneos con agujeros circulares hechos en forma intencional, se han encontrado en Francia, también en otras partes de Europa y en Pert.

Como ya sabemos, en la antigiledad cualquier conducta que no concordara con fa mayorla del clan era considerada como sobrenatural, aunque
actualmente eso recibe el nombre técnico de esquizofrenia, neurosis, debilidad mental, etc.

11.1.2.-PRIMERAS CULTURAS.

En algunas culturas crefan que un débil mental o ciego era un elegido...
En Babilonia, se consideraba que existia un demonio especifico para cada enfermedad.

En China y en Eqipto, asi como entre los griegos y los hebreos, la conducta sui generis se relacionaba con los espiritus, Los “tratamientos’ que
empleaban eran basados en ritos con oraciones, brebajes, flagelar’ al enfermo o dejario sin comer. Sin embargo existieron otros personajes que crelan
que habla otras formas de atencion, basados en la bondad y el cuidado. Imhotep, sabio sacerdote de la 3° dinastia de Egipto, fue uno de ellos, a su
muerte se erigieron santuarios y templos en su honor, uno de los templos ubicado en Memphis fue hospital y escuela de Medicina. Como terapia
recomendaba a los pacientes estaba el participar en actividades artisticas, asistir a conciertos y a danzas. Es importante mencionar que en Egipto las
uniones de los grandes jerarcas se realizaban entre familiares, teniendo como consecuencia hijos con alteraciones fisicas o mentales.

Los principios doctrinales de la rehabilitacion se localiza hacia ef afio 1000 a.C. en la antigua China, donde sacerdotes taolstas practicantes del kung fu,
ejecutaban ejercicios terapéuticos que consistian en nutinas respiratorias y posturas corporales.

Los griegos crefan que el Dios de la medicina, Asclepios, habia vivido entre los humanos como médico por el afio 1200 a.C., por ello se levantaron
templos en su honor, y en ellos se les brindaba a los enfermos tratamientos basados en el reposo, dietas, bafios, caminatas y paseos a caballo, sin

! Trepanar: Horadar &l craneo u otro hueso, con fires curativos o de diagndstico
1 Flagelar: Azotar. Castigo grande, afliccion. calamidad
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embargo, aquelios en cuya conducta vanable o inconstante no respondian a las medidas curativas, se les podia ocasionar que los corrieran de los
templos a pedradas

Hipécrates separa la medicina de la religion, magia o supersticién, y rechazé la creencia generalizada entre los griegos de que los dioses enviaban
graves enfermedades fisicas o trastornos mentales como castigo, e insistid en que las causas de las enfermedades eran naturales; ese médico,
reconocio que el cerebro era el érgano de la conciencia, de fa vida intelectual y de las emociones, y que si alguien sufria trastornos del pensamiento o
de la conducta se debia a un dafio en el cerebro

Hipécrates descubrié muchas deformidades y manifestd en su libro sobre cirugia que debia tenerse presente que &l ejercicio fortalece y la inactividad
consume. En esa misma época se efectuaron amputaciones e intentos de prétesis, fabricando pies artificiales, manos de hierro 0 de madera, segun lo
que se relata en la literatura griega y latina. El enfoque de Hipocrates se acepto por Platon, Aristoteles, Galeno y los romanos, quienes adoptaron la
medicina de los griegos.

Galeno fue el Ultimo de los principales médicos clasicos, que mediante el examen del sistema nervioso fue capaz de centrar la atencién en fa funcién
del cerebro,, es decir, el funcicnamiento mental.

11.1.3.-PERIODO DE TRANSICION.

A partir del siglo lii, se iniciaron tiempos de decadencia, por lo que las condiciones politicas y econémicas se modificeron; con la calda del Impsrio
Romano de Qccidente, el papado se declaré independiente del estado y su poderio se volvié importante. Mediante su obra misionera y educativa, las
ordenes monasticas se volvieron una fuerza mundial dominante que reemplazo a la cultura clésica.

Sin embargo. los monasterios prodigaron cuidados y atencién a los enfermos, aunque no podian utilizar la medicina griega. Los familiares de los locos
los llevaban a los santuarios y debido a las supersticiones o al medio eran repudiados por lo que muchos enfermos mentales vagaban por los campos.
Esta situacién se prolongo durante siglos.

11.1.4.-EDAD MEDIA

Durante la época de la inquisicion en algunos paises europeos, con la ayuda de Ia Iglesia, fueron quemados muchos individuos que presentaban signos
de alucinaciones, delirios, pérdida repentina de la razén, etc., acusados de tener pacto con el demonio, sin embargo, ahora sabemos que todos esos
sintomas tienen una explicacion psicoldgica o medica y que son sintomas de histeria o de alguna intoxicacion.

En Salisbury, Inglaterra, se fundd el Holy Trinity Hospital a mediados del siglo XIV, en donde se mantenfan resguardados a los locos hasta que
recuperaran la razon; en los lugares donde no tenfan hospitales especiales para los locos, se les sacaba de la ciudad o se enviaban hacia otra ciudad.

11.1.5.-RENACIMIENTO.

En los siglos XV y XV, a los enfermos mentales de Europa se les confinaba en lo que habian sido los leprosaurios. La situacién empeoré después que
en Occidente se empez6 a utilizar la pdlvora y la catapulta en las guerras, debido a que resultaban muchos heridos. En 1517, Ambrosio Paré fabricé
miembros artificiales con los que los gobiernos comenzaron la rehabilitacicn de los soldados incapacitados fisicamente.
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11.1.6.-SIGLO XVII-XIX.

Aunque la suerte de los enfermos y los discapacitados aun no mejoraba mucho, se realizaron fundaciones de instituciones que se destinaban a atender

a los discapacitados y débiles mentales. En el siglo XVill, el médico inglés, John Hunter realizd un estudio con base en 1a reeducacion de los masculos
para lograr fa rehabilitacion fisica.

Louis Braille {ciego desde los 3 afios) tuvo gran interés por ayudar a los ciegos y trato de desarrollar desde 1823 un sistema de lectura y
escritura para ellos. Lo logré con la definicién del alfabeto, utilizando de 2 a 5 puntos acomodados en diferentes posiciones, que eran capaz
de representar cualquier texto y lo acomodo en moldes de arena. Mas adelante hizo lo mismo en planchas metalicas.

En 1866, en Londres, el doctor John Down fue el primero en describir algunos rasgos comunes de lo que hoy conocemos como Sindrome de Down.

En 1887 se realizaron actividades a favor del invalido, entre las que destacaron la fundacion del Asilo a Invélidos del Trabajo y la labor que se inici6 en
Alemania para los nifios lisiados y tullidos. La experiencia que se vivib en los centros de hospitalizacién y recuperacién fisica permitié que se dieran
cuenta que también eran necesarias escuelas, en las que se pudieran desarrollar de manera profesional a las personas discapacitadas.

11.1.7.-SIGLO XX,

Camo consecuencias trégicas de las guerras el nimero de discapacitados aumento en las naciones en conflicto, de esa forma nacié /a necesidad de
crear instituciones especificas para la rehabilitacién.

Debido a la Primera Guerra Mundial (1914-1918), se cambiaron los términos reconstruccion fisica y recuperacion del invalido por rehabilitacion. En

1914 se inaugurd ef instituto para hombres incapacitados, auspiciado® por la Cruz Roja, con lo que los soldados |esionados tuvieron la oportunidad de
recibir una ensefianza vocacional.

Desgraciadamente fue necesaria la existencia de las guerras, debido a que su mayer poder destructivo, fue la causa principal por la quese pudo
avanzar en el campo de la rehabilitacién. Con la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) las contribuciones en ese campo se ampliaron, no solamente en
el &mbito médico sino también en el dmbito arquitectdnico, industnal, socioeconémico, efc., dando la pauta a que fueran cada vez més los profesionales
en el tema se interesaran en mejorar el desenvolvimiento de estas personas.

A finales de este siglo es cuando se realizan mayores estudios en el diagndstico y tratamiento, asi como Ja readaptacion de dichos "enfermos” a la
sociedad. Para ello se construyen centros viviendas, conjuntas de trabajo con espacios y equipo para que el discapacitado sea autosuficiente.

3 Auspicio: Proteccion, favor. Sefiales prosperas ¢ adversas de aigo futuro.
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11.1.8.-MEXICO.

En todas las sociedades se admite que pese a la infinidad de esfuerzos que se hagan en el dmbito de la salud siempre habra personas con
discapacidad, en México se asocia a bajas condiciones de bienestar como son la pobreza extrema, ta marginacién social, la desnutricién, el
analfabetismo. la ignorancia, el acelerado crecimiento poblacional y su distribucidn geografica en el pals, lo que restringe fa prestacion de los servicios
de toda indole

También se asocta al aumento de la esperanza de vida al nacer, que condiciona a que existan un mayor numero de personas de la tercera edad y
enfermedades crénico degenerativas, transmisibles y hereditarias, asi como el crecimiento desmedido en los accidentes y Ia violencia extrema, y no
suficiente con todo eso, se agrega el deterioro y contaminacion del medio ambiente.

El principic de la politica del actual gobierno mexicano es la no segregacion de las personas con discapacidad del resto de la poblacién, sino al
contrario, integrarlos tanto como sea posible.

En 1567 se fundo el hospital de San Hipolito, fundado por Fraile Bernardino Alvarez, en el que de manera inicial se atendia a los ancianos,
convalecientes y desamparados, mas adelante a dementes.

En 1700 se fundo el hospital Real del Divino Salvador por José Sayago, en el que se prestaba atencion a mujeres dementes.
En 1867 el presidente Benito Juarez funda {a Escuela Nacional de Sordos.

En 1870 se fundo la Escuela Nacional de Ciegos, por iniciativa del Lic., Ignacio Trigueros. También se fundd la primera la primera Escuela Nacional
para Sordomudos, en el Colegio de San Juan de Letran.

En 1878 se creo nacionalizacion de la Escuela para Ciegos.

En 1910 Porfidio Diaz el Manicomio General de la Castarieda, que al funcionar sustituy6 los hospitales de San Hipélito y del Divino Salvador, para
mujeres dementes

En 1914 se fundd una Escuela para Débiles Mentales en Ledn, Guanajuato. Ese mismo afio, el Gnal. Porfirio Diaz creo un centro para atencién de
ciegos y sordos, donde se impartfa ensefianza para adjestrarios en oficios compatibles con su Estado.

En 1914 se fundd la Asociacion Ignacio Trigueros.

En 1928 E! presidente Plutarco Elias Calles cede parte del Exconvento de Santa Teresita a la Escuela Nacional para Ciegos, el inmueble que esté
ocupado en la actualidad
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En 1928 se fundé fa Escuela Recuperacion Fisica.

En 1943 se fundo el Instituto Médico Pedagégico, precursor de fa medicina fisica en servicios de radiologia del Hospitat General de México y otros en la
capital.

£n 1945 Son anexadas las licenciaturas para la Educacion de Ciegos y Sordomudos en la Escuela Normal de Especializacion.

En 1950 se fundo la Imprenta Braille de la Junior League de México.

En 1851 México es designado por la UNESCO como Centro Oficial de Impresibn Braille para toda Latinoamérica.

En 1952 Se crea un decreto para la fundacion del Instituto para la Rehabilitacion para Ciegos.

En 1954 se fundé la Direccién de Rehabilitacion de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, la cual proporciond todos los servicios a los centros que se
establecieron para la rehabilitacion de las personas con dificultades de desplazamientos. visuales, audicidn y lengugje, psicolégicas, debilidad mental,
alteraciones psiquidtricas, y epilepsia.

En 1956 se fundd la primera Escuela para Débiles Visuales.

En 1958-1964 efectia la publicacion en sistema de lecto-escritura Braille de los libros de texto gratuitos de primaria.

En el aflo 1966, se abrieron 10 escuelas especializadas en sordos y en Ciegos en Aguascalientes, Puebla, Colima, San Luis Potosi y Saltillo.

En 1969 se funda la Secundaria para Invidentes Ramédn Adridn Villalba y el Instituto para la Rehabilitacion de los Ciegos cambia a Instituto Nacional
para la Rehabilitacién de Niflos Ciegos y Débiles Visuales, esto se debe a la unién de los dos colegios.

A principio de la década de los setenta, la Secretaria de Salubridad y Asistencia, teniendo a su cargo la Direccion General de Rehabilitacién, hizo un
llamado a varios profesionales para que participaran en actividades interdisciplinarias con la finalidad de tener un procedimiento rehabilitatorio
completo.

En 1974 a través del programa Nacional de Rehabilitacion que estimé como metas la extension de cobertura asistencial, surgio el modelo de atencién
en rehabilitacion, denominado Centro de Rehabilitacién y Educacion Especial y se vuelven modelos de atencidn para Rehabilitacion del Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) Es necesario mencionar que de manera paralela, el instituto Mexicano del Seguro Social, desarrollé modelos de atencion
rehabilitatoria enfocados principalmente a la atencién de los trabajadores.
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En 1976 se crearon los Centros de Rehabilitacion y Educacion Especial

En 1980 el Instituto Mexicano del Seguro Social dedicé programas especiales para capacitar y rehabilitar a personas con alguna discapacidad, para fo
que se construyeron y adecuaron terapia fisica y 131 centros de seguridad social, por espacios adecuados y accesibles asi como el equipo necesario,
con la finalidad de ofrecer un servicio optimo a las personas discapacitadas. Ademas de publicar los manuales de elementos de apoyo para el
incapacitado fisico

En 1982 se fundd la Primaria Intensiva para Adultos Invidentes.
En 1986 al decretarse Ia Ley de Asistencia Social se le dio mas importancia a la incorporacion del discapacitado a la vida social.

La preocupacion por mejorar fas condiciones de vida de los discapacitados, a generado la creacién de centros de rehabilitacién en distintas entidades
se dan con la ayuda de varios organismos ptblicos y privados. Sin embargo, a nivel médico los avances han sido relevantes aunque a nivel
arquitectonico falta mucho por hacer ya que las barreras fisicas con las que se enfrenta el discapacitado siguen siendo ignoradas por la mayoria de los
profesionistas de México.

En 1992, Lazaro Pérez Shemaria e Isaac Pérez Shemaria disefiaron el Centro de Capacitacion y Desarrollo Integral AC. (CADI), para discapacitados
con alteraciones neuropsicoldgicas y sociales, ubicada en Cuautitlan izcalli, Estado de México.

En 1994 se construyeron ef Centro de Rehabilitacion integral, de Alejandro Zohn y Asociados S.C. para la discapacidad fisica y mental y el de la
fundacion Landgon Down, de Algjandro Quintanilla, para nifics con Sindrome de Down.

La fundacion México Unido que se dio a conocer en 1995 como institucién de asistencia social fue la encarada para recaudar aportaciones de la
sociedad en general v poder construir dos centros de rehabilitacion en 1998, uno que se lamard Centro de Rehabilitacién Teletén, ubicado en
Tlalnepantia, Estado de México, proyectado por la firma Sordo Magdaleno y Asociados S.C., encabezado por Javier Sordo Magdaleno Bringas; y por el
otro centro de rehabilitacion en el interior de la Republica. Estos dos proyectos beneficiardn a discapacitados de entre 0 y 18 aflos de edad, con
pardlisis cerebral, mielomeningocele (defecto en la columna vertebral), hemiplejia, cuadriplgjia, malformaciones congénitas y traumatismo por
accidentes. En 1998 a firma Gélvez Herrera Arquitectos fundé la Residencia Beato Benito Menni, con servicio para nifias con deficiencia mental.

En 1999 Surge una asociacién conocida como una Ciudad sin Barreras Arquitectonicas. En la que se crean reformas que apoyan a tado tipo de
discapacitado y se exige la obtencion de una bolsa de trabajo.
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. II.2.- ANTECEDENTES DE LOS PERROS GUIA.

Como complementa para la readaptacion social y laboral para las personas invientes, encontramos una serie de técnicas, asi como el uso de
herramientas para su desplazamiento, debido a que el ciego al igual que cualquier ser humane desarrolla actividades que lo obligan a trasladarse de un
lugar a otro, como sabemos el invidente necesita de apoyo para desplazarse con mayor facilidad, por eso utiliza el baston, ef llamado guia vidente o el
perro guia' y debido a las ventajas que encuentran las personas invidentes al tener el perro guia, enfocaremes su relevancia en la historia.

Los antecedentes de los hoy llamados perro gula data desde épocas muy remotas, al observar pinturas que describlan al ciego con su perro y
compafiero, tal y como sucedid en China en el afio 1250 d.C., en Japén en el s X!l y en Francia en el s.XIX. Aungue fue hasta después de la Primera
Guerra Mundial, que en Alemania se levd a cabo un experimento para entrenamiento de perros, con la finalidad de obtener la raza que sirviera para
guiar a los alemanes que durante |a querra perdieron su capacidad visual, fue desde entonces que se reconoce la capacidad y la habilidad que estos
animales tienen para convertirse en los 0jos de la persona ciega.
El primer perro elegido para el programa de entrenamiento fue el Pastor Alemén, esto se debid a que se facilité esta raza de perros al ejército por medio
de asociaciones dedicadas a la crianza de esta raza de perros. De esta forma descubrieron su inteligencia y capacidad de convivencia con el hombre,

ademds de su profundo sentido de pertenencia con su amo. Otras razas que sean utilizado con este fin son' Labrador Retriever, Collie, Boxer, Golden
Retriever, Poodle.

Las caracteristicas por las que se hizo esa seleccion son:

Labrador Retriever. Posee el caracter docil, es de facil adiestramiento, proporciona seguridad ante circunstancias extrafias e impredecibles.

Collie. Tiene capacidad asimilativa, gracia en sus movimientos y reflejos rapidos.

Boxer. Es inteligente, carifioso, adiestrable, especialmente las hembras. TESIS C ON
PALLA DE ORIGEN

NOTA: Se ha comprobado que existe mayor ductilidad en las hembras, por su trabajo tranquilo, son déciles, de facil aprendizaje, ademas son mas

apegados. Sin embargo, si los machos o hembras no cumplen con los diferentes factores que hacen posible su seleccién, no podran ofrecer un buen
trabajo.

Golden Retriever. Posee un alto grado de concentracion.

Poodle. Es docil, tiene una voluntad aceptable e inteligencia indiscutida.

‘a pero gula: es un ser vivo, sensible y capaz de guiar al invwdente por donde consicere mas conveniente o segura, en funcién de una interaccion profunda entre ese MAicus y su perro
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II.3.- CARACTERISTICAS DEL PERRO.
Las caracteristicas que determinan que puedan ser Utiles al hombre como "perros gula® son: E
Tamario del perro, debe tener una estatura suficiente, que mantenga el equilibrio entre el amo y él. WSIS CON

Grado de vivacidad cerebral encontrado en la raza y que no pueda ser problema para su trabajo de guia.

Debe tener un cardcter sociable y flexible FALLA DE OREGEN

Poseer un grade de comunicacidon con el hombre, forjando lazos de amistad profundos y duraderos. ‘
11.4.- ENTRENAMIENTO DEL PERRO GUIA.

El entrenamiento que se les da a los perros puede depender o variar de acuerdo al pals o de la escuela, en lo que se refiere a los métodos y técnicas
utitizadas. Sin embarge, hay puntes en los que las escuelas coinciden, tales como:

1) La edad en la que el cachorro debe iniciar con su entrenamiento, oscila entre los 2-12meses de edad. En este lapso permanecen dentro de hogares
con familias voluntarias que se encargaran de su cuidado y mantenimiento durante su primer afio de vida aproximadamente.

Seran seis meses en los que el personal técnico acude al domicilio de cada familia voluntaria, para comenzar con una introduccion de lo que ser4 su
entrenamiento.

2) Se emite un diagnostico respecto a fas capacidades potenciales del animal para comenzar un proegrama individual, en donde el perro debe adquirir
responsabilidad de sus actos, teniendo como base fa obediencia.

3) Seran las tres etapas por las que debera pasar el futuro perro gufa:
a) El desenvolvimiento def perro junto con su entrenador, el cual llevara gafas simulando ceguera.

b) El adiestramiento del perro en situaciones de mayor peligro, en las que se pondria en juego la seguridad de su compariero.
¢) La coordinacion con su futuro duefio en donde ambos deberan aprender a movilizarse en conjunto.

. 4) En esta ultima etapa durara cuatro semanas de entrenamiento intensivo, es en este tiempo cuando el ciego debera tener presente los cuidados y
atenciones para con su guia, como lo son. alimentacion, habitos de evacuacion con horarios concretos, deteccion de necesidades sanitarias, cepillado
diario y control médico veterinario principalmente.

Una vez que ha finalizado el curso, el adiestrador lleva a cabo un seguimiento en donde se pretende ayudar en el domicilio de cada usuario a resolver
las primeras dificultades, ejemplo: en transportes piblicos y sobre todo rutas de mayor complejidad de donde no se tiene conocimiento previo.
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Existen escuelas de perros guia en varios paises como son: Alemania, Inglaterra. ltalia, Suecia. Bélgica, Holanda, Australia, Africa de! Sur, Esparia,
Argentina y Estados Unidos y actualmente, en México existe una escuela de perros guia

Ventajas para un ciego al poseer un perro guia:

1. Movilidad, seria mas rapida porque ei perro siempre va a trote, lo que representaria una reduccion en el tiempo de traslado de un lugar a otro.

2. Seguridad, el usuario se desplazaria sin temor de encontrar irregularidades, en el suelo o 4reas, ya que su gula las esquivaria y por lo tanto
también el ciego, ademas de tener plena seguridad que el cruce de las calles no representaria peligro alguno para su persona.

3. Compafila, ademés de ser su gula su perro se convertirs en una compafiia y un amigo con el que pasara la mayor parte del tiempo.

11.5.- INSTITUCIONES DEDICADAS A LA EDUCACION Y REHABILITACION DEL INVIDENTE EN MEXICO.

Antiguamente los centros que de alguna manera apoyaban al invidente y al débil visual en el Distrito Federal, y que no perteriecian a algun patronato en
especial, dependfan de la Secretaria de Salubridad y Asistencia (actualmente Secretaria de Salud). Posteriormente [a SEP* por medio de la DGEE® y

junto con el DIF tomardn a su cargo dichas instituciones.

La DGEE proporcionaba a los maestros de educacion especial y et DIF, personal de trabajo y médico. Actualmente la DGEE representa el mayor apoyo
para los centros que de alguna manera al invidente y débil visual.

La SEP es el organismo que rige la educacién en México y del cual depende la DGEE, que atiende a menores con discapacidad, esto es a la poblacién
con necesidades de educacion especial.

El programa que esta direccién aplica con la poblacion ciega es el mismo programa educativo que se maneja en las escuelas de educacién basica
regular, solo que cada uno de los profesores lo adapta de acuerdo a las necesidades del alumnado; tal y como sucede en el Instituto Nacional para ia
Rehabilitacion de Educacion Especial N © 50.

En el caso de la Escuela Nacional para ciegos “Lic. Ignacio Trigueros’, es el de Educacion para Adultos del INEA, también adaptado por los profesores
para la ensefianza de sus alumnos. Segun informacion proporcionada en la DGEE y ratificada por las autoridades de! Instituto, en donde se cuenta con
un Programa Operativo Anual, del que no se dieron mayores informes.

En cuanto a los servicios que proporcionan !as instituciones dependientes de la SEP con relacion a ciegos son.

1) Instituto Nacionél para la Rehabilitacién de Nifios Ciegos y Débiles Visuales. : TFSIS CO
i y

® SEP. Secretaria de Educacion Pdbiica F I‘JALA DE ORIG E }‘I

° DGEE: Direccitn General de Educacion Especial
? DIF: Sistema Nacional para e Desarrolio integrat de la Famihia
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Ubicado en Viena #121, Colonia del Carmen, Coyoacan.

La finalidad de la Institucion es dar rehabiiitacion al nifio invidente y débil visual a través de una atencién médica, psicelogica y pedagdgica, para que
asi posteriormente puedan incorporarse a las escuelas de educacion normal

Cuenta con servicios médicos, psicolégicos, psiquiatricos, oftalmolégicos, electroencelografia, pedidtricos, neurolégicos, evaluacion psicopedagégica,
optometria, psicoterapia individual, de grupo y familiar.

Esta construccion si fue disefada especialmente para funcionar como escueia de invidentes y débiles visuales hace 41 afios, la iluminacién de la
escuela es deficiente, hacen un uso inadecuado de las areas y en genaral el plantel se encuentra en malas condiciones por falta de mantenimiento.
Cuenta con un Programa de Rehabilitacion desde recién nacidos, terapia fisica (muchos nacen con problemas en el aparato locomotor), rehabilitacion
fisica, sociologica y social. Cuenta con un equipo de fitbol de 1as personas egresadas.

Un alto porcentaje de los alumnos beneficiados por esta institucion procede de clase media baja y cubre una poblacion de 330 alumnos, ingresan
alrededor de 27 alumnos al afio.

2) Escuela de Educacion Especial N°50.

Ubicada en Lago Bangeolo #24, segundo piso, Colonia Granada.
La finalidad de la institucidn es proporcionar estimutacién temprana, educacién primaria a nifios y asesoria a adultos invidentes y débites visuales.
Servicios de educacion primaria (solo se cuenta con turno vespertino).

La construccion no fue disefiada inicialmente para dar atencion al invidente y débil visual, ya que se encuentra ubicada en un segundo piso y con poca
iluminacién. Cubre una poblacion de 15 alumnos.

3) Escuela Valentin Hauy.

Ubicada en Gante #11, despacho 304, Colonia Centro.

Las finalidades de la Institucian son dar rehabilitacién al nifio invidente y débil visual mediante cursos intensivos y asi incorporarios rapidamente a
escuelas de educacion normal. Es una construccion que no fue disefiada para dar atencion a invidentes y débiles visuales, su estructura esta en malas
condiciones, carece de areas para dar clases, su iluminacion es deficiente y no cuenta con areas verdes o de recreo. Actuaimente asisten 15 alumnos.

4) Instituto de oftalimologia “Hospital Conde Valencia™. 1 AP

Ubicado en Chimalpopoca #14, Colonia Obrera.
Su finalidad es dar asesorla a alumnos integrados a escuelas normales. Se dan clases de optacon (sistema de lectura compacto, portatil, que permite
acceso a invidentes y sordo - ciegos al mundo de la letra impresa sin necesidad de lectores videntes u otros intermediarios. Mediante impulsos
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eléctricos percibidos en las yemas de los dedos, se aprende a reconocer las diferentes letras.), abaco, orientacion y movilidad. Se tienen grupos de
preescolar y de atencion a padres de familia.

Cubre una poblacion de 15 alumnos.

Atiende 1500 pacientes mensuales en consultas de primera vez, mas pacientes subsecuentes y urgencias. Es el tnico que cuenta con Centro de
Rehabilitacién para Ciegos. CRECIVICI.

El Programa que se lleva a cabo esta dirigido a brindar apoyo a personas de escasos recursos con padecimientos oculares médicos o quirtrgicos,
ademas de realizar investigaciones.

5)Casa Hogar para Nifas Invidentes.

Ubicada en Ferrocarrii #162, Colonia Toricello, Magdalena Contreras.
Da albergue y rehabilitacion a nifias ciegas, buscando asi su autosuficiencia.

E! Instituto cuenta con los siguientes servicios: dormitorios, alimentacién, tabores domésticas, taller de musica y educacitn en el lnstltuto Nacional para
la Rehabilitacién de Nifios Ciegos y Débiles Visuales, incluyendo el transporte de las alumnas.

Es una casa adaptada en buen estado, con iluminacion y ventilacién adecuadas, sin embargo se encuentra muy retirada de las instituciones que ia
apoyan.
Cubre una poblacién de 20 alumnas.

6) Centro de Rehabilitacion e Integracion para Invidentes A.C. (CHIP).

Ubicado en Roldan #14, esquina con Juarez, Colonia Axotla.

Proporciona educacién a nifios y jévenes invidentes y débiles visuales que tengan otros impedimentos a parte del visual.
Generalmente alberga nifios que ademAs del problema visual son deficientes visuales.

Cubre una poblacion de 15 alumnos,

7) Casa Hogar para Nifios Invidentes.

Ubicada en la Carretera Federal a Cuernavaca #2.

Las finalidades de la Institucién son dar albergue y rehabilitacién a niflos invidentes buscando su autosuficiencia, poniendo especial esmero en la
orientacién vocacional y la terapia ocupacional.

Cuenta con los siguientes servicios: dormitorios, alimentacion, servicios médicos por el DIF y Educacion en el Instituto Nacional para Ciegos y Débiles
Visuales, con transporte de nifios.

Es una casa adaptada en regular estado, las escaleras tienen un facit acceso para los invidentes, cubre una poblacién de 20 nifios.

8) Organismo Mexicano Promotor del Desarrollo Integral del Discapacitado Visual y Secundaria Vicente Mosquete.
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Ubicado en Avenida Insurgentes #600, Colonia de! Valle.

La finalidad de la Institucion es proporcionar educacién secundaria a invidentes y débiles visuales.
La construccion no fue disefiada inicialmente para dar atencion a invidentes y débiles visuales.
Cubre una poblacion de 20 alumnos.

9) Comité internacional Pro-Ciegos AP.

Ubicado en Mariano Azuela #218, Colonia Santa Maria |a Ribera.
La finalidad de la Institucién es dar asesoria a los alumnos integrados a primaria y secundaria abierta para adultos.

Cuenta con una biblioteca que tiene 800 voltimenes, libro hablado, imprenta Braille (la cual es considerada la mas grande de América Latina, venta de
materiales didacticos, clases de musica, optacdn, orientacién y movilidad. Cuenta con dos aparatos “Visualtek™ que sirven para amplificar la imagen de
los libros para débiles visuales.

Tiene un cuarto de usos muitiples para realizar convivencias o yoga, talleres de mecanografia y macramé
Cubre una poblacion de 180 alumnos inscritos tanto en cursos como usuarios de 1a biblioteca.

10) Escuela Nacional para Ciegos “Lic. Ignacio Trigueros”. (ORGANIGRAMA. Ver ANEXO 3)

Ubicada en Mixcalco #6, Colonia Centro.

La finalidad de la Institucidn es impartir educacion y rehabilitacidn a invidentes y débiles visuales, de 15 a 60 afios, para adaptarios a la vida
econdmicamente activa del pais.

Los servicios con los que existen son. educacion primaria, educacién secundaria y educacion de preparateria, rehabilitacién, medicina general,
psicologia, varios talleres, servicios de orientacién vocacional y masoterapia, dormitorios y comedor, para que el alumno pueda desenvolverse
econdmicamente y satisfacer las necesidades basicas de cualquier ser humano.

Tiene saldn de usos multiples, sala de conferencias, auditorio, internado mixto, del cual son 100 camas para hombres y 50 para mujeres,

Cuenta con 180 alumnos y es para adultos.
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11) Direccion General de Educacion especial (DGEE).

Cuenta con servicios de material didactico, centro de documentacion y apoyo a los docentes. No cuenta con poblacion ciega.

12) Escuela MNormal de Especializacion.

Cuenta con servicios de formacidn de profesionales en Educacion Especial, a través de las licenciaturas en: Audicién y Lenguaje, Ceguera y Debilidad
visual, Deficiencia Mental, infraccion e Inadaptacién Social y Problemas de Aprendizajeftrastornos Neuromotores.

De la SEP dependen, aunque no directamente, las bibliotecas publicas, de las cuales solo dos cuentan con textos en Braille (de las 213 bibliotecas que
existen en el DF), ademas de la perteneciente a la UNAM Estas son:

Biblioteca “Batalldn de San Patricio”, perteneciente a la red de bibtiotecas publicas, pero con dependencia directa del DDF, de |a delegacién Alvaro
Obregén

Biblioteca ‘México”, dependiente del Consejo Nacional para la Cuitura y las Artes, Organismo descentralizado de la SEP.

Biblioteca Nacional, perteneciente a la UNAM:

"En ninguna se siguen programas para ciegos, asl como tampoco hay registros de estos.

13) Fundacion Mexicana para la Capacitacién y Cultura de los Ciegos. AC
Brinda clases de Braille, orientacion y moviiidad, actividades de la vida diaria, tejido y mecanografia.

14) Grupo Asociacion Prodesarrollo e Integracion del Nifio Ciego. APRODINC
Ayuda a |z educacion de los nifios que cursan fa primaria, mediante la trascripcién de textos a sistema Brailie.

15) Hospital Oftalmolégico de "Nuestra Sefiora de la Luz". | AP

Proporciona atencion oftalmolégica, mediante sus diferentes sub-especialidades a una poblacion de 3441pacientes de primera vez, mas de 3512
consultas subsecuentes y 170 urgencias, haciendo un total de 7123 pacientes atendidos por mes.

16) Escuela Nacional de Perros Guia.

Proporciona seivicios de entrenamiento de Perros para apoyar a los individuos invidentes. Realizando una seleccion de perros cachorros, que serviran
para ser entrenados.
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del Extsoio de México. Certa Geografica 1250 000 1995

III.1.- MUNICIPIO DE TECAMAC

El municipio de Tecamac, se encuentra en la parte noreste del Estado de México, en
los limites con el Estado de Hidalgo, y muy proximo al Distrito Federal

III.1.1.- Extension territorial.

El municipio de Tecamac posee una extension territorial de 164.00Km2,
representando el 0.68% de la superficie total del Estado de México.

III.1.2.- Colindancias.

Al Norte: Estado de Hidalgo, Zumpango y Temascalapa.

Al Sur: Municipio de Ecatepec, Acolman y Coacalco.

Al Qeste: Municipios de Zumpango, Nextlalpan, Jaltenco, Tultitlan, Ecatepec y
Coacalco.

Al Este: Municipios de Temascalapa, Acolman y Teotihuacan.

III.1.3.- Division politica
Distritos.

Distrito Judicial de Otumba. El municipio de Tecamac, pertenece al aspecto juridico
al sexto distrito judicial y rentistico, con sede a la ciudad Otumba de Gémez Farias.
A este pertenecen ademas los municipios de Axapusco, Nopaitepec, San Martin de
las Pirdmides y Temascalapa

Distrito electoral de Ecatepec. Para la eleccién de a diputacion electoral local de
Tecamac, pertenece al Distrito Electoral XXXIil, con sede en Ecatepec, ademas
pertenecen los municipios de Axapusco, Nopaltepec y Temascalapa.

Distrito Electoral de Zumpango. Para las elecciones estatales y federales, Tecamac
pertenece al Distrito electoral Federal XXi, con sede en Zumpango, al que ademés
pertenecen 15 municipios mas  Tequisquiac, Apaxco, Huexpoxtla, Jaltenco,
Nextlalpan, Tultepec, Melchor Ocampo, Teoloyucan, Temascalapa, Axapusco,
Nopaltepec, San Martin de las Piramides, Tezoyuca, Acolman y San Juan Teotihuacan.
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111.2.-CONTEXTO FiSICO.
Espacio fisico.

Coordenadas

IIX.2.1.- Geogréficas extremas.

El territorio perteneciente al municipio de Tecdmac se encuentra enmarcado entre el paralelo 18° 48'
fatitud norte, y 19° 37" latitud norte hacia el sur, y entre los meridianos 98° 55' longitud occidental hacia el
occidente, y a los 99°03' longitud occidental hacia el oriente.

La cabecera municipal de Tecamac de Felipe Villanueva se ubica entre las coordenadas a los 19°42'21"
de latitud norte y a los 98°58'10" de longitud oeste del meridiano de Greenwich, y con una altitud de 2
560m2 sobre el nivel del mar (MSNM).

III.2.2.~ Geografiay Geologfa.

Pueden apreciarse dos aspectos diferentes en la morfologia del suelo de Tecamac: una zona horizontal
en lo que antes fuera parte de la laguna de Xaltocan, ahora convertida en llano; y otra, una pequefia
sucesion de cerros hacia el Oriente. La cabecera municipal se encuentra ubicada en fa loma que declina
hacia el Norte y Poniente. Las colonias Esmeralda, Santa Cruz y Loma Bonita, estan ubicadas a
continuacion de las faldas del cerro de Tonala.

El municipio forma parte de la zona conocida con el nombre de Valle de México.
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oo | 111.2.3.- Hipsometria.

Hipsometria es la técnica por la cual se determina la altitud mediante |a presion atmosférica.

La cabecera municipal tiene una elevacion de 2 340 metros sobre el nivel del mar (MSNM). La altura
minima bordea los 2 230 MSNM en {a parte Poniente, en el llano, y la parte alta corresponde al cerro de

R o ] Tonala en el Sur, con una elevacion aproximadamente de 2 560 MSNM.
NEXTLALPAN \ M’:ﬂ?ﬁ:':‘:}‘ ,:
-~ e 'M[ Iv.2.4.- Orografia.
/ ,. |

i Por estar ubicado en un valle y a las orillas de lo que fuera el Lago de Xaltocan, y por no tocar con
WE» ningun sistema montafioso en la region, el municipio posee solo tres cerros aislados.

j CERRO. ALTURA. UBICACION.
Tonala. 2570 MSNM San Pablo Tecalco y municipios de Acolman y Ecatepec.
N T T TN Xoloc. 2 470 MSNM San Lucas Xéloc y municipio de Zumpango.
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III.2.5.- Hidrografia.

Aproximadamente en los afios 40 desaparecio definitivamente la Laguna de Xaltocan. Parte de sus
aguas estaban dentro del territorio de Tecamac y eran fuente importante de la vida para los pueblos

riberefios. Otro de fos recursos de agua para el abastecimiento de la poblacion eran los jagleyes
construidos en cada uno de los pueblos.

Todavia hace algunos afios el agua potable se obtenfa de los aljibes o directamente de los pozos
profundos mediante una reata y un balde. En fa actualidad se extrae a través de bombeo y se conduce
entubada.

En época de lluvias se forman pequefios riachuelos o cafiadas en los antiguos barrancos, que se
conducen a los cercanos.

Sin embargo la administracién municipal actual se ha preocupado por aprovechar al méximo el agua de
lluvia en la construccion de presas y represas en varias comunidades del municipio.

III.2.6.- Climatologia.

El clima predominante de ia localidad es templado, semiseco y con lluvias en verano. Semiftio en el
cerro Tonala y en fa parte Noreste. La temperatura media anual es de 16.4°C, con una méxima de
31.5°C y una minima de 6.5°C. Tiene precipitacion pluvial promedio anual de 636mm. Se registran
heladas de Octubre a Marzo. La variedad del clima es notoria durante fas 4 estaciones del afio.
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III.3.- VEGETACION.

Por las condiciones geogréaficas y climatolégicas de la localidad, el tipo general de vegetacion es limitado: no obstante, se han importado y adoptado

algunas variedades de flora silvestre y frutales. El arbol de pirti, por ejemplo, fue traido por los espafioles a México en tiempos de la Colonia; el
aguacate procede de tierra caliente.

Arboles: pir0 (el mé&s abundante en |a region), mimosa, pino, alcanfor, casuarina, retama, jacaranda, eucalipto, palmera, fresno, trueno, colorin, etc.

Cactus: existe una variedad importante: nopal de tuna roja, nopal de tuna blanca, nopal de xoconoxtli, nopal de “penca tierna”, 6rgano (distintas
variedades), cholla, cacto de pipa, abrojo, biznaga, maguey de sabila, maguey de mezcal, maguey de pulgue (el mas abundante de la regién).

Verduras (silvestres): verdolagas, quelites, quintoniles y algunas raices y camotes

Flores y plantas silvestres: campanilla, girasol, gladiclas, mirasoles, ojo de gallo, acahual, yerbamala, zacatén, duraznillo, huizache, nabo, jaramao, etc.
Plantas de ornato; alcatraz, azucena, aretillo, rosa faureles, geranio, nopalillo. malbdn, margaritas, margaritones, cnsantemos, espdrragos, ave de!
paralso, copa de oro, sombrilla abierta, helecho, begoda, lirio, platanillo, bugambilia, gladiola, gardenia, trompeta de angel, campanilla, orquidea,
tulipan, dalia, nardo, nochebuena, lila, adelfa, palo santo, rosa (diferentes colores), azaleas, jazmin, enredaderas, perritos, rosa de Castilla, etc.

Plantas medicinales; estafiate, diente de leén, marrubio, xoclacote, gordolobo, peshto, yerbabuena, siempre viva, sébila, manzanillo, ajenjo, yerbamora,

ruda, borraja, malva real, recino, tomillo, moras, orégano, helecho macho, azulejo, cicuta, mejorana, rosa de Castilla (pétalos), romero, santa Marla, te
limén, epazote, cedrén, etc

II1.4.-INFRAESTRUCTURA RIS CON
II1.4.1.- AGUAPOTABLE. Ff‘\LIA Drg OT‘.IGEH

El municipio de Tecamac tiene una cobertura de agua potable correspondiente al 100%, de fa cual el 98% es por medio de toma domicitiaria y el 2%

por medio de pipas. La obtencién de agua potable se provee de pozos profundos que se ubican dentro del municipio, ubicandose cerca de las
poblaciones a las que se les presta el servicio.

Pero en la cabecera municipal que es la zona de mayor altitud, se localizan los pozos, en la zona Oeste. El horario de suministro del agua potable es de
las 6:00 hasta las 20:00hrs., después se interrumpe el suministro.
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III.4.2.- DRENAJE.

Ef municipio cubre el 80% con descarga domiciliaria a la red de drenaje y el otro 20% se descargan a fosas sépticas.

Eldrenaje capta y conduce de manera conjunta el agua residual y el agua pluvial que se recolectan por medio de atarjeas que conducen a colectores y
ramales ubicados en ia cabecera municipal.

III.4.3.- ENERGIA ELECTRICA,

En este aspecto el municipio tiene una cobertura del 95% del servicio contratado y el otro 5% no cuenta con el servicio. En la cabecera de! municipio el
servicio eléctrico tiene una cobertura de casi 100%.

Existen 2 redes de abasto, una proviene de la Central Termoeléctrica, ubicada en el municipio de Acolman, fa cual provee una gran parte del abasto al
Distrito Federal en |a zona Norte. La otra es la proveniente de Ia Central Termoeléctrica de Tula.
III.4.4.- ALUMBRADO PUBLICO.

Con respecto a este servicio se cubre el 80% dentro del municipio, aunque en la cabecera municipal es de casi 100%, y eso se debe a |a dispersion de
las viviendas.

I1I.4.5.- TELEFONIA.

La prestacion de este servicio cubre el 80%, de la que el 80% es por medio de telefonfa alambrica, propiedad de Teléfonos de México, el 10% restante
corresponde a compafiias de telefonia inalambrica, como son los de via celutar y por via satélite.
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Silvia Leticia Garcia Camarena  Fernando Tomais Sanchez Gonzalez

—fppe N i |

e v to8 Cana b}

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL

rersesn.
4 Gt 08 S 9]
oy

FACULTAD DE ARQUITECTURA.

INS IR TOPARA LA
UM 0 W 0D ALY

Benito Carlos Colin Villedas ~ M"7roraiov i

Tesis de licenciatura para obtener el titulo de Arquitecto.

III.4.6.- VIALIDADES.

Las personas pueden llegar desde el Distrito Federal por e! drea metropolitana, teniendo vias de comunicacién
hacia Ecatepec, Zumpango, Cuautitidn, Acoiman, Apaxco, Texcoco, Ciudad Nezahuglcoyoc, etc., entre otros.
Asi como a los Estados de Tlaxcala, Hidalgo, Querétaro, Guanajuato, Veracruz, etc.

Dentro de! municipio las vialidades importantes cercanas al terreno como la carretera México-Pachuca, la que se
encuentra a un lado del terreno, también se encuentra cerca la autopista México-Pachuca. Otra vialidad
importante es la Avenida Miguel Hidalgo, a través de esta se liega a la Avenida 5 de Mayo, la cual se encuentra
proxima al centro de la cabecera municipal de Tecamac.

Actualmente sé esta construyendo una vialidad que unird el Boulevard de la Via Morelos (perteneciente al
municipio de Ecatepec), con la zona industrial de Tizayuca, Estado de Hidalgo. Este proyecto generara en una
zona de gran crecimiento demografico. Este proyecto tiene contemplado concluir Ia construccion en el afie 2005,

donde el gobierno del Estado de México realiza una gran inversion, Principalmente los municipios de Ecatepec y

Tecémac, y por ofra parte el municipio de Tizayuca, Estado de Hidalgo.

I1I.4.7.- TRANSPORTE.

Debido a la importancia comercial que existe en la cabecera municipal (pueblo de Tecamac de la Santa Cruz),
donde existen varias rutas de auto transporte como son los siguientes:

-Autobuses México-Tizayuca y anexas, con las siguientes rutas:

De Pachuca, Hidalgo al Metro Potrero.

De Temascalapa, Hedores af Metro Martin Carrera.

De Tizayuca, Hidalgo al Metro Martin Carrera.

De Tizayuca, Hidalgo al Metro Potrero.

-Autobuses México-Pachuca-Flecha Roja, con su ruta a Pachuca, Hidalgo a la Terminal Central de Autobuses
del Norte, México D.F.

-Autobuses México-Zumpango-Tiangistongo, con las siguientes rutas:
De Tiangistongo, Edomex al Metro Martin Carrera.

De Apaxco, Edomex al Metro Indios Verdes.

De Zumpango, Edomex al Metro Indios Verdes.

-Autobuses Nextlalpan-Zitlaltepec, con las siguientes rutas:

De Apaxco, Edomex al Metro Indios Verdes.

De Zumpango, Edomex al Metro Indios Verdes.

-Autobuses LUSA (Lineas Unidas S.A.) con las siguientes rutas:
De Tlaxcoapan, Hidalgo a la Central de Autobuses de Oriente (TAPO).
De Tezontepec, Hidalgo a la Central de Autobuses del Norte.

-Autobuses Baltazar, con su ruta de Santa Maria Ajoloapan al Metro Martin Carrera.

TESTS CON
PALLA DE ORIGEN
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CAPITULOIV. M ARCO TEORICO-CONCEPTUAL.
Iv.1.- ANALISIS DEL TEMA.

El tema de la “Discapacidad Visual” se tema como un problema social, que recientemente se le ha dado la importancia que merece, ya que integra a un
gran grupo que demanda la sociedad se le den oportunidades de seguir siendo Utiles dentro de ella y no generar un problema econémico.

Debido a la actual politica del gobierno, ios medios pueden difundir fas problematicas sociales con mas libertad, dando come resultado que la sociedad
y el gobierno tomen conciencia de que existen las discapacidades fisicas y mentales, como una realidad que hoy en dia requiere de atencion. Para lo
cual se han creado algunos programas para atender estas discapacidades, que en su mayoria se enfocan a dar solucién a los problemas motrices,
dejando sin la adecuada atencién la discapacidad visual; lo que como consecuencia se ve reflejado en las deficiencias que presentan tanto los
programas realizados por el gobierno, como las instituciones encargadas de aplicarlos; estas Gitimas en su mayoria no cuentan con los espacios
requeridos y muy pocos censideran a la poblacion adulta, quien demanda ser atendida.

Las deficiencias que presentan los nuevos programas sociales, en los que se intentan cubnir los requerimientos de la poblacién adulta en su condicién
de discapacitado visual, a parte de ser costosos para el gobierno, no dan los resultados que se esperan, lo que provoca la disminucion y falta de
mantenimiento de los inmuebles dotados para atender a esta poblacion, presentando un deterioro considerable en sus instalaciones, un insuficiente y
desaprovechado uso de los espacios debido a que se trataa de edificios adaptados y no proyectados , mobiliario inadecuado, equipo especializado
obsoleto y de un alto costo de mantenimiento y, por consiguiente no alcanzan a cumplir con las normatividades emitidas por el gobierno y el sector
salud. Y ademés son instituciones que dependen totalmente del gasto publico designado por el gobierno, en el rubro de asistencia social, no siendo
auto — sustentables, por consecuencia de todos estos problemas los programas son cancelados.

Por otra parte en lo referente al entrenamiento y dotacién de perros guia, sclo existe una institucion reconocida por el gobierno para realizar esta
préctica (Escuela Nacional de Perros Gufa), que debido a la falta de apoyo econdmico, no puede cubrir ia gran demanda existente a nivel nacional, lo
que disminuye la posibilidad de que cualquier persona adulta invidente que lo solicite pueda tener un perro guia Por consiguiente recurren a
instituciones extranjera, que principalmente se encuentran ubicadas en Europa, lo que para {a mayoria de los invidentes que solicitan un pefro guia, que
no se les puede proporcionar por el alto déficit existente, ies es casi imposible obtenerlo por medio de estas instituciones, por los altos costos de
transportacion y hospedaje mientras aprenden a convivir con el perro guia asignado.

Observando todos estos aspectos se concluye que existe |a necesidad de crear una edificacién en la que a demas de rehabilitar a los individuos que
por causa accidental o de enfermedad pierde parcial o totalmente el sentido de la vista, incorporandolo nuevamente a la sociedad como una persona
productiva, brindandole la posibilidad de hacerlo acompaitado de un perro guia.
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1v.2.- SOLUCION ARQUITECTONICA.

La propuesta arquitectonica se ubica en el Estado de México, dentro del Municipio de Tecamac, €l terreno designado tiene una superficie de 4.2
hectareas, con una forma irregular, se considera plano debido a sus muy distantes curvas de nivel y una pendiente general del 0.6%. Este terreno no
presenta colindancia a edificios, por estar rodeado de 1 vialidad importante que es la carretera México-Pachuca en el kilometro 38.0, con su entronque
a la autopista México-Pachuca y tres vias secundarias que son la calte de Alegrias, Margaritas y S de Febrero.

El entorno no tiene un tipologia arquitectdnica definida, por lo que para el desarrollo de este proyecto se tiene una gran libertad en tipologia, tendencias
arquitectonicas, etc.; en lo que se refiere a al infraestructura urbana, cuenta con todo lo necesario.

Conforme a lo que se refiere al proyecto la plaza de acceso se ubica en la interseccion de la carretera México-Pachuca y el entronque de la autopista
México-Pachuca. que tiene como remate visual ef desface de dos muros que resaltan un muro posterior de caracter escultérico de forma semicircular
cuyo objetivo es atraer a las personas y a su vez aprovecharlo como control y distribucion al interior. Este remate es un espacio a cubierto traslucido,
que esta vestibulando hacia las areas publica, semipublica y privada.(Ver anexo 1y 2)

Dentro de las Areas Publicas se encuentra;

1) lLazonade (iobiemo {administracién). Es un edificio desarrollado en dos niveles el cual contiene servicios de informacion, pagos, trabajo social,
coordinacion -e voluntarios donde se recaudan recursos econdmicos y materiales producto de donativos de Instituciones de Asistencia Privada
y particulares y recursos humanos, administracion, etc.

2) Zona Médica. Postratamientos relevantes son Ia optometria y oftamologia, se da ademas la consulta psicolégica, nutricional, medicina general,
masoterapia, odontologia y se complementa con fa venta de articulos optometrista. Es un edifficio disefiado en forma que se mane un control
interno y externo de consultas, donde los consuitorios y salas de espera se distribuyen en sus dos niveles. Ademas se contempla el brindar un
confort através de espacios calidos y con iluminacidn natural. (asoleamiento)

3) Zona de Comedor. El disefio con que se proyecta, da desde su concepcidn un edificio atractivo desde su exterior, para que desde la fachada
de la Avenida Alegrias atraega consumidores, recibiendo con espacios abiertos enfocados a remates vegetales y escultéricos, se da un
tratamiento vestibular at intericr que forma parte de los dos niveles con que se cuenta. Se conciben los espacios para lograr Ia integracién de
personas invidentes y videntes, y desde un principio se considera la normatividad regiamentada para personas discapacitadas retomando
principaimente las de apoyo al discapacitado visual, trasmitiendo un mensaje inconciente de igualdad. E| vestibuio abraza a un ambiente de
confort que transmite tranquilidad, donde se filtran fos rayos del so! por medio de un domo-vitral, dando diversas sensaciones de calidez; donde
aprovechando los sentidos agudizados del individuo invidente, se enfoca la orientacién a través de los aromas, por lo que hay zonas jardinadas
diferencidas por medio qe diversos aromas de la vegetacion en puntos estrategicos.
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El 4rea de comensales se proyecta por medio de plataformas para brindar mayor control y facilitar el mantener siempre espacios desocupados
suficientes para los alumnos de internado, facilitando a su vez el servicio hacia |os comensales en general.

En fa planta alta hay un puente que es atractivo para los comensales, puesto que enfatiza un remate escultérico que hay en la zona vestibular o
hacia la zona de comedores de |a planta baja; es un espacio que invita al individuo a valorar en forma conciente la gran ventaja de tener el sentido
de Ia vista, porque se estan viendo resaltadas |as texturas, los colores, los aromas, etc., el invidente disfruta las sensaciones que producen los
espacios abiertos y los cerrados, llevandolo a disfrutar de manera diferente cada uno de |os espacios.

Se maneja un disefio interior que pueda generar al consumidor el deseo de regresar a disfrutar sus servicios y a Ia institucion el genarar su auto
mantenimiento.

4) Lazona Deportiva y Recreativa.

a. Gimnasio. Se trata de un edificio que cuenta con espacios para realizar actividades de entrenamiento fisico (pesas y aparatos),
aerobics, yoga, basquetbol y como principal atractivo se encuentra los partidos de "Goalball”, que es muy semejante al futbol, pero con
la diferencia de que ! balon utilizado tiene un cascabe! dentro, que ayuda los invidentes a ubicarlo. Este edificio esta disefiado para
brindar todos estos servicios y fomentar e! desarrollo fisico de sus usuarios. El 4rea de tribunas se encuentra sobre de los locales de
servicios de acondicionamiento flsico y sanitarios, vestidores y bafios. Ademas esta edificacion se concibe con una imagen formal en
sus fachadas principal con la linea curva (arco) de 1a estructura de acero que soporta |2 cubierta, que surge desde |as zapatas aisladas
de apoyo a nivel del terreno, formado un medio ojo. La cubierta esta hecha de multipanel en color azul, para integrarse a! entorno, asi
mismo es un edificio con poces elementos arquitectonicos en fachadas, observandose formas limpias, esbeltas., con ritmo y
movimiento.

b. Salén de Usos Multiples. A este edificio se accede por un gran vestibulo interior donde se encuentra la recepcién junto a la que se
encuentra la cocineta, la bodega de equipo, la escalera para subir al siguiente nivel y las puertas para acceder a la sala de reunién y
convivencia. Esta sala esta dividida en varias partes, el foro, desde donde se pueden dar conferencia o dirigir algin evento social 0
cultural; dos alas laterales para mesas y sillas; un zona central para mesas o butacas y un &rea para mesas bajo un tapanco para
equipo de sonido e iluminacion al que se accede por la planta alta. En planta alta se encuentran los sanitarios, |a coordinacion y un area
de descanso. En vestibulo tiene un gran ventanal que proporciona una gran cantidad de luz natural y ademas de un una cubierta
traslucida en planta aita.

c. Area Central. Esta area esta conformada por un gran espacio de planta circular para eventos sociales y culturales, que cuenta con un
foro cubierto hacia el lado norte con camerinos, servicios sanitarios, y bodegas, y el area de gradas a descubierto con orientacién sur-
norte, para evitar deslumbramiento por el recorrido del sol a lo largo del dia. Este espacio esta rodeado por un andador y a su vez por
un aniflo de agua, con elementos escultéricos de los que brota el agua que al caer produce un ambiente de tranquilidad. Para llegar a
esta zona se tienen que cruzar varios puentes distribuidos en el perimetro de lazona central.
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Dentro de las Areas Semipublicas se encuentra:

1) La zona Educativa. Esta zona se divide en tres areas principales. La primera corresponde a las aulas donde se imparten actividades educativas
y el servicio de sanitarios; la segunda es la de talleres donde se imparten actividades de capacitacion laboral (oficios) y la Ultima zona es la
biblicteca donde se brindan servicios de préstamo de material bibliografico en sistema Braile, audio casetes, drea de lectura, libro hablado
individual y en grupo, asi también su Direccion, la coordinacién de servicios educativos, servicios sanitario y una libreria para la venta de
material bibliografico que es realizado en el taller de imprenta y encuadernacion, y de audio casetes. El vestibulo principal es un espacio a
doble altura, con grandes ventanales y una cubierta traslucida; con un area de descanso que rodea una pequefia escultura de forma abstracta.
La fachada este presenta formas cuadradas en aulas, talleres y vestibulo, integréndose con la zona médica y administrativa y en lo
correspondiente a la fachada este de la biblioteca esta protegida por un corredor pergolado, que es sostenido por un muro de concreto, que
frente a esta forma un elemento escultérico de Un ojo con rayos que surgen del centro como si se tratase de un sol. Mientras que Ia fachada
oceste presenta formas arqueadas, con una modulacién muy notoria que también se integra las fachadas de la zona médica y administrativa.

2) Escuela de Perros Guia. Es una de Ias partes mas importantes que conforman esta Institucion, porque es parte propositiva para lograr la
integridad de la capacitacion del discapacitado visual. El perro guia forma parte primordial en la individualidad del invidente o débil visual, ya
que lo ayuda a movilizarse con mayor libertad y seguridad, a distancias mayores; actualmente es un trémite muy costoso porque aunque hay
instituciones que los donan, en su mayoria se encuentran en el extranjero y como parte del adiestramiento se debe internar al invidente por no
menos de 3 meses, y esto es muy costoso.

Esta zona se divide en el area administrativa, de venta, de pension y entrenamiento y, de consulta, con la finalidad de obtener un mejor control y mayor
funcionabilidad. Se puede acceder desde el interior de la institucion o desde afuera a través de un control, para las personas que solo deseen los
servicios clinicos veterinarios, de entrenamiento, pensién o compra de productos para sus mascotas. El area de venta de productos y/o animales se
encuentra hacia la Avenida Alegrias, donde existe un remate que dirige hacia fa estéticay venta, para brindar mayor confianza para acceder hacia el
interior y lograr obtener ingresos por medio de los servicios que se presten.

La escuela esta conformada por dos edificios desfazados que tienen un remate escultérico que dirige hacia los vestibulos de cada uno de los edificios, y
en la parte de atrés se encuentran las pensiones de los perros guias y mascotas del exterior, junto a este edificio se encuentra el patio de
entrenamiento para los perros gula y los elementos necesarios para lograr su interaccién con el discapacitado visual.

Con respecto a la consulta y cirugia, este edificio a través del control mantiene muy bien definidas las zonas, para que solo los médicos veterinarios
puedan acceder 2l area de cirugia, donde en la parte de consulta se logre tener tranquilidad para el individuo y la mascota, por medio de los espacios
disefiados al interior Todo tiene el objetivo de recaudar ingresos econdmicos para el plantel y brindar un servicio de alta calidad para los consumidores.

Las Areas Privadas son;
1) La Zona de Dormitorios. Esta zona se desarrolla en un edificio de tres niveles y un sétano en la parte central, donde se ubica ia lavanderia que

presta servicio a al conjunto y puede prestar servicio externo. Mientras que en los tres niveles superiores se encuentran distribuidos los
dormitorios que son de dos tipos principalmente, los individuales que tienen un area de estar, bafio completo y area de descanso pequefias,
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para los invidentes que se encuentran en tratamiento, mientras que el otro tipo es multiple (3 usuarios), que da alojamiento a las personas que
recientemente ingresan al tratamiento de rehabilitacién, mientras se les asigna un lugar propio. Ademas para el tratamiento de los acabados e
mantiene un contraste de colores claros, obscuros y diversas tonalidades en pisos, muros y plafones, que den calidez al espacio; diversidad de
texturas en muros y pisos, con lo que se propicia que el invidente se oriente con facilidad. Cuenta con una circulacién horizontal que recorrer
cada nivel de un extremo al otro, convirtiéndose en un largo corredor, que se acorta con las areas de convivencia, donde se amplia el espacio
para crear un ambiente diferente, en temperatura, iluminacién, gracias a el cambio de colores, textura, la entrada de los rayos solares a través
de fa cubierta traslucida de la azotea. Exteriormente se juega con el contraste de lineas curvas y rectas en planta y alzado; asl mismo con
entrantes y salientes que provocan diferentes texturas de fachada, por las variantes de profundidad. sombras y colores Ademas esta zona se
encuentra detras de un gran muro que recorre gran parte del conjunto de este a oeste, proporcionando privacidad al crear una barrera
arquitecténica. El vestibulo tiene una pequefia area a triple aftura y grandes ventanales de formas curvas

2) Zonade Servicios. Esta zona se ubica en el extremo sureste del conjunto. El cuarto de maquinas, el almacén general y la subestacion eléctrica
son casi imperceptibles desde la calle, porque se encuentran a desnivel, bajo del area de descanso ubicada detras del edificio de dormitorios y
el patio de entrenamiento de perros gula; asl mismo el patio de maniobras que también se encuentra bajo el nivel de calle, aprecidndose tan
solo el tanque elevado, con una forma escultérica de esfera oval, sostenida por una interseccion de gruesos muros con planta de cruz que
surgen desde los cimientos y |a cisterna que a su vez queda oculta dentro de un circulo rodeado de un muro bajo de concreto.

1v.2.- CONCEPTO.

El concepto de “Instituto para la Discapacidad Visual y Reintegracion Social” surge de la necesidad de tener una serie de espacios agradables,
abrigadores, funcionales y confortables, en los que los adultes invidentes se sientan a gusto y puedan comprender la importancia del papel que juegan
dentro de nuestra sociedad.

Se busca la integracion de espacios donde el individuo invidente no perciba a este Instituto como si fuera un hospital, clinica o escuela, sino como un
lugar propicio para aprender el valor que tiene la vida, al ser fratados como personas Utiles y productivas que pueden desempefiar casi cualquier
actividad que se propongan realizar, con ef trato humanitario y un adecuado tratamiento de los espacios arquitectonicos, al manejar una gran diversidad
de texturas, contraste de colores, diversidad en los materiales de los acabados. Ademas de propiciar la convivencia con el resto de la sociedad, en
actividades comunitarias, ya sean deportivas, recreativas y culturales. Para lograr que esta reintegracion con la sociedad se de en forma inconsciente,
casi imperceptible. Por a interaccién de varios aspectos, como son el respeto, la cordialidad y coparticipacion activa dentro de todas Ias actividades
realizadas en el instituto, por todos los individuos que hagan uso de las instalaciones. Y para complementar la rehabilitacion se brinda la posibilidad de
que al egresar del instituto se integre al individuo invidente a la sociedad acompafiado de un perro guia que le sirva como un apoyo mas para faciiitar su
desenvolvimiento al salir solo a enfrentar la vida, produciendo en el un estimulo de superacion
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Ademas se pretende que al dar la apertura al resto de la sociedad, se puedan obtener recursos econdmicos que ayuden, junto con Ias aportaciones que
realizaran todos los que soliciten la rehabilitacion mediante el apoyo de su respectiva institucion de seguro social (IMSS, ISSSTE, etc.) al
mantenimiento y vigencia del instituto.

Por elio este se convierte en un inmueble autosuficiente que requiere de muy poco apoyo del gobierno, reflejando un ahorro en el gasto social, que se
puede destinar tanto para construir mas institutos como este o ejercerse en otros programas sociales; asi el gobierno ve este proyecto como una
inversién y no como un gasto mas, para su dificil situacidn econémica y politica.

Para el desarrollo de este proyecto se tienen infiuencias formales y funcionales, donde las segundas rigen con mayor fuerza el emplazamiento
arquitectonico, se emplean formas basicas derivadas de lineas curvas que se armonizan con lineas rectas, para crear un proyecto con un carécter
dindmico, lleno de movimiento, y con un gran numero de espacios con ambientes diferentes para orientar a los usuarios invidentes al desplazarse por
en instituto, logrando asi una gran independencia y sentido de orientacion. En lo formal se toma al sentido de Ia vista, representado por ef ojo humano,
que metaforicamente esta presente en casi todos los espacios arquitectonices del instituto, con lo que se reafirma aun mas cual es la problemética
social que se atendera. Todos los espacios de reunion y convivencia se han disefiado con una vertiente de caracter contemptativo, que puedan disfrutar
consigo mismos o en compafiia de otros.

Se debe crear un arquitectura que juegue con las interrelaciones entre los distintos elementos con el fin de lograr un efecto global, donde las cosas se
desplieguen gradualmente mediante varias transiciones y para entrara un espacio se pase antes por un drea preparatoria.

Tadao Ando

Se tiene una gran influencia de personajes de la arquitectura como Mario Bota, por su manejo de las formas simétricas, el manejo de los vanos y
macizos, 1a interrelacién de las formas bésicas tanto en planta como en alzado para crear diversas texturas con cada uno de sus elementos en
conjunto, definiendo su propuesta arquitecténica en un tiempo y espacio definido y que puede perdurar asi sin ningln cambio al correr de los afios.

Muchos de sus conceptos se retoman para enriquecer esta propuesta formal-funcional, dando como resuitado una arquitectura de formas, aituras,
texturas y colores distintos que conviven en armonia para crear una edificacion siempre vigente, llamada “Instituto para la Discapacidad Visual y
Reintegracitn Social".
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CAPITULOV. PROPUESTA TEMATICA.

V.1.-ANALISIS DE DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS.
DEMANDAS Y REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS.

[ INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL. ]
USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO N .
0.
ZONA DE GOBIERNO
. ; { Escritono,  silién,  archivero,  sillas, 1 Director,
Diigit a institucion. Direccion Clsantario Ding organaar. todes i2s activcades del | computadara, teltfono,  gadinete, l
| muebles santanos 3 ! Vista
Auxiliar @l Director en e manepo, : " .
Auxiliar en dirigir la Insteucién. Auxiliar Director. organizacion y control de 1os documentos, E;r:&;ior:"géfo::hwm silzs, 1 Secretaria
actvdades dianias : i i
. L - Apoyar al Drector. organzando y ding:endo | Escrtoro, sidn, archvers  sillas, 1 " Coordinador
Coordinar ks a ¢ ) Tecnica todas las actvidades el personal técnico | computadora, teléfzna 5 ez
. Apoyar 2 Drector, organizando y dingiendo Eso " 1 ! Coordinador
. - . i soritorio, sidn, archnero, sdlas, :
C fas actividades del \ C todas las actvdades cel personal H . . —
. voluntano | computadora, teléfono 2 | Vista
Auxiliar a los Coorcinadores en e! manejo, | .
Apoyar a los coordinadores de Area. Auxar, organizacen y control de los documentos, y | CooTore, Silén. archivero - sifs, 1

computadora, telefona oy Secretzna

actvidades drarias i
T

i

Contratacion  del personal en generat

Area dedicada a la crganizacin del personal : i
o Recursos humancs. Control G medencas  del  personal, . Mesa. silas, lockers 3 encargados

en general
gen permisos ficencias, faltas, etc !
Auxitiar al administrador con ei dinerg que | _ 1 ! Contador
} ! Escrtorio, silién, archivero, silas, i
Encargarse de los pages a los empleados. Contader subsidia la institucién y con el que se paga : W g .
al personal . computacora, teléfono, gabinete s ' Secretana
Auxiliar a8 el Contador en el manejo, . )
Apoyar al contador. Augiiar. organizackn y control de fos documentos. y | E;m;'; ur:’"g;‘éfo:;m"m‘ sthas, 1 i Secretana
actvidades dianas § comp : i
: :
: Guardar todo los documentes gque se " Espacio pequefic con archiveros para : Archiver N  Secretana
‘ manejen en fa coordinacion. Archivo guarar todo los documentos fChiveres ;
b ngannz?r anwidadis y reumores del; Mesa, sfias, [brero.  teievsin, {
Realizar juntas Sala de untas zgnsa‘:ivacs y personas gQue OfGaNZan | yencasete, regresadora de viceos, 15 personas

| radio grabadora

A% N
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er descansa e n Espacio tranquio con fuminacion caida y | Suién, silds, drea de bebidas,, | Personal
Leer descans2r tomar café Sala de gescansc 2isiado ga rudos mesas pequefas 5 ! At ,
Encargarse Je conatvos y awndar a las | Coordinacion de Trabajo Existe una coordinadora det servicie social  Escrtoro. siidn.  archivero.  sifas, 1 Coordinar {Par
parsonas invidentes social por turng (matutro y vespertmo) _computadora, teléfono, gabinete. turno)
Auxtkar 3 el Cordinador en el manejo, s "
Apoyar a Coorginader Auxiliar organizacion y control de los documentos, y ;ﬂ;r;oélizr;%:rocmvem. sifas, 1 Secretaria
activdades diarias ’
- . ‘Barra de servicio, fotocopiadoras, ! .
Fotocopiar documentos Copias Dar servicio 3l personal adminstratvo  mesa de apoyo. 1 ustario
Auxiliar 3 el personal admimstrativo en el | .. . .
Apoyar al personal administrativo en general.. | Auxiliares. manejo, organzacién y control de oS g::lmg;o:]m’%::mem' siles, 1 Sectetaria
documentos, y actvidades diarias i g ‘
- Tomar asiento, mientras se es atendido por | -
Esperar a ser atencidos Sala de espera. el personal administraivo Siltas, 15 Visitas.
Realizar el cago de algun senvicio Caja. Se realiza el cobro de carges por servicies. Z:lg;a"'"a de cobro, Barra de apoyo, 2 Ssecretarias.
Visitantes,
Reciorr 3todas l2s personas que ingresen a la ; i . Director,
Bohotece Vestibulo. Espacio libre ! sefializacidn. 15 . v
H trabajadores.
P Dar servicio al personal de la institucion en : .
Asearse Sanitarios. generaly a los visi ) Lavabo, WC, Espejo. 12 usuaric
Guardar e! material de papelena necesano .
para el desamolo de las actividades :;a";ﬁat;e Material Guadrar y organizar matefial Anagueles, mesa de apoyo. 1 Almacenista.
administrativas .
';c';‘:‘::a":e's equipo  eleclionco P | pyans ge Equipo Guardar equipo ce oficina Estanteria y Mesas de trabajo. 1 Almacenista.
Guardado de d:?:es'.al y eauipo para el pouena do Mantenmiento | Guadrar y organizar material Anaqueles, mesa de apoyo. 1 Almacenista,
USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO No. |
ZONA MEDICA- ;
Prestaciones de servicio médico, atencin de Cons a los pacient , | Escrtorio, sifla, archweros, cama .
medicina en general. uttorio def Médco. recetarles, curarles, &tc. : para examinar al paciente 2 ! usuarios
Botiquin para almacenar ;
Area de guardado de medcamentos. Botguin Guardar mesdicamentos. vendas, etc medicamentos  y  materales de 10 usuanos
primeros auxilos
xaminar a los pacientes. | i ]
Atencién pseologica Consuttorio de Psicologla E ar a los pacient . E's;:;r}‘?;rl’){esﬂb, aichvesos, safd para 2 usuarnos
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[ESNTIN LT RTRTR
UROAP AR ALY
PINTIOR Aty )

, , los pacentes atencerios Escriora sila. archwveros ¢3ma N ]
medicing en general Corsultoro del A2MH000 | recearies. cureres, etc para examinar 2l pacienta N usuzros
. Examinar @ los opacentes atendenos. Escrtono. s3  zrchveros cama -
it *
Prestaciones de servicio alimentio Consuttcrio del nutriologo recetaries curaries, etc para examinar & pacente z usuanos
Primeros auxilios cublculo de primeros auxlios | Atender accdertes imprevistos  Camilia de examinacidn botiguin de 3 usuanos
' prmeros auxtlios. eic
. ’ Sién gental c/escupicera y 1ampara
Atencién odontolégica Cansutterio de Dentrsta S::gz‘::a ;C los pacientes  curares 1a - gabnete. esterszador. sila y charla 2 usuarios
de mstrumental i
USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO N
0.
20NA EDUCATIVA,
Organizar y dirigit todas las actvidades | oo oo e goya;:;g:;cstw :E:g‘:a"g" y g’"ﬂgggg i Escrionn siion  archwero, silas t " Coordinador.
3 3 actvi i > ~
Educativas.. educalvas | computadora. teléfona gatnete - Veta
Apoyar al coordinador con el manejo de las Auxiliar, Manejo de Documentacién, organzacién de : Escrioro, archvero siias . Secret
actividades : actwidades diarias ; computadora, teléfono ' Secetana
. i . ; Coordinador.
Espacio tranquilo, con fuminazion caiida y l S¢idn, siizs, drea ge bebicas, = i '
Leer, descansar. tomar café Sala de descanso aistado de ruidos " mesas pequetas S : l/:cnr:‘sa."a
temar asiento, mientras se es atendido por  Siidn, sillas, rea de bebidas.,
| 3 2 X
Esperar a ser atendidos por el coordinador. | Sala de espera. el coordinador educativa mesas pequefas, 5 Vsttas
Guardar todo los documentos Que se o Espacio pequefio con archivetos para N
manejen en la coordinacon Archiva puarar todo ios documentcs ] Archiveros 1 Secretana
'{ Vsitantes,
Recibir alodas 1as persenas gue ingresen a la § H - : coordinador,
coardinacion Vestibulo. Espacio libre y pequefio ; sefalizacion. 4 secretaia |y
H traba@dores
Recibir educacién a nvel Secundaria Saién de clases. Tener conocimientos elementales " 12 a 15 bancas 15 | usuanos
Recibir educacién a nivel Preparatora. Salén de clases. Tener conocimientos técnicos ; 12 a 15bancas. 15 | usuanos
Paractica y aprendizaje de las técnicas de Tener una licenciatura para hacer un trabajp  Una mesa de tratamientos estéticos. :
Masoterdpia Salén de ciases mejor remunerado , bancas, sia 2 usuanos
) " 8 Aprender a ser auto suficente en las fabores | Sala, recamara, cocineta, imesa i
Realizar actvidades de la vida diar@. Actwvidades de la Vida Diaria domesticas. | crcular para tomar Bralle y Abaco 15 | usuancs
Modulos de habitacién para una mejor ” Aprender a ser auto suficiente para poder a, . i
movilidad y orientacn . Crientacén y mowiidad desenvolverse solo Sala. recamara, cocineta 'S usuanos
TALLERES
Elaborar muebles y trabajos en madera ; Mesas de trabajo. cortadora, talad'o 12 aumnos
. Taller de campinteria como medio de sustento ‘de  banco{escopio),  conadora. B e I
Taker de carpinterta c/oodega e/bodega pulcora,  esmeri(para  bastones 1 profesr
etc)
UNAM - F.A. México 2003 y
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NS LI IO PR A LY
DISCAPWIDAD VIR ALY
RINTCORAL 1% Nen (3L

! 15 ‘aw
e i Taller de jugueteria Realzar juguetes y artesanias come mecio alumnos
Taller o ugueteria cibodega i cibodega. de susento | Exhibrdor, vtrn2, mesas y siias. y Toroteser
15 apmnos
Taller ¢ ceramca crbocega Tatler g ceramica Clbodega | RGOl anesanias como medio de yecae inna |
sustento 3 | profesor
. . Lock uardado). Mesas, prensas. .
Taller gg imprenta y encuadernacion Taller de imprenta y Restaurar los shios ; 'z-mgg:égnas' ta)la b depbanco: 5| almaos
clbacega encuacetrann dbadega | escrtorio, bancos, 4 mesas 1 profesor
1
. . Reaizar y confecconar prendas de vestir is maguinas de coser. 1 mesa de 15 alumnos
Tatler de costura c/bodega. Talker de costura gbodega. €omo medic de sustento trabajo, 2 vitrinas, bances
. 1 ! profesor
Aprender @ uttzar  mecanismos | Escrioncs indwviduales, 15| usuarios
Talier de computacién. Taller de computacién tecnoiégcos computadoras pariantes. siflas 3 o
Realzar actmidades lecreativas (Guttarra, | . 15 alymnos
réfon
Saln de musica Taller de muska mandolina pano, biateria. viglin) que puedan ' g: r:g:?:cu?x sgz:goslbck?;é onos,
sef un medio de sustento g 1 profesor
BIBLIOTECA B
Omanzar y cngr todas ias actividades Direccion Se organizan los programas de activdades | Escntorio,  sillén arcmver_o, silfas. 1 Coordinador.
Bilictecaras reafizadas dentro de la biblioteca computadora. teléfono, gabinete. 2 Visita,
Apoyar 2l coordinador con el manejo de las " Manejo de Documentactdn, organezacion de ! Escrtono, archivero, siflas, .
d Auxilar. actividaces diarias - computadora, teiéicno ! Secretaria.
; "
! . Coordinador,
Espacio tranquilo, con iluminacién calida, y ; SHibn, sdias, 4rea de bebidas,. - .
teer. descansar tomar café Sala de descanso ) 5 Visitas,
aislado de ruidos mesas paquafias, secretana
i tomar asiento, mientras se es atendido por | S¥ibn, silizs, drea de bebidas,, -
Esperar a ser alendidos por el coordinador. | Sala de espera. el coordinador educatvo po mesas pequenias 5 Visitas.
Realizar un intercambio de deas , opiniones y Es i el ; Coordinader,
pacio tranquilo, con duminacion cahda, y . Mesa grande, silas equipo de N
ntos de vista de todos 10s trabajadores de | Sala de Juntas - " B trabajadores,
Eubnbhoteca aislado de ruidos proyeccion, audio y sonido. secretaria,
Guardar tode los documentos que se . Espacio pequefio con archiveros para hi 1 Secretaria
manejen en ia coordnacikén Archivo guarar todo los Archiveros retari
: Vssitantes,
R i ! H Director,
ecibir atodas as personas que ingresen ala Vestibulo, Espacio libre. ! sefalizacion 15 secratana v
Bototeca ! ; trabajadores.
] L s secretanas
Informar a todo los vistantes de ta biblioteca | Informacion Dar indicaciones Modulo, sefializacién LI Vistantes. y
Anagueles, mesasa de apoyo, y 1 | bibliotecaria
Qrganizar y guardar el materal de 1ectura e [ 5 oy, Solicttar material de consulta. para leer. : batra para realizar el de P
sstema Brale  material 2 | ausiares
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i Reazar 13 lectura en forma mdwcual o ' .
:se‘; thr:;tﬁaal documental solcitacdo dentro Sala de lectura gruzal o consuttar .L:f;b neon llcg:au‘ra multiple o 300 Lec“;ove!s
Informacien grabada cubiculos indvidua'es nvidentes
y Anagueles, mesasa de 8pGyG Y 1 owlictecara
Organizar y guardar el matenat de audic Avervo Libro hablado f:‘]:ﬁ":;r matenal de ccrsuta  para | barra para reahzar el prestamo Je
i i matenal 1 auxrares
’ Escuchar jo audo casetes con equino . T : Lectores I
Escuchar el material de audio Acervo electronico de reproduccidn e 2o Cubretios LE U avidentes
. Repara todo el material documental que ;
Repara material detenorado Repacaién de material forma parte del acervo [| Hesas de rabap 3 _ Bbtotecaros
USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO No
ZONA DE DORMITORIOS,
Descansar. Dormitorics. 2?.15;::5;'; elaborar trabajos, - escuchar | Camas, escrtorics, rado grabadora 2 usuanos
Asearse. Bafio. Bafarse | Regacera, lavabo, WC, espejo 2 | usuarios
Guardar la ropa personal. Closet. Organizar el vestuano de fos residentes . Closet, cajoneras 2 | usuarios
L Lavar, ejuagra y almacenar materal para Trabajador ce
Guarado de material de fimpieza. Cuarto de aseo timpiar & edficio Anagueles. t " imoeza
: | 2Lavadoras, secacora. 2 lavaderos
Lavar ias toallas, ropa personal, etc, - | Levanderia. Lavar la ropa personal de los alumncs |y planchadora Mangle con drea ce 10 uSUanos
s | guardado. :
USUARIOS
ACTIVIDAD a8 LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO o
ZONA DEPORTIVA Y RECREATIVA ; y .
SALON DE USOS MULTIPLES .
o Salén de usos multiples | Realizar eventos que puedan retribur los | Bancos, mesas. mamparas para las 15 fwabajpdores
Saldn de usos mliples. c/bodega. gastos de fa insttucion. exposiciones. 2% vistas
Almacenar equipo. Bodega de equipo. Guardar y organizar equipo | Estantena, mesa de apoyo. 1 | Almacenista
Recibir alodas las personas que ingresen afa . o — iVsitantes vy
Biblioteca.. Vestioulo Espacio fibre sefiafizacitn 5 yabapdores.
. Dat servicio al personal de 1a insttucion en |  the
Asearse. Sanitaros. general y a los vistantes ; Lavabo, WC, Espejo 12 . usuanc
GIMNASIO.
i Acondicianamiento Fisico i Gimnasio Hacer ejercicios aerébicos y pesas  Area para aparatosy lockers € Vistanies
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INCULTD PARA LA
DI APAMIDAD VIS LY
RINTTORATION SO sl

" trabajadores.

Cbservar v dsfrgtar de  algup  evento Sentarse 2 disfrutar de algun encuentro - | v
Gepcitvo Zana de Gracas Jeportivo Gradas 300 IVsnames

Dar sencio 2l personal de 12 institucion en | { .

Santarics Lavabc, WC, Espejo. 1

Asearse . 7_a ¢ e genﬂ'alyato=\xsx{ames o Pes 8 usuznio
rF—Trat:u:as Qeporivas Cancha {duela) Entrenamiento y juego deportvo - Duela 16 Usuarios.
ASeo personai Bafios o/Regaderas Agearse despues de parcticar algun cel

porte 0 actwidad fisica 1 Refaderas. wc Lavabo

26 Usuarios.

Primeros aux:!os

Enfermeria

Camilla de examinacidn, botiquin de

A 7 3cCK imprev e
tender accilentes imprevistos primeros auxilos, etc.

3 usuarios

Pagar por l2 asistencia a lgun evento

Taguilla Cobro de entradas Ventanilia de cobro, mesa de apoyo.. 2 trabajadores
dedcrvo & POy, .
FORO SOCIAL Y CULTURAL.
Realzar eventos gue puedan retribus los
Presentacién de conciertcs, obras teatrates | Foro gastos de Ia msteucén 15 Usuarios.
Qoservar y drsfrutar ce aigun evento cunural | Zona de Gradas ysf;‘:;ewidmuw de algun evento cultura) Gradas 300 Visitantes.
. Dar senvicio at personal de 1a institucién en |
Asearse Sanitarios. generaly a los vistantes . Lavabo WC, Espejo. 16 usuario
Almacenar equipe Bodega de equipo Guardar y organizar equipo [Estamana. mesa de apoyo 1 Almacenista.
USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO | MOBILIARIO N l
0.
i
SERVICIO COMEDOR
Almentar al persenal y a Jos invidentes en e }
Alimentarse Comedor. periods de adaptacidn de los mismos con su | Mesas de 4 personas, sillas 150 personas
o gula
. Preparar los almentos. lavar los utensios . Refngerador, fregadero, barra de ;
Preparar ahmentcs Cocina SUCIOS. servicio_estufa. mesa de 2poyo 11 | cocineres
Guardar fos aiimentos los utensiios y los ; Refrigerador comercial, cdmara de
Guardar almentos, utenstlios y limpiadores.  { Alacena 0 bodega. Impiadores del aseo | congelador, anaaueles ce despensa. 1 alacena
. Aimacenar  almenics  perecederos vy | Alacena,  refngeradores,  cuarto
Guardar y refngerar alimentos Despensa ¥ Irgarifico enlatados para el consumo de (08 usuarios | frio. etc 2 encagas
Controlar el recibo y utdizacin de los Ulevar el regstro de los alimentos que se !
alimentos Control de mercancia reciben y bos pedidos ge reservas Sila. mesa de apoyo. 2 j encargas
Asearse Sanitaros H-M Dar servicio a los usuaros y al personal | 3Lavabo, 3WC, Espejo 8 usuAes
2Lavad: 2
Lavar las toalias, ropa personal, etc Lavandeffa. Lavar ta ropa personal de los alumnaos Ly planchadma Mang‘e cen drea de 10 usvanos
- guardado
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“ il
[ENTIRTI VIR
TV ALY
PONTLOE A IS Sen L

USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO MOBILIARIO N
[oX
SERVICIOS GENERALES. i
Guardado de materal y equipo para el N - ’
mantenimiento de 1as ntalacones del | Almacen general. Guardar y organizar Estantenz , mesas  de  2poyo, H Almacenistas
instittto. escrtono, slia
Acometda  Eldctrica,  medidor.
. . y Ny Realizar uma dstribucién correctz  de interruptor general.  ans‘ormados o ' Operadores
1 ,
Recibir, medir y control de energia ekectrica. | Subestacion eléctrica energla eiéctnca tablero de distnbucdn planta de ‘' Eectncistas
| emergencia. i
. ) Abastecmiento de agua a cada zona de & | =25, Maguinas  que - dan !
Abastecer de agua patable fria y caliente. Cuartode Maquinas. instducdn mantenimientc a la mstitucion, como 2 Operadores
' cakleras. bombas
Almacenamiento de agua potable Cisterna. Almacenar agua Cisterna
Almacenamiento de desechos Area de basura. Desaigiar cesecnos ' Botes ce basura :
Area de descarga y carpa de equipo ¥ abasto Entregar maguinana o abastecer de S ]
de materiales. Patia de manlobras almentos la instducién | sefalizacién i
! - USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO ! MOBILIARIO No.
i e X
ESCUELA PERROS GUIA
. . Controlar a las personas que visten el fugar .
Tener seguridad y control Viglancia. para tener seguridad demro de! msmo Sifa, gabinete 1 persenas
Dejar en un stio seguro 2 los automoviles -
Lugar para dejar los autos. Estacionamiento. que lleguen a! lugar, tanto por trabajadores | - 10 personas
COMo por vistantes i
- Alender a las personas que vistan la | Escrtorio. tekfono, silién, sifas, :
Lugar para atencion a visitantes. Recepcion. insttuern  archivero 5 . | personas
Asearse, % Bafio Dar servicio 2 los usuarios | Lavabo, WC, Espejo 1 personas
B . i Escrtoro, sfidn.  archwero,  sdias, personas
Dirigir la escuela. Direccién. Oingrr, organazar + computadora. teléfono, gabinete 3
. . " N Oingr e dinero con el que subsidia la | Escitorio. silign, archivero, siftas, :
Organizar los gastos de la nsttucion y con el que se paga al personal | computadora teléfono, gabinete 3 | persanias
Promover los servicios de la mstitucion, para : Escritorio, siidn  archvero, sifias. i
Cficinade Servca Socal encontrar su sustento computadera, telélono. gabirete 3 - personas
Organizar, discutir  y  ordenar las | " )
Oficina de Er jenta. | necesades y actvidades que se realizan {E‘ﬁg&;m?m&bﬁ?&gﬁé 1:"&5 3 perscnas
con los pefros guld o los que se estdn: : ' :
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INSHIUIVPAKA LY
O AR WIDAD VI ALY
REINTCGRACION Simcfat

entrenando ;
!
Asearse % Bafio Dar servicic a los usuarios ' Lavabo, WC, Espeo. 1 [ personas
Organizat reuniones para mostrar  las | Mesa, silas, librero, telavision, video |
Realzar juntas Sala de untas actvdades que se presentan en la | caselera, regresadora de wideos, 15 | personas
nstiucion radio grabadora
Alimentar al personal y a kos invidentes en el I
Preparar ios aimentos Comedor periodo de adzptacién de los msmos con sy - Masas, silas. 10 personas
perio gula
Preparar ahmentos Cocina :;igasrar ‘os ahmentos, lavar 0s utensios eRsetl:fgerador. fregadero,  barra, 4 s
. ) Guardar los aimentes, kos Utensilios ¥ fos | D i y prod de
Guardar almentos, utenswios y kmpradores. | Alacena Iimpiacores del aseo | impieza para el comedor. 2 personas
Asearse % Bafio. Dar servicio al comedor | Lavabo, WC, Espejo. 1 personas
Lavar [as toallas de los perros guia Cuarno de Lavado Lavar |as toalias de los perros gula Lavadoras, secadora y lavadero. 5 personas
Descansar Dormatarios. mt Eﬂ:::s;; elaborar  trabajos, - escuchar Camas, escriorics racio grabadora 2 personas
Asearse Bafo. Bafarse * Regadera, lavabo, WC, espejo 2 personas
Guardar 1a ropa personal Closet. Crganizar el vestuano de los residentes Cicset. cajoneras. 2 { personas
- ) | Boutique, Area de consulta, sala de
Cuidar a fos perros Veterinaria. Cutdar y ertrenar a los perrcs guia ! operacién, efc. 2 personas
Dormitono de ios perios Pensitn para los perros Almentar, cuidar y hospedar a los perros ‘;ﬁ;'z:'t::c eaderos, amacen de los 40 pensiones
Almacenar el alimento y llevar un control de ’ . "
Almacenar les ahmentos Bodega. compartamiento de los perros Mesa, stlas, parrdn, gabinete. 2 personas
. Entrenar a los perros para que identifiquen | Arenero, jardin, pasilics, escalones, .
trenar los perros Patio de entrenamiento varas zonas y de ahl enlrenaren 3 calle.  : rampa 4" | penos
' USUARIOS
ACTIVIDAD LOCAL FUNCIONAMIENTO | MOBILIARIO No. |
AREAS EXTERIORES. EE
Recibir al perscral y vistantes del instiute Plaza de acceso xg:;'::ﬂ:' ta Vegaca de personal y Sefializacion.
. n
Estacionar aules y autobuses escolares. Estacionamiento Resguarda lo autos i’ggz;ﬁ%mo cajones de
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V.2.- PROGRAMA ARQUITECTONICO.

PROGRAMA ARQUITECTONICO.
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL.

SUPERFICIE SUPERFICIE
ZONA SUB-ZONA LOCAL (M2) TOTAL (ZONA)
ZONA DE GOBIERNO ADMINISTRACION

Direccién Clsantario 67.65

Auxiliar Drectoy. 520

Coordinacién Técnica 250

Coordinacitn Voluntanos 415

Auxiliares. 3240

Recursos Humanos. 4891

Contador 4500

Auxitar Contador 1521

Archvo. 2520

Sala de Juntas 3328

Sala de Descanso 27.60

Coordinacién de Servicio Social. 2500

Auxiiares Servicio Social 31.46

Copias 10.26

Zona de Auxiliares 31.92

Sala de Espera. 18.12

Caja 16.06

Vestibulo 37.86

Santanos 37%

Bodega de Matenat {Papelena) 17.60

Bodega de Equipo 16.34

Bodega de Mantenimiento. 439
Circulacicnes Horizontales y Verticales 11218

74175 74175
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SUPERFICIE SUPERFICIE
20NA SUB-ZONA LOCAL. (M2) TOTAL.(ZONA)
ZONA MEDICA., CONSULTORICS
Coordinacién Médca 16.93
. Sala de Juntas 33.15
Médico General 2189
; Consutorios. (6) 133.20
; Sala de Descanso 14.88
nne el 1 Sala de Espera 10.00
TESlS CON : Exploracién Especializada 4238
F m ]'\ ; Laboratorio Odontolégico 220
{ A. .JE ORIGEN ! Consultorios (6) 133,20
s : Salas de Espera (2) 2024
' Masoterapia 27.89
Optica 34.68
- Primeros Auxlios. 16.93
'; Enfermerla 315
' Bodega. 14,88
Caja y Recepcitn 20.79
Vestibulo B2
' Santarios. 35
Bodega de Mantenimlento. 12.16
Circulaciones Horzontales y Vertcales. 179.66
S 862.68 862.68
ZONA EDUCATIVA. . TALLERES. ) el
Taller de Jupueterfa. 7247
Bodega. 12.46
Taller de Imprenta y Encuademacion. 68.40
Bodega. 16.56
Taller de Carpinterla 71.07
Bodega. 16.28
Taller de Costura. 7107
Bodega. 16.28

UNAM - F.A. México 2003
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SUPERFICIE | SUPERFICIE
ZONA SUB-ZONA LOCAL. (M2) | TOTAL (ZONA)

Tatler de Ceramca 66 40

Bodega 16.56

Taller de Computacién

Coordinacion. 14 00
Aufas (3) 12027

Informacien £.00

Vestibulo 2431

Taller de Musica

Coaordinacton 14 00

Aulas. (3) 12027

informacion 600

Vestibulo 243
Orientacion y Movikdad 23225
L 990.66

“ T AULAS
Aulas. (7) 45500
s 455.00
‘7. - COORDINACION
-, EDUCATIVA.

Coordinacitn c/Sanitario 33.04

Auxiliar. 438

; Archivo. 556

z Area de descanso 19.63

Sala de Espera 673

I L 69.34

"BIBLIOTECA.

Direccién C/santario 3000

Auxdiar. 890

' Archivo. 43
Sala de juntas 2315

Area de Descanso 1970

UNAM — F.A. México 2003 “
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SUPERFICIE SUPERFICIE
ZONA SUB-ZONA LOCAL. (M2) TOTAL(ZONA)
Sala de Espera 21.74
Vestibulo 60 81
{nformacion. 913
Salas de Lectura (2) 256.27
Acervo (Libros en Braile) 8334
Acarve Libro Hablado 4871
Sata Libro Hablado. 24084
Libro Hablado en Grupo (2) 85.00
Santanos 3280
Reparacién de Mowliano 24.14
949,89 2,464.89
ZONA DE DORMITORIOS. | DORMITORICS
Tipe 1.(22)
Dormitario 33198
Area de Lectura. 202.18
Bano 148.28
Tipo 2.(22)
Cormitario 23684
Area de Lectura 17842
Bano 118.24
Tipo 3(22}
Dormitorio 587.20
Area de Lectura 336.00
Baro. 246.80
Tipo 4.(22)
Dormitoria 550.16
Area de Lectura. 35282
Bano 256.22
3,546.24
UNAM - F.A. México 2003 5)
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SUPERFICIE | SUPERFICIE
ZONA SUB-ZONA LOCAL. (M2) lTOTAL(ZONA)
DORMITORIOS I
MULTIPLES
Tipo 1(1}
Domitono 2428
Bafio 674
Tipo 2.(1)
Dormiteno. 16 88
Bano. 542
Tipo 3.(1)
Domitore 2308
Bafo. 617
Tipo 4.(1)
Domtorio 15.08
Bafio 557
K B 10523
i|< - LAVANDERIA. .
e : Lavanderfa 8217
Bodega. 21.96
104,43
Vestibulo Principal. 48.06
Cuarto de Aseo. (6) 4872
Circulaciones Horizontales y Verticales 967.37
. 1,064,15 4,819.75
20NA RECREATIVAY SALA DE USOS .
- DEPORTIVA.* MULTIPLES. -
Coordinador. 18.00
Cacina 3280
Salon. 42453
Santtarios 4500
Vestibul. 141.60
Tapancos. 3540

UNAM - F.A. México 2003 S
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SUPERFICIE SUPERFICIE

ZONA SUB-ZONA LOCAL. (M2) TOTAL.(ZONA)
Bodega de Equipo. 13.60
Circulaciones Horizontales y Verticales 25.20
738.13
GIMNASIO L
Coordinacion Deportiva 24.00
Taquilia 6.77
Vestibuk 112.98
Santarios. 48.00
I' . ’ ' Bafios /Regaceras 56.00
‘ TESIS CON Enfermerla 3360
| FALLA DE ORIGER | o
fx) Cancha. {Duela} 590.72
k Salones p/Aerobics (2} 96.00
Area de Aparatos 86.00
Zona de Gradas. 384.00
Circulaciones Horizontales y Vericales. 436.50
1,908.57
FORO SOCIALY e
CULTURAL.
’ Foro.
Graderia.
Santarios.
Bodega.
ZONA DE SERVICIOS | SERVICIO OE COMEDOR.
COCINA.
Bafios y casilleros. 44,45
Frigorifico. 11.40
Refrigeracién 10.75
Despensa. 25.10
Control de mercancia. 1320
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SUPERFICIE | SUPERFICIE |
ZONA SUB-ZONA LOCAL. (M2) TOTAL(ZONA,) |
Preparacién y coccion 6500
Servicio de barra 1050
Lavado de vaplias y cubertos 2000
Lavado de ollas 800
Guardado de losa y blances 1150
Basurero 780
227.40
COMEDCR
Comensales 101000
Servicio para comedor 4050
Santanos Hy M, con vestibulo 4600
Caja 8.00
Vestibuio de espera a serveo 70.00
Control - recepcidn 8§00
1,182.50
-} SERVICIOS GENERALES
Cuarto de Maquira
Sub-Estacin Eléctnca
Almacen General
Patio de Maniobras
Cisterna y Tanque Etevado
0.00 1,409.90
ESCUELA D2 PERROS | Zona ADMINISTRATIVA
Vestibuto. 15.00
Recepcion. 650
Sala de Espera 1350
Sanitarios H - M 8.40
Administracién con santano. 23.00
Sectetaria de Administracion 15 .00
Archivo 7.00

UNAM - F.A. México 2003
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SUPERFICIE SUPERFICIE
ZONA SUB-ZONA LOCAL. {M2) TOTAL(ZONA) -
Sala de juntas. 27.50
Trabajo social 22.00
Entrenamiento. 18.50
Centro de Computo. 1200
168.40
ZONA COMERCIAL S
Vestibulo 25.00
Caja 12.00
: Exposicion de productos 40.00
- Exposicién da animales 10.00
: Estética de animales 3000
. Bodega 2000 B
' 137.00 ;
" ZONA MEDICA
Vestibub. 25.00 K
Recepcién 8.50 :
Sala de Espera 20.00
Santaries H - M 2400
Cuarto de impeza 500
Consuttonos 66 00
Vestidores H - M. 2200
Autoclave. 10.00
Rayos X. 1350
Cuarto oscura. 700
Preparacion 19.50
Quirdfanos 40.50
Recuperacién. 15.00
Cocineta. 18.00
292.00
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SUPERFICIE | SUPERFICIE

ZONA SUB-ZONA LOCAL. M2) i TOTAL (ZONA)
ZONA DE
ENTRENAMIENTO
Vestibulo 00
Dormitarios con bafto 34140
Patio de Entrenamiento 63000
Pension para Perros Gula 20000
Pension para Mascotas 20000
Conserjerla 68 00
1,484.40 2,081.80
AREAS EXTERIORES. PLAZAS

Plaza de Acceso Princpal c/controt 2,100 00
Plaza de Acceso Adminstracién y Consuitorics 468 50
'T'?'v'a' Sy Y Plaza de Acceso Zona Educativa 28280
Laogty ) 'J Plaza de Acceso Dormitarios 865.00
FA YA \(' r\RIG : Plaza de Acceso Escuela ae Perrcs Guia (interior) 456 30
1 - : EN Plaza de Acceso Escuela de Petros Gua (Extenor) 21050
V Plaza de Accesa Comedor 24570
Piaza de Acceso Gimnasio 347 50
Plaza de Acceso Salén de Usos Multiples 300.00

: 5,283.40

| ESTACIONAMIENTO.

Estacionamiento autes. 322000
Estacionamiento autobuses 775.00

3,985.00

UNAM -~ F.A. México 2003 s
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SUPERFICIE SUPERFICIE
ZoNA SUB-ZONA LOCAL. "2 ToTAL?;:)N A
VARIOS
Area ge Descanso al Aire Libre (Dormitorios) 749.82
Espeg de Agu3 c/Circulacidn Penmetral 1,087 65
Ciucuto Pergoiato 1,347.47
4,084.94 13,363.34
Areas Verdes. 1444453

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA A CUBIERTO = 15,028.47 m2

|SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA A DESCUBIERTO = 13,363.34 m2
SUPERFICIE TOTAL DE TERRENO = 42,836.34 m2

| SIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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Live \.l AR
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l —_— U —
i
| DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
ZONA DE [ ACCESO | [ ACCESD | "TAccESe
SERVICIOS ;SERVJCDQS' VENKCULA“, PEATONAK °RWER05 T :
1 T a X1 s : i
TPATIO DE stazade | ———0  Jepica f————— — Lt ; ]
- uanioaras | ] ESTACIONAMIENTO uevica —{ENFERMERN | ; !
i e es— :
| 800EGAS —— : °"‘C'C“E°S‘QDE : —— QIRECCION - ofTaLworoomi |
..... . TeEgicma ;
CT0. OE Z0NA RECREATIVAY |7 ALAZA IONA DE -—50"""0“ T _BENERAL ! ;
| MAQUINAS DEPORTIVA T CENTRAL GOBIERNO — : |
; i SUBBIRECLION i NUTRI0L0GO i !
— i h 7 T TECNICA CONSULTIVA B i i
| cisTeana ! ] GIMNASIO * P ——— H 1
———— e H H ___ TRABAID —_ ; ? !
i ! ] H i SOCIAL LABDRATCN'D. ’
SUB. ESTACION | TSALON OE USOS ! § ——— ;
ELECTRICA | MULTIPLES - INFORNES —opoNToL0aY i :
i ; ;
} — _— : —— PSKCOLOGO H {
L cocma ' COMEDOR bw—— - TRAuTES [ i :
—-iausorzanm :
] t -
ZONA DE ENTRENAMIENTO ZONA | Auuas
DE PEAROS EDUCATIVA e i
]
—— TALLERES ; :
BAHIA OF ACCESO | e |
ACCESO peaTonar | VETERWARM [ | SETMOADESBET
1 LA VIDA DIARIA
{ PENSIONES P/ 2ZONA CONSULTAOE
. PERROS GUIA . I INTIMA I ._.<_4 .
—aBuiorECa LIBROS EN BRALE
FATIO DE f
{ENTRENAMIENTO | ooRuiToRias | —  uksiano
— EXPOSICIONES !
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION
SOCIAL
}
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V.4.- DIAGRAMA DE INTERACCION (RELACION VISUAL).

DIAGRAMA DE INTERACCION (RELACION VISUAL) !

T Direceion
B i Contagor
i IONA DE GOBIERNOQ _ Subdireccion Tecnica Consultive
1 * Trabajo Social
| Tinformes
TTramites
Prmeros Auxiios
: Enfermerig
) Oftaimelogia
! ZONA MEDICA 1 Meagleina General
Nutrielegd
. Laperatcnio
[ Masoterapla
! U Aulas
i Talleres
ZOKNA EQUCATIVA Actvidades de s Vida Diania
Bibnotecn
. . Gimnasio
{ ZONA RECREATIVA " Salon de Usos Multiples
{ Y DEPORTIVA Comedor
. Cocine
ZOMNA INTIMA « Dormitonios
" ZONA DE © Acceso Pealonst
 ENTRENAMIENTO . otennana
: DE PERROS GUIA " Pensiones Pars Perros Gums
| T FPatio de Entrenamiento
Acceso Servicios
Patio de Manicbras
_ : Bodegas
ZONA DE SERVICIOS : Cuertc de Macuinas
! : Cistarne
| ; . Subestacion Electsica

RELACION VISUAL

> INSTITUTO PARA LA
DISCAPACIDAD VISUAL

Y REINTEGRACION
SOCIAL

fC, Relacion Directs 's Relacion indwecta <> Relacion Nula i
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- V.5.- DIAGRAMA DE INTERACION (RELACION DE CONECTIVIDAD)

l o S

DIAGRAMA DE INTERACCION (RELACION DE CONECTIVIDAD)

Plaza de Acceso
Estacionamrents
Controlde Acceso
Plaza Central

Direccidn
Contador
ZONA DE GOBIERNQ _ Subdireccion Técnica Consultiva
: Trabajo Sociat
i informes
Tramites
Primeros Auxiios
* Enfermerla
I Oftaimologia
Medicina General
Nutnolego
Laberatano
M asoterapla
" Aulas
[ Talleres
ZONA EDUCATIVA TActividades de la Viaa Dianiz
. Biblotecs
Gimnasio
ZONA RECREATIVA | Salén de Usos Mulliples
Y DEPORTIVA Comedor
Cocina
ZONA INTIMA Dormitorios
2ONA DE Acceso Featonal
ENTRENAMIENTO  LYyolenrars
DE PERROS GUIA Pensiones Para Perros Guiz
Palio ¢e Entrenamienta
Acceso Servicios
Patio de Maniobras
Bodegas

ZONA MEDICA

SUAL

RELACION VI

INSTITUTO PARA LA
DISCAPACIDAD VISUAL

AT % Y REINTEGRACION

Subestacion Etectrica SOCIAL

ZONA DE SERVICIOS

l v‘, Refacton Directa ‘ Relacion Ingiecta !/\ Retlacion Nuila
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V.6.- DIAGRAMA DE FI 1LIOS.
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CAPITULOVI PROYECTO ARQUITECTONICO.
VI.1.- CONDICIONANTES DEL TERRENO.

El terreno propuesto para el desarrollo de este proyecto se encuentra ubicado en las afueras de la cabecera municipal de Tecdmac, Estado de
México,), que como ya se ha mencionado pertenece al Noroeste del ta Zona Metropolitana de la Ciudad de México (Z.M.C.M.), considerandose esta

Zona actualmente propicia para el desarrollo de nuevos proyectos inmobiliarios como fo son: U.H. Casa GEQ, Villas del Real, Héroes, por mencionar las
mas importantes.

Este Terreno se localiza muy préximo a toda la zona comercial que presenta la cabecera municipal, que dentro de ia zona se le considera una de las
méas visitadas para compra, gracias a la diversidad de articulos que se comercializan, desde zapatos, prendas de vestir, electrodomésticos, linea

blanca, alimentos, etc. Asi también cuenta con el siguiente equipamiento urbano: el Palacio de Gobierno, el DIF Municipal, el Centro de Salud (SSA), y
principales Oficina para el pago de Servicios como Energia Eléctrica y Agua Potable.

A menos de 2.00kms dirigiéndose hacia la Ciudad de México por la Carretera Libre México Pachuca, se encuentran la Universidad Tecnoldgica de
Tecamace, el Instituto de Proteccion Civil del Estado de México {Escuela y Estacion de Bomberos), la Unidad Deportiva Felipe Villanueva (Sierra
Hermosa), 1a Unidad Ecoldgica Felipe Villanueva (Construccion en Proceso). Dirigiéndose hacia Pachuca, a menos de 4kms, se encuentra El Hospital
Regional (SSA) y!a Zona Militar de Santa Lucia.

En el aspecto Fisico el terreno presenta una forma irregular semejante aun trapecio con todos sus lados diferentes, con las siguientes dimensiones:
lado norte 170.19m con la calle Margaritas, lado sur 146.55m con el entronque a la autopista México-Pachuca, fado este 335.31m con la calle Alegrias,
lado oceste 202.78m con la cale 5 de Febrero y el fado suroeste con la carretera México-Pachuca, que presenta un curvatura que esta seccionada en 8
partes de 14 58m, obteniendo asi una superficie de 42,836.34m2, que cubre perfectamente la necesidad de espacic para desarrollar el instituto. Asi
mismo es muy horizontal, con un desnivel de 1.50mts en un distancia de aproximadamente 312.18m y una pendiente general del 0.6%. Este terreno
presenta una resistencia de 9.00Ton/m2 (8,000 kg/m2), fo que indica que Ia cimentacion de los edificios no serd muy profunda, a menos que asi lo

demandara el proyecto arquitectdnico, implicando un bajo costo por concepto de cimientos; su composicién es de roca sedimentaria ignea extrusiva,
con un nivel freatico por debajo de los 4.00 metros.
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En lo referente a servicios, este terreno tiene el abasto de Agua Potable por fa calle de Margaritas; Energia Eléctrica, Alumbrade Pablico y Lineas
Telefonicas por las calles de Margantas y Dalias; mientras que el Drenaje se encuentra por |as calles de Margaritas, 5 de Febrero y Alegrias, lo que
brinda diversas posiblidades de aprovechamiento para lograr el desarrollo de un proyecto arquitecténico funcional. Las calles se encuentran
pavimentadas y tienen los siguientes anchos: la carretera México-Pachuca actualmente tiene un ancho variable de 13.00 a 18.00 metros y una
afectacion de 30 00 metros totales, |a calle de Alegrias tiene un ancho de 11.00 metros, la calle Margaritas tiene un ancho de 12.00 metros y Ia calle 5
de Febrero 9.00 metros de ancho respectivamente.

Ademas de encontrarse en una zona con un aun no totalmente definido contexto urbano, por lo que esta propuesta de disefio aporta un estilo
arquitectonico, para definir la imagen urbana del sitio.

VI.2.- CONCEPTO FORMAL.

En este caso el problema a resolver es una discapacidad fisica, que es la perdida parcial o total de la vista, sentido del ser humano representado por el
0jo, que esta conformado por los parpados que protegen al globo ocular y que tienen una forma oval; el globo ocular que esta conformado
principalmente por la pupila y a retina.; este simbolo del sentido visual es el que se toma para forma y sentido arquitectdnico al presente proyecto.
Ademas este simbolismo, se encuentra en el Logotipo del Instituto, donde se representa al ojos humano, por medio de la elipse de la parte central que
sirve como elemento conector de cada unc de los elementos que conforman el desarrolio del proyecto arquitectonico.

Asl el hombre y la mujer adultos con el perro, indica el tipo de usuario que se pretende atender, al pirdmide es la dificultad que implica enfrentar la vida,
con una base o inicio muy dificil, pero si se logra la aceptacion y se inicia ta rehabilitacién esto se minimiza, por ello esta la escalera que representa el
tratamiento, donde se subiran peldafios, hasta estar rehabilitado y enfrentar 1a vida por si mismos, sin seguir dependiendo totalmente de los
semejantes, realizando actividades que sin lugar a duda no imaginaron poder lograr.

El triangulo representa a las 3 personas que intervenimos en la creacion y desarrollo de este documento. Representando a su vez el hecho de que este
proyecto esta disefiado para perdurar y mantenerse sin cambio alguno, durante muchos afios, tomado como base que el triangulo es un ade las formas
basicas y es practicamente indeformables, resistente y estable.
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CAPITULOVI FACTIBILIDAD FINANCIERA.

Se obtuvieron los siguientes costos por Metro Cuadrado, de varias de las zonas de! Instituto:

SUPERFICIES CONSTRUIDAS A CUBIERTO
ZONA COSTO POR m2 COSTOPORmM2
ACTUAL. AFECTADO. |
Comedor. - 87,225.19 $9,031.49 1 TESIS CON
Gimnasio $5.488.92 soot1s  LLALLA DE ORIGEN
Dormitorios. o $8,026.89 $10,03361
PROMEDIO .~ | 5691367 $864208 |

SUPERFICIES CONSTRUIDAS A DESCUBIERTO

' ZONA COSTO POR m2 COSTOPORmM2 . |"
R ACTUAL. AFECTADO.
Areas Extenores S $2,135.01 $2,668.76

UNAM - F.A. México 2003 -227-
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TIPO DE AREA. SUPERFICIE (m2) cos(;cé:g;UAL ' cosr(géggg)mpo‘
SRR T CONSTRUIDA 15,828.47 $109,432,765.42 E $136,790,956.78
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 27,007.87 $57,662,072.53 §72,077,590.66
TOTAL 42,836.34 167,094,837.95 208,868,547.44

Los trabajos de construccién se dividen en 6 Etapas, en las que se distribuiran los recursos econémicos, que seran recibidos de igual manera.

1® Etapa: Zona de Gobierno, Educativa y de Servicios Generales, para este momento ya se realizo |2 primera aportacion para iniciar los trabajos y ya
concluida esta Etapa se puede comenzar aprestar el servicio de rehabilitacidn a externo, recabando recursos, con los que se puede dar continuidad a la
obra de construccion en la siguiente etapa. (Obra hasta acabados iniciales) Esta etapa representa el 20 % del costo total de (a obra.

2* Etapa: Zona Médica, Comedor y Escuela de Perros Guia, para este momento ya se recibid otra aportacion y ya se cuenta con mas servicios, lo que
propicia una mayor cantidad de ingresos econdmicos, para seguir con esta etapa y la subsecuente. {Obra hasta acabados iniciales) Esta etapa
representa el 17 % del costo total de la obra.

3* Etapa: Gimnasio, Salon de Usos Multiples y una primera etapa de la Zona de Dormitorios % parte, para este momento ya se ha recibido de las
aportaciones econdmicas del gobierno y con todos los servicios prestados ya se estarla recabando el 70% de los recursos. (Obra hasta acabados
iniciales) Esta etapa representa el 18% del costo total de Ia obra.

42 Etapa: Se terminaria el edificio de dormitorios hasta los acabados iniciales. Esta etapa representa el 15% de costo total de la obra.
5¢ Etapa: Foro (Zona recreativa y cultural), momento en el que ya casi de ha recibido 80% del capital aportado por el gobierno y el instituto ya comenz6

a recibir ganancias, para continuar los trabajos y comenzar a pagar el mantenimiento de las instalaciones. Esta etapa representa el 11.5% del costo
total de la obra.
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6° Etapa: Areas exteriores, ya se ha recibido casi el 90% de los recursos econémicos aportados por el gobiemno y se tiene funcionado ef Instituto casi al
100 por ciento, con lo que ahora ya recaba mas recursos, para seguir con el mantenimiento de |as instalaciones y terminar la obra. Esta etapa
representa el 13.5% del costo total de fa obra.

INSHIETDEARA LY

72 Etapa: Acabados Finales en General. En esta Ultima etapa el Instituto ya recibié el 100% de los recursos para la construccion y ya tiene suficientes
recursos para continuar con su operacién, Esta etapa representa el 5% del costo total de la obra

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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NORMAS ARQUITECTONICAS PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES.

La percepcion de la dimension se representa con mayer frecuencia en personas totalmente ciegas, ya que se auxilian por medio de diferentes vias de
informacién, como son la presencia que sienten, la irradiacién que proyectan los cuerpos, bloqueo del aire, el sonido y el eco. Por otro lado, los débiles
visuales tan solo conocen a dimension de un objeto por medio de la sombra que alcanzan a visualizar y el eco que se produce.

Son muchas limitaciones con las que se encuentran los invidentes y débiles visuales puesto que la misma sociedad es la que crea barreras en
diferentes aspectos como: al medio fisico, la educacién, el empleo, la vida social.

De estos cuatro aspectos, en la educacién el empleo y la vida social, los invidentes y los débiles visuales han sido tomados en cuenta en cierta medida
con relacién a sus necesidades especiales. Como ejemplo se pueden citar tres paises que apoyan af invidente y el débil visual en diferentes aspectos.

Estados Unidos apoya a todo aquel trabajador que en el desempefio de su trabajo pierda !a vista, proporcionandole todo lo necesario para que pueda
continuar desempefiando el mismo trabajo.

Espafia cuenta con la Organizacién Nacional de Ciegos Espaficles (ONCE} siendo la organizacién mas importante en el 4mbito mundial. Dicha
organizacién toma bajo su tutela a todo invidente espafiol desde que nace hasta que muere haciéndose cargo de su educacion, alimentacién y gastos.
Esto es factible debido a que todos los fondos de Ia Loteria Nacional Espafiola se dirigen Integramente a esa organizacion.

Noruega es uno de los representantes de la techologia aplicada a favor de [a habilitacién del invidente y débil visual. Ejemplo de ello en el medio fisico,
es |a existencia de seméforos sonoros que permiten al invidente y débil visual escuchar el cambio de luz;, educacionalmente todas [as instituciones que
apoyan al invidente y débil visual cuentan con sistemas de cémputo habilitados para ellos, y finalmente, como un apoyo a su independencia
deambulatorfa, cuentan con implementas tales como bastones con sensores que les permiten percibir cualquier objeto que se encuentre a poca
distancia y que éste ubicado por arriba de su cintura, evitando asi cualquier accidente.

Todo esto habla de una serie de avances tecnolégicos que existen en el &mbito mundial pero que desdichadamente no estan al alcance de las
posibilidades econémicas de |a mayorfa de los discapacitados visuales de nuestro pals.

Buscando eliminar todas las barreras arquitecténicas con las que cotidianamente se encuentran los invidentes y débiles visuales, e independientemente
de los avances tecnolégicos que lleguen a nuestro pals y se dé la posibilidad de poder ser adquiridos por la mayor(a de esta poblacion.

DIMENSIONAMIENTO HUMANO.

El hombre al crear la arquitectura para solucionar sus actividades espaciales, condiciond las bases sobre las que se cimienta esta profesion al tomarse
el mismo como ejemplo, por esta razon es tan importante el conocimiento antropométrico del hombre.
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La mayoria de los estudios antropométricos que se han realizado tomando como base su cuerpo, han sido difundidos mundialmente apenas hace mas
de 20 afios. Los paises mas desarrollados son los que han aportado normas importantes al tema, aunque en el caso de los paises latinoamericanos, la
antropometria varia con respecto a dichas naciones en las cuales la estatura y corpulencia promedio es generalmente mayor.

Ocasionalmente, y por variadas razones, se nos exige que &l disefo vaya dirigido a una poblacion extensa y heterogénea, algo que es dificil de
encontrar ya que cada individuo tiene diferentes requerimientos espaciales, con lo que queda patente que para dar cumplida respuesta a las
necesidades de disefio del usuario es imprescindible conocer tanto las consideraciones antropométricas como sus implicaciones ergondmicas.

MATERIALES.

Con el nombre de recubrimientos o revestimientos se designa en forma general a todos los materiales de proteccién o acabado con los que se cubren
los paramentos interiores y exteriores de cualquier elemento horizontal o vertical de una construccion.

Los materiales con los que se cubren estos parametros interiores y exteriores de una construccion representan en el invidente y débil visual una
herramienta de gran importancia debido a que es por medio de estos como se les facilita {a percepcidn de los colores, contrastes, texturas y sonidos.
Cuatro son los aspectos que nos interesan en el manejo de los materiales, en cuanto a que representan de alguna u otra manera un apoyo para la
independencia del invidente y débit visual.

Color; Es un elemento indispensable en la percepcion del débil visual, dependiendo de los diferentes grados de debilidad visual, ya que en todos los
casos ayuda a recibir informacién importante ya que dirige el ojo enfatizando zonas especificas y graduando puntos de interés, como identificar algan
edificio o enfatizando dentro del mismo puertas, ventanas, espacios, etc.

Contraste: Cuando se habla de contraste existen dos aspectos a considerar, por una parte el uso del contraste en el color y por otra parte el uso de!
contraste en la textura. Cuando se emplee como una sefial de identificacion, el color debe tener un contraste notorio con el fondo, lo mejor es que los
caracteres claros estén colocados sobre un fondo oscuro, en las sefiales también se deben contrastar con el andador.

El contraste en el color es la combinacion que se realiza entre colores que no tienen nada en comun entre si, como ejemplo:
Amearillo, rojo, azul amarillo, azul, violeta

Este contraste en el color es de gran importancia en el débil visual debido a que es muy dificil distinguir entre varias tonalidades de colores que carecen
de contraste y que lo Unico que provocan es confundir mas su percepcién. ’

En cuanto al contraste en la textura, este adquiere una importancia ilimitada tanto en el invidente como en el débil visual, debido a que actia como un
suplente del sentido de la vista, este contraste apoya de sobre manera a esa autosuficiencia buscada por e} invidente. Es importante explotar al maximo
potencialidad de cada material y sus diferentes disefios y texturas de modo que por un lado se sensibilice al invidente y débil visual y por otro lado sea
una herramienta mas de disefio; de esta manera puede guiarlos o darles sentido de orientacién, puede aprovecharse mucho en los pavimentos y en los
espacios interiores ubicandolos dentro de un lugar.
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Acstica: El medio arquitectonico requiere de un tratamiento adecuado ya que es en donde pasamos una buena parte de nuestra vida El sonido es
una sensacion auditiva generada por una onda acustica. Esta onda actstica es resultante de una vibracion del aire debido a una serie de expansiones y
compresiones y dicha vibracion del aire se transmite desde la proximidad de fa fuente al drgano de recepcion.

La acustica de los materiales es de gran importancia tanto para el invidente como para el débil visual, ya que por medio de los ruidos de impacto el
material representa una ayuda en la orientacion. EI material a emplear debe apoyar la ecolocacién que es un auxiliar bésico, principalmente para el
invidente. Ante esto debera buscar la forma de evitar el empleo de materiales que no proporcionan ninguna informacion ni al invidente ni al débil visual,
los cuales se conocen cominmente como materiales sordos, por absorber el sonido y se tiene como ejemplo: alfombra, tela, corcho, entre otros; y
dentro de los materiales que refiejan el sonido se tienen a todos los materiales duros y rigidos tales como el fadrilio, el concreto y Ias piedras naturales.

Un ruido es una mezcla compleja de sonidos de frecuencia diferentes. Todos los ruides tienen una personalidad bien marcada como pueden ser la voz

humana o un ruido de maquina. Una vez que percibimos estos ruidos, es posible reconocerlos de memoria ya que tienen una fisonomia particular,
consecuencia de |a funcién de las frecuencias que los componen y de la presién acustica correspondiente a cada una de estas frecuencias.

En cuanto a los ruidos en una construccion, se distinguen dos grandes categorias:

Ruidos aéreos: Ruidos de las conversaciones, el estrépito de la voz, el radio, la TV, los instrumentos musicales, los ruidos exteriores (circulacion
terrestre y aérea, etc.).

Ruidos de impacto: Son transmitidos por via sélida con una parte de transmision aérea como ruidos de pasos, calida de objetos, ascensores, timbres,
etc.

Tanto la identificacién de un sonido como la bﬁsqu'e'da de su destino, de su origen y de su direccién se deben a! sentido del oido, que acttia como una
herramienta de primer orden en el invidente y el débil visual; siendo la reflexion del sonido basica para que ambos se puedan ubicar ademas de percibir
los obstaculos, lo quieto y lo ruidoso de una actividad.

Un local con paredes muy reflexivas, tal como la habitacién desnuda en la que las paredes estan cubiertas por pinturas plasticas, se dice que es muy
sonora, mientras que una habitacién cubierta de cortinas y con muchos muebles parece sorda. Debido a esto fas paredes que reffejan el sonido son
aquellas que lo absorben, ya que el invidente utiliza el sentido del ofdo para guiarse. Cabe aclarar que en ciertas reas tales como salas de audicién 0
bibliotecas, la aclstica requerida es aquella-que corresponde a su funcion especifica.

Resistencia al desgaste: Esta caracteristica de los materiales va a ir ligada a la seguridad de! invidente y del débil visual debido a desgastes irregulares
el invidente y débil visual sufren dafios a su persona. Ante esto debemos buscar la forma de emplear materiales que tengan un desgaste uniforme,
hecho que no solo beneficiara a invidentes y débiles visuales sino que contribuird también a la estética arquitectonica.
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ILUMINACION.

La iluminacién tiene primordial importancia en la vida y las actividades cotidianas, con ésta podemos ver [0s objetos o personas que se encuentran a
nuestro alrededor, reconocer espacios y transmitir conocimientos; el concepto de iluminacion se necesita basar en manteneria siempre homogénea, de
modo que se evite |a reflexion que tanto molesta al débil visual, debido a que ellos se guian basandose en ias sombras y siluetas de los objetos, por lo

que al existir una fuerte reflexion se Hega a perder la capacidad de poder observar los objetos; por lo tanto debemos mencionar que existen dos tipos de
iluminacién. natural y attificial.

Dentro de la luz natural contamos con dos tipos. La luz directa del sol y la luz diurna reflejada.

La luz directa del sol realiza 1a funcién, imitada por las fuentes de luz incandescente, de proporcionar una alta iuminosidad, acentuar formas y figuras,
asi como la proyeccion de sombras.

La luz del dla es gris y blanca, y no arroja sombras.

La iluminacién natural de los locales es menor cuando se ubican mas altas las ventanas, perc la uniformidad es mayor y més homogénea cuando estan
orientadas al norte y altas, ademas ayuda que las paredes y el techo sean de color claro y que el local tenga poca profundidad.

No deberé haber ventanales de piso a techo sin proteccion. Dicha proteccién debera tener una altura de 90¢cm con respecto al nivel del piso terminado,
con espaciamientes nc mayores a 30cm.

Quedara prohibido tener ventanas abatibles que invadan zonas peatonales a una altura menor de 180cm.

En cuanto a la luz artificial, la homogeneidad va a depender de la clase de lamparas, de su altura de suspensién y de la distancia entre las mismas, ya
que mientras menor sea la separacién entre las lamparas, mayor seré la homogeneidad del alumbrado.

Los niveles de calidad de iluminacidn deben ser méas grandes que los usuales para facilidad de las personas con deficiencias visuales, evitando los
reflejos y resplandores por medic del empleo de superficies mate.

Se debe utilizar la iluminacion para acentuar las escaleras, los barandales, los puntos de reunion, los muebles de bafio, los corredores, ete.; no hay que
usar luces intermitentes para iluminar estas areas, solamente se utilizan en focos que indiquen alguna emergencia.

Se debera intensificar ia iluminacion en lugares tales como: circulaciones verticales y horizontales, cajas y taquillas, accesos y salidas de emergencia,
planos de ubicacién y letreros en general.

Los contactos eléctricos deben de ser polarizados, con vivo, neutro y tierra fisica, con el requerimiento de tener una sefalizacion de tipo luminosa.

Los controles en general no deben estar colocados a menos de 50cm de una esquina, pues de otra forma se dificultarfa su alcance a una persona en
silla de ruedas.
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SENALIZACION.

El objetivo de tener una sefalizacién adecuada es poder crearle independencia y generarle autosuficiencia al individuo invidente

es por eso que un sistema de sefiales debe indicar informacion direccional, identificacién de sitios, instalaciones, servicios y sistemas de emergencia,
fue asi como se tomaron en cuenta las siguientes normas:

Debido a la importancia de los pictogramas', deberan ir acompaiados de su descripeion verbal abajo y su tamafio de borde debera ser de 15cm de
altura, ademas las letras de molde tactiles que son concavas se leen con mayor facilidad que las convexas, por lo tanto las letras realzadas deben tener
bordes agudos con un ancho de 3cm y una altura de 2.5cm; cuando estas letras o figuras sean blancas se recomienda que en todas las explicaciones
escritas utilicen el fondo oscuro o negro porgue asi son mas legibles, o si la leyenda se encuentra en negro utilizar el fondo claro.

Para la sefializacién un modelo de letra legible y comin es la de tipo helvética, y los ntimeros sugeridos san el tipo romano o arébigo, también se debe
utilizar un formato, color, estilo y localizacidn uniforme en cada tipo de letrero y Ias frases deben ser cortas y familiares. Las letras y nimeros de las
sefializaciones deben medir como minimo 25¢m de alto o en su defecto debe haber folletos en Braille conteniendo dichas explicaciones. Debe estar
acabado sobre una superficie mate y antirreflejante, y debe contrastar con su base, se recomienda que se coloque siempre a un lado de las puertas con
una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. Por lo tanto los caracteres realzados y sefializaciones audibles se utilizan para suministrar
informacién basica a los deficientes visuales, es por eso que la simbologia debe estar colocada de tal manera que a una distancia de 70cm del mismo
no se encuentre ningun obstaculo, manteniendo de esa forma una libre circutacion.

Los mapas tactiles o instrucciones grabadas son de gran ayuda para los invidentes, debido a eso se sugiere que exista un plano de ubicacién en relieve
con la planta arquitectonica del nive! en que se encuentre, indicando salidas de emergencia, servicies, circulaciones verticales, rutas de evacuacion y el
nivel correspondiente. Este plano debera tener colores contrastantes, medir 20x20cm come minimo y estar a una altura maxima de 152cm sobre el
nivel de piso terminado, debiendo colocarse en una zona libre de obstaculos para su facil consulta recomendando localizarlas en: vestibulos, salas de
espera, aulas, etc. ’ )

Las instrucciones grabadas pueden estar presentadas de diferente manera:

a)En alto relieve.

b)Verbal con distintas modalidades.

C¢)Escrito en Braille.

d)Sonoro.

e)Codificado en disco, tarjeta, ficha o adhesivo.

Las sefiales deberén estar localizadas en donde fa iluminacion del Jugar no exceda signiﬁcativaménte a la iluminacién de la sefial y no debe tener en su
parte anterior iluminacién muy briliante. Un sistema de sefiales debe abarcar informacion directa del sol {resplandor), para que la luz débil o las sombras
no sean causa de que se reduzca la visibilidad. Tomando en cuenta que en los [ugares en que las sefiales o mapas estén protegidos por un vidrio, el

lPictogn:ma: se llama as! & los dibujos que representan un objeto o lugar, y que son reconocides faciimente por et genera! de las personas
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cual no debe ser reflejante. Mientras que las sefales audibles se utilizan para anunciar medios de desplazamiento o para hacer saber al usuario que es
necesario llevar a cabo una accién.

Los signos deben estar situados en sitios donde la luz directa del sol, la luz débil o las sombras no sean causa de que se reduzca la visibilidad, se
recomienda que se encuentren a una altura maxima de S0mm.

CIRCULACIONES. Pasosy pasillos.

Los espacios circulatorios constituyen una parte integral en la organizacion de cualquier edificio, ocupando asi una cantidad importante dei volumen del
mismo, por eso debemos de tomar en cuenta que existen dos tipos de circulaciones:

Circulacidn vertical: es la tiene como finalidad conducirnos de un nivel a otro, como son las escaleras y los elevadores.

Circulacidn_horizontal: es la que nos va dirigiendo de un espacio a otro, ya sea de un edificio a otro o de una plaza a algun sitio cualquiera, como son
los pasillos, andadores, plazas, pasos, etc.

Se debe considerar en las zonas de circulacion los aspectos de seguridad junto con los de fluidez, ya que si estas zonas de circulacion llegaran a
representar un obstaculo para los videntes, con mucha mayor razén seré un obstaculo para los invidentes y débiles visuales.

Las circulaciones deben tener un ancho minimo de 180cm, contar con un barandal ubicado a 90cm del piso, tiras tactiles de 20cm de anchos en ambos
lados del pasillo, piso antiderrapante y un sistema de alarma de emergencia sonora o luminosa con dos tipos de luces: roja y amarilla. La primera
indica emergencia de primer grado, donde se tiene que evacuar la unidad, y la segunda, casos de emergencia en los que se debe evitar el uso de
elevadores o determinadas zonas de peligro.

Se debera ubicar |a ruta de evacuacion en todos los pasillos principales. Dicha indicacion debera estar ubicada en el piso y ser de un material reflejante
utilizando colores contrastantes.

En ningun pasillo se deberan calocar Ias puertas enfrentadas ya que esto representa un conflicte en la circulacion.

Cuando en las circulaciones horizontales o verticales existan obstaculos fijos en |a pared, y éstos sobresalgan mas de 10cm, el obstaculo debe estar
ubicado a una altura maxima de 63cm y en el borde exterior del obstaculo del pavimento a pafio, se colocara un borde boleads de Scm para indicar al
invidente la existencia de éste. Cuando el obstaculo sobresalga menos de 10cm, éste debe contar con una altura minima de 69cm.

LETRERO CONDUCTIVO ENBARANDAL.

En las zonas de interseccidn en los pasillos o en los vestibulos donde existen barandales, se debe ubicar una placa metalica con letras en alto relieve y
su significado en Braille, que informe el domicilio de les servicios cercanos.

ESCALERAS.

En interiores no debe existir escalones ni rampas inmediatamente después de una puerta, sino hasta una distancia de 120cm a partir de la puerta.
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Ningun tapete de entrada o cambio de pavimento debera representar un cambio de nivel.

Todos los pasillos y escaleras deberan:

a) Estar libres de obstaculos.

b) Tener un ancho de 150cm como minimo.

¢) Marcar a la mitad de una {inea que contraste con el resto del pavimento en color y textura para delimitar la circulacion que debera ser por la derecha.
d) Tener los pasamanos a ambos lados. En [a zona de pasillo este deberd estar empotrado en las paredes y contrastar con el resto de la misma.

En las circulaciones verticales debera haber un cambio de pavimento, tanto en !a textura como en el color, delimitando la zona de acceso en elevadores
y la zona de ascenso y descenso en escaleras. Teniendo un ancho de 90cm como minimo. Dicha zona debera estar vestibulada.

Cada nivel del inmueble se indicard del lado derecho al momento de salir del elevador y en el (itimo escaldn antes de Hegar en el &mbito
correspondiente.

Dicha indicacion tendra que ser con letras o nimeros realzados, de un color contrastante con el resto de la pared y ubicarse a una altura de 152cm
sobre el nivel de piso terminado.

Todas las escaleras deberéan ser facilmente ubicadas desde Ia entrada principal e ir dispuestas sucesivamente desde la planta baja hasta el tltimo piso.

El ancho debe ser de 180¢cm como minimo; deben contar con barandales de 75 y 90cm de altura en ambos lados de Ia escalera, {os cuales deben
tener el niimero de pisc en alto relieve y en Brallle, al principio y al final. Deben prolongarse 64cm més después del primer y dltimo escalén y rematar en
forma boleada. Las escaleras también debe contar con un cambio de textura de 120cm a partir del principio y al final de la escalera. Todas las huellas
de las escaleras deberan tener anches uniformes y estos seran como minimo de 34cm.

E! peratte debe de ser de color contrastante con 1a huella, cuyo tamario debe de ser de 34cm Yy tener una franja antiderrapante también de color
contrastante a 2.5¢m del borde. Las - alturas de los peraltes deberan tener alturas uniformes y las esquinas no deben tener cortes abruptos y es mejor
que tengan una cobertura méxima de 13mm. de radio.

En las escaleras debe existir un sistema de sefalizacién y sonido de emergencia con luces intermitentes en rojo y amarillo, a una altura minima de
210cm del piso.

Obstaculoseneldreainferior delaescalera.

Debajo de las escaleras se debe ubicar algin barandal o elemento de proteccion o aviso para evitar el cruce peatonal. Esta zona debe estar ubicada en
la interseccién del piso tomando como referencia donde la parte inferior de la escalera tiene una altura de 203cm.

Un aspecto fundamental dentro dé los programas de habifitacién y rehabilitacion es lograr la independencia del invidente y débil visual, facilitando su
desplazamiento por las zonas de circulacién con o sin la ayuda del bastén. Esta independencia no puede ser posible si no se toman en cuenta ciertas

medidas arquitectonicas que buscan la seguridad del invidente y débil visua! eliminando asi los numerosos accidentes que se presentan en estas
zonas. SR )
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BARANDALES.

Los barandales deberan ser continuos a lo largo de todo el desarrollo de la escalera y en ambos fados de la misma a una altura de 80cm sobre el nivel

de piso terminado. Dicho barandal debera tener protecciones con espaciamientos no mayores a 30cm en donde no exista muro y prolongarse a 30cm
antes del inicio de la escalera.

Barandalesypasamanos.

Se recomienda su colocacién en escaleras, rampas y para apoye en las zonas de circulacion.

La mano debe ser capaz de asir el barandal apropiadamente. Los bordes agudos deben de ser redondeados para evitar tener aristas peligrosas y estar
construidos de tal forma gue no haya ninguna obstruccion para el deslizamiento de la mano a i o largo del riel o incrustarse en el muro o piso en forma
igualmente redondeada para asf evitar posibles accidentes.

El ancho de los pasamanos no debe exceder de 4cm; Debe haber dos: uno a 90cm v el otro de 75cm de aitura. El didmetro de los barandales debera
de ser de 3cm y deberan de ser de un material resistente para evitar que se deblen y ser facilmente deslizables.

Su color debe de ser contrastante con la pared.

La separacion entre el muro y el barandal debera ser minimo de 3cm. y su parte superior debera tener una separacién con el nivel de piso terminado de
minimo 86 y 96cm. como separacion méxima.

La parte final del barandal debera estar redondeada o incrustarse en el muro o piso en forma igualmente redondeada para asi evitar posibles
accidentes.

Debera existir un pasamanos remetido en las paredes de los pasillos que llevan a las salidas de emergencia, a una altura de 90cm sobre el nivel de
piso terminado. Dicho pasamanos debera tener un acabado que permita el facil deslizamiento de las manos.

El barandal o pasamanos de 1a circulacion, se debe integrar como un solo elemento de proteccion en el muro contra los golpes de las camillas.

En los barandales se deben marcar los ndmeros en alto relieve y en Braille para sefialar el piso en el que esta. ‘

Los barandales deben de continuar en los extremos superior e inferior de las escaleras y rampas 62cm, y sus terminaciones deben curvarse minimo
10cm o doblar hacia donde termina el barandal en el piso.

ACCESOS.

Por io menos debera existir una ruta accesible de paradas de camiones, estacionamientos y calles a la entrada de cualquier tipo de edificio y de
preferencia debera coincidir con la ruta de entrada de la gente en general.

El acceso principal no deber4 ser el de servicio, exceptuando garajes o fabricas.

El directorio general que se encuentra en los accesos principales de las unidades debe contar con letras y graficos en alto relieve y de color
contrastante en el fondo. Por eso se debe ubicar una placa metalica con sistema Braille en fotograbado del lado derecho del médulo a una altura del
centro a eje de 130cm.
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Las casetas de informacion que se instalen en los sitios regulares cerca de ta puerta de los edificios plblicos representan una forma util de auxiliar a las
personas con deficiencias visuales. Estos médulos deberian contar con mapas de Iineas realzadas del sitio y asistencia personal en orientacién e
informacion sobre las sefiales del edificio.

La informacién téctil que identifique cada lugar debe estar localizada fuera de éste, y su localizacion debe ser siempre constante.

Los accesos vehicular y peatonal deberan estar diferenciadas entre sl buscando la seguridad del peatén.

La escuela debera ubicarse en un lugar de facil acceso constando con [a mayorfa de los medios de transporte para que el invidente y el discapacitado
visual pueda desplazarse sin ningin problema.

El acceso a ja escuela debera ser facilmente ubicada por los alumnos, situéndolo en los lugares méas accesibles.

El niimero oficial deberd ubicarse en el extremo derecho de la puerta principal a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado. Dicho nimero
tendra que estar realzado, contrastar con el color de Ia fachada y medir 20x20cm como minimo.

Todas las entradas y salidas vehiculares deberan ser indicadas mediante un letrero con colores contrastantes y con una medida de 30x30cm como
minimo para poder ser identificado facilmente.

El nombre del edificio debera localizarse debajo del nimero oficial con letra realzada de 15cm de alto como minimo.

Todo acceso o pasillo deberd indicar las rutas de salidas de emergencia.

PUERTAS.

Las puertas giratorias quedaran prohibidas como acceso principal a los edificios en el caso de que exista, debe colocarse una puerta abatible al fado.
Si existen dos puertas con pivote debera existir una separacién de 122cm entre ellas o deberén abrirse hacia la misma direccién para evitar asi la
separacion. .

Las manijas de las puertas deberan tener una forma en U que no sea dificil de manejar y estarén a una altura de 122cm sobre el nivel de piso
terminado.

Todas las puertas de vidrio deberan tener un zoclo o proteccién de un material resistente que mida como minimo 30cm de alto, a partir del nivel de piso
terminado, de modo que proteja el golpe del bastén blanco y de la silia de ruedas.

Los abatimientos de las puertas deberan ser siempre hacia la pared.

Los umbrales deben estar al ras. El ancho libre minimo de las puertas debe ser de 100cm. Las puertas de acceso principal, para que pasen 2 personas
0 una con un perro, deben tener un ancho minimo de 120cm y las puertas interiores deben tener un ancho minimo libre de 100cm.

El color de la manija de contrastar con el area que la rodea.

Se deben estandarizar Ias manijas de las puertas para que indiquen |as areas peligrosas, en tantas situaciones como sea posible.

E! tipo de manija recomendable es el de palanca con una protuberancia al final u otro rasgo que evite que Ia mano se deslice cuando la palanca sea
inclinada hacia abajo.
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Sila puerta es de vidrio se debe disponer de un elemento protector, y el vidrio debe ser inastillable.

Se debe colocar una calcomania de coler contrastante en los vidrios a la altura del pecho o cada 120cm.

Un color contrastante en el piso también ayuda a dirigir los ojos hacia la puerta.

Para facilitar la identificacién de la entrada a las personas con deficiencias visuales, la puerta o su marco debe tener colores que contrasten con los de
la pared.

En caso de que las puertas sean de bisagras, debe disponerse de un zoclo de metal o goma de unos 40cm de alto, que cubra toda la anchura de la
puerta como defensa.

Donde sea imposible abrir completamente una puerta de bisagra o el area de circunferencia tenga un ancho menor a 150cm, se recomienda el uso de
puertas corredizas.

La superficie del piso debe tener un cambio de textura 120cm antes y después de |a puerta y de 30cm a los lados de ésta. La tira tactil debe ser
ubicada en el centro de la puerta.

Todas las sefializaciones ubicadas en puertas deberan colocarse a una distancia estindar y constante.

Todas las puertas de vidrio deberan tener una indicacién que muestre que es una puerta. Dicha indicacién debera de ser de un color llamativo, medir
0.5 x 0.5cm como minimo y ubicarse a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado.

Todas las puertas de salida deberan tener una indicacién del nimero de salida correspondiente y de la calle a la que conducen. Dicha indicacién
debera estar realizada, contrastar con el color de la puerta y estar a una altura de 152cm sobre el nivel de piso terminado.

Todas tas puertas que desemboquen a un vestibulo principal, deberéan indicar el lugar al que conducen con letras realzadas de 25¢cm de alto como
minimo y que contrasten con su fondo. Dicha leyenda debera ubicarse a una aitura de 152cm sobre el nivel de piso terminado.

Todos los servicios sanitarios deberén estar claramente sefializados con un simbolo correspondiente ubicado en la puerta a una altura de 1.52cm sobre
el nivel de piso terminado. Cada simbolo debera estar realzado y tener un color que contraste con la puerta.

Los marcos de las puertas deberan tener un color contrastante con ia puerta y ta pared en la que se encuentren.

OBJETOS SOBRESALIENTES.

Un aspecto fundamental dentro de la atencién que se le debe brindar al invidente y al débil visual, es que el entorno propicie una mayor movilidad con
el menor riesgo posible para su salud e integridad fisica.

Es muy importante para el invidente y débil visual detectar a tiempo los obstaculos que pueden provocar tropiezos, accidentes y causar dafios a su
persona. Ningiin obstaculo debera representar un obstaculo para su libre circulacion.

Ninglin depdsito de basura o ceniza debera representar un obstaculo-para la libre circulacion; por lo que se debera buscar la forma de integrarlo al
inmueble o al mobiliario.

Los objetos que sobresalgan de los muros como por ejemplo [os teléfonos, no deben sobresalir més de 100cm del pasillo y corredores.

La altura minima de corredores es de 210cm, esto es por cualquier tipo de anuncio.

Si existen coladeras, estas no deben tener espacios mayores de 13mm. de ancho y deben estar en una sola direccion. Si tienen espacios mas grandes,
estos deben estar colocados perpendicularmente a la direccion de circulacion.
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Toda coladera o registro, incluyendo sus jaladeras, debera caincidir con el nivel de la bangueta evitando cambios de nivel.

Todo &rbol cuyas ramas representan un obsticulo desde el nivel de bangueta hasta la altura de 220cm como minimo, debera de ser pegado dejando
libre el paso del peaton por la banqueta.

Todo arbo! deberd contar con un arriate del tamafo necesario para rodear el tronco en su totalidad. Dicho arriate debera tener una proteccion de 50cm
de alto como minimo.

Quedara prohibido que cualquier cable cuelgue a una altura menor de 220cm sobre el nivel de piso terminado.

Quedard prohibida [a existencia de cualquier tipo de tuberla que sobresalga de la fachada a una altura menor de 220cm sobre el nivel de piso
terminado.

ALARMAS.

Los sistemas de alarmas deberan estar en zonas accesibles. Deberan existir alarmas para invidentes que se escuchen y que deberdn de ser
equivalentes a 15 decibeles con una duracién de 60 segundos, estos no deberan exceder de 120 decibeles.

Todos los equipos de emergencia deberan contar también con indicaciones en sistemas de lecto-escritura Braille.

BIBLIOTECA.

Las bibliotecas que cuentan con libros en sistena de lecto-escritura Braille deberan considerar;
Lo profundo de sus anaqueles, ya que los libros en Braille son de grandes dimensiones
(28x33cm como minimo).

El espaciamiento entre los libros, ya gue estos no deben ser sobrepuestos debido a su desgaste

Cerca de las mesas de trabajo deberan existir contactos suficientes para e! uso de lupas de lectura u otros aparatos eléctricos. Toda biblioteca debera
contar con cublculos especiales para que personas videntes puedan leer en voz alta para los invidentes o débiles visuales.

CAFETERIAS.

En las cafeterias de auto servicio el pasillo de servicio deberd estar claramente diferenciado del resto de los pasillios y tener un pavimento
antiderrapante.

En las cafeterias de auto servicio deberé estar claramente diferenciada la entrada y salida a la barra de servicio por medio de flechas de circulacion en
e! piso. Dichas flechas deberan tener un color y textura contrastante con el resto del mismo asf como contar con su respectivo sefialamiento.

Todo establecimiento que venda alimentos y que de a un pasillo principal, debera estar vestibulade evitando asl que [a circulacién sea obstruida.
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TELEFONOS.

Los teléfonos puablicos deben estar bien ubicadas en relacidn con el vestibulo y los espacios publicos del edificio.

Deben estar montados en las paredes o en casetas sin puertas, de manera que ni los soportes ni las casetas representen un obstaculo para las
personas en sillas de ruedas. De preferencia deben estar empotrados o colocados en las esquinas.

Los teléfonos no deben ubicarse en las zonas mas estrechas del corredor.

La altura méxima de Ia parte aita del teléfono debe ser de 140cm.

Debe tener un elemento de apoyo para las personas en muletas, asi como un aditamento para colocar muletas ¢ bastones. Se recomienda una repisa
para este fin, en el cual se debe colocar un directorio en Braille con los teléfonos de emergencia.

Es conveniente que se coloque un regulador de volumen en el auricular para ser manipulado por quienes tengan deficiencias auditivas.

Debe existir una sefializacién para personas con discapacidad que indique su uso.

En el piso debe existir una tira tactil o cambio de textura a 122cm minimo, que indique ia existencia de algin obstaculo, en este caso el teléfono o
repisa.

LAVABOS.

Debera existir por lo menos un lavabo libre de obstaculos en la parte baja, y con una altura de 75¢m, para permitir el acercamiento a personas en sillas
de ruedas.

Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el codo, o con el antebrazo, y su ubicacién debe ser: vista de frente, izquierda para el
agua caliente y derecha para agua fria.
Deben tener fijacion y sostenes fuertes para resistir e! peso de las personas, por si tienen que apoyarse en ellos

Las condiciones de agua caliente deben estar protegidas, pues e! parapléjico tiene poca sensibilidad en las piernas y puede producirie quemaduras.
La separacion de las llaves de agua debe ser de 20cm minimo.

En la parte alta del lavabo se debe instatar por lo menos un espeje con la inclinacion de 10° y con una dimensién de 72cm.
BANOS YSANITARIOS.

Los pisos deben antiderrapantes. En el caso de desagies de rejillas, sus ranuras no deben tener. mas de 1cm de ancho
En los accesos de los sanitarios se debe poner a 120cm de la puerta un cambio de textura en el piso.
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Las sefiales que se pongan en las puertas de los bafios para hombres deben distinguirse muy bien de los bafios para las mujeres, con €l objeto de que

las personas con vision deficiente las puedan identificar facilmente, y colocar la sefalizacion en sistema Braille en el muro junto a la puerta del fado de
la manija.

En los mingitorios, excusados y regaderas, deben existir barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

Los espacios reservados para personas con discapacidad deben estar ubicados en donde existan muros, no canceles, para poder fijar las barras de
apoyo.

Se deben colocar asientos gruesos para el WC, que sirven para igualar Ia altura a la de una silla de ruedas; esta altura es de 52cm del nivel del piso.

La tira tactil que viene de la circulacion del pasillo, interrumpida por el cambio de textura, se debe prolongar entrando en el centro de la puerta. Junto a
ésta se sugiere colocar una placa con un mapa informativo de circulacion para ubicacion de los servicios, en el interior como del lado de la manija. La
tira tactil debe continuar el recorrido, de preferencia primero a los lavabos, en donde la terminacién sea en forma ovalada; para indicar vuelta debe
existir una especie de retfcula que indique que existe un cruce. Del mismo modo, la tira tacti! debe flevar a un elemento de cada servicio.

AUDITORIO.

Los pisos deben ser firmes, parejos y antiderrapantes. En esta area se deben evitar las alfombras.

SALIDAS DE EMERGENCIA. -

Las puertas que conduzcan a 4reas de riesgo deben estar cerradas con ltave y abrir hacia fuera.

Las sefiales que emitan las puertas de emergencia en momentos de apuro deben estandarizarse. .

En las puertas de salida de emergencia se debe de ubicar en el muro, a pafio de la parte superior de fa puerta, del lado contrario del abatimiento de
#sta, una lampara de salida de emergencia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al muro, arriba del pafio superior de la puerta, del lado
de fa manija, y junto a ésta [Ampara un sistema sonoro de emergencia.

En la parte del muro, junto a la manija, se debe ocultar una placa metélica con sistema en Braille a una altura de 130cm.

En el piso debe existir un cambio de textura desde 120cm de cada lado de la puerta.

Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencias tactiles, audibies y
luminosas. . ‘
PISOS.

Las sefiales tactiles en el piso y los sistemas de advertencia deben usarse Gnicamente en caso de que haya riesgo grave y deben consistir en un
cambio de textura. Estas sefiales deben cubrir un drea suficientemente amplia y asegurarse que no sean causa de que alguien se tropiece.
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Las sefiales de advertencia (tactiles) deben presentarse con suficiente anticipacion y estar a 90cm minimo, siendo lo ideal a 275¢m. El cambio de
textura en piso debe ser suficientemente notorio como para que se perciba con el bastén.

Los cambios en el sonido que produce e | material que cubre el piso pueden ser Utiles como sefal de peligro para los deficientes visuales. En
determinadas situaciones puede ser conveniente seleccionar el recubrimiento del piso con base en sus propiedades acusticas.

En circulaciones donde sea necesario que tengan accesibilidad los débiles visuales, hay que evitar el uso de materiales muy brillantes o aquellos que
reflejen intensamente la {uz.

Las marcas 0 cambios de piso deben ser faciimente distinguidos por los invidentes, asi como los cambios de iluminacion.

COLOR.

Este debe utilizarse para resaltar las partes en donde haya que fijarse para evitar posibles riesgos, localizar fugares especificos, identificar cambios de
nivel, etc.

Cuando se le emplee como una sefial de identificacion, el color debe tener un contraste notorio con el fondo; lo mejor es que los caracteres claros estén
colocados sobre un fondo oscuro.

El color de las sefiales también debe contrastar con el def andador,

Para que contrasten, los colores deben tener valores diferentes.

FACILIDADES PARAPERSONAS CON AUDICION LIMITADA.

En la construccion de edificios, se debe prestar Ia debida consideracion a la “higiene acustica™. Esto es altamente deseable aun para personas con
audicién normai. Para aquéllos con problemas de audician, y por lo tanto estan mas propensos a tener dificultades actsticas de comunicacién, es
esencial tomar las medidas acUstico-estructurales apropiadas. En este contexto, los siguientes puntos, entre otros, tienen gran importancia:

También se recomienda que la sefalizacion de las salidas de emergencia sea luminosa, tactil y audible, es decir, las letras o sefiales deben estar en
alto relieve y en el sistema Braille, debe haber una alarma sonora y letreros iluminados (con planta de emergencia).

RESUMEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL.

ART.18: El departamento establecera las restricciones para la gjecucion de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de vehiculos, asi
como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas impedidas y ordenara el uso de rampas méviles cuande corresponda.

ART.80-IX: Los estacionamientos publicos y privados, deberan destinar por o menos un cajon de cada veinticinco o fraccién a partir de 12, para uso
exclusivo de las personas impedidas, ubicado lo més cerca posible de la entrada a a edificacion. En estos casos, las medidas del cajén seran de 5.0 Ox
3.80m. ’ -
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ART:83-10: En los sanitarios de uso publico se debera destinar, por lo menos, un espacio para excusado de cada diez o fraccién, a partir de cinco, para
uso exclusivo de personas impedidas. En estos casos, las medidas del espacio para excusado serén de 1.70 x 1.70m. y deberan colocarse pasamanos
y otros dispositivos que establezcan las Normas Técnicas Complementarias correspondientes.

ART.83-11: Los sanitarios deberan ubicarse de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar més de un nivel o recorrer mas de
50m. Para acceder a elios.

ART.83-12; Los sanitarios deberan tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas deberan tener materiales impermeables
hasta una altura de 1.50m.

ART.98: Las puertas de acceso, intercomunicacién y salida deberan tener un a altura de 2.10m., cuando menos; y una anchura que cumpla con la
medida de 0.60m. por cada 100 usuarios o fraccidén, pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en las Normas Técnicas
Complementarias, para cada tipo de edificacion.

ART.99: Las circulaciones horizontales, coma corredores, pasillos y tuneles, deberan cumplir ¢on una altura minima de 2.10m. y con una anchura

adicional no menor de 0.60m. por cada 100 usuarios o fraccién, ni menor de los valores minimos que se establezcan en las Normas Técnicas
Complementarias, para cada tipo de edificacion.

ART.100: Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos-sus niveles, aun cuando existan elevadores,
escaleras eléctricas o montacargas, con un ancho minimo de 0.75m. y las condiciones de disefio que se establezcan en las Normas Técnicas
Complementarias, para cada tipo de edificacién.

Las escaleras contaran con un maximo de quince peraites entre descansos.

E! ancho de los descansos debera ser, cuando menos, igual a la anchura reglamentaria de ta escalera.

La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25cm, para lo cual, la huella se medird entre las proyecciones verticales de dos narices
contiguas.

Ef peralte de los escalones tendré un maximo de 18cm. y un minimo de 10cm. Excepto en escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso e peraite
podré ser hasta de 20cm.

Las medidas de los escalones deberén cumplir con la siguiente relacion: “dos peraltes més una huella sumarén cuando menos 61cm. pero no més de
65cm”.

En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes siempre conservaran las mismas dimensiones reglamentarias.

Todas las escaleras deberan contar con barandales por lo menos en un de sus lados, a una aitura de 0.90m. medidos a partir de la nariz del escalon y
disefiados de manera que impidan &! paso de nifios a través de ellos.
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Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o més tendran puertas hacia los vestibulos en cada nivel, con las
dimensiones y demas requisitos que se establecen en el articulo 98 de este ordenamiento.
Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de servicio y deberan tener un didmetro minimo de 1.20m.

Las escaleras compensadas deberan tener una huella minima de 25 cm. medida a 40cm. del barandal interior y un ancho maximo de 1.50m. Estaran
prohibidas en edificaciones de mas de cinco niveles.

ART.101: Las rampas peatonales que se proyecten en cualquier edificacion deberan tener una pendiente maxima de 10%, con pavimentos
antiderrapantes, barandales en uno de sus lados por o menos y con las anchuras minimas que se establecen para las escaleras en el articulo anterior.

ART.102: Salida de emergencia es el sistema de puertas, circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a la via publica o &reas
exteriores comunicadas directamente con ésta, adicional a los accesos de uso normal, que se requerird cuando la edificacién sea de riesgo mayor
segun la clasificacion del articulo 117 del presente y de acuerdo con (as siguientes disposiciones:

Las salidas de emergencia seran en igual nimero de dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren los articulos
98y 100.

No se requeriran escaleras de emergencia en las edificaciones de hasta 25m. de altura, cuyas escaleras de uso normal estén ubicadas en locales en
planta baja abiertos al exterior por lo menos en uno de sus lados, aun cuando sobrepasen los rangos de ocupantes y superficie establecidas para
edificaciones de riesgo menor en el articuio 117 del presente.

Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo de cada nivel de la edificacion, sin atravesar locales de servicio como.cocinas y bodegas.

Las puertas de salidas de emergencia deber&n contar con mecanismes que permitan abrirlas desde dentro mediante una operacién simple de empuje.

DEFINICIONES.

Aungue existen varios tecnicismos y términos al respecto de as distintas discapacidades, solamente se define ja que respecta a la ceguera o debilidad
visual, debido a que es en esta en |a que se enfoca el tema. Que de forma directa o indirecta forma parte de esos discapacitados.

Barreras fisicas: Son todos aquellos obstaculos que dificultan, entorpecen o impiden a las personas con discapacidad, su libre desplazamiento en
lugares publicos ylo privados, exteriores, interiores o el uso de los servicios comunitarios.

Centro de rehabilitacién: institucién que propoerciona tratamiento y formacidn para la rehabilitacion. En estos centros se realiza terapia ocupacional,
terapia fisica, formacion vocacional y formacién especial, como por ejemplo: terapia del lenguaje.

Ciego: Privado de |a vista.

Deficiencia: Pérdida o alteracién de una estructura o funcién psicolégica, fisiolégica o anatémica, puede existir deficiencia sin que exista enfermedad.
Discapacidad: Es otra restriccidn o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro dei margen que
se considera normal para un ser humano (bafiarse, vestirse, alimentarse, trabajar, entre otras).

Domética: Son las soluciones en las cuales se emplean elementos electrdnicos que ayudan a satisfacer las necesidades de discapacitados como
pueden ser las telecomunicaciones, computadoras y tecnologias especiales relacionados con la oficina; estos sistemas ayudan a una mejor
productividad, comunicacién, informacién, movilidad, control, seguridad, proteccion y necesidades fisiolégicas.
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Habllitacién: Hacer a una persona o cosa habil, apta o capaz para algo; subsanar faltas de capacidad civil o deficiencias. Es el proceso de habilitar
todas aquellas capacidades que nunca comenzaron a tener.

Incapacidad: trastornos de algln 6rgano o miembro del cuerpo, que produce la deficiencia de ciertas funciones. Es la dificultad para realizar las
funciones consideradas normales en el ser humano, como son: ver, hablar, ofr, escribir, caminar, etc.

Invélida. La persona que sufre limitaciones para poder desempeﬁar de manera normal actividades cotidianas. La causa puede ser una deficiencia
mental o defecto flsico. : :

Invidente: Privado del sentido de la vista. ;

Lumino terapla: Tratamiento en base del empleo de la luz en’ dlferentes espectros <l

Minusvalfa: Es una desventaja que lmpxde o limita que una persona cumpla con sus funciones normalmente puede ser consecuencia de una

deficiencia o de una discapacidad.

Paleopatologla: Término que comprende el estudio de (as “alteraciones que aparecen en los: restos tantc’ humanos como animales de épocas antiguas.

Pedagogfa: Teoria o arte de |a ensefianza.

Prevencién: Adopcién de medidas encaminadas.a’ impedir que se produzcan defi clencxas ﬂs|cas memals y sensoriales 0 a impedir que las

discapacidades que se han producido tengan consecuencxas fisicas, psicolégicas y sociales negatlvas

Psicologla: Rama de la ciencia que estudla_ fenomenes u operaciones psiquicos. La ciencia que se ocupa de las relaciones mutuas entre el

organismo y el medio a través de la transmisiéi energia (es decur estimulacidn, reaccién), a diferema del intercambio de sustancias. Ii Investigacién

sistematica de la conducta de los organismos:

Rehabllitacién: Restitucion del individuo,

encarcelamiento. En este caso, es el camif

autosuficiente posible. Tipos de rehabi

1) Béasica: En esta etapa se capacita

desempefiar un trabajo a pesar de JI b
2) Vocacional: Lograr mdependendt a8 VD’ on' onde el mvldente aprendera a utlllzar los sertidos- eompensatonos es imprescindible incluir la

ayuda de [a familia

3) Total: Incluye tanto la basica como la vocacional, asf como el seguimiento del alumnado rehabilitado después de la rehabilitacion completa.

Asl vemos que [a rehabilitacién es un prooeso deidiracién lim:tada yicon un.objetivo definido, .encaminado a permitir que una persona con discapacidad

alcance un nivel fisico, mental y so¢lal fundiorfal aptinio, proporcuonandole a6 los medios.dé modificar suvida. -

Terspéutica: Rama de la ciencla médica que se ocupa del tratamiento o aphcambn de remedlos para curar, allvnar o evitar las enfermedades.

Terapis: Tratamiento dd'Una énfermedad o tratarfiiento’ ‘morboso., 1~ :

Tratamiento: Cuidado § atention préastadas-a un paciente:con el objeto de’ combatlr mejorar 0 prevemr una’ enfermedad trastorno morboso o lesién

traumatica.

! rgano a Ia'normalfdad después de una enfermedad: incapacltante una lesién o un periodo de adiccion o
wp minimizar'efectos de la ceguera, de tal- era-que pueda volver.a ser la persona lo mas

:eon el fin de que regrese al trabajo que deeémpeﬂaba_antes de la ceguera, o sino capacitarlo para

we e - ¢ s =~
vl .t s s
PR T SN Poor e X o Ry
5 ; ; p T

3 H
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PR £
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EMPLAZAMIENTO

DE ZONAS ZONIFICACION
i ¥ ! E : ‘i :
woor DISCAPACIDAD VISUAL Y
En esta imagen se muestra comos e dio el emplazamlento de cada una de [as zonas que conforma el conjunto arqurtectémco del instituto, partiendo de
un punto de acceso, haﬁ«w zonas 'egun 1a mterrelaqbn el tipo.de,usuafi adeades de cada zona.
v ﬁ ~1 l\ E,F /‘5\ EA"XAE._..
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ANEXO 2. ’ T o s e h

En esta imagen se mu&?'“ﬂ'ﬁ\i prpce '_'flseﬂg}l proye 5'3@‘@3%‘ , desdg sy primgfa etdpa figstdla etapa actual, ademas se
observan ias diferentes dir Ijes campasici yia oniﬁcagéique figal ,'zter?bhclbn.demgno c:?laos 06 rectores que conforman
la planta de conjunto.

UNAM - F.A México 2003 .48

TESE CON

[N ICARY

hiuid D& ORIGEN




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ARQUITECTURA.
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL

Tesis de licenciatura para obtener el titulo de Arquitecto. DISC APACIDAD YILAL ¥
Silvia Leticia Garcia Camarena  Fernando Tomads Sinchez Gonzilez Benito Carlos Colin Villedas ~ "hTrosvoh oo

ORGANIGRAMA.

DIRECCION
CONIEJO TECHICO CONSEJD TEZMIZO
CENBULTIVO ADMIIBTRATIVO
CONSEID BE
PARTICIPACICN SOCIAL.
I [ SUBDMECCCH
EBCOLAR. I 1 ESCOLAR

|
....3.‘::,“[ umf-n] I .‘..:::::.m ] [EEE] FREEE I R PR
' T ] H e | H e ] H e ] e | ST ESEE e |
SRR e ] ] | ] ] e ] TEEEET e
IMIIL;I FLETAPA, —{ LUNIHII.J N 'M.;] —! klblnll.LA. ' -—i CRRAmCA,
apaco, . \' —l L dadSumITRL J E . aarena J —i - ons. l ﬂm-n:m.} -l wTDVDANCIA, I
' sneicaram, I - —l ',vnci-t;i;;;l‘ : - ou- V : ‘moize. —! ToD _-i VANTENMISNTO, l
‘ [y l I'n»:u g l | _eomruracicn. l SruouERi,

SERVICIOS| DE APOYO. BUBSECRETARIA SERVICIOS EDUCATIVOS FAKA EL DF.
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MEMORIA DE CALCULO.
CALCULO ESTRUCTURAL. DORMITORIOS
1.- BAJADA DE CARGAS. CARGA DE DISENO EN AZOTEA
“REHLEND bRAZOTEA ' | MATERIAL  PESO/VOL.| ESPESOR| PESOUNIT
H=8.00x0.02 20.16m ] ELEMENTO. | (Ton/m3) | (m) | (Tonm2)
a1=8.00x0.03 = 2.24m2 Impermeablizante |
a2=(8.00x0.16)/2 = 0.64m2 Acabado Final Prefabricado 45 | T 000 000018
Area total= 0.85m2 N ) Enladnlfado. . ¢
: BAJADA DE AGUAS PLUVIALES. Acabado. 180 1 00200 0.03600
' RELLENO DE AZOTEA: ; Entortado. Morterode {00 oo | 010000
— : . cemento-arena 1:4 ! |
/ =, Tezontle.
HZ-‘(HG ; Peng 29, \$ . Relleno . caonte ' 150 | 00035 0.28500
_i & e\ . ; | =
L) SUNNN W AR R R \\ W R Lo (Comemohmeds, | 2§ M g ™
' . _ Paafond. : T'b'm“ } S } 00096 000670
200 t . .
: i ) TOTAL= ‘ 0692
- PREDIMENSIONAMIENTO DELOSA. - - - : 2 - -
i | ART.197RCDF= 0,040
Pz4.43+8.00+3.95+ 6.00=20.38ml (perimetro), -, : i (Carga Muerta)
H=_p =_2038 =0113m =0.11m R f SUBTOTAL = 0732
180 .
‘L ' - . | ART.1S9RCDF= 0.070
1 6,00 : - L : (Carga Viva)
- Q : TOTAL = 0.802
f ! Ducto de instalaciones. l’ !
TABLERO 1 3% - S i ! (falso plafon) Cari f
R A } ! s : ga de Diseiio en
UNAM — F.A. México 2003 -250-
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CARGA DE DISENO EN ENTREPISO.
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- PESO EN AZOTEA.

TESIS CON
FALLA [E QRIGRN

1

Eje 6, Tramo A-F.,
i. H = 0.65m (Tabigue rojo = 0.31 ton/m2)
'PESONOL. ESPESOR  PESOUNIT.  ~*35e
ELEMENTO. MATERIAL . : (221 + 2.05) x 0.65m= 2.77 m2 x 0.31torym2 = 0.86 ton, -— 0.85ton.
. (Ton/m3) = (m) (Ton/m2)
. . | i Peso trabes.
Acabado Final. Piso de mosaico. : 1.80 i 0.0200 0.03600 Eje A, ramo 5-7. (Seccion de elemento de 0.20 x 0.35m}
" : ! (2.21 + 2.05) x 0.20 x 0.35 = 0.30m3 x 2.40ton/m2 = 0.72ton 0.72ton.
ortero : Ejo C, tramo 6-7. (Seccién de elemento de 0.20 x 0.35m)
Firme. . 200 0.0500'. ) O
| cemento-arena 1:4. 010000 2.00 x 0.20 x 0.35 = 0.16 m3 x 2.40ton/m3 = 0.34ton 0.34ton
i
Losa | Concreto Asmado. 240 0.1100 026400 Peso mensula. Eje 6, ramo 1-2. (Seccion de elemento de 0.20 x 0.35m)
; 1.20 x 0.20 x 0.35 = 0.08m3 x 2.40ton/m3 = 0.20ton x 2 elem = 0.40ton ~ 0.40ton.
Plafond. i Tabl 0.0096 0.00670 2.35x0.20 x 0.35 = 0.16m3 x 2.40ton/m3 = 0.3%t0n x 2 elem = 0.79ton -~ 0.78ton.
_ Paso losas. (Tableros)
TOTAL 0.407 T13-B (3.42/2) X0.81ton/m2 = 1.3%ton 1.35tor
i - T13-A 1.32 x 0.81ton/m2 = 1.07ton 1.07tor
‘ AR(‘; 9: Siﬁ; - 0.040 T14-A1.33 X 0.81tonim2 = 1.08ton 1.08tor
: T — i T14-B (3.05/2) x 0.81ton/m2 = 1.24ton 1.24t01
s S _ SUBTOTAL= . 0.447 T14-C (3.02/2) x 0.81ton/m2 = 1.22ton 1220
‘—/— B . 22 — ’ - T15-A (2.5212) x 0.81ton/m2 = 1.02ton - 1.02to1
5 [] < . - ) = 1 T16-A7.83 x 0.81ton/m2 = 6.34ton 6.34tos
3 ' ART. 199 RCOF= . 0070 T17-A5.06 % 0.81ton/m2 = 4.10ton : 4.10t
‘?’ . . @ * (Carga Viva) : 08 X 9. - 410t
| Ducto de instalaciones. I . PESO TOTAL DE A20TEA = 20.17t
f] (faiso plafon) le - TOTAL= 0537 °
. Carga de Diseroen 054 Tom2 - PESO EN ter PISO YPé.]AI:T; ALTA:‘ .
. X on/m! e 6, Tramo A-F,
Emreplso (C'D') i Peso muros. (Tabique rojo = 0.31 ton/m2)
’ . 2.60 x 3.00 = 7.80m2 x 0.31ton/m2 = 2.42ton 2.42tor
1.42 x 250 = 3.55m2 x 0.31ten/m2 = 1.10ton 1.10tor
0.80 x 2.50= 2.00m2 x 0.31ton/m2 = 0.62ton 0.62tot
0.83 x 2.50 = 2.08m2 x 0.31ton/m2 = 0.84ton 0.64tor
1.27 x 1.09 = 1.38m2 x Q.3 1ton/m2 = 4,10ton 4.10tot
Peso losas. (Tableros)
. T16-A7.83 x 0.54ton/m2 = 4.23ton 423
: T17-A5.06 x 0.54ton/m2 = 2.73ton 273
PESO TOTAL DE ENTREPISO o PLANTA ALTA = 12.1Ttc
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- PESO EN PLANTA BAJA.
Eje 8, Tramo A-F.
Peso murvs. (Tabique rojo = 0.31 ton/m2)

2.60 x 3.00 = 7.80m2 x 0.31ton/m2 = 2.42ton 2.42ton.
1.42x 2,50 = 3.55m2 x 0.31ton/m2 = 1.10ton 1.10ton.
0.80 x 2.50 = 2.00m2 x 0.31ton/m2 = 0.62ton 0.62ton,
0.83 x 2.50 = 2.08m2 x 0.31ton/m2 = 0.64ton 0.64ton,
1.27 x 1.08 = 1.83M2 x 0.31ton/m2 = 0.43t0N === wecememmsece: 2.73ton.

PESQ TOTAL DE PLANTA BAJA = 6.21ton.

- RESUMEN DE CARGAS.
Eje 8, Tramo A-F,

PESO TOTAL AZOTEA = —smeeereemeeeecee 20.4Tt0ON.
PESO TOTAL 1er PISO = - 12.17ton.
PESO TOTAL PLANTA ALTA = 12.17ton.
PESO TOTAL PLANTA BAJA = -.eeeee 5.21t0N.

CARGA TOTAL = 49.72TON.

1.- CALCULO DE ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO.

(INTERMEDIA) -
DATOS: H

hnnm.-Q

{

fe= 250kg/cm2
fy= 4200kg/cm2 m
R.T = 9,000kgicm2
FC=14

1.- REACCION NETA.
: 5@ supone el 6 % como peso proplo del ¢|men!o |
RN.=R.T. -8%R.T. = 9,000kg/cm? - 540kg/cm2 = 8,460kg/cm2

6§00 ——

2.- ANCHO DE ZAPATA.

“min= 1.25-025 =0575m

3.- NUEVA REACCION NETA. I
6.00 X 1.40 = 8.40m2
R.N.= 69,608kg = 8,286.67kg/m2
§.40m2

4.- CALCULO DE MOMENTO FLEXIONANTE.
X=125-025 =0575m
2
Mu= R.N.xX*x 100 = 8,286.67kg/cm2 x (0.525*x 100_=
2 2
Mu = 114,356.05kg-cm

5.- PORCENTAJE DE ACERO DE REFUERZO.

2
Se supone /= 1.3%

6.- PERALTE EFECTIVO POR FLEXION.
Y= fy = 0.013x 4,200 kglem2 =0.2184=0.22

f'e 250kg/em2
d*= Mu
FR xbxrch(‘l-OSSxY)
di= 114,356.05kg-cm = 26.55cm2

0.9 x 100cm x 250kg/em2 x 0.22 (1 - 0.59 x 0.22)

—
d=126.55cm2 =5.15cm
El Reglamento de Construcciones especifica que el peralte eféctivo minimo sera de
15cms. Por lo tanto se toma d = 15.00cm

7.- PERALTE EFECTIVO POR CORTANTE.
Area rayada = 0.525 x 1.00 = 0.525m2

Vu=RN. x A= 828605 x 0.525 = 4,350.50kg
vu=<[FR f'c' = 0.7 10,8 x 250kgfem? - = 9.90kg/em2

Az= RTxF.C.®48,720kgx 1.4 = _ 69,608kg = 8.23m2 dv= Vu = 4,350.60kp =6.27cm
R.T. 8,460kg/lcm2  8,480kg/em2 - FRx100xvu 0.7 x 100 x 9.90kg/cm2
a=_823m2 =13'r"m=140m ' dv = 6.27cm < dmin = 15.00cm
6.00m | ’ Se mantiene d = 15cms.
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8.- CACULO DE AREA DE ACERO.
As= xbxd=0.012x100x 15.00 = 18.00cm2
Con varillas del #5 = 18.00 = 8 varillas del #5

1 P=4372TON
199 o
100 = 11cms de separacién ' |
5 , P
Kl
|
|
i
I

tdb=0.06 asvxfg 0.006 x db x fy

S 144

Ldb=0.06 1 99 x4 ZUOKQ/CmZ 0.006 x 1.59 x 4,200kg/crm2
250kg’cmz P :
Se tormara 2 longitud de 40.00cms a cada lado de la contratrabe. &0 s

-— gz {40

—-03%
9.- LONGITUD DE DESARROLLO. - ol
SHR 1

500 '——I

10.- CALCULO DE ACERO POR TEMPERATURA.
Asmin = 0.2% x b x d = 0.002 x 140cm x 15¢m = 4.20cm2 B : l | D
Con varilas del #3 = 4.20cm2 =592 = 643 ER i o 2
07 S -
Separacién = 140 = 23.33cm = 22.00cm
6

052 l..Lom ,i._

11.- CARGA POR METRO LINEAL.
49,720.00kg x 1.4 = 69,608.00kg = 11,601.33kg/m
€.00m 6.00m

12.- FUERZA CORTANTE EN CONTRATRABE,
69,608.00kg X 0.35=22,274.56 kg
22,274.56kg - 69.608.00kg = -47,333.44kg

13.- CORTANTE A UNA DISTANCIA DE D/2,

Se supone para la contratrabe un perakte de 1.20m=D e m T IR ; i
Vu = -47,333.44kg + (11,601.33kg x 0.60) = -4733344kg*696080kg- FRE DR S S |
Vu = -40,372.64kg : . E oL h
49,720kg-m = 4,972,000kg-cm = Mrmax

14.- PORCENTAJE DE ACERO EN CONTRATRABE. . o .
min= 14 = 14 =00033=033% ) - e
i fy  4200kglem2
"b=085x250x 4800 =0.024=24% , S ‘ . |
4200 4200+ 6000 S EET S S e LA
Se supondra iguala =05 % =0.005 - : : - : E
y= fy =0.005x 4,200kgicm2 =0.084
fc 250kg/em2
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15.- PERALTE DE CONTRATRABE POR FLEXION.
d= Mu =
FRxbxfecxY(1-059xY)
= 4,972,000.00kg-cm =7.911.78cm2
0.9 x 35cm x 250kg/cm2 x 0.084 (1 - 0.59 x 0.084)
d=7.911.78cm2 ' = 88 95¢m = 0.00cm
El peralte supuesto de 1.20m cubre adecuadamente por flexién.

T ' TESIS CON
16.- REVISION DE PERALTE POR CORTANTE. L N
vu= Vu = 40372B4kg = 13.73kglom2 > - B Fﬁ I I p DE OT{IGEN
FRxdxb 0.7 x 35cmx 120em . { .
Si el esfuerzo cortants mAximo que absorbe el concreto es de ve = 9.90kg/em2.
El Regl: to de Construcci espacifica que en ningun caso se aceptard que vu
sea mayor que:
1.3FR{f"c ‘= 1.3x 0.7 ;0.8 x 250kg/cm2 ‘= 12.87kg/cm2
La seccién de la contratrabe debe ser modificada.

Drmax Permitida en contratrabe: — |
D= 40,372 64k = 128.04cm = 130.00cm = 1.30m ~"
0.7 x 35cm x 12.87kglem2
La saccién de la contratrabe se modifica, quedando de 30x 130 cms. T
Do —_ e il
17.- DIFERENCIA NO ABSOBIDA POR EL CONCRETO (CORTANTE A ; T ,—— e/ — 3
12.87kg/em2 - 9.80kg/cm2 = 2.97kg/em2. - S —p—— va "
Esta diferencia ser§ absorbida con estribos de 5/162 a 90' Veamos:’ E T A i i T f]
Ver= FRxvux bx d= 0.7 x 9.90kg/cm2 x 35 x 120 = 31,531.50kg ki Hiae 4 T i
S= FRxAvxfyxd(sensxcos9 , FRxAvxfy = Al Cooib b i f
Vu - Ver 35xb 4 . 110D”!n - I R I g ]
S= 07x%(2x0.49)x4200x 130 (senax cos 4 - 0.7.x (2 0.48) x 4200 = e I LA AR B A . — I
40,372.84 - 31,531.50 T 35x35 N S L I TR T po ‘
$ = 48.47cm < 2352cm - / i L R Pl ,
Los estribos se colocaran a cada 23.00cm de separaciyn entre elos. = oo s ! o= 15 l: ‘ st : =
o se n paracyi 0 e 144 gos- = = —=
18.- CALCULO DE ACERO DE REFUERZO EN CONTRATRABE. —o0ss~ 0SS~ g | e TR
As= xbxd00.005x35 x 130 = 22.75cm2 — T r ;
Con variltas #8 = 22.75cm2 = 4.49 = 5 varillas #8 + 2 Varillas #4 | T —t
s37end ZAPATA TIPO 21 v © CONTRATRABE DE ZAPATA TIPO CT-1
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2.- CALCULO DE LOSA DE AZOTEA.
1.- RELACION DE CLAROS {m) SENTIDO X-X.

T-13m= 1 = 230 =056
L4

T-14m= 230 =061
3.80

T-15m= 1356 =037 _
368

T-16m= 3.84 = 0.64

. 384
TA7m= 351 =075
© g5

2.- RELACION DE CLAROS (m) SENTIDO Y-Y.

T-13m=_|_= 2.30 =0.56
L a1
T14m= 2.30 =061
3.80
T-15m= 1.35 =0.37
3569
T-16m= 384 =064
3.84
T47m= 351 =0.75
465

3.- TABLERO T-13

L= 418+403 =41im
2

L= 3.87+373 =3.80m
2

L= 3.73+365 =3.69m
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2 s

L= 403+364 =3.84m
2 .
= 385+337 =4.11m
2

L= 4.18+403 =4.11m

2 s

L= 3.87+3.73 =3.80m -
A5 =35

L= 3.73+365 =3.69m
2 o

L= 403+364 =384m
2 T

L= 365+337 =4.11m
3

De borde lado corte discontinuo (m = 0.56) CASO |1 Losa colada a parte de sus apoyos.

TABLERO LADO | COEFICIENTE (Tg:_‘ﬁ)
Negativo en bordes interi Corto 533 0.34
Large 412 027
Negativo en bordes Largo 0 0
discontinuos. Corto 305 020
Positivo. Largo 143 009 .

Nota: Todos los coeficientes son obtenidos de Ja Tabla 4.1 de las Normar técnicas
fon de

complementarias para el disefio y

de RCDF.
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{-Mu=533x 1.22x10.x {2.30) 2= 533 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.3439 = 0.34ton-+
= 34,000.00kg-cm

(-IMu = 412 x 1.22x 10 x (2.30)* = 412 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.2658 = 0.27ton-n
= 27,000.00kg-cm

(-)Mu = 306 x 1.22 x 10 x (2.30)* = 306 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.1974 = 0.20ton-n
= 20,000.00kg-cm

(+)Mu = 143X 1.22x10.x (2.30)* = 143 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.0922 =0.08ton.s
=9,000.00kg-cm

4.- TABLERO T-14.

De borde lado corto discontinuo (m= 0.61). CASO Il. M.
. LADO COEFICIEN lE___w_._
. TABLERO “Corto 533 034
Negatr en bordes ir Large 412 027
Large 0 0
Negativo en bordes Coito 306 020
discontinuos. Largo 143 0.09
Positive.

(-)Mu =533 x 1.22x 10 . x (2.30)* = 533 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.3439 = 0.34ton
= 34,000.00kg-cm '

(IMu = 412x 1.22x 10 x (2.30)* = 412 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.2658 = 0.2Tton-
= 27,000.00kg-cm

()Mu =306 x 1.22 x 10 x (2.30)? = 306 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.1974 = 0.20ton-
= 20,000.00kg-cm

(#)Mu=143% 1.22x 10. % (2.30)* = 143 x 1.22 x 0.0001 x 5.29 = 0.0922 = 0.08ton
= 9,000.00kg-cm
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5.- TABLERO T-15
Interior todos los bordes continuos (m = 0.64) CASO Il Losa colada a parte de sus apoyos.

7.- PERALTE EFECTIVO DELOSA.
Para calcular el perafte efectivo de la losa se tema ef momento mayor {-)Mo=
37,000.00kg-cm, del tablero T-14.

TABLERO LADO | COEFICIENTE Mo, . Las dreas de acero se calculardn con su momento correspondiente.
{TON-M) . d={ Mmax = 37000.00kg-cm = 2468 =4.97cm
: - Corto 468 022 « Qb v 15%100
Negativo en bordes i : L 20 L E1 Reglamento de construccionas especifica par este tipo de losas un espésor minimo
argo 019 _ de d= 10cms, o también el perimetro entre 180: se toma el tablero mayor. (Tablero T-16)
Corto 256 0.12 . ) 2(6.00)+4.03+364 = 12.00+4.03+364 = 1967 =0.109=0.11m
P, - ! 180 ¢ 180 180
Positvo. targo 197 . 0.0 El espesor de la losa, obtenido previamente resulto

——— Lzl ade 120 ———an

adecuado ya que:

(IMu= 468 x 1.22 x 0.0001 x 3.84 = 0.22ton-m h=d + 172 didmelio + recubrimiento =

=21,924.80kg-cm hi=850+ 0,50 + 200 = 11.00cms
{(-Mu = 400 x 1.22 x 0.0001 x 3.84 = 0.15ton-m -
= 18,739.20kg-cm En este o5 it
quema se puede ver Ia distribucién
My sﬁa;;; ::kx 0.0001x3.84 =0, 12ton-m de las franjas en una losa perimetralen ellas
g-cm !  acero de la siguiente manera:
(+Mu = 137 X122 x 0.0001 x 3.84 = 0.08ton.m se colocard el acero d fa siguiente man
= 8,418.1Tkg-cm 1.00m
8.- TABLERO T-17 : ; 8- CALCULQ DEACERO.
Interior todos los bordes continuos (m = 0.75) CASO l.osa colada a pane desus apoyos . Obtencién de las dreas de acero.
Se aplica la formula general que determina el momento resitente (MR) , para célcular el
. Mo. ; érea de acero en cada 2ona de la losa, veamos:
TABLERO LADo 995"!”5".'5: - (TON-M) ‘ MR = FR x As x fyxd (1 -059y)
— S AM' - - - polfo tanto: As = MR
Negativo en bordes interi orto 13 0.18 FRxfyxd (1-05%)
Largo 375 0.16 y= _fy_ donde ‘min= 0.7 ifc
A % PO ; fe ___ _f
Corto 3 21? , ~ | & 009 : , fmin= 07 v200kg/em2 ' = 0.0024
Positivo. Largo | ~ “134 | - 006 - |- 4200kg/cm2
R R ) . . y=0.0024 x 4200kg/fcm2 =0.05
(-Mu= 413 x 1.22 x 0.0001 x 3.51 -omumn C7 TR 200kg/cm2
= 17,805.49kg-cm Y AT : . )
(Mu= 3751122x00001x351=010!on4n " T’
< L e = 8 Som-
(-)Mu= 218 x 1.22 x 0,0001 x 3.51 = 0.09t0nm . : ¢= 85m .o e ate B5am
=9,121.08kg-cm . C T _ ; ‘ a a a ‘/ P - a 2 a s a a -
(+)Mu = 134 x 1.22 x 0.0001 x 3.51 = 0.08ton.m = 2000m =2 w{‘m
= 5,738.15kgcm ! '
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T3 () As= 34,000 00kg-cm = 1.09cm2
0.8 X 4200kgicm2 x 8.5 (1 - 0.59 x 0.05)

T-14 (Ips= 37.000.00kg-cm = 1.19cm2
0.9 x 4200kgicm2 x 8.5 (1 - 0.59 x 0.05)

T-15 (IAs= 13,000.00kg-cm =0.42cm2
0.9 x 4200kgicm2 x 8.5 (1 - 0.59 x 0.05)

T-16 (JAs= 21,924.86kg-cm =0.70em2
0.9 x 4200kgicmz x 8.5 (1 - 0.59 x 0.05)

T-17 (JAs= 17,665.49kg-cm = 0.57cm2

0.9 x 4200kgicm2 x 8.5 (1 - 0.59 x 0.05)
El reglamento especifica: un area mpinima de acer de.
Asmin= 0.7 fe'xbxd=

y
Asmin=_0.7 1200kg/cm2 x 100 x 8.5 = 0.0024 x 100 x 8.5 = 2.05cm2
4200kg/cm2
Por lo tanto se observa que todos los mementos negativos se encuentran por debajo del
minimo, por lo tanto se aplica para todos el Asmin = 2.05¢cm2

Para los momentos positives se toma lo siguiente:
(HAs = ___9,000.00kgcm =0.33cm2
09 x 4200kg/cm2 x 7.5 (1-0.59 x 0.9705)
Por lo tanto se observa que en este caso tambien los momentos posiivos se encuentran
por debajo del minime, por b tanto se aplica para todos elAsmh = 2,05cm2

10.- SEPARACION DE ACERO.
Separacion de acero; en todos los cases se usard varifa #3. (3/8')
205 =2.88 = 3 varilas #3@ 33.00cms = 30.00cm

o
100cm = 33.33cm = 33.00cm
3 varillas
El regt to dice “La 6n de refuerzo no exederé de 50cms, nitampoco de 3.5

veces ol espesor de Ia fosa”.
Smdx = 3.5 x 11.00cm = 38.50cm

11.- CALCULO DE FUERZA CORTANTE.

La fuerza cortante que actua en un ancho unitario se cilcula con la formula que da ol

R.C.D.F.; que dice:

1= 3.84m Claro corto tablero T-16

L=6.00m .

V= (1/2-djw = (3.84/2-0.085) x 1,125kgicm2 = 2,229.53 = 2,083.67kg
[1+@/0)q [1+(3.84/6.00)) 1.07

w=C.D. x FC = 810kg/cm2 x 1.5 = 1,215kg/em2

| =

i

Hs st:oﬁm : ‘ i I-—-l— 3.54/%:0}7:::
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Tambien el Reglaments especifica: |a resistancia de la losa afuerza cortante se supon
igual a:

Ver=05xFRxbxdiPc =05x08x100x85 08x200 = 4.300kg

Pot lo tante.

Ver v [la bosa resiste sobradamente a esfuerzo cortante]

12.- LONGITUD DE DESARROLLO.
Referente al anciaje o longitud de desarrolio de las varillas, el reglamento establece:

L Puntct 08 r¥ \
7
7

— NI OF Fhern

/‘/ \

1

1=351m

3 5|I§=D.'&n

S —-" |
I lI |1 _VII

Referente al anclaje o longtud de desarrollo de las varilla, el reglamento de
construcciones establece.

Cuando las varillas ya no se necasiten por flexion, se podran doblar o cortar a una
distancia no menor que un peralte efectivo, 0 12 x d x b, més alla del punto de inflex
tomando siempre la distancia que resulte mayor.

a) Un peratte efectivo, d = 8.50cm
b) 12xdx b= 12x 0.95 = 12.00cm

UNAM - F.A. México 2003
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N K
U
d=0.’085 H=0.11

!

DISTRIBUCION DEL ARMADO EN LOSA.
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3.- CALCULO DE MENSULA. (EJE 18,TRAMO A-E)

1.- DATOS DE CALCULO.
Carga de disefio en Azotea = 0.81Ton/m2
Carga en Azotea = 1.71 + 1.53 +(1.33 x 2} = 5.80m2 x 0.81Ton/m2 = 4.78Ton
10 % Peso propio = 0.48Ton
Total = 5.26Ton
Carga de Pretil = 0.86Ton

ME (A-B)= 2.29 x (2.30)* = 6.06Ton-m

Mmax = 2.29 x 522.30)* + (0.86 x 2.30m) = 8.04Ton-m = 804,000.00Kg-cm
Ro=0.86Ton +25.26Ton =6.12Ton

vi=228x2.30=5.26Ton

v:=0.86Ton
V=526+0.86=6.12Ton
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Se= =20.00cm
= h/2 = 48.00/2=2400cm

=nxasxfsxJxd =2x032x2,100x0.87x46.50 =18.15em
Vmax - VCR 6,120.00- 3,12364

-asmin=7x20x48.00 = 1.60cm2
o L 4200 .

"asi1=0,002x20x48.00 =0.86cm2

2 T

20

P = 49.72Ton,

b==vleT41,g_oEr g-cm = 23.75cm % TESIS CON
o~ egg e | PAITA DB ORIGEN|

Z

d'=| 804,000.00kgcm = 18.32cm= 19.00cm

'\»/"

ety « 836 500 W03

15x 25 i s \
V = AR - -
i \\\ T
4= 46.300m B \\\\\\\\\\\\\ \
r=1.50cm vigtTm Y ) \ “.\ - .
H= 48.00cm E\; P _smman e
W P I ]
as+= 504.000 =8.46cm2 §2570n
2,100x 0.87 x 46.50 . i , x —
as-= 804000 =9.46cm2 [ . i b 1800
2,100 D.87 x 4650 = 1 . 35
—— ta 1 g rme
VCR = 0.25 200 00kg/om2 'x18 x 48,50 = 3,123.64kg / ( AN 4 . 43,@?
l T - s | -
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4- CALCULO DE TRABE T-1 (EJE 12,TRAMO E-H)

Fernando Tomus Snnchel Gonzulcz

chto Carlos Colm \’1I|cd.ns

IS IO LY
DREAF DD VN ALY
PINTLOAAL 0

AL - - —~
~E -~ - F- -G “H~
1.- DATOS DE CALCULO. T - - ) !
Carga de disefio en Azotea = 0.81Ton/m2 : w =0 §3Torum w=061Tovm v =0E3Tovm i
Carga en Azotea ( E-F ) = (1.32m2 x 2) x 0.81 Ton/m2 = 2.14Ton 1 - A e e e e S R 4 . .4 ,
Carga en Azotea ( G-H) = (1.32m2 X 2) x 0.81Tonvm2 = 2.14Ton j L /i\
Carga en Azotea ( F-G ) = 1.32m2x 0.81Tonim2 = 1.077Ton L= 230m Lz 265m Li=230m
Carga de Preti = 2.65m x 0.60m = 1.59m2 x 0.31Ton/m2 = 0.48Ton
Total = 1.56Ton |
| . 47 047 . 053 10
wi= 2.14Ton = 0.937on 10 0s o ‘
230m +041 -041 | +036 -036 | +0.41 -0.41
wo= 1::;:: =061Ton 041 | [+005] o005 [+ 041!
wi=214Ton = 0.93Ten -0a1 +003 | +002 -002 -003 +041 |
K 12/?0"‘ -021 5 -001 +001 . +021 002 |
= "
l+022] 022 {002
';gg' ‘1’,22:;‘: %“32 +0.12 4010 010 -012 +002 !
() = 65=0. !
K(G-H)=1/230=043 <001 -005 +005 ; + 001 -0.06
. : [+006 ] 006 |+ 008!
ME (E-F) = 0,93 (2.30)? = 0.41Ton-m i
& 12 +003] 4003 " -003 | -003 +006 |
ME (F-G) = 0.61 x (2.65)* = 0.36Ton-m
72 .
ME (G-H) = 0.93 x 2.30)* = 0.41Tor-m 045 | +0.45 045 . +0.45 0.00
12 107 | + 081 081, +107 107
FD.(EFM=__ 041 =053 -020 | 0.00 000 :+020 +020
041+036 <127 | +081 -081 +127 -087
FD.(FG)= 036  =2047 o
0.41+036
FD.(G-H)= ___ 041 =053
041+036 l T’ES S CON
UNAM - F.A. México 2003 -260-
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-F}=0.93 2.30 =1. - N
Ro (E-F) = 0.93 32_39 1.07 i F- o @_
Ro (F-G) = 0.612 036 =081 4= 095Tonim w=061Tonm w0 93Tonm
. < ; 5 9
Ro (G-H) =0.93 2.30 =1.07 HESEUORr N BN ,‘;,‘ A i AL, ]
2 oy peacy z< :
MC (E-F) = -0.41 + 0.00 = -0.20 = +0.20 i L= 230m ; t: =265 I Ls=2%m l
2.30 12770
MC (F-G) = 041+ 0.41 = 0.00 e e
265 e ‘
MC (G-H} = 041 + 0.00 =-0.20 = +0.20 M
(4 230 vV — '&\.\\\{\\“\\\\.\ >
] T
0.87 =094 : Lo eemed N J\\Q\
0.93 ERE oo
Al o .
1.27 =1.38 1 : ‘ 1 |
0.83 ' | !

Mo (E-F) = 0.080 x 0.93 (2.30)" =0.40
Mo (F-G) = 0.025 x 0.61 (2.65)' = 0.11

b=?] 45.000.00kg-cm = 8.09cm
15x4

|
b=7 45,000.00kg-cm = 4.93cm
15x25
b= 15,00cm

d =] 45,000.00kg-cm ‘= 17.32cm = 18.00cm : ‘ I L 1 S | ‘ l | ‘
15x25

Por lo tante se supondra una seccion de trabe de 15.00 x 25.00cm

d=2350cm

=1.50 T

i TESIS CON .

FALLA DE ORIGEN B
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as+s 40,00000  =093cm2
2,100x 0.87 x 2350
ag-= 4500000  =105cm2
2,100 x 0.87 x 23.50
VCR =0.25 200kg/em2 x 15 x 23.50 = 1,246.28kg
Se=  =20.00cm
=h2=25.00/2= 12.50cm

=2x0.31x2,100x0.87 x 23.50 = 1,122.00cm

1,270-1,246.28
as=7x15.00x 25.00 = 0.63cm2
4,200
as{=0.002 x 15.00x 25.00 =0.38cm2
4,200
\’/'/
; Lenos J0e)
| I i
)i b :_\f_mw
TN : BRI i RN N e
l A " Wby, ; oy /——%c':;: ! %‘ N P j iy :z 3.25 | T venan o0
~ T 1 72N E NN -~ 7t " A
L \ / < AR ZH gl | L
Edeor 920 290m Extos £ o S E;mn:e'tstfn - s it Tom Ertotar 023 1250m [C2TEE 5“‘""5‘;"“";' ' 215 -
230 (+/-y— . . 25 (s 23 teen

| | TRABETIPOT-1 m———
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5. CALCULO DE COLUMNA, (EJE 12-F)

1.- DATOS DE GENERALES
Carga de diseito en Azotea = 0.81Tonim2
Carga de disefio en Azotea = 0.54Tonim2

Carga en Pretil = 265 +.3.37. =3.01mx 0.60m = 1.81m2 x 0.31 Tovm2 = 0.56Ton
2.2 .

Carga en Azotea = @.}L_z_»g;qggp;z_sgw 1.76'= 6.47m2
V2 o2 2 42 )

45m2 x 0.81Tonim2 = 5.24Ton
Carga de Trabes= 230 + 2.65 + 3.37 + 364 =588m
2 2 2 2
5.98m x 0.25x 0.15=0.22m3 x 2.4Ton/m3 = 0.54Ton T
Carga de Columnas = 3.00 - 0.25 = 2,75m x 0.30 x 0.30 = 0.25m3 x 2.4Ton/m3 = 0.58Ton

Carga de Entrepiso = 6.47m2 x 0.54Ton/m2 = 3.49Ten
RESUMEN DE CARGAS

Carga de Pretil = «---—--—— = 0.56Ton

Azotea
Carga de Azotea = =5.24Ton
Carga de Trabes = —-—--—~=0,54Ton
Carga de Columnas = - = 0.58Ton
P.Alta Carga de Entrepiso = - = 3.58Ton
Carga de Trabes = ————=0.54Ton
Carga de Columnas = —--- = 0,59Ton
P.Baja Carga de Entrepiso = -— = 358Ton
Carga de Trabes = =0.54Ton
Carga de Columnas = — = (.59Ton _ - ey
P=1558Ton N
DATOS :
P=1558Ton
f'c = 200 kglem2
fy = 4,200 kg/em2
Ast=40#4

2.- PORCENTAJE DE ACERO EN COLUMNA.

s=Ast= 4x127 =

Ag 30x30
Elacero no cumple con la especificacion, segun la cual el porcentaje de acero
tongitudinal no sera menor de 1 %.

0006=06%

Por lo tanto se necesita aumantar el didmetro de las varillas, guedando de la siguiente
forma:

4046  Ast=4x2.85cm2 = 11.40cm2

As= 1140 =0.12=12%>1%

900
3.- REALCION DE ESBELTEZ EN LA COLUMNA.

H= 275 =9,1710 Se considera como una columna corta.
b 030

4.- CARGA ADMISIBLE EN LA COLUMNA,

Pa=022xAgxfc+0.30x Astxfy
=0.22 x (30 x 30) x 200 + 0.30 x 11.40 x 4,200 = 53,964.00kg = 54.00Ton 15.58Ton

5.- ESTRIBOS.
Los estribos se suponen de 5" (#2.5), a una separacién de:

a) = 48x0.79 = 38.00cm
b}=_850 =13x1.91=2500cm
\; 4,200
€)= 0.5x 30.00 = 15.00cm
Por lo tanto se colocaran a cada 15.00cm, de separacion.

8.- ESTRIBOS EN CIMENTACION.

Los estribos penetran en fa cir id

una longitud (Ld). Vi

Ld=0.06- 2.87 x 4,200
v200 !
=0.06-12,054 0.006x 1.91x 4,200
1200 -
=51.00cm 48.00cm

0.005 x db x fy
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Ld=0.51
s
f'c=200 kglem2 . - y L
4 Vari;la.s o
0 A8 — : §
: l * Estribos - ¢ U T O -
b #2.5@15cm.
Lﬂgg} ) s
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Calculo Estructural Gimnasio

Cimentacion

Datos
Rr=900Ton/m
Fec= 250kglcm
Fy= 9200kglcm
f.c. =factor carga 1.4

1.- Ancho de 2apata

Az= P+pesodado = 6808+ 4356 =1.38m’

Rr~10%Rr 9,000-800

Nota se incrementaron medida de zapata

1.38 = 1.06
1.30

LanuevaR, = P+pesodado = 6.808+4.358

{@ x ap) (1.20 X' 1.50)
2.- CAlculo de momentos flexionantes

a) Endireccion a;
Mmax = R (a%) & = 6202.22(0.20)1.20 = 148,853 kg m

2 2
148853 X 100 = 14865.30 kgem

b) En direccion a s S RE R
Mmax = Rn (a')a; = 6202.22 (005) 1.50 = 11.629kgm

2 2
11.629 X 100 = 1162.90 kgcm
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3.- Cékeulo porcentaje de acero
Porcentaje Min de acero

pma = 14= 14 = 00033y
2200 s
Balanceadapb = 0.85f'c x 4800 = 0.85 x 250 x 4800 . =- 0.05 x 0.47 = 0.0235
Fy 4200+ 6000 4300

TRSIS CON

'

FALLA U2 CHGRN

Suponemos para e} ejemplo
p=08% = 0008 .. 00033 < 0.008 < 0.0235

MR=FRxbxdx fexyx{1-059y) y = pfy = 0.008 4200 = 0.135

¢ = Ms = .. ..14885,30

Fabfc y(1-058y) 09 x 120 X 250 x 0.435

.". Por reglamento la dminima debe de ser igual 15 ¢cm

5.- Calculo de Peralte X cortante o Lol : S i

Vu=W y Vu=Rn@xa)-[@xa)-{Cx+d)cx+d)]]

6202.22 [ (1.20) (1.50) - (1.10+0.15) (1.10+ 0.15) ] = 1473.027 kg

\TES FRI fc* = 0.7\‘ 0.8x250

Vu = 9.90 kg/cm’

UNAM - F.4. México 2003



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ARQUITECTURA.
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL

. . . . . P ATITE T 3
Tesis de licenciatura para obtener el titulo de Arquitecto. PRGN

Silvia Leticia Garcia Camarena  Fernando Tomas Sanchez Gonzilez Benito Carlos Colin Villedas "ot

:
g

bo Vuadm

El peralte x cortante tendrd un valor de
D= 1473.027 = 23.806
| (2x1.25)+(2x1.25)9.90 ) o
El peralte supuesto del scem resulto insuficiente para absorver el refuério ‘constante que requiere 23.80 , pero falta calcular ef esfuerzo de penetracién veamos ;
= 25.00 ' ‘
6.- Peratte x Penetracién

= 2(1104d) 2 (110xd) =24+ 220+ 2d + 220 = 4d + 440

bod = 447 + 440d bod = carg = 11164 = 112767 cm’®
Vuadm 990

. 1127.67 = 4d2+440  dhvidiendo todos los :enninos entre 4 nos resulta

g2+ 110d-28192=0 . d=-10. +\ S0P -4 (281.92)

2
4= -1103:5’ 10.872.32 ‘ o g

se mantine el peratte d = 2500&em L . X E C LI ERECT s

7.- Cakculo de area de acero
Nota: se supone el % de acero p =:0.008

a) en el sentido largo

UNAM - F.A. México 2003
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As = pa; x d = 0.006x130cm x 25.00 = 19.50 em’ varillas no. 6 (3147

19.50 = 679 = 7.00 @ %" separacién 130 = 1857 cm

2.87 7

b) en el sentido corto
As = Pa Xdl'

Donde di* =d-1¢d =25 - 1.91.=2309 , .= eIa
1.91 diametro varilla no, 6 ‘ i

As = 0.006 x 150 x 23.09 = 20.78

El reglamento especifica: el acer paralelo al lado menor se distribuira en tres franjas e
En la franja central, el ancho a; , una cantidad de acera igual a la tetalidad que de colocarse en esa direccién, mult apor (2ar)/(a;+a;) vemos
20.78 x 2 x130 = 19.29 em? con varilla no.6 (349

130 + 150

19.29 = 672 7.00 & %"  soparacién = 130/7 = 1857

287

£l resto de acero es decir 20.78 - 19.29 = 1.49 cm2 se distribuira uniformemente entre dos franjas extremas
148 =051 = 100 ¢ W
separacién en cada franja = a2 - a1l = 150 - 130 = 10 cm

2 2 . -

8.- Anclaje y longitud d desarrolio

=006y k> 0006xdxfy .. 0006 = 287 x 4200 = 4575 cm . S .

UNAM - F.A. México 200. T‘ESIS CON 2268- |
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Y 0.006 x 1.91 x 4200 = 48.13 cm

9.- Calculo de acero dado -

Asd = 1% Ad - Acoumna (armadura)’ ‘

Asd = 0.01 (110 x 110) - (100 x 100)

Asd = 21 cm?
Varilia4 ¢ 10 (1 14) = 31.76 em®

Por temperatura
varilad ¢ 4 (427 =508 cm?

Estribos /8

13x3.20 = 41.60

320 dametrovarita 10 (1 %) . . . i

48 x 085 =4580-- ¢ v < o T g0 F S

050 x $10 = 8500 - c. -

UNAM ~ F.A. México 2003
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CM-1 ZAPATA AISLADA

11—}

4VARILABOS
T 1 I Y-211-7}
< AVARRLAB # &
080
110 -

-

L'010'4—1 10 = g 20"

P—1% |

ALZADO

COLUMNA EJE-5B

Carga de losa.

8

1 ' 28X0.38= 10.64 Ton.
2 2 S
8 3

LSS

X4
X6
X4

28.00 m2 C S E R ’

070X 040X4.0X 2y2a -
1.12X 2pza =537 Ton.

0.4 X0.02 X 2pza 5.37

0.16 X 2.00mt = 0.32Ton3 + 077

0.32 X 2.4=0.77Ton ——
6.14 Ton.

SVARIIAS #0.G . 1B8TM

030 E; é I 9 VARRLAB # 6. G 100 CM

AVARNLAS S S

AVARLLAS S 4

093@18CM

. PLANTA

L
esigiich
L

INTITUTDPARA LA
IISCAPACIDATIVIN § Y

Benito Carlos Colin Villedas REINTEGRAL 1% A AL
e

UNAM - F.A. México 2003
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LOSA SANITARIOS.

4X2=8m2 X0.38=3.04 Ton. 1064

MUROS

5X1=5mtX0.15=.75m3
6 X 1=6X0.15= 0.90 m3

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

1.65m3 X 1.3 Ton/m3 =

RESUMEN

Peso losa total = 13.68 Ton. §orwoon, o
Trabes peso total =6.14 Ton. [ B R
Muros peso total =2.14 Ton.

P=2196 Ton.

Tl d

E=2l.96',l"on.": P - SRR .”.f

2

UNAM — F.A. México 2003
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DATOS

p=21.96
fe= 250Kg/em2
fy= 4200 Kglem2
Ast=4#1/2

24318

-

p je de acero en

S5=Act = 4X1.27X2X071= 650_=0.0040=04%
A3 40X40 1600

E] acero no cumpie con la especificacion, segln la cual ef porcentaje de acero longitudinal no sera menor de 1% por lo tante se it el did
forma:

de las varillas quedando de [a siguiente

6#6(3/4) porlotanto Ast =6 X 285 = 17,19 = 0.01= 1% :
1600 1600 ’ : {

2 relacién de esbeltes columna. e e r“ﬁw

H=180=45< 10 porlotanto se considera comé una Columpa corta. j i ) RIGEN
T ALL G

3 carga admlsmlien-h columna.

pa 0.22 Agfc + 040 X Ast . fy = 0.2 (40X 40) X 250+0.40 . 17.10. 2400-10441600Kg

ESTRIBOS
4 por lo tanto los estribos se suponen de S/16” a una separacién de Ca I o - <
a) 48X074=38cm S - Lok S
b) . 850 ,=13X181=25cm
raiz (4200)
¢) 0.5 X30.00=15cm (se colocarana 15 cm : R ) s Co T e
5 estribos en cimentacion. ) : C e ‘ Lo
Los estribos penetraran en la ci i6n una longitud (Ld) veamos.
UNAM - F. A, Mévico 2003 -272-
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STITTORARA LS
BISC A AIBATIVINL ALY
RIINTEORSCHIN o 1 el

i Ld=0.06 X 2.87 X 4.200 > 723.24 = 45.74 db fy

i ’
Raiz (250) 15.81 et qumsnns
T T o
(Y] : 'L ;'l "ﬂ;__;l____i_pVNNUAslu
T el
_L l'=-==9>—'
, \._ESTRIGS25 @015 MTS
PLANTA — —— ——
w0
!
ESTRIBOS2.S £ 0.18 MTS
COL -1 COLUMNA ;
: A
FALLA DE ORIGEN
BAJADA DE CARGA »
ELEMENTO p 5 MATER.IA i ESPESOR :P. UNITARIO !
; Acab Mortero 0.02 0.04 Ton/m2 ]
: Losa Mortero, , arena 1:4 0.1 0.24 Ton/m2 ;
Plafén -1 Tirol R A 11 0.135 Tovm2 ;
3 ' &) - ¥ - [0.2835 Tom/m2
art. 197 0.04 Tovm2 :
c.v. | 0.3335 Ton/m2 |
Art. 199 0.04 Ton/'m2 i

UNAM - F.A. México 2003
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I I [0.3735 Towm2 !
- ] ] , C.010.36 Tovm2 e
Peso losa.
2.00 X 6.00 X 2pza. = 24 m2
A2X1=1X2pza. = 2.00m2 32X0.38=12.16 Ton + 1.624 = 13.98 Ton

4%X2 X 1=3.00=1.50 X4 pza. 6.00m2
2 2 32.00 m2

4X1.20=480X038

PESODETRABES - "o/
0.40 X020 X 2.00 = 0.16 m3

0.16 X 14 pza. =2.24 m3
2.24 X 2.4 Tonim3

. Peso de ;

PESO MURO

460X1.20=552
4.20X12055020 .
3.80X120=458

o
N

'2278 X 0.45 =3.42 m3

3.40X1.20=4.08 3.42 X 1.30 To/m3= 4.45 Ton
3.00X1.20 = 380 C e e
2278 m2 ! <
2.00X4.00=8.00 : : L
10 X4.00=400 I DT SR
200 . R T Lo TR AL A
12.00X.19=0.15=180m3 1.80X 1.30 = 2.34 Ton
" peso total del muro 679Ton .

RESUMEN DE CARGAS

Peso total losa 13.98 Ton

UNAM - F.A. Méxica 2003 -274-
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CALCULO ZAPATA CORRIDA

Datos

fc = 250 Kg/cm2

fy = 4200 Kg/cm2

RT =9000 Kg/cm2

Fc=14

Reaccién neta del terreno

Por lo tanto se supone un 6% como peso del cimlem‘o.‘
Rn = RT - 8%RT = 9000 Kg/cm2-540 = 8460 Kg/m2
Ancho de Zapata

A2=(26.15Kg X 1.40) = 4.32 m2
8460 Kg/cm2 8

Reaccidn neta
0.60 X 8.00 = 4.80 M2
26150 X 1.04 = 36,610 Kg

-
-

Rn = 36,610 =7627.08 Kg/m2
4 Calculo momento flexionante.

Mv=Rn X X’ X100
2

Mv = 7627.08 X 0,15° X 100 = 8580.45 Kg-m -
2 . : '
PORCENTAJE DE ACERO EN LA ZAPATA

§min =14=_14  =0003=0.33%

452 =0.54m 0.60

TRSIS CON
FALLA DE ORIGEN

UNAM - F.A. México 2003

»s
roe
&




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ARQUITECTURA.
INSTITUTO PARA LA DISCAPACIDAD VISUAL Y REINTEGRACION SOCIAL

Tesis de licenciatura para obtencer el titulo de Arquitecto.
Silvia Leticia Garcia Camarena  Fernando Tomas Sinchez Gonzalez

INTIUTO PARA LA ]
DISCAFACIDAR AR ALY
Benito Carios Colin Villedas ~ PENTERRATIN Sta

fy 4200

por lo tanto se supone : =1.2%

6.- peralte efectivo y flexién Fr=09
y=§ fy 0.012 4200 =0.2 RS S
f'c 250
porlotantodi=, My =d®=, 858046 o _=8580.46 =2.16
Frofc y(1-0.54y)

0.90x100x250x0.20 x(1-0.59x02) 3969

d= Raiz(2.16)= 146 ¢m
F ’{5’.‘,‘

por reglamento se tomira un peraite minime de 15 cm

7.- peralte efectivo x cortante v

drea encontrada =0.15x 1.00m=0.15m2 - ’

pot lotanto Vu = Rn A= 7627.08 X 0.15 = 144,06 Kg- -

Vu=Frraizifc) =070 raiz (0.80 x 250) = 9.90 Kg/em2

du= Vu =, 114406 =1144.06 = 1.650cm
Frx 100 x Vu 070x100x9.90 693.00 ’

Se mantiene ! pealte de 15 cm. -

8.- Calculo de area de acero

As= 2 xbxd=0012x100x 1500=1800cm2 |

[ESCILEY

Convarillas #518.00=9 65 100=11cm
1.99 9

UNAM - F.A. México 2003
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9.- Longitud de desarrolio (anclaje contratrabe-zapata)

Ldb = 0.06 ,Asy x fy, > 0.006 x db x fy por o tanto Q.06 x 1,99 x 4200 = 31.72 m2
Raiz (f’c) raiz (4200)

10.- Calculo de acero por temperatura.

Asmn =0.02% bd = 0.002 x 60 x 15 = 1.80'em2
Convarila de #3 1.80=2 253 =3+ 1 de aranque =
0.71

11.- Calculo de contratrabe

cargaxmi 36610 = 4576.25 Kg/ml
8.00

12.- Cakulo de cortante.

36610 x 0.50 = 10,983 Kg

13.- Cortante a una distancia de ( B/2)

-+ 100= 050 mts

Se suponae para contratrabe un peralte D = 1'.00:

Vu =-25,627 + (4576.25 x 0.50) = -23,338.875 Kg-m
23,338.875 Kg-m

§ min = 142,_14 ;= 0,003 = 0.33%
ty 420 -
por lo tanto se supone § =0.5% = 0.005

-

. Do v
Qb=085@50 = 4800 =0.024= 24%

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
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4200 4200+8000

15.- Peralte de Contratrabe por flexidn

d2= Mu = 2'333887.50

FR.b. f'c.y(1-0.59y) 0.9x30x250x.084 (1-0.

.d2= 4332.84 cm d=

d= 65.82cm (altura)

16.- Revisidn de peraite por cortante

W= _ W = _233%0815 = 23338875 = 11.11kglem2
FRxbxd 0.70x30x 100 . 2100

h henth

Por o tanto si el esfuerzo max. Que

el concreto es de 9.90 kg/lem2. El reglamento de cor_lstrucciones especifica que en ninguin caso se aceptara que Vv sea mayor que:

1.3x0.70 0.80 x 250 = 1287 kg/lem2 > 11.11 kglem2

17.- Diferencia absorvida poe el concreto a cortante

1111 - 9.90= 1.21 kplem?2

UNAM - F.A. México 2003 . 2278-
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Por lo tanto esta diferencia ser& absorbida con estribos de # 2.5 (5167 )

Los estribos se sacaran @ 25¢m .

18.- Caleulo de acero de refuerzo
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BATITETOT AR A LA

BRI ALy
PITEORATBIN SonIAL

As = b.d = 0.005x30x100 =15cm2
Convarilas # 8 15 = 295 =3 e
5.07
FALLA DE ORIGEN
CM-2 ZAPATA CORRIDA
—-{o_w "— IVARILAS W8 | SYARILAS S
’ i l 2VARILLAS # 4 ' , v
om0 , E E= S L == s@iscms
L —s@isoms % , \\ ﬂ |~ ;
. 40 e ad o3l 5@11CMS | . BN 0 B A . 0
as ol .-—-0'0—*1 ’ A\ u§2.5@1SCMS S \S@ucoms
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Calculo de Losa

1.- Relacidn de claros en sentido x = x
= | corto
L largo claro

400

2.- Relacién de claro en éanﬁdo y-y

m =450 = 0.37
4.00

3.- Tablero; se trata un tablero aislado de 4 lados desconﬁnhos,losa {1) losa colado monoliticamente con sus apoyos.

Tablero Claro | Coefici _pu R ]
Negativo en | Corto 580 S CXD=038TIm*
borde B <7 0,38x1.50 = 0.57
discontinuo ... . 3800x1.50 = 57000
Largo 330 : -
Positive Corto 1385
targo 225

pu=CxWaxa|:x10"
C . coeficiente de tabla 9.1 RCOF : v : e .
a,°, claro corto e N PR T S S
Wa, carga de disefio CD x FC N i Lo Lo L
10°, formula

pu=560x57000x 1.50°x 10* = 7182 kg—cm o T

pu=330x 57000 x1.50° x 10% = 4232.25 kg-cm

pu=1385x57000 x1.50 7 x 10" = 1776262 kg-cm

UNAM - F.A. México 2003 _280-
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Peralte efectivo de losa, se tomara el momento maximo negative

pu=7182 kg~cm

d =? Mras
N Qb
d=%1]7182 = 218 cm (peralte) El reglamento de construccién se necesita una losa Coﬁ un minime de 10 ¢m.
18x100 = v o
Calculo de acero

As= __ Ma

FaxFyxDX(1-059y)

TESIS CON ]
FALLA DR ORIGRY |

17762.62 = 0.64 em2

0.90x 4200 x 7.50 x {1 —0.59 y)

“y'= 0,0024 4200 = 005

200
Area minima de acero negativa

As min O.E IZOOO bx d = 1.78 porlotanto se observa que todos los momentos negativos se encuentran abajo del minimo, por lo que se aplicara a todo 1.76 o’
fy

Calculo de acero por momento positivo

As = 7182 C = 026cm’
" Queda por debajo del minimo area minima

0.90x 4200 x 7.50 x (1 - 0.58y)

UNAM - F.A. México 2003 2281-
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pu=225x57000% 1.50 2 x 10° = 2885.62 kg—cm

UNAM - F.A. México 2003 -282-
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10.- Separacidn de acero

En todos los casos se usara varillano. 3 {3/87)
2.05/071 = 288 = 3 Dno.3@ 3300cm = 30.00m 100cm/3 = 33.33c¢m = 33em

El reglamenta dice, fa separacién de esfuerzos no excedera de 50 cm ni tampoco 3.5 veces ol espesor de la losa.

Smax = 35x11cm = 3850 em

11.- Calculo de fuerza cortante
La fuerza cortante que actua en un ancho uniforme se cakcula con. Ia queda el reglamento {D.F. que dice | = 1.5, L = 4. 00 W 57000)

= (V2) -d)xW = (1.5/2)-0.075(570)

rused
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L-1 LOSA TIPO

o 2 varilla #3 @ 30 cms. varilia # 3 @ 30 cms.
[ on ]
ila # 3 @ 30 cms.
verfla#3@ , o T varilla # 3 @ 30 cms.
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Trabes

Datos
Pesodecasa=24 x 038m? = 9.12 Ton
91218 = 1.14 Ton/m w= 1.14 Ton/m

Kee = 1/8 =0.12
Mg = (wx12)/8 = 912 Tonm

Ri = 2.32Ton (8.00-2) + (1.5 4.50) + (1.54 x 3)# (1.54x1.50) ¢

8.00

8.00

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

M = 346x200 = 6982 T-M

M; = 346x350 = 1211 T-M
M; = 346x5.00 = 17.30 T-M
M, = 3.46x 850 = 2249 T-M

R =axxl = 456

2
22.49x 100 x 100 = 224800 kg Ton

B=’@o = 3dgem oo F oo A S

15x4

B=?. |2249000 SRRTRT N NN T SN S O BN T B S S oy

15x25

FICEEN lzmooo = gs8em . ;- < Ll il

15x20

e
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Armado de Trabe T-1

d = 86.58
+
r= 130

M= 8808 = 88cm

Ast = 2245000 2249000 = 14.21 cm’

2100 x 0.87 x 86.58 158181.66

Ver = 0.25 | FOO x 33.46 x 86.58 = 10242.32 kg

Sc 20cm

W2 = 88,08/2 = 44.04 cm

2x031x2100X 087 x86.58 = 980726202 = 44.13

8020 - 10242.32 . -222232

7x33.46x88.08 = 4.91 cm’
4200
asl = 0.002x33.46x88.08 = 2.94 cm’

2
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T-1 TRABE
f=- 035~ i‘— i
3VARILLAS #8 2 VARILLAS #8
L/
_DL f: "] 1VARILAS #8

L

2VARILLAS#8 -

2VARILLAS #5

1 VARILLAS # 5
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1.- CALCULO DE REQUERIMIENTO DE AGUA POTABLE. REQUERIMIENTOS DE AGUA CALIENTE

A) - REQUERRIMIENTO DE AGUA EN DORMITORIOS. A} EDIFICIO DE DORMITORIOS.

by _ . Personas/Nivet = P.B. = 50 Personas.
Habiacién /Vivineda = 150 ks/hab/dia. PA = 42 Personas.

1er. Piso = 46 Personas.

138 Personas x 150 ks/hab/dia = 20,700.00 ks/dla. Total = 738 Personas,

Bj - REQUERRIMIENTO DE AGUA EN ZONA EDUCATIVA.

: 3 N . 1 150 Ltss 'Dia = 20.700.00 Uts/Dia
Educacién y cutura / Educacién media y superior = 25 tsfalumno/dia, 38 Parsonas x 150 Lts/Persona/Dia = 20 i

280 Alumnos x 25 ks/alumno/dia = 7,000.00 ks/dla. 2 7°°'°7° LisDfa, =2,957.14 LtsHora.

€) - REQUERRIMIENTO DE AGUA EN RESTO DEL CONJUNTO. 2070000 Lis/Di. = 414000 Ls (Aimacornamieno)

55,100.00 ts/dia, 'ITESIS CON
REQUERIMIENTO TOTA DE AGUA POTABLE DEL CONJUNTO. ... £) EpIFicio [;»EmvfrEm.:RlA v 7
A) = 20,700.00 Lis/da. , = 18 Personas. FAI.J.AA DE OR.IGE N
= 7,000. . ST ., o
g)] = 5502?)00%;1 Ls!/:/I:la. ER 18 Personas x 150 Lts/Persona/Dia = 2,700.00 LtsDia
[ Totat= 62,800.00 Lts/dia : ' 2,700.00 Ls/Dia. = 385.00 LtsHora.
CAPACIDAD DE CISTERNA. !

700,00 Lis/Dia. = 540 Uts (Al jento
2/3 = 165,800.00 Lts/dia = 110,400.00 Lis/dia, 270000 Lts/Dia, = 540 Lis (Almacenamierto)

5
1/3= 165,600.00 Lts/dla = 55,200.00 Lis/dla,
DIMENSIONES DE CITERNA Total = 2.957.14 Lts/Hora + 385.00 LtsiHora = 3,342.14 LtsHora,
DE CITERNA. Total = 4.140,00 Lts + 54000 Lts = 4,880.00 Lis
110.40 M3 = 44.96m2__ -
250m CAPACIDAD DE CALDERA.

4416m3 = 630m=7.00m

Consumo de agua = 313.26 Ltsthora.
Consumo de gas L.P. = 17.89 kghora.

20 HP. P
Potancia de salida = 168,714.00 kealhora. !

i
-\

;ﬂl}
{0
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4) POTENCIA DE BOMBA.

CAPACIDAD DE BOMBA DE AGUA.

P=25x67.72 =169.30 =3.76 HP..= 400H.P.
75x06 45

1) - CALCULO DE GASTO. (capacidad de tinaco = 55,200 Lts. Cant. de agua a subir)

2 Horas = Q= _55200.00 Lts = 7.66 its/seg.
7,200.00 seg
1 Horas = Q = 55,200.00 Lts = 15.33 its/seq.
3,600.00 seg
1/2 Horas = Q = 55,200.00 Lts = 30.66 Its/seg.
1,800.00 seg

2) - CALCULO DE DIiAMETRO DE SUCCION.
+Qls/seg: = O

1766 ks/seg. =2.76=2%" @=3" (diametro de succién)

3) - CALCULO DE ALTURA Flsica. S

Akura al tanque elevado.

h=020+274+262+222+622+26.12+135= 4154m. DIAMETRO DE TOMA DOMCI

£.900.00 Ltshora = 4.82 dsseu = QlLisiseg

2,6C0.30 seg/hora
Altura de succion. . . T
$=250+7.10+246+284= 1450m 1.- CAPACIDAD DE TANQUE ELEVADO.
. Lo 55,200.00ks = 6,900.00 Ltsthora
H =41.54m + 14.90mb= 56.44m R oo . 2 Horas
5.64m (10 % por friccion) R
5.64m (10% por conexiones) 2.- DIAMETRO DE TOMA.
Total = 67.72m CoE T [Qitsiseg’ :
" [T82Uskseg=138=1%" 0 ’
UNAM - F.A. México 2003 -289-
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