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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportive Para Discapacitados

INTRODUCCION.

El interés de la poblacion con impedimentos fisicos por practicar
diversas actividades fisicas, el desarrollo de la medicina deportiva y la
tecnologia aplicada a sillas de ruedas y aparatos de ejercicio se han
aunado para permitir la practica deportiva en diversas modalidades. Se
ha demostrado ampliamente que una deficiencia corporal no
necesariamente implica una incapacidad para practicar deporte, ya que
a través de un entrenamiento adecuado es posible hasta la relativa
compensacion de la desventaja utilizando la capacidad de
movimientos y fuerza remanente de los limitados fisicos.

En Meéxico se cuenta con una adecuada organizacion e
infraestructura para esta practica, aun cuando la cobertura es minima
en relacion al volumen total de la poblacion demandante. El dar
acceso a personas con impedimentos fisicos a deportes especificos
implican un complejo proceso de adaptacion y reajuste de
reglamentos para integrar discapacitados a su practica sin perder el
sentido de dicho deporte ni su imagen. '

La construccion del Centro Deportivo para Discapacitados, es
un proyecto de gran relevancia nacional e internacional pues centros
como este, solo existen tres en el mundo, siendo €l mas importante el
que se encuentra en Inglaterra, “Guttman Sports Centre”, sede de la
Federacion Internacional de Deportes sobre Silla de Ruedas.

El principal objetivo del Centro sera el satisfacer las necesidades
de desarrollo deportivo de jovenes promesas dentro del deporte
adaptado de nuestro pais, asi como el de concentrar a los deportistas
con todas las comodidades requeridas antes de unas competencias
nacionales e internacionales.

1-&
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

La creacion de un Centro como éste no solo va enfocado a resolver las
necesidades de los deportistas nacionales, sino también como apoyo al
desarrollo de este tipo de deportes a nivel internacional y poder
albergar a competidores de todo el mundo.

Las instalaciones necesarias tendran que basarse en su disefio a un
previo estudio antropométrico y en base a las normas que rigen a cada
una de las federaciones cuyos deportes seran practicados en este lugar.

El proyecto arquitecténico propuesto contard con una zona de
Hospedaje para ambos sexos, comedor, salas de recreo, gimnasio,
gobierno y pista de atletismo con areas de lanzamiento.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

ANTECEDENTES HISTORICOS. o °

A través de la historia de la humanidad las personas fisicas han
visto con desdén, horror y burla a las personas fisicas incapacitadas, o
bien los han tratado con lastima. Todas las sociedades consideraran
escasamente a personas incapacitadas como ciudadanos de segunda
clase y aun peor al llamarlos a través de los afios, “invalidos 6
lisiados”. ¢Se considera inferior a un ser humano por una desventaja
fisica, o acaso los derechos humanos y la dignidad se nulifican a
través de la incapacidad?.

Hace cientos y atn miles de afios, independientemente de las
tendencias ideologicas, antropoldgicas, morfoldgicas y de toda indole
que han rodeado al fendmeno urbano, las ciudades han sido pensadas
y construidas para el comun de la poblacion siempre representado por
la fuerza y la estética corporal dominante en su momento, dando lugar
a una segregacion no declarada respecto a los “no agraciados”,
minimizando la magnitud y atin la presencia de esa situacion injusta.

Desde antes del inicio de la conquista existian ya 6 habian existido
centros urbanos de tamafio considerable. Particularmente en el caso de
la Cd. de México, durante el virreinato y la primera etapa
independiente prevalece la traza colonial como marco a una sociedad
plural y cambiante con caracteristicas no definitivas. Se abandona la
traza reticular para dar paso al “Paseo de la Emperatriz” hoy “Paseo
de la Reforma”que se plantea y desarrolla para dar realce al cambio
social que trataba de integrarse a través del imperio.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

Hasta el siglo XX se empez6 a considerar que el discapacitado
tenia valor social y econdmico dentro de la sociedad. Su integraci('m
social es toda una revolucién para aquellos con incapacidad fisica y
expectativas de vida en particular después de la 11 Guerra Mundial, no
solo por los adelantos en la medicina, sociologia y educacion pablica

sino por un grado de evolucion y desarrollo del deporte y la educacion
fisica.

“Si alguna vez hice algo bueno en mi carrera medica fue el

introducir como parte de la rehabilitacion al deporte con personas
paraliticas”.

GUTTMAN

En 1943 al después nombrado SIR LUDWING GUTTMAN (en
aquel entonces Dr. Guttman) se le dio la responsabilidad por parte del
Gobierno Britdnico, para construir un Centro de Lesiones en la
Espina, conocido en aquel entonces como el Ministerio del Hospital
para Pensionados porque no existian facilidades de tratamiento para
los pacientes con espina dorsal lesionada.

La apertura para el Centro de Lesiones Espinales en Febrero de
1944, el comienzo de una nueva forma de ver las cosas y el concepto
de un tratamiento y rehabilitacion de lesiones de la espina dorsal.

Desde el principio de las actividades deportivas fueron
introducidas como parte del tratamiento, una forma natural para
recuperar la autoestima y la agili o 'lcl\%esar e todo
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

“Deporte para los Incapacitados”, tiene un significado muco mas
profundo que el ser una forma de terapia innovadora simplemente. En
complemento con los estimulos mentales y la mejoria de una imagen
personal, los beneficios fisicos del deporte como el acrecentar la
dignidad, la disciplina y el espiritu de competencia en una participante
que al mismo tiempo lo provee de oportunidades de iniciar amistades
y fomentar el compafierismo.

Los primeros deportes en ser introducidos fueron el Polo sobre
silla de ruedas y la arqueria.. A partir de ahi fue una secuencia natural
de competir y la primera competencia fue entre un equipo de
expacientes y un equipo de hombres y mujeres. Estos primeros juegos
se realizaron el 28 de Julio de 1948 para coincidir con la apertura de
los Juegos Olimpicos en Londres.

En 1952 un equipo de veteranos de guerra de Holanda tomaron

parte en los juegos internacionales de STOKE MANDE VILLE,
condujeron al nacimiento del movimiento paralimpico.

Los primeros JUEGOS PARALIMPICOS oficiales tuvieron lugar
en Roma en 1960, y desde ese entonces las Juegos Olimpicos y
Paralimpicos han tenido una existencia paralela con ambos, si es
posible, realizandose en la misma Ciudad.

R
FALLA LE ORGEN
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Centro Deportivo Para Discapacitados

JUEGOS PARALIMPICOS

Desde la introduccion a los Juegos Paralimpicos en Roma en 1962,
se han realizado cada 4 afios, siendo tres veces en la mjsma ciudad
que en los Juegos Olimpicos, dos veces en el mismo pais y otras dos
en un pais diferente al de los Juegos Olimpicos.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), ha dado un
impulso decidido para las personas con discapacidad; en este sentido,
declaré a 1981 el afio Internacional de las personas con Discapacidad,
cuyo resultado mas importante fué el programa de accion mundial
para las personas con discapacidad, aprobado por la Asamblea

General de la ONU el 3 de Diciembre de 1982.

En 1994 la Asamblea General de la ONU aprueba la resolucién de
las normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad.

En nuestro pais la discapacidad se asocia con bajas condiciones de
bienestar tales como la pobreza extrema, la marginacion social, la mal
nutriciéon, el analfabetismo, la ignorancia, el ain acelerado
crecimiento de la poblacion y su dispersion en el territorio nacional, lo
que restringe la prestacion de los servicios sanitarios limitados, por
tanto, la correcta vigilancia prenatal y la adecuada atencion del parto.

La causa de las personas con discapacidad ha sido atendida con
limitaciones sin considerar la vision integral y una politica de
Gobierno para incorporarlos con plenitud a la vida social y productiva
del pais.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

Algunas de las limitantes principales para la integracion de las
personas con discapacidad las constituyen los obstaculos del entorno
fisico y la casi nula sefializacion adaptada que les impide el acceso y
desplazamiento en edificios, viviendas, servicios de transporte
publico, calles, edificios publicos, espacios recreativos, deportivos y
turisticos, parques y jardines.

El amplio nimero de discapacitados en edad de trabajo, traducidos
en un indicador de poblacion econdmicamente activa desempleada y
los requerimientos de estas personas por satisfactores de empleo,
educacion, recreacion, etc. hacen inevitable el proporcionar accesos
fisicos adecuados a los locales en los que se proporciona de ellos el
general de la poblacion.

Es de esperarse que a mediano plazo, se observaran
transformaciones en los dispositivos urbanos de circulacion y
transporte, en la imagen, los reglamentos y los indicadores urbanos de
calidad de vida, que reflejaran inevitablemente cambios paisajistas y
funcionales respondiendo a un momento historico inaplazable: La
existencia palpable de “LA CIUDAD PARA TODOS”.

Dentro de este proceso de la Cd. respondiendo a su época, la
Ciudad de México presenta una imagen y un trazo urbanistico que
representa el momento que se esta viviendo, dentro de una sociedad
diversificada en su productividad y accion, cuyas caracteristicas estan
enmarcadas en un programa de Desarrollo Urbano y en programas
Delegacionales.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Depontivo Para Discapacitados

La Cd. de México, la zona conurbada del Valle de Cuautitlan
Texcoco, asi como las grandes ciudades como Guadalajara y
Monterrey, las capitales estatales y en general los Centros de
Poblacién urbanos, se enfrentan a una mera necesidad de cambios:
LAS ADAPTACIONES FISICAS para brindar igualdad de

oportunidades sociales a la poblacién con discapacidad.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

PANORAMA ACTUAL.

Uno de los principales obstaculos existentes para la integracion de
los impedidos a la vida comun y el consecuente acceso a mejorar su
indice de calidad es el desconocimiento de su existencia por parte del
resto de la poblacion, por lo que poco se ha buscado los satisfactores
urbanos a su particular problematica. A pesar de cifras relativas a
cientos de miles o millones de limitados fisicos en el pais, es dificil
aceptar que se esté hablando de un problema real y se opta por
desestimarlo en términos cuantitativos.

Nuestra poblacion esta acostumbrada desde hace largo tiempo a
considerar la existencia de una persona con deficiencias fisicas
congénitas 6 adquiridas, a algo aislado y que no sucede con frecuencia
ya que en el transcurso comln de actividades de un individuo es
dificil observar cotidianamente un numero tal de personas
discapacitadas que permiten considerar lo contrario, en consecuencia
al no darse la costumbre de observar, convivir y tratar con personas
impedidas, la mayoria de la poblematica adopta actitudes especiales
de rechazo o sobreproteccion, que finalmente redundan en deterioro
de aspectos de CALIDAD DE VIDA.

A pesar de todo lo anterior expuesto en relacion a la falta de
atencion y de apoyo a los deportistas que nos representan en el
extranjero, es impresionante la respuesta que nos brindan los

-deportistas adaptados ante las competencias internacionales.

A lo anterior, cabe agregar que, ademds de los deportes
mencionados, los impedidos en forma personal o en pequefios grupos,
practican y adaptan reglas de tantos deportes como existen,




Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportive Para Discapacitados

dependiendo tnicamente del interés, creatividad y entusiasmo de los
participantes.

La practica de éstas modalidades deportivas enfrentan limitaciones
de toda indole, entre las que destacan el no contar en nuestro Pais con
las instalaciones y equipos apropiados a nivel de masas, y la falta de

un mayor niimero de organizaciones que coordinen eventos a todos
niveles en la extension del territorio nacional.

A ultimas fechas, gracias al excelente desempefio de los atletas
discapacitados mexicanos en competencias internacionales, el apoyo a
estas actividades se ha incrementado, existiendo maltiples acciones
aisladas a nivel local, pero sin establecer un verdadero y eficiente
Sistema Nacional del Deporte para personas con discapacidad.

Participacion de Oaxaca en el Campeonato
Nacional de Basquet-ball Sobre Silla de Ruedas
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

JUSTIFICACION.

Uno de los principales motivos por lo que decidi realizar este proyecto es
que nuestro pais no cuenta con las instalaciones adecuadas para que los
deportistas con alguna incapacidad fisica, se desarrollen al 100% vy
puedan dar su maximo rendimiento.

Actualmente se cuenta con un Centro Paralimpico en la ciudad de
México, el cual se encuentra en Av. Aiiil y Rié Churubusco, y es una
adaptacion de un gimnasio ya existente, al cual se han anexado
instalaciones para discapacitados las cuales no functonan como deben, ya
que a fin de cuentas son adaptaciones a un espacio reducido.

Lo cuédl me permite presentar la propuesta de desarrollar un Centro
Deportivo para Discapacitados en la ciudad de Oaxaca,

¢Por qué en Oaxaca?

Por sus condiciones y programas de Gobierno, junto con otras
Instituciones que brindan apoyo a este tipo de personas con discapacidad,
como el CRIT Oaxaca, también un aspecto importante es que Oaxaca
tiene una poblacion total de 3°228,895 habitantes, de los cuales 343,000
tienen alguna discapacidad y alrededor de 92,000 son nifios, asi es que
estos indices de poblacion y tomando en cuenta que el CRIT Oaxaca
atenderd a personas de otros estados como Veracruz, Puebla, Chiapas y
Guerrero, esto nos arroja que es una de las ciudades con mayor
oportunidad de realizar un Centro Deportivo, ya que centraliza gente de
otros lugares y a los nifios que se encuentran en proceso de
rehabilitacion, también les serviria ya que los motivaria a practicar algin
deporte a pesar de su discapacidad.

17,18 CON
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

El Estado de Oaxaca cuenta con 600 deportistas con discapacidad
en diferentes clasificaciones que el DIF da por medio de médicos
certificados, los cudles son capacitados por esta institucion de acuerdo a
la informacidn recopilada. Esto pone al estado de Oaxaca en el quinto
lugar con mayor poblacién con discapacidad.

Por tal motivo y por que encontramos respuesta por parte del-

. lgoblemo del estado, ya que presta un interés particular por realizar un -
Centro con estas caracteristicas para apoyar a sus deportlstas, mediala

tarea de tomar en cuenta estas necesidades y un interés personal por. :
ayudar al deportista discapacitado me llevo a realizar este proyecto. \
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Centro Deportivo Para Discapacitados

FINANCIAMIENTO.

El centro Deportivo para Discapacitados, estard financiado en
mayor parte por el Gobierno del Estado de Oaxaca y la otra parte la
aportaran algunos patronatos y fundaciones como el Consejo Oaxaquefio
para el desenvolvimiento de la cot_\nUhi_d'ad; minusvalida, el DIF estatal, la
Fundacién de Apoyo Social y otras que presenten interés.

" Por otra parte, ‘el Centro puede ser arrendado para deportistas
extranjeros que también necesitan preparacion fisica, para competencias

internacionales y asi poder contar con recursos financieros externos para
mantener el Centro en dptimas condiciones.

Apoyos econdmicos a proyectos productivos de discapacidad
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Letica Angclica Rodrigues Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

EDIFICIOS ANALOGOS.

“GUTTMAN SPORTS CENTRE”

La Fundacion Britinica de deportes sobre silla de ruedas
(BWSF), tiene las responsabilidades en todos los niveles de haber
comenzado con el movimiento denominado WHEELPOWER, ¢l cudl
~dio como su fruto principal la fundacién en el aio de 1969, el

- GUTTMAN SPORTS CENTRE *, en Aylesbury, Inglaterra siendo

+ destinado a la superacion mediante la prictica de algin deporte de
.las personas discapacitadas, en especial las que sufren de alguna

~lesién en la espina dorsal.

~ En 1981 se completo la construccion de una Villa Olimpica
para 400 atletas todos cllos discapacitados, para proveer a la BWSF
de un lugar donde poder albergar con todas las comodidades a las
competencias que aio con aios se realizan aqui.

El proyecto consta de una pista de atletismo con eventos de
pista y campo, un gimnasio para la practica de basquetbol, el tenis de
mesa, ¢l levantamiento de pesas y el rugby, comedores, villas, campos
de tiro con arco y boliche, como podemos ver en la planta de
distribucion de la siguiente pagina.

* www.guttman sports centre.com
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“GUTTMAN SPORTS CENTRE”
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“GUTTMAN SPORTS CENTRE”
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Centro Deportivo Para Discapacitados

“CENTRO PARALIMPICO MEXICANO”

Es sin duda el edificio analogo mas completo con el que se
cuenta en Meéxico*, se encuentra ubicado en la esquina de Aiil y Av.,
Rio Churubusco. Es una instalacion deportiva dependiente de la

. Comision Nacional del Deporte (CONADE) destinada a la

preparacion de deportistas discapacitados de alto rendimiento.

- En este centro se da servicio a Ias selecciones nacionales de

“basquetbol varonil y femenil sobre silla de ruedas, tenis de mesa,
- ‘natacion, atletismo e iniciacion de tiro con arco. Cuenta con alberca
. de 25 mts., gimnasio cubierto para basquetbol, voleibol y golbol,

gimnasio de levantamiento de pesas, de tenis de mesa y stand de tiro
con arco, también cuenta con area de hospedaje, comedor y servicio
médico.

Este centro se construyé en 1970-1971 por el Arq. Manuel
Gonzalez Rul, pertencciendo a la Escuela Nacional de Educadores
Deportivos (ENED), a partir de 1997 se convirtio en el Centro
Paralimpico, de esta forma adaptaron las instalaciones para los
atletas discapacitados y actualmente continiian construyendo nuevos
espacios necesarios para el funcionamiento del Centro.

* www.centro paralimpico mexicano.com.mx
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“CENTRO PARALIMPICO MEXICANO”
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CENTRO SOCIAL CULTURAL Y DEPORTIVO “LEANDRO
VALLE”

El centro deportivo Leandro Valle sirve como ejemplo, en cuanto a
zonificacion, funcionamiento y aunque es una adaptacion actualmente se
ocupan todas sus instalaciones de manera adecuada.

1 ACCESO

_ 2 FORO
| 3 ALBERCA

4 ESTACIONAM.

5 CONTROL

6 CAJA

7 BODEGA

8 CONSULTORIOS

9 W.C..DISCAP.

lO.W.C.‘ DISCAP.

11.TALLER

12 RAMPA

13 OFICINAS

14 SALON DE USOS

MULT.

15W.C.

16 ESCALERAS -

17 RAMPA

18 AREA JUEGOS

19 BIBLIOTECA .

20 SALON FIESTAS
. 21 AREA LIBRE g
{ 25 22 CANCHAS BASQ
23 CINE
24 CANCHA GRAD.
25 CANCHAS FUT
26W.C.
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CENTRO SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVO “LEANDRO VALLE”

ACCESO PRINCIPAL RAMPA HACIA GIMNASIO
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MARCO REGIONAL.

OAXACA

Localizacion Geografica.

El estado de Oaxaca se ubica geograficamente entre los paralelos
17°57°18” de la latitud norte y 96°10’ de longitud oeste del meridiano de
Greenwich. Limita al norte y noreste con los estados de Puebla y
Veracruz; al sur con el Océano Pacifico; al este con el estado de Chiapas
y al oeste con el estado de Guerrero.

Cuenta con una superficie de 95,364 kms, cifra que representa el
quinto lugar en extension territorial, solo es superado por los estado de
Chihuahua, Sonora, Coahuila y Durango.

El estado se encuentra dividido en 8 regiones geoeconomicas y 570
municipios.

Hidrografia.

Oaxaca de Juarez cuenta con el arroyo de San Felipe y el rio Seco,
cuyo caudal esta casi agotado.

Clima.

La orografia de Oaxaca propicia una gran diversidad de climas,
predominando el seco semicalido y el semicéalido subhumedo, por lo que
no es posible establecer con exactitud una temperatura promedio.

La temperatura media anual fluctia entre 26°C y 45°C. En el mes

mas frio, la temperatura varia entre los 3°C, en algunas mlcroreglones y
18 °C en la mayoria de las otras.
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Flora y Fauna.

En la cabecera municipal la vegetacion es escasa, en otros
municipios comprende una asociacion de pastizal con plantas
semidesérticas y un chaparral bajo en el promedio del mezquite, el guaje
y el cazahuate, también existen fresnos y eucaliptos.

La fauna esta constituida por ardillas rojas, pécari, zorro
gris, rata de campo, tlacuache, venado, vibora de cascabel, zopilote.
aguila, paloma, armadillo y pato mexicano.

Clasificacion y Resistencia del Terreno.

El tipo de suelo que existe en la region metropolitana de
Oaxaca es la siguiente: vertisol pélico, acrisol férrico,luvisol créomicoy -
luvisol pélico. En el rea del terreno encontramos del tipo de luvisol
pélico, que son suelos que se encuentran en zonas templadas y/o
tropicales lluviosas, aunque en ocasiones se pueden encontrar en climas
algo mas secos. Se caracterizan por tener unos incrementos de arcillas en
el subsuelo, frecuentemente son negros 0 grises oscuros. Son suelos de
alta susceptibilidad a la erosion y su vegetacion es de bosque o selva, se

- usan con fines agricolas y son de rendimientos moderados.

La resistencia del Terreno es de 13 Ton/m2.

TISI1S CON
FAL' & TE CRIGEN
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TERRENO.

ESTUDIO URBANO.

El estado de Oaxaca cuenta con una infraestructura urbana
completa: hospitales, escuelas, deportivos, panteones, iglesias,
mercados, plazas y jardines. El terreno cuenta con todos los
servicios necesarios para su buen funcionamiento, como son: agua,
luz, teléfono, drenaje y vias de comunicacién.

Sector Salud.

Existen varios hospitales, tanto de iniciativa privada como
publicos. El hospital mas cercano al predio es la CruzRoja
Mexicana y un hospital de zona del LM.S.S.,

Recreacion.
Cuenta con canchas deportivas (fiatbol, basquetbol, volibol).

Esta zona deportiva se encuentra muy cerca del predio, sobre Av.:
Universidad.

SERVICIOS.

Agua,

El terreno cuenta con una red de abastecimiento de agua
potable que pasa por la avenida Universidad.
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Luz y Teléfono.

La alimentacion de la energia eléctrica se abastecera de la
linea de alta tension que pasa por Av. Universidad, la cual llegara a
un transformador de corriente ubicado en nuestro terreno, que
proveera de energia comercial.

La linea telefonica se solicitara a Teléfonos de México, la
cudl la tomaran de los registros existentes sobre Av. Universidad.

Drenaje.

Se cuenta con una red de drenaje municipal, que pasa por el
centro de Av. Universidad.

VIAS DE COMUNICACION. '
Para llegar al terreno se cuentan con dos tipos de calles:

calle primaria (Avenida Universidad), cuenta con arroyos de 9
metros, un camellon de 1.70 mts. Con arboles y vegetacion,
banquetas de 1.80 mts.

También cuenta con diversos medios de transporte piblico
(autobuses, microbuses) y privados.

calle secundaria (Palmas), esta calle tiene un ancho de 7 mts.
,cuenta con un camellon de 0.90 mts, y banquetas de 1.50 mts.; las
otras tres calles no tiene nombre, son de terraceria, miden 4 mts, de
ancho y no cuentan con banquetas, pero funcionan como calles de
servicio.
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TOPOGRAFIA DEL TERRENO.

El terreno tiene una superficie de 70,147.22 m2 y estd en

una zona cuya topografia es plana en un 98%. Y tiene una forma
irregular.

USO DE SUELO.

El terreno tiene un uso de suelo Sc. SUB-CENTRO
URBANQO, el cual nos permite desarrollar diferentes usos como:

albercas, canchas deportivas, hoteles, albergues, restaurantes y
oficinas.
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UBICACION DEL TERRENO
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EL TERRENO
)(X COLINDANCIA TERRENOS EADALES
TR0 R - C Tmioe

NE?O
FOTO 3

COLINDANCIA

HOTEL FIESTA INN AREA = 70,146 m2
24 § (70.14 Ha.)
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FOTOS DEL TERRENO
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PROYECTO.

Programa Arquitectonico. - -

Para la elaboracion de este programa arquitectonico se
tomaron como base las necesidades por la Comision Nacional del
Deporte, La Federacion Mexicana del Deporte sobre Silla de
Ruedas y, ademas de una investigacion previa al “Centro
Paralimpico Mexicano”, ubicado en Av. Rio Churubusco y Av.
Aiiil, ya que es el tnico en su tipo en el pais.

|

Por el tipo de actividades a realizarse dentro de este centro
podriamos dividirlo en cuatro grandes zonas para que el
funcionamiento sea el optimo dado que las personas que ejercen
actividades dentro de cada una de las zonas son muy distintas.

Las cuatro zonas en las que dividiremos el centro para
efectos del programa seran:

o Zona Deportiva. .
el [T
o Zona de Servicios. ALLA DE ORIGE

JERARQUIZACION DE PARTES.

* Parte Caracteristicas Zona Deportiva.
* Parte Complementaria Zona de Hospedaje
* Parte de Servicios Zona Administrativa.

Zona de Servicios
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ZONA DEPORTIVA

Dentro de esta zona abarcaremos los lugares donde todos los
eventos deportivos se llevaran a cabo ya sea techados o al
descubierto, tratando de lograr que los eventos con mayores
similitudes puedan formar parte en un mismo lugar adaptado y con
las medidas reglamentarias para su desarrollo. Asi como las
instalaciones que puedan ser usadas por todos los atletas en comun
como son los vestidores y la zona de regaderas concentrarlas en un
médulo para que el mantenimientp sea el minimo.

Para un mejor funcionamiento como un conjunto deportivo,
todos los lugares de los eventos estaran capacitados para poder
albergar a eventos completamente independientes de los demas
para asi poder hacer uso de las instalaciones todo el afio, y
poderlas rentar no solo para eventos del deporte adaptado, sino
para albergar competencias y/o concentraciones de atletas
extranjeros que vengan a nuestro pais como parte de su
entrenamiento.

Dentro de esta zona tendremos:

Estadio de atletismo con eventos de pista y campo.
Gimnasio con cancha de usos multiples.

Gimnasio de haltereofilia.

Canchas de Béasquetbol

Campo de Tiro con Arco.
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ZONA DE HOSPEDAJE

Dentro de esta zona tendremos los fugares que gozaran de
mayor tranquilidad y privacidad dentro del conjunto, siendo al
mismo tiempo los que tengan mayor restriccion de acceso.

Esta zona no deberd de estar muy alejada de la deportiva
pues aqui es donde todos los atletas descansaran, tendran una vida
social y de recreacion durante sus concentraciones y se asearan.
Dentro de esta zona de hospedaje estardn comprendidas todas las
funciones de un hotel, como son las de asearse, descansar y
recreacion, todas ellas con las medidas y adaptaciones necesarias
para personas discapacitadas y aptas también para el personal de
servicio el cual debera tener una comunicacion directa con los que
necesiten de su ayuda o vigilancia.

Tendremos una capacidad de 40 atletas como maximo,
divididos en dos, 20 atletas mujeres y 20 atletas hombres, los
cuales estaran en habitaciones compartidas para 4 personas, con un
bafio multifuncional, una pequefias area de trabajo y con una
comunicacion directa a la biblioteca y las salas de recreo.

También habran teléfonos cerca de las habitaciones para que
los atletas puedan tener comunicacion con sus familiares, tendran
acceso a esta zona personal de aseo doméstico, y algunas personas
de la administracion.
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ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIOS

Dentro de ésta zona tendremos al personal que dirige y
administra el centro, estaran concentrados en el piso mas alto del
conjunto y se ocuparan de promocionar al deporte adaptado.

Las personas que tendran acceso a esta zona seran tanto los
atletas discapacitados, como empleados de las federaciones,
entrenadores y gente de prensa.

La zona de servicios dentro de nuestro conjunto abarca todos
los elementos con los que un centro como este debe de contar para
su correcto funcionamiento, como son:

*Comedor
*Servicios Médicos
*Estacionamiento

En el comedor tendran acceso tanto los atletas, los
empleados del centro y personas que visiten el centro, teniendo
éste una relacin directa con las habitaciones y el acceso de servico
para su abasto. La zona de servicios médicos serd de uso exclusivo
de los atletas como una prestacion de la CONADE hacia los
mismos para darles mayor apoyo.

El centro contara con un estacionamiento el cuél dara
servicio tanto al personal como a los visitantes, contard con una

caseta de vigilancia y se ubicara lo mas cercano posible a la plaza
de acceso.
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Como se puede apreciar dentro del Centro Deportivo para
Discapacitados, tendremos distintos tipos de personas, los cuales
en su mayoria seran discapacitados en su caso atletas o
trabajadores de la federacion y empleados con buenas aptitudes
fisicas, pues en algunos casos ayudarén a los atletas para la
realizacion de alguna prueba. A continuacion presento el programa
arquitectonico.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
APROX. mts.2
Deportes Cubiertos | Gimnasio de usos |Cercana a lapistade |Reunir a  los
DEPORTIVA miultiples atletismo y a la zona | deportistas ~ para
: de servicios entrenar y competir
Gimnasio de Proxima a las Reunir a  los
Haltereofilia regaderas y deportistas para 215m2 -
vestidores entrenar y competir ‘
Cancha de usos Préxima a las Reunir a  los R e R
multiples gradas deportistas  para 540m2
entrenar y competir D |
Gradas Inmediata a la Reunir al
cancha de usos espectador para TS
multiples disfrutar de algin 390 m2:
juego o actividad Sk
deportiva
Regaderas Acceso y relacion | Espacio dedicado al
Hombres directa con la aseo personal
cancha
Regaderas Mujeres | Acceso y relacion | Espacio dedicado al
directa con la aseo personal
cancha
Vestidores Relacion directa con | Espacio ~ dedicado i
Hombres las regaderas para el cambio de
ropa de los
jugadores
Vestidores Mujeres | Relacion directa con | Espacio  dedicado CEreme
; las regaderas para el cambio de dm2. 0
ropa.  de  los BRI
jugadores
Sanitarios Proxima a la cancha | Satisfacer las | SRR I B
Hombres de usos multiples | necesidades 47m2: 1
fisiolégicas S '
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ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
APROX. mts.2
Sanitarios Mujeres | Proxima a la cancha | Satisfacer las
de usos miiltiples | necesidades ' 47 m2
fisioldgicas
Bodega Inmediataala Guardado de 15 m2,
cancha material ‘
Sanitarios Hombres | Préxima a las Satisfacer las
gradas necesidades
fisiologicas ,
Sanitarios Mujeres | Préxima a las Satisfacer las| -
gradas necesidades
fisiologicas
Deportes a Pista de atletismo | Cercano al gimnasio | Lugar dedicado a la| -
descubierto de usos miltiples. | practica de
diferentes deportes.
3 Canchas de Inmediata a la pista |Espacio dedicado a
Basquetbol de atletismo la prictica de este
deporte
Campo de tiro con |Dentro de la pista  |Espacio dedicado a
arco de atletismo la prictica de este
deporte
Gradas Lugar de reunion
para un  gran
niimero de
espectadores
Habitaciones tipo | Proximas a la zona |{Lugar que alojard a
recreativa los deportistas,
HOSPEDAIJE durante
concentraciones y
competencias.
Bafio tipo, uno por |Dentro de cada Espacio dedicado al
habitacién habitacion.. aseo personal.

yruis CON
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ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
' APROX. mts.2
Areade Inmediata al acceso |Invitar al publico a
RECREATIVA exposiciones del centro conocer la historia
o deportivo. de los juegos 360 m2
Paralimpicos. ‘
Sal6n de internet | Cercana a las Buscar informacién o
habitaciones por medio de Ia 0m2
web. N e
Area de juegos Cerca del hospedaje | Jugar. 46m2
Sala de estar 6 Cercana a las Descansar, convivir B
descanso. habitaciones. y platicar
Cabinas telefonicas | Proximas a las areas | Comunicar con el
publicas. exterior los
deportistas y al
piblico en general.
Sanitarios Hombres | Proximos a la zona | Satisfacer las
recreativa y lugares |necesidades
publicos. fisiologicas.
" ;- | Sanitarios Mujeres |Proximos a la zona ( Satisfacer las
. recreativa y lugares | necesidades
publicos. fisiologicas.
' o Biblioteca Sala de lectura Cercanaalazona |Buscar
' CULTURAL recreativa. informacion, leer y
sl estudiar.
1Lectura al aire libre | Inmediata a lasala | Leer, platicar y
de lectura, estudiar.
Acervo de librosy |Acceso directoala | Mantener L
revistas. sala de lectura, ordenados los libros | .. -
Controlar el
Control de Alaentradadela |préstamo de librosy|
préstamos biblioteca. revistas, '

TESIS CON
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ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
APROX. mts.2
Sanitarios Hombres | Proximos a la zona | Satisfacer las
cultural y lugares | necesidades 20m2
pliblicos. fisioldgicas.
Sanitarios Mujeres | Proximos a la zona | Satisfacer las ‘
cultural y lugares | necesidades S 30m2 v
pliblicos. fisiologicas. i
ket . Vestibulo Inmediata a los Distribuir a
ADMINISTRATIVA |~ o servicios verticales. |diferentes locales.
‘ Oficina Director.  |Inmediata al &rea | Dirigir el Centro
secretarial. Deponi{/o.
Area secretarial Préxima a la sala de | Apoyo
espera y vestibulo. |administrativo al
Centro.
Sala de juntas Inmediataala | Qrganizar las
oficina del director.- | actividades del
Centro Deportivo.
Oficina Contador. |Cercana al area Llevar los estados
secretarial. financieros del
Centro.
Oficina Némina | Cercana al drea Control del pago de
secretarial. salarios de las ‘
personas que 16m2
laboran en el Centro L
Oficina Control de |Préxima al Apoyo a los '
Empleados vestibulo empleados con N
relacion a su 16 m2
actividad dentro del L
Centro.
3 Cubiculos de Cerca del area Espacio de trabajo 12 m2 por
entrenadores. secretarial. administrativo de cubiculo.
los entrenadores

s i

s G
FALLA DE ORIGEN
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FALLA Tk
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ZONA SUB-ZONA LOCAL UBICACION FUNCION AREA
APROX. mts.2
Sala de Espera Inmediata a la zona |Lugar de espera
secretarial y para los visitantes
administrativa. antes de ingresar a 20 m2
cualquier privado
del 4rea
administrativa,
Salon Audiovisual |Inmediataal &rea | Lugar para
administrativa. proyectar, exponer
y enseiiar.
Cabina de Inmediata al salén | Espacio para
proyecciones. audiovisual. proyectar peliculas
y/o articulos.
Almacén Inmediato a la Espacio para el
cabina de guardado del
proyecciones. material
audiovisual.
Sanitarios Proxima al area Satisfacer las
Hombres. administrativa, necesidades
fisiologicas.
Sanitarios Mujeres. | Proxima al drea Satisfacer las
‘ administrativa. necesidades
fisiologicas.
Comedor Inmediato al Lugar dénde el
SERVICIOS comedor. *. | comensal espera
o mesa.
G ~'{Cercano a la cocina {Lugar para comer.
| Auto-servicio = [ '
-1 Caja . {Inmediata a la barra
deservido.
Zona de Servido | Préxima al Servir la comida.
i vestibulo. L
: a-nl “ \ f
TrSTs &
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ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
' APROX. mts.2
Cocina Preparacion Proxima alazona {Preparacion de los
Produccion de comensaies.. alimentos, guardado
Lavado de vajillas y refrigeracion de 75 m2
Recoleccion de los mismos, .
vajillas limpieza y
Céamara frigorifica recoleccion de
Almacen de basura.
productos secos
Productos de
limpieza !
Cuarto de Aseo Espacio dedicado al
Basura aseo y cambio de
Bafio/vestidor ropa.
empleados 18 m2
Bafio/vestidor :
empleadas
Sanitarios Préxima al comedor | Satisfacer las A TR B
Hombres. necesidades o 20m2
fisiologicas. e et
Sanitarios Mujeres. | Proxima al comedor | Satisfacer las
necesidades
fisiologicas.
SERVICIOS Control Inmediata a los Dar y recibir
MEDICOS N consultorios. informacion.
Sala de Espera Proxima a los Lugar de espera
o consultorios. para los deportistas
antes de ingresar a
S e consulta, L
-] Consulta Externa. | Inmediata al Atender.enfermos. 45m2 .
e control. R
. | Evaluacion Fisica |Inmediata al Revisar a los e
N control. deportistas antes de 45m2
una competencia.
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ZONA SUB-ZONA LOCAL | UBICACION | FUNCION AREA
APROX. mts.2
Evaluacién Inmediata al control | Brindar terapia
psicologica. psicoldgica a los 45 m2
, deportistas
Sala de medicina | Cercana a los Rehabilitar a los
fisica. consultorios. deportistas y dar 180m2: -
masajes. ' G
Sanitarios Hombres | Proximos al servicio | Satisfacer las
médico necesidades
fisioldgicas.
Sanitarios Mujeres | Proximos al servicio | Satisfacer las
médico necesidades
fisioldgicas.
Estacionamiento Cercano al acceso | Guardar los
del Centro automoviles.
Deportivo.
Caseta de Inmediata al acceso {Controlar y vigilar
vigilancia con bafio | peatonal y el acceso de la
vehicular. gente.
Cuarto de
méquinas
Subestacion Proximo al patio de | Suministrar de
Eléctrica maniobras energia eléctrica

9
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RESUMEN DE AREAS

1.-GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
2.-DEPORTES A DESCUBIERTO
3-HOSPEDAJE

4.-RECREACION

5.-BIBLIOTECA

6.-AREA ADMINISTRATIVA
7.-COMEDOR

8.-SERVICIOS MEDICOS

9.-AREAS VERDES

10.-ESTACIONAMIENTO

TOTAL

I

1,947 M2
21,590 M2
723 M2
632 M2
650 M2
450 M2
538 M2
538 M2
39,478 M2

3,600 M2

70,146 M2
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CONCEPTO

Esta comprobado que el deporte es importante para la salud,
y para una persona que tiene un problema fisico es mas dificil
encontrar lugares adecuados a sus necesidades, a pesar de ello
practican el deporte donde sea posible. Este proyecto va dirigido a
personas que no conocen limites a pesar de tener un impedimento
fisico, se basa en el basquetbol en silla de ruedas por ser el deporte
de mayor demanda.

El deporte es libertad y movimiento, mientras que la enltrega
de un deportista discapacitado se basa en su fortaleza y dedicacion,
esta amalgama se trata de expresar en el proyecto. En planta el
edificio maneja formas ortogonales y firmes, mientras que en
volumen existen movimientos como los cambios de nivel, teniendo
asi un equilibrio entre los fuerte y lo ligero.

El proyecto se compone de dos cuerpos que diferencian la
parte caracteristica de la parte complementaria, que al unirse
forman un gran patio central que es el corazdn del conjunto, el
lugar donde todos convergen, tanto deportistas, empleados, como
publico en general.

El edificio se localiza cerca de la avenida principal y la de
mejor acceso al terreno, ya que las demas calles son secundarias y
de menor importancia. Dentro del centro se forman diferentes
plazas que dan al usuario una sensacion de espacio y libertad.
Existe gran vegetacion en el proyecto, ya que por las dimensiones
del terreno se pudieron crear areas verdes de gran extension, que
invitan al usuario a deambular por los diferentes jardines y dreas de
deportes a descubierto, teniendo asi una sensacién de tranquilidad.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

MEMORIA DESCRIPTIVA

Este proyecto surge como una propuesta de la Asociacion de
Deportes Sobre Silla de Ruedas (ADSSIR), asi como el DIF
Estatal y otras organizaciones interesadas en el deporte adaptado y
plantean la creacion de Centros deportivos para este sector de la

poblacion, ya que los deportistas oaxaquefios se encuentran a la
altura de otros estados.

El diseiio del centro se baso en la creacién de una gran plaza
que sirve de distribuidor a las diférentes zonas, con el fin de crear

recorridos cortos y de facil acceso a los discapacitados, por lo que
la propuesta se dividié en cuatro areas:

Area Deportiva cubierta y al aire libre.
/:Xrea de Habitaciones
Area Administrativa
Area de servicios

178 CON
FAL.A 1D CRGEN

El partido arquitectonico parte de un eje rector que remata
con la parte caracteristica del proyecto que es la zona deportiva
(gimnasio y pista de atletismo), dando una jerarquia al conjunto.

La distribucion de las diferentes areas esta pensada de tal
forma que se puedan comunicar entre si.

El edificio que conforma la Administracion, la Biblioteca y
el Vestibulo principal es al que se le dd mayor énfasis en cuanto a
volumen ya que es la entrada al conjunto, dandole una jerarquia al
acceso por medio de un gran balcon que en la parte del primer
nivel sirve como drea de lectura al aire libre en la biblioteca.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

Los otros dos edificios que forman la parte complementaria
del proyecto, estan formados en su primer nivel por dormitorios,
nicleos de bafios y salas de recreacion, en la planta baja de un lado
se encuentra el comedor, la cocina, el patio de servcio y otro
nticleo de bafios, del otro lado del edificio estan los consultorios
médicos asi como las sala de rehabilitacion. El acceso a las plantas
superiores sera por medio de dos elevadores y una escalera .

El edificio formado por la parte caracteristica del proyecto
es el Gimnasio, el ctal esta conformado por una cancha
reglamentaria de usos multiples, en donde se podra jugar
basquetbol como Goalbol,, una zona de gradas, un gimnasio de
levantamiento de pesas (Haltereofilia) y una zona de bafios,
vestidores y regaderas.

El disefio del proyecto estd basado en los reglamentos y
especificaciones para discapacitados, ya que el uso de este centro
sera especificamente para ellos, aunque no se descarta la presencia
de personas sin deficiencias fisicas.
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas Centro Deportivo Para Discapacitados

MEMORIA DE CALCULO

| El tipo de suelo en el que se localiza el terreno es Luvisol
Pélico,y una de sus caracteristicas es el tener incrementos de
arcillas en el subsuelo, la resistencia del terreno es de 13T/m2, con
una pendiente del 1%.

i

g : ) La estructura es a base de estructuras metalicas y losacero
5 para los cubrir los entrepisos y techos, tomando en cuenta los
grandes claros.
: ' Para proponer las secciones tanto de trabes como columnas,
SR . fue necesario realizar un andlisis de cargas gravitacionales, de

‘ dicho analisis se obtuvieron las secciones de la Viga IPR tipo Joist
I y también de la columna.
: _ Las vigas principales que conforman la superestructura son IPR ,
[ ; ; también lo son todas las vigas secundarias que soportan espacios
f construidos y circulaciones, cuando el claro es de 13 mts., Las
secciones de las vigas varian de acuerdo al calculo.también hay
vigas IPR que solo sirven para rigidizar la estructura.

Las columnas son hechas con placas de acero, y estan
forradas con durock.

Los muros perimetrales, asi como algunos muros interiores
son hechos a base de block hueco y los demas muros son de
durock.

Se eligi6 Losacero Cal. 24 basdndome en el bolétin técnico
de ROMSA, ya que es adecuada para claros de 4.33 mts, que es la
distancia entre ejes de largueros. La capa de compresion de
concreto armado es de 8 cms. La seccion de losa serd de 10 cm..
Para conocer la carga por m2 realicé un analisis de cargas para la
azotea y otro para el entrepiso. =~

| | 1ras Col 47
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

MEMORIA DE INSTALACIONES

Centro Deportivo Para Discapacitados

INSTALACION HIDRAULICA

La toma municipal viene de Av. Universidad, la cual
alimentara a la cisterna con capacidad de 119m3, con un tiempo
i estimado de maxima demanda de 8 hrs., se estimé el tiempo de
llenado de la cisterna en 24 hrs.. Se contara con un sistema
hidroneumatico duplex con bombas de 7Hp, y se ubicaran en un
] cuarto de maquinas cerca del patio de servicio.

Este sistema abastecera a todos los muebles de cada edificio,
por medio de tuberia de cobre de diferentes diametros segun la
presion de agua. '

L ' AGUA FRIA

Los muebles sanitarios tendran una ahmentacnon de agua
fria con tuberia de cobre de 13 mm.

AT

AGUA CALIENTE

Se conformard de una caldereta que dard servicio a las zonas
que requieran agua caliente.

I | TESIS CON

. INSTALACION SANITARIA FALLA LE ORIGEN

La descarga de los muebles sanitarios seran de tuberia de

i ' PVC de 4” de diametro en el interior del los edificios, y en la Red

Sanitaria del predio serd tuberia de albafial de 6” de didmetro, hasta
llegar al colector municipal.

- weeww L WA ® T T
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas Centro Deportivo Para Discapacitados

Los registros sanitarios tendran la medida estandar de igual
forma los pozos de visita.

AGUAS PLUVIALES

La recoleccion de aguas pluviales se llevara a cabo con
tuberia de PVC hasta la conexién de los registros.

INSTALACION ELECTRICA

El suministro de energia eléctrica sera por medio de una
subestacion, dotada de una planta de emergencia, que estara
ubicada en el cuarto de maquinas, recibiendo la acometida general
y distribuyendo a los edificios y a las areas exteriores.

Toda la instalacion en los edificios estara distribuida por
tableros de iluminacion, de contactos y de emergencia, los cuales
tendran circuitos para tener un mejor balance de energia.

La planta de emergencia funcionaré con un motor diesel,
este sistema serd automatico con un lapso de respuesta al corte de
energia de 6 seg.

SISTEMA CONTRA INCENDIO '

El sistema de Proteccion Contra Incendio (PCI) constara de
una red de hidrantes ubicados en puntos estratégicos, de tal suerte
que cubran un radio de 30 mts. Seglin el reglamento de
construcciones de D.F.

Estos hidrantes seran alimentados por la reserva existente en
la cisterna, teniendo una capacidad de 36m3 para cubrir un
siniestro por 2 hrs.

TFSIS CON
FAL.A [E OR'GEN
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Leticia Angéhca Rodrigues Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

COSTOS

TIPO DE CONSTRUCCION:
Centro Deportivo para Discapacitados integrado con:

1.- Superficie del predio: 70,146 m2
2.- Gimnasio de usos miltiples: 1,947 m2
3.- Hospedaje 8 unidades: 723 m2
4.- Recreacion: 632 m2
5.- Biblioteca: 650 m2
6.- Area administrativa: 450 m2
7.- Comedor: 538 m2
8.- Servicios médicos: 538 m2
9.- Circulaciones cubiertas:: 1,056 m2

10.-Plazas de acceso, estacionamiento y
dreas verdes:

Suma Superficie Cubierta: 6,534 m2
Costo unitario real estimado: $5,463.01*
(Enero de 2003)

Costo total del Centro Deportivo:  $35°695,307.00

Tomando en cuenta los aranceles que estipula el
CAM-SAM (2002-2003) pudimos realizar el caleulo de los
honorarios.

H=((8)(C)(F)(1)/100]|K] TTC1S CON
Constantes en la formula: FALLA LE OR.GEN

H=[(S)(C)(F)(1)/100] por lo que:
H=(6,534 m2)($5,463.01)(1.022)(1.0125)/100
Honorarios=$369,380.23
* Costos de Edificacion, BIVISA, Febrero de 2003
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Leticia Angélica Rodriguez Rojas

Centro Deportivo Para Discapacitados

CONCLUSIONES

f

Hasta el dia de hoy todas las instalaciones que utilizan los
deportistas discapacitados para practicar algiin deporte no son mas
que inmuebles adaptados que muchas veces no cumplen con los
requisitos indispensables para qué ellos puedan realizar su
entrenamiento debidamente. A veces se ven forzados a utilizar
instalaciones que no cuentan con ningln tipo de,
acondicionamiento para sus facilidades de acceso.

El hecho de realizar el proyecto del Centro Deportivo para
Discapacitados radica en desarrollar un inmueble cuya finalidad
especifica sea el acondicionamiento fisico para los atletas
discapacitados y poder decentralizar las actividades deportivas de
esta indole brindando instalaciones adecuadas a otros Estados,
como es el caso de Oaxaca.

Treis CON
FAL.A LE CRGHY
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Leticta Angchica Rodrigues Rojus

Centro Deportivo Para Discapacitados
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