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EL INCUMPLIMIE:"JTO DE LA PRESCRIPCION MEDICA DE ANTIBIOTICOS 
EN EL TRATAMIENTO INICIAL DE INFECCION DE VIAS AEREAS 
SUPERIORES EN EL SERVICIO DE URGENCIAS PEDIATRIA DEL HOSPITAL 
GENERAL DR DARIO FERNANDEZ FIERRO ISSSTE. 
ROSAS PEREZ MARIA GUADALUPE.* 

Servicio de Pediatría 

RESUMEN 

Se realizó un estudio prospectivo. longitudinal. abicno en pacientes pediátricos que cursaron con infección de 
vías aéreas superiores tratados con antibióticos. que acudieron al servicio de urgencias pediatría. del Hospital 
··Dr. Darlo Fcrn.."indcz Fierro··. de n1ar/.O de 1996 a octubre de 1997. Para valorar el incumplin1icnto del 
tratamiento prescrito. dctcnninar sus causas. así como costos de la medicación no utilizada. Se registraron un 
total de 2 l 1 pacientes. a Jos cuales se les aplicó una encuesta dividida en dos secciones. la pri111crJ aplicada al 
inicio del trJtan1icnto y la segunda JO días después._ 20 pacientes se excluyeron (17 por no haberse 
cncontrJdo en su domicilio y 3 por haber cursado con palologia agregada duranlc el curso del trata111icn10). 
quedando un total de 191 pacientes en el estudio. 

RESULTAIXJS: Entre Marzo de 1996 a Octubre de 1997 se realizó un estudio par.a valorJT el 
incumplimiento del trJtamiento con antibióticos en pacientes con infección de ,.;as aéreas superiores. 

Se registraron 106 (55.4%) ntasculinos y 8.5 (44.5%) femeninos. La patología más frecuentemente 
involucrJda fue Ja faringoamigdalitis aguda con 15 J casos (81 %). observándose n1ayor incidencia de esta 
afección en escolares con 71 casos (37.17-Xt).La terapéutica más empicada fue con penicilina en 125 (65.4%) 
casos. continuando tas suspensiones de TMP-SMX con 39 pacientes (20.-.lo/o) y con eritromicina 21 pacientes 
(10.9%). 

Se observó que de un total de 191 pacientes. 132 (69%) presentaron incu1nplin1iento del tratan1iento inicial. y 
de éstos 90 correspondieron a pacientes que fueron tratados con penicilina • 23 con suspensión de TMP
SMX y 14 con Eritromicina. 

El esquema de lrJtanlicnto que n1ayor frecuencia de incumplinliento registró fue el esquema largo de 7 a JO 
días (60% ). dentro de las causas n1ás frecuentes parJ el incun1plin1icnto se encontraron: la mejoría rdpida del 
paciente. el considerar que no erJ el medican1ento adecuado. no tener quien aplicara inyecciones. recurrir a 
otro mcd.icarnento. olvidar número de dosis al día. el olor y salx>r desagradables en el caso de las 
suspensiones orJles. cte. 

En cuanto a costos. se refiere que para el número de pacientes que no cumplieron tratamjento. que fueron 
132. éste asciende a $6864.00 aproxin1ada111cnte. Ton1ando en cuenta que cada receta tiene un costo promedio 
de $52.00 dentro de la Institución. 

CONCLUSION: Se debe crear cultur.i m&iica en Ja población. así como n1ayor concicnti./.ación del 
padecimiento para que se curnpla con los tr..1ta1nicntos prescritos. Se deber.in buscar nuevas opciones de 
medicación. con mayor eficacia en cono tien1po. que se adapten al paciente pediátrico. que sca.n fáciles de 
administnar y en el caso de que sean orales. que presenten un olor y sal:x>r agradables. para crear ma)'Or 
aceptación y cun1plin1icnto de la prescripción. con ello tratar de disn1inuir los costos que para la institución 
representa la nlcdicación no utilizada. 

*Residente de Tercer año de Pcdiatria l'w1édica. H.G. Dr. Dario Fcrnándcz Fierro. LS.S.S.T.E. México. D.F. 
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THE UNCOMPLOYMENT OF TREATMENT MEDIC WITH ANTIBIOTICS IN 
UPPER AIRWAY INFECTION TO THE EMERGENCY ROOM PEDIATRIC OF 
THE HOSPITAL "DR. DARIO FERNANDEZ FIERRO••. l.S.S.S.T.E. 
ROSAS PEREZ MARIA GUADALUPE.* 

SUMMARY 

Wc conduccd a prospcctivc survcy in pcdiatric pa.ticnts ,,·ho had uppcr ain,·ay infcction (VAi) trcatcd "'ith 
antibiotics and cante to thc cmcrgcncy room of thc Hospital 'Dr. Dario Fcmándcz Fierro·· bch,·ccn March 
1996 and octobcr 1997. to cvaluatc thc causes of thc un con1ploymcnt of trcatmcnt rcgimcn. and look for thc 
cost of thc non-utiJizcd n1cdication. 

Wcrc rccordcd 2 t 1 cases. cvaluatcd nith a tu·o scction qucstionnairc. thc first scction at bcginning of thc 
trcatmcnt and thc sccond scction 1 o days aftcr. 20 paticnts ·wcrc cxcludcd ( 17 lost to follow up and J "·ho had 
anotcr pathology). of thc rcrnaining 191 paticnts. 

RESUL TS: it bcl'wccn March 1996 to Octobcr 1997 nas carricd out a studv to valuc thc cases \\·ere of thc 
uncon1ployn1cnt of trcauncnt rcgin1cn with antibiotics in paticnts who had uppcr ajrn·ay infcction. 
106(55 . ..Jo/o) mcn \.Vcrc and 85 (44.5%) "'ere womcn. Pharingoan1igdalitis was thc most frcqucnt puthology 
wilh 151 cases (81 %). having a highcr incidcncc of VAi in seholars wilh wilh 71 cases (37. l 7o/u). Pcnicillin 
was the most commonly uscd drug (121 cases). Trimetoprim- Sulphamctoxasolc was used in 39 paticnts 
(20.4%) end EriU1romycin in 21 (10.9"/o) patients. 

Ot thosc 191 paticnts, 132 (69%) did not con1ploy '"·ith trcatmcnt rcgirncn. 90 ofthcsc "·ere bcing trcatcd 
"·ith pcnicillin,. 23 with TMP-SMX and 14 with Erithro1nycin. Thc trcatmcnt rcgin1cn who undcn,·cnl thc 
highcr incidcncc of uncomploymcnt "''ªS thc 7-10 day (60 o/o) rcgin1cn largc and thc com1non quit causes 
"·ere: paticnt i111provcmcnt,. considcring thc 111cdication unadcquatc. Jack of nurscs or so1ncbody to apply 
inycctions, drugs changc .. forgctting dosagc .. and thc unplcasant sn1cll and tastc of oral prcpurations. 

Rcfcring to lhc cost .. 132 piticnts did not con1ploy thc rcgintcn considcring that cach prcscription rccipc was 
$52.00 (in lhis lnstitute) lhe cost rises to $686.J. approximatcly. 

CONCLUSION: is quite nccessary to crcatc sorne k.ind of .. Mcdical Culture .. bctwcen our population. bcin 
more conscicncc of our problcms t.rying to finish thc rcgimcns. Wc havc to look fon,·ard for ne\\· mcdication 
options. n·ith highcr clTcctivcncss and shon tinte of action .. appropriatc for lhc pcdiatric paticnt. casy to takc .. 
\.\'ith ptcasant tastc and smcll. this uill lcad us havc a bcttcr acccptancc and succcssfull rcgimcn comploy. 
having lo"·cr costs for thc lnstitutc. avoiding thc costs of thc non-utilizcd mcdication. 

*Rcsidcnt of third ycar of Pcdiatrie. H.G. "'Dr. Dario Fernándcz Fierro .. I.S.S.S.T.E. México. D.F. 
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