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Resumen

La Orientacién Educativa expuesta por el psicélogo en la Escuela
Secundaria Técnica, se realiza como una practica que repercute en las
materias del curriculo y de intervencion para prevenir problemas que se
presentan en el proceso de formacion del alumno. A la Orientacién
Educativa en la escuela se le asigna la responsabilidad de organizar y
sistematizar acciones para brindar elementos e informacion suficiente y/o
necesaria a los alumnos, que les sirvan de apoyo en la busqueda de ios
mecanismos o medios mas eficaces para lograr la integraciéon, a la vida
social adulta, con base en los requerimientos personales y sociales. Este
trabajo se desarrolla en el ambito de Ejercicio Profesional en el cual se
reportara la planeacién y operacion que hace el Orientador Educativo y el
profesor en las materias de Orientacion Educativa y Formacién Civica y
Etica, llevadas al cabo en la Escuela Secundaria Técnica No. 69. Como
Orientador, son multiples las actividades que se realizan; reuniones con:
academias, directivos, padres de familia, grupos de alumnos; actividades
administrativas tales como expedientes personales de alumnos,
sustitucion de profesores, pase de lista de asistencia en cada grupo como
profesor, imparticion de las materias Orientacion Educativa y Formacion
Civica y Etica; Asi como presentacién de propuestas y recomendaciones

generales al alumnado.
Palabras clave Orientacion Educativa, Campo Laboral. Educacion Media Basica.

Escuela Secundarna Técnica
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INTRODUCCION

¢Hacia donde orientar la educacion en esta época de incertidumbre con respecto al

destino del educando?

La formacion de una nueva ciudadania requiere actores sociales con posibilidades de
autodeterminacion, con capacidad para representar intereses y demandas para ejercer
sus derechos individuales y colectivos dentro de las normas juridicamente establecidas.
Necesitamos en si desarrollar valores, actitudes, capacidades, habilidades generales
que permitan el dominio y creacién del conocimiento en el educando.

La Orientacién Educativa atafe a la formacién y al bienestar de los educandos; de
manera explicita, busca su. desarrollo integral para un ejercicio pleno de las
capacidades humanas. Para conseguir este fin se necesitan solidos cimientos sobre ios
cuales basar las decisiones y comportamientos, de modo que éstos correspondan con
los postulados legales. Tales cimientos son los valores, las actitudes, las capacidades.
las habilidades y la adquisicion de una cultura de calida_d. (Yanez, 1998)

La Orientacién Educativa contribuye ‘a la calidad'deula educacidn, colaborando tanto
con los padres de familia, profesores y autor‘idade:s; escélares. alumnos y todos ellos
son parte de la diversidad y del bagaje de. necesidades, capacidades, intereses y
motivaciones de una orientacién que‘lhabl"é‘rde‘ts;ef: capaz, tanto de contribuir a la
g n ‘el educando, tanto los aspectos

personalizacion de la educaéibn»devs'arf il ndo €
es'y sociales. (SEP, 1996)

intelectuales, como afectivos, emoci

La Orientacion es un ihstrumgnto al se(v)‘c{o de la educacién, ya que de esta depende
la motivacion del individuo, en Un momento como en el presente en el que el desarrollo
del Sistema Educativo garantiza el derecho a la educacion donde la universalizacion de
la escolaridad es una realidad; dicho sistema se enfrenta al reto de garantizar que tal

i
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derecho sea real y efectivo. No es ya el acceso del alumno al sistema, sino su paso por
el mismo (Oliver, 1997). Contribuyendo a la igualdad de oportunidades de situaciones
personales de situaciones de privacion socio-econédmico-cuitural, o pertenencias ‘a
minorias étnicas o culturales. Es precisamente la universalizacion del derecho a la
educacion media basica obligatoria o que da como resuitado una educacién para
todos. Desde esta manera, la orientacion  es -una practica socio-educativa: que .

contribuye a:

- Funcién social, es inherente a’los grupo

asegurar la sobrevivencia de

Teécnica, 1997).

roceso;de formacion'y educactén del
ereses delrgrupo. Yy

- Es una parte educativa. Que! construye un
educando, tendiente a formar actltudesA positivas:hacia:los

empleando mecanismos para lograr su integrac n’satisfactoria ' a'- la’ sociedad.
{Secretaria de Educacién Publica, 1996) - 3

Uno de los compromisos fundamentales de: la educacxén es propuclar el desarrollo
armonico e integral de los jovenes para dar respuesla alos retos’y neces}dades que la
complejidad del mundo impone. A la Orientacion Educativa, en el con(exto escolar. se
le asigna esta responsabilidad que comparte con la sociedad para cumplir la funcién de
organizar y sistematizar acciones con el fin de brindar elementos e informacién a los
jovenes, que le sirvan de apoyo en la busqueda de mecanismos eficaces para lograr
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dicha integraciéon en la vida, con base en los requerimientos personales y sociales.
(SEP, 1999)

El contenido del presente trabajo se ha organizado de la siguiente manera: En el
Capitulo | “La funcidn profesional del psicdlogo en la educacion media basica” trata En
el capitulo | se habla sobre la importancia de la Psicologia en la educacidon media
basica, resaltando la participacion del psicélogo como orientador educativo en el
escenario de la escuela secundaria técnica: En el Capitulo |l se describe el sistema de
educacidn secundaria técnica, centrandose en la actividad del psicédlogo-orientador
como docente y orientador. En el Capitulo lli- se describen y analizan las actividades
realizadas, que como psicédlogo y orientador, durante el ejercicio profesional en el
escenario educativo se llevaron a cabo. Y ﬁnalizémos con el Capitulo IV en donde se
hace un analisis de lo reportado a la luz:de las funciones que se proponen deben
ejercer los psicdlogos, para derivar en las conclusiones de lo reportado. Ademas se
presentan en los anexos una serie de documentos que son utilizados como

instrumentos de trabajo.

El propésito fundamental del perfil profesional es el servir como agente retroinformador
que prescriba la formacion y la actuacién efectiva de! estudio de las necesidades
sociales presentes (Diagndstico y Evaluacidn) y de proyeccidn futura, de la integracion
(Aplicacién) de los hallazgos de la Investigaciéon cientifica en todos los campos donde

el psicologo realiza su practica profesional.

Para poder tener acceso a este tipo de habilidades, conocimientos y. actitudes que
despliega el psicologo profesional es necesario echar mano de meétodos de
investigacion ocupacional que permitan recolectar. . en . su. - quehacer acciones
encaminadas al desarrollo de su profesiéﬁ en todos Ioé ambitos posibles donde su

intervencidon es importante. (Vazquez, 2002) -
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Capitulo 1
LA FUNCION PROFESIONAL DEL PSICOLOGO EN LA EDUCACION MEDIA BASICA
1.1 LA PSICOLOGIA EN EL CAMPO DE LA EDUCACION MEDIA BASICA

La educacidn es un fendmeno social en el que se.establece una relacion de ensenanza
y aprendizaje, la educacién cumple una doble funclén en la sociedad: la de transmisor
de patrones culturales y la-de- prep P i'a pamcnpar en los sistemas de
produccion cultural. La educacnén
reformista: que constituye una educac 'n de 'ahdad y la revolucionaria: es el cambio

kprecnsas ‘en cuanto a factores economicos y

ometlda ante dos situaciones: La

de la educacion con ideas mas clara
politicos que rigen actualmente en nuestro pals. Yy que es importante que los jovenes
cambien de actitud en cuanto a sus ideas 'y formas de pensamiento. (Ausubel, 1990)

La educacion se presenta tanto en condiciones estructuradas como en informales. La
educacion como sistema de transmisiévn informal surgi® desde las primeras etapas de
la historia humana. La educacién estructurada tiene su crecimiento gracias al desarrollo
de la ciencia y la tecnologia. Destacando algunos eventos importantes como el de la
historia de la psicologia en la educacidn, el surgimiento de pruebas psicologicas, los
estudios del desarrolio cognitivo del nifio, las aportaciones de analisis y experimentos
de la conducta, entre otros, que se han sefalado como parte del proceso de la
educacion. (Ausubel, 1990). Moldeando la capacidad del adolescente en su paso por la
escuela, en el nivel medio basico de la Escuela Secundaria Técnica.

La educacion, por consiguiente es analitica y se concreta al aprendizaje guiado o
manipulado dirigido hacia fines practicos y especificos. Estos fines pueden definirse
como la adquisicién permanente de cuerpos estables de conocimiento y de las
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capacidades necesarias del educando. (Programa Nacional para la Actualizacion 2002-
2003)

Por otra parte el interés de los psicologos en el aprendizaje les concierne en muchos
otros aspectos el logro eficiente de las capacidades y destrezas a desarrollar en un
contexto dirigido comuanmente a la educacion.

Al delimitar el trabajo del psicélogo dentro de este ambito de accién educativo se esta
otorgando un rol que tiene una triple connotacion: Consultor, asesor e investigador. €|
psicologo en instituciones educativas pretende justificar y reivindicar la labor que como
personal docente y profesional desempena en el contexto de la psicologia en el campo
de la educacion. (Ausubel, 1990)

El sentido de estas actividades; Consultor e investigador, es proporcionar un apoyo al
educando para que se forme criterios propios y pueda aceptar decisiones maduras en
relacidn con aspectos esenciales de su desarrollo.

La funcién primaria del rol consultor del psicélogo en el campo laboral de la Orientacion
Educativa en la Escuela Secundaria Técnica, consiste en desarrollar la capacidad de
auto-observacion en el educando tanto individual como grupal en su totalidad. En este
sentido el perfil psicolégico que se deriva de esta funcion convierte a éste profesional
en su sujeto analitico y reflexivo del educando. Ya que ayuda a los educandos de las
escuelas secundarias técnicas a conceptualizar los problemas que se desarroilan en
dichos planteles y que lleva a plantearse preguntas constructivas, relevantes y
significativas que a la vez desarrollan capacidades para responderlas y dar alternativas
de solucion practica. £l ejercicio de este rol involucra a adultos como padres de familia,
docentes y directivos, asi como a los alumnos, quienes resultan ser los principales
beneficlados de este quehacer al dar alternativas resolutivas a su problematica.

{(Meléndez, 1988)
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1.2 LA ORIENTACION EDUCATIVA DEL PSICOLOGO EN LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICA

Cualquier justificacion de la Psicologia Educativa como ciencia se basa en dos

premisas fundamentales:

1.

La naturaleza del aprendizaje en clases y los factores que mﬂuyen en él pueden

identificarse con seguridad.

Y que el conocimiento pueda sistematizarse y transrnmrse con efcacia a.los
rrlculo (matenas

profesores, que imparten las diferentes asngnaturas del

académicas).

Estas premisas, sin embargo, estan en conflicto con dos propos:cnones fuenemente

sostenidas sobre la naturaleza de la ensefianza:

- El conocimiento de un tema dado confere autométlcamente la. ompetencua

necesaria para enseﬁarlo

- Si la habilidad para ensefar es algo dls nto . del onoc:mlento de la materla de
estudio aquella sera innata:; “Los’ profesores nacen:no:se hacen S (Vézquez.

2002) BT

- Con respecto al trabajo docente este se facilitar.

la medida que el método de
ensenanza aprendizaje sea el mas adecuad v

- Todo esto esta integrado. entre si; As’e‘_nutr'e e manera complementaria la
fundamentacion tedrico-metodoldgica del 'n;\bdel

sistémico que se sustenta en un enfcque educauvo e institucional de Ia

p'ro;ides(o sistematizado y/o

Orientacion Educativa.

- Para lograr esto es necesario saber cuales son las variables implicadas en el
fenémeno denominado educacion. Esto hace sugerir la necesidad de contar con
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FALLA DE ORIGEN




e

un cuadro de especialistas que investiguen y promuevan programas
encaminados a estructurar los principios conductuales que faciliten el
cumplimiento de los objetivos educacionales.

El psicologo, como cientifico de la conducta, la analiza experimentalmente en la
investigacion de laboratorio o en el trabajo de campo, lo cual le permite descubrir y
formular los principios generales que norman el comportamiento humano. Dentro de la
educacion es un profesionista adiestrado para el analisis del comportamiento del
adolescente, capacitado con un marco teodrico y conjunto de técnicas con los cuales
habra de afrontar los problemas conductuales propios de dicha ambiente.

Con estos elementos basicos de su profesién se proyecta al ambito de los problemas
concretos que afronta el educando en su devenir diario, asi el’psicélogo’ indide‘en el
campo educativo y justifica su actuar en el mismo. Las funciones prlorltarlas del

psicologo son: Deteccidon, planeacion, investigacion, desarrollo, rehablmaclén Yy
prevencion, mencionadas como parte de las actividades propias de éste y. en merando
los posibles escenarios donde pueden desarrollar su actividad. . .

Para describir las actividades y la metodologia del psicélogo;"tanto como sus
E Igunas de sus

limitaciones en el campo de la educacion, necesutamos enuncnar—
funciones profesionales basicas: -

- Deteccion de Problemas. Esto se basa pnnclpalmenle en el ba]o rend|m|ento

escolar e indisciplina det educando.

- Planeacion. Desarrollo de planes..y. programas para mejorar la .. calidad
académica del educando.

- Investigacion.  Elaboracion de b'rbg'fa-}iua prevemnvos para. situaciones de

contra las adicciones. taller de "Escuela

enfermedades de transmlstén sexuall
para padres” e informacion sobre msmuclones ‘de nivel medio superior.

'TESIS CON
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Para

Desarrollo. Que los planes y programas se cumplan en la medida de lo posible,
debido a que en ocasiones la carga de trabajo administrativo lo impide.

Rehabilitacion. Esta se da a partir de la canalizaciéon del! educando a las
diferentes instituciones de salud publica y/o privada para su debida atencién,
tomando en consideracion problemas diversos del educando.

Prevencién. Deteccién de necesidades del educando»er;' él.‘ér\nbitov'e:qqcatiyo
como: Desercién escolar, rnalra conducta y repro’bacién;,\(Edu’cVacidn Basica
Secundaria, 1993) . o : e

describir las actividades. y la: melodologiay del psicélégo» cé_mb orientador

educativo; asi como sus limitaciones. en' el campo de la. educacién, necesitamos
enunciar algunas de sus funciones profesionales basicas:

Deteccién de problemas.

Desarrolio de planes y. programas para mejorar la calidad académica del

educando.
Elaboracién de programas preventivos y, en algunos casos, de rehabilitacion.
Investigacion.

Evaluacidon de aspectos relacionados con el proceso ensefanza-aprendizaje.

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo al educando para que se
forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en relacion con aspectos
esenciales de su desarrolio. El propdsito de este programa es mencionar el apoyo que
en lo particular estimule al alumno a expresar libremente sus dudas y opiniones.

A pesar de que los programas del servicio de Orientacidon Educativa dia a dia cobran

mayor importancia en las instituciones de Educacién Basica, hace falta que incidan

5
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significativamente en la atencion de la problematica ( deteccidon de problemas), de los
educandos. Basta con mirar 3 nuestro alrededor y darnos cuenta de la infinidad de
personas que son profesionales y no estan satisfechos con su practica, lo cual les lleva
a ser personas frustradas que trabajan sin profesionalismo.

Por elio en la medida que el psncologo crlentador conozca y clam’que su funcion podré
desarrollar eficazmente su préchca coudlana F‘or otro Iado ex ge que dlsponga de los

conocimientos e instrumentos’ pertmentes para ayudar al alumno enl problemétlca

que se les presente,

Es muy importante que el educando cuente con’una. clarida
realizar, con los recursos’ indispensables adecuados’ y poyo ‘para

desarrollar eficazmente su funcion orientadora. (Lazafo‘, 1989)A‘

Una vez que el orientador educativo o psicélogo ha definido su pabél brofesibnal en su
trabajo es necesario que considere los factores del . alumno. que podrian influir
notablemente en los resultados esperados en el servicio que proporciona. Los factores
que a continuacion se describen son considerados como elementos basicos para la
orientacién y su integracion arménica, ya que permitira valorar el rendimiento del
educando como unidad productiva. (Lazaro, 1989)

- La personalidad. Interviene de modo decisivo en la fijacién de sus propdsitos.

- La familia. Considerada el segundo factor se define como la primera expresién
de la sociedad que influye y determina gran parte de la conducta del educando.

- El adolescente. Al llegar a esta etapa se pregunta existencialmente: “¢Hacia
donde voy?, gquién soy?" emre muchas otras mcognllas.

- Los medios econém/cos Estos constltuyen otro factor que de acuerdo a los
intereses de cada persona, son los mas importantes para el desarrollo y futuro

del educando.
6
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- Factor "Mercado de trabajo”. Es considerado el de mayor complejidad ya que
eéste gira hacia una economia planificada o dirigida donde sera cada vez mas
necesario una regulacién para el mercado laboral.

- Finalmente se hace mencion que el orientador y/o psicélogo es la persona que
directamente va a cumplir las finalidades y objetivos del complejo y extenso
proceso de orientacion para la toma de decisiones y la manera de planear su
futuro educativo y ocupacional. (Lazaro, 1989.) R :

l.a formacién y la practica como psicélogo me ha permitido conocer a

enfoque, sino hay que ser un tanto analitico durante e! trabajo que realczo. (Serrano. :
2003) :

Con esto concluyo la importancia del psicélogo en el campo educativo del S|slema de
educacion basica: en el siguiente capitule presentaré lo relacionado’ al Slslema de
Educacion Secundaria Técnica, dado que es el ambito donde realicé la préctlca como
orientador educativo. :

TESIS CON
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Capitulo Il
EL SISTEMA DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
2.1 Las materias de Orientacién Educativa y Formacién Civica y Etica

El orientador cuando planea sus actividades, debe tener en cuenta cada vez mas la
nece5|dad de recuperar la influencia del medlo:en que se reallza la accidon educativa.
En nuestro caso en la Escuela Secundarla Téc lanes se hacen para utilizarlos
como un elemento mdispensable en’ Ios P
medios social e individual en el contexto’ de! traba
Orientacién Vocacional, 1975) L

: Iumnos y.se involucran los
'docente. (Direccién General de

Es importante remarcar la importancia y funciéri'del oriemaddr en cuanto a que es el
quien tiene los: elementos para brindar expenencnas que promuevan la formacion de
actitudes y habilidades para la toma de decns:ones. a cerca de ia soluc:én de problemas
cotidianos en el adolescente y asi tener el mejor de_senvqlwmlento en el entorno social;
por lo tanto, es el orientador quien contribuye directamente, a la creacion de
condiciones que le permitan al educando desarrollar bompénamientos y formas de
comunicacion que faciliten tanto la interaccién social como la relacidon que establece
consigo mismeo incidiendo en ejes de crecimiento personal, aprovechamiento escolar,
eleccion de opciones educativas u ocupaciones con el objetivo de propiciar un
desarrollo integral encaminado a establecer un proyecto de vida, entendido éste como
el conjunto de estrategias cuyo propdsito es el equilibrio arménico entre las diferentes
esferas del desarrolio del ser humano a partir del autoconocimiento y comprension del
entorno, estableciendo metas, seleccionando procedimientos y tomando decisiones.
(Direccion General de Orientacién Vocacional, 1975)
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A continuacién se presenta una vision panoramica que trata de integrar tanto el sentido
de los propdsitos y prioridades como la direccidn que debe apuntar el esfuerzo del
orientador, la actividad del educando en el acceso; consolidacion de los contenidos y
objetivos de las materias de Orientacién Educativa y Formacion Civica y Etica.

La materia de Orientacion Educativa forma parte del Plan de Estudios de Educacion
Secundaria puesto en vigor en el afio de 1993, asi se le otorga un espaclo curricular
; (SEP Plan de

con tres horas semanales de clase a partir del ciclo escolar 1994 199
Estudios, 1993)

Esta asignatura de Orientacion Educativa tiene especiél
curricular por estar dirigido a una poblaciéon estuqféhﬁi
ultimo ciclo escolar de Educacién Media Basica, el qﬁjet' desarrollar tanto
capacidades relacionadas con su edad, asi coi’nib‘-”a Y
adolescente y su entrada a la vida social ac‘iulti'a“
satisfaccion en la faceta personal y social del'alufnn
1993) :

En este sentido el propodsito de la asignatura es
sobre tres grandes campos tematicos relatw
transicion a la vida adulta:

1. La conservacion de la salud y la prevenci

post-secundaria ‘que permitan la

realizacién de sus poienqialidades y‘prgfe’ ncias

n prlmer lugar, dar a los educandos ia

En relacién con estos temas la asugnatura debe. [

oportunidad de tener mformac:én prec:sa y confable. en segundo, propiciar la reflexion
9

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




G

personal y -cuando se requiera- la discusion en un ambiente respetuoso y tolerante que
estimule a los educandos a expresar libremente sus dudas y opiniones.

El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyoc al educando para que se
forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en relacién con aspectos
esenciales de su desarrollo. Este propdsito se fortalecerd si el orientador puede
establecer una relacion de intercambio de ideas y de apoyo mutuo con los padres de
familia. (Direccidn General de Educacién Secundaria Técnica, 1993)

Para lograr esta diversificacién el orientador debe proplc' r.qu
posibilidades, los educandos busquen |nformacu.‘m la pro esen

hagan visitas y entrevistas programadas' snstematlcen

Secretaria de Educacion Publlca.

Ademés ‘de’‘conta

Sin embargo, el establecimiento de 'una asignatura en un espacio del curriculo no es la
anica forma de intervencion en la escuela para la formacion de valores.

10
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La formacion ética es un componente clave de la educacion integral y se modifica
segun la edad y las disponibilidades de los educandos.

La modificacion curricular que implica esta nueva asignatura toma en cuenta la
necesidad de que los orientadores (psicélogos, pedagogos. socidlogos, etc.)
encargados de impartirla, vean en su labor una oportunidad para renovar el
compromiso de formar mejores personas y mejores ciudadanos dada la naturaleza de

la asignatura.
Los temas con los que se forma esta asignatura sdn’: -

- Responsabilidad y. toma de decnslones |nd|v1duales los derechos, Ias Ieyes el
gobierno y la participacion c:udadana como acuerdos y vias para la convivencia
y el desarralio politico, econémico y soclal de nuestro pals :

- Toma de decisiones colectlvas y pamcupacuén social, asi como la presentacion

de un proyecto final.

- Discusion neqesaria para . tomar decisiones personales vy colectivas
proporcionando elementos tahto conceptuales como de juicio, para que los
educandos désarrolyleh la capacidad de analisis y discusidn necesaria; esto
contribuira al mejoramiento de su desemperio en la sociedad. (Programa de
Formacion Civica y. Etica. 1999)

2.2 EL TRABAJO DOCENTE

En este contexto la Orientacién Educativa, como se denomina actualmente, se ha
convertido en una estrategia y servicio de apoyo a.los propositos relacionados con el
desarrollo integral del alumno,b es una influencia en el incremento de la calidad y por
consecuencia se da la descentralizacion educativa Con .una adecuada vinculacion a la
produccion de bienes y servicios tanto’ local como nacuonal necesarios, asi como la
transformacion de la educacion en un proceso perman' nte y. participativo.

TESIS CON
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La funcién del orientador -como docente en particular- esta encaminada a ayudar al
educando a descubrir sus caracteristicas psicologicas, asi como las posibilidades y
demandas del contexto en el que se desenvolvera el educando. (Lépez, 1984)

Una exigencia explicita e implicita a la practica del orientador desde el curriculo radica
en recuperar y proyectar la capacidad creativa, entendiendo ésta principaimente como
la posibilidad para producir ideas nuevas, (tiles y practicas acordes a los propésitos y
prioridades planteadas. (Secretaria de Educacién Puablica, 2001)

Para que el educando pueda adquirir los contenidos de modo apegado a los anteriores
propodsitos, se establecen las propiedades que se deben atender al momento de
planear el proceso de enseflanza- aprendizaje.:

Cabe destacar que la asignatura no susmuye el ervicio individualizado que se ha
venido ofreciendo en las Escuelas Secundanas Técmcas como un servicio de asesoria,
sino que lo complementa y apoya en Iaﬁact!vidad educativa que realiza permitiendo al
orientador localizar los casos y a,sunt_os;én ‘los cuales su intervencidon puede ser
oportuna y positiva. (Programa Nacionél pélja la ‘Actualizacion Permanente de los

Maestros de Educacion Basica en Servicio, 2002-2003)

Asi mismo, pretende establecer en’los educandos actitudes de solidaridad, tolerancia y
cooperacion hacia sus comparfieros de grupo escolar, respetando las diferencias

individuales.

En este sentido, la tarea fundamental del psicologo cons:ste en ser un facilitador del
aprendizaje. Por eso debemos pr sar la .metodologia de la ensefanza, la forma de
coordinar el yl/o-'los: programas del curso, la: presentaciéon y secuenciacion de

contenidos, el disefio’ de act:vndades y las nsecuerjlvcias' didacticas que permitan

promover experlenclas Yy aprendlzajes.

12
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La Orientacion Educativa, como servicio de asesoria y asignatura, comprende un
mismo proposito: Favorecer la formacidn del educando. (Direccion Genera! de
Qrientacion Vocacional, 1975)

Los maestros contribuyen en gran medida a la formacion moral de los educandos. El
lugar socialmente conferido, la convivencia cotidiana el ser adultos y la constante
conversacion en el aula van “internalizando” en el educando estilos de vida, modelos
de comportamiento, formas de argumentar, juicios de valor, etc.; es por esto, entre
otras cosas, que conviene dejar aclaradas tanto nuestras tareas como las posibilidades
de realizarlas por cuanto los alumnos preguntan, comparan, rechazan y también repiten
dado que ya han experimentado presiones y distorsiones desde los medios de
comunicacion, junto a nuestra labor adentro de la escuela, existe un “afuera” de la
escuela que también educa moralmente y que nos lleva a preguntarnos que hacer con
él principalmente cuando permea el hecho educativo 'y obstaculiza nuestra vlabor.
(Programa Nacional para la Actualizacion. 2002-2003)

El "afuera” esta siempre en la experiencia. del eduéando. forma parte de  los
conocimientos adquiridos en la zona de desarrollo sistematico proxima y se manifiesta
en su quehacer cotidiano o a través de componarﬁiemos, actitudes y comentarios de
situaciones personales retomados de los medios, de la familia, de los amigos, etc.' -

Frente a esta cultura social se espera de los docentes y de su trabajo en el aﬁla_tpdo:
La tolerancia, la participacion, las normas, el respeto, el pluralismo,:la juéticia 2y la
equidad. Para el logro de tales propdésitos algunos tedricos, (v. gr. Dewey.{‘R‘os‘s’ieau.
Montessori) plantean una escuela que trabaje con un. mecanismo de adéptééi'én.
entendiendo a los profesionales de la éducaéién como “inculcadores” en un ambito de
libertades en la escuela. (SEP, 2001) FE !

Frente a esta propuesta existen otros tedricos (Bruner, Ausubel, Rogers, Delval, entre
otros) que sugieren trabajar para-el qfecimiento personal, grupal y racional de los
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educandos, a través del cual se recupera el sentido de ia educacion, como lugar de
conflicto, de critica y de busqueda. (Estrategias para la educacién basica, 1997)

2.3 LA DIFERENCIA DE SECUNDARIA DIURNA Y SECUNDARIA TECNICA
& Coémo ha cambiado la escuela secundaria?

Se ha dicho que todas las organizaciones o instituciones como !a familia o la escuela
se modifican para adecuarse a las nuevas necesidades que va generando la sociedad.

La Escuela Secundaria nacid .en el afo de 1925 cuatro anos después de que se
fundara la Secretaria de Educacion Pubilica. LA

Los educadores consideraron que los jovenes adolescentes debian contar con una
escuela especial, separada de la Escuela Nacional Preparatoria, a la que asistian los

jovenes antes de ingresar la Universidad Nacional.

Se penso que los jovenes debian contar- con una educacién acorde con las
caracteristicas de su edad y sus inquietudes, dlferente a Ia educacuén infantil y a la de
los adultos, que les permitiera desarrollar su p a1 repararse para el
cumplimiento de sus deberes c:udadanos y tene 2 )
Ensefanza Superior y profesional. ¢

maestros de secundaria. Para .la decada “de A0 f se dlstmgue

Secundaria General de la Especnal (lndusmal rComert:lal Anes y Ofcu)s. etc) Es
hasta el aro de 1958 cuando se crean las Escuelas Secundarias Técnicas, elevando ta
calidad de la educacion en nuestro pais. Las actitudes influyen de manera decisiva en
la eficacia del trabajo que se realiza, una actitud optimista y propositiva que permite un

14
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mejor desempeno en nuestros educandos y nos estimula a seguir preparandonos cada

vez mejor. (Silva, 2000)

Sin embargo, no debemos olvidar nuestras limitaciones, pero tampoco permitamos que
estas nos inmovilicen; se trata de mejorar los motivos y las estrategias con nuestras
propias ideas o con el apoyo de padres de familia y las autoridades correspondientes
de la institucion educativa. (Gula Didactica, 2000)

Para 1966 se fundan las Secundarias Tecnoldgicas y Agropecuarias, asi como las

Tele-secundarias.

En el arno de 1975 surge la Secundaria Abierta para mayores de 15 aﬂoé y
de 1993 se establece la educacion secundaria como parte de la Educac én B sica.

en el afio

Esto implica que la orientaciéon adqulere una nueva.dnmensxén adoptando un carécter
preventivo. Se parte de que la prevencxén es un proceso educatlvo que’ tiene como fin
fomentar actitudes y habilidades en e! educando para mejorar en los diferentes ambitos
de su vida, o bien, reducir en lo posible problemas que se presentan comunmente
durante todo el proceso de formacién debido al cambio de:un ciclo o nivel escolar. a
otro, a la toma de decisiones, a la adquisicién inadecuada de habitos o bien a etapas
de transicion durante su desarrollo personal y social. (DirecciénkGeneral de Educaciéon
Secundaria Técnica, 1993)

La publicacién del Plan y Programas de Estudio (1993) de Educacion Basica
Secundaria tiene como proposito exponer a los maestros, a los padres de familiay a
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las autoridades escolares el plan de estudios vigente para dicho nivel, asi como los
programas de las asignaturas del curriculo que lo constituyen.

La Orientacion Educativa ha sido ofrecida por las escueias secundarias como un
servicio de asesoria y generalmente se ha prestado en forma individual. La reforma al
Plan de Estudios de 19893, que crea esta asignatura, establece ademas una ocasién
para que en forma colectiva los educandos se informen y reflexionen sobre los
procesos y problemas que tipicamente influyen de manera directa sobre su vida
personal. En este sentido la asignatura permite al orientador localizar los casos y
asuntos en los que su intervencidén puede ser oportuna y positiva. (Planes y Programas
de Educacion Secundaria, 1993)

En los udltimos diez afos se ha intentado meodificar la formacion profesional dei
psicdlogo en distintas instituciones educativas del pais, lo cual ha permitido establecer
habilidades diferentes de las conocidas tradicionalmente, como son el diagnéstico a
través de pruebas y de la aplicacion de diferentes técnicas de  intervencién.
Actualmente algunos esfuerzos para mejorar la formacién profesional se dirigen a
establecer en los psicologos las habilidades de deteccion, investigacion, prevencion y

rehabilitacion. (Meléndez, 1988)

Debido a lo presente de las innovaciones de! conocimiento que se tiene en los distintos
campos de trabajo acerca de las habilidades del psicdlogo, siendo el campo de la
educacion sumamente restringido para él, lo cual genera problemas como la falta de
reconocimiento oficial que permita crear fuentes de empleo para psicélogos en cada

institucion educativa.
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Capitulo NI
DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades y la metodologia del psicoilogo en el campo de la educacion necesitan
enunciar sus funciones profesionales basicas. A continuacidn se presenta una
integracion del espacio y/o lugar con el propdsito de explicar el ambito de desarrolio de
las actividades qué como orientador educativo se llevaron a cabo.

Escenario

Se reportan Iés a‘ctividades realizadas en la Escuela Secundaria Técnica No. 69 “César
Uscanga Uscanga“.rqtrzicadra{ en la Delegacidn Venustiano Carranza.

Poblacion

Alumnos de cinco generacuones (1997 a 2001)'que cursaron las materias de
Qrientacidn Educauvachrmaclén ‘Civi ay'E ca. o

3.1 Proyecto

Uno de los compromisos fundamen eli:o emador es propiciar el desarrolio

armonico integral de los alumnos.'pa e ta a los retos y necesidades que se

le impongan en su quehacer diario en el contexto educativo se le asigna

esta responsabilidad, para cumpllr co ) g de organizar y sistematizar acciones
con el fin de brindar elementos e |nfor r n ‘a los alumnos que les sirvan de apoyo, en
la busqueda de mecanismos que Iogren la lntegracnon personal y social de su entorno.

(Secretaria de Educacién Publica, 1996) -
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El profesor contribuye en gran medida a la formacién moral de los alumnos, es decir, le
confiere un lugar social de cotidianidad y la constante conversacién en el aula, va
internalizando diferentes estilos de vida que permiten comparar o rechazar presiones y
distorsiones desde los medios de comunicacion, junto a nuestra labor dentro de la
escuela.

Frente a esta propuesta existen otros profesores dﬁe ) sugierén trabajar. para el
crecimiento personal, grupal y racional de los alumnos a lravés del sentldo Socrauco de
la educacion tomando en cuenta un lugar de conﬂlcto. crltlca Yy busqueda ‘social de los
medios. (Estrategias para la Educaciéon Basica, 1997) :

El psicologo debera propiciar técnicas grupales.e ind

analicen, reflexionen o discutan sobre problemas cotidianos de su a, creando en' el

aula un clima de aceptacién e interaccién que favorezca la adqui |én de valores Yy

actitudes, tales como: El respeto, ia tolerancia, su oplmén, la dlscustén y la busqueda :
de soluciones a sus problemas. No olvidemos que el.alumno - a través ‘de su-familia
establece una estructura vivencial que integra y determina su realidad ‘que lo rodea.
{(Programas de Estudio, 1994)

La Orientacion Educativa, como actividad inherente a toda labor escolar; asiste tanto al
docente como al alumno mas alla del espacio, contenido y forma originales-de los
planes y programas de estudio; a fin de proporcionar las condiciones para el ;des‘arro’l‘l‘o
integral del alumno y su ubicacidon al ambiente familiar y social, procurando Ql"jenp.lar»sus
capacidades, intereses e inclinaciones hacia su plena realizaciorn. (Ver,an’ex'o 1) :

Para realizar tales propdsitos se plantea la formacion del alumno como unidad\
psicologica dinamica y asi constituirse cabalmente de una serie de conocimiehtos.‘ cbn
peculiares aptitudes e intereses como ser capaz de elegir entre un nimero cada vez
mas amplio de alternativas ocupacionales; ' como miembro de un . organismo o
instituciéon integrante de una sociedad que se levanta sobre estructuras economicas;
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como un ser politico y como participante activo, creador, receptor y transmisor de las

mas diversos formas de cultura.

En el cumplimiento de estos propoésitos la Orientacion Educativa que se proporciona a
los alumnos es de caracter integral, abarca tres campos tematicos de conocimiento

general:

- Eladolescente y la salud, (Prevencién contra las adic one's) )
- Eladoléscente y la sexualidad. (Sexual

- E! adolescente, la formacién y. el
profesiografica) e

pertinentes y predecibles.

Los Planes y Programas de Estuduo 199 »de educacuén baslca en secundana tlenen
como propédsito exponer a los maestros;~a los padres de familia y a Ias autondades—
escolares la calidad de la educacion,” atendiendo a  las necesidades basicas - del
aprendizaje de los alumnos mexicanos, que viviran en una sociedad mas comple‘a y

demandante que ia actual.

El proposito esencial del Plan de Estudios que se deriva del Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacién Secundaria, es contribuir a elevar la calidad de la
formacion de los alumnos que han terminado la educacion secundaria, mediante el
fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las necesidades basicas de
aprendizaje de la poblacidon joven del pais, y que soélo la escuela puede ofrecer. Estos
contenidos integran los conocimientos, habilidades y valores que permiten a los

alumnos continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia. dentro o fuera
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de la escuela; facilitando su incorporacion productiva y flexible en las organizaciones
sociales , en la vida politica y cultural de la nacion.

Ei caracter obligatorio de la educacion secundaria, compromete a los niveles de
Gobierno Federal y Estatal ampliar tas oportunidades educativas y consolidar el
caracter democratico, asi como la equidad regional en el acceso a una escolaridad
basica mas sdlida y prolongada. Este es un avance de gran trascendencia; pero no
basta con mas escuelas, ni con una proporcion creciente de nifics y jovenes inscritos
en educacion obligatoria de nueve grados, es indispensable una educacion secundaria
de mayor calidad formativa. (Talleres Generales de Actualizacion, 2002-2003).

El nuevo Plan de Estudios es un instrumento para organizar el trabajo escolar y lograr
el avance cualitativo para que sus propdsitos se cumplan debera integrarse a proceso
general de mejoramiento, del que formaran parte programas de estudio sistematicos,
libros de texto, materiales de estudio con informacion moderna, eficacia didactica, un
sisterma que apoye en forma continua la actualizacién y el mejoramiento profesional de
los profesionistas. (Psicélogos, docentes, etc.)

El nuevo plan propone establecer la congruencia y continuidad del aprendizaje entre |a
Educacion Primaria y la Educacion Secundaria. Hasta ahora ha existido una marcada
separacion entre ambos modelos educativos, la cual se manifiesta en las frecuentes
dificultades académicas que se presentan en la transferencias de'uno a otro y en los
insatisfactorios niveles de aprendizaje promedio. que se obtienen en la escuela
secundaria. Esta ruptura habra de eliminarse con la Educacién Basica de: nueve

grados.

Por eso es condicidn primaria para el psicélogo asumir responsablemente el hecho de
estar en posicion de ejercer influencia sobre sus alumnos. Su objetivo primordial Vn'o_
puede ser otro que mostrar un camino, una direccion en la que los alumnos se
consoliden positivamente en su manera de ser ante la necesidad de entrentar los

desafios que la vida les presenta ahora y les presentara mas adelante.
- 20
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Por lo anterior, el propdsito de este documento es el de presentar las aclividades que
en la practicas profesional como psicologo he realizado durante varios anos,
principatimente en el area educativa, como funciones de Orientador Educativo y todo lo
que conlleva a esta actividad, tanto en lo disciplinario como en lo docente.

Es importante mencionar que hace falta que se logre un cambio de las au(ondades
(directivos), para el desarrolio de nuestra préchca profesional y cambiarlo por uno mas
mteractlvo. permitiendo |a reelaboracién de nuestro trabajo a fin de actualizarlo y por

ende me;orarlo.

3.2 EL. PSICOLOGO COMO ORIENTADOR EDU ATiVo

Mi objetivo como Orientador Educativo es gra que los ‘alumnos adquieran un
conocimiento de si mismos y tomen cbn

capaces de comprender y aceptar Ios'v'

e'su etapa_en desarrollo, siendo
ansformacuones fisioldgicas,
] sarrollo de las rmismas,

cooperacion hacia sus compaﬁeros respeta iferencias individuales. (SEP

Programas de Estudios, 1994)

Debemos propiciar técnicas grupales elin para‘que los alumnos analicen

reflexionen o discutan sobre los proble n sociedad, creando en el aula

un clima de aceptacion, apertura, - tegiacién que favorezca la

adquisicion de actitudes, tales como::

- Respeto a la capacidad individual'y g'(upal'estim'ulando la participacion de los
alumnos, que aprendan a escuchar a'los demas; asi como expresar libremente
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sus ideas, sentimientos, dudas y opiniones evitando el miedo y la timidez en la
discusién y busqueda de soluciones a sus problemas. No olvidemos que el
alumno a través de sus pares establece su nivel de autoestima, estructura sus
vivencias y valores e integra una determinada idea de la realidad que lo rodea.

La tolerancia para aceptar, comprender y su caso maodificar las opiniones
personales ante argumentos mas solidos que los propios. L

Desarrollar la habilidad para comunicar con clarldad sus |deas. 1a capacudad

para formularse preguntas con una actitud pos |va
problemas, asi como la: confianza en la propla capa
resultados palpables y utiles lo cual fortalece la autoesnma y. el proceso de toma

de decisiones.

Promover en los alumnos la  investigacion: como forma de' exphcarse un
fenomeno, resolver un problema u obtener una lnformamén. : .

Asesorar, apoyar y estimular en la elaboracién y desarrollq' de su. proyecto. de

vida.
Estimular su creatividad e imaginacion.
Promover la capacidad para tomar decisiones y afrontar sus consecuencias.

Lograr que los alumnos asuman la importancia que tiene el planificar. las
acciones con la idea basica de dirigirse hacia ciertas finalidades vocacionales y
de personalidad en general, como proceso basico para estar en condicio'nes,'de

formular su plan de vida.

Desarrollar una personalidad madura responsable y equilibrada, fincada en-la:
determinacion individual y en una actitud solidaria que le permita al alumno
integrarse al trabajo colectivo.
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- Crear en los alumnos la necesidad de implementar métodos eficaces de
participacion que les permitan experimentar el significado de la libertad y la
responsabilidad para afrontar con éxito los retos que se les presentan en los

diferentes escenarios sociales.

- Faciltar en los aiumnos el analisis de las posibilidades ocupacionales y la
facultad de enfrentar la transicion hacia la opcién educativa mas acertada para
desarrollarse plenamente en la vida activa mas acorde con sus caracteristicas

vocacionales y de aspiracion personal.

- Evaluar cada etapa del proceso y la actividad de cada uno de los alumnos,
tomando en consideracion o como parte importante el cambio de actitud y la
: lg:is demas. ' (Programas de

manera de pensar respecto de si mismo .y . d
Estudios comentados, SEP, 1999)

Es importante seialar que los camblos msmu
tanto tedricos como metodoldgicos (v
educativo.

Para realizar tales propdsitos planteamos,la ormacién del
psicologica que acumula una serie de: conoc|m|enios meo
sociedad sobre estructuras econémlco pollhcas y pamcmante actlvo.
de las diferentes formas de cultura. En . el cumphmlemo de todo’ esto la psicologia
proporciona a los alumnos un caracter integral que consutuye un enfoque para la
solucidn de problemas y que se ajusta a las necesidades de los planes y programas de
estudio de Educaciéon Basica de Educacién Secundaria con el propéslto de exponer a
los maestros, padres de familia y autoridades la calidad de la educcitn, atendiendo las
necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos mexicanos que viviran en sociedad

eador y receplor

compleja y demandante.
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El proposito esencial del Plan de Estudios es contribuir a elevar la calidad de los
alumnos que han terminado la Educacién Secundaria, mediante los contenidos que
respondan a las necesidades de la poblacién joven del pais y que sélo la escuela
puede ofrecer. (Direcciéon General de Planeacion y programacion, 1994)

A continuacidn se enuncian algunas de las actividades especificas, técnicas y
procedimientos que el psicdlogo, como orientador educativo, desarrolla en la deteccion

de problemas:

-- Realizo registros especificos e inespecificos como: registros de resultados de
alumnos de nuevo ingreso, de las diferentes areas a evaluar (seriacién de figuras,
lecto-escritura, aritmética, etc.) e inespecificas como: pase de lista en grupo ‘y
registro de visitas de padres de familia al plantel. Esta actividad se realiza en cada
modulo de clase tres veces por semana y en su caso a inicio de cada ciclo escolar.

(Ver anexo 2)

Entrevistas dirigidas y no dirigidas: Dirigidas con padres de familia para casos de
canalizacion a centros de apoyo psicolégicos. (Ver anexo 3) o
Lienado de solicitudes para ingreso a Escuelas de Nivel Medio,Supérior.~7témpién :

con padres de familia asi como con alumnos. Estos se llevan'a cab
continua durante casi todo el ciclo escolar. (Ver anexo 4) ;

boletas por cada bimestre. (Ver anexo 5)

- Elaboro encuestas para detectar que tipo de necesidades se requieren parala
implementacion de cursos a realizar durante el ciclo escolar y estos se basan
principalmente en las problematicas sociales que se viven en la comunidad como
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son: alcoholismo, drogadiccidn, violencia intrafamiliar, ete. Tres veces durante el
ciclo escolar se llevan a cabo este tipo de encuestas para el padre de familia solicite
cursos que ayuden a una problematica social o familiar. (Ver anexo 6)

Circulos de discusion. Estos se basan principalmente en juntas de Academia de las
diferentes materias del curriculo (F. C. E., Espafiol, Matematicas, etc.); asi como en
juntas generales de trabajo con . las autoridades correspondientes para tomar
decisiones en cuanto al Plan de Estudio al inicio, a mitad y a fin de afo para evaluar
los avances de los Planes y Programas que se propusieron para el ciclo escolar

vigente. (Ver anexo 7)

Programas de atenciéon al adolescente. Estos se basan principalmente en brindar a
los alumnos informacién sobre " |la responsabilidad que deben asumlr ‘ante la
sexualidad y el respeto a si mismos y a los demas. Estos se hacen blmestralmente.
Entregamos un informe a la Secretana de Educacnbn Publica, p: a su. conoc:mnento B

y supervision. (Ver anexo 8)

Curso “Taller de prevencion comra las adu:c one

actitud del adolescente en esta etapa de su vnda. ya que a nadie se le ensend a ser
padre. Este curso se |mparte una vez al afo’a toda’la’ comunidad de padres de
familia de la Escuela Secundaria Técnica, por parte del psicdlogo y/o orientador.
(Ver anexo 10)
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Orientacion profesional y profesiografica. Orientamos al alumno para que al término
de su Educacion Secundaria elija una profesién y/o escuela que convenga a sus
intereses y aptitudes, tratando de ser esta la mejor decisién. Se monta una
exposicion profesiografica de todas las instituciones de Nivel Medio Superior y se le
informa al padre de familia, asi como al alumno sobre las diferentes modalidades
que existen al término de la Escuela Secundaria. (Alumnos del tercer grado) (Ver

anexo 11)

Montaje de exposicion denominada "Expo-orienta”. Se hace una rgpresemaciéh'de i
todas las instituciones de nivel Medio Superior, para‘que'e "falumn 5 unlo‘;icon' e}
padre de familia conozcan toda esta informacién acerca de Iosvplanes.
modalidades que existen en el S:slema Educatlvo Nacnonal para’ ,(omar fa mejor

programas 'y

decision. (Ver anexo 12)

|- alumno rebasa los llmltes de reportes.
e traba]o social encargada de este

Atencion de. casos especlf'cos Cuando’
llamadas de atenc:én y mal'
trabajo canaliza‘al alumno al:Departamento de Onentac:on donde se le allende de

manera mduvnduahzad“ (Ver'anexo' 13

lender a padres de famtlua para llevar a cabo,v”
e ales que compelen ala ec ucacné del»

Firmas de boletas Me comisionan a
una junta, donde se tratan
alumno y que conllevan a la rma bi ! stralmente. (Ver anexo

Canalizacién de casos |nd|vnduales
privadas - u oficiales. En es(e
canalizaciones les brinde; la ate

esto mediante un - escrito. _Vd ngldo
correspondiente. (Ver anexo 15)

Es asi como mi trabajo como psicélogo en la orientacidon educativa de la Escuela
Secundaria Técnica, es un proceso- en donde identifica, selecciona y organiza las
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evidencias qQue resultan significativas, las vincula con su teoria de la orientacion,
proporcionandole de esta forma una interpretacion y explicacién, a los hechos que
acontecen, con miras a contribuir al logro de las metas educacionales. (Programa

Nacional para la actualizacion, 2002-2003)

De esta manera, la orientacion educativa es el instrumento por medioc del cual la
sociedad sociabiliza a sus alumnos, preparandolos para su incorporacion al medio
productivo. Asl la orientacion se da dentro de una estructura social determinada y
cumple la funcion de ser un elemento justificador de la misma; en este sentido, ia
orientacion cumple la tarea de difundir una vision ideolégica comprometida con la clase
social. Lo anterior no significa que la orientacién no pueda hacer o promover el cambio;
por lo contrario, cominmente se definen como objetivos educativos la formacién de

alumnos criticos e impulsores del cambio. (Caparros, 1990)

A continuacion presento un concentrado, a manera de ejemplo, de actividades
correspondientes al ciclo escolar 2001-2002, que contempla 200 dias laborables.

[ACTIVIDADES INTERVENCIONES | TIEMPO | OBSERVACIONES
Lista de grupo 48 Ago-Jul Pase de lista Grupos
Entrewvistas 90 Ago-Jul Padres y Alumnos

Solcitudes de ingreso a 200 Feb-Abr Alumnos de 3°

Nms 1. —_)

Firma de Boletas e 5 Sep-Jun Bimestral R
Juntas de Academia 8 Ago-Jun Reunitn con Profesores
Programa de Atencion al 5 Sep-Jun Informe a la SEP

| Adolescente S

Curso de Prevencion de 2 Nov-Feb |Dmingido a Padres

Adicciones e e

Cu alier a Padres 1 Junio _|Dingido a Padres
Expo-Onenta - 1 _ _ . _|Febrero [|Exposicion
Atencion de casos 15 Ago-Jun Ornientacion

especiales S S P — e e
Canalizacién de casos 5 Ago-Jul A mnstituciones de salud
especiales ]
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Capitulo IV
ANALISIS ¥ CONCLUSIONES

Hasta el momento sélo he descrito las actividades cotidianas realizadas, sin embargo,
es claro gue hace falta la reflexion, la cual nos permite elaborar una serie de
conclusiones para desarrollar algunas. propuestas  para mejorar nuestra labor, . asi
como, conmbunr al desarrollo de la profes:bn. :

EL PSICOLOGO: SUS PROPUESTAS SU METODO Y SuU OPERACION
Se presentaran en los slgunentes rubros:

1. Planeacion. Se describen las actividades de planeaciéon y/o programacién, tanto
de la materia frente a grupo, como de las actividades que el psicologo realiza.

2. Desarrollo. Se describiran y explicaran las actividades, sefalando los problemas
a los que se enfrentaron para su buen término y las alternativas que se

elaboraron para la solucion.

3. Resultados. Estos se describiran a parir del rubro anterior, es decir, se
recapitulara sobre los problemas las soluciones elaboradas y: sus resultados,
ademas de explicar lo acontecido de las actividades docgmes -

Para describir lo anterior enunciaremos et propdsito gene’ra ‘de ‘la’ Planeacion del

psicologo para detectar situaciones como:

1. Deteccion de problemas. Se refiere a la observacion y medicion de las carencias

o excesos de un repertorio conductual.
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2. Desarrollo de programas. Esto es en la instruccion o modificacién, destinados a
producir los cambios conductuales necesarios.

3. Rehabilitacion. Entendida como superacién de las deficiencias en repertorios

conductuales.

4. Investigacion. Encaminada a evaluar los factores que determinan’ el
comportamiento, los diferentes instrumentos de medicién, las condiciones para
llevar a efecto una tecnologia y las aportaciones de otras dlscuplmas al campo de

la psicologia.

5. Planeacion y prevencion. Se relacnona con el dlseﬁo e amblemes y 1a dlfustén 1
de la techologia entrenando a alumnos Y profes:omstas Co

A continuacion se anuncian algunas de. las 'acm)idades especlﬁcas. técnicas .y
procedimientos que el psicologo desarrolia: e :

- En la deteccién de problemas.: Realiza, registros especificos e  inespecificos,
entrevistas dirigidas y no dirigidas, encuestas y‘icirculos de discusion. . y B

- Elaboracién de disenos curriculares. Esto: se- hace con base ken—pr'pcedirijiehtos
como la especificacién de objetives. la identificacién de repertorios ’prect;irrerites..la
formulacion de sistemas de evaluacién Y el disefio-de situaciones correctivas; asi
mismo, disefa programas de contenidos académicos en los cuales puede trabajar
conjuntamente con los especialistas en la materia.

El proceso educativo requiere ser sistematizado para que logre sus objetivos en el
menor tiempo posible y con el menor esfuerzo, dicho de otro modo, se requiere
conocer las condiciones éptimas para que se dé el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Para lograr este propdsito es necesario saber cuales son las variables implicadas en el
fenomeno denominado “"Educaciéon”. Estos hacen surgir la necesidad de contar con un

cuadro de especialistas que investiguen y pmmuevén programas encaminados a
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estructurar los principios conductuales que faciliten el cumplimiento de los objetivos

educacionales.

El psicdlogo como cientifico de la conducta la analiza experimentalmente en la
investigacion de laboratorio o en el trabajo de campo, lo cual le permite descubrir y
formular los principios generales que norman el comportarnlento humano

Dentro de la educacion es un’ profesnonlsta adlestrado para el ‘analisis . del
comportamiento, capacitado con un marco. teénco Y un conjunto de técmcas para
ho amb:eme con estos elementos

afrontar los problemas conductuales. proplos de
basicos de su profesién se proyecta al émblto de los problemas concretos qu afroma‘
el hombre en su devenir diario, de este modo el psncélogo incide en el campo educallvo

y justifica su actuar en el mismo.

El psicologo puede y debe efectuar ‘esta intervencién colaborando con otros’
profesionistas que se especializan en la’ educacion, como el pedagogo,: el maestro.
normalista. el socidlogo, el antropélogo, etc. Cabe sefalar que a través de este'tr'aybAa’jt_:

interdisciplinario se pueden lograr avances mas significativos en el campo gdﬁcatlvq.

Es importante remarcar que la funcidn de cada uno de estos pro!es:onales i
tener los elementos necesarios para brindar experiencias que promuevan. la: forma 6n
de actitudes y habilidades para la toma de decisiones, la solucion de prqblema y el
mejor desenvolvimiento en el tormo social. Por lo tanto son quienés' ‘contri uyén
directamente en la educacion para la creacién de condiciones que permnan al alumno

desarrollar comportamientos y formas de comunicacién que faciliten ta mteraccnén
social y la relacién que se establece consigo mismo incidiendo en ejes de crecimiento
personal, aprovechamiento escolar y propiciar un desarrollo integral, encamihadq‘ a
establecer un proyecto personal, entendido éste como un conjunto de es!rategiaé que
tiene como propdsito el equilibrio armdnico entre las diferentes esferas del desarrollo
del ser humano, a partir del autoconomiento y comprension del entorno, estableciendo

metas, seleccionando procedimientos y tomando decisiones.
30

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Es asi como el trabajo del psicdlogo en la Orientacion Educativa de la Escuela
Secundaria Técnica, es un proceso en donde identifican, seleccionan y organizan las
evidencias que resultan significativas, luego las vincula con su teoria de orientacion,
proporcionandole de esta forma una interpretacion y explicacidn a los hechos que
acontecen, con miras a contribuir a lo largo de las meta educacionales. (Programa
Nacional para la Actualizacién, 2002-2003)

De esta manera, la Orientacion Educativa es el instrumento por medio del cual ia
sociedad sociabiliza a sus integrantes, preparandolos para su incorporacion al medio
productivo. Asi la orientacion se da dentro de una estructura  social determinada y
cumple la funcion de ser un elemento justificado de la misma, en este caso, la clase
social. Lo anterior no significa que la Orientacién no pueda ser o promover el cambio;
por el contrario, comunmente se define como objetivos educativos ‘la formacién de
individuos criticos e impulsores del mismo. (Caparros, 1990)

Es asi como los Planes y Programas que se han menctonado tlenden a. poseer.un
sinnumero de actividades durante todo el ciclo escolar, por ejernpl

- Los cursos dirigidos a los alumnos, los padres de. fami a‘y:a'la bqbla:cién de
maestros y personal administrativo en fechas especlfjcé Y an

autoridades escolares proponen.

las

diferentes asignaturas escolares

- Firmas de boletas que se haceri bimestralmente con padres de familja.

. Juntas de Academia de’las’ diferentes-asignaturas para supervisar el trabajo

escolar que se realiza con los alumnos.
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- Trabajo docente frente a grupo impartiendo la materia de Formacion Civica y
Etica.

- Trabajo administrativo para la entrega de informes, trabajos, reportes y
evaluaciones de los resultados del area de Orientacién a la Secretaria de
Educacion Publica.

- Participacién en los d|{eremes evemos socvales ‘festivos, ceremonias clvu:as.
simulacros marcados po g i 'escolar y la Secretaria de Educacnén

Publica.

‘de la Secretaria de Educacién Publica
a s de la Escuela Secundaria Técnica,

- Comisiones por parte:
relacionadas a las activ

Para concluir debemos’ enfatiz ue Ios objetuvos propuestos al inicio de cada clclo
escolar no se cumplen completamente con la calidad o eficiencia que se propone.,r
debido a la carga de trabajo qué'se concentra en diferentes momentos del afo escolar;:-
otras actividades se ven limitadas a la poca participacion de los participantes:del
proceso, ya sea alumnos, padres docentes y directivos. Ademas las Iimitaciones k
propias del escenario como es la falta de espacio Unico para los orientadores. A pesar

de todos los problemas el trabajo es realizado con la mejor disposicion.
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Anexo 1 Plan Anual de Trabajo
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ASPIRANTES QUE CURSAN EL TERCER GRADO DE EDUCACION SEC

Anexo 4 Solicitud de ingreso a Bachillerato

COMIPEMS [ “Concurso ] 2003

0 Benanitn Metie St
ey
Aoy ey

SOLICITUD DE REGISTRO PARA EL CONCURSO DE INGRESO 2003

INSTRUCCIONES

wtadosa sta sohcitud ;
. Lee nente @sta antes de flanarla. Fotografia
« Utiliza boligrafo © maguina de escrbir. reciente
« Escribe lsgiblamente con letra mayascuta de molde.
e No uses abreviaturas.
« Anota on lus recuadios un blanco los datos que te sohcitan.

Sello du 1a ascuala 1a t 1

=

ZTi- DATOS DEL ABPRANIE - = Vs E jw s1moae

SR el |

L LTI T T T TI]

(34 5o cuentas con i CURP solchtele o dWectar de 18 escuelé secunderds
Gonde te ancuentres wacriio). Restiza ul Henado de Lawerds o dereche. S)
TU Clave sola cusmis con 1O teraciares pumdes dejer lou dos Thimos
=soscias en blanco.

CLAVE UNICA DE REGISTRO DE PORLACION (CURP)

FECHA DE MATIMENT

[ T T T 1

EACUELA
o0 ol frents de tu Boleta de
] 1 1

I {
CLAVE DE CENTRO DE TRABAJO

®n el trents de tu Bolets de debato del nomibre de tu sscusiel
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HAGO CONSTAR QUE EL ALUMNO. CUYOS DATOS APARECEN EN LA FRESENTE SE ENCUENTRA
INSCRITU EN EL TERCER GRADO DE ESTA ESCUELA ¥ TIENE APROBADAS TOUAS LAS ASIGHNATURAS
DE PRIMEHO ¥ SEGUNDO GRADOS

NOMBRE DEL DIRECTOR DE LA SECUNDARIA FIRMA
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Anexo 5 Relacién de alumnos con bajo
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Anexo 6 Orden del Dia Junta con Padres de Familia.
2da,. JUNTA CON PADRES DE FANMILIA PARA FIRMA DE BOLETAS
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Anexo 7 Juntas de Acad

NEDIEG 37 7Ty
NOD Sisil

S ooieiodennd NN
ESCUELA SECUNDAZIA TECHICA 42 43 T
“CESAR USCANGA USCANGA®
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Anexo 8 Programa de atencion al adolescente.

EDTEE 30 97

NOOSEL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
SUEDIRECCION DE ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS ENELDF
COORDINACION DE ZONA 2 NORTE
SERVICIOS EDUCATIVOS COMPLEMENTARICS

MSTITUTQ MELCANG LEL SEGURO 5CCIAL
DELEGACICH 1 NCROESTE CiSTRITO £ EDIRAL
COORDINACION BE SALUD REPRODUCTIVA ¥ MATERNO INFANTL
HFORME BESTRAL CE PROTUTILIDAD
#ROCRAMA COORDINADO UE ATENCION AL ALCLESCENTE

FETHA
£5CLLA ESCUELA SECUNDARYA TECSICA 69 PERICO REFORTACO
ACTIVIDAD ACCION ”"ffg;;’)gi NUMERO | OTROS OBSERVACIONES

Stuolel V2 Bo. E{ GIRECTOR DEL PLANTEL
PLANTEL FIRMA:
NOMBRE'




Anexo 9 Cuestionario contra las adicciones.

I MGRADECEMOS 5U APOYO PARA RESPONDER EL BIGUIENTE CUESTIONARIO I

ET = T TE U —

2. Sexo: 0 1 Femenino 0 2 Masculino

0 2. Unidn ubre
0 5. Viuso(a)

3. Esuado civil: 17 1 Cusadn(a)
O 4 Dwvorciado{a)

O 2 Empleado(a)

O 5 Proleswonista

0O 8 Desempleado(a)

4. Principal ocupacion: 0 1 Hogar
Q a4 Obrero(a)
0 7 Estudiante

6. Maxinio grodo de estudios; 01 Ninguno 02 Fnmana

& 4 Tecnicus 05 Bachillerato
&. Sector en que lubora (sélo si trabaja): | 1. Pubhco

7. Institucion en que Inbora (s6to st trabaja):

O 3 Secundaria

O 3 Separado(a)
0 6 Sonero(a)

06 Licenciatum

Q 2. Privado o social

0 3 Oficio(por su cuenta)
0 6 Comerctante

8. ¢Cuantos hijos tiene?

g. (Tiene hijos ndolescentes? o1 sl 02 No

LLAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL LIBRO COMO PROTEGER A TUS HIJOS CONTRA LAS DROGAS,

1 ¢kl BOIO fesSPpUndId 4 5US JudAs acerca de como proteger a sus hyos
CONIra las AIGges?

2 ¢l os epmplos et boro e pareciercn clatos?

3 pleeSpeo S geré:s el hie?

4 JHa intentado realizar en casa las tareus sugendas en el ibrg?
5 Cree que ¢ bbro le servizia en el uturo?

Ll a tecturs del o e Na siIgo Ul en su vida Jiana?

¢En Clero el lenquane usada o e i >

B Fuenng e e PrAchica las SO inadaconos (e S NBcen o el
L

U Ye Sl @hiore fhepo! Prepatadd poarg prevenie @l tso e Grogos Con
DY g

1O piven Therad i L e W0 3 OWOS Pacties e tarmita 7

St
s1
St
St

P . I Sy

R R A VIR IR NP

No

No
No

s

3o

_~,—~Am A~ -~

-

<

R

RluCHAS GHRACIAS PCH SU COLABORACION

Ly b W b =1 ConTiUnNaANI ASEGUKE S (1 1Al ie CONTESTAR) TODAS

LAS

4

=
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_ e
[amm it
< = T2
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o =
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Anexo 10Curso Taller-Escuela para Padres

1
La Escuela Secundaria Técnica No. 69

“Cesar Uscanga Uscanga” =

LE INVITA: 25

A PARTICIPAR o &

ELTALLER DE ESCUELA PARA PADRES &g

LOS DIAS MIERCOLES =

DE 8:00 A 10:00 HRS.
Lugar: Salon de Audiovisual

k’ W A partir del 21 de mayo y
. hasta el 25 de junio de 2003

i No Faltes !l

\




Anexo 1lInformacion de Opciones
Educativas a Nivel Medio Superior




Anexo 12 Exposicion de las diferentes
institucioneseducativas de nivel medio
superior.
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Anexo 13 Ficha de Derivacion.

-
SUBSECRETARIA DE EDUCACION E uvvn-:rncA(.lON TRECNOLOGICA
DIRECCION G DE CUNDARIAS TECNICAS
UELA SECUNDARLA Ttch N=, 69
*“CESAR USCANGA USCANGA®

FICHA DE DERIVACION:
MO0, D F 8 o 3 et e 36 199 e,

FOR BSTE COONDUCTO. A PERMITO REMITIR Al DEPARTAMENTO LK ASISTUNCIA IDUCATIVA AL (A} ALUMNO
A

DEL O k3 L —lp e
ok R SIGUTERTT R i
DR INSISI DI | A ML EMATICA DEL BSTOLAIL CON LA AMPLITUD NECESARIA

pIsMe N OUSIRVACIONES DEL ALUMNO, A FFECTO DE UN MEIOR
Ty

[t

FURAMITO INCLUIR UNA 38hT: DE
1 ATERCION DIL MITMO

e e ————
] CZYGTITY 3

FBICACISH DI ALUMRO 1N EL
A VAT e S0 PROBLEMATICA.

SCla A LASE ES REOUL AR

YoLaasst
LS iMn RO PN RU PFRSONA ¥ 4 SUN
TRABAL. *3
. TILNE AL PADECIMIENTO 1 La
T ACTUALIDAD

AF MUESTRA DS ESTO ¥ EAMPERONS
© ENLAS ACTIVIDADES

T

> TERMINAL DTN

P ES s 1NN TUS ACTIVIDADES

B3 BaR 1 ICIPATTNO L LA CLASS

FOURA  ENTUSIASMARIE  SUDP/RA
BRI T AN ¥ NCATSTH LA FATIOA

TRALAZA ¥ COLABORA EN EQUIPO
RECH;, LA MATIRIA YO al

3
5
5
%

PRESIDSTA  PROGLLMAS  TAMBIEN  EN
OTRAS MATHRIAY

REGUL ARMINT L $U CARACTER BY
SU  ACTITUD AL CAMHIAR LB
ACTIVID ADES 123

1O QUE RIAS LU DETRAL 13

i BAS ACTIVIOADLY IN LAS QUE TRATA

P B ROm AL R b

SU CUMIFONTALIINTO 134 6L AULA RS

e COMPORTAMIENTO N PASILLOS Y

TIO KS

QL’L ACTIVIDADES  REALIZA  CON
tiayor DISOsICIONT

2
(ESTA  PASANDO  POR  ALQUNA

o PRORLEMATICA FAMILIAR
DETERMIN ANTE?

AGHADECIEMNI ™D LA ATFNCION BRINDADA AL ALUMNG. ASl COMO 11 INTERCAMBDIO Di INFORMAZION Y
SEAUIMIENTC DFL CASO. A FIN DI COADYUVAR AL DESARKOLLO ARMONICO INTEQRAL DL EDUC ANDO, QUELX

DH USTTD
ATENTAMENTE 7
Nonitne dud (A) Protr (A) remsess 4




Anexo 14Boleta de Calificaciones.
Direccién General de Educacion Secundaria Técnica

/,;/ tnforme de Calificaci ales
Ut ol Ciclo Escolar 2002 - 2003

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 8%
Clave: 09DSTO069F

Faai b CASTHO = DOURIGUEZ JAVIER CLURP ARIESTOIG LS DVE

Eaucacion Tecnongicn SLNT AR DAL 58 500)

Graue 2 Grop e Tumo ™M
D . R
Calificaciones
LAs gnattas - .
1 n 1] [ v Finat 1
. TN - )
G, B L o
i . T
. . !
' e ' 1
i
ronedio

CUANDO UBLGN GNA TalNLAtC ey 37 O Gudl o
sran en este MoNNe van 46! 5 ol 10 y su anotan Lon numercs entercs
i LOf 0 1ANT10 10 SuStluYE 314 DEIts i evdiuat.Cn

Fiunur Himaste ! Segundo Bimestre Tercor Bimastre | Cuarto Bimestre [ Quinto Bimostre
i ’ [ i
; | )
i H
H ‘
Fama del Padee Firrna det Padro Firma deb Padre ; Firn 4 der ¥ oadce ! Firma cel Padre f
S Tuata, . o Tutor © Yutor ' o Taeiar 1 o Tutor

TESIS CON 48

FALLA DE ORIGEN




Anexol5 Canalizacién de casos.

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N* 69
CESAR USCANGA USCANMGA

ASUNTO CANALIZACION

MEXICO. OF . A____ DE DE 200

A QUIEN CTRRESPDONDA

POR MEDIOQ CE LA PRESENTE, SCLICITAMOS LA ATENCION
PARA EL ALUMNO(A):

QUIEN CURSA ACTUALMENTE EL

GRADO EN ESTE PLANTEL.

EN VIRTUD DE CTUE MANIFIESTA PROBLEMAS DE

POR 1.A ATENCION QUE SE SIRVA DAR A LA PhESENTEA QUEDO DE USTED

ATENTAMENTE ’ : ‘ ‘ TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

QRIENTACION 7 TRAQAJO SOCIAL MARGARITA E. CASTHLLO LEON
RESP DE SERV EDUC COnP

RA AL,

ESIZNO SALE 49
CELABIBILIOTEC
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