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INTRODUCCION

La formacion sexual de los J(’weneq ha tenido un ﬁmtm de cuestionamientos, criticas y
planteamientos a lo largo de* ln hxstonﬂ, ¥y ha sxdo un tema que ha desatado una gran
controversia por nlgunos sectores de ia socnedad como usocmcxones de padres de familia,

grupos de periodistas, sacerdotes cntéllcos. etcétem.

der la inclusién de temas de sexualidad

La difusion del tema de'la scxualldad ha u.mdo una mayor ap&.rlu
quc a ¢&stos scles cousndy
transmision  sexual y ‘a: embamos no deﬁeadoq de ahl

comunicacion hayan puest
riesgo; han hecho

cadena de inﬁednd
:dando opc:ones de educacion  no formnl pu.m que pu an

mano, etcétera;

sexualidad plncentem y responsnble.

-he pretendlclo ‘desde las

En este trabajo no busco un anxil|5|s cu.'mtnatlvo_ smo cualltntlv
hncer un: acercamlento alla sexuahdad dc os Jévenes y. al’papel que

ciencias sociales -
desempenan los med:os maswos dc comumcacwn‘ en su formacxén Aspu’o con este trabajo a
'he y anahcc el quehacer del’ pedabo},o en este tema, donde los datos
: cepta que el nivel tedrico es

que el lector refle

empiricos tienen- un - signi f'cad ‘en s[}m mos, tanto sise

diferente del observacional, como si se reduce el quehacer de la ciencia a 1o observable.
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Decidi que el mejor enfoque para escribir este trabajo es desde el constructivismo porque
pucdo proponer un procedimiento en €l que el error sirva como pauta de reconstruccion. Pues
s preocupante que cuando se habla de metodologia se prefiera pensar mas en la seguridad de

un método que parczea: infalible, que ver las fuentes basicas que debaten lo metodologico.

El (érmino constructivismo conticne referencias a la idea de que tanto los individuos, como los
grupos de individuos, construyen ideas de coémo funciona el mundo. También se reconoce que
la forma en que los individuos den sentido al mundo varia ampliamente y que tanto los puntos
cnmbmn con el tiempo, Ja orientacion que le doy en el
mo en el aprendizaje de la sexualidad, respondiendo a
ener informacion sobre el tema para su desarrollo.

de vista individuales, como colectlvo.

presente trabajo es sobre el cnnﬁt icti
una necesidad de las y los Jévene

to cognoscente construye el conoc:mlento. esto supone
sus propnos conocimientos y que no los puede recibir
s una tarea sohtana, en el sentido de que tlene lug:u- en

El constructivismo estable;
que cada sujeto tiene q
construidos de otros.,La construccid:

el interior del sujéto y.s6lo pued:
Jacilitar 1a constmccxén que cada sujeto ucne que reahzar por si mismo y es ahi donde entran

g reallmda por él mrsmo, sin cmbargo los otros pucdenr

los medios de comumcacnén en la formacién de las y los Jévenes

culturales d:h.renuadoc dn. otros individuos a travcs del m,mpo,, |o :oc al en lo mduvldual no
puede ser reducﬂdo por la simple presuncion de cstandan?aclon mlcrrogmlva estandarizacion

que comunmente retflegja mas los deseos y preferencias teoricas del mvesngndnr social, que 1a

propia realidad.

Es decir, se impone una profunda labor no sdlo de interpretacién de la informacién del sujeto,
sino una reconstruccién de la informacién, la que no puede transcurrir solo en el interior de
los universos individuales, sino en constante comunicacién con la informacién del contexto.
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Existe confusu.‘)n cuando se considera la priactica como criterio de verdad, lo que su,mt'ca
una necesidad deé’ mu,rprulacwn de 1o concreto, cosa que un pedagopo o pedagoyga - tendria que
-'pw aunque esto s desplazado por la predominancia de la idea, por Ia

afronar como el
preferencia dﬂ— un mal pnnuplo. Aquel que ve en la educacion un instrumento scguro para ¢l

icnein y. pn.nsa quc basta con cambiar las idcas por fruscs concicntizadoras,

cambio de LOI’I

nicga In” afirmacion ‘dc.l propm Marx cuando con precision sostenla que “al combatir

qolamum, Ias trnsz,s d:.. este mundo no (se combate) en maodo alguno el mundo real existente™.!

Lo que en otras palabras, no es mas que desligar -la teoria y la practica, donde se valida una

teoria -~ que al preiender explicar lo real termina por anuln;lo.

La formaclbn sexual deberia estimular una acmud posmvn nnte In wda, la busqueda del
autodeten'nmm:xén ayuda a

conocimiento, del placer, el desarrollo personal, la confi anm
superar la cultura del miedo y la culpa, basada en’la’ desi
dogmatismo. La informacién que se transmita sobre sexua]xdnd debe se
oportuna y adecuada a las necesidades de las y los jévenes,: con el obJeto de que les permita

ia _xgnomncla y el

cientifica, veraz,

tomar decisiones libres y responsables, para que la sexuahdad sea lugar de reahnmén de
pratificacion, de experiencia gozosa de la vida, y no s¢ convierta en fucn e dc :ufnmlcnlo, de

opresion, de sometimiento.

Hoy dia las y los jovenes s¢ ven inmersos  en los medios de comunicacion, impregnados de
mensajes sexoerdticos que utilizan el placer sexual como seiiuclo constante que canaliza las
nccesidades hacia ¢l consumo y, al imismo tiempo  en una  socicdad que  los coloca en un
doble compromiso entre la infancia y el estado adulto; se espera de ellos que en muchos
terrenos se comporten con madurez, pero esta actitud no se extiende, por lo general, al

comportamiento sexual.

! Karl Marx, y Friedrich Engels. La idcologin alcsiana, p. 14.
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Son multiples los factores que han determinado la sexualidad de los jovenes desde los
ambitos social, politico, econémico y cultural, yva que la sexualidad nos acompafia a lo largo
de nuestra vida y se manifiesta de diferentes maneras y formas, ya sea biologica, psicologica o
socialmente; los comportamicnios sexuales varian  al infinito de una socicdad a otra, de una
¢pocu 1 Olra, en sus expresivnes morales o Sticas. Asi, cn la aclualidad los jovenes ticnen gue
vivir su sexualidad soricando los cambios historicos heredados y cnfrentando ¢l prescnite a un
alto costo. Es por esto, que la formacion sexual deberia servir en México para contrarrestar la
falta de informacian, los prejuicios existentes y las confusiones de los jovencs.

Asi, me interesé por la sexunlidad de las y. los jovenes en:los imedios masivos de
comunicacién por ser una  fuente de informacién mas cercann que ofrecen la opciéon de
coadyuvar en el’ desnﬂollo de los jovenes. de forma vcrldlcn. objetlvn y sin pre_jmmos. mi
trabajo uene por ob_,eto abordnr eltemadela sexunlldnd de Ios _]évenes en los medlos mnswos
de comumcnclén desde una perspectlva histérica de ln sexualidad 'de 1os’ 6venes. ya que de
alguna ma.ncm sombs el fruto de nuestra historia, porque no es lo smo_unjovcn‘musulmén a

uno ocmdental de hace un siglo al actual.

En el primer capitulo se presenta brcvemente la hxstona ualidad dc los Jévenes desde

los gricgos hasta ¢l medievo pdra conocer los (.omrastes quc ha expenmcmudu a través de la
tural,  mientras que cn el

historia, ya que - los griegos  vefan la s.xualldad
mcedicvo cra algo que sc tenia que callar, ‘cn un comcxlo_ rcpn.sor rcspu:uvamunu. lo
cual cxplica los valores que heredamos de Gstas dos culluras, en las quc s¢ experimenta de

diferente forma la sexualidad. No pretendo exaltar, ni dcﬁcb regrcmr a vivir como los griegos

mi intencion es revisar el contexto en ¢t que vuvinn qu Jovem.q y como se fue reprimicndo su

sexualidad en patrones de conducta que heredamnﬁ

=D, fusy Cloc™. que nos deja ver como

‘También se presenta un pequeiio annllsns de la noveln
era la sexualidad de los jovenes en Grecm. Ofrezco mmbxén u.nn revision de la obra “7ristan ¢
Isco™ para conocer esta situacién en la época medleval ya que los textos narrativos nos dan
otra perspectiva de la sexualidad de los jovenes, el cémo la inician, 0 cémo la vivian.
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A partir de lo anterior. pude esfablecer como la sexualidad, después de un largo periodo de
o:.uurantlhmu se volv:u el u,mru de estudios investigaciones, Esto  se presenta en el

capitulo »do:. “la mvubtu,auun dbdro« Ios siglos XIX vy XX

También recuperé el concepto de- ﬁ)r}nucirin y explico porque cs importante; pucs educear cs
sinénimo de_formecion, para’este irahajd, va que el gjercicio educativo conllcva un procceso
imegral en el que la pedagogia pu.cdé guiar al joven a través de textos literarios en los que hay
libertad, sin imponer o forzar al individuo a vivir una sexualidad ajena y propiciando que ellos
busquen formarse no por la imitacion, sino huscando ta autenticidad y no lo artiticial de las
cosas; porque los jovenes se adaptan a lo ya dado, a lo establecido y no analizan, no hacen
nada por proponer algo nuevo, y si alguno trata salirse del modelo es tachado de anormal por
no seguir las pautas que una sociedad les impone. Se presenta igualmente la obra “Como agua
para chocolate™ donde se recrean las costumbres sobre la sexualidad de los jévenes ante el

matrimonio en el México contemporaneo.

Posteriormente, vaborde en el tercer cap{tulo brevcmcme los inmicios de la educacxén sexual

en México, desde s Ba:
l,ubemdmbnldleb y
infccciones do lra

) noderna a través del analisis de diversos
exualidad en tu Propia Voz™ y “Taller de Sexualidad” por
mnne_)o’ver:az de.la informacion. Este anilisis lo realicé a

En ¢l cuarto ca

programas de radlo y. elevnu(’m
considerarlo de cahdnd pn ‘el
través de entrevmtns n lns. conducmras Sllvxn (..nvmn y Ciabriela (iranados; ya que los jovenes

de hoy dia no necesmm mas normns represwns ni castigos; sino personas capaces de ofrecer
informacién veraz y oportunn hbre de prejuicios; para prevenir que las estadisticas de
personas infectadas - con SIDA o mujeres jévenes que mueren en un aborto en pésimas
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condiciones higiénicas se incrementen; porque algunos(as) jévenes lo ven como auto castigo;

por el placer permitido.

un andlisis del texto “Los Teléfonos Erdticos™gue representan u las y los

Asi mismo realic
jovenes  actuales, ¢l cual lleva uns.reflexion sobre la influcncia que ticnen los medios
masivos de comunicacion on la formacion sexual de los jovencs; pucs, no Cs necesario salic del
Distrito Federal para darse cucnta’que atn las zonas mas austeras de servicios elementales
como luz, agua o pavimentaciéon cuentan  con antenas de television y un radio, en donde
diariamente las y los jovenes son blanco de todo tipo de mensajes dosificados a través de
noticias, telenovelas, comerciales,’ entrevistas, debates y los mas variados formatos de
televisién y radiofdnicos toda esta informaciéon modifica nuestros hibitos de consumo, nuestra

ideologia, nuestros valores y'costumbres.

Los medios masivos de comunicacién nos; bombardenn constantemente de comerciales que
proyectan la sexualidad llena de~ erotlsmo. cht:mdo la moda, es /decir, aparte de informar y
1 ‘estir, pcmar. hablar. a quien admiirar, a

entretener moldean a los y las Jévenes en su fo
quien parecerse, a qué hora dxvertlrsc, ll ra.r - ¥ Iomogemmndo su conducta y gustos y
al mismo tiempo con mensajes que en lugar de promover una 1nformacu5n objetiva provoca

ta,

e,b pwclw también educar. en la

micdo, confusién y anpustia, puos “informar: no..
afectividad y en el amor. En este ll‘d 4jo . MO prete; do d T una Teceta de cocina que resuelva
¢l incremento  de Jévuncs con SIDA o cncasﬂlar cn un conccplo a la scxualidad, s6lo quxcru

dgjar ¢n claro la diferencia cntre mformary cducar.

Finalmente, presento las conclusmncs qu:.. para c«ite trabajo por su metodologia sdlo son 1a

pauta para fururas lnveﬁtlgamnneﬁ
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CATITULO UNO
BREVE HISTORIA DFE LA SEXUALIDAD DE LOS JOVENES

“La sexualidad no debe entendarse

conw una especie de supuesto natural

qie el poader trata de mantener bhajo control,
ni como un terrenc oscuro que el
conocimicnts trate revelar gradualmmcento.
Sexualidad es &l nombre que

se le da a un concepLo hislorico.”

Foucaullt.

Para una mejor comprensién de la sexualidad de los jovenes de hoy dia, es conveniente
empezar por el examen del pasado, hlsténco. Ya que estamos ligados por una herencla sexual
que se ha trasmitido de },cncramén en eneramén, para lo cual trataré brevememe las ldeas de
con la sexualldad que sc vnvia .

la sexualidad de los lévencs en Grc

en la LpUC'd cnsuam« para u:rrdr Cb

Escribir sobrc la  historia ‘dc’ la soxuahdad dc, los _|6vcm.s lmphca um plumhdad dcr

que en cada época, intluye mucho el momento econamico, social, cultuml : polmcn g rellg SO -
en que se desarrolia la sexualidad de los jovenes; ademas la Juventud estd mnrcadn por una
sucesion de ritos de salida y de entrada que aseguran la definiciéon progreswa de los

cometidos del adulto.

? Foucault Michel, Historin de ia scaunlidad -El uso dc los placeres. p 7
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La sexualidad cubre los mecanismos  biolégicos de la reproduccién como las variantes
individuales o sociales del comportamiento, el establecimiento de normas tradicionales que se
apoyan en instituciones religiosas o médicas. La conducta sexual no siempre esta relacionada
directamente con las prohibiciones, con frecuencia por la preocupaciéon moral. El estudio de la
historia de la sexualidad nos hac'e‘reﬂexionar, sobre la sexualidad de los jovenes de hoy; ya
que heredamos ciertos céryxpne‘s’ establecidos, cuestionandonos - qué hacemos por cambiar
nuestro modo de ver, para mbdiﬁca; el horizonte de lo que conocemos' y para intentar lograr

verlo en perspectiva.

1.1 La sexualidad chIo's‘j‘c‘ivcﬁ‘cs en Grecia.

En la cultura gnega puede enconu'arse toda una mezcolanza de dioses, semxdloses, héroes y
hombres . que constltuyen la herencm de los pueblos mediterrianeos: herenc:as asnétlcas y
prehelénicas que se mcrustaron en ‘Grecia sm perder nada de su origen, pero que adqumeron
toda una perdurabxhdad 'de forma, de concepcxén y.hasta de idea. Al lado ~ de la prostitucién,

procedente de Babilonia, Sumeria, Jerusalén o Menfis, se encuentra ¢l contraste del culto ala

virginidad, también nacido en Oriente.

Donde el padre adquiere el derecho a vender su hua, si no es pura. La pérdlda de la vnrglmdad
es una forma latente de muerte, de aqui la leyenda de Artemisa o Diana, que debfa permanecer
virgen. La mitologia griega nos dice: Acteén, yendo un dia de caza, sorprendlo ala dlosa en
el bafio. Artemisa, ofendida por haber sido desflorada su desnudez, lo metamorfoseé en clervo

y sus ochenta perros lo devoraron. Sus sacerdotisas eran virgenes y cuando una se casaba,
debia dejar su puesto. La leyenda de Calipso, tan representada en la pintura, cuenta como fue
seducida por Jupiter y al ser descubierto su desliz, para que no vieran su abultado vientre se
negd a ir al bafio con sus compaiieras; Artemisa la expulsé de su séquito. De esta manera

vemos como los dioses influyen en la conducta social, dictando los modelos sociales a seguir.
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Ya de alguna forma nos deja entre ver los roles designados para hombres y mujeres desde
épocas remotas donde las mujeres eran vistas mas como objetos que como personas,

poniendoles precio sin tener voz 0 voto.

La guerra entre Esparta y Atenas lleva a los hombres al combate, las mujeres se quedan solas y
muchos matrimonios naufragan en el adulterio. Euripides, ¢l poeta, se pone a defender a las
pobres y calumniadas mujeres. Los hL;mbres, dice, tienen ¢l mérito de arriesgar su vida por a
patria, pero dar a luz ¢s mucho mas duro y cruel que ir tres veces al combate. Aristofanes, en
su Lysistrata, cnsciia a los alcnicnscs lo quu puc.dc ocurrir si las mujeres sc rebelan y cicrran

las pucrias dc sus alcobas a los mandos ‘con pcnmso, para obligarics a hacer la paz.

La prostitucion tomd auge y prcponderancia inusitada . en  Grecia despuds de qgue las
"dsélavilud como vilvula dc cscape para su pluccr.

civilizacioncs antiguas aprovt.charo
Aqui nacié ¢l mito an c..xplolado aclualmcnlc dc la mujcr-objcto o ¢l scxo-objcto, surge la

hetaira, la mu_jcr que hace dela practlca del amor un arte.

En ¢l siglo IV a. de J. C., Ias hctalrds hu.lcrun tanto ruxdo al lado de los filosofos, politicos y
poctlas, quc’sc diria” que nmguna olm mu_;g_r ocupasc . los? oclos de los  gricgos, Fring, la
inmortalizada en ‘el ‘mannol por Praxilcles ‘para la, cstarua de Atrodna, fue una de cllas. Al
parecer nacié en Tespla, Bcocla, y en sus prlmeros aﬁos =e dcdlco a culdar cabras. Como cra

despojandose, prendn a prendn, de lns escnsns ropas que ln ubri \ Unn vez complemmeme
desnuda, corria hacia la playa, se sumerq{a en el mar. y surgin de tas- aguas como nueva

Afrodita recogida por las Horas.
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Asi, las mujeres ocupaban un papel secundario de ahi que en muchos de los textos sea omitida,
pues al realizar dicha investigacion encontré mas informacién sobre las costumbres sexuales
de los varones y mas aun se le relegaba a las jovenes, de hecho los textos nos dan
especulaciones de cémo vivian o iniciaban su vida sexual. Sin embargo cl papel de la mujer
se deja ver en las novelas como protagonistas principales en las que se desarrolla todo un

drama o intriga.

1.1.1 La sexualidad en Grecia

Los antiguos griegos creian que los dioses y diosas, muy seme_]ames a Ios hombres corrientes,
eran responsables de las cosas prodigiosas que ocurrfan en el mundo. Lo cual quiere decir, que
los griegos deseaban establecer un orden racional, una forma de v:da, que ya no dependa de
los monstruos y de los sacrificios primitivos. ngnlfica también, que ante un “fenémeno
inexplicable, intentar dar una explicacién congruente capaz de ser: entendida:por todos los
hombres de la tierra. Contaban relatos de como los seres divinos vencieron a los monstruos
que habitaban originalmente la tierra y acerca de héroes que llevaron a cabd' hazaﬁas
maravillosas. Cuando los griegos llegaron a Grecia, el palacio Minos les llens de admxracnén y

para explicarse el misterio, inventaron una leyenda que ha pasado a la hlstona por su mgcmo y

belleza.

En la mitologia, la vida sexual era intensa, las diosas y las mujeres decidian pdr sus encantos
y sus intrigas, la suerte de las naciones y de los hombres. En la Grecia hxsténca la mu_;er era,
cn Esparta, ascética y autoritaria. madre admirable; en Atenas, dlsoluta y democrauca
guardiana del hogar. “En los mitos de los dioses y héroes todo gira alredcdor de la mujer
(recordemos que la guerra de Troya tuvo como pretexto una mujer), es la época de Helena, de
Penelope, de Andromaca dc [figenia; todas mujeres, todas ellas gozaban de una independencia
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de pensamiento y de accién™. En el Olimpo asi como en la tierra, no parece haber fuerza mas
poderosa que el instinto sexual.

E! matrimonio era un lazo de union de toda la vida social, situado bajo la invocacion dirccta
de Zeous vy de la Madre tcrra. Lo sexual cra una neeesidad natural satisfecha libremente. Los
Jjovenes s¢ unian ¢n los campo, sobre 1a hicrba y ¢l trigu recicn cortado. Las rclaciones

sexuales camenzaban muy pronto, a los doce afios entre las muchachas y a los catorce entre

Jos muchachos,

La mitologia antigua dio cuerpo a los sueiios de inmortalidad, y aportod respuesta a los grandes
interrogantes del hombre sobre 1a muerte de la infancia y la puerta de 1a adolescencia. Inventd
y escenificéd todos los casos simbélicos de esta iniciacién a la condicién hunmnn. gy odos estos
mitos han fijado en la memoria colectiva que se han convertido a través del lengu:.ue comente
¥ la imagineria popular en estereotlpos. “Los griegos con su intuicién genial, oonclbleron una
diosa de 1a juventud, proyeccién de los suefios de los hombres. que viven el cnve'ecu-memo y
deben aprender a morir, sin dejar de aspirar a la inmortalidad. //ebe hija de Zeus y Hcra, que

quiere conservar en Ilebe la imagen de la joven que ella fue.

En ¢l caso de los jovenes es ¢l bello Adonis, primer hijo de Afrodita, viulmu de und muene
prematura a wnseouenua de un accxdt:me de caza que lo arranca a: una 'durora de vida
resplandeciente, muere virgen., En las muchachas Pcrséfona viclima de un mplo y v:blacnén'
(que la arrancan a su adolcscuncm u.rrv..nalm los gricgos cxplican de una mam.ra snmbéhca
que la adolescencia y ia mucrte cstan unidas... I.a lcyenda de Niobe, cuyos seis huos mucren a

manos de Apolo y Artemisa en la flor de 1a edad, suma’al tema de la muerte adolescente el de

' Andre Morali Dani [ i6n de fax e P29
*1In mira en este caso, €s la- creencia o nocién valiasa, bajo Ia forma de un narracion , de fenamenos naturales o

d E: de una icdad y llevan las huellas de sus

cvoca supucstos episodios de la vida de los ¥
estructuras, que u su vez legitimun; ticnen un caricter de ritusl, simbolico. La sociedad cree en cllos y se

tasmiten de generacion en generaciéon. Graves R, Los mitos griegos p 12
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los celos de los adultos. Niobe tiene seis muchachos y seis chicas que son todos adonis o
perséfonas, de una belleza, dones e inteligencia admirable.
Apolo y Artemisa no pueden soportar la nivalidad de esa perfeceion en la cual sospechan una
pusible sucesion Los dioses tratan de conservar su monopolio absoluto,  con flechas matan a
tos hijos de Niobe... La joven nabil s6lo se voclve matrons si sc la violenta, Accede a la vida
de mujer por medio de una ruptura brutal, Joven virgen ayer, mujer — anfora al dia siguicnte,
se opone a la esbeliez del efebo. La adolescente es pasiva, la maternidad da la madurez. T.a
muper acta en la sombra. Gobierna los ciclos de 1a vida, utiliza las fuerzas de la naturaleza. b
Pareciera que lo que hace que una mujer deje de ser nifia es el hecho de ser madre, falacia que
ha Hegado hasta nuestros dias, también vemos como se interpreta las relaciones de poder, ser
y deber ser, rodeada de erotismo, por la belleza y fortalezn de los cuerpos, donde el cuerpo
tiene un significado ante las normas de genero se politiza el cuerpo y en consecuencia la forma
de ser. Asi, I'rancisco Dolto nos deja ver el limite entre la infancia y la adultez, mencionando

los mitos que hay para los y las jovenes.

Foucault nos deja ver, otra perspectiva de como se daba la sexualidad de los jovenes
“Pareceria que fuera acerca del muchacho donde la problematizacién, de la Gr:cia clasica,
seria mas activa, manteniéndose alrededor de su belleza fragil, de su honor corporal, de su
subiduria y del aprendizaje que requiere, una intensa inquietud moral™ El muchaqhb entre su
salida de la infancia y ¢l momento en Gue alcanza ¢l estado viril  constituye para 1a moral y el
pensamicnio griego un clemento delicado y dificil. Su juventud, con la belleza que Ie ¢s propia
(¥ a la que, sc sobrentiende, lodq ‘hombre ¢s scnsible por naturalcza) y la posicion que scré
suya (y a la que dcbe, con 1a ayudé de sus ainigos, prepararse) forman un punto cstratégico a
cuyo alrededor se requicre un Jjuego cmnhlcjn; su honor, que depende por un lado del uso que
haga de su cuerpo y que detenminarda también en cierta medida su reputacién y s’u papel

future, los jovenes griegos ademas recibian una educacion integral donde la moral tiene un

papel fundamental.

? Dolto F, La cauya de los adolcsconte, p 26 a 27
# Foucault idem, p. 197 - 198

)
i
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1.1.2 La sexualidad cn la educaciéon griega.

EEn la cultura griega cran corrientes las relaciones entre adultos y adolescentes piberes, por lo
general en ¢l seno de un contexto educativo cxj el que el varén adulto tenia encomendada la
formacién ética ¢ intelectual de su pupilo. “No'es necesario (sobre todo a'la vista de la
opinién publica) que el muchacho se conduzca pasivamente, que se deje llevar y dor"ninér, qﬁe
ceda sin combate, que se convierta en el compafiero complaciente de los placcfes del otro, que
satisfaga sus caprichos y que ofrezca su cuerpo a quien quicra y como quncra, por mol:ue por

gusto del deleite o por interés.

Ahi esta el deshonor de los muchachos que aceptan al primero que pnsa.“qué se ostenta sin
escripulos, que pasan de mano en mano, que todo lo conceden al que ofrece mas. Los griegos
en esa fase dificil en que la juventud y la belleza del muchacho atraen a'tantos hombres que
buscan vencerlo... Esa edad de transicién en que el joven es tan descable y su honor tan fragil
constituye pues un periodo de prueba: un momento en el que se pone a prueba su valor, en ese
sentido en que éstc debe formarse, cjercerse y medirse a la vez. Para un jo‘v'en griego, ser
solicitado por enamorados de ningiin modo era un deshonor era mas bien la marca visible de
sus cualidades; el niimero de pretendientes podia ser objeto de orgullo legitimo y a veces de
vanagloria™’ Los griegos se interrogaban sobre el comportamiento sexual como postura moral
y buscaron definir la forma de moderacién que se necesitaba para ello, Se designa la mejor
edad para casarse y tener hijos y en que momento deben practicarse las relaciones sexuales,
acordaron a este amor masculino, y con mayor precisiéon a este amor por los jévenes una

legitimidad en cuanto a la% libertad que se dieron en este dominio, no lo condenaron ni lo

prohibieron

Aunado a esto, las ldeas de Sécrates y Platdn dejan gran influencia en la educacién de los

jovenes. Socrates tuvo que’ beber la cicuta, porque los atenienses consideraron que estaba

7 idem p 200 a 206
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establecido. El creia en la verdad absoluta, segin él la tarca del maestro consiste en haver
preguntas y en sondcar las ideas de la humanidad. El comienzo de la cducacién es el
reconocimiento de las limitaciones; (no sabemos y, por tanto, somos mas sabios que los que
viven fingiendo saber). Socrates dice: Condécete a ti mismo. (La razén es la guia que lleva al
hombre a la emancipacion), a diferencia de los pensadores griegos antiguos, consideraba que
la naturaleza cra menos importante que el problema del hombre. La moderacion sexual que
pregonaba era s6lo uno de tantos aspectos del rigor que Sécrates creia indispensable, en todos
los sectores de la experiencia, para alcanzar la plenitud del ser, era un modelo de vida que se

inscribia en la aspiraciéon general del control de si mismo.

sexualidad tamblen se aprendia.'

Asi el ideal de la educacion griega era una combmac:én ‘de excelencxa fisica e mtelectual “El

cometido que la pederastia pudo desempeﬂar en la forma 6n d los jovenes guerre: os, no'es

disociable dec las demas actividades juveniles: Exmnasm, _caza equnacuﬁn De mﬁos, los

cretences tienen que aprender no solamente las ictras, smo lamb n los can icos prescntos por

las leyes, y determinados modos musicales. Muy Jovencs aan, se los lleva a las comidas en
comun de la andria, pero alli tomaban entre si, sentados en el santo suelo, vestidos con un

misero manto que llevan sin mudarlo tanto en invierno como en verano, y realizan el servicio
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para los adultos y para si mismos. Se organizan alli simulacros de combate, ya sea entre los

daria, un pedd o es

miembros de una misma sisitia, o entre sisitias. En cada
responsable de los nifios. Cuando son mayores, se los enrola en las agélai. Los mas ilustres y
los mejor capacitados de los nifios reclutan las agélai, y cada cual reine a cuantos mas nifios
puede. El jefe de la agéle es por lo general el padre de quien la ha reclutado, y dispone del

poder de llevarlos a caza y a las carreras, y de castigar a quien le desobedece.

Los nifios son alimentados a expensas del pueblo. En determinados dias ﬁ_]os, Ias agelal se
enfrentan entre si, y la flauta y la hra ritman la marcha al combate lgual que se hace en la

guerra. Del combate regresan también con heridas que se infligen luchando’ no :s6lo con las

manos, sino con armas desprovistas de hierros.”® De esta manera la forrnaCIén de los jévenes

se da de manera mtegral sm deja.r de lado que ¢l ser humano, a'la par que su scxuahdad
>_aspectos de la vida, como lo es la moral la poliuca," l amor, la
acién de un Estado ldeal en cl cual la formaclén adqulere un

Platén se ocupo de todos l

belleza, ctc. Pla.nlea la fo
papel lmportante, pr» >
ensefianza * escolar : cor

realizaba una declaracxon pubhca acerca del trato quc habla temdo con su amanle, y manifestar
ya’ que la ley: csupulaba que si habia sido victima de

si habia quedado sausfecho ° no,

*ibid p32a35
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violencias en el transcurso del rapto tenia derecho en esa circunstancia a solicitar reparacion, y
a quedar fuera del poder del rapto. Por otro lado, para un adolescente hermoso y de ilustre
ascendencia, el no encontrar un amante era una marca de- infamia, porque ello se atribuia a

algun defecto.

Asi, pues, las relaciones amorosas por los jévenes es un reto; pero al mismo tiempo participa
de la sociabilidad = homosexual dé los éﬁ:bos'.:La recreacion de las costumbres sexuales de las
y los jovenes en esta época se reﬂejém en’las narraciones que han llegado hasta nuestras
manos “Un ejemplo de la Amoloéia Palatina lo dice a la perfeccién: Librito dichoso, no me
das envidia: al leerte, un muchacho te tocéré, te pdndré bajo su mejilla, o te besard con
fruicién, o te pasard por sus tiemos muslos.']oh ti, el mas bendito de los libros! Irds muchas
veces debajo de su camisa, o estaris en su silla'y te atreveras a acariciar esas cosas sin temor,

Hablards mucho con él a solas, pero. joh librito!, te suplico que de vez en cuando hables de

nosotros™.® De ahi que los textos nos muestran como pudo ser o fue el aprendizaje de la

sexualidad de las y los adolescentes.

1.1.3 La literatura de “Dafnis y Cloe” nos habla de la scxualidad de los jévenes griegos.

Las relaciones sexuales entre los jovenes heterosexuales las cita Longo en su texto Dafnis y
Cloe de la siguiente forma: “Cloe le preguntaba a Dafnis qué podia haber mads que besarse,
abrazarse y acostarse juntos vestidos, qué pensaba hacer més cuando se acostasen desnudos.

Lo que hacen los carneros con las ovejas y los machos con las cabras — dijo €l -.
No obstante, afnis se tendié al lado de Cloe, donde estuvo largo tlempo no sabiendo que

hacer para conseguir lo que deseaba.

Se dejo caer a tierra, entonces se puso a llorar al ver que sabia menos que las bestias para

cumplir las obras del amor. Habia no lejos de alli una mujer llamada Lycenia, esta mujer,

® Giovanni Levi, Historia de los jévenes p 63
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Dafnis — le dijo -, ti amas a Cloe. Las ninfas me lo han dicho esta noche; se me aparecieron en
suefios, me contaron tus !5grimas de ayer, manddndome que te salvase de esta pena sélo con
cnsefarte las obras de Amor, cjue no consisten Unicamente en besos y abrazos, ni en hacer
como los carneros o los machos, sino en cosa muy distinta, mucho mads agradablc que todo
eso. Asi, pues, si quleres desechar el mal que te aflige, encontrando lo que buscas, entrégate a
mi cuidado como aprendlz sumlso y gallardo; que yo, por amor a las Ninfas, te ensefiare lo
mo ‘el autor retrata con fidelidad la sociedad en que vivian, reﬂeJa

que scpa..‘.”lo Asi ve m oS ¢

el comportamlento sex al Ia iniciacion a la sexualidad en donde los dloses ml‘lumn en la

conducta g como un rito de iniciacién a los placeres (hedonismo), rodeados de dloses y ninfas,

al vera annxs ‘como cuma Ie mandan a Lycenia para ayudario.

escapaa la muene asi la acnvndad sexual, no podn’a ser consxderada como mal

abrazaron sin pcgar Q

Cloe conocié entonces que que_habfan hecho en cl bosque yen medlo de los campos no

eran mis queJuegos,de nifios.”

'° Longo, Dafnis y Cloe p 69 a 73
" Longo, idemp69a73y 111,112
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En los griegos nunca se dirda, como haria un director cristiano, qué gestos hacer o evitar, cuiles
son las caricias preliminarcs permitidas, qué posicién tomar o ‘en que condicién puede
mterrumplrse el acto' Sécrates recomendaba huir de la vnsla de un bello muchacho, o incluso
exiliarse un aﬂo, pero_en ninguna parte se menciona, como sucederé en la epoca cnsuana, las

precaucxones que es preciso tomar para impedir que el deseo se introduzca en cl alma.

1.2 Los jévenes en el cristianismo y la moral sckual. 5

chemos cobrar conciencia de que la sexualldad es algo que Ia SOC|edad produce de manera
de luchas ‘entre qulencs tlenen el poder

comple_ja. Es resultado de distintas précncas socxales,
para deﬁmr y reglamentar contra quienes se resnsten. La sexuahdad no es un h cho’ dndo, es un

producto de negocnacu&n, lucha y act:|6n humanas

El Occxdente cristiano ha vxsto en el sexo un' terreno de angustla y: conﬂlcto moral y ha i
erguido un’dualismo duradero entre el espiritu y la carne, la mente ¥ el cuerpo Esto ha dado

como resultado mevxtable una configuracién cultural que repudm e

Foucaul plantea, “¢por qué el comportamicnto sexual, por qué las actividades y placeres que
de él dependen, son objeto de una preocupacion moral?”'? Entendido en esa preocupacion

obsesiva de recluir el tema de la sexualidad al més puro oscurantismo, el valor del acto sexual

‘2 Foucaul idemp 13
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en el cristianismo es asociado con el mal, con.el pecado. Clemente Alejandro en su libro
consagrado a la practica sexual en la vida matrimonial sefalaba un conjunto de principios
asociados a la actividad sexual, " donde esta es considerada como mala, fuera “de una
monogamia procreadora, condcnanydu las relaciones sexuales de personas del misinu sCX0,
sicndo un lexto prescriplivo; ya _que su objcto principal cs proponer reglas de cunduua,
consGjos para comportarse como s¢ debe, en la medida cn que estéan hechos para ser h.ldoa.

aprendidos, que buscan cmwutuur la bas;. de la conducta diaria.

'nﬂ't‘nencin directa con la juventud de los primemﬁ qigloc del

Que, por lo tanto, tierien Jna
cristianismo, a un e tmcmmo - tardio,” un comportamiento al’cual 'se nprecmhn como’ una

mnmtesmclén de wrtud, de firmezn ‘det nlmn y de domlmo de si

poncrlas ¢n préc,uca rcconocncndo sc como parlc dcl grupo quc laé acc.p(a.v

'3 cstoicizmo es una escuela filosdfica de Zenon de Citio durante cuatro siglos Jominé 1a vids espiritual del imperio Romano Séneca,
Epicteto ¥ Matco Aurslio fcron sus representantes ; su docirin ética busca 1a viriud com inico meio de alcanzar 1s felicilad. Las virtudes
n del alma, que sc enet ¥ cn la iy nnte cl dolor. Dicctonart

qon In
enciclepéticn a4 pr 1 KK
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1.2.1 Inicios del cristianismo.

Para hablar de los inicios del crislianiSmo tenemos ue hablar de Roma. Los romanos estaban
wcostumbrados a darle ' leyes. al | universo; pero comenzaron - aparceer ciertos oradores
peregrinas que unum.mbun una lt._y morul valida para todo ¢l mundo y por consiguicnic valida
pura los romunos ambicén. E;los pcrq,rmus pruhcabun que ¢l hombre debin preocuparse
menos de su lm.m.ﬁtar aqut enla ucrra ¥ pensar un poco mas en sus almas y en la vida futura
después de la muerte. La doclrma moral de estos misionegros parc.cna una critica de la vida
privada de la familia unpel“lal, un ataque al derecho romano y a las costumbres de la socxednd.

En época de Nerén, ln cuxdnd de Roma sufre sus peores‘convulsmne anu:ndo un Ilnmn.do a
la renuncxa. a In pobrem y a la castidad, en la sexualidad se da la tes:s de la md:solubxhdad det

1 dcsco'dc educar desde muy pronto a’la recién
blar dc,l mando El amor no cxistia cntonces, cra una

alianzn enire un hombn.. l.m.rgnco _y una mu_;cr fucric, qucdando toda la familia ;om‘.uda a la,

unién de un padre lodo pod;.roeo.

Ya en el siglo prlmern nlgunn nlo~mm< apoyindose en parte en las cnﬁenanzns Judms yen Ins

de Platon, habian elnborndo una doctrlnn de restriccion sexual y de renuncms a qu hlene:
materiales, Los neoplntonlcos profesaban que lo que es cnmnl es efimero y vxl mlentrns que lo
cﬁplrnunl es eterno y noble. Ot.rns sectas sostenjan que 1a vida sobre Ia tlerm es un pecado en

, un pecado continuo del que el hombre sélo ‘puede ser rescatado medm.ntc 1a intervencién

de un Salvador.




La ley uldla t:\l!,la la virginidad de /s jovenes, pero no la de lm jovenes, pue>to que, se
wleraba cicrta prostitucion, El pu,adu original no. s yu, como_en la antigua tradicion, cf
pecado de conocimicnto y d;, oposicion & Dios, sino ¢l acto mismo de la camne.

Los grandes momlistas de Roma, Cuton, C:u,run yi Sunu.a»vc.mn en la prostitucion una
institucion destinada a proteger al mulnmonm porquc lmpuh, qug. los hombres vayan a buscar

placer con mujeres de otros hombres,

San Pablo estaba obsesionado por el deseo bde".de'huﬁcinr el sexo dondequiera que lo
encontram. Segimn ¢l la mujer, en si mmmn e-:. mc.lrumemo de’ pecndn ¥y Eva es la responsable
de la tentacidn injcial. San Pablo esmblece una dxvnsu’m emre el espiritu y el cuerpo. La pureza
pertenece al espiritu, el pecado al cuerpo Por otrn pane el cucrpo no pertenece al hombre sino
al Creador al! que el hombre deberd cuenms del uso que hayn hecho de é! durante su vida
terrestre, De ahi sus tres grandes proposnmoncs. 'el pecndo sexual, el dualismo alma cuerpo y la
pertenencia del cuerpo al Seﬂbr. I:stas idea§ eiaﬁ llevadas a tal extremo que se llego a ignorar
absolutamente la higiene corporal mas elememal ‘Todo 1o que recuerda el pecado, empezando

por el mismo cuerpo era ob)eto de prohlblmbn.

Con San Pablo dpan.u.. Id ab:.hm.n\ iu y con . ‘1os aposwk,s sobrevino algo que podriamos

Hlamar, en lo roﬁ,n.ntc a lu vlda u,xudl t.uando dco amn quc el matrimonio era indisoluble,

hubo 1odo un cambio cn ]a vnda de los hombrcs qut. ha durado hasla nucstros dms.

I.a doctrina crmuann no cra una. Icy del eﬁlado, cr: més‘bicl un Ilamado a |o< crv.._ycmce. Y se

a nu:.va doctrma. Ta

tarmaron muchas nucvas cotnumdadcs qu&. sc ateman cﬁxrlclamcmc

prohibicion det dxvorcm tue un mo uu emo a favor de Ins. 1 ﬁenurﬁe y sabian

que tenia nsegurado techo y nllmenm po o 1enn< mlentrns vnvm el mando. Eﬁte sentimiento
de seguridad  sin dudn contnbuyo a que g-mn namero de mujeres ndopm.mn fa religion

cristiana,
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1.2.2 Cristianismo

La obru de Ia stld\’l\lld db ld mll_jt.l‘ y d«.. ld mshtuuun de Ia cll/p(lbl/ll/(l(l sexual quedd

remarcada por San A;,u:.un fm,> dc.l s blu IV y, dex “d ) del 7‘[,]0 V Sdn A;,uslm dice en

sus Confesiones como v...] sc dg._)é arrublrar 4 toda ‘clase d puuldos cn su _)uw...nlud En t.l aﬁu

396 fuc numbmdo uhlbpo dc, anuna Alli ‘cseribia s . e . :Ir D:m

consecuencia, hubla rnuchns

lujuria, y yo me rcndi aclla unl«.ramt..mc, 10 cual

hombres ¢s ilicito y pl‘OhlbldO por vucstras h.y&.

concupiscencia, 1a cual mas queria verla f.acmdn que e\mng dn

Nada me deleitaba entonces fuera de amar y ser amado. Pero no gunrdﬂbnmos compostura, y
pasabamos mas alla de los limites luminosos de la verdndera nm:stad que va de un alma a la

otra. De mi se exhalaban nubes de fangosa lujuria carnal en el hervidero de mi pubertad, y de
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tal manera obnubilaban y ofuscaban mi corazén que no era yo capaz de distinguir entre la
serenidad del amor y ¢l fuego de la sensualidad. Ambos ardian en confusa efervescencia y

arrastraban mi debilidad por los derrumbaderos de ld Lunbllplbbbnbld enCun lurbc_lhnu de
14 R

pecados’

razon, y comoa este error In pagamoe dt.ﬂdc nmc dc nnccr con el pv.cado. qu;.

doce ailos y los _v‘v(i

son abandonados’

literatura nos da
por otra parte Marcos y . {'ristan.:

'* Muntes de Oca F, Las Confesi dc San A in, pad4, 45y 164




1.2.3 La sexualidad de¢ los jévenes en el medievo

En la Edad Media, durante uulu m,mpo, tus costumbres rudas y uustoma dicron paso a una
concepeion de la vida orientada al plaou" en este momento apdru.cn lus trovudorg.s los poctas

y cantores, cuyd funcion ¢s Ia de divertir a los sciiores.

TInas veces se canta ¢l amor coriés, otras, s¢ preconiza y se cclcbfa cllamvor sensual.  Sin
embargo, el amor cortés ¢s un fenémeno importante de esta época. Fs una devocion en la que
la sexualidad no esti quizas ausente, pero se niega a cxhresqrse‘y mas aun a traducirse en
actos. Es pues un amor que se compromete a no ser mtiqfcchdq‘ﬁcximlmeme que acepta la
frustracion sexual haciendo de ella un homenaje a la dama. El homcnnje asf deﬁmdo se dirige
a una mujer casada y generalmente de linaje supcnor nJ dcl vnsnllo enamomdo y por.

consiguiente, a una mujer doblemente inaccesible.
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retire con &l o se cojan de la mano. Casiano concede. tanta importancia a esto que llega a
considerar la auscncia de suefos erdticos y de polucion nocturna como el signo de que se ha
alcanzado ¢ més alto grado de castidad. La auscncia de polucion ¢s la marca de' la santidad, lu

. . R . el :
seftal de la mas elevada castidad, don gue se puede cspcrqr, pero no adquirir.” 5.

En la ¢poca medicval la iglesia organizo cl bm,ramunlo de a anm.ncm |omamlo comu hﬂbb un

modelo de punicion. T.a fornicacion sc c.mparqa “a la gula Y:se hacu as' porqun, se lrma de
cil dcqhacn.nms; porqux, son

vicios naturales, innatos en nosotros y de los que nos es muy 1
dos pecados que lmpllcnn la participacion del cuerho no 6Io pnrn ‘su formacion sino para
comienza con la gula, que nace en el

realizar su nlvetlvn. “Asi, liga unos pecados a otros
cuerpo e mclm a la formicacion; después, ambos. engendrnn la nvnncm. entendida como
inctinacién’ e\(cesxvn hacia los bienes terrcnnles, la cunl xi su vez, conduce 2 la rivalidad y a Ia
1o de Ia tri que provoca el rechazo de la

disputa y u la célern, de ésta deriva el abati
vida monésucn en,su conjunto y la perem.

La derrota dcl pnmero hace mas favorable la ctona sobre el que le sngue‘ por ser cl ongen de -
todos los demés pecados, la pareja que forma la gula y la fomncacnén debe ser arrancada Aqui
radica la lmportancxa misnca del ayuno como: med:o pam vencer la gula y ata_)ar Ia
fomicacion.. No exlb(e limne en’la lucha oontra el espintu de fumwauon, lodo lo que nos
pueda inducir a L“O debt. ser L,xllrpddo, Se impone, pues,’ Ia marlgf cacion mdxcal que nos
permila vivir cn nucstro cucrpo previniéndonos dc'las mchnacnoncs dc la camc"m «..xprcsando

que sc debia de hacer hasta lo imposible por cvadir las u.nlaclom,s, para o cacr c,n pceado y

salvar ¢l alina.

idad id les, La Juchu por Ja castidad, p 33 a 48

'fF cuult idem cap
'“ ibid. pp 50

TTCIS CON
¥ALLA DE ORIGEN




29

1.2.4 El miedo como reprcsor

La religion ha Jugado un papel lmportante para la repreSIOn de la sexualldad a finales del

u,posxcnén a favor del matnmomo monégamo. La

provocar la confesién por:1

llamadas hechiceras.

confesién de los pecados adqulcre un

religiosas, La confesidn se dxfundné

salvar el alma, punfcandola. es asi qu astro en la practica de la

penitencia.

Dios reina ‘singularmente desde la

Dentro de la eslructura de creencias, se entxende qu .
amor y apoyo, sino en el miedo. La Biblia

cuspide de una jerarquia basada no : e’
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repetidamente exhorta a la gente a temer a Dios. El miedo cra esencial a (in de mantener cl
orden. La fe ciega era considerada mas importante que la comprension personal Uno deberia ~

aceptar y someterse incondicionalmente a lo que sea que enseiia la Iglesia. ~

La iglesia formulé su doctrina en relacién al sexo, el libre albedrio y. la reencamacién en
respuesta a los primeros herejes. En cada caso eligié las posiciones ideolégicas que mejor
justificaran el control de la Iglesia sobre el individuo y sobre la sociedad. La Iglesia también

desarrollo una doctrina que justificara su uso de la fuerza a fin de imponer obediencia.

1.2  “Tristan e Iseo™ nos habla de la sexualidad de los jévenes del medievo

Una de ‘las caracteristicas del medievo es el amor cortés que se destaca por la

inaccesibilidad, la carencia de satisfaccién sexual, el obstaculo religiosos y social, todo lo cual
hace precisamente que la pasién sea duradera. El amor de la Edad Media no es sélé un amor
que va unido al dolor ¥ que tiene neccsndad del obstéculo, sino que bordea ta.mblén muy

peligrosamente ese obst{iculo ‘defini vo qu es la muerte, cuya proxlmxdad y am za hacen

mas fuertes la ternura y el placer.

El gjemplo mas tx’pxco es Tnstén e Iseo que dorrman separados por una cspada. Tnsuin habla

perdido a su padre al n cer. y a’su madre” poco después Es un nlﬁo sin madre educado por un
al - le salva la vida a Tr tan‘sm saber que el sem ql_ en 1a lleve
lo d beben e ﬁltro d am reservado a los futuros esposos.
C posxble, pue Tnstén no puede amar a la

tio; Iseo es una pnncesa ‘la
al lado de su futuro ‘marido

Los dos viven el desco d C
esposa de su tio, con nrtlluglos y.a escon: ldas nnmora ‘a'Iseo hasta convencerla de su amor,
les perdona la vida porque una

ambos escapan al bosque donde el rey los encucntra dormndos
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ecspada los scparaba -al estar dormidos. La espada colocada entre los amantes simboliza

continencia de las pulsiones sexuales.

Enla edad med|a no lodo Joven era necesarlameme un pa]adin o un enamorado como Lancelot
o Tristan, si se cuestlona por el modo de vxda de los Jévenes de los umcos Jévenes de qu|enes

se habla en aquel penodo es del género masculmo y por lo general de nobleza, si lo tinico que

nos proporcnona nformacxén es ‘la literatura y en especlal los textoswcompuestos en lengua
tros, per Tnstan penenecfa ala

vulgar, como esel caso de - Tnstén que ha llegado hasta n

e cuna y de parentesco,
omento de la mayorla de
Santa 1glesm, a la cual le

por el mal. Ya que marca
w17

| para obrar como adulto

La historia de la sexualidad nos permite observar ‘sus repercusxones que han llegado hasta
nuestros dias; por ejemplo los cianones establecndo por- de San Agustin creando . una cultura
de la culpa; donde tocar el cuerpo es pecado. Reconociendo la influencia de la cultura

occidentales, la historia de la sexualidad de los jovenes ticne otras influencias histéricas que

‘7 Levi Giovanni, Historia de los jé 1-Dela i a la edad moderna cap 4 caballerfa p 169 - 183
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CAPITULO DOS
ANTECEDENTES DE NUESTRA FORMACION E INFORMACION EN MATERIA

SEXUAL.

“Ya Plnlén hace girar el problema
sobre la realidad de la

muerte y subraya que al hombre no

{e queda en su dltimo camino mas que
su educacién y su formacién™

Fritz Miirz

Hemos revisado brevemente como la scxualldad de los Jévenes poco a poco se fue callando,

negandose .. con frecucncm, en el sxglo XV]II se sometié a’ un ocultamiento, la sexualidad

oy 51mple llamado al silencio,

precoz se apagé poco a poco, més no por ‘ello

ce menos, al contrario se dice

I,a trasgresxon de Ios pnncxplos
expoméndose ademads a otro_tipo de

implica la aparicién del sentImu;r]

condena social. Es precisaxncnté, e > ua! donde mas se centra esa moral del

pecado, para la cual cualquier cx‘ﬁrés n py’ééer’:_éfético puede resultar sospechosa y

n. Weeks nos dice “A medida que la sociedad

condenable, objeto, en cc ....u, de re
se preocupa cada vez mas por la v1da de sus mlembros, en beneficio de la umfonmdad moral,

el bienestar econémico, la segundad nacnonal o la higiene y la salud, también se preocupa
cada vez mas por la vida sexual de sus ‘individuos, dando lugar a métodos complicados de

administracién y gerencia, y"a una proliferacién de ansiedades morales, intervenciones

£3 3}: TON
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médicas, higiénicas, legales y de asistencia social, o indagacion cientifica. En consecuencia, la
sexualidad se ha convertido en un asunto social, politico y moral cada vez mas importante. ™'*

2.1 La sexualidad en 1a sociedad vecidental siglo X

Fs neccesario  introducir aqui a uno de los teoricos “Rousscau aunque no perienece
cronoldégicamente al siglo YTX &l y sus ideas, han activado el desarrollo vtgc_nle en aquel
entonces de la sexualidad... su'influencia en el siglo XIX fue muy considerable pueﬁto que no
hizo mas que expresar las ideas y Ins sentimientos que estaban en la mente y en le corazdn de
todos. Estas ideas son: El sentu-mento y no la razén, guia las acciones del hombre. l:l hombre
es un fin en si mismo y su fehc:dnd es ln_;ustnt'cnc:én suprema de ln exlstencm del mundo, Ln

educacion de los nifios es un ncto de amor y la Ilbemcu‘m de las fuerzas msuntwus provoca en ’

de la mar, asi ﬂnuncm 3y tempeﬁtuosn revolucmn el murmulilo de las nnclenteﬁ pnsloneﬁ
Mudanza de gemo frecuentes enfados, agitacion continua de animo torna casi lnd.lsclplmnble
al nifio; sordo ahora n la voz que oia con docilidad, es el te6n con la calentura; desconoce a

'S Weeks ). Scaunlidad, p 23 & 33
'® Andre Morali D i6n de las p 80 -81
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quien le guia, v no quiere va ser gobernado™0 Rousseau con su libro /27 ZZnulia™ nos deja ver
como la educacién en el siglo XVIII se entendia como efecto de la naturaleza, de los
hombres, ¢l desarrollo intermo de nuestras facultades  y nuestros organos, decia que la
educacion ¢s vl use que nos enseiian los hombres hacer de este desarrollo y 1o que nuestra
expericncia nos da a conoucer acerea de los objetos, cuya impresion recibimos; decia que si
queremos formar al hombre de la naturaleza, no por cso tratemos de hacerle un salvaje, y
relegarie en lo enmaraiiado de las selvas: sino de que metido en los torbellinos social, ho se
deje arrastrar de las pasiones ni de las opiniones de los hombres, de que vea por sus ojos  y
sienta por su corazon y que ho le gobierne nimguna autoridad como no sea la de su propia
razon. Es decir, dotarlo de herramientas para que -por si . mismo tome sus décisiones .
conscientemente y aceptando sus reﬁponsnblhdndeq Rousqenu nos_habla de cducncién por

medio de paradojas; que son una contmdlccmn de ia epocn, pueﬁ los Jovenes sélo debin.n‘

obedecer a sus mayores sin cuestlonarlos. )

Para el siglo XIX el ascenso de la ‘moral victoriana, que combina rigidez de lasfcostumbi-es Y

para la salud. Pnr ello se |dcnron dlﬁpnsmvnq cnmn el nmlln cnn puas que s clnvnhan en el

pene del muchm:ho que luvu:ra unn ereccion.” Si-era en <ueno< el dnlor et deﬂpermlm

rapidamente, el cmturén de cnstldnd medieval pa.rn evnnr el ‘onanismo que se utilizaba en

mujeres tuvo adapiaciones para los jovenes, se tnbncnban en l-ra.ncm 1904.

f Rousscuu Juunt Jucobuo, E 0 de In cducacion p 15t
*' Foucaul, Historia de la sexualidad tomo I La vnlunud de saber p Y

TFTIS COn
FALLA DE ORIGgN




35

La sociedad victoriana ‘ostentab:_i‘t,varias contmdicciones morales. Por ejemplo, exigia

continencia sexual a las mujeres ','decéntcs Y. al mlsmo tlempo tolcraba la prostitucién como

un mal inevitable de las necesidades sut:las" de los hombres S

A pesar de estos acontemmlentos"‘la burgm:sia wctonana cundadosamente encierra la

rc,sc.rvzmdou. cl principio de seercto,

Tanto el espacio social como el corazé dc cada ogar existe_un Gnico tugar de s:xuahdad
reconocida, utilitaria y tecunda: 1a nlcnha de los padrec. El resto no tiene mas que eﬁfumnrqe

la conveniencia de las actitudes esquiva de los cuerpos, la decencia de las palabras blanquea

los discursos. L.os nifios carecen de sexo, razén para prohibirselo, razén para impedirles que
hablen * de él, rnzén para cerrar los ojos y taparse los oidos en todos los casos en que lo

manifiestan, razén para imponer un celoso silencio general.

Si hay que hacer:lugar a las sexualidades ilegitimas sin transgredir los circuitos de la
reproduccioén, eée lugar es el burdel y el manicomnio; serdn lugares de tolerancia la
prostituta, el cliente y el rufian, el psiquiatra y su histérico. Parecen haber hecho pasar
ocultamente el placer que no menciona €l orden de las cosas que se contabilizan; las palabras y
los gestos, autorizados entonces en lo oculto, se intercambian al precio fuerte. En todos los
El siglo

»22

demas lugares ¢l puritanismo moderno habria impucesto su  decreto de prohibicion.
XIX sc caracterizo por negar la sexualidad de los jovenes contrasic con ¢l siglo XX con los

primcros cstudios sobre sexualidad.

2 idem p 13
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2.2 Los primeros estudios

La sexualidad fuce reprimida durante muchos siglos incluso Tego a decirse que los infantes
carceinn de clls, s le relego sl olvido, a lo clandestino., . Para <l siglo pasado se dicron muchos
cambios sociales  desurrollandosc ¢l liberalismo como puradigma precisamente de doctrina
burguesa, se iniciaba ¢l movimiento obrero y también en ese mamento emitia sus primeras
luces el pensamiento femenino; se estaba viendo que las enfermedades de transmision sexual
eran extremadamente agresivas y que la anticoncepcion inadecuada provocaba una explosion
demografica que las dolencias mortales y las guerras no resolverian. Y csta llamé la atencion
de pensadores y cientificos que prepararon el camino para iniciar los estudics sobre
sexuatidad. Henry Havelock Ellis (1859- 1939) puede ser considerado como el autentico
“padre™ de la investigacion sexolégica moderna. Este médico y profesor inglés, enémigo de la
moral victoriana, es una fuente magotable de referenclns sexuales que van desde la

antropologia hasta la clinica.

En su obma se establece la clave de’ todos 105 CSt\.lleS contemporaneos ‘en scxologia fue el

primero que considero a la sexuahdad jlty;c';‘n independencia :de’ la moml ‘hablo de
et La Obl'd de Elhs

homosexualidad, dutouronsmo. plunqr;,asmo femenino,” impotenc

Su rigurosa contempor:

mrnlelns nhservnr@q 12

la sexualidad en In. conductn humn.n desde 1a mfn.ncm seﬁalnndo su existencia y aspectos de {a

sexualidad infantil, la transferencia, las conexlones entre masculinidad y feminidad psiquicas
y los instintos de familia, el complejo de Ldipo, los estrechos lazos entre sexualidad y
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sicopatologia (neurosis y psicosis) semejanzas entre sexualidad neurética y sexualidad

primitiva, la importancia de la afecnvxdad elc.

El concepto de libido nacié del |ntcnw dc cxphodr ul f:.numeno de la energia sexual atrapada,
sin ninguna posibilidad de salida, 5A t.onu..nlraba g,n dﬂ.lc.rmmadas zonas y hacia aparccer los

fendmenos neurdticos, dc,cla que, csla ¢ c-rg,m dc.. ia subllmxz.arsg cs decir que sc canalizara a

otras actividades pmducuvas a dcmas dc cconoccr que las infantes ticnen sexualidad, que es

una de las aportaciones mas unppnanles de Freud.”

Otro cientifico que mn‘ly"co;un hito en el estudio de la sexualidad es Alfred Kinsey (1894-19506)
estudio - mediante estnc.‘li‘sti‘cns‘cl comportamiento sexual de un total de 12.000 individuos
(6.200 hombres y 5. 800mu_|cres) estadounidenses. El estudié duré desde 1938 a 1947 es decir
abarcd toda la segundn guerra mundial. El origen de su gigantesco estudio estadistico de la
sexualidad se debe al hecho de haber tenido que dar un curso sobre el matrimonio. Al darse
cuenta de que no disponia de datos estadisticos en que basarse, decidié recogertos él mismo
sirviéndose de una serie de elaborados cuestionarios, los temas que mas prestigio le dieron
fueron: la actividad sexual orgasmica, la masturbacidén y la homosexualidad.

También a Williamm Master 'y a Vlrglma Jonson - se les debe ¢l estudio sobre fisiolopia de la
respuesta sexual, Para ello evaluaron en su labomlunu cientos de respuestas tanto psicologicas
como (isiologicas dc hombres y mu_u.rcs ala v..slunulaclén scxual. Con las curvas dc la
u{llrp_" 5n, a, OTg: >y
'dkiar‘ 1a sexualidad.

respucsla sexual femenina y mascuhna K
resolucion, fundaron las bases lnolégn:_as

Es imporante recordar que sus "_Ins cientificos antes mencionados se

particular y que se derivan de sus observaciones de
mujeres con problemns v conﬂxc!os SO :sexualidad -y- sus observaciones deben
co en que se dxeron. Su mayor aportacién es el inicio det

fundamentan en un punto de vista varo

considerarse en el momento hi i
campo de la investigacién sexunl como estudlo cientifico legitimo y bien reconocido.
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2.3 Revolucién sexual

Al llegar el siglo XX, con la primera y scgunda guerra mundial se exigié mas de nuestra
fucrza laboral, ocurricndo un cambio impresionante cn los papeles sexuales tradicionales. A
medida que 10s hombres se (ucron a la gucrra, las mujeres fucron necesarias para substituirios

en las lineas de montaje y como jefes de tamilia. . 2

Los considerables progresos cientiticos de estos iltimos afies han aumentado la longevidad,
sobre todo en las mujeres, han mejorado el estado general de salud, la estética, antes olvidada
por la medicina se desarrolia como una ciencia y una tecnologia avanzada, como un ritual de
la belleza por la conservacién de la juventud, ademas de los progresos de la alimentacién y de
la prevencién maternal e infantil producen un rejuvenecimiento general de la poblacién, que es
la causa de que la juventud, cada vez mds numerosa, plantee incesantes cuestionamientos a los
adultos, ya que al trabajar fuera el hombre y la mujer pasan muy poco tiempo en casa,
delegando mayor responsabilidad a las escuelas, donde el padre y la madre no son los tinicos
que poseen la verdad; por esto mismo se relajan los lazos dentro y fuera de las familias

Antes ¢f pddre podia ayudar al hijo en su tr‘dbdjo hasm trasmitir algunos de sus cor
y dc sus habilidadces. Hoy csto cs cada mcnos posnblc porquc las il ias y Ias . logia:
cvolucionan tan rapidamcnic qut.. cua quic T uulo, cualquu,r dlploma y cn gcm.ral todos los

conocimicntos adquiridos caducan muy pro Wt

Muchas personas consideran que el uso de plldom nntlcnncepuvn “es el catnhzndnr de la

revolucion sexual y social, la pildom fue deﬁnrrollxixdnrcunndn hn.bm gran omlmnqmo acerca del

' La palabra revolucion trac a la mente ln ldcn de cambio rapido y en mntcna dc sexualidad los cambios son
¢ actia sobre nosolros y del que somos aclores del cambio

paulatinus. Es un proceso i que simulla
¥ sujetos de esas constnucciones '
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futuro de la ciencia ¥ de su capacidad para resolver todos los problemas econémicos y sociales
v representa un hito en la VIctona dc las mencms sobre la naturaleza. Al aparecer, en el
momente Cn o que se mwm l.q rdpldd g.xpdnslun “de los bienes manufacturados como la
aspiradora, la television v mllbhdb ulms lnnuvauonos tecnologicas como la carrera espacial, la
1 In Lalﬂxlroﬂ. socinl ¥ ceondmica que se stribuia a la

pildors fuc presentada A.umu Ia rL.\pl

explosion dn,mubraf'w <n LI mumlu, purlu.ulurmc.nu. <l subdesarrollada.

En csta gp{u—n la’ apan; 1n dg_ ia pildnra amu..um.;plna representd un triunto al lograr separar
p!ncer. La p-ldorn no s6lo es una de las formas mas populares: de

la reprnduccu‘)n Y ‘e
nnucnncepcn‘m e< tnmhlén la dm&,a mas amplia y legulnrmeme consumida en el mundo: Vusm

como una de las’ mtis' lmportnntes aportaciones a la planificacion famitiar del siglo XX ln
pildora fue 1 pnh‘neru forma de anticoncepcion que. se origind a partir de un conocnmxemo
cientifico de: la” ﬁsnologia reproductiva; sin embnrgo fa plidoma nntlconceptwa represenm
mucho ma’ls»que una revolucién en nntlconcepcnén y en la historia de la farmncéutlca :

acion de la pildora anticonceptiva ha tenido . como consecuencias'un 'aui-nénto

sensible de las relaciones sexuales entre ]os ,]ovenes y tamblcn ha sxdo la causa de que se.

mulhphquen ]as experiencias con dlfcrentes compaﬂcros‘ las relacloncs sexuales no son ‘tan
hberadu un grun pdrte dc lﬂs ¢ nnulauune:. E

n),urosds como antes, porqgue €l sexo se ha vist
confusas que compartia con ¢l pecado wg,un a moral tmdluondl el wxu ha bldo ! purddo

podna decirse del temor de tracr al mundo nifos no dcswdo, umbar;,o sc. ha Vlblu qm, leo

no disminuyo ¢l nimero total de naclm L.I'I\O
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poco claras; pero ya se asociaba a los varones con orientaciéon homosexual y poco mas tarde
sirvié para que muchos grupos conservadores la identificaran como castigo a ciertas practicas
sexuales, en la actualidad ¢l virus de la inmunodeficiencis humana ha invadido al mundo
entero, obligdndonos a modificar muchos de nuestros habitos sexuales para poner en practica

mudidas preventivas

2.4 T.a educacién sexual del siglo XX

Aqui, no es mi propésito detallar la educacién sexual sino dejnr ver que los. medxos de
comunicacién: han jugado un papel crucial en la formac:én de Ios Jévenes. ya:que por

verglienza o por miedo los jévenes buscan. informacién en: los medlos (rndlo television,
revistas, etc.) Que dan informacién sobre el tema dentro de la culmm del consumismo.

Los medios constituyen un msmu'ncnw para generar camblos dc comportamiento en la
poblacién, transmiten infinidad de mensa;es que mucstran que 1a actividad sexual es atractiva,
incitante y libre de riesgos, dictan modelos y dulludcb ¥ les i imitar g o conceptos
distorsionados y falsus expectativas respecto a la sbxuallddd “utilizan el sexo permancntemente
cn publicidad, cine, prensa, television; consmuyc.ndo un bombardco crélico, al cual sc

cneucniran somcelidos los y las adolescentes.

5r entendida “como cultura que posee
nnlemdoﬁ de ta tradicion de su entomo,

Pera al hablar de educacion tambign hablo de ﬁzhi-zd
el individuo como resultado de su Iommcn(‘m en o
es pues un proceso por el que se ndqunere culturn. como eﬁm cultura misma como patrimonio
e formacxén va mas allda del mero cultivo de

personal del hombre cuho...' ‘el concept
capacidades previas, del que por otra parte denvn. Cultlv  de una disposicion es desarrollo de

algo dado, de modo que el ejercicio y “cura de la' misma’es un simple medio para el fin. En la
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Jormacién uno se apropia por entero, aquello en lo cual y a través de lo cual uno se forma™

aqui cabe mencionar lo que Kant dice *la ilustracién es la libertad del hombre de su culpable
incapacidad. La incapacidad significa la imposibilidad de servirse de su inteligencia sin la guia
de otro, su causa no reside en Ia falta de inteligencia sino de decisiones y valor, sin la tutela de
otro. jSapere aude! ;Ten el valor de servirte de tu propia razén!, la pereza y la cobardia son

causa de que una gran parte de los hombres continué a gusto en su estado de pupilo™?®

La formacién de los jovenes  no puede ser mias que un traba_jo sobre sf mismo, libremente
X3 que uno mlsmo'

imaginado, deseado y persegundo, realizado a través de medlos que ofrec
se procura.”. Como ptoceso mdxvndual tendxente a adqulnr o perfeccmnm‘ capacndades. Porque
eploraba, que ‘el maestro de

“desde el punto de vista de Jean Plaget hacia notar y por su part
escuela no es conS|derado por los otros, ni lo que es peor; por el mxsmo, como un °specmhsta
desde el doble punto de v1sta de las técmcas y de la’ creacxén cnent{ﬁca sino como el sxmple

trasmlsor del saber en el mvel de cada uno"26

As{ nadie ‘- es el poseedor de toda el conocnmlemo' cada uno de nosotrcs nos formamos a si
mismos y a los’ demas, los Jévenes estan jbrmandose un criterio propio no son maquinas que
no razonan como Huxley lo ve en su libro “Un Mundo Feliz” o Pink Floy en su pelicula
“El Muro” no pode os ver a los Jévenes ajenos a la sexualidad, tratando de negéndosela,
reprimiéndolos; la comumcacn]én con las y los jévenes es importante para aclarar sus dudas y
tabuies sobre el tema 4 prevmlendo malas decisiones como embarazos no deseados o que se siga
propagando el SIDA o cualquxer infeccién de transmisién sexual. Una forma de coadyuvar en

la formacién de los;évenes es la literatura que les permite desarrollar su propio criterio.

24 Gadamer Hans George, Verdad y Método, p 38- 40
2% Kant, Filosofia de la Historia p 25
¢ Ferry Pilles, El trayecto de la formacién, p 58
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2.5 Laura Esquivel en “Como para Agua para Chocolate”nos habla dc Ia sexualidad dc

los jévenes del siglo XX
En la obra “Como agua para élmcalalu“ 5 s'erejempv'liﬁca cémo el cuerpo era algo
pecaminoso, prohibido que ni en.la 'noi:he'dé bddés"se podia’ ver, ideologia del siglo XIX

heredada por los espaiioles, Esqulvcr nos narra csa noche de bodas  “Chencha y Gertrudis

bordaban las sabana nupcial. Era una saban

e 'eda blanca a la’que le estaban haciendo un

de tlnado a mostrar Gnicamente las partes

delicado bordado en le centro. Esu: or|t'c
del matrlmomo... Pedro comprendié que no

nobles de la novia en los momentos intim
podia rehusarse a realizar su labor de ‘semental por mas tiempo y esa misma noche, utilizando
su cama Y, a‘manera de rezo dijo: Seiior, no es por vicio
: "27 Asi, vemos hasta donde se lleva la

la sdbana nupcial, se arrodillo frenté z

ni por fornicacio sino por. dar un

vigilancia del cuerpo, que nl en l he de bo. as, nl en la intimidad se podia observar porque

esto era un pecado. Vemos como la moral ha llegado a la alcoba, para 1910 en México ya se

habian asumido como propxas normas y costumbres ocmdentales.

Las relaciones sexuales olo se <o ceblun en el contexto de la reproduccion alejada del
hedonismo. La.vida de las Hljzis de Genrudls al llegar asu Juvemud se llena de conflictos
consigo, asi Tita émpleza al cuesuonar Ins ac(ltudes de su madr H los cambios econémicos,
sociales y poliucosrque se. daban para aquclla épdca Y. los camblos generacionales crean
crecientes dlspandadés enlrc los valores de padres e hleS y la concnencla, entendida como un

concepto mtegrado por asp|racxones, ideales, creencms y actuudes sobre lo bueno y lo malo,

correcto o mcorrecto, entra en confhcto.

Es entonces cuando la Joven trata de asumlr una ldeologla propla sea producto de reflexién y

la construccién pe: onal del convencxmxcmo y la pers as n 3 la aceplacmn de la imposicién

de una autoridad moral cMema quc la lmpacta y sometc. e

27 Esquivel Laura, Como qua para chbcolale‘ p38y4ds
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Hemos visto como ha ovuluciunadu Ja furniaci'n sexual de las'y los JOvenes, como después

de coloear la sexualidad cn un oscuranhhmu puro, nc},andold y ru,luypndold se acepts por la
influcncia de’ leéricos como - Frn.ud hasla <l punlo qux. nucstra cultura actual sc halla

influcnciado por:los du.sunbnmu.nlo.\, y‘por los muodo du ¢ste medico vienes, cabe citar las

tearias sabre la motivacion mcon 3 n; los fendmenos de resistencia y de

transferencia, la angustia y la euolog : eu sis’ y el interés de la sexualidad en la
intancia, el largo peregrimyx_je'»';pt:v ‘los 1a se
experimentados en  su busqueda, e
desembocaron, por fin en una etap!
insoslayable de las y los _)6venes sobre la que habia que investigar profundamente.

n:la que el sexo fue considerado como una realidad

Se observa también que, los es sexuales habfan y son alimentados cuidadosamente

por las capas conservadoras a socledad. los mitos y tables no se ejercen impunemente y
no pueden ser evmrpados con la: fac:hdad con que se extirpa un apéndice y estos valores los

hemos heredado.

He hablado del desarrol dé lz; wxualidad con su apertura a lo cientifico en tanto se realiza

mw.,slu,auén cn t.slc.. luma

-La formacién dc las y los jovencs ¢s un deber que la socicdad

ticne con cllos, (.sm l‘ormamén cspera informar verae y oport Vi cs a las
nuevas generaciones prcparandolas para el desarrollo lntcgral Fn México se lcda lmponanc-a

a la sexualidad a partir de Ias retorimas de Bassols en la década de los treinta.
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CAPITULO TRES

FORMACION Y SEXUALIDAD EN EL MEXICO CONTEMPORANEO

“Eatudiar la sexualidad hunaina oo es unag empresa nlevad
sus misterios, la fascinaciédn par resolvarios y

el sentido por el saber sexual,

ha sido desde hace siglos motorcs

en el interés del conocimiento humano.

En nuestroy Liempo, aun que con algunos tilubeos,

B8e ha emprendido &l estudio para una divolgacian

cientitica de manera objetiva, lograrlo es nuestra empresa”.
Euscbio Rubio.

Hastn este momento he revisado brevemente la historia de la sexualidad en el mundo
occidental; desde los griegos hasta el siglo XX con la introduccién del campo de Ia
investigacién sexual como estudio cientifico legitimo y reconocido; es necesario introducir
brevemente la educacion sexual en México de 1930 a 1970 para hablar de la juventud y la
sexualidad de nuestros jévenes hoy dia en un espacio urbano; hablaré de las reformas
educativas con Bassols y la creacién de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que surgen a partir de la apariciéon de los primeros casos de SIDA en México

como or ismos de prev

Sin dejar de lado a la juventud que a partir del siglo XX se la reconoce en el mundo entero ya
que, “desde 1985, la Organizacién de las Naciones Unidas lo declara como el afo
internacional de la juventud, hubo gran proliferacién de estudios juveniles, sobre todo en las
regiones de América Latina y el llamado tercer mundo. Las razones para impulsar dicho
proceso eran mas bien politicas. La juventud de antailo, la revolucionaria y trasformadora
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estaba siendo carcomida y estancada por el endeudamiento social y las consecuencias de las

crisis politicas.

El dlscurso de la integracién social debia ser introducido en las politicas pubhcns lnjuventud :
vista como un problemn o cémo grupo vulnerable prioritario de atencién social, requer(a de;

estudios que dieran cuenta de la realidad juvenil... la juventud habia sndo abordada -
prinéipalmente desde la psicologia, como una ctapa mas del desarrollo humano y con ello las

caracteristlca principal de este grupo radicaba en su transitoriedad, y en la crisis quc suponia

pasar de la pubcnad a la adolescencia y post- adolescencia. hoy llamada |uvcntud"'” “la

formacién . de las y los jévenes en materia de sexualidad va mas alla de solo dar mformacnéry
anatomico fisiolégica o aprender sobre métodos anticonceptivos para evitar snfcrmedades de

trasmision sexual. Para concluir este capitulo decidi hablar de la juventud 'y algunos de los

problecmas que sc prescentan en la juventud capitalina cntorno a su sexualidad.

3.1 La educacién sexual en el México contemporfineo 1930 — 1934

La educacion sexual ha tenido un sin fin de cuestionamientos, criticas y planteamientos a lo
largo de la historia, pero también ha sido un tema que ha desatado una gran controversia desde
antes de ser incluida en los planes y programas de la educacion basica en México.

Algunos sectores de la sociedad (un sector de la clase media y uno de la hurguesia) como
asociaciones de padres de familin, grupos de periodistas, sacerdotes catélicos, etc., han
estimado inconveniente su inclusién en los contenidos escolares, con el argumento de que
servird para abrirle las puertas ‘nl libertinnje, al abuso sexual, la perversién de los menores y
que ademads pasa por énpjmzi del derecho unico ¥y exclusivo de los padres de dar este tipo de

educacién a sus hijos.

% fyubel Sali Muald la, Reflexi subre identidadcs ji iles de génerv , cn La juventud en in ciudad
de México Politicas, programas reios y perspectivas 2000 p 135
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Este tipo. de. problemns ‘ha - obstaculizado cualquier intento serio pam abnr espn(:los de
discusion Y andlisis sobre el tema y ha segregado las propuestas de mclusu’m del mlsmo en
politicas educatlvas of c:ales a tal grado que en el caso del penodo 1930 a'19347lo qu
realidad se pretendfa con la educacién sexual era una reestructumclén de los contemdos de

ciencias naturales que comprendian ademas reproduccién vegetal 'y ammal sm llegar ala

reprod u(,uon humdnd.

Ante la necesxdad de reformas educativas en la década de 1930, se llevo a cnbo una campafia
anticlerical, que se relacxoné con !a educacién socialista. No sélo se tmmba de’ evxtar que tas
escuelas hicieran’ propaganda religiosa, sino también, se procuraba que la exphcaclén de la
vida se basam en conceptos y actividades alejadas de toda creencia religiosa.

En 1932, e 'ﬂecremno d “Educacion: ‘Narciso B: s, introdujo diversas reformas en la

2 ocnednd mexicana sometié a la consideracién de la Secretaria de
as bases para la impl ion de la ed i6n sexual en las escuelas.
pi':oj{écto a la comisién técnica consultiva, lo que después de un estudio
tgimén cuya conclusién fue:"La educacion sexual debe impartirse desde

ensefianza medla.
Educacién Public
£l secretario tum
detenido rindié un
el 3er. Ciclo de la escuela primaria y de la escuela secundaria.”

La publicacién de este dictamen en los periédicos, dio motivo a que la prensa nacional se

ocupara del asunto que varias agrupaciones manifestaran su opinién. Algunas opiniones

fueron favorables;" 0’ otras, especialmente las provenientes de instituciones o personas de

filiacién religiosa ©.reaccionaria, se manifestaron opuestas al asunto, distinguiéndose por su

injusto apasionamighto ¥y por la tendencia a falsear los aspectos en cuestién.
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La sociedad mexicana de eugenesia®® disérto ampliamente v con razonamiento sobre la
. £ . P!

materia, llegando a las sipuientes conclusiones: *°

b n: Aplicacié delas leyes

3 humunu_' En hus prngramas

5% Para‘ fos jévcnés de 17 a 21 aflos, mayores conocimientos de embriologia, funciones del

Had 2

p > reprod higi en el matri io y prevencion de las enfer

6*. Pidanse secan retirados los libros de texto de ciencias naturales que no traten de la

embriologia y la forma de reprod ion de pl y imal por no llenar su misién
d ivaen la cientifica del alumno.
¥ g ia: la mayor atfinidad sexual, Aplicado a las leyes biologi al perfecci i dela
humana leyes que abogan por la conservacion y el o de los iles y d . 1.a moderna eugenesia se
propone solo dirigir y coordinar los esfuerzos de la sel 1 en b ticio de la colectividad. La lucha

contra el predominio de los caracteres morbosos debe comenzar en los mismos que Ia sufren tratandolos
islindolos si conviene. Entre las mencionadas leyes huy unas recocidas y ndxmudns dcsde ticmpo

remotos tales son las que prohiben ¢l matrimonio dentro de ciertos grados prd de

hnciclnpedm universal ilustrada europeo- americana tomo XX11 espasa calpe 8.a. Madrid 1973 pp 1315

® Muchas de las ideas y conceptos en que se basa este itulo se ran original en el articulo escrito
por Cesar Pacheco Campos titula educacion sexunl "000 ¥ en el articulo de Esther Coronu Vargas nlulndo
Resyuicios en Jas pucrtas: La cd 10n sexual en México en ol siglo XX cn A dela

Humana tomo HE CONAPO
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7". Que la S.E.P. y los gobiernos estatales abran cursos de higiene y moral sexuales, los que
oS con objeto de preparar buenos educadores

estarin ence dados a i a los

para el futuro.

14" Dictense las medidas necesarias para la introduccién de la ensennnm d 1 Pucnculturn en

escuelns’ '

1" Laed
que “en ‘los':10." mil ‘afios de .vida?qu
biologi sin idad de tal ed

] no'es’ saria, di

‘ha pod.ldo pl;égresm

s que reporte, no compensara la
s al oido por no importa que

5% Es tan corto el mxrncro de Ies:ona os o degcncrados por falta de educacién sexual, que no

amerita aceptar Io< mcalculahlc% ncq«m de esta.
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G". No debe ser colectiva, para gue los educandos no se pierdan entre si el mutuo respeto que se

deben. En consecuencia la educacion sexual debe ser mdlvndunl

d

7" La impl i6n de ia 0 la- niliez,

ion sexual,” es una maniobra para’ perverti

el

oorrompcr ala familia, destruir ¢l hogar e i

Cabe seﬂalar que argumentos como los amenormentc uhllzados tamo n la década de los

como una conciencia historica, pur lo oudl tud
claboracién; ya quc cn la década ‘de Ios s

condicioncs para una discusion. mas; abu.p'la

3.2 Lu educacién sexunl en México 1970 ~1976 -

La cducacién scxual surge cn Meéxico . con él ohjélivo de prevenir las  cnftrmedades
scxualmenle transmisibles y la moru—:hdud malcrna infantil. A partir de la década Jdc los scieata
se da en Miéxico los primeros pasos para oficializar la’ educaclon sexual a través de tres

acciones: la creaciéon det Conscjo Nacional de Pablacién en 1974, la reformacion de los planes
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v programas de estudios y en especial los libros de texto 1974 y la celebracién en 1975 de la
Conferencia Internacional de la Mujer con apoyo de la ONU, que trazaron lo siguiente:

Sc¢ planteco la ncccsid;«d de efectuar una Reforma Educativa que afectara 4 todo ¢l proceso y a
todo ¢l scetor cducativo, incluyendo plancs y programas, y muy particularmenitc cn los libros
de texto gratuito. A partir de 1974 sc incluyo ¢n los libros de Cicneias Naturales conlenidos
denominados de educacion sexual; pero, en realidad se limitaban a algunos aspectos de
repraduccion, T.os libros de Ciencias Sociales incluyeron temas relativos a la familia, los
tenomenos demograficos y se buscd, en ocasiones, evitar los estereotipos en roles de hombres
y mujeres. Recordemos que en los libros de texto gratuito de estos afios se introducian

esquemas de los aparatos reproductores y dibujos de jovencitos con ropa interior

En segunda instancia se dio la formulacién de una politica de poblacién que reconocié la
realidad econémica y demografica del pais, también ocurrié la creacién del Consejo Nacional
de Poblaciéon (CONAPO), como organismo normativo de dicha politica. Dentro de este marco
se reconocié a la educacién sexual como el sustrato educativo de los programas.

Asi surgi6 por primera vez un Programa Nacional de Educacién Sexual onentado a

La promocion de - la  autodeterminacion . responsable - de mdlwduus v pam)as en su
comportamiento sc:x'ual' La' promocion  de: los - cambios buudlcs y oulturalcb para una..
organizacién mﬁs cqmlauva de los roles de mujeres y varoncs, y por Ia orgamaauén de la
familia con basc ¢n cl n.spuo mutuo y. mayor paruupauén cn’la cducacién de los hijos

(CONAPO, 1979)

La celel)rtﬁqién en Me‘xicn, en el afio de 1975, de la Primera Conferencia Internacional de Ia
Mujer, auspiciada por la Organijzacion de las Nnéianes Unidas, dio pie para reflexionar en
cuanto a las relaciones entre la represion a la sexualidad y 1a subordinaciéon de la mujer. En la
tribuna de las organizaciones no gubemamentales se dieron amplios debates sobre temas tales

como: {a salud sexual y los derechos reproductivos, entre otros.
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El clima creado por estos eventos se extendid: la prensa, la radio y la televisién contribuyeron
a este esfuerzo difundiendo mensajes respecto a la planeacidn familiar y a la sexualidad, no
salo en espacios comercisles, sino también en las tclcnuvulas ¥y ¢n programas de opinion. El
programa “Anatomias” de Jorge Saldafia fue el precursor de la plétora de programas de radio y

television que hoy se ocupan de cstos lemas,

F1 final de la década se caracterizd por la funcién de una gran cantidad de arganismos no
sgubecrnamentales ’&iut. se ocupan de la educacidn sexual. Asien 1978, Anameli Monroy crea el
Centro de Orientacién para ia Adolescentes (._()RA. Deﬁde entnnceq ofrece informaciom y

educacion sexual. Por esos afios Juan Luis Alvarez (1nvou eﬁmblecm el Instituto Mexicano de

Sexologia (IMESEX), cuya labor es la formnclén de ternpeums y educndores

La aparicion en 1986, de los primeros casos dc SIDA en Mé u:o. lleva a romper la resistencia
. onse_)o Nncxonnl de Prevencién y

de la sociedad para hablar de estos temn .
Control del SIDA (CONAS]DA) que plantea como estrntegla fundamemal 1a educacién y los

servicios de consejeria.

En 1992 surge el Programa de Esmd:os de Género de Ia. UNAM y el programa de Salud
Reproductiva y Ciencias Soudlcs del Colegu) dc Mexx 0.: El estudio de la sexualidad es
motivo de foros académi Es ambié unponanlc 1a labor que realizan grupos de mujeres ¢n
difcrentes dreas como Salud Imcg,ral para la Mu_lcr A/C. (SIPAM) Grupo dc Informacién cn
Reproduceisn Elegida A, C. (GIRE) y La Aso«.nacu}n Mexicana contra la Violencia hacia las
Mujeres (COVAC) en atencidn a las mujercs." )

lLa educacion sexwal surge no cnmd un. mémdo'de prevencion libre de prejuicios sino por

intereses economico politicos, 'La lmponnncm de Ia sexunlidad se centra en ser una de las
dimensiones de la cultura est\echamente vmculudns a‘la-identidad, a la construccién de las

normas morales y pricticas’'y ala regulnclén de las relaciones sociales.
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Asi, los educadores, maestros, profesionistas y técnicos dedicados a la transmision de
conocimientos sexuales ¥ a la salud son portadores de la cultura y estin conscientes de la
importancia de formar y ver crecer a una nuceva generacion de hombres y mujeres respetuosos,

en la basqueda de relaciones cquitativas y ¢l ¢gjercio libre y responsable de la sexualidad.

La participacion dJde los profesionistas de las y los pedagogos en la formacion sexual ¢s muy
limiwada o casi nula. Quicnes nos hemos interesado por descubsrir y re descubrir los enigmas y
retos que este campo de estudio nos presenta,’ es como descubrir ese telén Heno de enigmas,

misterios, oscurantismo gue la cultura le ha dado.

La formacién de la sexualidad no tiene hmnes m espncms exclusxvos, se va con truyendo dm

a dia a través del dialogo, lu tolernncm y la’ empatin con los demds Es pn.rtev ‘del cn.mblo
cultural y que inicia con los cnmblos mdwldunles d cadn uno de nosotros. . :

demografico en masas o para prevenir enfermedades de tmnsmlstoﬁ se.xual como el S[DA, asi
la iglesia y los médicos han recluido a la sexualidad, como nos lo hacen ver Comonfort Alex
en su texto “Los médicos fubricantes de angustia”™;, donde en una época en quc el fut. 0y el
azufre del infierno han dejado de ser eficaces para frenar la conduc Cita, ©
diagnostico de que dicha conducta ¢s “ncurdtica™ o simplemenic “c -nl‘"
influcncia aun mayor sobre las personas quc sc csfucrean ansiosamcnu. por scr. normalés" Y

cjcrcera . una

“sanas”
contesion  vendia y aseguraba una vida megjor y hoy es a un espccuahcta con _titulo de

cientitico; los pecados se transformaron tranquilamente en anormalidades o enfermedades, los

para que no se les tache de locas, piden permisos ante a un <ac;rdole, ‘que’ ‘con' la

médicos han vendido a sus pacientes un sinnimero abrumador de informacion erronea
vinculada con la funcidén reproductiva, la mayoria tenia una intencién y un contenido
moralista, por ejemplo durante largo tiempo se catalogo a la masturbacién comeo causa
capital de la locura, impotencia y enfermedades mentales; prohibiéndola por higiene y la salud

del sujeto en un tono paternalista.
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3.3 La Juventud

La juventud s un concepto dificil de mangjar . por la diversidad y heterogeneidad de sujetos,
en ¢l plano del sentido comiin algunos la designa como lo novedoso, lo aclual olo moderno su

uso ¢s lan indiscriminado quc lo podn.mos cneontrar ‘.n cualquwr paru. como cn un noticiario
cnnsndcran como un cstado

que piensa joven o en propucstas Jovcneﬁ. mclu-m hay qulcnc
de animo “me sicnto joven ¢l dna de hoy Rcﬂulw cnmp l¢8d0 encontrar . un parecido o

similitud entre un joven que vive en un pah ﬂubd arr llnd 'y uno que vive en vias de
les lm_m un’ selo concepto tan

desarrollo. Generalizar los dwereoq comporm mentoq Juv

desvirtundo por el sentido comun, resultn bnsmme compllcad .

La realidad que vivinios 'cixmbiﬁ éonsﬁntemente 'corho eitéaso de la juventud, ya que es mas
que una edad, la mnyorln de las personas incluidos los socné]ogos consideran que la juventud
es un rango de edad_ No podcrnos generalizar la condlcnén de juvenil a partir de un indicador
tan relauvo'como la cdad ya que esta fase no tiene la misma duracxén en el campo que enla
ciudad; en Ias clases socmles dommantes, que en Ias subaltemas, cn las socledades rnodemas ‘

que en las tradxcxonaleS' en los momemos de paz y tranthdad, que en los de crisis y camblos

bruscos; incluso enm: lo:. humbreb que emre ]as mu_;eres

En cada una dc cslas slluaclonos, cl ©8
cllas sc inicia y lcrmma t.n momcn
procesos lnologlcns. F,stos ﬁ.ste‘reo

anatémicos, es decir, con 1a maduraci

puberiad y juventud.

La juventud es una construccxén socml y.en eso radica’su d:ferencm con la pubertad; ya que
esta altima es el requmdo de un proceso de'mndummén bloléglcn del individuo humano
existente desde los origenes m:smos del hombre y casn nmumble en el tiempo; por tanto la
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existencia juvenil es un producto social determinado por las demandas de desarrollo histérico

y por lo tanto susceptibles de modificaciones.

De manerﬁ precisa la pdbenad responde directamente a la reproduccion de la especie humana,
tanto que ]a Juvcnlud n.bpondc. de mancra cspecifica a tos procesos de reproduccion dc la

icdad. " El JOV(—I‘I sc dxﬁ:n.nua blolébu.amunlc del nifio, pero socialmente del adullo. La
ex tuncna;uvuul se mlcla con'la capacndad del individuo para reproducir a la especie humana
¥y termina cuando gdqulqrc l‘a capacldad para reproducir a las instancias sociales, es decir, por
el acceso a lhs_résponsnbilidnqes sociales. Proceso que esta asociado a la superacion de la

SO

dependencin tanto econdmica como del hogar paterno, y que apunta hacia la administracion

personixl ya 1a éonﬁt;imbién de una familia diferente a {a de origen.

Para algunos es un hecho relntxvnmente reclente en la historia de la humanidad y asocian su
existencia a los cambios sociales que se produjeron con el surgimiento del capntnhsmo, para
otros es un fenémeno que ha' exxstldo en todas las sociedades humanas. l:n las etapas iniciales
del capitalismo, la fase Juverul se ‘concentra en du:has clases; pues se reqmere de toda la fuerza
laboral disponible; mcluyendo nu‘los, _|6vcnes y mu)eres, que por, una mcnor remuneracxén y
excesivas Jomadas de traba_)o permitieran obtener grandes tasas de ganancms
“La desigualdad en’las relaciones generacionales se funda y Ju:mt' ica enila’ pose:nun de un

capital cultural que al ser trasmitido a las nucvas },c,m,rauoncs se lmpom. de mdnua arbitrarais

significacioncs como legitimas, cn un acto dc dommactén sxmbéhca

Fsta tforma de dominacion se modifica de las gencraci(ims wvenes a la autoridad de sus

mayores: los hijos a los padres en 1a familia, los alu naestros cn la escuela y los

Jovenes en general al Estado en la sociedad.

‘I'rasmitir' a 1as nuevas generaciones el pam‘mpxu'é cultural acumulado por las precedentes

siempre estd condicionado por alguna forma de obediencia. *‘las generaciones se constituyen

31 Brito Roberto, La juventud cn ia ciudad de México Polit programus, relos y perspectivas 2060, GDF
ptl . :
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socialmente en su propia confrontacion, el constante enfrentamiento por la posesién de un
capital cultural las reafirma. La juventud y la vejez no estan dadas — nos dice Bordieu- sino
que se construyen socialmente en la lucha entre jovenes y vicjos La paradoja gue encierta
la existencia juvenil constituye que por un lado, en tanto que todavia no  accede al poder, es
decir, a la toma de decisiones, permancee subordinudo y depositada simbolicamente a sus
mayorcs. Pero por ¢l otro lado, cn tanto que todavia no asume una responsabilidad social, goza
de un margen de tolerancia ¢ indulgencia cultural en las normas y reglas que rigen su
comportamiento; estas san mas flexibles para los jovenes; ya que s¢ encuentran por tuera de
las convenciones sociales y de los formalismos; dispone de una mayor permisividad y

tolerancia.

El joven txene derecho a experimentar con su cuerpo, con el orden, €on su ropa, sus amores,
amlsmdes. K con el lenguaje y sus expresiones. Esta pem'nslvtdnd le le ‘al “joven el
establecxmxcnto de tmsg'resor con licencia. Asi por EJemplo vemos a ios chlcos decir chnle, no
manches y otras frases. que los identifican como. dlfcrentes de los dem:is Ios ;6venes han

conq\.u stado spacnos simbélicos en donde la dlferencm es requ{l

emstcncm e 1dentxf cacion.

La:. oundxuunu; que diéron origena la Juventud como ¢ Iegund aouul hgad«s al desarrollo de

las cundluom,s dc producuén, dncron lugar xi un paradxbmaydc _,uvc.nlud qm. la vis uahmba
SC r ¥ cslmclufaS;To Y alc&j, dé'la .

como una ulapa 'de’ formacion para su'! fut
ﬁocncdad. FEn pocas palabras como una etap dc § cparauén para cl trabaJo Reductendo ala

Juventud eh'un caracter dc relevo’ generac-cmal dc la’ tueﬂn de traba_lo, dc.. aln que haya sido

considerada etcluswnmente como unn empn de prepnracmn.-

Este paradigma ya no responde de manera adecuada a'nuestm ;eulli.dad, en parte porque la
sociedad ya no estd organizada basicamente por el trabajo, y en parte, porque este paradigma

32 bid pp 12
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resulta preciso en la medida en que una gran cantidad de representaciones juveniles no se
define por su futura insercién en las instancias formales de la sociedad. Por el contrario, la -
desercion es lo que define a muchos jovenes sobre todo en los paises poco desarrollados como

Mcéxico

T.a sociedad contemporanca experimenta cambios significativos, ahora ¢l consumo rige a la
producciGn, ésta adquicre un gran peso en la sociedad y s¢ constituye en el origen y fin de la
misma. Esto no quiere decir que la accion de los medios sobre el poblico sea soberana y
omnipotente, ni que los consumidores sean seres pasivos que asuman docilmente los modelos
postulados por los medlos, entre ellos existe mediacién. Y precisamente, quienes mas se han
revelado n estos procesos. han sido en su mnyorin tos jovenes, desarroliando movimientos

contrncultumles ‘que cuestlonan y re sngmf can los. modelos impuestos, tales como el
movimiento l'uppxe, el movn'mento punk el mowmlento dark por mencionar algunos.

su indumcntaria, su lcnl,ua_jc, uc., son sngnos dc diferenciacidn quc cstablecen para rcscalar un

espacio social nutonomo
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3.4 Entre ¢l placer y el riesgo.

Hasta aqui he hdhlado dJde sexualidad p‘.ro cs m.u.sano aclarar como sc t.nlu.ndz, v..l lurmlno de
Marcc]a Lagardc quc uxpom, a “la
idas al sexo” y definidas por &ste,

sexualidad .pura - cste trubajo, . para cllo relomo
sexualidad como el corjunto de experiencias |

obliga su unidn a grupos socioculturales g'cm_ zondiciones de vida predeterminadas.

La sexualidad es un complejo cultumf hlﬁto cal nle determinado consistente en relncmneq
sociales, instituciones sociales y polmcns, nsl como en concepciones del mundo, que det' ine {a
identidad basica de los sujetos... En pnmaulnr la sexualidad est4 constituida por su formas
de actuar, de comportarse, de pensar,’ ‘de sentlr. asi como por capacidades intelectuales,
afectivas y vitales asociadas al sexo.. También en los papeles, las funciones y las actividades
econdémicas y sociales aSIgnadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los individuos

en el trabajo, en el erotismo, en el ‘arnt en 1a poliuca ¥y en todas las experiencias humanas;
i 1 je, conocimientos y

consiste asimismo en el acceso y enl posesxén dc conoci >
creencias especifcos‘ lmpllca rango v igio ici en relacién al poder™3.

instituciones, y 4 la sexualidad es un atributo historico de los
sujetos, de la sociedad y. us relaciones, sus estructuras, sus instituciones y

de sus esferas de vid

Hablo de la ﬁexunlldnd. o de 0 que nlgunoq reducen o lo entienden comao copula, coito; ya

que entendida asi fa tormnclén de los jovenes se ve tergiversada por {os cdnones establecidos.

3 Murcels Lugsrde, Los cautiverios de lns mujeres, § putas, p ylocasp 184
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Donde se relega ¢l placer de las y los jovenes con discursos aterrorizantes, de ahi que la

formacion sexual no se puede reducir a solo dar informacion fisiolégica.

3.8 Las consecuencias ante Ia fatta de infofinnc 6i| y responsabilidad

:n - sus desafio a la autoridad como signo de

Es una realidad que muuhus _yuvt.m.s
independencia quedan alrdpndus en mtuauone de embarazos no deseados, aunado a que las

familias actGan cada vee mc.nus como soporlcs al'u.nvos, por lo quc las rclaciones sexuales
4‘bc,ld|u contra los padres. Asi sc los ve como rebeldes

pucden tambicn scr-una bxprv.s
sin causa, mmadurot |rrc¢ponsablc<
Las y los jovenes desean demostrar que pueden tomar decisiones y una de ellas es el iniciar
;10 general conceptos equivocados, en su necesidad de ser

la actividad sexual.’: Tiener
adultos creen que Serdn mas mujeres o mds ltombrcs si establecen relaciones sexuales.
1e mnn 1a decisién de informarse no saben dénde acudir o a

acen porque no se atreven, ya sea por miedo o vergilenza.

Por otro lado, rnuchos ove:

veces lo saben; »pe,ro n
Hablar de séxualidad' S tema prohibido en la mayoria de las familias, debido a lo
incémodo que es analizar y Comunicar sentimientos referentes a la sexualidad; por lo que la
mayoria de las vcces,‘ las Y los jovenes no reciben la orientacion adecuada de sus padres

refugiandose en la mformacnén que le puedan proporcionar tanto sus amigos como los medios

de comunicacion. |

Pecusando en sexo, hoy gracias a los moedios masivos de comunicacion — medios clectronicos-
Ni los nifos ni los jovenes requicren de que en la escucla les revelen 10s caminos de csle taba,
quicn haya visto programas como ¢l de Mel Rose Place o Beverly Hills 90210, quien escuche
con cuidado cicrtas canciones de moda, quien haya visto las telenovelas de los ultimos afios,
cualquiera de las peliculas como Porkis, o tu primem vez, o las caricaturas japonesas con
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personajes androginos, quien haya puesto atencién a los anuncios de condones y lubricantes,

comprenderd a lo que me refiero.

Sin embargo este pran fcm’:mcno de liberacion sexual que rebasa por mucho 1o que se vivido en
la décandadelos :,v...l«.nlas, huy convive mezciado con la ideca de mucrte; cicriamente
numecrosos cstudios dcmut.blran qm. una cantidad consndumda du_]évg.ncs no conocen ¢l SIDA
¥ se niegan a'utilizar preservauvnq < anticonceptivos® en sus relaciones sexuales, es muy
nnpormntc; ya que e una ﬁocxcdad como la nuestra con una doble maoral, algunos jovenes no
pueden aun liegar a una tnrmncm y pedir un condan sin sentirse culpables: ya que eso significa

reconocer abieramente que son_sujetos sexualmente activos, sobre todo en el caso de las

mujeres.

Cuando se llega a utilizar a.lg(m métbdo xinticonceptivo, se piensa en prevenir un embarazo,
mas no en prevenir una mfeccxén de n'ansmlsuﬁn sexual. En condicién de que las y los jévenes
por lo general no unhmn los métodos anticonceptivos y si lo hacen es sin prescripcion
medica; ya que si se acercan a un medtco este los remite con una trabajadora social y esta a su

vez con sus padres en un circulo de os«;u.mnusmo, ignorancia y prohibiciones.

Ademds recordemos que cada quien es lay el responsable de usar adecuadamente los métodos
anticonceptivos. Una “joven™ no tiene la madurez necesaria para criar un bebé. Se ha
encontrado que los hijos de mujeres muy jovenes tienen mayor probabilidad de tener bajo peso

al nacer, de ser prematuros o de tener problemas durante el parto.

' El actual prescrvativo lino (condon), 1o sc 1 binudo con ¢l uso de espermaticida vaginal,

presenta un indice de eficacia del 98%. Si se utiliza solo, sin la ayuda del espermaticida, su eficacia es entre el 85
lidad para los ado!l puede usarse

vy el 95%. Ciertamente, s el utensilio mis barato de control de la
evita 1a mayoria de entfermedades de

sin supervision médica y su us0 no tiene efe jos,
transmision sexual. Hay que tener presente y entender que la practica del sexo p
ision sexual y del SIDA.

no sélo previ deun

vinbarazo no descado sino gue protege de las infecei de
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Asimismo, presentan un mayor riesgo de problemas emocionales y sociales, ya que la joven

madre no estd preparada parma cubrir. todas :las necesidades psicolégicas - del - bebé.

Las y lus jovenes m.u,;nan libertad pdra crecer, para madurar, prepararse pdm ser pddrc,:. de

familia y cl tratar de’ pr;snonarlu al malrlmonlo © # una relacion que no dl. ca, provoul un
puru.t.lla y pard ¢l bebé, El joven licne | olras m.u.' dmh.s c

rotundo - l‘mouao pﬂl‘d »I

mquu.lud;,ﬁ

En Mé‘uco. nl 1gual que e muchos otros paises en desnrrollo, Ia pues én;um‘urp ha de

transm151én sexual y Ias dlc iones. “Los programas del Sector Salud

Jévcnes contemp]an entre su poblacxén ob_]ctlvo a las pcrsonas de cnu'e 10

aln..dc.dor del afio 2003‘ TR P
Se espem.n rcduccmnes muy acentuadas durante la décndn de 2010 con decremen!os mayores a
200 mil personns por afo. de tal manera que en el aflo 2020 el tnmnﬂo de este grupo sera de

18.8 mlllones ya médu.\dos del presente stglo dlsmlnumﬁ ‘a” 13 millones Estos montos

constituyen el umverso potencml que debers atender el componente de salud sexual y

ngxdo a Ias y los Jévencs.

rcproducnva ]

tino de lo» qervu:mﬁ medncne que mas utiliza la pnhlncmn Jjoven, particularmente las mujeres,
es el de la ntencn(‘m obﬁtétncn_ Poco mas de uno de cnda cmcn nacimientos {17%6) que ocurren
en el pms correspondc a una madre adolescente. £n nimeros absolutos, esto se traduce en 366

mil nacimientos al afio, cifra 21 por ciento menor a la que se registré en 1980, cuando alcanzo
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su valor mas alto, con mas de 467 mil nacimientos anuales. En los proximos afios, se prevén

mayores descensos en el nimero de nacxmlemos de este grupo de edad, asoclados al descenso

de la fecundidad de las mujeres de 152 19 afios, ™’

Hasta aqui he revisado como se han desnrrollndo lnsutumones y progmrnns parn tratar el temnb
de la sexualidad pero cunndo de hubln de la sexunhdnd_)uv 'ml muchns atarmas se encienden,

provocando -tal cnrga de prc_;u:cnos, temore

vocablos juventud Y. sexo, ad més de que

la ve como un “problema™.

Para el punm de vnm < n re jovenes es una aberracion, pues no esta en su

infantil e _inocente’ interesarse en las actividades sexunles. Si la mayoria de la

naturaleza, aun
poblucnén Jjuveni lo hace, es’'por la’ pemlclosn influencia exterior de la moda, los medios de

comumcnc:én‘y la’pérdida de’.valores la sexunlldnd no es algo propio de esa edad, se llega

afirmar.’

élusuya del lado conservador, sino también pedagopos,

Pero esta p}cdcuba
s han cor do a ocuparse de la sexualidad juvenil, sélo

educadores, sexologos y

a partir de los prob| vuql pﬁhlica que se desprenden de su ejercicio “irresponsable™.

do; una infeccién de trasmision sexual,

incluido et S]’.DA' un aborto mal hecho que conlleve riesgos de salud; conflictos que amenazan
la integridad de las y los Jévenes, violencia y abusos sexuales; etcétera.

** Articulo de CONATI'Q, La si 6 prifica en
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or ello se insiste mucho en promover la “sexualidad responsable™ de las y los jovenes, como
si la relacion sexual adulta fuera responsable “por naturaleza™. Por eso este trabajo presenta la
importancia de la formacion sexual de lus y los jovenes con informacion vernz y oportuna
libre de prgjuicios y temores. En la medida que la discusion de la sexualidad  ha ido
adquiricndo un tono mas abicrio, s¢ ha cmpezado a reconocer que las y los jovenes no s6lo
ticnen sexualidad una vida sexual activa, sino que ademais ticnen derecho a gjereerla libre y

plenamente,

México es un pais joven y como tal, se enfrenta a un nuevo milenio y su respuesta esta dada
por los hombres que 1o enfrentan, que 1o viven, No quedarnos con los brazos crucados cl
objetivo ¢s lrasmitiv, informar, ya que ¢s incvitable que sc crriqueeca y sc corrorﬁpa lo quc
trasmitimos; pero el trabajo de todos nosotros es sensibilizar, formar conciéncfa, hacer
reflexidén  sin juzgar a nadic con respeto y responsabilidad y no sélo exaltando la parte
negativa de la sexualidad pues seria reducirla. Es aqui donde juegan un papel importante los
medios de comunicacion masiva, ya que de ellos emana una fuente de informacion, que les da

alternativas a las y los jévenes para desarrollas sus conocimientos sobre sexualidad.

Las y los jévenes pueden elegir los programas televisivos o radiofénicos que coadyuven en su
formacién, donde su papel activo es decidir que programas les interesa y les da informacién

veraz o solo busca aumentar niveles de audiencia.
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CAPITULO CUATRO

MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

“EYL Srgano mas importante de los hnamanos
estdA ubicado entre las orajas”
Dolto

A partir de lns reformas que se dxeron en Mexu:o a’ pnrtu‘ de los ochentas con la creaciéon de

orgn.mzacnones gubemamentn.les y no gubernnmentales pnm contrarrestar las infecciones de
= da’ una mayor apertura a los medios de

transmisién  sexual y embn.rn.zos no‘deseados s
cornumcac:én para llevar mformaclén a los Jévencs, pues en su bisqueda de informacién los

jovenes tlenen otra altematlva al escuchar la‘ radlo, ya que un simple walkman permite que las

y los 16venes escuchcn un programa en donde se t.ra(e la sexualidad.

En México la rudw Y- lu tclcvmo curmn cn» u l’um,wn informativa, de entretenimiento, de
s_u‘:v‘.m.s ticncn que  distinguir los programas con

compaiiia y dc¢ Scl‘VICIO. El punlo cs qQuc
informacion objulva, w..ru de 1o quu solo’ Ics inleresa cn clovar su auditorio con trasmisioncs
de mhdelldad celos obsesivos, etc. Que muchas de las

conflictivas, donde nresema €asos
veces no tienen mcn<ach claro:' dnnde manc_jan 1a sexualidad como algo irénico, llegando a

ridiculizarlo.

transcurso de dos programas que tienen en su formato
y los jovenes como es para la television “Zaller de

A continuacion revi
el tema de la se\:unhdnd
sexualidad™ y para la ri\dxo Scxualldad en tu propia vo:s" este apartado se desarrolio a partir
de la entrevista abierta a las conductoras de dichos programas.
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4.1 Formacion - sexuatl en los medios masivos de comunicacion

Para definira qu medme de cnmunlcncmn masiva convendria enunciar los conceptos uno por

uno y asi evmu' punto'; de vlsta detonnndos o equivocados, pues cada uno de ellos en si es

complejo. ‘“El- medio,” 10 podemos definir como el instrumento técnico de reproduccion

multipliéador de'la pnlal;m‘hnblndh'o escrita de la musica y del movimiento. Masiva quiere
‘ deciriqueﬁe\l mensaje puede llegar a centenares de miles y aiin millones de personas, mas alla

de l‘avs fronteras nacionales y atin mds all4 del planeta tierra, cosa que pudimos comprobar en

las ' trasmisiones " de’ los ' astronautas - norteamericanos desde la luna™™, Son medios de
comunicacién masiva porque“e'stablecéﬁ por parte de los receptores un flujo de mensajes a los
cuales cbn‘espondc un conjuh‘tb de resphéstas probables de parte de los receptores.

nr(cmis'o'r'_— receptor) deben compartir un repertorio de

“Para lograr la comunica
sca. recibido satisfactoriamenice. En este sentido ¢l

cxpericneias para que cl mcns-ajc Irabmilido

“en’primer lugar conoce ¢ cédigo cn que’ viene

reeceplor cntra cn relacién c.on c.l mcnsa_;c'
ion o acey ion. Aun c:ete

cifrado ¢l mmcnsaje, acllvndad quc e:gmhca sclectividad, discri
plano de abstraccion en qu:. nos hcmoc ﬁuuado tenemos que comprender que lu com mcacmn
humana nunca es una cnmumcncu‘)n entre autématas®” - De tal manera que la pnmclpacmn de k
las y los jovenes como publico en los programas que este trabajo trata “es activa en relac on al
mensaje cuando tiene la oportunidad de hacerlo por algin medlo (telé no. fax, lmemet. :
correo, etc.) claro, si lo que escucha o ve despierta, mantiene y ,grntlf’ ca su ntenmén. : T

“Asi el receptor casi siempre tiene la posibilidad de dar respuestn al mensuje. Los medios de

comunicacién constituyen una caracteristica propia - de la soc:edad moderna y se han

convertido en una parte indispensable de la vida cotldlana . Los,rnedlos de comunicacion

masiva comprenden las instituciones y técnicas mediante las cuales los grupos especializados

* Pardinas Felipe; Manual de comunicacion social p 170
47 Prieto Castillo D.; Discurso nulonmno y comumcaclon ul(ernauva p2t
¥ Junowitz citado por McQuali ; 1 de los de comt on p 58 - 59
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emplean recursos tecnolégicos (prensa, cine, radio, etc.) para difundir contenidos simbélicos

en el seno de un publico numeroso heterogéneo y disperso.

La comunicacién masiva tiene . caracteristicas propias bien definidas como son: por lo general
la comunlcac:én maswa requxere de organizaciones formales comple_)as, la producctén de un
programa radiofénico emge el uso de recursos de capital y por consngu:eme de un comrol
Fnancnero, gran cantidad de personal y cuerpo directivo altamente especlallzado y supone la

aceptacion y aphcaclén de comroles normativos.

Se dmgc a publncos ampllos, aunque no es posxble determmar con exactllud las dlmensxones

de cual cantldad de ongen la comumcacnén masiva s' debe ser mayor a la audxencna de una
pubhcas'es decxr, su

LES comumcacxones maswas

confcrencxa o'a’una obra teatral.

Llegan snmulténeament a una gran cantldad de personas que se hayan lejos: unas e otras La,

radio y la telev:sxén logran este resu]tado de’ un modo méas_completo’ que los otros.: En los
u relacxén con el

medios de comumcacxén' el emxsor se dxnge a una audlencna anémma

publico la mayoria de las veces es 1mpersonal

Por ultimo el pﬁblico de los medios masivos es un conglomerado'dc individuos a los que los
une un foco de mteres comun, en una sntuacnén de comumcac:én maswa, “la radlo ha s:do

uno de los medlos de _coi

en la vida familiar d
difusién de la cullum y: de: la recreaclon del t:spintu.":’9 En México los programas que

3 Garcia Camargo: La radio por dentro y por fucra p 81
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joven. Lo cs precisamente porque basta reccordar que de manera general la sexualidad se ha

visualizado como algo “malo” y “pecaminoso™ y no como una parte de la vida en cualquier

humano. -

Esto se debe prccxsameme a la influencia de czmones soc‘

reencms y otros

‘a la_sexualidad

a’ exuahdad adqulere un papel protagémco, por
de vnsta gemtal que se caracteriza por la mala

informacién, tan estan expcnmentando as y los jévenes como de qu|enes

conviven con ellos padres de famxha y Ias instituciones. .

Ahora bien el poﬁcl‘ al ‘aire un programa de radié o televisién con ‘estas caracteristicas en lo
que a su comemdo se reﬁcre necesita ser comunicable, accesible ¥ en cuanto a su formato ser
atractivo, que llame la atencién. Lograr hacer comumcable el dlscurso de la sexualidad
uestro pais, 'programas de esta

verazmente constltuye un . reto. Es bien sabido que en
naturaleza son pocos, por lo que se vuelve mas comphcado enconttar programas de calidad sin

agredir a las llamadas “buenas costumbres™.
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Cicrtamente en los ultimos afios, los medios de comunicaciéon han iniciado una diversidad de
programas de mesa redonda con la caracteristica principal de dar tratamiento a temas sociales
v algunos otros parﬁculﬂrcs, buscando informar a la poblacion sobre asuntos que de alguna
mancra o de otra, ticnen quu'vcry con su cotidianidad, advirtiendo la gran oferta de este tipo de
programas en_la radio y la tclevisién 1o cual cstria indicundo la prefercncia. de. un amplio
publico’ por tal formato .y una ncccsidad de la audicncia con' respecto. a - csic tipo de

comunicacion radioféonica y televisiva.,

4.2 El Iug&r que ugfupx y ha ocupmlo In sexu;clidad en !os’medios de comuuiénéi(m.

1.0s medios mnsnvos dc cnmumcaclon Juegan un papel rmponanlc en la lormacmn sexual'

debido a la gran eantidad dc tlempo quc se cmplea cn Ia reccpctén de’ Ia tv.levu ién, asi coma el

e';cuchnr la mdm 1a mﬂuencm de estos medios en In ndquwu:u'm de inforimacion sobre el sexo

es decisiva.

Hoy dia vemos a las 2 ‘tos Jjovenes confundldos en este mundo cadtico donde la television va

dictando la moda es decir, a parte de informar y‘ entretener modelan a las y los jévenes en su
r a quién parecerse, a qué hora divertirse, llorar,

forma de vestir, pei
reir, etc. homogenei

En materia de educamén sexual a‘pamr del SIDA aparecen en la radio y la television diversos
programas que han mcluxdo a la sexualidad en alguna de sus secciones, compartiendo el
espacio de transmision con modas, boanos de belieza, integracion de grupos de auto ayuda,

recetas de cocing, ete.

“® fin este trahajo mi interés se enfoca en la educacion informal Thomas 5. Nelle (1980) en s libro 1.8 edicacién
no formal ¥ el cumbio social en América Latina describe a Ja educacién informal como “aquella en la que cl
i6n a lo largo de su vida, en su entormo social™. Los medios de

individuo adquicere ¢ infor
comunicacidn entonces juegan un papel fundamental.
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Patricia Kelly, en su articulo “Liducacion Sexual en los Medios de Comunicacidn™ sefiala que,
en su mayoria, los programas de sexualidad han tenido como ‘meta sansface.r una necesndad

basica de informacion sobre la sexualidad del receptor.

Ella recalizéd cn 1994 una investigacion con producloru: y Londuclorcs dec radlo y lc.,h.vnslén_

interesados ‘en ofreccer informacion sobre suumhdﬂd y onconlré qm. os t.s['uu‘ws pm.dun

qua.. trasmiten informacion  y acciones cnncrexas pa

ncen ive la venta det producto

un factor que llama la atencion

numerosos spots recurren' nl desnudo. n las insinuaciones sexunles y a modelos atractivos de

ambos sexos para seducu' fa vista y el oido de'la’ nudlencm.

m ~NN
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Los medios de comunicacion ocupan un lugar trascendental por la velocidad - distancia y la
cantidad de gente a la que llegan, las imdgenes de contenido sexual se han incrementado en los
Gltimos afios en la pantalls chica pero’ . son  mangjadas  principalmente para atracr las

audiencias, mas no para educarlas:

A los pedagogos de alguna l'orma nos ompclc cncauzar ¢l interés que los jévencs sienten por

fluencia quc chrccn los medios de. comunicacion

el erotismo y procurar que la fuere
a qug. llcguc a IOSJOVCI!CQ

audiovisuales no sca la uni

C(iabriela (imnndbs considera’ que ‘en la actualidad hay mayor apertura para- hablar de
sexualidad: en‘loe‘ I‘lilédl'os de comunicacion, y esto se debe a la necesidad social que ha
encontmdo myor cauce para expresarse. Por su parte Sylvia Coviin considera que a través de

los afios' Ja gente se ha sensibilizado para escuchar y opinar acerca de la sexualidad en los

medios’ de comumcnclén.

4.3 Los brégfnmns de sexualidad y su incidencia

Segun datos de la Academia Americana de Pediatria, el receptor joven, en promedio ve
fus de

alrededor de 14 mil referencias sexuales cada affo, y solo unas estan P
un comportamiento responsable o de  informacion veraz y oportuna. Lo cual es
particularmente grave, cuando cxistc cn la socicdad un allo indice dc cmbarazos no descados
y/0 abortos que poncn cn peligro 1a vida de la madre y dia a dia sc incrementa la cstadistica de
portadores de VIH/SIDA, aunque la sexualidad es mas que dar informaciéon solo_en estos

temas.

Los medios han podido aprovechar esta apertura ph.rn poder abrir mas eﬁphcine Yy ganar
audiencia. De los medios de comunicaciéon como mdlo., telews:on y medxos impresos, Gabriela
Granados considera que hay que hacer la daferencm entre los espncnos especializados y los
aleatorios; éstos son programas que juegan a hacer y deshacer parejas en donde tocan la
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sexualidad de manera improvisada; mientras . que los-especializados, tocan los temas de

manera profesional y responsable.

E ‘lun sexual

; pdl’lc iinbonanlcrdc 1a iﬁfonﬁn

Gran nimero de jovenes recibe de la u.lc,v:
que posce. Incluso uno de cuatro cuml.nla quc hx-m nprn.ndxdo mas sobr«. cslc u.ma cn lbl&.\'lbléﬂ

que en libros, follclos.

En los programas donde Ia se,xunlidild' s trata dc manera aleamrla, hnc‘, 1alta cl connclmtuuo

veraz; mientras que en los especiali

pocas variables,

informales. Lo que no puede hncer es dnr respuesta a problemns muy particulares para lo cual,
su uso combinado con lineas telefémcas de apoyo ha mostrado su eficacia. “Taller de
Sexualidad” se ha mantenido ya casi 8 aflos al aire y actualmente es el Gnico programa en la

television dedicado a !a sexualidad mexicana, ganiandose ¢l respeto de la audiencia y de los

mismos medios de comunicacién.

itaci que han tenido algunos de los programas de sexunlidud.

4.4 Los al vyl

De acuerdo a la experiencia de Sylvia Covian, como una de las primcras conductoras ¢n Radio
en ¢l programa “Sexuulidud en voz alta™ en Radio Mil (como especialista) se han logrado

grandes alcances.

A veces, es necesario repetir las mismas cosas y profundizar hasta donde sea posible de
acuerdo a las necesidades de las personas. Las limitaciones estd en que aun se tocar

abiertamente algunos temas, pues son areas donde todavia se involucran intereses que al ser

"—.70 rn?\,
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denunciados pueden tener el poder de terminar incluso con nuestro espacio, por eycrnplo‘ el

Aborto, la Iglesia y los intereses que persiguen en tomo a la sexualldad

Asi, hablar de sexualidad en los medios de oornumbacwn no es tar:.a facxl pucs mempr«. se

exponen a ser censurados o que salgan dv...l am. por no lum.r un mvv...l allo dc audlcnua, ya quu

ta mauyoria dc los programas existen por sus palrocmﬂdon.s

Ademas de grupos de choquc cohrc cl pcn:amlcnlo y las acciones dcl coneervad o Scxual :

en nuestro pais, que. se ev(preﬁun prmcupnlmente mediante la censura oflcloﬁn y 14 mnrnl ‘

catolica - que . llevan a ‘caba’ dnverqnq grupos de " ultraderecha, como vanda y La Umon
Nacional de Padres de tnmmu. con el apoyo de la jerarquia catélica y de poderosos sectores
empresariales y politicos que , con ello, contribuyen mas bien a promover el sida, Ios nborlos y
los embarazos prematuros que sus ideales de vu'glmdad y castidad absoluta. :Grupos que

contribuyen virtualmente a ja prohibicién de la sexualidad.

4.5 Estrategias que han utilizado

Gabricla Granados comenta que ¢l proyecto de Radio Educacion se ha desarrollado con varias
estrategrias: CE )

La primcra consistc cn que los macstros utilizan cl programa dc radlo comu un apoyo anlu la

carencia dc informacidn y de metodologia; se trabaja dentro de_' lén de clases y a veces

como tarca escolar. Adcmas cada dos meses_hay reuniones entre 10 orientadoras  donde

proponen tematicas.

La segunda estralegln pnrucnpnc:én, : ‘que “se expresa de dos maneras:
ﬁ.uldnmenmlmente cnda serm.mn vienen :**‘chavos" y chnvns de secundaria de tres estados
diferentes a pla.ntea.r preguntns y puntos de vista. Ellos son el punto de partida del programa y

el papel de los espec:ahstns y el coﬁduc:.tor es modular ciertos contenidos.
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La tercera estrategia estd poco avanzada, los resultados de ésta se daran hasta el afio mguxente
y se denomina “la estrategia de la colaboraclén” aqui se hacen reumones con los chavos para

que participen como voluntarios en cépsulas. La pcrspecuva esté enfocada a la creaclén ‘de

Radio Escuela Comunitaria.

Pnncxpalmeme “T idacd’” ha ofrecido este espacio para reflexionar sobre nuestra

propia sexuahdad aportanc entos para que, hombre y mujeres, jévenes y adultos, tomen

decisiones sobre su sexuahdad buscando su bienestar.

Por ello, en_ Taller de sexualidad no se dan consejos, sélo se brindan alternativas con
informacién clara y sin pre_)unclos acerca del ejerc:clo de la sexualidad, para poder vivir una

sexualidad sansfactona entendlendo por ello lxbre y responsable.

Se piensa muchas veces que: quxcn esta del mlcréfono es el tinico que hace el

programa pero ‘detris del conductor hay u gran ‘equlpo de personas que hacen posible el

programa que a contmuamén mencxono‘ o

’ TESIS CON
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Ficha de ldentificacion

Barra de programas: Didlogos en Confianza.

Directora de Produccion de la Barra de Dialogos en Luﬁ fianza: Maru Tamdz.
Directora de Contenidos de la Barra de Dmlot,us un Confdnu Rebeca Beceerril.
Animador cn toda la Barra: Jorge Arrévalo.. © B

Dircctora de Camaras de toda Ia Barra: Yanmna Vc,ga

Coordinadora de Invitados del publlco dv. mda la Barm Gn.ta Guzman.
Pragrama: Taller de sexualidad - : :

Transmision: semanal .
Duracion: 11:00am. — 1:00pm. ]
Equipo de ‘laller de Sexunhdnd-_’:_ s
Produccién: Armando Cnsas. any Guerrero
Investigacién: Lmu Pércz 8 : :
Asistente de mvestlgn :
Guionista: Lllla
Conduccidn: Sllwh C

“TALLER DE‘ SEXUALID,AD“ ~

BREVE IusTQR;A DE

Taller de Sexuahtlml surb en 1994 dumnle 8 aﬂ o ha logrado mdnlc,m.ru. c.nu-e la prefcrbnua

La falta de equldnd entre

diferenciada en la que ln muJ
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Y el hombbre paga un precio muy alto por sus privilegios, lo que se ve reflejado en su

sexualidad. A ella desde pequeiia se le enseﬁa que debe ser pasiva, debe provocar mas no
actuar, su funcién t.a la de complacer y tener hijos. Con lo (ue aprende, que es objeto y no

sujeto sexual.

A ¢l, se 1e enscila que ticne que scl; pgidcruso, agresivo, emprendedor, provecdor y, sobre todo,
potente, shx_cmbar"g'n: c@-\ f'rccucncié‘]cs resulta dificil cumplir los ideales dominantes de la
mnsculinidi;d. Tanto '::nﬂ clla cdmp en ¢1; cefiirse a estas expectativas, muchas veces, se reflcja a
través de c‘:liqt'lin‘cim'\e'ﬂ ﬁe*unléq como anorgasmia, eyaculacion precoz, distuncion. eréctil, o en
la forma como vnven su’ nutoerotlﬁmo o el climaterio y andropausia respectivamente, por

ejemplo.

El segundo aspecto es: la educacién sexual de los adolescentes que, pese a que en los ultimos
tiempos ha existido mayor. aperturn pam hablar sobre sexualidad, no ha llegado a ser lo

suficiente’ como para que las nuevas genemcnones asuman y disfruten su sexuahdad con

Frecuentemenic son ' las conscoucncias: ng
n de enfermedades de Transmision Sexual, creemos que
itada “de’ los: jovenes y de sus

adolescente no deseado y la adquisici
yna i una :comprensiéon

este énfasis no solo nroporc

necesidades

Sexuales y reproducuvns smo que es unn mvxmmén n ver ln sexun.lldnd en términos negativos,

como algo que necesnn controlnrse y constreﬁlrse
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El tercer motivo que origind Taller de Sexualidad en canal 11, es la rapida propagacion de
Enfermedades de Transmision Sexual, simplemente hastaimmzo de este afo se tienen
registrados 34 mil 785 casos en nuestro pais de VTH/SIDA. Ademas de los 80 mil entre
Herpes Genital, Sifilis, Chancro, Candidiasis y Tricomoniasis, (reportados por ¢l Sistema
Unico de Informuacion para la Vigilancia Epidcmiul:égiéé dc lu Scerctaria de Salud), lo gue

sl relaucionado estrechamente con los dos punios anli:riorcs pucs una cducacion sexual con

falta de equidad y muchaos emores ¢ ideas c.rmncai favarceen, -

La expresién de’la sexualidad con desinformacién y conceptos mal entendidos que Hevan a

tener relaciones sin tomar las precauciones tIeéésnfimﬂ para no salir afectados de ella.

Otro pumo es el derecho ala D|ver51dad bexunl idonde la homnse‘(unhdad y ta blsexunhdnd

Entonces, en 'l‘nller'de ualidad nuestro objetivo es prnnlclnr la reflexion sobre la propia

sexualidad para que ellos Y. ellns Jévenes y ndultos lomen decisiones sobre su sexualidad

buscando que sea placentem yno un pndec:mlemo. 5
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Bautizado desde un priricipio como *“taller”, nuestro programa poco a poco se fue apropiando
n de uni periodista, Veronica Ontiz, y
o Delfin yO:.wr Chavez,

de su nombre. Inicioé por la mxuduva y ba_w la oundu
dos pruﬂ,:.lonalys de la ;c:sudhddd 'Vlo'_ torap«.uta:- sexuales Frane

mayor nimero de pe
viendo que otros podi
diferentes de pregu

aprendemos @ ocul

rias.

Su horario matutino dc 11 a 13 homs, ha sldo considcrado, tanto un horario restringido para

gran parte de la pohlaclén quc, en es:n mo »S, SC er raenla la y trabajo, como
un horario privilegiado ya’' que <e puede hablar de pencs y vaginas a la luz del dia y no bajo et
resguardo de Ia madrugada, como en nlgun tiempo lo hicieron Martha de la Lama y el doctor

Reinaldo Massoni, lo que. no puede de_]nr de reconocerse como un logro significativo, reflejo

detl avance mismo de nuesu-n soc1ednd
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Al realizar estas entrevistas asisti al programa y pude constatar que todo se hace en vivo, la

encargada de los invitados procura que estos sen mas jovenes ¥y el animador esta al pendiente
de las dudas y comentarios ¢l pablico canalizéandolas a la conductora pues de verdad ¢l tiempo
s¢ va volando y la participacion del pablico @ veces no sc contestan pero son canalizadas a los
cspecialistas y hoy son mis porque ademas s¢ a incluido ¢l formato de chatear en Interncet.

La evolucion que ha tenido ¢l programa lo podemaos apreciar claramente con ¢l “tono™ de las
llamadas del pablico, pues hace cuatro aiios utilizaban, con frecuencia, la tercera persona jqué
pasa si una persona se le rompe el condon?, 6 ga donde puede acudir mi hermana que tienen
tal problema?, en cambio, en la actualidad, aunque siguen. llegando este tipo de llamadas,
existen también las que expresan concretamente su situacién; “mi novio y yo tuvimos
relaciones y no usamos condon, ;puedo quedar embarazada?”.

Es notorio también e! incremento de llamadas de los jéovenes que, en un principio estaban
silenciosos, incluso ahora, no se llmltan a preguntar por sus propias situaciones, sino también,

sobre el cémo apoyar a sus herm:mos menorcS' asimismo los hombres adultos manifiestan sus

dudas hacia la posxblhdad de sermr y dlsmmulr su exigencia hacia un pene: ;Qué otras partes

erégenas tenemos los hombres? p‘oxl"qué siempre debo de satisfacer a mi pareja?, por

cjemplo.

Por supucslo las lléi‘_nad%aé quc nbhbmmds “basicas™ ocupan cl primcr lugar, csto nos licva a
? “Fyaculacnon Precoz’, “Enfermedades de

repetiv  cierto
Transmision Sevual ycl uso correcta del condon

pnr mencionar alguncm que, sabemos tienen

gran demanda.

Con este balance, considerarnos que; al. paso:del tiempo se hnn ganado credibilidad, que la

objetividad de 1a mton‘nnmén que _se manej pemnte ue, este espacio, sea para muchos un
Asf, por poco ocho afios, “Taller de Sexwalidad™ se ha sostenido

referente, mas no la soluc n.
en la pantalla, con el apoyo de la direccién de Once TV.
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Sobre todo, ante las protestas por . parte de’ ptblico conservador que siente vulnerados sus

principios acusiandolos de “inumf a laa n.lauum.s suxu.-lk.s . adcmz’qs dcl apoyo de eseotro

Ddlmtxvamullu, 'nn’ o unu cvolucion, rccmmcu,ndn quc.,

neceﬁnnmnente el equqm 16 ha terudo no solo, ﬁe hn lin umdn a una senﬂlhlhznclén ﬂno que

ha :mphcndo un cue tio ai riento. d 'nuestrn sewcunlldnd y su ejereicio, que se reﬂejn en ia
modmcnmén de nuestrns nct:tudes encnmmadns hncm In trnnsmlsmn de lr.t uuonuncxén de la

manera menos lmpnrcml posnble.

Saben de la responsnbthdnd que tienen y esto hace que constantemente se’ estén formulandok
las preguntas Lqué estamos transmitiendo?, 1,cémo satlsfacer las neces:dades del publlco lo
mejor posible?, scusles son los efectos de .aquelios. que nos: ven A nos escuchan? por

mencionar algunos de: los- cuestionamientos que- se hacen para me|omr dfa con dia el

programa.

Un elemento muy significativo que contribuye en este avance ¢s, sin dida,’ 1a’ incorporacion
(abril de 1998), como conductora del programa, de la tcrapeuta Silvia Covian vcjdicﬁ, por su
formacién, favorcee ¢l abordaje centrado y concrelo de los diferenics ternas, incluso ayuda a
dejar bien asentado por qué, a pesar de que en muchas llamadas se pide la solucién a sus

prablemas.

A través de un medio de comunicacion jamas se podra dar una consulta, sino aportar
elementos serios y confiables que les ayuden a tomar sus decisiones responsables sobre su
sexualidad o bien identificar la necesidad de tomar una consulta seria y entonces saber a qué

lugares pueden acudir.
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Cn ¢l programa se presenta bibliografia v lugares recomendados para una mayor consulta
sobre el tema, asi como especialistas que aportan comentarios al respecto. Sabemos que no
hay cstudios de investigacion que nos confirmen o nicguen hasta donde vamos por buen
caminoe ¥ s nucstro propie balance o que les hemos traido hoy aqui a pantir de como ‘nos ha
ido en la feria™, por cllo, no podemos dajar de reconocer que aungue eseasas, han sido muy

ricas y muy valiosas las expericncias que nox han antecedido on television

Ya que, de alguna mancra allanaron el camino que ahora disitutamos nosotros, sin embargo,
reconaocernos también que aan es muy largo y sinuoso el camino que hay que recorrer y las
barreras que hay que derribar, pues si los estudios sobre la sexualidad misma estan incipientes,
lo estda aun mas la educaciéon sexual informal en los medios de comunicacion como bien lo
sefialé en una ocasion, Patricia Kelly, estamos en “una busqueda continua, sin que hasta hoy
se pueda decir que existe una formula exacta para hacer programas de Radio y televisiéon sobre
sexualidad humana™, agregando que no pretendemos que la haya, no puede. haberla, la

busqueda nos marcard las formas.

Desde nuestro balance, sentimos la necesidad de que, cada vez mas, converjan los medios de
comunicacion y los especialistas formados en sexualidad, ¥ asi corno un equipo de produccion
televisiva o radiofénica no puede permancecer ajeno al tema con que trabaja, ¢n este caso la

sexualidad.

Asi pensamos que los profesionales cn la sexualidad deben tomar cn cucnta, dentro de su
preparacién protizsional el desarrollo de habilidades en medios (de comunicacién que les
permita transmitir, de mejor manera, sus elementos lyaéii\ el tele auditorio y los radioescuchas
En pocas palabras, consideramos que el avance dé la Educacion Sexual informal a través de
los medios de comunicacion es responsubilidad‘ in'nio de los mismos medios de comunicacion

como de los profesionales de la educacion.
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Como pedagogos podemos trabajar en estos espacios que muchas veces los creemos ajenos,
podemos proponer nuevas estrategias, realizando investigaciones, colaborando en la

produccién de estos programas.

4.7 Desarrollo y anilisis del trayecto del programn de radio “Scxualidad en tu propia

voz”

La mayoria de los programas de radiodifusién éultural se sustentan en un proyecto sélido que
condensa politicas e intereses diversos del ambito social, radio educaciéon cumple con esa
funcién y rompe con el paradigma por ser una estacién no comercial, depende de instituciones
gubemamenfales (SEP y CONACULTA) con un perfil social, cultural y de servicio teniendo
como objetivos: apoyar mediante, las trasmns:ones, las tareas educativas de la Secretana de

Educacion Publica; promover y difundir programas de interés cientifico y cultural.

Trasmitir programas que tiendan a elevar el mvel cultural de la poblacnén‘ y fomenmr Ia
Ia l’8le dlfusnén cultural no lucmt a y establecer

propiedad del idioma nacional; promove

intercambios con instituciones - encarga

culturales en el pais y en el extranjero

Al igual que en la televisién se piéns
persona y no es asi de ahi.la impbngncx
posible el programa de radio “‘Sexualidad en

Ficha de Identificacion v
SERIE: "Sexualidad en tu Propia de",.,: :
PRODUCTOR: Com. Gabricla Granados
FECHA DE INICIO: 2 de mayo de 1997
PERIODICIDAD DE TRANSMISION: Semanal
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FORMATO: Mesa redonda, Talk Show, Entrevista, Etc.
DURACION: | 1lora

GUION: Psic. Ruth Carrera

CONDUCCION: Com. Gabricla Granados_y Lic. César
Albcrio Loces :
MUSICALIZACTON: Frumllra Gﬂrua lewr

Aun se trasmite al aire.

{POR QUE suRGEiz ‘

Segun varios especmhsms ln educncnén de la sexualidad surge como un recurso emergente
para conrmrrestar ia falta de mformaclén, los prejuicios existentes, la baja autoestima y las
confusiones en 1a planeacién de vida y en la toma de decisiones de los adolescentes. En ese
sentido, y considerando ' que los primeros canales de informacién para los Jévenes son los
libros, los maestros, los amigos y los medios (después vienen los médicos), nuestro’ 1
pretende respaldar el trabajo de las orientadoras educativas, exp]omndo_‘ unav

educativo de la radio (un espacio de apropiacién de contenidos y lcngd;gjes

valores y mensajes por parte de los propios adolescentes).

En 1997, nucstro cquipo de produccion ya habia hcuho olros dos p |
(uno de cntrevistas para jévenes y adullos; otro dc mbdlanouh > pa haliiva,q»lro
proyecto en estudio (cducauvo—mformagnvo sobre cl,AB“C d: la se’{malbidad) :

Asi que pensamos en’ un cquo hncnn o ro; pu co: |O€JOVene§ porque qnempre hnn ﬁldn objeto

de politicas, estudios e lnterven one s pero ¢hasta donde han sido escuchados? E! equipo
sentia que no lo era, cunndo ﬁ.umos udolescemes, y especialmente en materin de sexualidad
io 2" nuestra capacidad de tomar decisiones racionales y

nos sublevaba- el menospr
concientes, capacidad que segun tenfamos.
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Nosotros estdbamos seguros de que los 500 mil embarazos adolescentes al afio en México, ese
60% de nuevos contagios de VIIL, se reducirian si fuéramos capaces de fomentar la
autonomia dé sus decisiones, mediante la aportacion de informacion cientifica aunada a la
discusion Gtica y filosofica. Asi ¢s que Gabricla presenté este proyecto en Radio Educacion y

¢n Causu Joven, y ambas instancias 1o aprobaron, cada uns por su cucnla.

(CUATLES SONT1.08 OBIF.TIVOS?

Nuestra idea es npormr un recurso educnnvn evurn-eﬁcolnr con 1nrmatn= duverﬁnﬂ y dinamicas

Siendo un programa’ Sstru ufn‘triangular de comunicacién mediada: programa de radio;

jovenes c.Studiantes P vl sores 'y profesoras y orientadores. Su disefio parte del estudiante,
reportaje como encuadre eﬁpecmlmms como profundizacion y estudiantes como punto de
llegada. En donde las y Inc Jovenec estudiantes como radinescuchas; como participantes: como

colaboradores.
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Con sede en la emisora cultural mas importante del pais, este programa radiofénico se ha
convertido en un laboratorio de cqmunicagién educativa en materia de sexualidad, que ofrece
diversos contenidos y cxpéricncias a ‘estudiantes de sccundaria, a través de sus profesores
cspecialmente Tas y los oricntadores cd(lcalivos Con su mediacion entre el pﬁblicu las y los
jovenes y ¢l medio de t.omunu..au(m ¢l programa dc. radio, sc dn.sarrollan tres  cslrategias

cducativas comunicativas: la v...suu,ha activa, la participacién y la colaborucion.

Salir al aire un programa dedicado a temas de sexualidad que apoyan, preparan o protundizan
contenidos manejados en clnse ‘ademas de otros que interesan a las y tos’ J(weneﬁ pero que no

estan en el curriculo, que no pueden ser tratados en el ambito escolar o que 1o rebasan,

Esos contemdos son; extmldos de expenencms de recepcién critica y-activa, de manemn
individual o colectlva. en clase o como_ tarea extra escolar. Ademads, en cada programa
cimi »s, vivencias y dudas sirven

participan nl micréfono estudmmes escuelns, cuyos ¢
como punto de pamda para el desarrollo de ‘cada tema, y tras el proceso de interaccién que se
desarrollaa lo largo de cada emisi6n también son el punto de llegada.

Enla construcciéh de lds Conténid:os de ca‘da programa, participan las y los jévenes junto con
especialistas, aal oomu un L,qulpo de profesionales en oomurucaclon, a cargo de la conduccion
y la realizacion del | ogr&md para cl ‘cual se produocn capsulas rcpona_u.b y dramatizaciones
con fincs ml'ormaﬁvos, dc. conicxto y de promocién dcl aulo cmdado, ¢l placcr responsablc y

<l uso del condén. Al [' nal  son las Yy los propios Jévc.m.s quicncs incorporan nUcvos recursos a

su vida y extracn sus pmpnas conclusuones sobre cada tema.

El lenguaje de la mv‘ ocecnmpone no éélp‘de palabras, aunque es lo que mas se utiliza: hay
musica, ambientes, efectos de sginfdo; silencios...” Las voces sirven para hacer maltiptes ruidos
y sonidos, ademis de- prdﬁuncinr 'pnlnybrns. moduladas, hacerlas musicales... Ejercitar el
lenguaje radiofénico pem‘g‘iie téne; en forma la sensibilidad y la creatividad, necesita otra

forma de enfocar la atencién de los sentidos, exige precisar las ideas y expresarlas en breve

tiempo y esta es parte de la labor de las y los jévenes.
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A manera de analisis, ¢l hecho de asistitr a un programa de radio y ver como se hace y
participar cn la cabina ¢s una experiencia con la que crecen los jovenes que asisten aprenden y
aprchenden que su opinion vale mucho y que cs su derccho expresarla, cabe mencionar que
cste programa cs irasmitido on vivo y también sc le da salida a las preguntas que se hacen por
telétunn, De esta manera se toma en cucnta a las y los jovenes involucrandolas en el programa.
Cosa que como pedagopgos no debemos alvidar pues parece que algunas veces subestimamos a

los receptores.

Las y los jovenes tiene dudas, mquletudes. pensnnnentos senumxentos y conductas sexuales

buscan alternativas a la repre:lén vy culpa. Las y. los'pedagogos pueden’ condyuvnr en esta
descubnendo v ejercnendo pnulatmnmente,

basqueda de informacién, . donde vayan
conscientemente, informudos i obJetxvument

espiritu critico y libre, en la medida en que eqe

“propietarios” del dichos medios, se va hncnendo mas f cil la relncnén entre medios masivos

y educacién.
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A veces los fines de estos medios de comunicacion y la educacion llegan a ser tan dispares y
contradictorios que !a televisién y la radio se consideraron - una amenaza para la educacién
(el hecho de que la educacion no se considere nunca una amenaza para la television y 1la radio
revelan la desigualdad cntre comunicar y educar), y 1os gobicrnos, ante la picsién social, se

pluntca ¢l tomar medidas.

T.os énlcrcwﬂ comerciales, guerra de  audiencias dcrivéda ‘de 'Ia"in'l‘roduccic"n de  canales
privados, y la importancia de la propagandn de lodo tlpo en ‘'una sociedad de consumo tan
competitiva como la llama occidental, han mcremenmdo el vnlnr de tiempo de emision y han
condicionado iz evolucién del propio medlq, cuyos tqrmmos y esquema comunicativo se
alejan cada vez mis de los modelos deseables desde un punto de vista educativo.

Se ha llegado a considerado a la televisibn y ia radio como mala influencia para la juventud,
acusiéndola de *“‘robar™ el txempo “de: los estudmm.es trasmitiendo valores contarios a los
deseables en educacién, e influir mcluso en la forma de representarse el mundo que la persona
va elaborando en su mtemccnén c.on él Bxxsten también en gran parte del prot'esorado miedo al :

cambio de rol que les supondria la 1ntroducc:6n de las nuevas tecnologias en su esquema de

trabajo.

iony ld radxo es “per se” cducalivas en el séi\i o ¢n que tlcm,n

habria que

Podria decirse gue la tele
una influcncia dlrccla, ‘mas o mcnos cc icnte, cn la cd ) ‘m dc. su a
cucslionar hasta qué punlo la mﬂucncm de la tclevisién y la radlo c

: a odnl‘cullala
vuléa lorm, cultural,

labor educativa de otro< agcntce' emqtcn pmgramas de carécte
educativo y dldacllco cuyo obJeuvo pﬂmordlal es contribuir . a la educacién (formal y no
lgu n< de ellnﬁ eﬁmn mclu.m estructurados como un servicio de

formal) de la audiencia.
“television escolar™. y d ectnmente relncmnndoq con las curriculas oficiales.

Dicen y ficilmente con ijnzybn, qﬁe‘ ld_ﬁmcién primordial de la television y la radio es divertir.
El problema no es que la televisién y la mdio nos presenten temas divertidos, sino que todos

los temas se presentan como divertidos, lo que es totalmente diferente. Con respecto a la
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educacion, y dependiendo de los medios disponibles en cada €poca, hemos pasado de la letra
con sangre entra, donde lo Gnico seguro era la sangre y no estaba claro que “entrase la letra™, a
Is defensa a utilizar ¢l aprendizaje divirtiéndose  que no hay que confundir con “divertirse
aprendiendo”, donde aunque ¢l cmrclcnin_licmo esté ascpurado, no parcoe muy claro lo que se

aprende.,

Fl discurso de los medios masivos. dc'la mayoria de lnq programas educativos s¢ nicga a

renunciar a lo que en muchos casos n.< mcluso ﬁu prmcnpal tuncmn' entretener o divertir, En un
ble’ enﬁeﬁnr ‘o facilitar el aprendizaje. Todo

segundo plano y en-la med:dn

aprendizaje implica reflexion y

Dicha secuencia en la pi

compatible con_ la ,forr'nav

publico. Asi como la pub

fome do cl fortalccim " o de informacion veraz y oporiuna sobrc scxualidad.

En donde exista una evaluacién perimanente de resultados, mediante encucstas de opinion,
para observar cambios de actitudes y practicas en nucstra poblacidn juvenil. Con el objctivo de
formar en las y los jovenes actitudes libres de prejuicios. Proporcionar suficiente informacion
tomando en cuenta que no es suficiente. informar, ya que habra que cuestionarse la calidad
de dicha informacién; tratando de formar una actitud sana hacia la sexualidad y i

prejuicios que consideran a la sexualidad como algo sucio y vergonzoso.
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Los medios de comunicacién han comercializado ia sexualidad de multiples formas
distorsionando el sentido de la sexualidad y creando mal informaciones y actitudes negativas
hacia uno de los aspectos mas importantes de la integridad personal de los jévenes. De ahf que

los jovenes deban tener un criterio amplio para identificar los programas que coadyuven en su

desarrollo personal.

4.8 Oscar de la Borbolla en “Los teléfonos créticos™ nos habla de la sexualidad de los

jovenes actuales
Hoy dia los Y. las Jévenes estdn rodeados de erotismo y de una cultura del consumao, se habla
de c1berse o y de las lineas telefénicas ardientes, y no dlgamos de los mensajes publicitarios

cargados de ﬁna sensualidad para atraer la atencion del auduono en la bisqueda de vender su

producto.. .~

Oscar de.la Borbolla retrata como los y las Jévenes en la busqueda de su |dent|dad de sus

de los narradores orales, a esa virtud que txenen los u

el arte de la conversacién o, de perdida, la palabra, se dedlcan a respondcr en una especie “de ¢
protolenguaje basado, principalmente, en’ ruxdos y onomatopeyas que. més que activar.y
conducir la imaginacién por las montaﬁas y los barrancos del Eros, despxertan los puros‘

instintos al sintonizarse con las zonas mas primitivas de nuestra memoria o, al menos, ésa fue
mi suerte luego de darme la peor endrogada de mi vida por concepto de servicio telefénico™'.
Vemos como en la practica se tiene una perspectiva dcl sexo y como es desvirtuada, al grado

en que lo : tinico que importa es una ganancia econémica.

*' Oscar de la Borbolia, Los teléfonos eréticos, En Cuentos Eréticos Mexicanos, p 71
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De ahi la importancia de dar opciones a las y los jovenes en materia de sexualidad, dando
informacién no consejos, respetar y propiciar el gjercicio del derecho y la responsabilidad de
decir de los jovenes, con programas de calidad que su objetivos sea coadyuvar en la formacién
sexual no en la venta de un producto. Reto al que nos enfrentamos las personas interesadas en
el tema de la sexualidad estamos trabajando con la punta del iceberg hay mucho por hacer y

este trabajo solo es un granito de arena.
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CONCLUSIONES

“Los anuncios, la m as:ca. las Au\.igcncs dc radnodnfusnén

y la televisién van, como 1 ua permanente

snhre Ia pipdra, por “dura que ésta sea, -

pu.m.uando en los md yentes y telev denles hasta
conformariosa su medida.

Un duble nnstrumentu edu ‘thU Yue | tudu:. tznemos

en nucsu'os hogarcs, por pobrcs quc cllos scan.

que van creando qulza sin damos cuenta, B

Jun dehfrrnlnddu tipo de hombre”.

A truvés dol recorrido histarico sc percibe como la u,xuahdad ‘s¢’daba’‘en’ lo 6vc.m.s dc.

Grecia sin represiones,

cxprcﬁidn de belleza;

el valor del acto sexual. En el cnﬁtmnmmo se asocia con el mnl con el pecudo In muerte que

se tenia que evitar, solo se permltia con f' ines de procrent:lén

La postura metodolégica . ciue se ha tomado para este trabajo choca con la idea de conclusiones
como sinénimo de génemlizacié)n a p:grﬁr de la aceptacién o negacién de una hipétesis.
LCvitando caer en un rigorismo metodolégico, contraponiendo la construccién de un proceso
flexible que permita:comprendcr y aprehender la realidad que se activa dentro y alrededor del

objeto de estudio.

Tampoco planteo la resolucion dl problema de Ia formacion sexual de las y los jovenes porque

misma rcahddd puuh. ser aborduda y cnicndida desde otlros punlos de visla (cdrico
arrojar datos

osa
mctodolagicos y que ¢l cometido de una investigacion no se reduzca a

Lcopoldo Zea. :

hablandoles del tema, se tes miundian valoree donde ¢l cucrpo cﬁ unaj
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estadisticos para la legitimacion de toma de decisiones referidas a un problema, este trabajo

s6lo ha pretendido colaborar en la construccién de conoclmlentos yla poslbllldad de apcnur'r

a nuevoes problemas.

ismo ¢s de aprender y cnscita s de ser meros proccsos Je

Las idcas basicas del construc

rcpctici(m v acumulmﬁién 'dc on

Ea n,ahdad, nos: cnfrenlamns a una dnvc

problemas de ln~forrnac|6n el conoclmlento en el ser hurnuno. Se encuentran algunos

elementos del constructlwsmo cn el pensnmlento de autores como Vlco, Kant, Marx o Darwin.
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En estos autores, asi como en los actuales exponentes del constructivismo en sus multiples
variantes, existe la convicciéon de que los seres humanos son producto, de sus capacidad para
adquirir conocimientos y para reflexionar sobre si mismo lo que les ha permitido anticipar,
explicar y controlar propositivamente la naturaleza y construir la’ cultura. Destacan la

conviccién de que el conocimiento se construye activamente por quetos cognoscemcs, no se

recibe pasivamente del ambiente.

Algunos autores se centran en el estudio del funclonamlento y el ontemdo de la mente de los
pero para otros el foco

individuos (por ejemplo: el constructivismo psxcogénetlco de Plaget),
de interés se ubica en el desarrollo de dominios de ongen socml (como el construcuwsmo de

Vigostsky y la escuela sociocultural o soclohxstérlca) Mlentras que pam tros’ més ambos

aspectos son indisociables y perfectamente conclhables.

Mario Carretero argumenta lo siguiente: *cl constructivismo bésxcamenle puede decu‘se que es
ognmvos y socmles del

la idea que mantiene que el individuo tanto en: los aspectos

comportamiento como en los afectivos no es un m 1o

resultado de sus disposiciones internas, sino una construccién pl‘OplB que se va 1::rodu<:xendo”"2

dfa a dia como resultado de la interaccién entre esos dos factores

En consecuencia, segin la posicién constructivista el :conocimiento no.es’ copia fiel de la

realidad, sino una construccién del ser hu.mano Con'qué lnstrument reallza la persona dxcha

construccién? Fundamentalmente con los esquemas’:i que ya posc ,.€S decnr, con lo que ya

construyd en su relacién con el medio. que le rode

Dicho proceso de construccion de'pende,de _aspectos fundamcntales de los conommlentos

o previos o representaclones que se tenga de'la: nueva mformacxén o de la actividad o tarea a

“2 Mario Carretero Construc(lvismq y cducnci(m p 21 B

O
L2 n.l&l..
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Jjovenes no son entes pasivos, interactiia en su formacion la historia cultural a la que pertencees
como lo son los jovenes de las zonas urbanas, ademais de hacer uso cotidiano de los medios de

comunicacién como la radio y la television.

De esta forma plante que para el siglo XX se da apenura nu

socioculturales; desde Freud hasta Mastcr

sexualidad,

los avances lecnoléglcos ubrleron un.

son “Taller de sexualidad™ y “sexualidad en wu pi;Opl :voz'l: programas de cahdﬁd por el

profesionalismo con que el equipo, de los respccuvos programas trabaja.

Ademas que ambos programas incluyen en-su orgamzacxén, desarrollo y ‘cierre a los y las
jovenes tomando los en cuenta, ambos  llevan. mformacxén veraz y oportuna, libre de

prejuicios.
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Ambos tratan- de dar salida ‘a las. dudas e inquietudes  del a(lditol‘ic con el apoyo de

cspecialistas ‘invitados 'y proporuondn un dln.uonu dc— msutuuunbs, asi’ como blbhugr-il'd

pars abundar ¢n ¢l téma tratado en esa cmision.

Sc du una relro slimentacion continua, t.valuundu cor q'u«. <l
publico demanda y si es necesario hacer dos progrnma dn.l qumo lcma‘ '<m se llc..va ‘acaba al

final de ambos programas, se solicita la opi nién dd puhl co quz. asist o‘ al e«uudm

ficar, cambiar . ia

Cada uno de nosotros tenemos en nuestras “manos In capm:ldad de’ mo

historia de las y los jovenes, nos corresponde orgnnlznr espnmos de etpresu&n ex profeﬁo pm'n
los jovenes tales como foros, conferencms obms de ' teatro estudiantil, e‘cposmlones
periédicos murales, cine  debate. Donde: lns y los Jévenes _sean parte de estos espac:os
creativos y colectivos, en el que cada uno tengn algo que daro eﬂcpres:u' sobre sexualldnd

Favoreciendo el didlogo y la motwac:én para hablar de estos temas dcsdc un marco de respeto

y responsabilidad. En cllos se propiciara’cl n.spcw con K forma de ser y p\,nbar de las y los

jovenes desde su realidad.

La formacion dc 1a su&uahdud de la; y los Jéw.ncs dc hoy cs una Iarca |mporlunlu ¢n la que

hay diferentes opiniones; sin cmbargo co»tctdcn en que es escnclal mnmener un dlnlogo con

la gente joven adoptando una actitud ahlcna y lmncﬁta

Sin evadir el tema relevando a’ otros 1a mrmncu‘)n de los Jovenee vwlendo en. el error y

consecuencias, buscar ‘nuevos caminos : le_)Oﬁ de: os | n'utos -tabtes, fnlncms y prejuicios
quitandonos la venda de los ojos que nos ha temdo en un oscumnusmo que ha mn.ntemdo ala

sexualidad castigada, reprimida.

TE~4\U Cov

3

FALLA DE ORIGEN |



24

s atreverse a... perder e¢f miedo, dejando a un lado la culpa, creando proyectos bien definidos
donde 1a informacion que se de a los jovenes sea coherente con lo que hay en casa 'y en la

escuela, trabajando en conjunto seria lo Optimo.

Involucrando @ lus y los jovencs no relegandolos, informindolos; no dejando. Lque 1a

cducacion caign cn s6lo una recepeion, Yau ue ¢s un derccho dv.. loduh y (uxlab aprv.ndu.ndu
|a lalla dv."

creciendo, trasformandonos constantemente dejando a un | lado la gnnrancm

experiencia de informacion tergiversada,  donde todos qmnn cducad ns ‘de’ unn fm'mn u nlra :

es decir Ia informacion no bhasta hay que tralm_)nr con In que In gente vnene nrmstrnndn el

bagaje cultural y emocional que el sujeto traer.

Con libertad sexual plena expresién del potencml sexunl excluyendo oda forma de” coercxén

propios de la respectiva anatomia ﬁexual esto exphcado por las ormas sexuales que Ia

entre ellos nunca faltan; pero quien brinda 1a mtm‘mncuon d.n un pYOC&':O de con

respeto y que reconozcan los derechos sexuales; tonm:mdo conciencia donde los Jnveneq son

sujetos no objetos; en un ambiente en el que las y los jovenes analicen ¥y critiquen su entorno

no solamente repitiendo los esquemas y prototipos que ven en la television.
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Pero recordemos que esto no es un conocimiento acabado estamos s6lo empezando porque no
se trata solo de informar, sino hay que ver cémo reciben la informacion, qué tipo de
informucion, como repercute, qué aleances y limitaciones ticne; para  reconstruir, . no darlo
por terminado ver que la informacion trasmitida sca objetiva, laica, cicntifica, \"cxfaz ¥

oportuna,

Habl¢ brevemente de los antccedentes de la educacién sexual en México, dcmm,"de los’
arigenes de la educacian  sexual donde ¢l pedagogo tiene un papel  importante, perd mi
intencion ne es reducir a la pedagogia en un mero “‘que hacer™, pero son muchas - las
habilidades y capacidades que los pedagogos (as) podemos aplicar ‘en el ambito de la

sexualidad, participando.

ion pl i6n y planificacion

Por cjcmplo ¢n los aspectos do discho curricular , 1a or
cducativd, en la capacilacion, desarrollo de cursos, talleres, foros, en ¢l disciio de metodologia
participativas, claboracion de marcos tedricos metodoldgicos e institucionales, etc. , por
contar con una formaciéon humanistica y sociologica, pueden analizar el contexto social,
economico, politico y cultural en que se encuentra la sexualidad de los jovenes ya que en
México en 1912 — 1913 la Universidad Popular Mexicana organizo ciclos de'enseiianza sobre
educacién sexual, los contenidos se limitaban a enfermedades de transmisién sexual, salud
matemo infantil y. pueﬁcﬁlturn. Resulta patético seiialar que ain hoy en dia, muchos cursos

denominados de “educacién sexual” impartan las mismas temadticas

Asi vemos la importancia de los programas entorno al tema, las estrategias educativas a seguir,
pucden irménrcaminadas, a través del discurso pedagégico, en donde sc planteen actividades
para la difusion de valores en materia sexuai ¥y / o para abrir mesas, foros, simposiums, mesas
de trabajo en cuanto al gjercicio de la interpretacion de mensajes que coadyuven a una
formacién sexual en los jovenes; considerando et discurso del Estado, los medios masivos de

comunicacién y las necesidades educativas de {os jévenes como auditorio.



En un lrabajo interdisciplinario y multidisciplinario trabajando en conjunto, enriqueciéndonos
los unos de los otros y no relegar las diferentes disciplinas: asi biologos, abogados, psicologos,

maédicos por mencionar algunos pucden y deben trabajar en conjunto por el bienestar sacial
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