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INTRODUCCIÓN 

La formación sexual de los jóvenes ha. tenido un ~intin de cuestiona1nientos. criticas y 

planteamientos n lo ln.rgO de·· la hiStoria, y·· ha sido un -te1na que ha desatado Wln gran 

controversia por algunos sectores dé. la ·soCiedad. con10 asociaciones de padres de tb.n1ilin. 

grupos de periodistas. sacerdotes católicos. etcétera. 

Estos grupos han estimado inconve~ente o i~pr:ocedente la inclusión de temas de sexualidad 

en los contenidos escolares con el argumer:ito: de. que esto servirá para abrirle la puerta al 
- ,,_. __ '··. -

libertinaje~ al abuso sexual y_ la pe~ersióil~ _de inCnores. Este-~"° de ideas son las que han 

obstaculizado cualquier intentO séno·:para ·ablir-_es¡}acios suficientes de discusión y análisis 

sobre el tt:ma y han sesgado la prop~~l~:d~~ _incl~ir~~ en la politica oficial. 

LH difusión <lel tema <le la sexualidad ha tenido una mayor apc:rlura cnlr~ los jóvenes. ya 

que a éstos se les considera comó·\;1,Scctor más-pr'opcnsri--aí-~o:coñ-lá~~~;::-J~-~Ínr¡;c~iOnCs de 

transrnisión sexua1 y a ei~ba~os no deseados; de , ahl. que.:: l~s-··: '¡~~di~~·-: .. rn&sivas de 

cornunicación hayan_·pueSto·--·dC relieve en dirigirse a esta poblaCión,. COnSider8.dC.. c .. de.rnayor 

riesgo; han hecho e~fuerzos 'Por llevar infonnnción objetiva;: co~·:e1 obj~O··:de/~orri~r con esn 

cadena de tillsedw:l~~·-'co;n~ ~I ·decir que el ma.c;rurbar:;e te vuelve-.~. qu~ ;~-~len ~Jós en la 

numo. etcétera; ·: ~dO op~iones de educación no formal. para· qú~ ;'. p-':1~dan_ ~~ner una 

sexualidad plncentéra y responsable. 

En este trabajo no ~uSco un análisis cuantitativo. sino cualitativo; he Preteltdid~ desde las 

ciencias sociales .. h~cér_· un. acercamie?to_ a. la. .sexualidad' de·~· i~s j.Óve~C:S :-y al papel que 

desempei'lan los ~~di~s. ~as_ivos _de -~omuni~c~ói:t en ~1:1'._ror::_m~c.iÓn:-_ ~piro con este trab~jo a 

que el lector refle;dO'oe Y.aÍtaliCe el -queh~cer::·de1 pc;dai~go·en ~ste tema. donde los datos 

empíricos tienen, ~~,'st~fr¡~dC:,·-.'~~ --~i. ~-Í~~oS~---,t~,~·t:~ .··si s'e ,:- acepta que el nivel teórico es 

diferente del observacional. como si se reduce Ct lJUchaccr de la ciencia a lo observable:. 
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Decidí que el m~jor enfoque para escribir este trabajo es desde el constntctivismo porque 

puedo proponer un procedimiento en el que et error sirva como pauta de reconstrucción. Pues 

es preocupante que cuando se habla c.ft: meto<lolo1,rfa se prt:fiera pensar más en la seguridad de 

un mCto<..lu que parezca· infalible, <.)Uc ver las fuentes básicas t¡uc c.Jebaten lo rnc:toc.Jolúgico. 

El ténninu constructivismu contiene rcrcrcncias a la idcu de que tanto los individm .. 1s. como los 

grupos de individuos~ construyen ideas de córno fUnciona el inundo. Tatnbién se reconoce que 

In tbnna en que los individuos den set~t~do al rnundo varia an1plia1nente y que tanto los puntos 

de vista individunles .. co1no colectivos cambian con el tiempo9 Jo. orientación que le doy en el 

presente trabajo es sobre el cnnst~ctiViSmn en el aprendizaje de la sexualidnd~ respondiendo a 

una necesidad de las y lt;>s jó~ene~, ~~ .~~ner información sobre el tema para su desnrrollo. 

El constructivismo establece:Que; e(slljeto cognoscente construye el conocimiento. esto supone 

que cada sujeto tiene q:~~--~~-~i~_~:~·~,-:p_ro~ios conocimientos y que no los_ p~ed~ recibir 

construidos de ot~o~.-~----~~~thJ~ÍÓ~t~5·.~~ brea solitaria,, en el sentido ~e_qu~ ti_~n~ lu~~ ~n 
el interior del sujeto y sólci ~ü.,d;,,~~r'eaimic1a por él mismo, sin embargo los. otros pueden 

facilttar la construcc~~~: ~~é~;d~~~~J;!~-tj-ene que realizar por si mismo 'y _~s·~hi_ ·d~~d~ ~ntran 
los medios de coniunii?3~(~~- -~~ )'~ ·-~~~~~~ón d~ las y los jóvenes. 

-- ": '::-_· -' - '- .- . - -_ . '. -·---. -.-- ::,~- -.. _;.: '.--~-·-'-· - :. : ___ . -
Las pautas culturales_ son Otrá ~rdct"t:rística de la sexua~i<lad~ ::.·~~~ti~~~~_D-~~~-~~~~-ientus 
intlividuales que consi-;~yen hÁbi.tos regulares y fijos en una ~btBciÓ;~-;-·sf;;~d~'~d~;individuo 
una totalidad cspcciücit de acucrc.Jo a su propia biogmaa·y ubi~~iÓn.:¿;·~-:'d~-~ici~t~~-:hi~tórico~ 

__ ,':\._"'- '. 
culturales difCrenciados de otros individuos a través del tic1npo~·; lo sOc~á.t eit lo individual no 

puede ser reducido por la simple pr~unción de cstandari_?.ación interrogativa,. cstandari7.ación 

que comümnente refleja mil.e:; los deseos y preferencias teóricas del investigador social. que la 

propia realidad. 

1:'.s decir. se in1pone una profunda labor no sólo de interpretación de la información del sujeto. 

sino una reconstrucción de la información,. la que no puede transcurrir solo en el interior de 

los universos individuales,. sino en constante comwücación con la información del contexto. 

TESIS CON 
i' ALLA DE ORIGEN 



6 

Existe confusión cuando se considera la práctica como criterio de verdad.. 1o que significa 

una necesidad du intcrprctaCiún du tu concreto. cosa que un pedagogo o pedagoga tcndria que 

afrontar como principio. aunque ~slo es <lcsplazado por la predominancia <le.: la idea. por la 

prcfcrcncitt de un rriaJ principio. Aquel que ve en la educación un instrumento seguro para el 

cambio de cOncicn~iH y piCnsa que basta con cambiar las i<lcas por íntscs concicntiau.loras. 

niega la· afirrnaCi,ón ·~·dél proph'l Marx cuando con precisión sostenla que "al co1nhatir 

s0Jan1c11tc las ,-.,.ruo~c; d~ c..c;tc rriundo nn (se co111batc) en modo alguno el mundo real cxistentc99
•
1 

Lo que en ~tras pn1ahrn.c;~ no es m~ que de~Jig.o.r la teorla y la práctica~ donde se valida una 

teoría que al pretender explicar lo real tem1ina por anularlo. 

La formación sexual deberla estimular una actitud posith1a. arite . la· vida.. la búsqueda del 

conocimiento. del placer. el desarrollo personal. la confianza y· 1..: autodeterminación ayuda a 

superar la cultura del miedo y la culpa. basada en la destnf'o;..ria~iói;i.' la ignorancia y el 

dogmatismo. La información que se transmita sobre sexualid3d}:d~b-e:·_sCr~;,:~c-ientifica. veraz, 

oportuna y adecuada a tas necesidades de las y los jóvenes. cod_._-;1 ;;bj~i~ de que les permita 

tomar decisiones libres y responsables. para que la sexualidad sea lugar de realización, de 

gr-dti ficaciún.. de experiencia gozosa de la vida. y no se convierta en CuentC de sufrimiento •. de 

opresión. de sometimiento. 

Hoy día las y lo!ijóvcncs se ven inmcn;os en los medios de comunicación, impregnados de 

1ncnsajes ::ocxocróticos que util i7.an el placer sexual col'no señuelo constante que canal i;.,.a las 

necesidades hacia el consurno y. al mismo tiempo en una sociedad que los coloca en un 

dohle co1npromiso entre Ja infancia y el estado adulto; se espera de ellos que en 111uchos 

terrenos se componen con 1nndurez.. pero esta actitud no se extiende. por lo general. ni 

con1poruuniento sexunl. 

1 Km·I Mor."'-o y Frit..•df'ich Engcls. La ideología alc111au•. p. 14. 

TESISCOH 
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Son múltiples los factores que han determinado la sexuatido.td de los jóvenes desde los 

ámbitos social .. político .. económico y cultural .. ya que la sexualidad nos acompaña a lo largo 

de nuestra vida y se metnificsta de diferentes manen•s y formas .. ya sea bioló,b--ica .. psicolúgica o 

socialmente; los comportamientos sexuales varían al infinito de una sociedad a otrd .. de una 

époi.:H a 01n1 .. en sus expresiones morales o éliCHS. Así,. en la actualidad los jóvenes tienen lJUC 

vivir su si.:xualidcul st.Ull,;Hm.lo los cumbios históricos hcrcc..Ja<los y cnfrcnlanc.Jo el presente a un 

alto costo. F_,... por esto .. que Ja fbrmación sexual debcria servir en México para contrarrestar la 

taita de infhnnoción. los prejuicios existentes y las, confusiones de los jóvenes. 

Asi.. 1ne interesé por In sexualidad de la.e;. y tos jóvenes en los 1nedios n1nsivos de 

con1unicnción por ser una fuente de infom1ación n1ás cercnnn que ofrecen la opción de 

condyuvnr en el· desa~4?1lo de tos jóvenes de fom1a verfdi.ca.; ~bjetiva. y sin prejuicios; mi 

trabajo tiene por objeto· abordar el tema de la sexualidad de l;,s jÓ~e'n~s en los medios masivos 

de comunicación de;de una perspectiva histórica de la ~~~ualidad de lbs jóvenes, ya que de 

alguna manera 'so~·o~ ·~1 fruto de nuestra historia. porq~e no' e~:io ~-iS~~::~.i-~Ven musulmán a 

uno occideiitflt.-de ~a~C un siglo al actual. 

En el primer capitulo se presenta brevemente la histori8 ·d~ la s·CXüaUd3d de los jóvenes desde 

los griegos hasta el medievo pard conocer los contnl~~e~/~~-t_; i~l'i-~«~;1~ri~~nt~du a trdvés de la 

historia. ya que los brricgus veían la sexualidad -Wrri~·::~~~~:·~:~-i~~dl. mientrds que en el 

medievo era algo que se tenía t]ue callar, en un éonlcXiO JibrC }/.rCpfCsOr·- respectivamente. lo 

cual explica lus valurcs que heredamos de csla~ _dos cultUra~~_.~n ~~s que se experimenta de 

di ICrcntc lbr•nn la sexualidad. No pretendo exaltar .. ni. d~sco rcgrcsa.r a vivir corno los griegos 

mi intención es revisar el contexto en el que v~yian loSJ~V~nc~-y c~rno se t\J.c repri1nicndo su 

sexualidad en patrone~ de conducta que heredamos. 

Tan1bién se presenta un pequeño análisis de la novela.~ .. Dq/11is y Cloc·· que nos dej.a. ver cón10 

era la sexunlidnd de los jóvenes en Grecia.. Ofre~co ~bÍén- una revisión de Ja obra UTrisrun e 

/seo-- para conocer esta situación en la época m~i~~O.l.·;~ que los textos narrativos nos dan 

otra perspectiva de la sexualidad de Jos jóvenes. el cómo la inician, o cómo la vivían. 

TESIS CO~l 
1ALLA DE ORIGEN 
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A partir de lo anterior pude establecer cómo la sexualidad. después de un largo periodo de 

oscuntntismo se volvió el centro de estudios e invc,;;stigaciones. 

capitulo dos,. la invt.::stigaciúO abarCa l?s siglos XIX Y XX. 

Esto se presenta c,n el 

También rccupcfé et concepto e.Je ·fiir'mac:it.¡n y explico porque es importante; pues educ:ar es 

sinónimo dcJi"Jrrnacitjn.,. para este. trabajo.,. ya que et ejercicio educativo conlleva un procc!=>o 

integral en el que ta pcdagogia puede guiar al joven a través de textos literarios en los que hay 

libertad. sin ilnponer o fOrznr al individuo a vivir una sexualidad ajena y propiciando que ellos 

busquen t"orntnrse no por la imito.ción. sino hu~ando ta autenticidad y no Jo artificial de la.,c:; 

cosas; porque los jóvenes se adaptan a lo ya dado. a to establecido y no analiznn9 no hacen 

nada por proponer algo nuevo. y si alguno trata salirse del modelo es tachado de anormal por 

no seguir las pautas que una sociedad les impone. Se presenta igualmente la obra "Co1110 agua 

para chocolate•' donde se recrean las costumbres sobre la sexualidad de los jóvenes ante el 

matrimonio en el México contemporárteo. 

Posteriormente, abordé~· en· el tercer capitulo, brevemente los inicios de la educación sexual 

en México. Ue~de'.e'.a~J~:,]~:·f~~·'.~~·t9JQ·-. · hlista i97Q~: ··~on-:.1~ _:.~~rea~ÍÓn.-;--_de .organi~ciones 
gubernamcntale~:--y~--~~·,:·~:~~~amen1a1es que surgei:i · a~t~ J~-.·.:i~~Sida_d_:·d~ contr~éstar las 

infecciones de t~ri~~isf~¡;;~~~I;~-t~~m~.-C1 ·sroA: :: 

F.n el cuarto capit~I: .~~ c;,,C>q¿é ~ la épo~a rnodcrna a través del análisis de diversos 

prograrnas de radiO··y: telCvisióO·"·~··~·e..ruU.úc/~d e~i :u.I Pr,)pia Vo=Y7 y '"•Taller de Sexualidad'' por 

considerarlo de calidad por~ el 1n~'itejo v'~rá.z de la i nfOrmnción. E.~te anil1isis Jo real icé a 

través de entrevistas a Jn.c;c~1~d~ct~~a..~-·s·Úvia Covian y Ciahrieln. Cirano.dos; ya que Jos jóvenes 

de hoy din no necesÍtii.n n1ñ.s no~ns ~ep~sivas ni castigos; sino personas capaces de ofrecer 

infom1ació11 veraz y oportwiO: libre de prejuicios; para prevenir que las estndísticas de 

personas infectadas con SIDA o mujeres jóvenes que mueren en un aborto en pésimas 



condiciones hi.btjénicas se incrementen; porque al,bTUnos(as)jóvenes lo ven como ~tuto castigo; 

por el placer permitido. 

Así mismo rcaticú un análisis del texto H'Los Teléfonos Erót1cas••quc representan :.t las y los 

jóvenes acllntlcs. el cual lleva unH rcncxión sobre la influencia qm.; tienen los mcllios 

masivos <le comunicaciún en Ja fonnación sexual de los jóvenes~ pues~ no es nccc~rio salir del 

nistrito Federal para darse cuenta· que aún lac; zonas rná.s austeras de servici,.,s cletnentalcs 

crnno luz. a.gua o pavirnentnción cuentan con antenas de televisión y un radio. en donde 

dinrimnente las y los jóvenes son blanco de todo tipo de mensn.je5 do!;ificados a través de 

noticia.e;, telenovelas. comerciales, entrevista.e;. debates y los mñ.s variados formatos de 

televisión y radiofónicos toda esta información modifica nuestros hábitos de consw110. nuestra 

ideologin.. nuestros valores y costwnbres. 

Los niedios masivos de comunicación nos. bombardean constantemente de comercia.les que 

proyectan la sexualidad llena de ·erotismo .. Dictando la moda,; es decir. aparte de informar y 

entretener moldean a los y las jóve~es en su _fO·~·~~.de(~{~~~r~ -~irial-. ~ablar. a quien admirar. a 

quien parecerse. a qué hora divertirSe. llorar.·'re'1r~--~tC·~<11.;m:OgeDizando su conducta y b7UStos y 

al mismo tiempo con mensajes que· en luga;_'de--;~~~~-ri~~~/iina información objetiva provoca 

miedo. confusión y angustia. pu~S- · inF~~~:{:· ~Ü:."~.'-b'ia~ -.-es -precisO también educar en la 

afcctivic.Jad y en el amor. En este ~rdb~jó~:-'.'~~ ¡j~t~rid-~ -~d~i\ina receta de cocina lJUC resuelva 

el incremento de jóvenes con SIDA o- cñcaiiUai-: cii- liÍl concepto a la sexualidad. sólo c.1uicro 

dejar en claro la diferencia entre inf~~a~ y"~du~~-

Finahncnte. presento Ja._c; conclusiones que para este trabajo por su 1netodologia sólo son la 

pnuta parn tilturns investigncione!;. 

TESIS CON 
IALLA DE ORIGEN 
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CAPITULO UNO 
RRF.VF. HISTORIA DF. 1.A SF.XllAl.IDAD DF. 1.0S .l(>VF.NF.S 

"La sexua.lidad no debe entenderse 

cumo uuu t:HJfn.:!cie u~ aupUt:::Jtu nut.UL.:&l. 

q\1P. P.:l podP.T" tr.=it::;;i .dA mñnt"ener hAjO r::nnt"rol, 

ni como un terreno oscuro que eL 

conocimiento tr.:..tc rcvc1.:..r gradu.:al.mcntc. 

riP.Xllñl.iñAci P.R. P.1 nomhrP. quP. 

::it::!. l.t:! t.iC:l Cl uu t.:UtlCt::!pLu h.i~L6.r:l.cu.•• 

Foucaul.J.t. 

Para una mejor comprensión de la sexualidad de los jóvenes de hoy día, es conveniente 

empezar por el examen del pasado histórico. Ya que, estamos ligados por una herencia sexual 

que se ha trasmitido de generac!ó~ e~_·g~n~.~c~ón; para lo cual trataré brevemente las ideas de 

la sexualidad de los jóveneS en GrCCi&- rulciCí:ido· ·un· conbastar con ta sexiialidad que se viVfa 
•' •• • • e 

t:m la época cristiana .. para cerrdi-c.::stU :~3pitU1o-·con la revisión literdria de los tt:xtuS· de "'Dllfnis 

y Cloe''"' pard la época de los b"licgos Y-:?.T';~~'ª'!·~ Iseo"'"' para el medieVo: 

Escribir sobre la historia de la .sexualidad de los jóvenes implica una· pluralidad de 

perspectivas. corno Foucault nos lo hÍtce ver -Mi propósito no era recon~l~i~ l~·h·¡~.~~i~:de.las 
co11duc1ns y prácticas f'cxuales. según sus fbrrnas sucesiva.~. su cvo1uCió~· ·y:·.:;~""dúl.~iÓn. 
Ton1poco era rni intención nnali?..ar las· ideas cientificas .. religiosa.~ o filo~ófi~~~:·rec~·~demos 
que en cndn é~ intluye mucho el tnomento econórnico. social. cultumt .. ··~Ji~Í~~·~eligiosO 
en que se desnrroUn In sexualidad de los jóvenes; aden1ás Ja juventud está' ~~nrc~ .Por: .unn. 

sucesión de ritos de salida. y de entrada que aseguran In definición progresiva de los 

cometidos del adulto. 

2 i:uucauJL Mh:lu:J, Historia de la sc.aualidad -El uHt de losi phlccrcsi. p 7 

TESI~ CON 
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La sexualidad cubre los mecanismos biológicos de la reproducción como las variantes 

individuales o sociales del comportamiento., el establecimiento de normas tradicionales que se 

apoyan en instituciones religiosas o médicas. La conducta sexual no siempre está relacionada 

directamente con las prohibiciones, con frecuencia por la preocupación moral. El estudio de la 

historia de la sexualidad nos hace reflexionar., sobre la sexualidad de Jos jóvenes de hoy; ya 

que heredamos ciertos cánones establecidos, cuestionandonos qué hacemos por cambiar 

nuestro modo de ver, para modificar el horizonte de lo que conocemos y para intentar lograr 

verlo en perspectiva. 

1 .. 1 La scxualid&d de los jóvenes en Grecia .. 

En la cultura griega p·uede .encontrarse toda una mezcolanza de dioses, semidioses, héroes y 

hombres que constituyen Ja ·herencia de los pueblos mediterráneos: herencias ~iáticas y 

prehelénicas que se incrustaron· en .. Grecia sin perder nada de su origen, pero que adquirieron 

toda una perdurabilidad de form~· de concepción y hasta de idea. Al lado de la prostitución, 

procedente de BabilOnia .. Súmeria~ Jerusalén o Menfis .. se encuentra- el contraste· del culto a la 

virginidad, también nacido en Oriente. 

Donde el padre adquiere el derecho a vender su hij~ si no es pura. La pérdida de la virginidad 

es una forma latente de muerte, de aquí la leyenda de Artemisa o Diana .. que debía permanecer 

virgen. La mitología griega nos dice: Acteón,. yendo un día de caza.. sorprendió a la diosa en 

el baño. Artemisa .. ofendida por haber sido desflorada su desnudez, lo metamorfosCó en ciervo 

y sus ochenta perros lo devoraron. Sus sacerdotisas eran vírgenes y cuando urla Se casaba, 

debía dejar su puesto. La leyenda de Calipso, tan representada en la pintura~ cue.rl.ia c.ómo fue 

seducida por Júpiter y al ser descubierto su desliz, para que no vieran su abultado Vientre se 

negó a ir al baño con sus compañeras; Artemisa la expulsó de su séquito. De esta manera 

vemos como los dioses influyen en la conducta social, dictando los modelos sociales a seguir. 

~S1S CON 
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Ya de alguna forma nos deja entre ver los roles desiJ;..,rnados para hombres y mqjeres desde 

épocas remotas donde las m4jeres eran vistas mas como objetos que como personas. 

punicndoles precio sin tener voz o voto. 

La guerra entre Esparta y Atenas Heva a los hombres al combate. las mujeres se quedan solas y 

muchos matrimonios naufragan en el adulterio. Eurípides. et poeta. se pone a defender a tas 

pobres y calumniadas mujeres. Los hombres .. dice. tienen el mérito du arricsgdr su vida por la 

patria. pero dar a luz es mucho más duro y cruel <.JUC ir tres veces al combate. Aristófancs .. en 

su Lysistrala,. enseña a tos atenienses lo que puede ocurrir si las mujeres se rebelan y cierran 

tas puertas de sus alcobas a los maridos con permiso,. para obligarles a hacer la paz. 

La prostitución tomó auge y preponderancia inusitada en Grecia después de que las 

civilizaciones antiguas aprovecharOn_.18 ·esclavitud como válvula de escape para su pluc-:r. 

AlJUÍ nació et mito tan explotado actua1mcntc de la mujer-objeto o el sexo-objeto,. surge ta 

hetaira,. Ja rnujer que hace de. la prácÚc~ del amor un arte. 

En el siglo IV a. de J. C .• las· ~etairds hicieron tanto ruido al la~o_de: los filósofos,. políticos y 

poetas,. que se diría· qm:-_~guna.'·-~,~ra mujer ocupase. los· oc.íos de los griegos. Friné,. la 

inrnortali:r.ada en el mánnol por Praxlteles para la estatua de Afrodita,. tue una de ellas. Al 

parecer nació en Tes~ia,._.Reocia,. ~en ~us_~rimero~:~años .. ~'?.~cdiCó·a cuidar cabras. Corno era 

hennosa. inteligente y sin escrúplll~s,·. re'u1_1i~ · ~"ª·. peq~en~ ;,tbrtuna_ y se trasladó a A tena.~ .. 
donde de.~Jumbró a Ja par qu~ esca~da¡¡~---a.jos g'ri-~g~s~· · 

Friné se hi7.o célebre enseguida gracias.B.)dear-:Un'·~~pcctáC~1o"qUe puede ser el antecedente 

nuis ren1oto de las actuales. sesiones de -.~rip;~e~~~~· ,Cuando se cCtebrahnn lns fiestas de 

Neptuno se situaba en lo más ali~ de1-te.:np10:: A'ni~'·~;;te·~¡.do: u"n pueblo ávido y excitado,. 

pennanecin W1 instante compte.tam.~rite i~óvÍi;:'.·J~Cg~~~~~-,uY..J~~~~nte .. bnjnb~ Ja. esca.tina.~ 
despojándose. prenda n prenda. de las ~seasas ~op;,,; que In ~ubrl;.:... Una vez completnmente 

desnuda. eorrfn hacia la playa. se sumergfa .. en- el mar y "surgla de las aguas como nueva 

Afrodita recogicln por las Horas. 
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Así,. las mujeres ocupaban un papel secundario de ahí que en muchos de los textos sea on1itida,. 

pues al realizar dicha investigación encontré más información sobre las costun1brcs sexuales 

de los varones y más aun se le relegaba a las jóvenes,. de hecho los textos nos dan 

especulaciones de córno vivían o iniciaban su vida sexual. Sin embargo el papel de la mujer 

se deja ver en las novelas corno protagonistas principales en las que se desarrolla todo un 

drruna o intriga. 

1.1.1 La sexualidad en Grecia 

Los antiguos griegos creían que Jos dioses y diosas, muy semejantes a los hombres corrientes, 

eran responsables de las cosas prodigiosas que ocurrí~n en el mundo. Lo cual qui.ere decir, que 

los griegos deseaban establecer un orden racional, una forma de yida,. que ya no dependa de 

los monstruos y de los sacrificios primitivos. Significa también,. que ante un fenómeno 

inexplicable.. intentar dar una explicación congruente capaz de ser entendida por todos los 

hombres de la tierra. Contaban relatos de cómo los seres divinos vencieron a los monstruos 

que habitaban originalmente la tierra y acerca de héroes que llevaron a cabo hazañas 

maravillosas. Cuando los griegos llegaron a Grecia, el palacio Minos les llenó de admiraciófi y 

para explicarse el misterio, inventaron una leyenda que ha pasado a la historia por su ingenio y 

belleza. 

En la mitología .. la vida sexual era intensa, las diosas y las mujeres decidían por sus encantos 

y sus intrigas .. la suerte de las naciones y de los hombres. En la Grecia histórica la mujer era .. 

en Esparta,. ascética y autoritaria. nladrc ndmirablc; en Atenas~ disoluta y dCn1ocrática. 

gunrdiana del hogar. ºEn los n1itos de los dioses y héroes todo gira alrededor de la mujer 

(recordemos que la guerra de Troyn tuvo con10 pretexto una mujer) .. es la época de Helena. de 

Penelopc .. de Andrómaca de lfigenia: todas 111ujeres. todas ellas gozaban de una independencia 

•• • ::':' ,.., IN 
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de pensamiento y de acción"~\. En el Olimpo asf como en la tiemt., no parece haber fuerza más 

poderosa que e1 instinto sexual. 

El matrimonio crd un lazo de unión do toda la vida social .. .situadu bctjo la invocación directa 

de Zcus y de la Mallrc tierra. Lo sCxual cnt una necesidad natural satisícchu libremente. Los 

júvcncs se unían en los campo., sobre la hierba y el trigu recién corlado. LHs rchtcioncs 

sexuales comcn7.aban rnuy pronto~ a los doce años entre las muchacha.~ y a los catorce entre 

Jos rnuchachos. 

Ln rnitologin antigua dio cuerpo a Jos sueños de inrnortnlidnd~ y aportó respuesta n los grandes 

interrogantes del hon1bre sobre la n1uerte de In infn.ncin y la puerta de Ja adolescencia.. lnventó 

y escenificó todos los casos sin1b61icos de estn iniciación a la condición hun1ann.. Todos estos 

mitos han fijado en In memoria colectiva _que se hnn convertido a través del lenguaje corriente 

y la ímnginerla popular en estereotipos~_ uLos griegos con su intuición genial. concibieron una 

diosa de la juventud, proyección de los suenos de Jos hombres que viven el env~jecimiento y 

deben aprender a rnorir. sin dejar de aspirar a la inmortalidad. //ebe hUa de Zeus. y Hera. que 

quiere conservar en Ilebe la imagen de la joven que ella fue. 

En el caso de los jóvenes es el bello Adonis. pñmer hijo de Afrodita. victima de una muerte 

prematurd a consecuencia de un accidente de caza lJUe lo arranca a-: una aul-(?rd ~de-_vida 

rcsplandccícnlc. mucre virgen. i::n las-muchachas Pcrséfona víc1ima de ~n: r8pto ·y -~~~1aCión 
que la arrancan a su adolescencia lcrrcnal. .. los griegos explican de una manera simbólica 

que la adolescencia y la 1nucrtc están unidas ... J .a leyenda de Niobc~ cuyos seis hijos 111uercn a 

manos de AJlOlo y Artcrnisa en Ja flor de Ja edad. suma· al terna de la muerte adolescente e1 de 

, Andre l\-1oraJi Uaninns. t:vnlución de I•" cn"tumhre.<111: "esuale.•. p 29 
"Un miro en este ea~. es la creencia o noción valioM. hajo la tbrma de un naf'T'ación. de tCnómenoR nah•rales o 

evoca supuestos episodios de la vida de los antepasados. Emanan de una sociedad y llevan las huellas de sus 

cstru<..1.Urllli, que a su vez kgitiman; tien<..-n un c...-urú<..1.<..T de ritual. simbúlieu. La suciedad <..TCC en cllu~ y se 

t1as1niten de generación en generoció1L Gro.ves R. Los mitos griegos p 12 
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Jos celos de Jos adultos. Niobe tiene seis muchachos y seis chicas que son todos adonis o 

perséfonas. de una belleza .. dones e inteligencia admirable. 

Apolo y Artemisa nu pueden sopor-lar la rivalidad e.le CSH perfección en la cual sospechan una 

p._1sibll~ succsiún Los <.liuscs trdtan de conservar- su monUpoJio etbsoluto~ con flechas matan a 

los hijos lle Niobc ... J .tt joven nlibil sólo se vuelve mHtruna si se la violcnltt. Accede a ltt vida 

de inujcr pul'" rncdiu de untt ruplunt bruht1. Joven virgen ttycr~ mujer - ánfora cil ditt siguiente~ 

se OJ'N."lnc a la cshcllcz del clChn. J .a adnlcsccnlc es pasiva. In rnatcrnidad da la rnadurcz. f .n 

mu1cr ncrúa en la snmhra. <lohicrua h"ls ciclos de Ja vida~ utiliza las fucr/.as de Ja nnturalc7.a. nS 

Pareciera que lo que hace t..iue uno. 1nujer deje de ser niña es e1 hecho de ser madre. falacia que 

ha llegado hasta nuestros dia.c;. tamhic!n vemos co1110 se interpreta las relaciones de poder .. ser 

y deber ser. rodeada de erotis1110 .. por la belleza y fortaleza. de Jos cuerpos .. donde el cuerpo 

tiene un significado ante ln...oe; nom1a.oe; de genero se politiza el cuerpo y en consecuencia. In tbnnn 

de ser. Así~ Fraticisco L>olto nos deja ver el lfn1ite entre la. infancia. y la adultez. n1encionando 

los n1itos que hay para los y las jóvenes. 

P'oucault nos d~ja ver. otra perspectiva de como se daba la sexualidad de los_jóvenes 

¿~Parecería que fuera acerca del muchacho donde la problematización. de la Grecia clásica. 

sería más activa. manteniéndose alrededor de su belleza frá.bril,. de su honor corporal. de su 

sabiduría y del aprendizaje l{UC rcquit:rc .. um1 intensa inquiclud mor.:1r..G El muchacho cnlrc su 

salida de Jc.1 infancia y el momcnlo en que alcanza el estado viril constituye pard la mol-al Y el 

pcnsamien10 griego un ctcmen•o delicado y dificil. Su juventud. con la bcltc:at que le es propia 

(y u la que .. se subrenticnde,. toe.lo hombre es sensible por na•uraleza) y la posición l]uC será 

suya (y a la que debe~ con Ja ayuda de sus amigos~ prepararse) tbrrnan un punto estratégico a 

cuyo alrededor se requiere un juego complejo; su honor~ que depende JlOr un lado del,uso que 

haga de su cuerpo y que detenninani tn1nhiCn en ciena 1nedida .su reputación y .c;u papel 

futuro~ los jóvenes griegos o.demás recihinn una educación integral donde la 111ornl tiene un 

papel fundamentnl. 

~ Dultu F. La C•ut1• de lo• •dolcscc111c. p 26 a 27 
"Foucault idcm. p. 197- 198 
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1.1.2 La sexualidad en la educación griega. 

En la cultura griega eran corrientes las relaciones entre adultos y adolescentes púberes. por lo 

general en el seno de un contexto educativo en el que el varón adulto tenía cncon1cndada la 

formación ética e intelectual de su pupilo. uNo es necesario (sobre todo a Ja vista de la 

opinión pública) que el muchachó se conduzca pasivamente. que se deje llevar y dominar. q.:.c 

ceda sin con1bate, que se convierta en el compañero complaciente de los placeres del otro, que 

satisfaga sus caprichos y que ofrezca su cuerpo a quien quiera y como quiera. por 1~10/icie, por 

gusto del deleite o por interés. 

Ahí está el deshonor de los muchachos que aceptan al prin1ero que pnsa, que se ostenta sin 

escrúpulos. que pasan de mano en mano, que todo lo coñccden al que ofrece más. Los griegos 

en esa fase dificil en que la juventud y la belleza del muchacho atraen a·iantOs hombres que 

buscan vencerlo ... Esa edad de transición en que el joven es tan deseable y su honor tan frágil 

constituye pues un periodo de prueba: un momento en el que se pone a prueba su valor, en e::se 

sentido en que éste debe formarse, ejercerse y medirse a la vez. Para un joven griego, ser 

solicitado por enamorados de ningún n1odo era un deshonor era más bien la marca visible de 

sus cualidades; el nún1ero de pretendientes podía ser objeto de orgullo legítimo y a veces de 

vanaglorian7 Los griegos se interrogaban sobre el comportamiento sexual como postura moral 

y buscaron definir la forma de moderación que se necesitaba para ello. Se designa la mejor 

edad para casarse y tener hijos y en que momento deben practicarse las relaciones sexuales, 

acordaron a este amor masculino. y con mayor precisión a este amor por los jóvenes una 

legitimidad en cuanto a la8 libertad que se dieron en este dominio, no lo condenaron ni lo 

prohibieron 

Aunado a esto, las ideas de Sócrates y Platón dejan gran influencia en la educación de Jos 

jóvenes. Sócrates tuvo que' beber Ja cicuta, porque los atenienses consideraron que estaba 

7 idem p 200 o 206 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



17 

establecido. Él creía en la verdad absoluta. según él la tarea del maestro consiste en haL·cr 

preguntas y en sondear las ideas de la humanidad. El comienzo de la educación es el 

reconocimiento de las limitaciones; (no sabemos Y~ por tanto, somos más sabios que los que 

viven fingiendo saber). Sócrates dice: Conócete n ti mismo. (La razón es la guia que lleva al 

hombre a la emancipación). a diferencia de los pensadores griegos antiguos, consideraba que 

la naturaleza era menos in1portante que el problema del hombre. La moderación sexual que 

pregonaba era sólo uno de tantos aspectos del rigor que Sócrates creía indispensable, en todos 

los sectores de la experiencia,. para alcanzar la plenitud del ser, era un modelo de vida que se 

inscribía en la aspiración general del control de si mismo. 

En tanto, Platón se esfuerza por explicar el universo como Jos icÍeales de la vicÍ~::·oCnomina 
ideas a los principios mismOs de 1a· existenc·Í~. -~i advierte Que tocÍO lo ¡.~¡tl ~~-'h~ú~·~~)p~:~etuO 
cambio, que lo único perfecto y aca:bado~ · i.~ut?bl~>;:~.~~~o~:~S ·~.1-.ryiu~d~~~~·:¡? '~~~,;~~-be\e·r. el 
reino de las ideas. -=-. ··- - -· . _, ~. - ~~~;;, .;:·~> ·.;.·~--~~: ~::{\_~~~~~~~~:< ,-''"~;:~ ~-· '·\: -- -_, . 

~~~~ª~~~~;t~~~~l~i~t~E,~ 
sexualidad también se'.·aprendia. ·: ·::.':~ " .. :>; · '-~-

Así el ideal de la educación griega era una combinacióride exce;en.cill·~~~~a· e.in~el:ctual. "El 

cometido que la pederastia pudo desempeñar en la ~orma~ió~_'d~')oSj~~~~~S."i.ueITC~OS, no· es 

disociable de las demás actividades juveniles: gifiinasiií, :Caza~·~ecIUit·~~ióri~'°: ·oe·:"fi¡fi~s, lOs 

cretenccs tienen que aprender no solamente las letras. sinO t~bi·é.:i ,Íos ~fu'.iticos Prescritos por 

las leyes,. y determinados modos musicales. Muy jóvenes aú~, ~e los lleva a las comidas en 

común de la andri<1 .. pero allí tomaban entre si .. sentados en' el santo suelo .. vestidos con un 

misero manto que llevan sin mudarlo tanto en invierno como en verano, y realizan el servicio 
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para los adultos y para si mismos. Se organizan allí simulacros de combate, ya sea entre los 

miembros de una misma sisitia. o entre sisitías. En cada anadaria.. un pedónomo es 

responsable de los niftos. Cuando son mayores, se los enrola en las agélai. Los más ilustres y 

los mejor capacitados de Jos niños reclutan las agé/ai .. y cada cual reúne a cuantos más niños 

puede. El jefe de Ja agéle es por lo general el padre de quien Ja ha reclutado, y dispone del 

poder de llevarlos a caza y a las carreras, y de castigar a quien le desobedece. 

Los nii'los son alimentados a expensas del pueblo. En determinados días_ fijos, las agé/ai se 

enfrentan entre sí, y la flauta y la lira ritman la marcha al combate igual que se hace en la 

guerra. Del combate regresan también con heridas que se infligen luchando ·no.sólo con las 

manos, sino con armas desprovistas de hierros ..... 8 De esta manera la· forni:ación de .ios jóvenes 

se da de manera integral si~' dejai- de lado que el ser humano, a la p~_:q~e su Sexualidad, 

Platón se ocupo de todo~·lo~- ~pectas de Ía vid~ como lo es Jamo~, ta" Í)olític~}el amor, la 

bellez.a, cte. Plaritea la . ~o~~Ci~.n. de .'u~ ~~tado ideal, en el .cual la ~º.1"!11~c-~ó.~ .. adquiere un 

papel importante, pr~Po.~ra:~q~e .. ~~·-p~día h~ber una educación en un wnbi~~te ~·~di~ér~, que la 

ensei'lanza escolar_;compre~d~'lli educación del cuerpo Y- del espíritu,·-:es~'aquí~donde la 

pedagogía tiene lugar.~ .. 
- . ~ 

En Jo tocante a las reJ&~ii;í'í~~-·;mcir(:;'s~~ los Cretences tenían).~na.Costu~bÍ'~ muy pariicular, los 
' ~ ' ..... -·" -.. ,,- . . . ' .. ·, . '. . . : -- . . . . 

amantes no con~u~~~:~~-~-~~; ~~~~~~~~aSi~~-:- ·~,·-~-~i~n~~: ~.~~~~í~_; c~~:· ~·º~: asidlli~a~es, sino 
mediante el raptO co~·-·ari·~~~~¡,L· .. E~~ ~~t~···;~~iab~:~;n:·tt~s-.df~\1~ ·~t~rit-~o cu.indo mucho 

a tos amigos del amad~ ~J~-te-rlía 1a· irl"i~Ocióii' d,~-"11év8r-- ~ CabO ·el ·rapto>·~ 
'.-<':-L.'. 

Esconder el adolesc~~t~:.~·~.::.~~-~~~~~·~-~~)~---'.~~~-~~:a~~/~-~ ~~:'.'~.~~.~J~e ~·~&~i~'.a~~·~-~~ po~ _el ~amino 
previsto para el rapt'?: .~érÍ~ P~f. ~~:e;'.-~~;'~((~~·.·~ ... ·.~~~~.?~: ~~;~'~¿~º'.·i~~~(tO~~: ;a· ~~e 'e11~: ~i.gniÍicaria 
a los ojos de los ~etTiáS ·~-u~._n~:~~~~.d.it?.~~.-~~ p~~~é~CC.~<-~.'.~ii._~aflte de tánta alcurnia. Luego 

realizaba una dectaritdón públiéá áce~;;-a··del tratO qúe habii.t té:nido con su amante, y manifestar 

si había quedado s~¡¡~f~cho--·~ ~o, Y~·:·qUe ·¡~-ley:· estipulaba. que si había sido victima de 

1 ibid p 32 a 3S 
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violencias en el transcurso del rapto tenia derecho en esa circunstancia a solicitar reparación .. y 

a quedar fuera del poder del rapto. Por otro lado,. para un adolescente hermoso y de ilustre 

ascendencia .. el no encontrar un amante era una marca de infamia, porque ello se atribuía a 

algún defecto. 

Así .. pues, las relaciones amorosas por los jóvenes es un reto; pero al mismo tiempo participa 

de la sociabilidad homosexual de Jos efebos. La recreación de las costumbres sexuales de las 

y los jóvenes en esta época se reflejan en las narraciones que han llegado hasta nuestras 

manos ºUn ejemplo de la Antología Palatina lo dice a la perfección: Librito dichoso. no me 

das envidia: al leerte, un muchacho te tocará, te pondrá bajo su mejill~ o te besará con 

fruición, o te pasará por sus tiernos muslos. ¡oh tú, el más bendito de los libros! Irás muchas 

veces debajo de su camisa, o estarás en su silla y t~ atreverás a acariciar esas cosas sin temor. 

Hablarás mucho con él a solas, pero. ¡oh librito!, te suplico que de vez en cuando hables de 

nosotros".9 De ahí que t~s textos nos muestran como pudo ser o fue el aprendizaje de ta 

sexualidad de las y los adolescentes. 

l.J.3 La literatura de "Dafnis y Cloe" nos habla de la sexualidad de los jóvenes griegos. 

Las relaciones sexuales entre los jóvenes heterosexuales las cita Longo en su texto Dafnis y 

Cloe de la siguiente forma: uctoe le preguntaba a Dafitis qué podía haber más que besarse, 

abrazarse y acostarse juntos vestidos, qué pensaba hacer más cuando :Se acostasen desnudos. 

Lo que hacen los carneros con las ovejas y los machos con las cabras - dijo él -. 

No obstante~ Dafnis se tendió al lado de Cloc, donde estuvo largo tiempo, no sabiendo qué 

hacer para conseguir lo que deseaba. 

Se dejo caer a tierra, entonces se puso a llorar al ver que sabia menos que las bestias para 

cumplir las obras del amor. Había no lejos de allí una mujer llamada Lycenia, esta mujer, 

9 Giovanni Levi. Historia de los jóvenes p 63 
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Dafnis - le dijo -, tú aJllas a Cloe. Las ninfas me lo han dicho esta noche; se me aparecieron en 

sueños, me contaron tus lágrimas de ayer, mandándome que te salvase de esta pena sólo con 

enseñarte· las obras de Amor, que no consisten únicamente en besos y abrazos, ni en hacer 

como los camero_s o los machos., sino en cosa muy distinta .. mucho n1ás agradable que todo 

eso. Así, pues, si q':-li~CCs de~ech8r el mal que te aflige, encontrando lo que buscas, entrégate a 

mi cuidado como.ápreridiz-.sumiso y gallardo; que yo, por amor a las Ninfas, te enseñare lo 

que scpa'~.:·IO A~r. ~eritoS ·~~Íno ·el autor retrata con fidelidad la sociedad en que vivían,. refleja 

el comportarni~nÍ~· s~~ual·, la i~iciación a la sexualidad en donde los dioses influían en la 

conducta,-. c~mo. ~n ·~Ú~:i d~ iniciación a los placeres (hedonism0)9 rodeados de dioses y ninfas~ 
al ver a DafniS como~·ViCÚnia le mandan a Lycenia para ayudarlo. 

A los jó~eri.~s ~-~:·J~s ._instruí~ en el arte de amar9 con respeto y responsabili~~d sin miedos, ni 

culpas. ve~--~~- ~ci-~~'~:"J'~S-j'cJ~,;nes no se avergonzaban de su cuerpo, ell6s ié,- ~d~:~~bari con 

mantos p~:~~r~i~~~~~-Lc:t.~---~as inclemencias del tiempo; pero ~~~~-~~k~~·; __ ~~.~~é~,~~~~?• _por 
ocultarlo; ya' q~e "etiO~ío··c~nsideraban como algo hermoso del cual di~fn.it;b~-:~'En' ~u -deseo 

• "';•e• ''' •",•. _. "-, • •' • • •' •._, •• >~.>'',~-,•• • '• •_,-,,' •• -, • • 

de irunortalid~d ~~~~~~-~~···.~.~ J'?yenes ese cuerpo envidiable que n-º---~~~~j.~~!~~-}!~tjp_~~~";~nefg~a~ 
audacia e inteligei;i#i~~-·:.D~ Una _manera general la actividad seXual:.~~ P.éf".~~,rá.-:'?-~i:alO':~at':-1f1:ll e 

indispensable; ya:-~·~~ '.-~O~ :· e.11ª. pueden reproducirse los sei:-eS ~~Y~~/.~;8,-~~sf~~-i~:··~n -.~U co~junto 
escapa a la ~uert~·~:~ti~,a~tividad sexual, no podía ser conside~~dii'·~~;ri'.oci~ffi¡ía~- ·:'.";- ,.;o_·· · 

(Tiempo después) -~~Dii~is y Cloc cCI~braron sus nupci~/~..i~d~. ií~g¿/i~:.n;:~h-~ti~dd~· ios que 

allí estaban con°dJj~~~n<-~'-,~D~f~iS y Cloe ~ su _".c~~:;,~~-~6,~~J'Y¿~~,d~f_;~~t~~-~~~i~1~;:·;:c~~~--de la 

cámara nupcial, come=o;,·a ~antar a Him.;;,.;o ',,on voz'. ~ ;.,day ,í'.s~,; co¡;.-., si co;, una 

azada arañasen J~· ~Íe~.": J?~Íni~ Y -~1-~~ .s.~ _acostare;~ cÍ~snu.d':>s.~~~~-~~1')~~~-~·;··~'1:Í.~ .~~-·~~~~On Y _se 

abrazaron sin pegar .. oJO; cá': l'Odá~ Ja .. nOche._: DafniS_ -hizéi)ó ··cí't.i~-. LYC'éniá'.~-1c '.i1-abia. enseñado; y 
Cloc conoció entofi~~s,. quC lo ·qu·e .h3br~O hechO 'C:ri' 'él. bosC¡~e ·y ·e"o' m_ediO. ·de JoS campos no 

eran más quejue~os. d~ ~iñ~~~~;~ 1 

10 Longo, Dufnis y Cloe p 69 a 73 
11 Longo9 idemp69a73y111 9 112 
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En los griegos nunca se dirá, como haría un director cristiano, qué gestos hacer o evitar, cuáles 

son las caricias preliminares pern1itidas, qué posición tomar o en que condición puede 

interrun1pirse el ·acto; Sócrates recomendaba huir de Ja vista de un beJJo_muchacho, 'o incluso 

exiliarse un_aiio, pero en ninguna parte se menciona, como sucederá en la_ época cristiana, las 

precaucione~ que e·s preciso tomar para impedir que el deseo se introduzca en el aln:ia. 

1.2 Los_ jóvenes en el cristianismo y la moral sexual. 

Debemos Cobrar conciencia de que la sexualidad es algo q'~e la sociedad produce· de:·manera 

compleja. É:s. result~do de distintas prácticas s~~ial~~ .. : -d~ i~Ch~ entre q~-ieri~~--ti~nen el poder 

para dc;:fi~i~-y r~~lamentar contra quienes sé resiste~. La:.~eXualid~d no es~ h'e~}u~·dado, e~ ~n 
productO d~'OegoCiación, lucha y acción húrrianas~ 

El Occidente cristiano ha visto en el sexo un terreno de angustia. Y: c~~~~cto nio_(al, y -ha 

erguido un dualismo duradero entre el espíritu y la carne, la mente y el ,~~~i-P<:>,- J?.~~-~ ·.~~ _d8do 

como resultado inevitable una configuración cultural que rep~dia ~1.:§~~~6:~~~--J~·._V~z _que 

muestra una preocupación obsesiva por él. Los clérigos Pc:>nían-~en gu~~f~.~-~~~tr;;;:i~:f;1~ _de 

discernimiento de la juventud afirmando que en el mundo que ~~.:_,~j~ci~·~-;~ü~~~~-~-r'e6ip¡;ba 
hacia su fin, era conveniente huir de los impulsos y las tentaCion~~-d~ i~--J~:~'i~,th-~(d~:~·,~~Opio_ 
Jesucristo los evangelios callan la infancia entre la edad de d~ce ~os Y.; e~ ·~omienzo _·de su 

vida pública a los treinta con lo cual cabria pensar que no hubic~ ·t~n-íd~ i~V~Ot~·d. :.' '. 

Foucaul plantea, º¿por qué el comportamiento sexual, ·por qué las actividades y placeres que 

de él dependen, son objeto de una preocupación moralT' 12 Entendido en esa preocupación 

obsesiva de recluir el tema de la sexualidad al n1ás puro oscurantismo, el valor del acto sexual 

12 Foucaul idcm p 13 
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en el cristianismo es asociado con el mal. con.el pecado. Clemente Alejandro en su libro 

consagrado a la práctica sexual en la vida matrimonial señalaba un coqjunto de principios 

ttsociados a la actividad sexual. donde esta es considerada como mala. fucrd de una 

monogHmiu procrectdora. condenando las relaciones sexuales de personas del mismo si..:xu .. 

siendo un 1cxtc..l prcscriplivó; ya t]uc su objc10 princip<11 es proponer reglas de Cl~nducla. 

consejos para comportarse como se debe .. en la mct.lida en tJuc están hechos para Ser leidos. 

aprendidos~ que huscan constituir Ja base de la conducta diaria. 

Que,. por lo tanto,· tierien una Íntluencia directa con la. juventud de los prin1eros siglos del 

cristiani$;mo •. a un ·e~~~Íci~f!1.C>,1:~: ~~diO ... ·_un cornporto.miento ni cual se. nprecinhn, con10 una 

manitCstación de virtud. d~,.fi,~Czi:i 'dc::l nln1a r de don1inio de s~. 

San Pablo ten!~ un ~anual.de ~Óm.; .;vadir el pl;.cer aunquecaus_; ~~101·; y;. ~ue él era estoico, 

prohibla 111 n11tur11lem.'. ¡,;;;{~'e,:;. fu~~b:; ;:¡;:, ~Í~cei:: ;x,r IÓ ~lsm.? ~I ~;;;,po fu~n;e. de placer es 

ahora malo;. yá que '105 placeres :i(dejarse ir/perder la vo1..-;.'t.i.Ci 'que se 'queri:i álé:inzar. 
'• ·_ ·_ '," •_-. ·-~:_~-c7-~-o 'i_~-~.-- _·.·.; :~~::!:~~;·; ;;-' -~<.;" -. :~%~<:~- ·-' •-' ~ --

Todas estas id~· ~,i~rO~'-~S~ ~'·--~-~~)~~,5~~1~~~-~--~~ :i~J-~~·~~~ü~~-Se_:·~~ra.: ~~~~~e~~~.·a traVés 

:~i~:::.:c~i:t::i~~r~;~ti~~~e=ªzi~1;Jz:fli~t:(irdfü-i::~~!:1~::~: 
relación cun tas ~~~-~;~·;riUriri~~-"~~i;i~S'.yi::s·~~~i;ii;t~~~~~-J;·~ii.ciUl~d~- ct;~·-1~~- Obti~~iunes· de 

ponerlas en prácti~ .. ...;-~º~~-¡~~do~~~ cO~~ ~~rté.'dcí ·S~~~--qu~'íR~--~-ccPla. 

1.1 c.noiciJUno es wia escuela fil~fic.a de Zenón de Cilio Junmte cu.trv aislas Jorninó la. vid. cspirinut.l del impcriO) R~-> !"'~ 
Epic1cto y Marco Aw-elio ÍUC'l'Ufl su. n:prcscrn.a.nlcs ; au d.>cuina Cric.a busc.11 la vinuJ como Un.ic:o mcJio de A1eAnT.IU" l.it fcliciJaJ. ~ virtude5 
ttmdomcnlnl(;"'!ll 'tt"n In sob1durfo. In li:tnolczo, del almn. que se mnruHcsta rn el dC'lltunioy c.-n la impntnhdad nnte el dQlor. D~rtn 
rnrio:lur-.olM..-a lumu 4 I' l UCJ!; 
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t .2.1 Inicios del cristianismo .. 

P..-.rn h..-.bhtr úc los inicios del cristianiSr,no tenemos que habhtr de Roma. Los romanos estaban 

ucostumbnu.los H darle leyes al universo; pero comenzaron a aparecer ciertos oradores 

peregrinos que anuncittbttn una ley morHl válida parH lodo el mum.10 y por consiguicnlc ,válidtt 

pun1 los romanos también. Estos peregrinos prcdicabttn que el hombre debía prcocupttnc.c 

menos de su bienestar aquí-en la tierra y pensar un poco miasen sus alrnas y en la vida rutura 

dcspuCs de Ja 1nucrte. La doctrina moral de estos misioneros parecía una critica de la vida 

privada de la th.n1ilia in1perial ... un atnque al derecho ro1na~o y a 1n.4i costu1nhres de la sociednd. 

En época d.~ Neró.n ... l~.c~t~.1~.~~-.~0·~.1~--~~~e·.·~~-P:CO~~ con~s~o~~~~· ~-ª~~end~ un ll~mndo n 
la renuncia.. a la ~b~~ y á- la ~idad; .;.; i~ ~xW.1id;.d se ch bÍ tesiséte lá incÍisolubilid;.d del 

matrimonio y a la: prÓ~i~·i~i~~~~.~-~:?~~~~·~~(~~.Y~~?_io.'.~, ·. 

Los matrimonios e~ cC:.r;tn;tC:.~'(d;j.;(l¡,:¡á m~j~r,pasaba de las manos del padre, a las del 
.- .. . - . - . '"-'""" --~-"'-· _, :';·e'~'"'"". ·--<· .• ··--·-·-;-- - . ~ - -.- -.. 

marido por una '?~r~-~~-~a·-~-~,~~.--~~i~-~~~~:-:a:·1a·.·sod~dad qÚe acaba de fonn~e una unión. 
Estos matrimonio~- se; ;~-lf;;¡b~ ~~~~~;;;~~~te~~ ~~y .temprana edad, hacia 1os doce o catorce 

:ª~~m8u"ru~'. 1:¡:' ~;:r:f'.,'~~~-1~~z~t1i:fü~ cl~Je:i:~" .,:::r c;:cl:r:t~:ª P::::0"':ª1~ór:c~"~ 
llegada en lH ronrí8 dc-·pcnsá"r;"Obr&f'Y hábtar dCt marido. El amor no existía entonces. era una 

ulian;,r~ entre un ho~b~~~~-~éf!;¡~.;·~· u~~--~ujer fuerte. quedando toda la familia ~omCtida a la 

ur1ión de un padre tod~··:r~~'c;¡,g·~.·-

Yn en el siglo prir~ern· algunos ~ilósotbs npoyñndose en pnne en Ja.e;, enseñanza.e; judia<i y en las 

de P1atón. hnhinr;- e1.~l~o~n.do :una .-doctrina de restricción. sexual y de ren"~n~i~c; ll IÍ>~ l~ienes 
materiales. Los neoplntói:tiCos profesaban que lo que es cnrnal es efimero y vil. mientras que lo 

espiritual es eterno y noble.~~ sectas sostenían que_ la vida sobre.la. tief-rii es _un Jlecndo en 

si, un pecado continuo del que el hombre sólo púede ser rescatado 111:e~ante la intervención 

de un Salvador. 
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La ley judía exigía la virginidad de /a.\· jóvenes, pero no kt de /os jóvenes, puesto que, se 

1ulcrabe1 cforta prostitución. El pecado original no es ya~ cumu en ht ~mligua tnnlición .. el 

pccadc.1 de Cunucimicntu y de oposición a Dios, sino el acto mismo de ht camt:. 

Los gramJcs moralisht~ de Roma .. CHtÓn,· CiCcrlm y. Séneca·. vcittn en 141 prostilución una 

inslilución dcslim-u.ht a proteger al matrimonio, porque imPidc que Íos hombres vttyan a buscar 

placer con rnujcrcs de otros hornbrcs. 

San Pablo esuiba obsesionado por el deseo .d.e .'d_enur~ciar el sexo dondequiera que lo 

encontrara. Según e1 la n1ujer .. en si mistnn Cs insin.iln.entO' de· J'>ecado y Eva es la responsable 

de Ja tentación inicial. San Pnblo esuiblece una división entre el esplritu y el cuerpo. La purezn 

pertenece al espiritu .. el pecado n1 cuerpo. Por.~otra part~ el cuerpo no pertenece n1 hon1bre sino 

ni Creador ni que el hombre debem cu~n~···.d~I uSO que haya hecho de él durante su vida 

terrestre. De ahf sus tres grandes proposici0'1es: el jlecndo sexual .. el dualismo almn cuerpo y la 

pertenencia del cuerpo al Senor. EstaS ideas eran llevadas a tal extremo que se llego a ignorar 

absolutamente la higiene cÓ;.pQral más. elemental. Todo lo que recuerda el pecado. empezando 

por el mismo cuerpo era o~jetO de J?r~híbíciói:t· 

Con San Pablu aparece la abstinencia y con los apóstoles sobrevino a1t:o que; podríamos 

llamar. en lo refcr~nte a ht vida·~cxuat c~ando dccht~dn. t)ue el matrimonio crd indisoluble. 

hubo lodo un cambio-Cn ·la ~id8,._dc los ho~~r~s ql:'c ha d·urado.~18 nuestros diHs. 

·. '· ::· 
J .a doctrina cristiana no era una ley del estado. era 1nás bien u;, lla1n8do a los creyentes. y se 

IOrmaron muchas nuevas Coni~nidadé..~·~u~ ~c.ate1lia1l ~-Í-~i~1.R~,~~1t~_a:la ;nlcva'd~trina. T.a 

prohihición del divorcio rU~ un· m~~ilni~nto a. ~O~o.~ ~ d~ ta~· 1111:Ú~rc:s.>Pi>Cu~;~·:sentirse y .snhinn 

que tenia nsegurndo techo y a1i~l1e1~~~ poi- -.;,,-:,·ne~~s 1':a1ientras viV¡~ ei ~,,,-~~id~/ Est~ ~.~titniento 
de seguridnd sin -duda é:ontribuYo a que gran·-. nút11ero. de n1ujéres ndoptn.ran In religión 

cristiana. 

\ ~S!SCON 1 
FAUÁ DE OlllG!N 



25 

1.2.2 Cristianismo 

La obrd <le ht cschwitud e.Je la .. m~úcr .~ d
0

c .'ª )listitu~i.ón .de /~1 c1~~pab~/ulad ,\'e.1iual quedó 

rcm11rcatla por San Agustín a fines. del SigIO IV y nlcdÍ~dUs 'dd siglo V.- San Agustín dice en 

sus Cunícsionc~ .cómo é1 se _dejó arrH-~l~r;,_~ --1~.<l-a ~~JHsc ·¡¡~ ~~d¿,~ ·en:~'-' J~1vcntud. En el año 

::\96 fui.: numbnu.lo ubis.Po ~iC ~ HiJX,n-~>_-A1,((~~~:ri~-¡Í, · ~~·~.: ~:~i_~j~"ii;,/;,f~~-'. Y.·::/~~' i.-·!fiilatl ,j~ Diu.':o'. 

F.stnbtcci6 et culto a 1a cu1pabilida_d, 81 ·s0Stei1er ·(lúe;ct :"ttol,:,b-rC····cs' '1l1a10 · pOr,:i1atUro.IC:7.8 .. por 

esencia .. n consecuencia del pccrido ¿~¡"~in~1::.- ¡-1-~é'x~- ~ci\~- 'h;:·n.~~~.~~i-d~-:-~Om~--ct culpahlc de 

todos Jos mal e~ que pueden nf"ecuir n:· 1~-h~~~-~~~~~{;y i~:~;,-~j~·~h~:~.ici~ .. :~~ílñ.Jn~· cO~o ~I ~rigen 
- . -·;.···;-.. ·., .. :·_·,·,-·- .. ···-.-.·-: ·. ."·· ... . ., . 

más importante de e!itn mnldición'. 

En los primeros siglos h+i~"·~~"~hi>i?e.(~()~[;;fü~~".;,é·~;~tr~~~~~~·'ci~ian~~m~'.t ~n 
consecuencia, ~abfa much~ .:_~~.~~~!".15~:{(1!_~~~!ta_ ;·:~~~~¡~~·e·~,~-~·~·:'«~~~¡.?~: .~e~~:' lzC?lt:cs~~· que 

:::::::e;:~,:~ :r:i::t:;ciB~1r~d:ui:b:~fü1t~~~j\~Jsft±5:±la~a:i;::::; · 
sexo debía ser CvitadO eXcePt~_··c0n·-fi~~s~~dC)ir~réá~ió~_t\ ;·: ... ,,_·~e~; "·": . ;··:~:: --;_:-:~>: 

:·o.:_;-.c :- ··-; .:,:_::- ~-.;."· _ . 

Ya San Agustín en sus c:;onfosion~s ¡;labora<¡;¡ dll¡;~a ele I~ ¡ri:{pul~ivi~~dJu~enÚ d~ fo~a 

:.;E:~~.;2~.;;:~~:~1~~~·@1~~~;~~· 
homb..-cs es ilícito y prohibido por vuestras leyes.·.< y· más .adCiaótC<·~SrdSaL~~'-.y-O)i~.fcliz" 
joven~ y en !iUmo grado infbli7~ desde el principio rni,stno_·.-de:_:·.~¡·j~~~l;t~d···~~ hal~i~~>~dido 
ca<aidad diciendo: Oadrnc. Scnor .. castidad y contincnci~- pero ~~:8.h~c;~;-~·p~\~q·ü·~ ~~ l~,;,¡·9 que 

despachaseis luego ni punto n1i petición~ y Juego al r1:1nt~_ ·~·~ :sn•,~~~~~i~-~-~~ .-~·ent~~~~dád-.d~ 111i 

concupiscencia. In cual 111á..<i queria verla :mciada ·que eXti~g~~dn · 

Nada 111e deleitaba entonces fuera. de an1ar y ser an1ndo . .Per~ 110 guardábamos con1postura., y 

pi1Sában1os más allá de los límites luminosos de la verdadera amistad que va de un alma a la 

otra. De mi se exhalaban nubes de fangosa lujuria carnal en el hervidero de mi pubertad, y de 

1 
lESISCON q 
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tal manera obnubilaban y ofuscaban mi corazón que no era yo capaz de distinguir entre la 

serenidad del amor y el fuego de la sensualidad. Ambos ardían en confusa efervesc.encia y 

Hrrastrabt.in mi dcbili<.lmJ por lus derrumbaderos de la concupiscencia en -un lorbcllin':' de 

pccadus'""14 

" . --, ' .:·e_-, 
San Aguslin nos mucslrtt como lajuvcnluc.I. cs.uria clapci en que los impulsos dOffiinHn Ja 

ra7.ón. y como este error lo paga1nos dC$dc i:lrltcs. dC nacer con el ~Cado·p qÚ~ ~s· ~1só' ~~1-alo-'quc 
nos hace ser sucios y por.tan~o culpablcs;.-~rqu-C_no contr01a1riOs ~os_itnÍ)u1'S-~s·d.; ~~--~8.rn~_-:que 
es perverSa y poi ulnto hay e:lue c-a.~·úga~ .. -- . . 

Pnra esca.por d~ este cai.tejón si:n s~~~: ~os horilbre~ .. con su n~enCión ¡)uesfli\~ri· Íos Problen1ns 

de In co~pnÍibilidad· ~n~~ -~ .. -~~~~~--,_:~n~~~ ~~_triiilonio y religión. ;_~l~¡;~;iJci~ -~~:·~O~tri~n ~é 
amor rom~tico~_cot~d~---~-~la ~~j~r-.é!1 ~rim~~ ~~ano; esta ~-~-.:ice~ió~·~~-::·:pro-~i·a·dC Ja 
caballerla y encierra una ,.;,-_,iven.;i~ .;ultUnil que flor.;,ció en Ja Édad M.;,dío.. 

0
' 

0
' 

Cuando hablo de los jóvenes .;,n- e~ crintexio- de Jos siglos XIV Y--~-n~~,..;~ l~sº mismos,-Jas 

opiniones juristas dist~n · ~-~-1~~--t~~~ó~:j~~- -~~ ~en_~~--~o·n 1;~:-.d~)~;'·¡iié~i~~~t;~--'~~¿:>~_i· Íenni~O 
.tuvenes se aplica a todoS-·los.·Jóv~~.;s·:-~nrlados~éab-alÍeros_-p;:;~C,--q-u~_-tOd~Vi3' ;.c;·tent~n hogar 
propio ni estaban casados: .·= - ;._'.'; ~; e:'-: ·-<:r,, ~_;:.:!.~ ,-,;" _-

-·.--::--_<,__·:~:-·e·:: 

Jos brujos,. a los m_al~~;:~sPí_~l~~? .. ~~i.~~~- l]u~ 10S~~~C~ci:t~~ _i~~·~i0-·~?~.~-~~-l~grcsivos> 
como era el orga•,~~7~~-: ~~~ :: ·~~~~j~¡,~ _·Y·;· '-~~~-µ-~s.>-.1~ _jov~~~~-i~,::~.i~-•. ~ .. _ ~~~~~e. á. Partir de los 
doce ai'ios y los m~·cl~~~l~~~:de~d; 1~S ~aiorc~:.Tar:.:ii;ién_~C:~~o-s ~U~~1(;Sjó~enes del inundo ru·ral 

son nbnndonndcis--~~~-·:J'ai'¡~-O~_Ógnifia medie~al -·: coi:n~fad~ :~o~'::lo~ jóvenes nobles~ a.c;i la 

literatura nos da ),;],diCi~s,·:de t~S Jt?~~neS. por .1ne~ÜO ·tri 1~01"Íleza co1Ílo Carlomagno y Roldan y 

por otra parte Marcos y Tristán. 

1
" l\1unlt..~ de Oca F. Lats Conícsionn de San Agustir1, p 44. 45 y 164 
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1.2.J La sexualidad de los jóvenes en el medievo 

En la Edad Media. durante cierto tiempo. las costumbres rudas y auStcn1s dieron paso a una 

concepción de la vida orientada HI placer; en este momento aparecen los trovadores,. los poetas 

y can1orcs. cuya runción es la de divertir a los señores. 

lJnas vece~ se canta el arnor cortés. otras. se prcconi?.a y se celebra el amor sensual. Sin 

embargo, et arnor cortés es un f'Cnómeno importante de esta época. Es una devoción en In que 

In .sexualidad no estiL quizá...c; ausente .. pero .se niega a expresarse y má.c; aün a traducir.se en 

netos. Es pues un amor que se compromete a no ser satisfechos· sexualmente .. que acepta la 

frustración sexual haciendo de ella un homenaje a la dama. El homenaje as! definido se dirige 

a una mujer casada y generalmente de linaje superiOr al _del vasallo ennrnomdo y por 

consiguiente,. a una mujer doblemente inaccesible. 

En la [!dad Media el hombre por excelencia es, ante. t°'!~·'-~l ca~ll~_ro._-~1 ~~.~b':'tie~~~ ~ue se 

lanza a la batalla por uno de los motivos sigui_entes: ~1_.Seryici()_ <i_~ ~u_s~f'lor. :1<~Uu:1i;i;,r.d_e la 

dama. El caballero poeta y músico de. la Edad Media es·ú,,~'..Odó1UC'éTi1é-l/l1e··vívfiS11-.Sl1eitC>~ -el 

:~:rs:: :::::~ =l:a;::t ~: ::::JJ:~8r~~lj¿~¿~!~€J.r~füi~~~:::~:u:r: 
precoces: los cónyt1~es ~i?f~':_--"~~~~~!~~~:~~~:-~j.~~~~~~;:;~~f~~~~~~~f~¿~~1\f:~~~~~:~i>~+~~l'!ban 
en/re /asji,mi/ia.• aji.v<1r de s1L• inlere.•e.s re~~~'"'.~~'" y,~'2~7~':'t~ ~t:• clt:•~• .<<1ciale.<. •. 

F.n talci;; rnatritnonios no eXistiS: el arnor,.: taf<'cOrno·.10 .. ·:-~~t·e~dC~OS .8.ctu&1r:rie'~iC~-, F.I SCnor no 

~~ª~~~f;?TuB~~:l~S~~~~:!~~~~ 
la fornicación (que definía· J.0.S ~~·~~¡~~.~~,--~~~:~--"~~'.- n1ntrimoninles) y la corrupción de 

menores. No cometerás adutiCriO/n'o. fO~i~al-as· Y ·no seducirás a los jóvenes. Que nadie~ 
' , .. ··---' 

sobre todo entre los jóvenes, pe~anezca ~ solas con otro. aW1que sea por poco tiempo,. o se 
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retire con él o se cqjan de la mano. Casiano concede tanta importancia a esto que llega a 

considerar Ja ausencia de suei'lios eróticos y de polución nocturna como el signo de que se ha 

Hh..~HnzHdo el me:ts alto gn1du de castidad. La ausencia de poluCi6n· es la marca de· la .santidad. IH 

scfütl de la más chwada e<tstidad., <lon que se pued~ cs~rdr, pero no adquirir. "'"15 

En la época medieval In iglesia organizó el sacramcnlo de la pcnilcncÍa 1omaridll.cllmó bnsc un 

modelo de punición. T.a tbrnicación se ernpareja ~ J~·~uJ~::·V,s~ h~~c a..<.i t~rQuc se tr~ta de 

vicioi;;. naturales .. innatos en nosotros y de los q~c nos cs. nl1:1Y·cii'nci1"·de~l-1ac~nl~s; porque son 

dos pecados que ilnplicnn In participación del cuerJX> no: i:ló:~-~-·para su formación sino para 

reali7..ar !'>U objetiv-:>. ..'Asi .. liga unos pecados a otros; .co111ienzn con la gula.,. que nace e11 el 

cuerpo e incita a. la fornicación; después .. ruubo~. engendéá.n Ja n.vnricia... entendidn. como 

inclinnció.rl .-excesiva hacia los bienes terrenales; In CWll~: n su vez. conduce a In rivalidad y a In 

disputa y a 1..: cólera; de ésta deriva el abatimiento de la tristeza. que provoca el rechazo de la 

vida monáSÚca en su conjunto y la pereza. 

La derrota del primero hace más favorable la victoria sobre el que le sigue; por ser el origen de 

todos los demás_ pecados, la par~ja qu~ fonn,; l,;-gula y' la fornicación debe ser arrancada. Aquí 

radica la importancia mística del ayuno como - medio para vencer la gula y atajar la 

fomicaciún ... No e.xiSte límite en- la lucha contra el espiritu de fornicación; todo -JO lJUe nos 

pueda inducir -a t:tlU debe sei extirpado. Se impone,. pues~' la rñOrtificacÍ6n ritdical que nos 

pcnni1a vivir en nucs1.ro cuerpo prc~iniéndonos de las incli~acioncs ·de -la ·camc'"'16 expresando 

c..1uc se c..Jcbia de hacer hasta lo imposible por evadir tas tentacio~~s,. para ·no caer crl pecado y 

salvar cJ alma. 

u Fuucuull idc::m t..-u.p 1:1cxuaJjdadt..~ «.JCcidenLalcs.. Lu Juchu. por J.u caslidud. p 33 u 48 
lh ibid. pp so 
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1.2.4 El miedo como repre5or 

La religión ha jugado un 'PaPel importa.rite para la represión de la sexualidad., n finales del 

medievo la igl~si~ :~fi~a. n¡.:~~~~e~~~'.·s·~ P~SiCión a ·raVor del .. matrimoriio .monóg~o. La 

autorizaciÓ~.-de. J~s -~~dé~~- ~-~·''i~·di'~'Pdn~~b1~-~- si~-CC1la~:-e1·· matri··~onio- se conside~ba como raPto 

y violaciórl~-PC?~ ·t~~t6;:·s¿; .ca~ii~~~~-:~~h-, -1~ ri:&"Ue~-~- ·. 
- ... ~' ~- f --__ - ;~~'7:-.:; \ - ' - - . - - . -

Para el renll.Cirni~ri~-~:~¡~}¿·~XV.l l~~:h~~b~~~~Y~-,'riO rema~i-fiestan e~ 1()5. lOrileo~---d~--~iihallf:ría y 

~:~::;:;:~~flc~t~e-t,~p~f~fJ~rlc~j¡~füy;!~~.~fi~~f:';f¿.f~iI¡f~~:t~::f:;;:i::~•t:~~: 
relaciones: Crin -é1¡·¡c~~~~:~-~~;-~~J;ci~d-~~{.~l~~'Ja ~~~lcirid~d,;· 1~){~·~·:~~~~~~1~;ri~~'.·'~-~-¡J~~Úl~;~a ·las 

más terribles t~~u~ ~ 1~;r~~8~¿;~1~,r:~~~~n.;::,~ <;; . . . ' '·o: .· ·.. '~ ' . 
Forjado para los: delitOs seXuales;:" el. ~.iD~t.i:uméi:itO ·de la ·Jnquisició.it; ~-~·~rra· -de· llplic~se en 

~t~I¿?~~llil~lif~~~~~ 
llamadas hechiceras. ·' ~;;:,:~~·~ --·-~::-~ ~· ,.-.- .. :.{'~~--'-j~,_~~ . .:<·; 

) .¡_,.,e·; 'i.'.' .' -~~ • • ',~ -,'. 

La sociedad ante esto recomendaba .~~~~-~~_iÓ.~,:~.~~ ·~·F·.··¡~-i"~-~~~,~ibi~-,~_i{ io··:e.i~tivo a los pecados 

::::i:nP~::sesP::::::":d1;u~;~~~J~~t~ít~r~,~~~[t~:!~~~,;~;i:~::de7e7 :~~::: '; 
religiosas, La confesión se ~i~~~ió .. ~-~l·i~~~~.~-'..~~~}~~:Cf.~~~~i~~ _d~ ~_?s pecádos y poder así 

~:::ne:i:'.ma. purificándol'1. ~s ~1~5~;1~~t~-;i~~I!~,;~~~~:s~ ~~~;.stro en Ja práctica de Ja 
'!_'.'e_;:'.}. 

- ; •.. ~., - •.• :'~ - -. -. • \1_ • 

Dentro de la estructura de creencills, ·se c;n.tfende · ciue_· DiOs reina singularmente desde la 

cúspide de una jerarquía basada no en amor. y apo)Í'o, sino en e) miedo. La Biblia 
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repetidamente exhorta a la gente a temer a Dios. El miedo era esencial a fin de mantener el 

orden. La fe ciega era considerada más importante que la comprensión personal. Uno debería 

aceptar y someterse incondicionalmente a lo que sea que enseña la Iglesia. 

La iglesia fbrmuló su doctrina en relación al sexo. el libre albedrío y la reencarnación en 

respuesta a los primeros herejes. En cada caso eligió las posiciones ideológicas que mejor 

justificarán el control de la Iglesia sobre el individuo y sobre la sociedad. La Iglesia también 

desarrollo una doctrina que justificara su uso de la fuerza a fin de imponer obediencia. 

1.2 "Tristan e lseo" nos habla de la sexualidad de los jóvenes del medievo 

Una de las características del medievo es el amor cortés que se destaca por la 

inaccesibilidad, la carencia de satisfacción sexual, el obstáculo religiosos y social, todo lo cual 

hace precisamente que la pasión sea duradera. El amor de la Edad Media no es sólo un amor 

que va unido al dolor y que tiene necesidad del obstáculo, sino que bordea también muy 

peligrosamente ese obstáculo ·dt'.=finit!~º q~e e~·~- mu_erte, cuya proximid~d y;_~~~aza_hacen 

más fuertes la tem~ra y el p~acer. 

El ejemplo más típico es .Tristán éÓ Iseo que dormían separados por una espada. ,Tristán habla 

perdido a su padre ai ri~c~r.;Y:~ ·s~ m~d~-:~o~O despuéS.-E~-~ niño sin rriad·r~ ed.uc~do. por un 

tío; Iseo es una prin~es3 ~a ~ual_ i~-:-~8_1~~:-la -~·ida a T~i~tk sin s~ber c{u~--él sed-q~i~~ la lleve 

al lado de su futuro 'marido,· i- Í~~- -d~s .~b~n ~1 -'fuii~- df:'. &nor reserva-do a lo~ futuros esposos. 

Los dos viven el deS~o· de---~g~~~c;t:-'doí~~osO- ~-- i~pO~ibÍe;. puCs Tris~án no puede amar a Ja 

esposa de su tfo, con nrti_Íu~-~~s -~-~. c~~ond.id~--en~~ra a·lseo h3.sta convencerla de su amor~ 
ambos escapan al bosque do_nde el rey los encuentra dormidos; les perdona la vida porque una 
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espada los separaba al estar donnidos. La espada colocada entre los mnantes simboliza 

continencia de las pulsion.es sexuales. 

En la edad media no todo joven era necesariamente un paladín.o un enamorado como Lancelot 

o Tristán, si se cuesti~na por~Cl mOdo de vidB de losj~~~~es ,º de·J~;; úlÚ~osjóVenes de quienes 

se habla en aquel peri,~dO ~s-d~fgénero mascu.lino y pOr·.~_O ge:~e.~i--d~·~~bi_e'.~, ~i 10 único que 

nos proporciOnB·infbnna~ión·'es:ta literatura y··en·espec.ia(1~·5· t~XiOs C(;ffij:,u~Stos en lengua 

vulgar, como es._ el casO de Tristán que h~· lleg~d~ -~:~~ ~-~~~~~~j~·~e:~~:i~s:bm pertenecía a la 

clase de los _no~les y Levi nos dice que ·u1a_no'?~~za_:~e~)i~-~~j~:.:~~fcuri~ ·y de parentesco, 

mientras que la ~aballería es una actitud.'milit8r y jlldiCitÍJ,''.é~:~1.:
0

~0ine~to de la mayoría de 

edad •.• la·caballeri~ tienen por misióO esencii'.tÍº'i'~,···éí~<~~~~~:~~~<~:l~-:s~ta·iglesia, a Ja cual le 

ésta prohibido tomarse u~~ revancha p~~·-1.~~~/~~·~·~;.:'.~~·~~y~·~t~(-~·~~ '~Or ~1 ·mal. Ya que marca 

el acceso a cierto número de derechos y a l~,~.~~1~l.!~~~~ri-~-~~·ob~ ~orno ad~ltoº 17 

.><~-..:._.l .. .;,··· 
d-~.:·.~.. _- .. -~r· 

En la obra -de Tristán vemos conl.O';J~--"j'.;:Y,~~ÍÍcÍ~\í~i :jO~~n-._TriSÍán corrio caballero por el rey 

~=~~~::sª::: ªd~::::ra;::s;~:~~~::~~~I~~~:;::1:~f:;· 5rz~~=c~a::si:~:s:: 
la literatura épica contrib~yó\i:~-i;~~~;~d~j';'-.-~t;:;Jl~;{~~~"···~~~~ePt~· s~~ial :'q~~-,c~~teri~ó a la 

::P:e:::::.:ed:o:.:if~::tJ~\~§~JJ~;~~;~~~ic1~:f1i~itl~~ce~:ª~J~c~~~ó:ri:e::: 
obligaciones y limitaciones so~-i~l~~)iri~~~~~~-~:J~~~~/~'.·:~:/ .. :.~·-.;~< :.;~> ~.;.~;~/: ;:,:~/' < '. 

La historia de Ja sexualidad nos permité ·observar sus repercusiones que han llegado hasta 

nuestros días; por ejemplo los cánones establecido por de San Agustín creando una cultura 

de la culpa; donde tocar el cuerpo es pecado. Reconociendo la influencia de la cultura 

occidentales, la historia de la sexualidad de los jóvenes tiene otras influencias históricas que 

17 Levi Oiovanni9 llisloria de los jóvenes 1 - Oc la anligücdad a la edad moderna cap 4 caballerfa p 169 - 183 
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CAPITULO DOS 

ANTECEDENTES DE NUESTRA FORMACIÓN E INFORMACIÓN EN MATERIA 

SEXUAL. 

...Ya Platón hace girar el problema 
pedagógico sobre la realidad de la 

muerte y subraya que al hombre no 
le queda en su último camino más que 

su educación y su íonnación09 

Fritz Marz 

Hemos revisado brevemente como la sexualidad de los jóvenes poco a poco se fue callando, 

negándose con frecuencia, en el sigló XVIII se, somCtió, a. un· ocultamiento, la sexualidad 

precoz se apagó poco a poco, ~ás no po~ eUC/·~~ ~ti:,d~;~.Puro y simple llamado al silencio, 

se trata más bien-de un nu~vo ~~~i~.~n··~"~-._~_~_:d_i~i~~ci~?~~l-~~'-di~~--~~~os, al contrario se dice 

de otra manera, irn~oniénd~le ciért~:~is~~~~?'.:~~-€~-~~:~~~-·~~~~~~~--~ñnónico y verdadero sobre 
··: 

~ el sexo. .. 

Donde el joven se encuentra so~~i;ci,;'~ la'.te~si~: ~~-j~~l~:~xigencias de algunas de sus 

pulsiones y el rechazo de las m~~~~."P~~~~~idO.·~~-:~~-'~-~~·-~--~gr~Sión de los principios 

implica la aparición del senti~i-~rl~~-:d~~-~~·;;;~~~li;~:-~~;,~ié~d~~e además a otro tipo de 

condena social. Es precisamentC:~· ~~-··-~··:acti~-~~~~~~~e~~¡tl cÍ-o~de más se centra esa moral del 

pecado, para la cual cualquier eX:pres_i6n;'d~,-.. -·P1acer :_el-ótico puede resultar sospechosa y 

condenable, objeto, en consecuen~ia; de -~prCsión. Weeks nos dice uA medida que la sociedad 
. '"" -

se preocupa cada vez más por la vida _de Sus ·miembros, en beneficio de la uniformidad mor81, 

el bienestar económico, la seguridad n~cional o la higiene y la salud, también se preocupa 

cada vez más por la vida sexual de sus individuos, dando lugar a métodos complicados de 

administración y gerencia, y a una pioliferación de ansiedades morales, intervenciones 
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médicas .. higiénicas .. legales y de asistencia social. o indagación científica. En consecuencia .. la 

sexualidad se ha convertido en un asunto social .. político y moral cada vez más importante ..... iK 

2.1 LH scxuHlidHd en la !!iociedHd l.K!cidentHI !liglo XLX 

F.s ncccsarin introducir aquí a uno de los teóricos uRousscau aunque no pertenece 

crnnológicarnentc al siglo XTX .. Cl y sus ideas. han activado el desarrollo vigente en aquel 

entonces de In sexualidad .•• su influencia en el siglo XIX fue 1nuy considerable pue:;to que no 

hizo 111á..c;; que expresar las id~a.c; y los sentilnientos que estnhan en la mente y en le corazón de 

todos. Estas idens son: Et sentin1iento y no la razón .. guia las acciones del hontbre. El hon1bre 

es un fin en sí n1isn10 y su felicidad.es lnjustificnción suprenu1 de la existenciñ. del nlundó •. La 

educación de los ninos es un acto d~ ·~~or y la liberación de las fuerzas instinÍÍ~as ~~~~~~-en 
algunos individuos poco equ.iÚb~~d·~5."~'inq~ie'tos una angustia·qUe se denomi~áIU.·'d~s~.:iés. ~I 
mal del siglo. u 

19 Sosteniend~· .qile.~1. h·~~:~.~ ~S .buCn~ J>O".' n3~~ Y.:q1;1e'.:é~te -~~··c¡;~~~pe C~ 
la sociedad. : .. ~. ·,;., -- . _;-~-

r" .,_ •• _·).,;,_, .-·· - _,,. 

Estoy hablando de s~g~-~. ~·:.- .~O'~~Fn::-'?~,º .. ~~ é~ ~~e~~~~·~~~ .. J~::;do.~~~.~~~~~.~~:s·un 

:~:;::::~f~,~~~l~~7#~~f~f 
Ji gura, el mismo c~J~r::~~~-\odi,:'_--s¿;~'..:i~·~~~i~~/;~~~;i~,~~:~~~~~:)~~:-~~~-¿~~t )<: ~~~-,:~~-~~ 1;¡·. chiC3s ... 

Sin crnbargo .. en g~ ... ~~-~-~~~:~~~:.~·~<~~:Ú~~~~ :·~1~'.:h~~~~b·~ ·a pe·r~181~~~~ ~5¡.;¡~p~~·:.·~·~)~ = .• :~.i"~-C7~- piles 
sale de ena en ta é~a-:c}~C.~-Í~~:¡;r~rit~ ,;. natu~Jc:;r.a .. -y aun qu~ bi~n .fus~--es¡C ir~stante 
critico., su intlujo se C~iend~,~_:ry ~elante. Como antecede de lejos a Ja torm'e~~-el.'bran1ido 
de la 111ar .. n..;;i an.l.u~ci~·.-... ~-~·~ -i~n1~tuo~a revolución el munnulto de la..;;' n~·ci~ntes, pn..;;ion~. 
Mudanza de genio., frecuentes enfados. agitación continua de animo toma casi indisciplinable 

al niño~ sordo nhom a ln voz que oía con docilidad.. es el león con la calentura; desconoce n 

11 \Vccks J. Scsu111id11d, p 23 u. JJ 
tY Andrc MoraJi Daninos, Evolución de b• co•tumbrea sesa•lem .. p 80 - 8 J 
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quien le guia~ y no quiere y~ ser gobemado""..?u Rousseau con su libro"'"'/:.:/ Hm1'10" .. nos d~ja ver 

e.orno kt educación en el siglo XVIII se entendía como efe.cto de la naturaleza~ de los 

hombres,. el desarrollo interno de nuestras facultéu.tcs y nuestros órganos. decía que la 

educación es ul uso t¡uu nos enseñan los hombres hacer <.h .. ~ este <lcsarrullu y lo tiuc nucstn• 

cxpcricncitt nos dtt tt conocer 11ccrca de tus objetos~ cuytt imprcsilm recibimos~ decía que si 

c.¡m.:rcmos íbrmar al hombre c.h.:: ]¡.¡ nalunth.:'"'· nu pur eso 1 miemos <le hacerle un salvaje. y 

relegarle en lo cnmarañadn de las selvas~ sino de que rnetido en los torhe11inos social .. f1o se 

deje arra..;;trar Je la" pasiones ni de la.<> opiniones de Jos hnrnhrci:o .. de t..1uc vea (ll."lT sus ojos y 

s1enUl por su c,-.rn.7.ón y que no le gohic!nle 1ungunn nutondnd como 1u1 sen In de su propia 

rnzón. Es decir .. dotarlo de herramientn.c;, para que J'k1r si mismo to1ne sus decisiones 

conscienten1ente y nceptnndo sus responsnbilidndes. Rousseau nos habln de educación por 

medio de paradojas; que son una contrndicció~ de, la épocn,, pues los jóvenes sólo debhm 

obedecer a sus mayores sin cuestionarlos., 

Para el siglo XIX el ascenso·d~· 1a ·~~raí·_~i~~~riana;·~·~~ combina,~~Ídez, de, las costumbres y 

de la moral sexual extetTIB ~o;,. la mh-. ~~fl~~d~··. hi~~h~esi~. ~riVada~ reunió todaS: las 

caracteristicas quC ___ se. ~~~-~~~-~n ·.·a --~~~-~-éti~a: ~~~-U~~~~ú~ .. :·~~.'.~~f~~~~~::e.~~:~d~-~f~~~~~ ~~,~-~¡~~al. 

~~~~2~~~~~~t~~~r2~~1&~i~ 
monogamia. Con.,.-¡.;;;,~~i,f~-¡n~¡,¡;_.¿ ~ -~;;_~~~/=~, Í~~ c:u.,.) iilatÍ ~v Ja virgí~itlutl: i~/-:~¡;;.~'J;~/;¡;,~~~--t.;iuc:a ,J,¡ 

J''"e" en el .'iupren~,~·~ ~f/'',~~---;i~~ ':~'fr'!ro~ .~;~ /~ ~e~,r~,.¡,;~_de ... u.\· iulf.'u/~~~~:~···~:~·~,J~~·. ·~:~ 1 ~:.'.:F.·~,~~-~-1. __ si~lo 
XfX Ja mosturbacióc~ _e~· c~;1sic:Í~~da,a~c!11~.de ~n.at~n~~o co~1u~ ·,a ,;,o~Í • .:1:11~; ~rjudicial 
para la salud. Por ellO.se-idCaron d.ispO~itivos co1~10 el a0i11o _;on· pÍia.-;;··qú~\~.;--~Íá.~~·l;an en el 

pene del muchncl10 ~~e· ·~.:i~~_;·~a ~Una--. erección .. , Si - ~-~a .;~l -~ueños: el· .. d~:Í~r. -í'~:_'·J~pe.rtaba 

nipidan1ente._ el cinturón de castid.nd n1edieval para evitnr el onanismo que se utilizaba en 

mujeres tuvo adaptaciones paro. los jóvenes. se fabricaban en Francia 1904. 

w Ruusscuu Juuu JucuUu, E111iliu de la cducaciúu p l S t 
::!1 Foucaul. Historia de la ae1ualidad tomo 1 La voluntad de saber p 9 
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La sociedad victoriana ostentaba varias contradicciones morales. Por ejemplo., exigía 

continencia sexual a las mqj~·re~· "decentes'", y al ~Ísmo ti~mpo -toleraba la prostitución como 
.. ' ' ;. ·. _,· ,, 

un mal inevitable de las necesidades "sucias" de los hombres . 

. ·.·_ .. · ... _ ... · 
A pesar de estos acontecimientos ~la . burguesía< Viéioriana cuidadosamente encierra la 

scxualidm.1. La familia conyugal la cOnriS~.:":·Y ]~ .. ~};"~~~~:_.por entero en la seriedad de la 

función rcpruductord. En tumo al sexo .. se gu8Ii1a·Sileriéió .. Dicta la ley ele la pareja le1=,tj'tima y 

procreadora,. se impone como modelo~- ha·~~- ~alCr "j~ ·'O~~~.. restringe el derecho de hablar­

rcticrvándo!:tc el principio de secreto. 

Tanto el e~pacio social como el col"87.ón'd~-·cáchí.;·h~gar existe un único lugar de sexualidad 

reconoci~ utilitaria y tecunda: 1a alcoba· -dC::, i~!; ~·re~~ E1 re!;to no tiene más que est\unarse; 

la conveniencia de las actitudes esquiva de los cuerpos. la «:fecencia de la.e; palabras blanquea 

Jos discursos. Los niños carecen de sexo. razón para prohibírselo. razón para impedirles que 

hablen de él. razón pnm cerrar los ojos y taparse los oldos en todos los casos en que lo 

manifiestan. razón para imponer un ce.loso silencio general. 

Si hny que hacer lugar a l:is sexualidades ilegltimns sin transgredir los circuitos de la 

reproducción,. ese lugar es el burdel y el manicomnio; serán lugares de tolerancia la 

prostituta, el cliente y el rufián. el psiquiatra y su histérico. Parecen haber hecho pasar 

ocultamente el placer que no menciona el orden de las cosas que se contabilizan; las palabras y 

los gestos. autorizados entonces en lo oculto. se intercambian al precio fuerte. En todos los 

demás lugares el puritanismo moderno habría impuesto su decreto de pruhibiciún.~...i2 El siglo 

XIX ::-e caraclcrizo por negar la sexualidttd de los jóvenes contrasle con el siglo XX con los 

primeros esludios sobre sexualidad. 

2:!idcm p JJ 
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2.2 Los primeros estudios 

La sexualidad fue reprimida durdnle;; muchos siglos incluso llego a decir-se qu~ los infüntcs 

carecían e.le ella .. se le relego ttl olvido. a lo clandcslino. PitrH el sigh.1 pHsm.lo se dit.:ron muchos 

cttmbios sociales dcsarro11ándosc el liberalismo como panu.Jigma prccisamcnlc de doctrina 

hurgues.a_ se iniciaha el movi1niento ohren."l y tarnbién en ese rnomento crnitia-sus 11rimcrBJ; 

luces et pcnsatnicnto fC1nenino~ se estaba viendo que la.o; cnfi:rmcdndcs de transmisión sexual 

eran extremadatnente agresivas y que In nnticoncepción inadecuada provocaba una explosió11 

demogni.ficn que Ja.e; dolencias n1ortales y las guerra..-:; no rci:;,oJvcrinn. Y cstn llamó Ja atención 

de pensadores y cientificos que prepararon el ca.mino pnrn iniciar los estudios sobre 

sexualidad. Heruy Hnvetock l:!llis {1859- 1939) puede ser considerado conto el nutentico 

··padre" de la investignción sexológica moderna. Este médico y profesor inglés, enemigo de la 

moral victoriana. es una fuente inagotable de referencias sexuales que van desde la 

:mtropologfa hasta la clfnica. 

En su obra se establece la clave de.todos ~i~s' ~~d¡'~~~~-.~~!~n:t1X»~e.o~ en sexología fue el 

primero que considero a la sexualidad· .. cÓn·~~iDOépCiidC·..;ci~ -de.·:1a··.-· moral, hablo de 

:~,:~;:x,:ª';::d~.:~:;:;:;s::;ir¿:::r1it;J f~~~~ft1~~~fü~¡~De~:xl;: :r~º~: :::: 
·'-'· .__:_ '" ;_... _,.r,·~-· '"'·~,.-~- ... .., 

volúmenes cscri1os cn1rc 1897 y 1928.,--s~Frió"diVCrSOS ;~.·'.:~.'.~_.' -· ~:~s~para pQ<ICr· ser pUbticada .. no se 

11u1orizó su aparición en Gran Brctft~#}:'ª~~a)~.~~:·)·::-. 

Su rigurosa contcm~r~~,ci~~d ~-:~-~~·i··~~~-,·~~-~·~··~{. F·~~,u~:;b a;~~ 193_9) . podria hablar de vida~ 

:::~:~: º~~::':::';1:~~::::1z::~~fü1~,t~Dfüffi~z~~~t·~:l~:~~~:~:.i::~ ;:~:::::.~ 
1nuchos descubrin1i~-itt¿s ·de 1-·re~d que_h~~,.~id~,·;~~~icii~.Pii~ ~n sexologin: Ln in1portnncia de 

la sexualidad en .111:C~nducta human deSde· Í~ Íltf~~-Ía S~fiat~do su existencia y aspectos de tn 

sexualidad infantil, la transferenci"9 las con~~iones en·tr~ masculinidad y feminidad psfquicns 

y los instintos de familia. el complejo de Ildipo, los estrechos lazos entre sexualidad y 
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sicopatologia (neurosis y psicosis) semejanzas entre sexualidad neurótica y sexualidad 

primitiva,. la importanci,a de la afectividad etc. 

El cc.mccpto de libido nació del intento de_ explicar el fenómeno de la energía scxtml atrapc-tda. 

sin ninguna posibilidad de salida,. sC concentraba en- determinadas :ioonas y hacia aparecer los 

fenómenos neuróticos,. d~ci~ ·que csla c~'Cr~i~- d,~b~a .sublimi:.Gttrsc es decir que se canalizara H 

otros actividades productiv~,. a dc~ná..c;. de recon<!Ccr que los infantes tienen sexualidad, que es 

una de las DJ'Klrtnciones mas irn~rulntes de Frcud. 

Cltro cientifico que nlarCo_ún hito en el estudio de In sexualidad es Alfred Kim;ey (1894-1956) 

estudio n1ed.iante estadísticas el con1portm11iento sexual de un total de 12.000 individuos 

(6.200 hombres Y. 5.800m..;jeres) estadounidenses . .1::1 estudió duró desde 1938 a 1947 es decir 

abarcó toda lnsegunda guerra mundial. El origen de su gigantesco estudio estadfstico de fa 

sexualidad se debe al hecho de haber tenido que dar un curso sobre el matrimonio. J\I darse 

cuenta de que no disponfa de datos estadísticos en que basarse. decidió recogerlos él mismo 

sirViéndose de una serie de elaborados cuestionarios. los temas que mas prestigio le dieron 

fueron: la actividad sexual orgásmica, la masturbación y la homosexualidad. 

También a William Master y a Virginia Junson se les debe el estudio sobre fisiología de la 

respuesta sexual. Para ello evaluaron en su laboratorio cientos de respuestas tanto psicológicas 

como Cisio1ógicas de hombres y mujeres · á.~ la- cStimulación sexual. Con las curvas de la 

r4..."'Spucsta sexual femenina y masculÍ~a :~~n-·,~-~~ -·~uatro .facetas. cxci1ación .. meseta, orgasmo y 

resolución~ fUndaron las bases bioló~i~'p;;~:~tudiar la sexualidad. 
;~-,'- c::c'· 

'.,'' : ¿: .. ~~.--:--.>:::: ·:·{:{·< 
Es intJlOrtnnte recordar que sLÍs ·:1eoria..~··.'de:.todos Jos cientificos antes mencionados se 

fundamentan en un punto .de visbi ~~~~~j¡·-~~iii~~1.~r· y que se derivan de stLc; observaciones de 

n1ujeres con problemas y .. co,ntu'Ci~~-~:~~~~~-·~sú-·sexualidad y sus observaciones deben 

considerarse en et mon1ento hi~óf.Ú:o en:.q~e se"dieron. Su mayor aportación es el inicio del 

campo de la investigación sexual como estudio científico legitimo y bien reconocido. 
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2ª3 Revolución sexual 

Al llegar cJ siglo XX, con la primcrd y segunda gucrrd mundial se cxi&oió más e.Je nucstrd 

fucr-.at laboral .. ocurriendo un cambio impresionante en los papeles sexuales tradicionales. A 

medida que tos hombres se fueron a la guerra. las mujeres fueron necesarias para substiluirlos 

en las lineas de montaje y comojefi:s de: 1an1i1ia .. 23 

Los considemhles progresos cientificos de estos últimos nilos han aumentado In longevidad~ 

sobre todo en los mujeres. hWl mejorado el estado generD.I de salud. In estética., antes olvidada 

por In n1edicinn se desarrolla como wu1 ciencia y una tecnología avanza~ como un ritual de 

In belleza por Ja conservación de h1juventud. además de los progresos de la alimentación y de 

In prevención maternal e infWltil producen un rejuvenecimiento general de la población. que es 

la causa de que la juventud. cada vez más numeros~ plantee incesantes cuestionamientos a los 

adultos. ya que al trabajar fuera el hombre y la mujer pasan muy poco tiempo en casa. 
delegando mayor responsabilidad a las escuelas. donde el padre y la madre no son los únicos 

que poseen la verdad; por esto mismo se relajan los lazos dentto y fuera de las familias 

Antes el padre podía ayudar al hijo en _su trc:tbajo. hasta trasmitir algunos de sus conocimientos 

y de sus habilidades. Hoy cslo es cada véz menos posible porque las ciencias y Jas tecnologías 

evolucionan tan rápidamente que ~~alq~i,Cr'\it~io_. Cualquier diploma y en general. todos los 

conocisnicntos adquiridos caducan 1nu~ pro,~to.~:_-

fV1uchas personas consideran que el u~~· de- ~n~~ildo~a a~liconceptiva es el catn1i.zador de Ja 

revolución sexual y social. la pi1dorn fue ,d~-;;~J_J-~·-Cuand~' habi~ gran optimis1no acerca del 

:?l La palabra revolución trae a la mente la ·~d~a d~ camb~~ ni~ido· y en materia de sexualidad los cambios son 

puu1ulinus. Es un p1·oet.."'SO continuo lJUC simullú.neu.nicnlc actúa sobre nosoln:>s y del que somos actores del ca.mbiu 

y sujetos de esas construcciones 
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futuro de la ciencia y de su c:.tpacidad para resolver todos los problemas ec.onómicos Y sociales 

y representa un hito en la victoria de las ciencias sobre la natuntlez.."t. Al aparecer. en el 

momcntu en que se inicia la r:-rlpida expansión -de lus bh~ncs mcwnufacturcu.los como la 

Hspiraú(.1rd .. ht televisión y mu~has otras inn.uvacioncs tccnQJúgi(.~S como la carrcrn espacial. la 

pildortt fue prcscnhttbt con1u IH rcspm.:::-la a IH catHs1roíc social y ccc.mlHnica c.1uc sc ttlribui<t "la 

cxplusiún c.lctnográliett Cn ,d nl~~nd~ .. :J'Hrticul~rmcntc el subdcsarrollmlu. 

F.n esta époCn In aparic-i_óil:dc Ja (indoía anticonceptiva reprc~cntó un tdunfr1 nl lngrar separar 

la re1uoducc_ión_ y_· e( phÍC~r. La. pildora no 5ólo e~ una de Ja.e; for111a.c; mñ~ populo.re~ de 

nnticoncepci~~il,· es t~~~J.,¡éi1 In droga n1ác; amplia y regularmente Cl'.,nsun1ida en el mundn .. ':'i~tn 

con10 unn dC' las· niás·. in1portantes aportaciones n In plnnificnción fnn1ilinr del siglo X.X~ In 
• ·i· • - -

píldora fu~:.~~ pri1~1ern formn de nnticoncepción que se originó a panir de un conoci1~~iento 

científico:' de~~ Ja_· fisiología reproductiva; sin embargo la plldora anticonceptiva representa 

mucho_rriás que una revolución en anticoncepción y en la historia de In fanni:icéutica. 

La ___ utitii:.lción" de Ja píldora anticonceptiva ha tenido como consecuencias un auinento . . 

sensible 'de ·las relaciones sexuales entre los jóvenes,. y también· h3. sido la causa de··que se 

multipliquen las experiencias con diferentes cornpafteros; las relaciones sexuales' no ·son tan 

rigurosas como antes,. porque el sexo se ha v.i~t~')i~.~~~~cJ~-~ -~"· ~~ñ p~·~e d~--1~~-.Co~o-Ía~~~ncs 
confusas que compartía con el pecado segú;. lci :n;~~-~ -~dici~-n~t; el -sexO ha- ·sidO d~pÜ~ddo, 
podría decirse del 1emor de traer al muri~o' rl'i,~~S·:-~O dCS~-do~. sin embargo se hH-.viSlo <.]uc_ cs·,~­

no disminuyo el nl1mcro total de naci~i~n~'o~:· 

No oh~tnnte pnreceria que el ·p1ncer requiere dC co111pnñin Y .. e~1,·eSi:D.s.,dos_ültima.c; dCcndas 

aparece su aco1npa.ñan~~ 111A.~_·t~~~~ido~:.:·~)~~~:l-.D~·9.·~u:.-,1c:-._ ~n~ e;1·_: ~~ ~~.sió~ -~f ~i11~ta.c;111a de In 

1nuene. J:::s nsi .. q.ue e~ 13: ne~~~ ... ~.~~ _t_~s· -~· ~~~ ~Ó~~~les.:~,Íen~~ ·q·~~. ~ivir su sexualidad sorteando 

los cwnbios históricos~ hei:~':'a~~~ ·y_ 'en.~C?_n'.lan~~ ·;~_¡·.~~~en~·~---~~ ~n nt~o costo .. La aparición del 

SIDA provoco sorpreSa~ -mié:do y desOriCntnCión::Y Sé buscaron tanto orígenes como culpables; 

ya que las p~meras ~Oti.~ias ~b~e lo que hoy día ~~ considera la pandemia del siglo fueron 
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poco claras; pero ya se asociaba a los varones con orientación homosexual y poco más tarde 

sirvió para que muchos ,b1Tllpos conservadores la identificaran como castigo a ciertas prácticas 

scxualc~. en la actualidH<l el virus de la inmunodeficiencia humana ha invadido al mumlu 

entero. obligándonos a modificar muchos e.le nuestros hifbitos sexuales pard poner en prdctica 

mcc.Jidas preventivas 

2.4 T ..a educación 11e11:ual del siglo XX 

Aquí. no es mi propósito detallar la educnción sexun.l sino dejar ver, que los nledios de 

comunicación han jugado un papel crucial en la formación de los· jóvenes. ya. que por 

vergQenza o por miedo los jóvenes buscan información en los medios (radio. televisión. 

revistas. etc.) Que dan información sobre el tema.dentro de la cultura del consumismo. 

Los medios constituyen un instrument~ para gen_erar · cambios de comportantiento en la 

población. transmiten infinidad de menst\jes que muestran que la actividad sexual es atractiva, 

incitante y libre de riesgos, dit...-ian modelos y actilUdes·_Scxuales a imitar generando conceptos 

distorsionados y falsas expectativas respecto a la sexuali<lad; utilizan el sexo pcnnancntcmcnte 

en publicidad, cinc, prcn~ televisión; consÚtuycitdo un bombardeo erótico, al cual se 

cncucntrdn sometidos los y las adolescentes. 

Pero al hablar de educación tarnbién hahlo -d~·ji>t:ff!~~~~~n. entendida ... corno cultura que posee 

el individuo conlO resultado de su tbm1~ci~n 'enJ~~:-'?~oOl~nidos de In tradición de su entorno~ 
es pues un proce.\·o por el que se adquiere Cult-ur~· .;0~1~'.-esta cultura misma como patrimonio 

personal del hon1bre c~lto... ·el concep~o.: d~ ··forrt_~~~i611 va nu1s allá del mero cultivo de 

capacidades previas~ del que ¡x:>r otra ·part~ '~C?ri~a... ·cult.i~O. de una disposición es desarrollo de 

aJgo dado~ de n1odo que el Cjercicio y ·curo. de IB misma es un simple medio para el fin. En la 
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formación uno se apropia por entero, aquello en lo cual y a través de lo cual uno se forma" 24 

aquí cabe mencionar lo que Kant dice ula ilustración es la libertad del hombre de su culpable 

incapacidad. La incapacidad significa la imposibilidad de servirse de su inteligencia sin Ja guía 

de otro, su causa no reside en Ja falta de inteligencia sino de decisiones y valor, sin la tutela de 

otro. ¡Sapere aude! ¡Ten el valor de servirte de tu propia razón!, la pereza y la cobardía son 

causa de que una gran parte de los hombres continué a gusto en su estado de pupilo"25 

La formación de los jóvenes no puede ser más que un trabajo sobre sí mismo, libremente 

imaginado, deseado" y perseguido, realizado a través de medios que ofrecen o. que uno mismo 

se procura. Como proceso individual tendiente a adqÜirlr o p'errCCCioíiar:C.ápa·~idades. P~rque 
udesde el punto de vista de Jean Piaget hacía notar, Y Por ·~u ~~e~'deplorab·a:,: qUe el maestro de 

escuela no es consi~erado por Io.s otr~:;, ni/~-q~~ ~~-·p~~;~_.'P~·~-'.~(~i~~o,''~~mo un ~speci~lista 
desde el doble punto de vista de las ÍécnicaS.y d~··Ja·;.~~~'éi~·~.-~i~~iffi~~ sino como el simple 

trasmisor del saber en el niVel de ,;ada uno'.26 

Así nadie es el poseedor de toda el .conocimiento; cada uno de nosotros nos formamos a si 

mismos y a los ·demás, los JóVenes están formándose un criterio propio no son máquinas que 

no razonan como Huxley lo ,v.e en su libro "Un Mundo Feliz" o Pink Floy en su película 

.. 'El Muro" no p_ode_~.º~--:".:~-'~.C~-·los jóvenes ajenos a la sexualidad, tratando de negándosela, 

reprimiéndolos; la cornun~cación con las y los jóvenes es importante para aclarar sus _dudas y 

tabúes sobre el tema~: previniendo malas decisiones como embarazos no deseados o que se siga 

propagando el SIDA o cualquier infección de transmisión sexual. Una forma de coadyt.Ívar en 

la formación de los jóvenes es la literatura que les permite desarrollar su propio criterio. 

24 Gadamer Hans Georgc, Verdad y Método, p 38- 40 
25 Kant, Filosofía de la Historia p 25 
26 Ferry Pilles, El trayecto de la formación, p 58 
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2.5 Laura Esquivcl en ••con10 para Ag11a para C/1ocolate"nos habla de la sexualidad de 

los jóvenes del siglo XX 

En la obra ºCo1no agua pc1ra choco/a1eº se- ejemplifica cómo el cuerpo era algo 

pecaminoso,. prohibido que ni en Ja noé:he .de bodi;tS -se podía ver. ideología del siglo XIX 

heredada por los espai\oles. Esquivet nos narra
1 

es8 noche_ de bodas hChencha y Gertrudis 

bordaban las sábana nupcial. Era una sál?an~t~é· ~e-da _bla~éa a la- que le estaban haciendo un 

delicado bordado en le centro. Este oriri~io·- _csla·b~ d¡;stin~-do a mostrar únicamente las part~s .. -.· - ... 
nobles de la novia en Jos momentos intim05'.'.' del ·n13ti-imonio ..• Pedro comprendió que no 

podía rehusarse a realizar su labor d~ ·se·m~~¡~i Por mÓ~ tiempo y esa misma noche., utilizando 

la sábana nupcial. se arrodillo f~ente ·a .s~: ~~i y·:~ _manera de rezo dijo: Señor., no es por vicio 

ni por f'"omicacio sino por dar u~·;,)~ii~~-~· t~~;_s~·n;i~Íoº27 Así. vemos hnstn donde se lleva la 

vigilancia del cuerpo. que~¡ en la -·~-~~t~'fd~: b~d~ .. rli,~n la intimidad se podía observar porque 
:.· ··: '~ .; . - -

esto era un pecado. VemOs __ '?o~O)á:'ffi~~l ha)legado a la alcoba .. para 1910 en México ya se 
- ··---··--·--·-·0--·-··-·'-' ,,_ -' 

habían asumido como- Pi-OpiBS" normas y- é'cistumbrCs occidentales. 

Las relaciones seX~al~S-.s~lc;· ~·,; c~ncebínn en eÍ contexto de la reproducción alejada del 

hedonismo. La.vid~:de'Ias,._.Hijás de Gert~dis al llegar_a su juventud se llena de conflictos 

consigo., así Ti_~_-,C:~P~~~ ~~'-_".=~~stio!lar. J~ actitudes~~d~_ su -~ª~:~e;_ los cambios económicos., 

sociales y polfticcl'S ·(¡~e 'se .. daban para aquella época y_ lo's· cambios generacionales crean 

crecientes disparici~d~s entre los valore~ d-e padres ·e .hÚ~s; ia conc,iencia., entendida como un 

concepto integradO: ~or asPiraciones., ideales. creeÍlciaS ·y a~titudes sobre lo bueno y lo nialo., 

correcto o incorre~to., entra. .en conflicto. 

Es entonces cuando la joVen trata de asumir una ideoIOgía pro¡)ia sea producto de reflexión y 

la construcción pe~¡~na'1>del,convencinlient~·,~ la>pe~u~i.t?_n~ O la aceptación de la imposición 

de una autoridad ~¿)i-al ·~·xte~rui:C¡~~ I~_ imp~ct~---y So-inei~·;-· 

27 Esquive) Laura. como agua para chocolale. p 38 y 45 
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l lcmus visto como ha cvulu~iunado Ja funnaciún sexual de las y los jóvenes,. como después 

de colocar la sexualidad en un oscuraritismu puro, ~cgándola y recluyéndola, se accph1 por la 

innucncia <le 1córicos como -Frcm.J, hasta el pl~ntO qúc nuestra cultura actual se hHlla 

influencia-u.lo por los descubrimientos y-- ~r: l~~---rÓ~l~ioS_:d~ 'este medico vienes,. cabe citar las 

rcnrias sobre Ja rnotivnción . incm-~ciéiltC~:. 1a',-¡.~·prCS·i-ó1~-;"1os 1Cnómenos de resistencia y de 

translCn!ncia,. Ja angu.cotia y Ja ~tÍ~ic;g:f~-. ~~·.:_i·~: í~·~ut¡,Sis y el interés de la sexualidad en ta 

infancia, el largo peregrinaje' ~:r:l~~-:~-~~~~-~0-~_:"d~_,ta sexualidad. los avances y los retrocesos 

experi1ne11tados en su hü.coq_~eda:.:-- ~~}:~~~,Í~~~·~~~ afinnz.amiento de las ha.c;es cientificas. 

desen1bocnron. por fin en un~. e:~~a'.'.:~~ t~.'"~~C ~J sexo fue considerado como una realidad 

insoslayable de las y losjóvenCS sObi-e' 1a·que habla que investigar profundamente. 
:, . .... ,_r- :~:;-<.· ,! 

Se observa también que los n{itos.y.tnbÓes sexuales hablan y son alimentados cuidadosamente 

por las capas cónse..:V~dor&s'·d~:·l~-...SOO'Í~d, tos mitos y tabúes no se eiercen impunemente y 
. º" . c..··'· . • 

no pueden ser exti~dos ·.~or\ 18 facilid8d con que se extirpa un apéndice y estos valores los 

hemos heredado. 

He hablado del ~~~~º~'-~ ·dc __ la _sexualidad cun su aperturd a lo científico en tanto se realiza 

invcsligaeión en este tema". . La formación de las y los jóvenes es un deber que ta sociedad 

licnc con ellos,. esta ~'!rma~ión,. espera informar veraz. y oportunamente~ trasmitir valores a las 

nuevas generaciones preparándolas para el desarrollo integral. F.n México se le da irnportancia 

a la sexualidad a partir de .las refbrmas deRassols en la década de los treinta.. 
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CAPITULO TRES 

FORMACIÓN Y SEXUALIDAD EN EL MEXICO CONTEMPORÁNEO 

"!::!.ltudi.:u: l..:a. :lexu...i.l.id.:id hwu.u1u nu t:=:J unu empi:t:=:;;u. hUt::Vw: 

sus misteriol'I:,. la fnsc:::inación por rf;'!snlvArlo.o;> y 

e.L ::ientido por el. saber sexual., 

ha oido desde hace si·~l.os motorc~ 

Al int:Ar~R rlAl r.nnnr.imiP.nt:n hllmñnn. 

En UUt:!!::il..c:u:;1 l.1.~mpu, aun qu.t:! c.:on ul.yuuu~ l...iLulH:!U::J, 

aa ha emprandido al astudio para una divulc:ración 

cient1.:t"l.ca de manera objetiva, ..Lograr.lo es nuestra empresa ... 

Euacbio Rubio. 

Hnsta este momento he revisado breven1ente ln. historia de la sexunlidad en el n1undo 

occidental; desde los griegos hasta el siglo XX con la introducción del cwnpo de la 

investigación sexual como estudio cientifico legitimo y reconocido; es necesario introducir 

brevemente la educación sexual en México de 1930 a 1970 para hablar de la juventud y la 

sexualidad de nuestros jóvenes hoy día en un espacio urbano; hablaré de las reformas 

educativas con Dassols y la creación de organizaciones gubernamentales y no 

i:,rubernamentales que surgen a partir de la aparición de los primeros casos de SIDA en México 

como organismos de prevención. 

Sin dejar de lado n. la juventud que a partir del siglo XX se la. reconoce en et mundo entero ya. 

que. ..desde 1985. la Organización de las Naciones Unidas lo declara como el llfto 

internacional de la juventud, hubo gran proliferación de estudios juveniles. sobre todo en las 

regiones de América Latitlll y el llamado tercer mundo. Las razones para impulsar dicho 

proceso eran más bien poUticas. La juventud de anta.i'lo. la revolucionaria y trasformadora 
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estaba siendo ~'lrcomida y estancada por el endeudamiento social y las consecuencias de las 

crisis politicas. 

El discurso de la integración socin.J debía ser introducido en las politicas públicas; la juventud 

vista como un problema o cón10 grupo vulnerable prioritario de atención social .. requería de 

estudios que dieran cuenta de la realidad juvenil... la juventud habla sido abordada 

principalmente desde la psicologla, como una etapa más del desarrollo humano y con ello las 

caracteristic.a principal de este gru.po radicaba en su transitoriedad. y en Ja crisis ,que suponía 

pasar de la pubertad a la adolescencia y post- adolescencia hoy llamada juveiitud"..28 la 

formación de las y los jóvenes en materia de sexualidad va mas atlá de solo ~r inforn13.ción 

anatómico fisiolót..rica o aprender sobre métodos anticonceptivos para evitar enfermedades de 

trnsmisiún sexual. Para concluir este capitulo decidí hablar de la juventud y algunos-' de los 

problemas que se presentan en la juventud capitalina entorno a su sexualidad. 

3.1 La educación seiual en el !\léxico contemporlineo 1930 - 1934 

Ln educación sexual ha tenido un sin fin de cu~tionnrnientos .. criticas y planteamientos a to 

largo de la historia. pero también ha sido un tema que ha desatado una gran controversia desde 

antes de ser incJuida en los planes y programas de Ja educación básica en México. 

Algunos sectores de la sociedad (un -sector de In cla.c;e media y uno de In hurguesin) como 

ac;ocinciones de padres de tiunilin .. grupos de periodista.e; .. sacerdote!oi católicos. etc ... han 

estin1ado inconveniente su inclusión en Jos contenidos escolares .. con el argumento de que 

servirá para abrirle las p_uertas ni libertinaje .. n.1 abuso sexual .. In. perversión de los menores y 

que además pasa por en.c.ima .del derecho único y exclusivo de los padres de dar este tipo de 

educación a sus hijos. 

llf l::ialx:I Sa.Jinwi Maldunw.Ju .. Rdlc.:xiuncs ~brc idcntic.Jadcs juveniles de género .. en La juvealud ea la ciudad 
de J\léxico 1•0Ulica11., proJtramaJI relos y pen:pectiv.as 2000 p 135 
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Este tipo de problen1as ·ha obstaculizado cualquier intento serio para abrir espacios de 

discusión y análisis.sobre el tema y ha segregado las propuestas de inclusión del mismo e~ 

pollticas educativas oficiales a tal grado que en el caso del periOdo 1930·11' 1934 1~ que en 

realidad sC preterldfa con la educación sexual era una reestructU:nlció1-i" dC :Jos contenidos de 

ciencias naturales que comprendían además reproducción vegetal y animal~ sin' negar a la 

reproducción humana. 

Ante la necesidad de refonnas educativas en la década de 1930. se llevo.a cabo una campana 

anticlerical., que se relacionó con la educación socialista. No sólo se trataba ·de "evitar. ~ue las 

escuelas hicieran· propaganda religiosa. sino también. se procuraba que la explicación de la 

vida se basara en conceptos y actividades alejadas de toda creencia religiosa. 

En 1932.,-- CJ 'SecreU..rio ·de'-, Educación: Narciso Bru;..c;ols. introdujo diversas refonna.c; en la 

ensei'ianzn. media;-,- Lo. -sociedad mexicona sometió n la consideración de la Secretarin de 

.1::'.ducnción Publicá Uno.s· bases pnrn In in1plementación de In. educación sexual en las escuelas. 

El secretario turi:.ó':e!'--p;oyecto a la comisión técnica consultiva. lo que después de un estudio 

detenido rindió uii,~li~ÚÜnen cuya conclusión fue:"La educación sexual debe impartirse desde 

el 3er. Ciclo de la C~~~-~la prim8ria y de la escuela secundaria." 
,, ·' '. ".~, 

Ln publicación de .. e:stC dictamen en los periódicos .. dio motivo a que la prensa nacional se 

ocupara del asunl~fY.·~~ que varias agrupaciones manifestaran su opinión. Algunas opiniones 

fueron favornble.s;·: J'C?ro otras .. especialmente las provenientes de instituciones o personas de 

filiación religiosa o·· renccionari3.y se manifestaron opuestas al asunto, distinguiéndose por su 

injusto apasionamie.nto y por ta tendencia a falsear los aspectos en cuestión. 
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L<.l sociedad mexicana de eugenesia29 diserto ampliamente y con razonamiento sobre la 

materia~ llegando a las siguientes conclusiones: 30 

1 •. f .<lchcii;c ~~:ne 1~· ~· F..P. ~ ·1:~.~. ·sC::.-~i~o~ _d~. 1~s. cst~~s c..s;_ta~IC?~n_: ~p1i~ci6n de las ~cycs 
hiull>gica'i q~c -~t~nt~hu~~ ... ·~·-~~~~~-~~-~!~~i-~.;~, __ tlc~-~u _c~!'~~i~_hu~u~a.; En _su.'4 ps:ugrarna.'4 

edu_cncio1~n1es_ l~ e~~~ ~C: -hÍP,iea~~---y ~~~-~Ud ·~~u~~ ~~;110-~btigalO;ic;s en las escuelas oficiales 

y pnni"cutnr~S~ - · 

2". -Q~~--1~S>1ifi~~ -d~~ -.el :~Brdi;1 ·d~ il~f~~~-:-~,;;~¡~;~-~- 'j.~¡b¡~::~~-~i~t~es-de ceProd~cción de 
plantas Y nni~;1¡;¡it~~·e·~· ~~~jueg;;,s.-: ,,,_ , ' ' . - ·· -- · ·:'.;~ > . - - · 

3 11 • Á~-: los -nüi~¡,;;d~·- :~:-·;-;·~ t·:;;~~~~~~~-"~c: d~~¡~:~~.~~ mayOres ~conocimientos sobre 

rcprOducCiÓn d~'~t~~as=;,' ~~~~~'iisi, ~~~:'~~~Í~\.c;~io~~ sobre ~~it~logf~-'. 
/"<'. ·'·':'.:-_,_;s_:::,~":''h'.,<' 

4•. A los JóY~~~ d~:'J-2'..;Q '1-G'·»~~~---d~~~:·i~n~~~ies nociones de enibriolo&fu. nu1yores 

conOci.inientos de lo. reproducción de los reinos vegetal y o.nimnl, nociones de los órganos 

sexuaJes y. p:evención de ·Jas e~fermedadcs venéreas. 

5'". Para los jóvenes do 17 a. 21 años~ mayores conocimientos de embriología. !Unciones del 

aparato reproductor?" higiene en el matrimonio y prevención de las en:fennedades venéreas. 

6'". Pidanse sean retirados los libros de texto de ciencias naturales que no traten de Ja 

embriologfa y Ja f'onna de reproducción de plantas y animaJes, por no llenar su misión 

educativa en la enseflanza científica del alunmo. 

29 
.. EuMenesia: la mayor afinidad sexual. Aplicado a las leyes biológicas al perfeccionamiento de la especie 

humana leyes que abogan por la conMUVación y el cuidado de los dCbiles y desvalidos. l .a moderna eugenesia se 
propone solo dirigir y coordinar los esfuerzos de la selección natural en beneficio de Ja colectividad. La lucha 
contrn el predominio de los cru·ai:teres morbosos debe comenzar en Jos mismos que Ja sufren lfatñndolos 
Jc!Jidamcnlc y ah.IU.ndulu~ ~¡ cum:icuc. Entre la:. mt.·:nciunaJw; leyes huy unw. n.~idus y odmilidas Jesde Licmpu 
remotos tales son las que prohiben el matrimonio dentro de ciertos grados próximos de consanguinidad" 
.. .:nddnpedia univenoal ilu!"trada europeo- americana tomo XXII espaf'A calpe A.a. Madrid 1973 pp 1315 

.m_l\fuc.has de las ideas y conc.eptos en que se basa este capitulo se encuentran originalmente en el aniculo escrito 
por Cesar Pacheco Campos titula educ~ción sexual 2000 y en el articulo de Esther Corona Vargas titulado 
RL-squicius en )Wi puL"Ttus: Lu educación sexual en J\.1éxicu t.-n el siKlu XX t..-n AnlultJMÚI de la Sesualidad 
llumana tomo 111 C:<>NAPU 
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7". Que In S.E.P. y los gobiernos "-"'Sllllnles ub1·w1 cursos de higiene y 1nonil sexunles, los que 

estarán encomendados o cnpncitar u los mnesttos con oQjeto de preparur buenos cducndo.-es 

pnrn el tü.turo. 

1411 Dictense las medidas necesnrins para 1a introducción de In ense1lW'lZD de In Puericultura en 

las escuelas primarias y secundarias pnra niiins. (Secretaria de educaci~-~ ·pub:Í)~\t 93.~ 7) ~ 
El dictmncn sobre educnción sexual, producido por la comisión.téc.nic~·~nsUiti~~-dc.Í~··g.E.P .• 
subraya el desconocimiento que los adultos~ mm padres de famitia.~n Y~t~,.~~ul~r~/h.1v.ieron 

.. ··- ,,, .. >:· .. ·.:· .. ;:-:::···.,.-·:·.:· -, ., ·: -
de la vida infantil y adolescente; puso de manifiesto; ad_em·~-~-~--~ast~.'--.~-u~;:~~~-:.~11~6-las 
pa'iionc..~ partidaristas para resolver prohlcmas que por su ~~~~d'~:c;¡·~~d~bi~~~j117.gJtr~c en 

, . ' . , ... , . .',. '".'' ., " .. ~ .. ; ,.':, . .::· . -·.~ 

un plan u supL..-inr e.le SLTt..11itlml. · :.·~º/:'.\;·~~ '".· .,,· 
J -M n:plic:as que al dictamen aludido hiciCTon la.e; pen;°O~a~~·y -~a"¡:i~n~· y;'dC~~·.' 1.t· Prensa o 

:: i:::e: :: ;::~:::~::~~ :~:.~:.:~~~~:s: ~tt:~~,¡t~z~~~ff:t~:": ~·: 
escuelas: · . ·/'<- ·~:;~: "-~"', \<:·· , 
i-. La educación sexual no ·es·ueceSarin., dijO el pr~~~~~~~;.d:~·Í~~: ~~~~u :d~ pOdrCs de f'iu.nilin., ya 

que e~ los -.-O l~l · nfios · de ~id~>' q~e' 1~~~~é :, l ii'f~~~~~d~ :::·esta" ha·-. Podido progresar 

biológicamente. sin necesidad de tal educación.'· 
.. >.;>.>< .... :- },i.~<'.._:'..~'.' _'.»; 

2". Lo educación sexunl, cunlesquiera que-.sc~' lo·s·be~~'ti~ios que repone, no compensara la 

perdida ·cÍ-e pudo~. que trae co~Sigo:- ~s ·~~¡~~\~~~" cÍÍchOs- al oido por no im.pona que 
- . - ·-- . ·.·.·,:.':··.·.·,-·,.:·~:.e .. ": .. _ - , 

persona y cualquiera que sea la fo""?'_S:. caU~ .. n:i~os :dafto que et que causaran expuestos en 

f"orma c:icntffica por los maestros. 

3ª. La educación sexual no_ dc~~~.~p~d~_Por los maestros.. dada su ignorancia y falta de 

preparación: especia1 rarea· tan· dcHéad~,s010' J,Ucdc ser encomendada a1 confesor. 

4ª. Los danos qu~··cau~ .. ~·~:.-~.;~C¡'i~.'.;'.s~u~/:~n irreparables. ya que ni dios mismo puede 

devolver Ta inoc~~a .~1· -~iño·: q1;~ .• ~-hff' ~~dÍdO: 

5ª. Es tan corto. el num~o ·~~ lesionados o degenerados por f"alta de educación sexual. que no 

amerita aceptar los incalCulables riesgos de esta. 
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G". No debe ser colee ti vu., porn que los educandos no se pierdan enue si el mutuo respeto que se 

deben. En consecuencia lo educación sexual debe se.- individuol. 

7'". Lo. impJnutoción de la educación sexual,. es uno maniobra para pervertir· o. In niiiez, 

corromper a In fü.m.ilio. destruir el hogor e implantar el comwlls1110 

Cabe señalar que art.FUméntos como los anteriormente util~dos tanÍ~· -~~ la--.'dé~d:: de· los 

treinta como en Jos setentas influyeron en la educación .sexual; el :~n.J~~c~.~~,.~~~:·.~~~i-~.~, B~ssols 
nunca fructificó. ya que fue ubligac.Jo a n::nunciar,,. tal ve~ más qu.c ~"':" ~.~~·'H_]X>~·o··~}~};dtlCHción 
sexual,,. por su proycclu de educación usocial isla",,. pero a pesar de tod~:i. la -¡d~ · ~~~,;¡~: 1-~~i_cntc. 

·'f.;':7/: ·~ :·:~' 

En los 40s se revirtieron diversas tendencias políticas~ se estirnU10·1a'.·iÍiiciBtiW'.privada para 

que esta ofreciera educación primaria a tntvés de sus propias .~~·u~·l·~~/.E~'/i~~só .. ·~_;.19_60,. m: 

encomendó la revisión de los progrdmas vigentes hasta entonces ·~.:i·i~ ~du~~iÓ~ Priinaria. 

A principios de la década de 1970,. se introdujeron import~ntes·~~;~:~r~:.'.~~··et"~ivel ·P~~ario. 
Los criterios consistieron ·en que la educación debe .. ÍO~~~~~;~:.:·~¡:.~ctii~c(·cientffica,. que 

cle.sarrolle la capacidad de rebqstrdr,, examinar y fo~·¿lar j~¡·~¡·¿,S."~J;.;iiü;·~ ·~~·~dogmatismo; así 

corno una conciencia históri~ .. ~r lo cUcát lOcJ.~.-~d.éb~.~·~~~~é .. Y~cj~~'.~-~UjCt~ .a revisión y re 

elaboración; ya que en la década de los sCtén~las····fuci~:C~.:ld.;·.:·~~mcnle se dieron las 

condiciones para una discusión más abicrta~'.S~6~~·: .. s~~Ü~·lid~"d·/~~~c ·tas· necesidades de la 

población' que articuló sus demandas ~~~ia .. un~:·~-f~~~~/:~i~-ti·~~' ~~·~rdar la sexualidad,. y de 

tener. una educación sexual más acorde· con 18: ~Ca~ ídad QuC ~C :Yivia.-

3.2 La educación sexual en México 1970 - 1976 

Lit c<lucaciún st.:xmd surge en México con el objétivo_ de prevenir lru:;: enfcnncdallcs 

scx.ualmcnlc lransmisiblcs y la morlalic.Ja.c.J malcma infantil. A parlir de la década de los setenta 

se da en México los prirneros pasos para otici'a1i7ar la edÚcación sexual a través de tres 

acciones: ta creación del Consejo Nacional de Población en 1974. la refOnnación de los planes 
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y programas de estudios y en especial los libros de tex-to 1974 y la celebración en 1975 de la 

Conferencia Internacional de la Mujer con apoyo de la ONU .. que trazaron lo siguiente: 

Se planteo ht necesidad de cf"cctuHr una Reforma Educativa <.JU~ afcctard a todo c1 proceso y a 

todo el scclor cduca1ivu .. incluyendo planes y programas,. y muy parliculanncntc en los libros 

de lcxto g:ratuilo. A pt-trlir de 1974 se incluyo en los libros de Cicncitts Naturales conlcnidos 

dcno1ninados de educación sexual; pero. en realidad se lifnitaban a algunos a..:;flCCtos de 

re1..,roducción. T.os lihros de Ciencias Sociales incluyeron ten1a.c;;; relativos a Ja ta.mitin. los 

tbnó1nenos de111ognificos y se htLc;;có<o en ocasiones._ evitar los estereotipos en roles de hombres 

y 1nujeres. Recordernm; que en los libros de texto gratuito de estos nños :se introducian 

esquen1ns de los nparntos reproductores y dibujos de jovencitos con ropa interior 

En segunda instancia se dio la formulación de una polltica de población que reconoció la 

realidad económica y demogníficn del país, también ocurrió In <:rención del Consejo Nacional 

de Población (CONAPO), como organismo normativo de dicha polftica. Dentro de este marco 

se reconoció a la educación sexual como el sustrato educativo de los programas. 

Así surgió por primera vez un Programa Nacional de Educación Sexual orientado a: 

La promoción e.Je la autodeterminación rcsponsab]c de , individuos y . -parcjaS en su 

compor1amicnto sexual; La promoción de los cambios sucial~s y cutiW-:-dles Í:Jard una . 

organización más. ~quilaliva de los rotes de rnujcrcs y varonCs~ y por la organización de la 

familia con base en el respeto mutuo y mayor participación en Ja educación de Jos hijos 

(CONAPO, 1979) 

La celehrrición en México~ en el año de 1975 .. de la Prin1ern Conferencia lntemocionnl de la 

Mujer .. auspicindn por In Orgnnización de las Naciones Unida.<> .. dio pie para reflexionar en 

cuanto a. las relaciones entre la represión n la sexualidad y la subordinación de In mujer. En In 

tribuno. de las organizaciones no gubernan1entales se dieron nn1plios debates sobre temas tales 

como: la snlud sexual y los derechos reproductivos .. entre otros. 

1 
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El clima creado por estos eventos se ex-tendió: la prensa, la radio y la televisión contribuyeron 

a este esfuerzo difundiendo mensajes respecto a la planeación familiar y a la sexualidad, no 

sólo en uspacios comcrchtlcs,. sino también en hts telenovelas y en progrdmas de opinión. El 

progntnnt "Anatomías,. de Jorge Saldaña fue el precursor de la plétord de progrdmas de rddio y 

lclc..:visiún c.1uc huy ~c ucupan de estos lemas. 

F.I final de In década se caracterizó por la f"unción de una gran cantidad de organismos no 

guhcrnnmcntalc~ i-iuc se ocupan de la educación sexual. A~i cr~ 1978, Anameli Monroy crea el 

Centro de Orientación para la Adolescentes CC>RA. Desde entonces ofrece información y 

educación sexual. Por esos ailos Junn Luis Álvnrez CTa)rOu estableció el Instituto Mexicano de 

Sexología (lMESEX), cuya labor es In formación de terope~tas y educadores. 

La aparición en 19869 de los primeros casos de SIDA en México9 lleva a romper la resistencia 

de la sociedad para hablar de estos, temas. ,~e :cre11-c:LCo~ejo Nacional de Prevención y 

Control del SIDA (CONASIDA) que plantea como estratc:gia fundamental Ja educación y los 

servicios de cons~,ierfa. 

En 1992 surge el Programa de, Estudios de Género de' la, UNAM y el programa de Salud 

Reproductiva y Cit:ncias Soc.ia]es del ~]e&-io de Mé;d~o. -El estudio de la sexualidad es 

motivo de roros académicos. Es también importa-rite lá l~~~ ~qUc realizan grupos de mujeres en 

diferentes áreas co.:rio Salud Integral para J~ M•!ic~A~-C. (SIPAM). Grupo de Información en 

Rcpruducción Elegida A. C. (GIRE) y La Asociación Mexicana contra la Violencia hacia las 

Mujeres (COVAC) en atención a lac;. rnujercs. 

/.u ct.!w:.:ucitín ... ·e.'Cual .t;urge no como un_ntétodo:de Prevención lihre de prejuicios sino por 

i11tereses econón1ico político~.· La intportnncia- d~ 1~ sexunlidnd se centra en ser una de la.o;; 

din1ensiones de la cultura estrechar:nente Vinculadas a. la identidnd. a la construcción de ln...c; 

nonnas n1ornles y pnícticns y a la re~nción de los relaciones sociales. 
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Así, los educadores, maestros, profesionistas y técnicos dedicados a la transmisión de 

conocimientos sexuales y a la salud son portadores de la cultura y están conscientes de la 

importancia de formar y ver crecer a unH nueva gcnentción de hombres y rnlúcres rcspctuusus, 

en Ja búsqueda de rclaciuncs cquihtlivas y el ejerció libre y responsable <le la sexualidad. 

La participación c.k: Jos profcsionistas de ltts y los pcdttguyoi-o en 1tt formación scxuttl es muy 

li1nit.ada n casi nula. Quienes nos hc1nos intcrcl"ado por descuhrir y re descubrir los cnigrna._~ y 

retos que este campo de estudio nos presenta. es corno descubrir ese telón lleno d~ enigma.e;. 

misterins~ oscurantisn10 que la cultura le ha dado. 

La fonnación de la sexualidad no tiene 1in1ite~~ ni e~p~c:~os .~xcl~i.vo~, s~--~ª.~·~.~~~yé:ildo día 

a din a través del dialogo. la tole.:..ncia .y la ·emp,;tia·· con los 'de~ós.' Es ·p;,te del cambio 

cultural y que inicia con los cambios indiVid.~i(;~ ·d~\:~~ _uno-d~ ·~osotr~s. -

En _México solo se ve a la sexualidad Con fines preventivos para contrarre~,~~ ~}~:~!~ientc:>: 

demo,brráfico en masas o para prevenir enfermedades de transmisión sexual cOmo el SIDA, así 

la iglesia y los médicos han recluido a la sexualidad, como nos lo hacen ver CorliOnfort Alex 

en su texto '''Los métbcosfi.1bricantes de t1n¡.rus11a'"'; donde ~n una ~poca tin· Q~e ~l fu~:gÚ·y el 

azuíre del infierno han dejado de ser eficaces pard frenar la conduCt~-,. ~t:iu~ ·.)liCiia, el 

diagnósiico de c.1uc dicha conduela es "neurótica., o simplemente uc~fc~~"'.',\;j'cr~·Cm una 

innucncia aun mayor sobre las personas que se csfucrL.Hn ansiosamCnlc por'·~~·~ ~'Ji¡Jriri~l~s" y 

""'sana~ .. para que no se les tache de 1ocas. piden pcnnisos ante a un sac;ei-d~1.e·.··qu·~·'co;1 la 

contt:sión vendia y a.c;eguraba una vida 1nejor y hoy es a un especialista con titulo de 

científico~ los pecndos se tmnsfortnaron tranquilamente en nnonnalidades o ent<:nnedndes .. los 

médicos han vendido a ~u.e; pacientes un sinnúmero nbru111ador de intbnnnción errónea 

vinculada con la función reproductiva. la n1ayoría tenía una intención y un contenido 

n1oralista, por ejen1plo durante largo tiempo se catalogo a la n1asturbación como causa 

capital de la locura. impotencia y enfermedades mentales; prohibiéndola por higiene y la salud 

del sujeto en un tono patemalista. 
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3.3 Lo .Juventud 

La juventud e~ un concepto dificil de manejar por la diversidad y heterogeneidad de sujetos .. 

en el plano del sentido común algunos h~ dcsiynH como lo novedoso .. lo actual o lo moderno su 

uso es htn indiscriminado que lo podemos cnconlrar Cn cualqu.icr parte c~mo en un noticiario 

que piensa joven o en propuestas jóvenes. inclúso l~ay quie~1es _Jó_._CO':'Sidé~an corno un estado 

de ánimo Hrne siento joven el día de· hoy'". Resu~ta f?Ornplicado encontrar _un parecido o 

sin1ilitud entre un joven que vive en ~n:.pafs"s~bde~ñ~roll~dc:>.:Y i.10~ que vive en vins de 

desarrollo. Generalizar los diversos: coril¡.,ortrlmienÍ~s- juvCllfr~ l~ajo un solo concepto tnn 

desvirtuado por el sentido co.riún. resulta b..-Stante compli.,;.do. 

La realidad que vivimos cambiii.. constantemente como el caso de- la juventud. ya que es mas 

que una edlld, In mayorin de lns personas incluidos los sociólogos consideran que lajuventud 

es un rango .de edad. No podemos generalizar la condición de juvenil a partir de un indicador 

tan relativo-COmo.ta_ edad~' ya que esta fase no tiene la misma -duración en el campo quC en la 

ciudad; en 18.s cl8ses.·sociales .dominantes. que en las Subalternas; en las sociedades -~od~rnas .. 

que en las tradicionales; en ~os ~omentos de paz y_ ~quili~d, que en· los de c~sis y cambios 

bruscos; incluso entre los hombres que. entre Jcis ~ujen:S~-'.'·.": 

En cada una de cs1as situ~c-i~ncs~ cl.cs~~i~J~V~_~ii_
7

Ú~·~~~~-~~;·~-~~~~~ll-d.~s-~-~-~~';-~-~ ~da .úna de 

ellas se inicia y termina e~ m_om~~~~~.:;~~~~~-~~~~~f §~?-~~~~~-1~~~~:~~~,~~f:.~~--.di~.~inguirla de los 

proce,;os biológicos. ~.stos -~stere~~i~8:"~.~i~~·-·g_~!1f~ª-1~-~~te·_~---~~-j-~~:~t.1tu_d _ con Jos carnbios 
anató1nicos. es decir. c'~rl Ja rnadu-~ió~!·j~~;~-~~~(~~~~j~~~~~.;(f,~r~--~~,~~--~y-qu~ distinguir entre 
puhennd y juventud. · ,." ,-·:·;-~::-_ -~:,.:,;:: -.\) 

La juventud es una construcción ~oci'1t 2:2es~.Sica :§~fere~cin con la pubertad; ya que 

esta últin10. es et rCsultndo ·:de_- uíl: pr~·ceso · de., ri-i~~ciÓ~ bi~lóg¡ca. det individuo humano 

existente desde los origenes ~Í~m-~~, del. h~~bre ... y -~¡ Í~mutable en el tiempo; por tanto la 
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existencia juvenil es un producto social determinado por las demandas de desarrollo histórico 

y por lo tanto susceptibles de modificaciones. 

De mane;;ra precisa la pubenad responde directamente a la reproducción e.fe bt especie humana .. 

en lanto t]uc Ja juventud responde <le manera específica a Jos procesos e.le reproducción e.Je la 

sociedad. El joven· se difcrcnCia biológicamente del niño,. pero socialmente del adulto. La 

existencia juvenil se inicia con Ta capacidad del individuo flara reproducir a la especie hutnana 

y termina cuando.adquic,re Ja capacidad para reproducir a lac; instanciac:o sociales .. es decir, por 

el acceso a In.e; responsabilidades sociales~ Proceso que estn n..c;ocindo a la superación de la 

dependencia tanto. ~cOnómi~n como del hogar paterno._ y que apunta hncin la admini~tración 

personal y a la constitución de una ínmilia diferente n ta de origen. 

Para algunos es un hecho rel~tiva.me~te reciente en la historia de la hwnn.nidad y asocian su 

existencia a los cambios social~~·~que se produjeron con el surgimiento del capitalismo: para 

otros es un fenómeno que ha'e:cistidO en todas las sociedades hwnanas. JJn las etapas iniciales 

del capitalismo. la fase juvenil se-c:Oncentra en dichas clases; pues se requiere_de toda _la fuerza 
_- - ·,-· e- • - -.- • - -- -- • • ~ 

laboral disponible,. incluyendo niftos. jóvenes y mujeres. que por una menor remuneración y 

excesivas jornadas de trabajo-permitieran obtener grandes tasas de gaiianci8.s.: 

'&La desigualdad en las reláCiones generdciorudes se funda y jJ-~t-ifi~-~'.-:~~·ta·posesión de un 

capital CUltUrdl C.JUC a) ser trdsrnitido a las nuevas generaciones se·¡·~-~~~ _-d~'rrian-cra arbitrdrdÍS 

significaciones como legitimas. en un acto de dominación s.ÍmbÓ_tÍ~~ 1 

F.sta fOrrna de dotninación se rnodifica de Tas. generaciO·.~c~jó~~nes a la autoridad de sus 

rnayores: los hijos a los padres en Ta fiunilia,. los alunl;~os··a::_J~~\naestros en la escuela y lo~ 
jóvenes en general al E.<i:t.o.do en la sociedad 

·1·rnsn1itir a lns nuevas generaciones el patrin1oniÓ cultural ncwnulndo por las precedentes 

siempre está condicionado por alguna fom1a de obediencia.. '~lns generaciones se constituyen 

31 B1·ilo Ruberlo1 L. ju"'culud cu la ciud•d de Méa.icu Polílic•s9 prugra1n•s9 retos y prnpccti"'as 200. GDF 
p 11 
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socialmente en su propia confrontación,. el constante enfrentamiento p<_"lr la posesión de un 

capital cultural las reafirma. La juventud y la V(!jez no están dadas - nos dice Dordieu- sino 

que se construyen socialmente en la luch<:1 entre jóvenes y viejos·~~.: La parn<loj;-1 que cncierr;t 

la existencia juvenil constituye que por un lado. en tHnto que totlctvia nu <:1ccc<le al poder .. es 

decir,. H la tomtt de decisiones. permanece subordinado y c.)(.;posiu1da simbúlicumcnlc tt sus 

mayores. Pero por el olro lado .. en tanlo qu(.; todavitt no asume una rc~punsabilidad social .. go;,...a 

de un margen de tolerancia e indulgencia cultural en las normas y reglas que rigen su 

compona1niento; estas son tnás flexibles para los jóvenes~ ya que se encuentran por tltern de 

la..~ convenciones sociales y de los tbrnu1lis1nos~ dispone de una 1nnyor permisividnd y 

tolerancia. 

El joven tiene derecho o. experimentar con su cuerpo. con el orden •. con su ropa. sus a.n1ores. 

amistades. , con el lenguaje y sus expresiones. Esta penui_sividad le di.o al joven el 

establecimiento de trasgresor con licencia. Asf por ejemplo vemos a los chicos .decir chale; no 

manchCs y._otras frases que los identifican como diferentes de, los' demás. los jóvenes han 

conqtii~tado "espacios simbólicos en donde la difCre~Ci-a eS"~ 1-~(IUiSfrC?-. i~disPensabÍe_ -Para su 

existeDcia C .identificación. 

Las C~ridicÍ-~ncs que dieron origen a tajuVentud ·c~mo ~·-~g~~a ~~iat .. 1i~adaS-;.:1 de::M.trrollo de 

las co·ndi~iorics dC producción. ·dicro~ luSar a un' par~·~.iis~~_-:·~1~-j·~,vd~t~td que)~ vf~uali;,..aba 
como·_ una.etapa 'de formación para su~_ful~~ i~6r~Íó0 '¡;r)'·:1~~;-cstruc1uras_·Í'ofiri~1c~·.üc-'1a 
sociedad. F.n pocas palabras com·o· una~~~· de preplr:-a·~·ió~\ p~ra ··C1 .trai')ajo. ~~duciendo a Ja 

juventud en un Carácter de relevo gen~raciOn&t~ d~.-J~.' tb~,,.a.de tral~jo., ·d~·_ah·i- ~ú~ h~ya sido 

considerada exclu.c:;ivamente como una etapa de prep~ración. 

Este parndign1a ya no responde de manera adecuada a nuestra realidad .. en parte porque la 

sociedad ya no está organizada básicamente por el trnb;:ijo. y en parte. porque este paradigma 

3 l \bid pp 12 
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resulta preciso en la medida en que una gran cantidad de representaciones juveniles no se 

define por su futura inserción en las instancias formales de la sociedad. Por el contrario~ la 

c.lcscrciún es lu lJUC define a muchosjúvcncs subrc todo en lu-s países pocu dcsarrulhu.Jus como 

México 

T.a !'40Cicdad co11tempora\nca expcri1ncn1a canlbios significativos,. ahora el consumo rige a la 

producción~ ésta adquiere un gran peso en la socfedad y se constituye en el origen y fin de la 

misma. Esto no quiere decir que la acción de los medios sobre el público sen soberana y 

omnipotente., ni que los consu1nidores sean seres pasivos que asuman dócilmente los 1nodelos 

postulados por los n1edios; entre etlos existe mediación. Y precisamente .. quienes n1ás se han 

revelado ~·estos procesos. hnn sido en su n1nyorfn los jóvenes .. desn.rrolJando n1ovimientos 

contmcul~rii.les. que. cuestionan y re signifi-can los modelos impuestos, tales como el 

movimiento hippie, el movimiento punk, el movimiento dark por mencionar algunos. 

Pero, además del co.nsuffio y la-i.ndustria cultural, las identidades juveniles, se definen por sus 

expresiones cotidian~s~"'.Su~ ... -·.~~~~~~~~-.--.~~le~~- las distancias existentes entre su r~lidad 
cotidiana y los satisfact.;res. P<>sibl.;s. En ;.,,a palabra las identidades juveniles se producen por 

su prdxis y por un aÍán d~ diiCi~~h.Íaci~'~e los demás. 
. - . '' . ' 

Los jóvenes se csfucrL.an.·cad~-"(H~;/~·~st&Dciarsc culturalmente de Jos demás, 1oc.t3-~u niúsica, 

su indumentaria, su lenguaje: Cte.; ~on: siJ:lnos de diferenciación que establecen para rcséatar un 

espacio social autónomo. 
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3.4 Entre el ph•cer y el riesgo. 

Hasla Hqui he h.-.blado Je scxualic.htd pero ~s-.~c'?.~~rio aclarar como se entiende el término <le 

scxualichul petra este trabajo, para ello rclomo a·· Marccla- Lagardc que expone. a ~'la 

sexualidad corno el conjunto de cxpcricl1ci~~-h~_í-~~·i8..4 ·~t~i.bUidBs al sexo y detinictaS por éste. 

ohliya su unil\n a grupos socioculturalés.Ser~~!"iC~~ ~,~-¿:ondicioncs de vida predeterrninadas. 

Ln ~exunlidad es un cotnplejo cultural hb;tÓri·c;am~n_te_detenninado consistente en relaciones 

socio.les .. instituciones sociales y po~iticns .. o.si COlno-én concepciones del mundo. que define lo. 

identidad básicn de los sujetos ... En lo l"lrtic~ul;,.. ia sexunlidnd está constituida por su formns 

de actuar .. de comportarse. de pensar,: Y.- de sC~tir. así como por capacidades intelectuales. 

afectivns y vitnles nsocindns al sexo. También en .los pnpeles, lns funciones y las actividades 

económicas y sociales asignadaS con base·,en et.sexo a los grupos sociales y a tos individuos 

en el trabajo, en el erotismo. en el'-art~~'. en~ la "poÚtica y en todas tas experiencias humanas; 
,_.·_·':,·_, ... 

consiste asimismo en el a~~-s,ó r ~~- 1_a __ · ~~e.~ión de conocimientos, lenguaje, conocimientos y 

creencias específicos; implica. ~~o y ·p;stÍgio y posiciones en relación al poder ..... 'l3 • 

La sexualidad rebasa -al ~~~~-.-~~-~Í _individuo: es un complejo de fenómenos bio -socio -

culturales que inc_1_Ur~:;·)~)_1~_~{~'.~.-~di~,d-~~5,~:::.~:(í~S:,':_~pos y a tas relaciones sociales, a las 

instituciones, y a las _CO~~~~¡·J~~¿~~~f'iiJ'u~~(_i¡,/{a Sexualidad es un atributo histórico de los 

·sujetos, de la socied~ci):."d.C 1a'~;~~-it-~·r~S;~-d6~-~us relaciones,. sus estructun1s,. sus im;tituciones y 
de .!oius esferas de vic..l¡;J, ' ·>:·::'r::: '!.·G · .. · u '.¿,: ·. >·· 
Hnhlo de la sexuatida(i·· n~,·~~ ·~·:;~~.que algunos reducen o lo entienden como copula. coito; ya 

que entendida asi la ~~m:1ª-~.ió.;f:_de J~s jóveJ;leS se ve tergiversadn por los cánones establecidos. 

33 Mw-ccJa LtlKIU'c.IC. Lus cautiverios de bu mujcres,. madre91!:9pusa'9 •o•J ... pillml, pnsas y loca• p 184 
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Donde se relega el placer de las y los jóvenes con discursos aterrorizantes. de ahí Qlle la 

formación sexual no se puede reducir a solo dar información fisiológica. 

3.S Las consecuencias ante la falta de información y responsabilidad 

Es una rcalilh:u.I que muchos jóvcnc~.. cri su desafio a la autoridad como signo de 

im.lcpcndcncia quedan atrdpadus cn.situHcionéS de embardzus no dcscHdus .. aunado a quc las 

fttmitias actúan cada vez menos comO ·~o.ÍX>Í.tcs afectivos,. por lo que las relaciones sexuales 

pueden tarnbién ser una cxPrc~ión···dé: r~~1«.úa'· contra tos pa<lrcs. Así se los ve como rebeldes 

sin cau~ inmaduro~ e irres1;;n~bTC~.' 
-~; .. ··.: -·)·.,.;:·o~.::-

La~ y lo~ jóverte~ de~~an :.~,~~~,·~~tr~f'.~~~~.' pueden to1nnr deci!;ion~ y una de ello.~ es el iniciar 

In actividad sexual.'_ TiC'n~··;j··:·.;c;r~ 10-S·é~l~ral ·conceptos equivocados .. en su necesidad de ser 

adultos creen que s~rá;, ·,,;,b..:-.,;l~}::i;e~·~;;/~~~áS /Jo1nbrcs si establecen relaciones sexuales . 
• -- . """"""~. '·"'-'.;::."'"""-- -:=--'"·· .:_:- ·.- -~ -

Por otro Indo. n~Uc~~s·_~-~v~_it~--~~~~ to1Tiíin la decisión de infonnarse no saben dónde acudir o a 

veces lo saben; -~r~ ~~ ·1~- h'~º ~-porque no se atreven. ya sea por miedo o vergüenza. 

Hablar de sexuali~d··;~~',:\iri:.·t:ma prohibido en la mayorfa de las familias, debido a lo 

incómodo que es ~1~ Y b:~municar sentimientos referentes a la sexualidad; p:tr lo que la 

mayoría de las ve'cCs.: las. y Jos jóvenes no reciben la orientación adecuada de sus padres 

rcfu,giándose en la infoilnación que le puedan proporcionar tanto sus amigos como los medios 

<le comunicación. 

Pensando en scx.o, hoy gracias a Jos medios masivos lle comunicación - medios cJcctrónicos­

Ni los niños ni los jóvenes requieren de que en la cscuc1a tes revelen los caminos <le cslc htbl•~ 

quien haya visto prograanas como el de Mel Rose Place o Revcrly Hi11s 9021 o. quien escuche 

con cuidado ciertas canciones de rnoda~ quien haya visto las telenovela~ de los últimos ai\os~ 

cualquiera. de lru. película.~ Cú1110 Porkis, o tu pri111era vez., o la.~ caricaturo.~ japonesa.~ c1."ln 
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person::\ies andróginos .. quien haya puesto atención a los anuncios de condones y lubricantes .. 

comprenderá a lo que me refiero. 

Sin embargo este .brr'dn fenómeno e.Je libcrdción sexual que rebasa por mucho lo que se vivió en 

la c.Jécaula de los sclcntas .. - hoy. convive mc~clac.Jo con Ja idea de muerte; ciertamente 

numerosos csludios dcmuc8tran que una cantidad considerada dcjóvCncs no conocen el STDA 

y se niegan a utili7.ar prese~ativos - anticonceptivos;¡4 en sus rel&ciones sexuales. es 1nuy 

hni.mrt.antc; ya que en una Sociedad corno la nuestra con una doble 1noral, algunos jóvenes no 

pueden aúrl llegar a una.'tb.nnaciii y pedir un condón sin sentir:i;e culpahles~ ya que eso significa 

reconocer nbiertnmente que son sujetos sexualmente activos .. sobre todo en el cn.c;;o de In.e;; 

111ujeres. 

Cuando se llega a utilizar algún método anticonceptivo. se piensa en prevenir un embarazo. 

más no en prevenir una infección ·de transmisión sexual. En condición de que las y los jóvenes 

por Jo general no utilizan los métOd.O's. anticonceptivos y si lo hacen es sin prescripción 

medica; ya que si se acercan.a un .. ~.~ico este los remite con una trabajadora social y esta a su 

vez. con sus padres en un circulo de Oscurantismo. ignorancia y prohibiciones. 

Además recordemos que cada quien es la y e1 responsable de usar adecuadatnente Jos rné:todos 

anticoncertivos. Una "'joven'" no tiene la madurez necesaria para criar un bebé. Se ha 

encontrado que los hijos de 1nujeres 1nuy jóvenes tienen mayor probabilidad de tener baja peso 

ni nacer. de ser prematuros o de tener problema.e; durante el parto. 

l I El u1..1.ua.I prc~-rvutivu ~culinu (cum.lún). cu1:1.mJu se (."m.plc.:u cumbimu.Ju c:un el u~ üc c21p ... ·-rnnlliciüu vaginu.1. 

presenta un indice de efic.o.cia del 98%. Si se utiliza solo~ sin la ayuda del espermaticida.. su eficacia es entre el SS 

y el 95%. Ciertamente. es el utensilio más barato de control de la natalidad para los adolescentes~ puede usarse 

sin supervisinn médica y su 11f>O no tiene efectos secundarios. ademAA evita la mayoria de ent'"ennecladc.o¡ de 

transmisión sexual. Hay que tener presente y entender que la práctica del sexo protegido no sólo previene de un 

cmbw·ouu uu dcscudu sino quc p1ulc:gc: de lus inCcccion ... ~ de: luuu;misión ~x.ual y del SIDA. 
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Asimismo, presentan un mayor riesgo de problemas emocionales y sociales,, ya que Ja joven 

madre no está preparada para cubrir todas las necesidades psicológicas del bebé. 

Las y los jóvenes ncccsita!l libertad para crecer,, para madurdr,, prepararse pant ser padres .de 

f'amitia y el ITalHT <lc.pTCSÍ~OH~~~l al mHITÍmonio OH una TCIHCÍÓO l]UC fto d~ca.,:·pro~oca .. un 

rotundo frHca~o para él,.. pa~H _c1ta y para el bebé. El joven tiene otra$ ···necesidades e 

inquictud.::s. 

En México. al. igual . que en·. inuchos otros paises en desnrrollo. la p~.;sta, en marcha de 

progr~mtiS de sa.IUd reprodu~~~v~ para jóvenes es muy reciente. Estos,pr~~i:ini~ ·ti.enen cOmo 

propósito· prevenir, los embáraios no planeados. el aborto inducido •. las! e.nfc,.;nedades de 

transmisión sexual y las adicciones. ..Los programas del Sector Salud dirigidos a los y las 

jóvenes contemplan. entre ~u población objetivo. a las personas de imtr.; _l O y 1"9 3.ños de edad 

De acuerdo con I~ est~aciones y previsiones del CONAPq,. eSte. gru~·.:~~~-~~~~nd~:."a 21.6 

millones' de personas. entrC .hombres y mujeres. monto que triPlica et:'táina"ñ&;-_·regiSt~dO en 

1960. Debido a la reducción de la fecundidad de las décadas ~a,..;d~s; ;;~¡~ ~~;;.;\;,:.,;;;;r.í sólo 

un poco más en .1,0s lrCS 3:iios ·siguicnlC8. hasla alcanzar el val~r:·~~~~-J~ 21.9 millones 

alrededor del año 2003. 

Se espernri reduccion~~'n1u; acentuadas durante la década d~ 201~:·~~-d~rementos mayores a 

200 mil personas ~rllño. de tal mnnem que en el año 2020 el :~~o d;, este grupo será de 

18.8 millones .y.· a:'mcdiodos del presente siglo disminuirá· a 13 millones Estos montos 

constituyen el :·uni~ers;, potencial. que deberá atender el componente de salud sexual y 

reproductiva dirigido n las y los jóvenes. 

Uno de lo~. seryicios médicos que tná.c; util i7..n ta población joven .. pnrticulannente las mujeres .. 

e.e; el de la atención obstétrica. Poco más de unl."> de cnda:cinco nnchnientos (17~~) que ocurren 

en el país corresponde n. WlO. n1adre adolescente. En nú111eros n.bsolUtos .. esto se traduce en 366 

n1il nacimientos ni año. cifra. 21 por ciento menor a In que se registró en 1980 .. cuando alcanzó 
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su valor mds alto,. con más de 467 mil nacimientos anuales. En los próximos años. se prevén 

mayores descensos en el número de nacimientos de este grupo de edad, asóciados al descenso 

de la fccum.Ji<l"'d de las mujeres de 15 a 19 años. ••35 . 

Hasta aquf he revisado come:> _se han desarrollad~ i.listi~~i~n_e_s Y.~ p~~~aS para tiutar _el .tema 

de la sexualidad pero cuando de habla de la sexualidadjuvenil rn'U:chas.alo.nnas se encienden. 

provocando tal carga de prejui<:·ios; te~c:;~e~·-. y! i~ÍSecbcÍ~s como la conjunción de ambos 
' ' ,-.·- . 

vocablos juventud y sexO,. ademá.S ,-de· que- Sólo se la ve como un ""problema"" . 
. · ·_ .-.- ~~. <·.. ::: .:~; 

·': ><. >'-~ 

Pnrn et pu-~to de vis~:.~~_r:u:;~~:¡~~~;:~l·,,~~~o-~nt~~jóvenes es una aberración, pues no está en su 

nnturn1e~:·~~ ~~{~~~~Íl_~_~.-'in~-~~;~.;~:i·~~~r~~-~s~- en las actividades sexuales. Sí la mayoría de 1~ 
poblaciónju.:.eíiil 1ci"hn'.cC>:.~;;''~1:Í~;pfui~iosa influencia exterior de la moda. los medios de 

comunicació;., y Í'a ;;é.'Ciiifu: éI'i._~;;.í~~~~/ia sexualidad no es algo propio de esa edad. se llega 
o.firmar. -- -, -- - -.---. -·- .' ·?;-,:>~ ~1~ ,;· 

. 
.,::-:~ .. '.;.:< .. •,~-~.--.~ ; .•;.:,-:;;:;.-, 

. -- - ;::::_··- .:-------~. _·:.~ ,;:~: 

Pero esta P~e~¿J~~~i·~-1 ,--i10- -;~::.,--~~~j'~i-va del lado conservador> sino también pedagogos> 

educndores:-~e~óloirik;:::~üi~~~d-~es hiin comenzado a ocupir.:;e de In sexualidad juvenil. sólo 

a panir de Iris prohl~'.~~~-~~'.é:t~:;·~~~-~~ -~ühlica que~ d~prenden de su ejercicio '"'"irresponsable~. 
Sí bien se le consÍ~~~::~;~~'.:7~ii~luralº. termina por subrayarse su lado '"•peligrosoº .. negativo .. 

por sus posibles oo~·~e"O~i~-= un embarazo no deseado; una infección de trasmisión sexual .. 

incluido el SIDA; ·.:.~'~j,;>·;:t;; ·;;;;;l.hecho que conlleve riesgos de salud; conflictos que arnen!lZ!lrt 

la integridad de las y l.;~jó_;~n;;;s. violencia y abusos sexuales; etcétera. 

" Articulo de CONAl'O. La situación demográfica en Més.ico. 
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Por ello se insiste mucho en promover la usexualidad responsable"'"' de las y los jóvenes. como 

si la relación sexual adulta fuera responsable ºpor naturaleza"'"'. Por eso este trab~jo presenta la 

importancia tic la formación sexual dc: las y lus jóvenes con información vcntz y oportuna 

libre de prejuicios y temores. En la medida <.JUC la discusión de la scxualic.lad ha ido 

adquiriendo un tono mas ttbicrlo .. se ha cmpc:t.ado H reconocer que hts y los jóvenes no sólo 

licm.:n sexualidad una vida sexual acliva ... :;.ino que ttdcmás tienen derecho a ejercerla libre y 

plcnarncntc. 

México es un país joven y como tal,. se enfrenta a un nuevo milenio y su respuesta esta e.Jada 

por los hombres que lo enfrentan, que Ju viven. No <.Jucdarnos con los brazos cruzados el 

objetivo es trasmitir. iníormar. ya que es inevitable t]ue se enriquezca y se corrompa lo que 

tra._C".¡mitirnos~ pero el trabajo de todos nosotros es sensibili7.ar. fbrrnar conciencia. hacer 

reflexión sin juzgar a nadie con respeto y responsabilidad y no sólo exaltando· la parte 

negntivn. de In sexualidn.d pues seria reducirla.. Es aqui donde juegan un papel importante los 

medios de co1nunicación ma.~iva, ya que de ellos emana una fuente de intbnnación~ que les da 

nlternativns a Jns y los jóvenes pnra desarrollas sus conocimientos sobre sexualidad. 

Las y los jóvenes pueden elegir los programas televisivos o radiofónicos que coadyuven en su 

formación. donde su papel activo es decidir que programas les interesa y les da información 

veraz o solo busca aumentar niveles de audiencia. 
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CAPITULO CUATRO 

MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN 

••1:;1 ú.Lg.:.110 impc:u:t.:i.ntt:! cl~ 1o::. hwn.:i.1102 

4?5t"A ubicado ent"re 1 as orAjas"' 

Del.to 

A pnrtir de lns refonnns que se dieron en México a partir de los ochento.s con la creación de 

org11.nizaciones gubernamentales y no gubernamentales para contrarrestar las infecciones de 

transmisión sexual y embarazos nO :-·deseados. se. ct.B una mayor apertura a los medios de 

comunicación para. IJevar infonn3ción ··a loS jóVe~es; pues en su búsqueda de itúonnación los 

jóVenes tienen- oÍra altematÍ:Yá·.-~1-~~~-~6~"¡~-~di~; ya que un simple '\valkman pennite que las 

y Jos jóvenes es~uchen un pr~~a ~~."cÍ~~~~ ·~~ b-ate la sexualidad. 

En México la radio y· la . t~ILE~ln '{b~ • .,~\., función informativa, de entretenimiento, de 

compañia y tlc servicio.- El-~tint~-~g--q~;·j~~jÓvcncs tienen que distinguir los programas con 
,· .. -. - .. ··., 

información objetiva~ Veraz e.Je Jos qmj'SotO-Jes interesa en elevar su auditorio con trasmisiones 

conflictivas,. donde Pres~nta~.;~~s ·de ·infidelidad. celos obsesivos. etc. Que rnuchas de las 

veces no tienen rne~sajc~ ~l~·;~s~.- do·~-~de_ manejan la sexualidad como algo irónico. Jlegando a 

ddiculi7.arlo. 

A continwición revisnrC,brev~~~ri~~ el. transcurso de dos programas que tienen en su tbrmnto 

el te111a de ln sexualÍ~d·._diri·gi~ !¡¡ J-~--y los jóvenes como es para la televisión .... Taller de 

.\'t:xua/idacf~ y para la -~d_¡'~ ·.~s¿~~-;¡!idad en tu propia vo:·~ este apartado se desarrollo a partir 

de la entrevista abierta a las co~ductoms de dichos programas. 
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4.1 Formación sexual en los medios masivos de comunicación 

Para definir a lo~ 111edio$; de comunicación ma.~ivn convendría enunciar lo$; concepto$; uno por 

uno Y.ns.1 evitar puntos de vista detbnnndos o equivocados. pues cada uno de ellos en si es 

con1plejo. '""J:H 1r1cúio, lo poden1os definir con10 el instrun1ento técnico de reproducción 

n1uJtiplicador de· la. pa.Jabm hablada o escrita de la n1úsicn y del movimiento. Masiva quiere 

decir.que· ~l mensaje.puede lle8ar a centenares de nliJes y aún millones de personas. más allá 

de las fr~nteras nacionales y aún más allá del planeta tierra. cosa que pudimos comprobar en 

las trasmisiones de los astrOnaútas norteamericanos desde la luna""~".. Son medios de 

comunicación masiva porque establecen por parte de tos receptores un fltdo de mensajes a los 

cuales cOrresponde un co11iunto de respu~stas probables de parte de los receptores. 

uPara lob'T"dr la comunicación (cmiSOr·. - receptor) deben cumpartir un rcpcrtoriu d~ 

experiencias para t]ue el mensaje lrasmilido sCH recibido salisfacloriamenle. En este sentido el 

receptor enlrc-t en relación cOn ~~·e( rilc~~jc; · C~··.primcr lugar conoce el código en que viene 

cifrado el mensaje. actividad q':le signi~ic& selectividad.- discrirninación o aceptación. Aun e.c;te 

plano de abstracción en que nos hemos situado tenernos que cornJlrender que Ja comunicación 

humana nunca es una co~uni~ció~ e~-tre autómata.c;.37 De tnl 1nanern que In pani~i~ión de 

la.e; y los jóvenes co1110 público en Jos programa.e; que este trabajo trata ~ activ·~ '~n ·~~'Ja¿ión al 

mensnje cunndo tiene In oponunidnd de hacerlo por algún medio (teJÚa'n.,; •. 'rQ..X,;i l.;ternet. 

correo. etc.) claro. si lo que escucha o ve despierta. mantiene y gnititicn ·s~··~~~·~~·¡·Ó~.:, ·;; 

""Así el receptor casi siempre tiene la posibilidnd de dar respuesta al mensaje. Los medios de 

comunicación constituyen una característica propia de la ·:.sociedad moderna y se han 

convertido en una parte indispensable de la vida cotidiana""'. Los_ medios de comunicación 

masiva comprenden las instituciones y técnicas mediante las cuales los grupos especializados 

.lV Pardinas Felipe; Mnnual de comunicación social p 170 

.n Pdeto Co.stillo D.; Discurso autoritario y comunicación o.lternativa p 21 
38 J.u.nuwilz cituJu por l\.1cQwtli ; Suc.:iulugiu Je lus mcJius tlc cumunicaciún p 58 - 59 
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empican recursos tecnológicos (prensa. cine. radio, etc.) para difundir contenidos simbólicos 

en el seno de un público numeroso heterogéneo y disperso. 

La comunicación n1asiva tieOe características propias bien definidas como son: por lo general 

la comunicación masiva requiere de organizaciones fonnales complejas .. Ja producción· de un 

programa radiofónico exige el uso de recursos de capital y por consiguiente de· un. control 

financiero~ gran cantidad ·de personal y cuerpo directivo altamente especializado y supone la 

aceptación y aplicación de controles normativos. 

Se dirige a pú.blicos amplios. aunque no es posible determin~ cO~ exacÚt~d las- cÚÍnensiones 

de cua~ cantidad ·~e ori.g~~ I~: comunicación masiva si debe~se~ ~~yor ar"-la a~·di~-~Cia de una 

conferCncia o ··a-·una ÓbÍ-8 .téatraL Las co~unic~Cio~C~-"-~~i~~-:-s~~',:i:'~~l,i.~~·'e~.:de.cir, su 

conte~ido ~sta· ~bi:~'~o -~ -·f~d~~~: 
..... ': ·{ ~.·:.- .. <<_.··_ ._.<·' "" ... - •, . :. : ·-, _<":>.·.-,.·>~:: .. -

El público es he~Crogé~=e~~:~~~~'°'~~~:~e~Í~_inl~g~~·a por mie~~ro~";;"~Jy·~¡fJi~ri~~~c-P:r~~i~~en de 

diversos estrato~ .. ~.~~i_ale·~,~~~i:~l}e~'~'~¡~-ti~~~:,~c~~~-c_Í~-~-~~~:-~O~~~ ·d~ ·v·i~-~.,-~~~~~d-~~~ ºci~--p~e-stigÍo, 
poder e influencia que difieren entre si. ', YE'{ 
Llegan simultáneamente a··una ~ran ·carltidad d,~ ·personas_ que- se~h~;~-.J~f~:~ -~~·~de citras.: La 

radio y la televisió~ log;..;, ~~te ~~~l¡;,-d~ de l1Il ;.,odo \;,..;¡· ¿Jti,~l~t~ ~~e'1ci~'~~p~~.E~ los 

medios de comunica~ió~j-_-er~elnis.~r se ·dirl.8e a ~~ -~udienCi8. -~ó~i~~:·y:--s~-:~re-i~·c¡·ó~:COn el 

publico la mayoría de Jñs:~~~:~S.-~s-impérson~l. 
. . 

--- -· .· .. 
Por ultimo el público de' Jos medios masivos es un conglomerado de individuos a los que los 

', ... ____ . . .. ' .. .-. ." . 

une un foco de intC-[:~~---C~~40,·en 'una ~sil~~ció·~-,d~---~oi:nuriicación masi~~' ula radio ha sid~ 
uno de los medios ·d~ __ ca"~~~icac.ión d~···más'·~J,idO-.desarrollo~ el más oído y popular, vigente 

en ta vida farniliar··-~'~·:l~~·:~~·~bí¿~;·-·.~~~~-~~,iÍ~l--d·~¡--diario acontecer y en muchas casos medio de 

difusión de la cult~·~ ~--¡~J'~~,i~."r~cr~ació~~del espíritu.~'39 En México los programas que 

19 Garcfa Camargo; La radio por dentro y por fuera p 81 
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joven. Lo es precisamente porque basta recordar que de manera general la sexualidad se ha 

visualizado como algo .... malon y ºpecaminosoº y no como una· parte de Ja vida en cualquier 

humano. 

' ' . .· 

Esto se debe precisamente a Ja influencia de cánones so~iales .tradi~fOáitlmentC establecidos 

que provoca en las y los jóvenes duda, temor, angusti~ ·y ~,6·~fli~~~~:.-:E~:~~·Í .-d~-~~~¡;-··h¡·~tórico se 
.... ·.-. ".;"' . . 

han presentado en las sociedades diversos cambios en-IOs·VaIÓieS,··nOrTn8s~':éfeencias y otros 

aspectos culturales a fin de moldear las actitudes y .com~?;.i~-~ie'~~~~~'f~~·;.;·i~_·a ta· sCxualidad 

cabe menciona,. que durante siglos se le considero con:i~'.-U:¡;'~~~~~~c,-:·~'ri~~d~, Pr~pio de adultos, 

es decir no se le reconocía a Jos jóvenes esa cualidad. 
- . . .. - . . ·, ; ,. - "~ ' 

De aquí los temores, conflictos y angustia_que_p~~;-~~.~~,:~:~~:~··~-~-h~:s:·.-~~~ltC?S y lógicarnc:nte en 

las y los jóvenes, el simple hecho de hablar_ d~:~.ei~~~ i~~'g,i?~.~-0,s'_'j~-diticUJtad de plasmarlo en 

varias emisiones al mes, por un medio' masivÓ· de-:COmUÍ1ic8ción·. -
•e -_ 0 .:~ L-~. • • .:,.:::_< • ';" • 

Ahora realizarlo para :·tos _jóyeneS. ~:~~¡ ·-:i¿~\~~~;~~p~Ú·t~~ --impone cierto respeto, pues es 

precisamente en ~sta_etap~:·d~-··~--:~id;:·,d~~-d~ ·l~---~e;~.:-iaiidad ·adquiere un papel protagónico, por 

su actividad so~~~~~. ~~-~~~::_cÍ¿~~~~~::~l _ .. P~t~ ··cf~ vist~ · genital, que se caracteriza. por la mala 

información, ~-~~J~~f~~-~~~~L~!~-:'.~~~-'.~C~p~rimentando as y los jóvenes como de quienes 

conviven con ello~{~~.C:f.r~~.-~d~--r~i_lia y las instituciones. 

Ahora bien el poner. _al ~re un programa de radió o televisión con estas características en lo 

que a su contenido". se r~fiere,, necesita ser comunicable, accesible y en cuanto a su formato ser 

atractivo, que llame la atención. Lograr hacer comunicable el disclÍrso de la sexualidad 

verazmente constituye un reto. Es bien sabido que eri : nuestro país programas de esta 

naturaleza son pocos. por lo que se vuelve más complicado encontrar programas de calidad sin 

agredir a las llamadas ubuenas costumbres••. 
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Ciertamente en los últimos años,. los medios de comunicación han iniciado una diversidad de 

progr...imas de mesa redonda con la característica principal de dar tratamiento a temas sociales 

y Hlgunus otros particulares. buscando informar a Ja población sobre asuntos <.JUC de alguna 

mnncra u e.le olrd. tienen <.JUC ver con su cotidianidad .. advirtiendo la brntn oferta de este tipo de 

prug:rttmas en la radio y la tclcvisié1n lo cual estría indicttndo la preferencia de un amplio 

pl'iblico por tal rormalo y una necesidad de Ja audiencia con respecto a cslc tipo de 

comunicación radiofOnica y televi::..iva. 

4.2 El h1g11r que ocupa y hH ocupado la sexualidad en los medios de cumunicaciún .. 

J .os medios masivos de ·cornunicación40 ·juegan· un .papel ·.importante ·en la fbrrnación sexual; 

debido a la.Sran :·canÚd~d··de "úern:Po q~c ,.¿ ·~n~Plea ~n la:!~¿~·ió,~· d~:·¡~ t~.1~vi~ió·n. a!'i cOrno el 

escucha~ l~_-~a~Ío~ l~)~tj.~én'?_'~~ _(f'~~~~i~~.~-.,;.~_~i-~~-:-~~· _l.~ ád~ui~ición de intbnnación sobre el sexo 

es decisiva.; 
_.-." _, 

' ,e, • i·· .·_. __ 

'"~-»···~:~~,--_,, . ·~L;;.-- > 

Hoy din vemos ~.las_~Y ~~~.~~~~~~S,~~-~~i,~os. en· Cste mundo caótico donde Ja televisión va 

dictando la moda; es.decÍi-. ,/¡;;.rt'~ ;de ittl'~~a,. y entretener modelan a las y los jóvenes en su 

f'"orma de vestir~·· P:~.~~· :h·~~~~:~~,:~t¡¡·~;'~:~;~.~~-·~ quién parecerse, a qué hora divertirse. llorar, 
reír, etc. homogenei~;¡d¿,· ~i:;·~~-d~~~t.y·g~tos . 

. · --~·. -. :<'.~ -:~~\:>~:-~·:->.~~:: 

En materia de educación ~x~l a. ~f.''élel SIDA aparecen en la radio y la televisión diversos 

programas que han i~cluido:3. la- sexualidad en alguna de sus secciones, compartiendo el 

espacio de lrdnsmisión con :mudas .. consejos de belleza. intcgr-dciún de grupos de auto ayuda, 

recetas de cocina, cte . 

.o En este trahajo mi intere.-. se entbca en la educación intbrmal Thonm!lJ. nelle(19HO) en tu.1 lihro 1 .. ftf11C".adón 

no formal y d cambio social en América Latina describe a Ja educación informal como .. aquella en Ja que el 

individuo udquicn: cuuocimicnlus e información a lo largo de su vid~ c:11 su cnlun10 social .. _ Los medios de 

comunicación entonces juegan un papel íundamentnl. 
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Patri~ia Kelly .. en su artículo u1!,,€/ucc1c1ó11 Se.).·ua/ en los A-fedios de Co11111111c.ación"'• sei\ala que, 

en su mayoría, los programas de sexualidad han tenido como meta satisfacer una necesidad 

básicH úc infonnaciún subrc la scxuatidctd del receptor. 

Ella realizó en 1994 una invcsligación con productores y,Co~d~.~~Orcs·d-c.-~<liu ___ Y_tclcvisiÓn 

inlcrcsados en ofrecer información sobre sexualidad "y c~~~Oífó ··:q~.~-:-¡-._:.~" ¿~fu~~~~-: pueden 

agruparse en tres categorías: 1) los destinados a co&dy~~ar·~-~-.~·.,:P1~~Ú¡~Q·~¡·ó;i;fil¡~¡liar>2:ftós . - ' ,_ .. , ., ,. '·- '.·- -
que trastniten inthrrnaciñn y acciones concretaq paÍa'::· P'reVCi.Úr~:·CJ ~ Srr.>A: y .'.3) los que 

fundan1entallnente responden n la.o;; pregunta.e; y ten1~<e; ci~~:-~,¡~-·pübfr~~-:~~j¡~·¡'~·~:_· 
;.,:f.:·-_ 

Los nledios de con1unicación no conocen_ exa_~-~n1~':1-~~---~·-p_~~~i~_~: o..i·_·q~e:_ Uego.n. Parten de un 

perfil aproxin1ado, pero en la actualidad_ cado: ~é~---~~-:r:D:~~~~-C!l ~~~Cr.-~·áud.itoÍio cautivo. Los 

controles remotos de los televisores y· lo_s .. nUeVOs··i:1-p~~~t~~'~d¡;~--~~rlido~-_.contribuyen ~que el 

destinatario, mientras los oye o los ve, ~~j~ ··:'d~~~, l~~-~~~d;d. ·d~ ·su . asiento -a través de 

numerosos programas y frecuencias. ciJ r~t·~·-d~~~~~f:~~~~-:~~-·~j~-~CÍÓn 'C~n ~ropuestBs atractivas 

es cada vez mayor. ''='·:;--

-:-<- :)_~:~:-~·:'~«--· 

Actualmente, es m~do ~-1 co~tras~~-:~~ó)~.-~-.~~}~~~~~-'. ~~.-~~-é-~~':---~~-/~ximlidad se ha 

convertido en un tema ac~ptado;_ ~~o n-~~-~~r ~~~~~~~-~-~~~-~-t:..;~~ gi-~.~~ ':l~~Ja ~iega~ o r~lcgan, 
11cgd a ser el centro de convc~~-i~:t -~-~~(~~~~:·~~Ü~;~~~Í~~~Ó~~:·:~:~~.~~·~~~-~~~~-n"con (Jue se 
prodigan los 1emas sexuaJ~s en J¡; vid~~:~~~id,i~~~··,~s·o~~,.~~~fa.;,Cl'~;~~-i~diCBtÍ·~~~dc;··~u-~í~s son hoy día 

- ' ·. -· - -.- '"'": "Vi·';. ···,-,-,, "-"---,':':; -.~·-r;'-'·, ~<~ • • - ~~r 

las actilucJcs sociales de_ nuestra é:uJ1U~'/ '.);< (;f:\'.. ,·:t<":·.:,· i· ',~· .. ;~_¡:;;,:;::..~}JS-:.:« ·~-~~t ·:~~o·:· 
~tr;.:: ,,_.;·;;.·:_~ 

:::::::;.:;::;¿~;:;;;º~~j~~~~;~~~~~~E::=: 
atrayendo la atención ~el, ;Po~ible_ clie~;~;_~j'~;n~~:·~~-,~~;~~ -~ factor que llama la atención 

nun1erosos spots. recu~en· ~( des~~~O~ ~ tB.G -iri~S'irí~.~i<>:riC~ .~Cxuales y n n1odelos atractivos de 

ambos sexos para seducir la vista y el ofdo de la audiencia. 

:~~~<".'M 
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Los medios de comunicación ocupan un lugar trascendental por la velocidad - distancia y la 

cantidad de gente a la que llegan, las imágenes de contenido sexual se han incrementado en los 

últimos años en lii piinta1IC1 chiCCi pero son manejadas ·principalmente pard atntcr las 

audiencias .. más no para educarlas. 

A Jos pedagogos de alguna fonna nos compc1"c_encau:atr cJ interés que Jos jóvenes sienten por 

el erotis1no y procurar que 1~ tl.i~rte'.ir'1f1iJ~~1'~-i~ qllc ejercen los rnedios de comunicación 

audiovisualcs·no sea lá úniéii que nCguc a los jóvenes. 

Cinhrieln Cir.o.na~os c~nsidera que en la actualidad hay 1nayor apertura. para hahlnr de 

sexualidad ~n, los· ritedios de comunicación .. y esto se debe a la necesidad social que ha 

encontrado,nia.yor cauce para expresarse. Por su parte Sylvia Covián considera que a tra.vés de 

los aftos .1~.)~~nÍe se ha sensibilizado para escuchar y opinar acerca de Ja sexualidad en los 

nledios·d~ c~~1unicación. 

4..3 Los programas de sexualidad y su incidencia 

Según datos de Ja Academia Americana de Pediatría,. el receptor joven.. en promedio ve 

alrededor de 14 mil referencias sexuales cada ailo,. y solo uru1s cuantas están acompaftadas de 

un comportamiento responsable o de información ventz y oponuna. Lo cual es 

partieulanncntc grave. cuando existe en la sociedad un allo indice de embarazos no deseados 

y/o abortos <.]uC ponen en peligro la vida de la madre y día a día se incrcmcnla la estadística de 

portadores de VJH/SIDA,. aunque la sexualidad es más que dar infbrmación solo eil estos 

terna<>.. 

Los rnedios han podido aprovechar esta apertura para poder abrir má..c; espacios y ganar 

audiencia. Ue los 1nedios de con1unicación con10 radio. televisión y n1edios impresos. Gabrieln 

Granados considera. que hay que hacer Ja _diferencia, ~ntre los espacios especializados y los 

aleatorios: éstos son programas que juegan a hacer y deshacer parejas en donde tocan la 
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sexualidad de ma~era improvisada; mientras que los especializados, tocan los temas de 

manera profesional y responsable. 

Gran número de jóvenes recibe de la tclcvisiún una'·Pa.r:ic importantc_dc la i~fonnaciún sexual 

que posee. Incluso uno de cual ro comcn1a-~1u_~ 'Í1~n ap~cnd~<lj_· m·á~ sobr~. csl-~ 1·cma en ·aclcvisión 

t]UC cn libros .. fo1Jc1os. 

F.n los progra1na.~ donde la !'>~xualid8d_,~~ '-~~-~:de- 1nanera aleatoria, hoce fblta el con~c_in1icnto 
veraz; rnientrns que en los es¡~ci~~~-~~~·~c:;~a_"~f·a hay 111uchn tbnnnlidad~ rigidez· ¡.;i.~o-Jueg~ y 

pocas variables. 
_;_ ... ~;,:,.·_-> 1 •• •• ••• • 

La televisión. tiene el pocfe'rcl~:¡l~~;,')~'',amplios sectores de In población y de generar que los 

temas de sexuaiicbd ~-~:di~ci-~iiiri·}~~Í~~ente, magnific311do su influencia a través de redes 

informales. Lo que n~ ~~~de'h~.,.;~es dnr respuesta n problemas muy particulares pnrn lo cunl. 

su uso combinado con -líneas·. telefónicas de apoyo ha mostrado su eficacia. "Tallr:?r da 

Sexua/idacr se ha mantenido ya casi 8 a:ftos al aire y actualmente es el único programa en la 

televisión dedicado a la sexualidad mexicana. ganándose el respeto de la audiencia y de los 

mismos medios de comunicación. 

4.4 Los alcances y limitaciones que han tenido algunos de los progl"llm•• d~ ses:uallidad .. 

De acuerdo a ta experiencia de Sylvia Covián., co1no una de las pri1ncras conductoras en Radio 

en el programa use:cuulidud en vu= u/Já'" en Radio Mil (corno especialista) se han logrado 

grandes alcances. 

A veces. es necesnrio repetir tas n1isn1ns cosas y profWldiznr hnsta donde sea posible de 

acuerdo a Jos necesidades de Jns personas. Las lin1itaciones está en que aún se tocar 

abiertamente algunos temas9 pues son áreas donde todavfa se involucran intereses que al ser 

--:r" srn,~ 
7 -\LLA DE ORIGEN 



71 

denunciados pueden tener el poder de terminar incluso con nuestro espacio,, por ~jemplo: et 

Aborto, Ja Iglesia y los intereses que persiguen en tomo a Ja sexuaJidad. 

Así. habbtr de scxualkbu.J en Jos medios de cumuniéaciún nu es· tarea fác,il .pues· sfo!Jlprc se 

exponen H ser censurados o que salgan e.Jet aire por nÓ tcn.C~ un nivel alto de· áu~icncia .. ya que 

ht mayoriH de los programas existen por sus Patrocinadores. 

Adcrnás de grupo...c; de choque sobre ·c1 Pcnsarnicnto y la.~ acciones del conServadllrisr-ilo Sexual 

en nuestro país .. que se exp~eslln f>rincipahnente mediante la censura- oficiosa y_ la moral 

católica que llevan a cabo·. di~e~~~s gru,.,C:,s. de ultraderech~ como Proviwl y Ln Unión 

Nacional de Padres de fo.mitin .. con et apoyo de Ja jero.rqufa católica y de poderosos 'sectores 

empresaria.les y politicos que • con ello. contribuyen más bien a promover el sida. Jos abortos y 

Jos embarazos prematuros que sus ideales de virginidad y castidad absoluta .Grupos que 

contribuyen virtualmente a Ja prohibición de la sexualidad. 

4.S Estrategias que han utilizado 

Gabricla Grdnados comenta que el proyecto dt: Radio Educación se ha c.lesarro11ado con varias 

estrategias: 

La primcrd consiste en que los maestros utili;aui el programa de radio Como 'un apoyo anlc la 

carencia de infbrmación y de rnetodologia; se trabaja dentro. del":sa1ón" de clases y a veces 

como tarea escolar. Adctnás,. cada das meses .hay .reuniones ··entre _10 orientadoras donde 

proponen tenuiticas. 

La segunda estrategia es··: Ja 

fw1damentnln1ente·"cnda sen1~a<·.~j'~~~~'':·~.:~~ .. h~~~~«y .·chavos•• de secundaria de tres estados 
' - . ·_, ·. :., .... ·::. ~ ·. -: .. "~ :'!',:.:-' '. .. " 

diferentes a plantear preguntas y plintos de vista. Ellos son el punto de partida del programa y 
. .,-:,._.,·: 

el papel de los especialistas y el conductor es modular ciertos contenidos. 
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La tercera estrategia está poco avanzad~ los resultados de ésta se darán hasta el año siguiente 

y se denon1ina .... la estrategia de la col?boració~9' aquf se· hac,en reuniones _-con los chav~s para 

que participen como voluntarios en cápsulas. La perspectiva· está enfocada a la creación de 

Radio Escuela Comunitaria. 

·. - ·' .. <'· 
Por su parte9 Sylvia Covián señala q~e _la~. e~i~tegias <i':1e:se h~n utilizB~o y hán __ .func,ionado 

para penetrar al público9 es tratür'd_C~Pi-c;>yeCi~-.. ~~ng~~nc·i~,-~~~f-: 1,ci··'..CtllC ~e _dic_~'_y_Sé hac~, 
haciendo preguntas, manejando ~~titUd~s-~~-SitiY~-d~--~~Sp~~?~: inl~'réS"y C?~~Uni_ca-c_~ón entre Ja 

diversidad. 

Los programas_ de Radi_o .. y;:;_Teleyjsi<?tl ~debeñ ·de tener un enfoque humanista basada en 

derechos humanos y se~~al~~:Y. ~~í:i~"."~~~·.i~f~·~ación objetiva y actitudes productivas ante la 

sexualidad y. la cÚ,;e~~idad; Cl~ifi~~d~ :~s~ realidades. 

4.6 Desarrollo y ariáÚ~i~:'det -·-~~).~ctO. del programa de televisión "Taller de Sexualidad" 

Principalmente ·~T~l!e;_1'f.·_S(!~'fªlidad" ha ofrecido este espacio para reflexionar sobre nuestra 

propia sexual~d?d, 8p~.rt~_d_~.·_ete1!1entos para que, hombre y mujeres, jóvenes y adultos, tomen 

decisiones sobre su sexualidad buscando su bienestar. 

Por ello, en Taller de sexualidad no se dan consejos, sólo se brindan alternativas con 

información clara y sin prejuicios acerca del ejercicio de la sexualidad, para poder vivir una 

sexualidad satisfactoria entendiendo por ello libre Y responsable. 

Se piensa muchas veces que quien -~Sta, a•:. rrente -del -micrófo'no es- el único que hace el 

programa pero detrás del conduc~Or.-.~ay, u~ g~. ~qlli~ ·de personas que hacen posible el 

programa que a continuación menciono: 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Ficha de Identificación 

Darra de programas: Diálogos en Confianza. 

Dirccturd de Producción de la Barrd de Dictlog:os en confianza: Mana Taméz:. 

Dircctord de Contenidos de Ja Barra de Diálogos en Confianza: Rebeca Becerril. 

Animm.lur en loda la Barra: Jorge ~évalo. 

Dircclora de Cámaras de 1oJa Ja Barra: Yannina Ycya. 

Coordinadora de Tnvitados del público de toda la Barra: Greta Guzmán. 

Programa: Ta11cr de sexualidad 

Transmisión: sen1nna1 

Duración: 11 :OOam. - 1 :OOpm. 

Equipo de Taller de Sexualida~:' 

Producción: Armando Casas, Gaby, Guerrero. 

Investigación: Lina Pérez. ., . . 

Asistente de investi~ción:-T~resa 1'."foreno. 

Guionista: Lilia Mar PCcCTo · 

Conducción: Sil~a có.Á~ . 

BREVE IIISTORIA DE ... TALLER DE SEXUALIDAD .. 
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Taller de Sexualidad~.:.;~., ~n l,9~4;d~te 8 aiiu's_ ha l~grado manténcrse entre la preferencia 

del publico y. sin 'ciuda, h; 1é;:,"ido:i;n.;_;,v~l~c-ión.· Hcm;,~ rc..;ibido aP.,yo por parle de la 
·- • ' •• • ·~. ' < • •• ' ' • ' - • • • • ' • - • • - - •• 

Uirccaiva del canal ·y/sObic t0c.:IO>'Cor1i cl('PübtiCO/éon·:·Ct,"Q'llC· m8D1CncmOs cofi1aC10. n·o-Sóto a 

través de las 1lrunadas"._Sií1~··c~ra ~:.~~~:¿;~~ el:;~Íibli6~ q:i:le asiSte. a1· pr~gra1Íla. · 
' .. • 1· '.•'}>'c·:'J,-; .. - . '· • ' 

<.! '.')•' 
Surge hci.~icamente por_ J_;J. preoc"uf;nci~~ dC l~S·~¡g;,¡·i~nt~ ·asÍ)CCtc:;~· inti1naine'n'te' ~;;Jlicio1l.ados: 

La thlta de equidad .. enlre·1~s·;¡.~1Ci{>'c1C·:hO~i.,·r~"y··:1n~je·~· q~~::nos 11~~ª n una educación 

ditCrenciadn en ia. q~e 1ti muj~~ ~¡~,~~ ~n~~-r6.-.d~e~ciJ~. 

~S1S CON 
JMU IDE ORIGEN 
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Y el hombre,. paga un precio muy alto por sus privilegios.. lo que se ve refl~jado en su 

sexualidad. A ella desde pequeña se le enseña que debe ser pasiva,. debe provocar más no 

e:tctuar .. su· función cS la de complacer y tener hijos. Con lu que aprende, que es objct< .. l y no 

sujeto sexual. 

A él, se le enseña que tiene lJUC ser ~cruso,. Hg:tcsivo .. emprendedor,. proveedor y, sobre toc.Jo, 

llt..,tcntc. sin._c111bargo,. con fh::cucncia 1cs resulta dificil curnfllir los ideales dorninantcs de In 

1nnsculinid8d. i:anto _en c~la com~ en él,. ceñirse a esta.ca expectativas .. muchac;, veces .. se refleja a 

troves de disfunciones sexuales como nnorgo.cania. eyaculación precoz. disfunción. eréctil .. o en 

la tbnna como viven su n.Útoerotisnlo o el cli1naterio y andropau.c;.ia respectivamente~ por 

ejemplo. 

El segundo aspecto es: In educación sexunl de los adolescentes que. pese n que en los últimos 

tiempos hn existido mnyor nperturn .Pnm hnblnr sobre sexunlidad. no hn llegado n ser Jo 

suficiente como para que~ las nuevas generaciones asuman y disfruten su sexualidad con 

responsabilidad ya que s~ .. da. por hecho. que la sexunlidad no se discute con los j(>ve.i:t_es que 

sólo se les debe dar información y -advCrtirles que deben abstenerse de ella .... por lo menos. 

hasta el matrimonio. T~bién se da·,: .por hecho que los jóvenes son ii:.eq~f~ci~ente 
hctcroscxualcs y c.1uc el coni~rta~i~~t~·: ~~-~al ~ -i-CdUcc a IOS .cfccic;~·· ilC. 1~ b-i¡,l~i;í~~ d~ la 

deficiente socializaCiún y el ·aprcntú~j~ :r~ií'ic.i~-:~~~Uc olí-os f~~tO~~. ~ ''-· -

Frccucntcmcnlc son Jas coDsccucn~-iRS::_~:~g~~~-~~:;_J~:_~,~~ .. ~~s¡;·:~~~~~y~n/. como el embarazo 

adolescente no deseado y ta adq~~_Si.Ci_Ó:~~ -~·e.'..fi:"~~~:~~~~--d~·-!.~~~~-i~i~!~·,~ Se~ual., creernos que 

este éntasis no sólo· p,r~porci~Í1~-,~·,;~·-;-~;,~,~""~;~~~~ó~1'\Íi:n·¡(a_~~~ dC": l~s: jóvenes y de sus 
:.;' 

necesidades ;'·. 'i'. ·· 
. . ' 

Sexuales y reproduc~iy~ sin~ qu~. es U~ inv:Ítnción a ver la sexualidad en términos negativos. 

con10 algo que necesita con~olnrse y constreñirse. 

TESIS CON 
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El terc.cr motivo que originó J'alh1 r de s,1 xua/ulad en canal 1 1 ~ es la rápida propagación de 

Enfermedades de Transmisión Sexuat simplemente hasta marzo de este afio se tienen 

J"cgistrHdos 34 mil 785 casos en nuestro país e.Je VTJ·USIDA. Adcm<.-ts tic los 80 mil entro 

Herpes Gcnihtt Sífilis. Che1ncru. Cantlidhtsis y Tricomuniasis. (reportados pur el Sistema 

Único de lnfunnacil>n para Ja Vigilancia Epic.Jcmiul~1gic11 de ht Sccn.:lttrht de Salud). lo que 

cslci n.:htciumulu csln.:chHmcnlc con los dos puntos anlcriorcs pues untt educación sexual con 

lhltn de cquidnd y rnuchos temores e idea:<> crninc~s tavorcccn. 

Ln expr~ión de la sexualidad ·c~n, ~esint'Onnnción y concepto!; mal entendidos que llevan a 

tener relaciones sin tnmnr las pre~aÚci_~n~ nece·~ada..c; parn. nO salir atC!ctados de ella. 
. . . 

. .. · . . ··,.: 
Otro punto.es el dere~ho n._ln J.)_iversidad Sexual donde la hon1osexwihdad y In bisexualídnd 

son entendiwlS. c¡;~~~~~~;;pr~~io~~~·: .;~ ,·d~,-: Jii s·~~-~nlidad y que. la. c~nnotnción negativa que 

nuestra socie~d .Í:ien;; .·d;; ~ ·ellas,' 1,.;.· hace ·.·sujeto de reprobación y hasta las culpa de la 

propagación ét~( iía:,.;,ado -,_;:;.;f<i;, :;;ste sigtél.c Vll-1-SIDA, por tanto, nuestro. enfoque va 

encami~ad~ -~ '~¡~j'¡;:(Ü~ar si.-'.d~Í-eéhÓ: a s~ pr~ferCD~ia sexual y enfatizat que son las prácticas 

de riesgo Y'. no las P~~f~;~~C~.~ sexu~Í~s l~ que~:se det?en combatir. 

La violencia manifest~.d~: a travéS :de,]~:· Sex.~alidad cuycts victimas en su mayoría son las 

mujeres. los niños ·y Íti~S:·_ .~· ·' ~ ·· -

El derecho a la Se~ualila]:c•las ~r~o~~ ~on discapacidad y l~s ~dultos mayores, ya que 

comúnrnentc se co.nsidefar .. qu~\.18 :St;XUa.Hdad )iCnC '_ternpÓ.nilidád .... cOnsecuencia de aparejarla 

con la reproducciÓ~~::··~·/J'~',~ü~~~,~~·~~l~~i~~;d~:·1·~~jÓ·~~~~~-~·~;~~~-:' 

Entonces .. en Ta~ler'd~· .. '~.~~-~ii~~",~;J~~~r~>~~j'~~i~~ ~~··.'f,_rdPirii~r· 1a· retlexión sobre la propia 

sexualidad para que Clt~·s-.~ ... ell~~"-"J'.s~~~~s ~::~~:Í~u.:'..'s :tomeR decisiones sobre su sexualidad 

buscando que sea plnc~Ote~ Y .no uO PñdC~'¡:,~f~nto. 

TESIS CON I 
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Bautizado desde un principio como utatlerº. nuestro programa poco a poco se fue apropiando 

Je su nombre. lniciú por. la iniciativa Y baj~- la- cond~1cciún <le una P:riodisut: Verónica Ortiz. y 

<los profesionales de la scxuatida~. )¡,~_-· tc~~l~t-~S, scx_.:;a1_¿~--~¡:~~Ci~~~-; D~/fi_n· y. Osear _Chávcz. 

su fonna10 corrcspondia-~ás_: biCn ~·~·cri-~t~-~~-~r~_~,~~-:~_r.;~~~~-i~~~·.::~\11~---~~/~u~ian a hablar de 
sexualidad. 1cnicndo 'como paÍ'ámc'~ro;: P.rd s~s' i·~·~~~~rí~i·~-~~~; l~~:/J1Hmaüas tct~rónicas. 

Rajo ese fbrmato t~haj~ -~~~;lt·~:1:.~~·~~.;·~·!·~·sC~~~~~-~-~-1~:~?-~~~-'.f99s:Pl.~ó. como toda la barra. a 

:::~~::a~: 1:~~:::1~le;7~ffe¡f t;:~r.i:W!~f x~;l~~:f~t~ii:t:~:.:::; :::~:~::ne~~:~:: 
en el estudio .. es cu~do sÜrgi'Ó J,~-b~~"'d~:-,s:~~¡~L:,-._~·z>1d/~8os en c:·o11fü.J1i=a• forn-iato en et que 

.- ,<,;, -._ , __ -_ 

continúan. ,1_: \'.~',_-¿~:'····, 

"Taller de Sc.rnaltd~d'··se'fü'.. ab~~n:~.Jl. vez más. 111 inclusión de público en el estudio 

permite tener un c~r{~cio.:_~i~~~~;-."h~~~i~--~- a cara. de manera llana.. coloquial y compresible 

sobre temas prohibidos'e~o' ?;'rmiúó·que cada vez más, avanzara h11ci11 l11 figura de taller. y asl 

mayor número -de ~is.~~~~ ~-~;!UYi~'.~~---~dis~~e~ta · a preguntarse sobre su sexualidad. ¡,cómo?, 

viendo que otros podi~O-h8blM·Y'PrCgúnlarse sus dudas, y además, viendo que existen maneras 

diferentes de preguntar~·,y de .abordar, esas dudas que. en nuestrd sociedad occidental 

aprendemos a ocutt~'~i~S.' -

Su horario malulino de 11 a 13 horás, ha sido considerado, 1an10 un horario restringido parct 

gran parte de la població_n qUc. e•~ .. CsOS momentos. se encuentra en la escuela y trabajo. como 

un horario privilegiado ya.qu~ 's~ -pUed~ hablar de penes y vaginas a la luz del dfa y no bajo el 

resguardo de la n1adrugnda... con10 en algún tie1npo lo hicieron Martha de la Lama y el doctor 

Reinaldo Massoni. lo que __ n~. puede dejar de reconocer!iie con10 un logro significativo. retlejo 

del avance misn10 de nuestra sociedad. 
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Al realizar estas entrevistas asistí al prot."Tama y pude constatar que todo se hace en viV07 la 

encargada de los invitados procura que estos sen mas jóvenes y el animador está al pendiente 

de las dudas y cumcntarius el públicu canalizitndolas a ht conductont pues de vcrdctd el ticmpu 

se va volando y la participación del público a veces no se contestan pero son canalizadas a los 

cspcchtlishts y huy sun más porque además se H incluido el fonnttlo de chalcar en lnlcmct. 

J.n evolución que ha tenido el programa Jo podernos apreciar clara1nentc con el ... tono~ de las 

llutnada.."" del pUhlico .. pues hucc cuatro niios utili.,.uban .. con frecuencia .. ta tercera [ll!rsona ¿qué 

pa.c:;a si una persona se le ro111pe el condón'! .. ó ¿a dónde puede acudir n1i hennann que tienen 

tal prohlen1a'! .. en cambio .. en In nctunlidnd .. aunque siguen llegando este tipo de lla111adas .. 

existen twubién lns que expresan concret.an1ente su situación; un1i novio y yo tuvin1os 

relaciones y no usan1os condón. ¿puedo quedar embarazada'r". 

Es notorio también el incremento de llamadas de los jóvenes que. en un principio estaban 

silenciosos, incluso ahora,. no se limitan a preguntar por sus propias situaciones, sino también, 

sobre el cómo apoyar a sus hermanos m-enores; asimismo los hombres adultos manifiestan sus 

dudas hacia la posibilidad de sentir.y disminuir su exigencia hacia un pene: ¡,Qué otras partes 

erógenas tenemos Jos h~~b~s?, l.JJ:O~ _Qué siempre debo de satisf'acer a mi pareja?,. por 

t;jt;mplo. 

Por supuesto Jas U3mad~S.<Íuc_ n-ombmmos "básicas .. ocupan el primer lugar,. esto nos Ucva a 
·.-.,' ,- '· ' 

repetir cierto ter~as;: con10 · -.. , .. Anorgasrnia" HF:yaculación Preco7.",. ,.....F.nfCrrnedades de 

Trnnsrnisión Scx~ár'Y.~i'_u~¿;.-~~~i~b;~:·d~(~Ondon-~",. ~r rnencionar algunos que. sallC1nos tienen 
·-.:,·,-_,, 

gran de1nnndn. 

Con este b.a..lance,.·_considC~os·'·qüC~~-ª(~nSo.~·dCf,''iie~Pó.~se hnn ganado credibilidad., que In 

objetividad de lo. itltOni-lo.Ción ·q~e:Se)~l.~éjí1°~;-nlitC.'-éiUC~' eSte espacio. seo. para muchos un 

referente. más no la :~·~iu'~iÓ~~-Ast.·· ;,~ ~-·~h~'-;Jri~; ••T:Zftcr de Sexualidad'~ se ha sostenido 

en la pantalla, con et apoyo de la dirección de Once TV. 

TESIS CON 
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Sobre todo, ante las protestas por parte de· público conservador que siente vulnerados sus 

principios acusándolos de ""incitar>t laS>·~taciuncs Scxu:.ilcs"",. además del apoyo de ese otro 

público que pÍcnsá lu.contrdrio t)l~~ .. anÍ¡;.l~ria llamada ¡fC.critica, cntrdri 20 o 30 de apoyo y 

fclicihtción,. e incluso~ dc ... ágnu.JccinliCn~O.'Por~1~1~; e.Ji.: alguna mam:.:ra,. con_cl programa han 

podido !:U.:gl'1n "?S lo h~n ~'cfiat~¡fc..~~ ~~~~¡~::;.,.~-· ;Jlttn~~- difcrCn1c su scxualidttc.r". 

Ocfinitivamcntc,._ ·no_· :s~\1o'::-._C·1_>·p~~~r~-~-~a··--~~n -- 1~ .. rlidn ·~nu evolución, reconociendo que .. 

necesariamente el Cq~ip~ :·,-~- h~~~- te~Ído,·-.no··;.ólo_ ~~ l~a li~nitadú a una ser~sihiliznción sino ··que 

ha in1plicado_ un ~ue~~~01~~¡~¡-~~to :,de'· n.~~tr~ 'se:-~unÍictnd y su ejercicio. que se: retlejn en lo. 

n1oditicncÍÓn de n~e~Í~ ~c~itude~ encnn~i~adns' h~cin la trn.ns111isión de la in.tbnnn.Ción de Ja 
-- . ' -

manera n1enos impQ.rcinl posible. 

Saben de la responsnbil~dnd que tienen y est~ hace que constantemente se estéil :fo~uln.ndo 
las preguntas: ¡,qué estamos transmitiendo?. ¿,cómo satisfacer las necesidades del público lo 

metior posible?. , ¿cuáles son los efectos de aquellos que nos ven" y, n()S escuchan? por 

mencionar algunos de los cuestionamientos que se hacen para m~jorar dfa ·con- dfa el 

proi,rrama. 

Un elemento muy significativo llUC contribuye en este avance cs .. sin dUda .. la· incorpordción 

(abril de 1998). como conductora del progrdma., de la lcnt¡:JCuta Silvia Covián quiclt., Por su 

rormación .. favorece el abordaje centrado y concreto de los diferentes lemas., incluso ayuda a 

dejar bien asentado por quC .. a pesar de que en tnuchas Tlarnadas se pide la solución a sus 

prohlcrna.~. 

A través de un n1edio de cornunicnción jnmá..c; se podrá dar una consulta, sino aportar 

elen1entos serios y confiables que Jes nyuden n ton1nr sus decisiones responsnbles sobre su 

sexualidad o bien identificar In necesidad de ton1ar una consulta seria y entonces saber a qué 

lugares pueden acudir. 

TESIS CON 
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En el programa se presenta bibliogTafia y lug:ut.~s recomendados para una mayor c.unstllta 

sobre el tema, así c.·omo t."spt.~cialist:ts que aport:tn <..·omentarios al respcc.to. Sabemos que no 

h'1y cstudius de invcstigttdún que nos cunfirmcn o nieguen httst¡1 c.lúndc vamc.1s pur buen 

c11minu y es nuestro prupiu b¡1hmcc l.~I que les hcmt1s trditlu huy Hqui a p'1rtir de cómu _~nus ha 

ido cn h-1 fcrüt\ p1.1r cllu. no pmlctno':> <.lt.::jar dc n.:cunoccr llUC ttum¡m; c~cH~s. han sido muy 

ricns y muy vnliosas la~ cxpt;ricncitts lJUC nos httn antecedido en tch.:visi6n 

Yu que. de ulgunu mnncru u1ln11urn11 el cuminn t.1uc ahorn disrrurn111os nnsntt·o:-.. sin c1nhurgn. 

reconocernos tamhien que nú.n es 1nuy largo y sinuoso el ca1nino que hay que recorrer y las 

barreras que hay que derribar. pues si los estudios sohre In sexualidad n1isnu1 estñn 111c1pientc:c;. 

lo está aún n1tts Ja educación sexual infonnnl en los n1edios de con1unicación con10 bien lo 

sef\aló en una ocasión. Patricia Kelly9 estamos en ""unn búsqueda continun9 sin que hasta hoy 

se pueda decir que existe una fórmula exacta para hacer programas de Radio y televisión sobre 

sexualidad humana", agregando que no pretendemos que la haya, no puede haberla, la 

búsqueda nos marcará las formas. 

Desde nuestro batane.e. sentimos la nec.esidad de que, cada vez más. converjan los medios de 

comunicación y los especialistas formados en sexualidad, y así corno un equipo de producción 

televisiva o radiofónica no puede permanecer ajeno al tema con que trdbaja. en este CHSO la 

sexualidad. 

Así pensamos que los profesionales en la scxlntli<la<l deben tomar en cuenta. dentro de su 

preparación pro1Csiona1 el desarrollo de habilidades. en 1nedios de contunicación que I~ 

permita transmitir,. de mejor n1nncra,. sus elementos hacia el tele auditorio y los radioescuchas 

En pocas palabras. considermnos que el avance ·de In Educación Sexual intOnnal a traves de 

los medios de comunicación es responsabilidad tnnto de Jos tnisn1os 1nedios de comunicación 

con10 de los profesionales de la educación. 

TESIS CON 
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Como pedagogos podemos trabajar en estos espacios que muchas veces los creemos ajenos, 

podemos proponer nuevas estrategias.. realizando investigaciones, colaborando en la 

producción de estos programas. 

4 .. 7 Desarrollo y análisis del trayecto del programa de radio usexualidad en tu propia 

voz"" 

La mayoría de los programas de radiodifusión cultural se sustentan en un proyecto sólido que 

condensa políticas e intereses diversos del ámbito social, radio educación cumple con esa 

función y rompe con el paradigma por ser una estación no comercial, depende de instituciones 

gubernamentales (SEP y CONACULTA) con un perfil social, cultural y de servicio teniendo 

como objetivos: apoyar mediante, las trasmisiones, las tareas educativas de la Secretarla de 

Educación Pública; promover y difundir programas de interés científico y cultural. 

Trasmitir programas que tiendan a elevar_ el_ nivel cultural de _la población· y fomentar_ la 
.,: .. . .-··.' -; ·, 

propiedad del idioma nacional; promover_ la radio difusión cultural no lll.crativa y establecer 

intercambios con instituciones encar~~~~ de difundir las manifesta~ion~~ -~f~tic~ y 

culturales en el país y en el extranje_réi., 

Al igual que en la televisión se piensa que· .. ef P~Ogt-'ama es PI-oduct~ .del trab8jo 'de una sola 

persona y no es así de ah( la i~po~·c¡-~~~··d~~."~~ii~i~~~~i_-y::\1w>~~é~ii~o aquellos que' hacen 
. . . . ,, ,_ ... ' . - '·~ - .. 

posible el programa de radio •'sexualidad é'! tú P~'!P!~_:Vé?z"." 

Ficha de Identificación 

SERIE: "Sexualidad en tu Propia Voz" 

PRODUCTOR: Com. Gabriela Granados 

FECHA DE INICIO: 2 de mayo de 1997 

PERIODICIDAD DE TRANSMISION: Semanal 



FORMA TO: Mesa redonda. Talk Show. Entrevista. Etc. 

DURACION: 1 I lora 

GUION: Psic. Rulh Carrcr.t 

CONDUCCJON: Com. Gabricla Granados y Lic. Cé5"r 

Albcrtu Loc~..tt 

MUSICALJZACION: Eréndira García Sala:a.r 

Aun se tra.o;;.rnite al aire. 

¿POR QlJE SURGE'! 

SI 

Según vari~s especiali~tas .. _ In educación de la sexualidad surge con10 un recurso emergente 

para contrarrestar la f"alta de información~ los prejuicios existentes. la baja autoestima y las 

confusiones en la planeación de vida y en la toma de decisiones de los adolescentes. En ese 

sentido. y considerando- que los primeros canales de información para los jóvenes son los 

libros. los maestros. los amigos y los medios (después vienen los médicos). nuestro progra1t1a 

pretende respaldar el trabajo de las orientadoras educativas. explorando una ~~oP~Cst~ -d~ uso 

educativo de la radio (un espacio de apropiación de contenidos y len~j~s;_-d~-~~~~cc~Ón de 
valort::s y mt::nsajt::s por pHrtt: du los propios adolescentes). 

En 1997. nuestro equipo de producción ya habla hecho 01ros d~s pr;:;~;:,{J~()~~]sfü;~;.lidad 
(uno de entrevistas para jóvenes y ad.ullos; otro 'de mcdi~ac'h¡(Pa'~·~5~'iii~i~·~)-t'.~:':'-ha~fa_ o.lro 

proyecto en estudio (educativo-infbnna~ivo_ sobr~ el_·A~~ d~.ta s~-~~)_¡~}~; 

Asi que pensnn1os en· un sesgo h~cia ~tro-r}úb~ico:- losjóvenes porque siempre han sido objeto 

de po1ítica.c;,. estudios e ii1te~etl'cio~~~ .. ~~o· i,ha.~ta dónde han sido escuchadosº/ El equipo 

sentía que no lo era.. cuando fuin1os adolescentes. y especialmente en materia de sexun.lidad 

nos sublevaba el menosp~~cio a nuestra capacidad de tomar decisiones racionales y 

concientes .. capacidad que según teniamos. 

TESIS CON 
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Nosotros estábamos seguros de que los 500 mil embarazos adolescentes al año en México,. ese 

60CJ.ú de nuevos contagios de VIII.. se reducirían si fuéramos capaces de fomentar la 

autunumia ue sus dccisionus, mediante ta aportación de inf'ormación científica aunada a la 

c.Jiscusiún ética y filosófica. Así es <.JUC Gabricla presentó este proyecto en Radio Educación y 

en CttuSH Joven,. y ambas inslancitts 1o aprobaron,. cuda una por su cucnla. 

¿CUAT.F.S SON LOS OBJF.TIVOS? 

Nuestra idea es nportnr u-:' reCufs~:~?uc1i:tivo eX~i-.n-esc~lar .. coi:' tbr1l1ntos diversos y dimimicn.c¡ 

participativas .. reivindica.'1.~o Ja pe~~-r)ectiVn (en c~n~trúc~i~~) de los propios jóvenes aceren de 

la vida y In sexunlidnd. · 

Patricia Keity dice en wi .:."rii~lllo _qlle. é;.¡st~p tres n)odelos de Í>ro8ramas en este sentido: los 

destinados ~ ~oa~~.~~.r.·~~ ·.~·~· ~!~~i-~.CáCf~~: ~~~.~.li.'~~.~:_•.c!.S qUe trál\S~iten información y acciones 
concretas para prevenir el:SiDA;:;-¡~~''.q~~-fiiii~~~tal~~~~e responden a las preguntas y 

temas que el púbÍi<::o~oy<::ú:<;:~>, ,, 
.,,. 

Yo añado a nuestro prOYe~~ ;;;~~; w:ia: ~~rta cat~goria: los que apoyan a la educación escolar 

en determinac.Jo nÍ;~1·'~~~~i~t'!~'~;f"j~~d¡,~,.d~· ·u~ acercamiento - pníctico y deliOOrado - a los 

nuevos par~digm~~/d~·,··~~~'.1~~-~~¡·~.ii';';rd~:~/'i~ comunicaciún (más allá de la idea de que la 

televisión dcshacc"c~ 1.;',,¡;~¡:,.; ,.; q;..;-¡~ .;...,ucla hace de dia). 

::·,··.>;\t>\.'.; >J··' 

Siendo un progra'.1:'ª :·-:ie·'~t~ctura ·triangular de co1nunicación mediada: progra1na de radio; 

jóvenes estudian~~ ~f,~ofbs~res ·y profesoras y orientadores. Su diseño parte del estudiante,, 

reportaje como encua~re ... ·· es~ialistas con10 protllndización y estudiantes como punto de 

llegada. En dondC Ja.e; Y· los jóv~nes ~tu~iantes como radioescucha.e;~ como panicipantes~ como 

colaboradores. 
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Con sede en la emisora cultural más importante del país. este programa radiofónico se ha 

Cl'lnvertido en un laboratorio de comunicaci6n educativa en materia de sex.uaHda~ que ofrece 

diversos contenidos y experiencias a estudiantes de secundaria. a través de sus profesores 

cspcciitlmcntc las y los orientadores _educativos. Con su mediación entre e] público las y los 

j(JVcncs y el medio de comunicacié•n ·el programtt de radio,. se desarrollan lrcs cslratcgiHs 

cducalivas cumunicativtts: ht escucha activa,. la participación y la colabontción. 

Salir al aire un programa dedicado a tctnas de sexualidad que apoyan~ preparan o profundi?.an 

contenidos 111nnejadns en clri..c;e., adenui..c; de otros que interesan n la.e; y los jóvenes pero que no 

están en el curriculo .. que no puedei1 ser trntad()s en et tunbito escolar o que Jo rehn.c;an. 

Esos contenidos son_ extmfdos de experiencias de recepción critica y. o.ctiv~ de manera 

individual o colectiva, en clase o como tarea extra escolar. Además, en cada programa 

participan al micrófono estudiantés escuelas, cuyos conocimientos, vivencias y dudas sirven 

como punto de partida para el desarroÍl~.de cada tema, y tras el proceso de interacción que se 

deSllrrolla a lo largo de cada e,;.isión también son ei punto de llegada. 

En la construcción de los_ contenidOs de cada programa, participan las y los jóvenes junto con 

tIBpcciaHstas, así como· Un ct1Uipo 'de profesionales en comunicación, a cargo de la conducción 

y la realización cJ~t ·p;·~~d..;.a,·--J;a~ · ~¡' cu~i. se producen cápsulas, reportajes y dramatizaciones 

con fines inrormali~~~~ d.c conl~xlo y de promoción del aulo cuidado, el placer responsable y 

el uso <lcl condóri. Al final, son las y los propios jóvenes quienes incorporan nuevos recursos a 

su vida y extraen sus pr(_)p~as .conclusiones sobre cada tema. 

El lenguaje de la radio.se c·ompon_e no sólo de piilahrn.c; .. aunque es lo que mñ..c; se utili7..a: hay 

1núsicn., ambientes .. efectos de sonido., silencio~ ... La.e; voces sirven para hacer múltiples ruidos 

y sonidos, aden1ñs 'de -pronuncinr pnJnbras. moduladas. hacerlas musicales... Ejercitar el 

lenguaje radiofónico permite tener en forma Ja sensibilidad y In creatividad., necesita otra 

fonnn de enfocar la atención de los sentidos9 exige precisar las ideas y expresarlas en breve 

tiempo y esta es parte de la labor de las y los jóvenes. 

t TESIS CON \' .. Q. ~ 1llE OBIGEN _ 
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A mancnt de an~lisis,. el hecho de e:tsistir a un prugnnna de r..1dio y ver cómo se hace y 

participar en la cabina es una experiencia con la 'ILIC.: crecen Jusjóvcnc:s que asisten aprenden y 

aprchcnc.Jcn que su opinión vale mucho y que es su derecho expresarla,. cabe mencionar que 

l.!stc programa es 1n1smi1ido en vivu y lambién se le dH SHlida H las preguntas c.1uc se hacen por 

tcléfrmo. ne esta 1nancra se toma en cuenta a las y los jóvenes invo1ucrándola.c;. en el programa. 

Cosa que como pedagogos no dchcntos olvidar ¡lucs parece que alg.unas veces subl..~tirnarno1'i a 

los receptores. 

Las y los jóvenes tiene dudns. inquietudes. pensan1ientos .. ~~ntimient~s y conductas sexuales 

buscan alternativas n la represión y culpa. Las-y los pedagogos pueden- coadyuvar en esta 

búsqueda de información,. donde vayan des~-~bri~~d~--;.·. Y eJ~~iC~do paulatinamente,. 

conscientemente, informados objetivamente,. ; co~ ·: ·~~po·~s11;bi~~d~d.. asertividad y 

placenteramente las Potencialidades iÍfectivás y>é.fóíialS~'' _ _:.-' ~ ~-'.:_:.-. 

A través de información pertinente,. reaÜSt~ ::y--:~~~ -~.~~~~~~:~C'.~~~.l!~ad; pero sobre todo la 

generación de espacios. que coadyuven -- Cn : Já' --c~M~·~~~n ·/d"e- · ~iiocimientos,. actitudes,. 

habilid<tdes ncct:sarfas ·pard asumir r~s¡x;n~bi~id~~-¡;-S_ de: 1a· '~{~~i·~·.-:~~uitlic.lad Y_ en ultima 

instancia e.le la propia vic.la. 

Así la Hparición de la televisión y la radio hizo qUc ~J.muiido cd~aivo puSicrd sus ojos CD· 

estos rncdios de cotnunicación masi~~ pero _~as C~l·n~~~~ --~~.\~S_¡~~:: .. '~.~~-ió~ ":-.. ~~~,- ~rlt~s de 

cnonne complejidad controladas por grufXlS de pOcte;~ 1~_~q~e:-~~u~;:e_~~ri~~.\!ondic.i0~1antes. F.n 
Ja rnedida en que Ja educación de una pe~sona o -~~~-i~~-~~i-~~-~-~~-~-~~',~(~~~01,1'a ~e-su 
es pi ritu critico y libre, en la medida en que,. ~s~. dCs.~~011~: '.<?_~~~U.e coÍ'l :, lo~· iÍltereses ·de los 

upropietnrios~" de1 dichos Dledios, se va haciend~; ID~_ cÚticÚ ,la ~J~ció~ c;~tre. n1edios masivos 

y educación. 
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A veces los fines de estos medios de comunicación y la educación llegan a ser tan dispares y 

contradictorios que la televisión y la radio se consideraron una amenaza para la educación 

(el hecho de <.JUC la educación no se considere nunca una amcnaZé_l pard la televisión y la rdtJiu 

revelan la desigualdad cnt.-c comunicar y educar). y los gobiernos,., ante la presión social. se 

plantea el tomar medidas. 

T.os intereses comerciales, guerra de audiencias derivada ".de la·-introducción de canalei:;. 

privados, y ta importancia de la propaganda dC todo .tipo' en una sociedad de consumo tan 

competitiva corno In Jlnn1a occidental. han inC:rementndo el valor de tiempo de emisión y han 

condicionado In evolución del propio niedio~ cuyos tbnnato~ y esquen1n co1nunicativo se 

nlejnn cadn vez más de los modelos deseables desde un punto de vista educativo. 

Se ha llegado a considerado.a In televisión y_ In radio como mala influencin para In juventud. 

acusándola de "'robar"'.. el tiempo_· de los· estudi1111tes.. trasmitiendo valores contarlos a los 
. . . 

deseables en educación,. e int1Wr'ii1clusO .~rila fonna de representarse el mundo que la persona 

vn elaborando en su interacción con éLilXisten también en gran parte del profesorado miedo al 

cambio de rol que les supondría 1a introducción de las nuevas tecnologías en su esquema de 

trabajo. 

Po<lria decir~c que la tclcvis~Ón y I~. r~dio es "pcr se"" educativas e~ el se~~¡~~ en ~que- tiCncn 

uno influencia directa .. más o menos- consciente .. en la educación dC su Budi~Üéift~ habffa qUc . . ··- •, ·''"'.' 
cucslionar hasta qué punl~ la influencia de la televisión y la radio cS ;~cduCativ3-.. o dificulta la 

tabor educativa de otr~8: · agentes; exi.sten p_rograrnas de ~rácter .· divutiia torio .. cultural .. 

educativo y didáctico cuyo objetivo· prirnordial .es contribuir a la educación (f~rmal y no 

tbnnal) de Ja audienci~ .. :ÁtgunO!; de" ello!; ~tán incluso estructurado!; como un !;Crvicio de 

•'televisión ~colar"' y directn.n1ente _ retaCionado~ con la~ curricula.~ oficiales. 

Dicen y fiiciln1ente con ~nzón .. que ln.._función primordial de la televisión y la rodio es divertir. 

El problema no es que ln tClevisión y la. radio nos presenten temas divertidos .. sino que todos 

los ten1as se presentan como divertidos .. lo que es totalmente diferente. Con respecto a la 
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educación, y dependiendo de los medios disponibles en cada época~ hemos pasado de la letra 

con sangre entra, donde lo único se1:,ru:ro era la sangre y no estaba claro que '"entrase la letran, a 

la dcfcnsa a utilizar el aprundi:zajc divirtiéndose que no hay que confundir con ... divertirse 

aprcndicndon, donde aunque el entretenimiento esté ascgunnJu. no parece muy claro lo que se 

ttprcndc. 

R1 discurso de Jos medios 1na..c;ivos de· Ja 1nayoría de los programa.e; educativos se niega. a 

renunciar a lo que en rnuchos casos ·es incluso su 11rincipa1 función; entretener o divertir, F:n un 

segundo plano y en la 1~1edi~, ·q~C. ~ J~~il;t.C. enSeilar: o tllcilitar el aprendizaje. Todo 

aprendizaje implica retlexió~ y 'c~-~t~·~l.i.d~~;::": ... 

Dicha secuencia en la pre~·~~~~~~~;~··~~;:~~~tC~Íd·~~ q~~· ofrezca el aprendizaje es dificilmenle 

compatible con la fo~a:·-h·~·bi't~~j'-:·-,d~~·;h;i~~;·~· .. ~~ri~".;,~=~n los medios masivos para el gran 

público. Asl como la pubiici~d J~¡;..;'!{eü'~hi/';';J;;., ~ctittJd positiva frente a un producto y lo 

convierte en una n~ceSi~d.\~~~¡~-.:~·.'iº~5·-~~·~!~~;~~ ~~municación. 

Así también se pu~ foi-mal-·:~~~~~:~~ciit-~d~·S-.-~sitivas frente a la vida y particulannente 

frente a la sexualidad, media~Í~-~~n'sá;¡~~·:·Que, Pr~sentados a través de los medios en forma 

repetitiva y concoordant~. ¿;;~- J¿~:pri~·cipi'u~- q~e animan todos los proyectos sobre sexualidad, 

que lob~tm crear en rl.:i'esi~d,:~S~iedá-d, J'as necesidades de adquirir un estilo de vida sana, 

fomentando el forlalccimicnío de in.CO~ación veraz y oportuna sobre sexualidad. 

F:n donde exista una evaluación permanente de resultados. rnediantc encuestas de opinión .. 

para observar cambios de actitudes y prácticas en nuestra población juvenil. Con el objetivo de 

tbrn1ar en Ja.o;¡ y losjóven~ actitudes lihr~ de prejuicios. Proporcionar suficiente inronnación 

to1nandn en cuenta que no es suficiente intOnnar.. ya que hnhni que cuestionarse la calidad 

de dicha información; tratando de formar una actitud sana hacia la sexualidad y eliminar 

prejuicios que consideran a In sexualidad como algo sucio y vergonzoso. 
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Los medios de comunicación han con1crcializado la sexualidad de múltiples formas 

distorsionando el sentido de la sexualidad y creando mal informaciones y actitudes negativas 

hacia uno de los aspectos más importantes de la integridad personal de los jóvenes. De ahf que 

los jóvenes deban tener un criterio amplio para identificar los programas que coadyuven en su 

desarrollo personal. 

4.8 Osear de la Borbolla en "'Los teléfonos eróticos"' nos habla de la sexualidad de los 

jóvenes actuales 

Hoy día lós y las jóvenes están rodeados de erotismo y de una cultura del consumo, se habla 

de cibersexo Y de .. las líneas telefónicas ardientes, y no digamos de los mensajes publicitarios 

cargados de.una senSualidad para atraer la atención del auditorio en la búsqueda de vender su 

producto. 

Osear de la· Borbolla retrata como los y las jóvenes en la -búsclUCd8 de su identidad de sus 

prácticas sexüales pueden llegar a recurrir a cualquier _cos~.\,y~Lcf~í '~ue··~uienes co~lCstab"an 
el teléfono de las denominadas uuneas ardiente~n e~~-~o~~~d.i~'_d~~~.~·ºui1d~~~,·~~~-~4a~1e .. al 

de los narradores orales, a esa virtud que tienen ___ lo~ ~-c~~~-~~~<?,~~~~-.~~,~~~;,~~;~:~~,.i~~-~~~rio 
con la boca abierta mientras hablan y hablan y __ q~f:: ~ -~~~ :~~~,~ ~~~~~S!!~g-~~-~~f.~~-~:~-~~~e~--~~~- io 
tórrido de sus historias, pero no resulta que l~ ~~~~~i~~í"ad~~~'~)~jo~-d~ ~~ítiY~)~,·1!i~~i,:U.a, 
el arte de la conversación o, de perdida, la pa:iabra,~se cÍédican a re~Po~d~~- ~;¡; ~n~· e~~cie .. de 

protolenguaje basado, principalmente, en· ruid~S- y onomatopeyas que más. ~Ue··_~cti~;u._y 
conducir la imaginación por las montañas -y_ los barrancos del Eros. despiCrtan - lOs. ·pllros 

instintos al sintonizarse con las zonas más primiti~as de nuestra memoria o, al menos, ésa fue 

mi suerte luego de darme Ja peor endrogada de mi vida por concepto de servicio telefónico'~ 1 • 

Vemos como en la práctica se tiene una perspectiva del sexo y como es desvirtuada, al grado 

en que lo único que importa es una ganancia económica. 

"' Óscar de la Borbolla. Los teléfonos eróticos. En Cuentos Eróticos Mexicanos. p 71 
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De ah[ la importancia de dar opciones a las y los jóvenes en materia de sexualidad. dando 

infonnación no consejos. respetar y propiciar el ejercicio del derecho y la responsabilidad de 

decir de los jóvenes. con programas de calidad que su objetivos sea coadyuvar en la formación 

sexual no en la venta de un producto. Reto al que nos enfrentamos las personas interesadas en 

el tema de la sexualidad estamos trabajando con la punta del iceberg hay mucho por hacer y 

este trabajo solo es un granito de arena. 
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11Los .1nuncios, lcl músic.l, J,15 iu1.1gcncs de r&1diodifuSi6n 

y la televisión van .. como una gota de agua peñnanente 
-, ·,· -, _,- :· -_., "' .,·· -. 

sc:>h~ l~·pi~ra, po~_dura· q~P..iaJIOta !'iPa, 

pcncll·.-ando en los !'-~~i-~~~1~l~:~~,l~Íc~id~~i~ h&iS1..1 

Un Llubl~ instrument~-,-~uc~-ti~~ ~~~ _tu-dus'_-~"n~r~us 
en nuestros hC:gii~cS> p~~--~~b~ ~~-é cÚo~ sean .. 

que van cr~~-~do,; ~~,~-~'-~¡~ ~~:~~~:cu~nta .. 

<-._·._r..Copoldo ~a. 

.. . . ... 

A lrHvés del recorrido histl1rico se percibe como la scxualidali' se· dáb~--·~~'.·:)os jóvc:ncS. de 

Grecia sin represiones,, 11ablándotcs del tctna,, se les int\.ndian .~alo~;;~ ··d~rid~;:i:;1:_,C1~~r1x; Cs una 

expresión de belleza~ en Ln:nto que para el medievo -~e_·d·~·o=~~~-p_¡~~~~~,~~í.~·:_-~b~-~~-iya_ de 
recluir et temn de In $0exunlidad ni nló..c; puro oscuranti~mó. Póc~'"de~,,~~-·;;e· ~Cgó .;n ió~ ·niños. 

el vnlor del neto ~exual. En el cri~tinrli~mo ~e a.c;ocin Có"n el ;~ni .. co'n ér "pecado~: In muerte que 

se tenla que evitar. solo se pem1itia con fines de proc~~ióri~ ' 

La posturn metodológica que se ~a tomado para este trabajo choca con la idea de conclusiones 

como sinónimo de generalización a ~ir de Ja aceptación o negación de una hipótesis. 

Evitando caer en un rigorismo metodológico. contraponiendo la constn.icción de un proceso 

flexible que permita comprender y aprehender Ja realidad que se activa dentro y alrededor del 

o~ieto de estudio. 

Tampoco pbmlco la rc~lución al problema de la formación sexual de las y los jóvenes porque 

esa misma rca1ic..htú puede ser aburdac..Ja y cnlcndida c..IC8dc otros punlos de visla lcórico 

metodológicos y que el cometido de una investigación no se redU7.Ca a arrojar datos 

• 
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estadísticos para Ja legitimación de toma de decisiones referidas a un problema .. este tra.bajo 

sólo ha pretendido colaborar en la co11stn1cc1ó11 de conocimientos y la posibilidad de apertura 

a nuevos pr-oblumas. 

:.:~::~~:. b;s~::~":~~=:~~·r;;i~~~¿ct;~iet::~~:;:~~:,r;ri7í:f:;~~~j¡~'j;~~;~;;¡;~~t;:~t~::;,;~~ 
qu~ debe rccon~truir a nivel ¡.,c·~s~i~;l Y:: 1.os' ~lr.:,d~~~ci~ .y· T~·s Í·~~¿~~~i;s·.·~~~J:,~·~~IC~' ~01{cl .fin de 

npropinrse de ello~; ; _ >'~~'·:--···. ~:. :::;-:~.?~ ~;-:·.~i:;·', .... ~-_..:.'.:i'.:·\_::, -- -~ ·:;:-.:-..:>· .. --. ".-

Esta idea no. es d.,,;Jl l~~~o' ~ueva'i!;: d~~Íclo ¡ l~~ij~n',~ios ~,{¡~ tb . .-h~~de ~roducir, 

::::?E:~~~ifE~:T~~~tiJ§~,·~7;: 
. - -· - <~~ : .::_.:'' -•'-'-

Hoy día no ba~t~:::·~~~-·ih~b~~i-.'.:·~~1;:_ .. ~~~~~~i.~ti~ÍSri'.iu~:~~n sÍ.:i~ular,. ~~:~~~rio'dccir a qué 

constructivis~-0- '~;;~".-~~~~~~~i;;firi{ri~i¡;~~-. ~~-:::~J~~Í~i----~~~~t,''..~fatt~-:-a·~hi~~-r· ~-1, co~te~.~- ·~te: origen,. 

lcori;,..ación y apÜQ.C¡óJi \i6t ;~¡·g;¡~'>? :· ":" 
- ';:-.'< ':,·}-:-:-:· 

F.n realidad,. nos ·.'-.~e-~f~~-:~;;~~~-/:.~-·;- .una .-dive~id~ ·_de-: fl05'.l~raS -~ ~ue "· l>~d~n ·- caractcri7arse 

gcnc!ricatncnte co•~_0'.::~(:;~1-f~.:~.~~-i~i~m.~~ -()~~~- ~as-.:-~~1es. __ s~· i~~~~-·e it:iÍC~i~•~e no só1~ en e1 

ñmhito educativo;_~!~-~.:~~~~~¡~~:'.~~-;-~-~ _eP~:n~rrloloSi~- Ja ~icologia d~I 'desai-r~llo,. la clinica.. o 

en diversas discipti~-~~.-~~i-~i~.:·· 

El constructivisn:i~ :':_:·~~~~~:·~~?rit_~_. ll!'~ c~njen~~ ep~stC-r;nolÓ~~~- pr~~)lada por discernir Jos 

problemas de la -._f~-~~ci~-~ ~.«f~i . ~O~imi~_~to-: e~ el ser· h~a~~. Se encuentran algunos 

elementos del conS~Ctivismo ei:i el. ~n~wniento de autores como VÍC09 Kant, Marx o Darwin. 

TESIS CON 
JALLA DE ORIGEN 

• 

l 



91 

En estos autores. así como en Jos actuales exponentes del constructivismo en sus n1últiplc!'> 

variantes. existe la convicción de que Jos seres humanos son producto._ de sus capacidad para 

adquirir conocimientos y para reflexionar sobre sí mismo lo que les ha pennitido anticipar. 

explicar y controlar propositivamente la naturaleza y construir la cultura. Destacan la 

convicción de que el conocimiento se construye activamente por sujetos cognoscentes. no se 

recibe pasivamente del ambiente. 

Algunos autores se centran en el estudio del funcionamienio y el_·-~~~~C,¡;id.~ ,Ct·e·~a ~e~te de los 

individuos (por ejemplo: el constructivismo psicogénetiCO-d~·--·p¡&ge1)·;·~-p~~c/·pa~á·:~tro~ el foco 

de interés se ubica en el desarrollo de dominios de orig~n s~c_ial' (~~m:o "~i \~Ons~~·ctiVi~rrio de 

Vigostsky y la escuela sociocultural o sociohistóric~)- -~i~r:i~~r~ts>".q~~ ·para-:<>:tros·más, ambos 

aspectos son indisociables y perfectamente conciliables. 

Mario Carretero argumenta lo siguiente: .. el constructivi~lno bás-ic~ente puede decirse que es 

la idea que mantiene que el individuo tanto en ia·s··_·-,ia;~~~ios ,,-~o~...;itiv_os y sociales del 

comportamiento como en los afectivos no es_ un m_ero. prod~c~ci '~~-1 ambiente ni ui:i simple 

resultado de sus disposiciones internas, sino u~~-~º-~~~~~~~¡:<~;o·~-i~ -q~e s~ va produciendo~~2 
día a día como resultado de la interacción entre ~~~;-dC:~_.,i~~[t,~e·~-.- ---

.. :._:_.::·~:-. ·>.:'-~:· .. '.\:~\i·. ·.-\ / _-

En consecuencia., según la posición constructi~Ísta;'~I: ~~riocimiento, no es copia fiel de la 

realidad, sino una constn.Jcción del ser humano~ ¡Co-r;:~~é. i~s~~Íl~-0 realiza la persOna dicha 
, ' . ' - - ~- .- ,.. . . 

construcción? Fundamentalmente c_~n. ~o~ ~~-~~~:~~ ?'._, ~u~"y~ '~_OSC~~' eS. -decir, ~.on: ~o _ qut'. ya 
construyó en su relación con el medio:qu.;···ie'.·¡.~·d~~:~<-·:~:. '·''~,-~~-- , - .,._ .. 

Dic~o proceso de construcción deperide-':d'~- ~~~;~- ~~~~-¡~~~· f~-~-d~enláles: d·c; los conocimientos 

o previos o representaciones que se· _ie·¡.¡g~,'.·d~ .. ·1_3 ~,~~~i'...: i~Í~~~ció~ ~-de la actividad o tarea a 

"
2 Mario Carretero Constructivismc:> y eduC~-ción p 21 · 
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jóvenes no son entes pasivos9 interactúa en su fbnnación la historia cultural a la que perteneces 

con10 lo son Jos jóvenes de las zonas urbanas. además de hacer uso cotidiano de los medios de 

crnnunicación como la radio y la televisión. 

De esta forn1a plante que para el siglo XX se da apertura nu~~iimc;n1e·~11.~~a<de la sexualidad 

después de haber estado en un oscura~tisrrio a ·~ar~J;.:·d~. "_k,~ ·-:~~t
0

~~j;':'~·' .. ~¡¿~-~-~·fi"c_6~_~;- l~-~ _c~bios 
socioculturales; desde F~eud h~sta Mas~~r y .-_Jo~~~~~.-·.-~:::~~~-~~~

1

6f~~~-~:'. ~'~-~':: _1.cii···?i~~~ ~ienen 
scxualidad9 los avances tecnológicos O:brieron uná.·"S·a~a-~d~':'·~Ó~¡·l;¡J'id~d·,.c:;arite:; l~..-~~ic.ualid~d 
desde Ja industrialización _de métodos atltic~nceptiV~~-hiiSii(~l~~O~~~~<{~.e·~aterial é~ó~icÓ. 

En tanto en ~éxic~ se ve la importanci~·de reformBs··~~~p~~'e··~~;·B"~~~i~ ~·~;·1'930··~ero estas 
- ,-. .. • j • •• ' - • ;> •••• '"" ·-. •,. ··- •• -

son repri_mid~s p~~- ~~Pº.s., d.e~_ ~erecha_ ~ue h~.n- cO~S.i __ de,~.~o 79:~~-':~·~.:·~f~~~~---~~a··:~l:Í¡.~er:tinaje. 
Durante - .1 ~?O - .: ~ ~sd:: ~t~· · la . p~~demi~ .d.~1 .--.,~.!?.~\ s~ ~,-~i~~.t,·~·¡.f~;~·nte; ~ iri~titu~iones 
gubemament~les y no-gubC~amentales cÍedicadas·-a1' t~-~~--~~ ·1·i·-~e~~'~Úd~d.:;(~ - -. 

: . .' _:: ~=:~"" 

Para contrarrestar infecciones .de transmisión sexual. em.barazo~,no,:,a:s_é_;.d;,~.y ,abortos en 

pésimas condiciones d~ higiene9 consecuenciñs· ante- .~~--.·r~~.la ·~.~)~"f~'.~-~~-_ió.n~··y· ~~SP.o~~abi_(idad9 
pues hablar de sexualidad en la mayoría de las familiaS .~s_·_u~· t~Dl~-~~i:iC~~O~O: Y~~l~~ás Veces 

prohibido, por lo que los jóvenes no reciben informació'ri~' i~Jeg~d~-Í~~~·á:~Í~ui~·~- más, como 
maestros, doctores o incluso a Jos medios de comunic~~iÓ~:-~-- -.:-->--:·. ------=~:· -- ---.::- --- - ·- . 

. - ·-~~::{ .. · .. '/ .. :~----.. .-. - :--,«·< -
En México los programas de radio y televisión qi.aC_ a~o'r~~-.Cl,)e01:a:de.,Ja.se'xualidad.su 

objetivo es informar a las y Jos jóvenes en el te;ma/sin 1?~~ .. fi!Í~~ llicr_ativ':>~ ·o. d~--,'otro ~ipo 
son ºTaller de sexualidad .. y ••sexualidad en iu. pro·p·¡·~:::vO~~?-.~ .. ~~~~~',_ de :·calidad por el 

profesionalismo con que el equipo9 de los respccti~o~ ·¡;~c,·g~~ i~~~j~~ >·: 

Además que ambos programas incluyen en su organizáción9 -Ctes,arrOllo' y cierre n los y las 

jóvenes tomando los en cuenta9 ambos llevan· inforinaci<:)n ·veraz y oportuna9 libre de 

prejuicios. 
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Ambos tratan de d.."tr salida a kts dudas e inquietudes del auditorio con el apoyo de 

especialistas invitac..los y pfuporciunan un directorio ·~e instituciones,.. HSÍ como bibliOt.rr..1fia .. 

p1ua abundar en el tema tn1tado en esa emisión. 

·:··-.:: -·· - ,.,,:: .-

Se du una rclro alimcnlación contim1a. evaluando conStitrltc.méntc · hts · m.:ccsidm.JcS· tjuc el 
' . : ·"" ', . . . . _. 

püblico demanda y i:o.i es ncccfiario hacer dos programas del ú·l is1~10 tc1na~ ·c!\.to Se HCVa 'acabo al 

final de amhos prngratnas~ se solicita Ja opinión dc_l puhliéo_ que. ru;isÜó. al .estudiO .. 

Cada uno de nosntros tenemos en nuestra.e; 1nanos In capacidad de n1odificar~ cambiar la 

historia de las y los jóvenes~ nos corresponde organizar éSpacio~ de expre~iói:t ex 'p~ofeso paco. 

Jos jóvenes tales como foros.. conferencins.. obrils de teatro estudinntil.. ex¡x>Siciones .. 

periódicos murales. cine debate. Donde las y los jóvenes senn part'e d~: esÍO~·:~~pacios 
creativos y colectivos. en el que cada uno tenga algo C¡ue dar o expresar sobre sexualidad. 

Favoreciendo el diálogo y la motivación ·para habla!- de estos temas desde un marco de respeto 

y responsabilidad. En cllus ~e propi~-¡~~d.Ci rc"~;,;;tú con Ja foriTia.dc se~·;· ~ns~/dc las y lus 

jóvenes dese.Je su realidad. 

La formación e.Je la scx.uali<lHd de las y Jos jóvCnés dC hoy ·es una larca importanlc en la que 

hay diferentes opiniones; sin ~rnbargo. cOi.ncid~;~'.'én.cÍ~C eS'.es~r.1_cial.1nantener.un diálogo con 

la gente joven adoptando una a.;titud ahicrta' Y. J~Or.1CSta.'.; 

Sin evadir- el terna relevando a otro~ In tbrmaciÓÍl _ dC Jo~(jÓvene$t ViVieñdo en. el error y 

consecuencias .. buscar nuevos cnn1inos lejos . de. Jos .. n1itos .. _.tabúes .. fnlncin.s y prejuicios 

quitandonos In venda de los ojos que nos ha tenido en un oscunintismo que ha mantenido a. Ja 

sexualidad castigada. reprimida.. 
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Es ~ttreverse a ... perder el miedo, d~jando a un lado la culpa, creando proyectos bien definidos 

donde la información que se de a los jóvenes sea coherente con lo que hay en casa y en la 

escuela, tn1bujando en cunjunto seria lt..1 óptimo. 

lnvulucrando tt hts y los jóvl.:nCs no rclcgHndolos~ informHndolos; no dejando que ltt 

cdm.::acii1n cttiga en súJu una rccl.:pción. Ytt tJUC es un llcrccho de IOlÍÚs y toda·s, aprcm.Jicm.Ju. 

creciendo. trasfOrmándonos constantemente dejando a un .ladO la, ignor&néia y:· Ja tillta de 

c.xpcricncia de infbrmación tergiversada.~ donde todos somOS: educacÍÓ~cs ·dc\Jn~-fbrÍ~a U o~·m 
es decir la infon11nción no hasta hay que trnhajnr-con_ l_o __ qU:e t~<Sénle\1_~~~~,nr:r~~~r-~,~do~: el 

hago.je cultural y emocional que el sujeto tf.ner. 

Con libertad sexunl plena expresió~ del ~t'?.n~inl se.~~~ .. · ~~~.1~._¡r.~d~_:.,t~:;'..t~+~~~-~.~ '.~,~~ión 
explotación y abuso sexual en cual.quier ti.em~ . .. r ,:~iíu~~jó'ri\)"·~q~~;~c;ly~i~i~g;..¡._. ~obre 
sexualidad nos resulte incómodo~ por miedo al -recf:1az<? ... ~'.o .;:po~q1:1!?. pienSan /~~e: hablar 
abiertamente hará que desaparezca la espontaneidad en 'él ait'.aor sexuai:t~;>.'.':O' ~.' .::~~:_;.,: 

Porque de nii\os se nos enseñó hablar poco y en ocasiones nf siQUiC~·'ap~ridimO~ tós Íéilninos 
propios de la respectiva anatomía sexual~ es~o e~ii~do_.-.. ~~~'-1~-í:~·~~~·.'~~x~i~~ ·qúe .la 

sociedad ha dictado muy en especial la pauta t1uc-é~O:Sid~~~;~l :~i.;i(,~>-ci~·;nü· ~i ~~·perto ~x1~a1 y 
--'- - ___ , '-' ·-- .,_'_,_ '-'.--' ·--; - ;'.!:-,.,.; - ~-._ .. --:- "- ,-. ---' -

a Ja mujer como la parte pasiva y cándida dc_-la retació~·'.-~1it3S ~U~}~emUS:a~Pl3do siii 

cucs1ionarlas, sin rcílcxionarlas. 

I .a infbnnación verídica ayuda a distinguir entre la realidad y el 1nito dese1nOO:CS en un mejor 

conoci1nicnto de uno mistno en los jóvenes el terna prodUce ruido ·inquictUd iOtC.rés, ·1aS burlas 
. . . . . .. 

entre ellos nunca thltan~ pero quien brinda ln intbnnoción. dn un P.r~~~o "0:·,de_ c~~_fianza de 

respeto y que reconozcan los derechos sexuales .. tbnnandO conciencia donde Jos jóvenes :;;on 

sujetos no objetos; en un ambiente en el que ID.s y los jóvenes analicen y critiquen su entorno 

no solan1ente repitiendo los esquemas y prototipos que ven en In televisión. 
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Pero Tccordcmos que esto no es un conocimiento acabado estamos sólo empezando porque no 

se trata sólo de informar,. sino hay que ver cómo reciben la información,. que tipo de 

inrorm~u;iUn .. cí1mo repercute .. c.1ué ctl~nccs y limitaciones tiene~ pard rccunstruir. no darlo 

pur tcnninado ver que la información trasmitida sea objetiva.. laica,. científica, Vcz:-dz y 

oporlumt. 

Hablé hrevcrncntc de tos nrucccdcntcs de la educación sexual en México~ dentro de Jos· 

origcncs de la educación sexual donde el flcdagogo tiene un papel importante~ pero mi 

intención no es reducir a In pedagogia en un mero ""que hacer"'~ pero son 1nuchas las 

habilidades y capacidades que los pedngogos (ns) pode1nos aplicar en el árnbito de la 

sexualidad, participando. 

Por ejemplo en los aspectos de diseño curricular ,. la organi:atción p1ancación y planificación 

c<lucativa,. en la capacibtción,. c.1csarrollo c.1c cursos,. ta11crcs,. Juros. en el dis1.."ilo de metodología 

participativac; .. elaboración de rnarcos teóricos tnctodológicos e institucionales,. etc. , fXlr 

contar con una fbrrnación humanística y sociológica, pueden anaJi7.ar el contexto social. 

económico. politico y cultural en que se encuentra 1a sexualidad de 1os jóvenes ya que en 

México en 1912- 1913 la Universidad Popular Mexicana organizo ciclos de"enseñanza sobre 

educación sexual. los contenidos se limitaban a enfennedades de tmnsrnisión sexual. salud 

materno infantil y puericultura. Resulta patético seftalar que aún hoy en dí~ muchos cursos 

denominados de ºeducación sexualº impartan las mismas temáticas 

Así vernos la irnponancia de los prograrnas entorno al tema,. la.e; estrategias educativas a seguir .. 

pueden ir_ ~"~ª!~inadas,. a través del discurso pedagógico. en donde se planteen actividades 

para la ditU..c;ión de valores en 1110.teria sexual y/ o para nhí"ir 1n~c; .. tbros,. simposiun1s .. mesa.q 

de trabajo en cuanto al ejercicio de la interpretación de mensajes que coadyuven a una 

fomu1ción sexual en Jos jóvenes; considerando el discurso deJ Estado .. Jos medios masivos de 

con1unicnción y las necesidades educativas de los jóvenes como auditorio. 
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En un trnbuju inlcnliscipJinariu y mullic.li~ciplinttriu lrttbttjHm.Jo en curüunlc..• .. cnric.1ucdé:ndunos 

lns unos de los ntn'ls y no relegar las difi!rentes disciplinas: usi hiúlogns .. ahogados .. psict.\1ngns .. 

médicos por mencionar algunos pueden y dchcn truhujur en conjunto pt..,u- el bienestar social 
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Directorio de instituciones gubernamentales y no gubcman1entales dedicadas a la sexualidad 
hun1ana43 

Programa: Sexualidad en tu Propia vozn 
Radio Eflucación en 1960 amplitud modulada 
Angel Urrnza ·622 entre Adolfo Prieto y Av. Coyoacan, col. Del Valle 
Tcl: 55 75 09 19 

Programa: .. Taller de sexualidadº ..... · ,_ 
Canal once TV IPN Prolongación Carpio 475 Col Casco de Santo Tomas 
Tel: 57 29 43 39 

Centro de Apoyo a Ja Mujer MargariiB Maéón A; :C. 
Carlos Percira 113, col. Viaducto Piedad· 
Tel: 55 19 58 45 . .. . 

Centro de Información de Educación Sexual· 
Calzada México Xochimilco 59, col; San Lorenzo Huipulco 
Tel: 56 27 70 90 

Locatel 
Tel: 56 58 11 11 
TelSIDA con dos sedes 
1. Flora 8 col.Roma; 
2. Calzada de Tlalpán 4585, col. Toriello Guerra 
Tel: 56 66 74 32 

Asociación Mexicana Contra la Violencia a las Mujeres, A.C. (COV AC) 
Astrónomos 66, col. Escandón 
Tel: 55 15 17 56 

Fundación Mexicana para la Planeación Familiar A.C. (MEXFAM) 
Calle Juarez 208, col. Tlalpán 
Tel: 55 73 71 00 

Instituto Mexicano de la Juventud antes Causa Joven 
Serapio Rendón 76, col. San Rafael 
Tel: 55 91 01 44 

•> En este trabajo solo mencionare algunas de tas instituciones. 

l 
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El cuento .. Los teléfonos eróticosº decidí incluirlo; para que el lector comprenda que la 
literatura es formativa y divertida. 

Yo creí que quienes contestaban el teléfono de las denominadas .. lineas ardientesu eran 

poseedoras de un talento comparable al de los narradores orales, a esa virtud que tienen Jos 

cuenteros para mantener a su auditorio con la boca abierta mientras hablan y hablan y que, a lo 

más., se distinguirían de éstos por lo tórrido de sus historias, pero no resulta que las 

Hcontestadotas"\ lejos de cultivar Ja literatura, el arte de la conversación o, de perdida, la 

palabra., se dedican a responder en una especie de protolenguaje basado, principalmente., en 

ruidos y onomatopeyas que más que activar y conducir la imaginación por las montai'ias y los 

barrancos del Eros, despiertan los puros instintos al sintonizarse con las zonas más primitivas 

de nuestra memoria o, al menos, ésa fue mi suerte luego de darme la peor endrogada de mi 

vida por concepto de servicio telefónico. 

La verdad, las líneas ardientes me decepcionaron, pues yo había supuesto, por lo que cuestan 

por minuto, que sería un efluvio-.de oró· mOiido, palabras dignas de conservarse eternamente 

como las de los cuentos de Sherezada: incluso había pensado grabarlas, transcribirlas y 

presentarlas a algún editor con e~ _tI~ulo·de las mil y una noches telefónicas pero no resultó 

bien, y quiero contar m.i experiencia:--

Conecté una grabadora al auricular de mi teléfono, marque el número con la sensación de que 

hacía algo prohibido y, en cuanto respondieron, dije: ... seftorita, la escucho, comience usted, 

por favor". u¿con quién quiere usté hablar, siftor?", me contestó una voz femenina del otro 

lado. ºcon la más inspirada", repuse sin desanimarme. ºaquí no hay ninguna que se llame 

inspirada, señor: sólo está Lupe, Concha, la Chita y yo, que me llamo Carla, ¿a cuál prefiere?" 

Rápidmnente repasé el repertorio: si ésta hablaba así y su nombre era ucarta., ¿qué seria de las 

que se llamaban Chita y Concha? ºComunícame con Lupe, ordené de modo enérgico, pues 

había transcurrido casi medio minuto y no es necesario recordar que en estos casos time in 

money. 
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ºbueno -me contestó una voz grave-, ¿qué hongo, papacito? Habla Lupe"'. ·~señorita, le pedí, 

quiero que transporte mi imaginación u. uÓmle. mi reyn,. dijo y empezó a hacer unos ruidos que 

al principio no logré identificar: parecían el resuello de un cargador de muebles que estuviera 

llegando a un cuarto piso con un piano de cola sobre la espalda. ºseñorita Lupe, señorita 

Lupe ..... grité y ella preguntó: º¿Qué onda, mi rey, yar• ... º¿Cuál ya,? Le dije, ¿está usted 

bien?'' (me preocupaba que le hubiera dado un ataque o algo peor) ..... Estoy, respondió ella, de 

pelos de pelícano. Para que te des color: aquí me apodan ºla resucitadora .. , ¿quieres que te 

platique cómo estoyr• Y yo que, precisamente, quería que me platicaran, le dije: .... De eso 

estoy pidiendo mi limosnaº. "Pues para bien la oreja que ai te voy a colores: tengo la cintura 

chiquita, tan chiquita, , que no sólo cabe entre tus manos, sino entre tus dedos pulgares e 

índice, y de arriba, ay, de arriba estoyº ... 

Y otra vuelta, empezó a resoplar, esta vez como cachalote que se defiende de docenas de 

arpones. uy por atrás, continuó, por atrás ay, ay, ay~, •.• y siguió, casi un minuto, quejándose 

como si algo le doliera. u¿ Ya me Viste?'\ preg~ló -L.;p.;~'_¡~N~ muy biCO~.", le ·co.11.es¡é~· riUnque 

la verdad me la había imaginado perfeclam~nÍC.~·.~·~·QJ¡~;~;'·~~~~-t~-;í:t¡-~~·~··,~áS?·~-~·-~eÜeno~", I~ 
dije resignado. •'Soy morena - agregó- eÚa..:: ~qui ~li~~ri -~~~ 't~ng·~ · J~-'tro~-p-a"-:C~~;~-·dri~-a de 

chocolate y los de apipisca, de pantera; mi pelo es negro, larg~ y espo.n]8~~::y-~~·.d~~-·:en-ondas 
hasta ay, ay, ay'' y volvió a quejarse otro minuto. 

Tuve que colgar, pues la tarifa telefónica me parecía un verdadero rob~: para oÍ;~é~~~·>'me dije 

francamente enojado, basta con que yo mismo me golpee la espinilla y, si~.·~;¡~~·~~~·~-adie, 
empiece el ay, ay, ay. 

Durante varios días me dediqué a despotricar contra las llamadas .. líneas ardie~i~~,~ .(a las que 

por cierto sigo c6nsidCrando un fraude), hasta que me topé con un coleg~.Qú~,:rié:~d~·~e de mí, 

me explicó: "E~~ te p:asa·¡:)or llamar a números locales, atrévete a hace.r ~~~··lla~ada 
intemacionar• y-o-;..:.¡e 'OrréCió- un targfsimo número con todo y la clave lada~'_-x 

Al mirarlo revi~ie"r'O.~~ mis esperanzas. Ahora sí, pensé, tengo una buena r~ón para actualizar 

mi inglés: hablal-é con una Sherezada angloparlante que me encantará con sus historias. Tomé 

varios cursos en una academia de inglés: uno de conv:ersación, otro de literatura 

l . '!:!:.rs CON 
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Por fin pude pronunciar ~:¡aguar yuº., ºyelouº y ••tenquiu"" con tal propiedad que hasta sentía 

placer oyéndome. Ahora si estaba listo para dejarme conducir por los parajes imaginativos de 

In literatura oral norteamericana y hacer el libro: The one thousand and one naits telephoniks . 

Marqué el número internacional: .. Jalou. dije. ""helloº. me contestó una voz que no conseguí 

distinguir si era masculina o femenina. up¡¡5 spik cuicli•\ dije • ºWho are you"" Who do you 

"vant to talk whit?º .. me preguntaron. Yo me quedé de a cuatro., pues no esperaba semejante 

interrogatorio. This is Mr. Smith"s houseº, dijo una voz claramente masculina y me aventaron 

el teléfono. 

Tantos trabajos para aprender inglés no debía ser en vano, pensé, e hice otro intento en el que 

por fortuna corri con suerte: una voz maravillosa respondió a mi súplica: "My nwne is Oaisy" 

dijo. u ¿Aryu biutiful?" pregunté, y Daisy, con un timbre como de locutora de FM, dijo: ºrm 

gorgeousº. º¿Guánderfulr', insistí yo. ºYes, aseguró ella y empezó a describirse: "rm ou, ou, 

ou, Duch" •.. Un minuto completo de ºou ou ou" fue el tiempo que empleó Daisy para 

describir cada una de las promesas de su cuerpo. "Plis, Deisi, plis" la interrumpí para rogarle 

que lanzara mi fantasía como sólo ella era capaz de hacerlo. "Ok, ok, dijo y.en seguida, 

escuché una cadena de noh yes, oh yes" modulados en todos los tonos· y registro-s:· era como si 

me hablara desde un teléfono inalámbrico y estuviera subiendo. y ba~(~d~ Una escalera:"puf, 

puf, oh yes, oh yes". Yo sentía la oreja ya aplanada y Daisy no paraba de decir oh yes oh yes. 

ºTenquiuº .. le dije mirando mi reloj y colgué decepcionado: Cónvencid¡, d.e que las Sherezadas 

no se dan en maceta y menos por teléfono. 

Obviamente, volví a despotricar ante miS an:li~~-~- Y no-:Í~ltar~n las cái-Cajadas dé burlas y los 

comentarios a propósito de la exceléncia_d~- ci~~o·s-~úm~ros traSatlánticos que comunican con 

países como Francia o Alemania: uPorqu~ en franCés resulta increíble, decía uno, las francesas 

tienen un timbre formidable, una Voz dulce, a·paSionada~ melodiosa" .... 'Es mejor en alemán, no 

tienen idea, juraba otro: el alemán se presta p8ra hablar fuerte, golpeado".º Claro que es 
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cuestión de gustos, decía otro más., yo prefiero el japonés: sus sonidos hacen un paisaje 

gutural que bla bln bln. ¿quieren eJ número de TokioT' Se trataba de experiencias excitantes. 

milagrosas. absolutamente desconocidas. aseguraban frente a mi incredulidad y hasta legaron 

a decirme que no entendía nada de nada de la vida moderna y que. probablemente, todo mi 

problema se resumía en que era sordo y me anotaron los teléfonos de varios 

otorrinolaringólogos. 

No he vuelto a llamar a las líneas ardientes y estoy seguro de que jamás lo haré: francamente, 

no les encuentro la gracia. Con toda honestidad debo.decir que ·só_lo obtuve una ventaja de mi 

aventura telefónica: perfeccioné mi inglés, aunque Jo mlllO rUC.qUC tuve que agregar. a mis 

muchas chwnbas. Ja de traductor: llevo meses traduciendo ocho hOI-as diarias y no termino de 

ganar Jo que gasté por olr un montón de pujidos. 

Fin 

....,.~,.,. t::IJ~I 
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