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RESUMEN

Siendo el sistema de derivacién externa un procedimiento, comun en nuestro
medio por el tipo de pacientes con los cuales corresponde proporcionar
atencion, y observando frecuentemente resultados de sodio sérico, por debajo
de rangos normales, siendo esto una obligacidon medica la correccion es de
importancia conocer si esta hiponatremia corresponde a situaciones
fisiopatoldgicas ya conocidas, y los manejos para cada una de estas
discretamente distinto, cabria la suposicion de que como se menciona la
disminucién del sodio por un Sindrome de secrecion inapropiada de hormona
antidiurética este es un evento tardio que se da solo en un numero reducido de
casos, y la relacidn con edema cerebral también es posiblie o en su defecto,
con perdidas, por lo cual reviste importancia el conocer y tener presente la
probable aparicién de esta, tener los criterios para iniciar correccion de la
misma, para evitar todas las posibles complicaciones de estas. El Objetivo del
presente estudio fue observar y verificar por laboratorio, la incidencia en la
presentacion de hiponatremia sérica en pacientes sometidos a derivacion
externa, portadores de hidrocefalia con sistema de derivacion
ventriculoperitoneal y que presenten ependimitis como Dx. agregado.

Se realizé un estudio observacional, retrospectivo, transversal, en Expedientes
Clinicos de Pacientes que hallan sido ingresados al servicio de infectologia de
el Hospital Pediatrico Legaria.

Se buscaron en el registro de ingresos y egresos del Servicio de infectologia de
el Hospital Pediatrico Legaria. los registros de 10s pacientes que se
encontraban con en diagndstico de ingreso de ependimitis, hidrocefalia, y
portadores de sistema de derivacidn ventriculoperitoneal, durante los meses de
Marzo de 2002 a Enero de 2003, recolectandolos por medio de expedientes
por ingreso mensual.

Se encontré un predominio del sexo femenino, en lactantes, durante el mes de
abril. El 20% presentaron hiponatremia. lo cual es congruente con la literatura.
De estos 2 requirid correccién aguda de sodio. En 40% se aisio el germen
siendo el mas frecuente la Klebsiella Prneumoniae. La ventriculostomia no es
un factor de riesgo relevante y en los casos menores de 125 meq. /dl. en que
se presente hiponatremia se debera realizar la correccién aguda de sodio.

Palabras Clave. Hiponatremia seérica. Sistema de Derivacion Externa.
Ependimitis.
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I INTRODUCCION.-

Con el advenimiento de la antibioticoterapia,. y de tos procedlmlentos

neuroquirirgicos en fase temprana algunos pactentes ‘que por crrcunstancsas

diversas, cursan con hidrocefalia, la esperanza de v

ventriculitis la afeccidn mas com

incorredo flamarle ependirﬁ s
por ia importénté ac‘cién"co'“
Ashwal y cols. . ] 1
dnsmmuc-én de reabsorcnén de llqu«do cefalorraqutdeo. al lncrementar el flu;o

de sahda creando un edema lmc:al vasogeno Tauber en 1989, describe que

en un proceso pnfecc:oso a nivel cerebral se pueden crear los tres tipos de
edema, las citoloxinas de fos microorganismos producen edema citotéxico, y el

edema intersticial es por hidrocefalia obstructiva, (1.4,7,8). Tauber y Sande en
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1991, demuestran que Ias cttoloxmas y las endotoxmas aun en ausencua de

bacterlas, dana_,el endotello ,vascular acentuando el edema : ademas

mento’ de ;la cascada de el écndo araqu;d

los gérmenes alcanzan estructuras vulnerables las cuales se! encuentran en los

plexos corondeos Y Ia mlcrovasculatura vascular : demas estos cueman con

hpopolxsacéndos.' écado ‘tencouco. y- peptldoglu Io cual estlmula la

produccion de cutocmas (56 9) entre:estas estructuras. ya se’ encuentra las

el mlsmo efe to(6 9) con respecto a los

células ependimarias, las cuales tien

gérmenes productores de estos’ proceso: nfecctosos el comun son las cepas

de estafilococo, o en su defecto la flora bactenana de el hospnal donde se haga

el procedimiento, ' con frespect Ios camb|os electrolmcos én. el paciente

infectado de el S.N.. C. la’ Iltera ura no se encuentra mformac:én al respecto. sin

embargo el mai funclona" ‘nto de la barrera hematoenceféllca favorece el

paso de pequerias moléculas hldrosolubles lo ue . incrementa. el agua

extracelular y favorece el edema con cremento de soduo intracelular 'y

disminuciéon de el potasno(s 9) - esto puede dar paso a una probable

hiponatremia . Laine y cols. En 1991 descnbe q e aproxnmadamente el 20%

de los pacientes con mfecclon ‘de “S.N.C! rrollan esta' por secrecion

inadecuada de hormona anhdluréllca y.retencion h ricé secundaria. Powel y

cols. En 1990 describen el tratamnento ‘de”la secreclén inadecuada con

restriccion hidrica, y unicamente si el sodio sérico es menor de 125, Nariz en
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1986 menciona due una correccién rdpida es peligrosa, Feyin en el tratado

Infecciones menciona que ‘el Sx. de secrecion inapropiada de hormona

ntiende que el S este es hnpolomoo con respecto al

ratar de - una .accién. multifactorial, tanto con edema

corb‘fslndr'ome ‘de secrecién inapropiada de hormona

Siendo el sistema’ de derivacion. extér_na omun_en:nuestro

medio por el tipo de pacientes con los‘cual roporcionar

atencion, y observando frecuentemente result

de rangos normales, siendo esto una ob

importancia conocer si - esta h'ipp_, atrem corresponde ‘a s:tuacnones
fisiopatoldgicas ya conocidas, - y' los  manejos para cada una de estas
discretamente distinto, cabria la suposicién de que como se menciona la

disminucion de el sodio por un Sx. de secrecién inapropiada de hormona
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antidiurética este es un evento tardio que se da solo en un numero reducndo de

casos, Y fa relac:én con edema cerebral tambxén es’ pos ible ° en su defecto

con perdlda‘ por lo cual reviste |mportam:|a el conocer lener presente ia

probable apancnén de esta, tener los cmenos para ciar: correccién de la

mlsma< tas. Y dado que en

verificar por laboratorio, la

incidencia en la presentac on de "hiponatre! sérica en pacientes sometidos a

idroc faha con sistema de derivacion

‘portadot_'eS' d

denvacnén externa

ventriculoperitoneal y que pkeéeﬁieh épendnmttls como Dx. agregado.
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n. MATERIAL Y METODO.-

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectlvo

con la revns:én de. Expedientes Clinicos de Pacnentes que - hallan sido

mgresados al serv:cno de mfectologia de el Hospttal Pedxétnco Legana.

Se buscaron en el reglstro de mgrescs y egresos del Servnclo de nfectologla de

los reglstros de .os acientes - que se

el Hospital Pediatrico Legana

encontraban con: en dlagnéstlco de mgreso de'ependnmm h:drdcefalia. y
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. RESULTADOS.-

Durante el periodo de estudio. se revisaron los expedienles de los pacientes
que ingresaron al servicio de lnfectologla. con el Dx. ‘de ependnmms con

sistema de drenaje extemo. buscando mtenc:onadamente resullados de sodio

en las muestras de sangre enoontréndose 17 casos, de Ios cuales 2 fueron
exclundos por no presentar resultados de sodio en nlngun paraclinuco en Ia

primera semana postcolocacxén de sistema de derlvacnén externo. (Flgura 1)

De los 15 pacientes restantes 6 fueron del sexo masculino lo que corresponde

al 40%, y 9 del sexo femenino correspondiente al 60% de el total de la muestra

(Figura 2)

CUADRO |I. FRECUENCIA POR SEXO EN PACIENTES CON
HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION EXTERNA

CASOS NUMERO PORCENTAJE
MASCULINO SEIS 40%
FEMENINO NUEVE 60%
TOTAL QUINCE 100%

Fuente: Expedientes Clinicos Servicio de Infectologia H.P. Legana 2002-2003

Con respecto al grupo de edad, 13 pacientes estuvieron entre un mes y 2 afios

7%

correspondiente al 86 que son lactantes y 2 entre los 2 y 6 afios de edad.

correspondiente at 13.3% de los pacientes que rechacen en ser preescolares,

no se observaron casos en escolares ni en adolescentes. (Figura 3)
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CUADRb . FRECUENCIA POR EDAD EN PACIENTES CON
HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION EXTERNA

GRUPO DE EDAD N° DE CASOS PORCENTAJE
NEONATOS CERO 0%
LACTANTES TRECE 86.7%
PREESCOLARES DOs 13.3%
ESCOLARES CERO 0%
ADOLECENTES CERO 0%
TOTAL QUINCE 100%

Fuente: Expedientas Clinicos Servicio de Infectologia H.P. Legaria 2002-2003

En el mes que se observo mayor incidencia fue en mayo con 26% y en otros 4
meses solo se observo el 6.6%, en un mes no se presentaron casos. (Figura
4)

CUADRO {Il. FRECUENCIA POR MESES EN PACIENTES CON
HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION EXTERNA

MES N° CASOS PORCENTAJE TOTAL
MARZO UNO 6.6% UNO
ABRIL TRES 19.9% CUATRO
MAYO CUATRO 26% OCHO
JUNIO DOS 13.3% DIEZ
JULIO UNO 6.6% ONCE
AGOSTO UNO 6.6% DOCE
SEPTIEMBRE CERO 0% DOCE
OCTUBRE CERO 0% DOCE
NOVIEMBRE DOS 13.3% CATORCE
DICIEMBRE UNO 6.6% QUINCE

TENERO CERO 0% QUINCE
TOTAL QUINCE 100% QUINCE

Fuente: Expedientes Chnicos Servicio de Infectologia H.P. Legaria 2002-2003
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Los pacientes que presentaron hiponatremia sérica durante la primera semana
postcolocacxén de sustema de denvac:én extemo durante Ia pnmera semana
fueron 3 lo. que corresponde al 20% y quien presenté hiponatremia menor de

125 solo fue’ uno Io que corresponde al 6.6%.

CUADRO IV. PRESENTACION DE HIPONTREMIA EN LA MUESTRA

HIPONATREMIA N° CASOS PORCENTAJE
St TRES 20%
NO DOCE 80%
TOTAL QUINCE 100%

Fuente: Expedientas Clinicos Servicio de inlectologia H.P. Legana 2002-2003

Se les realizé correccion aguda a 2 pacientes, lo que corresponde al 66% de
los hiponatrémicos y al 13% de toda ia muestra. Y 2 pacientes se encontraron

con 130 meq por dl. (Figura 5)

CUADRO V. PACIENTES QUE REQUIRIERON CORRECCION AGUDA AL
PRESENTAR HIPONATREMIA SE-RICA DURANTE 1er SEMANA
POSTQUIRURGICA.

GRUPO N° DE CASOS PORCENTAJE
HIPONATREMIA .
CON CORRECCION DOs 66%
SIN CORRECCION UNO 33%
TOTAL TRES 99%

Fuente: Expediuvntes Clinicos Servicio de Infectologia H.P. Legana 2002-2003
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En los 3 casos en los cuales se observo hiponatremia se aisldé gérmen en 2

casos Kiebsiella y en uno E. Coli en el menor de 125 de sodio sérico fue este

ultimo el germen aislado. (Figura 6)

Ies pudo aislar germen fueron 6

Los paciemes a“los cuales ‘sé
correspond = 0%. los’

‘%. de los aislados y al 26% de todos los casos. y 1 con
estaf‘lococo eplderrmdls correspondiendo al 16.7% de los casos posmvos y

6.6% de todos los casos, y E. Coli también con un caso con idénticas

estadisticas.

CUADRO VI. PORCENTAJE DE GERMENES

NO PACIENTES GERMEN % TOTAL | % DE GERMENES |
CUATRO KLEBSIELLA P. 26% 66%
UNO ESTAFIL. E. 6.6% 17%
UNG E. coLl 6.6% 17%
TOTAL TRES 40% 100%

Fuento: Expediontes Clinicos Servicio de Infectologia H.P. Legana 2002-2003
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v, DISCUSION.-

1. El porcentaje de ependimitis por sexo correspondid® en un 60% al! sexo

femenino y en un 40% al mascuhno. :

2. El grupo con mayor mcudencxa corresponde a los lactantes. seguido por el

de los preescolares No se rensaron casos en ninguno de los otro grupos

3. Los meses conr : abnl con 19.9% de los caso y mayo

entaron hiponatremia fue &1'20% del

gér‘meﬁ aislado

tipos de gérmen; en el 100% de los hiponatrémicos se aislo el

7. Se aislaron

geérmen.
nas frecuente fue Klebsiella Pneumoniae con 66% de los casos

de pacientes hiponatramicos.

Tomando en cuenta los resultado encontrados en la |nvest|gacxon la incidencia

pacnentes con ependimitis mas sistema de derivacion

externa nd'fue elevada encontréndose solamente en el 20% de los casosy.»

En la Literat undial ‘'se observa la misma incidencia en pacientes con

bbr; o que se concluye que el sistema de derivaciéon

infeccionés'v del:SNC
externa ndcontnbuye suﬁniﬁcativamenle a la pérdida de sodio., por io que el

factor de riesgo es minimo para presentar la misma.
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Con respecto a la correccién aguda de sodio la literatura mundial menciona

que ésta debe realizarse éér) cifra _i’né‘nofa 125 r_rj'eq.’/dly.‘de sbdip sérico. .

en’1: caso respecnvameme o cual dlrere de la

correccion aguda de sodio.’ .
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FIGURA 1. PACIENTES CON EPENDIMITIS CON
SISTEMA DE DRENAJE EXTERNO

CON SODIO SERICO |
88%

Fuente Expedientes Chinicos de! servicio de Infectologia H P. Legaria 2002-2003
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FIGURA 2. FRECUENCIA POR SEXO EN PACIENTES
N HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION EXTERNA

col

Fuerie. Expedientes Clinicos def servicio do Infectologlo + P Legana 20022003
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FIGURA 3. FRECUENCIA POR EDAD EN PACIENTES
CON HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION EXTERNA
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Fuente. Empedientes Clinicos del servicio de Infectologfa HP Legana 2002-2003



FIGURA 4. FRECUENCIA POR MESES EN PACIENTES cON HIDROCEFALIA Y SISTEMA DE DERIVACION
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Fuente. Expedientes Clincos del servicio de Infectologla H P, Legaria 20022003
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FIGURA 5, PACIENTES QUE REQUIRIERON CORRECCION
AGUDA AL PRESENTAR HIPONATREM)A SERICA

SIN CORRECCION
33%

CON CORRECCION
67%

Fuente. Expedentes Clinicos del servicio de Iefectologia H p. Legatia 20022009



bi

{NHDIHO 2d V’I’IVJI
NOD Si3>dlL

FIGURA 8. FRECUENCIA DE GERMENES POR TIPG

KLEBSIELLA
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17%
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Fuente. Expedientes Clincos del servicio de Infectologia H P. Legaria 2002-2003
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