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RESUMEN

De acuerdo con la teoria revisada, la intimidad tiene efectos benéficos en la

salud del individuo y en el bienestar en las interacciones intimas.

En esta investigacién, se obtuvo la definicion que la poblacién mexicana da de
la intimidad. Para poder medir a la intimidad en la relacion de pareja, se validaron y
confiabilizaron psicométricamente dos escalas: la de presencia de intimidad y la de
frecuencia de la intimidad. La escala de presencia de intimidad, tiene una
confiabilidad de .90, consta de 31 reactivos distribuidos en siete factores: apoyo
emocional, ser el uno para el otro, sexualidad, emociones precedentes al sexo,
aceptacion, amistad con otras personas y/ o parejas, y tolerancia. l.a escala para
medir la frecuencia de la intimidad en la relacién, tiene una confiabilidad de .88,
consta de 21 reactivos, distribuidos en tres factores: sexualidad, amistad con otras

personas y/ o parejas y complementariedad.

Se analizd qué variables de la persona, de los valores culturales, y de la
interaccion misma influyen en la intimidad de pareja. Los resultados muestran que la
androginia, ya sea positiva o negativa, explica la mayor varianza de la intimidad en la
relacion. Los valores que se dan al amor vs el poder, a ser cauto vs ser audaz, no
reflejaron efecto alguno en cuestion de predictibilidad. La predictibilidad fue
significativa en términos de cuanto se aporta y/o recibe en la relacion, excepto el
area de sexualidad. Se encontraron diferencias entre lo gue una parte de la pareja
reporta dar o promover de la presencia y/o frecuencia de intimidad, y lo que la pareja
reporta recibir en la promocién de apoyo emocional y en el area de promogcion de la

sexualidad.

En el estudio Ill, se estudio la correlacidn entre la intimidad existente en la
relacion con diferentes tipos de conflicto; el compartir a'spectds' positivos, negativos e
ideas, puntos de vista; la interaccion de pareja; la ansiédad de ios miembros de la
relacion. Se obtuvieron correlaciones en todas las éreaS.ESe_ pfesentan diferencias
en las correlaciones con la intimidad por frecuencia'y porfprésencia. asl como por
sexo. Los resultados son discutidos en términos de diferencias por sexo.

(VAR



ABSTRACT
In accordance. W|th the theory reviewed, intimacy has positive effects on the
individual's health and ln the well -being of mtlmate |nteract|ons

In thls research a det’n |on of mtlmacy was obtalned from the Mexlcan

androgyny, either positive or negativ
the relationship, followed by how

to be cautious versus to be addaciob
There were also d|fferences among

members of the relatlonshlp Correlatlons were obtamed in éll : e areas‘
Differences are presented in the correlations with intimacy for frequency and for
presence as well ‘as for sex. The results are discussed in terms of dlfferences by

sex. s el
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1. INTRODUCCION

1. INTRODUCCION

L.a intimidad es un concepto hvevterogéneo y complejo que ha generado gran variedad
de definiciones, teorias y filosofias a través de los afios. A pesar de que hay mucho
desacuerdo sobre el significado esencial del término, parece haber consenso en que la
intimidad tiene una importancia central en las relaciones humanas. Incluso se ha dicho
que se basa en una necesidad bioldgica profunda de apoyo y afecto (p.e. Gordon,
1993). '

En el estudio de la intimidad, ha habido varias aproximaciones. Una primera se
enfoca en la concepcién intrapsiquica. Segun ésta, la intimidad ocurre cuando la
persona logra un completo autoconocimiento y se encuentra totalmente en contacto
con sus sentimientos y deseos (p.e. Angyal, 1965). Desde este punto de vista, un acto
intimo ocurre cuando una persona estd deseosa de compartir estos deseos y
sentimientos con otra; asi, la autodivulgacion se vuelve un indice importante de la
intimidad. Esta definicion implica que la intimidad no necesita ser reciproca.

Una segunda aproximacion enfatiza la naturaleza interpersonal del concepto
(p.e. Hendrick y Hendrick, 1983). La intimidad esta vista como el producto de una
interaccion, y sélo puede ocurrir entre personas. Para cada una es posible tocar algo
significativo en la otra, sea a nivel consciente, conductual, o bien inconsciente y
deductivo. Dentro de esta aproximacion de interaccion entre personas, existen dos
perspectivas. En una de ellas, las personas interactoan, llevando asi la definicion de
intimidad desde un contacto casual, hasta la segunda vertiente: la fusion de los dos

Yos en un nosotros, en una relacion profunda, cercana y puesta a prueba del tiempo.

Al enfatizar la naturaleza interpersonal, se reflejan las estructuras filosoficas y
socioculturates de un orden social, que toman en cuenta las normas. En varias de estas
definiciones, la experiencia de intimidad se modifica en funcidon de variables diversas
como el bagaje cultural y religioso, la region geografica, las condiciones economicas
sociales locales y demas. El estatus de la intimidad se relaciona con una variedad de

mediciones: las demograficas, las diferencias individuales y las de los resultados (por

1 -
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ejemplo, desarrollo de la personalidad, salud mental), asi mismo, dentro de esla
aproximacién, se enfatizan los aspectos conductuales, cognoscitivos y emocionales.

En el afan de comprender qué es la intimidad y qué la conforma, surge otra
aproximacion: definir la intimidad a través de sus componentes (p.e. Waring, 1981).

El estudio de la intimidad en esta investigacion, se hara enfocado en adultos, no
en nifios; tampoco se discutiran los determinantes tempranos de la intirﬁidad, ni su‘
desarrollo en los nifos, o su papel en los procesos grupales o sociales. Estos temas
han sido discutidos por teéricos como Fromm (1941, 1947), Mahrer (1988), May (1995),
Sorokin (1950) y Prager (1995),

El presente estudio se enfocara en la definicién que los mexicanos dan a la
intimidad y en el desarrollo de instrumentos para conocer su grado de presencia y
frecuencia en las parejas. Como esta influida por la cultura mexicana -lo cual se tratara
de ver a través de los roles de género (expresividad-instrumentalidad) y la filosofia de
vida (amor-poder, cautela-audacia)- Como se relaciona con el conflicto en la relacion, la
interaccion de la pareja, el compartir diferentes areas de la vida, y con caracteristicas

personales de los miembros de la pareja, como la ansiedad.

Hay que tomar en cuenta que en este estudio se hace la separacion teérica de la
intimidad de todos los demas aspectos positivos de la interaccidn de pareja, en un
intento de explicarla. Sin embargo, se debe considerar que la existencia de una
relacion intima sodlo indica que existe un tipo de conexidn particular, y no implica
necesariamente la existencia de los procesos de intimidad en cada una de sus
interacciones o comportamientos, pues una relacion también esta compuesta por

diferentes conductas y procesos.
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2.1, DEFINICIONES DE INTIMIDAD

2.1. DEFINICIONES DE INTIMIDAD
En este estudio, la intimidad se define como un proceso entre dos personas,
caracterizado por los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, compartir *
circulos sociales, tener relaciones sexuales y sentimientos positivos. Antes de que la
pareja tenga sexo, hay aceptacion, tolerancia y un fortalecimiento continuo de su nexo,
lo que ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como una

interaccién positiva y satisfactoria.

Para poder obtener esta definicion, se llevo a cabo un analisis de las definiciones
existentes, asi como de las aproximaciones teoricas de las que surgieron: ia

intrapsiquica, la interpersonal y la de componentes.

Brevemente, se dira que desde la aproximacién intrapsiquica (p.e. Fromm, 1999)
son necesarias la madurez intrapsiquica, la definicion de la propia personalidad, la
satisfaccién de las propias necesidades y resolucion de los conflictos internos para
poder desarrollar intimidad en la edad adulta, asi como para poder aportar a la relacién.

La perspectiva interpersonal - (pe Perlrnan, Fehr, 1987), pone énfasis en el
intercambio de conductas, pensamlentos Yy sentlmlentos entre los miembros de la
pareja. Define la intimidad tanto como un proceso como un producto de la interaccion.
De acuerdo con esta aproxlmamon. este’ proceso se dara dependiendo de cémo

reacciona cada miembro de la relacnén

Dentro de la perspectiva de los cohpoﬁentes (p e. Eshel Sharabany y Friedman,
1998), se trata de desglosar el térm'iljof glébal de mtlmldad en aquellos rasgos o

elementos que la pueden caracterizar. Se trata de enumerar caracterlstlcas especificas.

A continuacién, se revisan las definic ntimidad encontradas en los

diccionarios. Posteriormente, “se dara ' paso la ‘revision . 'de .cada una de las

aproximaciones.

Al buscar las raices etlmoléglcas de Ia palabra /nt/mtdad :se-encuentra_que
deriva del latin intimius, que. sugmt"ca lnterno o profundo Ser mtlmo con otros, ‘tener
acceso a, comprender su temperamento profundo
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En la mayoria de las lenguas romances, la raiz de la palabra se refiere a la
cualidad interior y profunda de una persona. Por ejemplo, en espaiiol, intimo significa
familiar, profundo, secreto. En italiano, intimo significa interno, cercano en amistad y
familiar, mientras que en franceés, intime indica profundo, secreto, cercano, confidencial.
En aleman, innig significa sentido en el corazdn, sincero, cordial, ardiente, ferviente

(Sexton y Sexton, 1982).

A través de diversos idiomas, se observa que intimidad significa el conacimiento
profundo que una persona puede tener de la realidad de otra. Es un conocimiento
privilegiado de lo que se divulga en la privacidad de una relacion interpersonal, oculto a
una audiencia publica, y que se genera no solo por un deseo unilateral o un

compaiierismo compulsivo, sino por consentimiento mutuo.

El término intimidad se utiliza como sindénimo de personal, profundo, privado,
informal, lo més cercano, lo mas célido. Se remite a un estado de cercania familiar,
asociacion o conexidn cuando se refiere a relaciones interpersonales; y a secreto,
interno o recdndito al hablar de naturaleza o cualidad. Incluso la palabra intimidad ha
sido utilizada para referirse a relaciones sexuales ilicitas, o bien, para incluir cualquier
tipo de interaccion sexual. Se puede decir que la intimidad consiste en varias cosas: 1)
una relacién entre dos (o mas) individuos que comparten lo mas privado o personal; 2)
una relacién muy familiar, amistosa o cercana; 3) una relacién sexual o erdtica. Dentro
de la primera connotacion, Mitchell (1976) la define como la necesidad de un
envolvimiento profundo, y Rubin y Shenker (1978) la definen como la via de la
autodivulgacion; en la segunda, Powers y Bultena (1976) la definen como cercania, y la
negacion a la intimidad personal ha sido llamada por Orlofsky (1978), como el principal
factor disuasivo de las relaciones interpersonales profundas y duraderas.

Enfatizando los aspedo‘skbpsiti_vos, Rosenbaum (1982) indica que la intimidad es
el enemigo de la deshumarj}iz]aclén, pues demanda cuidar a otros y reflejarlo al resto del
mundo; es enemiga-de cult\dys" o;movfmientos que lleven a metas sociales sin haber
tenido una reflexion individual. Demanda autoestima y autoconciencia.



2.1. DEFINICIONES DE INTIMIDAD

APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA INTIMIDAD
A través de la literatura psicoldgica, las definiciones han variado: las aproximaciones al
estudio de la intimidad han sido diversas, y'esté,Variedad ha permitido desarrollar

varias lineas de investigacion.

Han existido basicamente tres nneasidve‘ investigacién. Una ‘indica que la
intimidad es una caracteristica principalmén}-é;: _ihirébs[cjuica‘ (Maslow, 1970). La
segunda, que la intimidad es una caracteris’ti;k:a,"brkl_n.cipal_rhehte intekr'per"sonaI'(Argyle y
Dean, 1965), y la tercera, que puede ser d'és"(:i"ita"'ébtr'a\'/és de sus componentes (p.e.
Waring, 1981). e e

2.1.1.1. APROXIMACION INTRAPSIQUICA
Las teorias humanistas de la personalidad consideran a kla intimidad como una forma de
experimentar o sentir que abre el camino para procesos de la personalidad ain mas
profundos. Por ejemplo, sentir o experimentar de lleno la intimidad puede abrir el
camino para el crecimiento psicologico, la realizacion individual o la vuelta hacia el
auténtico si mismo profundo (Angyal, 1965; Jourard, 1963; Rogers, 1959). Como un
segundo ejemplo, la experiencia completa de una persona al sentir intimidad, abre el
camino para el sentido profundo de cuidar a la pareja y de responsabilizarse por ella
(Fromm, 1999), a quien se le debe que la persona sea lo mas importante, echar a los
rivales, unirse a la pareja, cargar con culpa y obligacion hacia la persona, llevar a la
pareja a vivir en un mar de desconfianza hacia los otros, apartarla de los deméas
(Allport, 1961; Fromm, 1994). Como un tercer ejemplo, experimentar/ sentir suficiente
intimidad con la pareja, detiene el sentimiento de soledad y separacion, con lo que se
gana un sentimiento de flexibilidad elemental, de esclavizarse a la pareja, de armonia y

union con ella (Angyal, 1965).

Aun cuando la intimidad abre el camino para procesos de personalidad mas
profundos, Orlofsky (1978) ha sugerido que la capacidad para-la intimidad ‘incluye las
capacidades para mantener la autodefinicion o |dent|dad dentro de la relacnon y para
hacer compromisos con ésta en un involucramlento profundo White y sus colegas
(Paul y White, 1990; White, Speisman y Costos, 1983) especifican tres componentes de
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la capacidad de intimidad: 7) el componente cognoscitivo, que se refiere a tomar una
perspectiva o a la habilidad de ver el mundo a través de los ojos del otro; 2) el
componente afectivo, la empatia, habilidad de experimentar indirectamente las
emociones y experiencias del otro, y 3) el componente conductual, que involucra los

comportamientos de confianza, sensibilidad y comprension.

Dentro de esta aproximacion, algunos tedricos conciben la intimidad como una
motivacion particular que toda la gente experimenta en menor o mayor grado (Prager y
Buhrmester, 1992) y que representa un deseo generalizado y amplio (Cantor y Malley,
1981), una suposicion estable que organiza o explica la conducta en muchas
situaciones (McAdams y Constantian, 1983). Mientras mas alta sea la motivacion a la
intimidad de uno, es mas probable que uno se enganche en conductas intimas que
sean estimulantes. La satisfaccion de las- necesidades de intimidad resulta en
satisfaccion y buen ajuste, mientras que la insatisfaccion resulta en soledad y angustia.
Ejemplos de esta concepcién son ios expresados por McAdams (1980, 1988), Wilner

(1975) y Ehrenberg (1975).

McAdams (1980, 1988) indica que la motivacién para la intimidad se enfoca en
los impulsos internos por compartir con otros franqueza, contacto, didlogo reciproco,
juego y jovialidad, cuidado e interés. Wilner (1975) percibe la experiencia de la
intimidad como individual, originada 'y ‘derivada de una exploracion intrapsiquica
consecuente de un intercambio interpersonal y de la extensidon de caracteristicas
personales derivadas de un contacto Intimo con la naturaleza esencial (inconsciente)
de otra persona, postura similar a la de Ehrenberg (1975), quien propone la
autointimidad (percepcién de la unicidad personal esencial), que se da a través del
desarrollo de la conciencia de los limites y diferencias entre el si mismo y-el otro,
sugiriendo que la experiencia intima no es un estado fijo, sino que es ambiguo y su
significado es cambiante (Levenson, 1974). L'Abate (1986), afirma que la intimidad

implica compartir malestares y dolores.

Ejemplos de mediciones



2.1, DEFINICIONES DE INTIMIDAD

La entrevista de Madurez para la intimidad de White et al. (1983) mide cinco
componentes de la madurez de la intimidad: orientacion (hacia la relacion),

comunicacién, cuidado, compromiso y sexualidad.

El Inventario planc de. satisfaccion de necesidades (PNIS) de Prager y
Burhmester (1992) mide qué tan importante es para los sujetos una necesidad
particular (al calificar qué tanto estrés causaria si no fuera satisfecha), y qué tan
satisfechos estan con su cumplimiento o satisfaccion. El inventario mide  las
percepciones que la gente tiene de la satisfaccién de sus necesidades de intimidad en
conjuncidn con las percepciones de la satisfaccién de las necesidades de los otros.

2.1.1.2. PERSPECTIVA INTERPERSONAL

En las aproximaciones interpersonales se enfatiza la relacion de las personas; hay dos
pequefias subdivisiones o significados de intimidad. El primero consiste en una relacion
dual especial (U, nosotros); el sentido del Yo se arriesga un poco, pero resulta
principalmente fortalecido. Incluso~en’ este’ significado pueden ser incluidas aquellas
definiciones en las que la intimidad “es “sinénimo de relaciones sexuales -sin ser
casuales- ni las relaciones dekpareja supeditadas solo a ese aspecto. El segundo
consiste en un estado de fusidon con otra persona; el sentido de! si mismo o Yo es

trascendido y dejado atras.

En el primer significado, la intimidad es una forma de experimentar y sentir, en la
que ambas personas retienen su respectivo sentimiento de unicidad (Yo). El segundo
consiste en una relacion dual especial, caracterizada por un sentimiento de nosotros,
de tu. Este nosotros o i es primordial; el sentimiento o la experiencia de intimidad

pueden no estar presentes del todo.

En el primer significado, mientras las dos personas ganan alguna experiencira o
sienten intimidad, los s/ mismos o Yos de las personas no son tocados. El Yo es tocado
un poco, se arriesga un poco, pero se 'preserva o incluso se intensifica. El segundo
significado de intimidad se refiere ‘a un estado cualitativamente diferente e’nrvel que:los -
Yos se fusionan en uno solo (Angyal, 1965; Jourard, 1971; Mahrer, 1978). Es un.e:stédo
alterado de conciencia, en el que hay un nuevo sentido del Yo, del si kmi‘s‘rﬁ'né. de la
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identidad, de ser. En este estado, la persona se deshace de la identidad vieja o si
mismo. Significa que las personas integrantes de la relacion intima han logrado
sobrepasar el miedo a la pérdida del si mismo, pérdida de la identidad, a la destruccién
del ego o de la autoconciencia (Fromm, 1994; Laing, 1975). A esas personas que se
pueden comprometer en este tipo de fusidon intima con lo que es profundo en ellos
mismos y con el si mismo de la otra persona, se les da el valor mas alto.

Dentro de las definiciones dei primer significado, la intimidad se ve como una
cualidad de la interaccidn entre personas, en la que los individuos emiten conductas
reciprocas que estan disefiadas para mantener un nivel confortable de cercania (Argyle
y Dean, 1965; Patterson, 1982). Aqh[ se propone ver a las otras personas en su
esencia profunda, conocerlos por dentro y por fuera, interna y. profundamente
Proponen ademas que lntlmldad es la cercania, el amor, el cuidado y afecto de los

amigos, familia, asociados cercanos y vecinos.

Por ejemplo,' en 1965, Argyle y_Dean definen la. intimidad como, unavfunc'ién
conjunta de topicos intimos 'y conductas no verbales. Para 1976, Gilbert hace
referencia a la intimidad como la profundidad del intercambio tanto verbal como no
verbal entre dos personas, lo cual implica una forma profunda de aceptabién del otro,

asi como compromiso con la relacion.

En este primer significado, algunos autores precisan que la intimidad no implica
solo relaciones sexuales, no se trata del contacto fisico entre extrafios. Indican que se
requiere una situacion de contacto de ojo a ojo y de piel a piel, una actitud de mutua
permeabilidad a través de los sentidos -tactil, visual y olfativo-, y definen la intimidad en
la pareja como reciprocidad y derechos psicoldgicos equivalentes en todas las areas.
Significa ser cualitativamente correspondiente en las divulgaciones, relacién, riesgos y
satisfacciones. Significa estar separados pero unidos en una atmodsfera de deseo
compartido. Algunos ejemplos de dichas definiciones, son los siguientes:

La intimidad es.una cualidad de la interaccion entre personas: los. individuos
emiten conductas reciprocas que estén disefiadas para mantener un’nivel confortable

de cercania (Argyle y Dean, 1965).

10
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Para Wilner (1982), la.intimidad es una relacion cercana que requiere cierta
preparacion o un desarrollo amplio, ya sea de la relacion, o bien, compartir algun
evento o situacion significativos. Entonces puede emerger una cualidad profunda,
personal, privada y unica de cada individuo, lo que permite una experiencia de
compartir de forma profunda, exclusiva en si y no facil de compartirse con otros. Esta
relacion también se percibe como una experiencia generadora de frescura, que lleva a
cada individuo a una experiencia nueva consigo mismo, y hace paralela |a experiencia
que tienen con el otro. Esta yuxtaposiciéon entre las relaciones viejas y las nuevas
conlleva la experiencia nueva. El potencial para una regeneracion continua del contacto
profundo se mantiene presente mediante la dialéctica de conocer y no conocer al otro y

a uno mismo.

Dentro de estas definiciones, en las que la intimidad es una cualidad entre
personas, algunas realzan los componentes emocionales (se centran en las emociones
positivas que la gente liene en 'sus: interacciones), relaciones cognoscitivas
(entendimiento) o conductuales (intercar‘nbios" recompeﬁsantes) de la intimidad.

Démosles una lectura rapida.

. Definiciones que enfatizan los aspectos emocionales

Las definiciones orientadas afectivamente provienen de las teorias de la emocion,
como la de Mandler (1980), en donde se enfatiza que la intensidad emocional es un
aspecto importante en las relaciones intimas. Estas experiencias surgen a partir de las
respuestas del Sistema Nervioso Autonomo (SNA), que despierta excitacion y del
sistema cognoscitivo -que funge como sistema interpretativo (Berscheid, 1983)-.
Tedricamente, el SNA responde de manera innata a la interrupcion de una actividad,
particularmente a las interrupciones inesperadas de secuencias conductuales en las
que ya se es experto, lo que origina ciertas sensaciones no comunes. El SNA activa al
sistema cognoscitivo-interpretativo para que se encargue del analisis del significado de

la interrupcion, dando asi pie a las emociones.

Hatfield y Rapson (1987) argumentaron que esta intensidad emocional surge de
los aspectos de comportamiento y cognoscitivos de las interacciones Intimas.

11
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Conductualmente, los intimos confian: extensamente en el otro, y mantienen una
proximidad fisica cercana. Cognoscitivamente, en parte por que se confian, adquieren
grandes cantidades de informacion personal intensa acerca de cada uno de ellos.
Estos aspectos cognoscitivos y comportamentales de las interacciones intimas crean la
intensidad emocional central para la experiencia intima, que a su vez afecta tanto la
confianza que cada uno de los miembros de la relacion de pareja tiene, y la informacién
que cada uno adquiere del otro. Los miembros de la pareja pueden usar esta
informacion para lastimar, humillar al otro, asi como para calmar, confortar y dar alegria

-de aqui la intensidad emocional en las relaciones intimas.

Es probable que argumenten que la intimidad decaera a través del tiempo, en
cuanto se vuelvan predecibles y se habitien el uno al otro. Estas concepciones
(afectivas) indican que las emociones basicas de la intimidad son un cuidado profundo,
ternura y amor. Desde esta perspectiva, la intimidad podria mantenerse estable
facilmente, o incluso incrementarse conforme las relaciones perduren.

Algunos ejemplos de estas definiciones, son los siguientes:

La intimidad es una cercania a otro ser humano en una variedad de niveles.
Tiene una jerarquia conceptual de tres dimensiones: intelectual, fisica'y: emomonal
Tiene cuatro cualidades inherentes importantes: accesibilidad mutua naturalldad no
posesividad y la necesidad de verla como un proceso (Dahms, 1972) g o

En 1979, varios autores la describen como compamr los sentlmlentos de dolor y

la resolucion del conflicto (Frey Ill, Holley y L'Abate).

Tres afios después, en 1982, Ladner dice que la int{imidédv es una cualidad
especial de cercania emocional que une a dos persona‘s qué’puéde ser descrita como
una atadura afectiva compuesta de confianza, respeto mutuo, cundado. un compartir
abiertamente los sentimientos, experiencias, amor, y Ia expresnén sexual de estar

relacionados.

Un afo después, en 1983, Hendrick y Hendrick (en Perlman y Fehr, 1987)

definieron la intimidad como el grado de cercania que logran dos personas.

12
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Dos. afios después. en 1985 .Davis -y Todd definieron la intimidad como los
sentlmlenlos de comprensnén y confanza existentes entre los miembros de una pareja.

Miller y Lefcourt (1982) y _exton y Sexton (1982), ponen de relieve la simpatia,
afecto, |nvolucramlento amo nY sentlmlentos profundos de aceptacion entre los

miembros de la pareja.

Para 1987, Pérlmér) 'y on que la intimidad es un sentimiento de
cercania que se desarrollz
1993, Johnson, Hpbfbll

particular de.la relacio

ivul (acusn personal entre los individuos. Y en

t2y efnen !a intimidad como una caracteristica
q"ue':; i_a pareja entiende y aprecia a uno

mismo.

En 1993;"7:G67rdon ekﬁtralr‘en la-intimidad es la empatia, ‘el -

En 1998, ‘Morﬁ eron defnleron la |nt|midad como cundado.

cercania emocnonal

Barg

or - afecto,

comunicac:én,, respeto. satlsfacmén y

compromlso entre otras
Ejemplos de mediciones

La mayor parte delas medlcnones de mhmndad descansa enla suposu:lén de que
un aspecto importante en las relaciones intlmas es la experuencla emocnonal posmva ‘

En 1983, Tolstedt y Stoke crearon un |nstrumento de 10 reactlvos de ‘intimidad
afectiva que miden el grado en que los Indwnduos se 5|enten intlmos con 'sus.

esposos(as), el grado en que se S|enten |mporlantes para sus esp‘ 50! (as) y. su deseo
de tolerar los aspectos menos placenteros de una relacno ) ;

La medida de Walker.y Thompson 1 983) plde a los partlctpantes que marquen
en su‘relacton ‘como’ “nos

los enunciados que mejor descrlban Ios sentlmlento

amamos mutuamente™.y “queremos pasar tlempo Juntos

13
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L.a escala de Miedo a la intimidad de Doi y Thelen (1992) pide a los miembros de
la pareja que puntien como se sentirian al contar cosas de su pasado, al confiar sus
sentimientos mas intimos, ser esponténeos y al correr el riesgo de ser lastimados en el

contexto de una relacion cercana.

. Defif mc:ones que enfat:zan Ios aspectos conductuales

Dentro de los conceptos qu escnben Ja intimidad como .un intercambio

conductual, se le ha wsto com 'p‘;y‘ como resultado de los intercambios

recompensantes de os ici n;(Margo,Iin.1982).

Este punto de vista ha surgldo tradlcmnalmente de las teorfas operantes y de las
Dé acuerdo con. la teorfa operante, los determinantes

del mtercamblo somal
|mportantes e Ia conducta pueden ser encontrados en el medio, el cual, en el caso de

las relacnones lnterpersonales, es el otro de la pareja. En la medida en que los
mlemb,ros de la pareja se involucran en actividades que saben que son placenteras

para ambos, crean una recompensa ambiental (o intima) para cada uno de ellos.

La teoria del Intercambio social de Thibaut y Kelley (1991) estipula que los
miembros de la pareja estan satisfechos cuando las recompensas de su relacion son
proporcionales a los costos. Si las recompensas de la relacion los exceden, la relacién
deberia ser satisfactoria. Si los costos de terminar una relacion exceden a los de
permanecer en ella, y/ o las recompensas de terminar la relacidn son menores y no
parecieran exceder a aquellas que se tienen en la relacién, ésta deberia perdurar

(Margolin,1982).
Los defensores del conductismo han argumentado que la naturaleza especifca

de las recompensas en las relaciones —ya sean lnternas. de companla sexuales o.de.
apoyo- eran menos importantes que las consecuenc:as que trafa consn o la conducta

recompensante.

La tarea importante para los psicélogos. desde |
definir las conductas que tengan efectos positivos en la sa sfacc
relacion, antes que desarrollar definiciones distintas de dlferentes tlpos de conductas

perspectiva_ conductlsta es

y. ‘estabihdad de la

14
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recompensantes, por lo que definen la intimidad como un tipo de interaccion que ocurre
en una- relacion, combinando concepciones de interaccion y de relacion (Hatfield,
1988). "

Estas concepciones reconocen explicitamente que la intimidad en una relacion
es un proceso. Entienden que los miembros en una relacion intima se comprometen en
interacciones - intimas (expresividad, intimidad verbal, comunicatividad). Ademas,
asumen que el contacto intimo en una relacion fluctua y depende de Io que la pareja
esté y haya estado haciendo en el contexto de la relacién. Entonces, la intimidad es
una apertura entre personas involucradas en un proceso activo de compromiso
compartido antes que un simple estado de sentimientos. Ejemplos del reconocimiento
de la intimidad como un proceso, son los que realizan Schaefer y Olson (1981); Hatfield
(1982); Chelune, Robinson y Krommor (1984); Reis y Shaver (1988) y finalmente
Dandeneau y Jonson {1994).

Schaefer y Olson, desde 1981, sostienen que la |nt|m|dad es un proceso y una
experiencia que resulta de la revelacion de temas Intlmos 'y de compartlr experiencias
puede producir conflicto

intimas. Si la revelacion es |Ieglt|ma maproplada o in

y enojo antes que un sentimiento de cercanla

En 1982 Hatfield defnlé la mtlmldad
amantes,

mo un proceso —relacuon entre los

mejores amigos,

caracteristicas:

-

Noo ol R 0N

La unidadv_dvé‘anyélisi‘s —desde .t ‘y.k Yo a nosotros.

15
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Dos afios después, en 1984, la misma Hatfield resumid la definicién,
describiendo la intimidad como un proceso en el cual se intenta lograr cercania con
otro, para explorar similitudes y diferencias a partir de lo que se piensa, se siente y se

comporta.

En ese mismo afo, Chelune, Robinson y Kromor (1984) propusieron que la
intimidad es el resultado de que los individuos usen los datos recolectados de sus
experienciés al interactuar con otras: pe‘r‘son'as.’ para construir expectativas sobre el
futuro de la relacion. De acuerdo con estos adtores, la intimidad es el resultado de “un
proceso relacional en el cual Ilegamoks a conocer los aspectos mas intimos, subjetivos,
del otro, y ambos miembros de la relacidn 'son conocidos en una manera similar”.
Chelune et al. (op.cit.) enfatizaron dos aspectos cognoscitivos (o perceptuales) de la
experiencia intima: 7) la expectativa de que se puede confiar en el contacto intimo con
una pareja en particular; 2) la experiencia de conocer y ser conocido, entender y ser

entendido.

En 1988, Reis y Shaver definieron ia lntlmldad como.un proceso en el que una

persona expresa sentimientos e |nformacu5n lmportantes y: autorreveladores a otra
la: pnmera persona e snente

persona y, como resultado-de la respuesta del. otro.
conocida, validada (i.e., obtiene conf'rrnamén de su- punto deVVIsta sobre el mundo v

sobre el valor personal) y cuidada.

En 1994, Dandeneau y Johnson deflmeron a la lntlm:dad como un evento de
relacion en el que la autodivuigacion hecha con confianza es respondlda con empatla.

misma que es comunicada.

Ejemplos de mediciones

El Inventario de desarrollo de la.intimidad de Holt (1977) combina los reactivos
conductuales y cognoscitivos/ perceptuales. Ejemplos del primero incluyen"‘aliento a mi
pareja a ser ella misma®, “hago a un lado mis necesidades personales cuando mij
pareja tiene problemas muy nmportantes” “le expreso personalmente a mi pareja mis
verdaderos sentimientos”. Ejemplos de reactivos cognoscitivos/ perceptuales incluyen
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“Mi pareja me acepta por lo que soy”, “Hay un lazo emocional cercano entre mi pareja

y yo~, “Conflo en que mi pareja no tomara ventaja de mi”.

La comunicacion idiomatica puede ser un indicador conductual de la intimidad en
las relaciones. Contiene patrones de simbologia, vocabulario, metaforas y movimiento
gesticulares privados que son Unicos para las diadas y grupos que tienen un contacto
cercano frecuente. Hopper, Knapp y Scot (1981) clasificaron la comunicacion idiomatica
de los jovenes (la mayoria eran universitarios) en las siguientes categorias (en orden
de frecuencia): expresiones de afecto, insultos en broma, apodos de la pareja,
confrontaciones, stplicas, rutinas, invitaciones sexuales, nombres para otros,
referencias sexuales y eufemismos. El interés en la comunicacion idiomatica retiene el
interés de qué tan especifica es la comunicacion de las relaciones intimas (Hopper et

al., op.cit.).

La Escala de intimidad social de Miller (Miller y Lefcourt, 1982) incluye dos series
de reactivos: seis miden la frecuencia de ciertas conductas y los otros 11 miden
basicamente el afecto a través de preguntas como “;qué tanto disfrutas pasar el tiempo
con élf ella a solas?” y “;qué tanto sientes que le sirves de apoyo a tu pareja cuando

esta triste?, ;qué tan afectuoso te sientes hacia tu pareja?” -

. Definiciones que enfat/zan Ios aspectos cognoscitivos

En estas definiciones se postula un. reconocnmlenlo mutuo y una afirmacion de los
atributos humanos universales y profundos Por ejemplo en 1949 Marcel sugiere que,
una persona completa lo experimenta como

en la intimidad, uno entiende al otro co
un ser que no esta dentro ni fuera dé no S; see nfatlza el conocer a la otra persona,
lo que implica una exposicion desprotegida de Ios aspectos més personales y ocultos
de uno mismo. En 1994a, Duck arg ménté que la comumcactén y..el compartir

Atamente en Ias interacciones sociales del hablar

significado ya sea simbdlica o dlr
cotidiano es central para el proceso ‘de Ia |nteracmén ta mtlmldad desde el punto de
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vista de Duck, seria inseparable de compartir significados que los conyuges crean en

sus interacciones.
Ejemplos de mediciones

Algunos Inventarios de intimidad de lapiz y papel combinan reactivos orientados al area
afectiva -y . reactivos . cognoscitivos - (tales -como:: éxpectativas, percepciones o
conocimiento de la pareja). La subescala de intimidad ‘en 'I‘a Escala de relaciones de
Davis y Todd (1985), por ejemplo, combina reactivos cogynoscitivos como *“;sabes qué
tipo de persona es?”, “;conoces las faltas e imperfecciones de eysta persona?” y “/la
conducta de esta persona es sorprendente o enigmatica para ti?" con reactivos
afectivos como <;sientes que hay cosas acerca de ti que esta persona no
entenderia?”,";sientes que algunas cosas de ti no-son de la incumbencia de esta

persona?”

La subescala de intimidad de Burgoon y Hale (1988) de la Escala de
comunicacion en la relacidon, sdlo mide aspectos cognoscitivos/ perceptuales de la
intimidad, como A él/ ella no le importa si me gusto™, “nos considera iguales™, “quiere
que confie en él/ ella”. Parece que estas acepciones implican una definicién de
relaciones intimas en la que las experiencias cognoscitivas y afectivas estan
enmarafiadas. Dejan abiertas las preguntas tedricas acerca de como estos aspectos de
las experiencias intimas se relacionan unos con otros en el contexto de las relaciones

intimas.

FUSIONARSE

Dentro de |a aproximacion interpersonal, se postula como la méx1ma reallzamén de las
las

parejas que se vean como la relacion intima: mas. |mportante ente toda

interpersonales; que la experimenten como la mas profunda que provea un/ enhmlento

unico de apego y de pertenencia. Que la rela i
individuos que actuan independientement
personalidades que, como diada, tienén cualidades i
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acciones aisladas de cada esposo. Hay un nosotros, una unidad no simbiotica

relacionada osmaticamente (Mahrer, 1982).

2.1.1.3. DEFINIR A LA INTIMIDAD POR SUS COMPONENTES
En algunas ocasiones, estas definiciones presentan listas de rasgos como
caracteristicas de una relacion, Pueden incluir componentes de las relaciones intimas
que no necesariamente las definen como tales. Es posible que estos componentes no
sean Unicos en las relaciones intimas, y puede no ser necesario incluirlos en esta
categoria. Algunas veces, se enfocan basicamente en los sentimientos que los
miembros de la pareja expresan el uno por el otro -acerca de la relacién como un todo-,

o bien, en los intercambios conductuales que tiene la pareja.

Por ejemplo, Clinebell y Clinebell, en 1970, definieron la intimidad como el grado
de una mutua necesidad de satisfaccion en la relacién. Estos autores preséntan una
concepcién de relaciones Intimas que contiene tanto la manera de ser intimo como la
existencia ~de bnecesidades a satisfacer —sexual, emocional, estética, creativa,

recreativa, de trabajo, crisis, conflicto, compromiso, espiritual y comunicativa.

En 1972, Dahms identificé tres dimensiones en la intimidad de las relaciones —la
emocional, la fisica y la intelectual-, estableciendo las bases para la definicion de
Hatfield (1988), quien identifico en la intimidad los aspectos cognoscitivo, emocianal y
comportamental o conductual. Hatfield definié la intimidad cognoscitiva como los
vinculos de los conyuges para revelarse ellos mismos y “compartir informacion
profunda uno sobre el otro..."(p. 205); la intimidad emocional fue definida como las
emociones intensas que la relacion intima genera en sus participantes, y como el
cuidado profundo de uno por el otro. Finalmente, definié la intimidad comportamental
como la busqueda y el disfrute de la proximidad y el contacto fisico cercano.: . i

£n 1981, Waring, McElIrath, Lefcoe y Weisz sugirieron que las relaciones intimas
estan definidas por algo mas que el contacto de la pareja en algunos dominios intimos.
Definieron la intimidad como una dimensién multifacética interpersonal que describe la
calidad de la relacién marital en un punto en el tiempo. Indicaron que esta compuesta
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de: 1) afecto —el grado en que los sentimientos de cercania emocional son expresados
por la pareja-; 2) expresividad -el grado en que los pensamientos, creencias, aclitudes y
sentimientos son comunicados en el matrimonio-; 3) compatibilidad —el grado en que
los integrantes de la pareja son capaces de jugar y trabajar juntos, de manera
confortable-; 4) cohesion —el compromiso hacia el matrimonio-; 5) sexualidad —el grado
en que las necesidades sexuales son comunicadas y satisfechas-; 6) resolucion del
conflicto -la facilidad con que las diferencias de opinién son resueltas-; 7) autonomia —el
grado en que la pareja esta conectada positivamente a la familia y amigos-; 8) identidad

—el nivel de autoconfianza y autoestima de la pareja.

En 1981, Schaefer y Olson indicaron que las relaciones intimas se definen a
partir de siete tipos de contacto intimo: emocional, social, intelectual, sexual, recreativb, :
espiritual y estético. Argumentan que la satisfaccion con las relaciones Intimaskdepehde
de que la pareja comparta experiencias intimas en una variedad de domlmos en vnsta'f
de que cada individuo desea diferentes grados de cada tipo de intimidad. e

Rubenstein y Shaver (1982, en Descutner y Telen, 1991) concluyerrko
caracteristicas de la intimidad son honestidad, autodivulgacién mutua, cuidado,
proteccion, apoyo, devocion, atenciones mutuas, compromiso mutuo, apequ 'e'r‘h,
y angustia cuando ocurre la separacion. Ademas, indicaron que estas cafactéristicas se

onal

aplican para relaciones familiares, extrafamiliares y sexuales.

Tolstedt y Stokes (1983) identificaron tres dimensiones de la intimidad o de. la
relacian: la verbal, la emocional y la fisica. La intimidad verbal es la autodivulgacion,
mientras que la intimidad fisica abarca sexo y otras expresiones fisicas del amor. La
intimidad emocional refleja sentimientos de cercania y vinculo emocional, incluyendo la
intensidad de gustarse, apoyo moral y habilidad para tolerar los defectos del otro.

En 1988, Burgoon y Hale describieron la intimidad como una constelacion de
topoi o comunicacidén en la relacion. Indican que la intimidad es una sombrilla
compuesta de varias dimensiones, a saber: a) afecto-hostilidad (los mensajes pueden -
significar qué tanto se gustan, cuanto amor existe, cuanto se atraen, etc. O bien, la
hostilidad, repulsién que sienten hacia la parejé); b) profundd-supérﬁcial (siguiendo los
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preceptos de la teoria de la penetraciéon social, los mensajes pueden estar indicando
qué tan familiar, amplia, profunda o superficial es |a relacion); c) inclusion-exclusion (los
mensajes haran notar si la gente esta incluida o excluida de una diada, grupo, familia,
etc.); d) receptividad-no receptividad (los mensajes pueden indicar grados de apertura,
empatia o la no receptividad); e) involucramiento-no involucramiento (mensajes
verbales y no verbales comunican qué tan intensamente estan comprometidos o
apegados el uno con el otro); f) confianza-desconfianza (los mensajes indicaran si hay
o no confianza entre la pareja y si desean que se confie en ellos); g) similitud-no
similitud (qué tanto tienen en comun, similitud de intereses, valores, comportamientos,

etc.).

La intimidad, expuesta por Sternberg (1986) como parte de su. definicién del
amor, tiene las dimensiones de comunicacién intima, entendimiéhté:‘ fﬁdtuo',
experimentar felicidad con la pareja, cuidado por el ser amado, ser capaz de contar con :
el otro en momentos de necesidad, dar'y recibir apoyo emocnonal Y. des o] promover

el bienestar de la pareja.

La aproximacion de Reis'y Shaver (1988) define la relac n: ntlman como

compromiso, dependencia mutua, suposiciones comunes acerca de la felacnén.

reciprocidad, interdependencia y confianza.

En 1988, Masters, Johnson y Kolodny (en Periman y Fehr.'19874)kde’c|araroh que
el término intimidad significa la situacion por la que dos personas que'se brofesan
carifio, comparten, con la mayor libertad posible, sentimientos, ideas, procederes; suele
caracterizarse por un sentimiento reciproco de aceptacion, entrega, ternura y confianza.

Gathoefner, Henry y Robinson (1993) concluyeron que la intimidad tiene
elementos como aceptacion, respeto y admiracién, entendimiento, amistad y compaiiia,
tranquilidad en la comunicacion, compartir, cuidar e importar, querer complacer,
esforzarse por las metas de ambos, interdependencia, orgullo, confianza, pertenencia,

similitud en las ideas.

21



OSNAYA MORENO, M

Prager (1995) indic que la intimidad consta dé tfes ;elrémehtqs: afebcto, confianza
y cohesividad. - e :

Sharabany y Friedman a lntlmldad como la

Eshel,

‘u o de ellos varla de
Incluye

p sonahdad

La intimidad, en su aspecto estructura € erer
la busqueda de la pareja o amlgo Intlmo son reclprocas marcando Ia mtlmldad ‘como
una caracteristica duradera de la relacion antes que como un encuentro lntlmo alslado

Eshel et al. indicaron que hay dos aspectos de reciprocidad en la ‘relacién. Uno,
que la eleccién y denominacion sean reciprocas para los miembros de la pareja, y el
segundo, el grado en que los sentimientos y evaluaciones sobre la relacién concuerdan
para ambos miembros de la pareja. El grado y tipo de mutualidad puede diferenciar

potencialmente varios balances y estilos de relaciones.

Con respecto al contenido, se identificaron ocho dimensiones. La primera es
franqueza y espontaneidad, que es una forma de autodivulgacion. La segunda es
sensibilidad y conocimiento, que convienen en una forma de empatia o entendimiento
que no necesariamente se logra por medio del habla, pero puede estar basada en el
conocimiento asumido. La tercera dimensiéon es el apego. La cuarta es el grado de
exclusividad y unicidad de la relacién con el amigo. La quinta es dar y compartir. La
sexta es el grado de ser capaz de aceptar e imponer al amigo -lo que demuestra
alguna apertura-, y estar listo para ser vulnerable mientras se es ayudado. La séptima
dimension es de actividades comunes -el grado en que uno participa en actividades
con el ser mas cercano-. La ultima dimensién es confanza y lealtad el grado en que

uno puede confiar en la ayuda y lealtad del amigo.

En este mismo afio, 1998, Osnaya, Diaz Lovmg Yy Rlvera Aragén |nd|caron quek
en México, la intimidad estd compuesta por 14 elemenlos, dlstrlbwdos en tres areas

basicamente: la positiva, la negativa y la sexual. Los 14 eleme‘nto son: “intimidad
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positiva, respeto, altruismo, amistad con otras personas y/ o parejas, aceptacion,
tolerancia, comunicacién sexual, colaboracién, pensamientos y sentimientos de ser el
uno para el otro, emociones precedentes al sexo, fortalecimiento de la relacion,

alejamiento-soledad, temor e intimidad negativa.
Ejemplos de mediciones

Las medidas amplias de la intimidad relacional, tienden a ser multifactoriales, como las

definiciones que las generan.

Waring, McElrath, Mitchell y Derry (1981) crearon,la Entrewsta de mtlmldad del
| C'uestlonano de .

Hospital de Victoria (vHt) para poder medir las mlsmas dlmensmne
intimidad de Waring . (wiQ, Wanng y Reddon. 1983) tlene ocho subescalas
correspondientes a las ocho dlmenstones que identificé, junto con’ una escala para

detectar la deseabilidad en la respuesta.

Schaefer y Olson (1981), en el Inventario personal de intimidad en las relaciones
(PAIR) miden las diferencias entre la percepcion y la expectativa que cada individuo
tiene de la relacion en cinco areas de la intimidad: emocional, social, sexual, intelectuat
y recreativa. También miden las diferencias entre las percepciones y expectativas que

los dos miembros de la pareja tienen de la intimidad en la relacién.

Maxwell, en 1985, cred la Medida de cercania en las relaciones, en la que
sugeria lo que podria ser una nocion relativa a la intimidad. De acuerdo con este autor,
el inventario mide 1} estrés al separarse, 2) naturalidad (autodivulgacion de
sentimientos intensos), 3) tocarse (tanto en areas tabl como en areas generales), 4)
buscarse (seleccionar, contemplar), 5) imitacion, 6) reciprocidad y sincronia en el
comportamiento, 7) ayuda y regalos (dados y recibidos con la pareja, no de parte de
otros), 8) similitud (en actitudes y valores), 9) autodivulgacion (de detalles intimos).

Aron, Aron y Smollan (1992) crearon una Medida de la cercania de la relacion
con un solo reactivo llamada Inclusién del otro en uno (10s). Esta medida se basa en su
definicion de cercania como un sobrelape de los Yos de ambos sujetos. Este reactivo
consta de siete dlbujOS de dos clrculos con diferentes grados de sobrelape. A los
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sujetos se les pide que escojan el dibujo que mejor describa su relacion. Los puntajes
de esta escala (10s) van desde moderada hasta altamente correlacionados con otras

medidas de cercania e intimidad.

En 1993, Sharabany y Wiseman proponen una escala de amistad intima que
mide ocho componentes de una relacion Intima: franqueza y espontaneidad,k
sensibilidad y conocimiento, apego, exclusividad, dar 'y compartlr i_mposiqién.

actividades comunes y confianza y lealtad.

El Cuestionario de estilos de intimidad en Ia relacion de Moss y Schwebel (1993);“
pide a los sujetos que puntien cosas como “Qué tanto puedo decir de lo’ que mi pareja -
esta sintiendo™, “qué tanto deseo estar con otra persona”, “qué tanto dlsfruto ser:
afectuoso fisicamente con mi pareja”, de acuerdo con la contribucion que cada uno ;

hace a sus sentimientos acerca de la relacion.

En 1998, Osnaya, Diaz Loving y Rivera crearon el Inventario multidiménsional de
intimidad a partir de un estudio exploratorio. Este inventario esta k‘basado en la
interaccion reciproca de la pareja. Consta de 110 reactivos tipo Likert con respuestas
desde 71 totalmente en desacuerdo, hasta 5 totalmente de acuerdo. Mide 14 diferentes
componentes de la intimidad: intimidad positiva, respeto, alytrui,smo. amistad con otras
personas y/ o parejas, aceptacion, tolerancia, comunicacion séxual, colaborar, tener
pensamientos y sentimientos de ser el uno para el dtro. sexualidad emocional,
fortalecimiento de la misma, alejamientq-soledad. temo)r,'e intimidad negativa.

Resumen del capitulo
Una vez que se ha visto a detalle cada aproximaz‘:iér}‘ con sus respectivas definiciones
y mediciones, se puede observar la lmportanma del desarrollo personal, la maduracién

de la personalidad y la interaccion de la pareja en la intimidad.

Cabe resaltar la aproximacion interpersonal, ya que denota la importancia de la
cultura y la socializacion en la relacién, en la promocion y construccion de la mtlmldad k
en generar ciertas conductas y actitudes hacia la pareja, sin restarle Impoﬂanma ala
personalidad, ni a los motivos de cada miembro de la relacion.
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Al saber que la intimidad tiene efectos benéficos en la salud fisica y psicologica
de las personas, que ayuda a mantener relaciones satisfactorias y duraderas, surge el
interés de estudiar cuales son las partes que la componen, y por qué promueve el
bienestar individual y de pareja. Asl, surge la aproximacion de los componentes, la
cual, hace sus aportaciones tomando en cuenta la existencia de las aproximaciones

intrapsiquica y de relacion.

Dentro de esta aproximacion, existe una definicion obtenida en la cultura objeto
de esta investigacion: la mexicana. Si se recuerda que la socializacion, la cuitura, las
variables contextuales en si, generan ciertas caracteristicas especificas enla
interaccion de pareja, se propuso analizar a profundidad dicha ace'pcién,‘ con el
proposito de obtener una definicion que no fuera una lista de rasgos de’ Ia relacnén de
pareja, y si una caracterizacion de la intimidad que, en contenido, fuera valldada por las -

definiciones antes revisadas.
Citando la definicién que se va a analizar:

La intimidad esta compuesta por 14 elementos: altru‘ismo.'respeto. colaboracién,
alejamiento-soledad, temor e intimidad negativa, intimidad positiva, amistad con otras
personas y/ o parejas, aceptacion, tolerancia, comunicacion sexual, tener pensamientos
y sentimientos de ser el uno para el otro, sexualidad emocional, fortalecimiento de la

misma.

De acuerdo con la literatura, las areas de la soledad-alejamiento y el temor no se
consideran componentes de la intimidad, ni se considera que ésta tenga una parte
negativa. Al analizar las correlaciones de estas areas con el resto de los componentes,
se encontré que solo tenian correlaciones negativas, denotando ausencia de intimidad,

por lo que se decidié eliminarlos de la definicion a proponer.

El altruismo es un componente que Osnaya et al (1998) consideraron
importante, pues no habia aparecido antes en las escalas de intimidad. Para el
mexicano, el altruismo -ayudar, cooperar, rescatar o sacrificarse por el otro, sin esperrar
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recibir recompensas materiales ni sociales a cambio- es un valor. Indicaron que, si bien
es caracteristica del mexicano, no caracteriza la intimidad.

Otro elemento enumerado como componente de la intimidad -considerado
caracteristica del mexicano y no de ésta- es el respeto. Este se considera base de
todas las relaciones interpersonales. Destaca un fuerte sentido amoroso para la
persona respetada, asi como un marcado sentido de obediencia hacia la misma. Por un
lado, amar, sentir afecto, anticipar proteccién de, adoptar una actitud protectora hacia la
persona respetada, y por el otro, sentir que se debe obedecer a alguien, quiérase o no.

Colaborar fue eliminado debido a que, al momento de hacer un analisis de sus
reactivos, se encontré6 que se caracterizaba por empatia, sentimientos y apoyo, y no

habia una caracterizacion pura de algtn elemento.

: reacuvos :

El area de fortalecimiento de la relacion fue eliminada al”conter
teoricamente correspondientes a diversos factores o areas: lntlmldad positiv

amlstad

con otras personas y/ o parejas, aceptacion, tolerancia, comunlcacuén sexual

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, sexualidad emocaon'

Ala mtlmldad. a través de toda la literatura, se le ha identiﬁcad_o con'aspectos .
positivos. Se- postula la existencia de aceptacion del compaifiero -con - defectos y
virtudes, se pone en relieve la comunicacién que se tenga en la relacién. Se realza el
intercambio sexual pues, como indica Prager (1995), en diversas culturas ese aspecto
es privado y se restringe a personas cercanas. El aspecto de tener pernsakmientosby
sentimientos de mutua pertenencia se apoya en la nocién de Sternberg (1986) y otros
autores, en la que se considera que la pareja logra crear. un mundo especnal ‘para

ambos.

Asi que a partir de la revision de la literatura y de la depuracnén hecha se
propone definir conceptualmente la. intimidad como'un: proceso que se- construye a
través de la interaccion de los miembros de la pareja Sevpuede dentlf‘car por. la
presencia de pensamientos y sentimientos de ser el uno péra el otro, corﬁpartlr clrculos
sociales, tener sexualidad y sentimientos posmvos. Antes de'que 1a pareja tenga sexo,
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hay aceptacién, tolerancia y un fortalecimiento continuo de la relacion, con lo que se
ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como interaccion

positiva y satisfactoria.

A través de la revision de la literatura, se conocen las definiciones de la
intimidad. Se tiene una definicion especifica para la poblacion mexicana, pero ¢como
se desarrolla? ¢A través de la relacion? ¢De acuerdo con la madurez psicologica de la
persona? Al igual que en las definiciones, hay posturas diferentes al respecto. A

continuacién, se dara una rapida revisién a éstas.
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2.2, EL DESARROLLO DE LA INTIMIDAD

2.2, El desarrollo de la intimidad
El desarrollo de la intimidad se. ha estudiado a través de dos vertientes: 7) la edad
cronoldgica y/o madurez psncoléglca de la persona y 2) los procesos de Ia mteraccnén

de la pareja.

1. La edad cronolégica y/o madurez psicolégica 3
En las concepciones del desarrollo, el énfasis ha sido puesto en ia madkure'z’ bs'icolégica
requerida para mantener una relacion Intima. Los prlmeros en tomar esta aproxmacron.
fueron los tedricos psicoanalistas, quienes especn"caron que la p051b|||dad de que una
persona pueda desarrollar intimidad en la vida adulta depende de la satisfaccion de
necesidades importantes en un punto critico temprano:de su evolucnén. Por ejemplo,
los tedricos de las relaciones objetales (p.e. Winniéort‘ty.:1953) proponen que la base
para la capacidad de la intimidad adulta es la interhalkiz'aci:érh infantil de las experiencias
con la madre en las primeras semanas y meses de vida! 'Bbwlby (1989) indico que los
“modelos que funcionan™ de uno mismo y los de los miembros de la relacién de pareja,
se forman como resultado de experiencias infantiles con sus relaciones cercanas.
Sullivan (1953) sugirid que los nifos adquieren de las amistades cercanas de la
preadolescencia, las competencias cruciales para relacionarse intimamente.

Otro ejemplo que apoya esta perspectiva de satisfaccion de necesidades en un
punto critico del desarrollo, es el elaborado por Winnicott (1953). Este investigador
menciona que desarrollar la capacidad de estar solo, paraddjicamente provee al
individuo de la capacidad de ser intimo. Esta capacidad de estar solo no se desarrolla
completamente sino hasta que la madre satisface las necesidades de apoyo, seguridad
y atencién. Si las satisface apropiadamente, el nifio internaliza su imagen de criar y
nutrir, y se vuelve capaz de complacerse, criarse, nutrirse y confortarse a si mismo. Sin
esta capacidad de estar solo, la busqueda de relaciones intimas en la adultez puede
tener una calidad critica, y el mantenimiento de tales relaciones puede estar viciado con
miedos abrumadores de ser abandonado por el ser querido. Asi, desde la perspectiva
psicodinamica, la satisfaccion de las necesidades en las etapés"tembranas‘de'la vida
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da como resultado las capacidades individuales que son algunas veces los
prerrequisitos para la capacidad de intimidad. ; ’
Otro autor de esta perspectiva es Freud (1972). El propuso que la resolucion de
los conflictos emocionales de los nifios en sus afios. preescolaresse lleva .en la
estructura de sus personalldades. y eso . determma la calldad de sus - relaclones

sexuales en la adultez.

Erikson (1993) propuso, que una. verdadera capacudad para la i mudad no es

posible hasta la adultez joven, porque el desarrollo de una |dent:dad segura y estable

en la adolescencia es un prerrequisito para desarrollar tal capacndad

En la teoria de Erikson (1993) la capacidad para la intimidad requiere la habilidad
para comprometerse a mantener los lazos de la relacion, asi como la habilidad para
fusionarse temporalmente con la otra persona durante los contactos cercanos e
intensos, sin tener miedo de ser absorbido. Erikson propone que para tolerar el
contacto cercano y el compromiso del si mismo que requiere la intimidad, el joven
adulto debe tener el sentido seguro del sf mismo que surge del desarrollo de una

identidad adulta.

Dentro de esta postura, se ha vinculado a la nifiez y la adolescencia con la edad
cronologica (aunque la edad soélo es un indice y la madurez es el proceso subyacente).
Se hace diferencia entre la amistad surgida en la adolescencia de la de los nifios
menores. Se indica que los adolescentes enfatizan la confianza mutua, la lealtad y la
exclusividad como caracteristicas centrales de la amistad (Berndt, 1983; Sharabanny,
Gershoni y Hofman, 1981; Youniss y Smollar, 1985). Conocen los sentimientos y
preferencias de cada uno de ellos, se apoyan material y emocionalmente, comparten
secretos, discuten ideas y comparten estados afectivos y sentimientos en un ambiente
seguro y de aceptacion. Esto precede al desarrollo del interés sexual. Se consideran
cuatro niveles consecutivos del crecimiento con una pareja: adolescencia tardia,

solteria, matrimonio y paternidad.
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a) Adolescencia tardia. Para los heterosexuales, esta etapa se
caracteriza por una transicién de relaciones de amigos cercanos del mismo sexo,
hacia el desarrollo de las relaciones intimas diadicas heterosexuales. Diversos
autores (Douvan y Adelson, 1966; Eshel, 1993; Seltzer, 1989: Sullivan, 1953)
afirman que las amistades del mismo sexo tienen la funcion principal de ayudar a
los adolescentes y preadolescentes a desarrollar un sentimiento de autovalia, asi
como para verificar y establecer su identidad mediante interacciones entre
similares. La secuencia normativa del desarrollo para los individuos
heterosexuales es que la intimidad con el sexo opuesto se agrega a la intimidad
existente con las amistades del mismo sexo. La intimidad en este grupo puede
percibirse como una fase temprana de una transicion hacia una mayor habilidad
para percibir, entender y compartir la perspectiva de otros (Wright, 1991). La
importancia de la intimidad heterosexual se incrementa conforme se va llegando
a la juventud temprana (Reis, 1986; Reisman, 1990). Esto conéuerda con o
postulado por Erikson: la intimidad con el sexo opuesto es posible sélo cuando
existe la consolidacién de uno mismo y se logra la identidad, esto es, después de
tener un si mismo que darle al otro (Erikson, 1993).

Erikson (1993) ve esta etapa como la batalla por la seguridad en la
identidad personal a través del desarrollo de una‘ relacion interpersonal
satisfactoria basada en el amor como un baluarte contra un profundo sentimiento
de soledad. La ausencia de tal intimidad en la adolescencia, juega un rol
significativo en la generacion de la falta de un sentido de confianza basica en el si
mismo y en otros, y puede reducir la posibilidad de un desarrollo intimo durante

las siguientes etapas de la vida.

b) Solteros heterosexuales. En esta etapa, las personas tienden a
poner mucho énfasis en experimentar relaciones intimas con miembros del sexo
opuesto. Tienen obligaciones relativamente no bien definidas, y atin estan en la
definicién de su rol, que es flexible (Wright, 1989). Su patrén de rerlagio‘nwéér
intimas se caracteriza por tres giros. Primero: tienden a interactuarfc':okhv los
amigos del mismo sexo. Segundo: el nivel de intimidad con las parejas del sexo
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opuesto es tan alto, o incluso mas alto que la intimidad con sus amigos del mismo.
sexo (Reis, 1986). Las relaciones con los amigos del mismo sexo- ‘no se.ven
afectadas por el cortejo hacia el otro sexo. El tercero: ninguno de los dos sexos
pareciera diferir en la satisfaccion obtenida de la intimidad con mlembros del otro
sexo o en su capacidad para la intimidad (Camarena, Sarlglani y Petersen 1990
Eshel, 1993; Reis, Senchack y Solomon, 1985).

c) Matrimonios. El paso de la solteria al matrlmomo tamblén esta
marcado por un incremento en la exclusividad e mt:mldad con el esposo(a)
acompanado de més limitaciones para tener relaciones [ntlmas con miembros del
sexo opuesto (Martin, Helberg y Lawhorn, 1992). Algunos estudios encontraron
que el matrimonio también puede ser el inicio de la extincion de la intimidad,
cuando menos durante los primeros afios del matrimonio (Huston, Robins,
Atkinson y McHale, 1987), o bien, algunos argumentan sufrir de faita de
asociacién con la pareja en esta etapa. Incluso tienen sentimientos contrarios al
amor, pasion y demas, que son la esencia de la intimidad (Margolin, 1982). Otros -
estudios reportaron que mientras la intimidad conductual con los miembrrosvj‘del :
sexo opuesto disminuy6 en funcion del tiempo, no habia decreme‘nto en la
intimidad general en las relaciones de matrimonio, union libre o cortejo (Acker.y
Davis, 1992). ’ -

d) Paternidad. En esta etapa, las parejas enfrentan un mayor dllema
con respecto al grado de intimidad que eligen con ei(la) esposo(a) y las
amistades del mismo sexo. La paternidad involucra una mayor mversnén en la
familia. El matrimonio y las amistades intimas pueden competir por Ia cantldad de :
tiempo y energia en esta fase de la vida (Crawford y Huston, 1993) por lo que es' :
probable que una relaciéon sea sustituida por la otra (Reis, Senchack Solomon. :
1985). : )

En algunos estudios se ha encontrado que las etapas del matrlmomo y de la
paternidad, son fases de mayor intimidad con la pareja que las’ etapas de solterla y
adolescencia con parejas del sexo opuesto. Estos estudios explican que en la
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paternidad y en el matrimonio existe algun grado de intimidad relativamente estable con
la pareja. Tal estabilidad es menos prevalente en las relaciones intimas de los
adolescentes y solteros adultos, quienes probablemente se involucren con mayor
frecuencia en experiencias en las que existe la separacion y el r chazo (Fisher y
Stricker, 1982). Contrario a estos resultados, se ha encontrado que\en la etapa de
paternidad la intimidad decrece, debido a que la atencién, tiempo y actividades giran en
torno a las necesidades de los hijos, y la pareja pasa a segundo plano (Osnaya, 1998;
Pick y Andrade, 1988).

En el estadio de paternidad s_ejhah,identif»icac‘i’o piénos problemas a través del
tiempo: de los tres a los cinco aﬁos. de los cincd a‘\lds siete afios y de los 10 a los 20.

Los problemas de los tres alos cmco anos de matnmonlo usualmente glran en
torno al poder, las decisiones de la carrera, los ‘arreglos para vivir o el cuidado de los

nifios.

Los temas de intimidad de los cinco a los siete afios se refieren comﬂnrﬁente ‘a
“la comezon del séptimo afio™. En México ésta se ve reflejada en el indice de divorcio
reportado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia Informatica (INEGI, 2002),
en donde se muestra que la mayor parte de la poblacion masculina contrae nupcias
alrededor de los 26 afios con siete meses, y las contrayentes, generalmente tienen 23
afos con nueve meses. El porcentaje de casados en la poblacién mexicana es del
63%. El indice de divorcio por cada 100 matrimonios es del 7.4%. Al momento del
divorcio, la edad mediana del divorciado es de 34 afios con dos meses, y de la
divorciada es de 31 afos con cinco meses, lo que da un periodo de siete afios con
cinco meses, y siete afios con seis meses en la relacion, respectivamente.

Entre 10 y 20 afios, generalmente se encuentran problemas de ser padre,

seguidos por el aburrimiento del nido vacio.

2. Los procesos de la interaccién de la pareja

Se ha propuesto que para muchos mlelduos Ia mtlmidad se |n|CIa con una “atraccion
principal hacia la pareja, esa fuerte emocién que evoca la sola presenCIa oel pensar en
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la otra persona. Conforme la relacion se desarrolla, este tipo de emociones mas
euforicas tienden a ser remplazadas por un involucramiento emocional basado en la
cercania, el apoyo y el entendimiento. En cualquier fase, la experiencia de la intimidad
es fomentada por la expresion de sentimientos positivos y privados a una pareja
sensible y que entiende (Jacobson y Margolin, 1979).

Chelune, Robison y Kommor (1984 ) proponen que el primer paso en la intimidad
es el emocional; el segundo es el metacognoscitivo, que surge a partir de la revelacion
de informacién y su evolucién hacia un entendimiento mutuo, compartido, originado a
partir de “conocer lo mas intimo”, los aspectos subjetivos del otro, 'y ser conocido de
alguna manera. La intimidad involucra tanto comunicacion verbal como no verbal de
informacion personal relevante y de las emociones. Acitelli y Duck (1987) también
enfatizan la importancia de la metacognicion en las relaciones intimas.

Dentro de esta postura, las relaciones se conceptualizan como secuencias de
comportamiento circulares y reciprocas, en las que el comportamiento de cada persona
se ve afectado simultaneamente por el del otro (Jacobson y Margolin, 1979).
Manifiestan esta postura, por ejemplo, el Modelo del proceso interpersonal de intimidad;
la Perspectiva del intercambio social y la Teoria del aprendizaje social.

El Modelo del proceso interpersonal de intimidad

El Proceso interpersonal de intimidad integra la perspectiva que describe la intimidad
como el producto de un proceso de transaccidn interpersonal en el que la
autodivulgacién y la sensibilidad de la pareja son componentes clave. Desde esta
perspectiva, la intimidad se desarrolla a través de un proceso dinamico en el que un
individuo divulga informacion personal, pensamientos y sentimientos a su pareja, recibe
una respuesta y la interpreta como entendimientb. validacion y cuidado (Reis y Patrick,
1996; Reis y Shaver, 1988).

Para Selman, en 1990, la madurez de una relacion Intima se refleja en el
balance entre la cercania y la autonomia individual. En los niveles mas bajos de
intimidad, los miembros de la relacion comparten experiencias al imitar
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comportamientos y sentimientos. La cercania existe, pero falta la capacidad para
negociar las preferencias individuales, En el siguiente nivel, los amigos comparten
actividades y prebferencivas'. 'aundue un miembro de la relacion tiende a imponer el
control sobre el otro. En el nivel mas alto, los amigos negocian e integran sus
necesidades, balanceando _cuidédosamente la cercania y la individualidad. Entonces, la
intimidad se desarrollé con la edad, la madurez cognoscitiva y la experiencia social.

De acuerdo con Reis y Shaver (1988), 1a intimidad es resultado de un proceso
que se inicia cuando una persona (el orador) comunica informacion relevante -ky
reveladora a otra persona (el escucha). ElI orador divulga inf’ormacién, ‘real,
pensamientos o sentimientos, e incluso puede comunicar emociones é través del
lenguaje no verbal (p.e. mirada fija, el tacto, la orientacion del cuerpo... Pattersoh,
1984) Conforme avanza el proceso de intimidad, el escucha responde al orador
divulgando informacién personal relevante, expresando emocion y manifestando varias
conductas. Para que el orador interprete la comunicacion del escucha como sensible, el
escucha debe transmitir que entiende el contenido de lo que el orador divulgd, aceptar
o validar al orador y presentar sentimientos positivos hacia él. En cada etapa de este
proceso, las cualidades personales y las diferencias individuales —que incluyen los
motivos, necesidades y metas- pueden influir la conducta de cada persona y la
interpretacion de la conducta de la pareja (Reis y Patrick, 1996). Reis y Shaver (op. cit.)
indican que la intimidad se incrementa a través de interacciones repetidas a lo largo del
tiempo. Conforme los individuos asimilan e interpretan sus experiencias en estas
interacciones, forman percepciones generales que reflejan el grado en que la relacion
es significativa e intima (Reis, 1994). Aunque estas percepciones generalizadas de
intimidad en la relacién crecen en el curso de interacciones repetidas a lo largo del !
tiempo, pueden tomar una propiedad emergente que va a través de las experiencias en
cada interaccion del individuo (Chelune, Robison y Kommor, 1984). '

Este modelo menciona dos componentes principales de la intimidad:  la
autodivulgacion y la sensibilidad de la pareja (Reis y Patrick, 1996; Reis y vShav'er.
1988). Postula que la autodivulgacion es importante porque en muchaé deﬁnicfdnes se
sugiere a la intimidad como el sentimiento de cercania que se c'le*sarroylla'a pérﬁr de '
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autodivulgaciones entre las personas (Perlman y Fehr. 1987) La autodlvulgamon se
define como la comunicacion verbal de lnformaclén personal relevante pensamlentos y

sentimientos hacia otra persona.

La sensibilidad de la pareja( és'el otro’ clave en'el 'desarrol)lo de la-
intimidad (Kelley et al., 1983). Se consuderaque las® parejas son; senstbles cuando ‘se’
comunican (p.e. divulgaciones, expres:ones de’ émocnén) y dmgen sus nece5|dades'
deseos o acciones hacia la- persdna‘con qu:en'estén mteractuando (Mlller y Berg.,

1984).

De acuerdo con Reis y Shaver (1988) es-mas probable que Ios oradores
experimenten como intima una mteraccnén si perciben la respuesta de su pareja como
de entendimiento (p.e., comprenden las necesidades de las que se Ies habla," ﬂ os
sentimientos y la sntuacnon) de vahdactén (se confirma que el orador es una’ persona'
aceptada valorada) y de cundado (p.e., hay muestras de afecto y preocupamén por eI"'

orador).

Estoa autores consideran mas importante la interpretaqién qhe hace el,orfador de -
la respuesta del escucha que la propia divulgacién o bien, la résbﬁesté dada. Aunque la
pareja trate de ser sensible a una divulgacion, el orador puede no percibir la conducta
de la pareja como sensible a sus necesidades. Este razonamiento sugiere que el grado
de asociacion entre la respuesta dada por el escucha (lo que se llama /a divulgacion de
la pareja) y la intimidad en la interaccion, depende de las percepciones del orador y de’
los sentimientos hacia las respuestas de la pareja (lo que se nombra /a sensibilidad de
la pareja percibida). El grado con que el orador percibe como sensible a la pareja debe
mediar la asociacion entre la divulgacién de la pareja y el nivel de intimidad de la

interaccion.

La Perspectiva del intercambio social (Th|baut y Kelley, 1991) provee un formato ‘
para describir el comportamiento econémico de'la‘intimidad en las relac:ones. Basada
en la suposicion de que los comportamlentos de la relaclén mcurren en. recompensas Y.
costos, propone que lo obtenido en una: relacuén -esto es,’ el raduo de recompensa/
costo- influye en el grado de satlsféccubn marital expenmentada por cada miembro de la
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relacion. Sin ’embargo,ééte proceso se perpetiia desde el momento en que el radio
recompensa/ costo no solo determina el grado de la satisfaccion subjetiva, sino también
el desempefio de récompensas futuras. La duracién eventual de una relacién depende
de la conﬁparacién entre las ganancias verdaderas en la relacion actual versus lo que
se presupone es el radio de ganancias/ costos si dicha relacion se termina.

Otro modelo que trata el desarrollo de la intimidad como proceso, es la Teoria
de! aprendizaje social. Esta teorfa enfatiza la mutua regulacion del comportamiento y de
eventos privados, como actitudes, creencias y sentimientos. Procesar cualquier
estimulo por parte de la pareja, es mediado por las interpretaciones y atribuciones del
receptor (Weiss, 1980). Este proceso es extendido por interpretaciones de
metaperspectiva, esto es, cémo la persona que emite el comportamiento espera recibir
como respuesta otro comportamiento, y cémo el receptor imagina a la persona que
emitid el comportamiento esperando el comportamiento a ser recibido (Knudson,
Sommers y Golding, 1980). Un componente integral de este proceso de interpretacion
es la evaluacion que cada miembro de la pareja hace de toda la relacién, basandose en
sus expectativas y deseos, antes que cualquier intercambio conductual y la cuenta de
recompensas/ costos. Al describir los componentes de este proceso como
atropellamiento emocional, Weiss (1980) concluyé que la evaluacion de los patrones de
interaccion es una funcion conjunta de los sentimientos y el resultado de los eventos
por ellos mismos. El componente mas cognoscitivo de este proceso es la estructura
proveida a las relaciones por expectativas y reglas duraderas. Ya sea que estas reglas
sean implicitas o explicitas, proporcionan un criterio contra el cual juzgar y manejar las
reacciones y comportamientos de los esposos a través de situaciones diversas,
puntuando desde la division de conservar las responsabilidades de mantenimiento de
la relacion a la aceptacion de relaciones sexuales fuera del matrimonio (Birchler y
Spinks, 1980; Jacobson y Margolin, 1979).

Hay que considerar que la intimidad, a través: de estas propuestas de la
interaccion para el desarrollo, ha sido definida como’ producto’y como proceso de una
relacién, y como producto de un proceso que momento-a momento refleja movimiento o
fluctuacion a través del tiempo (Duck y Sants, 1983).
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2.3. Grados de intimidad

Existen clasificaciones de los grados de intimidad logrados en una relacion. Algunos
tedricos las realizan con base en su funcionalidad (Frankel, 1982), mlentras que otros

enfatizan una tipologia (Wanng. 1981).

De acuerdo con Frankel (1982), los criterios para determ'iné la in[timidad‘r

funcional, son los siguientes:

a) . Comunlcaclén indefensa. Esto lncluye las dimensione verbales no

verbales y f|S|cas de la comunlcac:én

b) : Dlsponubllldad de respuestas empat caciones Esto va

desde apoyar aI otro hasta ponerse ] Aér Ia ldentldad
propla e
c) Negocuacnén de conflic ':V'acy:o'niodacién y

compromlso Aceptacnén y toleranma d tive_iéyy no negociables.

d) Confrmac:én mutua de amabllldad

e) : Contacto fisico deleitable del afecto al ‘s'exoff'

f) Una unica identidad de nosotros que se experlmenta como la
propia historia de desarollo de la relacién, una cantldad acumulatlva y sumada
de experiencias Unicas compartidas que van desde las mas deleltables hasta las

mas tragicas.

g) Patronazgo mutuo de la individuacion de cada uno,’ manifeétada
como aceptacion de diferentes intereses, amistades, carreras, hobbiés.’ gUstos.
estilos e innumerables posibilidades de individualidad. o : o

h) Compromiso mutuo de la disponibilidad durante Ias"c‘risis.'céda'
pareja ha tenido diversas crisis de naturaleza colectiva o individ'ufal. E’stb’ puede
incluir enfermedad, muertes, nacimientos y otros cambios cronicos. Cada pareja
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tiene un patrdn para lidiar con Ios camblos y construur una trayectoria en un
continuo que va de la dlsponlbllldad hasta la’ mdlsponlbllldad Asegurar la
disponibilidad provee contmundad y predlcc ona’ través de Ios camblos. y
' sfuhconales '

previene o reduce los elementos regres Vo

oles del si mismo y del otro se conf’rman'
mbros de la pareja. Esto puede ser ‘tan
al como en el companerlsmo o-en Ios

i) Las expectatlvas d 3

por el comportamiento de ’amb
verdadero en el matnmomo trad
matrimonios seriales monégamo . Las expectatlvas reclprocas yla confrmacmn
de papeles proveen apoyo mutuo una prueba en la realidad de la identidad de
geénero, la pertenencia de grupo y un sentido de propdsito y metas.

D Aungue implicito en otros criterios, necesita enfatizarse de forma
separada para la travesura que se hace sin verglienza alguna, sin importar la
forma que tome. El nifio y las actitudes de nifio de uno mismo necesitan espacio,
oportunidad, aliento y expresion. En la intimidad marital funcional, los miembros
de la pareja también son comparieros de juego y valoran sus travesuras como

dimensiones en su totalidad.

Algunos de los criterios propuestos por Frankel se. sobreponen Ademés no

estan puestos en orden de relevancia, puesto que algunas reIacnones pueden enfatlzar
tras - re‘l‘amones vdar‘ .

algunos criterios como de mayor importancia »fundam‘ental.

prioridad a otros elementos.

Intimidad optima

Se dara en una de cada 10 parejas casadas Los esposos provnenen de famlllas'
caracterizadas por una comunicacién abierta y en las que. hay intimidad; Han tenido
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relaciones cercanas con los padres,: familiares y parejas. Saben quiénes son, qué

quieren, y con quién quieren estar en una relacion.

Sus valores, metas, y actitudes son tan similares, que rara vez tienen diferencias
de opinidn. Verbalmente se expresan respeto, cuidado, amor y gusto. Estan
comprometidos con su matrimonio, que es su relacion mas importante. La pareja esta
involucrada activamente con la familia extendida, sus amigos y la comunidad. Se
comunican de forma abierta, honesta y respetuosa, se dicen sus pensamientos mas

privados.

Los socitlogos encuentran a estas parejas como tradicionalistas, torpes y
estereotipadas. Los medios los encuentran aburridos. Estas parejas muestran salud

fisica y emacional, y medios familiares estables.

Intimidad adecuada

Dos de cada 10 parejas desarrollan este tipo de intimidad. Abarca areas fuertes y
débiles en la relacion de pareja. Las debilidades -como falta de compatibilidad o
dificultades con la sexualidad- son percibidas y conocidas con precisién por ambos
miembros de la relacion. Las fortalezas en la relacion tienen mayor peso que las
debilidades de ésta. Es posible que esas parejas asistan a programas maritales o
busquen ayuda terapéutica para resolver problemas especificos. Tipicamente, los
integrantes de una pareja altamente comprometida son compatibles y se cuidan.
Pueden tener un problema sexual especifico y buscar ayuda profesional para
resolverlo. Debido a otras fortalezas, estas parejas salen adelante bastante bien con
ayuda profesional, pero la mayoria solo acepta sus dificultades y se ajusta a ellas.

Pseudointimidad

Estas parejas tienen més areas débiles que. fuertes, pero por diversas razones, tratan
de dar una buena |mpresnén Dos de cada 10 parejas que se casan, desarrollan un
patron de pseudomtlmldad Aunque los esposos se snenten hambrientos de un amor
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intimo, manejan los simbolos de un ajuste marital y el sentido de familia. El patron mas
visto de pseudointimidad ocurre cuando uno de los conyuges, gén’eralm”e'ri'terléﬁéépbs}a}
percibe que a la relacion le hace falta afecto y compatibilidad, y snente qu_ ‘no tlene una
relacion cercana, de confianza con su esposo. Sin embargo, el esposo no. se da cu nta
de estas dificultades. La esposa puede mantenerse en la relacuén pow | bléneStar de
los hijos, por temor al rechazo social o debido a sus mledos e |nsegundade

buscara asistencia para sus sintomas de miedo, ansiedad o depresié

Un segundo ejemplo es una pacnente con dolor Cre
matrimonio esta bien, que su esposo la apoya 'y que nunca pelean
evaluacién cercana, uno encuentra frecuentemente que no’ pelean porque‘ nunca se
expresan; el marido es ansioso, no hay afecto genumo ni- vtda sexual y Ia pareja

mantiene la fachada de ajuste marital a través del alslamlento

Un ejemplo final es la pseudomutualidad de familias en las que el matrimonio se
caracteriza por pseudointimidad. Una pareja que niega o no es capaz de percibir su
falta de intimidad, puede enfocarse en la critica, atencion o emocion expresada en un
nifio, que puede convertirse en un chivo expiatorio para mantener la fragil estabilidad

de la familia.
Intimidad deficiente o ausente

Dos de cada 10 parejas que se casan, se mantienen unidos aun cuando hay una falta
mas que notoria de intimidad entre los esposos. Estos matrimonios se caracterizan por
un conflicto abierto, abuso fisico, alcoholismo, infidelidades, envidias crénicas, alianzas
con los nifios y una vida familiar.cadtica. Los meédicos se ven involucrados con estas
familias por [os intentos. de suicidio, alcoholismo, enfermedades - venéreas y-el

comportamiento antisocial de los nifios.

Divorcio

Tres de cada 10 parejas que e' casan “se separan'y/ o dlvorC|an Algunas parejas"'
nunca desarrollarén nmguna cercanfa algunas perderan apego, mdependlentemente.‘
de su nivel de intimidad. Las parejas que reconocen no haber hecho un compromlso
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genuino -como aquellos que se casaron debido a un embarazo no planeado o los que
pelean por el control- pueden no desarrollar intimidad.

Las parejas que han desarrollado cierto nivel de intimidad, presentan un
problema diferente. Hay evidencia de que el tiempo entre el rompimiento de los lazos
afectivos en la relacion -y la separacion fisica o divorcio es el periodo de mayor
vulnerabilidad para los intentos de suicidio y la depresion. Este periodo puede durar
incluso dos afios para muchas de estas parejas.
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. 2.4. Intimidad y procesos
En este apartado se hace la revisién de las relacipnes de intimidad y los procesos por
los cuales los comportamientos generan experiencias intimas en quienes participan en

ellas.

La teoria y la investigacion abdyén la 'novcién de que el afecto positivo y las
percepciones de entendimiento de la expenencna intima pueden mejorar el bienestar
individual. Los efectos curativos del afecto positivo han sido bien documentados
(Carson y Butcher, 1992). Se esperarian entonces algunos resultados positivos de'las .
experiencias intimas, debido a la definicidn que incluyen. Es improbable, éin ei’nbargO.
que los efectos benéficos de las experiencias intimas vengan soélo de los kkafectos
positivos. Después de todo, la bibliografia indica especificamente los beneficios de la
salud en las relaciones que son /ntimas como opuesto a las que solamente son
disfrutables o positivas (p.e., Brown, Bhrolchain, y Harris, 1975). '

Debido a que las experiencias intimas ejercen efectos benéficos sobre el
bienestar individual, es importante entender cuando, como y bajo qué circunstancias es

probable que la gente tenga experiencias intimas.

Sociocultural
Grupo

Personal/retacional

Inmediato

Conducta de A’ ————= Experiencia de B
\
)

Experiencia de A +—————— Conducta de B

Fig. 1. Experiencia intima en contexto.
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En la figura 1, la mitad superior es una simple estimacion de los efectos directos
del comportamiento intimo sobre la experiencia intima. El comportamiento de A evoca
una experiencia de intimidad en B. La experiencia de intimidad de B, en reciprocidad,
evoca que B se comporte intimamente con A. El comportamiento intimo de B evoca
entonces una experiencia intima en A, quien se inspira para continuar comportandose
intimamente. En esta sencilla comprension de la influencia mutua presentada por las
teorias de la comunicacién como la descrita por Raush, Barry, Hertel, Swain (1974),
cada comportamiento del cényuge A esta asociado con una serie finita de respuestas
posibles del conyuge B. Cada respuésta es la serie que tiene su propia probabilidad de
ocurrencia, dado el comportamiento - inicial del conyuge A. Debido a que cada
comportamiento de uno de los conyuges obliga a las interacciones del otro, constituye
un sistema de influencia mutua. Raush y cols. también enfatizan el rol jugado por los
pensamientos y sentimientos de los conyuges. Las interpretaciones de los cényuges y
las reacciones emocionales de uno a otro afectan la manera en que se comportan;
ademas, obligan el rango de interacciones que pueden tener. Estos eventos internos
son, en consecuencia, mediadores criticos de la asociacién entre el comportamiento del

conyuge A y el comportamiento del cényuge B.

Este capitulo considera el impacto de factores contextualés - en estas
interrelaciones. Los factores contextuales determinan si el comportamiento influye en la

experiencia y en qué medida y direccion lo hace.

Esta discusion incluye los factores contextuales porque,.sencillamente, los
vinculos directos entre las interacciones y las experiencias son raros. Las asociaciones
entre los comportamientos y las experiencias casi siempre dependen de algo: el
ambiente fisico, las personalidades involucradas, los antecedentes culturales de los
conyuges, etc. Sin embargo, los estudios sobre la interaccién intima con frecuencia han
tratado los factores contextuales como antecedentes, esto es, como elementos que son
reconocidos pero que rara vez se examinan (Duck, 1993; Parks y Egert, 1991). Estos
factores son tan importantes, sin embargo, que las relaciones entre comportamiento y
experiencias de intimidad rara vez se discuten sin hacer referencfa aellos.
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La figura 1 describe dos formas en que las variables contextuales pueden ejercer
impacto sobre las interacciones intimas. Primero, estos factores pueden afectar el
comportamiento de interaccion de los conyuges directamente; este efecto esta indicado
por la flecha en diagonal. Segundo, el contexto modifica las relaciones entre el
comportamiento y la experiencia; la flecha vertical describe este efecto. Asi que los
beneficios de la intimidad pueden ser solamente entendidos en contexto. En otras
palabras, ninglin comportamiento o adaptacidn es efectiva en todos los contextos.

Adams y Blieszner (1989) desarrollaron una tipologia de factores contextuales
que podria contribuir al estudio del comportamiento y la experiencia en las"
interacciones intimas. En este esquema, los factores contextuales pueden fsér
colocados en un continuum de inmediatez o distancia relativa al espacio y al marco vdel :
tiempo de la interaccion. En este continuum, los factores contextuales inmedyiatds éstén‘
incrustados en uno mas distante. El propdsito de la tipologia es asegurar que un rango

de factores contextuales reciba atencion.

Los antecedentes de Adams y Bleiszner son relevantes. Ambos factores
estructurales -psicolégico y social- interfieren sobre las interacciones intimas. Adams y
Bleiszner construyeron su modelo para que sirviera como marco de integracion de las
variables psicolégicas y sociolégicas. En este marco, las variables psicologicas son
motivos de personalidad, y preferencias personales, esto es, disposiciones
psicoldgicas. Los factores estructurales sociales son los niveles distintos de poder, el
prestigio y la salud. Las oportunidades difieren por y constrifien los comportamientos y
expectativas culturales sobre la manera en que la gente deberia actuar, incluyendo asi
las variables tanto sociales como estructurales: las demandas de rol, y la disponibilidad,
accesibilidad o de pasar el tiempo de contextos. :

De acuerdo con estos autores, las variables apoderadas son faciles de medir.
Por ejemplo, el sexo de un individuo es una “variable apoderada" para constructos
ar cterlstlcas

tales como niveles distintos de poder, prestigio y salud, asi como par

de personalidad distinta.
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De acuerdo con Prager (1995) hay una cuarta - categoria de factores
contextuales, y con ello quedan cuatro niveles de contexto: el nivel inmediato, el nivel
relacional/ personal, el nivel de grupo vy los sistemas socioculturales.

En el nivel inmediato se encuentran los factores contextuales cercanos en
espacio y tiempo a la interaccion en si misma. La naturaleza ‘de la ocasién y del
ambiente fisico circundante son ejemplos de ello. Otros e_JempIos son los propodsitos del
ambiente, la cantidad y las caracteristicas que la gente Qresenia, el momento del dia, la
proximidad permitida por la disposicidn fisica, el gradd bde privacidad, etc.

En el nivel personal/ relacional, los factores contextuales son especificos a los
individuos en la relaciéon particular. Este nivel |ncluye las historias individuales . y
caracteristicas de cada participante (p.e., expectatlvas,, creencias, vulnerabilidades) la". -
historia y definicidon de su relacién (p.e., cényxjge, arhigos. nuevos conocidos) .y los "
resultados de esas historias (p.e., satisfaccion de la relacién). Debido a las hlstonas :
individuales y a inclinaciones mherentes, las’ personas pueden desarrollar mertas‘;

el esposo divulgue sentimientos de tristeza puede no ser recubldo con ,mp tia por:
parte de su esposa si él esta deprimido crénicamente y ella’ se ha fasudlado de
escucharlo (Coyne, 1976). O bien, una relaciéon colegial de Iargo tlempo aumenta la
probabilidad de que cada uno esté interesado en las ‘reacciones : del )

consecuencia, mira en la direccion del otro.

Algunos efectos pueden ser indirectos. La historia de Ia relaclén puede afectar

las normas de relacion, lo que a su vez afectan la mteraccuén Rk

El nivel del grupo se refiere a los grupos. somales y a las redes en Ias cuales el
individuo y la diada estan incrustados. Algunos de estos grupos pueden estar
incrustados uno dentro del otro, y las diadas pueden estar incrustadas dentro de
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muchos grupos. Parece que éstos afectan al maximo la interaccién intima por medio de
las normas grupales “Por ejemplo, un hermano y una hermana existen dentro del
contexto de: la, misma famlha. Ia_s_ reglas familiares que desaprueban la |nteraccu:5n\
intima pueden fj'ar lds limites "de'la profundidad de sus autoexposiciones (Cook, 1994).-
Las normas de una orgamzactén profesmnal a la cual pertenecen las personas, podrian .
crear las condncnones que pueden facilitar o impedir las interacciones Intlmas entre,'

ellas.

Hallazgos como éstos sugieren que los grupos culturales ampho' pueden tenerf
normas distintas de interaccion que afectan las lnteraCCIOnes Intlmas.

Finalmente, el nivel contextual mas amplio és e n/vel ‘de slstemas

socioculturales. Los factores socioculturales con frecuen nifiestan” como ;
normas, y son los mas abstractos. Se expresan mejor en’ declaractones amphas sobre
el comportamiento apropiado y esperado dentro de una ‘cultura. Lask normas
socioculturales son dificiles de valorar, debido a’ que “con frecdencié no " estan
articuladas y, en consecuencia, estan fuera de conciencia. La . exposicién .de
allernativas es con frecuencia el tnico medio a través del cual las normés,
socioculturales se hacen evidentes para la gente. Cuando llegan a ser explicitas, la
gente puede ser altamente resistente a violarlas, y reacciona negativamente hacia
quienes lo hacen (Andersen, 1993). Las normas socioculturales son aceptadas como
naturaleza humana, “la forma en que son las cosas™ o “los hechos de la vida"

(Andersen, 1993). La gente puede verlas como imperativos morales.

(Cual es el mecanismo mediante el cual las asociaciones enfre el
comportamiento intimo, la experiencia intima y el contexto llegan a existir?'R'a:'ushk,
Barry, Hertel, Swain (1974) han argumentado que un comportamiento del‘bényuge en:’
una interaccion configura la experiencia del otro mediante la activacién de una serie de
esquemas. Un esquema (o un modelo de trabajo) es una estructura cognoscitiva-
organizada que da significado a la experiencia (Andersen; .1993). ”Skuj"ge de
experiencias previas y sirve para integrar otras, nuevas y viejas. Estas estructuras
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organizadas estan conformadas por componentes cognoscitivos .y afectivos, y sirven
como vinculos entre el comportamiento y la experiencia interna del conyuge. ™ -

Los factores contextuales diferentes generan la serie  de esquemas que,
mediante la observacion y la experiencia directa, contienen expeétativas, suposiciones
y sentimientos sobre esos contextos. El género es un ejemplo especiaimente potente
de semejante factor contextual.(p.e., Lott y Maluso, 1993). Esta es una de las primeras
categorias que los nifios aprenden (p.e., Kohlberg, 1966) y uno de los primeros

componentes del autoconcepto que sera establecido.

A continuacion se revisara la literatura sobre los factores contextuales para ver la
manera en que afectan directamente el comportamiento intimo o la manera en que
modifican sus relaciones con la experiencia intima. Estos factores son: comportamiento
no verbal, la depresion, diferencias por sexo, los aspectos de la relacién como lo son el
conflicto, el comportamiento verbal, la autodivulgacion y la experiencia de intimidad, el
contenido emocional de la autodivulgacion y la importancia del sentimiento positivo.

Comportamiento no verbal

Los investigadores sugieren que varios . t:pos de comportamlento no . verbal pueden, i
tener efectos directos sobre la experlencla intlma (pe. Keeley y Hart 1994 =M.
Patterson, 1988). La magnitud de la ev:dencla sm embargo muestra que Ia naturaleza :

de estos efectos depende enormemente del contexto de mteracmén Hasta ahora el_ i
el

contexto inmediato ha recibido la mayor atencnén en la lltera ura sob_

comportamiento no verbal.

Tres categorias del comportamiento no verbal pueden sekr,\f ethuegadas_ eemo
intimas. Primero, los comportamientos intrincados no verbaleé,incit"lyenflla:pré):é‘ibm'idad
fisica, contemplacion, tocamiento, disposicién corporal, expreSiéq faycikal‘.' epertLjra
postural, gestos, aprobaciones con la cabeza y claves vbcéles -por"ejemplo. la
entonacion, nivel del habla, y pausas (Patterson 1984)-. Los. comportamlentos
intrincados (abarcativos, incluyentes) son aquellos que despllegan atenmén interés y
participacién en la interaccion. Segundo, el tocamiento puede ser un comportamiento
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intimo; tocar parece intensificar -y es también producido por- las experiencias intimas
(Thayer, ‘1988). Finalmente, el contacto corporal prolongado y extensivo involucra
actividad sexual, que es el tercer tipo de comportamiento no verbal.

La investigacion sobre el comportamiento de interaccién no verbal ha continuado
sus esfuerzos para identificar vinculos sistematicos entre comportamiento, contexto y

las reacciones de la gente de uno a otro.
a) Tocarse y la experiencia de intimidad

Tocarse parece afectar admirablemente la experiencia intima, quiza debido a que
elimina el espacio entre la gente. Mas que cualquier comportamiento de interaccion no
verbal, tocarse puede intensificar las experiencias de intimidad (Thayer, 1988). Ciertos
tipos de tocamiento han sido identificados como suficientes en si mismos para crear
una experiencia Intima (asumiendo que son deseados o invitados). Basados en los
registros diarios de las experiencias de estudiantes universitarios con tocarse, se
identificaron tres tipos de tocamiento que fomentan siempre la experiencia intima.
Todos conducen al afecto positivo y conllevan un mensaje relacional no verbal. Los
toques de inclusion (p.e., toques de hombros o rodillas) son toques que conducen o
dirigen Ia atencién al acto de estar juntos; son declaraciones tactiles de solidaridad
(compadierismo). Comunmente involucran las partes bajas del cuerpo (piernas, rodillas,
caderas, estrechamientos de un lado y otro), y la cercania ocurre siempre entre
amantes, esposos O amigos cercanos antes que entre miembros de la familia. Los
toques sexuales (p.e., caricias en diferentes partes del cuerpo) expresan la intencién
sexual; incluyen la posesion y el cuidado, o ambos. Son prolongados, involucran
multiples partes del cuerpo, y se mueven de unas partes del cuerpo a otras. Un tercer
tipo de tocamiento, los toques de afecto (p.e., manos y hombros, estrechar un brazo),
siempre comunican afecto, en parte debido a que estos toques (palpamientos) son
positivos, y en parte a que no expresan cualquier otro significado especifico. Estos
palpamientos de afecto expresan una consideracion positiva general para el otro, e

incluyen un rango amplio de comportamientos.

b) La interaccion sexual y la experiencia de intimidad
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Existen varias formas en las cuales el comportamiento sexual diaddico puede
proporcionar experiencias intimas a los participantes. Primero, el comportamiento
intimo involucra compartir lo que es privado. La sexualidad es un comportamiento
privado en la mayoria de las sociedades conocidas del planeta. Por tanto, la gente
experimenta el compartir la sexualidad como algo intimo. Sprech y McKinney (1993)
sefialaron que todas las acciones que ocurren tipicamente en el acto sexual -estar
desnudo frente al conyuge, expresarle que uno se siente bien, tener sexo en ese
momento, experimentar un orgasmo- estan consideradas como autodivulgaciones muy
intimas. Mediante la participacion en la actividad sexual con una pareja particular, uno
comparte aspectos privados de si mismo que no son conocidos por otro tipo de
relaciones intimas, como las que se tienen con miembros de la familia y amigos
cercanos. En muchas culturas, la exclusividad relativa del compartir sexual contribuye a

darle valor como experiencia intima.

Otra perspectiva de este aspecto es la de Tollison (1979 en Prager, 1995), quien
describe el ciclo sexual como una funcién fluida, continua, que requiere la intimidad en
todo momento; considera que aparentemente es cierto que el funcionamiento sexual de

una pareja sufre cuando existen problemas de intimidad.

Depresion

El humor de los participantes puede afectar directamente el comportamiento en la
interaccion. Por ejemplo, las personas deprimidas tienden a contemplar y sonreir
menos durante la interaccidon que las personas no deprimidas (Kleinke, 1986). La
depresion también puede afectar la relacion entre el comportamiento y la experiencia.
Las personas deprimidas interpretan las reacciones intimas de otros mas
negativamente que las personas con humor normal, y es mas probable que recuerden

los intercambios negativos.
Diferencias por sexo

Si en alguna subarea de la investigacién'sobrefla intimidad ha habido ih'f:oinsiste'hci'as y
ha sido dificil reconciliar los resultados, ha sido en el area de las diferencia sexuales.
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Las diferencias por sexo que indican mayor intimidad entre las mujeres que entre
los hombres, provienen de estudios realizados en interacciones con personas del
mismo sexo, mas que en interacciones entre gente del sexo opuesto (Caldwell y
Peplau, 1982; Reis, 1986). Estos estudios han dado las siguientes explicaciones a sus
resultados: Primera, es posible que se deba a que las normas sociales inhiben la
intimidad en las interacciones de hombre con hombre mas que en cualquier otra
relacion. Segunda, aunque la intimidad sirve tipicamente para propositos de expresion,
puede ser que se incremente en los hombres y no en las mujeres cuando la situacion
permite que la intimidad sirva para alcanzar metas, y para funciones instrumentales.
Tercera, las mujeres se enfocan mas en la intimidad, mientras que los hombres tienden -
a enfocarse en actividades compartidas (Caldwell y Peplau, 1982; Heiss, 1962). Cuarta,
es posible que los hombres y las mujeres no definan la intimidad de la misma forma
(Peplau y Gordon en Reis, Senchack y Solomon, 1985). R d

Algunos de los resultados obtenidos podrian explicarse por la aprqxim_acién
utilizada para medir la intimidad. Por ejemplo, se ha observado que, en genekfa'l',blbas
mujeres tienden a tener niveles de intimidad mas altos cuando ésta éé”rhic_!é'como
autodivulgacion (Cozby, 1973). Aunque al momento de hacer un analisis m‘é's 'profu.hdo.
las mujeres optan por temas de conversacién menos intimos que los temas qiie eligen
los hombres (Davis, 1978) y expresan mas sentimientos por pericdos dert'iempo mas

largos que sus parejas.

En algunos estudios realizados en amistades del mismo sexo (Reis, Senchack y
Solomon, 1985), se encontrd que los hombres son capaces de interactuar tan
intimamente como las mujeres cuando la situacion lo hace deseable, asi que esto
depende de la situacion y no de la capacidad o de la socializacion recibida.

Estudios realizados en parejas heterosexuales casadas (Levinger, 1964; Raush,
Barry, Hertel y Swain, 1974) encontraron que, a mayor cercania en la relacion, hay una
reduccion en la diferenciacién por sexo en la interaccion intima (Rands y Levinger,
1979), mientras que otros estudios han encontrado que las mujeres tienden a puntuar
mas alto en las mediciones de intimidad (Douvan y Andelson, 1966; Jones y Dembo,
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las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una variedad de relaciones
(Reis, Wheeler, Kernis, Spibegel. Nezlek, 1985). Si esto sucede, experimentar intimidad
en la relacion mas cercana que uno tiene, puede ser mas vital para la salud mental de
un hombre que para la de una mujer. Aunque, paraddjicamente, se ha encontrado que
los hombres tienden a incrementar la intimidad conforme se incrementa la distancia
interpersonal, mientras que las mujeres tienden a incrementar la’intimidad cuando la
distancia disminuye (Stotko y Langmeyer, 1977).

En cuanto a los estudios acerca de quién regula la intimidad en la relacion, se ha
encontrado que las mujeres, durante el cortejo, regulan la excitacion y el acercamiento
del hombre mediante las expresiones faciales (Kendon, 1975). Peplau, Rubin y Hill
(1977) indicaron que en general, se ha percibido a las mujeres como las reguladoras de

la intimidad sexual en los noviazgos.

Como se puede ver, los resultados que buscan diferencias por sexo tanto en la
expresion como en la experiencia de la intimidad, han tenido algunas inconsistencias y
han llevado a la conclusion de que ésta depende de la naturaleza de la interaccion en
la que se encuentran involucradas las parejas. Los hombres y las mujeres han
mostrado diferentes patrones en la experiencia y en la expresion de la intimidad, lo cual
indica que puede ser afectada por diversos factores.

Al estudiar la intimidad en términos de emocion y actividad, Orosan y Schilling
(1992) encontraron que cuando las mujeres describen sus impresiones acerca de la
intimidad en sus relaciones, hablaron primero de confianza, dependencia, cercania y
autodivulgacion, y secundariamente, de compartir experiencias y hacer cosas junto con
la otra persona. Los hombres en este estudio tendian a describir las experiencias de
intimidad en sus relaciones, principalmente como las actividades y experiencias que
compartian con una o mas personas, y secundariamente al describir la intimidad como

confianza y cercania (p.209).

Bergman (1991), al escribir acerca de “el sl mismo éh'la’reléciéh" desde una-
perspectiva masculina, notd que los varones también pueden estar’en l_)usca' de una
relacion y de la intimidad, pero que los mensajes de la sociedad y del desarrollo han
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que los estudiantes de padres divorciados o con conflicto, presentan menor intimidad
en sus relaciones que los hijos de familias intactas (Ensign, Scherman, Clark, 1998).

Las teorias del intercambio han demostrado cémo el conflicto se incrementa
cuando una parte de la relacion esta insatisfecha con el intercambio logrado, y como la
parte insatisfecha puede usar la hostilidad como dltimo recurso. '

La ihvestigacién en las relaciones ha puesto una atencion particular a las formas
de conflicto en diferentes tipos de relacién. Se ha encontrado que el desacuerdo y el
conflicto son comunes en el matrimonio. Argyle'y. Furnham (1 983) encontraron que |
argumentar era una de las actividades dlstlntlvas ‘de” os es‘posos Mlentras los
matrimonios pueden tener. conflicto. por la neceSIdad de_ una: coordmamén real de
» rentes grupos famlllares o

conducta, roles y esferas de actividad, por. pertenecer a d|
por el deseo de la mujer por obtener mayor poder Ios nowos (solteros) pueden tener
conflictos basados en la competitividad, comenzados en una -rivalidad temprana Y,
posteriormente, por el cuidado de los padres (Hawklns Welsberg. Ray, 1980)

Quiza debido a que los investigadores cllmcos estan expuestos frecuentemente
en sus consultorios a los conflictos destructores del matrlmonlo. han’ enfatlzado Ia
importancia de la resolucion efectiva del conflicto como un requ:sno para relac:onarse
intimamente (Fruzzeti y Jacobson, 1990; Margolin, 1982). Una V_ra_zén de‘por qué la
resolucion de conflicto es tan importante, es que el conflictohov restelto deja un residuo

de enojo y resentimiento que interfiere con el dres,empeyﬁo de conductas
recompensantes (Christensen y Schenk,1991; Levin’ger y:Huston, 1990). Ademas, las
parejas que pueden expresar los sentlmlentos de. dolor y miedo que generalmente
estan detras de los sentimientos de coraje pueden tener ‘experiencias de intimidad

poderosas.

Kelley (1979) sugirié que tener un” comprom|so profundo en una relacion

cercana, requiere con frecuencna trabajar Io ° ﬂlclos antes que evntarlos
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El buen funcionamiento de las parejas reside en las habilidades para llegar aun
acuerdo, para lograr soluciones que permitan maximizar las recompensas y min'imizar
los costos para los participantes (Thibaut y Kelley, 1991).

Scanzoni (1979) dijo que es mas probable que en las relaciones intimas se dé un’
mayor nivel de conflicto de interdependencia, pero cuando éste se resuelve, se obtieyn‘ve )
un mayor nivel de recompensas. Puede ser que exista hostilidad, pero ésta sc'olo
aparecera si se cree que el otro esta comprometldo con la relacion, y que puede ayudar :
a resolver el conflicto. Todo lo anterior va en contra de las creencias de que el conﬂlcto :

es una caracteristica negativa de las relacuones

Se considera al grado de conﬂic‘o ekistente'én un matrimonio como Uha va‘riable
mas importante que si el matnmomo se ha termmado o no (Nelson Hughes, Nadal
Katz y Searight, 1993) o : X ’ : :

Comportamiento verbal

La autodivulgacién ha servido de manera abrumadora como un punto focal para los
investigadores en el estudio del comportamiento intimo verbal. Muchos se han
dedicado a identificar sus dimensiones relevantes (p.e., Chelune,', Skiffington, 'y
Williams, 1981); a describir el impacto de las diferencias.. individuales en el
comportamiento de autodivulgacion (p.e., Shaffer y Tomarelll 1989) y a predecnr las
condiciones bajo las cuales es probable que ésta ocurra (pe Prager. 1986) En
consecuencia, una gran proporcion de las sngmentes secc:ones dlscuten la

autodivulgacion.

La primera parte de esta seccion revisa la literatura sobre Ios efectos dlrectos de
la intimidad verbal sobre la experiencia intima. Se exploran tres dnmensnones de la
autodivulgacion: contenido, profundidad e inmediatez; esta uitima segunda de una
discusion de responsividad verbal. Esta seccion precede con una mirada hacia la
identificacion de huecos en nuestro conocimiento que ameritan un estudio mayor.
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La autodivulgacién y la experiencia de intimidad

La autodivulgacion, es decir, la revelacion de informacién privada sobre el self, parece
ser un componente central de la intimidad verbal (p.e., Waring, 1981; Waring, Tillman.
Frelick, Rusell, Weisz, 1980). Las parejas casadas describen que ‘“compartir
pensamientos privados, suefios, actitudes, creencias, y fantasias™ (Waring et al., 1980)
es fundamental para la intimidad en sus relaciones. Los estudiantes universitarios
puntian la autodivulgacion como uno de los componentes mas importantes de la
intimidad (Helgeson, Shaver, Dyer, 1987; Monsour, 1992; Roscoe, Kennedy y Pope.

1987).

Distinto a los indicadores no verbales de involucramiento, que con frecuencia
ocurren bajo el nivel de un despertar consmente se encuentra ia autodnvulgacuén La
gente se autodivulga, en parte, para establecer rapport con otro y estable rkunab base :
para una relacién continua (Derlega y Grzelak, 1979). L ok T S

La evidencia de la investigacién sugiere que la autodivulgaciénff»é'cilita_l los
sentimientos positivos en la interaccion de las parejas (Altman y Taylor, 1973; Guerrero,
Eloy y Wabnik, 1993; S. Hendrick, 1981). Jourard (1959) propuso inicialmente ‘que los
intercambios reciprocos de la autodivulgacion facilitarian los vinculos 'y la atraccion
entre extrafios. La investigacidon que apoya esta premisa muestra q'ue'.'a un nivel
moderado de personalidades, la reciprocidad de la autodivulgacion - aumenta los
vinculos y la expectativa de que se desarrollard una relacion (Fa.lk y Wagner. 1985;
Jourard, 1959). Se ha encontrado que la autodivulgacion aumenta en ‘amplitud y
profundidad -aunque no necesariamente de manera Ilneal- mlentras Ia relaclén se
desarrolia (Altman y Taylor, 1973; Spencer, 1994). REICYy :

La intimidad verbal también es altamente valorada enllas reIaCIones roméntlcas'
tanto por hombres como por mujeres (Merve Okm. Amldon, e Bert “1981). La
autodivulgacion predice la satisfaccién. de: Ios‘conyuges con’ su relamon (Hendnck
1981; Sprecher, 1987). : B e s :
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Algunos estudios han indicado que la autodivulgacion mejora la percepcion del
entendimiento mutuo. Ickes, Stinson, Bissonneite. y Garcia (1990) encontraron que la
autodivulgacion mejoré el conocimiento y- el entendimiento mutuo en pares de

estudiantes universitarios desconocidos.

Contenido emocional de la autodivulgacién

Existe evidencia de que la gente puede hacer, casi de cualquier tema de’conv‘ersacién.
algo personal al hablar de sentimientos y emociones (p.e,, Lazowski y Anderson, 1990).
La divulgacién mas personal parece combinar la revelacion de hechos y de expresiones
de sentimientos y emociones sobre la informacion (Howell y Conway, 1990). Revelar
las reacciones emocionales puede ser una forma en la que los dlvulgadores comparten
el significado de la informacién personal que sostienen para ellos, y la lmportancna que
le adjudican. Duck (1994) ha argumentado que este sentido de compéﬁir signif‘éado.
antes que compartir informacién personal per se, puede contrubunr més a Iés

experiencias de intimidad para ambos miembros de la pareja.

Podemos entender mejor por qué la autodivulgacion de las e(hoéjones aun'iénta
las experiencias intimas si hacemos una distincion entre expresiéhAemocféna‘l"y
comunicacion emocional. La expresion emocional, basada en tendencié‘§ ‘nnatas ‘pa'ra :
desplegar ciertos tipos de informacion motivacional o emocional, 'es ejnbyrmejmyen'te
involuntaria. Por ejemplo, levantar la voz, cambiar la expresién facial, verter Iégnmas y

apretar la mandibula pueden ser respuestas involuntarias a las emocnones La'

comunicacién emacional, por el contrario, es aprendlda y voluntarla T|ene ‘una’b se :

emocional. Tanto las expresiones emocuonales como la, comumcacnén
pueden informarnos de una |nterac¢|6n del estado emocnonal de 1a pare]a ‘que tlene que -

ver con el asunto en cueshén
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Existen, sin embargo, un par de razones de por qué la comunicacion emocional
-pero no necesariamente la expresion emocional- debe invocar una experiencia intima.
Primero, los escuchas deben darle atribuciones diferentes a la comunicacion y a las
expresiones emocionales. Tedricamente, los miembros de las parejas deben sodlo
interpretar como informacién de comunicaciones emocionales aquella que es
compartida deliberadamente, o el comportamiento .que permite a la pareja dar
testimonio de sus emociones. Sin deliberacion, los signos de emocién son sdlo signos
y, en consecuencia, es poco probable que puedan ser interpretados como actos de
compartir. Como Derlega, Metts, Petronio y Margulis (1993) han argumentado que las
atribuciones que usamos para explicar por qué alguien nos dice algo, las revelaciones,
son una parte importante de lo que la autodivulgacion significa para la relacion.

Segundo, sélo la comunicacién emocional -y no la expresion emocional- debe
invitar al escucha a participar en una interaccion, ya sea sobre la emocién en si misma
o sobre un topico de conversacion asociado con ella. Debido a que es deliberada, la
comunicacion emocional invita al escucha a participar de cualquier manera que parezca
responsiva en ese momento: hablando sobre la comunicacion, confirmando, dando
consejo. compadeciendo, abrazando, riendo o solo estableciendo contacto visual. Por
el contrario, la expresién emacional no invita al involucramiento del que escucha. Este
puede, incluso. sentirse forzado a no reaccionar o comentar sobre tal” escape. Las
reacciones emocionales visibles sin la comunicacion emocional sobre su éigniﬁcado
pueden ser, inclusive, una fuente de distanciamiento (p.e., puede generar afecto

negativo y malos entendidos).

Compartir sentimientos positivos sobre la interaccion: de Vlka;pareja es un
comportamiento intimo particularmente valorado (Helgesqn,yshéver y-Dyer, 1987) La
comunicacion de informacién positiva y sentimientos “es mas’ pro‘picia para la
vinculacion y atraccion entre estudiantes universitarios que la autodivulgacion negativa
(Lazowski y Anderson, 1990). La comunicacion de sentimientos positivos hacia la
pareja tiene el potencial de conferir validacion instantanea, particularmente si el
receptor de esa comunicacion cree que el que se autodivulga lo entiende de verdad
(Reis y Shaver, 1988). La comunicacion de sentimientos positivos hacia la pareja
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también puede contribuir a la experiencia intima, debido a la inmediacion del mensaje,

el cual sera expuesto en seguida.
La importancia del sentimiento positivo

Lo mas deseado por los individuos se basa en gran parte en el sentir, el amor, la
consideracion, y el cumplimiento de una promesa por estar relacionado (Weiss, 1980).
Una atmosfera de sentimientos positivos parece generar expectativas altas para la
relacion, predicciones de satisfacciones continuas y un recorrido positivo, que es el
reconocimiento y la aceptacion de las recompensas de la relacién. El refuerzo potencial
de cada persona es mantenido por una recepcién mutua de comportamientos y de
atribuciones positivas hacia los intentos del otro. Weiss (1980) sugiere que es posible
que las parejas caracterizadas por un sentimiento positivo, también experimenten un
sentimiento de eficacia al observar la relacion. Debido a que estas parejas tienen
expectativas de éxito eventual, se esfuerzan mucho -incluso cuando encuentran
obstaculos para hacer que la relacion funcione-, incrementando asi la intimidad. Las
parejas que no tienen este sentimiento positivo avasallador, son acosadas por
preguntas acerca de su habilidad para dar una respuesta especifica (expectativas de
eficacia), y también acerca de si una forma particular de accién producira el resultado

deseado (expectativas de resultados).

Analisis secuenciales sobre comunicacion hechos en el laboratorio (Margolin y
Wampold, 1981), indican que es mas probable que las parejas infelices sean reciprocas
en las conductas aversivas. Esto es, las parejas acongojadas muestran una tendencia
inmediata a ser reciprocas en los comportamientos irritantes o de rechazo, mientras
que las parejas no acongojadas permitian la ocurrencia de comportamientos negativos
sin cambiar su propio comportamientos hacia lo negativo. Ambos tipos de pareja, las
acongojadas y las que no lo estaban, hacian reciprocos los comportamientos positivos;

Robinson y Prince (1980) encontraron que las parejas acongojadas tienen mayor
disposicion a llevar. una . trayectoria negativa, seleccionando, notando y poniendo
atencion al compOdamiento negativo. Un punto importante es que un comportamiento
que el recebtér decodifica como negativo intencional, tiene mas probabilidades de
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generar respuestas negativas. Sin embargo, cuando el mismo comportamiento se
recibe sin la atribucion de una intencionalidad negativa o es decodificado como neutral

antes que negativo, es menos probable que genere respuestas negativas.

Inmediacion de la autodivulgacion

Mehrabian (1971) describié inmediacién en la comunicacion como un mensaje silente.
dentro de un mensaje, que hace la conversion indirecta de qué tanta distancia colocan
los hablantes entre ellos mismos y lo que estan diciendo. De acuerdo con Mehrabian, la
inmediacion en la comunicacién trae algo al presente, mientras que la no inm?diacién o
pone en el pasado. Los hablantes pueden convertir la inmediacidn coh el uso de
pronombres (éste y ése vs. ése o ésos), de adverbios (aqul vs. ahf) 'y de tiempos

verbales (presente vs. pasado).
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2.5. La intimidad en las relaciones
La intimidad de las relaciones produce que la gente se sienta aceptada, apreciada; que
su personalidad sea recibida con sensibilidad y entusiasmo por su pareja. .

La intimidad de la relacidn podria afectar su funcionamiento de manera indirecta, -
a través de sus asociaciones positivas con otros factores como el afecto, la confianza y

la cohesividad.
Funcionamiento de las relaciones intimas

Los tres mayores indicadores del funcionamiento de una relacion, de acuerdo con la
literatura, son: 1) persistencia/ estabilidad (las relaciones funcionales tienden a resistir
la disolucion), 2) valor de recompensa (los miembros de la relacién estan satisfechos y
la evaltian positivamente); y 3) armonia o libres de discordia (las parejas involucradas
en relaciones funcionales no se involucran en conflictos destructivos o disfuncionales)
(Prager, 1995).

Estos tres indicadores se utilizan debido a que en la investigacion de las
relaciones cercanas, han sido usados ampliamente. Por ejemplo,-en la ‘investigacion
marital se ha usado el puntaje que las personas dan a su relacién en términos de la
satisfaccion con ésta como una variable indicadora (Hicks y Platt, 1970). La disolucién y
el divorcio también son usados algunas veces como indicadores de fracaso en una
relacion marital (p.e., Gottman,1993) y como indicador de fracaso en las amistades
(Rawlins,1992). Finalmente, la presencia de conflicto excesivo o disfuncional se toma
como evidencia de un funcionamiento pobre en las relaciones que empiezan (Rusbult,
Jonson, Morrow, 1986), las parejas que cohabitan (Kurdek y Schmitt, 1986a), las
parejas casadas (O’Leary,1987) y en las relaciones de padres-hijos adolescentes

(Sroufe, 1991).

Lo anterior no implica que una relacion .intima sea necesariamente una relacion
perfecta. Las relaciones intimas, tal como Hatfield(1988) lo sefald, son una mezcla de .

recompensas Y frustraciones. Son lo minimamente funcionales.
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Intimidad de las relaciones

Se ha establecido claramente * una asocuacnbn posmva entre la ~intimidad y el
funcionamiento de las relacwnes (Clark y: Relss 1988) La lntlmld ad se asoma .con el

crecimiento de éstas (Nardn v Sherrod

(Acitelli y Antonucci, 1994)‘

Se ha creido por bastante tlempo que mlentras mas extensa personal sea la

informacién que la gente autodivulga cuando se involucra mas
confianza entre los miembros de la pareja creceré (Altman ;y Taylor. 1973, Derlega y

Grzelak, 1979; Rogers, 1951).

n Ia relamén la

Las definiciones que dan de la intimidad tanto el lego como los escolares,
incluyen la confianza (Roscoe, Kennedy, Pope, 1987). Sin embargo, hay poca
informacion disponible acerca del rol que ésta juega en la mejoria y el mantenimiento

de la intimidad de la relacion.

Demasiada intimidad en la forma de autodivulgacidon puede interferir con la
satisfaccion de otras necesidades importantes en [a relacidn, e incluso la puede dafiar
(p.e., A. Weiss,1987). Gilbert (1976) y otros argumentan que la autodivulgacion deberia
tener una relacidon curvilinea con la satisfaccion, de manera que cuando la
autodivulgacion exceda una cantidad optima, la satisfaccion deberia disminuir. La
logica de Gilbert es que las necesidades de seguridad y estabilidad en la relaciéon no
pueden ser cubiertas si se comparte cierta informaciéon personal -sobre todo la que
amenaza la relacion-. Tales divulgaciones (p.e., decir que uno sienta atraccion hacia
otra persona aparte de su pareja) pueden dafar el futuro de la relacion (La Follette y
Graham, 19886). Incluso pueden abrir areas de conflicto que la pareja no esta lista para
enfrentar. Lejos de llenar las necesidades de la pargja de una interaccion - posmva

podrian ser destructivas.

Debido a lo anterior, se debe sefialar que Ia 'inﬁmbiavad' de ié'rerlécrzﬂiény no debe ser-
equiparada a la autodivulgacién, Mientras -que esté ultima 'puede: ser pdsitiva o
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negativa, sensible o insensible, la intimidad se asocia con experiencias positivas

(Helgeson et al., 1987; Reis y Shaver, 1988)

También es probable que la intimidad tenga efectos en la satisfaccion de la
relacion, debido a su impacto en otros aspectbs de las relaciones intimas. Afecto,
confianza y cohesividad son tres probables concbmiiantes de la intimidad que a su vez
incrementan el funcionamiento -dela” relacién,” y 'la probabilidad de continuar la

intimidad.
Confianza y la intimidad de la relacion.

La autodivulgacion es un campo en el que la confiabilidad puede demostrarse, o bien,
confirmar que es inadecuada. Como resultado de las interacciones de autodivulgacion,
una persona puede descubrir si la otra respondera sensiblemente al material personal
revelado, y a partir de ahi demostrar aceptacion y entendimiento (Reis y Shaver, 1988).
La demostracion repetida de esta sensibilidad es lo que permite tedricamente que la

confianza crezca.

Una vez que la persona ha formado una relaciéon intima, hay una razon para
creer que expanda sus expectativas de confiabilidad. La gente espera que la otra parte
de la pareja guarde las confidencias, especialmente cuando la informacion pudiera
danar su reputacion si fuera compartida con ofras personas (Buhrmester y Prager,
1995). Ademas, se espera que la pareja se abstenga de usar la informacion personal
privada para lastimar o castigar (Kelvin,1977). No es suficiente responder
sensiblemente durante una interaccion si el que responde usara después la
informacion, y esgrimira las vulnerabilidades del que divulgd como argumento durante
una discusion. Finalmente, mientras una relacion intima avanza, los miembros de la
pareja conocen mas y mas acerca de los pensamientos personales y privados deyla
otra persona (Hatfield, 1988). Pueden usar esta informacion para tratar de persuadir,
halagar o, de alguna forma, solicitar la cooperacion de la otra persona. Pueden emplear
la informacion para intimidar, obligar y amenazar. Mientras una relacion se vuelve
central en la vida de las personas (la interdependencia crece), los miembros de la
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pareja incrementan las oportunidades para probarse el uno al otro el alcance y las

limitaciones de su confiabilidad.
Cohesién en las relaciones intimas

Como el amor vy la intimidad, el c'dncept.o‘de cohesié‘nk tiene una historia de definiciones
que varian. Orlglnalmente. el térmlno fue . usado: para descrnb:r la interaccion en
pequefos grupo de" personas (Festlnger Schachter y. Back,:1950), cchesion -ha sido
deflmda como “compromlso ayuda y apoyo que los mlembros de |a familia se dan el
uno al otro“ (Olson y Por(ner. 1983) Esta discusion estara basada en la acepcioén que
dio Spanler {1976), qunen define cohesién como la cantidad de placer que'la pareja
tiene al estar cercana en las relaciones intimas (Beach y Tesser, 1988)

Se "ha demostrado que la cohesion tiene correlacion positiva con el
funcionamiento de las relaciones, tanto de amistad (Buhrmester y Furman, 1987; Hays
1989) como de matrimonio (Reissman, Aron y Bergen, 1993). Existen varias forrnas en

las que la intimidad y la cercania se facilitan una a la otra.

Para Beach y sus colegas (Beach, Sandeen y OLeary, 1990) la mtlmldad yla
cohesion son diferentes. Indican que la intimidad y la cohesién pueden dlstlngmrse en
la profundidad. Desde su punto de vista, para los miembros de la pareja es placentero
tener actividad cohesiva, mientras involucre conversacion o 'racti\)idades de tfabajo
paralelas. La conversacion o actividad no es necesariamente personal o privada.’ Como
resultado, el concepto de cohesividad abarca un rango amplio de actividad, que es lo
que abarca la intimidad. La interaccion intima podria ser un tipo'de'éctivkid'ad cohesiva.

La distincion hecha por Beach et al. sugiere que las interacciones intimas y
cohesivas no necesariamente ocurren en ocasiones separadas.-Los miembros de la
pareja cohesiva disfrutan la compaiia del otro y buscan estar juntos, por lo que sugiere
que la cohesividad y la interaccion intima deberian estar vinculadas. En otras palabras,
debido a que la pareja pasa el tiempo junta, deberia llegar a laiintimidad.

Una ruta importante para entender qué contribuye a la calidad de las relaciones
intimas es el estudio de sus componentes criticos. Se ha sugerido que la intimidad de
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la relacién tiene un efecto especialmente potente en -y es afectada por- el afecto, la

confianza y la cohesion en la relacién.
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2.6. Las relaciones intimas en contexto

Como las~interacciones que las componen, las relaciones intimas existen en un
contexto.  Cada nivel contextual (personal/ relacién, grupal, sociocultural) juega un rol

determinante en como funcionara la relacion Intima.

Existen dos maneras en que el contexto puede afectar al funcionamiento de una
relacion intima (la satisfaccion de la pareja con la relacion, la estabilidad de la relacion,
y/ o el grado de armonia o conflicto destructivo dentro de una relacion) (Prager, 1995).
La primera, los factores contextuales pueden ejercer efectos directos en el

funcionamiento de la relacién intima.

Segundo, los factores contextuales pueden modificar la fuerza de la asociacion
entre la intimidad de la relacion y el funcionamiento de la misma. En otras palabras, el
contexto puede afectar la relacion intima cuando ésta descansa en un continuo de
intimidad importante. En uno de los extremos de este continuo estan las relaciones
intimas cuyo funcionamiento depende minimamente de la intimidad de relacién. Por
ejemplo, una pareja casada puede involucrarse frecuentemente en interacciones
intimas, pero la satisfaccion y estabilidad de su relacion puede depender mas de como
comparten el cuidado de sus hijos que la calidad de sus interacciones (Reisman y
Schwartz, 1989). ) L

“

En el otro extremo de este continuo, se encuehtran las relaciones intimas en las
que la calidad de la intimidad influye fuertemente en la satlsfaccnon de Ias parejas. Los
amigos cercanos que No se pueden ver con frecuenc:a. pueden encontrar que el
mantenimiento de su relacion depende en buena medlda de la calldad de sus

interacciones intimas cuando estan juntos.

Posiblemente, los factores contextuales pudieran"alt
relacion en este continuo de importancia de la intimidad. Por eje plo'
viven en el mismo pueblo, podrian, por propia voluntad lnvolucrarse en el curdado de

arla posicion de una

sus nietos, relevar a los padres en cierto grado del cundado de sus hijos. Entonces a

presencia de los abuelos en las redes sociales locales puede resultar en.que la

71



OSNAYA MORENO, M

satisfaccion marital de los padres de los ninos se vea mas afectada por Ia cahdad de
sus interacciones intimas que por su parttclpacnén en el cwdado de Ios hljos

A continuacidn se hara una revision de los factores contextuales -como los
personales, de grupo y socioculturales- que afectan ‘las relacnones Intlmas. Estos

factores pueden ejercer efectos directos en el funcuonamlento de Ias relacmnes. o

modificar la importancia de la intimidad en las mlsmas.

El contexto personal/ de relacion

Personalidad. Los rasgos de personalidad 'y las competenc:as sociales reﬂejan ‘las
capacidades de adaptacion de las personas a la gente, cnrcunstancnas y tensnones de

su vida (Mischel, 1981).

El impacto de algunas caracteristicas de  personalidad pareciera: mas
pronunciado en el contexto de la formacion de relaciones nuevas. Especificamente, los
rasgos de personalidad pueden interferir con la formacion de la relacion. Ejemplos de
esto incluyen timidez y ansiedad social (Davis y Oathout, 1992), pocas habilidades
sociales (Miller, 1990), reciprocidad en la cautela y desconfianza (Cotterell, Eisenberger
y Speicher,1992). Otros ejercen mayor efecto en la profundidad de la relacién. Lo que
la gente y Miller llaman abridor pareciera tener un don para fomentar la divulgacion, y

entonces ir teniendo, moderadamente, una conversacion intima con otros.

Se ha visto que el neuroticismo y la apertura de la experiencia (Shaver y Brehan, »
1992), la empatia (Davis y Oathout, 1992), la motivacién a la |ntlmldad (Mc Adams '
Healy y Krause, 1984), la capacidad para la intimidad (Prager, 1991) Yy la autoestlma,, .
(Hendrick, Hendrick y Adler, 1988) afectan Ia calldad de las relacaones Intlmas i

Con la asociacion entre las caracteristlcas mdividuales y la calidad‘de las
relaciones intimas, es mas probable el resultado de dos efectos causales. Por un lado,
la gente lleva consigo desde el nacimiento ciertas ‘caracteristicas que trae: a las

relaciones. Por ejemplo, los bebés nacen con ciertas diferencias temperamentales;: QUe»-—

pueden afectar la calidad de sus relaciones con su pareja en la edad adulta (Dunn, =

1993; Thomas y Chess, 1977) Por otro lado, las relaciones Intimas pueden moldear las
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caracteristicas individuales. Por ejemplo, hay evidencia de que las relaciones padre-hijo
pueden tener impacto, ya sea positivo o negativo, en el crecimiento y desarrolio de las
caracteristicas temperamentales emocionales del nifio. (Belsky, Fish e Isabella, 1991).

La personalidad también podria afectar la contribucion que tiene la intimidad en
el funcionamiento total de la relacidon. Posiblemente, mientras mas fuertes e
importantes sean las necesidades de las personas por las experiencias intimas, mas
criticas seran las interacciones intimas para ‘tener un buen funcionamiento en la

relacion.

Hay razén para creer que las necesidades de la gente por la experiencia intima
varian en intensidad e importancia (Buhrmester y Prager, 1995). Los tedricos han
creido por bastante tiempo que las diferencias individuales en la intensidad de las
necesidades existen conjuntamente con las diferencias en coémo las necesidades
importantes se relacionan unas con otras (Murray, 1938). Varios autores han
argumentado que la satisfaccion de las necesidades puede resultar en experiencias de
consuelo, satisfaccion, placer e incluso en alegria, mientras que su frustracion da como
resultado estados de deficiencia, tales como soledad (en el caso de la privaciéon de la
intimidad) (Maslow, 1998; Mc Adams, 1988a; Shaver y Hazan,1985; Sullivan, 1953;
Weiss, 1973). Los individuos pueden diferir en la cantidad de intimidad que necesitan
para evitar experimentar la soledad; a la inversa, pueden diferir en la cantidad de
intimidad que pueden disfrutar antes de experimentar saturacion. Asumiendo por el
momento que tales diferencias individuales existen, se puede decir que representan las

variaciones en la intensidad de las necesidades.

Mientras mas frecuentes sean las interacciones intimas que los miembros de la
pareja necesitan para evitar la soledad, y mas intenso sea su goce én_tes de aIcanZé;r la
saturacion, entonces mas fuerte deberia ser la asociacion entreyla cantidéd dela
intimidad de la relacion y la satisfaccion que los miembros de la’ pareja tlenen con ella
De este argumento emergen dos predicciones especlfcas. Uno.,los mlembros de la
pareja con necesidades fuertes deberian hacer un esfuerzo mayor para asegurar el
contacto intimo con sus compaiieros. Para apoyar este punto de vnsta McAdams,
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Healy y Krause (1984) encontraron que los estudiantes universitarios con mayor
motivacion a la intimidad, se involucraban mas en escuchar y alentar a su pareja a
hablar. Dos, las parejas cuyas necesidades no son tan fuertes, deberian quedar
satisfechas con un contacto intimo relativamente infrecuente en sus relaciones Para
ellos, la asociacién entre intimidad y satisfaccion en la relacién podrla ser débll .

Se ha encontrado que los esposos que por naturaleza son cautos conf‘ables y
curiosos acerca de lo que sus parejas estan pensando, tlenen relacnones cercanas. Por :
otro lado, la gente con rasgos de neurohcndad e |ntroversu5n tlenen dlfcultad para

mantener relaciones cercanas (Waring, 1981)

Salud

A través de diversos estudios, se ha wsto que la mtlmldad tlene efectos en Ia salud de

las personas involucradas en la relacion.

Algunas posturas han enfatizado la pelea entre los lados bi;ehb" y. rhaldde la
intimidad. Dentro de la postura que enfatiza el lado positivo, se;aﬁrmé‘dqe es adorable
y maravillosa. Esta misma postura indica que el lado negatrifvé es Ia’aﬁsencia de
intimidad, y refleja un mal ajuste, la enfermedad, [o maligno, lo lléno de broblemas. Esta
postura propone trabajar en que la gente sea amorosa, cercana, que dé, que sea
calida, abierta. Veamos algunos ejemplos donde se asume quela intimidad tiene
muchos efectos positivos en el bienestar humano: algunos estudios han indicado que a
mayor intimidad, hay ausencia de soledad (Wheeler, Reis y Nezlek, 1983), percepcidn
de apoyo social (Hobfoll, Nadler y Lieberman, 1986),‘ mejor ajuste psicologico
(McAdams y Vaillant, 1982), menores sintomas de enfermedad (Pennebaker y Beall,
1986; Reis, Senchack, Solomon, 1985) y mayores niveles de desarrollo del ego
(Loevinger, 1976). S

Lowenthal and Weiss (1976) han observado que. la ‘amistad (ser mutuo,
envolvimiento en confianza, apoyo, entendlmlento vy compamr confdencias) sirve como
fuente principal de confort y defensa durante Ias prmmpales crisis de la wda T
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Weiss y Lowenthal (1975), luego de especificar que la similitud, |a reciprocidad y
la compatibilidad son los aspectos esenciales de una relacion Intima, vieron tal relacion
como un recurso principal cuando hay crisis de vida, pues cuando dicha relacién esta

ausente, el ajuste se hace mas dificil.

De acuerdo con Waring (1981), la vida es mas deleitable y rica cuando se
comparte con un esposo(a) o amante intimo. Indica que las parejas altamente intimas
parecen ser mas felices y emocionalmente mas estables que aquellas que no lo son.
Enfatiza que las experiencias sexuales son mas deleitables cuando los miembros de la
relacion se conocen intimamente, son abiertos y vulnerables, pueden confiar el uno en
el otro en el cuidado de los sentimientos. La sexualidad es mas placentera y se cuida

que lo sea también para la otra persona.

Confirmando los aspectos positivos de la intimidad, Kaplan (1979, p. 183) indica
que las relaciones intimas “actian como un amortiguador, proveyendo un refugio para
las presiones y tensiones de la vida diaria... la disponibilidad de las relaciones intimas
es un determinante importante de qué tan bien se manejan las crisis de vida™.

Hobfoll y sus colegas encontraron que altos niveles de intimidad -deﬁnidosy—en
términos de afecto y de compartir pensamientos y sentimientos- amortigua‘n él‘,daﬁo
provocado por varios estresores, especificamente los  relacionados dohflalguefra
(Hobfoll y Lieberman, 1987) y las enfermedades serias de los nifios (Hobfqll"y kl'_‘ékrArn"ah, :
1988). § :

Brown y Harris (1978) reportaron que las mujeres sin un conf‘den e In m 0" eran
10 veces mas propensas a deprimirse después de un evento estresante en su v:da.

que aquellas que contaban con un confidente.

Pennebaker (2000) ha aportado evidencia indirecta sobre vinculo entre |nt|mldad

omprobado que - la

y salud fisica. Estudios realizados en [aboratorio han B
autodivulgacion de traumas emocionales profundos conlleva a una meJorIa del estatus
de la salud. Duck (1986) -sin referirse directamente a la lntlmldad- resumio diversos
estudios, y concluyd que los individuos en relamones.,desequnllbradas son mas
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propensos a sufrir enfermedades diversas, e incluso a morir. También esta bien
establecido en los estudios epidemioldgicos que la soledad soclal -y ias relaciones con
una pobre calidad se asocian con la morbilidad y la mortalidad. Reis (1990) argumenta
que entre las varias metas sociales que la gente desea, la intimidad es una de las mas

altamente deseadas.

Schutz (1966) encontré que en las relaciones duraderas (como el matnmomo). Ia
cercania es la variable crucial, y la falta de intimidad es la razén mterpersonal mas

frecuentemente proporcionada por la gente que busca terapia.

Generalmente los efectos dafinos que surgeh en el contexto de las relaciones
intimas, son tratados en la literatura clinica. Estos efectos incluyen sentimientos
negativos y estados de inhibicion del crecimiento como enmarafiamiento, explotacion,
vulnerabilidad, pérdida de individualidad y miedo al abandono (Fisher y Sticker; 1982;

Hatfield, 1984).

Lewis, Beavers, Gossett (1976) sugirieron que las oportumdades para Ia
intimidad son un elemento importante en el funcionamiento normal de la famllla Desder—
que los matrimonios comienzan el ciclo de vida de la familia, uno podria esperar que el
funcionamiento y el ambiente familiar estuvieran determlnados por un grado
significativo de la calidad y cantidad de la mtlmldad marltal Obwamente una varledad B

dehids'tré

Rook (1984, 1988) sobre el apoyo social,

las interacciones intimas.

Waring et al. (1981a) encontraron que Ias def’ciencna en:la. mtlmldad se
asociaban significativamente con la presencia: de slntomas : de enfermedades
emaocionales no psicéticas en uno o ambos esposos. Patton and Waxlng (1984), en una
muestra de pacientes con enfermedades emoci‘ona'le’s'yn6'bsikc'6tyi:casy, encontraron que la -

intimidad marital era mas baja en sus ocho facetas que ia de una muestra de gente que
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no era paciente. En un estudio de 250 parejas de la poblacidn general, personas
enfermas ‘emocionalmente sin ser psicéticos, presentaban ausencia de intimidad

(Waring, Patton, Neron y Linker, 1986).

Los terapeutas familiares han encontrado constantemente que los nifios con
problemas provienen de hogares donde la relacién esposo-esposa es desequilibrada .
(Warlng, 1988). En estudios de famlllas normales, Lewis, Beavers, Gosset y Phillips
(1976) encontraron que una coalicién paternal-maternal y oportunidades para. Iai’_

intimidad son determinantes de importancia en el funcionamiento familiar. Qumton

Rutter y Rowlands (1976) demostraron que la discordia marital predice conductasbf

desviadas en los nifios.

Los terapeutas, a través de su practica, han observado que cualquie
pareja o familia que presenten estrés psicolégico, fueron o estan siendo expl estas a'
una falta de intimidad. Aclaran que es improbable que la def‘mencna en Ia céhdad y
cantidad de intimidad sea la sola causa de estrés psicologico, pero subrayan que la’
falta de cercania es un factor que mas o menos contribuye, empleza o sostlene varios

tipos de disfuncién, ya sea familiar, marital o individual.

Un estudio realizado en universitarios encontré que la aLy_Jrse'r)c,iay' de intimidad en
la interaccidon social predecia mas visitas al servicio r;nédicot'porfdiversos ‘sintbmas
fisicos (Reis, Wheeler, Kernis, Spiegel y Nezlek, 1985). Se h'a'fdem'oétradd que los
pacientes con apegos mas intimos a sus esposos(aé),'f se recuperaban mejor de los -
infartos de! miocardio (Waltz, 1986; Waltz, Badura, Ptaff y Schott, 1988). ' e

Por otro lado, algunos ven la intimidad como aklgobmalor. Esta segu.nda postu’ra
indica que la intimidad consiste en dependencia absorbente,. demanda mfantl :
simbiosis, cercania sofocante, negacién y evitacion de la polarldad Postulan que s

tiene que llevar a la gente hacia la mdependencna a una autonomla fuerte 6 a'lav’

competencia creativa, no hacia la intimidad. La lnvestlgacm')n de Fltzpatrlck (1987)' R
sugiere que la autodivulgacion intima y la comunlcacnén abierta pueden ser danmas; S

para las parejas casadas que definen su relacubn como emOC|onalmente d|stante,
situacién que curiosamente se da al comienzo del matnmomo La- divulgacién y
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discusion de sentimientos de miedo puede también, cuando menos a corto plazo,

agravar la ansiedad e interferir con el acoplamiento.

La intimidad también puede producir problemas de equiparacion, dado que es
mas probable que los integrantes de la pareja se vean a si mismos como cercanos y
similares. Tesser (1987), al realizar estudios en el mantenimiento de la autoestima,
indicé que cuando dos individuos son cercanos, un desempefio superior por un ’
miembro de la relacién en tareas de autorrelevancia pueden amenazar la autoestima
del otro, y llevar a emociones negativas. Esta amenaza puede manejarse de diversas -
maneras, pero todas parecerian dafinas: distanciamiento de la - pareja,

autodepreciacion, pérdida de interés en la tarea.

Sin embargo, otros estudios no han confirmado un vinculo entre |nt|m|dad y:
salud. Por ejemplo, Patrick, Morgan y Charlton (1986) reportaron que no habla nlnguna
conexién entre el nimero de relaciones de confianza y el estatus de salud en ‘adultos
fisicamente discapacitados. Emmons (1991) no encontrd correlacnén entre Iés dlsputas'

intimas y los sintomas fisicos reportados por los mlsmos sujetos

Etapa de la relacion

La comunicacion intima a través del tlempo puede se modllcada“
interacciones, como la censura y la queja Un estudlo de Huston

sugiere que la expresion afectiva entre los remén casados amorllgu 3 efectos de la
negatividad de su satisfaccidn marital. Sin embargo, a los dos anos de matnmonlo, Ia
expresion afectiva no tenia los mismos efectos amomguantes Entonc S, eI grado en

que el comportamiento intimo produce experiencias fntimas conforme Ias relac:ones'

progresan, puede modificarse por la calidad de las lnteracmones no intlmas de la

pareja.

No queda claro si la importancia de la mtlmldad en el funcnonamlento de la
relacion se incrementa (o disminuye) conforme progresa, la relac:on. La Teorla de la

emocion en las relaciones cercanas de Berscheid (1983) suglere que la conc:encla de'
los miembros de la pareja de necesitar un contacto intimo uro con otro puede disminuir
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con el tiempo, pero que la intimidad sigue siendo importante. Berscheid asevera que la
gente involucrada en relaciones emocionalmente tranquilas y funcionales, subvalorara
la importancia de su relacion y la intimidad que provee. De acuerdo con el investigador,
la subestiman porque los miembros de la relacion de pareja no estan sobrecargados ni
privados del contacto intimo; por ello experimentan poca o ninguna emocion en relacion
con la intimidad o con su falta. La ausencia de conflicto en la intimidad puede dar como

resultado una disminucion aparente en la importancia que se da a ésta.

Los estudios sociolégicos reportan consistentemente una relacion curvilinea
entre el ciclo de vida de la familia y la satisfaccién marital. La mayor satisfaccion marital
ocurre entre las parejas mas jévenes, declina después del nacimiento del primer nifio’y
permanece baja a través de la salida (Rollins y Feldman, 1970 Schram. 1979)
Mientras que algunos estudios reportan un resurgimiento de Ia satlsfacclén en Ia etapa
del nido vacio, otros demuestran el declive continuo (Burr,: 1970 Rolllns y Cannon
1974). Es de poner atencion que la presencia de los nlnos afecta negatlvamente las
comunicaciones positivas y el compartir las actividades recreatlvas enla pareja

Al examinar la interaccién entre el estatus de la crianza de los nifios y el nivel de
satisfaccion en la relacion, Williams (1979) encontré que las parejas acongojadas que
tienen nifios reportan interacciones mas placenteras que las parejas acongojadas sin
hijos. Sin embargo, en las parejas felices tener nifios se asociaba en cierto grado con
menor interaccion positiva de tiempo que las parejas que no tenian nifios. Margolin
(1981) realizé un estudio transversal comparando padres con hijos que seguian en
casa, y padres cuyos hijos ya se habian marchado. Para las parejas acongojadas, el
intercambio placentero en el estadio postpaternal muestra un. pequefio rebote de la

etapa de cuidado a los nifios.

Se han hecho estudios de la intimidad a trayés‘del,tiempo. y éstos postulan que
los cambios en la intimidad se dan. debido al paso del ’mismo (Al{ond'y Pauker, 1987).
Por ejemplo, Coleman (1984) sugiere que una relacién hésé por diferentes etapas: luna
de miel, desilusionamiento y acoplamiento. De acuerdo con Coleman, |a intimidad crece
durante la etapa de la luna de miel. Se’ caracteriza por dicha y contento conforme los
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miembros de la relacién van conociéndose a niveles mas profundos en las areas fisica,
cognoscitiva y afectiva. Con el tiempo, los suefios y deseos del futuro dan paso a
apreciaciones mas reales de la relacion y de cada uno de los miembros de la pareja.
Cuando este cambio ocurre, entran en la etapa de desilusion. En ella, la intimidad
decae, en parte porque la novedad de la relacién ha pasado y es posible que la pareja
haya tenido conflictos, desilusiones y ambivalencia. Mas adelante, las relaciones que
sobreviven, llegan a la fase de acoplamiento o acomodacién. Conforme los miembros
van ajustando sus expectativas y experimentan una revitalizacion de su atraccion fisica,

cognoscitiva y emocional, puede que su intimidad vuelva a crecer.

La cantidad de intimidad en una relacién se ve afectada por muchos factores,
que incluyen la duracién de la misma y los eventos que experimente la pareja en ella.
Los acontecimientos familiares incluyen eventos normativos (el nacimiento de un hijo) y
no normativos (la muerte de un hijo). Pero algo mas importante que el paso del tiempo )
y los eventos importantes, son las cogniciones acerca de la relacion 'y cémo:ésté’s

cambian a lo largo del tiempo.

La intimidad resulta afectada por las cogniciones sobre las relaciones en general,
y aquellas especificas a las relaciones (Surra y Bohman, 1991). Las: cogniciones
generales incluyen las creencias acerca de como deberian funcionar las relaciones y
como funcionan realmente; lo que un miembro de la relacion debe contribuir y obtener
del otro; qué tanta intimidad debe haber en una pareja romantica, y muchas otras
asunciones, estandares y expectativas (Baucom y Epstein, 1990; Schwebel, Moss y
Fine, 1999). Las cogniciones generales de la relaciéon derivan de varias fuentes, entre
las que se incluyen las normas sociales y las experiencias ‘en las relaciones préyiasé la

actual.

Las cogniciones especificas de una relamén determinan el entendlmlento‘
individual, y la forma en que los mtegrantes de la- misma percnbe
reaccionan ante el comportamiento ‘'de su pareja. Por ejemplo, 'si estas cogmcuones
indican que la cercania afectiva, cognoscitiva y fisica que se esta lntercamblando es
insuficiente, Hevaran a la persona a comportarse de cierta manera para generar mayor
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intimidad en la relacion actual, o bien, a buscar otra relacién. Por otro lado, si estas
cogniciones sugieren que la cercania que se esta intercambiando es suficiente, puede
que no ocurra ningun esfuerzo o que ésle sea pequeno. Se sugiere que las personas
traen sus cogniciones generales a cada una de sus relaciones interpersonales, y

desarrollan cogniciones especificas de sus experiencias en cada relacion.

Las cogniciones ligadas a la relacion pueden categorizarse. Baucom y Epstein
(1990) propusieron la existencia de cinco tipos de esas cogniciones referentes a las
relaciones romanticas, que incluyen asunciones correspondientes a los roles que cada
miembro debe jugar, y cémo trabajan las relaciones romanticas de manera habitual;
atribuciones de por qué pasan los eventos; expectaciones acerca de lo que ocurrira;
estandares de lo que deberia ser la relacion, y percepciones que dan forma a lo que
atienden los individuos. Cada una de estas cogniciones tiene un componente general —
por ejemplo, asumir cémo operan las relaciones tipicas- y un componente especifico a
la relacion actual -por ejemplo, expectativas acerca de como respondera la pareja

actual a una situacion particular.

De acuerdo con la perspectiva cognoscitiva, los determinantes mas criticos de
cémo cambiara la intimidad a través del tiempo, son: a) como se modifican las
cogniciones de los individuos en respuesta a la manera en que los factores del tiempo y
eventos significativos afectan la relacion, y b) como manejan estos cambios cognitivos

los miembros de la pareja.

Tiempo en la relacion

Varias perspectivas teodricas sugieren que el amor, la satisfaccion y los fendmenos
relativos deberian incrementarse en las etapas tempranas de una relacion, aunque
después el nivel disminuye o se apaga con el paso del tiempo (Sprecher, 1999). De
acuerdo con los principios de la teoria del aprendizaje, la conducté de la paréja o su
sola presencia se vuelve menos recompensante a través del tiempo, debido a los
efectos de la habituacion (Huessman, 1980). .
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De acuerdo con el Modelo de la autoexpansion (Aron y Aron, 1986), es probable
que la satisfaccioén, el amor y las emociones afines disminuyan con el tiempo, puesto
que los miembros de la relacion se ofrecen menos oportunidades de autoexpansién.’

En México (INEGI, 2002), se reporta que el tiempo promedio en que se separan

los matrimonios es de siete anos.

Los Modelos de etapas o filtros de las relaciones (Murstein, 1957) frﬁiariéh qde
ciertos aspectos de la relacion premarital (intimidad, amor) deberlan ncrementarse
conforme la relacién se desplazara de una fase a otra. lncluso modelos ecuentes de Ias
relaciones interpersonales (Cate y Lloyd, 1992, Surra, 1990) mcluyen al dechnamlento yj ;
|la estabilidad en las propiedades de la relacién a través del tlempo -

Incluso, Hays (1984; 1985) encontré que los mveles de ntlmldad deﬁnlda en
alcanzaban su” méxnmo.‘

términos de compafifa, comunicacién, afecto y con5|derac1én-

nivel seis semanas después de que la pareja se conoclera

El contexto grupal
La red social de la relacién

La investigacion muestra que la calidad y la estabilidad de las relaciones diadicas
puede depender y esta influida por ia naturaleza de las redes sociales de cada
miembro de la pareja (Julien, Markman, Leveille, Chartrand y Bejin, 1994) y por las

caracteristicas propias de las redes.

Pareciera que las relaciones en una red estuvieran ordenadas por. je_r',érqu‘fayrdé B
centralidad o importancia. El lugar de una relacién en la jerarquia parec:e'ayudarré la -
gente a decidir como distribuir los recursos escasos como tiempo y atencion en v\'/:aifias
relaciones cercanas (Johnson, Huston, Gaines y Levinger,1992). Ehtoncesr la“gente -
tiene que decidir a qué relaciones les va a invertir estos recursos, y a cuales se los
negara (Cohen,1992). Probablemente, estas decisiones tendran un impacto en la

intimidad de esas relaciones.
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Otra relacién importante en la red del adulto, es la pareja romantica, que parece
afectar la cantidad de intimidad con las amistades (Morgan, 1990; Surra, 1985). Esto
puede ser visible en por lo menos dos formas: primero, cuando el tiempo y la energia
disponible para el contacto intimo son limitados, pues la gente debe dedicar estos
recursos a las personas que se encuentran en una jerarquia mas alta (Carbery, 1993;
Swain,1992). Cuando los adultos estan restringidos en tiempo, el contacto intimo con
los amigos puede disminuir en frecuencia o incluso desaparecer. Por ejemplo, aduitos
jovenes han reportado compartir menos intimidad con sus amigos en cuanto una
relacion de pareja progresa hacia una relacion mas intima (Milardo, Johnson, Huston,
1983). Las interacciones de las parejas casadas con amigos se ven cada vez mas
dominadas por interacciones con otras parejas (Wellman,1992), quizd debido a que
esto les permite llevar a cabo dos cosas al mismo tiempo: mantener la relacion marital y
las amistades. Las parejas que ya son padres, no sdlo tienen la dificultad de hacer un
espacio para las amistades intimas, sino que también luchan por encontrar tiempo libre
para compartir entre ellos (Johnson, Huston, Gaines, Levinger, 1992).

Segundo, cuando una amistad compite con un matrimonio de otra forma, la-
gente preserva el matrimonio por encima de la amistad. Tanto hombres como mujereé
tienden a monitorear cuidadosamente cualquier efecto adverso que Una-‘amistad‘del
sexo contrario pudiera tener en su matrimonio (Swain, 1992}, y eyitan de]ibéradarnente
tener intimidad (no sexual) que, de otra manera, disfrutarian compartir..” :

Pareciera que las parejas que mantienen altos niveles de intimidad con las
amistades tienen matrimonios mas satisfactorios (Fowers, Tredinick,Pomerantz y
Mcintosh, 1992). Es posible que las amistades satisfagan las necesidades de intimidad
cuando las relaciones matrimoniales no o hacen, permitiendo a los esposos sentirse
satisfechos. De otro modo, si sdlo contaran o se fiaran de sus matrimonios,
experimentarian soledad (W. Williams,1992). Es posible que la gente pueda satisfacer
sus necesidades de intimidad con una variedad de relaciones. En la medida en que
estas necesidades sean satisfechas, es probable que la gente pueda encontrar
satisfaccién con toda su red de interacciones, sin tomar en cuenta cuales relaciones

son mas intimas (Milardo y Wellman, 1992).
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El contexto sociocultural

El valor dado a la intimidad

Los valores culturales respecto al valo'r;asigh’adb'a,la lntimida__d probablemente afecten
Or 'uén a la intimidad ‘en sus propias

la importancia que los miembros de la’ paréja
relaciones. Broude (1987) proveyd evidencia. de que los valores y .expectativas de
intimidad en ciertos tipos de relaciones varian draméucarnente ‘de ‘una cultura a otra.
Por ejemplo, para los habitantes de la isla dke Trobrqand, se espera que las parejas
casadas pasen la mayor parte del tiempo de’ trabajo’y del tiempo libre juntos,
disfrutando de la intimidad y de la compafiia. Por el contrario, los Rapjuts en India
perciben que la existencia principal del matrimonio es para el sexo y la procreacion, y
las necesidades de intimidad son satisfechas con los miembros de la familia' y las
amistades del mismo sexo. El modo en que la gente se comporte en sus relaciones

reflejara las expectativas.

Seria conveniente una investigacién mas exhaustiva: en el entendimiento

profundo del impacto de los valores culturales en qué tanto selecciona y.valora la gente

la intimidad de relacion.

Esta revision demuestra la importancia del impacto de los factores contextuales
en el funcionamiento de las relaciones intimas. Especialmente, Ia intefaticién' entre las

caracteristicas personales de los miembros de la pareja, tales como la fuerza de sus’

necesidades y creencias sobre las relaciones y las interacciones lntlmas La lntlmldad

afecta y es afectada por el tipo y etapa de la relacion. El efecto de’contexto més

penetrante en las relaciones puede ser ejercidos por el género.‘

Género y las relaciones intimas

Los patrones de genero relacionados con las relaciones roméntlcas se mamﬁestan en

al., 1987). Primero, en sus relaciones tanto heterosexuales'

hombres y mujeres pueden favorecer diferentes tipos de contacto Intlmo. Ios hombres
favorecen un poco mas la intimidad sexual que las mu;eres mlentras que éstas
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favorecen mas la intimidad verbal (Blumstein y Schwartz, 1983; Engel y Saracino,
1986). En un estudio realizado con universitarios heterosexuales, Hatfield et al. (1988)
encontraron que era mas probable que los hombres percibieran al el contacto fisico y
sexual como caracteristicas centrales de la intimidad, mientras que las mujeres jovenes
reporiaron que era mas probable que expresaran verbaimente sus sentimientos de

carifio y afecto hacia sus parejas romanticas.

Segundo, mujeres y hombres pueden comenzar diferentes tipos de interacciones
intimas en sus matrimonios. Los reportes clinicos indican que las mujeres empiezan
mas intimidad verbal con sus esposos que lo que lo hacen los esposos con ellas
(Markman y Kraft, 1989). Las mujeres alientan mas fre_cuentemerﬂe a sus esposos (e
hijos) a buscar en ellas apoyo emocional, que lo que lo hacen los hombres. Las
mujeres también expresan mas empatia en sus relaciones heterosexuales que lo que lo
hacen los hombres (Gulley, Barbee y Cunningham, 1992). En contraste, los hombres
pueden tomar mas responsabilidad para iniciar la intimidad sexual que lo que lo hacen

las esposas (Blumstein y Schwartz, 1983).

Tercero, es menos probable que las mujeres se retiren o se separen del conflicto
en sus relaciones romanticas (Christensen y Heavy,1990; Gottman, 1993). En Estados
Unidos las mujeres reportan usar mas la forma constructiva de solucién de problemas
en sus relaciones de pareja. Cuando las esposas comienzan el conﬂicto,re‘s varo'bable
que el esposo se retire (Christensen y Heavy, 1990). Quiza las mujeres persistan mas

que los hombres en tratar de solucionar los problemas.

Es posible que las mujeres entiendan mejor la importancia de la comunicacién
constructiva en el conflicto para el funcionamiento de la relacion. Por ejemplo, era mas
probable que los estudiantes universitarios hombres atribuyeran ia;terminaéién de su
relacién romantica a la ausencia de una “misteriosa e inexplicable magia -en la
presencia de uno y del otro” (Baxter, 1986). En cambio, lés mujeres jovenes tendian a
ver como razones del rompimiento al estancamiento en la comljnicacién especifica y a

problemas de comportamiento en la misma.
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Quiza el hallazgo mas popular en la-literatura de patrones de género en las
relaciones maritales sea que resulta mas probable Qtie las. mujéres se quejen de que
sus necesidades de intimidad no son satusfechas adecuadamente Se ha encontrado
que el contacto intimo es un predictor mas: fuene en la- satisfaccion marital de las

mujeres que en la de los hombres (Acitelli y Antonuccl, 1994)

Convencionalmente, se tiene la creencna de que las mujeres desean intimidad y
los hombres se resisten a ella. Las mUJeres se quejan de no poder platicar con sus
hombres de asuntos que son importantes -para ellas -acerca de lo que piensan.y
sienten, acerca de lo que pasa en las rnehtes ycorazones de los hombres con quienes ..
estan relacionadas-. Los varones, menos capaces de’ exponerse a si mismos y susv" :

conflictos -ya sean aquellos consigo mlsmos o con’ aquellos con las mujeres de sus
vidas- se vuelven callados, como si la mu;er representara una amenaza (Rubm 1985) :

En resumen, la mayoria de los estudlos que documentan los patrones de género
en las relaciones intimas, concluyen que las mUJeres buscan y encuentran més

intimidad en sus relaciones.

Factores que modifican los patrones de género en las relaé:iones ’intifnas

Personalidad. Las siguientes variables de dlferenmas |nle|duaIes han SIdO propuestas
para explicar los diferentes patrones de amistad. relacwnados c 1)
definiciones de género de la intimidad; 2) dlferenmas entre eI valor que depos:tan

hombres y mujeres en el contacto intimo.

Un argumento sugiere que si los diferentes comportamlentos. “actividades y
contextos incitan las experiencias de intimidad en las mujeres’y hombres, entonces los
estudios que definen intimidad sélo en términos de autodnvulgacuén pueden subestimar
como son las amistades intimas de los hombres (Cancian, 1986; Duck y Wright, 1993;
Wood, 1993). Existe apoyo empirico para este punto de vista. Los hombres pueden
percibir mas formas para la experiencia intima con las amistades que las mujeres. Por
ejemplo, las mujeres y nifias distinguen claramente entre sus amistades con base en la
posibilidad de autodivulgar con ese amigo. Los nifios y hombres son menos inclinados
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a hacer esta distincion (Caldwell y Peplau, 1982). Afirman que compartir actividades e
intereses es tan importante para experimentar intimidad como la autodivulgacion.
Ademas, los hombres pueden considerar que compartir actividades resulta una
oportunidad para generar intimidad, mientras que las nifias y mujeres no lo perciben asi
(Camarena, Sarigiani y Petersen, 1990; Blechman, 1990).

Algunos estudios han puesto a prueba la hipétesis de que hombres y mujeres
definen la intimidad de manera diferente, lo que se ve reflejado en los diferentes
reportes acerca de la intimidad en la amistad. Sin embargo, la ‘evidencia disponible
sugiere que hombres y mujeres concuerdan en lo que es la intimidad (Helgeson et al.,
1987; Osnaya, 1998, Reis et al,, 1985). Ademés'k.; coih’éiden en que la autodivulgacion
es el medio principal por el cual se desarrollan las’reblacibnes intimas (Monsour, 1992).
Entonces, los patrones relacionados al género no pueden atribuirse. a que hombres y
mujeres tengan conceptualizaciones diferentes de la intimidad.

Las amistades de las mujeres pueden s'er'més I’nrtin"ias deb»ido'a que ‘ellas
valoran mas que los hombres el contacto intimo vy, porqu_ténvt(‘). 'Iq ‘busvcan con mayor
afan e intencionalidad con sus amistades. Las mujeres lérbdai,n ‘mas valor a la ayuda
mutua, el apoyo. la confianza y la estabilidad en las amistades que el que les otorgan
los hombres (Gulley y Cunningham, 1992). Las mujeres, mas que los hombres,
distinguen a sus amistades por el grado de cercania. Parece que los hombres son
propensos a ver a sus amistades cercanas en algunos aspectos, pero no en otros,
mientras que las mujeres tienden a ver a sus amistades como cercanas o no (Wright,
1988). Las mujeres distinguen a sus amistades por el conocimiento en un amplio rango
de caracteristicas, y parecen tener una idea mas clara que los hombres acerca de la
diferencia entre estos dos tipos de relaciones (Wright, op. cit.). Mientras que hombres y -
mujeres valoran a la intimidad y a sus circunstancias en la amistad, las mujeres pdnen

mas énfasis en ellas que los hombres (Duck y Wright, 1993).

Las diferencias en como se abordan las relaciones intimas han sido’ atribuidas
frecuentemente a l|as diferencias de género en caracteristicas: de los tipos-de-
personalidad por sexo. La investigacion demuestra que la masculinidad y feminidad son
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predictores mas eficientes del funcionamiento de las relaciones Intlmas que el simple
sexo anatomico. Sin embargo, ha quedado abierta la pregunta de sl la femlnldad ola
androginia son los mejores predictores de la satisfaccion en:la relacion (Siavelis y

Lamke, 1992).

Inicialmente, los vinculos hipotetizados entre Ios rasgos de sexo y la calidad de
la relacion se enfocaron hacia la androginia, una combmamon ‘de’ rasgos masculinos y
femeninos. Dada esta definicidn, la androglma proporcmna Ia'mayor adaptabllldad y
lleva a mayores niveles de funcionamiento en la relaclén Algunas investigaciones han
dado soporte a este hecho (Narus y Flscher. 1982 Spence y: ‘Helmreich, 1978). Los
estudiantes universitarios androginos puntdan a sus amistades como mas confiables, y
califican las caracteristicas de sus amistades mas posmvamente’que lo que lo hacian
los estudiantes universitarios caracterizados por cie‘rtos'f'ra’sgos de sexo (masculinos o
femeninos) (Jones, Bloys y Wood, 1990). Los univei{sit'a“rios también calificaron a sus
parejas como mas satisfactorias cuando ambos miembros de la relacion eran
androginos (Siavelis y Lamke, 1992). En otros estudios, tanto la'masculinidad como la
feminidad estaban relacionadas positivamente con el ajuste marital, sugiriendo que las
parejas andréginas pueden ser especialmente capaces de construir y mantener una

relacion marital satisfactoria (Bradbury, Campbell y Fincham, 1995).

Wright y Scanlon (1991) encontraron que las caracteristicas de personalidad
masculinidad y feminidad no predicen la satisfaccién de los adultos en sus relaciones
con amistades, pero que la descripcién de estas caracteristicas por parte de sus
amistades si predecian. Los sujetos que puntuaban a sus amistades como androginas, -
las percibian como las mas gratificantes; cuando las puntuaban como indiferénciadés
(aquellas que tienen pocas caracteristicas de feminidad y masculinldad) como las -

Algunos tedricos dicen que las caracteristicas de femlmdad son sufcuentes para -
predecir un mejor funcionamiento en las relaciones cercanas (Harry. 1984 Jones y
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Dembo,1989), pues contribuyen a tener un concepto mutuo positivo, claro, que influye
directamente en la calidad de la relacion (Steiner-Papalardo y Gurung, 2002). Antill
(1983) encontrd que tanto hombres como mujeres eran mas felices con una pareja que

tiene caracteristicas de feminidad.

Los resultados de un estudio de Parimelee (1987) concluyen que no es la
feminidad por s, sino con la identidad de rol de género opuesto al sexo de uno lo que
promueve la satisfaccién marital, particularmente en los hombres, resultados apoyados
por Wills, Weiss, Patterson (1974). El estudio encontré que los androginos y las
esposas con rasgos de masculinidad estan mas satisfechas en su matrimonio que las
esposas con rasgos de feminidad, mientras que los hombres androginos y con rasgos
de feminidad estan mas satisfechos que los hombres con rasgos de masculinidad.

Los rasgos de masculinidad-feminidad pueden contribuir a diferentes aspectos
de la relacion. Mientras que los rasgos de feminidad pueden intensificar la intimidad en
las relaciones, pueden contribuir menos que los rasgos de masculinidad en .la
comunicacién para una solucién efectiva de los problemas. En el estudio de Sayers y
Baucom (1991) de parejas casadas afligidas, se encontrd que la masculinidad en las
esposas se relacionaba con niveles menores de negatividad durante el conflicto marital,
mientras que la feminidad en las esposas estaba relacionada con niveles mayores..
También se encontré que era menos probable que los esposos y esposas con mayor
feminidad (pero no masculinidad) finiquitaran las secuencias negativas eﬁ la

interaccion.

Finalmente, los rasgos de masculinidad y feminidad pueden contribuir a cambios -
en el funcionamiento de la relacion a través del tiempo. En unestudio reciente,
Bradbury, Campbell y Fincham (1995) encontraron que los rasgos dé'bersonalidad de
masculinidad en los hombres predecian la satisfaccion marital de las esposas. Los
investigadores observaron que las caracteristicas de masculinidad deseable en los
esposos incrementan la satisfaccion marital en sus mujeres, mientras que las
caracteristicas indeseables de masculinidad predecian el decremento en la satisfaccion
marital de las esposas (los rasgos de personalidad de ellas no predijeron cambios en la
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satisfacciéon del los esposos). También encontraron asociaciones entre los raégqs de

masculinidad y feminidad de los esposos y su comportamiento durante"la ‘discusién;’
para resolver problemas con sus esposas. Sin embargo, estas conductas no expllcaban'_.‘
los vinculos entre los rasgos de los esposos y la satisfaccion de las esposas

Quiza la conclusién mas confiable que puede obtenerse de estos studlos, es
que los rasgos de personalidad masculina-femenina explican parte de la-vari

se presenta en los rasgos de género en las relaciones intimas.

Los individuos con la misma orientacion de género (and‘réginbs, femeninos,
masculinos) tienden a asemejarse unos a otros en como se aproximan'y éxberimentan
sus relaciones intimas, independientemente de su sexo anatémico. Los patrones
relacionados al género en las relaciones intimas puede deberse, entonces, al hecho de
que es mas probable que la gente tenga los rasgos del mismo sexo, que los rasgos del

sexo opuesto.

Se puede decir que los rasgos de personalidad por sexo estan asociados con el
comportamiento en las interacciones intimas y afectan la satisfaccion en la relacion.

El grupo y los valores socioculturales

Las aproximaciones relacionadas con el género en las relaciones intimas pueden
reflejar las normas del género para el comportamiento interpersonal. La mayoria de los
autores estan de acuerdo con que el género es una categoria social que expone a
mujeres y hombres (en la cultura de Occidente) a distinguir entre una serie de normas
culturales (Cohen, 1992; Cross y Markus, 1993; J. Wood, 1993). Algunos defensores de
este punto de vista indican que los estilos interpersonales obtienen respuestas
positivas o negativas de otros dependiendo de si son hombres o mujeres (p.e., Geis,

1993).

Las normas culturales no sélo indican -.que hombres y mujeres persigan
diferentes valores, sino que también privilegien mas o menos una serie de valores
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(agentic) sobre otros (comunal). Las culturas difieren una de otra en la cantidad en la
que le dan importancia a los valores agentic o a las normas comunales. En México se
supondria que se pondria importancia particular en los valores comunales y en el
colectivismo; en el amor, antes que en el poder (Diaz Guerrero, 2002), y en la cautela

antes que en la audacia.

A pesar del persistente enfoque de la existencia de diferencias en las relaciones
intimas debido al género, es importante recordar qué existen mas similitudes que
diferencias entre las relaciones Intimas de hombres: y mujeres (Duck y Wright,
1993).Los criterios de hombres y mujeres para tener una relacion intima. son mas
similares que diferentes (Waring et al, 1981), y tanto hombres como ‘mujeres
diferencian a sus mejores amigos de otras amistades cuando deciden cuanto divulgar
(Reis et al., 1985). Tanto para hombres como para mujeres’. la ' habilidad para
autodivulgar es una caracteristica basica para las relaciones intimas (Camarena et al.,
1990), y los hombres y mujeres desean aproximadamente la misma cantidad de
cuidado y cercania en sus relaciones romanticas (Hatfield et al.,»1988). Ademas, tanto
hombres como mujeres estan mas satisfechos con las interacciones.con sus amigos

cuando hay cierta intimidad involucrada (Reis et al., 1985).

Hay varios aspectos de la intimidad que pueden ser predicktrorr,es de la calidad de
una relacién posteriormente. Primero, la cantidad total de contacto Intimo compartido
por los miembros de la pareja. Segundo, es mas probable que la discrepancia entre la
intimidad deseada por cada miembro de la relacién y la lnt|m|dad perc:b|da tamblén
prediga el funcionamiento posterior de la relacién. Las parejas que son |ncapaces de
resolver tales discrepancias pueden disolver el vinculo o estar menos satasfechas si

permanecen juntas.

Ahora bien, hay que tomar en cuenta que tres dlmenswnes de'la mhmldad

pueden contribuir al funcionamiento de la relamd )‘ Ia frecuencna de las interacciones
intimas; 2) la profundidad (la intensidad’ afectlva) 3) Ia cantldad de mtlmldad compartida

a través del tiempo. Mlentras menor’ sea la dlscrepancla entre la cantldad de intimidad
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de la relacion que los miembros de la’ pareja quieran'y esperen,’y la cantidad que
experimenten en la relacion, mas satisfechos: estaran. ‘
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3. METODO

3. Mé'rooo

El estudio de la lntlmldad se cons:d a |mportante para el desarrollo de una ciencia de
(Hlnde 1978 ‘TActuaImeme se, 3

: ampllamente la

relaciones - mterpersonale

un mejor ajuste personal desarrollo

moclonales a .

vulnerables a Ia deprésnon (Costello 1982) a: enfermedad s
enfermedades psncofucmloglcas relacionadas al estres, y tlenen un ego debul (Warlng.
McElrath Lefcoe y Wevsz 1981) -
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Al conocer la importancia de la mtlmndad se propone |nvest|gar qué es y cudl es
su impacto en la poblaciéon mexicana a traves de tres estudio

Medir confiablemente’ la pre ncia y frecuencia de la'intimidad. . . - -

relaciones de pareja. En Ila egunda fase : se desarrollé una. escala para medlr

confiablemente la frecuencuakde la mtlmldad‘ en Ia pareja
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En la fase 1, Ia muestra estuvo constltunda por 723 sujetos 341 hombres y 382

mujeres, con edades entre los 15 ) 60 a

enconlraban mvolucradas en una relacion de arej 25 su;etos estaban casados y

198 solteros Con escolaz dad media superior. Los su;etos son hab|tames de d|ferentes .

areas del Dlstrlto Federal,

y 31 parejas casadas con edades entre 18 y 50 anosAde edad con escolandad med:a :

superior en promedlo Con mgreso mensual med|o bajo '

S. AI momento del estudlo las personas se

Los mstrumentos utlhzados fueron 1) Ias subescalas de amor-poder, cautela-',

audacia del mstrumento de Filosofia de vida (Diaz Guerrero y Balderas Gonzalez’[‘ )
2000). 2): Vers:on corta de Ia escala de Instrumentalidad-expresividad (Diaz Lovmg.—::f

Rocha y anera, en prensa).. 3) Escalas de Frecuencia y Presencia de mtnmndad‘;

obtenidos en el Estudio I.

Los datos fueron analizados mediante la regresién muitiple por pasos. Se réalizc’:}'

un andlisis factorial de segundo orden entre las variables predictoras a fin de evitar
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posibles problemas de multicolinealidad. Postenormente se real:zo Ia regresnén multlple :
entre las mediciones de intimidad de ambos mlembros de la pare]a para conocer-éel .
impacto de la percepcion que el sujeto t|ene de Ia mhmidad remblda o dada en su”

relacion, en la percepcion de frecuencua y presencla de ia mtxmldad en'su pare;a

nivel . de |

Finalmente, para poder avenguar si: exlsten d|ferenc:as entre ‘el
intimidad que las personas reportan ‘que les da’st 'pareja v 10 que. ellos reciben’y a la

inversa, se llevaron acabo ‘tde Student entre grupos apareados.

) Estudio' n .Elvobjetivo ue. ldentificar.cudles son‘las variables’

e correlacionan

con Ia‘iniibmi'c'iad.‘

stuvo: constituida ‘por 1102

La muestra jetos, 51 ‘ho'mbres 51 "mujeres',‘ 'con

ansnedad rasgo-estado (Sp:elberge‘r. Draz Guerrero 1975) EI lnventano de}reaccnones
ante la, mteraccnén de la pareja (Diaz Lovmg y Andrade Palos"1996) la Aescala de'

Compamr con la pareja mstrumento elaborado especlf camente para este estudi

Los dalos fueron anahzados medlante la correlacnon de: Pearson y
transformacnon Z de Fxsher para poder comparar Ias correlacnones ntre . hombres y
mu;eres y conocer s: dlferlan sugnlf catlva ente

Algunosvd

siguientes:

mstrumentos en lé az
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Que contaran con un nivel socioecondémico medio a medlo bajo (lngreso
aproximado de 3,000 a 9,000 pesos mensuales), ya que el 90.% de la poblacnén del .

pais se encuentra en ese nivel de ingresos (INEGI, 2002).
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3.1. ESTUDIO |

3.1.2Cudl es la presenc:a y Irecuencia de los componentes de la intimidad?
3.1.1. Objetivo genera/ |

Medir confiableménté sehcia ykfrec'uencia de la intimidad.

FASE|

3.1.1. (_Cuél es la presencua de Ia mhmudad?

3.1.1.1. Ob_/etlvo espec/fco .
Desarrolla'r una escala confiat;lé péra medir la presencia de la intimidad.
Variabl e en eily estudié: :
lntimidad.‘

Deflnlmon conceptual

A traves de Ia revns:on teérnca y de los estudios reallzados en Mexlco se concluye que
la lntlmldad es un proceso que se construye a través de Ia interaccién de los miembros
de la pareja. Se puede identificar por la presencia de pensamlentos y sentimientos de
ser el uno para el. otro, compartir circulos soc|ales tener sexualidad y sentimientos
positivos. Antgs .de que la pareja tenga -sexo,  hay aceptacion, tolerancia y un
fortalecimiento .continuo de la relacion, lo que ayuda a mantener las relaciones de

pareja a través del tiempo como interaccién positiva y satisfactoria.

Definicién operécional:

Intimidad. De acuerdo con Ia deflnlcuon [l ceptual propuesta la mtumudad esta dada

ser el uno para el otro
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3.1.1.2. Muestra:

El estudio incluyd 723 sujetos. 341 hombres y 382 mu;eres con edades entre los 15y
60 anos de edad (%=32 afios de edad). Al momen!o del estudno las personas estaban '
involucradas en una relacién de pareja. 525 su;etos estaban casados yv198 solteros.
Con escolaridad promedio media superlor Lo ] su;etos' abltaban ‘en dlferentes areas

del Distrito Federal.

Criterios de inclusion:

Los sujetos deberan leer y escnblr asu como tener una relacuén de pareja al momento‘

del estudio.

Muestreof '

Por cuota no proba‘ Ii

3.1.1.3. TIpO de estudlo,

Descrlptlvo porque descrvbe Ia presencna y frecuencla de la |nt1m1dad ¢

3.1.1 .4. Instrumento

Posterior. a un analisis tedrico ‘de definiciones:y mediciones de mumndad ex|stentes
en la literatura 'y basandose en los indicadores obtenidos en’poblacion mex:cana por

Osnaya (1999), se determlnaron as caracteristicas de la intimidad, Adesarrollando asfla

siguiente escala tipo

a) La escala ‘de’_pr

incluy‘én' édé’d‘ sexo,’ cupaclon. escolaridad, nimero de huos edad d

Ia pareja

estado c:vul y ocupacnén de. Ia pareja.
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Para conocer los reactivos y. su clasificaéién; revisar el Anexo /. g

) para ‘obtener la conflabllldad d r
resultantes se les apllco la r.de Pearson con el fm de analizarla cor interna de

la escala deylnumldad
3.1.1.7. RESULTADO

El unstrumento utnllzado fue la”escala:de: Intimidad depurada antes descnta Este
F : ‘escala’ de uno al cinco:

eciso,’ (4) De acuerdo, (5)

"'uﬁ apartado de datos

P '-~-(
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numero de hijos, tiempo que duraron como pareja antes de casarse, edad de |a pareja,

estado civil, y si trabajan fuera de casa)..

Se llevé a cabo un andlisis factorial de componentes principales con rotacién
ortogonal a manera de alcanzar la maxima simplificacion posible, haciendo una
separacion clara de los factores. Se obtuvieron siete factores con cargas factoriales por

reactivo mayor a .40, que confirmaron los antes ya obtenidos.

La varianza total explicada es del 54.8 por ciento:

Factor Ligenvalue Varianza
1.126.28 15.60
2.]16.03 9.5741
3.15.307 G.7290
R RSN 6,117
511,367 5.696
6.]3.07 5.678
743175 5.5601

La escala tiene un alfa .
siguientes tablas.

9035. El peso factorial de cada reactivo se represéntan en las

FACTOR 1! Apovo emocional. Alfa 9139, Media: 27.99. Desviacién estandar: 5.55

Reactivos

Peso factorial

Aliento a mi parcja en todo momento. 802
Estoy atentola) a lo que e pasa a mi parvja., .7890
Recurro a mi pareja y ella responde como yo espera, 770
Mi pareya me comprende. 762
Le doy apoyo cinocional a mi parcja. 741
Entiendo los sufrimientos y alegrias de mi pareja, 732
Sicnto que mi pareja realimente me entiende. 726

FACTOR 20 Scr el uno para ol otro. Alfa (7587 Media: 25.48. Desviaci

5

on estandar: 5.

Reactivos

Peso factorial

La mayor parte de mi ticmpo la dedico o mi pareja. 682
Los regalos entre nosotros son muestra de que 1os queremos., .G13
Pienso gue somos ¢l uno para o} otro. 588
No hay alguien que esté mas feliz gque nosotros cuando estamos juntos. 557
Mi pareya tiene todas las cualidades que sicmpre busqué en una parcja, 553
Cada dia conozeo algo nuevo de mi pareja, A77
Disfruto las mismagactividades recreativas que uta i pareja. 169
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FACTOR 3: Sexualidad. Alfa 7111, Media: 15.28. Desviacion estandar: 3.40

Reactivos

Peso factorial

Cuando quiero tener relaciones sexuales con mi pareja. puedo decirscelo,

GGH
t{ablo con mi pareja de las zonas erogenas de mi cuerpo. 608
Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual, 601
La expresion sexual es una parte esencial de nuestra relacion, 510

FACTOR 4: Emociones precedentes al sexo. Alfa
estandar: 3.05

6361, Media:

10.17. Desviacion

Reactivos

Peso factorial

Cuando me siento feliz, desco tener relaciones sexuales con i pareja,

767
Cuando me sicato feliz, comodo(a), tranquile(a) es mas probable que tenga 673
relaciones sexuales con mi_pareja.
Para vivir en forma plena con mi pareja, os necesario abrazarnos. LHUH

FACTOR 51 Aceptacion. Alfa .6310. Media: 10.59. Desviacion Estanda

r: 2.85

Reactivos

Peso factorial

Procuro ignorar los defectos de mi pareja.

789
.o resto importancia a jos defectos de mi pareja., 738
Querer a mi parcia es suficiente para aceptarla, Reten}

cestandar: 3,12

FACUTOR 6 Amistad con otras personas y/o parecjas. Alfa .7164 Media: 9.71. Desviacion

Reactivos

Peso factorial

A paresn ¥ 0 WwneImos amigos en comun.

809
Muchos de los amigos mas cercanos de mi pareja también son mis amigos 798
Mas coercanos,
[hisfruto que compartamos el tempo con otras parejas. D52
FAUTOR 7 Tolerancia, Alfa 6025, Mediar 15,12, Desvacion estandar: 3,10

Reactivos

Peso factorial

Aunque las acuvidades de mi pareja no me gusten, las comparto,

Aomi pareya le permito hacer uso de mis pertenencias,

Reconozeo las cualidades de mi pareja, aunque sus defectos sean mas
arandes.,

Tolero los defectos de mi pareja aungue me molesten,

Para dar validez interna a la escala, se llevo a cabo un andlisis por jueceo. Ocho

jueces especializados en el drea de relaciones de pareja y familia, seis de la
Universidad de Texas en Austin y dos de 1a Universidad Nacional Autdnoma de México,

realizaron la revision de la escala. Este analisis consisti®6 en evaluar el contenido
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conceptual de cada area que se conformd estadisticamente, esto es, a los jueces se
les dio una definicion de qué es lo que componfa a cada factor, y ellos debian indicar si
los - reactivos pertenecian - a dlcha érea o no ~Aquellos - reactivos -que fueron
considerados como repetmvos o que‘ odrlan penenecer teorlcamente a mas de un
en su redaccaén se ellmmaron. Ya que seis jueces

area, o blen que no fueran clar
fueron no nahvo parlantes, se Ilevo a cabo‘el proceso de traduccuén retraduccuén de Ios
'Para conocer los reactuvos en su

reactivos, respetando el sugn cado de cada .uno:
proceso de traducclén retraduccnon espaﬁol inglés, consultar el Anexo A

Los reactivos que al momento de ser retraducidos al espaﬁol, cambiaban de
significado, se agregaron a la escala, con lo que quedaron un total de 38 reactivos.

Estos son algunos ejemplos:

Espaiol Ingles Retraduccion al espanol

Hablo con mi pareja de las | 1 tell my partner how to [.e digo a mi pareja como

zonas erogenas de mi stimulate me sexually. estimularme sexualmente.

cuerpo.

Entiendao los sufrimientos I am usually aware of what is Normalmente me doy cuenta de

y alegrias de mi parcja, making my partner happy or las cosas que le agradan o que e
unhappy. desagradan a_mi pareja,

Para vivir en forma plena IFor havinyg a full life as a Para tener una vida completa

con mi pareja, os couple, i's necessary to hug, COMO Pareia ¢S necesario

necesario abrazarnos, touch, and cuddle with ecach abra seL tocarse y acariciarse
other, mutuamente.

Querer a mi pareja os My love for my partner makes Mi amor por mi parcja me hace

suficiente para aceptaria, me accept him/ her, aceptarloa).

Disfruto que compartamos 1 enjoy the time we share with Disfruto los momentos que

el tivmpo con otras other couples, compartimos con otras parcjas.,

parejas.,

Keconozeo las cualidades [ find good things 1o say about Encuentro cosas buenas que

de mi parcja. aunque sus my partner rather than talking decir sobre mi pareja, antes que

defectos sean mas about his/her shortcomings, hablar de sus defectos,

rrandes,

Tolero los defectos de mi I find casy to tolerate my Encuentro que es facil tolerar los

pareja aunque me partner’s shortcomings even defoectos de mi pareja, incluso

molesten, when they bother me. cuando me molestan,

Tomando en cuenta los reactivos que los jueces agregaron a la escala, se obtuvieron

las siguientes alfas de cada factor:
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Factor Alfa

1. Apoyo emocional .8806
2. Ser el uno para el otro .8368
3. Sexualidad .7209
4. Emociones precedentes al sexo .6361
5. Aceptacion .6310
6. Amistad con otras personas y/ o parejas .7189
7. Tolerancia .5074

En esta escala de Presencia de intimidad, se pueden observar siete factores, a

saber:

1. Apoyo emocional. Esta conformado por las conductas de apoyar,
comprender, tener la seguridad de que se puede recurrir a la pareja y que ésta
acudira. Esta compuesto por emociones posmvas en general ’

2. Ser e/ uno para el otro denota la exnstencna de sentlmlentos de feln:ldad
de goce cuando se esta junto a. la persona amada Exuste un= ntlmlento de‘

estar completo

experiencia de tener amngos y grup soclales en comun

7. To/eranc:a habla de compamr hobbies, aunque solo sean del agrado del
otro; de' la exaltacnon de Ias cualidades de la pareja aunque 'sus defectos sean
mas grandes y de compamr pertenencias.
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Para conocer la relacidn de los factores, se realizaron las correlaciones de Pearson por

sexo. En las siguiente paginas se pueden observar los resultados.

Correlacion entre los siete factores por sexo: Hombres.

Apoyo Ser ¢l uno |Sexualidad | Emociones | Aceptacion | Amistad
emocional | para ¢l otro procedente con otras
s al sexo personas

Uno para el]|.G26*+

otro
Sexualidad D5 18O
Emociones 127 AB12e 288

precedentes

Aceptacion 2 lee 3032 e BRI

Amistad 33 23 e 258 REYEL] .230+

Tolerancia AATee TR 309G, 20090 3050w 2400
*x <001
En los hombres se puede observar una fuerte correlacion positiva entre los

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, la sexualidad y el apoyo
emocional. Conforme disfrutan las mismas actividades que la pareja, la ven como
aguella que habian buscado, estan mas satisfechos con su vida sexual hablan con su
pareja de las zonas erogenas de. su cuerpo, -incrementan el apoyo . emoc:onal la

atencion, el aliento que brind n si como el sentlrse comprendldos y apoyados

También se puede observar.una orrelac' n alta ‘entre’ la tolerancia y eI apoyo

Por el lado contrario,  se' pueden: encontrar. correlaciones: bajas. Estas se
presentaron entre el apoyo erhoé:ional, los pensamientos 'y sentimientos de ser el uno
para el -otro, la aceptacion, la amistad con otras personas y/ o parejas y la emociones
precedentes al sexo, asi como entre la aceptacién y la sexualidad.
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La emociones precedentes al sexo hace referencia a estar feliz y desear tener
relaciones sexuales, lo cual obtuvo correlaciones bajas con el apoyo emocional, estar
atento a lo que le pasa a la pareja, dedicarle la mayor parte del tiempo, sentir que son
el uno para el otro, procurar ignorar los defectos de la pareja, compamr circulos

socnales sentirse comprendido,

En el caso de la sexualidad, estar sansfecho con Ia vada sexual en Ia relacnon
hablar de Ias zonas erogenas de su cuerpo, poder expresar cuando se desea tener
relaciones’ sexuales correlamona de forma baja con restar imponanc:a a los defectos

de la pareja. Lt

Corre!acic'm entre los siete factores por sexo: Mujeres.

Apoyo Uno para el Sexualidad |Emociones |Aceptacion | Amistad
cmocional otro prcccden’ con otras
tes al sexo personas

y/o parejas

Uno para o] .598+=
otro

Sexualidad AT2es B70es

Emociones L2087 2Gee “15Y8ee

Accplacion 2] hee IRIEEE 168 dAdlae

Amistad AT L BlGer L3200 160 d10ex

Tolerancia 378 200G Rraty EeRIEY RAYELS 285 e

*x < ,005

En las mujeres se puede observar una alta correlacion entre el apoyo emocional, los
pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, la sexualidad y la amistad con
otras personas y/ o parejas. Asi como la sexuahdad y la emociones precedentes al

sexo.

Mientras la mu;er brlnde apoyo emocuonal asu pare;a y se snenta comprenduda
mcrementara Ia percepclon de que estén hechos el uno para el otro mgrememara la
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interaccidon sexual, expresar que se quieren tener relaciones'sesﬁ(ua_les,'kasi como el

compartir circulos sociales.

sienten felices, contentas, desean tener relacnones sexuales con Ia pare;a ncrementan

el hablar de las zonas erégenas del cuerpo asi como Ia satisfaccion sexua 1
FASE "

3.1.2, ¢Cuadl es la frecuencia de la lmimldad?

3.1.2.1. Objetivo especmco

Desarrollar una escala confable para medir |a frecuencia de la intimidad.

Variable de estudio:

Intimidad.

Definicién conceptual:

Intimidad: Es un proceso que se construye a través de la interaccion de los miembros

de la pareja. Se puede identificar por.la presencia de pensamientos y sentimientos de

ser el uno para el otro, compartir circulos sociales, tener sexualidad y sentimientos
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positivos. Antes de que la pareja tenga sexo, hay aceplacnén tolerancia y un
fortalecimiento continuo de la.relacion, ayudando asl ‘a mantener las relaciones de

pareja a través del tnempo como mteraccuon posmva y satlsfagtorla. i

Definicion operacmnal

Intimidad: De acu "d ' ‘co Ia i nmadad esta dada

por la sexu I 'm stad con otras

personas vl 0 ps rej Y sentlmlve‘r)tos‘de

ser el uno para

3.1 .2.4. lhstrumento

Debido a qu enla escala de presencna de mtlm:dad los factores estan integrados por
areas que teéncamente pueden separarse, se: ‘deci i6' escnblr’el mismo numero de
reactivos para cada componente tedrico’ de cad factor. EI’ anélnsns teérlco de la escala

de presencia: de |nt1m|dad arro;o los® conceptos de amlstad promover el bienestar,
felicidad, comprensnon. respeto-aceptac:én., sexualldad ‘valoracion de la persona
amada, entrega de'uno mismo y de sus poses:ones De ahi que se agruparon todos
aquellos reactivos que denotaban fehcndad mdependlentemente del area a la que
pertenecieran. Todos ' aquellos' ‘que denotaban sexualidad, fueron agrupados.
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Posteriormente se desarrollaron diversos reactivos para cada componente agrupado.
Se obtuvieron un total de 192 reactivos. Se traté de tener el mismo nimero. de
reactivos de presencia y ausencia de intimidad para cada componente. Para conocer. la

clasificacion y los reactivos creados, revisar el Anexo /.

a) La escala de frecuencia de intimidad tiene cinco respuestas (5) Slempre—

rotados ya que el objetlvo ultnmo del. esle analisis factonal es obtener vanos factores
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tedricamente  significativos). Se corrieron andlisis factoriales para hombres y -para
mujeres po'f separado, y se encontré6 que las estructuras factoriales’ hoiueron,
estadisticamente dlferentes por lo que se procedié a realizar el anahsps factorlal que

lncluye a ambos sexos, obteniéndose factoriales generales

Pearso‘ ‘co el fin de analizar la correlamén mterna de la escala de mtlm:dad

3.1.2, 7. RESULTADOS

El mstrumento umlzado ue ia escala de Intlmldad de la fase |,-analizada por sus

componentes teoncos y co i plementada Este instrumento consnstlo ‘de’ 192 reactivos
por cahfcar en una escala de Nunca a Suempre Nunca= 0%, Casi nunca= 25%, A
veces= 50%. Casi snempre— 75%. Slempre— 100% El instrumento incluyd un apartado

de datos socnodemograrcos (edad ocupamon sexo numero -de aﬁos de casados G

escolaridad, numero de huos tlempo que duraron como pareja antes de casarse edad

de la pareja, estado cwul y si trabajaban fuera de casa) Los reacuvos que dlscrlmlnaron

fueron 146,

Se llevé:a cabo un analisis factorial con rotacion oblicua por componente de la

intimidad.

El peso factorial de cada reactivo se representan en las siguientes tablas. -




OSNAYA MORENO, M

Factor Eigenvalue l ‘arianza j
1 20.679 21.329

2 1.151 1.887

3 3.264 3.840

4 2.661 4.131

5 2.287 2.690

if"ucmr 1: Ser el uno para ol otra. Media: 51.80. Desviacion estandar: )
19.24 Alfa 8907 . ;

Reactivos Peso
factorial

Yy clla wspnmlu cnmo yo cspu().
1 nos entendemos, mutuamente,

L a snl)r(' nuestra rela
hCuandu usm){ triste. mi parcja me anime )
Siento que nos comprendemos mutuamoent
7. Siento apoyo incondicional de mi pareja,

8. Mi rvlJLmn de pareja es romantica.

4. _Tenemos una relacion calida,
l() Nos Sentimos como uno solo.
ll (()mp.lrm los intereses de mi parcja,

S1e. Conozco las necesidades sexuales de mi pal_
l 3. Mi parcja entiende €omo me siento,

Factor 2.
IEste factor se¢ contempla como un indicador. )
Reactivos ! Peso
factorial
.793
.659

1. A miparcia le s alo sus errores. -
Trato de_cambiar lo que me molesta de &¢l/ ella.

Factor 3. Atencion ¢ interes on la parcja. Media: 19,44, Desviacion ostandar: 7.90.
Alfa .8087 :
Reactivos ’ : Peso
factorial

1. Le |)|d() cons T . -.822
200A mi ]hll\']d le |mlu su opinian R ~.807
3. Cuando lwu.,u algin pruhlcnm busco ¢l conscjo de mi i =779

pareya,

1. Estoy atentola) a lo que le pasa a nyi pareja,

9. Respeto las costumbres de mi parcja.

6. Estoy atentato) a las ne cosidades de mi purcja
7. Meintereso en los problemas de mi pareja.

s, Rl'\p\ to lo que pu-ns.n mi pareja, 3
O Nl pareja y y(: l('n(-nms mucho en u)mun
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; ' " 'Reactivos

jue puestra vida soxudl es aburrida,

i
212, lm.luyu a mi pareja en mis decisiones.,

Factor 4. Amistad. Media: 14.95. Desviacion estandar: 4,12,
Alfa 7142
Reactivos ‘ Peso
fuctorial

10

Ai pareja y yo salimos con los amigos de ambos,

Mi parcja y yo salimos_con mis_amigos. AT T
Pasamos ¢l ticmpo junto con nuestras amistades, i =718

fruto que compartamos el tiempo_con otras parcjas, i -.707 |
parcja y yo tenemos amigos en comin. -.680

i
M

Factor 5. Sexualidad, Mediar 23.62. Desviacién estandar: 4,82,
Alfa 8202

Reactivos T 7T T  pese
L factorial
773

. nsible a los (109«-05 s
3. Tener sexo con mi parcja me hace sentir mas cercano a
ella (eD. e o .

s excito facilmente con mi pﬂrc;a . ) o 70

ntes formas para que disfrutemos nuestras | 6637

5. Busco difere
‘relaciones ses -
6. Cuando qm('rn u-n(-r relaciones sexuale
decirselo a mi parcja, L L B

les :

soy capaz de : 649

Para ver la consistencia interna de la escala, se llevd a cabo una correlaciéon

Interfactores, y se obtuvo:

Ser el uno Atencién e interés Amistad
para ¢l otro on la pareja

{’\lunm()n e TTO*x

interds on la

pareja

Amistad BTTH OGTH*

Sexualidad T3 389~ 211+

“*P<.001
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Los factores Ser el uno para el otro'y 'Afeni:ién e interés en la péféjé tienen .una .
correlaciéon de .770, a un nivel de’ 5|gn|f|canc|a de.000. Al momento de fusuonar ambos
factores, se rescatan los cinco reactivos con mayor carga factorlal de cada factor de
origen, lo que constituye el factor complementariedad: :

Factor Complementariedad. Media: 40.18. Desviacion estandar: 6.96.
Alfa: 8948

Reactivos Peso
| i _factorial |
i 1. Ennuestra relacion nos entendemos mutuamente, ™ 848 !

Mi pareja ¥y yo nos complementamos,

Tenemos el mismo punto de vista sobre nuestra relacion.
Recurro a mi pareja y ella respondde como yo espero.

Cuando estoy triste, mi pareja me anima,

stay atentola) o lo que le pasa a mi pareja, ol _
7 Lu.mdo tengo ul;,un prnl)lmnu busu) el umsuo de lm

, bareja.

8. A mi pareja le prdo su opinion, 4;_{‘2;1 !
"9, Le pido conscjos., L 1 {
.10, Respeto las costumbres de mi pareja. L3406

La escala final de Frecuencia de la intimidad quedd compuesta por tres factores:

1. Amistad abarca disfrutar compartir circulos socuales y dar tlempo de'la

relacion a estos convivios,

2. Sexualidad se refiere a compartir afectos y/.o actividad sexual con la
pareja. e s
3. Comp/ementanedad hace referencna a o entos del ntendlmlento

comprensién, a sentir certeza de que la pare;a st, a presente cuando se le

necesite, y a su vez, estar al pendiente de,las necesndades del(a) compaﬁero(a).

Para ver la consistencia interna de la escala con la fus: n de e tos dos factores,
se llevé a cabo una correlacion Interfactores, obtemendose i =

{ Complementariedad
Amistad 3040
Sexualidad 35
**P<.001 e
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La escala tlene un alfa 8890 La varianza total expllcada es del 41 por ctento

Enla correlacnon mtraescala, e'puede observar que conforme se |ncrementa el

pedlr la oplmon estar atentos a I respeten ‘la costumbres de la®

pareja, se incrementa el compamr curculos socnales el disfrute de. pasar el tnempo con

otras parejas la interaccion sexual y la sahsfaccuon con ésta.

3.1.3. DISCUSION DEL ESTUDIO |

Los resultados muestran que la intimidad es una’ dlmenSIén multifacética Interpersonal g
que describe la calidad de la relacién mar:tal en un punto del tiempo.- Es'un proceso
mediante el cual se intenta lograr cercania con otro 'Hatf‘eld 984),-en’el que hay
afecto, confianza y cohesividad (Prager, 1995). V :

A traves de la construccion de estas escalas se.obtienen componentes que son
caracteristicos de las relaciones intimas de pareja no.definen a la relac:én'de pareja
en general ni a relaciones mhmas de otra fndole

Veamos las caracteristicas’de ia intimidad  para la poblacion de estudio:’

< Se tiene esa experiencia de ser. el uno para“el.otro Dlsfrutan 'Ias m:smas'~

actividades recreativas, se cree que la pareja tlene las cuahdades que snempre han
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sido buscadas, se cree que cuando estan juntos, ‘son las. personas mas felices, la
mayor parte del tuempo la dedlcan a la pareja hay un descubnmlento continuo de
ella, cada dia conocen algo nuevo de. su compaﬁero(a) y hay muestras de carlno

mediante los regalos. Estas caracterlstlcas lmpllcan la- exnstencny de una relacnon‘

dual especial, en donde sn es CIerto que el yo ise

vinculo tan fuerte con* I = pareja’ bésncame"

los muembros de la rel

caracterlstlcas muestran qu»

unlca en la que los muembros de la relaclén son

y se excutan con Ia pareja buscan dnferentes '

defectos y vmudes Io cual |mpl|ca conocerla

(Schaefer, Olson 1980)
(Waring, 1981).
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< Existe la habilidad para tolerar. los defectos de la pareja (Tolstedt Y Stokes
areja aunque me

1983), asl como sus actividades: “tolero los defectos defm

molesten; reconozco las cualidades de mi parej tos sean mas

grandes aunque las actividades de ml pareja

|stades, para confonar, Vcalmar /-0 dar‘ Iegna ‘Tamblén
existén mtercambms recompensantes De acuerdo co Margblm : (1982)

determlnante |mportante de la conducta es el otro de Ia parejav AI momento de
‘involucrarse en actividades, apapachos y compamr cosas que son agradables para
ambos miembros de la relacion, crean una recompensa amblental para cada uno de

sexual actnvndades a‘

ellos, de manera que las consecuencnas que traen con5|go los” momentos o
actividades recompensantes tornan relevancna en este caso, la mhmldad

Con base en los resultados Yy, en Ia llteratura rev:sada. se concluye que la
intimidad es identificada como un. proceso que se construye a través de la /nteracaén
e puede - identificar por . la: presenc:a de

de los miembros de-la pareja ’un :
pensam/entos y sentlm/entos de ser. eI uno para el otro, compamr clrculos oc1a/es

se presenta.
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La constitucion de cada una de las esk:alas marca la diferencia entre afirmar o
negar la existencia de algun componente en la relacién e indicar con que frecuencna se

presenta dicho aspecto en la mlsma ERUN

Hubo reactivos que d:scrummaron en la escala de Presenc:a pero no en la de
Frecuencia, o buen, que al momento de conformar los factores no quedaron en alguno
n ejemplo es cuando la gente indica que procura |gnorar los
reactlvo “de la escala de Presencia de la |nt|m|dad pero que no -

de esta Ultima escala
defectos de Ia pareja'
dlscnmmé en Ia escala de Frecuencna

Esto -esun: reflsjo muy claro de las conversamones en las que Ias parejas .
aflrman poseer cnertos aspectos en su relacton pero que al momento de ‘esponderq

con ‘qué- “frec

frecuentes, o |

presencia en la relacion de “ recurrlr a la pareja y que responda como se espera y en

cuestion de frecuencia, no hacerlo srempre solo algunas veces

Dentro de ia estructura de ambas escalas se conflrm *e'ncontrédb‘pbr
Heigeson et al.,, (1987); Osnaya (1998), Rels .et. a/ (1985) : los hombres’y,mu;eres‘

tienen fa misma conceptuallzacnén de lntlmldad

Se encontraron dlferenmas en la relacnon entre
a primera vnsta es la relac:on entre sexualldad y as moci ¢
Para las mujeres (. 458) fue’ més fuerte la asocnacnén 'que para los hombres ( 288) estar'
contento(a), fellz ‘se relacnona con hablar de Jlas. zoﬁas erégenas’ del c‘erpo“ y: a
satisfaccion sexual Pareceria indicar. que,.para_ Ias mu;eres ener relac:ones sexuales

y estar sansfechas resulta un elemento mas allé de la sumple sexualudad y tlene una
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relacion fuerte con el aspecto emocional con sentirse contentas, completas. Podria ser
que las mujeres valoran mas que Ios hombres e| apoyo Ia confianza y estabilidad en la
relacion (Gulley y Cunnlngham 1992), mlentras que los" hombres favorecen un poco
mas la intimidad sexual (Blumstem y Schwartz 1983 Hatfield et a/., 1988) y toman mas
responsabilidad para comenzarla (Blumstem Y Schwanz 1983) :

Otro aspecto que cabe resalta es:.que_ mientr e compartan cfrculos i

socuales afectos, acuv:dad sexual y tlempo habra mayor entencﬂmlento comprensuon Y .
ues se crea Ia p05|b|||dad de :

atencuon a las necesndades de Ia pareja en la relacné
conocerse, darse apoyo emoclonal estar atento alo ‘que | e uceda
entenderse comprenderse mutuamente la pdslblhdad de‘recurnr a _';lla y que ella sepa ,'
como reacmonar ante nuestras necesudades Exlste la experlencna de serel uno para el

otro; el t|ernpo que ‘le dedican a la pareja puede ser compartldo con otras‘amlstades o’

actnvndades sin entrar en competencna por el m|smo Los mlembros de Ia relac;én son :
complementaruos disfrutan de la proxumldad Y el contacto fISICO cercano Hay

conocnmlento y confanza mutua.
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3.2 ESTUDIO I

CESTUDIO Il
3.2. ¢ Cudles son las variables que se rélaéiohaﬁ e in_fl(:jyen‘en' la presénéia y
frecuencia de los componentes de la intimidad en las parejas?. -
El desarrollo del hombre esta sujeto a una é;siimulécién'compieja y variada, Crece e
interactia en un ecosistema conformado tanto ‘por las variables bioldgicas,
antropologicas, sociales estructurales y econdmicas, como por la forma en que el
individuo y los diversos grupos perciben su funcionamiento y el del ecosistema objetivo.
Por lo que es probable que la percepcion que el sujeto y el grupo tienen de si mismos y
del ecosistema entero, sea el factor mas poderoso en el desarrollo psicolédgico del
individuo (Diaz Guerrero, 1994). Tomando en cuenta estos elementos, se considera
que el aspecto mas importante del contorno sociocultural es la importancia que
culturalmente se le da al amor o al poder, o bien a enfrentar las situaciones con
audacia o cautela, debido a que expresa los valores y normas de la cultura mexicana y
refleja el funcionamiento del grupo. Por ello es importante ver la forma en que los
individuos se perciben dentro de este contexto sociocultural.

Es importante como las personas se perciben a si mismas en su entorno y como
perciben a este ultimo, ya que existen demandas econdmicas y de adaptacion, o de
conformarse al grupo de pertenencia; como ejemplo, podemos citar a los roles sexuales
o el género (Barry, Bacon y Child, 1957). Se forjan normas culturales y sociales con
practicas educativas distintas para los sexos, lo cual lleva a una diferenciacion de los
papeles sexuales. Esta diferenciacion permanece aun cuando estas demandas hayan
desaparecido: al nifio se le exige que se oriente hacia el logro social y a valerse por si
mismo, mientras que a la nifia se le educa para que aprenda a ser obediente y a
desarrollar las habilidades necesarias para la crianza y el cuidado del hogar, Los
procesos de socializacion que diferencian cada género, influyen también en la
organizacion y necesidades del hombre como ente social, por lo que permean la
manera en que el individuo: 7) actua afectivamente hacia los demas; 2) percibe las
demostraciones de afecto de los demas; 3) interpreta dichas demostraciones; 4) evalla
las aproximaciones de otros, y 5) responde y expresa sus propios sentimientos y

emociones (Diaz Loving y Andrade Palos, 1996).
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Si se toma en cuenta que el humano por naturaleza es un ente social (Fromm,
1956;), su interaccion de pareja adquiere relevancia, pues es considerada como la
semilla para comenzar una familia, y a ésta Ultima se le considera base de la sociedad,
por lo que resulta fundamental estudiar la interaccion de pareja, como se percibe y
cémo reacciona el sujeto dentro de ésta. La importancia de analizar esta interaccion
esta ampliamente reflejada por los modelos de comunicacion, en los que se indica que
hay influencia mutua (Raush, Barry, Hertel, Swain, 1974) de los fniembros de la
relacion: el comportamiento de A evoca una experiencia de intimidad en B. La
experiencia de intimidad de B, en reciprocidad, promueve que B se comporte
intimamente con A. El comportamiento intimo de B evoca entonces una experiencia
intima en A, quien se inspira para continuar comportandose Intimamente. Cada
comportamiento del conyuge A esta asociado con una serie finita de respuestas
posibles del conyuge B. Cada respuesta es la serie que tiene su propia probabilidad de
ocurrencia, dado el comportamiento inicial del cényuge A. Debido a que cada
comportamiento de uno de los conyuges obliga a las interacciones del otro, constituye
un sistema de influencia mutua. También se enfatiza el rol jugado por los pensamientos
y sentimientos de los conyuges. Las interpretaciones de éstos y las reacciones
emocionales de uno a otro afectan la manera en que se comportan; ademas, obligan el
rango de interacciones que pueden tener. Estos eventos internos son, en
consecuencia, mediadores criticos de la asociacidon entre el comportamiento del

conyuge A y el comportamiento del conyuge B.
3.2.1. Objetivo:

1. Identificar cuales son las variables que influyen en la presencia y frecuencia de la
intimidad en las parejas mexicanas, es decir, encontrar e indicar si la frecuencia 9/ o
presencia de la intimidad estan _ influidas por las caracteristicas del: individuo, del
compafiero, de la interaccion d‘e‘ la pareja o de la interaccion de alguno de,' los antes

mencionados.
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« Identificar e indicar el impacto de los rasgos de instrumentalidad y
expresividad de la persona en la  presencia y frecuencia de la

intimidad.

« Identificar e indicar el impacto de los rasgos de instrumentalidad y
expresividad del (de la) companero(a) en la frecuencia y presenma de

intimidad en la relacion..

« Identificar e indicar cual es Ia mﬂuencna de la |mportanc1a relat:va
r cauto (Fllosofla S

que se le da al amor vs. el poder y al ser audaz'vs
de vida) en la frecuencia y presencia de ‘intimidad’ de ‘a relacnon de

pareja.

o Identificar e indicar la influencia de'la forma de lnteraccmn de la

pareja en percepcion de frecuencia.y presenua ‘de’ los componentes

de la intimidad en la relacion.

3.2.2. Hipdtesis:

A continuacion presento las hipdtesis estadisticas en su forrha alterna:~
: Las caracteristicas de la interaccién de péré tde la: persona y la lrnportancna

relativa que se da al amor-poder y a ser audaz- lnﬂuyen en la presencta y

frecuencia de la intimidad.

H2: A mayor instrumentalidad-expresivid'aq redecira’ una ) méyor

presencia y/ o frecuencia de intimidad en la relécién‘ de parej

H3: A mayor instrumentalidad- expresnvtdad negatl as redecira una ;menor

presencia y/ o frecuencia de la intimidad en la relacnon de’ pareja.

H4: A mayor importancia otorgada al amor se predlce que'khabra una mayor
presencia y/ o frecuencia de intimidad en la relaclén de pareja
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H5. Los niveles de cautela-audacia se relacionan con los niveles de frecuencia/
presencia de la intimidad.

H6: Los componentes de intimidad en su presencia y/ o frecuencia cambiaran

dependiendo del tiempo en la relacion.

H7: La percepc:én de frecuenma y!/ o presencia de |nt|m|dad que tenga un mlembro

de la reIacnén predecuré Ias respuestas del companero

H8: La percepclén entre el dar en frecuenCIa y/ o pre ncna de lntlmldad en la
rembe en frecuenma y/ o presen a de mtnmldad seran

relacnén y Io c ue la par
estadlstlcamente dlferentes

. Importancna relatlva que se. Ie da al a
« Tiempo enla relamén. -

e Presencia y frecuencia de la intimidad en Iatre’lacnon}

Definicion conceptual:
Instrumentalidad-expresividad: A través de la investigacién', se ha visto que un
determinante central individual en la interaccién de pareja es el género, manifestado a
través de masculinidad y feminidad. Este concepto se define como. ‘los rasgos
duraderos que tienen sus raices en el aspecto bioldgico, fisioldgico y en las primeras
experiencias de vida. Sirven para distinguir a hombres y mujeres ‘en apariencia,
actitudes y conductas” (Lenney, 1973 en Robinson y Shaver, 1991).
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Amor-poder

Amor: Definido por el Diccionario bésico del espaifiol en México (en Diaz-Guerrero,
1999): “1. Sentimiento, deseo, impulso de afecto, ternura y solidaridad por alguien. 2.
Deseo sexual que siente una persona por otra. 3. Hacer el amor. Tener relaciones
sexuales. 4. Aficién y gusto de alguien por algo: amor a los animales, amor a la musica.

5. Amor propio. Estimacion u orgullo de uno mismo”.

Poder: Definido por el Diccionario basico del espariol en México (en Diaz-
Guerrero, 1999): “7. Capacidad, derecho o fuerza que tiene o recibe algo o alguien para
hacer algo: “Tienen mucho poder de concentracion”; “El presidente tiene poder para
gobernar el pais”; "El poder de las armas es terrible”. 2. Capacidad legal o autorizada
que tienen o recibe alguien para actuar en ciertos asuntos a nombre de otro, y
documento que lo certifica: "No tiene poder de decision”. 3. Carta poder. 4. Capacidad
que tiene algo o alguien, por su naturaleza o composicion, para actuar o comportarse
de cierta manera: "Mi rifle es de alto poder”; "Esa medicina tiene poder suficiente para
acabar con la enfermedad”. 5. En poder de, bajo la custodia o el dominio de una
persona, institucion, etcétera: “Los documentos obran en poder del juez”. 6. Gobierno
de un Estado. El poder politico: “Hay paises en los que los militares han tomado el

poder, la lucha de poder”.

Audacia-cautela:

Audacia: Definida por el Diccionario del espafiol usual en México (Lara, 2003); 1.
Decision, firmeza con que alguien enfrenta situaciones riesgosas,  inseguras o
peligrosas sin considerar el dafio que puede recibir por ella: “Tuvo la audacia de
lanzarse a la guerra sin los medios necesarios”. 2. Comportamiento decidido y libre de
cuidado por las convenciones sociales o las normas morales establecidas: “Sonia, con

audacia, le dic un beso frente a sus padres".

Cautela: Definida por el Diccionario del espariol usual en Méxicq (Léra, 2003):
Precaucién, prudencia o cuidado al actuar para prevenir daﬁ;is 'yfpi"ejuicios: “‘Ahi nomas
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a veinte pasos, medio tapado por el matorral, encuentran al coyote moviéndose con

cautela”
Intimidad:

Es un proceso que se construye a través de la interaccion de los miembros de la
pareja. Se puede identificar por la presencia de pensamientos y sentimientos de ser el
uno para el otro, compartir circulos sociales, tener sexualidad y sentimientos positivos.
Antes de tener sexo, hay aceptacion, tolerancia y un fortalecimiento continuo de la
relacién, lo que ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como

interaccion positiva y satisfactoria.
Tiempo (en la relacion):

Del latin tempus 1. Medida del devenir de lo existente. El mismo devenir como sucesion
continua de instantes. El existir del mundo con un principio y un fin, en contrabosicién a
la eternidad. Parte determinada del ser con el devenir det mundo (...) Duracién dé una -
accion determinada (Diccionario Enciclopédico P[ane(a). : : ‘

Definicion operacional:

Instrumentalidad-expresividad:

Instrumentalidad: Compuesta por tres factores: 1) Obediente-afiliativo (p;e. ordenédo.
seguro, responsable, organizado); 2) conflictivo-violento (agreswo. abusnvo) y.3)

instrumental asertivo (competente, determinado).

Expresividad: Compuesta por tres factores: 1) Expresivo- éfe'ctikv:o‘ (Hdulce 'tierno)'.
2) expresivo-negativo (inestable, mentiroso), y 3) expresivo- negatlvo (mledoso sumnso

chillon)
Amor-poder:

Esta dado a partir de las respuestas dadas a: “La mayor riqueza es tener boder" vs. “La
mayor riqueza es tener amor”; “En los problemas que plantea la.vida, el poder es mas
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importante que el amor” vs. “En los problemas que plantea la vida, el amor es mas
importante que el poder”; “Es facil obedecer a gente amable” vs. “Es facil obedecer a
gente poderosa”; “Ser poderoso es fuente de gozo" vs. "Ser amable es fuente de gozo";
“El amor esta por encima de todo” vs. “El poder esta por encima de todo”; “Es mas
practico dominar a los demas” vs. "Lo mejor es ser amable con los demas”; “Es mejor
andar bien de dinero que tener buena familia” vs. “Es mejor tener una buena familia
que andar bien de dinero”; “Una vida llena de amor es felicidad" vs. “Una vida llena de
poder es felicidad”; “"Es mas practico tener poder” vs. "Es mas practico tener amor”; “Es
mas importante ser famoso” vs. “Es mejor ser leal”; “Quien no supo triunfar, no s'qpo
vivir" vs. “Quien no supo amar, no supo vivir’; “Es mejor ser parte de la familia” vs. "Es
mejor ser independiente”; “Mandar en mas importante que amar” vs. *Amar. es; mas
importante que mandar”; “Es mejor participar con otros de lo logrado” vs. "Es mejor

gozarlo por cuenta propia”.
Audacia-cautela:

Esta dada por los reactivos: “Mejor seguro que arrepentido” vs. “Nada arriesgado, nada
ganado”; “En la vida hay que correr riesgos” vs. "En la vida hay que ser precavido”; “El
que no arriesga no gana” vs. “El que arriesga, frecuentemente pierde”; “Soy
generalmente cauteloso” vs. “Soy generalmente audaz”; “Mejor seguro que arrepentido”
vs. “Nada arriesgado, nada ganado”; “La prudencia es mas virtud” vs. “El empuje es
mas virlud™; “Es realmente mejor actuar con lentitud que actuar con rapidez” vs. “Es
realmente mejor actuar con rapidez que actuar con lentitud”; “Cada cosa a su tiempo"
vs. "Entre mas pronto se obtengan las cosas, mejor”; “La prudencia es saludable” vs.
“El arrojo merece premio”; "Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago las cosas” vs.
“Me gusta hacer las cosas tan rapido como puedo”; “Es mejor ser audaz” vs. "Es mejor
ser cauteloso”; "Hay que ser arrojado” vs. “Hay que ser moderado”.

Intimidad:

De acuerdo con la definicion -conceptual . propuesta,:la intimidad estd dada por
sexualidad, emociones precedentes al sexo, aceptacion, amistad con otras personas y/
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o parejas, tolerancia, apoyo emocional y. pgnsarpiento‘s y sentimientos de ser el uno

para el otro, ya sea en frecuencia y/ o presencia, -+

Tiempo en la relacién:

Numero de meses transcurridos de_"sde"
3.2.4. Muestraﬁ i

0 parejas solteras y 31 parejas
7 nos de edad) re5|dentes

Estuvo constltuuda “por.

casadas, con edad
de la cmdad de México. con esc Ia

Criterios de inclusién:

Los sujetos deberian Ieer y escrlbl relaclén de pareja al momento del N

estudio y tener un nivel somoeconémnco me IO bajo a bajo (3 000 a8, 000 pesos de

ingreso mensual).
Muestreo:

No probabilistico accidental, pues se acepta a todo. su1eto que cumpla con .las

caracteristicas definidas por los criterios de inclusion.

3.2.5. Tipo de estudio:

Se propone un modelo estructural, ya que ‘el propéan [} : decu' uh:cbncepto o

variable conociendo a partir del comportamlento de |

Disefo de la investigacion:
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3.2.6. Instrumentos:

- Subescalas de amor-poder y cautela-audacia del instrumento de Filosofia de
vida, elaborado para la cultura mexicana (Diaz Guerrero y Balderas Gonzalez, 2000).
Es sensible ante la forma que tienen los participantes de enfrentarse a los problemas
que plantea la vida. Las escalas de Obediencia y Resignacion, por estar planteadas en
cuestiones de trabajo y de autoridades, no fueron tomadas en cuenta para este estudio

de relacion de pareja e intimidad.

- Version corta de la escala de Instrumentalidad (masculinidad)-expresividad
(feminidad) de Diaz Loving, Rocha y Rivera (en prensa). Tiene s6lo una instruccién
general: “Las siguientes caracteristicas me describen” con respuestas que van de
Muchisimo hasta Nada, pasando por seis intervalos. Esta compuesta por seis factores:
instrumental obediente-afiliativo (p.e. ordenado, seguro, responsable, organizado) alfa=
.8999; instrumental conflictivo-violento (agresivo, abusivo), alfa= .8929; instrumental
asertivo (competente, determinado), alfa= .8054; expresivo-afectivo (dulce, tierno),
alfa= .8921; expresivo negativo (inestable, mentiroso), alfa= .8901 y finalmente,

expresivo negativo (miedoso, sumiso, chillén); aifa= .7364.

- Intimidad: Los instrumentos de presencia y frecuencia de la intimidad,
desarrollados en el Estudio uno de esta investigacion. Presencia: apoyo emocional, ser
el uno para el otro, sexualidad, emociones precedentes al sexo, aceptacién, amistad
con otras persona y/ o parejas, tolerancia, Con un alfa de  .8548. Frecuencia:
complementariedad, amistad con otras personas y/ o parejas y sexualidad, con un alfa
de .8890. Se hizo una version para conocer como trata cada sujeto a su pareja y como
percibe el sujeto que es tratado, es decir, qué tanto da a la relacion o pareja y qué tanto

percibe recibe tanto en frecuencia como en presencia.
3.2.7. Procedimiento:

La muestra se obtuvo de la comunidad, con los padres de escuelas primarias, en
universidades, preparatorias y centros de salud. Los cuestionarios se aplicaron en las
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escuelas o casas. Las aplicaciones pudieron realizarse tanto de manera individual

como grupal.
3.2.8. Tratamiento de los datos:

En una primera aproximacién con caracter exploratorio, se corrio una
correlacion de Pearson entre las variables de prediccion, y se encontraron
correlaciones altas entre varios componentes, lo cual implica posibles problemas
de multicolinealidad al ser utilizadas como variables predictoras en la regresion
muitiple. Con la finalidad de conjuntar aquellas variables con alta covarianza, se
realizd un analisis factorial de componentes principales con rotacion ortogonal de
segundo orden de las areas de los instrumentos utilizados en las variables
predictoras, para analizar la estructura de las interrelaciones entre sus factores,
poder definir sus estructuras subyacentes, y con ello hacer la reduccion de
factores.

En la variable dependiente, intimidad, se llevd a cabo una reduccién de
variables a analizar mediante un analisis factorial de componentes principales con

rotacion ortogonal de segundo orden.

Una vez obtenidos los nuevos constructos, resultado del factorial de segundo
orden, se continué con un analisis de regresion multiple para ver cual de ellos es
el mejor predictor de la intimidad, o bien, cual constructo es el que explica la
mayor cantidad de varianza de la intimidad. Se empled el método de regresion por
etapas para seleccionar los constructos por incluir en el valor teérico de la
regresion, asi como para la evaluacion de la importancia relativa de ‘éstos en la

prediccion conjunta del producto.

Posteriormente se hizo la regresion multiple entre las medlcnones de mtlmldad

de ambos miembros de la pareja, para conocer el impacto de la percepclén que el
sujeto tiene de la intimidad recibida en su relacién, en la percepmon de frecuenc:a ’
y presencia de la intimidad en su pareja. X :

Finalmente, se llevaron a cabo t de Student entre grupos apareados, para
poder averiguar si existen diferencias entre el nivel de |nt|mldad que las personas -
reportan que les da su pareja y lo que ellos reciben, y a Ia inversa.
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3.2.9. Resultados -

Encontrar las estructuras subyacentes de las diferentes mediciones

Para hacer los andlisis de regresuén mulllple primero se hicieron factoriales de segundo
orden. Cada variable quedé de Ia sugulente manera'
INTIMIDAD: . -

En el instrumento de bresencia de la intimidad, con los reactivos que hablan de las
conductas que el sujeto tiene hacia su pareja, se formaron dos factores con un total de

55.71% de varianza total explicada:

Factor Varianza
1 33.209
2 22.502 .
Factor 1: Fortalecimiento de la relacion
Alfa: (8483 media: 113.01 _desviacion: 12.81
Apova emocional. 841
Pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro. 703
Tolerancia. .006
Amistad con otras personas y/ o parejas. 570
Acepracion. 327
Factor 2: Sexualidad
Alta: 8177 media: 36.50 desviacion: 6.23
[Emociones precedentes al sexo. | 881 |
| Sexualidad. T 707 |

En el instrumento de presencia de la intimidad, con los reactivos describen las
conductas que el sujeto percibe tiene su pareja hacia él, se formaron dos factores Con
un total de 63.49% de varianza total explicada:

Factor Eigenvalue Varianza
1 3.237 39.789
2 1.207 23.704
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Factor 1: Fortalecimiento de la r ion
Alfa: 9375 media: lll A8 desviacion: 17,18
Pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro. 843
823

Apoyo emocional,

Tolerancia. 711
Aceptacion. 078
010

Anustad con otras personas v/ o parejas.

Factor 2: Sexualidad
Alfa: 8687 media: 32.08 desviacion: 64973

Sexuahidad. | 837 ]
Emociones precedentes al sexo. 1 770 |

Se puede observar que los factores de las escalas de Presencia, ya sea dar o recibir,

se agrupan en dos areas: Sexualidad y Fortalecimiento de la relacién. El ér'ea',de
Sexualidad hace referencia a poder expresar cuando se desean tener relaciones
sexuales, platicar de las zonas erogenas del cuerpo, estar satisfecho con la vida_'sexl)al'

que se tiene con la pareja.

El area de Fortalecimiento de la relacion retine las areas de comp rllr acti vndades

pareja, dar apoyo emocional, sentirse apoyado, comprendldo compartlr
sociales, considerar que la pareja es lo que se ha buscado “de
tiempo a la pareja. Es tratar de que la convivencia sea co_nstrd'ctlva. graté yvd'efque '

fortalezca la relacion.

instrumento de Frecuencia de la intimidad.

Intimidad en el instrumento de Frecuencia, con los reactivos que describen las
conductas que el sujeto tiene hacia su pareja, se formé un factor, con una varianza total
explicada de 54.725%:

Factor Bivenvalue Variunza
1 1.642 54.725
2 854

Factor 1: Intimidad
Alla: .§779 media: 69.83 desviacion: 11.04

Complementariedad 518
Amistad con otras personas v/o parejas. 430
Sexualidad. .39
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Intimidad en el instrumento de Frecuencia, con los reactivos que describen las

conductas que el sujeto percibe su pareja tiene hacia él, se formd un factor con un total

de 53% de varianza total explicada:

Factor Eigenvalue Varianza
! 1.612 53.743
2 887
Factor 1:Intimidad
Alfa: 8442 media: 42.02 desviacion: 7.010
Complementariedad. 527
Sexualidad. 433
Ammnistad con otras personas v/ o parejas, 393

En las escalas de Frecuencia de la intimidad, tanto en las escalas de dar como

de recibir, los factores originales se agruparon en una sola area: Intimidad. Esta area

hace referencia a ser complementarios, recibir y dar apoyo emocional, saber que la

pareja estara cuando se le necesite, compartir circulos sociales y tener una vida sexual

satisfactoria.

EXPRESIVIDAD-INSTRUMENTALIDAD, AMOR-PODER, CAUTELA-AUDACIA

El analisis factorial de segundo orden de las variables independientes, arrojé como
resultado cuatro areas: Instrumentalidad-expresividad positivas; Instrumentalidad-

expresividad negativas, Amor-podery Audacia-cautela.

Con un total de 66.4% de varianza explicada, se formaron cuatro factores:

Factor Eigenvalue Varianza
1 2.195 19.060
2 1.700 17.0065
3 1408 14,905
4 1.340 14811
Factor 1: Expresividad-instrumentalidad negativas Alfa: 8062
media: 39.84 desviacion: [1.49
Contlictivo-violento. 812
Manipulador. 778
Indeciso. 729

- TESIS CON
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Factor 2: Instrumentalidad-expresividad positivas
Alfa: .7973 media: 70.50 desviacion: 9.26

Expresiva-afectivo. 745
Obediente-afiliativo. 701
Asertivo. 580
Factor 3: Amor-poder
Alfa: 6090 media: 16,35 desviacion: 1.45
[Amor-poder T, | S
{ Amor-puder 11 | 731 |
Factor 4: Cautela-audacia
Alta: 6943 media: 10,64 desviacion: 2.03
[(.".lul-:lu-u\ 1. | .829 ]
{Cautela-audacia 11, | 792

El area de Expresividad-instrumentalidad positivas abarcé ser ordenado, seguro,

responsable, organizado, competente, determinado, dulce, tierno, sentimental.

La Expresividad-instrumentalidad negativas agruparon ser agresivo, violento,
abusivo, conflictivo, burlén, latoso, mentiroso, maternal, chilléon, miedoso.

Las areas de Amor-pader y Audacia-cautela se conformaron de la misma forma
que en el instrumento de Filosofia de vida. Los reactivos que enuncian "Ser poderoso
es fuente de gozo” vs. "Ser amable es fuente de gozo” o “Es facil obedecer a gente
amable” vs. "Es facil obedecer a gente poderosa”, se agruparon en el area de Amor-
poder. Aquellos que hacen referencia a “Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago las
cosas” vs. "Me gusta hacer las cosas tan répiao como puedo”, o “Hay que ser arrojado”
vs. "Hay que ser moderado” conformaron el grupo de Audacia-cautela.

El analisis de la influencia de la expresividad-instrumentalidad, filosofia de vida

(amor-poder, audacia-cautela) y tiempo en la relacién en la intimidad de la pareja

Dentro de este analisis, se trata de averiguar si la filosofia de vida (la fofma de apreciar
o valorar ya sea el amor o el poder, ser audaz o cauto) y/ o la instrumentalidad-
expresividad de los miembros de la relacion de pareja y/ o el tiempo en. que se
encuentran en la relacion, explican cierto grado de varianza en el grado de intimidad en
la relacion de pareja, ya sea en frecuencia y/ o presencia. o
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Antes de proceder a los analisis, se recuerda que al realizarse un analisis
factorial de segundo orden de las variables predictoras, quedaron cuatro factores:
Instrumentalidad-expresividad positivas (obediente-afiliativo, asertivo, expresivo-
afectivo), /Instrumentalidad-expresividad negativas (conflictivo-violento, manipulador,

indeciso); Amor-poder y Audacia.cautela.

En los siguientes resultados —en todas las variables por predecir-, se realizaron
los analisis de regresién multiple a partir de las cuatro categorias antes obtenidas, las
positivas y negativas de Instrumentalidad-expresividad, las dos de filosofia de vida:
Amor-poder, Audacia-cautela, y tiempo de la relacién de pareja. el

Las variables a predecir fueron la presencia y frecuencia de la lntlmldad 1 La
presencia de la intimidad, se conformo en dos factores (Fortalecimiento de Ia relacnén y-
Sexualidad) en ambas modalidades, cuanto da el sujeto y cuanto rectbe. 2 La
frecuencia de la intimidad, conformd soélo un factor (Intimidad) en ambas condicmnes‘

qué tanto da el sujeto y qué tanto recibe.

Las tablas de resultados estadisticos se encuentran en el Anex IV_ En estek

anexo se podra ver la r cuadrada, el error estandar, los gl, la F,'su. sngmfc ncna la B, la:-
beta y t de Student de cada andlisis. A continuacion solo se podrén observar los

graficos de los resultados.

La sexualidad que las parejas reportan aportar a su relacm‘)n de pareja no. fue

predicha por ninguna variable independiente.

El fortalecimiento que las parejas reportan - recibir"de s’ contrabé’ne esta
predicho por las caracteristicas positivas de |nslrumentalldad expresnvndad de los

miembros de la pareja.

B=.264

Instrumentalidad — \

Expresividad - T
positivas de ambos Fortulecimicnto
recibido

miembros de la
parcja
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La sexualidad que las personas percnben recnblr en.su relacmn no esta predlcha por

ninguna de las variables mdependuentes.

La frecuencra con que las personas reportan promover la_ intimidad en su
relacion, esta predlcha por Ias caracteristicas positivas y negativas de lnstrumentalldad

— expresividad.

Caracteristicas =359
positivas de
instrumentalidad y
Expresividad

Frecuenciu con

WP que s persona
C"'f’:f:"'"“""'s promueve la

| heganiy intimidad

instr

f= =200

La frecuencia con que las personas perciben su pareja da intimidad en la relacion, es
decir, qué tanto fortalecimiento reciben, esta predicha por las caracteristicas positivas y
negativas de instrumentalidad-expresividad, asi como por el tiempo en la relacion en

que se encuentran las parejas.

positivas de
instrumentalidad y
Expresividad

negativas de
|v|slnu||v.nl.|ln|ud ¥
3 d_
Tiempo en Tl | e 2220
relicion _r
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El analisis de la interaccion de la pareja
Dentro de este analisis, se encuentra la percepcién de cémo actia.la pareja con el
sujeto, y como se comporta éste con la pareja. Se hacen analisis de regres]én muitiple
para conocer si las conductas desempefiadas por un mlembro de la pareja predlcen las

conductas del otro.

Las tablas de resultados estadisticos se encuentran en el "Ane)ébv V ‘En este -
Anexo se podra ver la r cuadrada, el error estandar, los g, la F, su ‘signiﬁcancia. laB, la .
beta y t de Student de cada analisis. A continuacion, sélo 'se podran” cbservar los

graficos de los resultados.

Se trata de pronosticar el fortalecimiento que el hombre da a su relécién, a partir
del fortalecimiento que é| hace segun la percepcién de la mujer, y de la sexualidad que
ella recibe. Se obtuvo que el fortalecimiento que el hombre da a su relacion se
pronostica por el fortalecimiento de la relacion que la mujer recibe de su pareja.

e e

- -~ V=332
Foratecimicnto | | 4\

recibido por la L S
mujer Fortalecimiento

que ¢l hombre

reporta hacer,

Sexualidad
recibida por la L dar
mujer rd

—

En cuanto a la sexualidad que el hombre:da_en su relacion, ‘se usd como
predictor el fortalecimiento que él hace segun:la percepcién de la mujer, y de la
sexualidad que ella recibe. Se obtuvo que la sexualldad que el hombre da esta predicha

por la sexualidad que la mujer recibe.
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Fortalecimiento
que fa mujer \
recibe Sexualidad que

¢! hombre
reporta tener

Sexualidad
recibida por la
mujer

=
]
T-'J
%
o

Al tratar de predecir el fortalecimiento de la relaciéon que el hombre percibe recibir
por parte de su pareja, a partir de!l fortalecimiento de la relacion y la sexualidad que la
mujer aporta, se encuentra que el fortalecimiento de la relacion qué el hofnbre percibe,
esta predicho por el fortalecimiento de la relacion que la mujer reporta hacer.

Fortalecimiento | =301
que la mujer da

¥

Fortalecimiento
que ¢l hombre

Sexualidad dada reporta recibir

5
por la mujer ’/
e —

'F?ST" CON
FALLA D& CiGEN
La sexualidad que el hombre recibe, a partir del fortalecimiento de la relacion y la

sexualidad que la mujer aporte. Se encontré que esta predicha por la sexualidad que la
mujer reporta dar.

Fortalecimiento
que la mujer da

Y

Sexualidad que
¢l hombre
Sexualidad dada pereibe recibir

por-la mujer =296 ’
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Se trata de predecir la frecuencia con que el hombre promueve el fortalecimiento
en su relacién a partir de la frecuencia con que la mujer percibe que su pareja fortalece

la relacién. El resultado es afirmativo.

Frecuencia con
la que el hombre
promueve el
fortalecimiento
de ta relacion

Frecuencia con
Ia que la mujer
percibe el
tonalecimiento
que ¢l hace

La frecuencia con que la mujer reporta fortalecer la relacién predice la frecuencia

con que el hombre percibe que su pareja fortalece la relacion.

B =.597

Frecuencia con la
que ¢l hombre
percibe su parcja
fortalece la
relacion

Frecuencia con
la que la mujer
fortalece 1y
relacion

En cuanto a la prediccion del fortalecimiento que la. mujer:-reporta dar a.su
relacion, a partir del fortalecimiento que el hombre percibe que e]lla“ haée.'y de'la
sexualidad que él recibe. Se obtuvo que el fortalecyimient'o ‘hech'o—fpor la’mujer, esta

predicho por el fortalecimiento que el hombre recikb'e.‘,
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Fortalecimiento
que el hombre
recibe

Fortalecimiento
que la mujer daa
la relacion

Scxunlidnd_—
recibida por el
hombre

Para predecir la sexualidad que la mujer reporta dar, se utlhzaron como variables
predictoras el fortalecimiento que el hombre percibe que ella hace, y.de ia sexualldad
que él recibe. El resultado es que la sexualidad que la mujer reporta tener, esta
predicha por la sexualidad aue el hombre recibe de ella.

Fortalecimicento
que ¢l hombre
recibe Sexualidad que la
mujer reporta dar
Sexualidad a la relacién
TESIS {",(\,?\T recibida por el
hombre

FALLA DE .....J —_ e

Se trata de anticipar el fortalecimiento de la relacion que la mujer recibe por parte
de su pareja, a partir del fortalecimiento que el hombre dice hacer/ dar a la relacion, y
de la sexualidad que él indica dar. Se encuentra que el fortalecimiento de la relacién
que la mujer recibe, esta predicha por el fortalecimiento de la relacion que el hombre

reporta hacer.
T .

B=.342
Fortalecimiento
que ¢l hombre da

Fortalecimiento
que la mujer
Sexualidad dada recibe
por ¢l hombre

142



3.2. ESTUDIO 11

Para analizar la prediccién de la sexualidad que la rﬁujer percibe que le brinda su
pareja, se utilizaron el fortalecimiento que el hombre da y la sexualidad que él indica
aportar. La sexualidad que la mujer percibe y que su pareja le brinda, esta predicha por
la sexualidad que el hombre reporta tener/ dar. '

Fortalecimiento
que ¢l hombre da

Sexualidad que la
mujer recibe
y

Sexualidad dada
por ¢l hombre
~—— B =.388

l.a frecuencia con que la mujer reporta dar fortalecimiento, esta predicha por la

frecuencia con que el hombre percibe que ella lo hace.

Frecuencia con
la que el hombre
reporta recibir
intimidad en la
relacion

Frecuencia con
que la mujer

fB=.597 reporta dar

intimidad

TESIS CON
FALLA DE UniGE

La frecuencia con que la mujer recibe intimidad, esta predicha por la frecuencia

con que el hombre indica darla.

[ Frecuencia con
la que el hombre
reporti dar
intimidad en la

relacion

FFrecuencia con
. | que la mujer

3=.498 reporta recibir

intimidad
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Para concluir este estudio, se analiza si ex1sten dlferencuas sngnlflcattvas entre lo
) Cpar ‘ja re‘ orta rembur Para

que el sujeto afirma aportar a su relacién, y Io que i
responder, se hicieron los respectivos anallsns‘t ‘de: Srud

respuestas dadas a la encuesta dependen de 1;
mediciones independientes. Las correlac:ones de t de Student fi
rangos de respuesta van de 1 a5, tanto en presencna como

ignificativas: Los
frecuencia, . Veamos los
resultados: -

La percepclon que tlene el hombre de lo'que él da, fonalece su relac:én (x—3 8), -
t( 50)=2.39; p=.020. Por sjemplo,

es mayor de lo que la\mu;er perclbe recu‘b|r ¢
el hombre indica qu tolera Ios defectos de su pareja y esta atento a lo que le pasa,'y
la mujer reporta recibir estos aspectos. pero en cantidades menores a las que el

hombre afirma.

0 Hombre da
fortalecimiento

TESIS (N
FALLA DE GuiGEN

OO0 Mujer recibe

fortalecimiento

Lo que el hombre percibe dar o aportar en su relacion en el aspecto sexual (X=
2.63), es menor que lo qhe la mujer reporta recibir (x=4.17), t(1, 50)=-15.86, p=.000. E!
hombre indic;:aLéstar satisfecho con su vida sexual, que puede expresar.cuando quiere
tener relaciones sexuales, y habla de las zonas erdgenas de su cuerpo. Al respecto, la
mujer indica ;jue el hombre platica acerca de su vida sexual mas de lo que él reporta, e
indica cuando’ quiere tener relaciones sexuales, en mayor cantidad que lo que el

hombre reporta.
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4.8 BT
A ]
3.8 [55]
) O Hembre du en el
3 =]
e aspecto sexual
2577 1| &5
s
2 - i) O Mujer reporta
LS L 7 recibiren el
-1 - E aspecto sexual
0.5
N %&"V

Scauntidad

Lo que el hombre reporta recibir de su pareja en el aspecto sexual (i=3.95), es
mayor que lo ;iue la mujer kepona dar (x=2.76), t(1, 50)=9.83, p=.000. La mujér indica
que esta satisfexcha con su vida sexual, que puede expresar cu'ando"quriere'\‘tenyer '
relaciones séxuales y puede hablér de las zonas erégenaé de-su bUerbo. El hombre
indica que su pareja se expresa y estad mas satisfecha que lo que él{a répprta.' :

<4 “
3.5 £s

3 LR O Hombre recibe
2.5 = cn el aspecto

2 o= sexual
1.5 = O Mujer reporta

1 g ::u‘r“e:; el aspecto
0.§ =

3 =

Sexuulidad

3.2.10. DISCUSION DEL ESTUDIO it

A través de los resultados obtenidos mediante el andlisis factorial de segundo
orden en lo referente a los rasgos de personalidad, se formaron dos grupos: la
androginia positiva y la androginia negativa. La androginia positiva esta compuesta por
rasgos instrumentales-expresivos positivos, por ejemplo: ser ordenado, cumplido,
competente, determinado, dulce, sutil y tierno. La androginia negativa estd compuesta
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por rasgos expresivos e mstrumentales negatwos por ejemplo agresnvo vnolento
inestable, mentiroso, chilién .y mledoso.rEn este estudlo no se conformaron los grupos

trabajo.

Este camblo esté reﬂejado por las palabras de Oro

que tu quueres e ‘asarte con una mu;er lo: suflmentemente tual como para

conversar. conngo algwen en qunen confiar. para ayudarte en tus’ negocms o ayudarte

en tus decns:ones durante la vuda pero que tamblén esté o] dlspuesta al aado dé la
familia, de la casa( B (en Barragan, 2003, pag 113 ), ra 'ener .una
mujer asi, el.hombre tamblen hatenido que. ampllar

u ang de caracterlstlcas e

incremehtar sus rasgos expresivos positivos, a estar atento a‘la pareja “ser

comprnesivo, carifioso, dulce.

Los resuitados muestran el camblo que se esta generando Ia |mportanc|a de

tener rasgos instrumentales y expresivos tanto hombres como mu1eres y dlferenCIar
entre lo deseable y lo no deseable, confirma los valores culturales lo funcnonal ylo no
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funcvonal para el patron social. Por ejemplo el ser dulce sutll comprensnvo maternal y

tierno, muestra caracterlsucas fundamentale

emocnonal enuenden sus sufrlmlentos
tlempo, lgnoran sus defecto

miembros de la relacnon sean comprensivos, cabales, responsables

roméntlco‘s,y k
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tenaces, tiernos, sequros; y se predice que disminuira si son burlones, miedosos,
vengativos, conflictivos e inestébles entre otras caracteristicas negativas, :

Los resultados ndlcan que la androglnla positiva proporcnona Ia mayor'

adaptabilidad, y ileva a mayores nnveles de funcionamiento en la relacuén (Jones Bloys
y Wood, 1990, Slavehs y Lamke, ) 1992 Spence y Helmrench" .

n: el ajuste mantal lo q‘e

"en dlferentes aspectos‘de la’ relacnﬁn Mlentras que: los rasgo de

pueden contnbun

expresividad (femlnldad) puede

contribuir menos que Ios rasgos‘de nstrur entalndad (mascullmdad) en Ia comunucacnén -

para una soluc:on efectlva de los prob

En el estudio-de Sayers Y Baucom (1991) de parejas casada

encontré que la mstrumentahdad (mascullnldad) en las esposas. estaba relacnonada”
con menores niveles de negatuvudad durante- el conflicto marital, mlentras que Ia b
expresividad (feminidad) en las esposas se relacionaba con- mayores nlveles de

negatividad. También se encontré que era menos probable que Ios esposos y esposas,

con mayor expresividad (feminidad) -pero no masculinidad- flnlquntarén Ias secuencias

negativas en la interaccion.

Los rasgos de personalidad de instrumentalidad- (masculylm' X
(feminidad) pueden contribuir: a cambnos en el funcuonamlento 'e la relacnon a través
del tiempo (Bradbury, Campbell y chham. 1995) L !

En los. resultado 8 ade as de observarse la’ |nfu e

personalidad tuenen en ‘la rela i 'entmcé que Ia mtlmldad tamblén se ve afectada
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por la interaccion entre los miembros de la relacion, . por el cuanto reciben y dan.
Dependiendo del comportamiento de cada uno. de ellos, la intimidad se puede
mantener, o que apoya a la hipdtesis numero siete:: la percepcién de intimidad que

tenga un miembro de la relacién, predecira las respuestas del companero.

Con respecto a la mteracmén observada en. la relamén se encontro que la-

predlccmn de la respuesta de cada uno de los mlembros de Ia pareja en cuestlon en

Estos resultados c cu dan;‘ con 1

promueve que B se comporte mtumamente éon
entonces evoca una.. expenenc:a rntxma eh A, qu n: se m ira para contlnuar
comportandose mtlmamente Cada comportamuento del cényuge A‘ sta asocnado con
una serie finita de respuestas posnbles del cényuge B. Cada respuesta es la sene que
tiene su propia probabmdad de ocurrencna dado el componamlento mucnal del conyuge
A. Debido a que cada comportamlento del conyuge obliga a las interacciones del otro,

constituye un s:stema de lnfluenma mutua

Los resultados concuerdan con lo. propuesto .por el Modelo del proceso
mterpersonal de mtnmndad (Reus y Shaver. 1988), ia Perspectiva del mtercambro social
(Thibaut 'y Kelley,‘ 1991) y:la> Teoria del aprendlzaje social (Welss 1980) Dentro de
estas posmr' : 3 ,’ son conceptuallzadas _como secuenmas de‘

En el Mode d
de un proceso dmamlco en el que un mdlvnduo dlvulga

r formac:én personal
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pensamtentos y sentlmlentos a'su pareja recibe respuesta de ella, y la interpreta como
entendnmxento vahdaclén y cundado (Rels y Patrick, 1996; Reis y Shaver 1988)..La
comumcacnén (p e. dnvulgacnones expresnones de emocion) esta caracterizada por la
sensibilidad, por: como dmgen sus necesidades, deseos o acciones hacva la’ persona
con quien estén mteractuando (Mnller y Berg, 1984), lo cual hace mas probable que los -
oradores expenmenten una h nteraccaon como |nt|ma si permb’ ) ‘

aceptada, valorad
orador).

en la supos:cnon de que Ios comportarmentos de la relaclon mcurren en recompensas y
costos se propone que Io obtenido en una relacion, esto es el radlo de recompensa/r

costo,- mfluye en el grado de satisfaccién marital experlmentada po ada’ m:embro de
la relacnén Slf'l embargo este proceso se perpetua desde que el T
costo_no sélo_determina el grado de satisfaccion subjetlva smo tamblen el desempeﬁo o

de recompensas futuras. La duracién eventual - de -un. A'relacuén depend de: “laf
comparaclon entre las ganancias verdaderas envlla relacnon actual versusilo U

respuesta ey la ,nterpreta generand una nueva respuesta Es tanto producto como .
proceso de una relac:on y ‘un producto de’ un proceso que momento a momento refleja ‘

el movnmlento o ﬂuctuacuon a trévés del tlempo
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Dentro de este proceso’también se observa que pueden existir diferencias en las
percepcrones de, lntlmldad que tlene cada miembro de la relacion. Los resultados delas”
t de Student apareadas arro;aron algunas diferencias svgnmcatlvas Veamos Ias tres

dnferencuas encontrada

La prnmera EI hombre indica promover la tolerancna compamr el t|empo con‘
otras parejas dar apoyo emocional, aceptar a Ia pareja y tener sentlmlentos de ser el
uno para el otro La mujer acepta recibir; sin embargo perclbe l'eCIbll' una cantldad ’
menor: que’ a que el hombre reporta darle, o cual puede deberse'a un proceso de'
socializacion. A las mujeres se les socializa para ver la intimidad como un" “hablar, B
profundo de lo personal y una conexién experlmentada como estar juntos mlentras :
que a los hombres se les ensenfia la competenma y.a tener logros —que Ia mtlmldad'
significa realizar actividades juntos, la presenma flSlca y el mtercamblo sexualy A las'f
mujeres se les enfatiza y ensefa a ser responsables del blenestar de sus relacnones lo

que coloca una responsabilidad enorme e nequutatlva sobre ellas

sexuales, le mdlque cuales son y X 7 ? : fehz contenta 2

va a mcrementar Ia presencra de la sexu ,da el su;eto esté contestando en funcnon
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de los comportamuentos no solo verbales que los reactnvos exploran sino todos los
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) ESTUDIO N
3.3. 1_Cuéles'sdn I6s COrrelatos de la intimidad?
Debido ' a que Ias experiencias intimas ejercen efectos beneflcos sobre eI

bienestar |nd|v1dual es ‘importante entender cémo y bajo -qué cnrcunstancuas es

probable que la gente tenga expenencnas intimas.

Una de las exphcacmnes posubles es que la intimidad se de en reIacnones ;
funcionales (Prager, 1995, Warmg, 1981) De acuerdo con Prager (1995)' 'Vhay’ res
indicadores del funcnonamlento de una relacuon 1. la persustencna - establlldad :

punto de distincion entre Ias relacuones mas recompen

uencia de conflicto

n ‘indicador del

decremento de la intimidad en las relamones de pareja (Enstg et al 1998) denotando
asi, falta de armonia y de func:onahdad de Ia relacton B
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En este estudio se toma en cuenta un rasgo de personalldad que se consudera
podria afectar la contribucién que la mumndad tiene en el func:onamlento total de la

relacién; la ansiedad.

la vida (Kaplan, 1979) y estresores (Hobfoll et al 1988)

‘ Es asi que se da paso al estudio reallzado en poblacnén mexncana para conocer cuéles
son las variables que correlacionan con la mtnmndad y en que sentldo para en_un
futuro conocer como y: bajo qué circunstancias es probable que Ia gente tenga
experlenmas intimas. :

3.3.1. Objetivbs:- .

dentificar cuéles son Ias vanables que correlacnonan con Ia |nt|m|dad

: ,.' Determmar los correlatos de la lntlmldad

3.3.2. Hipétesis i

H1: A mayor confhcto en:la relacion-de. pareja menor presencna Y frecuencna de
intimidad ex15ura en est : K o
n:los’miembros :de’ la relacién, habra menor presencia’y

frecuencia Vdev intimidad.

H3: Mientras» 1S posmva ‘seala mteraccnon de la: pareja mayor presencta y

frecuencna de mtnmidad habra en Ia relacnon
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H4: Si el sujeto comparte areas positivas de su vnda (p.e. metas, logros, felicidad)
habra mayor presencia y frecuencia lntlmldad

HS: Si el sujeto comparte areas negatlvas de su vida (p.e. problemas, fracasos,
tristeza), habra mayor presenma y frecuenc de lntlmldad

H6: Si el sujeto comparte |deas' p ntos ’de vnsta y achvndades habra mayor

presencua y frecuencna de |nt|mldad

3.3.3. Variabvle‘s‘en 'éstudio:

Definicién qqnqepfualé

Intimidad:

Es un proceso que se construye a través’ de la mteraccnon de Ios m:embros de ia

pareja.  Se puede identificar por la presenc:a de pensamlentos yvsenhmlentos de ser el
uno para el otro, compartir circulos socnales ten .
Antes de tener sexo, hay aceptacion, tolerancn ‘ C ol
relacién, lo que ayuda a mantener las relamones e pareja a través del tlempo como
interaccion positiva y satisfactoria. i :
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Conflicto en la relacién de pareja:_ :

involucra mcompatlbmdad entre Ias personas —sus acciones, metas, deseos
: ente pero no svempre mvolucra emocnones negatlvas

pén. 2002) "

opiniones y gustos-. Frepueqt
(Brehm, Miller, Periman y Ca .

Ansiedad:

Se refuere a as dtferencuas mdnvnduales relatnvamente estables en Ia tendencva
: acnones en la

a responder"a sntuaclones perc:bldas como amenazantes‘

e los sentlmlentos de tension y aprensnén su jet vos cons'lentemente
erv:oso auténomo

|ntensudad‘
permbldos y por un aumento en la actlvrldard,, del
(SplelbergeryDlaz Guerrero 1975). : e

Interaccuon de pareja

Creencnas sobre la relacion y estandares de evaluacnon de la mlsma (dlmensuon
ldeologlca) grado en que los su;etos se 5|enten conectados o cel canos uno del otro

(mterdependencua), tendencna a evitar. o mlcuar confhcto (Fltzpatnck 1988 c:t en Dlaz'
Loving y Andrade Palos 1996) i :

Compartlr

Repanir, dlvldlr‘, qlstr:bmr una cosa en panes Usar pamc:par en alguna cosa.

Poseer conjuntamente (chcnonarlo Encuclopeduco Planeta 1984)

Definicion op:

Intimidad:

Es la presenc:a y frecuencra de sexuahdad emocnones precedentes al sexo

ta, apoyo emocuonal y

aceptacion, gmistad [ Qn_o as .‘pe(sonasﬁ vl Vokpare‘jés,k toleran
pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, .
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Conflicto en la relacion de pareja.

La frecuencia con que la pareja reporta tener dlvergenmas en Ias areas de
educacion de los hijos, ideologia/ intereses, actlwdades de a’pa '

propias desconfianza, familia politica, rellglén personahdad

reaccuones tanto soc:ales' como conductuales

metas. Iogros, felicidad,

tristeza, vida sexual, pertenencnas sentlmlentos emociones, toma de decisiones,

problemas, puntos de vista, fracasos, ofia de vnda {ndéas trabajo, planes a futuro,

pasado. Las respuestas pueden ir de: 'c{éi
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Criterios de inclusiénzr SR

Los sujetos deberlan saber Ieer y escnblr asn como : tener aI momento del

estudlo una relaci

50 anos de edad
M XICO Cuentan con

una escolaridad medi

Muestreo:

No probabilistico a

Con‘elacional ya que el proposnto es saber cémo se puede comportar un

concepto o vanable conocnendo el componamlento de otras varlables relacuonadas

3. 3 6. lnstrumentos
Conflicto en la relapién de pareja.

Escala tlpo Likert elaborada desarrollada y vahdada psncometncamente para
poblacién mexicana por Arnaldo (2001). Consta de 74 reactlvos a calmcar desde
Siempre (1), hasta Nunca (5). Los reactivos se encuenlran dlstnbuudos en 4 areas a :
saber: Educacién de los hijos (alfa: .9193), ldeologfa-/ntereses (alfa-y‘ .8683),
Actividades de la pareja (alfa=.8271), Actlwdades propias (alfa— 8497) ‘Desconfianza
(alfa= .7988), Familia politica (alfa=.7405), - Religién (alfa= .8410), Persona//dad
(alfa=.8290), Sexualidad (alfa=.8298), Dinero/ irresponsabilidad (alfa= .7491), Celos
(alfa= .7275), Adicciones (alfa;.S,SQG). Orden/ responsabilidad (alfa= .3137), Familia de
origen (alfa=.7427), R ‘
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Intimidad:

Instrumento desarrollado por la )autora en: el prlmer estudlo aqun reportado

Consta de dos escalas que mlden la pre“enma y frecuenc:a de la lntlmldad

emocnones precedente al sexo, aceptacion amistad. con’ otras ersona y/ o parejas‘
tolerancla"Ambas escalas -la primera, en ia que el su;eto reporta cuanto da a su pare;a i

] aporta a su, relacion, y la escala donde: elV sujeto reporta cuanto recube por parte de su

pareja- constan de 38 reactivos:.La escala cuenta con una confiabilidad de 90

La Frecuencia'sera puntuada, en una escala tipo Likert que va desde Siem;;re
100% de las eces, hasta Nunca 0% de las veces en las éreas de complementariedad,
amistad con i parejas y sexualidad. La escala en la que el sujeto
repona con queé- frecuencia da a ‘su pareja o aporta a su relacién, consta de 20
reactivos.: Esta escala :tiene-un: alfa de .88. La escala donde el sujeto reporta con qué

frecuencia recibe por parte de su pareja, consta de 12 reactivos.

Ansiedad:

La subescala de Ansuedad—rasgo del Inventano de ansuedad rasgo estado de
Spielberger y Diaz" Guerrero (1975) Esta subescala cuenta con 20 reacuvos por

calificar en respuesta a .
nunca (1), Algunas vec s “(

escala es de .86..

Interaccién de la pareja:

Versién corta del Inventa
) os que se cahrcan en una

escala tlpo L/ken que va desde Totalmente en desacuerdo(1) En desacuerdo(2),
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Indeciso(3), De acuerdo(4), hasta Totalmente de acuerdo (5). Evalua las dimensiones
de gusto por interactuar (gusto, felicidad), temor-alejamlento (miedo que produce la
forma de ser de la pareja); descontento-frustracion (deskagrado, enojo); gusto por
conocer (interés por conocer mejor). Explicax el 80.2'% de la varianza total en su
versién completa. La consistencia interna ‘de‘éaydafd’imensién es .80, .83, .86, .74,

respectivamente.

Compartir con la pareja:

Lista de chequeo elaborada par ‘este estudio con Ios dustmtos aspectos que Ias :

La. )
personas que asnsten a'la preparatoria o umversndad Los cuesuonarlos se apllcaron en

las escuelas o’casa a aphcac:ones se reahzaron tanto de manera mdlvndual como

grupal.

3.3.8. Tratarﬁiento de los datos:'

Se reallzo un analnsns factorial para la lista de chequeo de compamr a manera ’

de disminuir‘la canudad de variables por analizar. Posternormente se Ilevé a. cabo Ia

mtlmtdad '

correlacion entre Ios componentes de las dnferentes medu:lone

interaccion en la"pareja, ansiedad y compartir med|ante una correlacnén de Pearson )

para ver cuales son las variables que se relacnonan Y como es esta relacuon

Una. vez descntos los resultados del anéhs contlnuacron',

presentamos Ias cahfncacnones z . de Flsher que'nos permt ({e] |dent1 icar.si exlstlan i
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diferencias sjgnificativés entre las correlaciones obtenidas para hombres y para

mujeres.
3.3.9. Resultados

El analisis factorial de la escala de compartir, arrcjo los siguientes datos:

Factor Eigenvalue Varianza
1 6.163 15.730
D) 13.260
3 12,985
El total de varianza explicada es del 41.9 %
Los factores se conformaron de la siguiente manera:
[Factor 11 Compartir ideas, puntos de
vista, actividadoes
Alfar . media:  desviacion:
Trahajo NOR!)
Tiempo 712
Actividades 663
Ideas 613
Puntos de vista D79
Toma de decisiones B

Factor 2 Compartir areas noegativas
Alfar . media: desviacion:

Problemas
Fracasas
Tristeza
Pasado

Factor 8: Compartir arcas positivas
Alfal . medial  desviacion:

Felicidad 827
Sentimientos/cnmociones 668
Meotas 562
Planes a futuro 527
Logros 120

TESTS CON
| FALLA DE CRIGEN
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Simbologia utilizada en Ias siguientes tablas

Conflic 1: Educacion de los hijos | Conflic 10: Dinero/ irresponsabilidad

Conflic 2: Ideologial intereses Conflic 11:Celos

Conflic 3: Actividades en a pareja { Conflic 12: Adicciones

Conflic 4: Actividades propias Conflic 13: Orden/ responsabilidad

Conflic 5: Desconfianza ' Conflic 14: Familia de origen

Conflic 6: Familia politica : Compartir 1: Intereses

Conflic 7: Religion ____ 1Compartir 2: Eventos negativos

Conflic 8: Personalidad 'iCompartir 3: Eventos positivos

Conflic 9: Sexualidad

m| |

RIG
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FALLA DE 0
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RELACION Y; O PAREJA

HOMBRES

TABEA 31 CORRELACION RESULTANTE DE LA ESCALA DE PRESENCIA DE INHMIDAD, EN LA MODALIDAD LO QUE EL SUIETO DA A LA

Del sujeto Presencia Frecuencia

hacia la

pareja

Folerancia Apare | Seavalidad Amastad 1 Aceptacion [ Unopareel | Emociones Complementa  Amistad Sexualidad
cmociotal ! otre precedentes at|  iedad
MAN

iﬂmﬂld -.380° Laage 2607 L.345™ =277
:Cﬂnﬂitl -486™ | 53 Lagoe 2657 383" 632" L2800 L482¢
{ 8 .
Conflic3 L q0p 12997 R331 £.366"" 361"
conflicd 1263 | 305 302 315
Conflics | 357+ r.364** 282" 1358
Contlict 306 T g U T s Loge ) N
Conflic7

Conflic} 1 355* 1375 L 377" L435 -.234* 251"
Conflicd 1321 1285 488" -.292"

fﬂnﬂith 343" 1402 L3377 1343 L3217 LS13* r.274*

Contliclt [ 394%* L 492* 281 :200° L314*  L331°  L2go* 240"
Conflic|2

Conflic13 r.250"
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el sujuo ' " Presencia Frecuencia
hacia s
pare 1
o loletaners & Apove Sevuabidad | Amistad Aceptacion | Unoparacl | Emociones Complementant Amistad | Sexualidad
[ | cmocional ot precedentes al wdad
t i SCMY
Contlicld =390 -317" L2699 | E—.428"
! :
Gustopor  1393** 1409 1.266" 12617 1418 645" 445" | 376"
interactuar t {
T emor- 477 398" 336" L452" r.544*
plejamicuto
Descontento- +.302
frustracion
Gusto por 312" .408** 250" 402 442" | 246"
conocer
Ansiedad r.302*  L.363" F.370" -.487"
Compartir | .301° 367 .562"* 470" 387"
COﬂlpﬂﬂir3|.497" 699" |634™ 206" 437" 1564 (291" 483" 1402** | 396"
i
Compatir 3 | 254" 1422** 261" .276* 465" 544 |270" 477"
i

(*p05: > p0l)
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PABLAS 2 CORRTTACION RESULTANTE DE LA T SUALA DE PRESENCIA DE INTIMIDAD, EN LA MODALIDAD 1.0 QUE EL SUSETO DA A LA
PAREIA
MULRLES

Presencia [ Frecuencia

i 7 T T
Ll sujeto | ! | | | Lmouon J
i i i, Apmo . . Ser ¢l une o L‘ Complemen.

acia la \ Tulerancia S Sewudtidad Amntad  Aceplacos | precedentes al Amistad;
i emoctonal ! i paraci otra taniedad

areia t | ! SEA

i Conﬂld, ! i ! i ‘ {
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3.3. ESTUDIO 11

Interpretaciones de las tablas de correlacion 3.1 y 3.2: lo que el sujeto da o
promueve en su relacion.

De las 22 factibles correlaciones de la variable presencia de tolerancia de lo que
el hombre da hacia su pareja, once resultan significativas. Estas correlaciones van de
un rango de .25 a .49. Las correlaciones extremas ocurren entre la tolerancia y el
compartir eventos positivos y eventos negativos.

En el caso de las mujeres, la variable de presencia de tolerancia, tlene cuatro
correlaciones estadisticamente significativas. Estas correlaciones van de un rango de
.372 a .505. La mayor correlacion se presenta con gusto por lnteractualf. La correlacion
mas baja es con compartir intereses. b

Para la variable de presecia del apoyo emocional, en el caso de los hombres se
encontraron 18 correlaciones estadisticamente significativas de 22 posibles. Las
correlaciones van de un rango de -.285 a .699, siendo [a mas baja en sentido negativo,
con el conflicto con la sexualidad y la mas alta con compartir eventos negativos.

Para las mujeres, esta misma variable tuvo nueve correlaciones
estadisticamente significativas. Las correlaciones van de un rango de -.269 a .610. La
correlacion mas baja ocurre en forma negativa, con conflictos con la familia politica. La
correlacion mas alta sucede con el gusto por interactuar.

La variable presencia de sexualidad en los hombres tuvo diez correlaciones
estadisticamente significativas, de 22 posibles. Las correlaciones tienen un rango de -
.260 hasta .634. La correlacién mas baja se da en forma negativa con el conflicto por la
educacion de los hijos, la mas alta se da con compartir eventos negativos.

Para la mujer, la presencia de la sexualidad en las mujeres correlaciond-
significativamente con 6 variables. El rango de las correlaciones va de -.273 a .553. La
correlacion mas baja, en sentido negativo, es con el conflicto por la religion, mientras
que la mas alta se da con compartir eventos positivos. : i

En la variable de presencia de amistad en hombres, se encontraron dlez
correlaciones estadisticamente significativas. Las correlaciones corren en un rango de -
.265 a .408. La correlacion mas baja y en sentido negativo, fue con el'conﬂlcto de
ideologia e intereses, mientras que la mas fuerte fue con el gusto por conocer.”
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En la misma variable, para las mujeres, se econtraron ocho correlaciones
estadisticamente significativas. Los rangos de las correlaciones van de .269 a .552. Las
correlaciones extremas, fueron con gusto por conocer y compartir eventos negativos
respectivamente.

Para |a variable de presencia de aceptacién en hombres, se encontraron acho
correlaciones significativas que van en un rango de .261 a .437. La correlacion mas
baja fue obtenida con gusto por interactuar y la mas alta, con eventos negativos.

En cuanto a las rmujeres, para la misma variable, se obtuvieron seis
correlaciones significativas en un rango de .290 a .382. La correlacion mas baja se
presentd con compartir eventos negativos. La correlacion mas alta se presentd ‘con
gusto por conocer. L

En la variable de presencia de sentimientos y pensamientos de ser el uno para eI
otro, para el hombre, se obtuvieron diecisiete correlaciones significativas que van_desde
.259 hasta -.632. La correlacién mas baja se presentd con gusto por conocerrv-'y. |a"fm'éé.,
alta, en sentido negativo, con conflicto porideas o intereses. : e

En la misma variable, para la mujer, se encontraron nueve _correlamones
significativas con un rango desde -.255 hasta .659. La correlacion:ma
presentd fue con temor - alejamiento en sentido negativo. La mas alté'»ifde con

compartir intereses.
De las 22 factibles correlaciones de la variable emoc:ones precedentes al sexo
|gn|f|cat|vas. Estas

de lo que el hombre da hacia su pareja, cinco resultaron
correlaciones van de un rango de -.23 a -.331. Las correlacrones ‘extremas ocurren
entre las emocionesprecedentes al sexo Yy ‘la familia-« politica: y los celos
respectivamente. . RN

En la misma variable, para las mujeres, se encontraron dos correlaciones
significativas, éstas son con compartir eventos negativos (.261) y con compartir
eventos positivos (.288). . -

En la variable de frecuencia de complementariedad, en los hombres, se
encontraron dieciséis correlaciones estadisticamente significativas de 22 posibles. El
rango va desde -.234 hasta .645. Las correlaciones extremas fueron con conflicto con
la personalidad de la pareja y con gusto por interactuar respectivamente.
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En la misma variable, para las mujeres, se encontraron diez correlaciones
significativas que van desde .346 hasta .640. La correlaciéon mas baja se presentd con
gusto por conocer y la mas alta, con compartir eventos negativos.

Para la variable de frecuencia de amistad, de 22 posibles correlaciones, seis
fueron estadisticamente significativas en hombres. El rango de éstas va desde -.225
hasta .445. Las correlaciones extremas se presentaron con ansiedad, en sentido

negativo y con gusto por interactuar en sentido positivo.

Para la misma variable, en mujeres se obtuvieron diez correlaciones
estadisticamente significarivas. Las correlaciones presentan un rango desde .262 a
.471. La correlacion mas baja fue con gusto por interactuar. La correlacién mas alta fue
con compartir intereses. e

En la variable de frecuencia de sexualidad, se encontraron siete’ correlamones
significativas para los hombres, con un rango de .240 a,-.487.; Lasicorreylac‘lones'

extremas fueron con celos y con la ansiedad del sujeto.
Para las mujeres, en la misma variable, se encontraron cuatro correlactones

significativas con un rango de .259 a .537, esto es, con gusto po int

compartir evento positivos.
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TARLA 3 3 CORRELACION RESULLANTE DE LA ESCALA DE PRESENCIA DE INTIMIDAD. EN LA MODALIDAD LO QUE EL SUETO RECIBE DE LA
PAREJA.
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TABEA 3 8 CORRELACION RESUL TANTE DE LA ESCALA DE PRESENCIA DEANTINIDAD, EN LA MODALIDAD LO QUE EL SBIETO RECIBEDE LA
PAREIA

MUERES
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Interpretaciones de las tablas de correlacion 3.3 y 3.4: lo que el sujeto recibe se
su pareja en su relacion. s

De las 22 factibles correlaciones de la vanable presencla de tolerancia de lo que
el hombre da hacia su pareja, trece resultan sngnifcatlvas.Estas correlaciones van de
un rango de .23 a .67. Las correlaciones extremas ocurren- entre la tolerancia y
conflictos por el orden y el respeto en forma negatlva y gusto por mteractuar en forma
positiva.

En el caso de las mujeres, la variable de presenc:a de to/erancta tiene once
correlaciones estadisticamente significativas. Estas correlaciones van de un rango de .-
.26 a .56. La mayor correlacién se presenta con compartir intereses: La correlacion mas
baja es con temor — alejamiento en forma negativa.

Para la variable de presecia del apoyo emocional, en el caso de los hombres, se
encontraron catorce correlaciones estadisticamente significativas de 22 posibles. Las
correlaciones van de un rango de -.25 a .69, siendo la mas baja en sentido negativo,
con el conflicto por las actividades de la pareja y la mas alta con compartir eventos
positivos.

Para las mujeres, esta misma variable tuvo doce correlaciones estadisticamente
significativas. Las correlaciones van de un rango de -.22 a .71. La correlacion mas baja
ocurre en forma negativa, con conflictos por celos. La correlacion mas alta sucede con
compartir intereses.

La variable presencia de sexualidad en los hombres tuvo cuatro correlaciones
estadisticamente significativas, de 22 posibles. Las correlaciones tienen un rango de
.21 hasta .38. La correlacion mas baja se da con gusto por interactuar, la mas alta se
da con compartir eventos positivos.

Para la mujer, la presencia de la sexualidad en las mujeres  correlaciond
significativamente con nueve variables. El rango de las correlaciones va de -.28 a .45.
La correlacion mas baja, en sentido negativo, es con el conflicto- por desconfianza,
mientras que la mas alta se da con compartir eventos positivos.

En la variable de presencia de amistad en hombres, se encontro una correlamén
estadisticamente significativa. La correlaciéon tuvo un peso de v-,26_y fpefcon temor -

alejamiento.
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3.3. ESTUDIO 111

En la misma variable, para las mujeres, se econtraron diez correlaciones
estadisticamente significativas. Los rangos de las correlaciones van de -.24 a .38. Las
correlaciones extremas fueron, en forma negativa, con conflictos por la familia de origen
y en form apositiva, compartir eventos negativos respectivamente.

Para la variable de presencia de aceptacion en hombres, se encontraron cuatro
correlaciones significativas que van en un rango de -.24 a .29. La correlaciéon mas baja
fue obtenida con conflicto por la religion y la mas alta, con conflicto por las actividades
propias.

En cuanto a las mujeres, para la misma variable, se obtuvieron diez
correlaciones significativas en un rango de -.19 a -.47. La correlacién mas béjé se
presentd con descontento - frustracién. La correlacién mas alta se presentd con la
personalidad de la pareja.

En la variable de presencia de sentimientos y pensamientos de ser el uno para el
otro, para el hombre, se obtuvieron diez correlaciones significativas que van desde -.25
hasta .69. La correlacion mas baja y en sentido negativo, se presentd con conflictos
por la personalidad de la pareja y la mas alta,compartir eventos positivos.

En la misma variable, para la mujer, se encontraron cuatro correlaciones
significativas con un rango desde -.22 hasta .62. La correlacién mas baja'y en sentido
negativo que se presentd fue con conflicto por las adicciones. La mas alta fue con
compartir intereses. R

De las 22 factibles correlaciones de la variable emociones precedenles al sexo
de lo que el hombre recibe de su pareja, una resultd S|gnmcat|va Las correlactones fue

de .24 con conflicto por el ordeny la responsabilidad.
En la misma variable, para las mujeres, se encontraron cuatro correlac:ones

significativas, con un rango desde .26 a .45, La correlacion més baja’f gu'stq por .

conocer y la mas alta, con gusto por interactuar.

En la variable de frecuencia de complementanedad en los
encontraron doce correlaciones estadisticamente significativas de 22 posnbles El rango‘
va desde -.24 hasta .77. Las correlaciones extremas fueron con conﬂlcto con. las

se

actividades propias y con compartir eventos positivos.
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En la misma variable, para las mujeres, se encontraron once correlaciones
significativas que van desde -.25 hasta .59. La correlacion mas baja se presentd con
conflicto por la educaciéon de los hijos y la mas alta, con compartir eventos negativos.

Para la variable de frecuencia de amistad, de 22 posibles correlaciones, cinco
fueron estadisticamente significativas en hombres. El rango de éstas va desde -.26
hasta .40. Las correlaciones mas bajas se presentaron con gusto por interactuar en
sentido positivo y con ansiedad en sentido negativo. La correlacion mas alta fue con
compartir eventos negativos.

Para la misma variable, en mujeres se obtuvieron doce correlaciones
estadisticamente significarivas. Las correlaciones presentan un rango desde -.24 a -.45.
La correlacion mas baja fue conansiedad. La correlacion mas alta fue con temor —
alejamiento. )

En la variable de frecuencia de sexualidad, se encontraron cuatro correlacnones
significativas para los hombres, con un rango de .24 a .50. Las correlaclones extremas
fueron con gusto por interactuar y con compartir eventos positivos, = :

Para las fmujeres, en la misma variable, se encontraron once correIaCIones
significativas con un rango de .26 a .42, esto es, con'gusto por, mteractuar y-con

compartir evento negativos.
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Una vez descritos los resultados del analisis de correlacion a continuacion
presentamos las calificaciones z de Fisher que nos permitié identificar si existian
diferencias significativas entre las correlaciones obtenidas para hombres y para
mujeres.

Tabla 3. 5. DIFERENCIA SIGIFICATIVAS ENTRE LAS CORRELACIONES DE HOMBRES Y

MUJERES YA CONVERTIDAS A PUNTAJES z.
Del sujeto hacia la pareja:

r hombres |rmujeres |z Sig.
Tolerancia/ conflicto 2 -48 -.16 -1.79 .036
Tolerancia/ conflicto10 -.34 -.00 -1.70 .045
Tolerancia/ conflicto11 -.39 -.05 -1.77 .036
Tolerancia/ conflicto14 -.39 .16 -2.81 .002 §
{ Apoyo_emocional/ conflicto11 -.49 -12 -2.00 .023
Apoyo emocional/ conflicto 14 -.31 .09 -2.08 .018
Apoyo_emocional/ ‘temor-alejamiento |-47 _[-11 -1.99 .023
/ .69 .46 1.79 .036
B 14 [-2.04 020 |
Sexuatidad/ conflictos - _1=0 012 |
Sexualidad/ conflicto 10~ . . . .007
Sexualidad/ confllctq]_4 .032
Sexualidad/ gusto por interactuar .032
Sexualidad/ & .049 ]
Sexualidad/ ¢ e _ .040
Aceptacion/ conflicto 10~ o .029
Uno para el otro/ conflicto 10 .006
Uno para el otro/ conflicto 14~ 6. -008
Emociones precedentes/ conflicto 2 |-.28 106 . 045
| Emociones precedentes/ conflicto 5 |-.28 .09 -1.91 .029
[ Emociones pﬁrggggg[lte_s_/}onfhcto 6 |-23 105 -1.69 .045
Emomones precedentes/ conflicto 11 -.33 1.9 -2.65 .004
Frecuencm de amistad/ conflicto 8 -05 -.38 1.726 .040
| Frecuencia de sexualidad/ confiicto 8 [.25 _|-o8 1169 .045
De ta pareja hacia el sujeto:
77777777 . rhombres |r mujeres |z Sig.
‘Aceptacion / conflicto 5 .25 -.28 2.72 .003
Aceptacion/ conflicto 10 .05 _|-27 1.65 .049
Aceptacion/ conflicto 3 A7 -.28 2.30 .011
Aceptacion/ conflicto 4 .29 -.18 2.39 .008
Aceptacion/ conflicto 8 .19 -.47 3.508 .0002
{ Aceptacion/ conflicto 2 0.0 -.34 1.78 .036
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rhombres |rmujeres [z

| Amistad / confiicto 14 ! 1-.24 |1.94

[ Amistad/ conflicto 10 |- 05 1-.37 ] 1.66

| Amistad/ conflicto 7 K |-.28
 Apoyo emocional/ compartir 3 |.6 I
Apoyo emocional/ conflicto 10 |-.3 |
Apoyo emocional/ conflicto 7 B 33 |
Emociones precedentes al sexo/‘-.12 J
.gusto por interactuar i
Frecuencia de amistad/ conflicto. 2 -.01

ﬂ.:—recuen(:la de la sexualidad/ confiicto 1 [Z.02
Frecuencia de complementariedad/ .76

1compartir 3

[ Frecuencia de sexualidad/ conflicto 10 |-.03

[ Frecuencia de sexualidad/ confiicto 6 -.008

| Frecuencia de sexualidad/ conflicto 8 _ 1.16

tFrecueﬁE:E de sexualidad/ conflicto 3~ | .05

| Frecuencia sexualidad/ confllcto 2 -.03

{Ser 1 uno para el otro/ conﬂlctojﬂ -7

| Ser uno para el otro / compartir3  |.69

Sexuahdad/ conflicto 3 - .08

ISexuahdad/ conflictoe8 117

{ Tolerancia / conflicto 4 . ]-44

| Tolerancia/ ansiedad -.40

| Tolerancia/ compartir 1 .29

3.3.10. DISCUSION

En las correlaciones obtenidas para los hombres, en la interaccion analizada
desde lo que realiza el sujeto hacia la pareja, se encuentra que, basicamente, cualquier
tipo de conflicto va a disminuir la tolerancia, el apoyo emocional, la sexualidad, el
compartir circulos sociales, la aceptacion, los sentimientos de ser el uno para el otro y
el sentirse feliz antes de tener sexo. La teoria del intercambio social ha demostrado
como el conflicto incrementa en cuanto una parte de la relacién estd insatisfecha con el
intercambio logrado.

El dnico tipo de conflicto que no tiene correlacion  significativa con ningun
componente de intimidad es el de las adicciones, lo que resulta un buen punto por
analizar en futuras investigaciones: En breve, se puede decir que, en la poblacién
estudiada, no se encontraron tendencias a ser consumidores frecuentes, habituales o
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patologicos de alcohol ni de tabaco. Lo que pudiera influir en las correlaciones, pues
quiza no existan conflictos en las relaciones debido a éstas. O bien, podria deberse a
que se esta acostumbrado a cierto consumo de sustancias, y entonces ya no es motivo
de conflicto en la relacion si ambos miembros de la relacién son consumidores.

Al incrementarse el gusto por interactuar y por conocer a la pareja, se
incrementan de manera positiva varios aspectos de la intimidad como la tolerancia, el
apoyo emocional que brindan en su relacién, la amistad, la aceptacion, los
pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, el compartir circulos sociales, la
frecuencia con la que hay sexualidad. Estas caracteristicas de la interaccion de la
pareja y la intimidad, dan gran apoyo a la nocion de que la intimidad promueve el
bienestar individual y el crecimiento personal, pues hay aceptacion, tolerancia y un
conocimiento mutuo.

De acuerdo con Waring (1981), las parejas altamente intimas parecen ser mas
felices y emocionalmente mas estables que aquellas que no son altamente intimas.
Enfatiza que las experiencias sexuales son mas deleitables cuando los miembros de la
relaciébn se conocen intimamente, son abiertos y vulnerables el uno para el otro,
pueden confiar el uno en el otro en el cuidado de los sentimientos, siendo placentero y
cuidando que lo sea para la otra persona.

Conforme se incrementan el temor-alejamiento y el descontento-frustracion en la
interaccion, aumenta el rasgo de personalidad ansioso en las personas, y disminuyen
diversos aspectos de la intimidad como la frecuencia de pensamientos y sentimientos
de ser el uno para el otro, el apoyo emocional que brindan, el compartir circulos
sociales, la aceptacion de la pareja, la sexualidad y la frecuencia de la intimidad. Esto
apoya la idea de que la intimidad ayuda a disminuir la ansiedad y promueve el
bienestar de la persona y de la pareja. Ayuda a mantener una relacion duradera y
satisfactoria.

Dentro de varias definiciones de la intimidad, desde las intrapsiquicas hasta las
de los componentes (p.e. Fromm, 1947; Frey et al, 1979; Waring, 1981), se indica que
algo importante en la relacion es conocerse, compartir tanto los aspectos positivos
como negativos en la relacion, en resumen, ser pareja.. Por lo que se espera que haya
comunidad de intereses; darse a conocer tal como se es y ser aceptado como tal, sin
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tener que cubrir las deficiencias o problemas (Sullivan, 1953) que tiene cada uno;
conocer a la pareja en su esencia profunda (Gilbert et al.,1982; Sexton et al., 1982);
compartir algun evento o situacion significativos. Esto puede ser observado en las
correlaciones positivas de las tres areas de compartir (eventos positivos, negativos e
ideas) con el incremento de los aspectos de la intimidad.

En la matriz de correlaciones de las mujeres, de las conductas que ellas
desempefian hacia su pareja, se encuentra menor numero de correlaciones que en el
caso de los hombres. Sin embargo, se halla el mismo patron que éstos: mientras se
incrementan el conflicto y el temor-alejamiento, disminuyen el apoyo.emacional,- el
compartir circulos sociales, la aceptacion, los pensamientos y sentimientos de ser el
uno para el otro, la frecuencia con que comparten amistades y con la que creen son
uno con su pareja. Conforme aumenta el gusto por conocer, por interactuar con la
pareja, se incrementan la tolerancia, el apoyo emocional que ellas promueven en su
relacion, asi como la sexualidad, la aceptacion, los pensamientos y sentimientos de ser
el uno para el otro y la frecuencia de la intimidad. Al compartir intereses y aspectos
positivos y negativos, también se intensifican los aspectos y la frecuencia de’la
intimidad, lo que implica una forma profunda de aceptacion del otro asi como el
compromiso con la relacion.

Para las mujeres, los conflictos con respecto a las actividades propias, a la
sexualidad, a los celos, las adicciones, el orden-responsabilidad, y la familia de origen,
no presentaron correlaciones estadisticamente significativas. Mientras que para el
hombre, el unico conflicto que no tuvo correlaciones significativas fue el de la religion.
Esto podria apoyar la nocion de que es mas probable que los hombres tengan sus
necesidades de intimidad satisfechas en una relacion heterosexual principal; en
cambio, pareciera que las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una
variedad de relaciones (Reis, Wheeler, Kernis, Spiegel, Nezlek, 1985).

En las matrices de cuanto perciben los sujetos que reciben por parte de su
pareja, se identifico un comportamiento muy similar al de las matrices antes descritas:
la intimidad es promovida a través de compartir tanto intereses como los aspectos
positivos y negativos, y se incrementa conforme hay gusto por interactuar y por conocer
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a la pareja. Decrece a partir de los conflictos en la relacion y la ansiedad de las
personas.

Al analizar las matrices, se encontraron algunas diferencias estadisticamente
significativas entre las correlaciones para los hombres y l[as mujeres. Para este analisis,
se realizaron las comparaciones entre todas las correlaciones, asi fueran significativas
o no, debido a que no se puede inferir- directamente que cuando la correlacion- es
significativa para un sexo y no para el otro, es estadsticamente diferente. g

De los resultados analizados sélo se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre puntajes que de inicio eran estadisticamente significativos para cada )
sexo, en ’ ‘

- La matriz lo que el sujeto da a la pareja, entre 1. Apoyo emocional y compartir
eventos positivos (compartir 2) y -
« En la matriz de /o que el sujeto recibe de la pareja entre 1. Aceptacu.‘m yla -
desconfianza (conflicto 5); 2. apoyo emocional y compartir eventos positivos

(compartir 3); 3. Frecuencia de la complementariedad y compartir eventos

positivos (compartir 3); 4. Ser el uno para el otro y compartir eventos positivos

(Compartir 3), 5. Tolerancia y compartir intereses (compartir 1).

Al momento de transformar las correlaciones a puntajes z, se pudierqn h_arcerbllas
comparaciones. El que resulten significativas las diferencias, se puede hablar de que
una correlacion es mas fuerte que la otra. :

Analicemos las matrices:

Del sujeto hacia la pareja, lo que la persona da:

La correlacion negativa entre la presencia de tolerancia que el sujeto tiene hacia
su pareja y el conflicto en ideologia, dinero/ irresponsabilidad, celos y la familia de
origen, es mas fuerte en los hombres que en las mujeres. Conforme el hombre siente
que hay conflicto en gustos, intereses o forma de pensar, puntos de vista; que hay falta
de comunicacidn; la forma de gastar y distribuir el dinero, debido a que platican o salen
con personas del sexo opuesto; la influencia de su familia, disminuye la tolerancia hacia
los defectos de la pareja, la aceptacion de ésta tal y como es. De acuerdo con las
teorias antropolodgicas y biologicistas (Fisher, 1992), puede ser que el hombre trate de
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delimitar su territorio, y se presente conflicto cuando la mujer salga con alguien mas;
descuide el gasto y distribucion de lo que a él le corresponde proveer. no mantenga la
regla de seguir las ordenes y decisiones de su pareja, no respete la filosofia del
hombre; que sus puntos de vista sean divergentes, generen érdenes distintas y ella no
fomente lo que él desea. Por lo que él no tolera los defectos de la pareja, nila acepta.
Por la parte social, se entiende que la exclusividad es una caracteristica que define a la
intimidad, ya que esta relacion contiene cualidades Unicas que no se presentan en
otras relaciones, hay preferencia por esta relacién sobre otras (Sharabanny, 1994,
p.452).

La correlacién negativa entre el apoyo emocional que los sujetos brindan a su
pareja y los conflictos, es mayor en los hombres que en las mujeres. El apoyo
emocional disminuye conforme se incrementa el conflicto por los celos, la familia de
origen, el temor-alejamiento en la interaccion y, por el contrario, se incrementa tanto en
hombres como en mujeres, cuando comparten los eventos negativos que les ocurren.

Los aspectos de entender los sufrimientos y alegrias de la pareja, alentarla en
todo momento, sentirse realmente comprendido por la pareja, disminuyen mas en
hombres que en mujeres conforme se incrementa el conflicto al salir con otras
personas, por las visitas a la familia de origen, por la intervencidn de éstas, por el temor
cuando los deseos propios no son comprendidos, cuando no se entiende su forma de
pensar, o no hay agrado por como se les trata. Por el contrario, aquellos aspectqé se g
incrementan cuando se comparten los eventos negativos, pues los hombres se sienten
aceptados.

Estos aspectos pueden explicarse a través de los resultados obtenidos en
diversos estudios: es mas probable que los hombres tengan sus. necesidades de
intimidad satisfechas en una relacién heterosexual principal; en cambio, pareciera que
las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una variedad de relaciones
(Reis et al., 1985). Si esto sucede, experimentar intimidad en la relacién mas cercana
que uno tiene, puede ser mas vital para la salud mental de un hombre que para la de
una mujer.

En el area de sexualidad, las correlaciones negativas son mas fuertes para los
hombres que para las mujeres con los conflictos por la educacion de los hijos, la
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sexualidad, dinero/ irresponsabilidad, ansiedad y familia de origen. Estar satisfecho con
la vida sexual, hablar de las zonas erogenas del cuerpo, expresar cuando se quieren
tener relaciones sexuales, son aspectos que disminuyen cuando hay conflicto por la
forma en que se disciplina a los hijos, por los problemas con éstos, por el interés en las
relaciones sexuales, la manera de gastar el dinero, la irresponsabilidad, o la
intervencion de la familia de origen. Esto podria estarnos sefalando que, para el
hombre, la sexualidad no es algo independiente del resto de la relacién, como
popularmente se ha creido, ni es caracteristica central de la intimidad como Hatfield et
al. (1988) indicaron. También le afecta lo que sucede en otras esferas de la pareja para
poder estar satisfecho y contento con su vida sexual. Realza el papel de ser protector y
proveedor, de cuidar a la progenie.

La sexualidad esta correlacionada positivamente y de manera mas fuerte en las
mujeres con el gusto por interactuar y compartir eventos positivos que en los hombres.
Querer tener relaciones sexuales, poder expresarlo e indicar como ser estimulado, se
incrementa conforme hay gusto por hacer cosas con la pareja, platicar con ella,
participar de las mismas actividades, pasar el tiempo juntos y querer estar cerca uno
del otro. A pesar de que la mujer sigue enfatizando los aspectos afectivos, también
incluye el compartir actividades como oportunidad para generar intimidad, caracteristica
que -se habia previsto- era importante para el hombre, pero no para la mujer
(Camarena, Sarigiani y Petersen, 1990; Blechman, 1990).

La aceptacion disminuye conforme el conflicto por el dinero/ irresponsabilidades
se incrementa. Esta correlacion es mas fuerte en los hombres que en las mujeres.
Procurar ignorar los defectos de la pareja o restarles importancia, creer que querer a la
pareja es suficiente para aceptarla, disminuye cuando hay conflicto con el modo en que
se distribuye y gasta el dinero, con la irresponsabilidad de la persona. Se podria hacer
una explicacion que podria tacharse de reduccionista, pero mientras no haya una
supervivencia garantizada, en la que se cubren las necesidades basicas, dificimente
habra una buena relacion en la pareja. Para satisfacer esas necesidades, hay que
distribuir los ingresos de manera que puedan cubrirlas, pero entonces entra en juego la

necesidad prioritaria para cada persona.
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La correlacion negativa entre sentir que son el uno para el otro y el conflicto por
el dinero/ responsabilidad y por la familia de origen, es mas fuerte en los hombres que
en las mujeres. Que haya problemas por la distribucion y el gasto del dinero; por las
visitas e intromisiones de la familia de origen, disminuye la creencia de que la pareja
tiene todas las cualidades que se buscaban, la cantidad de tiempo dedicado a la
pareja, y la creencia de que no hay alguien mas feliz que ellos cuando estan juntos.
Esto puede estarse dando por la falta de compatibilidad y por el descuido de esa esfera
Unica que se forma en la relacion, en la que supuestamente nadie mas debe entrar,
so6lo los miembros de la relacidn.

La correlacién negativa entre las emociones precedentes al sexo, el conflicto en
las areas de ideologia/ intereses, la desconfianza, la familia politica y los celos, es mas
fuerte en los hombres que en las mujeres. Sentirse feliz antes de tener sexo, disminuye
cuando los puntos de vista divergen en varios temas, se tienen gustos e intereses
diferentes, se piensa de manera distinta, no hay posibilidades de ponerse de acuerdo,
existen diferentes costumbres, existe la sospecha de que la pareja les miente, no se
dicen todo, hay injerencia en la relacién por parte de la familia politica, o a los
problemas por que la pareja sale con gente del sexo opuesto. Nuevamente, se observa
que el hombre toma en cuenta diversas areas de la relacion para la satisfaccion de su
vida sexual, lo que se diferencia de lo propuesto por los sociobidlogos Hagen (1979),
Symons (1978) y la antropéloga Fisher (1992), quienes indican que los hombres estan
genéticamente programados para desear el sexo casual, anonimo e impersonal. En
este caso, tiene que ver con caracteristicas de su pareja y de la familia de ésta. Un
punto importante por sefalar aqui, es que el hombre, al ser parte de una relacién
duradera, trata de mantener la exclusividad en ésta.

La frecuencia de compartir circulos sociales disminuye conforme se incrementa
el conflicto por los rasgos de personalidad de los individuos. Esta correlacion tiene
mayor peso en las mujeres que en los hombres. Compartir amistades y pasar el tiempo
con otras parejas se ve disminuido cuando hay conflictos con el caracter y la forma de
ser de ambas personas. Lo que versa el dicho: “mejor solo que mal écompaﬁado". Este
aspecto quiza tiene mayor peso en las mujeres, ya que se conceptualizan mas
frecuentemente que los hombres como un todo en la relacién, y definen sus
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identidades en el contexto de las relaciones (Gilligan, 1982; Josselson, 1992). Al tener
problemas con el caracler de su pareja, prefieren no compartir el tiempo ni actividades
con otras parejas.

La correlacion positiva entre la frecuencia de la sexualidad y los problemas por la
personalidad, es mas fuerte para hombres que para mujeres. Conforme incrementa el
conflicto por la forma de ser y el caracter de ambas personas, incrementa la frecuencia
con que se buscan diferentes formas para disfrutar las relaciones sexuales, ser
sensible a los deseos sexuales de la pareja, de que el sexo sea importante en la
relacion. Es probable que mientras mas problemas haya debido a su forma de ser,
busquen estar cercanos a la pareja mediante el incremento de la frecuencia de las
relaciones sexuales, de manera que se incrementa la importancia de la sexualidad en
la relacién. Puede ser una manera de pode permanecer juntos, evitando darle

importancia a los conflictos debido a su forma de ser.

De la pareja hacia el sujeto o bien, lo que el sujeto recibe:

La correlacion negativa entre la aceptacion y la desconfianza, conflicto por. el
dinero/ irresponsabilidad, las actividades de la pareja y las propias, la personalidad;
ideologia e intereses. es mayor en las mujeres que en los hombres. La persona percibe
que la tolerancia por parte de su pareja (que procure ignorar sus defectos, le reste
importancia a los mismos), disminuye cuando hay conflicto en como distribuir el dinero,
cuando la pareja prefiere hacer otras cosas que estar con ella o no le pone atencion,
cuando hay conflicto con el tiempo que se le dedique a las actividades propias, con el
caracter y forma de ser de ambos, con los diferentes puntos de vista sobre diversos
temas, la forma pensar o la falta de comunicacién. Puede ser que al tener estos
conflictos,el hombre le sefiale sus defectos a la mujer, generando mas problemas, o
bien, al haber esta falta de compatibilidad, los defectos resalten. Otra explicacion
podria ser que los mismos defectos que resaltan son la falta de capacidad de negociar,
distribuir el dinero y comunicarse.

La persona percibe que su pareja promueve menos el compartir circulos sociales
conforme se incrementa la intervencion de la familia de origen, cuando hay conflicto en
la distribucion y el gasto del dinero, cuando hay irresponsabilidad, y por motivos
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religiosos. Esta asociacién es mas fuerte en mujeres que en hombres. Esta correlacion
puede estarse presentando de manera mas fuerte en las mujeres debido a que se
definen en términos de la relacion, asi que cuando hay conflictos y la pareja no se
presenta ante los demas como una unidad con ella, la mujer lo percibe. Para los
hombres, el que haya injerencia de la familia de la pareja, puede estar decrementando
la interaccion agradable, de manera que prefiera la convivencia con amigos sin tener a

la pareja al lado, con quien tienen conflictos.

Esta diferencia cabe resaltarla, puesto que las correlaciones para ambos sexos,
fueron significativas. La relacidén entre recibir apoyo emocional por partgépe la p‘areja y
el que la persona comparta eventos positivos, es mas fuerte én' hbmbfes due en
mujeres. Puede pasar que al momento de planear cosas a futuro juhto‘cdn la pareja
(compromiso), compartir tiempo, actividades, la toma de decisiones. puntos de vista,
ideas y trabajo, incrementa el que la pareja esté atenta a lo QUe le pasa, lo aliente, lo
entienda, entienda su sufrimientos y alegrias y le brinde apoyo emocional, se vean
como unidad, cualquier cambio en su estado de animo, la parejé lo notara y mirara en

la misma direccion que el otro (Prager, 1995).

El recibir apoyo emocional de la pareja, disminuye cuando hay conflicto por el
dinero/ irresponsabilidad y por la religion. Esta relacion es mas fuerte para hombres que
para mujeres. Cuando hay conflicto por cémo distribuir el dinero y en qué gastarlo, por
la irresponsabilidad de la persona, por las diferencias en la religion, por la forma de vivir
la religion, disminuye el que la persona perciba que su pareja responde como ella
espera, la comprenda, la aliente, esta atenta a lo que le pasa. Esto refleja gran parte de
la situacion en México, en donde los aspectos que estan causando conflicto son de
importancia: el dinero, la religion y el ser responsable.

Las emociones precedentes al sexo de la pareja se correlacionan con el gusto
por interactuar manera positiva para mujeres, y de manera negativa para hombres. La
correlacion es mas fuerte y solo significativa en las mujeres. El que la pareja se sienta
feliz y pueda expresar cuando se quieren tener relaciones sexuales aumenta, en lés
mujeres, el gusto por hacer cosas con la pareja, complacerla, platicar con"'elyla.
participar en sus actividades, pasar el tiempo con ella. Se da apoyo a la nocidn de que
la intimidad esta compuesta por sexualidad y complementariedad, compartir amistades
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y gue para caracterizar a las relaciones sexuales como intimas, no son casuales y son
con una pareja estable (Prager, 1995).

Los resultados que a continuacion se muestran, apoyan la nocién de que el ser
mutuo, la confianza, el apoyo, el entendimiento, el compartir ideas, sentir que son el

uno para el otro, partes de la intimidad, tener relaciones_ sexuales'con la pareja,
“la+ausencia  de soledad

ayudan a tener confort (Lowenthal and Weiss +1976)
(Wheeler, Reis y Nezlek, 1983)y a la percepcién d poyo; social (Hobfoll, Nadler y

Lieberman, 19886).

La frecuencia con que el sujeto perclbe que’ mparte ‘sus “circulos
sociales, se correlaciona negativamente con'e con lCtO el
correlacion es mas fuerte en las mujeres que en Ios hombres.

un reflejo de las ideologias de cada persona, y si chocan y hay conflicto por ello, no se

ideas e’ intereses. Esta

Los circulos sociales son

comparten.

La frecuencia con que la persona percibe que su pareja piensa que son el uno
para el otro, se correlaciona positivamente con compartir logros y la felicidad. Esta
correlacion es mayor para los hombres que para las mujeres.

La frecuencia con que el sujeto percibe que su pareja promueve la sexualidad es
sensible a sus deseos sexuales, se excita, busca diferentes formas para disfrutar las
relaciones, se correlaciona negativamente con el conflicto en la educacion de los hijos,
el dinero/ irresponsabilidad, las intervenciones de la familia politica, los rasgos' de
personalidad, las actividades de la pareja, intereses e ideologia. La correlacion es mas
fuerte para las mujeres que para los hombres.

Los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro disminuyen cuando
hay desconfianza. Esta correlacion es mas fuerte para mujeres que para hombres.

Los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, se incrementan
conforme aumenta el compartir los eventos positivos. Esta correlacion fue significativa
para ambos sexos, pero mayor en en los hombres.

La sexualidad que promueve la pareja, disminuye conforme aumentan los
conflictos con las actividades de la pareja y su caracter, su personalidad,

presentandose ma sfuertemente en las mujeres.
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La tolerancia que promueve la pareja se incrementa conforme se comparten los
intereses (correlacibn mas fuerte en mujeres) y disminuye conforme la persona es
ansiosa o hay conflicto con las actividades propias (correlacion mas alta en hombres).

Un punto que vale la pena observar con detenimiento, es que no hay diferencias
significativas entre compartir los eventos negativos (comparntir 2) en hombres y mujéres; )
sin embargo, tuvo correlaciones altas con diversos aspectos de la intimidad.: Este
fenémeno (no tapar los errores, fracasos, sentirse comprendido, aceptado, tolerado), ha
sido sefalado por varios tedricos como un elemento indispensable para qqe la

intimidad se dé, ademas de que la fortalece.
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~'3.4. DISCUSION GENERAL

La hteratura |nd|ca que Ia intimidad produce blenestar f|5|co y | psicolégico
(Hatfield y Rapson 1993 Sharpe Heppner, Dixon, 1995), ayuda a la satlsfaccaon en

las relaciones (Sablm 1992) y se ubica como una necesnda humana fundamental que
Ios benefncnos de la

debe ser sansfecha lncluso hay tanta evndencla e
intimidad, que un medlco escnblo “no sé de nlngun otri
fumar, ejercicio, estres genética, drogas, cwugfa- que tenga mayor |mpacto enla:
calidad de nuestras vidas, en la incidencia de enfermedades y la muene prematura que :

actor en medlcma -dietas,

lo que causan el amor y la intimidad (Ornish, 1998)»
Al ver su importancia, fue relevante deflnl

bibliogréfica se. encontraron dlversas aproxumaclones par

sociales, tener sexualidad y sentimientos positivos. Antes de ;tener
aceptacion, tolerancia y-un fortalecimiento continuo de la- re/ac:

mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como j

vpds‘iiiva y
satisfactoria. -

Los resultados de esta investigacion reflejan que la lnumldad es. una |nteraccu5n .
placentera, que incluye divulgaciéon de emociones, expresion de sen mi
por parte de la pareja, apoyo, sexualidad, busqueda del btenestar de la areja y por
i volucrada se stente

mantener la relacion de manera satisfactoria. La persona
comprendida, validada, aceptada tolerada. Esta interaccion’ placentera dlsmmuye con

la presencia de conflictos en la relacién.
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Cada uno de los estudios de la presente investigacién. prqporcionc‘: appr}aciones

al conocimiento de la intimidad. Veamos cada una de ellas ; .
En el primer estudio, se tuvo el interés de conocer el sngnaflcado de Ia lntlmldad

cémo medirla en su presencia y frecuencia.
En el segundo estudio, el interés fue conocer si la ‘intimidad en’| )
yoder,:a_la audacta o la.

influida por el valor que culturalmente se da al amor,.o al.
cautela, a los rasgos de personalidad de expresividad e mstrumentalldad ‘oal tiempo )
en la relacién. En esta misma etapa fue de interés conocer cémo mfluye en la lnt|m|dad
la percepcnén que tiene cada miembro de la relacion (qué tanto doy, que tanto recnbo) i
Para el tercer estudio, se analizé la relacion que. Ia |nt|m|dad tlene‘ con ely,
confhcto el upo de interaccion y los rasgos de ansiedad de cada persona con ‘Iai» B

finalidad de conocer si la intimidad disminuia 0 aumentaba. = i n
El pnmer propésito del estudio fue medir confuablemente Ia presenc:a y',_

frecuencia de la intimidad. Los resultados obtenidos fueron dos escalas Ia escala de' :

Presencia de la intimidad y la escala de Frecuencia de la mtnmldad

La escala de Presencia de la mtnmtdad quedé compu sta por 31 actl})ds;cqn :

de .9035. Cuenta con confiabilidad lnlerjueces
areas, a saber: L i

Apoyo emocional esta conformado por Ias conductas de po ar comprender,
tener [a seguridad de que se puede recurrir a Ia pareja y de u 5 esta cudnré Esta‘

compuesto por emociones pasitivas en general )
Ser el uno para el otro denota la existencia de sen' mlentos d > fehcndad y goce :

cuando se esta junto a la persona amada. Exnste un senhmnento de esta ompleto
to y/ o actnvndad ;

Sexualidad abarca la capacudad de comun{ ar y c
sexual con la pareja. - i Vi
Emociones precedentes al sexo abarca el anhelo de unlon sexual con Ia pareja

cuando se esta feliz.
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Aceptacién hace referencia a aminorar los defectos de la pareja y a aceptarla tal

como es. o S
Amistad con otras personas y/ o parejas ir el disfrute de la ékperiencia de
tener amigos y grupos sociales en comun. ; , A A
Tolerancia habla de compartir hobbies aunque sélo seén'del égrado del otro, de

la exaltacién de las cualidades de la pareja aunque sus defectos sean més grandes y

de compartir pertenencias.

La escala de Frecuencia de la intimidad quedd compuesta por 21 reactivos a
calificar en una escala tipo Likert en cinco opciones, desde 0%— nunca hasta. 100%
=siempre. La escala tiene una confiabilidad de .8806. La varianza total explicada es del
41 por ciento. Esta escala se divide basicamente en tres areas:

Amistad abarca el disfrutar compartir circulos sociales, y dar tiempo de la
relacién a estos convivios.

Sexualidad se refiere a compartir afectos y/ o actividad sexual con la pareja.

Complementariedad hace referencia a los sentimientos de entendimiento,
comprension, a tener la certeza de que la pareja estara presente cuando se le necesite
Yy, a su vez, estar al pendiente de las necesidades del(a) compariero(a).

Esta escala permite una comprension clara de un drea que la mayor parte de
programas de intervencién en parejas busca mejorar: la intimidad. Aterriza el término
de intimidad de una nocién romantica a algo medible; provee una caracterizacién de los
componentes de intimidad, lo que da la posibilidad a las parejas de conocer en qué
aspecto especiﬁco traba;ar en su relacion.

Las escalas permiten a los participantes una retroalimentacién directa y
especifica’ sobre la relacién. Si las escalas se utilizan al inicio de una intervencion
terapéutlca aquellos ambitos se pueden enriquecer, el trabajo puede enfocarse en
dichas éreas, lo que hace mas eficiente el uso del tiempo. La informacion puede
proveer retroalimentacién objetiva y conseguir que las parejas se den cuenta de sus
percepciones y expectativas.
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Estas escalas no curcunscruben la intimidad solamente al aspecto sexual ni sélo
al desarro|lo humano lntrapsiquuco la intimidad puede verse como el proceso de poder

compamr dlferen S é‘ as/ aspectos de la relacion.

r emente fuerte de las escalas’ de Presencna y Frecuencia de”
mtlmldad es que Ios react;vos han derivado, en todo el proceso, de los conceptos que
los legos tlenen de mtlmldad y estan respaldados por la literatura sobre el tema. Esto
da una caractenzacnén especifica de la poblacién mexicana.

Al momento de analizar la estructura interna de cada escala, asi como su
comportamlento en sus correlaciones, se obtuvo que se presentaba de la misma forma
tanto en hombres como en mujeres, lo que se contrapone a lo propuesto por Peplau y
Gordon %en Reis, Senchack y Solomon en 1985-, quienes indicaron que los hombres y
las mujeres definen la intimidad de distinta manera. La evidencia disponible sugiere
que hombres y mujeres concuerdan en la definicién de intimidad (He!geson et al., 1987,
Reis et al., 1985; Osnaya, 1998).

"“En el segundo estudio, el objetivo fue identificar e indicar si la intimidad esté
influida. por las caracteristicas del individuo, del compariero, de la interaccién de la
pareja o de la interaccidn de alguno de jos antes mencionados.

Este objetivo fue cubierto mediante el Modelo de regresién muiltiple con las
variables de amor-poder, audacia-cautela, expresividad-instrumentalidad, tiempo en la
relacién de pareja y la intimidad dada y recibida en la interaccion de pareja.

Los resultados de este estudio no dieron apoyo a nuestras predicciones acerca
de la influencia que la importancia dada al amor o al poder, a ser audaz o cauto,
tendria sobre la intimidad en la relacion. Se esperaba que darle importancia al amor
generaria mayor intimidad; sin embargo, se observa que en la interaccidén no influye
con qué importancia se valore al amor o al poder, a ser cauto o ser audaz. Mas bien,
influye la interaccién de los miembros de la relacién, el intercambio de costos y
ganancias, como lo indican la Teoria del intercambio social y los resultados del andlisis
de interaccion de la pareja.

Los rasgos de expresividad e instrumentalidad influyen en la intimidad. Se
agruparon basicamente en androginia positiva y negativa. La androginia positiva fue la
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que explicé mayor varianza de la intimidad en la pareja, lo que apoya la nocidn de
Siavelis y Lamke (1992) entre otros, que afirman que la androginia positiva predice la
satisfaccién en la relacidn, y produce mayores niveles de funcionamiento de ésta, al
contrario de la androginia negativa, que produce el decremento en la intimidad.

Los resultados de la interaccién de pareja indican que las percepciones de
intimidad son influidas principalmente por las caracteristicas de la interaccién. Las
caracteristicas de la relacién por si mismas pueden ejercer influencia en la percepcion
de intimidad.

Un punto fuerte de este estudio radica en que examina la interaccién de la
relacion desde la perspectiva de ambos miembros, no de una sola parte.

En los resultados, se encontré un alto grado de similitud entre los miembros de
la pareja con respecto a los niveles promedio de intimidad recibida y la promovida o
dada por el sujeto. Esto apoya la conceptualizacién de la intimidad como un proceso de
pareja antes que como uno individual en las relaciones romanticas. La secuencia en
las interacciones se identifica como esencia de la interaccion intima. Es una interaccién
en la que ‘la; gente co-crea el significado de su interaccién (Whelihan, 2000) La
percepcion de intimidad que un miembro de la relacién posee, puede tener efecto en la
calidad marital del compafiero (Harper y Schaalje, 2000). Estudios realizados en
parejas heterosexuales casadas (Levinger, 1964; Raush, Barry, Hertel y Swain, 1974)
encontraron que a mayor cercania en la relacién, hay una reduccidén en la
diferenciacién por sexo en la interaccién intima (Rands y Levinger, 1979).

Si bien es cierto que la percepcién de cuanto se da y cuanto recibe la otra parte
es bastante similar, hay que recordar que la igualdad es una condicién necesaria pero
insuficiente para mantener patrones de colaboracion que permitan crecer la intimidad
(Horst y Doherty, 1995). Por ello se realizé el andlisis t de Student para conocer las
diferencias en cuanto reportaban dar y recibir los miembros de la relacién en cada
componente de la intimidad. Para conocer los datos, sugerimos al lector remitirse al
Estudio II.

El tercer estudio de esta investigacién tuvo como objetivo determinar los
correlatos de la intimidad y analizar como es la correlacién. Se estudiaron las variables
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de conflicto en la relacién de pareja, la ansiedad de los integrantes de la relacion, la
interaccion de la pareja, el compartir.

Los resultados indicaron que, tanto en hombres como mujeres, el conflicto, el
temor-alejamiento, el descontento, la frustracién se correlacionan negativamente con la
intimidad, mientras que el gusto por interactuar, conocer, compartir eventos positivos
(p.e. metas, logro, felicidad), ideas/ intereses y eventos negativos (p.e. tristeza,
fracasos), acrecientan la intimidad.’

Los resultados concuerdan con lo indicado por varios autores: Knobloch y
Haunani-Solomon (2002) indicaron que la intimidad es favorecida con el decremento
de los niveles de emocién negativa, la agresién verbal y el conflicto. Krause y
Borawski-Clark (1994) concluyeron que el apoyo emocional parece ayudar a la gente
madura a manejar ciertos tipos de estrés. Otros autores que apoyan esto son Harper y
Schaalje (2000), quienes encontraron que las parejas insatisfechas con su matrimonio,
con pocas cantidades de intimidad en la relacion, reportaban niveles severos de estrés.
También encontraron que la experiencia de estrés en un miembro de la pareja, se -
relaciona negativamente con la satisfaccién marital del otro miembro. Dandeneau y
Johnson, 1994; Harper, Elliot (1988) y Waring (1988) indicaron que la intimidad tiene
un impacto significativo en la calidad marital. Sugieren que un incremento en la
intimidad percibida esta relacionado significativamente con un incremento en la calidad
marital.

En razén de que en la literatura se reportan diferencias algunas veces y
similitudes otras tantas en la intimidad y sus correlatos por sexos, se realizé'un analisis
para cada sexo. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
correlaciones de los componentes tanto para hombres como para mujeres.

Al momento de dar a la pareja, se hallaron mas correlaciones significativas en
los hombres que en las mujeres. En las mujeres, fueron mas las correlaciones
significativas en lo que se refiere a cuanto reciben. Tal vez esto puede indicar las
expectativas que cada uno de ellos tiene, uno de proveer, y el otro de recibir,

Para conocer a detalle cada una de ellas, le sugerimos revisar resultados y
discusion del Estudio Ili.
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Cabe resaltar los siguientes puntos: ..

Convencionalmente, se tiene la creenma de que las mu;eres desean intimidad y
los hombres se resisten a ésta. Los hombres son menos capaces de exponerse a si
mismos y sus conflictos (Rubm L. 1985) Los resultados de esta investigacién indican
que los hombres son capaces de exponerse y de expresar sus necesidades.

Las mujeres tienden a defmlr més ecuentemente sus identidades en el contexto
Josselson 1992) que . los hombres. En: las

de las relaciones’ (Gllhgan 198' ’
correlaciones realizadas por sexo se encuentra que el hombre tamblen define su
identidad en el contexto de la relacnon y se ve afectado por lo que sucede en ella.

Se ha encontrado que -es mas probable que Ias mu;eres expresen mayor
intimidad que los hombres. En adolescentes se ha encontrado que Ias mujeres sienten
mayor intimidad, son mas abiertas.y autoduvulg oras"que os . hombres (Camerana
“lo a" expresarse en

Sarglam y Peterson, 1990) m|entras que 1

os Las muleres
nia y el: compartnr

relaciones del

(1985). los hombres son capaces de interactuar tan ntlmament como las mujeres

cuando la situacidn lo hace deseable. Asi que depende de la sltuacnén y no de la -

capacidad o de la socializacion recibida.
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Quiza la pregunta que habria que’ hacerse no es su los hombres o las mujeres
son - mas - intimos, sino las condncuones que se requueren para que cada ‘uno -

experimente el tipo de relacion intima que cad : ;
En conclusion, se puede decir que las S alas esarrolladas pueden utlhzarse

tanto para la investigacion como para-la préct ca En’ la préctlca pueden emplearse
relacnén de. pareja .asi como los

para averiguar las debilidades y fortalezas de_ |z
problemas especificos por tratar para ayudar a r solver las dlfcultades mantales ‘Estas
escalas indagan los aspectos de cuénto recnbl y cuanto doy, y se puede aprecnar la
intimidad en su totalidad como un proceso de interaccion. :

Esta investigacion contribuye a un mejor entendlmlento de qué factores estan
incluidos en el concepto de intimidad. Se trata de un fenomeno que se describe

consistentemente como una experlenma que identifica a cada m:embro de la pareja
como el evaluador de su experiencia Intima en esa relacnon Ademés una evaluacién
de la relacion marital y de las interacciones de ésta, puede contener dos puntos de
“o que puede ser una expenenma

vista totaimente diferentes, segin quién lo comente.
intima para un miembro de la relacion, puede nQ'se i

tolerada, apapachada, lncrementar
correlaciones altas que tlene el co neremento
en la intimidad de la pareja. g
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LIMITACIONES E INVESTIGACIONES FUTURAS

varia Ia . t_n,tl 1

etapas d’ey Vi‘av

experiencia en las relaciones personales.

A través de este estudio, se puede concluir due"earete\l rﬁe&icand la intimidad es
algo positivo, incrementa la ausencia de soledad (Wheeler et. al 1983), la percepcion
de apoyo social (Hobfoll et al., 1986), el mejor ajuste psncolog:co (McAdams et al.,
1982) y sirve como principal fuente de confort (Lowenthal et al., 1976). Con Ia
presencia de la intimidad, se puede ser mas feliz y emomonalmente mas estable que
aquellas parejas que no cuentan con ella (Warlng, 1981) hace que las experiencias
sexuales sean mas deleitables, y se cuida que lo.sean también para la otra persona, ya
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que los miembros de la relacion se conocen Intlmamente son abnertos y vulnerables

Ia perd:da de
dependencna

dependencia enla pai’yeja"r‘na'

Una aportacién 1mportante

intimidad, hay que tomar en cuen(a tanto su presencna om
cantidad. )

Como se puede observar a lo largo de la: revisi
investigacion realizada en esta area; sin embargo aun ha
espera que las aportaciones de esta investigacion: la defl

de la intimidad, los instrumentos para poder medirla en su presencna cuencua y como

un primer acercamiento hacia las variables con. Ias que se rela |on por Ias que
puede estar influida en el mexicano, ayuden a segmr explorando este tema relevante

en las relaciones de pareja satisfactorias y duraderas. ‘
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APENDICE

-ESCALA DE PRESENCIA DE INTIMIDAD PARA EL ESTUDiO (FEA

El interés de este estudlo es conocer la interaccién de las’ par Jas mex: anas e

Los datos que Usted nos proporcione tendran fines estadistucos que permmrén_
describir a las parejas en general. La informacion que usted:propormones ‘sera
manejada en forma confidencial y anénima. Por favor. no olvide contestar odas las

preguntas. De antemano GRACIAS.

A continuacién encontraré una serie de afirmaciones que descrlbenvdnstlntos
aspectos de la relacion de pareja, por favor marque con una X el grado de
Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellas:

TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
ACUERDO(4)
INDECISO(3)
DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)
1. Disfruto las mismas actividades recreativas que disfruta
mi pareja 1 2 3 4 5
2. No hay alguien que esté mas feliz que nosotros cuando RN
estamos juntos 1 2 3 4 5
3. La expresion sexual es una parte esencial de nuestra 1 2 3 4 5
relacion
4. Mi pareja tiene todas las cualidades que siempre busqué | 1 2 3 4 5
en una pareja
5._ Tolero los defectos de mi pareja aungue me molesten 1 2 3 4 5
6._Disfruto que compartamos el tiempo con otras parejas 1 2 3 4 5
7. Le resto importancia a los defectos de mi pareja 1 2 3 4 5
8. Reconozco las cualidades de mi pareja, aunque sus 1 2 3 4 5
defectos sean mas grandes
9. _Querer_a mi pareja es suficiente para aceptarla 1 2 3 4 5
10.A mi pareja le permito hacer uso de mis pertenencias. 1 2 3 4 5
11. Pienso que somos el uno para el otro 1 2 3 4 5
12. Aunque las actividades de mi pareja no me gusten, las 1 2 3 4 5
comparto
13 Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual 1 2 3 4 5
14.Hablo con mi pareja de las zonas erégenas de mi cuerpo | 1 2 3 4 5
15. Cada dia conozco algo nuevo de mi pareja 1 2 3 4 5
16. Cuando quiero tener relaciones sexuales con mj pareja,
puedo decirselo. 1 2 .3 4 5
17.Cuando me siento feliz, comodo(a), tranqu:lo(a) es mas
probable que tenga relaciones sexuales con mi pareja. 1 2 3 4 5
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

ACUERDO(4)
INDECISO(3)
DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)

18. La mayor parte de mi tiempo la dedico a mi pareja 1 2 3 4 5
19. Siento que mi pareja realmente me entiende 1 2 3 4 5
20. Entiendo los sufrimientos y alegrias de mi pareja 1 2 3 4 5
21, L.e doy apoyo emocional a mi pareja 1 2 3 4 5
22.Mi pareja me comprende 1 2 3 4 5
23. Para vivir en forma plena con mi pareja, es necesario 1 2 3 4 5

abrazarnos
24. Recurro a mi pareja y ella responde como yo espero 1 2 3 4 5
25. Estoy atento(a) a lo que le pasa a mi pareja

1 2 3 4 5

26. Procuro ignorar ios defectos de mi pareja 1 2 3 4 5
27.Muchos de los amigos mas cercanos de mi pareja

también son mis amigos mas cercanos 1 2 3 4 5
28. Mi pareja y yo tenemos amigos en comun 1 2 3 4 5
29. Aliento a mi pareja en todo momento. 1 2 3 4 5
30.Los regalos entre nosotros son muestra de que nos 1 2 3 4 5

queremos
31.Cuando me siento feliz, deseo tener relaciones sexuales 1 2 3 4 5

con mi pareja
32. Mi pareja busca diferentes formas de hacerme sentir bien| 1 2 3 4 5

EDAD OCUPACION
SEXO: HOMBRE ( ) MUJER ( )
NUMERO DE ANOS DE CASADOS -
ESCOLARIDAD
NUMERO DE HIJOS
TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE
EDAD DE SU PAREJA
ESTADO CIVIL
TRABAJA FUERADE CASA Sl ( )NO ( )
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FOLIO:.

ESCALA DE FRECUENCIA DE INTIMIDAD PARA EL ESTUDIO I

El mteres de este estudzo es conocer la mteracctén de Ias parejas mexlcanas
Los datos:que: usted nos: proporcione, tendran .fines. estadisticos" que ‘permitiran ;
describir’a las parejas en general r favor, no “olvide contestar todas- Ias preguntas ;

De antemano GRACIAS

A contmuacnén encontrar rmacnones que descnben distintos
aspectos’de l|a relacion de pareja, por favor marque ‘con'una Xila frecuencia con la que
cada unos de estos se lleva a cabo en su relaclon de] pareja

SIEMPRE (100% )
CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)
CASI NUNCA (25%)
NUNCA (0%)

1. Pienso que somos el uno para el otro. 0% [25% |50% |75% |100%
2. Tenemos una relacion calida. 0% |25% |50% |75% [100%
3. Encuentro cosas buenas que decir sobre mi pareja, antes| 0% [25% |50% |[75% [100%
que hablar de sus defectos.
4. Nuestra relacion es superficial. 0% [25% |50% |75% | 100%
5 __Le ayvudo a superar sus defectos. 0% |25% 150% |75% |100%
6. No me afectan los defectos de mi pareja, simplemente los|0% [25% [50% [75% | 100%
respeto
7. Me gusta estar con élella 0% 125% |50% |75% | 100%
8. Acepto a mi pareja porque la quiero. 0% [25% |50% |75% | 100%
9. No hay alguien mas feliz que nosotros cuando estamos|0% [25% [50% |75% | 100%
juntos :
10 Demando mucho de mi pareja 0% [25% |50% [75% | 100%
11 Trato de cambiar lo que me molesta de él/ella. 0% |25% |50% [75% |100%
12 Siento que mi pareja me uiere como soy. 0% |25% |50% |75% | 100%
13. Disfruto iealizar actividades con mi pareja. 0% |25% |50% [75% |100%
14. Trato de cambiar las ideas de mi pareja para que coincidan|0% | 25% |50% |75% | 100%
con las mias
15 Me siento tranquilo(a) en nuestra relacion 0% 125% |50% |75% | 100%
16. Acepto a mi parcja tal como es. 0% |25% |50% |75% |100%
17. Me siento feliz en mi relacion de pareja. 0% 125% |50% [75% [100%
18 Nuestra vida de pareja es plena. 0% 125% |50% |75% |{100%
19 Me sicnto asfixiado en nuestra relacion. 0% [25% |50% |75% |100%
20. Quicro a mi pareja por la manera en que piensa 0% 125% |50% {75% | 100%
21. Pienso que mi parcja no me juzga. 0% [25% |50% |75% |100%
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SIEMPRE (100% )

CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)
CASI NUNCA (25%)

NUNCA (0%)
22. Al estar con mi pareja siento que estoy con la persona|0% [25% |50% [75% | 100%
indicada.
23. En nuestra relacidn impongo mis ideas. 0% |25% |50% |75% | 100%
24. Me siento comodo(a) en nuestra relacion. 0% [25% [50% |75% | 100%
25. A mi parcja le sefialo sus errores 0% 125% 150% [75% [100%
26. Hay tension en nuestra relacion 0% |25% |50% |75% {100%
27. La vida con mi pareja es desdichada. 0% 125% {50% [75% [100%
28. En nuestra relacion hay tristeza 0% _|25% |50% |75% | 100%
29. Me siento comodo dependiendo emocionalmente de mi[0% [25% [50% |75% | 100%
pareja
30 Presiono a mi pareja para que cambie. 0% |25% |50% |75% |100%
31 Quiero a mi pareja por su forma de ser conmigo. 0% [25% [50% [75% |100%
32 Tolero los estados de animo de mi parcja 0% [25% [50% [75% |100%
33 Nos sentimos como uno solo. 0% {25% (50% [75% |100%
34 Si no cuento con mi pareja. me siento mal 0% [25% [50% [75% |100%
35 Tolero los defectos de mi pareja aunque me molesten 0% _ |25% |50% [75% [100%
36. Mi parcja v vo tenemos mucho en coman. 0% |25% [50% [75% |100%
37 _Trato de no poner atencion a los defectos de mi pareja. 0% [25% [{50% [75% | 100%
38 Respeto las costumbres de mi pareja. 0% |25% |50% |75% [100%
39 Me desesperan los defectos de mi pareja 0% |25% |50% |75% |100%
40. Adoro a mi pareja. 0% {25% |50% [75% |100%
41 _El amor en nuestra relacion es fugaz 0% 125% |50% |75% [100%
42 No me importan los defectos que tiene mi pareja pues sus (0% |[25% |50% | 75% | 100%
cualidades me hacen olvidarlos
43 Le echo en cara sus defectos. 0% |25% |50% [75% |100%
44 Siento que mi pareja quiere estar a mi lado. 0% {25% |50% |75% |100%
45 _Deseo no haber conocido a mi pareja 0% [25% [50% |75% |100%
46_Nuestra relacion es romantica 0% _{25% {50% {75% |100%
47 Disfruto su compaiiia. 0% [25% [50% [75% [100%
48 Acepto los defectos de mi pareja 0% 125% |50% {75% [100%
49. Me siento orgulloso de las cualidades de mi parcja. 0% |25% |50% |75% | 100%
50 Me siento bien con nuestra relacion, aan cuando hay|0% |25% |50% |75% |100%
problemas en ella.
51._Respeto lo que piensa mi pareja 0% [25% |50% [75% [100%
52. Hay actividades que no disfruto si no las realizo con mi[0% [25% |50% |75% |100%
pareja
53 Las cualidades de mi parcja me molestan, 0% |25% |50% [75% |100%
54_En nuestra relacion nos tratamos como iguales. 0% [25% {50% [75% [100%
55 _Trato de convivir con mi pareja. 0% [25% [50% |75% [100%
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SIEMPRE (100% )
CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)
CASI NUNCA (25%)
NUNCA (0%)

56. Participo en la planeaciéon de sus cosas. 0% |25% [|50% |75% [100%

57. A mi pareja le pido su opinion. 0% |25% [50% |75% |100%

58. Le pido consejos. 0% |25% [50% |75% [100%

59. Tenemos cuentas bancarias mancomunadas. 0% [25% [50% |75% |100%

60. Le permito hacer uso de mis pertenencias. 0% [25% |50% |75% [100%

61. Compramos las cosas entre los dos aunque sélo uno las|0% [25% [50% |75% |100%
use.

62 Tomo en cuenta la opinion de mi pareja para hacer|0% (25% |50% |75% |100%
decisiones que atafien a los dos.

63. Siento que hay reciprocidad en nuestra relacion. 0% |25% [|50% |75% |100%
64. Mi pareja entiende como me siento. 0% |25% |50% [75% |100%
65 _Mi parecja v yo podriamos vivir el uno sin el otro. 0% [25% |50% [75% |100%
66. Hago mis cosas rapidamente para poder estar con mi|0% [25% [50% |75% | 100%
pareja
67 Estoy atento(a) a lo que le pasa a mi pareja 0% [25% |50% |75% |100%
68 Estoy atenta(o) a las necesidades de mi pareja. 0% [25% [{50% |75% |100%
69. Dedico la mavor parte de mi tiempo a mi pareja. 0% |25% |50% [75% |100%
70. Cuando estoy triste mi pareja me anima. 0% _ |25% |50% [75% |100%
71. Recibo de mi pareja tanto como doy 0%_ |25% |50% [75% |100%
72 Siento que nuestra vida sexual es aburrida. 0% [25% [50% |75% |100%

73 Busco diferentes formas para que disfrutemos nuestras|0% [25% |50% |75% |100%
relaciones sexuales

74 _Aliento a mi pareja en todo momento 0% |25% |50% [75% |100%
75. Preficro realizar actividades a solas que con mi pareja. 0% |25% |50% [75% |100%
76 _Comprendo los sentimientos de mi _pareja 0% |25% |50% {75% |100%
77 _Me dan ganas de tener relaciones sexuales con mi pareja. Q0% [25% |50% [75% |100%
78 Entiendo a mi pareja 0% _|25% |50% {75% |100%
79 _Compartimos la responsabilidad de nuestra vida sexual. 0% [25% |50% |75% |100%
80 Me siento protetido en nuestra relacion 0% (25% |50% |75% |100%
81 Disfrutamos juntos las mismas actividades recreativas. 0% |25% |50% [75% [100%
82 Beso ami pareja 0% |25% [50% [75% |100%
83 Mi pareja v vo salimos con mis amigos 0% |25% [50% |75% |100%
84. Me la paso pensando en mi parcja aunque esté ausente. 0% |25% {50% |75% |[100%
85. No entiendo los problemas que ticne mi pareja. 0% [25% |50% |75% |100%
86 Hablo con mi parcja de las zonas erdgenas de mi cuerpo. 0% 125% {50% |75% [100%
87 Consiento a mi pareja 0% {25% |50% |75% [100%
88 Sabemos lo que nos pasa, aun sin decirlo. 0% |25% {50% [75% |100%
89. Soy influenciada(o) por mis familiares. 0% {25% |50% |75% |100%
90. Me disgustan las amistades de mi pareja. 0% |25% {50% [75% [100%
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CASI NUNCA (25%)
NUNCA (0%)

SIEMPRE (100% )
CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)

91. Hay guimica entre mi pareja y yo. 0% |25% 150% |75% [100%
92. Disfruto que compartamos el tiempo con otras parcjas. 0% [25% |50% |75% [100%
93. Conozco las necesidades sexuales de mi pareja. 0% [25% |50% |75% | 100%
94. Para demostrarle a mi pareja que la quiero, le doy regalos. |0% (25% |50% |75% |100%
95. Le doy importancia a ciertas situaciones que para mi pareja[0% |25% |50% [75% |100%
son irrelevantes.
96. Cada dia conozco algo nuevo de mi pareja. Q0% |25% |50% {75% |100%
97. Mi pareja y yo salimos con los amigos de ambos. 0% [25% |50% [|75% [100%
98. Las discusiones serias con mi pareja hacen que me dé)|0% |25% |50% |75% | 100%
cuenta de que son pocas las ideas que tenemos en comun
99 El sexo es importante en nuestra relacién. 0% [25% |50% [75% |100%
100. No satisfago sexualmente a mi pareja 0% |25% |50% |75% [100%
101 Trato de entender a mi pareja. 0% [25% |50% |75% [100%
102. Me siento incomodo(a) cuando le expreso mi interes| 0% |25% | 50% 75% | 100%
sexual a mi pareja.
103 Protejo a mi pareja 0% 125% {50% |75% |100%
104. Mi pareja y vo tenemos amigos en comun. 0% [25% |50% |75% [100%
105 Me molesta que mi pareja pase el tiempo con amigos del [ 0% [25% | 50% | 75% 100%
SeX0 opuesto
106. Mi pareja me atrae sexualmente. 0% [25% |50% |75% |100%
107. Recurro a mi pareja y ella responde como vo espero. 0% [125% |50% [75% [100%
108. Tener sexo con mi pareja me hace sentir mas cercano a] 0% |25% | 50% 75% |100%
clla
109 Tenemos el mismo punto de vista sobre nuestra relacion. | 0% | 25% 50% [75% |100%
110 Busco diferentes formas de hacer sentir bien a mi pareja. |0% |25% [50% [75% [100%
111.Sé cdmo responder cuando mi pareja me pide avuda 0% 125% |50% |75% [{100%
112_Siento apoyo incondicional de mi pareja 0% [25% |50% |[75% [100%
113 Es dificil que mi pareja v yo nos entendamos. 0% [25% |50% |75% |100%
114 _Soy influenciada(o) por mis amistades 0% 125% |50% [75% |100%
115 Soy responsable en nuestra vida sexual. 0% 125% |50% [75% [100%
116 S¢ lo que le pasa a mi_pargja sin que me lo diga 0% |25% |50% [75% {100%
117 _Paso mas tiempo con mis amistades que con mi parcja. 0% |25% |50% [75% [100%
118 Disfruto cuando mi pareja me acaricia. 0% |25% {50% |75% |100%
119. Cuando quicro tener relaciones sexuales soy capaz de|[0% [25% |50% [{75% |100%
decirselo a mi pareja ‘
120 Mi pareja v vo tenemos diferentes filosofias de vida. 0% (25% |50% |75% {100%
121._Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual. 0% [25% |50% [75% [100%
122 Yo no deseo sexo cuando mi pareja lo desea. 0% |25% [50% [75% [100%
123 Salimos a pasear 0% [25% |50% |75% [100%
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CASI NUNCA (25%)
NUNCA (0%)

SIEMPRE (100% )
CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)

25%

50%

100%

124. Me preocupa que mi pareja pueda pensar en tener|0%
relaciones sexuales con alguien mas.
125. Mi pareja y yo nos complementamos 0% [(25% {50% {75% |100%
126. Comparto las actividades de mi pareja aunque no me|0% [25% |50% |75% {100%
gusten.
127. En nuestra relacion nos entendemos mutuamente. 0% |25% |50% |75% |100%
128. Algunas de mis amistades crean problemas en nuestra|0% |25% (50% |75% |100%
relacion.
129. Podemos compartir los momentos, por muy malos que]0% [25% |50% |75% |{100%
sean
130. Nuestras ideas chocan. 0% {25% [50% {75% |100%
131. Me desagradan las _amistades de mi pareja 0% |25% |50% |75% |100%
132 Hago hasta lo imposible para que mi pareja se sienta bien. [0% | 25% [50% |75% {100%
133 Preficro estar con otras personas en lugar de estar a solas]0% [25% |50% |75% | 100%
con mi pareja
134. Siento que nos comprendemos mutuamente 0% {25% [50% |75% |100%
135 No importa lo que pase, estoy al lado de mi parcja. 0% |[25% [50% |75% |100%
136. Entiendo sus sentimientos 0% [25% |50% [75% | 100%
137 Ayudo a mi pareja cuando me lo pide. 0% [25% |50% [75% |100%
138. Me excito facilmente con mi pareja 0% |25% {50% {75% {100%
139 No estoyv interesada(o) sexualmente en mi pareja. 0% (25% |50% |75% |100%
140. Pasamos el tiempo junto con nuestras amistades. 0% |[25% [50% |75% |100%
t41 Comparto los intereses de mi pareja 0% [25% |50% |75% |100%
142 Si hay problemas, mi parcja y yo podemos resolverlos{0% |25% | 50% | 75% | 100%
juntos
143 Presto atencion a cosas de mi pareja aunque no sean de|0% [25% |50% | 75% [100%
mi interes
144 Comprendo a mi pareja 0% [25% |50% [75% |100%
145 A mi pareja le doy mejor trato que a las demas personas. [0% [25% 150% [75% | 100%
136 Es un orgulio tener a mi pareja conmigo. 0% {25% |50% |75% |100%
147 Mi pareja v yo somos incompatibles 0% [25% |50% [75% | 100%
148 Me siento valorado(a) en nuestra relacion 0% [25% |50% [75% | 100%
149 Pienso que mi pareja es un gran amigo(a) 0% [25% |50% [75% | 100%
150 Soy atento(a) con mii pareja. 0% |25% ]50% [75% | 100%
151 Trato de ser comprensivo con mi pareja. 0% |25% |50% {75% |[100%
152 Sobrevaloro a mi pareja 0% [25% [50% |75% [100%
153. Mi pareja tiene todas las cualidades que siempre he|0% [25% |50% (75% [100%
buscado en una pareja
154. Primero busco mi beneficio y luego el de mi pareja. 0% |25% [50% |75% [100%
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CASI SIEMPRE (75%)
A VECES (50%)

CAS! NUNCA (25%)
NUNCA (0%)

SIEMPRE (100% )

155. Estoy dispuesta(o) a hacer nuestra vida placentera. 0% 125% [50% [75% [100%
156. Soy sensible a los deseos sexuales de mi pareja. 0% |25% |50% [75% |100%
157. Mi pareja me hace sentir que soy lo mis valioso que tiene. |0% | 25% |50% | 75% | 100%
158. Trato de satisfacer a mi pareja en lo menos posible. 0% (25% |50% |75% |100%
159. Me doy cuenta de que soy valioso(a) para mi pareja. 0% |25% [50% |[75% [100%
160. Subvaloro a mi pareja 0% _[25% |50% |75% [100%
161. Pienso que he encontrado a una verdadera pareja. 0% 125% [50% [75% |100%
162 Soy impaciente con mi parcja. 0% [25% |50% [75% [100%
163. Excluyo de mis actividades a mi pareja 0% 125% |50% [75% |100%
164 _Soy importante para mi pareja 0% |25% |50% [75% |100%
165 Decepciono a mi pareja 0% |25% |50% [75% |100%
166. Valoro a mi parcja 0% |25% {50% [75% |100%
167_Pienso que le intereso a mi pareja 0% 125% |50% [75% |100%
168. Soy indiferente a las necesidades de mi pareja. 0% |25% |50% |75% |100%
169. Sufro con mi pareja 0% |25% |50% |75% [100%
170. Para mi, es necesario contar con mi pareja. 0% [25% |50% [75% |100%
171 A mi pareja le dov su lugar 0% |25% |50% |75% |100%
172 Tomo en cuenta la opinion de mi pareja para tomar|0% [25% |50% |75% |100%
decisiones que atafien a los dos.
173 Denigro_a mi pareja 0% [25% |50% [75% |100%
174 _Incluyo a mi pareja en mis decisiones 0% |25% |50% |75% [100%
175 Somos infelices 0% {25% [50% |75% |[100%
176_Establezco comunicacion con mi pareja. 0%_|25% [50% [75% |100%
177 Me siento decepcionado(a) cuando mi pareja esta a mi|0% | 25% |50% |75% |100%
lado
178 Ignoro a mi pareja 0% |25% |50% [75% [100%
179 Siento que cuidamos el uno del otro. 0% |25% [50% |75% [100%
180_Le demuestro a mi pareja que la quiero. 0% |25% |50% |75% |100%
181 Me intereso en los problemas de mi parcja. 0% _ 125% 150% [75% |100%
182 Exalto los triunfos de mi pareja. 0% [25% |50% |75% [100%
183 Desprecio a mi pareja. 0% {25% |50% |75% |100%
184 Hago sentir a mi pareja sin valor alguno 0% |25% |150% |75% |100%
185 Apoyo a mi pareja hasta que ya no lo necesite. 0% |25% [50% 175% |100%
186 tago sentir especial a mi pareja. 0% [25% |50% |75% |100%
187 Siento que nuestra actividad sexual es solo una rutina. 0% |[25% |50% [75% | 100%
188 _Mi parcja v yo salimos con sus amigos 0% |25% |50% 175% [100%
189 Cuando tengo aluun problema, busco el consejo en mi 0% |25% [50% |75% |100%
190. Apoyo emocionalmente a mi pareja 0% [25% [50% |75% | 100%
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SIEMPRE (100% )
CASI| SIEMPRE (75%)
. : A VECES (50%)
: CASI NUNCA (25%)
NUNCA (0%)
191. Las relaciones sexuales son parte esencial : de nuestra [ 0%

relacion
192. Mi amor por mi pareja me hace aceptnrla 0% 125% |50% [75% [100%

25% (50% |75% | 100%

EDAD OCUPACION -
SEXO: HOMBRE( ) .

ESCOLARIDAD
ESTADO GIVIL
TIEMPO EN LA RELACION:

TIEMPO DE CASADOS -, :
TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ‘ANTES DE CASARSE RS

NUMERO Y EDADES DE LOS HIJOS
EDAD DE SU PAREJA .
¢SU PAREJA TRABAJA FUERA DE CASA?. / ,
¢SE PRESENTO ALGUN PROBLEMA CON SU PAR , R
¢CUAL? : i e G S

- MUJER ()

INGRESO MENSUAL APROXIMADO:

¢HA TENIDO RELACIONES SEXUALES?_
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ESCALA PARA MEDIR LA PRESENCIA DE LA INTIMIDAD QUE EXISTE POR PARTE DEL
SUJETO HACIA SU PAREJA -
FOLIO:

El interés de este estudio es conocer la interaccion de las parejas mexicanas.
Los dalos que usted nos proporcione tendran fines estadisticos que permitiran describir a las parejas en
general. Por favor no olvide contestar todas las preguntas. De antemano GRACIAS.

A continuacidn encontrard una serie de afirmaciones que describen distintos aspectos de la relacion de -
pareja, por favor marque con una X el grado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellas:

TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
ACUERDO(4)
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO(3)
DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)

33. Es facil tolerar los defectos de mi pareja, incluso cuando me
molestan.
4. Paso todo el tiempo posible con mi pareja.
5. Busco maneras de hacer feliz a mi pareja. 1
6. Le digo a mi pareja cOmo estimularme sexualmente. 1
7. Disfruto los momentos que comparimos con otras parejas.
8. El amor por mi pareja me hace aceptaria. z
9
0.

nienlen

alalalalalals

. Estamos hechos el uno para el otro. z K
Me gustan las mismas actividades recreativas que le gustan a mi
Eareja

. Con frecuencia, aprendo cosas nuevas sobre mi pareja. 2
4 2A Las relaciones sexuales son parte esencial de nuestra relacién.
43. Mi pareja tiene las cualidades que deseo en un compaiiero(a). p
44. Disfruto que compartamos el tiempo con otras parejas.

45. Reconozco sus cualidades, aungue sus defectos sean mas grandes.
46. Querer a mi pareja es suficiente para aceptaria.

47. Somos tan felices como nadie mas lo podria ser.

48. Le permito que use mis pertenencias.

49. Me doy cuenta de las cosas que le agradan o desagradan a mi
pareja, 1
50._Pienso que somos el uno para el otro. 1
51. Para tener una vida completa como pareja es necesario abrazarse,
tocarse y apapacharse mutuamente.

52. Comparto las actividades de mi pareja aunque no me interesen.

53. Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual.

54. Hablo con mi pareja de las zonas erogenas de mi cuerpo.

55._Los presentes que nos damos son signo de nuestro amor.

56. Cuando me siento tranquilo(a) es mas probable que tenga relaciones
sexuales con mi pareja. 1
57. Cuando quiero tener relaciones sexuales con mi pareja, soy capaz
de decirselo.

58. Cuando me slento feliz, es mas probable que tenga relaciones
sexuales con mi pareja. 1
59. Dedico la mayor parte de mi tiempo a mi pareja. 1
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

ACUERDO(4)
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO(3)
DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)
60. Cuando me siento comodo(a) es mas probable que tenga relaciones 1 2 4 5

;exuales con mi pareja.

- Entiendo los sufrimientos y alegrias de mi pareja.
2. Apoyo emocionalmente a mi pareja.

863. Comprendo a mi pareja.
64. Recurro a mi pareja y ella responde como yo espero.
65. Estoy atento(a) a lo que le pasa a mi pareja.

a]a|afas

NN [l
Ww VW W w
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PR
o

66. Trato de no poner mucha atencién a los defectos de mi pareja. 1

67. Muchos de los amigos cercanos de mi pareja también son mis
amigos cercanos. 1

68. Animo a mi pareja.

69. Tenemos amigos en comun,

70. Puedo esperar a que mi pareja responda a mis necesidades.

wn

alainla
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EDAD OCUPACION
SEXO: HOMBRE ( ) MUJER( )
ESCOLARIDAD
ESTADO CIviL
TIEMPO EN LA RELACION:
TIEMPO DE CASADOS
TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CAS
NUMERO Y EDADES DE LOS HIJOS
EDAD DE SU PAREJA
¢SU PAREJA TRABAJA FUERA DE CASA? :
¢(SE PRESENTO ALGUN PROBLEMA CON SU PARI
¢CUAL?

: “NO « )
LD DEAYER?

INGRESO MENSUAL APROXIMADO:!

(HA TENIDO RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMO MES?

TE"‘T(| ('!nKT
FALLA DE CruGEN
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'APENDICE

ESCALA PARA MEDIR LA FRECUENGIA DE LA INTIMIDAD QUE EL SUJETO .
-, /DA, GENERA O PROMUEVE CON SU PAREJA ... .~ o100

Elinteréas de este estudio ‘es conocer I interaccién de Iijs’ parejas. :
porcione tendrdn fines estadisticos que permitiran describir @ las

Los datos que usted nos pro b
no olvide contestar todas las preguntas. D antemano GRACIAS.

parejas en general. Por favor,

INSTRUCCIONES: ‘
A continuacion encontrarg una serie de afrmaciones que descrlbénfdisﬂnfos’c‘sp\ectos,de la
relacién de pareja. por favor marque con una X la recuencia con la que cada unos de estos
se lleva a cabo en su relacién de pareja. ’

SIEMPRE (100% )

CAS/ SIEMPRE(75%)
A VECES(50%)
CASI NUNCA(25%)
NUNCA(0%

i tBOreia y yo nos complementamos. O% | 25% | 50% _75% 100% !
|2 Lo pido consejos, T T 0 S92 [ 50% 75% 100%
'3. Mi pareja y yo salimos con los amigos de 0% | 25% " 50% 75% 100% |
iambos. ! ! ;
q 4, El sexo esimportante en nuesira relacion. 0% | 25% | 50% 75% _100%
-2 Recurro a mi pareja v eila responde como 0% | 25% ,1 50% 75% 100% i
-yoespero. e ! ;
& __tepidosuopinien. T 0% | 25% | 50% _75% 100% |
7 Mipareiay yo salimos con mis aniges. 0% 25% | S0% _ 75% _100%
' 8. Soy sensible a los deseos sexudles de mi 0% | 25% I 50% 75% 100% :
pareja. ! :
:’r;uf En nL'JeSfl'd relacion nos entendemos 0% | 25% i 50% 75% 100%
: vamente. T ! : _—
210, 'Cuondv.: tengo algun problema, busco el 0% ! 25% | 50% 75% 100%
| consejo de mi pareja. ! I ;
1. Pasamos el tiempo junio con nuestras 0% ' 25% " 50%, 75% 100%
amistades. el H i
12. Tener sexo con mi pareja me hace sentir 0% | 25% ,I 50% 75% 100% !
.Mas cercano a ella (el). i !
13. Tenemos el mismo punito de vista sobre 0% 25% l 50% 75% 100% i

H 1

nuestrag relacion,

14. Tolero Ios estados de—c-;';l—rr'l_ggé_

i
i
S i
 pareja. O% | 25% | 50%  75% . 100%
i
!
]
i
{

1s. Dis!r_utodue compartamos of tiempo con 0% 25% ’ S0% . 75% . 100%

, ofras parejas. . : |

16 Me excito faciimente con mi pareja. 0% 25% |- 50% 75%  100% !
17. Cuando estoy triste. mj pareja me anima. 0% 25%, l S50% 75%  100% !

118, Respeto las costumbres de mi pareja. 0% | 25% | 50% 75%  100% |
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SIEMPRE (100%% )
CAS!I SIEMPRE(757)
A VECES(50%)
CASI NUNCA(25%)

NUNCA(0%)
19. Mi pareja y yo tenemos amigos en comun. | 0% 25% 50% 75%  100%
{20. Busco diferentes formas para que i 0% 25% | 50% ; 75% @ 100%
i disfrutlemos nuestras relaclones sexuales, : :
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APENDICE

ESCALA DE FRECUENCIA DEL CONFLICTO EN LAS DIFERENTES AREAS
DE LA RELACION DE Arnaldo, 2001. ;

El interés de este estudio es conocer la forma en la que se relacionan las personas con su pareja. La
informacién que usted pueda proporcionarnos sera tratada con absoluta »’conﬂdenclalidad y procesada
estadisticamente, por lo que se le pide contestar en forma honesta y sinc L

Por favor, haga un esfuerzo por contestar todas las afirmaciones. ~No; hay’ espuestas correctas ni
incorrectas; sélo nos interesa saber cémo percibe su relacién de pareja en general 3 ;

DE ANTEMANO, GRACIAS POR SU COOPERACION.

A continuacion se presentan algunas poslble causas de diﬂcultades con su’ pare]a Por favor, en las
primeras cinco columnas, indique con qué frecuencia ocurre esto. ; ! A

Los problemas con mi pareja se presentan debido a: . .
NUNCA(5)

RARA VEZ(4)
ALGUNAS VECES(3)
FRECUENTEMENTE(2)
SIEMPRE (1)
1. Decisfones sobre como educar a los hijos. | 1 2 3 4 5
‘2. _Sale con personas del sexo opuesto. 1 2 3 4 S
3. Platico con personas del sexo opuesto. 1 2 3 4 5
4. Faltadedinero, 1 2 3 4 5
5. Yo soy desordenado. 1 2 3 4 5
. 6, _Yo soy exageradamente ordenado(a). 1 2 3 4 5
i 7. Actividades a realizar en el tiempo libre. 1 2 3 4 5
8. Sucardcter. 1 2 3 4 5
9. Existe desconfianza. 1 2 3 4 5
10. Uno le da una orden a los hijos y el otro da una 1 2 3 4 5
diferente.
11, Influencia de su familia. 1 2 3 4 5
12, Yo le miento. e 1 2 3 4 S
13, No me pone atencion. T 1 2 3 4 5
. 14. Diferentes puntos de vista sobre diversos temas. 1 2 3 4 5
15. Gustos diferentes. 1 2 3 4 5
16, Su trabajo. . e . 1 2 3 4 5
17. Yo tomo. - 1 2 3 4 5
18. Mi irresponsabilidad. 1 2 3 4 5
19. Forma de pensar diferente. L 1 2 3 4 5
20. Platica con personas del sexo opuesto, R 1 2 3 4 S
21. Sus costumbres. 1 2 3 4 5
.22, Yo no le digo todo. 1 2 3 4 5
.23, Mi forma de ser. 1 2 3 4 5
.24, Forma en que trata a_mis hijos. 1 2 3 4 5
. 25. Forma en que disciplina a mis hijos. o 1 2 3 4 S
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NUNCA(5)
RARA VEZ(4)
ALGUNAS VECES(3)
FRECUENTEMENTE(2)
. ) SIEMPRE (1)

{26, Sus celos. e | 2 3 4 E)
H 27. Frecuencla de las relaciones sexuales. oo 2 3 4 5
( 28, Sus actividades. i1 2 3 4 5
129. Mis actividades no permiten que tenga mucho 1 2 3 4 5

; tiempo para mi pareja.

30. Intervencion de mi famitia, 1 2 3 4 S

31.5u forma de ser. 1 2 3 4 S
l“32 Mis costumbres. 1 2 3 4 5
33. Creencias religiosas diferentes. 1 2 3 4 5
' 34, Mi pareja es exageradamente ordenada. o 3 2 3 4 E]

35. Mi pareja es desordenada. 1 2 3 4 5

_36, Por el tiempo que le dedico a mis hijos. 1 2 3 4 5

"37."Toma de decisiones. 1 2 3 4 5
- 38. Diferencias en la religion. e 1 2 3 4 S

39. lnlereses diferentes. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
MI pareja 1 2 3 4 S

42 ‘Mis actividades. . 1 2 3 4 5

43, Salgo con personas del sexo opues[o 1 2 3 4 5

_44. El tiempo que le dedico a mis actividades. 1 2 3 4 5

45, Su irresponsabilidad. 1 2 3 4 5
46, Falta de comunicacidn. o 1 2 3 4 E]
- 47. Mi caracter. 1 2 3 4 5

_Mi pareja . 1 2 3 4 5

~49. No nos po s poner de acuerdo. 1 2 3 4 5

. 50. Mmi interés en las relaciones sexuales, _ _ 1 2 3 4 S
51. La distribucion del dinero. 1 2 3 4 5

©52. Yo fumo. R 1 2 3 4 S
53. Por el tiempo que le dedica a mis hijos. 1 2 3 4 5

. 54, Visitas a su familfa, 1 2 3 4 S

- 55. Modo en que gasto el dinero. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

: 1 2 3 4 S
58. Prefiere hacer otras €Osas que pasar tiempo 1 2 3 4 5
_conmigo, R
59. No me dice lo que hace. - 1 3
. 60. Su interés en las relaciones sexuales. 1 2 3 4 5

: N Soy muy celoso(a).

- 62, Influencia de mi famitia. 1 2 3 4 S
63. Diferente forma de vivir la religlon 1 2 3 4 5
64. Intervencion de su familia, 1 2 3 4 5
65. El tiempo que le dedica a sus actividades. 1 2 3 4 5
66. No le pongo alenqo 1 2 3 4 5
67. Forma en que tra 1 2 3 4 5




APENDICE

NUNCA(S)
RARA VEZ(4)
ALGUNAS VECES(3)

FRECUENTEMENTE(2)
o SIEMPRE (1)

: 68, Nodo en que gasta el dinero. T . 2 3 4 5
; i69. Forma en que disciplino a mis hijos 1 2 3 4 5
L 70, Mi pareja me miente. 1 2 3 4 5
} i 71. Problemas con los hijos. . 2 3 4 5

72. Sus actividades no permiten que tenga mucho . | 2 3 4 5
,t_"E‘I_‘P° parami. _ e
173. No le digo lo que hago . 1 2 3 4 5
0 74. Prefiero hacer otras cosas que pasar tiempo con 1 2 3 4 5
mi pareja. :
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“APENDICE

INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO- ESTADO
SUBESCALA DE RASGO

’ IDARE SE TR ;
Inventario de autoevaluacion por C. D. Sp ger, A, r_Urrutia, F. L.’ oy R. Dis

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada frase y
llene el circulo numerado que indique como se siente generalmente. No hay contestaciones buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar a respuesta que mejor descnba cémo
se siente generalmente. :

Casi
siempre

Casi Algunas - Frecuents-
veces - mante

1. Me siento bien,

Me canso ra

Siento ganas de liorar.

Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo.

Me siento

2.

3

4

S.  Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente.
6

7. Soyunap serenay

8

Siento que las dificultades se amontonan al punto de no poder

9. Me preocupc demasiado Por cosas Sin IMportancia. ...

10. Soy feli2.

11. TOmo 1as COSAS MUY @ PECNO. . ... oiviiirr e ranrencennavneceae s sennns

12. Mefaita enmi

13 Me siento seguro(a)....... ..
14 Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificuftades. ....................

15 Me siento melancdlico(a)

16. Me siento IR

17. Algunas ideas poco |mpoﬂantes pasan por mi mente y me
molestan .

18 Me atectantantoios desengaﬂos gue no me los puedo quitar de la
cabeza .

19  Soy una persona estable. ...

00 0000000000 0000000 0]
00 0000000000 00000000
000000000000 00000000

20 Cuando pienso en mis ' me pongo t
y aterado(a)

EDITORIAL
EL MANUAL MODERNO, SA.DEC. V.
Av, Sonom num. 206, Col. Hipodromo, Deleg. Cuauhtemoe
06100 Mazxica. D.F.
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APENDICE

.ESCALA PARA MEDIR LA EXPRESIVIDAD INSTRUMENTALIDAD DE LOS
MIEMBROS DE LA RELACION de Diaz Lovnng, Rocha R|vera (en prensa)

Responde con sinceridad y no dejes en blanco’ mnguna pregun . :
Instrucciones: Marca con una X lo que mejor (e d riba. Por tu cooperacnén, grac:as

Ejemplo 1:

Las siguientes caracterfsticas me descrlben

A, Maduro (a) p
Muchisimo X

+Nada

La respuesta anterior implica que es una persona mas madura que el resto de la gente, -

B. Firme

Muchfsimo X "" ‘.Na(‘izi

La respuesta para esta caracterfstica descrlbe a una persona pogo flrme, pero mdlca que
existe gente aun menos firme - S . S :

Marca con una X lo que mejor te describa: ;
Las siguientes caracteristicas me describen: -

I. Ordenado :
Nada

Muchisimo
2. Agresivo

Muchisimo : Nada
3. Competente

Muchisimo Nada
BN Dulce

Muchisimo Nada
5. Inestable

Muchisimo Nada
6. Maternal

Muchisimo Nada
7. Cumplidor

Muchisimo _ Nada
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8.

9.

248

Violento
Muchisimo

Determinado
Muchisimo

Tierno
Muchisimo

Mentiroso
Muchisimo

Chillén
Muchisimo

Débil
Muchisimo

Seguro
Muchisimo

Abusivo
Muchisimo

Tenaz
Muchisimo

Sentimental
Muchisimo

Burlon
Muchisimo

Miedoso
Muchisimo

Responsable
Muchisimo

Conflictivo
Muchisimo

Insistente
Muchfsimo

mys i
Vioin CON

FALLA DE CiuGEN

Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada
Nada

Nada



APENDICE

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

Romantico
Muchisimo

Latoso
Muchisimo

Llor6n

Muchisimo

Vengah'vo
Muchfsimo

Organizado
Muchisimo

Mandon
Muchisimo

Cabal
Muchisimo

Comprensivo
Muchisimo

Prs can

EQL, r"n
| B&LLA DE URIGEN

Nada
Nada
Nada

Nada

Nada

Nada

Nada

Nada
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APENDICE

INVENTARIO DE REACCIONES ANTE LA lNTERACCION DE PAREJA (IRIF)
de Dlaz Lovung y Andrade Palos (1996)

A continuacién encontrard una serie de afirmaciones que ‘describen distintos aspecm de Iz relauén de pareja, por favor marque con una

X el grado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellu i

"70114[/‘/[,”[ DE ACUERDO (3)

A[//iﬂﬂo/lj
YL /ﬁ’ﬂ[(/!ﬂ/}/
0[174(1/[#00/2/
TOTALMENTE EN DESACUERDO()
I. Me gusta hacer cosas con mi pareja. s | 2 3 4 5
2. Me enoja su falta de comprension a mis deseos. | 2 3 4 5
3. Me siento nervioso{a) cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5
4. Me interesa conocer sus actividades. | 2 3 4 5
5. Me gusta complacer a mi pareja. | 2 3 L 5
6. Me desconcierta su forma de ser. | 2 3 4 5
7. Me asusta su forma de ser. | 2 3 4 5
8. Me interesa observar las cosas que hace mi pareja. | 2 3 4 H
9. Me gusta participar en sus actividades. | 2 3 4 5
10. Me hiere a propésito. | 2 3 4 5
11. En su presencia siento temor. | 2 3 L 5
12. Me interesa saber de su pasado. i 2 3 4 5
13. Me gusta pasar el tiempo con mi pareja. | 2 3 4 H
14. El que no aprecie mi interés en sus actividades, me frustra. 1 2 3 4 5
I5. Mi pareja me intimida, | 2 3 4 5
16. Siento curiosidad por el trabajo que realiza mi pareja. | 2 3 4 5
17. Quiero estar cerca de mi pareja. | 2 3 4 5
18. No tolero su falta de respeto. | 2 3 4 5
19. Me perturba realizar actividades con mi pareja. | 2 3 4 5
20. Tengo curiosidad por saber qué es lo que piensa. i 2 3 4 H
TESIS Cow
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APENDICE

ESCALA PARA AVERIGUAR LAS AREAS QUE COMPARTEN LOS MIEMBROS DI

LA RELACION

De los siguientes aspectos ¢ qué tanto compartes con tu pareja?

Nada

25%

50%

75%

TODO

Familia

Amistades

Tiempo

Actividades

Metas

Logros

Felicidad

Tristeza

O@[NIO AWM=

._Vida sexual

10. Pertenencias

11. Sentimientos/ emociones

12. Toma de decisiones

13. Problemas

14. Puntos de vista

15.Fracasos

16.Filosofia de vida

17.|deas

18.Trabajo

19. Planes a futuro

20.Pasado
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APENDICE

SUBESCALAS DE AMOR-PODER Y AUDACIA-CAUTELA DEL
INSTRUMENTO DE FILOSOFiA DE VIDA de Diaz Guerrero R. Y Balderas
Gonzalez, 2000

Las personas tienen diferentes formas de ver la vida. No existen hechos
cientificos que demuestren cual filosofia de vivir es la mejor a la larga.

Los siguientes pares de afirmaciones dan opiniones acerca de la vida.
Por favor, marca con una X cual de las siguientes frases se acerca mas a tu
filosofia de vida. Es importante que no respondas de acuerdo a como deberia
de ser la vida idealmente, sino de acuerdo con la filosofia de vida que TU
usas en tu vida cotidiana.

1, a)La mayor riqueza es tener poder.
b) La mayor riqueza es tener amor.

a) En los problemas que plantea la vida, el poder

2.
es mas importante que el amor.
b) En los problemas que plantea la vida, el amor es
mas importante que el poder,
3. a) Es facil obedecer a gente amable.
b) Es facil obedecer a gente poderosa.
4. a) Ser poderoso es fuente de gozo.
b) Ser amable es fuente de gozo.
5. a) El amor esta por encima de todo.
b) El poder esta por encima de todo.
6. a) Es mas practico dominar a los demas.
b) Lo mejor es ser amable con los demas.
7. a) Es mejor andar bien de dinero que tener buena
familia.
- b) Es mejor tener buena familia que andar bien de
dinero.
8. a) Una vida llena de amor es felicidad.
b} Una vida llena de poder es felicidad.
9. a) Es mas practico tener poder.
b) Es més practico tener amor.
10. _ a}) Es mas importante ser famoso.
b) Es mejor ser leal.
11. a) Quien no supo triunfar, no supo vivir.
b) Quien no supo amar, no supo vivir.
12. a) Es mejor ser parte de la familia.

b) Es mejor ser independiente.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

24

256

a)
b)

a)
b)

a)

b)

Mandar es mas importante que amar.
Amar es mas importante que mandar.

Es mejor participar con otros lo logrado.

Es mejor gozarlo

por cuenta propia.

Con mis amigos, me gusta ser el primero
sugerir lo que vamos a hacer.

Con mis amigos,

primeros en sugerir

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)

b}

a)
b)

a)

b)

a)

me gusta gue ellos sean
qué es lo que vamos a hacer.

En la vida hay que correr riesgos.
En la vida hay que ser precavido.

El que no arriesga no gana.

El que arriesga,

Soy generalmente
Soy generalmente

Mejor seguro que
Nada arriesgado,

frecuentemente pierde.

cauteloso.
audaz.

arrepentido. .
nada ganado.

La prudencia es mas virtud.

El empuje es mas

virtud.

Es realmente mejor actuar con lentitud
actuar con rapidez.
Es realmente mejor actuar con rapidez que actuar
con lentitud.

Cada cosa a su ti

empo.

se obtengan las cosas, mejor.

aludable.
premio.

Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago

b) Entre mas pronto
a} La prudencia es s
b) Kl arrojo merece
a)

COSas.

b)

Me gusta hacer las cosas tan rapido como puedo.

a)Es mejor ser audaz.

b)

Es mejor ser caut

eloso.

a) Hay que ser arrojado.

b)

Hay que ser moderado.

TESIS Cow
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APENDICE

ESCALA PARA-CONOCER LA PERCEPCION QUE EL SUJETO -TIENE DE LA
PRESENCIA DE INTIMIDAD QUE SU PAREJA PROMUEVE O DA A SU RELACION

FOLIO;__

El interés de este zsfudlo es conocer la| m-teraccnon de las parejas mexicanas.

Los datos que usted nos proporcnone tendran fines estadisticos que permitirdn descr:blr a las-
por‘eJus en general. Por' favor no olwde onfesfar todas las preguntas. De antemano GRACIAS.

A continuacién enconfrara una serie de afirmuciones que describen distintos aspectos de la relacién
de pareja. Por favor marque £on una X e! grado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una
de ellas: Jif N

TOTALMENTE DE ACUERDO (5)
ACUERDO(4)
INDECISO(3)
DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)
1. Para mi pareja, es fdcil tolerar mis defectos, incluso cuando le
molestan. 1 2 3 4 5
2. Mi pare ja pasa conmigo todo el tiempo posible. 1 2 3 4 5
3. Mi pareja busca maneras de hacerme feliz. 1 2 3 4 5
4. Mipareja me dice cémo estimularla sexualmente. 1 2 3 4 5
5. Mi pareja disfruta los momentos que compartimos con otras 1 2 3 4 5
parejas.
6. A mipareja le gustan las mismas actividades recreativas que me
gustan, 1 2 3 4 5
7._Con frecuencia, mi pareja aprende cosas nuevas sobre mi. 1 2 3 4 5
8. Tengo las cualidades que mt pareja desea en un compafiero(a). 1 2 3 4 5
9. M pareja disfruta que compartamos el tiempo con otras parejas. 1 2 3 4 5
10. Mi pareja reconoce mis cuchdades, aunque mis defectos sean 1 2 3 4 5
mds qrandes.
11. M: pareja me permite usar sus pertenencias. 1 2 3 4 5
12. M) pareja se da cuenta de las cosas que me agradan o 1 2 3 4 5
desagradan.
13. Mi pareja piensa que somos el uno para el otro. 1 2 3 4 5
14. Mi pareja comparte mis actividades aunque no le interesen. 1 2 3 4 5
15. Mi pareja estd satisfecha con nuestra vida sexual. 1 2 3 4 5
16. Mi pareja habla conmigo de las zonas erdgenas de su cuerpo. 1 2 3 4 5
17. Cuando mi pareja se siente tranquila, es mds probable que tenga
relaciones sexuales conmigo. 1 2 3 4 5
18. Cuando mi pareja quiere tener relaciones sexuales conmigo, es
capaz de decirmelo. 1 2 3 4 5
e T * R 257
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5)

ACUERDO(4)
INDECISO(3)
) DESACUERDO(2)
TOTALMENTE EN DESACUERDO(1)

19. Cuando mi pareja se siente feliz, es mds probable que tengamos
relaciones sexuales. 1 2 3 4 5
20. Mipare ja me dedica la mayor parte de su tiempo. 1 2 3 4 5
21. Cuando mi pareja se siento comoda, es mds probable que 1 2 3 4 5
tengamos relaciones sexuales.
22. Mipareja entiende mis sufrimientos y alegrias. 1 2 3 4 5
23. Mi pareja me apoya emocionalmente. 1 2 3 4 5
24. Miparejo me comprende. 1 2 3 4 5
25. Cuando mi pareja recurre a mi, respondo como elle espera. 1 2 3 4 5
26. Mipareja estd atenta a lo que me pasa. 1 2 3 4 5
27. M1 pareja trata de no poner mucha atencién en mis defectaos 1 2 3 4 5
28. Mi pare ja me anima. 1 2 3 4 5
29. Mipareja puede esperar que responda a sus necesidades 1 2 3 4 5
30. Para mi pareja, es facil tolerar mis defectos, incluso cuando le
molestan. 1 2 3 4 5
31. Mipareja pasa conmigo todo el tiempo posible. 1 2 3 4 5
32. Mipareja busca maneras de hacerme feliz. 1 2 3 4 5
33. Mipareja me dice como estimularla sexualmente. 1 2 3 4 5
34, Mipareja disfruta los momentos que compartimos con otras 1 2 3 4 5
parejas
35. A mi pareja le gustan las mismas actividades recreativas que me
gustan. 1 2 3 4 5
36. Con frecuencia, mi pareja aprende cosas nuevas sobre mi. 1 2 3 4 5
37. Tengo las cualidades que mi pare ja desea en un compaiiero(a). 1 2 3 4 5
38. Mi pare ja disfruta que compartamos el tiempo con otras parejas. 1 2 3 4 5

EDAD OCUPACION

SEXO: HOMBRE ( ) MUJER ( )

ESCOLARIDAD

ESTADO CIVIL

TIEMPO EN LA RELACION

TIEMPO DE CASADOS

TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE D

NUMERQ Y EDADES DE LOS HIJOS -

EDAD DE SU PAREJA

¢SU PAREJA TRABATA FUERA DE CASA? - sty NO ()

e TESIS CON
FALLA DE OKiGEN




‘APENDICE - -

¢SE PRESENTO ALGUN PROBLEMA CON SU PAREJA EN EL DIA DE AYER?
¢LCUAL? ‘ S S

INGRESO MENSUAL APROXIMADO:

¢HA TENIDO RELACIONES SEXUALES EN EL ULTIMO MES? =

TES
FALLA
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APENDICE

ESCALA PARA MEDIR LA FRECUENCIA DE LA INTIMIDAD QUE LA PAREJA
GENERA, DA O PROMUEVE EN LA RELACION CON EL SUJETO.

‘FoLIo:;

El interés de este estudio es conocer la Interaccuon de

Los datos que usted nos proporcione, tendran flnes estadlsticos que permltiran describir a las parejas
en general. Por favor, no olvide contestar todas las preguntas" De antemano GRACIAS.

INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrara una serie de’ aﬂrmacio es que de ben tlntos aspectos de la relacion de
pareja. Por favor, marque con una X la frecuencla con la que cada unos de estos se lleva a cabo ensu

relacién de pareja.

SIEMPRE (100%)
CAS! SIEMPRE(75%)
A VECES(50%)
CASI NUNCA(25%)
NUNCA(O%)

{1. ____Miparejame pide consejos. 0% 25% 50% 75% 100%
2. Cuando mi pareja recurre a mi. respondo 0% 25% 50% 75% 100% '
comao ella espera.

3. Me pide mi opinién. 0% 25% 50% 75% 100%

4. Mi pareja y yo salimos con sus amigos. 0% 25% 50% 75% 100%
‘5. Mi pareja es sensible a mis deseos sexuales. 0% 25% 50% 75% 100%

; 6. Cuando mi pareja tiene algun problema. 0% 25% 50% 75% 100%

. busca el consejo en mi. :
7. __ Mipareja lolera mis estados de animo. 0% . 25% | 50% 75% 100% !
8. " Mi pareja disfruta que compartamos el 0% | 25% ! 50% 75% 100% !
‘ tiempo con otras parejas. : i i
9. Mi pareja se excita taciimente conmigo. 0% | 25% | 50% 75% 100% :

10. Cuando mi pareja esta triste, la animo. 0% - 25% ' 50% 75% 100% !
(11, Miparejarespeta mis costumbres. 0% | 25% 50% 75% 100% |
12, Mi pareja busca diferentes formas para que 0% | 25% 50% 75% 100% |
. disfrutemos nuestras relaciones sexuales. ! !

— ;
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ANEXO | . .
Clasificacion de reactivos de la escala de presencia. de l'll(l'rn/'(lad por drea
Intimidad gencral
REACTIVOS

Busco maneras de hacer feliz a mi pareja.
l.e doy apoyo emocional a mi pareja.
Entiendo los sufrimientos vy alegrias de mi pareja.
iZs1oy atento a lo que le pasa a mi pareja.
Aliento a mi pareja en todo momento.
Recurro a mi parcja. Ella responde como you espero.
Mi pareja entiende como me siento,
Al parcja me comprende.

Ser el uno para el otro
REACTIVOS
Picnso que somos el uno para ¢l otro.
Disfruto las mismas actividades recreativas que disfruta mi pareja.
Mi parceja tiene todas las cualidades que siempre busqué en una pareja.
No hay alguicn que esté mas feliz que nosotros cuando estamos juntos.

Anistad con otras personas
REACTIVOS
Disfruto que compartamos el tiempo con otras parejas.
Muchos de tos amigos mas cercanos de mi pareja son también mis amigos mas

COercunos.,
Mi pareja v yo tenemos amigos en conuin.

Comunicacion sexual

REACTIVOS

Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual,
Cuando quicro tener relaciones sexuales con mi pareja, pucdo dcdrﬁulo.
Hable con mi pareja de las zonas erogenas de mi cuerpo.
La expresion sexual es una parte esencial de nuestra relacion.

Soxwalidad crocional
REACTIVOS
Cuando me siento feliz, comodo(a) v tranquilo(a) es mas probable que lcnga relaciones
sexuales con mi pareja.
Para vivir en forma plena con mi pareja, es necesario abrazarnos,
Cuando me siento feliz, desco tener relaciones sexuales con mi pareja.
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Acoeptacion
REACTIVOS
Procuro ignorar los defectos de mi parcja.
Le resto importancia a los defectos de mi pareja.
Querer a mi pareja es suficiente para aceptarla.

Tolerancia
REACTIVOS
Aunque las actividades de mi pareja no me gusten, las comparto.
Reconozeo las cualidades de mi pareja, aunque sus defectos sean mas grnndcs.
Tolero los defectos aunque me molesten,
A mi pareja le permito hacer uso de mis pertenencias.

Fortalecer Ia relacion
REACTIVOS
Los regalos entre nosotros son mucestra de que nos queremos.
l.a mayor parte de mi tiempo la dedico a mi parcja.
Busco diferentes formas de hacerme sentir bien.
Cada dia conozco algo nuevo de mi pareja.
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Para el jucceo, so hizo la traduccion de la escala al inglés. So hicieron las correcciones

ANEXO 11

Juccea y traduccion de la escala al inglés

noecesarias. I proceso deld inglos al espanol ostd representado on la siguionte tabla.,

Reactivo origen

Traduccion al inglés y
carrecciones

Retraduccion al espaitol

FACTOR 1

Busco mancras de hacer
feliz a mi parcja.

1 ook for ways to make my
partner happy.

1. Busco maneras de hacer feliz
a mi pareja,

i.¢ doy apoyo emocional a
mi pareja,

lgive my partner cmotional
support.,

2. Apoyo emocionalmente a mi
pareja .

Entiendo los sufrimicntos
y alegrias de m pareja.

1 am usually aware of what is
making iy partner happy or
unhappy,

3. Normalmente me doy cuenta
de las cosas que le agradan o
que le desagradan a nu parcja .

Estoy atentola) a lo que le
pasa a nid parea,

I pay attention to what s goimg
on or what is happening Lo nry
partner,

I. Estoy atento de como va la
relacion o de lo que sucede con
mi pareja .

Alicnto a mi parvja en todo
momento.

I encourage my- partner.

5. Animo g mi pareja

Recurro a mi pareja y clla
respomnde como 3o espero.

L cant redy on mys partner to
respond to mpy necds,

6. Puedo esperar a que mi parcja
responda o mis necesidades,

Siento que mij pareja
realmente e enticnde,

FLININADO

7.

MI pareja me compremde,

My partncr understands me.

8. Mi parcga me entiende

FACTOR 2

Pienso que somos el uno
¢l otro.

We are moeam for cach other,

1. Nos interesamos mutuamente.

frute las mismas
actividades recreativas
que disfruta mi pareja,

1 like the siune vecreational
activitios that my- partner likes.,

2. Me pgus mismius
actividades recreativas que le
BUSLAn o mi pareja.

Mi pareja tiene todas las
cuahidades que sicmpre
t areju,

My partner his the qualitios
that 1 desire in o nuate.

S M opareja tiene las cualidades
que desceo enun companero (a),

No hay alguien que este
mis feliz que nosolros
cuando estamas juntos

My partner and 1 are as happy:
as any two people could be,

1. Niopareja y yo somos tan
felices como nadie mas lo podria
Ser.

[.os regalos entre nosotros
son muestra de que nos
QUOETCINOS.

The gifts we give are a sign of
our love.

5. Los presentes que nos damos
son signo de nuestro amor.

We exchange gifts that show
our love for each other,

G. Intercambiamos presentes que
demuestran nuestro amor del
uno al otro.

La mayor parte de mi
ticmpo la dedico a mi
pareja,

I spend as much tine
possible with my: partnor.

7. PPaso todo el ticmpo posible
con mi parcej
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Reactivo origen

Traduccion al ingles y
correeciones

Retraduceion al espanot

Cada dia conozco algo
nuevo de mi pareja.

1 frequentls: learn new things
about my partoer.

8. Con frecuencia, aprendo cosas
nuevas sobre mi parcja,

FACTOR 3

Estoy satisfechota) con
nuestra vida sexual,

1 am satisficd with our sex fife,

1. Estoy satisfechola) con
nuestra vida sexual .

Cuando quicro tener
relaciones sexuales con mi
pareja, puedo decirselo,

Tam able to tell my: parenor
when I want to have soex.

2. Soy capaz de decirle a mi
parcja cuando quicro tener
relaciones sexuales.

Hablo con mi pareja de las
Zonas crogenas de mi
cuerpo,

1 tedf my partner how to
stimulate me sexuallyv,

3. Le digo a mi pareja como
estimularme sexualmente,

La expresion sexual es
una parte esencial de

1 essential part of our
tionship.

4. Las relaciones sexuales son
parte esencial de nuoestra

cimodola), tranquilo(a) vs
mas probable que tonga
relaciones sexuales con mi
pareja,

nuestra relacion — relacion,
—— FACTOR 1
Cuando me siento feliz, FLIHNADCO 1.

Para vivir en forma plena
con mi pareja. os
necesario abrazarnos,

For havime a full lite as a
couple. it's necessary to hug,
touch. and cuddle with each
other.

2. Para tener una vida completa
como pareja, ¢s necesario
abrazarse, tocarse y acariciarse
mutuaimente,

Cuando me siento feliz,
desco tener relaciones
sexuales con mi pareja.

I'm more likels to want sex with
my partner, whoen 1 am happy-

3. Es mas probable que quicra
tener relaciones sexuales con mi
pareja cuando estoy feliz,

FACTOR S

Procuro ignorar los
defectos de mi pareja.

1trs  not to pay much attention
Loy partter’s SHortcomings.

1. Trato de no poner mucha
atencion a los defectos de mi
pareji,

Le resto importancia a los
defoctos de mi parega.

FLIVINADO
|

2.

Querer a mi pareya es
suficiente para aceptarla,

My fove for s partner makos
me accept iin/her,

3. M amor por mi pareja me
hace aceptarlota),

!
r .

FACTOR G

Disfruto que compartamos
ol tiempo con otras
parcjas,

1 omjoy the time we share with
ather couples.,

L. Disfruto los momentos que
compartimos con otras parcjas,

Muchos de los amigos mas
cercanos de mi parega
tambicn son mis amigos
mas cercanos.

Aot of my partners” closest
friends are also my closest
fricmds.

2. Muchos de los amigos
cercanos de mi pareja también
50N mis amigos cercanos.

Ml pareja y yo ten

He have wmany: of the same

‘Tencmos muchos amigos en
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Reactivo origen

Traduccion al inglées y
correcciones

Retraduccion al espanol

A4migos en comin.

frivnds.,

comin,

Factor 7:

Aunque las actividades due
i pareja no me gusten,
las comparto.

ELIVINADO,

1.

Reconozeo las cualidades
de mi parcja. aunque sus
defectos sean mas
grandes,

1 find good things to say about
my partner rather than talking
about his/ her shorteomings.

2. Encuentro cosas buenas que
decir sobre mi pareja, antes que
hablar de sus defectos.

Tolero los defectos de mi
pareja aunque me

1 find casy to tolerate my:
partner's shortcomings even
when they bather mee,

3. Encuentro que es facil tolerar
los defectos de mi parceja, incluso
cuando me molestan.

A mi parcja le permito
hacer uso de mis
pertencneias,

I allow my partner to use my:
Dedonsgrings.,

4. Permito que mi pareja use mis
pertenencias .
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ANEXO I
Clasificacion de los reactivos de fa escala de frecuencia de intimidacd, por drea
Amistad

1. Disfruto que compartamos cl tiempo con otras parejas.

2. Mi pareja y yo salimos con mis amigos.

3. Mi pareja ¥ yo salimos con los amigos de ambos.

4, Comparto las actividades de i pareja aunque no me gusten.

5. Disfrutamos juntos las mismas actividades recreativas.

G.  Salimos a pasear.

7. Preficro estar con otras personas on lugar de estar a solas con mi

parcja.

8. Me desoagradan las amistades de mi pareja.

9. Preficro realizar actividades a solas con mi pareja .

. Preficro realizar actividades a solas que con mi pareja,
Jasamos ol tiempo junto con nuestras amistades
Al parceja ¥ yo tenemos amigos en comun.

13, Soy influcnciadalo) por mis amistades,

14, Soy influenciadale) por mis familiares.

15. Mo disgustan las amistades de mi pareja.

16, Paso mas ticmpo con mis amistades que con mi pareja.

17. Me molesta gue mi pareja pase el tiempo con amigos del sexo

OpuUesto.
18. Algunas de mis amistades crean problemas en nuestra relacion.

Promover ¢l hionestar

I. Aliento & mi pareja en todo momentao.

2. Para demostrarle a i pareja que la quicro, le doy regalos.

3. Jago hasta lo imposible para que mi pareja se sienta bien.

4. Busco diferentes formas de hacer sentir bien a mi pareja.

5. Cada dia conozeo algo nuevo de mi parcja.

6. Protejo a mi pareja.

7. Presto atencion a cosas de mi pareja aungue no scan de mi intereés,
8. Consicnto a mi pareja.

. Me siento protegido en nuestra relacion.

10. No importa 1o que pase, estoy al lado de mi parcja.

1. Avudo a mi pareja cuando me lo pide.

12, Incluyo a mi parcja en mis decisiones.

13, Le demuestro a mi pareja que la quiero.

14. Tomo en cuenta la opinion de mi per'jd para tomar decisiones que ataijen a los (Io:..
15. 50y muy sensible o los deseos sexuales de mi pareja.

16. Siento que cuidamos ol uno del otro.

17.Trato de satisfacer a mi parcja en lo menos posible.
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18. Soy atentola) con mi pareja.

19. Trato de ser comprensivo con mi pareja,

20. Me intereso en los problemas de mi parecja.
21. Apoyva a mi pareja hasta que ya no lo necesite.
22.\Mi pareja v vo somos incompatibles.

23.8ufro con mi parcja.

24. Soy impaciente con mi pareja.

25. Establezeo comunicacion con mi pareja.

26. Somos infolices.

27.La avuda que le doy a mi pareja es condicionada.
28. Soy indiferente a las necesidades de mi pareja.

29. Cuando estoy triste, mi pareja me anima.

30. Primero busco mi beneficio v luego el de mi parcja.
31. Estoy atento(a) a lo que le pasa a mi pareja.

32. Estoy atento(a) a las necesidades de mi pareja,

Felicidad

1. Nuestra vida de pareja es plena.

2. Pienso que somos ¢l uno para ¢l otro.

3. Me siento feliz en mi relacién de pareja.

4. Ale siento comodola) en mi relacion de pareja.

Nuestra relacion me gusta,

6. Me siento tranquilota) on nuestra relacion.

7. No hay alguien mas feliz quce nosotros cuando estamos juntos.
8. Al estar con mi pareja, sicnto que estoy con la persona indicada.

Y. Nos sentimos como uno solo.

10. Tenemos una refacion calida.

L1 Me gusta estar con ¢lella.

12. Adoro a mi pareja.

13, Me siento bien con mi relacion, aan cuando hay problemas en olla.
LMi pareja v vo tenemos mucho en comin,

S.Disfruto reatizar actividadoes con mi pareja.

Hay actividades que no disfruto si no las realizo con mi pareja.
7.8i no cuento con mi pareja, me siecnto mal.

-Me siento asfixiado on nuestra relacién,

CHay tension ¢n nuestra relacion.

-Nuestra relacion es superficial.

CEn nuestra relacion hay tristeza.

-Elamor en nuestra relacion os fugaz,

Z3. La vida con mi parcja cs desdichada,

CMe siento infeliz en mi relacion.

. Disfruto su compania,

26, Nuestra relacion os romantica.

27. Demando mucho de mi parcja.

28.5iento que mi parcija quicre estar a mi lado.
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29. Me siento comodo dependiendo emocionalmente de mi pareja. -
30. Desco no haber conocido a mi pareja.

Entendimiento mutuo

Comprension

1. Comprendo a mi pareja,

2. Recurro a mi parcja v ella responde como yo espero.

3. Entiendo a mi pareja.

4. Entiendo sus sentimientos.

5. Siento que nos comprendemos mutuamente,

5. Podemos compartir los momentos, por muy malos que sean.
7. Siento apoyo incondicional de mi parcja.

8. Tenemos ¢l mismo punto de vista sobre nuestra relacion.,

9. Mi pareja v yo nos complementamos.

10. Si hay problemas, mi pareja vy vo podemos resolverlos juntos.

s con mi pareja hacen que me dé cuenta de que son pocas las

—~

11, Las discusiones seri
ideas que tenemos en comin,

12, Compuarto los intereses de mi parcja.

13.Trato de entender a mi pareja.

4. Comprendo los sentimientos de mi pareja.

15.5¢ lo que le pasa a mi pareja sin que me lo diga.

16. Sabemos lo que nos pa ann sin decirlo.

17.5¢ como responder cuando mi pareja me pide ayuda.

8. En nuestra relacion nos entendemos mutuamente.

19. Nuestras ideas chocan,

20. M pareja ¥ yvo tenemos diferentes flitosofias de vida.

21. Le doy importancia a ciertas situaciones que para mi pareja son lrrelcvantes.
22.No ¢ntiendo los problemas que tiene mi pareja.

23, Es dificil que mi pareja y yo nos entendamos.

24.Mi parcia enticnde coma nie siento.

25, L.e pido consejos.

26, A mi parcja e pido su opinion.

Respeto - Aceptacion .
1. Trato de cambiar tas ideas de mi pareja para que coincidan con las mias.
2. Lo/la respeto.

3. Acepto a mi parcja tal como es,

4. Procuro ignorar los defectos de mi pareja.

5. Acepto a mi parcja porque la quicro.

6. Tolero los defectos de mi pareja aunque me molesten.

7. Lo echo en cara sus defectos.

8. No me importan los defectos que tiene mi pareja, pues sus cualidades me hacen
olvidarlos.

9. No me afectan los defectos de mi pareja, simplemente los respeto.

10. Reconozeo sus cualidades aunque sus defectos sean mas grandes.
11.Respeto lo que piensa mi pareja.
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12.Quicro a mi parcja por la manera en que piensa.
13. Quiero a mi parcja por su forma de ser conmigo.
14.Trato de cambiar lo que me molesta de ¢l/ella.
15.Siento que mi pareja me quiere como soy.

16, Tolero los estados de animo de mi pareja.

17. Pienso que mi pareja no me juzga.

18. Respeto las costumbres de mi pareja.

19. En nuestra relacion nos tratamos como iguales.
20. En la relacion impongo mis ideas.

21.Le avudo a mi pareja a superar sus defectos.
22.\e siento orgulloso de las cualidades de mi parcja.

23,

24

Acepto los defectos de mi pareja,

-Me desesperan los defectos de mi pareja.

25. Presiono a mi pareja para que cambie.
26. A mi pareja le senalo sus errores
27. Las cualidades de mi pareja me molestan.

Sexualidad

1. Me siento incémodo(a) cuando le expreso mi interés sexual a mi pareja.
2. Cuando quicro tener relaciones sexuales soy capaz de decirselo a mi pareja.
3. Siento que nuestra actividad sexual es sélo una rutina.

4. Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual.

5. Hablo con mi parcja de las zonas erogenas de mi cuerpo.

6. Beso a mi pareja.,

7. Yo no deseo sexo cuando mi pareja lo desea.

8. Me excito facilmente con mi pareja.

. No satisfago sexualmoente a mi pareja.

10. Siento que nuestra vida sexual os aburrida.

1. Me dan ganas de tener relaciones sexuales con mi pareja,

12. El sexo es importante on nuestra relacion.

19

20.
21

- Tener sexo con mi pareja me hace sentir mas cercano a ella (81).
-Conozeo las necesidades sexuales de mi pareja.

<Me 1a paso pensando en mi pareja aunque esté ausente.

16.
. Disfruto cuando mi parcja me acaricia.

.Busco diferentes formas de hacer que nuestras relaciones se‘(ualcs Iab disfrutemos.
-Compartimos la responsabilidad de nuestra vida sexual.

AMi pareja me atre sexualmente.

Soy responsable on nuestra vida sexual.
No ¢stoy interesada(o) sexualmente en mi pareja.

- Me preocupa que mi parcja pucda pensar en tener relaciones sexuales con .ll;,uncn

mas.

23.

Hay quimicy entre mi parcja y vo.

Valoracion de la persona amada
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2. Pienso que le intereso a mi pareja.

3. Exalto los triunfos de mi pareja.

4. Me siento valoradola) en nuestra relacion.

5. Pienso que mi parvja es un gran amigola).

6. Mi parcja tiene todas tas cualidades que siempre he buscado en una pareja.
7. Soy impoartante para mi pareja. ‘ .

8. Valoro a mi pare,
9. Mi pareja me hace sentir que soy lo mas valioso que tiene,
10. A mi pareja le doy mejor trato que a las demds personas.
11.A mi pareja le doy su lugar.

12, Es un argullo tener a mi pareja conmigo.

13. Para mi, e¢s necesario contar con mi pareja,

14. 1lago sentir a mi pareja sin valor alguno.

15. Pienso que he encontrado a una verdadera pareja.

16. Me siento decepcionado(a) cuando mi pareja esta a mi lado,
17. Decepeiono a mi pareja.

18. Estoy dispucestato) a hacer nuestra vida placentera,

19. Sobrevaloro a mi parejo.

20. Subvaloro a4 mi pareja.

21. Denigra a mi pareja.

22, lgnoro a ni pareja.

23, Excluyo de mis actividades a mi pareja.

24. Desprecio a mi pareja.

25. Hago sentir especial a mi parcija.

Entrega de uno mismo v de sus poscesiones

1. A mi pareja le permito hacer uso de mis pertenencias.

2. Trato de convivir con mi parcja.

3. Hago mis actividades rapidamente poara poder estar con mi pareja.
4. Participo en la plancacion de sus cosas.

Mi parcja v vo podrinmos vivir ol uno sin ¢l otro.

6. Recibo de mi parcja tanto como doy.

7. Tomo en cuenta la opiniaon de mi pareja para tomar decisiones que atanen a los dos.

8. Dedico la mayor parte de mi tiempo a mi pareja,
. Siento que hay reciprocidad en nuestra relacion.
1O, Tenemos cuentas bancarias mancomunadas
11 Compramos las cosas entre Iso dos augnue solo uno las use,
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ANEXO IV~

Estadisticos resultantes de la regresion multiple entre la expresividacd —
instrumentalidad, el valor que se le da al poder vs el amor, al ser cauto vs sor
audaz, tiempo en la relacién como variah/ps predictoras de Ja presencia y

frecuencia de la intimidad.

El fortalecimiento que las parejas reportan recibir de su contraparte, esta
predicha por las caracteristicas positivas de instrumentalidad—-cxpresividad de

los miembros de la pareja.

El coeficiente de determinacion es de .070, es decir, el 7% de la variacion
en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. Existe un
error estandar de estimacion de .6641 F (gl 1, 100)= 7.513. con una significancia

al .007. Se obticne una Beta = ,264 con t = 2.741.

R Error estandar sl F Sig Coeficientes t B

cuadra estandarizados

da

070 5611 Regresion 1 7.513 |.007 |.264 2.741 |.257
Residual 100

La sexualidad que las personas perciben recibir en su relacion no osta

predicha por ninguna de las variables independientes.

La frecuencia con que las personas reportan promover la intimidad en su
relacion.  esta  predicha por las caracteristicas positivas y negativas  de

instrumentalidad-expresividad.,

El cocficienie de determinacion es de .180. es decir, el 18% do la
variacion en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente,
Existe un error estandar de estimacion de..5257 .F (gl 2, 99)= 10.868, con una

significancia al .000. Se obtiene una Beta = .359 para los aspectos positivos de
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la instrumentalidad-expresividad y de .209 para los aspectos negativos, Con t =

3.944 y -2.291 en el mismo orden,

R Error estandar | gr) F Sigg | Coeficientes t B
cuadrada ’ estandarizados
.180 52567 Represion 2 [10.86 |.000 |Positives 359 [3.944 |.345
Residual 99 |8 Negativ -.200 |- -.161
2.291

La frecuencia con que las personas perciben su pareja da intimidad en la
relacion, es decir, qué tanto fortalecimiento reciben. osta predicha por las
caracteristicas positivas y negativas de la instrumentalidad-expresividad, asi

como de la etapa de la relacion en la que se encuentran las parejas,

El cocficiente de determinacion es de .309, os decir, ¢l 30% de la
variacién cn la variable dependiente es explicada por la Variable independicnte.
Existe un error estandar de estimacion de .5397 F (gl 3. 98)= 14.608 con una
significancia al .000. Se obtiene una Beta = .2G8 para los aspectos positivos de
la instrumentalidad-expresividad y de -.394 para los aspectos negativos. Para
la etapa de reclacién, se obtiene una Beta = -.220 Con t = 2,973, -4.640 y -

2.427 en el mismo orden.

R Krror ul F Sig Coclicientes [y
*std e 0 ) el 2
cuadrada |vstandar ;sunduru 1o

309 5H3v7 Regresion 31 14,608 .000 Positivos 2.073
Residuat 48 .268
Negativos -~ | ~4.640
304
Iltapa -.220 | -2.427
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) ANEXO V
Resulltados estadfsticos de la regresion maltiple en la interaccién de la
pareja, qué tanto se pucde predocir a partir de cudnto se recibe y cuinto se da

en la relacion.

Se trata de predecir el fortalecimiento que el hombre reporta hacer en su
relacién, a partir del fortalecimiento que la mujer percibe que éf hace y de la
sexualidad que ella percibe recibir en su relacion. Se obtuvo que el
fortalecimiento de la relacion que el hombre hace en su relacién, esta predicho
por ¢l fortalecimiento de la relacion que la mujer percibe su parcja tiene en su

relacion,

El coeficiente de determinacion es de .342, es decir, el 34% de la
variacion en el fortalecimiento de la relacion que el hombre hace en su relacion,
s explicada por el fortalecimiento de la relacién que la mujer percibe tener en
su relacion. Existe un orror estandar de estimacion de 3470, F (gl 1, 23) = 6.505

con una significancia de .014. Se obticne una Beta = .342 con t=2.550

IN Error gl [ Sigg | Coeficientes t B

cuadra estandar estandarizados

dau

REY 3470 Regresion 1| 6,505 {.014 [ .342 2.550 191
Residual 49

Se trata de predecir la sexualidad que ¢l hombre reporta tener en su relacion de
parcja a partir del fortalecimiento que la mujer percibe que ¢l hace y de la
sexualidad que ella percibe recibir en su relacién: se obtiene que la sexualidad
que ¢l hombre reporta tener en su relacion de parcja esta predicha por la

sexualidad que la mujer percibe recibir en su relacion.
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El cocliciente de determinacion. es de .151, es decir, el 15% de la
variacién en la variable dependiente es explicada por-la Variable independiente.
IExiste un error estandar de estimacion de 4949, F (gl 1, 49)= 8.684. con una

significancia de .005. Se obtiene una Beta = .388 con t = 2.947

R Error @l F Sig Coeficientes t B
cuadrad estandar estandarizados
a

L1561 RItL I Regresion 1 | 8.684 005 [.488 2.947[.297
Residual 49

Al tratar de predecir el fortalecimiento de la relacion que ¢l hombre recibe
on su relacion por parte de su pareja, a partir del fortalecimionto de la relacion y
la sexualidad que la mujer dé a la relacion, se encuentra que el fortalecimiento
de da relacion que el hombre percibe tener en su relacion por parte de su pareja,
os1a predicha por el fortalecimiento de la relacidn que la mujor reporta hacer en

su relacion.

El coeficiente de determinacion es de .091, es decir, el 9% de la variacion
en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. Existe un
error estiandar de estimacion de 4743, F (gl 1, 49)= 4,879, con una significancia

de 032, Se obtiene una Beta = ,301 con t = 2.200.

IN Error gl F Sig Coeficie t I3
cuadrada estandar estandariz
S
091 ATI3 Regresion 1 1870 ,032 301 2,209 |.344
Residual 19

Se trata de predecir la Sexualidad que ¢l hombre percibe recibir en su
relacion de parcja, a partir del fortalecimionto de la relacion y la sexualidad que
la mujer dé a la relacion, y se encucntra que osta predicha por la sexualidad que

la mujer reporta dar en su relacion.
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IZl cocficiente de determinacion es de .088, es decir, el 8% de la variacion
en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. Existe un
error estandar de estimacion de 8712, F (gl 1, 49)= 4,720, con una significancia

de L0356, Se obtiene una 3eta = .206 cont = 2,173,

R Error sl S Sig Coeficientes t 13
estandar estandarizados
cuadra
da
088 8712 Regresion 1| 4.720 |.035 206 2.173 781
Residual 49

Sc trata de predecir la frecuencia con la que ¢l hombre promucve el
fortalecimiento on su relacion a partir de la frecuencia con la que la mujer

percibe que su parcja fortalece la relacion. y ol resultado es afirmativo.

El coeficiente de determinacion es de 248, es decir, el 24% de la
variacion en la variable dependicnte es explicada por la Variable independiente.
Existe un error estandar de estimacion de (5329, F (gl 1, 49)= 16.139. con una

significancia al .000. Se obticne una Beta = 498 con t = 1.017.

R Error sl I Sigr Cucficientes t B
cuadrada estandar estandarizado
adrada .
248 .H329 Regresion 1 16,139 [.000 108 1.017 96
Residual 49

Sootrata de predecir la frecucencia con la que el hombre percibe que su
pareja fortalece la relacion, a partir de la frecuencia con la que la mujer reporta

fortalecerla, v el resultado es afirmativo.

El cocficiente de  determinacion es de .356, es decir. el 35% de la
variacion en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente.
Existe un error estandar de estimacion de .5393. F (gl 1. 49)= 27.133, con una

significancia al .000. Se obticne una Beta = .597 con 1 =5,200,
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R Error ul F Sig Cocficientes 1 3
cuadrada vstandar estandarizado
acdii N
356 53O Regresion 1 27.1433 [ .000 HO7 5,200 729
Residual 49

Se trata de predecir el fortalecimiento que la mujer reporta hacer o dar a
su relacion, a partir del fortalecimiento que el hombre percibe que ella hace y de
la  sexualidad que ¢l percibe recibir e¢n su relacién. Se obtuvo que ‘el
fortalecimiento que la mujer reporta hacer en su relacion esta predicho por el

fortalecimiento que el hombre percibe recibir en su relacion.

]l cocliciente de determinacion es de 091, es decir, el 9% de la variacion
en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. Existe un
error estandar de estimacion de 4155, F (gl 1, 40)= 4,879, con una significancia

al .032. Se obticne una Beta = 301 con t = 2,200.

R Error gl F Sigz Cocficientes L B
cuadrada estandar estandarizado
d s
001 4155 Regresion 1 [4.879 |.032 301 2.209 264
Residual 19

Se trata de predecir la sexualidad que la mujer reporta dar en su relacién.
a partir del fortalecimiento que ¢l hombre percibe clla hace y de la sexualidad
que ¢l percibe recibir en su relacion, El resultado es que la sexualidad que la
mujer reporta tener en su relacion, eosta predicha por la sexualidad que el

hombre recibe de ella.

El coeficiente de determinacion es de .296. es decir, el 29% dc la
varjacion en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente.
Existe un error estandar de estimacion de .3307. F (gl 1, 49)= 4.720, con una

significancia al .035. Se obtiene una Beta = .655 con t = 4.160.
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I Error ul F Sig Couficivntes 1 13
cuadrada estandar estandarizado
¢ ade o
L2906 3307 Regresion 1 4.720 |.035 296 2.173 113
Residual 49

Se trata de predecir ¢l fortalecimiento de la relacion que la mujer percibe
recibir por parte de su pareja, a partir del fortalecimiento que el hombre dice
hacer/ dar a la relacion y de la sexualidad que ¢l indica dar en su relaciéon, Se
cncuentra que cl fortalecimiento de la relacion que la mujer percibe recibir por
parte de su parcja, esta predicha por el fortalecimiento de la relacion que el

hombre reporta hacer en su relacion,

El coeficiente de determinacion es de 117, es decir, ¢l 17% de la
variacion en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente.
[Existe un error estandar de estimacion de.G210. F (gl 1, 49)= 6.505. con una

significancia al .014, Se obtiene una Beta = .342 con t = 2.550.

‘ lirror : J Sigt Couficientes
N ul Sig t
cuadrada estandar estandarizado
adrade 5
17 6210 Regresion 1| 6.505 .01 312 2.550 613
Residual 49

S trata de predecir la sexualidad que 1a mujer percibe su parcja le brinda,
a partir del fortalecimiento que ¢l hombre dice hacer de la relacion y de la
sexualidad que ¢l indica dar en su relacion, La sexualidad que la mujer percibe
en su relacion y que su pareja le brinda, estd predicha por la sexualidad que ol

hombre reporta tener/ dar en su relacion.,

El coeficiente de  determinacion es de 151, es decir, el 15% de la
variacion en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente.
Existe un error estandar de estimacion de .6475. F (gl 2, 49)= 8.684. con una

significancia al .005. Se obtiene una Beta = .388 con ( =2.947.
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R Errur ul F Sig Cucficientes t B

cuadrada estandar estandarizados

L1561 L6475 Regresion 118,684 [.005 [.388 2,047 .508
Residual 49

Sc trata de predecir la frecuencia con que la mujer reporta recibir
intimidad a la relacion, a partir de la frecuencia con la que el hombre reporta dar
intimidad en la relacion, y resulta que la frecuencia con que la mujer reporta dar
fortalecimiento a la relacion, esta predicha por la frecuencia con la que el

hombre percibe que ella lo hace.

El cocficiente de determinacion es de .356. es decir, el 35% de la
variacion en la variable dependicente es explicada por la Variable independiente.
Existe un error estandar de estimacion de .4418 F (gl 1, 49)= ,27.133, con una

significancia al .000. Se obtiene una Beta = .597con 1 =5.204,

R Error sl F Sig Coeficientes { B
cuadrada estandar estandarizado
‘ s
L3606 RIRRE.] Regresion | 27.134 ].000 507 5.209 489
Residual 49

Se wrata de predecir la frecuencia con que la mujer reporta recibir
intimidad ¢n la relacion, a partir de la frecuencia con la que el hombre reporta
dar intimidad cn la relacion, y resulta que la frecuencia con que la mujer reporta
recibir intimidad, esta predicha por la frecuencia con la que el hombre indica dar
intimidacd,

El coeficiente de determinacion es de 248, es decir, el 24% de la
variacién en la variable dependiente os explicada por la Variable independicnte.
Existe un error estandar de estimacion de 5352, F (ml 1. 19)= 16.139, con una

significancia al .000. Se obtiene una Beta = A998 con t =4,017.

IN Error ) F Sig Coeficientes t I3
cuadrada estandar estandarizado
s
218 D352 Regresion 1 165,139 1.000 408 4.017 .500
Residual 49
ey
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