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RESUMEN 

De acuerdo con la teorla revisada, la intimidad tiene efectos benéficos en la 

salud del individuo y en el bienestar en las interacciones Intimas. 

En esta investigación, se obtuvo la definición que la población mexicana da de 

la intimidad. Para poder medir a la intimidad en la relación de pareja, se validaron y 

confiabilizaron psicométricamente dos escalas: la de presencia de intimidad y la de 

frecuencia de la intimidad. La escala de presencia de Intimidad, tiene una 

confiabilidad de .90, consta de 31 reactivos distribuidos en siete factores: apoyo 

emocional, ser el uno para el otro, sexualidad, emociones precedentes al sexo, 

aceptación, amistad con otras personas y/ o parejas, y tolerancia. La escala para 

medir la frecuencia de la intimidad en la relación, tiene una confiabilidad de .88, 

consta de 21 reactivos. distribuidos en tres factores: sexualidad, amistad con otras 

personas y/ o parejas y complementariedad. 

Se analizó qué variables de la persona, de los valores culturales, y de la 

interacción misma influyen en la intimidad de pareja. Los resultados muestran que la 

androginia, ya sea positiva o negativa, explica la mayor varianza de la intimidad en la 

relación. Los valores que se dan al amor vs el poder, a ser cauto vs ser audaz, no 

reflejaron efecto alguno en cuestión de predictibilidad. La predictibilidad fue 

significativa en términos de cuánto se aporta ylo recibe en la relación, excepto el 

área de sexualidad. Se encontraron diferencias entre lo que una parte de la pareja 

reporta dar o promover de la presencia ylo frecuencia de intimidad, y lo que la pareja 

reporta recibir en la promoción de apoyo emocional y en el érea de promoción de la 

sexualidad. 

En el estudio 111, se estudió la correlación entre la intimidad existente en la 

relación con diferentes tipos de conflido; el compartir aspectos positivos, negativos e 

ideas. puntos de vista; la interacción de pareja; la ansiedad de los miembros de la 

relación. Se obtuvieron correlaciones en todas las áreas. Se presentan diferencias 

en las correlaciones con la intimidad por frecuencia. y por presencia, asl como por 

sexo. Los resultados son discutidos en términos de diferencias por sexo. 

\) l' 



ABSTRACT 

In accordance.with.the theory reviewed, intimacy has positiva effects on the 

individual's health and _in the well-being of intimate interactions. 

In this reseaich; a d~Íiriition of intimacy was obtained from the Mexican 

population. To measure iritim~cy in the Mexican couples relationship, two scales 

were psychometÍicaliy develop~d in study 1: one for the presence of intimacy and 

the other for'its frequen6y. :The intimacy presence scale:ha~ a reliability of.90. lt 

consists of 31 items distributed over s~ven factors: ~fTlotidnaf ~~;ff'ort.· to be meant 
.-_,_ ,, .. ·., .-. .· - . - - -

one for each other, sexuafity, emotions. preceden( f() the sex'. a:ceptance, 

friendship with other peopfe o~ coup/es, ~nd 'tofe;an~e: •. -flié i~u.W~'cy•s frequency' - ., .··· .. ; .. - , ........ ,-, .... ·- .. 
sea le has a reliability of .88. lt conslsts of 21. items distributed in three :faciors: 

sexuafity, friendship with other peop/e and I o~ co~p/'e,; and bei~g cofT1p1'ementary 

to each other. · · .· ·•· .. ·: ' ''' 

A second study analyzed how p~rsonality, -~~1tJr~I ;ª;~es, ~~~:;or .the 

couple's interaction influence the C:ouple'~ i~tÍ~acy:-Th~ re~J11~:~h~..:..ilíai the 

androgyny, either positiva or negativa, e~plain~ ttié' biJ~est v_ari~n~'3.of iilti~acy in 
-, : .. =:- -· '.- ._;_. ;-::. :··-! -, -';-"-, -,, "·- .,_ ;-- ~~·---,-.. ,- : ·::. 7 ,,,.~ -·::=· r, . ,.-~·,.,-.,,-,; ', :.--~. º -

the relationship, followed by how' múch. p~oplei~give:'and//eícelve:h,. their 

relationship, except in the area of sexualit~:· T~e vai~~ gii~~ '!~'lo~~ ~~rsus power, 

to be cautious versus to be audacious, did n~L~x~l~Í~ !iny ~~rlaÍlce'or the intiínacy. 

There were also differences a~ong WÍÍ~Í párt~E!',.5''~~;,C'ei;¡:~~/16 glv~ancl t~ mceive 

in the presence and frequency of intfÍ'Íiácy in !Wó'areas: emoüonal support and in 

the promotion of sexuality. 
._, ~-~· :" ::;.:." ·, 

The third study focuse'd cm Íhe · correlation be~en intimacy in the 

relalionship and different coriflict- typ~~. such as: sharing pÓsiti~ei6r. ~~gative 
aspects, ideas, or pC>ints of view, couple's interaction, and the ~anxi~ty. of the 

members of. the r~lation~hip. Correlations were obtained i~ ~11. ih~ areas. 

Differences are presentad in the correlations with intimacy for frequericy _and for 

presence, as Well as.fer sex. The results are discussed in terms ~f differences by 

sex. 

\J \ \\_ 
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1. INTRUDUCCIUN 

1. INTRODUCCIÓN 

La intimidad es un concepto heterogéneo y complejo que ha generado gran variedad 

de definiciones, teorias y filosofías a través de los años. A pesar de que hay mucho 

desacuerdo sobre el significado esencial del término, parece haber consenso en que la 

intimidad tiene una importancia central en las relaciones humanas. Incluso se ha dicho 

que se basa en una necesidad biológica profunda de apoyo y afecto (p.e. Gordon, 

1993). 

En el estudio de la intimidad. ha habido varias aproximaciones. Una primera se 

enfoca en la concepción intrapslquica. Según ésta, la intimidad ocurre cuando la 

persona logra un completo autoconocimiento y se encuentra totalmente en contacto 

con sus sentimientos y deseos (p.e. Angyal, 1965). Desde este punto de vista, un acto 

intimo ocurre cuando una persona está deseosa de compartir estos deseos y 

sentimientos con otra; asl, la autodivulgación se vuelve un indice importante de la 

intimidad. Esta definición implica que la intimidad no necesita ser reciproca. 

Una segunda aproximación enfatiza la naturaleza interpersonal del concepto 

(p.e. Hendrick y Hendrick, 1983). La intimidad está vista como el producto de una 

interacción, y sólo puede ocurrir entre personas. Para cada una es posible tocar algo 

significativo en la otra, sea a nivel consciente, conductual, o bien inconsciente y 

deductivo. Dentro de esta aproximación de interacción entre personas, existen dos 

perspectivas. En una de ellas, las personas interactúan, llevando asi la definición de 

intimidad desde un contacto casual, hasta la segunda vertiente: la fusión de los dos 

Yes en un nosotros, en una relación profunda, cercana y puesta a prueba del tiempo. 

Al enfatizar la naturaleza interpersonal, se reflejan las estructuras filosóficas y 

socioculturales de un orden social, que toman en cuenta las normas. En varias de estas 

definiciones. la experiencia de intimidad se modifica en función de variables diversas 

como el bagaje cultural y religioso, la región geográfica, las condiciones económicas 

sociales locales y demás. El estatus de la intimidad se relaciona con una variedad de 

mediciones: las demográficas, las diferencias individuales y las de los resultados (por 

1-~ 



OSNA Y A MORENO, M 

ejemplo, desarrollo de la personalidad, salud mental), asi mismo, dentro de esta 

aproximación, se enfatizan los aspectos conductuales, cognoscitivos y emocionales. 

En el afán de comprender qué es la intimidad y qué la conforma, surge otra 

aproximación: definir la intimidad a través de sus componentes (p.e. Waring, 1981 ). 

El estudio de Ja intimidad en esta investigación, se hará enfocado en adultos, no 

en niños; tampoco se discutirán los determinantes tempranos de la intimidad, ni su 

desarrollo en los niños, o su papel en los procesos grupales o sociales. Estos temas 

han sido discutidos por teóricos como Fromm (1941, 1947), Mahrer (1989), May (1995), 

Sorokin (1950) y Prager (1995). 

El presente estudio se enfocará en la definición que los mexicanos dan a la 

intimidad y en el desarrollo de instrumentos para conocer su grado de presencia y 

frecuencia en las parejas. Cómo está influida por la cultura mexicana -lo cual se tratará 

de ver a través de los roles de género (expresividad-instrumentalidad) y la filosofla de 

vida (amor-poder, cautela-audacia)- Cómo se relaciona con el conflicto en la relación, la 

interacción de la pareja, el compartir diferentes áreas de la vida, y con caracteristicas 

personales de los miembros de la pareja, como la ansiedad. 

Hay que tomar en cuenta que en este estudio se hace la separación teórica de la 

intimidad de todos los demás aspectos positivos de la interacción de pareja, en un 

intento de explicarla. Sin embargo, se debe considerar que la existencia de una 

relación íntima sólo indica que existe un tipo de conexión particular, y no implica 

necesariamente la existencia de los procesos de intimidad en cada una de sus 

interacciones o comportamientos, pues una relación también está compuesta por 

diferentes conductas y procesos. 

2 
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2.1. DEFINICIONES IJE INTIMIDAD 

2.1. DEFINICIONES DE INTIMIDAD 

En este estudio, la intimidad se define como un proceso entre dos personas, 

caracterizado por los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, compartir· 

circulas sociales, tener relaciones sexuales y sentimienJos positivos. Antes de que la 

pareja tenga sexo, hay aceptación, tolerancia y un fortalecimiento continuo de su nexo, 

lo que ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como una 

interacción positiva y satisfactoria. 

Para poder obtener esta definición, se llevó a cabo un análisis de las definiciones 

existentes, asl como de las aproximaciones teóricas de las que surgieron: la 

intrapslquica, la interpersonal y la de componentes. 

Brevemente, se dirá que desde la aproximación intrapsfquica (p.e. Fromm, 1999) 

son necesarias la madurez intrapsiqulca, la definición de la propia personalidad, la 

satisfacción de las propias necesidades y resolución de los conflictos internos para 

poder desarrollar intimidad en la edad adulta, así como para poder aportar a la relación. 

La perspectiva interpersonal (p.e. Perlman, Fehr, 1987), pone énfasis en el 

intercambio de conductas, pensamientos y sentimientos entre los miembros de la 

pareja. Define la intimidad tanto coma· _un proceso corno un producto de la interacción. 

De acuerdo con esta aproximación, este· proceso se ·dará dependiendo de cómo 

reacciona cada miembro de la relación. 

Dentro de la perspectiva de los componentes (p.e. Eshel, Sharabany y Friedman, 

1998), se trata de desglosar el término global' ae· _intimidad en aquellos rasgos o 

elementos que la pueden caracterizar. Se tr~iá'cie.eri~merar caracterlsticas especificas . 
. -·:, _--... ><_ ... /\:. _-:>---_. >~: __ : 

A continuación, se revisan las. deft~Í~lÓ~es de· i~timidad. encontradas en los 

diccionarios. Posteriormente, se dará. paso , a la revisión de cada una de las 

aproximaciones. 

Al buscar las ralees etimológicas dé .. _ la: palabra. intimidad, se encuentra que 

deriva del latin intimius. que significa interno o profundo; Ser íntimo con otros, tener 

acceso a, comprender su temperamento profundo. 

5 
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En la mayoría de las lenguas romances, la ralz de la palabra se refiere a la 

cualidad interior y profunda de una persona. Por ejemplo, en español, intimo significa 

familiar, profundo, secreto. En italiano, intimo significa interno, cercano en amistad y 

familiar, mientras que en francés, intime indica profundo, secreto, cercano, confidencial. 

En alemán, innig significa sentido en el corazón, sincero, cordial, ardiente, ferviente 

(Sexton y Sexton, 1982). 

A través de diversos idiomas, se observa que intimidad significa el conocimiento 

profundo que una persona puede tener de la realidad de otra. Es un conocimiento 

privilegiado de lo que se divulga en la privacidad de una relación interpersonal, oculto a 

una audiencia pública, y que se genera no sólo por un deseo unilateral o un 

compañerismo compulsivo, sino por consentimiento mutuo. 

El término intimidad se utiliza como sinónimo de personal, profundo, privado, 

informal, lo más cercano, lo más cálido. Se remite a un estado de cercanía familiar, 

asociación o conexión cuando se refiere a relaciones interpersonales; y a secreto, 

interno o recóndito al hablar de naturaleza o cualidad. Incluso la palabra intimidad ha 

sido utilizada para referirse a relaciones sexuales illcitas, o bien, para incluir cualquier 

tipo de interacción sexual. Se puede decir que la intimidad consiste en varias cosas: 1) 

una relación entre dos (o más) individuos que comparten Jo más privado o personal; 2) 

una relación muy familiar, amistosa o cercana; 3) una relación sexual o erótica. Dentro 

de Ja primera connotación, Mitchell (1976) la define como la necesidad de un 

envolvimiento profundo, y Rubín y Shenker (1978) la definen como la vía de la 

autodivulgación; en la segunda, Powers y Bultena (1976) la definen como cercanla, y la 

negación a la intimidad personal ha sido llamada por Orlofsky (1978), como el principal 

factor disuasivo de las relaciones interpersonales profundas y duraderas. 

Enfatizando los aspectos positivos, Rosenbaum (1982) indica que la intimidad es 

el enemigo de la deshumanización, pues demanda cuidar a otros y reflejarlo al resto del 

mundo; es enemiga de cultos" o• movimientos que lleven a metas sociales sin haber 

tenido una reflexión individual. Demanda autoestima y autoconciencia. 

6 



2.1. DEFINICIONES DE INTIMIDAD 

APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA INTIMIDAD 

A través de la literatura psicológica, las definiciones han variado; las aproximaciones al 

estudio de la intimidad han sido diversas, y está variedad ha permitido desarrollar 

varias lineas de investigación. 

Han existido básicamente tres llneas ~e investigación. Una indica que la 

intimidad es una caracterlstica principalmente intrapslquica (Maslow, 1970). La 

segunda, que la intimidad es una caracterlstica principalmente interpersonal (Argyle y 

Dean, 1965), y la tercera, que puede ser descrita 'a través de sus componentes (p.e. 

Waring, 1981). 

2.1.1.1. APROXIMACIÓN INTRAPSÍQUICA 

Las teorías humanistas de la personalidad consideran a la intimidad como una forma de 

experimentar o sentir que abre el camino para procesos de la personalidad aún más 

profundos. Por ejemplo, sentir o experimentar de lleno la intimidad puede abrir el 

camino para el crecimiento psicológico, la realización individual o la vuelta hacia el 

auténtico si mismo profundo (Angyal, 1965; Jourard, 1963; Rogers, 1959). Como un 

segundo ejemplo, la experiencia completa de una persona al sentir intimidad, abre el 

camino para el sentido profundo de cuidar a la pareja y de responsabilizarse por ella 

(Fromm, 1999), a quien se le debe que la persona sea lo más importante, echar a los 

rivales, unirse a la pareja, cargar con culpa y obligación hacia la persona, llevar a la 

pareja a vivir en un mar de desconfianza hacia los otros, apartarla de los demás 

(Allport, 1961: Fromm, 1994 ). Como un tercer ejemplo, experimentar/ sentir suficiente 

intimidad con la pareja, detiene el sentimiento de soledad y separación, con lo que se 

gana un sentimiento de flexibilidad elemental, de esclavizarse a la pareja, de armonía y 

unión con ella (Angyal, 1965). 

Aun cuando la intimidad abre el camino 'para procesos de personalidad más 

profundos, Orlofsky (1978) ha sugerido que la capacidad para la intimidad incluye las 

capacidades para mantener la autodefinición o identidad dentro de la relación, y para 

hacer compromisos con ésta en un lnvolucramiento profundo. White y sus colegas 

(Paul y White, 1990; White, Speisman y Costos, 1983) especifican tres componentes de 
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la capacidad de intimidad: 1) el componente cognoscitivo, que se refiere a tomar una 

perspectiva o a la habilidad de ver el mundo a través de los ojos del otro; 2) el 

componente afectivo, la empatra, habilidad de experimentar indirectamente las 

emociones y experiencias del otro, y 3) el componente conductual, que involucra los 

comportamientos de confianza, sensibilidad y comprensión. 

Dentro de esta aproximación, algunos teóricos conciben la intimidad como una 

motivación particular que toda la gente experimenta en menor o mayor grado (Prager y 

Buhrmester, 1992) y que representa un deseo generalizado y amplio (Cantor y Malley, 

1991 ), una suposición estable que organiza o explica la conducta en muchas 

situaciones (McAdams y Constantian, 1983). Mientras más alta sea la motivación a la 

intimidad de uno, es más probable que uno se enganche en conductas Intimas que 

sean estimulantes. La satisfacción de las necesidades de intimidad resulta en 

satisfacción y buen ajuste, mientras que la insatisfacción resulta en soledad y angustia. 

Ejemplos de esta concepción son los expresados por McAdams (1980, 1988), Wilner 

(1975) y Ehrenberg (1975). 

McAdams (1980, 1988) indica que la motivación para la intimidad se enfoca en 

los impulsos internos por compartir con otros franqueza, contacto, diálogo reciproco, 

juego y jovialidad, cuidado e interés. Wilner (1975) percibe la experiencia de la 

intimidad como individual, originada y derivada de una exploración intrapsiquica 

consecuente de un intercambio interpersonal y de la extensión de características 

personales derivadas de un contacto Intimo con la naturaleza esencial (inconsciente) 

de otra persona, postura similar a la de Ehrenberg (1975), quien propone la 

autointimidad (percepción de la unicidad personal esencial), que se da a través del 

desarrollo de la conciencia de los límites y diferencias entre el si mismo y el otro, 

sugiriendo que la experiencia Intima no es un estado fijo, sino que es ambiguo y su 

significado es cambiante (Levenson, 1974). L'Abate (1986), afirma que la intimidad 

implica compartir malestares y dolores. 

Ejemplos de mediciones 

8 
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La entrevista de Madurez para la intimidad de White el al. (1983) mide cinco 

componentes de la madurez de la intimidad: orientación (hacia la relación), 

comunicación, cuidado, compromiso y sexualidad. 

El Inventario plano de satisfacción de necesidades (PNIS) de Prager y 

Burhmester (1992) mide qué tan importante es para los sujetos una necesidad 

particular (al calificar qué tanto estrés causaria si no fuera satisfecha), y qué tan 

satisfechos están con su cumplimiento o satisfacción. El inventario mide las 

percepciones que la gente tiene de la satisfacción de sus necesidades de intimidad en 

conjunción con las percepciones de la satisfacción de las necesidades de los otros. 

2.1.1.2. PERSPECTIVA INTERPERSONAL 

En las aproximaciones interpersonales se enfatiza la relación de las personas: hay dos 

pequeñas subdivisiones o significados de intimidad. El primero consiste en una relación 

dual especial (tú, nosotros); el sentido del Yo se arriesga un poco, pero resulta 

principalmente fortalecido. Incluso en este significado pueden ser incluidas aquellas 

definiciones en las que la intimidad es sinónimo de relaciones sexuales ·sin ser 

casuales- ni las relaciones de pareja supeditadas sólo a ese aspecto. El segundo 

consiste en un estado de fusión con otra persona; el sentido del si mismo o Yo es 

trascendido y dejado atrás. 

En el primer significado, la intimidad es una forma de experimentar y sentir, en la 

que ambas personas retienen su respectivo sentimiento de unicidad (Yo). El segundo 

consiste en una relación dual especial, caracterizada por un sentimiento de nosotros, 

de tú. Este nosotros o tú es primordial; el sentimiento o la experiencia de intimidad 

pueden no estar presentes del todo. 

En el primer significado, mientras las dos personas ganan alguna experiencia o 

sienten intimidad, los sf mismos o Yos de las personas no son tocados. El Yo es tocado 

un poco, se arriesga un poco, pero se preserva o incluso se intensifica. El segundo 

significado de intimidad se refiere a un estado cualitativamente diferente en el que los -

Yos se fusionan en uno solo (Angyal, 1965; Jourard, 1971; Mahrer, 1978). Es un estado 

alterado de conciencia, en el que hay un nuevo sentido del Yo, del si mismo, de la 
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identidad, de ser. En este estado, Ja persona se deshace de Ja identidad vieja o si 

mismo. Significa que las personas integrantes de la relación Intima han logrado 

sobrepasar el miedo a Ja pérdida del si mismo, pérdida de la identidad, a la destrucción 

del ego o de la autoconciencia (Fromm, 1994; Laing, 1975). A esas personas que se 

pueden comprometer en este tipo de fusión íntima con lo que es profundo en ellos 

mismos y con el si mismo de la otra persona, se les da el valor más alto. 

Dentro de las definiciones del primer significado, la intimidad se ve como una 

cualidad de la interacción entre personas, en la que los individuos emiten conductas 

reciprocas que están diseñadas para mantener un nivel confortable de cercanía (Argyle 

y Dean, 1965; Patterson, 1982). Aqul se propone ver a las otras personas en su 

esencia profunda, conocerlos por dentro y por fuera, interna y profundamente. 

Proponen además que intimidad es Ja cercanla, el amor, el cuidado y afecto de los 

amigos, familia, asociados cercanos y vecinos. 

Por ejemplo, en 1965, Argyle y Dean definen la intimidad como una función 

conjunta de tópicos Intimas y conductas no verbales. Para 1976, Gilbert hace 

referencia a la intimidad como la profundidad del intercambio tanto verbal como no 

verbal entre dos personas, lo cual implica una forma profunda de aceptación del otro, 

asl como compromiso con la relación. 

En este primer significado, algunos autores precisan que la intimidad no implica 

sólo relaciones sexuales, no se trata del contacto flsico entre extraños. Indican que se 

requiere una situación de contacto de ojo a ojo y de piel a piel, una actitud de mutua 

permeabilidad a través de los sentidos -táctil, visual y olfativo-, y definen la intimidad en 

la pareja como reciprocidad y derechos psicológicos equivalentes en todas las áreas. 

Significa ser cualitativamente correspondiente en las divulgaciones, relación, riesgos y 

satisfacciones. Significa estar separados pero unidos en una atmósfera de deseo 

compartido. Algunos ejemplos de dichas definiciones, son los siguientes: 

La intimidad es una cualidad de la interacción entre personas: los individuos 

emiten conductas reciprocas que están diseñadas para mantener un nivel confortable 

de cercanla (Argyle y Dean, 1965). 
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Para Wilner (1982), la intimidad es una relación cercana que requiere cierta 

preparación o un desarrollo amplio, ya sea de la relación, o bien, compartir algún 

evento o situación significativos. Entonces puede emerger una cualidad profunda, 

personal, privada y única de cada individuo, lo que permite una experiencia de 

compartir de forma profunda, exclusiva en sí y no fácil de compartirse con otros. Esta 

relación también se percibe como una experiencia generadora de frescura, que lleva a 

cada individuo a una experiencia nueva consigo mismo, y hace paralela la experiencia 

que tienen con el otro. Esta yuxtaposición entre las relaciones viejas y las nuevas 

conlleva la experiencia nueva. El potencial para una regeneración continua del contacto 

profundo se mantiene presente mediante la dialéctica de conocer y no conocer al otro y 

a uno mismo. 

Dentro de estas definiciones, en las que la intimidad es una cualidad entre 

personas, algunas realzan los componentes emocionales (se centran en las emociones 

positivas que la gente tiene en sus interacciones), relaciones cognoscitivas 

(entendimiento) o conductuales (intercambios recompensantes) de la intimidad. 

Démosles una lectura rápida. 

Definiciones que enfatizan los aspectos emociona/es 

Las definiciones orientadas afectivamente provienen de las teorías de la emoción, 

como la de Mandler (1980), en donde se enfatiza que la intensidad emocional es un 

aspecto importante en las relaciones Intimas. Estas experiencias surgen a partir de las 

respuestas del Sistema Nervioso Autónomo (SNA), que despierta excitación y del 

sistema cognoscitivo -que funge como sistema interpretativo (Berscheid, 1983)-. 

Teóricamente, el SNA responde de manera innata a la interrupción de una actividad, 

particularmente a las interrupciones inesperadas de secuencias conductuales en las 

que ya se es experto, lo que origina ciertas sensaciones no comunes. El SNA activa al 

sistema cognoscitivo-interpretativo para que se encargue del análisis del significado de 

la interrupción, dando asl píe a las emociones. 

Hatfield y Rapson (1987) argumentaron que esta intensidad emocional surge de 

los aspectos de comportamiento y cognoscitivos de las interacciones Intimas. 
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Conductualmente, Jos Intimas conffan extensamente en el otro, y mantienen una 

proximidad ffsica cercana. Cognoscitivamente, en parte por que se conflan, adquieren 

grandes cantidades de información personal intensa acerca de cada uno de ellos. 

Estos aspectos cognoscitivos y comportamentales de las interacciones intimas crean Ja 

intensidad emocional central para Ja experiencia Intima, que a su vez afecta tanto Ja 

confianza que cada uno de Jos miembros de Ja relación de pareja tiene, y Ja información 

que cada uno adquiere del otro. Los miembros de la pareja pueden usar esta 

información para lastimar, humillar al otro, asl como para calmar, confortar y dar alegria 

-de aqul Ja intensidad emocional en las relaciones Intimas. 

Es probable que argumenten que la intimidad decaerá a través del tiempo, en 

cuanto se vuelvan predecibles y se habitúen el uno al otro. Estas concepciones 

(afectivas) indican que las emociones básicas de Ja intimidad son un cuidado profundo, 

ternura y amor. Desde esta perspectiva, Ja intimidad podrla mantenerse estable 

fácilmente, o incluso incrementarse conforme las relaciones perduren. 

Algunos ejemplos de estas definiciones, son Jos siguientes: 

La intimidad es una cercanla a otro ser humano en una variedad de niveles. 

Tiene una jerarqula conceptual de tres dimensiones: intelectual, flsica y emocional. 

Tiene cuatro cualidades inherentes importantes: accesibilidad mutua, naturalidad, no 

posesividad y la necesidad de verla como un proceso (Dahms, 1972). 

En 1979, varios autores la describen como compartir Jos sentimientos de dolor y 

la resolución del conflicto (Frey 111, Holley y L'Abate). 

Tres años después, en 1982, Ladner dice que la intimidad es una cualidad 

especial de cercania emocional que une a dos personas, que puede ser descrita como 

una atadura afectiva compuesta de confianza, respeto mutuo, cuidado, un compartir 

abiertamente los sentimientos, experiencias, amor, y la expresión sexual de estar 

relacionados. 

Un año después, en 1983, Hendrick y Hendrick (en Perlman y Fehr, 1987) 

definieron la intimidad como el grado de cercanla que logran dos personas. 
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Dos años después,. en 1985, Davis y Todd definieron la intimidad como los 

sentimientos de comprensión y confianza existentes entre los miembros de una pareja. 

Miller y Lefcourt (1982;·y ~e~ton y Sexton (1982), ponen de relieve la simpatia, 

afecto, involucramlento, amcir ~; .... sentimientos profundos de aceptación entre los 

miembros de la pareja. 

Para 1987, Perlman J'~e~;_-¿~·~cluyeron que la intimidad es un sentimiento de 

cercanía que se desarrolÍa a"p~rti; d~·ia ·di~u.lgación personal entre los individuos. Y en 

1993, Johnson, Hobfoll yZl~be;g~Lilleti:~''ci.;;finen Ía Intimidad como una caracteristica 

particular de ia relación/el sénÍ:Ímie~to de qi.J~ la pareja entiende y aprecia a uno 
- .. -., ... ; :'(··,; !'" 

mismo. · · ·\;: "•.¡. . . 
. - ":·~ ·:. '.. 

En 1993; · Gordon · indiCa'.·~~u~· lo .·c:eritral en la Intimidad es la empatla, el 

entendimiento y la.compasión; ... 
,_.· 

En 1998, Morei, ci1:'.~~~. P~~~;0 smgeron definieron ia intimidad. como cuidado, 

cercan la emocional el<presacla:"por: • af~ctC>, .. comunicación, respeto;· s¡;¡tisfacción y 

compromiso, entre otras.·. 

Ejemplos de mediciones 

La mayor parte de las mediciones de intimidad descansa en la suposición de que 

un aspecto importante en las relaciones intimas es la experiencia emocional positiva. 

En 1983, Tolstedt y Stoke crearon .. un instrumento de 1 O reactivos de intimidad 

afectiva que miden el grado en que los Individuos se sienten intimas con sus 

esposos(as), el grado en que se sienten importantes para sus esposos(as) y su deseo 

de tolerar los aspectos menos placenteros de una reiació:~. 
, ·. ._, -

La medida de Walker y Thompson (1983). pide a los participantes que marquen 

los enunciados que mejor describan. los · .. ~entirnie~tos en su .. ~elación. como "nos 

amamos mutuamente" y "queremos pasar tiempo junios". · 
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La escala de Miedo a la intimidad de Dei y Thelen (1992) pide a los miembros de 

la pareja que puntúen cómo se sentirian al contar cosas de su pasado, al confiar sus 

sentimientos más Intimas, ser espontáneos y al correr el riesgo de ser lastimados en el 

contexto de una relación cercana. 

Definiciones que enfatizan los aspectos conductuales 
. . . 

Dentro de los conceptos que describen la intimidad como un intercambio 

conductual, se le ha visto comCI sinó~ími:i y como resultado de los intercambios 

recompensantes de los mi_em,b'rCls. de Íá r~laciÓn (Margolin, 1982). 
~· ;:-~'._'~_:~e .·,, .. , . 

Este punto d"é vista tia 5JrgÍd~ fradicionalmente de las teorias operantes y de las 

del intercambio· .. sClciaC De acuerdo corÍ la teoria operante, los determinantes 

importantes de· ia cc;;ríducta pueden ser encontrados en el medio, el cual, en el caso de 

las relaciones interpersonales, es el otro de la pareja. En la medida en que los 

miembros de la pareja se involucran en actividades que saben que son placenteras 

para ambos, crean una recompensa ambiental (o intima) para cada uno de ellos. 

La leerla del Intercambio social de Thibaut y Kelley (1991) estipula que los 

miembros de la pareja están satisfechos cuando las recompensas de su relación son 

proporcionales a los costos. Si las recompensas de la relación los exceden, la relación 

deberia ser satisfactoria. Si los costos de terminar una relación exceden a los de 

permanecer en ella, y/ o las recompensas de terminar la relación son menores y no 

parecieran exceder a aquellas que se tienen en la relación, ésta deberla perdurar 

(Margolin, 1982). 

Los defensores del conductismo han argumentado que la naturaleza especifica 

de las recompensas en las relaciones -ya sean internas, de compañia, sexuales o de 

apoyo- eran menos importantes que las consecuencias que traia _consigo la conducta 

recompensante. 

La tarea importante para los psicólogos, desde la perspectiva _cClncluctista, es 

definir las conductas que tengan efectos positivos en la satisfác~ÍÓn ~ ~st~bllidad de la 

relación, antes que desarrollar definiciones distintas de diferentes tipos de conductas 
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recompensantes, por lo que definen la intimidad como un tipo de interacción que ocurre 

en una relación, combinando concepciones de Interacción y de relación (Hatfield, 

1988). 

Estas concepciones reconocen explícitamente que la intimidad en una relación 

es un proceso. Entienden que los miembros en una relación Intima se comprometen en 

interacciones Intimas (expresividad, intimidad verbal, comunicatividad). Además, 

asumen que el contacto Intimo en una relación fluctúa y depende de lo que la pareja 

esté y haya estado haciendo en el contexto de la relación. Entonces, la intimidad es 

una apertura entre personas involucradas en un proceso activo de compromiso 

compartido antes que un simple estado de sentimientos. Ejemplos del reconocimiento 

de la intimidad como un proceso, son los· que realizan Schaefer y Olson (1981 ); Hatfield 

(1982); Chelune, Robinson y Krommor (1984 ); Reís y Shaver (1988) y finalmente 

Dandeneau y Jonson (1994). 

Schaefer y Olson, desde 1981, sostienen que la intimidad es un proceso y una 

experiencia que resulta de la revelación de temas,lntimos, y .de compartir experiencias 

intimas. Si la revelación es ilegitima, inapropiada Ó fndifi;irente;· puede producir conflicto 

y enojo antes que un sentimiento de cercanía. 

En 1982 Hatfield definió la. intimidad · como ·un ¡Jroceso '-relación entre los 

mejores amigos, amantes, espos'os, ·:padres .Y' niños-' marc-aéto por una serie de 

caracterlsticas: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

1ritens1é:iad de ~uE!ferta~ar. 
Profundidad y ~rnplitud dé ia información intercambiada. 

:.'{~: -':\ •, ' ,~.-. 

Valor de lo.s recursós intercambiadc)s; 

V~ried~d d~ l~~-r~dUr~b~ interc~mbiados. 
Lo sustituibl~:~ ¿ü~··~·(¡~jéJs ~~c~rsos. 

-Compromiso. 

La unidad.de análisis -desde tú y. Yo a nosotros. 
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Dos años después, en 1984, la misma Hatfield resumió la definición, 

describiendo la intimidad como un proceso en el cual se intenta lograr cercanía con 

otro, para explorar similitudes y diferencias a partir de lo que se piensa, se siente y se 

comporta. 

En ese mismo año, Chelune, Robinson y Kromor (1984) propusieron que ía 

intimidad es el resultado de que los individuos usen los datos recolectados de sus 

experiencias al interactuar con otras· person_as, para construir expectativas sobre el 

futuro de la relación. De acuerdo con estos autores, la intimidad es el resultado de ··un 

proceso relacional en el cual llegamos a conocer los aspectos más Intimas, subjetivos, 

del otro, y ambos miembros de la relación son conocidos en una manera similar"'. 

Chelune et al. (op.cit.) enfatizaron dos aspectos cognoscitivos (o perceptuales) de la 

experiencia Intima: 1) la expectativa de que se puede confiar en el contacto Intimo con 

una pareja en particular; 2) la experiencia de conocer y ser conocido, entender y ser 

entendido. 

En 1988, Reis y Shaver definieron la intimidad como un proceso en el que una 

persona expresa sentimientos e información importantes y autorreveladores a otra 

persona y, como resultado· de la respuesta del . otro, la. primera persona se siente 

conocida, validada (i.e., obtiene confirmación "de su punto de vista s_obre el mundo y 

sobre el valor personal) y cuidada. 

En 1994, Dandeneau y Johnson definieron a la intimidad como un evento de 

relación en el que la autodivulgación hecha con confianza es respondida con e_mpatla, 

misma que es comunicada. 

Ejemplos de mediciones 

El Inventario de desarrollo de la intimidad de Holt (1977) combina los reactivos 

conductuales y cognoscitivos/ perceptuales. Ejemplos del primero incluyen "aliento a mi 

pareja a ser ella misma'', "hago a un lado mis necesidades personales cuando mi 

pareja tiene problemas muy importantes", "le expreso personalmente a mi pareja mis 

verdaderos sentimientos". Ejemplos de reactivos cognoscitivos/ perceptuales incluyen 
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··Mi pareja me acepta por lo que soy", "Hay un lazo emocional cercano entre mi pareja 

y yo .. , "'Conflo en que mi pareja no tomará ventaja de mi". 

La comunicación idiomática puede ser un indicador conductual de la intimidad en 

las relaciones. Contiene patrones de simbologia, vocabulario, metáforas y movimiento 

gesticulares privados que son únicos para las diadas y grupos que tienen un contacto 

cercano frecuente. Hopper, Knapp y Seo! (1981) clasificaron la comunicación idiomática 

de los jóvenes (la mayoria eran universitarios) en las siguientes categorías (en orden 

de frecuencia): expresiones de afecto, insultos en broma, apodos de la pareja, 

confrontaciones, súplicas, rutinas, invitaciones sexuales, nombres para otros, 

referencias sexuales y eufemismos. Ei interés en la comunicación idiomática retiene el 

interés de qué tan especifica es la comunicación de las relaciones intimas (Hopper et 

al., op.cit.). 

La Escala de intimidad social de Miller (Miller y Lefcourt, 1982) incluye dos series 

de reactivos: seis miden ia frecuencia de ciertas conductas y los otros 11 miden 

básicamente el afecto a través de preguntas como "¿qué tanto disfrutas pasar el tiempo 

con él/ ella a solas?"' y "¿qué tanto sientes que le sirves de apoyo a tu pareja cuando 

está triste?, ¿qué tan afectuoso te sientes hacia tu pareja?" 

Definiciones que enfatizan los aspectos cognoscitivos 

En estas definiciones se postula un reconC)cimi~n.to mutuo y una afirmación de los 

atributos humanos universales y profundos; Por.ejemplo, en 1949 Marce! sugiere que, 
,- , ,, . ; :~ '· ' 

en la intimidad, uno entiende al otro comciUna persona completa, lo experimenta como 

un ser que no está dentro ni fuera de ~osgtrc:;s; se enfatiza el conocer a la otra persona, 

lo que implica una exposición desprotegida de los. aspectos más personales y ocultos 

de uno mismo. En 1994a, Duck.arglirn~rÍtó que la comunicación y .el compartir 

significado ya sea simbólica o direéta~~nt~ · enÍas interacciones sociales del hablar 

cotidiano es central para el proceso de la interacción. La intimidad, desde el punto de 
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vista de Duck, serla inseparable de compartir significados que los cónyuges crean en 

sus interacciones. 

Ejemplos de mediciones 

Algunos Inventarios de intimidad de Jépiz y papel combinan reactivos orientados al érea 

afectiva y reactivos cognoscitivos (tales como expectativas, percepciones o 

conocimiento de Ja pareja). La subescala de intimidad en la Escala de relaciones de 

Davis y Todd (1985), por ejemplo, combina reactivos cognoscitivos como '"¿sabes qué 

tipo de persona es?", "¿conoces las faltas e imperfecciones de esta persona?" y "¿la 

conducta de esta persona es sorprendente o enigmética para ti?" con reactivos 

afectivos como ··¿sientes que hay cosas acerca de ti que esta persona no 

entenderla?","¿sientes que algunas cosas de ti no son de Ja incumbencia de esta 

persona?" 

La subescala de intimidad de Burgoon y Hale (1988) de Ja Escala de 

comunicación en Ja relación, sólo mide aspectos cognoscitivos/ perceptuales de la 

intimidad, como ··A él/ ella no Je importa si me gustó'', ··nos considera iguales", ··quiere 

que confíe en él/ ella". Parece que estas acepciones implican una definición de 

relaciones intimas en Ja que las experiencias cognoscitivas y afectivas están 

enmarañadas. Dejan abiertas las preguntas teóricas acerca de cómo estos aspectos de 

las experiencias Intimas se relacionan unos con otros en el contexto de las relaciones 

intimas. 

FUSIONARSE 

Dentro de la aproximación interpersonal, se postula como Ja méxima realización .de las 

parejas que se vean como Ja relación Intima més importante ent~e todas las 

interpersonales: que Ja experimenten como Ja más profunda, que· pro.vea un.sentimiento 

único de apego y de pertenencia. Que Ja relación no sea solament~ Ja,.suní~ de dos 

individuos que actúan independientemente, 'sino ~L-e ';'séa; 'ia''. ~();h~in~~ión d~ d~s 
personalidades que, como diada, tienen cualidad e~ ·que ~o fO~roinir~~~iitaa~s ~n las 
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acciones aisladas de cada esposo. Hay un nosotros, una unidad no simbiótica 

relacionada osmóticamente (Mahrer, 1982). 

2.1.1.3. DEFINIR A LA INTIMIDAD POR SUS COMPONENTES 

En algunas ocasiones, estas definiciones presentan listas de rasgos como 

caracteristicas de una relación. Pueden incluir componentes de las relaciones intimas 

que no necesariamente las definen como tales. Es posible que estos componentes no 

sean únicos en las relaciones Intimas, y puede no ser necesario incluirlos en esta 

categoria. Algunas veces, se enfocan básicamente en los sentimientos que los 

miembros de la pareja expresan el uno por el otro -acerca de la relación como un todo-, 

o bien, en los intercambios conductuales que tiene la pareja. 

Por ejemplo, Clinebell y Clinebell, en 1970, definieron la intimidad como el grado 

de una mutua necesidad de satisfacción en la relación. Estos autores presentan una 

concepción de relaciones intimas que contiene tanto la manera de ser Intimo como la 

existencia de necesidades a satisfacer -sexual, emocional, estética, creativa, 

recreativa, de trabajo, crisis, conflicto, compromiso, espiritual y comunicativa. 

En 1972, Dahms identificó tres dimensiones en la intimidad de las relaciones -la 

emocional, la fisica y la intelectual-, estableciendo las bases para la definición de 

Hatfield (1988), quien identificó en la intimidad los aspectos cognoscitivo, emocional y 

comportamental o conductual. Hatfield definió la intimidad cognoscitiva como los 

vincules de los cónyuges para revelarse ellos mismos y "compartir información 

profunda uno sobre el otro ... "(p. 205); la intimidad emocional fue definida como las 

emociones intensas que la relación intima genera en sus participantes, y como el 

cuidado profundo de uno por el otro. Finalmente, definió la intimidad comportamental 

como la búsqueda y el disfrute de la proximidad y el contacto flsico cercano. 

En 1981, Waring, McElrath, Lefcoe y Weisz sugirieron que las relaciones Intimas 

están definidas por algo más que el contacto de la pareja en algunos dominios íntimos. 

Definieron la intimidad como una dimensión multifacética interpersonal que describe la 

calidad de la relación marital en un punto en el tiempo. Indicaron que está compuesta 
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de: 1) afecto -el grado en que los sentimientos de cercanla emocional son expresados 

por la pareja-; 2) expresividad -el grado en que los pensamientos, creencias, actitudes y 

sentimientos son comunicados en el matrimonio-; 3) compatibilidad -el grado en que 

los integrantes de la pareja son capaces de jugar y trabajar juntos, de manera 

confortable-; 4) cohesión -el compromiso hacia el matrimonio-; 5) sexualidad -el grado 

en que las necesidades sexuales son comunicadas y satisfechas-; 6) resolución del 

conflicto -la facilidad con que las diferencias de opinión son resueltas-; 7) autonomla -el 

grado en que la pareja está conectada positivamente a la familia y amigos-; 8) identidad 

-el nivel de autoconfianza y autoestima de la pareja. 

En 1981, Schaefer y Olson indicaron que las relaciones Intimas se definen a 

partir de siete tipos de contacto Intimo: emocional, social, intelectual, sexual, recreativo, 

espiritual y estético. Argumentan que la satisfacción con las relaciones Intimas depende 

de que la pareja comparta experiencias Intimas en una variedad de dominios, en vista 

de que cada individuo desea diferentes grados de cada tipo de intimidad. 

Rubenstein y Shaver (1982, en Descutner y Telen, 1991) concluyeron que ,las 

caracterlsticas de la intimidad son honestidad' autodivulgación mutua, cuidado-. calidez, 

protección, apoyo, devoción, atenciones mutuas, compromiso mutuo, apego emocional 

y angustia cuando ocurre la separación. Además, indicaron que estas caracterlsticas se 

aplican para relaciones familiares, extrafamiliares y sexuales. 

Tolstedt y Stokes (1 g83) identificaron tres dimensiones de la intimidad o de. la 

relación: la verbal, la emocional y la física. La intimidad verbal es la autodivulgación, 

mientras que la intimidad flsica abarca sexo y otras expresiones físicas del amor. La 

intimidad emocional refleja sentimientos de cercanía y vinculo emocional, incluyendo la 

intensidad de gustarse, apoyo moral y habilidad para tolerar los defectos del otro. 

En 1988, Burgoon y Hale describieron la intimidad como una constelación de 

topoi o comunicación en la relación. Indican que la intimidad es una sombrilla 

compuesta de varias dimensiones, a saber: a) afecto-hostilidad (los mensajes pueden 

significar qué tanto se gustan, cuánto amor existe, cuánto se atraen, etc. O bien, la 

hostilidad, repulsión que sienten hacia la pareja); b) profundo-superficial (siguiendo los 
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preceptos de la teoria de la penetración social, los mensajes pueden estar indicando 

qué tan familiar, amplia, profunda o superficial es la relación); c) inclusión-exclusión (los 

mensajes harán notar si la gente está incluida o excluida de una diada, grupo, familia, 

etc.); d) receptividad-no receptividad (los mensajes pueden indicar grados de apertura, 

empalia o la no receptividad); e) involucramiento-no involucramiento (mensajes 

verbales y no verbales comunican qué tan intensamente están comprometidos o 

apegados el uno con el otro); f) confianza-desconfianza (los mensajes indicarán si hay 

o no confianza entre la pareja y si desean que se confíe en ellos); g) similitud-no 

similitud (qué tanto tienen en común, similitud de intereses, valores, comportamientos, 

etc.). 

La intimidad, expuesta por Sternberg (1986) como parte de su definición del 

amor, tiene las dimensiones de comunicación intima, entendinilentci. mutuo, 

experimentar felicidad con la pareja, cuidado por el ser amado, ser capaz de contar con 

el otro en momentos de necesidad, dar y recibir apoyo emocional, y de_seo de promover 

el bienestar de la pareja. 

. - . 

La aproximación de Reís y Shaver (1988) define la r~l~cló¡, ifntimá como 

compromiso, dependencia mutua, suposiciones comunes acerca' de'.. I~:· reiáción, 

reciprocidad, interdependencia y confianza. 

En 1988, Masters, Johnson y Koiodny (en Periman y Fehr, 1987) declararon que 

el término intimidad significa la situación por la que dos personas que se profesan 

cariño, comparten, con la mayor libertad posible, sentimientos, ideas, procederes; suele 

caracterizarse por un sentimiento recíproco de aceptación, entrega, ternura y confianza. 

Gathoefner, Henry y Robinson (1993) concluyeron que la intimidad tiene 

elementos como aceptación, respeto y admiración, entendimiento, amistad y compañia, 

tranquilidad en la comunicación, compartir, cuidar e importar, querer complacer, 

esforzarse por las metas de ambos, interdependencia, orgullo, confianza, pertenencia, 

similitud en las ideas. 
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Prager (1995) indicó que la intimidad consta de tres elementos: afecto, confianza 

y cohesividad. 

Eshel, Sharabany y Friedman (1998) ., definieron ·la intimidad como la 

configuración de ocho elementos. La .. impcirtáhC:ia '.de ·cada uno de ellos varía de 

acuerdo con la cultura, la socializaclóh, I~ m~'.~i'u~ációh y I~ personalidad. Incluye 

aspectos tanto estructurales como de contenicÍÓ. •. '• 
. e_,: .... :·>_:.·,'<>?,-_ ·.,.'·;·,:~ ''·'; :;: ~ / - ' 

La intimidad, en su aspee!~ estructllrai, hace referencia' a que 

la búsqueda de la pareja o a;,,igo íntimo son reciprocas, marcando la.inÚmidad como 

una característica duradera de la relació.n antes que como un ehcuentro íntimo aislado. 

Eshel et al. indicaron que hay dos aspectos de reciprocidad en la relación. Uno, 

que la elección y denominación sean recíprocas para los miembros de la pareja, y el 

segundo, el grado en que los sentimientos y evaluaciones sobre la relación concuerdan 

para ambos miembros de la pareja. El grado y tipo de mutualidad puede diferenciar 

potencialmente varios balances y estilos de relaciones. 

Con respecto al contenido, se identificaron ocho dimensiones. La primera es 

franqueza y espontaneidad, que es una forma de autodivulgación. La segunda es 

sensibilidad y conocimiento, que convienen en una forma de empalia o entendimiento 

que no necesariamente se logra por medio del habla, pero puede estar basada en el 

conocimiento asumido. La tercera dimensión es el apego. La cuarta es el grado de 

exclusividad y unicidad de la relación con el amigo. La quinta es dar y compartir. La 

sexta es el grado de ser capaz de aceptar e imponer al amigo -lo que demuestra 

alguna apertura-, y estar listo para ser vulnerable mientras se es ayudado. La séptima 

dimensión es de actividades comunes -el grado en que uno participa en actividades 

con el ser más cercano-. La última dimensión es confianza y leaítad, el grado en que 

uno puede confiar en la ayuda y lealtad del amigo. 

En este mismo año, 1998, Osnaya, Dlaz Loving y Rivera Aragón .indicaron que 

en México, la intimidad está compuesta por 14 elementos, distril:Juidos.ei.n lre~ áreas 

básicamente: la positiva, la negativa y la sexual. Los 14 elemento son: intimidad 
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positiva, respeto, altruismo, amistad con otras personas yl o parejas, aceptación, 

tolerancia, comunicación sexual, colaboración, pensamientos y sentimientos de ser el 

uno para el otro, emociones precedentes al sexo, fortalecimiento de la relación, 

alejamiento-soledad, temor e intimidad negativa. 

Ejemplos de mediciones 

Las medidas amplias de la intimidad relacional, tienden a ser multifactoriales, como las 

definiciones que las generan. 

Waring, McElrath, Mitchell y Derry (1981) crearoÍfl~ Entrevi~ta d~· intimidad del 

Hospital de Victoria (VHI) para poder medir las mismas dime~~Í~~~s': El Cuestionario de 

intimidad de Waring (w10, Waring y Reddon, 1983) tiene· ocho subescalas 

correspondientes a las ocho dimensiones· que Identificó, junto. con· una escala para 

detectar la deseabilidad en la respuesta. 

Schaefer y Olson (1981 ), en el Inventario personal de intimidad en las relaciones 

(PAIR) miden las diferencias entre la percepción y la expectativa que cada individuo 

tiene de la relación en cinco áreas de la intimidad: emocional, social, sexual, intelectual 

y recreativa. También miden las diferencias entre las percepciones y expectativas que 

los dos miembros de la pareja tienen de la intimidad en la relación. 

Maxwell, en 1985, creó la Medida de cercanla en las relaciones, en la que 

sugería lo que podrla ser una noción relativa a la intimidad. De acuerdo con este autor, 

el inventario mide 1) estrés al separarse, 2) naturalidad (autodivulgación de 

sentimientos intensos), 3) tocarse (tanto en áreas tabú como en áreas generales), 4) 

buscarse (seleccionar, contemplar), 5) imitación, 6) reciprocidad y sincronla en el 

comportamiento, 7) ayuda y regalos (dados y recibidos con la pareja, no de parte de 

otros), 8) similitud (en actitudes y valores), 9) autodivulgación (de detalles intimes). 

Aron, Aron y Smollan (1992) crearon una Medida de la cercanla de la relación 

con un solo reactivo llamada Inclusión .del otro en uno (tos). Esta medida se basa en su 

definición de cercanla como un sobrelape de los Yes de ambos sujetos. Este reactivo 

consta de siete dibujos de dos é:iré:úlos con diferentes grados de sobrelape. A los 
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sujetos se les pide que escojan el dibujo que mejor describa su relación. Los puntajes 

de esta escala (1os) van desde moderada hasta altamente correlacionados con otras 

medidas de cercania e intimidad. 

En 1993, Sharabany y Wiseman proponen una escala de amistad intima que 

mide ocho componentes de una relación intima: franqueza y espontaneidad, 

sensibilidad y conocimiento, apego, exclusividad, dar y compartir, imposición, 

actividades comunes y confianza y lealtad. 

El Cuestionario de estilos de intimidad en la relación de Moss y Schwebel (1993) 

pide a los sujetos que puntúen cosas como ··Qué tanto puedo decir de lo que mi.pareja 

está sintiendo", "qué tanto deseo estar con otra persona", "qué tanto disfruto. ser 

afectuoso fisicamente con mi pareja", de acuerdo con la contribución que. cada. uno 

hace a sus sentimientos acerca de la relación. 

En 1998, Osnaya, Diaz Loving y Rivera crearon el Inventario multidimenslonal de 

intimidad a partir de un estudio exploratorio. Este inventario está basado en la 

interacción reciproca de la pareja. Consta de 11 O reactivos tipo Likert con respuestas 

desde 1 totalmente en desacuerdo, hasta 5 totalmente de acuerdo. Mide 14 diferentes 

componentes de la intimidad: intimidad positiva, respeto, altruismo, amistad con otras 

personas y/ o parejas, aceptación, tolerancia, comunicación sexual, colaborar, tener 

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, sexualidad emocional, 

fortalecimiento de la misma, alejamient~-soledad, temo,r e intimidad negativa. 

Resumen del capitulo 

Una vez que se ha visto a detalle cada aproximación, con sus respectivas definiciones 

y mediciones, se puede observar la importancia del desarrollo personal, la maduración 

de la personalidad y la interacción de la pareja en la intimidad. 

Cabe resaltar la aproximación interpersonal, ya que denota la importancia de la 

cultura y la socialización en la relación, en la promoción y construcción de la intimidad: 

en generar ciertas conductas y actitudes hacia la pareja, sin restarle Importancia a la 

personalidad, ni a los motivos de cada miembro de la relación. 
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Al saber que la intimidad tiene efectos benéficos en la salud flsica y psicológica 

de las personas, que ayuda a mantener relaciones satisfactorias y duraderas, surge el 

interés de estudiar cuáles son las partes que la componen, y por qué promueve el 

bienestar individual y de pareja. Así, surge la aproximación de los componentes, la 

cual, hace sus aportaciones tomando en cuenta la existencia de las aproximaciones 

intrapsíquica y de relación. 

Dentro de esta aproximación, existe una definición obtenida en la cultura objeto 

de esta investigación: la mexicana. Si se recuerda que la socialización, la cultura, las 

variables contextuales en sí, generan ciertas características específicas en la 

interacción de pareja, se propuso analizar a profundidad dicha acepción, con el 

propósito de obtener una definición que no fuera una lista de rasgos de la· relación de 

pareja, y sí una caracterización de la intimidad que, en contenido, fuera validada por las 

definiciones antes revisadas. 

Citando la definición que se va a analizar: 

La intimidad está compuesta por 14 elementos: altruismo, respeto, colaboración, 

alejamiento-soledad, temor e intimidad negativa, intimidad positiva, amistad con otras 

personas y/ o parejas, aceptación, tolerancia, comunicación sexual, tener pensamientos 

y sentimientos de ser el uno para el otro, sexualidad emocional, fortalecimiento de la 

misma. 

De acuerdo con la literatura, las áreas de la soledad-alejamiento y el temor no se 

consideran componentes de la intimidad, ni se considera que ésta tenga una parte 

negativa. Al analizar las correlaciones de estas áreas con el resto de los componentes, 

se encontró que sólo tenían correlaciones negativas, denotando ausencia de intimidad, 

por lo que se decidió eliminarlos de la definición a proponer. 

El altruismo es un componente que Osnaya el al. (1998) consideraron 

importante, pues no había aparecido antes en las escalas de intimidad. Para el 

mexicano, el altruismo -ayudar, cooperar, rescatar o sacrificarse por el otro, sin esperar 
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recibir recompensas materiales ni sociales a cambio- es un valor. Indicaron que, si bien 

es característica del mexicano, no caracteriza la intimidad. 

Otro elemento enumerado como componente de la intimidad -considerado 

característica del mexicano y no de ésta- es el respeto. Éste se considera base de 

todas las relaciones interpersonales. Destaca un fuerte sentido amoroso para la 

persona respetada, así como un marcado sentido de obediencia hacia la misma. Por un 

lado, amar, sentir afecto, anticipar protección de, adoptar una actitud protectora hacia la 

persona respetada, y por el otro, sentir que se debe obedecer a alguien, quiérase o no. 

Colaborar fue eliminado debido a que, al momento de hacer un análisis de sus 

reactivos, se encontró que se caracterizaba por empalfa, sentimientos y apoyo, y no 

había una caracterización pura de algún elemento. 

El área de fortalecimiento de la relación fue eliminada al contener .. reactivos 

teóricamente correspondientes a diversos factores o áreas: intimid~d ¡:>'a~iti~a; amistad 

con otras personas y/ o parejas, aceptación, tolerancia, ~;,m~~'i¿~¿j¿~· ·s~xual, 
pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, sexualidad emodonai: 

A la intimidad, a través de toda la literatura, se le ha identificado con aspectos 

positivos. Se postula la existencia de aceptación del compañero con ·defectos y 

virtudes, se pone en relieve la comunicación que se tenga en la relación. Se' realza el 

intercambio sexual pues, como indica Prager (1995), en diversas culturas ese aspecto 

es privado y se restringe a personas cercanas. El aspecto de tener pensamientos y 

sentimientos de mutua pertenencia se apoya en la noción de Sternberg (1986) y otros 

autores, en la que se considera que fa pareja logra crear un mundo. especial para 

ambos. 

Así que a partir de la revisión de la literatura y de la depuración hecha. se 

propone definir conceptualmente la intimidad como un. proceso, que· se co.nstruye a 

través de la interacción de los miembros de Ja pareja. Se puede identificar por la 

presencia de pensamientos y sentimientos de ser el uno p~;~·el ;t~o. co;;:;partlr círculos 

sociales, tener sexualidad y sentimientos positivos. Antes de que la pareja tenga sexo, 
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hay aceptación, tolerancia y un fortalecimiento continuo de la relación, con lo que se 

ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como interacción 

positiva y satisfactoria. 

A través de la revisión de la literatura, se conocen las definiciones de la 

intimidad. Se tiene una definición especffica para la población mexicana, pero ¿cómo 

se desarrolla? ¿A través de la relación? ¿De acuerdo con la madurez psicológica de la 

persona? Al igual que en las definiciones, hay posturas diferentes al respecto. A 

continuación, se dará una rápida revisión a éstas. 
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2.2. El desarrollo de Ja intimidad 

El desarrollo de la intimidad se ha estudiado a través de dos vertientes: 1) la edad 

cronológica y/o madurez psicológica de la persona y 2) los procesos de la interacción 

de la pareja. 

1. La edad cronológica y/o madurez psicológica 

En las concepciones del desarrollo, el énfasis ha sido puesto en la madurez psicológica 

requerida para mantener una relación Intima. Los primeros en .tom_ar esta aproximación, 

fueron Jos teóricos psicoanalistas, quienes especificaron que la posibilidad de que una 

persona pueda desarrollar intimidad en la vida adulta depende· de la satisfacción de 

necesidades importantes en un punto critico temprano de su evolución. Por ejemplo, 

los teóricos de las relaciones objetales (p.e. Winnlcott, 1953) proponen que la base 

para la capacidad de la intimidad adulta es la internalización infantil de las experiencias 

con la madre en las primeras semanas y meses de vida. Bowlby (1989) indicó que los 

.. modelos que funcionan .. de uno mismo y los de los miembros de la relación de pareja, 

se forman como resultado de experiencias infantiles con sus relaciones cercanas. 

Sullivan (1953) sugirió que los niños adquieren de las amistades cercanas de la 

preadolescencia, las competencias cruciales para relacionarse intimamente. 

Otro ejemplo que apoya esta perspectiva de satisfacción de necesidades en un 

punto critico del desarrollo, es el elaborado por Winnicott (1953). Este investigador 

menciona que desarrollar la capacidad de estar solo, paradójicamente provee al 

individuo de la capacidad de ser intimo. Esta capacidad de estar solo no se desarrolla 

completamente sino hasta que la madre satisface las necesidades de apoyo, seguridad 

y atención. Si las satisface apropiadamente, el niño internaliza su imagen de criar y 

nutrir, y se vuelve capaz de complacerse, criarse, nutrirse y confortarse a si mismo. Sin 

esta capacidad de estar solo, la búsqueda de relaciones Intimas en la adultez puede 

tener una calidad critica, y el mantenimiento de tales relaciones puede estar viciado con 

miedos abrumadores de ser abandonado por el ser querido. Asl, desde la perspectiva 

psicodinámica, la satisfacción de las necesidades en las etapas tempranas· de la vida 
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da como resultado las capacidades individuales que son algunas veces los 

prerrequisitos para la capacidad de intimidad. 

Otro autor de esta perspectiva es Freud (1972). Él propuso que la resolución de 

los conflictos emocionales de los niños en sus años preescolares se lleva en la 

estructura de sus personalidades, y eso determina la calidad de sus relaciones 

sexuales en la adultez. 

Erikson (1993) propuso que una verdadera capacidad para la intimidad no es 

posible hasta la adultez joven, porque el desarr?llo de una identidad segura y es.table 

en la adolescencia es un prerrequisito para desarrollar tal capacidad. 

En la teorla de Erikson (1993) la capacidad para la intimidad requiere la habilidad 

para comprometerse a mantener los lazos de la relación, asi como la habilidad para 

fusionarse temporalmente con la otra persona durante los contactos cercanos e 

intensos. sin tener miedo de ser absorbido. Erikson propone que para tolerar el 

contacto cercano y el compromiso del si mismo que requiere la intimidad, el joven 

adulto debe tener el sentido seguro del sf mismo que surge del desarrollo de una 

identidad adulta. 

Dentro de esta postura, se ha vinculado a la niñez y la adolescencia con la edad 

cronológica (aunque la edad sólo es un indice y la madurez es el proceso subyacente). 

Se hace diferencia entre la amistad surgida en la adolescencia de la de los niños 

menores. Se indica que los adolescentes enfatizan la confianza mutua, la lealtad y la 

exclusividad como caracteristicas centrales de la amistad (Berndt, 1983; Sharabanny, 

Gershoni y Hofman, 1981; Youniss y Smollar, 1985). Conocen los sentimientos y 

preferencias de cada uno de ellos, se apoyan material y emocionalmente, comparten 

secretos, discuten ideas y comparten estados afectivos y sentimientos en un ambiente 

seguro y de aceptación. Esto precede al desarrollo del interés sexual. Se consideran 

cuatro niveles consecutivos del crecimiento con una pareja: adolescencia tardla, 

solteria. matrimonio y paternidad. 
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a) Adolescencia tardfa. Para los heterosexuales, esta etapa se 

caracteriza por una transición de relaciones de amigos cercanos del mismo sexo, 

hacia el desarrollo de las relaciones intimas diádicas heterosexuales. Diversos 

autores (Douvan y Adelson, 1966; Eshel, 1993; Seltzer, 1989; Sullivan, 1953) 

afirman que las amistades del mismo sexo tienen la función principal de ayudar a 

los adolescentes y preadolescentes a desarrollar un sentimiento de autovalfa, así 

como para verificar y establecer su identidad mediante interacciones entre 

similares. La secuencia normativa del desarrollo para los individuos 

heterosexuales es que la intimidad con el sexo opuesto se agrega a la intimidad 

existente con las amistades del mismo sexo. La intimidad en este grupo puede 

percibirse como una fase temprana de una transición hacia una mayor habilidad 

para percibir, entender y compartir la perspectiva de otros (Wright, 1991 ). La 

importancia de la intimidad heterosexual se incrementa conforme se va llegando 

a la juventud temprana (Reís, 1986; Reisman, 1990). Esto concuerda con fo 

postulado por Erikson: la intimidad con el sexo opuesto es posible sólo cuando 

existe la consolidación de uno mismo y se logra la identidad, esto es, después de 

tener un si mismo que darle al otro (Erikson, 1993). 

Erikson (1993) ve esta etapa como la batalla por la seguridad en la 

identidad personal a través del desarrollo de una relación interpersonal 

satisfactoria basada en el amor como un baluarte contra un profundo sentimiento 

de soledad. La ausencia de tal intimidad en la adolescencia, juega un rol 

significativo en la generación de la falta de un sentido de confianza básica en el sf 

mismo y en otros, y puede reducir la posibilidad de un desarrollo intimo durante 

las siguientes etapas de la vida. 

b) Solteros heterosexuales. En esta etapa, las personas tienden a 

poner mucho énfasis en experimentar relaciones intimas con miembros del sexo 

opuesto. Tienen obligaciones relativamente no bien definidas, y aún están en la 

definición de su rol, que es flexible (Wright, 1989). Su patrón de relacio.nes 

intimas se caracteriza por tres giros. Primero: tienden a interactuar con los 

amigos del mismo sexo. Segundo: el nivel de intimidad con las parejas del sexo 
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opuesto es tan alto, o incluso más alto que la intimidad con sus amigos del mismo 

sexo (Re is, 1986). Las relaciones con los amigos del mismo sexo -no se ven 

afectadas por el cortejo hacia el otro sexo. El tercero: ninguno de los. dos· sexos 

pareciera diferir en la satisfacción obtenida de la intimidad con miembros del otro 

sexo o en su capacidad para la intimidad (Camarena, Sarigiani y Petersen, 1990; 

Eshel, 1993; Reis, Senchack y Solomon, 1985). 

c) Matrimonios. El paso de la soltarla al matrimonio. también está 

marcado por un incremento en la exclusividad e intimidad con el esposo(a), 

acompañado de más limitaciones para tener relaciones intimas con miembros del 

sexo opuesto (Martin, Helberg y Lawhorn, 1992). Algunos estudios encontraron 

que el matrimonio también puede ser el inicio de la extinción de la intimidad, 

cuando menos durante los primeros años del matrimonio (Huston, Robins, 

Atkinson y McHale, 1987), o bien, algunos argumentan sufrir de falta de 

asociación con la pareja en esta etapa. Incluso tienen sentimientos contrarios al 

amor, pasión y demás, que son la esencia de la intimidad (Margolin, 1982). Otros 

estudios reportaron que mientras la intimidad conductual con los miembros del 

sexo opuesto disminuyó en función del tiempo, no habla decremento en la 

intimidad general en las relaciones de matrimonio, unión libre o cortejo (Acker y 

Davis, 1992). 

d) Paternidad. En esta etapa, las parejas enfrentan un mayor dilema 

con respecto al grado de intimidad que eligen con el(la) esposo(a) y las 

amistades del mismo sexo. La paternidad involucra una mayor. inversión en la 

familia. El matrimonio y las amistades intimas pueden competir por la cantidad de 

tiempo y energla en esta fase de la vida (Crawford y Huston, 1993), por lo que es 

probable que una relación sea sustituida por la otra (Reis, Senchack, Solomon, 

1985). 

En algunos estudios se ha encontrado que las etapas del matrimonio y de la 

paternidad, son fases de mayor intimidad con la pareja que las etapas de solteria y 

adolescencia con parejas del sexo opuesto. Estos estudios explican que en la 
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paternidad y en el matrimonio existe algún grado de intimidad relativamente estable con 

la pareja. Tal estabilidad es menos prevalente en las relaciones Intimas de los 

adolescentes y solteros adultos, quienes probablemente se involucren con mayor 

frecuencia en experiencias en las que existe la separación y el ~chazo (Fisher y 
~'iil 

Stricker, 1982). Contrario a estos resultados, se ha encontrado que\en la etapa de 

paternidad la intimidad decrece, debido a que la atención, tiempo y actividades giran en 

torno a las necesidades de los hijos, y la pareja pasa a segundo plano (Osnaya, 1998; 

Pick y Andrade, 1g88). 

En el estadio de paternidad se han identificado ciertos problemas a través del 

tiempo: de los tres a los cinco años, de los cinco a los siete años y de los 1 O a los 20. 

Los problemas de los tres.a los. cinco añ.os de matrimonio usualmente giran en 

torno al poder, las decisiones de la· carrera, los arreglos para vivir o el cuidado de los 

niños. 

Los temas de intimidad de los cinco a los siete años se refieren comúnmente a 

.. la comezón del séptimo año". En México ésta se ve reflejada en el indice de divorcio 

reportado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografla Informática (INEGI, 2002), 

en donde se muestra que la mayor parte de la población masculina contrae nupcias 

alrededor de los 26 años con siete meses, y las contrayentes, generalmente tienen 23 

años con nueve meses. El porcentaje de casados en la población mexicana es del 

63%. El indice de divorcio por cada 100 matrimonios es del 7.4%. Al momento del 

divorcio, la edad mediana del divorciado es de 34 años con dos meses, y de la 

divorciada es de 31 años con cinco meses, lo que da un periodo de siete años con 

cinco meses, y siete años con seis meses en la relación, respectivamente. 

Entre 10 y 20 años. generalmente se encuentran problemas de ser padre, 

seguidos por el aburrimiento del nido vaclo. 

2. Los procesos de Ja interacción de Ja pareja 

Se ha propuesto que para muchos individuos la intimidad se inicia con· una atracción 

principal hacia la pareja, esa fuerte emoción que evoca la sola presencia o el pensar en 
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la otra persona. Conforme la relación se desarrolla, este tipo de emociones más 

eufóricas tienden a ser remplazadas por un involucramiento emocional basado en la 

cercanla, el apoyo y el entendimiento. En cualquier fase, la experiencia de la intimidad 

es fomentada por la expresión de sentimientos positivos y privados a una pareja 

sensible y que entiende (Jacobson y Margolin, 1979). 

Chelune, Robison y Kommor (1984) proponen que el primer paso en la intimidad 

es el emocional; el segundo es el metacognoscitivo, que surge a partir de la revelación 

de información y su evolución hacia un entendimiento mutuo, compartido, originado a 

partir de ··conocer lo más Intimo", los aspectos subjetivos del otro, y ser conocido de 

alguna manera. La intimidad involucra tanto comunicación verbal como no verbal de 

información personal relevante y de las emociones. Acitelli y Duck (1987) también 

enfatizan la importancia de la metacognición en las relaciones Intimas. 

Dentro de esta postura, las relaciones se conceptualizan como secuencias de 

comportamiento circulares y reciprocas, en las que el comportamiento de cada persona 

se ve afectado simultáneamente por el del otro (Jacobson y Margolin, 1979). 

Manifiestan esta postura, por ejemplo, el Modelo del proceso interpersonal de intimidad; 

la Perspectiva del intercambio social y la Teoria del aprendizaje social. 

El Modelo del proceso interpersonal de intimidad 

El Proceso interpersonal de intimidad integra la perspectiva que describe la intimidad 

como el producto de un proceso de transacción interpersonal en el que la 

autodivulgación y la sensibilidad de la pareja son componentes clave. Desde esta 

perspectiva, la intimidad se desarrolla a través de un proceso dinámico en el que un 

individuo divulga información personal, pensamientos y sentimientos a su pareja, recibe 

una respuesta y la interpreta como entendimiento, validación y cuidado (Reis y Patrick, 

1996; Reís y Shaver, 1988). 

Para Selman, en 1990, la madurez de una relación íntima se refleja en el 

balance entre la cercanla y la autonomía individual. En los niveles más bajos de 

intimidad, los miembros de la relación comparten experiencias al imitar 
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comportamientos y sentimientos. La cercanía existe, pero falta la capacidad para 

negociar las preferencias individuales. En el siguiente nivel, los amigos comparten 

actividades y preferencias·, aunque un miembro de la relación tiende a Imponer el 

control sobre el otro.' En el nivel más alto, los amigos negocian e integran sus 

necesidades, balanceando cuidadosamente la cercanla y la individualidad. Entonces, la 

intimidad se desarrolla con la edad, la madurez cognoscitiva y la experiencia social. 

De acuerdo con Reis y Shaver (1g88), la intimidad es resultado de un proceso 

que se inicia cuando una persona (el orador) comunica información relevante y 

reveladora a otra persona (el escucha). El orador divulga información ·real, 

pensamientos o sentimientos, e incluso puede comunicar emocionés a través del 

lenguaje no verbal (p.e. mirada fija, el tacto, la orientación del cuerpo ... Patterson, 

1984) Conforme avanza el proceso de intimidad, el escucha responde al orador 

divulgando información personal relevante, expresando emoción y manifestando varias 

conductas. Para que el orador interprete la comunicación del escucha como sensible, el 

escucha debe transmitir que entiende el contenido de lo que el orador divulgó, aceptar 

o validar al orador y presentar sentimientos positivos hacia él. En cada etapa de este 

proceso, las cualidades personales y las diferencias individuales -que incluyen los 

motivos, necesidades y metas- pueden influir la conducta de cada persona y la 

interpretación de la conducta de la pareja (Reis y Patrick, 1996). Reis y Shaver (op. cit.) 

indican que la intimidad se incrementa a través de interacciones repetidas a lo largo del 

tiempo. Conforme los individuos asimilan e interpretan sus experiencias en estas 

interacciones, forman percepciones generales que reflejan el grado en que la relación 

es significativa e Intima (Reis, 1994). Aunque estas percepciones generalizadas de 

intimidad en la relación crecen en el curso de interacciones repetidas a lo largo del 

tiempo, pueden tomar una propiedad emergente que va a través de las experiencias en 

cada interacción del individuo (Chelune, Robison y Kommor, 1984). 

Este modelo menciona dos componentes principales de la intimidad: la 

autodivulgación y la sensibilidad de la pareja (Reis y Patrick, 1996; Reis y Shaver, 

1988). Postula que la autodivulgación es importante porque en muchas definiciones se 

sugiere a la intimidad como el sentimiento de cercanla que se desarrolla a partir de 
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autodivulgaciones entre las personas (Perlman y Fehr, 1987). La autodivulgación se 

define como la comunicación verbal de lnfor,.;,aclón personal r~leva~te, pensamientos y 

sentimientos hacia otra persona. 
:·:.-,_; -.> :- _:_ .·.:::: ,_·-.. _.·. ___ ·'.·: .'. - . :-·:.. , ' .. ·. 

La sensibilidad de la pareja es ei otro comp'onentiidave en el des.a;rollo de. la 

intimidad (Kelley et al., 1983). Se .c~nsid~ra q~e 1éls parejas' sdn se~~ibl~s cu~ndo se 

comunican (p.e. divulgaciones, expresiones 
0

de emoción) y dirige·n sú~s necesidádes, 

deseos o acciones hacia la pers~na co;,- qi'.iieri están interactuando (Milfer y Berg, 

1984). 

De acuerdo con Reís y Shaver (1988), es más probable que los ·oradores 

experimenten como Intima una interacción si perciben la respuesta de su pareja como 

de entendimiento (p.e,. comprend~n las necesidades de las que se les habla, los 

sentimientos y la situación), de validación (se confirma que el orador es una persona 

aceptada, valorada) y de cuidado (p.e., hay muestras de afecto y preocupación por el 

orador). 

Estoa autores consideran más importante la interpretación que hace el orador de 

la respuesta del escucha que la propia divulgación o bien, la respuesta dada. Aunque la 

pareja trate de ser sensible a una divulgación, el orador puede no percibir la conducta 

de la pareja como sensible a sus necesidades. Este razonamiento sugiere que el grado 

de asociación entre la respuesta dada por el escucha (lo que se llama la divulgación de 

la pareja) y la intimidad en la interacción, depende de las percepciones del orador y de 

los sentimientos hacia las respuestas de la pareja (lo que se nombra la sensibilidad de 

la pareja percibida). El grado con que el orador percibe como sensible a la pareja debe 

mediar la asociación entre la divulgación de la pareja y el nivel de intimidad de la 

interacción. 

La Perspectiva del intercambio social (Thibaut y Kelley, 1991) provee un formato 

para describir el comportamiento económico de la intimidad en las relaciones ... Basada 

en la suposición de que los comportamientos de la relación incurren en recompensas y 

costos, propone que lo obtenido en Una· relación -esto es, el radio.· de recompensa/ 

costo- influye en el grado dEI s~tÍsfacción marital experimentada por cád~ miembro de la 
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relación. Sin embargo, este proceso se perpetúa desde el momento en que el radio 

recompensa/ costo no sólo determina el grado de la satisfacción subjetiva, sino también 

el desempeño de recompensas futuras. La duración eventual de una relación depende 

de ta comparación entre las ganancias verdaderas en la relación actual versus lo que 

se presupone es el radio de ganancias/ costos si dicha relación se termina. 

Otro modelo que trata el desarrollo de la intimidad como proceso, es la Teoría 

del aprendizaje social. Esta teoria enfatiza la mutua regulación del comportamiento y de 

eventos privados, como actitudes, creencias y sentimientos. Procesar cualquier 

estimulo por parte de la pareja, es mediado por tas interpretaciones y atribuciones del 

receptor (Weiss, 1 g80). Este proceso es extendido por interpretaciones de 

metaperspectiva, esto es, cómo la persona que emite el comportamiento espera recibir 

como respuesta otro comportamiento, y cómo el receptor imagina a la persona que 

emitió el comportamiento esperando el comportamiento a ser recibido (Knudson, 

Sommers y Golding, 1980). Un componente integral de este proceso de interpretación 

es la evaluación que cada miembro de la pareja hace de toda la relación, basándose en 

sus expectativas y deseos, antes que cualquier intercambio conductual y la cuenta de 

recompensas/ costos. Al describir los componentes de este proceso como 

atropellamiento emocional, Weiss (1980) concluyó que la evaluación de los patrones de 

interacción es una función conjunta de /os sentimientos y el resultado de /os eventos 

por ellos mismos. El componente más cognoscitivo de este proceso es ta estructura 

proveida a las relaciones por expectativas y reglas duraderas. Ya sea que estas reglas 

sean implícitas o explicitas, proporcionan un criterio contra el cual juzgar y manejar las 

reacciones y comportamientos de los esposos a través de situaciones diversas, 

puntuando desde la división de conservar las responsabilidades de mantenimiento de 

la relación a la aceptación de relaciones sexuales fuera del matrimonio (Birchler y 

Spinks, 1980; Jacobson y Margolin, 1979). 

Hay que considerar que la intimidad, a través de estas propuestas de la 

interacción para el desarrollo, ha sido definida com6 producto y como proceso de una 

relación, y como producto de un proceso que momento a momento refleja movimiento o 

fluctuación a través del tiempo (Duck y Sants, 1983). 
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2.3. Grados de Intimidad 

Existen clasificaciones de los grados de intimidad logrados en una relación. Algunos 

teóricos las realizan con base en su funcionalidad (Frankel, 1982), mientras que otros 

enfatizan una tipologla (Waring, 1981). 

De acuerdo con Frankel (1982), los criterios para determina.~: l_a intimidad·. 

funcional, son los siguientes: 

a) Comunicación indefensa. Esto incluye Ías·d-lrnen~lorie's V~~bales; no 

verbales y físicas de la comunicación. 

b) Disponibilidad de respuestas emJ)áti~a~roi ideri~~ficaciolles. Esto va 

desde apoyar al otro hasta ponerse en sus ~~pala51'sin · perder la identidad 

propia; 

c) 

:/.~·· "'.~.·,,-. : ,:'~·, <(~\ .. 
',.- ::·~- : 

··";.::: ~ .. ···· 
. ' ·,·,:.. "• - -, -- _:_ ·. ~.;_,: _, __ ._ .. ·.--

Negociación. de conflictos'resueltOs pcír;'mutua acomodación y 

compromiso; AceptadÓrí y toleranci~ de'ctifer~~dia'~ 2o~fli~li~as y no negociables. 

d) 

e) 

Confirmación mutua de amabilidad .. 

Contacto flsico deleitable, del afecÍ~~I ~~xo'. 
f) Una única identidad de nosotros que se experimenta como la 

propia historia de desarrollo de la relación, una cantidad acumulativa y sumada 

de experiencias únicas compartidas que van desde las más deleitables hasta las 

más trágicas. 

g) Patronazgo mutuo de la individuación de cada uno, manifestada 

como aceptación de diferentes intereses, amistades, carreras, hobbies, gustos, 

estilos e innumerables posibilidades de individualidad. 

h) Compromiso mutuo de la disponibilidad durante las crisis.- Cada 

pareja ha tenido diversas crisis de naturaleza colectiva o individual. E~sto puede 

incluir enfermedad, muertes, nacimientos y otros cambios crónicos. Cada pareja 
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tiene un patrón para lidiar con los m;imbi?s y construir una trayectoria en un 

continuo que va de la disponibilidad hasta la indisponibilidad. Asegurar la 

disponibilidad provee continuidad Y .. Predicción a través de los cambios, y 

previene o reduce los elementos reg~esivosdisfUncionales. 
.. . 

i) Las expectativas de lo~ roles del si mismo y del otro se confirman 

por el comportamiento de am~o~ifriiernbrC>s d~ la pareja. Esto puede ser tan 

verdadero en el matrimonio tr~dicional como en el compañerismo o en los 

matrimonios seriales monógamos. Las expectativas reciprocas y la confirmación 

de papeles proveen apoyo mutuo, una prueba en la realidad de la identidad de 

género, la pertenencia de grupo y un sentido de propósito y metas. 

j) Aunque impllcito en otros criterios, necesita enfatizarse de forma 

separada para la travesura que se hace sin vergüenza alguna, sin importar la 

forma que tome. El niño y las actitudes de niño de uno mismo necesitan espacio, 

oportunidad, aliento y expresión. En la intimidad marital funcional, los miembros 

de la pareja también son compañeros de juego y valoran sus travesuras como 

dimensiones en su totalidad. 

Algunos de los criterios propuestos por Frankel se sobrep_onen. Además, no 
. . . 

están puestos en orden de relevancia, puesto que algunas relaciones pueden.enfatizar 

algunos criterios como de mayor importancia fundamental, ··y ';_Otras relaciones _dar 

prioridad a otros elementos. .. .... 

Desde la descripción de grados ele intimldád, W~ri~g;~'ri 19~1~'.desarrolló 
definiciones operacionales de cuatro tipos de intimidad marital y su íirevéllencia en la 

población general de Estados Unidos de Norteamérica; Éstcis s6n:. intirnida'd óptima, 

intimidad adecuada, pseudointimidad e inÍirnldad deficiente o aJse~te) : . '. '' 

Intimidad óptima 
- -----

Se dará en una de cada 1 O parejas casadas. Los espos~s. provienen de familias 

caracterizadas por una comunicación abierta y en las que hay irítÍmidad. H'an tenido 
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relaciones cercanas con Jos padres, familiares y parejas. Saben quiénes son, qué 

quieren, y con quién quieren estar en una relación. 

Sus valores, metas, y actitudes son tan similares, que rara vez tienen diferencias 

de opinión. Verbalmente se expresan respeto, cuidado, amor y gusto. Están 

comprometidos con su matrimonio, que es su relación más importante. La pareja está 

involucrada activamente con la familia extendida, sus amigos y la comunidad. Se 

comunican de forma abierta, honesta y respetuosa, se dicen sus pensamientos más 

privados. 

Los sociólogos encuentran a estas parejas como tradicionalistas, torpes y 

estereotipadas. Los medios los encuentran aburridos. Estas parejas muestran salud 

fisica y emocional, y medios familiares estables. 

Intimidad adecuada 

Dos de cada 10 parejas desarrollan este tipo de intimidad. Abarca áreas fuertes y 

débiles en la relación de pareja. Las debilidades -como falta de compatibilidad o 

dificultades con la sexualidad- son percibidas y conocidas con precisión por ambos 

miembros de la relación. Las fortalezas en la relación tienen mayor peso que las 

debilidades de ésta. Es posible que esas parejas asistan a programas maritales o 

busquen ayuda terapéutica para resolver problemas especificas. Tlpicamente, los 

integrantes de una pareja altamente comprometida son compatibles y se cuidan. 

Pueden tener un problema sexual especifico y buscar ayuda profesional para 

resolverlo. Debido a otras fortalezas, estas parejas salen adelante bastante bien con 

ayuda profesional, pero la mayorla sólo acepta sus dificultades y se ajusta a ellas. 

Pseudointimidad 

Estas parejas tienen más áreas débiles que. fuertes, pero por diversas razones, tratan 

de dar una buena impresión. Dos de cada 1 O parejas que se casan, desarrollan un 

patrón de pseudointimidad. Aunque los esposos se sienten hambrientos de un amor 
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intimo, manejan los slmbolos de un ajuste marital y el sentido de familia. El patrón más 

visto de pseudointimidad ocurre cuando uno de los cónyuges, generalmen.te.la.es.posa, 

percibe que a la relación le hace falta afecto y compatibilidad, y siente que no.tiene una 

relación cercana, de confianza con su esposo. Sin embargo, el esposo no'se 'c:Ía· cuenta 

de estas dificultades. La esposa puede mantenerse en la relación por el bi~n;Eistar dé 

los hijos, por temor al rechazo social o debido a sus miedos e' insegu~id~des;· pero 

buscará asistencia para sus sintomas de miedo, ansiedad o depresió·n::. ·• · '
2
' ·· ·· 

Un segundo ejemplo es una paciente con dolor crónicC>>~¿;~· ah~ma ·que su 

matrimonio está bien. que su esposo 1a ªPºYª y qué nunca ;p~1~é1·~.'~1 tiacer una 

evaluación cercana, uno encuentra frecuentemente que no peleári. porque nunca se 

expresan; el marido es ansioso, no hay afecto genuino ni vida sexual, y la pareja 

mantiene la fachada de ajuste marital a través del aislamiento. 

Un ejemplo final es la pseudomutuaiidad de familias en las que el matrimonio se 

caracteriza por pseudointimidad. Una pareja que niega o no es capaz de percibir su 

falta de intimidad, puede enfocarse en la critica, atención o emoción expresada en un 

niño, que puede convertirse en un chivo expiatorio para mantener la frágil estabilidad 

de la familia. 

Intimidad deficiente o ausente 

Dos de cada 1 O parejas que se casan, se mantienen unidos aun cuando hay una falta 

más que notoria de intimidad entre los esposos. Estos matrimonios se caracterizan por 

un conflicto abierto, abuso flsico, alcoholismo, infidelidades, envidias crónicas, alianzas 

con los niños y una vida familiar caótica. Los médicos se ven involucrados con estas 

familias por los intentos de suicidio, alcoholismo, enfermedades venéreas y el 

comportamiento antisocial de los niños. 

Divorcio 

Tres de cada 1 O parejas que se· casan; se separan y/ o divorcian. Alguna·s· parejas 

nunca desarrollarán ninguna cercania; algunas perderán apego, independientemente 

de su nivel de intimidad. Las parejas que reconocen no haber hecho un compromiso 
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genuino -como aquellos que se casaron debido a un embarazo no planeado o los que 

pelean por el control- pueden no desarrollar intimidad. 

Las parejas que han desarrollado cierto nivel de intimidad, presentan un 

problema diferente. Hay evidencia de que el tiempo entre el rompimiento de los lazos 

afectivos en la relación y la separación flsica o divorcio es el periodo de mayor 

vulnerabilidad para los intentos de suicidio y la depresión. Este periodo puede durar 

incluso dos años para muchas de estas parejas. 
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2.4. Intimidad y procesos 

En este apartado se hace la revisión_ de ·las reladones de intimidad y los procesos por 

los cuales los comportamientos generan. experiencias intimas en quienes participan en 

ellas. 

La teoría y la investigación apoyan la noción de que el afecto positivo y las 

percepciones de entendimiento de la experiencia intima pueden mejorar el bienestar 

individual. Los efectos curativos del afecto positivo han sido bien documentados 

(Carson y Butcher, 1992). Se esperarian entonces algunos resultados positivos de las 

experiencias intimas, debido a la definición que incluyen. Es improbable, sin embargo, 

que los efectos benéficos de las experiencias intimas vengan sólo de los afectos 

positivos. Después de todo, la bibiiografla indica especifícamente los beneficios de la 

salud en las relaciones que son fntimas como opuesto a las que solamente son 

disfrutables o positivas (p.e., Brown, Bhroichaln, y Harris, 1975). 

Debido a que las experiencias íntimas ejercen efectos benéficos sobre el 

bienestar individual, es importante entender cuándo, cómo y bajo qué circunstancias es 

probable que la gente tenga experiencias intimas. 

Sociocultural 

Grupo 

Personal/relacional 

Conducta de A -----•• Experiencia de B 

r \ 
Experiencia de A •-----Conducta de B 

Fig. 1. Experiencia intima en contexto. 
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En la figura 1, la mitad superior es una simple estimación de los efectos directos 

del comportamiento intimo sobre la experiencia intima. El comportamiento de A evoca 

una experiencia de intimidad en B. La experiencia de intimidad de B, en reciprocidad, 

evoca que B se comporte intimamente con A. El comportamiento intimo de B evoca 

entonces una experiencia intima en A, quien se inspira para continuar comportándose 

íntimamente. En esta sencilla comprensión de la influencia mutua presentada por las 

teorías de la comunicación como la descrita por Raush, Barry, Hertel, Swain (1974), 

cada comportamiento del cónyuge A está asociado con una serie finita de respuestas 

posibles del cónyuge B. Cada respuesta es la serie que tiene su propia probabilidad de 

ocurrencia, dado el comportamiento inicial del cónyuge A. Debido a que cada 

comportamiento de uno de los cónyuges obliga a las interacciones del otro, constituye 

un sistema de influencia mutua. Raush y cols. también enfatizan el rol jugado por los 

pensamientos y sentimientos de los cónyuges. Las interpretaciones de los cónyuges y 

las reacciones emocionales de uno a otro afectan la manera en que se comportan; 

además, obligan el rango de interacciones que pueden tener. Estos eventos internos 

son, en consecuencia, mediadores criticos de la asociación entre el comportamiento del 

cónyuge A y el comportamiento del cónyuge B. 

Este capitulo considera el impacto de factores contextuales en estas 

interrelaciones. Los factores contextuales determinan si el comportamiento influye en la 

experiencia y en qué medida y dirección lo hace. 

Esta discusión incluye los factores contextuales porque, sencillamente, los 

vincules directos entre las interacciones y las experiencias son raros. Las asociaciones 

entre los comportamientos y las experiencias casi siempre dependen de algo: el 

ambiente físico, las personalidades involucradas, los antecedentes culturales de los 

cónyuges, etc. Sin embargo, los estudios sobre la interacción intima con frecuencia han 

tratado los factores contextuales como antecedentes, esto es, como elementos que son 

reconocidos pero que rara vez se examinan (Duck, 1993; Parks y Egert, 1991 ). Estos 

factores son tan importantes, sin embargo, que las relaciones entre comportamiento y 

experiencias de intimidad rara vez se discuten sin hacer referencia a ellos. 

46 



2.4. INTIMIDAD Y PROCESOS 

La figura 1 describe dos formas en que las variables contextuales pueden ejercer 

impacto sobre las interacciones Intimas. Primero, estos factores pueden afectar el 

comportamiento de interacción de los cónyuges directamente: este efecto está indicado 

por la flecha en diagonal. Segundo, el contexto modifica las relaciones entre el 

comportamiento y la experiencia; la flecha vertical describe este efecto. Asl que los 

beneficios de la intimidad pueden ser solamente entendidos en contexto. En otras 

palabras, ningún comportamiento o adaptación es efectiva en todos los contextos. 

Adams y Blieszner (1989) desarrollaron una tipologla de factores contextuales 

que podria contribuir al estudio del comportamiento y la experiencia en las 

interacciones intimas. En este esquema, los factores contextuales pueden ser 

colocados en un continuum de inmediatez o distancia relativa al espacio y al marco del 

tiempo de la interacción. En este continuum, los factores contextuales inmediatos están 

incrustados en uno más distante. El propósito de la tipología es asegurar que un rango 

de factores contextuales reciba atención. 

Los antecedentes de Adams y Bleiszner son relevantes. Ambos factores 

estructurales -psicológico y social- interfieren sobre las interacciones intimas. Adams y 

Bleiszner construyeron su modelo para que sirviera como marco de integración de las 

variables psicológicas y sociológicas. En este marco, las variables psicológicas son 

motivos de personalidad, y preferencias personales, esto es, disposiciones 

psicológicas. Los factores estructurales sociales son los niveles distintos de poder, el 

prestigio y la salud. Las oportunidades difieren por y constriñen los comportamientos y 

expectativas culturales sobre la manera en que la gente deberla actuar, incluyendo asi 

las variables tanto sociales como estructurales: las demandas de rol, y la disponibilidad, 

accesibilidad o de pasar el tiempo de contextos. 

De acuerdo con estos autores, las variables apoderadas son fáciles de medir. 

Por ejemplo, el sexo de un individuo es una ··variable apoderada" para .. constructos 

tales como niveles distintos de poder, prestigio y salud, asl como para·c~racteristicas 
de personalidad distinta. 
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De acuerdo con Prager (1995) hay una cuarta categorla de factores 

contextuales, y con ello quedan cuatro niveles de contexto: el nivel inmediato, el nivel 

relacional/ personal, el nivel de grupo y los sistemas socioculturales. 

En el nivel inmediato se encuentran los factores contextuales cercanos en 

espacio y tiempo a la interacción en si misma. La naturaleza. de la ocasión y del 

ambiente fisico circundante son ejemplos de ello. Otros ejemplos son los propósitos del 

ambiente, la cantidad y las características que la gente presenta, el momento del dla, la 

proximidad permitida por la disposición fisica, el grado de privacidad, etc. 

En el nivel personal/ relacional, los factores contextuales son específicos a los 

individuos en la relación particular. Este nivel incluye las historias individuales y 

caracterlsticas de cada participante (p.e., expectativas, creencias, vulnerabilidades). la 

historia y definición de su relación (p.e., cónyuge, amigos, nuevos conocidos) Y. los 

resultados de esas historias (p.e., satisfacción de la relación). Debido a las historias 

individuales y a inclinaciones inherentes, las personas pueden desarrollar ciertas 

formas caracterlsticas de pensamiento· y comportamiento (motivos y rasgos). que 

afectan sus interacciones íntimas. 

El tipo de relación y la historia de los cónyuges también parecen afectar sus 

interacciones intimas. Algunos de estos efectos pueden ser directos. PC>r,:ejenÍplo.:que 

el esposo divulgue sentimientos de tristeza puede no ser recibido e.en ~imp~tía por 

parte de su esposa si él está deprimido crónicamente y ella se. ha fastidiado de 

escucharlo (Coyne, 1976). O bien, una relación colegial de largo tiempo aumenta la 

probabilidad de que cada uno esté interesado en las reaccione/del::otro y, en 

consecuencia, mira en la dirección del otro. 

Algunos efectos pueden ser indirectos. La historia de la relaciónpuede afectar 

las normas de relación, lo que a su vez afectan la interacción. 

El nivel del grupo se refiere a los grupos soc.iales.y a lasredes en las cuales el 

individuo y la diada están incrustados. Algunos .de estos grupos pueden estar 

incrustados uno dentro del otro, y las diadas pueden estar incrustadas dentro de 

48 



2.4. INTIMIDAD Y PROCESOS 

muchos grupos. Parece que éstos afectan al máximo la interacción intima por medio de 

las normas grupales. Por ejemplo, un hermano y una hermana existen dentro del 

contexto de la misma familia; las reglas . familiares que desaprueban la interacción 

intima pueden fijar los limites de la profundidad de sus autoexposiciones (Cook, 1994). 

Las normas de una organización profesional a la cual pertenecen fas personas, podrian 

crear las condiciones que· pueden facilitar o impedir las interacciones intiméis· entre 

ellas. 

Hallazgos como éstos sugieren que los grupos culturales ampliÓs pueden tener 

normas distintas de interacción que afectan las interacciones fntim~s. ) 

Finalmente, el nivel contextual más amplio es ··el '.(niv¡¡r de sistemas 

socioculturales. Los factores socioculturales con fr~cuenciáv;e; ··manifiestan como 

normas, y son los más abstractos. Se expresan mejor en· declaraciones amplias sobre 

el comportamiento apropiado y esperado dentro de una cultura. ·Las normas 

socioculturales son dificiles de valorar, debido a que con frecuencia no están 

articuladas y, en consecuencia, están fuera de conciencia. La exposición de 

alternativas es con frecuencia el único medio a través del cual las normas 

socioculturales se hacen evidentes para la gente. Cuando llegan a ser explícitas, la 

gente puede ser altamente resistente a violarlas, y reacciona negativamente hacia 

quienes lo hacen (Andersen, 1993). Las normas socioculturales son aceptadas como 

naturaleza humana, ··1a forma en que son las cosas"' o .. ios hechos de la vida" 

(Andersen, 1993). La gente puede verlas como imperativos morales. 

¿Cuál es el mecanismo mediante el cual las asociaciones entre el 

comportamiento intimo, la experiencia íntima y el contexto llegan a existir? Raush, 

Barry. Hertel, Swain (1974) han argumentado que un comportamiento del ·cónyuge en 

una interacción configura la experiencia del otro mediante la activación de una serie de 

esquemas. Un esquema (o un modelo de trabajo) es una estructura cognoscitiva 

organizada que da significado a la experiencia (Andersen, 1993). su.rge de 

experiencias previas y sirve para integrar otras, nuevas y viejas. Estas estructuras 
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organizadas están conformadas por componentes cognoscitivos y afectivos, y sirven 

como vínculos entre el comportamiento y la experiencia interna del cónyuge. 

Los factores contextuales diferentes generan la serie de esquemas que, 

mediante la observación y la experiencia directa, contienen expectativas, suposiciones 

y sentimientos sobre esos contextos. El género es un ejemplo especialmente potente 

de semejante factor contextual.(p.e., Lott y Maluso, 1993). I:sta es una de las primeras 

categorías que los niños aprenden (p.e., Kohlberg, 1966) y uno de los primeros 

componentes del autoconcepto que será establecido. 

A continuación se revisará la literatura sobre los factores contextuales para ver la 

manera en que afectan directamente el comportamiento Intimo o la manera en que 

modifican sus relaciones con la experiencia íntima. I:stos factores son: comportamiento 

no verbal, la depresión, diferencias por sexo, los aspectos de la relación como lo son el 

conflicto, el comportamiento verbal, la autodivulgación y la experiencia de intimidad, el 

contenido emocional de la autodivulgación y la importancia del sentimiento positivo. 

Comportamiento no verbal 

Los investigadores sugieren que varios tipos de comportamiento no verbal pueden 

tener efectos directos sobre la experiencia íntima (p.e., Keeley y Hart, 1994; M. 

Patterson. 1988). La magnitud de la e~ide~cia, sin embargo, muestra que la naturaleza 

de estos efectos depende enormemente del. contexto de interacción .. Hasta ahora, el 

contexto inmediato ha recibido la mayor atención en la literatura sobre · el 

comportamiento no verbal. 

Tres categorlas del comportamiento no verbal pueden ser etiquetadas como 

intimas. Primero, los comportamientos intrincados no verbales inclúyeri.laproximidad 

física, contemplación, tocamiento, disposición corporal, expresión facial, apertura 

postura!, gestos, aprobaciones con la cabeza y claves vocales -por ejemplo, la 

entonación. nivel del habla, y pausas (Patterson, 1984)-. Los comportamientos 

intrincados (abarcativos, incluyentes) son aquellos que despliegan atención, interés y 

participación en la interacción. Segundo, el tocamiento puede ser un comportamiento 
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Intimo; tocar parece intensificar -y es también producido por- las experiencias Intimas 

(Thayer, 1988). Finalmente, el contacto corporal prolongado y extensivo involucra 

actividad sexual, que es el tercer tipo de comportamiento no verbal. 

La investigación sobre el comportamiento de interacción no verbal ha continuado 

sus esfuerzos para identificar vlnculos sistemáticos entre comportamiento, contexto y 

las reacciones de la gente de uno a otro. 

a) Tocarse y la experiencia de intimidad 

Tocarse parece afectar admirablemente la experiencia Intima, quizá debido a que 

elimina el espacio entre la gente. Más que cualquier comportamiento de interacción no 

verbal, tocarse puede intensificar las experiencias de intimidad (Thayer, 1986). Ciertos 

tipos de tocamiento han sido identificados corno suficientes en si mismos para crear 

una experiencia Intima (asumiendo que son deseados o invitados). Basados en los 

registros diarios de las experiencias de estudiantes universitarios con tocarse, se 

identificaron tres tipos de tocamiento que fomentan siempre la experiencia íntima. 

Todos conducen al afecto positivo y conllevan un mensaje relacional no verbal. Los 

toques de inclusión (p.e., toques de hombros o rodillas) son toques que conducen o 

dirigen la atención al acto de estar juntos; son declaraciones táctiles de solidaridad 

(compañerismo). Comúnmente involucran las partes bajas del cuerpo (piernas, rodillas, 

caderas, estrechamientos de un lado y otro), y la cercanla ocurre siempre entre 

amantes, esposos o amigos cercanos antes que entre miembros de la familia. Los 

toques sexuales (p.e., caricias en diferentes partes del cuerpo) expresan la intención 

sexual; incluyen la posesión y el cuidado, o ambos. Son prolongados, involucran 

múltiples partes del cuerpo, y se mueven de unas partes del cuerpo a otras. Un tercer 

tipo de tocamiento, Jos toques de afecto (p.e., manos y hombros, estrechar un brazo), 

siempre comunican afecto, en parte debido a que estos toques (palpamientos) son 

positivos, y en parte a que no expresan cualquier otro significado especifico. Estos 

palpamientos de afecto expresan una consideración positiva general para el otro, e 

incluyen un rango amplio de comportamientos. 

b} La interacción sexual y la experiencia de intimidad 

51 



OSNA Y A MORENO, M 

Existen varias formas en las cuales el comportamiento sexual diádico puede 

proporcionar experiencias intimas a los participantes. Primero, el comportamiento 

Intimo involucra compartir lo que es privado. La sexualidad es un comportamiento 

privado en la mayorla de las sociedades conocidas del planeta. Por tanto, la gente 

experimenta el compartir la sexualidad como algo Intimo. Sprech y McKinney (1993) 

señalaron que todas las acciones que ocurren tipicamente en el acto sexual -estar 

desnudo frente al cónyuge, expresarle que uno se siente bien, tener sexo en ese 

momento, experimentar un orgasmo- están consideradas como autodivulgaciones muy 

intimas. Mediante la participación en la actividad sexual con una pareja particular, uno 

comparte aspectos privados de si mismo que no son conocidos por otro tipo de 

relaciones intimas, como las que se tienen con miembros de la familia y amigos 

cercanos. En muchas culturas, la exclusividad relativa del compartir sexual contribuye a 

darle valor como experiencia intima. 

Otra perspectiva de este aspecto es la de Tollison (1979 en Prager, 1995), quien 

describe el ciclo sexual como una función fluida, continua, que requiere la intimidad en 

todo momento; considera que aparentemente es cierto que el funcionamiento sexual de 

una pareja sufre cuando existen problemas de intimidad. 

Depresión 

El humor de los participantes puede afectar directamente el comportamiento en la 

interacción. Por ejemplo, las personas deprimidas tienden a contemplar y sonrelr 

menos durante la interacción que las personas no deprimidas (Kleinke, 1986). La 

depresión también puede afectar la relación entre el comportamiento y la experiencia. 

Las personas deprimidas interpretan las reacciones Intimas de otros más 

negativamente que las personas con humor normal, y es más probable que recuerden 

los intercambios negativos. 

Diferencias por sexo 

Si en alguna subárea de la investigación sobre la intimidad ha habido inco-nsistencias y 

ha sido dificil reconciliar los resultados, ha sido en el área de las diferencia sexuales. 
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Las diferencias por sexo que indican mayor intimidad entre las mujeres que entre 

los hombres, provienen de estudios realizados en interacciones con personas del 

mismo sexo, más que en interacciones entre gente del sexo opuesto (Caldwell y 

Peplau, 1982; Reis, 1986). Estos estudios han dado las siguientes explicaciones a sus 

resultados: Primera, es posible que se deba a que las normas sociales inhiben la 

intimidad en las interacciones de hombre con hombre más que en cualquier otra 

relación. Segunda, aunque la intimidad sirve típicamente para propósitos de expresión, 

puede ser que se incremente en los hombres y no en las mujeres cuando la situación 

permite que la intimidad sirva para alcanzar metas, y para funciones instrumentales. 

Tercera, las mujeres se enfocan más en la intimidad, mientras que los hombres tienden 

a enfocarse en actividades compartidas (Caldwell y Peplau, 1982; Helss, 1962). Cuarta, 

es posible que los hombres y las mujeres no definan la intimidad de la misma forma 

(Peplau y Gordon en Reis, Senchack y Solomon, 1985). 

Algunos de los resultados obtenidos podrian explicarse por la aproximación 

utilizada para medir la intimidad. Por ejemplo, se ha observado que, en general, las 

mujeres tienden a tener niveles de intimidad más altos cuando ésta se· mide· como 

autodivulgación (Cozby, 1973). Aunque al momento de hacer un análisis más profundo, 

las mujeres optan por temas de conversación menos Intimas que los temas que eligen 

los hombres (Davis, 1978) y expresan más sentimientos por periodos de tiempo más 

largos que sus parejas. 

En algunos estudios realizados en amistades del mismo sexo (Reís, Senchack y 

Solomon, 1985), se encontró que los hombres son capaces de interactuar tan 

íntimamente como las mujeres cuando la situación lo hace deseable, asi que esto 

depende de la situación y no de la capacidad o de la socialización recibida. 

Estudios realizados en parejas heterosexuales casadas (Levinger, 1964; Raush, 

Barry, Hertel y Swain, 1974) encontraron que, a mayor cercanía en la relación, hay una 

reducción en la diferenciación por sexo en la interacción intima (Rands y Levlnger, 

1979), mientras que otros estudios han encontrado que las mujeres tienden a puntuar 

más alto en las mediciones de intimidad (Douvan y Andelson, 1966; Janes y Dembo, 
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las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una variedad de relaciones 

(Reis, Wheeler, Kernis, Spiegel, Nezlek, 1ga5). Si esto sucede, experimentar intimidad 

en la relación más cercana que uno tiene, puede ser más vital para la salud mental de 

un hombre que para la de una mujer. Aunque, paradójicamente, se ha encontrado que 

los hombres tienden a incrementar la intimidad conforme se incrementa la distancia 

interpersonal, mientras que las mujeres tienden a incrementar la intimidad cuando la 

distancia disminuye (Stotko y Langmeyer, 1977). 

En cuanto a los estudios acerca de quién regula la intimidad en la relación, se ha 

encontrado que las mujeres, durante el cortejo, regulan la excitación y el acercamiento 

del hombre mediante las expresiones faciales (Kendon, 1 g75). Peplau, Rubin y Hill 

(1977) indicaron que en general, se ha percibido a las mujeres como las reguladoras de 

la intimidad sexual en los noviazgos. 

Como se puede ver, los resultados que buscan diferencias por sexo tanto en la 

expresión como en la experiencia de la intimidad, han tenido algunas inconsistencias y 

han llevado a la conclusión de que ésta depende de la naturaleza de la interacción en 

la que se encuentran involucradas las parejas. Los hombres y las mujeres han 

mostrado diferentes patrones en la experiencia y en la expresión de la intimidad, lo cual 

indica que puede ser afectada por diversos factores. 

Al estudiar la intimidad en términos de emoción y actividad, Orosan y Schilling 

(1992) encontraron que cuando las mujeres describen sus impresiones acerca de la 

intimidad en sus relaciones, hablaron primero de confianza, dependencia, cercanla y 

autodivulgación, y secundariamente, de compartir experiencias y hacer cosas junto con 

la otra persona. Los hombres en este estudio tendian a describir las experiencias de 

intimidad en sus relaciones, principalmente como las actividades y experiencias que 

compartían con una o más personas, y secundariamente al describir la intimidad como 

confianza y cercanía (p.209). 

Bergman (1991), al escribir acerca de "el si mismo en la-relación" _desde una 

perspectiva masculina, notó que los varones también pueden estar en busca de una 

relación y de la intimidad, pero que los mensajes de la sociedad y del desarrollo han 
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que Jos estudiantes de padres divorciados o con conflicto, presentan menor intimidad 

en sus relaciones que los hijos de familias intactas (Ensign, Scherman, Clark, 1998). 

Las teorias del intercambio han demostrado cómo el conflicto se incrementa 

cuando una parte de la relación está insatisfecha con el intercambio logrado, y cómo la 

parte insatisfecha puede usar la hostilidad como último recurso. 

La investigación en las relaciones ha puesto una atención particular a las formas 

de conflicto en diferentes tipos de relación. Se ha encontrado que el desacuerdo y el 

conflicto son comunes en el matrimonio. Argyle y Furnham (1983) encontraron que 

argumentar era una de las actividades distintivas de I~~· ~sposos. Mientras los 

matrimonios pueden tener conflicto por la necesidad,>d'e · una coordinación real de 

conducta, roles y esferas de actividad, por pertenecer a_diterentes grupos familiares, o 

por el deseo de la mujer por obtener mayor poder; los novios (solteros) pueden tener 

conflictos basados en la competitividad, comenzados. en una rivalidad temprana y, 

posteriormente, por el cuidado de los padres (Hawkins; Weisberg, Ray, 1980). 

Quizá debido a que los investigadores clinicos están expuestos frecuentemente 

en sus consultorios a los conflictos destructores del matrimonio, han · enfatizado la 

importancia de la resolución efectiva del conflicto como un requisito .para relacionarse 

intimamente (Fruzzeti y Jacobson, 1990; Margolin, 1982). Una· razón .de. por qué la 

resolución de conflicto es tan importante, es que el conflicto no resuelto deja un residuo 

de enojo y resentimiento que interfiere con el desempeño de conductas 

recompensantes (Christensen y Schenk,1991; Levinger y Huston, 1990). Además, las 

parejas que pueden expresar los sentimientos de. dolor y mieclo que generalmente 

están detrás de los sentimientos de coraje, pueden tener experiencias de intimidad 

poderosas. 

Kelley (1979) sugirió que tener un compromiso profundo en una relación 

cercana, requiere con frecuencia trabajarlos C~n'mctos antes que evitarlos. 
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El buen funcionamiento de las parejas reside en las habilidades para llegar a un 

acuerdo, para lograr soluciones que permitan maximizar las recompensas y minimizar 

los costos para los participantes (Thibaut y Kelley, 1991 ). 

Scanzoni (1979) dijo que es más probable que en las relaciones Intimas se dé un 

mayor nivel de conflicto de interdependencia, pero cuando éste se resuelve, se obtien.e 

un mayor nivel de recompensas. Puede ser que exista hostilidad, pero ésta sólo 

aparecerá si se cree que el otro está comprometido con la relación, y que puede ayudar 

a resolver el conflicto. Todo lo anterior va en contra. de las creencias de que el conflicto 

es una caracterlstica negativa de las relaciones. 

Se considera al grado de conflicto existente en un matrimonio como una variable 

más importante que si el matrimonio se .ha terminado ·o no (Nelson, Hughes; Nada!, 

Katz y Searight, 1993) 

Comportamiento verbal 

La autodivulgación ha servido de manera abrumadora como un punto focal para los 

investigadores en el estudio del comportamiento Intimo verbal. Muchos se han 

dedicado a identificar sus dimensiones relevantes (p.e., Chelune, Skiffington, y 

Williams, 1981 ); a describir el impacto de las diferencias individuales en el 

comportamiento de autodivulgación (p.e., Shaffer y Tomarelli, 1989), y a predecir las 

condiciones bajo las cuales es probable que ésta ocurra (p:e .. · Prage,r. 1986). En 

consecuencia, una gran proporción de las siguientes secciones . discuten la 

autodivulgación. 

La primera parte de esta sección revisa la literatura sobre los efectos directos de 

la intimidad verbal sobre la experiencia Intima. Se exploran tres dimensiones de la 

autodivulgación: contenido, profundidad e inmediatez; esta última seguida de una 

discusión de responsividad verbal. Esta sección precede con una mirada hacia la 

identificación de huecos en nuestro conocimiento que ameritan un estudio mayor. 
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La autodivulgación y la experiencia de intimidad 

La autodivulgación, es decir, la revelación de información privada sobre el self, parece 

ser un componente central de la intimidad verbal (p.e., Waring, 1981; Waring, Tillman. 

Frelick, Rusell, Weisz, 1980). Las parejas casadas describen que "compartir 

pensamientos privados, sueños, actitudes, creencias, y fantasías" (Waring et al., 1980) 

es fundamental para la intimidad en sus relaciones. Los estudiantes universitarios 

puntúan la autodivulgación como uno de los componentes más importantes de la 

intimidad (Helgeson, Shaver, Dyer, 1987; Monsour, 1992; Roscoe, Kennedy y Pope, 

1987). 

Distinto a los indicadores no verbales de involucramlento, que con frecuencia 

ocurren bajo el nivel de un despertar consciente, se encuentra la ·autC>diitulgaciéÍn. La 

gente se autodivulga, en parte, para establecer rapport con otro y° establéceruna base 

para una relación continua (Derlega y Grzelak, 1979). 

La evidencia de la investigación sugiere que la autodivulgación facilita los 

sentimientos positivos en la interacción de las parejas (Alfman y Taylor, 1973; Guerrero, 

Eloy y Wabnik, 1993; S. Hendrick, 1981). Jourard (1959) propuso inicialmente que los 

intercambios recíprocos de la autodivulgación facilitarían los vínculos y la atracción 

entre extraños. La investigación que apoya esta premisa muestra que, a un nivel 

moderado de personalidades, la reciprocidad de la autodivulgación aumenta los 

vínculos y la expectativa de que se desarrollará una relación (Falk y Wagner, 1985; 

Jourard, 1959). Se ha encontrado que la autodivulgación aumenta en amplitud y 

profundidad -aunque no necesariamente de manera lineal- mientras la relación se 

desarrolla (Altman y Taylor, 1973; Spencer, 1994). 

La intimidad verbal también es altamente valorada en· las relaciones románticas 

tanto por hombres como por mujeres (Merves-Okin, Amidon,. y. Bert, 1991 ). La 

autodivulgación predice la satisfacción de los: ~Ónyuges con su· relación (Hendrick, 

1981; Sprecher, 1987). 

59 



OSNA Y A MORENO, M 

Algunos estudios han indicado que Ja autodivulgación mejora la percepción del 

entendimiento mutuo. lckes, Stinson, Bissonnette, y Garcla (1990) encontraron que la 

autodivulgación mejoró el conocimiento y el entendimiento mutuo en pares de 

estudiantes universitarios desconocidos. 

Contenido emocional de la autodivulgación 

Existe evidencia de que la gente puede hacer, casi de cualquier tema de conversación, 

algo personal al hablar de sentimientos y emociones (p.e., Lazowski y Anderson, 1990). 

La divulgación más personal parece combinar la revelación de hechos y de expresiones 

de sentimientos y emociones sobre la Información (Howell y Conway, 1990). Revelar 

las reacciones emocionales puede ser una forma en la que los divulgadores comparten 

el significado de la información personal que sostienen para ellos, y la importancia que 

le adjudican. Duck (1994) ha argumentado que este sentido de compartir significado, 

antes que compartir información personal per se, puede contribuir más a las 

experiencias de intimidad para ambos miembros de la pareja. 

Podemos entender mejor por qué la autodivulgación de las emociones aumenta 

las experiencias intimas si hacemos una distinción entre expresión emocional y 

comunicación emocional. La expresión emocional, basada en tendencias innatas para 

desplegar ciertos tipos de información motivacional o emocional, es enormemente 

involuntaria. Por ejemplo, levantar la voz, cambiar la expresión facial, verter lágrimas y 

apretar la mandlbula pueden ser respuestas involuntarias a las emoCiones. La 

comunicación emocional, por el contrario, es aprendida y voluntaria. Tiene:unl3base 

social y se compone de slmbolos. Las verbalizaciones como "me sientoJncóinodo_con 

esto"'""o ""estoy muy divertido"o "estaba tan perturbado" son ejemplos de comunicación 

emocional. Tanto las expresiones emocionales como la corriuni~aciÓ~ ,emo6ion~I 
pueden informarnos de una interacción del estado emocional de Já' pareja:que'tiene que 

ver con el asunto en cuestión. 
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Existen, sin embargo, un par de razones de por qué la comunicación emocional 

-pero no necesariamente la expresión emocional- debe invocar una experiencia íntima. 

Primero, los escuchas deben darle atribuciones diferentes a la comunicación y a las 

expresiones emocionales. Teóricamente, los miembros de las parejas deben sólo 

interpretar como información de comunicaciones emocionales aquella que es 

compartida deliberadamente, o el comportamiento que permite a la pareja dar 

testimonio de sus emociones. Sin deliberación, los signos de emoción son sólo signos 

y, en consecuencia, es poco probable que puedan ser interpretados como actos de 

compartir. Como Derlega, Metts, Petronio y Margulis (1993) han argumentado que las 

atribuciones que usamos para explicar por qué alguien nos dice algo, las revelaciones, 

son una parte importante de lo que la autodivulgación significa para la relación. 

Segundo, sólo la comunicación emocional -y no la expresión emocional- debe 

invitar al escucha a participar en una interacción, ya sea sobre la emoción en sf misma 

o sobre un tópico de conversación asociado con ella. Debido a que es deliberada, la 

comunicación emocional invita al escucha a participar de cualquier manera que parezca 

responsiva en ese momento: hablando sobre la comunicación, confirmando, dando 

consejo. compadeciendo, abrazando, riendo o sólo estableciendo contacto visual. Por 

el contrario, la expresión emocional no invita al involucramiento del que escucha. Éste 

puede, incluso. sentirse forzado a no reaccionar o comentar sobre tal escape. Las 

reacciones emocionales visibles sin la comunicación emocional sobre su significado 

pueden ser. inclusive, una fuente de distanciamiento (p.e., puede generar afecto 

negativo y malos entendidos). 

Compartir sentimientos positivos sobre la interacción de la pareja es un 

comportamiento intimo particularmente valorado (Helgeson, Shaver y Dyer, 1987) La 

comunicación de información positiva y sentimientos · es más propicia para la 

vinculación y atracción entre estudiantes universitarios que la autodivulgación negativa 

(Lazowski y Anderson, 1990). La comunicación de sentimientos positivos hacia la 

pareja tiene el potencial de conferir validación instantánea, particularmente si el 

receptor de esa comunicación cree que el que se autodivulga lo entiende de verdad 

(Reis y Shaver, 1988). La comunicación de sentimientos positivos hacia la pareja 
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también puede contribuir a la experiencia íntima, debido a la inmediación del mensaje, 

el cual será expuesto en seguida. 

La importancia del sentimiento positivo 

Lo más deseado por los individuos se basa en gran parte en el sentir, el amor, la 

consideración, y el cumplimiento de una promesa por estar relacionado (Weiss, 1980). 

Una atmósfera de sentimientos positivos parece generar expectativas altas para la 

relación, predicciones de satisfacciones continuas y un recorrido positivo, que es el 

reconocimiento y la aceptación de las recompensas de la relación. El refuerzo potencial 

de cada persona es mantenido por una recepción mutua de comportamientos y de 

atribuciones positivas hacia los intentos del otro. Weiss (1980) sugiere que es posible 

que las parejas caracterizadas por un sentimiento positivo, también experimenten un 

sentimiento de eficacia al observar la relación. Debido a que estas parejas tienen 

expectativas de éxito eventual, se esfuerzan mucho -incluso cuando encuentran 

obstáculos para hacer que la relación funcione-, incrementando así la intimidad. Las 

parejas que no tienen este sentimiento positivo avasallador, son acosadas por 

preguntas acerca de su habilidad para dar una respuesta especifica (expectativas de 

eficacia), y también acerca de si una forma particular de acción producirá el resultado 

deseado (expectativas de resultados). 

Análisis secuenciales sobre comunicación hechos en el laboratorio (Margolin y 

Wampold, 1981), indican que es más probable que las parejas infelices sean recíprocas 

en las conductas aversivas. Esto es, las parejas acongojadas muestran una tendencia 

inmediata a ser reciprocas en los comportamientos irritantes o de rechazo, mientras 

que las parejas no acongojadas permitían la ocurrencia de comportamientos negativos 

sin cambiar su propio comportamientos hacia lo negativo. Ambos tipos de pareja, las 

acongojadas y las que no lo estaban, hacían recíprocos los comportamientos positivos. 

Robinson y Prince (1980) encontraron que las parejas acongojadas tienen mayor 

disposición a llevar una trayectoria negativa, seleccionando, notando y poniendo 

atención al comportamiento negativo. Un punto importante es que un comportamiento 

que el receptor decodifica como negativo intencional, tiene más probabilidades de 
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generar respuestas negativas. Sin embargo, cuando el mismo comportamiento se 

recibe sin la atribución de una intencionalidad negativa o es decodificado como neutral 

antes que negativo, es menos probable que genere respuestas negativas. 

Inmediación de la autodivulgación 

Mehrabian (1971) describió inmediación en la comunicación como un mensaje silente 

dentro de un mensaje, que hace la conversión indirecta de qué tanta distancia colocan 

los hablantes entre ellos mismos y lo que están diciendo. De acuerdo con Mehrablan, la 

inmediación en la comunicación trae algo al presente, mientras que la no inmediación lo 

pone en el pasado. Los hablantes pueden convertir la inmediación con el uso de 

pronombres (éste y ése vs. ése o ésos), de adverbios (aqul vs. ahl) y de tiempos 

verbales (presente vs. pasado). 
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2.5. La intimidad en las relaciones 

La intimidad de las relaciones produce que la gente se sienta aceptada, apreciada; que 

su personalidad sea recibida con sensibilidad y entusiasmo por su pareja. 

La intimidad de la relación podrla afectar su funcionamiento de manera indirecta, 

a través de sus asociaciones positivas con otros factores como el afecto, la confianza y 

la cohesividad. 

Funcionamiento de las relaciones intimas 

Los tres mayores indicadores del funcionamiento de una relación, de acuerdo con la 

literatura, son: 1) persistencia/ estabilidad (las relaciones funcionales tienden a resistir 

la disolución), 2) valor de recompensa (los miembros de la relación están satisfechos y 

la evalúan positivamente); y 3) armenia o libres de discordia (las parejas involucradas 

en relaciones funcionales no se involucran en conflictos destructivos o disfuncionales) 

(Prager, 1995 ). 

Estos tres indicadores se utilizan debido a que en la investigación de las 

relaciones cercanas, han sido usados ampliamente. Por ejemplo, en la investigación 

marital se ha usado el puntaje que las personas dan a su relación en términos de la 

satisfacción con ésta como una variable indicadora (Hicks y Platt; 1970). La disolución y 

el divorcio también son usados algunas veces como indicadores de fracaso en una 

relación marital (p.e., Gottman,1993) y como indicador de fracaso en las amistades 

(Rawlins, 1992). Finalmente, la presencia de conflicto excesivo o disfuncional se toma 

como evidencia de un funcionamiento pobre en las relaciones que empiezan (Rusbult, 

Jonson, Morrow, 1986), las parejas que cohabitan (Kurdek y Schmitt, 1986a), las 

parejas casadas (O'Leary,1987) y en las relaciones de padres-hijos adolescentes 

(Sroufe, 1991 ). 

Lo anterior no implica que una relación intima sea necesariamente una relación 

perfecta. Las relaciones intimas, tal como Hatfield(1988) .lo señaló, son una mezcla de 

recompensas y frustraciones. Son lo minimamente funcionales. 

65 



OSNA Y A MORENO, M 

Intimidad de las relaciones 

Se ha establecido claramente una asociación .. positiva .. entre la intimidad y el 

funcionamiento de las relaciones (Clark ·y Reiss, 198á); La intimidad se asocia con el 

crecimiento de éstas (Nardi y. Shi;irrod, 1~·9.4). ,,Dlstin_Que, las, relacÍo~es más 

recompensantes de las que lo son menos, y contribÜye'a la satisfacción ce la relación 
(Acitelli y Antonucci, 1994 ). ., ~ 'o7<º ---~ _.,_--

Se ha creldo por bastante tiempo que rTli~ntra~ ~ás~xt~nsa y personal ~~a la 

información que la gente autodivulga cuando se .Involucra más en-la relación, la 

confianza entre los miembros de la pareja crecerá (Altman y Taylor, 1973; Derlega y 

Grzelak, 1979; Rogers, 1951 ). 

Las definiciones que dan de la intimidad tanto el lego como los escolares, 

incluyen la confianza (Roscoe, Kennedy, Pope, 1987). Sin embargo, hay poca 

información disponible acerca del rol que ésta juega en la mejorla y el mantenimiento 

de la intimidad de la relación. 

Demasiada intimidad en la forma de autodivulgación puede interferir con la 

satisfacción de otras necesidades importantes en la relación, e incluso la puede dañar 

(p.e., A. Weiss, 1987). Gilbert (1976) y otros argumentan que la autodivulgación deberla 

tener una relación curvilínea con la satisfacción, de manera que cuando la 

autodivulgación exceda una cantidad óptima, la satisfacción deberla disminuir. La 

lógica de Gilbert es que las necesidades de seguridad y estabilidad en la relación no 

pueden ser cubiertas si se comparte cierta información personal -sobre todo la que 

amenaza la relación-. Tales divulgaciones (p.e., decir que uno sienta atracción hacia 

otra persona aparte de su pareja) pueden dañar el futuro de la relación (La Follette y 

Graham, 1986). Incluso pueden abrir áreas de conflicto que la pareja no está lista para 

enfrentar. Lejos de llenar las necesidades de la pareja de una interacción positiva, 

podrían ser destructivas. 

Debido a lo anterior, se debe señalar que la intimidad de la relación no debe ser 

equiparada a la autodivulgación. Mientras que esta última puede ser positiva o 
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negativa, sensible o insensible, la intimidad se asocia con experiencias positivas 

(Helgeson et al., 1987; Reis y Shaver, 1988) 

También es probable que la intimidad tenga efectos en Ja satisfacción de la 

relación, debido a su impacto en otros aspectos de las relaciones intimas. Afecto, 

confianza y cohesividad son tres probables concomitantes de la intimidad que a su vez 

incrementan el funcionamiento de la relación,- y la probabilidad de continuar la 

intimidad. 

Confianza y la Intimidad de la relación 

La autodivulgación es un campo en el que Ja confiabilidad puede demostrarse, o bien, 

confirmar que es inadecuada. Como resultado de las interacciones de autodivulgación, 

una persona puede descubrir si Ja otra responderá sensiblemente al material personal 

revelado, y a partir de ahí demostrar aceptación y entendimiento (Reis y Shaver, 1988). 

La demostración repetida de esta sensibilidad es lo que permite teóricamente que Ja 

confianza crezca. 

Una vez que la persona ha formado una relación íntima, hay una razón para 

creer que expanda sus expectativas de confiabilidad. La gente espera que Ja otra parte 

de la pareja guarde las confidencias, especialmente cuando la información pudiera 

dañar su reputación si fuera compartida con otras personas (Buhrmester y Prager, 

1995). Además, se espera que la pareja se abstenga de usar la información personal 

privada para lastimar o castigar (Kelvin,1977). No es suficiente responder 

sensiblemente durante una interacción si el que responde usará después Ja 

información, y esgrimirá las vulnerabilidades del que divulgó como argumento durante 

una discusión. Finalmente, mientras una relación intima avanza, los miembros de Ja 

pareja conocen más y más acerca de los pensamientos personales y privados de la 

otra persona (Hatfield, 1988). Pueden usar esta información para tratar de persuadir, 

halagar o, de alguna forma, solicitar la cooperación de la otra persona. Pueden emplear 

la información para intimidar, obligar y amenazar. Mientras una relación se vuelve 

central en la vida de las personas (la interdependencia crece), los miembros de Ja 
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pareja incrementan las oportunidades para probarse el uno al otro el alcance y las 

limitaciones de su confiabilidad. 

Cohesión en las relaciones íntimas 

Como el amor y la intimidad, el concepÍo de cohesión tiene una historia de definiciones 

que varian. Originalmente, .el término fue usado para describir la interacción en 

pequeños grupo de personas· (Festinger, Schachter y Back, 1950), cohesión ha sido 

definida como "compromiso, ayuda y apoyo que los miembros de la familia se dan el 

uno al otro'.' (Olson y Portner, 1.983). Esta discusión estará basada en la acepción que 

dio Spanier (1976), quien define cohesión como la cantidad de placer que la pareja 

tiene al estar cercana en las relaciones Intimas (Beach y Tesser, 1988) 

Se ha demostrado que la cohesión tiene correlación positiva con el 

funcionamiento de las relaciones, tanto de amistad (Buhrmester y Furman, 1987; Hays, 

1989) como de matrimonio (Reissman, Aron y Bergen, 1993). Existen varias formas en 

las que la intimidad y la cercania se facilitan una a la otra. 

Para Beach y sus colegas (Beach, Sandeen y O'Leary, 1990), la intimidad y la 

cohesión son diferentes. Indican que la intimidad y la cohesión pueden distinguirse en 

la profundidad. Desde su punto de vista, para los miembros de la pareja es placentero 

tener actividad cohesiva, mientras involucre conversación o ·actividades de trabajo 

paralelas. La conversación o actividad no es necesariamente personal o privada. Como 

resultado, el concepto de cohesividad abarca un rango amplio de actividad, que es lo 

que abarca la intimidad. La interacción intima podria ser un tipo de actividad cohesiva. 

La distinción hecha por Beach et al. sugiere que las interacciones intimas y 

cohesivas no necesariamente ocurren en ocasiones separadas. Los miembros de la 

pareja cohesiva disfrutan la compañia del otro y buscan estar juntos, por lo que sugiere 

que la cohesividad y la interacción intima deberian estar vinculadas. En otras palabras, 

debido a que la pareja pasa el tiempo junta, debería llegar a la intimidad. 

Una ruta importante para entender qué contribuye a· 1a calidad de las relaciones 

intimas es el estudio de sus componentes criticas. Se ha sugerido que la intimidad de 
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la relación tiene un efecto especialmente potente en -y es afectada por- el afecto, la 

confianza y la cohesión en la relación. 
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2.6. Las relaciones Intimas en contexto 

Como las interacciones que las componen, las relaciones Intimas existen en un 

contexto.· Cada nivel contextual (personal/ relación, grupal, sociocultural) juega un rol 

determinante en cómo funcionará la relación Intima. 

Existen dos maneras en que el contexto puede afectar al funcionamiento de una 

relación intima (la satisfacción de la pareja con la relación, la estabilidad de la relación, 

y/ o el grado de armenia o conflicto destructivo dentro de una relación) (Prager, 1995). 

La primera, los factores contextuales pueden ejercer efectos directos en el 

funcionamiento de la relación Intima. 

Segundo, los factores contextuales pueden modificar la fuerza de la asociación 

entre la intimidad de la relación y el funcionamiento de la misma. En otras palabras, el 

contexto puede afectar la relación íntima cuando ésta descansa en un continuo de 

intimidad importante. En uno de los extremos de este continuo están las relaciones 

intimas cuyo funcionamiento depende mínimamente de la intimidad de relación. Por 

ejemplo, una pareja casada puede involucrarse frecuentemente en interacciones 

intimas. pero la satisfacción y estabilidad de su relación puede depender más de cómo 

comparten el cuidado de sus hijos que la calidad de sus interacciones (Reisman y 

Schwartz, 1989). 

En el otro extremo de este continuo, se encuentran las relaciones Intimas en las 

que la calidad de la intimidad influye fuertemente en la saUsfacción. de las parejas. Los 

amigos cercanos que no se pueden ver con frecuencia, pueden encontrar que el 

mantenimiento de su relación depende en buena medida de la calidad de sus 

interacciones intimas cuando están juntos. 

Posiblemente, los factores contextuales pudieran alterar· la . posición de una 

relación en este continuo de importancia de la intimidad. Por ejemplo; .los abuelos que 

viven en el mismo pueblo, podrían, por propia voluntad, involucr~rse en el. cuid~do de 

sus nietos, relevar a los padres en cierto grado del cuidado cte' ~~~·'tii]o~: E.nt~hces, la 

presencia de los abuelos en las redes sociales locales puede . resuÍtar en que la 
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satisfacción marital de los padres de los niños se vea más afectada por la calidad de 

sus interacciones Intimas que por su participación en el cuidado de los hijos. 

A continuación se hará una revisión de los factores contextuales -como los 

personales, de grupo y socioculturales- que afectan las relaCiCÍnes Intimas. Estos 

factores pueden ejercer efectos directos en el funcionamiento de· las. relaciones, o 

modificar la importancia de la intimidad en las mismas. 

El contexto personal/ de relación 

Personalidad. Los rasgos de personalidad y las competenciá·s sociales reflejan las 

capacidades de adaptación de las personas a la gente, ciréunstancias y tensiones de 

su vida (Mischel, 1981). 

El impacto de algunas caracterlsticas de personalidad pareciera más 

pronunciado en el contexto de la formación de relaciones nuevas. Especlficamente, los 

rasgos de personalidad pueden interferir con la formación de la relación. Ejemplos de 

esto incluyen timidez y ansiedad social (Davis y Oathout, 1992), pocas habilidades 

sociales (Miller, 1990), reciprocidad en la cautela y desconfianza (Cotterell, Eisenberger 

y Speicher, 1992). Otros ejercen mayor efecto en la profundidad de la relación. Lo que 

la gente y Miller llaman abridor pareciera tener un don para fomentar la divulgación, y 

entonces ir teniendo, moderadamente, una conversación Intima con otros. 

Se ha visto que el neuroticismo y la apertura de la experiencia (Shaver y Brenan, 

1992), la empalia (Davis y Oathout, 1992), la motivación a la intimidad (Me Adams, 

Healy y Krause. 1984), la capacidad para la intimidad (Prager, 1991) Y.la autoestima 

(Hendrick. Hendrick y Adler, 1988) afectan lacalidad de, las relaciones Intimas: 

Con la asociación entre las caracterlsticas individúales y la calidad de las 

relaciones Intimas, es más probable el resultado de dos efectos causales. Por un lado, 

la gente lleva consigo desde el nacimiento ciertas · caracterlsticas que trae a las 

relaciones. Por ejemplo, los bebés nacen con ciertas diferencias temperamentales, que 

pueden afectar la calidad de sus relaciones con su pareja en la edad adulta (Dunn, 

1993; Thomas y Chess, 1977) Por otro lado, las relaciones Intimas pueden moldear las 

72 



2.6. LAS RELACIONES ÍNTIMAS EN CONTEXTO 

caracteristicas individuales. Por ejemplo, hay evidencia de que las relaciones padre-hijo 

pueden tener impacto, ya sea positivo o negativo, en el crecimiento y desarrollo de las 

caracteristicas temperamentales emocionales del niño. (Belsky, Fish e lsabella, 1991 ). 

La personalidad también podria afectar la contribución que tiene la intimidad en 

el funcionamiento total de Ja relación. Posiblemente, mientras más fuertes e 

importantes sean las necesidades de las personas por las experiencias íntimas, más 

criticas serán las interacciones íntimas para tener un buen funcionamiento en Ja 

relación. 

Hay razón para creer que las necesidades de la gente por la experiencia intima 

varían en intensidad e importancia (Buhrmester y Prager, 1995). Los teóricos han 

creido por bastante tiempo que las diferencias individuales en la intensidad de las 

necesidades existen conjuntamente con las diferencias en cómo las necesidades 

importantes se relacionan unas con otras (Murray, 1938). Varios autores han 

argumentado que la satisfacción de las necesidades puede resultar en experiencias de 

consuelo, satisfacción, placer e incluso en alegría, mientras que su frustración da como 

resultado estados de deficiencia, tales como soledad (en el caso de la privación de la 

intimidad) (Maslow, 1998; Me Adams, 1988a; Shaver y Hazan, 1985; Sullivan, 1953; 

Weiss, 1973). Los individuos pueden diferir en la cantidad de intimidad que necesitan 

para evitar experimentar Ja soledad; a la inversa, pueden diferir en la cantidad de 

intimidad que pueden disfrutar antes de experimen_tar saturación. Asumiendo por el 

momento que tales diferencias individuales existen, se puede decir que representan las 

variaciones en Ja intensidad de las necesidades. 

Mientras más frecuentes sean las interacciones intimas que los miembros de la 

pareja necesitan para evitar la soledad, y más intenso sea su goce antes de alcanzar la 

saturación, entonces más fuerte deberia ser la asociación entre la cantidad de Ja 

intimidad de la relación y la satisfacción que los miembros de la pareja tienen con ella. 

De este argumento emergen dos predicciones específicas. Uno, los miembros de la 

pareja con necesidades fuertes deberían hacer un esfuerzo· mayor para a~egurar el 

contacto íntimo con sus compañeros. Para apoyar este punto de vista, McAdams, 
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Healy y Krause (1984) encontraron que los estudiantes universitarios con mayor 

motivación a la intimidad, se involucraban más en escuchar y alentar a su pareja a 

hablar. Dos, las parejas cuyas necesidades no son tan fuertes, deberian quedar 

satisfechas con un contacto intimo relativamente infrecuente en sus relaciones. Para 

ellos, la asociación entre intimidad y satisfacción en la relación podria ser débil.· 

Se ha encontrado que los esposos que por naturaleza son cauios, confiables y 

curiosos acerca de lo que sus parejas están pensando, tien~n relaciones. cercanas. Por 

otro lado, la gente con rasgos de neuroticidad e introversión tienen dificultad para 

mantener relaciones cercanas (Waring, 1981 ). 

Salud 

A través de diversos estudios, se ha visto que la intimidad tiene efectos en ia salud de 

las personas involucradas en la relación. 

Algunas posturas han enfatizado la pelea entre los lados buena· y malo. de la 

intimidad. Dentro de la postura que enfatiza el lado positivo, se afirma que es adorable 

y maravillosa. Esta misma postura indica que el lado negativo es la ausencia de 

intimidad, y refleja un mal ajuste, la enfermedad, lo maligno, lo lleno de problemas. Esta 

postura propone trabajar en que la gente sea amorosa, cercana, que dé, que sea 

cálida, abierta. Veamos algunos ejemplos donde se asume que la· intimidad tiene 

muchos efectos positivos en el bienestar humano: algunos estudios han indicado que a 

mayor intimidad, hay ausencia de soledad (Wheeler, Rels y Nezlek, 1983), percepción 

de apoyo social (Hobfoll, Nadler y Lieberman, 1986), mejor ajuste psicológico 

(McAdams y Vaillant, 1982), menores síntomas de enfermedad (Pennebaker y Beall, 

1986; Reis, Senchack, Solomon, 1985) y mayores niveles de desarrollo del ego 

(Loevinger, 1976). 

Lowenthal and Weiss (1976) han observado que la amistad (ser mutuo, 

envolvimiento en confianza. apoyo, entendlmient.o y compartir confidencias) sirve como 

fuente principal de confort y defensa durante Jás.prinC:ipales crisis de la vida: 
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Weiss y Lowenthal (1975), luego de especificar que la similitud, la reciprocidad y 

la compatibilidad son los aspectos esenciales de una relación Intima, vieron tal relación 

como un recurso principal cuando hay crisis de vida, pues cuando dicha relación está 

ausente, el ajuste se hace más dificil. 

De acuerdo con Waring (1981 ), la vida es más deleitable y rica cuando se 

comparte con un esposo(a) o amante intimo. Indica que las parejas altamente intimas 

parecen ser más felices y emocionalmente más estables que aquellas que no io son. 

Enfatiza que las experiencias sexuales son más deleitables cuando los miembros de la 

relación se conocen intimamente, son abiertos y vulnerables, pueden confiar el uno en 

el otro en el cuidado de los sentimientos. La sexualidad es más placentera y se cuida 

que lo sea también para la otra persona. 

Confirmando los aspectos positivos de la intimidad, Kaplan (1979, p. 183) indica 

que las relaciones intimas '"actúan como un amortiguador, proveyendo un refugio para 

las presiones y tensiones de la vida diaria ... la disponibilidad de las relaciones intimas 

es un determinante importante de qué tan bien se manejan las crisis de vida". 

Hobfoll y sus colegas encontraron que altos niveles de intimidad -definidos en 

términos de afecto y de compartir pensamientos y sentimientos- amortiguan el daño 

provocado por varios estresores, especlficamente los relacionados con - la _guerra 

(Hobfoll y Lieberman, 1987) y las enfermedades serias de los niños (Hobfoll y Lerinan, 

1988). 

Brown y Harris (1978) reportaron que las mujeres sin un confidente intimo eran 

1 O veces más propensas a deprimirse después de un evento estresante. en su vida, 

que aquellas que contaban con un confidente. 

··-
Pennebaker (2000) ha aportado evidencia indirecta sobre.vinculo entre intimidad 

y salud física. Estudios realizados en laboratorio han ·comprobado que la 

autodivulgación de traumas emocionales profundos conlleva a·una ·~ej~ria del estatus 

de la salud. Duck (1986) -sin referirse directamente a la intimidád~- resumió diversos 

estudios, y concluyó que los individuos en relaciones desequilibradas son más 
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propensos a sufrir enfermedades diversas, e incluso a morir. También está bien 

establecido en los estudios epidemiológicos que la soledad social y las relaciones con 

una pobre calidad se asocian con la morbilidad y la mortalidad. Reís (1990} argumenta 

que entre las varias metas sociales que la gente desea, la intimidad es una de las más 

altamente deseadas. 

Schutz (1966) encontró que en las relaciones duraderas (como el matrimonio}, la 

cercanía es la variable crucial, y la falta de intimidad es la razón interpersonal más 

frecuentemente proporcionada por la gente que busca terapia. 

Generalmente íos efectos dañinos que surgen en el contexto de las relaciones 

intimas, son tratados en la literatura clínica. Estos efectos incluyen sentimientos 

negativos y estados de inhibición del crecimiento corno enmarañamiento, explotación, 

vulnerabilidad, pérdida de individualidad y miedo al abandono (Fisher y Sticker, 1982; 

Hatfield, 1984 ). 

Lewis, Beavers, Gossett (1976} sugirieron que las oportunidades para la 

intimidad son un elemento importante en el funcionamiento normal de la familia. Desde 

que los matrimonios comienzan el ciclo de vida de la familia, uno podría esperar que el 

funcionamiento y el ambiente familiar estuvieran determinados,. por un grado 

significativo de la calidad y cantidad de la intimidad marital: Obviamente, Úna variedad 
' ·: - ' - - - ' - ~ '.' -'-- -

de otros factores también influye en el funcionamiento y el ambiénté familiar: 

La ausencia de intimidad puede tener consecuenclas'negatillas~ Los estudios de 

Rock (1984, 1988) sobre el apoyo social, demostrar6~'q¿e el bi~ne~ta2ipsicci1Ógico 
puede verse afectado de manera negativa por los probl~¡y;as y c~nmét~s ~~Í~ncados en 

las interacciones intimas. . ·.·· <;:u:.)'\' .... ··· 
Waring et al. (1981a) encontraron que fas deficienciai( en .la intimidad se 

asociaban significativamente con la presencia de síntomas· de enfermedades 

emocionales no psicóticas en uno o ambos esposos. Patton and Waxing (1984}, en una 

muestra de pacientes con enfermedades emocionales no psicóticas, encontraron que la 

intimidad marital era más baja en sus ocho facetas que la de una muestra de gente que 
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no era paciente. En un estudio de 250 parejas de la población general, personas 

enfermas emocionalmente sin ser psicóticos, presentaban ausencia de intimidad 

(Waring. Patton, Neron y Linker, 1986). 

Los terapeutas familiares han encontrado constantemente que los niños con 

problemas provienen de hogares donde la relación esposo-esposa es desequilibrada 

(Warlng, 1988). En estudios de familias normales, Lewis, Beavers, Gosset y Phillips 

(1976) encontraron que una coalición paternal-maternal y oportunidades para la 

intimidad son determinantes de importancia en el funcionamiento familiar. Quinten, 

Rutter y Rowlands (1976) demostraron que la discordia marital predice conductas. 

desviadas en los niños. 

Los terapeutas, a través de su práctica, han observado que cualquier persona, 

pareja o familia que presenten estrés psicológico, fueron o están siendo expúesÍ~s a 

una falta de intimidad. Aclaran que es improbable que la deficiencia en la caHdad y 

cantidad de intimidad sea la sola causa de estrés psicológico, pero .subrayan que la 

falta de cercanla es un factor que más o menos contribuye, empieza o.sostiene varios 

tipos de disfunción, ya sea familiar, marital o individual. 

Un estudio realizado en universitarios encontró que la ausencia .de intimidad en 

la interacción social predecla más visitas al servicio médico ·por. diversos slntomas 

físicos (Reís, Wheeler, Kernis, Spiegel y Nezlek, 1985); Se ha demostrado que los 

pacientes con apegos más Intimes a sus esposos(as), se· recuperaban mejor de los 

infartos del miocardio (Waltz, 1986; Waltz, Badura, Ptaff y Schott, 1988). 

Por otro lado, algunos ven la intimidad como algo malo. Esta segunda postura 

indica que la intimidad consiste en dependencia absorbente, demanda infantil, 

simbiosis, cercanla sofocante, negación y evitación. de la polaridad. Postulanqué·se · 

tiene que llevar a la gente hacia la independencia, a una autonomla -fuerte o a : Ja 

competencia creativa, no hacia Ja intimidad. La investigación de Fitzpatrick,(1987) 

sugiere que la autodivulgación íntima y la comunicación abierta puede_n,ser _dañinas 

para las parejas casadas que definen su r~lacíón como emocionalme~t~ distante, 

situación que curíosamepte se da al comienzo del matrimonio. La divulgación y 
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discusión de sentimientos de miedo puede también, cuando menos a corto plazo, 

agravar la ansiedad e interferir con el acoplamiento. 

La intimidad también puede producir problemas de equiparación, dado que es 

más probable que los integrantes de la pareja se vean a sí mismos como cercanos y 

similares. Tesser (1987), al realizar estudios en el mantenimiento de la autoestima, 

indicó que cuando dos individuos son cercanos, un desempeño superior por un 

miembro de Ja relación en tareas de autorrelevancia pueden amenazar la autoestima 

del otro, y llevar a emociones negativas. Esta amenaza puede manejarse de diversas 

maneras, pero todas parecerían dañinas: distanciamiento de la pareja, 

autodepreciación, pérdida de interés en la tarea. 

Sin embargo, otros estudios no han confirmado un vinculo entre intimid.ad y 

salud. Por ejemplo, Patrick, Morgan y Charlton (1986) reportaron que no había ninguna 

conexión entre el número de relaciones de confianza y el estatus· de sálud en· adultos 

físicamente discapacitados. Emmons (1991) no encontró correla~ión enÍ~e Í¡:¡sdisputas 

intimas y los síntomas físicos reportados por los mismossujetos. ~ · 

Etapa de la relación 
,·' 

La comunicación íntima a través del tiempo puede ser 111·c;;dlfl~~d~ p6r otro tipo.de . 

interacciones, como la censura y la queja. ull estudio de Hu~ton y Chorcist (1994) 

sugiere que la expresión afectiva entre los recién casados amortigGa l~s· efe~Íós de la 

negatividad de su satisfacción marital. Sin embargo, a los ·das años de· matrimonio, la 

expresión afectiva no tenla los mismos efectos amortiguantes. Entcmc~i{, ~I gr~do e~ 
que el comportamiento íntimo produce experiencias íntimas conforme las· relaciones 

progresan, puede modificarse por la calidad de las interacciones no .íntimas de la 

pareja. 

No queda claro si la importancia de la intimidad en el· funcionamiento de. la 

relación se incrementa (o disminuye) conforme progresa. la relación. La Jeoría de la 
-·-' __ '_c_c ---· • __ • --'- -·. • 

emoción en las relaciones cercanas de Berscheid (1983) sugiere que la conciencia de 

los miembros de la pareja de necesitar un contacto íntimo uno con otro puede. disminuir 
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con el tiempo, pero que la intimidad sigue siendo importante. Berscheid asevera que la 

gente involucrada en relaciones emocionalmente tranquilas y funcionales, subvalorará 

la importancia de su relación y la intimidad que provee. De acuerdo con el investigador, 

la subestiman porque los miembros de la relación de pareja no están sobrecargados ni 

privados del contacto Intimo: por ello experimentan poca o ninguna emoción en relación 

con la intimidad o con su falta. La ausencia de conflicto en la intimidad puede dar como 

resultado una disminución aparente en la importancia que se da a ésta. 

Los estudios sociológicos reportan consistentemente una relación curvillnea 

entre el ciclo de vida de la familia y la satisfacción marital. La mayor satisfacción marital 

ocurre entre las parejas más jóvenes, declina después del nacimiento del primer niño y 

permanece baja a través de la salida (Rollins y Feldman, 1970; Schram, 1979). 

Mientras que algunos estudios reportan un resurgimiento de la satisfacciÓn enla etapa 

del nido vaclo, otros demuestran el declive continuo (Burr, 1970; Rollins y Cannon, 

1974). Es de poner atención que la presencia de los niños afeéta negativamente las 

comunicaciones positivas y el compartir las actividades recreativas en la pareja. 

Al examinar la interacción entre el estatus de la crianza de los niños y el nivel de 

satisfacción en la relación, Williams (1979) encontró que las parejas acongojadas que 

tienen niños reportan interacciones más placenteras que las parejas acongojadas sin 

hijos. Sin embargo, en las parejas felices tener niños se asociaba en cierto grado con 

menor interacción positiva de tiempo que las parejas que no tenlan niños. Margolin 

(1981) realizó un estudio transversal comparando padres con hijos que segulan en 

casa, y padres cuyos hijos ya se hablan marchado. Para las parejas acongojadas, el 

intercambio placentero en el estadio postpaternal muestra un pequeño rebote de la 

etapa de cuidado a los niños. 

Se han hecho estudios de la intimidad a través del tiempo, y éstos postulan que 

los cambios en la intimidad se dan debido al paso del mismo (Arond y Pauker, 1987). 

Por ejemplo. Coleman (1984) sugiere que una relación pasa por diferentes etapas: luna 

de miel, desilusionamiento y acoplamiento. De acuerdo con Coleman, la intimidad crece 

durante la etapa de la luna de miel. Se caracteriza por dicha y contento conforme los 
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miembros de Ja relación van conociéndose a niveles más profundos en las áreas flsica, 

cognoscitiva y afectiva. Con el tiempo, los sueños y deseos del futuro dan paso a 

apreciaciones más reales de la relación y de cada uno de los miembros de la pareja. 

Cuando este cambio ocurre, entran en la etapa de desilusión. En ella, la intimidad 

decae, en parte porque Ja novedad de la relación ha pasado y es posible que la pareja 

haya tenido conflictos, desilusiones y ambivalencia. Más adelante, las relaciones que 

sobreviven, llegan a la fase de acoplamiento o acomodación. Conforme los miembros 

van ajustando sus expectativas y experimentan una revitalización de su atracción flsica, 

cognoscitiva y emocional, puede que su intimidad vuelva a crecer. 

La cantidad de intimidad en una relación se ve afectada por muchos factores, 

que incluyen la duración de la misma y los eventos que experimente la pareja en ella. 

Los acontecimientos familiares incluyen eventos normativos (el nacimiento de un hijo) y 

no normativos (la muerte de un hijo). Pero algo más importante que el paso del tiempo 

y los eventos importantes, son las cogniciones acerca de la relación y cómo éstas 

cambian a lo largo del tiempo. 

La intimidad resulta afectada por las cogniciones sobre las relaciones en general, 

y aquellas específicas a las relaciones (Surra y Bohman, 1991 ). Las cogniciones 

generales incluyen las creencias acerca de cómo deberian funcionar las relaciones y 

cómo funcionan realmente; lo que un miembro de la relación debe contribuir y obtener 

del otro; qué tanta intimidad debe haber en una pareja romántica, y muchas otras 

asunciones, estándares y expectativas (Baucom y Epstein, 1990; Schwebel, Moss y 

Fine, 1999). Las cogniciones generales de la relación derivan de varias fuentes, entre 

las que se incluyen las normas sociales y las experiencias en las relaciones previas a la 

actual. 

Las cogniciones especificas de una relación determinan el ·entendimiento 

individual, y la forma en que Jos integrantes de la misma perciben, ·procesan· y 

reaccionan ante el comportamiento de su pareja. Por ejemplo, si estas cogniciones 

indican que la cercanfa afectiva, cognoscitiva y flsica que se está intercambiando es 

insuficiente, llevarán a la persona a comportarse de cierta manera para generar mayor 
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intimidad en la relación actual, o bien, a buscar otra relación. Por otro lado, si estas 

cogniciones sugieren que la cercanía que se está intercambiando es suficiente, puede 

que no ocurra ningún esfuerzo o que éste sea pequeño. Se sugiere que las personas 

traen sus cogniciones generales a cada una de sus relaciones interpersonales, y 

desarrollan cogniciones especificas de sus experiencias en cada relación. 

Las cogniciones ligadas a la relación pueden categorizarse. Baucom y Epstein 

(1990) propusieron la existencia de cinco tipos de esas cogniciones referentes a las 

relaciones románticas, que incluyen asunciones correspondientes a los roles que cada 

miembro debe jugar, y cómo trabajan las relaciones románticas de manera habitual; 

atribuciones de por qué pasan los eventos; expectaciones acerca de lo que ocurrirá; 

estándares de lo que debería ser la relación, y percepciones que dan forma a lo que 

atienden los individuos. Cada una de estas cogniciones tiene un componente general -

por ejemplo, asumir cómo operan las relaciones tlpicas- y un componente especifico a 

la relación actual -por ejemplo, expectativas acerca de cómo responderá la pareja 

actual a una situación particular. 

De acuerdo con la perspectiva cognoscitiva, los determinantes más criticos de 

cómo cambiará la intimidad a través del tiempo, son: a) cómo se modifican las 

cogniciones de los individuos en respuesta a la manera en que los factores del tiempo y 

eventos significativos afectan la relación, y b) cómo manejan estos cambios cognitivos 

los miembros de la pareja. 

Tiempo en la relación 

Varias perspectivas teóricas sugieren que el amor, la satisfacción y los fenómenos 

relativos deberían incrementarse en las etapas tempranas de una relación, aunque 

después el nivel disminuye o se apaga con el paso del tiempo (Sprecher, 1999). De 

acuerdo con los principios de la leerla del aprendizaje, la conducta de la pareja o su 

sola presencia se vuelve menos recompensante a través del tiempo, debido a los 

efectos de la habituación (Huessman, 1980). 
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De acuerdo con el Modelo de la autoexpansión (Aron y Aron, 1986), es probable 

que la satisfacción, el amor y las emociones afines disminuyan con el tiempo, puesto 

que los miembros de la relación se ofrecen menos oportunidades de autoexpansión. 

En México (INEGI, 2002), se reporta que el tiempo promedio en que se separan 

los matrimonios es de siete años. 
:.o;··_ .. ,_·--' " , .... 

Los Modelos de etapas o filtros de las relaciones (Murstein, 1987) afirmarlali que 

ciertos aspectos de la relación premarital (intimidad, amor) deberían, incrementarse 

conforme la relación se desplazara de una fase a otra. lnclusomodelo,~:r~~i~~t~sé:fe las 

relaciones interpersonales (Cate y Lloyd, 1992, Surra, 1990) in~l~y~n 'al d~~linami,~nto y 

la estabilidad en las propiedades de la relación a través del, tiempo. 
- ... · ... ·. '.' - ."· --- ~ _:·_: ; . . ' 

Incluso, Hays (1984; 1985) encontró que los niveles é:i'e ·¡~ún1i'dád ~definid~ en 

términos de compañia, comunicación, afecto y consideraciém>~'1éan~aban su máximo 

nivel seis semanas después de que la pareja se conociera. 

El contexto grupal 

La red social de la relación 

La investigación muestra que la calidad y la estabilidad de las relaciones diádicas 

puede depender y está iníluida por la naturaleza de las redes sociales de cada 

miembro de la pareja (Julien. Markman, Leveille, Chartrand y Bejin, 1994) y por las 

características propias de las redes. 

Pareciera que las relaciones en una red estuvieran ordenadas por jerarquía de 

centralidad o importancia. El lugar de una relación en la jerarquia parece ayudar a la 

gente a decidir cómo distribuir los recursos escasos como tiempo y atención en v.arias 

relaciones cercanas (Johnson, Huston, Gaines y Levinger, 19g2). Entonces, la gente 

tiene que decidir a qué relaciones les va a invertir estos recursos, y a cuáles se los 

negará (Cohen, 1992). Probablemente, estas decisiones tendrán un impacto en la 

intimidad de esas relaciones. 
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Otra relación importante en la red del adulto, es la pareja romántica, que parece 

afectar la cantidad de intimidad con las amistades (Margan, 1990; Surra, 1985). Esto 

puede ser visible en por lo menos dos formas: primero, cuando el tiempo y la energla 

disponible para el contacto intimo son limitados, pues la gente debe dedicar estos 

recursos a las personas que se encuentran en una jerarquía más alta (Carbery, 1993; 

Swain, 1992). Cuando los adultos están restringidos en tiempo, el contacto íntimo con 

los amigos puede disminuir en frecuencia o incluso desaparecer. Por ejemplo, adultos 

jóvenes han reportado compartir menos intimidad con sus amigos en cuanto una 

relación de pareja progresa hacia una relación más íntima (Milardo, Johnson, Huston, 

1983 ). Las interacciones de las parejas casadas con amigos se ven cada vez más 

dominadas por interacciones con otras parejas (Wellman, 1992), quizá debido a que 

esto les permite llevar a cabo dos cosas al mismo tiempo: mantener la relación marital y 

las amistades. Las parejas que ya son padres, no sólo tienen la dificultad de hacer un 

espacio para las amistades íntimas, sino que también luchan por encontrar tiempo libre 

para compartir entre ellos (Johnson, Huston, Gaines, Levinger, 1992). 

Segundo, cuando una amistad compite con un matrimonio de otra forma, la 

gente preserva el matrimonio por encima de la amistad. Tanto hombres como mujeres 

tienden a monitorear cuidadosamente cualquier efecto adverso que una. amistad del 

sexo contrario pudiera tener en su matrimonio (Swain, 1992), y evitan deliberadamente 

tener intimidad (no sexual) que, de otra manera, disfrutarían compartir. 

Pareciera que las parejas que mantienen altos niveles de intimidad con las 

amistades tienen matrimonios más satisfactorios (Fowers, Tredinick,Pomerantz y 

Mclntosh, 1992). Es posible que las amistades satisfagan las necesidades de intimidad 

cuando las relaciones matrimoniales no lo hacen. permitiendo a los esposos sentirse 

satisfechos. De otro modo, si sólo contaran o se fiaran de sus matrimonios, 

experimentarían soledad (W. Williams, 1992). Es posible que la gente pueda satisfacer 

sus necesidades de intimidad con una variedad de relaciones. En la medida en que 

estas necesidades sean satisfechas, es probable que la gente pueda encontrar 

satisfacción con toda su red de interacciones, sin tomar en cuenta cuáles relaciones 

son más intimas (Milardo y Wellman, 1992). 
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El contexto sociocultural 

El valor dado a la intimidad 

Los valores culturales respecto al valor ~signado a .la intimidad probablemente afecten 

la importancia que los miembros de la pareja otorguen. a la intimidad en sus propias 

relaciones. Broude (1987) proveyó evidencia de que ·los valores y expectativas de 

intimidad en ciertos tipos de relaciones varían dramáticamente· de una cultura a otra. 

Por ejemplo, para los habitantes de la isla de Trobriand, se espera que las parejas 

casadas pasen la mayor parte del tiempo de trabajo y del tiempo libre juntos, 

disfrutando de la intimidad y de la compañía. Por el contrario, los Rapjuts en India 

perciben que la existencia principal del matrimonio es para el sexo y Ja procreación, y 

las necesidades de intimidad son satisfechas con los miembros de la familia y las 

amistades del mismo sexo. El modo en que la gente se comporte en sus relaciones 

reflejará las expectativas. 

Seria conveniente una investigación más exhaustiva en el entendimiento 

profundo del impacto de los valores culturales en qué tanto selecciona y valora la gente 

la intimidad de relación. 

Esta revisión demuestra la importancia del impacto de los factores contextuales 

en el funcionamiento de las relaciones íntimas. Especialmente, la interacción entre las 

caracteristicas personales de los miembros de la pareja, tales como la fuerza de sus 

necesidades y creencias sobre las relaciones y las interacciones íntimas .. La intimidad 

afecta y es afectada por el tipo y etapa de la relación. El efecto de ·contexto más 

penetrante en las relaciones puede ser ejercidos por eí género.· 

Genero y las relaciones íntimas 
'·~·' 

Los patrones de género relacionados con las relaciones romántk:~~< se manifiestan en 

la manera en que las mujeres y los hombres se aproximan a la· ín.timidád (Helgeson et 

al., 1987). Primero, en sus relaciones tanto heterosexuales_ como;~homosexúales, 

hombres y mujeres pueden favorecer diferentes tipos de contacto íntimo: los hombres 

favorecen un poco más la intimidad sexual que las mujeres, mientras que éstas 
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favorecen más la intimidad verbal (Blumstein y Schwartz, 1983; Engel y Saracino, 

1986). En un estudio realizado con universitarios heterosexuales, Hatfield et al. (1988) 

encontraron que era más probable que los hombres percibieran al el contacto flsico y 

sexual como caracterlsticas centrales de la intimidad, mientras que las mujeres jóvenes 

reportaron que era más probable que expresaran verbalmente sus sentimientos de 

cariño y afecto hacia sus parejas románticas. 

Segundo, mujeres y hombres pueden comenzar diferentes tipos de interacciones 

Intimas en sus matrimonios. Los reportes cllnicos indican que las mujeres empiezan 

más intimidad verbal con sus esposos que lo que lo hacen los esposos con ellas 

(Markman y Kraft, 1989). Las mujeres alientan más frecuentemente a sus esposos (e 

hijos) a buscar en ellas apoyo emocional, que lo que lo hacen los hombres. Las 

mujeres también expresan más empalia en sus relaciones heterosexuales que lo que lo 

hacen los hombres (Gulley, Barbee y Cunningham, 1992). En contraste, los hombres 

pueden tomar más responsabilidad para iniciar la intimidad sexual que lo que lo hacen 

las esposas (Blumstein y Schwartz, 1983). 

Tercero, es menos probable que las mujeres se retiren o se separen del conflicto 

en sus relaciones románticas (Christensen y Heavy,1990; Gottman, 1993). En Estados 

Unidos las mujeres reportan usar más la forma constructiva de solución de problemas 

en sus relaciones de pareja. Cuando las esposas comienzan el conflicto •. es probable 

que el esposo se retire (Christensen y Heavy, 1990). Quizá las mujeres persistan más 

que los hombres en tratar de solucionar los problemas. 

Es posible que las mujeres entiendan mejor la importancia de la comunicación 

constructiva en el conflicto para el funcionamiento de la relación. Por eje.mplo, era más 

probable que los estudiantes universitarios hombres atribuyeran la .terminación de su 

relación romántica a la ausencia de una "misteriosa e inexplicable magia en la 

presencia de uno y del otro" (Baxter, 1986). En cambio, las mujeres jóvenes tendlan a 

ver como razones del rompimiento al estancamiento en la comunicación especifica y a 

problemas de comportamiento en la misma. 
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Quizá el hallazgo más popular en Ja literatura de patrones de género en las 

relaciones maritales sea que resulta más probable que las mujeres se quejen de que 

sus necesidades de intimidad no son satisfechas 'adecuadamente. Se ha encontrado 

que el contacto Intimo es un predictor más f1;1erte en Ja satisfacción marital de las 

mujeres que en Ja de Jos hombres (Acitelli y Antonucci, 1994). 

Convencionalmente, se tiene Ja creencia de que las mujeres desean intimidad y 

los hombres se resisten a ella. Las mujeres se quejan de no poder platicar con sus 

hombres de asuntos que son Importantes para ellas -acerca de Jo que piensan y 

sienten, acerca de lo que pasa en las mentes ycorazones de los hombres con quienes 

están relacionadas-. Los varones, menos capaces de exponerse a si mismos y sus 

conflictos -ya sean aquellos consigo mismos o con· aquellos con las mujeres de sus 

vidas- se vuelven callados, como si Ja mujer representara una amenaza (Rubín, 1985). 

En resumen, Ja mayoría de Jos estudios que documentan los patrones de, género 

en las relaciones intimas, concluyen que, las mujeres buscan y enc.uentran más 

intimidad en sus relaciones. 

Factores que modifican los patrones de género en las relaciones Intimas 

Personalidad. Las siguientes variables de diferencias individuales _han sido pro¡:iuestas 
. ' . . . ' 

para explicar Jos diferentes patrones de amistad relacionados C::on --·el género: 1) 

definiciones de género de la intimidad; 2) diferencias enire. el va.Jo.r que depositan 

hombres y mujeres en el contacto Intimo. 

Un argumento sugiere que si Jos diferentes comportamientos, actividades y 

contextos incitan las experiencias de intimidad en las mujeres y hombres, entonces los 

estudios que definen intimidad sólo en términos de 'autodivulgación pueden subestimar 

cómo son las amistades intimas de Jos hombres (Cancian, 1986; Duck y Wright. 1993; 

Wood. 1993). Existe apoyo emplrico para este punto de vista. Los hombres pueden 

percibir más formas para Ja experiencia Intima con las amistades que las mujeres. Por 

ejemplo, las mujeres y niñas distinguen claramente entre sus amistades con base en Ja 

posibilidad de autodivulgar con ese amigo. Los niños y hombres son menos inclinados 
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a hacer esta distinción (Caldwell y Peplau, 1982). Afirman que compartir actividades e 

intereses es tan Importante para experimentar intimidad como Ja autodivulgaclón. 

Además, Jos hombres pueden considerar que compartir actividades resulta una 

oportunidad para generar intimidad, mientras que las niñas y mujeres no Jo perciben asi 

(Camarena, Sarigiani y Petersen, 1990; Blechman, 1990). 

Algunos estudios han puesto a prueba Ja hipótesis de que hombres y mujeres 

definen la intimidad de manera diferente, Jo que se ve reflejado en los diferentes 

reportes acerca de Ja intimidad en Ja amistad. Sin embargo, Ja "evidencia disponible 

sugiere que hombres y mujeres concuerdan en Jo que es Ja intimidad (Helgeson et al., 

1987; Osnaya, 1998, Reis et al., 1985). Además, coinciden en que Ja autodivulgación 

es el medio principal por el cual se desarrollan las relaciones intimas (Monsour, 1992). 

Entonces, los patrones relacionados al género no pueden atribuirse a que hombres y 

mujeres tengan conceptualizaciones diferentes de la intimidad. 

Las amistades de las mujeres pueden ser más intimas debido a que ellas 

valoran más que Jos hombres el contacto intimo y, por Jo tanto, lo buscan con mayor 

afán e intencionalidad con sus amistades. Las mujeres Je dan más valor a la ayuda 

mutua, el apoyo. la confianza y la estabilidad en las amistades que el que les otorgan 

los hombres (Gulley y Cunningham, 1992). Las mujeres, más que los hombres, 

distinguen a sus amistades por ei grado de cercania. Parece que Jos hombres son 

propensos a ver a sus amistades cercanas en algunos aspectos, pero no en otros, 

mientras que las mujeres tienden a ver a sus amistades como cercanas o no (Wright, 

1988). Las mujeres distinguen a sus amistades por el conocimiento en un amplio rango 

de caracteristicas, y parecen tener una idea más clara que los hombres acerca de la 

diferencia entre estos dos tipos de relaciones (Wright, op. cit.). Mientras que .hombres y · 

mujeres valoran a Ja intimidad y a sus circunstancias en la amistad, las mujeres ponen 

más énfasis en ellas que Jos hombres (Duck y Wright, 1993). 

Las diferencias en cómo se abordan las relaciones intimas han sido atribuidas 

frecuentemente a las diferencias de género en caracteristicas de los tipos de 

personalidad por sexo. La investigación demuestra que la masculinidad y feminidad son 
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predictores más eficientes del funcionamiento de las relaciones Intimas que el simple 

sexo anatómico. Sin embargo, ha quedado abierta la pregunta de si la feminidad o la 

androginia son los mejores predictores de la satisfacción en la relación (Siavelis y 

Lamke, 1992). 

Inicialmente, los vlnculos hipotetizados entre los rasgos de-sexo y la calidad de 

la relación se enfocaron hacia la andro9inia, una combinación de rasgos masculinos y 

femeninos. Dada esta definición, la androginia proporcion~ I~ ,m~yor adaptabilidad y 

lleva a mayores niveles de funcionamiento en la relación. Algunas Investigaciones han 

dado soporte a este hecho (Narus y Fischer, 1982;, Spence y Helmreich, 1978). Los 

estudiantes universitarios andróginos puntúan a sus amistades como más confiables, y 

califican las características de sus amistades más positivamente que lo que lo haclan 

los estudiantes universitarios caracterizados por ciertos· rasgos de sexo (masculinos o 

femeninos) (Janes, Bloys y Wood, 1990). Los universitarios también calificaron a sus 

parejas como más satisfactorias cuando ambos miembros de la relación eran 

andróginos (Siavelis y Lamke, 1992). En otros estudios, tanto la masculinidad como la 

feminidad estaban relacionadas positivamente con el ajuste marital, sugiriendo que las 

parejas andróginas pueden ser especialmente capaces de construir y mantener una 

relación marital satisfactoria (Bradbury, Campbell y Fincham, 1995). 

Wright y Scanlon (1991) encontraron que las características de personalidad 

masculinidad y feminidad no predicen la satisfacción de los adultos en sus relaciones 

con amistades, pero que la descripción de estas caracterlsticas por parte de sus 

amistades si predeclan. Los sujetos que puntuaban a sus amistades como andróginas, 

las perciblan como las más gratificantes; cuando las puntuaban como indiferenciadas 

(aquellas que tienen pocas caracteristicas de feminidad y masculinidad). como -las 

menos gratificantes, y las amistades calificadas como masculinas :'o· femeninas 

quedaron en medio. Estos efectos de las amistades eran independientes'de las 

características de feminidad-masculinidad de los que calificaron a las ~ri,i~tad~~'. 

Algunos teóricos dicen que las caracterlsticas de feminidad son suficientes- para 

predecir un mejor funcionamiento en las relaciones cercanas (Harry, 1984; .'Jones y 
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Dembo,1989). pues contribuyen a tener un concepto mutuo positivo, claro, que influye 

directamente en la calidad de la relación (Steiner-Papalardo y Gurung, 2002). Antill 

( 1983) encontró que tanto hombres como mujeres eran más felices con una pareja que 

tiene caracterlsticas de feminidad. 

Los resultados de un estudio de Parlmelee (1987) concluyen que no es la 

feminidad por si, sino con la identidad de rol de género opuesto al sexo de uno lo que 

promueve la satisfacción marital, particularmente en los hombres, resultados apoyados 

por Wills, Weiss, Patterson (1974). El estudio encontró que los andróginos y las 

esposas con rasgos de masculinidad están más satisfechas en su matrimonio que las 

esposas con rasgos de feminidad, mientras que los hombres andróginos y con rasgos 

de feminidad están más satisfechos que los hombres con rasgos de masculinidad. 

Los rasgos de masculinidad-feminidad pueden contribuir a diferentes aspectos 

de la relación. Mientras que los rasgos de feminidad pueden intensificar la Intimidad en 

las relaciones, pueden contribuir menos que los rasgos de masculinidad en la 

comunicación para una solución efectiva de los problemas. En el estudio de Sayers y 

Baucom (1991) de parejas casadas afligidas, se encontró que la masculinidad en las 

esposas se relacionaba con niveles menores de negatividad durante el conflicto marital, 

mientras que la feminidad en las esposas estaba relacionada con niveles mayores. 

También se encontró que era menos probable que los esposos y esposas con mayor 

feminidad (pero no masculinidad) finiquitaran las secuencias negativas en la 

interacción. 

Finalmente, los rasgos de masculinidad y feminidad pueden contribuir a cambios 

en el funcionamiento de la relación a través del tiempo. En un estudio reciente, 

Bradbury, Campbell y Fincham (1995) encontraron que los rasgos de personalidad de 

masculinidad en los hombres predeclan la satisfacción marital de las esposas. Los 

investigadores observaron que las caracterlsticas de masculinidad deseable en los 

esposos incrementan la satisfacción marital en sus mujeres, mientras que las 

caracterlsticas indeseables de masculinidad predeclan el decremento en la satisfacción 

marital de las esposas (los rasgos de personalidad de ellas no predijeron cambios en la 
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satisfacción del los esposos). También encontraron asociaciones entre los rasgos de 

masculinidad y feminidad de los esposos y su comportamiento durante· la discusión 

para resolver problemas con sus esposas. Sin embargo, estas conductas' no explicaban 

los vinculas entre los rasgos de los esposos y la satisfacción de las esposas . 

. ,._" ,._ 

Quizá la conclusión más confiable que puede obtenerse de estos ·estudios, es 

que los rasgos de personalidad masculina-femenina explican parte de ,;··varianza que 

se presenta en los rasgos de género en las relaciones Intimas. 

Los individuos con la misma orientación de género (andróginos, femeninos, 

masculinos) tienden a asemejarse unos a otros en cómo se aproximan y experimentan 

sus relaciones íntimas, independientemente de su sexo anatómico. Los patrones 

relacionados al género en las relaciones Intimas puede deberse, entonces, al hecho de 

que es más probable que la gente tenga los rasgos del mismo sexo, que los rasgos del 

sexo opuesto. 

Se puede decir que los rasgos de personalidad por sexo están asociados con el 

comportamiento en las interacciones Intimas. y afectan la· satisfacción en la relación. 

El grupo y los valores socioculturales 

Las aproximaciones relacionadas con el género en las relaciones Intimas pueden 

reflejar las normas del género para el comportamiento interpersonal. La mayoría de los 

autores están de acuerdo con que el género es una categoría social que expone a 

mujeres y hombres (en la cultura de Occidente) a distinguir entre una serie de normas 

culturales (Cohen, 1992; Cross y Markus, 1993; J. Wood, 1993). Algunos defensores de 

este punto de vista indican que los estilos interpersonales obtienen respuestas 

positivas o negativas de otros dependiendo de si son hombres o mujeres (p.e., Geis, 

1993). 

Las normas culturales no sólo indican que hombres y mujeres persigan 

diferentes valores, sino que también privilegien más o menos una serie de valores 
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(agentic) sobre otros (comunal). Las culturas difieren una de otra en la cantidad en la 

que le dan importancia a los valores agentic o a las normas comunales. En México se 

supondria que se pondrla importancia particular en los valores comunales y en el 

colectivismo; en el amor, antes que en el poder (Dlaz Guerrero, 2002). y en la cautela 

antes que en la audacia. 

A pesar del persistente enfoque de la existencia de diferencias en las relaciones 

intimas debido al género, es importante recordar que existen más similitudes que 

diferencias entre las relaciones Intimas de hombres y mujeres (Duck y Wright. 

1993).Los criterios de hombres y mujeres para tener una relación íntima son más 

similares que diferentes (Waring et al., 1981). y tanto hombres como mujeres 

diferencian a sus mejores amigos de otras amistades cuando deciden cuánto divulgar 

(Reís et al., 1985). Tanto para hombres como para mujeres, la habilidad para 

autodivulgar es una caracterlstica básica para las relaciones íntimas (Camarena et al., 

1990). y los hombres y mujeres desean aproximadamente la misma cantidad de 

cuidado y cercanía en sus relaciones románticas (Hatfield et al .• 1988). Además, tanto 

hombres como mujeres están más satisfechos con las interacciones con sus amigos 

cuando hay cierta intimidad involucrada (Reís et al., 1985). 

Hay varios aspectos de la intimidad que pueden ser predictores de la calidad de 

una relación posteriormente. Primero, la cantidad total de contacto íntimo compartido 

por los miembros de la pareja. Segundo, es más probable que la discrepancia entre la 

intimidad deseada por cada miembro de la relación y la intimidad percibida, también 

prediga el funcionamiento posterior de la relación. Las parejas que son incapaces de 

resolver tales discrepancias pueden disolver el vínculo o estar. menos satisfechas si 

permanecen juntas. 
- -___ ,. 

Ahora bien, hay que tomar en cuenta que· tres dimensiones. de la intimidad 

pueden contribuir al funcionamiento de la .relación: !) la frecuencia de las interacciones 

intimas; 2) la profundidad (la intensidad afectiva); 3) la cantidad de intimidad compartida 

a través del tiempo. Mientras menor sea fa discre[Ja.ncia ~ntre la cantidad de intimidad 
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de Ja relación que los miembros de la. pareja quieran y. esperen, y la cantidad que 

experimenten en la relación, más satisfechos estarán. 
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3. MÉTODO 

El estudio de la intimidad se considera importante para el desarrollo de una ciencia de 

relaciones interpersonales • (Hinde, ·:1978). Actualmente se "acepta· ampliamente la 

creencia de que la intimidad • es· una' ~e'ces,idad vital en los h~,;:;·~nos. (McAdams y 

Bryant, 1987¡para I~ s~1¿ci)nE!n"i~1 y ~1'a]¿;té; psico~ohial (~rH~~on, 1993; Sullivan, 

1953, en Descutner y Thelen;'~9S1)".' ., · ;·~:·• ·:.. :''~'-'' ''· · '' 

• >- ··:\ _-•. /;· .. : : '-~- _ ._-·:>'-.: .. :-<'.::,~·:\'¡~ \-.<,- .c! •. <\>~_t::;:::: .. :.~~ 
La investigación empírica sostiene' Ja existeiicia dé":l:lna"cor:i.exión fuerte entre la 

intimidad y varios índices de ajÚste. Por e]errip10/~n (¡¡;'EiJi~dio"prc;s'pectivo, McAdams 

y Vaillant (1982) Émc~ntrarori que la riíotl~adió~·<á~•i'a'ii¡tirTt'1~~~·predecía un ajuste 

psicosocial 17 años después, y que aquellos lndivldu§s que teme~ a la intimidad están 

en riesgo de tener dificultades E!mocionaies::'( incluso,.' uno ' de los problemas 
:_~ ::;,.: _.·_ ,.. :"_;, ·.-- _,_.·' -i: - ·: _,..:, ·: :o·. -~- - --

comúnmente identificados por los pacierÍtes en 'psicoterapia 'es ; la dificultad con la 

intimidad en las relaciones (Horowitz, 1979):, ',. '' 

Otras investigaciones indican que la intimidad tiene un gran impacto en el 

desarrollo psicológico del adulto, el ~ju~te ·~arit~l·y f~miÍi~r (é'h~lu~~. Waxin9, Vosk, 

Sultan y Ogden, 1984). Las personas in:olu~iad~s en' rel~~ion~s'6on inÍin~i~ad, tienen 

un mejor ajuste personal, desar'roll~sociial y,salud (Prager, :.¡9g5; Si'¡;~f!1is /,Lamke, . . . - . ' ,·.. . . ' ·.. ,. . '. ·~ ' . -

1992). La satisfacción con la' inÚrnidad' marital se' relaciona' pÓsiÍivaffi'erite con el 

desarrollo social propio, el ajuite ber;~nal, la salud fí~ica y la ~~sist~'nci~ a ·los 

malestares psicofisiológicos (Moss y S~hweb~I. 1993), io qúe .ueJ~'a:~~ ~6nclusÍón de 

que la intimidad maritái parecierá predictiva tanto del funcionamieil'ío ~atrimo~ial 'como 
' •• !". ., • • -.. • : - ,,. :- • •• _; ;~; ~::_:~:' •• ·>; .. - \ -, -'' ·--· - ' 

individual. 

En contrasté,•-~ aq'Uellos 

vulnerables a ·la depresión 

qUe no cuentan con dlhh~ZLrllaci:~es, 
(Costello, 1982), a enferm~dacl~s ~m~bionales, . a 

enfermedades psiboficiológicas relacionadas al estrés, y ti~nen un ego débil (Waring, 

McElrath,Lefcoe y_ Weisz, 1981 ). 
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Al conocer la importancia de la intimidad, se propone investigarqué es y cuál es 

su impacto en la población mexicana a través de tres estudios: 
. . ; '' - . : . : ·' --

1. Medir confiablemente la presencia y frecuencia de la intimidad. 

2. 

-· :·-.,,·"·· ,;,:.· ·."-'. :'._ ·:·;.·- ··. " 

Identificar cuáles son la~ vari~blés que Ín~luyen la intiriiidad. 
'::..~-~·- .: .,. ' .. 

3. Identificar. cüáles son las variables que c~rielacionan con la intimidad. 

Para poder.· ini6iar·~~ta inve~Ugació~,-.fue ri~c~.~~-Íi~;;t~.¡,{~r como .• _base la 

definición_ que, ha dad-o _la población _de iestúdici:' la 'il1timidad .·es•'un proceso que se 

construye -~- ir~~és ci~ ia interacció~ d~ ·· 105 rni~mbrcís ct6' 1á 'PaFElía'. se í:i~eciEI identificar 
- ,· . . ...... '' ·- .. . ,,. ,,·. (,,;. -·-' '_._, .. 

por la presencia.de pensamientos_ y sentimientos de ~er el.u11C>. j:>~rael ótío,cómp~rtir 
círculos sciciales.~·tener sexualidad y serítimi~nt~s·, positiv~s.·A11te~ d~\q¿é, I~; pa°réJa 

teng.; sexo, hay aceptación, tolerancia y Í:m fortálecirnieiítb'é:oÍitir.uo de la relaé:ió~. lo 

que ayuda a. mantener las' relaciones de par~j~ ~. t~a~és d~I ti~mpo 6omo interacción 

positiva y satisfactoria. 

Esta investigación tiene como• o~Jetivo; comoéya sé mencionó anteriormente, 

conocer qué compone a la intimidad, _córn,o s~ ~omeo.~a. qué la influye y con qué se 

asocia en las relaciones de pareja_ mexicab_as;,_cori el.fin de que, posteriormente, los 

terapeutas, j¿nto con su experiencia,: puedan.manipularla desde los aspectos exactos 
-- - ·'· . 

que impacten positiva y/o negativame11te larelación. Para cubrir el objetivo, se llevaron 

a cabo tres estudios. 
. ' ' _.,:~~~:_-:..: ;: . ~ - -

Estudio l. El objetivo de este estudio-fue.medir confiablemente la presencia y 

frecuencia de la intimidad. Para lcigra.r ~~te:·objetivo, se realizaron dos fases. En cada 

fases se desarrolló y validó psicCÍrnétfic'éifrienÍe una escala. En la primera fase, se 

desarrolló una escala para m!"dfr c~nfi~blemente _la presencia de la intimidad en las 

relaciones de pareja. En la seg¿ndá fase,_ se -desarrolló una escala para medir 

confiablemente la frecuencia deia'intimíd~d en la pareja. 
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En la fase 1, la muestra estuvo.constituida por 723 sujetos, 341 hombres y 382 

mujeres, con edades entre i6s 15-y_sci añ~s .. Almomento del estudio, las personas se 

encontraban involucradas en un~ relación de pareja.- 525 sujetos estaban casados y 

198 solteros. Con escolaridad m~é:ti~ ~up~ri6r.Los sujetos son habitantes de diferentes 

áreas del Distrito Federal. >" __ ::;·· , :\: .,, <• 

La fase 11' se' llevÓ 'a;_c~b8 }:0~'\400 ~¿jet~~-.: 20~ h~ll)bre~ y 200 mujeres. Los 

sujetos contaban·· ccill' eciíicie{011¡;.~·1_0~-18 Y.;~c)-aríéi5.';con,esco1aridact •meciiasi,,iperior 

en promedio.· Al momento del ~stúdil:)/ las personas se enéC>ntrabal1 in.volucradas en 

~::it:~:~::--:~~~~~:·l;~º¡¡~~~,~~1:!:ft~i-zij;~~~':y:·~3~:'.é~~:~d~~···-··to:'.·~uj~Íos son 

El instrumento utilÍza~~-f~;~~~~~:cl~·~ ia~ir;d'~I • in.st¡C~ento obt~n-ido de_ la fase l. 

se llevó a cabo el arJáli~fs'psic~mét~fif diLi~;!r~~frito~)' '.'-/ . ;\ ..•••. · 

Estudio 11. El o~je;f~~ de:~:i~ e~;udi6 fue i~~ntific~r cu~l~s son las variables que 
. . , .. - .. - . - '• --.· •' ,· h - ,.,. ___ , -.-· "·'·-. ·- ... -·-.- ··. -···---:,·· . :.· .. ,. ···--7-· ~-'···-· '· -·-" ,» .- ••• 

~~~~!~~~~~I~~~f €~~~~~f i~~f ?~~~~~~:e. 
'<. ' ' - '",·; {~-~~~~'~ - --,: ... 

-"-~- ',._ ,. ~-'---~- j '-º-:-·~::o:' :•-;:~~,'-' '."...;-~·:: ·.¡':~~· ,.'.~7'~ .. ~-

La muestra estuvo constituida por 51 parejas heterosexuales:'20 parejas solteras 

y 31 parejas casadas, con edad~s entre 18 y 50 afies de ~dad, co~ e~~olaridacl media 

superior en promedio. Con ingreso mensual medio bajÓ. 

Los instrumentos utilizados fueron 1) las subescalas de amor-poder, cautela­

audacia del instrumento de Filosofía de vida (Oíaz Guerrero y Baldaras González, 

2000). 2) Versión corta de la escala de lnstrumentalidad-expresividad (Diaz Loving,: -

Rocha y Rivera, en prensa). 3) Escalas de Frecuencia y Presencia de intimidad 

obtenidos en el Estudio l. 

Los datos fueron analizados mediante la regresión múltiple por pasos. Se realizó 

un análisis factorial de segundo orden entre las variables predictoras a fin de evitar 
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posibles problemas de multicolinealidad. Posteriormente se realizó la regresión múltiple 
. - -· -

entre las mediciones de intimidad de ambos miembros de la pareja para .conocer el 

impacto de la percepción que el sujeto tiene de la·intimldad recibida'o·dada·en su 

relación, en la percepción de frecuencia y presencia de la intimidad en su pareja. -
- ·- . . .. ,_._, 

Finalmente, para poder_ averiguar•· ~i. existen, d;fel~~ciias entr~:. el nivel de 

intimidad que las personas reportan .·que' l~s'd~ su'parej<Í { IÓ que ;ellos'•'reciben y a la 

inversa, se llevaron a cabo fde Stuéfent ~nfre''gru~os' apare~dos.•'.. ·' ' ,.;-

Estudio 111. · El. objetivo Jüe ldenÚfiÍ:élr'. cufÍle~ 5()¡, las variables que ccirrelaC:ionan 

con la intimidad.· .,, - ·'' '.'' ,'::;,;•'~·:_e,: - ·' -;'.• :··· 

La ~uestra est~~~ ~on~Íituidá ~~;'1~~ :sujetos; 51. hf>mbres, 51 mujeres, con 
''' • • '• • • ·:." '---'-,>c.,,__,.· __ ~\'·.~·(.~.- <··'· ''.'.'º'·:¡>~,.--~;r•~:\.:'o·",•. : ... ,,' -'~•'":- '·- • ' -

edades entre. 1.8 Y, 50 años de e.dél~,;40 si:¡lt!'Jrosy 62 caséldos;· con· escolaridad media 

superior en promeéliC>': 'Tocios so~ ;e'side~'tes cie 18'Ciúcia'd cié Méxtca. • . 

Los. Ínstrumer:{tos uÚli~ados fueronlaescala de Conflicto en la relación de pareja 

(Arna Ido, 2001 ); ·Las ~s~las de Pre~encÍa /Frecuencia de la intimidad. en la relación 
: - :_;:_- -, .- ._ __,,_ ·~ -. --- ,_·_ ---;·-·.: ·-- ._::.,. - - ' - . - : ... __ . ·--· -· - - -- - - . -· - . -· . - - -· .. -:- . 

de pareja obtenidas en ei Estudio l;'la'subescala de ansiedad-rasgo del lnverítari'o de 

ansiedad: rasgc;.-~~t~d~ (S~Ielbeiger, Díaz Guerrero, 197;5); El' Inventario de reacciones 

ante la interacción.de la pareja (Dlaz Loving y Andrade Palos, 199s¡;:1a ~scala de 

Compartir con-la pareja, instrumento elaborado específicamente para este estudio. -

Los datos fueron analizados mediante la correlación , ~l Pear~~n y la 

transformaCión Z de Fisher para pC>der comparar las correlaci;,-n·~~'.~~t'r~ t16mbres y 

mujeres y conocer si diferían signlficativarnente: 

Algunos_. parámetros gener~les :a 16¿ .¡¡:~~. ~~t~~io~, fueron los 

siguientes: -"" 

·,I • : 

.. - . . _,- --

Los participantes leen y ~scrlben,-rde rnanera que se pudi~ra hacer uso de los 

instrumentos en lápiz y papei d~ autorreP'ort~. 
--=-°" .-o-o· ;-=-.o:---- -- - - -----
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Que contaran con un nivel socioeconómico medio a medio bajo (ingreso 

aproximado de 3,000 a 9,000 pesos mensuales), ya que el 90 % de la población del 

país se encuentra en ese nivel de ingresos (INEGI, 2002). 
.i .. ,.. ;·~ • ' 

Que no fueran divorciados o estuvieran en matrimonios reé:.onstítuidos, datos 

que fueron obtenidos a través de preguntarles directamente a los participantes. 
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3. 1. ESTUDIO 1 

3.1. ESTUDIO 1 

3.1.¿ Cual es la presencia y ;recuencla de los componentes de la intimidad? 

3. 1. 1. Objetivo generát 

Medir confiabl~mente la 'presencia y frecuencia de la intimidad. 

FASEI 

3.1.1. ¿Cuál es la presencia·c:fe la.intimidad? 

3.1.1.1. Objetivo especffico 

Desarrollár una escala confiable para medir la presencia de la intimidad. 

Variable en el estudio: 

Intimidad. 

Definición conceptual: 

A través de la revisión teórica y de los estudios realizados en México, se concluye que 

la Intimidad es un proceso que se construye a través de la interacción de los miembros 

de la pareja. Se puede identificar por la presencia de pensamientos y sentimientos de 

ser el uno para el otro, compartir círculos sociales, tener sexualidad y sentimientos 

positivos. Antes de que la pareja tenga sexo, hay aceptación, tolerancia y un 

fortalecimiento continuo de la relación, lo que ayuda a mantener las relaciones de 

pareja a través del tiempo como interacción positiva y satisfactoria. 

Definición operacional: 

Intimidad. De acuerdo con la definición conceptual propuesta, la intimidad está dada 

por sexualidad, emociones precedentes: 'al ,"sexo;· aceptación, amistad con otras 

personas y/ o parejas, tolerancia, apoycrnrhoci~;Ja1 y pensamieíltos y sentimientos de 

ser el uno para elotro.-
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3. 1. 1.2. Muestra: 

El estudio incluyó 723 sujetos. 341 hombres y 38.2 mujeres, con edades entre los 15 y 

60 años de edad (x=32 años de edad). Al momento del estudio, las personas estaban 

involucradas en una relación de pareja. 525 sujetos ~staban casados y. ,198 solteros. 

Con escolaridad promedio media superior .. Los· sújetcis habitaban. en diferentes. áreas 
' '- ._, .::--_,,.· - .,: ... '. '«" ·-· 

del Distrito Federal. 

Criterios de inclusión: 

Los sujetos deberán leer y escribir, así como.tener un.a relación de pareja al momento 

del estudio. 

Muestreo: 

Por cuota, no 'probabilístico. 

3.1.1.3. Tipo de estudio: 

Descriptivo, porque describe la pre.sencia y frecuencia de la intimidad. 

3.1.1.4. lnstru~e~to: 

Posterior a un análi;ist~óri~1.d~'-defi~jdones,y m~cÜciones .dela intimid~d existentes 

en la literatura: y ba~á~ciós~ ~~ 1()5 'ir8ic~dor~~ 61Jterifc16s':~~ p~tJlaciÓn mexicana por 

Osnaya ( 1999), 'se det~rfl1i~á~on ias b~ra'~t~rística's d~ I~ i~timÍdad, de~arrollando así la 

siguiente escala tipo Ukert:. .<·i "·::~.; . · :;:, ¡:;:. ·'0<< C/'~ : :: ' 

a) La escala ~~;.~;~:e~~i~\ ci~·.1~ ::)~ti~fclacl,· 60.~pu~sia .. de 32 .reactivos. con 

respuestas qÚe·v~n:.d~~cli:T9falnÍe'l1te de acuerdo (5); De aci:iliirªo(4J; Ni en 

acuerdo n.i · er\c!esacu_erd~~ (3); En desacuerdo (2) y Totalmente en desacuerdo 

(1). El instrun¡ento'.i:ontielle una sección de datos sociodemogri:Íficos que 

incluyen edad, s~'i:ck oc~~~ción, escolaridad, número de hijos, edad el~ la pareja, 

estado civil y ocupación dela pareja. 
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Para conocer los reactivos y su clasificación, revisar el Anexo l. 

3.1.1.5. Procedimiento:: 

La muestra· fueotítenidiJ de l.;; ~omunidad; con lospad~es de niños·en edad escolar, 

personas univ~~sÍt~ri~s.: di{:' ~di:ic~ción. madi~ o bási~a. Los: . ~uestiorÍarios ·.fueron 

aplicados en. 1c!s 'cii.5(i5 o E!scueíá;. La aplicación .del in~trume.llto . pudo ser hecha 

individual. o grupa1inE!niE!. 

3. 1. 1.6. Trata~iE!~t~ d~ los dat~s: 

Se llevó a : ~abo un análi.sis de frecuencias para observar . la distribudón de las 

respuestas.· Se· aplicó una t de Student para muestras independientes entre grupos 

extrem~s. con el fin de seleccionar los reactivos que discriminaban, y sÓÍo un reactivo 
. . . - - ' ... -,: ,. -

no discriminó. A los.reactivos que discriminaron, se les aplicó un anáÍisis factorial.cie 

componentes principales con rotación ortogonal para obtener la validE!z.deco~structo y 

explorar las 'áreas de la intimidad. Se corrieron análisis factoriale.s para ií'éfrnl:ir~s·y para 

mujeres por separado, y se encontró que las estructuras} factoriales :no _fueron 

estadisticamen~e diferentes, por lo que se procedió a realii~r ~ ~ria'1Í~¡·;:-ta,~~~r{~'{q~e 
incluye a ambos sex'os, con lo que se obtuvieron los factori8°1;~ ~ibb'~'IE!~.'.·É~~~i.fu~r6n 

-- - -· - • - - - • • -·- -"~- :;c.·.· .. ----~-----_- .. _ - .,, • ., 

los utilizados. para los análisis subsecuentes. Se r.ealizó:ún~alfá :Cie <9ro~bach 
(consistenciainter~a) para obtener la confiabilidad .d~ 'iá ~;¿~¡¡; fi~~L·~ ;165 f~~iores 
resultantes s~ IEl~ aplicó la r de Pearson con el fin de an¿lii.;;~·1~ corr~lació~ inter~a de 
la escala de i~ti~idad. . •·· ··.. ' . 

. :·.; 

3.1.1.7. RESULTADOS: 
-·-~,- -, . . .. 

El instrume~Í~·' utilizado fue :la escala: de i~;i~id~(i ~~~ur~~a. antes descrita. Este 

instrumento consistió de . 32 reactivos' a c:iiiffi~}i'~,:, 'l.ma ''escala de uno al cinco: 
•_;.<·. _, 

(1)Totalmente en. desai:uer,do,(2J. D~sacuerdo,''(3): Indeciso, (4) De acuerdo, (5) 

Totalmente de···• ~cue~do:. Et,. Íri;trurr;eAt~ ·. ;incluyó un apartado de datos 

sociodemográficos (edád, oéupacióri; ~e~o. número de años de casados, escolaridad, 
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número de hijos, tiempo que duraron como pareja antes de casarse, edad de la pareja, 

estado civil, y si trabajan fuera de casa). 

Se llevó a cabo un análisis factorial de componentes principales con rotación 

ortogonal a manera de alcanzar la máxima simplificación posible, haciendo una 

separación clara de los factores. Se obtuvieron siete factores con cargas factoriales por 

reactivo mayor a .40, que confirmaron los antes ya obtenidos. 

La varianza total explicada es del 54.8 por ciento: 

Factor E1¡..:L'nvulue Varianza 
1. 2ll.28 15.()ü 

a. ;l.:~o7 o. 12n 

:,_ 1.:Hil __ :>.U~lli_ 
<i. :L.->7 ;'i.<i7H 

i>.:>01 

La escala tiene un alfa .9035. El peso factorial de cada reactivo se representan en las 

siguientes tablas. 

FACTOH ¡:Apoyo <'mocional. Alfo .!.JI:i!J. ~l<·rlia: 27.!>9. Desviación estándar: 5.55 

Hl'aLtivos 

Aliento a rni pan•Ja t'll todo monwnto. 

Estoy atcnto(<.1l n lo qui• ll' pa~a a mi pun·1a. 
Hecurro a rui P<.fft'Fl y t•lla n•spundt• como yo t•spero. 

LP doy a¡m~ o l'1T1ocional ;i mi p~1n·1~1. 
Enli1•ndo los -..ufn111i1•11to~ y aii'gna~ dt• 1111 part'ja. 
Siento qUt' Jlll pan•Ja n·almt•Jltt• rth' t•ntie11dt•. 

h:1•at..:livu~ 

La 11rnyor parlt• dt• 1111 lwmpo la dt•dii.:o a n11 pan•Ja. 
!.ns n•galos 1•11tn• nosotros son mut>slra dP qu<" nos quen.'n1os. 

Pil'nso qtH' ~ornos t•l uno para •·I otro. 

>:o hay algult"n qUl' t•stl• m~·ts ft•h/ qut• no~otros cuando t>slarnos juntos. 

:\Ji pan.·1a lll'llt' todas li.1s l'.ualidadt·~ qut• sil•mpn• husqu(> l'O una pareja. 
Cada dia l'.Ollll:t.l'.o algo nu1•vo dt· mi JHJ1"l'j~1. 
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Peso factorial 
.802 
.78!1 
.77ll 
.tG2 

.72ti 

Peso foctorial 

.613 

.588 

.557 

.55~ 
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3.1. ESTUDIO 1 

F/\CTOH ;3: Sexualidad. Alfa .7111. ;\ledia: 15.28. DPsviación Pstfmdar: :l.HJ 

Ht•al.'.'livos Peso factorial 
Cuando quiPro tt•ncr n•lacioncs Sl'xuall's con mi parC'ja. puedo clcch'st.'lo. .GOG 
f lahlo con mi pan.•ja de las zonas rrógcnas c!P mi cuerpo. .008 
Estoy satisfl'd10(a) con nuestra vida sexual. .üül 
La t•xprl'sión st•xual t•.s una parte esPncial dt~ nuL•stra relación. .510 

FACT< >I\ '1: Emociont>.s pn•cl'dc.•ntP.s al !-it'Xo. Alfo .ü:301 . .\ledia: 10.17. Desviación 
t~stitndur: :_{.();) 

Pe.so factorial 
Cuando llh' sit•nto kliz. dL•st•o h•rwr relacionl'S st.'xualPs con mi pan.·1a. .71i7 
Cuando lllL' sit•nto fl'liz. cómodo(a). tranquilo(a) rs mt1s probable que tenga .ü73 
relaciorws .st·xw.ilt•s con mi p:Jrda. 
l'ara vivir Pn fornrn plt·na con mi parda. l'S nt·cPsario ahraznrnos. 

FACT( >1.: :;: An·pt~1dún. :\!fa .ti:i 10. :\h•dia: 10.:>~J. Dl•sviad(Jn Estándar-: 2.8~ 

l<t•:11..:tivos Peso factorial 
l'r11~un1 ignorar los dt•ft•..:-to.s dt> mi pan·1a. .78!1 
Lt• rt·~to impurlan~ia a Jos dt•ft•ctos dl' mi pan•ja. 
<Jut•rt•r a mi pan•1a t•s sufki.-ntt• pur<..1 act•ptarla. 

FACT< )J\ fi: /\mistad cun otras ¡H·rsonas y/o JKtrejas. /\lfo . 71 Ü 1I :\IPdin: U. 71. DPsvinción 
1•st;:'111d;JJ-: :i l ~ 

l<1·<..1~tivos Peso íactorial 
.\Ji pan•FI ~· ~{) lt'lll'l1IOS ~1migo"> t'll CtJfllÚll. .HO!l 

.\luchos d1• lo:-. amigos 11üs ct>rcano:-. de mi pan•ja tamhil·n son mis an1igos .7H8 
111:1•. 1.:1·n.:a11uo.,, 

f)¡o.,fruto qt11' 1.-·cJmpartamo~ t•I tit•m¡m con otras pan·ja.s. .G;J~ 

1\u11qt1t• J.1s act1vidad1·~ dt• n1i pan•FJ no mP ~usten. ILls cornparto. .5rnl 
:\ 1111 pan·Ja lv ¡H"rmito haL·t•r uso ele mis JH'rlt·nt•ncias. .501 
f\1·c1111t1.;:co la:-. L·u;..ditladt•s dt· mi part•Ju. aunqu<· sus dt•fpctos st•un mtis 
g1·a111lt·~. 

Tolt-ro los def1•dos dt• mi pi.irt~j:.i ;1wu1ue n11• rnolPSh!ll. A07 

Para dar validez inlerna a la escala, se llevó a cabo un análisis por jueceo. Ocho 

jueces especializados en el área de relaciones de pareja y familia, seis de la 

Universidad de Texas en Austin y dos de la Universidad Nacional Autónoma de México, 

realizaron la revisión de la escala. Este análisis consistió en evaluar el contenido 
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conceptual de cada área que se conformó estadísticamente, esto es, a los jueces se 

les dio una definición de qué es lo que componía a cada factor, y ellos debían indicar si 

los reactivos pertenecían a dicha ·área o no. Aquellos reactivos que fueron 

considerados como repetitivos o que pOdrían· pertenecer teóricamente a más de un 

área, o bien que no fueran cl~ros e~; ~~redacción,· se eliminaron. Ya que seis jueces 
,···, ,, ; ' . ,. ,, 

fueron no nativo pa~lantes, se llevó a cabo el P!()Cesod~_traducción-retraduccíón de los 

reactivos, respetando el signifieado de cada. uno. p¡;jra conocer los reactivos en su 

proceso de traduccíón-retraducción español-inglés, consultar el Anexo //. 

Los reactivos que al momento de ser retraducidos al español, cambiaban de 

significado, se agregaron a la escala, con lo que quedaron un total de 38 reactivos. 

Estos son algunos ejemplos: 

Espai\ol Inglés Hctraducción al es¡nJñol 
l lablo con mi pan.'j::J dP las 1 h•ll my partner how to Le digo a mi parda cómo 

estimularn11• st•xualmenll'. zonas erógena!-i dt_~ mi stimulatr> lllt' sPxually. 
cuerpo. 

Entiendo los sufrimit>ntos 
y alegrías dP mi pan·Ja. 

Para vivir t'll forma ph·na 
con rni parl'J<l, t•s 
nt•c1•sario alll'a/ar111J~. 

1 :un usually awan· of \\•hat is '.\'onnalnwntP nw doy cuenta c)p 

making my part1wr happy or las cos<:is qw• )p agradan o qUl' h• 

unlrnppy, desa~rad::rn a mi parl'Ja. 
Fnr having a full lik as a Para lt>nt•r una vida complt·ta 
couplt•. it's llt't."t•ssary to ht1J.~. con10 par1•1a 1•s r11•c1•sarin 

touch, ami cudcllt• with t>ad1 al>ra;.oars1•. tocarsP y ucariciarst> 
otht•r. mutuamentl'. 

<~ut·n·r u 1111 par1•Ja t•s :\ly Ion• for my part1wr makt•s :\li amor por mi pan·ja nw hace 

st1!icH'lll1• para act•"p-"t'cc"co'l"a'._ --f~''-""'''-ªocc'-·c'-·''-''lc.c'''-'"""'·"~'/c..cohc..'''-r'-. -----+'c..'Loc''c.'l""'"''ª"'r-"k'-1("'a'-)'-. --------~ 
Disfruto qlH' co111pana111os 1 t'llJO)' tht• time \1d' shan• \\ith Disfruto los monwntos que• 
t·I til'mpo con otras oth1•r couples. comp;:irt1mos con otras par1.~jils. 
part•JUS, 

l<1•1.-·011ozco lus 1.-•u;.iliclad1·s 
dt• mi pan·1;1. UUIHJUl' sus 
dt.•ft>c tus sean m:is 
grandPs. 

Tolt•ro los dt>kclos de mi 
pan~Jª aunqul' me 
1nolt•slt•n. 

1 !ind good thin~s to ~ay ahout 
my part1wr ratlwr than talkin~ 
almut his/hL•r shortcomings, 

1 fine! t•asy to toleralt· my 
partner's shortcomings even 
wh11n lhey hothPr me. 

Encu1•11tro cosas hu1•nas 11UL' 
dt•cir sol in· mi pareja. antes que 
hald;.ir dP ~us dPft•ctos. 

Encul'ntro 11ue es ftldl tolcrnr Jos 
dcft~ctos <h~ mi pareja. incluso 
cuando mt• mol1."!st::1n. 

Tomando en cuenta los reactivos que los jueces agregaron a la escala, se obtuvieron 

las siguientes alfas de cada factor: 
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3.1. ESTUDIO 1 

Factor Alfa 
~~o emocioí!_a_I ____________ .8806 
2. Ser el uno 12ara el otro .8369 --
3. Sexualidad .7209 
4. Emociones precedentes al sexo .6361 
5. Aceotación .6310 
6. Amistad con otras ¡::>ersonas "f./ o 12arejas .7189 
7. Tolerancia .5074 

En esta escala de Presencia de intimidad, se pueden observar siete factores, a 

1. Apoyo emocional. Está conformado por las conductas de apoyar, 

comprender, tener la seguridad de que se puede recurrir a la pareja y que ésta 

acudirá. Está compuesto por emociones positivas en general. 

2. Ser el uno para el otro denota la existencia de sentimientos de.felicidad, 

de goce cuando se está junto· a la persona amada. Existe· un·. sentimiento· de 

estar completo. 

3. Sexualidad abarca la capacidad de comunicar y ~o-O"Jparji~ afectos y! o 

actividad sexual con la pareja. 

4. Emociones precedentes .al sexo; ab~~~a °ei anh~i6cie'.u~iÓ~ s'~xual con la 

pareja cuando se está feliz. . ,~ 

" 

'-.: - ;:: ~ 
:-· <··:,._:-··. 

5. Aceptación hace referencia a aminorar. los d~f~ctb: de .la pareja y a 

aceptarla tal como es. 

6. Amistad con otras personas y/ o parejas. implica eÍ disfrute de la 

experiencia de tener amigos y grup~~ sociales en co~ú~.: >'' 

7. Tolerancia habla de compartir hobbies, aunque sólo s~an del agrado del 

otro; de la exaltación de las cualidades de la pareja aunque' sus defectos sean 

más grandes, y de compartir pertenencias. 
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Para conocer la relación de los factores, se realizaron las correlaciones de Pearson por 

sexo. En las siguiente páginas se pueden observar los resultados. 

Correlación entre los siete factores por sexo: Hombres. 

Apoyo SPr el uno S('xualidacl Emociones Aceptación Amistad 
emocional p;:ira ('! olro 

Uno para t_•) .G2ü• • 
otro 

S1._•xualidad .;);->ti•. 

Emociones .127•• 
l>l"l'Lt~dl'llll'S 

:\et'Jlladón .:~ 1 1 •• 

J\mi~tad .:i:i:i•. 

Tolt•ra11cia . ·I 17• • 

•• p .S. .UOI 

.·IHD,.. 

.HHH 

.:iO:{•• 

.2:J.I•• 

.:ií'H•• 

.288•• 

.1 l~l .. 

.2r1H•• 

.:i!Hi'•• 

l>rt'cPdenlt! 
s al sexo 

.J~l(jH 

. 1 ;-,7 •• 

.~·10 .. 

.2:10•• 

.aOf>•• 

con otros 
personns 

.2'1~h· 

En los hombres se puede observar una fuerte correlación positiva entre los 

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, la sexualidad y el apoyo 

emocional. Conforme disfrutan las mismas actividades que la pareja, la ven como 

aquella que habían buscado, están más satisfechos con su vida sexual, hablan con su 

pareja de las zonas erógenas de su cuerpo, incrementan el apoyo emocional, la 

atención, el aliento que brindan, así como el senúrse comprendidos y apoyados. 

También se puede Obsery~r:uria éorrelación alta .~ntre la toleranCia y el apoyo 

emocional. Cuando el hÓrnbr~ in~fe~enta .• e(apoyo. y ~I ~nt~ndimi.enÍÓh~da·su pareja, 

también incrementa la acept~~iÓ~ ¡j;;'s~'par~ja c~~=d~f'E;~í6~;'. ~~¿o~~c~"su~ cUalid~des, 
comparte actividades qu~ rio s~ri de sú agrado; y ~e si~nte coí'nhréndidó. ·:· 

Por el lado contrario, se pueden encontrar correlaciones bajas. Éstas se 

presentaron entre el apoyo emocional, los pensamientos y sentimientos de ser el uno 

para el otro, la aceptación, la amistad con otras personas y/ o parejas y la emociones 

precedentes al sexo, así como entre la aceptación y la sexualidad. 
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La emociones precedentes al sexo hace referencia a estar feliz y desear tener 

relaciones sexuales, lo cual obtuvo correlaciones bajas con el apoyo emocional, estar 

atento a lo que le pasa a la pareja, dedicarle la mayor parte del tiempo, sentir que son 

el uno para el otro, procurar ignorar los defectos de la pareja, compartir círculos 

sociales, sentirse comprendido. 

En el caso de la sexualidad, estar satisfecho con la vida sexual en la relación, 

hablarde las zonas erógenas de su cuerpo, poder expresar'·cl.lando se desea tener 

relaciones· sexuales, correlaciona de forma baja con restar. Importancia a los defectos 

de la pareja. 

Correlación entre los siete factores por sexo: Mujeres. 

/\poyo l.1110 para el Scxualidud Emociones AccptacilJJ1 Amistad 
emocional otro preceden- con otn1s 

les <JI sexo personas 
y/o parej~1s 

Uno para "' .508•• 
otro 

Sexuali<lacl .•172 .. .a7H•• 

Emocio111.·s .208•• .2(l.i•• .'108•• 

Act•ptación .21 I•• .:i l ;)•• .ltiH .. ,J,11 .... 

/\rni~lafl .'171•• .:i lli•• .:i2~l·. , }()l)H .1 to•• 

Toh~rancia .a/Hu .2~lti•. .:i7} t.f .:i:Hi .. • .2il7•• .28fr•• 

** t> < .OOG 

En las mujeres se puede observar una alta correlación entre el apoyo emocional, los 

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, la sexualidad y la amistad con 

otras personas y/ o parejas. Así como la sexualidad y la emociones precedentes al 

sexo. 

Mientras .la mujer .brinde apoyo emocional a su pareja y se sienta comprendida, 

incrementará la percepción de. q:ue están hechos el uno para el otro; in~rementará la 
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interacción sexual, expresar que se quieren tener relaciones sexuales, así como el 

compartir cfrculos sociales. 

En las mujeres se presentaron c6r~eÍ~~ion~~ b~jas entre la· aceptación. y la 

sexualidad, las emociones precedente~ él1 s~~¿ y 1a' ~~i~iaci C:orí '6tras p~r~onas y/ o 

parejas, así como entre la amistad co.n c:>i}'a~ p~~~6~él~ i/b':p~r~j~;~ Íá~;~mociones 

p~ood::·::. ·~::: ... '."~mc¡i;~;::;t;f :.:,~,·,:~ .• :;jo• ~~·,;·~~;•!• ~ie•eo<a 
una correlaci?'n baja con<e~t~'rh~;'iss'ie~n.~th1··r~s··.~e.;~.º.·f·e~l'.1:z'~\P·ya)cir .. a-~·t.~een~.xe'~r~.~ .• sj'e.dx· .. eo.'. .• ·y~.~c·élo''mrepl~a-~rtio1':rnc,~1rpcoudloesr 
decir cuando-sequiere .ter,ier 5-ex~: 
sociales. ;:;• · • ··· · -

,,.·., -
~·'" 

Compartir cíÍculos. sociales también presenta uria correlaciÓri tiaja cÓn estar feliz 
·. ~- -: -~··,_". ,; . 

y desear tener relaciones sexuales. 

Una correlación que resalta a simple vista, es la que resultó' más'alta en mujeres 

que en hombres: la sexualidad con las emociones precedentes élr sexo;'_cuando se 

sienten felices, contentas, desean tener relaciones sexuales c~n la par~ia:increm~~·tan 
el hablar de las zonas erógenas del cuerpo, así como la satisfacción sexual. 

FASEll 

3.1.2. ¿Cuál es la frecuencia de la intimidad? 

3.1.2.1. Objetivo específico: 

Desarrollar una escala confiable para medir la frecuencia de la intimidad. 

Variable de estudio: 

Intimidad. 

Definición conceptual: 

Intimidad: Es un proceso que se construye a través de la interacción de los miembros 

de la pareja. Se puede identificar por la presencia de pensamientos y sentimientos de 

ser el uno para el otro, compartir círculos sociales, tener sexualidad y sentimientos 
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positivos. Antes de que la pareja tenga sexo, hay aceptación, tolerancia y un 

fortalecimiento continuo de la ,relación, ayudando. asr, a mantener las relaciones de 

pareja a través del tiempo como interacción positiva y satisfactoria. 

Definición operacional: 

Intimidad: De acuerdo con la 'c!~fini,ción concept~aÍ p~Clpu~'sta, la intimidad está dada 

por la sexuaiiciacl, ,e·;;;~¿i;~~~ ~r~~e'ciéinte's''~{·sé~~~.:~;~~pt~6iÓn, amistad con otras 

personas y/ ()··· par~]~i}t6fJr~n~iél,: ~¡:ib~b"~rT;'c;¿j~¡,~I ;~~·~~~·~~~·i~~tos. y ~entÍmientos de 

ser el uno. paía · 01 .o'tr~:~i/: ,"~~:> -~. i ;·.::-\ ·.-:: : ;\-., ·.~/i 
-;·.:_,-, 

El estudio incluyó'"'ºº sujÉitos;'2oohombre5;'200 m'ujerE!s,' Los StJjeÍos tenían entre 18 y 
o • •" (V -, • • •" ,-. > ' ·- .,,, ,.-

60 años de edad .'(x"=. 33 añ'os é:te edad)/ccm escolaridad media superior en promedio. 
. . - - - - . . ~ - . ~ _,. •. . ·-. -- .• . • ;.. ~- . -- -· - . - , .... .,.-- . . ·¡ ·- . -

Al momento del ~studio, io's.sÜjeh:is se ercóntraba~· involucrados en algÚna relación de 

pareja, 70. só1Íer0~. y 3~o c¡;;s~ci6~~··C~s•·~~j~\65 ~'r~n h~bitani~s' d~I Di~trito • F ed~ral. 
Muesfreo:· _ .• '·_•·_;·,.-···: .. ;;~~/' _· <"-_ · ...... :'..,._,,_,._·:: __ ._.· .·•:: :•.:. •:;;•·• •. ·_ 

- -~·/. .·,-"-- ~· .-::.-· 
..:;<·~:':'·,.,~:_>':_'-f.·~--·.. -- -~ 

Por cuota, no probabilístico, lncluyÓ}31 mismci'nÚmero de hombres y mujeres. 

3.1.2.3. Tipo d~« ~~;~~·¡~~,/; ~, _,., ,? 

3.1.2.4. lnstru,;;E:in'to: ' ;; 

Debido a que:en la escala de presencia'de intimidad los factores están integrados por 

áreas que teó~icarne~te pueden separarse, s~ decidió escribir el mismo número de 

reactivos para cada componente teórico de cada tácfor. El análisis teórico de la escala 

de presencia de· intimidad; arrojó los -coni:epÍos' cíe amistad, ·promover el bienestar, 

felicidad, comprensión, respeto~aceptación, sexualidad, .valoración de la persona 

amada, entrega de· uno mismo y de sus posesiones. De ahí que se agruparon todos 

aquellos reactiv_os que denotaban felicidad, independientemente del área a la que 

pertenecieran. Todos aquellos que denotaban sexualidad, fueron agrupados. 
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Posteriormente se desarrollaron diversos reactivos para cada componente agrupado. 

Se obtuvieron un total de 192 reactivos. Se trató de tener el mismo número de 

reactivos de presencia y ausencia de intimidad para cada componente. Para conocer la 

clasificación y los reactivos creados, revisar el Anexo 111. 

a) La escala de frecuencia de intimidad tiene cinco respuestas: (5) Siempre= 

100% de tas veces; (4) Casi siempre= 75% de tas veces; (3) ~t'guria~ ~eces= 
50%; (2) Casi nunca= 25% de tas veces; (1) Nunca= 0% de ·las veces:' ,, 

'···:~~·· -- ,}_;,· .,(·p:< :-~;'·· 
_., .. -.... ;'};,:;_ .. - .,_- ... ' 

El instrumento cuenta con una sección de datos s~.ciodemo.gráficos, .incluye 

número, dedíij6s,, edad de la pareja, estado civil, oé~~~~íór1·'ci;,(¡~··~~:¡9¡~: e?,ád, ~exo, 
tiempo en lare'i~ción, escolaridad, ingresos monetarios él~'cacl~;\';'i~n)brli'ciela pa'reja. 

3.1.2.SoPro~~d'i~iento: , , ., ·., F'.·:· ··:'·' ;,.\,i'./' 
La muestra fue ~bieílÍé!a de ta ~~;;,uhi~~d.' lo·~ padr~'s d¡;'. rnnos en ;dád escotar, 

. - :· -. -:··_ ; .. : .-- - -~ -. -;·!' .. ,_·,.,~:\. :· ·• .. -·~ ·_ ~ :., .. - ·:./; -:-,- : _'.· , ... -. -:.· ->; -~.},,.¡; ,: .:::_;~- ~::.:,_·_ :., ·- '·:::; -:'.7t:".'-~ ;:.'·~·)~?''y·?,:;>· i~:. ': :- ' . '.,: ::;-- ·. :•-.':·~ .: 
personas universitarias,\•, de, educación·: media.' o , básica. :•Los ' cuestionarios fueron 

aplicados ~~ la~ ~~a;; ~·-~~~~~j~s'. ~La' ip1'{~~~ÍÓ-~):le1- in~trume~Ío. se hiz~. individual o 

g rupalmente:•,/ - ' ':-·~;j:< " ' ·< ,, "' ' .. , ', ."·.·· . -,, ' ;.';-,-'. _l,-,,. ,·,é'': 
. '.<:--. ,._ : .,· --:}:~,:~ - ~ :::.~:~r:':/':~,-: 

3. 1.2.6. Tratamiento de Íos ~~tos: J ;,\ :~ ,, '.; : · 
, - •, • . ' , ·_,_•c'.0 .O_ '2 _· -: '-- • .'. - ',, '•'• ""·'', • ·-- _ ' ' ..'."e,_'.;, '.; •é_ "-' •-2 : •'-''~-°"'- ~¡.- -•. ,.:_~_,:·:.' _·_;• ' ' ' , . ,•; • 

Los siguientes áríáiisis-se. realizaron po(cáda cornponente teónco: .Se lle.vó a cabo un 

análi;is d~ f;ec~eh~i~; p~·r~·c;b~~r:v~~1~''cii;r/itiLl6i6;,'ci';;"1~~~ r~~p~~~t~~: s~·~~llcó una t 

de Student pa~~ m~~stras··irid~~é~ctie~Íe~· •. ·~ritre '.grup¿s' ~xt~e~~~;· ~~ri,~1· fin·. de 

seleccionar. los re~~ti~os que di~crirl1iri~b~n;\ A';: 16; reactiv~s: di.scri~in~rites. de cada 
' .. • ', , ' - ·-·-¡ ~ . ' . - . • . 

componete teórico, sé' les,:. áplicó un: análisis , factorial eón rotación ortogonal,'. pero 

debido a que los reactivó~ se subdividíari ~~ dos factores: uno·positivo y uno rie8ativo, 

denotando la existencia y ausencia de IB intimidad, se aplicó un análisi; factorÍ~I con 

rotación oblicua para obtener la 'validez de constructo y varios factores teó~icam~rite, 
significativos (El. factorial oblicuo fue realizado debido a que permiten la.~xÍs,tericiade 
factores correlacionados en lugar de mantener la independencia entre. los .factores 

rotados, ya que el objetivo último del.este análisis factorial es obtener varios factores 
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teóricamente significativos). Se corrieron análisis factoriales para hombres y para 

mujeres por separado, y se encontró que las estructuras factoriales no fueron 

estadísticamente diferentes, por lo que se procedió a realizar el análisis factorial que 

incluye a ambos sexos, obteniéndose factoriales generales. 

Los siguientes análisis fueron realizados con los reactivos .de todos ·. los 

componentes teóricos a~tes obtenidos por medio del análisi~ factorial obii~U6: Se ll~vó 
a cabo un análisis ía6torial de componentes . prin6i'pél'11iÍs 'obli~uo/ L¡;·; . factores 

resultantes sori
0 

los facto~es globales, se obtuvo el alfad~ Cronb~ch'de -~ada uno de 

éstos. 

Se. llevó;a;_ ~~b ~~ ~lf~· ·~·~ C~~~~ach (c~~-sistencia int~rna) para obtener Ía 

confiabilidad de la':escála finaL· A los '.factores resultantes se les aplicó la r de 

Pearson cog~I fi~ á~ ~nailzar la correla~ión interna de la escala de intimidad. 

3.1.2.7. RESULTADOS;. 
, . . . . . : .. · . ~. 

El instrumento' utilizado fue la escala de Intimidad de la fase 1, analizada por sus 

componentes teóricos 'ye ~o-mplementada. Este instrumento consistió de 192 reactivos 

por calificar en. una escala de Nunca a Siempre: Nunca= 0%; Casi nunca= 25%, A 

veces= 50%, Casi siempre= 75°/o,_ Siempre= 100%. El instrumento incluyó un apartado 

de datos sociodemográficos (edad, ocupación, sexo, número de años d_e ·casados, 

escolaridad, número .de hijos, tiempo que duraron como pareja antes de casarse, edad 

de la pareja, es.tado civil y ~i trabajaban fuera de casa). Los reactivos. que discri~inaron 
fueron 146, 

, .. , .. 
:···· .. ··, 

Se llevó a cabo un análisis factorial con rotación oblicua 

intimidad. 
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Factor Eigenvahu· \'nri:1nzn 
1 20.li7!l 2.J .:l2!l 

2.2H7 2.lHIO 

; Factor 1: St•r el uno para t•I otro. '.\lf•dia: [j},80. DPsviaciún estándar: 

¡_[!·~~ _J\J.~a .¡jOQ?_ ji,.;,~ii~o~ .. _ -·---·- --~~,~~~:;-"' 
! 1 ... :'..1i .. P.~.r•.•,ia }'..y~ nos compl.,rnP1llamos., . .683 
[-2~ l~ecurro a rni pareja y cllu n•spcmde como yo L'Spero: ···--·~--···--·~·e;.:¡;¡--·· 

·i En nuestra relación nos Pntendt•nu>s mutuanwnte. .071 

u,:_~:~~;;~~~~~'.~:~;;~:,:;~,~~;1:~~~~,:;.~;~~~~:·;~~¡~~ ~_~,~~-iÍ::~~~-~~~L-~ .. 
· íi. Sit•nto qut• nos compn·mlPmos mutunmt•nte. .G 17 
j 7. _!?iPnl<~ .ipoy_o inLc!ndi~ionul ~h· _mi p::irt'ja. .5!l 1 

1, t(. :\li rt.>lación de parL'ja l'S romántica. . .. 5~úi- --· 
·!l. Tl•nc•mos una rl'lución ctdida. _.:º-'.!!? 
'tO:~;o.s S<'lllm;·~-,s co1i~o uno s~Ú~. .51·1 

J l. Comr?~~rto_lc~s in_h'rL•s1.:s dl'_!ll.iJ><i.rPj~. ..IDG . 
12. Conozi:o las rn•cesidn<ks St!XU::lles de mi p;-r~U: ·------- - - ·-:- ---·,:¡-5-¡--. --

F~ctor ~-
Est1• fr1ctor Sl' conlt•mpla como un indicador. 

HPactivos . Peso 
factorial 

1. /\ mi pan•ja h? se11alo sus errores. ----.. ·------·-----· -.7ü:!--, 
--~=- .:.1.:!."~.~~~--<~~:-~~-~~!~!.•~-.)-~~'-~-~--!.~~-~-_l.!!~IPsgi __ !~.~é_!l~----·-- .l1G9 _ 

F:1l..'."tor :t l\tPnciún e• inll~rés c•n la p:.ireju. :\ledia: ·19.4 11. Desviución c•stfmdnr: 7.90. 
Alí" .H!l.'17 

l\eactivos Pe~o 
·--------------------- factori~! __ _ 

1. l.t• pido const'jos. - .822 

.-\ 11~1 __ l_Jan·~:.a __ I_~· ¡~id_o ~':l--~~·~~!_1i(1_~:.. -.807 
:{. Cuando tt•ngo algl111 problema. busco cl;:-~O~-Cj-;;··~-~-~;~¡--·-· ··-----_·-:¿--.:¡ij-
pan·J~1. 

1. Estoy alt•nlo(u) a lo quP I<' pasa a mi pareja. 
·'· l\t•:-.peto l<.t!. •. costumhr:cs dl' .mf jJ._.~~~iu. . . . .... 
li. Esloy alentaC o) n las flt'Ct~sidades dt• mi pareja. 
1. .\ft• intert•!'io t•n los pruhlt·nws de mi paÍ-~ia. - -

.-<. Ht·~¡h•to lo qth' pil•nsa rni pan•jLJ, 

~1. :\li part·J•; y yo lt•nt·n~r;s· ;tllh;l~o· t~u-cc;-n;(;·;~·~ 
10. Disfrut ·, · :tctividndt·~ con mi p:..ir~~j:..i_. ______ _ 
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l~cacÚVos Peso 
faclot'i:.tl 

, fi~·-5¡¡:;11~-;1~lc-¡;~~~tra-Vi<l3S-~·xu;~-;h~;:¡~~:---- ---- ---- --·-- ------::~11n--· .... 
'.) . .?..~.l!.!.~_l_l!~~~---~! .. _¡~~-! .. Ú~!"-~~j-~.:-~~i~~~n-~~: ~)y3}_~-~~~·-~~'.:.'.: ·······--·· __ . _ _ __________ -..-:!.Q.Q~! _____ _ 

J--"'nctor 11. Amistad. :\h~diu: 1 iJ .tl5. DPsviación l•.sUmclur: 1J, 1 ~. 
Alfrl .71•12 

HPactivos Peso 
factorial -----.8-;¡¡¡··-··-

2. :\Ji pareja y yo salimos con mis amigos. -.7G3 
·-3_ · ·p;s;·,;1-;;~-~Í· t¡¡.·~~1~,->· ;·~;;;¡~-;;;;~-ñucstrus-;·ñliStade-~-:- ------------- · ::-:-718··· 
. ·1. Disíruto quP compartamos el tiPmpo con otras parejas. ·····--------::.:J.Qf. ... 
:·s·:-·-:\-¡¡··-¡J~;..;j·~· ;. ·;·e~ 1-t~~~-,;~~;~- ;,~;¡g¡;~--~-~ · ~~;·¡~~:;;;:··-- --------- · ----····- - .GHO 

Factor G. SPxualidad. ~!celia: 2:l.G2. Desviación r•stándar: ti .82. 
1\lfa .8202 

Peso 
.. ~actoria~--. 

1. El sexo t's importante en nuestra relación. .77:3 
.··¿~ Soy mu}· sensil>le ;Tc;~~l~-~!~~S~X-LlálCS~Jc_:-;Jlj1~l-~jU:-·-·-------_-7¡Q---

~i. Te1wr sexo con mi pareja me h~ce scnlir má~ .cercan~ a· .-7"10 
•:lla «:D. 
·l. :\le t'~cito fácihnL'Jlte con rn(parL'ÜI. 
5. Busco diferL•ntes formas pan.1 q~c diSfrutL;1Í1os nucst.Í-as 
n•Jacíonl's st•xuales. 

--- -·-·.1oif ---· 
.06:3 

tl. Cuando quiC'ro tc1wr relaciones scxualt>s, soy capai de ,GLl9 
dPclrst>ln a mi pureja. 

3.1. ESTUDIO 1 

Para ver la consistencia interna de la escala, se llevó a cabo una correlación 

lnterfactores, y se obtuvo: 

Ate11dón e 
irllt·rL•s t•n 1~1 

par1•ja 

St•xualicJad 

.. P~.001 

Srr PI uno 
para PI otro 

.770** 

Atención e interé:-; 
Pn I~ p;:.irf'j~ 

Amistad 

.211 •* 
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Los factores Ser el uno para el otro y Atención e interés en Ja pareja tienen una 

correlación de .770, a un nivel de significancia de.000. Al momento de fusionar ambos 

factores, se rescatan los cinco reactivos con mayor carga factorial de cada factor de 

origen, lo que constituye el factor complementariedad: 

Factor Complementariedad. Media: 40.18. Desviación estándar: 6.96. 
Alfa: .8H48 

Hcactivos Peso 
i factorial i r·¡-:-· J~n··;lueslra rehi~ión-;~-~~-~:-;~;;¡¡~-;;;;;;:·mul;:;~~------.e-:¡s--
2. :\Ji parpja y yo nos complt•rnt•ntamos. .787 

~ :~. Tcm•mos el mismo punto ele vi;t-;-~ohrc nuestra relación. .759 

~ :}_: Hcc~~-1I~~__r~1i pa_~y)~"'!__XY!!a.!_cs1~o_!Hh: .. ~~!!10 _Y._<! es1~_?._r~_. ---=º~~--
, :>. Cuando estoy triste. mi pareJa me anima. 

ti. !~~~~y _a~~n~o(a) :._i_lc! t¡ue _lt> p::!!'.~l a n_~j_P~!_"eja, 
7. Cuando h~ngo algún prnhlt•ma. husi.::o el consejo de mi 

1 
pan•Ja. 
H. /\ mi pan•ja h· p11lu su opinión. 
!l. Le pido cunst•Jos. 

__ !_q._J~:_~pet<.>_~:>-~os~_r_~!!~~~ dt> mi p11reja. 

,585 
.G2·1 

-.iú8º• 

.~2_1 

.381 ··¡ 

.:HCÍ. 

La escala final de Frecuencia de la intimidad quedó compuesta por tres factores: 

1. Amistad abarca disfrutar compartir círculos sociales, y dar. tiempo de la 

relación a estos convivios. 

2. Sexualidad se refiere a compartir afectos y/ o actividad sexual _con la 

pareja. 

3. Complementariedad hace referencia a lo¡ ~erítimi.entos de° ~ntendimiento, . . - ' ' _ .. , .. -' . . . ' 

comprensión, a sentir certeza de que la pareja estará presente cuando se le 

necesite, y a su vez, estar al pendiente de las ~e2e''sid~des ~el(a) ~ompañero(a). . . . 
. -~ ~ - .. .. . -

Para ver la consistencia interna de la escala con Ja fusión de estos dos factores, 

se llevó a cabo una correlación lnterfactores, obteniéndbse: 

Amistad 

St~xm1li1lad 

.. P<.001 
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3.1. ESTUDIO 1 

La escala tiene un alfa .8890. La varianza total explicada es del 41 por ciento. 

En la correlación intra~sdara, ~e púe.de. obs~Nar qu7tconforme se incrementa el 

pedir la opinión, estar atentos a lo :_qúe le'· súceda' y ;respeten las éostúmbres _de la 

pareja, se incrementa el compartir cir~Cr~s sc:icial~s. el disfrute de pasar el tiempo con 
;.- ... -. . .. .., .• ,. - •. "»•":-'/,· ,-· ···. ·.• >-· .. '! - • 

otras parejas, la interacción sexual y Ja satisfacción. con· ésta:.: .. 

,· ,{/<; Y:<_ ; .\::. -->~/ 
3.1.3. DISCUSIÓN DEL ESTUDIO 1 Y. .; 

,:· 

Los resultados muestran que la intimidad es una dim~nsi~i rri"u1iif¡~¡ticci ·l~t~rpersonal 
que describe la calidad de la relación marital en un puntC> d¿, ·¡¡~~pÓ{ef i.mproceso 

mediante el cual se intenta lograr cercanía con otro ,Ct-iátfi~ld, 1984); e;;' 'ar ·;que hay 
,·.o· • ·,· -:)'._ •• 

afecto, confianza y cohesividad (Prager, 1995). :•• 
:- ~'.:e»:_~-:-- ,:~~_,.<· ;:,)'-'" ·. "<>· ·¿,, . 

A través de la construcción de estas escalas, se obtienen c~m~oru3ntes que son 

característicos de las relaciones intimas de pareja; rio'defÍneria:rar~íá~ió';, de pareja 

en general ni a relaciones intimas de otra índole,\ -~: : ·:~. .,_. .: 2; <· : 

Veamos las características de la inti~idad p~ra'i~-~blaCiÓn"d~:e~tlÍdio: 
·''.• <>+-- - ·.:·.--_~:-·. 

~ Abarca dar apoyo emocional; estar atento a'rc:>.é¡Ue'le pasa,'a la-pareja','eniender 

espera, entenderla y comprenderla. Esto~ aspectos muest~an .el 9~.,¡;é:to'erí que se 

conoce a la persona (Mara!, 1949) y el esfuerzo por tratar de ~om;re~dérl~ en su 

esencia interna y externa (Patterson, 1982). Se da umi continua ~eg~~er~cióri del 

contacto profundo mediante el conocimiento mutuo (Wilner.'1982). Exi~~e ~i_séntido 
de cuidar a la pareja y de responsabilidad por ella (Fromrn•-1947)/de':entenderla 

(Chelune, Robinson y Krommor, 1984; Paul y White, 1990):AI rr;'ornent6"~e'rE!C:Urrir 
a la pareja y que responda como se espera, se aleja el sE!~tirT1ient6 d~ so\~dad y 
separación, lo que genera un sentimiento de flexibilidad (An-~yai·.·· 19s5).'·) - · 

·' .' ··:_,·"_ . . 

~ Se tiene esa experiencia de ser el uno para -el: ot~b.-: ~isfrLJt~n' ias mismas 

actividades recreativas, se cree que la pareja tiene las cualid~des q~~ siempre han 
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sido buscadas, se cree que cuando están juntos, son las personas más. felices, la 

mayor parte del tiempo la dedican a la pareja; hay un· descubr.imiento continuo de 

ella, cada día conocen algo nuevo de su compañero(a) y hily muéstras de cariño 

mediante los regalos. Estas caracterlsticas implican la exi~tencia de una relación 

dual especial, en donde, si es cierto que elyo'se'.arri~sga u~'·poco al hacer un 

vinculo tan fuerte con la e pareja,- básicamente: ~~súlt~ fortalecido. Estas 

caracterlsticas muestran q¿é los miembros de. la relaªión ·~a~,c:omp1e111entarios, 
pueden formar un~ ~nidad,'~n nosotros, donde se enti~nden ;,:,Útuamente; tienen el 

, • • ,_ •••• •• ' • ·, 1 - ·- • "'\ '••v · - -- -·' · • 

mismo punto de vista s,obre ia relación. Hay sentimlent~s' de' felicidad con la pareja 

(Sternber9 ;· 19as¡, ci'Ei'apego único .¡de perten~ricia (Jour~rd, '1 s71 ). :: • · 
.,, ':: .. :.·¡> ~:-. >"· 

-9- Se considera a I~ expre~ión sexual como parte irT;pcirt·i:int;;_de Í.,;ÍelaciÓn, mas no 
:; "'· _, ·"' -

única, en la que los miembros de la relación son sen'sibl~s ~ IC>sdeseos sexuales de 

y se excitan con la p~reja, buscan diferentes for;n·~~ p~;~:~í'st~~tat1a~ relaciones 

sexuales. Mediante éstas no hacen un interc~Ílibib
0

~6i~·~~siori~1; fugaz o sólo 
- . . • -• -.- _. __ ,;:.-.'",'.:.,:_::-,\.:_ ·.:.::-:,-L••·• • ,.-,·-•· ,¡~;-4 . •• • -

biológico, sino que se sienten más cercanos a la'pareja..'C:uancio se desea tener 

relaciones ¿exiiales con la pareja, se comunican;' ha~ía]ide"-iasc zonas erógenas de 

sus cuerpos, expresan .la necesidad del apapat;llo y'.~(~brazo. Cuando se sienten 

tranquilos, felices, cómodos, ~e incrementa. la'. Í:Í_t:)sibl_lid~d ~d~}ener relaciones 

sexuales. Existe un disfrute de la proxin{idad y .;1 'ca'nt~-;;to fl~i·c~:ce~~ana' (Hatfiek:i, 

1988; Schaefer y Olson, 1980, Tostedtysta'kes, ~9-~3). ·•e? . . ~:> · ·· ' ·. · 
-9- Existe la aceptación de .la pareja .(Masíers,'Johnson"y \K()_lod,r;iy, "!991) .~on 

defectos. y .virtudes •. lo cual implica .•·.é:_onocer1a'.{se ~!ocura; ign?rar?o,, r.estarle 

~:::~a:~a~ia a los defectos de la p~;~~·.:se;á~;~f ~::~~~~~::u¿i~~l~~f:~~fpi~~tEl para 

"'°'" Se disfruta compartir tiempo c~~: ia~'d1ic81C>s·s'~~i~l~;s y:~rT1istad~s. ya sea de 

uno de los miembros .. de I~ ·r~l;i~iÓ~ _0 dEl;ambo~: Sé-~disfréi,~1-~ontacto social 

(Schaefer, Olson, 1980), la pareja._.está·ccmei:;ta<:J.~·P()Sitivamente.a los amigos 

(Waring, 1981 ). 
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~ Existe la habilidad para tolerar los defectos· de la pareja. (Tolstedt. y Stokes, 

1983), asi como sus actividades: "tolero los defectos. de :,n¡ pareja .aLJnque me 

molesten; reconozco las cualidades de mi pareja,; aunqúe sus defectos sean más 

grandes; aunque 1as actividades de mi pareja ~~ ;rri~;·9LJstEl~, 18~ cÍ>mparto". 

También existe la tolerancia a compartir pertenendá~: ~le p~rínitÓ ha¿er uso de mis 
- . ~ :. ; .. : ·~ ., '--' ;. ,· . ~ ~. 

pertenencias". , .. , · '.:. 

~ Existe conocimiento y confianza {GathoEii~Ei~.·H~~~:J~~~n~bj 1Wa; Pragér, 

1995). La pareja reconoce cuando uno está trist,e, se le pueden pédir c;cinsejos y su 

opinión ·· · '' '.'.': '·' ;., 
• • . · .. ';· . 1... •;:.\'.. ··." ;.·.;•e,·;",··:::• ... ,.<'. 

En la. intimidad existe intensidad emocional; dada al 'momento. er:i qúe los 

miembros de la pareja'pueden usar. la infcirmacióri sobre' los de.factos: virtüdes, vida 

sexual, activid~de~: ~rr;isÍ~des; p~ra confortar, cal~~r y/ o da~ ~leg;ía. Ta~bién . . . ' ' .. . : . ~ ·- ..... · :·>- .· <. . 

existen intercambios recompensantes. De acuerdo con· Margolin· (1982), el 

determinante importante de la conducta es el otrode la ·~~~ala. Al. momento de 

involucrarse en actividades, apapachcis y compartircosas:que son agradables para 

ambos miembros de la relación, crean una recompensa ambiental para cada uno de 

ellos, de manera que las consecuencias que traen consigo los momeníos o 
actividades recompensantes, toman relevancia; en este caso, la intimidad. 

Con base en los resultados y en la literatura revisada, se concluye que la 

intimidad es identificada como un proceso que se construye a través de la interacción 

de los miembros de la pareja,' que <se puede identificar por la presencia de 

pensamientos y sentimientos de s~r el uno para el otro, compartir cfréulós' sociales, 

tener sexualidad y sentimi~~io; positi~os. Antes de tener sexo, hay ;aceptáción, 

tolerancia y un fortalecimientCJ;'dontinuCJ .·de. la relación, lo que ayuda : .~ .~a~ie~er las 

relaciones de pareja a través d~lti~~po como interacción positiva y s~tistadtCJria .. 
".···-: ... ·_.-, ,_,.,,,>' -·. --·· .,., ''· •. ·· .. ,, ...• - ·.-

A partir del concepto obtenido en la población mexicaria, la:i~tifílidad pUdo ·ser 

medida a través de do~ e'sC::alas: 1°cl presencia en ia relacÍón y' ¡a''ired~encÍ<i con la que 

se presenta. 
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La constitución de cada una de las escalas, marca la diferencia entre afirmar o 

negar la existencia de algún componente .en la relación e indicar con qué frecuencia se 

presenta dicho aspecto en la· misma. 

Hubo reactivos que disc.r.iminaron en la escala de Presencia, pero no en la de 

Frecuencia, º·bien,. que al momento de conformar los factores, no quedaron en alguno 

de esta última escala., Un ejemplo es cuando la gente indica que procura ignorar los 

defectos de la parejá; reactivo ·de la escala de Presencia de la intimidad, pero que no 

discriminó en la es~1a' de Fre~uencia. 

Esto es ün reflejo· muy claro de las conversaciones en las que las parejas 

afirman p~séer ciert~; aipectos .en su relación, pero que, al. momento de responder 

con qué frécuenciá'.Élstári: p;esentes, se van a los extremos, Ya sea queino son 

frecuentes, o bien. q~e ~ean muy frecuentei>,·;·de ma'~era de. que· lo~ r~áctivos' no 

discrirríinaran en·l~·segund~-e~-~ala~} "::-.·-:·_,_: -:~ ,'.·-~·-:<:.·---
·;.;.;_-·--

Otro aspecto que se. presentó fue que ·los reactivos dis~riminaran ¡;n las dos 

escalas. Por ejemplo, "Estar atento(a) a io quiÍ 1E!' pase a'la páfej¡iJ"'~~'pres~nt~ en la 

relación, y varia en la frecuencia con que se presenta. Otr~ ejá;,,plo 'podría ser la 

presencia en la relación de "recurrir a la pareja y ~ue respondá c~_mo ~Él ~spera~. y en 

cuestión de frecuencia, no hacedo siempre, sólo algunas veces: 

Dentro de la estructura de ambas escalas, se confirmó Ío. e,ncontrado por 
. . .· 1 . ' -

Helgeson et al., (1987); Osnaya, (1998), Reis _et al., (198,5):. los' hombres y mujeres 

tienen la misma conceptualización de intimidad. 

Se encontraron diferencias en la relación entre los ~b~~briá~Íe~. Un~ que salta 

a primera vista, es la rela~ión entre séx~aliclad y las Jrno,cigne~·p;~'c;éci¡;rite~ ~I sexo. 

Para las mujeres (.458) fue más fuerte la asociación q~·~ para 1.:is hombres (.2as): estar 

contento( a}, feliz, se relaciona con hablar de .. las, zonás ;Élr~geBás del·. cuerpo •. y la 

satisfacción sexual .. Parecería indicar que, para las mujeres,~te~ÉlrJelaciones sexuales 

y estar satisfechas, resulta un elemento más allá de la sirripl~ sexu~lid~d, y tiene una 
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relación fuerte con el aspecto emocional, con sentirse contentas, completas. Podría ser 

que las mujeres valoran más que los hombres el apoyo, la confianza y estabilidad en la 

relación (Gulley y Cunningham, 1992), mientras que los hombres favorecen un poco 

más la intimidad sexual (Blumstéin y Sch';...;artZ,_1983; Hatfield et al., 1988) y toman más 

responsabilidad para comenzarla (Blumstei~ y Schwartz,_1983). 

Otro aspecto que cabe resalta~:es que ~ieritras más se compartan círculos 
_. ·- . ., ··- ' '" -- .-_ - ' . ,,_, -· : ' -- ,_ -~- ·- - . -· ' ' 

sociales, afectos, actividad. sexual ·y tie.mpa,· habrá.lllaycÍr enÍendimierÍío,comprensión y 

atención a las necesidades de la páreja en la rel~ciÓn;~pué~ ~e crea I~ posibilidad de 

conocerse, darse apoyo emocional, estar atElnto ·a lo qllé iEi suceda.>é!, la pareja, 

entenderse, comprenderse mutuamente; .la posibilidad de. recurrir a ella\/que ella sepa 

cómo reaccionar ante nuestras necesidades. Existe la e~periencia de serel ;'.¡no'para el 

otro; el tiempo que le dedican a la pareja puede ser.compartido con otras amistades o 

actividades, sin entrar en competencia por el mi~mo. Los miemtircis .de la relác,ión son . . 

complementarios, disfrutan de la proximidad y el contacto físico cercano. Hay 

conocimiento y confianza mutua. 
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ESTUDIO 11 

3.2. ¿Cuáles son las variables que se relacionan e influyen en la presencia y 
frecuencia de los componentes de la intimidad en las parejas? 

El desarrollo del hombre está sujeto a una estimulación compleja y variada. Crece e 

interactúa en un ecosistema conformado tanto por las variables biológicas, 

antropológicas, sociales estructurales y económicas, corno por la forma en que el 

individuo y los diversos grupos perciben su funcionamiento y el del ecosistema objetivo. 

Por lo que es probable que Ja percepción que el sujeto y el grupo tienen de si mismos y 

del ecosistema entero, sea el factor más poderoso en el desarrollo psicológico del 

individuo (Diaz Guerrero, 1g94). Tomando en cuenta estos elementos, se considera 

que el aspecto más importante del contorno sociocultural es la importancia que 

culturalmente se le da al amor o al poder, o bien a enfrentar las situaciones con 

audacia o cautela, debido a que expresa Jos valores y normas de Ja cultura mexicana y 

refleja el funcionamiento del grupo. Por ello es importante ver la forma en que los 

individuos se perciben dentro de este contexto sociocultural. 

Es importante cómo las personas se perciben a si mismas en su entorno y cómo 

perciben a este último, ya que existen demandas económicas y de adaptación, o de 

conformarse al grupo de pertenencia; como ejemplo, podemos citar a los roles sexuales 

o el género (Barry, Bacon y Child, 1957). Se forjan normas culturales y sociales con 

prácticas educativas distintas para los sexos, lo cual lleva a una diferenciación de los 

papeles sexuales. Esta diferenciación permanece aun cuando estas demandas hayan 

desaparecido: al niño se le exige que se oriente hacia el logro social y a valerse por si 

mismo, mientras que a la niña se le educa para que aprenda a ser obediente y a 

desarrollar las habilidades necesarias para la crianza y el cuidado del hogar. Los 

procesos de socialización que diferencian cada género, influyen también en la 

organización y necesidades del hombre corno ente social, por lo que permean la 

manera en que el individuo: 1) actúa afectivamente hacia los demás; 2) percibe las 

demostraciones de afecto de los demás; 3) interpreta dichas demostraciones; 4) evalúa 

las aproximaciones de otros, y 5) responde y expresa sus propios sentimientos y 

emociones (Dlaz Loving y Andrade Palos, 1996). 
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Si se toma en cuenta que el humano por naturaleza es un ente social (Fromm, 

1956;), su interacción de pareja adquiere relevancia, pues es considerada como la 

semilla para comenzar una familia, y a ésta última se le considera base de Ja sociedad, 

por lo que resulta fundamental estudiar Ja interacción de pareja, cómo se percibe y 

cómo reacciona el sujeto dentro de ésta. La importancia de analizar esta interacción 

está ampliamente reflejada por Jos modelos de comunicación, en Jos que se indica que 

hay influencia mutua (Raush, Barry, Hertel, Swain, 1974) de los miembros de la 

relación: el comportamiento de A evoca una experiencia de intimidad en B. La 

experiencia de intimidad de 8, en reciprocidad, promueve que B se comporte 

intimamente con A. El comportamiento intimo de B evoca entonces una experiencia 

intima en A, quien se inspira para continuar comportándose intimamente. Cada 

comportamiento del cónyuge A está asociado con una serie finita de respuestas 

posibles del cónyuge B. Cada respuesta es la serie que tiene su propia probabilidad de 

ocurrencia, dado el comportamiento inicial del cónyuge A. Debido a que cada 

comportamiento de uno de Jos cónyuges obliga a ias interacciones del otro, constituye 

un sistema de influencia mutua. También se enfatiza el rol jugado por los pensamientos 

y sentimientos de los cónyuges. Las interpretaciones de éstos y las reacciones 

emocionales de uno a otro afectan la manera en que se comportan; además, obligan el 

rango de interacciones que pueden tener. Estos eventos internos son, en 

consecuencia, mediadores críticos de Ja asociación entre el comportamiento del 

cónyuge A y el comportamiento del cónyuge B. 

3.2.1. Objetivo: 

1. Identificar cuáles son las variables que influyen en Ja presencia y frecuencia de la 

intimidad en las parejas mexicanas, es decir, encontrar e indicar sí ia frecuencia y/ o 

presencia de ia intimidad están influidas por las caracteristicas del individuo, del 

compañero, de Ja interacción de la pareja o de Ja interacción de alguno de. Jos antes 

mencionados. 
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3.2. ESTUDIO JI 

Identificar e indicar el impacto de los rasgos de instrumentalidad y 

expresividad de Ja persona en la presencia y frecuencia de la 

intimidad. 

Identificar e indicar el impacto de los rasgos de instrumentalidad y 

expresividad del (de Ja) compañero(a) en Ja frecuencia y presencia de 

intimidad en Ja relación. 

Identificar e indicar cuál es la influencia de Ja importancia. relativa 

que se Je da al amor vs. el poder y al ser audaz. vs. s~r cauto (Fil~soffa 
de vida) en Ja frecuencia y presencia de inÜmida.d C!e, 1¡;¡- reladón 'de 

pareja. 

Identificar e indicar la influencia de la forma de interacción de la 

pareja en percepción de frecuencia y presencia de los· componentes 

de la intimidad en Ja relación. 

A continuación presento las hipótesis estadlsticas en su forma alterna: 

HI: Las características de la interacción de pareja, de. la. ¡:iersona y la importancia 

relativa que se da al amor-poder y a ser aud,az~i::auto; i~íl.uy.¡;in an Ja presencia y 

frecuencia de Ja intimidad. '· · i. ···>: ·: 
<<,: . -:.~·:_: 

H2: A mayor instrumentalidad-expresividad ·· ~o~'iu~~;L: se predecirá una . mayor 

presencia y/ o frecuencia de intimidad en Ja relación dl;i pa~eja.\'' 'e~ 

H3: A mayor instrumentalidad-expresividad, negaiivas.: •. se p_redeéirá una ·menor 

presencia y/ o frecuencia de la intimidad en la r~laciónda par~ja. : · 

H4: A mayor importancia otorgada al amor, se' -p-redicE!- que habrá una mayor 

presencia y/ o frecuencia de intimidad en la relación de pareja. 
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H5. Los niveles de cautela-audacia se relacionan con los niveles de frecuencia/ 

presencia de la intimidad. 

H6: Los componentes de intimidad en su presencia y/ o frecuencia cambiarán 

dependiendo del tiempo en la relación. 

H7: La percepción de frecuencia y/ o presencia de inUmidad que tenga un miembro 

de la relación, predecirá las respuestas del compañero. 

H8: La percepción .entre el dar en frecuencia .yi o p;~sem~ia ·de .intimidad en la 

relación y l~,q~~ la pareja recibe en frecuencia y/ o presenc,ia de intimidad, serán 

estad lsticam~~te dife~~ntEiis. 

3.2.3. Variables. en el ~studio: 

• Caracteristlcas de la ~ersona-pareja (exp~esi~idad-Ínstrumentalidad). 
• Importancia relativa que se.le da al amorcpo.der; audacia-caUtela. 

• Tiempo en la relación. 

• Presencia y frecuencia de la intimidad en la .relaciór. 

Definición conceptual: 

lnstrumentalidad-expresividad: A través de la investigación, se ha visto que un 

determinante central individual en la interacción de pareja es el género, manifestado a 

través de masculinidad y feminidad. Este concepto se define como "los rasgos 

duraderos que tienen sus raíces en el aspecto biológico, fisiológico .Y en las primeras 

experiencias de vida. Sirven para distinguir a hombres y mujeres en apariencia, 

actitudes y conductas" (Lenney, 1973 en Robinson y Shaver, 1991). 
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Amor-poder 

Amor: Definido por el Diccionario básico del español en México (en Dfaz-Guerrero, 

1999): .. 1. Sentimiento, deseo, impulso de afecto, ternura y solidaridad por alguien. 2. 

Deseo sexual que siente una persona por otra. 3. Hacer_ el amor. Tener relaciones 

sexuales. 4. Afición y gusto de alguien por algo: amor a los animales, amor a la música. 

5. Amor propio. Estimación u orgullo de uno mismo ... 

Poder: Definido por el Diccionario básico del español en México (en Dfaz­

Guerrero, 1999): .. 1. Capacidad, derecho o fuerza que tiene o recibe algo o alguien para 

hacer algo: .. Tienen mucho poder de concentración"; "El presidente tiene poder para 

gobernar el país"; .. El poder de las armas es terrible ... 2. Capacidad legal o autorizada 

que tienen o recibe alguien para actuar en ciertos asuntos a nombre de otro, y 

documento que lo certifica: .. No tiene poder de decisión". 3. Carta poder. 4. Capacidad 

que tiene algo o alguien, por su naturaleza o composición, para actuar o comportarse 

de cierta manera: .. Mi rifle es de alto poder .. ; .. Esa medicina tiene poder suficiente para 

acabar con la enfermedad ... 5. En poder de, bajo la custodia o el dominio de una 

persona, institución, etcétera: .. Los documentos obran en poder del juez". 6. Gobierno 

de un Estado. El poder polltico: .. Hay paises en los que los militares han tomado el 

poder, la lucha de poder ... 

Audacia-cautela: 

Audacia: Definida por el Diccionario del español usual en México (Lara, · 2003): 1. 

Decisión, firmeza con que alguien enfrenta situaciones riesgosas, inseguras o 

peligrosas sin considerar el daño que puede recibir por ella: "Tuvo la audacia de 

lanzarse a la guerra sin los medios necesarios ... 2. Comportamiento decidido y libre de 

cuidado por las convenciones sociales o las normas morales establecidas: "Sonia, con 

audacia, le dio un beso frente a sus padres ... 

Cautela: Definida por el Diccionario del español usual en México (Lara, 2003): 

Precaución, prudencia o cuidado al actuar para prevenir daños y- prejuicios: "Ahí nomás 
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a veinte pasos, medio tapado por el matorral, encuentran al coyote moviéndose con 

cautela" 

Intimidad: 

Es un proceso que se construye a través de Ja interacción de los miembros de Ja 

pareja. Se puede identificar por la presencia de pensamientos y sentimientos de ser el 

uno para el otro, compartir círculos sociales, tener sexualidad y sentimientos positivos. 

Antes de tener sexo, hay aceptación, tolerancia y un fortalecimiento continuo de la 

relación, lo que ayuda a mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como 

interacción positiva y satisfactoria. 

Tiempo (en la relación): 

Del latín tempus 1. Medida del devenir de lo existente. El mismo devenir como sucesión 

continua de instantes. El existir del mundo con un principio y un fin, en contraposición a 

la eternidad. Parte determinada del ser con el devenir del mundo ( ... ) Duración de una 

acción determinada (Diccionario Enciclopédico Planeta). 

Definición operacional: 

1 nstru mentalidad-expresividad: 

lnstrumentalidad: Compuesta por tres factores: 1) Obediente-afiliativo (p:e. ordenado, 

seguro, responsable, organizado); 2) conflictivo-violento (agresivo, abusivo), y 3) 

instrumental asertivo (competente, determinado). 

Expresividad: Compuesta por tres factores: 1) Expresivo-afectivo (dulce, tierno); 

2) expresivo-negativo (inestable, mentiroso), y 3) expresivo-negativo.(miedoso, sumiso, 

chillón) 

Amor-poder: 

Esta dado a partir de las respuestas dadas a: "La mayor riqueza es tener poder" vs. "La 

mayor riqueza es tener amor"; "En los problemas que plantea Ja vida, el poder es más 
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importante que el amor" vs. "En los problemas que plantea la vida, el amor es más 

importante que el poder": "Es fácil obedecer a gente amable" vs. "Es fácil obedecer a 

gente poderosa": "Ser poderoso es fuente de gozo" vs. "Ser amable es fuente de gozo": 

"El amor está por encima de todo" vs. "El poder está por encima de todo": "Es más 

práctico dominar a los demás" vs. "Lo mejor es ser amable con los demás": "Es mejor 

andar bien de dinero que tener buena familia" vs. "Es mejor tener una buena familia 

que andar bien de dinero": "Una vida llena de amor es felicidad" vs. "Una vida llena de 

poder es felicidad"; "Es más práctico tener poder" vs. "Es más práctico tener amor"; "Es 

más importante ser famoso" vs. "Es mejor ser leal"": "Quien no supo triunfar, no supo 

vivir" vs. "Quien no supo amar, no supo vivir"; "Es mejor ser parte de Ja familia" vs. "Es 

mejor ser independiente": "Mandar en más importante que amar" vs. "Amar es más 

importante que mandar": "Es mejor participar con otros de lo logrado" vs. "Es mejor 

gozarlo por cuenta propia". 

Audacia-cautela: 

Está dada por los reactivos: "Mejor seguro que arrepentido" vs. "Nada arriesgado, nada 

ganado": "En la vida hay que correr riesgos" vs. "En la vida hay que ser precavido": "El 

que no arriesga no gana" vs. "El que arriesga, frecuentemente pierde"; "Soy 

generalmente cauteloso" vs. "Soy generalmente audaz"; "Mejor seguro que arrepentido" 

vs. "Nada arriesgado, nada ganado": "La prudencia es más virtud" vs. "El empuje es 

más virtud"; "Es realmente mejor actuar con lentitud que actuar con rapidez" vs. "Es 

realmente mejor actuar con rapidez que actuar con lentitud"; "Cada cosa a su tiempo" 

vs. "Entre más pronto se obtengan las cosas, mejor"; "La prudencia es saludable" vs. 

"El arrojo merece premio"; "Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago las cosas" vs. 

"Me gusta hacer las cosas tan rápido como puedo"; "Es mejor ser audaz" vs. "Es mejor 

ser cauteloso"; "Hay que ser arrojado" vs. "Hay que ser moderado". 

Intimidad: 

De acuerdo con Ja definición conceptual propuesta; Ja intimidad está dada por 

sexualidad, emociones precedentes al sexo, aceptación, amistad con otras personas y/ 
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o parejas, tolerancia, apoyo emocional y pensamientos y sentimientos de ser el uno 

para el otro, ya sea en frecuencia y/ o presencia. 

Tiempo en la relación: 

Número de meses transcurridos desde el inicio de la relación. 

3.2.4. Muestra: 

Estuvo constituida por 51 'par;;ias h~t~rci~~xuales: 20 .parejas solteras y 31 parejas 

casadas, con ~dacf~s en ir~ 1a y 50 'dri~~d~'ed~d (¿: 2ú años de edad), residentes 
.. -.. -. - .,, .. - ' '~"''.. . 

de la ciudad de México, con escolaridad media sÚpeÍiC:Ír e'n promedio; 

Criterios de inclusión: 
• .'•' • e ; ... '> • ~ - - •' • .~ - ; ''< 

Los sujetos deberian leer y escribir:,• te.~e/'un~ 'reiáción de pareja al momento del 

estudio y tener un nivel socioeconómico medio bajo a bajo (3,000 a 9,000 pesos de 

ingreso mensual). 

Muestreo: 

No probabilístico accidental, pues se acepta a todo sujeto que cumpla con las 

caracteristicas definidas por los criterios de inclusión. 

3.2.5. Tipo de estudio: 

Se propone un modelo estructural, ya que el propósito. es, predeéir. un concepto o 

variable conociendo a partir del comportamiento de. lasyariables ~redictoras. · 

._- :/" ~;):_ .. - :_~;/. 
Diseño de la investigación: .>~~-·~:_.-,. 

Diseño mixto con variables de clasifica~IÓn sex'o, •variables correlacionales 

instrumentalidad-expresividad, amor~poder,:'~~dacia-caJt~'1á (2x2x2) y su relación e 

impacto en los componentes de la preser'l~ia y freéuencia d~ I~ intimidad. 
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3.2.6. Instrumentos: 

- Subescalas de amor-poder y cautela-audacia del instrumento de Filosofla de 

vida, elaborado para la cultura mexicana (Diaz Guerrero y Baldaras Gonzáiez, 2000). 

Es sensible ante la forma que tienen los participantes de enfrentarse a los problemas 

que plantea la vida. Las escalas de Obediencia y Resignación, por estar planteadas en 

cuestiones de trabajo y de autoridades, no fueron tomadas en cuenta para este estudio 

de relación de pareja e intimidad. 

- Versión corta de la escala de lnstrumentalidad (masculinidad)-expresividad 

(feminidad) de Díaz Loving, Rocha y Rivera (en prensa). Tiene sólo una instrucción 

general: "Las siguientes caracteristicas me describen" con respuestas que van de 

Muchisimo hasta Nada. pasando por seis intervalos. Está compuesta por seis factores: 

instrumental obediente-afiliativo (p.e. ordenado, seguro, responsable, organizado) alfa= 

.8999; instrumental conflictivo-violento (agresivo, abusivo), alfa= .8929; instrumental 

asertivo (competente, determinado), alfa= .8054; expresivo-afectivo (dulce, tierno), 

alfa= .8921; expresivo negativo (inestable, mentiroso), alfa= .8901 y finalmente, 

expresivo negativo (miedoso, sumiso, chillón); alfa= .7364. 

- Intimidad: Los instrumentos de presencia y frecuencia de la Intimidad, 

desarrollados en el Estudio uno de esta investigación. Presencia: apoyo emocional, ser 

el uno para el otro, sexualidad, emociones precedentes al sexo, aceptación, amistad 

con otras persona y/ o parejas, tolerancia, Con un alfa de .8548. Frecuencia: 

complementariedad, amistad con otras personas y/ o parejas y sexualidad, con un alfa 

de .8890. Se hizo una versión para conocer cómo trata cada sujeto a su pareja y cómo 

percibe el sujeto que es tratado, es decir, qué tanto da a la relación o pareja y qué tanto 

percibe recibe tanto en frecuencia como en presencia. 

3.2. 7. Procedimiento: 

La muestra se obtuvo de la comunidad, con los padres de escuelas primarias, en 

universidades, preparatorias y centros de salud. Los cuestionarios se aplicaron en las 
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escuelas o casas. Las aplicaciones pudieron realizarse tanto de manera individual 

como grupal. 

3.2.8. Tratamiento de los datos; 

En una primera aproximación con carácter exploratorio, se corrió una 

correlación de Pearson entre las variables de predicción, y se encontraron 

correlaciones altas entre varios componentes, lo cual implica posibles problemas 

de multicolinealidad al ser utilizadas como variables predictoras en la regresión 

múltiple. Con la finalidad de conjuntar aquellas variables con alta covarianza, se 

realizó un análisis factorial de componentes principales con rotación ortogonal de 

segundo orden de las áreas de los instrumentos utilizados en las variables 

predictoras, para analizar la estructura de las interrelaciones entre sus factores, 

poder definir sus estructuras subyacentes, y con ello hacer la reducción de 

factores. 

En la variable dependiente, intimidad, se llevó a cabo una reducción de 

variables a analizar mediante un análisis factorial de componentes principales con 

rotación ortogonal de segundo orden. 

Una vez obtenidos los nuevos constructos, resultado del factorial de segundo 

orden, se continuó con un análisis de regresión múltiple para ver cuál de ellos es 

el mejor predictor de la intimidad, o bien, cuál constructo es el que explica la 

mayor cantidad de varianza de la intimidad. Se empleó el método de regresión por 

etapas para seleccionar los constructos por incluir en el valor teórico de la 

regresión, asi como para la evaluación de la importancia relativa de éstos en la 

predicción conjunta del producto. 

Posteriormente se hizo la regresión múltiple entre las mediciones.de.intimidad 

de ambos miembros de la pareja, para conocer el impacto de la percepción que el 

sujeto tiene de la intimidad recibida en su relación, en la percepción de frecuencia 

y presencia de la intimidad en su pareja. 

Finalmente, se llevaron a cabo t de Student entre grup.os-c á~are~dos; para 

poder averiguar si existen diferencias entre el nivel de intimidad que las personas 

reportan que les da su pareja y lo que ellos reciben, y a la inversa. 
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3.2.9. Resultados 

Encontrar las estructuras subyacentes de las diferentes mediciones 

Para hacer los análisis de regresión múltiple, primero se hicieron factoriales de segundo 

orden. Cada variable quedó de la siguiente manera: 

INTIMIDAD: 

En el instrumento de presencia de la intimidad, con los reactivos que hablan. de las 

conductas que el sujeto tiene hacia su pareja, se formaron dos factores con un total de 

55.71 % de varianza total explicada: 

Factor Eiccnvaluc 
2.7.J4 
1.156 

Factor 1: Fur1alccimicnto de 101 rclnción 
Alfo: .S-lS3 media: 11.1.ül Jcs\'Ü1ciún: 12.Sl 

Aoovn emocional. 
Pcnsamii:ntos v sc1111111it.•11tos de ser d uno parn d otro. 
Tolerancia. 

V:1rianz:1 
JJ.209 
22.502 

.s..i1 __ 

.7hJ 

.606 

Amist;id con otras ncbo11:1s v/ o i1~•1~"·~~"='s~. ----·-----!--''"~ 
i\CCOl<JCIÚll. .527 

Fou:tur 2: Scxualufod 
Alfa: .S 177 media: Jh.5fl d1..•s\·1:1c1ún: 6.23 

Emoc1rnh:S 1?!~::.9~dcnh."~ al sc~­
S1..·~1wlidmL 

.SSI 

.7h7 

En el instrumento de presencia de la intimidad, con los reactivos describen las 

conductas que el sujeto percibe tiene su pareja hacia él, se formaron dos factores Con 

un total de 63.49% de varianza total explicada: 

Fnctor E1ccnvaluc Vurianza 
J.237 
1.207 

39.789 
23.704 
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Factor 1: Fortalecimiento de la rch1ciún 
Alfa: 'lJ75 media: 111.48 dcsvi:ición: 17.18 

Pcnsamknlos u scn1imicn1os de ser d uno nara el otro. 
1\11ovt, cmocit1nnl. 

1\ct.•rnacilln. 

.84J 

.S2J 

.711 

.ú7S 

Am1s1ad con otras r1crsona<> v/ ~il_!Ej,=-asco·----------~---~:.~ 

h1ctor ~: Sc.xuahd;.1d 

Se puede observar que los factores de las escalas de Presencia, ya sea dar o recibir, 

se agrupan en dos áreas: Sexualidad y Fortalecimiento de la relación. El área de 

Sexualidad hace referencia a poder expresar cuando se desean tener relaciones 

sexuales, platicar de las zonas erógenas del cuerpo, estar satisfecho con la vida .sexual· 

que se tiene con la pareja. 

El área de Fortalecimiento de la relación reúne las áreas de compartir actividades 

aunque no sean del agrado del sujeto, tolerar o restar importancia a'í<Js'c!ef;;ctos :de la 

pareja, dar apoyo emocional, sentirse apoyado, comprendido: idori;pa:rtir·' círculos 

sociales, considerar que la pareja es lo que se ha buscado, dedié:a~la íÍl~yg-;paite'del 
tiempo a la pareja. Es tratar de que la convivencia sea con~tfuctiv~. gr~ta y de que 

fortalezca la relación. 

Instrumento de Frecuencia de la intimidad. 

Intimidad en el instrumento de Frecuencia, con los reactivos que describen las 

conductas que el sujeto tiene hacia su pareja, se formó un factor, con una varianza total 

explicada de 54.725%: 

Factor Eiucnvaluc: \'arian7a 
1.642 54.725 
.854 

Factor 1: lntimiJ;.1<l 
Alfa: .~779 mcJi;.1: 69.83 tlc:-.~u .. :1ún:_~-·-=r 

Cu111 lcmc111aricd .. ul ~ .S 15 
Amistad con otrn~ t.•rsom1s vto iart.• ·as. .43fl 
Scxualidad. .393 
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Intimidad en el instrumento de Frecuencia, con los reactivos que describen las 

conductas que el sujeto percibe su pareja tiene hacia él, se formó un factor con un total 

de 53% de varianza total explicada: 

Factor E1L!.t.'l1\'ah_1~c--+-__ \_'_acr~1a='="=·ª---< 
J.hl2 .:U.74.~ 

.SX7 

Factor 1 :lntimid:.1d 
Alfo: .84...J2 mc<lia: 42.02 tksvia1.:iún: 7.01 

Com lcmc:ntaric:dad. .527 
Sl'xualidad. .433 

···--------~-~-3~9~3-~ 

En las escalas de Frecuencia de la intimidad, tanto en las escalas de dar como 

de recibir, los factores originales se agruparon en una sola área: Intimidad. Esta área 

hace referencia a ser complementarios, recibir y dar apoyo emocional, saber que la 

pareja estaré cuando se le necesite, compartir circulas sociales y tener una vida sexual 

satisfactoria. 

EXPRESIVIDAD-INSTRUMENTALIDAD, AMOR-PODER, CAUTELA-AUDACIA 

El análisis factorial de segundo orden de las variables independientes, arrojó como 

resultado cuatro áreas: lnstrumenta/idad-expresividad positivas; lnstrumentalidad­

expresividad negativas, Amor-poder y Audacia-cautela. 

Con un total de 66.4% de varianza explicada, se formaron cuatro factores: 

Factor EiL!.t:ll\'aluc: \'arian7a 
2.1 1)5 19.ü60 
1.700 17.0!15 

3 1 AOS 14.'JOS 

~--4~--L--=·=·J_4~º--~--~·4~·~x~··~-~ 

Factor 1: Exprcsividad-mstrurm:ntalidad negativas Alfa: .S062 
mc<lüi: 39.84 dcsviaciún: t 1 A'J 

Con t11ct 1 \'o-\·iolcnto. 
~tani uladur. 

[Indeciso. 
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F;ictor 2: lnstrumcntalidad·cxprcsivi<lad positivas 
Alfo: .7973 media: 70.50 <lcs\•iación: 9.26 

Ex rcsi\'o·afccti\'n. 
Ohcdicnlc·:1tili:i11\'o. 
Ascr11\'n. 

.745 

.701 

.sso 

Amor·indcr 11. .7.ll 

F~1ctor 4: Cautd~i.:1uJm:ia 
Alfa: .69-L\ rrn:di;i: 10.64 lh:s\'~.ación: 2.l_JJ ____ ~----~ 

Cautcla·amlac1a l. .S2 1l 
.792. 

El área de Expresividad-instrumentalidad positivas abarcó ser ordenado, seguro, 

responsable. organizado, competente, determinado, dulce, tierno, sentimental. 

La Expresividad-instrumentalidad negativas agruparon ser agresivo, violento, 

abusivo, conflictivo, burlón, latoso, mentiroso, maternal, chillón, miedoso. 

Las áreas de Amor-poder y Audacia-cautela se conformaron de la misma forma 

que en el instrumento de Filosofia de vida. Los reactivos que enuncian '"Ser poderoso 

es fuente de gozo"' vs. "'Ser amable es fuente de gozo'" o "'Es fácil obedecer a gente 

amable'" vs. "'Es fácil obedecer a gente poderosa"', se agruparon en el área de Amor­

poder. Aquellos que hacen referencia a "Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago las 

cosas'" vs. "'Me gusta hacer las cosas tan rápido como puedo"', o '"Hay que ser arrojado"' 

vs. "'Hay que ser moderado"' conformaron el grupo de Audacia-cautela. 

El análisis de la influencia de la expresividad-instrumentalldad, filosofía de vida 

(amor-poder, audacia-cautela) y tiempo en la relación en la intimidad de la pareja 

Dentro de este análisis, se trata de averiguar si la filosofla de vida (la forma de apreciar 

o valorar ya sea el amor o el poder. ser audaz o cauto) y/ o la instrumentalidad­

expresividad de los miembros de la relación de pareja y/ o el tiempo en que se 

encuentran en la relación, explican cierto grado de varianza en el grado de intimidad en 

la relación de pareja, ya sea en frecuencia y/ o presencia. 
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3.2. ESTUDIO 11 

Antes de proceder a los análisis, se recuerda que al realizarse un análisis 

factorial de segundo orden de las variables predictoras, quedaron cuatro factores: 

lnstrumenta/idad-expresividad positivas (obediente-afiliativo, asertivo, expresivo­

afectivo), lnstrumentalidad-expresividad negativas (conflictivo-violento, manipulador, 

indeciso); Amor-poder y Audacia.cautela. 

En los siguientes resultados -en todas las variables por predecir-, se realizaron 

los análisis de regresión múltiple a partir de las cuatro categorías antes obtenidas, las 

positivas y negativas de lnstrumentalidad-expresividad, las dos de filosofía de vida: 

Amor-poder, Audacia-cautela, y tiempo de la relación de pareja. 

Las variables a predecir fueron la presencia y frecuencia de la intimidad. 1. La 

presencia de la intimidad, se conformó en dos factores (Fortalecimiento de la relación y 

Sexualidad) en ambas modalidades, cuánto da el sujeto y cuánto recibe. 2; La 

frecuencia de la intimidad, conformó sólo un factor (Intimidad) en ambas condiciones: 

qué tanto da el sujeto y qué tanto recibe. 

Las tablas de resultados estadlsticos se encuentran en el Anexo· /V. En este 

anexo se podrá ver lar cuadrada, el error estándar, los gl, la F. su significancia, la 8, la 

beta y t de Student de cada análisis. A continuación sólo se podrán observar los 

gráficos de los resultados. 

La sexualidad que las parejas reportan aportar a su relación de pareja, no. fue 

predicha por ninguna variable independiente. 

El fortalecimiento que las parejas reportan recibir· de su contraparte, está 

predicho por las caracteristicas positivas de instrumentalidad-expresividad de los 

miembros de la pareja. 

lnstrumcntalidad -
E.xprcsividad 

positivas de ambos 
miembros de la 

pareja 

fl = .264 

Fortalecimiento 
recibido 
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La sexualidad que las personas perciben recibir en su relación no está predicha por 

ninguna de las variables independientes. 

La frecuencia .con que las personas reportan promover la intimidad en su 

relación, está predicha por las características positivas y negativas de instrumentalidad 

- expresividad. 

Coiractcrís1icas 
positi\as de 

instrurncnralídad y 
Exprcs1vidi.1d 

La frecuencia con que las personas perciben su pareja da intimidad en la relación, es 

decir, qué tanto fortalecimiento reciben, está predicha por las características positivas y 

negativas de instrumentalidad-expresividad. así como por el tiempo en la relación en 

que se encuentran las parejas. 
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3.2. ESTUDIO JI 

El análisis de Ja interacción de Ja pareja 

Dentro de este análisis, se encuentra Ja percepción de cómo actúa la pareja con el 

sujeto, y cómo se comporta éste con la pareja. Se hacen análisis de regresión múltiple 

para conocer si las conductas desempeñadas por un miembro de la pareja predicen las 

conductas del otro. 

Las tablas de resultados estadlsticos se encuentran en el Anexo V. En este 

Anexo se podrá ver la r cuadrada, el error estándar, los gl, la F, su significancia, la 8, la 

beta y t de Student de cada análisis. A continuación, sólo se podrán· observar los 

gráficos de los resultados. 

Se trata de pronosticar el fortalecimiento que el hombre da a su relación, a partir 

del fortalecimiento que él hace según la percepción de la mujer, y de Ja sexualidad que 

ella recibe. Se obtuvo que el fortalecimiento que el hombre da a su relación se 

pronostica por el fortalecimiento de la relación que la mujer recibe de su pareja. 

Fortalcci~;;;::-ri ,:-342~ 

· [ Fort~1lc~imicnlo L-... __ t!:_t~r 

1 
que d hornhrc 

c:
s~-;ualilfa<l rcpurta hacer. 

cibida por la '~--d~~ 
-~--/ 

En cuanto a la sexualidad que el hombre da en _su relación, se usó como 

predictor el fortalecimiento que él hace según la percepción de la mujer, y de la 

sexualidad que ella recibe. Se obtuvo que la se_xualidad que el hombre da está predicha 

por la sexualidad que la mujer recibe. 
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1=urtalccimienlu 
que la mujer 

recibe 

Sexualidad 
recibida por la 
muj~ ll = .3R8 

Al tratar de predecir el fortalecimiento de la relación que el hombre percibe recibir 

por parte de su pareja, a partir del fortalecimiento de la relación y la sexualidad que la 

mujer aporta, se encuentra que el fortalecimiento de la relación que el hombre percibe, 

está predicho por el fortalecimiento de la relación que la mujer reporta hacer. 

Fortalecimiento (3 = .301 
que la mujer da 

Fo1wlccimicnto 
que el hombre 

Sexualidad dada rcportt~ recibir 

r,---;;;;;;::::::::--::-:-----por la muj:__ __ __/ 

'T'fi'STfl rio l..,,1 ,0 i,, N 
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La sexualidad que el hombre recibe, a partir del fortalecimiento de la relación y la 

sexualidad que la mujer aporte. Se encontró que está predicha por la sexualidad que la 

mujer reporta dar. 
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Se trata de predecir la frecuencia con que el hombre promueve el fortalecimiento 

en su relación a partir de la frecuencia con que la mujer percibe que su pareja fortalece 

la relación. El resultado es afirmativo. 

Frecuencia con 
la que la mujer 

percibe el 
fortalecimiento 

que él hncc 

Jl = .-198 

Frecuencia con 
la que el hombre 

promueve d 
fort:.1lcci111icnto 
Je la rclacibn 

La frecuencia con que la mujer reporta fortalecer la relación predice la frecuencia 

con que el hombre percibe que su pareja fortalece la relación. 

Frccul"ncia cun 
la que la mujer 

fortalece hl 
relación 

JI= .597 

J Frecuencia cnn l.a 
L)UC el hu111h1c 

percibe su pm cja 
fortalt..•cc la 

rcl.::1 .. :illn 

En cuanto a la predicción del fortalecimiento que la mujer reporta dar a su 

relación, a partir del fortalecimiento que el hombre percibe que ella- hace, y de la 

sexualidad que él recibe. Se obtuvo que el fortalecimiento hecho por la mujer, está 

predicho por el fortalecimiento que el hombre recibe. 
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fortalecimiento 
c.1uc el hombre 

recibe 

Sexualidad 
recibida por el 

homhre 

Para predecir la sexualidad que la mujer reporta dar, se utilizaron como variables 

predictoras el fortalecimiento que el hombre percibe que ella hace, y de la· sexualidad 

que él recibe. El resultado es que la sexualidad que la mujer reporta tener, está 

predicha por la sexualidad oue el hombre recibe de ella. 

TESIS r.n?<.r 
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Fortalecimiento 
que el hombre 

recibe Sexualidad que la 
mujer reporta <lar 

c:urnlidad a lu relación 

bidaporel 7 
lOlllbrc 

------~ 

Se trata de anticipar el fortalecimiento de la relación que la mujer recibe por parte 

de su pareja, a partir del fortalecimiento que el hombre dice hacer/ dar a la relación, y 

de la sexualidad que él indica dar. Se encuentra que el fortalecimiento de la relación 

que la mujer recibe, está predicha por el fortalecimiento de la relación que el hombre 

reporta hacer. 
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Para analizar la predicción de la sexualidad que la mujer percibe que le brinda su 

pareja, se utilizaron el fortalecimiento que el hombre da y la sexualidad que él indica 

aportar. La sexualidad que la mujer percibe y que su pareja le brinda, está predicha por 

la sexualidad que el hombre reporta tener/ dar. 

Fortnlccimicnto 
que el hombn: <la 

Sexuali<la<l que la 
111ujcr .recibe 

Sexualidad da<la J 
por el hombre _ / 

~~----

La frecuencia con que la mujer reporta dar fortalecimiento, está predicha por la 

frecuencia con que el hombre percibe que ella lo hace. 
--~----·-

Frecuencia con 
la que el hombre 

reporta recibir 
intimidad en la 

relación 

~ = .597 

Frecuencia con 
que la mujer 
reporta dar 
intimidad 
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La frecuencia con que la mujer recibe intimidad, está predicha por la frecuencia 

con que el hombre indica darla. 

Frecuencia con 
la que el hombre 

reporta dar 
intimidad en la 

relación 

fl =.-198 

Frecuencia con 
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Para concluir este estudio, se analiza si existen diferencias significativas entre lo 

que el sujeto afirma aportar a su relación, y IÓ que la. pai~ja reporta· 'recibir. Para 

responder, se hicieron los respectivos análisis t de ·student apare<ldas, ya que las 

respuestas dadas a la encuesta dependen de la 6tra part~ de la pareÍa; rio se trata de 

mediciones independientes. Las correlaciones de t d~ St~ct"a;tf~eron ;sÍgrÍÍficati~~s. Los 

rangos de respuesta van de 1 a 5, tanto ell pre~e~~i~' 6611'1'6 ~ri fr~bu~~c;i,;·.· Veam6~ los 
resultados: ' ". -:~:-:- ·- ~,:_:~;.::: :··:·'..:::~'.:::·:~, ... ;.- ,.-., ·;"- :·-. 

Lapercepció~que tiene elhornbrede lo q~eél da, fortalece su relación (x'=3.8), 

es mayor de lo que la Tii~jer percibe recibir (x=~:e;,'; t (1, 50)=2.39; p=.020. Por ejemplo, 
- - . - . . 

el hombre indica que tolera los d~fectos de su p~reja y está atento a lo que le pasa, y 

la mujer reporta recibir estos aspectos, 'pero en cantidades menores a las que el 

hombre afirma. 

TESIS r.nhr 
FALLA DE GJ.dliEN 

J.H 

J.75 

J.7 

J.65 

J.6 

J.55 

J.5u::::i___._--liil=7' 
fortulccimienlo 

O Hombre da 
fortalecimiento 

D Mujer recibe 
fortalecimiento 

Lo que el hombre percibe dar o aportar en su relación en el aspecto sexual (x= 

2.63), es menor que lo que la mujer reporta recibir (x=4.17), t(1, 50)=-15.86, p=.000. El 

hombre indica. estar satisfecho con su vida sexual, que puede expresar cuando quiere 

tener relaciones sexuales, y habla de las zonas erógenas de su cuerpo. Al respecto, la 

mujer indica que el hombre platica acerca de su vida sexual más de lo que él reporta, e 

indica cuando quiere tener relaciones sexuales, en mayor cantidad que lo que el 

hombre reporta. 
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a1pt!-Cfo 11e:t.UMI 

O Mujer re1mrta 
n•1..•iblr en el 
an.p1.-ctu 1c,uall 

Lo que el hombre reporta recibir de su pareja en el aspecto sexual (x=3.95), es 

mayor que lo que la mujer reporta dar (x=2.76), t(1, 50)=9.83, p=.000. La mujer indica 

que está satisfecha con su vida sexual, que puede expresar cuando· quiere tener 

relaciones sexuales y puede hablar de las zonas erógenas de su cuerpo. El hombre 

indica que su pareja se expresa y está más satisfecha que lo que ella reporta. 

Snualld~ul 

CJ Homhrr rulbr 
rn rl au.11rdu 
H''.'-Ual 

O !\1ujrr l'Tpor1111 
dar en rl Ml\fJC'do 
u·,u•I 

3.2.10. DISCUSIÓN DEL ESTUDIO 11 

A través de los resultados obtenidos mediante el análisis factorial de segundo 

orden en lo referente a los rasgos de personalidad, se formaron dos grupos: la 

androginia positiva y la androginia negativa. La androginia positiva está compuesta por 

rasgos instrumentales-expresivos positivos, por ejemplo: ser ordenado, cumplido, 

competente, determinado, dulce, sutil y tierno. La androginia negativa está compuesta 

TESIS CON 
f/iLLA DE ORIGEN 
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por rasgos expresivos e instrumentales negati_vos, por ejemplo: agresivo,. violento, 

inestable, mentiroso, chillón y miedoso. En este estudio no se conformaron l_os grupos 

de expresividad o instrumentalidadindep~hdierit~s el ~n<:l del otro, dando apoyo a la 

noción de que los atributos de las difere~ciás que geneiralníente s~Je ~signan a_ cada 

sexo biológico, son resultado de un proceso de socialización, vinculado -~I apreridizaje 

y al reforzamiento de' ciertos~~¡;¡tro~~s~cult~rales )cíb~~ _.los' c~~~.orjá~ientos y 

carácterísticas adecuadas p¡,;r~· hovbre~ y mujeres. . .S\ e? <_:.: . _ . 
Actualmente, se esi~ ~m~\and(, la nocidn" del modelo .de familia. nuclear 

sostenido por una. mÚj~r sin . ei<pectativas ni ambiciones• pers.C>rÍ'31~5- ·:.¡\profesionales, 

dedicada exclusivamente a la crianza de los hijos, a tener arregladoel hogar y contento 
.. ' ' • - .,. ¡ ,,_:-,-·.;-·.· ·-1. '··- ···-· 

al marido y de un hombre proveedor, ausente del seno familiar;·
0

Ahora/se está ·en los 

tiempos en que todo hay que negociarlo, razonarlo, acordarlo, a;t~w;:ÚmtCJ rllUj~res 
como hombres, deben ~jercer y fomentar los rasgos instru11lent'a"1e;. E~ iii/rela~iÓn de 

pareja, no sólo se trata trata de amor, matrimonio, cariño,· pat~rnid~~·./sexualiclad, 
también se trata de trabajo, profesión y economía, asi que para ambo~· ri'iíen·i"bros de la 

relación, es importante asumir su condición de individuo •tanto -i~;Ír~rTI_ental c'~rl1o 
expresivo con el fin de poder desempeñarse y conciliar la vida parental, dei°pareia: y de 

trabajo. ••.·. 

Este cambio está reflejado por las palabras de Oro
0

ic~ (2003) q~ien indica "lo 

que tu quieres es casarte. con una mujer lo suficienteme~tiO!'; intel'Elct8~1 ·~orno para 

conversar conUgo, alguien en quien confiar. para ayudarte en t~~>,.¡e;~()cios o ayudarte 

en tus decisiones dura~te la vida, pero que también esté'pr~disp'u~~~'cíicuidado cie la 

familia, de la casa( ... )" (~n Barragán, 2003, pág.113.), pero El~t~nc~~. p~ra tener una 

mujer así, el hombre también ha tenido que ampliar sÚ rango dEl. car~cterísticas e 

incrementar sus rasgos expresivos positivos, él e~tar atEi'n\¿,. a 1iií ·
0

pareja, ser 

comprnesivo, cariñoso, dulce. 

Los resultados muestran el cambio que se está generando," la importancia de 

tener rasgos instrumentales y expresivos tanto. homb~a's como 'rnujeres' y. diferenciar 

entre lo deseable y lo no deseable, confirma los valores culturales, lo funcional y lo no 
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funcional para el patrón social. Por ejemplo, el ser dulce, sutil, comprensivo, maternal y 

tierno, muestra características fundamentales • para la- comunión . propia, la 

interdependencia de los miembros de un grUpo so~ial, especialmente a nl~elfamiliar 
- . " ., -< . -· -, . . . - , .- .... .,-, 

(Diaz. Loving, 1999), mientras que . Ja agresi~idad •.es un •. rasgo .considerado'.. como 

negativo (Díaz Loving, .1999),· pu~sto ~ue .ci~~6ía ~~él:~~nducta dntigru~~i>~¿é ~o 
promueve I~ i,r1t~rd~p~ri~en~iél. .· ..... 

' ~: ',: >:.::~:' . ' ·1·--:~ - . .•_,-··,~: .---.·;o: -~---

·•A travé; delos resÜltadcÍs obterÍi~o¿rtledianíe.la regresión múltiple; las hipótesis 

4 y 5 -que hácenreferencia, a 1~ infl~encia'qLle tiene;que lag ente val~re al poder-élmor, 

o a ser éluc:Íaz~uto ~n.la intimidad d~ 1él pareja- nofueronap6~ad~s; Las hipótesis 2 y 

3 fUeron apoyadas por los resultad6s,' H2:; Cuando en)a relación existe mayor 

instrumentalidad~expresividad pc>°sitiva, pu~de. prede~irs~. una mayor intimidad; H3: la 

expresividad-instrumentalidad negati~a ;predecirá uría menor intimidad en la relación. 

Esto es, cuando los miembroS' de I~' pa~e¡iél son' orde¡nados, competentes, dulces, 

cumplidos, determinados, sé predice ~ue percibirán que las parejas brindan apoyo 

emocional, entienden sus sufrimientbsé y ~leg.rfas, les dedican la mayor parte de _su 
- . . ' . - . " - -~- ~:- --· . '· , - . . 

tiempo, ignoran sus defectos -Y -Íienerí_.aniigos" en común. Mientras que cuando son 

chillones, miedoso,.· burio~e's,; Íélto;~~;.· ~t,~;ivós 6 conflictivos, se predice qUe · los 

aspectos antes mencionados di~rni~ui¡án ~n' la relación. 

Se probó que la frecuencia con que las personas compartan el_ .tÍemi:>9 'cori otras 

parejas; son sensibles a los deseos sexuales de su pareja; '1a aniíllerí;.1é'~en co~sejos; 
respondan como la pareja espera, se incr~mentará conform; 16~: mi'a~b~ci~ :de 'ia 

. ' . . ' •, . ~" 

relación sean tiernos, seguros, responsables y ordenados,;;entré oir~~'car¡;C:terf~ticas 
positivas. Sin embargo, disminuirá cuando los miembros de 1; r~l~~i&ki°~~~ s~gr~si~~s. 
inestables, mentirosos, conflictivos o mandones. 

Se encontró que la frecuencia con que las personas animen a ¡;¡u ·pa~eja, les 

pidan consejos; se exciten con ellos; sean sensibles a sus deseos sé~u~ie~; .;bu';quen · 

diferentes formas para disfrutar las relaciones sexuales; se incrementará cúando los 

miembros de la relación sean comprensivos, cabales, responsables, románticos, 
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tenaces, tiernos, seguros; y se predice que disminuirá si son burlones, miedosos, 

vengativos, conflictivos e inestables, entre o.tras características negativas. 

Los resultados indican - que la androginia positiva proporciona la mayor 

adaptabilidad, y lleva a mayores niveles de funcionamiento en la relació'n' (Janes, Bloys 

y Wood, 1990; Siavelis y Lamke, 1992; Spence y Helmreich •• 1~?8¡. 'Tanto la 

instrumentalidad (masculinidad). como la expresividad (feminldaé:O' posiÜvas, ·están 

relacionadas posiÍi~ari:l';¡ri¡~-.~-~on el ajuste marital, lo qu;,¡,sugle~.,;- que las parejas 

andróginas pu~den J ser~ es'pecialmenté capaces de construir y mantenEI~. una relación 

marital satisfactoria (BradburY, C~mpbell y Fincham,J 995) .. ·· . ,.,·,. -· '· ' 

¿Por qué 1~ ~ndrogi~ia'.:iport~ a una mayor inÚrnidad en la relación? Esto se 

debe a que los ra~~é:i~de instr~menta11ciéld (masculinidéld)-expresivldad (feminidád) 

pueden contribuir 'en diferente~ as pecios d'e '1a relación. Mientras. qu~ los rasgos d~ 
expresividad (feminid.;d) ¡,-;J~d~n i¡;;tEl'ri~ifi~r .·la• inÍi;,,idad en las relaciones, pueden 

contribuir menos q~e ICÍs r~sgo~'d~ i~st~úr'nentalidad (masculinidad) en la comunicación 

para una solución efectiva de ICÍi{problemas: _ .. 
, ,",_.- -

En el estudio de Sayers y Baucom (1991) de parejas casada~ ~~igidas/se 
encontró que la instrumental id ad (masculinidad) en las esposas . estaba r_elacionada 

con menores niveles de negatividad durante el conflicto marital, mientras . que la 
·-- - . . 

expresividad (feminidad) en las esposas se relacionaba con mayores.· niveles·· de 

negatividad. También se encontró que era menos probable que los esposos y esposas 

con mayor expresividad (feminidad) -pero no masculinidad- finiquitarán _las __ ~ecuenCias 

negativas en la interacción. 

Los rasgos de personalidad de instrumentalidad (masculinidad)'~i.:e~presividad 

(feminidad) pueden contribuir a cambios en el funcionamiento d:e 1~·· rel~dón a través 

del tiempo (Bradbury, Campbell y Fincham, 1995). 

En los resultaci<J~. :demás .de obse..Varse la influ~nci~)~~e los rasgos de 

personalidad tienen en la relación, se identificó ~u~ la intim,idacl también se ve afectada 
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por la interacción entre los miembros de la relación, por el cuánto reciben y dan. 

Dependiendo del comportamiento de cada uno de ellos, la intimidad se puede 

mantener, lo que apoya a la hipótesis número siete: la percepción de intimidad que 

tenga un miembro de la relación, predecirá las respuestas del compañero. 

Con respecto a la interacción observada en la relacióri, se encontró que la 
' . . . . 

predicción de la respuesta de cada uno ,de los miembros de la. pareja en cuestión, en 

términos de cuánto recibe, pued
0

e ser' predicha por la respu~st~ de su ccmtraparte en 

cuánto da. Asimismc:i, la'trecuencia ca'n que se recibe .en. la rela¿ióri, se i;iue~e predecir 

a partir de la frecuencia, C:on que la contraparte da a la relac,ión; y' a_ léj'inversa, también 

se puede predecir cUántodaen razón de cuánto recibe la otrap~rt~:< 
~',~::<·· .~;~L~,~- . "; .~\'. ::~::;:.:: 

Estos resultados concue~dan é:on el modelo<¡:iropuesÍo en' ~I área de 

comunicación por Raus et al. (1974), en la qu~ e1~6rnpb'rtª~i~p\o;~~ A.~~8'ca una 

experiencia de intimidad en B. l-a .experiencia de 
0

intimÍdad'de B,'• en_ reciprocidad, 

promueve que B se comporte• íntimamente· con· A.· El .comportamiento '_íntimo de B 

entonces evoca una experien~í~ rritirn~ e~ A, quien se ins~ir~ ~ ~~~ª continuar 

comportándose íntimamente. Cada c~mportarniento del cónyuge A ~~tá asociado con 

una serie finita de respuestas pÓsibles del cónyuge B. Cada respuesta es la serie que 

tiene su propia probabilidad de ocurrencia, dado el comportamiento in.icial del cónyuge 

A. Debido a que cada cornportarnle~to del có~yuge obliga a las interacciones del otro, 

constituye un sistema de influ'encia mutua. 

Los resultados· conc.uerda.n con lo propuesto por el Modelo del proceso 

interpersonal de intimidad (Reis y Shaver, 1988), la Perspectiva del intercambio social 

(Thibaut y Kelley, 1991 fy. la,Teorfa del aprendizaje social (Weiss, 1980). Dentro de 

estas posturas,:'. la~ ,rE!1ádones. son conceptual izadas como . secuencias de 

comportamiento ~ii~ú'1~~E!5j·r;cí¡:iroca~. en las que el comportamiento de c~da persona 

está siendo afectado sim.ultáneal11E!nte por el del, otro (Jacobsony ~~rgolin;J 979). 

En el Mode~o del proce¡¡~ interpersonal de intimidad, ésta se desarrolla a través 

de un proceso dinál11i¿~ 'en elquE! uri individuo divÍJlg~ inf~,r~~ción ~E!rsonal, 
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pensamientos y sentimientos a su pareja, recibe respuesta de ella, y la interpreta como 

entendimiento, validación y cuidado (Reis y Patrick, 1996; Reis y Shaver, 1988). La 

comunicación (p.a. cfivulgaciones; expresiones de emoción) está caracterizada por la 

sensibilidad, por como dirigen sus necesidades, deseos o acciones haci'.1 la ·persona 

con quien están interactuand~ (Millar y Berg, 1984), lo cual hace más probable que los 

oradores experimenten. una _interacción como íntima. si . percibe~ la r~~pu13sta de , su 

pareja como de entendimiento (entienden las necesidades de hiis;_que _sé l.e~ habla, los 

sentimientos y la situación), de validación (se confirma ql;'e el orador es lJna persona 

aceptada, valorada) y c:!ei c~idadci (hay muestras d~ af~cto'\ pr~oé;upacion po~ el 

orador). 

La Perspectiva del,intercambio social (Thibaut y Kelley, 19~-1)p~~vee un formato 

para describir el comportamiento económico de la intimidad en las relaciones: B~sados 
en la suposición de que los comportamientos de la reladón incurr~~ en ~ecompensas y 

costos, s.;· propone que lo obtenido en una relación, es.to es,.el ~adio.d~ recomp~nsa/ 
costo, influye en el grad~ de satisfacción marital experimentada por cada miembro. de 

la relación. Sin embargo, este proceso se perpetúa desde que' el 'radio' recompensa/, 

costo no sólo determina el grado de satisfacción subjetiva, sino tarT1bién el des~mpeño 
de recompensas futuras. La duración eventual de ~ una : relación : depende : de la . ,._ '• .. - - _,_ .. - --e:;-_---·· 

comparación entre las ganancias verdaderas_ en la. re.lación :aétual _versus_ lo,. que se 

presupone es el radio de ganancias/ costos si se termina dicha relación'.' . 
--,,~ -.,_. .:·; . --.- .: . :; __ ·, ·.-/'. 

Otro modelo que trata et desarr_ollo d~ · 1a, intim,idad c~mci p~oces~. es la Teoría 

del aprendizaje social (Weiss; 1 ~80).:: E~ta ~¡~~~¡~- enf~tiz~ I~ ~Gt~~ regúlaCi6n del 
- ' . . . " . ' . - " . - .. - ' ' .•. - . ¡~.::;· ' .. -,'' -. . ~,- ,.· .. - - -- . 

comportamiento._ y de eveinto_s prh1aé!os,,comó•aétitucles; cre_encias yseniimientcis. 

La inti~idad_--~~}5~~c µi66~~~::\-~{~;~~r~~~~;'.7J-dib~~i~6.'li~~ doncle:·-~1 ··individuo 

divulga inforníáción personal,:.perisarnientos 'y' sentimientos 'a· sú·'pareja; recibe -una 

respuesta ey la int~rpfet~. g~,;~ra~d~ ;un~ n~eva respuesta:. Es tanto:pr~ducto como 
. . . ,. - -- ' ·" ' •' ~ - <· ,_. . . . ·. - - ·. . 

proceso de Úna ré}ación!. y un producto. de un proceso que momento a rnomentó. refleja 

el movimiento o flúctllaciónatravés del tiemp~: -
.. 
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Dentro de este proceso también se observa que pueden existir diferencias en las 

percepciones de i_ntimidad que tiene cada miembro de la relación. Los resultados de las 

t de Student apareadas, arrojaron algunas diferencias significativas. Veamos las· tres 

diferencias encontradas: 

La priíne'ra: •El hombre indica promover la tolerancia, co~pariir el tiempo con 

otras parejas,· dar apoyo emocional, aceptar a la pareja y tener sentimientos de ser el 

uno para ei otro. La mujer acepta recibir; sin embargo, pe°ícibe recibir una cantidad · 

menor que la que el hombre reporta darle, lo cu.al puede deberse a un proceso de 

socialización. A las mujeres se les socializa para· ver la intimidad como un· "hablar 

profundo de lo personal y una conexión experimentada como estar juntos", mientras 

que a los hombres se les enseña la competencia y a tener logros -que la intimidad 

significa realizar actividades juntos, la presencia física y el intercambió sexual-. A las 

mujeres se les enfatiza y enseña a ser responsables del bienes.lar de sus r~laciones, lo 
:., · ... ,' -._.:,,. 

que coloca una responsabilidad enorme e)nequitativa sobre ,t3llas .. :: · 
.. 

La segunda: La mujer reporta qúé clJan~o .se sienteJeliz, tranquila, quiere tener 

relaciones sexuales con la pareja, pued~c'ci~d¡:~~lo.~yT~m~iég\~'in~iba"í::Jál~s sorí sús 

zonas erógenas. El hombre reporta que esté :se pr.ese'niá,};11 ~IJ r~laciÓn eii IJn nivel 

más alto que lo que indica la mujer. AqÚi pÚede éstarocurreirido .:;na liberalÍ~aÍ::ión ~n 
las mujeres en términos de los patrones~e ~citfvi~.id s~xÜ~J/lo ~~~ inc:luyei lahabilidad 

de ser sexualmente satisfechas, __ a~errjá~'.cie·:·d-~r1f t1ri~ priorf~~i~ 1a:;intl~idad. Sin 

embargo, el hecho de reportarlo o hablarlo ~bi~rtamé;,¡·~;9¡¡á p~~ad~ ~()r 1~<soéied~d. 

Tercera: La mujer reporta que cuando s~p~reja sf sient~ féH2:.!iene. ganas de 

~:::~:~::e~~~::r:~;r.¡:~o·f.~~~:~~~tqJ~1@:~:~~11!:~~~~~i-~cY~rif ~::jt1-···honibre 
' .,'·~;~-' _,.- ,' .... , .... 

Para la segunda y tercera diferencia, una explicacióli posiÍ:>I~ es que al momento 

de contestar qué taritcl la . paréj~: p~ecie decirle' ciuandb ~uie~e tef;er' ~ela~iones 
sexuales, le indiq~é cuáles_~on s~s zc)pas_7,-ó~~n~; Y.~~~ ~~~b:do.est¡Geli~. contenta .. 

va a incrementar la presencia de la sexualidad; el sujeÍo esté contestando en función 
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de los comportamientos no sólo verbales que los reactivos exploran, sino todos los 

comportamientos no verbales. q·ue implican· Ó le indican: lapresencia de sexualidad en 

su relación, puede ser la proximid~d física, la 'contemplación, el t~camiento, así como 

comportamientos que desplieg'~n ;aten~iÓn,· interés y participación en· la interacción. 

Sería interesante e importa~te,' arÍipliar esta ár~a y explorarla aún más en términos 

dellenguaje no verbal e~ la~ inÍiriiidadde'1a p~reja. 
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ESTUDIO 111 

3.3. ¿Cuáles son los correlatos de la intimidad? 

Debido a que las experiencias íntimas ejercen efectos benéficos. sobre· el 

bienestar individual, es importante entender cómo y bajo qué circunstancias es 

probable que la gente tenga experiencias íntimas. 

Una de las explicadones posibles, es que la intimidad se dé en _relaciones 

funcionales (Prager, 1995, Waring, 1981). De acuerdo con Prager (1995), haytres 

indicadores del funcionamiento. de una relación: 1. la persistencia - estabilidad, 2. ·el · 

valor de recompensa (los miembros de ra· relación evalúan positivamente ·su relación) y 
- ' ' . . . ' 

3. armonía - fibras de discordia (no se involucran en conflictos desirnctivos o 

disfuncionales). 

En el aspecto de valor de recompensa, se considera importante estúdiar cómo 

es que la pareja percibe su interacción, si es percibida como posiÚva,con'gust6 por 

interactuar, por conocer o bien, como negativa demostrando te,:n·or :-. aiejarTtientO y/o 

frustración - descontento. Este aspecto se considera import~~tElya.qÚ~.Í~iri~Í~id~d ha 

sido asociada con el crecimiento de las relaciones (Nardi y Sherroci; 1 S94), como un 

punto de distinción entre las relaciones más recomP~nsarúe~ : .. d~ ~::'1as · -·~enes 
··-· - ·." .. - -·-... -.. -e~.",·. -···e·.-:; . · .. .': - . .- -.--- . 

recompensantes (Acitelli et al, 1994). Esta interacción. de pareja; también puede ser 

analizada desde el número de áreas de. la vida, que cada uno" d~ los miembros d~ la 

relación comparte con la pareja o contraparte, pued~J"l s~~ d~~d~. los .·f~acasos y 

tristezas, hasta logros, ideas y planes a iutúro: • · 

Con respecto a la armonía en fa ~~!ación, se• est;,;~i~·la Ú~é:uencia de conflicto 

existente en la relación, ya q~e ·:;¡9· h~ .eri6ó~tradC:Í qJ~ é~ti3: :es;u'n indicador del 

decremento de la intimidad en las relaciones de p¿r~ja(Ensig~ ~téÍI., 1998), denotando 

así, falta de armonía y de funcionalidad de la relación. 

153 



OSNA Y A MORENO, M 

En este estudio se toma en cuenta un ra_sgo de personalidad que¡ se considera 

podría afectar la contribución que Ja intimidad tiene. en .el funcionamiento total de la 

relación: Ja ansiedad. 

La ansiedad refleja cierta capacidad de 

tensiones de Ja vida del sujeto, se esper~ria' qu~ a<\"ll~y;;~ ~~pC!cidacl }de'._ ésta, Ja 

intimidad incrementara, ya que se considera que 1a· inliiniC!ad ámortigÜá,• provee un 

refugio para 1as presiones - tensiones cie .'ª vici~ ciiC!íi~. ~ ~y~da ª;~~A~jar ,~~-crisis de 

la vida (Kaplan, 1979) y estresores (Hobfoll et al, 1988). 

Es así que se da paso al estudio realizado en población mexicana, para conocer _cuáles 

son las variables que correlacionan con Ja intimidad y en qué sentido, para en un 

futuro, conocer cómo y bajo qué circunstancias es probable que la gente tenga 

experiencias-intimas. 

3.3.1. Objetivos: 

Identificar cuáles scin las.variables que correlacionan con Ja intimidad. 

Determinar los correlatos de Ja intimidad. . . 
• . Analiza~ ;ómo .e~ ia ~b~relación. 

3.3.2. Hipótesis: 
' : ·<,>····.: .; ... : 

H1: A mayor contiict~ en _la relación de· pareja, menor presencia y frecuencia de 

intimidad existirá en é~tC!~ : - • '. . 
.-~~ 

H2: A may~_¡. 'ansie.d~d en I~~ n;¡~mi:i'r;;s .de 1are1ación, habrá menor presencia y 
"'- :.·~~ 

frecuencia de intimidad.>>• 

H3: Mientra:':má·~·p~si;;va sea la interacción de Ja pareja, mayor presencia y 

frecuencia de intimid~d h~brá en la relación. 
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H4: Si el sujeto comparte áreas positivas de su vida (p.e. metas, logros, felicidad) 

habrá mayor presencia y frecuencia intimidad. 

H5: Si el sujeto comparte áreas negativas de su vida (p.e. problemas, fracasos, 

tristeza), habrá mayor presencia y frecuencia de intimidad. 

H6: Si el sujeto comparte . ideas,. puntos de vista y actividades, habrá mayor 

presencia y frecuencia dEI iílti~id~d. ' 

3.3.3. Variables en estudio;, 

Conflicto e.n la r,elación de pareja. 

• Ansiedad. 
. . . 

lnteracc.ión.de .. la pareja. 

coinpartil".~~pe!ctos positivos, negativos de su vida, así como actividades, 

ideasy ?Llrítós'de.vista. 

Definición conceptual: 

Intimidad: 

Es un proceso que se construye a través de· 1a interacción de los miembros de la 

pareja. Se puede identificar por la presencia de perisamieritOs y senÚmieintos de ser el 

uno para el otro, compartir círculos sociales, tenefséxu~lidady 5el1tirriie;,tos positivos. 

Antes de tener sexo, hay aceptación, toleranci~·/~n fcirt~l~C°i~i~~tci 6~nti~uo de la 

relación, lo que ayuda a mantener las relacione~ d~,~~~~ja ~·t;~¡,.é~ del tie~po como 

interacción positiva y satisfactoria. 
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Conflicto en la relación de pareja: 

Involucra incompatibilidad entre las personas -sus acciones, metas, deseos, 

opiniones y gustos-. Frecuentem_ente, pero no. siempre, involucra emociones negativas 

(Brehm, Miller, Perlman y campbell, 2002¡ 

Ansiedad: 

Se refiere a las diferencias individuales, relativamente estables, en la tendencia 

a responder ·a situaciones percibidas como amenazantes·· con • elevaciones en la 

intensidad de' los. sentimientos de tensión y aprensión s~bjetivos conscientemente 

percibid¿s, .··~ por un aumento en la actividad del ~istem~. nervi~so autónomo 

(Spielberger y Díaz Guerrero, 1975). 

Interacción de pareja: 

Creencias sobre la relación y estándares de evaluación'de la misrria_(dimensión 

ideológica); grado en que los sujetos se sienten conectados o cercanos uno del otro 

(interd~pendenCia); tendencia a evitar o iíliciar bonflicto (FÍtZpatrick., 1988 cit. en Dlaz 

Loving y Ándrade Palos, 1996). 

Compartir: 

Repartir, dividir, distribuir una cosa en partes. Usar, participar en alguna cosa. 

Poseer conjuntarnent~ (Diccionario Enciclopédico Planeta, 1984). 

Intimidad: 

Es la presencia y.· fre_cuencia de sexualidad, emociones precedentes al sexo, 

aceptación, ¡;¡mist.acj c;on oiréis personas y/ o parejas, tolerancia, apoyo emocional, y 

pensamientos y sentirlÍientos de ser e'I uno -para el otro. 
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Conflicto en la relación de pareja. 

La frecuencia con que la pareja reporta tener divergencias __ e11 __ las áreas de 

educación de los hijos, ideología/ intereses, actividades . de._ la·_ pareja,:.: actividades 

propias, desconfianza, familia política, religión, p~r~onalid~d. :~ex~'aiidad, dinero/ 

irresponsabilidad, celos, adicciones, orden/ responsabÍiidad, f~mili~d~ ~;;9ei;,. 

Ansiedad: 

Respuestas dadas ante el _Inventario dé arisieda~:fiasg~-estado (Spielberger y_ 

Diaz Guerrero, 1975), ante la instiuc~iÓn de'cÓmci"~~:~ÍeniS,_·~~n~ra1ITiéníé' ~nte,: en una 

escala de cuatro; pasos __ que Vé!n 'des~e Casi nunca, hasta'é;asi siempre, -por_ efemplo: 

"Me siento bien"; ,"Procur6 ~vit~r, ~nf~~~;;,;,:n:;;; a ~~ÍsÍs~. ~ifi~~lt¿de~~; etcétera: 
. ·-:,(· ''- ;:: \~··~:.'; '::;:-,,.- --·.·:"'' ~, ,'~::-~-·Y-:"' -.. '.:;.~~:: 

Interacción de,_pai~j~:-< /•' . > ,e •,' ; ·;: · '.! · __ '_-,'_•:·_~< :-:_; ; 
,.c .•. ,"·':·.Z' .. :.•.· ,. 

El grado -d~·acu~rdo 6 des~6Ger~~(cies~:·,Tc,tai~~~te"'éii;:~esác~erdo hasta 

Totalmente de acú~ício)que Pf~~nt~{[~_s;f~{,~~g~5,~5,l~~:~-it~~~~~R~~::P.:~rcepci,ones_ y 
reacciones, tanto- sociales -comoi,ccíndüctualesgencontradas:,~en ,: las "-relaciones de 

pareja. Por ejemplo, gustci, _ feliCidad 'e; iJÍ~r~s· ¡:ibr r~aliz~r/acÍJv(~~des con la pareja. 

:e::~~;~~i:~::~~:t:~t:;1:t~;Ji:t=~r;~f~~~~~~~~~~~~~~i~7~~~t::~t~~ytr:~~i: 
como resultado de la interacciÓ~ con fa''.paféjáJ~Gusto:~~;_cÓ~-Ócer:idescribe el interés 

por conocer mejor y saber más cie la p~rej~'(~r~~ l:~~iAG y 16~cif~de p~Íos, Úl96). 

:},- •s•::· .. -" ~~; ·"->:;;:~:~ (·o_;.;~-~-;{0 ;'•';-º' e:.:-~,.--:--" 
Compartir: '- -- "· .. ,_,, . . :: >«·~ .. _(!,::: :::~;~:-_;::_: < ·:'.'~Ji.:-:::~~~. ;:' 

''C:.·,.: 

El porcentaje que cada miembro deia\i~r~ja'daal C>trC> rii'ie~bro parte de su vida 
. ' - • •: ·. -. ' ~-·..; '' . -. '.-·.-o _., ·, . ,•", >':-- ·' • .•. - • 

en las áreas de familia, amistades, tiempo~ _ai::-tividades, metas, logros, felicidad, 

tristeza, vida sexual, pertenencia;, s~;,Íi~ier;¡os)~~Clcibnes, toma de decisiones, 

problemas, puntos de vista, fracasos, filos-offa ,de:vida, ideas, trabajo, planes a futuro, 

pasado. Las respuestas pueden ir desd~ el~o/o_ h,as;ta el 100%. 
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Criterios de inclusión: 

Los sujetos.de.berfan :saber le.er y escribir así como tener, al., momento del 

estudio, una relación de parejá. 

3.3.4. Muestra: :)/{. _. ., . 
. . ...... " ... ; ,' ... ' ·.. '·'~·· . 

• ;,- :--=:·,._ - . - ~ 

102 su)etos::s1·jtiomi:ires;s1· mujereí{con edad~senir0Já.V5o.años de edad. 

Cuarenta ~;,1ie~o;}62'~~~db'~;:t(i'd~s~e~ide;r1te~ d~ ía Ciudad d~ México. Cuentan con 
.... "" . ~'~- - .. ,. ' '~· ·-" .. ,.- ' ' . . '• . . . 

una escolaridad-media supeÍicir"en promedio. 

Muestreo: 

No· probabil Í~ti~~"~(;~id~ril~1~' -
3.3.5. Tipo cie.est~~io~/ 

Correlabi~ri·a·I, ,'~~ :c¡ue el propósito es saber cómo se puede comportar un 

concepto o Íl~~iabre-co~o~iendo el comportamiento de otras variables relacionadas. 

3.3.6. Instrumentos: 

Conflicto en la relación de pareja. 

Escala tipo Likert elaborada desarrollada y validada psicométricamente para 

población mexicana por Arna Ido (2001 ). Consta de 7 4 reactivos -a calificar desde 

Siempre (1 ), hasta Nunca (5). Los reactivos se encuentran distribuidos en ;14 áreas, a 

saber: Educación de los hijos (alfa: .9193), ldeologfa~intereses - (alfa= .8683), 

Actividades de la pareja (alfa= .8271}, Actividades propias (alfa= .8497}, Desconfianza 

(alfa= .7988), Familia polftica (alfa= .7405}, Religión (alfa= .8410}, Personalidad 

(alfa=.8290}, Sexualidad (alfa=.8298}, Dinero/ irresponsabilidad (alfa= .7491), Celos 

(alfa= . 7275), Adicciones (alfa=.5586}, Orden/ responsabilidad (alfa= .3137}, Familia de 

origen (alfa=.7427}. 
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Intimidad: 

Instrumento desarrollado por la autora en el prim~r esiudio aquí_ r_eportado. 

Consta de dos escalas qua' miden la presencia y frecuencia de~la intimidad. 

La escala. de PresenCia consta de .3a reactivos'oq~; se. ~~ii;i~an desde 

Totalmente de. acuerclof;~ast~ T~tal~erit~".'.e~ ,desas~erdo/(1).• Se. encuentran 

distribuidos .en '.Jasáreas de a,Joyó :'emoc:iona1; ser'e1-Unc:i; para·• el .otro, sexualidad, 

emociones pre~edentes' al •• SSX(),º aceptación,, arriístad . con. otras persona. y/ o parejas, 

tolerancia. ·A~bas é'~cal~/~1~ pri~~i~; e~ l~que el sujeto reporta cuárito da a·supareja 

o aporta as~ r~laci6rif/la ~s~i~'doncl~~I iuJet~ reporta cuánto recibe p~r parte de su 

parejac constá~ ~e.~B.~e~~¡¡·~_osyl.a~scii1á cuenia con una confiabilidad de .90 

La Frecuen6i~,:·se~á-~~·t:htúaaa· en una escala tipo Likerl que va desde Siempre 

100% de las ~ec~~;;·b'a~ti{~Lirib~ Ó0!~ de las veces en las áreas de complementariedad, 

amistad con otras' personas ·ylo parejas y sexualidad. La escala en la que el sujeto 

reporta con qué fr~6u~ric'i~ da á su pareja o aporta a su relación, consta de 20 

reactivos.• Esta e~c~I~ tierié u~ alfa de .88. La escala donde el sujeto reporta con qué 

frecuencia recibe por parte de su pareja, consta de 12 reactivos. 

Ansiedad: 

La subescala de_ Ansiedad-rasgo del Inventario de ansiedad: rasgo~estado de 

Spielberger y Díaz Guerrero (1975) .. Esta subescala cuenta con. 20. reactivos por 
,-,< -- ' ' ,. • 

calificar en respuesta a "Cómo :se siente. generalmente", de la .siguien_t~. forma: Casi 

nunca (1 ), Algunas veces (2); F:recl.Jéniemen'te (3), Ca~i· siempre. (4). El .alfa de esta 

escala es de .86. '-.>. >:-_>- " .. :.· ··." /.: · 
- -~-:'.:y ''~ -.'." -.;::_i· 

Interacción de la pareja_: · • -~~· i ~' .: '.'", .. 

Versión corta dehn~eílÍario de re~ccionesani"e la ir;t~r~~ciÓn de la pareja (IRIP) 

(Diaz Loving y Andra~e;~alos,;:1900¡, córista de 2o:r_eacti;oirque se califican en una 

escala tipo Ukert que v~ de~de Totalmente en desa6LÍe~do(1 ), En desacuerdo(2), 
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lndeciso(3), De acuerdo(4), hasta Totalmente de acuerdo (5). Evalúa las dimensiones 

de gusto por interactuar (gusto, felicidad), temor-alejamiento (miedo que produce la 

forma de ser de la pareja); descontento-frustración (desagrado, enojo); gusto por 

conocer (interés por conocer mejor). Explica el 80.2 % de la varianza total en su 

versión completa. La consistencia interna de ca.da dimensión es .80, .83, .86, .74, 

respectivamente. 

Compartir con la pareja: 

Lista de chequeo elaborad~ para 'este est~ctio 'con los distintos aspectos que las 

parejas pueden compartir d~ ac~~~cto' ~A}1a 1iteratur~: consta de 20 reactivos 
. '" .... ·.-.- - '-'".· ·:-. -._ ._ .... ,,., '.; ... '. . ·:.; . . ·. 

componentes de las 'áreas<que co~p¡¡:rten,:;1_a{~párejas; :según la.teoría: familia, 

amistades, tiempo, . acu'~icl~dés,>metas,~ ... logros, •.. fe,licidad, itrist~za ..... vida ···• .. sexual, 
pertenencias, sentim

0

ientd;; ''e~o~io~~s. t~~~ id~ ~'ci;clsiÓne~;/p~6i:i1~m'~~;:' pu ritos.· de 
"'- __ , ·. "' •.·.· .. ;' /; 

vista, fracasos, filosofía de vÍd~(ide;¡¡s; frábajo, planes ¡; fUtúro, pasado.< • ·. 
¡•:.• ~':º'~··-;. -~-~~~ ·-,.=:f~,- -:>.'·\~::~~~-;_.~:r~· • .:~1;·~~--~~:J''..-~~ _..->_.:; .- - • 

3.3.7. Procedimiento:\ :>~· _ < ., .•.. · .,_--~.:. ~:}~-: 
.. --,,:? --~~:::.::;_,: --==- ':~. --=·-- •. ,--'~ 

La múestra"fúe Óbtenida. de: la corn~nidad, 
0

IÓs padre~• d~ niños escolares, 

personas quea~Í~ten~<ll~~reP~~~¡dri~·d·u,~iversidad. L6s ~~e~tibnariokse ~plicaro~ en 

las escuelas o casas'. Las.aplÍcaClones se realizaron tanto de manera individual como 
.· <~:><:·. 

grupal. 
~,-.. '--, : .. ~-:)_(· ~'.~ .- ·.'--f. ., , 

3.3.8. Tratamiento de los.datos: 

Se realizo un. ~~álisis factorial para la lista de chequeo.de _compartir, a manera 

de disminuir ¡~ c:0ntidad de variables por analizar. Posteridrrriente, s~ llevó a ,cabo la 

correlación entre los. componentes de las diferentes me
0

diciones::. conflicto,. intimidad, 

interacción en la pareja, ansiedad y compartir mediante; una·cdrrela.Ción .de Pearson 
-~ - -- ._ .. .. ' . 

para ver cuáles son las variables que se relacionan y cómo es esia'relación.· 

Una vez descritos los resultados del análisi~,d~ bor;~l~bión',a con~i~uación 
presentamos las calificaciones z de Fisher ql.le nos, permitió identificcir. si existían 
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diferencias s_ignificativas entre las correlaciones obtenidas para hombres y para 

mujeres. 

3.3.9. Resultados 

El análisis factorial de la escala de compartir, arrojó los siguientes datos: 

Factor 
ti. toa 
2.0;~;) 

3 1.GüG 

El total de varianza explicada es del 41. 9 % 

Los factores se conformaron de la siguiente manera: 

Truhajo 
Tie11t¡10 

Factor l: Co1npartir idt•as, puntus <11 • 
vista . .:ictividadt•s 

Alfa: 111t•dia: cll'!-t\ iacié>n: 

Actividadt~s 

Ideas 
Puntos de vista 
Tomn dt• tl1•cisio1u•s 

Factor :¿: Lo111partir· ún•as nvgativa!-­

roc-~---~¡\~l~f'-'a_:-'-. llll'dia: cll'S\ io.1L'ifm: 
Prohlt•mas 
Fracasos 

Pas<Jdo 

Felicidad 

Factur :{: Co1npartir áreas positivo.is 

Alfa: . 111t>clia: dt•s\·iaciún: 

SPntimit~ntcis/t•mociont•s 

:\tetas 
Planes a íut uro 
I~ogros 

lii.7:lü 
l:l.2(i() 

.7\l I 

.7'12 

.lil:i 

.57D 

.lil·I 

.ti~lü 

.827 

.GOH 

.füi2 

.527 

.'120 

TESIS co~:r 
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1 Simbologia utilizad.a en las siguientes tablas 
1 Conflic 1: Educación de los hijos 1 Conflic 1 O: Dinero/ irresponsabilidad 
1Conflic2: ldeologia/ intereses 1 Conflic 11 :Celos 
~onflic _~_h_ctividades en la RarejajConflic 12: Adicciones 
¡ Conflic 4: Actividades P.!CJP~[ Conflic 13: Orden/ responsabilidad 
1 Conflic 5: Desconfianza ~ Conflic 14: Familia de origen 
1Conflic6: Fa_milia ~olitica ..: Compartir 1: Intereses 
1 Conflic _7: Relig~_!_l_ ___ . _. ____ ; ComRarlir 2: Eventos negativos 
Conflic 8: Personalidad i Compartir 3: Eventos positivos 

1 Conflic 9: Sexualidad 1 
_[ 

2; 
r;:,,:¡ 

:e:. eJ 
es:? e -:::> 
Ü':I i.:.-::J 
~q 

~~ 
.....:¡ 

~ 
N 
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Interpretaciones de las tablas de correlación 3.1 y 3.2: lo que el sujeto da o 

promueve en su relación. 

De las 22 factibles correlaciones de la variable presencia de tolerancia de lo que 

el hombre da hacia su pareja, once resultan significativas. Estas correlaciones van de 

un rango de .25 a .49. Las correlaciones extremas ocurren entre la tolerancia y el 

compartir eventos positivos y eventos negativos. 

En el caso de las mujeres, la variable de presencia de tolerancia, tiene cuatro 

correlaciones estadlsticamente significativas. Estas correlaciones van de un rango de 

.372 a .505. La mayor correlación se presenta con gusto por interactuar. La correlación 

más baja es con compartir intereses. 

Para la variable de presecia del apoyo emociona/, en el caso de los hombres, se 

encontraron 18 correlaciones estadfsticamente significativas de 22 posibles. Las 

correlaciones van de un rango de -.285 a .699, siendo la más baja en sentido negativo, 

con el conflicto con la sexualidad y la más alta con compartir eventos negativos. 

Para las mujeres, esta misma variable tuvo nueve correlaciones 

estadfsticamente significativas. Las correlaciones van de un rango de -.269 a .610. La 

correlación más baja ocurre en forma negativa, con conflictos con la familia polftica. La 

correlación más alta sucede con el gusto por interactuar. 

La variable presencia de sexualidad en los hombres tuvo diez correlaciones 

estadisticamente significativas, de 22 posibles. Las correlaciones tienen un rango de -

.260 hasta .634. La correlación más baja se da en forma negativa con el conflicto por la 

educación de los hijos, la más alta se da con compartir eventos negativos. 

Para la mujer, la presencia de la sexualidad en las mujeres correlacionó 

significativamente con 6 variables. El rango de las correlaciones va de -.273 a .553. La 

correlación más baja, en sentido negativo, es con el conflicto por la religión, mientras 

que la más alta se da con compartir eventos positivos. 

En la variable de presencia de amistad en hombres, se encontraron diez 

correlaciones estadisticamente significativas. Las correlaciones corren en un rango de -

.265 a .408. La correlación más baja y en sentido negativo, fue con el conflicto de 

ideologla e intereses, mientras que la más fuerte fue con el gusto por conocer. -
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En la misma variable, para las mujeres, se econtraron ocho correlaciones 

estadísticamente significativas. Los rangos de las correlaciones van de .269 a .552. Las 

correlaciones extremas, fueron con gusto por conocer y compartir eventos negativos 

respectivamente. 

Para la variable de presencia de aceptación en hombres, se encontraron ocho 

correlaciones significativas que van en un rango de .261 a .437. La correlación más 

baja fue obtenida con gusto por interactuar y la más alta, con eventos negativos. 

En cuanto a las mujeres, para la misma variable, se obtuvieron seis 

correlaciones significativas en un rango de .290 a .382. La correlación más baja se 

presentó con compartir eventos negativos. La correlación más alta se presentó con 

gusto por conocer. 

En la variable de presencia de sentimientos y pensamientos de ser el uno para el 

otro, para el hombre, se obtuvieron diecisiete correlaciones significativas que van desde 

.259 hasta -.632. La correlación más baja se presentó con gusto por conocer: y la· más 

alta. en sentido negativo, con conflicto por ideas o intereses. 

En la misma variable, para la mujer, se encontraron nueve .correlaciones 

significativas con un rango desde -.255 hasta .659. La correlación más baja que se 

presentó fue con temor - alejamiento en sentido negativo. La más alta· fue con 

compartir intereses. 

De las 22 factibles correlaciones de la variable emociones ·precedentes al sexo 

de lo que el hombre da hacia su pareja, cinco resultaron .. significativas. Estas 

correlaciones van de un rango de -.23 a -.331. Las correlaciones extremas ocurren 

entre las emocionesprecedentes al sexo y la familia · polftica y los celos 

respectivamente. 

En la misma variable, para las mujeres, se encontraron dos correlaciones 

significativas, éstas son con compartir eventos negativos (.261) y con compartir 

eventos positivos (.288). 

En la variable de frecuencia de complementariedad, en los hombres, se 

encontraron dieciséis correlaciones estadlsticamente significativas de 22 posibles. El 

rango va desde -.234 hasta .645. Las correlaciones extremas fueron con conflicto con 

la personalidad de la pareja y con gusto por interactuar respectivamente. 
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En la misma variable, para las mujeres, se encontraron diez correlaciones 

significativas que van desde .346 hasta .640. La correlación más baja se presentó con 

gusto por conocer y la más alta, con compartir eventos negativos. 

Para la variable de frecuencia de amistad, de 22 posibles correlaciones, seis 

fueron estadlsticamente significativas en /Jambres. El rango de éstas va desde -.225 

hasta .445. Las correlaciones extremas se presentaron con ansiedad, en sentido 

negativo y con gusto por interactuar en sentido positivo. 

Para la misma variable, en mujeres se obtuvieron diez correlaciones 

estadlsticamente significarivas. Las correlaciones presentan un rango desde .262 a 

.471. La correlación más baja fue con gusto por interactuar. La correlación más alta fue 

con compartir intereses. 

En la variable de frecuencia de sexualidad, se encontraron siete correlaciones 

significativas para los /Jambres, con un rango de .240 a -.487. Las correlaciones 

extremas fueron con celos y con la ansiedad del sujeto. 

Para las mujeres, en la misma variable, se encontraron. ·cuatro :correlaciones 

significativas con un rango de .259 a .537. esto es, con gusto por 'inieraétúar y con 

compartir evento positivos. 
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Interpretaciones de las tablas de correlación 3.3 y 3.4: lo que el sujeto recibe se 

su pareja en su relación. 

De las 22 factibles correlaciones de la variable presencia de tolerancia de lo que 

el hombre da hacia su pareja, trece resultan significativ'as. Estas correlaciones van de 

un rango de .23 a .67. Las correlaciones extremas. ocurren .entre la tolerancia y 

conflictos por el orden y el respeto en forma negativa, y gusto por interactuar, en forma 

positiva. 

En el caso de las mujeres, la variable de presencia de· tolerancia, tiene once 

correlaciones estadisticamente significativas. Estas correlaciones van de un rango de .­

.26 a .56. La mayor correlación se presenta con compartir intereses. La correlación más 

baja es con temor - alejamiento en forma negativa. 

Para la variable de presecia del apoyo emociona/, en el caso de los hombres, se 

encontraron catorce correlaciones estadisticamente significativas de 22 posibles. Las 

correlaciones van de un rango de -.25 a .69, siendo la más baja en sentido negativo, 

con el conflicto por las actividades de la pareja y la más alta con compartir eventos 

positivos. 

Para las mujeres, esta misma variable tuvo doce correlaciones estadísticamente 

significativas. Las correlaciones van de un rango de -.22 a .71. La correlación más baja 

ocurre en forma negativa, con conflictos por celos. La correlación más alta sucede con 

compartir intereses. 

La variable presencia de sexualidad en los flombres tuvo cuatro correlaciones 

estadisticamente significativas, de 22 posibles. Las correlaciones tienen un rango de 

.21 hasta .38. La correlación más baja se da con gusto por interactuar, la más alta se 

da con compartir eventos positivos. 

Para la mujer, la presencia de la sexualidad en las mujeres correlacionó 

significativamente con nueve variables. El rango de las correlaciones va de -.28 a .45. 

La correlación más baja. en sentido negativo, es con el conflicto por desconfianza, 

mientras que la más alta se da con compartir eventos positivos. 

En la variable de presencia de amistad en hombres, se encontró una correlación 

estadisticamente significativa. La correlación tuvo un peso de :::26 y fue con temor -

alejamiento. 
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En la misma variable, para las mujeres, se econtraron diez correlaciones 

estadísticamente significativas. Los rangos de las correlaciones van de -.24 a .38. Las 

correlaciones extremas fueron, en forma negativa, con conflictos por la familia de origen 

y en form apositiva, compartir eventos negativos respectivamente. 

Para la variable de presencia de aceptación en hombres, se encontraron cuatro 

correlaciones significativas que van en un rango de -.24 a .29. La correlación más baja 

fue obtenida con conflicto por la religión y la más alta, con conflicto por las actividades 

propias. 

En cuanto a las mujeres, para la misma variable, se obtuvieron diez 

correlaciones significativas en un rango de -. 19 a -.4 7. La correlación más baja se 

presentó con descontento - frustración. La correlación más alta se presentó con la 

personalidad de la pareja. 

En la variable de presencia de sentimientos y pensamientos de ser el uno para el 

otro, para el hombre, se obtuvieron diez correlaciones significativas que van desde -.25 

hasta .69. La correlación más baja y en sentido negativo, se presentó con conflictos 

por la personalidad de la pareja y la más alta.compartir eventos positivos. 

En la misma variable, para la mujer, se encontraron cuatro correlaciones 

significativas con un rango desde -.22 hasta .62. La correlación más baja y en sentido 

negativo que se presentó fue con conflicto por las adicciones. La más alta fue con 

compartir intereses. 

De las 22 factibles correlaciones de la variable emociones precedentes al sexo 

de lo que el hombre recibe de su pareja, una resuftó significativa. Las correlaciones fue 

de .24 con conflicto por el ordeny la responsabilidad. 

En la misma variable, para las mujeres, se encontraron cuatro correl~ciones 
significativas, con un rango desde .26 a .45. La correlación má~ baJ~ fu_~-~~-~ gusto por 

conocer y la más alta, con gusto por interactuar. __ - __ : _ 

En la variable de frecuencia de complementariedad, en los hámbres, se 

encontraron doce correlaciones estadlsticamente significativas de 22 posible_~. El rango 

va desde -.24 hasta .77. Las correlaciones extremas fueron con conflicto con las 

actividades propias y con compartir eventos positivos. 
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En la misma variable, para las mujeres, se encontraron once correlaciones 

significativas que van desde -.25 hasta .59. La correlación más baja se presentó con 

conflicto por la educación de los hijos y la más alta, con compartir eventos negativos. 

Para la variable de frecuencia de amistad, de 22 posibles correlaciones, cinco 

fueron estadisticamente significativas en hombres. El rango de éstas va desde -.26 

hasta .40. Las correlaciones más bajas se presentaron con gusto por interactuar en 

sentido positivo y con ansiedad en sentido negativo. La correlación más alta fue con 

compartir eventos negativos. 

Para la misma variable, en mujeres se obtuvieron doce correlaciones 

estadlsticamente significarivas. Las correlaciones presentan un rango desde -.24 a -.45. 

La correlación mas baja fue conansiedad. La correlación más alta fue con temor -

alejamiento. 

En la variable de frecuencia de sexualidad, se encontraron cuatro correlaciones 

significativas para los hombres, con un rango de .24 a .50. Las correlaciones extremas 

fueron con gusto por interactuar y con compartir eventos positivos. 

Para las mujeres, en la misma variable, se encontraron once, correlaciones 

significativas con un rango de .26 a .42, esto es, con gusto por interactuar y con 

compartir evento negativos. 
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Una vez descritos los resultados del análisis de correlación a continuación 

presentamos las calificaciones z de Fisher que nos permitió identificar si existían 

diferencias significativas entre las correlaciones obtenidas para hombres y para 

mujeres. 

Tabla 3. 5. DIFERENCIA SIGIFICATIVAS ENTRE LAS CORRELACIONES DE HOMBRES Y 
MUJERES YA CONVERTIDAS A PUNTAJES z. 

Del sujeto hacia la pareja: 

>-----------------+--r_h~o_m_b_re_s_1 r muj!3res z Sig. 
Tolerancia/ conflicto 2 -.48 -.16 -1. 79 .036 
Tolerancia/ conflicto1 O -.34 -.00 -1. 70 .045 
_Joleranc;i13,/__cei:ii:_i_!lict().!_1 _______ ~-- -.05 -1.77 .036 
Tolerancia/ conflicto14 -.39 .16 -2.81 .002 
]e<:>Y.9~er,,üci<?r:!c~1cci~llic;to11 -==-.49 ____ -.12 ____ -2.00 .023 
{\p(ly_o em_oci(l11_aJLco_nflic!Q_~-·--- _:_._;3_1_ _____ .09_ -2.08 ,018 __ 

l
_/\p_ciy_ci_ emociona_lf_lernor:::§l_eja_f!li~11_!c:i. _::_'!Z__ _______ ..-J..1. _ -1.99 ____ .023 __ _ 
_ /\p..Qy()en~ociorial/_<:;_(lmpéJr:!!r2 _______ ¿9 ______ ~_§____ 1.79 .036 __ _ 

¡S_e,><_IJaljdad/ co_nfl~!o 1 _ __ _ ____ :_._?_§_ _____ c1-4:_ ---=~:9_4 ___ _,_Q20 ___ _ 
l Se_xualldad/ conflic;~o 9 __ _ ____ =~-ª------ _ -_,_O?_ _____ -2.23 .012 __ 

1 
Sexu_all~ad/__con_fl~o 1 O___ 1-.37 je 1 O -2.45 .007 
Sexualidad/ confllcto14 f-.26 .09 -1.83 .032 

1 

!:;exual1dad7gi_Js_to_por-1nfeí~iüar ~¡~.13 -_::_ ~ --- -=1.84 ___ -:032--
Sexual1dad/ ansiedad -.36 - 05 -1.61 .049 

l ~_ex-u_al1dad/ ccrn1pjirt1r 3--_ - -_::-:-. ]_i6----= ~- -:5]-_ -=- _T.n_:::=::o4o_ -
1 Ace¡:itac1on/ conflicto 1 O -.32 04 -1.87 .029 
[ U_nopara el otro/ confl1cto_1_0 ___ =_--__-_ _;:!D_::_-= - :.o=~.. -- -= -2.49--__::-=f'}J_Q§::_== 

/~~i~~6~e:i 1r)~~¿~~g;~~%~ii1Iciü=~= ~'.i_t::::::~==-- j~?: _ ~ _m_--__-=-_ ~--= 

íl
E_rn_()_.c_i_o.n_e_s ... JJ._í~.C:.E3cl_e11_t.e!3_/_.c;c:intli_c:_t9 .. __ 5_

1

1 :.:..28 -.---·-.- ,()_!)___ . ___ _:_1.91 .029 __ 
Emociones precedentes/ conflicto 6 -.23 .105 -1.69 .045 
Em-ociór1es preceé:ieñieú-cüiil1ic16-·:¡:¡-- -::33 _____ ~:¡g---- ~.65-- -:oo;;¡---

1 Frecuencia de-anifsiadTcoiir1ié:lü_8_ ~J55 ___ · 35-- --1.72_6 __ .o4o 

LF::Cec::~encio de sexci1]í1cJ<icii cCJ_~f~I~ __ J::::~? __ ::-::_:::_ ~-:O~~~==-~- -:o45-
De la pareja hacia el sujeto: 

1

6ceptiJc_i_ói:_i I conrrfc_t_o ~- =--=:::__::::-- ~2~-o-m-bre_s __ --<---~-~~_8_=u_}e_~_-r_e __ s ___ ,1-_z~2_-._7-::_2-::_-::_-::_-::_:::_-t-+-I ~~-o;i~~3~:::::::-_--_, 
~t:~}~~j~~~-~~~j~~ ~º---· ---~---- -~:~~- ------+-2=-1 :co~co6'-----+-"":g'-~""~=-----1 

~
E!PJ~. c::~.ón/ conflicto 4 .29 -.18 2.39 .008 
E::>!='.@.c::_ión/ conflicto 8 .19 ---c.4=-7~--+-'3~.5=-0=-8=----+·-7º-=º-70c=2:---_-J 
E::!Q!a_c:_i_ón/ conflicto 2 O.O -.34 1. 78 .036 
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VALLA DE Uiü\JEN 

177 



OSNJ\ Y;\ MORENO, M 

LToleraricia/~<e_q_í!lpartir 1 1.29 .56 -1.67 .045 

3.3.10. DISCUSIÓN 

En las correlaciones obtenidas para los hombres, en la interacción analizada 

desde lo que realiza el sujeto hacia la pareja, se encuentra que, básicamente, cualquier 

tipo de conflicto va a disminuir la tolerancia, el apoyo emocional, la sexualidad, el 

compartir círculos sociales, la aceptación, los sentimientos de ser el uno para el otro y 

el sentirse feliz antes de tener sexo. La teoría del intercambio social ha demostrado 

cómo el conflicto incrementa en cuanto una parte de la relación está insatisfecha con el 

intercambio logrado. 

El único tipo de conflicto que no tiene correlación significativa con ningún 

componente de intimidad es el de las adicciones, lo que resulta un buen punto por 

analizar en futuras investigaciones: En breve, se puede decir que, en la población 

estudiada, no se encontraron tendencias a ser consumidores frecuentes, habituales o 
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patológicos de alcohol ni de tabaco. Lo que pudiera influir en las correlaciones, pues 

quizá no existan conflictos en las relaciones debido a éstas. O bien, podria deberse a 

que se está acostumbrado a cierto consumo de sustancias, y entonces ya no es motivo 

de conflicto en la relación si ambos miembros de la relación son consumidores. 

Al incrementarse el gusto por interactuar y por conocer a la pareja, se 

incrementan de manera positiva varios aspectos de la intimidad como la tolerancia, el 

apoyo emocional que brindan en su relación, la amistad, la aceptación, los 

pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, el compartir clrculos sociales, la 

frecuencia con la que hay sexualidad. Estas caracterlsticas de la interacción de la 

pareja y la intimidad, dan gran apoyo a la noción de que la intimidad promueve el 

bienestar individual y el crecimiento personal, pues hay aceptación, tolerancia y un 

conocimiento mutuo. 

De acuerdo con Waring (1981 ), las parejas altamente Intimas parecen ser más 

felices y emocionalmente más estables que aquellas que no son altamente Intimas. 

Enfatiza que las experiencias sexuales son más deleitables cuando los miembros de la 

relación se conocen intimamente, son abiertos y vulnerables el uno para el otro, 

pueden confiar el uno en el otro en el cuidado de los sentimientos, siendo placentero y 

cuidando que lo sea para la otra persona. 

Conforme se incrementan el temor-alejamiento y el descontento-frustración en la 

interacción, aumenta el rasgo de personalidad ansioso en las personas, y disminuyen 

diversos aspectos de la intimidad como la frecuencia de pensamientos y sentimientos 

de ser el uno para el otro, el apoyo emocional que brindan, el compartir circulas 

sociales, la aceptación de la pareja, la sexualidad y la frecuencia de la intimidad. Esto 

apoya la idea de que la intimidad ayuda a disminuir la ansiedad y promueve el 

bienestar de la persona y de la pareja. Ayuda a mantener una relación duradera y 

satisfactoria. 

Dentro de varias definiciones de la intimidad, desde las intrapsiquicas hasta las 

de los componentes (p.e. Fromm, 1947; Frey et al, 1979; Waring, 1981), se indica que 

algo importante en la relación es conocerse, compartir tanto los aspectos positivos 

como negativos en la relación, en resumen, ser pareja. Por lo que se espera que haya 

comunidad de intereses: darse a conocer tal como se es y ser aceptado como tal, sin 
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tener que cubrir las deficiencias o problemas (Sullivan, 1953) que tiene cada uno; 

conocer a Ja pareja en su esencia profunda (Gilbert et a/.,1982; Sexton el al., 1982); 

compartir algún evento o situación significativos. Esto puede ser observado en las 

correlaciones positivas de las tres áreas de compartir (eventos positivos, negativos e 

ideas) con el incremento de Jos aspectos de la intimidad. 

En Ja matriz de correlaciones de las mujeres, de las conductas que ellas 

desempeñan hacia su pareja, se encuentra menor número de correlaciones que en el 

caso de Jos hombres. Sin embargo, se halla el mismo patrón que éstos: mientras se 

incrementan el conflicto y el temor-alejamiento, disminuyen el apoyo emocional, el 

compartir circulas sociales, Ja aceptación, los pensamientos y sentimientos de ser el 

uno para el otro, Ja frecuencia con que comparten amistades y con Ja que creen son 

uno con su pareja. Conforme aumenta el gusto por conocer, por Interactuar con Ja 

pareja, se incrementan Ja tolerancia, el apoyo emocional que ellas promueven en su 

relación, asl como la sexualidad, la aceptación, los pensamientos y sentimientos de ser 

el uno para el otro y la frecuencia de la intimidad. Al compartir intereses y aspectos 

positivos y negativos, también se intensifican los aspectos y la frecuencia de Ja 

intimidad, Jo que implica una forma profunda de aceptación del otro asl como el 

compromiso con Ja relación. 

Para las mujeres, los confiictos con respecto a las actividades propias, a Ja 

sexualidad, a los celos, las adicciones, el orden-responsabilidad, y Ja familia de origen, 

no presentaron correlaciones estadísticamente significativas. Mientras que para el 

hombre, el único conflicto que no tuvo correlaciones significativas fue el de Ja religión. 

Esto podría apoyar la noción de que es más probable que Jos hombres tengan sus 

necesidades de intimidad satisfechas en una relación heterosexual principal; en 

cambio, pareciera que las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una 

variedad de relaciones (Reís, Wheeler, Kernis, Spiegel, Nezlek, 1985). 

En las matrices de cuánto perciben los sujetos que reciben por parte de su 

pareja, se identificó un comportamiento muy similar al de las matrices antes descritas: 

la intimidad es promovida a través de compartir tanto intereses como Jos aspectos 

positivos y negativos, y se incrementa conforme hay gusto por interactuar y por conocer 
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a Ja pareja. Decrece a partir de los conflictos en la relación y la ansiedad de las 

personas. 

Al analizar las matrices, se encontraron algunas diferencias estadísticamente 

significativas entre las correlaciones para Jos hombres y las mujeres. Para este análisis, 

se realizaron las comparaciones entre todas las correlaciones, asi fueran significativas 

o no, debido a que no se puede inferir directamente que cuando la correlación es 

significativa para un sexo y no para el otro, es estadisticamente diferente. 

De los resultados analizados sólo se encontraron diferencias estadisticamente 

significativas entre puntajes que de inicio eran estadisticamente significativos para cada 

sexo, en 

La matriz lo que el sujeto da a la pareja, entre 1. Apoyo emocional y compartir 

eventos positivos (compartir 2) y 

En la matriz de lo que el sujeto recibe de la pareja entre 1. Aceptación y la 

desconfianza (conflicto 5); 2. apoyo emocional y compartir eventos positivos 

(compartir 3); 3. Frecuencia de la complementariedad y compartir eventos 

positivos (compartir 3); 4. Ser el uno para el otro y compartir eventos positivos 

(Compartir 3), 5. Tolerancia y compartir intereses (compartir 1 ). 

Al momento de transformar las correlaciones a puntajes z, se pudieron hacer.las 

comparaciones. El que resulten significativas las diferencias, se puede hablar de que 

una correlación es más fuerte que la otra. 

Analicemos las matrices: 

Del sujeto /lacia la pareja, lo que la persona da: 

La correlación negativa entre la presencia de tolerancia que el sujeto tiene hacia 

su pareja y el conflicto en ideología, dinero/ irresponsabilidad, celos y la familia de 

origen, es mas fuerte en los hombres que en las mujeres. Conforme el hombre siente 

que hay conflicto en gustos. intereses o forma de pensar, puntos de vista; que hay falta 

de comunicación; la forma de gastar y distribuir el dinero, debido a que platican o salen 

con personas del sexo opuesto; la influencia de su familia, disminuye la tolerancia hacia 

los defectos de la pareja, la aceptación de ésta tal y como es. De acuerdo con las 

teorías antropológicas y biologicistas (Fisher, 1992), puede ser que el hombre trate de 
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delimitar su territorio, y se presente conflicto cuando la mujer salga con alguien más; 

descuide el gasto y distribución de lo que a él le corresponde proveer; no mantenga la 

regla de seguir las órdenes y decisiones de su pareja, no respete la filosofía del 

hombre; que sus puntos de vista sean divergentes, generen órdenes distintas y ella no 

fomente lo que él desea. Por lo que él no tolera los defectos de la pareja, ni la acepta. 

Por la parte social, se entiende que la exclusividad es una caracterlstica que define a la 

intimidad, ya que esta relación contiene cualidades únicas que no se presentan en 

otras relaciones, hay preferencia por esta relación sobre otras (Sharabanny, 1994, 

p.452). 

La correlación negativa entre el apoyo emocional que los sujetos brindan a su 

pareja y los conflictos, es mayor en los hombres que en las mujeres. El apoyo 

emocional disminuye conforme se incrementa el conflicto por los celos, la familia de 

origen, el temor-alejamiento en la interacción y, por el contrario, se incrementa tanto en 

hombres como en mujeres, cuando comparten los eventos negativos que les ocurren. 

Los aspectos de entender los sufrimientos y alegrías de la pareja, alentarla en 

todo momento, sentirse realmente comprendido por la pareja, disminuyen más en 

hombres que en mujeres conforme se incrementa el conflicto al salir con otras 

personas, por las visitas a la familia de origen, por la intervención de éstas, por el temor 

cuando los deseos propios no son comprendidos, cuando no se entiende su forma de 

pensar, o no hay agrado por cómo se les trata. Por el contrario, aquellos aspectos se 

incrementan cuando se comparten los eventos negativos, pues los hombres se sienten 

aceptados. 

Estos aspectos pueden explicarse a través de los resultados obtenidos en 

diversos estudios: es más probable que los hombres tengan sus necesidades de 

intimidad satisfechas en una relación heterosexual principal; en cambio, pareciera que 

las mujeres son capaces de tener intimidad a través de una variedad de relaciones 

(Reis et al., 1985). Si esto sucede, experimentar intimidad en la relación más cercana 

que uno tiene, puede ser más vital para la salud mental de un hombre que para la de 

una mujer. 

En el área de sexualidad, las correlaciones negativas son más fuertes para los 

hombres que para las mujeres con los conflictos por la educación de los hijos, la 
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sexualidad, dinero/ irresponsabilidad, ansiedad y familia de origen. Estar satisfecho con 

la vida sexual, hablar de las zonas erógenas del cuerpo, expresar cuando se quieren 

tener relaciones sexuales, son aspectos que disminuyen cuando hay conflicto por la 

forma en que se disciplina a los hijos, por los problemas con éstos, por el interés en las 

relaciones sexuales, la manera de gastar el dinero, la irresponsabilidad, o la 

intervención de la familia de origen. Esto podría estarnos señalando que, para el 

hombre, la sexualidad no es algo independiente del resto de la relación, como 

popularmente se ha creído, ni es característica central de la intimidad como Hatfield et 

al. (1988) indicaron. También le afecta lo que sucede en otras esferas de la pareja para 

poder estar satisfecho y contento con su vida sexual. Realza el papel de ser protector y 

proveedor, de cuidar a la progenie. 

La sexualidad está correlacionada positivamente y de manera más fuerte en las 

mujeres con el gusto por interactuar y compartir eventos positivos que en los hombres. 

Querer tener relaciones sexuales, poder expresarlo e indicar cómo ser estimulado, se 

incrementa conforme hay gusto por hacer cosas con la pareja, platicar con ella, 

participar de las mismas actividades, pasar el tiempo juntos y querer estar cerca uno 

del otro. A pesar de que la mujer sigue enfatizando los aspectos afectivos, también 

incluye el compartir actividades como oportunidad para generar intimidad, caracteristica 

que -se había previsto- era importante para el hombre, pero no para la mujer 

(Camarena, Sarigiani y Petersen, 1990; Blechman, 1990). 

La aceptación disminuye conforme el conflicto por el dinero/ irresponsabilidades 

se incrementa. Esta correlación es más fuerte en los hombres que en las mujeres. 

Procurar ignorar los defectos de la pareja o restarles importancia, creer que querer a la 

pareja es suficiente para aceptarla, disminuye cuando hay conflicto con el modo en que 

se distribuye y gasta el dinero, con la irresponsabilidad de ia persona. Se podria hacer 

una explicación que podria tacharse de reduccionista, pero mientras no haya una 

supervivencia garantizada, en la que se cubren las necesidades básicas, dificilmente 

habrá una buena relación en la pareja. Para satisfacer esas necesidades, hay que 

distribuir los ingresos de manera que puedan cubrirlas, pero entonces entra en juego la 

necesidad prioritaria para cada persona. 
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La correlación negativa entre sentir que son el uno para el otro y el conflicto por 

el dinero/ responsabilidad y por la familia de origen, es más fuerte en los hombres que 

en las mujeres. Que haya problemas por la distribución y el gasto del dinero; por las 

visitas e intromisiones de la familia de origen, disminuye la creencia de que la pareja 

tiene todas las cualidades que se buscaban, la cantidad de tiempo dedicado a la 

pareja, y la creencia de que no hay alguien más feliz que ellos cuando están juntos. 

Esto puede estarse dando por la falta de compatibilidad y por el descuido de esa esfera 

única que se forma en la relación, en la que supuestamente nadie más debe entrar, 

sólo los miembros de la relación. 

La correlación negativa entre las emociones precedentes al sexo, el conflicto en 

las áreas de ideologla/ intereses, la desconfianza, la familia polltica y los celos, es más 

fuerte en los hombres que en las mujeres. Sentirse feliz antes de tener sexo, disminuye 

cuando los puntos de vista divergen en varios temas, se tienen gustos e intereses 

diferentes, se piensa de manera distinta, no hay posibilidades de ponerse de acuerdo, 

existen diferentes costumbres, existe la sospecha de que la pareja les miente, no se 

dicen todo, hay injerencia en la relación por parte de la familia polltica, o a los 

problemas por que la pareja sale con gente del sexo opuesto. Nuevamente, se observa 

que el hombre toma en cuenta diversas áreas de la relación para la satisfacción de su 

vida sexual, lo que se diferencia de lo propuesto por los sociobiólogos Hagen (1979), 

Symons (1978) y la antropóloga Fisher (1992), quienes indican que los hombres están 

genéticamente programados para desear el sexo casual, anónimo e impersonal. En 

este caso, tiene que ver con caracteristicas de su pareja y de la familia de ésta. Un 

punto importante por señalar aqui, es que el hombre, al ser parte de una relación 

duradera, trata de mantener la exclusividad en ésta. 

La frecuencia de compartir circulas sociales disminuye conforme se incrementa 

el conflicto por los rasgos de personalidad de los individuos. Esta correlación tiene 

mayor peso en las mujeres que en los hombres. Compartir amistades y pasar el tiempo 

con otras parejas se ve disminuido cuando hay conflictos con el carácter y la forma de 

ser de ambas personas. Lo que versa el dicho: "mejor solo que mal acompañado". Este 

aspecto quizá tiene mayor peso en las mujeres, ya que se conceptualizan más 

frecuentemente que los hombres como un todo en la relación, y definen sus 

184 



3.3. ESTUDIO 111 

identidades en el contexto de las relaciones (Gilligan, 1982; Josselson, 1992). Al tener 

problemas con el carácter de su pareja, prefieren no compartir el tiempo ni actividades 

con otras parejas. 

La correlación positiva entre la frecuencia de la sexualidad y los problemas por la 

personalidad, es más fuerte para hombres que para mujeres. Conforme incrementa el 

conflicto por la forma de ser y el carácter de ambas personas, incrementa la frecuencia 

con que se buscan diferentes formas para disfrutar fas relaciones sexuales, ser 

sensible a los deseos sexuales de la pareja, de que el sexo sea importante en la 

relación. Es probable que mientras más problemas hnya debido a su forma de ser, 

busquen estar cercanos a la pareja mediante el incremento de la frecuencia de las 

relaciones sexuales, de manera que se incrementa la importancia de la sexualidad en 

la relación. Puede ser una manera de pode permanecer juntos, evitando darle 

importancia a los conflictos debido a su forma de ser. 

De la pareja hacia el sujeto o bien, lo que el sujeto recibe: 

La correlación negativa entre la aceptación y la desconfianza, conflicto por el 

dinero/ irresponsabilidad, las actividades de la pareja y las propias, la personalidad, 

ideología e intereses, es mayor en las mujeres que en los hombres. La persona percibe 

que la tolerancia por parte de su pareja (que procure ignorar sus defectos, le reste 

importancia a los mismos), disminuye cuando hay conflicto en cómo distribuir el dinero, 

cuando la pareja prefiere hacer otras cosas que estar con ella o no le pone atención, 

cuando hay conflicto con el tiempo que se le dedique a las actividades propias, con el 

carácter y forma de ser de ambos, con los diferentes puntos de vista sobre diversos 

temas, la forma pensar o la falta de comunicación. Puede ser que al tener estos 

conflictos.el hombre le señale sus defectos a la mujer, generando más problemas, o 

bien, al haber esta falta de compatibilidad, los defectos resalten. Otra explicación 

podria ser que los mismos defectos que resaltan son la falta de capacidad de negociar, 

distribuir el dinero y comunicarse. 

La persona percibe que su pareja promueve menos el compartir clrculos sociales 

conforme se incrementa la intervención de la familia de origen, cuando hay conflicto en 

la distribución y el gasto del dinero, cuando hay irresponsabilidad, y por motivos 
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religiosos. Esta asociación es más fuerte en mujeres que en hombres. Esta correlación 

puede estarse presentando de manera más fuerte en las mujeres debido a que se 

definen en términos de la relación, asl que cuando hay conflictos y la pareja no se 

presenta ante los demás como una unidad con ella, la mujer lo percibe. Para los 

hombres, el que haya injerencia de la familia de la pareja, puede estar decrementando 

la interacción agradable, de manera que prefiera la convivencia con amigos sin tener a 

la pareja al lado, con quien tienen conflictos. 

Esta diferencia cabe resaltarla, puesto que las correlaciones para ambos sexos, 

fueron significativas. La relación entre recibir apoyo emocional por parte de la pareja y 

el que la persona comparta eventos positivos, es más fuerte en hombres que en 

mujeres. Puede pasar que al momento de planear cosas a futuro junto con la pareja 

(compromiso). compartir tiempo, actividades, la toma de decisiones. püntos de vista, 

ideas y trabajo, incrementa el que la pareja esté atenta a lo que le pasa, lo aliente, lo 

entienda, entienda su sufrimientos y alegrlas y le brinde apoyo emocional, se vean 

como unidad, cualquier cambio en su estado de ánimo, la pareja lo notará y mirará en 

la misma dirección que el otro (Prager, 1995). 

El recibir apoyo emocional de la pareja, disminuye cuando hay conflicto por el 

dinero/ irresponsabilidad y por la religión. Esta relación es más fuerte para hombres que 

para mujeres. Cuando hay conflicto por cómo distribuir el dinero y en qué gastarlo, por 

la irresponsabilidad de la persona, por las diferencias en la religión, por la forma de vivir 

la religión. disminuye el que la persona perciba que su pareja responde como ella 

espera, la comprenda. la aliente. esta atenta a lo que le pasa. Esto refleja gran parte de 

la situación en México, en donde los aspectos que están causando conflicto son de 

importancia: el dinero, la religión y el ser responsable. 

Las emociones precedentes al sexo de la pareja se correlacionan con el gusto 

por interactuar manera positiva para mujeres, y de manera negativa para hombres. La 

correlación es más fuerte y sólo significativa en las mujeres. El que la pareja se sienta 

feliz y pueda expresar cuando se quieren tener relaciones sexuales aumenta, en las 

mujeres. el gusto por hacer cosas con la pareja, complacerla, platicar con·· ella, 

participar en sus actividades, pasar el tiempo con ella. Se da apoyo a la noción de que 

la intimidad está compuesta por sexualidad y complementariedad, compartir amistades 
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y que para caracterizar a las relaciones sexuales corno Intimas, .no son casuales y son 

con una pareja estable (Prager, 1995). 

Los resultados que a continuación se muestran, apoyan la noción de que el ser 

mutuo. la confianza, el apoyo, el entendimiento, el compartir ideas, sentir que son el 

uno para el otro, partes de la intimidad, tener relaciones. sexuales' con la pareja, 

ayudan a tener confort (Lowenthal and Weiss, 1976J: a la ausencia de soledad 

(Wheeler, Reís y Nezlek, 1983)y a la percepción de ap6~() sodal (Hobfoll, Nadler y 

Lieberman. 1986). · 
, .. · _,,._.,., 

La frecuencia con que el sujeto perc'ibe que' la 'par~j'a· comparte sus clrculos 

sociales, se correlaciona negativamente con el conflictC> ~[l id~~s e intereses. Esta 

correlación es más fuerte en las mujeres que en los hombres. Los clrculos sociales son 

un reflejo de las ideologlas de cada persona, y si chocan y hay conflicto por ello, no se 

comparten. 

La frecuencia con que la persona percibe que su pareja piensa que son el uno 

para el otro. se correlaciona positivamente con compartir logros y la felicidad. Esta 

correlación es mayor para los hombres que para las mujeres. 

La frecuencia con que el sujeto percibe que su pareja promueve la sexualidad es 

sensible a sus deseos sexuales, se excita, busca diferentes formas para disfrutar las 

relaciones, se correlaciona negativamente con el conflicto en la educación de los hijos, 

el dinero/ irresponsabilidad, las intervenciones de la familia politica, los rasgos de 

personalidad. las actividades de la pareja, intereses e ideología. La correlación es más 

fuerte para las mujeres que para los hombres. 

Los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro disminuyen cuando 

hay desconfianza. Esta correlación es más fuerte para mujeres que para hombres. 

Los pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, se incrementan 

conforme aumenta el compartir los eventos positivos. Esta correlación fue significativa 

para ambos sexos, pero mayor en en los hombres. 

La sexualidad que promueve la pareja, disminuye conforme aumentan los 

conflictos con las actividades de la pareja y su carácter, su personalidad, 

presentándose má sfuertemente en las mujeres. 
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La tolerancia que promueve Ja pareja se incrementa conforme se comparten los 

intereses (correlación mas fuerte en mujeres) y disminuye conforme Ja persona es 

ansiosa o hay conflicto con las actividades propias (correlación más alta en hombres). 

Un punto que vale Ja pena observar con detenimiento, es que no hay diferencias 

significativas entre compartir los eventos negativos (compartir 2) en hombres y mujeres; 

sin embargo, tuvo correlaciones altas con diversos aspectos de Ja intimidad. Este 

fenómeno (no tapar Jos errores, fracasos, sentirse comprendido, aceptado, tolerado), ha 

sido señalado por varios teóricos corno un elemento indispensable para que Ja 

intimidad se dé, además de que Ja fortalece. 
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3.4. DISCUSIÓN GENERAL 

La literatura indica que la intimidad produce bienestar. físico y psicológico 

(Hatfield y Rapson, 1993; Sh<lrpe, Heppner, Dixon, 1995). ayuda .a.la satisfacción en 

las relaciones (Sabini, 1992) y se ubica como una necesidad .humana fundamental que 

debe ser satisfecha. Incluso· hay tanta evidencia emp.iri.~a' de:· l~s beneficios de la 

intimidad, que un médico escribió: ·no sé de ningún.otrcVraét~r en medicina -dietas. 

fumar, ejercicio, estrés, genética, drogas, cirugfac que. tenga mayor impacto en la 

calidad de nuestras vidas, en la incidencia de enfermedades y la múert~ premat'ura que 

lo que causan el amor y la intimidad (Ornish, 1998)'.. 

Al ver su importancia, fue relevante.· definir .. la. intimidad. En 1á revisión 

bibliográfica, se encontraron diversas aproximaciones : ~á'r¡;/ ~su estudi~; ' aÍgunas 

diferencias culturales y de género. Esto depende cfo la imp~rtanci~.·que ;~ I~ dé a la 

colectividad o al individuo (Hui, 1988). '\!: ··· ,: .. 
En la presente investigación, se obtuvo una definición ~jiriüríiid~c(a' través de 

preguntas al lego, y de hacer una revisión bibliográfica, coi-110.·q~e'··~~ ·lograron 

encontrar los ingredientes que definen la intimidad de pareja, y no: la r~l~.cÍóri .. 
El resultado fue el siguiente: la intimidad es un proceso C,'U1:!:se construye a 

través de la interacción de los miembros de la pareja. Se jiued~ identÍfi€ar i>ár la 

presencia de pensamientos y sentimientos de ser el uno para el otro, compartir cfrculos 

sociales, tener sexualidad y sentimientos positivos. Antes de · te~:~r:·sexó, hay 

aceptación, tolerancia y ·un fortalecimiento continuo de la relaciÓn,-.•lo 'que 'ayuda a 

mantener las relaciones de pareja a través del tiempo como interacción pósitiva y 
- .•,,, -· -.-

satisfactoria. . -_. -·., .. , 
Los resultados de esta investigación reflejan que la intimidad .es una .interacción 

placentera, que incluye divulgación de emociones, expresión de se~ti'rni~riÍ6~ positivos 

por parte de la pareja, apoyo, sexualidad, búsqueda del bienesta~' d~ I~ par~ja y por 

mantener la relación de manera satisfactoria. La person~ i~vcíiJcr~d~ ;·~e . siente 

comprendida, validada, aceptada, tolerada. Esta interacción placentera disminuye con 

la presencia de conflictos en la relación. 
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Cada uno de los estudios de la presente investigación, proporcionó aportaciones 

al conocimiento de la intimidad. Veamos cada una de ellas: 

En el primer estudio, se tuvo el interés de conocer el significado de.la intimidad, 

cómo medirla en su presencia y frecuencia. 

En el segundo estudio, el interés fue conocer si 1á._intimid~d i:n· 1~\el¡;¡ción. está 

influida por el valor que culturalmente se da al amor o al; poder; :á 1a:_~·ucf~i::ia o la 

cautela, a los rasgos de personalidad de expresividad e instrun1éiiiaHdad, o al tleinp'o . 

en la relación. En esta misma etapa fue de interés conocer cómo influy~ a'\11a inti~Ídad 
la percepción que tiene cada miembro de la relación (qué tant~ doy, qué t~~ici ~ecib6). 

Para el tercer estudio, se analizó la relación que la intim.idad ···t¡~'r{~ con el 

conflicto, el . tipo de interacción y los rasgos de ansiedad de cada persona, con la 

finalidad de conocer si la intimidad disminuía o aumentaba. 

El primer propósito del estudio fue medir confiablemente la presencia y_ 

frecuencia de la intimidad. Los resultados obtenidos fueron· dos escalas: la escala de 

Presencia de la intimidad y la escala de Frecuencia de la intimidad. 

La escala de Presencia de la intimidad quedó.compuesta P.or 31 ·reactivos con 

respuestas en escala tipo Likert que van desde: 1 Totalme'nte ·en desacuerdo, hasta 5 

Totalmente de acuerdo. Tiene una varianza t~tal expli~da-del 54.8%, ~o;,':~o~fiábilidad 
de .9035. Cuenta con confiabilidad interjueces. Esta E!Sca'1a'qúedÓ c~~pG~~t~ ~e siete 

áreas, a saber: • . . . ce' - ... 
~,. : 

Apoyo emocional está conformado por. las. condubta~ de. apoyar, com~render, 
tener la seguridad de que se puede rec~rrir a la pa~ej~ y de qué ésta ac~CÍi~á~ Está 

compuesto por emociones positivas en general. 
' . . .. 

Ser el uno para el otro denota la existencia de sentimiento.s de felicidad y goce 

cuando se está junto a la persona amada. Existe un sentimiento de.estár'cómpleto. 

Sexualidad abarca la capacidad de comuni~ar y do.:rip1'l'rtir af~~tC>s ~/o actividad 

sexual con la pareja. 

Emociones precedentes al sexo abarca .. el anhelo de unión sexual con la pareja 

cuando se está feliz. 
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Aceptación hace referencia a aminorar los defectos de la pareja y a aceptarla tal 

como es. 

Amistad con otras personas y/ o parejas i~¡:>iica ~!,disfrute d~, la experiencia de 

tener amigos y grupos sociales en común. . . . . . . , .. ,, 

Tolerancia habla de compartir hobbies aunque sólo sean del agrado del otro, de 

la exaltación de las cualidades de la pareja aunque sus defectos sean más grandes, y 

de compartir pertenencias. 

La escala de Frecuencia de la intimidad quedó compuesta por 21 reactivos a 

calificar en una escala tipo Ukert en cinco opciones, desde 0%=. nunca hasta 100% 

=siempre. La escala tiene una confiabilidad de .8806. La varianza total explicada es del 

41 por ciento. Esta escala se divide básicamente en tres áreas: 

Amistad abarca el disfrutar compartir círculos sociales, y dar tiempo de la 

relación a estos convivios. 

Sexualidad se refiere a compartir afectos yl o actividad sexual con la pareja. 

Complementariedad hace referencia a los sentimientos de entendimiento, 

comprensión, a tener la certeza de que la pareja estará presente cuando se le necesite 

y, a su vez, estar al pendiente de las necesidades del( a) compañero(a). 

Esta escala permite una comprensión clara de un área que la mayor parte de 

programas de intervención en parejas busca mejorar: la intimidad. Aterriza el término 

de intimidad de una noción romántica a algo medible; provee una caracterización de los 

componentes de intimidad, lo que da la posibilidad a las parejas de conocer en qué 

aspecto es~c!fico trabajar en su relación. 

Las escalas permiten a los participantes una retroalimentación directa y 

espec[fica sobre la relación. Si las escalas se utilizan al inicio de una intervención 

terapéutica, aquellos ámbitos se pueden enriquecer, el trabajo puede enfocarse en 

dichas áreas, lo que hace más eficiente el uso del tiempo. La información puede 

proveer retroalimentación objetiva y conseguir que las parejas se den cuenta de sus 

percepciones y expectativas. 

193 



OSNA YA MORENO, M 

Estas escalas no circunscriben la intimidad solamente'al aspecto sexual ni sólo 

al desarrollo humano' intrapslquico; la intimidad puede verse como é1' proceso de poder 

compartir. difereí{t~s ár~as/ aspectos de la relaclón. 

Un pu~to •factiblemente fuerte de las escalas de Presencia y Frecuencia de 

intimidad, e·~ que los' reactivos han derivado, en todo el proceso, de los conceptos que 

los legos tienen de intimidad, y están respaldados por la literatura sobre el tema. Esto 

da una- caracierización específica de la población mexicana. 

·· Al momen.to de analizar la estructura interna de cada escala, asl como su 

comportamiento en sus correlaciones, se obtuvo que se presentaba de la misma forma 

tanto en hombres como en mujeres, lo que se contrapone a lo propuesto por Peplau y 

Gordon -en Reis, Senchack y Solomon en 1985-, quienes indicaron que los hombres y 

las mujeres definen la intimidad de distinta manera. La evidencia disponible sugiere 

que hombres y mujeres concuerdan en la definición de intimidad (Helgeson et al., 1987; 

Reis et al., 1985; Osnaya, 1998). 

En el segundo estudio, el objetivo fue identificar e indicar si la intimidad está 

influida por las características del individuo, del compañero, de la interacción de la 

pareja o de la interacción de alguno de los antes mencionados. 

Este objetivo fue cubierto mediante el Modelo de regresión múltiple con las 

variables de amor-poder, audacia-cautela, expresividad-instrumentalidad, tiempo en la 

relación de pareja y la intimidad dada y recibida en la intera=ión de pareja. 

Los resultados de este estudio no dieron apoyo a nuestras predicciones acerca 

de la influencia que la importancia dada al amor o al poder, a ser audaz o cauto, 

tendría sobre la intimidad en la relación. Se esperaba que darle importancia al amor 

generarla mayor intimidad; sin embargo, se observa que en la interacción no influye 

con qué importancia se valore al amor o al poder, a ser cauto o ser audaz. Más bien, 

influye la interacción de los miembros de la relación, el intercambio de costos y 

ganancias, como lo indican la Teoría del intercambio social y los resultados del análisis 

de interacción de la pareja. 

Los rasgos de expresividad e instrumentalidad influyen en la intimidad. Se 

agruparon básicamente en androginia positiva y negativa. La androginia positiva fue la 
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que explicó mayor varianza de la intimidad en la pareja, lo que apoya la noción de 

Siavelis y Lamke (1992) entre otros, que afirman que la androginia positiva predice la 

satisfacción en la relación, y produce mayores niveles de funcionamiento de ésta, al 

contrario de la androginia negativa, que produce el decremento en la intimidad. 

Los resultados de la interacción de pareja indican que las percepciones de 

intimidad son influidas principalmente por las características de la interacción. Las 

características de la relación por sí mismas pueden ejercer influencia en la percepción 

de intimidad. 

Un punto fuerte de este estudio radica en que examina la interacción de la 

relación desde la perspectiva de ambos miembros, no de una sola parte. 

En los resultados, se encontró un alto grado de similitud entre los miembros de 

la pareja con respecto a los niveles promedio de intimidad recibida y la promovida o 

dada por el sujeto. Esto apoya la conceptualización de la intimidad como un proceso de 

pareja antes que como uno individual en las relaciones románticas. La secuencia en 

las interacciones se identifica como esencia de la interacción íntima. Es una interacción 

en la que la gente co-crea el significado de su interacción (Whelihan, 2000) La 

percepción de intimidad que un miembro de la relación posee, puede tener efecto en la 

calidad marital del compañero (Harper y Schaalje, 2000). Estudios realizados en 

parejas heterosexuales casadas (Levinger, 1964; Raush, Barry, Hertel y Swain, 1974) 

encontraron que a mayor cercanía en la relación, hay una reducción en la 

diferenciación por sexo en la interacción íntima (Rands y Levinger, 1979). 

Si bien es cierto que la percepción de cuánto se da y cuánto recibe la otra parte 

es bastante similar, hay que recordar que la igualdad es una condición necesaria pero 

insuficiente para mantener patrones de colaboración que permitan crecer la intimidad 

(Horst y Doherty, 1995). Por ello se realizó el análisis t de Student para conocer las 

diferencias en cuánto reportaban dar y recibir los miembros de la relación en cada 

componente de la intimidad. Para conocer los datos, sugerimos al lector remitirse al 

Estudio 11. 

El tercer estudio de esta investigación tuvo como objetivo determinar los 

correlatos de la intimidad y analizar cómo es la correlación. Se estudiaron las variables 
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de conflicto en la relación de pareja, la ansiedad de los integrantes de la relación, la 

interacción de la pareja, el compartir. 

Los resultados indicaron que, tanto en hombres como mujeres, el conflicto, el 

temor-alejamiento, el descontento, la frustración se correlacionan negativamente con la 

intimidad, mientras que el gusto por interactuar, conocer, compartir eventos positivos 

(p.e. metas, logro, felicidad), ideas/ intereses y eventos negativos (p.e. tristeza, 

fracasos), acrecientan la intimidad.' 

Los resultados concuerdan con lo indicado por varios autores: Knobloch y 

Haunani-Solomon (2002) indicaron que la intimidad es favorecida con el decremento 

de los niveles de emoción negativa, la agresión verbal y el conflicto. Krause y 

Borawski-Clark (1994) concluyeron que el apoyo emocional parece ayudar a la gente 

madura a manejar ciertos tipos de estrés. Otros autores que apoyan esto son Harper y 

Schaalje (2000), quienes encontraron que las parejas insatisfechas con su matrimonio, 

con pocas cantidades de intimidad en la relación, reportaban niveles severos de estrés. 

También encontraron que la experiencia de estrés en un miembro de la pareja, se 

relaciona negativamente con la satisfacción marital del otro miembro. Dandeneau y 

Johnson, 1994; Harper, Elliot (1988) y Waring (1988) indicaron que la intimidad tiene 

un impacto significativo en la calidad marital. Sugieren que un incremento en la 

intimidad percibida está relacionado significativamente con un incremento en la calidad 

marital. 

En razón de que en la literatura se reportan diferencias algunas veces y 

similitudes otras tantas en la intimidad y sus correlatos por sexos, se realizó un análisis 

para cada sexo. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las 

correlaciones de los componentes tanto para hombres como para mujeres. 

Al momento de dar a la pareja, se hallaron más correlaciones significativas en 

los hombres que en las mujeres. En las mujeres, fueron más las correlaciones 

significativas en lo que se refiere a cuánto reciben. Tal vez esto puede indicar las 

expectativas que cada uno de ellos tiene, uno de proveer, y el otro de recibir. 

Para conocer a detalle cada una de ellas, le sugerimos revisar resultados y 

discusión del Estudio 111. 
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Cabe resaltar los siguientes puntos: 

Convencionalmente, se tiene la creencia de que las mujeres desean intimidad y 

los hombres se resisten a ésta. Los hombres son' menos capaces de exponerse a sí 

mismos y sus conflictos (Rubin, L.; 1985).Los re~ultados de esta investigación indican 

que los hombres son capaces de exponerse y de- expresar sus necesidades. 

Las mujeres tienden a definir má~ frecuentemÉmte sus identidades en el contexto 

de las relaciones (Gilligan, 198~; J~;s~lsori. 1992) que los hombres. En las 

correlaciones realizadas por sexo, se encuentra que el hombre también define su 

identidad en el contexto de la relación, y,se ve, afectado por lo que sucede en ella. 

Se ha encontrado que es más probable que las mujeres expresen mayor 

intimidad que los hombres. En adolescentes;, se ha encontrado que las mujeres sienten 

mayor intimidad, son más abiertas y autodivulgadoras' que los .hombres (Camerana, 

Sargiani y Peterson, 1990), mientras ~ue tos-:hornbres'_tienden·~ expresarse en 

términos de separación, y se caracterizan por r¿~Ú~ar ~cÍividades juntos. Las mujeres .. ····-·,\·' - ,._.,-.. .-·, .. . .. 
se perciben como inmersas en la relación; y enfatizan la mutua cercanía y el compartir 

con sus amistades ($mollar y Youniss,• 198:Í): Sin ernb~igo/en.r~s correlaciones del 

presente estudio, se puede ver que 1iis in1Jj~~95+a'~~;~_:t:íÜ~c~h c:~rriparti~ actividades y 

circulas sociales para poder generar intinÍidad, 'miel1fras cil.Je los hombres demandan 

atención y exclusividad, lo que- conir~di6e ~''c~~~;~Q~}:~~~i~~~~i.-~~t~rs_e~ (1990) y 

BlechmL:: c;::~l:~dos arrojan que, para·q~~ ;¡~ s~~i~fi~a~1~e~-~~¡;i~f~~ha ,_en una 

relación intima, la persona necesita se~tirse compre~did~; ~;1iciad~ /6uidada ~n todas 

las áreas en las que se relaciona, no sólo en la cama (Ha~~-e~r~~ck','Fehr, 2002). Cabe 

resallar que esta correlación fue mayor en hombres que en mÚi'e;~s.,)\- • 

Los resultados parecieran apoyan lo dicho , por R~i~.{s~nch~ck y Solomon 

(1985): los hombres son capaces de interactuar tan íntirii~'m'e-nt~'ciciilio lasmujeres 
-:_, ··:·. ·:' 

cuando la situación lo hace deseable. Así que depende de la situación, y ,no de, la 

capacidad o de la socialización recibida. 
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Quizá Ja pregunta que habría que hacerse no es si Jos hombres o las mujeres 

son más íntimos, sino las condiciones que . se · requieren para que cada uno 

experimente el tipo de relación íntima que ca¡ja quien de~ea'; 
En conclusión, se puede decir que las escala~ desarrolládas pueden Útilizarse 

tanto para la investigación como para Ja piáctíba.:. En' Ía prácÚca;' pueden emplearse 

para averiguar las debilidades y fortalezas d~· 1~ ,relación .de pareja, .así como los 

problemas específicos por tratar para ayudara resolver las dificultades merita.les. Estas 

escalas indagan los aspectos de cuán.to recibí y cuánto doy, y se puede apreciar la 

intimidad en su totalidad como un proceso de interacción. 

Esta investigación contribuye a. un mejor entendimiento de qué factores están 

incluidos en el concepto de intimidad. Se trata de un fenómeno que se describe 

consistentemente como una experiencia que identifica a cada. miembro. de la pareja 

como el evaluador de su experiencia íntima en esa relación~;Ademá;·, una evaluación 

de la relación marital y de las interacciones de ésta, puede contener dos puntos de 

vista totalmente diferentes, según quién lo comente. Lo que púede-ser una experiencia 

íntima para un miembro de la relación, puede no serlo pa_r~ el. 6tr8: : 

La intimidad es definida y estructúrada de má~~ra.~irrd!a( poi hombres y por 

mujeres. Los aspectos negativos de Ja relación; cÍisminuiÍán'1á iniimiciéld; y Jos positivos 
ayudarán a que _ésta se mantenga y_crezéa. .. . ' . _-•.: .. - -~:: :':;_: '::,' •:>.•· • 

Los rasgos de personalidacl expresi~.~~ ·e in~t~ufti'e~t~les',~cisitivo°S'.~yudárán a 

incrementar la intimidad, y a mantener una 'rer_aciÓn satisfactória. ~o'sra.sgos negativos 

de la expresividad e instrumentalida~ prede~ir~~· ~~ cie6rá';;,~;,t6 e~-'ª inlimi~ád de la 
C.;·~c;.:·":=::=.:,3:;: ..:,,' :::.:?-;;, ·: · 

pareja.Saber que la persona puede ·:~iu~r--C:o;~ -~~ Y,s~gtir¿~ ~~lor~~a. aceptada, 

tolerada, apapachada, incrementará ira ·intimiciáci,, ro: que(se::'ve -reflejado en·· 1as 
- .. ·-· ·_ . - _._, '··:. ':'.:" '--. = "--·· :. - - o.-.-.:._'-'._.,,.· __ ·-··'--'--_ ·--~' --= ~: ,-_ - . ' 

correlaciones altas que tiene el compartir eventos negatillos ele 'ra vida y eJJncremento 

en la intimidad de la pareja. 
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LIMITACIONES E INVESTIGACIONES FUTURAS 

Se propone que en un futuro se· analicen las variables. analizadas en los 

Estudios 11 y 111 con mayor número de parejas; de m~nera• que los resultados puedan 

ser generalizados y nó sólo atiocadbs ~ p~/sclnás de la clas'é rri~dia o media baja. 
- • •'> '· • • r( ,_' ·'- .,.. 

Para las. siguie~ies. invesiigáciones, sería )nteresélnte. realizar cortes en las 

etapas de· 1a relación; o toma'rc:orno ·base~~.' ciclo ~it~I 'cie'la. pareja para conocer cómo 

varía 'ª intimidad 9~·~ci~ ·J~ii a~'·¡;,¡¡¡¡~.'2(;á\·.~f~1 :,;r;;;~~¡º cie 'ª intimidad en ciertas 

etapas de la relación: o én' qÜé edades· de i_os indÍvidUos tiene mayor impacto. 
' . - ~-~· ·~, ·: ' .. . . . .. ' ' ·. ,, •··' . " . . , .. ' - ,, -- ' 

Averigl'élr cuáles son las et~pás de,lá intimidad en población mexicana. 

T~atar d~ <~~li~~~; ~~6;~ · é~~~;as .•con otros inst~umentos utilizados para la 

medición de la i~tiíi:i~ad.·; . " ' .· . · 

Estudiar, la· ínfllié~da, .Í~ r~1áciÓn que 'ª intimidad tiene con la. salud física, las 

enfermedades psicosomÍáticas/ la depresión. ' . . . , .. , ' 

Se necesita i E)Videriciá . longitudinal para conocer si la~ es~¡,. las~ pueden hacer 

predicciones ~cerc;a de la re1abión, tales como la satisfacción en níatrimii'~i8's'cie larga .· • 
. - . ---- - . _, __ o, ___ -_ .. '-. ' - -_-- .::~:.-<.'-""-; .. ,. _'.:¡:_;;::;-,.·--:- -' -_,_ ·- •. ,_ 

duración. · < · · . ;,\ · · .··· • · · 

En 1os''r'esu1i~c:lcis', se obtúvo que el conflicto redu6'e 1~:iriiir'n'id'~'ci;c1:;eró: :¿tj~é 
relación tienen la intimidad y la forma de resolver el conflicto? " ' : •' /~ ' ' •·· ·'· · '· · 

· Si se qUiere hacer estudios sobre cómo es que la iríilmidad 'se ~a· éonstruyendo 
-. - ·- --~_:-' /·-~ ---~--·· - ,· -

desde ·la infancia, se ·podría analizar si depende de_· los_ apegós . infantiles;. de la 

observación de y la experiencia con el matririÍonio d~ l~s padr~s de la p~rs'ona; de la 

experiencia en las relaciones personales. 

A través de este estudio, se puede concluir que para el mexicano, la intimidad es 

algo positivo, incrementa la ausencia de soledad (Wheeleretal., 1983), la percepción 

de apoyo social (Hobfoll et al., 1986), el mejor ajuste psicológico (McAdams et al., 

1982) y sirve como principal fuente de confort (Lowenthal et al.. 1976). Con la 

presencia de la intimidad, se puede ser más feliz y emocionalmente más estable que 

aquellas parejas que no cuentan con ella (Waring, .1981 ); hace que las experiencias 

sexuales sean más deleitables, y se cuida que lo sean también para la otra persona, ya 
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que los miembros de la relación se conocen íntimamente,, son abiertos y vulnerables, 

pueden confiar el uno en el otro en el cuidado dé 1én; se.ntlmientos. 

Se obtuvo que tiene un lado negativo:)ª vulnerabilid.ad y .la . pérdida de 

individualidad (Fisher y Sticker, 1 sa2'; H~lfield, < 1984); pero no la. d~pendencia 
absorbente. 1a simbiosis, 1a. cer~arir~· s~roc;;~té>E¡, .riu~~¡~~ b~lt~r~ se ila1ora 1a 

dependencia en la pareja;.má~jl,0,1~'coinpeie~'cia?/:~ , •. : , .. , ,, 
·-·-- .. ';; :::~ .. _,:!.-~"- . --- ,-. -. -¿~f-

Una aportación importante en este estu'éliC:Í es qúe,,para pC:Íd~/.é:a~acterizar la 

intimidad, hay que tomar en cuenta tanto su presencia como su fÍecue~ciii.: su b~lidad y 
cantidad. .. .•• ,.., ·.·. 

: .. 
Como se puede observar a lo largo de la revisión :teórica, hay bastante 

investigación realizada en esta área; sin embargo; aún hay ba~ta~t~ ~~r ~l<p16rar. Se 
_- .. , . ··¡.·- . 

espera que las aportaciones de esta investigación: la definiCión que lo~ rnexicéÍnos .dan 

de la intimidad, los instrumentos para poder medirla en su pr~sencia~freduencia' y como 

un primer acercamiento hacia las variables con las qú~' se rela~i~~~· y por las que 

puede estar influida en el mexicano, ayuden a seguir explora'ndo ~ste' terria relevante 

en las relaciones de pareja satisfactorias y duraderas. 
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APENDICE 

ESCALA DE PRESENCIA DE INTIMIDAD PARA EL ESTUDIO 1 

El interés de este estudio es conocer la interacción de las parej~s m~x:i~anas. 
Los datos que Usted nos proporcione tendrán fines estádístié:?s.·que permitirán 

describir a las parejas en general. La información que usted .;proporciones/ será 
manejada en forma confidencial y anónima. Por favor no olvlde;contestar.todas las. 
preguntas. De antemano GRACIAS. · 

A continuación encontraré una serie de afirmaciones que describen: distintos 
aspectos de la relación de pareja, por favor marque con una X el grado de 
Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellas: 

TOTALMENTE DE ACUERDO (5 ) 
ACUERD0(4) 

INDECIS0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDOl1 l 
1. Disfruto las mismas actividades recreativas que disfruta 

mi oareia 1 2 3 4 5 
2. No hay alguien que esté más feliz que nosotros cuando 

estamos juntos 1 2 3 4 5 
3. La expresión sexual es una parte esencial de nuestra 1 2 3 4 5 

relación 
4. Mi pareja tiene todas las cualidades que siempre busqué 1 2 3 4 5 

en una pareja 
5. Tolero los defectos de mi careia aunaue me molesten 1 2 3 4 5 
6. Disfruto que compartamos el tiempo con otras nareias 1 2 3 4 5 
7. Le resto imPortanc1a a los defectos de mi oareia 1 2 3 4 5 
8. Reconozco las cualidades de mi pareja, aunque sus 1 2 3 4 5 

defectos sean más qrandes 
9. Querer a mi ~ia es suficiente cara aceotarla 1 2 3 4 5 
10.A mi oareia le oermito hacer uso de mis oertenencias. 1 2 3 4 5 
11 Pienso aue somas el uno cara el otro 1 2 3 4 5 
12. Aunque las actividades de mi pareja no me gusten, las 1 2 3 4 5 

comparta 
13. Estay satisfecho( a 1 con nuestra vida sexual 1 2 3 4 5 
14. Hablo con mi oareia de las zonas eróaenas de mi cuerno 1 2 3 4 5 
15. Cada dia conozco alqo nuevo de mi oareia 1 2 3 4 5 
16. Cuando quiero tener relaciones sexuales con mi pareja, 

puedo decírselo. 1 2 .3 4 5 
17. Cuando me siento feliz, cómodo( a), tranquilo(a) es más 

Probable aue tenca relaciones sexuales con mi oareia. 1 2 3 4 5 
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
ACUERD0(4) 

INDECIS0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO( 1 l 
18. La mayor parte de mi tiempo la dedico a mi pareja 1 2 3 4 5 
19.Siento aue mi pareia realmente me entiende 1 2 3 4 5 
20. Entiendo los sufrimientos y aleQrías de mi pareja 1 2 3 4 5 
21. Le dov aoovo emocional a mi oareia 1 2 3 4 5 
22. Mi pareja me comprende 1 2 3 4 5 
23. Para vivir en forma plena con mi pareja, es necesario 1 2 3 4 5 

abrazarnos 
24. Recurro a mi pareja y ella responde como yo espero 1 2 3 4 5 
25. Estoy atento(a) a lo que le pasa a mi pareja 

1 2 3 4 5 
26. Procuro iqnorar los defectos de mi pareja 1 2 3 4 5 
27. Muchos de los amigos más cercanos de mi pareja 

también son mis amigos más cercanos 1 2 3 4 5 
28. Mi pareia v YO tenemos amiqos en común 1 2 3 4 5 
29. Aliento a mi pareia en todo momento. 1 2 3 4 5 
30. Los regalos entre nosotros son muestra de que nos 1 2 3 4 5 

aueremos 
31. Cuando me siento feliz, deseo tener relaciones sexuales 1 2 3 4 5 

con mi pareja 
32. Mi Pareia busca diferentes formas de hacerme sentir bien 1 2 3 4 5 

EDAD OCUPACIÓN 
SEXO: HOMBRE( )MUJER( ) ------------~ 
NUMERO DE AÑOS DE CASADOS -
ESCOLARIDAD ------
NÚMERO DE HIJOS ____________ _ 

TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE 
EDAD DE SU PAREJA -------
ESTADO CIVIL 
TRABAJAFUERA:-:-D==E~C~A~S~A,--~S~l~(-:-)~N~O,..-(_)_ 
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FOLIO.:_----­

ESCALA DE FRECUENCIA DE IN.TIMIDAD PARA EL ESTUDIO 1 

El interés de este. estudio es conocer la interacción de las pa¡ejas mexicanas. 
Los datos que. usted nos. proporcione,~' téndrán fines ésta dísticos que permitirán 

describir a las parejas en general. Por favor,' no olvide contestar todas las preguntas. 
De antemano, GRACIAS. · · · .· · · · · · · · · · . · · 

A continuación éncontrará '\1na serie.· de ·afirmaciones que describen distintos 
aspectos de la relación de pareja:· poífaiíor marque con una X la frecuencia con la que 
cada unos de estos se lleva a cabo en su relación de pareja. 

l. 
2. 
3. 

4. 
s 
6. 

7 
s 
9 

10 
11 
I::? 
13 
14 

15 
16. 
17 
18 
19. 
20. 
21 

SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA 0%) 
Pienso aue somos el uno oara el otro. 0% 
Tenemos una relación cálida. 0% 
Encuentro cosas buenas que decir sobre mi pareja, antes 0% 
auc hablar de sus defectos. 

Nuestra relación es suocrficial. 0% 
Le avudo a superar sus defectos. 0% 
No me afectan los defectos de mi pareja, simplemente los 0% 
rcsocto 
~fe uusta estar con él/ella 0% 
Acento a mi oarcia oon1uc la auiero. 0% 
No hay alguien más feliz que nosotros cuando estamos 0% 
iuntos 

Demando mucho de mi varcia 0% 
Trato de cambiar lo (]UC me molesta de él/ella 0% 
Siento que mi parcia me <1uicre como sov 0% 
DisfnJto 1 ca)i¿ar actividades con mi oarcia 0% 
Trato de cambiar las ideas de mi pareja para que coincidan 0% 
con las mías 

t\fc siento tranuuilo(a) en nuestra relación 0% 
Acepto a mi parcia tal como es 0% 
1\.1e siento feliz en mi relación de narcia. 0% 
Nuestra vida de narcia es nlcna 0% 
~1e siento asfixiado en nuestra relación 0% 
Quiero a n1i oareia oor la manera en auc nicnsa 0% 
Pienso que mi pareja no me juzga. 0% 

mr,,· .. co··¡ J. !!Jí.)ii) ,J , .. 

25% 
25% 
25% 

25% 
25% 
25% 

25% 
25% 
25% 

25% 
25% 
25% 
25% 
25% 

25% 
25% 
25% 
25% 
25% 
25% 
25% 

FALLA D~ üRlGEN 

50% 
50% 
50% 

50% 
50% 
50% 

50% 
50% 
50% 

50% 
50% 
50% 
50% 
50% 

50% 
50% 
50% 
50% 
50% 
50% 
50% 

75% 
75% 
75% 

75% 
75% 
75% 

75% 
75% 
75% 

75% 
75% 
75% 
75% 
75% 

75% 
75% 
75% 
75% 
75% 
75% 
75% 

100% 
100% 
100% 

100% 
100% 
100% 

100% 
100% 
100% 

100% 
100% 
100% 
100% 
100% 

100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 
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SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA '0%1 
22. Al estar con mi pareja siento que estoy con la persona 0% 25% 50% 75% 100% 

indicada. 
23. En nuestra relación inmonuo mis ideas. 0% 25% 50% 75% 100% 
24. Me siento cómodo(a) en nuestra relación. 0% 25% 50% 75% 100% 
25 A mi oarcia le señalo sus errores 0% 25% 50% 75% 100% 
26 Hav tensión en nuestra relación 0% 25% 50% 75% 100% 
27. La 'ida con mi parcia es desdichada. 0% 25% 50% 75% 100% 
28 En nuestra relación hav tristeza 0% 25% 50% 75% 100% 
29 Me siento cómodo dependiendo emocionalmente de mi 0% 25% 50% 75% 100% 

pareja 
30 Presiono a mi pareja para que cambie. 0% 25% 50% 75% 100% 
31 Quiero a nli narcia oor su forma de ser conmigo. 0% 25% 50% 75% 100% 
32 Tolero Jos estados de ánimo de mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
33 Nos sentimos como uno solo. 0% 25% 50% 75% 100% 
34 Si no cuento con nlÍ parcia. me siento mal 0% 25% 50% 75% 100% 
35 Tolero los defectos de mi oarcia aunauc n1c molesten 0% 25% 50% 75% 100% 
36 ri..n parcia v \'O tenemos mucho en común. 0% 25% 50% 75% 100% 
37 Trato de no noner atención a los defectos de mi oarcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
38 Respeto las costun1brcs de mi parcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
39 T\.te descsoeran los defectos de mi oarcia 0% 25% 50% 75% 100% 
40 Adoro a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
41 El amor en nuestra relación es ful.!az 0% 25% 50% 75% 100% 
4~ No me importan lo~ defectos que tiene mi pareja pues sus 0% 25% 50% 75% 100% 

cualidades me hacen olvidarlos 
43 l .c echo en cara sus defectos. 0% 25% 50% 75% 100% 
44 Siento auc mi oarcia cmierc estar a n1i lado. 0% 25% 50% 75% 100% 
45 Deseo no haber conocido a mi narcia 0% 25% 50% 75% 100% 
46 Nuestra relación es romántica 0% 25% 50% 75% 100% 
47 DisfnJto su compañía 0% 25% 50% 75% 100% 
48 Acento lo!oo defectos de mi narcia 0% 25% 50% 75% 100% 
49. 1\1c siento oruulloso de las cualidades de mi oarcia 0% 25% 50% 75% 100% 
50 l\le siento bien con nuestra relación. aún cuando hay 0% 25% 50% 75% 100% 

problemas en ella. 
51 Respeto lo uue oicnsa mi oarcia 0% 25% 50% 75% 100% 
52 Hay actividades que no disfruto si no las realizo con n1i 0% 25% 50% 75% 100% 

pareja 
53 Las cualidades de n1i parcia me molestan. 0% 25% 50% 75% 100% 
54 En nuestra relación nos tratamos como iL!.ualcs. 0% 25% 50% 75% 100% 
55 Trato de convivir con mi nareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
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APENDICE 

SIEMPRE (100% ) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA 0%\ 
56. Panicipo en Ja pJaneación de sus cosas. 0% 25% 50% 75% 100% 
57. A mi nareja Je cido su oninión 0% 25% 50% 75% 100% 
58. Le oido consejos. 0% 25% 50% 75% 100% 
59. Tenemos cuentas bancarias mancomunadas. 0% 25% 50% 75% 100% 
60. Le permito hacer uso de mis ocrtencncias. 0% 25% 50% 75% 100% 
61. Compramos las cosas entre los dos aunque sólo uno las 0% 25% 50% 75% 100% 

use 
62 Tomo en cuenta Ja opinión de mi pareja para hacer 0% 25% 50% 75% 100% 

decisiones auc atañen a los dos. 
63. Siento aue hav reciprocidad en nuestra relación 0% 25% 50% 75% 100% 
64 l\1i parcia entiende cómo me siento 0% 25% 50% 75% 100% 
65 t\·ti oarcia v vo oodriamos vivir el uno sin el otro 0% 25% 50% 75% 100% 
66 Hago mis cosas rápidamente para poder estar con mi 0% 25% 50% 75% 100% 

oareia 
67 Estov atento(a) a lo que le pasa a n1i parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
68 Estov atcnta(o) a las necesidades de mi oarcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
69. Dedico la mavor parle de mi ticn100 a mi parcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
70 Cuando esto\' triste mi oarcia me anima 0% 25% 50% 75% 100% 
71 Recibo de mi pareja tanto como doy 0% 25% 50% 75% 100% 
72 Siento uue nuestra vida sexual es aburrida 0% 25% 50% 75% 100% 
73 Busco diferentes formas para que disfrutemos nuestras 0% 25% 50% 75% 100% 

relaciones sexuales 
74 Aliento a mi oarcia en todo momento 0% 25% 50% 75% 100% 
75 Prefiero realizar actividades a solas ouc con mi Parcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
76 Cornnr('ndo Jos scntinlicntos de 1ni oareia 0% 25% 50% 75% 100% 
77 ~ 1c dan L!ana~ de tener relaciones sexuales con mi oarcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
78 Entiendo a ini oarcia 0% 25% 50% 75% 100% 
79 Cornpartimos la responsabilidad de nuestra vida sexual 0% 25% 50% 75% 100% 
80 f\.1c siento nrotcuido en nuestra relación 0% 25% 50% 75% 100% 
81 Disfrutamos juntos las mismas actividades recreativas. 0% 25% 50% 75% 100% 
8:! Beso a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
83 ~1i parda v vo salimos con mis amiuos 0% 25% 50% 75% 100% 
84 7\1c la oaso pensando en mi parcia aunuuc esté ausente. 0% 25% 50% 75% 100% 
SS No entiendo Jos problemas auc tiene mi pareja. 0% 25% 50% 75% 100% 
86 l lablo con rni oarcia de las zonas eróucnas de mi cuerno. 0% 25% 50% 75% 100% 
87 Consiento a nü parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
88. Sabemos lo uuc nos oasa. aún sin decirlo. 0% 25% 50% 75% 100% 
89. Sov influenciada(o) por mis familiares. 0% 25% 50% 75% 100% 
90 Me disuustan las amistades de mi oareia 0% 25% 50% 75% 100% 
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SIEMPRE (100% ) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA 0%) 
91. Hav auimica entre mi oareia v vo. 0% 25% 50% 75% 100% 
92. Disfruto aue companamos el tiempo con otras parejas. 0% 25% 50% 75% 100% 
93. Conozco las necesidades sexuales de mi oareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
94. Para demostrarle a mi pareja que Ja quiero, le dov regalos. 0% 25% 50% 75% 100% 
95. Le doy importancia a ciertas situaciones que para mi pareja 0% 25% 50% 75% 100% 

son irrelevantes 
96. Cada día conozco algo nuevo de mi pareja 0% 25% 50% 75% 100% 
97. Mi nareja v vo salimos con los amisws de ambos. 0% 25% 50% 75% 100% 
98. Las discusiones serias con mi pareja hacen que me dé 0% 25% 50% 75% 100% 

cuenta de aue son pocas las ideas aue tenemos en común 
99 El sexo es imoortantc en nuestra relación 0% 25% 50% 75% 100% 
100. No satisfago scxualn1cntc a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
101 Trato de entender a rni oarcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
10:?. Me siento incómodo( a) cuando le expreso mi interés 0% 25% 50% 75% 100% 

sexual a mi oareia 
103. Protejo a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
104. f\1i oarcia v vo tenemos an1igos en común. 0% 25% 50% 75% 100% 
105 l\1c molesta que mi pareja pase el tiempo con amigos del 0% 25% 50% 75% 100% 

sexo opuesto 
106 l\1i oarcia me atrae sexualmcTlle. 0% 25% 50% 75% 100% 
107 Recurro a mi parcia y ella responde como vo espero. 0% 25% 50% 75% 100% 
108 Tener sexo con mi pareja me hace sentir más cercano a 0% 25% 50% 75% 100% 

ella 
109 Tenemos el mismo ounto de vista sobre nuestra relación. 0% 25% 50% 75% 100% 
110 Busco diferentes formas de hacer sentir bien a mi parcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
111 SC cómo responder cuando mi oarcia me oidc avuda 0% 25% 50% 75% 100% 
11:2 Siento apovo incondicional de mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
113 Es dificil CJUC mi oarcia v \'O nos entendamos. 0% 25% 50% 75% 100% 
114 Sov influenciada( o) por mis amistades 0% 25% 50% 75% 100% 
115 Sov rcsoonsable en nuestra vida sexual. 0% 25% 50% 75% 100% 
116 SC lo QUC le pasa a mi pareja sin QUC nlC lo di1.1,a 0% 25% 50% 75% 100% 
117 Paso más ticmr>o con n1is runistades eme con mi pareja. 0% 25% 50% 75% 100% 
118 Disfruto cuando mi parcia me acaricia 0% 25% 50°/o 75% 100% 
119 Cuando quiero tener relaciones sexuales soy capaz de 0% 25% 50% 75% 100% 

decírselo a mi oarcia 
120 f\1i pareja v vo tenemos diferentes filosofias de vida 0% 25% 50% 75% 100% 
l:?I Estoy satisfccho(a) con nuestra vida sexual. 0% 25% 50% 75% 100% 
122 Yo no deseo sexo cuando mi parcia lo desea. 0% 25% 50% 75% 100% 
1:23. Salimos a pasear 0% 25% 50% 75% 100% 
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SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA'0%\ 
124. Me preocupa que mi pareja pueda pensar en tener 0% 

relaciones sexuales con ahzuicn más. 
125. Mi oareia v vo nos comolementamos 0% 
126. Comparto las actividades de mi pareja aunque no me 0% 

gusten. 
127. En nuestra relación nos entendemos mutuamente. 0% 
128. Algunas de mis amistades crean problemas en nuestra 0% 

relación 
129. Podemos compartir los momentos, por muy malos que 0% 

sean 
130 Nuestras ideas chocan 0°/o 
13 1 ~te desa~radan las amistades de mi pareia 0% 
132 llago hasta lo imoosible oara que mi oareia se sienta bien. 0% 
133 Prefiero estar con otras personas en lugar de estar a solas 0% 

con mi oarcia 
134 Siento que nos con1prcndcmos mutuamente 0°/o 
J 35 No imoorta lo aue oasc. estov al lado de mi oareia. 0% 
136. Entiendo sus sentimientos 0°/o 
137 Avudo a mi oareia cuando me lo oide. 0% 
138 !\le excito facilmcntc con mi oareia 0% 
139 No cstov interesada( o) sexualmente en mi oareia Oº/o 
140 Pasamos el ticmno junto con nuestras amistades. 0% 
141 Comoano los intereses de n1i oareia 0°/o 
J .J2 Si hay problemas. mi pareja y yo podemos resolverlos 0% 

iuntos 
143 Presto atención a i.:osas de mi pareja aunque no sean de 0°/o 

mi intcrcs 
144 Comprendo a mi oarcia 0% 
145 A rni oarcja le dov mejor trato que a las demás personas. Oo/o 
146 Es un oruulln tener a mi parcia conmigo. Oº/o 
14 7 :\.ti oarcia v yo somos incompatibles Oº/o 
l .J8 l\lc siento valorado(a) en nuestra relación 0% 
149 Pienso auc mi pareja es un ~ran amiu.o(a) Oº/o 
J 50 Sov atcnto(a) con mi oarcia. 0% 
151 Trato de ser cornprcnsivo con mi pareja 0% 
1 5~ Sobrt!valoro a mi parcia 0% 
l 53 ~ti pareja tiene todas las cualidades que siempre he 0º/o 

buscado en una oarcia 
154. Primero busco mi beneficio v luego el de mi oareia. 0% 

25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 
25% 50% 75% 100% 

25% 50% 75% 100% 
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SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA 0%) 
J 55. Estov disouesta(o) a hacer nuestra vida olacentera. 0% 25% 50% 75% 100% 
J 56. Sov sensible a los deseos sexuales de mi oareia. 0% 25°/o 50% 75% 100% 
J 57. Mi oareia me hace sentir aue sov lo más valioso aue tiene. 0% 25% 50% 75% 100% 
158. Trato de satisfacer a mi pareja en lo menos posible. 0% 25% 50% 75% 100% 
159 Me dov cuenta de cue sov valioso( a) oara mi oareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
160. Subvaloro a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
161. Pienso aue he encontrado a una verdadera oarcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
16:? Sov imoacicnte con mi parcia. 0% 25% 50% 75°/o 100% 
163 Excluvo de mis actividades a mi oareia 0% 25% 50% 75% 100% 
164 Sov imoonante oara mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
165 Dcceociono a mi pareia 0% 25°/o 50% 75% 100% 
166 Valoro a mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
167 Pienso ouc le intereso a mi oareia 0% 25% 50% 75% 100% 
168. Sov indiferente a las necesidades de mi parcia 0% 25°/o 50% 75°/o 100% 
169 Sufro con mi pareja 0% 25% 50% 75% 100% 
170 Para mi, es necesario contar con mi oareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
171 :\ mi pareia le dov su luu.ar 0% 25% 50% 75% 100% 
17:? Tomo en cuenta la opinión de rni pareja para tomar 0% 25% 50% 75% 100% 

decisiones aue atañen a los dos. 
173 Dcnhuo a mi pareia 0% 25% 50% 75% 100% 
174 lncluvo a mi oareia en mis decisiones 0% 25% 50% 75% 100% 
175 Somos infelices 0% 25% 50% 75% 100% 
176 Establezco comunicación con n1i nareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
177 l\lc siento decepcionado(a) cuando mi pareja está a mi 0% 25% 50% 75% 100% 

lado 
178 Is.moro a mi pareja 0% 25% 50% 75% 100% 
179 Siento aue cuidamos el uno del otro. 0% 25% 50% 75% 100% 
180 Le demuestro a mi pareja que la Quiero. 0% 25% 50% 75% 100% 
181 l\lc intereso en los oroblcmas de mi parcia 0% 25% 50% 75% 100% 
18:? Exalto los triunfos de mi parcia. 0% 25% 50% 75% 100% 
183 Desorccio a mi oareia. 0% 25% 50% 75% 100% 
184 Ha1?.o sentir a mi parcia sin valor alu;uno 0% 25% 50% 75% 100% 
185 Aoovo a nli oarcia hasta oue va no lo necesite. 0% 25% 50% 75% 100% 
186 llago sentir especial a mi oareia 0% 25% 50% 75% 100% 
187 Siento uue nuestra actividad sexual es sólo una rutina. 0% 25% 50% 75% 100% 
188 ~1i oareja v vo salimos con sus amiuos 0% 25% 50% 75% 100% 
189 Cuando tenl.!o ah.?.ün problema. busco el conseio en mí 0% 25% 50% 75% 100% 
190 Aoovo emocionalmente a mi pareja 0% 25% 50% 75% 100% 
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APÉNDICE 

SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE (75%) 

A VECES (50%) 
CASI NUNCA (25%) 

NUNCA 0%\ 
191. Las relaciones sexuales son parte esencial de nuestra 0% 125% 150% 175% 1100% 

relación 
192. Mi amor nor mi nareia me hace aceotarla 0% 125% 150% 175% 1100% 

EDAD _______ _ OCUPACIÓN ____________ ~ 

SEXO: HOMBRE ( ) MUJER ( ) 

ESCOLARIDAD·-----------'---------------
ESTADO CIVIL ____________ ...;__ ___________ _ 

TIEMPO EN LA RELACIÓN: ___________________ _ 

TIEMPO DE CASADOS ----------'----'---------"-
TIEMPO QUE DURARON coMo PAREJA ANTES DE ·cASARSE _ _;_.:..:._ __ ~ 

NÚMERO Y EDADES DE LOS HIJOS·----'--'---'-'---'---------­

EDAD DE SU PAREJA-----'---'----'---'---'----'---'---'---'----'-'-----
¿SU PAREJA TRABAJA FUERA DE CASA? ·.· . .. . · SI (' )\; ) . NÓ ( .. ) 

¿SE PRESENTÓ ALGÚN PROBLEMA CON su PAREJA:EN eL'DiA DÉ: ~YER? _· -· -
¿CUÁL? ,~~-.'·~~· ·";.;· 

INGRESO MENSUAL APROXIMADO: 

¿HA TENIDO RELACIONES SEXUALES? ______________ _ 

---
1"Ei~11~) C(;t~ . _ 

~ALU\ D"IS 0b.iUEN 
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APENDICE 

ESCALA PARA MEDIR LA PRESENCIA DE LA INTIMIDAD QUE EXISTE POR PARTE DEL 
SUJETO HACIA SU PAREJA. 

FOLIO.:_-----

El interés de este estudio es conocer la interacción de las parejas mexicanas. 

Los dalos que usted nos proporcione tendrán fines estadísticos que permitirán describir a las parejas en 
general. Por favor no olvide contestar todas las preguntas. De antemano GRACIAS. 

A continuación encontrará una serie de afirmaciones que describen distintos aspectos de la relación de 
pareja, por favor marque con una X el grado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellas: 

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
ACUERD0(4) 

NI DE ACUERDO Ni EN DESACUERD0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERD011l 
33. Es fácil tolerar los defectos de mi pareja, incluso cuando me 
molestan. 1 2 3 4 5 
34. Paso todo el tiemoo oosible con mi oareia. 1 2 3 4 5 
35. Busco maneras de hacer feliz a mi oareia. 1 2 3 4 5 
36. Le diao a mi oareia cómo estimularme sexualmente. 1 2 3 4 5 
37. Disfruto los momentos aue comoartimos con otras oareias. 1 2 3 4 5 
38. El amor por mi oareia me hace aceotarla. 1 2 3 4 5 
39. Estamos hechos el uno oara el otro. 1 2 3 4 5 
40. Me gustan las mismas actividades recreativas que le gustan a mi 

1 oareia. 1 2 3 4 5 
41. Con frecuencia. aorendo cosas nuevas sobre mi oareia. 1 2 3 4 5 
42. Las relaciones sexuales son oarte esencial de nuestra relación. 1 2 3 4 5 
43. Mi oareia tiene las cualidades aue deseo en un comoañeroCa'\. 1 2 3 4 5 
44. Disfruto aue comoartamos el tiemoo con otras oareias. 1 2 3 4 5 
45. Reconozco sus cualidades. aunoue sus defectos sean más arandes. 1 2 3 4 5 
46. Querer a mi oareia es suficiente oara aceotar1a. 1 2 3 4 5 
4 7. Somos tan felices como nadie más lo oodría ser. 1 2 3 4 5 
48. Le oerm1to oue use mis oertenencias. 1 2 3 4 5 
49. Me doy cuenta de las cosas que le agradan o desagradan a mi 
oareia. 1 2 3 4 5 
50. Pienso aue somos el uno para el otro. 1 2 3 4 5 
51. Para tener una vida completa como pareja es necesario abrazarse. 
tocarse v apapacharse mutuamente. 1 2 3 4 5 
52. Comparto las actividades de mi oareia aunaue no me interesen. 1 2 3 4 5 
53 Estoy satisfecho(a) con nuestra vida sexual. 1 2 3 4 5 
54. Hablo con mi pareia de las zonas eróaenas de mi cueroo. 1 2 3 4 5 
55. Los presentes oue nos damos son siano de nuestro amor. 1 2 3 4 5 
56. Cuando me siento tranqu1lo(a) es mas probable que tenga relaciones 
sexuales con mi oareia. 1 2 3 4 5 
57. CuamJo quiero tener relaciones sexuales con mi pareja, soy capaz 
de decírselo. 1 2 3 4 5 
55. Cuando me siento feliz, es más probable que tenga relaciones 
sexuales con mi oareJa. 1 2 3 4 5 
59. Dedico la mayor parte de mi tiemoo a mi oareia. 1 2 3 4 5 
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
ACUERD0(4) 

NI DE ACUERDO NI EN DESACUERD0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDOl1l 
60. Cuando me siento cómodo(a) es más probable que tenga relaciones 1 2 
sexuales con mi oareia. 
61. Entiendo los sufrimientos v alearías de mi oareia. 1 2 
62. Aoovo emocionalmente a mi oareia. 1 2 
63. Comorendo a mi oareia. 1 2 
64. Recurro a mi oareia v ella resvondo como vo esoero. 1 2 
65. Estoy atcnto(a) a lo que le pasa a mi pareja. 

1 2 
66. Trato de no poner mucha atención a Jos defectos de mi oareia. 1 2 
67. Muchos de los amigos cercanos de mi pareja también son mis 
amiaos cercanos. 1 2 
68. Animo a mi oareia. 1 2 
69. Tenemos amioos en común. 1 2 
70. Puedo esoerar a aue mi oareia resoonda a mis necesidades. 1 2 

EDAD _______ _ OCUPACIÓN ____________ _ 

SEXO: HOMBRE ( ) MUJER( ) 

ESCOLARIDAD·--------------------------

ESTADO CIVIL-------------------------
TIEMPO EN LA RELACIÓN: ___________________ _ 

TIEMPO DE CASADOS _____________________ _ 

TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE_'-------

NÚMERO Y EDADES DE LOS HIJOS _______ --'-'---------

EDAD DE SU PAREJA--------------·-::~...;....·--'-----­
¿SU PAREJA TRABAJA FUERA DE CASA? ': s((~T' 'i NO ( ) 

¿SE PRESENTÓ ALGÚN PROBLEMA CON su PAREJA EN,,Ei.:,DIA DE AYER? __ 
¿CUÁL? " .\·,:\·" 

INGRESO MENSUAL APROXIMADO:. 

¿HA TENIDO RELACIONES SEXUALES EN EL ÚLTIMO MES? 
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APÉNDICE 

ESCALA PARA MEDIR LA FRECUENCIA DE LA INTIMIDAD QUE EL SUJETO 
DA, GENEf3A O PR9MUEVE CON SU PAREJA. 

El interés de este estudio es conocer la Interacción de los parejas mexléanas, 

los datos que usted nos proporcione tendrán fines estadlsfü:os·q;:,.;·permlÍirán describir a los 
parejas en general. Por favor. no olvide contestar todas las preguntas. De~antemono GIACIAS. 

INSTRUCCIONES: 
- - - ' ·. ___ , ~--_-.. -·.''.. '. .- ' . . -

A continuación encontraró uno serie de afirmaciones que descítbBn~distinta·s osp'ectos de la 
relación de parejo. por favor morque con una X /a frecuencia con la que cada unos de estos 
se lleva a cabo en su relación de pareja. 

SIEMPRE (1003) 
CASI SIEMPRE(753) 

A VECES(50%) 
CASI NUNCA(253) 

NUNCA(O'%) 

0% 25% 1 50% 75% 100% 1 

; 2. Le pido consejos. .. -----------------~---~~-+~~---~--~-------------- ---- ---- - - 0% 25% ¡ 50% 75% 100% 
100% i ! 3. Mi pareja y yo salimos con los amigos de 

ambos. 
f 4. El sexo es importante en nuestra relación. 

0% 25% 1 50% 75% 

0% 25% 50% 753 100% 
: 5. Recurro a mi pareja y ella responde como 0% 25% 50% 753 100% 1 

~Y.O.~SP.~~9-·_. --·----- --··--- ------ __ --·· 
1 6. Le pido su opinión. 0% 50% 75% 
iT ~P?!_~!_~ v··ye;~SOli~o~_~_C:': mis -ª~~Os~-------~-~=~..,....~"-'-'~-~=-~='-=-
s. Soy sensible a los deseos sexuales de mi 

25% 10031 
03 25% 50% 75% 100% 
0% 

pareja. 
9. En nuestra relación nos entendemos 03 
mutuan1ente. 
10. Cuando tengo algún p~~b1e·n;~. bL;s~; e·¡ 03 

, consejo de mi pareja. 
11. Pasan1os el tiempo junto con nuestras 0% 
amistades. 
12. Tener sexo con nii pareja rñe haCe-se·n¡¡,:--- 0% 
más cercano a ella (él). 
13. Tenemos el mismo punto de vista sobre 03 
nuestra relación. 

· 1- 4: - To-le-~;; 105-esta-d~S de ó-;,TmOd~-~iPare~-
. 1 s. Oist~-uto que comP¡;rtO~OS0Tti0;t,;o-wn--
. otras parejas. 

16. Me excito fócilmente con mi pareja. 
17. 

18. 

Cuando estoy triste. mi pareja me anima. 

Respeto las costumbres de mi pareja. 

0% 
03 

03 
03 
03 

253 

253 

253 

1 25% 

25% 

25% 
1 

1 25% 
! 25% 1 

1 253 ' 
! 253 

253 

503 75% 1003 

503 753 1003 

503 75% 1003 1 

50% 75% 100% 
1 

50% 753 
i 

1003; 

50% 753 1003i 
1 

50% 75% 1003 i 
50% 753 1003: 

·50% 753 100%: 
50% 753 1003 ! 
50% 75% 10031 
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SIEMPRE (100%) 
CASI SIEMPRE(75%) 

A VECES(50%) 
CASI NUNCA(25%) 

NUNCAf031 
19. MI pareja y yo tenemos amigos en común. ~ 03 1 253 503 7 53 1003 

~2a:·---0U.C:Oci~ereñtes formas poro que 03 1 253 j 503 7 53 1003 
¡ distrutemo.~. ~.ue:str:.9~ . .r4ªtl.~c!o~~.s .. se?C~ªl~s. ..... '---º-'----º-'----------'-------' 
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Al'ENDICE 

ESCALA DE FRECUENCIA DEL CONFLICTO EN LAS DIFERENTES ÁREAS 
DE LA RELACIÓN DE Arnaldo, 2001. 

FOUO •• ·_ -----

El tnterés de este estudio es conocer la forma en la que se relacionan l~S persona$ con su pareja. La 
Información que usted pueda proporcionarnos será tratada con absoluta: confidencialidad y procesada 
estadisttcamente, por to que se le pfde contestar en forma honesta y sincera. - · 

Por favor, haga un esfuerzo por contestar todas las affrm.ácfori~S.;:_._No·:h~y·~resPuestas correctas nf 
incorrectas; sólo nos interesa saber cómo perctbe su relación de pareja en'ge~ral¡.:'. , 

DE ANTEMANO, GRACIAS POR SU COOPERACIÓN. 

A continuación se presentan algunas posible causas de, dlffcul~~d~s' con 'su pareja. Por favor, en las 
primeras ctnco columnas, fndfque con qu .. fr~cuencta ocurre esto. , 

Los problemas con mi pareja se presentan debido a: 
NUNCA(5) 

RARA VEZ(4) 
ALGUNAS VECES(3) 

FRECUENTEMENTE(Z) 
SIEMPRE 111 

1. Decisiones sobre cómo educar a los hijos. 2 3 

:.~-·- _ ~~~-~~~-~rs~!l_~!-~.~~-~~s>-~P~'!:::s,i:~o:o•:_ ___ , -··---------'----4-"'2'---1--=J--1---"'--1--=~ 
· 3. Platico con personas del sexo opuesto. 2 3 

4 s 
4 s 
4 s 

4. Falta de dinero. - . · 2 4 s 
~:·-- ~~-:~(~::~~~:~=~~nte orde!la~~~-~--··-- -- --·---·- ---'--+--'~;o--+-:::__-+--'---+-;o---1 
i. -Actividades a-realtzar'e'ñ' eTtiéín¡,oiíbre~ ___ ,_,___ 2 3 
8. Su carácter. ---'--+-'"'2:::___¡._3:::__-+--'---+-:::__-1 

4 s 
4 s 
4 s 
4 s 

9. Existe desconfianza. 2 3 4 s 
1 O. Uno le da una orden a los hijos y el otro da una 2 4 s 
diferente. 
11 ·: 1n(luerlCi·á--de-s·u-ramitta:--·---·-···-------·-·--·--·- 2 

4 s 
12. Yo le miento. 2 4 s 
13. No _m_e_ p0ne· alenCión. 2 4 s 
14. Di~erentes euntos c:fe vist~ _so_br~ diversos tema~.· 2 1·s. Gustos ·cuforenteS~-- ··--·· --·- -·- ···--- -----·--·-- --··- ·- 2 

4 s 
4 s 

J 

16. Su trabajo. 2 
11. Yo iOmO. . ----·--·-· -- 2 

4 s 
4 s 

1,8., ,l,li, lr,r_eSfJ?!'~~-bili~c:J:,, __ "----,- ·- - -, ___ _, ____ . ------'---+-2=---1---=-+--"---+-==--l 
19. Forma de pensar diferente. 2 

4 s 
4 s 

20. Platica con perso~~s del s~xo _Of!Ues.to. 2 
21. -Sus costulnbres. · · - -~-·--·- --- -------- --'--l--'2"--+'--"---+__;:!---+-"----l 

22 .. Yo r:1º le digo to~fo. ---'--+--=2-+--=-+--"-+--=~ · 23: Mi ·<orma·de -se·r.·--·-··--···-------· -------------·--·--·-··-·-·······---'--+--=2-+--=J-+--"-+--=~ 
' 24. Forma en que trata a mis hijos. 2 J 
: 2ii:f'ornía ell que-Cii5Ci¡)l'1ña a m1S hijos. -- 2 3 

4 s 
4 s 
4 s 
4 s 
4 s 
4 s 

1 

S .. Ct f"'l "Yl\Í TE l1; 1·11 ,, · 

~ALLA D~~ (¡füUEN \ 
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. 38. Diferencias __ ~_n la_r:_eligión. 
39. Intereses diferentes. 

52. Yo fumo. 
53. Por el tiempo que le dedica ¡;·mis hijos: 
54. Visitas a su famllfa. 

. sS. fv\od-o en que gastO el dinero. 

. !;_6, Mf_t~~l>aJo~-- .. 
57. MI pareja fuma. 
58. Prefiere hacer otras cosas que pasar tfempo 
con~igo. 

59. NO me dice lo que haCe. 
60. Su fnterés en las relaciones sexuales. 

2 
2 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
2 

3 
3 

3 
3 
3 
3 
3 

3 
3 
3 
3 4 5 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 4 5 
3 4 5 
3 4 5 
3 
3 
3 4 5 

3 4 5 
3 4 5 

2 3 

. 61-. S<Jymuy celoso(a):-- -· . -- ..... . 

' 62. Influencia de mi famiUa. 4 S 

2 3 63. Diferente forma de vivir la religión. 4 5 
2 3 64. Intervención de su famiUa. 4 s 
2 3 65. El tiempo que le dedica a sus actividades. 4 5 
2 3 
2 3 

66. No le pongo aten~n.. 4 5 

67. Forma en que trar aa--;;m:;¡1s0¡t¡~~·~¡,p~·rÑp:Y-~:;:-::::-...:_~~l1=1=:t=1=L:Í~4t::Lj5tj 
LJ ll!i~ii .. -, •'7ílM J 

242 ~"'ALLA DE G~~~áEN 



APÉNDICE 

NUNCA(S) 
RARAVEZ(4) 

bB_. _M<;>d_é>._.,n qi¿_~ ¡¡a_st_~_.,f_cl_l__~_r~c- __ 2 3 5 

ALGUNAS VECES(3) 
FRECUENTEMENTE(2) 

SIEMPR_.=Ec.1~1~l-.---,.---.----.--...,,.-, 
4 

b9. Forma_ en que disciplino a_ m_is hijos, 2 3 4 5 
70. Mi pareja me miente. 2 3 4 5 
71. Prob_lemas con _los hijos. _ 2 3 4 5 
72. Sus actividades no permiten q·ue tenga mucho 2 3 4 5 
!.!"'!'~ p~r_a_!lli._ ·---------·-
73. No le digo 10 q-ué-iiago. 2 3 4 5 
74. Prefiero hacer otras cosas que pasar tfe·mpo c.On 2 3 4 5 

__ lll!J>'!~j~'. ____________ -- ---------------·-··--··· 
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INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO~ ESTADO 
SUBESCALA DE RASGO 

JDARE 
Inventarlo de autoev•luaclón por c. D. SpMllHwflW', A.11.,Unez_UnutM. F. González·Re/goNI. L. Nata/lelo y R. Dlaz·Guenrwo. 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada frase y 
llene el circulo numerado que Indique cómo se siente generalmente. No hay contestaciones buenas o 
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase. pero trate de dar a respuesta que mejor describa cómo 
se siente generalmente. - ' · ·-

CHi Algun•• !Srecu.nflt. Caai 
N"nca vece• ~ .. siempre 

1. Me siento bien ....•..• . ........................................ o o 
2. Me canso rápidamente. o o 
3 Siento ganas de llorar. ............................. o o 
4 Quisiera ser tan feliZ como otros parecen serto. o o 
5. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rápidamente. o o 
6 Me siento descansado(a) ... o o 
7. Soy una persona "tranquila, serena y sosegada• .•.•... o o 
6. Siento que las d1ficunades se amontonan al punto de no poder o o 
superarlas ....... . ..................... 
9. Me preocupo demasiado por cosas sin Importancia . o o 
10. Soy feliz .. o o 
11 Tomo las cosas muy a pecho ........ .. .......... o o 
12 Me falta confianza en mi mtsmo(a) ... o o 
13 Me siento seguro(a) ...... ........... ... ... o o 
14 Procuro evttar enlrenlarme a las crisis y d1í1cultades . o o 
15 Me siento melancóhco(a) o o 
16 Me siento sahsfecho(a} . ........................... o o 
17 Algunas Ideas poco importantes pasan por m1 mente y me o o 
molestan 

18 Me alectan lanto los desengaflos que no me los puedo quitar de la 
cabeza 

o o 
19 Soy una persona estable o o 
"" Cuando pienso en mis preocupaciones acluales me pongo tenso(a) 
y dlterado(a) 

o o 
l!DrTORIAL 

EL MANUAL MOOeRNO, SA. DI! C. V. 
Av. Sonon1 nUm. 205, Col. HipOclromo, Deleg. Cuauhtemoc 

06100 Meidc.o. o.rr. 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
.o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

,Q 

o 
o 

.-•l' 
:·.; '.. i'J.l~; 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
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APÉNDICE 

ESCALA PARA MEDIR LA EXPRESIVIDAD~INSTR.UMENTALIDAD DE LOS 
MIEMBROS DE LA RELACIÓN de Díaz U>,ving, Rocha, Rivem(en prensa) 

Responde con sinceridad y no dejes en blanco 'ning~na pregunta~:.· 
Instrucciones: Marca con una X lo que mejor tedesái~a. Porh1.cooperación, gracias. 

Ejemplo 1: 
Las siguientes caracterlsticas me describen: 
A. Maduro (a) 

Muchísimo __ x__ _ __ _ Nada 

L.i respuesta anterior implica que es una persona m.'.is madura que el resto de la gente. 

B. Firme 
Muchísimo --X- -- Nada 

La respuesta para esta característica describe a una persona poco firme, pero indica que 
existe gente aún menos firme · · 

/\larca con una X lo que mejor te describa: 
Las siguientes características me describen: 

J. Ordenado 
!\h1chisimo Nada 

2. Agresivo 
Muchlsirno Nada 

3. Competente 
l\luchfsimo Nada 

4. Dulce 
!\luchfsirno Nada 

5. ln!'stable 
1\luchfsirno Nada 

6. Maternal 
l\luchisirno Nada 

7. Cumplidor 
Muchísimo Nada 
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8. Violento 
M uchlsimo __ _ 

9. Determinado 
Muchísimo 

rn. Tierno 
Muchisimo 

11. Mentiroso 
Muchlsimo 

12. Chillón 
Muchísimo 

13. Débil 
Muchísimo 

14. Seguro 
Muchísimo 

15. Abusivo 
l'vluchísimo 

16. Tenaz 
t-.1uchlsimo 

17. Sentimental 
Muchlsimo 

18. Burlón 
Muchísimo 

19. Miedoso 
Muchísimo ---

20. Responsable 
Muchísimo ---

21. Conflictivo 
Muchísimo ---

22. Insistente 
t-.luchisimo ___ 

248 
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Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 

Nada 
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23. Romántico 
Muchísimo Nada 

24. Latoso 
Muchísimo Nada 

25. Llorón 
Muchísimo Nada 

26. Vengativo 
Muchísimo __ _ Nada 

27. Organizado 
Muchísimo __ _ Nada 

28. f\'landón 
Muchísimo Nada 

29. Cabal 
Muchísimo Nada 

30. Comprensivo 
Muchísimo __ _ Nada 

r~·-·- ·~·---- -·----

j '!'ESIS r.nN 
¡ E~+.LLA DE GfüGEN 
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INVENTARIO DE REACCIONES ANTE LA INTERACCIÓN DE PAREJA (IRIP) 
de Díaz Loving y Andrade Palos (1996) 

A continuación encontrará una serie de afirmaciones que describen distintos aspeaós de la relación de pareja, por favor marque con una 
X el irado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una de ellas: 

: TOTALHENTE DE ACUERDO (.f) 
ACUERDO({) 

/NOECIJO(J) 
DEJACUERDO(l) 

TOTALl'fENTE EN OEJACUERDO(I) 
l. He gusta hacer cosas con mi pareja. 2 3 4 5 
2. He enoja su falta de comprensión a mis deseos. 2 3 4 5 
3. He siento nervioso(a) cuando estoy con mi pareja. 2 3 4 5 
4. He interesa conocer sus actividades. 2 3 4 5 
5. He gusta complacer a mi pareja. 2 3 4 5 
6. He desconcierta su forma de ser. 2 3 4 5 
7. He asusta su forma de ser. 2 3 4 5 
8. He inlema observar las cosas que hace mi pareja. 2 3 4 5 
9. He gulla participar en sus actividades. 2 3 4 5 
10. He hiere a propósito. 2 3 4 5 
11. En su presencia siento temor. 2 3 4 5 
12. He interesa saber de su pasado. 2 3 4 5 
13. He gusta pasar el tiempo con mi pareja. 2 3 4 5 
14. El que no aprecie mi interés en sus actividades, me frustra. 2 3 4 5 
15. Hi pareja me intimida. 2 3 4 5 
16. Sienlo curiosidad por el trabajo que realiza mi pareja. 2 3 4 5 
17. Quiero estar cerca de mi pareja. 2 3 4 5 
18. No tolero su falta de respeto. 2 3 4 5 
19. He perturba realizar actividades con mi pareja. 2 3 4 5 
20. Tengo curiosidad por saber qué es lo que piensa. 2 3 4 5 
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ESCALA PARA A VERIGLJAR LAS A REAS QUE CO;\ll'ARTEN LOS :\llE;\113HOS DE 
LA RELACl(JN 

De los siguientes aspectos ¿qué tanto compartes con tu pareja? 

Nada 25% 50% 75% TODO 

1. Familia 
2. Amistades 
3. Tiempo 
4. Actividades 
5. Metas 
6. Loqros 
7. Felicidad 
8. Tristeza 
9. Vida sexual 
1 O. Pertenencias 
11. Sentimientos/ emociones 
12. Toma de decisiones 
13. Problemas 
14. Puntos de vista 
15. Fracasos 
16. Filosofía de vida 
17. Ideas 
18. Trabaio 
19. Planes a futuro 
20.Pasado 
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SUBESCALAS DE AMOR-PODER Y AUDACIA-CAUTELA DEL 
INSTRUMENTO DE FILOSOFfA DE VIDA de Díaz Guerrero R. Y Baldaras 

González, 2000 

Las personas tienen diferentes formas de ver la vida. No existen hechos 
cientificos que demuestren cuál filosofía de vivir es la mejor a la larga. 

Los siguientes pares de afirmaciones dan opiniones acerca de la vida. 
Por favor, marca con una X cuál de las siguientes frases se acerca más a tu 
filosofla de vida. Es importante que no respondas de acuerdo a cómo debería 
de ser la vida idealmente, sino de acuerdo con la f ilosofia de vida que TÚ 
usas en tu vida cotidiana. 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

a)La mayor riqueza es tener poder. 
b) La mayor. riqueza es tener amor. 

a) En los problemas que plantea la vida, el poder 
es más importante que el amor. 
b) En los problemas que plantea la vida, el amor es 
más importa11te que el poder. 

a) Es facil obedecer a qente amable. 
b) Es facil obedecer a gente poderosa. 

a) Ser poderoso es fuente de gozo. 
b) Ser amable es fuente de gozo. 

a) El amor está por encima de todo. 
b) El poder está por encima de todo. 

a) Es m~s práctico dominar a los demás. 
b) Lo mejor es ser amable con los demás. 

a) Es mejor andar bien de dinero que tener buena 
familia. 
b) Es mi:;jor tener buena familia que andar bien de 
dinero. 

a) Una vida llena de amor es felicidad. 
b) Una vida llena de poder es felicidad. 

á) Es más pracl ico tener poder. 
b) Es mas práctico tener amor. 

a) E:s mas importante ser famoso. 
b) Es mejor se~ leal. 

a) Quien no supo triunfar, no supo vivir. 
b) Quien no supo amar, no supo vivir. 

a) Es mejor ser parte de la familia. 
b) Es mejor ser independiente. 
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13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

~2. 

23. 

24. 

256 

a) Mandar es más importante que amar. 
b) Amar es más importante que mandar. 

a) Es mejor participar con otros lo logrado. 
b) Es mejor gozarlo por cuenta propia. 

a) Con mis amigos, me gusta ser el primero en 
sugerir lo que vamos a hacer. 
b) Con mis amigos, me gusta que ellos sean los 
primeros en sugerir qué es lo que vamos a hacer. 

a) En la vida hay que correr riesgos. 
b) En la vida hay que ser precavido. 

a) El que no arriesga no gana. 
b) El que arriesga, frecuentemente pierde. 

a) Soy generalmente cauteloso. 
b) Soy generalmente audaz. 

a) Mejor seguro que arrepentido. 
b) Nada arriesgado, nada ganado. 

a) La prudencia es más virtud. 
b) El empuje es más virtud. 

a) Es realmente mejor actuar con lentitud que 
actuar con rapidez. 
b) Es realmente mejor actuar con rapidez que actuar 
con lentitud. 

a) Cadd cosd a su tiempo. 
b) Entre más pronto se obtengan las cosas, mejor. 

a) La prudencia es saludable. 
b) El arrojo merece premio. 

al Me gusta tomarme mi tiempo cuando hago las 
C0!:5i!!:5. 

b) Me gusta hacer las cosas tan rápido como puedo. 

a)Es mejor ser audaz. 
b) Es mejor ser cauteloso. 

a) Hay que ser arrojado. 
b) Hay que ser moderado. 

TESIS CON 
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ESCALA PARA CONOCER LA PERCEPCIÓN QUE EL SUJETO TIENE DE LA 
PRESENCIA DE INTIMIDAD QUE SU PAREJA PROMUEVE O DA A SU RELACIÓN 

FOLIO: ____ _ 

El inter.és de este estudi;~ ·es can·6·~~~·:,·r.~·· in'.ter~~·ción de las parejas mexicanas. 

Los datos que u,;ecl nos propo~~·i~;;.;. :,tendrán fines estadísticos que permitirán describir o las 
parejas en general .. Por favor. no olvide· contestar todas las preguntas. De antemano GRACIAS. 

. : ·. ~ ' .-, . . 

A continuación encontrará Una ser.ie dé afirmaciones que describen distintos aspectos de la relación 
de parejo. Por favor, marque con una X el grado de Acuerdo o Desacuerdo que tenga con cada una 
de ellas: · · 

TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
ACUERD0(4) 

INDECIS0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO(l) 
l. Paro mi pareja, es fácil tolerar mis defectos, incluso cuando le 
molestan. 1 2 3 4 5 
2. Mi oare io oaso conmiao todo el tiemoo cosible. 1 2 3 4 5 
3. Mi pare.ia busca maneras de hacerme feliz. 1 2 3 4 5 
4. Mi oare ia me dice cómo estimularla sexualmente. 1 2 3 4 5 
5. M1 pareja disfruta los momentos que compartimos con otras 1 2 3 4 5 

1 parejas. 
6. A m1 pareJO le gustan las mismas oct1v1dades recreativos que me 

1 oustan. 1 2 3 4 5 
7. Con frecuencia. m1 e are 1a aorende cosas nuevas sobre mí. 1 2 3 4 5 
8. Tenoo las cualidades oue m1ocre10 desea en un comnañero(a). 1 2 3 4 5 
9. M1 pare_10 disfruta oue comcartamos el t1emco con otras DCJreias. 1 2 3 4 5 
10. M1 poreJO reconoce mis cualidades, aunque mis defectos sean 1 2 3 4 5 
más orandes. 
11. M1 pore_1a me permite usar sus oertenencias. 1 2 3 4 5 
12. M1 pareja se da cuenta de las cosas que me agradan o 1 2 3 4 5 
desoaradan. 
13. M1 pare 10 01ensa oue somos el uno nora el otro. 1 2 3 4 5 
14. M1 ocre 10 comoorte mis act1v1dades aunoue no le interesen. 1 2 3 4 5 
15. M1 pare.ia está satisfecha con nuestra vida sexual. 1 2 3 4 5 
16. M1 oare \a habla conm100 de las zonas erñnenas de su cuerco. 1 2 3 4 5 
17. Cuando m1 parejo se sien-te tranquila, es más probable que tenga 
relaciones sexuales conm100. 1 2 3 4 5 
18. Cuando mi pareJa quiere tener relaciones sexuales conmigo. es 
caoaz de decírmelo. 1 2 3 4 5 
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TOTALMENTE DE ACUERDO (5) 
ACUERD0(4) 

INDECIS0(3) 
DESACUERD0(2) 

TOTALMENTE EN DESACUERDO(!) 
19. Cuando mi pareja se siente feliz, es más probable que tengamos 
relaciones sexuales. 1 2 
20. Mi oare ia me dedica la mavor corte de su tiemoo. 1 2 
21. Cuando mi pareja se siento cómoda, es más probable que 1 2 
tenqamos relaciones sexuales. 

22. Mi oore_ia entiende mis sufrimientos y olearías. 1 2 
23. M1 pareja me apoya emocionalmente. 1 2 
24. Mi oare_1a me comorende. 1 2 
25. Cuando m1 pareja recurre o mí. respondo como ella espera. 1 2 
26. M1 ocre 10 está atenta a lo cue me oasa. 1 2 
27. M1 poreJa trata de no poner mucha atención en mis defectos 1 2 
28. M1 oare_10 me anima. 1 2 
29. Mi pareJa puede esperar que respondo a sus necesidades 1 2 
30. Para mi pareja. es fácil tolerar mis defectos. incluso cuando le 
molestan. 1 2 
31. Mi pore.10 paso conm1Qo todo el t1emco cosible. 1 2 
32. Mi ocre 10 busca maneros de hacerme feliz. 1 2 
33. M1 pare.10 me dice cómo estimularlo sexualmente. 1 2 
34. M1 pareja disfruta los momentos que compartimos con otras 1 2 
oare\as 
35. A tn1 pareJa le gustan las mismas act1v1dades recreativas que me 
QUStan. 1 2 
36. Con frecuencia, m1 parejo aprende cosas nuevas sobre mí. 1 2 
37. Ter'IQo las cualidades oue mi Dore 10 desea en un comoañero(o). 1 2 
38. Mi pareja disfruta que compartamos el tiempo con otras pare_ias. 1 2 

EDAD __ ~~~~~~ OCUPACIÓN ______________ _ 

SEXO: HOMBRE ( MUJER ( ) 

ESCOLARIDAD~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--------
ESTADOCIVIL _________________________ _ 

TIEMPO EN LA RELACIÓN----------------------

TIEMPO DE CASADOS-----------------------

TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE ________ _ 

NÚMERO Y EDADES DE LOS HIJOS------------------­

EDAD DE SU PAREJA-------------------------

¿su PAREJA TRABAJA FUERA DE CASA? st e > 
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<SE PRESENTÓ ALGÚN PROBLEMA CON SU PAREJA EN EL DÍA DE AYER? __ 

¿CUÁL? 

INGRESO MENSUAL APROXIMADO: 

APÉNDICE 

<HA TENIDO RELACIONES SEXUALES EN EL ÚLTIMO MES? _______________ _ 
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APÉNDICE 

ESCALA PARA MEDIR LA FRECUENCIA DE LA INTIMIDAD QUE LA PAREJA 
GENERA, DA O PROMUEVE EN LA RELACIÓN CON EL SUJETO. 

FOLIO:. ____ _ 

El interés de este estudio es conocer la fnteraccfón. :dé l~~:::~a:i-~J~s m'.~Xlcanas •. 
Los datos que usted nos proporcione, tendrán fine~ est~dls;fc~s ·q,;;;; ~rmltfrán describir a las parejas 
en general. Por ravor, no olvfde contestar todas las preguntas;' De_ antemano ~GRACIAS • 

.. 
INSTRUCCIONES: "'::'.~:}:'. '>;<. 

A continuación encontrará una serle de afl;~~c;one~ qU: ~~~~-rf~~ di~~;ntos aspectos de la relación de 
pareja. Por favor, marque con una X la freci.iencta con la qUe. cada unoS de estos se lleva a cabo en su 
relación de pareja. • · · · · 

SIEMPRE (1 OO"J 
CASI SIEMPRE(75"J 

A VECES(SO"J 
CASI NUNCA(25%) 

NUNCA(O"J 

~-1: _____ ~-¡:>~r':'JCI m_E> e~clE! C::."f15E>iº•: .. _ . _________________ 0%:--i---::-2=-5,,,%_,!_5.,,.o.,,.% __ ..,7 __ 5_% ____ 1 0_0%-'-'-' 
¡ 2. Cuando mi pareja recurre a mi. respondo IJ 50% 
¡como ella espera. . 
1 3. Me pide mi opinión. 50% 

¡ 4. Mi pareja y yo salimos con sus amigos. 1 50% 

0% 25% 

0% 25% 
0% 25% 

75% 100% 

75% 100% 
75% 100% 

: S. Mi pareja es sensible a mis deseos sexuales. 1 0% 1 25% 50% 75% 100% 

'._~:u~~-ª-;~~~~s~j:i:na~~a tiene al~-~~-~~~bl~m~, J 
0% 25% 50% 75% 100% 

1 7. Mi pareja tolera mis estados de ónimo. 0% 25% 50% 75% 100% 
'8. . Mi pareja disfruta que compartamos el 0% 25% 50% 75% 100% 
tiempo con otras parejas. 
9. Mi pareja se excita fácilmente conmigo. 0% 25% 50% 75% 100% 
10. Cuando mi pareja esló triste. lo animo. 0% 25% 50% 75% 100% 
11. Mi pareja respeta mis costumbres. 0% 25% 50% 75% 100% 

· 12. Mi parejo busca diferentes formas para que 0% 25% 50% 75% 100% 
disfrutemos nuestros relaciones sexuales. 

261 





ANEXOS 

TESJ.C: rm~r 
. '..ALLA. JJ . . ,' · · .;:'·11r 
. L b '-·~ ... • ... i.:.JJ.~ . --~-· __. 





ANEXOS 

ANEXO l 
C/a:·,.¡fic~1ció11 de renclivo_.,· dt• /;1 t•~-..« .. --;J/a ck~ prcsenci~7 c!L" Ji1tin1idad por ;irea 

lnli111idad general 

rmACT!VOS 
Busco nwnc-ras de hacC'r feliz a n1i parr.jn. 
Lr cluy apoyo en1odonal n n1i pareja. 
Entiendo los sufrimiPntos y aleogrfi'..ls ele rni pareja. 
Estoy ;atento a Jo que le pas;::a a mi pareja. 
Alil•nto a rni parc•ja l'Il todo 1110111cnto. 
Ht.•curro a n1i parcj;:1. Ella rPsponde con10 yu espero. 
:\li parí'ja Pnti<•ndP cómo tllP siPnto. 
\li pan•ja llll' co1npn•nclP. 

SPr PI uno para el otru 
l{EACTIVOS 

l'i<•nso que• somos t•I uno para(') otro. 
Di~fruto las misnws actividndPs rl'cr<•.:1tiva!i que disfruta rni pareja . 
. \li parej.:1 tit•th' tocias las cualidadPs que siernprc busqué en un~ pareja. 
~o hny .:1lgui1•11 qw.• c-sté 111{1s fc>liz qU(' nosolros cu::111do estnmo.s juntos . 

.11J11h;f~7cf con otras pí•rso1u1s 
ImACTIVOS 

Di.sfrutu quP ccn11pnrtamos el tie111po con otras pan•j.:is. 
:\lucho.s dP los arnigos n1ús cPrcnnos dP mi pareja son lrnnbién tnis amigos más 
Cl'l'C.'..lll<>S. 

:\Ji parcj.:1 y yo lPnl'mns amigos Pn L"omún. 

C'o111uni<..·ación sexu~71 
REACTIVOS 

E:->toy .s.:itisfc•cho(n) con nuestra vicia SPXtml. 

Cunndo quiero tenPr rcl1..1ciones sexuak•s con r11i IKlrt"'ja, puctlo c.Jecirselo. 
11.:iblo con rni p.:ircj.:1 dC' las zonas erógc-11.:is dl' mi cuerpo. 
Lu t>xpresión sexual es una parte f'SPncial ch~ nucstr.:1 relación. 

St •xu;1/idml e •1110L·1l111~7/ 

lfüACTIVOS 
Cuando me siPnto fpliz, córnnclo(a) y tr::inquilo(a) PS rnás probable que tenga rclnciones 
sc-xtwles con mi pan•ja. 
l'.:ira vivir en fornu1 plPna con mi ¡n:irPja, e!-i necesario nbrazarné>s. 
Cuando me• sic•nto feliz, Uesc.!o tener relaciones sexuales con mi pareja. 
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/lce¡Jtt1ció11 
HEACTJVOS 

Procuro ignorar los defectos de tni pareja. 
Le resto irnportancin n Jos def Pctos de mi pureju. 
CJuerer n rni pareja es suficic•ntP para acC'ptnrln. 

Toleranci;1 
HEACTJVOS 

Aunque lus nctiviclade.s ele mi parc-ja no me gusten, las con1parto. 
lü•conozco las cualidnclrs de rni pareja, aunque sus cJefcctos sean más grandes, 
'l"olcro los cJcf<...•ctos nunque mr n1olestPn. 
A mi 1n1reja le pc•nnitu IH1cc>r uso ele mis pprtc>nencias. 

Fort:i!Pc<>r In rel:ición 
HEACTJVOS 

Los n•galos c~ntrP nosotros son 1nu<!str::1 dt• que nos quPrernos. 
La mayor parte de n1i tiempo la dedico a mi pareja. 
Busco cJifen•ntPs formns de lwccnne sentir bien. 
Cadu di::1 conozco algo nuevo de rni pareju. 
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ANEXOS 

/\NEXO 11 
Jueceo y traducción de> la 0scal:.1 al inglés 

!":ira el jucc:eo, sr_• hizo /:1 traducción dt• 1.·1 t •.o,·c:1/;1 .'1/ in¡:/és. St' hici<•ron Ja.o:,· correccioneb· 
necesari:1s. /:,/ proc:c~ ..... o d<'I in¡.:lt\'i ._7/ es¡Ku1ol r'.•;f¿j r<'/J/"c'.'·•ent:ulo r •11 /:1 s/J!uit•n/<• t:1bh1. 

Hcactivo origen Traducción al ins.th'..·s y 
corn•cciont>s 

Busco marwras tlP hact•r l /vok for H'.'.IJ'S to mak1• llIF 
foliz a mi Pilreja. t>:irtm•r /wpJ>.J'. 

LL• doy aJH1yo Pmocional a / ¡.:il r• 111y p¡¡r/m•r c•motional 

HPlrac.Jucción al espaflol 

FACTOH 1 
1. Busco ma1wras de hacer í<:>liz 
a mi 1>areja. 
2. Apoyo t•111c11.:ionalnwntc a mi 

1--"":.c'iccll.'.:'""-'''-'.,_,_·j,._u:.... _______ .¡_.:·'~·,1"-'11>11ort. p¡u-t•ja. 
Entit•ndo los sufrimientos / :J11~.~·u:1//y ó/n-;1re o{ ah:1t ,:., :L '.\:ormalmt•nh• lllt' doy cm•1Ha 

y ah•grlas dt• 1111 pan·ja. 11101kli1¡.: 111y ¡1:1ruu•r /1:1¡1¡1y or dt• las cosas qut• h• agracian o 

'-------------+--''"11"1/"w"-¡'"-''cc-'.c··---·---------- ~-t' lt· dt•s:~grada11 a mi parda . 
E!->loy alt·nto(a) a lo qut• h· / fJa.1· i1llt•11tici11 lt> 11/w/ 1:•> ;.:01/1,Jt l. E.stoy alt•n10 dt• cúmo va la 
pasa a mi JHlrt'Ja. 011 or w/wl is /J:1¡1¡11•111i1¡.: lo my 

¡1:1rl111·r. 

Alit•nto a mi parl'Ja 1•11 todo I 1·1/l·nur.:J¡.:1• 111_1· ¡1.-1rl11t•r. 

n·lacilln o dt• lo qut• sut:t•dt> con 
mi pan•Ja. 
,-,. 1\11ir110 a mi part'Jª 

lllOIJlt'lllO. --1--------------------1-----------------' 
l~t·curro a mi part'Jª y l'ila I c:111 n·/y 011 my ¡1:11"t1Jt'r to ti. l'uPtlo t>Spt•rar a qw• mi pareja 
n•s¡101uh· 1.·111110 yo t'.':fJ1•ro. n·s¡n111d In 111.1· 111•t·ds. n·s¡1t111da a mis nt•ct•sidath•s. 
Siento qw• mi palt'J~I /;'/,/.1//.\:~1-/HJ l. 

~1lt•111t•1•11/ii•11tft•. 

'.\11 pan'Jª nll· c.·0111prr•111h ._ __ .lly ¡i.-u"!,~'.:.:';-'.,_. :.:_IJ/"'11"-h:.:·1._,:-'-'·1_~:1,,11,,d.:c_'"-'':.:11.:.".:.· --~H.:.-:.:~~!, i:..lc:'o:":c"'--';lc:ª-''"-'n-'-"-'''-''':.c'l"-i':.:''"-""-"'--'-'·---~ 
\----- -----·----··-- --- -----·-- ________ __J ________ _ 

'--- , J.",\CTOI< :! 

J>i1•11:-.o qut> sorno~ t>I uru __ ' I "·,·_::_·_~'-'' __ ·~1-11r_Í_i~-r 1•.-1t'/1-~1t/11•r. ·-- 1· 1. ).;o~~~;-;-;~c~s mutuanwnk. 
par;1 t•I otro. ______ __ _ _ _ 

f>isfn1tn .. i:;~--mis111a:-. ~ -----r71iA.,. t/J1• s.-11111• n·cn•.-1/ion.-il 2. '.\lt• ~ustan las mi:-;11ias 
acti\ idadt•:-. n·i:n•at1vas a1·1ii iti1· .... - that 111)" f>¿Jf'/nt'r lik1•s. actividad1•s f"l'tTl'ativas que lt• 
qut• disfruta mi pan·,a. 
'.\li pan•Ja li1•11t· tt1da!-. las 
Lualuladi-s qui• si1•rnprt• 

----------~----------'-"g~ll-'-''~"~'~"~"'c'.~P~a~n~·J~ª~·--------J 
.l/y ¡1art11er h.-1...- t/J1• t¡rm!itir• ... 
t/J;¡/ / d1· ... ;ti·1· ¡¡, :J 111:1/1•. 

.:1...- :111.1 · l wo ¡ 11 •op/t' t ·ou/d /J1 •• 

l.'U~lltlo t'Sl~llllOS Jlllllos +------
1.os n•g:iltis t•11tn• 11oso-t;";,~~- "f"ht• .i.:ftj~-;:;:;7i 1• .-11·1• .-i si;.:11 of 
son llllH'Stra dt• qui· nos 

:L '.\Ti pan·ja lit•m• las l'.'llalid•1dt•s 
qut• <h·~t·o t•n un 1..·ompafJt•ro (a). 

1. '.\ti pan•Ja y Y<' somos tan 
ftolkt•s 1..·01110 11adi1• 111.:ts lo 11odria 
st•r. 

.-L Los JJJ"t'St'lllt•s <¡Ut' nu!-> damos 
son si~no dt• ntwstn> arnor. 

~~ll~H~lS~·--------1-----------------1~--------------' u·,. t'.\c/J.-111¡.:t• ¡.:ilts lhói/ show 
our Ion• lnr t•:ic/J otht•r. 

li. frltt•n:amhiamn~ pn•st•nl<'S <¡Ue 
dl'mue.stn111 nut•slro amor del 

1---------------''-----------------l-~u:.:_n~u~a~l_.u~l~r~o., _________ _ 
La mayor partt• dt• mi ! ... /}{'tu/ .-1s muc/J li1111• ;Js 7. l'aso todo p) tit·1111m posihh~ 
tiempo In dL'dico a mi /HJs ... ·i/1/,• u'ilb my p.-ir1111•r. con mi pan•Ja. 
1mrL'ja. 
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f{eactivo orís.wn Tradul'.'ciún al ingJL·s y HPtradw.::ciún al esparto! 

--~~!·-~~.!~!_l!~"!_ .. ___________ 1-----------------l 
H. Con frt•cuc·rn:ia. aprendo cosas 
nut•'\":.JS sohn· mi parda. 

Carla dia conozco algo 
llllPVO lh· mi part'j;J. 

J kt•qw•nt/_-.,· !t•:1n1 1u•w t/11i1.i:s 
¡i/)()U/ lllJ" pül"f/lt'I". 

Esloy salisft>cho{¡.i) con -- I ;11/J :•>;Jt1:.,1;,.;¡ uit/1 our .... ·t•.\ lift>. 

nuestra vida Sl'Xual. 
Cuando qui1•ro lt'flt•r / ;1111 ;1h!t• tu !t•ll ruy p.-1rt111•r 

rclucin11t•s !-ot'XUalt•s con mi wht•JJ / u.-1111 lo /wl ,. st•.\·. 

pareJa. pul'do clt•cirst•lo. 
J lahlo con mi pan•Ja dt• las I tl'll my ¡wrt111•r /¡ow to 

Zl>rltl!-o 1•rógt•nas d1• mi stirnu/;;te ,,,,. s1•.n.1.-1/ly. 

f·',\CTOH ;¡ 
1. Estoy .satisfl·cho(a) con 
nut>stra vida st•xual . 
2. Soy capa/. dt• dPcirlt.• a mi 
p¡,in_•Ja cuando quit•ro t1•nt•r 
relacionl's st>Xuah·s. 
:i. l .t• digo a rni parda cómo 
t•stimularmP .st•xuahnt•ntP. 

~-----------~--------------- -~---~~-----c-------l 
La t'Xl>rt•silln st>xual t•s .S1•.\ i·• ;111 1•ss1•11/i;J/ ¡wrl of our 'I. Las rl'laciorn•s SL'XUal1·s son 
una parte· l'S<'llcial dt• rt'/.-1tiunsl11/1. partP t•s1•11cial cll' nuPstra 
11Lwstra 1~~·1~11:11'11..!~--~- ____ _ ___ _,_r_,_·I_a_c_;,_·>1_1. ___________ ____. 

FACTOll 
Cuandc~-. -s¡-,.-11f0-"it-.·,-;,-.. ---+-/_-.. ,-./-.l-//-.\-~.-¡j-,r-,---------•-1-. ------------------1 
d1modo{a ), tranqu1Jo(a) t'S 
m;'1s prohahle qut' t1•nga 

rt'lac1onl'S st•xu~dt•s con mi 
pan•Ja. 

Pan1 vivi1· t'll forma plt'na 
cnn mi pan~Ja. 1•s 

m•c1•sario abrazaruos. 

Cu¡.¡11do ntt.' si1•nto fl'li/, 
d1•st•o lt•ru·r n·la1..·101H•s 
s1•xualt~s cnn mi pan•ja. 

l'roc:uro jg11orur h1s 
deft·ctos dt• mi pan·1a. 

For lwlin;.: .u f11/l lif1• :1s .-1 

cou¡,Jr•. il :.,· 111•c1•ssary lo hu;:. 
touch. ;ind c. ·udd/t• with ea...-11 

ol/wr. 
/'111 won· likt·/_\· to wanl s1•.\ u.·ith 
111.~· p.-1rtm•r. uh1·11 I ;;111 /J.-1¡Jf'Y· 

/ t1:i- 110110 ¡wy mu,·h .-i/lf'flfiun 
J to my ¡i;u-f111 ·r'.-.· short..·01111/J;.:s. 

~-~~~--~;;;-1~~~~~-;-¡;~-¡--¡~¡f.1¡¡_\:~TiiJ-

2. Parn tt•nt·r una vida compkla 
corno pan~jn. t.'S nPcesario 
uhra7.arst'. tocarse y acariciarse 
rnutuarnt·nrt•. 
a. Es más prohahle que quiL•ra 
h.'lll'I" n•h1l·ionPs st•xuales con 111i 
parl'ja ..:-uando t•stny feliz. 

F1\CTOI< ~> 

1. Trato d1• 110 po1H·r muchu 

~'.ll't'Jil..:...._ ____________ --l 

i1t·fl'cto:-. di' m1 pan·1~1. j; 
<Jut·r~·r a mi JHlfPJa t•s .l!.i· loi 1• lor n1_¡- p;1rtnr•r 1n;1f>t'.,. :L \Ii amor por mi part'ja nu• 

~~~~~·!!'. para E_cP~r~~-· _!~~'.:!.!..!_ hint/(!.!_'!::_ _______ hac1• al."~·ptarlola). 
1 ~--~--------< 

·------- -- - --- ¡-;·-----~----c:---:-:------;------:c-:--r:"-''-oc-:-·:-·1-o·r_ll_i_!_; ,---------...., 
l>1sfr uto qut• c..·ompart¡¡rno~l / 1'/l)OJ 1111• ti1m· H 1• ... /Ja11• 111tll 1. f )isfruto los momPnlos que 
l'I l11·1111m con otr.1:-. ol'11•1 co111>/1·.... l."ornpartimos con otras p:.1rt•jus. 

~-'~-~----- ---~-------c-~----1----~------------l 
:\Iud10!-o di' Jo.,, ¡1m1gos m.1s .-1 /oto( fil} fJ.:J///11'1:-.' clo'>f'.'of 2. \lucilos dt• los amigos 
1..1·1cL11H1:-. cl1• 1111 p.u1·1.1 ín1·1u1. ... Jrt a/.-.o 1111 ,·/o.,t· ... t ct•rcanos dP mi pan•ja tamhí(~n 
ta111b1t n !-oOll 1111s amigos fru•nd... son mis a111i~os Cl'rcanos. 

~.1.1s ct·1~:.inos . 

• \ 11 p~ rt 'Ja }' } o lt. Jl 1' llHJS .J u -, . /¡;; \ t. llJ;/ 11 •• I~ .-'º~'-''~"-'-'·-'·'.ce'"'"''"""-'-' ·----'-':'-'i ._ . .;.f".:.•'.:.n:.:.• '.:.'""''"''"'-" .:.:".:.:' U::.:c:..'.· l.:.:H"->s,_· .:.:ª.:.:".:.:' i,,it.:.:Cl::.S_:l"''""-.......J 
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Heactivo oriJ.!l'll 

amigos t•n común. 

Auncpw li.Js actividadt•s dt• 
rm pareja no mt• guslt•n. 
las comparto. 

Hl'l..'OIHlZC.:o las cualidadt•s 
dt• mi pan·i;.1. UUJHllll' sus 
clt•ft•ctos st>an mas 
grandl's. 
Tolero los dt•ft>ctos dt• mi 
pan'J:J aunqul' me 
rnolt•stt•n. 
,\ mi pan•Ja lt> pt•rmito 
llí11..·t·r uso dt• mis 

L1H·rtt•nt•ncias. 

Traducción i.JI imdt·s y 
corr1•ccio11l'S 
frit•nd.•>. 

HU.1/l\:·l/JO. 

1 !inri ¡.:out! thi11¡.:s to .• . .-ay u/Joul 
111y p:1rt111•r r.-11/wr tlwn ta/Jai1J.: 

ahout /Ji ... / her shor1t·o1111i1¡.:s. 

I find t•asy to toll'rólf<' n1y 

p:Jrt111•r:~ .. s/Jurh"1J1111il,s.¡s t'Vt'/I 

wbt•n t/J1•y botlwr mr·. 
1 :11/ow ruy /J:Jrltlt'r to ust• 111_,. 

l>1•/r111¡.:i11¡.:s. 

ANEXOS 

común. 

Factor 7: 
l. 

2. Encut•ntro L::osas hut•nas que 
dt•cir solir(' mi pareja, untes que 
hahlar· dt• sus dt•f('Clos. 

:1. Enctwntro qm· es fácil tolerar 
los dPfectos de mi pareja, incluso 
cuando nw nH>IPstan. 
·l. Permito qw.• mi part>ja USl' mis 
pert<·rH•nda.s . 
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ANEXOS 

ANEXO 111 

Ck1sific:1ción de lo~-.· rflilctivos de /:1 esc:1/a de frccuonci.::1 de intliuid;ul. por ~r(_1;J 

Ami~tad 

1. Disfruto que compartamos el tic111po con otrns parejas. 
2. :\li pun~ja y yo salin1ns con mis amigos. 
3. :\Ji parc ... •ja y yo salimos con los amigos de ambos. 
11, Comparto las uctividades de rni pareja aunque no me gusten. 
5. IJisfrutarnos juntos las rnisnrns actividades rccrcntivas. 
O. Salimos .:1 past>ar. 
7. PrPfiPro <"'Slar con otras P''rson.:1s Pll lugar de e>stnr a solas con mi 

¡nirC'ja. 
8. :\Jp clPsagrad.:m las amistndt~s df> mi JKlf('ja. 
U. J>n•fit.•ro r('alizar .:Ktividadt•s a solas con mi pan.:•ja . 
10. Pn~ril'ro n·;!lizar acti\·idades a solas qtw con 111i parej<.1. 
l l. Pt:t!-i<.imns c•I ti1·mpu junto con nuc>stras amistades. 
1 ~- :\Ji pan•ja y yo lt•nemos amigo:-; Pll co1nún. 
1 :L Soy inílut·nciada(l>) por 111is arnistadP.s. 
l ·I. Soy inílur•ndada(o) por mi:-o forniliarPs. 
l .S. \lt• tlisgusu111 las ¡1111istadt·s dt• mi pan .. •ja. 
J n. !'aso 111;:'1s ti1•111po con mis amistadPs quP con rni pareja. 
17. \h· muh•!"'ta qw• 1ni p¡1reja pasL• el liP1npo con mnigos <..Jcl sexo 

Oj)lH'SlO. 

l 8. Algunas de· mis :.11nistadt>s cr<'an prnhlPnws en nuestr:.1 relación. 

1 'rnmo\'t•r t-1 bil'111·star 

1. 1\li1·11to a mi p;:trl'j~ l'll todo moni<·ntn. 
~. 1 'ara dt•llHJstrarh• a mi pan•ja qut• Ja quiero, le tloy regalos. 
;{, ) lago hast¡1 lo impu:-.illl1• par.-i qw-· mi 1rnn~ja Sl~ siPntu hicn. 
·l. Husco dií1·n•nlt·s formas de> hact·r st•ntir bien a rni pnr<:!ja. 
¿}, Cada día conozco algo tlllí'VO dP mi parL•ja. 
ii. Prott·jo a rni pan·ja. 
, . l'r('sto ah·ndún a cosas d(• mi pan·j¡1 :.1unqu(• no S('an de mi interés. 

H. C1111si1•1tlll ¡1 mi p{1n·j;:1. 

!l .. \lt· ~it·nto prol(·~~ido r•n nul•stra n·lación. 
l O. >:o i111port:.1 lo qw· p:.ist". Pstoy al l:.1<!0 dt• mi pu reja. 
J l. /\yudo a nli part·ja cu;indo nw lo pidt•. 
I 2. Incluyo a rni p::1n•ja l'n mis d1•cisiont·s. 
I :L l.t· d1·111w·~tro ::1 mi pan•j::1 qut' la quh:-ro. 
l •l. Tomo 1·11 1 .. :twnt:1 )¡1 opinión dt• rni pareja p::1n1 tonuir deci.sionc:--> que alaíll•n a los dos. 
1 G. Suy muy st·nsihl<· ::1 lo!" dPSt'OS :->t'XWtle.s de mi p:.ircja. 
1 O. Sii·nto qur· cuidamos <•I uno dl!I otro. 
17. Trato dt· satisíaL·Pr a mi parcj:.i en lo tnenos posible. 
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18.Soy ut('ntu(u) con mi ¡wreju. 

ID. Trnto de ser comprc•nsivo con mi parc--ja, 
20. :\Je intereso Pn lo.s prohlc>nws dP mi pareja. 
21. Apoyo a rni parPjn lwsta que ya no lo nPce.sile. 
22. :\Ji pun•ju y yo :-;omos inccn11putible.s. 
~a. Sufro con n1i parr·ju. 
211. Soy i1np<.1ciPntc• con mi pan· ju. 
~5. E:-;tabf('zco comunicación con mi 1ni.reju. 
:¿G. ~01110.s inft•Jices. 
27. J.n ayuda qul' IP doy u mi pareja es condicinnl.lda. 
28. Soy indifpn·ntl' a las nPcC"sidndes ele mi pareja. 
:dU. Cuo.mdo P!'>loy lrbtP, mi parPjLI me anima. 
,'iü. 1 >rirnPrn bu.seo mi l>t•nl'ficio y Jupgo el de n1i pareja. 
:i 1. Estoy atr>nlo(u) a lo qUP le• pa.su a 111i pan•ja. 
,'i2. Estoy atPnlo(a) a las nPC('sidu<l<'s cJp mi pnrrja. 

FPlkicl'1cl 

1. :".:ut•stra vida de· parPja <~s plt·1w. 
2. Pienso quP .somos PI uno para el otro. 
:·L .:\Je sic--nto fc·Jiz c>n rni relación de p:.1rc>ja . 
... 1. ;\Jp sit-•nto cómoclo(a) pn n1i ndación de pareja. 
S. :":uestrn rPla..:ión llH' gu.sta. 
O. .:\I<' siento tr~nquilota) l'll nuc•stra relación. 
7. ~o h:.iy alguit·n mús fc-liz quc> nosotros cuando esta111os juntos. 
8. Al t..•st;ir con rni pan·ja, sh·nto CJUP estoy con la pl.'r.sona indic.::1da. 
~l. '.\."n.s SPrllimos como uno ~oln. 
10. Tt>nt•mc>!" una rt>ladún cülida. 
1 1. :\lt· gusta c•star· con 01/c·ll~L 
12.1\cloro a mi pan·ja. 
l :1. :\lt· sit·nto hi1 ·n cnn mi n•lación . .::1(Jn cuando lrny problemas en Piia. 
J .J. \Ji p::1n•ja y yo h·nc•mos mucho 1·11 común. 
1.1.1 )i.sfruto fl'::llizar LJ<.:li\'idad1•s con mi p.::1rc•ja. 
1 ti. J lay actividadt·s q1lf' no disfruto si no J::1s renli~o con 111i ¡wrcjn. 
l 7. Si 110 cu<"nto L·nn mi pan•ja, mt· sif•nto mal. 
I .'i. \11· ~i1·nl11 asfixiado ('11 nuPstra n•lación. 
l !J. l l::1y ll·nsión t·n 11ul'str.:i rc·ladún. 

:¿u_ '.'u1·.stra n·l~1ciú11 l'S su1H·rfkial. 
~ I. En nut>slra n·L:iciún hay trish·za. 
:!~.El ~1111or Pll rttu ·stn.1 rPlación <'s fugaz. 
~:( l.a 'ida (.:on rni pan·ja t•.s drscliclwcln. 
:2;J .. \h· .'-ih·nto i11ft·liz t·n rni rt>laciún. 
:..¿;). JJi~fruto su eornpai'Jia. 
:.¿tj_ :'\'u,·stra n·J:.ieic·rn Ps romitntica. 
~7. 1 h•n1it1Hfo IJJLll.'ho cft· mi parC'ja. 
:¿H_ Sit.•nlo qu<" mi pan·ja quil're e:-;tar n n1i Indo. 
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29. :\le siento cómodo dependiendo cmocionoln1entc de mi pnrcja. 
:iO. DC"sc•o no hahf'r conocido a rni pareja. 

Entendin1iento mutuo 
Cumprc~n.sión 

1. Curnprc•nclo a mi pureju. 
2. l~l~curro u rni JnH"l!ja y ella responde como yo espero. 
:3. Entiendo a mi pare>ja. 
11. Entit>n<lo sus Sl•nt irnientos. 
fi. SiPnto qw• nu:-; cornprc•ndPmos rnutumnente. 
l). Poclpmos compartir los momt>ntos, por muy rnalos que scon. 
7. Sic·nto apoyo incondicinrwl clP mi parrju. 
8. TPnt>1110s l'I mi:-;1110 punto ch• vbta sobre nuestra relación. 
n. :'\li p:.1rl'ja y yo nos comph!llll'lllan1os. 
10. Si hay pruhll'mas, rni pan•ja y yo podPmos resolverlos juntos. 
11. Las discusiont·s st>rias con mi ¡nin•ja hacen que me d6 cuenta de que son pocas las 
id('as que• lt•nt·mos t•n coml1n. 
1 :¿,Comparto los intPrPsl's dt> mi pan·ja. 
1:3. Trato ele· <'nl<•rHlt•r a mi pareja. 
l 11. Cornpn·ndu los sPntimiPnlo!-1 dP rni pun•ja. 
l :). St'.• lo qm• IP p~1s:1 a n1i parPja sin qul' me lo diga. 
lli.Sub0mos lo quc> nos p:.is;1, aún sin clc.•cirlu. 
17. Sé cómo n·sponcl<·r cuando mi p;irC"ja me pide ayudo. 
18. En nu('stra rt>lación nos t•11lt•nd0n1os mutua111entc. 
l ~l. '.'\LH·stras idc•as chocan. 
:¿o. :\li pan·ja y yo lt'nl·n1ns dirc-n•ntes íilosnfi<.1s de vida. 
::! l. Ll' cluy impon.:111da a dt>rt;..is situacicn1Ps que para mi purcjL1 son irrelevantes. 
~:¿.~o t·nth-ndo Jo.s proh)Pmas quP tiPnc> mi parC"ju. 
2:L Es difh:il qw• tni pan•ja y yo nos '-'lltl'11<k1111os. 
:::!'I .. \li pan·j.:1 t•nth·ndl' cúmo mt- siPnto. 
2;}. f.1• pido con.sc·jo.s. 
21i. ¡\ mi pan•ja 11· pido !'U opinión. 

H1·~1H·tu - Ac1•pt.:.1ción 
1. Trato dt• cambiar las ich·as cll' n1i pnrPhi para que coincidan con las mias. 

:.¿, l.o/la J't'~JH.•to. 

:{. 1\Cí•pto a mi pan·ja tal cumu l'!-i. 

·I. Procuro ignorar los clefc·ctos ele rni pnrcju. 
;), J\ct•pto a mi pan•ja porque la quil•ro. 
n. Toh·ro Jos dc•f1·L·tos de mi pareja aunque me 1nolcstcn. 
7. l.l' (•cho Pll c¿ira .sus dPÍc•ctos. 
8. ~o nH• importan los defectos que tiene mi pareja, pues sus cunlidndes me hacen 
uJ\·idarlo!". 

H. :\'u JIH' ¡1ft·ctan los clefectus cJp 111i pareja. simplemente los respeto. 
1 O. f{Pcono1:co !'.IU.s cunlid~des aunque sus defectos sean nuís grandes. 
l I. H(•spetu lo que pic•nsa mi pareja. 
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l ¿. C.,)uic:>ro a n1i parPja por la nrnncra Pll que piensa. 
l :-t Quir>ro a rni pan•ja por su for111a dP ser connligo. 
1,1. Trato tlP cmnhiar lo que nH.~ nlolesta ele él/r.ll<.1. 
l f>. Si<'lllo que· mi p:.ireja 111<~ quiere co1110 !ioy. 
16. Tolc•ro los t'Slados dl' ñnirno de mi p;:1rcjn. 
17. Pienso que• mi parpja no JllC' juzgn. 
18. J~cspr.to las costurnl>n·~ de mi pnreja. 
19. En nuc•.str~1 relación nos tratmnos canto iguales. 
20. En la n•lación impongo mi.s ideas. 
21. LP ayudo a mi pan~ja a sup<'rar sus defectos. 
22. :\Je .siPntu orgulloso tlP las cualicladcs de n1i pareja. 
2:i. J\cPpto los clc~fPclos deo mi pan•ja. 
2'1. :\h-. dPst>spc·r<.in lo!'i dt•fectos de mi purejn. 
25. J>rl'siono ~ mi p~.trt>h1 para que cambir. 
2(}. A rni parPja IP .sPi1alo .sus <"rroreos. 
27. Las cualidadP.s cll• rni pan•ja 111P molPstan. 

St>xualicl~1d 

1. :\le sil.•nto incómodo(:.i) cuando le expreso rni interés sexual a mi purejn. 
2. Cuundo quiero tener relaciones sexuales soy capa;'. cJc dccfrselo a nti pareja. 
3. SiPnto quP nul'stra actividad sexual e!-' sólo unn rutina. 
'' · E.stoy .satisfl'chn(a) con nuPslra vidu sexual. 
S. 1 k1hln con mi pan•ja dP 1.:t!i zonns erógcnas de mi cuerpo. 
U. Beso a mi pan·ja. 
7. Yo nn dPSl'O SPXo cuando rni 1n1rC"ja lo desea. 
8. ~le- <'Xcito fádlmt>nte con rni rrnrPja. 
~l. ~o satisfago SPXualnH•nt<" a rni p~irPja. 
10. Si<·nto quí' nuPstra \ida Sl'Xtwl t•s aburrida. 
l 1. ~ll' dan ganas clt· lt•nt•r rr•lacicHlPS Sl'XU~lles con mi pareja. 
1 ::!. El SPXo PS important<' c_·n nu<•stra n·lación. 
J:·L Tt·nt•r st·xo con mi p<'..ln·j~1 trH' h¡_u:t> sPntir 1ntts cercano n ella (él). 
J ·I. Conozco las 111•ct•sid:1dl's sPxtwles d<· n1i pareja. 
l .:l. \lt• la paso pt>ns~111clo c_·n mi pan·ju aunqtn• c•sté ttuscnte. 
lfi. ~li p~1n•ja me atn· st•xuahnt·ntt·. 
17. Disfruto cuando mi pan·ja me· ~1c:ariciLJ. 
1 ~.Hu~,.: o dift•n·nlt·s formas ck· hac(·r que nuestras relLJcioncs sexuales las disfrutemos. 
1 ~'- Curnpartimos la n·sponsahilidacl ch• nu<'stru vida sexual. 
'..:!U. Soy n·sponsahh• 1·n ntH•stra vida .s1•xual. 
::! l. :"\o l·stoy intl'n·sack1(0) s<•xualnH!nte en mi pareja. 
22. 'I<· pn•oc:up~1 qut• mi pan·ja put•da p<'nSLJr en tener relaciones sexuales con alguien 
más. 
'..:!:L l Jay quimicu Plltn· rni pLJn•jLJ y yo. 

V~tlnración dt• 1~1 p1·rsu1u.1 a111adu 

1. 'I<• doy cul•nta d<' qul' soy valioso(u) para rni pareja. 
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2. Pit .. n:-;o que lt> inll•rp.so a mi pan--ja. 
:t Exnlto los triunfos dP 111i pnrPjn. 
11. :\le sÍ<"nto valorado(a) en nuestra relación. 
5. Pit.·nso quP rni pan•ja t>s un gran amigo(a). 
G. :\li pan~j;:i til'nP toclLJs las cualicJacJPs que siempre he hu!-icado en una pareja. 
7. Soy importantt• pnra rni part'ja. 
8. Valoro a mi par0ja. 
~J. \ti pan•ja m<> lrncP sPntir quP soy lo más valioso que tiene. 
10. A mi pan•ja IP doy mPjor trato que• a las clPmás person[ls. 
l l.¡\ mi purl'ja IP doy su lugar. 
12. Es un orgullo terwr a n1i JKlfPja conmigo. 
1 :{.Para mí, t•.s nc-cí'sario contar con mi ¡K1reja. 
l 11. 1 lago s<•ntir ~1 mi pan•ja sin valor algunu. 
1.=-i. PiPnso r¡Ut.· hl' t•ncontraclo :1 una Vl'rdadera panda. 
l fi. \h• sit·nto dr-cPpcionaclo(a) cuando mi pan•ja están 111i ktdo. 
17. l>c•1..'t•pciono a mi part>j:i.. 
1 S. Estoy disptH·sta(o) ~1 han·r nut.•stra vid.:1 placPnten1. 
l n. Snhn·vuloro a mi p~1n·ja. 
:¿u. Subvaloro a rni pan·ja. 
:::! 1. Dt•nigru a mi pareja. 
2:¿, Ignoro a mi pan·j~J. 
~:~. Exduyo dl· 111is acth·ich1d1•s ;_i rni ptlrl'ja. 
~ 11. Dt>:-.pn ·do ~1 mi parl'ja. 
~S. l lugo sentir l'SJW•dal .:1 n1i parl'jn. 

Entrl'ga df' 11110 111ismo y ch• sus posc·sinrn•s 
1. :\ mi parPja ll' JH·rmito ha<:t·r us(J ch• mis pl'rtl•nencias. 

:¿_ Trato d1• convivir con rni p~1reja. 
:L l l.:1g11 mis ;:1cti\·idad1•s ri1pid•111H•11t1· para poch•r est:.ir con mi pareja. 
11. l 1.:1rticipo Pll 1:1 pla1H·:1ción d(' sus cos.:1s. 
:l. \li pan·ja y yo J1tHlri:111H1!-I vivir,.¡ uno sin C'I otro. 
li. J,'t•ciho ch· mi parl'ja lanto como doy. 

ANEXOS 

7. To11111 1·n ctJt·nta la opiniún dt• rni pan•ja para turn.:.ir decisiones que nlnO.cn .:i los dos . 
• ~. 1 h•dic11 ).:1 111~1yor parlt• de· mi ti<'mpo a mi parc•ja. 
~1. Si1·11t11 qut• hay n·ciprucidad c·n 11U<'slr~1 n•lación. 
Ju. i'••n1•111us 1..·u•·nt;1s bancarias tn:incumunaclas. 
l I. Cumpramos l.:1s cos~s t•ntn· lso dos ~1uqnue .súlo uno lns use. 
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ANEXOS 

ANEXO IV 

Estadlsticos resultantes de la renrcsión múltiple entre la c!.>:presividad -

instru111cntalidad, el valor que se le da al poder vs el llmor, al ser cauto vs ser 

.'ludaz, t1{•111po en la relación como variables predictoras de la presencia Y 

frecuencia de la intünidad. 

El fortalecimiento que las parejas reportan recibir ele su contraparte, está 

predicha por las caracterfsticas positivas de instrumeritaliclad-expresiviclacl ele 

los miembros de la pareja. 

El coeficiente ele determinación es de .070. es decir, el 7% ele la variación 

en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. Existe un 

error esttmdar ele cstinrnciún de .56'11 F (gl 1, 100)= 7 .51 :i. con una significancia 

al .007. S<• obti<•np una lleta= .2G'1 con t = 2.7'11. 

I~ 

cuadra 
da 
.070 

Error l'~tftndur gl 

.;)til] l~Pgresion 1 
Ht~sidual 100 

F Si¡:¡ 

7.Sl:! .007 

Coefidt!Olt•s 

t·~tundnrizadns 

.2fH 2,7<11 

13 

.257 

La sc·xualidacl que· las f"'rsonas JH'rci!JC•n recibir en su relación no está 

pn•dicha por ninguna ele• las varialll"s indPp1•ndi<'ntcs. 

La fr<'cuc•ncia con que las personas reportan promover la intimidad en su 

n·lación. eostá predicha por las caractl'risticas positivas y negativas de 

instrumcntalidad-cxpresividad. 

El coeficiente ele determinación es de .180, es decir, el 18% de la 

variación "n la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. 

Existe un error estándar ele estimación de .5257 F (gl 2, 99)= 10.868, con una 

significancia al .000. Se obtiene una 13eta = .359 para los aspectos positivos de 

TESIS r:nn 
FALLA lJE V•IJ.\J~N 

277 



OSNA Y A MORENO, M 

Ja instrumcntalidad-exprcsividad y de .209 para Jos aspectos negativos. Con t 

:U.J'1'1 y -2.201 en el mismo orden. 

r~ grror t•stflndnr gl F Sig Coeíicientf's B 
cuadrada 

1~st~ndarizodos 

.11!0 .s:¿57 H.egrC"sion 2 10.l!G .000 Positivos .a5D 3.!H4 .:M5 
Hesidual Dfl 8 ~egativ -.200 -.JGI 

2.2\11 

La frecurncia con fJUe las personas perciben su parc>ja da intimidad en Ja 

relación. t•s dPcir. qué tanto fortal.,cimiento reciben. está predicha por las 

características positivas y nl'gativas de Ja instrumentalidad-expresividad, as! 

como de la Ptapa cJp Ja relación rn Ja f]uc se encuentran las parejas. 

El coeficiente de deterrninación es de .:300. es decir. el 30% de Ja 

variación en la variable clcpendiPnte es explicada por la Variable independiente. 

Existe un error estándar de estimación de .5:i97 F (gl 3. 98)= 1'1.608 con una 

significancia al .000. Se obtienP una Beta = .208 para los aspectos positivos de 

Ja instrumentalidad-expresividad y de -.39'1 para Jos aspectos negativos. Para 

Ja c>tapa de relación. se obtienp una Beta = -.220 Con t = 2.973, -4 .6'10 y -

2.'127 en el mismo orden. 

I~ 

cuadrada 

.:ion 

278 

l~rror 

t>~ttmdur 
gl F 

He~resion :i 1 ·1.G08 
Hcsidual H8 

Sig 

.000 

Cocficit~ntes 

estunduri zmlo 

Positivos 
.2GI! 

2.!l73 

:--.!e~;itivus - -,J.ü,10 
.:l!H 
Etapa -.220 -2.•127 



ANEXOS 

ANEXO V 

/i'esu//ados estad/sticos de l<1 re¡;resión múltiple en l<1 intcr<1cción de la 

p<1re¡a, qué wnto se puede predecir a partir de cuánto se recibe y cuánto se d<1 

en la rc!<Jción. 

Se trata de predecir el fortalecimiento que el hombre reporta hacer en su 

relación, a partir ele! fortalecimiento que la mujer percibe que él hace y ele la 

sexualiclacl que ella percibe recibir en su relación. Se obtuvo que el 

fortalecimiento ele la relación que el hombre hace en su relación, está predicho 

por el fortalecimiento ele la relación que la mujer percibe su pareja tiene en su 

relación. 

El coeficiente de determinación es de .:l42. es decir. el 3'1% de la 

variación en el fortalecimiento ele la relación que el hombre hace en su relación, 

es explicada por el fortalecirni0nto cl0 la rel::ición que la mujer percibe tener en 

su relación. Existe un error estándar ele estimación ele .34 70. F (gl 1, 23) = G.505 

con una significancia de .01'1. Se obtiene una Beta= .:H2 con t=2.550 

I~ Error gl F Sig C(u•ficit•ntt·s B 
cuadra •·!-..tfmdur 1 ~stundarizwlt >!-.. 

da 
~---

.117 .:J.11() H(~gn~sinn 1 ti.:10:> .01.1 .:l·l2 2.s;,o .1!11 
f~t~siduul ·l!l 

S1· !rata d<' pr"dr-cir la s<>xualidacl qiw el homhr0 reporta tener en su relación de 

parc•ja a partir del fortalecimiento qu<' la muj"r percibe que él hace y ele la 

s<'xualidad que ella percibe recibir en su relación: se obtiene que la sexualidad 

que el hombre reporta tener en su relación de pan•ja está predicha por la 

sexualidad que la mujer percibe recibir en su relación. 
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El cocficirmte ele determinación es de .151, es decir, el 15% de la 

variación en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. 

Existe un error estándar de estimación de .4fM9. F (gl l. ,¡g)= 8.G84. con una 

significancia c!P .005. Se obtiene una Beta= .388 con t = 2.847 

l~ Error gl F Sig Coeficientes B 
cuadrad 

t·stfuular estandarizm.los 

a 
.IGl . ·I tl'I ~l H<•gresion 1 8.!18,I .005 .:lHH 2.(J.17 .2!17 

Hesidual •IH 

J\I tratar de prc'clccir PI fortalccimiPnto ele la relación qu<' <'I hombre recibe 

<·n su rPlación por parte de su pareja. a partir del fortal<'cimi<'nto de la relación y 

la sPXualidacl qu<' la mujpr cié a la relación. S<' PncU<'lllra qu<' el fortalecirnicnlo 

dP la relación que el hombre percibe tener en su relación por parte de su pareja, 

<'stá predicha por el fortalecimiento ele la relación que la mujer reporta hacer en 

su relación. 

El coeficiente de determinación es de .091. es decir, el 9r,¡.. de la variación 

en la variable dC'pendiPnte es explicada por la Varial>IP indc·pPndiente. Existe un 

error estándar de estimación de .474:~. F (gl 1, ·19)= 4.87(1, con una significancia 

d<· .O:l2. s .. ol>tiene una Beta= .:HJt con t = 2.2rn1. 

l~ Error gl F Sig C1>t·fil.:'ienlt~~ B 
cuadrada 

1··~t!1ndo:1r 1·~tand::1riu1d1J 

.O!Jl ,.¡7.1:l Hegn~sion 'l.H7!J .O:l<! .:!01 <!.20!J .:M•t 
L.__ Ht•.sidual ·IU 

SP trata dP prc•clPcir la S<·xmilidarl qU<' <'I hombre p<•rcil><' recibir en su 

n·lación de· par<'ja, a partir dl'I fortalecimi<·nto de la r<'lación y la SPXUaliclad que 

la muj<'r dé a la relación, y se c·ncuPntra qrn• <'Slá predicha por la sexualidad que 

la mujPr rc•porta dar en su relación. 
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El coeficiente de determinación es de .088, es elecir, el 8•¡¡, de la variución 

en la vuriahlc clependi..,ntc es cxplicaela por la Variable inclepenelientc. Existe un 

error estándar de estimación de .8712. F (gl 1. '1 (l)= '1.720, con una significancia 

el<' .o:i;,. SP obtiPnP una llPta = .200 con t = 2.17:~. 

I~ Error gl F Sig Coeficientes 13 
cuadra c~ttindar C'Slnmlarizados 

da 
.OHH .8712 HegrPsíon 1 ·1.720 .Cl:l5 .2Hli 2. 17:! .7HJ 

Rt~si<lual •IU 

SL' trata dc- pr<'decir la frecuPncia con Ju. que PI hotnbre pron1ueve el 

fortalecimiento <'n su rc•lación a partir dP la frecuencia con In que la mujer 

pPrcib<· que su parf'j~• fortalPcc la r<'lación. y el r<>sultaelo es afirmativo. 

El copficiente de eletcrminación es de .2'18. es elecir, el 2'1% ele la 

variación <'n la variable dependiente es explicmla por Ju Variable indcpeneliente. 

Exist<' un <•rror <'Stflndar ele Pstimación ele .fi:l2(l. F (gl 1, ,¡g)= Hi. l :rn. con una 

significancia al .000. Se obtiene unu Beta= .'l~ll:l con t = '1.017. 

" Error gl F Sig Clu·fidtmlt!S ll 
cuadrada 1•::;ttindJr 1·~tamlarizt11lo 

.2·1H .r>:{~~1 l<t•gn•sion 11;. t :~n .000 .l!lH 1.017 .'IPli 
l·<t-sidual ·1!1 

S1• trata dr• pn'dr•cir la frecuc·ncia con la qu<' <'i hombre percibí' que su 

pan·ja fortalr·cr• la rC'laciún. a partir de la frc•cw•ncia con 1~1 que la mukr reporta 

fortalPcc-rla. y <>I n~sultado PS afirrnativo. 

El coefici<'nl<.' dP determinación es de .:l5ü. es decir. el :l5% de la 

variación en la variabl<' clcpencliente es explicada por la Variable independiente. 

Existe un error estándar de estimación ele .5:m:i. F (gl 1. '1Hl= 27.133, con una 

significancia al .000. Se obticnP una Beta = .507 con t =5.2Drl. 
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I~ Error ¡.¡I 
cuadrada t>~tfindar 

.a:íG .G:W:i HPp;resion 1 
f~csidual 'ID 

F Sig 

27.1:1:1 ·ººº 

Cl>L·fi..:ientcs 
t!Slnnclarizadc1 

.G07 

B 

G.20!1 .72fl 

Se trata rl<' predecir el fortalecimiento que la mujer reporta hacer o dar a 

su relación. a partir del fortalecimiento que el hombre percibe que ella hace y de 

la sexualidad que él percibe recibir en su relación. Se obtuvo que el 

fortalecimiento que la mujer reporta hacer en su relación está predicho por el 

fortalecimiento que el hombre percibe recibir en su relación. 

El coeficiente ele determinación es de .Q¡.J J, es decir. el 9% de la variación 

en la variable clepencliente es explicada por la Variable independiente. Existe un 

error estándar de estimación de .'1155. r (gl J, 1 fl)= '1,87!l, con una significancia 

al .032. Se obtiene una Beta= .:lOJ con t = 2.20fl. 

I~ grror gl F Sig Coeficil'Jllt'S B 
cuadrada esltmdar e!-.>tancl::trizmln 

.O!ll A lflS HPgn~sion t •l.87!1 .o:i2 .:JO! 2.20!) .2(J.1 
l<Psidual ·ID 

SP trata clP precl<•cir la sexualidad qU<' la mukr rpporta ciar en su relación. 

a partir del fortal<'cimi<>rllo que "1 hombre percibe Piia hact• y de la sexualidad 

qm· él pr-rcibe recibir <'n su relación. El resultado es que la sexualidad que la 

nrnjpr reporta tener en su relación, está predicha por la sexualidad que el 

hombre recibe ele ella. 

El coeficiente de determinación es de .296, es decir. el 29% de la 

variación en la variable dependiente es explicada por la Variable independiente. 

Existe un error estándar de estimación ele .:3:307. F (gl 1, 49)= 1.720. con una 

significancia al .035. Se obtiene una Lleta = .655 con t = 1. l 60. 

282 
TESIS CON · .. 

l~ALLA DE üR.1.GEN 



H Errnr gl F 
cuadrada t!Stftndar 

.2Dti .:1:!07 Hegn~sion •1.720 
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Sig 
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ANEXOS 

ll 

2.17:1 .ll:l 

S<' trata el<' predecir el fortal<'cimiento cl0 la r0lación que la mujPr percibe 

n•cibir por parte ele su pareja, a partir del fortalecimiento que el hombre dice 

hacer/ ciar a la relación y clr> la sexualiclacl que él indica dar en su relación. Se 

Pncuentra que el fortalecimiento de la relación que la mujer percibe recibir por 

par·tp de su pareja, está predicha por el fortalecimiento de la relación que el 

hombrP rc>portu hacer en su relación. 

El coPficic>nle ele determinación es de .117. es decir. el 17% de la 

variación Pn la variabl<' dependiente c•s explicada por la Variable independiente. 

Exist<• un <'rror Pstándar ele <'stimm:ión dc.G210. F (gl l. 4~l)= G.fi05. con una 

significancia al .OH. Se obtiene una llPta = .:M 2 con t = 2.550. 

I~ Ern1r g) F Sig Coeficiente~ 13 
cw.1drada 1·~tnndnr e~tund~rizndn 

.117 .1•210 J{pj,fft>Sión 1 n . .->O•> .011 .:112 ~.Gf>O .n1:i 
~l'siduul -1~1 

S1· trata el<· Jll't'ci<'cir la S<'Xualidad qu<' la nrnkr percibe su parpja le brinda, 

a partir cif'I forlal1·citni<'nto qtw 1•1 hombr<' dice· hacer el<' la n·lación y d0 la 

s1•xualidad <lll<' él indica dar 1•n su n·lación. La S<'Xualidad qm• In mujer percibe 

1•n su n·lación y qui· su parda I<· brinda, l!Stá predicha por la S<'Xtmlidad que el 

iln1nlwl' n·porta l<'ll<'r/ dar <·n su n·lación. 

El co<'fici<'ntL• ele detPrrninación es de .151. es decir. el 15% de la 

variación en la variable dcp<•ndiente es explicada por la Variable independiente. 

E~ist<' un •·rror estándar de estimación de .G4 75. F (gl 2, 4 9)= 8.Gl:M. con una 

signi ficancia al .005. Se obtiene una Beta = .388 con t =2.04 7. 
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(\ Error gl F Sig Coeficientes 13 
cu<iclrncln 

estAndur estunrlurizurlns 

. Jfj 1 .ü475 Hegrcsion 8,ü8·1 .005 .:!88 2.~H7 .508 
Ht>sidu;.tf •l!J 

Se trnta ele prl'clccir la frecuencia con que la mujer reporta recibir 

intimidad o la relación, " partir ele la frecuencia con la que el hombre reporta dar 

intimidad en la relación. y resulta que lo frecuencia con que l<i mujer reporta dar 

fortalecimiento a la rcl<ición, está predich<i por la frecuencia con la que el 

hombre percibe que ello lo hace. 

El coeficiente ele determinación es de .35(j, es decir, el :35% ele la 

vari<ición en la variable clcpenclit,ntc es cxplicacl<i por la V<iriablc independiente. 

Existe un error estándar ele estimación el<' .4'118 F (gl 1, '1 ~l)= .27 .133, con una 

significancia al .000. S<' nbtierw una Beta = .5fl7con t =5.20!1, 

I\ Error gl F Sig Crn~fidentl'S 13 
cuadrada 

,~~t;'endar t·stnnduri,..;udn 

.a;,n ,.1.11H l~t·~n~sion 21.1:1;¡ .000 .:)Dt f'i.209 .48!1 
Hc>sidual •l!l 

SP trata clf" preclPcir la frecuPncia con que la mujer reporta recibir 

intirniclacl en la r"1ación, a partir ele la frecuencia con la que el hombre reporta 

ciar intimidad en la rc•lación. y resulta que• la frecuencia con que !<1 mujer report<J 

recibir intimidad. está predicha por la frecuencia con la que el hombre indica dar 

inlirniclad. 

El co0ficicnte de.• clctcrrninación es de .2•18. es decir. el 2'1% ele la 

variación <'ll la variahl<' clcpendic•nte <'S <'XPlicacla por la Variable independiente. 

Existe un error c•stánclar ck estimación ele .5:J52. F (gl l. '1 (l)= ICi.139, con una 

significoncia al .000. Se• obti<mc una Beta= ..1\18 con t ='1.017. 

I~ 

cu~drada 

.218 
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