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Resumen

El presente trabajo es un  estudio de campo  comparativo de  dos  grupos
independientes. El objetivo tue conocer la estructura de organizacion de la familia yu scan
donde ¢l pudre es ¢l tnico proveedor econdmico o donde ambos conyuges trabujan, para cllo
s¢ claboro y aplicd un cucestionario familiar estilo Likert de 15 preguntas sobre los siguientes
parametros: demanda, alianza que a la vez se clasitico en directa ¢ indirecta. contlicto v
resultado de la demunda que ¢l hijo de entre tres y cinco anos establece a los padres.

La muestra fue de tipo intencional, participaron 200 familias nucleares integradas con
un unico hijo inscrito en alguna estancia infantil ya sea de gobierno o privadi. se aplicd el
cucestionario a cada uno de los conyvuges de cada grupo de familia procedente. haciendo un
total de 400 participantes.

Los resultados de acuerdo con la prucba T de Studen con un nivel de signiticancia
de 0.5 y una T de 9534 = 1.697 indican diferencias entre los grupos ageptando la hipdtesis de
trabujo. En los resultados por cada uno de Jos parametros v con un nivel de signiticancia de
.05 indican: que en la demanda sioexisten diferencias: en la alianza directa si existen
diferencias: en la alianza indirecta no existen diferencias: en el conflicto si existen diferencias:
en el resultado de la demanda si existen diferencias.

Con estos resultados se esta en condiciones de establecer programas que den a conocer
a las familias participantes ¢ interesadas sobre la forma en que se estin organizando las
interacciones entre los miembros, con ¢l objetivo de que puedan decidir los ajustes, cambios o
mantenimiento de tas pautas de interaceion.
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INTRODUCCION
Desde el principio de la humanidad, el ser humano ha procurado el
cuidado y proteccion de sus crias, el instinto de sobre vivencia dio la
oportunidad de desarrollar los aprendizajes necesarios como una respuesta a las
exigencias de la naturaleza, asi las madres se dedicaron en los primeros tiempos
a amamantar y el vestido de los hijos. Por su parte los hombres dedicaron su
tiempo a la busqueda de los alimentos producto de la caza.

Con la formacion de estructuras de grupo en clanes sc establecen
contratos y costumbres que regulan las relaciones entre los individuos. todas
cllas con el objetivo de distribuir y asignar las tareas para cubrir sus necesidades
de sobre vivencia de acuerdo a su edad y sexo.

En la sociedad actual inmersa en los avances cientificos y tecnoldgicos
que hacen posible una mayor eficiencia de las formas de produccion, da paso a
los excedentes, y establece las reglas de convivencia de los grupos sociales en
funcion de la libre demanda, el rabajo asalariado, la adquisicion de bienes y
servicios de acuerdo a estandares de calidad del producto y del poder
adquisitivo.

Hoy en dia las relaciones laborales y los contratos de la empresa, definen
en algunos casos el tiempo y lugar en donde se desarrollan las relaciones
familiares, tal es el caso de Clubes privados para trabajadores, asi como el
establecimiento de perfiles de contratacion donde se restringe ‘el empleo: para
mujeres casadas o con hijos. .

Al mismo tiempo el reconocimiento de espacios profesionales, laborales,
politicos y econdmicos que se han otorgado a la mujer, obliga a las familias a
redefinir sus roles para atender las tareas de crianza de los hijos.

La nécesidad de satisfactores basicos de alimentacion y casa habitacion
hoy en dia, promueve la participacion de ambos coényuges en actividades
remuneradas, en este estricto cuando inicia la llegada del hijo deben tomarse las
decisiones pertinentes en cuanto, si la mujer debe seguir trabajando, pide, si la
empresa donde trabaja lo permite, un permiso, o bien renuncia y se dedica
exclusivamente al cuidado del hijo, la decision que se tome en familia inicia una
serie de relaciones que se definen por el tiempo que cada miembro le dedica al
otro y en especial la forma en que la madre definira el cuidado y alimentacién de




su hijo, que desde un punto de vista acorde con la ley laboral del ISSSTE es de
cuarenta dias para madres que trabajan. Es asi como el apoyo para compartir los
cuidados al hijo, la solvencia econdmica que el esposo pueda ofrecer a esposa ¢
hijo y la oportunidad y deseos de la madre para seguir trabajando van
conformando una estructura de relaciones que organiza la forma como se
interactia para acomodarse y resolver las demandas y necesidades de unos v
otros.

La iniciativa dec Este trabajo, surge al considerar que en la asesoria a
escuclas de nivel preescolar, se ha observado un namero creciente de padres.
que debido a sus actividades laborales dejan a sus hijos al cuidado de las
estancias infantiles, durante 10 o 12 horas. motivo por el cual la intervencién del
psicdlogo se ha solicitado con mayor frecuencia: ya sea para elaborar
diagndsticos y establecer programas de maduracion; o bien, para asistir a los
padres en el manejo de conductas de sus hijos, tales como: Agresion.
aislamiento v desobediencia. Considerando lo anterior, adquicre sentido lo
seiialado por Salvador Minuchin., “El mundo occidental se encuentra en un
periodo de transicion y la familia. la cual debe siempre acomodarse a la
sociedad, estda cambiando con ¢él. Pero, debido a las dificuhades de esta
transicion. la tarea psicoldgica principal de las familias, para poder sostener a
sus miembros ha llegado ha ser mas importante que nunca. Solamente la familia,
la unidad mas pequena de la sociedad, puede cambiar y ain mantener suficiente
continuidad para criar nifios que no serdn “extranos™ en una tierra extrana. y que
se arraigaran de un modo suficientemente firme como para crecer y adaptarse
(Minuchin, 1974).

En ese esfuerzo de cambio, adaptacién y continuidad que sefiala Minuchin
los padres de familia hacen estfuerzos para cubrir sus necesidades econdmicas.
algunas veces asignadas al padre, otras asumidas por la madre scgun las
oportunidades sociales de empleo, y en otras, asumida por los dos conyuges. Al
mismo tiempo, enfrentan diferencias en cuanto a normas y cumplimientos de las
mismas por parte de los hijos, ya que estos en la etapa pre-escolar se encuentran
en ocasiones bajo la influencia de tres modelos de jerarquias. por un lado el
propuesto por las estancias infantiles con la ensefianza de modeclos culturales
propios de su entorno ideoldgico y socio-econémico, los abuelos v los propios
padres. De tal forma que algunas de las transacciones que se realizan con el hijo
responden a las relaciones que se establecen con los representantes sociales en la
figura de las estancias infantiles. como los acuerdos de testejos del dia del nifio,
dia de la madre, el padre y las consecuentes compras de ropa segun preferencias
y gustos personales del nifio apoyado todo esto por una cultura de respeto de los




derechos del niflo. Considerar este aspecto, permite al psicélogo implementar
acciones dirigidas a diferenciar los contratos sociales que cada familia desea o se
ve dirigida establecer con las estancias infantiles, asi como discriminar las
transacciones que se dan al interior del sistema familiar.

En el primer capitulo se expone una reseia historica de la evolucion de las
primeras ideas acerca de la importancia de la familia en la socializacion y
bienestar psicoldgico de los individuos, se presentan las primeras teorias sobre
las interacciones en familias con un miembro psicotico, asi mismo las escuelas v
fundadores de las corrientes principales sobre terapia familiar hasta hoy en dia.
en la Unidn Americana, v los pioneros de estos trabajos en México.

El capitulo [l presenta una revision sobre el nacimiento y evolucion de la
teoria general de sistemas, asi como los principios basicos que explican el
comportamiento de los sistemas en las ciencias exactas y en las ciencias del
hombre, de estos principios se deriva el enfoque de la terapia estructural que nos
permite comprender y explicar las relaciones familiares bajo los principios de
los sistemas abiertos.

En el capitulo Il se presenta una revision de la teoria estructural de la
terapia familiar de Salvador Minuchin, con este enfoque podemos comprender
los principios generales de como se establecen las pautas de interaccion entre los
miembros de la familia asi como las diferentes ctapas por las que evolucionan
las relaciones, estableciendo o rigidizando en cada etapa los movimientos de
acomodacion y mantenimiento de pautas transaccionales que definen el estilo
organizacional de cada familia. Asi mismo s¢ presenta el enfoque feminista en el
trabajo de familias bajo una postura de género que permite ampliar los esquemas
tradicionales del trabajo terapéutico.

En el capitulo 1V se presenta el planteamiento del problema, las hipotesis,
las variables, la muestra de trabajo. el reporte del estudio piloto y el instrumento
de medicion,

En el capilu]o V se presentan los resultados en tablas'y g_.réﬁcas que los
justifican, asi como el analisis, concluslones limitaciones, sugerencias finales y
bibliografia utilizada.
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CAPITULO 1

Antecedentes historicos

Los primeros trabajos que surgen en torno al estudio de la familia
provienen de la tradicion psicoanalitica, teniendo como mayor representante los
trabajos de Nathan Akerman. Quien en 1938 publica el trabajo titulado “La
familia como unidad social y emocional™ Sin embargo es pasada la segunda
guerra mundial que en diferentes partes de los Estados Unidos de Norteamérica
crece el interés por el estudio de la familia.

Con el advenimiento de la teoria de sistemas, la teoria de la informacion v
la cibernética durante los afos cuarenta, se inicia el trabajo de bisqueda de los
isomorfismos entre las ciencias exactas y las ciencias del hombre que. unido a la
tendencia de alejarse de la paternidad del psicoanadlisis, hace que los psiquiatras
americanos se  aventuren a la busqueda de nuevas formas  de trabajo. En un
inicio s ¢ ocultaba el hecho d e que algunos p siquiatras e mpezaron a citar a
miembros de la familia del paciente a ocultas de los colegas, tal actividad no
era aceptable que se realizara en la metodologia psicoanalitica

Asi el psiquiatra Don Jackson, el antropdlogo Gregory Bateson, I, H.
Weakland y J. Haley trabajan en ¢l Instituto de Investigacion Mcmal de Palo
Alto utilizando el modelo  cibernético que enfatiza los procesos encaminados a
mantener el equilibrio de los comportamientos sintomaticos en la familia, como
si fucran andlogos a los elementos del aparato homeostatico de Ashby. Es de
gran importancia seialar que en 1954 ¢l Bidlogo Ludwin Van Bertalanffy, ¢l
Biomatematico Rapoport v el fisidlogo Ralph Gerard fundan una sociedad
dedicada a la teoria general de sistemas,

Su tema es la formulacion de principios validos para “Sistemas™ en
general, sea cual fuere la naturaleza de sus elementos componentes y las
relaciones o “fuerzas™ reinantes entre ellas. De esta suerte, la teoria general de
sistemas es una ciencia general de la “totalidad™, concepto tenido hasta hace
poco por vago, nebuloso y semimetafisico, puramente formal en si misma pero
aplicable a las varias ciencias empiricas...(Bertalanffy, 1968) A partir de esta
tcoria es que se inicia el estudio de las relaciones familiares bajo el punto de
vista de “Sistema Familiar”, para Bateson esto significaria una nueva




epistemologia, pasando del estudio de la personalidad individual del paciente, al
estudio de las interacciones entre el paciente y su familia.

Por otra parte con el estudio de los procesos de la comunicacion que
propone Bateson, se inician las observaciones de lo que sucede en las familias
bajo el lente de las relaciones que se establecen entre [os miembros de la familia.
De las primeras propuestas sobre este tema destaca la clasificacion que sobre la
comunicacion  hace Morris. dividiéndola en tres areas, la sintdctica que se
encarga de la transmision de la informacion, la codificacion. ¢l ruido, los
canales. ete: La semantica que se encarga del estudio del significado de la
informacion que se comparte entre emisor y receptor: por ultimo ¢l drea
pragmatica que observa como la comunicacidon afecta a la conducta. Esta tltima
area fue la que le intereso al Dr. Jackson (1976) para ¢l comunicacion y
conducta son sindnimos.

los datos de la pragmatica no son solo palabras (en funcion de sus
configuraciones v significados) que estan al servicio de la sintictica y la
semantica. sino tambi¢n sus concomitantes no verbales y el lenguaje corporal.,
Mads  aun, agregariamos a las conductas personales los  componentes
comunicacionales inherente al contexto en que la comunicacion tiene lugar. Asi
desde esta perspectiva de la pragmatica, toda conducta y no solo el habla, es
comunicacion, y toda comunicacion. incluso los indicios comunicacionales de
contextos interpersonales que afectan a la conducta.

El grupo de Palo Alto comandado por Gregory Bateson consideraba a la
familia como una entidad destinada a mantener el equilibrio y, enfoco su trabajo
a clasificar la comunicacion por niveles de significado en familias con un
integrante esquizofrénico, dando origen a la teoria de la doble atadura que
“describe un contexto habitual de callejones sin salida en la comunicacion.
impuestos unos a otros  por personas que se encuentra dentro de un sistema de
relacion. Una doble atadura era, en esencia una comunicacion a muchos niveles
cn que una demanda manifiesta en un nivel, era solapadamente anulada 6
contradicha en otro nivel. Dominame, es un ejemplo relativamente no toxico de
la doble atadura. Aqui la persona a la que se dirige solo puede “dominar™
obedeciendo... lo cual es lo opuesto de la dominacion™ (Hoftman, 1987).

Muchos articulos sobre el tema de la esquizofrenia en la familia se
producen en los inicios de los afos sesentas Weakland y Jackson publican
“Therapy . Communication and Change ™ ; Jackson y Yalom publican “Terapia
familiar conjunta como ayuda a la terapia intensiva.™; asi como trabajos sobre la
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teoria de la doble atadura de Sluzki y Ransom con el titulo = The Foundation of
the Communicational Approach to the Family.” k

Esta aproximacion de la doble atadura incluia el establecer que las
relaciones entre los miembros de las familias se establecen con relacion a la
existencia de un par, de tal manera que se observan las interacciones que se
producen entre la madre y el paciente y como éste responde o activa las
respuestas de la madre; o bien la relacion entre madre y padre y los mensajes v
acciones que entre estos dos ocurria.

Weakland a principios de los afos sesentas propone una observacion
diferente, al establecer  que la interaccion no es entre dos como lo senala la
teoria de la doble atadura. sino que es entre tres partes, ofreciendo una
alternativa en las que las relaciones entre un par de la familia excluia a un
miembro v establecia un tipo especial de relacion ya sea de exclusion, de no
intervencion, de aislamiento, de ser un simple observador, ete. Y esta conducta
del tercero propiciaba una conducta de formaciéon y disolucion permanente de
alianzas. Asi como schala Bateson ““Siempre habrda una lista circular de
soluciones diversas. de modo que el sistema nunca dejara de pasar de una
solucion a otra, seleccionando siempre owtra solucion preferible a la que le
precedia™ (Hoftman 1987). En este sentido Haley  quien forma parte del grupo
de Palo Alto senala: »; Qu¢ puede esperarse de las personas atrapadas en una
situacion como ésta? Plantea la hipdtesis de que se volveran extraordinariamente
sensibles a permitir que su conducta sea gobernada por otros.  La descalificacion
de los significados es despuds de todo, una tictica que una persona puede
emplear para  controlar ¢l comportamiento  de  owa™ (Hoffman 1978)
Convirtiéndose en un momento determinado. una lucha por ¢l poder cuando los
niveles de jerarquia  no estan bien definidos ¥ como consecuencia de ésta
conlusion, el individuo busca en un intento desesperado  controlar y establecer
los limites  intrapersonales y los limites interpersonales.

Por otra parte en Topeka y Washington D.C. Murray Bowen es el primer
psiquiatra quien trabaja con familias hospitalizadas durante los afos cincuenta
su interés se centraba en el tratamiento del paciente en presencia de la familia,
para este {in se a condicionaron las h abitaciones para hospedara todos!os
miembros de la familia en el hospital Menninger. Bowen hace oficialmente la
presentacion de sus trabajos en 1957, en su primera aproximacién tedrica
apostaba sobre un nexo simbidtico no resuelto con la madre. desarrollando
posteriormente la hipotesis de la transmision de la esquizofrenia hasta tres
generaciones, identificando una falta de caracter y un apego a la madre,

TF(‘W"’ s s

FALLA DE




generando por una situacion de presion entre dos miembros de la tfamilia, un
tercero que recibira la tension dando lugar a que uno de los de la primera alianza
tenga la alternativa de escapar, y en la medida que la tension aumente ¢l sistema
puede atracr a mas y mas elementos de la familia a situaciones de indole
simbidtico. En el caso extremo de familias enfermas la rigidez en las normas es
una forma de perturbacion y estas se haran mas rigidas en la medida en que la
familia enfrente un cambio o sufra estrés. De manera similar en el trabajo
terapéutico una solucidon para una persona puede acarrear cambios cn otros
miembros de la familia. Bowen encontrd que en las familias afectadas existe una
necesidad emocional por estar juntos exhibiendo con ello problemas de
diferenciacion, y que parte de la ayuda se dirige en este sentido de
diferenciacion.

Por su parte Salvador Minuchin y Braulio Montalvo entre otros. trabajan en
la Clinica de Orientacion Infantil de Filadelfia con el interés por trabajar no con
familias con paciente psiquiatrico, sino con aquellas donde predominaba la
marginacion y la pobreza con la idea de ser una oportunidad para diferenciar
tipos de familias. De tal manera que en 1969 publican “families of the Slums ™
donde se describen a las familias de tipo enredadas en contraste con las fumilias
de tipo apartadas, las primeras con la caracteristica de tener un comportamiento
de excesiva conexion entre los miembros, a tal grado de que en cualquier intento
de cambio por parte de uno de los miembros provoca una rapida movilizacion de
resistencia por parte de los demis, ¢l estado de la familia indica una fala de
diferenciacion de roles entre ser conyuge v padre, los niveles de jerarquia se
pierden y los subsistemas no pueden operar con claridad en sus limites, Por otra
parte la familia apartada exhibe conductas como. el no darse cuenta si los hijos
comen durante el dia, se notan pocos momentos de interaccion vy comunicacion
verbal, encontrandose que la madre es aislada y sin recursos ccondmicos, donde
la responsabilidad de los adultos se disocia de la conducta de los hijos pequeios.,
por otra parte los hijos adolescentes son integrados a subgrupos de oposicion a
todo control por parte de los adultos. Posteriormente  en la década de los
sesentas se une al grupo J. Haley para investigar v supervisar los trabajos de tras
del espejo. De las propuestas del modelo de la familia como un sistema destacan
las a portaciones s obre g énero qu e proponen M arianne W alters, Be tty C arter,
Peggy Papp y Olga Silverstein, quienes en 1978 hacen la primera presentacion
feminista dentro del enfoque sistémico en un seminario titulado "Las mujeres
como terapeutas familiares", iniciando una serie de trabajos y publicaciones que
encuentra su momento de mayor productividad a finales de los anos noventas en
la presentacion del libro " La red Invisible”.
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Por su parte N. Akerman en 1960 inicia los trabajos del Instituto de la
familia en N ueva Y ork, en 1962 establece con D. Jackson la revista Family
Process, teniendo como editor a J. Haley

Por otra parte los trabajos en Europa son desarrollados primordialmente por

la Escuecla de Milan que inicia sus trabajos en 1967, integrada por Selvini
Palazzoli, Boscolo, Cecchin y Prata quienes en un principio trabajaron con el
modelo psicoanalitico en el tratamiento de la anorexia nerviosa cn nifios,
posteriormente e¢n apego a los principios epistemologicos de Bateson y en los
postulados de la comunicacion del grupo de Palo Alto. retoman la investigacion
con familias psicoticas desarrollando permanentemente una serie de hipdtesis
sobre el funcionamicnto y el juego de la familia , " La familia es un sistema
autocorrectivo, a utogobernado p or reglas que se ¢ onstituyen en el tiempo a
traveés de ensayos v errores " (Selvini, 1988).
Siguiendo esta hipdtesis se llega a otra: las familias que presentan conductas
tradicionalmente diagnosticadas como " patoldgicas” en uno o en mas miembros
se rigen por un tipo de relaciones y. por ende, de normas peculiares de este tipo
de patologia, y tanto las conductas-comunicacion como las conductas-respucsta
tendran caracteristicas tales que permiten mantener las reglas (normas) y. por lo
tanto, las relaciones patologicas™ (Selvini, 1988).

La escuela de Milan enfatiza el aspecto sintético y considera que no es
posible mantener la idea de que la conducta de los miembros de la tamilia sobre
uno en particular sea la conducta de éste, sino mds bien que la conducta de un
miembro influye sobre la conducta de otro v es a su vez influido por los demas.

En este sentido, ¢l trabajo terapéutico que desarrollan parte de la idea de
que cuando se logra descubrir y cambiar las reglas que establecen las familias,
pucde desaparecer rapidamente el comportamiento patologico

En 1971 Selvini y colaboradores fundan el " Centro per il Swudio della
Famiglia "; en 1974 publican " Self-starvation. Fom the Intrapsychic to the
Transpersonal Appraach to anorexia nervosa " y se publica en ingles "
>aradosso e Contro Paradosso " en 1978. Sus aportaciones a la terapia
basicamente proceden de que al conformarse de manera natural un grupo de dos
mujeres v de dos hombres se da inicio al trabajo terapéutico heterosexual, a la
vez. que se establece el tener un una pareja de terapeutas que observaban tras el
espejo unidireccional, lo cual les permitia discutir sobre algunos estereotipos
culturales sobre los dos sexos, asi conformar diferente parejas de trabajo y hacer




cambios de roles en la distribucién de terapeutas. Para este grupo cada sesion se
desarrolla en cinco partes. | la presentacion; Il la sesion; Il la discusion; 1V Ia
conclusion de la sesidn; y V el acta de la sesion. A diferencia de los modelos
tradicionales, propone que la distancia entre una sesiéon y otra sea de tres a
cuatro semanas con un maximo de diez sesiones. Como procedimientos
terapéuticos utilizaron la definicidon de un ritual familiar que tenia el objetivo de
romper reglas familiares y este debia ser precisado por los terapeutas, a menudo
por escrito: la modalidad a la que debia responder su realizacion, horario.
eventual ritmo d ¢ repeticion y, quién debe pronunciar las formulas verbales,
enfatizando de que para que fucra eficaz debia de participar todos los miembros
de la familia.

La segunda técnica terapéutica utilizada por este grupo es la paradoja que
pone en relieve la presentacion de una doble ligadura contraria "] primero en
utilizar este adjetivo parece haber sido Frankl. Haley describio el uso de téenicas
paraddjicas en la induccion del trance y, Jackson se refirio al uso de la paradoja
con pacientes paranoides™ (De Shazer, 1989).

[La Teoria de los Tipos. de Bertrand Russell desempenio un papel
importante en [a comprension de la paradoja mencionando que:

Si algo abarca a todos los miembros de un conjunto, no puede ser uno de los
miembros del conjunto e incluye un mensaje descriptol™! de modo que a) afirma
algo: b) atirma algo acerca de su propia afirmacion y ¢) estas dos afirmaciones
son mutuamente excluyentes. Asi, si el mensaje es un mandato, para ser
obedecido debe ser desobedecido; si es una detinicion de uno mismo o del otro.
la persona asi definida solo es esa clase de persona sino la es. y no lo es si lo es.
Como vemos es imposible decidir el significado del mensaje (De Shazer. 1989).

En general, las intervenciones paraddjicas se consideran tactores curativos,
(porque) es dificil imaginar que una doble ligadura sintomatica pueda ser rota
por alguna otra cosas que no sea una doble ligadura contraria. Asi pues, ¢l
tratamiento de las dobles ligaduras patdgenas implica el uso de dobles ligaduras
contrarias o intervenciones paraddjicas. Desde el punto de vista estructural, una
doble ligadura terapcutica es la imagen especular de una patogena. Ante todo, la
doble ligadura contraria presupone una relacion intima muy valorada por la
persona que acude a la consulta. En segundo lugar se da un mandato construido
de modo tal que: a) refuerza el comportamiento que el paciente suponia que
debia cambiar; b) implica que este refuerzo es el vehiculo del cambio y ¢) crea
asi una paradoja, pues se le dice al paciente que cambie sin cambiar (De Shazer,
1989).
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El interés de psiquiatras y psicélogos Mexicanos no pasan por alto estos
acontecimientos y en los afios sesenlas Raymundo Macias, inicia su
entrenamiento en terapia familiar en Montreal Canada, para el afio de 1969
publica el primer articulo **Hacia la Psicoterapia Familiar “al tiempo que impare
su catedra de terapia familiar en la tacultad de Psicologia de la UNAM,

Para ¢l aiio de 1970 Lauro Estrada y Roberto Derbez después de haberse
entrenado en terapia familiar en Montreal se unen a Macias ¢ inician un
programa de especializaciéon en terapia familiar en la Universidad [bero-

Americana.

En 1973 se funda el * Instituto de Familia A.C. ™ (IFAC) entre los
fundadores se encuentran Raymundo Macias, Roberto Derbez y Leopoldo
Chagoya, asi como Mariano Barragdn quien habia sido entrenado en Filadelfia
con Jay Haley y Salvador Minuchin.

Para el aio de 1975 Mariano Barragan se separa de IFAC y junto con Luz
Teresa Millan forman el “Instituto Mexicano de Familia A.C.”

En 1975 llega a México Ignacio Maldonado procedente de Argentina y se
incorpora a IFAC. [. Maldonado inicia, junto con E. Troya. un taller de terapia
familiar en la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Analitica de Grupos
(AMPAG). En 1981 inicia, con E. Troya, ] Vivencio y M. Diaz, un programa de
entrenamiento que se convierte en el Instituto Latinoamericano de Estudios de la
Familia (ILEF).

En 1981 se fundd la “Asociacion de Terapia Familiar A.C.” bajo la
direccion de José Antonio Emerich y en 1986 se realiza el primer congreso de
Terapia Familiar. Al mismo tiempo que Daniel Nares funda el “Instituto
Mexicano de Terapia Familiar Vivencial .

Ya en 1984 nacieron dos instituciones mas: el Instituto de Enseflanza e
Investigacion en Psicoterapia “‘Personas™, con L. Herrera, M. Pardo, l.A.
Emerich y A. Freidberg, y el Instituto Mexicano de Pareja, bajo la direccidn de
M. Barragén.

En 1987 nacen el Instituto de .Terapias--Breves, dirigido por M.B.
Moctezuma, y por Teresa Robles, R:: Eustace, Marta Cerruti y D iana Rubli”
(Macias, 1981).
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Es, asi que la década de los afios ochentas en México se consolida la terapia
familiar, su practica cada vez mas frecuente ha proporcionado diversos enfoques
y maneras de trabajar. S. Minuchin en 1974, identifica tres corrientes
principales. Una que Ilama la corriente “transicional™ que trata de amalgamar
conceptos nuevos de sistemas con conceptos dinamicos tradicionales y que en el
tratamiento tiene como objetivo la reestructuracion psicologica del paciente, y
pone énfasis en la exploracion y en la interpretacién de la transferencia como
instrumento de cambio. La segunda es la corriente existencial que tiene como
objetivo el crecimiento y expansion de la persona y el tratamiento pone énfasis
en la experiencia en el presente, entre el terapeuta y los miembros de la familia,
como instrumento de cambio para ambos. la tercera corriente tiene como
objetivo el cambio del sistema familiar como contexto social y psicologico de
los miembros de la familia, en la terapia y en el énfasis en la transformacion de
los procesos interpersonales en disfuncion.

Los representantes del primer grupo estan encabezados por ¢l Instituto de
Nathan Ackerman en Nueva York y en la universidad de filadelfia por Ivan
Boszormenyi Nagy.

Dentro del segundo grupo el existencial o comunicacional Minuchin coloca
a Virginia Satir quien utiliza conceptos y técnicas a la gestalt, y a Carl Whitaker
quien es reconocido como el terapista de los terapeutas.

El tercer grupo, el de sistemas cuenta con Murray Bowen de la universidad
de Washington quien es el decano de los terapeutas familiares. en la
Philadelphia Child Guidance Clinic trabajan, Jay Haley, Salvador Minuchin y
Braulio Montaivo quienes utilizan la supervision en vivo utilizando el espejo
unidireccional y se les reconoce el enfoque estratégico estructural de su técnica
terapéutica.

En esta clasificacion de Minuchin no se considera el trabajo de la escuela
de Milan, de la que destaca, la propuesta del trabajo del grupo terapéutico, que
de manecra permanente cuestiona la accién terapéutica y con ello propone una
dindmica de cambio constante, evitando paralizarse en los dogmas de su propia
accion terapéutica.

Por otro lado Minuchin omite. el punto: de vista feminista” presentado por los
trabajos de Marianne Wallters y compaiieras, motivo por lo cual, se presentaran




en el capitulo Il algunos conceptos importantes de la postura feminista dentro
del contexto’ sistémico.

A continuacion se presentan las ideas basicas de los enfoques tedricos del
trabajo familiar antes mencionado, dejando para el capitulo [l la presentacion
del enfoque estructural de Minuchin ya que, es la escuela que se escogié como
principal para ¢l apoyo y guia del presente trabajo, debido a que ofrece una
propuesta que permite diferenciar diferentes formas de interaccion vy
organizacion entre los miembros de la familia dentro de un continuo del ciclo
vital y, al mismo tiempo establece los parametros de organizacion familiar.

Enfoque Comunicacional;

- Se reconoce en esta concepcidn de terapia familiar a Paul Watzlawick y
Gregory Bateson como los creadores de los fundamentos tedricos de la
comunicacion. Una de las propuestas centrales de esta escuela es que todo
comportamiento o conducta puede ser entendida y explicada como una forma de
comunicacion. “Asi se llamara mensaje a cualquicer unidad comunicacional
singular, o bien, se¢ hablara de comunicacién cuando no existan posibilidades de
confusion. Una serie de mensajes intercambiados entre personas recibira el
nombre de interaccién. Una wves que se acepta que toda conducta ces
comunicacién, manejamos un conjunto {luide y multitacético de muchos modos
de conducta-verbal, tonal. postural. contextual, ete. Es decir. no. hay nada que
sea lo contrario de conducta. En otras palabras. no hay no-conducta, o, para
expresarse de modo atn mas simple, es imposible no comportarse. Al aceptar
que toda conducta es una situacion de interaccion tiene un valor de mensaje v
por consiguiente, por mas que el individuo lo intente. no puede decjar de
comunicar. Actividad o inactividad, palabras o silencio, tienen siempre una
connotacion de mensaje: impacta a los demas y por ende, también comunican
(Watzlawick, 1994).

Tomemos como ejemplo “El hombre sentado a un abarrotado mostrador en
un restaurante, con la mirada perdida en el vacio, o el pasajero de un avion que
permanece sentado con los ojos cerrados, comunican que no desean hablar con
nadie o que alguien les hable, y sus vecinos por lo general “captan ¢l mensaje™ y
responden de manera adccuada, los dejan tranquilos. Evidentemente, esto
constituye un intercambio de comunicacion en la misma manera que una




acalorada discusion (Watzlawick, 1994) Por otro lado, la conducta habitual del
esquizofrénico de permanecer callado, apartado, inmaovil pareciera que trata de
no comunicarse y sin embargo desde el punto de vista de Watzlawick nos estaria
transmitiendo una mensaje de no querer comunicarse, asi, en este contexto se
dice que la comunicacion implica un compromiso y, por ende define el modo en
que el emisor establece su relacion con el receptor, la cual segun Bateson se
establece en dos niveles, el referencial y el conativo.

El nivel referencial se refiere a la transmision de la informacion y por ende,
en la comunicacion humana es sindnimo de mensaje, al margen de que esta
informacion sea verdadera o falsa, valida o no valida.

Por otra parte, el aspecto conativo de la comunicacion se refiere a qué tipo
de mensaje debe entenderse que es, y por lo tanto establece un tipo de relacion
entre los comunicantes. Consideremos el ejemplo siguiente “es importante soltar
el embrague en forma gradual y suave™, y "Sueclta el embraguc v arruinaras la
transmision enseguida™ (Watzlawick. 1994). Aproximadamente ticnen el mismo
contenido (informacidén) pero evidentemente definen relaciones muy distintas,
asi en las relaciones humanas se transmite un mensaje con un contenido o con
los datos de la informacion y al mismo tiempo, que debe de entenderse en dicho
mensaje, (, es una solicitud, una orden, un cuestionamiento? Al mismo tiempo
que se debe de considerar el contexto en que se transmite dicho mensaje,
configurando el tipo de relacion que se establece en la comunicacion, ya sea de
jerarquias, lucha, de ayuda mutua, de seguidor o lider, entre otras.

Por otra parte de la relacion que se establece entre el contenido del mensaje
v la interpretacion que se hace del mismo, surge una secuencia ininterrumpida
de intercambios de comunicacidén, que Bateson y Jackson Ilaman “La
puntuacion de secuencia de hechos™, ellos afirman que: Un item de la conducta
de A es estimulo en la medida en que lo sigue un item proveniente de B y este
ultimo, por otro item correspondiente a A pero en la medida en que el item de A
esta ubicado entre dos item correspondientes a B, se trata de una respuesta. Del
mismo modo. el itemde A ¢ onstituye un refuerzo e ntanto siguea unitem
correspondiente a B asi los intercambios que examinamos aqui constituyen una
cadena de vinculos triddicos supuestos, cada uno de los cuales resulta
comparable a una secuencia estimulo-respuesta-refuerzo. Podemos cualquier
triada de nuestro intercambio y verla como un ensayo en un experimento de tinc
aprendizaje por estimulo-respuesta. Con todo es indudable que en una secucneia
prolongada de intercambios de organismos participantes, especialmente si se
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trata de personas- de hecho punttan la secuencia de modo, que uno de ellos o el
otro tiene iniciativa, predominio, dependencia, etc. Es decir, establecen entre
ellos patrones de intercambio (acerca de los cuales pueden o no estar de
acuerdo) y dichos patrones constituyen de hecho reglas de c ontingencia con
respecto al intercambio de refuerzos (Watzlawick, 1994)

Otra de las aportaciones importantes de la corriente comunicacional es la
diferenciacion que hace entre lo que llaman los componentes de la
comunicacion la cual puede ser del tipo digital, o del tipo analogico. El aspecto
digital le sirve al ser humano para su socializacion ya que en el sc encuentra los
aspectos  referenciales acerca de los objetos y la  transmision  de  os
conocimicnios ¥ q ue e sta ¢ onstituido por p alabras de a cuerdo a una sintaxis
Idgica de un lenguaje convencional para el cual la palabra y el objeto del que se
reficre solo cquivale a su contexto socialimente aceptado, en cambio la
comunicacion analdgica o comunicacion no verbal hace referencia a posturas
corporales,. expresion tacial, gestos, tono de voz, ritmo tuerza. asi cuando por
ejemplo hay quienes Horan d ¢ alegria y quienes loran por tristeza. un  grito
puede indicar peligro, agresion o dolor. La comunicacion analdgica en este
término carcce de calificadores para indicar cudl de los indicadores es el
correcto y cual de los significados dispares estan implicitos, lo que lleva al ser
humano a combinar el lenguaje digital y el analdgico en una accidn constante
para traducir de uno al otro.” Como lo schala Haley en su excelente capitulo de
“Marriage Therapy™ Cuando un hombre y una mujer deciden legalizar su
vinculo mediante una ceremonia matrimonial, se plantean un problema que
persistira durante toda su vida marital: Ahora que estan casados.  siguen juntos
porque lo desean o porque deben de hacerlo?” (Watzlawick. 1994). En este
sentido para Bateson oxisten dos tipos basicos de interacciones. la que denomina
como “Simétrica™ y la "Complementaria™ y de acuerdo al autor:

Pueden describirse como relaciones basadas en la igualdad o en la diferencia.
En el primer caso, los participantes tienden a igualar especialmente su conducta
reciproca. y asi su interaccion puede considerarse simétrica. Sean debilidad o
fuerza, bondad o maldad, la igualdad puede mantenerse en cualquicra de esas
arcas. En el segundo caso, la conducta de uno de los participantes complementa
la del otro. constituyendo un tipo diferente de gestalt y recibe el nombre de
complementaria. Asi. pues, la interaccion simétrica se caracteriza por la
igualdad y por la diferencia minima, mientras que la interaccién complementaria
estd basada en un maximo de diferencias. En una relacién complementaria hay
dos posiciones distintas. Un participante ocupa lo que sea descrito de diversas
maneras como la posicion superior o primaria mientras el otro ocupa la posicion
correspondiente inferior o secundaria. Estos términos son de igual utilidad en
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tanto no se les identifique con “bueno™ o “malo™, “fuerte” o “débil”. Una
relacién complementaria pude estar establecida por ¢l contexto social o cultural
( como en los casos de madre hijo, médico y paciente, maestro y alumno), o ser
el estilo idiosincratico de relacion de una diada particular. En cualquiera de los
dos casos, es importante destacar el caracter de mutuo encaje de la relacion en la
que ambas conductas, disimiles pero interrelacionadas, tienden cada una a
favorecer a la otra. Ninguno de los participantes impone al otro una relacién
complementaria, sino que cada uno de ellos se comporta de una mancra que
presupone la conducta del otro, al tiempo que ofrece motivos para clia
(Watzlawick, 1994)

Para resumir: los scres humanos se comunican tanto digitalmente como
analogicamente. El lenguaje digital cuenta con una sintaxis logica sumamente
compleja y poderosa pero carece de una semmantica adecuada en el campo dc la
relacion. Mientras que el lenguaje analdgico posee la semantica pero no una
sintaxis adecuada para la definicion inequivoca de la naturaleza de las relaciones
(Watzlawick, 1994)

Para poder entender la importante influencia tedrica — practica de las
aportaciones de Gregory Bateson a la terapia familiar es necesario retomar  sus
ideas principales y originales sobreceltemade lacomunicacion humana. En
primer lugar hace una distincidon entre lo que él llama procesos intrapersonales y
procesos interpersonales, explica que los primeros son netamente diferentes de
los sucesos del mundo exterior en el que se hace una sustitucion de un tipo de
hecho externo por otro de caracter interno en tal forma que. El suceso sustituido
representa al otro y llama a este proceso codificacion, para que esta codificacion
resulte debe ser sistematica entre lo interno y lo externo y ser guia en las
relaciones entre el individuo con respecto a los sucesos externos. Para explicar
¢l concepto de codificacién utiliza la analogia con los procesos mecanicos de la
ingenieria.

Primero existe lo que los ingenieros llaman codificacion digital que

basicamente es un mecanismo contador en donde el imput es administrado por
un ser humano que establece las relaciones con los hechos externos y quien
alimenta la maquina.
El segundo aspecto se refiere a un tipo de maquina de calcular que los
ingenieros llaman analdgica, en la cual existe un modelo de representacion de
hechos externos los cuales puede reconocer y con los que puede relacionarse y
responder y solucionar problemas segin su capacidad, como en el caso de la
camara para probar aviones.
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El tercer aspecto se refiere a la codificacion de la informacion en Gestalten
la "Caracteristica esencial de esta maquina es pueden identificar las relaciones
formales entre los objetos y hechos del mundo externo y clasificar a los grupos
de tales hechos de acuerdo con ciertas categorias formales. Asi se transmite,
posiblemente por medio de una simple sefal visual dentro de la mdquina, un
mensaje que sefiala la ausencia o presencia de un hecho que pertencce a cierta
categoria formal. Esta ultima posibilidad de sintetizar todo un mensaje complejo
por medio de un simple PIP constituye la ventaja de la percepeion gestaltica™
(Bateson, 1994)

Mientras que la codificacion digital solo reconoce puntos parciales v
aislados, la gestalten integra y puede diferenciar categorias y no solamente
relaciones, llevando a la idea de que el ser humano puede pensar en objetos
concretos lo que da la posibilidad diferenciar cambios en una relacion., En el
caso de la relacion existente entre figura y fondo el trabajo perceptual reside en
la inhibicién o negacion parcial de ciertos impulsos lo que permite atender a
otros como figura. Asi se establece ¢l hecho de que en la comunicacion la
informacion que es codificada posec la caracteristica de que realiza un
enunciado positivo y a la vez realiza la negacion de su contrario.

Tal discriminaciéon o preferencia se da en el contexto de un sistema
valorativo, organizado en términos de preferencias, construyendo una red dentro
de la cual se seleccionan ciertos items. mientras se rechazan otos que carecen de
significado y son de caracter indefinido, de tal forma que se establece una forma
de relacion  y accion con el medio externo en donde la informacion de éxito o
fracaso para percibir una u otra figura determina nuestra vision posterior y
permite un cambio de posicion a favor de uno o de otro elemento. Bateson al
referirse al trabajo terapéutico indica que los cambios que se dan en la persona
parcce ser un cambo en el sistema de valores y un cambio en la forma en que
percibe las cosas, siendo la accion el punto medio en el cual se redne la
percepeion y los valores, ndtese la influencia de estas ideas sobre el punto de
vista pragmaltico de Jackson. La tendencia del ser humano de percibir el mundo
exterior lo Ileva a creer en aquello que ve y a desear que esta informacion sea
cierta, ya sea buena o mala, esta informacion lleva a los seres humanos a realizar
enlaaccidonalgo queconfirmeloqueha visto, procurando u na r elacién de
elementos y una organizacion interna que burla la segunda ley de la
termodinamica y hace aparecer los conceptos de entropia negativa y de
informacion como sinénimos entre algo que esta en la mente y algo externo,




alterando el orden de los_objetos y sucesos externos en busqueda de una
organizacion.

Hasta aqui se ha mencionado el aspecto intraindividual. pero al pasar a un
sistema en términos de la presencia del otro “Ya sea la transmision hacia un
sistema neuronal o la transmision de palabras en una conversacion, resulta que
todo mensaje en transito posee dos tipos de significados. Por un lado. ¢l mensaje
es un enunciado un informe sobre el hecho de un momento anterior; por otro
lado es una orden - una causa o estimulo - para succsos de momentos
posteriores. Esto vale para toda comunicacion verbal y, por cicrto. para toda
comunicacion, sea cual fuere. Cuando A habla a B, cualesquicra que sean las
palabras que usc, tendran estos dos aspectos: le diran algo a B acerca de A,
Hevando informacion acerca de alguna percepeion o conocimiento que A tiene;
por lo tanto sera la causa o la base de la posterior accion de B: lin ¢l caso del
lenguaje, sin embargo la presencia de estos dos signiticados pucede oscurccerse
debido a la sintaxis. Las palabras de A pueden tener la sintaxis de una orden
que, en parte dejarda ocultos los aspectos informativos. Por ejemplo: A puede
decir "Alto™ y B puede obedecer la orden ignorando los aspectos informativos,
por ejemplo, el hecho de que las palabras de A indican cierta percepeion u otros
procesos mentales de los cuales la orden es un indicador, o bien las palabras de
A pueden tener la sintaxis de una informacién. y B puede fallar al percatarse de
que ese informe ha intluido sobre él en cierta direccion™ (Bateson. [984).

Esto nos lleva al problema de cdomo traducir enunciados del sistema de
codificacion de A en enunciados acerca del sistema de valores de A o dicho de
otra forma, establecer cuales seran los estimulos u ordenes contenidos e n el
mensaje de A tal como lo recibe B, asi el trabajo de B recae en, codificar y de
evaluar seglin sus valores, que por cierto no estan sujetos a la voluntad y por el
contrario son de indole inconsciente. en este sentido el trabajo terapéutico
provoca que esta codificacion de estimulos segin sus valores alcancen niveles
de accion de proporciones mayores.

Este proceso de codificacion- evaluacidn. pasa por diferentes procesos el
primero de ellos es: decision por integracion selectiva, en el cual la persona
categoriza y evalua las alternativas de acuerdo con las impresiones derivadas de
su experiencia pasada. comparando y diferenciando elementos del presente, tal
es el caso de reconocer por gjemplo, frutas y seleccionar las de su agrado: el
segundo proceso se denomina decision por integracidn prograsiva. carac-~vistico
de las secuencias de acciones en las cuales los actos que las compenirn estan




poco diferenciados y categorizados y, en los que la velocidad de decision es
importante.

Los comienzos de un sistema de codificacion se hallan latentes en nuestra
naturaleza bioldgica, nuestra  anatomia comuin y nuestras experiencias
compartidas, es por ello que cuando dos personas tienen un mal entendido,
deben tener unas premisas de codificacion —evaluacion compartidas, que les
permitan percibirse asi misma y percibir al otro, comparando las experiencias
propias en primer término y, posteriormente reconocer la existencia de las
experiencias del otro, dando lugar a una relacion bipersonal. Lste sistema
interpersonal se caracteriza por: “Todo organismo que recibe sciales posee un
orden de complejidad diferente del de los objetos inanimados gue emiten
sefiales. De ahi que los mensajes externamente intercambiados pueden
compararse mas con los procesos intraorganicos de codificacion v evaluacion
que con los datos que el organismo recoge del ambiente inanimado™ (Bateson,
1984).

El hecho importante para nuestros  propdsitos actuales es que en la
comunicacion interpersonal las unidades y mensajes agregados alcanzan el
mismo nivel debido a que las palabras v actitudes sc refieren totalmente a las
complejas Gestalten correspondiente a algunas de las que utiliza el sistema
interno. Asi la comunicacion externa o interpersonal es una coditicacion de la
vida psiquica interna y que el receptor de tal comunicacion. estd recibiendo un
producto totalmente claborado de la vida psiquica de otro individuo asi mismo
los procesos corporales de la otra persona sus gestos, movimicntos. posturas,
fluidez, etc. Que son mas o menos inteligibles en funcion del fondo biolégico
comun y el condicionamiento cultural, dando paso al reconocimicnio del otro.
Saberse percibido y percibir al otro constituye la idea de grupo que hace posible
la emision y autocorreccidn de sefales en las condiciones en que los mensajes se
repiten para que el otro las reciba.

Para este nuevo tipo de comunicacién introducimos el término
“metacomunicacion™, a todas las sefiales y proposiciones intercambiadas acerca
de a) codificacion y b) relacion entre comunicadores. Supondremos que la
mayoria de las proposiciones sobre relaciones, y viceversa son dependientes; por
lo tanto, no podemos trazar ninguna linea divisoria neta entre dos tipos de
melacomunicacién. Por otra parte, esperamos encontrar que las cualidades y
caracteristicas de la metacomunicacion entre personas dependen de las
cualidades y del grado de mutuo conocimiento de la percepcion del otro
(Bateson, 1984).
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Deduciremos que distintas caracteristicas atribuidas al owtro individuo
pasaran a ser relevantes para la conformacién y motivacion de la conducta del
emisor de sefiales. Las sefiales han sido hechas para ajustarse a las ideas que el
emisor de sehales tiene sobre el receptor. A partir de aqui se vuelve
comprensible la evolucion d e una serie de h ébitos y caracteristicas humanas
introyeceion, identificacion, proyeccion y empatia; ademas. permite que un
individuo coaccione sobre otro en términos de una comprension correcta o
incorrecta de la forma en que el otro se enfrenta con las cosas (Basteson. 1984).
En esta comunicacion podra darse el hecho de estar en acuerdo o en desacuerdo
en la percepcion de las cosas, lo que ayudara a un ajuste o correccion de senales
y en ocasiones hacer senalamientos de caracter complementario dandose una
relacion asimétrica o bien en otros casos, cuando un individuo dice estoy
mintiendo en realidad dice la verdad haciendo de la comunicacion un juego.

Escucla de Milan

El g rupo d e Mildn propone en el trabajo terapéutico | a ¢ laboracidn de
hipolesls sistémica acerca del problema familiar, de tal forma que la sesion se
desarrolla con la intencion de confirmar la, asi mismo proponen que el terapeuta
debe guardar una relacion de neutralidad con la familia sus puntos de vista
pueden ser sintetizados en los siguientes puntos:

1.- Las familias en transicion esquizofrénica (asi llamaba el grupo de Milan
a su poblacion objetivo) participan en juegos familiares no reconocidos.

2.-En estos juegos, los miembros se esfuerzan unilateralmente por lograr el
control reciproco de las conductas del otro.

3.- La tarea del terapeuta es poner de manificsto estos juegos e interrumpirlos.
(Boscolo, 1987)

Para establecer los cambios en el orden terapéutico se apoyan entre otras en
dos técnicas la primera es la definicién de, un ritual familiar el cual debe ser
“precisado por los terapeutas, a menudo por escrito: la modalidad a la que debe
responder su realizacion, horario, eventual ritmo de repeticion. quién debe
pronunciar las tormulas verbales, con que secuencia... (Selvini, 1988). De tal
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forma que, para que esta lécnica sea eficaz deben de parnticipar todos los
miembros de la familia. = .

La segunda y tal vez mas importante de sus aportaciones a la técnica
terapéutica es la técnica del doble vinculo Ilamada terapéuticamente
contraparadoja que, tiene como caracteristica el connotar positivamente toda
situacion problema y previene cualquier cambio prematuro se asumen con ello
una postura estratégica, esta 1écnica que surge a partir de la técnica de Palo Alto
en la técnica de preescribir el sintoma, con la diferencia de que en esta ultima se
caia en la postura de clasificar a los miembros de la familia como buenos o
malos v no se consideraba la intervencion terapéutica en el contexto del sistema
familiar. Salta a la vista que la connotacion positiva no va dirigida a una o
varias personas en particular sino, mas bien, a las tendencias de
automantenimiento del sistema global, los terapeutas sistémicos no prescriben el
sintoma en ¢l vacio ni con una justificacion persuasiva, como podria hacerlo un
terapeuta estratégico. sino que lo relacionan con su contexto social. al servicio
de la homeostasis familiar o de algan aspecto de ella™ (Boscolo, 1987)

Los trabajos del grupo de Milan tienen varias caracteristicas la primera que
existe una permanente busqueda de alternativas de trabajo y con clio la
propuesta permanente de cuestionamientos del quchacer del terapeuta ganando
una evolucién v renovacion de la técnica y prictica terapéutica. Mientras Selvini
y Prata trabajan en la investigacion de la familia. Boscolo y Cecchin se orientan
hacia los aspectos didacticos en la formacion d nuevos terapeutas. quienes
observando y cuestionando el por qué de cada una de las intervenciones, dan
lugar a, ¢l desarrollo de la técnica del interrogatorio circular. Entendemos como
circularidad la capacidad del terapeuta de conducir su investigacion sobre la
base de la realimentacion recibida de la familia en respuesta a su pedido de
informacion acerca de vinculos y, por lo tanto de diferencias v cambios™
(Boscolo, 1987). La evolucion inmediata a estas propuesta tuc considerar el
valor de y la influencia de un segundo sistema ya sea un sistema observador o
un sistema como la escuela, la empresa o la clinica que, forman en su conjunto
un sistema mayor. Asi el sistema terapéutico es a su vez sujeto de observacién
dentro de un marco y un contexto especifico al tener que dar cuenta en muchas
ocasiones de los resultados del proceso terapéutico, debido a que muchos de los
pacientes suelen ser referidos a tratamiento por una entidad externa a la clinica.
Por otra parte el sistema conceptual del terapeuta es un elemento mas a la
determinacion de del contexto familiar, por ejemplo si es el caso de un
psiquiatra que utiliza el diagnostico patolégico el mismo forma parte del
problema que pretende resolver de esta manera. “El enfoque de Mildn sostiene




que nadie puede cambiar, al menos con facilidad bajo una connotaciéon negativa™
(Boscolo 1987). : En términos generales podemos decir que el referente tedrico
cultural del terapeuta, determina la forma de relacion con el paciente, asi como
las demandas que se establecen de la sociedad hacia el trabajo terapéutico.

Para 1980 Boscolo y Cecchin se separaran de Selvini y Prata y se auto
llaman, “Asociados de Milan™ para esas fechas la técnica de la contraparadoja se
cuestionaba y con ello da paso al abandono de la postura estratégica y la
busqueda de una vision de otro orden, se abandona asi la connotacion positiva
por una connotacién logica. *No hay necesidad de decir que un problema es Otil,
beneficioso o tuncional; basta, sefalar que esas personas se han habituado a él y
que es dificil quebrar este tipo de habito™ (Boscolo, 1987). Por otra parte se
modifica el uso de la téenica de prescribir rituales por la formulacion de  dos
opiniones o m ensajes ¢ ontradictorios qu e s e us an d e m anera a lternada c omo
cierto o falso.

Boscolo y Cecchin afirman que en su trabajo la influencia mas importante
proviene de los trabajos de Bateson en primer lugar y, en scgundo de los
terapeutas en formacion, debido a que las preguntas de estos les permitié
considerar la observacion de un segundo sistema. asi como considerar que en
todo trabajo terapéutico existe lo que ellos [laman un ““Sistema Significante™ que
incluye el centro de terapia, la familia, la escuela, los tribunales entre otros. ™ El
sistema significante incluye todas aquellas unidades ( personas o unidades ) que
se activan en el intento de aliviar los problemas cuva solucion se solicita a los
profesionales™ (Boscolo, 1987). Acercandose con estas ideas a una postura mas
ecoldgica, en lugar de entenderlos en funcion de conductas localizadas en
individuos o familias supuestamente disfuncionales o enfermas.

En la investigacion de la familia, Boscolo y Cecchin se orientan hacia los
aspectos didacticos en la formacion de los nuevos terapeutas, quienes
observando y cuestionando el por qué de cada una dc las intervenciones, dan
lugar a, el desarrollo de la técnica del interrogatorio circular. “Entendemos como
circularidad | a capacidad del terapeuta de conducir su inv estigacion s obre la
base de la realimentacion recibida de la familia en respuesta a su pedido de
informacién acerca de vinculos y, por lo tanto de diferencias y cambios™
(Boscolo, 1987). L evolucion inmediata a estas propuestas fue considerar el
valor de y la influencia de un segundo sistema ya sea un sistema observador o
un sistema como al escuela, la empresa o la clinica que, forman en su conjunto
un sistema mayor. Asi el sistema terapéutico es a su vez sujeto de observacion
dentro de un marco y un contexto especifico al tener que dar cuenta en muchas
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ocasiones de los resultados del proceso terapéutico, debide a que muchos de los
pacientes suelen ser referidos a tratamiento por una entidad externa a la clinica.
Por otra parte cl sistema conceptual del terapeuta es un elemento mds a la
determinacion del contexto familiar, por ejemplo si es el caso de un psiguiatra
que utiliza el diagndstico patoldgico, él mismo forma parte del problema que
pretende resolver de esta manera, “El enfoque de Milan sostiene que nadic
puede cambiar, al menos con facilidad bajo una connotacion negativa™ (Boscolo,
1987).

Enfoque Psicoanalitico

El modelo psicoanalitico en el watamiento de la familia destacan los
trabajos de Ackerman, Nagy, y Wackterman entre otros. para este ultimo (1977).
la familia *Es una entidad paraddjica y evasiva, asume muchas aparicncias. Es la
misma en todas partes. y sin embargo, no es nunca la misma. A través del
tiempo ha permanecido igual, sin embargo nunca ha permanccido igual. La
constante transformacion de la familia a través de tiempo cs el resultado de un
incesante proceso de evolucion: la forma de la familia se amolda a las
condiciones de vida que dominan en un lugar y tiempos dados. Iin ¢l escenario
contemporaneo. La familia estd cambiando su pauta con una velocidad
notablemente acelerada. se acomoda en forma Hamativa a la crisis social que
caracteriza nuestro periodo historico. No hay nada fijo e inmutable en la tamilia.
excepto que estd siempre con nosotros. Por eso poco puede maravillarnos que
aceptemos su papel en nuestras vidas tan naturalmente, tan irreflexivamente. En
un sentido, hemos tenido miles de afos para acostumbrarnos a ella y. sin
embargo, en otro sentido. cada generacion a su turno debe volver a aprender
como vivir en ella™

Para este autor le es claro que una de las funciones a las que responde la
familia, es por el lado bioldgico centrado en la continuidad de la especie; otra
funcion es la economica, que obliga a las partes a una interdependencia para la
satisfaccion de necesidades materiales; el factor de la relacién entre el hombre y
la mujer en su intercambio sexual tiene un valor menos importante y en cambio
se valora la crianza y la educacion de los hijos.

En este terreno Ackerman seflala que durante la infancia los hijos
experimentan afectos de amor y odio hacia sus padres, los cuales con su
conducta de amor moldearan estos sentimientos para favorecer que el hijo
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domine y controle para asi lograr la identificacion con sus padres.sobre una base
de amor, sin embargo, cuando la conducta de los padres se centra en el odio, el
hijo se ve obligado a tomar partido poralguno de los dos o bien, dividirse en una
identificacion de odio.

En este sentido una de las tareas basicas de la familia es “socializar al
nifio y fomentar el desarrollo de su identidad. Hay dos procesos centrales
involucrados en este desarrollo: primero, el paso de una posicion de dependencia
v comodidad infantil a la autodireccién del adulto y sus satisfacciones
concomitantes:  segundo. ¢l paso de un lugar de importancia infantil.
magnificada, omnipotente a una posicion de menor importancia. csto es, de la
dependencia a la independencia y desde el centro de la familia a la periferia:
Ambos procesos son funciones psicologicas de la familia como unidad.

Es esencial que estos procesos scan imperceptiblemente graduales en
beneticio de la salud emocional del niio™ (Ackerman, 1973). La propia
identidad de cada uno de los padres se acomoda y complementa la una a la otra
para estructurar la identidad de la parcja matrimonial y con la llegada del hijo sé
interrelacionan para configurar la identidad de la familia. por un lado con las
experiencias y objetivos educativos hacia el hijo y este sentir a sus miembros, la
diferenciacion como una persona separada asi como parte del grupo familiar. En
este estricto "Las relaciones familiares regulan la corriente emocional. facilitan
algunos canales de desahogo emocional e inhiben otros. lLa contiguracion
familiar controla tanto la calidad y cantidad de expresion familiar. subordina a
otros. Del mismo modo, estructura la forma v escala de oportunidades para la
seguridad, placer y autorrealizacion moldea el sentido de responsabilidad que
debe tener el individuo por el bienestar de los otros proporciona modelos de
¢xito y fracaso en la actuacion personal y social™,

(Ackerman, 1986).

Las interrelaciones ente la conducta individual y familiar deben
actualizarse en tres dimensiones: 1) La dinamica de grupo de la familia;

2) Los procesos dinamicos de la integracion emocional del individuo en
su rol familiar; 3) La organizacién interna de la personalidad individual y su
desarrollo historico.

Inmediatamente pertinentes a este andlisis se derivan tres principios
empiricamente documentados.




1.- La conducta anormal. de_los.adultos_tiene.  raices significativas.en la
experiencia de integracion de la infancia en una familia especial, pero corriente.

2.- Es imposible la evaluacion’diagnéstica y la terapia de las p erturbaciones
emocionales de un nifo si se le considera como un ser separado de su medio
familiar. La unidad adecuada para estudio y tratamiento es el nifio considerado
como parte de la familia y la familia como parte del nio.

3.- Pueden entenderse mejor los trastornos de la personalidad vy las
perturbaciones en la adaptacidn social de los adultos si se examina sin aislarlos,
sino viéndolos como una estructura dinamica cambiante. continuamente
influenciada por los efectos reciprocos de la interaccion familiar. No sc¢
considera entonces la conducta desviada solo como proyeccion de una distorsion
interpersonal fija sino también como expresion funcional del interjucgo
emocional de las relaciones personales importantes. La forma como la persona
percibe la imagen de los otros influye en su imagen de si mismo. v viceversa.
Este es un proceso en dos dirceciones, que modela continuamente el
sentimiento, la actitud y al accion (Ackerman, 1986).

La bibliografia psicoanalitica para ¢l tratamiento de lo familiar no ¢s muy
extensa, lo cual no significa que deje de realizarse. 1 Berentein nos proporciona
un modelo psicoanalitico-estructural de las relaciones familiares basindose en
los conceptos Freudianos del inconsciente asi como de¢ la antropologia
estructural de Levi-Strauss, dicho modelo utilizado y probado en Familias
Argentinas asi como Familias de Israel; sus conceptos basicos son:

l. Las relaciones familiares tienen un caracter simbodlico cuyo significado
yace en la estructura inconsciente. Relaciones y estructura  familiar
inconscientes corresponden a dos niveles logicos diferentes. Las
relaciones familiares: maneras de interactuar, modo de hablar, maneras de
sentarse. distribucién de la vivienda.

I1. La estructura inconsciente de las relaciones familiares en un conjunto
ligado de relaciones entre términos, a saber: a) Relacién de alianza o sea
la relacion entre marido y mujer; b) Relacion de la mujer con su familia
de origen, a la que llamaremos *la familia materna™, y que puede estar
presente por un representante; c) Relacion del hijo con el o los
progenitores, vy d) relacion del hijo con la familia materna o su
representante. Las cuatro relacione son términos organizados en un
modelo transformacional. La estructura familiar inconsciente es un
operador a través del cual se generan significaciones provenientes de la
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cultura llegada a los integrantes dl grupo familiar mediante
transformaciones que dan sentido y significado a las relaciones familiares.
Estas se relacionan con las fantasias originarias de cada ser y, a través de
su relacién con el cuerpo singular, determinan las experiencias infantiles,
con estas se genera, a medida que actian la represion la censura. la
estructura inconsciente del aparato psiquico, la estructura mental
inconsciente es un operador interpuesto entre los fantasmas originarios y
las relaciones familiares.

Las relaciones familiares tienen una historia comprensible y vigente si se
la toma en términos de la estructura familiar consciente. la cual organiza
tanto las relaciones actuales como las relaciones recordadas y relatadas
como histéricas. La estructura familiar inconsciente contiene el
significado, el orden, el sentido y es un objeto en si mismo, distinto de los
sujetos que lo forman. Estos son elementos o signos dentro de un
conjunto. Considerar la estructura nos torna comprensibles las relaciones
aparentemente incomprensibles, dispares y a menudo opuestas de los
integrantes, aparentemente incoherentes si no los considera en su
conjunto.

Si el modelo expuesto es cientificamente valido debera poder dar cuenta
de algunos conceptos fundamentales surgidos de otras teorias. Veamos
por su importancia y amplitud el concepto de “Doble Vinculo™ los
elementos necesarios para esta construccion son; a) Dos o mas personas,
por lo general la madre o una combinacion parcial de miembros
familiares, como la madre, el padre y/o hermanos por un lado y un
miembro “victima™ por otro; b) Una experiencia repetida. por lo cual su
presencia es habitual: ¢) Un mandato primario negativo: d) Un mandato
secundario en conflicto con el primero a un nivel mas abstracto y que, al
igual que el primero, esta reforzado por castigos o sciiales que anuncian
un peligro para la supervivencia; este mandato esta a nivel 1dgico
diferente respecto del primero; e¢)Un mandato negativo terciario que
prohibe a la victima escapar del campo, vy f)Todo este conjunto se
convierte en una estructura por lo cual la emergencia de uno solo de los
elementos funciona como signo del conjunto. los dos mandatos
contradictorios corresponden a los provenientes del significado de la
relacion de alianza por un lado v a los de relacion con la familia materna
por otro. significados conflictivos que organizan la familia en una
formacion dualista, un subgrupo por un lado y un subgrupo por el otro, no
importa que un solo miembro forme parte de uno de los subgrupos. Esta
organizacion es de caracter permanente y ademads contiene consignas
determinantes de la imposibilidad de salir de ella. Que la preservacidn es
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mds ‘necesaria que_la de sus integrantes, seria_una consigna de estas
- familias. SRR ’ S

Lo descrito es un modelo semidtico de la estructura familiar inconsciente y' sus
transformaciones nos dardn otras estructuras derivadas. La investidura de
significado no s ofrecerd una tipologia de relaciones familiares original y no,
derivada de la nostalgia psiquiatrica individual.

Hasta aqui se describe ¢l modelo psicoanalitico - estructural de la
relaciones familiares. Desde el punto de vista técnico, este modelo incluye como
instrumentos terapéuticos la interpretacion y la construccion para tomar
comprensible la determinacion y el significado de las relaciones familiares
provenicntes de la estructura familiar inconsciente. Ninguna modificacion
sintomatica afecta la estructura inconsciente, frecuentemente la encubre. Las
integrantes.” (Extractos tomados de | Berestein, Psicoandlisis de la estructura

familiar Pag. 116-119, Ed. Paidos, 1989.).




CAPITULO 11
‘T'eoria General de Sistemas

En este capitulo se presentan los conceptos claves del libro Teoria General
de Sistemas de Ludwing Von Bertalanfly (F.C.F. 1976) la razdn principal para
hacer esta representacion es, que. nos proporciona los elementos bisicos en la
comprension y conocimiento de esta teoria que guia nuestro trabajo.

El concepto de una teoria de sistemas indica Bertalanity es producto de
una seric de eventos y aproximaciones. cada una de ellas tendientes a dar una
explicacion alternativa acerca de los fendmenos que ocurrian. Tanto en las
ciencias fisicas c omo en las ciencias naturales. Se considera que a p artir de
terminada la Segunda Guerra Mundial, que se hace manifiesta en diversas
disciplinas el pensamiento enfocado a los sistemas. Por un lado tenemos a:

- La cibernética. la cual, propone el principio de retroalimentacion o de lincas
circulares.

- Lateoria de la informacién. que introdujo el concepto de informacién como
magnitud medible, mediante una expresion isomorfa de la entropia negativa
en fisica.

- La teoria de los juegos, que analiza con un armazén matematico, la
competencia racional entre dos o mas antagonistas en pos de la ganancia
maxima y pérdida minima.

Y finalmente la Teoria de Sistemas, de Ludwing Von Bertalan{ty. Para ¢l
un sistema en el sentido mas estricto trata de componentes de un complejo de
interaccion. Sus conceptos caracteristicos son: Totalidades organizadas. tales
como interaccion, suma. centralizacion, competencia. finalidad entre otras. Las
razones que dieron origen a esta concepcion segun Bertalanffy son:

Que la postura mecanicista de la fisica tradicional ofrecia respuestas a
problemas de dos variables con una explicacidén lineal.

Sin embargo estas explicaciones no eran aplicables a fendmenos como los
de la biologia o ciencias sociales que tratan de organizaciones e interacciones
entre muchas variables, que requieren nuevas herramientas conceptuales, es asi




que las diversas disciplinas cientificas como la psicologia, la fisica, la biologia,
etc. se manifestaban como uUnicas y exclusivas de su propio campo y objeto de
estudio sin intercambiar informacidn o rescatar puntos de vista comunes.

El punto de vista mecanicista obligo a considerar a la fisica como
fendomeno en desorden, asi como la decia la 2" Ley de Termodinamica en ella se
indica que un sistema termodinamico es una porcion de espacio o cantidad de
materia que se selecciona para propodsitos de anadlisis, asi también en la biologia
se aislaba las entidades del organismo vy los trataba como células separadas de
las cuales estudiar sus procesos fisicoquimicos. como si fuera un sistema pasivo
o estatico.

En psicologia al comentar sobre la idea de “hombre™ en la ciencia, nos
indica que la postura psicoanalitica, el conductismo e incluso cl existencialismo
heredan la idea de hombre maquina donde los procesos conductuales se
observan bajo la influencia de la fisica aislando cada elemento conductual en
relaciones lineales. Un concepto principal es el esquema estimulo-respuesta el
cual considera que ¢l comportamicnto humano y animal es consecuencia de
estimulos llegados del exterior con lo cual los tedricos del aprendizaje Tuego de
experimentos en animales suponen cubrir el total de la conducta humana.

Otro principio criticado por Bertalantty es el de ambientalisimo, donde la
conducta y la personalidad son conformadas por influencia del medio ambiente,
como es el caso que corresponde a Watson y su expresion “denme un grupo de

nifios™ y les daré abogados, médicos, mendigos o ladrones todo por el s6lo poder
del condicionamiento.

El tercer principio que se analiza es el de equilibrio, postulado por la linea
Freudiana: donde la funcion primaria del aparato mental consiste en mantener el
equilibrio, asi la idea era la reduccion de Tensiones de naturaleza sexual
principalmente y asi se tendra seres humanos normales.

“Lo "dicho puede expresarse también en términos filosoficos si los
existenciales hablan de la vacuidad y sin sentido de la vida. si ven en ella una
fuente no ya de angustia sino de positiva enfermedad mental, el punto de vista es
esencialmente el mismo: que el comportamiento, no es solo cosa de satistaccion
de impulsos bioldgicos v de mantener el equilibrio psicolégico y social, sino que
las cosas son mas complicadas. Si la vida se hace insoportable vacia en una
sociedad industrializada, ;Qué le queda a la persona mas que generar una
neurosis? El principio, que pudiera llamarse, sin rigor, actividad espontanea del




organismo psicofisico en una formulacién mas realista__de lo  que  los
existencialistas quieren decir en su lenguaje a menudo tan oscuro. Y. si tedricos
de la Personalidad como Maslow o Garden Murphy hablan dc autorealizacion
como meta humana, se trata una vez mas de una expresion un tanto pomposa de
lo mismo™ (Bertalanfty, 1968). . .

Tales fueron las razones que dieron origen a una concepcion que hablara
de un todo organizado y en permanente interaccion. Segun Ashby (1962) un
sistema autoorganizador puede tener dos sentidos, a saber:

1) El sistema comienza con las partes separadas, y estas cambian luego hacia la
formacion dec conexiones, Este primer sentido es el transito de lo no
organizado a lo organizado.

2) El segundo sentido es transito de una mala organizacion a una buena
(ejemplo: un nifio, cuya organizacion cerebral empieza por hacerlo tocar el
fuego, en tanto que una organizacion nueva lo hace evitarlo.

En 1954 se forma un Sociedad dedicada a la Investigacion de Sistemas la
cual reina a personalidades de diversas disciplinas como Rapoport
biomatematico, el Fisiologo Ralph Gerard y el Bidlogo Bertalant!y entre otros.
estableciendo como funciones principales de dicha sociedad.

1) Investigar el isomorfismo de conceptos, leyes y modelos en varios campos y
fomentar, provechosas transferencias de un campo a otro:

Estimular el desarrollo de modelos tedricos adecuados en los campos que
carecen de ellos;
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Minimizar la repeticion de esfuerzos tedricos en diferentes campos;

4) Promover la unidad de la ciencia mejorando ' la . comunicacion entre
especialistas. , : o , Sl

Para una mayor comprensic'm del tema se presentaran metas_de .la Teoria
General de Sistemas segiin su autor V. Bertalanffy, ‘asi como ‘sus conceptos
claves: S T

1) Hay una tendencxa general hacna la integracion en las varias ciencias,
naturales y sociales.




“2) Tal inlégfaéién"pére‘c'e ngra'r en to'r'no' auna teOrl’a general de los sistemas.

3) Tal teoria pudiera’ser un recurso lmporlante para buscar una leorla exacta en
los campos no fisicos de la ciencia.’ ; e

-4) AI elaborar prlncnplos umf"cadores que,f corren ' (vemcalmeme) por el
universo de las cnencxaq esta’ teorla nos acerca a'la‘meta de la unidad de la

ciencia.

-5). -Esto-puede ‘conducir.~a:unazintegracion;que ~hace - mucha falta,” en la
instruccion cienu’ﬁca: s S i
Para entender el modelo de smtemas se presentan a continuacion -los
conceptos claves

El primero es el concepto de totalidad: Esto es abordar problemas de
organizacién, fenomenos que no son susceptibles de ser aislados o
descompuestos en sus partes o acontecimientos locales para su estudio sino por
el contrario h abla de i nteracciones di namicas manifiestas e nla di ferencia dc
conducta de partes aisladas o en una configuracion superior esto es un “sistema™
no comprensible por investigacion de sus respectivas partes aisladas,

Equifinalidad: Este concepto se refiere a que en un sistema el estado
final es alcanzado por uno o diferentes estados iniciales y diferentes caminos.

Entropia: Se refiere a que en todo proceso irreversible hay un continuo
crecimiento de desorden y- esta pueda ser positiva cuando ‘el desorden
incrementa o pueda ser negativa cuando el desorden disminuye tal es el caso de
sistemas abiertos.

Casualidad y Tecleologia: Este concepto con lleva la idea de que en el
mundo d e | 0s o rganismos no s'on p roductos del a zar sino masbiendeuna
direccionalidad orden telos en busqueda de una meta, basada en cadenas
casuales circulares.

Organizacién: Las naciones como el de totalidad, crecimiento,
dominancia, control, competencia, etc. son caracteristicas de organizacion sea de
un organismo vivo sea el de una sociedad. Llegamos con ello a una concepcién
que, en contraste con el reduccionismo, podemos denominar perspectivo.- No

I
!
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podemos reducir los niveles bioldgicos, del comportamiento social al nivel mas
bajo, el de las construccnones y tales leyes en los distintos mveles.

El- prlncxplo, unificador es que encontramos organizacion en lodox los
niveles:

Crécinnento:' :

Ll c:ecnmento del sistema es directamente proporcional al numero dc
elementos. presenlcs y puede ser positivo o negativo ejemplo:

Si la morlalldad es mayor que la Natalidad, tenemos un- crecimiento
negativo. L

Si- la natahdad es mayor ‘que la mortalidad, tenemos_ un crecimiento
posmvo. e

Competencia:

En este concepto se considera que, el incremento de cada elemento
depende s6lo de este, la competencia de dos e<peciés pdr los ' mismos recursos
conduce a fin de cuentas al exterminio de la eipecxe con menm capacidad de
crecimiento esto en sistemas Biocendticos. e Sy

En fendmenos blologncoq el componamxemo de»un elemcmo es dllexenlc
dentro del sistema de como es aislado. : L

Hay que tener en cuenta la relacién entre los:sistemas subordinados a fin

de comprender el comportamiento de las partes..:
Totalidad:

~Cada todo se basa en la competencia entre sus elementos y presupone
“Lucha entre partes”™ (Roux). Es un principio general de organizaciéon en
sistemas f'sioquimiCOs' sencillos asi como organismos y unidades sociales, y es
en ultimas instancias expresion de la coincidencia oppocllorum que la realidad
presenta™ (Bertalanfty, 1968).




El sistema’se conduce como un todo bajo la condicidn de que los cambios
en cada elemento ‘depende de.todos  los_ elementos y que el cambio en un
elemento afecta a todos los elementos.

lndépchdcn cia:

Se le llama asi cuando se consldem que, la variacion del slqlcma total es la
suma (fisica) de variaciones de sus elementos, esto es, que cada elemento
depende solo de dlChO elemento o sea es mdependlcnte de los otros elementos.

Segregacion:

Es valido para sistemas psicolégicos mencionar - que :las -interacciones
entre elementos disminuyen con el tiempo el sistema pasa de un estado de
totalidad a un estado de independencia, este fenomeno hace que ¢l sistema pase
a un orden progresivo y superior proporcionado energia al sistema cuando este
es abierto.

Centralizacion:

Se define asi a una parte del sistema cuando el sistema esta centrado
alrededor de este.

“O sea que, andlogo a la mecanizacion progresiva simbolizada por la
formacion de partes conductores mediada por el tiempo, o sca una combinacion
de esquemas. Este modo de ver las cosas ilumina un concepto importante pero
no facilmente definible, el de individuo, esta palabra quiere decir “indivisible™
(Bertalanfty, 1968).

Jerarquia

Este concepto implica que los :sistemas - estan _ frecuentemente
estructurados de modo que.sus miembros.son -a su vez sistemas:del nivel
inmediato inferior. Para cada mvel se aphcan los aspectos de. totalidad y
sumatividad. SN :

m [addal} r»\‘:‘[ i 1
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Disparado:

Se le denomina asi, a un individuo cuando el coeficiente de un elemento
es grdnde cuando cambxm pequenm en €l provocan cambios considerables en el
sistema,

T clcoloya dmamlca'

lmphm que-la, dlrecc1on hacia un estado final se expresa como si el
comportamiento presente dependiera del estado final, sus componentes propios
son: )

a) Finalidad

“En caso de que un sistema se acerque a un estado estacionario, los cambios que
se dan pueden ser expresados no sélo en términos de condiciones reales sino
también en términos de la distancia que los separa del estado de equilibrio; el
sistema parece “tender”, a un equilibrio que sera alcanzado en el porvenir. O
bien los acontecimientos pueden expresarse como dependientes de un estado
futuro final™ (Bertalanffy, 1968).

La verdadera finalidad indica que el comportamiento actual esta
determinado por la prevision de la meta.

b) Equifinalidad

Se define como el hecho de alcanzar el mismo estado final partiendo de
diferentes condiciones iniciales y por diversos caminos.

El Isomorfismo en la Ciencia. Este concepto se refiere a la Transferencia
de principios de uno a otro campo, evitando repetir o triplicar el descubrimiento
de los mismos principios en diferentes disciplinas aisladas entre si.

Limites:

Todo sistema como entidad investigable por derecho propio debe tener
limites, especiales o dinamicos.




En psicologia se establecen lentamenu; en la evolucion y el desarrollo. Se -
originan "en’ la”experiencia propio-ceptiva y en-la’ imagen corporal, pero la -
aulondenlldad no se - establece del todo hasta que se nombra el (yo) el (ta) y el

“eso™.

Sistema Abierto:

Todo organismo viviente es ante todo un sistema abierto. Se mantiene en
continua incorporacion y eliminacién de materia, constituyendo y demoliendo
componentes, sin alcanzar, mientras la vida dure un estado de equilibrio quimico
y termodinamico, sino manteniéndose en un estado [lamado uniforme (stcady).

De acuerdo con el segundo principio de la Termodinamica. la tendencia
general de los acontecimicntos en la naturaleza fisica apunta a estados de
maximo desorden y a la igualacion de diferencias. En contraste los sistemas
vivos exhibiran un permanente cambio de informacion con el medio ambiente
sin alcanzar un total estado estacionario. con una tendencia hacia un estado de
mayor organizacion merced a procesos de retroalimentacion v aprendizaje
finalmente segun Bertalanfty la claboracion venidera de la teoria de sistemas
demostrara ser un paso de consideracion hacia la unificacion de la ciencia.
“Quizas esté destinada. en la ciencia del futuro. a desempenar un papel parecido
al de la légica. Aristotélica en la ciencia de la antigiiedad. La concepeion griega
del mundo era estatica: se consideraba que las cosas reflgjaban arquetipos
eternos o ideas. De ahi que la clasificacion fuese cl problema central de la
ciencia, cuyo organo fundamental cra la definicion de la subordinacion y la
superordenacion de conceptos. En la ciencia Moderna la interaccion dinamica
parece ser el problema central en todos los campos de realidad.

TFSIS CON
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CAPITULO 1

Sistema Familiar

Gregory Bateson, fue uno de los primeros en-introducir la idea de que la
familia podia ser andloga a un sistema homeostdtico o cibernético. El modelo
Cibernético, subraya la importancia de mantener un equilibrio dentro del
sistema, tal idea fue la que durante los anos 60°s mantuvieron los primeros
terapeutas familiares.

Una segunda conceptualizacion, fue la denominada evolutiva en los aiios
sctentas, conceptualiza a la familia, asi como a los sistemas vivos. como
entidades en evolucion capaces de transformaciones; tanto la idea de
homeostasis como el de evolucion, nos lleva al punto de vista de circularidad, en
¢l cual se considera a las relaciones entre las partes. hacia un orden superior de
organizacion constante y permanente asi. “El terapeuta no es un agente, y el
cliente no es un sujeto, ambos forman parte de un campo mads extenso en que
terapeuta. familia y ciertos numeros de otros elementos, actiian y reaccionan,
uno sobre otros de manera impredecible, por que cada accion y reaccion cambia
continuamente la naturaleza del campo en que residen los elementos de este
nuevo sistema terapéutico™ con esto accedimos a una epistemologia circular, en
el estudio de la familia, permitiendo la observacion de eventos v fendmenos que
antes se discriminaban. En un inicio. al procurar explicaciones lineales de causa
y efecto, se consideraba a una parte A disparadora v a B receptiva. Con una
nueva epistemologia, esa parte B receptiva, puede ser disparadora de la anterior
conducta disparadora de A. Esta es la idea de circularidad que busca las
explicaciones en la interaccion y mutua dependencia de las partes en estudio.
Por ejemplo. el descubrimiento del telescopio ~ Hoffman dice. Es paralelo al
trabajo de¢ la camara de doble vista, la cual da la oportunidad de observar, desde
otro punto de vista y ver cosas que antes no se veian Al ver de otra manera
pudimos p ensar de otra manera™ considéresca la familiay terapeutamasla
asistencia de observadores. La pantalla convirtio la psicoterapia en una
interaccion bicameral, que ofrecia una oportunidad similar de explorar una
dimension totalmente nueva. Tenemos dos asientos. Podemos adoptar una
posicidn, y hacer que alguien mas tome otra posicion, para comentar o revisar
nuestra posiciéon. Al pasar al campo de la interaccion entre los elementos o
partes, los sujetos son causa y efecto del contexto, de los otros, y de si mismo.




Al tomar la-decision de hacer un estudio sobre familias, bajo el enfoque
de sistemas, se considera que la familia trasciende | os | imites de | a p ersona
aislada, y sin embargo, es lo bastante pequefia y claramente limitada, que sirve
como unidad de investigacién.

Teniendo como sustento la teoria de sistemas, a continuacion sc presentan
los conceplos basicos que sobre la familia, hace Salvador Minuchin.

Primero, se ha de mencionar que al grupo de Minuchin y Haley, se le da a
Hamar el enfoque estratégico estructural donde, el énfasis se encuentra en cl
manejo de las jerarquias y de las estructuras de poder.

El sustento de la terapia estructural de S. Minuchin, estd basada, en el
concepto de hombre como ser social. Al trabajar con un individuo, se pretende
modificar la organizacion de la familia y al transformar la estructura. cambiar la
posicion y las experiencias de los miembros. Para Minuchin, ¢l hombre es un
ser activo, que forma su realidad a partir de las experiencias internas. asi como
las externas, donde la moditicacion es una de ellas, promueve muoditicaciones en
la otra. De estos conceptos, se derivan tres axiomas,

En primer lugar, la vida psiquica de un individuo influye sobre su
contexto y es influido por éste. por secuencias repetidas de interaccion. El
individuo que vive en el seno de una familia, es un miembro de un sistema
social al que debe adaptarse.  Sus acciones se encuentran regidas por las
caracteristicas del sistema, y estas caracteristicas, incluyen los efectos de sus
propias acciones pasadas. El individuo responde a los estrés que se producen en
otros lugares del sistema, a los que se adapta: y el puede contribuir en forma
significativa al estrés de otros miembros del sistema. E] individuo puede ser
considerado como un subsistema, o parte del sistema, pero sc debe tomar en
cuenta el conjunto.

El segundo axioma que subyace a este tipo de terapia, es el de que las
modificaciones en una estructura familiar, contribuyen a la produccién de
cambios en la conducta y los procesos psiquicos internos de los miembros de ese
sistema.

El tercer axioma consiste en que, cuando un terapeuta trabaja con un
paciente o con la familia de un paciente, su conducta se incluye en ese contexto.
L.os terapeutas y la familia, forman en conjunto un nuevo sistema. terapéutico en
este caso, que gobierna la conducta de sus miembros.
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Ahora, estamos en condiciones de pasar a definir el concepto de familia.
*La familia es un grupo natural, que en el curso del tiempo, ha claborado pautas
de interaccion. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el
funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y
facilita su interaccion reciproca™. (Minuchin, 1984). La familia necesita de una
estructura viable para desempefar sus tareas esenciales. a saber, apoyar la
individuacion al tiempo que proporciona un sentido de pertenencia para lograr la
tarea de individuacion vy pertinencia, la familia, permancce en un continuo de
interaccion entre sus miembros protegiéndolos de la vida social, pero al mismo
tiempo., preparandolos para interactuar con ella, el proceso permanente ¥
requiere que las normas establecidas sean elasticas, al mismo tiempo que de una
participacion progresiva por parte de sus miembros. El origen de estas
interacciones se puede observar dia a dia, debido a que es una historia y una
realidad cotidiana: que inicia el ciclo tamiliar, cuando el subsistema conyvugal se
forma con dos personas de diferente sexo. que se unen con la intencidn expresa
de formar una familia, las tarcas en cste comienzo son diversas: por ¢jemplo.
cada uno debe reconocer los habitos del otro ¥ negociar en detalles como la hora
de levantarse, quién se bafara primero? ;qué lado de la cama ocupar? etc.. asi
se¢ inicia y se entreteje, los limites familiares- en permanente acomodacion- y
complementacion con el otro. A su vez. deben poner distancia con las familias
de origen, buscando acuerdos de los dias de visita, su participacion v ayuda en la
decoraciéon de la casa, ete. La nueva pareja pucde aprender a decir entre ellos
dos o bien, dejar participar a los padres. multiplicando las opiniones y
dificultando el proceso, ya que al verse en contacto con su familia. sus roles de
hijo y hermano, pueden interferir con el de esposa y madre.

l.os conyuges encuentran en su union, la posibilidad de descubrir areas de
su persona que no habian experimentado. aspectos creativos v de construccion,
pero al mismo tiempo. despertar rasgos negativos. puede descalificar a su pareja
v establecer una relacion dependiente.  Cuando la pareja tiene hijos, las
necesidades vy demandas del recién nacido penen a prueba la participacion y
complementariedad, para darle atencion, alimentacién y cuidado.

En esta etapa, el poner limites que preserve, la intimidad de la pareja, se
vuelve esencial, demorando su territorio para participar con amigos de ella.o él y
retrayéndose hacia su familia, si se establecen limites rigidos que impiden el
acceso o salida hacia el ambiente psicosocial los niveles de estrés pueden
aumentar.

v
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Cuando_una_pareja_se une, cada_uno_de sus miembros_espera. que las
actitudes del cOnyuge asumiran las formas a las que esta: habituado. Cada
coényuge, intentara que el otro asuma' las actitudes que conoce O que prefiere ¢
incitara al otro hacerlo.

Un cierto nimero de acuerdos, son posibles. Cada coényuge tendra dreas en
las que no scra flexible. En otras areas, es posible que sc clijan formas
alternativas de relacion, en respuesta a las preferencias del otro. Cada cényuge
confirmara en algunas circunstancias a su esposo v lo descalificara en otras. A
medida que se acomodan y se asimilan a las preferencias del otro, algunas
conductas son reforzadas v otras reforzadas. De ese modo. se constituye un
nuevo sistema lamiliar.

CONCEPTOS BASICOS DEL ENFOQUE SISTEMICO DE LA FAMILIA

Estructura familiar

La estructura familiar es el conjunto invisible de demandas funcionales,
que organizan los modos en que interactiian los miembros de una familia.

Una familia es un sistema quec opera a través de pautas transaccionales,
Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de: en que forma. cuando, y
con quien relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema. Cuando una madre
le dice a su hijo que beba su jugo y cste obedece, esta interaccion define quien
es ella en relacidn con ella, en ese contexto y en ese momento. Las operaciones
repetidas en esos términos, constituyen una pauta transaccional.

Jerarquia

Las pautas transaccionales, en las que regulan la conducta de los miembros,
mediante un sistema de coaccion en donde los padres y los hijos poseen un nivel
de autoridad diferente. También d ebe existir una- complementariedad d e las
funciones, en la que el marido y la esposa, aceptan la-interdependencia y operan
como un equipo.
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Subsistema

Los individuos son subsistemas en el interior de una tamilia. Las diadas,
como la de marido y mujer o madre- hijo, pueden ser subsistemas, los
subsistemas pueden ser formados por generacion, sexo, interés o funcion. Un
hombre puede ser hijo sobrino, hermano mayor, hermano menor. esposo. padre.
En diferentes subsistemas se incorpora a diferentes relaciones complementarias-
tipos de subsistemas.

Limites

Los limites de una familia. estan constituidos por las reglas que definen
quienes participan, y de que manera. Por cjemplo, el limite de un subsistema
parental sc encuentra definido cuando una madre (M) le dice a su hijo mayor
“No eres el padre de tu hermano. Si anda en bicicleta por la calle. dimelo v lo
haré volver™ la funcion de los limites, reside en proteger la diferenciacion del
sistema. Para que el funcionamiento tamiliar sea adecuado, los limites deben ser
claros, evitando la interferencia de los otros subsistemas. por cjemplo: la
capacidad para acomodacion complementaria entre los esposos, requiere la
libertad de la interferencia por parte de los parientes politicos y de los hijos.

Aglutinamiento

Se refiere a la situaciéon en donde los limites se esfuman.  Algunas
familias se vuelcan hacia si mismas para desarroliar su propio microcosmos, con
un incremento consecuente de comunicacion y de preocupacion entre los
miembros.
Desligamicento

Son aquellas familias donde los limites son muy rigidos. La

comunicacién entre los subsistemas es dificil, y las funcnones protectoras de la
familia se ven, asi, perjudicadas. -

Alianzas

En la unién de los subsistemas familiares para apoyarse o hacer un frente
comuan. H olén: * Del g riego holos (todo) con el sufijoon (como el protéon o
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neutron, que evoca una particula o parte. El término de Arthur Koesther es atil.
en particular, para la terapia familiar, porque la unidad de intervencion es
siempre un holdn; el individuo, la familia nuclear y la familia extensa, es un
todo y una parte a la vez. Cada holdn entra en competencia y desplicga energia
por su autonomia, Pero es también energia integradora en su condicion de parte.

HIPOTESIS FAMILIARES

La mayor parte de las familias poseen subsistemas aglutinados y
desligados.

Es posible que el subsistema madre-hijo tienda hacia el ;aglutinamiento?
Frente, a los ninos. La madre y los nifos mas pequefos pueden aglutinarse
hasta un punto tal, como para determinar que el padre sea periférico.

Un subsistema padre-hijo, puede tener hacia el desligamicnto. a medida
que los niflos crecen y, linalmente, comienza a separarse de la familia.

Los miembros de subsistemas o familias aglutinadas. pueden verse
perjudicados en el sentido de que el exaltado sentido de pertenencia. requiere un
importante abandono de la autonomia.

L.os miembros de subsistemas o tamilias desligadas, pueden funcionar en
torma auténoma, pero poseen desproporcionado sentido de independencia y
carccen de sentimientos de lealtad y pertenencia y de la capacidad de
interdependencia y de requerir ayuda, cuando lo necesitan.

En una familia aglutinada, los padres pueden verse sumamente afectados.
por que un hijo no comid el postre. Los padres de una familia desligada. por su
parte. pueden permanecer inmutables ante los problemas escolares de un hijo.

Estrés en los momentos transicionales de la familia, las situaciones
pueden deberse a la evolucidn de los miembros de la familia o por cambios en la
composicién de la familia, como pueden ser: separacidn, divorcio, salida a la
escuela, etc. La necesidad consistird en proponer nuevas normas, por cambio en
el tipo de interrelacion de los subsistemas.
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Estrés debido a problemas de idiosincrasia; en el caso de una familia con
un hijo retardado, tal vez se adoptd al problema mientras ¢l nifio era pequeio;
pero a medida que crece la disparidad de desarrollo entre el y los nifos de su
edad, se hace mas evidente, dando lugar a pautas transaccionales disfuncionales.

Hasta aqui estan secfialados los conceptos, que nos proporcionan los
elementos gencrales de la teoria de sistemas, dentro de la terapia familiar. Fala
por ampliar la idea de la tamilia, como un sistema en evolucion que transcurre
por etapas, donde existen también, periodos de desequilibrio. en ¢l individuo o
en el contexto, pasando a elaborar tareas v aptitudes nuevas. Minuchin nos pone
como ejemplo. el caso de un nifo de dos anos a quien envian al jardin dc
infancia lejos de su madre, ensayarda nuevas habilidades para entrentar
situaciones y empezard a demandar relaciones nuevas dentro de su familia. La
madre no obstante su premura en el supermercado atestado de gente. tendra que
dejarlo elegir la marca de galletitas que consume en la escuela.  Esa noche. el
padre deberd consolar a la madre con un chiste sobre los dos anos. ““la edad del
nifio terrible™. La verdad, es que los tres miembros de esa tamilia tienen que
superar el estado del bebé/padre de bebd.

ETAPAS DEL DESARROLLO FAMILIAR

"El desarrollo de la familia, segin este modelo, transcurre en ctapas que
siguen una progresion de complejidad creciente. Hay periodos de equilibrio v
adaptacion caracterizados por el dominio de tareas y aptitudes pertinentes, y hay
también periodos de desequilibrio, originados en el individuo o en el contexto.
La consecuencia de estos es el salto a un estudio nuevo y mas complejo, en que
se elaboran tareas y aptitudes también nuevas™(Minuchin, 1984).

Los estadios por los que pasa la familia son cuatro. el primero de ellos es:

FORMACION DE LA PAREJA:

Esta primera etapa inicia cuando dos personas del sexo opuesto, deciden
vivir juntos. para ello deberan establecer, los limites con relacién a su familia de
origen en cuanto a tiempo y dias de visita.

En estadio se definen las pautas de interaccion. Entre la pareja se
identifican valores, acuerdos y desacuerdos, en cuanto a ;cuando visitar a los
amigos de ella o del?. Se establecen los horarios para estar juntos y comer. Se
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define si ella debe o no trabajar, que.lado de la cama ocupar “al cox11ie1)?o, cada
conyuge se’experimenta como un todo en interaccion con otro todo.

Pero, para formar la:nueva ‘unidad de pareja, cada uno tiene que
convertirse en-parte. " Es posible que esto se experimente como una sesion de
individualidad™. Lo importante, es encontrar la complementariedad v reconocer
que la pertenenciaes enriquecedora.

LA FAMILA CON H1JOS

El segundo estadio, inicia en el nacimiento del primer hijo dando origen a
nuevas subsistemas madre-hijo: padre-hijo, la pareja debe rcorganizar sus
actividades para enfrentar la tarea de cuidar y alimentar al nuevo miembro. La
esposa pudiera verse atrapada entre dos demandas, la de dedicarse a su hijo y la
de atender a su esposo, el cual puede alejarse y volverse periférico en relacion
con la familia Madre-hijo pueden volverse en contra del padre, obligandolo a
expresar un control excesivo. Cuando el hijo empieza a caminar. los padres
deben elaborar nuevas pautas de crianza que den espacio v liberntad, al mismo
tiempo que seguridad y control de la autoridad.

Es tiempo de negociar con nuevos contactos sociales en la {igura de los
abuelos estableciendo acuerdos en la forma de participar en la crianza de habitos
y costumbres.

Los padres deberan relacionarse con escuela, hospitales. tiendas de ropa
infantil, con otros adultos en la misma etapa, aprendera a- intercambiar
informacion y puntos.

El nifio, la diada madre-hijo y la triada familiar, participan de una
estructura disipadora. La fluctuacion se ha ampliado, por que en el sistema se
han introducido elementos nuevos, de origen interno y externo. y las
inestabilidades consiguientes haran progresar aquel hacia una complejidad
nueva.
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LA FAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR

Un cambio tajante, se produce cuando los hijos empiezan a ir a las
escuela. “La familia tiene que relacionarse con un sistema nuevo, bien
organizado y de gran importancia™. Toda la familia debe elaborar nuevas pautas:
como ayudar en las tareas escolar; determinar quien debe hacerlo, reglas que se
establecen sobre la hora de acostarse; el tiempo para el estudio y el
esparcimiento, y las actitudes frente a las calificaciones del escolar™
( Minuchin, 1984).

Este periodo se prolonga hasta la adolescencia, donde las demandas
interiores del joven, ponen a prueba la organizacion familiar, para c rear una
nueva, acorde con el momento.

LA FAMILIA CON H1JOS ADULTOS

En el cuarto y altimo estadio. los hijos, ahora adultos jovenes han creado
sus propios compromisos con un estilo de vida, una carrera, amigos y por fin un
cényuge, la familia originaria vuelve a ser de dos miembros. Aunque los
miembros de la familia tienen detras de una larga historia de modificacion de
pautas en conjunto, este nuevo estadio requiere una nitida reorganizacion cuyo
eje sera el modo en que padre e hijos se quieren relacionar como adultos.

A veces se le llama el periodo del nido vacio, expresiéon que asocia a la
depresion de una madre, cuando se queda sin ocupacion.

Este esquema de desarrollo, nos indica Minuchin,(1984). Solo es vilido
para familias de clase media, compuesta por el marido, la esposa y dos hijos,
como promedio. Lo esencial del proceso, es que la familia tiene que atravesar
ciertas etapas de crecimiento y envejecimiento. Debe enfrentar periodos de crisis
y de transicion. La terapia, es ¢l proceso por el cual se toma a una familia que se
ha estancado en algun punto capital del desarrollo y se crea una crisis que la
empujara en el sentido de su propia evolucion.

ENFOQUE FEMINISTA EN EL MODELO DE SISTENMAS

Uno de los conceptos basicos para iniciar la presentacion de esta postura
es el concepto que dan sobre la familia, "la familia como sistema social, esta




basado en el género. Su misidn es estructurar las relaciones y organizar la vida
social de los sexos que habitan el planeta, de modo de asegurar que se cumplan
ordenadamente las funciones de procrear, proteger y criar a los nifios y
garantizar la continuidad social entre las distintas gencraciones. Por supuesto,
también tiene un fundamento econdémico, el que esta basado. asimismo, en el
género. Para que el hombre pudiera tener la libertad de explorar, hacer
descubrimientos, desarrollar nuevas sociedades o salir a trabajar en oficinas,
necesitaban que alguien manejara los hogares y en la que ellos residirian con sus
hijos y se ocupara de las necesidades cotidianas. (Walters, 1991).

Esta postura es evidente que genera inquietud al interior de los sistemas
familiares y sociales donde es de mayor evidencia el dominio masculino y por
otro encuentra rechazo de las propias mujeres dado que cuestiona el rol que
durante generaciones se ha realizado en cada una de sus familias. Entrando a
mayor explicacion de la postura feminista ellas indican que:

Un concepto esencial para la organizacion familiar patriarcal es el de
complementariedad de los roles, por el que las tareas instrumentales como las de
ganar dinero a través del trabajo corresponde a los hombres, v las tareas
emocionales, tales como fomentar, crear y mantener las relaciones. y criar a los
hijos, corresponden a la mujer. En este modelo, la organizacion del poder estad
basada en la jerarquia masculina. En contraste con esta organizacion se
encuentra nuestro enfoque feminista de la familia, caracterizado por la simetria
de los roles, en la cual ambos sexos desempefian tareas tanto instrumentales
como expresivas. en lo laboral y en lo afectivo. Este modelo reflgja un criterio
igualitario del poder entre varon y mujer y un enfoque mis democratico y
consensual de la crianza de los hijos.

Sin embargo si bien la contratacion y participacion de la mujer en la vida
econdmica, politica y social va en aumento segin los intereses particulares de
cada nacion dentro de su contexto particular. La mayoria de estos cambios son
conductales y consisten en que las mujeres hayan ingresado en el mercado de
trabajo y sec hagan cargo en forma permanente de una parte de la carga
econdmica de la familia. No se ha producido ningan cambio verdadero en las
actitudes bdsicas de la mayoria de los hombres y las mujeres en torno a la
organizacion de la familia. Si bien hay casos aislados de reparto de roles en
mayor numero que antes. Las instituciones economicas, sociales y legales en
nuestra sociedad no propician los cambios que permitirian a las mujeres trabajar
mis fuera del hogar, y a los hombres trabajar mas dentro de éste. a través de
arreglos convenientes para el cuidado de los nifios y de darle prioridad y status
social al trabajo de criar a los hijos. Ahora la mujer se ha ganado la libertad de
trabajar a tiempo completo en dos ocupaciones — su carrera y su familia y han
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perdido la expectativa social y legal de que ella y sus hijos seran
econdmicamente mantenidos por un hombre.

Este punto del cuidado de los hijos es basico para el entendimiento de la
dinamica de las relaciones que sc¢ dan en la familia primero al considerarse una
actividad exclusivamente femenina y donde la mayoria de los trastornos que se
remiten al trabajo educativo o psicoldgico son derivados por y con la presencia
de la madre. y en auscencia del padre asumiéndose que es una tarea de la mujer.
A este respecto Chodorow Nancy sehala.

Las mujeres ejercen la maternidad. En nuestra sociedad. como en la
mayor parte de las sociedades. las mujeres no solo Hevan los hijos en el vientre y
después los paren: taimbién asumen la responsabilidad primordial de su cuidado.
invierten en ellos mucho mas tiempo que los hombres y mantienen los primeros
lazos emocionales con los bebés. Cuando las madres biologicas no gjercen la
maternidad, son otras mujeres y no tanto los hombres las que ocupan su lugar. El
padre gjerce esa relacion muy rara vez, aunque sea verdad que muchos padres ¢
incluso otros hombres pasen bastante tiempo con sus hijos 0 con otros ninos.

En un intento de concretizar se pueden distinguir dos consccuencias
propias de la existencia de esta forma de relacion.

El gjercicio maternal es un rol de base eminentemente psicoldgica.
Consiste en la experiencia psicologica v personal del Selt en relacion con el nifio
o los nifnos.

Las mujeres reproducen social y psicologicamente a los hombres. pero las
mujeres se reproducen (0 no se reproducen) basicamente por si mismas y no son
producto necesariamente de aprendizaje de roles influye el aspecto de
introveccion, identificacion y situacion econdmica ambiental.

Margaret Polatnick proponce otroe punto de vista, en desacucrdo con las
teorias de socializacion. No sc pregunta comuo »¢ convierten en madres las
mujeres: se pregunta por qué los hombres no llegan a serfo. Explica la Hegada
del cjercicio de fa maternidad mediante las diferencias de poder y la impotencia
de las mujeres es un dato inmodilicable de la realidad v sugiere que los hombres
utilizan su poder para torzar la perpetuacion del gjercicio maternal femenino.
Los hombres no se ocupan de sus hijos ni de los niflos porque no quicren
ocuparse de cllos. (Esto implica, por supucsto. que los hombres tienen una
situacion que les permite imponer sus preferencias)”(Chodorow, 1984),

Al levar esta vision feminista al ambiio de la terapia se cuestiona en
primer término o dicho de otra forma, ¢l punto de partida para el trabajo
feminista recae sobre:

IEn primer lugar, ninguna formulacién de sistemas puede ser
independiente de la cuestién de género. Las tormulaciones que pretenden ser
independientes de la cuestion de género, o "ncutrales”. de hecho son sexistas
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porque_reproducen la ficcion social_de que_._existe igualdad entre hombres y
mujeres. Las mujeres en realidad, estan en desventaja en nuestra sociedad, y el
hecho de no reconocerlo significa redoblar esa desventaja. En segundo lugar,
todas las intervenciones deben de tomar en cuenta el género por via de
reconocer - los procesos de socializacion diferentes de mujeres y hombres,
prestando especial atencion al modo en que estos procesos ponen en desventaja
a ‘las mujeres. Debemos reconocer que cada género percibe un significado
distinto en la misma intervencién clinica y que, por consiguiente, se siente o
bien culpado o bien respaldado por una idéntica instancia terapéutica.

El rol central de la mujer en los aspectos emocionales hace que sean ellas
las que frecuentemente al llevar al hijo a la consulta de familia sean etiquetadas
como "madres sobreprotectoras, ansiosas y castrantes" sefialandose que esta
conducta materna esta relacionada con la disfuncién del hijo, sin reconocer la
parte de valor emocional asignado a la mujer en su contexto social, y por otro
lado sin considerar la posicion desvinculada de la accion patema, tolerando su
posicidn periférica o bien explicarla como producto de la exclusion de la madre.

La terapia sistemas es discriminatoria en contra de las mujeres al procurar
la armonia y el equilibrio para el sistema familiar como unidad, sin tomar en
cuéntale acceso desigual de cada individuo a la opcion de su rol. La pretension
de que los hombre y mujeres son engranajes carentes de género en el sistema
nos impide advertir que a las mujeres se las hace mas responsable que a los
hombre de lograr que las cosas marchen bien, en la familia v cn la terapia
familiar, y que los roles, tareas y gratificaciones "complementarias" del sistema
estable son asignados por género, en forma no equitativa, a sus miembros
masculinos y femeninos. Pero el contexto social presta significados e imagenes a
esas conductas y roles complementarios. Asi, por ejemplo, la mujer
conversadora "parlotea"”, el hombre reservado "profundiza”; la madre ansiosa
"revolotea”, el padre distante "se preocupa”. Y asi sucesivamente. Estas
imagenes y asociaciones socialmente construidas llevan consigo connotaciones
positivas y negativas. Ninguna de nosotras, paciente o terapeuta puede escapar
de ellas”.

Por otra parte, en relacion con los conceptos claves que explican los
sistemas y que son utilizados en el trabajo con familias, la postura feminista
hace algunas especificaciones en los siguientes aspectos.
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Jerarquia

La jerarquia es un concepto estructural por el que se clasifica el poder y la
autoridad relativos de los individuos y subsistemas de la familia y se senalan las
fronteras entre ellos. Cuando se lo aplica en forma rigida, o conun criterio
sexista, el conceplo de jerarquia pone en desventaja a las mujeres y a los nifos,
que siempre terminaran en los altimos puestos de cualquier clasificacion basada
en la autoridad. Tal y como se lo ensefia y practica en el ambito de la terapia
familiar, el concepto de jerarquia muchas veces no da cabida al estilo femenino
de tomar decisiones de un modo mas consensual y colectivo, o de cjercer la
autoridad (con los hijo, por ejemplo) a través de la elacion mas que del empleo
explicito del poder.

Fronteras (limitcs)

Vinculado con el concepto estructural d e jerarquia, el conceptode las
fronteras prescribe una apropiada separacion entre los miembros individuales de
la familia y entre las distintas generaciones. También circunscribe a la familia
nuclear como totalidad. Segun este concepto. una familia bien organizada tiene
fronteras claramente demarcadas que definen una cercania y una distancia
"apropiadas" en las relaciones.

Este concepto suele tergiversarse principalmente a través de aplicaciones
clinicas en la que no se reconoce la existencia de un estilo distintivamente
femenino de comprension o relacion. Por ejemplo. en la sala de la terapia.
cuando la madre habla en nombre de otros al tratar de explicarle los problemas
familiares, al terapeuta, su conducta suele definirse come "intrusiva" o
"controladora”, ¥ es muy posible que el terapeuta la frene de algun modo. La
implicacion es que el hecho de que la madre hable hace que los demas se callen
y constituye una intromision en el espacio de éstos; por otra parte, la actitud de
permanecer en silencio rara vez se define como "controladora” o como creadora
de un vacio que la madre trata de llenar.

Triangulos

A diferencia del trio que puede ser un grupo funcional, "tridngulo” es un
término utilizado para describir una disfuncién, como la desviacion del conflicto
entre dos partes a través de una tercera. A medida que crece la tension, los tres
miembros se acercan y se alejan entre si mediante acciones predecibles

Trers e |
FALLA D Ghioiy

47




destinadas a reducir la tension y evitar que quede expuesto directamente el
conflicto basico, el que podria dividir al ddo original.

Es frecuente conceptuar las relaciones emocionales de una familia como un
tridngulo cuyas interacciones son entonces predecibles. Esta forma abstracta de
concebir las relaciones humanas tiene varios riesgos. Los triangulos no
suministran ninguna explicacion diferencial de las conductas relacionadas con el
género, lales cono una explicacion de porque las madres suelen ubicarse en el
lado asi llamado "excesivamente intimo" o "fusionado” del triangulo y los
padres en la posicion distante. Por otra parte. describir los problemas
emocionales primordialmente cn términos de triangulos significa definir los
problemas como internos al sistema familiar aislado y pasar por alto su directa
conexidn con el sistema social mis amplio. Por ejemplo, la conceptualizacion de
un triangulo en que ¢l marido asume la posicion distante mientras su madre y
esposa estan en el extremo "excesivamente cercano”, requeriria la intervencion
convencional de hacer que la esposa se acerque a su marido v que éste
establezca fronteras con su madre. Si el terapeuta concibe dicho triangulo como
un caso de esposa "controladora” o “"sobreresponsable que lucha con la madre de
su marido por la primacia respecto de éste. y/o de madre que no puede "soltar” a
su hijo. es muy probable que las intervenciones no se realicen de un modo que
tienda a preservar la autoestima de la esposa ni de su suegra. la terapeuta
feminista vera a este tridngulo como un caso de dos mujeres chocando con otra
en tanto cada una de cllas trata de cumplir con sus responsabilidades familiares a
pesar de, el retraimiento del hombre. La intervencion se efectuara entonces de
un modo que respete explicitamente la vision de las mujeres de sus propios roles
v lucgo desafie al marido a comprometerse mas plenamente en su relacion con
cada una de ellas,

El enfoque feminista muy parcialmente presentado en algunos de los punto
bidsicos que cuestionan el trabajo sistémico. aporta los elementos de partida para
construir nuevas propuestas e n torno al género que si bien es p ropuesto p or
mujeres, da la pauta para proponer la necesidad de explorar el campo de género
en la que el hombre también se encuentra atado y bajo el punto de relacién
simétrica planteada por las feministas debe el hombre unirse a estas propuestas e
iniciar un espacio liberador de los roles que se le asignan en nuestra cultura.
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CAPITULO 1V

METODO
Problema

Qué tipo de estructura familiar se establece, en familias donde el padre
el inico sostén econdmico, y en familias donde ambos cédnyuges trabajan.

Hipotesis de Trabajo

Existen diferencias de estructura familiar entre las familias donde el padre
es el tinico sostén econdmico y las familias donde ambos conyuges trabajan.

Hipétesis Nula

No existen diferencias de estructura familiar donde uno, o ambos padres
trabajan.

VARIABLES
Variable Independiente
Se trata de una variable dicotémica con las dos siguientes condiciones:

a) Se refiere al caso en el que, el Padre tiene una dCll\’ldad remunerada siendo el
Unico sostén econémico de la familia.

b) Sc refiere al caso en el que el Padre y la Madre tienen una actividad
remunerada siendo ambos el sostén economico de la familia.

Variable Dependiente

Estructura Familiar: Es el conjunto invisible demandas funcionales. que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia

(Minuchin, 1974, p.86)
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El maneJo ‘de esta varlable se lealuo ba_po 3 paramenos hmlle< ahanzas
demandas del hijo. :

Limites: - Los ‘limites: son las reglas que definen quienes, y como
" participan enlas transacciones personales, la funcion de los limites reside en
proteger la diferenciacion del sistema. ( Minuchin, 1994, p. 88, 89).

Alianzas: Se reflere a la union de los individuos para formar un
subsistema para apoyar o hacer un frente coman. ( Minuchin, 1994, p.218,219)

Demandas: Los requerimientos que establece el hijo a los padres para que
estos satistagan sus necesidades de desarrollo Atencion y Alimento - (Minuchin,
1994, p. 94,95)

Muestra

Se utilizo una muestra no probabilistica  intencional: dé¢ 'dos  grupos
independientes.

En el grupo A participd 100 matrimonios, (100 papds y 100 mamas) de
familias donde el padre es el Ginico sostén econdmico de la familia,

En el grupo B participaron 100 matrimonios (100 papas v 100 mamas)
donde ¢l padre y la madre son ambos el sostén econdmico de la familia.

Se aplicaron 100 cuestionarios a los papas del grupo A y 100
cuestionarios a las mamas del grupo A, haciendo un total de 200 cuestionarios.

Se aplicd 100 cuestionarios a los papas del grupo B y 100 cuestionarios a
las mamas del grupo B haciendo un total de 200 cuestionarios.

A la muestra de trabajo se aplicé un total de 400 cuestionarios.
Sujctos
Participaron 200 familias compuestas por ambos cényuges, haciendo un

total de 400 sujetos, que al momento de la aplicacién del cuestionario tenian a su
hijo primogénito inscrito en un Jardin de Nilos o Estancia Infantil, participaron
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nueve Estancias Infantiles particulares incorporadas a la SEP y_ siete Jardines
de Nifios dependientes de la SEP.

Variables Sociodemogrificas

Estas variables por su naturaleza no son susceptibles de manipular y para
evitar su influencia en los resultados. a continuacion se mencionan las que se
mantuvieron bajo control;

a) Ninguna de las familias habia tenido entrevista previa con algun psicologo.
b) Familias Nucleares con vivienda propia o rentada minimo con dos recamaras.
¢) Familias Nucleares con un solo hijo.

d) La edad de los hijos era de entre 3 ¥ 5 aiios.

Tipo de Estudio
Se trata de un estudio de Campo Comparativo de dos muestras Independientes.

Estudio Piloto

Se realizé en Noviembre de 1997 a Marzo de 1998 un total de 30
entrevistas a padres de familia del Jardin de Nifos “Mariel™ dec la colonia
Andhuac al Norte de la Ciudad de México, las condiciones en que se cito a los
padres fue la realizacidn de la entrevista con el psicologo y pediatra con el fin de
claborar el expediente medico del nifio. La exploracién consistio en llenar una
“ficha de identidad de la familia™ (Anexo 1) la que incluye informacion sobre el
desarrollo. motriz de lenguaje y salud del nio.

Acto seguido, se inicid la exploracion conductual y la relacion Madre-hijo
v Padre-hijo, con la pregunta ;como es el caracter de su hijo?. las respuestas que
obtuvimos nos indicaban que para una misma conducta del hijo cada uno de los
padres le asignan un atributo diferente, por ejemplo en nifios de 2 a 3 anos que
no pronunciaban mas de 2 o 3 palabras, algunos padres lo consideraban
inteligente porque no necesitaba pedir las cosas para dar a entender lo que
queria, o algunos calificaban a su hijo como obediente y tranquilo.

En otros casos, niftos de entre 3 a 5 afios que piden diversos objetos, al no
ser atendidos lo exigian gritando a los adulios, para algunos papas esta era una
conducta de un nifio Lider versus un nifio incontrolable, o bien nifios que toman
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objetos ajenos 'y deambulan_de un lado a_ otro.sin un.fin determinado,. los
consideraban un nifio con iniciativa versus hiperactivo. '

Elaboracién del'Instrumento de Medicién

A -“partir de la informacion obtenida por la “ficha de identidad de Ia
familia™ se elabord un banco de reactivos sobre las conductas y situaciones en
las que los nifios demandaban, o solicitaban objetos y/o favores a sus padres. y
ante las cuales estos, reaccionaban a favor o en contra de la solicitud del nifo
con el objeto, de controlar, disminuir o eliminar la conducta.

El cuestionario se elabord con el objetivo de conocer la fuerza de la
demanda del nifio a partir de la frecuencia con que esta ocurre, asi como
identificar la alianza que otorgan los padres a estas demandas y los limites
resultantes de la interaccién entre la demanda y la alianza otorgada, para tencr
como resultado la satisfaccion o realizacion de las demandas del hijo.

Instrumento de Medicion

Cucstionario estilo Likert denominado “Cuestionario Familiar”™ integrado
por 15 reactivos que enuncian diferentes demandas que los hijos de entre tres a
cinco aflos hacen a los padres. En forma adicional se incluyeron cuatro
columnas, para ser relacionadas con cada uno de los reactivos, la primera
columna dice, “Estoy de acuerdo con el hijo™, esta columna se elabord con el
objeto d e conocerla alianza que establece la mama y/o papa con el hijola
permitirle la realizacidn de las demandas (alianza directa).

La segunda columna dice, *Mi pareja esta de acuerdo con el hijo™, esta
columna se elabord con el objeto de conocer el grado de alianza que ofrece el
conyuge al hijo. de acuerdo a la percepcion del otro conyuge (alianza indirecta).

La tercera columna dice, “"La opinion de mi pareja es motivo de conflicto
en el matrimonio™, esta columna se elabord con el objeto de conocer que
demandas del hijo provocan una situacion de conflicto. al existir opiniones
diferentes de los padres.

La cuarta columna dice, “Resultado: Mi hijo hace u obtiene lo ‘que
solicita™, esta columna se elabord con. el objeto de conocer:el-grado de
realizacion de las demandas del hijo.
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Confiabilidad y Validez del Instrumento
Confiabilidad

Se aplicaron 35 cuestionarios a una muestra de 33 papds y 35 mamas del
Grupo A identificadas como ftamilias donde el padre es el uUnico sostén
econdomico, en el mes de Septiembre del 98 y posteriormente una nueva
aplicacion en el mes de Octubre. Se utilizé el método de correlacion de Pearson
obteniendo un coeficiente de estabilidad de .69 lo cual indica una correlacion
positiva moderada.

Validez

Para obtener la validez de contenido, se dio una lista de los reactivos a un grupo
de psicologos del I.LP.N., 4 de ellos terapeutas familiares 2 psicologos educativos
en proceso de entrenamiento de terapia familiar, con el objeto de asignar una
marca de acredito o no acredito al reactivo que expresara conductas de demanda
hacia los padres.

En este estricto el reactivo 16 fue eliminado y se conservo un acuerdo
entre jucces del 70 al 85 por ciento en el total de reactivos. Asi mismo se indico
que calificaran si la pregunta de “Estoy de acuerdo con cl hijo™ v ¢ "Mi pareja
esta de acuerdo con el hijo™ expresaban una relacion de Alianza. s¢ obtuvo un
85% de acuerdo entre jueces. En la columna “"La opinidn de mi parcja es motivo
de contlicto en el matrimonio™ se califico como reactivo de conflicto familiar en
un 85% de acuerdo entre los jueces, y finalmente la columina de “Resultado™ se
califico como fuerza de la demanda en un 100% de acuerdo entre los jueces

Escenario: Oficina y Salén de cada una de las Estancias Infantiles
participantes.

Procedimiento

Durante los meses de Junio, Julio y Agosto de 1999, se realizaron
entrevistas con Directoras de Estancias Infantiles particulares y publicas con el
objeto de informar y solicitar su aprobacién para la realizacion de la
investigacién, con el compromiso de ofrecer una serie de conferencias a la
poblacién familiar segiin el programa oficial de Escuela para Padres de la
Secretaria de Educacion Publica.
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Las escuelas participantes se gird un citatorio a las familias, “Estimado
Papito y Mamita en los meses de Septiembre y Octubre se realizara la entrevista
con el psicologo escolar, con el objeto de elaborar el expediente de tu hijo (a),
por favor pasa a la direccion para establecer el dia y la hora de tu cita™.

En cada cita con los padres de familia se llend una hoja de identidad del
menor y se procedio a entregar al Papa y la Mama el “Cuestionario tamiliar”™
para ser llenado en forma individual en ese momento, con las siguientes
instrucciones verbales “les entregd en este momento un cuestionario que
contienc preguntas sobre la manera como se comporta su hijo, asi tendremos una
idea de como es ¢l y tendremos la informacion para apoyarlos en el desarrollo
del hijo durante ¢l presente ciclo escolar, se procedié a la lectura de las
indicaciones del cuestionario. De las familias participantes, sc selecciond hasia
completar la cuota de 100 a familias con un hijo.

Se aplicaron un total de 400 cuestionarios, 100 para papis y 100 para
mamas del Grupo A; 100 para papas y 100 para mamas del Grupo 1.

Criterios de Evaluacion

Las posibles respuestas a cada reactivo son. Siempre, Casi Siempre,
A veces, Casi Nunca y Nunca. Las cuales se califican con 54.3,2,1
respectivamente desde la ocurrencia, a la no ocurrencia de la conducta.

Para establecerla fuerzade la demanda se suman los p untajes crudos
parciales de los 15 reactivos y se ubican de acuerdo a tres niveles Alto Medio y
Bajo con un rango de 15-75 y un tamafo de intervalo de 19.3 quedando de la
siguiente forma:

Nivel Intervalo de la Demanda
Alla 54.8-75

Media 34.4-54.7

Baja 15-34.3

Establecidas estas categorias se realiza la sumatoria de los 15 reactivos
por cada cuestionario y se ubica el porcentaje de sujetos que caen en cada nivel.




Este procedimicmo se realiza lo mismo p ara las columnas_de Alianza,
Conflicto y Resultado, asi obtendremos la relacion de porcenta_]e de sujetos para
cada uno de ellos.

Una segunda forma de presentar los resultados es:por el analisis de cada
uno de los reactivos.

Asi se esta en condiciones de conocer en forma particular la expresion y
desarrollo de cada una de las demandas del hijo. Para tal efecto se suman los
puntajes crudos de cada reactivo del total de los 100 cuestionarios de cada grupo
de la muestra (Papa y Mama del grupo A: Papd y Mama del grupo B3).

De esta manera tendremos

100 como puntaje minimo de la muestra
500 como puntaje maximo de la muestra

Estableciendo de esta manera tres niveles. con un intervalo de 133:

Nivel Intervalo
Alto 368-500
Media 234-367
Bajo 100-233

Este procedimiento se aplica para obtener el Nivel de Demanda, Nivel de
Alianza, Nivel de Conflicto y Resultados.

n
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, __CAPITULO V.
RESULTADOS :

El primer. criterio para presentar resultados -es el que se deriva de la
sumatoria de la demanda (reactivo 1-15) estableciendo 3 niveles de demanda y
el porcentaje de sujetos en cada nivel.

Tablal
: Porcentaje de sujetos en Nivel de Demanda
Grupo A Porcentaje Grupo B Porcentaje
Demanda Papa Mama promedio Papa Mama promedio
Alta
53.7-75
Media 72 82 77% 18 25 22%
34.3-53.6
Baja 28 18 23% 82 75 78%
15-34.3 - S o :
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Como puede observarse la demanda de los hijos en el grupo A, alcanza un
77% en promedio de demanda a nivel medio, mientras que el grupo B se
encuentran un 22.0% de la muestra en el mismo nivel, hasta aqui los padres del
grupo A reportan mayor demanda por parte de los hijos.

El tiempo que los hijos del grupo A pasan con sus padres es mayor ya
que asiste al Jardin de nifios cuatro horas al dia 8:30 a 12:30 por lo que de
acuerdo a Minuchin la tarea de los padres para atender las necesidades y
demandas para darle alimentacién, cuidado y atencidn al hijo pueden ejercerse,
en cambio cuando los hijos pasan de 10 a 12 hrs. sin relacion con sus padres, no
existe la posibilidad de una interaccidon de demanda permanente v respuesta a

esta demanda.

TQTC Sy
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A continuacién se presenta los resultados que derivan de la sumatoria de
la columna* Estoy.de acuerdo con mi hijo”, con relacién a cada una de los

reactivos de demanda.:

Tabla It

- Porcentaje de sujetos de acuerdo al Nivel de Alianza
Grupo A Porcentaje Grupo B Porcentaje
Demanda Papa Mama promedio Papa Mama promedio
Alta 15 10 12,5%
563.7-75
Media 25 39 32%
34.3-53.6
Baja 60 51 55.5% 100 100 100%
15-34.3 : o :
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Los padres del grupo A, ofrecen una Alianza promedio a nivel alto y nivel
medio de 12.5y 3 2% respectivamente, | o cual nos indica que las pautas de
interaccion que se establece con los hijos responde a pautas aglutinadas, en
donde a la demanda del hijo corresponde una respuesta de Alianza por parte de
alguno de los padres, lo cual promueve el mantenimiento de algunas demandas y
por el contrario en el grupo B el poco tiempo que pasan juntos padres e hijos no
permite satisfacer demandas y no permite hacer demandas estructurando una
relacion en esta drea de tipo desligada.




A continuacion se presenta los resultados de la sumatoria de la columna

“Mi pareja esta de acuerdo con el hijo™,

Tabla ill T
. Porcentaje de sujetos de acuerdo al nivel de Alianza Indirecta
s : Grupo A Porcentaje Grupo B Porcentaje
Demanda {. Papa | Mama promedio Papa | Mama promedio
Alta 12 13 12.5%
53.7-75
Media 18 32 25% 3 1.5%
34.3-53.6
Baja 70 55 62,5% 93 100 98.5%
15-34.3
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En esta tabla, la percepcion que hacen los esposos de las esposas
viceversa mantienen los porcentajes de 12.5 y 25 a un nivel alto y medio
respectivamente, porcentajes parecidos al de 13 y 32 que presenta la tabla Il lo
cual nos permite sefialar que en la relacion de interaccion que hacen con el hijo
para atender sus demandas estan involucrados, el subsistema conyugal, mantiene
en este sentido relaciones aglutinadas, y el 62.5 mantienen relaciones de Alianza
en un nivel bajo. Por el contrario en el grupo B solo el 3% de los papas retieren
que la esposa hace una alianza a un nivel medio con el hijo manteniéndose para
el 97% una alianza del subsistema conyugal en donde no se interactuar con el
hijo en la satisfaccion de sus demandas.

T',"r"v“‘ |
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A continuacién. se presentan los resultados segln porcentajes de la
sumatoria’'de’la’ columna “La opinién de mi pareja es motivo de conflicto en el

-matrimonio™.

Tabla IV
R Porcentaje de sujetos de acuerdo al nivel de Conflicto
Grupo A Porcentaje Grupo B Porcentaje
Demanda Papa Mama promedio Papa Mama promedio
Alta
53.7-75
Media 8 7 7.5% 17 7 11%
34.3-53.6
Baja Q2 93 92.5% 85 93 89%
15-34.3
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En el grupo A se reporta un 7.5%- de situaciones en las que existe
conflicto en un nivel medio en el subsistema conyugal, debido a que se establece
alguna alianza con el hijo para satisfacer sus demandas y un 92.5 en un nivel
bajo de conflicto,

En el grupo B el subsistema conyugal, el 11% de la muestra entra en
conflicto en un nivel medio, lo cual nos indica que este porcentaje de padres no
estd en disposicion de cubrir las demandas que hace el hijo. mientras que ¢l 894
no establecen conflicto ya sea por apoyar o no, las demandas del hijo.




A continuacion se presentan los resultados de la sumatoria de la columna

“*Resultado mi hijo hace u obtiene lo que solicita™,

Tabla V
Porcentaje de sujetos de acuerdo al nivel de Realizacion de la Demanda
Grupo A Porcentaje Grupo B Porcentaje
Demanda Papa Mama promedio Papa Mama promedio
Alta 3 2 2.5%
53.7-75
Media 21 35 26%
34.3-53.6
Baja 76 67 71.5% 100 100 100%
15-34.3
Grafica de Tabla V
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En esta Gltima tabla se presenta un porcentaje de 2.5 y 26% a nivel alto y
un nivel medio respectivamente de realizacion de la demanda del hijo del grupo
A, la cual si observamos la tabla | donde el promedio de la demanda se
encuentra a nivel medio en un 77% para el grupo A, y aun cuando no existe
demanda alta, esta al ser apoyada por el subsistema conyugal (ver tabla I y II)
propicia que la demanda sca lo suficientemente fuerte para hacer que el
subsistema conyugal responda o se active ante las demandas para que el hijo
alcance la satisfaccion de sus deseos en un porcentaje de 2.5 v 26 a nivel alto y
un nivel medio respectivamente.

Por el contrario en el grupo B el 100% de los sujetos indican un nivel de
realizacidon de la demanda del hijo a un nivel bajo lo cual es congruente con el
nivel bajo de demanda del hijo que es de un promedio de 78.5 porcentual asi
como la alianza que otorgan en un nivel bajo los padres al hijo en un promedio
de 100 y 98.5 porcentual del padre y madre respectivamente.




RESULTADOS 2

A continuacion se presentan los resultados de acuerdo al puntaje obtenido
por cada reactivo de la muestra, en donde la sumatoria de los puntajes por
reactivo de la muestra es 100 como puntaje minimo y 500 el puntaje maximo, se
utilizan tres intervalos para determinar los niveles:

Nivel Alto-368-300
Nivel Medio-234-367
Nivel Bajo-100-233

Tabla Vi .
Ubicacion de reactivos de acuerdo a la Fuerza de Demanda
Fuerza de Grupo A S irGrupo B
Demanda Papa Mama . || Papa.. Mama
Alta
368 - 500
Media 1,2,3,4,5, |.1,2,3,4,5/ | |1, 1,2,3,4,
234 - 367 6. 9, 14, 15 6.14,15 - .6.8/9
Baja 7,8,10,11 |86, 7, 8,89, 10, '6:7,8,10,. .7, 10, 11,12
100 - 233 12,13 11,12, 13 112,13, 18 13, 14,15

Los reactivos que aparecen en cada uno de los grupos que ‘se reportan
consistentemente por cada uno de los conyuges son-1,2,3,4,5 y 6 en el grupo A
(77 por ciento a nivel medio tabla 1) y en el grupo B'los reactivos 1,2.3,4.5 ¥ 6
este ultimo excepto por el papa (21.5 por ciento a nivel medio tabla'l).

1.- Mi hijo (a) solicita dormirse con los papéas

2.- Mi hijo (a) solicita le compren juguetes

3.- Mi hijo (a) no quiere comer

4.- Mi hijo (a) juega durante la comida

5.- Mi hijo (a) no quiere levantarse por las mafanas
6.- Mi hijo (a) llora cuando se le niegan las cosas.

EAIa
. R "‘ "”'.'.‘- i .
Foadszy 20 LU

66




A continuacidn se plesentan los resultados de-acuerdo al puntaje por
reactivo de la columna "Estoy de acuerdo con el huo

Tabla Vil

.‘Ublca‘cilén_q'e iééctivés'dé acuerdo al Nivel de Alianza
. Grupo B
Papa Mama
Alta 1
Media ”
2,3,4,5,6%
Baja 7,8,9,10,11 [:'8,9710,1- , v 11
12, 13, 14,15112,°13,714, 15 12, 13.114.‘15 12 13 ‘14, 15

De las demandas de los huoq a; sus padres solo 3,,, on apoyadm o reciben
alianza perferentemente: i . :

.- Mi hijo (a) sollcna dorm|r>e con los papas,
grupo B )

a nivel alto: ‘excepto mama

- Mi hijo (a) solicita le compren Jugueles a nivel medio; excepto papa

grupo A

3.- Mi hijo (a) no quiere comer, a nivel medio, sélo mamas ambos grupos.
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A continuacidn se presentan los resultados de acuerdo a la sumatoria de
los puntajes de cada reactivo_de la columna “*Mi pareja esta de acuerdo con el

hijo™ :

Tabla Vit ' o
Ubicacién de reactivos de acuerdo al Nivel de Alianza
" que percibe el conyuge del otro '
: Grupo A o Grupo B
.- Papa Mama Papa Mama
Ata |l - 1
Media. |- [ 4,212 | 2,3 1,2,3 2,3
. | [3.4567.] 4568678 4,56,7.8 3.5,6,7
Bajayf' v1°-8,9,10,11.[9,10,11, 12 9,10,11,12 8,9, 10, 11
T 13714, 18 ~ 13, 14, 15 13, 14, 15 12, 13, 14, 15

La percepcion que-hacen los conyuges de su pareja, en relacion a la
alianza que hacen a las demandas del hijo:

Reactivo

1.- Mi hijo (a) solicita dormirse con los papas apoyando a nivel medio:
excepto por el papa del grupo A que lo hace a nivel alto de acuerdo a
la observacion de la mama.

.- Mi hijo (a) solicita le compren juguetes, a nivel medio

.- Mi hijo (a) no quiere comer, a nivel medio; excepto por la mama del
grupo A de acuerdo a la observacion del papa

4.- Mi hijo (a) juega sin control, a nivel medio apoyado por la mama de

acuerdo a la observacion del papa.

W
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A continuacidn se presentan los resultados de acuerdo a la sumatoria de

los puntajes de cada reactivo de la columna *La opinién de mi pareja es motivo

de conflicto en el matrimonio™.

Tabla IX
Ubicaclon de reactivos de acuerdo al Nivel de Conflicto
en el matrimonio
: -~ Grupo A Grupo B *.
= Papa Mama Papa Mama
Alta. =17
Media o[ 7502
R §70::1,43,4,5,6 : Hr
-Baja [ 7] 7,8 9,10, 11 todos los todos:los
) 12,13,14, 15 rectivos reactivos

En esta tabla s6lo el papa del grupo A mdlca una“situacion” de conflicto

con su pareja por la demanda del hijo en un nl\'el medlo del reacmo

- Mi hijo (a) solicita le compren jUgu'etes S
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A continuacion se presentan los resultados de acuerdo a la sumatoria de

los puntajes de cada reactivo de la columna “Re%u]lado mi hl_]O hacc u obtiene lo

que solicita”

Tabla X Ubicacion de'los 1cactn'os de acuerdo al nivel de Realuacnon de la

demanda
Tabla X '
Ubicacmn de reactivos de acuerdo al Nivel de Reahzacnon
. de Ia Demanda Dl :
e Grupo B
Papa Mama
Alta
Media : : ) ~1,2,9 2,6
S 6,114,115 - 14, 15 14,15
] : g | e s ) 3,4,5,8 3.4,5,7
Baja - T3, 4,6,7; 8508, 7,8, 95 |7 T07,8,10 8,9,10
= 1010,11,12,13 110,111,142, 13 11,12;13 11,12, 13

En este' cuadro observamos que la maméd del grupo B indica que la
demanda del hijo reactivo ‘1 “*Mi hijo: (a) solicita dormirse con los papds’

‘es

realizada en un nivel alto mientras que su conyuge y los papas-del grupo A
indican que la realizacién de la demanda es, a un nivel medio.
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CAPITULO VI

DISCUSION DE RESULTADOS

A través de la Historia de la Humanidad el desarrollo social pone a prueba
los recursos de sobrevivencia, desarrollo y adaptacion de la familia para
mantencr su unidad y cubrir sus tareas esenciales a saber como. la pertenencia,
seguridad, cohesion, afecto, crianza de los hijos entre otros. [El papel de las
Instituciones Sociales, como la Iglesia, Servicios Comunitarios. el Estado a
través de Instituciones Educativas, el ejercito. la ciencia y desarrollo industrial
han proporcionado los parametros de estructura y organizacion esperada en las
familias. sin embargo cuando la ebullicion de cambios sociales, econdomicos y
politicos aumentan, la posibilidad de pensar diferente vy hacer de manera
diferente las cosas dan la posibilidad de cambiar la estructura v organizacion
familiar estableciendo una forma nueva de relacion.

En este sentido en los hijos de familias donde ambos padres trabajan se
observa un 78.5% (tabla 1) de familias en donde el hijo tiene una demanda baja,
y en las familias donde el padre es el tnico sostén econdmico el nivel de
demanda bajo es de 23 %.

Esto hace un nifio que puede considerarse como tranquilo, obediente y
cducado sin embargo nos cuestiona, si no es precisamente por el poco ticmpo en
que interactia con sus padres que se establece una relacidon  e¢n donde la
comunicacidén para expresar sus necesidades se ha obstaculizado y al mismo
tiempo la capacidad de percepcidén y atencion a estas necesidades no se han
desarrollado en los padres ya sca que trabajen o no.

Minuchin sefiala que los adultos tienen la responsabilidad de cuidar a los
ninos, protegerlos v soctalizarfos, de ellos aprende a considerar racional o
arbitraria la autoridad llega a considerar si sus necesidades habran de ser
contempladas, asi como los modos mas eficaces de comunicar lo que desea,
dentro de su propio estilo familiar. Segin la respuesta de sus progenitores v
scgun que estas sean adecuadas a su edad o no, el nifio modela su sentimiento de
lo correcto, conoce las conductas recompensadas y las desalentadas.

La responsabilidad que sefiala Minuchin de cuidar a los nifos se vuelve
cada vez mas dificil al interior del nicleo familiar. Por un lado las politicas
gubernamentales y empresariales depositan toda la responsabilidad de los
cuidados y crianza de los hijos en las mujeres, al mismo tiempo que excluyen a
los hombre de dicha responsabilidad, al no existir una legislacién que permita al
hombre desatenderse de las tareas laborales que cubra por un lado el pago




econdmico, y por otro se le otorgue el tiempo para el cuidado de los hijos
‘exhibiéndose en general la falta de una cultura de crianza paterna. El resultado
es depositar toda la responsabilidad en la mama por lo que sucede en la
educacion de los hijos, al mismo tiempo que ha crecido una cultura de mayor
participacion laboral de la mujer, el resultado como lo sefiala Marianne Walters
es que "ahora la mujer se ha ganado la libertad de trabajar a tiempo completo en
dos ocupaciones — su carrera y su familia y han perdido la expectativa social y
legal de que ellas y sus hijos seran econdmicamente mantenidos por un hombre.

El resultado para las mujeres ha sido un aumento de tarcas y una
disminucion de obligaciones para el hombre.

En una ciudad sobrepoblada como lo es la Ciudad de México los espacios
para cubrir necesidades de casa habitacion de la poblacion son cada vez mas
reducidos, llegamos a encontrar departamentos de interés social d¢ 2 recamaras
sala comedor, cocina, bafo y cuarto de lavado de 44 metros cuadrados, en
situaciones asi un nifo tranquilo que no pida cosas, que no se mucva es un niino
adaptado.

La filosofia del desarrollo individual y de la maduracion pronta de los
hijos justifica que los padres abandonen a su suerte a los infantes.

Cada dia es mas comun ver y escuchar escenas en los medios de
comunicacion, o en discursos “profesionales™ en primarias y estancias infantiles
dentro de programas improvisados de Escuela para Padres que los hijos deben
aprender a afrontar la vida bajo una filosofia de desarrollo individual de la cual
el pequeiio sujeto debe fomentar su autoestima, que es el amor y aprecio por si
mismo, asi como de reconocer sus errores y aprender de ellos porque la vida lo
sometera a presiones que pondran a prucba su aplomo y fortaleza de
personalidad.

l.a responsabilidad para atender y responder por sus acciones es calificada
como signo de madurez, en este sentido tener la certeza de que la autonomia del
hijo es producto de la contianza generada por el aprendizaje familiar y escolar, o
producto de la falta de respuesta de los padres a las necesidades del hijo que lo
llevan finalmente a no esperar ayuda de estos.

Por su parte las familias donde el padre es el Gnico sostén econdmico, la
mama dispone de mayor tiempo para interactuar con el hijo. esto hace posible
que en el mejor de los casos. funcione de enlace e informe al papa cuando llega
de trabajar sobre la conducta y comportamiento del hijo durante el dia,




fortaleciendo la interaccion del subsistema parental, lo que hace posible.que ¢l
hijo exprese sus demandas y necesidades hasta en un 77 por ciento (tabla 1) en
un ni vel medio. E lresultado es quelos padres e hijos se enfrenten’'en una
interaccion de demandas, Alianzas y Limites. Donde el papa y la mama apoyan
algunas veces la peticion del hijo y otras veces negandose.

Esta estructura familiar recarga el peso de la crianza, la alimentacion,
juego, etc. en la persona de la madre. fortaleciendo en la mayoria de los casos la
poca o nula participacion del papd en las tarcas de educacion. reproduciendo
relaciones de desigualdad y limitacion social en la participacion del uno v de
otro de los conyuges en las diferentes posibilidades que existen en la sociedad.

El enfrentar la educacién del hijo reta la resistencia de los padres para
mantener una accion correctiva debido a que los  hijos intentaran
sistematicamente romper la regla y obtener o hacer lo que desean es sin duda
una puesta a prucba que los hijos hacen para medir la fuerza y control de los
padres sobre el entorno, sobre sus propias acciones, y sobre el hijo, ganando este
una certidumbre de lo que puede hacer o no, la diferencia de opinion de los
padres fortalece la accidn del hijo para cuestionarios y confrontar sus puntos de
vista, discriminando cuando acercarse a uno u a otro para conseguir lo que desea
al mismo tiempo que gratifica a uno con sonrisas y/o besos v al otro lo
descalifica, ignora o le expresa su descontento.

El resultado final es lograrlo que el desea p erfeccionando su técnica,
cuando alguno de los padres no consienten tiene varias opciones, llorar,
enojarse, romper o tirar objetos decir una mala palabra, acciones que pueden ser
censuradas, pero cuando califica a uno de los padres como amoroso y protector,
sobre el otro que es feo, o malo posibilita que el primero no pueda descalificarse
a si mismo y actue conforme lo establece el hijo.

La tabla Il nos indica que el 100 y el 35.5 por ciento del grupo B y A
respectivamente, la Alianza del Subsistema Parental se encuentra en un nivel
bajo, sin einbargo en la tabla V11 que presenta los resultados por cada reactivo
nos indica que los siguientes reactivos reciben una alianza, a un nivel alto y a un
nivel medio.

Numero de reactivo
1.- Mi hijo (a) solicita dormirse con los papas
2.- Mi hijo (a) solicita le compren juguetes
3.- Mi hijo (a) se niega a comer




Esta’ diferencia entre resultados, es producto de:que, en el total de la
poblacion los puntajes bajas tienden a ocultar al hacer el promedio aritmético, el
porcentaje de papas que se alian a las demandas del hijo a un nivel alto.

En este sentido el reactivo que se observa tiende hacia una relacion
aglutinada sin limites entre el subsistema conyugal y el hijo, es el reactivo 1 “Mi
hijo (a) solicita dormirse con los papas™ v que de acuerdo a la tabla XI lo ubica
con un porcentaje de realizacion de 40% vy 40.53% cn el grupo A y B
respectivamente.

l.a fuerza de demanda en un nivel alto daba la condicidon para recibir una
alianza por cuales quiera de los padres v con ello realizar o conseguir lo que se
habia demandado. y por el contrario, al no recibir alianza se establece una norma
y por tanto. la demanda se controla o no se realiza. Sin embargo cn ¢l reactivo
uno. aun c uando tienc una fuerzad e d emanda, a nivel medio tabla VI y es
demandada por un 14 por ciento tabla XI. Recibe una alianza de subsistema
parental, a un nivel alto por la mama y ¢l papa de ambos grupos o que hace
posible que, sin que el hijo demande en un nivel alto, los padres te otorguen
espacio en la misma recamara incorporando al hijo al subsistema conyugal.

Minuchin 1994 nos indica que el subsistema conyugal debe Hegar a un
limite que lo proteja de la interferencia de las demandas y necesidades de otros
sistemas, en particular cuando la familia tiene hijos.” Pero si los esposos
mantienen limites flexibles, otros subgrupos. incluyendo a los hijos y a los
parientes politicos pueden interferir en el funcionamiento del subsistema,

La tendencia de los dos grupos en estudio al incorporar al hijo al
subsistema conyugal por las noches. corre el riesgo de hacer participe pasivo al
hijo de la vida sexual de la pareja o ser esta incursion del hijo el motivo para
suspender la vida sexual de los padres y con ello perder una especial forma de
complementariedad y acomodacidn que requiere la pareja para sentirse cercano
el uno al otro.

Por otro lado los reactivos que presentan una demanda a un nivel medio
son (tabla VI)

Grupo A 1,2,3,4,5.6,9,14,5.
Grupo- . B 1,2,3,4,5.6,8,9,11,14

2.- Mi hijo solicita le compren juguetes
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3.- Mi hijo no quiere comer

4.- Mi hijo juega durante la comida

5.- Mi hijo no se quiere levantar por las maiianas
6.- Mi hijo llora cuando se le niegan las cosas
9.- Mi hijo interrumpe conversaciones

14.- Mi hijo deja sus jugueles tirados por la casa
I5.- Mi hijo llora sino estoy con él.

En este caso las demandas o conductas del hijo tienen una fuerza de
demanda a nivel medio vy aun cuando los padres le otorgan la alianza a un nivel
bajo estos se vuelven independientes de dicha alianza y mantienen una igualdad
porcentual en el nivel de demanda y realizacidn a excepceion del reactivo 2 que
es reportado en un nivel medio de realizacion tabla V. y de acuerdo a la tabla X1
estos reactivos se realizan en un 17 por ciento promedio del 21 por ciento
promedio de demanda a excepcion del reactivo 9 que se realiza en un 9 por
ciento en relacién al 19.5 por ciento de las demandas.

Lo cual implica que la alianza a un nivel bajo es suliciente para Ia
realizacion de las demandas en una interaccion que no es susceptible de
observarse en forma presencial y por lo tanto los mensajes no verbales influyen
como un mecanismo de alianza no sujeto a observacion en el presente trabajo.

Asi mismo podemos identificar o intentar clasificar a estos reactivos
como con caracteristicas que tienen que ver con aspectos de solicitud de
atencion e interaccion social y afectiva

Finalmente los reactivos que se ubican en un nivel de demanda bajo en el
Grupo Asonel 7.8,9,10,11,12,13 y para el Grupo B 6,7,8,10,11,12.13,14.15.

7.- Mi hijo toma objetos ajenos

8.- Mi hijo brincotea en los muebles

10.- Mi hijo dice malas palabras

11.- Mi hijo rompe objetos

12.- Mi hijo juega sin control

13.- Mi hijo se niega a hacer tareas escolares

Loos cuales podemos ubicarlos como reactivos que tienen que ver con el
control de accion educativa de conductas en una direccion de descarga de
encrgi: para el cuidado del entorno vy lo social, estas conductas reciben un nivel
de Alianza bajo por el Subsistema Parental y se reporta en la tabla V como en la
tabla VIII que su realizacion se mantiene en un nivel bajo.
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Para el final de la presentacion tenemos lo que se refiere a la situacion de
conflicto que se da entre la pareja durante su acciéon educativa, al diferir en
opinion en otorgar Alianza a las demandas del hijo, y observamos en la tabla XI
que en cl grupo A los niveles van desde cero al 4.3% de la poblacion y en el
grupo B se incrementa hasta un 6.5% de situaciones de conflicto,

Si consideramos al total de la muestra estos resultados son muy bajos y
pareceria que las tensiones en las familias de estudio no son significativas, sin
embargo debemos considerar que estos porcentajes son precisamente el punto de
partida que nos indica un nivel de estrés producto de la diferencia educativa, y
surge una interrogante  hasta donde el resto de la poblacidn esta estructurando
relaciones sanas libres de conflicto o bien esta rigidizando el sistema?

Minuchin nos senala que una de las fuentes de estrés puede deberse a los
momentos transaccionales de la familia derivada de la cvolucion de los
miembros de la familia.

En la época escolar los padres e hijos estan aprendiendo nucvas formas de
transaccion es de esperarse que en esta acomodacidn opten por acomodarse a los
niveles de estrés que se estan produciendo o bien se manifieste tension como
una forma de regular y propiciar maneras diferentes de interactuar. bajo esta
mirada el grado de conflicto manifestado por las familias corresponde al
esfuerzo por diferir en opinion como parte del proceso de cambio hacia nuevas y
diferentes maneras de dar y recibir por el contrario el 94 por ciento de la
poblacion nos hace dudar sobre su esfuerzo por mostrar una familia sin
tensiones internas o bien porque en su esfuerzo por evitacion de conflictos,
aceptan o callan su propio punto de vista lo cual seria lamcntable porque
estructurarian relaciones que con la fuerza de la repeticion estructurarian formas
rigidas de interaccidon inhibiendo el desarrollo familiar que es por un lado
intercambio, lucha, oposicion. de ideas y por otro es aceptacion, reacomodo,
ayuda y reconciliacion de las partes por la aceptacion de sus diferencias.

Podemos indicar que en el transcurso del crecimiento del Infante y de la
Familia, se construyen las pautas de interaccion para dar y recibir, estas pautas a
través del tiempo se estructuran de manera tnica y predecible, en donde cada
uno de los elementos que intervienen posee un campo conductual especifico
para realizar las transacciones a favor de lo que desea y para ajustar acciones

sino, lo obtienen, estableciendo Alianzas y Limites de acuerdo a la situacion y
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persona de que se trate, asi cuando un hijo solicita a su papd que le compre
juguetes y este no accede, el hijo dirige su peticion hacia la madre ajustando y
modificando, su forma de interactuar en forma y persona, asumiendo una
conducta ante la madre de victimado por la accién del padre, asi la madre tendra
que definir su alianza, asi el hijo o hacia el padre. al aliarse y responder a la
demanda del hijo podra estar en situacion de un conflicto con su pareja o por el
contrario, al aliarse a su parcja establecera por consiguiente un limite claro hacia
el hijo en el subsistema parental y asi evitara la infiltracion de una diferencia de
opinion y de conflicto en el subsistema conyugal.

Este tipo de situaciones se presentan dia a dia en un ambiente familiar, la
manera como cada individuo de la familia establece sus demandas. busca aliarse
con el otro y mantienc limites con el resto de la familia, construye sin lugar a
duda el flujo organizacional de la familia para buscar pertenccer al grupo,
satisfaciendo sus necesidades de tiempo, atencion, amor, compapia. asi como
dar un sentido de identidad de quien soy para ¢l otro y que esta dispuesto a dar
para demostrarlo como indica Minuchin: La vida psiquica de un individuo
influye sobre su contexto y es influido por este por secuencias repetidas de
interaccidén (1° axioma de tf) 1984,

En el hijo la satisfaccion de sus demandas establece por un lado. quién es
¢él, en relacion con el otro (papa y mama), indica al mismo tiempo. si el otro esta
atento y pronto a auxiliarlo cuando se le necesita, ganando el hijo un sentimiento
de ser un miembro importante dentro del sistema familiar.

Por otra parte la par de la satisfaccion de las necesidades de los hijos el
establecimiento de limites le proporciona al hijo la certeza de sus alcances y
reconocera tiempo y momento para participar, y no invadir diferentes
subsistemas familiares.

Por otro lado en ocasiones el subsistema conyugal es quien tolera y
permite la incursion del hijo a su subsistema, llegando a no diferenciar cual es el
rol del hijo en tiempo y situacion, como es el caso en el que aun cuando el hijo
no demanda dormir con los padres en la cama, estos lo incorporan a la recamara
de los padres y hacen un héabito que es visto como lo normal dando como
resultado una participacion pasiva del hijo en la relacién conyugal o bien siendo
instrumento de evitacion de esta.

Es sin duda una tarea primordial para los padres durante los primeros 6
afios de crianza, dar la certeza al hijo del lugar que ocupa e importancia que
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tiene dentro del grupo familiar, el aprendizaje y desarrollo.de lo que le es
permitido y que promueve su desarrollo e intercambio de afectos, asi como el
reconocimiento de lo no permitido para respetar la individualidad del otro.

En la certeza de reconocerse como individuos que sean capaces de dar y
recibir compartiendo en un ambiente comin.

LLa tenacidad con la que el hijo demanda a los padres se ve reforzada en

cada momento crucial en la que es evidente un proximo aprendizaje, tal es el

caso de la incursion del hijo al ambiente escolar en donde tendra la oportunidad
de poner en practica los aprendizajes como es:

- Reconocimiento y respeto de Jerarquias y Autoridades diferentes a la de los
padres.

- Diferenciacion de ataque y defensa que lo lleva al reconocimiento de lo tuyo
y lo mio en relacion, al trabajo grupal entre sus iguales escolares.

- Tolerancia al no ser resueltas el 1otal de sus necesidades y peticiones.

Estos aprendizajes estaran al servicio de una pronta adaptacion al nuevo
ambiente escolar.

Por otra parte la persistencia, necedad y llanto pueden scr unas de tantas
reacciones que realice el hijo hacia sus padres para reclamar y regresar a las
condiciones anteriores a su ingreso al dambito escolar, la respucsta de los padres
a estas demandas pondran a prueba la capacidad de estos para reconfortar al hijo
y tolerar normas, reacomodos compensatorios algunos de caricter temporal y
otras que estén al servicio del nuevo repertorio conductual que el hijo adquiere
en la escuela, tal es el caso de una exigencia a los padres para que realice las
cosas por el mismo, un mayor tiempo para ser escuchado y pueda compartir sus
trabajos escolares, las vivencias del dia con compafieros y maestros, al mismo
tiempo observamos que la competencia entre lo que soy y tengo promueve en
los nifos una mayor respuesta hacia la publicidad y comercio de jugueteria
infantil lo que ocasiona una mayor disposicion para exigir le compren juguetes,
respondiendo algin padre, compensando el tiempo que no tienen para estar con
ellos con la anuencia a sus peticiones.

El repertorio conductual para interactuar crece cada dia en los nifios lo
que hace posible que tengan y perfeccionan estrategias que le permiten el
control y dominio sobre si mismo al realizar por si solo tareas de alimentacién,
higiene personal, como el control de diferente dominio de un lenguaje para
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comunicar . experiencias, necesidades, afectos de amor y odio asi como
aprendizajes motores de marcha, salto, carrera, manipulacion fina de crayon y
lapiz, juego simbdlico que le permite evocar y modificar y cuestionar el medio
ambiente poniendo a prueba los limites y normas del mundo adulto.

Estos aprendizajes del hijo proporciona a los padres la oportunidad de
conocer las diferentes razones de una conducta con la condicidon de observar y
estar activado para intervenir, participar y acompafar al hijo en sus
descubrimientos.

Asi reconocer cuando el hijo no quiere comer por motivos de denticidn.
enfermedad o control del medio ambiente. de la oportunidad al padre de decidir
si lo permite o no dejar la comida.

La diferente accion del hijo cuando deja juguetes tirados, brinca en cama
y sillones, llora cuando se le niegan las cosas e interrumpe conversaciones son
conductas quec deben ser atendidas desde el punto de vista de una estructura
planeada de habitos y normas familiares. las cuales tienen la posibilidad de ser
flexibles cuando los padres descubren en ellos una expresion del desarrollo
infantil en proceso de cambiar v con ello la necesidad de interactuar con los
padres bajo los limites de orden y disciplina. pero sin lugar a duda también
Alianza en juego. consueclo y proteccion. asi en o casiones s¢ deja al hijo el
control sobre el manejo de sus juguetes en orden y cuidados. la actitud del hijo
para expresar sus necesidades queda entonces regulada por la accion de
respuesta de los padres para satisfacerla la relacion con los padres provee al hijo
los limites para diferenciar paulatinamente lo real y lo posible siendo atendido y
satisfecho en alguna de sus demandas y limitado en otras, pero sin lugar a duda
exigira de los padres la capacidad para diterenciar.

L.a experiencia escolar provee al infante de un repertorio tan amplio que
fortalece su estructura social de intercambio haciéndolo mas diestro en recursos
de transaccion, éste desarrollo infantil se comparte, y se generalizo a los padres
quienes pueden aprender a negociar no con ¢l bebé de mama sino con el nifo
grande que esta adquiriendo responsabilidades como cuidarse asi mismo en el
terreno de la higiene y limpieza personal, seguir instrucciones, actuacién y
concentracion y limpieza en los trabajos escolares, asi como desarrollar puntos
de vista diferentes a los del papd y mama siendo capaz de cuestionar y
fundamentar l6gicamente.
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El campo conductual del hijo_le permlte establecer interacciones a favor
de lo que desea Ly al. mismo -tiempo  corregir sus acciones sino lo :obtiene
construyendoqe una organlzac:lon de intercambio control y ajuste en el niicleo

famnllar

'CONCLUSIONES

.- Cuando uno de los padres esta de acuerdo con las demandas del hijo se
establece una Alianza en el Subsistema Paren tal Padre-hijo o Madre-hijo.

- Cuando ambos padres estan de acuerdo en las peticiones del hijo se establece
una triple Alianza:

Alianza en el subsistema paren tal Madre-hijo

Alianza en el subsistema paren tal Padre-hijo

Alianza en el subsistema conyugal Esposo-Esposa

Disminuye la posibilidad de conflicto en el subsistema conyugal.

3.- La alianza en el subsistema conyugal en relacién a la demanda del hijo
disminuye situaciones de conflicto en la familia. 2

4.- La alianza en el subsistema conyugal en apoyo.a la demanda del hlJO
incrementa la realizacién de la demanda.

5.- Cuando uno de los conyuges no esta de acuerdo con la peticion del hijo se
establece un limite en el subsistema paren tal padre-hijo o madre-hijo.’

6.- Cuando ambos padres no estdn de acuerdo con:la peticion del hijo se
establece:

Alianza en el subsistema conyugal esposo-esposa
Disminuye la posibilidad, conflicto en el subsistema conyugal
Disminuye la posibilidad de realizacion de la demanda del hijo.

7.- Cuando el subsistema paren tal nc se hace alianza con la demanda o
conducta del hijo y sin embargo esta se realiza la demanda o conducta decimos
que se hace autéonoma respecto a recibir alianza del subsistema paren tal.
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8.- Cuando la alianza del subsistema paren tal es mayox que la_ misma demanda
del hijo, esta incrementa la realizacion. -

9.- Cuando el subsistema conyugal permite que el l1ij0j'duéhﬁa con ellos:
No se establece los limites entre el subslxlema conyu;_al y los huox

Se establece una relacion aglutinada :

Se forma un sistema transgeneracional.

10.- Las familias donde el padre es el unico sostén econdémico del hogar
(GRUPO A) se caracteriza:

- Un menor contacto en tiempo del hijo con el papa
Un mayor contacto en tiempo del hijo con su mama

- Un mayor numero de secuencias repetidas de i nteraccion de demanda de
deseos v necesidades de los hijos a los padres.

- Una mayor activacion de respuesta de los padres para aliarse a las demandas
del hijo.

- Una mayor tendencia al agiutinamiento en areas selectivas por la familia( los
hijo duermen con los padres)

1'1.- En las familias donde ambos padres trabajan (GRUPO B)
Existe un menor tiempo de contacto en tiempo del hijo con el papa
Existe un menor tiempo de contacto en tiempo del hijo con la mama.
Un menor nimero de ocasiones en la que ¢l hijo demanda a los padres sus
deseos y necesidades.

e Una menor activacion de respuesta de los padres para aliarse a las demandas
del hijo.
Una mayor tendencia a relaciones desligadas
Una tendencia al aglutinamiento en dreas selectivas para la familia (los hijos
duermen con los papas) :

Con relacion a las hipdtesis que se plantearon, se acepta la hlpotesm de trabajo
bajo el siguiente criterio estadistico, se utilizé la prueba “ T de Studen con un P
de 0.5 y una T al .9534 que es igual a 1:697 obteniendo los siguientes resultados.
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Para la demanda el puntaje T obtenido fue de 1 7674 lo cual es mayor al puntaje
T de 1.697, por lo que se acepla la hlpolesm de trabajo si hay dxiexencms entre

los grupos.

Para la Alianza directa el puntaje T obtenido fue de 2 2.688 el cual es mayor al
puntaje T de 1.697, por lo que-se: aceptd la hlpotems de lrabaJo si hay
diferencias entre los grupos. .

Para la alianza indirecta el puntaje T obtenido fue de .7070 el cual es menor al
puntaje T de 1.697, por lo que se acepta la hlpoleub nula, no hay dllelcncnas
entre los grupos.

Para el c onflicto el puntaje T o btenido fue de 3.40 el cualesmayorqueel
puntaje T de 1.697, por lo que se acepta la hipdtesis de trabajo, si hay

diferencias entre los grupos.

Para la realizacion de la demanda el puntaje T obtenido fue de 2.77 el cual es
mayor que el puntaje T de 1.697. por lo que se acepta la hipdtesis de trabajo, si
hay diferencias entre los grupos.

Para la prueba total el puntaje T obtenido fue de 2.77 el cual es mayor al puntaje
T de 1.697, por lo que se acepta la hipotesis de trabajo. Si hay diferencias entre
los grupos
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LIMITACIONES

Uno de los obstdculos que de inicio se encontré fue el acceso a las
estancias infantiles, en aquellas dependientes del estado de un total de 15 donde
se presento el proyecto de trabajo, seis solicitaron que se presentara un oficio de
autorizacion porpartedela Secretaria de E ducacion Pablicay de las nueve
restantes, so6lo sicte aceptaron apoyar el trabajo. '

En las estancias infantiles privadas de un total de 20, aceptaron participar
nucve, las restantes mantuvicron una actitud de desconfianza hacia el caricter
profesional del trabajo, ya que expresaron experiencias negativas con psicologos
externos a su estancia,

Durante la aplicacion del cuestionario en un 40 por ciento de los casos no
se presentaba cl papa por lo que habia que reprogramar la cita de trabajo. Asi
mismo no se contaba con el tiempo para hacer un seguimiento longitudinal de la
familia por un lado porque las autoridades de las estancias no permitian una
obscrvacion prolongada por considerar que era un obstaculo para la realizacion
de sus programas de actividades diarias, al mismo tiempo el traslado de una
estancia a otra no permitia dedicarse a una de ellas por tiempo prolongado v la
situacion de mayor dificultad fue que no nos autorizaban trabajar si no se
encontraba bajo programacion anual de actividades lo cual se realiza en los
meses de Julio y Agosto para iniciar en Septiembre, bajo el programa de Escuela
para Padres.

Las familias que participaron en el presente estudio muestran una gran
variedad de interaccién dando la oportunidad de observar en ellas las multiples
posibilidades que desarrolla la familia, en este sentido los resultados no pueden
ser generalizados a la poblacion de familias con un hijo, en el caso donde uno o
ambos conyuges trabajan. sin embargo. si utilizamos los resultados como un
modelo para entender la forma como los miembros de la familia establecen
acuerdos y aprenden a interactuar si nos es de utilidad en la comprension de
situaciones especiales en las que los padres atienden y responden a las conductas
de los hijos, la manera como compensan comprando lo que solicitan los hijos y
la situacion especial de dormir con el hijo propiciada por el subsistema
conyugal, estas revelaciones pueden servir al personal educativo y psicologos
que trabajan en estos niveles para guiar su trabajo en la deteccion de grupos
poblacionales que merecen atencién y canalizacion a profesionales
especializados en terapia familiar como una alternativa de fortalecer los limites
Yy apoyar la promocion y avances a etapas del desarrollo familiar.

.
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SUGERENCIAS

El estudio de la familia con el objetivo de agruparla con fines
diagndsticos, cada vez es menos acertado ya que el espectro de posibilidades de
la organizacion familiar con su forma unica y especial de interaccion entre sus
miembros la distingue una de otras. El volumen de informacion al que se ven
afectados hoy en dia es amplio, la conducta regional con sus costumbres y
tradiciones se extinguen y al mismo tiempo se construyen nucvas. Aqui los
medios de comunicacion via satélite, en television, radio, internet ctc.. presentan
un mundo globalizado con habitos y costumbres invitando a través del sistema
de grandes empresas comerciales a consumir conductas estereotipadas.

El comportamiento de la sociedad moderna se basa en ¢l desarrollo
tecnoldgico, cientifico y econdmico lo que obliga a las nuevas generaciones a
adoptar las tecnologias de comunicacion que ofrecen un mejor nivel de
desarrollo profesional y econdmico y con ello un mejor nivel de vida, asi la
expectativa profesional mantiene como eje la igualdad de empleo para el
hombre y la mujer, el acceso a estudios superiores en los que la computacion y
el idioma ingles son base del éxito, las premisa de competencia v contratacion
laboral establece relaciones simétricas a las nuevas generaciones.

En este sentido la linea de investigacion en familias debe considerar el
impacto de estos factores en el nucleo familiar y procurar conocer de que
manecra fomenta, estabiliza o inhibe cierto tipo de interacciones y que nuevas
formas de hacer las cosas le procura resaltando entre algunas lineas de
investigacion las siguientes:

- Profundizar en el establecimiento de pautas educativas de acuerdo al.
Geénero.
Identificacion de redes de apoyo social, hacia las tareae de cundadoe de los
hijos ERRRER

- Toma de decisiones en actividades de pareja y familia,

- Definicion de quién, cuando y como se realizan las tareas que cada familia
considera propias para su familia.

- Tiempo, lugar y persona que atiende tareas y juego del hijo.

- Especificacidn de los limites y apoyo con la familia extensa.

- Revision y adaptacion del cuestionario familiar.
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- Ampliar el estudio a familias con 2 y 3 hijos. o
-7 Diferenciar las interacciones entre padre, madre e hijo (a) segin género.

La creatividad que cada investigador aporte al estudio de la familia
siempre presentara nuevos retos y le traera nuevas interrogantes, en los ultimos
10 aios la intervencidn de profesionales en terapia familiar se ha orientado al
trabajo conjunto con Instituciones Educativas para fortalecer los espacios de los
llamados " Talleres o C ursos de E scuelas p ara P adres™, c omo un a a lternativa
social profesional que ofrece apoyo, oriemtacion ¢ informacidén sobre
aprendizajes necesarios en el subsistema parental a fin de potencializar la
observacion, toma de decisiones en el establecimiento y distribucidn de tarcas de
cada familia.

Sin duda el siglo XXI con su desarrollo cientifico y tecnologico presenta
el nuevo reto para redefinir, las relaciones y nuevas formas de interactuar entre
los individuos de una familia, la decisién es Gnica, educar personas para el
crecimiento y desarrollo de su ser humano tomando como base el intercambio de
afectos que le dan certeza y sentido de quién es, en relacidon con los otros o la
opcidn de preparar individuos que operen y ejecuten las acciones del desarrollo
cientifico y tecnoldgico que demanda el ambito empresarial.

Sin duda la formacion del psicdlogo desde hace 20 anos ha ido en
creciente cuestionamiento sobre los fundamentos tedricos de su tfuncion y
formacion social, por tal razon la comprension de fenomenos de orden circular v
mutua dependencia es desconocida en ocasjones o bien nunca llega a presentarse
como una revelacion que modifique la doctrina lineal de su observacién
profesional lo que promueve que en su actuacion de fendmenos familiares no
tenga la estructura logica del juego de poder que se ejerce en las relaciones del
ser humano por una necesidad de ser unico para el otro y en este estricto el otro
ser Unico para uno, asi en su incursion en areas del nivel preescolar los reportes
de directoras y personal educativo. es superficial por el desconocimiento de los
procesos familiares. La disciplina individual que se exige de los infantes para
afrontar y resolver su mundo, a veces son expuestas como unica alternativa,
dejando el compromiso del adulto a un lado, o bien no se reconoce y por otra
parte se tolera la reaccion de separacién de las madres cuando dejan al hijo en la
escuela con las reacciones de preocupacion, llanto y compensacion que hace
posible que ésta ceda a los deseos del hijo y pueda precipitar reacciones de
sobreproteccién con la concebida distancia para integrarse a los cuidados y
crianza de los hijos por parte de los padres
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Es necesaria una postura profesional, critica y: especnallzada en el trabajo
de las familias y sin duda el acercarse a instituciones dedicadas a la formacion
de terapeutas es una alternativa en la permanente’ preparacion del psicélogo.

P e o , 87

Sovon




T BIBLIOGRAFIA

Ackerman, N. (1973) Grupo yTerapxa Famlllal 'Bue os Ancs Achntma
Horme : o

Ackerman, N. (1986). Dxagnosncoytratamlemo thhiiliares. ]

Buenos Aires, Argentina. : Horme

México. : Manual Modcmo

Barcclona Espana Paxdos

Bateson, G.; Ferreira, A.: Jackson, D. yotros (1976). Interaccion l‘qmiliar
Aportes fundamentales sobre Teorla y T ccnlca Buenos Anes AlLumna
Tiempo Contemporaneo : Gl L :

Bateson, G.; Ruesch, J. (1984) Comumcacmn (La mamz socnal dc a
psiquiatria). Barcelona, Espana Paldos SR

Beralanffy, L. (1968). Teona General de los Slstema 'Me\_lco
Fondo de Cultura Economl(.a T P
Berenstein, I. (1989) Psncoanalms de ]a tructura:Familiar. eréxvico. :
Paidos : Bl

ArLentlna Amorrortu :

México.

: Manual Moderno.

Craig, L.; Metze, L. (1987) Metodos de lnvesngacmn PblCO]OLICﬂ México.
Nueva Ednorlal lnteramerlcana :

prorm e e et
ooy R
Faaua 3 L0 s

88



Chodoarow, N. (1797874);;57];;:.}@’9@10 de,lamargeglijdgd,,ﬁrBafcglrojna,:Espaﬁg. : Gedisa

De Shazer, S. (1991). Pautas “Barcelona, Espafa. : Herder

Haley, J. (1974). Traiatﬁug‘n‘l‘ d Toray

Hoffiman,L. (1987). Fundame liar. México. : Fondo de

Cultura Economica

Kerlinger, F. (1977). Investngac:on del comportamlemo Mcuco : Trillas

Macias, A. R. (1981). El Lruﬁo Fanﬂi’liar, su historia, su desarrollo, su dinamica.

Primer S|n1po~.lum sobre la dlnamlca y Pslcolerapla de la Familia.
Meéxico. : LF.A.C. ,

Minuchin, S. y Fishman H. (1994) Técnicas de Terapia l‘amlllal Barcelona.
Espana. : Paidos

Minuchin S. (1974). Faniilies and Family Therapy.
Cambridge, Ma. : Harvard University Press.

Minuchin, S. (1985). Caj‘idosc‘opi,o ,Fgmﬁ_naf{ Barcelona, Espafa. : Paidos

Palazzoli Mara S y otros (1988) Los_lueg, sicqtl’éc“is"\exi la famil‘ia.;Mé.\'ico. :
Paidos R v :

Palazzoli, M. y Boscolo L (1991)
Paidos

Trillas

Rodriguez, A. (1978). Cambio deactltud _e.\lcol

R9



Siegel, M. (1991). Estadistica no- Parametnca Aphcada a las Clencnas de la
Conducta. México. : Mc Graw-Hill - Fr g :

Walters, M Caner B youo< (1991)"Lared blé“Mé\ii‘CQI;‘/:,‘lfé'idOs

Watzlawick, P. (1984) Teorla de la ‘Comunicaciéon Human Ba'rcélbn'z‘l,»'Espaﬁa.

: Herder

Watzlawick, P, (l;9>94.)k. El lch\gﬁaje',ael'ékaiﬁbi‘o, ‘rC'élb‘n;i';~ES;5aﬁzl.v + Herder

90




. oo ANEXOIl
EXPEDIENTE FAMILIAR

Escriba los datos que se solicitan considerando los miembros de la familia que

viven en la misma casa.

. NOMBRE EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION
MAMA:

PAPA:

HI1IO:

OTROS:

ANOS DE CASADOS
LA CASA DONDE VIVEN ES DE SU PROPIEDAD
DATOS DEL HIJO

Fecha de ingreso de su hijo al jardin de nifios

Escriba el nimero de horas que pasa su hijo en el jardin de nifios _

Escriba el nimero de horas al.dia que pasa usted.con su hijo

Escriba el nimero de horas al dia que pasa su pareja con su hijo

Escriba el nimero.de horas-al-dia que pasa su hijo con-abuelos maternos

Escriba el nimero de horas que pasa su hijo con los abuelos paternos

TTTTTOON
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En que situaciones los abuelos patern estan de acuerdo con usted para educar
a su hijo . .

En que situaciones los abuelos maternos estan 'de '1cuerdo con’ usted pana educar
a su hijo

En que situaciones los abuelos paternos estan en desacuerdo con usled para’
educar a su hijo .

En que situaciones los abuelos maternos estan en desacuerdo con usted para
educar a su hijo

ESCRIBA EN QUE SITUACIONES CONCRETAVS RECIBE AYUDA POR
PARTE DE LOS ABUELOS PARA EL CUIDADO DE SUS HUOS.

ABUELOS MATERNOS . . ABUELOS
PATERNOS




ANEXO ll

CUESTIONARIO FAl\llLIAR

EL PRESENTE CUESTIONARIO SE ELABORO, CON EL PROPOSITO DE CONOCER
LA MANERA COMO LOS PADRES DE FAMILIA TO‘V!A\' DESICIONES EN
RELACION A LA EDUCACION DE LOS HIJOS. S

A CONTINUACION ENCONTRARA 15 AF]RMACIOFNFS‘"SOB‘RE‘ LA CONDUCTA DE
LOS HIOS, ASTCOMO CUATROC OLUMNAS QUE INDICAN LA FORMA COMO
REACCIONAN LOS PADRES.

INSTRUCCIONES:

LEA CUIDADOSAMENTE CADA AFIRMACION AL MISMO TIEMPO QUE LA
RELACIONA CON CADA COLUMNA Y CONTESTE DE ACUERDO CON LA
SIGUIENTE CLAVE.

ESCRIBA ELL NUMERO 5 SI LA SITUACION PLANTEADA ES SIEMPRE
ESCRIBA EL NUEMRO 4 SI LA SITUACION PLANTEADA ES CASI SIEMPRE
ESCRIBA ELL NUEMRO 3 Sl LA SITUACION PLANTEADA ES A VECES
ESCRIBA EL NUMERO 2 SI LA SITUACION PLANTEADA ES CASINUNCA
ESCRIBA EL NUEMRO | SI LA SITUACION PLANTEADA ES NUNCA

=
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AFIRMACIONES

RESPUESTA

ESTOY

DE ACUERDO

CON EL HIJO

MIPAREJA

ESTADE
ACUERDO
CON ELHIO

LA OPINION DE MI
PAREJA ES
MOTIVO DE
CONFLICTO
EN EL MATRIMONIO

RESULTADO

MIHIJO HACE U
OBTIENE
L0 QUE SOLICITA

MI HIJO (A) SOLICITA DORMIRSE CON LOS
PAPAS

(

)

t )

)

M1 HIJO {A) SOLICITA LE COMPREN JUGUETES

(

)

( )

( )

M! HLIO (A) NO QUIERE COMER

MIHIJO (A) JUEGA DURANTE LA COMIDA

M1 HIJO (A) NO QUIERE LEVANTARSE POR LA
MANANA

MI'HIJO (A) LLORA CUANDO SE LE NIEGAN LAS
COSAS

M1 HIJO (A) TOMA OBJETOS AJENOS

M! HIJO (A) BRINCOTEA EN LOS MUEBLES

TS

Ml HIJO (A) INTERRUMPE CONVERSACIONES

MI HIJO (A) DICE MALAS PALABRAS

MI HIJO (A) ROMPE OBJETOS

M1 HIJO (A) JUEGA SIN CONTROL

. [MTHLIO {A) SE NIEGA A HACER TAREAS
|ESCOLARES

l MI HIJO (A) DEJA SUS JUGUETES TIRADOS

!
" [MIHIIO (A) LLORA SINO ESTOY CON EL
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