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Es muchisima la gente a la que quisiera yo dedicarle este trabajo, todos en algun momento o
etapa influyeron o tuvieron algo que ver en este mi Ultimo trabajo de mi proceso de
forrmacién profesional, es por eso que probablemente no pueda nombrarios a todos, pero
trataré de no olvidar a ninguno.

En primer lugar, claro estd, quiero dedicar esto a mis padres, Reni y Lourditas, gracias a
ustedes estoy aqui ahora, he llegado hasta este nivel, sin su apoyo, comprensién, regarfios y
sobre todo amor, nunca hubiera podido lograr nada, es por eso que ustedes son los
primeros en mi lista, porque son simplemente mis padres, ustedes se han colocado ahora y
siempre, como los mejores consejeros y alarmas de alerta en mi vida. Sin pensaro mucho
son un ejemplo de dos profesionales con ética y criterio, y una pareja divertidisima. Muchas
gracias......... eternamente.

A ti, Carina, probablemente el Unico ser en el mundo que conoce mas de mi que otros, tu
que has estado en muchos momentos sumamente importantes de mi vida y mi camera, t0
que me has ensefiado que e} amor es un arcoiris de emociones, y que este mismo amor te
impulsa a hacer muchas cosas déndote la energia necesaria para poder seguir el cada vez
mas rocoso y dificil camino hacia los suefios, sin tu apoyo, sin tu consuelo, sin tu dnimo, sin
ti, que aburrida seria la vida. A ti te dedico este trabajo Gogi, por ser parte de
mi......... Gracias mi amor.

A Diana, mi hermanita, por darme un ejemplo de lucha, perseverancia y amor a tu profesion,
de ti he aprendido mucho hemmana mia. Sin tu apoyo en los momentos criticos, sin tu
abrazo o tus palabras de aliento y comeccién no hubiera podido salir de muchos obstaculos.
Mil gracias Nona, te debo mucho hermanita.

A Diego, el tinico ser que me saca una carcajada después de una lagrima, mi hermano tan
importante en mi vida, siempre defendiéndome y ayuddndome, en ti mi nifio, hay una
esperanza de que este mundo sea mucho mejor, la musica que llevas en tus manos alienta
a los corazones a vivir en armonia, en tu inteligencia y creatividad tienes un mundo a tus
pies. Gracias por traer |la cordura y la diversién a mi vida.

A mis abuelitos, lrene y Felipe, siempre con su apoyo incondicional en todos mis actos me
brindan un soporte imponantisimo. Ustedes son un ejemplo de amor, tolerancia, razéon y de
unién. Dedico esta tesis con todo mi carifio y respeto a ustedes, mis segundos padres.

A los Quant Garcia; que con sus palabras ayudan a cualquiera a que siga creyendo en si
mismo, de verdad que sin ustedes muchas cosas no habrian sido posibles, ustedes me
ensefaron que un suefio 0 un capricho io puedes tener si te lo propones. Ustedes son como
mis angeles de la guarda...Gracias.

A los Garcia Corona, Ale, Gaby, Jano, Lili, Faby, André, sin duda alguna mis mejores
amigos, todos me han brindado muchos momentos muy felices, experiencias increibles, pero
sobre todo apoyo y carifio, creo que son una parte muy importante en lo que ha sido mi vida,
porque siempre han estado ahi, a ustedes tengo que agradeceries el habeme dado un lugar
en donde poder refugiarme como mi segundo hogar, aunque sea el “castillo de la perdicién”.
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Dedico también con mucho amor, respeto y admiraciéon a Dofda Maria, mi abuela. Que
puedo decir de una mujer fuerte, alegre y carifiosa, te extrafiamos muchisimo, pero estoy
seguro que en ese lugar fuera de lo comun en donde estds, siempre estds pendiente de
todos nosotros y de los que vienen. Gracias por cuidamos y ensefiarnos a reir con tu
espontaneidad, apartanos un buen lugar a todos abuelita. Ojala estuvieras aqui......

A Don Lorenzo Garcia Delgadillo, un ejemplo de trabajo y esfuerzo, de disciplina y amor,
este trabajo es también para usted abuelito, que me ensend a que el verdadero origen y vida
del hombre es la tierra, y gracias por trabajaria.

Esta es una parte dificil parque en realidad son muchos, claroc esta que me refiero a los
Garcla |bamra, a todos mis 13 tios y tias, y no se cuantos primos y 4 sobrinos, desearia
dedicarles a cada uno de ustedes, pero por motivos de cantidad, es obvio que seria como
escribir el texto introductorio de las obras selectas de Kafka. Todos ustedes son increibles,
lienos de matices, llenos de emociones, llenos de fiesta y Tequila, que otra familia en el
mundo podria llenar el estadio azul con puro Garcia? En ustedes he visto el valor que se le
da a un hermano y a la familia. Gracias a todos ustedes los Garcia Ibarra (alias Garcia

Corleone)......

No quiero olvidar a los Martinez Blanco, que en cada uno de sus integrantes es como ver
todos los géneros del cine, infantil, comedia, drama, terror, aventura, cine experimental.
Ustedes también significan mucho para mi, y deben creer cuando les digo que después de
tantos arios de convivencia no se necesita un lazo sanguineo para poder llamar a alguien tio
o primo. Ustedes me han brindado "N" cantidad de felicidad y carcajadas pero sobre todo
me han brindado su corazén y su amistad y no tengo otro modo con que pagaries sino
dedicando carifiosamente a ustedes este trabajo.

A la banda, Alberto y familia, Emie Boy, Julian, Damaris, los M & M, Robenrt, Vic, el Cufiao,
como explicarles lo que su amistad significa para mi, aunque a veces de todos no se hace
uno, todos implican un espacio sentimental en esta dedicatoria.

A Luis, Andrés y Kathy, mis mejores amigos de muchos arios, que seria de mi sin mi pasado
con ustedes, gracias por su amistad.

A la raza de la Facuitad de Odontologia, al macréfago Gerardo, al Negro Edgar, Bruno,
Angeles, a la Tonta de Liz, Sandra Suarez (que mala onda ehhh!!), Mireyita, Marlela, al
Mojo-jo-jo Alejandro, Chio, Lorena, a las tocayas Fabiolas, Dina, al buen vecino Irving,
Noemi (no se apriete el....), Nelly, y a los que olvidé, muchisimas gracias por su amistad, su
apoyo, y por hacer de el grupo mas desorganizado, y versétil de todos, el mas digerible y
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Doctores y por horas y horas de sana diversién.
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“AD DENTIUM DOLOREM"
{Aliviemos los dolores dentales)
Europa Siglo Xt}
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Y el respondié:

No hay quién pueda descubrir méas de lo que se encuentra adammecido en el alba de
nuestro conocimiento.

El pedagogo que camina entre sus discipulos, a la sombra del templo, no les brinda
su sabiduria, sino, méas bien, su amory su fé.

Si el es de verdad sabio, no te pedird que entres en la casa de su saber, sino que te
conducira hasta el umbral de tu propio espiritu.

El astrénomo puede hablarte de su saber sobre el espacio, pero no puede entregarte
ese conocimiento.

Un muisico puede contarte el ritmo que se encuentra en todo espacio, pero no puede
darte el oido que capta el ritmo ni la voz que le presta eco.

Y el que entiende la ciencia de los nimeros puede hablarte de los valores del peso y
la medida, pero no puede llevarte a ellas.

La luz de un hombre . entrega sus alas a otro hombre.
Y asi como cada uno esta sclo ante el conocimiento de Dios, cada uno debe estar
solo en su comprensién de Dios y en su conocimiento de la tierra.”

FRAGMENTO DE “EL PROFETA"
DE KAHLIL GIBRAN
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MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO
DE PATOLOGIA BUCAL

ANTECEDENTES

Las practicas de laboratorio tienen como finalidad, enfocar la atencién del estudiante en los
hechos importantes que se obtiensn a través de la vision directa. Este método es educativo
ya que se requiere de un discemimiento exacto de los detalles y ademas porque obtienen la
informacion basados en su propia experiencia.

En el campo de la ciencia, donde todo lo que se propone debe ser demostrable, las practicas
de laboratorio toman un papel importante como parte de los principales métodos didacticos
para hacer que el alumno comprenda la informacién obtenida por experiencia propia y
confirmar la informacién adquirida de cualquier otra fuente.

Para poder comprender el objetivo principal de la creacién de este manual es necesario
considerar los aspectos o fundamentos psicoldgicos y didacticos que nos explican la
importancia de contar con este tipo de materiales de ensefanza.

Ademas en las universidades en donde se imparte la carrera de odontologia, se utilizan este
tipo de manuales de practicas o material interactivo que ayudan al alumno a tener una mejor
comprension y conjuncion de la teoria y la préactica clinica, por 1o que es necesario estar al
mismo nivel de ensefianza y apoyo didactico.
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FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS Y DIDACTICOS.

Los psicélogos cognitivos apoyan con un marco tedrico la asimilacién y la aplicacion de
conocimientos. Esto es conocido como procesamiento de la informacién, en donde los
fenémenos mentales se describen como transformaciones de la informacién de entrada
(input) a la informacién de salida (output).

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION,

Los modelos de procesamiento de informacién se pueden representar de forma gréfica
mediante casillas y lineas que las conectan entre si, l1as casillas representan funciones o
estados del sistema y las lineas representan las transformaciones de la informacién segun
va pasando de un estado a otro.

La informacién se recibe a través de receptores sensibles a ésta; éstos receptores mandan
sefales, en forma de impulsos electroquimicos al cerebro. Asi pues, en su primera
transformacién, la informacién pasa de estar en distintas formas de energia a una forma
comun,

Desde los receptores, el impulso nervioso va al registro sensorial del S.N.C. Hay distintos
registros sensoriales para cada sentido, pero todos tienen en comin, el mantener
almacenada una representacién veridica de la informacién en el S.N.C. durante un periodo
breve. Una fraccién de esta representacion completa de informacién permmanece en la
memoria a corto plazo, e! resto desaparece del sistema. Este proceso de reduccién se
denomina percepcién selectiva,

L.a memoria a corto plazo corresponde a lo que se percibe, tiene la caracteristica de ser de
una duracién limitada y una capacidad limitada, por esto se le denomina “cuello de botella”
del sistema humano de procesamiento de la informacién.
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La memoria a corto plazo también es conocida como “Memoria Operativa®, pero se maneja
el término a corto plazo cuando se hace referencia a la duracién de la informacion y el
término Memoria operativa lo hace referente a su funcién. La memoria operativa es el lugar
donde se efectuan las operaciones mentates conscientes.

La informacién que se encuentra en la memoria operativa se puede codificar; entonces es
almacenada en la memoria a largo plazo. La codificacién es un proceso de transformacion
mediante el cual la informacion nueva se integra de diversas maneras con la informacion
conocida. La memoria a largo plazo almacena la informacion para su uso posterior, aqui la
informacién puede durar toda la vida.

Una vez almacenada la informacién en la memoria a largo plazo, para que se pueda volver a
utilizar eé necesario recuperaria. La informacién recuperada forma la base sobre la que
opera el proceso de generacidn de respuestas. En el pensamiento consciente, la
informacién va desde la memoria a large plazo a la memoria a corto plazo y de ahi al
generador de respuestas. Pero, en las respuestas automaticas, se considera que durante el
proceso de recuperacion la informacién pasa directamente desde la memoria a large plazo al
generador de respuestas.

El generador de respuestas organiza la secuencia de la respuesta y guia a los efectores,
que a su vez incluyen todos nuestros misculos y demas elementos que nos permitirdn
realizar alguna tarea.

El flujo de informacién humano estd organizado y guiado por finalidades concretas, las
expectativas sobre el resultado de la actividad mental influyen en el procesamiento de la
informacién, al igual que lo hacen los procedimientos de control y las estrategias para
alcanzar las metas. ’

Un factor importante en este proceso de transmision de informacién es la percepcién, que
sin la influencia de otros factores, nos informa acerca de! ambiente de la manera mas
realista posible, para asegurar nuestra adaptacion y supervivencia.

La psicologia ha desarrollado e! conocimiento objetivo de la percepcion, de manera que
permite comprender, de forma sistematica y cientifica, porqué percibimos y como lo
hacemos.
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Esta percepcion depende mucho de la atencion, que nos permite enfocar aspectos de la
situacién estimutante total. Esta atencién, con su selectividad de ciertos estimulos sobre
otros depende de procesos psicoldgicos tales como la anticipacion, las necesidades, los
valores, las emociones, la cultura y la propia salud del individuo.*

Una vez explicado el proceso de transformacion de informacién y los factores que influyen
an éste, seguimos con el aprendizaje.

El aprendizaje en su definicién textual no es otra cosa que “adquirir el conocimiento de
alguna cosa por medio del estudio o de la expeniencia®, con o que es muy probable que no
seamos conscientes de la enorme importancia que este proceso psicoldégico tiene en
nuestras vidas. Por lo tanto, todo lo que somos en un momento determinado es producto del
aprendizaje.?

La definicidn psicoldgica de aprendizaje es mucho mas compleja y completa:

* *El aprendizaje es el proceso psicolégico que comprende cambios relativamente
permanentes en el comportamiento de los individuos, cambios que se deben a
experiencias previas”®

* "“Se entiende por aprendizaje al proceso en virtud del cual una actividad se
origina o se cambia, a través de la reaccién a un estimulo o situacion, siempre
que las caracleristicas del cambio registrado en la actividad no puedan
explicarse por las tendencias innatas de respuesta, la maduracidn o estados
transitorios del organismo™.?

Hilgard & Bower (Teorias del aprendizaje, 197 3)
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Teorlas del aprendizaje

Muchas teorias que tratan de comprender sistematicamente el aprendizaje son el resultado
de que hay distintas maneras de aprender, distintos motivos para el aprendizaje y diferentes
situaciones del individuo. Probablemente la mayoria de los profesores ha adoptado
periddicamente posturas conflictivas de una variedad de teorfas de aprendizaje, sin darse
cuenta que ellas son contradictorias por naturaleza y que, por tanto, es imposible que
armonicen.

Para diferenciarlas se clasifican en dos grupos de teorias: las teorias asociacionistas o de
estimulo-respuesta y las teorias cognoscitivas. Los asociacionistas prefieren postular la
existencla de intermediarios periféricos, en contraposicién con la intervencién de
intermediarios centrales.

Los tedricos estimulo respuesta sostienen que lo que se aprenden son habitos, mientras que
los cognoscitivistas postulan que lo que se adquiere son estructuras cognoscitivas. Los
cognoscitivistas afiman que hemos aprendido o adquirido un mapa, una estructura
cognoscitiva en el cerebro, y no una serie de habitos.?

Para poder estudiar el aprendizaje se desarrollan técnicas y dentro de éstas encontramos ia
que podria ser la mas conocida de todas, £/ condicionamiento cldsico descubierto y
desarrollado por lvan Petrovich Paviov (1849-1936), '

Lo fundamental en este condicionamiento es que un estimulo neutro, presentado
simultdneamente con otro que produce la respuesta, puede provocar, después de un
determinado nUmero de repeticiones, la misma respuesta que el estimulo original, a esta
respuesta se le llama respuesta incondicionada, el estimulo que provoca la respuesta se
llama estimulo incondicionado, el estimulo neutral se le denomina estimulo condicionado y a
la respuesta que eventualmente resulta evocada por él, se le conocce como respuesta
condicionada.

TESIS COV ]
FALLA DE GRIGEN
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En el momento de hacer el condicionamiento, debemos repetirlo en varias ocasiones para
que esto se convierta en un reforzamiento de condicionamiento. A lo que sucede en el
organismo en cada apareamiento del estimulo condicionado y la respuesta condicionada.
Cuanto mas cerca se presenta el estimulo condicionado antes del estimulo incondicionado,
mas répida y fuertemente se realiza el condicionamiento.

Si después de que se ha establecido una respuesta condicionada se continta aplicando el
astimulo condicionado pero sin estimulo incondicionado se observa que se observa 1a etapa
de extincién el condicionamiento.

Sin embargo después de extinto el condicionamiento se presenta el estimulo condicionado,
la respuesta puede aparecer una vez més. A esto se le llama recuperacién espontanea.

Logrado el condicionamiento, los sujetos responderan no solamente al estimulo
condicionado, sino también a una gran cantidad de estimulos que se asemejen a él. Cuanto
mayor semejanza exista entre un estimulo cualquiera con el estimulo condicionado original,
tanto mayor probabilidad existe de que los sujetos, respondan con la respuesta
condicionada. A este fendmeno se le conoce como generalizacion.

El siguiente paso en este proceso de condicionamiento es la diferenciacién, y se entiende
por diferenciacién a la habilidad para detectar las desigualdades entre los estimulas, se
trata, por tanto, de un proceso opuesto al de la generalizacidn. La forma de desarrollar la
diferenciacidn en el condicionamiento clasico consiste en presentar varios estimulos
semejantes, pero apareado sélo unoc de ellos con el estimulo incondicionado. ™

Lo anterior esta justificado en el aprendizaje del alumno, dado que siempre debe quedar
muy claro el conocimiento, y una vez adquirido, reforzario constantemente con el estudio y
los materiales didacticos que nos van a servir como apoyo y recordatorio para e} alumno.

TESIS COW
FALLA DE ORIGEN
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Transferencia del aprendizaje

El fendmeno de transferencia del aprendizaje tiene lugar cuando algin aspecto de una
experiencia previa afecta la ejecucion subsecuente. Cuando acontece, puede consistir en
transferencia positiva, que mejora la ejecucién posterior, o transferencia negativa, la cual
interfiere con tal ejecucion.

De acuerdo con Thomdike, “hay un transferencia de una situacién de aprendizaje a otra
solamente en el grado en que haya aspectos idénticos en las dos~.2

Segun Skinner, “la transferencia del aprendizaje se da a partir del reforzamiento secundario
y particularmente del reforzamiento generalizado. Ademas, el fendmeno de la
generatizacion en el condicionamiento operante es de gran valor para la transferencia del
aprendizaje”.’

E! aprendizaje de una nueva tarea puede afectar al aprendizaje anterior, y esto a través de lo
que se conoce como retroaccion. Tanto la transferencia como la retroaccién dependen del
grado de similitud entre las tareas.?

La semejanza efectiva se aprende en partes, y variara de sujeto a sujeto y de momento a
momento.

Este fenédmeno de transferencia del aprendizaje debe ser reforzado con los habitos de
estudio, y para desarollar éstos, lo primero es decidir que se seguirdn al pie de la letra las
indicaciones para formarios. Estas indicaciones se fundan en una larga experiencia y en
hechos confirmados por la psicologia cientifica del aprendizaje.?

Es importante destacar que |a motivacién para seguirlos debe provenir de una decision fiTne
por parte del estudiante. Se debe estar convencido de que ésa es la Unica manera de
obtener resultados satisfactorios en sus estudios y, sobre todo, convertirse en un profesional
eficiente.
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Se ha demostrado que el aprender partes de un todo en dias sucesivos, tiene un
rendimiento muy superior al tratar de aprender todo en un sdlo dia. Debe preferirse. el
aprendizaje distribuido al masivo.

E RI

La memoria es el proceso psicolégico mediante el cual registramos el pasado de tal manera
que podamos revivirlo en un momento dado para afectar nuestro comportamiento presente.
En ella se fundamenta nuestra propia identidad.

En el proceso psicoldgico de la memoria se distinguen tres fases:

1. Adgquisicién
2. Retencién
3. Remembranza

Hay numerosos factores gue influyen en la fase de la adquisicién, unos son externos, como
ia intensidad del estimulo para aprender, y otros intemos, como el grado de motivacién que
el sujeto tiene para aprender o el desarrollo de tacticas para hacerio mas faciimente.

Durante esta etapa, en el sistema nervioso se deja sin duda una huella a la que
tradicionalmente se le conoce como engrama.

A la fase de la adquisicion se afiade la de la retencién, en el cual la informacién obtenida se
guarda para su uso posterior. Este hecho puede efectuarse en lo que se ha denominado
como memoria a largo y corto plazo.

La etapa final es la remembranza, es decir, el proceso por medio del cual se trata de extraer,
sea de la memoria reciente o de largo plazo el engrama requerido de entre todos los demas.
La informacion previamente adquirida puede ser recordada en una de dos maneras; a través
de la evocacion o mediante el conocimiento.™?
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TEORIA DEL METODQ

La palabra método encierra el concepto de una direcclon hacia el logro de un propdésito, pero
es claro que ha de entenderse que no se trata de un camino cualquiera, sino del que
garantiza la consecucién de la finalidad propuesta; implica un proceso de ordenamiento y
una direccién de! pensamiento y de la accién para lograr algo previamente determinado;
contiene la idea de organizacién y sugiere la existencia de procedimientos para conseguir lo
que se desea.

El Método en la Didéctica

Un autor tlama método a lo que otro nombra procedimiento o bien forma didactica. En la
bibliografia pedagégica se encuentra una larga lista de métodos, pero como para los efectos
practicos del trabajo mas que un criterio nominalista, interesa la utilidad de la orientacién o
experiencia que se de sin que importe el nombre que lleve.

E! método didactico ha evolucionado de acuerdo con el criterio que se ha tenido de los fines
de la educacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje. De ahi que se han formulado un
sinnumero de definiciones tales como:

« “Método did4ctico es la manera de escoger, ordenar y exponer la matena
de enseflanza”.

* “Método didactico es la organizacién racional y practica de los recursos y
procedimientos del profesor con el propdsito de dingir el aprendizaje de
los alumnos hacia los resultados previstos y deseados”.

Luz A. De Mattos
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“Método es el conjunto de reglas o nonmas que tratan de alcanzar el
desarolio integral del individuo, dentro del cuadro social mediante
actividades que el educador estima necesarias en vista de las

caracteristicas psicolégicas del educando y de los fines perseguidos™.
Lorenzo Luzunaga

“El método didactico es el camino mas corto que puede seguir el maestro
por medio de determinados procedimientos para estimular, dirigir y guiar
las actividades del alumno que experimenta y aprende nuevos
conocimientos que deben servirle para desarrollarse y adaptarse al medio

y con fines de perfeccionamiento moral progresivo”. 2
Clotilde Guillén de Rezzano

Tomando en cuenta lo anterior podemos definir que e! método didactico es “el/ conjunto
organizado de normas, procedimientos y recursos para dingir el aprendizaje con el maximo
de rendimiento y minimo de esfuerzo, conforme a las caracteristicas bioldgicas y psiquicas
del alumno, y el conocimiento del medio ambiente, con el objelo de aicanzar los fines
educativos previamente seflalados”.

El método didactico no ha de interponerse como una suma de normas que el maestro ha de
aplicar rigidamente, el método no relega a2 segundo término la personalidad del maestro,
antes bien requiere que éste posea criterio sdélido pero amplio, inteligencia e iniciativa, a fin
de que las orientaciones del método se conviertan en instrumentos de trabajo.

La materia didactica no es un fin en si misma, sino un medio para el logro de fines que en
este caso son la educacién. No persigue solamente el enriquecimiento del saber individual
del alumno, sino la adquisicion de un saber Gtil que se proyecta benéficamente en la

convivencia social.

Los métodos didacticos tienen diversas dasificaciones segun diferentes autores, por
ejemplo: Métodos de Informacién y formacién, trabajo individual, globalizados, inductivo-
deductivo, analitico, sintético, heuristico, observacional, verbal, etc.

El tipo de método didactico utilizado en este manual fue el tipo |l de Concrecion (ilustralivo,

demostrativo, objetivo) de Ia clasificacion de Pinkevich,

10
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Principios Didécticos

Los principios didacticos son orientaciones generales para dirigir el aprendizaje. De hecho
constituyen una unidad; existe entre ellos una constante e intima relacién como es facil
percibir a través del enunciado de algunos de ellos, todos se enfocan hacia un proceso
unitario, el aprendizaje.

El nimero de principios difiere nuevamente de acuerdo al criterio de quien los expone, pero
principalmente son los siguientes:

a) Propiciar el desarrolio integral del alumno.

b) Respetar la personalidad del alumno.

c) Fundamentar la tarea didéctica en la naturaleza biolégica y psiquica
del estudiante.

d) Atender las diferencias individuales.

@) Individualizar la ensefanza.

f) Estimular la autoactividad.

g) Interpretar la necesidad de accion del alumno en su sentido amplio.

h) Educar por y para la libertad.

i} Estimular la expresién del poder creador del alumno.

J} Soclalizar el trabajo escolar.

k) Aprovechar las tendencias naturales del estudiante.

1) Partir del interés,

Advertir al maestro que debe actuar como guia.

n) Dirigir la autoeducacion.

o) Hacer sentir al alumno el objetivo de su actividad.

P) Reconocer el valor educativo del trabajo manual.

E)

q) Aplicar las tecrias y valorar su utilidad.

r) Renovar la ensefanza adaptandoia a las necesidades actuales.

s) Considerar que el campo didactico debe extenderse a su entomo.

t) Evitar la erudicién y practicar la capacidad de juicio critico y
raciocinio.? 2

11
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El Interés y la Motivacién

El interés se defina como [a identificacion del estudiante con lo que ha de aprender, s un
estado emocional, deseo o atracciéon hacia un objeto o proceso. Por esto se dice que los
objetos o asuntos de aprendizaje, solo son valiosos en la medida en que responden a las
necesidades del estudiante.

El interés no s6lo es el punto basico del aprendizaje, también es una finalidad de la
educacion.

Indiscutiblemente ha de ser propdsito del maestro crear en el alumno la actitud de
interesarse por todo lo que es digno, valioso y que esté dentro del drea de su estudio, lo cual
por sl solo originara un enriquecimiento de intereses que ayudara a su plenitud profesional.

Este aspecto del interés esta en relacion con el ambiente natural y social en que se vive,
este ambiente, rico o pobre, lo es en el mismo grado, generador de intereses culturales; sin
embargo, una accién educativa eficaz siempre lograra ampliar el ambiente de los intereses
del estudiante.

La motivacion por su parte es la introduccion mediante algun incentivo con el cual poder
despertar el interés por algun tema.

El motivo es el impulso 0 causa que mueve a realizar alguna actividad, es una fuerza interior
del individuo que provoca, dirige y sostiene una actividad.

Motivar consiste en “estimular la apetencia de conocer, de investigar y actuar, al mismo
tiempo que hacer comprender y sentir al alumno la necesidad de su autosuperacién®.
Motivar es interesar y la motivacién consiste en nutrir de interés la actividad docente.*

La importancia de la motivacién es que esté presente en todas las aclividades de la
comunidad en la que se desarrolla el individuo, se hace necesaria en cualquier ocasion en la
cual se busca impulsar el interés y provocar la accién de acuerdo con un objetivo. La
presencia de la motivacion se hace indispensable en todo io que tenga relacién con el
pensar, sentir y hacer del alumno en su trabajo escolar.

12
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Con esto hay que tomar en cuenta que para poder hablar de motivacién pedagdgica
debemos tomar en cuenta siete aspectos muy importantes que constituyen la fuente de la
motivacion:

El que ensefa.

A quien se ensefia.

Lo que se enseia.
Como se ensefia.

Con qué se ensefia.
Para qué se enseiia.
En donde se ensefia *®

NOOs LN

13
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CONSIDERACIONES DE PATOLOGIA

La patologia es una disciplina puente que implica tanto ciencia basica como practica clinica y
que se dedica al estudio de los cambios estructurales y funcionales de las células, tejidos y
drganos que son la base de la enfermedad, considerando que los cuatro aspectos de un
proceso patoldégico que forman el nicleo de la patologia son:

1. Su etiologia (causa); en donde hay dos clases principales de factores, los
intrinsecos o genéticos y los adquiridos.

2. Su patogenia; que se refiere a la secuencia de acontecimientos en la
respuesta de las células o tejidos frente al agente etioldgico, desde el
estimulo inicial hasta la Ultima expresién de la enfermedad.

3. Sus camblos morfolégicos; son los referidos a las alteraciones estructurales
en las células y tejidos que son caracteristicas de la enfermedad o
diagnésticas del proceso etioldgico.

4. Su significado clinico; que son las consecuencias funcionales de los cambios
morfolégicos.®

La patologia debe referirse a la célula pcrque ésta es la unidad fundamental de todo
organismo. Ciertos procesos patolégicos solamente ocumen en la célula debido a que
afectan funciones propiamente celulares. Estas funciones pueden considerarse en dos
grupos generales:

1. Inespecificas: Las funciones celulares inespecificas son los procesos que no
necesitan 1a existencia de células para llevarse a cabo, como la respiracion,
metabolismo energético, recambio metabdiico, etc.

2. Especificas: Las funciones celulares especificas son aquellas que requieren
la presencia de células para manifestarse, como la meiosis, la mitosis, el
crecimiento y la diferenciacion, etc.

De acuerdo con lo anterior se distinguen dos tipos de alteraciones dentro de la patologia
celular

14



MANUAL DE PRACTICAS DE LABORATORIO DE PATOLOGIA BUCAL
FACULTAD DE ODONTOLOGIA, UN.AM.

e Procesos degenerativos:

1. Afectan funciones celulares inespecificas, que casi siempre

estan deprimidas.

2. Existen alteraciones morfoldgicas visibles

3. Pueden ser reversibles o ireversibles, pero en general no

afectan al genoma de la célula.

* Enfermedades celulares:

1. Afectan funciones celulares especificas, que pueden estar

deprimidas, aumentadas o desviadas.

2. Las alteraciones morfolégicas son

aparentes.

inconstantes y poco

3. No son reversibles, pues con frecuencia representan cambios en

el genoma de la clona afectada.”

Esto nos lleva al estudio y aprendizaje de la histologia; que es la rama de ia anatomia que
se encarga de estudiar la composicidon y estructura microscopica de los tejidos organicos
normales o patolégicos.® El término histologia se utiiza como si fuera sinénimo de la
anatomia microscédpica, porque su material abarca no sélo a la estructura microscopica de
los tejidos, sino también los de las células, érganos y sistemas, abarcando no solamente las

estructuras del cuerpo, sino también su funcion.

Por esta razén los estudiantes de las ciencias médicas necesitan tener el conocimiento de la
histologia a fin de que puedan comprender 10S procesos normales y anomales del

organismo humano.®

15
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ELECCION DEL MATERIAL DIDACTICO

Existe una variedad extensa de elementos didacticos que nos apoyan en la enseflanza de
las asignaturas, entre los que podemos mencionar:. las diapositivas, los acetatos, los
manuales, esquemas, folletos, tripticos, etc.

Se decidid realizar este manual en primer lugar porque en la asignatura de Patologia Bucal
comrespondiente al programa de estudios del 3er afio de la carrera de Cirujano Dentista de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Autdbnoma de México, no existia ningin
material de este tipo que apoyara al docente en la ensefianza.

Como siguiente motivo debe considerarse que el manual es un texto que contiene las
nociones y conceptos esenciales de una asignatura, facilitando aprendizaje y comprension.
Cuando este texto viene acompariado de imagenes atrae la atencion del estudiante, ademas
que contienen aspectos que deben ser interpretados por el alumno en base a lo leido en et
texto.

E! objetivo principal al realizar este manual es crear ese interés y motivacién en el alumno,
en base a lo anteriormente expuesto y a que en algunas universidades de los Estados
Unidos como la UCLA, la Universidad de Buffalo y la Universidad de Texas, se utilizan este
tipo de materiales como apoyo en las clases de Patologia Bucal.

Se decidio Incluir este manual en disco compacto porgue la atencién del alumno puede ser
mas objetiva si consulta esta informacion en su casa, teniendo la opcién de poder imprimiria
© leeria directamente del monitor, ademas de ser un texto de acceso facil y cémodo.

El texto del disco fue capturado iniciaimente en Office Word XP, un procesador de textos
muy completo pero a la vez muy sencillo de utilizar, brindando todos las especificaciones
requeridas como el tamasio de |a letra, el margen, el espacio de interlineado y la foliacién de
las paginas. Ademas que permitid una facil organizacion de las imagenes con el texto.

16
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Las imagenes capturadas para ilustrar el texto se obtuvieron con una camara digital Sopy
Mavica de 3.1 megapixels, transferidas a un programa de edicién de fotografias e imagenes
llamado Adobe Photo Deluxe versién 2.0. Este programa me pemnitid editar las imagenes
aumentando su nitidez y resolucion, asi como el brillo, color, contraste, entre otras cosas.

£l siguiente paso después de editar las imagenes fue el lograr una correcta distribucién y
alineacién de éstas con respecto al texto.

Al término de la recopilacion de datos e imagenes, se decidié transformar estos textos a un
formato que impidiera la modificacién directa del texto y las imagenes, que brindara un grado
de seguridad de autoria. Ademas de esto, este formato debia permitir su compatibilidad con
el software de compresion y autoejecucion con el que se cred el disco. Estas caracteristicas
las brindé el programa llamado Adobe Acrobat Reader en su versién 5.0. Este programa se
eligid también porque ocupa un espacio en la memoria RAM de la PC minima
(aproximadamente 5 MB), ademas de que es un programa que se puede obtener facilmente
descargandolo de la pagina de la empresa Adobe Acrobat.

Finalmente para la compresién y autoejecucion del disco, se decidio utilizar el software
conocido como “AUTORUN®, este programa permmitid que los datos contenidos en los
archivos PDF {(Acrobat Reader) instalaran un controlador que realizaria fa descompresién de
los archivos.

Independientemente de las razones antes sefaladas, todos los programas con los que se
cred el disco son completamente compatibles con diversas versiones de Windows y con las
variadas capacidades del sistema en que se opere el disco. Esto lo hace mas accesible
para todos los estudiantes, dédndoles la opcién de poder consultario en sus hogares, en las
maquinas ubicadas en la Facultad de Odontologia y practicamente en cualquier equipo que
contenga una unidad_de CD-Rom

TESIS CON
FALLA DE UKIGEN
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JUSTIFICACION

Crear un Manual de Practicas de Patologia Bucal ya que en la actualidad en la
Facultad de Odontologia no existe ninglin material de este tipo enfocado al
aprendizaje y asimilacién mas sencillo de la materia de Patologia Bucal.

OBJETIVO GENERAL

Crear un Manual de Practicas de Laboratoric en CD-Rom de la materia de Patologia
Bucal para los alumnos que cursen el tercer afio de la Camrera de Cirujano Dentista
en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o0 s wN2

Guiar al alumno en el aprendizaje de la histopatologia bucal.

Relacionar los cambios histolégicos con los cambios clinicos.

llustrar algunos patrones histologicos de diferentes lesiones.

Desarrollar la observacién microscépica en el alumno.

Hacer que el alumno comprenda la imponancia de fundamentar su trabajo clinico.
Brindar una guia para la adquisicion ordenada de los conocimientos de Patologia
Bucal.

Ensefiar que se debe preservar el material de estudio histopatolégico que es
patrimonio de la Facultad de Odontologia.

Cada una de las practicas contiene un resumen destacando lo mas importante de
cada una de las lesiones aprendidas en clase, que le permitird alumno centrarse en
las caracteristicas del tejido que esta buscando, sus cambios y efectos en la
apariencia clinica de las lesiones.

18
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MATERIALES Y METODOS

e Microscopio dptico Zeiss.

« Laminillas en tinciones H & E de las lesiones comrespondientes a cada practica.
= Camara de video digital Sony Mavica a 3.1 Megapixeis.

« Computadora Compagq pentium ill a 1.0GHz con 127 MB en RAM

e Software Microsoft Office XP.

e Software Apple Quick Time versién 5.02.

e Software Adobe Photo Deluxe version 2.0.

e Software de compresidn y autoejecucién AUTORUN version 3.0

« Software de lectura de documentos Adobe Acrobat Reader version 5.0
e CD-R grabable de 200MB.

« Produccion de video de cada una de las practicas.

POBLACION OBJETIVO

» Este manual va dirigido a los estudiantes del tercer aflo de la carrera de Cirujano
Dentista que cursan la materia de Patologia Bucal en la Facultad de Odontologia de
la Universidad Nacional Auténoma de México.

DSTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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RESULTADOS

« Se cred un disco autosjecutable, compatible con PC's en las que su sistema
operativo sea desde Windows 95 hasta XP.

« El disco contiene en su interior las 11 practicas de laboratorio de la asignatura de
Patologla Bucal, de acuerdo al programa de estudios establecido para los alumnos
que cursen el 3er afo de la camera de Cirujano Dentista en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.

« Cada una de las practicas contiene las lesiones consideradas en el programa de
estudios.

e Las lesiones estipuladas incluyen una breve introduccién de la lesién con sus
caracteristicas clinicas, diagnodstico tratamiento y la histopatologia que viene
acompafiada con la imagen correspondiente a cada lesion.

TESIS MON
FALLA Di uniGEN 20
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EJEMPLIFICACION DEL CONTENIDO DEL DISCO:

APARIENCIA EXTERNA DEL DISCO

GUIA DE INSTALACION:

cormrespondiente.

Ia unidad de CD-Rom coffespondiente.

*INFO" ¥ selecclonar 1a subcarpeta "PDF".

REQUISITOS MINIMOS:

F [ © sup:

Windows 95 o superiores.

16 MB en RAM.

Unidad de CD-Rom 4x minimo.
Software Adobe Acrobat Reader V.3.0.

introducir e CD-Rom en la unidad

El p se cama , en caso
contrario hacer “click® en “Mi PC" y después en

« Seleccionar el icono “AUTORUN" y dar doble
“click® 6 accesar directamente a la carpeta

TERIE CON
FALLA DK ORIGEN
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MENU PRINCIPAL DE DOCUMENTOS:

INTRODUCCION
REGLAMENTO
OBUETIVOS

PRACTICA 1 "REPASO DE HISTOLOGIA

Tejido epitelial
Tejido conjuntivo
Cantilago y hueso
M o
Tejido nervioso
Sangte
Cavidad bucal
Mucosa bucal
Labios
Diente
Esmalte
Dentina
Cemento
Puipa
Uigamento periodontal
Alveolo
Encla
Paladar
Lengua
Glandulas salivales
Cuestionario

PRACTICA 2 "METODOS DE EXPLORACION"
Historia médica

Exploracidn bucal
Inspeccidn Clinica
Estudio radiografico
Auxiliares de diagnéstico
Cuestionario

TESIS CON
FALLA DE UHIGEN 22
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HOJA DE DOCUMENTOS
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PENFIGO VULGAR.

Péntigo es un término peneral que se utiliza para denominar un grupo de

por 1a de P que se p por pérdda de la adhesién
lo que la de célas Existen otras tres
formas de la enf el péanfigo folldceo y Todas ias formas de la enfermedad

tienen en comun la etioiogla autoinmunitaria.*®

Las lesiones se presentan como Ulkceras a las que preceden bulas. Al > bulas (:

{lenas de liquido o Uiceras superficiales. De invmediato tas bulas se rompen y sus paredes se colapsan y forman
una membrana; queda una superficie uicerada, dolorosa, de color r0j0.'® La incidencia del pénfigo vuigar es
igual en ambos sexos pero existen tactores genéticos y étnicos que i al de la

su mayor incidencia se presenta entre la cuarta y quinta décadas de 1a vida.

El pénfigo vuigar p ta morfologla p po de @ hendidura suprabasal
olr lial (B) que todas las formas de pénfigo. La lesién
patognoménica de este padecimiento vulgar es |a acantdlisis que se
identifica al encontrarse células del epitelio escamoso libres dentro de ia

buta. Las células {B) adqt forma pof 1a rotura de

. las uni yla de los Estas

células denominadas de Tzanek, se caractefizan por poseer nUcHos g e hip Después de |la
de la L ia capa basal intacta permanece unida a la lamina propia; esto produce

un patron simitar a una hilera de lapidas. Las bulas o ! una de y

a veces eosindfilos, ademas de las células de Tzanek y liquido. ™™

El di ial es con el buloso y el , erit: , iquen plano buloso,
i 1a aftosa, el pénfigo El as con L
pa 070 y como el uso de p fotol El pr de & en
reservado. ‘™"
a3
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