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RESUMEN

La investigacion sc refierc a la exploracion de los
rasgos de personalidad que se derivan de una separacién
afectiva producida por una situacién de internamiento, tienc
la finalidad de describir, analizar y comparar la relacién que
pueda existir entre la separacion temprana del ambito familiar
y la presencia de algunos rasgos de personalidad.

El estudio se rcaliza con una muestra de 60 sujetos cn un
rango de edad de 6 a 12 afios, que ticnen hasta 11 meses y
mis de 12 meses de tiempo de permanencia en el internado,
de ambos sexos, divididos por tanto en cuatro grupos.

Se realizé un cucstionario exploratorio, cuyos resultados
fucron obtenidos con base ¢n lo expresado directamente por
los niflos y evaluado con un Anilisis de Frect it Se
aplicé ademis el *“Cucstionario de Personalidad para nifios™
de 6 a 8 y de 8 a 12 ailos, ambos disefiados por Catell y para
el andlisis estadistico de los resultados se utilizé6 la t de
student, la prucba ANOVA dc una sola via y un Post Hoc de
Scheffe.

El Analisis de resultados sefiala que en cuanto a la
varinble de edad se obtienen diferencias estadisticamente
significativas en 7 de las 15 escalas del instrumento.
Respecto al tiempo de permanencia, las diferencias
significativas se presentan en 2 de las 15 escalas. y en cuanto
al sexo son 4 las escalas con diferencias significativas. No
obstante, al cruzar las wvariables de edad y tiempo de
permanencia sc obtiencn diferencias significativas en 10 de
las 15 escalas. Por tanto, s¢ confirman las Hi. Si existen
diferencias significativas con respecto a la edad, el tiempo de
permanencia y sexo como factores que afectan o modifican
los rasgos de personalidad.

TESIS cow
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INTRODUCCION

El conocimiento del papel preponderante que tiene la identificacion y acercamiento con
las figuras dc apcgo nos llevé a realizar un estudio en cl cual se exploren los factorcs que
intervicnen en }os procesos psiquicos producidos por una separacién en donde el nifio se enfrenta

a una situacién de internamiento.

Las investigaciones sobre el tema concuerdan, en que la separacién de una figura amada
desemboca ¢n 1a sensacién de no ser amado, de estar abandonado y ser rechazado, por lo que uno
de los principales efectos de la separacién, es una gran intensificacion del conflicto de
ambivalencia; es decir, ¢l niflo alterna con sentimientos de amor y odio, manifestdndose

principalmente a través de la agresion, la angustia y la depresién.

Durante el transcurso de nucstra mvcsugac:én pudlmos observar como una manifestacion
caracteristica de la separacién debido al inter ia de scparaclén' expresada a través
del aferramicnto a los padres cuando son regresados a la institucién al iniciar la semana, estas
reacciones son mas fr 1te pr das por los nifios pequefios durante el transcurso del
aflo escolar, debido a que a menor edad cl impacto de la separacion es mayor, los nifios mayores
tienden a reaccionar con menor fuerza pudicndo llegar, finalmente a la resignacion. Después de
un periodo de adaptacién los niflos terminan por creer que cs la mejor opcién que tienen y la

aceptan.

Como una forma de aliviar o compensar esta angustia de separacidn s¢ observo. el uso
frecuente de objetos transicionales; como son las mufiecas, las frazadas o sus juguctes favoritos
los cuales los conservan con cllos todo el tiempo, el ficil apego a figuras que s¢ muestran un
poco accesibles, cordiales o afectivas, la substitucién de figuras de apego por compaficros
mayores que ellos, y el anhelo de la llegada del viernes para poder regresar a su hogar.

Se sabe que si un niflo en la infancia goza de amor y la compaiiia de sus padres, crecera
sin una exagerada presién, ansiedad y una propensién demasiado iniensa al odio. Es por esto,
que para el niflo, el ambicnte familiar ¢s relevante ya que ¢s donde se encuentran sus principales
figuras de apego, que son sus padres: Ellos integran su familia y su realidad. cuando esta rcalidad
no cs posible entonces se recurre al intemado como una altcmanva a su problematica. E! tiempo
transforma toda realidad, finalmente nada puede per ble, la estructura social y por
cnde la familiar no es la excepeion, In evolucion de la sociedad convierte en un mal
contemporinco la disgregaciéon de las familias por diversas causas.

Dec acuerdo con los resultados obtenidos en el cuestionario exploratorio, un considerable
nimero de alumnos proviene dc familias desimegradas. o bien. se encuentran bajo la tutela de un
familiar; es caracterfstico que sean matrimonios de escasos recursos, mujeres que como producto
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de un divorcio, separacién o muerte del cényuge, han quedado solas, madres solteras y aquellas
quec han intentado varias veces establecer relaciones conyugales con poco éxito, procreando hijos
con diferentes parcjas. Por lo que aunque intentan hacerse cargo de la manutencion de los hijos,

al no poder cuidarlos, recurren al internado. En ocasiones los internados son utilizados como una
forma de castigo por el mal comportamiento de los niflos, los padres se rinden al tratar de
educarlos y lc encargan su educacién a la institucién espcrando que sea ésta quicn norme su
conducta.

Muchos de estos nifios se¢ ven obligados a vivir en un medio ambiente nocivo y precario,
que limita las posibilidades de un bucn desarrollo debido a la pobreza, un ambiente propicio para
la adquisicién de malos habitos, que debilita la adquisicién de normas y valores aceptados
socialmente. Por cllo la importancia de aprovechar al maximo el tiempo de estancia que el nifio
pasa en cl internado; por lo que se requiere conocer la dindmica del nifio y del internado, contar
con personat capacitado y especializado para ¢l cumplimiento dec ésta funcién.

Los cambios sociales han hecho necesaria la creacién de instituciones que se encarguen
de la educacién de los nifios, poco a poco sc ha ido acortando el tiecmpo del cuidado de los hijos
por parte de sus padres, substituyendo los hogares familiares por las guarderias o los internados.
Como producto de presiones sociocconémicas se ha requerido la incorporaciéon de la fuerza de
trabajo femenina. Los padres al tener que trabajar mis, con cl fin de obtener mejores condiciones
de vida, limitan el tiempo de convivencia con su familia; Es asf como la escuela internado se
convierte por muchas razones en una alternativa para brindar educacién a sus hijos, ademais de
ocuparse por su bienestar y porvenir.

La SEP cuenta con veintiocho internados en todo el pais. En el DF, sc integra con cuatro
internados y ocho escuclas de participacién social que ofrecen educacién primaria y catorce
internados a nivel secundaria.

Conforme los estatutos dec la SEP los internados son publicos y reservan el derecho de
admisiéon de sus alumnos, s6lo para aquellos que provienen de familias con bajos recursos
econémicos y cuyos padres o tutores perciben ingresos irrcgulares y menores a 2.5 veces el
salario minimo vigentes cn el DF.

La poblacién de los internados de la SEP c¢s de 4080 alumnos, 1971 nifias y 2109 nifios, y
en las las de participacién social un total de 2283 at La poblacién del intermado # 2
“Ejercito Mexicano™, escenario donde se realizé la presente investigacién, es de 520 alumnos,
aan asl, sc habla de sobrepoblacién, como consccuencia de la falta de creacién de nuevos
planteles que satisfagan la demanda.
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Se ha hecho notable el incremento de la poblacién y de sus necesidades socioeconémicas,
culturales y educativas, por lo que se reafima la idea de que los internados solucionan la
problcmatica del cuidado, atencién y educacién de los hijos. Los padres o tutores optan por el
internamiento cuando por las razones quc scan, se encuentran imposibilitados para hacerse cargo
de ellos personalmente

Ann con todos sus pros y contras, consideramos que los internados pueden convertirse
rcalmentc en una opcién para estos nifios y sus padres. Es necesario que se conozca la
problemitica real y objectiva de modo que se busquen alternativas para optimizar el
funcionamiento dc estas instituciones, crear programas muhidisciplinarios mas eficaces, que
logren aprovechar al maximo los recursos del nifio, ya que por sus caracteristicas los internados
pretenden funcionar como un hogar sustituto.

Esta investigacion pretende contribuir en la exploraciéon de éste fenémeno para que
posteriores estudios lleven a la creacién de programas psicopedagégicos que puedan ser
aplicados en estas instituciones. En el intento de esclarecer la problemitica que se vive ecn un
internado, pensamos que este puede ser un primer paso para entender la psicodinamia det
educando interno, asf como de su familia y de 1a institucién en sf misma.

“TODA NEUROSIS DE ADULTOS ES REALMENTE UNA NEUROSIS INFANTIL
PENDIENTE EN SOLUCION"

Sigmund Freud

TESIS CON 10
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CAPITULO 1

PANORAMA GENERAL DFEL DESARROLLO INFANTIL.

Es caracteristico del ser humano que tenga que transcurrir un largo periodo de desarrollo y
aprendizaje entre su nacimiento y el logro de su madurez fisica y habilidad aduhta; para sobrevivir
éste debe ser alimentado y protegido cuidadosamente durante varios afios, se desarrolla con
lentitud y estd dotado dc una estructura cognoscitiva que no alcanza su nivel! optimé de
funcionamicnto sino hasta los quince afios de edad; aprende también un lenguaje simbélico para
comunicares con los demis. El ser humano tienc mucho que asimilar para poder transmitir
sucesos del pasado y hacer juicios del futuro. Como las culturas se torman cada vez mis
complcjas, el individuo requicre de prolongar los pcriodos de preparacién para poder llegar a ser
un adutto en plenitud de funcioncs.

El ecstudio sobre cl desarrollo infantil examina el modo en que cl nifio como un todo,
cambia con ¢! tiempo. El cambio cuantitativo es bastante evidente y relativamente ficil de medir
como es la estatura, peso, vocabulario, el incremento en las habilidades fisicas, la cantidad dec
relaciones con otras personas, ctc. El estudio del cambio cualitativo es mds complcjo, incluye
cambios en el funcionamiento, tales como el crecimicnto de la inteligencia, la creatividad, la
socializacién y la moralidad. E! desarrollo humano es un proceso continuo. irreversible, y
completo, no sc deticne y sigue a lo largo de la vida, permanentemente influido por
caracteristicas que estin con nosotros al nacer y por otras adquiridas gracias a nucstra
experiencia.

Hartman, Kris y Locwenstein introdujeron en 1946 los términos de maduracién y
desarrollo en la bibliografia psicoanalitica y les dicron definiciones bien claras. Los conceptos
subyacentes en estos términos hace tiempo que son conocidos en psicologia. Corresponde a la
interminable controversia entre naturaleza y crianza. El marco dc referencia sefialado por los
autores (Lewis, 1985) determina los siguientes conceptos:

1. Equipo congénito es la totalidad de la dotacién, tanto fisica como psicolégica,
preformada filogenéticamente y heredada por ¢l neonato. Otro componente es el temperamento.
Ia forma de reaccionar, la respucsta al estrés, y otras aptitudes que se hallan ya en el neonato.

2. La maduracidn cs el proceso de cambios y crecimiento progresivos que se producen en
los sectores fisico y psicolégicos del organismo infantil. Y la base dc cstos cambios esti dada
por factores intrinsecos transmitidos por herencia, que forrnan una parte del equipo congénito del
recién nacido.

3. E! desarrollo psicologico comprende las modificaciones impuestas al equipo congénito
(tanto a la maduracién como a otros factores intrinsecos al desarrollo biolégico) en parte por las

11
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circunstancias del medio y en parte por el estrés, o la facilitacién que se da entre los factores que
operan en la maduracién y en el desarrollo biol6gico.

CAPITULO 1

Por desarrollo se entiende la afloracién completa y la utilizacién multiple de las funciones
y habilidades que van surgiendo, gracias a la interaccién entre ¢l individuo y su ambicnte. De
esta mancra, ¢! desarrollo es el resultado de influencias mutuas, dotes, maduracidn y factores
ambientales. El desarrollo humano sigue lo que Erikson denomina * Principio epigenético *, que
establece que todo ser humano que crece tiene un plan bidsico, y que del mismo surge todas las
partes, cada una con su tiempo de influjo especial hasta que han surgido todas las partes que
constituyen un todo funcionante (Erikson, 1959).

Es decir que en el desarrollo hay un orden de sucesién cada etapa representa un adelanto a
partir de una previa. Es mas, cada etapa subsiguiente supera a todas las etapas anteriores, Por lo
que se abarca una estructuracién progresiva del aparato psiquico en cada etapa dcel desarrollo.

De forma implicita en las teorias del desarrollo humano esta el concepto de periodo
crftico, en el cual se plantea que lo que no se desarrollo en un momento en especifico nunca
podra formarse en otros momentos. Hay dos razones para esto(Helen Bee, 1978):

1. En el periodo critico apropiado un elemento dado del desarrollo psicolégico encontrara
todas las condiciones de maduracién favorables para su establecimiento..

2. Si durante el periodo critico no esta proximo el elemento de desarrollo (psicolégico):
estos clementos serdn modificados y deformados hasta que se plicguen a las necesidades de la
maduracién. Se producird entonces una integracion apartada de lo normal. Por consiguiente
cuando el elemento del desarrollo ( psicolégico) que quedé rezagado Begue a ser accesible en una
fase ulterior, hallara las posiciones maduracionales ocupadas por una estructura compensadora,
aunque desviadas e inaccesible, a la integracién normal.

Las dificultades que participan en el aspecto de irreversibilidad del concepto del periodo
critico. lo mismo que los factores multiples que suclen intervenir, han hecho que se modifique el
concepto y que se idee otro que presupone que ¢l individuo lograri aprender digamos, algunas
cosas mejor ¥ con mis rapidez o con mcnos adicstramiento en alguno de sus momentos de su
ciclo vital. Esta modificacion ha sido denominada * Concepto del periodo sensitivo . (Wolff y
Feinbloom, 1969 ).

Quizd ¢l mejor empleo del concepto del periodo critico se encuentre en  los estudios de
scparacién temprana de madre ¢ hijo, por cjemplo, Spnz ( 1945) basado en un estudio previo

realizado con niflos de  un orfelinato, encontré defi en el coci de dcsarrollo en los
nifos al finalizar el primer afo de vida, ademas de que tenian resnstencm muy pobre a las
enfermedades y mortalidad alar Concluyé que fuc la privacion de 6n, est i6én y

amor materno lo que produjo las pruebas claras de lesién. y que, incluso cuando se pusieron en
un ambiente mas favorabic el dafio no pudo ser reparado. Es dccir la fatta de cuidados

12
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Miaternales suficientes durante el periodo critico dc desarrollo, en todos los campos produjo un
dafio irreversible.

CAPITULO I

De importancia decisiva para el desarrollo dc la personalidad es que en los primeros aflos
de vida se logre una vinculacién fecunda y una sati ibnde lar idad basica de proteccién
y scguridad. Ahf se ponen los cimientos para el destino ulterior del nifio en cuestién; por que sin
vinculacién no cabe desvinculacién. Sélo cuando cl nifto ha podido conscguir una confianza
originaria, puede mis tarde confiar en otros y puede desarrollar la confianza cn si mismo.
Cuando ha recibido suficicnite amor podrdi mis tarde transmitir amor. Y cuando ha
expcrimentado el apoyo y sostén de sus padres, podra alguna vez desarrollar su propio sostén
interno y podra brindarselo a otras personas.

Se considera que los rudimentos de la personalidad ya existen en el periodo mis temprano
de la vida, y que cl desarrollo de la personalidad se origina, en parte, a partir del cucrpo y sus
necesidades. El cuerpo es una fuente clara de satisfaccion asi como de malestar para el lactante.
El pcqucflo sc toca activamente el cuerpo. En los primeros meses no parcce discriminar al
principio entre sus propios dedos y los de los demias. Dado que para el lactante, el ambicnte
externo y su vida interma son la misma cosa. Se puede decir que al principio se encuentra en un
estado de ** Identificacién primaria . Cerca dc los tres a seis meses se encuentra en la etapa pre-
objetal u objetos parciales, es decir, que todavia no reconoce totalmente la imagen de un rostro en
particular (Jirina Prekop, 1929).

Hacia la segunda mitad del primer afio hay signos claros de quc el lactante ahora se
percata dc una persona como un objeto total. Empicza a imitar a otra persona y manifiesta
sintomas de ansiedad cuando cl nifio se ve frente a un individuo que no le es famitiar.

Los primeros ocho meses son particularmente importantes desde el punto dc vista del
desarrollo perceptivo e intelectual subsigui puesto que es durante este perfodo cuando el
nifio sienta las bases dc sus estructuras cognoscmvzs Hacia el final del primer afio el nifio ha
adquirido por lo general un objeto de transicién {( Winnicott, 1951), al que se ha unido y vuelve a
¢l cuando desea consolarse. Este fenomeno puede surgir cuando el nifio esta enfermo o después
de cualquier tensiéon, como cuando hay scparacién. El objeto transicional parece representar la
mitad entre la adhesion asi mismo y la adhesién con el mundo exterior (madre) (Winnicot,
1958). Otro aspecto reclevante es la actividad tidica. El jucgo tienc a veces como motivo
subyacente Ia manipulacién de la ansiedad, debido a una fantasia de temor de que perdera el
amor de¢ su madre. Entre los dieciocho meses y los dos y medio o tres aftos dc edad é¢sta
representa la situacion de peligro mis importante y comuin para el pequefio. En ocasiones la
separacidon y pérdidas reales, tanto como las amenazas pueden producir un retroceso en los
adelantos previos. El juego es una ocupacién ial de la infancia, puesto que es algo
placentero.

Los niflos sc van haciendo mas agiles conforme crecen y se desarrollan, durante et
periodo de tres a scis afios puede copiar un cuadro y a los siete un rombo. Su memoria mejora. El
empleo del lenguaje es amplio en esta época, aprende a vestirse sélo y se lava por sf mismo. El
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juego es caracterizado por el empleo abundante de juguetes, de pedales, mufiecas, carritos, ropa,
ctc. En cuanto al aspecto cognitivo los nifios de tres aflos a siete afios se encuentran segun Piaget
(1926), en la etapa precoperacién.

CAPITULO 1

El desarrollo de la personalidad en el nifio de seis a doce afios de edad, se trata en esencia
de un perfodo de consolidacién de todos los primeros adelantos. Todas las funciones
relativamente auténomas permanentes que se conceptualizan dentro de la estructura de la
personalidad, sc establecen con mas fuerza. Conforme el nifio crece, la maduraciéon de ciertas
funciones del yo, como el mecanismo de defensa y la prueba de la realidad sc manifiesta con mas
claridad. hay una mayor capacidad para pensar, memorizar, hablar y establecer conceptos. Puecde
tener un mayor control de sus impulsos, como ya no tiene que consumir su energia para afrontar
sus impulsos, ahora podrd usarla con libertad en otras actividades que no estan cargadas por
conflictos. permitiéndole un grado mayor de autonomia.

Aunque inicialmente (De los seis a los ocho afios de edad) el Super Yo es estricto, con
signos de ambivalencia notable y conflicto intenso, de manera gradual disminuye esta tensién, de
modo que en la segunda mitad de estc periodo (Entre los ocho y diez aftos de edad
aproximadamente) el Super Yo es menos estricto la sublimacion es mas atil, y el pequefio
empicza a experimentar nuevamente placer por la satisfacci6én sexual (Bornstein, 1951).

El nifio sabe también en esta época que hay un tiempo para jugar y un tiempo que cada
vez se llama mis a menudo trabajo. Erikson llama a esta etapa de laboriosidad contra la dc
inferioridad, ¥ nota que el pequefio debc lograr en ella disfrute del trabajo sentido de mayores
posibilidades y sensacidn de capacidad (Erikson, 1959).

Entre los cinco y diez afios ocurre el nacimiento de capacidades intelectuales como el
concepto de la permanencia de la masa, nimero, peso, volumen y clasificacién. Segan Piaget el
periodo de siete a once afios abarcaria la ctapa de las operaciones concretas, el cual seflala dos
caracteristicas sobresalicntes; una es ¢l pensamicnto reversible y la capacidad de que ahora
puede tomar en cuenta dos o mas variables.

Los nifios descubren que hay reglas estables que gobicman en el munde fisico y
comienzan a buscar explicaciones para los fenémenos que ven. El descubrimiento de la
regularidad del mundo fisico lleva a los nifios a csperar regularidad en ¢l mundo de las relaciones
sociales. Aprenden a seguir ¢ imponer las reglas. seguir instrucciones y limites a su conducta, y
esperan que los demis también lo hagan.

Teortas del desarrollo

Los enfoques tedricos sobre la conducta infantil indican que para apreciar bicn al niilo se
requiere un andlisis efectuado desde diversos puntos de vista. La teoria cognoscitiva,
psicoanalitica y psicosocial cstan acordes cn conceder importancia al desarrollo psicolégico
durante la nificz. Todas contemplan la evolucibn de una manera jerdrquica en donde las
habilidades anteriores son indispensables para la consecucion de capacidades mas maduras.
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CAPITULO 1

Suponen que irdn apareciendo capacidades de una a pr a medida que pasan

los afios, o sea, ¢l repertorio de respuestas del nifio cambia cualitativamente en cada etapa, En el

nifio pequeflo la variable ambiental mas significativa que influirdi en su desarrollo futuro es

probablementc la calidad de la atencién que percibe. Para los niflos que sc encuentran entre la

primera y segunda infancia quizi sea mis trascendental para su futuro desarrollo la presencia de

oportunidades donde desarrollar sus capacidades y experimentar sus competencias que la calidad
del cuidado por sf mismo.

Aecihl

El impulso unificador del desarrollo durante la mediana nifiez no sélo es importante
porque se haya implicado una gran parte det material empirico con el que se cuenta, sino porque
también domina las perspectivas teéricas. Tanto si se examina la obra de Freud y en ella se
scfialan los ** Mecanismos de defensa del Yo *'; como sf se¢ hace lo mismo con los neofreudianos y
se encuentran Ia * Orientacién a la vida * o é1* sentido de industriosidad *; o bien los trabajos de
Piaget ¥ se encuentran las * Opcraciones mentales concretas “, o los aportes de Harvey ¥y sus
colaboradores para hallar los ** sistemas conceptuales . En todos los casos se vera de un modo u
otro quec concentran sus ideas en las tendencias unificadoras del desarrollo, (1972).

Cada teoria de desarrollo proporciona una fuente de explicacién para cf estudio de la
nificz. Para lograr una mejor comprension de las tcorfas, se desarrollan a continuacion.

Algunas dc las Tcoria cognoscitiva mas importantes:

La teoria cognoscitiva rastrea el desarrollo de la 16gica y de la razén desde la infancia
hasta la adolescencia identificando aquellos procesos que entran en el * Conocer ™, en cada etapa

Los tedricos cognoscitivos han aportado tres importantes conceptos. En primer lugar
opinan que la manera en como ¢! nifio organiza e interpreta los sucesos del ambiente es diferente,
cualitativamente, de la manera como lo hacen los adultos. En segundo lugar, han hecho resaltar
cl ncxo que existe entre las propicdades estructurales de los receptores sensoriales, o sea. el
cerebro y el sistema nervioso, y la capacidad de conocer el mundo. En este sentido los tedricos
del conocimicnto afirman que existen componentes universales del “ conocer ™ que reflejan
semcjanzas entre todos los seres humanos por lo que respecta a percibir, recordar e integrar la
informacion. En tercer lugar, suelen considerar la adquisicién de conocimiento como un
continuo proceso activo.

En la teoria de Piaget (1950) sobre el desarrollo cognoscitivo se remarca la importancia de
Ia imteraccién comtinua de los nifios ¥y sus ambientes. Piaget e Inhclder (1969) definen cl
esquema como * La naturaleza u organizacién de las acciones a medida que son transferidas o
generalizadas por la repeticién en circunstancias andlogas o semejantes ™. Piaget sefialé que *...
toda conducta es una asimilacién de lo dado a los esquemas anteriores, y toda conducta es al
mismo tiempo una acomodacién de ¢sos esquemas a la actual situacion... ™ (Piaget, 19789).
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CAPITULO 1
En la teoria cognoscitiva se marcan las siguientes etapas del desarrollo:
+ la etapa mais terhpmna es la inteligencia triz, que comienza en el nacimiento y
dura hasta aproximadamente a los dieciocho meses de edad.

e La segunda etapa, llamada pensamiento preoperatorio, empieza cuando el niflo
representa las acciones con simbolos, esto es, imigenes, palabras o dibujos y concluye
hacia los cinco o seis aiios.

e La tercera etapa, el pensamicnto operatorio concreto, inicia a esta edad y concluye al
principio de la adolescencia, esto es hacia los once o doce afios.

e En la ultima fase del estadio preoperacional al pensamiento se le describe como
intuitivo; el nifioc comienza a descentrarse y es capaz de considerar mis de un aspecto de

la situacién en un momento dado. Y. al mismo tiempo, como resultado del
dcscemr:muemo. sc va tormnando menos cgocémnco en gencral: comienza a mostrar su
co ia de la exi ia de otros puntos de vista que no son los suyos. Durante la

mediana nificz el decsarrollo cognitivo ticne la capacidad de la elaboracién de
operaciones mentales concretas. Caracterizado por ser reversible: Ademas también el
pensamiento es asociativo.

Piaget concibe que en general el desarrollo cognitive de la mediana nificz se encuentra
bicn avanzado hacia cl nivel abstracto, de orden superior del pensamiento adulto. Las
operaciones mentales de este periodo son concretas porque sc limitan a acontecimientos que se
producen el mundo inmediato, concretamente real. Puede ser capaz de resolver diferentes
problemas légicos. pero no es todavia capaz de utilizar en forma plena esta libertad.

Se presume que la amplia capacidad intelectual del nifio produce efectos en todo tipo de

conducta cmocnonal social ast como las actividades intclectuale Como cjemplo cabe
que muchos r s de defk Yoica no podrian funcionar cn ausencia de capacidades
cognitivas.

Harvey, Hunt y Schroder (1961) han hecho un claborado esfuerzo para unir los aspectos
cognitivos y emocional - social de la personalidad. Estos autores sostienen que los sistemas
cognitivos se desarrollan a través de cuatro estadios os, que indican el progreso desde un
funcionamiento cognitivo concreto a otro abstracto. Uno de los rasgos centrales de este progreso,
a su juicio es ¢l constante interjuego que existe entre los factores cognmvos y los emocional-
sociales. Se supone explicitamente que ciertas experi i | facilitar
o impedir el desarrollo del sistema conceptual y viceversa. Por cmplo. el desarrollo se vera
favorecido en un nifio creado de tal manera que social y emocionaimente se encuentre abierto a
las nuevas experi En bio el fracaso del desarrollo conceptual puede impedir un
desarrollo emocional-social adecuado, aun s al nifio se le cria de un modo idealmente perfecto.
Por consiguiente es posible que el desarrollo de los sistemas conceptuales o el de la organizacion
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emocional-social s¢ vean detenidos o fijados en un estadio temprano, y que cualquiera de estas
fijaciones en alguno de ellos tenga efectos negativos en el otro.

CAPITULO 1

Teorfa Psicoanalftica.

La teoria psicoanalitica gira en torno a cuestiones sobre la emocion, la motivacién y las
actividades psfquicas. En esta teorfa se llama la atencién a los deseos, suefios, fantasfas y
temores. Freud (1953) supuso que toda conducta estaba motivada, y que los motivos primarios
eran los impulsos sexuales, y los agresivos y los de supervivencia. Tales motivos pugnan por
expresarse mediante el simbolo, actos de olvido, crrores, y en los casos mis graves de sintomas.
Uno de los aportes mis notorios de Freud es la importancia que dio a los primeros seis o siete
aflos de vida para la formacién de la personalidad. Sostenia que ya desde la infancia los nifios
tenfan impulsos sexuales y agresivos activos. Los intentos del niflo por dar satisfaccién a esos
instintos bdsicos formaban, segin Frecud los fundamentos de los conflictos, angustias y
predisposiciones tinicas que se irdn repitiendo de continuo en el resto de la vida, (Luci Peidl,
1978).

-Para Freud los componentes de la personalidad son tres: El Ello, él Yo y el Stuper Yo. El
ello cs la fuente de los instintos y de los lmpulsos. Es Ia fuente primordial de la energia psiquica
que existe desde el nacimicnto. El ello opera sin tomar en cuenta los principios que imponc la
realidad. No deja de presionar con el fin de expresarse y obtener gratificacion.

-El Yo es lo que se ha logrado formar con todas las funciones mentales que tienen que ver
con la realidad, incluye la percepcién, la memoria, el juicio, la percepcién de sf y las
capacidades lingtliisticas. Su propésito primordial es gratificar los impulsos del ello, dentro de las
imposiciones de la realidad.

-El Super Yo esta constituido por las prohibiciones referentes al comportamiento morat y
abarca los ideales sobre los propios recursos como persona moral.

Las etapas evolutivas descritas por Freud (1953) denotan su insistencia en el papel de la
sexualidad como fucrza impulsiva. Cada etapa se refierc a un periodo de la vida, donde hay una
determinada zona somitica que tiene importancia scxual sobresaliente. La tcoria psicosexual de
Frcud abarca las etapas oral, anal. filica, latente, y genital. En cada una de esas etapas existe un
modo unico de gratificaciéon sexual que sc transforma en actividad fisica, relaciones sociales y
desarrollo de las capacidades. En cada una de las ctapas, pero sobre todo en las tres primeras,
existe un conflicto inevitable entre los deseos del nifio y las normas culturales. Para Freud et
proceso de socializacién es fuente de continua tensién, pues las necesidades del individuo quedan
frustradas ante las metas sociales.

En Ia nificz de acuerdo con l"rcud el lnlelduO pasa por cambios predecibles y pautados de
expresion de los motivos y del p El durante la nificz, se percibe como
relacién con las personas que facilitan o mhib::n Ia gratificaci6én de los impulsos. Para explicar
las consccuencias de la alteracién persona - ambiente, Freud emipled 1a nocién de identificacién.
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CAPITULO I
Segun Freud la mediana nifiez se denomina periodo de * Latencia ™, por la expresion
manifiesta de la energia sexual (Libido) que es en el muy escasa, espcculé ademas que la libido
podia decrecer en este periodo debido a cambios fisiolégicos. Y se menciona también que el nifio
que se encuentra entre los seis y los doce afios esta tan ocupado en el aprendizaje formal e
informal, en las actividades de pares, etc. que poca cnergia le queda para dedicérsela al sexo.

La teorfa Freudiana tradicional considera a la mediana nificz a través de un conjunto
importante de ideas: Los mecanismos de defensa del yo. La esencia de cste punto puede
resumirse brevemente del modo siguiente; para conservar un concepto de sf mismo positivo, para
mantener su autoestima cl nifio debe defenderse contra las circunstancias que lo amenazan. Todo
proceso psicolégico que tiene como propdsito central la defensa de autoconcepto puede,

denominarse “ M nos de defc del Yo . Dado que desde Ia temprana nifiez todos nos
empcflamos con frecuencia en el esfuerzo por conservar la autoestima, Frcud consideré que los
n ismos de defe dcl yo constitufan rasgos muy importantes de la vida cotidiana.

En suma, la idea de Frcud de que las personas protegen sus Yos o sus conceptos de si
mismos mediante el uso de mecanismos de defensa tiene particular relacién con la mediana nifiez
POr que en su transcurso, por primera vez, ¢l individuo tiene un verdadero concepto de si mismo
que proteger y muchos de los mecanismos de defensa parecen corresponder, segtn la versién
descriptiva que se ticne. a conductas que aparecen durante este periodo. Si es cierto que algunos
de estos mecanismos, tales como la formacién reactiva, la racionalizacién, exigen un grado
considcrable de sofisticacion para que operen con eficacia, es cierto también que otros, tales
como la negacién, la represiéon y la regresion, pueden aphcarsc facilmente a la conducta tipica de
la nifiez. La virtud de los mecanismos de defensa. y si nente su defecto, consiste en que
ofrecen explicaciones interesantes, de un nimero tan grande de fenémenos diferentes, (1989).

Teoria Psicosocial.

Piaget ¥y Freud supusieron que cl desarrollo ocurre en una secuencia de etapas
cualitativamente distintas. La teorfa psicosocial es un tercer ejemplo de teorias del desarrolio por
etapas. Sc funda en cuatro conceptos

1. Etapas de desarrollo, de acuerdo con Erikson son ocho, y se refieren a los diferentes periodos
de desarrolio del infante.

2. Tareas cvolutivas. Las cuales son un conjunto de capacidades que requiere la persona a
medida que va dominando el ambiente. Dichas tareas indican adclantos en las capacidades
motrices, intelectuales. sociales y emocionales. Por ejemplo, una de las tareas evolutivas mas
trascendentales de la infancia es la formacién de relaciones sociales con la propia madre. La
capacidad que tenga la persona para desarrollar amistades o una relacién matrimonial bien
lograda depende, en buen grado. de que haya podido relacionar un sentido inicial de apego a la
figura materna.
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3. Crisis psicosociales. Se entiende por éstos los esfucrzos que hace 1a persona para ajustarse a
las exigencias del ambicnte, en cada una de las ctapas de desarrollo. En este sentido la palabra
crisis hace referencia a todo aguel conjunto normal de apremios y constricciones, mas no a
sucesos que pudicran considerarse extraordinarios.

CAPITULO [

4. Proceso de entrenamiento, es aquel esfuerzo activo que rcaliza la persona para resolver la
tensién y crear nucvas soluciones ante las amenazas que presenta cada etapa evolutiva.

Los principales conceptos de la tecorfa de Erikson son Epigénesis, el ciclo de vida y la
basqueda de identidad. La epigénesis se refiere al crecimiento o desarrollo, consiste en una
secucencia de etapas de desarrollo de las cuales determinada parte de la personalidad llega
ascender en cada etapa. El individuo debe pasar por todas las etapas antes de adquirir un sentido
de su propia identidad. Dado el principio cpigenético como una manifestacién general de
crecimiento, Erikson identifica las etapas reales por las que pasa el individuo. Esto se llama ciclo
de vida.

Cada nucva ctapa del ciclo de vida constituye un riesgo potencial debido a que cada una
es un punto decisivo en el desarrollo del individuo. Si las condiciones no son favorables para cl
desarrollo de la confianza, serd dificil que el nifio llegue hacer auténomo y sino liega hacerlo serd
dificil para él adquirir iniciativa. Sin iniciativa, no puede llegar hacer industrioso.

Con mucho la crisis mas seria que afronta una persona ocurre durante la formacién de la
identidad. Una persona sin identidad bien formada tropezard con un problema tras otro durante
su vida adulta. Erikson sefiala que una crisis de identidad puede ocurrir en cualquier momento,
no esta restringida al perfodo de la adolescencia. Durante la adolescencia el individuo
expcerimenta un sentido de su propia identidad como un ser humano nico. Aprende que tiene sus
propias caracterfsticas inherentes, sus propias preferencias de sus propias aspiraciones y que é1
controla su propia vida. Es el tiempo de definir lo que es y 1o que quiere ser.

En Ia presentacion de Erikson (1950), la tcoria tiene ocho etapas de desarrollo psicosocial
las cuales son:

& Primera edad. infancia temprana, abarca desde cl nacimiento hasta el primer aflo de
vida. “ Confianza vs. Desconfianza *.

& Segunda edad, infancia tltima, abarca desde uno hasta los tres aflos. ** Autonomia vs.
Vergtenza y duda ».

& Tercera edad, nifiez temprana, abarca desde los cuatro hasta los cinco aflos, * Iniciativa
vs. Culpa.™.

* Cuarta edad, nificz media, abarca desde los seis hasta los once aifios, * Industriosidad vs.
Inferioridad ™.

@ Quinta edad, pubertad y adolescencia abarcarin desde los doce hasta los veinte afios.

“Identidad ego vs. Confusién del rol >,

Sexta edad, juventud, ** Intimidad vs. Aislamiento ™.

Séptima edad, madurez, * Integridad vs. Estancamiento ™.
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CAPITULO 1
« Octava edad, edad adulta Gltima, “ Integridad vs. Descsperacion >

Para Erikson el rasgo dominante de la mediana nificz es el desarrollo del sentido de la
industriosidad. Esta cualidad del yo parece surgir en parte debido a que el sf mismo ejecutor del
niflo es ahora suficicntemente fuertc como para demostrar su eficiencia a través de logros
significatives, y en partc porque el nifio no puede ya per exclusiv 1itc atado a los
vinculos intrafamiliares. Esto es existe por una parte, un impulso intrinseco hacia afuera debido a
que han aumentado las actitudes del niflo: Algo que lo mueve a adquirir capacidad y existe un
impulso extrinscco hacia afuera que Erikson ve como algo que provienc de 1z familia misma: La
resoluciéon del complejo de Edipo le hace ver con claridad al nifio que debe tratar de obtener cn
otra parte ciertas gratificaciones importantes.

La destreza, la capacidad de ser productivo, un cierto sentido de la industriosidad, todo
ello se torna importante por consiguiente para el nifio debido a que le sirve como pasaporte para
entrar en la sociedad mis amplia. Si durante este periodo no se adquicre un adecuado sentido de
1a industriosidad puede el nifio adquirir en cambio una sensacién de inferioridad, esto puede
producir variados efectos. Los nifios pueden alejarse de la sociedad, pueden volverse contra ella,
o bien aceptan la idea de que son verdadecramente inferiores, los niftos pueden apartarse
refugidindose en una conformidad protectora. o bien inclusive en alguna patologia, tal como la
adiccién a las drogas.

Erikson no trata sobrc los mecanismos de defensa en su cronologia det desarrollo del Yo.
No obstante, resulta claro a partir de sus otros ¢scritos quc procesos tales como la sublimacion, la
represion. ¢l desplazamiento y la racionalizacion, actuan en este periodo de manera que pueden
tanto promover como impedir la adquisicion del sentido de industriosidad. Asf, un nifio puede
hallarse inicialmente dispuesto a sublimar energia en las actividades escolares, pero si esto a su
vez resutta ineficaz o no adquicre sentido para él, puede desplazar Ia energia a actividades
criminales y racionalizarlo acusando de injusticia a la escuela.  El nifio que tiene una alta
motivaciéon para el logro, diria Erikson que presenta un fuerte sentido de la industriosidad,
(Calvin S: Hall, 1988).

Desarrollo Socioemocional.

Un aspecto revelante para este estudio es el desarrollo de la afectividad en los niftos, tal
vez por esto es indispensable hablar de eflo, ya que es un componente esencial de su
personalidad. La afectividad acompaiia al nifio desde sus inicios mas tempranos, interviniendo de
forma directa en el desarrollo de su conducta. En el periodo de dos a cinco afios, quiz4 el aspecto
socioemocional mis importante ¢s la necesidad de ser auténomo, de hacer las cosas por si mismo
(Erikson, 1976). Los nifios por primera vez estan experimentando la libertad que les da estar lejos
de sus padres, la seguridad de su independencia recién descubierta. Hay una lucha de empeiio y
control durantc estos aflos. Los niflos quieren sentir la alegria de su propia libertad, pero al
mismo tiempo, quieren cstar scguros de que sus padres y maestros siguen estando dispuestos a
ayudarios cuando lo necesiten, (Ledn Rapp Port, 1978).
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CAPITULO 1

La autonomia y la buena disposicién llevan con frecuencia al nifio a situaciones que
todavia no puede controlar. Los lmites de lo que pueden hacer en esta edad, se marcan por la
capacidad del nifio, pero también por la opinién del adulto. El obsticulo mds importante que
surge para ¢l nifio en esta etapa es el sentimiento de vergtienza que acompafia al fracaso. Para
descubrir los limites de sus propias posibilidades los nifios cometen errores. La energia y el
placer que causan los esfuerzos exitosos que se hacen para llegar a ser auténomos s¢ equilibran
con Ia ansicdad y el d i > de semtirse avergonzado.

Los nifios, en esta edad, tienen posibilidades de relaciones sociales elaboradas. El
lenguaje y cl jucgo simbélico son los medios preferidos para interactuar con los compaficros. Los
nifios s¢ sicnten mis seguros unos con otros, en la medida en que sc ayudan mutuamente a
afirmar sus propias capacidades y su propia autonomia. Al estar en grupo, los nifios dc esta edad,
forman claramente patrones de preferencia, de amistad, de liderazgo, y hasta de conflictos
imerpersonales. La disposicion de grupo sc puede arreglar de tal modo que impulse en los nifios
la conciencia de que cada quién es una persona difercnte con diversos puntos de vista. Los
Jjuguetes, los jucgos y las actividades organizadas pucden servir para estimular las interacciones,
por las cuales, los niflos pueden descubrir las capacidades de cada uno y aprender a apreciar las
fuerzas que cada quién ticne.

El periodo de seis a doce ailos sc caracteriza por que el nifio se ve a si mismo cada vez
mis de modo unitario: Su rol sexual, sus valores morales, sus normas de logro que comenzaban
a constituirse como cosas separadas, como imposiciones que en cierta forma lc eran extraiias,
constituyen ahora una unidad cada vez mds integral. La mediana nificz aparcce con claridad
como el periodo durante el cual comienza una seria organizacién de todos estos factores, y a esto
sélo podemos captarlo con términos tales como la claboracién del autoconcepto o del yo.

No resulta sorprendente que los cambios sociales y emocionales de este periodo estan
intimamentc reclacionados con las facultades ampliadas que ¢l nifio ticne de comprender el
mundo. Surge un cspiritu de curiosidad, los nifios quieren saber como son las cosas y por que
son como son. Cualquier fendmeno es digno de investigaciéon, experimentacién v
cuestionamiento.

El segundo aspecto emocional que se desarrolla es el sentido de industriosidad (Erikson
1950). Los chicos descubren un enorme placer en la adquisicién de habilidades. intimamente
ligado con ln autonomia. Los nifios de primaria no inicamente desean hacer las cosas de forma
independiente, sino quieren hacer las cosas bien. Comienzan a tener criterios de calidad para su
propia actuacién y para la de sus compafieros.

Hay cierto cambio en los motivos para funcionar en la escucla durante los afios de
primaria, ademis de la motivacién de competencia, los niflos buscan la aprobacién del maestro,
desean complacer al macstro y estan dispuestos a modificar su conducta para lograr obtener su
afecto. Ademds de estas fuentes de aprobacion y desaprobacién, los padres contimian siendo una
influencia importante en las actitudes que el nifio tiene con la escucla.  Los valores de los padres
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Sobre obediencia a la autoridad, sobre independencia y €xito en la escucla, aumentan la ansiedad
o ¢l orgullo del nifio en cl salén.

CAPITULO 1

El aspecto evidente de la clase, ¢s ¢l aprendizaje, ¢l aspecto encubierto es la relacién con
los compaferos, la escuela es el lugar de encuentro para plancar actividades sociales, es aquf
dondc los nifilos comicnzan a tener que enfrentarse con los valores de las familias de sus
compaficros de clase, particularmentc en las drcas del papel que ticnen los sexos y en las
posturas morales. Las normas del papel sexual asociadas con la forma de vestirse, de jugar y en
las 4reas de interés, aparecen con toda claridad para estos nifios.

En la medida en la que los nifios se acercan a la adolescencia van estableciendo actitudes
con relacién al éxito en la escuela, al desarrollo de sus capacidades que van desde la seguridad
dc la autoestima hasta el sentimiento de inferioridad e inutilidad. El reto que significa para el
adolcscente los cambios de la imagen de su cuerpo, sus descos de aceptacién del grupo, cl trabajo
de la escucla cada vez mis variado y abstracto, y ¢l desco de ser diferente de sus padres, va a
manejarsc en forma diferente por el nifio que se considera a sf mismo con éxito y capaz, y por cl
que sc siente ineficaz e inferior.

Las rclaciones con los compaficros se intensifican mucho con el comienzo de la
adolescencia. Las conversaciones telefénicas, la formacién dec pandillas, fantasfas y chismes
sobre noviazgos y rclaciones sexuales evidencian el cambio cn las relaciones entre comparnieros.
La formacién de pandillas sirve para dar seguridad a los que estan dentro, a expensas de los que
estin afucra. La intensificacién de la relacidon con los compaiicros y el deseo de ser aceptado,
licva a los adolescentes a conflictos morales. En la medida en la que los chicos pasan mis tiempo
fuera de su casa en compaiiia de sus amigos, s¢ pone a prucba la solidez de sus convicciones
morales.

Sec presentan nucvas oportunidades de resistir tentaciones, de iniciar conductas desviadas
o de scguir los planes hechos por otros. De todo esto es probable que el adolescente va ir
formando una filosofia moral que va a guiar su conducta en las situaciones cn que se trata de los
derechos, los sentimientos o las posesiones de terceros.

El nifio en edad escolar clemental (de seis a doce afios de edad)

La mayoria dc los nifios entre seis y doce afios estan en pleno florccimiento. A esta edad
ya no son unos bebés, pero todavia estdn muy lejos de las satisfacciones y las demandas de la
vida adulta. Es una época de crecimiento lento y constante por que el nifio gradualmente sé esta
transformando en un individuo que cada dia conoce mas de si mismo y de su mundo. Al llegar a
esta edad media de la niflez, el pequedio habra ganado la libertad de poder cuidar de si mismo de
muchas maneras; habra completado un periodo dec crecimiento y sé esta preparando ahora el gran
impulso que precede precisamente a la adolescencia, la cual suele iniciarse cn algin momento
cercano a los diez afios de edad en las nifas. y a los doce afios en los nifios, (Amold Gessell,
1978).
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CAPITULO 1

El acontecimiento critico global de este perfodo (El movimiento que lleva més alla de la
familia) dirige al nifio a dominios nuevos, exigentes y a veces literalmente peligrosos, los de su
expericencia con sus pares, con la escuela y por los medios masivos de comunicacién. A cada uno
de estos factores puede vérscles como fuerzas separadas superpuestas que actiian sobre el
desarrollo de la personalidad. Y estas fuerzas pueden actuar sobre la personalidad en armonia
con las anteriores. En términos gencrales, 1a mediana nifiez subsiste como perfodo critico para la
personalidad por que ¢l impacto de la experiencia mas alld de la familia puede tanto modificar
como intensificar los factores preexistentes del desarrotlo.

E! pcriodo que va dc los seis a los doce afios, ¢s también critico desde un punto dec vista
méas intermo por que los aspectos emocionales-sociales de la personalidad evolucionan hasta ¢l
punto de fundirse entre s{ de un modo unitario. La moralidad, la identidad sexual, el logro,
surgen de raices diferentes pero cuando se ha llegado al final de 1la mediana nifiez constituyen un
s6lo sf mismo o yo. A los scis afios la personalidad todavia es diversa y fragmentaria, a los doce
anos, la personalidad sc halla perfcctamente bicen integrada. El nifio ¢n esta etapa no sélo aprende
nucvas habilidades motoras, sino conforme crezca lo hace con mis facilidad, la habilidad se
convierte en un acto automético. establecido ¢ inconsciente, que no requicre de esfucrzos de
concentracién. Decl mismo modo el lenguaje se hace mds fluido y el nifio sc¢ hace mis capaz de
efcctuar pensamicntos mds abstractos,

Las capacidades motoras mejoran enormemente en este periodo. Aumentan Ia rapidez, la
fuerza y la coordinacién. Uno de los retos mas importantes que sc Ics presentan a los nifios en
este periodo, es aprender a estarse quictos, atentos, sin movimientos de locomocién durante
largos perfodos.

Entre los once y trece afios la mayor parte de los nu’ios comlen?;m a tener los cambios
fisicos dc la pubertad. los cuales tienen varias ¢« Fi ite cada cambio tienc
cierto grado de ambivalencia. Los que estéan al inicio de la adolcsccncm quieren parecer grandes
y que se les dé el trato y las responsabilidades de los adolescentes mids grandes. Pero por otro
lado. la incstabilidad de su situacién los hace particularmente vulnerables a la desaprobacion de
sus padres, maestros 0 compafieros.

Con la finalidad dc especificar los cambios progresivos, s¢ revisan a continuacién las
caracteristicas sobresalientes de cada edad. Basdndose principalmente en las ideas de autores
tales como, Erikson, Freud, Piaget, Gessell.

El nifio dc scis afios.
Al acercarsc a los seis aflos todas las fuerzas de crecimiento que hasta entonces estaban

conjugadas ¢ iban en el mismo sentido, se dislocan. Unicamente el crecimicnto general parece
escapar a estas contradicciones y sigue su ritmo regular,
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CAPITULO 1

Se encuentra en un periodo preoperatorio, puede representarse lo que ya a visto o lo que
puedec hacer. A esta edad y después de la adaptacién al ambiente escolar el niflo
aproximadamente en seis meses sabe descifrar, leer y comprender lo que lee. El aprendizaje de la
lectura y la escritura supone las condiciones siguientes: Un nivel de inteligencia analftica, un
dominio suficiente del lenguaje hablado, ausencia de los trastornos de elocucién, una bucna
laterizacion, y una buena or izacién del espacio ¥ tiempo, una buena psicomotricidad.

El nifio tendrd también una mayor capacidad para entablar rclaciones con los extrafios, la
relacién con los padres alentara el dnimo y reforzara la confianza del pequefio, este podrad estar
separado dec sus padres durante un tiempo limitado sin sufrir, debido a la confianza que a
adquirido.

El nifio de sicte afios.

La turbulencia y la impulsividad de los seis aflos se calman, se gobierna mejor, su
voluntad ya sé a formado realizan nuevas actividades y las realiza con macstria. Los progresos
del comportamiento motor y de la adaptacién personal, encuentran eco en la rutina y en las
actividades diarias. Puedec cstar calmado y comportarse de forma correcta en la mesa al comer.
Sc lava y se viste sélo, aunque necesita ayuda para baflarse, conoce las diferentes partes del
cuerpo.

Durante este afio la inteligencia sufre una profunda transformacién alcanza el estadio
llamado de las operaciones concretas. En este periodo destaca la disminucién del egocentrismo y
del pensamicnto magico, favorece también ¢l desarrollo de la conciencia de si mismo y de la
conciencia moral. Hace scriaciones, clasificaciones y corrclaciones.

El nifio de siete afios es capaz de participar con un grupo dec nifios de su edad, jugando a
las canicas o a la pelota, todavfa lc gusta mis cooperar en la vida de grupo familiar y tener en clla
un papel, tanto al jugar como para rendir pequeflos servicios.

El prestar atencidn a los demis es un rasgo tipico de la edad de la razén, que va ligado a
un aumento de la sociabilizacion y aun mejor control de la afectividad, por las noches duerme
mucho mis tranquilo. Interviene en esta sensaciéon de seguridad y confianza la desaparicién
definitiva del complejo edipico, gracias a lo cual mamticne buenas relaciones con sus padres.

No les gusta desvestirse delante de 1a gente. A esta edad tanto los niftlos como a las nifias
tienen que haber aceptado su sexo. Todo lo relacionado con el cuerpo interesa mucho a los nifios
¥y nifias de siete afos.

El pequefio atraviesa todavia periodos de regresion en los que el nifio busca la armonia
afectiva con su medio. Es sin duda, la Gltima etapa de la infancia que se manifiesta esta
oscilacion entre ¢l desco de autonomia y la necesidad de dependencia.
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CAPITULO 1
El nifio de ocho afios.

La evolucién intelectual, social, moral y afectiva que comcnzaba a los sicte afios, sé
amplia. E! nifio de ocho afios es todo dinamismo y seguridad cn su modo de ver las cosas. de
jugar, de criticar a la gente, en sus reacciones ante los hechos y en su forma de tomar partido.
Esta en plena posesion de sus atributos flsicos y hace uso de ellos. Duerme bicn, tiene buen
apetito, es menos dependiente y menos rigido, menos individualista, puede cambiar de grupos y
jugar roles diferentes sin que esto le cause problema de conciencia. El nifio de ocho afios, sobre
todo cuando ticne dificultades escolares o afectivas, dirige su actividad al televisor.

A esta edad en algunos nifios el aparato cardiovascular y la musculatura todavia no estan
muy desarrollados, otros en cambio, ya tienen la talla y la capacidad toricica de los nueve afios.
Puede caminar de puntillas, pucede saltar una cuerda. Su escritura es regular.

Estos progresos van acompaifiados de otros grandes avances en la orientacién espacial y
temporal. Sabe distinguir la derecha de la izquierda, puede concentrar su atencién y ¢s capaz de
controlar sus impulsos, lo que supone un desarrollo de la voluntad y de la responsabilidad de sus
actos. Comprende la nocién de espacio y tiempo.

Su inteligencia se mueve en el estadio de las operaciones concretas y continuara asi hasta
los once o doce afios, pero durante este afio s¢ organiza y refuerza por la adquisicién de una
nucva nociéon muy importante, la reversibilidad. El nifio de ocho afios quicre saberlo todo.
comprenderlo todo, explicarlo todo, quierc saber las causas de todos los fenémenos, discute
demasiado pues ahora sabe analizar las diferencias entre las sensaciones y las expericencias. Los
contactos con otros niflos y las actividades constituyen una bucna prevencién de la angustia en el
nifio de ocho aflos. a la vez que lc acostumbra a la cooperacién social.

El nifio de nucve afios.

El niflo de nucvo afios sc¢ pregunta sobre si mismo, sobre su aceptacién social, y sc
compara con los demis, intentando evaluarse. Se encuentra en plena etapa de basqueda y
desarrollo de la imagen constitutiva del yo, empicza a ser consciente de la responsabilidad social
v moral, aquf revela lo que a asimilado de la educacién que a recibido de su familia. Hasta ahora
el nifio admiraba y necesitaba la autoridad exterior, la de los padres, pero ahora se apoya y se deja
guiar por su autoridad interna, por su conciencia.

Cuenta con grandes reservas de encrgia. Con iniciativa propia emprendera actividades
manuales, deportivas o intelectuales, salvo que tenga un carécter linfatico o indolente. El nifio de
esta cdad es lo suficientemente maduro para saber que es lo que le convicne y que no. Las
posibilidades de autocontrol y autorregulacién. se ven al das si exi 1 cirel externas
favorables. Por regla general, €l autocontrol es bastante ficil cn situaciones sociales, aunque si su
excitacién sc incrementa puede tener accesos impulsivos.

25

\\.
TESIS Cow ]
FALLA DE ORIGEN



l‘l

CAPITULO |

En el plano motor el nifio puede hacer toda serie de ejercicios con gran fuerza y destreza,
como levantar pesas, Jugur a las tablas, a las canicas, hacer construcciones, hacer carreras,
también puede escalar, practicar la lucha, etc.

A los nueve ailos, el nifio queda claramente reﬂeJndo en sus actltudes, a hccho ln sintcsis
de los modales que le copia a sus padres y de los suyos propios, adoptdndolos a su tempcramcntov
¥y a su constitucién fisica. Es perfectamente consciente de su cuerpo, ya que su esquema corporal
esta muy perfilado (Lo estard dcfinitivamente hasta los once aflos). Ningan nifio' dé nueve afios
es igual a otro, esto es todavia mis relevante en lo sucesivo, al intensificarse la influencia del
sexo y del cardcter

Las niflas son mucho mis maduras quc los nifios a los que tratan con un poco de
menosprecio, son mis tranquilas pero mis susceptibles y dedican tanto tiempo a hablar como a
jugar. Cuidan mucho la cleccién de su ropa, comparten sus confidencias con una amiga intima y
se relacionan muy bien en parejas.

Los nifios de la misma edad son mas infantiles y turbulentos, corren hacen enojar al grupo
de las nifias es dificil hacerlos cambiar dc ropa les gustan los grupos grandes todavia son poco
aficionados a los amigos fntimos, preficren los grupos pequeflos a las parcjas.

En lo que se reficre al desarrollo general de la inteligencia el nifio es capaz de contar sin
utilizar los dedos. Segin Piaget a esta edad adquieren la nocién de conservacion de peso.
Comprenden las rclaciones de causa- efecto la reversibilidad, asi como todos los sistemas de
valores. reglas y cédigos. Pero todavia no puede recalizar csas operaciones l6gicas sino ¢s sobre
un ejemplo concreto es capaz de razonar, de deducir, de analizar, y de sacar conclusiones, pero
necesita de apoyarse en hechos reales.  Hasta los once o doce afios serd incapaz de razonar sobre
hipétesis o principios imaginados.

Este afio es de gran efervescencia afectiva y sensibilidad. La participacion social suele
hacerse en pequefos grupos de amigos. El sentimiento de pertenecer a un pequefio grupo
contribuye al desarrollo del yo y de la conciencia moral y social. El nifio acepta la ley y las
reglas, descubre la nocién de solidaridad, aprende a diferenciar 10s roles y la disciplina correctiva.

El nifio de diez afios.

A esta edad la infancia casi a concluido, el nifio a supcmdo ya las etapas mas claras de
adaptacién a los demas y asi mismo. tiene formada la cc de sf mi ) y se prepara para la
adolescencia. Sc hacen mis patentes las diferencias entre los nifios y las nifdias, debido tanto al
caridcter como a la historia personal,
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CAPITULO 1

Las nifias son mucho mas maduras les preocupa la opinién de los demds, les encantan las
visitas y les interesan los problemas de la sociedad, las amigas s¢ cuentan secretos. Fisicamente
empiczan a perder el aspecto infantil, se redondean las lineas de su cara y de su cucrpo. Estos
primeros cambios producen a la vez el orgullo y la confusi6én propios de las nifias que empiczan
ha tener conciencia de su cuerpo, crece ¢l interés por su cuerpo y apariencia. Contrasta con el
pudor que les producc todo lo relacionado con la higiene, la salud, la sexualidad o con la
relajacién y tranquilidad que muestran en otras situaciones. Para algunas nifias el pudor llega a
adquirir dimensiones exageradas y sc¢ convierte cn verglicnza del propio cuerpo que sc agrava
con la angustia por las miradas externas.

En los nifios continua la edad del clan, admiran todos a los mismos héroes. les aburren las
aventuras semtimentales, les preocupa el futuro pero no s¢ plantean las responsabilidades sociales
y familiares. Sin embargo, a pesar de estar muy unidos a su clan continttan muy unidos a su
familia. Los nifios son mis estables y resistentes, tanto flsica como psicolégicamente. Todavia
no presentan ningin indicio de madurez sexual pero les gusta utilizar vocabulario grosero aunque
no emtiendan lo que significa. Algunos hablan en voz baja confidencialmente, mientras que otros
sueltan en voz alta sus alusiones. Como todavia no han mniciado transformaciones corporales la
preocupacién por su cuerpo Yy su imagen es mucho menor, les preocupa mis los problemas
escolares y sociales. Sin embargo algunos nifios en los que sé esta claborando un mecanismo
obsesivo, dudan de todo y dc ellos mismos, buscan ansiosamente la respuesta a la pregunta
*“¢Quién soy yo 7.

Tiene una gran destreza corporal tanto si se trata de la coordinacion estitica o de la
organizacién dinimica de las manos, o dc los miembros inferiores, de la rapidez de movimicatos
o de la correlacién de movimientos simultdncos.

* El juego ocupa el primer lugar en la vida del nifio de dicz afios™. Dice el psicélogo A.
Gessell y efectivamente, a esta edad si dependicra de él se pasarfa todo el dia jugando, ya que et
jucgo le proporciona alivio y placer. jugando aprende a conocer el peligro, a utilizar con
habilidad y preocupacién las herramientas, aprende a preocuparse y colaborar con los demds.

La secrenidad afectiva del nifio de dicz afios, acaba con las tensiones interiores tan
frecuentes a los nueva afios. A esta edad las defensas del yo ya estdn bien estructuradas, durante
este afio ticne prioridad cn el nifio la necesidad de la autoridad fisica sobre 1a reflexion.

El dominio de si mismo a de ser el fin bdsico de la educacién, y todo niilo deberia lograrlo
al final de su evolucién. Consiste en orientar los esfucrzos naturales del nifio hacia las cosas
bucnas y utilcs. La verdadera libertad no se puede concebir sin disciplina, el papel de los padres
¢s garantizar al nifio su libertad y ofrecerle ocasiones de alcanzarla, si quieren que disfrute de una
buena salud mental.

Los nifios con mas problemas, corren ¢l riesgo dec convertirse en dclincuentes, son

aquellos a los que de pequefios les falaron los pilares basicos, ¢l amor y la seguridad. Por esto es
importante recalcar el pape! fundamental que juega la familia a una edad en la que estos pilares

h ""-'T“. T sy T
TESIS ¢ ON

FALLA DE ORIGEN




l.‘-l

todavia tienen que consolidarse. La famllm dcbc de mtcntar ser un polo de atraccién en donde ¢l
nifio, s¢ sienta bicn, feliz, en donde encucntre comprensién’y ‘didlogo. ' Si no existe este polo de
atraccién, ¢l nifio a partir de los dicz afios se verd atraido por otros grupos externos y cederd mis
rapidamente, cuanto menos sea la familia el medio estabilizador - que ‘'debe ser, alegre y
socializador. : !

CAPITULO |

El nifio dc oncc aiios.

En sus mcjores momentos los diez afios presenta un cuadro amplio y completo de
equilibrio que parece scr un producto terminado de la naturaleza, en cicerto sentido, esto es cierto
pues a los diez aflos la infancia alcanza una especie de consumacién.

Pero muy pronto nuevas fucrzas del crecimiento imponen su energia crcadora y la
infancin da paso a nuevas evoluciones que se conocen con el nombre de adolescencia, los once
afios sefialan indudablemente ¢l comicnzo de la adolescencia pues traen consigo una cantidad de
sintomas del proceso del crecimiento que en el curso de otra década habra de colocar al nifio en
las fronteras de la madurecz. El antes complaciente nifio de diez afos comienza a manifestar
nuevas formas de afirmacién de su personalidad, de curiosidad y dc sociabilidad. Es inquicto,
investigador, s¢ mucve permanentemente, no le molesta el reposo pero le gusta andar de un lado
a otro, cada vez mds formula mds preguntas sobre los adultos. Pues de dfa en dfa se le parcce
mis y mis. No le gusta estar solo y acude a toda suerte de recursos y artificios para explorar las
relaciones con sus padres y camaradas. Le encanta discutir como un deseo de afirmar su
personalidad, no obedece a un simple impulso de atrevimicnto, sino a la inexperta tentativa de
adquirir mayor madurez y prestigio, (A. Gessell, 1975).

Las emociones son cstructuras que deben pasar por un proceso de crecimiento y
organizacién. Su vida emocional presenta frecuentes picos de gran intensidad. En poco tiempo
puede ser victima de un fucrte ataque de célera, esti sujeto a estallidos de risa y estados de dnimo
variables. El mal humor puede aparecer cuando hay demasiado que hacer y poco tiempo para
jugar o para dormir. Estos tipos de conducta reflejan concretamente la inmadurez de los nucvos
procesos emocionales que actualmente pasan por las etapas iniciales. Después de todo hay una
indudable inocencia e ingenuidad en todas las reacciones cmocionales de la mayor parte de los
nifios de oncc ailos.

El organismo sc halla en pleno proceso de transformacion. y ésta no se limita al aumento
de la altura y det peso. sino que implica el sisterna de accién total det nifo. Auan las funciones
fisiolégicas, como el control térmico, pierden regularidad.

Las nifias en franco contraste con los varones de once afios, presentan marcadas
variaciones individuales, especialmente cuando se comparan los extremos de las nifias mas
delgadas con las nifias mas gorditas. El grupo medio de las nifias presentan hacia el final de este
aflo, crecimicnto del vello en la regién del pubis. el area pelviana se ensancha, disminuyc la
cintura, el desarrollo de los senos continua, crece en estatura y peso. Las nifias revelan un
enorme interés por estos procesos no s6lo por los propios, sino también por los de las demas
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niftas de su edad. Algunas niflas comienzan a menstruar a los once afies. Las nifias no
demuestran tanto interés como los varones por los cuentos “ picantes . En su lugar les interesa
conocer mis a fondo las relaciones humanas.

CAPITULO 1

Los varones de once afios configuran en su desarrollo fisico un grupo mis uniforme que el
de las nifias, debido a que son muy pocos los que presentan signos exteriores de maduracién
sexunl., A esta edad sélo se registran cambios puberales en el grupo de varones mas adelantados.
aumenman en la estatura, en algunos nifios sc presenta un definido * Perfodo de obesidad ™,
ademas sc da un crecimiento evidente de la estructura ésea. El desarrollo genital se comienza a
adelantarse con mayor rapidez cn el caso de los nifios de crecimiento mas acelerado, algunos
presentan un corto vello en la regién del pubis. A los varones les interesa comparar los 6rganos
de los animales, con los de los sercs humanos. Se dan cuemta de que un ser humano manifiesta
un mayor cspiritu selectivo en la eleccidon de su pareja y que el amor ¢s a menudo 1a base de esta
eleccién.  Algunos varones dedican mis atencién al aspecto flsico de las nifias y observan su
modo de caminar y compontarse.

La civilizadora influencia reciproca del sexo opuesto no ha entrado todavia en accién.
Sé6lo algunas ocasiones sc les permite a las niflas participar en los jucgos de los nifios. Los
varones discuten unos con otros y después se reconcilian, las nifias se enojan unas con otras
incesantemente, sin embargo también se las arreglan para dirigirse la palabra nuevamente. El
adolescente debe aprender a proyectarse dentro de la vida de los demds, a satisfacer y agudizar
sus sentimientos de pertencencia y solidaridad con el grupo.

A los once aflos comicnzan a ver a los padres como individuos indepcndientes cuya
personalidad se refleja cn la conducta. Los nifios sc tornan mas criticos en cuanto a sus padres,
hay un exceso de suspicacia para encontrar defectos, cierto animo discutidor, cierta inclinacién a
insultar, gritar, contestar y a los exabruptos insolentes. La cuhura contemporinea no a sabido
elaborar un control adccuado de los exabruptos violentos, pero felizmente el nifio de once afios
en condiciones normales, conserva un fuerte sentimiento dc lealtad y apego hacia su hogar. Su
turbulencia no proviene de un antagonismo con la vida familiar.

La adccuacién a la escucla es en cierto modo mis simple y suave que la adecuacion al
hogar. En la escucla ¢l nifio de once afos no tienc que rivalizar con hermanos, padres y
paricntes. ni debe ejecutar tareas domesticas, les gusta reunirse con sus compaiieros y competir
con cllos.

En lo referente a los procesos intelectuales su forma de pensar es mas concreta y
especifica, revela una gran capacidad de concentracién. el nifto de once aflos disfruta las
operaciones aritméticas. Le gusta utilizar las palabras en oraciones, dentro de un contexto y les
gusta separarlas en sflabas, pero detesta tener que definirlas.
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CAPITULO 1

El nifio no sélo esta despertando a su mundo infantil, sino que se haya recalmente en medio
del curso del mundo adulto, intentando seguir uno y otro rumbo en un esfucrzo para detcrminar
su propia trayectoria. Quiere descubrir las cosas por si mismo. A esta ednd es menos estricto con
su cédigo moral que a los diez afios. Posce un excclente medio de control en su concicncia.

El nifio de docce afios.

Los doce afios tracn consigo muchos cambios favorables, el nifio se vuelve menos
insistente, mas razonable, mdis compafiecro de los suyos. La vida se desenvuelve con mayor
placidez tanto para los nifios como para los adultos, gran parte de la conducta atolondrada dc los
once afios obedece a una l6gica evolutiva propia. Esto lo conduce a nuevas dreas de experiencia
y dec este modo, lo prepara para un mayor discernimiento y discrecion. A través del sélo proceso
del crecimiento, ayudado por el hogar y la escucla, adquiere una nucva visiéon de sf mismo y de
sus compaiicros, ya scan o no de su misma cdad. Ahora confia menos en ¢l efecto directo de las
presiones y desaflos para llevar su yo a la plenitud, en su lugar, procura ganarse la aprobacién de
los demis. Ya no muestra un egocentrismo tan ingenuo y cs capaz de considerar a sus mayores e
incluso a sf mismo con cierta objetividad. Estas mismas cualidades dan cabida a un creciente
sentido del humor ¥y a una alegre sociabilidad. En circunstancias favorables un nifio de doce
aflos resulta una cxcclente compafila para conversar. La mutua comprensién puede traer
aparcjada incluso cierta situacién de camaraderia entre padres ¢ hijos.

En todas las situaciones sociales demuestra una tendencia a ensanchar su conciencia, buen
signo de desarrollo psicoldégico se muestra amistoso, expansivo, dispuesto a colaborar y deseoso
de agradar. El nifio de doce aflos es menos voluble, mis controlado y tiene un mayor sentido de
Ia autocritica.

En muchos otros aspectos, revela ser mucho menos ingenuo con respecto a las relaciones
sociales. Su sentido del yo le hace tener mas en cuenta ¢l yo de los demds y ésta es una de las
razones por las cuales se lleva mejor con las personas que ticnc mas cerca. A las nifias sc les
pucde confiar la responsabilidad de cuidar a los niflos de meses. La relacion madre-hija sucle
mostrar un marcado progreso de madurez. La nifla que a los once aiios estallaba con un
exabrupto a la menor fahta de atencién, actualmente reacciona ante ¢l mismo estimulo con una
suave respuesta humoristica. El nifio dc doce afios trata dc crecer sobre todo, afirma
reiteradamente que ya no ¢s un nifio o por lo menos. que no desea que s¢ le trate como tal, estas
protestas, suelen ser rasgos parciales de inmadurcz, no se debe olvidar que se encuentra en las
primeras ctapas de la adolescencia. E! crecimiento hacia la madurez no es un proceso uniforme
Yy constante, lejos de ello, es disparejo. particularmente a los doce aflos, en que el nifio es tan
inestable que fluctia por lo menos entre los dos extremos, el del espfritu de colaboracién adulta y
el de los caprichos infantiles.
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CAPITULO 1

La conducta colectiva impone ciertas reglas que resultan dificiles tanto para los jévenes
como a los mayores, sin embargo, ¢! grupo desempcfa un papel importante en la configuracién
de las aptitudes e intercses. El grupo influye sobre las reacciones en su conciencia, tiende a
contemplar los problemas de la conducta desapasionadamente, pero siempre desde e! punto de
vista del grupo. Puedc incluso tratar de analizar una situacién reduciéndose a los pros y los
contras espectficos, a fin de determinar su juicio moral o dc definir un riesgo calculado. Su
actitud no es ni neutra ni afectada; le gusta ejercitar su conciencia y mantener bajo control los
sentimientos.

Sc revela la extraordinaria capacidad para ¢! arduo aprendizaje de los hechos y para el
adicstramicnto de las habilidades bésicas. No pucde subestimarse el crecimicento intclectual det
nifio de doce affos. Si bien sucle complacerle ¢l mero mecanismo y precision de la aritmética,
demucstra un adelanto en el pensamicnto conceptual. Asi, le preocupa el valor conceptual de
términos tales como la justicia, la ley, Ia lealtad, la vida, ¢l delito. Pucdc intentar dcfiniciones
abstractas. Tienc ya un auténtico scntido dc la razonabilidad. Su sentido ético tiende a
mostrarse mds recalista, mas idealista y sc halla bajo la influencia de cierta actitud tolerante a fin
con su capacidad humoristica. Ambos expresan un scentido crecicnte de la proporcién y cierta
facuttad de equilibrar las actitudes personales y sociales.

Se pucde considerar ¢l nivel cronoldgico de los doce afios como un periodo que
normalmentc beneficia la integracion de la personalidad. A los rasgos fundamentales de
razonabilidad, tolerancia y humor, cxisten otros cuatro rasgos intimamente relacionados con los
primeros que tienden hacia el mismo fin integrativo: E! entusiasmo, la iniciativa, Ia empatia y el
conocimiento de si.

Docc es Ila edad en la que el término medio de las niflas, comicnza a avanzar
decididamente hacia la forma y funciones de la mujer joven. Por lo comiin, este periodo es de
crecimiento adolescente mas rdpido, tanto en altura como en peso, se observa un rellenamicnto
definido de los pechos, un obscurecimicnto de los pezones y cierto desarrollo det vello axilar. La
aparicion de la menstruacion. Las madres deben hacerse a la idea que si bien las niflas saben mas
que los varoncs acerca dec las cuestiones sexuales en gencral, pueden sustentar todavia idcas
erréncas, especialmente sobre sus propios sentimientos y los que la demis gente guarda hacia
ella.

Si a los doce afios, ya sca varén o nifia a desarrollado actitudes y sentimientos sanos
acerca decl sexo. cllo le permitird pasar sin dificultades a las etapas siguicntes de desarrotlo.

En cl caso de los niflos, a los doce aflos existe en ¢l crecimiento un margen de diferencia
mis amplio que a los dicz u once aflos. En la medida, se presentan indicios definidos det
comienzo de la pubertad. En mucho se observa un mayor crecimicento tanto del pene como del
escroto, comienza a crecer un vello largo y suave cerca de 1a base del pene.
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CAPITULO |

A los nifios les comienza ha interesar el sexo mais que antes, lc interesa relativamente
menos la actividad sexual de los aduttos, importandolec mas sus propias actividades sexuales. En
la mayoria dec los casos se muestra cierto interés por las nifias. Ha esta edad les gusta maés asistir
a reuniones sociales, como fiestas o bailes.

El scxo cs rcalmente intercsante y ya no ticnde tanto como antes a ver en ¢l una cosa
sucia. Aunque la informacién prefiere que venga del nticleo externo de la familia. E! niflo de
doce afios no es un adulto cn miniatura, tampoco es una copia, pero encierra en si modos de
pensar, de sentir y de actuar que prefiguran nftidamente la mentalidad madura. Su nueva visién
de las cosas entrafia una capacidad de maduracion, a la vez que descubre las lincas fundamentales
del crecimiento mental que se proyectan hacia el futuro.

Durante los dicz afios siguientes, habra de seguir organizando los rasgos de conducta que
lo levardn al camino de Ia madurcz. Los trece afios habrin de llevar mds cerca aan de los
problemas del yo en maduracion.

Al estimar el desarrollo de un nifio o de un adolescente, se encuentra con un principio de
relatividad, que impide considerar una ctapa dada basicamente mejor o peor que otra. Desde el
punto dc vista dcl crecimicnto cada etapa cs suficiente en si misma y suficiente también con
respecto a la que le precede y a la que Ie sigue. Cada nivel de madurez responde a su légica
intrinscca, el de los doce afios sin embargo, presenta un rasgo especial que lo caracteriza dentro
del ciclo del desarrollo humano, pues trac a la existencia un conjunto de rasgos de conducta que
anticipa claramente Ia madurez del aduho.
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CAPITULO II

TEORIA DEL APEGO

En el cuadro del funcionamicnto de la personalidad en vias de desarrollo se establecen dos
conjuntos principales de influencias. El primero se refiere a la presencia o ausencia. parcial o
total, de una figura digna de confianza, capaz de proporcionar la clase de basc segura requerida
en cada ctapa del ciclo vital. y dispuesta a proporcionaria. Esto corresponde a las influencias
externas o ambientales. El segundo conjunto se refierc a la capacidad o incapacidad relativas de
un individuo para, primero, reconocer cuando otra persona es digna de confianza y estd ademas
dispuesta a proporcionar una base, y segundo, una vez reconocida dicha persona, colabora con
ella de modo que sc inicie y mantenga una rclacién mutuamente gratificante. Esto constituye las
condiciones internas.

El funcionamicnto sano de la personalidad en cada cdad refleja, primeramente, la
capacidad de un individuo para reconocer figuras adecuadas, aptas y dispuestas para proporcionar
una basc scgura y, en segundo término, sui capacidad para colaborar con tales figuras en
rclaciones mutuamente gratificantes. Una persona que actiia de un modo sano puede asf cambiar
dc roles cuando la situacién varia. Por una parte proporciona una base scgura desde la que su
compaficro(a) pucde opcrar; por otra parte esta satisfecha de poder confiar en alguno dec sus
compaficros, en el sentido de poder proporcionarles una base asi.

El camino finalmente clegido, de entre la gran varicdad de sendas inicialmente abiertas a
todos nosotros, dependc de una serie casi infinita de variables, segn se sosticne, ninguna
variable tiene efecto de mas largo alcance sobre el desarrollo de la personalidad que las
experiencias dcl nifio en el seno de su familia. A partir de sus relaciones con ambos progenitores
con Ia figura materna durante los primeros meses de vida, para llegar a las relaciones con ambos
progenitores a lo largo de la niflez y la adolescencia, el nifio va claborando modelos del modo en
que las figuras de apego suelen comportarse para con ¢l dentro de una amplia varicdad de
sftuacioncs. Sobre esos modelos todas sus expectativas y. por consiguiente, todos los planes que
elabora durante el resto de su existencia.

Las experiencias dc scparacion de las figuras de apego. sean de escasa o prolongada
duracién, y las expericncias de pérdidas o amenazas de separacion o abandono actian todas ellas
de manecra tal que desvian ¢l desarrollo del camino 6ptimo.

No debe suponerse. que las scparaciones, las amenazas en ese sentido y las pérdidas son
los anicos agcmcs que desvian el desarrollo del camino 6ptimo. De ser correctas las tesis
formulad has otras limitacioncs y fallas de los padres pueden tener idénticos efectos.
Ademas, se pucdc producir una desviacién después de cualquier incidente que origina tensiones o
crisis, ¢n especial cundo su victima es un individuo inmaduro a cuyo desarrollo ya siguc un
camino distinto del 6ptimo. En consecuencia, como hechos susceptibles de desviar et desarrollo
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de un rumbo determinado en direccién a otro, las experiencias de separacion y pérdida y las
amcnazas de abandono son s6lo parte de una serie mucho mads amplia de hechos que provocan
cambios fundamentales en el espacio vital (Parkes, 1971 b).  Dentro de ésta categoria también se
incluyen hechos que, en determinadas condiciones, pueden influir sobre el desarrollo de manera
favorable.

CAPITULO 1[I

Son muchas las razones que nos inducen a centrar nuestra atencién en las experiencias de
separacién y pérdida, y en las amenazas d¢ abandono, excluyendo experiencias o incidentes
faciles de definir y con ecfectos fiicilmente observables a corto plazo; ademds, cuando el
desarrollo sigue produciéndosc a lo largo dc un camino gravemente divergente, también poscen
efectos a largo plazo facilmente observables.

En segundo término, y en parte debido a que los efectos de incidentes no se circunscriben
al género humano sino que también se advicrten en otras especics, se brinda la oportunidad de
replantear la teoria del desarrollo de personalidad y sus desviaciones, para incorporar ideas
surgidas tanto de la tradici6én psicoanalitica como de 1a etologia y la biologia del desarrollo.

En tercer lugar, csos hechos se producen de manera tan frecuente en la vida de nifios,
adolescentes y aduhtos, y constituyen una proporcién  tan grande de sus fuentes de tensién
basicas, que la clara comprensién de sus cfectos brinda ayuda inmediata a los especialistas
encargados de diagnosticar perturbaciones de origen psiquidtrico, tratarlas y. en la medida de lo
posible. prevenirlas.

La pcrsonalidad humana es, tal vez, el sistema mis complejo de todos los existentes sobre
la ticrra. Describir los elementos centrales que 1a componen, comprender y predecir el modo en
que habra de funcionar y, sobre todo, diagramar los miultiples e intrincados caminos que pueden
seguir ¢l desarrollo de una persona determinada, son tareas que quedan confinadas al futuro.

Apego.

De importancia decisiva para el desarrollo de la personalidad es que en los primeros
ticmpos de vida se logra una vinculacién fecunda y una satisfaccién de la idad bdsica de
proteccién y seguridad. Ahi se ponen los cimientos para el destino ulterior del nifio en cuestién
por que sin vinculacién no cabe desvinculacién. Sélo cuando el nifio ha podido conseguir una
confianza originaria, puede mds tarde confiar en otros y puede desarrollar la confianza en si
mismo. Cuando ha percibido bastante amor, también mis tarde podra transmitir amor. Y cuando
ha experimentado el apoyo y sostén de sus padres, podra alguna vez desarrollar su propio sostén
y podra brindarselo a otras personas, (Bowbly, 1972).
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Teorias del apego.

CAPITULO U1

Las investigaciones de René Spitz, John Bowbly Y Donald W. Winnicot contribuyeron a una
mejor comprensién del mundo vivencial del bebé. H: F: Harlow presto mayor atencién atn a las
necesidades instintivas y mediante sus experimentos con simios pequeiios demostré que para los
lactantes el agarrarse a la madre tienc una importancia primaria, mientras que el hecho de beber
pasa a un segundo término.

En esa senda entraron y abrieron su propio camino autores como Annemarie Duhrsen,
‘Theodor Hellbrugge, Christa Meves, Bernhard lHassenstein, etc. Sélo en los afios setenta y
ochenta dc este siglo descubrio la ciencia que la relacién entre hijo y madre empicza ya antes del
nacimicnto y que ha de continuarse inmediatamente despuds. Baste mencionar algunos nombres
de los cientificos: Gustav : Graber, Hanus y Mechthild Papousek, Annclicse Korner, Thomas
Vemy, Sepp Schindler, Stanislav Grof, ctc.

Desde que la nocién de apego fuc presentada por primera vez como una manera util de
conceptuar una forma de comportamiento de gran importancia no sélo para los clinicas y los
psicélogos experimentales, sino también para los padres. Durante esc tiempo la teoria del apego
ha sido enormemente aclarada y ampliada. Los colaboradores mis notables han sido Robert
Hinde que, ademas de sus propias publicaciones (por ¢jemplo, 1914), y Mary Ainsworth que, a
fines de los afios cincuenta, ha promovido estudios empiricos de la conducta del apego, tanto en
Africa (1963, 1967) como cn Estados Unidos (Ainsworth y Wittig, 1969; Ainsworth y otros,
1978} y también ayudé enormemente a desarrollar la teoria (por ejemplo 1969, 1982).

La tcoria del apego estd mcjor sustentada, aun disponible, del desarrollo socio-emocional
(Rajecki, Lamb y Obmascher, 1978; Parkes y Stévenson-Hinde. 1982; Sroufe, 1986).

La teorin del apego ¢s un intento por explicar tanto la conducta de apego con su episddica
aparicién como los apegos duraderos que los nifios v otros individuos tienen con otras personas
determinadas, (Rene Spitz, 1989).

Entre las principales teorias del apego hay algunas muy conocidas como la teorin del
aprendizaje social, freudiana y la det desarrollo cognoscitivo; existe sin embargo un enfoque
tedrico algo diferente y muy interesante: la teorfa etolégica.

La tcorfa etologica

El enfoque ctolégico al estudio de la dependencia y el apego tiene profundas raices en
estudios de los animales en sus ambicntes naturales. El rito del acoplamiento en muchas
especics, por ejemplo, cstd constituido por consecuencias instintivas complejas; cada accion de
un miembro de la pareja provoca la siguiente accién del otro. John Bowbly sugirié que podria
existir ¢l mismo tipo de patréon instintivo reciproco en el temprano apego entrc €l bebé y la
madre. Tanto el trabajo de Mary Ainsworth como el de H: R: Schaffer se basan parcialmente en
tal suposicion.
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CAPITULO 11

La nocién fundamental es que el bebé viene al mundo equipado con un conjunto de
scfales y respuestas hacia otras que forman lo que Bowbly llama “el comportamiento de apego™.
El bebé avisa la nccesidad de ayuda o de contacto llorando, haciendo ruidos, sonriendo, etc., ¥y
luiego manticne el contacto con la persona que lo atiende *“pegdndoscle™, reteniéndola o
sigui¢éndola, si el bebé ya gatca o camina, Bowbly cree que la primera infancia las acciones del
bebé son provocadas por varias scfales fijas como la separacién o la amenaza. Posteriormente
sus comportamicntos de apcgo se adaptan mias en tal forma que el bebé los puede dirigir
directamente a su madre o a la persona que lo cuida. A medida que el bebé se desarrolla emplea
intencionalmente su repertorio de comportamicnto de apego. La agresion también puede tener un
origen similar y puede ser provocada de una manera muy instintiva por una serie muy particular
de sucesos. entre ellos la frustracion.

Bowbly, como Ainsworth, sugierc que la permanencia del patrén instintivo de las
respuestas depende de la gente que esté alrededor del bebé. Para que se realice una cosa que
necesita dos factores y si ninguno de cllos responde o si las respuestas no estan bien logradas, las
sefiales del bebé, el patrén instintivo del bebé no persistira.

La teorfa del aprendizaje social

Los tedricos del aprendizaje social, como los teéricos de la teoria ctolégica, sugieren que
las diferencias individuales de! apego resuhan de un trato diferencial, pero al contrario de
Bowbly. cllos no creen en la existencia de patrones innatos de seiiales y de respuestas. En vez de
esto, ellos suponen que el apego del nifio a la madre estd basado en la atencién que le brinda la
madre al bebé. La madre satisface una y otra vez las necesidades del nifio y gradualmente ella
que ha sido asociada tantas veces a cosas buenas, como el cambiar los pafiales, el bafio y la
comida, viene a ser “‘una cosa agradable™, asi que el cstar cerca de la madre es un hecho que
refuerza al nific. Una vez que el bebé ha empezado varios tipos de comportamientos asociados al
apego y a la dependencia, como “el apegarse™, buscar ser alzado y pedir ayuda o atencién, la
madre pucde reforzar esos comportamientos directamente, ayudando por consiguiente a
mantenerlos.

E! grado dc dependencia del nifio depende presumiblemente de la frecuencia del refuerzo,
aunque !a relacién no es sencilla. El bebé que da repetidamente seflales para llamar la atencién
llorando, pero a quien no se le responde sino después de un buen rato de llanto, puede ser un nifto
mas “pegajoso™, mas dependiente que el nifio que obtienc una respuesta inmediata.

La teoria del aprendizaje social explica también las diferencias de patrones de relaciones
especificas de apego o de dependencia. Segun este punto de vista los niflos no s6lo aprenden a
distinguir entre varias personas a quicn se deben apegar o ser dependiente, sino también la
manera de provocar respucstas de atencién por parte dec la otra persona. Algunos padres
responden al llanto, otros a las demandas de ayuda y otros al comportamiento “pegajoso™ etc., y
el nifio aprendera cuiles comportami »s son reforzad
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CAPITULO II

Son numerosos los nombres que asocian a las teorfas del aprendizaje social del apego o
dependencia. Robert Scars fue uno de los pioneros mis destacados de¢ tales exploraciones sobre
la personalidad, particularmente de la dependencia. Figuran otros como Sydney Bijou, Donald
Bacr, Albert Bandura, Richard Watlters ¥y Jacob Gewirtz. Entre ellos no reina un acuerdo
completo sobre los procesos que intervienen, pero todos ellos han sefialado la importancia de los
patrones de refuerzo para la determinacién de las relaciones interpersonales del nifio, asf como de
otros comportamientos. Bandura y Walters dieron ademis mucho énfasis a la importancia del
aprendizajc por abservacién. Ellos insisticron sobre el hecho de que el niflo aprende muchas de
sus habilidades y de sus patrones de comportamicento observando a las otras personas. Sc han
aplicado mds a la teorfa del aprendizaje por la observacién al problema del desarrollo de 1a
agresion que al desarrollo det apego.

Sin embargo, la teoria del aprendizaje social representa ciertas dificultades cuando
tratamos de explicar los patroncs de cambio del desarrollo del apego que ocurren en la misma
sccuencia de casi todos los nifles. .o que los tedricos del aprendizaje social han sugerido que las
madres. como grupo, empiczan a cambiar los patrones de refucrzo al mismo tiempo.

A pesar de esas dificultades, Ia teoria del aprendizaje social ha sido la teoria que ha
ejercido mas influencia sobre los estudios del desarrollo de la personalidad. Obviamente que el
patrén de respuestas del nifio a las otras personas, esta influencindo por las respuestas de éstas.
Los nifios aprenden en efecto a comportarse de la manera como agrada a los aduhos y responden
a esto. Los niflos aprenden en efecto a comportarse de la manera como agrada a los adultos y
responden a los patrones de recompensa y castigo que sc les hayan establecido. Los nifios
aprenden patrones de observacion. No obstante ésta tcoria concuerda en parte con otras teorias.
Los teéricos ctolégicos, por cjemplo. dan muy bucna cuenta de los orifgenes de los patrones de
respuestas, micntras que los teéricos del aprendizaje socia! pueden estar en lo cierto sobre el
mantenimiento posterior de patrones y el aprendizaje de otros nuevos.

La teoria del desarrollo cognoscitive

Los seguidores dc la tcoria del desarrollo cognoscitivo, tales como Piaget, Bruner o
Werner, dijeron muy poco sobre el desarrollo de las relaciones interpersonales en los niflos. Sin
embargo, recientemente muchos investigadores, de los cuales Lawrence Kohlberg es
probablemente el mis prominente, han empczado a aplicar de una manera general la teorfa del
desarrollo cognoscitivo al desarrollo de los comportamientos interpersonales, incluyendo el
apego. La idea esencial de este enfoque e¢s que *‘cualquicr comportamicento de un nifilo s una
funcién del nivel del desarrollo cognoscitivo que ha alcanzado. Una derivacién ilustrativa de este
principio aplicada al apego es la que dice que un nifio no pucde desarrollar un apego especifico
hasta tanto no haya discriminado o reconocido a una persona determinada™ (Maccoby y Master,
1970).
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' CAPITULO 1l

Aquf la primacfa la tienc el desarrollo cognoscitivo del nifio. El nific no puede mostrar
apego hasta que no haya discriminado a su madre de las otras personas y hasta tanto no posca
cierta persistencia del objeto. Claro est& en efecto, que las primeras sefiales de un solo efecto sc
manifiesta en el momento en que ¢l nifio adquiere aparentemente las habilidades cognoscitivas
necesarias. Mas tarde, cuando el nifio ha empezado a desarrollar cierta nocién del concepto del
tiempo, podrd ser capaz de reconocer por ejemplo, que los preparativos de la madre para
marcharse, como coger su abrigo, tomar las llaves del auto, serdn seguidos por su partida y
mostrard cierta protesta, no cuando la madre se va, sino cuando toma ¢! abrigo. En realidad, tal
comportamicnto ocurre cuando sc¢ espera esa conducta, si se tiene como base el comportamicnto
del desarrollo det concepto del tiempo que tiene el nifio.

Kohlberg no traté de dar una explicacion completa sobre el desarrollo del apego y sobre
las relaciones entre tal desarrollo y el de la aparicién de las habilidades cognoscitivas del nifio.
Pero la nocién fundamental es intrigante y pucdc ayudar a cxplicar la persistencia de los patrones
del desarrollo que parccen estar en la base del crecimicnto del apego. Aqui también hay que
tener en cuenta que este enfoque tedrico no se opone nccesariamente a la teoria del aprendizaje
social ni a 1a teoria etolégica. Cada una puede explicar un aspecto diferente del proceso total

La tecorfa psicoanalitica

Sigmund Frcud, al igual que los etdlogos, dio énfasis a la cualidad instintiva del apego.
El bebé, segan Freud, vienc atl mundo equipado con varios grupos de instintos, incluyendo uno
que ticne que ver con la propia conservaciéon (la respiraciéon, el hambre y similares) y otro que
tiene que ver con la gratificacién scxual (en este contexto, la palabra sexual, se emplea de una
manera muy general), Frecud concibié el apego a los demas como una manifestaciéon de los
instintos sexuales del nifio. El instinto sexual, en conjunto, esta dirigido a varios objetos ¢n una
secuencia fija durante la vida del individuo y en cada ctapa la energia sexual (la cual Freud llama
libido) estd concentrada en una sola parte del cuerpo, en una sola zona er6gena. Las etapas,
segun Freud, son como sigue:

La etapa anal (de los dos a tres afos):

El beb¢ se vuclve cada vez mis sensible en la regién anal, los padres empiezan a insistir
sobre el aprendizaje del uso del retrete y, estos dos factores reunidos logran operar el cambio de
enecrgia sexual de la zona oral a la zona erégena anal.

La etapa filica (de los tres a los cinco afios)
Alrededor de los cuatro afios ocurre otro cambio de la energia sexual: de la zona anal a la

zona erégena genital. Scgun Freud el suceso mas importante que ocurre durante la etapa filica es
el lamado conflicto de Edipo.
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CAPITULO 1I

El nifio est4d entre el desco por su madre y la ansicdad por el poder del padre. Este
conflicto sc¢ resuclve segin Freud por Iz represién de sus sentimientos por la madre y con la
identificacién con el padre. El proceso dc identificacién, es un proceso de imitacién, de
“incorporacién™ de todo lo quc el padre es: sus comportamicntos, sus maneras, sus ideas, sus
actitudes y su moral. Al hacer csto, el niflo se hace tan similar al padre que este no lo acometerd.

Este proceso en las nifias no es muy claro en los trabajos de Freud, ni tampoco en el de los
seguidores. Se supone que la nifla considera a la madre como su rival sexual en la atencién del
padre, pero su miedo a la madre es menor (1al vez porque existe menos identificacién completa).
Para 1a nifia la situacién es atn distinta. Su apego afectivo original ¢s también hacia la madre.
mientras que el nifio cambia el objeto de su apego hacia el padre (la identificacion) y siguc
queriendo a 1a madre; la nifia tienc que cambiar su amor al padre pero sigue apegada a la madre.
Sc supone que la etapa falica es de gran importancia para los nifios como para las nifias, por el
desarrollo de la identificacién, un proceso que Freud consider6 como el centro del desarrollo
moral, de los papeles sexuales y del apego.  El nifio rcemplaza el apego inmaduro oral hacia la
madre por un apego mds maduro hacia el progenitor del mismo sexo.

La etapa de latencia (de los cinco a los doce afios):

Frcud pensd que después de la etapa filica vienc una cspecic de periodo de reposo antes
del siguicnte cambio importante en el desarrollo sexual del niflo. El nifio ha legado
presumiblemente a cierta solucién preliminar de la crisis edipica asi es que ocurre cierta calma
después de 1a tempestad.

Ademas coincide con el ingreso a la escuela y ésta nucva actividad absorbe
completamente sus energlas.

La etapa genital (de los doce a los dicciocho afios)

Los cambios que sc opcran cn los &rganos genitales durante la pubertad despiertan de
nuevo la energia sexual del nifio y ocurre dentro de esc periodo un a forma mas madura de apego
scxual. Desdc el principio de esa ctapa, los objctos sexuales del nifio son las personas del sexo
opucsto. tal vez los profesores o los fdolos. o sus compafieros mayores. Algunas personas no
resuclven completamente el complcjo edipico y tienen por consiguiente confusién de
identificacién para afrontar las encrgfas sexuales que se despicrtan en la adolescencia. Otras
personas no han tenido una ctapa oral satisfactoria y por consiguiente no tienen una base de la
relacién amorosa primaria, (o la “confianza™ b4sica, para expresarlo como Erikson).

Hoy cn dia, la mayoria de los psicélogos evolucionistas no dan gran importancia a las
etapas psicosexuales tales como las describié Freud aunque muchos reconocen la importancia de
la secuencia de la maduracién que es la base de estas ctapas. Algo parccido a la identificacion
parece en cfecto ocurrir de los cuatro o cinco aflos, aunque no cs del todo obvio que el canflicto
Edipico, tal como lo planteo Freud, esté en 1a base de la identificacién.
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CAPITULO II

En general, cada una de las tcorias trata distintos aspectos del apego, pero ninguna lo
explica satisfactorinmente. La teoria ctoldégica contribuye a cllo al explicar que, desde el
nacimiento, €l nific posee varios ‘“comportamientos de apego™. En su repertorio y que estos
pucden provocar comportamicntos de atencion de la madre. Los tedricos del aprendizaje social
explican muy bicn el temprano y fuerte apego de la madre, a quien se asocia a muchos refucrzos
positivos: aplican igualmente las variaciones entre los nifios en su fuerte apego posterior a la
madre, o hacia otras personas. La teoria del desarrollo cognoscitivo, aunque no es de ninguna
mancra complcta en ésta drea, ofrece cicrtas sugerencias que pueden comtribuir a la explicacion
dec los cambios de secuencia de los patrones del apego. relacionando é€stos con crecimiento
cognoscitivo del niflo. La tcorfa del psicoandlisis atrac tanto por cl proceso de identificacién
como los cambios madurativos de la sensibilidad corporal del nifio, las cuales afectardn su modo
de interactuar con ¢l mundo.

Estos enfoques tedricos no son del todo incompatibles entre si. En efecto, existen muchas
mancras en que sc¢ puede utilizar una combinacién de ellos. Por cjemplo, los tedricos del
psicoanslisis creen que el periodo y la identificacién consecucnte con el progenitor del mismo
sexo ocurren en un momento determinado, entre los cuatro y los sicte afios. Durame este periodo,
notaremos un cambio en al apego o dependencia del nifio hacia los adultos del mismo sexo. Pero
quizis los nifios quc son mas maduros cognoscitivamente avanzardn en ésta secuencia con mds
rapidez que los nifios de un desarrollo cognoscitivo lento.

La cuestién es que no necesitamos escoger una teoria como la “correcta”™ y rechazar Ias
otras. Cada ofrece algo Unico e importante y cada una individualmente es correcta en algunos
aspectos del proceso.

‘Teorfa det apego.

La teoria del apego fue formulada para explicar ciertas pautas de conducta caracteristicas
no sélo de los bebés sino también de los adolescentes v los aduhos, que fue anteriormente
conceptualizada en términos de dependencia y sobredependencia. En su formulacién original, las
observacioncs del modo en que los nifios pequefios responden cuando se les coloca en un lugar
desconocido, con gente desconocida, y las consecuencias que tales experiencias tienen en las
relaciones posteriores con los padres, fueron especialmente influyentes. Hist6ricamente, la teorfa
se desarrollo fucra de la tradicién de las relaciones objétales en el psicoandlisis, pero también se
ha basado en conceptos de la teorfa de la evolucion, de l1a etologfa, de la teoria del control y de la
teoria cognitiva, (Bowbly, 1772).

La teorfa del apego destaca los siguientcs rasgos:

1.- Especificidad: El comportamiento de apego esta dirigido hacia uno o algunos y determinados
individuos, por lo general con un claro orden de preferencia.
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2.- Duracién: Un apego persiste habitualmente en una gran parte del ciclo vital. Si bien durante
1a adolescencia los primitivos apegos pueden atenuarsc y ser suplantados por otros nuevos,
siendo en algunos casos sustituidos por ellos, dichos apegos primitivos no son abandonados
facilmente y, por lo general. persisten.

CAPITULO 1II

3.- Intervencién de emociones: Muchas de las mis intensas emociones surgen durante la
formacién, e! mantenimicnto, la ruptura y la renovacién de las rclaciones de apego. La
formacién de un vinculo se describec como enamorarsc, mantener un vinculo como amar a
alguien y, perder una parcja como penar por alguien. Dec modo similar, 1a amenaza de pérdida
despierta ansicdad y la pérdida efectiva ocasiona pena, tristeza; micntras que cada una de cstas
situaciones es posible que despicrte ira, rabia. El mantenimicento imperturbable de un vinculo es
experimentado como una fuente de seguridad y la renovacion de un vinculo como una fuentc de
jubilo. Ya que tales emociones son habitualmente reflejo del estado de los vinculos afectivos de
una pcrsona, la psicologia y 1a psicopatologia de los vinculos afectivos.

Otros aspectos que la teorfa del apego subraya son:

a.- El status primario y Ila funcién biolégica dec los lazos emocionales intimos cntre los
individuos, cuya formacién y conservacién sc suponc quc estdn controladas por un sistema
cibernético situado dentro del sistema nervioso central, utilizando modelos operantes del si
mismo y de la figura de apego en la relacion mutua.

b.- La poderosa influencia que ejerce en el desarrollo de un nifio ¢l modo en que es tratado por
sus padres, especialmente por una figura materna.

c.- Que los actuales conocimientos sobre el desarrollo del bebé y el nifio exigen una teoria de los
caminos del desarrollo sea mas tomada en cuenta.

Existen algunas formas de explicacién en la que se afirma que la razén por la cual un nifio
desarrolia un estrecho vinculo con su madre radica en que clla lo alimenta. Se postulan dos tipos
de vias, primaria; la relacién personal calificada “de dependencia”, como secundaria. Es decir
que un nifilo dc uno o dos aflos se apegaria con facilidad a cualquicra que lo alimentara y
evidentemente éste no es el caso.

Una alternativa es dada por Melanie Klein, el pecho de la madre se presenta como el
primer objeto y sc coloca ¢l acento cn el alimento y en la oralidad, y en la naturaleza infantil de la
“dependencia™.

Una vez descartada la via secundaria —La teoria de la dependencia acerca del vinculo del
nifio con su madre y también la alternativa Kleiniana-. Esto condujo al cc pto de la cond
de apego con su propia dindmica distinta de la conducta y la dinimica de la ali ién o el
scxo, las dos fuentes de la motivacion humana durante mucho tiempo consideradas
fundamentales. Este paso conté de inmediato con el gran apoyo de las conclusiones de Harlow,
segin las cuales las crias muestran una marcada preferencia por una tiema “madre™ ficticia, a
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pesar de que no proporciona alimento en lugar de una dura que si lo proporciona (Harlow y
Zimmermann, 1959).

'CAPITULO II

La conducta de apcgo cs cualquicr forma de conducta que tiene como resultado el logro o
conscrvacién de la proximidad con otro individuo claramente identificado al que se considera
mcjor capacitado para enfrentarse al mundo. Esto resulta sumamente obvio cada vez que estd
asustada, fatigada o cnferma, y se sientc aliviada con los consuelos y los cuidados. En otros
momentos, la conducta es menos manifiesta, sin embargo saber que la conducta de apego es
accesible y sensible le da a la persona un fuerte y penctrante sentimiento de seguridad, y la
alienta a valorar y continuar la relacién. Si bien la conducta de apego es muy obvia en la primera
infancia, puede observarse a lo largo del primer ciclo de vida, sobre todo en situaciones de
emergencia. Dado quc se observa en casi todos los seres humanos (aunque segun pautas
variables). se le considcra parte integral de la naturaleza humana y como algo que compartimos
(en distinto grado) con micmbros de otras especies. La funcién biolégica que se le atribuye es la
de la proteccién.

Al conceptuar al apego de éste modo, como una forma fundamental de conducta con su
propia motivacién interna distinta de la alimentaciéon y del sexo, y no menos imporntante para la
supervivencia, a la conducta y a la motivacién se les concede una categoria tedrica que nunca se
les habia dado, aunque tanto los padres como los clinicos durante mucho tiempo han sido
intuitivamente conscientes de su importancia. Los términos “dependencia®™ y “dependencia de
necesidad™, que hasta ahora han sido utilizadas para referirse a ellas, presentan serias desventajas.
En primer lugar “dependencia™ticne un tono peyorativo; el segundo, no supone una relacién con
una carga emocional con uno o unos pocos individuos claramente referidos, y en tercer lugar,
Jjamas sc le atribuyé una funcién biolégica valiosa.

La distincién que debe hacerse entre apego y conducta de apego. Decir de un nifio (o de
una persona mayor) que estd apegado a alguien, significa que estd absolutamente dispucsto a
buscar la proximidad y el contacto con ese individuo, y hacerlo sobre todo en ciertas
circunstancias especificas.

En contraste, la conducta de apego sc reficre a cualquicra de las diversas formas de
conducta que la persona adopta de vez en cuando par obtener y/o mantener una proximidad
deseada.

Es preciso reconocer que, hasta ahora, los estudios provisionales de la relativa persistencia
de las pautas de apego y de los rasgos de la personalidad caracteristicos de cada una no se han
ocupado dc nifios de mis de scis aflos. Aun asi dos cstudios de corte transversal con adultos
jovenes muestran que los rasgos de la personalidad caracteristicos de cada pauta durante los
primeros aflos, también s¢ encuentran en adultos y jovenes (Kobak y Sceery, 1988, Cassidy y
Kobay, en prensa: Hazan y Shaver, 1987); y es muy probable que, excepto en los casos en que las
relaciones familiares hayan cambiado de mancra sustancial en el intervalo, se encuentran
per pr con el fin de explicar las tendencias de las pautas de apego al
convertirse cada vez mis en una caracteristica del nifio. la teoria del apego recurre al modelo de
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los conceptos operantes ya descritos del si-mismo y de los padres. Posteriormente, el modelo de
sf-mismo que construye también refleja las imigenes que sus padres tienen de €1, imigencs que
estan comunicadas no sélo por ! modo en que cada uno lo trata, sino por lo que cada uno le dice.
Una vez construidos, estos modelos de un padre y un sf-mismo en interaccién tienden a persistir
v se los da por sentado en grado tal que llegan a operar a nivel inconsciente.

CAPITULO 11

Liddad.

De acuerdo con esto la teoria del apego explica el desarrollo diferencial de persc
persistentes y mentalmente sanas y también el de personalidades proclives a la ansiedad y a Ia
depresién o a desarrollar un falso si-mismo o alguna otra forma de vulnerabilidad a la mala salud
mental. Tal vez no sea ninguna coincidencia que algunos de quienes abordan algunos problemas
del desarrollo de la personalidad y de la psicopatologia desde un punto de vista cognitivo pero
también a quiencs dan importancia a la capacidad de emocién, por cjemplo Epstein (1980,1986)
y Liotti (1986, 1987) hayan formulado teorias que son realmente compatibles con esta.

La teorin del apego considera la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con
individuos determinados como un componente basico de la naturaleza humana, presente en forma
embrionaria en el neonato que prosigue a lo largo de la vida aduha, hasta la vejez. Durante la
infancia, los lazos se establecen con los padres (o los padres sustitutos), a los que se recurren en
busca de proteccién, consuelo y apoyo. Durante la adolescencia sana y la vida adulta, estos lazos
persisten, pero son complementados por nuevos lazos, generalmente de naturaleza heterosexual.
La realizacién del apego. tiene una funcién clave para la supervivencia, es decir, de proteccion.
Dentro del marco del apego, la capacidad de establecer lazos emocionales intimos con otros
individuos es considerada como un rasgo importante del funcionamicnto afectivo de Ia
personalidad y de la salud mental.

Una caracteristica importante de la tecoria del apego es la hipdtesis de que la conducta de
apego se¢ organiza mediante un sistema de control dentro del sistema nerviosos central, andilogo a
los sistemas de control fisiologico que manticnen dentro de determinados limites las medidas
fisiolégicas tales como Ia tension sanguinea y 1a temperatura corporal.  Asi, la tcoria propone que
de un modo anilogo a la homeostasis fisiologica. cl sistema del contro! del apego manticne In
conexién de una persona con su figura de apego entre cicrtos limites de distancia y accesibilidad,
usando para cllo métodos de comunicaciéon cada vez mis sofisticados. Como tales, las
consecuencias de su aplicaciéon pueden considerarse un ejemplo de los que pucde denominarse
homeostasis ambicntal (Bowbly, 1969.1982). Postulando un sisterna de control de este tipo (con
sistermas andlogos que controlan las otras formas de conducta). la teorfa det apego contiene dentro
de si misma una teoria de la motivacion que puede reemplazar a las teorias tradicionales que
recurren a una construccion postulada de la energia o del impulso. Emre las diversas ventajas de
Ia teoria de control esta la que presta tanta ion a las circur ias que F fin a uma
secuencia conductual como a las que la inician y pone a prueba un marco provechoso para la
investigacién empirica, (Mark Lovel, 1976).

La presencia de un sistema de control del apego y su conexioén con jos modelos opcrantes
del sf-mismo y de la figura o figuras de apego que clabora la mente durante la infancia, son
caracteristicas centrales del funcionamicnto de la personalidad a lo largo de Ia vida.
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Pautas de apego

CAPITULO 11

Un aspecto al que la teoria del apego presta especial atencién es el papel que tienen los
padres dc un nifio cn el modo en que este s¢ desarrolla.  Actualmente existen pruebas
impresionantes de que la pauta de apego que un individuo desarrolla durante los aflos de
inmadurcz —la primera infancia, la nificz ¥ la adolescencia- esté profundamente influida por el
modo en el que sus padres (u otras figuras de paternidad) lo tratan. (Ainsworth, Bilchar, Waters
Wall, 1978; Ainsworth, 1985) y amplindos notablemente por (Main, Kaplan y Cassidy, 1985) y
Sroufe (1983, 1985) en Estado Unidos, v por (Grossmann, Grossmann y Schawn, 1986).

Tres pautas principales de apego, descritas en primer Jugar por Ainsworth y sus colegas
en 1971, estan actualmentc bicn identificadas junto con las circunstancias familiares que las
favorecen. Son, en primer lugar, la paute de apego seguro, cn la que el individuo confia en que
sus padres (o figuras parcntales), seran accesibles, sensibles y colaboradores si €l se encuentra en
una situacién adversa o atemorizante. Con ésta seguridad, sc atreve a hacer sus exploraciones del
mundo (constancia en la accesibilidad), (Winnicot, 1981).

Una scgunda pauta es la del apego ansioso resistente en el cual el individuo esta inseguro
de sf su progenitor sera accesible o sensible o si 1o ayudard cuando lo necesite. A causa de esta
incertidumbre, siempre tiene tendencia a la separacién ansiosa, es propenso al aferramicnto y se
muestra ansioso ante la exploracién del mundo. Esta pauta, en la que el conflicto es evidente se
ve favorecida por el progenitor que se muestra accesible y colaborador en algunas ocasionces pero
no en otras, y por las separaciones, y como demuestran los descubrimientos clinicos por las
amenazas de abandono utilizadas como medio de control.

Una tercera pauta es la del apego ansioso clusivo, en ¢l que el individuo en que cuando
busque cuidados recibird una respuesta servicial sino que, por el contrario, espera ser desairado.
Cuando en un grado notorio cse¢ individuo intenta vivir su vida sin el amor y el apoyo de otras
personas, intenta volverse emocionalmente autosuficiente y con posterioridad puede ser
dingnosticado como narcisista y como poscedor de un falso si-mismo del tipo descrito por
Winnicott (1960). Esta pauta, ¢n la que estd mis oculto, es el resultado del constante rechazo de
la madre cuando ¢l individuo se acerca a ella en busca de consuelo y proteccion. Los casos mas
extremos son consecuencia de los rechazos repetidos.

Luego de muchos estudios, Mail y sus colegas han llegado a la conclusién de que estas
formas peculiarcs de conducta sc producen en nifios que muestran una versién desorganizada de
una de las tres pautas tipicas, a menudo del ansioso resistente (Main y Weston, 1981; Main y
Solomon, en prensa). Algunos cjemplos se observan en nifitos que han sido maltratados
fisicamente y/o parcialmente descuidados por sus padres (Crittenden, 1685). Otros se producen
en parejas en quc la madre padece una forma grave de enfermedad afectiva bipolar y trata al nifio
de una forma desigual ¢ imprevisible (Radke-Yarrow y otros, 1985): Incluso otros son
manifestados por niflos cuyas madres aln estan ocupadas en e! duelo de una figura paterna
perdida durante su infancia, por aquellos cuyas madres sufricron de nifias malos tratos fisicos o
sexuales (Main y Hesse, 1986, en prensa). El conocimiento de los origenes de estas pautas
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desviadas confirma de la manera mas clara posible la influencia que ejerce el modo en que los
padres tratan al nifio sobre la pauta de apego de ésta.

CAPITULO II

Al subrayar Ia enorme influencia que ¢jerce la madre en el desarrollo del nifio, también es
necesario considerar qué factores le han llevado a adoptar ese estilo en sus cuidados. Un factor
que ticne gran influencia es ¢l grado de apoyo emocional la falta de éste, que ella misma recibe
en ese momento. Otro es el tipo de cuidados matermnos que ella recibié de nifla. Una vez
reconocidos estos factores la idea de culpar a los padres se desvanece ¥y queda reemplazada por
un enfoque terapéutico, Dado que los problemas emocionales de los padres que tienen su origen
en ¢l pasado y las consccuencias de éstos en los nifios.

Los estudios muestran que cada pauta de apego, una vez desarrollada, tiende a persistir.
Uno de los motivos es que el modo en que un progenitor trata a un nifio, sea para bien o para mal,
tiende a permanccer invariable. Otro es cada pauta tiende a perpetuarse a sf misma. Asf un nifio
seguro es un nifio mis feliz y resulta mas gratificante cuidarlo, y también es mis exigente que un
nifio ansioso. Un nifio ansioso ambivalente es propenso a las quejas y al aferramiento; mientras
que in nifio ansioso elusivo mantiene la distancia y es propenso a tiranizar a otros nifios. En estos
dos ahimos casos es probable que la conducta del nifio provoque una respuesta desfavorable por
parte del padre. con lo que se desarrolla un circulo vicioso.

Las pruebas demucstran que durante los dos o tres primeros aflos, la paute de apego es
una caracteristica de la relacién —por e¢jemplo del nifio con Ia madre o del nifio con el padre- ¥y
que si los padres tratan al nifio de un modo distinto, la pauta cambiardéd de acucrdo con ella.
(Sroufe, 1985).

Los procesos de internalizacion son evidentes en un estudio provisional que muestra que
la pauta dc apego caracteristica de la pareja madre-hijo tal como se le valora cuando el nifio
alcanza los doce meses de edad puede predecir el modo en que el nifio se comportard en un grupo
infantil (en ausencia de la madre) tres afios y medio mds tarde. (Sroufe, 1983, Main y Cassidy,
en prensa, y en Alemania, Wartner. 1986).

Los nifios clasificados como seguramente apegados a los scis aflos de edad son los que
tratan a sus padres dc una manera relajada y amistosa, entablan con ellos una intimidad facil y a
menudo sutil, y mantiene una conversacion. Los nifios clasificados como ansiosos resistentes
muestran una muestra de inscguridad inctuyendo tristeza y temor. y de intimidad alternada con
hostilidad, que a veces es sutil y 2 veces manifiesta. Los niflos de seis afos clasificados como
ansiosos elusivos tienden discretamente a mantener al progenitor a distancia. Los nifios que a los
doce meses parccen desorganizados y/o desorientados cinco ailos mas tarde parecen descartarse
por su tendencia a controlar o dominar a su progenitor.

Dentro de las teorias de desarrolio, todas las variables del modelo tradicional que recurre
a fases del desarrollo estan basadas cn el supuesto de que, en alguna fase del desarrollo normal, e!
nifflo muestre rasgos psicologicos que en un individuo mayor serian considerados signos de
patologia.
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CAPITULO II

El modeclo de caminos del desarrollo considera que en el momento del nacimiento un bebé
tiene una serie de caminos quc se¢ abren potencialmente amnte €L, y que aquel por el cual avanzara
esta determinado en cada momento por la interacciéon del individuo, tal como es e¢n ese momento,
con ¢l entormo en el que sc encuentra. Cada nifio tiene su propia seric individual de caminos
potenciales para el desarrollo de la personalidad, que excepto en los bebés nacidos con
determinado tipo de daflo neurolégico, influye mucho con la satud mental. El camino particular
por el que avanza esta determinado por el entorno en que s¢ encuentra, sobre todo por el modo en
que los padres (o los padres sustitutos) lo tratan, y por el modo cn el que é] responde.

Los niflos cuyos padres cstdan capacitados para desarrollar por un camino saludable.
Aquellos cuyos padres son insensibles, negligentes o rechazantes, probablemente sc desarrollaran
por un camino desviado en que cicrto grado es incompatible con la salud mental y que los hace
vulnerables a la depresién en caso de que sc enfrente a acontccimicntos seriamente adversos.
Aun asi, dado que cl curso del desarrollo posterior no es fijo, los cambios en que ¢s tratado el
nifio pucden desviar su camino en u7na dirccciéon més favorable o menos favorable. Aunque la
capacidad de cambio dcl desarrollo disminuye con los afios, el cambio continua a lo largo de todo
el ciclo vital, de manera que los cambios siemprc son posibles. ésta posibilidad continua de¢
cambio significa que una persona nunca e¢s vulnerable a cualquier posible adversidad, y también
que nunca es permeable a las influencias favorables. Es ésta persistente posibilidad de cambio la
que permite la oportunidad de realizar una terapia eficaz.

Conceptualizacién del apego.
En orden cronolégico diversos autores conciben al apego como:

* 1955, Maslow, ve ¢l apego como una forma deficiente e inmadura de amor, es decir es
una forma dc amor dependicnte para con el otro.

<« 1958, Harlow, hace una definicion de apego en términos mas psicoldgicos, refiriéndose
a ¢l como una necesidad por identificar amor.

+« 1973, Bowbly, conceptualiza al apecgo como cualquier forma de conducta que tiene
como rcsultado el logro o la conservacién de la proximidad con otro individuo
claramente identificado al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al mundo.
Definicién que enfatiza una funcién biolégica de proteccion, por lo que casi en todos
los sercs vivos se Ies ha observado. formando parte integral de la naturaleza humana.

< 1974, Rubin, por su parte define al apego como sinénimo de amor, remarcando que
ambos (¢l amor y ¢l apego) son componentes basicos cn la formacién de relaciones de
amor.

& 1992, Tzeng. lo definc como un proceso quc implica dinamicas emocionales y
funciones bioldgicas que conducen al amor romadntico; de tal forma que los apegos dc
los adultos son similares a los apegos infantiles pero que se experimentan diferente de
acuerdo con las variaciones individuales en las historias de apego.

< Hazan, 1987, y Bartholomew y Horowitz, 1991, coinciden con la Conceptualizacion
anterior, en cuanmo a que ¢s un proceso de desarrollo que conlleva al amor romantico.
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& 1994, Martinez Stack, lo definec como un elemento bisico del amor y un vinculo
fundamental en las relaciones humanas, considerdndolo como "una relacién
interpersonal, cuya base bioldgica es resultado de la propia historia evolutiva que sc
viva. Haciendo una distincién entre relacién y apego, pucs sosticne que son dos
términos que no deben confundir, pese a que se traslapa una con la otra. Es decir cl
apego se le puede ver como un subconjunto de conductas involucradas en las relaciones.

Como se puede observar, tales definiciones de apego pr ciertas janza: En
primer lugar, se¢ ubican aquellas conceptualizaciones que enfatizan su aspecto biolégico, pues
refiercn que el apego es una necesidad biolégica en busca de proteccion y cuidados por la figura
de apego quien se considera mejor capacitado para enfrentar el mundo (Bowbly, Martinez Stack,
Maslow). En segundo término, se encuentran las definiciones que refieren el apego como un
proceso producto del desarrollo o evoiucién de la propia historia individual (Bartholomew,
Hazan, Martinez Stack, Tzeng). Finalmente, se observa el aspecto de dependencia que mancjan
algunos autores como parte de la conceptualizaciéon del apego (Bowbly, Harlow, Maslow).

Tipos de apego.

La observacién de relaciones de madres-hijos cuando muestran scparacién, condujo a
Bowbly a la siguiente sec iader iones que experimenta el nifio ante esa situacion.

a) “Protesta™, exhibe dolor, angustia.

b) “Desesperanza™, caracterizado por pasividad y tristeza (depresion).

¢) “Secparacidon”, caractcrizado por defensividad hacia y la evitacion de que 1a madre retorne
(agresién).

Dependiendo de la reaccidon que se genere en el niflo por la separacién de la madre o
figura dc apego sera el tipo de apego que se desarrolle. es dccir, predispone al individuo a
relaciones similares a la que experiment6 con su madre.

Bowbly y Ainsworth.

Estos autores han identificado tres estilos de apego primarios de acuerdo a la secuencia de
reacciones antes descrita:

1) El apego scguro, ¢l cual ha sido establecido por la eficacia de la figura de apego. Estas
personas con este cstilo de apego estin libres de micdo y ansiedad cuando la figura de
apego esta alejada, porque estan seguros y confian en él. Asi mismo cstos individuos
pueden a avanzar hacia el desarrollo estable de sus relaciones interpersonales, pues
soportan relativamente altos niveles de confianza, interdependencia, compromiso y
satisfaccion.
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2) El apego de ansiedad / ambivalencia, se caracteriza por una crénica ansiedad relativa
hacia la figura de apego; no tienen confianza hacia la accesibilidad hacia la- figura de
apego y responsabilidad de ésta, por lo tanto la figura de apego no proporclona'
seguridad.

3) El apego de evitacién, se caracteriza por una rcaccidn defensiva y rechazo hacia Ia ﬁgura
de apego, pues perciben que han sido rechazados por la figura de apcgo Y por
consiguiente se protegen asf mismos rechazando a la figura de apego. s

Dec tal modo que la base de un hogar scguro es indispensable para el optu'no ﬁmcxonamxcmo y
para la satud mental.

Bartholomew:.

Este autor refleja cuatro estilos de apego en adultos, cuya relacién con la tcori’n de Bowbly
se fundamenta en los modelos de trabajo internalizados que pueden ser dicotomizados, scg(m este
autor en positivo y negativo, dando como resultado cuatro estilos de apego teéncos‘

1) El estilo de scguridad es producto de la combinacién de la evaluacion posmvn de ambos
modelos de trabajo internalizados (del yo y de la figura de apego) y sc caracteriza por
manifestar confort, intimidad y autonomia.

2) E! estilo precocupado es producto de la alta evaluacién negativa del si mismo-y. la
biisqueda constante de la evaluacién positiva de los otros, por lo que se caracteriza por
estar constantemente preocupado en las relaciones interpersonales.

3) El cstilo de alejamicnto es producto de la evaluacién negativa tanto por st mismo como
por los otros, por lo que sc caracteriza por rnanifestar una disminucién de intimidad y
mayor indepcndencia en sus relaciones interpersonales.

4) E! ecstilo temeroso es producto de la disposicién negativa hacia la demas gcmc,
protegiéndose dc las relacioncs interpersonales, evitandolas y jiendo una
de independencia e invulnerabilidad.

Apego y dependcencia.

Varios estudios recientes han dado muy buenas descripciones del desarrollo del apego,
uno de los estudios mis extensos fue rcalizado por H: Schaffer y P: Emerson con un grupo de 60
bebés. De ésta observacion se obtuvicron tres fascs basicas en ¢l desarrollo del apego.

l.- El apego indiscriminado: Este empicza muy temprano. El bebé protesta si sc le deja de alzar
o si se le separa, pero no parece importarle la persona que lo cargue o lo deje de alzar; éste
periodo duro hasta los sicte meses miis 0 menos.

2.- El apego especifico: Estc empicza alrededor de los siete meses o antes y llega a ser muy

intenso durante tres o cuatro meses mds. El bebé se apega a una sola persona, comGnmente a su
madre y manifiesta angustia cuando la madre lo deja. Al mes de haber empezado a mostrar esta
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clase dec apego especifico: aparece el miedo a.los extrafios.” Pnrece exlst:r ‘una vancdnd de
diferencias individuales en cuanto a la cdad en la que empieza cstn etapa. > o

CAP[TULO 1

3.- El apego maultiple: - Varios meses después del comienzo’ dcl apcgo cspcc(f co, el nifio
comienza a mostrar una generalizacién de apegos. Primero. tal vez una persona,- distinta a la
madre, luego a varias personas; alrededor dc Jos dieciocho: mescs, 1 mnyorla dc los bebés
muestra cicrto apego a varias personas. =

Vale la pena mencionar que las edades que dieron Schaffer y Emerson como puntos
diversos entre las etapas, son solamente aproximativas pues los bebés difieren mucho en la edad
en la que cambian dc una ctapa a otra. Sin embargo parece existir un consenso gencral sobre la
existencia de las tres etapas y sobre el hecho de que la mayorfa de los nifios pasan por ellas en el
orden descrito por Schaffer y Emerson.

Las diferencias individuales dentro de los limites de las tendencias evolucionistas existen
grandes difercncias entre los nifios, tanto cn los momentos de sus cambios de una ctapa a otra
como en la fuerza y “grado™ de su apego. Ainsworth distinguié en sus estudios sobre ¢l apego
temprano tres grupos de nifios; los apegados de manera segura, los apegados de manera insegura
y los dc sin apego. Los nifios difieren tanto cn la fuerza y Ia calidad de su apego primario, como
en la prontitud de su generalizacién a las otras personas. Parecen existir dos grupos diferentes de
comportamicnto. El primero es ¢l “patrén™ de pegarse de estar cerca de la persona o de tener
contacto fisico con clla y dec ser alzado. Otros nifilos buscan la atencién y la aprobacién a sus
actividades, pero no parecen querer permanccer cerca a clla o tener contacto fisico con ella. E!
nifio “pegajoso™ muestra, una forma menos madura o de dependencia. No pasa de su apego
especifico al apego generalizado que le permite incluir a sus compaifieros, por consiguiente el
nifio que busca Ia atencién de las otras personas esta desarrollando relaciones reciprocas con sus
compaficros desde los dos o tres afios de cdad mientras que ¢l que esta fucrtemente apegado (y tal
vez ingenuo de s mismo) a los adultos esta retrasado en desarrollar relaciones con sus
compaficros.

£Qu¢ sabemos sobre la persistencia de cse comportamiento?. Un nifio que se “pega™ a los
dos aflos. ¢Serda un adultto muy dependiente?. Jerome Kagan y Howard Moss realizaron un
excelente estudio de largo tiempo: Ellos revisaron la informacion disponible sobre un grupo de
nifilos con quicnes s¢ habfa hccho un estudio longitudinal, desde el nacimiento hasta la edad
adulta, encontraron que existia una gran persistencia, por periodos de seis a ocho aflos. de
muchos aspectos de apego y de dependencia. Por ejemplo, los nifios que segin la denominacién
de Kagan Y Moss cran altamente “dependicntes emocionales™ (es decir que buscaban la
aceptacion, aprobacién y afecto de los aduhtos). en la edad preescolar muy probablemente
posecrian alin ese comportamicnto a los ocho o doce aiios de edad. Durante la infancia (hasta los
14 aflos de edad) cxistia la persistencia de comportamiento tanto en los nifios como en las nifias.
pero de la infancia a la edad adulta la persistencia de esa conducta era mucho muis marcada en las
mujeres que en los hombres. Es decir que si se quiere predecir el grado de dependencia de un
adulto tomando como basc la clase de nifio o nifia que fue, sera mas ficil hacerlo con una mujer
que con un hombre. Los niflos muestran cierta persistencia dentro de 1a infancia a la edad adulta,
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con la excepcién que un nifio pasivo puede ser un adulto pasivo, micntras que con las mujeres
que fueron adolescentes pasivas, dependientes de los adultos y sin independencia, fueron adultos
que dependian de sus padres pero que salieron adelante en situaci dificiles, que escogicron
trabajos seguros y evitaron riesgos en la eleccién de sus carreras. Uno de los problemas que se
presenta al tratar de estudiar la persistencia de un comportamiento en ¢l ticmpo es la cleccién del
instrumento para medir la misma “cualidad™ en nifios de diferentes edades. Sin embargo es
bueno saber que en ésta drca es mis frecuente un comportamicnto persistente en las mujeres que
en los hombres.

CAPITULO II

Las diferencias individuales con los bebés existentes en ¢l momento del nacimiento
probablemente contribuycron de muchas mancras al desarrollo del apego, un estudio realizado
por Chess y Thomas sobre las diferencias tempecramentales entre los bebés, distinguieron tres
patrones que llamaron: el bebé facil, el bebé dificil ¥ el bebé reacio.  Estos tres patroncs se
asemgjan a los patroncs determinados por Ainsworth de “apego scguro™, “apego inseguro™ y de
“sin apego™, lo que siguicre al menos las posibilidades de que las cualidades temperamentales
bisicas del bebé  y las reacciones de la madre a esas cualidades darian una base importante para
¢l primer apcgo.

Schaffer y Emerson también sacaron conclusiones sobre los factores rclacionados con el
grado de apego del nifio con su madre. Encontraron que los bebés cuidados exclusivamente por
su madre cran algo mis apegados a ellas que los bebés cuidados por otras personas. Ademdds que
los nifios que tenfan muchas personas que los cuidaran formaban mis apegos: ellos pasaban
temprana y ficilmente del apego especifico al apego miltiple. Segtn los estudios parece
evidente Ia existencia de una relacién entre el comportamiento de la madre y la cualidad o grado
de apego del niflo hacia ella.

Después de la infancia, se dispone de informacién mis dispersa y menos consistente sobre
los factores que pucden producir diferencias individuales en el apego o dependencian. Se ha
observado en situaciones experimentales que los nifios a quicnes se les ha recompensado por un
comportamicnto de dependencia han reforzado su comportamiento dependiente y que aquellos a
quienes se ha castigado por su conducta dependicnte se mucstran posteriormente menos
dependientes, al menos en situaciones experimentales.

Apecgo screno y el desarrollo de la confianza de sf mismo.

De acucrdo con algunos estudios como son los de Peck y Havighurst, publicados en 1960.
Se menciona la importancia de la relacion existente entre la madurez del caracter y la experiencia
familiar. Asi como que scan las quc fuescn las pautas de conducta moral y estructura caracterial
puestas de manificsto por cl nifio a los diez afos, es muy probable que ellas sigan en vigencia
hasta los altimos afios dc la adolescencia. De modo similar se descubrié que los padres tendfan a
reafirmar su personalidad de manera coherente con ¢l paso de los afios, al igual que lo que ocurrfa
con los hijos: y ello se daba, ¢n particular, en su relacién con un hijo determinado.
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CAPITULO I1

En dos de los estudios basados en muestras de gran tamaifio se perfila una relacién muy
clara cntre las pautas de desarrollo de la personalidad y ciertas caracter{sticas de la personalidad
basicas de los hogares de donde provienen los sujetos. Uno de esos estudios es de Rosenberg
(1965), cuyos sujetos eran chicos entre los dicciséis y dieciocho aftos. Rosenberg descubrié que
el bajo nivel de autoestima se corrclaciona de manera significativa con varias mediciones
relacionadas con ciertos sfntomas psiquidtricos potenciales, como. por ejemplo, la sensacién de
soledad, la susceptibilidad a las criticas, la ansiedad, la depresién, y los sintomas psicosomiticos.
Por cl contrario, un aho nivel de autoestima se relaciona con la confianza que merecen otras
personas, la participacién social activa y la posibilidad de ser elegido como lider. Roscnberg
descubrié que, en lo que atafic al nivel de autoestima, los nifios de padres divorciados ticnden a
salir desfavorccidos de la comparacién con pequefios que viven en familias no desmembradas.

Rosenberg explica sus descubrimientos postulando una tesis bastante pausible: el divorcio
o viudez temprana deja a la madre de nifios pequefios en una situacién dificil y vulnerable, lo que
a menudo la torna insegura, ansiosa ¢ irritable, y ello a su vez, afecta el desarrollo de Ila
personalidad del nifio.  Otra circunstancia, que Rosenberg no menciona, es que los hijos
pequciios de madres solas suelen quedar al cuidado de sustitutos durante periodos prolongados y
sin ninguna estabilidad.

En otro estudio rcalizado con chicos de diecinueve aflos en promedio, Megargee, Parker y
Levine (1971). informan que se da una relacién sistematica entre el grado de socializacién del
sujcto y las caracteristicas del matrimonio de los padres. Coopersmith (1977), scilalé que tal
como ocurria cn ¢l estudio de Rosenberg, se hallé una corrclacion muy significativa entre ¢l bajo
nivel de autoestima y la ansiedad, Coopersmith acentia por sobre todo, ¢l alto nivel de aceptacién
materna descubierto en las familias de nifios con alto grado de autoestima, los descubrimientos
rebelan que las madres de los nifios con alto grado de autocstima los aman mas, y tiencn una
relacién mas cstrecha con sus hijos que las madres de los niflos con reducido nivel de autoestima.
Los padres de los chicos con un alto nivel de autoestima no solo esperaban de ellos que
satisfacieran altos estdndarcs, sino que el control paterno era gjercido con cuidado, respeto y
firmeza, mediante la utilizacién de recompensas, mis que castigos. Por el contrario se descubrio
que los nifios con bajo nivel de autoestima no sélo recibfan escasos cuidados y orientacién de sus
padres, sino que a menudo cran sujetos a castigos duros e irrespetuosos, entre los que contaba ia
pérdida de amor.

Es muy llamativa la coherencia registrada al analizarse las diferencias existentes entre los
métodos disciplinarios y cuidados suministrados a los nifios que dan muecstras de alcanzar un
desarrollo favorable o desfavorable. Igualmente llamativa es la coherencia con la que se
verifican algunas de las mismas diferencias en relacién con la clase social. Por ejemplo, se
descubrié que los padres de clase baja, con menor grado de educacién, suelen ser mis propensos
a aplicar castigos severos y arbitrarios, y a ignorar o rechazar al nifio. que los padres dc clase
media o mayor educacién: por otra parte. los padres de clasc baja suelen pasar menos tiempo
desarrollando actividades conjuntas con sus hijos adolescentes que los padres de clase media.
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CAPITULO I

En una personalidad bicn adaptada se da un cquilibrio bdsico entrc la iniciativa y Ia
confianza en sf mismo, por un lado, y la capacidad de buscar ayuda y utilizar esa ayuda cuando la
ocasién lo exige. Familias que evidentemente alicntan la autonomia de sus miembros pero que
no a la fuerza.

Confianza en sf mismo y confi en los demé

Existen tres hipotesis sobre el funcionamiento y desarrollo de la personalidad. La primera
sostiene que cuando una persona confla en que una figura de afecto estard disponible para ella
cuando lo descé, se mostrard menos propensa a experimentar temores intensos o crénicos que
otro individuo que por alguna razén, no pucda albergar tal grado de confianza. La segunda
hipétesis postula que la confianza en la accesibilidad y capacidad de respuesta de las figuras de
apego, o la falta dec confianza, sc va forjando gradualmente durante todos los afios de inmadurez,
y una vez desarrollada, las expectativas tienden a mantenerse practicamente invariables durante el
resto de la existencia. La tercera hipétesis postula que las expectativas referentes a la
disponibilidad de las fipuras de apego que claboran diferentes individuos configuran un reflcjo
bastantc cxacto de sus experiencias reales.

La persona digna dc confianza suministra una base scgura a partir de Ia cual su
acompafiante puede operar. La persona con auténtica confianza en s{ misma, de ninguna mancra
parcce ser tan independiente como sugieren cicrtos estercotipos culturales. Un ingrediente
esencial es la capacidad para confiar plenamente en otros cuando la ocasion lo exige, y saber en
quién puede confiarse. De €sta mancra, una persona con auténtica confianza en si misma puede
intercambiar los papecles cuando la situacién lo exige: en determinado momento suministra una
base segura a partir de la cual puede opcerar su compaiicro 0 compailicros: en otro, esta dispuesto a
totnar, a su vez, a uno o mis de sus compaficros como base.

Dc esta mancra los especialistas consideran que existe decidido acuerdo en torno a ciertos
principios basicos. La confianza en si mismo adccuadamente fundada, ¢s evidente que no sélo es
compatible con la capacidad de confiar en otros, sino que surge de ésta altima, y la complementa.
Ambos, por aftadidura, son productos similares de una familia quc proporciona sélido apoyo a
sus hijos, amén de albergar respeto por sus aspiraciones personales, su sentido de responsabilidad
y su habilidad para enfrentar el mundo. Lejos de coartar el nacimicnto de la confianza en si
mismo del nifio. entonces, una base segura y ¢l firme apoyo familiar la alientan en grado sumo.

Hipétesis sobre el desarrollo del apego ansioso.

La amplia seric de hipdtesis propucstas con el fin de explicar por qué un individuo en
particular sc halla propenso a experimentar una ansiedad de separacién muy intensa o revelar alto
grado dc dependencia (denominaciones estas ultimas del apego ansioso). Las cinco hipdiesis
principales se esbozan a continuacién. Dos de ellas acentian la importancia de los factores
constitucionales, a saber:
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1.- Algunos niiios, por constitucién, tiecnen mayores necesidades libidinales que otros, por lo cual
son mds sensibles a toda ausencia de gratificacién.

CAPITULO 11

2.- En algunos nifios, de por si, el instinto de muerte es mucho mis fuerte que en otros, lo que se
muanifiesta cn una ansicdad persccutoria y depresiva inusitadamente fucrte (Klein, 1932):

Tres de las teorias acentaan la importancia de los factores ambientales:

3.- Las variaciones en el proceso del nacimiento y graves situaciones traumiticas. producidas
durante las primeras semanas de vida postnatal pueden aumentar - la: respuesta  de
ansicdad(orgénica) ¢ intensificar la ansiedad potencial, con lo cual sc provocan reacciones mais
severas a los peligros (psicolégicos) enfrentados en la vida posterior (Greenacre, 1941, 1945).

4.- Algunos nifios son “malcrindos™ por exceso de una temprana gratificacién libidinal; en
consecucncia exigen gratificaciones cada vez mis intensas, y cuando no las reciben sienten mas
su ausencia (Freud, 1905b,1917b: 1926 a).

5.- Algunos nifios se tornan ivamente scnsibles a la posibilidad de una separacién o pérdida
de amor, al experimentar una scparacién real (Edelston, 1943; Bowbly, 1951) o ser amenazados
con un abandono o pérdida de amor (Suttic, 1935; Fairbairmn, 1941).

Dentro de los estudios realizados al respecto podremos mencionar una investigacion
hecha en 1954 por Stendler, con veinte nifios de seis aftos. Por un lado se hallaban scis pequeflos
que recurrian a la madre siempre que debian hacer algo. Por otro, un grupo de catorce chiquillos
quc no tenian dificultades en hacer las cosas por si mismos pero que se mostraban trastornados
por Ia ausencia de Ia madre. Los seis nifios que acudian en busca de ayuda provenian de hogares
estables. Las madres de todos ellos no obstante, los protegfan en exceso y solfan desalentarlos a
que aprendicran a hacer cosa por si solos. De los catorce pequeiios cuya relacion afectiva era
ansiosa, once tenfan una vida familiar muy inestable. Por consiguientc los resultados que dio la
investigacion se relacionan con el punto dc vista segan ¢l cual la mayoria (o todos) los casos de
apego ansioso pueden imterpretarse como consecuencia de una scric de separaciones y
experiencias similares.

Un estudio mis vasto, llevado a cabo por McCord y otros (1972), encontrd que los nifios
dependientes en grado extremo eran mis propensos a expresar sentimientos de inferioridad, casi
el doble de los niftos dependientes fueron clasificados como objeto de rechazo del padre y/o
madre. o bien cuando hay comparacion con algunos de los hermanos.

Newson seilala que, 1a mayoria de los pequeilos que a los cuatro afios temian una
separacién ya habfan cxperimentado alguna situacién de esa indole: ellos mismos o sus madres
habian sido hospitalizados, o bien habia tenido lugar algiun otro tipo dc scparacién. Otro estudio
rcalizado por Scars (1957) en relacion con la dependencia es que cuanto mias irritable, regafiona e

impaciente sc mostraba la madre do el nifio solicitaba su ion o se aferraba a clla. mas
dependiente seria la conducta de aquél.  Esta correlacién se vuelve significativa en el caso de
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aquellas madres que inicialmente rechazaban al nifio, pero luego cedian a sus rcqucnmxcmos y
los padres que amenazaban con dejar dc querer a sus hijos como medida disciplinaria, o hacfan
amenazas de abandonar a su hijo.

CAPITULO 11

Freud se vio confundido por las muestras de afecto y actitud de sobredependencia tan
frecuente en algunos padres para compensar al mdximo su hostilidad hacia su hijo o como
secucla de los propios descos paternos de aferrarse a aquél.

En realidad, cuando se investigan esos casos en una clinica familiar de orientaciéon
psicoanalftica, casi siemprc se descubre que la mayor ansiedad del pequeflo con respecto a una
posible separacién y pérdida de amor, no sélo constituye una reaccién a un exceso real de afecto
paterno sino a sus experiencias de tipo pricticamente opuesto. Por un lado estan las amcnazas
que sc mantiecnen en sccreto.  Por otro lado estén los casos en que uno de los padres, sea de la
manera franca o encubicrta, invierten los roles normales padre-hijo. En tales circunstancias no es
¢l hijo sino el padre quien se muestra excesivamente dependiente o, para utilizar el término mas
adecuado, atado a €1 por un apego ansioso.

En resumen algunos de los patrones de comportamicnto de apego miis comuncs y que sc
ponen de manifiesto en adolescemes y también en adultos, con gjemplos de tipicas experiencias
infantiles que probablemente han tenido y quec pueden seguir teniendo. Muchos de estos
individuos que acuden al psiquiatra estdn ansiosos, ¢ inseguros y, a menudo, sc les define como
excesivamente dependientes o inmaduros. Sometidos a stress tienden a desarrollar sintomas
neuréticos, depresiones o fobias. Su reconocimicnto muestra que han estado expuestos al menos
a uno, y generalmente a mas de uno de determinados patroncs tipicos de accién parental
patégena, que corresponden a lo siguiente:

1.- Uno de los padres o bien ambos, no responden al comportamiento del hijo destinado a
provocar que le impartan cuidados, y/o le descuidan o rechazan activamente.

2.- Discontinuidades cn la ansicdad parental. con mas o menos frecuencia, incluyendo periodos
transcurridos en un hospital u otra institucién.

3.- Amenazas persistentes por parte de los padres que no aman at hijo y utxlxmdas como medio
para controlarle.

4.- Amenazas persistentes por parte de los padres de abandono de la familia, utilizadas, bicn
como método para someter al hijo a disciplina, o como un modo de coaccionar a un cényuge.

5.- Amenazas por parte de uno de los padres de abandonar o incluso de matar al otro, o de
cometer suicidio.

6.- Inducir al nifio a que se sienta culpable diciendo que su comportamiento es o scrii responsable
de la enfermedad o de la muerte de 1a madre o del padre.
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7.- Uno de los padres, por lo general la madre, €jercen presion sobre cllos, para actuar como
figura a la cual apegarse, invirtiendo asf la relacién normal.

CAPITULO I

Un patrén de comportamiento de apego totalmente opuesto al apego ansioso es descrito
por Parkes (1973) como de autoconfianza compulsiva. Lejos de buscar el carifio y el cuidado de
otros, mantiene una actitud dc sujcto duro, sean cuales fueren las condiciones. Estos individuos
tienden a hundirsc cuando estdn somctidos a stress y a presentar sintomas psicosomiticos o
dcpresién.  Se presentan situaciones similares a las del apego ansioso, pero han rcaccionado de
modo diferente, inhibiendo el sentimicnto dc apego y el correspondiente comportamiento y
rechazando, incluso con burla, cualquier deseo de relaciones estrechas con quien les puede
brindar amor y cuidados. Son profundamente desconfiados en sus relaciones fntimas, les asusta
tener que fiar de alguicn, en algunos casos por miedo al rechazo y en otros por evitar el
convertirse cn cuidador de alguien mas. Al igual que en el apego ansioso existe probablemente
también mucho resentimiento subyacente, el cual cuando es provocado sc dirige a personas mas
débiles, hay también mucho anheclo inexprcsado de amor y cuidados. Un patrén de
comportamiento de apego relacionado con la confianza compulsiva en si mismo es el de la
presentacién compulsiva de cuidados.

Estudios sobre la deprivacién y trastornos del cardcter.

La literatura actua! es abundante sobre los efectos de la deprivacién, Rutter (1979), ha
rcalizado una recopilacién de datos sobre la importancia de la deprivacién y las desventajas sobre
el desarrollo psicologico de los nifios. Un descubrimiento importaniec es que dos o mis
experiencias adversas interactiian de modo tal que ¢l ricsgo de una perturbacién psicolégica se
muhiplica.

Las personas crindas en hogares desdichados o quebrantados cuentan con mis
probabilidades de tener hijos ilegftimos, de convertirsc cn madres adolescentes, de formar
matrimonios desdichados y de divorciarse. Asi las experiencias adversas de la infancia tienen
consecucncias de dos tipos. por 1o menos. En primer lugar hacen al individuo més vulnerable a
posteriores experiencias adversas. En segundo, hacen que existan mds probabilidades de que el o
clla se cnfrenten con otras experiencias semejantes. Aunque las primeras experiencias adversas
son, con toda la probabilidad. totalmente independientes de la mediacion de los individuos
implicados. es probable quec los posteriores secan consecuencia de las acciones de él o clla,
acciones que se derivan de eso0s trastormos de 12 personalidad a los cuales han dado origen las
primeras experiencias.

De los diversos tipos de perturbaciones psicologicas que pucden encontrarse, al menos en
parte, en una u otra pauta de privaciéon de cuidados maternos. los efectos sobre la conducta
parental, y por lo tanto sobre la generacion siguiente son, en potencia, los mas graves. Bowbly
(1973). Dec Lozier (1986).
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CAPITULO 1I

Al considerar las posibles causas del trastorno psiquiitrico en la inf: los psiquiatras
infantiles advirtieron muy promto que aquellos antecedentes que presentaban una incidencia mas
importante eran, o bien una ausencia de la oportunidad para establecer vinculos afectivos, o bien
prolongadas y quizd repctidas rupturas de vinculos ya establecidos (Bowbly, 1951, Ainsworth,
1962).

Se ha observado durante reiteradas ocasiones que dos sindromes psiquiatricos y dos clases
de sintomas asociados van precedidos por una elevada incidencia de rupturas de vinculos
afectivos, durante la infancia. Los sindromes son: Personalidad psicopética (o sociopitica) y
depresién; los sintomas consisten en delincuencia persistente y suicidio.

El psicépata (o sociépma) es aquel, aun no siendo psicético o subnormal, incurrc
persistentemente en:

1.- Actosen contra de la sociedad, por cjemplo: crimenes.
2.- Actos éomia la fumiha. por ejemplo negligencia, crueldad, promiscuidad sexual o perversion.

3.- Actos contra s mismo, por ejemplo adicciones, suicidio o tentativa dc suicidio,
abstencionismo laboral reiterado.

En tales personas, la capacidad para establecer y mantener vinculos afectivos estd siempre
trastornada y en no pocos casos destaca su ausencia. Es frecuente que la infancia de estos
individuos haya cstado profundamente alterada por el fallecimicnto, divorcio o separacién de los
padres, o bien por otros acontecimientos que dicron lugar a la ruptura de vinculos, con una
incidencia de tales alteraciones mucho mas elevada que 1a que se encuentra en cualquier otro
grupo comparable, ya correspondiente a la poblacién general, o bien a casos psiquiatricos de otra
indole.

En un estudio realizado por Craft, Scthenson y Granger (1974) adoptaron como criterio
una ausencia de la madre o del padre (o de ambos) antes de que el nifio cumpliese dicz afios. De
76 varoncs ingresados en el hospital especial para psicépatas agresivos. no menos de un 65%
habfan tenido tal experiencia. En un estudio de varios grupos comparativos, Craft muestra cé6mo
aumenta la incidencia de este tipo de experiencia infantil con el grado de comportamiento
antisocial manifiesto por miembros de un grupo.

Otro grupo psiquiatrico que muestra una incidencia muy elevada de pérdida de seres
quceridos durante la infancia es de los pacicentes suicidas tanto los que intentan suicidarse como
quiencs lo logran. Tales pérdidas tuvieron lugar, con mis probabilidad, durante los primeros
cinco aflos de vida y no sc trataba solamente del fallecimiento de la madre o del padre, sino
también de otras causas persistentes, sobre todo por ilegitimidad y divorcio. Los pacientes
suicidas suclen parecerse en ese aspecto a los sociépatas y diferenciarse de los depresivos.
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CAPITULO 11

De los mnltiples estudios que informan de una incidencia muy elevada de pérdida de seres
queridos durante la infancia entre los sujetos que intentaron suicidarse se encuentran los de Brufif
(1962), Greer (1964) y Kessel (1985). En las tentativas de suicidio se observé que quiencs
habfan sufrido pérdidas parcntales antes de cumplir quince aflos diferfan significativamente en
determinados aspectos de aquellos en los que habia sucedido asi. Una de tales diferencias, junto
con otros hallazgos, es que los que habfan sufrido tales pérdidas durante la infancia eran
diagnosticados mds frecuentemente como sociépatas que los que no las habfan padecido.

Otro estado que va asociado con la incidencia significativamente elevada de pérdida de
progenitores durante la infancia es la depresién. El tipo de pérdida experimentada. sin embargo,
tiendc a ser de una indole diferente a la ruptura general de la familia tipica de las infancias de
psicépatas y de sujetos que intentan suicidarse. En primer lugar, en la infancia de depresivos, la
pérdida es debida con mayor frecuencia a fallecimiento de la madre o del padre, que a
ilegitimidad, divorcio o separacién. En segundo lugar en los depresivos, la incidencia de pérdida
tiecndc a aumentar durante el segundo quinquenio de la nifiez y en algunos casos también en el
terccro. Hallazgos de esta indole han sido comunicados por F. Brown (1961), Dennchy (1966) y
por Hill y Price (1967). Se seilala que la pérdida de un progenitor debida a fallecimiento sucede
con una frecuencia aproximada dos veces mayor en un grupo de depresivos, que en la poblacion
total.

En varias clases de estados patolégicos, se han visto actualmente que las incidencias
aumentadas de vinculo afectivos rotos incluyen tanto la vinculacién con el padre con la madre y
se han observado tanto durante los afios comprendidos entre la edad de cinco y catorce afios,
como durante los cinco primcros afios de vida. Por otra parte, en los estados mas extremos:
socidpatia y tendencias suicidas, no sélo es probable que haya tenido lugar en etapas precoces de
la vida una pérdida permanente, como que el nifio haya soportado a continuacién repetidos
cambios de figuras parentalcs.

El niflo en edad inferior a los seis ailos atribuye mucho valor a la obedicncia y al respeto
de las reglas por el solo hecho de que éstas provienen de la autoridad del adulto. Hacia los seis-
siete afios, en cambio, la adquisicién de criterios de juicio, fundados en un concepto de justicia
distributiva, pero sobre todo el desarrollo de la capacidad de juzgar las intenciones ajenas y de
ponerse cn ¢l lugar de los otros. le dard una nueva vision de las relaciones familiares. Se dice que
los padres que maltratan tienden a reaccionar a la separacién con ansicdad y rabia. (DeL.ozier,
1982).

Segin Bowbly la rabia es una respuesta idénea para mamener y proteger aquellas
relaciones especificas y vitales para el individuo, como 1a relacién con un compafiero sexual, con
los propios padres y con ¢l hijo. “Gran parte de la violencia inadecuada de la familia™ no es mas
que una visién distorsionada y desproporcionada de un comportamiento de apego por un lado, y
¢l comportamiento de crianza por el otro. En ocasiones el progcnnor que maltrata reacciona con
mbln. hostilidad. no sélo por causa de sus experiencias pasadas, sino también porque percibe
cc ite que estd excluido de la coalicion que se ha establecido entre ¢l compaiiero y su
propio hijo.
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CAPITULO 11

Winnicott habla sobre 1a tendencia antisocial que presentan los individuos, como producto
dec una scparacién o deprivacién, considera que en su definicion mds simple, la tendencia
antisocial es un intento de plantear un recl >. Normal se otorga lo reclamado. En
psicopatologfa, el reclamo es una negacion de que se perdi6 el derecho a plantear reclamos. Enla
conducta antisocial patolégica, el nifio antisocial se ve impulsado a remediar la falla olvidada y a
obligar a la familia y a la sociedad a hacer otro tanto. La conducta anusoclal corresponde a un

momento de esperanza en un niflo que en otras condiciones se P do. La

tendencia antisocial nace de una deprivacién; la finalidad del acto antisocial es remediar el efecto
de la deprivacién negdandola. La dificultad que surge en la situacién real ticne dos aspectos:

1.- El nifio ignora cua4l fue Ia deprivacion original.

2.- La sociedad no esta dispuesta a tener en cuenta el clemento positivo de la actividad antisocial,
cn parte porque le molesta verse agraviada o daflada, pero también porque no es consciente de la
importancia de este punto. .

g,Dcl porqué algunos individuos s¢ recuperan cn gran medida o complctamente de las
experiencias de scparacién y pérdlda. en tanto que a otros, en apariencia, les resulta imposible
lograrlo? o

En los seres vivos la variacién de las respuestas es Ia regla, y la explicacion suele ser
dificil de hallar, sin embargo las condiciones que descmpefian cierto papel al respecto pucden
agruparse cn dos categorias centrales.

a.- Las intri ala 6n en si, o estrechamente relacionadas con ella, en particular las
condiciones en que se cuida al nifio cn ausencia de la madre.

b.- Las presentes en la vida del pequeiio durante un periodo mis prolongado; en particular sus
relaciones con los padres durante los meses 0 afios anteriores y posteriores al hecho.

Hay abundantes prucbas de que cuando un hijo ha permanecido lejos de su hogar en un
lugar extrafio y al cuidado dec personas desconocidas. siempre sigue albergando temor de que lo
alcjen nuevamente del ambiente familiar. No cabe duda de que aunadas a la ausencia de la madre
hay una scrie de variables que intensifican el grado dc perturbacién. Por ejemplo, cuanto mas
cxtraiio sea el ambiente y la gente que lo rodea, o cuando mas doloroso sea el procedimicnto
médico, mis asustado ticnde a sentirse ¢l nifio y mayores seran las perturbaciones que revele,
tanto durante como después de la scparacién. No obstante, al determinar la secuencia de protesta,
desesperacion y desapego, una de las variables claves es la presencia de la madre.

La teoria del apego es un modo de concebir la propensidn que muestran los seres

humanos a establecer vinculos sélidos afectivos con otras personas determinadas y explicar las
mahiples formas de trastomo emocional y de aheraciones de la personalidad, inchuyendo
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aqui, la ansiedad, la ira, la depresi6n y el apartamiento emocional, que ocasionan la separacién
involuntaria y la pérdida de scres queridos.

CAPITULO II

La ira una respuesta a la separacién.

Sc ha hecho referencia de manera reiterada a la ira que provocan la separacién de una
figura paterna a las amenazas de separacién. Un estudio realizado por Heinicke y Westheimer
(1966) advirticron que cuando sc compard a los nifios separados de sus padres con un grupo de
contraste de pequefios que habfan permanecido en sus hogares, se puso de manifiesto la mayor
tendencia de los niflos scparados de sus familias de responder con agresividad. Después del
retormo al hogar los nifios ya sc mostraban particularmente agresivos. No obstante, a partir de los
informes de las madres resultaba evidente que durante los meses siguientes al regreso a sus
hogares varios nifios siguieron dando muestras de hostilidad en especial hacia la madre. Otros
nifios anteriormente scparados dieron muestras de una intensa ambivalencia. (Burlingham y
Freud, 1944, Robertson 1958, Ainsworth Y Boston 1952, Bowbly 1956, Heinicke 1966, Moore
1971).

Ira funcional y no funcional.

Aunque a veces la conducta agresiva de un niflo que ha experimentado una separacion
parece dirigirse de manera indiscriminada hacia todo el mundo, a menudo se dirige hacia uno de
los padres o un sustituto paterno, como expresion de su ira por ¢l modo e¢n que se le ha tratado. A
veces, en esos cstallidos de célera surgen atisbos de esperanza; en otras oportunidades se oculta
la desesperacién. Ocasionalmente la hostilidad infantil hacia uno de los padres adopta una forma
de reproche, por haber estado ausente cuando se le necesitaba. Robertson (1952).

En varios de sus trabajos Bowbly centra su atencion sobre porque la ira surge con
frecuencia después de una separacién. no sélo en nifios sino también en adultos, la funcién
biolégica que cumple la ira segiin Bowbly son las dos funciones siguientes: Primero puede
ayudar a derribar las barreras que obstaculizan la posibilidad de reencuentro; scgundo, puecde
desalentar a la persona amada, cvitando que se marche, (Bowbty, 1985).

Siempre que la pérdida sea permanente. como cundo se produce el fallecimiento, por
necesidad la ira y la conducta agresiva no cumplen funcién alguna. La razén por la cual se
presenta es que la persona no cree en las ctapas tempranas del duelo que esa pérdida es
permanente, por tanto continiia actuando como si todavia fuera posible un reencuentro. La ira se
dirige no sélo a la persona perdida, sino también a cualquicr persona que sienta que puede haber
estado implicada en esa scparacién.

En su forma funcional la ira se prescenta como una seric de reproches, una conducta
punitiva cuyos objetivos fijos son facilitar ¢l reencuentro con la figura de afecto y evitar toda
ulterior separacién. Por tanto aunque la ira se dirfja hacia uno de los progenitores, sirve para
fortificar, y no para romper el lazo de afecto.
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CAPITULO 11

La ira no funcional se produce siempre que un ser humano, nifio o adulto. se muestra
enojado de mancra tan intensa o persistente con otro ser a quien lo unc un vinculo de afecto. que
éste se debilita, en lugar de reforzarse, y se produce el alejamiento de esa segunda persona. La
ira es también no funcional cuando los pensamicntos o estallidos de célera traspasan el limite
entre la di i6n y la conducta vengativa, cuando pasa de un reproche a una malicia gencrada
por el odio.

La expericncia clinica sugiere que las situaciones de separacién y pérdida son susceptibles
de provocar contra una figura dc apcgo un estallido de célera que transponc el umbral de
intensidad funcional y6 se torna no funcional. Las scparacioncs, en particular cuando son
prologadas o repetidas, ejercen un cfecto dual. Por un lado, surge el enojo; por otro disminuye el
amor. Las respuestas de célera mis violenta y no funcional probablemente surjan en los nifios y
adolescentes que no s6lo experimentan scparaciones reiteradas sino que, de manera constante, sc
hallan expuestos a amenazas de abandono. La importancia de las amenazas de ésta indole cs que
por un lado aunque el nifio experimente ira por estas, reprima su estado por no provaocar el enojo
de los padres. La ira sc reprime por lo comun y se dirige hacia otros blancos. Ello explica
también por que el nifio o adolescente que siente terror a que lo abandonen suele quejarse de que
alguna otra cosa le produce temor. sea la oscuridad, los truenos o la posibilidad de un accidente.

Los cstudios efectuados indican, que los nifios que crecen en el seno de hogares estables
suministran ci doble o e! triple dc respuestas de zozobra y preocupaciéon quec dec respuestas
dictadas por la ira y la sensacién de culpa por lo que sucede. Por el contrario los nifos
perturbados que experimentan scparaciones prolongadas y/o repcetidas. muchas de ellas como
consecuencia de ser rechazado por Ia familia, suministran por lo menos tanias respuestas de enojo
¥ culpa como de zozobra ¢ inquictud. Otro aspecto impornante es que en ocasiones el nifio estd
scguro que hard todo lo posible por arreglarselas el solo, es decir, que alcanzard una autonomia
que sera fragil, condicion a la que Winnicott (1955) describe como sf mismo falso.

Se visualiza al periodo de separacién y las amenazas proferidas en ese sentido, asi como
otras formas de rechazo, como causantes. en un niffo o en un adulto, de una conducta
caracterizada por la ansiedad y la ira. Ambas se dirigen hacia la figura de afecto; el apego
ansioso tiene como fin mantencr hasta un punto maximo la accesibilidad de la figura de apego: la
ira constituye tanto un reproche por lo ocurrido como un medio de¢ evitar que se produzca
nuevas 1te. Por consiguiente, el amor. la ansiedad. la ira y a veces el odio suelen ser
provocados por la misma persona. Como resultados, son incvitables los conflictos penosos.

Los psicoanalistas s¢ han interesado por la interrelacién que existe entre el amor, temor y
el odio. ya quec en los trabajos clinicos ¢s comun dar pacientes cuyos problemas emocionales
parecen surgir de una tendencia a responder hacia la figura de apego con una combinacién de los
tres clementos: profundo sentimicnto de posesién, ansiedad intensa e ira igualmente intensa. Con
no poca frecuencia se producen circulos viciosos. Un incidente de separacion o rechazo provoca
la hostilidad de una persona y conduce a pensamientos y actos hostiles dirigidos hacia la figura
de apego aumentan en grado sumo ¢l temor a ser rechazado ain mis. o incluso de perder por
completo a la figura amada.
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CAPITULO 11

La razén por la cual la ansiedad generada en torno a una figura dec afecto y la hostilidad se
dan juntas con tanta frecuencia se deberfa, por consiguiente, a que ambos tipos de respuesta son
provocados por el mismo tipo de situacién; y en menor grado, a que una vez provocados con
intensidad, cada respucsta tiende a agravar a la otra. Como resultado, tras las experiencias
repetidas de separacién €s comin que una persona desarrolle una conducta de apego sumamente
ansiosa y posesiva aunad a una amarga célera que dirige contra la figura de apego, y 2 menudo
combina ambas con una preocupacién ltena de ansiedad acerca de la seguridad de esa figura.

Debido a esta tendencia a reprimir y/o dirigir en otra direccién (desplazar) la ira y
hostilidad dirigidas inicialmente contra la persona amada, asf como atribuir el enojo a otros en
vez de si mismo (proyeccién). asi como por razones, las pautas y equilibrio de respuestas
dirigidas hacia una figura de afecto pueden distorsionarse y entremezclarse en grado sumo. Por
afadidura, como los modelos de figuras de apego y expcctativas en torno a su conducta s¢
elaboran durante los aflos de la infancia v tienden, de ahf en adelante a no sufrir modificacién
alguna la conducta actual de una persona puede explicarse, no en funcién de su situacién
presente, sino también por las expericncias tempranas.

Temor.

Segin Frcud solo se busca a la madre. por ejemplo, en Ia medida en que permite reducir la
tensiéon acumulada que surge de impulsos fisiolégicos insatisfechos, y se le extrafla anicamente
por que sc temc  no poder aliviar Ia tensidn. Fuc ese supuesto ¢l que lUevo a Freud a la
conclusién de que la razén por la cual el bebé de brazos desca percibir la presencia de 1a madre
reside simplemente, en que por expcericncia ya sabe que aquella ha de satisfacer todas sus
necesidades sin demora, por afladidura, eso lo llevé a elaborar la tesis de que en Ghima instancia
*la situacién de peligro es una situacién identificable de desamparo, recordada y prevista™.

El aspecto central en que difieren los paradigmas antiguos y actuales reside en su relacién
con la tcoria de la evolucién. Esta teorfa no despertéd el interés de Freud, quien manifesté sus
preferencias por el vitalistno de Lamark. El paradigma adoptado por Bowbly se basa en la teoria
de la evolucién comunmente aceptada y por consiguiente coincide con Ia biologfa moderna.

Desde el punto de vista freudiano, (por ejemplo, el hallarse solo, o en la oscuridad, o
rodeados dc extrafios) un temor provocado por peligros desconacidos habrd de juzgarsele como
de caridcter ncurético. Scgun la perspectiva evolucionista, se ha descubierto que, con no poca
frecuencia, las condiciones que provocan temor tienen relacién general aunque sélo indirccta con
lo que, en realidad podria herirnos o causarnos dafio. Supone que la tendencia a reaccionar
experimentando temor ante cada una de estas situaciones comunes (la presencia de extrafios o
animales, el rdpido acercamicnto, la oscuridad, los ruidos fuertes y Ia soledad). Se interpretan
como cl resuttado dcl desarrollo de una seric de tendencias genéticamente detcrminadas que
ciertamente redundan en una disposicion a enfrentar peligros reales.
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CAPITULO 1II

Dichas reacciones son propias no_sélo de los animales sino del hombre, y funcionan no
s6lo en la infancia sino durante toda su vida.. . Desde: una perspectiva  tal,” el temor a una
separacién involuntaria de una figura de apego en cualquier fase del ciclo vital deja de plantear
un oscuro enigma para convertirse, por el contrario cn una respucsta instintiva provocada por una
sefial natural de creciente pcbgro. . ;

Las conductas mspiradns por el temor son previsiblénientc de tres tipos: a)inmovilidad, b)
aumento de la distancia de cierto tipo dec objeto, ¢) aumento”de la proximidad a otro tipo de
objeto.

La conducta que reduce la distancia de las personas u objetos que supuestamente
suministran proteccién, no es otra que la denominada apego. Para la conducta que ticnde a
aumentar la distancia de personas y objetos supt ite dores resultan convenientes
los términos retraccion, huida, y evitacién. Para la conducta que provoca inmovilidad se utiliza
“inmovilizacion™.

No es de sorprender que la conducta de apego y la de retracciéon se den juntas con suma
frecuencia. Ambas cumplen una funcién: La de proteccién y también ambas s¢ presentan
inducidas por el temor. En lo que se distinguen es que la conducta de apego puede también ser
activada por ejemplo por la enfermedad o fatiga, como por una situacién que provoca miedo. Se
observa de manera reiterada que la conducta de apego prima sobre 1a conducta de alejamiento.

Una situacion especial en la que se produce un conflicto entre la conducta afectiva y la
conducta de alcjamiento. es la que se produce cuando la figura de apego es también la que
provoca el temor, al recurrir, quizds amenazas o actos de violencia. En esas condiciones las
criaturas mis pequcfias, pertenczcan o no al géncro humano, no suclen huir de la figura hostil
sino, por cl contrario a aferrarse a clla. Esta propensién puede desempefiar un rol de importancia
en los denominados pacicntes fébicos, cuya capacidad para dejar sus hogares suele darse en
respuesta a la actitud amenazadora de sus padres.

El término alarma sc utiliza cuando se trata de emprender la retirada. Cuando se busca a
la figura de afecto pero no se da con clla o no s¢ puede alcanzarla, se emplea ¢l vocablo
“ansiedad™.

Algunas de las situaciones que provocan més frecuentemente temor son:

1.~ El ruido y los incidentes relacionados con él.

2.- Las alturas.

3.- Las personas desconocidas o las personas conocidas que visten ropas extrafas.
4.- Los objetos y ambientes extrafos.

5.~ Los animales.

6.- El dolor o las personas asociadas a él.

7.- Quedarse solo.

8.- La oscuridad.
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9.- La scparacién, dcsp]azan-ucmo rcpcnlmo o falta de apoyo.
10.- La muerte.

CAPITULO II

El temor a la scpamcldn i

La rcspucstn de temor suscitada antc la inaccesibilidad de la rnucnc puede muy bien
considerarse una respuesta adaptutlva béasica, (Bowbly, 1989). - . .

Dentro de las gencralidades que se han realizado son:

1.- Es perfectamentc posible que la respuesta a la inaccesibilidad de la madre se desarrolle
durante la ontogenia, sin necesidad de que sc produzca aprendizaje alguno. °

La hipétesis Freudiana considera que ¢l temor a la ausencia de la madre nace cuando el
bebé aprende que, al hallarsce ausente la progenitora sus necesidades fisiolégicas no podrdn ser
resucitas.

2.- Las teorias propuestas por Klein, las cuales presuponen un funcionamiento cognitivo aun mis
complcjo. (compatible con la teoria de la conducta de apego), seflalan que,... Cuando el bebé no
sicnte ni hambre, frio o dolor, los medios mis cficaces para poner fin a su llanto son, por orden
de importancia, ¢l acto de acunarlo, la succién sin fines alimenticios y el sonido de una voz. En
vista de lo expuesto podria argumentarse que el bebé aprende que la presencia de la madre tiene
rclacién con su propia comodidad, en tanto que su ausencia siempre resulta inquictante. Kessen
Mandler (1967).

3.- Un bebé demucestra una aprensién mucho mas intensa de las situaciones que influyen temor,
como lo desconocido, el acercamiento de alguicn o de algo, los ruidos fuertes, etc., en ausencia
de Ia madre que cuando ésta sc halla presente. Tras varias experiencias de ese tipo la ausencia de
la madre en sf podria provocar temor, en virtud, una vez mas, de un proceso de aprendizaje por
asociacion.

Los estudios demuestran quc los nifios que han recibido adecuados cuidados maternos y
que, por consiguiente no habrian tenido ocasién de experimentar una zozobra o temor intenso,
son los mcnos susceptibles de responder con mucstras de temor ante situaciones de todo tipo,
entre cllas la separacion en tanto que los pequefios que han pasado por experiencias sumamente
perturbadores ¢ inquictantes en ausencia de la madre suelen ser mas susceptibles de experimentar
temor, en particular ante la posibilidad de una nueva separacion.

Jersild y Holmes (1935), y los Newson (1968), scilalan que las amenazas de separacién de
las padres, pucden adoptar varias formas. Puede amcnazarse al nifio con expulsarlo de la casa, o
dccirle que alguien se lo levard, o que la madre sc marchard dejandolo solo. Hay razones para
creer que muchos nifios se¢ hallan expuestos a amenazas dec ésta indole, ¥ sc podrd suponer que
dichas amenazas desempefian un papel mucho mds importante en aumentar la propension de la
persona a experimentar,
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Existen tres postulados fundamentales para la tesis de separacién afectiva; el primero
afirma que; cuando un individuo confla en contar con la presencia o apoyo dc la figura de apego
siempre que la necesite, sera mucho menos propenso a experimentar miedos intensos o crénicos
quc otra persona que, por una razén u otra no alberga idéntico grado de confianza. El scgundo
postulado hace referencia al periodo sensible durante el cual se desarrolla esa confianza, Se
sosticne que esa confianza en la disponibilidad de las figuras de afecto, o la faha de ella, se va
adquiriendo gradualmente cn los afios de inmadurez (infancia y adol ia), que sean cuales
fiteren las expectativas desarrolladas durante esos afios, tienden a subsistir sin mayores cambios
durante el resto de la existencia. El tercer postulado atafic ¢l papel que desempeiia la experiencia
real. Las diversas expcctativas referentes a la accesibilidad y capacidad de respuesta de Ia figura
dec apego fijadas por distintos individuos durante sus aflos inmaduros constituyen un reflgjo
relativamente ficl de sus experiencias reales.

Anstcdad de scparacién.

Del ecstudio de la bibliografin especializada se desprende que existen scis cnfoques
principales det problema de la ansiedad de separacién: tres de ellos son las contrapartes, aunque
no siemprc necesarias, de teorias referentes a la naturaleza del apego que unc al niflo con su
madre. A continuacién sc citan esos enfoques segiin el orden en que han recibido la atencién de
los psicoanalistas:

1.- El primero propuesto por Freud en tres ensayos (1950), es un caso especial de la teoria
general de la ansiedad a la que se adhirié el padre del psicoandtisis desde 1926. como resultado
de su estudio sobre la ansiedad neurdtica (1985), Freud habia formulado la tesis de que la
ansicdad morbosa sc debc a la transformacién cn ansiedad de una excitaciéon sexual de origen
somitico que no puede descargarse. La ansiedad que podemos observar se scpara a un bebé de
una persona a quicn ama cs, segin Freud, ejemplo de cllo, ya que en dichas circunstancias la
libido infantil sigue siendo insatisfecha, y siguc una transformacion. Esta teoria puede
denominarse de 1a “libido transformada™.

2.- La ansiedad puesta de manifiesto por los nifios pequefios al separarse de la madre reproduce
¢l trauma del nacimiento, dc tal modo que la ansiedad del nacimiento es el prototipo de toda
ansiedad de separacion experimentada posteriormente. Siguiendo a Rank (1924), esta teoria
pucde denominarse del *“trauma del nacimiento™. Es la contraparte de la teoria dc los descos de
volver al vientre materno. que explicaria el vinculo de afecto infantil.

3.- En ausencia de la madre el bebé o nifio pequefio corre el riesgo de sufrir experiencias
psiquicas traumaticas, y por consiguiente ponc en funcionamiento una suerte de vilvula de
seguridad que lo lleva a dar mucstras de conducta ansiégena siempre que la progenitora lo deja
solo. Esta conducta cumple su funcién: lograr que la madre no sc aleje durante un tiempo
demasiado prolongado.
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En ésta la denominada teoria de las “sefiales™, término introducido por Freud en 1926.
Existen diversas variantes de dicha teorfa, de acucrdo con el modo en que s¢ concibe la situacion
traumitica que debe evitarse. Las principales variantes son: a) La situacién traumdtica que
surge de necesidades corporales insatisfechas (Freud., 1926); b) Indica la inminente extincién de
1a capacidad de goce sexual. (Jones, 1927); ¢) Spitz (1950), Joffe Sandler (1965), radica en que
la situacién traumitica que dcbe evitarse es la de una herida al narcisismo de 1a persona.

4.- La ansiedad de separacién se produce cuando un nifio pequefio cree que la desaparicion de Ia
madre se debe a que él la ha devorado o destruido de algin modo y que, en consccucncia, la ha
perdido para sicmpre. Esa creencia surge de los sentimicntos ambivalentes quc alberga el nifio
hacia la madrc, ambivalencia a la que toma incvitable la existencia en él del instinto de muerte.
La teoria propuesta por Melanic Klein (1935), pucde denominarse siguiendo su terminologia, de
~ansiedad depresiva™.

5.- Al proyectar su agresividad, el nifio ve en la madre a su perseguidora, lo que lo lleva a
interpretar su alejamiento como consecuencia del cnojo matermo o de los deseos de castigarlo que
alberga la progenitora. Por esta razdn siempre que la madre le deja solo el hijo considera que
aquella no habra de regresar, o que lo hars llena de hostilidad. por lo cual experimenta ansiedad.
Siguiendo una vez mas a Melanic Klein (1934), se denomina a esta teoria la de la “ansiedad
persccutoria®.

6.- Inicialmente la ansiedad e€s una respuesta primaria no reducible en otros términos, y debida.
simplemente, a ruptura del apego quec une al nifio con la madre. Es ésta teoria del “apego
frustrado™. Sc trata dc la contraparte de las teorias que se consideran que el placer del nifio en
presencia de la madre es de {ndole tan primaria como el placer que le produce al alimento y ¢l
calor. James (1890). Suttie (1935) y Hermann (1936). Propusieron una teoria dc esta naturaleza,
pero nunca concedié mayor atencién en los circulos psicoanalfticos.

Bowbly ¢n 1960, sostienc la teoria en donde considera que la separaciéon producida entre
un nifio pequefio y una figura de apego es de por sf perturbadora, y suministra las condiciones
necesarias para que se experimente con facilidad un miedo muy intenso. Como resultado, cuando
¢l niflo visualiza ulteriores perspectivas de separacién, surge en €1 cierto grado de ansiedad.

Las tcorias de Spitz acerca de la ansiedad gira ecntorno a su preocupacion por explicar la
ansiedad y que pone de manifiesto un bebé de sicte u ocho meses al verse enfrentado a un
extrafio. Spitz fue ¢l primero c¢n utilizar la expresién “ansiedad de los ocho meses™ en ese sentido.
No le importaban tanto las respuestas inmediatas ante una separacién (como la protesta. la
zozobra o la ansiedad) o las respuestas advertidas tras el reencuentro, sino que sc concentraba en
gran medida en las respuestas observadas durante las Ghimas fases de la separacién, como el
dolor y la depresion.
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Winnicott (1955) parecia adherir el postulado Kleiniano en el sentido de que la ansiedad
de la separacién no es sino una ansiedad de - fndole depresiva, en su breve contribucién “La
ansiedad asociada con la inseguridad™ (1952).  :Hace referencia a’las observaciones de que la
ansiedad inicial es generada por el -modo inseguro en que el bebé es temdo en brazos y a la
ansiedad causada por las fallas en las técnicas de cuidado.

Willian James, expresé simplemente: La mayor fuente de terror en'la infancia es la
soledad. (1890).

Bowbly seciiala que siempre que un nifio pequeiio que ha tenido oportunidad de desarrollar
un vinculo de afecto hacia una figura materna se ve separado de clla contra su voluntad, da
muestras de zozobra, y si por afladidura se le coloca en un ambiente extrafio y se le pone al
cuidado de una seric de figuras extrafias, esa sensacién de zozobra tiende a tomarse intensa.

El modo en gque como cl nifio sec comporta sigue una secuencia caracteristica. Al principio
PROTESTA vigorosamente y trata dc recuperar a la madre por todos los medios posibles.
Lucgo parece DESESPERAR dc la posibilidad de recuperarla, pero no obstante sigue precocupado
y vigila su posible retorno. Posteriormente parece perder ¢l interés por la madre y nace en ¢l un
DESAPEGO EMOCIONAL. Sin cmbargo, siempre que el periodo de separacién no sea
demasiado prolongado, esc desapego no sc extiende indefinidamente. Mas tarde o mis temprano
¢l reencuentro con ia madre causa el resurgimiento del apego. De ahi en adelante, durante dias o
semanas (e incluso un tiempo mas prolongado). el pequefio insiste en permanccer junto a ella.
Por afladidura, siemprc da muestras de aguda ansicdad cuando vislumbra su posible pérdida.

Al examinar los problemas tcdricos, resulta evidente primero tencer una comprensién del
vinculo que liga al nifio con la madre. Luego comenzdé a ponerse en cvidencia que cada una de
cstas tres fases centrales de la respuesta de un pequeiio ante Ia scparacién guarda relacién con
algunos aspectos centrales con la tcorfa psicoanalftica. Se observa asf que la fase de protesta
origina ¢l problema de la ansiedad de separacion; y de la desesperacion el problema de la
afliccién y del dolor causado por la pérdida de un ser querido; y la de desapego el de defensa.

La tesis propuesta por Bowbly (1960) propugna que los tres tipos de respuesta (ansiedad
de scparacién, la afliccién y el dolor por la pérdida del ser querido, asf como de la defensa)
constituyen fases de un proceso Gnico, y sélo en su funcién de tales puede captarse su autentico
significado. Psicoanaliticamente sc les considero como parte de procesos separados, al final de
sus contribuciones Freud seilala esto dando un lugar central en lo que seria su teoria final de la
ansicdad. “La pérdida dc alguien amado y deseado™, afirma es “la clave que facilita la
comprension de la ansiedad™. (Obras completas de Freud). Al inicio Freud consideraba (defensa,
duclo ansiedad de separacién). En sus nuevas concepciones scflala que; la ansiedad es la
reaccion provocada por el peligro de la pérdida del objeto amado, el dolor o la afliccién la
reaccién ante la pérdida ¢n sf, y la defensa un modo de enfrentar la ansiedad y el dolor. Esta
perspectiva va entonces en si de la mano con las aportaciones de Bowbly s6lo que difiere en que
el autor sigue la teorfa de la evolucién de sesgo darwiniano.
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El curso de 1a vida cotidiana se advierte, que ¢n presencia de una figura materna sensible
a sus rcquerimicntos por o comun el pecquefio, s¢ muestra contento y una vez que adquiere cierta
movilidad suele explorar ¢l mundo circundante Heno de confianza y valor. En ausencia de
aquella figura, por el contrario, mis tarde o mis temprano ¢l niflo experimenta un sentimiento de
zozobra, y responde con una viva sensacién de alarma a toda suerte de situaciones imprevistas,
por levemente extrafias que le resutten. Por afladidura, ante la inminente partida de la figura
materna, o cuando esta no puede ser hallada, el pequeiio sucle emprender una accién dirigida a
buscarla, ¥y no logra supcrar su ansicdad hasta tanto no logra cumplir su objetivo.

Bowbly sostiene que los niflos muy pequeifios sufren trastornos incluso en circunstancias
de separacioncs muy breves. Los nifios mayores dan muestras de zozobra ante scparaciones mis
prolongadas, los adultos por su parte, sc muestran trastornados cuando la separacién es muy
prolongada o permanente. De las investigaciones se¢ obtienc que las experiencias de scparacién y
pérdida, producidas recientemente o afos atrds, desempefian un papel central en el origen de
muchas condiciones clinicas.

Condiciones que mitigan Ia intensidad de las respucstas cuando hay una separacion.

Dentro de las condiciones que se conocen reducen los efectos de la separacién entre
madre ¢ hijo son:

1.- Lapr ia de un acomp .
2.- Posesiones familiares (objetos transicionales, Winnicott).
3.- Los cuidados maternos dados por una madre sustituta.

Hcinicke y Westheirmer advirtieron que los niflos que permanecicron en una guarderia
con un hermano, disminuycron sus muestras de inquietud. Por lo que la presencia de un
acompaiiante familiar, incluso sino administra casi ningin cuidado sustituto materno, constituye
un factor de alivio de bastante importancia. La actitud del nifio hacia una madre sustituta es
ambivalente por un lado Ia rechaza y por otro puede volverse excesivamente dependiente de ella.

A partir de los estudios realizados se obtienen dos conclusiones:

1.- La consecuencia de protesta intensa, seguida de muestras de descsperacién y desapego, se
debe a la combinaciéon de una serie de factores, de los cuales la central es la conjuncién de
personas desconocidas, hechos extrailos, y la ausencia de cariflo maternal, brindado sea por la
madre verdadera. sca por una sustituta eficaz.

2.- Como Ia scparacion de una figura materna, incluso en ausencia de csos otros factores, siguc
provocando tristcza, célera y la subsiguiente sensacién de ansiedad en los nifios mds pequefios,
dicha separacion ¢s en sf una variable clave para dcterminar el estado emocional y conducta del
nifio.
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Por figura materna sc¢ entiende aquella persona hacia la cual el nifio dirige de preferencia
su conducta de apego; por madre sustituta aquella persona hacia la cual esta dispuesto a dirigir la
conducta de afecto. Entre las expresiones para hacer referencia a toda aquella persona hacia
quien dirige la conducta de apego sc cuentan figura de apego y figura de apoyo. - Por presencia
significa ficil accesibilidad por ausencia inaccesibilidad. Por separacidon y pérdida, implica que
la figura de apego del sujeto es inaccesible, sea de manera temporal (separacién) o permanente
(pérdida).

El estado de seguridad, ansiedad o zozobra de un nifio 0 adulto es determinado en gran
medida por la accesibilidad y capacidad de respuesta de su principal figura de afecto.
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INSTITUCIONALIZACION

Antecedentes histéricos.

Todo ser humano por el sélo hecho de haber nacido en el seno de una sociedad, tiene el
derecho de ser educado por ella. Recibe la herencia cultural de su comunidad, el acervo de
experiencias y creaciones humanas de su grupo social puedec ofrecerlo, asi como el apoyo
solidario e institucionalizado cuando por diversas circunstancias peligra el cjercicio de ese
derecho.

En nuestro pais, la atencién educativa se ha conformado bajo la influencia evolutiva de las
fases determinantes de nuestra estructura social, politica y econémica. Remonténdose en la
historia se encuentra que en las sociedades, prchispanicas ya existia la preocupacién por atender
1a educacién de los nifios y jévenes, (1980).

Asi mismo encontramos que en la Nucva Espaiia, ya existian intentos por proteger y
educar a los nifios mis pobres y abandonados. En el México Independiente sc hicieron esfuerzos
por crear instituciones educativas que respondieran a los anhelos de mcjoramiento ¢ integraciéon
de todos los grupos sociales que le conformaban.

La Constitucion de 1824 que dio forma al! Estado Mexicano Independiente, postulé la
libertad dc ensefanza para desligarla de! monopolio cclesiastico ejercido desde entonces. En
1861 en la Ley sobre Instruccién Puablica, ya se hacin referencia a que debian existir instituciones
de internados. Fuc hasta 1910 cuando cristalizan las ideas de reivindicacion social, politica.
econémica y educativa, gracias al movimiento arrmado que surgié en esa época.

Fueron miltiples los problemas a los que s¢ cnfrentaron los regimenes emanados de la
revolucién, sin embargo, le prestaron especial atencién a la educacién enfocada a atender el
clamor de las clases populares, ya que obreros, campesinos, artesanos, cte. solicitaban y exigian
maestros y escuclas para sus hijos. Para responder a esas demandas, se diseflaron programas para
fomentar la * Cultura Extensiva * a través de la cual tuvicran acceso a la educacién todos los
niflos jévenes de México. Para ello fuc necesaria la creacion de: La Escucla Rural Mexicana. Las
misiones culturales, las escuelas de artes y oficios, escuclas regionales campesinas, escuelas
pricticas de agricultura, y dentro de este contexto surgen los internados como apoyo y con
sentido de solidaridad social para los grupos menos favorecidos y no como ayuda o caridad
cristiana como se¢ habla venido manecjando. También tuvieron como idea rectora la necesidad de
proporcionar, en plena lucha armada, educacién y albergue a los hijos y a los huérfanos de los
soldados que combatfan por los ideales de la revolucién, ya que la entrega a esos ideales y su
constantc movilizacién les impedian atender la educacién de sus hijos.
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Fue asi como en 1916 el General Plutarco Elias Calles, siendo gobernador de Sonora
funda la primcra escuela industrial para internos en la Ciudad de Hermosillo. Posteriormente el
General José Amaro, organizé en la Hacienda de San Simén en el estado de Puebla una escucla
para hijos de sus soldados, en noviembre de 1921 en la Ciudad de México.

En 1976 cl General Lazaro Cardenas cstablecié la primera escuela internado a hijos del
ejercito, en Veracruz y en 1928 funda la cscuela técnica para nifios, la escuela industrial para
sefloritas, ambas trabajaban con nifios internos.

Fuc hasta el gobierno de Lazaro Cardenas, Presidente Constitucional de México de 1934 a
1946, a través de! Plan Sexcnal en que los internados de nivel Primaria fueron incluidos en una
organizacién sistemnitica con objetivos precisos y respondiendo a idades pk das por un
fuerte sector de la poblacién.

En febrero de 1935 el internado adquiere un caricter eminentemente civilista y de tipo
nacional. En junio de 1937, para albergar a los nifios victimas de la guerra civil espafiola.. A
partir del 1. de marzo de 1938 las 16 escuelas industriales * Hijos del Ejercito ** pasaron a control
de la Secrectarfa de la Defensa Nacional, adquiricndo estas escuelas un marcado régimen militar.

En 1943 sc crearon los internados n. 19, Pucbla n. 20, y n. 21 Tixtla en el Estado de
Guerrcro. En 1952 se¢ fundaron los internados 22, 23 y 24, ubicados en Puebla, Morelos y
Oaxaca.. En 1961 surgieron los internados 25, 26 y 27, ubicados en Toluca, Aguascalientes y
Jalisco.

Internados y escuclas de participacién ial a nivel i 2

En la actualidad la Secretaria de Educacion Puablica opera un esquema educativo con
servicios asistenciales configurado como un programa compensatorio de oportunidades
educativas a través de 28 internados en todo el pais. En el Distrito Federal se integra con cuatro
internados y ocho Escuelas de Participacién Social que ofrecen educacién primaria.

Este sistema ofrece oportunidades educativas bajo un esquema de servicios asistenciales a
los nifios en edad cscolar cuyos padres enfrentan una situacién econdémica precaria que les
impide ofrccerles la oportunidad de cursar la educacién primaria en condiciones favorables de
aprendizaje, (1993).

Los internados ofrecen educacién primaria y enseflanza tecnolégica, hospedaje,

alimentacion, servicios médicos, odontolégicos. recreacidn, atencién psicopedagégica, uniformes
y material did4ctico.
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Las Escuelas dc Participacién Social, medio internados también, ofrecen ¢l nivel de
educacién primaria y enseflanza tecnolégica. Un numero considerable de alumnos proviene de
familias desintegradas, madres solteras o se encuentran bajo tutela de un familiar, razén por la
cua? en la educacién que se imparte en estos planteles se presta especial atencién a la formacién
dc habitos y servicio dec apoyo psicopedagégico.

Tipos de internados.

La escuela busca:

En lo personal; El enriquecimiento de la personalidad en lo familiar; la integracién del
hogar a la vida escolar. En lo social; El entrelazamiento inicial con el grupo social al que

pertencce la familia, asi como la posible ampliacién del grupo social al que pertenezca, como
individuo el nifio o ¢! adol que esta creciendo para convertirse cn adulto independicente.

E! internado es una escuela, que puede ser tomada a veces como remedio para solucionar
una problemética en especial; por las razones que sean, ya sca de indole geogrifica, social o
psicolégica, el internado tal como se ha concebido hasta el presente, es un lugar de formacién y
de residencia, donde s¢c proporciona proteccién y cuidados. Se ha plancado la existencia de
diferentes tipos de intemados, dentro de los cuales existen (1978):

- El dc tipo idcolégico:

Sc caracteriza por que cl sistemna disciplinario es muy estricto y la educacion se orienta
hacia un fin concreto: esto es un ideal de formacién espiritual previamente definido. Se trata de
formar al alumno segin un molde preciso, en una ideologia politica o religiosa y el personal de
este género de internado debe estar provisto de medios que correspondan al fin perscguido: cs
decir, un sistemna disciplinario, uniforme ¢ integrado.

Durante un tiecmpo la escucla-internado * Los hijos del cjercito™, practicaron este
sistema, sin embargo por las inconformidades manifestadas y debido a que la SEP, volvié a
encargarse de la dircccion de los planteles, dejoé de funcionar de forma militarizada, Sin embargo
a un cn la actualidad quedan restos de este tipo de educacién, ya que como una forma de castigo
o medida disciplinaria, se puede observar a grupos de niflos marchar por los patios de la escuela
durante periodos prolongados de tiempo.

-E 1l de Tipo *“Cerrado™

Un segundo tipo de internado es el del tipo “cerrado”. No existe verdaderamente un ideal.
©o un programa de formacién caracteroldgico o psicolégico. Se trata de un sisterna que limita las
oportunidades para la actividad, y para la efectividad del nifio y su desarrollo. Las tinicas reglas
de moral son “escolares™. El nifio no encuentra ningin clemento susceptible de suplir al medio
sociofamiliar, y a menudo ticne dificullades para desarrollarse sobre el plano escolar. Ello se
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debe a que, al! estar el internado integrado en una institucién de ensefianza, el nifio queda
acaparado por un sélo medio.

CAPITULO IiI

En la vida familiar normal, el nifio disfruta de diversos medios de vida: Familia, Escuela,
Vecindad, la Calle y eventualmente grupos dec jévenes, etc. Pero el internado integrado en la
escuela subordina toda Ia vida del nifio a su actividad escolar. Por lo general no puede salir de Ia
institucién. Su trabajo personal de la tarde se lleva a cabo en colectividad, en clase sin poder
hablar, intercambiar ideas. Su sucfio nocturno también esta colectivizado en la institucién.

Otros factores importantes de mencionar son la calidad de los maestros presentes y la
calidad de la intervencién lcjana de los padres. A un ausentes flsicamente los padres tiencn un
papel que desempefiar, que no puede remplazar ninglin educador, para que exista un equilibrio. A
fin de cuentas, serd necesario que el levarle a un internado sea aceptado, normalmente, sin un
aspecto pasional, por la familia y por ¢l nifio. Esta aceptacién a menudo es ficil cuando las
razones del alejamiento se deben a hechos tangibles, exteriores (geograficos por ejemplo). Lo es
menos cuando la cleccion se debe a razones psicologicas, o es el resuitado de la ruptura del
equilibrio familiar. Paradéjicamente, es precisamente en este caso cuando los padres estidn menos
preparados para ayudar al nifio a enfrentarse con su nueva situacién. No obstante. es bueno
reflexionar acerca de cllo y concientizarse de que la calidad del “amor a distancia™ estd en
funcién del grado de culpabilidad de los padres. Pues en nuestro pais, y otros muchos, cl meter
internos a los hijos se siguc aan considerando como una férmula para salir del paso.

Con respecto a la calidad del profesorado, se cree que este debe ser suficiente con lo que
se podria obtener una mejor calidad en el cuidado de los nifios internos si los grupos fueran mas
pequeiios, otro de los aspectos esenciales es que el personal este capacitado para trabajar con los
chicos, es preciso que se parezca lo maximo posible a los padres brinddndoles seguridad y
confianza. En el transcurso de este capftulo s¢ hablara mis extensamentc sobre estos factores.

El internado al que asistimos se caracteriza por ser de tipo “cerrado™, los niflos pasan la
mayor parte del tiempo en actividades colectivas. generalmente rcalizados con un objetivo
escolar o académico. En las mailanas los nifios asisten a la escucla primaria y por las tardes
trabajan en talleres. No existen actividades recreativas planeadas psicopedagégicamente, como
tan poco hay cuarto de juegos o de television. Las actividades sociales se reducen a correr y jugar
por los patios en los descansos entre la escucla y ¢l taller.

Hogares Exteriores a la Institucion.

Si ambos tipos de internados que existen, pr deficiencias por lo que no son cl
modeclo ideal a seguir, ;Cual podria ser la solucién?. En los afos por venir, habra una proporcién
en aumento de internos, aunque ¢l medio socioeconémico se modifique. Quizads Ia solucién
podria ser la creacién de hogares para intemos. exteriores a la institucién, estos hogares deberfan
ser numerosos y no albergar mis de cincuenta niflos y disponer de habitaciones, lugares de
reunién y de trabajo donde encontrarfan su individualidad sin perder. por otra parte, los
beneficios que puedan encontrar en una vida comunitaria. Se sabe que esto puede ser una tarea
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demasiado dificil ya que para ello, debera de existir primero una infraestructura tanto de recursos
econémicos y humanos, como técnicos por lo que, esté alternativa requiere de muchos cuidados y
trabajo para poder ser tomada en cuenta como una posibilidad real.

. CAPITULO III

Razones por las que los nifios son llevados al internado

Dentro de los factores que intervienen para que los padres decidan, separarse de sus hijos
durante todo el aflo escolar cxisten diversos elementos. Uno de ellos cs que los padres se ven
obligados a llevar a sus hijos a un internado para que continien sus estudios. Debido a que no
pucden recogerlos al salir de la escuela. Muchos de cllos trabajan en algunos casos ambos padres
¥ en otras ocasiones sc trata de mujeres que por alguna razén han quedado solas y a cargo de los

nifos, por lo que requieren de salir a trabajar para satisft las n idades t de sus hijos.

En ocasiones los rccursos econdémicos con los que cuentan las familias, ya sean
completos o incompletas son insuficientes por lo que los niflos son intcrnados para que sca la
institucidén quién se encargue de su manutencién. Al ser un internado piiblico, las colegiaturas y
colaboraciones que s¢ piden son bajas. Uno de los nifios al pregumtarle porque estudiaba cn esa
escuela, contestd “Mi mama no puede damos de comer tres veces al dia y aqui si™. Otro factor
que influyc ¢s que al tener que salir a trabajar los padres los niftos se quedan la mayor parte dc
ticmpo solos. En ocasiones los hermanos mayores se encargan de los mas pequeiios, los mas
afortunados™ pueden ser los que se queden a cargo dc una abucla o pariente cercano, sin
cmbargo algunos paricntes pueden o no estar de acuerdo en cuidarlos durante ¢l curso de toda la
semana, por lo que los padres deciden intemarlos. Uno de los nifios de 9 aflos comentd que no
tenia pap& y que su mama tenia que trabajar, por lo que é! cuidaba de sus dos hermanas menores,
va que ¢l lugar donde vivian (un campamento) era muy peligroso, su mama prefiri6é, entonces
que estuvieran cn el internado.

Por esto, la institucidn es utilizada como un satisfactor de necesidades basicas, tales como
1a alimentacién, la seguridad, la proteccién y el derecho a la educacién.

Otras razones son de orden social o psicolégico. Los nifios estan internos por que los
padres no pueden o no desean ocuparse de cllos. Se habla mucho de que el internado es una tabla
de salvacién para los padres pero en algunos casos también lo es para ¢l mismo nifio, debido a
que su niicleo familinr es disfuncional y conflictivo, e! nifio puede incluso llegar a sentirsc
alivindo al estar en el internado. Se dice que la peor de las familias es mejor que cualquier
internado, sin embargo, cn algunos casos pudiesc no ser asf.

Algunos niflos son hijos de una antigua relacién por lo que el nifio es intermado debido a

que -la nueva relacién (cl padrastro 6 madrastra) prefiere no hacerse cargo de los hijos de su
pareja.
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CAPITULO III

También cabe mencionar a los nifios cuyos padres estan enfermos o cuyo oficio exige
frecuentes desplazamientos. A los niflos que son llevados ahf como una forma de castigo por su
comportamiento, dentro de las razones validas para los padres se encuentran “No hace nada en
casa”, “Reprobé el aflo pasado™, “Lo expulsaron de la escuela”, *Nccesita la disciplina del
internado *, “No podemos ocuparnos de €l por el trabajo™, “Ejerce una mala influencia sobre sus
hermanos™. Y muchas mis. El internado es considerado como una panacea, pero a mcnudo
constituye para el nifio una prueba de la falta de amor de sus padres, una prueba de que se le
intenta alejar del medio familiar. Es raro que en estas condiciones, el llevarlo a un internado
aporte la solucién buscada a csas dificultades, sobre todo cuando se trata de un intermado
tradicional, que no ofrcce muchas posibilidades de completo desarrollo.

La Problemitica de los Internados,

Como ya se menciond para las instituciones mas amplias, el nivel internado de eficacia es
suficiente, aunque, se produce una fusién de la identidad con los otros nifios de! internado, lleva a
una pérdida de la identidad con los nifios que estan fuera, asi como cierto grado de pérdida de Ia
identidad personal y de la identificacién con ¢l marco hogarefio. Los encargados se¢ dedican sobre
todo al mancjo del personal y sélo indirectamente al manejo minucioso de los nifios, por lo que es
preciso dirigirlas con métodos dictatoriales.

Algo que es caracteristico de todo nifio es la tendencia a idealizar su propio hogar. EIl
nifio ubicado en una gran institucién no es objeto de un mancjo que tiene como meta curarlo de
su enfermedad. Los objetivos son, en primer lugar, proporcionar techo, comida, ropa y educacién
a los niflos; Segundo. establecer un tipo de manejo a través del cual los nifios vivan en una
situacion de orden y no de caos: Y tercero, evitar que el mayor namero posible de nifios entren
en conflicto con la sociedad hasta el momento en que sca necesario devolverlio al mundo.

Debe recordarse que incluso en las comunidades muy estrictas, en tanto haya congruencia
y justicia en ¢l mancjo. los nifios pueden descubrir rasgos humanos entre ellos y hasta llegar a
valorar la actitud de autoridad por que implica estabilidad.

Las personas comprensivas que trabajan con este tipo de sistema pueden encontrar
diversas maneras de introducir momentos de mayor humanidad. Debe recordarse que si la base
del sistema es la severidad, les creara confusion a los niflos que ese marco sea estricto, entonces
también debe ser congruente, confiable y justo, a fin de poder encerrar valores positivos.
Ademis, siempre hay nifios que abusan de los privilegios, de modo que a veces no existe otro
remedio que suprimirlos, sacrificando con ello a los nifios que sabrian aprovecharlos bien.

En este tipo de institucion en gran escala, para asegurar la paz y la concordia, se acentua

Ia importancia del personal directivo, como representante de la sociedad. Dentro de este marco,
es incvitable que, en mayor o menor grado. los nifios picrdan su propia individualidad.
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CAPITULO I11

Si se reconoce cuan {ntimamente esta ligado el sentimiento de seguridad de un niflo a su
relacién con los padres, se torna evidente que ninguna otra persona puede darle tanto. Todo nifio
tienc derecho a un hogar propio en el que pueda crecer, y sélo algunas circunstancias lo privan
de €L

La institucién, por lo tanto, no puede darle nada tan bucno como su propio hogar y sélo
puede ofrccerle un sustituto. Ello significa en primer lugar, proveerlo de cosas positivas; una
morada, comida, ropa, un horario, instruccién escolar, lapsos de tiempo para el juego. Y lucgo
cuando todo lo anterior ha sido provisto, cada nifio segun el grado de desconfianza y
desesperanza con respecto a la pérdida de su propio hogar ( y a veces de su reconocimiento de
todo lo que era inadecuado en é1), se dedica a poner a prucba al personal de la institucién tal
como lo haria con sus propios padres. A veces lo hace dircctamente, pero la mayor parte del
tiempo sc¢ contenta con que otro lo haga por él.

La respuesta habitual de un nifio ubicado en un internado tiene por lo gencral 3 fases
{Winnicot, 1988):

Durante la primera y breve fase, el nifio se muestra “normal”. Todos los nifios pasan por
un breve periodo de buena conducta, al llegar a la institucién. El niflo no ve como buenos, en sfa
la institucién y a su personal, simplemente imagina que lo son. Es un sintoma de enfermedad
creer que algo pucde ser 100% bueno, y el nifio - comicnza con un ideal que esta destinado a
derrumbarse.

Tarde o temprano cl nifio entra en la segunda fase, el derrumbe de su idcal comicnza por
poner a prucba fisica al edificio y a la gente. Quierc saber cuanto dafio puede causar y hasta
donde puede llegar impunemente.

El nifio pasa a la tercera fase, sc acomoda y se une a la vida del grupo, como un miembro
corricnte.

Tarde o temprano todo nifto tiene que aceptar los hechos, que esta lejos del hogar y sélo.
lo que ocurre en ese momento depende de la edad del nifio. asf como la clase de criatura que es ¥
del hogar de donde proviene, pero cn esencia todos deberdn aceptar el mismo problema, aceptar
la institucién, o bien aferrarse a la idea de su propio hogar y tratar al intemado como una
institucion en donde debe permanecer unas vacaciones prolongadas. Muchos aceptan la
institucién y parccen no presentar ningtin problema, pero podria decirse que ¢l niflo que se adapta
de inmediato. y que nunca manifiesta preocuparse por su hogar, no resuelve nccesariamente bien
Inas cosas. L.a mayor parte de las veces se comprucba que los nifios al cuidado de un internado
necesitan un largo tiempo, quizd muy largo, para adaptarse, debido a que el nifio se¢ mucstra
francamente angustiado con respecto a su hogar y a sus padres.
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CAPITULO 111

En un cxtremo cncontramos nifios que simplemente volverin a casa y se adaptardn
ficilmente, micntras que en el otro extremo, habrd niflos que se han adaptado tan bien al
internado que el retorno al hogar puede significar un verdadero choque. .

Dec modo que cuando los nifios se quejan después de su retorno, a menudo muestran que
micntras estuvieron l¢jos, construyeron un hogar mcjor.en su imaginacién, un hogar que no les =~
negaba nada, que no tenia problemas econdémicos ni falta de espacio; de hecho, un hogar al qué -
solo lc faltaba una cosa: Realidad. El hogar real tienc también sus ventajas, sin embargo. los
nifios resultarén gananciosos sf pueden llegar a aceptarlo tal como es.

Un niflo es mis libre cuando est& en su casa que cuando se encuentra lejos. Un niiio que
no s¢ adapta al internado regresa a su casa y al peligro, puede cambiar de escuela y varios
cambios indican una situacién degencrativa y tenderian hacer el prcludié de algin acto
antisocial.

El sentimentalismo no tiene sentido en el manejo de nifios, y ningiin beneficio final puede
resultar de ofrecerles condiciones artificiales de indulgencia; mediante una justificacién
cuidadosamente administrada, es necesario enfrentarlos poco a poco con las consecuencias de sus
propias acciones destructivas. Cada nifio podra soportar todo esto, cn tanto que haya podido sacar
algo bucno y positivo de la vida en el internado, esto es, en tanto haya encontrado personas
verdaderamente dignas de confianza, y haya comenzado a construir un sentimiento de confianza
entre cllos y cn sf mismo.

Debe recordarse que los nifios necesitan que se respete la ley y el orden, y que ese respeto
constituye un alivio para ellos. En el scntimicnto de abandono, existe un odio reprimido o
inconscicnte, y csa, represion es malsana, tarde o temprano el odio hace su aparicion.

Cabria preguntar por qué el personal debe prestarse para que se les unphque
emocionalmente. La respuesta es que esos niflos, que buscan una experiencia hogarcfia primaria,
no progresan en absoluto a menos que alguien sc comprometa emocionalmente con ellos. Por
esto los grupos deben ser pequeflos, al ser demasiado grandes el personal se ve obligado a realizar
un trabajo superficial y a reemplazar con un manejo dictatorial la sana mezcla de amor y firmeza
que preferiria utilizar.

Hay nifios cuyos hogares no existen o cuyos padres no pueden ofrecerles un trasfondo
estable cn el que el nifio pueda desarrollarse, también hay niftos que tienen un hogar pero en el
cual un progenitor o ambos estan mentalmente enfermos. Es decir, nifios cuyo ambiente familiar
les ha fallado, se pucde creer que este tipo de niflos necesitan estabilidad ambiemtal manejo
personal y continuidad de manejo, Winnicott en su articulo “Psicologia de la separacion™ sefiala
parte de las ideas sobre el duelo enunciados por Freud, muestra como el duelo depende de la
capacidad de tolerar cl odio hacia una persona que ha sido amada y perdida.
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CAPITULO 111

En su articulo “ La tendencia antisocial ™ describe las dos orientaciones de la conducta
antisocial que a su juicio eran las mas importantes ejemplificadas por el robo ¥ la mentira de un
lado, y los actos destructivos del otro, Rastrea los origenes en la vida de los bebés y los nifios de
corta edad y formula el concepto de que la delincuencia es un signo de esperanza.

Un nifio normal, si tiene confianza en el padre y la madre, actiia sin ningtin freno con el
correr del tiempo, pone a prueba su poder para desintegrar, destruir, atemorizar, agotar,
desperdiciar, trampear y apoderarse de lo que le interesa. Si el hogar es capaz de soportar todo lo
que el niflo hace por desbaratarlo, éste pucde poncrsc a jugar, no sin haber hecho una seric de
verificaciones. Sobre todo si tiene alguna duda en cuanto a la estabilidad de la relacién entre sus
padres.

Bowbly (1969) ha insistido en la hipotética necesidad dc que un nifio se apegue por si
mismo y de modo especifico 2 una sola persona. Cabe llegar a la conclusion de que no es
necesario que los cuidados maternos sean desempeilados exclusivamente por una persona. Si son
de calidad eclevada y proporcionados por figuras que sigucn siendo las mismas durante una
primera época de la vida del niflo, (Bowbly, 1972).

La maternidad cs un término mads bien gencral que abarca toda una gama de actividades.
Resultan cualidades nccesarias ¢l amor, el desarrollo de vinculos duraderos, una relacién estable
pero no necesariamente sin interrumpir y una interaccién estimulante, pero existen muchas mas.
Los nifios también precisan de alimentacién, cuidado y proteccién disciplina, modeclos de
conducta, juego ¥y conversacion.

Cuando por alguna razén las condiciones no son favorables pam el desarrollo dcl nifio. la
afirmacién dc que es mejor una mala familin que una buena. mstnuclén puede no ser la mis
adecuada.

Bowbly (1951) seiiala que; a una institucion parece resultarle especialmente dificil
proporcionar cuidados maternos de la calidad y de la cantidad esperados en un ambiente familiar.
Sin duda, esta observacién significa que debe ejercerse la mayor cautela al destinar a un nifio a
cuidados institucionales a largo plazo, pero tampoco cabe preferir automaticamente un hogar
malo a una institucién buena.

El desarrollo de los nifios es tan malo en las familias pésimas-como, por ejemplo, aquellas
en las que los nifios son objeto de malos tratos, o en donde existe una discordia crénica ¥ una
falta de adaptacién social dc los padres (West, 1979) que incluso puede resultar preferible cl
internamiento en un centro. La frecuencia de conducta desviada en nifios criados en instituciones
es muy superior al promedio de la poblacién general (Yale Raynes, 1982) pero también es
inferior al promedio dc los nifios que permanecen en los hogares mis perturbados y carentes de
amor.
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Situaciones para tomarse cn cucnta para una situaciéon de internamiento

CAPITULO III

1.- Es necesario tomarse el trabajo de reunir los fragmentos de la historia de cada nifio y
permitir que el nifio, scpa que por lo menos una persona sabe todo lo relativo a él. La tarea serd
provechosa sélo si el personal y si quienes la cumplen no estdn sobrecargados de trabajo, si el
personal especializado en el cuidado infantil acepta demasiado trabajo es forzoso que sc
produzcan fracasos.

2.- Todos los miembros del personal de Ia institucién son importantes, un nifio puede
recibir atencién o ayuda espccial a través de su relacién con el jardinero o la cocinera. Por esa
razén la cleccién del personal es una cuestién que requiere de especial cuidado.

3.- Puede suceder que repentinamente. un prefecto no tolerarse m#as a un niflo en
particular, la evaluacién obijetiva de esta situacién requiere conocer la opinién de _ambas partes,
para poder tomar una decisién o impedir que el problema origine una crisis innecesaria.

4.- Es nccesario obtener la historia del desarrollo del nifio, la existencia o no de un hogar
bastante cstable constituye un hecho de importancia fundamental. La institucién puede
proporcionar un hogar primario, entonces la idea que tiene ¢l nifio de su propio hogar sc mezcla
o se confunde con e! hogar ideal de sus suefios, en comparacién con el cual la institucién resulta
un lugar bastante deficiente.

5.- Si existe un hogar de cualquier tipo, es importante conocer sus anormalidades. Por
cjemplo, un progenitor que sea un caso psiquidtrico certificado o imposible de certificar, un

o dominante o antisocial, condiciones de vivienda que constituyen por si mismas un
riesgo. La vida en la institucién puede corregir hasta cierto punto estas anormalidades con el
correr del tietmpo, y capacitar poco a poco al nifio para que se considere objetivamente, e incluso
comprensivamente. su propio hogar.

6.- Es de gran importancia saber si ¢l nifio tuvo o0 no una relacién satisfactoria con la
madre. Si hatenido la experiencia de una buena relacién con algiin miembro del personal.

7.- El tener un periodo de observacion en la institucién puede dar cicrtos indicios
especialmente valiosos., como la capacidad de jugar, de perseverar cn el esfuerzo constructivo y
de encontrar amigos con frecuencia y con excesiva facilidad, los pequeiios seriamente afectados
solo pueden pertenccer a una pandilla cuya cohesién depende del manejo de la persecucion. Al
comienzo del ciclo escolar algunos nifios son incapaces de jugar. de sostener un esfuerzo
constructivo o de consolidar 1o que torna valioso el hogar ¢s su naturaleza permanente y no la
cficacia con que estd organizado, para los niflos los cambios que se cstaban realizando en la
institucién provocaba cierto descontento en ellos.
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CAPITULO Il

Debido a que el internado estuvo en remodelacion los nifios percibieron cambios,. en la
estructura y en los horarios; por ejemplo después de remodelar el comedor, al ponerle. ventanas,
pintarlo, etc. Al preguntarle a los nifios como les gustaba mads contestaban que como esta antes
pesec a que el cambio fue favorable, entraba mdés luz, una mc_;or venulnc:én, ctc.;’ los ‘nifios
preferfan la estabilidad de lo que habfan conocido. : - )

Condiciones favorables caando hay separacién;

Entrc las condiciones que mitigan Ia intensidad de las respuestas e los pequvcﬁros" .
separados de la familia (en especial de la madre) las mis eficaces pnrcccn ser; T

- La presencia de un acompafante familiar y las poses:on
transicionales):

Los objctos transicionales son la primera posesién a la que_cl nifio le aporta entido
afectivo y que puede ser por ejemplo, un pedazo de frazada, una Schlllcta, un paﬂuclo,
clave es que dichos objetos son, simultinecamente, una creacién del’nifio |y una’parte ‘de’la
realidad externa. El nifio quc picrde esc objeto pierde al mismo tiempo una’parte ‘de’la madre, Ia
creatividad y la percepcidn objetiva. Este objeto es uno de los puentes que ponen ‘en contacto a la
psique individual con la realidad externa. R .

Si fuera preciso alejar al nifio dcl hogar, habria que asegurarse de que Nevara consigo ese
objeto, si llegard a perderse, serfa diflcil para él y por lo tanto para quienes lo cuidan.

Un objeto transicional permite relacionar la realidad subjetiva con la realidad compartida
que es posible perceibir objetivamente. Cuando pasa de la vigilia al suefio, el nifio salta de un
mundo percibido 2 un mundo creado por él mismo. En la zona intermedia experimenta la
necesidad de todo tipo de fenémenos transcionales, esto es, de un territorio neutral, (Winnicot,
1988).

La mayoria de los nifios que corresponden a la categorfa de inadaptado no han tenido un
objeto de este tipo, o bicn lo han perdido. Pero estos objetos deben de representar algo, lo cual
significa que no es posible aliviar esta situacién mediante el simple recurso de proporcionarles un
nuevo objcto.

Todos estos objctos y fendmenos transicionales permiten al nifio soportar frustraciones,
deprivaciones y la aparicién de situaciones nuevas. El uso de juguetes, las actividades auto
eréticas, los cuentos y canciones a la hora de dormir, mediante estos recursos los nifios han
adquirido cierto grado de capacidad para soportar que sc les prive de todo aquello que le es
familiar, estos objetos les permiten vincular el pasado con el presente, en el caso de niflos que
viven cn un medio perturbado, estos fenémenos asumen una importancia especial.

El mundo nunca es como nosotros quisiéramos crearlo lo mejor que puede ocurrirnos es
quec haya una conciencia suficiente entre la realidad externa y lo que podemos crear.
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CAPITULO I

Si privamos a un niflo de los ob_xelos transncnonnlcs y pcrturbamos los fenémenos
transicionales cstablecidos, le queda solo una salida, una: divisién de’su personalidad,’ en la que
una mitad se relaciona con un mundo subjetivo y la otra reaccnona sobre la basc dcl somctimicnto
frente al mundo. i S : RE R

E! mundo subjetivo tiene para el nifio la dcsvcma_)a de que s bicn puedc ser.ideal, tnmbxén
puede ser crucl y persecutorio. En estos términos podrd ser quc la msmuclon sea mzu‘avﬂlosa yel
hogar verdadero horrible, o viceversa. g ,,

Quicnes mancjan nifios deprivados pueden cumplir mejor su tarea s{ reconocen que cada
niflo tiene, en cierta medida. la capacidad de aceptar un territorio neutral,” localizado en la
masturbacién, en jugar con un mufieco, en disfrutar de una cancién infantil o algo parccido. Asf a
partir del estudio de lo que proporciona placer a los nifios normales, s¢ puede descubrir que es lo
que los nifios deprivados necesitan en forma apremiante.

En la institucién sc convierte en algo cotidiano ver a los nifios cargar y cuidar sus
pertenencias, con gran esmero y cuidado. Algunos nifios se pasean por el internado cargando sus
gorras, bolsas, muflecos, o juguetes que significan mucho para ellos. En algunas ocasiones nos
toco percibir que como una forma de castigo, los prefectos les quitaban sus objetos, después los
niffos trataban por todos los medios de recuperar lo que se les quito.

- Otra condicién que mitiga la intensidad de la respuesta de los pequciios separados de In
familia; son los cuidados maternos brindados por una madre sustituta (Una figura de apego
sustituta). En el hogar lo comuin es que el nifio este al cuidado de una abuela. por lo que las
perturbaciones son minimas.

- Heinicke y Westheimer advirtieron que cuando un pequeilo se halla en una guarderia
con un hermano, disminuycn sus muestras de inquietud; y Robertson observé que la presencia del
hermano sicmpre sirve de consuelo. Incluso si es mas pequefio que el otro.

Se ha descubierto, por lo tanto que la presencia de un acompaifiante familiar, incluso, si no
se suministra casi ningin cuidado como sustituto matermno, constituye un factor de alivio de
bastante importancia.

La conducta del niflo hacia la figura sustituta es conflictiva por un lado busca su
consuelo, por otro la rechaza por serle desconocida. S6lo al cabo de algunos dias o semanas
puede acostumbrarse a la nueva relacién. Mientras tanto continua anhelando la pr ia de la
madre ausente y, ocasionalmente, ventila la ira que le produce su ausencia.

El periodo durante el cual persisten las perturbaciones depende en gran parte, de la edad
del pequefio, Yarrow (1983) descubrié que todos los bebés se sentian perturbados al cambiar de
un hogar sustituto a un hogar adoptivo. Durantc este periodo, descubrié que “la gravedad y
profundidad de la perturbacién aumenta con la edad *.
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CAPITULO 1ii

A partir del recicnte estudio dc los Robertson y dec los muchos otros registrados puede
extraerse dos conclusiones centrales:

1.- La sccucncia de protesta intensa, seguida de muestras de desesperaciéon  y desapego.,
se debe a la combinacién de una seric de factores, de los cuales el central es la conjuncién de
personas desconocidas, hechos extraiios, y la ausencia de carifio maternal brindado sea por la
madre verdadera, sca por una substituta eficaz.

2.~ Como la separacién de la figura materna, incluso en ausencia de esos otros factores,
sigue provocando tristeza. célera y la subsiguiente sensaciéon de ansiedad en los nifios, dicha
separacién es en si una variable clave para determinar el estado emocional y la conducta det
nifio.

Por “Figura materna™ sc entiendce aquella persona hacfa la cual el nifio dirige de
preferencia su conducta de apego; por “‘madre sustituta®, cualquier otra persona hacia la cual el
pequefioc se muestra  temporalmente  dispuesto a  dirigir dicha conducta. Los vocablos
“Separacién™ y “Perdida”, implican sicmpre que la figura de apego del sujcto es inaccesible, sea
de mancra temporal como en la separacién o permanente como en la pérdida.

3.- El estado de¢ scguridad, ansicdad o zozobra de un nifio o adulto es determinado, en
gran medida, por la accesibilidad y capacidad dc respuesta de su principal figura de afecto.
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CAPITULO 1V

METODO

Plantcamicnto del problema.

Durante los ultimos afios se han ido acumulando multitud de datos que indican la
existencia de una relacién, cntre la separacién o pérdida de las figuras de apego y de los cuidados
provistos en la infancia dentro del ambito familiar y posibles consecuencias sobre ¢l desarrollo y
la personalidad.

Las investigaciones muestran, que las experiencias afectivas tempranas son vitales para el
desarrollo de un individuo, asf como la gran sensacién de frustracién que trae como consecuencia
angustia al sentirse separado de las figuras importantes para el nifio. Bowbly (1978),
sefiala...”muchas desviaciones parecen ser consccutivas a una experiencia de ésta fndole, desde la
formacion de un cardcter delincuente hasta una personalidad con tendencia a estados de ansiedad
y enfermecdad depresiva™... Se han realizado hallazgos similares en relacién con pacientes
psiquiAtricos, psicéticos, alcohélicos, drogadictos y suicidas, se relacionan también la expericncia
infantil con el grado manifiesto de comportamicnto antisocial.

No se puede predecir con exactitud la conducta de los nifios que s¢ separan de sus figuras
importantes debido al internamiento; sin embargo, consideramos la importancia de que las
autoridades se mantengan informadas sobre este fendmeno, para plantear la necesidad de realizar
programas psicopedagégicos que ayuden al nifio a adaptarse mas ficilmente, procurando que, en
la medida cn que asimile su realidad actunl logre aprovechar sus recursos en pro de una estancia
mds productiva y creativa.

Consideramos que la edad en que ocurre la separacién (a menor cdad mayor impacto en la
respuesta de separacién) y el tiempo de permanencia del nifio en un internado (cuya actitud puede
fluctuar de una resistencia abierta principalmente al inicio, hasta llegar a Ia resignacién en el
caso de los nifios con un mayor tiempo en el internado), pueden afectar el comportamiento de
éste, por lo tanto se comparan los grupos; por edad, nifios de 6 a 7 11/12 y de 8 a 12 afios, por
tiecmpo de permancncia. niflos que tienen hasta 11 meses cn el plantel y nifios que tienen més de
12 meses, ademads de comparar los grupos por sexo.

Pregunta de investigacién.

&Diferirdn los rasgos de personalidad de los educandos internos en funcién de la edad, el
tiempo de¢ permanencia en la institucién y el sexo?

TESIS (A
FALLA DE UxIGEN
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Objctivo general.

CAPITULO IV

Decscribir, analizar y comparar la rclnmén Que pucda cxtstlr entre ln scpnmcnén del émbno
familiar ¥ la presencia de algunos rasgos de pcrsonnlxdad mzuufcsmdos en.una snuncnén de
internamiento. ;

Hipétesis.

un rango de cdad de 8-12 afios.

No existen diferencias s:gmfcnuvas entre; lo

Ho 1:

meses en ¢l mtcmado

Ho 2: No cxisten diferencias sigmf cativas en:los asgo
que ticnen hasta 11 meses de internamiento en comparac n
meses en el internado.

Hi 3: Existen diferencias significativas en los msg
nifias que sc educan en el internado. .

Ho 3: No existen diferencias significativas en Ios msbos c personnlldad cntrc los mﬂos Y
las nifias que s¢ educan cn el internado. g

Hi 4. Existen diferencias significativas con rcépcc(d ‘a ln e’dndA y “al tiémpo' de
permanencia en ¢l intemado, como factores que afecten o modifiquen los rasgos de personalidad.

Ho 4: No existen diferencias significativas éoh respecto a la edad y al uempo de
permanencia en el internado, como factores que afecten o modifiquen los rasgos de personalidad.:

Variables.

Varinbles independientes: 1.- La edad. 2.- El tiempo de permanencia; 3.- El sexo.
Varinble dependiente: Los rasgos de la personalidad.
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Definicién de variables.

CAPITULO IV

Conceptual:

Edad: - Cronolégica: La edad de un sujecto desde su irni > de su

vida al cual nos referimos.
-Mental: Concepto estadistico que expresa el grado de madurac:én y de la

personalidad que ha alcanzado el nifio.

Tiempo: Segiun H. Pierdn, el tiempo significa, punto de vista psicolégico, la nocién de
intervalo o la duracién. El intervalo y la duracién scparan dos puntos, dos vivencias; representan
pues, dos estados psicolégicos que seflalan ¢l comienzo y fin de un término psiquico. . Para Hunt,
es una vivencia interna. Para Kant, el tiempo es una manifestacién puramente subjetiva intuitiva
de percepeién humana, pero con valor real empirico.

Scxo: Cualquier cardcter estructural, fisiolégico o mental, que diferencia ambos scxos
entre sf. Estos incluyen: 1) Los caractercs sexuales primarios relacionados directamente con las
funciones reproductivas, y 2) Los caracteres sexuales sccundarios. Cualquier cardcter estructural,
fisiolégico o mental. en ¢l que los dos sexos se diferencian, pero que aparentemente no
desempeiian un papel directo en la reproduccién. Por gjemplo: Los cuervos del ciervo macho, el
plumaje mutlticolor de las aves machos. los bigotes y la barba del varéon.

Rasgos de personalidad: Catcll considera a la personalidad como una estructura de
rasgos. que explican la regularidad y consistencia de la conducta. De los cuales hay rasgos
originales y superficiales; de mal ambiental y constitucionales; de habilidad y temperamentales; y
rasgos dindmicos, (Vernon, 1978). Rasgos superficiales representan un congiomecrado de
conductas observables similarcs, este tipo de rasgos se pueden observar directamente. Rasgos
originales: Son aquellos que subyacen a y producen los rasgos superficiales. Rasgos ambientales:
Son resultado principalmente de las influencias del medio ambiente.

Los conceptos de Catell se originaron de sus investigaciones, utilizando el método de
disefio multivariado, sujetos a un analisis estadistico conocido como an4lisis factorial.

Operacional:

Edad: La edad de los nifios es considerada en dos grupos, nifios de 6 a 7 afios 11 meses y
nifios de 8 a 12 afios, clasificados asf debido a la aplicacién del "Cuestionario de la personalidad
dcl nifio" de 6 a 8 aflos y dc 8 a 12 aflos segiin Catell.

Tiempo: El tiempo de permanencia en el intemado es dividido de O hasta 11 meses y
mayor de 12 meses, relacionado con el aflo escolar que cuenta con un mes de vacaciones, ademas
de considerar que con mayor frecuencia durante el primer aflo se resuelve el periodo de
adaptacion.
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CAPlTULO v

Sexo: Enesta mvcstng cnén se trabajo con t d s los gmd s cscolares

Rasgos de personalidad; vLos rasgos dc pcrsonahdad son pun(ajcs obtemdos por medlo
del "Cuestionario de la personnhdﬂd del mno" de 6 a 8 afios y_de 8 a'12 afios. :

Poblacién y mnestra. "

La |nvcst|gac16n se rcnhzé con su.]etos del'inte ado_piiblico de educacién pnmana No. 2
“Ejercito Mexicano®, ubicado en Culztda. Azcapotzalco 1a xlln No.:269. 1" Santa.; Catarina
Azcapotzalco. . ; .

socmcconémlco b.‘lJD‘
Escenario.
La nphcacnén de! cuestionario cxplomtono y el cucstlonano de Catell se realizé temcndo"

como escenario. un salén dentro del intemado  acondicionado con bancas decorado -de; formn :
atractiva para cllos, al cual los nifios asistfan cuando era necesario. . 5

Técnica de muestreo.

La técnica de muestreo fue intencional y por cuota, tomando en cuenta los siguientes -
criterios de inclusién: - a) edad dividida en dos rangos, de 6 a 7 afios 11/12 meses'y de 8 a'12
aflos que son las edades sefialadas por los cuestionarios de Catell, b) tiempo de permanencia en
el intemado (de 0 a 11 meses y mis de 12 meses), quedando conformados cuatro grupos con
participacién de ambos sexos.

Gpo. 1: 15 Alumnosde 6 a7 11/12 de edad y hasta con 11 meses de internamiento.
Gpo. 2. 15 Alumnos de 8 a 12 afios de edad y hasta con 11 meses de intemamiento.
Gpo. 3: 15 Alumnosde 6 a 7 11/12 de edad y con mis de 12 meses de internamiento.
Gpo. 4: 15 Alumnos de 8 a 12 afios de edad y con mias de 12 meses de internamiento.

Tipo de estudio.
Decbido a que no se tienc control dirccto sobre las variables individuales, sus
manifestaciones ya han ocurrido; se trabaj6é en un ambiente natural y se evaluaron y compararon

los resultados obtenidos entre grupos. Por lo que el estudio es de campo, prospectivo,
transversal, exploratorio y comparativo.

85



l‘-‘

Discfio.

CAPITULO 1V

Por sus caracteristicas es una investigacién cuasi experimental expofacto, de cuatro
grupos independientes, con una sola medicién.

Instrumcntos.

Se realizé un cuestionario exploratorio, para obtencr informacién acerca de la estructura
familiar, relaciones intrafamiliares (quién se hace cargo de ellos), comunicacion, disciplina y
razones por las que sc encuentra en la institucién. Que se definen de la siguicente manera;
Estructura familiar: refiriéndose a la manera en que esta integrada la familia; completa con
ambos padres ¢ hijos; incompleta cuando hace falta alguno de los padres; Relaciones
Intrafamiliares. Definido como la calidad y la forma en la que se relacionan los miembros que
integran una familin; Comunicacidn, cxpresado a través de la rclacién verbal que los nifios
manticnen con sus padres; Disciplina, es ¢l método empleado utilizado por los padres, para
disciplinar y educar a los hijos en una familia; Razén por la que sc¢ encuentra el nifio en el
internado, manifestado a través de los motivos que tienen los padres para hacer uso del internado.

Se utilizé6 el “cuestionario de la personalidad del nifio™, uno diseflado para nifios de 6 a 8
aflos y otro para nifios de 8 a 12 aflos de edad, ambos claborados por Catell.

Estos test cuentan con dos partes que cvalian diversos factores de la personalidad del
nifio. En el test como rango de edad entre 6 y 8 afios hay 13 escalas, 12 rasgos de personalidad y
uno de intcligencia, en comparacién con el 16 PF, han desaparecido cinco escalas (L, M, Q1, Q2
¥y Q3) y se han introducido dos nuevas D y S (excitabilidad y reserva individualista). En el test
de 8 a 12 aflos, son 14 escalas, 13 de rasgos de personalidad y uno de inteligencia, comparado
con el 16 PF, han desaparecido cuatro escalas (L., M, Q1 y Q2) y sc han introducido dos nuevas,
D y J (excitabilidad ¢ inhibicién).

En cada escala o factor existen dos polos los cuales describen que tanto se acerca o se
alcja la respuesta del nifio del pardmetro con el que se miden estos rasgos de personalidad. Las
Escalas son las siguientes:

< Escala Reservado-Abicrto (Factor A). El nifioc que puntua alta, generalmente se
caracteriza por ser abierto y social, y ¢l que puntiia bajo por ser mas frio y alejado

« Escala Inteligencia (Factor B). Una puntuacién alta indica un nifio *Brillante™, rdipido
en su comprensién y aprendizaje de las ideas, mientras que en el otro polo estd, el niflo
mas “corto y de lento aprendizaje y de comprensiéon™.

« Escala Afectado-Estable (Factor C). E! nifio con puntuacién alta se muestra con una
relativa calma, parece estable y socialmente maduro, y esta mejor preparado para
relacionarse con los demas, mientras que en otro polo el nifio tiene menos tolerancia a la
frustracién, y es mds propenso a perder el control emocional.
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CAPITULO IV

Escala Calmosos-Excitable (Factor D). Esta escala parece medir la tendencia a exhibir
excitacién a una pequefia provocacién, o una hiperreaccién a diferentes tipo de
estfmulos. La puntuacién baja parcce describir al nifio emocionalmente placido.

Escala Sumiso-Dominante (Factor E). El nifio E+ es relativamente activo, dogmadtico y
agresivo, mientras que cn el polo opuesto el niflo es mis décil.

Escala Sobrio-Entusiasta (Factor F). El niflo alto en F es bastante entusiasta, optimista
y seguro de sf mismo. EIl bajo en I es mds serio y se autodesaprucba. Los estudios
realizados parccen mostrar que ¢l nifio F+ proviene en mayor proporcién de un medio
familiar relativamente scguro y carifioso, micntras que el ambiente familiar del nifio F-
estd mis caracterizado por una privacion de afectos.

Escala Despreocupado-Consciente (Factor G). La escala parece reflejar el grado en el
que el nifio a incorporado los valores del mundo de los adultos.

Escala Cohibido-Emprendedor (Factor H). Junto con la escala A, el Factor H es un
componente de la extraversién-introversién y se expresa en diferentes grados de
sociabilidad. Mientras que ¢l A+ es socinble en el sentido de que muestra una respuesta
emocional positiva a las personas, et H positivo lo es en el sentido de que se relaciona
libre y atrevidamente con los demis. El niflo H- ¢s mds sensible, se amedrenta
facilmente y mediante el alcjamicnto, intenta evitar la amenaza y excesiva estimulacién
social.

Escala Sensibilidad (Factor I). Los resultados de los estudios sefialan que el modelo de
personalidad asociado con ¢l polo alto de esta escala es un tipo de sensibilidad
fomentada por la sobreproteccién. Consecuentemente, un nifio 1+ tiende 2 meostrar una
mayor dependencia, que la que muecstra el nifio I-, que es mas independientc y duro.

Escala Seguro-Dubitativo (Factor J). El nifio con puntuacién alta tiende a ser
individualista motrizmente reprimido, critico con los demis y despreciativo, mientras
que cl nifio J- es mas libremente expresivo y activo, y poco critico.

Escala Sencillo-Astuto (Factor N). La puntuacién alta sefiala que el nifio ha captado
mejor los modelos sociales establecidos y consecuentenmente, persigue sus propios
intereses, mejor que ¢! N-, aunque ello no quiere decir que resulte mas maduro cn otros
aspectos.

Escala Sereno-Aprensivo (Factor O). Es Ia escala mis directamente relacionada con
una zozobra subjetiva manifiesta, y entre los adultos es el factor que mcjor diferencia a
los ncuréticos de los normales. La reaccidon de aprensividad del sujeto O+ sc podria
caracterizar de diferentes modos: irritabilidad. ansicdad o depresién, segun las
situaciones.
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CAPITULO IV

o Escala Relajado-Tenso (Factor Q4). En la presente escala no esta claro que conductas
espectficas estdn asociadas con el polo alto. La parte baja o polo relajado de la misma
parece reflejar un tipo de conducta que hace ficil la sociabilidad.

& Escala Ajuste-Ansiedad (Factor QI). El puntaje alto esta relacionado con recacciones de
mayor ansiedad que la parte baja, en dondc se observa que el nifio prescnm un chor
ajuste.

<« Escala Introversién-Extroversién (Factor QII). El puntaje alto sefiala una mayor
extroversién y tendencia a reaccionar mds abicrtamente a lo social, el pun(aJc bajo
define una respuesta a cierta tendencia al aislamiento social.

Por conveniencia a nuestro estudio se eliminaron dos escalas las cuales son: Q3 Menos —
Mas integrado y Q II1 Excitabilidad - Durcza del test para nifios de 8 a 12 afios, yn que no, estin
contempladas en ¢l test dc 6 a 8 afios.

Algunas de las ventajas del! Test; es que mide dimcnsioncs -impdhantes ‘de ‘la"
personalidad, ¢s susceptible de calificar cuantitativamente y cualitativamente, ofrcce un miximo
de informacién psicolégica en un tiempo minimo de aplicacién, es econémica y ob_]cuvnmcntc
puntuable, ademis de que son faciles de aplicar y sc contestan en una hoja de rcspucsta la cual
estd discfiada de una forma atractiva que mantienc la atencién del nifio. .

Procedimiento.

Se inici6é la investigacién con la revisién de expedientes, posterior a esto, sé’rcalimrbn
algunas sesioncs para el establecimiento del! raportt con los nifios, estas ses:ones fucron
preparadas con una breve presentaciéon y actividades ladicas. g

A continuacién se aplicé, el cuestionario exploratorio realizado de manera individual, en
el caso de ser nifios muy pequefos se solicité la ayuda de un hermano mayor para corroborar la
informacién dada por cl nifio, en contadas ocasiones sc logré hablar con los padrcs de los nifios o
algun otro familiar. o

Posterior al cuestionario exploratorio, se realizé la administracién del Test . en grupos de
cinco nifios, con ¢l fin dc no perder informacidén observacional, ademas de- quc daslas
caracteristicas de los nifilos no sc cncontraban familiarizados con el instrumento.  En’ algunos
casos sc¢ requirié que la aplicaciéon fuera de forma individual ya que ¢l nifio no pudo comesmr por
st mismo el Test, por faha de habilidad en la lecto-escritura.

A cada nifio se le proporcioné un cuadernillo con los enunciados a contestar y una hoja de
respucstas. Sec anuncié a las autoridades correspondientes en el plantel para que se les informara
a los profesores de la salida de los niflos a la aplicacién, sefiatando la fecha y hora de salida.
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Anilisis estadistico.

CAPITULO IV

Se utilizé la prucba t de student para analizar diferencias estadisticamente significativas
entre las medias de grupos independicntes; una ANOVA de una sola via y un Post Hoe de
Scheffe para realizar una comparacién entre los grupos; una distribucién de frecuencias para
obtener los resultados cuantificados del cuestionario exploratorio y un registro anecdético para
ampliar la informacién sobre algunos aspectos observados como relevantes en el transcurso de I
investigacién (ver anexo).
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RESULTADOS

Descripcién y caracterizacion de 1a muesera

La investigaciéon se realizd con nifios de seis a doce afios de edad de ambos sexos, que
tenfan hasta 11 meses y mis de doce de perr que cursaron un grado a nivel
primaria en ¢l internado, los cuales pertenecen a un nivel socioeconSmico bajo.

Dc la poblacién total de 520 sc tomé una muestra de 60 sujetos; son 30 sujetos cuyo
tiempo de permanencia en el internado es de hasta 11 mescs y 30 sujetos cuyo tiempo de
permanencia en el internado es de mds de 12 meses, 30 sujetos de 6 a 7 aflos y 30 sujetosde 8 a
12 afios, son 34 hombres y 26 mujeres, Los 60 sujetos se dividieron en cuatro grupos de 15
sujetas cada uno, conformados de la siguiecnte mancra.

TABLA 1: EDAD DE LA MUESTRA.

[Tabla No. 1
EDAD F %
8 7 12
7 23 38
8 3 5
8 7 12
10 11 18
11 4 7
12 5 8
€0 100

GRAFICA 1: EDAD DE LA MUESTRA.
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TABLA 2: TIEMPO DE PERMANENCIA DE LA MUESTRA.

abla No. 2
TIEMPO DE PERMANENCIA F %
0 a 11 Mmeses 30 50
de 12 meses 30 50
80 100

GRAFICA 2: TIEMPO DE PERMANENCIA DE LA MUESTRA..

l 00 Deoall meses Mis de 12 mescs |

TABLA 3: SEXO DE LA MUESTRA.

[Tabla No. 3
SEXO = %
Nifios 34 57
Nifias 26 43
80 100

GRAFICA 3: SEXO DE LA MUESTRA.

RESULTADOS
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TABLA 4: GRADO ESCOLAR DE LA MUESTRA.

abla No. 4

k5. ESCOLAR
3°

2

a3

ac

5

=

.,,
B

o .
®|0|0|®(5lo

GRAFICA 4: GRADO ESCOLAR DE LA MUESTRA.
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TABLA 4: DESCRIPCION DEL GRUPO 1

ABLA 4: DESCRIPCION DEL GRUPO 1
EXO F % | EDAD F %
INifos 7 42 6 3 42
7 4 58
Nifias 8 S8 -3 4 50
7 4 50

RESULTADOS

El grupo 1 esta constituido por nifios de 6 a 7 11/12 aiios, que tenian de 0 hasta 11 meses,
en el internado, son 7 hombres y ocho mujeres, ¢l promedio de edad cs de seis aflos cinco meses,

cursaron el primer afio de primaria

GRAFICA 4: DESCRIPCION DEL GRUPO 1.

ONifios 6 afios CNINos 7 aflos
DO Nifias 6 afios  @Niflas 7 afios
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TABLA 5: DESCRIPCION DEL GRUPO 2

RESULTADOS

ABLA 5: DESCRIPCION DEL GRUPO 2
3

ISEXO % EDAD F %
INilos -] €0 8 1 12
9 4 44
10 4 44
iNifas =] 40 =] 2 34
10 1 16
11 1 16
12 2 34

El Grupo 2, se conformo de la siguicntc mancra son nifios de 8 a 12 afios que tenian hasta
11 meses en cl internado son 9 hombres y 6 mujeres, el promedio de edad es de 9 afios 8 meses.
De éstos 15 nifios, 1 cursé el ler. afio, 1 el 3er. aflo, 5 el 4° aflo, 6 el 5° afio y 2 cursaron ¢l 6° ato

de primaria.

GRAFICA 5: DESCRIPCION DEL GRUPO 2.

fiNifios 8 anos O Nifios 9 aflos EINifos 10 afios
@ Nifias 8 aflos @ Nifas 10 afios @ Nifas 11 afios
O Niflas 12 aiios
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TABLA 6: DESCRIPCION DEL GRUPO 3

LA 3: DESCRIPCION DEL GRUPO 3

iNifas

‘AB A >

EXO F % EDAD F %

iNos E:] 60 7 k2] 100
=] 40 7 [} 100

RESULTADOS

El Grupo 3, s¢ conformo por ser nifios de 6 a 7 afos quec tenfan miis de 12 meses en el

internado, son 9 hombres y 6 mujeres, el promedio de edad es de 7 afios.

cursaron el ter afio, 10 €l 2° afio y 2 cursaron el 3er afio de primaria.

GRAFICA 6: DESCRIPCION DEL GRUPO 3.

O Nifios 7 ahos CINifas 7 afios

af%
FALLA Du Liai iy

De éstos 15 nifios, 3
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RESULTADOS

TABLA 7: DESCRIPCION DEL GRUPO 4

ABLA 7: DESC ?IPCION DEL GRUPO 4
EXO % EDAD F %
INIfios 9 60 8 1 11
10 3 33
1n 2 13
12 3 33
Nifias [] 40 8 1 16
9 1 18
10 3 62
11 1 h (-]

El Grupo 4, sec conformo por ser niflos de 8 a 12 afios, que tenfan mas de 12 meses en el
internado, son 9 hombres y 6 mujeres, con promedio de edad de 10 afios 2 meses. De los 15
nifios, 3 cursaron el 3er aflo, 3 el 4° aflo, 3 el 5°aflo ¥ 6 cursaron el 6° afio de primaria.

GRAFICA 7: DESCRIPCION DEL GRUPO 4.

ENifos 8 afios B Nifos 10 afios E1 Nifios 11 aflos
M Niflos 12 afios @ Nif\as 8 aflos @ Nifias 9 afios
ENifias 10 afios @ Niflas 11 aiflos
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RESULTADOS

Los instrumentos sclecccionados para realizar la investigacién fueron “El cucstionario de
la personalidad del nifio™ (Uno que cubre un rango de edad de 6-8 afios y el otro que cubre dc 8-
12 afios), ambos cuestionarios han sido disefiados por Catell. Se aplicé también, un cucstionario
exploratorio para obtener informacion sobre la estructura familiar, relaciones intrafamiliares,
comunicacion, disciplina y la razén por la cual sc encuentran en la institucién.

TABLA 8 Estructura familiar: Preguma 1.;Quiénes forman tu farnilia?

RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Incompleta 39 65
Compieta 21 35
60 100

Nota: Sc considera a la familia completa, cuando se mtcgra de papé. mama y hermanos, ¢
incompleta cuando hay ausencia de uno o ambos padres.

GRAFICA 8 Estructura Familiar: Pregunta 1 ;Quiénes forman tu familia?

35% _pres R2ER mm—q,‘ .

5& .!t::‘

stk

@ incompleta O Compieta |

Los datos nos muestran que la mayoria de los niflos pertenecen a una familia incompleta.
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RESULTADOS

TABLA 9 Relaciones Intrafamiliares: Pregunta 2. ;El fin de semana con quién lo pasas?

ESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAE
25 42
amilia (Toda) 16 27
<] 10
5] 10
5 8
2 3
60 100

GRAFICA 9 Relaciones Intrafamiliares: Pregunta 2: ¢El fin de semana con quién lo pasa?

8% 3%
10%

10%

27%

IEI Mama OO Familia @ Papa 0O Abuelita B Hermano [ Solo I

El mayor porcentaje de los nifios pasa el fin de semana con su mami y son cuidados por

clia, cn menor medida lo pasan con la familia completa y en menores porcentajes, con algun otro
familiar.
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TABLA 10 Comunicacion: Pregunta 3.gPlaticas con tus papas?

ESPUESTA FRECUENCIA | _PORCENTAJE
P 58 87
) 2 3

{ 60 100

Nota: En su mayoria los nifios que respondieron que si, manifestaron comunicarsc con sus padres

principalmente para la resolucion de demandas.

GRAFICA 10 Comunicacién; Pregunta 3. ;Platicas con tus papas?

97%

o Si mNo

Casi el total de los nifios manifestaron ¢l poder platicar con sus papas, ya que sienten la

debida confianza.
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RESULTADOS

TABLA 11 Disciplina: Pregunta 4 Cuando te castigan ;C6mo te castigan?.

IRESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Castigo Fisico 43 72
INo lo castigan =] 10
Castigo Verbal 11 18

60 100

GRAFICA 11 Disciplina: Pregumta 4 Cuando te castigan ;Caémo te castigan?,

2%

[BFisico mNo lo castigan mVerbal ]

A la mayor parte de los nifios se les castiga de mancra fisica legando en ocasiones a ser
severo.
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TABLA 12 Razdn por la que sc encuentra en la escuela: Pregunia 5. jPor qué estas t1: en ésta

escucla?.

GRAFICA 12 Razdn por la que se encuentra en el intemado: Pregunta 5. jPor qué estas ti en

ésta cscuela?.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
ITrabajan sus padres 29 48
No se pueden ocupar de él 24 40
ICastigo 7 12

80 100

12%

48%

@ Trabajan sus padres @ No se pueden ocupar de éi @ Castigo

RESULTADOS

El mayor porcentaje de los nifios seiialaron cstar cn ésta escuela porque sus padres
trabajan y no quicren que pasen solos la mayor parte del dia. Un alto porcenmaje manifestaron
que no se pucden ocupar de ellos y una minima parte declararon cstar ahi por castigo debido a su
mal comportamiento.
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RESULTADOS

La tabla 13, se refierc a los rasgos de personalidad evaluados por la escala de Catell en
funcién dec la variable de Edad y tienc relacién con la Hi 1 gExisten diferencias significativas
entre los rasgos de personalidad de los nifios que pertenccen a un rango de edad de 6 a 7 11/12

afos en comparacién con los nifios que pertenecen a un rango de edad de 8 a 12 afios?

S M ] Sk

67112 6.833
812 6333

€712 1067 13.630 .0*
B2 3.867

6712 8367 o
812 6.433

67 11/12 4487 -1.237 | 0221
812 5033

67 1112 51 1494 | 0.741
612 4367

6-7 V1N2 6.9 So2R G
12 45

~ Conscentia (G

6712 72 1775 | 0.081

B-12 5267
dedor (H)

B7 1112 €733 5.301 Ko
8-12 39

6-7 11712 7.1 3.255 .00z
812 S a33

6712 5967 -1.267 | 0211
81z 58

671112 A SB7 0.198 | 0843
812 3667

&7 1112 4333 -0.138_} 089
&2 44

871112 | 3.767 -5.484 K
812 68

67 11/12 5333 2608 0.012
8-12 4133

67 11712 a 1.019 0312
B-12 S 587
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GRAFICA N. 13: Edad

Resenvado Infelgencia Afectado Camoso Sumiso  Scbno  Despreocupidu  Cohibido  Sensibiidad  Seguio  Sencilo  Serenc  Reljado  Ajuste  Introversién
Abierto Estable  Exciable Dominante Enfusiasta  Conscierte  Emprendedor Outialivo  Astuto  Aprensivo Tenso  Ansiedad  Extroversidn
Factor A Factr B Faclor C Factor O Fatr B Factr F Factor G Factor H Faclor § Factor J Factor N Factor O Factor Q4 Factor Q1 Factor QI

Gtupo 1 Miros de6a 7 11iN2 T
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RESULTADOS

La tabla 14, sc refierc a los rasgos de personalidad evaluados por la escala de Catell en
referencia a la variable de tiempo de permanencia en la institucion y se relaciona con la Hi2
2Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad entre los niffos que tienen hasta

11 meses de intermamiento en comparacién con los nifios que tienen mas de 12 meses en el
internado?

WESES '] [ Sig

C-11 | 86 2223 | 003
+12 8.567

G- 11 7333 0228 0.806
+12 69

o-11 74 ] 1
+12 74

0-11 5.1 1.538 0129
=12 a4

G- 11 4833 0.4 0.69
12 4633

0-13 5.867
-12 5533

0-11 6.967 0.87 0388
12 65

a-1 5.067 £0.772 0.443
+12 5.567

0-11 81 -0.801 0551
+12 6.433

0-11 S.967 2.104 0.04"
*12 5.1

0-11 3 867 1.002 0.32
-12 3337

0-11 4767 1701 0.004
-12 3967

Relajado — kenso_ (04}
1 o0-11 5333 0147 0.884

12 $.233
19 — Amaiedad (QF
1 0-11 5032 125 0.216
*12 4. 433
N — Extroersion (ON —
1 o-11 5467 1505 | o438
2 12 e.1
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GRAFICA N. 14: Tiempo de permanencia.

Reservado Inieligencia Alectado Calnwso  Sumiso  Scbvio  Desproacupado  Cohbido  Sensbisdad Sequo  Sencilo  Seree  Relaado  Auste  Introversion
Abisto Estable Excdable Dominante Entusiasta  Consciente  Emprendedar Dubdatvo  Astlo  Apiensivo Tenso  Ansiedad  Extroversion
Fador A Fatoar 8 Faclor € Factor D Factr E Fadtr F - Factor G Faclor H  Factor | Factor J Factor N Factor O Factor Q4 Factor O Factor QIf

Grupo 1: Nifios con 0 hasta 11 meses de internamiento  Grupo 2 Nifios con més de 12 meses ¢ mismamiernto
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RESULTADOS

La tabla 15, se refiere a los rasgos de personalidad evaluados por la Escala de Catcll en
referencia a la variable de Sexo y se¢ relaciona con la Hi 3 ;Existen diferencias significativas en
los rasgos de personalidad entre los nifios y las niftas que se educan en ¢l intemado?

SEXO M t nlg.
Nifvos 5,882 =1.0°4 0.31
Nifas 6.3468
Nifos 6784 -0.539 0.592
Nifas 7308
Nifos 7.471 0.32 075
Nifias 7.308
Nihos 4.765 0.073 0.942
Nuas 4731
—
Nifnas 5.178 2102 0.04°
Nifam 4154
Nanos B.473% 3.37 0.001*
Niclas 4 802
e (G)
Nifwcr 6.441 -1.245 0.218
Nl 7315
Nifios 5412 0.329 0.744
Nifan 51892
Nihos S.520 3.3 0.002*
Nifiga 7.231
Niftos 5.588 0.294 [Kd
Niflas 5462
Nefios. 3941 1.504 0,138
Niflas 3192
Nihos 3.882 -2.412 0.018*
Nifvas 5
Nifios 5 -0.831 0356
Nf\as 5654
Nifios 4618 -0.542 0.59
Niflas 4005
S
Nifvos 1.61 0529 | o6& |
Nl 1.718
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GRAFICA N. §5: Sexo

o @ 0
® \ .. 7 f\ / S
© \ / TN ,/ AN
\ / Q/ e @ o,‘ N
@ © ® Lo
S . \W
d \a/® Q\\
N\ /
°

Resevado Inieligencia Alectado Calmoso  Sumico  Sobrio  Despreocupodo  Cohbdo  Sensbiidad  Seqwo  Secilo  Sereno  Reljado  Ajuste . Inbroversion
Abieto Estable Exctable Dominanle Entusiasta  Conscienle  Emprendagor Oubtativo  Astto Aprensivo Tenso  Ansiedad  Extroversin
Factr A Factor 8 Fator € Foctor D Factr B Factr - Fadlw G Fator B Fadlor | Factor ) Factr N Factor O Factor Q4 Factor Q1 Factor QU

R R AT Grogstr 2 iios de 42 10 ahos
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RESULTADOS

La tabla 16, se reficrc a la comparacion entre la cdad y el tiempo de permanencia,
relacionada con la Hi. 4 ;Existen difercncias significativas con respecto a la edad y al tiempo de
permanencia como factores que afecten o modifiquen los rasgos de personalidad?

ably 16; po y ectad

e e S ———— ——— ———

: 6-7 11712 y Tiampo O 8 11 mases 8.467 8876 o
B szgﬁo-nm—- 473
:8-7 112y +12 meses 7.2

8

12y Tiernpo + 12 meses 5933

Edag: 67 11712 y Twnwo 0871 mames
Ecans: 8-12 pola 11 muses
==

iy 2y T PG +12 masest.
chix 8-12 y Tawmpo + 12 mases

8t.434 oyl

Edmt: 6-7 1112 _y mo-ﬂn- 6.382 001*
caxg 8-12 y Tt po 0 & 11 meaes

Ect-6-7 11712 BIMpO ¢ 12 meses

Ectd 8-12 y po + 12 mases

dad: 6-7 11/12 y Twnpo 03 11 Meses

aat B-12 y Tnpo 0 8 11 meses

a 657 1112 y Tiampo +12 measos
8-12 y Tampo + 12 mescs

1.345 0.269

7 A0 67 1112 y Twrnpo Oa 11 moses 52 0774_10.514
2 aad: 8-12y Tiampo 0 & 11 meses 4. 467
Aa06-7 11/12 y TImpo « 12 meses 5
dixd 8-12 y Tearmpo + 12 messs 4.267
dmd: 8-7 11/12 y Tmmpo 0811 meses 7.267 8.609 -00°
Edmt: 812 po 0 & 11 menes A 487
dat-6-7 1112 BMPo +12 (Meses. 8.533
dad 5-12 y Tmpo + 12 mesos 4833
Eaad: 6-7 11712 y Tiampo O a 11 mescs 887 2.278 0.089
dad. 8-12 y Texmpo O & 17 moses. 5 087
And6-7 11712 y Thmpo +12 meses 3,533
ad 8-12 y Teampo ¢ 12 meses B 467
Eded. 8-7 11112 y Ve po OB 1% mases 7.2 13.519 -0
3 POO a 11 meses T
Echad 6~ 12 o 412 meses €.207
cite] 8-12 po + 12 mnuses 4867
ISenmibusdad {1
1 Edag: 87 1179, po 08 11 mumes 6.457 4935 | .004°
G2 1 612y Tempo O = 11 meses. 5. 733
it 6-7 1112y Te PO +12 manas .73
Echngd 8-12 po ¢ 12 menes 5.133

[Sagiro — Dubitstivo (J)
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X :6-7 1112 y Timmpo O a 11 mses 54 2832 -0eB*
2 812 a7 news 6,533
o 112 +12 muses 5.133
cdad 8-12 + 12 rreman 5.087
o = Astuto (N
1 'dad: 6.7 11712 y Tewnpo O e 11 meses 3733 0373 | 0773
daxt: 6-12 y Timmpo 0 2 11 muses 4
dad.6-7 11/12!1'-1»012"-5 3.4
Gad 6-12y Tempo » 12 Twees 3.333
0= vo_(O)
] dad: 67 11712 y Therpo O a 11 mbses 4867 1.048 | 0379
2 dad: 8-12 y Tesnpo 0 8 11 meses 4687
3 aad:6-7 11/12 y +12 meses 38
Edad 5-12 y Tesmpo ~ 12 Moses 4.933
— toneo (Q4)
1 - 6-7 11112 011 meses 4.133 10.352 K
12 Oaly mases 6.533
:8-7 11/12 y THmpo +12 rmases 34
812 * 12 meases 7.087
— Arweiaciad -
1 671112 y Tienpo 0811 menas 5.333 3489 -023%
812 0819 Tmees 4733
6-7 13712 WYHO + 12 Meses 53323
12y Te *+ 12 rmeses 3533
= Extrovarsitn
3] : 6-7 11732 Oailt memes 8.2 3.108 .04
: 8-12 0®11 meses 5733
67 13/12 y Tmpo +12 neses. es
6-12 y Thewrpo + 12 s 54
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GRAFICA N.16: EDAD Y TIEMPO DE PERMANENCIA

Reservado Intelgencia Afectads Camoso Sumiso  Scbno  Despreccupado  Cohbdo  Sensbidad Seguo  Sencllo  Sereno  Relgado  Ajuste  Introwersion
Abesto Estable Exciatike Dominante Ertusiasta  Comsciente  Emprendeds Oubtabvo  Astdo  Aprensio Tenso  Ansiedad  Exdroversion
Fadx A Faclr B Fadtor C Factor D Faddr B Factr F o Fadtr 6 Factr i Factor | Factor 4 Factor N Factor O Factor Q4 Factor Q1 Factor QU

Grupo 1 Nifosde6a7 1112 anos y de 0 a 11 meses de intemamiento
Grupo 2: Nifios de 8a 12 afios y de 0a 11 meses de internamiento

!

ERI TR I

Grupo 4: Nifios de 8.2 12 afios y més de 12meses de infernamiento
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ANALISIS DE RESULTADOS

La investigacién cuenta con 60 niiios el 38% de ellos tiene sicte afios lo que implica que
se concentra un mayor namero de nifios en este rango de edad, debido a la aplicacién de los
instrumentos que diferencian las cdades por rangos, nifios de 6 a 8 ailos y niflos dec 8 a 12 aios,
existiendo una mayor posibilidad de variacién en las edades en el cuestionario dec 8 a 12 afos,
en comparaciéon con el cuestionario de 6 a 8 afios, que cuenta solo con dos afios de rango.

Con referencia al tiempo de permanencia el 50 % esta formado por nifios que ticnen de O
a 11 meses y el 50 % restante por nifios que ticnen mfs de 12 meses en el internado, Al tomar cn
cucnta este aspecto, los nifios de 0 a 11 meses, nos conduce a aquellos que cursan el primer afio
(32 % de la muestra asociado con cl 38% anterior de nifios de 7 afos), parte de los cuales
conforman c! grupo 3.

En cuanto a la variable de sexo la muestra se caracterizd por estar conformada con un
mayor namero de nifios (34 nifios) en comparacién al nimero de nifias (26 nifias), lo cual se
encuentra relacionado con la poblacién total de! internado  que es de 290 nifios y 230 nifias. Este
factor puede ser influenciado por la tendencia de los padres de internar mas freccuentemente a los
hijos varones que a las mujeres, lo que pudimos corroborar con la revision de expedientes, donde
observamos que algunos nifios que estan internados cuentan con hermanas que no estdn inscritas
en la institucién, una posible explicacién a esto. podria deberse al rol social que se le asigna a la
mujer, por lo general, los hombres son considerados como mais rebeldes que las nifias, asf como,
a las difercncias de atencién y cuidados que se les proporciona.

Para e! manejo de las variables, la muestra de 60 sujetos se dividié en cuatro grupos
conformados por 15 sujetos cada uno. El grupo 1 se caracterizé por ser 8 nifios de 7 aflos y 7
nifios de 6 afios, que tienen de 0 a 11 meses de tiempo en el intermado, con 8 nifias y 7 nifios, que
cursan cl 1°y 2° afio de primaria,

El grupo 2 sc caracterizé por ser niflos de 9 aflos en su mayoria, dc 0 a 11 meses de estar
en el internado, con 9 niffos y 6 niflas, que en su mayorfa cursan el 5° afio. El grupo 3 se
conformé con niftos de 7 aflos, de mas de 12 meses, con 9 niflos y 6 nifias, la mayoria cursan el
segundo aflo. En el grupo 4 la mayoria de los nifios ticne 10 afios, todos tienen mas de 12 meses
de estar en el internado. son 9 niflos y 6 nifias, gran parte cusan el 6° de primaria.

La investigacion se complementa con la aplicacién del cuestionario exploratorio cuya
finalidad fue obtener informacion y caracteristicas de la muestra para indagar aspectos como:
estructura familiar, rclaciones intrafamiliares, comunicacién, disciplina, y la razén por la que se
encuentran en la institucién.

Respecto a algunos datos obtenidos de los expedientes un alto indice de los niflos
manifiesta que las relaciones familiares pueden llegar a ser tensas, con problemas econémicos y
celos; Aunque también se refieren al uso del alcoho! de manera frecuente.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron son: estructura familiar (tabla y grifica 8) el 65%
proviene de una familia incompleta y €l 35% de una familia completa, los nifios que provicnen
de una familia incomplcta en su mayoria no ven a su papd; o bicn por falta de interés del padre
para verlos o por que la madre no se los permite. Con respecto a las relaciones intrafamiliares
(tabla y gréfica 9) Los nifios pasan el fin dec secmana principalmente a cargo de la madre 42% o
con algin otro familiar el 26%; las actividades que mis ﬁ'ecuemcmcmc se realizan son ver la
televisiéon o jugar en la calle, por lo tanto, sub do estdn en casa son cuidados
por la madre o bicn por otro familiar, mencionan que como método de disciplina (tabla y gréfica
11) la mayoria recibe castigo fisico ¢l 72 %, ¢l 18 % recibe castigo verbal y ¢l 10 % seilalé no ser
castigado.

La mayoria prefiere estar acompaiiado por un hermano o un familiar; la comunicacion se
caracteriza por que, gran parte de los nifios manificstan poder hablar con sus papis (tabla y
grafica 10) el 96.6 % si platica con sus padres y el 3.3 % sefialé no poder comunicarse con ellos,
la mayoria de los chicos hablan mas con su mamsa, cuando se trata de pedir algo, sobre la escuela,
intereses propios o comentar dudas.

Al preguntar jPor qué estas en ésta Escuela? (Tabla y grifica 12), sefialaron que estdn ahi
porque sus padres trabajan el 48 % dc los casos, y csto se relaciona con una de las condiciones
para admitir a los nifios en el internado, la cua! seflala que los padres trabajen y que perciban cl
salario minimo, en el 40 % dc los casos los padres no se pucden ocupar de él, posiblemente
debido a la falta de recursos econdmicos que no permiten cubrir las necesidades bdsicas de los
nifios, otro factor puede ser debido al falleccimiento o ia de uno de los padres o por una
enfermedad que lo imposibilite. El 12 % sec encuentra en el intemmado por castigo usado como un
método para corregirlo.

Algunas de las cosas que mds aprecian estando cn el internado son; las instalaciones y los
amigos, muy probablemente por las comodidades como podria ser un mayor espacio fisico en
cuanto a su propio hogar, una mecjor alimentaciéon, ¢l desentendimiento cn las labores domésticas
© responsabilidades asignadas en cl hogar, el establecimiento de relaciones afectivas y de
compafifa surgidas cn ¢l internado, que alivian la sensacién de abandono.

Mientras que a otros les desagradan las instalaciones y el personal, por csta razén es
importante la scleccién cuidadosa del personal que labora en la institucién, va que como se
mencioné anteriormente, el personal! debe de estimular o aceptar el establecimiento de lazos
cordiales y confiables con los nifios, para un mejor decsarrollo y adaptacién al internado. Un
aspecto negativo dcl personal mencionado por los niflos, es su actitud autoritaria y rechazante
llegando a ser agresiva en ocasiones, con castigos como ponerlos a marchar durante horas o
acostarlos en ¢l patio bajo el rayo del sol.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La mayor parte sefiala que mantiene rclaciones cordiales con los compaiieros y con un
familiar que se encuentra dentro de la institucién (una de las condiciones que disminuye la
ansiedad de separacién). Estas relaciones con los compaiieros substituyen en un tanto las
relaciones de apego existentes en su familia y producen una sensacién de seguridad, esto podria
traducirse al “ya no estoy solo, tengo alguien que sabe todo de mf y me quiere™.

Lo que la mayoria piensa de la escuela, es que si les agrada, sin embargo, prefieren estar
en casa con su familia. existen algunas excepciones donde se manifiesta cierto alivio de los nifios
al llegar al internado debido a las condiciones nocivas en las que el nifio se desarrolla, por
ejemplo hacinamicnto, problemas de alcoholismo o drogadiccién, violencia intra-familiar,
promiscuidad, desemplco. conductas para y antisociales en la familia.

Con respecto a los resultados obtenidos por el "Cuestionario de Personalidad para nifios”
de Catell; La tabla y grafica 13 corresponden a la edad; los resultados obtenidos muestran que en
esta tabla existen ocho escalas con valor significativo (representado con el sombreado), que
confirman la Hi3 Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad de los niflos que
pertenecen a un rango de edad de 6 a 7 aflos (grupo 1 en la tabla) en comparacién con los nifios
que pertenccen a un rango de edad de 8 a 12 afios (grupo 2 en la tabla): las escalas son:
Rescrvado — Abierto (Factor A)., muestran que los niflos pequefios son mas abiertos que los
mayores, la Escala de Inteligencia (Factor B), muestra que los pequefios obtuvieron un mayor
puntaje en inteligencia que los mayores. la Escala Afectado — Estable (Factor C). los pequeilos
son mis estables en comparacién con los mayores, Sobrio — Entusiasta (Factor E), marca que los
nifios pequeiios son mis entusiastas que los mayores, la Escala de Relajado — Tenso (Factor Q4),
los nifios pequefios son mids relajados que los mayores, la Escala Ajuste — Ansiedad (Factor QI)
nos indica que los nifios pequefios se ajustan mas facilmente que los grandes. La Escala Cohibido
— Emprendedor (Factor H) son mas cohibidos los nifios mayores que los pequefios, finalmente, la
Escala de Sensibilidad (Factor 1) muestra que los niflos mayores son menos sensibles que los
pequefios.

Los resultados que se expresan en la tabla y grifica 14 sc refieren, al tiempo de
permanencia de los nifios en el internado, aqui se¢ encontraron dos escalas con valores
significativos (representados con sombreado) que confirman la Hi 1 la cual seiiala; Existen
diferencias significativas en los rasgos dec personalidad entre los nifios que tienc hasta 11 meses
de internamiento (Grupo 1 en la tabla) en comparacién con los niflos que tiene mas de 12 meses
en el internado (grupo 2 cn la tabla); los valores significativos se encuentra en las siguientes
escalas: la escala Reservado — Abicrto (Factor A) se observa que los nifios de menor tiempo son
mas reservados que aquellos que tienen mis de 12 meses en la institucion. En la Escala Seguro —
Dubitativo (Factor J). se muestra que los niflos que tienen hasta 11 mesces son mas inseguros que
aquellos que ticnen mis de 12 meses en internamicnto.

La tabla y grifica 15 se refieren a las diferencias encontradas en cuanto al sexo, Se
encontraron cuatro cscalas con valores significativos (representados por ¢l sombreado) que
confirman la Hi2 Existen diferencias significativas en los rasgos de personalidad entre los niflos
(grupo 1 en la tabla) y las nifias (grupo2 en la tabla) que se educan en ¢l internado: las escalas
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fucron: Sumiso — Dominantc (Factor E), .los nifios son mais dominantes que las nifias, la escala
Sobrio - Entusiasta (Factor: F), :los nifios son 'mas entusiastas que las niflas, la ecscala de
Sensibilidad (Factor 1) demuestra que las niflas son mas sensibles que los nifios, la otra escala
significativa es, Sereno — Aprensivo (I‘actor ), manifiesta que las nifias son méis aprensivas que
los nifios.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en las tablas y grificas 13, 14 y 15 nos sciialan, que existe un
mayor namero de escalas significativas en la variable de edad, comparada con las variables de
sexo y tiempo de permanencia, probablemente producido por que, a menor edad el impacto de la
separacién ¢s mayor.

La tabla y grifica 16 corresponden a la comparacién entre los cuatro grupos que
conforman la muestra. en cuanto a la edad y tiempo de permanencia; los resultados obtenidos en
una prucba ANOVA de una sola via, muestran que cs la tabla dondc existe un mayor nimero de
escalas con valor significativo (representado con ¢l sombreado) que confirman la Hid4 Existen
diferencias significativas con respecto a la edad y el tiempo de permanencia, como factores que
afecten o modifiquen los rasgos de personalidad (divididos en cuatro grupos). Gl alumnos de
hasta 11 meses cntre 6 ¥ 7 11/12 afios de edad, G2 alumnos de hasta 11 meses entre 8 y 12 aflos
de cdad. G3 alumnos de mas de 12 meses entre 6 v 7 11/12 afos de edad, G4 alumnos de mids de
12 meses entrc 8 y 12 aflos de edad; las escalas son: Reservado — Abicrto (Factor A),
Inteligencia (Factor B), Sensibilidad (Factor 1), Introversién — Extroversion (Factor QII). Ajuﬂc -
Ansiedad (Factor QI), dondec los nifios del G3 son miis abicrtos. inteligentes. cr
extrovertidos y ansiosos, que el resto de los grupos.

El Post Hoc indicé que los grupos se distribuyen de la siguiente manera: Los rasgos en
dondc et G1 marca las diferencias significativas son: Afectado - Estable (Factor C). Sobrio —
Entusiasta (Factor F), Cohibido- Emprendedor (Factor 11). por lo que se observa que los nifios de
éste grupo son mis estables, entusiastas v emprendedores que el resto de los niflos, podrfamos
mencionar que mientras mais grandes son. presentan una mayor dificultad para adaptarse, los
pequefios son mis moldeables, mis espontaneos, conservan la esperanza de que las cosas pueden
mecjorar y que se pueden rcunir nucvamente con su familia.

Para el rasgo de Relajado — Tenso (Factor Q4), podemos observar que los nifios del G4,
son mis tensos. esto €s, los nifios mas grandes y que tienen mas tiempo en el internado tienden a
reaccionar con mdis tensién. Podriamos mencionar que a mayor tiempo de permanencia en ¢l
internado. suelen reaccionar con mayor inseguridad, tensién y ansiedad, mostriandosc una mayor
incidencia de esto en los nifios mas grandes, sin embargo, existe una con el Grupo 3 que son
nifios de 6 a7 11/12 ailos con mis de 12 meses en el internado.

Para el rasgo Scguro — Dubitativo (Factor J), los nifios del G2 se muestran mis inseguros
que el resto de los nifios. Esto e¢s los nifios mas grandes que ticnen de 0 a 11 meses en el
internado son muis inseguros, que los demiis niflos, refiriéndose  esta inseguridad, atn periodo de
adaptacién. Por la que pasan los nifios.
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ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo con estos resultados se puede observar que hay una incidencia en las escalas
con valores significativos, tales como es la Escala de Sensibilidad y la Escala de Sobrio-
Entusiasta con respecto a las variables de edad y sexo, que nos indica que los nifios pequefios son
mas sensibles y entusiastas que los nifios mis grandes; asf como que las nifias son mas sensibles
que los nifios, posiblemente por las caracteristicas asignadas al rol sexual femenino y por que se
les permite expresar méds su sensibilidad, asf como, que los nifios son mis entusiastas que las
nifias; asociado esto probablemente a que se les restringe menos en cuanto a la libertad de accion
con respecto a las nifias, por otra parte las nifias tienden a culparse mis por los fracasos y esto
hace que dejen de intentar cosas nucvas,

Otra Escala con un valor significativo es la Escala Reservado- Abierto que implica dos
variables la edad y el tiempo de permanencia, los nifios pequefos tienden a mostrarse mas
abiertos que los mayores, expresado a través de actitudes entusiastas, la capacidad de entretencrse
con cualquier actividad, no se deprimen por pecriodos prolongados. Los nifios que tienen mcnos
tiempo en ¢l internado son mids reservados, con respecto al desconocimicnto de la dindmica en el
internado.

La comparacién cntre los cuatro grupos con respecto a las variables de edad, tiempo de
permanencia y sexo, se conformo de la siguiente mancra; El Grupo 3 se caracterizo por ser mis
abicrtos, intcligentcs, sensibles, extrovertidos y ansiosos. En el Grupo 1 fueron mis estables,
entusiastas y emprendedores, E! Grupo 4 reaccionaron mis tensos y el Grupo 2 con mayor
inscguridad.
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DISCUSION

Como ya se mencioné la teoria del apego considera la tendencia a cstablecer lazos
emocionales intimos con individuos determinados como un componente bisico de la naturalcza
humana, que s¢ establece y prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta le vejez. Durante ia
infancia los lazos se establecen con los padres (o los padres sustitutos), a los que se recurren en
busca de protecciéon, consuelo, amor y apoyo. Durante la adolescencia y la vida adulta, estos
lazos persisten, pero son complementados por nuevos lazos afectivos. Dentro del marco del
apego, la capacidad de establecer lazos emocionales fntimos con otros individuos es considerada
como un rasgo importante del funcionamiento afectivo dec la personalidad y de la salud mental

La familia proporciona cntonces las principales figuras de apego y la satisfaccién de
cicrtas condiciones necesarias para el desarrollo adecuado del niflo, cuando lo anterior no es
posible, por cjemplo como en e! caso de esta investigacién en la cual los nifios se exponen a una
sftuaciéon de separacién producida por ¢l internamiento, se presentan cambios en las reacciones de
los nifios, asf como en las caracteristicas de su personalidad, que pueden establecerse como una
manifestacion positiva o negativa, influyendo en cste aspecto el ambito familiar, social, escolar,
las vivencias y recursos propios del nifio. Millan (1994) seciiala que las experiencias formativas de
los cuidados primarios y la relacién con otros no sélo proveen la fundacién para ¢l sentido bésico
dc si mismo dc la personalidad, sino que también influye en la manera en la que
subsccucniemente generard varios estilos de vida, cambios de desarrollo y habilidades.

Mahoney (1991) sciiala que uno de los mis importantes cambios en el desarrollo es la
construccién ¢ integracién de una identidad personal balanceada gencrada por la identificacion de
las figuras de apego. con una capacidad para mantener la salud y las relaciones con el mundo
social. La identificacién con las figuras dc apego es un indicador de las posibles pautas de apego
que los nifios manifestaran posteriormente. Fonagy, Steele, (1991), Main (1985). Remarcan en
sus estudios la similitud existente entre los patrones de apego encontrados en nifios y sus padres.

Bowbly (1972) afirmaba que un nifio puede presentar privacién parcial aun estando e¢n
casa, debido a una actitud de rechazo inconsciente ocuha en otra de afecto, la exigencia excesiva
de carifio y confianza por uno de los padres y la satisfaccién inconsciente obtenida de la cond
del nifio por uno de los padres, pese a condenarla de manera consciente.
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DISCUSION

Los sujetos de esta investigacién provienen en gencral de familias disfuncionales, . que
presentan carencias afectivas y econémicas, con problemas sociales como alcoholismo, violencia,
infidelidad, conductas celotipicas y algunas antisociales, que afectan de forma directa o indirecta
a los nifios, asf como, los modelos de identificacién que los nifios ticnen en relacién con sus

figuras de apego.

Martin. es un nifio de 10 afios que pertencce a los sujetos de Ia muestra, un dia comenté
un suceso que llamé nuestra atencién, é! mencioné al regreso del fin de semana en su casa, que
su papa le habia pegado por que no le creyd, que €l no habia robado el dinero, pecor atin, nos dijo
que €l sabfa quién lo habfa tomado pero que no dijo nada, porque la persona que lo tomé lo
amenazd y le pegd para que se quedara callado. Este caso nos permite observar que en ocasiones
los nifios no sélo tienen que resolver la separacién de las figuras de apego, (lo que en este caso
podria ser un alivio, debido a la situaciéon de violencia familiar) sino que también tiene que buscar
la mancra de enfrentar la problemdtica familiar existente en su hogar, la que probablementc
permita una deficiente identificacién con sus figuras de apego.

Pocos nifios nos manifestaron tener pautas de apego seguro con sus padres, el caso de
Jests un niflo de 9 afios es caracteristicos de esto, Jests platicd que ¢l y sus dos hermanas
menores se encontraban cn el internado porque su mamad trabajaba toda la scmana y tenfa miedo
de que algo les pasara (abuso fisico o sexual departe de los vecinos) ya que vivian en un
campamento, ¢l mencioné que llevaban una buena relacion de amor y comunicacién con su
mami, ¥y que por lo mismo entendia y aceptaban las razones por las cuales tenfa que estar en ¢l
internado. Es decir no era por falta de amor por parte de su familia sino mas bien por falta de
recursos econémicos, la calidad en su relacién con su figura de apego hace que se adapte y
entienda mas ficilmente su realidad.

Es por esto la importancia del estudio e investigacidon de las caracteristicas que se¢
manificstan cuando se gencra una separacién de las figuras de apego. por cualquiera que sea la
razén por la que se produzca ésta, los resultados obtenidos en la presente investigacién
corroboran algunos aspectos mencionados por Bowbly (1991), Ainsworth (1991), Bartholomew
(1990) quicnes seiialan como algunas pautas caracteristicas de respuesta, un incremento en el
nivel de ansicdad de separacion, tendencia a la depresibn y el temor frecuentemente
caracterizado por la agresion.

La investigacién estd basada en tres variables edad, tiempo de permanencia dentro de la
institucién y sexo, las cuales son consideradas como factores que pueden afectar la personalidad
del nifio con respecto a la separaciéon de mancra temporal pero reiterada del ambiente familiar,
esto es, la separacién- reunién con sus figuras de apego durante el curso escolar.
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DISCUSION

En las diferencias por la edad los comportamientos de los nifios hacia una separacién son,
rechazo o alejamiento, el restablecimiento de la proximidad, buscando o siguiendo a la figura dc
apego, la protesta por la scparacién (llorar), y la demostracién de placer en la reunién, sonricndo
o buscando el contacto flsico (por medio de un abrazo o caricias).

Segun los resultados de la investigacion los nifios pequefios son mis abiertos, inteligentes
relajados, establces, entusiastas, sensibles, emprendedores y se ajustan mas ficilmente que los
grandes, posiblemente originado por ¢l deseo y la esperanza de integrarse nuevamente al medio
familiar cada fin de scmana, esto se observd frecucntemente cuando los niflos nos preguntaban
¢Cuanto falta para ¢l viernes?. Los niflos mayores tienden a mostrarse mis cohibidos o
reprimidos en comparacién a los nifilos pequefos.

Si partimos de la hipétesis de que a menor edad mayor es la respuesta de ansiedad ante
la separacién, tendrfamos que mencionar que en cl caso de los nifios mayores se presenta un
perfodo de depresién y de desamparo aprendido mis prolongado en comparacién con los
pequefios, ademas de ser mas desconfiados, distantes y rechazantes de las personas que los
rodean, a pesar de su necesidad de afecto, al mismo tiempo tienden a reprimir las manifestaciones
de sus semtimientos, por Io que no se¢ evidencia de manera abierta el rechazo a la separacién.

Como un ejemplo de esta situacién tenemos a Juan y Felipc que son dos niflos
pertenccicentes al sexto grado, al momento de realizar 1a entrevista y preguntarles que pensaban de
estar en esa escuela, nos comentaron “no me gusta, pero ya ni modo... dc todas maneras tengo
que estar aquf’. Lo que nos puede indicar que en realidad no e¢s una adaptacién al medio, sino
mis bien una actitud de resignacién y de impotencia para transformar su situacién actual, es
decir, se presenta una reaccion de desesperanza.

Algunos niflos mayores se resisten a todo esfuerzo para ser confortados,
inconscicntementc los niflos bloquean la necesidad de relacionarse con otros, algunos otros nifios
muestran indiferencia antes y después de la separaciéon y rechazan la proteccién y el conforl. que
puede proporcionarles una figura de apcgo substituta, ya que temen un nucvo abandono.

Estas conductas podian ser observadas mis frecuentemente en el trabajo en patios, el
cual consistfa en actividades recreativas y juegos, los niflos que tienden a mostrar una actitud
rechazante, s¢ acercan, observan, cn ocasiones se burlan, pero cuando se les invitaba a integrarse
al grupo, decfan que no y se alejaban, a pesar de que tenfan ganas de participar.
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DISCUSION

Scguan Ainsworth (1978) la seguridad, ambivalencia — ansiedad, - evitacién 'y
desorganizacién, son maneras que ticnen los niflos para enfrentar la separacién.” El tipo de
respuesta mostrada ‘depende de varios factores como son la personalidad del nifio, sus
experiencias, sus modelos de apego y la educacién.

Otro aspecto a considerar cs ¢l tiempo de permanencia en la institucién, las afirmaciones
de Bowbly sobre la importancia del amor materno en la infancia y la primera nificz, pusieron de
manifiesto la relevancia en la ocurrencia de la privacién de la figura materna, en 1951 se publicé
un artfculo denominado “Cuidados maternos y salud mental” realizado con nifios huérfanos o
nifios que habian sido separados de sus familins, Bowbly sefialé que estos niiios se manifestaban
por lo coman rctrasados cn su desarrollo y que padecian ademis, diversos problemas
emocionales y sociales.

Los resultados muestran que a menor tiempo de permanencia en €l internado los nifios son
mis reservados ¢ inseguros de¢ aquellos que tienc mis tiempo de estar en el intermado, debido
probablemente a que hay un periodo de adaptacién, ya que todo lo nuevo es vivido con
incertidumbre hasta que se¢ familiarizan con la dindmica del internado. Los nifios que tienen
mayor ticmpo tienden a mostrarse mais abicertos y seguros, no tanto como rasgo de personalidad
sino mds bien en el mancjo de situaciones ya conocidas para ellos, es decir, existe un
conocimiento de las instalaciones, del personal, de los compafieros, asi como de las normas,
horarios y actividades a realizar, por lo que se reduce este periodo de adaptacién y da una
sensacion de seguridad, ¢ incluso de superioridad con respecto a los nifios que tienen mcnos
tiempo en el internado.

Aunquc también es cierto que algunos nifios no terminan por adaptarse nunca, el caso mis
dramitico cs el de un nifio que tuvo que ser cxpulsado por que se escapo de la institucién tres
veces, lo cual era un peligro tanto para su integridad como para el internado.

Es importante considerar las diferencias por sexo, pues los cambios en la satisfaccién de
las relaciones interpersonales revelan que el desecmpefio en  las relaciones puede ser influenciado
por la estabilidad de los estilos de apego y difcrencialmente por el rol de hombre o mujer.

Segun Gilligan (1982) argumenta que las mujeres estan mis orientadas hacia el apego
mientras que los hombres estin mis orientados hacia la individualidad y la separacién con
respecto a otros. Estas diferencias se observan en los resultados de la investigacién en cuanto a
que los niflos son mis dominantes y entusiastas que las nifias.
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DISCUSION

Otro aspecto intcresantc es que las nifias son mis sensibles y aprensivas que los niﬂos;
Ickes (1985) scfiala que las diferencias en las respuestas a la separacién entre hombres y mu_]crcs'

A,

son los modelos cognoscmvos desarrollados en la infancia, que sc ran infl por’. -

1a sociedad y los estereotipos nstgnados a los roles sexuales. Es dccir que ciertas respuestas son
mis aceptadas socialmente para las mujeres que para los hombres. ;

Estas diferencias en las respucstas se observan mas claramente en las nifias’ mnyorcs que -
fungen como madres substitutas de las nifias mas pequefias, en cl internado’ se:les pide’ a los
alumnos mayores que duerman con un nifio pequeiio, las nifias tienden a prcsenta.r una conductn
aprensiva y protectora con respecto a los nifios que les toca cuidar.

Sofia es una nifia de sexto grado per ala ra, la cunl se ‘acerco pcdu'
ayuda, por que la nifia con la que dormia todas las noches lloraba antes de dormirse,” ella’estaba
prcocupada y no sabin como uyudurla, asf que recurrid a nosotras, lo que significa que Ias nifias
son mas protectoras y aprensivas que los niflos. Era mis comiin ver a las nifias con objetos
transicionales como muflecas, frazadas, que a los nifios, los cuales tendian a reunirse en grupos
con los nifios mayores.

Si comparamos a los cuatro grupos de la muestra basados ¢n la variable edad y tiempo de
permanencia  obtencmos que, los nifios de 6 a 7 11/12 afios con mis de 12 meses en cl internado
se mostraron mdis abiertos, afectuosos, participativos, mas inteligentes, extrovertidos,
desenvucltos y con menos inhibiciones cn el contacto con otras personas, son mas scnsibles y
ansiosos. Los nifios de este grupo tienden a rcaccionar con mis ansiedad y sensibilidad a Ia
separacion, aun cuando ya reconocen la dindmica del internado. Los niflos de 6 a 7 11/12 aflos
con menos de 11 meses en ¢l internado son mis estables, tranquilos, cntusiastas, espontaneos,
emprendedores y socialmente atrevidos, debido muy probablemente por que adn no pasan el
periodo de desamparo frecucntemente percibido, en los nifios con mayor tiempo en el
internado. Los nifios de 8 a4 12 con mds de 12 meses en cl internado son mas tensos,
inquictos, con una mayor tendencia a la frustracién y a sentir presion, presentan una mayor
represién de emociones, afectos y temores, lo que hace que actien evasivos con los demis. Los
nifios dc 8 a 12 con menos de 11 meses, son mis inseguros, reservados, individualistas y no les
gusta actuar ¢n grupo.

Los resultados seilalan que los nifios de la muestra independientemente de su edad, tiempo
de pcrmanencia 0 sexo, es caracteristico, que reaccionen con algin grado de ansiedad, depresién,
temor y agresién, manifestada principalmente por una conducta de rechazo.
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CONCLUSIONES

Con la confirmacién de las hipétesis en la investigaciéon podemos seilalar, que los niflos
reaccionan de¢ acucrdo a los resuhttados en investigaciones mencionadas con amerioridad,
presentdndosc como rasgos caracteristicos a una scparacién de las figuras de apego de! nifio, una
serie de actitudes y reacciones, como son la ansiedad, la depresién, la agresién,

Las necesidades fisiologicas y afectivas son distintas segun !a edad y la constitucién de
cada individuo. A mcnor edad del niflo, menos estructurada tienc la organizacién de su
personalidad y mayor ¢s la posibilidad de producir alteraciones dc conducta, asi como mayor es
la infl ia de los imicntos externos y su entormo. Es decir, a menor edad ¢s mayor el
impacto en el niflo debido a la scparacién de su familia (figuras de apego).

Cuando un nific se encuentra cn el internado tarde o temprano ticne que aceptar los
hechos, que estd lejos del hogar vy solo, lo que ocurre en esc momento depende de la edad del
nifio, ¢l tiempo en que s¢ encuentre en la institucién, el sexo al que pertenece, asi como de la
clase de nifio que es y del hogar de donde proviene, pero en esencia, todos deberdn afrontar el
mismo problema, aceptar la institucidon, o bien aferrarsc a Ia idea de su propio hogar, y tratar al
internado como una institucién en donde debe permanccer unas vacaciones prolongadas.

Muchos aceptan la institucién y parccen no presentar ninguin problema. pero podria
decirse que el nifio que se adapta de inmediato, y que nunca manifiesta preocuparse por su hogar,
no resuclve necesarinmente bien las cosas. La mayor parte de las veces se comprucba que los
nifios al cuidado dec un internado neccesitan un largo tiempo, quizd muy largo, para adaptarsc,
debido a que el nifio s¢ muestra francamente angustiado con respecto a su hogar y a sus padres.
Sin embargo por otra parte, el internado pucde ser una tabla de salvacién para los padres, pero en
algunos casos, también lo es para el mismo niflo. debido a que su nicleo familiar es disfuncional
y conflictivo, ¢! nifio pucde llegar incluso a sentirse aliviado al estar en el intemado. Se habla
mucho sobrc que la peor de las familias, es mcjor que cualquier internado, sin embargo, en
algunos casos pudicse no ser asf.
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CONCLUSIONES

Los nifios con alteracioncs en el apcgo (Separacién de sus figuras de apego) pueden
fracasar al iniciar interacciones sociales, ya que pueden mostrarse ambivalentes o bicn presentar
respucstas sociales contradictorias, incluyendo evasién al contacto con otras personas, vigilancia
extrema, inhibiciébn excesiva, respuestas apéticas ante interacciones sociales, o un afecto
indiscriminado. En general se ha observado una uniformidad de rcacciones de angustia en estos
nifios. En un extremo cncontramos nifios que simplemente volverdn a casa y se adaptardn
ficilmente, mientras que en el otro extremo, habra nifios que se han adaptado tan bicn al
internado que c! retorno al hogar puede significar un verdadero choque.

Dc modo que cuando los nifios se quejan después de su retorno, a menudo muestran que
micntras estuvieron lejos. construyeron un hogar mejor en su imaginacién, un hogar que no les
negaba nada. que no tenia problemas econémicos ni falta de espacio; de hecho, un hogar al qué
solo lc faltaba una cosa: Reatidad. E! hogar rcal ticne también sus ventajas, sin embargo, los
nifios resuharan beneficiados sf pueden llegar a aceptarlo tal como es.

La vida en ¢! internado se encuentra saturada de actividades escolares; la asistencia a
cursar el nivel primaria por las mafianas y por las tardes al taller asignado, los nifios acuden al
comedor para el desayuno, comida y cecna; los espacios recreativos se limitan a los d 150
entre las actividades cducrmvas. sin embargo, algo que notamos fue la faha de actividades
recreativas; limitdndose al d > en patios, no hay cuarto de juegos o de
televisién, los concursos de creatividad o deportivos y los paseos son muy limitados, la biblioteca
cuenta con muy pocos libros los cuales en su mayoria son de investigacion, lo que puede generar
una sensacién de aburrimiento por la rutina en los niflos. Creemos que la aplicacion de
actividades recrcativas ¥y lidicas ayudarian a un mejor desarrollo y desempeilo de los nifios
dentro de la institucion

Crecmos que las diferencias en los rasgos de personalidad que se presentan en los nifios,
estan siendo posiblemente influenciadas, ademis de las variables de edad, tiempo de permanencia
¥ sexo, por otros factores como pueden ser, las condiciones en las que se da esta separacién, el
tipo dc apego que el nifio tiene, 1a calidad en las relaciones de este apego, el ambiente en el que el
nifio s¢ desenvuelve, asf como la etapa de desarrollo en la que se encucmtra.

Consideramos que a pesar de las investigaciones realizad. una limi para esta
investigacién fue ¢l contar con un namero reducido de investigaciones realizadas en tesis
respecto al tema, sin embargo si existe una abundante investigacion sobre el apego en otros
medios escritos, como son libros, revistas e intermet. Asi mismo, ¢l hecho de encontrarmmos con
una actitud apatica, desintercsaday poco cooperativa por parte de los profesores, y en general,
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de la mayor parte del personal que labora en el mtcrnado. pcnsamos quc esta actitud se presenta
debido al desconocimiento y descalificacién cn la importancia que tienc para el internado contar
con un cquipo de psicélogos, equlpo conel que lnnwmablemcnte no’se cuenta cn el internado.

Trabajar con los niflos del mlernndo es gmuﬁcanle en muchos aspcctos, en general los
nifios se muestran dispuestos a colnborar de muy buen agmdo,,actnud ‘que; contrasta con el
personal, debido a que en su gran mayoria " se rehiisa a mvolucrnrsc .no ‘solo en la tempm yel
modo de c6mo estd se cjerce, sino negando Ia sahda de los mﬂos a es. .

Cambiar la actitud del personal requiere dc un largo tﬁyeéio de Vc'sfucrzos“, sin embargo, es
indispensable la-apertura a un ' trabajo - mtcrd:scnplmnno rcu! ;por.el bien de los nifios quc se
educan cn los mlcrnndos ¥y de la institucién misma. :

A pnrtir de los resultados obtenidos en Ia investigacién, consideramos importante concluir
sobre algunas reflexiones respecto al estudio:

1. Si se consideran de forma aislada cada una de las variables independientes: Edad, Tiempo
de permanencia y Sexo, si bien s¢ obticnen diferencias estadisticamente significativas en
los tres casos, se obtichen un numero mayor de difcrencias en cuanto a los rasgos de
personalidad al comparar a los grupos por edad ¥y por sexo, obteniendo menos difercncias
intra-grupos en cuanto al tiempo de permanencia.

2. Al cruzar Edad y Tiempo de per icia, las diferencias cstadistic: significativas
en cuanto a las caracteristicas de personalidad, se elevaron considerablemente
presentdndosc en 10 de las 15 escalas,
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ANEXOS

TIONARI P RAT:

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO EXPLORATORIO

FICHA DE IDENTIFICACION:
Nombre: E
Edad:

Fecha de Nacimiento:
DATOS DE LOS PADRES
Nombre:

Edad:

Ocupacion:

Escolaridad:

FAMILIOGRAMA

PREGUNTA
1.- ¢ Quiénes forman tu famitia?

2.- LEI fin de semana con quién {o pasas?

3.- ¢Platicas con tus papas?

4.- ¢ Cuando te castigan ;Cémo te ?

Escolaridad:
Tiempo de permanencia:

Nombre:
Edad:
Ocupacion:
Escolaridad:

ASPECTO A EXPLORAR
Estructura familiar

Relaciones intrafamiliares

Comunicacion

5.~ ¢ Por qué estas iU en esta escuela?

Razon por 1a que sé
Encuentra en el internado

RESPUESTA
Completa
Incompleta

Mama
Familia (toda)

Fisico
No lo castigan
Verbal

Trabajan sus padres
No se pueden ocupar de ét
Castigo
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La investigacién inicia con los tramites y permisos necesarios para poder rcalizar el
estudio dentro del internado, la ubicacion del plantel ¥ la cspecificacién de la muestra. Después
de cumplir todos los requisitos establecidos por la SEP nos presentamos con las autoridades de!
internado, se nos pido como condicionante para podcr elaborar el estudio que nos hiciéramos
cargo de nifios cangslizados por los maestros - con ciertas deficiencias en el aprendizaje o
problemas dec conducta. Para cumplir este requisito fuc necesario permanccer laborando en el
plantel todo ¢t afio escolar.

Durante la primera semana de clascs obscrvamos a varios nifios corriendo a la puerta de
entrada detras de sus papds, por que no querfan quedarse en la escuela, estc comportamiento se
extendié con menor incidencia de casos, sin embargo, durante todo el afio, principalmentc los
lunes que cra cuando regresaban de casa. El caso mds dramdtico es el de un nifio que fuc dado
de baja debido a que se escapo tres veces de la escuela para regresar a su hogar.

El primer dia de clases nos presentamos con todo ¢l personal que laboraba en el plantel,
explicando espccialmente a los maestros los motivos por los cuales estabamos ahi. ya que muy
frecuentemente necesitarifamos que los alumnos salieran del salén de clases para asistir a la
aplicacién decl  Cuestionario exploratorio y ¢! instrumento de Catell, asf como a las sesiones
programadas con los niflos que no cran sujetos de nuestro estudio pero que fueron canalizados
por cllos mismos. Una de las dificultades prescntadas con este aspecto, fue la disponibilidad de
los maestros a colaborar con nosotros, la mayoria no estaba de acuerdo en permitir la salida de
los alumnos, Asf que nos vimos obligadas a tener en ocasiones que presionar con las
autoridades para obtencr ¢l permiso.

Lamentablemente parte del personal no se encontraba bicn informiado acerca del trabajo
realizado con los niflos, algunos prefectos y macstros nos mencionaron “para que quieren que
vayan con ustedes si solo van a jugar, eso no cs trabajo, mejor que aprovechen el tiempo en el
salén de clases™, consideramos que para que exista un manejo cficaz es importante que se tenga
un verdadero cquipo interdisciplinario en este tipo de escuclas, donde prevalezea el respeto y
conocimiento de la importancia de cada una de las drcas que intervicnen en el desarrollo del
nifio, sin que se descalifique o devalie el trabajo de nadic.

Continuamos con la seleccién de nuestra muestra poniendo atencién en cumplir con los
criterios de inclusién, posteriormente se nos facilitaron los expedicntes de estos alumnos, los
cuales lefmos y de donde pudimos obtener algunos datos sobre la realidad de los nifios.

TESIS CON s
FALLA DE CoigEN




l‘l

ANEXOS

Para poder laborar nos asignaron un #rca, cabe mencionar que esta érca se encontraba
abandonada y fungfa como bodega, después de habilitarla y decorarla haciéndola atractiva para
los niilos, el espacio cambio de un lugar sin uso a uno confortable, a mediados de aflo sc nos
comunicé que seriamos transferidas a otra 4drea, debido a los trabajos de remodelacién,
terminamos laborando en ¢l salén de conferencias del drea médica.

‘Trabajamos con tres tipos de poblacién, los nifios que pertenecian a la muestra de nuestro
estudio, los niftos que fuecron canalizados por los maestros, y los nifios que acudicron a nosotros
de manera voluntaria o por iniciativa propia.

Las primeras sesiones con los nifios fueron de presentacién y de elaboracion de raportt,
motivadas por el acercamicnto de los nifios que acudian con nosotros de manera voluntaria en sus
tiempos libres, decidimos realizar un trabajo extra cn cl patio a la hora de los descansos, esta
actividad cra meramente ladica, organizamos concursos, uno dc ellos consistié en la realizacién
de dibujos, los cuales fueron pcgados en las paredes de nuestra drea de trabajo, creemos que esto
los estimulo al trabajo productivo, ya que siempre entraban y buscaban su dibujo, era una forma
de hacerlos sentir presentes y en un lugar importante para nosotros.

Debido al malestar de algunos miembros del personal, se nos pidié que evitdramos el
acercamiento con los nifios, nosotros consideramos, gue este aspecto se genera debido a la
ignorancia de la importancia de establecer lazos de confianza con los nifios, si ellos se encuentran
en ¢l internado es claro que van a buscar alguien en quién confiar, si ¢l nifio no encuentra csta
confianza, ;Como pucde adaptarse a la institucién y rendir eficientemente?.

Gracias a e¢ste acercamicnto platicamos y conocimos a muchos niflos, teniendo la
oportunidad de conocer su problemitica, r idades, car ias y deseos. A través de los nifios
obsecrvamos que una gran parte provenian de familias disfuncionales, con problemas de
hacinamiento, alcoholismo, robo, maltrato. con una carencia de normas y valores que dificultan
su adaptacién no solo al medio escolar sino también a la sociedad.

Una de las niflas nos comenio que siempre le pedia a su papd que sc la llevara con él, al
investigar acerca del pap4a ella mencioné que su papa habia muerto y que su mama esta en el
reclusorio por haberlo matado, su abuela paterna era quién cuidaba de ella los fines de semana,
por esta razdn estaba en el internado.
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Otro nific nos conté ‘que cstaba cn la escuela debido a que se quedaron sin casa 'y tuvieron
que vivir en un campamento, . SU mama trabajaba y no podfa cuidarlo a él y a sus dos hermanas,
como su mama tenia miedo “de’ que abusaran de ellos, decidié  internarlos.” Historias similares
fueron relatadas - por otros nifios. ..

La vida en cl internado salva a algunos nifios de la violencia familiar, de! abandono y de
la pobrcza, un lunes al regreso del fin de semana, regresd un nifio golpeado al preguntarle sobre
las marcas, contesto que su papi le pegd, porque lo acusaron de un robo que el no hizo. pero si
vio quién fue el responsable, nos dijo “sino me pega mi papa me pega el que lo hizo™.

Dentro de In-vida escolar en pequeflos detalles sc notaba la necesidad econémica, en
ocasiones nos tocé asistir al comedor, donde surgicron comentarios como que ahf si comfan tres
veces al dfa, o que contaban con mds espacio para ellos.

Los dormitorios son cuartos ‘'muy grandes y normalmente dormian en una cama un nifio
pequefio  con uno’ mayor. - :Lo: que: generalmente llevaba a los nifios mayores a sentirse
responsables por lo pequefios con quienes dormfan, aunque no fuesen sus parientes.

4.

El trabajo con los nifios fue muy gratifi y enriq >r, en cuanto a todo tipo de
experiencias, - la mayorfa de los nifios sxempre se mostraron abiertos y dispuestos a cooperar en
todo lo que les pediamos, les’ agradaba asistir con nosotros, nos saludaban o sc despedian con
gusto. Razén por Ia cual creemos que realmente si se cuenta con el personal adecuado la vida de
los nifios en el internado puedc llegar a ser mis confortable y tranquila, rindiendo y adaptandose
mejor.
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