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''los elementos arquitectónicos son la luz y las sombras, el muro y 
el espacio." 

"Cuando un espacio comienza a ser aprendido, encerrado, 
conformado y estructurado por los elementos de la forma, la 
arquitectura empieza a existir." 

LE CORBUSIER 

'. ' -~ - _;-



La arquitectura viene juzgada por los ojos que la miran, por la 
cabeza que gira, por las piernas que andan. La arquitectura no es 
un fenómeno sincrónico, sino sucesivo, formado por 
espectáculos que se enganchan unos a otros y se seducen en el 
tiempo y en el espacio." 

LE CORBUSIER 
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Anteriormente conocido como minusválido, es el término 

que se c:la la persona que tiene c:l1sminu1c:las sus facultades 
normales, sin que lleguen a ser totales, que equivaldría al 
ser inváhdo. 

Apenas en el siglo XX profesionales de diversas áreas 
han c:lefin1c:lo al c:l1scapac1tado desde otro punto c:le vista y 
han obhgado a los gobiernos a que intervengan en su 
rehab1htac16n (personas ciegas, con problemas de aud1c16n 
y lencauaJe. 1mpec:l1c:las para caminar o débiles mentales. En la 
actuahdad se sabe que estos padec1m1entos requieren 
terapias con el fin de integrar al individuo a la sociedad. 

Las facultades normales pueden ser alteradas por 
diferentes motivos y por distintas lesiones orgánicas como 
son las s1gu1entes: 

eles1ones traumáticas o patológicas del sistema locomotor 
eles1ones traumáticas o patológicas del aparato visual. 
eles1ones traumáticas o patológicas c:lel audacia y el 

lenguaje. 
eles1ones traumáticas o patológicas del cráneo y el 

encéfalo. 
eles1ones traumáticas o patológicas c:le la faringe y laringe. 
eLos pac:lec1m1entos que con mas frecuencia altera al sistema 

locomotor son: traumatismos cráneo encefálico. 
• T raumat1smo de la columna vertebral. 
eFadec1m1entos como paráhs1s cerebral, accidentes 

vasculares. 
eFadec1m1entos infecciosos como poltom1el1t1s, 

neurom1eht1s de diferentes orígenes, 
. .Sff1hs, tuberculosis. 
ePac:lec1m1entos tóxicos, c:legenerat1vos, compresivos, 

vasculares. 
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L .... s el término que se emplea para designar la practica deportiva de personas 

con alguna d1scapac1dad quienes compiten con los . reglamentos of1c1ales 

adaptados de deportes ya establecidos, sr bren esta act1v1dad 1nrc1a su 
desarrollo con un enfoque terapéutico de rehab1lrtac16n, muy pronto su desarrollo 

se dirige hacia el Alto Rend1m1ento por el nivel competitivo que alcanzan los 
.//:':}}} ::':':'?: 

deportistas en las confrontaciones internacionales, continuando a su vez 
una efectiva terapia de rehab1lrtac16n para los lesionados medulares. 

En México se ha inst1tu1do el "Programa Nacional de Bienestar y ·-.. ,,_,.,.,_.,.,. __ ,,.,.,.,,,, .. ,., .. ,,,,,.,,,.,,,,,,,,, 
Incorporación al Desarrollo de las Personas con D1scapac1dad~ este, 

esfuerzos de las organizaciones sociales, secretarías de estado y 

dependencias y entidades de admm1strac16n pública federal con el objeto <.A"'. Xt?i' }.\f.{/ 
apoyar a las personas con d1scapac1dad en sus procesos de rntegracrón 

En este marco la CONADE se compromete a impulsar el deporte adaptado y las 
act1v1dades físicas y deportivas de las personas con d1scapac1dad. 

TESIS CON 
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¿Qué es el Deporle 

de Alto Rendimiento? 

-·~. TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Entendido como la actividad específica de desarrollo para deportistas de 

ehte, y de la 1mportanc1a que este proceso guarda con relación a los servicios y 

atención que los atletas requieren durante las concentraciones preparatorias, se 

hace 1mperat1vo la concepción de sistemas de apoyo a tal finalidad. 

===~lf'ti 
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E1 Dr. Luwin Guttman, in1c1a el movimiento mundial de 

deportes para personas con d1scapac1dad en el hospital de 
lesionados de guerra de Stoke Mandeville, Inglaterra, en el 
que se atendía a los soldados amputados y lesionados 
medulares ahí se introduce por primera vez el deporte como 
un medio de rehab1htac16n, los resultados sobresalientes, 
en la reducción de los altos índices de mortalidad de estos 
pacientes provoco que en otros hospitales se aplicaran 
estos métodos aliviando de esta forma el tedio y el 
aburr1m1ento que produce la vida en un hospital, 
posteriormente en 1952, se darían las cond1c1ones para 

~mpetenc1as a nivel 1nternac1onal. 

~~: 

En JUiio de 1948 el Dr. Guttman, funda los JUegos de 
Stoke Mandeville el mismo día en que se inauguran los XIV 
Juegos Olímpicos de Londres estos JUegos se han 
transformado en un festival deportivo internacional 
celebrando año con año con la part1c1pac16n de deportistas 
de diferentes países del mundo. 

El mov1m1ento propiamente deportivo de las personas 
con d1scapac1dad se 1nic1a en Roma en l 9GO, a los que 
as1st1eron 400 atletas de 2 1 países, después de estos los 
JUegos olímpicos para personas con d1scapac1dad se han 
ido celebrando en forma paralela en Seúl, Barcelona y 
Atlanta, efectuándose en las mismas 1nstalac1ones de los 
JUegos olímpicos, en México GB por carecer de 
representativos nacionales y no tener las cond1c1ones se 
efectuaron en T el Av1v, Israel. 

El desarrollo de los Juegos Paralímp1cos ha sido muy 
s1gnif1cat1vo en cuanto al crec1m1ento en la part1c1pac16n de 
diferentes países y de un gran número de competidores así 
como la complejidad en la organización y la superación en el 
nivel competitivo de los atletas. 
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México se integra a este movimiento cuando el sicólogo Jorge Beltrán 
Romero introduce y promueve el deporte sobre sillas de ruedas en 
1 9G5. Posteriormente México asiste a Wmnipeg, Canadá con 4 
competidores, en 1 972 se asiste a Heidelberg, Alemania con 6 deportistas 
siendo la primera part1c1pac16n of1c1al en un evento internacional. 

En los juegos panamericanos de Lima nuestro país part1c1pa con un 
contingente de 35 deportistas obteniendo ya un buen número de medallas, 
siendo cada vez mejor la part1c1pac16n de nuestros atletas. 

··==::::::::::::j~Ci 



TESIS cn~r 
FALLA DE OfilGEN 

e on referencia a los estudios realizados por INEGI y la Encuesta Nacional de Inválidos y las Proyecciones de 1 993, se ha 

deterrmnado que de los 20 millones de familias que existen en nuestro país el 1 0% cuentan con una persona en casa que 
posee alguna d1scapac1dad severa. 
En otra fuente de "La Organización Mundial de Salud", demuestra que alrededor de 9 millones de mexicanos cuentan con 
alguna d1scapac1dad. 
Además ai'lade que debido a la desapar1c16n de la marginación hacia este sector, las estadísticas demuestran un elevado 
incremento y lo seguirá habiendo en los ai'los consecuentes. 

'•·.'··· 
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E 1 desempei'lo de los atletas con d1scapac1dad ha s1dJ 

extraordinario en los últimos ai'los. 
Estos centros buscan influir estratégicamente y de manera 

determinante en la preparación de los deportistas a efecto de 
d1r1g1r toda su energfa y potencialidades de forma especfftca y 
única a su actividad, mediante servicios de alta calidad, apegados' 
a los estándares internacionales y una atención que redunde en · ·. 
una concepción integral de respaldo a quienes, part1c1pando en 
alguna d1sc1phna deportiva, representarán a nuestras comunidades · 
y nuestro pafs en competencias de índole nacional e internacional 
como son los Juegos; Centroamericanos, Panamericanos, 
Olímpicos, etc. 

,.·.·' 
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lnternat1onal 5toke Mendev1lle 
Weelcha1r Sports f ederat1on 

La Federación Internacional Estoke Mandeville del 

Deporte sobre silla de ruedas sirve como modelo nacional e 
internacional a organizaciones del deporte sobre sillas de 
ruedas, y como mot1vac16n en la expansión no solo del 
deporte sino de los mov1m1entos mundiales de 
d1scapac1tados. 
Los entrenadores, atletas, y demás organizaciones del 
deporte de esta 1ndole están siempre atentas a la ISMWSF 
por ser líder y porque ademas provee técnicas en la 
conducta competitiva, programas, reglas, entre otras 
cosas. 

Entre sus funciones están: 
epromover de programas de apoyo específico para 

deportes. 
eproduc1r de reglas y reglamentos. 
ebrindar delegados técnicos. 
ereahzar encuentros anuales para técnicos y d1rect1vos. 
eproporc1onar capac1tac16n de atletas de acuerdo a sus 

capacidades. 
eelas1f1car sanciones en competencias. 
.organizar los JUegos anuales internacionales . 
.apoyar al desarrollo continuo del deporte en otros países. 



fundación Británica del 
Deporte Sobre Silla de Ruedas. 

La fundación Británica del Deporte sobre silla de 

Ruedas, tiene la responsabilidad de brindar apoyo a todos 
los deportistas sin importar el nivel de rend1m1ento que 
alcancen, es decir que apoya desde novatos hasta 
deportistas de categoría 1nternac1onal. 

Fue fundada of1c1almente en 1 972 con la finalidad de ayudar 
y enriquecer la calidad de vida de personas en silla de 
ruedas. 
Brinda equipo, y apoyo financiero. Al igual que, preparación 
a entrenadores y a competidores sobre silla de ruedas. 
Motiva la 1ntegrac1ón entre atletas de todas las 
capacidades físicas. 

TESIS CON 
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Ludwing Guttman fue el pionero, aporto un nuevo y 
comprensivo concepto de tratamiento y rehab11itac1ón, para 
preservar la vida de muchos d1scapac1tados (principalmente 
soldados de la segunda Guerra Mundial). Las actividades 
deportivas fueron 1ntroduc1das como parte esencial en el 
tratamiento para brindarles confianza, restaurando su ánimo, 
su espíritu compet1t1vo y compa~erismo. 
Las primeras competencias fueron organizadas en 1 948 en 

Stoke Mandeville, Inglaterra . 

===~•· 
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L ... as organ1:zac1ones para los d1scapac1tados surgen en 

primera instancia como defensa de sus propios derechos, y 
para ejercer 1nfluenc1a sobre los gobiernos y sectores de la 
población. 
En México, las organ1zac1ones más conocidas son SIN 
BARRERAS y LIBRE ACCESO. 
La función principal de estos grupos es la de 
proporcionar un medio de expres16n, 1dent1f1car y priorizar 
sus necesidades, promover la conc1enc1a pública, d1str1bu1r 
información y promover y proporcionar oportunidades 
profesionales. 

1'~=-.. =· .............. . 
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L .... sta asoc1ac16n se funda en d1c1embre de 1 989 y 

surge como una 1nqu1etud de personas d1scapac1tadas 
independientes, su meta es la elim1nac16n de las barreras 
construidas para los d1scapac1tados. 

Trabajan por medio de entrevistas a 1nst1tuc1ones y a 
particulares encargados de la toma de dec1s1ones, por 
ejemplo autoridades gubernamentales, Secretarias de 
Estado, y asoc1ac1ones especializadas: Cámaras y 
Colegios, prop1etar1os de ed1f1c1os de uso público. 
La asoc1ac1ón está organizada por medio de un consejo y se 
maneja a través de una com1s16n, cada miembro trabaja 
1ndepend1entemente. 
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Existen dos tipos de miembros los activos y los 

honorarios. 
Fara ser un miembro activo es necesario tener una 

d1scapac1dad física y estar integrado a la sociedad, es 
decir pertenecer a la población económicamente activa. 

Los miembros honorarios soí\ personas relacionadas con 
los d1scapac1tados, o personas con part1c1pac1ón 
destacada en la el1m1nac1ón de barreras. 

: ··~: .. ·. ·.· .·, 'o•:~ 
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t ... a asoc1ac1ón se funda en 1 992. El objetivo es la 

eliminación de todo tipo de barreras. Se compone por 
organizaciones gubernamentales y privadas relacionadas 

con los d1scapac1tados, entre ellas están el IM55 e 
INFONAVIT, entre otras. 

Los miembros de esta asoc1ac1ón presentan reportes de 
la s1tuac1ón y propósitos a realizar. 

La sede de sus encuentros son las of1c1nas de IM55. 

En la actualidad el DIF esta a cargo de esta asoc1ac1ón, 

también se encarga de dar atención s1cológ1ca, médica, 
laboral, etc. dentro de sus instalaciones. 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

L ... ...I principal Objetivo de la com1s1ón es el normar, promover, difundir e incrementar el número de atletas y orgarnsmos 

afiliados así como organizar a nivel nacional el deporte sobre silla de ruedas para lograr la excelencia a rnvel mundial. 
Los d1rect1vos presentaron un programa que incluye competencias nacionales e 1nternac1onales, organización de cursos para 
entrenadores.jueces, árbitros, y especialistas. 
En los últimos años el desempeño de los atletas con d1scapac1dad ha sido extraordinario. Por ello, se impulsara dec1d1damente 

:, la extensión de sus benef1c1os a toda la población 

I~-·~ .. ·~::·~:::: -···················· 
··. 
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TESIS CON ! 
FALLA DE ORIGEN 

Federación Mexicana de Deportes Sobre 
51lla de Ruedas 

.L ..... sta Federación es la de más antigua creación fue 

fundada en el año de 1 970. 
Se dedica a promover el deporte adaptado entre las 
personas con lesiones permanentes en el aparato locomotor 
y que requiere para su desplazamiento una silla de ruedas. 
Hoy en día esta Federación cuenta con 4000 atletas en el 
ámbito nacional, compet1t1vo y superior, 300 de ellos se 
desarrollan dentro del deporte de alto rend1m1ento y el 90% 
de estos pertenecen a la ciudad capital. 

... 

. . . ; ···: ~ 

Las d1sc1phnas que promueve y regula son: 

ebásquetbol 
eHalterof1ha 
e Tenis 
.atletismo 
eDanza 
etems de mesa 
etiro con arco 
eNatac1ón 

Actualmente sé esta incorporando la modalidad de practicar 
voleibol sentado y el tiro con pistola de aire, además de 
pequeños Juegos de salón. 
Siendo la Federación con más experiencia también tiene el 
orgullo de poseer la mayor cantidad de récords y medallas 
olímpicas en México. 
Desarrolla sus prácticas en el centro Faralímp1co Mexicano 
ubicado en las instalaciones de Ciudad Deportiva, en la 
Ciudad de México. 

. ............ ;::::: .. ··-=~ 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Federación Mexicana de Deportes para 
Ciegos y Débiles Visuales 

·., ..... .Je crea en 1 992 afiliando hasta la fecha alrededor 

de 1 300 atletas en el ámbito .nacional, de los cuales el 
40% pertenecen al Df y aproximadamente 350 de ellos se 
desarrollan como alto rend1m1ento. 
Las d1sc1phnas que regula son: 

Natación 
Atletismo 
Gol bol 

-~ •-='':= ...................... . 
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Federación Mexicana de Deportes para 
Sordos 

······~.:-. 

( .. / reada en el año de 1 98G hoy sus afiliados suman 

3000 en el ámbito internacional y GOO en el ámbito nacional 
de los cuales un promedio de 1 00 son de Alto Rend1m1ento 
y desarrollan sus practicas dentro del Centro 
PARALÍMPICO MEXICANO. 
Las d1sc1pl1nas que regula son: 

atletismo 
básquetbol 
voleibol 
fútbol 
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FALLA DE ORIGEN 

" .•. Una obra exige amor, meditación, obediencia a tu más bello 
pensamiento; exige que tu alma invente leyes, y exige, también, 
muchas otras cosas que encuentra maravillosamente en ti mismo." 

PAUL VALÉRY 
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TESIS CON 
FALLA DE OiüGkN 

La primera vez que se lleva a cabo el deporte de Alto 
· ··· l)-~nq1f]11ento para personas d1scapac1tadas en México 

.. fue en 1 97ly en la Un1vers1dad Nacional Autónoma de 
.. ~·Xéx1cd iin' 197 4/ 

Los Juegos Paralf¡np1p9s Nacionales nacen por parte de 
la Corrns1qn Nac1onafdé!Deporte erÍ su afán de promover 
el ~~r#qrt~edaptadÓ e1'nu.,estro país: , 
Ha.~tiffi~.f.~fha estos s'ec,rar llevado ª· c;abo los años de 

,, J997; 1998, 1999, y, 2000 eri la sede del Distrito 
F:,,. 

19
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1 1 
Federa1elcentr0Paralímp1c0Méx1cano;: 

L._._ n "'"' surge ª idea de ce e rar os JU egos la~ d1sc1plinas objeto de c:;b'ffipetenc1a s~n: 
panamericanos sobre silla de ruedas, logrando que el < > . . atletismo . 

Comité Ejecutivo de la Organización peport1vá : BáS.4üetbol 
Panamericana diera su reconoc1m1ento; y en l 9G7:e~ la · nataC1ón hal~erof1ha 
ciudad de W1nn1peg, Canadá se 1n1c1a FPfI fa i tenis 
part1c1pac1ón de seis naciones: Argentina, Caiiap~.> tenis de mesa 
Estados Unidos, Jamaica, Méx1coyTrin1dad y Tobago. tiro con arco 
Desde entonces se llevan a cabo cada año al finalizar los golbol 

JUegos panamericanos. . . . ... .. . ...... .. ... . . fútbol 
voleibol La historia 1nternac1onal para México, ~eldeport~~obre 

sillas de ruedas, se 1nic1a a partir de 1 9G9 cuando se 
forma un equipo de G representantes para as1st1r a las 
olimpiadas en Munich en 1 972. 

Part1c1paron en los 11 Juegos Nacionales Paralímp1cos; 
2 1 O deportistas especiales, 27 4 deportistas ciegos y 

débiles visuales y 9G 1 deportistas en silla de ruedas. .-,,. ti :::;::::;:.:·· .... ·- ir~ 
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(,"/las1f1car a los atletas para mvel compet1t1vo no es 

tarea fácil, debido a que se deben ubicar de acuerdo a sus 
pos1b1hdades compet1t1vas dentro de grupos homogéneos 

de desarrollo. Por ejemplo para los JUegos olímpicos de 
5ydney, Australia pudimos observar 330 diferentes 

eventos deportivos; Sin embargo en los JUegos 
Paralímp1cos se realizaron un total de 800 eventos. Esto 
nos hace palpar mas directamente el compromiso que 
existe de los orgamzadores por realizar una buena 
clas1f1cac1ón de todos los competidores y así poder elevar 
mas la capacidad de desarrollo deportivo de cada uno de 

ellos. 

Existen vanos tipos de clas1f1cac1ones: 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

En donde espec1al1stas y terapeutas verifican el grado de 

habilidad que poseen las personas dentro de su 
d1scapac1dad. Los deportistas son evaluados desde el 

punto de vista funcional buscando los mveles de habilidad y 
de equ1hbno, coordinación, balance, act1V1dades motoras 

finas y mayores, rango de prec1s1ón de mov1m1entos, entre 
otras. 
Así se asocian 4 Federaciones: 

IBSA lnternattonal Bhnd Sports Assocat1on 
Ciegos y Débiles Visuales 

ISMWSF lnternat1onal Stoke Mendeville 
Wheelcha1r Sport Federat1on 

Lesionados Modulares 

CP-ISRA Cerebral Palsy lnternat1onal Sport 
Recreat1on Assoc1at1on. Parál1s1s 

Cerebral 
ISOD lnternat1onal Sport Orgamzat1on for the 
D1ssabled. Les Autres 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Dentro de las clas1f1cac1ones generales que existen dentro de los 
deportistas podemos comentar que día con día surgen mas casos 
especiales que tal vez llegarían a convertirse en nuevas clas1f1cac1ones. 

Muchas veces vemos part1c1par atletas que no son aptos para la prueba 
que están desarrollando y puede ser la mayoría de las veces porque su 
d1scapac1dad aún no alcanza el número mínimo de personas para abrir otra 
categoría así es que bajo su autorización part1c1pan en el grupo que se le 
recomienda. 

Cada federación determina y describe las reglas baJO las cuales los atletas 
se van a clas1f1car, basándose en los resultados de habilidad del atleta, 
realizando eJerc1c1os básicos de dicho deporte . 

. !.::·;:-,;·,,~; " Cada deporte debe contar con un of1c1al-méd1co del Comité Paralímp1co 
Internacional (IPC) y contar con equipo como sillas, sillones, 
señalamientos, cartas médicas, registros de clas1f1cac1ón, equipo médico 

... :iió/h:/?:?:<:;r:> ... e~:;¡::ie:c1a11za,ao, etc. 
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A B DISCIPLINAS PARÁLISIS CIEGOS AMPUTADOS DEFICIENTES SILLAS 

TESIS CON 
FALLA DE 'ORIGEN 

... CE~BRAL .. . , MENTALES DE. 8,U_EDAS 
· • • ..... Arquerfa ....................................... ~ ............................ : .................... : ............ : ... ~ ............................ j ......... '. ..................... ) ................. '. ............... j 

Atletismo .................................. : .................................. • ............................... ] ............................... !... ............................. ) 
• ...... eá.s.qu.~U?.QI............................... ... . . .. ! • ' • . . . : 

..... eQC:CIG! .............................................................................................................................................. f ................................. ; ................................. ; 
Ciclismo . ¡ ¡ 
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.. ~;by,. ................................... : . .. : . J . . j 
Natación ....................................................................................... [ ................................. ; ................................. ; 
Tenis 
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Nota: A D1sc1phnas que se practican actualmente en México. 

B D1sc1phnas que se consideran para el centro Paralímp1co, propuestas en esta tesis. 

a'if===: ........... .. 
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.Se consideran las mismas reglas que FIB amateur 
eEI equipo se integra basándose en puntaJe el cual va de 
acuerdo a las hab1hdades del competidor. 
elo practican atletas en silla de ruedas, parapléjicos, 
amputados, y/o secuelas de pohom1ehtis 

eÚnico deporte olímpico que se permite en equipos 
mixtos 
el.a silla es de d1mens1ones espeóales 
elo practican atletas con parálisis cerebral 

.Se compite baJO las mismas reglas. 

.Competencia por equipo o individual 

.Se practica de pie o en silla de ruedas en diferentes 
clas1f1cac1ones 
éD1stanc1a Varonil 90, 70, 50, y 30 mtrs 
eD1stanc1a femenil 70, GO, 50, y 30 mtrs 

.Se compite baJO las mismas reglas 

.Se compite en eventos de pista, campo y ruta 

.Compiten atletas en silla de ruedas, amputados, 
ciegos, def1c1entes mentales y con parálisis cerebral 
(aunque no en todas las d1sc1phnas) 
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Se compite en pruebas de pista y contra reloJ 
elos grupos se dividen en dos: atletas con parálisis cerebral, y ciegos 
y/o débiles visuales. En la modalidad de .tandem 

Mismas reglas 
elntervienen todo tipo de atletas 
.Competencia en la prueba de dressage 

BaJO las normas 1nternac1onales 
.Clas1f1cac1ón: florete, sable, espada 
ePart1c1pac1ón sobre silla de ruedas fvadas al piso 
.Compiten atletas con parálisis cerebral, silla de ruedas y amputados 

Mismas reglas de la FIFA 
.Se JUega con una variación de 7 Jugadores por equipo con diferentes niveles 
De parálisis cerebral 

eTodos los competidores son ambulatorios 

·:·-:··. :.. : :...: ... .: ~;. : . ·.·• . . 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

eEn el caso de atletas con parálisis las d1mens1ones de la cancha son las del fútbol infantil 
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.Se practica en una cancha de voleibol, consta de dos porterías 
eEI equipo consta de 3 personas por equipo 
elo practican los ciegos y los débiles visuales 

eM1smas reglas 
.Compiten hombres en silla de ruedas, parálisis cerebral y amputados 
ela especialidad es el levantamiento desde la banca 

eDeporte similar al bocc1a pero se Juega en una cancha de mayores 
• D1mens1ones 
elo practican atletas en silla de ruedas, amputados, y con parálisis cerebral. 

em1smas reglas 
ela única mod1f1cac1ón es el cambio de texturas en el podio 
elo practican atletas con deb1hdad visual o ceguera 



.~·.; .... :,,. : .. . ::: : :: .. •• •• : •¡ :·. ::·; ..... •·,;:: • ~ .. ·:··.~ _. :;. .· ··:·· . . · ... · ; ···: ~ 

eM1smo reglamento 
elo practican atletas en silla de ruedas, amputados, ciegos, débiles visuales 

y enanos (Les Autres) 
eCompetenc1a en 50 y 1 00 mtrs . 

.Se compite en ind1v1dual y dobles 
eReglas of1c1ales 
.Se les permite hasta dos rebotes antes de hacer contacto 

.Se compite de pie con el reglamento of1c1al 

.Se compite en silla de ruedas con algunas variantes al reglamento of1c1al 

.Se juega de pie con el reglamento of1c1al 

.Se practica sentado en el piso con la red más baja. 
eLo practican principalmente atletas amputados 

7$1iirm'_,,::a~~==·=--·-=·············· .. 
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TESIS CON 
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Se JUega por dos equipos en silla de ruedas de cuatro personas cada uno 
.Se clas1f1can por d1scapac1dad 
elas reglas son las mismas que el rugby ingles; se trata de m1rnm1zar el 
contacto físico 

el reglamento se mod1f1ca en cuanto al equipo y la tr1pulac1ón 
.Se compite en regatas 
elo practican con cualquier tipo de d1scapac1dad 

~~~~;~~~:~ en parejas o 1nd1v1dual 
elo practican con cualquier tipo de d1scapac1dad 

--------~~---------- ----
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eM1smas reglas pero en un espacio mas reducido 

.Se practica con el fin de desarrollar la destreza con la 

Silla de ruedas 
.Se trata de correr alrededor de una sene de obstáculos 

I===~· ......... 
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'l'ESlS CON 
VALLh DR m~JGEN 

Aquí hay un mar de piedra, de lava, de matorral salvaje y un 
'• ; personaje faústico que esta tratando de convertirlo en una obra de 

arte humana. 

MATHIAS GOERITZ. 
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t .... as cond1c1onantes requeridas para la selección del 

terreno aptó para proponer el Centro Paralímp1co son entre 
otros: 

•f:"J·~~t:~;:l:d;1~:i de t1 .. ::t.·:c-._'5.~-, 

•infré1e:=:tr:..:.::ture: \.-:\.1rnr;leté: 

•Bi!Jii cc•nt;;rn:n.;ic;1:5r: 

,P,;;r:d:~ni.!: .. .;; rnín::n:3:s 
.r.;:~dc· el ~;=r-~:; ci~?. :.1cLPJ1(1:ad~~~-: .. ... 1u,:; :.-..;.=, r..:,.;1hz.;1rf;:: ,;;-:; :r::p·Jd;.;1nte 

tenc~f ~:n .:.'tk~ntd f:~ a~h::·..'!: :=,~;bl".~~ e! :::ve! d.:~~ rnt~r~ ,~:~tt~ 1nfl:Jy-:~ 

en le: V-~·Jt,·.:.,':d:1d >' tc1,.;f;:1';;:~= .. <)t: t:n Ót"=:f-'~")ft::: .. t ~~-

Tornando en cons1derac16n este último punto; m1 búsqueda 
me llevó al murnc1p10 de T oluca en el Estado de México, ya 
que este mumc1p10 cuenta con la altura ideal requerida para 
que un atleta de alto rend1m1ento pueda ejercer su act1v1dad 
en las meJOres cond1c1ones que la d1sc1phna atlética 
requiere. 

TESIS CO~T 
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L ... , 1 murnc1p10 del Valle de TOLUCA o~upa el vértice 

norocc1dental del Valle de Tolti~a yÍ~.paf"té sur occidental 
del Valle de lxtlahuaca · 

El mun1c1p10 de T oluca representa el 1 .82% de la superf1c1e 
del estado. Cuya superf1c1e es de 377,280km2. 

. . ":~ : . ·. :_ ... ·. ···: ~ 
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El mun1c1p10 de T oluca colinda al norte con los mumc1p1os de 
Almilla de Juárez, Temoaya, al este con los mun1c1p1os de 
Xonacatlán , Lerma, San Mateo Ateneo y Ometepec; al Sur 
con los mumc1p1os de Ometepec, Cahmaya, T enango del 
Valle, Villa Guerrero y Z1nacantepec, y al oeste con los 
murnc1p1os de Zinacantepec y Almilla de Juárez. 



TESIS r.O~T 
FALLA DE ORIGEN 

Dado que el terreno se encuentra dentro de los límites de la 
localidad de Toluca de Lerdo la temperatura media mensual y 
anual (en grados centígrados), facilitada por la estación 
meteorológica ubicada en Toluca de Lerdo es de 1 3.8º C. 
Y esta clas1f1cado como templado subhúmedo. 
Esta estación tiene 1 8 años de observación. 

. . .· ~·: . • · .•. · ~ ... ! ~ 

PRECIPITACIÓN 

La prec1p1tac1ón medía mensual y anual promedio en 
milímetros; otorgados por la estación meteorológica de 
T oluca de Lerdo 

ENERor-¡··ri"'''i"l;;·~·~:;;H~n· .... 

FE~~~~: 111 ~ ·/~~1;(UH ¡ . 

ABRIL._.:·.;..r.·~~.~)···~·ª·;H~H-.r ... -. 
MAYO j ! j c;4. ;¿:!'.ri1t°U . 
JUNIQ : i i i 4 i ] ) :rhrf:_ , 
JULIO:: l l ;:;,3_¡~~:h11:. 

AGosro;JU . ¡ ~ ~; '..Jl~H~h .. 
SEPTIEMBRE .. !.! .. J .. .L.[!-S.:~h1::t~;!:h .... 

OCTUBRE : ~ : ~) 7 .. :::irrtlti : · ' 

N~~ll:~::.1.1 ... :1~i.~!:i1J1 .. 1 ..• ~.i 
El promedio anual es de 784.G mm 
(La estación que proporcionó estos datos tiene 18 años 
de observación). 
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TESIS CON 
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El relieve presenta diversas formas topográficas que 
corresponden a dos sistemas terrestres; el de la sierra y el 
vaso lacustre o planicie, las cuales son resultado de la 
act1v1dad tectónica y volcánica, característica de la 
provincia f1s1ográf1ca del eje neovolcánico. 

pendientes del terreno: la primera pertenece a os terrenos 
más altos y abruptos del volcán Xinantécatl con pendientes 
superiores al 1 5% que abarcan una superf1c1e de 7 ,993has; 
la segunda tiene pendientes medias que fluctúan del 5% al 
1 5% y forman las laderas de las sierras, su superf1c1e es de 
4,GG8has; por último las áreas planas con pendientes de 
0% al 5% se localizan al norte y centro del mun1c1p10 dentro 
del vaso lacustre de Lerma y se extienden a lo largo de Se observan tres tipos de áreas en las que se asientan las 

NOMBRE ALTITUD LATITUD NORTE LONGITUD OESTE 
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El río Lerma es la principal corriente de superf1c1e que drena 
al valle de Toluca, nace en Almoloya del Río y sigue su curso 
hacia el norte, desembocando en la presa José Antonio 

Alzate y Ramírez. 

El río X1cualtenco o Verd1guel cruza la cabecera municipal de 

T oluca de sur poniente a nor oriente y desemboca en el río 

Lerma, formando parte de ese gran sistema h1drológ1co. El 
río T ecax1t, que corre a un lado del poblado con el mismo 
nombre, se alimenta de algunos arroyos como el de san 

Marcos y de otros que se forman en la época de lluvias como 

es el caso del T eJaJalpa, ambos corren en d1recc16n al norte y 
sirven de drenes naturales a la zona del nevado de T oluca. 

Al sistema H1drológ1co se agregan cinco manantiales: 

T errenllos, El Cano, Agua Bendita, Zacango y las Conejeras; 

además se cuenta con 1 1 O pozos, de los cuales, 34 
abastecen a la zona urbana y G7 a la rural; 24 arrollo de 
corrientes intermitentes, G 1 bordos. 
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La flora esta const1tu1da por pinos, cedros, sauces, 

magueyes, nopales y b1znagas. Hay gran variedad de musgos 
y hongos, que crecen de manera silvestre. 
La fauna se compone de hurón, cacom1xtle, ratón, ardilla, 
liebre, tuza, conejo, camaleón, lagartua, víbora, sapo, 

tlacuache, armadillo, murciélago, lechuza, gavilán, zopilote, 

gorrión, paloma, libélula, mariposa, luciérnaga, garrapata y 

sanguuuela. 
Desafortunadamente muchas de estas especies se 
encuentran en peligro de extinción. 

. ........... ::;:::·····::::::····=::::::¡ 



Los vialidades principales de T oluca son Paseo T ollocan, 
Paseo Colón, Las Torres, José Ma. Pino Suárez, Benito 
Juárez e Independencia. 
El Paseo T ollocan es la vía de conexión entre T oluca y el 
Distrito Federal; El Paseo Colón y el boulevard Isidro Fabela 
son las carreteras que comunican a Toluca con Moreha, 
Z1huatanep y Ouerétaro, respectivamente. 

Cuenta ademas con el aeropuerto 1nternac1onal de Toluca 
que traba Ja a toda su capacidad. 

En el oriente de la ciudad está la terminal de autobuses 
foráneos que concentra 2G principales lineas foráneas que 
comunican con gran parte de las regiones, oeste y norte del 
país 
El sistema de transporte público de la zona metropolitana 
de T oluca se conforma de 9 empresas urbanas, con 94 
rutas y 1 '500 unidades; 1 G empresas suburbanas, con 
700 urndades; y 18 empresas foráneas con 240 corridas 
de paso d1ar1as, así como de 5, 1 85 taxis urbanos y 1 70 
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radio taxis, conces1onados, 40 bases estratégicas y 
universales para el serv1c10 y 2,000 taxis foráneos. 
En el caso específico del transporte público la mayoría de 
las rutas tienen como destino el centro de la ciudad o lo 
atraviesan, para luego d1ng1rse hacia un destino fuera del 
núcleo central. Es decir que todas las act1v1dades se 
concentran en el centro de T oluca de Lerdo. 

El mun1c1p10 de T oluca cuenta con los serv1c1os de energía 
eléctrica, alumbrado público, teléfonos públicos, agua y 
alcantarillado lo cual hace factible el proponer un Centro 
Paralímp1co de Alto Rend1m1ento en este murnc1p10. 
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f;lección del 

Te-r-reno 

r') 
U espués de consultar con el gobierno del 

munic1p10 de T oluca (departamento catastral) 
Llegué a la determinación que el terreno ideal para la 

reahzac16n de un Centro Paralímp1co es el ubicado en calle 
Eduardo Monroy Cárdenas sin número. 

Esta determinación fue teniendo en cons1derac1ón; entre 

" ~~:_: 
~l~ 
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otros factores que la mancha urbana de T oluca esta 
creciendo hacia el Poniente es decir hacia el mumc1p10 de 
Metepec (zona industrial), por lo tanto la búsqueda se hm1tó 
a la zona Oriente de la ciudad considerando que los vientos 
dominantes de T oluca provienen del rumbo noroeste y así 
eliminar los problemas que el alto índice de contaminación 
de la zona de Metepec pudiese causar; esta, entre otras, 
es de las razones por las cuales esta ub1cac1ón se convierte 
en la meJOr opción para la propuesta del Centro 
Paralímp1co T oluca. 

Otra de las razones es la infraestructura que rodea al 
terreno (la cual se explicara mas adelante), la factibilidad de 
acceso que existe en la zona y las pendientes reducidas. 
El terreno colinda al norte con la Escuela Normal de 
Educación física; al Sur con el T ecnológ1co de Monterrey 
campus T oluca; al poniente con el Centro Cultural 
Mex1quence (Exhac1enda la Pila) y al Oriente con los Ejidos 
Buena vista (mumc1p10 de Z1nacantepec). 
A unos 2000 m., dentro del munic1p10 de Zinacantepec 
esta el "Centro Deportivo Otomí"; en donde practican 
atletas de Alto Rend1m1ento de países como Alemania, 
Inglaterra, Cuba, por mencionar algunos. 

---------- ----
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Calle Eduardo Monroy Cárdenas, sin número Toluca, Estado 
de México. 

La superf1c1e total del terreno es de 225, 717.42 m2 

De forma trapezoidal con una característica curva que 
corresponde a la cohndanc1a con la calle Eduardo Monroy 

Cárdenas 

Según el Plano Catastral del Munrc1p10 de T oluca este 
terreno tiene un uso de suelo apto para recreación, 

educación y/o deportes. 

Al norte con terrenos libres y unos metros mas al norte con 

la Escuela Normal de Educación Física; al este con el ejido 
Buena Vista munrc1p10 de Z1nacantepec el cual hm1ta al 

terreno con una barrera de árboles y un camino de 

. ... ···::. 
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terrecería; al sur con el Tecnológico de Monterrey y al 

oeste con la calle Monroy y cruzando esta vialidad, con el 
Centro Cultural Mex1quense, también conocido como la 
"Exhac1enda La Pila" 

El terreno natural tiene un montículo al centro del terreno y 

a partir de ahí; el terreno comienza a decender; del centro a 
la calle Monroy la pendiente es del 3%; del centro hacia el 
sureste del G% y del centro hacia el noreste teniendo la 

máxima d1ferenc1a con una pendiente del 1 0%. 

• No se permite construir a menos de 1 5 m a partir del 
alineamiento de la carretera. 

El terreno se encuentra libre de obstáculos fuos. esta 

delimitado al este y al sur por una gran barrera de árboles, y 
la vegetación del terreno solo consiste en pasto, arbustos 
decampo. 

·, ! 
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La principal y única vía veh1cular al terreno es por la calle 
Eduardo Monroy Cárdenas , la segunda es un camino de 
terrecería que sirve a los campesinos del Ejido Buena vista y 
se encuentra a espaldas del terreno. 
La calle Eduardo Monroy es una vialidad de dos carriles un 
carril en sentido de norte a sur y el de sentido contrario es 
decir de sur a norte; con oportunidad de aumentar el número 
de carriles. 

Esta vialidad es utilizada principalmente por estudiantes del 
T ecnológ1co de Monterrey (campus T oluca) al igual que por 
estudiantes de la Escuela Normal de Educación física y en 
menor proporción por personas que acuden directamente al 
Centro Cultural Mex1quense. 
Esto dado a que en aproximadamente 2 km a la redonda no 
hay v1v1endas. 

~· . ·.. . ; .... : ~ 
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El murnc1p10 de T oluca dada su 1mportanc1a como la capital 
del Estado de México cuenta con transporte hacia muy 
d 1versos lugares ; todos · eUos p. a 1 menos la gran, mayoría 
tienen como punto de encu.entr,o,el pasar por el centro del 
murnc1p10 cabe aclarar que ninguna· de dichas rutas tienen 
base en este lugar. · 
Las personas tienen acceso a cualquier punto de la ciudad 
y sus alrededores. 
Por la calle Eduardo Monroy Cárdenas transitan transportes 
con destino a: el centro de Toluca, el murnc1p10 de 
Zinacantepec, hacia el mumc1p10 de Ometepec y hacia el 
munic1p10 de Naucalpan de Juárez entre otras localidades del 
mumc1p10. 
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La naturaleza por hermosa que sea, no es jardín si no ha sido 
domesticada por la mano del hombre. 

LUIS BARRAGÁN 
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en américa latina, inst1tuc1ón gubernamental 

dedicada a dar atención a personas con d1scapac1dad 

dependiente de la com1s1ón nacional del deporte 
"CONADE" la cual proporciona recursos para ayudar al 
desarrollo de los atletas con d1scapac1dad de alto 
rend1m1ento. 

Este centro también presta sus serv1c1os a personas 
externas a través de clases de desarrollo ps1co motor. 

Se proporciona serv1c10 a las selecciones nacionales de 
basquetbol, varonil y femenil sobre silla de ruedas, tenis de 
mesa, natación, atletismo, natación para ciegos y 
deportistas espaciales, se cuenta con una escuela de 

1rnc1ahzac1ón al tiro con arco. 

En el turno matutino se atienden a los grupos de la escuela 
nacional de entrenadores deportivos. 
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El Centro cuenta con las s1gu1entes instalaciones 
necesarias para cubrir con las actividades que se 

desarrollan: 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

alberca de 25 metros x 8 carriles 

g1mnas10 cubierto para la practica de: 
basquetbol 
voleibol 
Gol bol 

G1mnas10 de levantamiento de pesas 
G1mnas10 de tenis de mesa 
Stand de tiro con arco 
Área de hospedaje para 1 20 deportistas en 
hab1tac1ón doble y baño compartido para 4 personas 
Comedor para 1 20 comensales 
Comedor para empleados GO comensales 
Serv1c1os médicos 
A.dm1nistrac1ón 

Área de serv1c1os 
Estac1onam1ento 
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·. ( ... /abe mencionar que este centro surge de la adaptación 

arqu1tectón1ca de lo que originalmente eran las bodegas 
pertenecientes a la Ciudad Deportiva. Por lo que los atletas 
corredores ó todos aquellos que practiquen el atletismo 

tienen que entrenar en las instalaciones del Velódromo 
Olímpico, también conocido como Foro Sol. Y en cuanto a 
los demás atletas se rigen mediante un horario, el cual 

permite que todos tengan la oportunidad de entrenar o 
practicar su act1v1dad. 

Entre los problemas de las instalaciones se pueden citar el 
hecho del que el g1mnas10 de Usos Múltiples sea 
inadecuado para la practica de Golbol ya que en la 
adaptación de este lugar no se cuido la acústica, la cual es 

1nd1spensable para su practica; también en el mismo 
ed1f1c10 existe el problema de que las personas 
d1scapac1tadas no pueden hacer uso de los sanitarios, 

porque están a desnivel. 
El espacio dado al g1mnas10 y tenis de mesa es 1nsuf1c1ente 

para entrenar y/o practicar. 
Todos los accesos son a través de rampas. 

El campo de Tiro con arco no tiene gradas y tampoco 

'· " .··.·. 

núcleo sanitario . 
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Para acceder a la alberca hay que pasar por la d1recc1ón
adm1nistrac1ón del Centro. 
Como puntos favorables la vest1bulac1ón hecha a las 

hab1tac1onesesta'b1eilplari~e~da. . . . . ,. ;<\. ·;;,· ;¡ 
Los servicios o· el pat19 d_e 'servióo. no 1ntern.é~~i ~2fr' 1?sS·'·1:¡ 
instalaciones. · · · · : ·:,;:·E': t · d 

Todas las instalaciones están debidamente señaladas'con~ .! .... ·. ·:.·. 

tira táctil, pasamanos y barandales; señalización aud1t1va y 

visual, y las alturas en mob1hano requeridas. 
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L_,_, ste centro se localiza en Inglaterra, y fue realizado 

en el año de 1 948. 
Es el primer centro deportivo para personas con 
d1scapac1dad nace con el fin de dar rehab1htac1ón por medio 
del deporte a los soldados lesionados durante la segunda 
guerra mundial. 
El proyecto integra una zona de hab1tac1ones para alojar a 

400 atletas d1scapac1tados, g1mnas10, boliche, comedor, 
pista y canchas deportivas. 
El actual centro es producto de la remodelac1ón del 
hospital de rehab1lttac1ón. 
El conJunto se conforma basándose en ed1f1c1os separados, 
cada uno destinado a diferentes actividades. 
El acceso al centro deportivo permite la llegada a una zona 
que sirve como vestíbulo entre el área pública y el área 
privada es decir entre la villa (zona de hab1tac1ones), las 
1nstalac1ones deportivas y el estac1onam1ento. 
A un costado del proyecto esta la villa, en la parte central 
los ed1f1c1os deportivos y el estac1onam1ento y en el otro 
costado la zona deportiva exterior. 
La vialidad interna divide la zona públtca de la privada, y crea 
un cruce de c1rculac1ones no favorable. 
En cuanto al diseño de la zona de hab1tac1ones, esta tiene 
diferentes orientaciones y por ello diferentes 
temperaturas, aunque el chma de la ciudad es relativamente 
elm1smo. 
Es muy clara la d1ferenc1a constructivas entre las d1st1ntas 
zonas, la deportiva y de serv1c1os con techos planos y la 
villa con techos 1nchnados. 
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e::::"ste centro surge gracias a una convocatoria nacional 

donde se aprovecho los medios de comunicación para la 
recaudación de fondos para ayudar a la rehabil1tac1ón de 
personas con d1scapac1dad física y/o mental. 
La respuesta de los ciudadanos mexicanos fue inmediata. 
El terreno fue donado por el gobierno del estado de 
México, ubicado sobre la vía Gustavo Báz, munic1p10 de 
Tlalnepantla. 
El proyecto fue donado por el despacho Sordo Madaleno y 
Asociados, S.C. 
La 1ntenc1ón principal fue el evitar la tipología arquitectónica 
de los hospitales y/o clínicas. De esta forma el ~centro de 
Rehab1htac1ón Infantil Teletón" ofrece a sus v1s1tantes una 
imagen agradable que invita a recorrer el ed1f1c10. El 
partido arqu1tectórnco se basa en el diagrama de f!UJO que 
una persona sigue para obtener la rehab1htac1ón, los 
espacios se orgarnzan alrededor de un corredor curvo 

~==··-"'·····.·. 

pergolado con penetración de luz cerntal. 
Cuenta con las s1gu1entes áreas: 
•recepción 
•valoración 
•terapia 

•órtopes1s 
•prótesis 
•terapia ocupacional 
•área s1cosoc1al 

Al final del corredor se diseño un parque público como 
metáfora de la integración del ind1v1duo al ámbito social. 

El vestíbulo principal conecta los las zonas de enseñanza, 
el área de invest1gac1ón, la zona adm1nistrat1va y el área de 
serv1c1os generales. 
El compartir experiencias entre pacientes y familiares, 
atendidos por sus respectivos médicos es de especial 
interés para así poder tener un grupo de autoayuda, por lo 
cual las salas de espera en el vestíbulo y zonas de terapia se 
ambientaron de manera agradable a los sentidos, tanto en 
espacios como materiales. 
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osée ademas áreas de terapia al aire libre por lo que el partido 

arquitectónico contempla liga directa con patios y Jardines; logrando a su 
vez ventilac16n e 1luminac16n en todos los espacios. 
El financ1am1ento de este centro es brindado por el apoyo de la gente 

mediante la recaudación del programa "TELETÓN". 

Los pacientes que acuden a este centro solo aportan una cuota mínima lo 
cual permite que las personas de escasos recursos puedan tener una 

rehab1htac16n profesional y auténtica. 
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cont1nuac1ón se enumeraran los artículos 

correspondientes al Reglamento de Construcciones del 
D1str1to Federal vigente al año 20Q2·.:que afectan 
directamente en la reahzac1ón de esteeJerc:1(;1b~ 

' . . . , 

Acústica 
Albercas 
Butacas 
C1rculac1ones horizontales 
C1rculac1ones de Emergencia. 
C1rculac1ones/Pav1mentos 
C1rculac1ones Verticales 
C1rculac1ones Rampas 
Clas1f1cac1ón de Ed1f1c1os 
Deportes 
Deportes/ lsopt1ca 
Deportes/ Rejas 
Elevadores 
Entretenimiento 
Casetas proyección 

--·-·········· .. ····· 

art.107 
art;84, 144 
art. I 03 
art.99 
art.95 
art.133 
art. I 00 
art. I 01 
art. I 05 
art. I 04 
art. I OG 
art.138 
art. I 05, l 2G 
art. I 03 
art.135 

. . .. .. : ~ 

Casetas 1lum1nac1ón 
lsópt1ca 
Estac1onam1ento Público 

Fachadas 
Gradas 
Instalación/ Combustibles 
Orientaciones 
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art. I G9 
art.1 OG 
art .. 108, 1.1 O,. 
11.1,112,113,. 
114 IG3 · 

::· ~ .. ' ' . . . : : . ": , 

art.73, 148, 149' 
art.108. . ... 

· art;l70 . 
art;78 

Este complejo Deportivo es considerado . como una 
ed1f1cac1ón de Riesgo Mayor y se clas1f1ca como:· 

Art. 5 Recreación y Deportes 
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Lo más importante en la Arquitectura es el proptmer espacios 
funcionales, estéticos y armoniosos; para ello nos valemos efe 
la creatividad e i11ge11ío. 

En los capítulos anteriores h~ explicado él porque elegir 
este proyecto como tema de tesis y la 1mportanc1a que este 
tiene en la sociedad. 

Es necesario ahora el dar la conclusión a la que he llegado 
con la 1nvest1gac16n presentada anteriormente; y así lograr 
el primero de los objetivos de la arquitectura: el que esta 
sea funcional y útil para aquellos a quienes esta destinada. 
Para dec1d1r cuales d1sc1phnas deberían incluirse en el 

. .· .. -: .... · .· •: ... : ~ 

Centro Faralímp1co Toluca, obtuve la ayuda de entrenadores 
de la CONADE, quienes me informaron sobre las d1sc1phnas 
que se practican hoy en día y cuales están en cond1c1ones de 
practicarse. 

Las d1sc1phnas de competencia que se practicarán y se 
incluirán en el Centro Faralímp1co son las s1gu1entes: 
•Tiro con arco 
eAtlet1smo 
eBasquetbol 
eBocc1a 
eDanza 
eEsgrima 
efutbol 
.Gol bol 
eHalterof1ha 
.Judo 
eNatac1ón 
e Tenis 
• T erns de mesa 
eVole1bol 
eM1rn deportes 



TESIS CON 
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e; 
-...,,,1 e pretende integrar al Centro Paralímp1co instalaciones 

aptas para competir tanto en el ámbito nacional como 
1nternac1onal para lo cual el público en general tendrá 
acceso. 

Dichas instalaciones contemplan: 
eUna cancha de futbol enmarcada con c1rcu1to atlético. 
eÁrea para saltos atléticos en sus diferentes modalidades. 
eAlberca Olímpica techada. 
eUn g1mnas10 de Usos Múltiples techado en donde se 
practicarán: basquet bol, gol bol, bádminton, vole1bol, 
tenis, esgrima, halterof1ha, tenis de mesa, danza y 
aerob1cs de exh1b1c16n . 

.Cancha de basquet bol. 

.Cancha de tenis. 

.Cancha de voleibol. 

.Cancha de Futbol (medidas reglamentarias de futbol 
infantil. 

Todos ellos constaran de estac1onam1ento para silla de 
ruedas entre otros requer1m1entos que se expondrán 

~··~-~-)--: .::: .. 
. ... ....... ................. . 
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adelante. 
Es necesario para la adecuada vida de un deportista el 
tener acceso rápido y frecuente a las instalaciones en 
donde va a practicar para ello se propone una zona 
hab1tac1onal para 1 7G atletas, cuyo servicio de cama 
funciona de la s1gu1ente manera: 
Se proporcionará una zona de lavandería en donde cada 
atleta se hará cargo de su ropa personal. L; l1mp1eza 
general de las hab1tac1ones será realizada por el se1"V1c10 de 
limpieza. 
T amb1én habrá una zona de descanso y entretenimiento: 
sala de lectura, sala de video y sala de Juegos. 
El comedor dará se1"V1c10 de barra (ya que los nutriologos 
rara vez piden a un deportista llevar una dieta rigurosa). 
Este servicio sera de tres veces al día y abrirá como 
se1"V1c10 de restaurante externo los días en que el Centro 
este abierto al público en general. 



J\·,r.:;; J;;:.~:n:::: .... 
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~,,,,) n proyecto de estas características requiere una zona 

de Serv1c1os médicos con el fín de estar a tanto de la salud 
de sus atletas, y de las terapias que ayuden al meJ0ram1ento 
de su salud física. 

Ademas debe haber un taller de prótesis, modelado y 
horneado, con el fin de realizar o reparar alguna pieza que el 
atleta requiere para obtener el correcto desempeño de sus 
act1v1dades. 

En particular también se requiere de un taller para la 
reparación de sillas de ruedas, ya que es 1nd1spensable que 
los atletas tengan en perfectas cond1c1ones sus sillas y s1 
por algún motivo una silla fallase tendrían que esperar un 
tiempo considerable hasta que esta les sea entregada 
nuevamente desde el taller a la que esta haya sido mandada a 
reparar; debido al alto costo de estas no sena fácil 
conseguir rápidamente una sustituta. Cabe mencionar que, 
por alguna c1rcunstanc1a (que nadie me supo explicar), el 
90% aproximadamente de los atletas paralímp1cos usan una 

silla de ruedas para transportarse aún sin requerirlo 
realmente. 

Es 1nd1spensable el evaluar las aptitudes y el desarrollo de 
las habilidades que un atleta, (en particular uno 
d1scapac1tado) a de 1r mostrando a través de la ded1cac1ón y 
el tiempo que lleve desarrollando su actividad; por lo cual se 
asignara una zona especial para la evaluación de los atletas. 
Esta constara de talleres y aulas teóricas. 

Todo este compleJO requerirá de un control general o zona 
de gobierno y adm1nistrac1ón general en el se contemplan 
ademas las coordinaciones técnicas de cada d1sc1phna, el 
área de prensa y diseño gráfico ademas de, como ya 
mencione el control general de todo el C1ntro l'ltllímpico 
Tolun. 

Todo lo anterior se puede resumir en: 

El s1gu1ente cuadro de áreas generales y zonif1cac1ón. 
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L../ ado que este centro deportivo sea realmente 

realizado para personas con d1scapac1dad es importante el 
tener en cuenta, en todo momento los requerimientos de 

movilidad que necesita toda persona que tenga la 

TESIS CON 1 

F'AHh DE ,,., ..... ,"!i'N 
~ vitiv~ 

necesidad de utilizar una silla de ruedas, un bastón, 

muletas, etcétera. Por lo tanto es 1nd1spensable conocer y 
dar a conocer las soluciones de func1onab1lidad, que han 
sido resultado de 1nvest1gac1ones realizadas por diferentes 
1nst1tuc1ones para el bienestar del público en general. 

En estos últimos años se han realizado estudios 

antropométricos referentes a personas con d1scapac1dad, 
por esto es posible garantizar que niñas y niños, mujeres y 
hombres, con d1scapac1dad, en su calidad de miembros de 

sus respectivas comunidades puedan tener los mismos 
derechos y obligaciones de los demás, las inst1tuc1ones 

que se han comprometido a esta labor son: 

IM55, 1555TE, CONADE, GDF, DIF, e IN5EN. 

Poniendo especial atención en soluciones a: accesos, 
c1rculac1ones horizontales y verticales rampas, escaleras, 

estac1onam1entos, mob11iar10 urbano, baños; w.c., lavabos, 
regaderas, entre otros; a la par de espec1f1cac1ones 

técnicas y señalizaciones. 



r;. ·' . 
. .:. ~·. .. ... t 

·~- ' 

..• a,,~ 
·~·; •. , .. ,11=::=:::::·--;;;;;.: .. ···;··········. 

<Ol' 

l. Om. 

TESIS CON 
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eEI mob1hario es parte fundamental al comenzar a diseñar el espacio 

interior. 
ePor lo tanto siempre se debe considerar el alcance físico de una 
persona desde su silla de ruedas ya que d1f1eren de los de una 

persona que esta de pie. 
eEI estar sentado d1f1culta el desplazamiento de una persona al: 

guardar, alcanzar, bajar, buscar, etcétera. 

¡ 
r 
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~ 2.80M 
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Mlnimo para dos sillas 
y una persona ambulatoria 
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Mlnimo para dos síllas 

•Los pasillos deben tener un ancho mínimo de 1 .80m. 

2.50M 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

:spacio minimo entre estantes 

eDeben contar con un barandal ubicado a 0.90m de altura del piso 
eT1ras táctiles de 0.20m de ancho en ambos lados del pasillo y piso 
antiderrapante. 

eDebe existir un sistema de alarma sonora y luminosa con dos tipos de luces: roja y amarilla. La 
roja 1nd1ca emergencias de primer grado, donde se tiene que evacuar el lugar; la amarilla indica 
casos de emergencia en los que se debe evitar utilizar elevadores o evitar determinadas zonas 
depehgro . 

.Cuando en los pasillos existan obstáculos fuos a la pared en las c1rculac1ones y sobresalgan 
más de O. 1 Om el obstáculo debe estar a una altura máxima de O.G9m. 
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eEstas deben tener un ancho mínimo libre de 1 . 20m. 
ePara recorridos rectos y tramos cortos, en el caso de 
pista el radio de giro es de 1 .50m. ; 

eEn el caso de centro deportivo todas las rampas y i 

c1rculac1ón de 2.1Om.a2.80m y de'f:50ni a 1 , 70m en eaéláca5b;"'Fo;', 
ela pendiente máxima sera del GÓ/o eón suped1C1e 1i'sa·y .•· 
ant1derrapante. · 

.Se colocara cambio de material en el piso de 1 .20m. 
Y una franJa de color contratante al 1nrc10 y final de una rampa, así 
como franJaS de material ant1derrapante a lo ancho de la rampa para 
segundad. 

eEn rampas hbres, sin cohndanc1a y para tramos largos, debe existir 
un descanso de 1 .50m de ancho mínimo por cada 3.00m lineales 
de rampa. 



Se recomienda: 

Las escaleras de acceso deben tener un ancho mínimo de 
2.20m. Y en este espacio deben de estar contemplados los 

barandales a ambos lados los cuales ocupan alrededor de 
0.1 Om. De cada lado. 

• Las escaleras interiores deben tener un ancho mínimo de 
1 ;80m. Incluyendo barandales de cada lado .. 

TESIS CON 
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eDebe haber entre cada 1 5 peraltes un descanso; el 
peralte recomendado debe ser como mínimo O. l 4m y 

comomáx1moO. l 8m. 
el.a huella que se considera de 0.38m de ancho. 

eA lo largo de cada escalón se colocará una franja 

ant1derrapante de 2.5cm de ancho de diferente textura y 

color . 
.Se usarán colores contrastantes tanto en los peraltes 
como en los descansos. 

eSe colocará un cambio de textura en el piso 1 .20m antes 

de 1nic1ar y después de terminar la escalera, esto como 

señal para los 1nv1dentes. 
elos escalones no deben tener aristas agudas en el filo o 
term1nac1ón del peralte. 

el.as escaleras de caracol quedan eliminadas . 
.S1 la escalera es volada se colocara un barandal que evite el 

paso por debaJO de la misma a la altura de 2.30m medidos 
desde el arranque. 

eEn el arranque y el final debe haber una señalización que 
indique el número de piso al que se llega o del que se parte; 
colocado a una altura de 2.00m del nivel de piso 

terminado. 
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',~,¡ Se recomienda : 

eEI tamaño adecuado para que la mano pueda asirlos 
í correctamente sera de 0.04m. Como máximo. 
l ¡ .Se debe colocar un barandal a dos alturas h 1 =0.75m y 
¡ h2=0.90m para que las personas invidentes puedan asirse 

1° ·~~~r~~~:t~i:;,d~ ;;:,:~~:;:q::r~~:·:; 
.Se colocara barandales y rampas en ambos lados de la 

escalera a una altura de 0.75m para personas en sillas de 
ruedas y de 0.90m para personas ciegas o débiles visuales 
que ubhzan el bastón; ademas de prolongar este barandal 
O.G2m. Antes y después del primero y último escalón 
rematandolo de forma boleada. 

¡ . . . .Se recomienda terminar los extremos de barandales con un 

¡ MMf.W} ¡,._ remate curvo de O. 1 Om. 
l «·•«·•<«·O<··O·."' eEn el pasamanos con sección redonda de 0.038m de 

.'

¡_ ·.,,,.,, diámetro se colocara la señalización en bra1lle del número de 
, , piso en el que se encuentren. 
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el.as banquetas deben tener un ancho mínimo de 1 .20m, aunque es preferente que sea 
de 2.50m ya que, así pueden transitar dos sillas de ruedas sin tener conflictos la una de 
la otra. 

eEI pavimento deberá ser de color urnforme y solo debe ex1st1r colores contrastantes 
donde se ubiquen cambios de nivel de piso o algún obstáculo .. 

eA lo largo del recorrido de una acera se colocara una tira táctil de 0.20m de ancho que 
1nd1quen el camino a seguir por las personas ciegas o débiles visuales. 

la tira táctil se colocara a 0.90m de la cohndanc1a con la pared. 

r~=.\.~ 'fJ~(;.."fH. iN ~N;:. ~:~-~-.f:~?.:::::J:;-.;:::;:;s: 
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1 elos accesos principales deben de contar con un ancho 

mínimo de 1 • 20m por hoJa. 

~1.·.: eEs recomendable un sistema eléctrico de sensores que 
, permita la apertura automática de la puerta. 

.

-,'..:. eEstas puertas automáticas deben de tener barras de 
protección, tapetes de poder, placa para empujar o 

~ .• 

¡ patear y detectores horizontales o verticales. 
! , eEn el caso de ex1st1r un tapete bajo el área de la puerta se 
¡ ·. ... deberá extender 1 .50m antes de la puerta y 1 .50m l > ·~~~;:~n~~:~s colocadas a una hoJa deben tener 

1-t :::~::::!~~::e1d~~~~1;:. d~~o C::~o;,'~:,'.! 
1 !%!.!:MN eEI marco de la puerta debe tener colores contrastaste con 
l ::;i$};~i1i los de la pared el color de la manua también debe de 
¡~v."'''' 
l W"'''"'''"', contrastar. ! iltfa~iMi t~ eEn el piso se debe 1nd1car una superf1c1e de cambio de 

! · textura 1 .20m antes y después de la puerta mínimo siendo 

i recomendable 1 .50m. 
{ 

ela tira táctil debe llegar a la puerta. 

TESIS CON 
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.En la salida de emergencia se debe colocar una lampara de 
luces 1nterm1tentes que indiquen la salida ademas de una 
alarma sonora de emergencia. 
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eEstos son parte fundamental dentro de los centros deportivos ya que los atletas deben tener cerca la fuente de repos1c1ón de 
agua que eliminan al practicar su d1sc1phna . 

.Según normas de CONADE el centro deportivo debe albergar 1 bebedero para. personas comunes por cada,,~ 

tres que halla reservados para personas con d1scapac1dad que existan dentro del proyecto. 
elos bebederos propuestos para las personas en silla de ruedas bien funcionan . para. )os. niños. En este caso 

la altura del suelo a la parte alta del surtidor de agua no debe exceder lo5 0.90m'.cómcf málC1mo y no menos' .. 
de 0.7Gm como mínimo, también debe contar con controles de func1onam1ento manual o b1én úrl,{éomb1nac1ón entre manos y 

0.43m. 

- A 
0.48m. 
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Vista Lateral 

Deben de ubicarse cerca de vestíbulos, accesos y espacios públicos: 

eDeben montarse en paredes o casetas sin puertas. 
el.a parte superior debe estar a una altura máxima de 1 .20m del nivel de 
piso terminado. 

eEI equipo telefónico debe contar con un botón que permita mod1f1car el 
volumen del auricular. 

eEn el piso se hará un cambio de textura de 1.20 x l .20m . 
.Se proveerá de un gancho a 1 .GOm de altura para que las personas 
que usen muletas puedan colgarlas . 

.Colocar una repisa con el fin de que las personas que lo requieran 
puedan recargarse . 

.Colocar un servicio telefónico para sordos por cada tres que existan 
para personas con d1scapac1dad. 

- ---------·----
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La señahzac1ón es una parte fundamental del equ1pam1ento 
que necesita un Centro Deportivo para personas con 
d1scapac1dad. 
El tener un centro adecuadamente equipado no solamente 
es contar con las características arquitectónicas de 
acces1b1hdad y uso, sino mostrar en todo momento que 
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~l.Jfü.Jfü~ ~ 
podemos comunicar gráficamente !o que se desee. Mfülfüfül! ¡ 
Existen diversas formas de poder comunicar gráficamente, º,,,., .. ,:::@P i 
esto s1gnif1ca que aún cuando se estén tratando diferentes j 
d1scapac1dades existen las mismas formas de comunicación il 
gráfica adecuada para cada rubro y se logre el 100 % de ! 
efectividad.Estos diseños expuestos a continuación, son j 
una propuesta de la Com1s1ón Nacional del Deporte .· ., j 
(CONADE) para indicar el tipo de d1scapac1dad a la que se [¡fMi\ ! 

. Nmr~~~:@:~ ~ 
refiere, algunos como la silla de ruedas y LA (Les Autres) ~~i;~=,mm \ 

~~~am:1e;~~~~!e~s1onados medulares el letrero de salida ! 
de emergencia permanecerá encendido mostrando con una ' 

flecha la d1recc1ón de evacuación, después de haber 1. 

escuchado la alarma sísmica. 
Para un ciego o débil visual, después de escuchar la alarma, ¡ 
se colocara en el lugar donde está el letrero de emergencia 1, 

colocara su bastón dentro del riel de evacuación y/o el @llllfül/ ¡ 
pasamanos y se dispondrá a sahr a la brevedad. «'. ¡ 
Para el caso de los sordos la comunicación del aviso de ¡ 
alarma sísmica se hará visual, por medio de luces i¡ 

centelleantes, en el letrero que lo harán voltear aún que se . I 
encuentre distraído y seguirá la ruta de evacuación con los ~ 
demás. 
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.Deben destinarse zonas de estac1onam1ento exclusivas para personas con 
d1scapac1dad. Estas deben perm1t1r el ascenso y descenso de personas 
con elementos de apoyo como lo son sillas de ruedas, muletas, 

andaderas, bastones, etc . 
• El número de caJOnes destinados a personas con d1scapac1dad, no debe 

de ser inferior al 3% del número total de cajones. 
•Debe situarse lo mas cerca posible de la entrada principal y 
preferentemente al mismo nivel de piso terminado. 



el.as medidas mínimas para un cajón de 
estac1onam1ento en este caso, serán de: 
3.80m. De ancho por 5.00m. De largo . 

• En el caso del centro deportivo el número de 
caJ0nes para d1scapac1tados debera igualar al 
número de cajones comunes . 

• 1..a altura mínima requerida sera de 2.40m. 
eEn el cajón, en el pasillo de acceso y en la ruta 
de c1rculac16n para salida y entrada de va ns. 

O.: '.1m. [)e ~P'e~..or 
c-?:i ¡;1:;h•ra ?:,:.;:,:e• 
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.Dentro de un centro deportivo existe un tráfico importante de sillas de ruedas . 
Ya que la utilizada d1ari}amente no es la misma que se utihza para competencias. 
Por lo tanto se puede calcular que de cada persona que entra con una silla de 
ruedas a este lugar el 50% lleva una silla extra . 

• Por tal motivo se planea crear un espacio tipo locker en el que se pueda albergar 

una silla colgada de un gancho con la seguridad de que solo el dueño podra tener 
acceso a su silla la JUSt1f1cac1ón para este proyecto es el alto costo que representa 
el adquirir una silla. 



Para su diseño tenemos que tomar en cuenta que estas 
cond1c1onantes de diseño: 

•Lugares deben contar con una zona destinada 
específicamente a personas con d1scapac1dad, esta debe 
ser cercana a los accesos y salidas de emergencia, con 
rampas de no mas del G%. 

•Deberá des ti na rse un espacio por cada 1 00 asistentes o 
fracción a partir de GO en áreas menores a 500 lugares. 

•En áreas mayores se debe considerar uno por cada 200 
personas para uso exclusivo de personas con 
d1scapac1dad. 

•Este espacio tendrá 1 .25m de fondo y 1 .OOm de frente 
como mínimo y quedara libre de gradas y fuera del área de 
c1rculac1ones. 

•Se recomienda que esta área se encuentre al nivel de 
acceso. 

TESIS r.nN 
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•Las zonas ubicadas para personas en sillas de ruedas así 
como débiles visuales, deben estar en la parte posterior 
del pasillo y/o en la primera hilera de gradas antes de los 
asientos. 

•Para personas con rnuletas se pueden ubicar en cualquier 
lugar s1mplément~'qué se encuentre pegada a la sahda de 
emergencia. 

•Puede colocarse a un lado de las sillas de ruedas. 
•En este caso se colocarán ún lugar por cada 250 
asistentes, o fracción. 

•En realidad la 1sópt1ca se mantiene constante, lo que se 
mod1f1ca es la planta y se cuidan los niveles que se manejan 
en un auditorio y en gradas. 

•Estas zonas pueden estar delimitadas con unos barandales 
o muretes. 

•Habrá de ubicar a una d1stanc1a no mayor de 1 O.OOm un 
contacto de luz de tres entrada,s por s1 necesita conectar 
la s1 lla eléctr;¿;¿: > · · · , .· .· - · 

•Para pe~;orÍa~·:..cón def1c.1erida:aud1ti~a. se colocaran 
sistemas pe ~pnl'c;l.p,gf~~.u~~l.~::~o~.' audífonos a cada 4 
asientos; e'n el 20%,# .. la5.J1las que existan con diferentes 
ub1cac1ones. 
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Propuesta de gradas "tipo" poro eventos en general 
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t::··.::.L sector deportivo ha desarrollado implementos para 

mejorar la calidad de la vida y el rend1m1ento deportivo de cada 
ind1v1duo. /Vsí nacen las prótesis, cintas guías y las sillas de ruedas 
que en un pnnc1p10 fueron utilizados solo por los lesionados 
medulares, pero que con el tiempo se han 1do adaptando de uso 
general hasta desarrollar sillas tan especializadas y ligeras como la 
petra. 

111 

Estas sillas son diseñadas y elaboradas de acuerdo a las necesidades del usuario. 
Por lo general varía el ancho del asiento en relac1ón·a la medida de cadera que presentan; y llegan a variar en el diámetro de la 
rueda de impulso cuando hay alguna malformación y la persona prescinde estar ladeada o en pos1c1ón espec1f1ca; Sin embargo 
estas mod1f1cac1ones pueden ser caceras o bien mandarlas a hacer baJO un patrón delimitado y espec1f1co. 

1 

1 
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Existen varias clases de sillas de acuerdo al deporte que se quiera practicar. Por ejemplo: Para 
competencias y practica en pista la silla cuenta con una rueda extra en la parte frontal que le sirve 
como timón. Así permite al usuario la rapidez, d1recc1ón y equ1l1bno requeridos para la manipulación 
de este deporte. 
Esta silla adopta el ancho de la cadera de la persona que la usará. 



Las sillas tipo Excelerator son usadas para la practica de ciclismo. Los atletas se propulsan con ayuda de las manos alternadas o 
ambas en una misma d1recc16n y tiempo en la forma de pedal el movimiento de esta silla. 
Pueden variar las llantas ya sea para el material sintético o para campo traviesa; las hay simples o de tres velocidades cuenta con 
frenos de potencia, apoyo para pies con cintas ajustables en altura y ángulo y se pueden 
comprar en diferentes colores con equipo de apoyo como: casco, guantes, manera les horizontales, etcétera. 

/~~~···~> 

'··~ .. 

; 

La silla tipo "termmator" es una silla de tres ruedas, dos laterales de 24" ,25" ó 2G" y una mas pequeña al frente normalmente 

de 3". Esta modelo brinda mayor radio de giro y movilidad óptima para mov1m1entos rápidos que requiere un deporte como el 

basquetbol . 
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Un equipo de reciente diseño es el Ski. Dotado de la mas alta seguridad y una capac1tac1ón previa para 
el maneJO de equ1hbno. Cuenta con protección para los pies con cintas ajustables que al igual que el 
marco rígido se ªJustan al usuario. 
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Diferentes modelos de silla permiten al usuario la práctica de : 
tenis, rugby, tenis de mesa, basquetbol, etcétera. 



Cond1c1onantes de diseño: 

eEI terreno debe ser plano y bien nivelado para que los 

competidores puedan realizar el recorrido sin ayuda. 

eEI área debe estar con pasto el cual debe permanecer bien 
podado. 

ela zona de tiro debe estar cubierta por un tapete para 
colocar la silla de ruedas sobre el evitando así que se 
entierre la silla de ruedas. 

el.a zona de espera de competidores debe ser techada. 

eDebe contar con servic1~ de sanitarios y bebederos. 

TESIS CON 
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Nota: Para cruzar al centro de la 
Pista nos apayaremos c:on una ramp 
movil que puede sor do madera. 

se deben considerar on estos 
proyectos la graderla suficiente~ 
para personas con discapacidad "'-

centro de trazo 
(Cabecera Sur 

i_ Bala Martillo 

OlscoBal ~ 
' 

1.06 1 R1 -
2.so--1--t2. 

Planta 

~ 
NORTE 

15 .75 

13 70 
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Se maneym varias especialidades que exigen diferentes 
técnicas y medios aux1l1ares. 
Algunos compiten con silla de ruedas, otros con 
protes1s y los atletas ciegos y débiles visuales compiten 
con guía (esta es una persona que corre al lado de un 
ciego marcándole el camino. 
Este va conectado al competidor con una cinta de 
arox1madamente 30 cm. 
Y siempre debe 1r mas atras que el competidor para 
evitar su descahf1cac1ón. 
Los eventos incluyen las pruebas de pista sobre 
d1stanc1as cortas, medianas, y largas incluyendo el 
maratón, slalom en silla de ruedas, lanzamientos, saltos 
de long1tudy altura, y el pentatlón. 



Las reglas son las mismas que ordena la 

Federación internacional de Basquetbol 
amateur. 

Esta d1sc1phna se maneja a base de puntaJe de 
acuerdo a la d1scapac1dad que presenta el 
atleta. 

Se clas1f1ca a los atletas en 8 grupos; el grupo 
que presenta una lesión leve o capacidad 
motriz alta se les da 4 .5 puntos y así 
sucesivamente mayor grado de d1scapac1dad 

mayor puntaJe. 
Terminando con lesiones mas graves a quienes 

se les otorga solo un punto. Así bien el equipo 
se debe componer de 1 3. 5 puntos 
repart1endolos como lo deseen asegurando la 
part1c1pac1ón de todo tipo de atletas y 
enfrentandolos en igualdad de c1rcunstanc1as. .r 
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Lo practican normalmente personas con parálisis cerebral. 
Es el único deporte de olimpiadas donde hombres y mujeres 
forman equipos mixtos. 

Cond1c1onantes de diseño: 

ela cancha debe ser de duela. 
.Se ·requiere considerar un espacio que funcione como 
estac1onam1ento para silla de ruedas deportivas, donde 
puedan guardar la silla de desplazamiento mientras ocupan la 
deportiva. 

.Se propondrá un área de limpieza de llantas con el fín de eV1tar 
que se deteriore la duela. 

eDeberán proveerse espacios para guardado de sillas no 
utilizadas durante el Juego. 

.Se evitará el acceso directo a la duela para eV1tar daños en la 
misma. 



Se desarrolla baJO las normas internacionales de la 
Federación de Esgrima con un par de mod1f1cac1ones. 
Generalmente lo practican atletas en silla de ruedas. 
Clas1f1cac16n: 

florete 
sable 
espada 

en las tres modalidades se compite individual y por 
equipos. 
Frem1sas de diseño: 
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eNo se deben ut1l1zar pod1ums ni desniveles entre la pista y ~.dfü·tJl 1 
clsucl~ i 

.Se permite la ut1hzac16n de d1spos1t1vos ~marco ), 
sujetador" que permita fuar la silla a la pista sin obstaculizar ,~ "-?.:& ¡ 
el mov1m1ento del atleta. .~'M'.~~;;:: ¡ 

®""M;,,@i¡ 
el.a silla se colocara 20 º de la barra central de acuerdo al "''"~'""3 ¡ 
caso de diestros y surdos. ¡ 

ePara campeonatos donde se requieran varias pistas, estas ! 
se colocarán a 2.5m de la otra. j 

.Se debe cuidar que la 1lum1nac16n no cree sombras para los r@ll~lW~i ! 
competidores n1 los deslumbre directamente. ·qk_ JM ! 
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Portería 

Se practica bajo las mismas reglas de la Federación 
Internacional de Futbol Amateur. 
A excepción del numero de Jugadores ya que para este fin 
el número de Jugadores es de 7 por equipo con diferentes 
niveles de parálisis cerebral. 
Todos deben ser ambulatorios del sexo masculino. 
Para la eJecuc1ón de esta d1sc1plma se utiliza el campo de 
futbol 1nfant1I: 
20.00 a 40.00m de ancho x40.00 a 70.00m de longitud. 
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Este es un deporte que requiere de alta concentración. 
Consiste en rastrear una pelota con cascabeles en su interior y poder anotar 
en el equipo contrario. 
Se JUega en ramas varonil y femenil para su ejecución se requiere de que los 
Jugadores lleven los OJOS vendados. 
Se Juega de pie y los equipos se equilibran de acuerdo a la fortaleza física de 
sus competidores. 

Cons1derac1ones de diseño: 

el.a cancha debe ser de duela. 
el.as porterias corren de lado al lado de la cancha. 
el.a acust1ca en este espacio debe ser bien estudiada ya que los part1c1pantes 
de este JUego solo se guían por medio del 01do. 

e Tomar en cons1derac16n un estac1onam1ento para silla de ruedas deportivas. 
eProponer un área para la limpieza de llantas para prevenir que la duela se 
deteriore. 
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.se puede practicar sobre colchones de neopreno de 3/8" de espesor 
en un área de 4.00 x 4.00m. 

1L.as categorías se manejan por peso de los competidores y 
fuerza abdominal que desarrollan. 

.se evitarán las plataformas para que el atleta en silla de ruedas ingrese 
sin d1f1cultad alguna . 

.Se debe cuidar que exista buena ventilación. 
•la altura mínima es de 3.00m. 
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Lo practican atletas ciegos y déviles visuales baJO 
las normas Internacionales de la Federación de Judo. 

La clave de la práctica está en las diferentes texturas 

que se deben de manejar deacuerdo a las zonas de 
Juego, para que los atletas por medio del tacto 

puedan ubicarse dentro del tapete. 

¡_ 
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---Bll'1ndll con 2 p11o1manos 

Lo practican personas de todas las d1scapac1dades por lo tanto se 
manejan d1st1ntas clas1f1cac1ones. 
Las medidas que se utilizan en competencia son reales 50.03m x 
25.00mosem1olímp1ca 25.03x l 2.5m. 
La profundidad se recomienda de 1 • 50m tomada desde la parte inferior 
de la alberca hasta el espejo de agua. 
Los pasillos se proveerán de 5 tiras táctiles de 0. l 5m cada una de 
manera que una persona con d1scapac1dad visual pueda usarla. 
Debe existir una entrada-salida en forma de playa, rampa o columpio. 
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,,------ Contracancha // 

Se practica en silla de ruedas regularmente por atletas que poseen fuerza en el abdomen y buen equ1l1bno. 

Las reglas son las dictadas por la Federación Internacional de Tenis. 
La única regla que se altera es: "la pelota puede votar dos veces dentro de la cancha de cada Jugador antes de rec1b1r el 

golpe de regreso". 

Cons1derac1ones de diseño: 

ela or1entac16n adecuada es norte-sur en su eje longitudinal. 
.Se debe preveerá un área de limpieza de llantas. 



0.15m 

1 Juez aUX1hari 

5.00 

O.ISm 

7.00m 

Esta d1sc1phna se adapto rápidamente a las personas con d1scapac1dad por su versatilidad; se practica en silla de ruedas o de 
pie. 
Se juega s1gu1endo los hneam1entos de la Federación Internacional de Tenis de Mesa. 
Compiten atletas de todas las clases de d1scapac1dades en 1 O grupos de acuerdo al grado de d1sfunc1ón. 

Premisas de diseño: 

eEI área de competencia con contracancha es de 7 .00 x 14 .OOm pero puede reducirse a 5.00 x 7 .OOm. 
el.a altura libre mínima debe ser de 5 .OOm. 
ePenmetralmente se colocaran separadores o bardas para evitar que los espectadores reduzcan el área de contracancha. 
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Basquelbol 

Gol bol 
Badminton 
Voleibol 
Tenis 
esgrima 

Levantamiento de Pesas 

Tenis de Mesa 
Aerobics de pr~clica 

f--13.~·~ 
1

1 18.00 1 ¡ 
r--------'~.()()f-------1 

DISCIPLINAS QUE SE PUEDEN PRACTICAR 

15.00X2B.00rm. H=7.00 mts min NOTAS· 

9.00 X 20.00 mts. H= 8.00 mts 
13.40X6.10 mts. H=9.00mts. - SI SE DESEA TECHAR, LA AL TURA f.AAXIMA QUE 

DEBE MANEJARSE ES DE 1•.00 MTS QUE ES LO 

9.00X18.00 mis. H= 9.00 mis. CORRESPONrnENTE A TENIS. 
·TOMAR EN CUENTA LA ORIENTACIÓN DE LAS CANCHAS 

23.77 X 10.97 rm . H= 8.00mts. NORTE·SUR EN SU EJE LONGITUDINAL, EN EL CASO DE 

2.00 X 5.00 mis. H= 3.00 mts. mir 
TENER LA CANCHA S1N TECHAR. 

·LA PRACTICA DE AEROBICS COMO DEPORTE DE CON-

4.00X4.00 H=3.00 mts. min SE.RVACION SE POORA REAL.IZAR t!N CUALQUIER ÁREA. 
·El TENIS DE MESA, EL LEVANTAMIENTO OC PESAS 

1.525X2.740 rm. H= 5.00mts. Y LA ESGRIMA SON DEPORTES BAJO TECHO. 

Libre Libre 



Estas d1sc1pl1na se d1vers1f1ca en dos ramas : r 3 
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¡= = 

2 2 3 1 
~Voleibol sentado 
mVole1bol de pie 

Ambas d1sc1phnas siguen las mismas reglas de 
la Federación Internacional de Voleibol. 
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exten~n 
órea e jueg 

= = ..J 
linea de saque 

.Se practica en el suelo, es un JUego muy d1nam1co donde solo se. altera la 
altura de la red que es de 1 .05m para mujeres y l .. 1 5m para hombres. 

•la cancha se reduce de tamaño a G.OOx 1 O.OOm. · · 
.La red med1ra G. 50m de largo x 0.80m de ancho. 
•El arbitro se séntara un una silla a nº1yel de piso. 
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'2,93 5,95 ... 

• En esta modalidad no existe mod1f1cac1ón alguna a la cancha la red se mantiene a una altura de 2.43m para hombres y a 
2.24m para mujeres. 

1Part1c1pan atletas con diversas d1scapac1dades en grado mínimo o que utilizan prótesis o aparatos en extremidades 

inferiores. 
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E!lcntono con 51Jla, librero, computadora, teléfono, 51lla5 para V151ta5. 

E5Crd:ono con 51Jla, hl>rero, computadora, teléfono, 511Ja5 para vi5d:a5. 

E5Critono con 51Jla, hl>rero, computadora, teléfono, 51Jla5 para Vl51ta5. 
.....•.•.• , •.•••.•.•••••• " •. ~.0.C"•'"""·-·· 

~cr1tono con silla, librero, computadora, teléfono, 51llas para V1!)1ta!). 

E%ritono con 51lla, librero, computadora, teléfono. !)1\la!) para Vl!)lt.a5. 

E5Crd:ono con 5¡Jla, librero, computadora, teléfono, me5a de reumone5. 

7 

15 

2 

el per.>onal, co1m.,1uta,dor·a5, 3 

Bodega para equipo, me5a de tral>aJO, computadora. 

Cul>!cul05 para el per50nal, computadora'" 5ala de JUnta5, área de tral>aJO. 3 

4 

G 

GOO 

13.00 

13.00 

13.00 

13.00 

15.00 

18.00 

1.80 

35.00 

pre5entac1one5 y/o conferencia:; para 105 med105 100 120.00 

50.00 
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Los proyectos no nacen de la nada, sino de una larga historia de 
formas, funciones y sensaciones. 

RENZO PIANO 

En el año 2000, si la arquitectura quiere traducir en piedra los 
sentimientos y las emociones del habitante, debe traer la marca de 
nuestro tiempo, basado en la búsqueda de la correspondencia 
entre la naturaleza inmaterial de la música y la inexorable 
materialidad de la arquitectura. 

JEAN NOUVEL 

lo6 
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poder sintetizar un concepto o una idea referida al tipo de 
ed1f1cac1ón de la que se trate y hacia quién va d1rig1do, 
ademas de m1 gusto por los espacios abiertos y libres de 
obstáculos innecesarios, el aprovechamiento de los 

. elementos naturales, el color, las lineas limpias el 
·' m1nimahsmo y la sencillez en su máxima expresión. 

El punto de partida para el desarrollo del proyecto 
"Centro Paralímp1co Toluca~ tomo como prim1c1a, el 

objetivo que me propuse desde el momento en el que 
decidí tomar este proyecto como tema de tesis, el cual 
fue poder crear un espacio apto para ser habitado y vivido 
abiertamente por personas con d1scapac1dad o personas 
sin d1scapac1dad, sin tener d1stinc1ón alguna e igual número 
de facilidades y oportunidades. 

El reto con el que me enfrente en primera 1nstanc1a en este 

n estos años de estudio se nos ha enseñado que el eJerc1c10 fue el de tener que proporcionar tanto 
instalaciones públicas como privadas en un mismo 

concepto Arqu1tectón1co es el punto de partida de todo conjunto; el poder albergar en un solo lugar a atletas y 
proyecto; por lo tanto el concepto arquitectónico es una público en general sin que intervengan el uno con e!..ir[º~~Jt ; 

~::;.uy ::r~~ena~~e:.~:~::;r,~ :~:.~~~~:.·. p•rte del fue brea fácd. -~:;O 

·~ .... ~!~!!:;~¿~=~!~~~~~;,J.J:~~~~!?J:~~~~~~;~~~r::. =================-=-=="= 
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D C: or lo tanto el Concepto Arquitectónico del "Centro -...¡ faralímp1co T oluca" fue el crear una unidad Arquitectónica 
.... capaz de albergar tanto 1nstalac1ones deportivas como 
"""'- instalaciones de descanso con sus respectivas áreas de 
..... servicio sin llegar a interferir en ningún momento las unas 
o~ con las otras; lograr que cada espacio tenga vida propia 
:Z: romper con la monotonía, crear recorridos y accesos 
_ directos. ,..,.. 
o El proyecto tiene como puntos de compos1c1ón tres 

elementos principales el primero es una gran elipse que 
abraza cada una de las instalaciones ya sean al aire libre o 

o esta se encarga de unir todas los espacios que 

conforman el proyecto; el segundo elemento lo conforma la 
explanada central que retomando la función del patio 
central de las casas coloniales nos permite el acceso a las 
áreas, pública semi-privada y privada, sin interferir entre 
ellas; y el tercero es la plaza de acceso en la cual remata la 
elipse que une al conjunto e invita al usuario a ser parte 
protagonicé del mismo. 

La compos1c1ón y forma de cada elemento así como su 
Jerarquía nace de acuerdo a las necesidades de 1lummac1ón, 
ventilación, ahorro de energía, acústica e 1sopt1ca, que la 
función del mismo requiera. 

Los ejes compos1t1vos del conjunto nacen de norte a sur y 
de este a oeste, regidos de esta manera por la orientación 
de las canchas deportivas y por el asoleam1ento e 
1lum1nac1ón que necesita cada área del ed1f1c10 para su buen 
desempeño. 

Los accesos serán enmarcados y reiterados de acuerdo a 
su 1mportanc1a y/o Jerarquía. 
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..• de todos lo actos, el mas completo es el de construir. Una obra 
exige amor, meditación, obediencia a tu mas bello pensamiento; 
exige que tu alma invente leyes, y exigei también, muchas otras 
cosas que encuentra maravillosamente en ti mismo. 

PAUL VALÉRY, EUPALINOS O 

EL ARQUITECTO 

"Por cuanto guardan los materiales creo en un darwinismo de la 
arquitectura, no porque piense que de alguna manera estén 
destinados a desaparecer, pero creo que nuestra tecnología de los 
materiales y por consecuencia nuestro control sobre la 
materialidad, alcanzará un nivel mejor en el futuro y tendremos 
siempre menor necesidad de materiales para realizar un 
determinado proyecto." 

JEAN NOUVEL 
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CONCRETO 1\RMADO 
ZS ZAPATA AISLADA DE 

CONCRETO ARMADO 
ZG LOSA DE CIMENTACIÓN 

CONCRETO ARMADO 

'• . •.'•::;;N 

\,, o ~" • ll . , 
.. , ~ 

E\O~ ~~·!:::=::.· ============\CIMf NTACIÓN AlB~RCA 11\ /' (,j(, 1:<;00 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



l7 

!G· .. 

1 1~ -· 

!! 

···- ~ .. ¡ 
\'l 

i. 

.:! 
1 

i 
! 
i 
,~ 

,!l 

' .. ., "~' 
' 1 
,'} 
\ 

./ ') 

114 
/ 

!:t 
;; 

!i ;¡ 

¡_-
¡-:,, 

'} 

'> 

,, 

\,\ ;·i.I · 
\,.\ ¡ ¡ ! Lt 

ANtUDor: ·' 
COM'""5IOH 

,, 

.. , 

la 

~. 
<, 

. l 

;; 

i.,. 

(, 

.,; 

.. i. .. 

¡;; 

¡¡ 

/ 

<>. 
./ 

,.':.,, 

<t. 
<.. 

/ ---·~ \ 
¿; ..:• 

.,, 
j \ 

J 
1 ¡ 1 

' 1 ' .i 

1;! 
¡ 1 ~! ~: 

r;: 

?. 

» 
?"'~"'-"· 

A 1 ARtv1ADLJR;\ 
LI LARGUERO 
L2 LARGUERO 
L3 LARGUERO 
L4 LARGUERO 
LS LARGUERO 

NORTE 



) .. 
-! 1 1 )-
~ 

1 

;9 - - 8. . 7 . G -



domo de policarbonato anclado en ángulo de acero 

FTR estructural 

placa de acero al carbon de 2" de espesor 
anclada al cerramiento de concreto armado 

placas de aluwbond de Gmm de espesor. 
f1pdo y sellado para evitar filtraciones 
efe ¿igua hacia el inlcnor 

larguero a base de PTR 
de acero estructural 

panel W 3' 

!arquero L #3 @40 

placa de acero 

;.:-···· 

placas de alucobond de Gmm de espesor, 
h¡ado y sellado para ev1Wr filtrac1ones 
áe agua hacia el interior _ _ _ 

larguero a base de FTR 
de ,1cero estructural 

panel Vv 3" 

placa de acero al carbon de 2" de espesor 
para evacuación de aguas pluviales 

anclas de acero de alta res1ste11c1a 
con roscas y tuercas 

ángulo de acero est11Jctural de 
14" X 14" 1 1/2" 

, 
I ,'1 

___ --::-. 

placa de acero 

PTR de acero estructural 
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Avila Jaram1!10 facultad de Arquitectura 

t ;iFi~;t;.:.~ 
; 

¡1;~ 
: 

ons1derando la amplitud del presente proyecto he 

llegado a la conclusión de d1vid1r la demanda de agua 
potable en dos redes internas; es decir que de la toma 

dom1c1haria la red se d1v1d1rá en dos secciones: la primera 
dará suministro a la zona adm1n1strativa, serv1c1os médicos, 

comedor, lobby, hab1tac1ones, y la cancha de atletismo. La 

2b 
E 
E 

T es1s Profesional Centro Paralímp1co Toluca 

segunda sección suministrará el área de: la alberca, usos 

múltiples, cancha de tiro con arco, cancha de basquetbol, 
cancha de tenis. 

El abastec1m1ento de agua potable sera indirecto; contará 
con el serv1c10 de sistema h1droneumát1co para el 
abastec1m1ento a cada mueble. 

Para realizar el cálculo del requerimiento de agua potable 

que nuestro Centro Paralímp1co necesita he de consultar 
como referencia el Reglamento de Construcciones del 

Distrito Federal ya que en él se basa la normat1vidad del 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

t Crr1<1 dCP1ICil1.1nJ 

2a c1sten1a 1 

2b cist·en;a 2 
3 bomba mecanica 

(dos bamb.1s por cistern~) 
4 tanque h1dronevmát1co 

5 suavizador 
G tanque de almacenamiento 

Agua caliente 



1 toma dom1c1liana 
2 cisterna 
3 bomba mecánica 

2 

4 tanque h1droneumático 
5 suavizador 
G tanque de almacenamiento 
Agua caliente 

... 
• z • .. 
t: -" 
11' • z • .. 
t: -" 

GENERO DEL EDIFICIO 

ADMINISTRACIÓN 
SER.VICIOS MÉDICOS 

COORDINACIONES DEPORTIVAS 
COMEDOR. 

HABITACIONES 
CANCHA DE ATLETISMO 
VESTIDOR.ES ATLETISMO 
DEMANDA TOTAL 

GENERO DEL EDIFICIO 

USOS MÚLTIPLES 
VESTIDOR.ES USOS MÚLTIPLES 

ALBERCA 
VESTIDOR.ES ALBERCA 

CANCHA TIRO CON ARCO 
CANCHA DE BASQUETBOL 

CANCHA DE TENIS 
DEMANDA TOTAL 

G 
7 

DEMANDA DIARIA UNIDAD TOTAL DEMANDA 
en litros en litros 

20 1080 m2 21600 
40 1 50 personas 6000 
20 1080 m2 21600 
36 284 personas 10224 

300 1 76 personas 52800 
10 5000 personas 50000 

150 84 atletas 12600 
17..Sl• 

DEMANDA DIARIA UNIDAD TOTAL DEMANDA 
en litros PERSONAS en litros 

10 2650 26500 
150 100 15000 
10 3500 35000 

150 100 15000 
10 1000 10000 
10 600 6000 
10 600 6000 

113500 
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CÁLCULO DE CONSUMO DIARIO 

174,874 lts/día X 2 = 349,748 lt5 

DIÁMETRO DE LA TOMA 

~112.48 = 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

2/3 (349,784)= 233, I G5.3 = 234,0001t5. 

CAPACIDAD DEL TANQUE 

1/3 (349,784)s l 1 G,582.G = 1 l 7,000lt5. 

POTENCIA DE LA OOMBA 

r/J= __ 1_1~_=4.048 
8hrs X 3GOOseta 

~ 4.048 = TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Ce,nti·o F'.1r.1 irr;.~1r..-:> r ol.1c.;1 

CÁLCULO DE CONSUMO DIARJO 

1 13,500 lts/día X 2 = 227,000 ft5. 

DIÁMETRO DE LA TOMA 

fj) = 227,000 = 7.85 
8h7sx3G00s~ 

r-1~5; = 

CAPACIDAD DE LA CISTERNA 

2/3(227,000)=151,333.3= l 52,000lt5. 

CAPACIDAD DEL TANQUE 

1/3 (227,000)=75,GGG.G =7G,0001t5. 

POTENCIA DE LA BOMBA 

Qj= ~000 =2.G3 
8hrs X 3G005e13 

[ 2.G3 = 
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Se denomina así a un equipo const1tu1do básicamente por 

un tanque herméticamente cerrado en el cual se almacena 
agua y aire a pre516n con valore5 convenientes para su 
d1str1buc1ón y ut1hzac1ón en una red sanitaria o de riego. 

El aire a presión actúa como elemento elástico (resorte) 
impulsando la salida del agua contenida en el tanque 
conforme a los requerimientos de un consumo que se 
ahmenta desGle el mismo. 

Como consecuencia de la sahda del acaua contenida en el 
tanque disminuye la presión intenor en el mismo hasta que un 
proce5o de tnyecetón de acaua repone la consumida llevando 
la presión a un nuevo valor y cerrando un ciclo. 

51 se a13re'ila una bomba para tnyectar acaua en el tanque 
queda conf113urado el func1onam1ento del sistema 

h1droneumát1co según el s1gu1ente esquema: 

1 .- La bomba inyecta agua a presión en el tanque 
compr1m1endo el aire contenido en el mismo. !ifillifü"S: 

1 

En un ciclo 1mc1al el tanque e5tá lleno solamente de aire la um~¡rai ! 
presión atmosfénca y la entrada de agua comprime el aire mmfl; l 
mter1or aumentando la presión hasta llecaar a un valor máximo i;ir.".:1;.;' ¡ 
previamente establecido, que medido por un presostato .. mf~ 1 

(interruptor accionado por la presión en el tanque) detiene el , ¡¡¡m: 
func1onam1ento de la bomba. \ t~ ;;.t1l1 'l\ij~ 

2.-La 5ahda de agua del tanque (por ut1hzac1ón o consumo) se !láil:!lrnl.!E 

produce a expensas de la presión acumulada en el mismo 't\~J 
(disminución). Cuando se llega a un valor mínimo prefuado, ia 

medido por el presostato, se pone nuevamente en marcha la 
~m~. ~ rn'.lill~ 

3.- Se completa en esta forma el ciclo del Sistema -r(t\'19' 
H1droneumát1co, entre la presión máxima en que el ~ 
presostato detiene la bomba y la presión mínima en la que el 
presostato la vuelve a poner en marcha comenzando así un r.~Aii:.~ 

~!V'~ 
nuevo ciclo. ll]T:l\l!fY 

.~w 
Puede decirse que toda mstalac16n para distribución de agua ..tlal[rJ: _ 

(uso sanitario, incendio, riego, etc) puede ser abastecida l!UJ';¡jfil"l! ! 
desde un h1droneumát1co. 



Generador de Agua Cahente Sanitaria de fuego indirecto 
y Caldera 

•El ATSOL e5 un equipo de Caldera acuotubulador de alto 
rend1m1ento con uno o más intercamb1adores de calor de 
tubo5 de cobre. 

• El agua de la Caldera conforma un c1rcu1to 
cerrado, evitando el contacto directo entre la 
llama y el agua caliente para uso doméstico y/o 
piscina. 

• Puede quemar gas natural, envasado o Gasoil. 

• Rápido, efectivo, ant1calcáreo y con menos 
mantenimiento y espacio a ocupar al ATSOL viene 
a satisfacer un abastec1m1ento constante de agua 
caliente doméstica a la temperatura deseada sin 
desperd1c1os. 

• Un programador electrónico asegura que haya 
agua caliente solo cuando se la r •quiera 

TESIS CON 
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1 tubos de agua 
2 mtercamb1ador de caños de tubo de cobre 
3 camara de agua 
4 camara de conbust16n enfnada f'Or agua 
5 múlt1F'le F'aSaJe de gases 
G quemados de gasolina o gas 
7 entrada de agua fría y sahda de agua caliente sanitaria 
8 sahda y retomo para circuito de calefacc16n 
9 programador electr6rnco 
1 O termostato de seguridad y control de nivel electrónico 
1 O sahda de gases 
1 1 a1slac16n térmica 
1 2 term1nac16n de acero inoxidable 
13 bomba 
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,_, Torna dom1c1hana 
·a C1stern.:i 

BombJ méc.;nica 
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T ,1nclue H:droneuilkit1co 
Com::::;reeor.J de aire 
Vjl·.'~la flotador 
P1c/1,-1nchJ 
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Red ~3ener.,;! de .1(ju.J potable 
Red c!e agua frí.J 

Red JguJ caliente 
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~ 
"""' :z: -.° C:sterna 

- -1.:-- BornbJ méca111w 
Tanque H1droneum.,'lttco 
C~rnpresorJ de .we 
V a!vulJ flc::ador 
P:chJnchJ = Red c:;enerJl de aquJ potJble 
Red de JguJ frfa 

-- P...e.d JguJ cJl:cnte 
-~ Sube colurnnJ de ,1guJ frlJ 
-~ 51..:bc columna de ..iguJ cJ]1cnte 

=1:200 

( ~~bJ 
'··< )1 

\ 
\_~/ ti 

I 
Í 



• • - ,,,. 
~ -~ ~ 

• .. 
~ .... 
1 -.., .... .. • .... • -4 ,, 
• ,... 
... -• -• -• -, ., 
• 1 
l ~ 
e • •' .. 1 - 1 , 
> 

(.~ ¡,,. 

4 

''----_/ 

CUARTO DE 
MÁQUINAS 

o 

O Oº/,,. 
1---r---..11--1\1 

a13ua 
bombeada 

POZO 
BIOLÓGICO 

dSO' 

! bomba centnfu~p horcontal 
mcd. ! l( ! l /2x 7" svcci611 Jx1al 

Jccp!Jdo a motor electnco de 2CP · 
2 ~.1onometro.de bourdon 
3 !nterrut?tor de presión 
4 TJnqu~ de prcCJr,,pdo wp. 450 lts. 
5 V Jh1:.J!J de compuertJ genera! 

G CJ:er:t:..1dor de: CjJS LP 

C!l/ARTO 1)E HÁQlllNAS 

1 

s1~ten1a ele 
calefacción 
SOLAR 

PLANTA DE 
> TRATAMIENTO 

_,_ l)IACKAHA E5Ql/EHATICO 1)E FLINCIDNAHIENTO 

~·O~~~ ... · ~===~~s1mMA DE INSTAlACIÓN HIDRAÚLICA= 
m\ / SIN ESC!ALA 
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1 Retorno de a<:jua depurada y caliente 

2 Succión de control de nivel 
3 Succión aspiradora 

4 Succión desnatadores 

5 Succión de fondo 
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tapa hnal sujetador supenor 

ensaml:>le tirantes 
de entrepaño 

supemcie del panel 

tapa hnal 

¡·, .. 

1 

D1mens1ones del panel 

sujetador mlenor 

NOTA: El equipo ilustra el lunc1onam1ento de un equipo de hltrac:lo 
que cuenta con sistema de calefacción m!Xfo, en el que 
se mcor¡>ora al equipo trac:l1c1onal un sistema de calefacción 
a !:>ase ile paneles solares que sustituye el consumo de 

coml:>ustil:>le y economiza costo. 

ensamble 

al1m. de 
110 o 220v 

valwla 
de pres16n 

'sensor 
1' ¡ :' ~e agua 

1:: ··valvuta ¡ ! ~~ check 

" •I 

\\ 

_1:'· ... _a~& 
! 

) 

Gnea
611
de. 

pres•. · 

El ~ de funcionamiento que se muestra es váhdo 
para cual<¡u1er mstalac16n, ya que los eo¡U1pos se •Justan 
~cló a las necesidades y al tamaño de la all:ierca. Bomba 

' 

trampa 

retomo 
SUCCIÓl1 

Calentador 
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rl!l>i·o de co11tenc1ó:i 

c~inJI recolector 

-
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muro de contención 

tubena de 5ucc16n Y Jl1mentador de Jgua 

c.:mJI recolector 

:-'~'·.,.~ plJnt1!lJ de concreto f-'C't':' 
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Contenedor autoset>•ble 

S1•tem1 de caiefilCGl6n 

1 • 

f J 
T'"""• 
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NOTA: El ~uema de funcionamiento que se presenta 
es alf'lcal>le a cualquier tipo de al~erca, ya que 
en lo umco en que P\)ede vanar la instalación es 
en el tamailo, y en el número de componentes 

que int"'3ran esta. 
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El Centro Paralímp1co T oluca esta contemplado estructuralmente con todas las precauciones (basadas en el reglamento de 
construcciones para el D1str1to Federal), con el fín de evitar cualquier tipo de incidente, no obstante se ut1hzaran tres medios 
principales para la extinción de un incendio en el caso de que este pudiera ocasionarse. 

Las 1nvest1gadores expertos en esta área los clas1f1can de la s1gu1ente manera y es del rubro que va¡ a partir: 

• Sistema clase 1 . 

• Sistema clase 11. 

• Sistema clase 1111. 
SISTEMA CLASE 1 (Protección en riesgos ord1n,::irios. ext1nc:ó11 de 1ncend1os en sus 1nic1os). S;stemas contra 1ncend10 de 

hidrantes par·.:; opcr'arse por ocupantes del ed1f1c10 sin ;;d1cstr·am1cnto p1·ev10. 

Hidrantes 

Mangueras 

Gasto 

Presión 

Red pr1nc1pal 

Ramales 

Los necesarios para cubrir la totalidad del área. 

De 1 V2 11 con una longitud máxima de 30 metros. 

Suf1c1ente para mantener 2 hidrantes abiertos simultáneamente, o sea l 801ts/min 
(50GPM) por hidrante por 2 hidrantes= 3GO lts/m1n. ( 1 OOGPM). 

G5 hbras/pulgada2 en la boquilla de la manguera (chiflón) necesaria para descargar 180 lpm por 
un chiflón de 1 Vz". La presión no deberá exceder de 1 00 hbras/plg2. 

Tubo con un diámetro de 3", suf1c1ente para conducir 3GO lpm con una pérdida de presión 
mínima. 

Tubo de 211
, para abastecer cada hidrante. 

Mínimo 12,000 litros exclusivos para el sistema contra incendio, suf1c1entes para operar dos 
hidrantes simultáneamente durante 30 minutos. 
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SISTEMA CLASE ll(Para cornbJh:: de 1r1c,~11':.J10~1 ::iecié;r¿¡ócs). :31stem¿is contr'a :ncend10 de hidrantes para operarse por cuerpos de 

bomberos o per·scnas con aC.1estr·.0n.11:nt o. 

Hidrantes 

Mangueras 

Gasto 

Presión 

Red principal 

Ramales 

Reserva de agua 

Los que sean necesarios para cubrir la totalidad del área. 

De 2V2'' con una longitud máxima de 30 metros. 

Mínimo 1 ,900 litros por minuto (500GPM) máximo 4,800 lpm ( 1 ,250GPM). 

Mínima 1 00 máxima 175 l1bras/plg2. 

Mínimo tubo con un diámetro de 4". 

Tubo de 3", para abastecer cada hidrante. 

Mínimo 57,000 litros exclusivos para el sistema contra incendio, suf1c1entes para 
operar dos hidrantes simultáneamente durante 30 minutos. 

SISTE~/iA CLASE 111 (Para corrib.?:te e:;~::: Hi1::=:1c:: •.. ~:s :::.::::~ .:::c5 (:: ·~;.:_~-:,:~~·i:::."~; ,:k>~!s··ado0). Les s1sternas cl2sG !\! :::stJn provistos t3n::o por 

htdrantes de 1 V2'' p·ara opcr·a:·lcs f-'C:c:c :·;: 1 ¡· \' :;:( 2 /; 1
) f~é:r·a :é/cr Or'OJc;O~é -~:.;!e r:cr CLiUf'.'05 c1e ~OíllberOS O 

personas con ad1estram1er:to. 

Hidrantes 

Mangueras 

Gasto 

Presión 

Red principal 

Ramales 

Reserva de agua 

Los que sean necesarios para cubrir la totalidad del área. TESJS CON 
De 2V2" con una longitud máxima de 30 metros. FALLA DE ORIGEN 
Mínimo 1 ,900 litros por minuto (500GPM) máximo 4,800 lpm ( 1 ,250GPM). 

Mínima 1 00 máxima 1 75 hbras/plg2. 

Mínimo tubo con un diámetro de 4". 

Tubo de 311
, para abastecer cada hidrante. 

Mínimo 57,000 litros exclusivos para el sistema contra incendio, suf1c1entes para 
operar dos hidrantes simultáneamente durante 30 minutos. _, ~, 

==:::::::j·~~ 



Un sistema contra incendio a base de agua tiene tres elementos principales: La reserva o almacenamiento de agua, el Equipo de 
Bombeo y la instalación hidráulica. 

Equipo de Protección y Control 

1 • Tablero motobomba eléctrica 

2. Tablero motobomba de combustión 

3. Presostatos 

4. Manómetro 

Motobombas 

5. Motobomba piloto 

G. Motobomba principal eléctrica 

7. Motobomba pr1nc1pal de combustión Integración 

8. Cabezal de descarga 

9. Válvulas y conexiones de descarga 

1 O. Tanque pre suavizador 

1 1 • Base (chasis) 

Opcional 

" ~ 
l 

Doble banco de baterías alternado, prueba per16d1ca real automática. 

..... -,.-'., ., __ ,:··. - ..... ·. ( ~;··-,: 

Los equipos de bombeo integrados MeJOrada incluyen todos los elementos instalados, interconectados, montados en un chasis 
y probados. Una vez seleccionado el equipo, se conoce de forma rápida y precisa su precio, el espacio requerido para su 
instalación, sus características, espec1f1cac1ones y rend1m1ento. 

• Su mstalac<ón es ráp<da, sen<:<lla. económ<ca y hbre de errores. 

íJJ .~. . . ;} ·-
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1 sistema de desalOJO de aguas servidas se d1vid1rá 

en dos redes una desalojara las aguas negras; es decir 
el agua de inodoro, la cual, irá directamente al colector 

municipal y la otra salida será de aguas grises y 

Jabonosas; es decir el agua proveniente de lavamanos, 
regaderas y fregaderos de cocina; las cuales irán a la 
planta de tratamiento, una vez que estas aguas hayan 
sido tratadas servirán para regar las áreas verdes del 

Centro Paralímp1co T oluca. 

Dada la magnitud del proyecto lo mas conveniente es 
d1vid1r el sistema tanto de aguas grises como negras en 

dos grupos el primero desalojara los desechos de 
vestidores y sanitarios, del área de canchas de tenis, 
ba5G\uetbol, la sección oeste de la pista de atletismo, la 
Alberca, el ed1f1c10 de Usos Múltiples, D1recc1ón 

General, Servicios Médicos y Cocina. Y el segundo 

sistema desalOJara el agua gris y negras de los 
ed1nc1os: sanitario del Comedor, Lobby, lavandería, 

hab1tac1ones, la sección este de la cancha de atletismo, 
y la cancha de tiro con arco. 

.~ '·'0":?;11:=== 
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La red del sistema de desaloJO tanto de aguas grises 
como Jabonosa sera de fierro fundido Fo Fo, por 
sus características de durabilidad, versatilidad de 
conexiones y/o reducciones se puede utilizar para 

interiores y para atravesar comentan las salidas 
directas de muebles se empleara p/c. 
La red ira con una pendiente del 2% con registros de 
0.40 x O.GO x l .OOm@ 1 O.OOm como máximo y en 
cada cambio de d1recc16n los registros serán de 0.50 x 

0.70x 1.00<2.00mdeprofundidad. 
Dado que el recorrido de la red es considerable se 
instalaran pozos de visita cuando la pendiente llegue a 
los 3 metros de profundidad. 
Se instalarán inodoros y m1ng1torios con fluxometro; 

estos muebles serán econom1zadores de agua. 

Cada núcleo sanitario (en todo el Complejo Deportivo), 

tendrá en promedio el GO%, instalaciones especiales 

para personas con d1scapac1dad cada cubículo de wc 
mide por lo menos 1 . 70 x 1 . 70m con una puerta de 
1 .OOm con aditamentos especiales como pasamanos, y 
apoyos en general. 



Reqadera 
inodoro 
lavamanos 
Reqadera 
inodoro 
lavamanos 
mingitorios 

Regadera 
inodoro 
lavamanos 
Regadera 
inodoro 
lavamanos 
mingitorios 

50mm 
IOOmm 
38mm 
50mm 
IOOmm 
38mm 
38mm 

50mm 
IOOmm 
38mm 
50mm 
IOOmm 
38mm 
38mm 

o 
10 
10 
o 
3 
10 
8 

G 
4 
4 
G 
2 
4 
3 

2 UD 
8 UD 
2 UD 
2 UD 
8 UD 
2 UD 
8UD 

2 UD 
8UD 
2 UD 
2 UD 
8 UD 
2 UD 
8 UD 

o 
80 
20 
o 
24 
20 
G4 

'J.= 208 UD 

12 
32 
8 
12 
IG 
8 
24 """'· ,j,,, 
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Para el rec1clam1ento de agua5 grises 5e propone a 

las plantas de tratamiento del sistema Cromoglas por 
los s1gu1entes motivos y espec1f1cac1ones. 

Cromoglas se dedica a la produc1ón de plantas 
paquete, que ya traen todo incluido para ponerlas a 
funcionar, 51endo autosuf1c1entes y que pueden crecer, 
según proyectos que se van realizando por etapas. 

Las plantas sobre diseño se rec:lu1eren cuando las 
características del agua a tratar son muy específicas o 
el proyecto y el tamaño requieren de una mgeniería 
especial para hacer viable el proyecto. 

Cromaglass Corporat1on diseña y fabrica desde 1 9G5 
sistemas paquete de tratamiento de aguas residuales 
sanitarias con capacidades de 1 .9 a 5G.8 metros 
cúbicos por día. 

Los sistemas Cromaglass funcionan baJO el pr1nc1p10 
de Reactores Secuenciales tipo Batch (SBR por sus 
siglas en inglés), con características únicas como lo 
son: 

TESIS CON 
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Alta ef1c1enc1a 
Baja inversión 
BajOS costos operativos 
No requiere operadores, bacterias m productos 
químicos 
Construcción modular en fibra de vidrio 

ENERGIA: Tanque - Fibra de vidrio 
1 1 5 V - 230 V Una fase Cámara de retención -
230 V - 4GO V 3 fases Fibra de vidrio y !Tlª"ª · 
disponibles 
TABLERO DE CO.NTROL: 
NEMA 1 - Caja estándar 
NEMA 3R, 4, 7 Y 12 
disponibles 

ALARMA: 
Luz rop con alarma 
sonora en el tablero 
Monitor remoto en caso 
de alarma 
MATERIALES DE 
CONSTRUCCIÓN: 

,._.' 

anticorrosiva 
Tubería y Accesorios ~ 
PVC cédula 40 
Accesorios metálicos ~. 
Acero inoxidable 

PROCESO DE 
TRATAMIENTO Y PEU50 
DE AGUAS 
RESIDUALES 
Llenado-aereac1ón ·· 

Dentrif1cac1ón. 
T ransparenc1a y 
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LLENADO: AEREACIÓN 

El influente entra a la Sección de Retención de Sólidos (A) la cual está separada de 
la s1gu1ente sección por una pared de fibra de vidrio en cuya parte inferior se 
encuentra una malla de acero 1nox1dable. Los sólidos inorgánicos quedan 
detenidos en esta sección por la malla. Los sólidos orgánicos son desmenuzados 
por la turbulencia creada al bombear las aguas contra la malla, por medio de 

.. bombas sumergibles de aereac16n. Esto elimina la necesidad de un desmenuzador 
mecánico. 

DENTRIFICACIÓN: 
Se provee un periodo anóx1co durante el ciclo de tratamiento regular, las unidades 
Cromaglass, crean cond1c1ones anóx1cas cerrando las entradas de aire de las 
bombas de aeración con válvulas eléctricas. Esto detiene la aeración, pero el 
sistema continúa el mezclado. 

TRANSFERENCIA/ SEDIMENTACIÓN: 
El líquido mezclado y tratado es bombeado a la Sección de Clanf1cac1ón ©Se llena 
la cámara de clanf1cac16n y el exceso se derrama por un vertedor de regreso a la 
Sección de Aeración. La transferencia se detiene quedando aislado el clarificador. 
La sed1mentac1ón de sólidos ocurre baJO cond1c1ones óptimas para el proceso. 
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AERACIÓN: 
El liquido y pequeños sólidos orgánicos pasan a través de la malla a la 
sección contigua (B). El aire y el mezclado son sum1strados por bombas 

sumergibles con aspiradores en forma de venturi que reciben aire de la 
atmósfera por medio de entradas de aire. 

DESCARGA: 
Después de la sed1mentac1ón de sólidos en el Clarificador, el efluente ya 

hmp10, se bombea para descargar ya sea en un tanque de clor1nac1ón de 
contacto para su posterior reuso o a la red mun1c1pal de drenaje. El lodo 
sedimentado en el Clar1f1cador © se bombea de regreso a la Sección de 

AERACIÓN (B) por medio de una bomba sumergible. Los lodos también 
pueden ser transferidos a un Tanque Digestor de Lodos . 

TESIS CON 
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Red qener.J\ de aguas gnse5 

Red general de aguas ne'Jr.J5 

Reg»tros GO < 40 aguas gnses 

' Registros 70 ' 50 aguas grises 

Rt>lJ15tros GO ;( 40 aguas negras 

P.eg1stros 70 x 50 aguas negr.is 

f!Jn':J de trJtJm1ento 

Codo urnón a 45° 

O T ubenJ vertrcJ! de p:c para de5310JO 
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de 

regaderas 
vestidores lv1 

5auna sarntanos M 

control 

telefonos 

l 1 

sanitanos H 

teldor.os 

SIHCOLOt:;IA 

Red general de aguas '3nses 

?....ed qeneral de a13uas negra5 

rec¡adera:;, 
vestidores H 

! ,.. Req1stros GO > 40 aguas gnses 

~ ' Re.g1str~ 70 x 50 aquas gnse5 

1 , . Registros GO x 40 JJ3UJS ne'Jras 

· ~, Regtstros 70 -: 50 J'jUJS negras 

Pl.:intJ de tratamiento 

Codo urnón J 4 5° 

·~l T uben..1 \1ert1cJI de pvc para desa!OJO 

_.NORTE 
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' 1 --1 criterio para la instalación eléctrica que se consideró 

está fundamentada por la Norma Of1c1al Mexicana 
NOMOO 1 y SEMP 1 98 para el Suministro de energía 
eléctrica. 
CONDUCTORES 
En el caso de contactos y redes de alumbrado, se considera 
el uso de cable de cobre electrolito con forro THWLS 
termoplastico, a prueba de humedad, de baja em1s1ón de 
humos y gas ácido. En ningún caso se empleará calibre 
menor al Nº 14 (AWG). 

CANALIZACIONES 
Se empleara como portador de c1rcu1tos, poli dueto 
naranja. en todas sus d1mens1ones, para la protección de los 
conductores por muros o losas. La canahzac1ón estará 
interconectada mediante cajas, chalupas y d1spos1tivos de 
lámina galvanizada. Para todos los casos se ha considerado 

\. (j --
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el factor de relleno de las tuberías de tal forma que la suma 
de los conductores no abarca mas del 40 % del área interior 
de los duetos, e inclusive en la mayor parte de los casos, se 
han dejado holguras, según las tablas de la sección 1 O de la 
NOM, según tabla 3ª. Ad1c1onalmente se presenta el cálculo 
de capacidades de acuerdo al uso conjunto de cableados 
del diámetro que reciba por cualquiera de sus lados. Todas 
las cajas de conexión, chalupas o cajas de registro serán de 
lámina galvanizada, de la marca Electrohgthing, o similar y su 
tamaño nominal corresponderá al del poli dueto de mayor 
diámetro que reciba por cualquiera de sus lados. Todos los 
apagadores y contactos deberán estar diseñados para una 
capacidad y tensión nominal de 15 a 25 V. Todos los 
contactos se colocarán a una altura de 40 cm, al centro de 
la chalupa o la caja. sobre el nivel de piso terminado, salvo 
aquellos que se requieran en una ub1cac16n específica en 
zoclos. 
La 1nstalac1ón en la alberca se ha d1v1d1do en seis tableros 
para la instalación de 1luminac1ón; 1ndepend1zando tres 
tableros para los contactos, obteniendo un mejor 
func1onam1ento en ambas instalaciones. 
Cuenta ademas con una planta de emergencia en el área del 
cuarto de máquinas. 
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1 fmanc1am1ento del centro paralímp1co T oluca será proporcionado por varias rnst1tuc1ones teniendo la d1recc1ón del 

proyecto-obra a cargo de CONADE Com1s1ón Nacional del Deporte; una vez terminado el Centro este estará tamb1en a su 
carg, ya que esta 1nst1tuc1ón es la encargada Federal del deporte en México. 
Las empresas que compartirán el frnanc1am1ento de CFT serán las s1gu1entes: 

50% otorgado por CONADE 
30% otorgado por TELETÓN 
20% otorgado por CIMA 

Por ende, al construir este tipo de ed1f1cac1ones es responsabilidad de CONADE el otorgar el 50% del costo total y para el 
resto del frnanc1am1ento se rnvita a empresas que pudiesen estar interesadas. Así que para este caso en especial decidí buscar 
ayuda en rnstituc1ones privadas. En pr1nc1p10 la mst1tuc1ón TELETÓN me pareció un buen contendiente, al 1nvest1gar el rubro de 
esta empresa descubrí que ellos están realmente interesados en apoyar el deporte paralímp1co y que podrían part1c1par en que 
este tenga mayor relevancia. 

Como el apoyo de estas dos 1nst1tuc1ones no era suf1c1ente decidí rnvitar a empresas privadas interesadas en el deporte de 
Alto Rend1m1ento y en esta búsqueda encontré a una 1nst1tuc1ón privada llamada CIMA, la cual se encarga de apoyar tan solo a 
atletas de Alto Rend1m1ento con grandes resultados, el interés de esta empresa consiste en que los deportistas paralímp1cos 
mexicanos han obtenido grandes resultados a nivel rnternac1onal. 

A contrnuac1ón presento la estimación de costos del proyecto CFT este trabaJO esta sustentado por la publrcac1ón de BIMSA 
(empresa dedicada a la 1nvest1gac16n y públicac1ón de precios un1tar1os) del mes de febrero del 2003. 
Los costos están dados por m2 por ed1f1cac1ón 
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FARTIDA 
PREELIMINARES 

CIMENTACIÓN 

ESTRUCTURA 

CUBIERTA 

ALBAÑILERIA 

ACABADOS 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

INSTALACIÓN SANITARIA 

INSTAlACIÓN ELECTRICA 

CANCELERÍA 

CARPINTERÍA 

VIDRIERÍA 

CERRAJERÍA 

OBRA EXTERIOR/V ARIOS 

LIMPIEZA 

TOTAL 

%COSTO TOTAL COSTO FOR FARTIDA 
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$ 4,235,939.00 
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$ G7,775,024.00 

$ G3,539,085.00 
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$ 33,887,512.00 
$ 50,83 1 ,2G8.00 

$ 33,887 ,5 1 2.00 
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$ 8,471,878.00 

$ 2, 1 l 7,9G9.50 
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· -- $. ·:· , 2, 1 17,9G9.50 

$ 423,593,900.00 
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" ... la inspiración no es un privilegio exclusivo de los poetas o de 
los artistas en general. Hay, ha habido y seguirá habiendo cierto 
grupo de personas a las que toca la inspiración. Son todos aquellos 
que conscientemente eligen su trabajo y lo realizan con amor e 
imaginación. Se encuentran médicos así, y maestros, y jardineros, 
y otros en cien profesiones más. Su trabajo puede ser una aventura 
sin fin siempre y cuando sean capaces de percibir nuevos desafíos. 
A pesar de dificultades y fracasos su curiosidad no se enfría. De 
cada duda resuelta sale volando un enjambre de nuevas preguntas. 
La inspiración, sea lo que sea. nace de un constante "no sé". 
Personas como esas no hay muchas. La mayoría de los habitantes 
de esta tierra trabaja para ganarse la vida, trabaja porque tiene 
que trabajar. No son ellos mismos quienes con pasión eligen su 
trabajo, son las circunstancias de la vida las que eligen por ellos. El 
trabajo que no gusta, el que aburre, valorado sólo porque, incluso 
siendo desagradable y aburrido, no es accesible para todos, es uno 
de los peores infortunios humanos. V no parece que los siglos que 
vienen vayan a traer algún cambio feliz." 

WISLAWA SZYMBORSl<A 

Trabaja, como si no necesitaras dinero 
Ama, como si nunca te hubieran herido 
Baila, como si nadie te estuviera viendo 
Y canta como si nada te estuviera escuchando ..• 
Lo único que puede ocurrir es que alguien sonria gracias a tí 
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UN ESPACIO CON OPORTUNIDADES, UN LUGAR, PARA NO SENTIRSE EXTRANO; 
SINO PARTE DE EL, EN DONDE CONVIVIR, REALIZAR TU TRABAJO Y ESFORZARTE 
CADA DÍAALMÁXIMO. 
¿poR QUE NO TENERLO? ESTA ES LA REFLEXIÓN QUE HICE AL ELEGIR ESTE TEMA 
PARA LA REALIZACIÓN DE MI TESIS. EL CUAL DESPUÉS SE CONVERTIRÍA EN EL 
OBJETIVO DE LA MISMA. 

EN LOS ÚLTIMOS ANOS HEMOS VISTO Y ESCUCHADO EL LOGRO OBTENIDO POR 
LOS DEPORTISTAS DISCAPACITADOS NACIONAL E INTERNACIONALMENTE. 
EL FIN DE ESTA TESIS ES EL CREAR UN ESPACIO APTO PARA QUE ESTOS ATLETAS, 
REALICEN SU MÁXIMO ESFUERZO DÍA CON DÍA, DENTRO DE INSTALACIONES 
APTAS PARA EL DESARROLLO Fí SIC0-1 NTELECTUAL DE CADA DEPORTISTA. 

A PARTIR DE MUCHAS HORAS DE IDEAS, REFLEXIONES, CUESTIONAMIENTOS, 
DECISIONES, Y UN SIN FIN DE TROPIEZOS, PERO SOBRE TODO CON UN 
SENTIMIENTO CLARO DE COMPROMISO, LOGRE DESARROLLAR LO QUE HOY ES EL 
PROYECTO DE TESIS ·cENTRO PARALÍMPICOTOLUCA." 

SE LOGRO CREAR UNA UNIDAD ARQUITECTÓNICA QUE RESPONDE A LAS 
NECESIDADES QUE EL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO NECESITA; DESDE LA 
LOCALIZACIÓN DE LAS INSTALACIONES, HASTA LA PRIVACIDAD Y CONCENTRA 
MIENTO QUE EL DEPORTISTATIENEQUEOBTENER. 
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• ARQUITECTURA HABITACIONAL tomo 8, Plazola C1sneros, Alfredo; Nonega Editores, México 1990. 

• ARQUITECTURA FORMA ESPACIO Y ORDEN, Ching Franc1s. 

e MANUAL DE OPERACIÓN DE CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO, Com1s1ón Nacional del Deporte, México 2002. 

• NORMATIVIDAD GENERAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, D1recc16n General de Infraestructura 
Deportiva 1 999. 

e NOR.MATIVIDAD GENERAL PARA DISCAPACITADOS, D1recc1ón General de Infraestructura Deportiva 1 999. 

e COMITE ORGANIZADOR DE LOS JUEGOS OÚMPIC05 YPARAÚMPICOS DE ATLANTA l 99G; http://www.paraolymp1c.orq 
Http://www .paraolymp1dh1story/ 
Http://www.paraolymp1dsportJ 

• COMITE PARALÍMPICO INTERNACIONAL, 
Http://www .1boro.ac.uk/research/paadJ1pdsports. html 

• REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL, ed1tonal trillas, México 1 998. 

e IMMS, ELEMENTOS DE APOYO PARA EL DISCAPACITADO FÍSICO, Coordinación General de Proyectos, México 1 992. 
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e GUIA PARA LA ATENCIÓN MÉDICA DEL DEPORTISTA, D1recc16n General de C1enc1as Aplicadas al Deporte, México, 2000. 

• CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO MUNICIPAL, D1recc1ón del Sistema de Información Municipal, México 2001 . 

• H. AYUNTAMIENTO DE TOLUCA 1 997 -2000, Plan de Desarrollo Municipal. 
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