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“Los elementos arguitectonicos son la luz y las sombras, el muro y
el espacio.”

“Cuando un espacio comienza a ser aprendido, encerrado,
conformado y estructurado por los elementos de la forma, la
arquitectura empieza a existir. “

LE CORBUSIER
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La arquitectura viene juzgada por los ojos que la miran, por la
cabeza que gira, por las piernas que andan. La arquitecturano es
un fenomeno sincronico, sino sucesivo, formado por
espectaculos que se enganchan unos a otros y se seducen en ¢l
tiempoyen el espacio.”

LECORBUSIER
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Avita Jaramiic, Fouutar s Arp ity s

d.«Qué es DiSCapacioJaol? T

I "\nteriormente conocido como minusvélido, es el término

que se da la persona que tiene disminuidas sus facultades
normales, sin que lleguen a ser totales, que equivaldria al
ser invéido.

Apenas en el siglo XX profesionales de diversas éreas
han defindo al discapacitado desde otro punto de vista y
han obligado a los gobiernos a que intervengan en su
rehabilitacion (personas ciegas, con problemas de audicion
y lenguaje, mpedidas para caminar o débiles mentales. En la
actualidad se sabe que estos padecimientos requieren
terapias con el fin de integrar al ndwiduo a la sociedad.

Las facultades normales pueden ser alteradas por

diferentes motivos y por distintas lesiones orgénicas como
son las siguientes:

sLesiones trauméticas o patolégicas del sistema locomotor

eLesiones trauméticas o patolégicas del aparato visual.

slesiones traumdticas o patoldégicas del audacia y el
lenguaje.

slesiones traumidticas o patolégicas del créneo y el
encéfalo.

eLesiones traumaticas o patoldgicas de la faringe y laringe.

eLos padecimientos que con mas frecuencia altera al sistema
locomotor son: traumatismos créneo encefélico.

eTraumatismo de la columna vertebral.

oFadecmientos como pardlisis cerebral, accidentes
vasculares.

oPadecimientos infecciosos como poliomielitis,
neuromielitis de diferentes origenes,

. «Sffilis, tuberculosis.

ofadecimentos téxicos, degenerativos, compresivos,
vasculares.
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{5 €l término que se emplea para designar la practica deportiva de personas
con alguna discapacidad quienes compiten con los .reglamentos oficiales
adaptados de deportes ya establecidos, s bien esta actividad inicia su
desarrollo con un enfoque terapéutico de rehabilitacién, muy pronto su desarrollo
se dinge hacia €l Alto Rendimiento por el nivel competitivo que alcanzan los
deportistas en las confrontaciones internacionales, continuando a su vez como
una efectiva terapia de rehabilitacion para los lesionados medulares. ‘

En México se ha instituido el “Programa Nacional de Bienestar y
Incorporacién al Desarrollo de las Personas con Discapacidad”™ este, conjug
esfuerzos de las organizaciones sociales, secretarias de estado y otra
dependencias y entidades de administracién piblica federal con el objeto de:
apoyar a las personas con discapacidad en sus procesos de integracién socia
En este marco la CONADE se compromete a impulsar el deporte adaptado y las
actividades fisicas y deportivas de las personas con discapacidad.

TESIS CO¥
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é@ué es eI Depdwﬂtef"“
de Alto Qenalimiento?'

Entenalndo como la actividad especifica de desarrollo para deportistas de

elite, y de la mportancia que este proceso guarda con relacién a los servicios y

atencibn que los atletas requieren durante las concentraciones preparatorias, se

hace imperativo la concepcién de sistemas de apoyo a tal finalidad.
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El Dr. Luwin Guttman, mcia el movimento mundal de

deportes para personas con discapacidad en el hospital de
lesionados de guerra de Stoke Mandeuville, Inglaterra, en el
que se atendfa a los soldados amputados y lesionados
medulares ahf se introduce por primera vez el deporte como
un medio de rehabilitacién, los resultados sobresalientes,
en la reduccién de los altos indices de mortalidad de estos
pacientes provoco que en otros hospitales se aplicaran
estos métodos aliviando de esta forma el tedio y el
aburmmeento que produce la wvida en un hospital,
posteriormente en 1952, se darfan las condiciones para
imiciar las competencias a nivel internacional.

Nitecedentes) -l——l |sté'r’|<:os:\ :
entro Depowtlv

En yulio de 1948 el Dr. Guttman, funda los juegos de
Stoke Mandeuville el mismo dia en que se nauguran los XIV
Juegos Olimpicos de londres estos juegos se han
transformado en un festwal deportivo internacional
celebrando afio con aflo con la participacién de deportistas
de diferentes paises del mundo.

El movimiento propiamente deportivo de las personas
con discapacidad se inicia en Roma en | 2€0, a los que
asistieron 400 atletas de 2| paises, después de estos los
Juegos olimpicos para personas con discapacidad se han
ido celebrando en forma paralela en Sell, Barcelona y
Atlanta, efectudndose en las mismas instalaciones de los
Juegos olimpicos, en México €8 por carecer de
representativos nacionales y no tener las condiciones se
efectuaron en Tel Avv, lsrael.

El desarrollo de los juegos Paralimpicos ha sido muy
significativo en cuanto al crecimiento en la participacién de
diferentes paises y de un gran ndmero de competidores asi
como la complejidad en la organizacién y la superacién en el
nivel competitivo de los atletas.
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México se integra a este movimento cuando el sicélogo Jorge Beltran
Romero introduce y promueve el deporte sobre sillas de ruedas en -
I1965.Posteriormente  México asiste a Winnipeg, Canadd con 4
competidores, en | 972 se asiste a Hedelberqg, Alemania con & deportistas

" siendo la primera participacién oficial en un evento internacional.

En los Juegos panamericanos de Lima nuestro pafs participa con un
contingente de 35 deportistas obteniendo ya un buen nimero de medallas,
" . slendo cada vez mejor la participacién de nuestros atletas.
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Con referencia a los estudios realizados por INEGl y |a Encuesta Nacional de Invélidos y las Proyecciones de | 993, se ha

determinado que de los 20 millones de familias que existen en nuestro pais el | 0% cuentan con una persona en casa que
posee alguna discapacidad severa.

En otra fuente de “La Organizacién Mundial de Salud”, demuestra que airededor de 9 millones de mexicanos cuentan con
alguna discapacidad.

Ademés aflade que debido a la desaparicién de la marginacién hacia este sector, las estadisticas demuestran un elevado
incrementoy lo seguird habiendo en los aflos consecuentes.
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EI desempeflo de los atletas con discapacidad ha sid

extraordinario en los ditimos aftos.

Estos centros buscan influr estratégicamente y de manera
determinante en la preparacion de los deportistas a efecto de
dirigir toda su energla y potencialidades de forma especffica y
drica a su actividad, mediante servicios de alta calidad, apegados
a los esténdares internacionales y una atencién que redunde en
una concepcién integral de respaldo a quienes, participando en |
alguna disciplina deportiva, representarén a nuestras comunidades
y nuestro pals en competencias de indole nacional e nternacional ;.
como son los juegos; Centroamericanos, Panamericanos,
Olimpicos, etc.



International Stoke Mendeville
Weelchair Sports Federation

La Federacibn Internacional Estoke Mandeville del

Deporte sobre silla de ruedas sirve como modelo nacional e
internacional a organizaciones del deporte sobre sillas de
ruedas, y como motacion en la expansién no solo del
deporte sino de los movimientos mundiales de
discapacitados.

Los entrenadores, atletas, y demds organizaciones del
deporte de esta indole estén siempre atentas a la ISMWSF
por ser lider y porque ademas provee técnicas en la
conducta competitiva, programas, reglas, entre otras
€0Sas.

—
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O'\ﬂga‘m iZaciones ™ h i ke

Entre sus funciones estén:

epromover de programas de apoyo especifico para
deportes.

eproducir de reglas y reglamentos.

ebrindar delegados técnicos.

erealizar encuentros anuales para técnicos y directivos.

eproporcionar capacitacion de atletas de acuerdo a sus
capacidades.

oclasificar sanciones en competencias.

eorganizar l0s juegos anuales internacionales.

eapoyar al desarrollo continuo del deporte en otros paises.
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Fundacion Britanica del
Deporte Sobre Silla de Ruedas.

La Fundacién Britdnica del Deporte sobre silla de

Ruedas, tiene la responsabilidad de brindar apoyo a todos
los deportistas sin importar el nivel de rendimiento que
alcancen, es decr que apoya desde novatos hasta
deportistas de categoria internacional.

Fue fundada oficialmente en | 972 con la finalidad de ayudar
y enriquecer la calidad de vida de personas en silla de
ruedas.

Brinda equipo, y apoyo financiero. Al 1qual que, preparacién
aentrenadores y a competidores sobre silla de ruedas.
Motiva la integracién entre atletas de todas las
capacidades fisicas.

TESIS CON
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ludwing Guttman fue el pionero, aporto un nuevo y
comprensivo concepto de tratamientoy rehabilitacion, para
preservar la vida de muchos discapacitados (principalmente
soldados de la segunda Guerra Mundial). Las actividades
deportivas fueron introducidas como parte esencial en el
tratamiento para brindarles confianza, restaurando su 4nmo,
su espiritu competitivoy compaflerismo.

Las primeras competencias fueron organizadas en 1 948 en

Stoke Mandeuille, inglaterra .

- 0,
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.35 organizaciones para l0s discapacitados surgen en
primera instancia como defensa de sus propios derechos, y
para ejercer influencia sobre los goblernos y sectores de la
poblacion.

En México, las organizaciones més conocidas son SIN
BARRERAS y LIBRE ACCESO.

la funcién principal de estos grupos es la de
proporcionar un medio de expresidn, identificar y priorizar
sus necesidades, promover la conciencia piblica, distribuir
informacién y promover y proporcionar  oportunidades
profesionales.

e Mé>«co

e
by

Sawers
B

L....sta asociacién se funda en diciembre de 1989 y

surge como una Inquetud de personas discapacitadas
independientes, su meta es la eliminacidn de las barreras
construidas para los discapacitados.

Trabajan por medio de entrevistas a instituciones y a
particulares encargados de la toma de decisiones, por
ejemplo autoridades gubernamentales, Secretaras de
Estado, y asociaciones especializadas: Cémaras y
Colegios, propietarios de edificios de uso piblico.

La asociacién estd organizada por medio de un consejoy se
maneja 3 través de una comsidn, cada miembro trabaja
independientemente.
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Exsten dos tipos de miembros los actvos y los
honorarios.
Para ser un membro activo es necesario tener una

discapacidad fisica y estar integrado a la sociedad, €s

decir pertenecer a la poblacidn econémicamente activa.
Los miembros honorarios son, personas relacionadas con
los discapacitados, o personas con participacion
destacada en la eliminacién de barreras.

| NEOM0 30 YT TV
00 s

|...a asociacién se funda en 1992, El objetvo es la ;

eliminacién de todo tipo de barreras. Se compone por
organizaciones guberamentales y privadas relacionadas . .«
con los discapacitados, entre ellas estsn el IMSS e - -

INFONAVIT, entre otras.
Los miembros de esta asociacién presentan reportes de
la situacién y propbsitos a realizar.

La sede de sus encuentros son las oficinas de IMSS.

En la actualidad el DIF esta a cargo de esta asociacion,
también se encarga de dar atencién sicoldgica, médica,
laboral, etc. dentro de sus instalaciones.
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Comisién Nacional del Deporte

| principal objetivo de la comisidn es el normar, promover, difundir € incrementar el nimero de atletas y organismos

afihados asi como organizar a nivel nacional el deporte sobre silla de ruedas para lograr la excelencia a nivel mundal.

Los directivos presentaron un programa que incluye competencias nacionales e internacionzales, organizacién de cursos para
entrenadores, jueces, arbitros, y especialistas.

En los dlitimos aiios el desempefio de los atletas con discapacidad ha sido extraordinario. Por ello, se impulsara decididamente
la extension de sus beneficios a toda la poblacidn
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Federacion Mexicana de Deportes Sobre
Silla de Ruedas

fundada en el afio de 1 270.

Se dedica a promover el deporte adaptado entre las
personas con lesiones permanentes en el aparato locomotor
y que requiere para su desplazamiento una silla de ruedas.
Hoy en dia esta Federacidn cuenta con 4000 atletas en el
dmbito nacional, competitivo y superior, 300 de ellos se
desarrollan dentro del deporte de alto rendmientoy el 90%
de estos pertenecen a la ciudad capital.

Las disciplinas que promuevey requla son:

sbisquetbol
efHalterofilia -
ofenis
eatletismo
eDanza

etenis de mesa
etiro con arco
eNatacién

Actualmente sé esta incorporando la modalidad de practicar
voleibol sentado y el tiro con pistola de arre, ademds de
pequefios juegos de salén.

Siendo la Federacion con més experiencia también tiene el .
orgullo de poseer la mayor cantidad de récords y medallas -
olimpicas en México. v
Desarrolla sus practicas en el centro Faralimpico Mexicano
ubicado en las instalaciones de Ciudad Deportwa, en la
Ciudad de México.
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Federacion Mexicana de Deportes para
Ciegos y Débiles Visuales

‘ecreaen | 992 afliando hasta la fecha alrededor

de 1300 atletas en el dmbito nacional, de los cuales el
40% pertenecen al DF y aproximadamente 350 de ellos se
desarrollan como alto rendimento.

Las disciplinas que requla son:

Natacién
Atletismo
Golbol

ERPEF T

Federacion Mexicana de Deportes para

Sordos

%.../reada en el afio de | 986 hoy sus afillados suman

3000 en el smbito internacional y 600 en el dmbito nacional
de los cuales un promedio de | 00 son de Alto Rendimiento

y desarrollan sus practicas dentro del Centro
PARALIMPICO MEXICANO.

Las disciplinas que regula son:

atletismo
bisquetbol
voleibol
fotbol
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“...Una ohra exige amor, meditacion, ohediencia a tu mas hello
pensamiento; exige que tu alma invente leyes, y exige, también,
muchas otras cosas gue encuentra maravillosamente en ti mismo."

PAUL VALERY
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" La primera vez que se lleva a cabo el deporte de Alto -
Rend|m|ento para personas discapacitadas en México -

Méxicoén'| 974
Los Juegos Paralnmplcos Nacionales nacen por parte de

WSy |
FALLA DE Okt |

fwe | 966 surge la idea de celebrar los | juegos

panamericanos sobre silla de ruedas, logrando que
Comité Ejecutivo de la Orgamzacién Deportiva
Panamericana diera su reconocimento; y en | 96
cwdad de Winnipeg, Canadd se- nicia:

participacién de seis naciones: Argentina, Canads, vl tenis de mesa

Estados Unidos, Jamaica, Méxicoy Trinidad yTobago‘. " “tiro con arco

Desde entonces se llevan a cabo cada afio al finalizar los golbol

Jueqos panamericanos. ‘ o fotbol

La historna internacional para México, del dep < el volewol =

sillas de ruedas, se inicia a partir de 1 969 cvando se Partlcuparon enlos |l Juegos Nacionales Paralimpicos;
forma un equipo de € representantes para asistir a las 210 deportistas especiales, 274 deportistas ciegos y
olimpiadas enMunichen | 97 2. déblles visvales y 9€ | deportistas en silla de ruedas.




C :ompetltlvos

% lasificar a los atletas para nivel competitivo no es

tarea facil, debido a que se deben vbicar de acuerdo a sus
posibilidades competitivas dentro de grupos homogéneos
de desarrollo. Por ejemplo para los juegos olimpicos  de
Sydney, Australa pudimos observar 330 diferentes
eventos deportivos; Sin embargo en los juegos
Paralimpicos se realizaron un total de 800 eventos. Esto
nos hace palpar mas directamente el compromiso que
exste de los orgamzadores por realzar una buena
clasificacién de todos los competidores y asi poder elevar
mas la capacidad de desarrollo deportivo de cada uno de
ellos.

Existen varios tipos de clasificaciones:

En donde especialistas y terapeutas verifican el grado de
habihdad que poseen las personas dentro de su
discapacidad. Los deportistas son evaluados desde el
punto de vista funcional buscando los niveles de habilidad y
de equilibrio, coordinacién, balance, actividades motoras
finas y mayores, rango de precisién de movimentos, entre
otras.

Asise asocian 4 Federaciones:

IBSA International Blind Sports Assocation
Ciegosy Débiles Visuales

ISMWSF  International Stoke Mendeville

Wheelchair Sport Federation
Lesionados Modulares

CP-ISRA Cerebral Palsy International Sport

Recreation Association. Fardhsis
Cerebral

ISOD International Sport Organization for the

Dissabled. Les Autres



Dentro de las clasificaciones generales que existen dentro de los

deportistas podemos comentar que dia con dia surgen mas casos
especiales que tal vez llegarian a convertirse en nuevas clasificaciones.

Muchas veces vemos participar atletas que no son aptos para la prueba
que estén desarrollando y puede ser la mayoria de las veces porgue su
discapacidad ain no alcanza el nimero minimo de personas para abrirotra
categoria asi es que bajo su autorizacién participan en el grupo que se le
recomienda.

Cada federacién determina y describe las reglas bajo las cuales los atletas
se van a clasificar, basdndose en los resultados de habilidad del atleta,
realizando ejercicios basicos de dicho deporte.

T agptine
PR LANY

Cada deporte debe contar con un oficial-médico del Comité Paralimpico
Internacional  (IPC) y contar con equipo como sillas, silones,
sefialamientos, cartas médicas, registros de clasificacién, equipo médico
. especializado, etc.




DISCIPLINAS

{.Arqueria

PARALISIS

CIEGOS

AMPUTADOS DEFICIENTES

SILLAS

.. MENTALES  DE RUEDAS

* ..Golbal.

" Atletismo :
e BESAUEEDOL. ..

Cclsmo . ... ...
o ECUesttes e,

Esgrima
Fitbol

Judo
Lawn bowls

. kevantamento de pesas

Rugby
Tiro

notz: A Disciplinas que se practican actualmente en México.
B Disciplinas que se consideran para el centro Paralimpico, propuestas en esta tesis.

..Jens de mesa

Natacién
Tenis

Vela

- . -
.

- .

- . . .
-

- . .
-
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eSe consideran las mismas reglas que FIB amateur

of| equipo se integra basdndose en puntaje el cual va de

acverdo a las habilidades del competidor.
elo practican atletas en silla de ruedas, parapléjicos,
amputados, yfo secuelas de poliomielitis

eUnico deporte olimpico que se permite en equipos
mixtos

ola silla es de dimensiones especiales

elo practican atletas con pardlisis cerebral

oSe compite bajo las mismas reglas.

eCompetencia por equipo o indidual

eS¢ practica de pie o en silla de ruedas en diferentes
clasificaciones

sDistancia Varonl 20, 70, 50, y 30 mtrs

eDistancia Femenll 70, €0, 50, y 30 mtrs

«Se compite bajo las mismas reglas

eSe compite en eventos de pista, campo y ruta
eComprten atletas en silla de ruedas, amputados,
cleqos, deficientes mentales y con parélisis cerebral
{aunque no en todas las disciplinas)
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Se compite en pruebas de pista y‘;covn‘tra »bclql
oLos grupos se dividen en dos: atletas con pardlisis cerebral, y ciegos
ylo débiles visvales. En la modalidad de tandem

Mismas reglas
eintervienen todo tipo de atletas
sCompetencia en la prueba de dressage

Bajo las normas internacionales

oClasificacion: florete, sable, espada

eParticipacion sobre silla de ruedas fijadas al piso

oCompiten atletas con pardlisis cerebral, silla de rvedas y amputados

Mismas reglas de la FIFA
eS¢ Juega con una variacién de 7 jugadores por equipo con diferentes niveles
De paralisis cerebral
eTodos los competidores son ambulatorios
oEn el caso de atletas con parélisis las dimensiones de la cancha son las del fatbol infantil




Dipehie

Se practica enuna cancha de voleibol, consta de dos porterias
o equipo consta de 3 personas por equipo
elo practican los ciegos y los débiles visuales

eMismas reglas

oCompiten hombres en silla de ruedas, pardlisis cerebral y amputados
ola especialidad es el levantamiento desde la banca

eDeporte similar al boccia pero se juega en una cancha de mayores
o Dimensiones

elo practican atletas en silla de ruedas, amputados, y con parélisis cerebral.

omismas reglas

ola inica modificacién es el cambio de texturas en el podio
elo practican atletas con debilidad visval o cequera




sMismo reglamento

oLo practican atletas en silla de ruedas, amputados, ciegos, déblles visuales
y enanos (Les Autres)

eCompetencia en 50 y 100 mtrs.

eSe compite en individual y dobles
sReglas oficiales :
oSe les permite hasta dos rebotes antes de hacer contacto

eSe compite de pie con el reglamento oficial
«Se compite en silla de ruedas con algunas variantes al reglamento oficial

oSe juega de pie con el reglamento oficial
oSe practica sentado en el piso con la red mis baja.
oLo practican principalmente atletas amputados




Se juega por dos equipos en silla de ruedas de cuatro personas cada uno
eSe clasifican por discapacidad

elas reglas son las mismas que el rugby ingles; se trata de mmmizar el
contacto fisico

el reglamento se modifica en cvanto al equipo y la tripulacién
«Se compite en regatas
olo practican con cualquier tipo de discapacidad

Se practica en parejas o indidual
olo practican con cualquier tipo de discapacidad




eMismas regjlas pero en un espacio mas reducido

«Se practica con el fin de desarrollar la destreza con la

Silla de rvedas
eSe trata de correr alrededor de una serie de obstéiculos
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Aqui hay un mar de piedra, de lava, de matorral salvaje y un
i personaje faastico que esta tratando de convertirlo en una obra de
arte humana.

MATHIAS GOERITZ,
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Tomando en consideracion este Gitimo punto; mi biisqueda
me llevé al municipio de Toluca en el Estado de México, ya
que este municipio cuenta con la altura ideal requerida para
que un atleta de alto rendimiento pueda ejercer su actividad
en las mejores condiciones que la disciplna atlética
requiere. :




s

| muncipio del Valle de TOLUCA ocupa el vérhice

noroccidental del Valle de Toluca Y parte‘ sur occidental
del Valle de Ixtlahvaca ' :

4P A

s e rniel odal

Ei municipio de Toluca representa el | 82% de a superficie
del estado. Cuya superficie es de 377, 260km2

-1
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El mumicipio de Toluca colinda al norte con los municipios de
Aimilla de Juérez, Temoaya, al este con los municipios de
Xonacatlén , Lerma, San Mateo Atenco y Ometepec; al Sur
con los municipios de Ometepec, Calimaya, Tenango del
Valle, Villa Guerrero y Zinacantepec, y al oeste con los
municipios de Zinacantepec y Almilla de Judrez.
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Dado que el terreno se encuentra dentro de los limites de la
localidad de Toluca de Lerdo la temperatura media mensual y
anual (en grados centigrados), facilitada por la estacién
meteorolégica ubicada en Toluca de Lerdo es de 13.8°C.

Y esta clasificado como templado subhimedo.

Esta estacién tiene | 8 afios de observacion.

PRECIPITACION

la precipitacién media mensval y anual promedio en
milimetros; otorgados por la estacién meteoroldgica de
Toluca de Lerdo

AGOSTO |
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE ;i i
DICIEMBRE {{ | .4

El promedio anual es de 764.6 mm
(La estacibn que proporcioné estos datos tiene 18 afios
de observacion).
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El relleve presenta diversas formas topogrificas dque
corresponden a dos sistemas terrestres; el de la sierray el
vaso lacustre o planicie, las cuales son resultado de la
actividad tecténica y volcdnica, caracteristica de la
provincia fisiogréfica del gje neovolcanico.

Se observan tres tipos de dreas en las que se asientan las

NOMBRE

Volcan Xinantécalt

ALTITUD

AEBHAE
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pendientes del terreno: la primera pertenece a os terrenos
més altos y abruptos del volcan Xinantécatl con pendientes
superiores al | 5% que abarcan una superficie de 7,993has;
la sequnda tiene pendientes medias que fluctian del 5% al
1 5% y forman las laderas de las sierras, su superficie es de
4,668has; por flitimo las 4reas planas con pendientes de
0% al 5% se localizan al norte y centro del municipio dentro
del vaso lacustre de lerma y se extienden a lo largo de

LATITUD NORT_!E LONGITUD OESTE

' ¥4 -J\’;

05 GRADDG B

CeroEl Omblago ;

Cervo La Teresona

Cerro Tlacotepec

Cerro Ei Tenzho
Cerro De Enmedo

Ceno tas Canoes

Cervo Coatepec

Cerro San Marcos
Cerro Bl Penco




El rio Lerma es la principal corriente de superficie que drena
al valle de Toluca, nace en Almoloya del Rio y sigue su curso
hacia el norte, desembocando en la presa José Antonio
Alzate y Ramfrez.

El rio Xicualtenco o Verdiguel cruza la cabecera municipal de
Toluca de sur poniente a nor oriente y desemboca en el rio
Lerma, formando parte de ese gran sistema hidrolégico. El
rfo Tecaxit, que corre a un lado del poblado con el mismo
nombre, se alimenta de algunos arroyos como el de san
Marcos y de otros que se forman en la época de lluvias como
es el caso del Tejajalpa, ambos corren endireccibn al nortey
sirven de drenes naturales ala zona del nevado de Toluca.

Al sistema Hidrolégico se agregan cinco manantiales:
Terrerillos, El Cano, Agua Bendita, Zacango y las Conejeras;
ademds se cuenta con | 10 pozos, de los cuales, 34
abastecen a la zona urbana y 67 a la rural; 24 arrollo de
cornentes intermitentes, 6| bordos. :

Lla flora esta constituida por pinos, cedros, sauces,
magueyes, nopales y biznagas. Hay gran variedad de musgos
y hongos, que crecen de manera siivestre.

La fauna se compone de hurén, cacomitle, ratén, ardilla,
liebre, tuza, conejo, camaleédn, lagartya, vibora, sapo,
tlacvache, armadillo, murciélago, lechuza, gavilédn, zopilote,
gorrion, paloma, bélula, mariposa, luciérnaga, garrapata y
sanguyjuela.

Desafortunadamente muchas de estas especies se
encuentran en peligro de extincion.




Las vialidades principales de Toluca son Paseo Tollocan,
Paseo Colén, Las Torres, José Ma. Pino Suidrez, Bento
Judrez e Independencia.

El Paseo Tollocan es la via de conexién entre Toluca y el
Distrito Federal; El Paseo Colény el boulevard Isidro Fabela
son las carreteras que comunican a Toluca con Morelia,
Zihuatanejo y Querétaro, respectivamente.

Cuenta ademas con el aeropuerto internacional de Toluca
que trabaja a toda su capacidad.

En el oriente de la cudad estd 1a terminal de autobuses
foraneos que concentra 26 principales lineas fordneas que
comunican con gran parte de las regiones, oeste y norte del
pais

El sistema de transporte piblico de la zona metropolitana
de Toluca se conforma de 9 empresas urbanas, con 94
rutas y 1'500 unidades; 16 empresas suburbanas, con
700 unidades; y | 8 empresas fordneas con 240 corridas
de paso diarias, asi como de 5, 1 85 taxis urbanos y 170

----------

radio taxis, concesionados, 40 bases estratégicas y
universales para el servicioy 2,000 taxis foréneos.

En el caso especifico del transporte piblico la mayoria de
las rutas tienen como destino el centro de la cwdad o lo
atraviesan, para luego dirigirse hacia un destino fuera del
nicleo central. Es decir que todas las actvidades se
concentran en el centro de Toluca de Lerdo.

El municipio de Toluca cuenta con los servicios de energia
eléctrica, alumbrado piblico, teléfonos piblicos, agua y
alcantaniflado lo cual hace factible el proponer un Centro
Paralimpico de Alto Rendimiento en este municipio.




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

|
L®

4o



M

{/iespués de consultar con el gobierno del

municiplo de Toluca (departamento catastral)

Llegué a la determinacién que el terreno ideal para la
realizacién de un Centro Paralimpico es el ubicado en calle
Eduardo Monroy Cérdenas sin nimero.

Esta determinacién fue teniendo en consideracién; entre

(4

Elecc:ién del

l erreno

otros factores que la mancha urbana de Toluca esta
creciendo hacia el Pomente es decir hacia el municipio de
Metepec (zona industrial), por o tanto la bisqueda se imitd
a la zona Oriente de la cvdad considerando que los vientos
dominantes de Toluca provienen del rumbo noroeste y asf
elimnar los problemas que el alto indice de contaminacion
de la zona de Metepec pudiese causar; esta, entre otras,
es de las razones por las cuales esta ubicacién se convierte
en la mejor opcién para la propuesta del Centro
Paralimpico Toluca.

Otra de las razones es la infraestructura que rodea al
terreno (la cual se explicara mas adelante), la factibilidad de
acceso que existe en la zona y las pendientes reducidas.

El terreno colinda al norte con la Escuela Normal de
Educacién Fisica; al Sur con el Tecnolbgico de Monterrey
campus Toluca; al poniente con el Centro Cultural
Mexiquence (Exhacienda la Pila) y al Oriente con los Ejdos
Buena vista (municipio de Zinacantepec).

A unos 2000 m., dentro del municipio de Zinacantepec
esta el “Centro Deportivo Otomi”; en donde practican
atletas de Alto Rendimiento de palses como Alemania,
Inglaterra, Cuba, por mencionar algunos.
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contamnacién escasa, altura a nivel del mar recomendable por las
personas dedicadas en cuerpoy alma a estas actividades atleticas
y deportwas y accesibilidad directay répida.




Calle Eduardo Monroy Cérdenas, sin nimero Toluca, Estado
de México.

La superficie total del terreno es de 225,71 7.42 m2

De forma trapezoidal con una caracteristica curva que
corresponde a la colindancia con la calle Eduardo Monroy
Cérdenas

Segin el Plano Catastral del Municipio de Toluca este
terreno tiene un uso de suelo apto para recreacion,
educacién y/o deportes.

Al norte con terrenos libres y unos metros mas al norte con
la Escuela Normal de Educacién Fisica; al este con el ejido
Buena Vista municipio de Zinacantepec el cual imita al
terreno con una barrera de drboles y un camino de
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terrecerfa; al sur con el Tecnolégico de Monterrey vy al
oeste con la calle Monroy y cruzando esta vialidad, con el
Centro Cultural Mexiquense, también conocido como la
"Exhacienda La Pila”

El terreno natural tiene un monticulo al centro del terreno y
a partir de ahi; el terreno comienza a decender; del centro a
la calle Monroy la pendiente es del 3%; del centro hacia el
sureste del 6% y del centro hacia el noreste teniendo la
méxima diferencia con una pendiente de!l | 0%.

e permite construir 2 menos de 15 m a partir del
alineamiento de la carretera.

El terreno se encuentra hibre de obsticulos fijos, esta
delimitado al este y al sur por una gran barrera de érboles, y
la vegetacién del terreno solo consiste en pasto, arbustos
de campo.




La principal y dnica via vehicular al terreno es por la calle
Eduardo Monroy Cérdenas , la segunda €5 un camino de
terreceria que sirve a los campesinos del Ejido Buena vista y
se encuentra a espaldas del terreno.

La calle Eduardo Monroy es una vialidad de dos carriles un
carril en sentido de norte a sur y el de sentido contrario es
decir de sur a norte; con oportunidad de aumentar el nimero
de carriles.

Esta vialidad es utihzada principalmente por estudiantes del
Tecnolégico de Monterrey (campus Toluca) al igual que por
estudiantes de la Escuela Normal de Educacién Fisica y en
menor proporcién por personas que acuden directamente al
Centro Cultural Mexiquense.

Esto dado a que en aprosimadamente 2 km a la redonda no
hay viviendas.

El municipio de Toluca dada su |mportanc:a como la capital
del Estado de México cuenta con transporte hacia- muy
diversos lugares ; todos ello ’o ‘al. menos 1a:gran mayoria
tienen como punto de encuentr eI pasar por el centro del
municipio cabe aclarar. que nmguna de dichas rutas tienen
base en este lugar. .

las personas tienen acceso a cualqwer punto de la ciudad
y sus alrededores.

Por la calle Eduardo Monroy Cardenas transitan transportes
con destino a: el centro de Toluca, el municipio de
Zinacantepec, hacia el municipio de Ometepec y hacia el
municipio de Naucalpan de Judrez entre otras localidades del

municIpIO.
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La naturaleza por hermosa que sea, no es jardin si ne ha sido
domesticada por la mano del hombre.

LUIS BARRAGAN
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/nico en américa latina, mstitucién gubernamental

dedicada a dar atencidon a personas con discapacidad
dependiente de la comisién nacional del deporte
“CONADE" la cual proporciona recursos para ayudar al
desarrollo de los atletas con discapacidad de alto
rendimiento.

Este centro también presta sus servicios a personas
externas a través de clases de desarrollo psico motor.

Se proporciona  servicio a las selecciones nacionales de
basquetbol, varonil y femenil sobre silla de ruedas, tems de
mesa, natacion, atletismo, natacién para ciegos vy
deportistas espaciales, se cuventa con una escuela de
inicializacion al tiro con arco.

En el turno matutino se atienden a los grupos de la escuela
nacional de entrenadores deportivos.

El Centro  cuenta con las siquentes nstalaciones
necesarias para cubrir con las actividades que se

desarrollan:

alberca de 25 metros x 8 carriles
gmnasio cublerto para la practica de:
basquetbol
voleibol
Golbol
Gimnasio de levantamiento de pesas
Gimnasio de tenis de mesa
Stand de tiro conarco
Acea de hospedaje para 120 deportistas en
habitacién doble y bafio compartido para 4 personas
Comedor para | 20 comensales
Comedor para empleados 60 comensales
Servicios médicos
Administracion
Area de servicios
Estacionamiento




-abe mencionar que este centro surge de la adaptacién

arquitecténica de lo que origimalmente eran las bodegas
pertenecientes a la Ciudad Deportiva. Por o que los atletas
corredores 6 todos aquellos que practiquen el atletismo
tienen que entrenar en las instalaciones del Velédromo
Olimpico, también conocido como Foro Sol. Y en cuanto a
los demés atletas se rigen mediante un horario, el cual
permite que todos tengan la oportumdad de entrenar o
practicar su actividad.

Entre los problemas de las instalaciones se pueden citar el
hecho del que el gmnasio de Usos Miltiples sea
inadecvado para la practica de Golbol ya que en la
adaptacién de este lugar no se cuido la acistica, la cual es
indispensable para su practica; también en el mismo
edficio existe el problema de que las personas
discapacitadas no pueden hacer uso de los sanitarios,
porque estdn a desnivel.

El espacio dado al gimnasio y tems de mesa es insuficiente
para entrenar y/o practicar.

Todos los accesos son a través de rampas.

El campo de Tiro con arco no tene gradas y tampoco
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‘nicleo sanitario.

Para acceder a la alberca hay que pasar por la direccién-
administracion del Centro. : :
Como puntos favorables la vestnbulacnon hecha a as_v
habitaciones esta blen planteada :
Los servicios o el patlo de 5erv:cno no mte fie
instalaciones.
Todas las instalaciones estén debldamente 5ena|adas con
tira tactil, pasamanos y barandales; sefializacién avditiva’ y
visual, y las alturas en mobiliario requeridas.

LEMMASID DE BASOUETBOL, COLBOL Y YOLEIRGL
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i....5te centro se localiza en Inglaterra, y fue realizado

en elafiode 1948.

Es el primer centro deportivo para personas con
discapacidad nace con el fin de dar rehabilitacién por medio
del deporte a los soldados lesionados durante la segunda
guerra mundial.

El proyecto integra una zona de habitaciones para alojar a

TRSIS COF |
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- 7400 atletas discapacitados, gmnasio, boliche, comedor,

pistay canchas deportivas.

El actual centro es producto de la remodelacidn del
hospital de rehabilitacién.

El conjunto se conforma basédndose en edificios separados,
cada uno destinado a diferentes actividades.

El acceso al centro deportivo permite la llegada a una zona
que sirve como vestibulo entre el drea poblica y el drea
privada es decir entre la villa (zona de habitaciones), las
instalaciones deportivas y el estacionamiento.

A un costado del proyecto esta la villa, en la parte central
los edificios deportivos y el estacionamiento y en el otro
costado la zona deportwa exterior.

La vialidad nterna dvide la zona piblica de la privada, y crea
un cruce de circulaciones no favorable.

En cuanto al disefio de la zona de habitaciones, esta tiene
diferentes orentaciones y por ello diferentes
temperaturas, aunque el clima de la ciudad es relativamente
el mismo.

Es muy clara la diferencia constructivas entre las distintas
zonas, la deportiva y de servicios con techos planos y la
villa con techos inclinados.
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donde se aprovecho los medios de comunicacion para la
recaudacién de fondos para ayudar a la rehabilitacion de
personas con discapacidad fisica ylo mental.

La respuesta de los ciudadanos mexicanos fue mmediata.

El terreno fue donado por el gobierno del estado de
México, ubicado sobre la via Gustavo Bédz, municipio de
Tlalnepantla.

El proyecto fue donado por el despacho Sordo Madalenoy
Asociados, 5.C.

La intencién principal fue el evitar la tipologia arquitectémca
de los hospitales yjo clincas. De esta forma el “Centro de
Rehabilitacién Infantil Teletén™ ofrece a sus wvisitantes una
imagen agradable que mwta a recorrer el edficio. El
partido arquitecténico se basa en el diagrama de flyjo que
una persona sique para obtener la rehabilitacion, los
espacios se organizan alrededor de un corredor curvo
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pergolado con penetracién de luz cenital.
Cuenta con las siguientes areas:
erecepcion

evaloracion

sterapia

eOrtopesis

sprotesis

sterapia ocupacional

eirea sicosocal

Al final del corredor se disefio un parque piblico como
metéfora de la integracion del individuo al mbito social.

El vestibulo principal conecta los las zonas de ensefianza,
el érea de investigacion, la zona administrativa y el drea de
Serviclos generales.

El compartir experiencias entre pacientes y famliares,
atendidos por sus respectivos médicos es de especial
interés para asi poder tener un grupo de avtoayuda, por lo
cual las salas de espera en el vestibulo y zonas de terapia se
ambientaron de manera agradable a los sentidos, tanto en
espacios como materiales.



osée ademas dreas de terapia al are libre por lo que el partido

arquitecténico contempla liga directa con patios y jardines; logrando a su
vez ventilacién e lluminacién en todos los espacios. :
El financiamiento de este centro es brindado por el apoyo de la gente
mediante la recaudacién del programa “TELETON™.

Los pacientes que acuden a este centro solo aportan una cuota minima lo
cual permite que las personas de escasos recursos puedan tener una
rehabilitacién profesional y auténtica.
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Casetas lluminacién = ,' : . art. 169
continvacién se e " er | C articul Isbptica S art106 .,
l umeraran.,los . arvevios Estacionamiento Piblico o artk. 108 110, = ]

correspondientes al Reglamento’ de Construcaones del
Distrito Federal vigente al afio 2002 que afectan

,j-[ll» 112113

directamente en la realizacion de este eJer ‘ c1o' _ Fachadas
‘ Gradas
Acistica art l O7 ' Instalacién/ Combustibles
Albercas art.84,144 Orientaciones
Butacas art.103 1 N S
Circulaciones horizontales art.99 - Este complejo Deportivo . es consnderado como una o
Circulaciones de Emergencia. art.95 - edificacién de Riesqo Mayory se cIasn‘uca como R
Circulaciones/Pavimentos art.133 ; ,
Circulaciones Verticales art. 100 ' . Art. 5 Recreaciény Deportes
Circulaciones Rampas art. 10| T o
Clasificacién de Edificios art. 105
Deportes art. 104
Deportes /Isoptica art. 106
Deportes/Rejas art. 138
Elevadores art. 105,126
Entretenmiento art.103

Casetas proyeccion . art.135




Lo mas imporiante en ia Arguitactng o3 of proponer sspacisg
funcionales, sstétives y armonioses; para oife nos valsmos de
fa creativitlad ¢ ingenie,

En los capitulos anteriores he explicado €l porque elegr
este proyecto como tema de tesis y la importancia que este
tiene en la sociedad.

Es necesario ahora el dar la conclusién a la que he llegado
con la investigacion presentada anteriormente; y asf lograr
el primero de los objetivos de la arquitectura: el que esta
sea funcional y Gtil para aquellos a quienes esta destinada.

Para decdir cuales disciplinas deberian inclurse en el

Centro Paralimpico Toluca, obtuve la ayuda de entrenadores
de la CONADE, quienes me informaron sobre las disciplinas
que se practican hoy en diay cuales estn en condiciones de
practicarse.

las disciplinas de competencia que se practicardn y se
incluirén en el Centro Paralimpico son las siguientes:
eliro conarco

eAtletismo

eBasquetbol

eBoccia

eDanza

efsgrima

oFutbol

oGolbol

efalterofilia

eJudo

eNatacion

elenis

elenis de mesa

eVoleibol

eMini deportes
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.’ € pretende integrar al Centro Paralimpico instalaciones

aptas para competir tanto en el dmbito nacional como
internacional para lo cual el piblico en general tendrd
acceso.

Dichas instalaciones contemplan:

eUna cancha de futbol enmarcada con circuito atlético.

eArea para saltos atléticos en sus diferentes modalidades.

eAlberca Olimpica techada.

eUn gmnasio de Usos Miltiples techado en donde se
practicardn: basquet bol, gol bol, badminton, voleibol,
tenis, esgrima, halterofila, tenis de mesa, danza y
aerobics de exhibicion.

oCancha de basquet bol.

oCancha de tens.

oCancha de voleibol.

oCancha de Futbol (medidas reglamentarias de futbol
infantil.

Todos ellos constaran de estacionamiento para silla de

ruedas entre otros requerimentos que se expondrin

adelante,

Es necesario para la adecuada wida de un deportista el
tener acceso répdo y frecuente a las instalaciones en
donde va a practicar para ello se propone una zona
habitacional para 176 atletas, cuyo servicio de cama
funciona de la siguiente manera:

Se proporcionara una zona de lavanderfa en donde cada
atleta se haréd cargo de su ropa personal. la Iimpieza
general de las habitaciones seré realizada por el servicio de
hmpieza.

También habré una zona de descanso y entretenmiento:
sala de lectura, sala de videoy sala de jueqos.

El comedor dard servicio de barra (ya que los nutriologos
rara vez piden a un deportista llevar una dieta rigurosa).
Este servicio sera de tres veces al dia y abrird como
serviclo de restaurante externo los dias en que el Centro
este ablerto al piblico en general.
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%,..< N proyecto de estas caracteristicas requiere una zona

de Servicios médicos con el fin de estar a tanto de |a salud
de sus atletas, y de las terapias que ayuden al mejoramento
de su salud fisica.

Ademas debe haber un taller de prétesis, modelado y
horneado, con el fin de realizar o reparar alguna pieza que el
atleta requiere para obtener el correcto desempeiio de sus
actividades.

En particular también se requere de un taller para la
reparacion de sillas de ruedas, ya que es indispensable que
los atletas tengan en perfectas condiciones sus sillas y si
por algin motivo una silla fallase tendrian que esperar un
tiempo considerable hasta que esta les sea entregada
nuevamente desde el taller a la que esta haya sido mandada a
reparar; debido al alto costo de estas no sera facl
consequir rdpidamente una sustituta. Cabe mencionar que,
por alguna circunstancia (que nadie me supo explicar), el
90% aproximadamente de los atletas paralimpicos vsan una

Tewn Forfeviong Coantis

silla de ruedas para transportarse ain sin requerirlo
realmente.

Es indispensable el evalvar las aptitudes y el desarrolio de
las habilidades que un atleta, (en particular uno
discapacitado) a de ir mostrando a través de la dedicaciony
el tiempo que lleve desarrollando su actividad; por lo cual se
asignara una zona especial para 12 evaluaciédn de los atletas.
Esta constara de talleres y avlas tedricas.

Todo este complejo requerird de un control general o zona
de gobierno y admimistracion general en el se contemplan
ademas las coordinaciones técnicas de cada disciplina, el
drea de prensa y disefio gréfico ademas de, como ya
mencione el control general de todo el Contro Paralimpico
Toluca.

Todo lo anterior se puede resumir en:

El siguiente cuadro de dreas generales y zonificacion.
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o sun desarrollo fisico-sicolégico 1deal.

a E I ! r{ | i Area donde se ayudara al deportista a tener una adaptacion al medio, se
%}é Va U&ClOﬂymO OOQU H fomentara la avto superacién y se evaluara el desempefio que el atleta ha
FE L N S

% An b iSe dwvidird en coordinaciones, ocupada d de | tant
S : . P s por cada uno de los representantes
b Drecodntéonca

ide cada una de las Federaciones Olimpicas que se impartirdn en el centro.

Ieacoes depotas ety

N ancha de futbol con circuito atlético, drea de saltos y drea de espectadores techada.

ICItOCanchaa de basquet bol, canchas de tenis zona de tiro clu con zona de espectadores a
ubler

Las habi

Alberca Olfmpica para 3347 asistentes comunes y 548asistentes con discapacidad.
Cancha U.M. Adaptada para 22G7asistentes comunes y 460asistentes con discapacidad
mnasios de: aparatos, tems de mesa, Judo y eagnma. Own drea de espectadores.

bafio completo con regadera, wc y lavamanos independiente y un area de descanso
abitacion

| comedor dard servicio a 1 76 comensales con auto-servicio por medio de barra en tres;
comidas al dia para servicio mterno.

gzPlazas de ntegracién y esparcimiento
Areas verdes y arbolada=s

Flaza am, estamnam ‘e ntoywalar Tendrin la tarea de controlar y servir tanto a los deportistas

‘a
,!2 como a los asistentes-espectadores.

AR LG IS rarccmer <n Contea on perieston corsicsonea de funcionamiento.
perice ot
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./ ado que este centro deportvo sea realmente

realizado para personas con discapacidad es importante el
tener en cuenta, en todo momento los requerimientos de
movildad que necesita toda persona que tenga la

TESES (O
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necesidad de utihizar una silla de ruedas, un bastén,
muletas, etcétera. Por lo tanto es indispensable conocer y
dar a conocer las soluciones de funcionabilidad, que han
sido resultado de investigaciones realizadas por diferentes
nstituciones para el bienestar del pdblico en general.

En estos (ltimos afios se han realizado estudios
antropométricos referentes a personas con discapacidad,
por esto es posible garantizar que nifas y nifios, mujeres 'y
hombres, con discapacidad, en su calidad de membros de
sus respectivas comunidades puedan tener los mismos
derechos y obligaciones de los demés, las mstituciones
que se han comprometido a esta labor son:

IMSS, ISSSTE, CONADE, GDF, DIF, e INSEN.

Poniendo especial atencién en soluciones a: accesos,
circulaciones horizontales y verticales rampas, escaleras,
estactonamientos, mobiliario urbarno, bafios; w.c., lavabos,
regaderas, entre otros; a la par de especificaciones
técnicas y sefializaciones.
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oEl mobiliario es parte fundamental al comenzar a disefiar el espacio
interior. ;
oPor lo tanto siempre se debe considerar el alcance fisico de una !
persona desde su silla de ruedas ya que difieren de los de una
persona que esta de pie. R
oF! estar sentado dificulta el desplazamiento de una persona al:.
guardar, alcanzar, bajar, buscar, etcétera. '

-

1.37m, r

I ‘
I
2 I! ;
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280 M

Minimo para dos sillas
¥ una persona ambulatoria
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Ispacio minimo entre estantes
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Minimo para dos sillas

e Los pasillos deben tener un ancho minmo de |.60m.

eDeben contar con un barandal ubicado a 0.20m de altura del piso

oliras tictles de 0.20m de ancho en ambos lados del pasillo y piso
antiderrapante.

eDebe existir un sistema de alarma sonora y luminosa con dos tipos de luces: rojay amarilla. La
roja ndica emergencias de primer grado, donde se tiene que evacuar el lugar; la amarilla indica
casos de emergencia en los que se debe evitar utilizar elevadores o evitar determinadas zonas
de peligro.

oCuando en los pasillos existan obstdculos fijos a la pared en las circulaciones y sobresalgan
mas de O. 1 Om el obsticulo debe estar a una altura méxima de 0.69m.
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eEstas deben tener un ancho minimo libre de 1 .20m.

oPara recorridos rectos y tramos cortos, en el caso de
pista el radio de giro es de |.50m.

oEn el caso de centro deporttvo to'das" Iasv rampas‘y -

oLa pendlente méx1ma sera del G% con superhcne |15
antiderrapante.

#Se colocara cambio de materlal en el piso de l 20m.
Y una franja de color contratante al micio y final de una rampa, asf
como franjas de material antiderrapante a lo ancho de la rampa para
sequridad.

oEn rampas libres, sin colindancia y para tramos largos, debe existir

un descanso de |.50m de ancho mirimo por cada 3.00m lineales
derampa.
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Se recomenda: O

las escaleras de acceso deben tener un ancho minimo de

2.20m.Y en este espacio deben de estar contemplados los

barandales a ambos lados los cuales ocupan alrededor de

O.10m. De cada lado.

e las escaleras interiores deben tener un ancho minimo de
| :80m. Incluyendo barandales de cada lado.

Tave Feastyenngt

eDebe haber entre cada |5 peraltes un descanso; el
peralte recomendado debe ser como minmo O.14m y
como maximo O. | 8m.

ola huella que se considera de 0.38m de ancho.

oA lo largo de cada escalén se colocard una franja
antiderrapante de 2.5cm de ancho de diferente textura y
color.

eSe vsardn colores contrastantes tanto en los peraltes
como en los descansos.

eS¢ colocaré un cambio de textura en el piso |.20m antes
de niciar y después de terminar la escalera, esto como
sefial para los invidentes.

eL0s escalones no deben tener aristas agudas en el filo o
terminacion del peralte.

olas escaleras de caracol quedan eliminadas.

51 la escalera es volada se colocara un barandal que evite el
paso por debajo de la misma a la altura de 2.30m medidos
desde el arranque.

ofn el arranque y el final debe haber una sefializacion que
indique el nimero de piso al que se llega o del que se parte;
colocado a una altura de 2.00m del nvel de piso
terminado.




Se recomienda :

ofl tamafio adecvado para que la mano pueda asirlos
correctamente sera de 0.04m. Como méximo.

eSe debe colocar un barandal a dos alturas h|=0.75m y
h2=0.90m para que las personas mvidentes puedan asirse
con seguridad.

olos bordes agudos deben ser redondeados para ewvitar
acadentes y estar construidos de tal forma que no haya
obstruccién alquna al paso de la mano
alolargo del recorrido.

oSe colocara barandales y rampas en ambos lados de la
escalera a una altura de 0.75m para personas en sillas de
ruedas y de 0.90m para personas ciegas o débiles visvales
que utihzan el bastdn; ademas de prolongar este barandal
0.62m. Antes y después del primero y Oltimo escaldn
rematandolo de forma boleada.

oSe recomienda terminar los extremos de barandales con un
remate curvo de O. 1 Om,

ofn el pasamanos con seccién redonda de 0.038m de
didmetro se colocara la sefializacién en brallle del nimero de
p150 en el que se encuentren.

Tenn

r Fosgr 350, e,
Loantie Parsiier

TESIS CON
FALLA DE UriGEN

,~

SO ALEL

Los bara

“on pe cn maycres 3 H.O0m.




9 u/m //,,

ok

elas banquetas deben tener un ancho minmo de |.20m, aunque es preferente que sea
de 2.50mya que, asi pueden transitar dos sillas de ruedas sin tener conflictos la una de
la otra.

of| pavimento debers ser de color unforme y solo debe ex1st|r colores contrastantes
donde se ubiquen cambios de nivel de piso o algin obstaculo. - e

eAlolargo del recorrido de una acera se colocara una tira tact de 0. 20m de ancho que
Indiquen el camino a sequir por las personas ciegas o débiles visuales.

la tira tactil se colocara a 0.90m de 12 colindancia con la pared.




elos accesos principales deben de contar con un ancho
minmo de |.20m por hoja.

ofs recomendable un sistema eléctrico de sensores que
permita la apertura automatica de la puerta.

ofstas puertas automsticas deben de tener barras de
proteccidn, tapetes de poder, placa para empujar o
pateary detectores horizontales o verticales.

ofn el caso de existir un tapete bajo el drea de la puerta se
deberd extender |.50m antes de la puerta y 1.50m
después de la puerta.

elas puertas intenores colocadas a una hoja deben tener
}.10Omlbres.

ofn el caso de puertas de cristal se debe colocar una
calcomania a la altura del pecho a cada 1.20 m; el vidrio
debe sernastillable.

of| marco de la puerta debe tener colores contrastaste con
los de la pared el color de la manija también debe de
contrastar.

ofn el piso se debe indicar una superficie de cambio de
textura | .20m antesy después de la puerta minimo siendo
recomendable | .50m.

ola tira tictl debe liegar a la puerta.

TESIS CON
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oEn la salida de emergencia se debe colocar una lampara de
luces intermitentes que indiquen la salida ademas de una
alarma sonora de emergencia.




oEstos son parte fundamental dentro de los centros deportivos ya que los atletas deben tener cerca la fuente de reposicién de

agua que eliminan al practicar su disciphna.
eSeqin normas de CONADE el centro deportivo debe albergar | bebedero para-- personas comunes por cada,

tres que halla reservados para personas con discapacidad que existan dentro del proyecto. .
olos bebederos propuestos para las personas en sila de ruedas bien funcuonan<

pnes
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Deben de ubicarse cerca de vestibulos, accesos y espacios piblicos:

eDeben montarse en paredes o casetas sin puertas.

ela parte superior debe estar a una altura méxima de |.20m del nivel de
- ———— piso terminado.

oEl equipo telefénico debe contar con un botén que permita modificar el

Vista Fronta volumen del auricular.
ofn €l piso se hard un cambio de textura de |.20 x |.20m.
eS¢ proveerd de un gancho a |.60m de altura para que las personas

que usen muletas puedan colgarlas.

eColocar una repisa con el fin de que las personas que lo requieran

040 puedan recargarse.
oColocar un servicio telefénico para sordos por cada tres que existan

/ para personas con discapacidad.
~
——t

Vista Superior
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La sefalizacién es una parte fundamental del equipamiento
que necesita un Centro Deportivo para personas con
discapacidad.

El tener un centro adecuadamente equipado no solamente
es contar con las caracteristicas arquitecténicas de
accesibilidad y uso, sino mostrar en todo momento que

o

e,

podemos comunicar gréaficamente lo que se desee.
Existen diversas formas de poder comunicar gréficamente,
esto significa que ain cuando se estén tratando diferentes
discapacidades existen las mismas formas de comunicacién ?
gréfica adecuada para cada rubro y se logre el 100 % de
efectividad.Estos disefios expuestos a: continuacion, son
una propuesta de la Comisién Nacional del Deporte
(CONADE) para indicar el tipo de discapacidad a la que se
refiere, algunos como la silla de rued'as"y LA (Les Autres)
son internacionales.
Para el grupo de lesionados medulares el letrero de salida
de emergencia permaneceré encendido mostrando con una "
flecha la direccibn de evacuacidn, después de haber §
escuchado la alarma sismica. ¥
Para un ciego o débil visual, después de escuchar la alarma, §
se colocara en el lugar donde estd el letrero de emergencia ; :
colocara su bastén dentro del riel de evacuacion y/o el @
pasamanos y se dispondra a salir a la brevedad.
Para el caso de los sordos la comunicacién del aviso de *
alarma sismica se hard wisual, por medio de luces
centelleantes, en el letrero que lo harén voltear ain que se”’
encuentre distraidoy sequiré la ruta de evacvacién con los
demés.
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sDeben destinarse zonas de estacionamiento exclusivas para personas con
discapacidad. Estas deben permitir el ascenso y descenso de personas
con elementos de apoyo como lo son silas de ruedas, muletas,
andaderas, bastones, etc.

«El nimero de cajones destinados a personas con discapacidad, no debe
de serinferior al 3% del nimero total de cajones.

sDebe sitvarse lo mas cerca posble de la entrada principal y
preferentemente al mismo nivel de piso terminado.




pid

S

elas medidas mimmas para un caén de
estacionamento en este caso, serdn de:
3.80m. De ancho por 5.00m. De largo.

«En el caso del centro deportivo el nimero de
cajones para discapacitados debera igualar al
nimero de cajones comunes.

sLa altura minima requerida sera de 2.40m.

oEn el cajén, en el pasillo de acceso y en la ruta
de circulacién para salida y entrada de vans.

S

Fprdiad de Arautonties

Tema Fox

R.860m.
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sDentro de un centro deportivo existe un trifico importante de sillas de ruedas .
Ya que la utihzada diarjamente no es la msma que se utiliza para competencias.

Por lo tanto se puede calcular que de cada persona que entra con una sila de
ruedas a este lugar el 50% lleva una silla extra .

oFor tal motivo se planea crear un espacio tipo locker en el que se pueda albergar
una silla colgada de un gancho con la seguridad de que solo el duefio podra tener
acceso a su silla la justificacidn para este proyecto es el alto costo que representa

el adquinr una silla.
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Para su disefio tenemos que tomar en cuenta que estas
condicionantes de disefio:

*lugares deben contar con una zona destinada
especificamente a personas con discapacidad, esta debe
ser cercana a los accesos y salidas de emergencia, con
rampas de no mas del 6%.

*Debera destinarse un espacio por cada | 00 asistentes o
fraccion a partir de 6O en dreas menores a 500 lugares.

*En dreas mayores se debe considerar uno por cada 200
personas para uso exclusivo de personas con
discapacidad.

*Este espacio tendrd |.25m de fondo y 1.00m de frente
como minimo y quedara libre de gradas y fuera del drea de
circulaciones.

*Se recomienda que esta drea se encuentre al mvel de
acceso.

Temn Fratrrinat Lardsn, ¥

*13s zonas ubicadas para personas en sillas de ruedas asi
como débiles visuales, deben estar en la parte postenor
del pasillo y/o en la pnmera hilera de gradas antes de los
asientos.

*Para personas con, muletas se pueden ubicar en cualquier
lugar sxmplemente que se encuentre pegada a la salida de
emergencia.

*Puede colocarse a un Iado de las sillas de ruedas.

*En este caso se colocardn 0n lugar por cada 250
asistentes, o fraccion.

*En realidad la 1séptica se mantiene constante, lo que se
modifica es la planta y se cuidan los niveles que se manejan
enun auditorioy en gradas.

*Estas zonas pueden estar delimitadas con unos barandales
o muretes.

*Habri de ubicar a una distancia no mayor.de 10.00m un
contacto de luz de tres entradas por sl necesita conectar
la 5|I|a eléctrica S

aslentos}
ubicaciones.
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-L sector deportivo ha desarrollado implementos para

mejorar la calidad de la vida y el rendmiento deportivo de cada
individuo. Asi nacen las prétesis, cintas guias y las sillas de ruedas
que en un principlo fueron utilizados solo por los lesionados
medulares, pero que con el tiempo se han ido adaptando de uso
general hasta desarrollar sillas tan especializadas y igeras como la
petra.

Estas sillas son disefladas y elaboradas de acuerdo a las necesidades del usuario.
Por lo general varia el ancho del asiento en relacién’a la medida de cadera que presentan; y llegan a variar en el didmetro de la
rueda de impulso cuando hay alguna malformacién y la persona prescinde estar ladeada o en posicién especifica; Sin embargo
estas modificaciones pueden ser caceras o bien mandarlas a hacer bajo un patrén delmitadoy especifico.
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Existen varias clases de sillas de acuerdo al deporte que se quiera practicar. Por gjemplo : Para
competencias y practica en pista la silla cuenta con una rueda extra en la parte frontal que le sirve
como timén. Asf permite al usuario la rapidez, direccién y equilibrio requeridos para la manipulacién
de este deporte.

Esta silla adopta el ancho de la cadera de la persona que la usara.



Las sillas tipo Excelerator son usadas para la practica de ciclismo. Los atletas se propulsan con ayuda de las manos alternadas o
ambas en una misma direcciény tiempo en la forma de pedal el movimiento de esta silla.

Pueden variar las llantas ya sea para el maternial sintético o para campo traviesa; las hay simples o de tres velocidades cuenta con
frenos de potencia, apoyo para pies con cintas ajustables en altura y déngulo y se pueden
comprar en diferentes colores con equipo de apoyo como: casco, guantes, manerales horizontales, etcétera.

La silla tipo “terminator” es una silla de tres ruedas, dos laterales de 247,25 6 26" y una mas pedueiia al frente normalmente
de 3”. Esta modelo brinda mayor radio de giro y movilidad éptima para movimientos répidos que requiere un deporte como el

basquetbol .
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Un equipo de reciente disefio es el Ski. Dotado de la mas alta sequridad y una capacitacién previa para

el manejo de equiibrio. Cuenta con proteccién para los pies con cintas ajustables que al 1gual que el

marco rigido se ajustan al usuario. ?
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Diferentes modelos de silla permiten al usvario la practica de :

ESTA TESES NO S[’SLIJE teﬂlS, rU?)by, tenis de mesa, basquetbol, etcétera.
% LA BIBLIOTECA
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Condicionantes de disefio:

“45’42,,55"? 5

of! terreno debe ser plano y bien nivelado para que los
competidores puedan realizar el recorrido sin ayuda.

oFl drea debe estar con pasto el cual debe permanecer bien
podado.

ola zona de tro debe estar cubierta por un tapete para
colocar la silla de ruedas sobre el evtando asi que se
entierre la silla de ruedas.

L2 zona de espera de competidores debe ser techada.

eDebe contar con servicio de sanitarios y bebederos. inea do trd oo~~~
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Limite pasto Vabafina Gradas

1364
Centro de trazo
Cabecera Norte

Nota: Para cruzar al centro de fa
Pista nos apoyaremos con una rampa

movil que puede ser de madera.

Se debon considerar en estos ___—
Ladde? 4 a o i sfi
para personas con discapacidad

Se manejan vanas especialidades que exigen diferentes
técnicasy medios auxiliares.

Algunos compiten con silla de ruedas, otros con
protesis ylos atletas cieqos y débiles visuales compiten
con guia (esta es una persona que corre al lado de un
ciego marcéndole el camino.

Este va conectado al competidor con una cinta de
aroximadamente 30 cm.

Y siempre debe Ir mas atras que el competidor para
evitar su descalificacién.

Los eventos incluyen las pruebas de pista sobre
distancias cortas, medianas, y largas incluyendo el
maratén, slalom en silla de ruedas, lanzamentos, szltos
de longitudy altura, y el pentatién.

Centro de trazo
sCabacera Sur

1] Bala Martillo
37.70 Disco Bala
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Las reglas son las mismas dque ordena la
Federacién internacional de Basquetbol
amateur.

Esta disciplina se maneja 2 base de puntaje de
acuverdo a la discapacidad que presenta el
atleta.

Se clasifica a los atletas en 8 grupos; el grupo
que presenta una lesidn leve o capacidad
motriz alta se les da 4.5 puntos y asf
sucesivamente mayor grado de discapacidad
mayor puntaje.

Terminando con lesiones mas graves a quienes
se les otorga solo un punto. Asi bien el equipo
se debe componer de 13.5 puntos
repartiendolos como lo deseen asegurando la
participacién de todo tipo de atletas y
enfrentandolos enigualdad de circunstancias.
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Planta y alzado
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| { B Lo practican normalmente personas con parélisis cerebral.
} { Es el dnico deporte de olimpiadas donde hombres y myjeres
! ! forman equipos mixtos. : '
l |
{ { anchb D Condicionantes de disefio:
| | LINEA
| | 05 M
| - ela cancha debe ser de duela.
! { 1250 2050 eSe requiere considerar un espacio que funcione como
JUEGD |

| estacionamiento para sila de ruedas deportivas, donde
| puedan guardar la silla de desplazamiento mientras ocupan la
{ deportiva.

{ «Se propondrd un drea de limpieza de llantas con el fin de evtar
I que se deteriore la duela.

} eDeberan proveerse espacios para guardado de sillas no
!

[

|

|

4

|

!

!

utiizadas durante el juego.
eSe evitard el acceso directo a la duela para evitar dafios en la
misma.
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Se desarrolla bajo las normas nternacionales de la
Federacién de Esgrima con un par de modificaciones.
Generalmente lo practican atletas en silla de ruedas.
Clasificacién:

florete
sable
espada
en las tres modalidades se compite indvidual y por
equipos.
Premisas de disefio:
r 4ASMTS. ,

,——4A 5MTS.——-'

Temn Frpfemongt

L oamdei g, i sy Taghie oce
Goanbie Vamsieeangs Tahse

oNo se deben utilizar podiums ni desniveles entre la pista y
el suelo. '
S permte la utilizacion de dispositivos “marco
sujetador” que permita fyar la silla a la pista sin obstaculizar , |,
el movimiento del atleta. e
ola silla se colocara 20 ° de la barra central de acuerdo al
caso de diestros y surdos. )
eFara campeonatos donde se requieran varias pistas, estas /
se colocarén a 2.5m de la otra. :
eS¢ debe cuidar que la lluminacién no cree sombras para los
competidores nilos deslumbre directamente.

’———4 AS MTS.-———I

zo.oo: \ ﬁé [ 20,00
ML 1.5A2MTS. /

r 20.00° 0.00° i‘
1.5A2MTS. ; é\g / 1.5A 2MTS.

5 1
20.00° L 20,00° _\K\

Zurdo - Diestro

Zurdo-Zurdo

Diestro - Diestro
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Linea Media

Se practica bajo las mismas reglas de la Federacién
Internacional de Futbol Amateur.
A excepcion del numero de jugadores ya que para este fin
el ndmero de jugadores es de 7 por equipo con diferentes
nveles de parélisis cerebral.
Todos deben ser ambulatorios del sexo masculino.
FPara la ejecucion de esta disciplina se utiliza el campo de
- futbol infantil:
- 20.00 240.00m de ancho x40.00 a 70.00m de longitud.

408.00-116.00
40.00 a 70.00 Paraiisls Cerebral

100.00 & 110.00 Otras di
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Este es un deporte que requiere de alta concentracién.

Consiste en rastrear una pelota con cascabeles en su interior y poder anotar
en el equipo contrarto.

Se juega en ramas varonll y femen para su ejecucién se requiere de que los
Jugadores lleven los ojos vendados.

Se jueqga de pie y los equipos se equilibran de acuerdo a la fortaleza fisica de
sus competidores.

Consideraciones de disefo:

eLa cancha debe ser de duela.

olas portenias corren de lado allado de la cancha.

ela acustica en este espacio debe ser bien estudiada ya que los participantes
de este juego solo se guian por medio del oido.

eTomar en consideracién un estacionamiento para silla de ruedas deportivas.

eProponer un drea para la lmpieza de llantas para prevenir que la duela se
deteriore.

b 3
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Area de jugaclores

Area de aterrizaje

Zona neutral

Zona neu‘c‘r’a!

Area de aterrizaje

Avrea de jugacloves
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«Se puede practicar sobre colchones de neopreno de 3/8” de espesor
enundreade 4.00 x4.00m.

elas categorias se manepan por peso de los competidores y
fuerza abdominal que desarrollan.

#Se evitaran las plataformas para que el atleta en silla de ruedas ingrese
sin dificultad alguna.

+Se debe cuidar que exista buena ventilacién.

oL 3 altura mimima es de 3.00m.
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Lo practican atletas ciegos y déviles visvales bajo
las normas internacionales de la Federacion de Judo.
La clave de la practica estd en las diferentes texturas
aue se deben de manejar deacuerdo a las zonas de
Juego, para que los atletas por medio del tacto
puedan ubicarse dentro del tapete.

0.85

13.60

.

Zona de Descuento //

.

\

)

-—2.55

Cancha de Judo

13




Swin

NG é-,-._f,{g NG
.274{/»:,%. it et o edh Bt

La mixima elevacién para cada Extremos semicircutares
tramo de ampa aserk de 765 m Y alinicio y a! final de cada rampa

Barandal con 2 pasamancs

Lo practican personas de todas las discapacidades por lo tanto se
manejan distintas clasificaciones.

Las medidas que se utilizan en competencia son reales 50.03m x
25.00m o semiolimpica 25.03 x | 2.5m.

La profundidad se recomienda de | .50m tomada desde la parte inferior
de la alberca hasta el espejo de agua.

Los pasillos se proveeran de 5 tiras tictles de O.15m cada una de
manera que una persona con discapacidad visual pueda usarla.

Debe existir una entrada-salida en forma de playa, rampa o columpio.
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Se practica en silla de ruedas reqularmente por atletas que poseen fuerza en el abdomen y buen equilibrio.

Las reglas son las dictadas por la Federacién Internacional de Tenis.
La dnica regla que se altera es: “la pelota puede votar dos veces dentro de la cancha de cada jugador antes de recibir el

golpe de regreso”.

Consideraciones de disefio:

ela orientacién adecuada es norte-sur en su gje longitudinal.
oS¢ debe preveerd un drea de impieza de llantas.
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Area libre

Por ningqun motvo deberd obstrurse
¢l movimiento por debajo de la mesa
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Esta disciplina se adapto rdpidamente  a las personas con discapacidad por su versatilidad; se practica en silla de ruedas o de 4

pie.
Se juega siguiendo los ineamientos de la Federacion Internacional de Tenis de Mesa.

Compiten atletas de todas las clases de discapacidades en | O grupos de acuerdo al grado de disfuncién.

Premisas de disefio:

oF! drea de competencia con contracancha es de 7.00 x | 4.00m pero puede reducirse a 5.00 x 7.00m.

ola altura libre minima debe ser de 5.00m.
ePerimetralmente se colocaran separadores o bardas para evitar que los espectadores reduzcan el érea de contracancha.
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J L_l J i Ujpewi _L
IT. DE MESp-=$ 44 ,

—1
154|400
, F 18.00 1
i 20.00 !
L DISCIPLINAS QUE SE PUEDEN PRACTICAR J
Basquetbol 15.00 X 28.00 H=7.00 mis min| | novas:
Golbol 9.00 X20.00 mts. H=8.00 mts.
Badinton BAXEI0ms| | Ho00ms | | GESSStEATC AT v
Voleibo! 9.00 X 18.00 mts. H=9.00 mts. CORRESPONDIENTE A TENIS.
i - TOMAR EN CUENTA LA ORIENTACION DE LAS CANCHAS
Tenis 2377X1087 H=8.00 nts. NORTE-SUR EN U EJE LONGITUDINAL, EN EL CASO DE
. - . TENER LA CANCHA SIN TECHAR.
esgnma 2,00 X5.00 s, H=3.00mts. mi). | o pracTicaoe Aznriomcs COMO DEPORTE DE CON-
Levantamiento de Pesas ~ 4.00 X4.00 H=3.00 mts. min| sgf;’t*ﬁ;gggf‘:‘s’f fo%::ﬁ?af&%g“
Tenis de Mesa 1.625X2740 H=5.00 mts. ¥ LA ESGRIMA SON DEPORTES BAJO TECHO.
Aerobics de practica Libre Libre
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Estas disciplina se diversifica en dos ramas :

%Volebol sentado
#Voleiboldepie

Ambas disciplinas siguen las mismas reglas de

la Federacién Internacional de Voleibol. N extension red linea
drea de jueg
] [
a |
L ml av%i%m 12 contracancha 2.0 mts

lmea ole saque

¢Se practica en el suelo, es un Juego muy dinamico dbnde solo se altera Ia
altura de la red que es de | .O5m para myjeresy. | .| 5m para hombres
oLa cancha se reduce de tamafioa 6.00x 10.00m.’

slared medira 6.50m de largox 0.80mdeancho. - -+ - -
eElarbitro se séntara ununasillaa r]’ly'el de piso.
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«En esta modalidad no existe modificacién alguna a la cancha la red se mantiene a una altura de 2.43m para hombres y a
2.24mparamyjeres.

Participan atletas con diversas discapacidades en grado minimo o que utilizan prétesis o aparatos en extremidades
inferiores.
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@ RCCCPCIOH / COntrOI de acceso Recibidor, conmutador, silla. S

= Sdadecspers s o lseo
g;; Of Admmlstrador i Escritorio con silla, lbrero, computadora, teléfono, sillas para visitas. i : 13.00
3%; Of Contador Escritorto con silla, hbrero. computadora teléfono, sillas .para wisitas. : | 13.00
fé}% Of. Traba,]adorasoaal :E Escritoro con 5llla, Ilbrero, computadora, teléfono, llas para isitas., } 13.00
" Escritorio con silla, librero, computadora, teléfono, sillas para wisitas. ] : 15.00 :
@?’9 ..... i Escritonio con silla, librero, computadora, teléfono, mesa de reuniones. ] 18.00
%ﬁ Escritonos, computadora, teléfono. 7 1.80
%fféﬁ Sala pequena mesa café, librero, mesa redonda, eqmpo audiovisual. s 35.00
§§§ Cublculos para el personal computadora&, o 2 ‘ 1500
g% Cubliculos para el personal, computadoras, i 3 19.00
&& Bodega para equipo, mesa de trabajo, computadora. : ] : 9.00
;&g‘é - Cubiculos para el personal, computadoras, sala de juntas, drea de trabajo. 3 20.06
SW .....  Area que el per:aonal técnico uvtiliza para el cortrol el centro. C 4 12.00
g% AAAAA al: Sala pequena mesa cafe, lsbrero, mesa redonda, equnpo avdovisual. ‘§: ” ¢ - 2000
% Area hbre et eS S scess S— creses o S
;‘;‘%&:}t : Sala para presentaciones ylo conferencas para los medios 100 ! 2000
% Damas:4we, 4lavamanos; Caballeros 2we, 3 ming, 4lavamanos i 10 50.00
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Rectbldor, conmutador silla,

ala de eﬁpera dlspue:ta 5egun consultonos

4 ®)

b O S o

%’é ~ scritornos, computadora, teletona.

3 \a Adminstrador Eecritonio con sila, ibrero, computadors, telefono, oilas para visttas.

% E Subdireccion Escritorio con silla, hbrero,_“cgrﬂputadora, telefono, aillas para wistas.
% Direccion Escritorio con silla, llbr:él“(-). computadora, telefono, sitas para visitas,

# % .Sala de juntas con audiovisual % Sala pequefia, mesa café, ibrero, mesa redonda, equipo audiovisual,

fece ol Sala de descanso Estancia, mese de café, telansién audio :
z@ g Archvo Estantera -
W 8 Santanos domssy Sbdlicres” : tanllettes s o

O

Sala de espera para pacentes
Secretaras

C qt_;gl“_d_q_ enfermeras

armacia

Consuitorio médico general
Consultorio sicologo
Consultorio neurologia
Consultorio ortopedia £ Escritonio, estantena, cama de observacion
Consultorio traumatdo@ia % Escritorio, estantena, cama de observacién
Consultorio prevaloracién
Consultorio valoracion
‘Consultorio odontdlogo
Consuitorio rutriologe ™™
Sala 'de observacidon”
blanv'tanos % Damas:4wc, 4lavamanos; Caballeros 2we, 3 ming, 4lavamanos
Area electrocardiograma i Equipo espacul, cama de obsercacién

% Equipo especial, escritono

Eé-crrtonos, computadora, telefono.

Estancia, mese de café, conmutador

Ventanilla de servicio, estantena, archvo, control P2
Cama de observacion, estantena, escntorio, Ilbrero H

Sala de p ticas, escritorio, lbrero”

Escritono, estantena, cama de observacién

Escritorio, estantena, cama de observacion

Escrltono, estantena. cama de ob:ervacuon

CONSULTA

# Eacritorio, estantera, sillon de observacidn, aparatos especiales,

Escrtorio, estantena, cama de observacion

i cama de observacién, escrtono e mstalaciones especiales.

Pirioin - = =
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%@% < i.Areafootera 13,5 . Equpo especal,
i o Area fisioterapia humeda, Tinas de hidromasaje
& ﬁé Area fuerzay flexblidad............. Commadoras, biacktas fias entre ctros
1 L _ Lodiers
s ) = ) .Saﬂlta['lOi, eseeosserastssessssesiaessssosees i Damas:4wc, Hlavamarios; Caballeros 2we, 3 ming, 4lavamanos
7 8 x - Laboratorios clinicos : Area de analisis
; ‘;fﬁ e Control, archvero
‘i;:é e ) Sillones, mesa de centro
b 5 O Andlisis clinicos 'Rvéée?'cuc'z'n de muestras, irea de andlsis
& O % lbowtoro " hwadeauive
i 0 é . Rayos x . Instalaciones especiles
%z 3 " Archvo ¢ Estantena
Recepién ¢ Control, archivo
% ~ Sala de espera  Sala de espera
w&i ~ Consultorio - Escritono, drea de observacién
i Saléndepruebas | Mesas de taller
#

Taller de horneado y pulido : Equipo especal
Fabricacion de prétesis ¢ Mesas de taller, anagueles
D

P

PROTESIS

Srenwerl

Archivo - Archveros
3 ifanos ) Damas:4we, 4lavamanos; Caballeros 2we, 3 ming, 4lavamanos
3, %
W Area de ambulancias : Rampas
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laller de aptitudes e interes Mesa para labores, sala de estar, 5 35.00
o) Taller de evaluacion disciplinana Mesa-banco 15 25.00
‘az‘ laller de adaptacion al hogar Mesa-banco 15 13500
18] laller de adaptacion a'la sociedad 7 Aufa tedrica, mesas para sillas de ruedas, pupitres 15 25.00
_':|| laller de computacion Escritorios, computadoras, sillas, pzarron |5 25.00
<L Tallerdesrtes Meozo |5 14200
- tesergeesion Heen e 8 110000
Coordinacion trapajo social Estanteria, escritorio ] 15.00
Coordinacion valoracion Estantenia, escritorio | 15.00
Coordinador ensenanza e invest Estantera, escrtorio | 15.00
Coordinador de recursos huma E,tante,.a escritorio | 15.00
Bodegacon almacenista Anaqueles irea libre | 2.00
Sanitarios Damas:4we, 4lavamanos; Cabalieros 2we, 3 ming, 4lavamanos 10 ¢ 60.00
(D Coordinacion tiro con arco Escrtorio, libreros, computadora, area para visitas | 20.00
T Coordinacion atletismo Escritorio, libreros, computadora, drea para visitas I 20.00
=z Cordinacidn basquetbof Escritorio, libreros, computadora, area para vistas | 20.00
O Coordinacion esgrima Escritorio, libreros, computadora, jrea para vistas | 2)0.00
G Coordinacion futbol Escritorio, libreros, computadora, area para vistas ! ey
<L Coordmnacion golbol Escritorio, Wbreros, computadora, srea para vistas | f‘,{:’g
=z Coordinacion judo Escritorio, ibreros, computadora, area para vistas | i:x
5 Coordinacion haiterotiia Escrttorio, libreros, computadora, area para vistas ! ey
14 Coordinacion natacion Escrtorio, libreros, computadora, drea para vistas | 2000
O Coordinacion tenis Escrttoro, libreros, computadora, area para visitas ! 2000
O Loordinacion tenis ae mesa Escrttorio, ibreros, computadora, area para visitas | 20.00
Coordinaciéon volebol Escritorio, libreros, computadora, area para visitas f 20.00
Sanitanos Damas:4wc, 4lavamanos; Caballeros 2we, 3 ming, 4iavamanos 6 40.00
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Alberca Olimpica

Vestidores, Sanitarios, gradas, cabina de vz y sonido, prensa, calentamiento’

Area caraa y descarga

Area libre, control

O Cancha Usos Miltiples Vestidores, Sanitarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamiento? 2 ,650%|0.000
= .l(%£m£§5|o Aparatos, colchonetas, bodega, vestidores, santtarios 22 220.00
M Tenis de mesa Mesas, bodega, vestidores, sanitarios 44 115.0
L\___l Dojo Dojo de madera, bodega, vestidores, sanitarios. 22 200.0
0 Sala de armas Area de encuentro, bodega, vestidores, santarios 22 200.0
D Samtamos damas v caballeros Damas:Adwe, 4lavamanos; Caballeros 2we, 3 ming, 4lavamancs 20 70.00
© Bodeda general control Estantes, anaqueles bajo llave, drea para copnes ] 45.00
< Vestidores redaderas damas 24 regaderas

Vestidores, reaaderas caballeros 7 24 regaderas
o Stand tiro ¢/ arco Vestidores, Sanitarios, gradas, cabina de luz y sondo, prensa, calentamiento
‘Q_é F;;ta atletismo Vestidores, Santarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamiento
% Futbol soccer Vestidores, Sanitarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamento
8 Fatbol rap;do Vestidores, Sanitarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamento
O Cancha bisquetbo! Vestidores, Santarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamento
\.ID_I Cancha de tenis Vestidores, Santtarios, gradas, cabina de lz y somdo, prensa, calentamento
< Cancha voleibol Vestidores, Santarios, gradas, cabina de luz y sonido, prensa, calentamiento

Area de comensales Circulaciones aptas para silla de rudas, mesas sillas
< Barra Area de almentos, charolas, platos, cubiertos
-% Cocina Area de lavado, preparado, cocimiento, horneado y servir
QE) Almacen Estantes y anaqueles
8 Refrlgeradores Ganchos para carne y estantes

Sanitarios / comensales

R
Damas:7we, 7iavamanos; Caballeros 4we, 4 ming, Slavamanos

Vestidor-sanitarios empleados

Lockers

Oficina coordinador

Escritono, telefono, computadoras
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Recepcién control Mesa de control

Lobby / sala de estar Sala de espera .

Oficina coordinador Escrtono, sala de juntas, control general | 15.00

Ludc_'teca Mesas de Juego, mesas de billar, bodega [<6] 170.00

Videoteca Cabina de proyeccién, sala con 1soptica 60 :60.00

Biblioteca area de estudio, libreros, computadoras, control c0 920.00

Habitaciones compartidas Sala de estar, baiio completo, camas, escritorio, closets p* 4 personas

Lavanderas p deportistas Lavadora, secadora, lavadero y area de tendido 40 1)36.00

Roperia Lavadora, secadora, lavadero, area de tendido y recepcion de ropa de camp ¢ 3600,

almacen de blancos Estanteria 2 Lg0n |

pat(o de sewicio Espacio libre controlado

Cto de maguinas Instalaciones especiales 3

Subestacién electrica Instalaciones especuales |

Taller de mantenimiento Almacén, oficina de control, irea de taller, bafio completo 9 52.00

T. Mantenmiento aparatos Recepcion de atletas, almacén, oficina de control, area de taller, bafio compldto 4 60.00

Taller de tf'an5P0f't|5t35 Almacén, oficina de control, bafio completo, estacionamiento de unidades 4 42.00

Bodeqga de intendencia Anequeles, oficina del supervisor 42 £30.00

Control de vigilancia Control de personal, central de viglancia por circuito cerrado 24 $42.00
_Casetas de control Interfon, telefono, 8 4.00

Estacionamiento Para 350 cajones de estacionamiento

Control de personal Control, vestidores, santarios 42

Plaza de acceso Espejo de aqua, jardines

Areas jardinadas

Plaza Principal

Explanadas
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Los proyectos no nacen de la nada, sino de una larga historia de
formas, funciones y sensaciones.

RENZO PIANO

En el ano 2000, si ia arquitectura quiere traducir en piedra los
sentimientos y las emociones del hahitante, debe traer la marca de
nuestro tiempo, basado en la hisqueda de |a correspondencia
entre la naturaleza inmaterial de la musica y la inexorahle
materialidad de Ia arquitectura.

JEAN NOUVEL
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concepto Arquitecténico es el punto de partida de todo
proyecto; por lo tanto el concepto arquitecténco es una
marnera muy personal de percibir la arquitectura.

La manera en que yo percibo la arquitectura, parte del

poder sintetizar un concepto o una idea referida al tipo de
edificacién de la que se trate y hacia quién va dinigido,
ademas de mi gusto por los espacios abiertos y libres de
obsticulos nnecesarios, el aprovechamento de los

. elementos naturales, el color, las lneas himpias el
“-minmalismoyy la sencillez en su méxima expresién.

El punto de partida para el desarrollo del proyecto
“Centro Paralimpico Toluca” tomo como primicia, el
objetivo que me propuse desde el momento en el que
decidi tomar este proyecto como tema de tesis, el cual
fue poder crear un espacio apto para ser habitado y viido
abiertamente por personas con discapacidad o personas
sin discapacidad, sin tener distincién alguna e 1gual nimero
de facilidadesy oportunidades.

El reto con el que me enfrente en primera instancia en este
gercicio fue el de tener que proporcionar tanto
instalaciones pilblicas como privadas en un mismo
conpnto; el poder albergar en un solo lugar a  atletas y
poblico en general sin que intervengan el uno con el gtrogio
fue tarea facil.

\\o
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or lo tanto el Concepto Arquitectonico del “Centro

Paralimpico Toluca” fue el crear una unidad Arquitectdnica
capaz de albergar tanto instalaciones deportivas como
instalaciones de descanso con sus respectivas dreas de
servicio  sin llegar a interferir en ningin momento las unas

+ con las otras; lograr que cada espacio tenga vida propia
romper con la monotonia, crear recorridos y accesos
directos.

El proyecto tiene como puntos de composicion tres
elementos principales el primero es una gran elipse que
abraza cada una de las instalaciones ya sean al are libre o

#b t#ho esta se encarga de unir todas los espacios que

Tena Toanbaows H £ e o 3
Temn Foxbevional Goantee, Par

conforman el proyecto; el sequndo elemento lo conforma la
explanada central que retomando la funcién del patio
central de las casas coloniales nos permite el acceso a las
dreas, piblica semi-privada y privada, sin interferir entre
ellas; y el tercero es la plaza de acceso en la cual remata la
elipse que une al conunto e invita al vsuario a ser parte
protagonicé del mismo.

la composicidn y forma de cada elemento asi como su
Jerarquia nace de acuerdo a las necesidades de luminacién,
ventilacion, ahorro de energfa, acistica e isoptica, que la
funcion del mismo requiera.

Los ejes compositivos del conjunto nacen de norte a sury
de este a oeste, regidos de esta manera por la orientacion
de las canchas deportivas y por el asoleamento e
luminacién que necesita cada érea del edificio para su buen
desempeiio.

Los accesos seran enmarcados y retterados de acuerdo a
suimportancia y/o jerarquia.
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...de todos lo actos, el mas completo es el de construir. Una obra
exige amor, meditacion, ochediencia a tu mas bello pensamiento;
exige que tu alma invente leyes, y exige, también, muchas otras
cosas que encuentra maravillosamenie en ti mismo.

PAUL VALERY, EUPALINOS O
EL ARQUITELTO

“Por cuanto guardan los materiales creo en un darwinismo de la
arquitectura, no porque piense gue de alguna manera esten
destinados a desaparecer, pero creo que nuestra tecnologia de los
materiales y por consecuencia nuestro control sobre la
materialidad, alcanzara un nivel mejor en el futuro y tendremos
siempre menor necesidad de materiales para realizar un
determinado proyecto.”

JEAN NOUVEL
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Awvila Jaramillo

Facultad de Arqutectura

onsiderando la amplitud del presente proyecto he

llegado a la conclusidn de dividir la demanda de agua
potable en dos redes internas; es decir que de la toma
domiciliaria la red se dividird en dos secciones: la primera
daré suministro a la zona administrativa, servicios médicos,
comedor, lobby, habitaciones, y la cancha de atletismo. La

2a 9

Tesis Profesional Centro Paralimpico Toluca

segunda secaién suministrard el drea de: la alberca, usos
miltiples, cancha de tiro con arco, cancha de basquetbol,
cancha de tenis.

El abastecimento de agua potable sera indirecto; contars
con el servicio de sistema hidroneumédtico para el
abastecimiento a cada mueble.

Para realizar el céiculo del requerimiento de agua potable
que nuestro Centro Paralimpico necesita he de consultar
como referencia el Reglamento de Construcciones del
Distrito Federal ya que en él se basa la normatividad del

I toma domicihana
2a cistema |
2b asterna 2
3 pombamecanica
{dos bombas por cisterna)
4 tangue mdroneumdtico
5 suavzador
& senvicio € tanque dealmacenamento
Aqua caliente

a SeENICIO




CROQUS ESQUEMATICO

relorno de
azua calerte

2 senv.cio
agua calerle

} toma domiciharia

2 cisterna

3 bomba mecénica

4 tangue hidroneumatico

5 suvavizador

6 tanque de almacenamiento
Agua caliente

CALCULS DEMANDA TOTAL

aszerycio
aqua tria

CISTERNA 2 CISTERNA1

GENERO DELEDIFICIO DEMANDA DIARIA  UNIDAD TOTAL DEMANDA

en litros en litros
ADMINISTRACION 20 1080 m2 21600
SERVICIOS MEDICOS 40 150 personas €000
COORDINACIONES DEPORTIVAS 20 1080 m2 21600
COMEDOR 36 284 personas 10224
HABITACIONES 300 |76 personas 52800
CANCHA DE ATLETISMO 10 5000 personas 50000
VESTIDORES ATLETISMO 150 84 atletas 12600
DEMANDA TOTAL 174824
GENERO DELEDIFICIO DEMANDA DIARIA UNIDAD TOTAL DEMANDA
en litros PERSONAS en hitros
USOS MULTIPLES 10 2650 26500
VESTIDORES USOS MULTIPLES 150 100 15000
ALBERCA 10 3500 35000
VESTIDORES ALBERCA 150 {00 15000
CANCHA TIRO CON ARCO 10 1000 10000
CANCHA DE BASQUETBOL 10 ) 600 6000
CANCHA DE TENIS 10 600 6000
DEMANDA TOTAL | 113500

L TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Aeala Jaramtic Facultad de Arautectuma
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CAPACIDAD DEL TANQUE

POTENCIA DE LA BOMBA

0] 116,582

Bhrs X 3600seq

[ -

CALCULO DE CONSUMO DIARIO

174,874 lteldia x 2 = 349,748 its

DIAMETRO DE LA TOMA
D= 349,748 = 12.48
8hrs X 3600seg
J! 248 =
CAPACIDAD DE LA CISTERNA

2/3 (349,784)= 233,165.3 = 234,000ks.

113 (349,784)=116,582.6 = | 17,000lts.

=4.048

CALCULO DE CONSUMO DIARIO
113,500 Itsidia x 2 = 227,000 Its.
DIAMETRO DE LA TOMA

p=__ 227,000 =7.88
8hrs X 3600seg

o am i et

J 788 =
CAPACIDAD DE LA CISTERNA
2/3 (227,000)=151,333.3= 152,0001ts.
CAPACIDAD DEL TANGUE

113 (227,000)=75,666.6 =76,000its.

POTENCIA DE LA BOMBA
@=__ 76000 __ =2.63
Bhrs X 360059

=

Ceatre Parajrpica Tolica



Fanla Jaranullo

Facuttad do Arqutectura

5 e denomina asi a un equipo constituido bésicamente por

un tanque herméticamente cerrado en el cual se almacena
agua y are a presion con valores convenientes para su
distribucidny utilizacién en una red sanitaria o de riego.

El aire a presidon actia como elemento eldstico (resorte)
impulsando la salida del agua contenida en el tanque
conforme a los requerimentos de un consumo 4que se
almenta desde el msmo.

Como consecuvencia de la salida del agua contenida en el
tanque disminuye la presién interor en el mismo hasta que un
proceso de inyeccién de aqua repone la consumida llevando
lapresibn a unnuevo valory cerrando un ciclo.

51 se agrega una bomba para inyectar agua en el tanque
queda confiqurado el funcionamiento del sistema

u‘g;gg

hidroneumatico seqin el siquiente esquema: .é,;m

.- La bomba inyecta aqua a presién en el tanque EE}%
comprimendo el are contenido en el mismo. LEEEE

En un ciclo mical el tanque est lieno solamente de arre la #ajE
presién atmosférica y la entrada de agua comprime el are fEsEE:
interior aumentando la presién hasta llegar a un valor méximo , .
previamente establecido, que medido por un presostato ﬁ:
(interruptor accionado por la presién en el tanque) detiene el I'MF ,
funcionamiento de la bomba. q,:t -
2.-La salida de agua del tanque (por uttlizacién o consumo) se FEEEE
produce a expensas de la presion acumulada en el mismo ‘”t‘agﬁ;
(disminucién). Cuando se liega a un valor minmo prefyado, i’.;
medido por el presostato, se pone nuevamente en marcha la % %

bomba.

Ei";zﬂg
3.- Se completa en esta forma el ciclo del Switema g i
Hidroneumdtico, entre la presion méxma en que el

presostato detiene la bomba y la presién minima en la que el gi‘ﬁm
presostato la vuelve a poner en marcha comenzando asi un Wi
nuevo ciclo. nangy

Puede decirse que toda instalacion para distribucién de agua Mmm“
(uso sanitario, incendio, neqo, etc) puede ser abastecida EEHER
desde un hidroneumético.
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y Caldera

tubos de cobre.

o Flagua de la Caldera conforma un circuito
cerrado, evitando el contacto directo entre la
llama y el aqua caliente para uso doméstico y/o
pIscIna.

e Puede quemar gas natural, envasado o Gasoll.

* Ripdo, efectivo, anticalcareo y con menos
mantenimiento y espacio a ocupar al ATSOL viene
a satisfacer un abastecmiento constante de aqua
caliente doméstica a la temperatura deseada sin
desperdicios.

e Un programador electrénico asequra que haya
aqua calente solo_cvando se la requiera

TESIS CO¥
FALLA DE ORIGEN

ildaioen.

Generador de Aqua Caliente Santaria de fuego indirecto

oEl ATSOL es un equipo de Caldera acuotubulador de alto
rendimiento con uno o més intercambiadores de calor de

Toges Frofoccns Centrs Prinece Tolens

g

| tubos de agua

2 intercambiador de cafios de tubo de cobre

3 camara de agua

4 camara de conbustibn enfriada por agua

5 miltiple pasaje de gases

6 quemados de gasohna o gas

7 entrada de aqua fria y salida de aqua caliente santtaria
8 salida y retorno para circuito de calefaccidn

9 programador electrénico

10 termostato de sequridad y control de nivel electrénico
10 salida de gases

|1 aslacién térmica

1 2 terminactén de acero moxidable

3 bomba
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tapa final sujetador supenor
tirantes ensamble
de entrepafio

superficie del panel

tapa final
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NOTA: El esquema de funcionamiento que se presenta
ula K es alpicable a cualquer tipo de alberca, ya que
en lo unico en que puede vanar la nstalacién’es
en el tamafio, y en el nimero de componentes
que intégran esta,
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El Centro Paralimpico Toluca esta contemplado estructuralmente con todas las precauciones (basadas en el reglamento de
construcciones para el Distrito Federal), con el fin de ewitar cualquier tipo de incidente, no obstante se utilizaran tres medios
principales para la extincidn de un incendio en el caso de que este pudiera ocasionarse.

Las investigadores expertos en esta drea los clasifican de la siguiente maneray es del rubro que voy a partir:

° Sistemaclase |.
. Sistema clase ll.
. Sistema clase | ll.

SISTEMA CLASE | (Protecaidn en riesgos ordinarics. extinaidn de wmcendios en sus inicios). Sistemas contra incendio de
hidrantes pars operarse por ocupantes del edificio sin adiestramiento previo,

Hidrantes Los necesarios para cubrir la totalidad del drea.

Mangueras De | /2" con una longitud méxima de 30 metros.

Gasto 1 Suficiente para mantener 2 hidrantes abiertos simultineamente, o sea |80its/min
o> (50GPM) por hidrante por 2 hidrantes = 360 its/min. (1 OOGPM).
= P p

Presién 5: ta3| 65 libras/pulgada? en la boquilla de 1a manguera (chifién) necesaria para descargar 180 lpm por
(-] E,U-J.: unchifién de | /2", La presién no debers exceder de 1 00 libras/pig2.
=3

Redprincipal |~ caf  Tubo con un didmetro de 3", suficiente para conducir 360 lpm con una pérdida de presién
= % mimma.

Ramales g Tubo de 2", para abastecer cada hidrante.

Reserva de agua Mimmo | 2,000 Itros exclusivos para el sistema contra incendio, suficientes para operar  dos

@\u == hidrantes simultdneamente durante 30 minutos.
n}@



SISTEMA CLASE II(Para combate de ncendios declarades). Sistemas conira incendio de hidrantes para operarse por cuerpos de
brami

bomberos o personas conadies

Hidrantes
Mangueras
Gasto
Presién

Red principal
Ramales

Reserva de agua

SISTEMA CLASE Hll (Para comibate ¢z s

hidrantes de | V2" para operarics cualauwar peracra (clase iy oe

TIENTO
Los que sean necesarios para cubrir la totalidad del drea.

De 2V/2" con una longitud méxima de 30 metros.

Minimo 1,200 litros por minuto (SOOGPM) méximo 4,800 lpm (1,250GPM).
Mimima | OO méxima | 75 libras/plg?2.

Mfmimo tubo con un didmetro de 4".

Tubo de 3", para abastecer cada hidrante.

Minmo 57,000 ltros exclusivos para el sistema contra incendio, suficientes para
operar dos hidrantes simultdneamente durante 30 minutos.

tén provistos tanto por

werados 2010 ror cuerres de bomberos o

personas con adiestramento.

Hidrantes
Mangueras
Gasto

Presion

Red principal
Ramales
Reserva de aqua

Los que sean necesarios para cubrir la totalidad del rea.

TESIS CON
FALLA DE OKIGEN

De 2¥2" con una longitud méxima de 30 metros.
Minimo 1,900 litros por minuto (SOOGPM) méximo 4,800 lpm (1,250GPM).
Minma | OO méxima | 75 libras/plg2.

Mimmo tubo con un didmetro de 4",

Tubo de 3", para abastecer cada hidrante.

Minmo 57,000 Itros exclusivos para el sistema contra incendio, suficientes para

operar dos hidrantes simultineamente durante 30 minutos. - Wy



Un sistema contra incendio a base de agua tiene tres elementos principales: La reserva o almacenamiento de agua, el Equipo de -
Bombeoy la instalacién hidriulica.

Equipo de Protecciény Control

| . Tablero motobomba eléctrica

2. Tablero motobomba de combustién
3. Presostatos

4. Manémetro o p o e
Motobombas i
5. Motobomba piloto

6. Motobomba principal eléctrica

7. Motobomba principal de combustién  Integracién Ty Sy - Ty iy
8. Cabezal de descarga - o ‘ - »
9. Vélwlas y conexiones de descarga - R

1 0. Tanque pre suavizador

| 1. Base(chasis)

Opcional
Dobie banco de baterfas alternado, prueba peribdica real automética.

Los equipos de bombeo integrados Mejorada incluyen todos los elementos instalados, interconectados, montados enun chasis
y probados. Una vez seleccionado el equipo, se conoce de forma répida y precisa su precio, el espacio requerido para su
mstalacién, sus caracteristicas, especificaciones y rendimento.

Sunstalacién es rdpida, sencilla, econdémicay libre de errores. TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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| sistema de desalojo de aguas servidas se dividird

endos redes una desalojara las aguas negras ; es decir
el agua de inodoro, la cual, ird directamente al colector
municipal y la otra salida serd de aguas grises y
Jabonosas; es decir el agua proveniente de lavamanos,
regaderasy fregaderos de cocina; las cuales irdn a la
planta de tratamiento, una vez que estas aguas hayan
sido tratadas servirén para reqar las dreas verdes del
Centro Paralimpico Toluca.

Dada la magnitud del proyecto lo mas conveniente es
dividir el sistema tanto de aquas grises como negras en
dos grupos el primero desalojara los desechos de
vestidores y sanitarios, del drea de canchas de tenis,
basquetbol, |a seccién oeste de la pista de atletismo, la
Alberca, el edficio de Usos Miitples, Direccion
General, Servicios Médicos y Cocina. Y el segundo
sistema desalojara el agua grs y negras de los
edificios: sanitario del Comedor, Lobby, lavanderia,
habitaciones, la seccién este de la cancha de atletismo,
y la cancha de tiro con arco.

Lared del sistema de desalojo tanto de aguas grises
como jabonosa sera de fierro fundido Fo Fo, por
sus caracteristicas de durabilidad, versatiidad de
conexiones ylo reducciones se puede utlizar para
interiores y para atravesar comentan las salidas
directas de muebles se empleara plc.

La red ra con una pendiente del 2% con registros de
0.40x0.60 x 1.00m @ 10.00m como méximo y en
cada cambio de direccion los registros serdn de 0.50 x
0.70x 1 .00<2.00m de profundidad.

Dado que el recorrido de la red es considerable se
instalaran pozos de visita cuando la pendiente llegue a
los 3 metros de profundidad.

Se nstalardn inodoros y mingtorios con fluxometro;
estos muebles serdn economizadores de agua.

Cada nicleo sanitario (en todo el CompleJo Deportivo),
tendrs en promedio el 60%, nstalaciones especiales
para personas con discapacidad cada cublculo de we
mide por lo menos |.70 x | .70m con una puerta de
I .OOm con aditamentos especiales como pasamanos, y
apoyos en general.
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Para el reciclamento de aguas grises se proporne a

las plantas de tratamiento del sistema Cromoglas por
los siguientes motivos y especificaciones.

Cromoglas se dedica a la producién de  plantas
paquete, que ya traen todo incluido para porerlas a
funcionar, siendo autosuficientes y que pueden crecer,
seqin proyectos que se van realizando por etapas.

las plantas sobre disefic se requeren cuando las

caracteristicas del agua a tratar son muy especificas o

el proyecto y el tamafio requieren de una wgesnieria
especial para hacer viable el proyecto.

Cromaglass Corporation disefia y fabrica desde 1965
sistemas paquete de tratamento de aquas residuales
sanitarias con capacidades de |.9 a 56.8 metros
cibicos por dia.

Los sistemas Cromaglass funcionan bajo el principio

de Reactores Secvenciales tipo Batch (SBR por sus
siglas en inglés), con caracteristicas dnicas como lo

son:

TESIS Coy
FALLA DE ORIGEN

Alta eficiencia
Baja nversién

Bajos costos operativos

No requiere operadores, bacterias ni proaluctos

quimicos

Construccién modular en fibra de widrio

ENERGIA:

{15V -230V Una fase
230V - 460V 3 fases
disponibles

TABLERO DE CONTROL:
NEMA | - Caja estndar
NEMA 3R, 4,7Y 12
disponibles

ALARMA:

Luz roja con alarma
sonora en el tablero
Monitor remoto en caso
de alarma

MATERIALES DE
CONSTRUCCION:

Tanque - Fibra de vidrio
Cémara de retencién -
Fibra de vidnoy. malla :
anticorrosiva .
Tuberfa y Accesonos -
PVC cédula 40 .
Accesorios metlicos -

" Acero noxidable

PROCESO DE ,
TRATAMIENTO Y PEUSO
DE AGUAS
RESIDUALES o
Uenado- aereaaén Sy
Dentnficacion. -«
Transparenciafy _




'LLENADO: AEREACION

El nfluente entra ala Seccién de Retencién de Sélidos (A) la cual ests separada de
la siguiente seccién por una pared de fibra de widrio en cuya parte inferior se
encuentra una malla de acero inoxdable. Los sdlidos norganicos quedan
detenidos en esta seccidn por la malla. Los sélidos orgénicos son desmenuzados
por la turbulencia creada al bombear las aguas contra la malla, por medio de
+ bombas sumergibles de aereacién. Esto elimina la necesidad de un desmenuzador
mecénico.

DENTRIFICACION:

Se provee un periodo andxico durante el ciclo de tratamiento regular, 1as unidades
Cromaglass, crean condiciones anéxicas cerrando las entradas de arre de las
bombas de aeracidon con vélvulas eléctricas. Esto detiene 12 aeracién, pero el
sistema continia el mezclado.

TRANSFERENCIA/SEDIMENTACION:

Elliquido mezclado y tratado es bombeado a la Seccion de Clarificacion © Se llena
la cdmara de clarficacién y el exceso se derrama por un vertedor de regreso a la
Seccibn de Aeracion. La transferencia se detiene quedando aislado el clarficador.
La sedimentacion de solidos ocurre bajo condiciones Sptimas para el proceso.
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AERACION:

El lqudo y pequefios sélidos orglnicos pasan a través de la malla a la
seccién contigua (B). El arre y el mezclado son sumistrados por bombas
sumergibles con aspiradores en forma de venturi que reciben aire de la
atmésfera por medio de entradas de arre.

DESCARGA:

Después de la sedimentacién de sdhdos en el Clarificador, el efluente ya
impio, se bombea para descargar ya sea en un tandue de clorinacién de
contacto para su posterior reuso o a la red municipal de drenaje. El lodo
sedimentado en el Clarificador © se bombea de regreso a la Secaidn de
AERACION (B) por medio de una bomba sumergible. Los lodos también
pueden ser transferidos a un Tanque Digestor de Lodos.
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SIMBOLOGIA

Red general de aquas grises
Red general de aguas negras
Registros 60 x 40 aguas gnses

Regstros 70 x 50 aguas gnises
Reaistros GO x 4C aguas negras
«  Pegstres 70 x 50 aguas negras
Flanta de tratamento

Codo umén a 45°

O Tubena vertical de pve para desalojo
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regaderas
vestidores M

sauna

regaderas
vestidores H

santanios M samtarios H
sauna
\_,_'.-—J——‘L"“\}\J\)
control
telefonos teleforios

SIMBOLOGIA

-Red general de aguas grses

Red general de aguas negras

* Regwstros 60 » 40 aguas gnses
: Registros 70 x 50 aguas gnses

Registros 60 x 40 aquas negras

Yiy Regstres 70 x 50 aguas negras

Planta de tratamento

Codo unidn a 45°

Tubera vertical de pve para desalo)o
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| criterio para la instalacién eléctrica que se considerd

estd fundamentada por la Norma Oficial  Mexicana
NOMOOly SEMPI98 para el Suministro de energia
eléctrica.

CONDUCTORES

En el caso de contactos y redes de alumbrado, se considera
el uso de cable de cobre electrolito con forro THWLS
termoplastico, a prueba de humedad, de baja emisién de
humos y gas 4cido. En ningin caso se empleard calibre
menor al N° 14 (AWG).

CANALIZACIONES

Se empleara como portador de carcutos, poli ducto
naranja, en todas sus dimensiones, para la proteccion de los
conductores por muros o losas. la canahzacién estard
interconectada mediante cajas, chalupas y dispositivos de

ldmina galvanizada. Para todos los casos se ha considerado
NV EEN

¥ TESIS CON
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el factor de relleno de las tuberias de tal forma que la suma
delos conductores no abarca mas del 40 % del drea interior
delos ductos, e inclusive en la mayor parte de los casos, se
han dejado holguras, segin las tablas de la seccién | O de la
NOM, segiin tabla 32. Adicionalmente se presenta el célculo
de capacidades de acuerdo al uso conunto de cableados
del didmetro que reciba por cualquiera de sus lados. Todas
las cajas de conexién, chalupas o cajas de registro serédn de
ldmina galvanizada, de la marca Electroligthing, o similary su
tamafio nominal corresponderé al del pol ducto de mayor
didmetro que reciba por cualquiera de sus lados. Todos los
apagadores y contactos deberdn estar disefiados para una
capacidad y tension nominal de 15 a 25 V. Todos los
contactos se colocarén a una altura de 40 cm, al centro de
la chalupa o la caja, sobre el nivel de piso terminado, salvo
aquellos que se requieran en una ubicacidn especifica en
zoclos.

La instalacién en la alberca se ha dividido en seis tableros
para la nstalaciéon de iluminacidn; independizando  tres
tableros para los contactos, obtenendo un mejor
funcionamiento en ambas instalaciones.

Cuenta ademas con una planta de emergencia en el 4rea del
cuarto de mdquinas.
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sahda de centro 100watts
sahda spot 60 watts
arbetante incandescente
ntener G4watts

2 atbctante incandescente

exteror £Qwarts
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reflector mobil

© tablero de centrcl

%"’”ﬂ—“*

/e 1:500

TESIS COF
FALLA DE ORIGEN

s2otrte?

¥z LIS A0S 1

23]

&

L




a‘
n.

L

o 7o

5
S
o’,g :

PARDM

&
%,

SIMBOLOGIA

sahds o

ariotante

ntener G-

- #arbols

Y T . . vaco
: . exteno

: @ arbotan
acuatica
lampara

- centacto
. contaco s
- reilector mobi

" tablero de contro

INSTALACION ELECTRICA

—DLANTA DE ACCES




— s oL

\as



/

ITANNR T

196



| financiamiento del centro paralimpico Toluca serd proporcionado por varias nstituciones teniendo la direccién del

proyecto-obra a cargo de CONADE Comisibn Nacional del Deporte; una vez terminado el Centro este  estard tambien a su
carg, ya que esta institucion es la encargada Federal del deporte en México.
Las empresas que compartiran el financiamiento de CPT serdn las siguientes:

50% otorgado por CONADE
30% otorgado por TELETON
20% otorgado por CIMA

Por ende, al construrr este tipo de edificaciones es responsabilidad de CONADE el otorgar el 50% del costo total y para el
resto del financiamiento se invita a empresas que pudiesen estar interesadas. Asi que para este caso en especial decidi buscar
ayuda en instituciones privadas. En principio la mstitucién TELETON me parecié un buen contendiente, al investigar el rubro de
esta empresa descubri que ellos estan realmente interesados en apoyar el deporte paralimpico y que podrian participar en que
este tenga mayor relevancia,

Como el apoyo de estas dos instituciones no era suficiente decidi invitar a empresas privadas interesadas en el deporte de
Alto Rendimiento y en esta biisqueda encontré a una institucion privada llamada CIMA, la cual se encarga de apoyar tan solo a
atletas de Alto Rendimiento con grandes resultados, el interés de esta empresa consiste en que los deportistas paralimpicos
mexicanos han obtenido grandes resultados a nivel internacional.

A continuacién presento la estimacién de costos del proyecto CPT este trabajo esta sustentado por la publicacién de BIMSA

(empresa dedicada a la investigaciény piblicacion de precios unitarios) del mes de febrero del 2003.
Los costos estén dados por m2 por edificacion

FALLA DE (RIGEN
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PREELIMINARES
CIMENTACION
ESTRUCTURA
CUBIERTA
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INSTALACION HIDRAULICA
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INSTALACION ELECTRICA
CANCELERIA
CARPINTERIA
VIDRIERIA
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OBRA EXTERIOR/VARIOS
LIMPIEZA

TOTAL

TRSIS COV ‘
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12.00%
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1.00%
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“... la inspiracion no es un privilegio exclusivo de los poetas o de
fos artistas en general. Hay, ha habido y seguira habiendo cierto
grupo de personas a las que toca la inspiracion. Son todos aguellos
fue conscientemente eligen su trabaje y lo realizan con amor e
imaginacion. Se encuentran médicos asi, y maestros, y jardineros,
y otros en cien profesiones mas. Su trabajo puede ser una aventura
sin fin siempre y cuando sean capaces te percibir nuevos desafios.
A pesar de dificuitades y fracases su curiosidad no se enfria. De
cada duda resuelta saie volando un enjambre de nuevas preguntas.
La inspiracion, sea lo que sea, nace e un constanie "no se".
Personas como esas no hay muchas. La mayoria de los habitantes
de esta tierra trabaja para yanarse la vida, trahaja porque tiene
gue trahajar. No son ellos mismos quienes con pasion eligen su
trahajo, son las circunstancias de la vida fas que eligen por ellos. El
trahajo que no gusta, €l que ahurre, valorado sélo porque, incluso
siendo desagradable y aburride, no es accesihle para todos, es uno
de tos peores infortunios humanos. Y no parece gue los siglos que
vienen vayan a traer algin cambio feliz."”

WISLAWASZYMBORSKA

Trahaja, como si no necesitaras dinero

Ama, como si nunca te hubieran herido

Baila, como si nadie te estuviera viendo

Y canta como si nada te estuviera escuchando ...

Lo inico que puede ocurrir es que alguien sonria gracias ati
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UN ESPACIO CON OPORTUNIDADES, UN LUGAR, PARA NO SENTIRSE EXTRANO;
SINO PARTE DE EL, EN DONDE CONVIVIR, REALIZAR TU TRABAJO Y ESFORZARTE
CADA DIAALMAXIMO.
¢POR QUE NO TENERLO? ESTAES LA REFLEXION QUE HICE AL ELEGIR ESTE TEMA
PARA LA REALIZACION DE MI TESIS. EL CUAL DESPUES SE CONVERTIRIA EN EL
OBJETIVO DE LAMISMA.

EN LOS ULTIMOS ANOS HEMOS VISTO Y ESCUCHADO EL LOGRO OBTENIDO POR
LOS DEPORTISTAS DISCAPACITADOS NACIONAL E INTERNACIONALMENTE.

EL FIN DE ESTA TESIS ES EL CREAR UN ESPACIO APTO PARA QUE ESTOS ATLETAS,
REALICEN SU MAXIMO ESFUERZO DIA CON DIA, DENTRO DE INSTALACIONES
APTAS PARA EL DESARROLLO FISICO-INTELECTUAL DE CADA DEPORTISTA.

A PARTIR DE MUCHAS HORAS DE IDEAS, REFLEXIONES, CUESTIONAMIENTOS,
DECISIONES, Y UN SIN FIN DE TROPIEZOS, PERO SOBRE TODO CON UN
SENTIMIENTO CLARO DE COMPROMISO, LOGRE DESARROLLAR LO QUE HOY ES EL
PROYECTO DE TESIS " CENTRO PARALIMPICOTOLUCA”

SE LOGRO CREAR UNA UNIDAD ARQUITECTONICA QUE RESPONDE A LAS
NECESIDADES QUE EL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO NECESITA; DESDE LA
LOCALIZACION DE LAS INSTALACIONES, HASTA LA PRIVACIDAD Y CONCENTRA
MIENTO QUE EL DEPORTISTATIENE QUE OBTENER.




3

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




e ;" - Bibllog'r’aFra o

ARQUITECTURA HABITACIONAL tomo 8, Plazola Cisneros, Alfredo; Noriega Editores, México | 990.
ARQUITECTURA FORMA ESPACIO Y ORDEN, Ching Francis.
MANUAL DE OPERACION DE CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO, Comisién Nacional del Deporte, México 2002.

NORMATIVIDAD GENERAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, Direccidon General de Infraestructura
Deportwa 1999.

NORMATIVIDAD GENERAL PARA DISCAPACITADOS, Direccién General de Infraestructura Deportiva 1992,

COMITE ORGANIZADOR DE LOS JUEGOS OLIMPICOS Y PARALIMPICOS DE ATLANTA | 996; http:/www.paraolympic.org/
Http:/lwww.paraolympic/istory/
Http://www.paraolympic/sport/

COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL,
Http:/fwww.iboro.ac.ukiresearchipaadipc/sports.html

TESES C
ALLA DE Giigey

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL, editorial trillas, Méxco 1998.
IMMS, ELEMENTOS DE APOYO PARA EL DISCAPACITADO FiSICO, Coordinacién General de Proyectos,México | 992.
GUIA PARA LA ATENCION MEDICA DEL DEPORTISTA, Direccién General de Ciencias Aplicadas al Deporte, México, 2000.

CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO MUNICIPAL, Direccién del Sistema de Informacién Municipal, México 2001 .

H. AYUNTAMIENTO DE TOLUCA | 997-2000, Plan de Desarrollo Municipal.

—Qy



	Portada
	Índice
	I. Introducción
	II. Atletas
	III. Terreno
	IV. Programa Arquitectónico
	V. Proyecto
	VI. Memoria y Criterios
	VII. Conclusiones



