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RESUMEN 

El presente trabajo es una investigación de tipo aplicada. en un escenario natural o de campo 

que tiene por objetivo: 

uBrindar información scx-ual que permita a los padres de familia tomar- decisiones 

pertinentes a favor de un_ adcc~do desarrollo psicOsexual de ·los adolescentes con 

Necesidades Educativas Espcci~lcs. Para favorc~r su a~~~~6~~-~.~ 
- . .·. -:-

La muestra consistió en ·un. total dé 25 s~jctos~ -la >~~~ ~:~~ ~~-l~ionó '.de .- manera 

intencional. participando :, aquello~ pa~~~ <Í~~ ~-~~~l;fu:l'-~!~~~-~~-ió~,-~~.':~~i_~-tif :~~-'~ancra 
sistemática n las sesiones };rogrumn-das ;-~ara-h~b~~::d6:~~ta-~~·~~ :~~-~~~-i~l~~ia-~' 

___ , ,,.~:_':;.·.~:.:.:;-:-

Se elaboró y aplic6"un progt-á:ma·· de -i~terv~~ió~~/qU~·-;eori~isiétCri·.-:'m..;<t~tá.l:;de·-_7 ternas 
• • • - •.h • __ ,_,_,,_ •• L::' - ; - . " 

referidos a In sc~-unlidnd hwTinna.·'10s cúálcs sc·UbóiclllTon._'t;Qj·O·.:tID_ ~ó(¡úC.de .uequidnd de 

géncroº.La cfcctividnd obtcnidn:cn .la i~Pt~~c~-~~¡~·~ ·d~~·:·~ici~;~-.':~-~-- ~~}~¿.:·mediante la . ·. . . •' ., __ .-. __ .. "'. : 

aplicación de un cuestionario conformndó_ ~r ~.4:. itcms --~e.:~OpCiÓti_'.ni.filti¡)le~· re-1-Cual sirve 

como prctcst-postcsl. 

Respecto de los resultados obtenidos. los -chitos rcCabados··rncdiantc el .cuestionario son 

analizados a partir de la frecuencia obt~ict..n' en - cada.~it~."'.·~"quc:.~·pennitió .-obServar las 
·. . . 

variaciones positivas en la información y en los·cambios d~ ó¡:)inió~ eXisterit.cs en la mayotia 

de los participantes. Estos datos se representan a través de tablas~ grúficDs de barras. 

Dichos rcsultndos reflejan que la aplicación del progrwna __ produjo cambios positivos en los 

conocimientos ,actitudes relacionados con la sexualidad de. las personas con discapacidad, 

asi como en relación u la propia sexualidad de los purtici(>antcs, si bien el porcentaje no es 

tan amplio dado que los participantes presentaban un buen nivel previó de información. 
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INTRODUCCIÓN 

La sexualidad es una realidad que ataftc. a cada individuo y' por lo mismo a los 

grupos hwnnnos en su conjunto, es qh~ ésta'· ha sido .. examinada·· y-~cs~rit.8 por llll gran 

nluncro de investigadores y edUCf:ldO~s:~~4.~s·~~ .. ~~·:_:~bar~ó-.:--~~que_,sc. hnn. lógi-ado 

avances significativos: en·· ta- ~ti~~· y·:-~~ii:a: ~~---'t'~;~~U~-~~-6~: .. ~~~l, ·lo~ ·'programas 

implementados para briridM ;,ri~taciÓn y:.,d~é¡(,;¡ sc,:CU,,1 po~ p.;.rit; de la Secr.;taria de 
• . .. . • . -·1 ,,,- •.. ·. '< ·-. , ••• '· • "· • '" • 

Educación Pública asi con:tO o~~ I~Uititll_~i~~~S ~J:>rl~:da.s>. Sig{i~ siC::ndO-~ inSuficientes. 

. . . 

Las investigaciones· y la cxpcriencii( Ctini~ · SigU~ atcstigwuido t~. Presencia de los 

problemas S~xunlcs cróni~s en la.vi~ étc' .. ~os'fudivÍduos y.en sus ·rela~iones; ~ierldo éstos 

directamente atribuibles a la ignorancia sexual y a la información crrónea (Me Cary. 1983) 

Tornando en cuentn los datos del Centro de Información Sex-ual (1987). son 3/4 

partes de jóvenes menores de· 15 años y la mitad de las que han cuxnplido 16 '6 más. sin 

acceso a ningún tipo de información··-~iobre -nriti~nCcj>ción en el rni.mdo-: cntcrO,. 

produciéndose 2 000 000 de emba~s. en nucs~, ~Is ,d~ l~s cuii1.J. ~l 25% s~ presenta 
. . -. . '. . . -. '. - ' .. : - ... , ; ._:, .. _' ·:,-,: ·. ·. ·;' :-:~_-:- .- ,,_:: ... - -

en menores de 19 años,. ocunicndo al ~o .800 000 llbortos·.clande..c;_tU:i?s.J~oi:.~l ~0-~vo,. se 

considera de suma importancia· que se r~li~ ~ ~Stddio ~i~Í~~tic:c;:~~b~:~~~~i~~:-~cxiial 
con lo cual se decrementarán lns cifras nlurmanieS tanto dc·crn~~;:=;,~'-·:d~~~íid(;s como 

de abortos clandestinos,. influycndO cslO no sólo en In in~ividua{¡da~ ?~i~~-~~mb~~n en el 

ámbito social. 

Cuando algún 'aspecto de In condición hwnana se ve cnvuclto:en·--ln ignorancia y 

superstición,. los mitos y las falacias aparecen en nbwtdnncin y o'scurccen la verdad; al 

respecto Barragán· (1991), menciona que: "Esto es claramente ,,.isiblc en las creencias 

antiguas que consideraban que en niños y jóvenes no existía sexualidad ni en pensamiento ni 
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en interés; nl irse superando estas ideas surge el temor de. que al existir información se 

despertará prematuramente el comportamiento sexual; al irse· a~ptando la~ evidencias de 

que Ja sexualidad infuntil y juvenil existen Y.de·qu".' e~_nÜ\os:y j~~es.piensan en In 

sexualidad antes de In pubertnd: y que por . tC> · tnnto, la: información· no despiertn 

prematuramente nada que no cs~é ;~ ~cspi~~~\~.·~~~~~ :.~~~~ii~~~~:~·:,., ·: :_~;.~~ :: . dim~~Íón 
pennancntc del se·r humano; se in Venta· un OllevO .. íniio ·más Sofis'tic8do· ·qUe· ÍoS' BntcrlorCs~ ·ta 

, . ' . ., , . . ' . -· ~ ... -· .'., - "-. _,, .. - '·''" - . 
falacia consiste en afi:nnar. que .éxi.stc_ .1~ -:¡~~nT{~~ÍÓ? ·-~~¡_·-,-~bj~~~~~\'~ :Ci~~-~~>:'~dCrnás 
muchos de los pro~a~_:d~~-:~U~"i~~iÓ~ ~~~i:·a~t~~~te'.~8~~·.::·~~:-~_iy~r;;·o~'.-~iSes 
europeos incidcri •en. í~ biole>81~ di_ 1.i s.;;¡.,,.lidác:l, tintltanci;, i.. ~;,~licb.ci ~ 1a r-.i¡;rádu~ión 
humana"'. (p. 18)_ · 

< " -::/<·}~:'.:' __ :.<-:/· 1_;: .... 
C~~S;id~'~.~~:-}º _ ~ntcriOrmcntc expuesto· -es · Corivcnier~.tc. _no_ .:~nr~dir.,. el aspcct~ 

biológico y·rCprOd4Cú~o de l~ .. ~-~>..~li~d cO~o sf estC corrcsPondi~ra .. 8. un cíif~QuC iflteSrnl 

de la mism~~\cL cuaí:._·c~~c~~l!1~º: ~~~,:~~ c~~~tii~Ído ·ad~~s P?,r. a~~~~;::-~;i-~-~lói;ico~ y 

socioculturales. --· · ~-:~·:_,··:~: .. ·:· . ~·,· .· .~---~.:_._._,. ··._:\.:-.-:·~:<:: -, 
- : ·~. . . .: . .-. . -- . 

Por lo anterior. es.: posible· ~rse cuenta., de., que en realida~ .. la . in~o~ción ·que_ se 

proporciona a -In generalidad de las personas ha sido 'incompl~tu::-de~~.:,;.da y manipulada, 

sin embargo la situación: puede ser DUn más dramática~ sr a·Un~d~, -~ '_Cstc probl.cma. se 

presentan necesidades educativas especiales que hnccn más dificil· ~l apropiarse d~ manera 

significativa. este tipo de información. nos referirnos a los adolescentes con algún tipo de 

discapacidad. existiendo en ellos barreras visuales, motoras auditivas intelectuales y de 

comunicación que dificultan la comprensión y la conceptualización de estos procesos. 

Ejemplo de dichas dificultades se muestran en las experiencias vividas en el Centro de 

Atención Múltiple No. 4, donde han existido vivencias frustrantes; tul es el caso de 
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adolescentes que mantienen relaciones coitoles aún en lugares públicos corno parques 

deportivos. relaciones sexuales sin pleno conscntimierÍto y sin la apÚcacióO.. de medidás de 

tipo preventivo -o por otro lado decisiones de los padres que aúlt Sin ~os .estudios pertin_entcs 

realizan la' salpingoclnsia ~-'.-las jóvenes sólo pOr· temor y· sin-:.to~~ ~-.cu~ta ·1a· propia 

decisión de las· af~ia~~ .. -Adcmiis se han descubierto. i~vÍ~~·~·:; .. pC}¡~ul~~-~~o~Áfi~s en 

pock-r de los :-~!~Os~~ ~~f--cO~o manifestaci~lles· ~· ~~:· mfJrril~~iÓ~ :-~á·~~~da .·~ ira~és de 

dibujos o expresiones de burlas (torteo) ó reehazo eritre si curu;d;, .,;q,;.;;;,;m sUs 'pwitos de 

',,-,: ·. . > - i" ·. . ·-:·. ·~·~"..'< - ; .' ·, : -·:. 

En es.te sentido •. ~s· importante también· resaltar que la~ personas cori' _di~Ctip~-~idaci. 
nacen con dcr~h.~s y-"oblignciOncs como cualquier sCr h~nno ·;;-,-.6-quc ··~~ ~1,·prCs~te 
trabajo se pri:,~ne ~proyecto de educación scxiia.1 que -lOs·OO~SÍ~~- Éntendi~ñ.~o pór 

' . - "-._ .. · 
discapacidad, segúii define; La Organización de las Naciones Unidas, en 'el Pl"ograrna de 

Acción Mundial para lus personas con Discapacidad (1991), "toda restricción o ausencia 

(debida a una deficiencia) de lu capacidad de realizar ~a n~tividad en la fo~ o ctm'.ti-o .del 

ma ... gcn que se considera normal para un ser hwn8nó" <P. 2or 
. ; . . . 

Retomando lo expuesto por Barrugán (1991). se considero que la sé~liW:d'luunann 
comparte fundamentalmente wu1 · funci6~ de rc_laéÍÓn:·_ co~~cncióri~ :~fcC~~~cÍ~ ·.~l~Cer_y 
ocasionalmente de manera optativo. la -·repr~UCción. y que ·el' CoffipO~mic~to sc~-ual 
implica la incorporación de dimcnsi~nes diversas:: culttiml,' soC·i~1.· .. bi¡,~Ó@,i~~, moral y 

afectiva. 
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CAPITULO J. DISCAPACIDAD 

En el presente capitulo se abordan los principales tipos de· discapacidad; intelectual, 

auditiva. neuromot.orn y .~su.al. con el p~Ópósito ~de cntciidcr.:las.:·Caractcrlsticas ·que 

diferencian- a cada Sru~.·-·quc ·~ ~~ y~· rd~t?~n.· ~ _rnayo~··equi~·d·en i'l:' Bier.i~iÓÍl de estas 

personas. 

Se inclUYc el'. tcm¡¡· ·d~_:la::f~m.iÚ~~-··~~ · ~)~·- FU:~tia · dC las persona·~· ·~~.«ii~~?tcidad. 
. .· . . . 

abordando l~s ~Spectos.Í"elaCi~nadós·OOn la SCKualidad dC diChas personas. 
. ...-·:',· ·;'"" .. 

Así mismo se considera·· ~1" enfoque. a.ctual existente en México sobre la respuesta 

cducativn fonnuladn para la· atención .de las personas con discapacidad y/o necesidades 

cducntivns especiales. 

1.1. DEFINICION: 

S.E.P. (1997) define: "a las personas con discapacidad como aquellas que por 

rnzoncs fisicas. psicológicas y sociales requieren apoyo para interactuar con su medio y que 

de no proporcionñrselc vivirán por debajo de su nivel potencial" (p. 24-25). 

Los individuos con discaP'!lcidad tienen restricciones en sus facultades y limitaci~nes 

para desarrollar actividades. pero tal Condición~no.debc·.limitar el cjcrcicio-pl~no de los 

derechos que poseen como seres h~nno~:,N~:-~:t>S~nt~ ta'dificultad de éstos individuos con 

discapacidad pura ejercer sus .derechos ··dcP,.~dc· ·:de. qúc-Ills. personas. las instituciones 

públicas y privadas y In sociedad en sU: ccinj~to ~~.s~'~ relación e interacción con cll~s. les 

garJnticcn el marco de dignidad. respeto.)~ .;·~~i·~d :~~e ~crecen. para garantizar el -pleno 

acceso a lus oportunidades y su incorporación futura al desarrol!o.(S.E.P. 1997) 
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Al respecto S.E.P. (1985), comenta: que "e><iste una variedad importante de 

limitaciones o dificultades que en los diversos grupos y en cnda · cnso tiene· d..istinuís 

1T1anifcstacioncs que responden a etiologías diversas. Sin embargo .. · se urÍifiCan· en· ·el mismo 

grupo educativo porque presentan problemas en su rendimiento cs~IÜ~-~·:~ii:·.:~ií'~~~biÍidad 
emocional, así cO~o en su capacidad para relacionarse con -s_~ m~~i~-,~ ;-~~¡~¡~~; ~n ~1 
mismo. ,Adc'más de ser diferentes por su naturaleza, las' limi~ci6'r'.i~~·,·si!C1~:0 .. )~;:¡:.:·di~~;kas por 

: '-;. ·,., . •. ~'- . .- -. 
su grado que. en algunos casos. cuando es leve. no permiten-. dCS~~brir -~fü~il~crite el Ílmite 

que los diferencia de los nit"'ios n los cuales se considera como " Pro~édio~:>, 

La tcnninologin aplicada a estos alumnos ha. sido muy diversa. Al Comienzo se les 

llamó "anormales", bajo la influencia de la clfnica psiquiátrica y. más tarde, .de la 

psico1nctrfa. Posteriormente se cnsayuron otros términos menos peyorativos tlltCs ·como " 

incapacitados",. "disminuidos'\ 'ºimpedidosº\ "atípicos" .. "inadaptados". ·"ex?cpcionalcs" y 

otros. En algunos casos estas dcnorninucioncs recibieron fW1darncntos cstndisti.cos. sociales 

o psicológicos .. y generalmente implicubanjuicios de ·valor. 

Po~tcrion11cntc9 se comprobó de manera experimental que cunlquicr rotulación 

conduce a seg.regar u estos alumnos y crea confusiones perjudiciales para su cd1:1Cación y se 

propuso llun1urlos "niños en dificultad" y se generalizó la denominación comón_dc nii'.ios. 

jó'\'cncs o personas con requerimientos de educación especial"( p 11-12). 

Lu UNESCO (S.E.P. 1997). señulu que 1981 quedó declarado como "el ai'io de las 

personas con requerimientos especiales de educación. los países ·rnicmbró~. :c~n"~!1icron en 

adoptar estu rcfercnciu paro Jos sujetos con discupacidnd~ Últimamente. tnmbién es accptndn 

Ja referencia "sujetos con discapacidad~\ distinguiéndola de la de "discapacitado". Esta sutil 

diferencia rc1nite a una significativa signiticaCión. El primero se refiere a un ra5go de la 

10 

TESIS CON 
· ~/\ T.i A D·E· ODTG7i111J -· -1...1-... J.\..t Ll\ 



persona. el segundo. es la clasificación-de Un tipo de pc~sona. Y.· dcSdc el j>unto· de vista de 

Ja ética y el derecho positivo. todas ]as pcrsoiins. son iguales -aunque _con rnsgos 

difcrcntcs".(p. 65). 

Ln probtcn1ática de- Jos· alumnO~- con d~~Cá~ci_~d: re.quiere·· Cn-:·:·cic~~s· Casos. la 

participación de profesioni~tlls ~-¡_¡y'.._~~ri~<l6-~~ -~ ~,~~~- ·¿~~ci-:: ·p~:~µI~S~~-~- --~~-~j~d~r~s -:~~ialcs. 

especialistas de la audiciórl·y l~~g~j~.:·~'áS~~~~~-pC~in~_~y m~~Ú~~··~-~' dÍ~~~~~-~~e~·~.ciatidadcs. 
Siendo indispensables ,los : ~crVi~i~~_.~ qt1C '-S~_ )~~- -_bri~da ~--~ e~l'?:· _til:>O \·de· P<:rsonii.s para su 

integración y normaliznción: 
. -.. >, ... ·,_{.·· '-';-- ' ' ·:_ ·. 

Las discapacidudes __ que·~c.~~n~jan en ~duca:ción Es~cial ci~dns en S.E.P .• desde 

1985, son las siguicntés:.> 

J.J.J. DISCAPACIDAD INTELECTUAL . - ' . 
' .- . .. ~-'.· '.:, :: .. -.- _:·-·e_.-,. 

Definición.- Cuundo se 'pr':~C:.~i.a>_~a di~~ucÍ-~n sigrii~cativa y·pcnnanentc en el proceso 

cognoscitivo. uco~~ai'iad3 ~11:/~1~~~:Cio~CS de j~ ~n_ductñ-_'nc:13p~tivll. 

El retraso mental hoce referencia a" liniitnciones· sUstáncinlcs. en -"el- desenvolvimiento 

corriente. Se cnn;ctcri-:ztt--por iui furicionnmÍento iñlCt~~l~t s.iSDifi~iiyá~~tc 1nf~ri~r a ln 

n1cdiu. junto con lhnitucioncs asocindns en dos o inás de lns _S-iS;uicrÍtcS árCás dc.hÜbiliwldcs 

udoptutivus: comunicación. cuidado personal. vicfu: -e~'. .tc.-:<h:~g~:~.~!:-~~b~t~~:dCs s~Íates, 
utili7.ación de la comunidad, autogobierno, salud y ~~g~·~c.{:·¡u~~ilidades académicas 

funcionales. ocio y trabajo. 

l ... as capacidndcs pcrsonn]cs donde deben existir limitaciones sustanciales so_n: la inteligencia 

conceptual, la intclisenciu práctica e inteligL~cia social. 

11 



Es un término más especifico que el de discapacidad del desarrollo dado que el nivel de 

fWlcionamiento está relacionado necesariamente con una· linútación intelectual. Supone un 

planteamiento sobre el funcionamiento., que describe·. el· ajuste entre las capacidades del 

individuo y la estniCtura y expectatÍ~s de s~· ent~~o ·~o~~¡· y scicial. Puede tener una 

etiologí~ especifica como ocurre ·en el SIDdrome. de -·no~.. pero retraso mental no es 

sinónimo de etiología. 

El retraso mental está presente cuando aparecen ·1imitacioncs intelectuales especificas que 

afcct..Bn a la habilidad de la persona para dar rcspueSta a los ~esafios ordinarios de la vida 

diaria en In comunidad. Esto su¡x>nc rclatiyiinr la importancia de las limitaciones 

intclcctunlcs. relacionando su significatividad con las _demandas de su entorno. 

Kanncr (1949). consideró el retraso mental como un fenómeno emológicamcntc 

determinado~ relacionado con los estándares locales· y,. dentro de estos con las CX}X'.Ctativns 

cducativns,. profesionales y familiares. La relatividad de su importancia ~ Signif1:~· 'cjuC no 

existe un único modo de definir una ejecución rCtmsada. Toda persona ·~on-=--r~~-s·o mental 

diferirá en la naturaleza,. grado y severidad de sus limitaciones funcionalcS d~·~·¡.diCildo 'de 

lns demandas y restricciones del entorno y de la presencia o ausencia de apoy~.S~ 

1.1.2.DISCAPACIDAD NEUROMOTORA 

DcfiniciórL-Alt~racioncs del Sistema Nervioso Central que comprometen de manera general 

o especifica In_ motrici~d- ~oluntaria,. y dificutwn sus actividades .básicas ·cotidianas,. el 

aprendizaje escolar y .su adaptación social. 

La parálisis cerebral. cS-!-.111 tmsiorno neuromotor. que confunde los mensajes que van del 

cerebro a los músculos y o In información que llega ni cerebro. Son tres las áreas importantes 

t2 

TESIS CO.f\! 
FALLA. ri:' (:r- ,_ ~-. 

··---·~.....! 



del cerebro. que se man~encn en c01nunicaci~n para coordinar los mensajes que afectan la 

calidad de la postura y el movimi<:nto. 

1.-Ln Oorie--m-_ ccrcb~l .. controia··.~~'1os p~icntos. movimientos y sensaciones. Una 

anonnaliWÍd en é~U>.~ ~·¡~,ii. ala·~iÍsis';;.,re~l ;,;.p[,,.tl;,,,. 
-~ " x;~f~~ ~~>:- ,:~.:l ~-/ . ~;:· r::~·~·:}:~. ·- "·i:;:·: '_.:;.:~. 

2.-Los ~~~iOS.-.:basa.1~·:~~~~-~~ ~--.~:~~--d-~~-.~~~~tO<~.ú~-~-· ~d~. armonioso y eficaz. uoi..::.6.'.m~ii~~·;,;:;;~;¡;;•:~;,;¡.'p~~:.~;,;y~r' ik~~i;;;; .ie'rebr;il atdósi~. 
:'~;~ ;· . .--·:·~-~:~~;-~~;:}t~·~,~.-: ~--· .:.=;<.,;· . :,-~ : / ·:,: <;-.,:,:.:· _•.< )<: ·>- : ... ~:~1 -. 

3.-EI cerebelo coord~e{rr¡¡;~!~~o, Il~~~ Yio<i~Íibrl,;: U~ a~alidad en esta• área 

puede proV~~üsis'·"~b~·;itkdca .. >'.' ·< .: 
.. ~ ;J/:;· ,. - <::-:~; :.·;·-·>-~~~:;... ., ~ .-.>..: ~.-.··_: < 

Haytrcsti?o5~f~ftli;;i;,c.;~~'f'<: · < .t( ·· .... · .. ·.··. 
-AtaXica, atctÓsica "y ~j;áSticá;;_dcpénclicndo 'del área· del· .cerebro <¡Uc fue . afectada. Son 

muchas tiis' pc;I-SoriD.s :q~ 'PrCSCntnh üilá COinbiná~~~~ de. doS _o. máS ~tiPOS-cáraciCrtsticos y no 

siempre es ¡,o"~:~le}~cnii~~-CI óica léSioriodll'.,}~ . . • • . •·· ~.;' J.~. ·, 

Parúlisis cci-cbr~~~·-~~~.~ié~:~~~, ~~·~.~~S~ -~.ofr __ ~,s~~:: ~i~~.; -~~.S~ ::~~~-~-~~º- m·uy dificil 
mantener el e~~llib~,;: ~¡~~~.si i~ l~~tii:¡;i,b;it;!~c;;~~ ~~· ~~bJc; también tendrá 

manos tcmblo;Ó;.,.s ;unlcnguaj~ c~trcco~~~- ~ .... :.,'. '""';,··;~·:.•\/: ~ · ·· 
·:·.-;~-.:·~·_\: ; >· .. ·,··-.:;f::· 'i :·:. ,,-

Parálisis ccrcbr-..al cspá1tica.-uEspástico0"'-5¡gO:ú1~---·.~~iC:SO~.·:, i...n·s'_ ~On~· Con este_ tipo de 

parálisis encuentran muy dificil controlar 81~~~~:.·~-'.-t~C!s-.·~us :m~~~:J~_s º.·:i~·Ci!ll' alÍ;ún 

movimiento. La cantidad o rasgo de movimiCrité)~,~~-ÚDiitados. SUs ~-Íis:C~~'-ticndcn a 
. . ·,· ,. ·- . 

estar tensos y débiles. Gcncrolmt..~tc tOs bmZos •. las· piernas y cabezÍls adoptiul cicrtns 

posiciones cnracteristicn.s. 
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Hcmiplcjia.-Cuando sólo la mitad izquierda o derecha del cuerpo está afectada y la otra 

fllllciona nonnahnentc. 

Displejia»~Ambas piernas están afectadas pero los brazos funcionan normalmente o sólo 

están ligc~mCnte afoctádos. 

Cuadi-cptc;jia.-Piemas y brazos están afectados. 

Parálisis cerebral atctóslca.- Los músculos de.éstas ~onas. cambian rápidamente de la 

flacidez u la tensión. Sus bmz.os y piernas se mueven mucho y de una manera que no pueden 

controlas. Su lenguaje puede ser dificil dé.cntendcr.pO.:quc·ticne dificultades para oontrolar la 

lengua, la respiración y las cuerdas vocáles.(pplJ.; SEP, 1997 Menores oon discapacidad y 

necesidades educativas especiales). 

1.1.3. DISCAPACIDAD.VISUAL . . 
:e:·,·:-,.,_ .. ·. .) 

- - - --· =~ .. '- . -' - -
Pt.~onas que posCCn --Wui-_disiltinÜcióii··,ViSWll 'titl.-~qUC"tes es dificil o imposible aprender 

con las técnicas pcda~·¿g¡~ ~~ s;~-~til~ ~:¡~~~¿el~ común. 
, ~-).-.. :..:.'-''.-' -·>_'.'!,. . ~-< :·. 

- º'_,·-

'.:,·_· ... -. 
::•.;_ 

El ojo es lll1 órgano tan ~mplcJo y J>rCciSO .00~0_ ta ~~j~r"_cánuím· fotO~fica. el lente del ojo 

cntOcu la imagen que :Vt."lllOS SobrC--Í~~·:¡.c:¡~:~'."~-·-~~ .. ~~~-~~st~~-<J~l '~Í~bo oclltar. ta cual 

fllllcionn como tma película fotOgrÓfica.~-.Lri~~~-n3··~pt~-ia fuiagcn Y la transmite mediante 

SL"f\alcs eléctricas hasta el cerebro. 
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Vemos a través de los ojos pero no con los_ ojos.Es en el cerebro donde se integra la 

infonnución visual con la auditiva y_ con los r~ucrdos para poder percibir e interpretar lo que 

vemos. 

El ojo es W"l globo cubierto por Wla membrana dCJgoda llamada conjlllltiva, debajo de Ja cual 

hay otra membrana protec't.,,.,;~ la esc1ci:o::corii;,,,:: 
. 

Al frente y', en el ccntrÓ,,del globo ocular hay, Wlll, abCrtur~ que parece W1 pWlto negro, 

llamada pupila. R~.;.~d~ la pupila está el iris·~.:.., e~ l~ ~;.ic\:I~ _;bJ'()rci~l ojo. 

Con10 el diagrama de una cán1ara, el iris se abre o c;¡~:~t~t~~~·~-~\.l ta intensidad de la 
-·-,_-:: _..¡_-

luz, dilnttmdosc para que In pupila permita ver m,ejoc ,§ 1á)\lz, terníe,. y cerrándose para 

protegerla de Ja luz radiante. Dctnís del iris está el cristafu.o:o)ci'.t.;dcl ojo, Jos rayos de luz 

llegan a ln cóm= y son refractados por el cristalin~ Jui~~ eÍ·;..;;;t~:·f~ de Ja retina. 
·.-_ ·~·~·:::,(·. -.:;.--1,-.. ,:-::.:.;_: 

El espacio entre lente y tu retina está lleno dC ~una~-5ü;~né-iíl .. -8~!8tinOsa, llamada humor 
~ , .. 

"itmo. En la retina hay dos clases de célula_s·~~i:isib~~-a _1~ _h~~·- C~os)!__/,_astones, lns cuales 

detectan la luz y la oscuridad, el color y la f~~; y'rñ:.0~ Ja furo;ri,aciÓn al cerebro a través 
•• -:..,,, __ .' 'A ' ' 

del nl..-n.io óptico. 
_;_::,_,_ .. · 

aspectos: 

Campo "'isual.- cO~SPO~d~":~¡~:~ntPo- dc.'visiÓ-n, es decir, la porción del espacio que 

ulectru'..a u pc..Tcibir la pcrsonu~ En condiciones normnlcs, wui persona puede, fijando la vista 
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en un objeto estático, percibir 180 grados, en el campo visual horizontal y 140 en el vertical 

con ambos ojos, In percepción periférica es_de 150 grados en cada ojo . 

. , :··.. - . :-.-- ·: 

Capacidad Pll;Y~ péi:-cibi~ _la_· in.le~id_C!.d. ~min~ª-~ · 

_·':, _,. -~< ... " .' ·::·· :·:'.:- _·>.:·_ ... _ ·. ,_-·_· ·. __ -_:' . __ ::-. ·_ ': . : · ... ··. : 
La defici~~~ ~~~¡;_~-~~~ ·~f :-~~~~-~~-·~c;_·~U,~~---1~ -~dtid_ nÓnnal de agudeza 

visual ( dieZ décíriÍos ;, el -.;ooo'cido .• ~0'20'. Éfl la· debilidad visU..! la capacidad visual 

permanente .m In pdSo~ cs:h;cn~ d~'~/10 ó 201200 en ambos ojos; no existe método 

qullúrgico de tl1l~i~~t~ ~~;,(f~'d~:~~ ~p;,yos ópti.;.,.. puede lograr una mcjorla en In 

capacidad vis~!.' ,· E5to5"• ap.;;.;;,;, · pui.dén s.,,:: lupas, anteojos, .,;.talejos o pantallas 

amplificado;;.s.: ~n ~i.~~cis'.•:lá\i~bilidad visual puede progresar y convertirse en ceguera 

por lo que cS·rCcQ·Ín~~~~~:(]~--~s~- ~I-Sonas aprendan el sistema Bmile. 

: __ ·-:"·: ·:>· · .. :f--"::_.:<-<<"·'·_':"' 
DcsurroÜ~ de l~s.,.dñ~s c~

1

n;·~~gucra .. 
- - -;' ' ~· ,. 

Los niños con ccSucrá>o ·dcbiÜwld:.,,;.¡sUD.J.. -~ún con una intcÜgcficin normal.: suelen tener un 

retrazo impoi:tante .;,;:~~,d~~í1ci psic:-0.n~tory de !~guaje. ~ogtlitivo y social. Esto se debe 
":;.;;' 

a la carecía o la iiiñilá?i~~:~n··la vi;~ roducc su intcmcciórl con lo que le rodea. 

Lenguaje 

Muchos niBos ciegos presentan ecolalia; esta cs. repiten las palabras que se les dicen. a 

veces sin entender su significado. porque les cuesta trabajo comprender la fi.mción interactiva 

del lenguaje 
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Psicomotor .. 

Gcnemlmcntc tienen un tono muscular bajo. El sentido ·de equilibrio. y el de orientación son 

más dificilcs de adquirir cuando no hay claves visuales9 por. eso cuando se empiezan a parar 

tienden a sacar las puntas de los pies baCia fuera. como una fonna de mantenér el eqtúlibrio 

y sentirse seguros. Sus posturas necesitan reforzarse porque no tienen un modelo para llnitar 

ni In motivación de mantener la cabeza erguida para ver~ 10 mismo que la habilidad para 

comer solos. 

Para evitar la sobrcprotccción y darle seguridad es importante crear un wnbicnte ordenado y 

sin riesgos. dentro de la casa. 

Desarrollo social. 

La ausencia de expresión en el rostro y el cuerpo dificulta sus. relaciones sóciatcs. Sin 

embargo se pueden distinguir ciertos movimientos que son indiCadorcs de. su estado de 

ánimo. 

Problemas de Conducta. 

Tienden a manifestar alguruis· conductas repetitivas y de auto estimulo que podrían 

confundirse con rasgos autisU._s; por cjcmpto.·jugur con sus n1anos 1nuy cerca de los ojos9 

balancearse. mover la. cabeza de un. lado· a otro9 • prccionarse los ojos con los dedos o 

parpadear intcnnitcntcm~ntc •. scn'cralmcnt~ dcsaparccers después de los cuatro años9 

persistiendo en los qucc tienen disCapacidad intelectual. 

Otro problema suele ser la hOra de do~ir9 parece necesitar menos horas de suefto que los 

d<.."tnáS. 
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El nifio ciego aprende tocando los objetos mientras se le explica Jo que es .. su función y 

cornposición fisica, explora oliendo. tocando. chupando cada objeto a veces lo hace en 

fonnas que no son sociahncnte aceptables lo cual le irá aprendiendo poco a poco. 

Afecto. 

La seguridad y autoestima de estas personas se nutre del afecto sentir que se les ama para 

que puedan aceptarse y afmnnrse debiendo usarse !ns inflexiones de voz, el tacto y todas !ns 

expresiones fisicas de afecto. no pueden adivinar que los quieren. 

1.1.4.DISCAPACIDAD AUDITIVA (HIPOACUSIA) 

Definición de Discapacidad auditiva.- Pérdida pnrcinl o total de la capacidad auditiva. 

Para el sentido común In sordera es una cnfcnncdad. Ln Asociación Mexicana de Sordos 

A.C. (1996), mcnciorui que: "In definición se hn basado en el enfoque médico_ que hace 

hincapié en los diversos grados de falta de audición y las posibles consccl:let'lcias de esta 

incnpncidnd de oír". (Tríptico: "VEN Y CONÓCENOS". 

:.':.:·-"~:, _ _--y_,·. ·', : . « 

Nocmí García (1997), en: "Menores con Discapaci<lac:l y_; Nocesidndcs ·Educativas 

Especiales" scñalu que: "In sordera en el enfoque n~-~di~ s~:.d'c'riric"~~i;:·i~··p,érdid~-:~arcial o 
•. -· "1 ·"- ,-•'. •:;-7·-

total de In cnpncidnd auditiva. Describiendo que el Óíd;, se iXnlíjx;O,é d.; tres partes: 
. . ,•.:\-,;:"'·· :·. :·"< :,·,.·' '.-

º'ºº EXTERNO: Es un apnrnto de rcccpción de '.sonidos_, iritegmdo por la orrjn o 

pabellón auricular y el conducto auditivo externo. . ~'i ,· 

OIDO MEDIO: También llamado caja del tímpano. es el. aparato. de transmisión y 

mnplificución de las ondas sonoras. Está formado por ia membrana timpánica y una caja 

llena de aire que contiene tres hucsccillos articulados en cadena: martillo. yunque y estribo. 
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Los movimientos del tímpano ponen a trabajar ta cadena de hucsccillos y convierten 

Jns vibraciones sonoras en vibraciorics "mecánicas, tas cuales. son captadas por el oído 
. . . 

:=::·A:~::·;::s~"'El!~~=.:.::::: 
a través del nervio auditivo~~:~~- ~~~~:L~{~~-~~--d~(#Í~~, ~~~o· se llama vesUbulo, 

e incluye los canales scmic~Íar¡i..;' (~~:.;J~ y Ü~~Üí.~ ). í'os ~;.,.l~~~cl,.;, el equilibrio. 
\,-\: • '. "!'.. ·->"'--~"' ".'.·:. ;": ' -º -~ 

La persona que ha perdí~~ /~~¡;.} ~ toÚ.lmenÍc la eap.;.,idad de oir tiene una 

HIPOACUSIA (hipo- menos;· ác~in. ~'oír; Seg.fu el g.,;:dó ·de pérdida los problemas 

auditivos pueden clasificarSe en: 

Tabla 1.1. Niveles de pérdida auditiva. 

NIVELES DE PERDIDA AUDITIVA DECmELES 

SUPERFICIAL entre 16-26 dB y 40dB 

MEDIA 41 dBy55dB 

MEDIA SEVERA 56dB y70dB 

SEVERA 71 dB y 90dB 

PROFUNDA de 90dB o más 

·-·-···---------------------------------------~ 
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TIPOS DE PERDIDA AUDITIVA 

PERDIDA CONDUCTIVA- La lesión se localiza en el oído externo y/ o medio. 

PERDIDA COCLEAR O SESORINEURAL.-. La lesión se localiza en el ámbito de la 

cóclea. 
. -{':~·.. ' . -

PERDIDA MIXTA- La Jesifu.;.¡; l~iza· tanto a nivel de oído medio y/o externo como en la 

cóclea. '.\ '.) ;~; 
PERDIDA CENTAAL::'.''f¡, 1.;,,i{,;, s~"tócaliZR a nivel de Sistema Nervioso Ce~trnl. 

.-. ~,,_,¡-,.·-:·····!/ ' -
Sin cmbargc;, i~ .A..0:.:i~clón M:cxi~ de sOrdo5 A.C. Ó 997), pone· en duda este 

enfoque ntédi~·::~~-~d¿:-~-:~-~~~~~¡Íu~-, ~1 ·-~~¡~-~'. ~-~;,~~~~~';;;i~---~li~~~-,un~ que 

::;::~y:oc~a::::r!ri:bc~:1:!~:l}~~~~~~~~t~J¡:~:tr~~ti:s~. 
culturnlcs qtic contempú(á1 -·S'Onio··oomó'nii~bn;·,~f~ítt~~~id~~ .dc~-soidOs 'y·a-ésta Como· 

una minoría lingülsticn. ' '. ~n ·:~'« • "'.'; ..•. 
. . ,_ ... ·-: ·: '. _.: i'--.~ ,: . : - : : '· - : ! ·- .:. -_. ·,. -·-. 

Las comunidades-de sordos ~-exÍstidÓ: Siemprc·qt.,; Cno~~·Se_'.rcúltm· pani Coexistir,_ 

en ellas han heredado·;· dcsnrr~tbtd~ .· ~~- ~d-~~Í~~~' ~~~~~~--,~~ incl-~~--."su~ Pr~pios 
idiomas. lenguas des~. qUc se ~b~n -~~-llls m~'~¿s Y: cJ- :~ucr?:>. ~uc se~¡.;;¡~ ~n los 

ojos. 

TRc:rr::· co-r·r J..J1.- ... L...J _\f 
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1.2.-FAMILIA Y DISCAPACIDAD 

1.2.l. LA FAMILIA: DEFINICION, ESTRUCTURA Y DESARROLLO 

La Familia es el contexto natural para crecer y paro recibir BlL"<ilio .. es un grupo natural que 

en le curso del tiempo ha elaborado pautas de interacción. Estas constituyen la estructura 

fCl111ilinr .. que a su vez rigen el ftmcionamiento de los miembros de la familia., define su gama 

de conductas y facilita su intcmcción reciproca. Sus tareas esenciales son: de acuerdo con 

Minuclún (1990) "Apoyar In individunción al tiempo que proporciona wt scntiniicn!O de 

pertenencia .... 

Los miembros de la familia no se suelen vivenciar asi mismos como parte de ésta estructura 

familiar,, todo ser ·¡;wnario se· considef!J una wüdad., un todo en interacció~ Con otras 

tmidadcs. Sobe que iÍ>fluye sobre In con~uctn 'de otros individuos y que éstos influyen sobre 

In suyo y cuando interactúo en el s~.; dé' sU: f~ilia experimento el mnpa que ésu.' Íra~ del 

mundo. Sabe qu.; ~ ~i~Os u~i~-fi~ric;;s;~;.l~j·_~~ha~-lo que quÍCnisn; Otr0s-·ticncli:Í~, sc...ftaies 

ºavance con cautelaº 6 ~' p~C0._-·~.f"<~~Vi~ eStc Ítltimo limite .. el mi~~r~·:~CÍ~"1'~- .. f~ilin 
tropezará con algún mecanismo de r~Ui~ción. A veces nccptarñ y n ~ euc5tiont.i-á. Hoy 

también sectores tnarcadoS con l~rscfui'1'~:~rob.Íbidñ la entradaº4 La tráS~~i~n-d~·-éStos tTae 

consccucncins del máximo_W:10rár~fi~: cú1p¡¡~-~8w;ti~ ~ úrld~tic¡:¡:~-y ~~IDO:~'-_';· 

Las familias son sist~t~s ~~~d~~~~~~---~e--c:--~a:.~Pt_~jidad, pe~ son a su vez 

subsistcrnas de unichtd,;s,· m~ -~táSi. u<raITI.iúB-~e~- el --~eciÍldarÍo, la sociedad común 

todo. La interacción con é~tos hoÍonc~inti~'b..~~6~",;~éridrn bu.,..;n porte de los problemas y 

tareas de la famil~".1· _así como,~~ ~~s¡;;i~~~- ~~ upo}~~-
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Adctnás. las familias tienen subsisteinas diferenciados. Cada individuo es un subsistema. 

como lo son los diadas. por ejemplo. marido y mujer. Subgrupos más amplios son Jos 

fonnndos por los miembros de la misma gcÓernCió'á..\;.Omo los,.~~s. el sexo·(~b~el<r 
padre. Jújo varón) o la tarea ( el subs;stema pa~tal)'.: í..,;s pcrs~,;.. sé adeeuan a éstos 

subsistemas. Un hijo tiene que ~e~.~? ;·~~~:·~~~-:~rs.~~~~.ª ~~~¡·~a ·qoo su 

padre pueda obrar como adulto. Pero ~i Jo dej~ a ~C,;úgo de ~u ~ano más p;,;{ucno; deberá 

tomar sobre si responsabilidades ejCc~tiviiS~-'.'JjCmtro d~t h~lón"~ fu"rniíliÚá~··tr~··~ct8des 

poseen significación particular.- a~·cmás .~el i~dÍ~d~~:'_)_os ·~:~~~~;;.cma~-,~y-Üg~1. P~~tal y 

de los hermanos. 

El holón conyugal 

Considera el comienzo de la familia desde el momento en. é:¡ue dos adultos. homhré y mujer 
"." : ·,: . .; .. ...... - ' .. : 

se unen con el propósito de formarla. sin excluir la·~.i.mión- de_.-pw.cjaS· honl~les.Los 

nuevos compailcros. individuabncntc. traen un 4?0njunto~ de _valores.-'.~ d~-~~~ta~~.~ ·tanto 

cx-plfcitos como inconscientes. que vnn desde ·et valOr quC a~bUY~ ~-Ji:i '.~d~~-d~cia-.~ ia 
toma de decisiones basta la opinión sobre ~i se d~~·o·no t.;~~:.d~~~~'.,P~~~q~ ~~;vida 
en común sea posible. es preciso que estos dos conjuntos d~w1~&~'scconciÍ~.;,,C:cn'l,el.paso 
del tiempo. Cada cónyuge debe resignar tmn parte! ~c-sm;- id~~ 'i~~i;i~~~~?~~~;_:~.:-~cr 
individualidad~ pero ganando en pertenencia. -';·:: ;'.':.' . ·</~~·~(~·.0.~;_:_·:: 

Una de las más vitales de los cónyuges es la fijación de limites que ·los.~. protrjan 

procurándoles un ámbito para la satisfacció~ de. sus neic:esidades Psioológicas ,sin .. q~ se 

inmiscuyan Jos paric..-ntcs políticos. los hijos u .otros personas. En ciertas circunstanciás In 

tiunilia nuclear puede encontrarse aislada de Jos demás sistemas de opoyo.(lbidem). 
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El subsistema de los cónyuges puede ofrecer a sus miembros una plataforma de apoyo para 

el trato con el wllvcrso extrafamiliar,. y proporcionarles ÍÚt rCfugio OOntm i8s tensiones de 

afuera. sietnprc y cuando las reglas no sean tan rlg.idns. 

Este subsistema es vital para el crecimiento ·de los: hijos; COnstituyéndose ·en modelo de 

relaciones· intimas en donde el niño cont~~la Í~~ ·~~Os dé c~~sar ·~eCto. de acer~ a 

un compaf\cro abrumado por dificultade!<' y·:d.~:;a~~tar· eonflictos entre iguales. En 

situaciones patógt.-nns uno de los h:Ü~s.·~:;~~~-conv~ir en chivo emisario o bien ser 

cooptado como aliado de un cónyuge cori~ ~l.otro. · 

El holón parental 
.. . . 

Las interacciones· d~~ 'dct botón ·~n:rltaÍ incluyen la crianza de los hijos y las funciones de 

socialización. AqUI el .. niÍ'to aprende lo'.quc puede esperar de las personas que poseen mñs 

recursos y fuerza,. considerando rucionD.1 o arbitraria Ja autoridad. Conoce si sus necesidades 

habrán de ser cOritcmpladtis,."'" asi coriio lOs mod.Os más eficaces de comunicar lo que desea. 

ntodcln su scntitnicnto de los correcto, conoce tas conductas recompensadas y las 

desalentadas. 

Su composición puede incluir a un abuelo o a una tia. Es posible que e."Xcluya en buena 

nH .. ~idn a uno de los pndrcs, n 1ncdida que el niño crece y sus necesidades carnbinn debe 

ditrsclc tnás oportunidad para tomar decisiones y se controle así mismo. Las familias con 

hijos adoh ... -sccntcs a de practicar una modalidad de negociación difcn..~te que la familia con 

hijos pequen.os. 

Los padres tienen el derecho de tomar decisiones que atai'\cn a la supervivencia del sistema 

total. 



El holón de los hermanos. 

Los hennanos constituyen el primer grupo de iguales en que se participa. Adentro de este 

contcx1o Jos hijos se apoyan entre si. se divierten. se atacan. se tornan como chiyo emisario. 

aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de interacción palu neEociar. OOÓpCrar y 

competir. Se entrenan en hacer 8Itligos y tratar con enemigos; este proceso promueve tanto 

su sentimiento de pertenencia a un gn¡po como su individualidad. 

DESARROLLO DE LA FAMILIA. 

La familia no es una entidad estática.. Está en proceso de cambio Continuo. La· familia. está 

sometida a las demandas de cambio de dentro y de fuera. POr cjcmp~O_ ~i_ :;n_~~~\m -~b~el~ es 
-. - . ---· --- . . . - ' 

posible que entonces tcxlo el subsistema parental debe sufrir una rcadccu:iiCú,~'.-.~·hecho el 
• ·.- -·· •• -'> __ , ' 

cambio es la nonna. el sistcn1u familiar ticnd~ al mismo tiempo a _la conS~ación: y a la 
-· -- .,_ ~ . - . . - - . 

evolución posee wm capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar ~~r;(~~d~- su 

continuidad .. son sistemas abiertos. 
:<··;:.. ~ 

Las frustraciones originadas,, interna - o externamente gu.inn al· sistema . ~~ --~'una·. nueva 

estructura; u WUl csiructufa ,º. n~~a es Siempre el resultado de~~-~·:;· hl~~~#.~-~~ ;: q-~· se 

cotnplemcnta con rcspues~ que tienden a retraer el sisté:ma n su CS:~d~:'hii~Crttirbidon'.-· 
- ·- ' . . . . ¡~; ' ·"'~':.; . . . ,. . . . . ' 

.~,- . : 
E...;;tn concepción de 18, fwnilin -~mo sistemll vivo muestra Un dCsam>110/Ch':q\W' pcÍiodos de 

desequilibrio alternan con pcriÓd<>S de homcostasis. siguiendo una d~Íó~ d~' comp!Cjidad 

creciente. este modelo de d~ir~t.lo · c:oné~be ~tio ctnp~ -·~~i~,~~--~g8~daf eii .tónlo 

del crecimiento de los hijos. ,compi:cndcn la -rortna~iÓn de p~ja. Ja familia con hijos 

pequeños, la familia con hijos en edad escolar o ad.olcscentc y la familia con hijos adultos .. 
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La rormaclón de pareja 

En el primer estadio se establecer mediante ncgcx:inción las fronteras que regula.o la relación 

de Ja nueva unidad con las familias de origen. los amigos. el mundo del trabajo asi como el 

vccin~o y ob-~:c.ontextos importantes . 
.. ''.; > : ' : ' ' 

Dentro del hoJó.:C._'c.,n~al Ja pareja deberá armonizar los estilos y ~tivas dÍfcrcntes de 

ambos Y. elabora;: inorulidadcs propias para procesar la inform~ción. establéccr contacto y 

tratarse e~ areCtO.-_Se .. ciéáñut· reglas sobre intimidad. jcrílrCí~ta~·.: º~to~-.d~;i eSpecializ.ación 

y pericia; as(~~¿~ pa~tas d~-cooperación.· Tiene. (¡u~- np~~d.;: Q·:.~Ofrentar _los conflictos, se 

tienen ~q~ :: -modifi~·<;~ iBS. 1-~~ns·~~- quc/._nn~~ eran · s~~fac~ria~ para cada individuo 
•' . : .· 1., .:· -•. ' ':2:~_:-~·<:-:: .. -

scparactámCntC~~·~~::::'.: ·• -~ 

La Familia con hlj~~ ;~~~~~. 
. -:~-~,·:·:.·-;,~_: .. ~ ·-.-?·,~'~-~- e.-

El scs~.do c~~-~~-·-~.~~~~c'·.-.co~ -_~1-.naciin.icnto'~~el ;Primer hijo, cuando.- se crean en un 

mismo ins~tc nuevo~ h~Í~n~s~ ~renta!. ·m~drc~Íúj.;: padrc-hljo. El holón conYugal se debe 
.. , '. , - ·-.· .. -:"· .," . ·. -_ - . . 

reorganizar pnr8 .··f..-nfrcntar_ las: n~eVas tan~Üs~ ya que el recién nacido depende pOI" entero de 

La esposa se c~~~c~i_m"~.tc d~O~ciDS-~ l_a. di~~ó~.·dc_.~_-~iC:~~~~-Su.leultn~._ Acaso el 

murido de pasoS·'p~~ . .,~.:.. ·ai~jal.~i~tO-y· ant~·-ia"P~~~~in' dé cOñflÍ~i~ la m-~~c:;· o .el ~drc se 

coligarán con el hij~ .~~O~. ~l ~~~~e."' . . .•.:· ·.. " ., . 

Se constituyen vlncuJC>s co~ los ;;bucl~s.tlos.yÜns ycon loS primos. La familia tiene que 

relacionarse con Ho.spital~s. EScuctas y· t~ 1~ industria de ropa y juguetes infantiles. 
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Cuando nace otro Jújo se quiebran las pautas estables constituidas en torno del primero 

formándose el halón de los hennanos. 

La Familia con hijos en edad escolar o adolescentes 

El tercer estadio de dcsarmtto se inicia cuando los hijos inician a ir a la escuela lo que 

estiinuln a la familia a elaborar nuevas pautas: corno ayudar en las tareas escolares; 

Dctcnninnr quien debe hacerlo; las reglas que se establecen sobre la hora de acostarse; el 

tiempo para el estudio y el esparcimiento,. y las actitudes sobre las calificaciones del escolar. 

El niño se entera que de que la familia de sus amigos obedece a reglas diferentes, que juzga 
- .,. . ' 

más <.-quitativas. Los nuevos Ilniités entre progenitor e hijo tendrán que permitir el contacto 

nl tiempo que dejan en libcrtn·<,1. át. hij~· p~ reservarse ciertas experiencias. 

Con la adolescencia se crea" Una\:üttura con sus propios valores sobre sexo., drogas~ alC?hol., -. 

vestimenta, política, estilo de vid~- y perspectivas de futuro. La capacidad cada vez ~;.yo~ d-el 

adolescente lo habilita más y más paro demandar rcacomodamientos de sus -padres. Los 
. -

temas de autonomía y control se tienen que rcncgocia.r en todos los niveles:--' 

Una nueva fuente de presión y de exigencias puede empezar n influir,,:,¡-,,:.:, 1~,_r~lllilia en esta 

etapa: los padres de los padres. En esta etapa comienza:·cl ·p~~ ·~e scp&.ra~i~~ <IUc ~fccta 

us toda la fwn ilia. 

Lu familia con hijos adultos. 

En el cunrto y último cstndio., los hijos. ahora adultos jóvenes., han creado sus propios 

compromisos con lUl estilo de vida,. lUlll carrera,. amigos y, por fin, W1 cónyuge. La familia 

originaria vuelve a ser de dos 1nic..'t11 bros .. cuyo eje será el modo en que padres e hijos se 
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quieren relacionar con . los adultos. Se le conoce como período de "'"'nido vacío..... por Ja 

depresión que una madre c~cnt.B __ cuan~o ~-·q~ sin ocu~ción. _Pueden nacer los 
• • • 1 • • ., 

nietos. pCro como,:parcja_' __ c;_ l~:-·~úri_¡dad:de.·1ogmr concretar sueños y expectativas 
. - ~.-: ... '. ·. ·. -'. : "" ' -. '· .. '.' ,._' . : . . ·.; 

inalcanzables. mientius ·se dCdieaban a la 'Crianza de los lújos. 
~--'- .-

Todo este esquc~-a--~·,~~~}j~.:~i ~~i~~ para la familia de clase media .. compuesta por el 

marido. In es~sa y. d~· hlJ~~:~~~~ :~~~~~io 

1.2.2. LA FAMILIA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Dado que actualmente la atención de las personas con discapacidad transita de un enfoque 

n1édico-tcrapéutico a uno de ti.Po ~ucativo y sistémico. es inadecuado ccntrur únicamente la 

intervención en lns pcrsonás con discapacidad y por lo tanto se haoc noccsario abordar los 

sistemas de los que estas pCrsO~s fonn8n parte. 

Por ello es que en cSte aJ;a~-do-~c considera importante analizar algunos de los procesos por 

lo que atraviesan las familias de tas personas con discapacidad .. en particular Jos que se 

refieren a la forma como vivené::ian Ja presencia de hijos con discapacidad y el referido al 

n1anejo de la sexualidad de éstas pcrso~as.-

Existe un efecto negativo al tratar a la familia coino si en toda ella hubicrn algo mnl ya 

que se da por supuesto que todo padre de~'.~~~.:~~ discapacidad tiene cuestiones 

psicológicas que necesitan apoyo. sé"dcscrib~_ ~-_Í_~,:P~4~~-,-~mo sujetos ansiosos y con un 

profundo sentido de culpa .. tan absortos. en ce;~~p3d~Cc;:se·-~ sf mismo y en sus mecanismos de 

defensa .. que no pueden crear al_ nfiio a~~~~~·~~--ig~~ndo de esta forma que algunos 

padres gozan de buena salud, están bien adaptados y funcionan a un nivel muy ac..,,tablc, 

mientras que otros suelen estar mol ndaptados. neuróticos o psicóticos .. inclusive antes del 
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nacimiento de su hijo con discapacidad~ variando la reacción del padre de bajos ingresos de 

Wl nifio con discapacidad mínima a la reacción de ~ padre de ingresos mec:tios de un n.ií\o 

severamente discapacitado. 

Impacto sobre los p•dres. 

Se pueden encontrar varios modelos de estadios de los sentimientos y reacciones ante 

acontecimientos graves,. como el nacimiento de un nifio discapacitado o la pérdida de un ser 

querido. Los estadios están destinados a subrayar las reacciones predominantes en el proceso 

de adaptación a tales acontecimientos~ todos los mOO.cJos hac.cn hincapié en que nadie pasa 

por Jos diversos estadios d~tn o sccucnciahncnte. Comúnmente,. las personas oscilan entre 

uno y otro estadio y con frecuencia suftcn retrocesos. A pesar de esto. los mOO.clos parecen 

proporcionar marcos útiles para guiar a los profesionales en tales situaciones (Blachcr, J 984, 

citado <..-n la Antologfa de Escuela para padres de la D.G .E.E. sin fecha) 

Prácticamente todos los padres reaccionan con una corunoción. y tristezas profundas a la 

noticia de que su hijo presenta alguna discapacidad. Menolseino (!967) y Wolfensberger 
-::.·. : ">-·': ·. 

(1967) citado por Ingalls R.P. (1982) opinan que existen trc8.tipo.S. de cfisis.que se precipitan 

ante cstn noticia; tres nlzoncs por las cuales los pndn.~ SuetCii'~~cc;ic;liiir-.~n emocÍOries tnn 

extremas. . .... ,<:· ·>1?}~ :::2:{--'-, .- ~ 
,'"'-: -

La primt..ara de éstas cs.una_ .. cris_is_de lo __ ii;ics~~~·~.'~.~~~~elt~·:tj·~":~·~ta de :un..cambio 

sustn.ncinl y no previsto en la-·~'r6Pia·~~\;"-'<;f~~l ~~¿q;to"' qii~ se: tiene <l~:"~¡ ~isrno; por lo 
' • ..• ',.' .. •' ;. .'·e • ' • • 

tanto esta no es W1ll rcaccióO: a·l rc~,~~Si i~·¡ism:Cl"_S~o· al cambio ian repentino que causa 

en In vida propia. 
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El segtUtdo tipo de crisis es el de los valores personales. ya que In gran mnyorla de In gente 

ha crecido con. la idea de que Ja competencia y el triwúo son valores especiales; por Jo tanto 

cuando de pronto. JciS ~~ · sÓ ·~en 'obligados a amar a \.Ula persona que tiene ·muy pocos de 

estos rasgos ian :~J~ca'~i~~:~·~'. ~nc~cntrnn de inmediato en una situació~ coilnicti~~··de la Cua.1 

suele rc5ulta/~ ~~tii ;;,ll~ p~oftUtda. La tercera es tUlJl crisis de realidad~ en d.;llde ante 

los. ojos del padre sé pÍ:esCritn ·problemas que antes no terúan. de tipo ec0nómico; Obstáculos 
. . . ',"/ -;-'~ .: : .-·: ... , '.' . 

para tomar ,vacaciones:· el tiempo adicional que se tiene que dedicar al cuida.do de llll n.ifio 

corno éste; e¡c;~jiáns. 1982) 

El choque inicial y la crisis de lo inesperado 

La crisis de lo inesperado resulta del cambio repentino que sufre el concepto que los padres 

tienen de si mismos. de su familia y del futuro. Casi todos los pactrcs.ticncri ~d·es planes y 

perspectivas paro sus hijos. Cspcran con ansia el momcntÓ:~,-,q~~ l~S··-p~~Brl'.COntc..~plar· 
. ~-.-_-;;,'·>~.·-.-~~ ·.-'· ..... .'- .. :·- - -~ 

dando sus primeros pasos. pronlUlciando sus primeras palabms.:obtcilicndó puros dieces en 

la escuela. entrando en el bachillerato y. por qué no.,ll¡~,;,,~~ a·Í~ ~;;,.id~cia de la 

n .. 11ública. Casi todos dan por supuesto que su h,ij~-~ ~'~ .~-C~~~~~·~téúg·~~; ~1 :in~ borñto 

y el de mejor conducta del barrio. Con estas·.;;q,..,¡;l,,ti~i;,./;:,,..li.dl.1 hno~iriar:;,1 ~iofundo 
choque y desilusión que exl'Crimcntnn ios padif~~~::~.~-é~Pq:~1f f;P~~~fr*?º ~k~1~mente 
no va a ser presidente sino que ni siquiera ·~~··.~ .. ::S~r:·ó~i~·~·C'i·~.t~>·~!~:s.·:_tas --~~ e 

ilusiones de los padres se desmorona~ _y ~~j~~: .;~.,~~:·~,::~~- d~.,~~o a su 

mundo a la luz de noticia tan trágica. 

Algunos padres poco emotivos acc¡)~ la notiéiá.' sifi inmutarse exteriormente mientras otros 

lo haet...~ exageradamente. cUipáncÍos~'~ ~ :·s(.ffiisffiOS·- o a otros en una fonna irracional. Las 

reacciones también tienen que vci con las ci:réunstancias en que se recibe cstn noticia, las 
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más severas ocurren al momento del nacimiento de su hijo, cuando los padres ni siquiera 

sospechaban que p_udiera haber oigo mal; sin embargo todos los demás tipos de discapacidad 

no se di?&nosti~ al _nnccr el niño. el diagnótico viene después, con base en el lento 

desarrollo motor del niño de su lenguaje, cte. Se da un descubrimiento gradual que reduce 

las reaccioncS cmoCiorw.les. Algo común es ta queja de W1 mal manejo por parte de los 

médicos 9ue dan la noticia. 

La crisis de valores personales. 

Unn vez, pasada la crisis de lo incspcrodo sobre viene la crisis de vnlol'l'.-'s ya .~~-· entre tos 

padres prCvalccc la idea de que tiene que amar acariciar y proteger a su lújo Siri. qwi impOrten 

los caracteristicos de éstos. El concepto de discapacidad es totalmente. ~ccptDble paJ'a - - . . . - . . 
algunos personas, abrigando sentimientos ambivak:ntcs, ya que por·un·:ladó"llman al niflo 

' · ..... -., ·--

porque es su hijo y por otro lo rechazan por su discapacidad. (Inga!Ís,. l 9S2): 

Se presentan varias reacciones caractcrlsticns a esta ambivalencia que son sei'lales de una 

adaptación deficiente: 

Culpa 

Et sentimiento de culpa y de vergüenza que lo acompafta es In sensación que se 

cx-pcrilncnta cuando se ha hecho algo mal. Son irracionales L"tl el cnso rcfcr~te a·que se da a 

luz un hijo con discapacidad, de aquí que la pregunto que se hacen muchos_ padres sea 

¿porqué me sucede esto a mi?, considerándola como W1 castigo de Dios por algtma falta que 

lw cometido L"tl el pasado. el cfix:to de alguna mala conducta sexual en el pasado. así mismo 

se percibe como sci'ial de una ascendencia corrompida. 
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Muchos padres se sienten culpables no por tener un niño retrasado. sino por las reacciones 

que sienten hacia él,. ya que algwu1-.vcz siente cierto resentimiento hacia el nü'io o se enoja 

con tul ind_ividuo __ tan ~def~o., En realidad probablemente todos los padres sientan cierto 

disgusto por sus hijOs _·en_ url mOmcnto u otro,. y lo mejor seria que todos reconocieran que 

ésta es una reacción n.ormaI. y nó alg~ por Jo que deban sentir verguenza. (Ingalls, 1982). 

Negación 

Estn negación tom~ muy divcrSas formas; una de ellas relativamente inocente es hablar del 

hijo o hija como Wl niflo de lento aprendizaje ya que hablar de retmzo mental tiene 

connotaciones más negativas. Un tipo mAs serio de negación es la renuencia a admitir que el 

trastorno de su hijo muy probableincntc no tiene remedio y que el nifto nllllca será 

nutosuficicntc,. una manifestación típica de esto es el nndar de un especialista a otro .. en 

busca de un diugnóstico mlts preciso o de algún remedio milugroso; auque buscar la opinión 

de otro médico es algo razonable. Ln forma ex~a de la negación es sencillamente negarse 

a admitir que el hijo o hija es de algUIUl manera diferente a los demás niños. 

Protección excesiva 

Algunos padres, por lo general la madre, dedican todo su tiempo a su hijo discapacitado, 

hasta olvidarse cnsi totalmente de slls demás· hijos· y d~l. consorte. Constantemente tratan al 

niño como si estuviera m~s, incapaci~d~ ~e.- lo~ (¡ue, J:'.'~hnentc está. Estos padres nunca 

permiten que el l_Úi'iÓ .se aleje de.su ~sta. p,am -cuid~ a_:~~~su· pobre nifio retrasadoº. Unn 

interpretación de esta.· ci~nd~cta es que es. Wl ··.i¡~:· cÍe :--~~iÓn llamada formación reactiva. 

Esta es un mecanismo de defensa en el que~:~·~~~ ~':i~pÚlso inaceptable poniendo mucho 
·-'<:· :_·,.:'_'.:·· " 

énfasis en su contnulo. Así,. la mádrc parece estal- diéiendo uvcn ustedes cuanto amo a mi 

hijo retrasado. Lo estoy sacrificando todo por él", pero en realidad In madre está procurando 
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ocultar asl misma y a los demás que inconscientemente el niflo le disgusta y está resentida 

con él.: Admitir esto serla demasiado dolcxoso y por consiguicnic acentúa lo contrario. 

(Ingalls, 1982). 

Pena 

Olshanky (1962) citado por lngalls (1982) da por supuesto que casi todos los padres que 

tienen un niflo discapacitado padecen una pena crónica durante toda su vida aunque de 

diferente grado. Advierte que esta pena de ninguna manera es una reacción neurótica, sino 

una reacción perfectamente natural y normal aunque mucho padres pretenden ocultar su 

depresión y su dolor. Solnit y Stark, 1961, sugieren que la reacción de los padres a la noticia 

se asemeja mucho a la reacción a la muerte de un lújo. 

Aceptación 

Muchos padres logran resolver felizmente su crisis de valores y aceptan a su hijo como 

rcuhncntc cs. La palabra aceptación se usa para describir lo que se coinsidera W18 reacción 

saludable ante el hecho de :tC:ncr un)üjo discapacitado. Este proceso de aceptación incluye 

muchas características: 

1 .- El padre que acepta l~ di~p:cid..{es capaz de percibir con toda precisión las aptitudes 

del niJ\o y su potcnci~Í.. ~~~O ~·l~~ciitb concicntc tanto de las debilidades como de los 

recursos. /:.:~.:>···;·······¡·.:~.>:~:. i ; ·. · ·;: >. , 
- .::;>:</' 

2.-El padre que admilC-cS'.~-Capá.Z··cic»~tai- el retraso del nii\o de una f"onnn realista, 

reconociendo que ai~-~·~.~~~~~t~ ~~modo para la f"amilia, pero sin dejarse abrwnnr 

por la compasión haci;/s1 mi~~º~ ~ ~r la pena ni por el sentimiento de culpa. hasta el 

punto en que pudiera impedir el buen funcionamiento de la familia. Estos padres suelen ser 
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capaces de hablar libresncnte de su hijo discapacitado. tanto entre ellos mismos .como con los 

vecinos y parientes. sin sentirse avergonzados QngalÍs. 1982), 

3. - El padre que· Comp~cridc suele pr0po..clonor. al discapocitodo los mejores servicios 

posibles ~/~~.' ::~d~::;~-~¡~-~::'.'~~ti~¿-~:~~~~~~~-- dcilir~ ~~&;·~-e~~:: r~~Os. sin· buscar 

ncuróticam~~- un,{~~~::-~~~~~;~~ ~-~~,(_.,t:::-?--~<:'.<::~·-,- . ' . . .. --~<y~ '"· " 
_,_ j'• 

- .- ' '"' - ·-> -~··!-· 

4. - El podré qU.: tC>i<:rll~ ~~)¿ dar al ruftC> dlS~p.icitodo ;,l 111is.mo árn.,r que les muestra a los 

::.:;.~~;~~~~~'. .. ':::?;);'"~ "-· - -
;i<>, • •'• r;,''" •- ,.. . 

ObvinrncntC,- éfj~(;i?(~~:'?~~:!:~¡~~~á /~-~iµ~,"--cO~~ ·ha, ~1-~do este nivel es un juicio 

totulmentc S~bjctiV~:;~~~dO: (¡Uc _:~tC úPo de crÍSis ·es ·unn fúcnte de angustia solamente 

paru aqucti~'.~~d~;\;¡iJ~fh0~~~~~~uri:~~ó~ in-u~ g~_~de ~1 éxito-y al tritÚño. 

. ,.:\';;·~r-'>:-~-- ~:;;:_~: >, - -. 

Aden1tis de afron~i~~Í~ntos ambi;_;..lentcs. Jos podres también tienen que afrontor otras 

realidades más co~~~~-:_:_~ .. -~~~~~.d~.'~-~~~~--:~--~-~~ ~p~ ~~ico_~---muc~~ ñifto~·- ti~~ 
problemas de snlu'-~ -~-.~u~~:~~~~·) tm_~mi.cnto.<-A~i ,: ~is~~·.:~-~e ._: ~cÍ~i~~,;-~~~~~ .':-uno 

educación y c.apacÍ~ción: p.rivadll· ya q~e·a muchos riiiiOs··~~\j~-~~cl~d--in~·crada o 
' . . .·. - . - ,., '" /:t•• ,. ' ,_. - -

severo se les C!'l:cluyn_' d~ la~- ~cuclris oficiales. Otras prc~up~c_ÍO~~ -~-~tú~:··c1 ~nlOcto ·oomo 
los parfontcs y vccin.:.S van " aceptar al nifto. Los pa~ u;;;:;biéri'o;«>' p~upan. muy 

legítimamente por-el efecto que el niño discapacitado p-~ tcn·~·~,:~~,:t:.~titO: dc-~id~~ pÓi-, . . 

ejemplo en la posibilidñd de salir de vacaciones o en su vidit soCiát." Poi-_ último •. existe la 

preocupación por el cuidado prolongado del nifto. ¿qué succdcrti con él cuando ya no puedan 

proporcioIUU"le el debido cuidado? .La mnyorla de los padres conocen muy bien la baja 
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calidad del servicio que se presta en muchas de las lnstitúciones estatales tradicionales y 

tiene un miedo legitimo de que su hijo vaya a parar a un sitio .de estos (lngalls, 1982). 

Holt (1958), ·en su investigación acerca del impacto que el nifio discapacitado tiene sobre su 

familia pinta un cuadro muy negativo en donde casi todÓS.~os ~dres estuvieron de acuerdo 

en que el riiño discapacitado necesita más cuidado que los· demás hijos, pero además, que 

algunos rcsuÍtaban particulannente dificilcs ya que no: podI~ ni andar ni comer por si 

mismos. Di iarnpoco pueden usar el retrete dcbichl.ni'-~t~~ otros cmn lo suficientemente 

destructivos. hipcmctivos. para necesitar una supervisión constante. Algunos más 

necesitaban que se les atendiera también durante la noche, lo cual significaba que los padres 

especialmente la madre nunca lograb.an dormir 1~. noccsario. El esposo y la esposa nunca 

snlfnn jtmtos· d.cbido a estos problemas •. inclusive· no podían salir de compras ¡x>r no poder 

dejarlos solo ni llevarlo a la tienda. __ 

Un buen n~cro de madres .~aniÍés~~~. Una s~llld P~a, un ago~icnto crónico Y. d~ban 

señales de angustia .. ·. Muchas~ .dc\1,;;.~ raffih;;,~: .se •. caractcri~~. por• una ·: cantidad 

c:o...-t.mordina~a d-C pl~Í-tOs. -~~~, cf~t~·' d~ ·i ~·~iÓ~:º;:·~~~- ~·-~~j~6~·-d-cl '.~i~t~ic;~t.o social 
. - ' .. ' . . - -. . ·- ·-- ··.;.,' ·-.... -~- ' - -... -- . - . - . ' . ' ... - - ' 

en el que viVían", en a1~s-·Cas0s:~;:_~~:-~idci,'~Ítazadas· ¡}or loS vecinos~ 
.. _ .... ,._ ":->/' -~·,,,;;.;;!<. :,~:~:~~2~~,;f:~<-.. >·· 

Algunas familiiÍs -iogratÍ·; ad~p~~ ~:éX;~ ·-'p0cos· .·contratiempos. mientras que paru: otras· la 
• • ' - . ' . ¡_ •. ~ ··-··· . ' ' ... ' \ • ' 

presencia de wi riln~''.-'d¡serip~·ci~d~·-,~uyc en forma 111uy negativa. El tener un hijo 
, .. ·····,"' ·., 

discapacitado es probabtcffi~i-iie ··.:·n:icnOs traumático ahora que lo que fue en otro tiem(>o. 

Familia y se~ualidad de las personas con discapacidad. 

La educación de. la ·sexualidad es W1 componente cst.."llcial t.."11 todo proceso educativo 

integral de cada individuo, tenga este una discapucidad o no. Sien embargo para Ju familia 
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las diversas manifestaciones de la sexualidad de sus hijos constituyen una fuente de grandes 
:. • '· ~' ... · :< .. ' • > 

preocupaciones· y comúnmente :.tos ·padics .-'.·Se v~ · sorprerÍdidos por problemas que no 

supieron Cnfreiltar": por,. fulta (·Ctc; :infOnnación··. acteCÜadá ·- así como por actitudes llenas de 

prejuiciOs que 'cstt\ri::~:.~l~~ÍÓn'. ciii l~··~·~~~i~~-,~:.~ ~ se. tenga de la discapacidad. 
• - . '. ' - -· . ~eº. · .. ,. '" . ,-. -·-

El aprendiiaje 'dé'1a:sexualidad'5e irúcia ·en el seno de la familia, donde la vivencia de la 

sexUn1ict8d · ~~~é~:,~;~~¡'sli·~ ~~inpo·; ·en la misma forma que su autoimágcn. Para el nifio 

la famili~ ~l;~~'-~f¡~:~ci:1a s.;guridad, la protección del amparo frente a los peligros 

del riiundo~·--~.=--~~"cri-i~·-.·~~institución que influye decisivamente en la fonnación de su 

~rialidad, 'h;c1uyen:do Ja esfera S""-"Ual entre otras. 

La educacióri sexual de las personas con discapacidad comienzo. con la ~e sus padres 

quienes aportan una serie de sentimientos además de prejuicios sociales9 que i~c~~en:··~n·'ct 

desarrollo del hijo. En la medida en que se acepta por los padres el desarrollo pkicoscxuiil de 

las personas con discapacidad9 se puede articular concicntem~te esta_ed~~~iÓh __ quC casi 

sictnprc reclama ta ayuda profesional. 

Concientes o no de su papel los padres de familia son los ed~d~ por ~xcelcncia. Su trato 

directo con·ct hijo desde los primeros momentos de su ·cxisicnci~')~~Pemtiten que adquiera 

de ellos las primeras estructuras sobre !ns cua1es·e1 niño a¡x;;.,.- s~nisgos de personalidad y 

deíma més tarde sus valores fundamentales~ sW f~~5·.~a~- am.ar y sentir,. sus formas de 

comportamiento. 

Hay muchos pndrcs que toman a la educación de Ja sexualidad de sus hijos con 

discapacidad,. como algo por encima de su comPrcnsión, porque tienen miedo del uso que 

sus hijos puedan dar a este conocimie~to. o que al igual que ciertos padres de niños sin 

discnpacida~ sienten inseguridad de guiarloS en este tema,. se sienten inhibidos y apenados 
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en el manejo de estos temas, sienten que no tienen suficientes conocünicntos. (Reyes S. 

Villalva M. 1997). 

Otros temores por Io5 que pasan los padres de adolescentes con discapacidad son : temor de . . . ' 

que In conduCtB s~~ ·de SU;; hijos COlll~ la masturbación en ÍJúblico. o bien stÍ acercamiento 

y muestra de a.f~~- e~~-p~·~: avcr~~l.;, sociahÍtente; temor de que hiJos molesten a 

niilos peq~os o c.!ii· q,,.; oti::.S l~s molesten, tcmO.. de que su hijo pueda procrear 

convirtiéadoS;; en lln problema más para toda la fümilia; prcocúpaciÓri de que sus hijos al no 

tener una salida ~diCional a sus impulsos sexuales p~n af~tarse mcntahncntc y puedan 

cometer actos violentos. 

Al acercarse n la adolescencia y la juventud. los plldrcs tienen necesidades más o menos 

concicntcs de rcc:ibir orientación para enfrentar Ja SC"'-l.l.Ulidad de sus hijos pues tienen 

grandes clifictútndcs para n.~ondcr n la.e; preguntar o.dcnÍandás de cllOs, o Do Saben cooio 

reaccionar ante las nuevas manifestacic:>ncs de su compo_rtillnicnto SC:\.ual (Rey~::' S. Villalvn 

M.1997). 

La orientación a la thmilin debe concebirse conto un sistema de influencias ·dirigido por las 

Instituciones Educativas quienes formulnn W1a respuesta tanto n esta corno a otras 

ncccsidndcs. 

1.3. -RESPUESTA EDUCATIVA A LA DISCAPACIDAD Y A LAS 

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. 

En México actualmente se realiza pór parte de la Secretaria de Educación Pública un 

csfw...TZo por adaptar In escuela n las ncccsidudcs de los alwnnos y no u In inversa .. se han 
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puesto en 111archa en el Nivel de Educación Básica dos importantes y complementarios 

modelos pnrn afrontar los retos actuales: los Centros de Atención Múltiple (C.A.M.) y las 

Unidades de Servicio de Apoyo a Ja Educación Regular (USAER). para la atención de las 

necesidades 00.ucntivas especiales, los cuales inciden en el Nivel de Educación Inicial y 

Primaria ofreciendo una respuesta de tipo educativo y no médica ni asistencial, tratando de 

apegarse en su conjunto a los enfoques educativos actuales.(Ver figw-a 1.1) 

jSECRETARIA DE EDUCACIÓN PUBUCAJ 

S.E.P. 

+ 
!SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL ESTADO DE MEXíc()j 

S.E.I.E.M. 

+ 
(DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN BASICA ELEMENTAtj • • • • ¡íN1c1ALJ. IJ>REEscoLARJ ~~,=R~IMAR~~~IAJ~ jEDUCACIÓN ESPECí'ALJ 

1 . ... 
!UsAERI ~ 

Figura 1.1.-organigrruna donde se muCKtra In ubicación de las USAER y CAI\.t. 

Al cuestionarse los c.."llfoquc tradicionales de la educación especial, que creaban un runbicnte 

segregado, con un curriculo paralelo n la oducnción regular, que permitían el etiquctamienlo 

y se conccntrnban en los tipos de discapacidad como causa de la dificultad de los nif\os~ n 

partir de ello se propone rcconccptualizar la discapacidad del sujeto no C01110 una 

enfcnncdud o defecto absoluto. e intrlnscco del individuo, sino considerar que In 
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discapacidad es resultado de W1B interacción entre los_ recursos y las carencias tanto de los 

individuos como del medio. 

A partir de esa .trmisfonnaciÓn ·se reconoce _Un nuevo concePto que si bien es referido a la 

educación especial:. ti~'··~igruli.,;¡~¿IJ.· y t,:.;,.;,e.,~ia •en .. ~o el sistenla. ;..iucativo: 
Necesidades Ed"""tiV..:S~i;.{~: ;•· 

,::( - '\·· 

En lincaS gcncrnleS w-.·'11~~-._:; p;;,s.,;;ia ~CCX.Sidaili.s • edueativrui esPccinl;,s. cúando demanda 

~l::t:~~~.:t:lli:t:~J¡!rt:·t~ffL1!it!:~~2:Jt:tt~~:;:ª::~ 
; '" -~·., ¡, f•~, Cf• , ·," 

~'? _·:}::~ ·;,:,:::?_:/-~~~'.~·:_-AnlotogÍ~ Ed~~~~Ó~~~Í~l)~·~~'.;;'_; ,-:·.;:.>:·:~·· 
;:..:_ -

Con rcla~ión- a cs~~:ti~~.:~~:~~~~~};~~~~~ ~bajo' ~f~ ~u'~~~iÓn·~~l desarrollo 

de la sexualidad dcÍ dis;;ap;.°.;Jtri<lc); por lo·quc es necesario hablar de los diferentes aspectos 
de Ja Sexualidad H;,;m~u'i • '.,;i0~l ~i~uÍcntc capitulo. 

El Centro de Atención Múltiple es el sCIVicio educativo que ofrece educación básica y 

tecnológica a los alu_mnos ·con- o sin discapacidad que presentan necesidades educativas 

t..."SpCCialcs. 

Brinda atención de carácter' indispensable • con fundamento en la curricula de educación 

regular. prontovicndo la integración familiar escolar y/o sociolaboml. 

El Centro de Att..-nción Múltiple cuenta con instalaciones propias y estructura oc11pacional de 

acuerdo a la demanda real que existe en la cotnmúdad y/o en Ja zona escolar. EI CAM está 

constituido por Wlll dirección. Arca de Pedagogía y Arca Administrativa. El área pedagógica 

está conformada por equipo de apoyo psicopcdagógico. y equipo de apoyo técnico. 
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El primero está integrado por: instructores del taller de capacitnción para el trabajo~ el 

. segundo lo integran psicólogo. trabajador ·social, maestro de apoyo y maestro de educación 

fisicn. 

El área adrnirústrativa la conforman el administrador. secretaria. intendentes y co~e.(Ver 

figura 1.2) 

CEN"IRO DE ATENCIÓN MÚLTIPLE 

• [Qr~TogJ • 
!AREA PEDAGOGrc;;sj EgUIPO DE APOYO TÉCNICg IAREA ADMINISTRATIV~ 

l~··~ Psicologfa -Administrador 

Instructores de taller Tmbnjosocial -Secretaria 

Maestra Especialista Intendente y Conserje 

-Educación tlsica -Velador 

Figuro 1. 2.-<>rganigramn donde se muestra lo ~~ctura ~e~-" Centro de Atención Múltiple. 

Lu atención que se brinda a los al~~~ , con necesidades educativas especiales 

operativamente está constituida por cuatro niveles : Educación Inicial, Preescolar, Primaria y 

Tecnológica. 

La educación tccnoló~ica es el nivel educativo que ofrece capacitación a los jóvenes con 

necesidades educativas especiales que les permiten incorporc1.rsc al medio sociolaboral .. 
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pudiendo acceder jóvenes i:on o sin certificado de primaria. cuya edad no sea mayor de 20 

anos. criterio que tieñdc a atiipliarsc a personas que se encuentren en edad productiva. 

En estos cerÍtros se o~n dif~entes alternativas ocupacionales. establccidaS para vincÚlnr 

la acción eduéotiw .y I~ reqú.;ri;nicntos de fuerza laboral de la comunidad. Tiene como 

base una progmmaciÓ'.:i ~ · estri.ctura modular. fundamentada en competencias -laborales, 

cuya principal earacrteristica es su flexibilidad para adaptarse a los alumnos. 

Unn de las estrategias de atención en dichos centros es la .. ORIENTACIÓN Y APOYO A 

PADRES DE FAMILIA'.'. tanto en forma individual como grupal que se emplea para 

involucrar a los padres de fu~ilia en el proceso de cnsci\anza aprendizaje de los alum.nos que 

pn.-scntan necesidades educativas especialcs.(Guia Técnica Educación Especial, 1998). 

Se realiza conforme a 1~ s_iguientcs propósitos: 

1.-Proporciorwr inforlnació.n a !os pa.d~ acerca de las características y necesidades 

educativas especiales de 5:':15 hijos. 

2.-0ricntar a los padres acerca de las formas_ de favorecer la integración familiar. escolar y 

laboral. 

3.-Propiciur la participación de los padres en algunas actividades cxtracscolares. 

La orientación y apoyo a tos padres de familia se lleva ·a. cBbo bajo las siguientes 

modalidades: 

•Escuela parn padres. 

•Orientación individual 
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•Orientación subgrnpal. 

Escuela para padrcs.-Es la modalidad que se ofrece a t.odos los padres de familia de los 

alumnos con necesidades educativas espcci~les desde el nivel de educación inicial hasta 

educación tecnológica. 

Es conveniente aclarar qué es lDlB Escuela para Padres., dado que estan actuahncnte tan 

de moda, situación que se puede ejemplificar. con ta presentación de la colección de uLos 

libros para mamá y papá". elaborados por profesionales y especialistas. con el apoyo y 

participación del Centro de Cooperación Regional para la Educación de Adultos en América 

Latina y el Caribe (CREFAL. 2000) y asesores de la Secretarla de Educación Pública. asi 

como la Guln de Padres desarrollada conjuntamente por la Fundación Vamos México y el 

Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educación(2003). que tienen por obj<.-to influir en 

el papel que tiene los padres dentro de las familias, dc.."tnostmndo a la vez, la relevancia que a 

nivel rwcionnl se les cstú dando, pnm que tengan un papel más protagónico como 

formadores. fortaleciendo los vínculos entre Escuela y In Familia. L.a existencia de la Escuela 

para Padres cuestiona un esquema dificil de romper. ""' los que van a la escuela son los 

niños .. y los pndrcs son quienes les cnvfnn. 

No puede negarse la fllllción educadora de los padres que ha evolucionado en relación a 

los objetivos propuestos. Se piensa que el solo hecho de constituirse en padres les daba 

rnágicamt..'Tlte a éstos Wla sabiduría para Hinculcar valores y principios claros e indiscutibles~ .. 

Esto contaba con el aval de la priictica de generaciones enteras. 

Sin embargo esta seguridad y equilibrio e:idstcntc se rompe al desarrollarse y propagarse 

nuevas metodologías en cducació~ ocacionando algllllas veces el rechazo a los cambios 
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propuestos. con mucho mayor fuerza. en la medida en que se trataba de valores. costwnbrcs 

y tradic~oncs. 

Otras pcrso,~s hru1 ~ccióna~o con mayor madurez tratand,o de' comprender. analizar lo que 

está pasandÓ y mucirtrim mayOr disposición a recibir aquello que es ~ble. En este caso 
· .•. - ·_ :o¡ .. 

el aceptar -o -;.Jo la"~i~cióii dC convertirse ellos mismos aún siendo· adultos. en alumnos 
., :'•'-:... ' ,' ;:·: 

permanentes. observándose que cada vez son más los p&drcs que comprenden la necesidad 

de cducarsC:'._~:-f~~ continua. dado que siempre existen necesidades que nunca quedan 

cubfortas dcÚodo. 

Esta idea de implementar escuelas para padres se remonta al siglo antepasado, J 815 cuando 

se funda c1i Estados Unidos una asociación de madres de fan1ilia. pero es c.."tl 1928 que en 

Francia la Sru. Vérine crea la que se considera primera escuela de padres en el mundo.La 

idea fue presentada por ella misma en Wlll Conferencia que pronlUlcio en wu1 sala del 

TribLmal Supremo de Fmn~in sobr~ ·~1 _t~n-_de Educación Sex-unl de los niños; defendió la 

necesidad de devolver la confianza a l~ · ¡}adres en lo que res¡x..~ta a su posibilidad de 

dcSl..-mpci\nr debidamente su función cducativ~ la necesidad de Wl mejor conoci111icnto del 

niño. un esfuerzo para consoÚd~;.1:~.Prln~i-pios antiguos de la autoridad paterna con las 

ideas de Ja nutonomln de Ja'. ~<>I;¡; 'del .nii'lo. (S.E.P .Antologln "Proyecto de Atención a 

Padres" 1995) 

Clasificación de las Escuelas de Padre5 

A lo largo del tiempo los objetivos fundamentales de la escuela de padres, se han 

conscrvndo en esencia. '¡)ero· Se observan diversos matices según los diversos modelos de 

escuela paro padres que a continua.ci6n se describen: 
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Modelo Académico 

En ellas priva un cierto aprendizaje de programas más o menos prefubricados. Se eligen 

t<..'tllas que se únpartcn por métodos más o menos n1agistralcs. De alú que las ~~ias, 

tas charlas. lo invitación a expertos en diversas materias. el estilo de aula, etc._"~ ta' ~ 

de su funcionamiento. consiguientemente o la escuela de padres se va ~ 'oPJ'.ender cosas, 

pensando que el aprendizaje de contenidos les ayudan\ en su tarea· .,d.;.,..~va. · En esta 
/ '" 

modalidad dificilmente se considera la c.omunicación de los d.ivcsos··com·ponmteS d~l ~. 
la participación espontánea de cada uno y la prcSt..-ntación de experi~nci~~ p;~·jii~:, 

Modelo Gtupal 

Para este tipo de escuela lo importante no son los con~dos ~fé,i.~-~~ :~~.~~~ .. ~~as sino 

::;:::::::: ·: ::::::: .. ~::.:: .. ~e~~j~~:c~~i~~Wei¿~;r4;:-~=I~: 
sentimientos _de los plltiC_~Pant~ quc_.de~. rciúil_ci~'~e)~_,i~OOS~-yc-·op~·i#~~ -_q~_'P~ -~cr lUl 

libro o prcscntarSc-__ c.~ --~; p_~o~;¡-~,~-~~~~C. ~~~-.:-El.~ ~~~~:i~,~:-~~~c~~} ·.~,· .. que_ el 

conductor maneje iíd~~~~~l~--~:iri~~riéió~'h~~,\~' el·~-~~-~rid~j~:~:-J~·.·~~titüd·~·-y ·la 

conducción de fenÓm;,,;<ll< gru;,,.le~'.(s.E~P.AÍltC.10gla .. Proyecto de At~~iÓ~,;: Pa~;..,,.'. •. 1995) 

Modelo Proselitista 

lndcpcndicntemcntc de utiliznr métodos tanto académicos como gru~tcs. ~~ máS_que la 

fonnación de tos ¡)adres; et servir a otras causas, pudiendo ser éstas cicrtns marieras de 

pensar o de ser en ta vida, siempre y cwtndo se fomenten las ideas de la propia institución.A 

pesar de que en un principio de abren a muchos padres, solo permanecen los que sintonizan 
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con ella, dtjando de lado a aquellos padres que no Jo hacen. a pesar de ser excelentes pa~es 

y • promotores muy activos de la escuela 

Modelo Participativo 

Colaborar con cualquier entidad, defender una idea, o promocionar una acción eficaz.son los 

objetivos de estos gn¡pos siempre y cuando surja como fruto de su determinación y libertad 

de elección en cada caso. Son grupos pcquefios, como de 20 personas de tal forma que nadie 

se sienta perdido, ignorado o marghiado. Su composición es heterogénea, es libre y 

dcmncráticco; se autocriticn y es' c.a·P.Bz ·de tom~ decisiones. Es un grupo. que sabe combinar 

eficazmente lo que es ·<Uu-~'.~'~\~~1':~ cada Í'cunión y lo que es .. relación" personal de los 

diversos componentes' dc(grt;po''entrc, sí: . (S.E.P,.Antologla .. Proyecto de Atención a 

Padres" 1995) 

Modelo Burocrático 
- ~ .-.. , .-:·.: - ::~.. . - -;- -~·:.:.: 

Es lUUl de las esc~las ~á~-fr~ntcs.:y· ·su ·existencia, dá la impresión de que obedece más 

a una necesid~d";;;;fi~iái~· q':"' a la' de los propios padres. No siempre está activa, 

encontrándose ge1X,ia1Íiimb: 6't 'UD. letiirg,;dcl cuai se .;.lp~ ~ los, propios padres por su falta 

de intcres en formWse y superase. Si bien no puci~',;.;g~i1\ p;,.,~~¡": de ciertos padres que 

se muestran indot~~ respecto a este et:"~o. ~t~.'.-~::f~~-~\~ e~~ de organización 

se carecen de los recursos suficientes y se prcs,~ta'~_:.d~-~~~-l~~-:p~ Pm.icipativa. 

Tomando como base los objetivos que se -prop;~>{~:'.. '."~·;;2i~ ··modelos es que el 

D<.-partarnento de Educación Especial ha plan_tcadci para el trabajo con padres en los Centros 

de Atención Múltiple los siguientes propósitos: 
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1.-Posibilitar In oportunidad a los padres de fumilin de hablar y reflexionar sobre 

problemáticas comunes. 

2.-Desnrrollnr estrategias.para que.;¡ padre de .familia .reconceptualice In situación del menor 

en función di;. las potCn.;iítlidnd~ y ~ .Í<: lzl~ clefici~~ias .; dificUitades~ 

3.-Gencrar' ~t~tiJL para• que ;,¡ pa~ ~e farnil;;. proponga acciones que respalden y 

extiendan In inti:gmció.:. ;.c,;,ial, escolar y laboral. 

En el desarrollo ·de este cnp!tulo referido a las personas con discapacidad, se retoman el 

sistema fiuniliar y el escolar que contextualiza y relativiza las necesidades educativas 

especiales, qÚe aquellas presentan donde se ha destacado In importancia que tiene el cambio 

en el enfoque dc·atcnció~ de uno mediccrtcrapéutieo a otro más educativo y sistémico. en el 

cual ya no es más la persona con discapacidad., el único portador y responsable de todos sus 

mates,. por ~o cual tu intcivcnción debe estar dirigida. además a los sistemas tanto escolar 

como fruniliar. que deberán modificarse para que la acción educativa sea eficaz. 

El pWllO de encuentro es la u Escuela de padres"". que se constituye como henamienta de 

intervención para el uboniajc de la sexualidad humana de las p...~onas con o sin 

discapacidad. Esta última se aborda en el siguiente capitulo. 
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CAPITULO 2. SEXUALIDAD HUMANA. 

En este capitulo se estudia la sexualidad humana en forma integral. considerando sus 

principales aspectos constituyentes a saber. los biológicos. psicológicos y sociales. 

2.1 ASPECTOS BIOLÓGICOS DE LA SEXUALIDAD 

La sexualidad posee una base biológica wrivcrsal que es el sexo. Entendiendo por sexo 

el conjtmto de caroctcrfsticas anatómicas y fisiológicas que en la especie humana 

diferencian al varón y a la mujer y que al complementarse, tienen en si la potencialidad de la 

rc.."Producción. No existiendo njnglllla difcn..-nciación a este respecto en personas con algWta 

discapacidad. 

En el ser htnnano. la diferenciación scx~l es tut complejo proceso que octUTe a 

diferentes niveles y a diferentes tiempos durante.la ~da prenatal y que sienta sus bases en un 

patrón cromosómico especial que fue establecido.en <:I embrión durante la concepción. 

Langman (1976), señala: "El sexo déf eritbrióri es resido genéticamente al ocurrir In 
' .,.~ ~ c.~:'..· .. ~-

fcclUldación ( c..-n donde el cromosoma X o·~-det.·~C#na~OZoide se une nl cromosoma X del 

óvulo. dctcnninúndosc gcnéticamentc.:::· .. dc_':~~~-;!;·r~~~":; ~ •.. sexo del embrión. Pero estn 
. . . . . 

dift.."t'"cnciación cromosómica no- b3stB.:Pm:á. -~efiiiir'._el .. sexo del nuevo ser. A esta dotación 

genética sigue un largo y complejo proci:,;o' q;:.;,,'dife~.,;,ciará gónadas (glándulas sexuales) en 

ovnrios o testículos y luego tod_o cl~·~¡,~~~--~~~Í'~{~ irÍ~emo como cx'1crno." 

Al respecto Gorcin y Cols .. (198<Í); menciÓrmn que: " Ambos sexos pasan por una 
... 

etapa llnmndn indifcrcnciadn, yo que nunqué conlo se dijo anteriormente el sexo genético del 
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embrión está dado al ocurrir la fecundació~ no hay indicación morfológica del sexo antes 

de Ja séptima semana;. a partir de· la cual las gónadas ( ovarios o testlculos futuros) 

comienzan a adquirÍr-caiact~.:sexuBtes. El sistema genital incipiente es semejante en 

hombres Y ~~j~-S .:·~·-~--· ~~~ inicial, todos los embriones humanos normales, son 

potcncialm~~ ~is~\ci.. iLa •diferenciación futura dependerá de la presencia del 

cromosoma Y (;..;,¿~ ~rorii4l'n;~),' que inducirá a la gónada (sexo gonadal) a la formación 

de ciertO , .. l;iÍ>o_··.~ dé'.~_"~:O~~·,··.'~)~ (sexo hormonal) que a su vez darán ciertas 

caractcristicas fi~ica~ en:ó~~-bl~.;o (órganos sexuales. sexo fcnotlpico." 
' - . - . ' ,,. : J.~· 

En investigacióne8 realizadas por la CONAPO (1982 Vol.1). se comenta que:" En el 

embrión que g~ticamcnic ~ X~ (~11); ocurre la diferenciación de la gónada primitiva 

en tcstícuIOs cjilc sOn funcionanies.·· a.l: estC nlomcntO se hn éom{>robildo-,-que este· lcsticulo 

fetal sintcti7..n testosterona .que es ~a h~~~~a masculina por ~;~cC~~~~ri~,;,;> r • ..... --\·. 
Los procesos de difcrenciación·~cXua~ sub_si~i~.tes_ ~'?.~~~:~~pa.~~~:-~~~1_-.de-los 

genitales tanto internos cOmo cxterr¡os, como también n ·ru~e1-dé' ~i~·-~s·:dé'i-~brO.:.". 
• r.; ''J:;·;_~-1-h·:_·,_·; 

Esto quiere decir. que debcfi existir __ cifirtaS., -~-diCi~~.:-:~ ~~~~~~~·~"L q~. ·se 

desarrolle un varón. Aún cuando la fórmula d.;: sexo' cromosÓmi~o.s.:n·±~Y~' debe, de 

::::::::ec~:::::::d:::
0

:st:::T1a'··=~~ridr'::t~~·~~i::~a: 
fetos de sexo fü=enino. independientemente de la dotacióll g.,;,étic;.: (coÑAPü; i 9s2. V. l) 

- . ·-. · .... ,·._·~ .. -.·'.·-·-'/·'···~::'_',·\{~--~ ·····.· .·. 

' • f. • • • : •• : .:.,''." • :· • ~ " ' ·: •• ;.- '. 

originan los mismos elementos primordiales y conductoS, ~o· el desarrollo que se hncc de 

estas cstn.Jcturas para conducir el trato gcnilÚl ··~cion.Bt',~··~:ey dif"crcnte en W10 y ._:,tro sexo. 
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De manera scancjantc. Jos genitales cx"tcrnos derivan de las mismas esliuctW'as 

embrionarias en ambos sexos. pero su desarrollo es notablemente diferente. y es solamente 

cuando el feto tiene alrededor de tres meses de vida intrauterina cuando se hac.e posible 

determinar su sexo por el examen de los gctútales externos. 

Simultáneamente a la diferenciación que se desarrolla en los genitales, tanto internos 

como externos. la presencia o ausencia de testosterona en et periodo critico de la gestación 

dctcnninará también las funciones del hipotálamo y la hipófisis. 

Si hay prcsc..-ncia de niveles adecuados de andrógenos. la diferenciación se orientará 

hacia el patrón masculino y el hipotálamo será tónico (no clclioo) en la vida del hombre. Por 

el contrario. en ausencia de andrógenos. la diferenciación será hacia el lado femenino. y el 

hipotálamo. desde el momento de la pubertad, cmpe7llrñ a presentar actividad clclica. 

Tcnninndo todo cJ proceso de <l:if~ciación _ s~i; -'· 'ª~~·-- es~twas genitales. 

femeninas o masculinas no sufren posteriormente ·modifi~iODC~~··, ~anccicndo como 

toles hasta el momento del ~cü~i~tO.-.cn .. quc-:~Í :;~ü!~~:,;~Í~~/·~~-i~~. junto a las 

cnrnctcr!sticns mcirfolÓgicas que lo distingi.icn:; ~~ta ~e.ii'J.i'ci¡ .,;.::;.,n,()S con caractcristicns 
-- ··- -- --- - - -· --- -- - . ---,__--: .. -------- _, - ,,,.,._ .. ---,-,---,- - . - -

anatómicas que Pc..Tillitcn Dsignarles ~·:~X0 0'de·;(~Cñiric~.;:o·~asc~Íino (CONAPO 1982. 

V.I) 

dctcnninc el mod~ de '::onl'~ s~"~-~e~le á~ lo -1~80 de la vida, ya que influyen otros 

aspectos como< son;";cJ _ s~i~ ;· cÍ ~~~j~~Jóii~.·~, ·: .-- . 
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2.2. ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD 

El componente Social de la &.'"Xunlidad debe comprcndcr.;e como llll patrón de 

comportamiento apn..~dido.. que se refiere al papel que como mujer o como varón se 

descmpefia en la vida social. 

Es así como el satx....-sc niño o nifta, mujer o varón:o incluye, no solo un sexo biológico 

cspccUico. sino una gran variedad de comportamientos. actitudcs:o pensamientos .. 

scnlin1icntos fantasías y deseos, conf'onnados a partir de un conjunto de nonnas y valores 

estabk.-cidos como adecuados o inadCC?uados en el grupo social ~n· ~i que se desarrolla y vive 

el individuo. 
- ~~·.-, ·: , 

Minuchin (1990). señala' que: -~T~~-~~-;:~~~·~~--;~-~r:..~id~-~B unidad, Wl todo en 

intL'Tncción con otras llllidadcs. Sa¡,;; ;~~e i~:¡u;gt,t,~~ i~'C()~~~cl~ los otros individuos. y 

que estos influyen sobre la suya. Sc.-~~éibcn--~g~-d;,s OsOCilld~S- ~tÍ'c~-sfY-cOn rn(dÜplcs 

rclncioncs formando los divCrs~·.·gci~'\15rid:~::~:~~~f~ci:~(~~--~~~~~~~·-~¡~),~- bá~icaS. 
la SCX"lllllidad constituye una de éstas .. " p; 25. ··· .;¡,' : " ', ;'· ··.{' 

A este respecto. la A~t?Cin.~Í~n.r;Á~Í~Q-_dc:.'_~~d~:: ~~/i~~) ~~~~.:~~:;YQ~!·:'Séñala 
que: las personas con dismi.:.ución audiÚV..: ;.,;e ~o.:.cibé:.{·~n,.:; ·~¡~b~o,; ci';, l~'có;;;;,rudad 
de Sordos. formando Ja Com~diid ·.·de :'So~Os.,'J~~~~·~ ,· ~:·:~~¡~¿.;J~~~~·~~~Ptico-: ~V~n y 

··~-::-, . -·\.;'·.. ; :':;:'· . ·-
Conóccnos"). 

,., :.·:.:;::,;~~.'.\ ,·,;,.";:, 

Sin embargo aunque este Sea un grupo minOritarlo:.:ronn~::-·pn~c;··dc~tii. S~cdad en su 

conjlUlto. que encauza los . comportnnlic~~~ .-~~-l~s~.;~-~ _· ~~·· ~~·n :~~rucnt~~ -con sus 

sistctnns de producción. con su-.sistCina polfti~ ·e ·idcológiCo. con su cultura -Y con las 

instituciones que lo confonnWl. Siendo ln familia el componente s0ieial donde la cultura local 
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tiene la capacidad de moldear a través de la ideología los roles que adoptará cada WlO de los 

miembros. quienes en interacción con los valores del entorno sociocconórnico juegan un 

papel definitivo en Ja formación. conducta y actitudes que incluyen a la sexualidad y a la 

procreación. Al respecto, Ortigoza y Cols., (1992). com<.'tltan : " Las variaciones en el 

comportamiento rcpnxluctivo son muy amplias dependiendo del pais,, la zona de éste y el 

tipo de cultura prodominante, es posible identificar tres grandes tipos de conducta: En Jos 

paises desarrollados,, las relaciones sexuales prcmaritales marcan una pauta de 

com¡x>rtnmiento prácticamente constante~ en África y Asia,, la característica es el matrimonio 

a corta edad; micntrns que en los paises orientales la abstinencia sexual hasta el matrimonio 

tipifica la conducta reproductiva." p.70 

Estos gnipos permiten que los individuos intercambien experiencias sobre la base de 

In socinli2.ación. 

El proceso de socialización está encaminado a que cada miembro del gn.1po haga suyos 

los elementos normativos establecidos para la convivencia. En este sentido la sociedad 

presiona para que los individuos se comport~. de .W'W. ·.~ctcnnirw.da manera. De ahí, que 

cualquiera que se aparte de este orden s~ <;e~-~dcra· "~onnal" 

Estos individuos que se apartan·¿¡,:;_)a'~~~~'-('h6most.-xwlles, alcohólicos, drogadictos. 

prostitutas y ntad.res solteras), sll.th:n, un;·'.:fu~ Pn:Sión sOcial dirigida a controlar su 

conducta~ sin embargo, .-.DO ·,._sicrri~~';<~-~ , f~~~- ,recurrir a Ja autoridad fonnal para 

sancionarlos. Es lo rnisÍna-S~i~~:-~,·~ci·~-~los·.-·~~jg:·.·~ .través de distintas formas de 

marginación: ridfculo~ _d~-~~i~. ·~i~~-~i~~~;·ct·~-(~Ó~~. op cit.) 

TESIS CON 
FA.LJ '~'.':' CEUGEN 

'º 



Nadcr (1992). scftala: " Gracias a la socialización. el individuo interioriza los valores, 

las creencias. la..c; aCtitudes y las 'pautas de conducta que son propios de su grupo social." 

p.47 

Una de las principales preocupaciones de las naciones en vías de desarrollo, es el 

crccimicrito d.,..,.ogiiif'ii;;; y su relación con la disponibilidad de bienes y sctVicios, donde el 

comportamiento sexwÍl juega un papel determinante. En este sentido la información actual 

es poco halagad.;,:;,:: .. Donat (citado en la revista; Perinatologla y Reproducción Hwnana, 

1992) rcpOrla una freCuencia de 50.2% de relaciones sex"Ualcs con riesgo de embarazo no 

deseado y Wjn. p~nlcncia en el uso de métodos anticonceptivos del 16%. Scnderov.'its citado 

en la misnin re:Vista indica_ que tal uso vu ligado al desarrollo de un país y las Naciones 

Unidas rccon·occn quC la fertilidad en mujeres menores de 20 ai\os es muy alta. Algunos 

autores como Brody y cols. han planteado que la educación sexual que proporcionan las 

madres a sus hijas. está fuertemente ligada al tipo de comportamiento reproductivo que se 

observa en adolescentes ·y han propuesto impartir educación sexual oportunamente a pesar 

de la fulla de autorización legal que existe en muchos lugares. 

En México, la Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Familia reporta en 1988 que un 

23.3% de jóvenes de Educación Media Superior., t~~,~ ant~cntes .de una o més 

cx-pcricncins sexuales. con el novio en caso de las ~ujCrcs y tiis ámigas para los varones: otro 

fc...-nómeno interesante es que el uso de ntétodos anticonceptivos se incrententa con la edad y 

cstñ ligado a la regularidad de las relaciones y al poder de adquisición de los jóvenes En 

alumnos de primer ingreso n licenciatura. con 19 ai'ios de edad promedio, la situación no 

parece cambiar: uno de cada tn..-.g nlwnnos trabaja y estudia y. In proporción de casos con 

vida sexual activa (VSA) es tres veces mayor comparada con quienes solo son estudiantes. 
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Ln prevalencia de VSA en este grupo es cercana al 22%,. con una relación de 4 a 1 hombres 

y mujeres respectiva.mente. 

Además otro fuctor que. afecta es el biológico como Ja reducción en la edad de Ja 

mcnaral que in~uyc ei{\a~ ~la~~~ ~les tCmpmnas cuyas consecuencias repercuten a 

nivel soci~I,. y.qu1~<~~··~:-~;i,;~e--~Í_.~~~~to en la demanda de viviendas,. servicios 

públioos y sob~e todo :á.> cn;¡:;1ec;s:; M'iC 1o· cual: MéKico actualmente presenta rucrtes n:znsos. 

Y hnbl~do de ~.;:;;,g~ ;;;{i~¡J;;,.~;o ~~inj;;¡; es de Jlamar Ja atención el que aún 

existiendo·~~ 1~/ ·J4· ~í~"'1íi<i~i~~~s ~~J;1iúÍ~ m. artlculos 11 y 12) publicada en el 

"Diario Oficial de In .F;,dcdcíó~~-ei'.1~ d;;'di~iembré de J 995, donde se ~salta Ja promoción 

para esté tipÓ de ~;,;,;,,;&¡ ár,;a ¡¡¡;;;;..;¡;· ~¡ ~o recompensas e incentivos para personas 

fisicas y tn~rlll~~ '~~e" cci;,~tcn __ '.li~~p;.::i;,;clo~; JaHrnitación al acceso del área laboral para 

estas personas~ ~-:~ún tnii ~1ignificativn.': ·. 

La .;,.fe;.,. psic'ológi~."W.in~i6;~~eipá/viél1dosc afectados no solo los protagonistas 
- ---;; - -,- - . . " 

sino el entorno sociOI Cl ·eua1.rñ-oditicll SU'BCtituct hacia quienes han transgredido lus normas 
.':'2 

sociales. A continll.ációfl'SC anaum- dicha"cSfera~ .-
• • - 1 

2.3 ASPECTOS .PSICOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD 

Para abordar··~{ componente Psicológico de la Scx-ualidad. es necesario remitirse al 

1no1ncnto mismo del nacimiento. A partir del nncitnicnto el nifio e1ncrge en lDl nnutdo social, 

donde paulatinamente va desarrollando y perfilando su personalidad 

Al respecto CONAPO (1994). explica: "0..-sde la niñez el cUL-rpo se va transformando, 

el ritmo de los cambios permite que el niño los integre a su esquema corporal. al nÍismo 

tiempo que los ~-pcrimcnta. El esquema corporal es la imagen intcmn que manejamos de 

nu(,,.-stro propio cucq>o. Estn imog(..-n no es puramente cognoscitiva,. o -sea. basada t.-n el 

conocimiento objetivo de nuestra apariencia y funcionamiento fisico,. sino que está 
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impregnada de valoraciones subjetivas. Por lo tanto,. dicho esquema es una parte importante 

de la intagcn que cada uno tiene de si mismo. asi como un elemento.donde se sustenta o 

ex'Prcsn In auto estima. 

El niño basn fundwncrita!mente lavalóración de si mismo y su apariencia corporal en 

la visión que ~~ él le tranSm~~ -~~.'~aim'.i-~~: ·~, ~~~~ _s:is· p~~~ ·~ croe asi hermoso 

o defectuoso según se lo han lléé:hc; ~tic~ p. 91 •. 
-:·;¡ •. <:,·:e:·-:. '.:' 

En el easo de las personas ~~ 'dis;;;;_pacidad. este punto es básico para el desarrollo 

emocional de los sujCtos. y~·--qu~-.~~d'o ... I~·p&clrcS se enteran de que sU hijo presenta esta 
'.... . . . . 

disminución, gcn~ente .~~~ ·~····~:·cbipa ·dePr~iva. ·que en la mayoría de los casos 

difícilmente superan y lá fn1ti/él;,o;,~~;{ ~~tn~iÓn deteriora la autoestima de sus hijos y en el 

transcurso de· su ~d;. ·.~--·~ ... :-:-~~l\: v~;{· ·~ás notoria la incapacidad de comunicarse 
' ~,:,_ . . ·,,, ·' . '· ... 

snlisfuctoriafficntc ·a:»~~é~_';d~l~··1cri&uajc oral; sintiéndose cada vez más segregados de 

quienes los circunda!i~·;'Si~ndo ·~i ·lenguaje.el que cristaliza la diferenciación lingülstica y 

cultural que constituye sU única vía de integración a Ja vida scx:inl. 

Si bien como se ha ~entado anterionnentc la valoración que el nii\o tiene de si 

mismo Y de su apariencia corporal depende de lo que le transmiten sus familiares este tipo de 

valoración cambia en los jóvenes en los que ya la apreciación del adulto pasa a scgW"ldo 

término y l.."Tl donde los gn.ipos de jóvenes retornan el papel printordial intercambiando 

comentarios y secretos. liberando inquietudes no siempre de manera solitaria ya que buscan 

su seguridad destacando los "defectos" de otros jóvenes. (CONAPO. 1994. 

Y retomando este aspecto. se enfatiza en et caso de los jóvenes con disminución 

auditiva, ya que ellos necesitando de un grupo en donde puedan aflorar sus ncc:csidades. tos 

grupos que los circundnn son de personas diferentes a ellos (oyentes). sintiéndose por cstn 
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sittwción rechazados e ·incoinprcndido> yu que tu fonuu de expresar sus sentimientos no es 

de fácil acceso para personas con wt Código lingo.fstiCo difcn..-ntc al suyo.· 

Además de este tipo de dificulUtdcs los cambios que más preocupan a los adolescentes 

de nuestra cultura son: 

ACNÉ: Durante la adolescencia este f~~cno se _ inscrtá en· tm nl.arco de fuerte 

autoconciencia de los jóvenes acerca de s~'-~m~-~~~:··~c ~ -p~'upnci¿ri general por.la piel 

y del grado de acepUtción que dcspi~~ su;; .,;)~éncrcs'. '.si. se .tratil ele un joven con 

tendencia a la desvaloriz.ación> esta se a~~~~·.:~~~· ~·~·:~~~~cn'~i·a d~l- acné;_'Ya que a¡ccta el 

rostro> que es UIUl parte muy valori7..adn ·_~el ~<}u~~ "~~~·1·~ 
. ,. . ' - .,-1_-- "<• 

LA EST /\TURA: Los muehnchos ~u.;,·p~;{tnn él ~i;~Óri más pronUtménte; se pueden 

encontrar con grandes difcrcnc.ias de tanliiño _ co~· ~sp~to ·a_ ·otroS .:~~pañ~-i~· ri~tc asp~to 
diferente dcspcrtuní también -.. dcma~~~~ diÍcrciilcS. cri · Cl. mcxÍi~:~~~q~~Y.·¡~·:.r~ea. Si su 

' - • ' • -. ' ~ J • • - -

musculatura está bien desarrollada>. se le _soÚcitará _posibÍcln~tC_: .. ~._~partiCi.paciÓn en 

dc¡x>rtcs. Los padres profesores y co1npailcros le pueden cOniinr tnrcaS. ·y· pri.~ÚcgiOs que de 

ordinario reservan para muchachos mayores. En ctnnbio el joven quC_ s&Jrrc un retraso en el 

estirón .. se ve postergndo en compctcncins dc..-portivas~-- su· frunilia·~ y~~-s~ -·compañeros lo 

trntunín como a un 1nuchacho menor y tendrá más dificul~d~ :~~ .. ~bt~cr los ~rivilcgios a 

que uspirn para ex-presar lns necesidades propias del dcsarr~ll~dC s~:~~~nalidnd. 

l.as 1nuctwchns que mndurnn fisic..'lmcntc ·al inicio de. In pubertad .. ·se pueden ver 

tratndas como mujeres atractivns intensificándose s~~ nnsi~~d~, sexuales. Por otro ledo> 

pucdc..'tl pasar por fnses de apariencia musculosa y· fornida' que no corresponden a la 

apariencia grácil que se asocia con 10. propiamente ft.."ltlenino. Las adolescentes que se 

desarrollan tnás lentamente> llnn1an menos In atención de tos muchachos mayores. 

rrEcrr• CON ; ·, ,..)_t ~) .J '°. 
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Un estudio de Musscn y Jones (citado en CONAPO, 1994), sugiere: "Que los 

muchachos que· madurwt flsicamcntc antes. reciben más rcsponsabi~idaW?s y que luego 

consolidan Wla mayor Seguridad e independencia": p 93 

Por su parte Grindcr (1976, citado en CONAPO op. cit.) comenta que: ,"en aquellos 

que maduran después. se facilitan sentimientos de ser rechazados: po~ ~~J'·~~ rilay~s 
ncc.esidadcs de dependencia que se expresan en vínculos. ·h~~~~'~J~-~On.:.~s 
manifestaciones de rebeldía. Pueden presentar impulsos más clevtidos d~··~~~ ~i"ul, se 

expresan con mayor agresividad para impedir las actitudes oricnw"~s ·:; :·~,~~~rlos y 

ridiculizarlos." p. 93 

OBESIDAD: El awncnto de peso requiere en la adolcsccn~~~:~c,;WÍ ,enfoque especial. 

Se produce por un incretncnto del apetito relacionado con el 'Csti;¿ri'..:p~·~bcral y por WUl 

acwnulución de grusa más 1nnrcada en las 1nujcrcs. AdCi.~~~."~~¡~~~~~a por In poca 

tolerancia que tienen los adolescentes frente a las d~·aái<';~~~:o·d·¡;Cr~c~s-que su imagen 
" ;., _;:_ - . 

corporal pueden presentar en relación con los ot.i'Os pQtr~ri~:c~tt~hnent~-aCcptados. 
·····\· -::.:··=· .> _::.'.·" ~-

La obesidad se encuentra sociahncntC. ·asoC~da'/·fr~ieiD~tc a los hábitos 

scdcntnrios y al cansancio fñcil. La vanidiid dc· 1~· rii·~ha~h~~--~bcsc;s ~i: ve· afcctádll.; pueden 

considerarse inhábiles e inatractivOs -.y.- tra~r:<·~~---:·a~~·,::~~-frtari·ri~:cñ~~---Muc~s. veces 
despiertan con exceso de atención de parte dé- 1oS.;¡)8d~s, q~ rcac.cion8.n c.'-prcsancio su 

descontento con sobre protección.-. 

Los jóvenes que procuran la d~Jgndcz. extrema _hacen dietas ftccucntcmcntc 

desprovistas de scntido.rncÍonat.' En_ amb-~ C~os se puede pensar en una dificultad 

emocional para elaborar su nlk..-va imngt..,-i Corporal. su rol sexual y por tanto su pt..-rsonalidad. 

'T'F~rr.:: Cüi\J .. ~ulu ' l~ 
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El desarrollo de dicha pcrsonalidud comprende tres aspectos básicos que son: La 

Identidad de Género, el Rol de Género y la Orientación Sexual. 

Quizás el primer hecho psicológico en su desarrollo sexual sea Ja ldcntidud de Género. 

Al respecto Master y C~ls. (1987). señalan que: dicha identidad es···Já.~vicción personal y 

privada ~~e ticn~ · el hxJividuo sobre su pertenencia.- ol :·~~~ -:,: rii~~~~;---:.~ ·· reiUcninO". 

Asimismo CONAP0,(1982, V.J). complementa. esta. afiim;¡éi~n cli~iCnclo •.qúe dicha 

identidad s~. forma u partir de los mensajes implícitos -;. ~~ü~·~~~-~~---~~~~- ~,::~ ~crbatcs, 
que se reciben del medio . ambiente, dependiendo ><i~1 • ~:,;,i; ~1 q..;;, .se: pcrt.,;,ezca y 

cstrcchmncnle re1.acionad~ a· Ja ünagen ~rpomL - ·- ,-.~:,:-~;_.=>-· .. 

Es impotúÍntc ~f~lizw; que .esta Id~rl¡i~d~c cién.;;_,~s ~,Je¡;..;!~ social y nó propio de 

la naturotc-za' ·masc~tinn ··o 'fc~cnin3.-,:-~~tii" 1~·-.·reci;~ · 10' futl~·:·q~'·P~~--ser iiltrinseco a Ja 
.;·; - . - - - - . - ,_ '::_.. -- . - ._ -~ . --· -

naturaleza 1nusc~li-~-~ ~ ~ --~cm~i~:-_cs la ·,.lirérericia' Cn · sU. 'r~~iófi·: ·rcp~uctom.., lo dcinás es 

producto de la interaooiÓn'Socinl. '. · >:J/> ;L·, 
"El Rol o Papel de Género, es In cxpr;;.ló~d~,~~ m,;;.cúÍlnlcÍad ~feminidad de un 

individuo,. u tenor a las reglas eStablCcichis· ·Por-·m 0,'s00icdad\"(.;,Mlls-~i:r-y_cols. op cit). Se 

refiere al con1portamiento del individ~i,· ~~-~~~~ ~~crii~-~"1-~c·~~{~·~'.·;·-~ :Si: mismo,. el SC.'(O 

al que pertenece. GcncrllifnCntc ~te co~~~i~tC:, ~~p~~~~--~:::1~\~_~ri¡i~~~~-~~ género y a 

los usos y costumbres del lugar y Ja épOca. p. 239 

La Orientación Sexual se refiere u la atiuc.ción o preferencia del :;ujeto para elegir 

compai\ero en Ja relación coital &...~ la afcctividnd y en la fantasía,. en este t~ccr componente,. 

existe tatnbién un fuerte condicionamiento socia4 por ntcdio del cual se presiona al 

individuo pura que su orientación sea hetcrosc~-un.l. 
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Los tres componentes gencrallncntc funcionan en forn1a adecuada. Sin embargo si 

alguna de estas tres entidades no concuerda totalrnentC con las otras,. el 'sujeto puede seguir 

flUlc.ionando adecuadamente si la presión social se lo ~ile., 

En el presente apartado se planteó la diferencia· existente·. ·=~ sexo y sexualidad. 

encontrando que esta última rebasa el aspecto p~~e:ritC-~~~~~~~.~··~-~Í:_-~;~~..---~~tiVo por 

el cunl se retoma un enfoque integral en el cstidiO'de,10 mism·~~·-.. -. 

Dichos aspectos serán retomados para el estudio del dc5nrrollo de. lá . sexualidad en el 

siguiente capitulo. 

TvSrr" r'QN J.:,¡,_.!..:.::"'-''-- •. 
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CAPITULO 3. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD 

En este capítulo se desarrollan los conceptos relacionados con las etapas de la pubertad y 

adolescencia en donde se resaltan sus rasgos y características esenciales. 

3.1. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD EN LA PUBERTAD 

3.1.1 DEFINICIÓN 

La Pubertad marca el inicio de la Adolescencia 

Nclson. W. E. (Pediatra. Dr. en Medicina) (citado en CONAPC> 1982 V. 3.). Define: 

"Lu palabra Pubertad se usa para designar un pWJto arbitrario en el proceso, inintcrrwnpido 

de In maduración: la menarquin en las nii\ns y ciertos acontocimientos menos clnmmcnte 

definidos que se realizan en los nil1os nproxilnndamenlc dos años más tarde. Los cambios de 

la prcpubcsccncin preceden n' los primeros cambios sc,..,"Ua]cs sccllll.darios de la nd<;>lcsccncin 

y son elementos intc~tcs de la madW'ación n1ás que ~imples ·elementos 

prcparntorios".p.73 

Al respecto, Me. Cniy. L. (Doctor en Mcdicirut y Sexólogo X citado en CONAPO 1982, 

V.3), dice que la Pubertad es: -"El estado de In vida durante d :.c~l_ yn_ c;., posible la 

reproducción scx-ual y tils caractcristic.ns sexuales socWldarias c~~iC-~~,"~~'~'~rrollo".p. 74 

Por su parte, Grinder, E.R.( Psicólogo Socinl)citado en-CONAPO ( op •. eiL), la define 

con10: -"El periodo en el que se desarrolla el sis~~··dc>i~ ;~~ucci~n. ~ pubcrtnd·. con 

rcfcn .. -ncia a los muchachos a veces in1plica In c.onsccuci~n de t<Xlu Ju capacidad reproductiva 

como la producción de gametos o espermatozoos; _la nubilidad vh .• "'Tle a indicar la posibilidad 
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de ovular, de quedar cmbnrazadns., llevar el feto hastn el último n1omento y parir en las 

muchachas". p. 74 

Sobre esto. Blos P. (Psicoanalista) citado en CONAPO (op. cit) comenta: "El término 
- . - - .- - . ' - .. ; - - .. · - . ~ 

pubertad se emplea: para ailifiW. laS _ma.DUcstacioÍlcs: fisiCas de la maduración sexual. por 

ejemplo la puoortad se ",~fi~ ~l ;,.,ri~o ~e nn~~e ~Í ;¡,,,;;.rrollo de los caracteres sexuales 

primnriosy·s~un~n~<:~~::~4 .:".))' ·'.·.:· .. --::: : 

U'.>s Ínv.:stlgado~s~ af ctii•< Á.'(i,~·icóI?!i?);i y }'o#~ C. S. (Antropólogo)citados en 

CONAPÓ·( ~P-:CiL.5.,\-.'.~cfi~\];;·~~-~Á_:~.~~:_·;·~:·d~~:~;-.~~fudo _que Wla vez que un individuo 

=~==0y:~:a:ti•:I::.~±di!cfu~~i'.fdiim::: ;;:: :m::8:~ :: 
' ,· : ,:-, •. ·- .·; ":·_:,,_~,'}.;_:: ~.::~ •• • «'_ .• •. .¡::~·:~-

madurución·sc:\.Wl. p .. 7~-75._ · , .. or-,: :~: '~~> .--. 
--· ~ ,,. ·L_-:... ·\'_-<:·.::·;~ 

Por otro. Indo, ~l~hadourlnrl.. i1:ft.:~y L;.m~~ i);'((li)83). ,;;;i'lalnn que la "Pubcrtlld 

(del latín Pubcms..- "vida _8du1~~_j-~·~~:)¡_~"{é~\1~~~~p~~i~nt_~~: •-~ .;,~~-tcres ·--~~:WU~_ 
secundarios y se cxticndc:~al ~ri1i~Jz~--~~d~)~~~~~~i~~-~~~~~p·r~:~~~?m:•:;.;L1{:?1:1~~ --~ la 

Adolescencia no son PUJ>t.;.. de 1i~¡j~ •;~;rf'.ffe1~}fr,~~;R,~.~J.. i ~ .. ~!f'~d ~~. ":'~eDclc 
dumntc 3 o 4 años en las mujeres y pOr-máS liCiflP~;~n 10~:~~~~~~-~:: p. 254:~-::'.~·-.·. ,--. · ~ 

Con10 <:n gcn~l la ·PulJ~d\~~~p~~~-~.;~·:~\1~·-~~-~-.. ~~·~--~~~:-~::'.1?~.h~~b~_, las 

n1uclmchns púberes av~tÍtjan a- i~ ~l~~c~O·~--~- ~~~'<> a~--·~-~-~~Ü~--~~-~~~or:<. 

En sus investigaciones. Hurleck (1 ~~;; define: :L<i ~b~d "" ~·~ ... T!~o en: que se 
' . . . '. ' ~" . ' '. _.-:·' .. . 

produce In 1nadurcz scx"UBl y fonna·part_c de_ la adolescencia pt.TO.·no equivale a ésla., que 

comprende todas las fases de madllrC""L. y no solamente la sexual." p. 45 
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Uniendo criterios en pW1tos de convergencia. el ~ino se refiere. nl inicio corpoml 

de Ja vida sc,..ual y reproductiva. cambios que coincideri con el .crecimiento y desarroUo 

moñológico total del individuo. Estos cambÍos a 51:1 Vcz.'~~~d~~-~ serie de cambios 

conductualcs. Esto significa que los cambios de la pubertad cri. principio son biológicos 

"gatillo" que originan un proceso psíquico con respecto a las nuevas adquisiciones 

corporales. Atmquc el proceso de madW'Bción sexual y biológico coocluya, 

psicológica1ncnte el adolescente seguirá adaptándose simultáneamente a los nuevos cambios 

fisicos y n los aspectos medio wnbicntnles en la madw-c:z. e incluso no es posible marcar 

limites arbitrarios. 

3.1.2 EL INICIO DE LA PUBERTAD 

En la Pubertad. los cambios concomitantes empiezan con el vaciado de la secreción 

honnonal d~-~vnrios. testículos y glándulas suprarrenales en lu corriente snnguinca y tejidos. 

Este proceso. biológiCo pubcml está dctcnninndo por unu . base, genética.. ésta ha v.cnido 

controlando -el proceso de crecimiento desde etapas in~utcrl:ftas~: Esbógcnos Y ~dróg~s 
que se producen en ovarios. testículos y en laS_co~~~~pÍ'l:'~l~~·s¿n ,s~~dns Cn 

cantidades bajas· aunqúe. co~tantcs _t..-n hom_~~ :~y_:: ~~j~~·;:~~~i~-'--!~:.'~0:~~-~~.'-·d.~_:-edad. 
Alrededor dC' los siete' ~ños~ ~Sas secreciones sc··~icv~' ~~d~1~~~~:~;.'./~~~·~;-~~~~~·~En la-

, .. · ,, - . -- . . ' :~ '. ··- ,....... .. - . ·~ 

pubertad se ctcvn la sccrCcióri d~ ·cstróscnos en 1as-mi:..cha~has y_-c~Piczn· n s~ ct~lica'~: En los 

varones hay una clcv~ció~:~~~iñua que.se h~·Ce ~nstan~~\;:~ .. Í0.~1·~~~~~·~~~ 
:_' ·.' :·. / -.·: 'i>'-- ·:_ .. ·- - .' 

han- :sido· :·cs~uladas 'por ~_ubs~ncias ,lJamadas 

gonadotropinas que .son. scéretndas· por la hipófisis. La hipófisis es unn ·glándula de 

csuucturo y función complcja9 situada Cn lu base del cerebro. cerca del centro de la ca~ 
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energizada a su ve¿ por una pcqucfia zona del cerebro colocada inmediatamente por arriba 

denominada hipotálamo. 

El período normal de aparición de In pubertad tiene limite amplio}' .en la actualidad se 

acepta la edad de 9 a.ftos como lhnite ."nontlal" inferior y la de 17 .. colno limite "normal" 

superior. 

A continuación se describe el fun_~onámiento de estos cambios puberales. 

3.1.3 FISJOLÓGtA ENDOC~-'··DE.J~ )>~BERTAD 
El sistema glandular· h:nnci ~~~,~~ t~,tip0s.~e glándulas: endócrinas o de 

sccn..~ión intcrna9 Cxricri~~:o.de -~ió~·~~~·V:~~~~~·~·:··~ 

Las glándul~s endocrinas; son ~~tes.2~~~d~rcs d~l mctnbolismo; se rclecionnn 

con los grandes ccritroS_, de('.SistcrrlBJ ~C~~óSo·;.~~-~~ ::Y~.Pn?'.ctucc1_1 hormonas que Son 

transportndns·por lá san8re9·-ej~cicód0 i~OOfléi~·-~ób~:cib;í~··g1á~ti1as~ 
• . ·-: '.• ~ '.' " ·; -.~I '>"" 

;·-::; ::·"·>_,~·.; 

La Pituitaria o Hipófisis predice el dc5.;rrollÓ'ósCó';y·uimbién el dcsnnollo de los 

caructcrcs sexuales sccundarios'"y .·_de·:: l~ ·. m-¡sm~:{·~~í-~~-~~.'r{~ ;~~-;:~-~~~ Uíui:;~·especic de 

glándula "clave" ~ara el proceso b-it;~~g¡:~: ~~-~l~~~i~~,:~~- :,~~~. ,,;: /',;··. ·· _,_ · 
•' -··,=.~·.,;:;-,•--,:-~>·'.)">·->:.-e~,:~\~·,"; 

P~r su parte la Tiroides se viÍ'lculn ·tambiérí:e~tiéc1Um1a:i~-;;¡i¡:é:i~lo 'de la vida· SCX"W.119 en 

particular con-la sexualiw;d, fcm~i~~,· ~Ü.ti~·d'6·~~::~tr~~:{~Ia,c;i,Ó;¡·~tr~ esta glándula y 

los ovurios .. 
.. '-.:;.·:>''.·, ~-,,!.~;).; ·<,,,·'.' :'·'~-:;,:,:,~~-:º.;:-_:::n; .::,> ;_:,;:-· 

, :·' 1," ' .•. '-~,~~-~ .~\ ,'' :- .;~--· ·,' -~· ' :-

- :~;·.<,. ;;, 

Dentro _de lt1:5 gl~~~~~.:-~~·~ru:¡~~ ·~~~l~~}>trris':Que mercCcn especial atención y son 

las princip~lmcntc ~~U~i;;.; '(:h,~~;¡ :~":5·~-ti~~l~~- ·Las- ~i~mns dcS&..'-lllpei\an tics funciones 

primordiales: -dctcnninñr los caracteres específicos de cada sCX09 -son indispensables para la 
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reproducción y la perpetuación de la especie y básicas para la aparición y <X>nSCrveción de 

los caracteres sexuales secundarios. ( Colcman .1985) 

El desarrollo de dichas glándulas está detcnriinado por varios factores, que en el 

siguiente apartado se cnllllCian-

3.1.4 CRECIMIENTO Y DESARROLLO GENERAL DEL PÚllER 

El CONAPO (1982) cn_su V.-3.':mcnciona que: "El crecimiento y el desarrollo 
.· · .... >.: 

obedecen básicamente a 3 fuct~: · S~éÚ~s, ·neurocndócrinos y ambientales . 
. < .. ~ -:, ~ ·. " ·: ·. ·::'.'.' . ,:: -

-Factor: genético.-·. ,dcpctide ·='de>l;,s. genes provenientes de ambos padres. Los 
·-: -,1_ -- ,. •.· ' ..• , - -

cromosomas s·cxúll1cS .. »--_puCdc~ ~:::Ser :.':rcSi>OnSllbles ~ de anormalidades del crecimiento y 

desarrollo. La h;,.,.,nl:ia ..;_~¡¡~),,'~il~ ~~!~cS.ITTollo en menor o mayor grado. 

-Factor nc~~-~-~~~?::.ia7:~Cc;-~~n:· __ ,~b~_· ~1 __ crecimiento y desarrollo depende 

básicruncntc _del equiÜbriO~cri~· los- gr,:¡~S 'g1~dulares y su acción sobre el sistema nervioso 

súnpático o parasinlpátiCo.(· .. 

-Factor ambi~~t.-~--~f;~:·~;~~U~~~:~'.~ ~Irises: 
. - . - - ;~·;;-/:-: _- .-:-::- -,-- - -~-:: -_ .. -- -

l. -Microamt:iciJ:~~::.:'.'"S~--~.~~~fi~~·.:-~-:~:·J~ !inouenCia_ ñrn.bicrltal que -~ctúB Sobre el feto 
---': ,_- ·, ', :''j - ¡,,:,~ ~.:\"· ·_:' ·.·'.::' ·' ·~--- :'.·, ·- - " • 

durante el periodo de, la gestación:: 

·" -· · .. '<-'-'·º· - : ._,,',. 

2. -Matroambi~t·e~.:.:·1.tli~~¡¡¡ m:llbientnl ctC tll madre sobre el niño. 

;.>:< ... :·~·.>_.- ,.,; ..... -.-::.:.::.·. -: ; . , . ·: -
3. - Macroarnbiente:~_ InflUL'tlCia ambiental que tiene la disponibilidad, conswno y 

utilización de los- ~limentos~ a~· ~~rtc .. dC_n~trie~t~, s~~rc -~1 crcci~icnt~ y desarrollo. p 92-

94 
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El crecimiento y maduración de Jos diferentes aparatos y siste1nas (general músculo

csquelético. sistema nervioso. órganos genitales y tejidos linfoides). coinciden a la edad 

estimada "normal" que 'es de 20 ai\os (Taner. 1962. Awtque puede oscilar hasta los 24 como 

limite supcrio~ en· 10.s' vuroncS ·y 22 en las muchachas. En el siguiente punto se retomun tanto 

los caracteres PrirnarioS'Como los sccwtdarios. 

·3.1.5 CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS 

Como anteriormente se ha 111cncionado (CONAPO. 1994) las tmnsfonnacioncs fisicas 

propias de la pubescencia se inician por activación o incremento de la activación de las 

hormonas goriodotrópicns y corticotrópicns de la glándula Pituitaria. Como consecucnci~ de 

su secreción se iniciu la producción de óvulos maduros y espcnnatozoidcs. 

El dcsnrrollo de lus carnctcristicas SCl<Unlcs primnrius: que se refieren a la constitución· 

de tos órganos se~-ualcs involucrados en la copulación y la rcproducció.n ( presc,niñ.Ddosc: el 

crccirniL.'Tlto del pene, los testículos. el útero, la vagina .. el clitÓris ·,-y_ los }~~-~~~ ·:·~cni~cs 
n1nyorcs y menores) 

En los muchachos. alrededor de los 13 años .. comienznn la~-~ki\~¡¡,~~-~~~Í.~s Y _l~s 
eyaculaciones que pueden- ser .. estimuladas por· Ja mas~b~u:·¡~n:~~j~~bit.~~CO~. CJ.i~has 
cynculncioncs no contcndrá1l cspcnnatozoidcs ~tes.de ]O~-· úi.:_1 ~?·~e;-~;;::?.~;·,, 

- ·-. ,:·.:,. -··:.·-·. 

En las muchachas, los. cicios micn-~trualcs puedcrl ~ i~:il+a)o wÍ-g.; del primer 

uño y cstur ncompailnd~ d~ .·llll~ intc¡yal~ de ~st.~rili~:~d. ~~~~:!~-~~~~~.· ~sta tres o más 

nños. La cnpncidnd de · procrc:lción no es, sinc;ón'.i~, .;o~·-·_ Jft <n:i.cnllrQuia o la primera 

1ncnstru..'lci6n .. ya que éstas son apenas las fas~ inÍcinlcs d~t proceso de maduración SC.'-"lllll. 

Sin cntbargo In capacidad de engendrar hijos uparccc atitcs d~ cJ.ue el crecimiento fisic.o se 
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haya completado, por lo cual el embarazo en adolescentes se considera una situación de 

riesgo tanto pnrn In salud de In madre como del hijo.(CONAPO. op cit.) 

Las camctcrlsticns scx~lcs sccWldarias:, ·-~~e: Se,.· -~~ficrCn - .ª las modificncioncs 

corporales que sirven de índice de ma~culi~d~~·-::x./fcrnini_~d-_;·Y_,' quc'-cstán a~ociadas 
directamente. con el desarrollo de ta s~~]i~d _-~\¡;·!;~~~~iÓri.::-,A~··d,if~cncia ·de las 

cuructcristicas scxwllcs primarias que s~~:_:d¡~-~~¿~i:~~~~~~~s ·: f~~~Os 'o.: masculinos

cstus cruuctcristicas seclUldarias prcscn~"~>~;~~~fu-~,~--~: s~ dis~b'~~Í~n. 

Asi. se destaca en ambos sexos ta-_·a~~ciÓ~ --~~~ Veú~, ,~U~n denominación "pubcr" es 

la que da origen ul término "pubertad" .. ~- v:c!~~ surg~i en ambos sexos. en la zona genital y 

las axilas es más mnrcndo en los hombros con una 'distribución romboidal en et área púbica 

en comparación con tas mujeres, en las cuales t~ma una- forma triangular. En los varones se 

desarrolla adctnús en el pecho, en la barbu. cte.· En las 1nuchnchas el crecimiento de los 

pechos es con frccucnciu el primer signo de evidencia del comienzo de la pubertad. 

(CONAPO. 1994) 

La laringe se modifica en ambos sexos entre los 14 y los 15 ai'los aproximadamente. 

produciéndose los conocidos crunbios de voz. que son n1ñs notorios en el varón. 

Otras de las transfonnaciont..~ pubcralcs ocurren con el desarrollo de las glándulas 

sudoripnras y sebáceas. Las prinu .. -ms son las responsables de que a partir de la pubertad. tos 

jóvL-ries comiencen a presentar el carnctcrfstico olor de la transpiración a.xilo.r. Las segwulns, 

originan tos fnrni1iurcs puntos negros. con In acwnulación de secreción oleosa y retención del 

polvo y cuando se bloquean e. infectan.. producen el acné. Otro cantbio característico 

apreciable en la piel de los adotcScentcs es lu pig1nentación, que contribuye a esclarecer 

zonas del cuerpo como los pezones y los genitales. 
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Las cstnJcturas esqueléticas y musculares siguen lU'l patrón general de estirón. si bien 

con ritmos de crccimicritos .diStintos. Este incremento comicriza pW:a muchachos y 

1nuchachas de nucstr~~Cdio é'·¡2·a t4 años; 10 a ti.anos respectivamente.· 
. . 

Las mucha<:hn,; se; ~~cl~tan I'ciº• ~~.;.¡or de los 15 · oños, los ,:.;;,chochos '1os 

superan en cshitum. El .;;.¡;;;imi;,,)to' esq~lélico olterna con el awnento de pe$o. (CONAPO, 

1994) 
,:. -"'._-, -·:::--.·:··;_:>··.; . 

A ~tim.iÚ~-ÍÓri. ;.;- . ~~Ita de las características SC}\.ualcs primarias la ·fisiología de la 

n1cnstruacÍÓit i lfi-~~~~iió.n. _ 

3.1.6 MENSTRUACIÓN y OVULACIÓN 

Garcf~ (t 984).' -~:lC~e· "el ciclo menstrual como el intervalo entre unu menstruación y 

el inicio.de ln si·g~::nt~;: _,:~·;_:-'-

Como ~~s~6.ióri·.-,- S:C ·entiende la_ demarcación cíclica de Wl cndometrio de tipo 

secretor~ es d~i~ ~~~~~~~~: d~. W1 ciCto ovulntorio." p. 36. 

Vole lo ·~:-·~.i,;~i·~ .:_que un ciclo 111""".trual hip<>télico dura 28 dios, éste 

n .. j>rcscntn sÓ1~-:·c1 ;.) Jj s%:~-:dc_;-Il~s ·:_ciCtóS" de·_ Wui -Íiilljcr._ cOn menstruaciones ovulatorias 

regulares; cl·7~;.¡.t,·.,¡i~'•~~·y·31º ~l~~·y¡d~l 17 al 19% a ciclos de mayor o menor 

duración. (CONAP0,_1 ~s:i.,'I:~) 

El ciclo mcnstrwil~~~ d~ 3 r.iscs: folicular, ovula torio y lúteo. 

,-~'.::.~. --;_:>-~' ,'-- ·:',_ -- ~-

El primer· dla del cicio menstlual corresponde al primer dia de la menstruación y es el 

comicn7..o de la r~s'e, folicular. prolifcrativn o cstrogénica.; durante la cual el foliculo crece y 
n1udW"D hasta producirse lo ovulnció~ este momento es precedido en horas por una brusca 
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elevación del nivel honnonnl en com~ción con sus niveles en la fase folicular.· La r:ui>tura 

del follculo oourre de 16 a 24 horas después del pico de gonodatropina. En_ la fuse lútea se 

inicia Ía producCión- de ¡ÍÍ'ogester~ por el cuerpo lúteo. ·Alcanzo p~. niveles máximos 6 o 

7 dfas antes del mici~ d-Cl nuevo cÍClo. más o menos 8 dfas después del pico ovulatorio. 

Hay regresión del éuerpo lúteo después de 8 o 9 días. a menos que haya un embarazo 

durante el cual es mantenido por la gonodadotropina coriónica de la placenta. Si esto ocurre. 

los niveles de progcstcrona pcnnancccrán elevados durante casi tcdo el embarazo. 

3.1.7 ESPERMATOGENESIS Y EYACULACIÓN 

La espcrinatogénesis es el prc:xx:so por el cual las células gcnninativas masculirws 

(cspcnnatogcnias) se transforman en células maduros con capacidad de fccWldar. Está 

dividida en dos procesos: 1) la cspt..,-matocitogéncsis incluye la t.m.nsfonnaci6n de 

cspcrmatc..--,gonias en csp<...nnntocito de primer orden. éste en espermatocito de scgwtdo orden 

y éste a su VC"L en cspcrmútide. y 2) CSJl'.--nttiogéncsis. que es la transfonnación de la 

cspcnnñtidc~ célula redonda sin cola. a una célulu 1nóvil. casi carente de citoplaSma. con 

colu. que es el espcrmat07.oide.(CONAPO. op. cit.) 

I...a producción de espcnnntozoidcs c..-n forma ntadurn se alcanza alrededor de los 16 

nños aWlquc a los 11 nños se obSCIVan las primeros divisiones mitóticas de las 

cspcn11atogonias. 

El proceso de formación de cspc..Tmntozoidcs se inicia con la cspcnnatogoniu y tcnnina 

con el cspc..Ttllatozoo pasando por un proceso de divisiones primero mitósicus y luego 

n1ióticas de tal manera que de cada cspcm1atogonin resultan 4 cspcnnntozoidcs. El proceso 

de cspc..'"tTilatogéncsis dura llllos 75 días y el cspcnnatcrLoide se transporta de Jos túbulos n las 
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vesículas scminaleS a través del cordón espcnnático requiriendo esto alrededor de 12 

dias.(CONAPO. 1982. V3) 

El transporte: se rcatiz.a no por movimientos propios del cspennátidc sino por "ondas" 

peristálticas de los condw::to~ defcrCn~cs ... 
. . 

SEMEN: Ei scmcrl es llll UqÚÍd~ 'f~ado por secreciones d~ las v~i~ula~ SL"lllinalCs. 

Ju próstatn y los cspcnnatozoid~ tcSl.Íc\.tl·nrcs:, ~U ~~~~i-~Í~~'..~ri~·-~c día ~:d.f~ ~el mismo 

El número de cspcnnutmroidcs c:n~l ~L.2~a~~ l&~h~ ~Je l~ imli1d~ÓS norma.les. 

y t.~ el tnismo hombre con el n~-~~·?~~·:~~~~Üi~·~,~~W~::.~¡~~~··:~:_1i~'i'i~_l.dc~Ílorin~lidnd 
entre SO a 200 millones por mi. MáS dC,,.95%"d~ "hC.::,rñbr~·"fé'rtiies 'ti~O~ sCriien ·con más de 

20 mill::::::CIÓN. ;=~ /e) •····· r_ ~·: . < .. . . 

Generalmente la ciccción ~~¡,;blec.,'.·;~ ~I,J'ci>~~i~: .t2:1:' ·~.a~u1aci6n ·. Ln 

cstimulación de los scn~id~-b~~-}_;·~&i~~\~~¡.;1¿~-~~p}~jo~·~~Cfft·~,~~~ superiores y 

periféricos. se n1~;un'._wn:brár'Cn·-c1.-~~~:·s~""~sfBna. t~{~~·~h~'d~~ri,¡~lo. Súbito dCJ 
~-. -~ -- -• ·-; ~-- ·- - -c.-;-_--.• , ··- • .-, • -

proceso d(,.-nonl.irwdo ~y~c~ia-ció~;-~ <; ., 
':·>· .. :_·· ;.;.::i :~ .. : ,· 

Primero hay pcristnlsis de la áinpwn:cJe l;,,, ~dCJCt.,,; defci=tcs. de h1s vesículas 

seminales y de lo~ .~ÓcÍ~ctO~: ~-c~lnd~~~.<J~S- ~;gi{~:.-i~·~~,~:~i:-;·l.i~~i~~ .:q~~;·;Sé vá n · 

cyuculnr que conticn~ ~pcfmnt~;~i·d~·~;_:~ ,-1~-:pn;;¡·~· íTI~b~~-~~- de··:1~~ -~t,;; "dC~ués OCWTc 

llll espasmo clónico r~n~in!.~-~tC ~~~~ } . .;s·'·nl~~-º~td~í PJS~· ~~~ital~ lós cuales descargan 

al scmL-n borbotcándolo n t;..;:vés y f~ d~Í· ¡x_.;i¡,: &~ ~.;;;cciÓn física va acompnoodu de 

lllla S(.."'Il..>;ución altnnu ... "tltc agradable. conocida con _el nombre de orgasmo. 
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EYACULACIONES INVOLUNTARIAS: Al comenzar el proceso cndócrino gonodal 

a surtir efectos sobre los órganos accesorios de la reproducción. éstos comienzan a producir 

sus secreciones normales. lns vesiculns seminales producen fructusa y la próstata citr-Jto y 

fosfutasa ácida adctruis de los espermatozoides testiculares. en esta época son fTCCucntcs las 

erecciones. y los suef1os eróticos en forma totahncntc involuntaria. la co~gcstión de las 

vesículas seminales - puede ocasionar eyaculaciones espontáneas aún sin un, necesario 

cstúnulo mocán.ico o manual (mnsturbaci6n4 Puede ocurrir dl.U'Unlc la noche o d~ntc ~l _din 

con algún estimulo d'::mdc participen en fonnn placentera los órganos de los senÍidos. F.ste 

tipo de eyaculaciones espontáneas es totalmente inofensivo para et org~nio ~ es· signo 

indirecto. de la actividad nndrogénica testicular. (CONAPO. op cit.) 

3.1.8 ESTABILIZACIÓN ENDOCRINA 

Al formarse y funcionar adccuadruncntc el circuito donde están involucrndns las 

glándulas p~ ta Vida scXunl y reproductiva. ul originar el inicio del. -1:~.º de crecimiento 

y desarrollo gt.."tlcrnl rcprcxluctivo. y la.-; adecuadas trunsfonnaciones y ~cnjustes biopslquicos 

se puede hnblnr de cstabili7..nción cndócrina. No es posible poner ~bilá·ri~·cnte·cdadcs. Sin 
:< -~~·~: .> ·-. ,·. - : 

embargo. los limites varlnn según !ns zonas geográficas. y. lns éaructcrlsticas; ··culturales • 

. :~<·:_.:-~::. :~ :-familiares. personales y sexuales. 

estudios bioqtúmicos para determinar rlivcl~.:-~~~ál~~:~:~~" g:~;in-~i~~co~~·~-~y~s X,. In 
- ., •• •• - ., ••• , •••• ,.. '>' • 

maduración ósea y otras tan sc:n~iÍiti_~- -~.~º- )~b.l~_;_:p·~~~~.-,·~i~~~;·t~ii~~ .-'../_·'~s~ :.-estándar 

basándose siempre en In historia pcr.mnal ck. q ~i.,;., ~-.; .;,..:;¡.;m: (CONAPO. 1982. V.3) 

Ht..~a esta dcSCJipció·ii- .de -Jos-;~~~~~_: fi~ic~·,-~ñ~i;¡·ics · se pasa a profundizar en 

ulgWlos uspcctos de evidentes repercusiones psicológicos y sociales. 
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Los cambios somáticos de la pubertad concentran In atención de los adolescentes 

sobre el cuerpo, el suyo Y el de otros. Las reacciones de los otros contribuyen también a 

provocar esta tcOsiÓn:-Se est.Dbtecc wut nueva relación entre el joven que crece y su entorno, 

esta relación repercute en ·aspectos psicológicos. (Luttc. 1985. 

La imagen.corporal es la representación que cada individuo se fonna de su propio 

cuerpo de la car:'• de los ojos. de los cabellos. de Ja estructura somática global. Esta imagen 

no es estática.- cvoluciorw continwimentc en relación con el desarrollo del cuerpo y con los 

cambios que esto implica en ]as relaciones con el medio ambiente. Habitualmt.-nte antes de 

Jos cmnbios de la pubertad ya se ha fonnado unu imag<..~ mental de su cu<..~. s~cnt.e que lo 

domina .. lo controla. siente actitudes positivns o negativas respecto a él. El púber debe pues 

reconstruir una imagen coherente e integrada de su cuerpo; encontrándose por ej~plO en el 

cuso de tus jóvenes que las reacciones ante Ju primera n1cnst.ntación son -~mbivalcntes; en 

algunos casos es un acontecimiento tmwnático dominado por la angustia. en otros casos se 

vive este acontecimiento con scn...-nidad y va acompañado do alegria satisfaccióri. Y orgullo.· Se 

aprecia la mcnstrUación como signo de madurez. prueba de In feminidad y de la fecundidad, 

a veces porque pcnniic ig\Utlarse con las un1igas o las hCnnanas que yü la.tienen.· (LÜtte, op 

ciL) 

Por otro ludo el desarrollo de Jos senos es Wl acontccimicnlO Ca"rgado dC emotividad 

pura In rnnyoria de las niñas. Es como si una parto ·nueva viniese a ~dirsc al cuerpo. Los 

senos representan el sexo. In señal mú..<i cvid\..-ntc para sí y paro los ·otr~ de C¡úe el cuerpo está 

1nadurando. Sobre todo ni con1icnzo de la pubertad.. los senos ·se perciben como el principal 

órgano sexual, con10 Jn parte más scx-uali:zaclu del cuerpo; algunas jóvenes inclusos llegan a 

comentar que desearían tener senos más grandes~ por el in1pucto que esto puede tener en su 

relación con los muchachos. (Luttc, 1985) 
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En cuanto a la imagen eslnlctural dC los muchachos aparece sobre todo en torno a lu 

n1asturbación; respecto 8 ·la. )úStorin 'de su pubertad hScen P.oca· referencia a los cambios 

somáticos., algllnos ~~ci~~-~: ·.a-cc~icnl~ ~~ -bar't,:-a; dC1 ~ .Y.'la angUstia de ·que éste sea 

dcmasiadO pcqueii~; otrOs fficnciO~. ~l i~llo~· -~ª c~la~.;· ~~· ~bi~ ~e voz. 

En realidad.las-vivencia~ éte ~~·'~~~~.:~~~'.;~:;~{;-~·~~~s··.'~o para las chicas es 

Wla confrontacióri-coñtinua ... co~ l~: .. O~r·~·d.~1~~~ .. ;.fi.Cc~nte1~i"~iC en un clima de 

competitividad. A men_udo los ~uc~c.~.··~i:n·~~- ~us ~es miden su longitud o hacen 

concursos para ver qWén conseguirá e);á~.:..:tar.·'rn~ ·~~ 'C:,n un tiempo· determinado. Las 
• ,· .: <, ,· 

jóvenes hacen menos frecuentes tas ~mpamCÍoncs diréctas dC sus senos manifestando más 

competitividad en el intento de scd;..,¡r ·a lo5 .n'u~~cbós. Pero tampoco ellos dejan de 

presumir sus conquistas. 

Lo que desagrada en el cucrpo·dW"Brlte lu pubcr1ad son los probl<."lllas de peso incluso 

las más delgadas siempre ~~en~ gru~· ~ ~~~e ~-e su cuerpo. Encontrarse demasiado 
. . . 

delgada puede provocar nngustia de no UCgar a. Ser m·ujcr. Las angustias relacionadas con el 

peso van wlidas a tus expcctathra-s social~~. el mi~~~ no parecerse a los mcxlelos femeninos 

apreciados por la soci~d .. También p_ucd~ sci o~jclo de preocupación otras partes del 

cu....-rpo: la nariz.. las orejas~ et vello demasiado abund~te. 

Los muchachos parecen menos preocupados - a niVct consCientc- por tos problemas 

del crecimiento. aunque algunos se inquieten :robre. to:do por la estatura., el peso, los 

músculos., In potencia sc:rru.nL Los jóvenes· y taS jó".~s que practican rcgu1anncntc un 

deporte están más en paZ con su cuerpo.(Luttc, 1985) 

Problemas emocionales., a veceS gnivCS · piicdcn surgir en el caso de alglllla 

discapacidad. La pubertad es un momento paiticularmcntc dificil para aquellos que ti< .. "tlcn 
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algwm limitación. El proceso de la rcclaboroción de la la imagen c~rporal y de la aceptación 

de su ·cuerpo les resulta 1nás dificil que n los otros jóvenes. Antes de ~a p~bcrtad se dan 

cuenta que es diferente que los otros. a menudo esperan que se trote ~de tul eslado transitorio 

y que atgíin milagro podrá devolverles ln ."n0riñnl.Ídn~"'. ;., '~~Ída ·.~~~~~~~-~~-:cuenta 
que su estado no puede mejorar. ta comparación ·quC.n~

0

dCj~\1~·~-~b1~-·~---~-~.S"ó~Os- l~ 

da un sentimiento de derrota y la sensación dc'~uC:it~~~~~.~-~.~l~~~::~lloi_~.J~cl-o~ 

:;~':::¡:: :~:::r~::::0:::~:~:;::!::;1~t:z.~w~:f~t~~~!6: 
relación con la amistad, el amor y In SC.'-'l.Ullid_B._d~-,· 

' :-'-',' ;_···. ·. 

Sabemos en fom1a dctcr111~tc,:~ que_; :Ct · fficd.io ambiente- ~"temo tiene influencia 

decisivo sobre el estado anúnico_:de )~~-· iildivÍél~~~·. Por lo cual es importante también 

nnulizar como influye el ñmbito fumiÜár :;;;,. ~{desarrollo integral del púber. 

3.1.9 CREENCIAS PA~:E:¡~Ás ACERCA DE LA SEXUALIDAD DEL 
"·<::.·. 

PÚBER ,· .,. 

La pubcrtud es uno. de tOs ·: ~~~~·tccÍm:ieritos más dramáticos del desarrollo y lo 

po<lctnos compa.mr con el na-.;¡~¡~~~¿i~-.'~~~~1-~ ifnPQrtancia de los cambios que lleva consigo. 
, - .. ~~" - . ""'" . ·-- . ';-.·- . 

Sin c1nburgo la n1ayoria de t.<?~/Pnd~~ ~~)~ "~o darse cuenta" ·de que estos C:WDbios existe~ 

e insisten en seguir dnnd~ un·\~~~ ··¡~~~til" ~-· sus)1ijos. Esia situación alUlada_ a la nitta de 

comunicación t..~trc padres ,e hijos~ ·~c:~~~o consccuCncia q~-.n'? ~ g~erC un ambiente de 

confianza entre éstos. 
. ,· -<· > . '. .-_..:'. ·;~·· . 

Los padres siguen en cst.n llctilud i~iCrsos en la cn,. ... -n~ill de·quc dar información nl 

púber, despertará prcmnlur~t..~le com~~~;i~~,i~~-~C-'-~:~~·d~jnndo a los jóvenes en esta 
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etapa sin información sobre los cambios que sufrirán durante la 1nisma~ creando en ellos 

WlSicdad. 

Sin embargo algunos· paclrcS tienen mejor éxito que otros para convertirse en 

confidentes de sus hijOs~ y en .-~nlucb~_·de lo~ ,casos· ·~nto·: las ,chicas :como -los chicos 

encuentran que les r~Ultli ~~ fácÚ ~~:~dCn~ias ~-~-uS ~-a~~ q~e a los padres. 

Los hijos que tienen libCrtnd para hacer confidencias a sus padres clan scHal de mejor 

adaptación Que aquellos qUc no la tienen. 

3.2 DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE 

3.2.1 DEFINICIÓN 

Mucho se ha hablado sobre la adolescencia por haberse caliticudo como una "etapa 

critica" y al mismo tiempo básica para el desarrollo integral de la personalidad. Existen 

1nuclw.s definiciones que intcntnn cnunci.nr los clc1nc..-ntos y cnructcristic.ns de tu 1nisn1n. 

Etimológicamente el término adolescencia proviene del verbo latín: Adotcsccns -

udolcsccrc que significa "cn..~r" o "desarrollarse hnciu la mndun;-¿". 

Littré, (citado en CONAPO 1982, V.J), da una dcrmición e<.-ntrada en los aspectos 

biológicos y dice quC' -és~.:~:· "ta;~ad. <\uC -su~~e .ª·:la infancia y que comicn7..a con los 

prim1..-ros signos de In puJ:>Crt~d·.:· p~ 119 

P. Blos, (citado en CONAPO, op cit.)' In define como: La suma total de todos los 

intentos para ujustarse a la ctnpn de la pubcrttid ul nuevo grupo de condiciones internas y 
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externas - endógenas y cxógenas - que confronta el individuo. Definición que hace énfasis en 

el dcsnrrollo psicológico. p. 1 19 

Sirnilnnncntc/Offc:i'-y oird Ó975, ciW.d.; h. Master, l 987); "la adolescencia es una 

época~~ que In ~-~~~~:~[~_~;J~i~.{:~2~~-~~~~~~!:::~~~ ~~l~i~cntc con el desarrollo 

fisico y no solmncntC_ ~ -~. P~~o}·d~ '~ur~~~~~~-a y_ ~gitación, también suele ser unn fase de 

goce y felicidad que Ít~nr~·cl ~ito_rui~¡¡¡ Cf ~~dóiid.ult0:11 • p. 30 
·' 

S.E.P Coahlll;a; ·¿1~8~). _menciona: "La palabra adolescencia proviene del latín 

udolcset.Tc. que sigrufi~ ~~~~:~·_decir_ ~.el periodo de crcci1nicnto o desarrollo hwnano. 

que transcurre entre la pu~rt~d y_lá Cdad adulta. Vemos ya .. cónto la madurnci6n biológica 

lleva. guiada por ln sociedad y In fiunilia. a la transformación del nii'io en adulto. UJW 
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pcrsorw que haya completado el conjunto de procesos de cambios propios de la pubertad, 

puede seguir siendo considerado como adolescente en la medida en que aún no posea los 

atributos que en nuestra sociedad son propios de la vida· adulta; estar independizado 

económicamente del núcleo fumiliar, desarrollar una··actiVid8d Iáboral o profesional propia 

de los mayores, tomar decisiones por sl mismo". p. 127 --

Para Master y cols Ó 987). el periodo dé lá adol~eia .,;; una etapa de cambios 

rápidos y se ubica de los 12 a los 19 al'los, donde el ~;:,1i;:,:r1'lico i:s parte del proceso, as! 

como también el afrontar unn amplia gama dc·requ'erimieíi·t~ p·Sicosoci~tcs,-tales como: la 

~~f?~ª~•~mtit~ 
aprcndit .. -ndo el modo de adaptarse a los ~bi~tc;; ~~~~i~~o~ .. se~~l_es -~- c~i~ndo ~mo 

participar en tas diversas clases de '~ctivi~d ;~~1.~--~-~"1bri-~«:i~ 1~: ~aA~ de ·id.;~¡fri~r el 

runor y asimilando los neccs~os conoCfuii_~~ p~~,.J~~~-q~~ ~-~r~~-~ ~~ 
no dcscudo". p.256 

Tomando en ctu..~ta los elcmcnt~ biológicos, psicológicos y sociales~.-- se_ ,puede 

concluir diciendo que la ndolcsccncia es una ctnpa de transición de ta vida infantil a ta vida 

udulta. durante la cual el joven . busca las pautas de conducta que correspondan ni 

funcionrunicnto de su cuerpo y a tos requerimientos socioculturales de ese momento. 

Dumntc dicha búsqueda el individuo enfrenta principalmente el conflicto de identidad. el 

cl.Ull se desarrolla a continuación. 
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3.2.2 EL CONFLICTO DE IDENTIDAD 

La adolescencia cor:isiste ·en romper la' fimción e indiferenciación ~vida en la infanci~ 

para. organizar _otro tipo de rcJllCión . 
. , - - . - . 

El joven c..-n· t~ ~~icnzos. de la· adolescencia.: continúa como erl la primera infancia.. 

ncc.csitando de sus ~adres, dcp<mde de ellos y está profundamente iriOuido poo- .ellos. Sin 

embargo comicnzá"·a tornarse t.m observador más perspicaz quC antCs, de sus padres como 

personas. De una mane~ creciente se siente interesado por el mwidé>_;~ás; ~~p-~:,;_ ~m del 

hogar. En términos psicológicos empiez.a a dejar la casa para adcó.tra.rs:e en: CSe ni~dO m'ás 

nmplio, en ·el que finalmente ha de morar, como adulto dueño de Si 'ffiis1:11o~ ··:~~~- /\~~-' 
-\>-";.: .-J ; . "]) ~ ... ~--

Para salir del estado de indiscriminnción infantil y lograr~ id~ti~d 'dir~néiDda y 
' ~" . . ., ' . ' . -. -

estable, el adolescente presenta la tlwnndn "crhii!I de idcntidltd~·-·~---1~:-.:;á~l-~-~~ prcgtmta 
- . - - ---·-·- -'~.:;.-;::: ::::.;:;.:2·--c~·'" . - . 

entre otros cosns; quién soy. cómo me percibo. cómo me Pr:~y&;i?.:~.~-~-~~d?~~:: ~Úé; qUicfo 
hacer en ln vida. Entendiéndose como identidad; " l~- coridi"~ió~~-d.;~~Sér~·OOO~,m.Islno~ ·o 

asimilar en todo respecto; El carácter de persistir cscncinlni~ic'_'..~-~ri~_d~"~.T(Í~.~~i6n 
dada por James Drcv<.'1" en Dictioruuy of Psychology. (1956; citÜd;," .,ri;~i~:'c: o: 1973. 

p.15 - --.--, __ ._,_-"__ . 

CONAPO (1982, V.3.) menciona que": Ln ldentid~~ ·~C-.~~ti~~yc -a tritv~s de 

identificaciones sucesivas. Así la identidad con uno mb:mo (individual) tiene co_mo ~e la 

identidad c.on el otro (identidad social). estas identificaciones generan nuevas mcxlalidndcs; 

en el sentimiento de seguridad. en el interés cognitivo. en lo elaboración de la experiencia y 

en la filit1ción solidnria de los idealcs"p. 123-124 
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La identidad sexual que .es parte de la idcnti,dad gcncml co1niet17..a·a tbnnnrsc a 

temprana edad y entra en conflicto cuando el adolescente tiene .quC abandonaÍ' el rol de- niño 

o niña para adoptar el de varón ó mujer. (CONAPO. op cit) 

Blcger. (citado en CONAPO. 1982). considera que Ía idcntid1Íd scx"Wll es el centro del 

conflicto y que la sexualidad surge como elemento orga.UZ,,dor de Ía identidad en gcnerul. · 

De hecho. los aspectos de uno y otro tipo de. identidad se interrelacionan. siendo la 

sexualidad el centro gcncrndor de dicho conflicto en et ·adolescente. 

El logro de identidad es ante todo identidad sexual debido a varios factores: 

1. - En nuestra cultura predomina fa división rfgida de roles scx-uales. 

2. - El tipo de socialización que se dan los individuos es diferente según el sexo. 

~ . ·. 

3. - La udolcsccncin se inÚ:ia con tu pÚbci-tad .. incrementando en fonna considerable el 

impulso se>..ual y ~te ~;;¡.~uyc"~n_\~;\~-~dúct.8 dCt adolescente . 

. . -" .. ".· '.. . 

4. - En la~~do~.c~~i~.SC.:~-~q~~.ic~·-1a idcn~idad scx-ual. 

,, .. · .. ". . . · ... - . -·-.,. ,·. : . . . 

de sus padres. oCbc -r~\.lllciar a· su fidcÍidad' t::ilial ~ Ser CDJ?DZ de prepara~ PB.ra rcpn..-scntar 

el pupcl de padre. Aún cuando la lucha por tu .Cmancipnción frCX:uentcrncnté· es una 

opc..-rnción relativamente pacifica .. en la cual et adolosccntc. va aswnicndo de .un m_odo regular 

cada vez más responsabilidades para consigo ~uisn10~ _' t.."11 _;oca~i.;'ncs b '.·~~.·O~~-ióri es 
.·' -.. ' .· . ·. ,_ ... · .· 

turbulenta.. llena de contlictos y cargada de ansicchi~-:,tanl~ P<l:~- _pñrtc del adOlcsccnte como 

por parte de los padrus. Si todo ha ido bien. la Iuch:l ces,; éuá,:,do el jcivén ocupa su lugar. 

(CONAPO. op cit) 
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3.2.3 ETAPAS DEL DESARROLLO SEXUAL DEL ADOLESCENTE 

La adolescencia es parte inte8rat, de t~o el d~tlo y por tanto, su cumplimiento 

depende del éxito con, que 5e hoyim'cubiért~, los Ctopos.anté:riores. En general. podemos decir 

que el nin~. ant~.~c. ~~~.· ~·:~~::-~d~-~;~~Í_O~;'~~~:~-~-~~do un desarrollo suficiente en 
tres aspectos: en ¡.; biolÓgi~; un d~ll.; fi~i;~~~ 1e' p;,;iita independencia y control del 

ambiente. En lo Soclal, ca~acid.;d'd:, élá~ y''r.;.;ibi~.!& 1ci'psicológico. comprensión de si 

mismo y d<! su ~cdfo wnbi:;;¡¡;! p~ mi><liodcl~~i0'.',18 g;m.,;,ili2ación y la lógica. y por 

último c.apaCid8d -d~t -y~·--p~1~~~~1V~ p~ Sr· r;tfsmo;. ~}¿;m"ii · erec;tiva, problemas serios de ta 

vida cotidiano. 

Paia hacer uno descripción detalluda ~~I · ~e~íiJ ~4 deL adolescente. Blos y 

Erikson. (citados en CONAPO. 1982.V.3), hacen uru1'é:ii~~iÓi:i''é:ic la· á.é!0'1escéru>iá 'p0r' etapas: 

:.¡}-':•;, '.:~-~·,:,·:' 
"Etapa de Aislamiento . - :~~-:-:~~·-~ _ ~-.;.·. ,, .. _ -

:. ··~ .. \~-~~ ~'.'~:_:;:___:_-, '_2;;::.!. 

La adolescencia se inicia con una serie- de .:btl"~~l~~~~-~~~i-~- ·~Si~Íól\i~s. 
o=.~ionados por uno activación del sistema hor¡nonnlrcl~.ii~~~~~~,;Íaparnto se>-.i,;l. Los. 

órganos scxunlcs inician su maduración dctÍrút¡~i~,;;P},~"~~ci~;,C:n~~ Íliftas se 

presenta 1a mc..'"IlSUUación y en los niños las-cy~~~l~;;¡o~~,;.--EJ"~~~~~-~'on'-~~¡·.quc.'~c llevan a 
·. . ' ' . -.- - ·~ - ' :"" . ·. . .. ' " ---·· . ' . -·. . . ·. . 

cubo tales cambios fisiológicos es difci~-ntc ~--~~-;·;;ú\(~:/'y_·-~·¡gJé~i~~5--p;¡~bís··d~i>~~i~to 
·. i - ,t_, .... ·.,__ -. ' " . -~ :_,· -- ' .·. 

individual. 

A pesar de las difci~~ci~S 1..-n el ',J~~-.:~~,\~i~d~~-~~n.-. tos jóvenes se agrupan ·por 

cd.udcs cronológi_cas sobre . todo ~--' 1~ --'.~-~~~i~~;:--~~t~-'. -º~~inn fc...~ómt..-nos de imi~ción y 

soliduriclnd, de tal manera q~ algunos-¡..;.iilos~ sin)U1bcT expCrimcntudo los cambios propios 
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de ta pubertad. se comportan "cotno si fueron adolescentes" por un sentimiento de 

¡x..-rtcnencia al g1:'1-1po ~e coetáneos. 

Cuando el joven ha.e"-pcrÚnentado los eambios pubcrnles. y al percibir el impulso 

sexual con una_ fucrL.a Y. WJaS caractcristica.s dcsoonocidas _hasta . entonces; su sentir y su 

pensar se tia:.Sforman. su pcrso~lldad no po5ce t~vfa 1o5: mecanismo<J noccsarios para 

dirigir y canalizar adecuadamente ese imputsO: por ·10 que se ve en la necesidad de ir 

elaborando conductas adaptativas a su nueva situación. (CONAPO,op cit.) 

Al principio el joven se desconcierta ante su nueva situación y se retrne o aisla del 

mundo exterior. en es¡)ecial de su fnmilia. 

El enccrrnrse en si mismo ~ ex-plica por una necesidad imperiosa de c~prendcr to 

que está pasando. (CONAPO. 1982 .. V.3) 
-.. : -_ ',: ·;. '.~ :.: . : .:· .- .. <- -. -: _: 

Durante la· ctñ~ll._ ·~~ ~~isl_~~i~~o; ~-~_i-~_ ~~ _1_~_ ndolc:sccnci.a se_ ~~lla gcnCmlmcntc 

wu1 nueva n1cxlatidud .. en hl f¡;~¡¡-.·~cic ~-i~Tit~. -1~ cUal i1~n~-t~~·1~:-re11~6_!1 y la criti~ 
necesarias'-~ el pr~O. ·:_> __ ::·~. ,_:,;:·<-- ····:· . . > : .. ~:-'::_·.-·· ... ~· -~'::·~ · . .-.. -~--

La nuuvn cualidad .del i~~.~lio 5e.§1 y éI~blccimicnto del ~icnto formal. 

dun ul joven WUl nueva· p<."t'~pcÍóñ · d~t '.· ~~~iO~::~-b-i~Íé y de si mismo. Esto es fuente de 

1nuchas preocupaciones. cn~·.-·cJí~;~-i~,:··d~}:J~'-.-p~pill. 'fisonontín. La disparÍdad con.que se 

prc..~~ta el desarrollo :dc·.loS\j6";c:nes··~1 .. Íd~··>~üe tienen sobre In belleza fisica y las 
1' - .- . ' . ,--. > 

comparacio~cs. quc·_·s.urg~~ 'c_rj_~c-:-'..~i)~_. · sori · fucton..as que ocasionan su desconcierto y que 

contribuyen al surgimi~l~- d~· la~ ~rÍ~i~ :d~· i4cntidnd. 

Los n<l;olcsccnt~s ~cCcs~~¡.;.¡.~adapUiW ñ su nUL~o aspecto. La autoestima y la confian?.a 

en sí tnismo sufn..-n por igwil un dct~oro. El joven y tu joven se enfrentan a la dura realidad 
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de que. en ese 1nomcnto. su itnagen real no responde a la ideal basada en los estereotipos 

cultumles de belleza. 

La etapa de aislami'?l1l~ r~ste camctcristicas diferentes según el sexo. ~ jóvenes 

deben afrontar las prirÍlcms. ~~~ciOn~~ La .niña que comienza a menstruar recibe un 

trato diferente y es Cons~~~~d~, ~~~ :;-~clta"; sin embargo. no se le prepara con la 

información y'oricntaCión·:~d~:~~~~/~~~':'C sC tiene WUl actitud de confusión y temor al 

respecto. 

. ::.: '·?·.:::·~·' 
Los varones. por su p~ c~l>criffi'cntan tas primeras eyaculaciones. La capacidad de 

cynculnr se asocia más bien .con el pln.,;,r sexual que con In posibilidad de procrear. cuando 

la sociedad no npnicba e~. placer ~ffio alBo desligado de la procrcació~ las conductas 

asociadas con la eyaculación del adolCsccntc (masturbació~ fantasías y sueños eróticos). son 

objeto de represión y desaprobación. -

Las eyaculaciones involuntarias pucdt...-n ser; en tal caso. fuente de angustia para los 

udolcsccntcs. yn que ellos pllccJCn itic.uirir« .. -n una fnltn."0 recibir un castigo por Dlgo que está 

fuera de su conlrol." p. 126-:132 · 

"Etapa de Ori~tnción inci~·cie ~.ª·~C>l.~lidad 

Los jóvenes de ant~os.sc~os .sul~· de. la c~pll de nislamiento, cúando logran establecer 

un cierto dominio t.~·~ concÍ~~~~··.Y: dcspué~·'d~~que ~a violencia de los cambios pubemles 

habla convulsionado el cquilibrlo des~ pc~onnÜdu<l üdlmtil. (CONAPO. op cit.) 

En esta segun~ fase. loS adoleSccntc~ _buscan intensamente identificarse con pcrsonns 

ajenas al hogar~ para ·rompCr así lás':~Ígas cmcx:ionalcs con su familia y establecer tnás 

udcluntc relaciones de tipo udulto. 
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Durante c.-ste segundo proceso. de separación. a fin de lograr una identidad 

diferenciada. el supl..'T)'O,.· cstructui-a psíquica fonni.tdñ· por la int.rOyeoCión de las normas y 

paul.D.S de conduc~ farnilÍ~cs. ~ciOna;-~ -f<.~f¡~:~ Í~dcpendicnt~~-"Bi.u:l~~ se d~bilita. por la 

separación emocional que el jÓ..;;,~de¡,.; efc~tuarc0n rcsJi'.,;;,to á sus ;mdi-;;,,.(CONAPO; 1982 • 
. ~, ,. " .. 

V.3) - ''.-_-, ~ - ,. .( --.:.' ·. --:-_"_,··.:;·-_-:~-: 

Como co~~6i~ ~;;~ i,t~~drido" a5 f~I~ el~,~~~-~;,\:'~; el yo -

cstJUctura; cjccutivii' d;,, t.'i pc.-r.ioOOlÍdi'id~ .tn.tlbi.,T; ·5;, dcbili~. Él roruUado de;; ;,;;to .;,.· el 

sentimicnt~· de ÍD~~~Íó~ :~u~;~fr~h--1~~-_)ó~~~:~d~-Í~\~-~~:-.\_(·: ~~~-~:-.· ·:_ {.;::_.·, .- --' \·, 
:·.:·<>< ':-· .· 

Romper el vinculo emocional con. et" progenitor, dct«mis·n~o::~~~-/~~bié~ .origina 

inCf..-rtidwnbrc sobre la idcnti~d sexual~ por esto b~--~-~~i~~~--'d~~)~:~Ui~-:-~~~~-~~~it~s 
c:lc1ncntos que. asimilados. enriquezcan su pcrsonnlidnd·y lcs-·a}rud~-~-.ÍOg·m.r'~-~ idcnli~d 

difcrcnciuda. Como en Ju ctnpu anterior, los. proccs~ -:qt.Íe si~~n-·Ci']~6i·:·:~.'.·i~::j.;.~~'cn_·son 
distintos. aunque ambos se dirigen hacia un amigo dcl .. rnisffi~ Sex~~/E~~:·-~Í~~d-· .. ~Í~~ la 

idealización, con ln que se t..'tlgmndcce y eleva psíquicamente a la i>crsOñll.·.~;·,:. :. 
·.··.-. ' -··: .. ·.-: 

En el varó~· In elección del amigo es detcnninnda por l~s camctcri~li~s ·de la otra. 

persona que en realidad son- las que._ el jOVL'Tl- - quisie~ t~~~~---. Cualqui~ --~.:.~ .. ~~:· .. tas 

cualidades sin las cuales el yo no pllCdc utCaru..a·~ su- ideal, scrt'f Ct que e~-~~~<.(~; (C~~APo, 
1982. V.3) 

En c..o;ta etapa tas i:i1uchachnS.· se. identifican fácilmente con oirHs pL~s-: LaS 

wnistudcs. los cnamórrunicntos. tu vid.u.- de fantnsin, los intereses intclcctWitcs y atléticos, usi 

como cJ urrcglo pc..-rsonal c..-nlrc otros, están en ~ucho detcnninndos por las idcntific.acioncs 

temporales. Todos estos clcmc..-ntos pl-otcgcn a la joven adolescente de efectuar relaciones 

sexuales, que resultarían prematuras si se toma L-rt cuenta el largo aunino que tiene que 
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recorrer para llegar a ser un adulto. 'De no tener. ella los elementos necesarios para cntnblnr 

relaciones sexuales .. loS ~ultndos pueden ser ~ivos para el desarrollO de su personalidad". 

p 133-136 

"Etapa de orientación .;,.t~bhi .de la sexualidad. 

Las dos fases .aóterioies.~dan· 81 jovCn las. b8scs.J:,alu ·adquirir una identidad sexual 
~ . : ; . , ' ~. --· -. ' : - ·:.-. " . ; '. :.: ·. .-· ' - :-. - .' - ;. - : . . ; 

estable que impli~ ~~cUU::nl ~~O que n~ ~e-~~_y_de.J~:a~ las f~rm~~-.de graÍifi:cación 
º,.-·,,::=-· _ _,. 

:i~§~~~(·~~tª~~&€ 
intt..-rior se enriqUecé-iiOtn~~~~-~~~;:{ .-~--.::.~.,,: · .,. ".'~- ... ,. · -.. __ ·,:';·/~·.··;;;~~- ~~~~~:~~.-- _._ _~_, . . ::~ :_:·:::·, ·: 

- - -·· - >-:·: 
,_ ~ ~=-·" -~-:- _''._,;_'.:.'. ,.:~1~:~~-~--- ,.,~(~~~;~:~ ::t.-~~:-· -'-:\~::::__ ~:-~:¿.;;_::·¿~ ~--;~~-e-. - --=-- - ~-:::-.~ ... :e~'. -,.-,-, - -

amor:: :cr::'¿;:_:t,~ª::ltft~ef;!t~t~~j~~-ª'::,~~c::1~: relación sci..-ual coital.(CC>!'1APÜ: i~s2.,\y;.3). :'\:~ .. ·.;Je~;, ~ ". .;: . ' ~,) · ,< 
.. -- ,}'"; ;.~c.·<:,_·' .t:·.~;'.=:-

yn q:0ª:::1::n;i~z:~::~:~~i;~ff:~~~5if~rJt~~f~:~:::1~q:uj:: 
adolescentes vivan.~-Peri~~i~~::~ h~S· ·:q~ -OOh~~~f\ Pro~~~~t~·-·~1'·~tro··~~~~- pai~ que 

,, - . -'., .. ,., .. ,, · . .,; , .... '>«' •<'' ' .. _,-.,, ... - , ' 

después hngnn una etCcc,i?n h~~~~l ~·~~~~;:"~_. ;~~. ·.,.-~~ ~-~:.·~-.-,e'.<'(, 

Las primcros··etcccioncs hstán·:~i ,~;-~;;~--~~~~~¡~-~-~-poi- similitudes tisicas o 

psíquicas con los padres. o biCn. p0r rasgas optiestoo n lo~ q~c j~gan indeseables en ellos. 
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Este tipo de relaciones se caracterizan por ser ambivalentes y sin un fuerte 

compromiso. 

En esta etapá., _l~ ~óvencs poseen un accntundo narcisismo que actúa como protección 

al sentimiento de abandono_ y se genera por la necesidad de romper los infantiles vínculos de 

relación con Jos_ padrcS~ ·Es' neceslario que las cualidades de ontnipotencia.y omnipresencia 

que el nifto atribuYu ·_a ·su:s Pad~s-·sc retiren de ellos., para que él se convi~· crl dqx,sitario 

de esos valores. 

Para podci-. _es~bl~~~· ~.verdadero vinculo afectivo Con ~· ~~~,fi~~ ~-·:poder 
compartir~ rcCibi~· e::.int~ct~r .. se ,requiere q~ el rmrcisismo d~~i~~y~·~-y·.~·q·uc la 

··. -·-' - -· .. - . 

personalidad tome dho_~Os-Íorl~~-~o~nnl<?S·' .>;:· )>: ... :;'"."··· 
El narcisismo tiende á áislnr nl nd~lcsccnte p;;~¿, ):s\un; j>;;Jisro cÓ;,tmm.,,;Íad.o en 

múltiples formas que le; mantiene 'dentro de. In .:;;;;¡¡<la<l; una.de 11i~prlnéipnle5fonniis para 

que el joven mantenga el equilibrio cs--:Jn füntaSiá:.·~·;~--i~-::-~;i~-n.e~~~nl~~;;~~r medio. _ 
_ ,- - ... ., -.;;:,7 •.. -,:i':~¿·-· "\·,./:' .... -~~··_:;-·~; .. ,-;e·'-'~--- , 

de tu imaginación., las cx-pcricncias afectivaS haci8 tás"~~-C.:---~~g~:-.~~-~f:l~-~~~~~.o._:.:.I?.c ~.(ro~a 

él vu asimilando en pequeñas dosis lo que tiene ·qú_c ~~~h~.,~)~~Y!~~-~1-~':.:~;~-:> 
·-·.-"' <._.·,,., -~'~·:<·:<·,.' ~,~'.'_:;,-'.·~--~-~~:, . ;• :;-, . -.[ 

El ns}l4r~to intelectual del ndolcsccntc ~~-S~:.:5.éa~'~-~~-:-~~~~~~~~¿;---q.~)ó"~~~~-~~: ~ 
producción de fantasías se rcfucr/B porque cl··J0Vé~1 ~\ri¡;~~·~·.~~~u-~~~~-¡~~~~ -~~i~ili~~~s 
ilimitndas."(CONAPO. 1982.V.3) 

" No sólo la fantnstu tiene 1.ll1 papel .~P~~t«?·:,~~- ~~' t1is~· ~~ ·1~;~d01~~~fa;\n~bién 

lu creatividad llega u la cúspide .. La .éxp~~ióO.'.'~~li~-;~~:,~iblc.· lá_-.-~~riiÍcstnción de 
". _ ·· ... - '-·' ···:·:·· .'. 

cx-¡>ericncins altamente personales que són el 1il'6Vil' dc·tll .¡xirti~ipáción social del joven. En 
. ' .. ·. -~ --~. -. . 

este sentido. el adolescente pt.."l'cibc él lt1wtdo·cn forln~ máS.objctivn. pero lns soluciones que 
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da a los problemas son de tipo egocéntrico basadas en la fWltnsfa todopoderosa. como si el 

n1undo tuviera .que someterse a sus sistctnas transformadores. Hny·quc recordar que estos 

procesos cwnplcn la Ímportantc función de anticip3r la rcal~dn~~ ~o _qU:C Sirv~ de ~e para 

planear su vida. '.'(CONAPO, _op.cit.) 

"Por ~L·-'·~~·e~.-a~Oi~te Cxperim~~ ~,~'·p2s"~¡~s;:~~~ únicos. ~te 
sentimiento ·~-e __ ,~-~ifi~ta:: ·~;, .. ~·~~ .. ~n: 1~:~.·:.~~s u Pi~ ~~·:~~dó)~~t~; ,'-~~~ca nad~c ha 

sentido como y~~~· ~~U~i.~ ent.i~~~·-~~ ·~~~~ ~~~)'~.;}"cic. 

Por I~ r~tasf"~~-~1 ~~lid~ _se .ii'.iÍcriorizll ~m·o objeto de am<>r o. ~e. ~iO. 

La fanÍnSin es ~'¡:pasó kitcrrit~io·. ~ñtre el ~~isismo y la h~lt..TOs~~iwlidll~. Cwu~do el 

adolescente -~o·c·cu~~ co~ ~~sonas nd~uadns para dcsahogarla j~Í~ ~n s~~~-~i~os y sus 

ungustins, es. frecuente que llene su vnclo cmocionnl. con lll1 diurio en el. que escribe lo que 
-- - ...... 

siente y piens~ y con el cual -nlanüenc a su fnntnsin concctlldñ co~ th rc;·lidiid .. ·-

" - . -" -· --~~:.~-;.:; ~:~ _:-. :- ... -.. ... -

En este pt..Ticxlo de lu adolescencia se n.-vivc la rivalidad con el ¡)adro del misino sexo. 

tnismn que habiu hecho posible la identidad scx,_¡al en ¡a iiit~~ci~~·~::~~~~e >~~~O· nunca 

encuentra una solució~ ideal y sictnprc qucdD.n residuos ~!1fli~f:i~~~;·.:~'X"~~~~·d.Ü~_.qu~. el 

ado}cSC<.."lltC tiene que n.>JJUnciur para SÍC.."lnprc U la dependencia fif~ti~;~- ~~·¡"~~'.pa·d.-~s~ ·y_ que 

ello significa una pérdida real. Lograr sustituir el objeto pcrdiéJo·:p0r::·un.:·nucvO'. objeto 

un1oroso es una tnrca que requiere lit..'tltpo y n .. "(lctición y que da ~~~:~iiitn~~~·~I· ~h'm!Ú~ y 

caractcrislico .. ena.monunicnto" del adolescente. 

.- ... ~: - . 

E.o; frecuente que ni inicio de esta relación rorná.n,tica 18 tensión S~""Wll se Cnnalicc por 

n1cdio de conven;ucioncs filosóficas sobre el sexo, el matrimonio. los hijos. el amor libre. los 

convencionalismos socioculturales. etc. Las cuestiones filosóficas van din1inuycndo y la 
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comtulicación adquiere un carácter más sexual que implica una tentativa de seducción y que 

puede incluir el ju<..-go sc"-ual. (CONAPO. 1982. V.3) 

Toles relaciones tienen como función principal el descubrimiento del aspecto positivo 

de Ja sexualidad. Ambas pc.."Tsonas perciben que con sus prácticas no se pi~C ~l respeto y la 

digrúdad de la persona. Las conversaciones denotan elementos del enamonuniento verbal 

adulto."p.136-140. 

En la fase rmnl del proceso de cxpt..'limentación hctcrose,,..-ual puede darse la relación 

sc.,ual coital. Blos, (citado en CONAPO, 1982. V.3) dice: "los adolescentes que en esta fase 

entran rápidumcnle ·a ln actividad hc~croscxunl no alcanzan por virtud de esta experiencia las 

prccondicioncs para el amor hetcW'~,...~1., y n tn.éxlidn que wio investiga los ma.trirnonios 

adolescentes puede darse cuenta de í'a fonnn tan lenta en que se desarrolla la capacidad pura 

w1 amorhctcroscxtwl ~~d~¿,~~ ;,. i~~::~ · 
"El formar tma·P~1~~·~·:.~cdad temprana implica introduciJNC ni mundo adulto; al 

hacerlo el adolescente pu~e ~cr ia,~portunidnd de lograr una pcrsonnlidnd realmente 

JitCrcnciada de tu dC sus -~d~~: .. ·~d~~s ~·ai S:.o d~nrrollnr sus-_ p0i::Ocialidndcs no le queda 

más que "imitar" el mooclc/de a~~;~'IU~ e.;..cnn~:¿~ONAP0.1982. V.3) 
' - ~., -~ ~' ".' .-. 

Duruntc ese ticm~, ~1·.:~doi~~t~·;-~rar~~~U:Oiri~~'.:·~Us.:,i~Í>ulsos sc,...-uá1cs hace uso 

constnnlc de mecunism~·J·~··;,~~f~;~·'\i~~:~~~~'.~-,:~~tCn~innd~ ~r Ill~ dcfnandas de ln 

cultwn ... 

... En esta ctupn el ad~tcsccnl~·fonnU ~p~s·~~,~~~-.lc permiten': 

- Adquirir seguridad uf pcl1f.."tlcccr a uil~ grupa de iguales. 
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- Lograr un estatus bien dcrmido que no encuentra en la sociedad. 

- Compartir valores y no1_nu15 grupales. 

- Tener con el lid.,;:~ fi~~ de identidad. 

- Fortalecer. s~ sentirnient()~ d~ ~lidarldad ~ lealtad hncin su grupo. 
-' - '•-· · .. 

Al final~ CS~--~~Pa el joven.llega a W1 arn .. -glo fi~l que se marlifiesta en tbrma 

subjetiva cOmO ~'el ffiodo de vida". Esto impli~ la rcsoluci_ón del conflicto de identidad." P 
136-143 

" Etupa de consolidación. 

El final de la adolescencia se puede definir pOr ·Sus . aspéctos -- psicológicos. el 

adolescente rcali?...u. acciones con objetivos a largo plazo."rca~n:i~ánd~e_a Ja rculidud; hay 

cstabilidnd en sus emociones y flexibilidad para pos¡crga_r acci_ones:~(CON,.;:ro. I982, V.3) 

En esta fase final en donde él yo del s~j~to,-h~ :l¡;g¡.~:d~\~·bibÚ¡;~¡.-:~~ _ftUlcioncs e 

intr..~cscs,. ya ha logrado superar la ina;~r p~;rt~---d~~-1~·s·,-~noiCto~/ ~-J~~~~ÍltcS;)~ identidad 

sexual torna su forma dcfinitivu. 

Se puede decir que es~ ~r~~~'..d~.'-~1~-~~¡{,~··;~·:·q:ti~-,~(~~j~t~ d_cb;.dclún.itnr y 

canali7--nr su energía hncia la v'.icUl'(,~U~ti~;.·:;/. -~<,,: p;(:: .. ' . ;;; 
' ~----; < ., ''. ·¿:". --·~ 

En ambos sexos el s~~~o dC-_i~~,nti~~d ~~~- ~-~~fi~ta :s·J:ibjCtivainerite coincidiendo el " 

quién soy yo" y el 11c6mó m~-~~~ci~ ~f~~d~;i~' '",;·-
.- : ,_' ·-.. ~·· .. :·.-:·~-: __ ~>: ·;_:-· 

En esta etapa se csUibtCc.cñ In~ ~r~f~ncia~ v~cionalcs~ rccrcacionalcs y temáticas9 
que nbsortx..-n tantu cm ... ~gia como.la d~i~~-ión ~i ~bajo y ul mnor. 

TESIS COI\f 
FALLA DE Ol~IGEN 

85 



L.o. elección de purcju adquiere una mejor- orientación .. Se tiene más claro el tipo de 

persona con la que se qui& .. ~ formar parej~ e incluso. se :f'onnalizan las relaciones amorosas. 

aún cuarido nllllca :se_ lognl .:el cóiltro1 ~tal sobre-· 1a·-'~1~i6n_"·. pues siempre existen 
' ' ·,. ', 

motivaciones incoMcicntcs que_ ta-dirigen.-:·-· 

AlgWllls de las earact¡;rls~i<:a;(.;;~ch.s;,:;; CONAPO; 1982, V.3, que ~ibon inferir la 

evolución.del s.ujctb t..~;sti ~Í8~~~~ ~.~r:;~· ~~~·~ 

-Que .en la ~:~l~~i~~;-~~~-i~-.·~¡·~~:~~Í~¡o- ·i· ~~tación d~l .valor intrínseco de 
la pareja. 

-Que In rclaéión de ~~~i~~c~~' -~Stá~i-~.: ~O' cUat' implica cnrÍQuccimiento mutuo. 

-Que tu ternura-y la :.~~~~i~~d'. ~~-.'cncucnirCn i~~irnamcnte ligadas. 

-Que ~xista .,;,1rc~ ~ ~~rrornis~;cn'.'1~ ~IaciÓ;, .• P 143-144 
,_ 

Retomando ~1 c,o.ntc·~~~·- f'~i.t!U-~ -~ .. ~l ·cu;¡l ~ dcscn~clvc el individuo y asimismo el 

apoyo que el nd~~.CS:Ccn~C_--:·~~~_c:--~c.'.: -~1:-: ~~ facilitarle la lh ... -gadu a esta última etapa 

(consolidacic.?n). s~--~~c~~-t~.i~~'t~~:~~iÓn el siguiente apartado. 

3.2.4 

ADOLESCENTE 

CREENCIAS PATERNAS SOBRE LA SEXUALIDAD DEL 

A pesar de que los padres sigw..~ inmersos en el mito de que In s~"UUlidad se inicia 

después de la pubt..Ttud; cr«...ry-cndo que los niños antes de ésta no 1nanificstan pensamientos rú 

interés se:\.ual y de que ellos no deben dnr información al respecto hasta la adolescencia; el 

niño desde que nncc se educa sexualmente a través de todas lus acciones. actitudes9 

opiniones u 0111isioncs de.: tus pt..'TSonas con lao; que ti<.."tle contacto. Y tomando en cuenta que 
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las actitudes que los padres reflejan a sus hijos fungirán como modelo tuito en el nif\o como 

en el púber y el adolescente. debcrlan cuestionarse ciUé elcincntos han proporcionado a éstos 

para que logren la identidad con C1 sexo coric~ondiallC~-

No hay nada más frustrante pa,,i . ~ ·~adre q~c .tc.ner que . enfrentarse con un 

adolescente que unas veces se qucj~ d~:.éíu~ s~ ~.~-'~.~~-'j~~.~ constantemente en 

su vida (por ejemplo, dándoles ccns~jos}/y prot~-.arido º;;..~;.~ a~ustia, de que nadie 

t01nu interés en él. lguahn~~e frus~~-:-~1~'~·~:-l_os_·~-~-r4~~~i-~~i{~~~ti~Ud~ conflictivas 

con sus hijos; ya que desean que los jÓVCnéS ·~Ca~ ~d~;;di~i~'~:>)i» <i~ 'adOPten ~tis propias 

decisiones y que dejen de plnrl.tcor .. c~Í~Cncias, birn~'iÚ~~:·~i~trl.1;·q-tJl:1\~-~~. a.s~tBrsc de 
' ' .,.-... ' "'" .,,_ . . ~ ' .•, " '. - .; . ..-;· .. -.·. : "•:.:; . 

las consecuencias de esa ind~Cn~cnCi~ ·e cn:csp·cci~1 dC tos ~~~~·B~~eS:~----
0c ahí que se plant~· Co~:O·-~~-idad· im~Í~ ~~.- q~c-.l~,-~a~-~~ c~crltcn con 

'.'-." .. :._ ',,-, __ ,:-._-: . \ .:· . 
intOnnución sobre el prOccsO~dc:idcri.tidud.·scX"l.llll por el que pasa el adolescente. para que 

puedan fungir como_c1-ID~~Í~_"-~~,Ó~~\ll.l:C _upoyc corrcctnmentc en el proceso de identidad 

scx-ual del udolcSC<..."'"tlte. 

3.3 DESARROLLO:: DE • LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

Acerca de Ju sex-unli~d_de las personas con discapacidad .. poco se ha escrito (Modcna 

1986. citado en la sc.,-uati~~r~~i-defi~icnte), limitando su estudio fwtdamcntahncntc a los 

disnlinuidos fisicos. Sien· effibaí-S,o Se puede establecer que el desarrollo de la scx-ualidad 
,-::;·.:..e·, -

vuriu en algunos aspecto$ -dé llc~i:t:do a la discapacidad de lus personas. 

Si nos referirnos_ a las pcrs~nas con Discapacidad Neuromotora, desde el nacimiento, 

se <..."IlCUt..'"IllrU que por parte de la nm.drc existe resistencia u satisfacer la necesidad de afecto 
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(Bowlby 1969), ya que el nifto no corresponde del todo a In imágcn que la madre se habla 

fonnado dentro de sf cuando lo esperaba. no es acariciado. manipulado. besa.do tanto con10 

ctwndo el niño sí corresponde a las expectativas. 

En el caso de t'as mujeres su discapacidad motora impide a l~ padres :vcrltt como un futuro 

objeto de d~ y se la considera con dificultades para llevar adel~~una ;,,.,.,., paru tener 

lújos y poder ciarlos de manera adecuada. 

La deficiente identificación sexual implicará en el periodo de la adolescencia que la 

sexualidad tenderá n manifestarse solamente en actividades autocróticas, - evitando las 

demandas de relnción wnistosa. 

Estos individuos de ambos sexos se ven forzados a vivir graves sentimientos de inferioridad 

que los conducen n interiorizar In convicción de no ser aceptados por los otros y en cualquier 

e.uso de no podL.'1" alcnt17..n.r W'Ul relación de intcrcnn1bio oon10 los demás, ya que el aspecto 

fisico L.--rt nuestra cultura es tenido co1no nlgo muy in1portantc para obtener ~ respuesta 

positiva a las insinuucioncs. 

En el caso de la Discapacidad Audith·a. se destaca que en su gran mayori~ estas 

personas forman parte de familias de oycnt~:o en' d~~de _~.' v~ -~bstacul.izadn la comWlic3ción 

lo que uccntúa la dificultad para que los pudres ·pucdiiri:bri.ndar. Una udcctwda oricntnción 

sl.~Wtl. Se l."Tlcucntran algunos jóvenes hasta de 28 áños con discapacidad auditiva que aún 

son dependientes económicamente de su.e; patlJ:~s, quienes no les permiten elegir pareja 

demeritando la resolución del conflicto de identidad y propiciando scntinticntos de 

inseguridad. 
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Boris Fridman en 1 996 .. comenta que: los sordos adolescentes y adultos se agrupan en 

clubes o grupos sociales bien delinidos. Estas agnipaeiones son relativamente reducidas y In 

convivc..-ncia en su interior es muy intensa. 

En cuanto.a la rc~~ción de pareja estas personas tienden ª .. ~·-.~trC'~~i_.-_Dcsp~s de 

todo es nat~l cnam~~ con quién \UlO pueda platicar .. confe~ .. ·~,'.~~~~~~-~~ 

Por o~ P~e ~~··sordos tienen que forjarse tmn identidad s'~i~~---P~P.ill..~uchas veces a 

pesar de In familin, .. 

Por olro _tado las personas con Dl1capacidad lntc1.::CtuMI pr~-~tan·\~Da -imagen "'del 
• ' .· - •-"r•• ... ; ..• ; 

eterno nif\o"" ni c:iuc no se pueden conceder dctcnninad~··áiit(;~~iBS' y·McnOS en l~ esfera ·de 
> . . ' 

In scx-ualidad y de los sentimientos. Sus- ~ctéristi~c'.·;¡~iólri.ieás ·y<~riS·i-oi6gicas se 

dcsarrollWl de In misma mnn<..'Tn que la mnyor part~ d~ la ~bln~ión; 
- . : ~,:. . - -

Se ha encontrado una corrclnción quc··cs~~t~·C¡uc ~icntrns ~notable es el: ret.mzo 

en la 1nasturbación scx~t .. tnnto miis ~~~~:~~ ~··:;~~ tii6ita1·(E-i~~ng .. J·~. i 9:75' ci~dO-~n 
uLu se:\."tWlidnd del deficiente .... 2000);· ~~~is~~ ~.c~id~ qu.C" la ~~i-icbl~ ~ :~cnos 
mnnitfosta en las personas con discapacidad mci.ta1 profunda oc:én:ánd_~~ a t,:. normalidad 

en el caso de un rctmzo intelectual leve . ( KatZ· G. ·- 197Ó. citado_ cri . ~~LB ." scXuatidad_ del 

deficiente'' 2000.) 
' •. •º'..:- .. -~:., ". • -

Se considera que las personas con discapacidad intelectual.no Pl:l~~ ~t'?IÍo~ las reglas 

consideradas e.orno necesarias para lograr ~l proceso de socÍ~Íi~·~ü.~::· &it~·:~~bicÍ~ a que Sus 

estructuras cognoscitivas se encuentran limitadas y :·~~r")~: tuíi~~ su s~~~~d no podiu ser 

vistn con In óptica de una ndolcsccncia "normal''. (Balndro, V. 1981). 
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La educación sexual a de ser proporcionada teniendo en cuenta los mismos criterios que se 

proporcionan para todos: la información debe ser adecuada a la capacidad de comprensión 

de cadn uno; brindar respucstar pertinentes a todas las preguntas siempre en términos de 

verdad; utilizando las oportunidades que se presentan espontáneamente. 

Respecto al problema más espinoso de la satisfacción erótica y de la conswnaeión de la 

relación sexual. debe ser tratado bajo el presupuesto de qÍ.Jc no existen reglas ni recetas 

únicas sin embargo existen algunos criterios bási~(~no debC sustituirse nwtca a la persona 

con discapacidad. decidiendo por él lo que d~~~'~;,.;;.,.e al respecto 2sicmprc procurar 
' ' ' 

comprender cual es la verdadera necesidad que;.' sé -~séóndc ·boj~ y: tras. las , expresiones 

manifiestas. sean éstas verbales o conductualcs. 

-Valorar las condiciones que permiten el riesgo 0 l~s pcrso~;·,~·~.'·~~~:ªi~~J>a:cidad. Es 

Jccir, cotnprcndcr si hay correlación entrC suS ncccsid~d~··~~~·Ú}~~-~"~~¡-·¡¡~ .futCgroción 
. - '---· . --,~-~<'":,\-,:-;_./.-.-·-·'---:~.-:._~- .---

cognoscitiva y afectiva. y el nivel de comprensión-de-las Íri.1pliélici~Cs-;-y:OODsccucncias 

ofrecer confianza a estas personas a pesar del riesgo -que· é.OrreÍt rO~¡;;part;;: dCl :proCCso' de 

desarrollo de autonomía ya que a todo ricSgo dom~d~.-~·¿1~;~~~:,:~mp~tiCió~ en 
-~ c~r" -. ,O'~~ ' 

t~'rminos de maduración de la personalidad. Lo éual no d~.',;x;,i.;1' c:¡.;,.i..5 iiy.:.d..S y apoyos 
"··-~--- __ ,·,:-:o·~;-.==;'"-

en las elcccionf,,.~ del individuo. Como se ve no hay rlnda«usti'niO-d«.; l,~~.,.~·dcbe·hii~ en la 

oricnrtnción de todos los adolescentes. 

Teniendo en cuenta estos criterios es posible prever muchas rcspt.iestas. que .. si atienden a la 

necesidad real de cada indi;,¡duo llevarán ni rccori~~iento ~ittl del clerccho de las 
' '.· -· . '· -. - ' .,· 

pwcrsonns con discap~~idnd a tener y·manifcstái- um sexualidad y a realizarse n través de 

elln. 
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Siendo tan importante como se ha 1nencionado el que los padres cuenten con infonnnción 

sobre este tránsito hacia la madurez ~1 · de ·cualquier: sér hUinano en gcncml. es 

importante cuestionar ¿Quién retoma el ~;,.,l de oricritndo~ ·sexwil y ~molo. lleva a cabo? 
. .· .. ., ·' 

Por lo que a continuación se hBce ~efcicnCiEi .. -al. p~oceso · eduCa~yo relacionado con la 

formación de la sexualidad. 
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CAPITULO 4 LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD 

4.1 ANTECEDENTES 

El ténnino "educación scxuo.ri no es de aparición reciente., et Congreso lntcrnncionnl 

de Higiene en el año 1912 (citado en Ortigosa. 1991). lo concibe como WU\ área 

interdisciplinaria que extrae sus elementos de varias esferas e.orno: educación,. biologí~ 

medicina., sociologia. psicología., moral. ética y religión. Su fllllción consiste en "proveer 

información para desarrollar el entendimiento de las relaciones htnnnnas en sus aspectos 

fisicos., emocionales., soci'atcs y psicológicos~ que formen parte de la educación integral del 

individuo e inducir la información anatómica y fisiológica., enfatizando el desarrollo de las 

actitudes positivás que SÍ~ de guin entre las relaciones pcrsonnlcs. Con la firwlidad de 

fonnnr individuos responsables de su conducta scx"UB.1 y de tmn integración satisfactoria de la 

sc>.unlidad a su personalidad". p. 294 

4.2 CONCEPTOS GENERALES DE EDUCACIÓN Y SEXUALIDAD 

4.2.1 EL PROCESO EDUCATIVO Y LA FORMACIÓN DE LA 

SEXUALIDAD 

En múltiples ocasiones se ha dicho que la Educación de la scx"l..Wlidad no existe. En 

realidad ésta existe desde sit .. ~1pre~ es una peculiaridad de todas las sociedades~ de todas las 

épocas y se C"'--presn de diversas maneras en el proceso de socialización. 

Cada sociedad está organizada con respecto a In sm.."Ulllidnd y sus correspondientes 

clt..'"nlcntos culturales. se transmiten a lns nuevas generaciones por medio de ln educación 

infonnnl de In scx-ualidnd. que está presente en toda sociedad y que actúa a través de grupos. 

instituciones y otros mcc.anismos sociales que influyen en el desarrollo de las personas. 
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Es nsl como la educación de la sexualidad ha jugado Wl papel importante en In 

conformación de In expresión de In sexualidad de los diversos pueblos en. In historia. El 

carácter social.· móint~d~r y a m~uc10 rePresi~~'dc IáS formas dé ·~~i;~CiÓn;' han hechO 

que se viva como propiá:;, ln s~~da~ ~itida por' lo5 d;,;nás y no i:.or las demandas e 

impcrutivos ~i;., reqÜieré ~I irÍdiVi~'uo: ~ ~~ .;,.~:qtic pi,~,;s .;,,a ;..,XWlli~d que se ha 

favorecido en·-nonlb~'.dc la·~~i~'d ~~~-1~ -~~~ÍtÍ~~~~-~~::·5~--~~~~-~ón ~-:·de ordOO 

socioculturoL 

La educación scXuál ha sido tmnsmitl~ de genem;;iÓn .; ii6.er8cÍóri'~ tra~s de sus 

dos modnlidHdes: In informal y In formal, y'~.;¡.~_e .;;;'~ict{~¡.Í,id;:, ~~~ 1~;,.iu;;,;ciÓn W'onnnl 

de In sexualidad es In que más b;i Wtuic:lo ¡¡.:,bre'1;t~p.;uui~·~\x,,;.iuCtó~ ;;,;sllii; los ¡)adres 
. - ·.·. . ,._: -: -· ; >'. :I ; ·' ; <~!·- ~::~-~'.~/º ,~,:~~~~:_.; ~~~;\-".·' "7:\! .'.~-~ ,t).~"'·','"·'.:.:_;; ;-:~:}; :_}--~:;.' :"' .:~ ~· . · ~- : :: • 

de familia en su mnyorla no hnn podi~o.abordnr este temn rotomnnd_o la modalidad formal y 

apegándose al mito .de.· que ni•· éxi~w'. .~.;~~c;iÓ~ se deSP<=itnrii p~~t~ente el 
' .. ' ·-·.: 

.·-~-~-~,-<t;_ .. >-· :···X: _ _;_., __ -~:. 

,-"r __ ~Z-~j-~~ >~.:·. <.:;-.-;.· ;~o._- -

A este respecto; la 01'f.S (oign~~.~.ón Mundial d;; Ía -Snl;,m) rcal¡¡ó, en 1993, la 

evaluación de 35 in~~i~n.~~.~ -~~~.--~1_~~-~~·.i~-~~~~ .. -ci.:U::.~~-hay ~dcncins de que la 

educación scx-ual -cri· 1~~~~~'i~-·-~~~~:a;:·1a·~g~t~--~··¡'~~~~ o adel~tar su actividad 

sexual". Algunos de loS ~~~di~~-:¿tri_i~<l;oJ-~,~~¿~aiOn -incliiSo que este tipo de instrucción 

puede llevar a ·difcrb-, c(.it:iiC·i~'".·d~~;-~Úé~-:~2ú~éhid-'y.'a _d.iSmiriUir el número de encuentros 

sexuales entre los y- l~;J·ó~~~~~-. './· 

CWlnto sc::_ J?a ·¡·d':' ·~~~~~~ -~-~·~~~ Par:u,~~~y~-r 18 necesidad de Wln educación sexual 

adecuada. Los .ndolc~~,~~'.p~~¡;.a~-:··d~·-"··la,ffi~jor prcparoción posible que les permita 

adaptarse bien a su dc~rro~10··~~-ual. EÍ'gmn avancé radica en que si bien los padres de 
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familia en su muyoria no pueden abordar el tema (de la sexualidad y el SIDA) en el hogar, 

no sólo lo están permitiendo a través del sistc111a educativo., sino que lo están solicitando. 

A pesar de In apertura de los padres a que sus hijos reciban dicha educación sexual. se 
' _· __ ; .. ·- _-., .·._: 

observa que. algunos _de ; los · scCtoTcs que· hÓ.n -r~·tomado esta iniciativa se encuentran en 

constantes polé,;,ic.l~. ~¡ es el Caso del;;.tacl~d~ Guanajunto donde se acusa al Secretario de 

&lucación ~~ -im~1l~ ·. sus · pfilti~~S: ~~Bs . religiosas y de ensei\an:Z.a,. en abierta 

contravención a·l~-~~i~-~~ti·i~Íonatcs cn.la·materia~ ya que se propone en dicho 

estado un diplomad~ de :~e~-~~ióri··rorniiÍ:lr ~ ~aestros en donde se precisa que "buscar 

el placer como fin en' si mi~o rom;;;, C,(equilib:io antropológico y puede traer graves . ' . _, 

consecuencias ~U ·1~ siilu'd". EStO __ h~ P~ov~éÍ~_ la preocupación de maestros ya que dicho 

diplomado es impartido nctt:ú.lm¡;.;té'·¡)o;. .· ~ ei.tidad Únmada ·E.xC...lduc (Excelencia 

Educativa A.C.), en convenio con otro grupo dcnomiitado· Enluce (En la Comunidad 

Encuentro A.C.) d~-' cst.C· úttiri:i-O -~.~·:,sc._-~·ab~ quc-·'t.iene relación con agrupaciones de 
- . : - - . 

indudable afiliación·católica:como la Urúón Nacional de Podres de Familia (UNPF). Y 

referente n los módulos de educación de la SC)\,."lUllidad,, se ascglllll es impartido por religiosas 

Vurgos, 1996). 

Si esta ha sido la respuesta a la ncxesidad impl.-nÚl~.de ~educación sexual,, surge la . . 
inquietud de retomar el significado real de In palabra. "placer.": yn: que ésta no puede ser 

relacionadu únicamente con la relación coital,, se puede :bObt~r:~el- plaa.T que representa el 

disfrutur tll1 buen platillo o incltL~o el de gozar dc·OO·pa~ajc·y esto en ningún momento 

conlleva ul dcscqtúlibrio, o a obtener consecuencias-~~·~~ riucstra salud. Finalmente el 

c6n10 se desarrolla el proceso educativo de -·la se:i.r...uatidlld será parte dctcnninante del 

desarrollo de la pc..-rsonalidnd del individuo. 
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4.2.2 LA SEXUALIDAD INTEGRADORA DE LA PERSONALIDAD 

Si el proceso educativo de la sexualidad ha tenido una influencia determinante en el 

desarrollo de la personalidad de cada individuo. entonces es importante analizar este aspecto. 

La personalidad es WUl organización dinámica en la cunt se integran los hábitos. las 

actitudes, los sentimientos y la capacidad de un individuo. adquiriendo modos de 

comportamiento·· que determinan su ajuste al medio. Esto significa que los diferentes 

procesos psiqlúcos se interrelacionan e influencian,. configurando lD1 patrón individual que 

caracteriza las relaciones de la persona con el mWldo y consigo mismo. 

Cuando analiznn:ios la personalidad de lUl individuo hacemos W'l reconocimiento de 

aquellas caractCristicas de su comportamiento que constituyen su modo peculiar de 

reaccionar ante !ns sitWlcioncs. Por ello. desde el pwtto de vista psicológico son erróneas !ns 

calificaciones que _se I.mcct:i d(;-1Us ~~ ~uando se dice que tienen "mucha" o ":Poca" 
personalidad,· ya que ·Se refieren· máS a la efectividad y dominancia individual de conductas 

determinados. que al conjúhto dC COl'l<l1.1cU.S qlÍe ~llejan ci modo de ser. 

Erikson. citado en CONAPÜ'(i 994). cleié,rl¡,.; en ,cada etapa del desarrollo un atributo 

que deberla ser alca117_,;dó ~ ~usten~ u:;,,, ~ersonaÜdad 5anni ... · 

- Edad preescolar: adquisición de \lll sentido -de iniciativa. 
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- Edad escolar: desarrollo de Ju laboriosidad y competencia. 

- Adolescencia: elaboración de Ja identidad personal 

- Adulto joven: expresión c:Ie intimidad en las relaciones. 

- Adulto: realización de la fecundidad. 

- Edad madura: ~nsáción de vivencia de integridad y nccptO.ción <l;e si mismo. 

·- .· _ .. .-:. ' · .. · 
Además, Erikson ·pone espceial énfasis sobre el· probléma de la elaboración de la 

identidad. cuyo logro se ve influido en fonnn circUILc;tnricia1 p~:ta~--cara~Í~~icas con que 

cada persona experimenta su periodo de adolc:sccÍ1ci~, ES;,; il~or ;.._'.fti.1.i qu;; ne/puede ser 

alcanzada Ja verdad~ madurez sin un sentidÜ firme d~ id.,¡:;ti.;;.:;. ~.\~ i' 

Si bien es cierto que el desarrollo de Ju personalidad es un proceso también es 

i1nportantc entender qué condiciones o métodos han influido en el desarrollo de la misma., 

sitlUlción que se retoma a continuación. 

4.3 LA PEDAGOCIA DE LA SEXUALIDAD 

4.3.J TENDENCIAS DE LA PEDAGOGIA SEXUAL 

En la realidad ta scx-uali<lad se da con o sin una intención o condicionamiento 

cstimulativo., L-n virtud de que absorbe y comprende la total personalidad a ln cual matiza y 

se ubica c..~ wui situación tal de In que dificilmcntc puede separarse para darle ·Wl especial 

tratamiento; como es influida por el h0gnr~ en el que está presidido por tos padres en SlL~ 

rclncioncs múltiples~ por los diversos mic1nbros de cada familia y en tu comunidad JX>r las 
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divcrsus instituciones que la integran. en rcalidud es muy importante conocer su poderosa 

influencia porque incid~-en tm 'dCÍcnninado sentido formativo sexual. o sea. que como todas 
.. ,·, .,, ,, 

las in.-;tituciones que eduCa"n e· influyCn' en el : individuo aceptan y responden a una 

orientación determinada en el manejo ·,i~ las:·~~~-Y de los valores. 
. . ,·'.: .. ',; -:·· ! .. ,--:>~~ . ~. 

Por ello con todo Jo complctjo, delicado y dificil que resulta la educación en lo que a In 
?- .. . :/-..:~ · .. " 

sexualidad se refiere debe considerarse.como =·aspecto iinportnnte en Ja formación integral 
,_ . " ..... ,_,.,_ 

del individuo, pero inmerso en su propia realidad;: para· que desde este ángulo revise sus 

peculiares diferencias individuales y pueda ·~,:;'.;;.~ lulcia la madurez biopsicosocial que 

producirá una integración adecuada y comp1cla_ci1.f~vor d~l blenestnr personal que coadyuve 

a superar y mejorar sus relaciones int~n~~;¡·;,ij·~ eon el grupo. (CONAPO, 1982, V.4) 
:-, .:. ",-'.'.· ·._:'¡,... ~ . 

Cunndo se ubica la sexualidad ·en eSUi' ~ei;:Sió~ .fonnativa. el factor intencional que 

se rcfit.~c al trutrunicnto didácti~·:>d~I.:r~~~·.:~-~-~~~~,P~~~je.~;'.,,conduoe al 

planteamiento pedagógico, que surge d.; ~~Jo~<:i.>tlci y de iri1~~ p~ios ¡>Ui.. ~legrarse 
en una conciencia gene~~ d~ ~~~._.-~~~·;J~~~~~ré~~~~;-~~~d~~-~~~-~;~:'f~~:~ :~. tnlla· de 

instrwncntar la sc""-unlidad ~ ta· p~·c:~~tiVa _d~--5~ '~'1iZa~ióO."-~ 
-·'·e-· 

:,'-;;,_,:. •' ';;'':·,:~:·~¿::·' .. :<.<'" ~'<': ,-;- /":-' :::-: ... ~ 

=~=::::~f:ti~~~t~1-J~~::.::::-: 
los participantes con quÍ~cS se tnl~j-~~ ~~bc:-~~~~·:q~.:~{~+-~o_át aspecto metodológico en el desarrollo temático de In s~~-·~·~.;~:"~4~~~~~~ ~~d~do de que no se proyecte la 

personal problemática del doccntc;qÜién .dcbérá-tomnr una actitud más bien para orientar las 
: ··,·;<:< «:.:: ~- ,:-'<·:".-''.·:·, .. , 

opiniones de los participaritcs-:.",sin_q~~-~_.inclinc'por alguna ¡x>sición de su prcfcrcnci~ 

proporcionando la información más actualizada que exi..c;ta en fnnción del nivel 
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sociocconómico y cultural del grupo en cuestión. & útil TCCOrdar que "en la tarea sistemática 

de ln educación se suele echar mano de coniCntcs pedagógicas", que en determinadas 

circunstancias fueron pOsitivas -en üná-·6poc'.a. Se· de~·~ -a·~ci~~ en que tOOo Jo que se 

aporte en este sentido ~ muY .vali~O. p~:·~~-~·ue · s';;-~¡~ en ·~ituacioncs ya superadas. 

(CONAPO. 1982. V.4) ---·~ .':·!'. ·'.) ,'.:;.:~· •'< r •• 

":._::::»~• ! .! -.-·. ' - A • • • " ' --~-. '. \ :. . . ->~- ·'·'' 
Por otra parte \DUl·intcrprétación·'c.:n'.;dil•y literal cié loo.prlDcipios que sustenta cada 

corriente pedagógica puodc 11..Wr a l~ neWí~iói'<l~1·p;.c..er>.tc";x,;..i; ~rt;; impcrtantc tanto de 

Ja tarea educativa. como.·de ~-n~~~;-~¿~~ia;~A~ti~i;_'~jf.10.~i-smo sC·adecua 

el proceso fonnativo a las camCtCrisúcaS. _.~dC ·; cáda: Unó·~:\1~ ·: I~S·< CSt.8di00 :de" desorrollo 

individWII. que son la base del pl"uJ;l~i~ ~ng(,~i~~ d~ ~,.,¡d~~i(,~ ~;~d.;i~~~~n opÓrtuna. 

según et cual "la mejor prepllrución Párii' cCftitiiio es· e) ~1eOci"-:dCSWTo11<> d:·, 1áS.,POSibiiida-dés 

del presente". 

Más con la intcncionnlidacl que ahora s.; pretendé «i;o:,:: a. la sex-ualiw.'d para 

conoc...~ y orit.~tar In conducta s~i.- ~~- ~.ir~i a. una :;,idtt'Pj;;ri;-~:d~ ~~i-~~~~·.~di~dw;.1 y
sociul. con una consciente actitud ili;· reslxmsabiÍi&;·d.:\~~~~~~:;'~-~~·~q,j-iCrc":de- unn 

definido acción podagógicn. la cual podrfa cori;;.,pt~i:Se "'~m~'~r'ím>Siéso sistemático que 
- ------ _-,--_:'-.:e_···-'--··'º··-· ··"=-·· · ' '·c!:'2'-• .··:;.__,_ 

debe fuvorcc(,."I' el desarrollo int~rñl ·:': ~<:~-: ln _·'-'. ¡)~tu~:J. ~~O, ·:'~~~~-~~·Un1::; p~ · .:-.ci~· _:_.su 

c0111portamicnto lo revise en base ·~'i ·-P~P~.---~'c\ti~ .·ci;~~':·~~~·);::·c~~:-~~j~;- ~ :V~do 
dcsc1npcñando (,.--rl su ámbito circuns~tc -~--~~,,<_, a, -Í~~· ~eccsida~cs ·qu~ la-~~ prcs~te 
y futurn Je demanden. 

' . -_ . 
"Para que se considere ln,scx-unlidad·con sentido pedagógico,. se deberá comprender 

- -,·.-.... 

co1no el proceso intcncional_mctodológÍ<?O~ y fi.mcional para que en las acciones educativas se 
_,- ' .. 

realicen". se t.~tudicn. annlicc..-n y- mariCjcn-los temas relacionados con Ja sexualidad. con el 
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propósito de lograr una actitud consciente hacia el cru.nbio de conducta sexual que lleve a la 

autodeterminación libre e informada tanto en lo pcrs0nal como en lo social. (CONAPO, 

1982,V.4) 

Teorizar rcsu1J~rob1t:IIÍitieo .en, ~¡¡,,f~t6 [>Cd..gógico de la fonnación del hombre. 

Se complican las coiias al híl~.·reréí-;,..Cia ·¡(la ·,.c°xualidad. ya que enhebra la vida íntima de 
-.:::,,.'·: 

cada p..-isona q~ ~.··~.:~ _§C~~~(OO~- ~~~·_ya c;te índole ética. ya social, económica 

y aún religi05a que ~~iden .;o;.,prC:.,der q;,~ cri .l~ d.;más también existen dificultades para 

presentar o -Pai-8 h.ábtrir ~~b~~- tCmaS 'd~· ~~Üdi.:ci~:cTI:. lOs que insensiblemente se proyecta la 

propia corid~~ sex~i~' · 

Es de tomar eti cuenÚ.; en una primcre~nsid~~i~; ~ué el tratamiento pedagógico 

de la sexualidad exige varias condicionés, tanto -de~-~»~~~:~--~~~: d~ _l~s .participantes y de 

los materiales didúcticos que se empleen. . e; .. ' . · .. ·:-, r;,( 

El conductor. como en toda exigencill :dc'"caráciCt: ~'S,ógi~.-·d·~li>¡., ~muy cónscientc 

del tipo de personas que atiende· tanto m~-su:;·~¡~~i~~{~~~~Ül~i,. ci.uno de sus 

c>..-pcctntivns, opiniones. creencias, y actitudc...:S-~_;a_ fi~: ~~{Ci'.~~,~~-,·~~-'.:~d~ la·'-rcaiidad, no de 

:::::~ ~~~::b~::: ::i::a::: ca::t~±~fft~~~~;~!~?~~~tiVidades que los 
:·, -:-~~ ;,,_,~:., ,'.'.,<·:t_: -,~::· ,· 

;7';_;,·· 

Se da por supuesto que el conducto~·dolniná ¡¿,,; 'c0ntenidos. además que posca plena 

conciencia y responsabilidad de su p-z;:-¡~t·~~~~~·~i que no contamine los temas con 

su problemática personal. Supe~d~~~::~¡~~-J~pc;ct;;~: tán importantes, es menester que se 

estnblezcan las mejores rclacio~~:···~~:~--~~~-~:~,·~dc integración del grupo para que tenga 

confiart7~ y seguridad adcnláS d~t .. ,tr?~~-0

dC Í-cspeto y afecto que es básico en todo proceso 

educativo. Para logrur esto, se deben emplear técnicas activas que favorezcan la 
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participación espontánea a nivel ·de grupo y de pequcftos grupos. de tal manera que la 

dinámica la establezca el propio grupo y se tenga el·rnáximo provecho de los objetivos 

previstos. (CONAPO. op cit) 

El aspecto rnctodoiógico debe pn.-versc, sin que obligadamcnle se tenga que seguir, 

puesto que.~ todo proceso didáctico es necesario que se esquematice tanto la sccuCncia 

metódica de cada tema. como las posibles reacciones de los que participan o "aprenden º,. 

aunque esto último no es más que una expresión, que en sexualidad significa un 

comportamiento que se da,. un cambio de conducta deseable,. o la adquisición de experiencia. 

Sin embargo, en el proceso técnico pedagógico se debe tener presente el binomio que 

conocemos como cnscñanz.a-aprendizaje. en donde se orienta y se analiza para integrar y 

reintegrar pnrn definir y redefinir en una constante renovación 1nental y actitudinal que 

propicio W1 cambio en el comportamiento. 

Las aplicaciones didácticas dependen en gran medida .de las posiJ;>ilidndC.. de una toma 

de conciencia en torno a criterios a opiniones y a.ctitud~~:-.Q~~-~~~.iij'~~:-~ra, __ qi.té-:c.on··1a 

orientación adecuada se nyUdc a lograr una sana·scxuali~~··y~_~:qw:i~-'.:"~~~~o·'·niis~?• no se 

impida una actitud de cambio favorable en el ~pol-ta.ffi¡~k, 78biCrt~ hacia, una vida 

sutisfoctoriu y benéfica. 
. . -··. ... -

Sin cn1bargo. se ha 1nnncjndo ~ con~Í>ción· do)3 .Cdu~~ió~ s~-ual centrada en los 

as¡x..-ctos reproductivos y demo~cos difundida a ·través d~ laS;. ins~iucioncs de salud. y de 

cnscñal17'...a fonnnl. Por primera vez muchas· mujeres -.~vier:on .. Deceso a los métodos 

unticonccptivos así como una infonnnción elemental acerca -del ftÍncioruunicnto de su cuerpo 

y del control de su capacidad reproductiva. Los libros de te>."to oficiales del nivel básico y los 

programas de '"'~cñul17.n. media. incluyeron en el curriculum los fenómenos de la pubertad, la 
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reproducción hwnann, las cnícnncdadcs de transmisión SC)l.."Ual, los métodos anticonceptivos 

y el crecimiento de Ja población. La radio.· la televisión y Ja prensa contribuyeron 

cautelosamente cenviandO m.msájcs 'de pl~llificacÍÓn ~·rarniliár más promocionales que 

informativos. 

La .....:~iÓÍt n~gatlva de.algunos ivupos·~rvadores se dejó sentir sobre todo al 

principio. pero no impidió~ c0nthtuidBd de Jás'áccióilc5. 

Al fuu.1 de los setentas se "5"1blcce én' éoNAPO ~) Programa Nacional de Educación 

Sexual. En csi~· pr~mm·~ de' p~i~~i~~ '.·ri~~io~i~. ·.se elaboran modelos de educación 
' . ::;. .. ·:'' .. 

sexual pnní maestros, para .. prOfc~i.~l~ ·~~de la Sil:1ud y para promotores rurales 

principalmente. yendo más allá.de 1o'd~6krafl;,., e integrando aspectos biopsicosoeiales de 

la SC.'-"lllllidnd del individuo; de. la familia y·.<l~ Ja sociedad. 

La intensa actividad ·'quiJ:'-~urrió ·~ estos años, no fue continuada con Ja misma 
- . ,,-:-· -. 

prioridnd dentro de Jos 0 prograt1las de gobierno de los siguientes pcriodos.(CONAPO. 

1982.V.4) 

Es hasta la épcxio nctunl• a fines de los ochentas cunndo dos condiciones propician una 

nueva volwt~d polítiéa hncia_ln cdu~ciÓn ~·~-t..at:,ci. SIDA.'yJa~ p~iones_económicas de 

los grupos juveniles que tienen un mayo~ vol~;,;.,·'1Í IJ<lgár '1. lu filti~á década del siglo. 
. . . ·.-- .. ·~··-. :;_·:>>":/:--'.·~). , .. · . .-·:.·. ·: 

La arncnU?-ll de una enfermedad. mortal ·ligÍidn',:8. .la:victa_scxual viene a romper 
'' ., ··'· .... ,-.:'. ,-· . 

resistencias y a confirmar ln necesidad 'urgcrltc dC transfOrmar tos comportamientos hacia 

prácticas scx'1.Wlcs "más seguras". ~~!~~~ . c~~~, princi~·I estrategia preventiva a la 

educación Se)l.."1.U\1. Dentro de este movimi_fnt~ l?s grupos de homosexuales muestran Wla 
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presencia como organizaciones civiles. dc.."t11undando además una educación hacia el respeto 

de las personas con orienw.cioncs sex-walcs minoritarias. 

En 1989. com~. p..rtc del ~o~n. paro In M.;.;¡cmiznción Educativa, citado en 

CONAPO (1994).". ~·11Dccn-oju5t.,S eUrriculnré:s en.los.i>i.:.Sromiis oficiales de educación 

scxunl del, nivel.'. bási~ y m~io'. , Se ,k.lr~U.C..n 'eomo progrotÚa piloto Jos aspectos del 

desarrollo afccti~o. d;; aui<:;c;.i~..:. y';¡;; 1..;i ·~ciociiones personales al lodo d;; los lus nociones 
. <- . - ... ,•, '. _.: . .. . .. " .. 

de pubertad Y-.~rud~Íón¡~~~~.~ p~r,:dC! te~ grado, uspe(:tos de prevención del 

SIDA desde el 6o: gradC> d~; ?ri.ririria; ~;:se' Pn:tendía agn,"gar una nueva asignatura de 

educación scxU'.81 ~·.la ad01·ci,~·c¡~·:·~~'·ci.:.2~~'.·d~ secundaria. con·cnráctcr obligatorio. Esta 

asignntura dejó de inclui.,;;;· .,ri' el ~;,;.,vo p~~a educativo de 1993 y se eliminó el tema del 

SIDA en el 60. Dño de ¡,riin'ariri:'~n lo ~l;;Ísión y en el radio se están abordando los temas 

del SIDA y de la anticonccpci~ri·-~~sÚt·,:dcritro de lns tclcnovctns. mnntt.."Ilicndo esa posición 

contradictoria en que se combin8n los·mcnsnjcs educativos con los de sexo conswno. al lado 

de los patrones sc~-uulcs más lnachisUlS y trudicionalcs. 

La actual educación Sexual t.."Ilfrcnta como uno de los principales problemas la 

inclusión de temas y asignaturas especiales que vayan tnás allá de tos tetrias biológicos. el 

dcsarr(>llo y difusión de materiales educativos y a In capacitación de más de 500.000 

tnncstros. Otro problema itnportantc es In c:oi.."tcnsión de la educación so..~1 a los grupos 

marginales y no cscolari=dos, (CONAPO, 1994). 

Las relaciones familinrcs de purcja .. el erotismo. las vuriwttes de la sexualidad. asi 

canto los problemas sociales relacionados con la sexualidad: ta desintegración familiar. et 

divorcio. el aborto. el abandono de los hijos .. el abuso sc:oi..-ual y la violación~ son aspectos que 

aún no se abordan sistC'lllúticamcntc. Las condiciont..-s para gcncrali.7...nr una concepción más 
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integral y liberadora de la educación sexual aún no están dadas pues son parte de la lucha 

contra las relaciones de poder y la desigualdad social que está atrás del control del impulso 

sexual y de las diferencias de género". p 14-15 

A continuación se describen algunas de las estmtegias empleadas en el proceso de 

cnscña117..a-aprendizaje. 

4.3.2 ESTRATEGIAS EN PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN DE 

LA EDUCACIÓN SEXUAL 

Ya que el comportrunicnto sexual de los jóvenes se ha convertido en l.D'l tema de 

preocupación social, los docentes • asi corno otros proft..""Sionales, han buscado modos de 

incorporar su cstudio.Ann Juhasz en 1975 n1cncionn que orgnnismos como el Sch<X>ls 

Council y el Hcalth Education Council, en Gran Bretaña, han elaborado materiales que 

pueden ser utilizados en adolescentes_ de_ edades entre los 12 y los 18 afios. En general, este 

material viene a consistir -en ':.series: de tarjetas •. historietas o situaciones que ilustran 

cucstion~'S de interés y~~ ~~cn:u..:;~~ la ~t~~ión del grupo de edlld en cuestión. 
-.}- - .: .:!':::· :·_,,.·:."~_;.::<·;::~ _·;:<: ~:.<~L" 

Un proa.~i~iCn'i.~~ffiá'S:·cÍüéct0~(0.1g'~O~_di.ri~n-ciuc·_dcmnsiado directo) pmu atümar a 
-_. .: '·. , .. ,. ;. ·- ~- ;: . . · .. -' .. ;;.;_ ; -- - >-: -:-- :;;. : -..;-. - -. - . .... ' -- - . 

los jóvenes a pcn~:~.·-~1 _'~mp~f~í~-~~-1. y· s~·~~u~cias. es el reflejado en In 

obra de una nort~e;:¡.,;.;,¡¡> Aim: J~~ 6i'--i97s (ci~do Crí: "La Sexualidad del 

Adolcsa."Iltc'.'. centr~·---~-~ ~Ucaci¿~ Sc~l~ :·1~s7;,·0pin~~:~~C·;,CS~im:ido el procedimiento 

de adopción de decisiones es- posible obligai- a los ridolé~tes''a·"examinnr lo que puede 
,;·····: . 

suceder como resultado del comportamiento sexual. Afirma qÚC esto, a su vez, les ayudará a 

reconocer que su propio comportmnicnto, y por tanto su propio futuro. puede ser controlado 

por ellos mismos, al darse cuenta de que se trata de algo para lo que disponen de libertad de 

elección. Presenta un modelo de adopción de decisiones scx-ualcs, que permite ul profesor o 
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al asesor analizar con el grupo las ramificaciones ncwnulativas de U1U\ sola decisión sobre 

cotn¡xJrtnmicnto sexual. 

l. VIRGINIDAD 

SOLTERA 

RELACIONES SEXUALES 

2.SINHIJ~HIJOS 
·~-

3.CONTRofuTAL;;. ·.·.'~CONTROLNATAL 
·~·',· 

ANTICONCEPTIVOS 

VAR~RA 
, ESTERILIZACIÓN 

V~ltA 

'EMBARAZO 

4.PARTO~· 
~.···LE¿.···· daAL 

5. CONSERVA AL HIJO CEDE AL HIJO 

~ .......-----.. 
6.SECASA SIGUE SOLTERA SE CASA SIGUE SOLTERA 

Figu.-a 4.1.- f\.tucslra la secuencia lógica da las seis p-cguntas pa ... la adopción de decisiones de Ann Juh-z. 
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Las seis prcgtll1tas en las que está basada esta concatenación lógica (ver la figura 4.1) son 

las siguientes: 

l. ¿T"""llcr_o no relaciones sexuales? 

2. ¿Tener o no hijos?. 

3. ¿Controlar o no In natalidad? 

4. ¿Parto o aborto?. 

5. ¿Conservar al hijo contigo o cederle? 

6. ¿Permanecer sola o .casarse? 

Juhnsz. 1975 (citado en "La Se>.."Ulllidad del Adolescente, 1987) coménta: Para cada 

tma de las scis,·~~Wltas de c~ta s~e. el_·~dOics~~d (;'-f~-:-~d~i~~¡~·~~~·t~cr en cucrttn 

factores quc._d~~ iñfluir S~b;c las doci-~ion~.~-AdeDlá'i~-~~~~¡~~~-:-~~::·;;s~6ic.".~t~ón~ él 

o ella tienen que advertir l~ problémas q~·~ued~~~~¡;·;~~ .. Í~-;-~~·_h:~::d~-:~~~-~c y los 

efectos de las acciones subsigtúcntes. -Es --.d~ii<:~¿·_·¡.~-~!-~· -~···:;~~~.~-~i~~---lógi~, 
sistemática ~e lo que_ Se conoce y de las inCó~nitaS~.- p- -~·;_7~ 18 ('/.' 

Para algunos este método puede résuttnr, df...-mnSÍado. "frío"~ Pero ·¿de q~é.· tée~cas más 

eficaces se dispone para hacer conscientes a los jóvenes de las posibles consecuencias a 

largo plazo, en sus propias vidas de un íutico acto•? Puede argum.cntarsc que la decisión de 

tener o no relaciones se>.."Unlcs es rara vez mcionnl y que carece de sentido considerarla 

formando parte de un pensamiento lógico. Esto puede ser cierto pero, por otro parte el uso de 

un anticonceptivo eficaz puede suponer, con ayuda. una decisión racional. Si In educación 

se!'\..-ual pretende .. como debe. evitar embarazos y mnt.riinonios no deseados .. es dentro de tal 
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contexto donde las tácticas de shock de Juhnsz pueden ayudar auténticamente, animando a 

los adolescentes a aprender lecciones esenciales de las '?°nsccuencias de su comportumiento. 

Un método más moderado. pero no menos meditado, es el llevado a cabo por Laishley. 

1979 (citado en .. : La .~8eX1JJllidad del Adolescx.-ritc". op eit) en un curso de Relaciones 

Humanas. La· füialidad. dé di~bá:'~i.t~ ~istió en permitir a adolescentes desarrollar una 

comprensión más pÍ'~~da·d~ si ~is~os 'y'de los problemas con que probablemente habrian 

de enfrentarse e~· .a: vÍ~-- OOtid~.·: A- eSte. fin. diseftó materiales corres¡x:mdicntcs a cuatro 

sectores: pc~iÓn de 1~- ~ona yJ·~~io'acerca del carácter, cuestiones de conocimit.~to de 

si mismo, comportatrÍicntos de los iílcti~duos en grupos y desnrrollo personal en relación con 

Jos acontecimientos de la adolésccnci~ eotno la maduración sexual. Laishlcy subraya con 

insistencia la participación en'-discuSioncs de grupo y utiliza métcxios auxilinrcs como un 

cuestionario: ¿ .. ¿Quién soy yo?" una lista de control de cualidades del Yo y del Yo-Ideal y 

una serie de tarjetas en las que estaban ilustrados rasgos agrodablcs de la personalidad., a fin 

de estimular el autocxrunen. Se utilizaron narraciones y matcrinlcs visuales c.om~ ejemplo ~e 

situaciones interpersonales corrientes. Este tipo de material.. aunque no pOs~ una 

in1portancin directa respecto a la educación sexual propiamente dicha .. opera sin duda. corno 

un trnsfondo del curriculwn más tradicional y proporciona una base más _realista para.' la 

adopción de decisiones sexuales. 

Lo mismo cabe afirmar. por último, sobre las sugerencias de Dalzcll-Wárd, 1975 

(citado en-: La Sc>.-ualidad del Adolcscc..'Tlte", 1987) acerca de que Ía información del papel 

de los padres ha de incluirse cr_i los pro~as de cducació~ sanitaria. ~ich~:ca~¡~r deSta~" 
una serie de temas que cree deben~~ ~nocidos por los adolescentes. entre los que incluye: 

el ciclo de privación afectiva. el compr01niso de hijos varones y del padre en la crianza 

infantil. la tensión pan..--ntal. las necesidades emocionales de los niños. la asistencia al 
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lactante. el papel de un sustituto de los padres. etc. Sugiere prcglllltas que pueden servir de 

tema de discusióÍt. se insi~ie-en la inlportáncia de la discusión de grupo. centrada en el tema. 

que animasC ~ los·muchach~·-~ ~ar· sob~ 'cueSti~Cs que pOseen WUl incidencia directa 
, , , 

en su comportamicntO s·~--uat y· las rCtacÚ)nes· Con. las· ~istadCs del sexo contrario. antes de 

adoptar d;,.,ision;,,,. hnp0na,,;tes para su vidll 7. p 1 ~i 

Cada ~0 _dC·l~_ .rj~pl~ ~~dos ~~~cJ:a: ~~(~~~ª _c.o~ún: que la educación sexual 

no puede quedar ya limitada a una U:,,ro~~~ióri;d.;'h~o!i biológicos. Umi m~yor libertad 

sexual de los jóv.;,es precis~ dé';.,.áf;, ~~~\;¡}jd,;;d por parte 'de' los, adultos~ Esta 
,··- . . _. . --- . 

responsabilidad deberla mover sobre' t~o ,.,,;'1;,;; :p.,;féSorCs.' '10~ psicólog;,s y otros 

profesionales retnci~nados con la juvcntÚd,_ó ~O~~-i~~i~~--~-~-,-~~J~,~:~-~ió~:~;,~ibtc 
sobre los múltiples problemas y conflictos con los ql:ic' s" ';;;.~wrfullosnd?lesce;it¡;,¡. 

No ha de suponerse como es lógico. que todos los·p~btc~~:·~~-:~fwnarán como 

resultado de una buena cducación·sc>..-uo.L. El hecho es que _'?~~t~---~ritri1:'1:1Yª a Preparar a 

los jóvenes a enfrentarse con sectores potencialmente ¡)rób1~á-ti~~'·cic·5~ futWo, ha de ser 

beneficioso. Así pues. el conocimiento de si mismo. la coniprCnsió~ '~el próccsO de adopción 

de decisiones en cuestiones sexuales, el reconocimiento ·· d¿ las consecuencias del 
' --- '. 

comportamiento sexual y el darse cuenta del, papel de' los padres ,i de cuanto implica .. 
, , , 

constituyen aspectos integrantes del equipo.miento intcl~tual quC hoy es necesario para el 

logro de una 1nadurcz. Cuanto más material de este)ipc) quede incorporado u la educación. 

tanto mayores serán las probabilidades que ~On tos.Jóvenes de evitar crisis y de mantener 

el control de sus propias vidas. ("La Scx-ualidad, del Adolcsc<.-nte" 1987) 

En el siguiente aspecto se describe el proceso que ha tenido la Educación Sexual en 

México. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

107 



4.4 LA EDUCACIÓN SEXUAL EN MÉXICO 

4.4.l ANTECEDENTES 

En nuestro país,. los modelos y los patrones de conducta scxunl tienen origen, tanto en 

las culturas dé los pueblos indlgenas como en la cultura del pueblo conquistador. por ello al 

elaborar un análisis sobre las mices de la educación de In sexualidad.. es necesario tenerlas 

en cuenta. 

"Para conocer la historia de los pueblos precolombinos es,. casi ·.~ligatorio,. rccunir a 

los cronistas cs~ñolcs,. lo cual puede acarrear ciertas dificultades,. y;¡ ·que frccucntcmcntc su 

visión en cun~to' a los pueblos indfgcrw.s esta bu cargada po~-- 1Q- iclluCiJ.Cin valorntiVn de su 

propin cultura. A este respecto Mnrceln Murtinez Ron,.;(citadn ·¡,,, Nnder Hndnd. 1982). 
. . . 

comento que los cronistas rcgulnnncntc tenían fuertes y,arruigádOs principios,· religiones y 

costwnbrcs sc.xOfóbicas,. que se agudizaban aún lnás cWmdo cl-iuur..idor ero icligiosó. ·AsÍ los 
- ,-- - :·.·-·e 

roras ocasiones en que trataron de descubrir un fcnómef!o relacionado con la sc.,LIBl~dad o lo· 

distorsionnbnn. o lo truncubnn de golpe por parecer dcmnsindo inmoral". p 48 

. ; < -- .. , 
"Cuando se habla de los pueblos d~.~~o .(\mé~ca ~se dcbe.consid~ ql:le Cada WlO 

. -· . -.. . ·- - ---

de ellos tcnin su propia cultwa y .. P?r lo~ t.M~o su ~roPia ~-presión de la s~?"--"\Jali~~d;_ f'Js~~s 
de ellos gozaban de mnyor libénilidad . q,¡e··.,tré>s. 

Mnrtin= (citado en Nnder.~.1982) .menciona que: había pueblos p~l::>lnbinos que 

ucostwnbraban practicar l~ homo~~Üdad~ con10 los totonac.lls~ ~trc·i.ru:i~O~ c;iros~-~Omo los 

uztccas,. ln consideraban ~ª~-~- -~~¡¡¡~ y ~~ioruiban u· aquellos que· tá -~j·~-¡-~~~-~~~-Si. los 
- ·'·'.· ' -.-.'. '. - ' .__ - : 

pructicantcs de la hom~sc~-unlid~d eran hc:>m~rcs,. el ca~tigo consis~ia en empalar- al s~jcto 

activo y .. u1 pasivo le C"-"tiuíun la5 Cntrllnns Por el orificiO anal. Si se trataba de mujeres, la 
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muerte era. por garrote. Pero no solo se castigaba n los p~acticantes de la homosexualidad. 

sino también se le daba muerte a quiCO:., hombrC, o· mujci. se pUs_icran ropas del ·otro scxo"p48 

"En general .la moralidad de todos. los .pueblos era biistante severa ~ Jo relativo a la 

sexualidad. ya quC era ·considerada com_o tm dor:i~~ ~i~~~d~· Poi: lo~·' dioses y.· por ello se le 

daba estricta vigilancia para su prácli~-:iri~~~. >~~'.·]~~::·~~:~~bi~",un~ serie~~ 
costun1brcs restrictivas en torno a la cxp~iÓn de la. ~úd~d,/~~C ~~ tmnsnlÍu~ a ~vés 
de la <..~ucación formal e informal; por· cj~pJ~ •. cuarido ~i. -~ -~cea, subí~_ al poder. se 

dirigía al pueblo y les hacia recomendaciones paffi· que no·-~ÚZa·ren· hq~nas e.Osas que eran 

consideradas mulas. entre ellas emborrnchnrsc, pues el tomar ·pulque, sólo em pcnnitido a 

los cnfc..'Ttllos o u los ancianos y. ímicmncntC. en determinadas ocllsiones y en cantidades 

limitadas, al pueblo en general. Se dccla que de las bormchcras prcccdian a los adulterios. 

estupros y C<.)mtpci6n de Vfrgcncs". p 49 

"Las costwubrcs y la educación de un n1ismo pueblo. variaban según In clase social. el 

seso y lu edad. 

En casi tcxlos los lugan."S se tenia un gran ff?SJ>ClO por las mujeres. Los conquistadores 

españoles se sorprendieron de obSl.."'T'Var cómo, entre los ~ahoas, a las mujeres que andu,vicmn 

solas por cualquier sitio y a cualquier horu, nlldic Osaba importunárlns. LáS, müjcrcs 

pcnnanccian gcnt..'Ttllmcntc en la casa a cargo· de las tabores domésticas. tmbáj~ que 

apn .. ~dian desde muy temprana edad. Más tnr~é_sc.lcs.pn..iJnmba.para el matrimonio. La 

muj<..~ azteca u los 12 años de cdnd
9 
ingrcsnbll·~· una escuela d~nde-sc l~.·~r~~~~~-,para 

,- - -. ~: _.·. ' 

convertirse en una buena esposa cLWndo cOntmjeSc matrimonio. Esta cdllcnción:··era· tlln 

<..'Stricta que se le indicaba hasta la fonnii dc .. v~~ir, ~e hablar. de escuchar de. ~~9.:~;~i~r. 
de ca1ninnr,. cte. 
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Lu formación de un ciudndnno aztccn no se rcduc(n ni ámbito fnmilinr. El Estado 

impartía una educación formal e inténCiona~· a través11 fundamentalmente, de dos tipos de 

escuela: el Cnlmé.;ac y el Tepochca.lli. 
. ." ' 

Nndcr (1982). mcndonn que:. El e:;airnécn2cra una especie de monasterio donde 

predominaba In formación ~~li~i~ ~.,,,¡;;¡,,;:·;:~~~~básicamente para los hijos de los 

nobles y de los comerciantes. La cducaéiÓI1: qu¡; unpartfa el Cairnécac preparaba al alumno 

para el sacerdocio y para dCSC:mpcflar íiiS' ¡.;.;,~i~~;i;, :~.; Estado de más alta responsabilidad. 

El Calméc.ac cm ante tetdo, una esc~~la ~~'. ~J~~~~imi~to y dominio de si nlismo, sus 

carnctcristic.as principales en torno ~ la~~U~ci~·~:~·~n una disciplino. severa y nena· de 

restricciones en Jo tocante n In scxualidad;d6n~?;;:~~ y In n~su;iénci~ erail:ln ;.,gln"pSO. 

"Lu otru institución cducativ1l . de.· imporuin~ia'cnpital para. In· sÓcl.,.;~d. ¡,ztcca: El 

Tcpochcn lli. tenlo como finnlidnd principal ¡',. -fonnn~i~n ~e ti~ ~~;tri;:;~ ~:; ~;:,,,..bu 
especialmente a los hijos de tos macchual~ .. en gcncritl; a~qiié aig~~~~n;fti5tM·-rcporlml 

que tnmbién asistían hijos de comercian~ Y artesanos-~ ~·~~)~~'hiJ'~:dlPri~~¡~;J~·~ ·· 

Cuando los jóvenes ulwnnos del Cn!mécnc y del Tl.:poch.,,;~?~;J;.;~ú~~~~intc ni'los, 
- ; ' < "··.----,.,-.-.·-·.¡-'" 

sus padres solicitaban a lns escuelas~ autorización para qOO.-corl~jC.~'n:,~ain~<:;~o y este 

hecho n1nrcnba la terminación de la educación escolar. 

\ . . . . " ' ~ : : 

padres a los centros educativos, o mejor dicho n toS dioscS p'rot~ctores de dich~~ C~ti-Os. 
': . .'_,- '-· . .. ->. :·· . 

Las ofrecidas ni Calméalc (que existía~ pum varones y mujeres· po~ separado). d~c 

nii\as llevaban ofrendas al templo y má_s adelante ingresaban n la escuela como sacerdotisaS 
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dedicadas al servicio de los dioses, ahí llevaban una vida de retiro, de castidad y de 

abstinencia, bajO l~ estricta.vigilancia. de muje:res mayores. 

Otro de los cx..-ntrós cdticativos al. que ingresaban las mujeres era el Ichp0chcnlli. en el 
. ·- . -·.--_ _; ,-·-

cual. a diferencia del Calmécac~ no -se requería que los alumnas ~cran_~1':'1~s en la 

escuela. sino que podhiil vi~r Con su nimilia. 

Muchas mujeres -se ofrecían voluntariamente a l~~ar UJUl ~-~:;~~-~ifro -~~-¡·~~-templos. 
Las motivaciones de esta decisión pOdfan ser varias~-COI~~ ~~t:i~Í~-~~ili-~~~~~-·di~ses-.ies 

': .. ·· :~:);_ :·.::~,;--:,,¡;,~;..,;-~:;.~.~-·-_-,;-.. '.":_--:.· > "-.-_ ·~·: -
devolvieran la salud. o para solicitar alivio a su pobrcm:··~ ~-~~~-:-~~~¡~--~-~~Y riqueza~ 

:: ::::

0::::::1::::::::: :~::::1ª~~~~il~1~:i:::::: 
como un rcfucrL.o para su vida matrimoni~l-f~.lt~~~ -·-:.,; ; __ ··:(> ~·-~·.'.0: · ?~> "· -:· -· · 

En toda la educación impartida ctÍ l~~JE:c~~:~:~~·~i~~t~¡~;~. s. las ccrcmonias 

religiosas, etc., existía un princi¡)io que ~:~b~~:~~·6:~~~:-~~ii-~i.~ ·¡~~1Ógi~ -(¡ue nutria a la 

sociedad azteca, éste cm el de la "justa medida" y el "1n~1nclll~ P~~~~:~/.> 

Estn singular manera de ordenar su vida social~ tendiente-.~¡~;-~·:·h1ici8 la. equidad y el 
- .~ ,·. . .. ··:·.· " .... ' . ' 

equilibrio, así con10 a la pcnnanf...~tc preocupación por ubicñr; laS~-~~i~,~~ _hwn~as dentro 

de un mnrco temporal o cronológico, se hacen cvidcntCs en i~\·;:.¿,¡úuiS'-:o pautas de 
.. ,: - ·' .. < .:·: ,· 

con1portatnicnto que regían su vidn., incluyendo evidentemente loS a~iOs de la.~~unlidad. 

( CONAPO. 1982; citado en Nadc..-r 1982) 

La vida se."1.Wl constituye un cloro indicador del grado de libertad o represión de unn 

sociedad y, en relación al pueblo azteca. ésta estaba sujeta a un conjW'lto de 

rc..~lumcntncioncs morales cuya caractcristica principal cm la moderación. La edUCHción de 
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la sexualidad se bnsnba en un conjunto de prcocptos de carácter moral que contribulan a 

mantener el orden cstnblccido por la sociedad. (Nader 1982) 
: . . . ' 

Como ya se mencionó ant.éri?""cntc, la educación informal de la sexualidad jugó un 

papel prcdo~~an.tc_.-~~~ _Se ~~eS~.,:·~.~-.tflt~~:.·_d~ --~os' di~~~.:~~c-;_.~_:_~-~~aiia,.1~ j~Vencs 
nztccas com~ ··pn~e j~;sÜ>r.:;nri~~l~~-~ retácÍ~ a•'i,,;~~ •. F~y B.;m¡;rdlno de Sabagún 

~:u:~:s:::tct:~0;·;s~~;~~Jrri~~~rt~~:d::: :::: 
sexuales. cs~blccl;,ndo lo~. oli;,¡.:,.. y las' .:;t;íisnciOries ~é'~~.;·.,s~liCaínente córrespondlan a 

las mujeres.,,_ ::::~:··::; 
--- ·-·"'~:,~. ::::;,s~;:;:-~s,-

En c~nto a t~<p¡~~-;~~~,i~S:0rj~.d~fari'·~ -Í~-~j~~citas: 
.};,:<... -

"Ln ticrru no es un'sitÍo d.; di;,¡,,;;f;'Q biiy cri'eú~ alegrlu. no hay felicidad. Es lugar de 

alcgrin con pena y.de dich~ ·ec.;~~«Jc;1'c:~:-~-p;ra:·q~ ·n¡;_'_~i~PrC cstllviémmos tristes> nos dio el ____ ,;_, 

Scfior. In risa. el sueno. el su5ten,1Ó: 'n_u.,,.~/~ y nuestro brío y aquel dulce placer de la 

curne con que se propagarÍ i;;s ¡,;;~br'éS.~_·GarllÚta.· 1979 (citado en Nadc.-r. 1982). 
,-__:;. __ •_-::;e· 

En estas cns~~~:,_~'.~-~-~::§·~~.~l placer.sexual. era lll1 atributo cona..-dido por 

los dioses para dismi~~Í~ i~ ~~~~"~bi~··la tierra~ sin embargo aunque este era otOrgado 
:·._.,· ... -·:-:'.·,.-,'" :,:··.''.·";'.'.·,· ·:-'' .. < -. ' . ' . 

divinamente. el rccatO .~la,~-~,~~~~~~ ·i1rtc it_npor:iante de la formación cduaitiva. 
,,1::·-

En estos discursos c¡uedut),¡ 'estnbt(x,¡da .ta relevancia de la fidelidad femenina u 

guardar en et' :matrimo~~o.::_:-~a-~~iCiido la mujer llllida. a un ·Sólo hombre. 

indcpcndicntcn1':'11tc del. gru~~··~~~-~"·quc-~te perteneciera. 
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En tomo a la Educación de la Sexualidad que se le daba al hijo varón. Sahagún 

recopiló de los códices las siguientes cnsenanz.as: 

"Y ahora hijoº>'" en que.fonnn tienes. que vivir: 

No dc5ccs ¡;.;1,;C> y tms~'.!·.~~ t~ ~~pi=~ en lo que mancha. lo que ensucia y 

=~~rlfii~&t~~~!tt::==.~:::::: 
toda prisa tragan. Ne>''l.; d.,:j.,:.s''~iJ.ai\i.i1~;~ deleitación ... Tienes que cobrar mayores 

bríos masct.tlirio~~:.'Ti~~~'_:~Jc;"n;¡bh~'t~~:t~-;'f~· Wronil, y tienes que llegar al desarrollo 
- ' - ~· " . - ···- .. -::.--· . ..... .. '· . . , -

pleno y total:.:,cNud<.:;/¿,;i,it) ,: , .~.. , :• ~; •• ".],} • 

"Eres.~omó.~mngooy: 1ílindsq;:;e·.cch11r,tU:yñstago cuando maduro estés. Y eso te 
--'--~· 

hará tener varonfn' y'. r§'··rr,.,,r¡.ti.1:.~x l§' ,hij(;;S;senlii robustos. fuertes potentes. bien 

labrados. hermosas bi~'bC.::hó;:::'(ÑaC1.;<:.'•19's2{';"·'( · 

Ahora supón qi:~.~~.;a~;~~ ~a. ~~.:vi~ ¡~ la~·~ sin ton ni son. y 

desafortunadamente: t;. p0oos' a ~l'.'ly,¡; t;,,io ~~de ·ir-;,tils 'éii esn m~teria. ¿qué pasará? •.• 
-;."/~"-:--.-~----'' :·-.-.{''..~ ".'.:~. ->~-~-"~. "''':"':~·--¡~.;;:~ ·---::'::-; :.-- " - -

Entonces: (co~tCStab:8n_los_Vi_cjóS).~->~ ,~:~~~;;~~f~rCCimicnto~ será tm enclenque. un 

lengua blanca, de b'oca in~da; d~ ¡,;:;;;,, ~bhia'~i.d~. todo el dla moqueando. descolorido, 

pálido. y con larga fllLxió~ nasal que llCga a·¿, ,tierra. Y luego encorvado, paso a pasito por 

lu calle. nn tcmbclcquc, un t~l-i,dO~:~j~~~~ill~-infeliz. y si alcrul7.as por fortuna. a vivir un 

poco ~-n este mundo. serás un vcj~uel~;il;.¡~liz. sin i:linsuna irnportancia".(Nader.1982) p. 53 

Como se pcdrú obseivar. dcntrO de estas cnscñZlll7.as destaca la idea central de la 

"justa medida y el momento preciso". percibiendo al plaCCI" sexual como parte importante de 
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la vida de hombres y mujeres, pero siempre sin dejar de lado los aspectos de carácter 

valorntivo de la cultura azteca~ 

Cuando la cultuia DZteca se encontraba en pleno florecimiento. se produjo la conquista 

de los espaftotes;quienCf/~~~~·~n tos elementos necesarios para someter a los pueblos 

indígenas impo~~ndOI.,,;; ~ tia~ el¡, la fueran. su propia cultura. que era incompatible con 

las costumbrés ylos "v81ó,..;s de la"s sociedades mesoamericanas. Tanto la confrontación de 

culturas diarnc~~~tc_ ~~~stas como la derrota. trajeron consigo la desorientación. el 
-.- . - - .. 

párúco y las huinillá:Cioncs de lcis pueblos conquistados. La muerte. el abuso. la injusticia 

que sufren 1os v~éidoS rue· Padecida por 1os indios en su más atto gmdo. 

Luego de las batallas que culminaron con la prisión y tormento de Cunuhtémoe y de 

otros Sci\orcs. Y,. con la consecuente toma de la gran Tcnochtitl~ innumerables fueron,. por 

tres siglos,. las vi~isitudcs a que estuv_icron so1nelidos los in~~~s~, 

En ese entonces Espai\n se cncon~bn bajo el gobierno. dC _Carlos V y contaba con una 

población aproximada de siete 1niÍlollcs·-__ dc .. h~b.~~·~~~·-¡~~:~~~~d castellana se componía 

en un 95% de campesinos que trabajaban" l~":ti~~~;mtcs a la nobleza calificada y 
-. .' -~ 

Desde el punto de vista cultlÍilll. C~~iÍil~; -al igual que los pueblos indígenas. era un 

mosuico de grupos étnicos dir.,,:eli1~i .,;;~'"algunos elementos culturales comunes. como la 

religión cristiana y la prcpondCIU!1tc, influencia social del clero. También puede señalarse 

como camctcristica de ~fu · ~~:-·- el vigoroso desarrollo de la lengua castellana y su 

lt. .• "'Ddcncia a c~1.cndcrsc por t~ la península. 
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Uno de los aspectos culturales m6s importantes fue que los grupos dirigentes 

aceptaron una ideologfa común y única basada en la oOctrina de Santo Tom6s de Aquino: El 

tomismo,, que se erigió en Castilla como discurso teológico dominante. y se difundió. tanto a 

nivel civil Como religioso, con la participación del clcro-'en l~s· ~v.~idades de Salwnanca y 

Alcal6 principalmente. Las instituciones educativas jugaron uÍl' p·apel predominante en la 

formación de los dirigentes de la sociedad castellana, dado qu:.:·l~ aspectos religiosos no 

solamente estaban incorporados en las universidades, ;siflo que\tdcn:1~ ~ituian su parte 

medular. Las cuestiones religiosas no solamente re8fan l~ ··~~:-~i~rSit8ria·~ su Presencia 

ctu evidente en todos los 6mbitos sociales. 

A la actividad difusora de las urliversidadcs',- ~ sUffi6 ltÍ accÍón nonnalizndom del 

Snnto Oficio de la Inquisici6~·- cuYa ~ci~~ ~~~.~~;~~--~-~~.,"~~~~~ir y reprimir posibles 

desviaciones respecto a Ja· ortodoxin··i~·isti;ca. El ;eri~tirutlsmo era Ja n:ligión de mnyor 

arruigo en Iu poblnc-ión_~- ;¿:~Ó~0·~~~"~.~=-i~i~J~~i~::~~p-~s -de 18 eliminación dcjudios y 

moros. (Garibay; Í979~ ~i~C!ócii:Na~.;;o{~~~)~.~ ~.: 

Es C'.idente c¡~c .. 1:.~~~it1L~~.;a~;_~fülad formaba parte de las enscñnn=s 

:i::~::~:~:;~~if~~~le~~~~~t'.;:u:~a c::~::~:cc:ta::=::::: 
rc..1JTocluccióa &tD: .. <. i~~·l~~Í~·:-.:~§t~~~·~~:·'é,;~·Í~~· es. fá<=:il observar. no daba lugar al placer 

, ... 
•' .. . -

La reprcs~órl 'dC-: la SC)>.."1.Ullidnd no surgía exclusivamente de la cx.lucación fonnal. sino 

tnntbién n través de la cducu~ón informal, ~ cstnblccínn las nonnns culturales que reglan la 

c~-prcsión de la se~-unlidnd aceptada por el clero~ Cualquier conducta que se alejara de estas 
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nonnas t...-m. castigada de múltiples 1nancras,. destacando en este ámbito la participación de la 

Santa Inquisición. 

Estas eran las condiciones culturales en Castilla cuando se llevó a cabo la conquista y 

asi. de manero directa. fueron implantadas abruptamente en mesoomérica. Los pueblos 

conqtústados vieron profundas tm.nsfonnaciones que afectaron todos los ántbitos de vida 

social. sobre todo aquellos relacionados con la Educación de la Sexualidad. ya que los 

españoles se escandalizaron al conocer algunas de las caractcristicas de las expresiones 

st..?..~les de los indígenas. 

1..n educación de In Sexualidad estuvo intimnmcntc ligada con In evangelización 

t...--mprendida por los misioneros quienes iniciaron sus actividades destnlyt..."'lldo a los grupos 

S.UC(..--rciotnlcs de los indígenas,. por ser é~tos _los -principales rectores de la continuidad 

cultural Se modificó asi. toda In estruCtüia·. religiosa local. a través de In imposición del 

cristianismo como norma única de las -~i~S- ~-~os comportamientos. (Nudcr,. op cit) 
! - ·. ·' -~ <.~ . . . 

En medio de esta situación dc.ViolcntOs y profundos cambios,. apareció en Nueva 

E..o;;;paña,. el discurso teológico de lo~. misionCros cspa.il.otes. Los agentes de ta evangelización 

fuc...~o~ en un principio,. los religiosos ~ciscanos,. dominicos y agustinos,. bajo el control de 

tu Coronu y de sus Superiores. Eclesiásticos. Et objetivo inmediato era bnplantar las 

cn."<.."Jlcias y comportan1icntos cristianos entre los indígenas. 

La Ensci\nnza Tt.."'Ológica se inició en las escuelas conventuales en donde los rclie,iosos 

se preparaban para la evangelización. Más tarde.. abrió sus cursos ta Universidad de 

México. cuya Facultad de Teología seria para la formación de los clérigos novohispanos. Y 

qui7.á. dt...~dc entonces,. nunca ha existido en forma tan evidente contenidos educativos 

rcl.uciorwdos con la Sc!'\.-ualidad t......-i las universidades mexicanas. Sin embargo .. esa educación 
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se ftmdarncntaba en el control del cuerpo y en preceptos sexofóbioos que limitaban y 

controlaban .ª tal e""lrémo In expr~ión de la sexualidad. que la Oagelación y In muer1e a 

manos de Ja &inta Inq~s.ición.· r0ndaban pennanentcrnente en el pecado del placer sexual. 

(Nader Hadad; citado en CONAPO 1982) 

CONÁPo. (1994)·~¡,,·~.;., .. , La gnm controversia que despiertan Jos programas de 

educación~-~~~:·.~-' ~·¡~do una acción sostenida ni una extensión suficiente de los 

mismos. si ~~- --~~~~~~_'.'~~-!~ programas que se han manejado desde 1908 se puede 

obSCIVRI" q~~::6i~~~-'.¡~~i~ ~'·¡~·-:prevención materno infantil. de enfennedades venéreas y de 

la pubertad;:~( mi~~- ~s d~umdas de educación scx-ua.l en busca de \U1 nuevo porvenir 

para Ja rnuj~r a. partk del Congreso Feminista de Mérida en 1915, han seguido actuando 

con10 fue~ 'áutogcstiva ... p 11 

Ya para las décadas de Jos 20 y 30 se inició una actividad educativa muy adelantada 

para la época al proporcionar. a Jos obreros organizados. cducnción sexual inspirada en la 

ideología socialista del régim<."11 de Felipe Carrillo Puerto, quien gobernaba el Estado de 

Yucatán. En la SEP. el Lic. Narciso Bassols. secretario del ramo en el régimen del C. 

General Abelnrdo L. RodrigU<."7~ pr<.-pnraba un programa para introducir Ja educación sexual 

en el Sistema Educativo Nacional. en razón de que-"en julio de_ 1930 se efectuó en Limn, 

Perú. el VI Congreso Panamericano del Nii'io, en el cual cstuVO rcprcscntadÓ. MéxiCo por el 

doctor Isidro Espinozn y de Jos Reyes, <.-ntonces jefe del ~erviclo de' Higlené. Inf~til del 

Departamento de Salubridad Pública. (CONAPO, .1982) En ese congreso. en el qlie estuvo 

rcprcscntadn la casi totalidad de tos paises de América, se aprobó Ja resolución níunero 17 

en éstos términos: 
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"Resolución 17. Insistir nuevamente en la recomendación a los gobiernos de América, 

que no Jo hayan hecho. de Ja educación sexual desde la escuela primaria. de confonnidad con 

la edad de los niftos de amlx>s sexos y con la característica social de cada país". 

Fue hasta 1932 cuando se logran integrar Jos diversos movimientos en Jo que fue el 

primer Proyecto de Educación Sexual legitimado por el Estado. 

El programa de "Educación Revolucionaria" que fonna parte del gobierno progresista. 

modernizador y anticlerical en el maximato de Calles. da entrada a este proyecto que 

prctcndla establecer Ja educación sexual desde el 3cr. ciclo de la escuela primaria. Se 

planteaba una <.-nsci'lanza gradual. dosificada y sin sobresaltos que se integrara dentro de Jos 

objetivos de Ja historia natural y _de Ja higiene escolar. La enconada polémica que provocó 

este proyecto. abarcó atodá In P~5'1.del país .durante más de un año y fue bandera de las 

pugnas pollticns dclm0ll1cnto. El rcchaZO fue tan ~~tal que obligó al que fuera Ministro de 

:;::r~::y:tt;zft~~it~~f~~~~~=º;:f::: :n;~ ~=e::: 
infantil". ().:·· ·:- ',. ... , · ;_. .-·. · ··~~-· :~· -·. 

::-.-,>;; ~ ,~·· ' - ;. .., . 
•<-~_¡o·: 

Lus orgariizaC¡(;~~--d:;-·p;ares"cJé' iruóúi0.\1etctidiCroil''c1: d~hó -~Ctus~o-~dC·bñ~~ 

educación s~"UBl a s~-·11Ú~~\.s~
1

~~ :~it~s j~lo ~· 1as:·~ga~CiO·Ü~s:_~ti:g¡~~-5' ~J~ ·propi_a_ 

institución escoJaÍ- s~~~ci,. '-msJ~biéiidoSci ~ .· hi rcprOOUCCióri·:··~~~-::·105.---'iA~elos 'sexuales 

dominantes como agcntc>i de los pr~os gcncrnlcs de socialización~ (C:o~APO. l 98Z) 

"En la década de Jos cincuentas. unte la fuerza que empi.,...,: ~ C()i:,..,.; I~ t~l~sión; la 

radio y el cinc. -se agrCgan nuevos patrones sociales disruptivos ligados-· a intereses 

conswnistas, cuyos efectos en la sexualidad aunque parecen muy evidentes aún no han ·sido 

evaluados. La investigación y la evaluación de los cambios ocwridos en los fenómenos 
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scx-unles tales como el cucstionainicnto de la virginidad y de la doble moral caracteristico de 

las juventudes de los sesentas. no han avanzado gran cosa pues no ha habido mayor interés 

por parte de los estudiosos. (CONAPO, 1994) 

En cambio, la actividad educativa continuó durante los cincuentas y los sesentas por 

parte de grupos independientes y de las asociaciones no gubernamentales ligados a la salud,. 

a las demandas feministas y a la planificación familiar .. cuando comenmron a introducirse en 

México y en el mundo los métodos modernos de anticoncepción. 

Fue hasta principios de los setentas. cuando la concicntización sobre tas altas tasas de 

cn..-cimicnto poblacional proporcionaron por primera vez el establecimiento de acciones de 

educación sexual formal a nivel nacional como parte de los programas de población en 

México. La educación scxtw.1 se _fucorPOra ante la necesidad de transfonnar los patrones de 

fecundidad dentro decun~ po~ti~:i'..iás"ainplia que busca regular la dinámica, el volwncn. la 

estructura; la distribÜción delu"~()i:;1~á<'..r. y asegurar que los mexicanos participen de los 

beneficios del dcs~~~Ío ~nómieo";~.;.,ial". p 11-12 

Hasta el año de 1996, la SEP cuénta con un programa para el Jo. de sccWlclaria; según 

Olnc Fuentes Molinnr de la subsecrctari8 de Educación Básica y Normal. a In materia de 

Orientación Educativa "le qtútamos el carácter exclusivamente de educación vocacional y 

n1ctimos una linea relacionada con el desarrollo de los jóvenes. que incluye información 

sobre Sf..."Xualidad, drogadicción. alc.oJ:>olismo. y otros como trabajo. derecho. relación con la 

autoridad y legalidad" (Jornada. septiembre, 1.996. 

Bajo este nuevo concepto, 16 li~ros de texto. a elegir, para el tercero de scctmdaria 

fueron aprobados para el ciclos escolar 96-97 por la Dirección General de Evaluación de la 

SEP. 
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No obstuntc que los programas de población han recibido un mayor apoyo financiero y 

polltico, en comparación con los otros intereses ligados a la sexualidad. hoy por hoy, los 

programas de educación sexual siguen siendo W1 reto. El reto aún es más significativo 

cuando se habla de educación scl<Ual en sordos, seftalando Fridman (1996), que "los estudios 

que han dado seguimiento a la educación del sordo concluyen de manera clara que en la 

cultura de la Comw:üdad Silente de México está presente el reconocimiento de que ha sido, 

es y será Wla minoria. Los sordos se saben minarla oprimida ... Saben que ticneri ·\UlA. 

historia. los sordos adultos de la ciudad de México, recuerdan con orgullo que en esta ciudad 

estuvo la Escuela Nacional de Sordos, que ésta se fundó el siglo pasado, que la iniciativa fue 

encabezada por un sordo francés de nombre Eduard Huet y que fue avalada por un .dccrei.O · 
presidencial de Don Benito Juárcz. en ella se formaban profesores Sordos para nillÓS Scin16s 

y que de ella partieron muchos adultos a diferentes partes de In R<..'J>úblicn, llevando .;.,~i~o 
.:·:_ ·· .. '··.';' 

In L<:ngua de Signos Mexicana (LSM), siendo a través de ella que.logran desarrollar su 
. ·,"~- C·-'~ ·- - . . . 

íd<..-ntidnd cultW'nl. . ' 

Los Sordos no han olvidado que algunos médicos y flmeiÓríarioo.ccrraron'.su Escuela 

bajo el urgwncnto de que los Sordos son cnfcrm~~- ~~~~~~~~"?~f~,~~~:·~:~mpi·a.·-·más-no 
educación. Dispersaron u los niños Sordos ·cO-diferenlcS~~~tD~.·:·~~ún dijeron y dicen 

pura integrarlos al mWldo nonno-oycntc~ J~.:-· suS.- ;di:¡.'.·~:¡/¡~;(~6·~~ que no dcbt..'Tl usar 

st.."t1ns para comunicarse con ellos, que tos dcb~ aÍ~j~ (~~- i~:";;oriiunidad Silente., que lo que 

importa es que se vocaticc..-n unas cuantas palab":'~ d~~ ~af\ol, aunque para ello se posponga 

su educación gcnr....-ral". p 11 

Debido n dicha situación es que este.grupo minoritario propone la formación de In 

Asociación Mexicana de Sordos A.C. (AMS) In cual "es un organismo no gubt...--rnamcntal .. no 

lucrativo, in<lcp<..'tldicnte y plural. que desde su fundación ha contribuido en pro del vigoroso 
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movimiento pro-Derechos l-Iwnanos de Discopacidad Auditiva del México actual y cuyos 

objetivos son la investigación, docencia_. ariálisis. docúmentación. capacitación, promoción y 

difusión de la Socioo.a"d,.dc' Sórdos~en ~éXi~~- ·(rrfPtico: "Asociación Mexicana de Sor'dos. 

1996. •·• . . LO> 
A pesar d~ que ~~Í~·.·~.~:~ri~~-~~·~~~es propias de dicha Comunidad, no 

' .·' •• • - - ••• > --?" 
existe wt Programa en cuanto~ ta Educación se··refiCre y menos aún tm programa especifico 

de educación se>eual para el discapacitádo auditivo.· Por lo que a continuación se retoma el 

programa existente de Educación Sel<Wll en México realizado por el Consejo Nacional de 

Población (CONAPO) y se hoce la propuesta del presente Proyecto Piloto para Personas con 

Discapacidad Auditiva. 

4.4.2 PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN SEXUAL. Consejo 

Nacional de Población (CONAPO) 

Hace cerca de 80 ai\os que en México existen antecedentes de csfuc.."TZOs sobre 

educación se"-ual y en 1976 la Secretaria de Gobernación inicia el Programa Nacional de 

Educación S...-xual a través del Consejo Nocional de Población como parte del quchue<.-r 

gubernamental para enfrentar la problemúti~ sobre sc>..~lidad. teniendo publicaciones 

donde se combinan la tarea teórica con la confron~C.iÓn e~cntal. de la realidad nacional. 
'>. 

Las bases legales. de: esta nU~~:,.o_ri.~U.ción'.~ .. CsuiJ"··;·c1ac1aS en el Articulo 4o. 

Constitucional. que ~nti~~c ~--~~--~l~~i~n:. i~~l~d ~~; ~n y la mujer ante Jo ley; 

In protección a la organi7.ación y desarrollo de la familia; la libertad para que Ja pareja 

decido rc~--ponsublc e infonnadamcntc sobre el número y cspacium.icnlo de los hijos. 
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En base a lo anterior. se reforma la Ley General de Población., que crea el Consejo 

Nacional de Población. siendo de su n:sponsabilidad plantear el fenómeno demográfico del 

pals. con el objeto de que se incluya a la población en todos los programas de desarrollo 

económico y social, y vinculen sus objetivos a tas necesidades que surjan de los fenómenos 

demognifieos.·EÍl estas condiciones. surgió primero como Proyecto de Apoyo, un Programa 

Nacional . dentto" del i:narco de educación en población, lo referido a la educación de la 

sc>.-uatÍdnd,·~· i~Stricto· apego a -nuestras leyes, y a los principios del Consejo Nacional de 

Población.·.·: e5to · · éS:. · la:' promoción del bienestar individual, familiar y colectivo; In 

participació.~j~.~-~~~t.0.-ti~ en tOs beneficios que proporciona el desarrollo económico y 
social; el .imp~tsO a la·:'."igwtldad'.social Y:. económica· de la mujer, Cavorccer a los grupos 

marginados y ~~ns d;;;,nm.i~{y ¡¡ proOl.oción de la rcs¡;onsabilidad del individuo en In 

familia y en s~ coffi~id~d~··<\·· 

Por otra pllrte, cl_ik~~ Nn~;:..u;l ciC:, Educación' s..;~¡ (1976). se orienta hacia: 
.,; 

- La prmnocÍ~n:_~~-~b~:~,:~~~inlc~·-;:~~i~t:~:,~ uM orSan~ción mós equitativa 

de roles a n1ujcrcs y ~-~;;g~:-i:~r .. :~~·:6~~-~~Í~í:/d~-·¡,¡:·}aíi.:iÜ~ cribñsc_at respeto mutuo. 

n1ayor participación c~,f~'~,~~¡~~~··~~::t~l~j~~':.-· :·': ··.·. 
.. .. - . :: ~ ' ::-· 

El Programa Nacional de Educación Sc"-ual 9'NES, l 976) se rige por los lineamientos 

siguientes: 

"Profundización en la conciencia en relación con el valor y significado de la 

sexualidad". 
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- "Promoción de una actitud racional twcia la sexualidad". 

- "Incremento de la salud sexual". 

- Capa.ciclad_· de ~isf'!tltar las ~nductas SC)o..~les y reproductivas de acuerdo con una 

ética socinl y pcrsori~l; 

- Estarlibre d~l ~Ór. J~ ~er~~.- In culpa y otros factores psicológicos que inhiben ... , ... , .. , , ... ,·,, .... ,-. . 

la respuesta_~~~ '~-~~§--~~.:.~1a.::io~-~ociOscxualcs. 
·;:. 

- -Estar li~re"d~ ~~~~~.,,,.~<irir~l><ladcs y deficiencias orgánicas que interfieran 

en las funcione$ sCXUal~~ Y ·~q>~~cti~;;~·: ,»·" .·-.· '· --' · · 

De esta man~,(:ucac{~n2:1-~~:~vu Ja salud como una integración de los 

aspectos somáticos, ;,,,,oci6rinl<..;; -~ ini~i;!'<:;ua!es'dcl ser scx-unl. de manera que enriquezcan y 
ampllcn Ja pcrsonalida~ la ~~~~~¿;:, ~·.:,¡ ~or. 

- Promoción de una acti~ -~~~~~~hacia todo lo relacionado~-~ª ~~~Jidad 

Objetivos Generales del Programa del Consejo Nacional ·de Población 

(CONAPO) 

Atendiendo a las necesidades sociales que existen en México en materia de 

sc,..,-ualidad. y situándose en el marco de las políticas dcrnogníficas y ·educativas vigentes. se 

han fijado para el programa de educación sc,.,_-ual los siguientes objetivos generales que se 

pretenden alcanz.ar o largo plazo: 

'11f:'<::i~ t'ON .L.Wi.J ... :...J V 
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1. Suscitar cambios en los valores. conocimientos, actitudes y comportamientos 

relativos a la sexualidad. tomando como fWldamcnto la profundización de la conciencia. la 

racionalidad, la salud, el respeto y la autodeterminación responsable. 

2. Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nuevos roles sociales de varón y 

mujer. que se basan en la igualdad jurídica. social y económica de ambos sexos. 

3. Promover modificaciones en las estructuras frunilinres de modo que fuvorez.cnn la 

equidad en In asignación de roles. la participación plena y el desarrollo personal de los 

individuos. 

4. Conseguir que se gcncralicc la planificación familiar como una búsquoda del 

bienestar de la familia en lo que se refiere a la salud. alimentación. educación. vivienda y 

recreación y una toma de decisiones libre. informada y responsable con respecto ni número y 

cspnciamicnto de los hijos. 

Objcth·os específicos del Programa del Consejo Nacional de Población 

(CONAPO) 

Estos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos cspccificos. 

alcanmblcs en corto o mediano pinzo a través de las actividades del programa de educación 

scxunl. 

1. Lograr que se infunda el conocimiento científico de la sexualidad. tanto en sus 

aspectos biológicos. como en los psicológicos y socioculturalcs9 a fin de nulificar lo 

irúonnación errónea Y. mitificada al respecto. 
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2. Conseguir que el tema de la sexualidad pueda trotarse en diálogo franco y abierto, 

respetuoso y responsable. tanto en los medios masivos de información. como en el medio 

familiar. 

3. Promover actitudes y conductns positivas y responsables en relación con la 

sexualidad, de tal manera que se combatan los prejuicios. las actitudes irracionales y las 

conductas irresponsables. 

4. Generalizar la toma de conciencia sobre la necesidad de propiciar por igual el 

desarrollo personal de varones y mujeres sin fijar de antemano limitaciones sociales basadas 

cncl sexo. 

5. Promover que la relación y el troto entre hombre y mujer sean igualitarios y 

respetuosos de la persona, tanto en el nivel socio! como en el familiar. 

6. Promover la toma de conciencia sobre la conveniencia de que el varón participe 
- • 'o.- ·, :: -.. - • - ·: . ·~ ·. '. ··• 

más activamente en_ la 'cciucaciÓr:i_ Y ~~dl:'_':t~-.d~- ~~~.-hi~~-·-· 

7. Difundir irrl-~~~i~~--~~bre-.1~~--~.:;~~ ·¡;rl~i~·~Í~s ~-n~~ que pueden ~ricntar un 
- ... :.·- --;.: ·-·. ,-_ -. _ .. _ . ., -· :,, 

ejercicio de la sc-''Ualidnd; &irio• ñlC¡OftaJ y·SntiSraCtOrio: 

Definidos estos propósitos .. el j>rogromn decidió. una estrategia de acción acorde con la 

realidad educativa de la ¡x>blnción.. pnra. incorporar a los orgntúsmos e instituciones públicas 

y privadas que de alguna Íonna .son agentes ·oo:ucativos y qU:C proporcionan información 

referida a la sexualidad. El proc:Cso llamado de institucionalización pretende que el programa 

pase a fonnar- parte pcrmnn(.."llte de las actividad~ educativas de cada dependencia; para 

lograrlo el personal del programa se ha dado a la tarea de preparar. capacitar y cntr<.'llar al 

personal en el manejo de la temática de la sexualidad,. en cada institució~ n efecto de que se 
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dediquen a difundirla en su pcrson;,i, el que preparado al respecto, se encargará de orientar a 

In población- que se lo solicite sobre estos asWltos relacionados con el comportamiento 

s~ual. 

El W:.iv~ sctecC'i~~d~ lo integran cinoo sccton:s prioritarios. por la cobertura que 

tienen en l~ ~¡,;ci:ó~ 'c~ns actividades son importantes en cuanto a sexualidad se refiere y 
son: 

1. ÉÍ s¡;.;~~ de cdW:ación formal, representado por la Secretarla de Educación Pública 
, .. · .. ,." .. '. 

y las Universidades, especialmente las Facultades y Escuelas de Medicina, Enfcnnerla. 
""•;",;··· ,··, 

Sociologia y T,..;bajó SOciiÍI. 

2. El s~~or'.'d~·S..tud y seguridad social, representado principalmente por la Secretaria 

de Salubridad y: Asi~t~~cia, el Instituto Mexicano del Seguro. Social y el· Insfüuto de 

Seguridad y Scrvici0s .. &:x:iale5 de los Trabajadores del Estado. 

3. El sector runi1; rcpn.'SCiltado por la Sccrctarfa de' AgÍicult~·'Y RecÜrso5 

Hidníulicos, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de ~. F"runllilÍ y Ja'Confcd;,,.,.ción, 

Nacional Campesina. 

4. El sector de educación inlbrmul de adultos y jÓvm;,s; ~q,reSéntado principalmente 

por la Confederación Nacional de Asociaciones ·de:: Padres de Familia. el Voluntario 

Nacional, el Consajo Nacional de . R.ccursos . para:. Ja. Atención de la Juventud y otras 

Instituciones donde se puc...'Clc rcalizar.octi_~,d~d~ Cducativás para adultos y jóvenes. 

S. El sector de los rncdios de comunicación colectiva, especialmente en los campos de 

historietas y fotonovelas, prcnsn, rodio y tcl~sÍón. 
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Contenidos del Programa del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 

Los contenidos que se manejan en los cursos de educación sexual y que fonnan parte 

integrante de tos correspondientes modelos educativos .. C0111prcndcn tctnas no sólo relativos a 

aspectos biológicos., sino también a Jos aspectos psicológi<X>. sociales y normativos de la 

sexualidad. 

La experiencia de los cursos educativos rcali7..ados ha puesto en evidencia que el 

tópico de la "sexualidad se aborda tacilmcntc y con naturalidad si se parte de los elementos 

sociales y psiCológicos de In misma. Iguahnentc es necesario enfatizar que., si se propugnan 

nuevos vnlorcs con relación a la sexualidad., es nccesurio concn:tarlos en principios 

oricntadon..-s de la sexualidad que tengan como base dichos principios. 

Los Cunos de Educación Sexual del Pr~nama del Consejo Nacional de 

Población (CONAPO) 

Con base en los nuxlelos elaborados se realizan cursos de educación sexual 

cncaminndos principnhncnlc en una primera etapa n capacitar a los instructores de cada 

organismo o institución., con el fin de que ellos._ en una segunda etapa._ capaciten al personal, 

con lu a-;csorin y apoyo del Consejo Nacional de Población. 

Estos cursos se realizan, generalmente en fonnn intensiva .. en los cinco sectores que se 

han mcncionndo. Con ello se P.~~ci:tdc constituir la base educativa necesaria para que en los 

organismos e instituciOncS.pllrticipantes se oriente adecuadamente al público usuario en lo 

q uc se rofierc a sc.,-unlidad; 
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La Evaluación del Programa del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 

El programa cuenta también con un sistema integral de evaluación que cumple las 

siguientes f\Dlciones: 

- Efectuar el diagnóstico de Jos intereses y cxpcciativas de Jos participantes en los 

cursos de educación sexual. con objeto de ajustar el temario y la mctodologla. 

- Estimar el grado de aprendizaje y el cambio de actitudes que se logran durante el 

cw-so. con objeto de evaluar y poder mejorar las técnicas pedagógicas y didácticas. La 

estimación se logra mediante la aplicación de W'l par idéntico de pruebas antes y después del 

cw-so. 

- Descubrir fa~1':1s,y·~~~i~:~~. to"~.~~Ódclos educativos que se aplican, con el objeto 

de revisarlos y m~j~~]~~.,~·:.-~~~~~··:·~~ua.-_·con ese objeto. el 1nodclo cducati~o ·u~u 

incluidos sus ins~~~t~:~~~C~-~~~~,~:~~~~·~<J~. ~iten mejorarlo y odap~lo _a· 1_~ dis~tas 
circunstancias. 

... . . . -

- Verificar la m.cdida\m que se vnn a!CDI12ando los objetivos deÍ programa. de tal 

manera que sea posiblC. ~ri~-tariO 'c~~d~ ~ ~ga ncet..~O. _ 

Lu observación de lo quC sucede en los cursos es un corrlponcnte ·importante de In 

evaluación. 
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La Producción de Material de Apoyo para el Programa del Consejo Nacional de 

Población (CONAPO) 

Los modelos educativos. para ser eficaces y lograr en los participantes un grado 

suficiente de aprendizaje y cambio de actitudes. requieren la creación Y producción de 

material de apoyo adecuado al delicado tema de la sexualidad. 

Con ese objeto. el progrn1na adapta y produce películas audiovisuales, cLWdros 

murales. rota folios. folletos. gufas. manuales. franclógrnfos y materiales semejantes. que se 

ponen n disposición de los organismos que están llevando a cabo el programa de educación 

SC..-X"lllll. 

En la mayoría de los.casos el consejo produce o adapta el primer ejemplar de los 

materiales, correspondiendo la reproducción y multiplicación del mismo a las instituciones 

int< .. -rcsadas. 

Dentro del mntcrinl de apoyo se producen también guías e instructivos. que penniten 

utilizar con fines educativos 1nab .. Tialcs que ya están al alcance de todos. como historietas y 

fotonovelas. radionovelas. canciones. programas de televisión y otros. 

Public11ciones del Programa del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 

El programa se propone dar difusión por medio de publicaciones a difüTcntcs tópicos 

que son pr<Xlucto del estudio de In sexualidad en i"1éxico, a los modelos educativos tma vez 

que han sido aplicados y n .. -visados. a los contenidos elaborados. a manuales y folletos sobre 

educación SC!\.."l.llll y a otros temas de interés que puedan apoyar y refol7"..ar las actividades del 

programa y divulgarlos en los sectores intcrcsadoS y en el público en general. 
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El SeJluimlcnto del Programa del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 

El programa prevé y ya está efectuando un seguimiento de los programas que operan 

en cada institución con el objeto de ofrecer el apoyo y la asesoría que se requieran para que 

se nlcanccn los objetivos y metas del programa C.."D ca.da institución. 

La población del país principia a recibir los primeros impactos de las actividades 

educativas del Pr<>Smma Nacional de Educación Sexual que el Gobierno de la República ha 

impl< .. '111cntado, gracias ni apoyo del Fondo de Población de las Naciones Unidas y al 

financirunicnto que proporcionó el Gobierno de Suecia. 

Concluyendo que este Programa realizado por CONAPO es fundamental para el 

desarrollo integral del individuo. el pr,¡:scntc trabajo se enfoca cspecificamcntc en la 

E<lucnción Sexual del los Adolescentes con Discapacidad, planteándose como Objetivos los 

que se enuncian a contintwción. 

4.4.3 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL DE LA DIRECCIÓN 

GENERAL DE EDUCACIÓN ESPECIAL 

Este programa tiene su pnnto de partida en el Programn del Consejo Nacional de Población. 

CONAPO~ quienes capacitaron iniciulmcntc a un equipo de educación sexual que han 

venido fom1ulundo estrategias de trabajo que promueven la institucionalización de la 

<..'t.lucnción Sl.."-Ulll d<..~tro de educación especial. Lo anterior se ha rcali7..ado con la pretensión 

<le responder a dos necesidades básicns: a) cumplir, con los objetivos de nonnali7..ación e 

int<...-gmción por un lado, y9 b) dnr WUl rcaspucsta a ta problemática del maestro especialista 

en cuanto al 1nancjo de ln conducta socioscxunl de sus alwnnos dentro del aula. 
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No obstante que el programa está dirigido hacia los educadon:s de los jóvenes (maestros y 

padres de familia) se considera que los beneficiarios indirectos son los alwnnos. 

En dicho progromn.se parte de los.siguientes conceptÓs básicos:· 
. ~ . . .. - ,, ,·, ·, -.... . :,'. ·_ . .-

Sexualidad. la educación sexual formal, la' ed~ciÓn sexuál • m_·. educación especial y 
.. ·"'".· ., 

educación y salud sexual. 

Sexualidad.- El significado que ea~i si;,,;,;~re s.; 1'.o h;,, dado'-.tl término de sexuaHdad ha sido 

de una sola dimen~ión, la bio;~i.J'.i;~~~~t~'~itl~d~ a la ,..;)ación sexual que 

Los padres de famili.;: :i..'§> g.;(¡critl la'g~tc~dtJ!~ ¡.;.;_conservado esta significación lo que ha 

llevado a que~--~~~~ ~a~ ~ciút¡;~i·d~-~~~.¿-!~c~ el~ ncg~ción. 
' ~ .. ·'>- ;-

<;:>_:';.;3': . • :J; ,:·. :-:·· -::·· ,:_;:_' 
El Consejo N,;:;;i~l:cl~ f>;;t,1,;:~ió~.:0~~ i~ u;'t;,wnción de un concepto de sexualidad 

amplio claro y objC~ó~~.y-¡a··_:d~~~~-~jt??;~~:~~.-~J':l:fltO~ de _manifestaciones y expresiones de 

tipo biológico, psieolÓgÍ¡;¿, y so;;i~.:U[;,,',;;1 q;,,c\:iif~ncin a cada individuo oomo varón o 

como mujer en su í;rti¡><>_oocial"~·> i ~·· _':'·. <'{·· 
Esta significa que d~de el J,:~-~~t~·-~i~~~ d~i ~~irni(..-nlo el nw..-vo ser posee, además de su 

sexo ( diferenciación nnatmn.0.-:f-~iol¿g¡~: ~-~ h~mbrc y mujer). lUl potencial socio-sexual 

que se desnrrollani y que aprendení a mamaja. ' 

La vida sexual del individuo se manifiesta o reconoce más por el resultado de su 

comportamiento. por lo que actúa y expresa que por sus órganos 5m1."1..Wlcs. 

Otro concepto que se aborda es el de ••Educación ~-ual Fonna .. ' que trasciende los efectos 

de la educación informal. con la intcncionalidad de conocer y orientar Ja conducta sexual 
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acompallada de una actitud consciente de responsabilidad. Se deben estudiar analizar Y 

manejar los temas relacionados con la sexualidad con el propósito de lograr una actitud 

consciente hacia la conducta scxuaL Al hacer referencia a la sexualidad,, se involucra la vida 

intima de cadn persona y se encuentran b&tTeras de Úldole ética, económica y aún religiosa, 

que impiden comprender que en los demás también existen dificultades para presentar o para 

hablar sobre temas de sexualidad, en los que insensiblemente se proyecte olro concepto de 

sc,.ualidad. 

Se considera inapropiado remitir a '"'fonnulas'Y a •'procedimientos rígidos'• la educación y el 

trall.lmicnto de la sexualidad. ya que deben responder a los diversos niveles socioculturales y 

económicos que caracterizan a los miembros de la sociedad~ esto mientras se renueven los 

valores, normas, conoc:irnientos y actitudes y se fundmncntcn -eón· profunda reflexión y 

respeto. puesto que la determinación finnl será de cada personn, quién sin presión alguna 

deberá ser capaz de decidir el nunbo de su vida. 

El concepto de .. Educación Sexual en Educación Especial .. '~() Jifi.;..., cJ.> ~ educación 

scx~l ºnormalº. ya que el desarrollo dt? ~odo_scr~~-~n~-~ -~-~~ejn~tc y-~~os n~.m~cmos 
en el mismo marco normativo estabt~ido ~~ J_a ~~-~~-~~~~p~~-OS._ 

~-- ---.--. . :::···:·:·· -:-~>«: ,-__ : .:> . . -. . --
Los fines de la educación SC"-~l ~~Poco:~ñ\bialt, n~so solo-JO haCcn en cuanto a la 

ntctodologfn de enseñanza,, toS apoY~~;dÍ~~cll~ téc~;~,y ~at(rinJcs adecuados. 

Nos enfrentamos a sitWJciOn,cs cO~o ,~a· ~~cscntación social que se ti~e de las personas con 

necesidades especiales,, y por otro al mito de la se>i.~tidnd ... anormal"" que se le asigna. 



Se trata de preparar a este grupo de personas dándoles herramientas sociales que les 

permitan dar solución adecuada a sus problemas en el transcurso de su vida. y puedan tener 

W1 lugar digno a nivel familiar y social a que tienen derecho. 

FINES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACIÓN SEXUAL EN 

ESPECIAL 

EDUCACIÓN 

Fines Generales 

Los fines de In educación sexual en educación especial corresponden a los establecidos en el 

articulo 3°. De la Constitución. en el que se expone que la educación tiende al desarrollar 

nnnónieruncnte lns facultades del ser humano a través de un proceso dinámico integral. 

La educación sexual es un proceso que promueve en .los individuos un sentido de 

responsabilidad y de establecimiento de wt ~~romi5'? ~OCial, .. en. el, 9.uc tambiéñ. Ja· misma 

sociedad se compromete a responder a lás ~~idá.d~ .:~l ic~d~~~Uo~--

Fincs Específicos .. . . S,:;,·. 

Pro1novcr Wl ~t:>i~. "d~_·' -':'~t{t~-<:1, _:en-~ p8~~ -~~~~_:/~ili_?; y'. ~~~~1--~º los sCIVicios de 

educación especial, : fnVOrabtCs-; ~L ~~~iin"ic-rÍtO'.-d.;_ ... 1~·:-Sc~~lidÜd. d.e las personas con 

necesidades especial~.~- q~. cii~ a ~~·v,cz ~~¡-~ :·~}~ ~~i~~-'.-

Propiciar que los ad~t~- cÍ~. ~..fui::,~~- Cbri~?~io ~[i ~Os"-~.Új~tos .de educación especial hagan 

consciente su papel de cducaci~~~··~~}·~~·y .. l~c~~~~ como tal. 
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Capacitar al individuo con necesidades cs¡)ccialcs pum que logre wu1 autodeterminación 

consciente y responsable de su sexualidad, partiendo de sus potencialidades fisicas e 

intelectuales. 

NORMATIVIDAD 

Nonnas Generales 

Pura impartir educación sexual se requería.informar al equipo de educación sexual de Ja 

Dirección General de Educación Espccml; ya que sol.o personal de esta estaba autorizado a 

impartirla. Debiendo presentar Jos documentos que Óerediten una preparación cuando algún 

otro profesional se considcmm ca~citad,o. -, 

La educación sc......:ual debla rcspond.ci.: a· ·i~s necesidades .. e inquietudes de los alwnnos, padres 

de fun1ilin y maestros. 

-:"·.;, 
;_:.~ i,:-." '< 

-Se deberán utilizar los mismas eontCnidoo. temáticos propuestos en el Plan Nacional de 
·--... · .. ·":- ·--":·3·: .· :' ·.>--' .--,. 

Corwpo, respc~~o ln_ s~-~~~h¡ d~ ~l~~s ... Cada t&;'"ftla.aboidado de manera integral, es decir 

desde un punt~de vistilP~ieo!Ógioo, Biológico y Social. 

Lineamientos para CI manejo de educación Sexual por el personal del Centro Educativo 

Tener infonnución general de la sc~-ualidad y elementos teóricos del desarrollo psicosexual, 

poseer wu1 actitud abierta, dejar de considerar las manifestaciones sc::--..-ualcs de los alwnnos 

corno wt uproblCillu'\ usumir la responsabilidad 'como educador sexual desde su área de 

trJbujo. MotivJr a SlL.'i alwnnos para que manifiesten sus dudas e inquietudes sobre la 

SCX"UaJidud. 
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Dar orientación a Jos padres de fan1ilia para. que tomen una actitud TCSPJlUOSa frente al 

futuro sexual y afectivo de sus hijos; observando y tomando en cuenta ~ p0tencialidades. 

Padres de Famili~ 

-Tener inform~cii~~::··gcri~~~.:S_Ob~ s-cX~lid-~d y elemenl~ sob~·~1 desarrollo psicosexual de 

sus hijos parad~ Un.. ori=ta~ión.adÓcuada del temá en el ámbiio familia. 

-Orientar Ja dinlÍmiaí fa~iÍiar para log;.;;; i¡,:W sus hljos . bltroyccten ·normas y pautas de 

comportami~~~-·ác;i~~d:~\~::ri- ~~:~~ s-~-i~~~l> 

-Apoyar las'·; actividades : qtie: se· dcs~llcn en la escuela terldientes a implementar Ja 

educación se~. : 

MODELO EDUCATIVO 

Al diseñar· el p~scnte modelo se pretende apoyar la institúcionalización de· 1a educación 

s~ual en educación especial. mediante la preparación_ básica del personal de eduCación 

especial y de los padres de familia. 

Objcth·os Generales 

-Mejorar el bienestar social 9 familiar y personal de los participante 

-Suscitar cambios en los vatores9 conocimicntos9 actitudes y comportamientos relativos a la 

s~'Ualidad hwnana; tomando como base la profundización de la concicncia9 la racionalidad,. 

In salud. el respeto y la autodeterminación responsable. 

-Pro1novcr cambios en los roles sociales de varón y mujer en confonnidad con la igualdad 

jurídica social y económica de ambos sexos. 
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Metodología General 

Tomando en cuenta la naturaleza de la sexualidad se ha optado por llllB mctodolO@ia de 

PARTICIP/\CIÓN. entendida ésta com_o._el conjunto de normas, procedimientos y recursos 

que permitan a los participantes ser parte' a~tiva en su proceso de aprendizaje. 

··' '·. 

La educación no se inicia desde wt Sab~--~jeno. por lo que el primer paso es la búsqueda del 

saber de los educandos; ~us c~cnC¡á.;·. hnáB,e~ aspiraciones y expectativas~ desde ellas 

se ajustan los objetiVós.:·:'SC--~d~~~·~-.1~·5-_:·oontcnidos y se seleccionan las técnicas y los 

recursos de enseña.nzll apr~d~j~)."i;;~-~~~ se involucra a los participantes en la toma de 

decisiones. . . . _ ,. ~ __ ;·::~ ·-~'.·; ·-·~:~:, -·-·~ 
·'·~':·· ·/·,: .. , :·._·,·:·;F:.· 

Cabe scñaln~:q·uc·:~~~·cU?iciú.icr-.~é~~, por ser dinámica, implica la participación. ya que 

puede usarse' para: fóinentar!IÍ o. úttpcdirln. Por otra parte. mediante el desarrollo de la 

cupuciclad ~.:i-u~-~¡'·;;:;,:¡~ Írá'dcscubricndo poco a poco su vinculación con la dinámica de 

In comuni~~y Jns~icdÜd.' 

Es por lo anterior que ,la educación se plantea COJTIO un diálogo en el cual ·.::1- ·~ucador y e1 

educando trabajan de manera conjunta problemas de Ja scKUalidad, exploran aspectos 

desconocidos, aprenden y modifican sus creencias .. actitudes y valores. Obviwncntc esto 

exige por parte del educador Ja capacidad de orientar al grupo a participar y. sobre todo a 

ORDENAR SISTEMÁTICAMENTE las cx-per:icncius y conocimientos de tal modo que 

llegue u conclusiones que le permitan autodctcnninarsc l"CSJXltl..'mblerncntc. 

Unidades de trabajo 

El modelo cU<..'Tlla con tres urúdadcs de trubajo. Ln primera incluye los b .. '""111as necesarios para 

lu sensibilización de pudres y personal; la segunda esta discftadn paro Ja formación de 
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asesores técnicos; y la tercera incluye temas para el manejo de la educación sexual en el 

aula. Esta ultima no se desarrolla en el documento. la scguOcla no es de interés paro el 

presente trabajo por lo cual solo se describe la primera. 

Unidad Básica de Educación Sexual 

Se dirige ni personal técnico • administrativo y docente de todas las áreas de educación 

especial. incluyendo al personal de intendencia; así como también a padres de fumilia. 

Objetivo General: 

-Propiciar tul cambio de actitud hacia la scx-uatidnd de'. las. personas con necesidades 

especiales de educación partiendo del ·reconocimiento de la propia sexualidad. 

Objetivos_ Particulares: 

;·,· 

-Reconocer el OOncCp10-~ntcgra1 ·de lll~ucación sc.xual 

-Obtener infonnaciÓ~ ~~¡;, . .{¡~ ;;,,;,.;tos biológicos. psicológicos y sociales de la sexualidad 
·,:,. _, .. ,. ::._. ,;· - '. -

-Distinguir las posÍbiÚd;¡J~ '~~ ti;.,., para decidir responsablemente en cuanto a su 

SC:\.LWlidnd 

''.'·:'· '·:·,''-- ...... ·-.:-
-Reconocer las detcnniruíntcS; sOCiatCs,- psiCológicas y biológicas que inciden en el d~arroUo 

psicoscXWll de las 'pcr~_ru;.s·=~ ~~id~dcs especiales. 

-Analizar el papel dc'.la cducació~: especial en la socialización de la sexualidad de las 

personas con necesidades especiales. 
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Temario o Contenido de la Unidad Básica: 

-CONCEPTO GENERAL DE SEXUALIDAD 
.,· -_ -

Se establocc el sentido en que'S:C utilizará el concepto de sexualidad a lo largo del curso. Se 

le ubica cOn sus~ ~p.;;,;;.ites": el biotó~ico (sexo), el psicológico y el social. 

-SOCIEDAD CuLTURA :., sÉXU~AD 
<· 

Se pretende tener tlnll:YJsiÓn'dc' lós elementos que al cnsnmblarse constituyen la sociedad y 

la cult~; tat~\Y~~¿::~·:':~~fri~:s::, n~as. 
comportumicnt~p '.~~:~~~:·~~i.i~fuan. 

.e;.,. - . ·-- . 

.,·-:'· ·-,·. '--~·~,·-': T~~~-~~-· 

tradiciones. mitos. tabúes y pautas de 

CANALES DE SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD 

'·.;. : :-~~. ::.··:;_·. > .,, ·, 
Se hace un análisis· dC: t~s d~f~te;; cmúitcs sociulizadorcs: ta religión. ta familia,, ta escuela,, 

los medios -masivO~~,'~.-i~~--~J~y~·:~y." el grupo' de amigos. mediante· los cuales la sociedad 

transmite modelOs,.d·~:h~~.ii~re·y_-~~Je~~-y-cn wm relación dialéctica el individuo los acepta o 

modifica y u su vez l_o,s ·~eórja a ~ui~cs los rodean. 

FAMILIA Y SEXUALIDAD 

Se enfoca como uno, de tos canales socializadores más importantes. La familia corno 

tbnnndord de rotes,, . ejerce un impacto definitivo hacia sus mic.."111bros. Construye los 

cinticntos de ln forín.a com_o se concibe y practica In sc.~lidnd 

ESCUELA y SEXUAL1DAD 

Se n.•·visa la institución escuela como transmisora de valon..as y normas. educadora informal y 

formal de In sexualidad 
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INFANCIA Y SEXUALIDAD 

Se analizan todo aquellos.mitos y tabúes de Ja sexualidad infantil. Revisando las etapas del 

desarrollo integral del nifló; desde In perspectiva psicose>..-ual, social y cogn0scitiva. 
--· ·.:-·. -. - .. - . . 

PUBERTAD Y. Ariól.EscmcIA 
.· ~·- :_· 

Se analiza los <c:en1~i;,;;: anatomofisio16gicos, psicológicos y social.,.; y las alternativas de 

manejo d.; l,; S.,ia.a}¡~dde esta etapa. 

-;: -.. ··J· .. ..:·" 

ADULTO Y SEXUALIDAD 

Se analizanlas'.ci.~~~b~~cas del adulto dentro de la sociedad. Poslerionncnte se describe la 

manera d~~~~:;~<~~~,,~~mbrc y mujer se relacionan con tos demás y, finalmente se habla 

Se revisa tu .vida ·.s'"'""Ual ··del anciano y sus posibilidades al explicar el proceso de 

envcjccirnicnlo, iu.s_ coris-~~as q~~- .dichos -~bios ti~ en la psicología del anciano y 

Ja rcpcrcusi~-~~~ dc:n~~ -ii~ 1~ :~{~d.-

Se revisa el proceSo d~ ,fo~ació~ ~e pareja, los distintos tipos de relación. así como las 
. . 

contrndiccioncs que~ d~n en su interior, ta inclusión de los hijos y la vida sexual. 
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

Se define el concepto de respuesta sex-uat. ~umana y se revisa como Wl ciclo compuesto por 

foses o etapas en las que ~w:ren cambios fisiológicos y psicológicos. provocados por ciertos 

tipos de estimulas. L<>~, ~o~:~od~los que se presentan son: el de la Dra.C~plan y el de Master 

yJolmson 

DISFUNCIONES DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

Se n..~san las alteraciones de lo respuesta sexual hwnana, se clasifican en función de la fase 

del ciclo de la respuesta que se encuentra alterada y en función del género, individual y de 

parcj~ así también corno las cnusns orgánicas psicosociales y culturales que las motivan 

CONCEPCIÓN EMBARAZO Y PARTO 

Se revisa el proceso orgánico y psicológico del la concepción. el embarazo y el parto. 

PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

Se n. .. ~sa la dinámica demográfica y la importancia que tiene el que cada individuo 

concicnticc y haga suyo este problema. Se ven también las ventajas fu.miliares e individuales 

de la planificación fmnilinr. 

PROBLEMAS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD 

Se revisan los problemas de Bborto, violación, enfermedades venéreas~ prostitución., lújos no 

deseados. Así con10 las causas y sus dctcnninantcs socioculturales 
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PARAFILIAS 

Se revisa el concepto de; nonnnlid8d y los criterios que se utilizan para hablar de lo nonnal o 

anormal. Se clasifican In 'p0rafilias asl como también su etiologla. 

ETICA y SEXUALIDAD 
' , ' ' ' ,. 

En este tcm~:~e ha~·qi,;;r~l ~rti~i~te ha~ \Dlll reflcXión de todos los temas vistos y 

proponga una n~ai~i~'.vd ¡:;~ ln .;ii,.i1 ~I ~~·la ..Ctualidnd : ·; '·- ·~. ,• '\::·:;,·, ... >.: .. 
'• ~. ' ' ~ . ' 

EL MANEJO Í>ELASExUÁLn::im'EN't.AsFAMILIAS DE LAS PERSONAS CON 

Se hncc ufl'~ _n.:_i_s~ó_?_,d-~·.·:~-~:,;~~~~i~:.f~~li~r.·,q~c-~·--d~--c~_do átgunOs de JoS-micmbros 

requiere de ~,;.;,;¡,¡¿;. .;;.~inl. s~ ~~ri áiteci~tiv~s para C,1 ;narÍcj;, de 111 scxunlidád de las - --;:_·_ . __ ; -_- :·--..;..-· .• - .-.- -·--- .; .,..o-,._ -· ., ... , ·"-···-- .~-~- , ___ - - - .. . --- - . 
personas cori:lleCcsicÍiidc~- ~-pCci8.tCS· dCrltro-·dct· ~~ -rnn:iui~ 

-· ;-,~,¿> _.C-·.:::~:,.;;·:,·::,;-;:~. -·--'f{,-_,.,:_,:; -·,,~=-- [:~'.~~-;~-~:'_<< 

EoucAc10N EsrEci'AL y ímücÁc1óN'.sEXl1Ai. · 

Se anali7..n el paP:,~f:~~i_/~~~~:~·:;~S~i~l-~~ul: -~~ · ~~ca~o~ sc~-001: formal e informal, 

mediante In rcvis_~ó~ ~~.~-~~~~~~ _ ~~,~~ ~~i~~~~~~~-~~·-~-~Cf~-InáOOjO de -la s~idad 
de los nlumnos de ~-~~~iÓlt ~;~1~1 .. 
DESARROLLO PSICOSEXUAL , DE LAS PERSONAS CON NECESIDADES 

ESPECIALES 

Se hoce tm ·análisis de desarr~llo ·psicosc.'.~l de tas personas con ncccsidadcS cSpeciales 

tomando como parámetro et: ·desarrollo·- de·- lás persorws que no lo son. Se hacen 

co1nparJcioncs paro observar que diferencias o similitudes existen. 
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4.4.4PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL DEL INSTITUTO 

MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL. 

La coordinación de salud reproductiva y materno infantil desarrollo Wl proyecto de 

comunicación educativa .. basado en un proceso de investigación.. capacitación y acción.. que 

fue apoyndo por la Universidad de John Hopkins, mismo que se inició en el afio de 1996, 

cuya metodología cualitativa permitió conocer las necesidades educativas de los 

adolescentes. Estos por su parte identificaron a los trabajadores del IMSS com.o una fuente 

ade"Cuada pan1 la obtención de información y servicios de salud ~exua~ y reproductiva, aún 

por encima de otras fuentes comunitarias. como maestros. padres- de· fimtilia ·y coetáneos. 

solicitando que tu atención fuera en ,J>cqÜciios ·grupos· y ~~ Ín~groc~ó~·:.c:'c:-o~ti~dadcs 
culturales. dcporthtns y de cnpacÍiació~·~ ~{~~~]~:-'. 

. - . -
Las demandas de intbnnación hechas pOr los ndol~ntcs se rcfcrian a a.spcct~s tátcs como 

el pape) de los jóvenes de ho)r. y el poi-qué de las diferencias generacionales c.on sus_ padres, 

n1acstros y prestadores de sctvicios de salud, 1~ naturaleza de sus cambios biopsicosociatcs. 

su identidad y lns nonnns éticas que debc'rinn guiar su comportmnicnto sexual y 

n.-pro<luctivo. 

En cwmlo a tus carnctcristicus de la otbrta de servicios, se pudo obsCIVtlr que tos prcstadórcs 

de scivicios no disocian ta sexualidad de tu rcpr<Xlucció~ de tal forma que aducen la 

irunadurcz de tos jóvenes para formar una familia como la justificación para no iniciar las 

relaciones scx-ualcs. De igual forma prcjuician n los jóvenes como incapaces para tomar 

decisiones y los descalifican paro una vida en pareja,. aduciendo los conocidos cstcn..-otipos 

de génl..To. 
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Por otro parte, cstin1nn el comportmniento sc""-ual y rcprodllctivo de los adolescentes como 

promiscuo. asociado n múltiples enfermedades y cada vez más precoz. Scfialando al 

embarazo ndolcsccntc oomo W18 cnhi'.mictad_ ~da~ ~ás ·~uCnte, independientemente del 

estrato social o económico en que ocurra_~::,_ 
· ... 

··~->f·· 

En In promoción de anticonc.eptivos· SC·º~JitiCa :~i-.prCscrvaÍivo y se privilegia a los 

métodos de alta continuidad y cfici\cia:·~~:: .. ~~::~~~i~-.-~·la política Institucional de 

abatir la fecundidad. Por otra pllrtc~-' ~i i~~~-~\{~.~~~ _'f~~ÍO~ --~e riesgo rcproduétivo c.on 

el mismo discurso qÚc en la pobl~~iÓ~,:··~~~~/'.-~:.:~~J~:~\ii~ atcmori?Bntes y nO 

exentos de culpa paro los adolcsccnt;,s. ~d~~o ~~ulUido <'!:~ flllalmcntc se pr0picie In 
.. · . . -·· ~~ .. ' - .. . 

Con base en lo anterior se propuso la ~laiiraciÓ,;'.~~ una i~a de :pacitación que tratase de 

dar respuesta a las principales prcg~~~-·--~·pJ~~i~da";; ~-r··~~-s a~o-Jesccntcs y por Jos 

prestadores de sl..'1Vicio de sal~ r~~ÜC~i~~',q~~.:~rla ~m desarrollar la capacitación a 

los padres de familia. maestros y ad.;lcscCntcs, en trCs aspectos fundamentales: 

-Técnicas Gn.ipales: para la e""i>rcsión libre y- espontánea de las percepciones y actitudes de 

los participantes. 

-Contenidos Teóricos: destinados a brindar infonnación de la salud sexual y reproductiva de 

los adolescentes. 

-Uso de Materiales: sección que persigue el ndicstrnmicnto en el uso de los materiales 

educativos, dentro del proceso de atención del programa para adolescentes. 
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ConjWltruncntc con ln gtúa de capacitación se elaboraron una serie de materiales didácticos 

para la promoción de Ja salud sexual y reproductiva. entre los cuales destaca una selección 

de videos de .salúd sexual y reproductiva. destinados a ser impartidos por el personal de 

salud. con la ayuda de una. guía de diseusión. · 

GUIA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LOS ADOLESCENTES. 

El contenido de Ja ·guía se. divide en los siguientes apartados temáticos: 

UNIDAD 1: ¿QoosÍgriifi~serjovenhoy?. 
Esta unidad n's~ond.e. a hi. pregunta .plnnh,ada por. Jos jóvenes acerca de cuales son las 

difi .. TC--n~Íás ·~~~-~i~~~,~~·"1~-jÓ~cn~· de hoy y los de ayer. 

UNIDAD II: ¿o.~~~p~sn~ 
Con esta unidn~::~c.i~~f~~~::~~--~bi~--~~opsicosociatcs de. la nd<:Jlesccnciu que resultaron 

una prcocupaci~~-.~ Í~-~~d?i~~l~. ~~~e el ~·Úidio.dc aüdiéncias. 

UNIDAD III: ¿Somos diferentes?,· 

:f·-··. <;-··-·- -::.',.:· ·- · ... · - ' -

En L-ste apnrtad~;d-~,-~ttli;it~, .. q~.toS-sc.'11:00·.son·más parecido~ de to que se pensaba en el 

pasado y que las ~-i~~~~Í-~~-~~--más n~é¡Uirldas·qUc ·irina~. 

UNIDAD IV: ¿N.:.S há~'difr..-rentcs? 

En esta Wlidad se relata tu forma en que se construyen las inequidadcs c.."lltre los sexos. para 

dar origen a las identidades y roles de género. 

UNIDAD V: ¿Las diferencias justifican Ja desigualdad? 
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Dentro de esta ·unidad se detalla· como la incquidad en el acceso a.l estudio y el trabajo, asi 

como la diferente socialización entre los scxOs. han conducido a la incquidad entre ellos. 

UNIDAD VI: ¿Es posible In ~uldad en la difc:rencia? 

ESte segmento ·p1J~·~ª-tf~ibili~~,d:;~c:l~~;1i ·e:~w~d .. ~·~v~s.dé.moo'.das .. económicas, 

jwidicas y sociales; que pe<JÍtitarf éi lib".' íicccSO a los ~~sfaciores~ con l~ que garanticen 

In igualdad y~~.;.;,.; J~ ~Y~~s'~~-~;,;~~; i.;~;,ri.~ui y so\ida~cÍ~~ ~in:. loo sexos . 
. • _. . '" ,.~~- --·}-::~>< - ~\i; ·;}; ·. ;;, ": :r.:i:·: ;,-;:~' _ .. 

UNIDAO._VII: '{,Lll :rés~~\)¡üd~d funit;;')~' libertad? ~.:~:~'.'"" 
.-; ·::..:··~ ._·--:_;/:.- •.-•: "~!:',::<. 

Esta es una unidad que. a""liza el/also dileJTln ~e .In ÚbCrtB~ y1a responsabilidad, ya que 

estas son las dos caras _d~ -~ ~Í~.~~~fi~J.~~:~~1_1~~;~;~¿:)~: .. ~~:'~~~~ -~~- p~pone 
que toda acción entraña In li~d d;, .:ca:1i2z.'<1a y 1'8 ~po¡,g,,bÍlldad• de ;..,,.pooder por sus 

consecuencias. 
.··.º, 1 -,., ' ":· ','• ,,: i'! . ·: /.-.-.~'~:>. '.' 
---:·:::.:.:~·-.º·': ·' . -~. _·,:_·-~: .· 

,:-;·.· ··~,'·"- -'. 

El ser humano es - tma · Wiidad ~ d~.J~ici. ·~ 4?llY':'~-. 
constantemente por c~p~~~:,):_-.. 

~;~~;~ ~--~io-psi~social~ luchan 

~·~-----.·)-."_·~ - -._-~-~.-._·:-~·~ •• •• -, ___ :_--· -·_ - ·-.··- ,- --- o 

u) Ténica grupai:~·.: ~adil :. t~ca: ti.,;;c un.;. finnlichld . especifica y consiste en una 

dramatización en .16 q~e · l.os· participantes e~i>Óntáncamcnte asumen su posición frente al 

tc..'"Tlln. 

b) Esposición de tc..sma.-·en este apartado el. facilitador expone la posición técnica derivada 

del conocimiento del h .. -ma. 
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C) Sintesis.- En este segmento se trata de conciliar las posiciones de participantes y 

fücilitador para trntnr de llegar a conSensos sin hacer prevalecer una posición. 

' ' 

D) Uso de AlLxiliarcs Didácticos.~ En este capitulo se explica In utilización de la técnica de 

video debutCS7 específicos n cada tema. 

e) Conclusiones·.- En donde se rea~~ los elementos sustantivos de Cada tema mediante 

concltL-;ioncs sencillas. 
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CAPITULO S. MÉTODO 

5.1.-PLANTEAMIENTO V .JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

De acuerdo a las observaciones rcali7..adns durante el trubajo cotidiano por parte del área de 

Psicologln dentro de la comunidad escolar del Centro de Atención Múltiple No .. 4. que 

funciona a rúvcl de capacitación Tecnológica para integrar a los jóvenes al área JabOral~ se ha 

dctcctudo que existe un conjunto de sih.wcioncs e incidentes relacionados con la sexualidad 

de los alwnnos. Estos pL'TT11itcn suponer la presencia de diversos gra'dos de desinfonnación., 

tabúcs 9 mitos y prejuicios que generan diversas dificultades, en el dcsaITI'.!llo psicoscxual del 

adolescente con discapacidad. De lo anterior se concluye que es necesario realizar un trabajo 

integral y sistemático que permita implementar un programa de intervención oon Wl 

t..-nfoquc pn..-vcntivo, de carácter infonnativo9 que desmitifique la realidad sobre la sexualidad 

y In discapacidad. qUc incluya en primer lugar a los propios podres de familia de los 

ulwnnos ndolcsccntcs. Yn que se con..:oidcra que es en la f8milia en donde se construyen y 

mnnticncn las pautns de comportmuicnto t...'"11 ledos los aspectos incluido el scx'U!ll. Este 

trubajo es el que se aborda en la presente tesis. el cun) se considera. conveniente plantear 

dentro de un morco general de EQUlDAD. en el abordaje de las DIFERENCIAS que 

incluyen las de género. capacidades diferentes. edad,. cte. 

Rcsca.tnndo la importancia de proporcionar educación scx-ual n los jóvenes con capacidad 

diferentes. en particular a los alwnnos de C.A.M .. No. 4 y.considerando In trnsccndcncin de 

crear un contc.xto favorable tanto a nivel familiar como t...-sce>lar. se decide impl< .. '111entnr un 

pmgrnmu (ver tabla 5.1) de educación sexual Pára ¡:;,;dn!s.: bajo la. forma de Curso -Talle~ ", .. _ 

que tiene como propósito ºSuscitar can1bios en. los: valores. conocimientos. actitudes y 

comportnmicntos relativos u la scxunlidad. tomando como' llmdamento la profwtdización de 

la concicnci~ In mciorw.lidnd. la salud. el respeto y la nutodctcnninación rcsponsubJc•'" 
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1 

Objetivo general del programa a padres . 

. Brindar a los padres inf'ofmación sexual que les pennitn orientar y tomar decisiones a favor 

de llI1: adecuado d~~ll~ P_sicoScxual~de sus hijos adolcSccntes con capacidades diferentes 

pam desarrollar su ~uton'?mia:_ 

Valom.r el impaCt() d~ ·Ja .~P~iC.áció~ d~ ~.programa de orientación a padres 

Objetivos cspccitiCf?~~,·:::::i, .;.:~_..:_-. __ :~ 

-Proporcionar a•lo~:'~~::,~lemcntos qtie les pcnnitan orientar y apoyar n sus hijos en la 

to1na de dccisi~o~cs- ·de ·~~o~c; ~~~ 
-Prom~cr la f~ación de actitudes de respeto y tolerancia por las personas sin importar sus 

diferencias. 

-Facilitar la aplicación del progrnma de educación sex"Ual pum adolescentes dc..~tro de la 

institución del C.A.M. 4. 

-Elevar In autoestima en los padres .. (ver anexo 1 ). 

Tubla 5.1 PROGRAMA: 

¡-ODJEll~O 1¡ 
--------------~~~---------------------
UNIDAD 

¡ 1.-¿Qué significa ser joven hoy? ¡ Reconocer ni adolescente como una nueva categoría j 

~:Ciª~---------~-----------------1 
1 ~cco::cr l'."'-=:bio~~~~~ló~~:~~~:~~-:~~J 

1 

l 

r~I.-¿Qué me pasa? 

_!_ __ ---------

TE; C'TC< r~c·~" 
t,J,!.,.) l· i.i.1J 
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jur .-¿Somos difürcntcs? Rcconccr los diferentes matices psicosociales de los 

1 
sexos. 

IV.-¿Nos hacen diferentes? Analizar los procesos sociales que corúonnan los 

géneros(la sociedad nos hace difen."ntes a traves de lw 

normas y In doble moral). 

1 

V.-¿Las difürcnciusjustifican la dcsigi.wldn Analizar el proceso por el cual las diferencias se 

convierten en desigualdades. 

r~;:_¿Es posible In equidad en la difcrcncia'll Analizar las estrategias de equidad entre los géneros. 

r 
j VIJ.-¿La responsabilidad Jirnitn In lilx..-rtad? Reconoce que Ja rcsporu1bilidad y Ja libertad son dos 

caras de la tnisma acción. 

5.2.-HJPÓTESIS. 

1-Iipótcsis alterna 

Existe una relación dirccut y positiva entre ln infornu1ción relutivu de la scx'Ualidad y la toma 

de decisiones potenciales por parte de los padres con hijos con discapacidad. 

l·lipótcsis nula 

La cantidad de infonnnción de tipo sc!\.-ual no influye en la calidad de la toma de decisiones. 
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5.3 VARIABLES. 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

VI- •• PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN INFORMACION DE TIPO SEXUAL" 

VARIABLE DEPENDIENTE 

VD- .. ADECUACION EN LA TOMA DE DECISIONES POTENCIALES". 

5.4 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES 

VI.- .. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN INFORMACION DE TIPO SEXUAL". 

HProgrrunn de sexualidad sobre la ndolcscencin, confonnnda por siete temas <.."tÚocados sobre 

un marco de Equidad de Géneroº 

VD- ADECUACION EN LA TOMA DE DECISIONES. 

Las puntuaciones obtenidas c..-n la aplicación del cuestionario que sirve como prctest-postcst. 

que está confonnndo por 44 itcms rclacionndos con los siguicritcs asPcctOs: comunicación. 

autoestima, mitos. in.f'ormación sobre la ndolesccncia, mctodos anticonceptivos, etc. 

1:50 



5.5 ESCENARIOS Y MATERIALES 

Se empleó el salón de usos múltiples del C.A.M. No. 4 con una extensión de 6 X 8 

mts. Con luz. vcnti!Óción. vcritnnnles- de ambos Indos que contaban con cortinas de color azul 
' --:---._ - ,_ ., -. ', -

para obsc1.U"Ccer et _Sal~~ en ~-º Occ?c:S~ui'o .. mesas~ sillas y p~zD.rrón. 

Se utilizaron 7 pellculns: 

1.-"El ultimo fin de año .. 

2.-"El ultimo tren'"". 

3.-""El barrio-de In cniz ... 

4.-·~on las manos en los bolsillosu. 

5.-""Nadic es inocente"" . 

7.-""Mi vida en rosa ... --

Para ver la ~,cscriPción del ~ontcnido de cada Wlll ver anexo No. 2. 

. .. -

Se contó con proyceto~ ~de_ acetatos y pnntnlln portátil. también se utili7.ó una videograbadoru 

VHS y una ~l<."Vi~-i~~~~ 23 pulg0dns. 

Se utilizaron láminas con figuras necesarias para cada sesión elaboradas en hojas 
blanca o cartulinas. 

También.. se cmplcnron hojas blancas,. plumas.. lápices gomas,. sacapuntas .. colores,. 

cruyoncs y revistas. 
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S.6 SU.JETOS. 

Se trabajó con una población de 25 padres de familia de adolescentes con discapcidad 

que asisten al Centro de Atención Múltiple No. 4. La edad de los participWltes fluctúa entre 

los 33 y 57 años prodomi0W1do los casados (21). 2 con unión libre y tlllO viudo. 

Su nivel de estudio lo conformaban 5 padres oon primaria,. 9 con seclDldaria y 7 con 

preparatoria. Siendo 24 mujeres y 1 hombre. La selección del grnpo de padres se rcali7.6 a 

partir de una convocatoria de inscripción de donde de manera intencional se cscogiCl'on a los 

padres que muestren disposición a a..~istir de manera regular a tcxlas las secciones del curso. 

S. 7.-TIPO DE ESTUDIO. 

El presente trabajo de investigación es de tipo cmpirico,. ya que busca confirmar la valide-z 

del programa de educación sexual implementado por et IMSS, sobre salud sexual y 

reproductiva en adolescentes, dentro del contexto del Centro de Atención Múltiple No. 4. y 

su impacto en la toma de decisiones potenciales. 

Dankhc (1986) citado en Hcnulndcz.S. Y Cols (1998) divide los tipos de .,,;ludio en 

cx"Plorntorios. descriptivos • corrclncionalcs y explicativos. La elección del tipo dC estudio 

dc¡x.'Tldc de dos factores: .... el estado del conocin1icnto del tema de investigación del tema que 

nos n .. -vclc la literatura y el enfoque que el investigador le pretenda dar o1 Cstudio"."·-· 

El tip de estudio se considera .. 6descritivo y exploratorioº ya que por un Indo describe las 

ideas de los padres acerca de la scx"Ualidad y a Ja vez explora mitos e indaga sobre lo. tomo. de 

decisiones potenciales. 
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5.8.- DISE~O 

Unn vez definido el tipo de estudio, se selecciona el discilo de investigación que se considera 

más apropiado ni contexto particular de cst~ estudio; El término diseno .. se refiere al plan o 

estrategia concebida para responder a las Pres\Ultas de investigación,. (Chistcnsen. 1980. 

citado en Hernández • S. y Cols.1998). 

Existen diferentes clasificaciones. de los tipos· de. discf\os. Campbell y Stanley (1966). citados 

por Hcrnándcz y Cols. Pr~~ la siguiente: º1-~~cstigación cxpcrimcni.al e invcstig~Ción 
no experimentalº. A su VC"Z 18 primera puede dividi~c en precxpcrirnentos. cxp~cntoS 

.. puros,. (verdaderos) y euasi.,,.-pcrirncntos . 

De acuerdo con estos autores el diseño seleccionado corresponde a los procsxperimentos del 

tipo prcprueba-postprucba con un solo grupo. en donde a un grupo se le aplica un prueba 

previa al tratamiento experimental; deSpués se le ndmiriistni el tratamiéilto y finalmCntc se le 

aplica una pn.icbn posterior al t.ra.tamicnto. 

El diseño aplicado fue: A - B - A. en donde: 

A.-Pre test 

B.-Curso taller, 

A.-Post test 

5.9.-INSTRUMENTOS V O MATERIALES. 

Con el fin de cvnluar ln eficacia de la realización del programa de intervención, se 

estableció la aplicación de W1 cucstiorwrio que fungió como Pre y Pos test y que permitirá 

tS3 
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registrar los resultados cuantitativos relacionados con infonnación. valores actibldcs y 

conductas. 

El cucstionnrio constó de 44 items de respuestas. cenada. opción múltiple. incluyendo al 

final los datos de edad. sexo. estado civil y grado de estudios. excluyendo el nombre pera que 

en situación de anonimato se facilitaran las respuestas más espontáneas y veraces. 

En el cuestionario se cstructwó confonna a los siguientes aspectos: 

Tabla 5.2. Aspectos que contiene el cuestionario utilizado como pre y postest. 

[ASPECTOS llTEMS 
l AUTOESTIMA 
1 

¡ 2.c.- ,3.a-f. 4.a.- y 42. 

¡TOMA DE DECISIONES ¡ 7.b .• 19. 34.b. y 22 

1 INFORMACIÓN 
1 

' 
¡ 9.c. 11, 12.si, 13 si. 14 

¡MITOS j 10. 24. 26. 43. 37 .c., 27. 30, 32. 1 s. 17.a 

E..:;tc cucstionruio fue sintetizado a partir del elaborado y validado ¡x>r IDEAS. instituciones 

dc¡x..*'Ddicntcs del D.l.F. nacional. utilizado para sonda'lS. así como la implementación de 

cursos de educación s=-ual ( Pinct, 1997) y el Cuestionario de salud reproductivo y materno 

infantil conjuntamente con la Dirección General de scclUldarias Técnica.s.(vcr anexo 3). 
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5.10.-PROCEDIMIENTO. 

Para la implementación del curso taller, se invitó a los padres mediante citatorios personales 

para la realización de la primera reunión en donde se les informó del programa 

correspondiente y se les invitó u participar en las subsecw:ntcs 7 sesiones.. con una 

periodicidad semanal, en las fechas designadas paro tal efecto, que tuvieron un horario de 

8:00 rus. A 11 :00 hrs. En esa primera sesión se aplicó el cuestionario que sirve como 

PrctcsL En las siguientes sesionCs ~ desarrolló el programa de intervención.Asimismo en la 

última sesión se aplicó el cucstionB.rio como Postcst. (La descripción de cada una de las 7 

siguientes sesiones se encu~~-Cri"e1' anexo 4) 

En cada unn de Ja..o;; scsioncS se plantearon preguntas .claves. ni principio muy generales. se 

dirigió sunvc1ncnt~ el -mw.~¡~j~: i· ~rri~~~: hacia aspectos relevantes para el tema, dando 

pie parn expresar los ~ropÍ~~ ~~¡~:d~.:i,:¡~---9uc fucronn cuestionados y rctroalimcntados 

entro ellos mismos. Se-~-~~~~ f!.~~TI~íC· 1as conclusiones por parte del orientador sexual. 

También se utilizó la implcmcntaci6n de sociodramas, lo cuo.1 pcnnitc tu intervención directa 

de los participantes., creando una mnyOI" motivación para expresar lo que se cree,. los vnlOl'CS 

dominante..:; y los sentimientos. 

5.11.-RESULTADOS 

Respecto de los resultados obtenidos,. tos datos rccnbados mediante el cuestionario serán 

anali.7ados n partir de la frecllf .. ~cia obtenida t.wn. cada itcm., realizando una comparación del 

Modo., que ucs simplemente la puntuación de mayor fTI.!Ct.11..-ncia en la serie de datosº., que 

permitió obSCIVar las variaciones positivas t.-n. la información y en los cambios de opinión 
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existentes en ta mayoría de tos participantes. Estos datos se representan a través de gráficas 

de barrns. 

A nivel cuantitativo se presenta ta tabla S.3 con Ja frecuencia correspondiente obtenida en 

cada itctn ... comparando las respuestas de Pre- Post tesL 

T•b .. 5..3. RJ.::SULTADOS l>F. LA EVALUACIÓN 
PRETEST-POSTEST 

INSTRUCCIONE.Ci.- CONTESTE LAS SJOUffiNTES PREGUNTAS PONIENDO UNA CRUZ SOBRE EL 
Nt.J}l.ifERO OUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA 
tlTE!\I 1 ~ Postftt 

a)-~·~~ :1:;:~~~~::~;:;' ñ'í11:~~· -------------------+o;c----j..,----J 
b .-No~ posible entre pcrson~~~""=;""~.,----------------~1~---r.;.---; 
d.-Sc- nuC"dC' logr-.r c-n cl.mkf:uiC'r ti[!!'-'dc="'='-"'ió"'."ª"'---------------+"2"'2--+7~---; 

f---=--ooc-'d"é'-"-La~~mayoria d_c la~ vcc~ e ofc~IV!\ O 
21 

2 -El dcsarroUo de una. autocstmlB.J!OSltr..·~~"dc,,__d,.,c~. ----------------+----+~---1 
~2~J5~licter__EE_c_i:-~a_1~_JY.kJ~~------ ----------- ------------ ------l-'-cc--f.0-----1 
~--Losmc:n5aJe5~ca~~Y...!..~t~~u~c~•c~c~•b~c~--------------------tc1~1--+".,----i 
-~)--1.M ~in•unl~~~· ab~~-------·-------------------------------;~9---r~----1 
~~~~~~~~~~-º---------------------------1-'~--+~---1 

12 

no Si 
1 :o o 
6 13 • o 19 1 

19 

'" 2 
o 20 .. 
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.•• contlnuadón de .. T•bl• !i.3 
ITEM 

6.-En una tAm1ha de escasos recursos econ6m1cos. !Si tiene dos hitos. W\O vnrón v otra 
1---~m~"c"'~~én Jebe C"ltuduu" 
~....:!.:a muer 
~lvar-ón 

c).-Ambos 

P...-t Po1Jtest 
So Si no 

2 1 4 

4 s 
20 21 2 

7.-El Proceso de toma de decl!S.,,io,,,n,-,~="'=""i<r=c-"d"'e.~ .. ----------------+~---+~---; 
a\ -Actuar de acuerc.Jo a lo que otro!S han hecho en Sltuitcinnes smu.l.arC:'i 

18 20 
3 

b .-An•liw a. .. vc-ntaj• Y d~c-nt.111- de c.t=•.,,-•=P<l-,,6n"-----------------+'~--+=---i 
~J~r mucho y actuar 

4 d) -Aprovechar lwl opc?rturudn.de!.,_,c;,,u.,,~.,,do,,,,_,ha..,•,,_,,v~,.,crt='c------------------l"'----+-"-----i 

8 -Cons.Jcr-as auc una DCl'!Wna es lit.e cuando ... 
o 

6 7 
~que~~~~c~---------------------------1-0----j~----l 

b) -Ob~ccc f$la5 morak:s 
17 20 ~:-l>n:..~Y~~~~,_,,•~~·~ct~•~•----------------------1-"-'---l-""-----I 

-9 -La diferencia entre ~·-'==~=1, ... ,,._.,d_,,~"--------------------+---jf..,-----l 
{~~11~5~~~~7."..,-c,coc.---,·c-~~c-~-n-~-~--~lcs-----------------------+c~---4~---I 6 

10 16 
1-c~--"'-Scto es la difcn:ncm anntóm.ca entre hnmhte y m~.~~c_-------·------+=--lf7'~---l __9.-Sc-•o n ~:n'!!:;:~~r:-~6.:~:;s~:~ad --~1•~<d=u~cod6=~n~' º~'""=·~•~d~·~·~-="'ª--------t-=-~t~~--j 

_El -s~~-~~!-~_acJnncs ~ab. Scxu:ihdad es In dúttc:ncll\ an~~IC=•~-----------+~--~---1 
---------------------------------------+---+----; 

10 -La nui.stuchactún 

=nf.:-;..:~J-~~f~~_i"""~~~~-11]!~-t~b~~':!!!._~!~I~~-------- --------~--+"---+"----j 
.J:ll .:.!":.~a_rECc la ~~1hdad fü11ca entre los adnlocc:ntcz 

__E}_~_.1mlla_~C!.~_1.!!!l_~to ns~_dc~l--':m."d<vid=i·,_,~"0---~c-c-------- ---------------1~~-~c;:-----J 
~-~: . .J"'.~~!1• •ct~~-~~-~~~=·-·~•~ll=nd~lo'1c=d,c~~· ---------------- ----~~-+-'~---¡ 

1 o 
16 19 

'=--_-_-_--- Y~c;;;~:.los-~~~·cn~t~=m"c<~='°"~=~~•~n=to=~.~'"=c~cn•t~~"~-------------1-='-~-r-"~~--. Si no Si 
18 2 19 2 

·- ----:~~~~~~-c:nniJO!'-_ --------------------- ---------\7"--~t-='C---O:--i 16 2 22 1 
16 3 21 o 

---~-DL,,pos¡;rvo o DIU. " 3 20 
-Ovu1oJS.. 13 3 21 o 

8 3 6 JO 
12 _ _¿__ ~-'--

_____ -~~~!'~~n~~E!'_d_c ~scncia. ___________ ~-----·---------1 

11 t) 12 7 .. s 21 3 

IK 4 19 

___________ -_Rclin2._~~fl)_l:!_~s.:':~.ilE.~.A~acuiay. ___ ~ ---~-------------F-"-[ ~=~'.=~=:;i::;:~""" "- ~----------l--'-"--"'+-"-~~--1 
o 20 o 24 L---- ~.:!_-El c_~~J.'2.f!..P_~~lq~,,,d,~o_,v"'a~'----''-'v=~'-'~"-. ?"-N"ºº"-----------------1-"---~+'---~--i 

t~)-~:;~~~:~f~{~!~~::~~n~!.<.~·~~!'~~'lu,,c_,lc"---------+-----f-----i 
4 

o o 
o 1 
19 19 t

b) _:Qu~os)~..f"..2tqu~~ lo que hacen todos los hClfflbt~ 
~ - No le contestana 

- ~):-;:=-_1~_~bl•ri• d~ '~nt.!IJ~~n!l!!'J·=•L.,,___ _________ .-.. -<0-n-tl~n-u-.----------1-'-''---+'"'------\ 
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••• Continuación dr t. Tabl• S.3 
ITfo:J\.I Pre test l"o•C-t 

a) -Habla con SU.'lo padr~ V les acnnSC')a que controlen. tna."l a .$Uh~ ---------+~--j-¿.;,----j 
b\.-1 lmhla con b adoleo¡crnk v Ir r~lini a~gu.,,,· n'-'•"'""""'"'"ncr='="''"~e__ ____________ -!-"''---lc0"-----+ 18 17 

e .-Tral.e. de convencer a Lis a.dole!l.CCnte para que no tenga rela•°"º'°'º"ce==~"'"""='"'="-----------E---+;-----t 
d\ -Se slCnlc mc&nodo con la f'l"~_Eta. y cam~m la_,,,co"-'~""'~"''"'"'''"'--------------l-"----+-'----1 

s 7 
o 

a .-UtHkr condone. ... '" b) -Uuhee anticonc<l"nUVOS o o 
7 

2 o 

~q_uC odad cons1dc:rn que se debe . 

18-20aft l8°20af\o 
20~os 20 al\os 
20 aftos 20 a.l'tos 
30 ai\05 30 af\os 
Prctc:st P•"'tcst 

1-----~·IO'n='º='=~las rclae1oncs .$CX.\lalc:s tK-200cAN·=--'°'¿;"'5'-------------------!~'""-==~;;=¡:.=='j 

f----~=~~:,,,~,:º'--rº.'~~!~:~211-e-~-=:~---·-------~~-~-------_-__ ·-_·_-::_::_::_::_::_::_::_::_::_-.;_~~~~~'.:.~~~;~:::.~ 
}--------·------ --------------------------------1-'-==--+==~-j 

CON"fESTº1-::\L\.HCA .• "'Ü>o-s·.--.::"i1·A1IB-:,cü1o:R1>0-(i"t:N l>ESACUl-:RO<> CON LAS SJG 

~~AS~'°'!.:_ __ --------------- ____ ~C~J~:-~ -A_ ·-- __ l!_fo~~-C'..:.!11-:KDO_~~--· _ ------+,-c,--c·· 

~~~¡~;~~~tti~!?r~~~~-~~~~_:_~.""~~-=-----=--==~--~~--------- ---·· 2 ~1 ~--tr-
..__J.O -Se ruc:tc educar ~c_h1_1!?~!!'-]-·1:E!!!!.i!_~.ili-~~u~~ ~¡..~~-~~---:------. 16 7 IR 6 

1---i)~~~~DO'!_il_!_~~_!~~~'!_o~~~q~_~o;~_"°'.rt~- - ;:3 1 22 

~:J~~~c::sdc~~~~~~~-~~¿~------- 19 5 17 

QJ~~falta Je rcsf!ct_~~l h.'"lbJ:u "'°bre ~o cnn~snn&'\ ma_yon.":'i. _ 20 21 

t:=:~~~~t,,.f~~~j;~~¡,.=~"~h,,h~~==--~;¿_~1;;;~~~ -"'~=-).>-~~·~-=~:_-_:::_ _______ 8 ___ 1]_ 10 14 

!= ~:~~~?~;¡;~~ff~~~'.;;t\~~;~~~~;:"'-=~!-=~""':;¡;_;,_~~---=::_ ---=- :.=.~j6 317-

t_ ___ ::~~~~ai_c~_..n.5.!_~~~it}.;_~~!.ac2''>n ~~l n•>~d~4J.:_~2!!_f1Jn.ta ==---------:¡---· 19 3 20 
~- -----~"?-!~~~-- - - _____________________________________ __, __ ---+----< 

l--~--~~~~~~!~"1)-~Yi~~,r~~~i:-J_;_t~l~~~~cii~~-,_.:'!~~"'~t_es -------=~~ ------+-,-9-~,_,_.,,,~o-~-< 
~~~_=-_:!}i--:-EI éxrto.d9"'~~~=-~~~~~-~~~~ri"Y~°"!r~~q_~~~~~=---=·------:-----i-B~~1 +=2=2-~-i 

t;~~=;;;~~::::::::~~::~~-----.. -.c~~t-úa ~:°": ___ :"-!--"::"--~:--+ 
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•• conünu.dón de .. T•hlll S.3 
ITY..M Prete!lit Po•test 

31. ·Una mu cr fiel no toma 111 Snic.atrvu las relacaoncs sexuales con SU.....l!!!C~·=·------..-'~~1~9-+"3-~2=0~ 

32 ·A ouc edncj cons1daa u~ debe mM:inn;c la cducaclÓn ~=l~----------t---+c----< 
a -De Jos O a los 6 uftos 6 2 
b).·FAtre lo• 6 v los 1:2 Mo. 
c'll.-F..nuc Jos 13 v 17 afilos 
dl.- ués de los 1 R años 

11 
4 
2 

... 
4 

' 
4 33 -Cual consrdcnt que es el núm="'=º'-'"'~""=1. ~d.c0_==•'-'""==d~~~-------------t-"-----t-~----I 

3 
12 14 

a\.-Al m..::io del c.clo metUtiual r0-9 días de~-C~~·~-,-",,,"'---,~-~~------------Pé=----t·'é-o----l 
b).-A la mil.ad de •u delo menstrual 10-19 dias del imclO de su rqi;la) ____________ +-'"~--r~----1 

2 e) -Al final de su ciclo mc:nstrual (20-28 di~"-' d"'c=l~ón.,,ic,,,~,,_d,,,c~s,,u,_,•=~1~8\,_ ____________ +"---l-"------j 

3S -A-ouc edad CJ"T1f':H!2'A . 

-Unu mu·eT ar 11 AÑOS 11 af\o!!. l::!.aJ\o.'l 
12~os 12-14año 

SI no s. 
12 11 9 13 
7 IO 4 IH 

_;i6.-H.~~~C!:!.~do con_~_!..~.!~-~?!!!!~ ~c~c=""'-~-------------------
~~~v:~~~:~~~~:=:~;~:...~m=;:=Uno='mo=n=:=•º~---~-----------------t-~~-~1-'ó-___,,"o----l 
e) -Se deben tener rclactoncs SC'(Wlk:s sólo pc:w •mol" 

d).-EI embarazo dei;..c ocWTir d~puésdc Jos 19 .uio:i. 
17 
18 

4 18 s 
21 1 

~~__;;~M~hle_!:S~=~~~~-===--==-==---===----·-----y.--;,~- ~1 no 
fi~~~~=-=-=-===--===--===--====~:~---+-~~.---t 
~;:~~,!-~';.~~ ~~-----_-_--:_-__ -_-------------------------·---~~-~1~,--+~o-~1•0----I 

bl -Tena rclac1ones sosuak..-s. con ~!!IO"'o'--"·=ª~' d~e~t=u'-'m-C""'=º=~~'~º----------------1¡-;-,~l-:04--+-=º~~197----l 
c).·Tftte'r re-1.,..loncoi con~- drl •~•o orunite 19 2 :21 

--;--::-Ti::~~ 1..:~:~J;:!~::~;~cj~~Mos con los ~~~_r-•---~-----------+-- --l---·-

:).~~~ ::~·~:"-~°"-'°""-U-~-_-._-__ -_--------------------------1¡-;-,~7----E:'o---'o!--~ 
13 7 

17 
21 2 
14 _d)_:I!_~más .'!!f..ec_~l_~!!~~~Sl"!l_i'.'i..~.-~.~~!___-~--------------------t-"~·~--t-~~~--1 

" 11 

19 

-------------------------------,---------+-~=-+~--,~--l 
18 ~~--~25rc~_~e ~~~hacha~~~_!_l_~.[!t~~~~~~~~~-=-- =i-2 22~-t-C--~'--i 

f----------------------------------------••.. conünü• 

-----~----~---------- ------------------------~---1-----1 
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OontJnuad6n deo 1• T•h .. 5.3 
ITEM p_._, Po•trst 

17 o 17 
-Tu ::r·!:s últunos 6 meses has platicado de scxua~"~""~d~c~º~"~·~· --------------·-i7.~-;c--r,~-;--j 

-Tus hf os IN 1 19 3 
-M11csU05 12 16 4 

-lnstrtucioncs "' 11 5 

44-Sobrc cu1tk:s de los SlftU-Jall~ ~ considc:fllls que se dehc:n dltr infonnact6n n Jos 1tdolcs.c:?"1=l,~~-l-----t----l 

-Como comuruca.rse me or- con los nariás 16 17 
-Como Ilf"evcntr un embarazo 14 21 

111 17 
-Datos cicntlficos sobre el abono v sus con.4'CCUcncuas 13 IS 
~•up--nd6n •• 22 

111 21 
16 16 

-ConMJ concu:ene v valoranc- nwj=•,r,_•,.,,•::_l,,ml_°"•"'-=''---------------------1-;-o-----j~----j 
-Como to~r dectstoncs 

ANÁLISIS DE RESULTADOS. 

De Ja comparación y análisis de Jos resultados se rescata wt ntayor numt.."TO de personas que 

después del taller consideran que mejoró su autocstimu. Estnblccicndo que ºésto depende de 

lu comunicación abi<."fla .. , la cuul pasó de un 36% a un 48%. 

En clWndo a las características C-isicas se encontró un cambio positivo del 56% al 72%. 

Lograron rcscotnr el valor de su individuali~<:{ como ... el .equivalente al de-· todas las 

pcrsonasº9 increntc..'"Ittándosc de un 24 % a un 48%. 

- . -- ' 

Dccn..-incntando de un 88% a un 72%9 ·el númcr<;> ~e pcrsorÍas _·que jtlzgan como irunornl el 

uso de anticonet..¡Jtivos antes de casarse. (ver tab1a 5.4 ) 
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Tabla 5.4. Comparación de resultados oorrcspondientes al aspecto autoestima 

¡.:;~~--- IPRETEST ¡:;:-¡POSTEST ¡:;:-

l
r:.-El &.-smT<>llo de una aut°""tima pooitiva depende de: ~ 136% ~ l 4S% : 

(c).-La comunicación abierta 1 1 

~-Te agrada tu (a-l)E-tatura,forma de oomportartc... 114 156% l 1 s 172% 
r-:;-Tcoo --m-idcta.--u-n_a_pcno __ na_(_a_)Com __ o_t_oda_s_ .. -. ---·;¡-6-----, 24% 112 148% 
r 42.~~ .... n.ioonccptiv"" es inmorol l 22 l ss% l s 172% · 

90~._,.,------:;;;o='=e•~------,.-----,.---.., 

80°/. 
70o/.LA,._~~~~~~ 

809/oj,,!,._~~.,,,,,.,,,,,;.....1 

50% 
400/o 
30•1. 
20•1. 
10% 
0% 

Pretest Postest 

a 2.-Autoestlma
com unlc. 

C4.-Soy como todn 

042 . .Us•r 
anticonceptivo •• 
Inmoral 

t._;rafo.:n S a Conipanac16n de rc:!'loultad08 corrcKpcindientc:s Rl 'upcclo de Aut~tima 
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Los resultados que se reficn. .. -n a la toma de decisiones en su conjunto presentan cambios 

positivos que reflejan la influencia del curso. 

En primer lugar se considera conveniente analizar las ventajas y d~-vcntajas al tomar WUl 

decisión elevándose esta postura del 72% al 80 %. 

Se elcvn de lU1 84% al s8% el número de personas que esta en dcsncucrdo en que solo los 

udultos pueden ton1ar decisiones .llnportantcs. 

Se incrementó el número de personas del 48o/o al 56% que precisaron el periodo más 

probable de embarazo. (ver tablo 5.5 y gráfica correspondiente) 

Tabla 5.S .Comparación de rosltados corTCSpondicntcs al aspecto toma de decisión .. 

34.-Pcriodo f"értil mujcr(b) a mitad de ciclo mcil 

1 
12 

r------
22.-I\1cjotC!I dc:cisioncs·no se piensan 19 68% 
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100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

Pre test Postest 

aDectsiOnmv.,.bli 
••y d .. venbtjas 

•Adultos•dectslo 
n .. lmpCMtantes 

C ~rlodo fertU 
muj•r-10-19 
d-

e "'9,for dectstó..
no .. plens.n 

Gnifii;a S b Compamción de n:AUltudOK cone.•pondicntcs al aspecto toma de dcx::Vlión. 

En cuanto al nivel de información que manejan los padres después de impartido el taller se 

ha incn ... ~cntado. Obsctvúndosc que pasó del 400/o ni 64o/o el número de personas que· 

ditCrcncfa en f"onna adecuada lo que es la s~-ualidad y el sexo.As( mismo se incr<?Ucnto de 

W1 54% a un 68% el ccmocinticnto de los diferentes métodos anticonceptivos. Y las 

características efectivas del condón que pasaron del 72% al 84%, (ver tabla 5.6 y su 

respectiva grúfica). 
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1 

1 

1 

1 

1 

1 

Tabla 5.6.-Compamción de resultados correspondientes al aspecto información. 

ITEM IPRETEST 

9.-Dif'crcncia aexo-acxuaHdad (e) 
1 

11.-MétodO!I anticoncctivom 
1 

12.-El oondón previene el SIDA -si 1 

13.-Condón tiene f"ocha de caducidad- ai 
1 

14.-Condón l5C usa má"I de una vez-no 
1 

100% 

8 0% _u¡..,..;.._;_..;..;.:.,..~:...,,,....;._ 

60% U'""--'--~ 

40% 

20% 

0% 
Pretest 

10 

13.6 

18 

18 

20 

1 
% 

1 POSTEST 

1 40"/o 
1 

16 

1 
54.4% 

1 
17 

1 
72% 1 21 

1 
72% 1 19 

1 
80"/o 1 24 

Postest 

Grñfica S c,.Compuración de ~ó corTC"Spondicnlo n t~ f"C'ultndo<i. del B."lpcclo información. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

% 

64% 

68o/o 

84% 

76% 

96% 

DSe•o• 
•••u•lld•d 

•••todo• 
antlconcep. 

CJCondOn 
Pfevl•n• •Ida 

CCondOn 
c•duc•·•I 

•condOn u•• 1 

Aumentó el núnu .. -ro de personas que están en dcsacw ... -rdo con los diferentes tipos de milos 

relacionados con ln mn..o;;turbación pn..o;;ó del 64% al 76%~ rcspcc:::to n la virginidad del 56o/o al 

164 

T7~"10 <;QN ~11-•J.j,..' ..; .. -

FALLA DE CHIGEN 



63%9 el rol de In mujer del 76% al 80% 9 conservándose prácticamente las estrategias de 

orientación sexual. (ver tabla 5. 7 y gráfica conespondicntc.) 

Tablo 5.7.-Comporoción de resultados correspondientes ni aspecto Mitos. 

1 1~- I~~~; --,1-·~--l~s~s; 1 

1 JO (most) 1 16 1 64%1 19 1 76% 

l 24 (rcsp.) [ A--8 D-0 1 00/o 1 A-10 D-14 1 56% 

l 26 (virg) r A-4 D-19 1 76% ¡,:3 D-20 1 80";.-
143 (virg) l 14 1 56%1 15.7 ~~~:-
¡-----,----,---,-----r---
: 37 e (virg) ¡ 14 i 56%i 15 1 60% 1 

~7~m~=~-1~ --~~-~6%¡~~-r-~oo/. _I 
i 30 rol muj. \ A-23 D-0 1 92% l A-24 D-0 i 96% 1 
c···--·-----;-------r---¡----.----
~·=-inc cd.sx 11-6 F-11 \ 44%11-2 F-14 1 56% 1 

i 15 ort. sx. i 19 [ 76%1 19 ! 76
% ¡ 

----·---··-- ---- -------- ---------·- ....----' 
!-~~-~~._:_\_ 18 i 72%! 19 1 76% 1 
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100% 
90"/o B10(mast) 

80% •24(resp.) 

70% D26(vlrg) 

60% D43(vlrg) 

50% •37e(vlrg) 
40% • 'Z1 rol muj. 
30% •30rol muj. 
20% o 32 lnc ed.sx 
10% •15ort, sx. 
0% •17a Ort. S 

Grñficn S d .-Comparación de ~údc 108 n::.ulladoR COITC9(l0ndi1,,.-nk.--s al 85p.:clo mit'-'°!i· 
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6.- CONCLUSIONES V SUGERENCIAS. 

CONCLUSIONES: 

Partiendo de que u través de lu educación se pretende el desarrollo integral del 

individuo. dicha educación. no debe excluir por ningún motivo el aspecto de In sexualidad 

en las pt...~onas con discapacidad. 

Se concluye que es imprescindible el trabajo con padres, dado que de acut.-rdo con Minuchin 

( 1990) la fümilia es el contexto natural pum crecer y para recibir au.'<ilio. es un grupo natural 

que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interacción. y por el hecho de que de 

ncucrdo con los resultados obtenidos de la aplicación del cuestionario a padres. aún se 

c.."'tlcuentrnn involucrados en mitos de difcn.'tltcs tipos: la infonnación incita a la 

c:qx..--rimcntución. en los nü\os no existe interés ni pensamiento scx-ual y_ por lo tanto ta 

t.-ducución scx"lllll debe inici~;, en In pubectnd (Barragán 1991 ). 

Aunado a lo untcri~r·¿·:~Lidcra que son los propios padres qui;,,,cs asumen la toma de 

decisiones, quc-nf~ta'~-~-SLL-; hijos con discapacidad, bajo el nr~cñlo de que éstos ültin1os 

no pueden as~ir .. l~· -·responsabilidad, de elegir pareja,,.. t~Cr relaciones de noviazgo, 

1natrimonio y ~t~~~ hijos, etc (Baladro. V. 1981) Y sin l..-rtlb~@,o se observa que existe Wla 

resistencia de loS padres a aswnir et papel de. orientador sexual. en virtud de que no se 

considcrdll con fa_ preparación suficic..-ntc y ndccUadn ·por .. to cual trntan de relegar dicha 
. - - ¡ . • 

responsabilidad en uprofcsionatcs C"-']>c..nos•" (muCStr~·~c. cducnción espccial,entrc otros.) 

Por otru parte el rol de pudres se constituye en un ob~táculo para adquirir nueva información 

desde el papel de ucducundos o nlunmos•". creyendo poseer automáticamente los valores y 
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costumbres por el sólo hecho de ser padres, rechazando el papel de .. nifios que asisten n la 

escuela~\ en tal sentido se puede concluir que sólo un modelo de escuela para padres de tiJX> 

grupal y pnrticipntivn como el adoptado en este trabajo permite vencer éste tipo de 

resistencias (S.E.P .• antologia Escuelo para padres 1995) 

Como parte de éstos modelos de Escuela para Padres. se. decidió. empicar: videos de 

cortometraje editados por Mcxfüm., que permitieron efectuar ..;ri~ re~cxiÓ~ ~ difilogos muy 

ricos en relación a los ternas de sexualidad propuestos,~.~~ q~~ ~~'W·~it_ua~~~~dc 10 ~da 
cotidiana-donde se analizan aspectos relevantes en Í~ f~~~.~~~~~~~~Í~~~.·~~:~~Úid~d en 

cuanto ul rol o pa~l de género. De esta manera f~ -1~·~:ud~·:~··_'é~~~· -~1 ·pri~~-i_Pi~ :_~_e:·,q~e ·es 
más fñcil en un inicio hablar de otros casos~ a -~¡¡.:d~-~·1;~-:-~~1~--~~~·~~:~~~~-~~?~-,ª la 

ex-posición de Jos propias experiencias; y se evito ciu ... 'T f...-it ex-poSi~ioDes··.d~--ti~~~~sb-a.Ct~.: Por 

lo anterior se concluye que esta fonna de trabajo tñvo~ -.~ c~nprc~i~ri-:d~--c~l~-S tipos de 

tcinas que normnltncnlc no se sabe como ~bordar y permite bri~ar ~ ·~~J·; :~ri-~~taCión a 

los padres. 

Cabe destacar que con la aplicación del modelo participativo de.:.escual, para padres fue 

posible construir un espacio de diálogo. análisis • expresión y d~cu;~-~~~ ~~-:~:i~;. ~~~s de 

sc~-ualidad en la vida de los adolescentes con discnpacidad ·dOnéÍ~--·ci~·Peió· Cl respeto. la 

tolc...,-ancia. la capacidad de cscuhcar y cotnprcndc..-r. dcsarrci~lan~c/i~; ~~at~~:, Los· Pa~rcs 
pudieron expresar sus dudns. mied.os. sus sentimientos.- cnbnCtrar ~~ l\.lgBr.-dOÍlde no estar de 

acuerdo, donde poder llorar. reir y enojarse sin ofender ,l~{s~~~~:~:~ci~~-~d'~·t .. ·;,_:'~ 

Se pudo llegar u la conclusión de que . cxistC:; el. ~·otro·7._- el que es ••diferente•• .. nii\o .. 

adolcscc..Tltc, adulto o anciano. el tímido y ·el ~-~~~-~·~~sexo. ~¡cligcncia. audición visión 
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y motricidad diversas. Se aprendió que no eS fácil dejar de ser victimas de un enfoque 

ncgativista que por. las diferencias lleva a dar Wl trnto de desigual a las personas. Fue 

importante encontrar pcrsOnas qUc' estarriO~i en pi-oc.eso de dcsmistificución de la sexualidad, 

que nos pcnnita un ex-presión' pi~;,,. y saludable . 

. ·-·--;.e: :.-

En cuanto al cu~~~~~o·,~apliCádo_ ~,los .Padres se concluye que adolece de una 

sistematización Que ~.i"ta.· ~~~ :~f!. nl~yor. ·p~cCisión los cambios obtenidos a través del 

taller. Asimismo ·su opli.;a.':ió'n ho''~~pló ¡,.¿ ncccsiclodcs de apoyo o los podres que no 
: ' "' - -· ,- . ~' .. . -

saben leer adecuawi~~k;; no .t~~ndri-~ ·.;~ta sit~cioncs d~ aclaración· d~l sentido-de los 

- ( .. ___ : .. '· ·. ~, ,'." . : 

En general se ~ucd~ d".x~·---~~:-~~~:'~obj~~vos planteiidos en el proyect~~ en '_s:~:- ~-Oyo~a fueron 

cubiertos, sin e~barg~ pudo ob~~a~c ~n noccSidád <:J.e darte corii-~uÍdad ~~~trabajo q~ 
incluya sesiones de n;;acXiólt tanto para el personal d~l Centro dC-AtcllCiÓn. M.ittiplC. No. '.'1 .. 

como para los proPi~~ 8d0lc:Scé~tes;- :Ya- ~qoo·· cstO ay.udaria- .:.a ~-Su~sa~r -cJº. c~ci1u_0.(orm~ la 

limitada comtmicación que existe entre las familias ·asi cOmo enire éstas y 18 institución. 

El proyecto requiere de un seguimiento P3~- p~er concluir que la infonnación impartida 

tc..-nga ingerencia en la vida futura de , los ·atwnnos, sin cm brugo, retomando las 

investigaciones realizadas en 1993 par la O.M.S. (Orgnni7.ación Mundial de In Salud) donde 

se demuestra que la información que se imparta sobre educación sexual puede llevar a diferir 

el inicio de los encuentros sexual~ t..-ntre los jóvc.."nes. por tal ntotivo se puede concluir t.."Il_cl 

presente trabajo. que la información recibida influirá positivamente en la vida futura de los 

jóvenes cuyos padres participaron en el proyecto. propiciando la investigación y el dialogo 

con respecto u éstos ternas. 
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SUGERENCIAS 

-Es importante efectuar In aplicación del prctcst co1no una herramienta que pcnnita 

rcnli7..ar una udccuada detección de necesidades de capacitación. que permita rcdisefiar los 

contenidos temáticos. 

-Se considera conveniente trabajar un poco más en el disei'io del .cuestionario paro 

darle mayor validez y confiabilidad. 

-Se sugiere darle continuidad a este proy~to ntcdiantc su aplicación al personal del 

Centro de Atención Múltiplc:t así como a los a~wnnos. 

-Es de suma importancia el trabajo de sensibilización con padrcs:t para superar mitos 

además de lograr una apoyo fundrimcntnl c..n el desarrollo psicoscxunl de los adotes:ccntcs. 

-Se requiere rcaÜznr un 'seguimiento del trabajo llevado a cabo con 1C.:,s padres. para 

evaluar los efectos de la infonnación recibida. 

-Ya que los trobnjos .rcali7..ados sobre educación SC""Ua) han sido limit~dos, se sugiere 

que este proy~to sea rctonmdo de n1anc~ sistcn1~ticn ~,100 P~d~~~dc. al~~·n~"d~ nuevo 

ingreso asi como con aquellos-padres que no recibieron ]a-·infonnnCÍón.;tomando en c~enta 

lus adecuaciones que deben rcali2.ársclc. 
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Al"'EXO 1 

CARTAS DESCRIPTIVAS 

UNIDAD l: ¿Qué significa"'" joven hoy?. 

OBJETIVOS TÉCNICAS y MATERIAL BIBLIOGRAFiA 

ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS 

Reconocer al Sociodrun1a Sociodmma:"'"aycr. IMSS:Guia de 

adolescente como hoy y mnñnna. Salud sexual y 

Wlll nucvu cutcgria Exposición reproductiva de los 

social. Película "El último jóvenes.pp 13-24. 

vi<lcodcbutcs fin de ui\oº Mcxfnm. 

UNIDAD II: ¡,Qué me pasa? 

OBJE"nvos 

ESPECÍFICOS 

ll~CNICAS y MATERIAL BIBLIOGRAFIA 

PROCEDIMIENTOS 

Reconocer los Sociodru1nn 

cambios lisicos-

psi-scacial&:s del E.x¡x.'lsición 

aJolcscc..."Iltc. 

Vi<lcodcbutcs 

Guión"Dcfcctos y IMSS:GuúÍ dé Salud 
Se>..~l, y 

Reproductiva d los 

Acetatos.laminas. j~Vcnés~ 

Pcliculn "El último pp. 27-40 

trenº.Mcxtiun. 
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UNIDAD JU: ¿Somos diferentes? 

oBJE"nvos TECNICAS y 

ESPECÍPICOS PROCEDIMIENTOS 

Reconocer los Sociodramn 

ditCn .. -ntcs 

1nuticcs E.~posición 

psicosociulcs de 

los sexos. Videodcbntcs 

MATERJAL BJBLIOGRAFIA 

Guia:'""entre muñecas IMSS:Guin de 

y pistolas" 

Láminas 

Pclícula:"Mi vida 

Rosa '""Largomctrn.jc 

fruncés.Alafn 

Bcrlincr. 

salud sexual y 

rCprocluctiva· de 

jóV;_-ncs 

en 
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UNIDAD IV: ¿Nos hacen diferentes? 

TÉCNICAS Y MATERIAL BIBLIOGRAFIA OBJETIVOS 

ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS 

Analizar los Sociodrama. 

procesos sociales 

que conforman los E.'-posición y síntesis. 

gCncros (In 

Guia:'"7Nodic es IMSS: Guia de 

~~lUd. sexual y 

r<::J>;:.oductiva de los 

Pelicula:"Con . las jóv.:O;;,,; p¡). 59-71. 

socicdnd nos hace Vidcodcbatcs :,: manos en los 

diferentes n truvcs conclusiones. ' 

de lus normas y In 

doble mor.ti). 

bolsillos.Mcxfam. 
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UNIDAD V: ¿Lns diferencias justifican la desigualdad? 

OBJETIVOS TÉCNICAS y 

ESPECiFICOS PROCEDIMIENTOS 

Analizar el proceso Sociodmma. 

por el cual las 

diferencias se Exposición y síntesis. 

convierten en 

dcsigwlldadcs. Vidcodcbatcs y 

conclusiones. 

MA"IERIAL BIBLIOGRAFIA 

Guia:'"Ni quito. ni IMSS:· Guia de 

pongo rey, pero salud sexual y 

ayudo a mi señor'.'. 
· .. 

,r~~~~va, de loS 

jóvenes. 

Ulminns, 

aceta tatos. pp._75-90. 

Pcllcula"- El 

barrio de la 

cn..iz"".Mexfnm. 
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UNIDAD VI: ¿Es posible la equidad en lu difi .. -rencia? 

OBJETIVOS TÉCNICAS y 

ESPECÍFICOS PROCEDIMIENTOS 

Annli7...ar las Sociodmma. 

cstra tcgias de 

equidad entre los Exposición y síntesis. 

géneros. 

Vidcodebutes y 

conclusiones. 

~-

MATERIAL BIBLIOGRAFiA 

Guia .. Todos IMSS: Guia de 

coludos o tOdos salud sexual y 

rabones"'. reproductiva de los 

jóvenes. 

Lámirws y acetatos. 

pp. 93-104. 

Pellculn:"Nndie es 

inoccnrtc''.Mcxfum 
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UNIDAD VII: ¿La responsabilidad limita In libertad? 

OBJETIVOS TÉCNICAS y 

ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS 

Reconocer que In Sociodmmn. 

responsabilidad y 

la libertad son dos Exposición y síntesis. 

cnrus de Ju acción. 

Vidcodcbulcs y 

conclusiones. 

MATERIAL BIBLIOGRAFIA 

Gula: ••Eijardln del IMSS: Guia 

Edcn .. salud sexual 

reproductiva de 

Láminas y acetatos. jóvenes. 

Pcllcula:"Mi pp. 107-124. 

hcnnanon.Mcxfam 
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Anexo 2 

PELÍCULAS UTILIZADAS: 

1.-.. EI ultimo fm de afio" 

Es un videocasete de cortometraje (15 min.). el cual trata de la vida de un adolescente que va 

sufrit.."tldo sus trnnsformocioncs desde In nii'ies y las dificultades con que se tropiezo. para ser 

admitido en .. ~1 tril.UldO, de los adultos. refleja el co1npo~nicnto~ del transito de 1n· nifü .• ~ n In 

ndolcsccncill! 'resaltando las actitudes de tres gcncrucioncs abuelos. padres e hijos ante dicho 

proceso. 

2.-.. EI ultimo tren ... 

Cortometraje en. video (IS min.) •. editad() po,":·McxliÍm. trutn .llc .. ln'.vidn ·.de un par de 

jovencitos que ante Ja falta de oricntnCión por parte dC '~di-es Y ÍnacStrOS. pOr iniciutiva del 
- . ~- ~. :··.__,~.'~',· . - . -

varón~ deciden tcnl.Y relaciones scx~lcs y qüc al-ser deSCi:.bicrta--Csúi fiit~Ció~·--y nntc Iñ. fUlta 

de apoyo ella decide- l."lnprcndcr su prop-ia·vi~.-: P~~.-lo:·~·~ti··~~ '.~¡t~~:~~~o se plantea la :·, .--: ' ", . :· -. - .~ - -- , :·· - - -. 

influl."tlcia que tiene Ja O~cntnción. familiar y d~ las pcrsona_s _que ·r~cnn n los ndotcsccntcs 
. ' ' . ' 

en cuimto a tas decisiones q~c t~n1n respecto a su·~-L.~"l.U1Jirui:d y 00.JñciOnes de noviazgo. 

3.-.... El barrio Je In cruz09
• 

Videocasete de cortotnctrujc (20 111in.) de M(.."Xfmn. lrntu de una pareja joven • en donde In 

rnujcr padece el alejamiento del mruidn y su infidelidad .. cn .• ~·cndo que lo resuelve pagándote 

con la n1is111a 1noncda~ viviendo después una sitnu1ación. J)nndo pié ni análisis de conceptos 

con10~ '\ti.rginidud .. fidelidad., abnegación n los hijos y el c~uno rcpcrcutL."'11 .:n cuanto a lus 
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relaciones en el cstt. ... -rcotipo de género. Para concluir el qué ºla identidad debe entenderse 

cotno Wln forma. de_ ser. y actuar q~c. corresponde al ámbito de !a libertad .. que debe ser 
,- ·, - .,• 

respetada por.la_~ocjec:J~~ _medi~t:. ~~nnas de ~.quidad y_tolerancinn. 

Videocasete. d~ ~~.~~j.,' (~;;· mÍil.) .'i:cii1a<lo p~r MeXr.;,n.Trata. del no~;aZ{lo de dos 
adotesc~tcs·-q~·:~A~~~~-1~:·~1~~Í~1i~~¡~ri;q~-a~b~ eriÍ~bí;-ct. ~bariizo: la madre 

del joven ·nó ~ite q;:,c~é;.;~~~blli;,:;;~~~tild~ líi'imag;,,; de Ía m._¡.;~~ha y la madre 

de ella 1a · -~~1~':Y- ~ci;·p~¡Í;~-'Q~~~i-1~-,-.. ~~~~?gi~ ~~·~d~c-;;-~J~ í~s· r~~~'~n que se 

constniycit 1:· ;~~J~~~::~;:\;~~~; ~::.:;_:;~,¡;:~~-- 1:i :.i~d~~d~n.,ia. las 
- - ., '" : ' ' ~ --.: ' -' 

rcsponSñbili.~~~~~: 1á~.~d~~-~~~?CS--d_C~~~a,·i.0~ ·.~c-_ 1_~s: ~én~~,~ ·y s~C cOrlCI~y~~-~~~·t· 

ºEn el pi.Su·~~ -~~-.-~~~~Ó-, d~:~~-~~~~~~ ~~-·~é~~ci~---p~m o~-~~~-~ ii la -~oci~ad y C~ Wla 

pan.ja hc.-tcrog~;:;~;.; p~;;ti~t>-rcpnxlud;iva que 1-ÍÓy 'dada la complcj;i~d social resulta 

obsoleta ... 

5.-••Nudic es inocente"": 

Vidcoc.asctc dc_cort~Ctrnjc (30 min.) de Mexfam. Trata del encuentro de dos jóvenes con 
. ·. . 

personalidades ntuy difcrcritcs.. los , cuales se enamoran y débc..-n u prender a convhtir 

n .. 'SalUtndo el vnlor: del· rcs{>cto a· las diferencias .. se analizan aspectos relacionados con lu 

búsqueda de lu equidad en la relación de pareja. rcsaltnrido puru el debate los 
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con1portnmientos que aquí se reflejan y que sugieren estar atrapados en W1 rol de género y 

clase. concluyendo que: la equidad es una constante búsqueda de seres inacabados .... 

6.-""Mi hennnnoº 

Vidcodebatc de cortomCtraj':"(30 rnin.) de Mexfam. Trata de ~.~familia que a miz de la 

muerte de lUlO dc_sus hijos debe enfrentar lu.hómoscxunlidad c::=n la C¡uc Su-hijo vivió. ·resalta 

aspectos relacionlldos con· la libertad -·y i~·-- rcsp~~bÚ;id~d;:-.-~d~á~ ---.d~:.vnlores· com~ 
,·, __ ._·:. .::·._.." \•', -· - :· 

.. virilidad,virginidnd, fidelidad'.". el cómo entienden\ el 'padre y el hijo éstos aspectos. 

Concluyendo qué" la libertad es un'tje"'.'icio,de la voluntad que delibera sobfc las posibles 

nltcmativus y consecuenciasº. 

7.-""Mi vidn en rosu' .. 

Pcliculu Francesa dc. lnrS~Il_lClrájc:- ~~---~~:~-i~: -DC~-~tain '&,.~~iÍler, ~~---~c--LudOvÍ~ _un 

pcqU(..'"tlo nii\o que -~-~-ciln . ~ri. ~r._ ~~. -~~ q~ está convc~cid~ ·de qu_~. ~-s :_··~új~ ·y, q~ ln 

nnturnlc:r..a comctió-1:-ID tcni~tC.cr:ror ponié.ndol~·dentro _del cu(..-rPo-dc un rúño.-Aq_uf se resalta 

In ine<.-,mprcnsión y el rcictulZo que se cjercu cuaildo ln ori,_--ntach .. \n sexual dc'·1a persona no 

corresponden su rol scxuál. 
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Anexo 3 

EVALUACIÓN 

PRETEST-POSTEST. 

INSTRUCCIONES.- CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PONIENDO UNA 

CRUZ SOBRE EL NUMERO QUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA. 

1. -La comunicación abierta y clara ... 

a).-Sólo se logra entre adultos muyorc.<i 

b).-No es posible entre personas que se quicrnn 

c).-Se puede lograr en cualquier tipo de relación. 

d).-La mayoría de las veces es ofcnsivd. 

2.-El desarrollo de una autoestima positiva d'-i>cndc de .•. 

a).-El cunictcr de cae.la individuo. 

b).-Los 1ncnsajcs de aceptación y respeto que recibe. 

c).-La cotnwUcación abierta 

d).-Apn:nd'-'T a pensar en uno mis1no. 

3.-Tc agrada tu. .. 

u).-Estaturu 

b).-Pcso 

c).-Cum 

d).-Gcnitulcs 

c).-Cu'-<>fPO 

1).-Fonna de comportarte 

4.-Tc considcr..1s una persona ... 

a).-Única y diferente u las demás 

b).-Como tedas lus d'-"tllÚS 
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c).-Con muchos defectos 

d).-Fea 

c).-Tonta 

5.-En una fümilin rígida ... 

n).-Predomina la comwticación abierta y clara 

b).-Prcdomina la comunicació,n 'unilaterul 

c).-Prcdomina hi ooniunicación no verbal 
. ,,·-.:'''. _. 

d).-Prcdominn la comunicación d~tiva 
6.-En ~ famili~ d~ ~~os n:Cursos económicos. si tiene dos hijos. uno varón y otra mujer. 

¿quién debe cstudiár? 

n).-La mujer 

b).-EI vnrón 

c).-Ambos 

7 .-El pr<>C<?So de toma de decisiones rc~uicrc de .•. 

n).-Actunr de acuerdo n lo quc-·otroS, han hecho en situaciones similares 

b).-Analizar lns ventajas y desventajas ,de cndn opción 

c).-No pcnsnr mucho y aca:fur: 

d).-Aprovcchar las oporturudáde's cJ;mdci liny suerte 

8.-Considcras que uÍ1a perS¿~ cS -1-¡·~~~ · cUnndo ... 

u).-Hacc lo que quiere 

b).-Obedecc reglas moral;,,. 

c).-Dccide y responde porsus, actos 

9.-La diferencia entre sexo y sexualidad es ... 

n).-No hny diferencia 

b).-Scx-ualidad es sólo tener relaciones sexuales 
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.-Sexo es la diferencia anatómica cnue hombre y mujer 

c).-Scxo es la diferencia anatómica. sexualidad es la educación que se da a cada género y la 

interacción entre éstos. 

d).-Scxo es tener relaciones sexuales. sexualidad es la diferencia anatómica. 

10.-La masturbación. .. 

a).-Altcra las capacidades intelectuales de quién las practica 

b).-Fnvorccc la debilidad IIsica entre los adolescentes 

c).-Limita el crocimicnto ~ico del individuo 

d).-Es una actividad sexual en lo vida del individuo: 

11.-Conoccs Ie:s 'siguicr;itcs ~~~~anticonceptivos .. 

-1 nycccioncs. 

-Preservativo ó Candó~ 

-Pastillas. 

-Dispositivo o DIU~ 

-ÓVUlos. 

Anticoncc..-pción de cnicrgcncia, 

-Retiro (el hombre sale antes de eyacular). 

-Riuno( días no fértiles del ciclo menstruo!. 

12.-El condón es un método efectivo para prevt."llir el sida? 

13.-EI condón tiene fecho de caducidad? 

14.-EI condón puede ser utilizado varias veces? 

15.-Si un muchacho le pide su opinión sobre ir con WlB prostituta, que le respondería? 

u).-Quc no vaya ¡xJrque es peligroso 

h).-Quc vaya porque"" lo que haet."11 todos los hombres. 

e).- No le contestarla 
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d).-Lc hablaría de ventajas y desventajas. 

16.-Un adolescente se accm a usted confiándole que tiene relaciones sexuales esporádicas y 

que no sube corno evitar el embarazo. Usted ... 

a).·Hnbla con sus pad~s y les aconseja que controlen mas a su hija 

b).-Habln con In adolc5cente y le explica algún anticonceptivo 

c).-Trata de convencer a la adolescente para que no tenga relaciones sexuales 

d).-Sc siente incómodo con la prcglUltn y cambio In conversación. 

17.-Si un adolescente le pregunta cómo puede evitar el contagio de enfermedades 

scxtWlmcntc transmisibles. Usted le aconseja que ... 

a).-Utilicc condones 

b).-Uliticc anticonceptivos 

c).-Tcngn cuidado con quién tiene relaciones sexuales 

d).-No tenga relaciones sexuales con prostitutas. 

18.-A qué edad considera que se debe .. 

-Iniciar las relaciones sexuales 

-Tener el primer hijo 

-Casarse o unirse. 

-Tener el último hijo. 

CONTESTE MARCANJX> SI ESTA DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON LAS 

SIGU9rENTES FRASES. 

19.-Sólo los adultos pueden tomar decisiones importantes. 

20.-Se puede educar de la misma forma a los niftos y niñas. 

21.-Lus pc..-rsonas que ticn'-~ éxito es porque tienen suerte 

22.-Las mejores decisiones son las que no se piensan 

23.-Es faltu de n..~cto el hablar sobre sexo con personas tnayorcs. 
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24.-La fimción de los padres es hablar de sexo con los hijos y las de las madres con las bijas. 

25.-Una mujer que nunca ha tenido relaciones sexuales tuera del matrimonio vale más que 

una que las. ha tenido. 

26.-La mujer qúe tiéne la iniciativa para la relación sexual no es digna de confianza de su 

parrja. 

27 .- Los adolesOentes son capaces de tomar decisiones importantes 

28.-EI éxito .depende de la constancia a y la disciplina que se tenga. 

29.-EI valor de lina mujer es independiente de su actividad sexual. 

30.-Que lo;. adultos hablen de sel<O con sus hijos es normal. 

31.-Una mlíjcr fiel no toma ta irúciativa para los relaciones sexuales con su pareja 

32.-A que edad considera usted que debe iniciarse la educación SCl<Ulll 

a).-De los O a los 6 años 

b).-Entre los 6 y los 12 ai'los 

c).-Entrelos 13y17 años 

d).-Después de los 18 ai'los. 

33.-Cual considera que es el número ideal de lDlD fumilia. 

34.-Si una mujer ti<."DC relaciones sexuales ¿cuándo es más probable que se embaraoc 

n).-AI inicio del ciclo menStnwl (0-9 días de su regla) 

b).-Ala mitad de su ciclo menstrual (10-19 dias del inicio de su regla) 

c).-Al final de su ciclo m<.-nstrual (20-28 días del inicio de su n..-gla) 

35.-A que edad empieza .•• 

-Unn mujer a reglar 

-Un hombre a producir espcnno.tozoidcs. 

36.-Estás de acuerdo con las sigtúentes normas morales 

u).-La muj<.-r debe llegar virgen al matrimonio 
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b).El varón debe llegar virgen al matrimonio 

c).-Sc deben U..ancr relaciones SC>\.-uales sólo por 8lllor 

d).-El embarazo debe ocwrir después de los 19 años. 

37.-Una persona responsable es aquella que ..• 

a).-Obedcce a sus mayores 

b).-Se sacrifica por los demás 

c).-Cumple con las nonnas y reglas 

d).-Hace lo que cree conveniente 

c).-Aswnc las consecuencias de sus actos. 

38.-¿T e gustarla ... 

a).-Scr del sexo opuesto 

b).-Tcncr relaciones sexuales con pcrsonns de tu mismo sexo 

c).-Tcner relaciones con personas del sexo opuesto 

39.-Si comparas los jóvenes de hace 20 anos con los de ahora ... 

n).-Tienen relaciones SCX'l.Udes a ffif..."tlor edad 

b).Ticnc más hijos 

c).-Usan más anticono..-ptivos 

d).-Ticne más infecciones de transmisión sexual 

40.-Crccs que el hombre ti~c más deseo sc,;._'Ual que In mujer 

41.-Sientcs que la vida ha sido injústa contigo 

42.-Crccs que las muchachaS que usan anticonceptivos antes de casarse son inmorales 

43 .-Los últimos 6 meses has platicado de sexualidad con.~. 

-Tupan.ja 

-Tus hijos 

-Maestros 
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-Instituciones 

44.-Sobrc cuales de los siguientes temas consideras que se deben dar información a los 

adolescentes. 

-Como comlllli~e mejor con Jos papás 

-Como prevciiir W1 cmbaruzo 

-La sel<Wllidad y los cambios que ocurren en le adolescente 

-Datos científicos sobre el aborto y bus consecuencias 

-SIDA y su prevención 

-Como conocerse y valorarse mejor a si mismos 

.-Como tomar decisiones. 

PARA LA CLASIFICACION DE RESULTADOS, ES lMPORT6ANTE QUE NOS 

BRINDE LOS SIGUIENTES DATOS: 

-SEXO: MASCULJNa--:-FEMENJNO---

-EDAD:~-------

-ESTA.DO SOLTERO(A)_UNlON 

LIBRE __ CASADO(A)----VIUDO(A)_DIVORCIADO __ 

-GRADO MÁXIMO DE ESTIJDIOS: 

PRIMARIA INCOMPLETA' ~ 

PRIMARIA 

SECUNDARIA 

PREPARATORIA O COMERCIO 

LICENCIATURA 

OTROS 

GRACIUAS POR SU PARTICIPACIÓN 
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Aneso4 

DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES DE TRABAJO 

Primera sesión.-. Se realiza. -hi convócátoriil p~ inscribirse al programa de entrenamiento en 

información se~l-.::y·~··,a;Ú~~~ ~~~~ri~ ·q~- ~iN'~·como pÍ"etest • 
. , . ':: ~::. ~·~ ~i:!>' 

Finalmente se realiza l~ p~Cri~dó~-:d~1·-~.d~~~,;1·-~~~ttl~: fi_~ ·.d~-~:~~~' ~~~t.;j;~_"i_~--~i~~i~n 
cxist~"tltc ~"tltrc las generaciones infa~rii~ .. ~~·d~"J~~¡l::,~::a·d~íd>A~;~~~ti~Ü.U~Ün~~-~ íl~ó·a 
cnbo el debate correspondiente. 

-·G-' :'.·~ ~Jd;-L' .\::~~~~>.:-~;::~,e:;.~,~~~:.':;,'.'., \,:::.::.~·,._ ~,-c·,c 
. :~ .. ·.-.. ,: '<- ·- ... - . -.-. <.<~_:: _:· .... {:~:;T~~:·: __ · -.~-;~~': .-

- '-·'>T~· "•·-¡.·.----~ -----;\~:=·:.,..',-"-- --.-:"_- .. ---------- -~_~:. ----- .. 

Resultando las siguientes ideas. actitudes y e»lX-'n~ias:~.~~sUr,os p..¡¡,:;,;. .;~rosaron que 

los jpovcncs no deberían tr.~ ~~¡~o d~t ~~~;;~,. ~~;~j¿~~~·~i:~~i~n ~n-.~~~Ii~~ la 

actitud autoritaria y las moi~ int~~~~,i~~--~-~~~~-~·.:~:·i~.::~~~~l~·~ ... _·-~.---¡~s"J'~~-nes si 

no obtienen permiso se cscoOctCri Y"OCUJ.tan· 10 C¡uC:luié:en.~~ se nccCsitD. ·'?<J'mprCndcr~a lOs 

jóvcns y no exigir que sólo obcd.Czcari.~-Se n;q~¡~ ~cjornr la co~ún.ica~ión. 

Tcl'Cl."l"D sesión.-El tema fuc·¿qué me pasa? Se inicia con una introducción de lo visto en la 

sesión anterior,. dundo pie al icmB del.día con una dinámica de integración denominada 
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.. contactos'" (en donde se les pide el acercamiento fisie<> con los compañeros del grupo. al 

dejar de oir ta música deben reW'lirse en equipos de dos ó más gentes segl.ut se les indica 

pidiéndoles fonnar figuras). ya que el lllllbicnte del grupo fue propicio se dio paso al 

sociodra.ma donde se retoman cambios fisicos .. psicológicos y sociales resaltando que existen 

éstos cambios y el cómo los han manejado los padres. se dio pié a la exposición del tema 

apoyándose con acetatos. Se hace uso de cuestionarios para analizar las inquietudes de los 

padres. Para finalizar se pasa el video .. el último tren .. donde se analizan cada wto de los 

personajes (la joven que desea orientación. la actidud de la maestra a la que ella se acerca. la 

postura del padre y la madre. la respuesta del novio. la decisión que toma la adolescente. 

cuestionando a los padres sobre la orientación que ellos hubieran dado). 

Concluyendo que muchas veces los padres no tomamos de manera formal el papel de 

orientadores ndcmtís se custionarori el a.cercamiento que tienen con sus hijos. 

Cuartn scsión.-Tema: -64·.~.m~',~-~;~~.tcs"".sC realiza WlD dinámica de integración .... busca a 

tu parcja11
"' la cual ::_~~ .- ~·fctlíii:::l~~~-10.·.~ ~':-. nláY« ,·· ncCrcamiCnto. entre tos participantes, 

c"-prcsaron su moti~-ciÓ~.~t-_'~~~~~-'"i~~--~~t~_i.~~~-~ dé:·inccrtidumbre. dificultad de 

comunicación pena~ sotedÍid. ~~~, o:~·i~d~~;h;1j~i~:iltO:·Satisfücción. alegria .. asi e.orno 

entusiasmo por la integración gn.ipal. _ -··-- __ _ 
.-.--:--:· .. 

' . > ... --~ .-
Fueron organizados '-"Tl CWltro equipos ¡}ara analizar tB.s experiencias relacionadas con cuatro '· ,_.,., 

personajes del sociodrama: el médico. la ..;.;.drc..'el padre y la suegra ante el .. nacimiento de 

=n niña ... prolongándose wt poco lo, ~nc;Xió;.;)ndic:afon que los médicos lo primero que 
: ·.-.. - : .·.' .· 

bucen es vL-r el sexo del recién nacido y tO mU&..-stnui a la madre tratando de oonvcnccrln de 

que lo acepte .. se considera que la_~ª~ n~.~~~C?C et sexo del hijo. pero trata de satisfacer 
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el deseo del padre por tener Wl varó~ la suegra sietnprc se encarga de defender a la hija y 

nieta de las actitudes del padre. 

A continuación se expuso la información· sobre identifiáción genérica y las variables 

biológicas (anatómicas, fisiológicas ); genéÚcas), psicológiC:o.s y sociales (culturales que dan 

identidad a Jos géneros). 

Posteriormente se proycci~ el.'~d.,.; de 18, pelÍcula "Mi ~da en rosa", analizando a troves de 

prcgtmtas el que wi 111~~1~:d~;~:id;ir.~~;;;,;,¡~,c;~ humano, su apropiación equivale a 

aswnir una identidlld ~~{·:i\~¡:;;., ·~:;~¿;~1 're'spei.o que debemos a las personas que 

sienten que su cUc'r.p~· ~O ~·,'~\ que 'léS '~SpÓnde. CoDCluyéndose que cada persona es libre 

de aswnir la iá'~ii·~~~.~~~j~;-:i~·~~·~~~~; yu que ésta es unn decisión individuai de 

st..-r y actuar q~ P.~~n.~.:.í~\:·~~~'iriº·~~~~-~~}i~d: ~~dividua]. Se retomó la situación ~e las 

carnctcristicás f¡~¡~S.dc iiiS.dif~{~:~di~paCiétadcs. 

&.~ión quinta:-Te_~~: -~ ¿: ~N~~· ~';~.·~.~i.r~·tes? · Se .. inicia con WU1 . técnico· grupal~ titulada 

.. Nadie es i.nocent~;~~- 11 truV:és de la ci,;.i',,¡;preten<le identificar rc5ponsabilidad. modalidad y 

finalidad de ¡¡,,; cStercoti~ sern:ri.;.á~. ~ .irnmatiaiclón n:sálta actitudes observadas en las 

úreas rural y ·urbn~s·~:<:~~liiii_~é:J~.:'.'#~ i ~~~,~ ... ~~~·'.~,Pr~untlls los - diferencias que pueden 

encontrarse en ci cJ~réi~i~-~~~1:.d~{~~triffiOcio ~· }á Procr~~ión en estos ámbitos. 
:. C·'. ·• '.'' .. '.:.· .. ,.·,' ., • ·: ' 

A miz de esta rcaéxióri se. Ínci~. C1 á~AtiSiS de. c1.Wdros sinopticos para profundi7.ar en cuanto 

a la.o; diferencias bioló[ticris y psicológicas entre el varón y In mujer. 

En seguida se proyectó et video .,.con las manos en los bolsillos"". analizando a troves de 

cucstionarioscómo se majca ln idcpendcncin y el embarazo de una adolescente tanto en lo 

fwnilin de lu joven c01no del muchacho. Se destaca quién es rcsponsublc de éste embarazo~ 
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si esto puede servir de experiencia o se puede seguir presentando y sobre todo se reflexionó 

sobre el actwtr de ellos como padres en-esta situación. 

Concluyendo que se han creado.desi~ldádcs de género privilegiando alimento. educación. 

trabajo y rcmunemcló~ a1:~~ón)1áb.:C_!";·;nújér y que depende de las actitudes actuales para 

que se reali~·~bios."> -'" · ._ -. 

Sc>.'la sesión: T~a,'c¿l.8s8'dir.;r;;icí1l~ 'justifican Ja desigualdad?. Se inicia con la 

dramatizació~ ~-:a~~~-~-;~iJi~~¡J·~,:~~~:·p~di:cs en tres actos. A partir de ta escenificación 

se resaltan las ~~~c~ri~~~~-::: ;~~J:~.~~~iMr. quien continúa estudiando. quien puede 

pennanccCr mas tiempo r~rD:.d~::~ . .;:··a"··qui-én_sc le da un trabajo. Se retoma como las 

difcñ_-ncias t.~ist~i~~(~/~~~<~i·~~~~~~~:;_~i·~~~-g¡~ y culturales. profundii.aridO·~·--~~~Os 
de trabajo educación y'...;cía1i7;ción~uc 'mujeres y hombros. Se sci'laló que Ja socio:drid es 

quien marca los rolcs_d~~d·o·:~-a~b¡.~>~rt~dadcs a tOs homb~s. que ésbis _dÍf~~i~-han 

venido cambiand~ po~--~~-:~~~'.·~~'. ~-¡~~¡:~ Se ~-ido_ nivelando~-~-~~-~~;/~--~~ÜÍ~ --~nd~ 
se generan éstas .dif~düs~:: SiC:OdO _1a:-mujcr en nluchos ._-de iOs--casos~ lf(-q~_~:tlli-· .. ido 

¡x.~iticndo esta:~ ;~d~~i~~.~,~~~~~~~ d~ m~cra negativa· ami~~ Y P~~f~~~-: .. ~~iiandó 
que la comunicaC~~~ .)~; ~~~~~,.,~~- :·¡,~l!lover. la partÍcipaciÓ~. tMt~' ~,-·;m~j~ \:~:X~o- en 

hombres~ habland-~-·de "lñ ·¡mporbríci~ dc"rorltcntar _val~cs en.~ r~Üia y:_~~~ª ~iédad .. de 

dar libcrwdcs pero co~ liill;~c:;; 

Se proyectó el video. '.'el barrio de Ja_éruz•:. en donde el hombre es percibido como proveedor 

y lu mujer Ju qué: dcbC c..:;dar ~'. Jos_ lúj()S. manejando In pare.f~ ~a á~blc se><ualidad (la 

amante igual a palcC!Í"; ia ;,,;:Poso: a ..;;rO<Jucción) Concluycnd~ que uno de Jos modelos para 

la identidad son la~ ~~~u~~S· ~~cul~u".y femenina que ~ialmcntc están permitidas. 
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Séptima scsión.-Tema: ¿Es posible In equidad en la diferencia?. Se.inicia In sesión dando 

lectura a ta minuta de la sesión anterior. retomando Ja importancia de reconocer las 

diferencias Y. evitar las desigualdades. Esto dio pié ni sociodmmn "todos oollÍdos o todos 
-·,.. , 

raboncsn ,- donde se solicitan ocho participantes para rcnli7...ar el papel de ·11?-aCs.irOs y alwnnos, 

resaltando el trato desigual que reciben los alumnos de acuerdo a suS. cuaÜ~'<b:s.-Se~ 
y se c.oncÍuye que In igualdad de oportllllidades favorece el aprendizaje; ~~¡,·.d¡~.:;;.''ren~ón 
se inicia la exposición de algunos conceptos a través de prcgWltas rclaciono~:S .-cOO. ~pcct~ 
económic.os, . legales y socioculturnles, y ni identificar las diferencias muchas d<o: ell;¡s·· son 

manejadas como desigunltades desalentando el desmTOllo, mientras que la equidad al clM 
igualdad de á:cccso a Is oportunidades a través de tolerancia y reconocimicÓÍ~ '·de ÜogrOs 

favorece el desarrollo armónico. 

Se proyecta el video ••nadie es inocente" donde se resalta el trato que ..;.,n muj.; recib~ de dos 

vuroncs C~~O~~d~:·a-tos pa~ sobre C?l que les parece más cqui~tiVO::··:C~~~l~~Cncto·quc 
el respeto~ W: diversidad en In natural~ y la ~ociedad son la base ci;,j d.,;;m:.;¡¡o.< 

·- .. 
Octava sesión.Temo: l)..a. respon5abilidlld limita la ÚberU.d?; .: se~'itiii:;;; h.';¿_;,.iÓri i:on In 

aplicación del s~iodram~ .. el jnrdln dci ed6'". Eva;uand~ ~m~ ,.;;~~.i~l~ :X.~tos 
de libertad y rcsponsabilida entre los participantes, sc-invit.B·:~\~trcs·~~'·p~·-rc...Pl-e_s,c#O.~ar 

los papeles de,. la serpiente, cvn y adán. Se dcstac.an tu cxi~t~·Dci~·:d~:-,~~Í~s~·;:·.~~tn-dio~~-~ .. 
sentimientos de lilx.-rtad y responsabilidad. Los padn:s men.;ionaJ>:;' la·<''~ifi¿~tad para 

irnplcmc...-ntnr reglas en s~ hogares y que n ellos mismos 1~ es iliH~~~~:~Ünl~li~I~~:~:· 

Se proyecta la pcliculn •&mi hcnnano•·, analizando la nctittid dc'-~~-:perso~J~ ~relación de 

cada concepto. Concluyendo que la rcsponabilñidnd consi~~-~;~~~~·1~ consccUL"llCÍas e.Je 

nuestros netos y que libertad y responsabilidad son dos cant~ ili:'n~~IJ"tl conducta. Se efectuó 
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la aplicación del mismo cuestionario aplicado al inicio del PJl'.>grwna, pero ahora en calidad 

de Postest. Se da un.tiempo para«eOexiÓnnr extemar opinines acerca de la utilidad del 

Clll"SO. 

Para llevar a cabo los objetivos planteados con Iá implementación del curso taller se 

utilizó la téeni":" de' ..,jdeodebate5 como herramienta' .pruicipal, ya· que se considera 

conveniente .. prcsCritar. situa~ioncs muy prácticas que ilus~ los contenidos con ejemplos 

claros para no caer cri el terreno de la Cl\.']losición que pudiera ser tediosa; Por dicho motivo la 

duración de los videos es muy corta, aproximadamente 30 minutos en promedio. 
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