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RESUMEN
El presente trabajo es una investigacién de tipo aplicada, en un escenario natural o de campo
que tiene por objetivo: . L ‘

“Brindar informacion sexual que permna a los padrcs de fnmlha lomar declsxones

pertinentes a favor dc un. adccundo desarro]lo psxcosexual de los adolcscentes conv‘

Necesidades Educativas Espccmlcs pam favorcccr su auto mia.”

intencional, parucxpand s SpC : ‘mancra

género”.La cfectividad oblemdn en. la 1mplcmcmacx n del programa.sc evalud mcdmnte la

aplicacién de un cucstlonnno conformudo por 44 tcms de opcién multiple el cunl sirve

como pretest-postest.

Respecto de los resultados obtenidos, ldsfdétos rc&abado mediante cl: cucstioﬁurio son

analizados a partir de la ﬁ'ccucncm oblcmda en-cada xtcrn, qucd pcmuué obscrvnr las

variaciones positivas en la informacién'y en los camb:os dc u'uén ems\en!cs enla mayoria

de los participantes. Estos datos sc rcprcscntan a'través de mblas y gmﬁcas dc barras,

Dichos resultados reflgjan que la aplicacién del progama produjo camblos positivos en los
conocimicntos ,actitudes relacionados con la sexunlidad de: las personas con discapacidad,
asi como en rclacidn a la propia sexualidad de los pumclpan(cs si bien el porcentaje no es

tan amplio dado que los participantes presentaban un buen nivel previé de informacién.
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INTRODUCCION

La sexualidad cs una reahdnd que umﬁc a cada md:vtduo y por Io mismo a los

los progmmus

ln Secrelana de

Educacién Pubhca nsi ocmo otms Insumclon S anadas siguen swndd 1nsuﬁc1emes

Las mvcsugncxoncs Y la cxpcnencxa cllmca sxguen atcsuguando lu prcscncxa de los -
problemas sexuales crémcos en la vxda de’ los mdw:duos y en sus relaclones, ‘siendo &stos’

dircctamente atribuibles a la 1gnomncm scxual y ala mformac:én errénea (Mec Cary, 1983)

Tomando en cuenta los datos dcl Ccnu'o de Informnclén Sc\’uﬂl (1987), son 3/4 -

partes de jévenes menores de-15 afios y la mitad dc las quc han cuxnplxdo 16 . 6 mxis, Sln',;

acceso a ningan tipo de lnformacxén sobr

con lo cual se d(.crcmcnwmn lus clfrus alurrnantcs mnlo dc crn >
de abortos clandcstmos 1nﬂuycndo csto no soélo en la mdl\ndunh

ambito social.

Cuando ulg;lh‘uspcété dp 1§ condicién humana sec ve cnvuclté:en-l:; fgnomnciu y
supersticion, los Vrru’to_s‘)‘; las falacias aparecen en abundancia y o'scurcéenr la verdad; al
respecto Burragiiny"y(199lv), menciona que: "Esto es claramente visiblc'cn las crecncias
antiguas que consideraban que en nifios y jévences no existia sexualidad ni en pensamiento ni
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en interés; al irse superando cstas ideas surge el temor de .que al existir.informacion sc

despertarda prematuramente el ccmponamncnto sexual al u'sc accptnndo las ev:dcnmas de

prcmnturamcmc nadu quc no . ; csté yu desptcno porque; constituye

proporciona a ln gcncmhdad dc lus pcrsonas ha Sld :

sin c.mbargo lu sxtuncxén pucde ser atn mﬁs drnméuca, s : ! s;".c~'p‘roblbcm£nl, s¢
presentan nt.ot..sldndo.s cducativas t.spt.cmlt.s que hnccn mas dxF cﬂ cl apropmrs‘. de manera
significativa este upo de informacidn, nos refenmos a los adolescentes con algun tipo de
discapacidad, existicndo en cllos - barreras visuales, motoras auditivas intelectuales y de
comunicacién  que dificultan la comprensién y la conceptualizacién de estos procesos.
Ejemplo de dichas dificultades se muestran cn las experiencias vividas en ¢l Centro de

Atencion Mualtiple No. 4, donde han cxistido vivencias frustrantes; tal es ¢l caso de

-




adolescentes que mantncncn rclacxones coitales atin en lugares publu:os como parques’
deportivos, rclac:oncs scxuales sin pleno consentimiento y sm la aplncaclén de medadas de

tipo prcvcmwo ‘o por oLro lado dccxsxoncs de los pndres quc aun sin los csludxos penmentcs

realizan la’ salpmgoclasm a’ ]as _)évcncs sélo por tcmor y sin lomnr en’ cuenm la propm

decision de lns nﬁ:ctadn Adcnms se hnn dcscubxcrto rcv:su: y'pc lcul
poder de los

X asi oomo mnnxfcsmcxones dc un 'm

dibujos © exp siones de bur]ns (tortoo) o rechnzo ent:re si cuando expresun sus puntos de :

vista erréncos. i denvando mcluso en agrcsxones vcrbales o fisicas.

En’ estc scnudo es u'npormnn. tnmbxén rcsaltar quc las: pcrsonas con’ dxscapamdad

nacen con dcrcchos y oblxgacxoncs como cualqmcr scr humano por lo quc cn el prescmc

trabajo sc proponc un proyecto de cducuc:én scxual que; los oonsxdere Enlcndlendo por

dlscnpacxdad scgun define; La Organizacién ' de las Nac:oncs Umdns, cn el Programa de

Accion Mundial para las personas con Dlscapamdnd (1991), "loda rcslnccxén o uuscncm

(debida a una deficiencia) de la capacidad de rcuhznr ‘una acuvxdad enla formu ordcn'uv'o dcl v

margen que se considera normal para un scr humano (p 20)

Rctomando lo expuesto por Barrugén (1991), sc conSIdcm quc la scxualxdad humann

comparte fundamentalmente una- funcnén dc rcluclén comumcaclén uﬁx: dad, placcr y

ocasionalmente de mancra opmnva, ln reproducclén Y quc cl

implica la incorporacién dc dxmc..ns:oncs dwcrsus.- cultuml, soclal bloléglcn,moml ¥

afectiva.




CAPITULO 1. DlSCAPAcmAD

En el prcscnlc cupitu]o sc abordnn los pnnclpales upos de’ dlscapncxdad mlelectual

auditiva, ncuromotoru v wsunl ~.con el propésuo dc cn(cndcr ln

carnctcrlstlcas ‘que

dxﬁ,rcncmn a cadn grupo, quc a su vez fnvorman una rnnyor eqmdad en la atencion de cstas o

personas..

Se. mcluye cl tema de la armha, el dc la Farmlm de las personus con dxscapacldad

abordando los aspectos rclac:onados con lé scxunlxdnd de dichas pcrsonus.

Asi mismo se cons:dem e cnfoquc nclunl c\xstcnlc en Méx:co sobre la respuestn

cdueativa formulada pnra Ia atcncxén de las pcrsonas con discapacidad y/o nccesxdndcs

educativas cspccmlcs s
1.1. DEFINICION:
S.EP. Q1 997)’déﬁnc.:' "a' las’ personas con discapacidad como aquellas. que por

razones fisicas, psicolégicas y sociales requieren apoyo para interactuar con su medio.y que

de no proporcionarsele vivir:in por débajo de su nivel potencial”. (p. 24-25).

Los mdlwduos con dlscapamdad Ucncn rcst.ncclones en sus facultades y limitaciones

para desarrollar acuwdndcs pcro tal oondxc:én 'o debe lm'umr cl cjcrcxcxo pleno de los

derechos que poseen como seres humnnos No obsmnle lu dnﬁculwd de éslos individuos con

discapacidad para cjercer sus dcrcchos dcpcndc‘dc quc las personas, lus instituciones

publicas y privadas y la socxcdnd t.n su conjumo en'su 'rclucxén u'm.mccxén con cllns, les
garanticen ¢l marco de dignidad, respclo y ‘e uldad quc merecen, para guranuznr el pleno

acceso a las oportunidades y su mcorpqracxén fulu.ra al desarrollo.(S.E.P. 1997)

]FAL




Al respecto SEDP. (1985), comenta: . que "existe una vancdad impohantc de
limitaciones o dificultades quc cn los diversos grupos y en cndu cuso ucnc dxsnnms ;

manifestacioncs que responden a ctiologias diversas. Sin cmbargo, sc umﬁr ncen el mismo

grupo cduculxvo porquc presentan problemas en su rcndu'mt.nto cscolar o en'su cstabxludnd»

cmocional, usi como ‘en sucapacidad puru relacionarse oo participar:cn el

mismo. Ademﬁs dc sur dlfcrcnlcs por su naturaleza, las hmltacnones suclt.

su grado que, en algunos casos, cuando es leve, no pemuten dcscubnr facilmente el limite
que los diferencia - de los nifios a los cuales se cons:dcra, como ” prom :

La tcrmmologla aplicada a estos alumnos ha: sndo muy dlvcrsa. A] comxcnzo sc lcs
llamé “"anormales”, bajo -la influencia de la - climca psxqunﬁtnca Yo m}is tardc, dc la
psicometria. Postleriormente . sc ensayaron otros términos menos pcyorunvos ,mlcs comov"'
incapacitados”,  "disminuidos", "imbcdidos", "atipicos", "inadabmdos","'gxqcpcionulcs" Y
otros. En algunos casos cstas denominaciones recibicron fundamentos csmd‘ist'ibc'os, Socia]es

o psicolégicos, y gencralmente implicaban juicios de valor.

Posteriormente, se¢ comprobd de manera experimental que: cualquier. rotulaciéon
conduce a segregar a estos alumnos y crea confusiones perjudiciales para’su cduchcién Yy se

propuso Hamarlos mx‘ios cn dificultad” y sc gencralizé la dcnommuclén comun dc nLﬁos. \

jovenes o personus con requerimicentos de educacién especial"(p 11- 12)

La UNESCO (S.EP. 1997), scfula que 1981 queds declarado como "cl afio de las
personas con requerimientos especiales de educacion, los puiscs'xﬁicmbrdgt :céﬁijﬁicron en
adoptar esta referencia para los sujctos con discapacidad. Ullimumcn\c," mmbiéh s aceptada
la referencia "sujetos con discapacidad”, distinguiéndola de la de ”dfscapucimdo". Esta sutil

diferencia remite a una significativa significacion. El primero se refiere a un rasgo de la

10
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persona, el segundo, es la clasiﬂéaqién'de un tipo de persona. Y, desde el punto dc vista de
la ética y . el dereche positivo, - todas - las : pcrséi'ms‘ son " iguales —éunquc .con’  Tasgos

‘diferentes™.(p. 65).

La probl&.matxcu dc los nl

integraciéon y normaliznci

Las dncupamdudes que’se; mnnejan en Educacxén Espccml cundas en S.E. P dcsdc

1985, son las >1gmcnu.s

1.1.1}' Dls’,cAi’A‘ DAD lNT‘ELE.CTU‘AL'k b

Decfinicion.- Cuundo sc presenta una dxsmmucxé s:gmfcauva y pcrmnncntc en cl proccso

cognoscitivo, ucompaﬁuda de ullemcloncs de 1a conducm udnpmuvn

El retraso mental ’,hncc»‘ rcfci'cnciil n"’ limiu\cioncs_' sﬁs_u’mcialcé en dcschvolvimicnlo

corriente. - Se car:ictc'rizn"por i.ui furicidnnmicmo imclcclix}.il ignifica vamcnlc mfcnor a ln

adaptativas: comumcacnén, cuidado pcrbonul wdn c

utilizacién de la comunidad, autogoblcmo, salud y scgurldu haiq lidadcﬁ académicas

funcionales, ocio y trabajo.

Las capacidades personales donde deben existir limitaciones sustanciales son: la inteligencia

conceptual, la inteligencia practica ¢ intcligencia social.

11
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Es un término mads especifico que el de dxscapacldad del desarrollo dndo que el nivel de
funcionamiento csm rclacwnndo neoesanamemc con’ una’ Iu'mtaclén mlclectual. Suponc un

plnntcamlcnto sobrc el funclonarmcnto que descnbc "el nJustc ern.rc las capac:dadcs del

mdw:duo y la A.structura y expcctauvas dc su cntomo

euologia cspoclﬁca oomo ocurre en cl Sindrome dc Down, pero retraso mental no es

sménu'no de cuologla S

El retraso mental estd prcscﬁtc cuando uparecén'lh:ﬁiincioncs intelectuales especificas que
afectan a la habilidad ‘de la persona para dar rcspuesta alos desafios ordinarios dc la vida

diaria“ en 'la comunldad Esto supone rclau\nzur la 1mportancm de las limitaciones

intelectuales, relaci do su significatividad con las ,denmndas de su entorno,

Kanner  (1949),  consideré el retraso mental ' como un fcnémcno emoléglcamcntc'

determinado, relacionado con los estindares ]ocnlcs y, dcm.ro de LS'.OS con. las cxpccmuvns

las demandas y restricciones del entorno y de la presencia o ausencia dc apoy

1.1.2, DISCAPAC[DAD NEUROMOTORA

Defi nici(m.-Al(cracioncs del Sislcmu Nervioso Central que comprdmctcn de 'manera general
o especifica Iu mot.ncldnd volunmrm y dificultan sus ncuwdndt.s bés:cas colldlunus, cl

aprendizaje escolur y su adupmclén socml

La par{lllslb ccrgbml cs un Lrnstomo neu.romolor que . confunde los mensajes que van del
cerebro a los’ musculos yo la mfommcxén que llega al cerebro. Son tres las dreas importantes

12
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del cercbro que se manucncn en comumcacnén pura coordmar los mensajes quc afectan la

calidad de la postura y el mowmxcnlo i

Parilisis cercbral espnsticn—‘Lspﬂshco 3

paralisis encuentran muy difi cil comrolar a

movimicnto, La cantidad o rasgo dc movxmlcnto uin lum(udos. Sus musculos ucndcn a
cstar tensos y débiles. Generalmente los bmzos, lns pxcmas y cnbms adoplnn ciertas

posiciones caracteristicas.

13




Hcm:plcjla ~Cuando s6lo la mitad izquierda o derecha del cuerpo csta afectada y la otra

l‘u.ncxona norma].mente

DlSplcjlﬂ -Ambas pxcmns cstAn afecu:das pcro los brazos’ funcionan normalmente o sélo

cstﬁn llgcm T cntc afccmdos

Cuadrcplejia.—l’iei‘nas y ‘brazos esuin afectados. :

Pnrnhsis cerebral atctésica.- Los musculos dc éstas pcrsonas cambuan rdpidamente dc la
flacidez a 1a tensién. Sus bmzos y plemas se mucven mucho y dc una manera que no pueden

controlas. Su lenguaje puecde ser dificil dc cntcndcr pcn- qu ucnc du' cultades para controlar la

lengua, la respiracién y las cucrdns vocale SEP, 1997 Menores con discapacidad y

necesidades educativas t.spt.cmlcs)

1.1.3. DlSCAPAClDAD VISUAL

ue les es dificil o imposible aprender

funciona como una pchculn fotogrﬁﬁw. La rcu 1a captum la u-nagcn y la transmltc mediante

scfiales eléctricas hasta el cerebro. -

14




Vemos a través de los ojos pero no. con los ojos.Es cn cl ccrcbro dondc se mtcgra la
informacién visual con 18 audmva y con ]os recuerdos pnra podcr pcrcnbxr e xmerprcu:r 1o quc

vemos.

 de las pcrsonas a través de tres

Los oftalmdlogos. pued

aspectos:
Agudeza visual .~ Capacidad para’distinguir los objctos con nitidez a determinada distancia.

Campo visual~ Correspon i n, es decir, la porcién del espacio que
alcanza a pereibir la pérsonul En condiciones normales, una persona puede, fijando la vista

15
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en un objcto estatico, percibir 180 gmdos en cl campo visual honzonml y 140 en el vertical

con ambos q;os la pcreepclén pcnfénca es de 150 grados en cadu 030

‘~_lupas,~ ‘ameo;os, cau;le;os o pantallas

Dcsurrollo cogni

Los nifios con ccgucra o debilidad xsual ‘atn con una mtclxgcncm normul “suelen tener un

retrazo unporumtc en'su desarrollo ps:oomotor y‘dc lcnguuje cogn.mvo y. social. Esto sc'debe

a la carecia o ln lu-mlnc:én enla vxstu reducc su mlcmocxén con lo que lc rodea.
Lenguaje

Muchos nifios ciegos presentan ecolalia; esta es, repiten las palabras que se les dicen, a
veces sin entender su significado, porque les cuesta trabajo comprender la funcién interactiva

del lenguaje

16




Psicomotor.

Generlmente tienen un tono muscular bajo. El sentido de equilibrio, y cl dé orientacién son
mas dificiles de adquirir cuando no hay claves visuales, por eso cunndo se empiezan a parar
ticnden a sacar las puntas de los plw hacm fuem como una forma de mantener el equilibrio
y scntirse seguros. Sus postums necesitan refomrsc porque no uencn un modelo para imitar
ni la motivacién de mantener la cabeza erguida para ver, lo mismo que la habilidad para

comer solos.

Para evitar Ia sobrcproteccxén y darle segundad cs importante crear un ambiente ordenado y

sin ncsgos dcnt.m dc la casa.
Desarrollio soclal.

La ausencia de c\prcstén en el rostro y el cucrpo dificulta sus relacxoncs sociales. Sm
cmbargo se puedcn dlsunguu- cxcnos mOVlmlcmos que_son mdlcadorm de su estado de

animo.

Problemas de Coh‘ducta.,‘ E

Ticnden a mamfcsmr ulgunns conducms rcpclmvas y ‘dc auto estimulo’ que podrian
confundirse con rnsgos uuusms’ por cjcmplo Jugur con sus manos muy cerca de los ojos,

balancearse, mover lu cabcza dc un: lado ‘a ox.ro prccmnnm los ojos con los dedos o

parpadear mtcnmtcnlcmc_mc, gcncralmcntc dcsaparecers después de los cuatro  aifios,

persistiendo en los que ucncn dlscnpac:dad mlclectual

Otro problema sucle ser 1u ho}n de ‘don"nir, parece necesitar menos horas de suefio que los

demds.
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El nifio ciego aprende tocando los objetos mientras se le explica lo que es, su funcién y
composicién fisica, explora oliendo, tocando, chupando cada objeto a veces lo hace cn

formas que no son socialmente aceptables lo cual le ir4 aprendiendo poco a poco.
Afecto.

La scguridad y autoestima de estas personas se nutre del afecto sentir que se les ama para
que pucdan aceptarse y afirmarse debiendo usarse las inflexiones de voz, cl tacto y todas las

expresiones fisicas de afecto, no pueden adivinar que los quicren.
1.1.4.DISCAPACIDAD AUDITIVA (HIPOACUSIA)
Definicién de Discapacidad auditiva.- Pérdida parcial o total de la capacidad auditiyn. i

Para cl sentido comun la sordera es una enfermedad. La Asociacién Mexicana de Sordos
A.C. (1996), menciona que: "la definicién se ha basado en cl enfoque médwo quc hace .
hincapié¢ c¢n los diversos grados de falta de audicién y las posibles consccucncms ‘de esta

incapacidad de oir . ( Triptico: "VEN Y CONOCENOS".

Nocmi Garcia (1997), en: "Menores con Dlscapam

OIDO EXTERNO: Es un aparato de rcccpc »6n de sonidos, mlegmdo por ln orqn <

pabellén auricular y el conducto auditivo externo.
OIDO MEDIOQ: También llamado caja del timpano, es ¢l aparato de transmisién y
amplificacion de las ondas sonoms. Esta formado 'por' la’membrana tunplinxca y una caja

llcna de aire que contiene tres huesccillos articulados en cadena: martillo, yunque y estribo.
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Los movimicntos del timpano ponen a txabn_lar la cadena de hutxecxllos y convierten

las vibraciones sonoras cn v1bracmnes mecémcas, las cuales son cnpmdas por el oido

interno.

OIDO_INTERNO:

Aparato’ de percepeién

auditivos pueden clusnﬁcarsc ens

Tabla 1.1. Niveles de pérdidn auditiva’

NIVELES DE PERDIDA AUDITIVA DECIBELES
SUPERFICIAL cnu'c 16-26 dB y 40dB
R MEDIA 41 dB y 55dB
M_MEDIA SEVERA 56 dB y 70dB
A SEVERA 71dB y 90dB
P;OFUNDA de 90dB o mas
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TIPOS DE PERDIDA AUDITIVA
PERDIDA CONDUCTIVA.- La lcsién se locaiim en cl oido externo y/ o medio.

PERDIDA COCLEAR O SESORINEURAL.- La lesion sé localiza en el émbito de la

localiza uim.q a nivel de ‘ofdo medio ylo cxterho como en la

idiomas, lenguas dc scias quc se hab n oon lus mnn s y cl cucrpo quc se pcrc:bcn con los

ojos.
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1.2.-FAMILIA Y DISCAPACIDAD
1.2.1. LA FAMILIA: DEFINICION, ESTRUCTURA Y DESARROLLO

La Familia es el contexto natural para crecer y para recibir auxilio, es un grupo natural que
en le curso del tiecmpo ha claborado pautas de interaccién. Estas constituyen la estructura
familiar, que a su vez rigen ¢l funcionamiento de los miembros de 1a familia, define su gama
de conductas y facilita su interaccion reciproca. Sus tareas esenciales son: de acuerdo con
Minuchin (1990) “Apoyar la individuacién al tiempo que proporciona un sentimicnto de i’

pertenencia®.

Los miembros dcll

famxlxn no se suelen vivenciar asi mxsmos como partc de ésm estructum

familiar, todo scr hu.mano sc considecra una’ uxudad “un todo ‘en mteracclén con ot.ras

unidades. Subc quc mfluye sobrc lu eonductn dc ou'os mdwxduos y que éstos mﬂuycn sobrc o

mundo. Sabe quc cn Giertos te H] lo que quxcras

“avance con cautcla™ & * P




Adcmas, las familias ticnen subslstcrnus dxfercncmdos Cada mdxvxduo es un subsxsmmu,

como lo son las diadas, por e_;cmplo. mando y mu_;cr., Subgrupos més amphos son los

formados por los miembros de la mnsmn gcnerncnén como los hcrmanos el sexo (nbuelo—

padre, hijo varén) o la tarea (el subs:stcma pnrcnta Las pcrsonas sc'adecuan a: éstos -

subsistemas. Un hijo ticne quc actuaf como
padre pueda obrar como aduho Pcro si
tomar sobre sf rcsponsabxhdndcs ejecuu s,
poseen significacion pnruculnr, adcmﬂs dcl mdwxduo

de los hermanos.

El holén conyugal :

Considera el comlcnzo de la familia dcsdc cl mommto en que dos dultos homb : y mUJer .

se unen con el propésxto de formarla, sin excluir la un‘ n dc pu.rcjus o loscxuules Los}

toma de decisiones hasta la opinion sobre’ si se dcbc
cn comtiin sea posible, es preciso que estos dos con"
del tiempo. Cada cényuge debe resignar una pnnc de sus idecas y p
individualidad, pero ganando en pcncncnci;l. L

Una de las més vitales de los cényuges cs la ﬁ_;ac:én dc limnus que los prolqan

procurandoles un Ambito para la satisfaccion dc sus 't e idad ps:oolégxcas sm quc se

inmiscuyan los parientes poliucos. los lu_;os u otms pcrsonas En cicrtas cxrcunstancms la

fumilia nuclear puede encontrarse msludu dc 1os demés sistemas de apoyo.(Ibidem).
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El subsistema de los conyuges pucde ofrecer a sus mxcmbros una plamforma de - apoyo para

el u'alo con el umvcrso extrafamiliar, y pl‘opO!'CIOﬂarleS un rcrugxo conlm las u.-nsxoncs de

afucra; s:emprc y cunndo lns neglas no sean tan rigldus

"Este subsistcmia cs vital pam cl. creci:ni : huos, consutuyéndose en modelo de:
rclncxones intxmas en dondc el mﬁo contcmpla los mod de cxpresar nfecto. de acercarse a.

un compm“lcro nbrumado por dlﬁcultades c aﬁ'onmr con!‘hctos cntrc 1guales. En

sxtuaclones patégcnns uno dc los hx os ' se puedc converur en chivo emisario o bien' ser

cooptndo como ahado dc un cényugc oontra el otro
El holén paircnthL :

Las mteracc:oncs dcnu'o dcl h Sn pnn:ntal mcluycn la crianza de los hijos y lns funciones de

socmhzacxén Aqu( ‘el m.ﬁo aprcndc lo quc puedc cspcrar de las personas que poscen mas

Tecursos y. fucm.\, cons:dcrundo raclonal o arbitraria la autoridad. Conoce si sus necesidades
habrén de ser comcmp]adas, ‘asi comQ 16s miodos mas eficaces de comunicar lo que desea,
modela su scntimiento ; de  los cotrecto, conoce las conductas recompensadas y las

desalentadas.

Su composicién puedeincluir a un’abueclo o a una tia. Es posible que excluya en bucna
medida a uno de los padres, . a medida que el nifio crece y sus necesidades cambian debe
darsele mas oportunidad para tomar decisiones y se controle asi mismo. Las familias con
hijos adolescentes a de practicar una modalidad de negociacion diferente que la familia con

hijos pequeiios.

Los padres tienen el derecho de tomar decisiones que atafien a la supervivencia del sistema

total.




El holén de los hermanos.

{.os hermanos constituyen el primer grupo de iguales en que se participa. Adentro dc este
contexto los hijos se apoyan entre si, s¢ divierten, se atacan, sc toman como ch:vo cmlsano,
aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de interaceién para ncgocmr, coopcrar Y
competir. Sc entrenan en hacer amigos y tratar con enemigos; mtc prmo promucvc mnto

su sentimiento de pertencencia a un grupo como su mdwlduahd.ud.

DESARROLLO DE LA FAMILIA.

estructura; ““ una cst.ructum

creciente, cste modclo dc dcsarrollo oon ‘;bc cuau-o cmpas pnnclpales orgammdas = tomo

del crecimicnto  de los hx_|os. Comprcndcn ln formncxén dc pncha, la famxlm con lu_;os'

pequeiios, la familia con huos cn edad csco]nr o adolcsccnlc y la familia con hijos adultos..
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La formacléh dc pareja

Enecl pnmcr mmdio se establecer mediante negociacion las fronteras que regulan la mlacnén

de la nucva uru d con lns familias dec origen, los amigos, el mundo dcl tmbnjo usi ocomo ¢l

vccmdano y otr oontextos importantes.

Dcnt:ro dcl holén oonyugal la pareja deberd armonizar los mulos y expectntwns dlfaenles de

omhdadcs propms _para procesar la m!‘ormnclé Stablécer conlacto y

tmlarse con fe Sec crcardn rcglns sobrt, mumxdnd,‘ jer: jspecinlizacién

y pencna. as 2 tar los conﬂxctos, se

tlcncn quc 'usﬁxc orias para cada mdxvxduo

relacionarse con Hospnalcs, Escuclas y toda lu mdustna dc ropay Juguews infantiles.
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Cuando nace otro hijo se quicbran las pautas estables constituidas en torno del primero

forméndose el holén de los hermanos.

dal, t

La Familia con hijos en edad lar o

El tercer estadio de desarrollo se inicia cuando los hijos inician a ir a la escuela lo ‘que
estimula a la familia a elaborar nucvas pautas: como ayudar en las tareas escolares;
Detenninar quien debe hacerlo; las reglas que se cstablecen sobre 1a hora de acostarse; ¢l

ticmpo para cl estudio y el mpamimienio, y las actitudes sobre las calificaciones del escolar.

El nifio sc cntera que de que la familia de sus amigos obedece a reglas diferentes, que Juzga

mds equitativas. Los nucvos l{mntcs'cntrc progcmlor ¢ hijo tendrdn que permitir el contacto

al tiempo que dejan en hbcrmd al

Con la adolescencia sc crca unu ultura con sus propios valores sobre sexo, dmgas, al hol -

vestimenta, politica, esulo dc v:da y pcmpccuvas de futuro. La capacidad enda vez mnyor dcl !
adolescente lo habilita més y més para dcmandar reacomodamientos de sus. pndrcs Los

temas de autonomia y control se ticnen que rencgociar en todos los mvcles

Una nucva fuente de presion y de exigencias puede cmpcztu' a mﬂuxr sob « iliq en esta

ctapa: los padres dec los padres. En esta ctapa comxcnm el proecso scparacx n que afecm

as toda la familia.
La familia con hijos adultos.

En ¢l cuarto y ultimo estadio, los hijos, ahora adultos jévenes, han creado sus propios
compromisos con un estilo de vida, una carrera, dmigos ¥y, por fin, un cényuge. La familia

originaria vuelve a ser de dos miembros, cuyo eje seré el modo en que padres ¢ hijos sc
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. por la

quicren rclacionar con. los adultos Sc. lc oonocc como pcr{odo de “mdo vacio”

marido, la esposa 'y do

1.2.2, LA FA i . ‘ DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Dado quc actualmcnte 1a atencxén de lns personas con discapacidad transita de un enfoque
médico-terapéutico a uno dc Upo educauvo ¥ sistémico, es inadecuado centrar tnicamente la
intervencion en las pCISonas con dxscapacndad y por lo tanto  sc hace necesario abordar los

sistemas de los quc mms pcrsonns forman parte.

Por cllo es que en cste aparmdo sc consxdm importante analizar algunos de los procesos por

lo que atraviesan las fam as dc las pcxsonas con discapacidad, cn particular los que se

refieren a la forma como vwencxan ln prcscncxa de hijos con discapacidad y el referido al

mancjo de la sc.\nmlxdad dc éstas pcrsonas

Existe un efecto negativo al tratar a la fa i o Si en toda clla hubicra algo mal ya

que se da por supucsto que todo padre de n dlscapacldad tiene cuestiones

psicolégicas que necesitan apoyo. Sc dcscnbc a los padires eomo sujetos ansiosos y con un

profundo sentido de culpa, tan ubson s cn oompadcccxse a si mxsmo y en sus mecanismos de

defensa, que no pueden crear al mﬂo udecua lamente gnomndo de esta forma que algunos
padres gozan de buena salud, estin hu:n adapmdos y funcionan a un nivel muy aceptable,

mientras que otros suelen estar mal adaptados, neurdticos o psicéticos, inclusive antes del
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nacimicnto de su hijo con discapacidad; variando la reaccion del padre de bajos ingresos de
un nifio con discapacidad minima a la rcaccién de un phdn:v de ingresés medlos de un nifio

severamente discapacitado.
Impacto sobre los padres.

Se¢  pueden encontrar varios modelos de estadios de los sentimientos y reacciones ante
acontecimicntos graves, como el nacimicento de un nifio discapacitado o la pérdida de un ser
querido. Los estadios estén destinados a subrayar las reacciones predominantes en el proceso
de adaptacién a tales acontecimientos; todos los modclos hacen hincapié en que nadie pasa
por los diversos estadios directa o secuencialmente. Comunmente, las personas oscilan entre
uno y otro cstadio y con frecuencia sufren retrocesos. A pesar de esto, los modelos parecen
proporcionar marcos utiles para guiar a los profesionales en tales situaciones (Blacher, 1984,

citado en la Antologia de Escucla para padres de la D.G.E.E. sin fecha)

Practicamente todos los padres reaccionan con una conmoc:én Yy t.nstezas profundas a la

noticia de que su hijo presenta alguna dxscapncldnd Mcnolscmo (1967) y Wolfcnsbcrgcr

extremas.

sustancial y no prc\'\slo en la propm vida'y en ¢l concepto que se ucnc de si mlsmo, por lo

tanto esta no cs una rwccxén al rcu'nzo mo mo' al cumblo tan rcpcnuno quc causa

cn la vida propia.
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El segundo tipo de crisis es el dc los valores personales, ya que la gran mayoria de la gcnu:

ha crecxdo con la 1deu de quc la compctcncm y el triunfo son valores cspccmles‘ por lo tanto

cuando de pronto los pad.res'sc ven obhgados a amar a una persona que tlcne muy pocos dc

cstos rasgosbum descables c'encucnu-nn de inmediato en una situaciéon conﬂlcuva de la cunl :

-suele rcsulmr uy p ofunda. La tercera es una crisis de realxdnd en dondc ame
como éstc ete. (Ingalls. 1982)
El choque inicml Y Ia cnsis de lo inesperado

La cns:s de lo mcspctado rcsulla del cambio repentino que suﬁc el concepto quc los padrcs

tienen de sf mismos, de su familia y del futuro. Casi todos 1osypadrcs ic

pcrspccuvns pam sus hijos, csperan con ansia el momcmo en qu los puedan onu:mplar'-'

dando sus primeros pasos, pronunciando sus pn.meras pa]nbms,
la escucla, entrando en el bachillerato 'y, por: quc n
republica. Casi todos dan por supuesto que su h

y el de mejor conducta del barrio. Con esta

mundo a la luz de noticia tan trigica,

Algunos padres poco emotivos aceptan la noticia sin inmutarse exteriormente mientras 6(:05

lo hacen exageradamente’ cu]pén(iése a.si ismqs"'o a otros en una forma irracional.’ Las

rcacciones también tienen que ver con las circunstancias en que sc recibe csta noticia, las
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mas severas ocurren al momento del nacimiento de su hijo, cuando los padres ni siquiera

sospcchnban quc pudlera haber nlgo mal; sin embargo todos los demas tipos de dlscapacxdad

no se dmgnosucan 1 ‘nacer el niflo, el diagnético viene después, con con base en el lento

dcsamouo motor “del n.lﬂo de su lenguaje, ctc. Sc da un descubrimiento gradual quec reduce

las reaccloncs cmocxomlcs Algo comim cs la quegja de un mal mangjo por pane dc los

médxcos quc dnn la nohcxa

La crisis dc valores personales.

Una vezpnsada la crisis de lo inesperado sobre vicne la crisis de valores ya q’ué cmxc los
padres pri:vdlecc la idea de que tiene que amar acariciar y protcger a su hijo c
las caracteristicas de ¢stos. El concepto de discapacidad es to!almgh

algunas personas, abrigando sentimientos ambivalentes, ya que pbr un:lado.aman al nifio

porque es su hijo y por otro lo rechazan por su discapacidad. (ihgdlis, 1982)

Sc presentan varias reacciones caracteristicas a esta nmbivulenciafquc son scﬂnles de una

adaptacién deficiente:
Culpa

El sentimiento dc culpa y de verglienza que lo acompafia es lu scnsactén que se
experimenta cuando se ha hecho algo mal. Son irracionales en el caso rcfcrcnlc aquescdaa
luz un hijo con discapacidad, de aqui que la pregunta que se hacen muchos padres sea
(porqué me sucede esto a mi?, considerandola como un castigo de Dios por alguna falm que
ha cometido en el pasado, cl cfecto de alguna mala conducta sexual en el pasado, asi rhismo

se percibe como seiial de una ascendencia corrompida.

30

B
AR




Muchos padres sc sncmcn culpablcs no por tencr un nifio retrasado, sino por las reacciones

que sicnten hacia él ya que alguna vez sxcnle c:crlo resentimicnto hacia el nifio o se enoja

con un mdxvxduo um mdefcnsob En reahdad probablemente todos los padres sientan cierto

disgusto por sus hl_]OS en. un momcmo u otro, y lo mejor serfia que todos reconocieran que

ésta cs una rcacctén normaL y no a]go por lo que dcban sentir vergtienza. (Ingalls, 1982).

Negacién’

Esta ncgaciéﬁ Vtomé‘ r'nqu divcrs'és formas; una dc ellas relativamente inocente e¢s hablar del
hijo o hija como’ un ) nifioc de lento aprendizaje ya que hablar de retrnzo mental tiene
connotaciones més negativas. Un tipo mas serio de negacién es la renuencia a admitir que el
trastorno de su hijo muy probablemente no tiene remedio y que el nifio nunca scra
autosuficiente, -una manifestaciéon tipica de esto es el andar de un especialista a otro, en
busca de un diasgndstico mis preciso o de algin remedio mi]ngroso; auque buscar la opinién
de otro meédico es algo razonable. La forma extrema de la negacion es sencillamente ncgarse

a admitir que el hijo o hija es de alguna manera diferente a los demas nifios.
Proteccién excesiva

Algunos padres, por lo‘gchcnxl la madré, deilican todo su tiempo a su hijo discapacitado,
hasta olvidarsc casi totalmente dé sus demas’ hide’y dcl consoﬁc Constantemente tratan al

nifio como si esluwcm més u'zcapacltado dc lo quc wlmemc esta. Estos padres nunca

permiten que el mﬂ' pobrc nifio retrasado”. Una

interpretacion de cstn onducta cs quc es.un tipo dc ccidn ltamada formacién reactiva.

Esta es un mecamsmo dc d(,ﬁ:nsa en cl que se'niega un v_'mpulso inaceptable poniendo mucho

¢énfasis en su oonlruno.~Asi, ia madrc pamec estar diciendo “ven ustedes cuanto amo a mi

hijo retrasado. Lo estoy sacrificando todo por (VSI’v’, perocn realidad la madre esta procurando
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ocultar asf misma y a los demas que inconscicntemente el nifio le disgusta y esta resentida
con ¢l Admitir csto scria. demasiado doloroso y por consiguiente acentia - 1o contrario,

(ngalls, 1982).
Pena

Olshnnky (1962) citado por Ingalls (1982) da por supuesto que casi todos Jos padres que
ticnen un nifio discapacitado padecen una pena crénica durante toda su vida aunque dec
difercate grado. Advierte que esta pena de ninguna manera €s una reacciéon neurdtica, sino
una reaccién perfectamente natural y normal aunque mucho padres pretenden ocultar su
depresién y su dolor. Solnit y Stark, 1961, sugicren que la reaccién de los padres a la noticia

sc asemeja mucho a la reaccion a la muerte de un hijo.
Aceptacion

Muchos padres logran resolver felizmente su crisis de valores y aceptan a su hijo como
realmente ¢s. La palabra aceptacion s¢ usa para describir 1o que se coinsidera una reaccion

saludable ante el hecho de V!’encr un hijo discapacitado. Este proceso de aceptacion incluye

muchas caracteristicas

1.- El padre que acepta la discapacidad cscapaz de pereibir con toda precision las aptitudes

del nifio y su po(cﬁéiﬂk'&smndo plenamente concicnte tanto de las debilidades como de los

Tecursos.

2.-El padre quec qu_nilé"c AP c aﬁ;dnm‘i"el retraso del nifio de una forma realista,

reconociendo que nIéﬁmiS : ta cémodo para la familia, pero sin dgjarse abrumar

por la compasién hacia huémo. ni por la pena ni por el sentimicnto de culpa, hasta ¢l

punto en que pudiera impedir ¢l bucn funcionamiento de la familia. Estos padres suclen ser

32

TESIS CON
FALLZ DE ORIGEN |




capaces de hablar hbrexncntc de su l'u_)o dxscapaclmdo, tanto entre ellos mismos como con los

vecinos y pnncmes, sm scnln'sc nvergormados (Ingnlls, 1 982) )

ejemplo en la pos:blhdnd de salir de vacaciones o en su wdu socml. Por ulumo, cxxstc la
preocupacion por ¢l cuidado prolongado del nifio, jqué succdcré con &l cuando ya no pucdan“

proporcionarle ¢! debido cuidado? .La mayoria de los padres conocen muy bien la baja
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calidad del scrvxclo que sc presta cn muchas dc las Insuluc:oncs cstatales tradicionales y

de cslos (Ingalls, l 982)

tienc un mledo lcgiuxno de que su huo vaya a pnmr a un si

Holt (1 958), en su mvcsugacxén acerca del xmpacto que clr

fnmmu pmta un cuadm muy negativo en donde casi todos los padrcs cstuv:cmn de acucrdo

en que el mﬁo dlscapacntado necesita méas cuidado que “los’ demés hijos, pcro ademas, que

algunos nsulmban particularmente dificiles ya que v podian ni andar ni comer por si

mismos, m uunpooo pueden usar el retrete dcbxda.mcnle, otros cran lo suficicntemente
dcslru.cuvos,_ hxpcractrvos, para necesitar una‘: supemsxén constante. Algunos mas

necesitaban quc se les atendicra también durante a nochc, lp cual significaba que los padres

especialm&ﬁe Ia ‘madrc nunca lograban dormu' lo. héc(surio. El csposo y la esposa nunca
salian Juntos dcbxdo a cstos pmble’nas, mclusxve no podiun salir de compras por no poder

dejarlos solo m llcvarlo ala ucnda

recunu, un ngotnmtenlo crémoo dnbnn

Familia y‘scxvl‘mlidnd de las per: s con di T

La educacién’ de:la ’Scxxﬁlidad es un componente esencial en todo proceso’ educativo

integral de cada inaividub, tenga este una discapacidad o no. Sicn embargo para la familia
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las diversas mamfesmcxones dc la scxualldad dc sus hijos constituyen una fuente de grandes

prcocupncxoncs y oomunm te os p drcs :vcn sorprcndldos por problemas que no

po y en la misma forma que su autoimégen. Para el nifio
! 2 séguridad la proteccion del amparo frente a los peligros
msutuclén que influye dccisivamente cn la formacxén de su

pcrsonnlxdad 'm uycndo lu esfera sexual entre otras.

La cducuciéri scxunl de las personas con discapacidad comienza con lai‘dc sﬁs padrcs

quxcncs aportan una scric de sentimientos ademas de prejuicios sociales, quc 1nc1dcn en cl

desarrollo del hijo. En la medida en que sc acepta por los padres cl dsarrol]o psu:oscxual de

las personas. con discapacidad, sc pucde articular concicntemente esta_ ed K quc casi

sicmpre reclama la ayuda profesional.

Concientes o no de su papel los padres de familia son los edueadm i)or excclcncia Su trato

directo con el hijo desde los primeros momentos de su cnstcncm, pcrmxtcn que adquicra

de cllos las pnmcms estructuras sobre las cuales’ el mﬂo a sgos de personalidad y

defina mAs mrdc sus valores ﬁmdnmcnmlas sus _amar y-'sentir, sus formas de

comportam iento.

Hay muchos padres que toman a la- edueumén dc la sexualidad de sus hijos con
discapacidad, como algo por encima dc su compn:nsn’m_ porque ticnen micdo del uso que
sus hijos puedan dar a este COnocumcnto, o quc al igual que cicrtos padres de nifios sin

discapacidad, sienten mscgundud de gumrlos en este tema, se sienten inhibidos y apenados
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cn cl mancjo de estos temas, sienten que no ticnen suficientes conocimicentos. (Reyes S.

Villalva M. ’1997),

Otros tcmorcs por los quc pasnn los pndrcs de adolcsocmes con dxscapacxdnd son : temor de

que la eonducln scxunl de sus hijos como la masturbamon en pubhco ° blen su acercamicnto

y mumstra dc ufoclo extrafio puoda‘ nvcrgonmhs socmlmcnlc tcmor dc que huos molesten a

nifios pequcﬂos o que otros los. molmtcn, tcmor dc quc su’ hl_]O pueda procrear
mblana mﬁs para toda la familia; pmocupaclén de que sus hijos al no
tener una snlxda tmdlcxonal a'sus impulsos sexuales puedan afectaxse mentalmente y puedan

comeceter actos v1olcntos.

Al accrcarse a la adolescencia y la juventud, los p:idrcs ﬁchcn necesidades mds o menos
concientes de recibir orientacién para enfrentar ‘la scxuahdnd de sus huos pucs _tienen

grandes dificultades para responder a las prcgunmr ©° d andas de t.Ilos, o no snben como

reaccionar ante las nuevas manifestaciones dc su componnmxcnlo sc\'ual ('Reycs S Villnlvu .

M. 1997).

La oricntacién a la familia debe concebirse como un sistema de influencias 'dirigido por las
Instituciones Educativas quienes formulan una respuesta tanto a esta como a otras

necesidades.

1.3. -RESPUESTA EDUCATIVA A LA DISCAPACIDAD Y A LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES,
En México actualmente sc realiza pér parte de la Secretaria de Educaciéon Publica un
esfucrzo por aduptar la escuela a las necesidades de los alumnos y no a la inversa, se han
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puesto en marcha cn el Nivel de Educacién Basica dos importantes y complementarios
modelos para afrontar los retos actuales: los Centros de Atencién Multiple (C.A.M.) y las
Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), para la atencion de las
necesidades educativas especiales, los cuales inciden en ¢l Nivel de Educacién Inicial y
Primaria ofreciendo una respuesta de tipo educativo y no médica ni asistencial, tratando dec

apegarse en su conjunto a los enfoques educativos actuales.(Ver figura 1.1)

[SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA]
S.E.P.

[SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS AL ESTADO DE MEXICO|
S.EL.LEM.

[DIRECCION DE EDUCACION BASICA ELEMENTAL]
v

v v v v
INICIALlL, PREESCOLAR] PRIMARIA| [EDUCACION ESPECIAL]

GSAER] eaM

Figura 1.1.-Organigrama dondc se mucstra la ubicacién de las USAER y CAM.

Al cuestionarse los enfoque tradicionales de 1a educacion especeial, que creaban un ambicnte
segregado, con un curriculo paralclo a la educacion regular, que permitian el ctiquetamiento
y se concentraban cn los tipos de discapacidad como causa de Ia dificultad de los nifios; a
partir de cllo se¢ proponc reconceptualizar la discapacidad del sujeto no como una

enfermedad o defectlo absoluto, e intrinseco del individuo, sino considerar que la

37




discapacidad es resultado de una interaccién entre los recursos y las carencias tanto de los

individuos como dcl medio.

A partir de'esa transformacién se reeonoocun nuevo concepto que si bien es referido’a la

Antologia Educacién Especial),

el desarrollo

Con relac;iéri a este ti cl prescnte traba_;o cnfoca u atenc 5

de la sexualidad de ‘lo quc es neccsario hnblar de los dlfercntcs aspectos

de la Scxualidad Hu mana-cn cl sxgménié capitulo.
El Centro de Atencién Multiple es el servicio educativo que ofrece educacion basica y
tecnolégica a los alu;nnbs’ con o sin discapacidad que presentan necesidades educativas

cspeciales.

Brinda atencién dec cardcter: indispcnsablc , con fundamento cn la curricula de educacién

regular, promoviendo la integracién familiar escolar y/o sociolaboral.

El Centro de Atencion Miultiple cuenta con instalaciones propias y estructura ocupacional de
acuerdo a la demanda real que existe cn la comunidad y/o en la zona cscolar. EI CAM esta
constituido por una direecién, Area de Pedagogia y Arca Administrativa. El drea pedagoégica
¢sta conformada por equipo de apoyo psicopedagégico, y equipo de apoyo técnico.
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El primero estd integrado por: instructores del taller de capacitacién para ¢l trabajo; el
_ segundo lo inlegrnn psiééipgo, trabaja‘dor' 'socihL maestro de apbyo y'ma&sko de educacién

fisica.

El area administrativa la conforman ¢l admini dor. ia, intendentes y conseje.(Ver
figura 1.2) )

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE

BIR R
v ' v
EA PEDAGOGICA] EQUIPO DE APOYO TECNICO| [AREA ADMINISTRATIVA|
Maestros de grupo Psicologia -Administrador
FHinstructores de taller Trabajosocial -Sccretaria
- Macstra Especialista Intendente y Conserje

-Educacion fisica -Velador

Figura 1. 2.-Organigrama dondc sc muéstra la estructura de un Centro de Atencién Maltiple.

La atencién que se brinda -a losvalumnos - con ~necesidades educativas especiales
operativamente esti constituida por cuatroi ﬂivc}es :'Educacién Inicial, Preescolar, Primaria y

Teenolégica.

La ed cion t logi cs el nivel educativo que ofrece capacitacion a los jévenes con

necesidades educativas especiales que les permiten incorporarse al medio sociolaboral,

39




pudiendo acceder _)évencs oon o, sm ecruﬁcado de primaria, cuya odad no sea mayor de 20

afios, criterio quc uendc a umpharsc a pa'sonns que s¢ encuentren en edad producuva

En estos centros se ofmecn dnre-remes alternativas ocupacionales, esmblccxdns pnm vmculur :

la accion oducuuva y os thucnmncnlos de fuerza laboral de la comumdad Tiene “como

base una p ion coq ‘estructura modular, fund da en competencias laborales,

cuya principal om-amensuca e§ su flexibilidad para adaptarse a los alumnos.

Una dc las estrategias de atencién en dichos centros es la “ORIENTACION Y APOYO A
PADRES DE FAI\JILII‘{"' mhto en forma individual como grupal que sc emplea para
involucrar a los padrcs de familia cn el proceso de ensciianza aprendizaje de los alumnos que

presentan neccsldades cducauvns espccmlcs (Guia Técnica Educacién Especial, 1998).

Sc realiza conforme a’los iguientes propositos:

1.-Proporcionar infoxinnci&p*a@os, padres acerca de’ las caracteristicas . y - necesidades

educativas especiales de sus hijoé.

2.-Orientar a los 'pad.rcs accrca de las formas. de favorecer la inicgrqcién fa;r}ilinrt cscplar y

laboral.
3.-Propiciar la participacion de los padres en nfgunas actividades cxtmescolal:cs.

La orientacién y apoyo a los padres de familia 'sck lleva:-a cabo bnjb las ‘siguientes

modalidades:
*Escuela para padres,

*Oricntacién individual
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*Orientacion subgrupal.

Escucla para padres.-Es la modalidad que se ofrece a todos los padres de familia de los
alumnos con necesidades educativas especiales desde el nivel de educacién inicial hasta

educacién tecnolégica.

Es convenicnte aclarar qué es una Escuela para Padres, dado que estan actualmente tan
de moda, situacion que se puede ejcmbliﬁcar_ éon’ la prmﬁenlacién de la coleceidon de “Los
libros para mamé y. papé",‘gmbomdos‘pof 'prbfsiohnlcs y> especialistas, con ¢l apoyo y
participacién del Centro de Coopérhcién Régionél para la Educacién de Adultos en América
Latina y el Caribe (CREFAL, 2000) y asesores dc la Secretarfa de Educaciéon Publica, asi
como la Guia de Padres desarrollada conjuntamente por la Fundacion Vamos México y €l
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion(2003), qdc tienen por objeto influir en
cl papel que tienc los padres dentro de las familias, dclnésuundo a la vez, la relevancia que a
nivel nacional sc les esti dando, para que tcngan un papel mas protagénico como
formadores, fortaleciendo los vinculos entre Escuclu y la Famﬂxa La cvastcncla dela Escucla
para Padres cuestiona un esquema dificil de mmpcr * los que van a la escucla son los

nifios™ y los padres son quienes les envian,

No puede negarse la funcién cducadora de los padres que ha evolucionado cn relacion a
los objctivos propuestos. Se picnsa que el solo hecho de constituirse en pndrés les daba
magicamente a éstos una sabiduria para *“‘inculcar valores y principios claros e indiscutibles™

Esto contaba con el aval de 1a priactica de gencraciones cnteras.

Sin embargo esta seguridad y equilibrio existente se rompe al desarrollarse y propagarse

nucvas metodologias en educacién, ocacionando algunas veces ¢l rechazo a los cambios
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propuestos, con mucho mayor fuerza, en la medida en que se trataba de valores, costumbres

y uizdicioncs. .

Otras pcrsonas han rcacclonado con mayor mﬂduﬂz tralando dc eomprendcr analizar lo que

csui paszmdo y mucstfan m yor dxspos:cnén a recibir aquello quc cs razonablc En este caso

de eduemsc en’ orma continua dado que siempre existen nwcsxdadcs que nunca quedan

cubxcnas del tox;lo.

Esta idea dc ﬁﬁplmmm escuclas para padres se remonta al siglo antepasado, 1815 cuando
sc funda en Estados Unidos una asociacién de madres de familia, pero €s en 1928 que en
Francia vlﬂ Sru. Vérine crea la que se considera primera escuela de padres en ¢l mundo.La
idca fue presentada por clla misma en L'lnn‘Confcrcncia que pronuncio en una sala del
Tribunal Supremo de Francia sobrc cl tcmn dc Educncnén Secxual de los nifios; defendid 1a

necesidad de devolver ]n oonﬁunm a los padr@ en lo que respecta a su posibilidad de

desempeiiar debidamente’ su funclén > cuuvn, la neecsidad de un mejor conocimiento del

nifio, un esfucrzo para consol los nncnplos antiguos de la autoridad paterna con las
ideas de la aulonomia de lu persona:del mﬂo (S.E.P,Antologia “Proyeccto de Atencién a

Padres™ 1995)

Clasificacion de lars‘l-:scuc‘lz‘ls' de Padi-ci

A lo largo del Ucmpo los ochttvos fundnmcnmlcs de la escucla- de padrcs. s¢ han
conservado en t:.cncxa, pcro sc obscrva.n lecrsoS matices segin los diversos modeclos de

escucla para padres quc a oonununcxén se dcscnbcn
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Modclo Académico

En ellas priva un cierto aprendizaje de programas mas o menos prefabricados. Se eligen
temas que s¢ imparten por métodos mas o menos magistrales. De ahi que las conferencias,

las charlas, 1a invitacién a expertos cn diversas materias, ¢l estilo de aula, etc Sean ln basc

de su funcionamiento, consiguientemente a la escuela de padres se va ¢
pensando que el aprendizaje de contenidos les ayudari en su tarea educativa, En ﬁm‘ B

modalidad dificilmente s¢ considera la comunicacion de los d.lvcsos componcnles del grupo

1a participacién espontinca de cada uno y la presentacion de expcm.nc S pi

scnunuentos ‘de’ los I

libro o presentarse’ n

conduccion de fendmenos grupalc (S.

. Antologin “Proyecto de Atencién a Padres? 1995)

Modclo Pn)sclilism

lndcpcndlentemcnlc dc uullznr mélodos tanto académicos como grupall.‘; busca més que la
formacion de los pndrcs. el servir a otras causas, pudiendo ser éstas clcnns manems de
pensar o de seren la v1dn, sxcmprc y cuando se fomenten las ideas de la propia institucion. A

pesar de que en un principio de abren a muchos padres, solo pcrmnneecn los que sintonizan

TESIS CON N
[ FAL? A DF ORIGEN




con ella, dejando de lado a aquellos padres que no lo hacen, a pesar de ser excelentes padns

¥y ., promotores muy activos de la escucla
Modeclo Participativo

Colaborar con cualquier entidad, deﬁmder una idea, o promocionar una accién eficaz,son los
objetivos de estos grupos siempre y cuando surja como fruto de su determinaciéon y libertad
de eleccidn en cada caso. Son grupos pequcﬁos. como de 20 personas de tal forma que nadie

se¢ sienta perdido, lgnomdo ° m gma‘do Su composicién es heterogénea, es libre y

dcmucrﬂucco se autocnuca y w capaz de tomar decisiones. Es un grupo, que sabe combinar

eficazmente lo quc ‘es ‘tarm" A cada rcumén y lo que es “relacién” personal de los

diversos oomponenlés (S.E.P,Anlologln “Proyecto de Atencion a

Padres” 1995)
Modelo Burocréu :

Es una de las escuelas mas frecuentes, ¥ su c}&is’tcr»xcitvl.' di la impresiéon de que obedece mis

Departamento de Educacién Especial ha’ plnnlcado pam cl lrabnjo con padns en los Centros

de Atencién Miultiple los siguientes propésitos:
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1.-Posibilitar la oporturudad a los padrcs de . familia_de hnblar y reflexionar  sobre

problcmﬁucus comunes

2, -Dcsarrollnr cstrategms pnm quc <l pndrc dc famxlm reconceptunhcc la sxtuaclén del menor

en funclén dc las polcncmlldudlsﬂy no de las deﬁélmcms’o dlﬁculmdcs

3. Genemr altcmauvas para que el padre de farmlm pmponga “acciones que respalden y

extiecndan la integracion socml cscolar y luboral.‘

En el dcsarrollo de este cnpitulo referido a las pe!sonus con discapacidad, se retoman el

sistema famxlmt y €l escolar que contextualiza y ‘relativiza las necesidades educativas

cspwmlcs, ql_ac aqucllas presentan donde se ha destacado la importancia que tiene el cambio
en el enfoq;it‘:'dé'atcnéiém de uno medico-terapéutico a otro mis educativo y sistémico, en el
cual ya no i:s‘vmés la persona con discapacidad, ¢l unico portador y responsable de todos sus
males, por. lo cual la intervencion debe estar dirigida ademds a los sistemnas tanto escolar

como familiar, que deberan modificarse para que la accién educativa sea eficaz.

El punto de encuentro es la “Escuela dec padres™, que se constituye como herramienta de
intervencién para ¢l abordaje de la sexualidad humana de las persomas con o sin

discapacidad. Esta ultima se aborda en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 2. SEXUALIDAD HUMANA.

En este capitulo se¢ estudia la sexualidad humana en forma integral, considerando sus

principales aspectos constituyentes a saber: los bioldgicos, psicolégicos y sociales.

: 2.1 ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad posec una base bioldgica universal que es el sexo. Entendiendo por sexo
¢l conjunto.’ de caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que en la especic humana
diferencian al varén y a la mujer y que al complementarse, tienen en si 1a potencialidad de la
reproduccion. No existiendo ninguna diferenciacion a este respecto en personas con alguna

discapacidad.

En el ser humano, la diferenciaciéon sexual es un complejo proceso que ocurre &
diferentes niveles y a diferentes tiempos durante la v:da prcnatal ¥ que sienta sus bases en un

patrén cromosomico especial que fue cstablemdo en cl cmbnén durante la concepeion.

Langman (1976), sefiala: "El si:r&b dél:) i n es regidd gendticamente al ocurrir la

fecundacion ( en donde ¢l cromosoma Xo Ydel'cspmnaloioidc se une al cromosoma X del

évulo, determinandose genéticament e’ esta : forma ,cl'”Séxo del embrién. Pero esta

diferenciacién cromosémica no . basta’ ‘sexo del nuevo ser. A esta dotacién

gendtica sigue un largo y comj))cj pi iard gonadas (glandulas scxuales) en

ovarios o testiculos y luego todo ¢ al tanto iﬁlémo como extermno.”

Al respecto Garcia y C;)l (1984 mcncxonnn<que Ambos sexos pasan por una

ctapa llamada indiferenciada, ya que nunquc como se dijo anteriormente ¢l sexo genético del
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embrién csta dado :al ocurnr ia l‘ecundacién, no hay indicacién morfoloégica del sexo antes

de la sépumu scmnna, a pm‘ur de la’cual las gonadas ( ovarios o testiculos futuros)

com:enmn a adquxnr caracteres sexua]es El sistema genital incipiente es semecjante en

hombres y“m j xmcml todos los embriones humanos normales, son
- ferenciacion futura dependera de la presencia del

qﬁe induciréd a la génada (sexo gonadal) a la formacién

cnmctcr{st:icas ﬁsicas'cn Srganos blt‘:ﬁ:éc;(énzgz’mos sexuales, scxo fenotipico.”

En mvcsu ucn nes rea izadas por la CONAPO (1982 Vol.1), se oomcmta que: "Enel

embrién que gcnéucam > n), ocu.rrc la dlfetcncmcnén dc la génnda prumuva ‘

en testiculos que son func:onant En stc momcnto se hn comprobndo que &ste tcsticulo

fetal sintetiza lcsloslcronn quc es la hormona masculina por cxcelcncm

ion” scxual subsxguncntes se pued nalizar'a nivel de’los™

originan los mismos elcmcnlos pnmordmles y conduclos, =) el desurrollo quc se hacc de .

cstas estructuras para conducir el tmlo gcmu:l Funcnonal es muy dxfa'cnlc enunoy ouo SEeXOo.
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De mancra scmejante, los genitales extermos derivan de las mismas estructuras
embrionarias en ambos sexos, pero su desarrollo es notablemente diferente, y es solamente
cuando el fcto tiene alrededor de tres meses de vida intrauterina cuando se hace posible

determinar su sexo por el examen de los genitales externos.

Simultér ite a la difc iacion que se desarrolla en los genitales, tanto intermos
como externos, la presencia o ausencia de testosterona en ¢l periodo critico de la gestacion

dcterminara también las funciones del hipotdlamo y la hipofisis.

Si hay presencia de niveles adecuados de andrégenos, la diferenciacion se orientara
hacia el patrén masculino y el hipotAlamo sera ténico ( no ciclico) en la vida del hombre. Por
¢l contrario, en ausencia de andrégenos, la diferenciacién sera hacia el lado femenino, y cl

hipotilamo, desde el momento de la pubertad, empezari a pres tar actividad ciclica.

Terminado todo el proccso de dlfcrcnclacxén sexunl as esv.rﬁctums genitales,
femeninas o masculmas ‘no sufmn postmormmte mon:ilﬁcacxohc pemérmcndo como
tales hasta el momcmo dcl nucnment“ e ’ én  nncido, junto a las
; & 9§§oneamclcrisucas

no'o masculino (CONAPO 1982,

énte.a un sexo, no significa que esto

o de 1a vida, ya que influyen otros
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2.2, ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

El componente Social de la Sexualidad debe comprenderse como un patrén de
comportamicnto aprendido, quec sc refierc al papel que como mujer © como varén sc

descmpefia en la vida social.

Es asi como ¢l saberse nifio o nifia, mujer o vardn, incluye, no solo un sexo bioldgico
especifico, 'sino una gran variedad de comportamientos, actitudes, pensamientos,
sentimientos fantasias y deseos, conformados a partir de un oonjmitid‘ydé‘nonﬁns y valores
establecidos como adecuados - o inadét_:uados en'el grupo social cn el quc se desarrolla y vive

cl individuo.

Minuchin (1990), sefiala’ quc "Todo ser humano se considera un umdad un todo en

interaccidn con otras umdndm Sabc quc mﬂuye sobre la‘conducta de los otros mdw:duos y

relaciones formando los divcrs

la sexualidad constituye u.nn"dc :

49




ticne la capacidad de moldear a través de la ideologia los roles que adoptara cada uno de los
miembros, quicnes en interacciéon con los valores del entormo socioccondémico juegan un
papel definitivo en la formacién, conducta y actitudes que incluyen a la sexualidad y a la
procreacién. Al respecto, Ortigoza y Cols.,, (1992). comentan : " Las variaciones en el
comportamiento reproductivo son muy amplias dependiendo del pais, la zona de éste y el
tipo de cultura predominante, es posible identificar tres grandes tipos de conducta: En los
paises desarrollados, las relaciones sexuales premaritales marcan una pauta de
comportamiento practicamente constante; en Africa y Asia, la caracteristica es el matrimonio
a corta edad; mientras que en los paises orientales la abstinencia sexual hasta ¢l matrimonio

tipifica la conducta reproductiva.” p.70

Estos grupos permiten que los individuos intercambien experiencias sobre Ja base de

la socializacién,

El proceso de socializacion estd encaminado a que cada miembro del grupo haga suyos

los clementos normativos establecidos pam ' la convivencia. En este sentido la sociedad

presiona para que los individuos se comportcn dc una dcxcrmmndu mancra. De ahi, que

prostitutas y madres soitéras), : sufn:n ‘una t‘ucnc prcsnén socml dmgndn a eontxolar su




Nader (1992), sefiala: " Gracias a la socializacién, el individuo interioriza los valores,
las creencias, las actitudes y las bamas de conducta que son propios de su grupo social.”
p.47 R :

lcs preocupaclons de las naciones en vias de desarrollo, es cl

cmcurumto cmogré.ﬁeo y su mlnclén con la disponibilidad de bienes y servicios, donde el

componamlcnto sexunl Jucga un papel determinante. En este sentido la informacién actual

es poco - hnlagadoru Doxmt (cxlado en la revista; Perinatologia y Reproducciéon Humana,

1992) rcpona unn ﬁ-ecuencm ‘de 50.2% de relaciones sexuales con riesgo de embarazo no

dcscudo y unn prcvulcncm en el uso de métodos anticonceptivos del 16%. Senderowits citado
cn la mlsmn rcv:sm 1nd1ca que tal uso va ligado al desarrollo de un pais y las Naciones
Unidas reconocen .- quc la fcnxlxdnd en mujcres menores de 20 aflos es muy alta. Algunos
autores como Brody -y cols. han planteado que la educacidén sexual que proporcionan las
madres a sus hijas, gsi;é fucﬁémeme ligada al tipo de comportamiento reproductivo que sc
observa en adolescentes "y han propuesto impartir educacién sexual oportunamentec a pesar

de la falta de autorizaciéon legul que existe en muchos lugares.

En México, la Encuesta Nacional sobre Sexualxdad Y. Famllm re-porta en 1988 que un
23.3% dec jovenes de Educactén Mcdm Supcnor, tuv:cron anlccedcnlw dec una o més
cxperiencias sexuales, con ¢l novio en caso dx. las mujm y las amlgas pu.ra los varones: otro
fenémeno interesante es que el uso de métodos antxeonccpuvos se incrementa con la edad y
esta ligado a la regularidad de las rclncxoncs y nl podcr de adquisicién de los jovenes En
alumnos de primer ingreso a hcencmlura, con 19 afios de edad promedio, la situacién no
parece cambiar: uno de cada tres alumnos trabaja y estudia y, la proporcion de casos con

vida sexual activa (VSA) es tres veces mayor comparada con quicnes solo son estudiantes.
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La prcvalcncm de VSA en este grupo es cercana al 22%, con una relacion de4 a 1 hombres

y mujercs rcspecuvamcntc

‘Adcmas Vo‘tro‘ ﬁx quc afectn es el bmlégmo como la reduccién en la edad de la

s scxuales tc-mpmnas cuyas consecuencias repercuten a

to en la demanda de viviendas, servicios

23 ASPEC_TOS;PS[COLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

Para abordar’ el éomponcmc Ps:ieolégioo de la Scxualidad, es necesario remitirse al

momento mismo del nacimiento. A partir del nacimiento el nifio cmerge en un mundo social,

donde paulatinamente va desarrollando y perfilando su personalidad

Al respecto CONAPO (1994), ckplica: *"Desde la nificz ¢l cuerpo se va unnsfonnapdp,
¢l ritmo de los cambios permite que el nifio los integre a su esquema corporal, 'al mismo
tiempo que los experimenta. El esquema corporal es la |magcn mtcmu que mnne_mmos de
nuestro propio cuerpo.: Esta imagen no es puramente cognoscitiva, o sea, basada e¢n el

conocimicnto objetivo de nuestra apariencia y funcionamiento fisico, sino que esta
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u'nprcgmdn de vnlomc:oncs sub_lcuvns Por Io lanto’ dicho esquema es una paﬂe lmpormnte

de la unagcn que cada uno tienc de si rmsmo asl eomo un clcmen(o dondc se sustenm [

e)qwrcsu 1a auto cstuna

El nifio basa fundamcmalmcn‘ la nloraclén de si mnsmo y su apuneucm corporal en

la visién | quc de é1 le tmnsmncn sus fumxlmrw, cn pamcular sus pnd.res' Se cree asi hermoso

-] defectuoso segun se lo han hech sentir” p. 91

En cl caso dc las pcrsonns dad cstc punto cs bésxco para el desarrollo

drcs se. entcmn de que su hlJO presenta csta

transcurso  de su wdu es:cada vez mﬁs nolona la mcapacxdad de comunicarse
satisfactoriamentc - al

quicnes los cu"cund

cultural que consm.uy u u.ruca vin dc mtcgramén a la vxdn socml

Si bien comq ‘se hu keomcnwdo gnteﬁormcnlc la valoraciéon que el nifio tiene de si
mismo y de su ai)ari(;nciu oorpérul depende de lo que le t.mnsmnen sus familiares este tipo de
valoracién cumbié. cn‘los jovencs en los que ya la apreciacion del adulto pasa a segundo
término y e¢n donde los grupos de jovenes retoman cl pnpél primordial intercambiando
comentarios y secretos, liberando inquietudes no siempre de manera solitaria ya que buscan

su scguridad' dcsuacuhdo los “defectos™ de otros jé\iencs. (CONAPO, 1994.

Y retomando este aspecto, se enfatiza en el caso de los jévenes con disminucion
auditiva, ya' que cllos necesitando de un grupo en donde puedan aflorar sus necesidades, los

grupos que los circundan son de personas diferentes a ¢llos (oyentes), sintiéndose por csta
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situacién rechazados ¢ mcomprcndxdo, ya que la formu de expresar sus sentimientos no es

de fécil acceso para personas con un eédxgo Imgﬂisuoo diferente al suyo

Ademas de este tipo de difi culuxd&s los cambxos quc mﬁs prcocupan a los adolcsccn(cs

de nuestra cultum son:

ACNE: Durante la adolesocncm &su. fcnémcno se nscﬂa cn un marco de fume
autoconciencia de los jévenes acerca de sus cum lc su pmocupuclén gencml por. lu pxcl.

y dcl grado dc aceptacion que dcsplcrmn S

musculatura esta bien dsarml]ada se'le: whcmxré pos:blcmcmc

deportes. Los padres profcsorcs y compaficros le pueden conlmr tnrcas Y pnv:lcglos quc dz.

ordinario reservan para muchachos mayores. En cambio (,l Jovcn quc sufn, un rclmso en el

estirén, sc ve postergado’ en’ competencias - deportivas;® su- fam sus compaﬂeros lo

trataran como a un muchacho menor y tendrd mas dificuliades’ obicner 1os privilcgios a

que aspira para expresar las necesidades propias del dcsafrdll pcr.sonalidad.

Las muchachas que maduran Fsicamcnu‘:'al iin

> de ln pubcnnd ‘se pueden ver
tratadas como mujeres atractivas mlcnmhcéndo;c sus, nnswdadm smtw]cs Por otro lado,
pueden pasar por fases de apariencia musculosa y formda que no corresponden a la
apariencia gracil que se asocia con'lo pmpmmmlc femenino. Las adolmccmas que se

desarrollan mas lentamente, llaman menos la atencién de los muchachos mayores.
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Un csludlo dc Musscn y Jones (citado en CONAPO 1994), sugicre: - "Que los

muchachos quc mndumn ﬂstcnmc-nlc antes, reciben més n:sponsabl 'dadcs y quc luego

consolidan una mnyor segundad e umdepcndencxa"‘ P93

despicrtan con exceso de alcnc:én dc partc dc. los padrcs quu rcaccxonan t..\'praando su

descontento con sobre protccc:én. g

Los _]O\cﬂ& quc procu.ran la dclgad& cxu-cma “hacen  dietas frecuentemente
desprovistas de scnudo mmonal. En ambos c'<trcm05 sc puede pensar en una dificultad

emocional pum c.lubomr su nueva unngen oorpotal su rol sexual y por tanto su personalidad.
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El dcsarrollo de dicha pcréonaiidnd comprende tres aspectos basicos que son: La
Identidad de Géncro, el Rol de Género y la Orientacion Sexual.

quzﬁs cl pnmcr hccho pswolégxco en su dcsarrollo scxun.l sca lu Idcnudad de Géncro

identidad se: forma =z partu‘ dc los mcnsuy.s xmplicnos

que se rccxbcn dc medxo amblcmc, dc'pcndlcndo

individuo, a tcnor a las rcglas csmblec:das

refiere al comportamiento dcl mdlylduo que a

los usos y costumbres del lugar y la época p. 239

La Orientacién Scml sc reficre a la atmecion o pn,fcrcncm dcl sujelo pam clcgu'
compaiiero cn la relacion coital en la afectividad y en la fanmsia, o.slc tcrccr componcnu., .
existe también un fuerte condicionamiento social, por medio del cual sc prcsnona al

individuo para que su orientacién sea heterosexual.
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Los tres componcntes gencralmenie funcionan en forma adecundu. Sin embargo si

alguna de estas tres entidades no concuerda (omlrncnlc con. lns otras cl su_pcto puedc seguir

funcionando adecuadamente sila presién social se lo pcrm\(e :

encontrando que csta ultima rebasa el aspecto pu‘“n;m' tc bioldg

el cual se retoma un enfoque integral en el mtﬁdidfaeiﬁ mxsm

Dichos aspectos serdn retomados para cl cstudlo dcl dcsnrrollo de la: scxualldud en el
siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. DESARROLLO DE_LA SEXUALIDAD

En este capitulo se desarrollan los conceptos relacionados con las etapas de la pubertad y

adolescencia en donde se resaltan sus rasgos y caracteristicas esenciales.
3.1. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD EN LA PUBERTAD
3.1.1 DEFINICION
La Pubertad marca cl inicio de la Adolescencia

Nelson, W. E. (Pediatra. Dr. en Medicina) (citado en CONAPO 1982 V. 3.), Define:
"La palabra Pubertad sc¢ usa para designar un punto arbitrario en el proceso, inintcnumpido
de 1a maduracién: la menarquia en las nifias y ciertos acontecimientos menos clnmlv'n(':nl‘e
definidos que sc realizan cn los nifios aproximadamentie dos afios mas tarde, Los cnxynb‘ios'(’lc
la prcpubescencia preceden a' los pxinﬁcrds cambios sexuales secundarios de lavndc‘;lcsocnqih
y son elementos ;- iglcgrahtm de la maduracién mas que ,sAirvnplzs" -

preparatorios”.p.73

Al respecto, Me. Caxy, L. (Doctor en Medicing y Sexdélogo X
V.3), dice que la Pubertad.es: -"El estado de la vida durante . pos
reproduccién sexual y las caracteristicas scxunlcs sccu.ndnrius c zﬁncnmn u d rréﬂo".i:. 74

Por su parte, Grinder, E.R.( Psicélogo Socml)cnado en CONAPO Cop. ch), la deﬁnu .
como: -"El periodo en ¢l que se desarrolla cl snslcma dc la rcprodueclén. La pubcrmd con

referencia a los muchachos a veces uuphca 1n eonsecucnén dc toda lu capacidad rcproducuva

como la produceioén de gametos o csperma(ozoos; la nublhdad viene a indicar la posibilidad
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de ovular, de quedar cmbarazadas, llevar el feto hasta el Gltimo momento y parir en las

muchachas”. p. 74

Sobre esto, Blos P (Ps coann ista) cxmdo en CONAPO (op cn.) comenta: “El término

pubcrmd sc mnplea pam cahﬁcur las mamﬁswcxoncs ﬁs:cas de la maduracién scxual, por

ejemplo la pubcrtad se rcﬁerc al periodo quc nmeocde al désarrollo de los caracteres scxuales

pnmanosysecundanos p..74

produce la mndu.rc/ sc\'ual y fom1u pnnc dc Ia ndolmsocncm pcro no cquxvnlc a g..sln, ‘que

comprende todas las fases dc. madurez y no solnmcn\c ln sexual.” p. 45
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Uniendo criterios en puntos de convcrgéncin, cl término se reficre, al inicio corporal

dc la vida sexual y rcproduclivn, cambios que eomdm con el crecimicnto y desarrollo

morfoldgico total del individuo. Es(os ca.mblos a su m descncadcnan'unn seric de cambios
conductuales. Esto significa que los cambios de la pubcnad en principio son biolégicos
“gatillo” que originan un proceso psiquico con respecto a las ' nuevas adquisiciones
corporales. Aunque ¢l proceso de maduracién scxual 'y biolégico concluya,
psicologicamente el adolesocnlc‘scguin’\ adaptandose simultdncamente a los nuevos cambios
fisicos y a los aspectos medio ambicntales en la madurez, ¢ incluso no es posible marcar

limites arbitrarios.
3.12 EL INICIO DE LA PUBERTAD

En mrPlubcnnd. los cambios concomitanies empiczan con el vaciado de la secreciéon

honmonal de'c varids, testiculos y glandulas suprarrenales en la corriente sanguinea y tejidos.

Este proocw loléglco pubcral esti determinado por una - basc gcncuca, ésta ha vcmdo

controlando cl proc«so de crecumcmo desde etapas mtraulcnnas'. Esmsgcnos y andrégcmos

gonudolropmas quc wn secn.tndas por lu hxpéﬁs:s Ln hlpéﬁSls es.una : glﬁndula de

estructura y funcion complqu, ;ﬂ.uada en lu ba=c del cen.bro cerca del centrode la mbm,

60

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




energizada a su vez por una pcqucﬁa zona del cerebro colocada mmedmmmcmc por arriba

denominada hlpouilamo

El pcdodo normnl de npnncnén dc la pubcnnd tienc lirmlc nmpho y cn la actualidad se
accpta la edad de 9 afios como linulc "normnl" mfcnor y lu dc 17. como limnc normal"

superior.

A oontmuacxén sc dscnbc cl functonamlcnlo dc cslos mmbxos pubemles

3. 1.3 FIS]OLOG‘A ENDOCRINA -DE LA UBERTAD

El sxstcmn glnndular humun cons

parucular con la scxunhda o csta ‘\gl"’ixyjldula y

los ovarios.:

Dentro A_dc las glandulas endoécrinas sien otras que mcn.ocn ce.peclal mcncxon y son

las principa]mcnt‘ Las" musmn: dcsempt.ﬁan res funcloncs

pnmordlalcs -dclcrmmm‘ los caractcrcs cspcciﬁcos dc cada sexo, -son indispensables para la
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reproduccién y la perpetuacién de la especic y basicas para la aparicién y conservacién de

los caracteres sexuales secundarios. ( Coleman ,1985)

El desarrolio de dichas glandulas csta detcnﬁinado por . varios factores,’ que cn el

siguicente apartado sc enuncian.

3.1.4 CRECIM]ENTO Y DESARROLLO GENERAL DEL P(IBER

El CONAPO (1982) cn su "El . crecimiento y el desarrolio

obedecen bésxcarnentc a 3 ﬁ)ctores genéticos, neumcndécnnos y a.mbxcmalcs

2. -Mzm'ohxhbimzc Infli

3. - Mucroumbxcntc lnﬂucncm nmhlcnml que ucnc ln dxspombllxdud consumo Yy

utilizacién de los ahmcnlos al uportc dc nutnemes sobrc cl cremmxcnto y dcsarrollo p 92-
04 . :

62

. TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




El erecimiento y maduracién de los diferentes aparatos y sistemas (general musculo-
esquelético, sistema ncrvxoso, Srganos genitales y tejidos linfoides), coinciden a'la edad
estimada "normul" que ‘es dc 20 afios (T3 aner, 1962. Aunque puede oscilar hasta los 24 como

limite supcnor en'los vumncs y 22 en las muchachas. En el siguiente punto se retoman tanto

los caracteres pruna

mo los secundarios.

3.' .5 CARACI'ERES SEXUALES SECUNDARIOS

Como’ u.ntcnormcmc s¢ ha mencionado (CONAPO, 1994) las transformaciones fisicas

propias de la ;;ubesccricia se inician por activacién o incremento de la activaciéon de las
honmonas g;ohbdolrépicns ¥ corticotrépicas de la glandula Pituitaria. Como consecucncia de

su secrecién se inicia la produccion de évulos maduros y espermatozoides.

El desamrollo de las camcteristicas sexuales primarins: que se refieren a ln co utuc:én’

de los organos sexuales involucrados en la copulacion y 1a reproducclén ( prcscnlandosc. cl

crecimiento del pene, los testiculos, el utero, la vagina, €l clitoris’y los‘labios genitales-

mayores y mcnores)

En los muchachos, alredcdbr delos 13 ahos. comicni;m l

1o largo }iel primer
aflo y estar noompm’indos dc un’ mtcrvalo de cst hu&!p ucs o mas

aios. La capacidad dc procn.actén no, es> mcrém n In Amcnnrqu.iu“o la primera

menstruacién, ya que usun son apcnus las tascs lmcmlcs dt.l proccso dc maduracién sexual.

Sin embargo la cap.mldad de engendrar hijos uparccc anlcs de que el crecimiento fisico se
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haya complctado, por lo cual ¢l embarazo en adolescentes . se considera una situaciéon de

riesgo tanto para la salud de la madre como del hx_]o (CONAPO op Cll.)

Asi, se destaca en ambos SeNOS la upancxén del V(."O cuyu dt.nommacxén "puber” cs

la que da origen al término "pubertad®.. El vello surgc en- umbos sc\o:., en 1a zona genital y

las axilas ¢s méas marcado en los hombrcs con \mn dlsmbu;:lén romboxdnl cn el drea plbica
en comparacioén con las mu_)cra cn lai cualcs loma una forma lnangu.lur En los varones se
desarrolla ademas en el pecho, en 1a barbu, ctes En las muchachas el crecimiento de los
pechos es con frecuencia el pﬁmqf signo de cvidencia “ del coh'nicnzo de la pubertad.
(CONAPO, 1994) oo

La laringe sc modifica en ambos sexos entre 1os 14y los 15 afios aproximadamente,

produciéndosc los conocidos cambios de voz, que son mas notorios en el varén.

Otras de las transformaciones. puberales ocurren con el desarrollo de las gliandulas
sudoriparas y scbdccas. Las primerns son las responsables de que a partir de 1a pubertad, los
jovenes comiencen a presentar cl ca;mclcﬂ_slico olor de la transpiracion axilar. Las segundas,
originan los familiares puntos ncgros; éo-n Ia acumulacién de seerecién olcosa y retencidn del
polvo y cuando se bloquean ,‘c ‘, ihfccwn, producen ¢l acné. Otro cambio caracteristico
apreciable en la picl de lm aaélcﬁcémcs cs la pigmentacion, que contribuye a esclarccer

zonas del cuerpo como los pezones y los genitales.
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Lus cst.rucluras @squcléucas y muscula:cs s:gucn un patréon gcncral de cstu'én si bien
con ritmos ‘de crecunlcntos dlslmtos Eslc mcremcnto commnm pam muchachos y

muchachas de nucst:ro medlo ( 12 a 14 aﬂos, 10 a 1 2 nﬁos respecuvumcmc.

o‘nlrededor de los 15 uﬁos, los muchachos las

eSqueléuco alterna con cl numcnto de pmo (CONAPO

A donﬁnuaclé sc altn dc las caracteristicas sexuales primarias ln ﬁsnologia de la

mcns!runcxén y la eyaculacidn.

3.1 .6 MENSTRUACION- Y OVULACION

Garcia, (1984),’define el ciclo menstrual como ¢l intervalo entre una menstruacién y

Como ‘menstruac cnucnde la. demarcacién cl’chca dc un cndometno de tipo

secretor, cs deci ¢ dc un cxclo ovulmono p. 36

Vale : ;
Tepresenta sél;.)
regularcs; cl70% 1 ]
duracién. (CQ&APC 1982, V.3)"

El ciclo menstrual consta dc 3 fases! 'foﬁcular, ovulatoria y latea.

El pnmcr d(a dcl cxclo mcnsuunl corrtspondc al primer dia de la menstruaciéon y es el
comienzo de Ln fase folxcular, rohfcmuva o estrogénica; durante la cual el foliculo crece y

madura hasta producm la ovulacién, este momento ¢s precedido en horas por una brusca
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clevacion del nivul hormohnl en ooﬁxpamcién con sus niveles en la fascv folicular. La ruptura

del folfculo ocurre dc 16 a 24 homs dcspués dcl pico de gonodmmpmn l:n la ﬁlse luwa sc

inicia la produocufm dc progcsterona por el cucrpo lateo, alcanzn pucs, mvelcs méxxmos 6o

7 dias antes dcl mxc:o dcl nucvo cxclo, maés o menos 8 dias después dcl plco ovulatorio.

Hay n:grcsnén del cuerpo 1itco después de 8 o 9 dias, a menos que haya un embarazo
durante el cual es mantenido por la gonodadotropina coridénica de la placenta. Si esto ocurre,

los niveles de progesterona permanecerdn clevados durante casi todo el embarazo.
3.1.7 ESPERMATOGENESIS Y EYACULACION

La cspcrinulogéncsis es ¢l proceso por el cual ias células germinativas masculinas
(espermatogenias) se transforman en células maduras con capacidad de fecundar. Esta
dividida en dos procesos: 1) la cspermatocitogénesis incluye la transformacién de
espermatogonias cn espermatocito de primer orden, éste en espermatocito de segundo orden |
y &ste a su vez en espermatide, y 2) espermiogénesis, que ¢s la transformacion de la
espermatide, célula redonda sin cola, a una céluly moévil, casi carente de citopln'siné; con

cola, que cs ¢l espermatozoide (CONAPO, op. cit.)

La produccién de espermatozoides en forma madura sec alcanza alrededor de los 16
afios aunque a los 11 afios se obscrvan las primeras - divisiones mitdticas dc las

espermatogonias,

El proceso de formacién de espermatozoides se inicia con la espermatogonia y termina
con ¢l espermatozoo pasando por un proceso de divisiones primero mitésicas y lucgo
midticas de'wl mancra que de cada cspermatogonia resultan 4 espermatozoides. El proceso

de espermatogénesis dura unos 75 dias y ¢l espermatozoide se transponta de los tubulos a las
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vesiculas seminales a través del.cordén cspermdtico requiriendo esto alrededor de 12
dins (CONAPO, 1982.‘ ;vs)' ; '

El Lrunsporte sc reahm no por movumcntos propios dcl cspcrmxmdc smo por “ondas"
pcnsmlucas de los oond g

tos dcl’crcnlts

SEMEN: El scmcn es un liq\udo formudo por sccreclonw de las vcsiculas scmmnlt.s,

la préstata 'y los cspcrmalozoldcs lcsucularcs Su composxclén variu dc dia a dia enel mxsmo

individuo y el volumen cyncu.lado van'a dc

El namero de espermatozoide

y en ¢l mismo hombre con el namer:

entre 50 a 200 millones por ml: Mas de 959

20 millones por ml
EYACULACION. ..

Generalmente  la c_f!:cclé

estimulacién de los sentidos brinda

periféricos, sc alcanza un “'umbral

proceso denominado eyaculacié

Primero hay

seminales  y de Ios col




EYACULACIONES IN’VOLUN’fARIAS: Al comenzar ¢l proceso endécrino >gonodal
a surtir efectos sobfc losrérgunos accesorios de la reproduccién, éstos comienzan a producir
sus sccrecnoms norma]cs, las vesiculus seminales producen fructusa y la préstata cxu'ato y )
fosfatasa écxda adcmiis de los espcxmntozondcs testiculares, cn esta época son frecucnlcs las
erccclones. y los sucfios eréticos cn forma totalmente involuntaria, la congesnén “de lns

v&sxculas semmalw puede ocasionar eyaculaciones espontineas agn sm un’ neusano

cstixnulo mccémco o manual (masturbacién. Puede ocurrir durante la noche o‘d

con a]gu.n stimu!o donde pnrtu:lpcn cn forma placentera los érganos de los scnudos E.sle-

tipo dc cynculnmones espontidncas es totalmente inofensivo para el orgumsmo y cs ‘signo

mdu-ecto de la acuv:dad androgénica testicular. (CONAPO, op cit.)

"‘3.1.8 ESTABILIZACION ENDOCRINA

Al ibrmar.c yfuncionar adecuudmncnlc el ciréuito dondc csiﬁn irivblucradas las

glﬂndulus pam la vida sexual y rcproducuva. al originar ¢l uucno dcl Proccso dc crccumcnto

y desarrollo gencral reproductivo, y las adecuadas l.runsfonnac:onts y rcn_;ustes blopslqutoos

s¢ puede hablar de estabilizacién endédcrina. No es pos’blc poncr arl 1 tc"cdz_idcs. Sin

embargo, los limites varian scgun las zonas geogréﬁcas y An ' qi.}l}ura]ts,r o
(familiares, personales y sexuales., i )

maduracion ésca y otras tan scncnl

basandose siempre en lu h)stonn pers: na N' O 1982. v.3)

Hecha esta dmcnpcx n de Ios cambios ﬁsncos cscncmlcs Se pasa a profundwur en

algunos aspectos de evidentes repercusiones psmolégxcos ¥y sociales.
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Los cambios . sométicos. de la pubcrtad concentran la atencién de los adolescentes

sobre el cucrpo el suyo y cl de olros Las reoocloncs de los otros eonmbuycn también a

provocar esta !cns:én ’sc csmblcec una nueva relacién cntrc el Joven que crece y su entomo,

esta relacién rcpcrculc en aspectos pswoléglcos (Lutte, 1985,

La lmngen corpoml es la representaciéon que cada mle:duo se forma de su propio
cucrpo dc ln cura, de los ojos, de los cabellos, de la estructura sométlca global. Esta imagen
no es u&uw 'cvoluclonn continuamente cn relacion con el desarro]lo del cuerpo y con los
camblos que esto implica en las relaciones con ¢l medio ambiente. Habxtualmcnte anlcs de
los cambios de la pubertad ya sc ha formado una imagen mental de su cuerpo, sxcntc quc lo
domina, lo controla, sicnte actitudes positivas o negativas respecto a €l El pul?a' dcbc pucs
reconstruir una imagen coherente ¢ integrada de su cuerpo; cneomnindosé porc_]cmplocn el
caso de las jovenes que las reacciones ante la primera mcnslnmexén son’ ambwalcnlcs,
algunos casos es un acontecimiento traumético dominado por la angusua. c-n oLros casos §e
vive este acontecumcmo con serenidad y va acompaifiado de n]egnn satlsfncclén y orgullo ‘Se
aprecia la menstruacion como signo de madurez, prueba de la fcnumdad y dc ln fccundxdnd. :
a veces porquc pcrmuc igualarse con las amigas o las hcrmanns quc yu la’ ucnen. ('Lune, op

cit.)

Por otro lado ¢l desarrollo de los senos es un uconlcclmicm.o cargado dc cmouvxdnd'
para la mayoria de las niitas. Es como si una parte nuc'va vxmesn.. a nﬁadu’;c al cuetpo Los
senos representan el sexo, la sefial més evidente para si y pum los otrqs dc._ que el ;ucrpo csm
madurando. Sobre todo al comienzo de la pubertad, los senos sé pércibcn como el principal
Srgano sexual, como la parte mas sexualizada dél cuerpo; nlguna‘s jovenes inclusos llegan a
comentar que descarian tener senos mas grandés, por el impacto que csto puede tener en su

relacién con los muchachos. (Lutte, 1985)
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En cuanto a la nnugcn cst.mctural de los muchnchos npurwc sobtc todo cn tomo a la

masturbamén, r&specl

‘a- lu hxslonu dc su pubcﬂad haecn poca rcfcrcncm a los cambios

soméuoos algunos mmcwnanr crecumcnlo de bnrba, dcl pcnc y ‘la nngusua de’ que éste sca

dcmasmdo pcqueﬁo, otros mcnclonan el vcllo' la cslatum, el cambxo de voz

concursos para ver qmén conscguu’é cyacular mﬁs ecw en'un ticmpo determinado. Las

jovenes hacen menos frccucmes las oompammoms'duectns dc sus senos manifestando mas
competitividad en el intento dc soduclr a: los muchﬂchos Pero tampoco cllos dejun de

presumir sus conquistas.

Lo que dcsagmda en el cucrpo duranlc la pub d son los problemas de peso incluso

las mas delgadas siempre cncucm.run grucsa unn punc de su cucrpo Encontrarse demasiado

delgada pucede provocar nngusuu de no Ilcgur a scr mu;cr. Las angusuns relacionadas con el

peso van unidas a las expecmtwas socmlcs. Ll mu.do ano parcct.rsc a los modelos femeninos

apreciados por. la socxcdnd . También puedcn scr'ob cto de preocupacxén otras partes del

cuerpo: la nariz, las orqns, el vello demnsmdo abundanlc. S

Los muchachos parecen menos preocupados'- a nivel consciente- por los problemas
del crecimiento, aunque. algunos se inquie‘tm.sobx"c:to_do por la cstatura, ¢l peso, los
musculos, la potencia. sexual. Los jévcné53 y las jovenes: que practican regularmente un

deporte estin mas en paz con su cuerpo.(Lutte, 1985) -

Problemas emocionales, a‘vuccé g,ravcapucdcn surgir en ¢l caso de alguna

discapucidad. La pubertad es un momento pi;fﬁculafmentc dificil pam aqucllos que ticnen
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alguna hmlmmén El proceso de la reclaboracion de 1a la 1magcn corporal y dec 1a uoep(ncnén
de su cuerpo’ les resulta més dxﬁcxl que a los otros Jévencs Antcs dc lu pubcnnd se dan

cuenta quc es dxfercnlc que los ofros, a menudo cspcmn que se tralc dc un estndo trans:tono

sino también porque sc sienten dlsmml.udos agravando todos los problemas que’ surgal en

relaciéon con la amistad, el amor y la sc.\'\mlxda

Sabemos cn forma dcterminant umb|cn\c c\'tcmo tlcnc mﬂucncm

decisiva sobre el estado animico’de los individuos Por 1o cual es u-npcnnnlc también

analizar como influye ¢l ambito familiar en el dcsgr;ollo mtcgml del puber.

3.1.9 CRE!-:NCI,}\:S: P TERNAS}(:ERCA DE LA SEXUALIDAD DEL
PUBER . o

La pubertad es uho: de los acH é{:rﬁiex{tos mas draméaticos del desarrollo y lo

podemos comparar con el naclm por:la iinr;bnnncin de los cambios que lleva consigo.

Sin embargo la mayoria de los idres sucle "no darse cuenta” ‘dc; que cstos cambios existen,
¢ insisten en seguir dundo n' trato zinvt.i’l%‘u.vsus_'hijos.‘ Esta situacion aunnda»'n la falta dc
comunicacién entre padr&s c : cia o 5 crcun ambiente de
confianza entre éstos. . : 5 ‘

Los padres stgucn cn esta ucutud inmersos n la cru:ncm de” quc dar mformac:én al

puber, despertara prcmnlurmmmlc. comportamu.m c.\’ualcs de.._]nndo a los jévenes en csta
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clapa sin informacion sobre los cambios que sufriran durante la rhisma, creando en cllos

ansicdad.

Sin : embargo : algunos pndm tlcncn mc_|or éx:lo quc ouos pura convcnu'sc en

conl'dcmm de:sus h1_|os y,;cn “mu

lus chxcas ootno ‘los - chicos

encuentran quc lcs rmulm mds ﬂ!l haocr conf dencias a sus madres que a los padres.

Los hijos quc tieqcn »libi:rmd para hacer confidencias a sus padres dan scfial de mgjor

adaptacién que aquellos que no la tienen.

3.2 DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

3.2.1 DEFINICION

Mucho s¢ ha hablado sobre la adolescencia  por haberse caliticado como una "etapa
critica® y al mismo ticmpo basica para ¢l desarrollo integral de la personalidad. Existen

muchas definiciones que intentan cnunciar los elementos y caracteristicas de la misma.

Etimologicamente ¢l término adolescencia proviene del verbo latin: Adolescens -

adolescere que significa "crecer” o "dcsarrollursc hacia la madurcz”.

Littré, (citado en CONAPO 1982 V.3), . dn una ~definicion centrada en los aspoctos

biolégicos y du:c quc é> : qué Su ede ‘a’ lu mfuncm ¥y .que comienza con los

primeros signos dc lu pu

P. Blos, (clmdo en CONA]’O op cn) ln dcﬁnc como:- La suma total de todos los

intentos para ujuslursc a la‘ctnpa dc la pubcrtud ul nuecvo grupo de condiciones internas y

TESIQ CON 72
FALLA DE CRIGEN




externas - endégenas y exégenas - que contronta ¢l individuo. Definicién 'quc hace énfasis en

el desarrollo psicolégico' p. 119

Hnllcngs(wd (cxmdo en: CONAPO l982 Vk3) jfpor’su’partc dnkunn dcﬁmclén

socmléglca pcro no lom

importancia relevan

modo en que se reso)

Similarmente;

adolescere, quc sxgmﬁcu cn.ccr cs decu'rw el periodo de crecimicnto o desarrollo humano,
que tmnscurrc cnue la pubt.rlnd y ln cdnd adulta. Vemos ya, cémo la maduracion biolégica

lieva, gmadu por 1a socu:dad yla fmmhu, la transformacién del nifio en adulto. Una
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persona que haya completado cl conjunto de procesos dc cambios propios de la pubertad,
puedc scguir sxcndo consxdcmdo como udolcsccme en ln medxda en que ain no posea los
atributos que en nuestra sociedad son proplos dc la v:da adulta; estar independizado

cconémlcamcmc del nucleo familiar, desarrollar una acuv:dad laboral o ' profesional propia

de los mayores, tomar decisiones por sf mlsmo . P 127

Para Master y cols (1987)., cl pcriOdO dé la” dolescencia &s una ctapa de cambios
rapidos y se ubica de los 12 a los 19 nﬂos, donde cl dcsarrollo isico es pane del proceso, asi

como también el afrontar una amp]m gama de requerim P cdsocmhs. tales como: la

independizacion de los padres ;luj s neocsnnas _para
no élxoos a’'su

realidad, 'la adquisicién de rcspohsabllxdn

participar en las diversas clases de nctivida
amor y asimilando los necesarios conocimie

no deseudo”. p.256

Tomando ecn cuenta:los elcrm,nlos bmléglcos, pﬁxcc]églcm Yy malcs. se puedc.v
concluir diciendo que la ndolcsccncm s una clapa de transicién dc la vida infantil a la vida
adulta, durante la cual el Jovcn busca las pautas de conducta que’ oorrtspondan al
funcionamicnto de su cuerpo -y a los requerimientos socioculturales dc tsq momenlo.
Durante dicha busqueda el individuo enfrenta principalmente el conflicto de idcﬁtidﬁd. el

cual se desarrolla a continuacién.
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3.2.2 EL CONFLICI‘O DE mENTmAD

La adolcsocncla consxsw en rompcr la funcxén e indiferenciacién vivida en la infancia,

para orgumznr ou'o tlpo dc rclncxén

El JOVEn cn los comlcnzos dc la ndolcscencm, oonunua como en la pnmcra 1nfancla,

necesitando dc sus padn:s dcpcnde de ellos y esti profundamcnte mﬂmdo por ellos Sin -

cmburgo oomu:nzn n tomarﬁc un obscrvndor més pcrsplcaz ch nntts, dc sus padrcs como

hacer en la vida., Entendiéndose como identidad; " li;’ 66n

p.15

CONAPO (1982, V.3)) menciona quc" La’: d
identificaciones sucesivas, Asi la identidad con uno mismo (mdlvxdunl) ucnc como base 1a
identidad con el otro (identidad social), estas 1dcm.|ﬁcacmnes gcncran nucvas modnhdndu
¢n cl sentimiento de scguridad, en ¢l interés cogmuvo en la claboracién dc la cvpcncncm y

en la filiacién solidaria de los ideales®p. 123-124
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La identidad sexual que cs parte de la identidad gcncml comienza-a formarse a
temprana odnd Yy cn!.ra en conﬂxclo cuando el adolcsocnle ucne quc abandonar cl rol de nifio

©o nifia para adoptar el de varén o mujer. (CONAPO, op cn )

Blcgcr (cnado en CONAPO, 1982), cons:dcm que la 1dcn'.|dnd sexual es el cenu-o dcl = "

conflicto y que la sexualidad surge como elemento orgammdor dc la xdcnudnd en’ gcneml. I
De hecho, los aspectos de uno y otro tipo de, 1dcnudud sc 1ntcn'elnc10nan. anndq la‘
sexualidad el centro generador de dicho conflicto en el "adolescente.

El logro de identidad ¢s ante todo identidad sexual debido a varios factores:
1. - En nuestra cultura predomina Inl division rigida de roles sexuales.

2. - Eltipode sociali:mcién que sé da a los individuos es diferente segiin el sexo. :

3.-La udolcﬁccncm sc m\cm oon‘la pubcrmd incrementando en forma conmderublu el

el papel de padrc Aun cunndo la lucha por Iu n._mancxpucxén frecucnlctm.nu. es una

operacion relativamente paciﬁca, cn la cual el adolc:,ccnu. va aﬂumu:ndo dc un

turbulenta, llena de conflictos y cargada de unbu.dnd, tanto po» panc dcl ndolcsccnlc como

por parte de'los padres. Si todo ha ido bxcn. a Iucha ccs..\ cuando el _]OVcn ocupu su lugar.
(CONAPO, op cit)
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3.2.3 ETAPAS DEL DESARROLLO SEXUAL DEL ADOLESCENTE

La adolcsccncm es panc mtegml dc todo cl dcsarrollo y por tanto, su cumplimiento

cdades cmnoléglcas sobrc odo 'cn la mcuclu Esto ngum ﬁ:némcnos de muwclén y

solidaridad, de tal mnncm quc n!gunos mﬁos, sm hnbcr e\pcnmcntudo los cambios propios
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dc la pubcertad, se eomporum "como si fucmn adolcsccnlcs" por. un sentimiento de

pertenencia al grupo de coclnneos '

y al pcrcablr cl u-npu]so
sexual con una fucran y u.nas camclcrisncas dcsconocndas hasta cmonees. su smur y. su

Cuando cl JOVCn ha cxpcnmcnludo los cumblos pubcmle 3

pensar se u'nnsformun, su pexsonnhdad no. posce !odavin los. : ios para
dirigir y cannhmr adecuadamcmc csc unpulso, por lo que se ve en. la neccs:dad de ir

claborando conductas adapmuvas a’su nucva s:tuacnén. (CONAPO,op cﬂ. )

Al pnnclpxo cl Jovcn se dcsooncnerm ame su nueva snuamén y se relmc o aisln del

mundo cvtenor, en cspecm] dc su fnmnlm

El enccrrarse en si mismo sc ¢ phca por una neoesndad unpcnosu dc comprcndcr Io
que esta pasundo (CONAPO 1982 e &

Durante la’cuipa de aislamiento, io dc Ia ndolmecncm sc dcsarmlln gcncrulmcnlc

una nueva modnlldu ¢

necesarias ¢n el proccso
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de que, en csc momento, su imagen real no responde a la ideal basada en los estereotipos

culturales de bcllcm.

La ctapa dc a:slamwnlo reviste camclcrlsucas diferentes segin el sexo. Las Jéven(.s

decben afrontar lus pnmcras ! La nifia que comienza a menstruar recibe un

T scxu.nl que con la posibilidad de procrear; cuando

la sociedad no aprucba esc plnocr col algo desligado de la procreacidn, las conductas

asociadas con la Lyaculamén del adolesccntc (masturbacion, fantasias y suefios eréticos), son

objeto de represion y dc:nprobuclény

Las cyaculucxoncs mvolu.nmnns puedcn ser; en tal caso, fuente 'de angustia para los

adolescentes, ya que cllos pucdcn incurrir en una fala’o rcctbu‘ un casugo por algo quc csta

fucra de su control.” p 126—132

“Etapa de Oricnmcmn incierta de la sc}malidnﬁ E

En esta sc&,undn fasc los adolesccnu.s buscan mu.nsnmcmo.. identificarse con personas
ajenas al hogar, para rompcr “asi lns 1gas emocionales con su familia y establecer mas

adelante relaciones de tipo adulto.”

TESSCON |, »
Bikbh B GRIGEN

RI

l

w'

£



Durante - este scgundo proceso dc scpumcxén, a fin de lognu‘ una. identidad

diferenciada, el supcryo, cstru ura P lquxca formndn por la mu-o yeccion de las normns y

pautas de conducta fnmllmrcs, ﬁ.mm . mdcpendxcnu. aunquc se dcblhm por la

scpumcxén cmocmnal quc cl joven ‘debe eﬁ,clunr con rcspeclo a sus padres. (CONAPO 1982.
v.3) )

Comov coxjxscc

cstructum c_jecu i

1982, V.3)

En esta v..tapa las’ muchuchzm se. 1dcnut' ican l‘acﬂmumc con otms pmms Las
amistades, los enamoramu:ntos 1a Vldu dt. fanmsiu los m(crcscs mlclocmalcs y nUénoos, asi
como ¢l arreglo personal cntrc ot.ros, csuin en mucl_-zo detcrmmndos por las 1dcnuﬁcuc|oncs
temporales. Todos estos clim\éhtos p}plcgcn a'la jovm; adoicsccntc de cefectuar relaciones

sexuales, que resultarian prematuras si s¢ toma en cucnta el largo camino que ticne que
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recorrer para llegar a ser un adulto. De no tcner elln los elcmcnlos necesarios para cntablar
rclaciones sexuales, los n:suluxdos puedcn scr noclvos para cl dasarrollo dc su pcrsonnhdud

p133-136

"Etapa de ork ntacién cstable de la sexualidad

Las dos fases antcnon. da al:joven las bases pam adqumr una' ldcnudad sexual

estable que xmphca renunciar al SEX0 que no se

atras las fonnas dc‘grauﬁcacu')n B

y umor»mfanulcs. (CONAi’O, op cit.

Enescm

amorosas hctcros

después hagan una elcoc'

Las pnmcms clcocnoncs tstti .casi’ siempre dclermmndns por stm1htude> hsxc..ls )

psiquicas con los padrms o blen, por rasgos opuestos a los’ quc Juzgnn indescables en cllos.
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Este tipo de relociones . sc  caracterizan por ser ambivalentes y sin un fuerte

compromiso.

En esta ctnpa, los _]évcncs posecn un acentuado narcisismo que actin como protecclén
al scnllmlcnto dc abandono Y. se gcncra por la necesidad de romper los mfunu]cs vinculos de
relacién con los padrcs Es neccsuno ‘que las cualidades de ommpotencm y ommprcscncna
que ¢l nifio qtlfxbuya a .s se retiren de ellos, para que €l se wnv‘lel:m en deposnano

de esos valores.

produccion de fantasias se refucrza porque

ilimitadas."(CONAPO, 1982,V.3)

la creatividad llega a la cuspide. Ln expr

experiencias altamente pcrsonalcs qu




da a los problcmas son de tipo cgocéntnco basadas en ln fantasia todopodcrosu, como si el

mundo tuviera que somelcrsc a sus sistemas transfmnudorcs Hny quc rceoxdm- quc estos

procesos cumplcn la’ mlponanu: funcxén dc anti

planear su \nda CONAPO op cit. )

par la rcuhdud lo quc sirve’ dc bnsc para

La funmsm cs el paso mtcrmedm cnlrc cl nzu‘msxsmo y la hctcrosc.\’uahdnd Cuundo el

adolcsccme no cucmn con pcrsonas adecuadns para dcsahogarln Jun

angustias, es- lrccucnlc quc llcnc su vucio cmocional, con un dm lo cn G l cscribe 10 que

sicnte y pxcnsa Y con cl cunl manlxcnc a su fantasia conccmda con lu rmlxdad

En este periodo dc la udolcscx.ncla se revive la nvalldnd co cl padrc del' m mo s‘.xo ,

misma que habia hecho posible la identidad sexual cn ln 1nl

encuentra una solucién ideal y siempre quedan residuos ogpﬂlclivo
adolescente tiene que renunciar para siempre a la dependencia xifecli

elio significa una pérdida real. Lograr sustituir ol ob_]cto pcrdld'

amMoroso €s una tarca que requicre ticoipo y repeticién y que dn como res

do el familiar Y.

caracteristico “cnamoramiento” del adolescente.

Es frecucnte que al inicio de esta relacién romantica la tensién sexunl se canalice por
medio de conversaciones filosoficas sobre el sexo, el majﬁmonio,’ los hijos, el amor libre, los

convencionalismos socioculturales, ete. Las cuestiones filoséficas van diminuyendo y 1a
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comum'cacién adquicre un caracter mas sexual que implica una tentativa de seduceion y que

puede incluir el _)uego sexual, (CONAPO 1982.v.3)

‘Tales rclncxoncs ticnen como funcién principal ¢l dcscubnmu:mo del aspeclo posnuvo
de la sc\(unhdud. Ambas personas perciben que con sus prﬁcucas no sc pxcrde cl rospeto y la
dignidad dc In persona. Las conversaciones denotan elementos del enamoramiento verbal
adulto."p.136-140. ' o '

En la fase final del proceso de experimentacién heterosexual pucde darse la relacién
sexual coital: Blos, (citado en CONAPO, 1982. V.3) dice: "los adolescentes que en esta fase
entran rdpidamente a la actividad hch;rbscxuhl no alcanzan por virtud de csta experiencia las |

precondiciones para’ ¢l amor heterosexual, ¥ a medida que uno investiga los matrimonios

adolescentes puede darse cuenta d ‘a‘v foﬁnu tan lenta en que se desarrolla 1a capacidad pilra

un amor heterosexual mad

Durunte cse llcmpo c
constante dc mecanismos “d defensa’; af estan . determinados por las ‘demandas de la
cultura.. e :

-..En esta ctupa el adolésccmc'foxfmzi grupos. q cilrc pcrmncn

- Adquirir seguridad ul pcru:nccer aun Erupo de iguales. :
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- Lograr un cstatus bicn definido que no encucntra cn la sociedad.

- Compartir Wlbrc's"y noﬁndﬁ grupalcs .

- Tener con el lider una figura de identidad,

- Forinléécrvsus' en tida dnd 'y 1ealmd hhcin s‘u grupo.

Al ﬁnnhzar csta € pa cl _]ovcn llcgu a un arrcglo ﬁml que se mamfcsta en forma

subjetiva como

1 modo dc vida". Esto xmphca ln tcsoluc:én del conﬂlcto de 1damdad p
136-143 ‘ . : . :

" Elupn de consolidacién.

El final de la adolescencia se puede deﬁmr por us aﬁpeclos pswolégmos, cl

adolcscente realiza acciones con objetivos a largo pl z.o, rca

fmdosz. a lu reulldﬂd' hay
cstabilidad en sus emociones y flexibilidad  para postcrgnr accione (CONAPO ]98 Vt3)

En csta fase final en donde ¢l yo del sujcto halogrado estabiliza sus funcioncs ¢

intereses, ya ha logrado superar la ma;

sexual toma su forma definitiva, <

qui¢n soy yo " y el "oémé me per.

EEn esta etapa sc csmblcocn las prcfcﬂ: cias ocat:lonalt.s, recreacionales y tematicas,

que absorben tant cnergia como In dcdlcucxén nl uabajo y al amor.
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La cleccién dc purcju aﬂquicrc una mcjorr orientacion. Sé tienc m#és claro el tipo de

persona con la que se qmm formar pareja, c mcluso, se formahznn las rclnmonts nmorosas,

oy ecfpuiciéﬁ del valor intrinseco de

apoyo que el adolmocmc recibe -de’ él, p;\;n fnclhtm'lc la llegada a csta ultima etapa

(consolidacion), srcrprcscnln tinuacion ¢l siguiente apartado.

324~ CREENCIAS PATERNAS SOBRE LA SEXUALIDAD DEL
ADOLESCENTE -~ =700

A pesar de que los p.'idrcs siguen inmersos en ¢l mito de que la sexualidad se inicia
después de la pubertad; creyendo que los nifios antes de ésta no manifiestan pensamicntos ni
interés sexual y de que cllos no deben dar informacion al rcspccto hasta la adolescencia; ¢l
nifto desde que nace se educa sexualmente a. través ‘de todus lus acciones, actitudes,

opiniones u omisiones de las personas con las que tiene contacto. Y tomando en cuenta que
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las actitudes que los padres reflejan a sus hijos Vrung;irén corﬁo nibdclo tanto cn €l nifio como

en cl puber y el adolescente, deberian cucsuonmsc qué elcmcnlos hnn propormonndo a éstos

para que logren la 1dcntxdad con ¢l sexo cont:spondxcnlc

No huy nada més xruslmmc ‘para; un padrc que; tener; qu enfrentarse con un

constar ite en

ustia, ) de due nadie

es conflictivas

sexual del adolescente. !

3.3 DESARROLLO
DISCAPACIDAD.

E LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS CON

Acerca de la sc\’uallda c lus _personas con discapacidad, poco s¢ ha escrito (Modena

1986, citado en la sc.\'ualxdad‘ dcl dcﬁcxcntc) limitando su estudio fundamentalmente a los

disminuidos fisicos. Sycn emb' gO se puede establecer que el desarmollo de la sexualidad

varin en algunos aspéctos de ac erdo a la discapacidad de las personas.

Si nos referimos a'las pgrsiinds con Discapacidad Neuromotora, desde el nacimiento,

se encuentra que por parte de la madre existe resistencia a satisfacer la necesidad de afecto
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(Bowlby 1969), ya que el nifio no corresponde del todo a l(i imagen qi.lc lu madre se habia
formado dcnlro de’ sl cuando lo esperaba, no es acariciado, mumpuludo, bt.sado tanto como

cuando cl mﬂo s( con- -spondc a las expectativas.

En el caso dc las mu_]crcs su discapacidad motora u'npldc a los padn:s vcrlu como un futuro’

objcto de dmeo y sc la considera con dificultades para lleva.r udelnnle unn casa, pam tencr

hijos y podcr cnarlos de manera adecuada.

La dct’ c1cnlc identificacién sexual implicard cn ¢l pcr(odo dc lu udolcsccncm quc la
sexualidad lcndcr{\ a manifestarse solamente en actividades autocréllcas, cvitando las

demandas de relacién amistosa.

Estos individuos de ambos sexos se ven forzados a vivir graves scntlmxcnlos de 1nfenondad
que los conducen a interiorizar la conviceion de no ser accpmdos por los ol.ros yen cualqu:cr
caso de no poder alcanzar una rclncnén de mtcrca.mbxo como los demas, ya - quc cl aspecto

fisico ¢n nuestra cultura es tenido como algo muy xmponzmtc purn obtcncr unn rcspucsm

pOSlllVﬂ a las insinuaciones.

En ¢l caso de la Dlscapacndad Auditl\'-, se. destaca quc en su gran mayona &s(as

personas fonnan parte de familias de oyentes, en dondc seve obsmculwadu 1a comu.mcaclén

1o que acentia la dificultad para que los padres pucdn ndar una udccundu orientaciéon

sexual. Se encuentran algunos jévenes hhsm de >28 éﬂos’ ‘con discapaci‘dad auditiva que aiin
son dependientes ccondémicamente de' sus pudrcs, quiencs no les permiten clegir parcja
demeritando  1a rz.soluc:én del conflicto’ de ndcnudud y propiciando scntimicntos de

inscguridad.
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Boris Fridman en 1996, comenta que: los sordos adolescentes y adultos sc ngrupan en

clubes © grupos socmles bien definidos. Estas agrupaciones son rclalwamcnlc rcducxdns y 1a
convivencia en su mtcnor es muy intensa.

En cuanto a la relacion de pargja estas personas tienden a casalse ‘entre si. Dcspués de

todo es natuml cnam mrsc‘oon quién uno pueda platicar, confcsarsc

cn ¢l caso de un retrazo mu.lccl\ml Icw. ( Km.z.. G

]970 c:mdo en *
deficiente™ 2000.)

vista con la 6ptica de una adolescencia “normal’i (Baladr&, V. 1981).

89

s CON
~I CRIGEN

'.~.1 «




La educacién sexual a de ser proporcionada teniendo en cuenta los mismos criterios que se
proporcionan para todos: la informacion debe ser adecuada a la capacidad de comprensioén
de cada uno; brindar respucstar pertinentes a todas las prcgimms siempre en términos de
verdad; udﬁMo las oportunidades que se prescn}an esponmheamcme.

Respecto al problema mas espinoso de la sadsﬁ\icci'&i' erética y de la consumacion de la

relacién sexual, debe ser tratado bajo el prcsupucslo dc que no existen reglas ni recctas

unicas sin embargo existen algunos criterios bésico L} dcbc susuluu'sc nunca a la persona

con discapacidad, decidiendo por ¢l lo que :ﬂcb al” rcspecto

-sxemprc ‘procurar
comprender cual es la verdadera necesidad “an : X

manifiestas, sean éstas verbales o conductualces.

orienrtaciéon de todos los udolcsccnles. g

Teniendo en cucnta estos mu:nos cs posnble prcvcr uch ', si atienden a la

necesidad real de cada mdxwduo llcvan’m roconocumcmo socu\l cldcrecho Vdc las

pwersonas con dlscapamdud a tcncr y mnmfestar una scxuahdnd y a mhmrsc a través de
clla.




Siendo tan importantc como sc ha mencionado el que los padres cucnlcn con ih.l'onnucién

sobre este transito hacia la mndunz scxual de cunlquner scr humano e gcncml es

importante cuestionar g,Quién rctomu el papcl de oncnmdor sexual y cémo lo llcva a cabo?

Por lo que a continuacién se hncc refefcncta al proccso educauvo relaclonado con la

formacién de 1a sexualidad.
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CAPITULO 4 LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
4.1 ANTECEDENTES

El término "educecién sexual” no es de aparicién reciente, el Congreso Internacional
de Higicne en el afio 1912 (citado en Ortigosa, 1991), lo concibe como una: érea
ima'diséipli.nmia que extrae sus clementos de varias esferas como: educamén. biélég(a,
medicina, sociologia, psicologia, moral, ética y religion. Su funcion consislcVen "proveer
informacién para desarrollar ¢l entendimicnto de las relaciones Hmnnas cn sus aspectos
fisicos, emocionales, sociialcs Yy psicolégico\'; que formen parte de la educacién integral del

mdwxduo e mducu' la mformaclén anatémica y fisioldgica, enfatizando el desarrollo de las

actitudes posmvas quc suvan de guin entre las relaciones personnles. Con la finnlidad de
formar mdlwduos responsublcs de su conducta sexual y de una integracién satisfactoria de la

sexualidad a su personalidad®. p. 294
4.2 CONCEPTOS GENERALES DE EDUCACION Y SEXUALIDAD

4.2.1 EL PROCESO EDUCATIVO Y LA FORMACION DE LA
SEXUALIDAD

En multiples ocasiones se¢ ha dicho que la Educacion de la sexualidad no cxiste. En
realidad ésta existe desde sicmpre; cs una peculiaridad de todas las sociedades, de todas las

épocas y se expresa de diversas maneras en el proceso de socializacion.

Cada sociedad csta organizada con respecto a la sexualidad y sus correspondientes
clementos culturales, se transmiten a las nucvas generaciones por medio de la cducacion
informal de la sexualidad, que esta presente en toda sociedad y que actia a través de grupos,

instituciones y otros mecanismos sociales que influyen en el desarrollo de las personas.

92




Es asi.como la educacion de 1a scxualidad ha j;.lgado un pupelvinylponn‘.ntc cn la

conformacién de la cwptesu’m dc ln scxuahdnd dc los dwcrsos pucblos en la hxstonn El

adaptarse bicn a su qé;::‘:;'du 'unl El gmn avance radxca cn que si bien los padres de
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familia en su mnybria norpuev.;!cn abordar cl tema (de la sexualidad y el SIDA) en el hogar,

no soélo lo estan pcnnxtxendo a tmvés del sistema educuuvo, sino que lo estan solicitando.

A pesar dc la apcrtura dc los pad es a quc sus buos recxbnn du:ha educacion sexual, se

observa que algu.nos dc los Vectorcs que hnn retomado esta iniciativa se encucntran c¢n

consmntcs polémxca tal es el caso dcl cstado de Guanujunto donde se acusa al Secretario de

Educaciétn dc m S éreeﬁcxas rehglosas y de enseiianza, en abicrta

commvcnclén a los cs en. lu materia, ya quc se propone en dicho

estado un dnplomado de onen u’m fam liar ‘para hmcst:os en donde se precxsa que "buscar

<l placer. como. ﬁn cn"si mismo rompc cl -equxhb'lo unu'opolégnoo y pucdc tracr graves

consccucncms paru la salud Esto hn provocado 1a preocupuclén dc maestros ya que dicho

diplomado . ¢ es :mpm‘txdd

ctunlmcm( por, una enudad llumuda "Excelduc (Excelencia

Educativa A.C.)," ¢ _oonvcmo con olm grupo dcnommado L‘nlucc (En la Comunidad

Encucntro AC) d cstc,

lo’ ‘se’ subc ‘que: uenc relacion con agrupaciones de

indudable uﬁllacxén catéhca como lu Umén Nacxonal dc Pndns de anxlla (UNPF). Y
referente a los médulos de cducaclén de ln scxuahdud sc ascgum cs unpurudo por rclxglosas
¢ Vargas, 1996). ’

Si csta ha 'sido la respuesta a la necesidad impc-m'h'tcf"d: una ‘edumcicrsn scxga], surge la

inquictud de retomar el significado real de la pulx‘llim"f‘p'lt;c&c ""yu::quc ésta no pucde ser

relacionada Gnicamente con la relacidn coital, se phqdc h'b'liil"‘del placer ¢juc representa el

disfrutar un buen platillo o incluso el de gozar dc un‘paiéajé'y esto en ningin momento

conlleva al desequilibrio, o a obtener oonsccucncins"'gqiv&s para nuestra salud. Finalmente el

cémo sc¢ desarrolla el proceso educativo dci"fl‘a' sexualidad serd parte determinante del

desarrollo de 1a personalidad del individuo.
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4.2.2 LA SEXUALIDAD INTEGRADORA DE LA PERSONALIDAD

Si el proceso educativo de 1a sexualidad ha tenido una influencia determinante en el

desarrollo de la personalidad de cada individuo, entonces es importante analizar este aspecto.

La pélsoti;llidad cs una organizaciéon dinidmica en la cual se¢ integran los habitos, las
actitudes, t

;_'los sentimientos y la capacidad de un individuo, adquiriendo modos de
compormu;iicnio:'qué dcterminan su ajuste al medio. Esto significa que los difcrentes
procesos psiquxeos sc interrelacionan e influencian, configurando un patron individual que

caracteriza las relacxoncs de la persona con ¢l mundo y consigo mismo.

Cunndo annhz.umos la pcrsonnhdud de un individuo hacemos un reconocimiento de
aquellas camclcr(sucas de su comportamiento que constituyen su modo peculiar de
reaccionar nntc lt\s snuﬂmoncs Por cllo, dcsde el punto dc vista psicolégico son erroneas las
cuhﬁcacxones quc sc hz\ocn dc lus pcxsonns cuando sc dxcc que ticnen muchn o poca '

personalidad, ya que se mﬁcren masala cfecuv:dad y domm:mcta individual de conductas

determinadas, que al con_uun 5 dé'conduc \ﬂcj‘ncl mododcscr

La pcrsonnhdnd sec ‘de

bases en la nifiez y sus cara




- Edad escolar: desarrollo dc la laboriosidad y competencia.
- Adolescencia: elaboracion de la identidad personal

- Adulto joven: expresion de intimidad en las relaciones.

- Adulto: reiﬂiiﬁéiéﬁ ae 15 fec\hdidad.

- Edad madum scnsamén dc vivencia de m!cgndud y nccptacnén de si m|smo.

Adcmas Erikson - ponc especial énfasis sobrc el problema de la elnboractén de'la

identidad, cuyo logro sc ve mﬂmdo en forma cxrcunsmnc' 1 por lns carnctcristwns con quc

cada persona experimenta su pcriodo de’ adolmcncm ‘Esu: autor scﬁu]u quc no puedc ser

alcanzada la vcrdudcra madurez sm un scnhdo ﬂrmc de |dcnl|dad p.

Si bien cs. cicerto que el desarrolio de la pcrsonnlidud ¢s un procqso también es
importante entender qué condiciones o métodos han influido en cl desarrollo de lu misma,

situscién que se retoma a continuacion.

4.3 LA PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD
4.3.1 TENDENCIAS DE LA PEDAGOGI{A SEXUAL

En la realidad la sexualidad se da con o sin una intencién o condfqiqnamicnlo
cstimulativo, en virtud de que absorbe y comprende 1a total pcrsonalidad 8‘ la cual matiza y
se ubica en una situacion tal de la que difi cllmmtc puedt. separarse para darle un mspccxal .
tratamiento; como es influida’ por cl hogur en cl qu.. esta presidido por los padres en sus .

relaciones multiples, por los diversos mlcmbros dc cada familia y en la comunidad por las
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diversas instituciones que la'integran, en realidud ©s muy importante conocer su poderosa

influencia porquc mcldc en un delctmmado scnudo fommuvo sexual, o sea, que como todas

las msutuclones quc eduean e mﬂuyancn el _xndlvnduo aceptan y responden a una

orientacién dclcrmmadu en el manc_]o de las normas yde 1o0s valores.

a supcrar y mcjorar sus relaciones int

Cuando se ubica la sexualidad

se rcfiecre al tratamiento diddcﬁ




sociocconémico y cultural del grupo en cucstién. Es util tecordzir quc "en la tarea sistematica

de la educacion se suelc cchar mnno dc cornenlcs pedagb 1cas quc cn determinadas

circunstancias fucron posmvas cn una épocn

aporte en este sentido sea muy ,vuhgso, pqra_cyna; q

se caiga en sntﬁééioms ya superadas.
(CONAPO, 1982 vy ‘

Por otra panc una mtclprcuicxén

corriente pedagégica pucdc 11

la tarea educauva. como dc

segun el cual "la mcjor prepamcnén

de] presente”.

debe  fuvorecer el desarrollo | intc
comportamiento lo revise en base .
desempediando en su ambito circunsta

¥y futura le demanden.

"Para quc sc considcrc‘ lzi sc:éunlidad con sentido pedagoégico, s¢ deberd comprender '

como ¢l proceso mlcnclonal m;.todolé ‘y funcional para que en las acciones educativas se

realicen®, sc estudien, analicen y manqcn ‘los temas relacionados con la sexualidad, con el
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propdsito de lograr una ncutud conscxcnle hacia cl camblo de conducta sexual que lleve a Ia
autodetcnnxmclén hbm c mformuda lnnto cn lo personal como cn lo social. (CONAPO,
1982,V. 4) : .

t pedagégico de la formacién del hombre.
hdnd, ya que enhebra la vida intima de

rreras ya de indo]e éuca. ya social, econémica

Es dc tomar en cucnta en unapnmen: cof cracio: qu [ tmm.rmcmo pedagégxco

de la sexualidad exige varias condiciones, tanto “det conductor como de’ los paruclpanles yde

los matcriales didacticos que sec empleen.

El conductor, como cn toda exigencia de caracter - muy consciente

del tipo de personas que atiendc ' tanto cri*

cxpectativas, opiniones, creencias, y acutudt." > la’ rcaiidad no de

su problemética personal. S\'.lb tos: tan ﬁnpoﬂanlcs, es menester que se
establezcan las mujorcs rclacmn de trabajo Y. dc integracion del grupo para que tenga
confianza y segundad .xdcmzis dcl tmto dc r\spg,to y afecto que es basico en todo proceso

cducativo. Para lograr esto, se dcbcn cmplcnr lécnicas activas quc favorezean la




participacién espontinca & nivel “de grupo y de pequcﬂbs "grupos, de lal manera que la
dinfimica la establczea el promo grupo y se lcngn o maxuno provecho de los objetivos
previstos. (CONAPO op cit)’ T : :

El aspecto mctodolégloo debe preverse, sin que obllgadamcnlc se tenga que scguir,
pucsto que en todo proceso didactico es necesario quc se’ gsqucmatmc tanto la secuéncia
mctddica de cada tema, como las posibles reacciones de los que participan o "aprenden ©,
aunque esto Ullimo no es més quc una expresién, que cn sexualidad significa un
comportamiento que se da, un cambio de conducta deseable, o la adquisicién de experiencia.
Sin embargo, en el proceso técnico pedagégico se debe tener presente ¢l binomio que
conocemos como cnscfianza-aprendizaje, en donde sc oricnta y sc analiza para integrar y

reintegrar  para definir y redefinir en una constunte renovacién mental y actitudinal que

propicia un cambio en ¢l comportamiento.

satisfactoria y benéfica.

Sin cmbargo, se ha mancjado una oé c:.;pci
aspectos reproductivos y dmogral' oos dxfundxdn a truvés d- Ias msutucmm: de salud y de

cnsciianza  fonmal. Por. primera | vez muchas mchrcs

vmron uwo alos. mélodos
anticonceptivos asi como una lnformnmén elemental acerca dcl func-nonnmncmo dc su cuerpo
y del control de su capacidad reproductiva. Los libros de texto oﬁcml&s del nivel basico y los

programas de ensefianza media, incluyeron en ¢l curriculum los fenémenos de la pubertad, la
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rcproducmén humana, las cnfcrmcdudcs de lrunsmlsxén sexual, los métodos anticonceptivos

y el crccumcmo dc la poblac:én. La radjo,* la tclcvxsnén y. la prensa contribuyeron

cautelosumente cnvmndo mensn_,ns de ‘p!amﬁcumén‘faxndmr ‘mas promocionales que

informativos.

i:doij:s‘se dejé sentir sobre todo al

el Programa Nacional de Educacién

Sexual, En cste progmmn d prctcnsmncs nacionale:

sexual ¢ pnra mnwtros, pnra prol‘csnonnlw dc la"‘ salud |y para plomolores rurales

prmclpulmcme, ycndo més ullé dt, l

em: gniﬁoo ¢ integrando aspectos blopsxcosocmlcs de

1a sexualidad del mdw:dup, dq la fam ln socledad.

La mtcnsu acuvldnd quc ocumé cn cstos afios, no fuu continuada ocon la misma

prioridad dentro de los:progmmns de gobxcmo dc los sngmcntcs Vpcriodos (CONAPO,
1982.V.4): -

Es hnsm la épocn ncmal a ﬁncs dl- los ochcmns cuando dos condxcxonas propician una

nueva volunmd pohuca hacia. ln edua:c:én s mnts econdémicas de

cgur ala u]um década del siglo.

los grupos_juvcmlcs que ucncn un ma or vol

La amenaza de una ml'crmedad mor\nl hgndn

resistencias y a confirmar-la ncccsxdad urg te'de tmnsfon'nur los oomponmmcnlos hacia

pricticas  sexuales - "mas scgums", schalando p‘nclpal cstrategia preventiva a la

educacién sexual. Dentro de &sw movxm nlo los grupos de homosexuales muestran una
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presencia como orgamzac:ones civiles, dcmundando ademis una educacién hacia ¢l respeto

de las pcrsonns con oncnmcmncs sc\'ualcs mmonmnns

de secundaria, con cardcter obligatorio. Esta
a educativo de 1993 y se climiné cl tema del
lcvxslén yen ‘el radio se estan abordando los temas
del SIDA y dc ln anhoonccpcnén hasm dcnlro de lns telenovelas, manteniendo esa posicién
contradictoria cn’ quc se oombman los mcnsnjcs educativos con los de sexo consumo, al lado

de los patrones sexuales mxis machxsms y. tradicionales.

La actual educacién sexual enfrenta como uno de los principales problemas la
inclusion de temas y asignaturas especiales que vayan mas alla de los temas bioldgicos, ¢l
desarrollo y difusién de materiales educativos y a la -capacitacion de mas de 500,000
maestros. Otro problema importante ¢s la extensién de la cducacién sexual a los" gmpos

marginales y no escolarizados. (CONAPO, 1994).

Las relaciones familiares de pargja, cl erotismo,; las variantes de la scxhalidnd, asi
como los problemas sociales relacionados con la sexualidad: la desintegracion familiar, el
divorcio, ¢l aborto, ¢l abandono de los hijos, €l abuso sexual y la violacién; son nspcctds que

aun no se abordan sistemiiticamente. Las condiciones para generalizar una concepeidon mas
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integral y liberadora de la educacién sexual ain no estdn dadas pues son parte de la lucha

contra las relaciones de poder y la desigualdad social que esta atris del control del impulso
scxual y de las diferencias de género”. p 14-15

A continuacién sc describen algunas de las estratcgias empleadas en ¢l proceso de
enscilanza-aprendizaje.

4.3.2 ESTRATEGIAS EN PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE
LA EDUCACION SEXUAL

Ya que el comportamicnto scxual de los jévenes sc ha convertido en un tema de
preocupacion social, los docentes , as{ como otros profesionales, han buscado modos de
incorporar su cstudio.Ann Juhasz en 1975 menciona que organismos como el Schools
Council y ¢l Health Eduwuun Council, en Gmn Bretafia, han claborndo materiales que
pueden ser uuhmdos en adolcsccnu.s dc edndcs entre los 12 y los 18 afios. En general, cste

material \ncne a consxs i de mq ms hxstonc(as o ‘situaciones que ilustran

|¢nc1_6q del grupo de edad cn cuestion.

itian_qu dcm Si,‘,’_dé dirccto) para animar a

los jovenes a pcﬁsar en cl comportamicnto. sexual y sus consecucﬁcias,i:s el reflejado en la

obra de¢ una noncnmcncnnn Ann uhns’ .en 1975 (c:mdo cn "La “Sexualidad  del

Adolescente”, Ccmlro deFEducacxén Scxual 1987. épm que"'estudmndo ¢l procedimicnto

de udopcxén de dOCISIOI'lCS m pos|ble obllgm' a los ndolcsccn.cs' éxnmmnr lo que puede

suceder como rcsultado dcl componamtcnto scxual. Aﬁrma quc wlo ‘a su vez, les ayudara a

reconocer quc su proplo comportamiento, y por tanto su propio futuro, puede ser controlado
por ellos mismos, al darse cuenta de que se trata de algo para lo que disponen de libertad de

cleccion. Presenta un modelo de adopeién de decisiones sexuales, que penmite al profesor o
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al ascsor amxhznr con ¢l grupo las ramificaciones acumulativas de una sola decisién sobre

comportamiento sexual

SOLTERA

1. VIRGINIDAD

ANTICONCEPTIVOS

VARON HEMBRA'

5. CONSERVA AL HLIO 'CEDE AL HLJO |
6.SE CASA SIGUE SOLTERA SE CASA - _SIGUE SOLTERA
Figura 4.1.- Muestra la scouencia légica de las scis pr para (a adopcién de decisi de Ann Juhasz.
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Las seis preguntas en las que csth basada esta concatenacion 16gica (ver la figura 4.1) son

las siguientes: "

1. {Tener o no relaciones sexuales?

una de las sels prcgumas d:. csm scne, cl m’ ol 2 r

factores quc dcbcn inflair sobrc las d i .._.Q:s “Ad

Para algunos este método pucde résulgar, dgtnasiaao "fﬁo";' Picyrc‘l”(,d“cv dué: técrucas xﬁés
eficaces se dispone para hacer conscientes a los jéVén& de las pééiblcs consecuencias a
largo plazo, en sus propias vidas de un tnico acto? Puede nrguménmrﬁc que la decision de
tener o no relaciones sexuales es rara vez racional ¥y que carcce de sentido considcrarla
formando parte de un pensamicento 16gico. Esto puede ser cicrto pero, por otra parte ¢l uso de
un anticonceptivo eficaz puede suponer, con ayuda, una decisién racional. Si la educacién

sexual pretende, como debe, evitar cmbarazos y matrimonios no descados, ¢s dentro de tal
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contexto donde las tacticas dc shock de Juhasz pueden ayudar auténticamente, animando a

los adolcsccnlcs a aprcndcr lcocion&s esenciales de las eonsecuencins de su comportamiento.

Un método més modcrado, Ppero no mcnos medltndo, es cl llevado a cabo por Laishley,
1979 (citado en” u .

ol&socntc" op cit) en un curso dec Relaciones
Humanas. La’ ﬁxmhda de dicha autora consxsué en permitir a adolescentes desarrollar una
comprension més profunda dc s{ mxsmos y de los problemas con que probablementie habrian

de enfrentarse cn la vxda

‘duma A 5le ﬁn disefi6 materiales correspondicntes a cuatro

sectores: pcrccpcxén dc ] pcxsona y Juxcxo acerca del cardcter, cuestiones de conocimicnto de
si mismo, comporlnmxcmos dc los md viduos en grupos y desarnrollo personal en relacién con
los aeonleclmlcntos decla adolcsecncm, 60mo la maduracién sexual. Laishlcy subraya con
insistencia 1a paruclpacxén en dlscuswna de grupo y utiliza métodos auxilinres como un
cucstionario: ¢;Qui¢n soy yo?'\"una' lista de control de cualidades del Yoy del Yo-ldealy
una scrie de tarjetas en las que estaban ilustrados rasgos agradables de la personalidad, a fin
de estimular ¢l autoexamen. Se uuhmron narraciones y materiales visuales coi'nq cjcmpio de
situaciones interpersonales coﬁicmes Este tipo dc material, aunque ;:o posec imu
importancia directa respecto a la educacion sexual propiamentc dicha, opera sin dudn como
un trasfondo del curriculum mds tradicional y proporciona una base m'\s rcuhsm para ln

adopcidn de decisiones sexuales,

Lo mismo cabe afirmar, por ulumo, sobre las sugcmncxas de DdlZA.

(citado en™: La Sexualidad del Adoksccntc ,-1987) acerca de quc la mformamé de] papel

de los padres ha de incluirse cn los progrumas de cducnc:én summnu. chho uulor dmncn
una scric de temas que cree dcbcn scr conocndos por los adoh.sccntcs, entre los que lnc]uyc
¢l ciclo de privacién ufccuva, cl compromxso de hx_]os vnroncs y. del padre en la crianza

infantil, la tensién parental, las ncccs:d.adcs c'moctO‘nnhs dc los nifios, la asistencia al
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lactante, el papel de un suslitulo de los padres, cte. Sugiere preguntas que pueden scrvir de
tema de dxscusxén. Sc ulSlsle cn la unponancm dela dlscusxén dc grupo, centrada en el tema,

que axumase a los muchachos a pcnsax' sobm cuesuoms que posecn una incidencia directa

en su comporlnm:cnto scxual y las rclaclones con las armsmdcs del sexo contrario, antes de

resultado de una bucna educacién sexual. . El hecho cs quc cuanlo oonmbuya a prcparur a

los jovenes a enfrentarse con sectores polcncmlmcntc problcméu:os dc su fﬁmro ha de ser

beneficioso. Asi pues, el conocimiento de si mlsmo la compn:nsxén bdcl procmo de adopcidn

de decisiones en cuestiones sexuales, el rcconocumcn(o d las consecuencias del
comportamiento sexual y el darse cucnm dcl pnpcl dc lo; padrcs y de cuanto implica,
constituyen aspectos integrantes del equxpamxcnlo mtclcclual quc hoy es necesario para cl
logro de una madurez. Cuanto mas material de’ cstc upo qucdc xncorpomdo a la educacion,
tanto mayores serdn las probabilidades que tcngan los Jévcncs dc evitar cnsxs y de mantener

cl control de sus propias vidas, ("La Sc.\"\jlablid.adb del Adolescente” 1 987)

En el siguiente aspecto se describe cl ‘proocso que ha tenido la Educacion Sexual en
México. -
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4.4 LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO
4.4.1 ANTECEDENTES

En nuestro pais, los modelos y los patrones de conducta sexual tienen ongcn. lnnto on .
las culturas de los pucblos indigenas como en la cultura del pucblo conquxstador. por. cllo al .
claborar un andlisis sobre las mices de 1a educacién de Ia sexualidad, es necesario tenerlas

en cucnu:.

"Para conocc-r la historia de los pueblos pn.oolombmos es, casi obhgalono, rccumr a

los cromsms cspuﬁolcs, lo cual puedc acarrear cicrtas dlhculmdcs, ya quc frccucm.cmentc su

visién en cunnto a los pucblos indigenas estaba cnrguda por la ﬁﬂ‘lucncm valorauvn de su

propia cultura.~ A este respecto Marcela Martinez Roum ( a icyn‘Nndcr Hadnd ]982).

comenta quclos cronistas regularmente tenian fucrlcs ya ados prmclpnos, rehgloncs y

costumbres sexofdbicas, que se agudizaban atn mas cunndo cl nnrmdor era rclxgloso 'Asi lus

raras ocasiones en que trataron de descubrir un fcnomeno rclaclonado con ln sc.\'uahdad o ]o

distorsionaban, o lo truncaban de golpe por pureccr dcmasmdo mmornl" p4a8 .

"Cuando sc habla de los pucblos dc mgso Aménca » se debe considc;ar que cada uno

de ellos tenia su propia cultura y, por ]9’ o, su pr>o‘pviya d’prcsién dela st%xﬁa

de cllos gozaban dc mayor libéyniliv

practicantes de ln homosc\'unl ud cmn hombrcs el casugo consxstia en cmpalar al suy..to

activo y, al pasivo lc c\'trmun las cntranns por el onﬁcxo anal. S: se trataba dc mujeres, la’
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mucrie cra por garrote. Pcro no solo sc eusugabn a los pracucunlcs de la homoscxuahd.nd

sino también se lc daba mucrlc a quxcn. hombre o mujcr, sé pus:cran ropus del otro scxo"p48

"En gcncml 1u moruhdnd de todos los pucblos era bastame severa’ cn lo mlauvo ala

sexualidad, ya quc cra consndcruda como un don ‘otorgado por los dxoses y por cllo se. lc

de la educacién formal e informal; por chmplo cuando cl rcy aneca subm al poder, sc

dirigia al pueblo y les hacia n:comcndacxona pam que no rcahzarcn nquellas cosas que eran
consideradas malas, entre clias cmborrachnrsc, pucs cl tomar pulquc. sélo em pennitido a
los cnfermos o a los ancianos 'y, umcaxncnlc en dctcrmnmdus ocasloncs y en cantidades
limitadas, al pueblo en general. Se decia /q\ie drc‘lurs bormchcras prl;;:edian a los adulterios,

estupros y corrupeién de virgenes”,: p 49

"Las costumbres y la educacion de un mismo pucblo, variaban scgun la clasc social, cl

sexNo y la edad.

En casi todos los lugares se tenia un gran respeto por las mujeres. Los concju.ismdorcs
espafioles se sorprendieron de observar cémo, entre ]o; nahoas alas mujcrcs quo.. anduvncmn o
solas por cualquier sitio y a cualquier hom. nndlc osnba unportunnrlns. Lns mu_)crcs
permanccian generalmente en la casa a cargo: “de lns lnborcs domésuws trnbnjo que ‘

aprendian desde muy temprana edad.. Mas mrdc sc lcs pn:pnmba para cl matnmomo Ln

estricta que se le indicaba hasta:la l‘orma dx. vcsur d;. hablar, de escuchar dc e

dc caminar, etc.
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la formacién de un ciudadm;\o az.eca ﬁo se reducia al ambito familiar. El Estado

impartia una oducac:én formal e mtcncxonada, a lmvés, fundnmenwlmcntc de dos tipos de

escuela: el Calmécac y cl Tepochcal

hecho marcaba la terminacioén de la educacion cscolar.

Por su parte las mujeres, de igual manera quc os hombrcs eran oﬁ'ecx por‘sqs )

padres a los centros educativos, o mejor dlChO a los leSCS pxotcclores dc dxchos ccnt.ros SEe

Lus ofrecidas al Cnlmu:ac (quc c.\xsliun puru varoncs ¥y mujeres por scpumdo). dcsdc ‘

nifias llevaban ofrcndas al templo y mas ndclzmlc mgrcsaban a la escucla como saccrdousas -
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dedicadas  al’ servicio dc los dzosm, nhi llcvubau unn vida de retiro, dc castidad 'y de

abstmcncm ba_]o la cslncm v:gﬂancm de mu_)eres mayores

Ot.ro de Ios ocntros educauvos nl quc mgrosabun las mu_]crcs eru e] Ichpochwll:, encl

cual, a du'crcncm dcl Calmécac. no se requt:rla quc las alumnas estuvi

escuela, sino que podian vnnr oon su ﬁlmxlm

Muchas mu_]crcs sc ofrccian voluntnnm'ncnte a llcvar una vida dc retiro los lcmplos

Las motd i de csm decis podiun ser varias; como penitencia para quc los dloscs lts

devolvieran la salud, o para solxcmn' BhV'lO a su pob
sin t.mburgo ¢l motivo prmcxpal era pcdu' a los di
las mujeres en las Instituciones educauvas cra

como un refuerzo para su vida mntnmomnl ful

En toda la educacién im.parﬁdn
religiosas, ete, existia un principio que permen

sociedad aztcen, éste em ¢l de la “justa medldn" yel* momen

Esta singular mancra de ordenar su vida ;ociaf tendien : la _equidad y cl

cquilibrio, asi como a la permanente preocupacu‘m por ublca +las acciones hu.manas dcnu'o

de un marco temporal o cronolégico, se¢ hacen cvtdcnlcs en e rmas o paums dc

comportamiento que regian su vida, incluyendo cvidcn(cmchtc ios aspoc de la sc\'\mhdad

( CONAPO, 1982; citado en Nader 1982)

La vida sexual constituye un claro indicador del grado de libérmd ° réprcsnén de una
sociedad y, cn relacidon al pucblo azicea, ésta cestaba “sujeta .a- un conjunto de

reglamentaciones morales cuya caracteristica principal cra la modceracién. La educacion de
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la sexualidad sc basaba en un conjunto de proocplos de carécter moral que contribujan " a

mantener cl ordcn csmblccxdo por la socledad (Nadcr 1982)

a los papcles

lcamcmc correspondian a

las mujm.

ian a las jov

"La tiermt no ella alegria; no hay felicidad. Es lugar de

alegria con pena y,dé anpre estuviérnmos tristes, nos dio el
y 'u(su'o bdo y aquel dulce placer de la

mbrcs. Garbllla, 1979 ( citado en Nader, 1982).

Sefior; la risa, el sucﬁp, <

camme con que se propagtm los

En estas cnscfianzas sc tra ‘como el placci- sexual, era un atributo concedido i)br

los dioscs para disminuir 1 sobre la ucrm. sin cmbargo aunquc cste cra olorgudo :

divinamente, ¢l rucat Yy rlc nnpormntc dela l'ormaclén cducnuva

En estos dlSCu.I'SOS u_ la: rclcvancm ‘de‘la ﬁdchdud fcmcmna a

guardar cn- cl mummomo, pcrmuncctcndo la mu-,cr unida’ a’‘un sélo  hombre,

mdcpcndxcnlcmcnu. dcl g,rupo socml nl _que ésle p(.ncnccu.ra.

112

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




En tomo ala Educacxén de la Sexunhdad que sc le duba al hijo var6én, Sahagiun
recopilé de los e()dlces las sxgumcntts cnscﬁanms- o

,plazcas en 10 que mancha, lo que ensucia y

"Eres como:u hnr w vﬁsmgo cuando maduro utés. Y eso te
hara lcncrb,var‘énrl ) } uslos. fuerlcs potcnlts, bien

labrados, herm'o’sé'si

rta: cl'crccuhicnto; serd un enclenque, un

lengua blanca, de boca mcoada dc boca ubomgudn. todo cl dia moqueando, descolorido,

palido, y con largn ﬂu..\lén msal quc llcgn ala ucnn Y: luego encorvado, paso a pasito por

1a calle, un tcmbelcquc, un tulhdo un orobudlllo mfehz, y si alcanzas por fortuna, a vivir un

poco en este mundo serés un vcjt.zucl

mfchz. sin m.ngunn importancia*.(Nader,1982) p. 53

Como sc podra obseﬁrar, dcmro de cstas enseilanzas destaca la idea central de la

"justa medida y el momento preciso”, percibiendo al placer sexual como parte imnportante de
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la vida de hombres y mu;icres, pdd siempre sin dejar de lado los aspectos de caracter

valorativo de la culturé aztecal‘ :

Cuando lr.l cultuxa nzteca sc eneonlrabu en pleno florecimiento, se produjo la conquista

de los esparioles Ll.l ne uiron on los elcmcntos ncowanos para somctcr a los pueblos

indigenas unpom 157 dc ln ﬁ)cxzn, su propia cultura, que era incompatible con

las costumbres yuos wloms de as soclcdndm mesoamericanas. Tanto la confrontaciéon de

culturas dxmne}!mlmmtc opucstas ‘como la derrota, trajeron consigo la desorientacion, el

las lones dc los pucblos conquistados. La muerte, el abuso, la injusticia

que sufren los vencidos fue adecxda por los indios en su mas alto grado.

Lucgo de lasi batallas que culminaron con la prisién y tormento de Cuauhtémoc y de

otros Seflores. Y, con la eonsecucntc toma de la gran T«.nochuulin, innumecrables fueron, por

tres siglos, lus wcnsxtudcs a quc t.sluv:cron somcudos los indios.

En ese entonces Espaﬂn cncontrabn bi!_]O ol gobncrno e Carlos \'2 y contaba con una

poblacién aproximada dc sicte mllloncs“dc d‘ouslcllnnn s¢ componia

cn un 95% de camp@smos que lrab b cmcs“z': 1a nobleza calificada y

religion cristiana y la prcpondV ate ﬂucncla social del clero. También puede sciialarse
como camctcnsuca de esu: LPOCQ cl vigoroso desarrollo de la lengua castellana y su

tendencia a t.\'wndetsc por todn la pcninsula
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Uno dc los aspectos culturales mas imponanlcs l‘ue ;:[uc lbs gfupos dirigentes
accptaron una idcologia comumn ¥y Unica basada en la Doctrma dc Samo Tomas dc Aquino: El

tomismo,” que se engxé en Castilla como discurso teolég:oo dommamc y se difundid, tanto a

nivel civil como religioso, con la participacion del clcrd n Ias umversndadm de Salamanca y

Alcala pnncnpalmcnle Las instituciones edueauvas j papé pmdommantc en la

formacién de los dirigentes de la sociedad castcllana dad que 1c

aspec(os reh giosos no

solamente cstaban incorporados en las umvcrsndades. smo que adcm cousuluian su partc

medular. Las cucstiones religiosas no solamcnte n:gfun ¢

vida u umvexSImna, su presencia
cra evidente en todos los ambitos sociales. B

A la actividad difusora de, lns \.mxver dadcs se sumé |} ncc16n normahzudora del

prcvcmr y rcpnmxr posibles

W'sxyno cra la religion de mayor

sexual, el cual era consudcrado pecammoso

La represi n “d > 1a swmahdnd no surgiu excluswnmcmc dc la educac:én fomml sino
también a través de la cdu.cumén mformal sc amblcc(un las nonnas cultumles quc regian la

expresién de la se.\-unhdnd aceptada por el clcm. Cunlquxer conducta que se alejara de estas
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normas era castigada de multiples mancras, destacando en este 4mbito la participacién de la

Santa Inquisicion.

Estas eran las condiciones culturales en Castilla cuando se llevo a cabo la conquista y

asi, de mancra directa, fucron impl das abrup cn mesoamérica. Los pueblos
conquistados vicron profurklas transformaciones quec afectaron todos los ambitos de vida
social, sobre todo aquellos relacionados con la Educacién de la Sexualidad, ya que los
cspafioles sc escandalizaron al conocer algunas de las caracteristicas dc las expresiones

sexuales de los indigenas.

La educacién de la Sexualidad estuvo intimamente ligada con la evangelizacion
cemprendida por los misioncros quicnes iriiciuron sus actividades destruyendo a los grupos

sacerdotales de los indigenas, por ser éstos los prmclpnlcs rectores de la continuidad

cultural. Se modificé asi, toda_ la astructura rel gxosa local, a través de la imposicién del

cristianismo como norma u.ruca dc lns crecncias y los componnmncnws. (Nadecr, op cit)

En medio de esta situncién dc

olmtds y profundos cambios, aparecié en Nueva
Espaiia, ¢l discurso tco]égICO de los m|smncros cspafioles. Los agentes de la evangelizacién

fucron, en un principio, los n,]lgxosos ﬁanc:scnnos, dominicos y agustinos, bajo el control de

la Corona y dc sus Supcnorcs.!:clcsmsucos. El objetivo inmediato cra. implantar las

creencias y comportamicntos cristianos entre los indigenas.

La Enseilanza Teologica se i]niciébvctn ias escuelas conventuates en donde los religiosos
s¢ preparaban para la cvnngclizﬁ&én. Mss tarde, abrié sus cursos la Universidad de
Meéxico, cuya Facultad de Tcologia scria para la formacién de los clérigos novohispanos. Y
quizd, desde entonces, nunca ha’ existido en forma tan evidente contenidos educativos

relacionados con la Sexualidad en las universidades mexicanas. Sin embargo, esa educacion
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se ﬂ.mdnmenmbn en el conu-ol del cucrpo Yy ¢n preceptos sexofobicos que limitaban y
controlaban a ml cxu-emo la exprcs:én de la sexualidad, que la flagelacién y la muerte a

manos de la Santa Inq\usxmén,' rondabnn permanentemente en ¢l pecado del placer sexual.
MNader Hadad cxtado - CONAPO 1982)

CONAPO (1994) sefiala que”' La gran controversia que despiertan los programas de

cducacxén scxunl no ha’ permmdo una accién sostenida ni una extensién suficiente de los

mismos, ~Sl ‘Nos remontamos: a los programas que se¢ han manecjado desde 1908 se pucde

observar que estos. tcndian a‘]a pn:ven(:lén matemo infandtl, de enfermedades venéreas y de

la pubertad, asi’ mlsmo las dcmundas de cducacién sexual en busca de un nucvo porvenir

para la mujer ‘parur del Congrcso Feminista de Mérida en 1915, han scguido actuando

como fuem ﬁutégc:éﬁ\)a“. pll

Ya para las décadas de los 20 y 30 sec inicié una actividad educativa muy adclantada
para la época al propqrcionar. a los obreros organizados, educacion sexual inspirada en la
ideologia socialista del régimen de Felipe Carrillo Puerto, quien gobemaba cl Estado de
Yucatian. En la SEP, el Lic. Narciso Bassols, secretario del ramo en el régimen del C
General Abelardo L. Rodriguez, preparaba un programa para introducir 1a educacién smcuhl
en cl Sistemma Educativo Nacional, en razdn de que:"en _]ullo dc 1930 se ufactué m len,

Pecru, el VI Congreso Punmncncano del Nmo en el cual csluvo rcpnscmado Mémoo por cl

doctor Isidro Espinoza y de los Reyes, entonces chc del Scrv:mo de nglcnc Infn.nu] “del
Departamento de Salubridad Piblica. (CONAPO l982) En csc congrcsof en cl quc estuvo
representada la casi totalidad de los paises de Amcnca, se aprobé ia rcsoluclén numero 17

en éstos términos:
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“Resoluci6én 17. Insistir nuevamente en la recomendacion a los gobiemos de América,
que no lo hayan hecho, de la educacién sexual desde la escuela primaria, de conformidad con

la edad de los nifios de ambos sexos y con la caracteristica social de cada pais”.

Fuc hasta 1932 cuando sc logran integrar los diversos movimientos en lo que fue cl

primer Proyecto de Educacién Sexual legitimado por el Estado.

El programa de "Educacién Revolucionaria® que forma parte del gobiemo progresista,
modemizador y anticlerical en el maximato de Calles, da enttada a este proyecto quc
pretendia establecer la educacion sexual desde el  3er. ciclo de la escucla primaria. Se
planteaba una enscfianza gradual, dos:ﬁcada y sin sobresallos que se integrara dentro de los
objetivos de la historia natural y de ln hxgnmc escolar La cnconada polémica que provocd

ste proyccto, abarcé a tod !

pugnas politicas del m
Educacién, Narci

implantar un pibycclo
infantil®,

Las orgamalcwnes

educacién scxual a sus hijos, asi que ellos junto con las organizacioncs religiosas y 1a propm'

institucion . escolar S|gucn mscnbu’:ndose en’la’ 'rcproducclén de’ losmodelos : scxualcs

dominantes como agemms dc los proc&sos gcncmlcs de so«-mhzncxo

CONAPO,’ 1982)

“En la déeadu dc los cmcucmas. ante la fuc:zn quc cmplm a cobrur la lclch 6n. ln
radio y el cmc, se agregan nucvos patrones sociales dxsruplxvos ligados a mlcrescs
consmmsms, cuyos cfectos en la sexualidad aunque parecen muy evidentes ain no han sido

cvaluados. La investigacién y la evaluacién de los cambios ocurridos en los fenémenos
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sexuales tales como el cucstionamiento de la virginidad y de la doble moral caracteristico de
las juvcntudés de los sesentas, no han avanzado gran cosa pues no ha habido mayor interés

por parte de los estudiosos. (CONAPO, 1994)

En cambio, la actividad educativa continu6 durante los cincuentas y los sesentas por
parte de grupos independientes y de las asociaciones no gubernamentales ligados a la salud,
a las demandas feministas y a la planificacién familiar, cuando comenzaron a introducirse en

Meéxico y en el mundo los métodos modernos de anticoncepcion.

Fue hasta principios de los setentas, cuando la concientizacién sobre las altas tasas de
crecimiento poblacional propomlonamn por primera vez el establecimiento de acciones de

educacion’ sexual formal a mvcl naclonul como parte de los programas de poblacién en

Meéxico. La educuclén scxunl sc xnoorpora ante la necesidad de transformar los patrones de
t'ecundldnd dcnuo d: 1 t Vplm que busca regular la dinamica, el volumen, la

cstnuctura 'y ln dxstn én y asegurar que los mexicanos participen de los

beneficios del desarrollo ccom‘)mwo y socnal” pli-12

Hasta el aiio de 1996, Ia SEP cucnm con un programa para €l 3o. de secundaria; segun
Olac Fuentes Molinar de la s@w@ﬁé de Educacion Basica y Normal, a la materia de
Oricentacion Educativa “le quitamos cl;aréc‘cr exclusivamente de cducacion vocacional y
metimos una linea relacionada con ei desarrollo de los jévenes, que incluye informacién
sobre sexualidad, drogadiccién, alcolj:glismq. y otros como trabajo, derecho, relacién con la

autoridad y legalidad” ( Jomada, scptiembre, 1996.

Bajo este nuevo concepto, 16 hbros de tcxto a clegir, pam el tercero de secundaria
fucron aprobados para el ciclos aoolur 96-97 por la Dircccion General de Evaluacion de la
SEP.
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No obstante que los programas de poblacion han recibido un mayor apoyo financiero y
politico, en comparacién con los otros intereses ligados a la sexualidad, hoy por hoy, los
programas_ dec educacién sexual siguen siendo un rcto. El reto aun es mas significativo
cuando se habla de educacién sexual en sordos, sefialando Fridman (1996), que "los estudios .
que han dado seguimiento a la educacién del sordo concluyen de manera clara que en la’ -
cultura de 1a Comunidad Silente de México esta presente el reconocimiento de que ha sido, :
es y scré una minorfa. Los sordos se saben minoria oprimida... Saben que ucncnuna :
historia, los sordos adultos de 1a ciudad de México, recuerdan con orgullo que en csm:ciud‘zv:d :

estuvo la Escucla Nacional de Sordos, que ésta se fundo el siglo pasado, que la inicia@f\ﬁi fue

encabezada por un sordo francés de nombre Eduard Huet y que fue avnlada por un ‘dccr'ewt‘o <

presidencial de Don Benito Judrez, en ella se formaban profesores Sordos pan: mﬂos Sordos L

¥ que de cella particron muchos adultos a diferentes partes de la chubhca, llcvando consxgo

lu Lengua de Signos Mexicana (1.SM), siendo a través de clla’ que: logran dtsarrollar su

identidad cultural.

Los Sordos no han olvidado quc algunos médxcos y funci

bajo ¢l argumento de que los Sordos son cnfcrmos C :
educacion. Dispersaron a los mﬂos Sordos cn dlf > scgun bdbijcl;on y dicen
para integrarlos al° mundo normo-oycntc A sus padr mculca que no deben usar
sefias para comunicarse con cllos, que ]os dcbcn alc_|ar e la Corﬁumdad Silente, que lo que
importa es que se vocalicen unas cuantas palabras dé‘l &spaﬁol aunque para ello se posponga

su educacién general*. p 11

Decbido a dicha situacion es quc estc .grupo minoritario propone la formacién de la
Asociacién Mexicana de Sordos A C (AMS) la cual "es un organismo no gubernamental, no

lucrativo, independiente y plural, que desde su fundacién ha contribuido en pro del vigoroso
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movimiento pro—Dcrechos l—lﬁmimos de Discnbacidﬁd Auditivu del México actual y cuyos
ob_]euvos son la mvcsugaclén, doocnmn, amilxsxs, dooumentacx(m capacitacién, promocién y
difusion dc la Soc:ednd dc Sordos :
1996

Méxmo (Tﬂptxoo " »Asociacién Mexicana de Sordos,

A pcsnx' de que comlenmn a aﬂomr neces dndes propias de dicha Comunidad, no
existe un Pxograma en cuam.o a In Educaclén sc mﬁcrc Y menos aun un programa especifico
de educacion sexual pam el dnscapacltado nudmvo Por lo quc a continuacion se retoma cl
programa evdslcntc de Educacién Sexual en México realizado por ¢l Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) y sc hace la propucsta del presente Proyecto Piloto para Personas con
Discapacidad Auditiva.

4.4.2 PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL. Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO)

Hace cerca de 80 aflos que en México cxisten antecedentes de esfucrzos sobre
educacion sexual y en 1976 la Seccretaria de Gobemacidn inicia ¢l Programa Nacional de
Educacion Sexual a través del Conscjo Nncxomﬂ de 1’oblucxén como panc del quchacer
gubcmamental para enfrentar la problcmatlca sobrc scxunlldad tcmcndo publicaciones

donde se combinan la tarea (cénca conla conﬁ-onmmén cxpcnmcnla] dc 1a realidad nacional.

Las bascs lcgnlcs.de'r cSlar tan dadns en el Articulo 4o.

Constitucional, que oonucnc unn n 1 rcl cc:én 1gualdad det varén y la mujer ante la ley;

la proteccidn a la orgﬂmlacnén ¥ desarrollo de la familia; la liberiad pama que la pareja

decida responsable ¢ 1nformudamcnlc sobre cl nimero y espacinmicnto dec los hijos.
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En basec a lo m;ncrior, sc fcformu la Ley General de Poblacion, que crea ¢l Conscjo
Nacional de Poblacién, siendo de su responsabilidad plantear el fenémeno demogrifico del
pais, con el ob_]c(o dc que se incluya a la poblacién en todos los programas de desarrollo
econémlco y socml y vinculen sus objetivos a las necesidades que surjan de los fendmenos
demogré!' cos En esws condxc:oncs, surgié primero como Proyecto de Apoyo, un Programa

Naclonal dcn(ro del rnaroo de educacién en poblacion, lo referido a 1la educacion de la

scxuulldnd

1rms'.nclo npcgo a nuestras leyes, y a los principios del Conscjo Nacional de

Poblncxén, csto “és D ion del .bi ar individual, -familiar y colectivo; la

pnrucxpucxén Justa y eqmtauva en los bcncﬁCIOs quc proporclona ¢l desarrollo econoémico y

social; el unpulso a la gualdad socml y eeonémlca dc, la mu_lcr. favorecer a los grupos

marginados y.zonas deprimidas;.y.la prdmoc:én dc la n.sponsubxhdad ‘del individuo en la

familia y en su comumdad

Por otra b:nne, él Programa Nacional de Educacién Sexunl '(1976), sc oricnta hacia:

comportamicnto sexual,

- La promociéri
de roles a mujeres y a

mayor participaciéon en ln educncxén dc los hijos".

El Programa Nuclonal de Educacuén St.\'ual (I’NES 1976) se nge por los lincamicentos

siguicntes:

- "Profundizacién en la conciencia en relacién con el valor y significado de la

sexualidad®.
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- "Promocién de una actitud racional hacia la sexualidad®.

- "Incrcfncnto de la salud seximl".

- Capacldad de dxst'rumr las conducu:s sexulecs y rcproducuvas de acucrdo con una

ética social y pcls

la culpa Yy olros fncton:s psncolégwos que inhiben

socloscxualcs. o

Objetivos Generales del lirograma del Conscjo Nacional de Poblacién
(CONAPO) Lt
Atendicndo a las necesidades sociales que existen en México en materia de
sexualidad, y situindose cn ¢l marco de las politicas demogréficas y educativas vigentes, se
han fijado pam ¢l programa de educacién sexual los siguientes objetivos generales que se

pretenden alcanzar a largo plazo:
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1. Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamicntos
relativos a la sexualidad, tomando como fundamento la profundizacién de la conciencia, la

racionalidad, la salud, el tdsp&o y la autodeterminacién responsable.

2. Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nucvos roles sociales de varén y

mujer, que se basan en la igualdad juridica, social y econémica de ambos scxos.

3. Promover modificacioncs cn las estructuras familiares de modo que favorezcan la
equidad en la asignacién de roles, la participacién plena y el desarrollo personal de los

individuos.

4. Conscguir que s¢ generalice la planificacién familiar como una busqueda del
biencstar de la familia en lo que sec refiere a la salud, alimentacién, educacion, vivienda y
recreacién y una toma de decisiones libre, informada y responsable con respecto al nimmero y

espaciamiento de los hijos.

Objetivos especificos del Programa del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO)

Estos objetivos gencrales se concretan en los siguientes objetivos especificos,
alcanzables ¢n corto o mediano plazo a través de las actividades del programa de educacion

sexual.

1. Lograr que se infunda el conocimiento cientifico de la sexualidad, tanto en sus
aspectos biolégicos, como en . los psicoldgicos y socioculturales, a fin de nulificar la

informacién errénea y mitiﬁ‘cada al réspcc(o.
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2. Conseguir que el tema de la sexualidad pueda tratarse en didlogo franco y abierto,
respetuoso y responsable, tanto en los medios masivos de informacién, como en el medio

familiar.

3. Promover actitudes y conductas positivas y responsables en relacién con la
sexualidad, de tal manera que se combatan los prejuicios, las actitudes irracionales y las

conductas irresponsables.

4. Generalizar la toma de concicncia sobre la necesidad de propiciar por igual el
desarrollo personal de varones y mujeres sin fijar de antemano limitaciones sociales basadas

cn ¢l sexo.

5. Promover que la relacién y el trato entre hombre y mujer sean igualitarios y

respetuosos de la persona, u,mlo cn cl nivel socinl como en ¢l familiar.

6. Promover la toma dc concxencm sobrc’la convcmcncm dc: ‘que el vm-én pamcxpe

mas acuvamcmc cn 1a educacion y ¢

7. leundu' 1nfonnac16n obre lo

s, principios y normas quc pucdcn oncnmr un

gjercicio de lu sc:\'uahdnd sano. mc:onnl Yy umsfaclon

Definidos cﬁ(os propésuos cl pmgmmu decxdlé una cal.mlcgla de accion acorde con la
rcalidad oducauva deln poblnc:én. pnra mcorpomr alos orgnmsnos ¢ instituciones ptblicas
y privadas que de alguna’ f‘ormu son agcntcs educauvos Yy qut. proporcionan informacion
referida a Ia sc\uahdnd El pmocw llamudo dc msulumonnhucnén pretende que ¢l programa

pase a formar- pnne pcrmnncmc dc las acuvxdndcs cducativas de cada dependencia; para

lograrlo el pcxsonal del progmma se hn dndo a la uu'ea de preparar, capacitar y entrenar al

personal en ¢l mancjo de la lcméucn de la smhdad cn cada institucion, a efecto de que se
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dediquen a difundirla en si) pc;sonhl, ¢l que preparado al respecto, se encargara de orientar a

la poblacién que se lo solicite sobre estos asuntos relacionados con el comportamienmo

cinco scctores prioritarios, por la cobertura que

tiencn en l};}’ poblacién, cuyas actividades son importantes en cuanto a sexualidad se refiere y

son:

1. El sector de ;edﬁé'a_cién formal, representado por la Sccretaria de Educacion Publica

y las Uni\}/crsidz;d‘és, mpcéialmcnw las Facultades y Escuclas de Medicina, Enfermeria,

Sociologia mibnjé S'ocizﬂ.

3. El sector | rural rcpn..‘scmado por la Secremrlu dc

Nacional Campesina, .

4. El sector de legcacién informal de n'clry.xltéév y jovenes, rcpmsénﬁndd principalinente

por la Confederacién  Nacional dc j/\socii\i:ioriﬁs"'dé:"Pndrés de I"ixmiiiu, el Voluntario

Nacional, el Consgjo Naclonnl ‘de Recu.rsos .paraZ la Alcnctén de la Juventud y otras

Instituciones donde se pucdc rwlwur ucuwdndes cdueauva; para. adultos y jévenes.

5. El sector de los mcdios de pbfnurﬁcacién coleclivu, especialmente en los campos de

historictas y foionovelas, pmnS‘n, xﬁdio y television.
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Contenidos del Programa del C jo Na. t de Poblacion (CONAPO)

Los conténidos que sc manejan en los cursos de educacion sexual y que forman parte
intcgrante dcjjos correspondientes modelos educativos, comprenden temas no soélo relativos a
aspectos biolbgicos, sino también a los aspectos psicologico, sociales y normativos de la
sexualidad. -7

La mpcﬁchcia de los cursos educativos rcalizados ha puesto en cvidencia que et
topico de 1a’ sm(unlndad se aborda facilmente y con naturalidad si sc parte de los elementos

sociales y psxcolégxeos de la misma. Igualmente es necesario enfatizar que, si se propugnnn

nuevos valores con relacién a la sexualidad, cs 1 io cor los en principio:

orientadores de la sexualidad que tengan como base dichos principios.

Los Cursos de Educacion Sexual del Programa del Conscjo Nacional de
Poblacion (CONAPO)

Con basc en los modelos elaborasdos sc rcalizan cursos de educacién sexual
cncaminados principalimente ¢n una primera ctapa a capacitar a los instructores de cada
organismo o institucién, con ¢l fin de que cllos, en una segunda ctapa, capaciten al personal,

con la asesoria y apoyo del Censcjok Nacional de Poblacién.

Estos cursos sc rcﬂllmn, gcncralmcntc en forma intensiva, en los cinco sectores que se

han mencionado. Con ello se pretcndc consutuxr la base educativa necesaria para que en los

organismos ¢ mslxtucx clpantes s¢ oriente adecuadamente al piblico usuario en lo

que sec refiere a sc.\ﬁnli(lad. :
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La Evaluacion del Programa del C jo Naci 1 de Poblacion (CONAPO)

El programa cuenta también con un sistema integral de evaluacién que cumple las

siguicentes funciones:

- Efectuar el diagnéstico de los intereses y expectativas de los participantes en los

cursos de educacién sexual, con objeto de ajustar el temario y la metodologia.

- Estimar cl grado de aprendizaje y el cambio de actitudes que se logran durante el
curso, con objcto dec cvaluar y poder mejorar las técnicas pedagédgicas y didicticas. La
estimacién sc logra mediante la aplicacion de un par idéntico de prucbas antes y después del

curso.,

odclos educativos que se aplican, con el objclo

de revisarlos y, mejorarl C 1a  con ua.: Con cse objeto, el modclo cdueuuvo llcvu

incluidos sus instrum qu pcrmlten mejorarlo y ndnpmrlo a las dlsunms e

circunstancias.

- Verificar la medlda‘cn que:se van alcanzando los ob_]euvos dcl progm.ma de tal

manera que sea posxble reoncnmr]o cuando se haga ncccsano

La observacién - de lo quc succdc en k‘)s’cursos es un cmx{poncntc’imponantcy de'la

cvaluacion.

128

JEL Eaw; L;O }.
FALLA DE ORIGEN



La Produccién de Material de Apoyo para el Programa del Conscjo Nacional de
Poblacion (CONAPO)

Los modelos cducativos, para ser eficaces y lograr en los participantes un grado
suficiente de aprendizaje y cambio de actitudes, requieren la creacion y produccién de

material de apoyo adecuado al delicado tema de la sexualidad.

Con esc objcto, ¢l programa adapta y produce pcliculas audiovisuales, cuadros
murales, rota folios, folletos, gﬁ(ns, manuales, franclografos y matceriales scimejantes, que sc

ponen a disposicion de los organismos que estan llevando a cabo el programa de educacion

sexual,

En la fnayoria dc los casos el consejo produce o adapta el primer ejemplar de los
matcriales, correspondicndo la reproduccién y multiplicacién del mismo a las instituciones

interesadas.

Dentro del material de apoyo se producen también guias ¢ instructivos, que permiten
utilizar con fines cducativos materiales que ya estan al alcance de todos, como historictas y

fotonovelas, radionovelas, canciones, programas de tclevisién y otros.

Publicaciones del Programa del C jo Naci 1 de P ion (CONAPO)

2]

El programa se propone dar difusién por medio de publicaciones a diferentes topicos
que son producto del estudio de 1a sexualidad en México, a los modelos educativos una vez
que han sido aplicados y revisados, a los contenidos claborados, a manuales y folletos sobre
cducacién sexual y a otros temas de interés que pucdan apoyar y reforzar las actividades dei

programa y divulgarlos en los sectores intcrcsadés y en el piblico en general.
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El Seguimiento del Programa det C jo Naci 1 de Poblacion (CONAPO)

El programa prevé y ya csta cfectuando un scguimiento de los programas que operan
en cada institucién con ¢l objeto de ofrecer ¢l apoyo y la asesoria que se requieran para quc

se alcancen los objctivos y mctas del programa en cada institucion.

La poblacién del pais principia a recibir los primeros impactos de las actividades
cducativas del Progmma Nacional de Educacion Sexual que el Gobierno de la Republica ha
implementado, gracias al apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas y al

financiamicnto que proporciondé el Gobicrmno de Suecia.

Concluyendo que cste Programa rcnl'iznvdo por CONAPO cs fundamental para el
desarrollo integral del individuo,v ¢l presente trabajo se enfoca cspecificamenie en la
Fdueacion Sexual del los Adolescentes con Discapacidad, plantedndose como Objetivos los

que s¢ enuncian a continuacion.

4.43 PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DE LA DIRECCION
GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL

Este programa tiene su punto de partida en el Programa del Conscjo Nacional de Poblacion.
CONAPO, quicnes capacitaron inicialmente a un chuipob‘dc educacién sexual que han
venide formulando cestrategias de trabajo que promuévcn la institucionalizacién de la
cducacion sexual dentro de educacion cspcciul. I;ovdin(cr’ior sc ha realizado con la pretensién
de responder a dos necesidades basicas: a) cum'pl‘ir‘ con los objetivos de normalizacién ¢
integracién por un lado, y, b) dar una reaspucsta a la problematica del maestro especialista

¢n cuanto al manejo de la conducta sociosexual de sus alumnos dentro del aula,
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‘No obstante que el progmma esth dmgxdo hacia los educadores dc los Jévencs (mmstros y

padres de famx.lm) se consndcm que los bcncﬁcmnos 1ndn'ectos son los alumnos

En dxcho progmma se pane de los sxgmcnlcs conceplos bésxcos

Sexualidad, la educgcién Séxtml'formal

educacién y salud sexual. - :

tipo biolégico."psicblég encia a cada individio como varén o

cOmo mujcr en su gru

IEsta significa que dcsdc el momem mismo del nacimiento ¢l nuevo ser posee, ademds de su

sexo ( diferenciacién nnalmno—ﬁsmléglcu entre hombre y mujer), un potencial socio-sexual

que se desarrollara y quc aprcndeni a mnn a.

La vida sexual del indi\riduo ‘sc;mnniﬁcsta o reconoce mas por ¢l resultado de su

comportamicnto, por lo que actixn yyexvprcsn quc por sus érganos sexuales.

Otro concepto que s¢ aborda es el de “Educacion Sexual Formal” que trasciende los efectos

de la educacion informal, con la intencionalidad de conocer y orientar la conducta sexual
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acompafinda de una actitud conscicnte de responsabilidad. Sc deben cstudiar analizar y
mancjar los temas relacionados con la sexualidad con el propésito de lograr una actitud
consciente hacia la conducta sexual. Al hacer referencia a la sexualidad, se involucra la vida
intima de cada persona y s¢ encucntran bancras de indole ética, econémica y aun religiosa,
que impiden comprender quc en los dam‘isv‘mmbién_adstm dificultades para prescntar o para
hablar sobre temas de sexualidad, en los que insensiblemente se proyecte otro concepto de
sexualidad. '

Sc considera inapropiado remitir a “formulas™y a “procedimientos rigidos™ la educaciéon y el
tratemiento de la sexualidad, ya que deben responder a los diversos niveles socioculturales y
econdmicos que caracterizan a los miembros de la sociedad; esto mientras se renucven los

valores, nornmas, conocimientos y actitudes y se ﬁmdaxncntcnconpmﬁmdn reflexion y

respeto, puesto que la determinacién final scrd de cada persona, qqiéri sin presion alguna

dcbera ser capaz de decidir el rumbo de su vida.

El concepto de “Educacién Sexual en Educaclén Especnal" no difiere’ bdcvunu educacxén'

sexual “normal”, ya que ¢l dtsan'ollo de lodo ser h mg es scmc_)nmc y ‘todos nos movcmos

en ¢l mismo marco normativo alablecxdo K

Los fines de la cducacién scx@l ta caso solo lo haccn en cuanlo ala

metodologia de ensefianza, ld§ h}iofoa xdﬁcucos técmcos Y matmaln adccuados

Nos enfrentamos a sn‘.uaclonm co X o ln rcpr:scnmcnén social quc sc tiene de las personas con

necesidades cspccm.lcs y por ol:ro al mito dc Ia sexuahdnd anon’nal" que se le asigna.




Sc trata dec preparar a este grupo de personas dandoles herramientas sociales que lcs
permitan dar solucién adecuada a sus problemas en el transcurso de su vida, y puedan tener

un lugar digno a nivel familiar y social a que tienen derecho.

FINES Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN EDUCACION
ESPECIAL

Fines Generales

Los fines de la educaciéon sexual en educacién especial corresponden a los establecidos en el
anticulo 3°. De la Constituciéon, en el que se expone que la educacion tiende al desarrollar

arménicamente las facultades del ser humano a través de un proceso dinﬂmioo integral.

La educacién sexual es un proceso que promucvc en los mdlvxduos un scnudo de

r&sponsabnhdad y de establecimiento de un compromxso s x inl,

n l quc mmblén la' misma




Capacitar al individuo con necesidades cspeciales para que logre una autodcterminacion
conscicnte y responsable de su sexualidad, partiendo de sus potencialidades fisicas ¢

intclectuales.
NORMATIVIDAD

Normas Generales

Para imparntir educacién sexual se mqucria inf

Direccién General de Educacion Especwl, ya ‘ue S o pcrsonal de esta estaba autorizado a

impartirla. Debiendo presentar los documcn 'os quc acrodllcn una prcpamclén cuando algun

otro profesional sc considerama eapncxmdo

La educacion sexual debia rmp;qnd' a nece dﬁdcsmc inquietudes de los alumnos, padres

dc familia y maestros.

Lincamicntos }cn‘cuahuvrga,mancj del tem

los mismos contcmdos lemxiucos propucslos en ¢l Plan Nacional de

Connapo, n:spctaﬂdo

desde un punto de vi:

Lincamicntos para €l mancjo ac cducavélél’lv Sexﬁal por el hefsonal del Centro Educativo
Tener informacién general de la sc\-uahdnd y clcmcntos tedricos del desarrollo psicosexual,
poscer una actitud abjerta, dejar de considerar las maml'cstaclonw sexuales de los alumnos
como un *problems’, asumir ia n.sponsabllldﬂd como educador sexual desde su area de

trabajo. Motivar a sus alumnos para que manifiesten sus dudas ¢ inquictudes sobre la

scxualidad.
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Dar orientacién a los padres dc fannl\a para, que tomen una acutud mpcmosa fremc al

futuro scxual y afecuvo dc sus huos obscwando y lomnndo cn cucma sus potzncmhdndts

Padres de Fam Iin

comportamicn;q adecuados en ¢l arca socio-sexua!

-Apoyar las actividades ique: se. dcsan‘ollcn en la cscucla tcndumtw a implementar ia
cducacién sexual : . :

MODELO EDUCA'rivo g
Al discfiar’ cI prcscntc modc]o s¢ pretende apoyar la: msutucmnahzacxén dc 1a cducacién

sexual en cducaclén espeeial, medlanu. la pmpamcxén béstca dcl pe'lsonn! dc educaclén
especial y de los padres de familia.

Objctivos Generales
-Mcjorar cl bienestar social, fumiliar y personal de los parlicipahtc

-Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitudes y comportamicntos relativos a Ia
sexualidad humana. tomando como base la profundizacién de la’ conclcncm, ia mc:onahdnd

1a salud, el respeto y la autodetarminacion responsable.

—Promover cambios cn los roles sociales de varén y mujer en conformidad con la igualdad

juridica social y econémica de ambos sexos.
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Metodologia Generat

Tomando cn cucnta la naturaleza dc la scxtmlidad se ha optado por una metodologia de
PARTICIPACION, cntendida ésta como ‘el con_,umo de normas, procedimientos y recursos

que permitan a los part.lclpu.ntcs ser pnn ‘cﬁvn en su'proctso de aprendizaje.

La educacidn no se inicia desde un : 0, por lo que el primer paso es la busqueda del

aspiraciones y cxpectativas; desde ellas

decisiones,

Cabe scﬂa :

cducando uabajnn dc manera conjunta problamas de la scxuuhdnd cxplornn aspectos

desconocidos, aprenden y modifican sus creencias, actitudes y valores. Obviamente esto
exige por parte del educador la capacidad de orientar al grupo a participar y, sobre todo a
ORDENAR SISTEMATICAMENTE las expericncias y conocimientos de tal modo que

legue a conclusiones que le permitan autodeterminarse responsablemente.
Unidades de trabajo

El modelo cuenta con tres unidades de trabajo. La primera incluye los temas necesarios para

la sensibilizacion de padres y personal; la segunda esta discfiada para la formacion de
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ascsores técnicos; y la tercera incluye temas para ¢l manejo de la educacién sexual en ¢l
aula. Esta ultima no se desarrolla en ¢l documento, la segunda no es de interés para cl

presente trabajo por lo cual solo se describe la primera.
Unidad Basica de Educaciéon Sexual

Se dirige al personal técnico , administrativo y docente de todas las’ areas. de educacnén
especial, incluyendo al personal de intendencia; asi como tamb:én a padtes de ﬁ:mlha

Objetivo General:

-Propiciar un cambio de actitud hacia ln scxlmhdud de: lns pcxsonns con necesidades

cspeciales de oducacxén pamcndo dcl reoonocumcmo dc la propm scxunlxdad.

Objetivos. Paru‘cq! cs:

-Identificar la dimension real dé la sexualidad

-Reconocer el pénccplo integral dc la educnéiéﬁ sexual

-Obtener informacior spectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de la sexualidad

~-Distinguir ‘las - tienen para. decidir responsablemente en cuanto a su

sexualidad

-Reconocer Ias detcrmmantcs Si alts psmoléglcas y biolégicas que inciden en el desarrollo

psicosexual de lus pcr nas con ncccsxdadcs cspecmks

-Analizar e} papd de: ‘la educacxén tspecml en la socializacion de la sexualidad de las

personas con necesidades cspccmlcs
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Temario o Contenido de lu Unidad Bésim:

-CONCEPTO GENERAL DE SEXUA,LI])AD

Se cstﬂblccc el scnud en : uhzuns 1 conccpto de sexualidad a lo largo del curso. Se

le ubica con sus t.ns component biolégico (sexo), el psicoldgico y el social.

-SOCIEDAD CUL \

Sc pm(mdc tener una ion de los’elementos que al ensamblarse constituyen la sociedad y

la culluxlii; mles como valorc\s,»no'rmns. tradiciones, mitos, tablies y pautas de

componumichlop'qm'lds derterminan.

CANALES DE SOCIALIZACION blz LA SEXUALIDAD

modifica y a su vez los reﬂqa a qulcnm 1os rodcan

FAMILIA Y SEXUALIDAD

Sc enfoca como \’moj dé lbs ‘canales socializadores més importantes. La familia como
formadora de rolcs; cjcréc un impacto definitivo hacia sus miembros. Construye los
cimicntos dela foﬁnafc’om‘o se concibe y practica la sexualidad

ESCUELA Y SEXUALIDAD

Se revisa la institucion escuela como transmisora de valores y normas, educadora informal y
formal de la sexualidad
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INFANCIA'Y SEXUALIDAD

Se analizan todo nquellosAmi'tos y tabuies de la sexualidad infantil. Revisando las etapas del

desﬂndﬂo in(eéml d m.ﬁo, ¢ csdc in perspectiva psicosexual, social y eognoscxuvu

I’U'BERTAD Y ADOLESCENCIA

Sc amlxzx los cambios ann(omoﬁslolégloos, psicologicos y socmlcs y las altcrnnuvas de

manecjo dc 1a sexualidad de esta clapa
ADULTO Y SEXUALIDAD, '

1 cas del adulto dentro de la sociedad. Posteriormente sc describe 1a
manera dirdcht c hombrc y mujer se relacionan con los demas y, finalmente se habla

del impulso sex cannlizacién.

Se revisa lu vndn s "ual‘dcl uncmno y sus pos:blhdadw al cxphcar ¢l proceso de

h

. qucr‘

envejeci |cnlo lus conscct cambxos ucncn en la psxoologiu del anciano y

Ja n:pcrcuswncs dentro dc lz: soclcdnd.

PARFJA Y SEXUALIDAD :

Se revisa el proceso dc formac:én dc pam_;a los distintos tipos de relacién, asi como las

conlmdxccxoncs quc sc dun cn su mlcnor, la mclusu’m de los hlJOS Y la vida sexual.
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RESPUESTA SEXUAL HMA :

Se define el conccpto de nspuesm sexual humana y se revisa como un ciclo compuesto por

fascs o cmpas cn las quc ocun'm camblos ﬁsxolégloos y psxcolégloos, pmvoendos por cxcnos
tipos de cstimulos Lo x :
y Johnson o

DISFUNCIONES DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Se revisan las alteraciones de 1a respuesta sexuat humana, se clasifican en funcién de la fésc
del ciclo de ia respucsta que se encuentra alterada y en funcién del género, individual y de

parcja, asi también como las causas orgénicas psicosociales y culturales que las motivan
CONCEPCION EMBARAZO Y PARTO

Se revisa el proceso orgdnico y psicolégico del la concepcién, €l embarazo y el parto.
PLANIFICACION FAMILIAR

Sc revisa la dindmica demogréfica y la importancia que tiene cl- que -cada - individuo
concientice y haga suyo este problema. Sc ven también las ventajas familiares ¢ individuales

de la planificacion familiar.

PROBLEMAS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

Se revisan los problemas de abono, vxolucusn, x.nfcrmedndc: venéreas, prostitucion, hijos no

deseados. Asi como las causas y sus dctcnmnanu.a socxocu]lumles
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PARAFILIAS

Sc revisa el oonecpto dc normulxdad y! los cntcnos quc se uuhzan para hablar de lo normal o

anormal. Se clasnﬁcan la pamﬁlms nsi corno mmblén su cuologia.

ETICA Y SE’XUALIDAD

DESARROLLO PSICOSEXUAL DE LAS PERSONAS CON NECESIDADES
ESPECIALES o T

Se hace un nn{lhsxs dc d&sarrollo psncosc.\'\ml dc las pcnonas con idades cspecial

tomando como pummu.ro Ll dcsarrollo de: las pcrsonns quc no . lo son. Se hacen

comparaciones paru obscrvnr que dlfcrcncms o smuhtudcs cxnsten
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4.44PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DEL INSTITUTO
MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.

La coordinacion de salud reproductiva y materno infantil desarrollo un proyecto de
comunicacién educativa, basado en un proceso de investigacion, capacitacion y accion, que
fuc apoyado por la Universidad de John Hopkins, mismo que se inicié en el afio de 1996,
cuya metodologia cualitativa permitié conocer las necesidades educativas de los
adolcscmles Estos por su parte identificaron a los t:mbajadons det IMSS como una fuente
adecuada para la obtencién de informacién Y. smvu::os de salud sexual y rcpmducuva aun

por cncima de otras fuentes comurulnnas, oomo muesu-os, pndm dc fnmnlm y oocu.'moos,

solicitando que la ulcnclén fucm ¢

poqucﬁos grupo s y" ‘con: mtcgrnclén dc ncu\ndndcs .
culturales, dcpomvns y d(. capacnnclén pa.m cl ‘traba 5

Las dz.mund.us dc informacién hechas por ]os ndoksccnlt; sc¢ rcfcriun a nspcclos ml(s eomo

¢l papel de los jovenes de hoy, yel porqué dc lns dll‘crcncms gcncmcxona]w con 'sus padres,

socmlcs,

maestros y prestadores de servicios de salud, ln naluralem de sus camblos blopSl <
su identidad y las normas éticas que debcrinn . guiar su comportamicnto sexual' y

reproductivo.

En cunnto a las caructeristicas de la oferta de servicios, se pudo observar que los prestadores
de servicios no disocian la sexualidad de la reproduccioén, de tal forma que aducen ‘la
inmadurez de los jévencs para formar una familia como la justificacién para no iniciar las
relaciones sexuales, De igual forma prejuician a los jévencs como incapaces para tomar
decisiones y los descalifican para una vida en pargja, aduciendo los conocidos estercotipos

de género.

142

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN




Por otra parte, estiman ¢l compormmnento sexual y rcproductwo dc los adolescentes como
promiscuo, asociado a muiltiples cnfexmedad&s y cada vez més precoz. Sefialando al

embarazo adolescente como una mlamldnd adn vez més frecucntc, independientemente del

estrato social o econémico en quc ocurra

En la promocion de anlxconoepuvos

descalifica’’el’ mmiivo y sc privilegia a los
métodos de alta continuidad ¥ cﬁca Ka ) o /'la‘:politicn Institucional de
abatir la fecundidad. Por otra pn.rlc de )
¢l mismo discurso que en'la poblacxé

exentos de culpa para los adolesccnlcs.

dar respucsta a las prmcxpnh.s prcgunms pla; cndns‘por los adolescentes y- por los

prestadores de servicio de sulud rcproducuva, quc serviria pnm desarrollar la capacllacxén a

los padres de familia, TOS y ml- SCt en ues nspcclos fundamentales:

-T¢enicas Grupales: para la e\prc316n libre y° tspomﬁnen de las pcerecpeiones y actitudes de ‘
los participantes. ‘

-Contenidos Tedricos: dcstmado: a bnndnr xnformnctén de la salud sexual y n:producuva de

los adolescentes. ;-

-Uso de Mmcnulcs seccxén quc. pcrsxguc el ndxcsu'umlcmo en cl uso dc los materiales

cducativos, dentro dv.l proceso de atencién dl.] programa para adolescentes.
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Conjuntamente éon Ih gﬁja de wﬁacimcién se¢ claboraron una serie de matcriales didacticos
para la promoclén de'la salud sc\cual y reprodueuva, entre los cuales destaca una scleccidén
de videos de salud sexual y rcproducuva destinados a ser unparudos por ¢l personal de
salud, con la ayudn dc una gula de dlscusxén

GUIA DE SALUD SEX'UAL Y REPRODUCT!VA DE LOS ADOLESCENTES.

El oontcmdo dc la guia s dxvldc cn los snguxemcs apanndos lctmf\ucos

UNIDAD l LQué significa serjoven hoy?

Esta umdnd ‘responde_a‘la pregunw plnmcada por los JéVcncs acerca de cuales son las

dll‘cn:ncms generacionales entre los Jévcn&s dc hoy Y los d«. aycr

UNIDAD 1I:'; Qué me p:

pasado y que las diferencias son més udql.undns quc mnatns

UNIDAD 1V: ;Nos hacen dil‘f:rcntcs?

En esta unidad sc relata la i‘onﬁa cn que se construyen las inequidades entre los sexos, para

dar origen a las‘i'dm!i.idadcs y roles de género.

UNIDAD V: ;Las diferencias justifican la desigualdad?
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Dentro de esta unidad se detalla ' como la incquidad cn el IVICOCSO‘Aal cstudio y cl trabajo, asi

como la diferente sbdalizud{)n cntre los sexos, han ‘conducidoa la incquidad entre ellos.

UNIDAD VI: 4Es posiblc 1

Este segmento p

constantcmente por cxpl;‘esur\sc
Cada unidad didéctica tiene cine

a) Ténica gruﬁai.- Cadn écmea ienc unn ﬁmlxdad Lspeciﬁca y consxsle en una

dramatizacién en-la quc ‘os pnmctpame:. csponuineaxm.ntc asumen su posicion frente al

tema.

b) Exposicion de lcma -en csu, apanndo el fncthdor expone la posicién técnica derivada

del conocimiento dcl lcma.
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C) Sintesis.- .En ‘cslc'scgmcmo sc_trata de conciliar las posiciones de participantes y

facilitador ])dl'ﬂ l.rnuxr de llcgur a oonscnsos sin hacer prevalcccr una poswlén

D) Uso de Auxl]mrtx Dxdécucos - En cstc capitulo se cxphca ln uuhzacxén dc la técnlcn dc

video debates, cspecil'cos a cada lcmu

) Conclus:oncs -‘ En donde sc rwﬁrman los elcmn.nlos sustanuvos dc cada tema mcdlanu.

conclusiones wnclllus
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CAPITULO 5. METODO

5.1.-PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
Dec acucrdo a las observaciones realizadas durante el tﬁxbujo cotidiano por partc dél é@ de
Psicologia dentro de la comunidad cscolar del Centro de Atencidén Mﬁlﬁplé No 4 ‘que
funciona a nivel de capacitacién Tecnoldgica para integrar a los jévenes al éma laboral seha
detectado que existe un conjunto dc situaciones e incidentes n,lac:onados con 1a sexualidad
de los alumnos. Estos permiten suponer la presencia de diversos gmdos de dmml’ormac:én,

tabtes, mitos y prejuicios que generan diversas dificultades, en el dcsnrmllo_ psicosexual del

adol

ite con discapacidad. De lo anterior se concluye que es necesario realizar un trabajo
integral y sistematico que permita implementar un programa  de intervencién con un
enfoque preventivo, de cardcter informativo, que desmitifique 1a realidad sobre la sexualidad
y la discapacidad, que incluya en primer lugar ‘a los propios padres de familia de los
alumnos adolescentes. Ya que se considera que es en la familia en donde se construyen y
manticnen las pautas de comportamicnto en todos. los aspectos. incluido el sexual. Este
trubajo es el que se aborda en la presente tesis, ¢l cual se considera conveniente  plantear
dentro de un marco general de. EQUIDAD, en’ ¢l abordaje de las DIFERENCIAS que

incluyen las de género, capacidades difcrcnl#s, cdzch etc,

Rescatando la importancia de proporcionar cducucxén sc\'ual a los Jévcncs con capacndnd

diferentes, en particular a los alumnos de C. A M. No 4 y consldcmndo la rascendencia de

crear un contexto fuvorable tanto a nivel fnmn ar como mlu, se decide lmplcmentar un

programa (ver tabla 5.1) de educacion s&.\ual pdm padrcs bajo la formu de Curso “—Taller .

que ticne como propdsito “Suscitar cambios en' 1 vnlorcs. conocxmlcntos, actitudes y“
comportamientos relativos a la sexualidad, tomando como fundamento la profundizacién de

la conciencia, la racionalidad, la salud, ¢l respeto y 1a nulédctmninncién responsable™
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Objetivo general del programa a padres.

.Brindar a los padres infofmécién scxual que les permita  orientar y tomar decisiones a favor

de un adecuado dgsqrmlf , psicosexual de sus hijos adolescentes con capacidades diferentes

Valonr el imf)aéto de la aplicacién de un i:rogx;ima de orientaciona phdn:s

Objetivos especificos:
-Proporcior';arl a los: padr: lemcnlvos‘qm: les permitan orientar y ﬁpéyar a sus hijos en la

torma de decisioncs de indolc’sexual.

-Promover la fd:-niécién db"x;i:ﬁtudes'dc respeto ¥ tolerancia por las personas sin importar sus

diferencias.

-Facilitar la”aplicacién’ del programa de educacién sexual para adolescentes dentro de la

institucion del C.A.M. 4,
-Elevar la autoestima en los padres.. (ver anexo 1).

Tabla 5.1 PROGRAMA:

1 f
l UNIDAD | OBJETIVO l
- - |
i 1.-,Qué¢ significa ser joven hoy? Reconocer al adolescente como una nucva categoria l
| social.
i !

i i
% 11.-,Qué me pasa? I Reconocer los cambios fisiologicos-psicosociales del !
I -
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| .
|' adolescente
|

111.-¢ Somos diferentes? Reconcer los diferentes matices psicosociales de los
Sexos.

1V.-¢Nos hacen diferentes? Analizar los procesos sociales que conforman los
géneros(la icdad nos hace dife a traves de las

normas y la doble moral).

V.-¢Las diferencias justifican la desigualda Analizar ¢l proceso por el cual las diferencias se

convierten cn desigualdades.

V1.-¢Es posible la equidad en la diferencia?| Analizar las estrategias de equidad entre los géneros..

V11.-¢La responsabilidad limita 1a libertad?] Reconoce que la responabilidad y la libertad son dos

! caras de la misma accion.

5.2.-HIPOTESIS.
Hipotesis altema

Existe una relucion directa y positiva cntre la informacion relativa de la sexualidad y 1a toma

de decisiones potenciales por parte de los padres con hijos con discapacidad.
Hipotesis nula

La cantidad de informacién de tipo sexual no influye en la calidad de la toma de decisiones.
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5.3 VARIABLES.
VARIABLE ]:&DEPEN’DIENTE
VI- *“ PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN [N'FORMACION DE TIPO SEXUAL”
VARIABLE bEPENDIENTE

VD- “ADECUACION EN LA TOMA DE DECISIONES POTENCLALES”,

5.4 DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
VI1.- “PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN INFORMACION DE TIPO SEXUAL”.

“Programa de sexualidad sobre la adolescencia, conformada por sicte temas enfocados sobre

un marco de Equidad de Géncro™

VD- ADECUACION EN LA TOMA DE DECISIONES.

Las puntuaciones obtenidas ¢n la aplicacion del cuestionario que sirve como pretest-postest,
que esta conformado por 44 items relacionados con los siguientes asbccibs: comunicacién,

autoestima, mitos, informacion sobre la adolescencia, metodos nmicohcepﬁ\}'os,vclc.
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S5 ESCENARIOS Y MATERIALES

Se cmpleé el salén dc usos mult.lplcs del C A M No 4 ‘con una extensién de 6 x 8

mts. Con luz. vcnulaclén, vcnumul > de ambos lados que contubu.n con cortinas de color azul

para obscutoccr cl salén cn caso neecsnno, mcsas ‘sillas y pxzan'én.

. Se utilimron 7 peliculns:

1.-“Et ulumo ﬁ.n dc aﬁo" :

2.~ “El ulumo l‘.ren &

3. “El burno dc ln cru.g“ ‘
“Con las munos en los bolsillos™.
5.-*Nadi¢ es anocn;;
6. “m hcrmﬁn . Ll

7.~ Mxvxdamrosa

Para ver la dcscnpclén dcl contcmdo de cadu una ver anexo No. 2.

ncclutos y pnnlalla ponnlxl también se utiliz6é una wdcograbudoru

VHS y u.na u:lc\n ion de'23 pu]gndas

Se uuhalron‘ lamma: eon ﬁgums nccaanas para cada sesion clubomdas en hojas
blanca o, cartulmns

Tambu.n, se cmplcnron hojas blnncus. plumas, lipices gomas, sacapunms colon.s

crayones y revistas.
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5.6 SUJETOS.

So trabajé con una poblacién de 25 padres de familia de adoles con di idad

que asisten al Centro de Atencion Multiple No. 4. La edad de los participantes fluctua cntre

los 33 y 57 afios predominando los casados (21), 2 con union libre y uno viudo.

Su nivel de estudio lo conformaban 5 padres con primaria, 9 con secundaria y 7 con
preparatoria. Siendo 24 mujeres y 1 hombre. La scleccion del grupo de padres se realizd a
partir de una convocatoria de inscripcién de donde de mancra intencional se escogicron a los

padres que mucstren disposicion a asistir de manera regular a todas las secciones del curso.

S.7.-TIPO DE ESTUDIO.

El presente trabajo de investigacion es de tipo empirico, ya que busca confirmar la validez

del programa de i6n sexual impk tado por ¢l IMSS, sobre salud scxual y

reproductiva en adolescentes, dentro del contexto del Centro de Atencién Multiple No. 4, y

su impacto en Ia toma de decisiones potenciales.

Dankhe (986) citado-en HemandezS. Y Cols (1998) divide los tipos dc cstudio en

exploratorios, dcacnpllvos . corrclacionales y cxplicativos. La cleccién del tlpo dc tstudlo

depende de dos factores: *“ el estado del conocimicento del tema de 1nvesngucxén dcl tcma quc

nos revele la hlcralum y el enfoque que ¢l investigador le pretenda dar ul &studxo

El tip de estudio se considera “descritivo y cxploratorio™ ya que por un lado describe las.
ideas de los padres acerca de 1a sexualidad y a la vez explora mitos e indaga sobre 1a toma de

decisiones potenciales.
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5.8.- DISENO

Una vez definido el tipo de estudio, se sclecciona el disciio de mvmtxgac:én que se consxdcm
mas apropiado al contexto particular de cste ustudlo El térmmo dlscﬂd "sc rcﬁclc al plan o' v
estrategia concebida para rcsponder a l.ns pregunms dc mv&stxgaclén” (Chxslensen, 1980
citado en Hemidindez , S. y Cols 1998) g

Existen diferentes c]asnﬁcacloncs dc ]os upos dc d:scﬁos Campbell y Slanley (1966). cnndos :
por Hemidndez y Cols. Proponcn lu s:gmcntc “Invesugac:én cxpa-unmml e mvcsngnclén
no experimental”, ‘A su vez la pnmcru puedc dxvxdn'sc en preexpcnme-ntos, cxpcnmcmos

“puros” ( verdaderos) y cuns:c,\'pcnxncnlos

Dc acucrdo con cstos autores el disciio seloccionado corresponde a los pmchpérimcntdé del
tipo preprucba-postprucba con un solo grupo, en dondec a un grupd se le aplica un prucba
previa al tratamiento experimental; daépués se'l¢ administra el tratamicnto y finalmente se le

aplica una prucba posterior al tratamiento.
El disciio aplicado fue: A - B— A, endonde:
A.-Pre test
B.-Curso taller,
A.-Post test
5.9.-INSTRUMENTOS Y O MATER[ALES.'

Con el fin de evaluar la eficacia de la realizacién del programa de intervencion, se

establecié 1a aplicacion de un cuestionario que fungié como Pre y Pos test y que permitira
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registrar los resultados cuantitativos relacionados con informacién, valores actitudes y

conductas.

El cuestionario consté de 44 items de respuestas, cerrada, opcién multiple, incluyendo al
final los datos dc edad, sexo, estado civil y grado de estudios, excluyendo el nombre para que

en situacion de anonimato se facilitaran las respucstas mas espontineas y veraces.
En el cuestionario se estructur$ conforma a los siguientes aspectos:

Tabla 5.2. Aspectos que contienc el cuestionario utilizado como pre y postest.

l ASPECTOS ITEMS

]

i AUTOESTIMA 2.C.- 3.a-f,4.a-y 42,

; TOMA DE DECISIONES 7.b.,19,34.b,y22

INFORMACION 9., 11, 12.si, 13 si, 14

MITOS 10, 24, 26, 43, 37.¢, 27, 30,32, 15, 17.a

]
!
i
N

Este cucstionario fue sintetizado a partir del elabomdo y validado por IDEAS, instituciones
dependientes del D.IF. nacional, utilizado para sondeos, asi como la implementacién de
cursos de educacién sexual ( Plncl 1997) ¥ ¢l Cucstionario de salud reproductiva y materno

infantil con_]unmmcnlc con la Dlrccc:én General de secundarias Técnicas,(ver anexo 3).
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5.10.-PROCEDIMIENTO.

-

Para la implementacion del curso taller, se invitd a los pad ite cil ios personales

para la realizacién de la primera munién en donde. sc les informdé del programa
correspondicnte y s les invité a pm‘uclpar en ‘las - subsecucntes 7 sesiones, con una
periodicidad scmanal, en las fechas dcs:gnndas pnru tal efecto, quec tuvieron un horario de
8:00 hrs. A 11:00 hrs. En csa pn.mcm_ ses;én se aplicd el cucstionario que sirve como
Pretest. En las siguientes sesionés se desarroﬂé el i)rogx‘an'm de intervencién.Asimismo en la

altima scsién se aplicé el cucsuonnno como Posust. (La descnpcnén de cada una de las 7

siguientes scsnoncs se encucmrun cn el ancxo 4)

n préguntas ‘claves, al principio muy generales, se
dirigié sunvcmcnlc cl analle.xs Tliacfn ‘aspecms relevantes para el tema, dando

pie para cxprcsar los propxo puntos de vnsm quc fucronn cucstionados y rctroalimentados

cntre ellos mmmos Sc cnfocnron ﬁnnlmm\c lns conclusiones por partc del orientador sexual.

También se utilizéd la implcmcnmcibn de sociodmmas, 1o cual permite la intervencion directa
de los participantes, creando una mayor motivacion para expresar lo que se cree, los valores

dominantes y los sentimientos,

S5.11.-RESULTADOS

Respecto de los resultados obtenidos, los datos recabados mediante el cuestionario seran
analizados a partir de la frecuencia oblénida cn cada item, realizando una comparacién del
Modo, que “es simplemente la puvnlméiéﬁ de mayor frecuencia en la serie de datos”, que

permitié observar las variaciones positivas en la informacion y en los cambios de opinién
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existentes en la mayoria de los participantes. Estos datos se representan “a través de gréficas

de barras.

A nivel cuantitativo se presenta la tabla 5.3 con la frecuencia correspondiente obtenida en

cada item, comparando las respuestas de Pre- Post test.

Tabla 5.3. RESULTADOS DFE. LA EVALUACION
PRETEST-POSTEST

INSTRUCCIONES.- CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PONIENDO UNA CRUZ SOBRE EL
NUMERO QUE CORRESPONDA _A SU RESPUESTA
ITEM | [Pretest] {Postest ]
iola icacibn abieria y clara _,
a) -Sélo sc logra entre adultos mayores
b)-No & posble entre que s¢ gquieran
€).-Se pucde lograr en tipo de relacion. 2 1
d).-La mayoria de las veces ¢ o)
2 -El desarrollo de una autoestima positiva d. de de .
_n).-El cwrbeter de cada individuo___ ]
b) -Los de Sn y 1espeta que recibe 1
Fe)-ia én abierta - N o 2
d) -Aprender a pensar on uno misma 2
[ 3 -Teauradatu_. “’ S1__nolSi___no
a) -Estatura 1 1)z 5]
[B)-Peso — ~— "7 T T T 16 3
c) -Cata 17 ;) 1
) -Genfales 15 oli1s” 1
13 1 2
2 020 4
6 31126
o i 17 3|13 s
- s 13 s
o 7lo__16
3 s5io__16
S.-En una familu rigida
| #).-Predoming In abicria y clara 13 10
_b)-Pred, i o B3 9
v in 50 no verbal 3 5
ta comunu 0 destructiva 1 2
- COMINUN
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«.comntinuacién dec is Tabla 5.3

ITEM Pretest | Postest
6.-En una familia de escasos fecursos & si tiene dos hijos, uno varén y otra Si__mo {Si no
mujer, Jquién debe estudiar?

a) -La mujer 2 1ia 3
“b).-El varén 3 s 2
| ©).-Ambos 20 212

7.-El proceso de toma de i wre de. ..

a) -Actuar_ de acucrdo a lo que otros han becho en . i1 2 1
[ &) trar tas ¥ desvemajas de cada opcion 18 20

<) -No pensar muchuy actuar 2 3

d) -Apravechar las of des cuando hay suertc ry 3

8.-Conssderas que una s hhwe cuando...

a) -tiace jo que quicre 1 o

b).-Obedcce reglas morakes. 6 7

©).-Decidie y Por sus sctos 17 20

9 -Lad entre sexo y. 1 ex
n) -No hay dlfermcm 3 1
d es_sdlo tener rel Y 6 3
--SXo cs Ia diferencia antrc hombre y mujer
_€).-Scao cs 1a sczuslided e Ia que se da & cadn 10 16
Béneroy la mluueclon entre éstos.

d) Sexo ¢s tener rel. d es la difrencia 1 6
_8) -Altera s capacxdades It de quién las practica 3 3
) -Favarece & lidad finica entre 1os ad 1 2
") TTamza cf erecy fisico del 5 1 [

= vida del individuo. 16 19
1CONCEPLVDS, i no { Si_no
8 2119 2
ndén. 6 2123 1
6 3121 o
15 20 2
13 1
T de emergencia, " 0 7
.Retiro (el hombre sale antes de lar), 12 s
-Rutmn( dias no fértles del ciclo menstrual) 11 o112 7
12-El conddn e un método efs para preven o SIDAT __S1 is8__ s5i21_3
R 13 -El condén tiene fecha de cad 4~ S1 - 18 319 0
T3 -k n pucde ser utilizado varus NG 20 |0 24
) hacho le pide_su opinian sobre ir con una que e

) :(Que no  vava porque cs peligroso s 4
by -Que vaya porque es 10 que hacen todos los, b 0 0
©) - No le ia a 1

fmbiaria de vertajas y desventajas. 19 19

o . continaa




+2» Continuacion de la Tabls 5.3

ITEM Pretest | Postest
16.-Un adolescente se acera a usted confiandole que tiene relac L
“poradicas y que no sabe como evitar ol embarazm. Usted..
a) -Habla con sus padres y les aconseja que conuolen mas a su hia 1
b).-iiabla con la -dnl-smn(z ¥ e explica algun am; 18 7
¢).-Trata de e para gque no tenga rela; 1 5
d) -Se senle incémodo con _la pregunta y eambm la conversacion [
17_-Siun Ic pregunta como puede evitar e de cntermedad
ibies, Usted le a que
-Utitice 13 9
b). -Utilice anti s a
©) -Tenga cuidado_con gWwién Uene rehiciones, 5
d) -No tengn les con p 2
18..A qué odad A que _se debe
-Iniciar las relaciones sexuales 18-20 ANOS 8-20 afd 18-20 afiod
~Tener el primer hjo_20 ANOS . 20 ahos_| 20 ahos
-Casarse o unirse, 20 l\k(’)g 20 ahos 0 aftos
~Tene el Glumo hijo 30 ANOS 30 afios | 30 ahos
Pretest Postest
CONTESTE MARCANDO ST ESTA DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON LAS SIG
| FRASE RDO =A _DESACUERDO=1
A DA D
19.-54dlo Jos udultos pueden tomar d¢ snportantes 2_ 2111 22
20 .Se puede_ educar de la mema forma a_los ninos y mifias 16 7118 6
21 -Las personas que tienen éxino es porgt ienen suente 1 2311 22
33 -Las mojorcs decimioncs son las que 0o s _piensan a 1515 17
33 -Es falla de respeto el hablar sobre sexo con personas mayores. 3 20{2 21
1 -La funcion de 103 padres es hablar d¢ sexo_con 03 hyos y las de Lis madres 18 0|10 14
con_las hyjas - e
~Una mujer que_nunca ha temdo refaciones ies fuera del matnmonio vale 3 16i{3 17
_mas que una que las ha tenido
"36.-L.a mujer gue tiene_la thicistiva par. N £ 1913 20
N de s parcja
- 27 . Loy son cap de tomar decs N ) 15 sl20 "2
8 Kl éxato icdela ¥ 3z ]33 1
29. -El valor de una mujer ¢s md de su acuvidad sexual 16 6|20 &
L 30, -Que los adultos hablen de sexo con sus hyos es normal 23___0]23__©
L.continua
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s.continuacion de In Tabis 5.3

ITEM Pretest | Postest
31_-Una mujer ficl no toma ia_ini para las con su pareja 3 1913 20
32 -A quc cdad a usted que debe inicinrse ia sescual
a).-De Jos O a 103 6 afos 6 2
b).-Entre los 6 y los 12 afos 11 t4
c©).-Enure los 13 y 17 afios 4 )
&).-Después de los 18 afios. 2 2
33 -Cual quc es €l numero ideal de una familin.__ $ s el
34 -S1 una mujer Liene les o cuiando ey mas probablc que se embarace
a).-Al micio det cxcln menstrual (0-9 dias de su regha)
b).-A la mitad de su ciclo menstrual (10-19 dias del inicio de su regla) 12 14
©).-Al fmal de su ciclo menstrual (20-28 dias del inicio de su regla) 2
35-A quc wdad anpicza ..
-Una mujer areglar 11 ANOS 11 afios | 12 ahos
“Un_hombre a produc pomaton 12 ANOS 12 afios | 12-14 anod
36.-Estas de acuerdo con las_syzwientes normas Si__ao]Si no
|_8).-La mujer debe llegar virgen al mauimonio 2 1nie 13
b) El varén debe llepar virpen al matrimonio 7 1214 18
€) -S¢ deben tener refaciones sexusles sdlo por amor 7 4118 5
«1).-El embarazo debe ocurnir d és de tos 19 afios 18 212) 1
37.-Una persona bic e nquella que. Si___nolSi no
a).-Chedece a sus mayores ~ 1 2
B).-Se sacrifica por los demas, [ 1
¢).-Cumple con s normas y reglas 12 7
d) -liace lo que cree conveniente 3 3
<€) -Asumec las de sus aclos 14 15
38 ., T ¢ gustarin
8) -Scax_del sexo opucsto 1 1s O 1R
b).-Tener con personas de tu MISMO_SCX0 1 14 019
<) -Tener con pernonas del sexo_opueste 19 2 (211
39._5i comparas los jovencs de hace 20 afios con los de ahora
#).-Ticowen relaciones scxuales a menor edad 18 o 13 7
b) Tiene mas hyos 7 7 3 17
13 1 2 2
s sexual 13 2 j13 s
AD__Crees que el hombre tiene mas deseo scxual que la mujer 8§13 12 1t
41 -Skntes que La vida ha swlo mpusta contgo_ NO 6 __16 3 19
42 -Crees que las h que usan anticonceptivos antes de casarse son inmorales 2 22 3 18

ssCONUnGn
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Oontinusci6én de Ia Tubla $.3

ITEM Pretest | Postest
43-Los altimos 6 meses has plati de sexualidad con. ..
<Tu parcja 7 0O 7 3
“Tus hijos w1 9 3
~Maestrox 2 3 6 4
-Instituciones o5 1 s
43-Sobre cuales de jos lemas que se deben dar inf o los ad
.Como ¢ mejor con los papas 16 7
“Como prevenir un 14
“La sesualidad y los shortos gue ocurrch en i adolescente )
-Datos ci sobre el aborto y sus 3
-SIDA y su prevencién ) 2.
-Como conocerse y valorarse mejor axi mismos [] 2
-Como tomar 6 6

ANALISIS DE RESULTADOS.

D¢ la comparacién y analisis de los resultados sc rescata un mayor numero de personas que

después del taller consideran que mejord su autocstima. Estableciendo que “ésta depende de

la comunicacién abicrta™, la cual pasé dc un 36% a un 48%,

En cuando a las caracteristicas fisicas se encontré un cambio positivo del  56% al 72%.

Lograron rescatar ¢l valor-de su individualidad como “cl‘.qqui’vnlcnic al detodas las

personas™, incrementandose de un 24 % aun 48%.‘ :

Decrementando de un 88% a un 72%, c.l namero dt. pcxsonas quc _)uzgun como mmoml el

uso de anticonceptivos antes de casarse. ( ver mbla S. a )
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Tabla 5.4. Comparacion de resultados correspondientes al aspecto autoestima

POSTEST |%

o e

ITEM PRETEST l;.
9

2.-El desarvollo de una ima positiva d de de: 36% 12 48%
(c).-L.a comunicacién abicrta
l 3..-Tc agrada w (a-f) u,forma do tarte... l 14 [56% 18 {72%
i
' 4.-Te considcras una persona(@)Como todas... 6 l 24% l 12 48%
| ]
i 42 .-Usar anticonceptivos s inmoral 22 88% 1 8 72%
90% a3
80% comunic.
o
:g ;‘ ®3.-Agrada-estatura
fo
543:;. O4.-Soy como todas
fo
30%
042.
20% aw:::’:.oﬁvo s
10% inmarat
0%

Pretest

di al de A

Gralica 5 a Comparncién de resultados
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Los resultados que se refieren a la toma de decisiones en su conjunto presentan cambios

positivos que reflejan la mﬁucncm del curso.

En primer lugar se consxdem eonvcmente nnahzar las ventajas y desventajas al tomar una

decision clevandose osta poslum ‘del 72% al 80 %.

Se eleva de un 84% 'alysé% el niamero de personas que esta en desacuerdo en que solo los

adultos pucdcn tomar decisioncs importantes.

Se incrementd el numcro de pa'sonns del: 48% al 56% que precisaron cl periodo mas

probable de embarazo. (vcr tabla 5.5 y grafica correspondiente)

Tabla 5.5 .Comparacién de resltados correspondientes al aspecto toma de decision.

T r
i ITEM ‘PRL-‘I‘EST % lPOSTEST i%
i
i 7.-Decidir requicre(b)Anali ; ydavmi 18 l 72% lr 20 j 80%
S !
| 19.-Adultos=docisiones importantes (ddauua—dj 21 | 84% | 22 r 88%
i I . i
' 34.-Periodo fértil mujcr(b)nmiladdeciclommi 12 } 48% r 14 { 56%
s 22 -Mejores decisi sc pi e | 76% rn rss%
t ! i t
(TR ATO = aT -
Thatn CON e
NI AT
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O Decisiénrventa)
as y desventajas|

- Aduftossdecisio
nes importantes

O Periodo fertil
mujers10-19
diss

0 Mejor dectsion=
nO s& plensan

Grifica S b C

En cuanto al nivel de informacién que mancjan los padres después de impartido ;:] taller sc,‘
ha incrementado. Obscrvandose que pasé del 40% al 64% el nimero de pcrsonns que
diferencia en forma adecuada lo que es la sexualidad y el sexo.Asf mismo se mcrcmcmo dc
un 54% a un 68% . ¢l conocimiento de los diferentes métodos anﬁoonccpﬁvos'.‘ Y las
caracteristicas cfectivas del condén que pasaron del 72% al 84%. (ver tabll?S.G y su

respectiva griifica).
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Tabla 5.6.-Comparacion de resultados correspondicntes al aspecto informacion.

r
r ITEM l PRETEST l % | PosTEST l %
l 9.-Diferencia sexo-sexualidad (¢ ) | 10 I 40% I 16 l 64%
[ 11.-Métodom anticoncetivos l 13.6 { 54.4% I l 68%
[ 12.-El conddn previene el SIDA —si 18 l 72% r 21 r 84%
[ 13.-Condén ticne focha de caducidad- si 18 72% I l 76%
{7 14.-Condén s¢ usa més de una vez-no 20 80% l l 96%
100% € Sexo-
sexualidad
80% 1~ @ Metodos
anticoncep.
60% Qcondén
previens sids
40% S Condon
caduce-sl
20% WMCondén uea 1
oz
0%
Pretest Postest
Grifica 5 c.-Comparncién de ®a correspondi # los resultados del inf

Aumentd el namero de personas gue estan en desacuerdo con los diferentes tipos de mitos

relacionados con la masturbacién pasé del 64%% al 76%, respecto a la virginidad del 56% al
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63%, cl rol de l2 mujer del 76% al 80% , conservandose pricticamente las estrategias dec

orientacién sexual. ( ver tabla 5.7 y gréfica comrespondiente.)

Tabla 5.7.-Comparacién de resultados correspondientes al aspecto Mitos.

IITEM iPREl'EST | % |POSTEST l

l 10 (mas) , 16 r 64%| 19 l 76%
[24 (resp.) I A-8 D-0 r 0% [A-IO D14 | 56%
rzs (irg) |A-4 D-19 [ 76%| A3 D-20 | 80%
[;3 i | 14 ( s6%| 157 [—62.8%
I r r I r

i 37 ¢ (vip) i 14 ! 56%; 15 i 60%
| | - =
{27 rolmuj. [A-19 D-5 | 76%|A-20 D2 | s0%
i i

|30 rolmuj. |A-23 D-0 [ 92%| A-24 D-0 gi%%
e A —
|32 inc ed.sx|1-6 F-11 1 4a%|12  F-14 | 56%
T

- [ 76%
I15 on, sx. ! 19 [ 76%| 19 ¢
l17aons| 18 ll 72%| 19 l 76%
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B 10 (mast)

W 24 (resp.)

0 26 (virg)

0 43 (virg)

B 37 e (virg)
M 27 rol muj.
B 30 rol muj.
032 inc ed.sx
B 15 ort, sSx.
B17a Ot S

Grificn 5 d .-Comparacion de 2o de los resultados cor di al asy mitos.
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6.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

CONCLUSJONES:

Partiendo de quc a través de la educacidén s¢ pretende el desarrollo integral del
individuo, dicha educacién, no debe excluir por ningitn motivo el aspecto de la sexualidad

en las personas con discapacidad.

Se concluye que ¢s imprescindible el trabajo con padres, dado que de acuerdo con Minuchin
(1990) la familia ¢s el contexto natural para crecer y para recibir auxilio, es un grupo natural
que en cl curso del tich\po ha claborado pautas de interaccion, y por el hecho de que de
acucrdo cor; los fcéulmdos obtenidos de la aplicacién del cuestionario a padres, atn se
cncuenlnin mvolucmdos .en mnos de diferentes upos la mformac:én incita a Ia

c\pcnmcmucuon. en. los’ nu’ios no .existe mtcn.s ni pensamlcnlo scxual y- por lo tanto la

cducucnén sc\'ual dcbc ini arsc on Ta pubcnnd (Barmgi\n 1991)

Aunado a lo unlcnor se, cons:dcm quc son los propios padrcs qunems asumen la toma dc

dL‘ClSlOI‘IcS qu ufeclu sus huos con discapacidad, bﬂJO cl nrgumcmo dc que éstos ultimos

no pueden’, asumxr la rcsponsabmdad de clegir pamJn ,cr ‘relaciones de noviazgo,

matrimonio y lcm:r huos, ctc (Baladro, V. 1981) Y sin cmbargo se obscrva que cxiste una

resistencia de’ 1% padrce a asumir el papel de oncmador s wal en virtud de que no se

consideran con la' preparacion suficiente y udt.cuudn por lo cunl t.ralnn de relegar dicha
responsabilidad en prot‘mslonulc< expertos™ (mu«stros dc educnclén especial, entre otros.)
Por otra parte ¢l rol de padres sc constituye en un obsuiculo pam adquirir nueva informacién

desde el papel de “educandos o alumnos™, cn:ycndo posccr automaticamente los valores y




costumbres por el sélo hecho de ser padres, rechazando el papet de “nifios que asiétcn ala
escucla™, cn tal sentido se puede concluir que séio un modelo de escuela para padres dc tipo

grupal y participativa como ¢l adoptado en este trabajo permm: vencer éslc upo dc

resistencias (S.E.P.,antologia Escuela para padres 1995)

lo anterior se concluyc que esta forma de Lrubujo lavoreec Ia cou\prcnsxé de cstos upos dc

tanas que normalmente no se sabe como abordar y permite brmdar una mcjor oncmacxén a

los padres.

Cabe destacar que con la aplicacién del modelo panu:lpauvo de’ 2
posible construir un espacto de didlogo, anilisis , cxpnsu’m y dlscususn de dlvu'sos tunas de

cnmpcro cl re pclo. la.

tolerancia, la capacidad de escuhcar y comprender, dcsﬁﬁdll Ipsrpadrcsv

sexualidad cn la vida de los adol tes con discapacidad 'd

pudieron expresar sus dudas, miedos, sus sentimicntos, ¢ ¢ no estar de

soel quc cs'“diferente™, nifio

adolescente, adulto o anciano, ¢l timido'y el atre o, con sc:\o mtchgcnc:a, audicién vision
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y motricidad diversas. Sc nprcndi6 que no es facil dejar de ser viclimas de un enfoque
negativista que por las dlfcrcncms llcvn a dar un trato dec desigual a las personas. Fue
importantc encontrar pcrsonns quc smmos en prooeso de dcsmlsuﬁcucxén de la sexualidad,

que nos permita un cxpraslén plcna v saludablc ..

En cuanto a] cucsuonan plicado a: os.pédres sc¢ concluye . que adolece de una’

snstemauznclén que pcn’mm obtener eon mnya' preclSlén los cmnblos oblemdos a ':avés del

idades de apoyo a los pndms quc no

limitada comtmxcucnén quc c\xslc cnu'e las famllms asi como cntre éstas y la msmuclén :

El proyecto requicre dc un scguunlemo para, podcr conclmr que la mfonnacxén u'npamda; :
tenga ingerencia cn la vida'’ futura . de los ‘alumnos, sin cmbargo, retomando las
investigaciones realizadas en 1993 pqr ln O.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud) donde
se demuestra que la inl'ormacién que sc il;npana sobre educacion sexual puede llevar a diferir
¢l inicio de los encuentros écxﬁnlc_& cmrc los jévenes, por tal motivo se puede concluir cncl .
presente trabajo, que la i.nfo}nﬁacién n:cnbxdu influird positivamente en la vida futura de los
Jjovenes cuyos padres péniciparoﬁ en el p‘royccto. propiciando la investigacion y el dialogo

con respecto a éstos temas.

TESIS CON '
FALLA DE ORIGEN




SUGERENCIAS

-Es importante efectuar la aplicacién del pretest como una héx_rnmientn que permita

realizar una adecuada deteccion de r idades de Qq_ ! i ‘Am qué pcrmxm redisciiar los
contenidos teméticos. ; ST - .
-Se considera conveniente trabajar un poco.més cn ei;diseﬁo del cuestionario para

darle mayor validez y confiabilidad.

-Sc sugiere darle eonlmu.ldad a cslc proyecto medmnlc su aplxmmén al pcrsonnl dcl
Centro de Atencion Multmlc as{ como a los ulumnos

-Es de suma lmpormncm el trabnjo de SenSIbﬂumctén con padrcs, pam superar mltosr
ademas dec logmr una apoyo l'undnmmml en'el desarrollo psncoscmnl dc los adolmccmw

-Sc rcqmcm realxznr un seguumcnlo del trabajo llevado a cabo con los padrs, para -
cvaluar los cfcctos dc la mformaclén recibida.

-Ya que los lmbn_)os rcahz,ndos sobre educaclén sc\'unl hnn sndo lxmx(udos, se sugu:rc :

que este proyecto sea rclomudo dc nmncra sns(cmzmcn con los padrc‘ dc alemos de nuevo

ingreso asi como con aqucllos padrcs que no recibieron ln mformncusn, tomando cn cuenm

las adccuaciones quc dcbcn rcahzérsclc
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ANEXO 1

CARTAS DESCRIPTIVAS

UNIDAD 1: ;/Qué significa ser joven hoy?.

Pelicula “El dltimo

tren”. Mextam.

OBJETIVOS TECNICAS Y | MATERIAL BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS
Reconocer al | Sociodrama Sociodrama: ayer, |IMSS:Guia " de
adolescente  como hoy y mafiana, Salud  sexual .y
una nucva categria | Exposiciéon reproductiva deJoé
social. Pelicula “El altimo| jévenes.ppi3-24. 7"
videodebates fin de afo” Mexfam. L
UNIDAD II: ;, Qué me pasa? =
OBIJETIVOS TECNICAS Y | MATERIAL BIBI;IOGRAFIA' <
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS - : i g
Reconocer los | Sociodruma Guién”Detectos . y IMSS Guia deSalud
cambios  fisicos- Virtudes™. sexual ; ity
psi-sociales del | Exposicion . Reproductiva RCE los
adolescente. Acctatos,laminas. Jévcm. ; R
Videodebates ) ’

Pp. 2740
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UNIDAD 11I: ¢ Somos difcrentes?

OBIETIVOS  |TECNICAS ¥ | MATERIAL BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICOS | PROCEDIMIENTOS ' : R
Reconocer  los! Sociodrama Gui;.:s’fcl';ue muﬁccas IMSS:Guia’i . de
diferentes ypistolas” " |salud sexual -y
matices Expoﬁit_:ién' ; : i : répfoi_luctivu‘ de
psicosociales de . I;ﬂrﬁims : ' Jévcncs

los scxos. ' Vidcodcebates o

Pelicula:”Mi vida cn
Rosa”Largometraje
fruncés.Alain

Berliner.
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UNIDAID IV: ;Nos hacen diferentes?

que conforman los
Qa

sociedud nos hace

géneros

difcrentes a  traves
de las normas y la

doble moral).

Exposicién y sintesis. |

Videodebates

conclusiones. ’

: bo}sillos’.Nliéxfmﬁ. :

OBJETIVOS TECNICAS Y | MATERIAL . BIBUOGRAFIA
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS ’ B ) ‘
Analizar los | Sociodrama. Guis:"Nadic IMSS: | Guia de
Procesos sociales ric : ¢ salud “ sexual y

: rcproducuva de los

jovenes. Pp, 59-71.
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UNIDAD V: ¢Las diferencias justifican la desigualdad?

OBJETIVOS
ESPEC{FICOS

TECNICAS
PROCEDIMIENTOS

Y

MATERIAL

BIBLIOGRAFIA

por el cual
diferencias
convierten

desigualdades.

Analizar ¢l proceso

las
se

cn

Sociodrama.
Exposicién y sintesis.
Vidcodebates -y
conclusiones.

Guia:"Ni quito, ni

pongo rcy. - pero

ayudo a mi sefior?

Laminas, ;.

acetatatos, i

Pelicula™:
barrio” . de

cruz”.Mexfam.

B

o

iMSS: R

Gﬁiq de
salud

“sexua al -y

reproductiva . de los

|s6venes.

*| pp.75-90.
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UNIDAD VI: (Es posible la equidad en lu diterencia?

OBIETIVOS TECNICAS Y {MATERIAL BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS ’ : Y
Analizar las | Sociodrama. Guia “Todos | IMSS: * Guia  de|
cstrategias de coludos o tok}os salud sexual 'y
equidad entre los | Exposicion y sintesis. | rabones”. B répro;;lﬁclivx; dé los
géneros. Jévcncs ’

Vidcodcebates y|Léminas ya;zcmgos. ‘

conclusiones. o pp. 93-104,

Pel iculu:"hindic cs
inocenrte”, Mexfam
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UNIDAD VI1I1: ;la responsabilidad limita la libertad?

—
OBJETIVOS TECNICAS Y | MATERIAL BIBLIOGRAFIA
ESPECIFICOS PROCEDIMIENTOS
Reconocer que la| Sociodrama. Guia: “El jardin del | IMSS:  Guia de
responsabilidad y Eden™ salud sexual y

la libertad son dos

caras de la aceion.

Exposiciéon y sintesis.

Vidcodcbates Yy

conclusiones.

Laminas y acetatos.

Pelicula:”Mi

hermano™ . Mexfam

reproductiva de los '

Jjovenes.

pp. 107-124.
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Ancxo 2
PELICULAS UTILIZADAS:
1.-“El unimo rm de 'aﬂo"

Es un \ndcocasctc de corlomcuu_u. (15 min.), el cual trata de la vida dc un adolcsccnlc que va
sufriendo sus trnnsformncloncs desde la nifies y las d:ﬁcultndcs oon quc se tx'oplm para ser
admitido en el mundo de los ndullos. rcﬂ0_|u cl comporuumcnlo dcl transito de la mﬁcz ala
udolcsccncm n.sa]lando las acutudcs de trc: gcncmclom nbuclos padrcs e h|_|os ante dicho

proceso.

2.-El ullim‘o tren™;

influencia que tiene ln oncnuxcxén f.lmllnr y dc lns pcrsoms qut. roduxn a Ios ndolcsccntcs

en cuanto a las d;.crsxoms quz. tomn rcapccto 2 su <c\unl|da y rclacloncs dc novuvgo
3.-El barrio de la cruz”.

Videocasete de cortometraje (20 min.) de Mc.\'fu'm, trata de una pn:cji: joven , en donde la
mujer padece el alcjamicnlb del marido y su inﬁdclid.;xd. creyendo que lo resuelve pagandole
con lu misma moneda, viviendo después una sixﬁuluci;’)‘n, Dando pié¢ al andlisis de conceptos

como; virginidad, fidelidad, abnegacion a los hijos y ¢l como repercuten en cuanto a las
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relaciones cn'el cslcreotipo de géncro. Pm-u concluir ¢l qué “la identidad debe entenderse

como una’ formn dl.. ser, y actuar quc corresponde al émbxlo de lu hbermd que debo ser

rcspcmdu por la socxednd medluntc normas dc cquxdad y lolcruncm

obsoleta™.

5.-“Nadic es inoccm

Vldcocnsctc dc. conomct:rnjc (30 mm ) de Mcxfam. Tmlu dul encuentro dt. do~. _]évgncs con
tcs, Ios cunlcs sc enumoran . y d&.bcn uprcndcr a convivir

resaltando el vnlb}j : dcl

cto n~lus dlfercncms, se anull?nn aspectos relacionados con la

busqueda de lu cql;xidud en la relacién de paicja, resaltmiflo para cl debate los

TESIS CON
FALLA DE OPIGEN




comportamientos que aqui se reflejon ¥ que sugieren estar atrapados en un rol de géncro y

clase, conéluycndo vqi.'lc: la cquigiad €s una constante Bﬁsquedn de seres inacabados™.

6.-*Mi hennnno”

VIdL(Xi(.bD\c de coﬂomctm;c(30 mm) dc Me.\rn dt. una (‘umll;a que a mxz de la

muertc dc uno dc ﬁus hx_]os dcbc cntrcntar lu h ‘mosoxuﬂhdad en lu quc u h‘ ovxvxé rcsalta

““virilidad vn.rgtmdnd ﬁdclxdnd" cl cémo

Concluycndo qué” la llbcrmd es un c_;cn:lcxo de la lunmd que dchbcm sobrc las pos:blcs

alternativas y consccucnclas

7.-Mi vida'en rosa™ "

Pelicula Francesa . de, largometraj
pequeiio nifio que sucfia’ con ser. nifin

naturaleza com:..ué un‘ lembl cn'or p ni

la incomprensién y l-l rechnm qu;. s rce cuando la orientacion sexual de la persona no

corresponde a su rol st.\unl

TESIS CON 154
FALLA DE ORIGEN




Ancxo 3
EVALUACION
PRETEST-POSTEST.
INSTRUCCIONES.- CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS PONIENDO UNA
CRUZ SOBRE EL NUMERO QUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA. :
1. -La comunicacion abierta y clara...
a).-S6lo sc logra entre adultos mayores
b).-No ¢s posible entre personas que se quieran
¢).-Se puede lograr cn cualquier tipo de relacion.
d).-La mayoria de las veces ¢s ofensiva.
2.-El desarrollo de una autoestima positiva depende de...
a).-El cardcter de cada individuo.
b).-Los mensajes de aceptacion y respeto que recibe.
©).-La comunicacién abierta
d).-Aprender a pensar en uno mismeo.
3.-Te agrada tu...
a).-Estatura
b).-Peso
c).-Cara
d).-Genitales
e).-Cucrpo
N.-Fonmma de comportarte
4.-Te consideras una persona...
a).-Unica y diferente a las demas

b).-Como todas las demis
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¢).-Con muchos defectos
d).-Fea

<).-Tonta

5.-En una familia rigida...

a).- Predomum la comumcacxén ubxerla y clara

b).-Predomina la oomumcacnén unﬂa(eml

). -Predomma ln oomumcaclén no vcrbal

d). -Prcdomma ]a comumcaclén dcsu'ucuva

6.-En una fnmﬂm dc &scasos recmsos wonémwos, si tiene dos hijos, uno varén y otra mujer,

¢quién debe cstudmr‘?

a).-La mujer -
b).-El wré;i
c).-Ambos ; .
7.-El proceso de. toma de decxsnon&s rcquxcrc dc 2ok ) K
a).-Actuar de acuerdo a lo quc ou-os han hecho en situaciones su'mlarus

b).-Analizar las vcnm]as y d&svcnm_]as dc cadn opcnén !

c).-No pensar mucho y ucumr :
d).-Aprovechar las oportuxudndcs cuando hny su:..rte
8.-Consideras quc una’ pcxspna es libre cunndo.,.
a).-Hace lo que quiere o & T
b).-Obedece reglas. moml‘ :
c).-Decide y rcspondc por :us actos

9.-La diferencia cntre sexo y scwualldnd es... '
a).-No hay dlfcrcncm

b).-Sexualidad es sélo tcncr rclacloncs sexuales




.-Scxo es la diferencia anatémica entre hombre y mujer
c).-Scxo cs la dffcrcncia anatémica, sexualidad es la educacién que se da a cada géncro y la
interaccién entre éstos.
d).-Sexo es tener relaciones sexuales, sexualidad cs la diferencia anatémica.
10.-La musturbucié.n...
a).-Altera las capacidades intelectuales de quién las practica
b).-Favorece l# debilidad fisica cntre los adolescentes
e)-Limita el crocimicnto fisico del individuo
d).-Es una actividad sexual en la vida del individuo:
11.-Conoeces 108 sngmcnu:s métodos ahlioonocptivos..

~Inycccioncs,

-Preservativo & épn'dén; .

-Pastillas,

-Disposilivo; DIU. : »
-Ovulos, :
Anticoncepcion de cmcrgcncm,

-Retiro (el hombre sale i:h\és dc eyacular),

-Ritmo( dias no fértiles del ciclo menstrual.

12.-El condén es un métod§ efectivo para prevenir el sida?

13.-El condoén tiene fecha de caducidad?

14.-El condén puede ser utilizado varias veces?

15.-8i un muchacho le pide su opinién sobre ir con una prostituta, que le responderia?
4).-Que no vaya porque cs peligroso

b).-Que vaya porque es lo que hacen todos los hombres,

c).- No le contestaria
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d).-Le hablaria de ventajas y desventajas.

16.-Un adolescente se acem a usted confiandole que tiene relaciones sexuales csporadicas y
que no sabe como chmr €l embarazo. Usted...

a).-Habla con sus padres y les aconscja que controlen mas a su hija

b).-Habla con la adolescente y lc explica algtin anticonceptivo

c).-Trata de oonvenocr a ia adolescente para que no tenga relaciones sexuales
d).-Se si;:ntc incéxf\odo con la pregunta y cambia la conversacion.
17.-Si un" adolescente le pregunta cémo puede evitar ¢l contagio de cnfermedades
sexualmente transmisibles, Usted le aconsecja que...
a).-Utilice condones
b).-Utilice anticonceptivos
<).-Tenga cuidado con quién tiene relaciones sexuales
d).-No tenga relaciones sexuales con prostitutas.
18.-A qu¢ odad considera que se debe..
-Iniciar las relaciones sexuales
-Tener el primer hijo
-Casarse o unirse,
-Tener el ultimo hijo.
CONTESTE MARCANDO SI ESTA DE ACUERDO 0 EN DESACUER])O CON ' LAS
SIGUSIENTES FRASES.

19.-S6lo los adultos pueden tomar decisiones importantes.
20.-8e puede educar de la misma forma a los nifios y nifias.
21.-Las personas que tienen éxito es porque ticnen suerte
22.-Las mejores decisiones son las que no se piensan

23.-Es falta de respeto el hablar sobre sexo con personas mayorces.
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24.-La funcién de los padres es hablar de sexo con los hijos y las de las madres con las hijas.
25.-Una mujér quc nuhcq ha tenido relaciones sexuales fucra del matrimonio vale mas que
unaquclnshnlemdo SR i

26.-La mu_|cr quc ucné la iniciativa para la relacion sexual no cs digna de confianza de su

de tomar decisiones importantes

P

28.-El éxno dcpcndc dc la constancia a y la disciplina que se tenga.

29.-El valor dc una mujer es independicente de su actividad sexual.

30.-Que losﬂadultos hablen de sexo con sus hijos es normal.
31.-Unav4m _]cr ﬁel no toma la iniciativa para las relacioncs sexuales con su parcja
32.-A que édad considera usted que debe iniciarse la educacién sexual
a).-De los O a los 6 aiios
b).-Entre los 6 y los 12 afios
c).-Entre los 13 y 17 aflos
d).-Después de los 18 afios.
33.-Cual considera que es el numero ideal de una familia.
34.-Si una mujer tienc relaciones sexuales (cuindo es mds probable que sc embarace
a).-Al inicio del ciclo menstrual (0-9 dias de su regla) ‘ o
b).-Ala mitad de su ciclo menstruat (10-19 dias del i.nici;s de Sg regla)
¢).-Al final de su ciclo menstrual (20-28 dias del inicio de su h:gln) )
35.-A que edad empieza...
-Una mujer a reglar
-Un hombre a producir espermatozoides.
36.-Estis de acuerdo con las siguientes normas morales

a).-La mujer debe llegar virgen at matrimonio
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b).El varén debe liegar virgen al matrimonio
©).-Sc deben tener relaciones sexuales sdlo por amor
d).-El embarazo debe ocurrir despucs de los 19 afios.
37.-Una persona responsable es aquella que...
a).-Obedcece a sus mayores
b).-Se sacrifica por los demas
c).-Cumple con las normas y reglas
d).~Hace lo que cree conveniente
€).-Asumne las consecuencias de sus actos.
38.-4T e gustaria,..
a).-Ser del sexo opuesto
b).-Tener rélzicioncs sexuales con personas de tu mismo sexo
c).-Tener relaciones con personas del sexo opucsto
39.-Si comparas los jovenes de hace 20 afios con ios de ahora...
a).-Tienen relaciones sexuales a menor edad 7
b).Ticne mas hijos
¢).-Usan mas anticonceptivos
d).-Tiene mas infecciones de transmisién sexual
40.-Crees que ¢l hombre tisne mas dcsco scxual quc ln mujcr '
41 .-Sientes que la vida ha sido m_lusm eonugo
42.-Crees que las muchachas quc usan anuconccpuvos antes de casarse son inmorales
43.-Los nltimos 6 mescs has plnuendo dc sexu.uhdad con...
-Tu pareja
-Tus hijos

-Maestros
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-Instituciones
44.-Sobre cuales de los siguientes temas consideras que sc deben dar informacién a los
adolesocnlcs s

-Como comumcarsc mejor con los papas

-Como prequr un embaruzo ’

-La sextmlidad y loé cambios que ocurren en le adolescente

-Datos cicnuﬁoos sobre el aborto y bus consccucncias

-SIDA y su prevencién

-Como conocerse y valorarse mcjor a si mismos

.-Como tomar decisiones.

PARA LA CLASIFICACION DE RESULTADOS ES INIPORTGANTE ‘QuE Nos
BRINDE LOS SIGUIENTES DATOS: . S
-SEXO: MASCULINO-——-FEMEN’INO——Q
-EDAD:
-ESTADO
LIBRE___¢

SOL I’I:RO(A) UNION'

~-GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS
PRIMARIA INCOWLETA S
PRIMARIA B
SECUNDARIA

PREPARATORIA O COMERCIO
LICENCIATURA
OTROS

GRACIUAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 4

DESCRIP‘CI(')N DE LAS SESIONES DE TRABAJO :

Primera scsnén.- Se rcallZﬂ la_convocatoria’ pnm i nscnbuse nl progmxna de entrenamicnto en

no obtienen pcrmnso sc cscondcn

jévens y no exigir que sé_lo obcdczcan rcq ercbmcjorar la oomurucaclén. .

‘Tercera sesién.-El tema fuc'(,qué mé i)asn? Sc iniciu con una im.roduocién de lo visto en la

sesién anterior, dando pie al tema del dia con una dindmica de integracion denominada
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“contactos™ (en donde se les pide cl acercamiento fisico con los compaiieros del grupo, al
dejar de oir la miusica deben reunirse en equipos de dos ¢ mas gentes segim sc les indica
pidiéndolw'formar figuras), ya quec el ambiente del grupo fue propicio se dio paso al

sociodrama donde se retoman cambios fisicos, psicoldgicos y sociales resaltando que exi 1

¢stos cambios y el como los han manejado los padres, se dio pié a la exposicion del tema
apoyindose con acetatos. Sc hace uso de cuestionarios para analizar las inquictudes dc los
padres. Para finalizar se pasa €l video “el iultimo tren” donde se analizan cada uno de los
personajes (la joven que desca orientacién, la actidud de In macstra a la que ella sc acerca, la
postura del padre y la madre, la respuesta del novio, la decisién que toma la adolescente,

cuestionando a los padres sobre la orientacién que ellos hubieran dado).

Concluyendo que muchas veces ]os padres no tomamos de manera formal el papel de

orientadores ademas sc cusuonaron el aecrcaxmcnto que ticnen con sus hijos.

Cuarta scsién.—'l'emd jad Sé rcnliza una dindmica de integracién “busca a
un’ ‘mayor. acercamicnto cntre los participantes,

expresaron su mouvacnén al cxpc-nmcn los ‘sentimient ovs" Idé:’h\ecrlidumbrc. dificultad de

comunicacién pcna, soledqd, per? por otro lado relajamiento, satisfaccion , alegria, asi como

entusiasmo por la intycgraékién' grupal

Fucron organizados en cuatro eq\.upos pcu"a s experiencias relacionadas con cuatro

personajes del sociodrama: el médloo dre, el padre y 1a suegra ante el “nacimiento de

una nifia”, prolongl.’mdosc un poco la reflexid: ndxcaron que los médicos lo primero que
hacen cs ver el sexo del recién nnmdo y lo mucsuan a 18 madre trutando de convencerla de

que lo acepte, sc considera que la madre no mchacc cl scxa del hijo, pero trata de satisfacer
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el desco del padre por tener un varén, la sucgm siempre sc cncarga de defender a la hija y
nieta de las actitudes del pndm

A continuacién se cv(puso la mformnc:én sobre ldcntlﬁnclén gcnénm y las vunablm

biolégicas (nnaténucas, ﬁsxoléglws y ga:éllcas). psncolégncas y socmlcs (cullunﬂes que dan
identidad a los gém:ms) :

Posteriormente se pm en rosn” anahzando a traves de

Y

preguntas el que 1 1m "- su apr r' ién equivale a

areas rural. y ur ‘m s p untns lns dlfemncuas que pueden

cncontrarse en el cjere

A miz de esta reflexion se incia el analisis de cuadros sinopticos para profundizar cn cuanto

a las diferencias bib]ééiciis y psicolégicas entre el vardn y la mujer.

En scgux‘dn,éc proyect$ el video “con las manos en los bolsillos™, analizando a traves de

cucstionarioscémo  se

jea Ia idependencia y el embarazo de una adolescente tanto en la

familia de la jyovm como del muchacho. Se destaca quién es responsable de éstc embarazo,
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si esto puede scrvir de cxpcncncm o sc pucde scguxr prcscnmndo ¥ sobre todo se reflexioné

sobre el actuar de cllos como pndres en'esta sntunmén

Concluycndo quc se han crcado desngualdndcs dc géncro privilegiando alimento, educacién,

tmbajo y rc-muné y quc depende de las actitudes actuales para

que sc reallccn cam 10!

dar lxbcrundcs pero con limxlcs

Se proyectd el wdco el barrio dc la cruz”, en donde el hombm es puc:bldo como proveedor

y la mujer lu que dcbc cui los hlJOS mnm.;zmdo In parqa unn doblc sexualidad (la

amante igual a palccr y ln esposa a rcpmduoclén) Concluycndo qut. uno ‘de los modelos para

1a identidad son las oonducms mnsculmu y femenina que ﬁocmlxncnlc estan permitidas.

TESIS CON '
FALLA DE ORIGEN




Séptima sesién.~Tema: (Es posible la equidad en la diferencia?. Sc‘iniéia la ‘sesion dando

lectura a la 'ini.nula dec la sesién anterior, retomando la importancia dc i‘econoecr las

diferencias’ y ‘evitar las dcs:gualdadcs Esto dio pié al sociodmma “todos coludos o lodos

ceonémxcos, lcgalcs y socioculturales, y al identificar las dlﬁ:rcncxas muchas dcv‘cllnsk' son

manejadas como desigualtades desalentando ¢l desarrollo, mientras que la uqmdad al d.nr

igualdad dc acccso a Is oportunidades a través de tolerancia y reoonoclmlcmos de llogros

favorece el dcsarmllo armonico.

Se proyccla cl video “nadic cs inocente™ donde se resalta cl trato que una fnujcr recibe de dos

sentimientos de libertad y responsabilidad. Los padrcs mencnona.n la dlﬁculmd pam

implementar reglas en sus hogares y que a ellos mismos les es dificil cumphrlas.

Se proyecta la pelicula “mi hermano”, analizando I acutud dc cada pcrsonnje en rclncxén de

cada concepto. Concluyendo que la responablh’udnd con:.lsl.c cn asumnr Ias consecuencias de

nuestros actos y que libertad y responsabilidad son dos carns de nucsu'n conducta. Se¢ cfectud
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la aphcacxén dcl mxsmo cucsuonnno aphcado al inicio del programa, pero ahora en calidad
de Postest, Sc da un uempo para; rcﬂexxonnr cxlcmat opmmw aecrca de la utilidad del

curso.

Para llcvnr a cubo los obJeuvos plnmcados con la 1mplcmenmcnén del curso taller se

utilizé 1la téa'uca d

deodébuns como hcrrnmncnta prmclpal, ya- que se comsidera

conveniente’ prcscnlar sm.mcxoncs muy préclu:as que 1lustran los contcmdos con ejemplos
claros para no cacr cn cl wnt:no dc la exposicién que pudicra ser tediosa. Por dicho motivo la

duracion de los v:deos cs mUy cona aproxxmadamcme 30 minutos en promedio.
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