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INTRODUCCION

A lo largo del tiempo los tipos de educccion que los padres broporcioncron a los
hijos han ido a su vez pasando por diversas facetas, ya que antes al nifo més que
verlo como tal, lo trataban como un adulto pequeﬁé satisfaciendo sus
necesidades segun las circunstancios le favorecieran, perou poco a poco fueron
surgiendo tedricos que se preoccuparon por entender en el sentido amplio de la
palabra lo que significa ser nifio. Por ejemplo, Philippe -Aries(citado por Bielher,
1986). describidé cédmo los conceptos sobre  la infancia fueron cambiando
gradualmente entre los siglos Xll y XVi y llegd a la conclusién de que la infancia no
se consideraba imporiante o si acaso muy poco: pero a medida de que fueron
conociendo y aprendiendo lo que significa en realidad ' un nifo, se empezaron a
implementar, por misma necesidad, métodos educativos asil como estrategias para
difundir informacién pora orientar a los padres en relacién a cémo debe tratarse a
un hijo en las diferentes etapas de vida por las que atraviesa, ya que segun la
historia familiar que tengan los padres, incluyéndose en ésta por supuesto. el tipo
de crianza, y lo mucho o poco de informacidn especializada que llegue a sus
manes acerca de la educacién infantil, es lo. que el nido recibird come tal,
esperando que el resultado de esta combinacién de factores sea un nifo ideal.

Mdas cuando naturalmente se acepta que los. padres se preocupan por el
desarrollo de sus hijos y por su educacidén para que lleguen a la edod aduiia
preparados para que enfrenten las incertidumbres de la vida (Serfontein, 1998), se
debe contempiar la realidod actual de las cosas en el sentido de que sean, en
parte, esas incertidumbres precisamente el fipo de crianza adquirido y elegido por
los padres el que como consecuencia llegue a provocar efectos negativos en el
desarrollo psicomotriz del nifo. lo cual no solo incide en su persona, sino que va
mdas alld cuando éste al esiar inmerso en una sociedad debe adapiarse a ella y
salir airoso en las demcndcs que de ella surjan, ya que cada sujeto consiruye y
asimila de manera dlferente los oportunidades que le ofrece el ambiente.
Oportunidades que™ podré oprovechcr si se parte de lo base que esid

representada, en este caso, por el sistema nervioso. que por definicidn, es el enlace

enire el mundo inferne y externo, entre sujeto y objeto, por to que los principios de
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organizacién del sistema estdn sujetos a los avatares de las demandas de
interaccién entre organismo y medico ambiente (Del Rio, 199?). Asimismo es la
madvuracion det sistema nervioso, la evolucidn del tono muscular. el control
corpotal, la locomocidn y la manipulaciéon, entre otros faclores. los que se reflejan
a travées de la capacidod de movimiento, el desarrollo motor(Conde vy
Viciana, 1997 y Durivaje, 1998).

Pero retomando lo referente a las posibles dificuliades que pueden obstaculizar el
desarrollo psicomotriz,. una de éstas puede ser la sobreproteccion, factor que
coarta la independencia, la autonomia y hasta la madurez emocional. Cuando
esta actitud es asumida por los padres. se ve reflejada en primera instancia. en no
permitir que el nifo vaya libremente vivenciando el movimiento que le ayudard a
descubrir su yo interno y su mundo externo (Jiménez y Jiménez. 1995 y Gémez,
1996}. Es la destreza motriz de un niiio la que construye un importante componente
de sus sentimientos de competencia para enfrentar el mundo. Le permite pensar
que es efeclivamente independiente y capaz de atender a sus propias
necesidades. También representa una importante fuente de status primarioc en el
hogar, en la escuela y en el grupo de pares, asf como un requisito para acceder a
la independencia (Ausubeill y Sullivan, 1983).

Mdas aun, esie trabajo contempla la importancia del apego y del vinculo que
forman la base indispensable para el nifo desde que nace y para su
psicomotricidad y quien provee antes que nadie {o por lo menos asi se espera que
sea) de ambos elementos es la madre, pues una figura de apego disponible y
segura permite la exploraciéon del medio ambiente con la consiguiente capacidad
para el juego y la interaccidn con los ofros. Las funciones esenciales del apego van
en la linea de f{avorecer la supervivencia manteniendo a aquellos que
proporcionan una seguridad psicolégica para. como ya se menciond, explorar el
ambiente y encauvuzar la calidad de las esiimulaciones que necesita un nifo para su
posterior desarrolio evolutive y de independencia. La sensibilidad moterna es un
elemento esencial para la configuracién de dicho apego seguro (Roche, Valencia,
Peérez, Casillas y Salinas, 1990 y Cano, 2001)De lo anterior, se plantea la inquietud de
promover principalmente entre los padres y madres para que conozcan, vigilen y

hasta de ser posible. estimulen el odecuado desarrollo psicomotriz en y durante los
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primeros cinco afos de vida del nifio. También de esa misma inquietud y como -
complemento, surgié lo idea de proponer un Programa de intervencidn., como una
accidén planificada encaminada a lograr unos objetivos que scﬁsfdgcn ciertas
necesidades, y que sea preventivo, es decir, actuar para que un problema no
aparezca, o al menos, disminuya (Bisquema, 1992}, Por ello se considerd que, 'o
tfravés de tocar emociones, sentimientos y estimular la creatividad, de manera
dindmica en los padres, las madres y participantes interesados en conocer sobre el
desarrollo psicomotriz del nifno, ayudados por el coordinador y su habilidad para
conducir las aclividades de acuerdo a las caracterfsticas del grupo (ya que debe
contemplarse que puede ser conformado de cualquier estrato socicecondémico y
culiural), para que descubran, conozcan y sobre todo adquieran un aprendizaje
de la experiencia vivida y les signifique éste una calternaliva o ofras ya existentes,
pero no por eso menos importante, para dar una mejor atencidén al nifio y con las

implicaciones que eso representa para su futuro.




CAPITULO

1

El mundo vferte a través de un gran budo miles de

impulsas y senales; al lnurlor, en su estrecho final, estdn las reacciones y
del org idades muy reducidas, la conducta

. T realizada es salo una parte infinitesimal de lo posible.

‘Et hombre esta lleno de oportunidades no realizadas; la disparidad

entre los dos extremos del embudo son parte de la realidad de lo indiscutible...
L. S. Vigotsky




1.1. BASES NEUROLOGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

2Por qué es imporiante que el niflo se mueva desde las primeras etapas de la vida
y que tan determinante resultard esto en su desamrollo integral posterio’r?‘Porc dar
respuesta a esto interrogante, es necesario parlir de lo que:da: origen al
movirmiento, ya que a través de éste, el nifio se descubrird a sf mlsmo y. a'su mundo
externo; a través del movnmienfo y de su gran potenc:cl expenmemcré pcrc ’
aprender, pensar y crear, ya que en él'se encuentrcn todos’ los’ recursos espercndo
ser activados. El infinito potencial del slstemc mente—cuerpo se libera'a frovés del

movimiento, pues.la asombrosa plcshcidad ‘euronol solo necesnc eI movxmlenio
para activar dicho potencial que puede transformcr por completo su Vndc. esla
caracteristica originat del sistema nervlqso, lo que proporciona al nino la habilidad
para aprender. i . T ek

A lo largo de la vida el sistema nervnoso es dindmicamente cambiante, se orgcmza
por st mismo. no sigue un orden estoblecndo, es enormemente ﬂexnble y cxdopfohvo.
nunca estdatico, siempre desamrollando nuevas redes neuronales como respuesto a
las experiencias y vivencias. Esta. plasticidad es un enome pofenctclk para’ el

cambio y para ei crecimiento {ibarra, 1999):

EL SISTEMA NERVIOSO..

El conducto para establecer la

relacién . con el medlo : externo - del

: SNC) y el susfemc nervioso

periférico  (SNP). Ambas pcrtes dcn cuentc tcnlo ‘de lo vida vegetativa
{mantenimiento del medio interno: respiracién, digestidn, etc.) como de la vida de




relacién, lo cual se traduce en cchvidcdes motrices, y tcnto una como oira se
fundamentan en la Interaccidn de las funcnones més especnﬁccs de la sensibilidad y
ia motricidad. ambas son 1rc|nsm|hdcs, lc pnmerc: por receptores sensitivos hacia el

SNC (cferenc:c) vy la segunda por lc crec:cn de un |mpulso nerv:oso también en el
SNC. su transmisién a los musculos efectores y o lo puestc en marcha de é&stos
Ultimos (eferencia). L L : .

La nevrona es la unidad funcnoncl y consmuye la base del slstemc nervioso. Cada
una estd conformada con un cuerpo celular, un ntcleo rodeado de ciloplasma, de
unas ramificaciones cortas, las dendritas, y de vna larga éxpcnysién lamada axén
rodeada de una vaina de mielinao actuando como aislante y facilitadora de la
tfransmision del impulso nervioso {mensaje). Al nacer, un bebe, anahtc con iodos las

neuronas de las cuales ninguna podr& ser reemplazada sl se destruye. s:mplemenie

en el cériex tiene aproximadamente treinta mil mnllones(Chcngeux. 1983. «
Cobos, 1997). Las células formadas recientemente se clcsnrccn pgr sus fp‘nci_pnes. v

!icdo por

se dirigen a sus posiciones apropiadas bien sea en la capa su'péﬁor del cérebro.
llamada subcdrtex. o niveles subcorlicales. En un recién nacido, las estructuras
subcorticales que regulan funciones bioldgicas como la respirc:éién y la digestién
son las que estan desarolladas de manera mas compieta; las céiulas eﬁ el coriex
cerebral (o simplemente el cdriex), que es donde se origina el pensamiento vy la
solucién de problemas. todavia no estéan bien conectadas como para déscrrollcr su
funcidn comrespondiente. Su evolucién serd lenta a través de la mulﬁplicorcién‘de los
dendritas, la cual aumenta los contactos interneuronales y por “la mnehn cnén" de
gran parte de sus axones, lo que representa el criterio morfolégk: 5 més vlslble de la
maduracion. Cuande el nifio nace, persisten sistemas dernydqs : ‘de’ Vgeslos Y

actitludes en respuesta a estimulos determinados. En pcrﬁculcr: sbn'-los reﬂejos
cervicales y laberinticos de Magnus y Kleijn, provoccdos por la ex - 6n veshbulcr

resultante de un desplazamiento rapido del cuerpo en una direccion dcdc en el

espacio y los primeros por la rotacién de las primeras vérie;bros cervicales. Unos y
otros consisten en ciertas relaciones de posicidn-entre la cabeza y los miembros
{Wallon, 1984 y Cobos, 1997). R
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PRINCIPALES REGIONES DEL SNC QUE INTERVIENEN EN LA MOTRICIDAD VOLUNTARIA

Y EN LA MOTRICIDAD AUTOMATICA. -

Para el estudio de un acto motor lnrenmoncl se deben considerar las s»gunemes

cuestiones (Paoletti y Rigal, 1987, citados por Cobos,1997).

1. Procesos de elaboracidén de informaciones sensoricles conducentes a: la’
apreciacidn de las relaciones espacio-temporales de la situacién.

2. La interaccidn de estructuras nerviosas que deciden y regulan con estructuras
musculares efectoras. \

3. El grado de evolucién de los procesos internos de maduracién nervlo‘sc Yy de léé s
modificaciones anatomofisiolégicas que se producen a lo largoe del crééimienro. )

4. La riqueza de sitluaciones motrices que se han experimentado.

Por tanto, cuando una persona desea hacer un movimiento volunton

X pone en
marcha todo un engranaje completo y perfecto en el que mterv:ene el sisterna
musculo-esquelético asl como el sisterna nervioso que lo posnbmtc Yy comrolc.

Del sistema nervioso en concreto entrcn en func ncm ento a nlvel corhcal el drea

motriz primaria (area motnz 4" de: Brodrnc ). que con sus: dlferentes centros

gobiermnan los muUsculos de. lcs dlferent P des del cuerpo | Et @rea premotriz o

psicomotriz (Grea 6 de Brodmc:n).

scble de clgunos movimientos de la

grises de la base, al tgucl qu
postural, en el equilibrio y en

y la medula espinal,: o cucl |én muscular. El sistema

piramidal también parh ipa Iunfcno. asegurando los
movimientos finos de las extremidades.

Igualmente sucede con los movimientos automadticos, ya que éstos resultan de la
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igualmente sucede con los movimientos cutoméficos. Vyc que éstos resuﬂdn de la
repeticién de un movimiento voluntario, ‘el cual se transformo en.una cchwdcd
cada vez mas coordinada y menos intervencion de Ic concnencla Y. de la ctencnén.
si bien, tanto el Inicic como la finalizacidén de estos mov:mlentos son volunicmos.
Aqui participa el sistema extrapiramidal (Cobos, 1997)

LA MIELINIZACION DE LAS FIBRAS NERVIOSAS. .
La mielinizacién tiene lugar tanto en el SNC como en el penfénco sugmendo los Ieyes

cefalo-cavdal y proximo-distal, madurando primero lcs Fbras mofnces que las
sensitivas. Comienza en el cuarto mes de vida intrauterina y f’nallzc hasta el témino
de la adolescencia. : = :

En el feto de slete meses estan presentes todas las fibras nerviosas que forman la
estructura de la corteza cerebral pero con la peculiaridad de que funclonoréh
hasta que la vaina de mielina se forme alrededor de los axones. En el momento de
nacer solamente est@n mielinizadas las zonas subcorticales para después estarlo las
corticales (Cobos,1997). Las conexiones enire las células en e! cdriex aumentan
marcadamen!s a medida que el bebé madura y hacen posible el funcionamiento
motor e intelectual, en niveles mdas altos (Papalia y Wendkos Olds,1997).

Durante los dos primeros meses de vida se mieliniza considerablemente la masa
nevronal de los hemisferios cerebrales. siendo el drea motriz primaria {Iébulo frontai)
la regidon mdas avanzada. Le siguen a conifinuacién y en orden descendente el drea
sensitiva somesiésica (IGbulo parietal), el drea visual primaria {ISbulo occipital) y el
drea auvuditiva primaria ({lébulo temporal). En el drea motriz maduran antes las
nevuronas que controlan los movimientos de los brazos y parte superior del tronco
que las que controlan los movimientos de las piernas. Esa es lo razén de que un
bebé primero controla los movimientos de manos dque de V,los‘ f pxes.
Aproximadamente al tercer mes la audicién y la visién simples func:oncrén a nrvel
cortical para redlizar la funcién mierpretchvc pero tendré que espercr a que
maduren las dreas de csocnccxén

Al finalizar el primer afio estan mas mlehnlzodos los lébulos temporales y occipitales
que los frontales y parietales. Durcnte el,segundo afo el proceso continda y la

maduracidn de las dreas sensitivas alcanzan el nivel de las moltrices. Las fibras de
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asociacién continban madurando: haciendo pésible, que'r e_l nifo - desarrolle
funciones mds complejas. Entre los tres vy los cinco cﬁq§ maduran las zonas que
corresponden al lenguaje y a los sistemas gndsicos y praxicos, asi como a las fibras
que unen al cerebelo al cértex cerebral y que son necesarias pcro el control dela
motricidad fina. A parir de este momento la coordinacién sensonomofnz en el

espacio y en el tiempo serda posible.
Las dreas asociativas parietales y frontales que intervienen en'la Integr n de fas

diferentes informaciones provenientes del cuerpo entero son las qu a urcn més
lentamente llegando a ser funcionales hasta después de la cdolescencno. 8
Como es evidente, existe una estrecha relacién entre la madurcc:éri de’ las
esiructuras nerviosas y el desamollo de las funciones, por lo que tanio el descrrollo
psicomotor como el de la inteligencia dependeran de ia modurccuén progresnvo
del sistema nervioso (Cobos, 1997).

Por ofro lodo y en resumidas cuentas. cuando nace el bebé. su cerebro es
solamente el 25 % del peso que tendrd& en la edad adulta; al finat del pﬁ‘rner»cﬁg)
alcanza aproximadamente el 70 % de su posible peso v 80 % hacia el final del
segundo anfo. Posteriormente sigue su crecimiento pero mas lenfcment'e".'bh,cs'tc los
12 afos. edad en la que se considera que virlualmente tiene su fcmahd c“o'mp!eto
(Behrman & Vaughan, 1983, citados por Papalia y Wendkos Oids. !°97).' ta
evolucion es lenta y la mielinizacidén constituye un factor esencial. Estc se efeciuo

en un orden espacial y temporal determinado y esta qsocncdc al conlrol Voluntario

y progresivo de las actividades motrices (Cobos, 1997).

LOS REFLEIOS EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

La base de la motricidad futura en el md:vnduo. son los: reflejos. y en el recién
nacido. gaparecen como movimienios outoméhcos desencadenados e
involuntarios que se producen ante una espe;_ff'cc eshmulocnén en los diferentes
receptores, y de una manera esféndc:r’er_l‘ lo’si pnmeros meses de vida. Tienden a
favorecer la adecuacién del individuo al cml"oi'er‘xté. Filogenéticamente, provienen
del pasado bioldgico y acompanan al ser HUfndno duranie la primerc edad y
algunos durante toda ia vida. Los reflejos que se observan en esta etapa son los

lloamados primitivos o arcaicos, presentes en el bebé desde el momentio del
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nacimiento (como ya se habia mencionado) v los no arcaicos o secundarios, que
van apareciendo posteriormente, principalmente en los primeros meses de vida.
Son esenciales en el desarrollo normal (Cabrera y SGnchez, 1985 y Conde y Viciana,
1997). Las respuestas a éstos preparan al nifo para un desarroilo progresivo tal
como rodarse, sentarse, gatear, ponerse de pie. etc. En el desarrollo normal, estos
reflejos primitivos espinales y del tallo cerebral disminuyen gradualmente a fin de
que se puedan manifestar los patrones superiores de enderezamiento y las
reacciones de equilibrio. Cuando el control inhibitorio de los centros superiores se
desorganiza o retrosa, los patrones primitivos dominan, con excepcion de las
actividades sensoriomotrices integradas mds elevadas (Fiorentino, 1987) (cuadro
1.1).

SECUENCIA DEL DESARROLLO NORMAL

NIVELES DE NIVELES QUE NIVELES QUE
MADURACION EN CORRESPONDEN AL RESULTAN DEL
EL SNC DESARROLLO DE DESARROLLO
LOS REFLEJOS MOTRIZ
ESPINAL Y/O DEL APEDAL DECL:JBITO PRONO
TALLO CEREBRAL REFLEJOS DECUBITO SUPINO
PRIMITIVOS
. CUADRUFPEDAL
MESENCEFALO REACCIONES DE GATEAR
ENDEREZAMIENTO SENTARSE
BIPEDAL
CORTICAL REACCIONES DE PARARSE
EQUILIBRIO CAMINAR
Cuadro 1.1

A) APEDAL: predominan los reflejos primitivos espinales y del tallo cerebral, con el
desarrollo motriz de una criatura acostada en posicidon supina o prona; de 4 a é

meses.
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1. Retraccion flexora.

. Extensién refleja.

. Extensién cruzada.

. Reflejo de succion.

. Reflejo de los cuatro puntos cardinales.

. Reflejos oculares palpebral y ojo de muiieca

[ B I N AN

B) CUADRUPEDAL: predomina el desarrollo del mesencéfalo con reacciones de
enderezamiento y el desarrollo motriz de un nino que se puede enderezar por si
mismo, rodarse. colocarse en posicion de gateo y de sentado: del nacimiento a 10-

12 meses.
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1. Reflejo de enderezamiento del cuello. .
2. Reflejo de enderezamiento del cuerpo, actuando sobre el cuerpo.
3. Reflejo de enderezamiento laberintico actuando sobre la cabeza.
4. Reflejo de enderezamiento Optico actuando sobre la cabeza.

5. Reaccion anfibia.

6. Reflejo de prension palmar.

7. Reflejo de prensidon plantar.

C) BIPEDAL: a nivel de desarrolio cortical, revela reacciones de equilibrio con el

desarrolio motriz de un nifo que puede asumir tanto la posicion de pie como la de

ambular: surgen a partir del 6° mes.
1. Decuibito supino.




2. Decubito prono.

3. Posicion cuadrupeda.

4, Reflejo de paracaidas.

5. Reflejo de apoyo lateral y posterior.

6. Brincos.

7. Dorsiflexion.

8. Coordinacion (reflejo de sube y baja).
9

. Posicion de simio.

REACCIONES DE MOVIMIENTOS AUTOMATICOS: Grupo de reflejos que se observan
en los lactantes y nifos pequefos., son reacciones producidas por cambios en la
posicion de la cabeza, e hipotéticamente. implican ya sea los canales
semicirculares, o los laberinticos. o los propioceptores del cuello.

18
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1. Reflejo de Moro.
2. Reflejo de Landau.
3. Reflejo extensor de defensa (chrerc y Sanchez, 1985 y Fiorentino,1987).

DESARROLLO NEUROMOTOR. :
Dada ioda la descripcidn anterior de cémo se va conformando la estructura
fisioldgica necesaria en el individuo desde su etapa prenatal que hace que ésie
pueda moverse, existen tfres lipos de actos motores que lo inducen a ello.

1. Acto motor reflejo. El estimulo, a través de los analizadores sensitivos, llega a los
centros automaticos de regulacién motriz produciendo una descarga en el
oparato muscular automadtica e incontroladamente. Estos actos mé!ores reflejos son
innates y constituyen, junto con los movimientos bruscos. emplios - y - sin
infencionalidad, la primera manifestacion de la motricidad de un recién nacido.

2. Acto motor voluntario. El estimulo, a través de los recep}orés “sensitivos, es
conducido a la zona prefrontal de representacidon, ésta a su vez crea Ic lmcgen
mental y envia los impulsos a los centros automaticos de regulGCIén

recibirse la informaciéon de los receptores sensitivos “se” prod
consecuencia, la respuesta muscular de forma intencionada’ y P
En este acto se pueden analizar tfres momentos distintos:

A) Elreconocimiento y busqueda del objeto en funcién de la xpenencu Vividc.

B) Lo informacién de la imagen del movimiento por l" ntervencion del éreo

motriz cortical.

C) La ejecuciédn del acto mediante el desplazamiento del cuerpo o de olgUho o

algunos de sus segmentos con una finalidad determinada. :

3. Acto motor automdtico: El estimulo, llega a través de los re¢ C
érea motora de la corteza cerebral, origindndose un impulso en’los
centros avtomaticos, produce ch respuesta muscular. 7 =
Este tipo de acto. se crea por la repeticidn de octos voluntcnos que se van
haciendo hdabito, de tal manera que deja de ser necesaria lcrepresenrcclén o

imagen mental para su realizacion.

La importancia de la formaciédn de este tipo de actos estriba en chorrarse energia
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al sintetizar fodo un proceso para cubrir una necesidad de movurnlenfo (por ej.. la

marcha o la escritura) {Cuevas, 1994). : . : : o
De acverdo o Wallon (1984) al referirse al acio motor propncmenfe dncho. se
enfoca bdsicamente en el movimiento, en su ef‘cccnc Y predommlo y los efectos

que éste tiene, ya que se le pueden airibuir sugmf‘cados dnferenfes,_ que . 'sin
eromenfe

embargo. como ya se habia mencionado cnienormenfe. parte de’ lo
fisioldgico-mecdnico Iraducido a coniracciones musculares o desplczcmlenfos.

como consecuencia. en el espc:cno.
Gracias al movimiento, el acto se incluye en el instante presente, onglnéndose con

esto dos posibilidades: 1} por sus condiciones y sus objetivos puede perfenecer sélo
al medio que lo rodea concretamente, que en este caso es el acio motor.en s o

2) puede tender a metas actualmente imposibles de realizar o suponer medlos que
no dependen de las circunstancias en sf ni de las capcacidades motrices del nifio:
de inmedialamente eficiente. el movimiento se convierte en simbé'lkic'oy ‘se refiere

al plano de la representacién y del conocimiento.

1.2. TENDENCIAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ. *

El individuo al consider&rsele un ente glbbcl ky complejo bor sus componentes
anatomofisioldgico, cognitivoe - y ofécfi\}o, ‘propicia  que  igualmente sea
dificidedefinir el término psicomofricidcd; o vista desde otro dngulo, explicar ‘cémo
funciona interrelacionadamente el movimiento y los procesos psiquicos.

De ahi que para conocer cémo fue que surgid el término “psicomotricidad’” como
tal, es necesario remontarse a los antecedentes histdricos de acuerdo a los diversos
tedricos, estudiosos de ésta e interesados en su momento, en invesﬁéor‘éémo
funciona y lo determinante que es para el desarrollo integral del individuo. o

EL COMIENZO. )
Las ideas de Montaigne (1533-1592) (cilado por Alvarez. 1995} aportan una visién
que podra considerarse como un

del hombre como ser unitado y global
Shin

antecedente de la psicomotricidad: al igual que los estudios de Preyer (1888),
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(1900} y Stern (1907} (chcu:)ncrio Enciclopédico de Educacion Especial 1990).
quienes realizaron descripciones del desarollo motor. . i

Pero segun Guimain (citado por Jiménez y Jiménez, 1995) los estudios sobre
psicomotricidod se iniciaron a principios del siglo. XX, yo entonces en oquellos

primeros momenios se crientaron en cuatro dnrecc:o
complementarias: X
a)la elaboracion del sindrome de debilidad mofnz y las i

relaciones entre éstas y la debilidad mental. ; !
b) Las investigaciones sobre la evolucién de las funciones rnoiorc:s y de pruebcs de
desarrollo de la habilidad manual y apftitudes emocuonoles en funcidn de la edad.

c) Estudios de Ila predominancia lateral 'y trastornos percept:vo—motnces
relacionados con los problemas de aprendizaje en nifos normales. .

d) Bosqueda de las relaciones existentes enire el comportamiento psicomotor de
un sujeto y los principales rasgos de su car&cter. Elaboracién de pruebus pcrc:
determinar las caracteristicas afectivo-motrices. : :

Pero serfa Dupré {citado por Jiménez y Jiménez, 1995 y Le Boulch, 1999) qunen :
impulsarfa estas investigaciones al pubhccr en 1907 en la “Revue de Neurologrc" lo
que definié con el nombre de “Sindrome de debilidad motriz* S

la revisfc:

de Naudascher y en 1923 en.

psicomotriz, hizo que surgieran comrientes corno lc neurop&quncirfc Y. Ic pedégogl’c.

que haciendo un exiracto de ambas, el neuropanuxctrc Guulmoln (1935) (cntcdo por
Masson, 1985), se abocd al estudio de 1o ‘psiccmolncndcd vy en colaboracién con
Camus ¥y Le Maux {citados por Alvcrez. 1995) iniciaron la reeducacidn psicomotriz
como remedio a trastornos del comportamiento debidos a un deficiente estado

psicomotor
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Posteriormente se crey® que la Unica forma de explorar el psiqqismo de un bebé
serfa por medio de su expresion psicomotriz de acuerdo a“André Thorhcs y Sainte-
Anne Dorgcnssne {citados por Alvcrez. 1995) Ajuncguerrc (l 993) por su pcde ‘mostrés

stcomofnz
msp:rados

Jacobson y Shuliz (citados pér‘ Alv t 95) que c:' ?rc:vés della relc,ccuén se facilita

la transferencia e ndenhf‘ccclén e e lento corporal iemendo como base

influencia ps:cocnclmcc fcworecn ne Joric de una reeducqc:én con estnctcs
técnicas motrices. )
Al hacer su armibo ‘el cond:cioncmlento opercnle, fue uhlrzodo como ‘una
herramienia en la pslcoteropic pcro la reeducacién ps:comotnz. Es Doublineau

(citado por Alvarez, 1995) qulen incurs:ono en ello sin dejcr de. cho lo cueshén

afecliva  realizando su’’ 'Ieyes ‘del

abajo reeducchvo cphcondo‘

condicionamiento.
Le Boulch (cilado por Jlménez vy Jiménez, 1995). pcrhendo de unc concepcnén
psncocméhcc que ‘se basa en el uso de los movnmlent‘os‘con; unc finalidad
educativa dice: “El dominio corporal es el primer elemento del dominio del
comportamiento®(p.p. 10). por lo tanto se plaontea un doble objetivo: desarrollar ias

cugalidades fundamentales de la persona y lograr la adoptacidon al medio.

8]
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Por su parte. Wallon (1984) le da al movimiento una gran imporiancia en el
desarrollo psicoldgico del nifo, ya que con ‘el movimiento y sus necesidades 'y
situaciones del medio que le rodea, se hace enrender ante el cdulto. aun mucho

antes del desamrollo verbal. 5
Piaget {1981) establece la diada activa motricidad-psique, ya que cz Ia'

nifio se desarrolla. también adquiere conocimiento.

que éste en si puede ser un placer. S
Para Picq y Vayer (1984} la educacién psicomotriz es unc

utiliza los medios de educacién flsica -con - el -fin de mk
comportamiento del nifo.

En el ser humano, segun plantean Laplemre vy Aucout_' er. (clfcdos por Jiménez vy
Jiménez, 1995 y Gémez, 1996), el movimiento cpcrece desde la vida fetal como
una pulsidn primitiva, sin finalidad aparente que sin duda alguna tiene sus funciones
y sus razones de ser dentro del desarrollo humcno Y. en el cual posteriormente la
accién corporal serd espontaGneamente vnvencmdc Y se encaminard precisamente,
al descubrimiento de las nociones fundamentales, desde sus inicios Yy conducen a la
organizacién y estructuracién del YO y el rhUndo, inici@ndose asi el proceso que
serd la base para la educacién psicomotriz. - T :

El método descriptivo de Gesell (citado por'Voyer; 1998) se refiere a que el
crecimiento es un proceso de estructuracion ‘que'produce cambios en las neuronas
que a su vez originan cambios en el compoﬂcmlenlo de dichas estructurcs. lo cual

se inicia desde antes del nacimienio. - :

Al nacer, el nino debe desamrollar sus percepcxones por medio de la experienc:o vy la

creciente madurez de las célulcs n oncles, motnces y coordinatorias, . ete..

paralelamente lo hace mcdurcr Ia nes: con Ics percepciones, los 1uncnos, los

conceptos. Es decir. el nifo se descnbllq omo un todo. Liama personalidad a una
red organizada y reorganizada de estructuras de comportamiento (en especial del

comportamiento personal y social). Por su parte éste abarca diversas esferas que se
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desarrollan conjuntamente y en friﬁrﬁa colaboracién:

1. Comportamiento motor: Postura, Ibcomocién, prensién, conjuntos posturales.

2. Comportamiento adapfahvo. Ccpccndod de percepcidny cprovechc:mnenio de
la experiencia presente para cdcplcrse conhnuamente.
3. Comportamiento verbal' .

Cornumcc:mén v comprensnén u 1rcvés de gestos,

sonidos y palabras.

4. Comportamiento soc:al. Interccciones personoles Yy culturc.v;;

Durivaje (1998). desfdcc la influencia que el medlo cmblenfe hene para - el
desarrollo del nifio, quien esta abierto a recibir' la vcnedcd de ensehcnzc:s ya sea
del medio familiar o del escolar, siéndo éste oltimo

. l que puede compenscr
carencias de desarrollo de habilidades, y en este ccso. motrtces. sienel pnmero no
se dan suficientemente a través de generar interés en desarrollcr suU. crec:hvndcd en
el juego con su cuerpo’ y elementos que le rodeon y‘que cdemés, sicven pcrc
diferenciar los limites entre sl mismo y e} mundo exferno. tcmblén bor ofro lado, el
movimiento serd’ como:un coichzcdor parc Ic formccnén de unc pcrte de Ic;
personalidad del nifio: - :

ENFOOUES ACTUALES DE LA PSICOMOTRICIDAD. S : S
De Liévre y Stces (l992)(c1fcdo por Berruezo, 1997): La ps:comotnc od es. un
planteamiento globcl ‘de'la personc. Puede ser entendida como; unc unctén del

ser humano que smfehzc pSIQUISmO Yy motricidad con’el fin de. p' rrnn ! ndwlduo
adaptarse de mcnerc flexible y armoniosa al medio que- le rodeo ede ser
entendida como una medida globchzcdorc que percibe las interc: : nt§ en
la motricidad y. el psiquismo como enire el individuo global ex_ierioh

Puede ser entendida como una técnica cuya orgcanc:mén e
a la persona conocer de manera concreta su ser Y su: ent
actuar de manera adaptada.

G°Nunez y Ferndndez Vidal (1994} (cilado Por Berruezo,l997) La psncomoincndod es
la técnica © conjunto de técnicas que tienden.a influir en el actd intencional o

significativo, para estimularlo o modificarlo, ulilzando como mediadores la

actividad corporal y su expresidn simbdlica. El objetlivo, por consecuencia, de la
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psicomotricidad es aumentar la capacidad  de interaccidn del sujeto con el
entorno. : .

Bermuezo (1995) {citado por Benuezo, 1997): Lc psicomotnctdcd es un enfoque de la
infervencidn educatliva o tercpéuhca cuyo ob;ehvo'

es: el desanollo de las
posibilidades motrices expresivas y crea‘hvcs o pcrhr del cuerpo. lo que le lleva a
cenirar su actividad e interés en el movumlento Yy el ccro. nncluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones. patologfas,’ eshm Icc én. cprendlzc]e etc.

Munisin (1997) (citado por Berruezo, 1997): L
educchva/reeducohvo terapéutica concebldc como didlogo, que consndefc al
ser humano come una unidad psncosoméhcc y que actua sobre su totalidad por

pslcomoinmdod es una disciplina

medio del cuerpo y del mov:mnento,'en el  ambilo de una relacion cdlida 'y
descentrada mediante métodos activos: de mediacion pnncupclmente corporcl

con el fin de contribuir a su desorrollo |n1egrcl. .

DEFINICION  CONSENSUADA ° POR; S LAS ;ASOCIACIONES ESPA}:JOIAS DE
PSICOMOTRICIDAD O PSICOMOTRISTAS. ;

Basada en unc visidn globol de lc persono, el término "psncomofnc:dcd" integra las
interacciones cognitivas, - empc¢oncles. simbdlicas y sensoriomotrices . en la
capacidad de ser y de ekpresd_rsé erk:‘un contexto psicosocial. La psicomotricidad.
asl definida, desempefia un pdpel fundamental en el desamollo armdnico de la
personalidad. Parliendo de esta concepcidn se desarrollan distintas formas de
intervencién psicomotriz qué’encuenlrcn su aplicacién, cualquiera que sea la
edad, en los dmbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas
practicas ps:comotnces han de conducir a la formacién, a la titulacidén y al
perfeccionamiento profesional y constituir cada vez mdas el objeto de
investigaciones cientificas (Be&uezo. 1997).
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1.3. DEFINICION bEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

Tras una buena cantidad de afos, en que la "psicomofrlcidad'; ha pcscdo de la
esfera de los conceptos tedricos al de las aplicaciones préchccs Y desde que se ha
pretendido actuar sobre el ser humano por o a través de suU dnmens:én psucomoinz.

el término ha sido definido y . redefinido de ccuerdo a comentes de .

pensamiento psiquidiricos, psicoldgicas o psncopedogéglccs, que:han trotqdo del,
integrarlo a su problematica. )

pero expresandola.

En la superficie. en el nivel mdas aparente;- :eI'

coordinacién general y oculic-motora, Icnerq‘lidqd

esquemc corporcl

orgcmzccnén Yy esfructurccnén espccl

vida afectiva y emocional, vmculcdc forzosc 'en

qQue cuyo significado simbdlico no pue;!e
Finalmente, lo que parece ser el mjcled -
una problemdlica aparente, ligada a: k:
relacién con el otro y con el mundo. Un
toda la vida relacional.

Existen necesariamente inierccclones e
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la vez corticales y subcorticales, corﬂcbméfﬁces g y‘ téniccs. conséienfes e,
inconscientes, racionales, simbd&licos e lmcglncrlcs (chierre Y Aucouiuner. 1989).
Por su parte Picq y Vayer (1984), dlcen que hoy un es’frecho pcrc:lehsmo entre el

desarrolio de las funciones motnces. del mov:mn to de G accion y el descrrollo ;

de las funciones psiquicas.

corticales moltrices e nntelectucles.; No olc m nte contlgundcd de célulos

motrtices e intelectuales y embrollo o contacto de sus conexlones. sino que exnsten
haces asociativos enire células mofnces e. inlelectucles ‘de.la corticalidad y. los
centros subcorticales de la ofechvtdcd Hay una unldcd fisiolégica iclcmocomccl Y
corticotaldmica que se transduce por un aspecto del desc:rrotlo psncomotor del
nifo. ) ; .
Estas correlaciones entre el psiquismo y el movimiento éxisteﬁ en eétcdd' norm‘cl.
hay una psicomotricidad fisioldgica y estas correlaciones que se observan d'uryante
la evolucién del nifo normal son asimismo “constantes en : las - alteraciones
psiquicas, incluso cuando la sintomatologia es aparentemente motriz, intelectual o
afectiva” (p.p. 5). o o ] :
Diferentes especialistas como neuropsiquiatras, psicédlogos, pedagogos, etc., han
considerado la importancia tan gronde que tiene ‘el desarrolio psicomotor
especiolmente en los tres primeros afios de vida, ya que las adquisiciones del nific
son considerables y sin duda el resultado de una maduracién orgdnica progresiva y
al mismeo tiempo el fruto de la experiencia personal que se han ido comple‘lcnd_o
andando, cayendo, tocando, palpando, comparando.

Wallon (citado por Picq y Vayer, 1984) describié esta. esirecha csociccién entre
maduracién orgdanica y experiencia neuromeotriz enfatizando los es!cdlos sucesnvos
por los que pasa el nifo:

ESTADIO DE IMPULSIVIDAD MOTRIZ: al nacer, el nifio presentc actos que son s1mples
descargas de reflejos o automatismos.

ESTADIO EMOTIVO: primeras manifestaciones de  las’ emociones por el tono
muscular o la funcién postural. Las situaciones se conocen por la agitacién que

27
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producen y no por sf mismas.

ESTADIO - =+ SENSORIOMOTOR: coordinacién entre -~ las diferentes
percepcnor:nes(mcrchc. formacién del lengucje, etc.). : . ;
ESTADIO PROYECTIVO' surgimiento del movlm nfo lntencnonal dlrigndo hccno un

objeto. ; . ; . . B
ESTADIO DEL PERSONALSMO: conc1encnc y pcsten r cf’rmcclén tili_zocién del YO.

En todos estos estadios el dlncmlsmo mofor‘esfé muy lnculcdo a., lo cchvidod

mental: desde el acto motor hcstc la represen‘tccnén mentcl se esccloncn fodos los

niveles, todas las efcpcs dela relcc:én enire 1 orgcnlsmo y el medno.

consciencia corporcl cf'rmocnén de;, Ic domlncncnc lcﬂercl, onentoc‘én Y con

Del desarrollo psicomotor Cobos (1997)dice 'que "se 'encuenire entre’ 16 '

estrictamente fisico-modurativo y lo relccioncl por. lo que. tien
mencionadas leyes bioldgicas como con aspectos pur M
suscepfibles de estimulacion y de aprendizaje. Su meta ser

cuerpo u‘nphcondo un factor externo (lc cccnén) v u

componentes relacionales, mediante los cuoles el mﬁo entro en contacto con los
objetos y las personas a través del movimiento v sus acciones.
La representacion del cuerpo y sus posibilidades de accidn estan ligados con el
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desarrollo de los procesos simbdlicos que se dan a parlir del segundo afo de vida
significando la terminacién de uno de los estadios del desarrollo de la inteligencia,
el senscriomotor, iniciandose por. consiguiente el preoperatorio. Desde  este
momento el nifto podrd representarse a si mismo, a los: objetos ¥y a su propia
interaccién (Cobos, 1997).
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y ELEMENTOS QUE LO INTEGRAN
Cuadro 1.2

’ ’ FACTORES

MECANISMOS

INTERNOS EXTERNOS
n n
v\ AR .
“CALENDARIO" ALIMENTACION
MADURACION DEL SISTEMA ESTIMULACION
NERVIQSO APRENDIZAJE
LEYES BIOLOGICAS CONDICIONES DE VIDA
] B
- N AR ..
FiSICO-MADURATIVO RELACIONAL
i ]
Y
A, . - AWESLRTRIRTS A N
) S cclo

DESARROLLO

PSICOMOTOR

AR
i ¥ -4 CONTROL
EERER T DEL
CUERPO
AN g
AT
m REPRESEN
K wm TACION
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2 2fe) 2] s) 6] 7] &) 2] 10]
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1. Esquema corporal:. el conocimiento del cuerpo estd relacionado con. la
representacidn simbdlica que se tiene de é&l, implica localizar las diferentes partes
de éste en sl mismo y en los demds, asi como concientizar ka psicomolircidad
gruesa y fina, y por consiguiente, ubicar y ordenar por medio del ritmo el propio
cuerpo en el espacio vy el tiempo. :
a) Nociones corporales: el nino toma consciencia de él mismo y de los demdas,
tacilitédndosele Ia elaboracién del YO como persona, identificando
conceptualmente las partes del cuerpo verbalmente(Alvarez, 1995).

b) Imitacién: observacién y repeticibn de gestos, movimientos y de posiciones.
Como primera etapa serd la imitacién en espejo, ya que la conciencia de la
lateralizacién se dard hasla los 6 o 7 aiios. A los 8 o 9 afos se logre la segunda
etapa: la imitacidn indirecta hace posible que el nifo utilice el “lado
comrespondiente del modelo (Durivage, (1998). ‘

c) Eje corporal: es la comprensién de la organizacién simétrica del cuerpo en
referencia a un eje vertical que lo divide en partes iguadles (Alvarez, 1995).

d) Exploracién: es cuando el nifio para conocer y familiarizarse con los objetos que
le son novedcsos, busca manipularios e investigar.

e) Utilizacidn: a través de la exploracién, el nino logra su adaptacién al descubrir la
diversidad de posibilidades que tiene para usar su cuerpo y su espacio.

f) Creacién: mediaonte el juego corporal y empleando objetos a su alcance, el nifo
con su imaginacidn y fantasia inventard situaciones y personajes libremente
{Durivage, 1998). ' ’
g) Expresién: es uno de los medios que el nifio usa para comunlccrse con los
demds, siendo una de sus necesidades la relacién de afecto y conf‘cmzc que le

brinde seguridad y favorezca el desarrollo adecuado de la personchdod. :
= su cuerpo. asf

= Expresion grafica: estd relacionada con eluso y conocxmxenfo“
como de los demdas y del mundo de los objetos. Cuenta conir 's cspecios. 1) la
funcion grafica. es el uso del cuerpo, brazo y mano para el mcnejo de utensilios
para la escritura; 2) la representacién. grafica, reproducir el ‘conocimiento

adquirido; y 3) el lenguaje grafico, un medic para comunicarse con simbolos, a la
vez que es una proyeccion de si mismo.
= Expresidn verbal: se desprende por s misma de la expresién corporal y tiene dos
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funciones complementarias, la de ser soporte del pensamiento (lenguaje interior) v
medio de comunicacién con los demds (expresidn de deseos y de sentimientos).

= Expresidon corporal: forma de expresién espontanea del nifio en el que el ser
entero participa en la accidn y reacciona con todo el cuerpo a las situaciones
provenientes de su propia actividad o de la actividad educcativa. La expresién
corporal incluye dos aspectos importantes: el juego y la actividad funcional dirgida

o juego funcional (Vayer, 1998)

2. lLateraolidod: se debe a un proceso llamado Iateralizacion cuyas bases
neurolégicas indicardn la preferencia laleral que depende de la dominancia
hemisférica. Un nifno estard homogéneamente lateralizado a la derecha y por lo
tonto serd diestro, y zurdo si esta homogeneizacién es hacia el lado izquierdo. Pero
si la ejecucidn con la mano derecha es lan elevada como con la izquierda, se le
llamarda ambidextro y si es tan reducida con una mano como con la ofra se liamar&
ambilateral. En la lateralizacién, la dominancia manual es el aspecto que mas
sobresale en comparacién con las acciones que se realizan con el ojo o con el
oido. que son menos evidentes. .

a) Diferenciacion global: su propdsito es vlilizar ambas partes del cuerpo ﬁrmcndo

el eje vertical, disociar progresivamente cada lado y facilitar la preferehcnc natural

notoria debida a la habilidad creciente de uno de ellos.

b) Orentacién del! propio cuerpo: se refiere a las nociones
teniendo como apoyo la verbalizacién y lograr hacer cohséiédt s lados. La™
orientacidén se logra realizando ejercicios de d:socuccnén. e
¢} COrientacidn corporal proyeclada: es el que ‘el nu’io
lateralidad en otro © en un objeto en referencia a 'sf :

{Durivage. 1998).

3. Tono muscular: es el grcdo de conirc

msculo o grupe de ellos. El grado de conlraccién varia oscilando entre hipertonio

({tensién) y la hipotonia (relajacién). También repercute en el control postural y el
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grado de extensibilidad sobre las extremidades,  y -la. relacidn, con el
establecimiento y maonienimiento de Ic atencidn,: con -las. . emociones .y . la
personalidad. En referencia a la ctencnén, cabe mencnonor que la. hlpertonl'c la

dificutio, contrariamente a la relajaciéon que la. fovorece. logrondo el ontrol del
tono muscular se facilitara el proceso de enseﬁcnzc-cprendnzcje En cucnfo a la
relacién tono-emocién, ésta se frcduce o que mayor . 1ens:é 3 emocnonal mcyor

tensién muscular (Cobos, 1997).

a) Didlogo ténico: estéa relccioncdo con X

=l esquema ‘corporale nteryv](e'ne la

tonicidod y la motilidad, las cuales: se presentcn bc)o lc rormc de situc:cuones de

contraccidn y movilizaciones segmentcnas (cher. 1998)

4. Independencia motriz: es el poder tener conlrol de manera seporoda de ccdc

segmento molor sin que mtervengcn otros que no fengcn que (= con el

movimiento a e)ecufcr. Se cdqulere procesuclmente'y

8 afos de edad (Cobos, 1997).

5. Coordinacidén: se refiere al eiércicio
parala ejecucion de una tarea corﬁhlé;c: (_
Mortricidad gruesa:
a) Dominio corporal dindmico: es la ccpa

del cuerpo moviéndolas voluntariam sbléi'zéndose sincronzadamente ante

una indicacion u orden dada.

= Coordinacién general: es el conirol moior de dlferenfes “musculos
conjuntamente para poder.- llevcr a ccbo una secuencia de movnmnenios
desencadenada por un solo esﬂmulc._: i

- Coordinaciéon visomolriz: es la coordinacion global del cuerpo y de cada una
de las partes que se mueven en ‘diwly'ebércién al punto fijado por la visién.

a) Dominio corporal estatico: es intericrizar el esquema corporal a través de
actividad motrz que no impliquen movimientos de desplazamiento, sino estdticos
como el autocontrol. la respiracién y la relajacidén.
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- Auvtocontrol: es tener la copacidad de canalizar la energio que se aplica a la
tonicidad logrando el movimiento voluntario y el equilibrio estatico y dindmico a

través del dominio muscular. :
= Relajocidn: disminucidn voluntaria del ‘tono’' muscular del cuerpo, ‘global o

segmentariamente (Alvarez, 1995).

Motricidad fina: : X E
a) Coordinacién visomanual: es la copccidcd de coordlncr el ojo con lc mano

para reatizar un movimiento. . S E . .
b) Fonoarticulocidén: ésta se conformc de los sngunentes elementor fonccnén.
motricidad globalizada del cuerpo, coordinccnén de cada uno de los movimlenfos

y automatizacién del proceso fonocrhculcdor del habia. X

c} Motricidad facial: es el dominio de los. musculos de la caro a volunfcd de la
persona y que a fravés de movimientos se  puede  expresar senhmlentos b4
emociones, asl cormo también, es una forma para relacionarse y comun 'crse con

los demas.
d) Motricidad gestual: es el dominio parcializado de. cada uno;de I >S:
que conforman la mano. condicién necesaria para la precision de

elementos

motrices (Alvarez, 1995).

6. Control respiratorio: depende’ en parte al control invbluh‘lérioy e
voluntario, también se relaciona con la atencién Yy k:s emocsones.

controlar la respiracién implica dos cuest:ones- una, el dcrse cuentc
se ef‘efe al nfmo

respira y ofra. adecuar la forma en que se hace, fonto en lo qu
como a la profundidad(Cobos, 1997). : . ;
a) Respiracién: es una funcién mecémcc Y. oufomé‘hcc regulcdo 'por' centros
respiratorios bulbares y sometida a influencias corlicales. La. funcién respiratoria
tiene implicaciones en la personalidad, en e} desarrollo psicomotory el ritmo propio

del nifno(Alvarez, 1995).

7. Equilibrio: est& bajo el control de mecanismos neuroldgicos y del control de la
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conciencia. Es lograr vencer la ccc:én de [1=] fuerza de grcvedcd y mantener el
cuerpo en equilibrio cpoyéndose en los refle]os y en Ios mov mnenfos que |rnped|rén

que el nifo caiga, ya sea ol desplczors o'al
1995 y Cobos, 1997). ’

8. Estructuracidn espccidl: ésta . se :da
representocién de si mismo, en
mueve, se relaciona y orientar’
(Cobos, 1997).

a) Adaptacién espacial: etapa en lc\:‘q
vivencia del espacio que de acuerdo <
cuerpo por éste. :
b}

Nociones espccioles‘ palabras referentes~

después de haberios vivenciado.

c) Orentacidn espacial: se basa en las re!acnones’iopolégic S

punto de referencia el propio cuerpo. Se’ cdquiere locchzcmdo
reproduciendo trayectorias. : .
d) Estructuracién del espacio: orgcmzccién del espcclo donde

proyectivo y el euclidiano, sin tomaor en cuenta el propio cuerpo. - - :

e) Espacio grafico: es el mediador entre el espacio de la ccc:én concretq y el del
espacio mental. Depende de dos aspectos: la percepcnén de dcios grdﬁcos y.lo

proyeccion de éstos en el papel (Durivage, 1997). 5 ;
Q. Estructuracién temporal: desde que nace, el nifio vive mmersqe iclos y rutinas
y QI 1uego r&
ﬁcnc. ‘tarde,

{comer. dormir, ir a la escuela, etc.) y a traveés de la vivencia corv
adquiriendo los conceptos relativos al  tiempo (cnies._ despué

noche, etc.)los cucles se, cprenden postenor a los. conceptos espccncles, pues son
mas dificiles de asimilor puesio que solo se tiene conexlones menlcles. m:entrcs que
de los otros hay una percepcnén evudente (Cobos. 1997)

a) Tiempo-ritmo: esta nocién se elabora a través del movimiento que, por su

automatizacidn introduce un cierfo orden temporal como consecuencia de la
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contraccion muscular (Alvarez, 1995). ] )

=~ Regularizacién. Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de la
repeticién da como resuliado la n*mncldcd. Esta cuiomchzccnén es bés:cc para
todo aprendizaje motriz. : . : .

- Adaptacién a un ritmo. Es la ccpccndcd que t;ene el mﬂo de adapfcr el
movimiento a un ritmo y se logra primero a nivel de Ics manos Y o spués por 105'

movimientos locomotores.
= Repeticidn de un ritmo. Favorece la interiorizacion de lo§ ﬁifhos
= Nociones temporales. Capacidad para indicar ﬁempos y ntmo
- Orientacién temporal. Capacidad para ubicarse con un e]e femporcl Y de

moverse en consecuencia a un antes, un después, etc. - 5
e Estructuracion del tiempo. Esta relacionado con la estructurcctén espccicl. Es
deck. hacer movimientos conscientes y sus desplczcrnsentos e]ecufcdos en ‘cierto

tiempo y en cierta distancia (Durivage. 1998).

10. Sensopercepciones.

La percepci®n estd en funcién al desarrollo del movnmlento.

a) Percepcidn visual: se desarrolla al hacer ejercicios de coordmcclén oculomofnz.
de percepcidon figura-fondo, de percepciédn de la poanén y.de las relcc:ones
espaciales, discriminacién de formas y de memeoria. - . . ‘
b) Percepcidn t4ctil: se desamrolla partiendo de la’ conc:encuc del cuerpo Y del‘
desarollo de la aprehensidn. B S .
c} Percepcidn auditiva: se desarrolla a partir de ejercntar Ic concen’lrccnén de
memoria, de discriminacién auditiva (Durivage, 1998). :

1.4. EL DESARROLLO DEL NINO or:fo AS Aﬂqs; ‘;j: g

El desarrollo genercl se mcnnﬁesic en: unc sene de cambios en la estructura v la

funcién del orgamsmo‘ es un proceso que va. desde el nacimiento hasta la
madurez. Unas veces es favorecido y ofras obstaculizado por la familia y el medio

social. Las facullades de orden intelectual, afectivo y social. necesitan tanto de la
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maduracién de los procesos orgéanicos {o factores intrinsecos) como de la relacion
con los faclores externos (o exitrinsecos): Piaget y Wallon (cilados por
Alonso, 1991 )conciben el ‘deson"'ollo' psiquico del individuo como una construccién
progresiva que se Ilevé o'ccso por la interaccidn enire el individuo y su medio
ambiente, o sea, entre los fcctores intinsecos y extrinsecos. .

Por otfro lado el esiudlo del desorrollo del nino es el estudic cientifico de las formas
cuantitativas y cuchtc‘hvos normoles en las que el nifo va presenicndo cambios
con el transcurrir del hempo El cambio cuantitativo se refiere a la’ canhdcd como
la altura, peso y ccnhdc:d de vocabulario. El cambio cuomcﬂvo. el cucl es mas
complejo, se enfoca a Ios procesos intelectuales.

DESARROLLO FISICO
Son cambios en la estatura, peso, ccpcc:dcd sensol

hcblhdcdes moiﬁces.
desamrollo del cerebro y los aspectos relccnoncdos todos estos
componentes influyen relevantemente 1cnio en’ la pers nclldcd como en . el
intelecto. ) :
DESARROLLO INTELECTUAL. ;
En referencia a lus habilidades mlelectucles del nlﬁo éstcs se ccrccfer‘lzcn como: el
aprendizaje. lenguaje, memoria, rccnocmaok vy el pensamiento,. los . cuales
permanecerdn esirechamente ligados: e irdn cambiaondo de acuerdo a las
aptitudes, capacidades y ol proceso en sf mismo, participan también la motrcidad
y las emociones.

DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL.

Ahora bien, el desarrollo socicemocional le da la pauta al nino para relacionarse
con el mundo. con otras personas y sus propios sentimientos, lo cual, como parte de
su personalidad afectan los aspectos tanto fisicos como cognosciﬁv‘os.' : ;

Un periodo critico en el desamollo es un momento especiiico ‘en -el: dué un
acontecimiento dado puede tener un gran impacto. Este concepto de periodos
criticos sido incorporado a un gran nimero de teorias que tienen en cuenta varios
aspectos del comportamiento humano incluyendo el lenguaje y los vinculos
emocionales enire el nifo y la madre(Papalio y Wendkos Olds, 1997).
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El desamoilo del nino puede explicarse de acuerdo a como se conciba la
naturaleza de los seres humanos. a través de la historio de la psicologfa, diferentes
tedricos o pensadores han expuesto sus ideas respecto a ello para ir conociendo en
lo medida de lo posible el por qué del comportamiento humano. Una teorfa es un
conjunto de principios interrelacionados acerca de un fendmeno y un intento por
organizar datos e informacion obtenida a través de la investigacion para explicar
por qué ocumren los hechos (Papalia y Wendkos Olds, 1997).

Son cuatro perspectivas bdsicas del desarrollo humano:

La psicoanalitica (psicosexual), la mecanisisia {aprendizoje), la organismica
(cognoscitivismo) vy la humanistica (motivacional). Los interesados en el desarrollo
del nifno pueden adoptar una sola teoria, o bien, rescatar el valor de cada una de
las teorfas para explicar las etapas por las que pasa el nino, éstos son los que siguen
el meétodo ecléctico (Papalia y Wendkos Olds, 1997).

TEORIA PSICOANALTICA O PSICOSEXUAL .
Para Freud (citado por Papalia y Wendkos Olds, 1997) el nifio se rige por el plccer
{hedonismo) pora satisfacer su Yo. de ahf que las primeras necesndodes ‘bu‘ovl;églc;cs v~
las exigencias sociales le genera conflictos, los cuales, de dcuer‘d‘ alo résblu:ién o
no resolucién de éstos, dependerd la formacidén de su perso ohd '

son descrilos por las etapas psicosexuales:
Etapa oral (del nacimiento a los 12-18 meses) .
Su caracteristica es que el nifo se satisface o grc:hf'cc a 1ravés de’ Ic boca la

alimentacidn es lo mdas comon situacion gratificante. :
Etopa anal (de 12-18 meses a los tres afos)

La zona que rige el placer es el ano y el recto. Al ya iener lc ccpccxdod de poder
caminar, el nifo encuentra placentero el movimiento de susintestinos'y ‘es el
momento para el entrenamiento de los esfinteres y pcrd:cpre’n‘der a réprirnir
impulsos instintivos. '

Elapo falica (de los tres a los cinco afos).

Los drganos genitales se convierten en la fuente principal de satisfaccién para el
nifo. Realiza actos autoerdticos como la masturbacidn. Son notorios los juegos
sexuales.
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TEORIA MECANISISTA O DEL APRENDIZAJE

Esta perspecliva que se basa en el aprendizaje tiene como estructura fundamental
los conceptos de estimulo (cualquier suceso definido objetivamente que provoca
la reaccidon de un organismo). respuesta (cualquier fendmeno conductual cuya
fuerza puede manipularse cambiando los estimulos precedentes o los resultados) vy
refuerzo (proceso en virtud del cual se modifica la probabilidad de dar una
respuesta como resultado del condicionamiento cldsico u operante}.

Desde que el niio es bebé aprende en un sinnUmero de formas a tfravés de
procesos mas o menos simples de habituacién, de condicionamiento clasico.
condicionamiento operante y mediante la consfruccidn de conductas mdas
complicadas, a veces al combinar mdés de una forma de aprendizaje (Papalia y
wendkos Olds, {1997).

Papalia y Wendkos Olds. 1997). describe deniro de la teoria del aprendizaje, los
siguientes conceptos:

Habituacidn: forma simple de aprendizaje en el que la familiaridad con un estimulo,
disminuye o pierde interés parando la respuesta llevando al nino o un cambio en su
conducta basada en lao experiencia.

Condicionamiento clasico: aprendizaje en el que un estimulo neutral previo
{estimulo condicionado) es capaz de producir una respuesta (condicionada)
mediante la asociacidn con un estimulo no condicionado que de ordinario
produce una respuesta en particular (incondicionadaj.

Condicionamiento operante o instrumental: aprendizaje en el que una respuesta
continba produciéndose debido a que ha sido reforzada, es decir. el nifio aprende
a producir cierta respuesta para oblener un efecto en particular, como por
ejemplo, chuparse el dedo.

Aprendizaje complejo: éste se produce cuando el condicionamienio cldsico y

operante pueden funcionar por separado © combinadamente.

TEORIA ORGANISMICA © COGNOSCITIVISMO
El objeto de estudio de Piaget (1981} en el nino fue la inteligencia o el desarrolio
cognoscitivo, el crecimiento en los procesos de pensamiento que le permite

adquirir conocimiento acerca del mundo.
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adquirir conocimiento acerca de!l mundo.
El nifo se desarrolla por etapas que dependiendo en cudl de ellas se encuentre, es
como conocerd e inferpretcré el mundoy la realidad(.

Etapa sensoriomotrz (del ncctmlenfo a Ios dos aﬁos}.
En ésta se adquiere conocimiento ‘por meduo de las- sensopercepcnones v Ia
actividad . motriz, se subdivide en seis esiadios: 1) El nifio" responde pnmero por
reflejos. 2) Conductas al azar y comienzo de las reacciones circulares pr!rncmcs. 3)
Comienzo de las reacciones circulares secundarias, donde el nlﬁo yo puede g
ejecutar movimientos oculomotores y de prensién. 4) Cdordmocnén de los
esquemas secundarios, en donde el nifo logra manipular objeios a: voluntcd.
Incipiente conceptualizacidon de permanencia de objeto. 5) D:ferencuccxén de los
esquemas de accidn por reaccidén circular terciaria, es medlonte [=] explorccnén
que descubre nuevos medios para llegar a los objetos © atraerios hacia’ &l. &)
Comienza a exteriorizar esquemas y solucionar algunos problemos. es decnr. vlc
simbolizacién permmite ol nito que comienza caminar, empezcr a penscr sobre
eventos y anticipar las consecuencias sin recumrir  siempre a Ics 'ccciones. ta
permanencia de los objetos estd totalmente desarrollada.: ..

Etapa preoperacional (de los dos a los siete anfos):

En esta etapa el nifio logra pensar usando simbolos, pero oun no puede.u lxzcr la
I6égica.
Dicha etapa se subdivide a la vez en tres esicaiov T
simbdlica y comienzo de la mienorizccuén delos esquemas: de cccnén en

representaciones. En esle estadio como 1odcvfo el nino i no puede iener una

conversacién fluida con el adulio, en!onces no es posible obtener ‘informacién

suficiente sobre los procesos del pensomnentp” sin:embargo esto,r_nnsrnp hace que

sea caracteristica significativa de dicho'eslédio Peroen: cambio aparece la

funcidn simbdlica que es ia habilidad pcrc uhhzcr represeniccnones mentales, en

donde el nifno puede hacer que una cosa U objefo'represenie o simbolice otra. En

sus diferentes modalidades se presenta: corn' lengucje. juego simbdlico o de

imaginacién e imitacién diferida. 2) Organizdciones'represenioﬂvcs basadas sobre

configuraciones estaticas o sobre una osimilcciéh a la propia accidn. A propdsito
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de los objetos que se manipulan, adquieren una dualidad de los estados vy las
transformaciones: los primeros son considerados como una figura o forma y-los
segundos son asimilados a cccnones. 3) Regulaciones representchvos crhculcdcs. Es
la transicién entre la no conservoclén y la consewcclén. . ’

TEORIA HUMANISTICA © MonVAc:ONAL
Esta teoria se basa en que las personcs fienen habilidades pcrc hac
mismas y su desarrollo en forma soludcble Y posmvo a fravés [
especificamente humanas de selecciédn, creatividad (2%

representantes principales de este enfoque son Ccrl,Rogers :

rc:hcm tMydslow
(citados por Papalia y Wendkos Olds, 1997) . : =

El Humanismo de Rogers

Su planteamiento es una visidn optimista de la ncfurclezc humcnc y se interesa por
los fendmenos de la experiencia individual. Segun Rogers, las vivencias del laciante
constituyen la totalidad de su realidad y tiene acceso a su propio marco de
referencic inferno e innatamente tiende a la realzacién de si mismo y en funcidn
del mundo que percibe. Eso mismo fe hace valorar las experiencias que le ayudan
a poner en pidactica el proceso actualizador. Asimismo aprende a evitar las
experiencias desagradables que son un obstdculo para la realizocidn de su
potencial biolégico y psiquico.

A medida que el proceso de realizacidn de sf mismo avanza en el nifo. sus
vivencias se van diferenciando énire si. Empiezan a simbolizar y a  ser
independientes en su compodcmienfé. que a su vez, es el inicio de verse como ser
auténomo. Conforme crece e interactua con la gente se forma en él el con;epfb
del YO. el cual es al mismo iién{po percibido por un receptor de la accién. El
contocto con los demdas y las reacciones que manifiesta provoca uvn ju{cio que
hace que se catalogue como bueno, malo, inteligente o ineficiente. A'la bor del
surgimiento del YO, fcl"}nbiér) aparece la necesidad del aprecio positivo por parte
de los ofros y posieriori-pe’nter. se conviete en una acclén reciproca. Cuando e}
aprecio positivo se aplica a si-mismo o a las experiencias relativas al YO, recibe el

nombre de autoestimacisdn positiva. Las condiciones de valor se aparean cuando
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el sujeto reacciona en forma selecliva a las experiencias del YO y las considera
mds o menos merecedoras de estimacidn positiva. A lo largo de su desamollo, el
individuo no deja de requerir de la autoestimacién positiva, es décir. ha aprendido
a darle valor a conductas y experiencias oceptcbles porvoi‘ros, Yy ppf lo tanto, ha
aprendido a no valorar aquellas que son desaprobadas y castigadas. Las personas
conservan la necesidad de autoestimacidn, por-lo cual empiezi:n o percibir
selectivamente sus experiencias, ya sea negando o ccebtcridd sus  vivencias
{Papaliay Wendkos Olds, 1997).

El Humanismo de Mastow

Este autor jerarquizé necesidades segun las cuales impulsan el comportamiento
humano y funcionan por niveles; en primer lugar una persona debe enfrentar
dichas necesidades partiendo de las mds elementiales antes de intentar enfrentar el
segundo nivel y asf sucesivamente hasta llegar al nivel mdas alto de éstos. La manera
mas favorecedora para ir pasando los niveles es la superacién, pues entre mds se
supere un individuo ‘asegura ese avance y segfm Maslow aquel que llegue al Utimo
nivel puede considerdrsele una persona aulorrealizada, sin embargo. nadie logra
realizarse totalmente, pero quien se desamolle sanamente contfinuamente sigue
ascendiendo los niveles.

La jerarquia de necesidades de Maslow.

1. Necesidades fisioldgicas: hambre, sed, suefo, etc.

2. Necesidad de seguridad: sensacién de seguridad.

3. Necesidades de pertenencia y de amor: sentimiento de pertenencia. integrarse a
un grupo. :

4. Necesidad de autoestima: sentirse capaz, hdbil y reconocido.

5. Necesidades de auto-actualizacién: autorrealizacién y descrrollo‘del potencial
propio. (Papalia y Wendkos Olds, 1997).




1.5. ALTERACIONES DEL DESARROLLO INFANTIL: FACTORES DE RIESGO.

La maduracién del sistema nervioso del nifio termina cproximcdcmehfe Qo los dos
afos de vida y tiene dos vertientes, una microscdpica a nivel de las estructuras, y
otfra macroscépica a nivel de la conducta. Ei nivel microscépico, es decir, la
maduracion consiste fundamentalmente en lo progresiva mielinizocién, en el
incremento de las dendritas y de sus prolongaciones y en el establecimiento de
circuitos polisindpticos. A nivel de la conducta del nifo ocurren dos hechos
principales: la desaparicidn progresiva de automatismos y sinergias presentes en el
recién nacido y la aparicién, también progresiva, de pautas de conductia de nivel
jerarquico superior. Lo primero es indispensablemente necesario para to segundo.
Ahora bien, las allieraciones o trastornos del desamrollo son todos aquellos procesos
que suponen una anomalia en las pautas normales de desarrollo del nifio y, por
tanto, en su conducta {Diccionario Enciclopédico de Educacién Especial, 1990).
Coeonjuniamente a lo anterior cabe mencionar el hecho de que el crecimiento y
desarrolio del individuo estd determinado por factores genéticos y modulado por
factores ambientales. La interaccion de éstos factores propicia, limita o altera la
expresién de la potencialidad del Genoma., creando el fenotipo del individuo que
lo singulariza haciendo faclible, también, la expresidn de toda una goma de
posibilidades que van desde el impedido total fisica y mentalmente hasta el genio
creador que hace avanzar a la humanidad (Jurado, 1994).

E! relevante papel que tienen los eventos ambientales durante el embcrczo Y. eI
nacimiento en el origen de los trastornos neuropsiquidtricos: fue explorcdo
sistemdticamente por primera vez por Pasamanick {(citado por Hcmony. 1998) vy sus

colaboradores en 1956. Estos estudios se basaron en el cnéhsns retrcspechvo de un

gran numero de certificados de nacimiento en hosplfcles. Observcron que la
agresion al feto durante el embarazo y al producio en el nocnmlento. eran de

extraordinaria importancia para la presencia de. retrcso menk:l pordlms cerebral,

epilepsia, trastornos en el aprendizaje de la leciurq 1rcstornos ‘conductuales en la

ninez.
A partir de entonces se han realizado numerosas investigaciones tantc en humaonos

como en animales para trataor de conocer qué eventos pueden ser los causantes
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de alteraciones en el desarrollo fisico y mental “y de las enfermedades que
evolucionan con alleraciones en los procesos’. infeleciucles.’ y s estos factores at
incidir simuliédneamente en el ser humano dcn pre a que lc pslcologra se interese

wente el descn—ollo del sistema

por céme dichos factores pueden cfeclcr neg tive
nervioso en el nifio{Harmony 1998). :
Para tener una idea global de cudles son I
desarrollo que en el nifo se producen se’

1.5.1. Alteraciones de orden genéﬁco'(Jurcd

sponténec pbr b locus

1.5.1.1. Mutacién genéﬁcc o  por

gameto, o inducida por un - gra

substancias quimicas, r{:dic!cnv e po ellov se’; denommon agentes

mutagenos (Jurado. 1994).' : s e R
1.5.1.2 Aberraciones cromosémiccs Alteracaones de orden genétlco. la.

mayoria de ellas ccompcﬁcdcs de e’crdo mentol. .

L Sindromes de malforrhccaones genéhccs "seleccloncdos" csocmdos a retcrdo
mental{jurado, 1994).

1.5.1.2.1. Anomalias autosdmicas: Dominantes: - Sindrome de A_eer}. 3

- Sindactilia de manos y pies y retardo mental. : S

= Dismoforgenésis de articulociones, cerebro y paladar. ;

b Recesivos: - Sindrome de Lourenée.Moon.Biedl, eon: polidactitia,
hipogenitalismo, retinitis pigmentosa y retardo mental. - . e

- Sindrome enanismo con cabeza de pd&jaro de Seckel con mrcrocefchc:, bcjc
estatura, exoftalmos, cara estrecha, hipoplasia  del moxxlcr lnfenor, cnomolrc:s
esqueléticas y urogenitales y retardo mental.

- Trisomias: 21 o Sindrome de Down, 13-150 D1 yla ‘lnsorrnc 18 © Dl g que se
acompaia de retardo mental severo{lurado, 1994).

1.5.1.2.2. Anomalias ligadas al cromosoma sexual: - Hidrocefalio causada por la
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estenosis del acueducto de Silvio,
-  Microcefalia {Jurado, 1994).

1.5.1.3. Aberracnones innatas del : metcbollsmo‘ Se hcn descmo numerosas
aberraciones del metcbohsmo que. sa blen son mdlvlduclmente rorcs. sin embcrgo,

Alcaptonuria.
Fenilcetonuria.

Tirosinemia

-
-
g .
= Enfermedades de la orina "'crobe de MAPLE.
= Celonurias de cadenas mtemmfentes. ;
=  Hipervalinemia.
= Hiperamonemia.
= Arginino-succinico -aciduria.
= Intolerancia a la lisina con intoxicacidn por amoniaco.
= Hiperlisinemia. : '
w Homocitenuria.
w  Histedinemiac.
v Galactosemia{Jurado, 1994).

1.5.2.Eventos perinatales. De los. eventos perinatales de noturclezc: no genéhcc:.
que de un modo u ofro se han visto relcc:oncdos con mc estﬁcuones de

deficiencia neuromotora o mental, se derivan las sngunentes cctegorfcs. o
1.5.2.1. Eventos prenatales. La problemdtica prenatal, conllevc el nacimiento de

ninos pretérminoe o con desnutricién intrauterina (hlpofréf'c

apartados:

1.5.2.1.1. Macro-ambiente: es la. organizacidn: - fcrmhcr tomcdc ‘como’ célula
social, asi como la estructura de la. comunidad donde vive la mujer
embarazada. incluyendo a los faciores que afeclan en primera instancia al

orgaonismo materno: - Infraestructura social, econdmica y cultural.
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Radiaciones.: - ;
Conlcminccién cmbientol.
Orgonlzcmén m?rc:-fcmlllc:r. )

[N 2 I |

Dlsponlbllldod de serv:cnos de sclud y outomedlcomén (Jurcdo, 1994).

Y en formc secundcnc cl orgcmsmo fetal.

- El rnornenfo d descrrollo embnonori ° fek:l en que el cgenle cgresor actia.

- la mtensndcd e la acci
- La durcciéA de

e El reforzcm:en

1.5.2.1 2.0 do ”cquello que fcvorezcc lcs‘ ‘condiciones

Mcir&cmb:enie

‘por evntor la pctologfo primcnc durcnfe el

Por el contra defectos bloléglcos. psncoléglcos o socncles o la

embarazo, pro‘ |¢|arén qu el feto no se desarrolle cdecucdcmenie.

= Ccrccferfsiiccs biolégncc:s de la madre consideradas alto riesgo.
.  -’ Edcd de la muxer al ocurrir el embarazo. Las edcxdes de alto riesgo
'son. la adolescencia o después de ios 30 anos,
- Estcdo nutricional de la madre al iniciar el emborczo.
- . Pérdida de peso durante el embarazo.

-. . Paridad. Después del 4° embarazo el riesgo oumenfc.

- .Intervalo intergenésico. Aparentemente el intervalo ,de menor riesgo
para el feto, es el de 24 meses. ' =

- Tamafo del corazédn. Cuando la frecuencnc cardiaca de la mujer

embarozada es menor a 500 cc, es riesgo de prematurez es muy
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alto.

Trabajo fisico intenso. Si éste se da durante el dltimo tercio del
embarazo, incrementa el nomero de nifios pi’emdturos o con bajo
peso. o ;

= Caracteristicas psicolégicas de Id nﬁcdre considérodcs de altoriesgo.

Estados de angustia, ansledcd Y 1ensnén.
Fcrrnccodependencnc. -
Alcohohsmo

Toboqunsmo.

Salud mental (otros Ircstornos). .
Embarazo no desecdo. e
Automedicacion.

= Patologia durante el embarazo.

Desnutricién materna. .

Toxemia. . )

Cuadros hemorragicos, especialmente durante el ler trimesire.
Infecciones. )

Dicobeteas.

Trastornos hormonales.” -

Vasculopatia hipedensiilc. :

Epilepsia{Jurado, 1994).: -

1.5.2.1.3. Micro-ambiente: fnclﬁﬁénfe. en cuanto g los eventés prenatales asociados

al nacimiento de individuos.: ccmdndctos c def‘cuencncs ‘neuroidgicas y mentales, se

ha podido detectaren el rmcro—ombv knte.
- NOmero de productos en el clcusfro moterno.

= Alteraciones de la placenta.

-~ Patologia del cordén umbilical




=  Anomalias del liquido amnidtico.
- Amenaza de aborto y parfos prematuros o de hipotrdficos previos.
=  Patologia de las membranas carioamnidticas.

1.5.2.2. Eventos transnatales. Durante el proceso de cambio de un medio a otro del
producto que lo transforma en un recién nacido, éste se ve expuesto en ocasiones
a una serie de eventos que en forma aislada o conjunta, inciden en perjuicio de él,
condicionando lo que genéricamente se llama sufrimiento fetal agudo., y cuando
es intenso y prolongado, se producen lesiones que en el mejor de los casos causan
la muerte dei recién nacido, o bien, si sobrevive queda dafado 'y con elevado
esgo de deficiencia mental o motora. Tales eventos son: ;.

2

Nacimiento prematuro o pretérmino.

Nacimiento hipotréfico. es decir, desnutncnén mtrcufennc. o
Nacimiento después del término de la gestaci
sufrimiento por asfixia neonatal.

d‘ smcdure?.

{2 T O I I |

Ser somelido lnnecescncmente' como

morir o sobrevivir convsecuelcs
= Desnutricién. ‘ .
= Hipoxia.

-  Acidosis.

= Infecciones, ya secn vnrcles. bacterianas o pcrcsncncs.
= Hemoragia Introcranecnc. : i

= Sindromes respnrc:tonos. :

=  Traumatismos.

- Cuadros convulsivos.
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Hiperbiiirrubinemiq.

Anemia. )

Policetmic e hlperwscosndcd.
Privacién sensonc(Jurodo ‘l994)|.

[ B |

1.5.3. Mecc:msmos ehopalogémcos. s E
Conhnuando o snstemchzccnén Iégsco. ‘es decir. la larga serie de eventos que se
han asociado - a ld 8 présént¢cn n de defucnencnq mental u otras secuelas

neuroldgicas mbioros“que‘s' " estc 1 en tres momentos cruciales a sabern 1) la

etapa neonatal, 2)cuc:rfdo s - ad escolcr vy 3}al llegar a la pubertad; lo

que se pretende es. cém o}c:hor tan diversos eventos actuando en
tiempos distintos y conduciend a nvresultcdo comun.

Lo primero que se debe ente der'es que Ic consecuenck: f‘ncl es 1a expresién de

un sistema nervnoso funcnoncndo defectuoscmenie. Lo segundo, que - el
funcionamiento de dncho sisterna depe de de un cdecucdo descrrollo secuenc:ol
mo y. que podrfcn resumuse en:

de las partes mlegrontes d
Concepcidn. .
Desarrolio embnoléglco.

Mulhphcccnén del neurobloslo.
Desarollo de la gh‘c radiante (célulcs de Bergrnon).

Migracién neuronal.
Multiplicacion del espongioblasto.

L2 O O B I A}

Desarrollo dendritico.

Conexiones sinapticas.
Mielinizacién de las vias.
Hiperplasia ulterior.
Madurez.

Senilidad (Jurado, 1994).

[ I B 1
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CAPITULO
2

A la afirmacion de la 8iblia. *

Enelc i era la pa

Coethe hace que Fausto responda
“En el comienzo era la accién™.
L. S. Vygotski
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2.1. DEFINICION DE PRACTICAS DE CRIANZA.

Los patrones de conducta de cada sociedad generalmente son un conjunto de
creencios QUe se van transmitiendo de generacidn en generacién, formando, a su
vez, un conjunté informal de supuestos acerca de los cuidados y crianza de los
ninos. Pcrolélomente a estos supuestos informales, han surgido teorias psicoldgicas
de trabajos realizados, tanto con podres como con educadores haciendo hincapié
en la importancia de la infancia y centrGndose en determinar cudles son los
principales objetivos en la crianza del nifio y sus necesidades (Osorio ¥y Sadnchez,
1996 y Oliva y Palacios, 1997). '

Por ofro lado, ia atencién que los padres proporcioncn a los hijos durante los
primeros afios de vida son bdsicos y determinantes para su futuro, pues la compleja
taorea de educarios es de grandes exigencias y por ello un pnv:legno hccerlo. aun en
las condiciones mas favorables (Freud, 1985).

Osorio y Sanchez (1996), hacen un recuento j‘l_'\i_stér}cq de
conformando el término de crianza, y del cual se me

manera breve. E
En el México antiguo, antes de la conqunstc, Io educ
estaba a cargo de los padres. Ambos pcdres e
oficios. Los varones aprendian a realizar el trabaj
desarrollara. Por su parte, las nifas imii‘cban :
tortillas y tejer. -

En cambio los nobles, recurian a nodrizas para el am onicmiento de’ los huos Y.

encomendaban el cuidado de éstos a sirvienfes © nif de mcyor edod qunenes
ademds de cuidarlos, jugaban con ellos y vigilc‘b‘cﬁ dé su conduc?o. B pcpel de’
educar, sélo era secundario para los padres, pues incluso yo que los huos crecfcn .
eran enviados a escuelas dirigidas por sacerdotes qu:enes ejercfcn un: SISfemQV
riguroso y dominante para pretender inculcar cpmudes de mcndo 'y una marcada
conducia moral. : .

Al parecer en las antiguas culturas mexicanas, la madre era quien se encargaba de
la crianza de los hijos, principalmente de los mencres, ya que como se menciond

anteriormente, los mdas grandes llevaban a cabo trabgjos similares a los padres.
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Predominaba el autoritarismo. no tomando en cuenta la opinidn de los n’u’ios.
considerandose asl que la educacidn era dominante y estricta.

Durante los siglos XVil y XVIII, persistia la rigidez. habia un alio grcdo de mortcndcd
en la poblacidn infantil y se les consideraba a los nifios como adultos exngléndoseles
comportamiento como tal, tanto en la educacién como en el trabajo. :

La escuela cumplia un papel importanie por considerdarsele una. extensién_ del
ambiente familiar y por lo tanto, el profesor fungia como un suplente de lés padres y
tenfa facultades de criar a los infantes mas que impartir lo clase. ‘Esic‘ tendencia
perdurd hasta las primeras décadas del siglo XIX: también durante este mismo
periodo, surgid el desarrollo industrial y econdmico beneﬁciqhdo a-los nifos al
protegerios de los trabajos pesados. Otra consecuencia a fdvor.‘fyué‘que‘dlsrhinuyé
la poblacién infantil en el dmbito laboral. Ante tal situccién socic:l 'el pdpel de =]
mujer dentro de la estructura familiar fue determmcnte enla cnonzc ‘de., Ios huos
(Demos, 1970, citado por Osorio y Sénchez. 1996).
Ya en los Oltimos anos del snglo XX, empezé cvbred
acuerdo a lo que Jacob Abbot (cﬂodo or Oson
que al nifo debfa frclérsele con bo ”d

como un adulto con todo y las respcnsab dades que

misma etapa, por su parte el psncélogo Sfcnley {all
1998) pugnd por coariar el frabajo |nfcnm en Ios Estado
Posteriormente, Freud (citado por Osorioy Sénchez. 199

teoria al
considerar que las primeras experiencias del niito seri’cn ,le'f"eviic:bc:
en lo posible la frustracién. . s

Siguiendo con la comiente psicoanalitica, Erik Erikson (1976) c.| frovés de su teoria, la
cual se compone de perfodos criticos basados en el descu:rollo humono. resaliaba
la importancia de la socializaciédn temprana y su inﬂ‘ubenci‘c»-.eniel desarrollo de la
personalidad, lo cual representa crear un ombienté 'oagcucdo. un clima de
confianza para establecer formas mds practicas para el cuidado de los nifos.

Aun cuando la teorda psicoanalitica es compleja en su comprensién, fue la gque le

dic la importancia que merece la relacién entre madre e hijo en sus primeras
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etapas y la satisfoccién adecuada de las necesidades del niffo.

Los psicélogos experimentales, opuesios a los psicoanalistas, demésfrcron en
ambienies controlados aunado a la actitud de la madre. su gkddé de’ afecto,
tensién, etc.. con respécfo a los cuidados del nifo . a: trcvés ‘de /-estudios
longitudinales, los cuales proporcionan mforrnccnén més ob]ehvc (Ccldwell 1964,

citado por Osorio y Sanchez, 1994).
Entre los afos de 1920y 1930, se precisé que el cuidado de los nmos debfa bcscrse
en principios cientificos. dando pie a las teorfas det cprendlzcje para que mfluyercn
sobre el cuidado infantil basdndose - en’ la  demosiracion dg ‘control  del
comportamiento sin dejar a un lado, por supuesto, el infantil.

Después, ya como andlisis experimental de la conducta, su fundamentio fue que Ic:
experiencia temprana del nifo determinaba su conducta futura, conslderqndo en
primera instancio a la madre como la responsable principal de los problemas
emocionales, de cardcter o inteleciuales del hijo: pero ya que cmbos pcdres
debilan establecer las directrices de comportamiento deseable en el nifo, enfonces
serian los responsables directos dependiendo de sus préacticas de cncnzc. ya que
éstas reforzarfan determinadas conductas e ignorarfan otras que . prop:cnorcn un
comportamiento especifico en el nifo, de ahl la xmpoﬁcncnc de’la mﬂuencnc que

los progenitores tengan en éste, el cual determinara su funcuonomlento personol Y

socia!l futuro.

Es decir, si los estilos de crianza van a interveniry a deten‘nmc

larg de la vida

del individuo, asl como su adaptacion o desodcptccnén p
deberd definirse qué es prdacticas de crianza. 17 :

DEFINICION DE PRACTICAS DE CRIANZA
De acuerdo o Osorio y Sanchez (1996). la def‘mcnén de préchccs de ncnzo en
concreto no se ha dado, puesto que los estudlosos del 1emc ‘se han nfoccdo ala

definicién de dimensiones y voncbles que |n'ervnenen e

término que las deriva. Asnmlsmo. los autores. menc:oncn que fanto préctlcc como

estilo y patrén de crianza se’ utilizan mdnscnmincdcmente. smembcrgo pora el
propdsito de este trabajo se acogerd el de practicas de crionza.

Se dard, enionces, paso a definir el t&rmino crianza, el cual de acuerdo a la
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Enciclopedia Multimedia Salvat (1999) es la accién 'y, efecto de cncr. épocc de la
lactancia. Pero dado que ésfa es breve al abocarse sélo ala pnmerc etapa det

desarrollo del nifo, se complementard con lo que def‘ne el chc:oncno de
“educacién de la
nerc:lrnente al desarrollo

Psicologia (Howard,199?) acerca del término cnc

descendencia humana antes de la madurez [Se re e
del cardacter moral: asi se dice buena o mc:lo cncnzc] Esta defunlcnén lleva a
contemplar aspectos que intervienen en el descrrollo del nifc pnncxpolmenfe en sus
primeros afos de vida como son la relc:cxén pcdres e hijo. familia y entorno social.
los cuales irdn determinando las pavtas de conducic en el niftco y de lo cual
diferentes autores han dado su punto"de v:sfo respecto al tema. Dicho de ola

forma. las practlicas parentales tienen [ fécto directo en el desarrollo del nifo, de

su conducta y caracteristicas especif‘ccs como tal, y a su vez practicas pareniales
son conductas definidas por ’conienldo especifico y objelivos de socializaciéon
{Darling y Steinberg, 1993).
Podria decirse, entonces, que desde el punto de vista psicolégico las actitudes de

los padres no siempre se ajustan en su totalidad a un patrén de cranza
determinado, sino que incluyen la combinacidn con otras dimensiones de la
crianza. El resullado de esta combinacidn de elementos que se enmarcan dentro
de un patrdn, es el estilo pardicular que se practica en cada tamilia. La importoncia
de conocer el tipo de crionza prevaleciente en un determinado contexto, radica
en una mulliplicidad de hallazgos tanto en ofras culturas como en la nuestra, que
consistentemente apoyan la influencia de la crianza experimentada por los hijos
con relaciédn a su salud mental futura {Osorio y Sadnchez, 1996 y Beceril. 1997).

2.2. IPOS DE PRACTICAS DE CRIANZA.

La tarea de criary educar a los hijos es muitifocética: los pcdres tienen que prestar

atencidn a multilud de aspectos de una grcn‘vcn 'do “de' circunstancias. Las

demandas que los nifos presentan son cdemé cam cnfes y ello exige de los

padres una adaptacidén continua a Ics‘ nuevcs pos:bnhdcdes, las nuevas

circunstancias, los nuevos problemas vy, por Io; tanto. tomor decisiones de cémo
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ejercer esa crianza de los hijds (Lomci.'l?&é vy Rodrigo, 1994}). A pesar.de esias
dificultades, los psicélogos evolutivos se han interesado desde hace mucho iiembo
por encontrar la forma de refiejar en clgoﬁ sistema de clasificacion lo que son las
practicas de crianza y educccién“ que los pddres emplean para relacionarse con
sus hijos (Rodrigo, 1994). Para dar 'cu‘emc': de la forma en que este problema se ha
resuelio y también de cudles son Ics ‘consecuencias que para el descrrollo de los :
nifios tienen las diferentes. préchccs de crianza nos abocaremos.: Q. las
clasificaciones de practicas de’ cponzo que la invesligacion en torno a éllo:se ha

dedicado.

CLASIFICACION DE LAS PRACTICAS DE CRIANZA

Baldwin, Kalhorn & Breese, (1949) (c:tcdos por Osorio, y Sénchez.l??é), descnbleron
las consecuencias sobre el comporfcmnento mfcnhl bcsodo en tres’ voncbles enel.
hogar (democracia, cfecfo e indulgenc:a) en’ un’ es‘ludlo donde pcrhcupcron 56
ninos de guarderfa enire lcs edcdes de 3 a 5 cﬁos Y el cuol czrro;é la descnpcnén de

dos tipos de hogares:

Hogares democrdaticos
Estos hogares estan asociados con el ofecio. proporcnonc:ndo una sélldc: bcse

emocional. Se recompensa al nific’ por ser cunoso e mdependlente. por expresar
ideas esponténea y decididamente asf como sus senhmlentos Y opiniones, y por la
participacion y la auto afirmacién de sf en'las dpscus:ones y decisiones de ia familia.
Los nifos de estos hogares suelen ser sociclmérﬂe extrovertidos. tanto de manera
cordial como hostil, participan activamente en Id escuela, muestran cgresividc:d al
hacerse valer y son imperativos, lo que redundc en un -mayor éx:fo socncl Yy una
posicidn sobresaliente en el grupo de pares. : . S

Hogares sobreprotectores

En este tipo de hogar {que es el que mteresc: en este irobclo) el mno no _recibe
recompensa cuando se conduce mdependnentemente. cuando se expresa con
libertad, cuando experimenta con cosas nuevas. Preocupados por su seguridad o
amenazados por su creciente independencic:, los padres castigan o desalientan las
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respuestas de extroversion. Como consecuencia, : los - nifios i se “ muestran
relativamente inactivos, poco agresivos. | carentes - de - orginalidad -y su
ce ewdente en ellos al tener

desenvolvimiento social es poco notorio. El miedd se
: musculcres v

que realizar aclividades fisicas, ccrecen'd( “d
son torpes. timidos y temerosos. b 3
1996},

En ofros estudios come los de Baumrind ()967) : Sdhchéz.
enfocados a la crianza de los nlﬁos se o 1y ie

proceso, el cual paso por dlferenies 6cinCO osbéétos de la

conducta de los nifios:
. Conirol de si mismo.
2. Tendencias de ocercamlento a esﬂ‘mulos novedosos

3. Humor subjetivo (gusfo Yy plccer)

4. Confianza en si mnsmq.
5. afiliacién con iéodlés: :

Postenormenle evclué cuciro d:mensnones proplcs de las relaciones entre padres e
hijos: :
1. Control.
2. Demanda de mcdurez.
3. Cloridad de 1a co . umcccnén pcdres-huos.

4. Cuidadoy ctencnones de los podres

Finalmente. cmbé en tres cciegorfcs de préciiccs de crianza:
Grupo | 8
Formado por pc:dres que mcnhenen un equnl:brio entre ias cuotro dlmensnones. Se

muesiran consistentes. c:fecfuosos. canﬁosos. escrupuloses ¥y seguros de la relacion
<on sus hijos. Respetan 'su lndependencxc vy decisiones, y mantienen con firmeza sus
propios puntos de vista. Al usar la razén para aclarar una instrucciédn y al propiciar
los intercambios verbales, - esios  padres suelen poder mantener- el control sin
provocar rebelién o pasividad.

Los nifos de este grupo muestran mdas madurez, competencia e independencia,

mas realismo, confiodos en si mismos y mayor conirol. Muestran mds conductas
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exploratorias y de socializacién, pbeden darse arespetar.

Grupo |l
Estos' padres, haciendo més evldenfe' la - dimensién del. control - en su

comportamiento para con Ios huos, so menos cundcdosos y alentos, hrmes en ol

control, pero no apoyan ru son ‘La comunicacién es pobre. No estimulan

a los nifos a que sean tom d' entc cuando no estan de c:cuerdo. No son

constantes los rczoncamlentos par onvencer a sus hijos a que obedezcon. :

En este grupo. los n:ﬁos pcrecen medianamente confiados y capaces de
controlarse a si mismos, relahvomente descontentos, inseguros., temerosos. retraldos.
desconfiados, corentes de inferés para afiliarse con sus iguales y mas propensos ala

hostilidad en situaciones de ienslén.

Grupo Il

En este, los padres se destacan en la dimensién cuatro. es decir. en cu:dcdos Y
atenciones. Son afectuosos y atentos, pero con poco control de los hijos, haocen
demandas de madurez débiles, prestan poca atencidn.. a favorecer la
independencia, flojos en la disciplina y recompensas. sobreprotegen a los hijos.

Los nifos se observan mds inmaduros y dependientes, con menos ccécdldcd para
controlarse y menos confianza en sf mismos, tienden a apartarse de las experiencias
novedosas o provocadoras de tension. .

La conductia del nifto no depende simplemente de un aspecto de ésia y de la
personalidad de sus padres, sino mds bien de la combinacién de conductas,
actiludes, etc.

2.3. RELACION PADRES E HIJOS EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA.

Desde el nacimiento del nifio se inicia el proceso de aprendizgje. la interaccidn de
éste con su ambiente influye en sus experiencias futuras. Este proceso se lieva a
cabo a lo largo de la vida del ser humano, los factores psicolégicos, socioldgicos,
fisiolégicos, 'pedcgégicos. se combinan para poder. en la medida de lo posible,
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lograr la aodaptacién mas sana del individuo a-su eniorno. Y és précisdmente

durante los primeros afios de vida, que la mfluencna de Ios pcd

¢ ‘s con sus ccmudes, .
sus objetivos, sus experiencias cntenores % lo ndea que se hene de los necesidodes

de los hijos, determinaran que lcn probable secl eﬁccz sobre fodo si los factores
anteriormente mencionados se encuentrc "
citado por Becenil.1997. Chavez, 1990
padres es algo que muchas personas dlsf ‘

n un nweljodecucdo (Bnclm.l?BB
Y }Corneho. 1992).7Aunque ser
n'y has a celebrqn por cnhcupcdo este
e en rec:hdcd un periodo de’ tensnén Y
de crisis potencial (Aus‘hn.l992) Lc cclldcd de las relaciones que en un prncipio

cambio radical en la vida adulta, con:

establece el nifo con la figura mcternc (y otrcs f‘gurc:s significativas, como el padre,
por ejemplo) durante la mfonc:o es lo que inicia el camino hacia el desarrdllo  de
un individuo social y emoc:onelmenie héb:l {(Velbdzquez-Andrade, 199&). Tomondo
en cuenia, entonces, todo lo ontenor. se puede decir que deniro de las relaciones
familiores existen factores de pqd:culcr importancia. Uno de ellos es la formacién de
los vinculos de apego. que céhétituyeh uno de los aspectos esenciales que se dan
en la primera infancia, pero cUyo descndllo e impacto se proyecta en los afos
posteriores (Rodrigo, 1994). ) : .

Ante los conceptos de apego y vinculo, cabe hacer la dlferen::lc entre ambes, ya
que si bien se ulilizan como sindnimos, tienen significados distintos, ya que’ ol primero
se refiere a una necesidad claramente bioldgica, es decir que como una conducta
instintiva, tiene su sustrato en un Mmecanismo nérvioso.*jerérqu}i:cmenté organzado,
mediado por sistemas conductuales que, desde que -inicia - el dgscrrollo se
construyen encaminados a un fin, mientras que el segundo estd relacionade con
una necesidad psicoldgica, ambas con alto valor para la sobrevivencia: de 1a
especie y del individuo (Vives, Lartigue y Cordova, 1992, citados por Ldrfigue,l994 Y
Tinbergen.19469. citado por Rocha y cols., 1990).

Por ofro lado, el apego tiene una ralz filogenética y un desamolio. La rc{z se ret'ere a
las predisposiciones que los adultos pueden tener en relacién con el bebeé y el que
éste parece tener con las personas que lo rodean (Rodrigo, 1994). ‘

Desde la perspectiva etoldgica, apego se refiere al lazo cfecﬁvo que una personc
forma hacia ofra persona en especifico, uniéndolas en el ‘espacio y siendo
duradero a fravés del tiempo (Ainsworth, 1973, p.1, citado por Veldzquez-Andrade,
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1996).

En ofra definicién encontramos que apego es una forma de conducia que
mantiene la proximidad con otro diferenciado y preterentemente individual. al cual
se considera como el mas apto para contender con el medio. )

Esta proximidad se refiere a que la persona que esté en contacto con el hiho. se
comporte de una manera en la cual aquella estié permoneniémenfe accesible .y
estable y cuya verliente subjeliva es la sensacién de seguridad, Yy no o una
distancia fisica (Rocha y cols..1990 y Ortiz Bardn y Yarnoz Yaben,1993. ciicdros' por
Cano, 2001).

Su origen estd en los primeros meses de vida y es mdés evidente en la infancia, pero
una vez establecido el tipo de apego. permanece de manera constante y
continua, ccompanando al individuo hasta su muerte (Rocha y cols., 1990).

De acuerdo con Bowlby {1989) (citado por Cano, 2001}, “la teoria del apego es una
forma de conceptualizar la propensidn de los seres humanos a formar vinculos
afectivos fuertes con los demds y de exiender las diversas maneras de expresar
emociones de angustia, depresién, enfado cuando son abandonados o viven una
separacién = pérdida™. El apego es el vinculo afective que se infiere de una
tendencia estaoble a buscar la proximidad., el contacto. etc. Subyace a las
conductas que se manifiestan, no de una forma mecdnica sino en relqcién con
otros sistemas de conducta y circunstancias ombientales.

Bowlby (1982) {citado por Veldzquez-Andrade,1996), propuso cuofro fcses en. el

desarrollo de las relaciones de apego:
Fase l)}{dos a tres primeros meses . de vidc) los infante§ poseen c!erios
comportamientos que atraen Ia oiencnén Y. lo proxnmldcd fisica de los cdulios a su
alrededor. . )
Fase 2) {3 a 6 meses) los bebés conhnucn s:endo crnislosos con la. ' 'péro
responderan marcadamente dlferenfe hocia Ic Fgurc {s} de cpego. .
| "'mos monhenen Ic prox:mldc:d

'hdcdes de locomoc:én v
otros comportamienios que seﬁclcn sus nec sicl & fecﬁvcs' Alrededor del

primer afo de vida, los nifcs emplezcn a usor a lc f'gurc de apego como una base

Fase 3) (de los 6 meses a los dos o tres cﬁos

hacio las figuras de apego:a frcvés de sus pr

segura para explorar el ambiente que Ie rodea. El comportamiento que presentan
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hacia la figura principal de apego diferir& clorcmente del que presenten con las
otras personas que lo cuiden. .

Fase 4){comienza a mediados devl tercer afio de viday} los nifos se dan cuenta que
influyen sobre la interaccién con la madre y lo que pueden fograr obtener de ella si
meoedifican dicha interaccién.. Pueden vnslumbrcr lcs intenciones que la figura de
apego liene y la forma para Iogrcrlos. denofcmdo que el nino es capaoz de
entender los sentimientos y motivos del comportcmlenlo de dicha persona.

Bowlby (1969), Ainsworth (1969). Sroufe (1985) y Flores(1992) (citados por Veldzquez-
Andrade, 1996). concuerdan que un ambiente de cuidado sensible promueve el
desarrollo de vna relacién de apego seguro asfi como su futura salud mental. Un
ambiente de cuidado de este tipo incluye a una figura materna v poterna—en
donde el rol del padre va mds alld de solo ser el proveedor de la famiiic (Riley, 1985,
cilado por Akonde.,1994)- que estéan fisica y emocionalmente disponinles para
atender y responder a las sefales del nifo y salisfacer sus necesidades de manera
afectiva. El nido desarolla una idea bdsica acerca de si mismo, desarrolla el
sentimiento de que &! es digno de recibir cuidado apropiado cuando lo necesita.
También desarolia una sensacién de ser capoz de tener un efecto apropiado en el
ambiente y en la gente que le rodea. y de que puede sobrevivir aun en ﬁem'pos de
estrés y adversidades. En suma, los podres nenen un efecto lmpodcnte en el
crecimiento del nifo {Akande, 1994). ’ : :

2Pero cudl podria ser una de las conseéuencnas desfcvorables cl nif 5 cucndo el
apego y el vinculo que establece con Ic: mcdre, como pnncnpcl personcjelen lc -

vida del nifleo pequeidio, no es el '-espercdo? Unc posnble

cuestionamiento se encamina a lo’qu t descn'ollo del nu"ho j

relacionado con la actitud mctem" A sobre_f do. con el chm

mantiene alrededor de &l (Le Bé@lc}

Bowlby (1985). por su pcrte, hac ferencnc ‘G un estudxo reahzcdo por Siendler

{(1954) en donde un_ grupo. de’ ve:nie nn’ios de seis cﬁos seleccuonados por las
maestras en vista a su dependenctc extremc. podrc: dxv:dlrse en dos subgrupos, por
un lado se hallaban’ seIs pequeﬁos que recurmfan a Ic madre siempre que debian
hacer algo. Por ofro, un grupo de catorce chiquillos que no tenfan dificultades en

hacer las cosas por si mismos pero que se mostraban trastornados por la ausencia

(JOs\I
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de la madre y hocfcm uno escenc siempre. que cquellc salla dejéndolos solos,
Como era de esperar, las expenencucs fcmnhcres de.cada subgrupo duferrcm por
compleio. . : :

Los seis nifos que consfcnfemente ocudfon a lc mcdre en buscc de ayuda
provenian de hogares” estables.’ Las’ modres de fodos ellos. sin embcrgo. los
protegian en exceso y solian. desalentarios a que cprendvercm a-hacer cosas por
ellos mismos. T g

Los otros catorce pequeios cuya relacién afectiva era ansiosa, once tenlan una
vida familiar muy inestable. La persona a su cargo cambiaba frecuentemente (de
la madre a la abuela y viceversa) y las constanles idas y venidas del padre,
repetidos cambics de residencia e inestabllidad general era la regla.

En otra investigacién redlizada por Sears, Macoby y Levin (1957) (citados por
Bowlby, 1985}. se obtuvo. entre otros resuliados, que un pequeio grupo de madres
dio “muestras excesivas" de afecto., y esas madres, mds que ninguna ofra cosa,
solfan tener hijos a quienes se calificaba de extremadamente “dependientes™.
Retormondo los descubrimientos de Stendler {cilado por. Bowlby, 1985) buen
numero de wadres calificadas por Sears (citado por, Bowlby, 1985) y sus colegas
como exrremadamente demosfrativas no sdlo habrfan dado grandes muestras de
afecto, sino también desalentando a sus hijos de que hicieran cosas por si mismos,
asi como el de ejercer un control a través de la preocupaciodn por los “peligros™ que
amenazan al nifo, pudiendo adopiar muchas formas: lo verbal, la no verbal, la de
evitacidn, de prohibicién o superproteccién y otros muchos mas, justificando la
madre, "que es por el bien del niho” (Spitz, 1991).

Este tipo de investigaciones que desde entonces yo se hacian en relacién al
vinculo enfre madre e hijo, proporcionan las bases de cdémo surge la actitud
sobreprotectora y sus repercusiones a largo plazo, y para interés especlfico de este

trabagjo, en la psicomotricidad.
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2.4. LA SOBREPROTECCION Y SUS REPERCUSIONES EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ.

Lo historia existente acerca de las diferentes formas de criar o los hijos, se ha
encargado de hacernos saber que los progenitores tenian la tendencia a devaiuar
la importancia de los acontecimientos colidianos que les ocurrian a los nifios.
Aparte de algunos acontecimientos aislados y singulares, los adultos no recuerdan
lo que les ha ocurido antes de 1o edad de cuatro o cinco afos, Por consiguiente,
les resulta dificil creer que nada de lo que les ocurre antes de esa edad pueda
tener una imporiancia duradera para el nifio o producirle un dafo significativo. Esta
bien que los padres ensefen al hijo a detenerse donde comienza el derecho ajeno,
pero no que los detengan alll donde el miedo es de los padres (Freud, 1985 y
Murcia-Valcdrcel, 1997),

De acuerdo a lo anterior y a lo ya manifestado en la relacién entre padres e hijo
como lo es el apego y el vinculo que se establecen en la infancia mdas temprana,
en este opartado se contempla a la madre como principal elemento con quien se
relaciona el nifo pequefo, pues las madres son mas estudiadas habitvalmente que
los padres -a quienes no por tal razén se les dejard de tomar en cuenta. fambién,
como sobreprotectores- por diversas razones, como su mayor accesibilidad, © el
mayor interés derivado del hecho de que éstas procuran mantener un mayor
confacto con los nifos pequefos (Oliva y Palacios, 1997). Dependiendo de la
calidad de este contacto puede convertirse en extremoso, excesivo o sofocante. y
mds aun, si en el vinculo madre-hijo el cual es el mas significativo y el que estd
sujeto a numerosas alternativas, un contacto muy estrecho puede llegar a ser un
obstéculo en el progreso del nifio, quien depende hasta tal punio del amor y
bienestar que recibe sin cesar, que la aceplacién de los frustraciones y el desarrollo
independiente le resullan aun mdas dificiles, ya que, de por si, los procesos
madurativos a los que él estd sujeto contienen en si mismos factores que causan
displacer (Freud. 1985). Es asi, que el contacto y atenciones excesivas y
prolongadas v la inseparatibilidad de la madre y el nifio es ta principal evidencia de
sobreproteccion materna (Levy. 1966 y Bosch, 1981, citado por Chavez, 1990).

Antes de continuar hablando de este tipo de relacién y tener mds claro de lo que
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de ella se deriva, entre madre e hijo. es conveniente concretar ia definicién del
conceplo de sobreproteccidn. que de acuerdo al Diccionario Enciclopédico de
Educacién Especial (1990)., es la fendencic @ mostrarse excesivamente protector,
vigilante y, en ocasiones autoritario respecto a otras personas. El adjetive
sobreproteccidn se emplea, principalmente, aplicado a padres en relacidn con sus
hijos. Se ftrata de una actitud inadecuada que puede llevar ol individuo
sobreprotegido a mostrar una recccién de oposicionismo o, por el confrario, de
sumisiédn (incapacidad de autonomia), ante la figura sobreprotectora.

Cuando un nifio se desarrolla bajo el yugo de unos padres sobreprotectores, que
miman generosomente, que todo le faciliian y hasta que “no necesita" hacer
ningUn esfuerzo para explorar el ambiente que le rodea; los padres que asl se
comportan no se dan cuenta de la incapacidad y anulacidn que le crean,
convirtiéndolo en un nifo inseguro, beminchudo, dependiente, temeroso para
enfrentar vicisitudes e incapaz para convivir y enfrentarse a lo realidad de la vida
ademds de desarrollarse como un nuevo y diferente ser humano y desarrollor a su
vez, habiidades y aclividades que le conduzcan ol alcance gradual de su
autlonoric v posterior independencia (Mufioz. 1996 y Murcia-Valcdrcel, 1997).

Es asi. que Il misma falta de consideracion se muestra por el desarrollo de destrezas
de las que el nifo sano es capaz de realizar por naturaleza como asir, sostener, tirar,
empujar, manipular, caminar, saliar, comrer, etc. Si por la actitud de sobreproteger
se produce un retordo en adquirir competencia motrz ser&d el comienzo de un
circulo vicioso de mala adaptacién que es dificil de comegir. Los niflos cuya
capacidad fisica es insuficiente suelen tener muy poco prestigio social dentro de su
grupo de iguales. Por consiguiente lienen razones para evitar tanto las actividades
motrices como la participacién en el grupo. puesto que ambas estdan csocicdcs
con el fracaso. La renvencia a participar, por su pcrfe. no sélo aumentc su
reputacién negativa sino que tombién, por falta de practica, la propna cbstenc:én
deprime aun mds su posicidn relativa en las mismas capacidades motrices que son
tan decisivas para la obtencién de status. La consecuencio puede ser una
inclinacién compensatoria hacia actividades no sociales que dé por resultado el
aisiamiento social y la casi imposibilidad de adquirir las aplitudes necesarias parao el
mantenimiento de relaciones inlerpersonales positivas (Ausubel y Sullivan 1983 y
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Freud, 1985).

Pero ofra consecuencia negativa derivada de la sobreproteccién de 'los’ padres
hacia el hijo ademds de lo afective y lo social, es el retraso del desarroflo
psicomotor, pues esa falla de ejercitar las hcbilidcdes se corccteﬁzo én k:we los
nifos presentan menor rendimiento en los movimientos, con reloc:én a lo edcd de
K que esto combre, los

desarrollo esperado, y mieniras no exista la posnbnlndcd »‘
problemas psicomotores continuardn estrechamenie’ hgcdos a los problernos

afectivos y psicolédgicos (Picq y Vayer, 1984).

El desarrollo constituye una sélo linea sin lcgunqs. Cuolquner lcguno implica mala
salud, y la salud significa que las cosas han segwdo su propio ritmo y se han
completado en el momento oportuno. si previomente los padres han considerado
preocuparse y ocuparse de que asl sea. sin la sombra de la sobreproteccidn, pues
lo vida del nifio puede quedar perturbada por afos y afios como consecuencia de
las dificultades que aparecen en estos primeros anos; lo que empieza en la infancia
no termina ahl (Winnicott, 1998).
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CAPITULO

3

ExIste acaso la inspiracion mds noble que el deseo de ser libre?
Cracias a la libertad, el hombre se conoce a si mismo,

vy gracias a la soberania que alcénzé isob're su propia vida,
puede llegar a su verdadera dimension.

Violar esa libertad y escarnecer tal soberania

es negar el derecho del hombre a vivir su vida,

a hacerse dig resp ble de si mi. .

Elie Wiesel
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3.1. LA PSICOMOTRICIDAD COMO PREVENCION DE LOS EFECTOS DE LA
SOBREPROTECCION.

Desde el momento en que se sabe de la préxima llegada de un bebé, el padre y
sobre todo la madre, piensan y desean que sea un nifto sono en todo senﬁdé. es
decir que no nazca con algun padecimiento © problema de salud; tamblén Iq
imaginacién lleva 'a Iqs padres a ver al niflo en sus avances progresivos en los
primeros afios, por ser donde mas evidentemente se muestrqn los ccmbios en el
desarrolio, cdemés de fener una |deq de ccuerdo o lo propia expenenc:a ‘vivida en
el seno fcmulncr del cucl .se’ esperc debe sohsfccer las neces:dcdes fisioldgicas,

cfechvcs. cognmvcs y Imgfsﬂccs) on derando 1mpoﬂcnte ‘decir que la mejor

actitud es descubnr Y, segu:r un® cneﬂo itmo que va msialdndose progresivamente,

fomcndo en cuenlc l { nn‘io. Es precnso poara los padres esfcr,

ctemos a Ics necesidcdes de ési ~des bnr los ritmos propios del nifo pcrc

confnbunr a su puestc en mcrcho con ﬂexubmdod (Le Boulch 1999). vy de ser posuble,

recumr a mformcc»én opropucdo y cienﬂf’cc e lo que se debe o no, debe hacer Yy

cémo pcro “salir clrosos en sxngular lcrec ;Yo que se puede consadercr que el

colendano evoluhvo momfesicdo'respecio a.un niﬂo es un- reﬁejo del‘grodo ‘de -

responscblhdcd que-el: cdulto se oinbuyc en g escrrollo del mlsm cquellos :

adultos con mas responsobnhdodes 'en e cundc

lmfcnhl como Io ‘padres.’

manifestarén més ophmlsmo e niun mtenfo de senhrse

educar. Conjuntcmenle, el < Ién evolutnvo que ésfos henen en mente, es una .

expresién del grado de conocnmlento que ‘han odqumdo acerca del descrrollo de
los nifios (Oliva .y Pclocnos. 1997). Sin embargo cuando la sobreproieccnén es una
actitud presenle denfro de los practicos de crionza para <on Ios huos, el desorro"or

pstcomoinz -que es uno de los puntos principales de interés de este frcbojo- de r
se ve desfovotecndo pues lo retrasa aun mas al limitarsele la oportumdad de dcr Ios
primeros pasos pcrc aprender y desarrollar destrezas. Tal actitud ‘afecta todo el
futuro del nifo, no obstante que en el contexto de la profeccién. él igbol que la
crianza  es una dimensidn de variaciones transculturales e individuales. La
proteccién es universal y siempre relativa pues con la misma facilidad se les puede

achacar o los padres el ser demasiado protectores como poco protectores. Este
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hecho muesira que la funcidn en el contexto de la profeccxén consiste en permitir
al nifno que vaya un poco pere ne demasncdo. mds alld ' de sus ccpcc:dades' en sf
lo que éste necesila es la participaciéon cchvo de los odultos q\.uenes ‘deben

favorecer su independencia a través del confrol musculory sus destrezos corporcles
(Freud, 1985; Kaye. 1986 y Pineda, 1998) :
Por consiguiente, el recién nacido, ya

1993 y Ayres, 1998). bk : :
En la medida que mas prthcc sec lc eshmulacnén. mas receptores genercré en el

nifio, estimularad el crecxmnenfo bde 1as " terminaciones: sensoncles del rouerpo
comprometidas en los movnmlentos motores. ‘en la orfentacién’ espacml y-en la
percepcién visual, cdemés . de enriquecer Ia percepc:én. aumentara la
disponibilidad de receptores que tendré para asociarlos a sds afectos primarios de
los cuales tanto a la madre como al padre les comesponde darselos como pﬁncipcl
deber para con el nifo, ademds de alimentarlo. limpiarlo y protegerio (Austin, 1992;
Macfas-Valadez, 1994 e Ibarmra, 1999). Tal estimulacidn facilita no sdlo la maduracién
de los canales sensoriales y la formacidn de los receptores, sino también sustenta la
mayor modulacién o matizaciédn de los afectos. Cabe mencionar que aun cuando
en un principio el nifo estd confundido con la madre, &éste vivird la presencia del
padre precisamenie a través de la complejidad de ella. En efecto la madre, segun
el momento, puede situarse al nivel en que es esencialmente ella misma, pero
puede también situarse al nivel de su relacién con el padre. El nifio siente al padre
en ese “todo™ que es su madre. El padre, las hermanas y los hemmanos son vividos

por el nifio como formando parte de la complejidad de la figura malerna. Siendo
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entonces que la relacién entre madre e hijo es la mds‘signiﬁédfiVa; sirve de base
para el aprendizaje de’la percepcién de iemperoturc. dolor. eshmulchSn vsucl
tactil y. auditiva, todas las cucles requteren un: m ‘d:ddof purcz ccptcr sUs
al dod de’ resistencia

encuentra el filtro de estimulos fisicos, sog:ic}es y cult smHe <:| su hijo en

su rol materno, pero con su individualidad, sus fe?ﬁdré ﬂvc:s, sus deseos,
proyectos que tiene para su hijo, efc.:La mcdre. por ;formc de" mnrcr al mho. de
sonrelrle, de moverle, es un estimulante pcrc desenccdenor Ios cctos expresnvos del
hijo, movimientos de brazos, geshculccnones de mqnos. sonnscs. suUsSUros, gritos,
movimientos de la cabeza. mirada, etc. Por tanto, lo md&s importante para el nifo,
es la capacidad de percibir las respuestas simultdneas del otro miembro de la
relacién, asi como la cantidad de respuestas motoras unidas al afecto que emita y
dando cada vez mds lugar a pautas de éonducta como gatear, caminar, comer,
saltar y trepar., que son funciones que se desamollan en forma naturcl y
acompaiadas de sensaciones en el cuerpo, haciendo sentir al niioc como un
individuo competente y seguro, un ser aparte y distinto de su madre y de cualquier
ofra persona y objeto, indicando esto entonces, que va por buen camino para
desarrollar un concepto satisfactorio de si mismo, ya que a medida que el nifio se
acerca a los dos afos., establecer su individualidad, se vuelve una tarea muy.
importante. Es una personc individucl porque sienle su cuerpo como un toqo fisico
y puede moverse bien’ por s[ solo (Defontaine, 1982; Freud. 1985; Macias-Valodez,
1994: Ayres, 1998 y Le Boulch; 1999). o

Dichas pautas de conductc son en ef nifo, un bagaje locomotor ennquecndo, con
el que se enfrentc: a.un rnundo extrano, peligroso, pero para que se perfeccxonen
hasta el grado que ccdc nu’io individualmente sea capaz de olccnzer as necescno

que esas conducios puedcn ejercncrse libremente. Es p(ecso dejcrlo hci:er. con un
maximo de segundc:d por o menos en el primer afo de edad ya que durante este
periodo el nifo esté muy dependxente de ia pfesenclc mciernc. que ser& para si el
elemento que le dé segundcd que le incite y motlve a c!reversé a experimentar y
a prolongar su experiencia en el mundo gue le rodea, mundo de adulios que debe

adoptar las medidas necesarias para que este ejercicio sea posible. En un principio
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la madre es quien debe facilitor la actividad del nifo incondicionalmente pero
progresivamente debe ailternar entre el ser la que facilita, con la que limita, la que
le va a inducir a adoptar una actitud nueva en las diferentes etapas de su
desarrollo. La necesidad de facilitar e ir gcncndo autonomia e independencia, le
permite ir separandose de la madre e Ir probando cada vez mavyores capacidades
y habilidades separado de ella {Freud., 1985; Muiioz, 19946 y Le Boulch. 1999).

Por otro lodo, es preciso mencionar que la forma del movimiento v el grado de
tensiones dependen de la manera en que el nifo se sirve de su cuverpo. Tanto el
estodo de tensidn como la forma del movimiento estan ligados a la forma en que el
movimiento fue percibido, y sobre todo, se articuld durante la primera infcyncic.
particularmente durante el primer afio de vida, también. :

Durante este periodo, el nifio lo recibe todo; el adulto o la madre debe dcrle todo.

Debe hacerse uno con él, a fin de ser el lazo del placer. de la expresién del deseo.

La buena relacién madre e hijo supone o no servirse de los mUsculos con uciores. -

hacerio bien o mal, construir o no su tensidn, responder a la tensién de Io »rnc:dre.

orientar o no el movimiento hacia ella, hacia si, hacia el entorno, consin.nr 'no suU

unidad hacia el propio centro. pues la relacién con la madre esta en lc: d:mensnén
de lo complejidad humana y por lo tanto de la complejidad ps»comoinz. El nlﬁo se
dard cuventa de si mismo de acuerdo a cémo responda la mcdr

esto, con todo Y

que dicha respuesta puede no necesariamente coincidir excctomenie ccn la

demanda del cuerpo del nifio y como consecuencia fompoc

plena. Sin embargo €l sélo lo que pide es convertirse en personc como n evo que

es, condicidn que le hace sentir que lo puede .todo cun cuov ido’ 1odcvc no'es
"fdel
Dersonclidcd del niflo, en su intenor se dnferenctorén c:speclos parhculcres

consciente de si mismo. Pero en el coniinuo prosegu

podra confrontarse, defermmcrse. seg n hc

in idenc Y por o tcnto plocer,

diferencia, oposicidén entre su pr’
1982). :

Es entonces y a medida que la coordinacidén motora va madurando, da lugor o

ontcneidcd Y la de su modre (Defontclne,

una “herramientia” que el nifio puede manipular., no sélo para lograr objetivos
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simples, sino para expresor lo que la incipiente estructura de’ su personclldcd le
dicta, y para hccerse “aceptar” sociclrnente por. Ios demés mnembros de ia fcmlhc.

si ha *“cumplido" correctomente la conducto espercdc[(como el comer

*educadamente" o mostrar la "habilidad" para descbotonorse) Esio compllcc los
actos en el nino de tal manera que ya no se puede hcblor de e]ecuc:ones s:mples

de movimientos Iogrcdos por entrencmlento snno d péutas de’ conductcs al
servicio de esa suya incipiente personclldcd puesto que lo pslcomofricndcd como

funcién, depende de la voluntad v pcrhcnpc con una relacion particular en todcs
las funciones y ello aumenia su complendcd pero con. todo .y estas .
complicaciones, cada niﬁo.n ségun l‘c: eiqpc .y la edad, tieme una serie de
conductas que es capaz de llevar'a cabo y cuya intensidad es muy variable: no
obstante, existe una alternancia con los fnomenfos de reposo, y aunque es dificil
cuantificar, cualquier madre experimentada puede decir cudndo su hijo es mds, &
menos, activo de lo esperado (Defénfcine, 1982 y Macias-Valadez. 1994).

Cada vez que el nific experimenta sensaciones. aprende gradualmente a
organizarias en su cerebro y descubre lo que significan. Aprende a enfocar su
atencién en unas sensaciones en particular y a ignorar ofras. Los movimientos que
fueron bruscos y forpes cuando era bebé, se vuelven suaves y mdas directios a
medida que crece. Ademdas, aprende los complicados movimientos del habla. Al
organizar sensaciones, el nifo va tomando el control de sus emociones, y aprende
a mantenerse organizado durante periodos de tiempo mas prolongados. Algunas
situaciones que molestan a un bebé, proporcionan conocimiento y satisfaccidn a
un nifno Mas grande {Ayres, 1998). :
Por otra parte, el nifo aun sin ser estimulado crecerd y se desamollara. y el
aprendizaje que de forma natural en &l prevalece y que es aquello que el nifo -
descubre bajo sus propios intereses, bajo sus propias posibilidades, incluso bcio sus--
propias creencias, bojo su propia naturaleza y sus posibilidades de mowmlento. ;

igualmente se dard, pero zpor qué dejor que esto suceda asi si se cuenio. al veces
“sin notarlo” los padres, con los recursos para satisfacer esa necesidad de aprender,
necesidad de movimiento y necesidad de independencia del nifio?. Una posible

respuesta esta en e! hecho de que los padres pueden favorecer y promover

actividades que satisfagan la necesidad de movimiento y aprendizaje natural en el
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nino (Ruiz, 1997), las cuales no tienen que ser tan sofisticadas, pues con varios de los
objetos que se encuentran en casa y con juegos y juguetes propios para los nifos,
sirven para poder poner en practica esas actividades; se considera fambién que
para lal propdsito, no deben exislir limitaciones de espacio en la medida de o
posible, pues muchos nifos pasan sus primeros dos © fres afos asi, sufiendo por
falta de libertad para moverse, ya que por lo general, 1os padres llegan a restringir
ios movimientos del nifo para que no se ponga a sf mismo en peligro, ni pueda
daar los objefos preciados por los adulios. Cabe enfatizar que el resultado de tal
restriccién no es observable durante los primeros anos en forma inmediata y hasta
dramética como podria ser el de una dieta rigurosa. Y por esta misma razén, hay
muchos nifics que durante toda su vida permanecen muy por debajo de los niveles
que potencialmente podran olcanzar en materia de control co;porcl. Sus
movimientos se vuelven torpes y desgarbados, aunque podrian haber sido libres,
agiles y graciosos si se les hubiese cricdo en un espacio adecuado y con la
posibiidad de uso libre de objetos y juegos cuyo propdsito es el de servir al
desarrollo motor de estas etapaos tempranas. Reiterando ademds, que las mismas
destrezas que en periodos posteriores se espera que adquieran tanto el niilo como
los padres, se ven con excesiva frecuencia impedidas de desarollarse mas all& de
los comienzos rnds elementales que tienen lugar en los primeros afios de vida,
debido a que no se adoptan las provisiones adecuadas para facilitar su practica
(Freud, 1985). .

Pero retomando lo que se decla acerca de las actividades que se espera.que los .
padres redalicen con el nido para favorecer su desarrollo  psicomotriz. - su
independencia, su autonomia, su aprendizaje y por tanto, la seguridad en simismo,
por un lado, y por oiro, para prevenir lo sobreproteccién de éste. . se enumeran .
algunas de ellos a confinuacién y-a maonera de ejemplo {puesio qvue §¢ podrian
listar una gran cantidad ‘de éstas, pero no forma parte de.los objetivos de’ este

trabajo) en el cuadro 3.1:°
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ACTIVIDADES DEL NACIMIENTO A LOS CINCO ANOS

I Acclion:

Aprende a:

Succionar, chupar, deglutir,
eructar, masticar, respirar.

Ejercitar los érganos fonoarticuladores
del habla vy le sirve al nifo para la
alimentacion y la conservaciéon de la
vida.

Mover su cuerpo, cambiar de
posicion, rodar arrastrarse. gatear,
sentarse, ponerse de pie.

Caminar y desplazarse a todos lados,
logrando con esto conocer su cuerpo
y conifrolar poco a poco  sus
movimientos gruesos. su  equilibrio
postural y su tonicidad muscular. El
hecho de poder caminar le ayuda a
explorar y conocer su mundo. Ubicarse
en el espacio. Es también que a esa
edad (de 12 a 15 & 18 meses) amplia
su vocabulario para poder nombrar las
cosas que va conociendo a través del
tacto y de llevdrselas a la boca.

Atiende a los estimulos visuales.
auditivos y tactiles (como el dolor,
inclusive) llamativos.

Discriminar figuras. formas, colores,
tamanos, sonidos, texturas,
temperaturas y a estar atento y alerta
a situaciones de peligro (como el sentir
algo caliente o un golpe fuerte. por
ejemplo).

Batbucear, emitir sonidos
monosilabicos y onomatopéyicos.
sorber, soplar, mover la lengua,
comunicarse a haves de gestos,
articular palabras simples y seguir
indicaciones.

Hablar, comunicarse con os demas,
entender 10 que se le dice y expresar
sus ideas: elementos necesarios e
importantes para el posterior
aprendizaje de la lecto-escritura.

Quitarse y ponerse ropa, abotonar
y desabotonar. manipular broches
de presion y de gancho, subir y
bajae cienes, quitarse y ponerse 1os
zapatos y amarra  y  desamarrar
lagujetas.

[Conocer su cuerpo y control de sus
movimientos gruesos Y finos ai
desarroliar la habilidad en el
cddesempeno de estas actividades y
mas tarde para la hgobiidad de
escribir. Poder vestirse sin ayuda y ser
independiente en estas actividades
cotidianas. contribuyen a su
adaptacion al medio.

Lavarse las manos, la cara, el
cuerpo y a mantenerse aseado
conforme a las normas de su
entorno social.

Desarroliar habilidades oculo-motoras
que mdas adelanie serviréd para el
aprendizaje de la escritura. Discriminar
tormas y tamanos. Adquiric hdabitos
para la hora de la comida.




Desarrollar su  coordinacion motora,
agiidad en sus movimientos, equilibrio,
tonicidad y sensibilidad muscular,
controlar sus  impulsos, ejercitaor  su
capacidad mental. acatar reglas del
iuego. esperar turnos, tolerar la
trustracion y a adaptarse sociclmente.

Practicar juegos al aire libre y de
salon, ya sea en forma individual,
de pareja y/o en grupo.

Participar en tareas domeésticas
como el arreglo de la casa, Ejercitar la clasificacion, seriacion, et
guardar los juguetes en su lugar, orden. Ubicacidén espacial. Desarrolla
poner la mesa, tender la cama, el sentido de la cooperacidn dentro
sacudir, barrer, regar las plantas, del medio familiar. Sirve de base para
cuidar animales domeésticos, etc. el aprendizaje del lengugje, la
ramatica y las matematicas.

Cuadro 3.1

De lo anterior se desprende el hecho de tener que considerar que el medio para
lograr que el nifo se mueva, desarrolle su psicomotricidad y de paso evitar la
sobreproteccion, es el juego vy la participacion que tienen en éste los padres. pues
como hace referencia Ayres (1998), la sociedad tiende a subestimar la importancia
del juego al pensar que solo es un mero entretenimiento o pasatiempo. Sin
embargo. antes de que el niflo ingrese a la escuela, el juego es tan importante
como lo serd el trabajo en la escuela, ya que el ingrediente principal del juego. es
la expresion del nifo de su impulso interior hacia la autorrealizacidn como ser
sensoriomotriz. El producto final del juego como por ejemplo una torre de bloques o
un determinado nUmero de saltos con una cuerda, no es importante por si mMismo.
Lo importante es gue el niflo siga ese impulso interior para producir la ccﬁyidod
fisica en la cual él domine su entorno ¥y su cuerpo vy aunque para los adultos esto
puede no significar nada, para el nifio representa el éxito en su propiq‘proceso de
crecimiento. Mientras mas explora éste, sus sentidos se estimulan més"y‘:r_equier_é de
respuestas adaptativas mds complejas. Mientras mds variado sea’ el juego,
contribuye mds a su desarrolio. ' )

El juego es esencial para desarroliar a su vez la capacidad de plcnecciéri motora.
En lo que un nifo juega. mueve las diferentes partes de su cuerpo en un sinniMmero
de maneras distintas y las sensaciones de esos movimientos agregan nuevos
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mapas sensoriales a su representacidn corporal. Aprende a relacionarse con el
espacio que le rodea por medio de movimientos gruesos de cuerpo entero.
También aprende a usar sus manos y dedos eficientemente a través de la
manipulacidn de cosas pequeias. El juego lo lleva o la competencia. Por otfro lado,
los nifos no necesitan juguetes caros para jugar eficientemeante, ya que a menudo
el nino prefiere jugar con una vieja cuchara, con una Mmania © con cualquier cosa
que encuentre en casa. Los juguetes deberian dar al nifio muchas oportunidades
para usar su imaginacion y creatividad y asi éste no tendria que preocuporse por
romper el juguete mientras lo explora. Cuando los padres piensan en darle juguetes
o comprarselos, deberian elegir aquellos que propician que el nifio mueva todo su
cuerpo © a manipular cosas con sus manos. Los triciclos, carritos, pelotas, cuerdas
para saltar, resbaladillas. columpios, caballitos mecedores, pasamanos, bloques,
rompecabezas, efc., son todos buenos, pues los mejores juguetes no tienen un uso
determinado, sino que ofrecen gran variedad de usos, y asl el nifo aprende a
utilzar su imaginacién para crear su propio juego. Ademds, como padres, ellos
deben mosirar que quieren que encuentre retos en los cuales pueda dominor su
cuerpo y su enforno. Es natural que se ensucie o que le salgan algunos moretones,
sobre lodo si éstos van acompafados de experiencia de dominio, los cuales no
deben de preocupar a los padres mientras no representen un obst&culo para que
el nifio juegue pero si los golpes. rasguios o cortadas lo hacen llorar, entonces lo
indicado es abrazarto. mecerio o brindarle apoyo emocional y después permitir que
siga jugando, es decir no caer en la exageracion sobreprotegiéndolo y si ayudario
a entender que su cuerpo es resistente y que sanard poco a poco, pues esas
situaciones son inevitables y hasta necesarias a medida gue el nifio se esfuerza por

lograr respuesias mdas maduras (Ayres, 1998).
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PROPUESTA DE TRABAJO

JUSTIFICACION.

Actualmente se conoce y se ha difundido ampliamente informacidn por diversos
medios de comunicacidn a los padres de fomilia de los cuidados que a un niflo en
desarrollo y crecimiento debe proporciondarsele en todos senlidos para que se
desarrolle sanamente, sin embargo aun prevalece que éstos por los tipos de
crianza con que fueron formados, buscan establecer su propio estilo obtenido por
una combinacién de crionzas de ambos miembros de la pareja para educar y
proporcionar el afecto necesario, pero en este afan afectivo, a veces los padres
caen en el error de facilitar al hijo todo aquello de lo que equivocadamente creen
que es incapaz de lograr hacer, ignorando que con esa actitud sobreprotectoro
estdn limitondo y bloqueando que €&l desarrolle una serie de hcblhdcdes. en este

caso motoras,, las cuales son parte de su aprendizaje integral e lndlspenscbles para

su futuro desempeno escolar y desenvolvimiento social. :
Ayres (1998). dice que “en la secuencia del desarrollo, el nifo uﬁllzc < dclividod

para poaet desarrollar bloques de construccién que se convierter ‘en’la bcse de

desarrolles mds complejos ¥y maduros. Continuamente esfé conjun'cmdo sus

funciones para formar otfras mds organizadaos. Prcchcq -

repetfidamente para dominar cada elemento sensorial y motor.

los bloques de construccidn que nos Ilevcn a’ scal

cudles son

caminar en dos piernas, cunque es dmc:l verlo,.los” senﬂdos famb:én se descrrollcn

en secuencias de bloques de consiruccnén. En pnmer lugcr. el mﬁo descrrollc: los

requicre para la lecturc: es el producto f'nc:l de muchos bloques de construccion

que se forman con las cchvudcdes sensoriomotoras de la primera infancia y nifiez

temprana. Lo mismo se aplica a todas las aclividades académicas y también al
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comportiamiento y al desarrollo emocional; todo ',se apoya en un fundamento
sensoriomotor” (p.p.. 25). : : .

De ahi el interés de enfatizar 1a lmporfcncu: de cpo rat nifio cdecuodcmente

desde sus pnrneros anos de vida: en su d
condiciones pOS|bles. y asl, puedo expenme Icr y

omotnz en las mejores

ar’de’ Io ubéh'cd de

moverse, libre de 1emores que solo le Ilmnen

OBJETIVO GENERAL.

Sensibilizar v concienﬁ ir a'los padres de familia acerca de la impertancia de la

psacomoincndcd y 1 dad en el desdi’rollb del nifo en los primeras afos de

vida.

POBLACION .
Esto esta dmgldo a pcdres de familia en etapas de procreacién o con hijos. madres

y padres solteros y personas interesadas en conocer &l desancllo psicomotriz del
nifo. En cuanto . al nivel académico, no hay restriccién alguna ya que inclusivs,
hasta pefsoncs que sean anclfabetas pero que estén interesadas en pcrﬁéipcr.
puedeﬁ ~hacerlo debido a las caracteristicas del Programa, el cual se apoya
bdasicamente en técnicas grupales vivenciales y en la habilidad creacdora del
coordinador que lo lleve a cabo y quien deberd tomar muy en cuenta las

caracteristicas del gru po.

PROGRAMA. . .
OBJETIVO ESPECIFICO.
1. Que los padres conozcan la importancia del vinculo aofectivo en el desarrollo del

nifo.

1.1. El vinculo afectivo en el desarrollo del nifio.
- Exploracién de la 'Imcge‘ri de" sf mismo.
Técnica grupal: logotipos.
Cada participante elaborar@ un collage o dibujo con colores formando un logotipo
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con su nombre, sus iniciales, apodo o apellido. Luego 1o presenta vy _comenﬁ: a fosv
demd&s, expresando cdmeo se considera a si mismo(Brites de Vilay ‘Moller, 1989).

= Esclarecimiento y reconocimiento de las propicé raices familicres; aprendizaje
vivencial de la historia y la temporalidad, salida imaginaria dél grupo pﬁmario
(fomilia) para dar y recibir experiencias de los demds.

Técnica grupal: nuesira prehistoria.

Los participantes en pliegos de papel bond o manila y plumones. dibujara su propio

genograma. es decir su arbol genealdgico. Las mujeres se representaran con un

clrculo y los hombres con un cuadrado. Se comienza desde el propio sujeto y sus

hermanos, dibujodos en el margen inferior del papel. y se va ascendiendo con

cada generacidn anterior. Ejemplo:

A continuacion se rednen en grupos de hasta cuatro y se ponen de acuerdo para

realizar alianzas entre las distintas familias:

-Para formar matrimonios.

-Para trabajar o hacer un negocio.

-Para sclir de vacaciones.

-Para esfudiar.

-Para hacerse amigos.

-Para procticar deportes.

Se comenta en cada caso la personalidad y formos de vida (o de cncnzc) de los

parientes que se relacionan desde cada famxlla(BnIes de Vilay Muller. 1989). :

= Expresidn de los valores e ideales familiares.

Técnica grupal: escudo de familia.

Se reparte material para elaborar un collage. Cada madre o podre © pareja  cde
padres, confecciona su propio escudo de familia.: to muestra y lo comenta al
grupo(Brites de Vila y Muller, 1989).

- Descubrimiento para la idealizacidn.
Técnico grupal: el mejor de los hijos.
Se pide a cada porlicipante que describa el refrato del mejor de los hijos (no
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necesariamente los que tiene, sino el |decl). .
Luego. ante el grupo, leen v comentcn Ios |decles compcréndolos con sus hijos
reales(8rites de Vilay MGIler. 1989) T

~ Estimular el contacto con el proplo nlﬁo |nfenor de ccdc: cdulto’ esclarecer las

situaciones pendientes de la proplo hnslono |gnorcdc.
Técnica grupal: volver a er. : E

Se les pide a los pcrﬁcupcnies esvcu‘che‘n lo slguiente cohslgﬁé‘ : .

“Pénganse lo mds codmodos posuble, cnerren los o;os. vcmos a hccer un viagje a
nuestro pasado mdas remoto. Inhalen, cuenfen hcstc cmco y exhclen. otra vez, eso
es y nuevamente inhalen, cuenten vy exhalen. Ccdc uno trate de imaginarse a sf
mismo cuando era un bebé rec:én nacido Iuego cucndo Ienrc 3 5, 7. 9 meses...”
(dartes tiempo). Cuestionar de cédmo’ se sienten, qué necesutcn. qué ios pone

contentos, qué les incomoda., qué les da miédo. qué sienten cuando la mama....
qué sienten cuando el papa... los toma en brczos. Ies hcblc, les canta o ]uegc con
ustedes. e 3 .

Lvego, pedir que se imaginen que emplezc:n a gc!ecr. o pararse sostenidos, g dar
los primeros pasos, qué sienten. qué ,"

chorc. qué snenten dcndo los

primeros pasos, subiendo a las sillas’ Y ‘, |cu}lcndo ias pnmercs palabras,

cédmo se sienten cuando les dicen |NO no hcgcs of Y'vcﬁcndﬁo Yen'iun!ds ic‘:‘:pcpé .

y a mama, qué sienten.

Poco a poceo van volviendo al momenio actua Lentcmente obren los ojos Yy -se

incorporan. Pedirles que comportcn ‘su experiencxc onte’ el"grupo' de’ cérno se
a {Brites de Vllo y MUller 989)

sintfieron y preguntaries de qué se dlercn

- |dentilicacion y designcci§
través del normbre. !

grupo. Se les propone que el" n nornbres pcrc L bebé seleccionando los mds

bonitos y los mdés feos. Pos‘lenornﬁenie comentcran a los demds sus elecciones y las

relacionarédn con personas o personajes preferidos o rechazados(Brites de Vila y
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MdUller, 1989).

= Exploracién de las relaciones interpersonales asimétrica: posibilidad de
dependencia e independencia; de aprendery de enseﬁcr. 3

Técnica grupal: la nifiera y el bebé. ; .

Los integrantes del grupo forman parejas. Uno hcré de "nlﬁerc" y oiro hard de
“bebé". Quien desempena el papel de nu’ierc “enseda ‘a conocer el mundo a
quien juega de bebé, empleando todos Ios medios pos:bles. exceptucndo la
palabra, pues se trala de un nifo que aun no hoblc. : . .
Quien hace de bebé se deja conducnr por su cu;dcldor(o) Luego de unos diez’
minutos de juego. se interrumpe y se camblcn los pcpeles. pr05|gu1endo el 1uego .
otro tanto. Al final cada integrante comento cémo se sintié al ]ugcr en ccdc rol, 'y

qué descubrié en sl mismo y en el otro o trcvés del ]uego(Bmes d
1989). . '
- Aceptacion del desprendnmlento evoluhv

auvtonomia infantil; elaboracién de
desprendimiento. )
Técnice grupal: el naranjo en flér.
Se invita a los participantes a ‘col
ojos cerados para evitar esifmulvd
El coordinador guiar& lenicment »

-Imoginor un dérbol fruicl sy tro acopa. dréh'de(esté
plantado, cédmo es. ' Fa

-El arbol florece al llegar la’ pnmcverc gcémo son sus flores? . e

-Las flores son fecundadas, zcémo se sfenten? : 3
-Eligen una flor y lo observan de cerc : -siénté. cémo va
trasformdandose en fruto? :

-Va cambiando su forma poco a oco. va cumentcndo su tamanio.

-Se convierte en un hermoso frut emplezc a madurar, siente el calor del sol y va

cambiando poco a poco su color, se vuelve dorado.

-Completa su maduracién y se siente feliz quiere desprenderse de la planta que
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hasta ahora lo sostuvo porque sienfe que ya no necesita ser chmemcdo por ella.
-El fruto habla con el adrbol y le dice que qunere desprenderse, y el érbol se da

cuenta que ya no necesita mcndcrle su scvxa.

del nifio, asi como las’ condlt

materiales necesarios.

~ De C o3 meses.
En esta edad el

nifo succnono Vmcmﬁe e

descruza los pies. Reacciona ant

especialmente la prensién y conserv Involunicncmente en Io mcno el ob;eio qQue

se le coloca en ella (Naranjo, 1987

fina: presentarie al nino esﬂr'ﬁu'los’lyul 'vmosos Y estfmulos que 2Qué le fcvorece?

'nferentes portes  de su

Imagen corporal: al eshmulcr los refle]osv‘

: pnmonos en

cuerpo. Al mostrar su dlstensuén corporcl' pérdrdo d [=] posucnén fetcl por medlo de

la relajacién.

Ubicacion espccro-hempo- el mﬁo percnbe clgunos nocnones espccncles medicnte
balanceos. Cuando responde el nifto a. estimulos que favorecen su ubicaciédn

espacio-tiempo, mediante actividades de volteos y giros.
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Coordinacién gruesa: cuando cl mﬁo se le hcce rodcr por medxo de volieos.

Coordinacién favorezcan la coordmccuén v:somotﬁz oyudcrlo a. que mcnlpule
diferentes objetos (S.E.P.. 1988 a). o =
Fuerza: el control de la cabeza l‘o »puedé Iogfcf aitrav

sensoperceplivas en diferentes posiciones. Cuando “se’ e
superiores e inferiores para facilitar la prension.
Equiilibrio: al redlizar volteos, giros y balanceos con ayuda

El tacto: las sensaciones se integran con un signifccdo y.un propdsito )
Fuerza de gravedad y movimiento: las senscc1ones de:mo nmlenfos corporcles

suaves tienden a organizar el cerebro.

Sensaciones de los musculos y las articulaciones: déiennin Ios‘movimientbs de los -

brazos a la vez que las sensaciones de los musculos yilas rﬂculcctones y el oido

interno le indican al cerebro que la cabeza del nifo esté volteada hcclc uno de los

lados.

abeza: hacia los

las sensaciones de lo gravedad, tas cu
a los musculos superiores de la espdlﬁd
Aprehensién: cuando el bebé sujet

Ig r nl el fndlce. o
hace Unicomente con los oirosit' o. AI sujetar
una sonaja de esta manera ":, chensc)es al
cerebro que le ayudardan a sujs ‘
sCon qué? Abrazos, carcias, © bic ‘de diferentes texturas,
sonaja, mecedora © hamoca, cufa. maévil, cdjc mUsiédl. objetos de colores y de

diferente material, pulseras con cascabeles (Collado, 1982).
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Técnica grupal: “Bienvenida al mundo” (la impoﬂohciddelvtccto).

Se forman tres equipos y en cada uno se trabaja en pdrejo’s’en donde uno de ellos
se cubre los ojos con unos googles con Visibilidad déféctgosc.,se’\ mete a una bolsc
de pldstico grande, obscura (para basura) y' céx;m ‘Vp‘equeﬁés ‘or‘if"cioﬁs‘ pdrc que
pueda respirar, ésta se amarmra con una cinta © cuerdo, sin cpretcr demcsucdo. de
rmulando que esto -

tal forma que el que estd dentro no sele dnf‘culte mucho sollr.
naciendo. Después de que los “bebés eslén Iodos den'ro, se les

ala dlccglén

equipo, se deja que transcurran un
la aclividad, posteriormente se les
A continuacién, se hablara Ic:mb én 'ducfcs espercdcxs del niﬁo en

su desarrollo motriz.

~ De 3 a6 meses. . o
En este perfodo el nlﬁo se snenic olgunos msicntes con cpoyo. Soshene Ic ccbezo sin
dificultad. Com:enzc c 1omcr luntancmenfe Ios objetos que encuenirc ercc Y

abiertas, las. mira.’j

cuchara confrc Ic: mes N Le cgrado que lo

mezan, lo. olcen por el aire . y Io olumple R vol?e n y lo muevan por iodos

lados (NGI’anO. 1987). i

2Que le favorece?
Imagen corporal: a través de la distensién corporal por medio de ta relajacién. Al
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mover su cuerpo en forma global y segmentaria. Al' aumentar la capacidad
pPuimonar’ del nifto con la respnrccnén cbdommcl. : O
Ubicacidn espccro hempo. cuando el nifo percibe su ubicacion espcc:o temporal

mediante giros y volteos y al percnbnr fomblén. : a ublccclén ‘de’ objelos cercanos

colocados en forno a él.

cucndo

Coordinacién gruesa: la coér&iné(:‘én' del

Manipulacién de objetos diferentes. K

Fuerza: cuando el nino estando boca <

(S.E.P..1988 ).

Brazos y manos: uno de los desarrollos mdés mnporh:nles a eslc edad ocurre cucndo

esponténecmenie el nifo vune sus manos frente a &l vy logro 1oc6rselc

desarroliar mucho antes de que el nifio pueda saber cudl es su nzqu:erdc: y

su derecha. En esta etapa la planeacién motora durante su 1uego, es ccdc vezr
mas evidente. : g :

sensible a la atraccidén gravilacional ejercida sobre su cabeic' vcu»d e
encuenira acostado boca abajo. Esta sensibilidod produce un fue’rieiir’ripqléoﬁde

levantar la cabeza. la parte superior de la espalda, los brazos y las plernas.al mismeo -

fiempo. Esta posicidn es un paso vital para desarrollar los musculo: q

e ufilizan _
para rodar, ponerse de pie y caminar. ; . E o
El plocer de que lo muevan: la alegra surge al experimentdf sensaciones . mas
fuertes de la gravedad y el movimiento, las cuales el nifo ya puede integrar. Si los
movimientos son demasiado fuertes o si el nino no puede enirégar las sensaciones,
esto desorganizara su sistermna nervioso y causard que llore Ayres, 1998).
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2Con qué? Pelota, rodillo, silla porta bebé, aros de madera o pldstico, juguetes que
produzcan ruidos al movimiento, espejo, caojas donde pueda meter Yy sacar objetos
{Collado, 1982 y Naranjo, 1987). i :

Técnica grupal: “Encuentra tu par®.

Se divide al grupo en dos equipos: a cada Pn#egrcnie del pnmer equ:po se Ie dcré
una tarjela con una caracteristica de conducta molriz (escrncx o |lustrodc) de esfc
etapa. la cual deber& buscar y colocar en un mtegrcnie del

ro equxpo. :

En cuanto al segundo equipo, se les dird a cada uno de los Integrcnies que se
comporten como un bebé realizando una conducta’ moinz que se le’ lndnque, sin
hablar ni emitir sonido alguno. solo movimientos., para. que puedc ser identificado
por su par del olro equipo. Posteriormente. cucndo todos hayan terminado de
poner las taretas, verificaran si realmente lo hlcneron atinadamente y hardan
comentarios al respecto.

== De 6 a9 meses.
En este periodo el nifo permanece sentado por momentos. Se sienta Aopoyando las
manos adelante, ya sentado se apoya en una mano y se inclina, acostado boca
arriba se da vuelta para ponerse boca abgjo, logra amrosirarse para acercarse G un
objeto o persona. Empieza permanecer de pie si se le sos‘tiene. Pasa un objeto de
una Mmano hacia otra y foma un ob;eio en cada mano, se divierte en firar los
objetos que ha agamrrado. Lleva los pies a la cara Y juegc con ellos. La coordinacidn
entre mano y boca es mds precisa; va mostrando una.mayor utilizacién del dedo
indice. Inicia la intencionalidad en sus actos, empleza ‘a osoc1c:r resuncdos con sus
propias acciones (Ncrcn;o. !987)

2Queé fovorece?

Imagen corporal:: 1a d:stensaén corpeoral por medio de Ic re c]ccuén. Al percibir y
mover con cmplltud su cuerpo en forma global y segmentcdcmeme.
Ubicacidn = espacio-tiempo: al realizar volteos con - faciidad en diferentes

direcciones. Cuando el nifo localiza con poca dificultad los objetos: frente., a los
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lados y abagjo.
Coordinacién gruesa: al controlar mas sus movimientos al reptar.’Al mantener ' la
postura sedente. ) ) ' - Cwbe

Coordinacién fina: cua'ndo‘ el nlﬁo manipula diferentes ob]etos en d:s‘hntcs
posiciones. Al obtener 4mcyor coordnnoc:én v:somotorc: v mompula objetos ;
pequefios. - i o

a pasar mucho tiempo acostado beoca obcjo.

Percepcidn espacial: mientras el mﬁo gotea y se crrosfr

un control preciso de sus ojos. el bebé debe fener un control

mismos que desarrollo cuando perrncnecra acostado boca abajo
cabeza y cuando gateaba y se arrcstrcbc por.todos lcdos

le onfabé' la

Planeacién motora: los mov:mientos deben sel:'cerebro  para

completarse una secuencno de ccmones niel: orden cpropaado. Lc:s sensaciones

del cuerpo proporcnoncn la inforrnaclén necescnc pcrc planear los movimientos. Al

tocar los objetos y moverse entre ellos. cprende que existen, aunque él no pueda
verlos. Este es el comienzo de la hobnlldcd mentcl para visualizar objetos (Ayres,
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1998).

2Con qués Peloio de tela. cubos de mcderc de diferentes colores, botes con
aberturas pequehcs, pcpeles que puedc rompery crrugcr. cmtas (Ncrcnjo. 1987)

Técnica grupcl' “Sngu:endo mis pasos”. : 5 :
Sele pedlré al grupo que elaboren un collcge con recortes de revistas' de bebés en .

donde muesiren vna secuencna de conducta motrices:de esa
conocum»ento, cuando iodos hcycm terrn:ncdo m

brazos. Se mantiene de ple sin apoyo por'momen c
cae o se agacha. Toma objetos pequeﬁos con ev
a soltar objetos voluntcncmente moslrando que
extenscres. Sacao y meie obleios de un recnplenre, observd los t guetes q ev ﬁene en
la mano, se interesa por explorcr el mundo, ver, tocc:r iodo Io que esié Qa su clcance

{Naranjo. 1987).

2 Quée favorece®? ; ; 2
Imagen corporal: la distensién corporcl a; Ircvés de lc relc;ccnén. AI percibir y
movilizar el cuerpo del nlﬁo con cmphtud en fom1cz globcl vy segmentada.

Ubicacién espacio-tiempo: cuando loccr mé fécnlmenfe los objetos que estan

abagijo, frente, sobre, entre y detras: Cucndo se le mohva al nifo a garabatear.
Coordinacién gruesa: al desplazarse gateando con seguridad, cuando trepa en
diferentes planos y al iniciar la marcha.
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Coordinacién fina: cuando mcnlpulc objefos de diferentes tamafos y al iniciar la
ejecuciédn del garabateo. : :

Fuerza: en miembros inferiores. al levonicrse y Senk:lrse. Cuando se coloca en
posicién de pie, aumenia su fuerzc: en mlembros lnfenores fcmblén Y. por o tanto,

en los musculos que sostienen la columna verfebrcl.

Equillibrio: éste mejora cuando el nifio se trcslcdc e un’ cho a.olre con: cpoyo
(S.E.P., 1988 a). E
Juego: es frecuente ver como el nifo llevc una de sus mcnos hccnc el lado opuesto

de su cuerpo. Esto desarrolla la |mporfcn1e hcblhdcd pcrc cruzcr la Ifnec mednc.
Ponerse de pie: uno de los grandes acontecimientos de la m_fcncxc es el de ponerse
de pie solo. Pocos adultos saben de la impoﬁ;:ncic de este magnifico logro y de lo
que significa para el concepto que el nifo tiene de st mismo. Es el producto final de
toda la integracién de las sensaciones de la gravedad.® rﬁovimlen!os de los
musculos y articulaciones, de todos los meses cnteriorés. Para ponerse de ple se
requiere de la integracién de sensaciones de cada parte dél cuerpo, incluyendo ia
de los musculos de los ojos y del cuello, las cuales siéuen siendo esenciales. Por eso
lo mejor es permitir que el nifo solito practique este nuevo Iogro pcro que domine el
reto por sf mismo. o . -

Palabras: tal parece que las sensccxones que surgen del movnmlento corporc:l
ayudan a estimular la pcrfe del cerebro que porhc:pc en hccer estos sonxdos Ayres,
1998).

aCon qué? Se uhhzcm clgunos ob]eios de Ic efopo ontenor cdemés de ‘bote’o
tambor. revistas cuenfos o ldminas, cubos o cc;cs o botes pcrc cpnlcr. 1eléfono.
tunel de telo (Collc:do. 1982y Ncrcmo. 1987)

Técnica grupal: “Quepo o no quepo”.

Al grupo se le pedird que se dividan en tres equnpo : los del equnpo uno deberén
colocarse un cilindro de cartén con cintas (como rcntes) que cubra de debcuo de

los brazos hasta oniba de las rodillas y ponerse a gctecr por fodo el espccno.
Al segundo equipo, se le pedird que se pongan una caja de carldn grande con
cinlas que puedan atarselas a la cintura y que les cubra de la cintura a las rodillas.
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Ademds la caja deberé Ilevor un fondo con dos onf‘cnos por. donde puedan meter
los pies y caminar. A ellos se les dcré la ind!cac:én que deambulen asl por todo et
espacio. . i

Por dltimo al tercer equlpo se les pedlré que se coloquen amarada una caja de
cartén (de zopatos de un n? mcyor al que cclzcn) en cada pie y que caminen por
todo el espacio.

Se les dirG que pueden jugar entré ellos ‘por 15 minutos mientras escﬁch'cn,unc
musica de fondo que los molive. Tc:mbién se les deberdan colocar objetos que sirvan
como obstaculos por los que deben pcsc:r o librar. Transcurrido el tlempo se les dlré
que ha concluido la actividad y- pueden quitarse las cajas. Preguntcmes que
sintieron al tener que desplazarse con las cajas. N

A continuacién, se hablard también de las demds conductas espercdcs del niﬁo en .
su desarrollo motriz.

-~ De l a2afios.

triciclo. Imita trazos verticales. Practica e;ercnc:os m
volteretas. Agama un vaso pequefio con una mcno
la cuchara en la boca apropiadamente y juegc co
ponerse ropas senc:llas. si se le desaton Ics cgu;elo

a los zapatos (Naranjo,
1987). .

2 Qué favorece?

Imagen corporal: cuando inicia el nifio la identificaciédn de las partes que integran

88

TESIS CON
FALLADE O




su cuerpo en forma global y segmentada y cuando las mueve, también. Cuando
incrementa su capacidad pulmonar al realizar respiracién tordacica y abdominal.
Cuando da muestras de sensacién de descanso al relajarse. Al mover su cuerpo
segmentada y globalmente en diferentes posiciones.

Ubicacidn espacio-tiempo: cuando ubica objetos dentro, fuera, sobre. t:erco, le]os E
arriba, abajo. Al incrementar esta nocidn con actividades graficas y ol desplczcrse o
enire, adelante. abajo y atrds. Cuando realiza actividades con ntmob Cucndo‘

discrimina diferentes direcciones al desplazarse; al frente, cfrés, a un'lado y cl otro‘

y también lento-rapido.
Coordinacién gruesa: cuando realiza el nifo ochvndcdes

realizar 'a marcha correciamente. Al saliar con cyudc, ‘Cue

coordinacién en sus miembros superiores, inferiores. vy al: mientos
globales. ERE T e T
Coordinacién fina: al realizar actividades de manipul sn':idiferentes

materiales. Cuando gorabateo. . .
Fuerza: al realizar actividades diferentes con mlembros superiores e Infenores.
Cuandc :#liza sus miembros superiores en actividades de frcccnén. B )
Equilio:"e: =uando inicia movimiento que le permiten controlcr lc mcrchc. Al
desplazarse sin apoyo y al subir y bajar escaleras. Al realizar ccllv:dcdes esféhccs Y
dindmicas, asl como actividades con cambios de direccién, a un lcdo. a ofro. al
frente y atras (S.E.P., 1988 ag).

Técnica grupal: *Mis garabatos™.

Se le reparte a cada porticipante medio pliego de papel bond o n1cn|lo Y
plumones o crayolas gruesas. Se les da la indicacién de que se descubrcn uno de
los pies y ya descalzos que tomen un plumdén o crayola y hagan un dnbujo que ellos
mas prefieran. Mientras -estGn elcboréndolos. el coordinador nré pcscndo a ver
cdmo los hacen a la vez que a unos les hard comenfcdos _poslhvos, a otros
negativos, con otros mds se mostrara indiferente y-por ultimo con clguno le quitlara
su trabaojo y lo armugard desaprobdndolo. Después de qué‘ hayan terminado su
dibujo se les pedird que comenten de la dificultad para llevar a cabo tal actividad
y de las actitudes y comentarios del coordinador mientras dibujaban.
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A continuacién, se hablard también de las demds conductas esperadas del nifo
en su desarollo motriz.

= De 2 a3 afos.

En esta edad sus {obillos y rodillas son mds flexibles, tiene mayor equilibrio al correr y
disfruta plenamente de actividades cdmo trepar. saltar, balancearse, rodor, mover
brazos y piernas, desarrolla la coordinacién ojo-pie, puede brincar en una piema.
Hace torres con mdas de cuatro cubos e incluso puede llegar a colocar tres cubos
en puente. Puede cortar con tijeras’ en forma rudimentaria. Empieza a. hacer
distinciones de si mismo. .y de los objetos en el espacio, es decir, entiende
indicaciones de ariba, abajo, adentro, afuera. cerca. lejos, akbrir, cerrar.

Es capaz de reproducir un clrculo en el papel © en la arena (Naranjo, 1§87).

2Qué favorece? -
imagen corporal: al idenlificar y mover las partes que integrarn su cuerpo; Cuando
el nifo mueve las articulaciones de sus miembros superiores e inferiores en diferentes
formas. TR ‘
Ubicacién espacio-tiempo: al discriminar su ubicacién en relacnén a los- obxetos
dentro, fuera, al frente, atras, amrriba. abgjo. Al identificar dlferentes dlrecctones al
desplazarse. Cuando el nifio discrimina diferentes ritmos y velo<:|dcdes ol
desplazarse. También al discriminar diferentes dimensiocnes como grcnde—pequeho,
largo-corto. =
Coordinacién gruesa: obtiene mayor coordinacién al realizar mov:mlentos globcles,
con miembros superiores e inferiores. B
Coordinacién fina: cuando adquiere mayor coordlnocnén o;o— mano vy o;o-ple. Al
lograr controlar mds sus movimientos de precisién. ;

Fuerza: cuando ejercita sus miembros supericres e mfenores cl reohzcr dlferentes
actividades. Cuando hace movimientos de frccclén. ; ‘

Equilibrio: at realizar actividades estaticas. y dinadmicas. Cuando realiza actividades
con cambio de plano y rntmo. Al adquinr mc'yyor conirol’ postural en diferentes
posiciones (S.E.P,, 1988 a).

Localizacién del tacto: la habilidad pora planear movimientos depende de la
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precisién del sistema tactil del nifio. Las sensaciones que el facto, pro_pofciono
hacen que resulte agradable coger las cosas informdandole al cerebro lo que |a
vista no le manda. Estas sensaciones que el nifo 6biiene a frovés" de-su i)iel
también le dicen dénde empieza su cuerpo y dénde ‘lermmc. Este éonocimlento* .
sensorial del cuerpo, resulta bdsicamente mdas |mportcnle que un conocimlento i
visual de éste.

Movimiento: el nino debe practicar una incontable vdried_od d

adquirir un conocimiento sensorial adicional de cémo;‘or\:er
corporales como el mundo, ademds de que la mtercc
necesarna’ corno el comery el recibir amor.
Formando un mopa del cuerpo: las actlividades propws de S
mucha entrcdc sensoncl proveniente del cuerpo 'y de

grcvedod que se encuentrcn en el oldo mterno. Todc

fon"nc: en el cerebro un retrato interior de las sensociones
mlsmo que representocnén corporal. Mientras el nifo se »mu
consecuencias de sus movimientos, va formando un mopo de
Trepar: para Iogror esta actividad, el nifo debe tener as’

el desarrollo de la percepcién del espacio visual.
Individucalidad: como se planted en la sustentacién teéncc. se. relterc cq i que las

sensaciones del cuerpo hacen sentir al nific como un'individuo o}mp,etenle‘ Yy

seguro, un ser aparte y distinto de su madre y de cualquier ofrd péfséh& v objéié.‘ld s

cual quiere decir que va bien encaminado a desarroliar un buen c ncepto de sf
mismo. Es decir que es una persona individual porque snente sU cuerpo como ‘un

todo fisico y puede moverse bien por si solo. La integracion de lcsv' sensccvones
proporciona los cimientos de una buena relccxén con los demds. Si el mﬁo no se
desenvuelve bien con otras personcs.,esto puede ser un reﬂe]o de su _falla de
habilidad para manejar las sensaciones (Ayres. 1998).

sCon qué? Cajas donde pueda meter y sacar objetos, objetos con rueda como
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caros © cmmoles. pelota, bloques de. construccnén de los que se ensomblcn de

diferentes 1c:maﬁos.;hbros. croyolos. pcpel . pintura

cajones de. madera, masa,
dactilar, arena (ncrcn‘o, 1937). i : g : R

nino al realizar las ccﬂvndcdes y que
tal finalidad. : o

Técnica grupal: *Mi iuguefé preferido
A los participantes del grupo se les pedlré

ue. con. material-de reuso, hogcn un

juguetle que sirva para eshmulcr clguna de las cohducfcs‘momces crcciérfshccs

de esta etapa. Al terrmncr de hccerlo. \':mfel 10s: demas

integrantes.

= De 3 a4 anos.
En este perfodo el nifo es copc de andar d

humana

mcnpnente con cabezc 1ro co

Ayres, 1998).

s Qué favorece?
Imagen corporal: al ldenht‘ccr con mayor:facilidad: todas’las partes de su cuerpo.

por segmenios y por cr‘hculcctones. Cuando puede Iocchzcr con precn én las de su

cara. Al mover e identificar. verbclm s partes que lniegrcm su cuerpo

Ubicacion espacio-tiempo: ol‘duscn el nifio sin: diflcultcd _su ‘ubicacién en

retacién a los objetos que'le rodéq al f(enfe.—cirés. cmbc. ‘sobre, entre. Cuando
discrimina direcciones y velocidades al desplazarse al frente, atras, a un lado y al

otro. lento, réapido. Al reproducir ritmos con diferentes partes da! cuerpo. Cuando
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discrimina sin dificultad largo-corio y gronde—pequéﬁo.

Coordinacion de ejes corporales: cucndo el nifo discrimina los mdvimientos propios
de sus extremidades supenores e mfenores con relccoén a su 1ronco. Al dlscnmlnar
los movimientos propios de su ironco ‘con relocnén Q. sus: ejes . Iongltudlncl Y

transversal.

Lateralidad: al iniciar la duscnmmccnén de
superiores e inferiores. Cuando: mnci o
lateralidad con relacidn a sus ojos y ol’dA
Coordinacién gruesa: al mcrementcrl .
sus movimientos. S
Coordinacién fina: cuando obtiéne‘
incrementar la precisién en la ejecucuﬁn d ferentes ochvndcdes §
Fuerza: al ejercitar sus miembros supenores e Infenores Y globclmente cl reollzor
actividades de trepar. reptar, saltary de iroccién.

Equilibrio: al incrementario el nifo en cchvldcdes dmémlccs. y estéﬁccs y. enla
realizacidn de actividades ccn ccmbios de velocidad en dtferen'es plcnos.
Cuandco logra mayor control posiurcl en dlferenfes posiciones.

Flexibilidad: ol ejercitarla en mlembros supenores. inferiores Y. en lcs crtlculccxonesb
(S.E.P.. 1988 a). : : ’ : :

sCon qué? Carros, trenes, materiales de construccidn,, gises, plzcrrén.kirnsfrumentos
musicales, aros, cuerdas, resbclcdlllc. sube y bcjc. crenero, tnc:clo (NGFOH]O. 1987 Y
Ayres, 1998). Tt :

Técnica grupal: “Monigotes” :
Al grupo de participantes se le pednrd que lea’ las ccrccten’shccs molnces de esfa

etapa para que posienormenf' elcboren Fgurcs’ de ; pcpel L{crepé)

representandolas, posienormenie cuando hcycn termmcdo. deberén colocorlc:s en

secvuencia.
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= De 4 a S anos.

En esta edad el nino se lanza, sclic. héce todo tipo de ejercicios. Puede camilnar de
talén-punta, atrapa y lanza odecucdcmente fa peloto. Copia un cuadrado 'y un
tidngulo. Puede seguir un nfmo con los ples y mcnos. rncnlpulc mosdlc o plastilina

para hacer modelado(Naranjo, 1 987)

sQué favorece? ; .
Imagen corporal: al identificar grcndes segmenios corporcles Y crhculcc:ones por
medio de la flexibilidad y agilidad en exlrem:dcdes supenores ol realzar diversas
actividades. '

Ubicacién espacio-tiempo: cuando idenlifica su. ubicacién con relacién a los
objetos a través de ritmos y desplazamientos con velocidad yk direccién.’
Lateralidad: al mover miembros superiores o inferiores coo;’dincdcmente.‘
Coordinacién gruesa: al diferenciar con facilidad sué«Segméntos {cabeza, tfronco,
extremidades superiores e inferiores) corporales y'ddiculdciénes (Suelio; hombros,
codos, mufiecas, cinfura. coxofermoral, rodillas-y 'tébiivlés)"‘ eni‘ccﬁvidcdes 'que
ejerciten su flexibilidad y equilibrio. i N eI )

Coordinacién fina: cuando obtiene mayor coordmacnén o;o-mcno y O]O-pIE. Al
incrementar la precisién en la ejecucién de diferentes ccﬂvndcdes.

Fuerza; al mover su fronco y extremidades superiores lnmowllzcndo k:s |nfenores Y

viceversa, aplicando la fuerza.
Equilibrio: Al mover su tfronco en forma independiente vy extremldcdes supenores e
inmovilizando las inferiores y viceversa, ejercitando el equilibrio.

Flexibilidad: Al mover su tronco en forma independiente y exrremldcdes supenores e
inmovilizando las inferiores y viceversa, ejercitando su flexibilidad (S. E. .. 1988 b).
Utiliza heramientas: para cada actividad que realiza el nido, requnere de toda la
informacidn sensorial que ha estado acumulando en su“cerebro a:fravés de las
adecuadas actividades llevadas a cabo en cada etapa, iné.luyendo' esta Ayres,
1998).

2Con qué? El niftlo ya es capaz de elegir los juguetes que deseaqa, pero es oportuno
sugerirle aquellos que estimulan la creatividad osf como a fabricar aquellos que
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enriquezcan su imaginacién.

Técnica grupal: "La red".

Se repartird al grupo papel crepé de d:ferentes colores. ccdc: color representcré los
elemenios que conforman el desarrolio pslcomotnz' snsiemc nerv:oso.» huesos,
musculos, cuerpo, sensopercepciones, esquemc corporc ‘coor dmocnén gruesa.

coordinacién  fina, coordinacidn v1somotorc, . Icterc i
ubicacién temporal. equilibrio, respurccnén Coda hro de
mismo color con un nudo y después continuar. con los d

logrado desarrollarse. :
NOTA. Las técnicas grupales descritas fueron umple entadas especifica

para este objetivo.

3. Que los padres vigilen penédmcmente Ios cvcnces de a di erentes efcpos del
desarrollo psicomotriz del nifio. : - X R . g
3.1. Proporcionar a los padres de fc:mnlnc: pc lcnpcntes, gu[c: o hstc: de cotejo del
desarrollo psicomotriz con la que puedcn vlr v:grlcndo que el nlﬂo presente la

conducta esperada, de acuerdo a su edcd

RECURSOS
Materiales:

= Un espacio fisico (nnstalcc:ones de plcnteles educahvos o cen ros comunltcnos).

= Sillas, pizomrdn. gises, pliegos de pcpel bond mcnil criulmc v crepé palos de

revnsto 'ento pl mones. crayolas

madera (abatelenguas):

gruesas, diurex, grcbcdorc : .
- Los juguetes proplos para Ios nifos de las dlferenies etopcs que fengcm en casa.

- Objelos que se encuentran dentro de casa y que no representen un riesgo para

los niflos {(Mmuebles, cajas, utensilios de cocina, etc.).
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Humanos:
= Padres de familia.

=  Personas interesadas en porticipar en el Programa.
= Psicélogo. : :

TIEMPO. " - ; .
Se prelende Ilevcr a ccbo el progrcmc en un perfodo de 15 sesiones, de 2 horas de

duracién, coda una

rcma en: inshfuciones educativas y en centros comunitarios

dedk:odos a i lc sclud prevenhvc en la familia.
D:fundlr el Progrcma con; el cpoyo de la Sociedad de Padres (mesa dxrechvo)
de las'instituciones educ»ohvcs en donde se pretenda llevarlo a cabo.

Promovér el Programa con el apoyo de Organizaciones No Gubemamentales

{O.N.G.s), en zonas rurales o de diflcil acceso.

EVALUACION ] .
Mdas que una evaluacién en si, se sugiere debe vigilarse el desarrollo psiéomofnz con

el apoyo de gufas o listas cotejables de facil acceso y manejo para los pcdres de

familia, es decir sin tecnicismos. ni métodos cornphcados de obfener dlcgnéshcos.
y.de ser

solo que indiquen el grado de cvonce del. ‘desarrollo motor. del nlﬁ
posible, que sean grdficamente ilustrativas para que éslos‘; tengc ung'_méjor

referencia.
Para el aspecto afectivo, se les pédiré a los padres que después';

y segundo objelivos: especificos del: Programa, relaten: a través
verbalmente, cémo se sintié cada uno de ellos, qué tii
mociones les desperd v si les dejé algbn aprendizaje y de qué hpo lc expenencio

e enhmnenfos y

vivida.

LIMITACIONES
~ La disponibilidad de jos padres en liempo para asistir y pariicipar en todas © la
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mayoria de las sesiones que conforma el Programa.
Que los padres se comprometan a vigilar y realizar actividades’ psicomotrices
con el nino, despudés de haber participado en el Programa.

Lta posible falta de apoyo de cuforndcdes mshiucnoncles porc Promover y_

g

difundir el Programa.
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