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INTRODUCCIÓN 

A lo largo del tiempo los tipos de educación que Jos podres proporcionoron o los 

hijos han ido o su vez pasando por diversos facetos, yo que antes ol nii'\o mós que 

verlo como tal. lo trataban como un adulto pequei'"lo sotisfociendo sus 

necesidades según los circunstonclos le fovorecteron. pero poco a poco fueron 

surgiendo teóricos que se preocuparon por entender en el sentido amplio de lo 

palabro lo que significo ser nii'\o. Por ejemplo, Philippe Añes(cilodo por Bielher. 

1986), descñbió cómo los conceptos sobre lo infancio fueron cambiondo 

gradualmente entre los siglos XII y XVI y llegó o la conclusión de que la infancio no 

so consideraba importante o si acoso muy pecó: pero o medido de que fueron 

conociendo y aprendiendo Jo que significo en realfdod un nii'\o, se empezaron o 

implementar, por mismo necesidad. métodos educativos así como estrategias poro 

difundir información pera orientar o los podres en relación o cómo debe trotarse o 

un hijo en los diferentes etopos de vide por los que otrovieso. yo que según lo 

histoña familiar que tengan los podres. Incluyéndose en ésto por supuesto, el tipo 

de crianza, y Jo mucho o poco de información especiolizodo que llegue o sus 

monos acerca de lo educación infantil. es Jo que el nif"\o recibir6 como tal, 

esperondo que el resultodo de esto combinación de factores seo un niño ideol. 

Mós cuando naturalmente se acepto que Jos podres se preocupan por el 

desarrollo de sus hijos y por su educación paro que lleguen o lo edad adulta 

preporodos para que enfrenten las incertidumbres de lo vida (Serfontein, 1998), se 

debe contemplar lo realidad actual de los cosos en el sentido de que sean, en 

parte, esas incertidumbres precisamente el tipo de cñonzo odquiñdo y elegido por 

los podres el que como conseC':Jencio llegue o provocar efectos negativos en el 

desarrollo psicomotñz del nii'lo. lo cual no solo incide en su persono. sino que va 

mós olló cuando éste al estor Inmerso en uno sociedad debe adoptarse o ella y 

salir airoso en los demandas que de ella surjan. yo que codo sujeto construye y 

asimilo de manero di~~r~')te·-,.los oportunidades que Je ofrece el ambiente. 

Oportunidades que podró aprovechar si se parte de la base que está 

represento da. en este coso. por el sistema nervioso. que por definición. es el enloce 

entre el mundo interno y externo. entre sujeto y objeto. por lo que los principios de 
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organización del sistema están sujetos a los avatares de las demandas de 

interacción entre organismo y medio ambiente (Del Río. 1999). Asimismo es la 

maduración del sistema nervioso. la evolución del tono muscular. el control 

corporal. lo locomoción y la manipulación. entre otros factores. los que se reflejan 

a través de la capacidad de movimiento. el desarrollo motor(Conde y 

Viciana.1997 y Durivaje, 1998). 

Pero retomando lo referente a las posibles dificultades que pueden obstaculizar el 

desarrollo psicomotriz. una de éstas puede ser lo sobreprotección. factor que 

coarta la independencia. la autonomía y hasta la madurez emocional. Cuando 

esta actitud es asumida por los padres. se ve reflejada en primera instancia. en no 

permitir que el nino vaya libremente vivenciando el movimiento que le ayudaró a 

descubrir su yo interno y su mundo externo (Jiménez y Jiménez. 1995 y Gómez. 

1996}. Es la destreza motriz de un niflo la que construye un importante componente 

de sus sentimientos de competencia para enfrentar el mundo. Le permite pensar 

que es efectivamente independiente y capaz de atender a sus propias 

necesidades. También representa uno importante fuente de status primario en el 

hogar. en la escuela y en el grupo de pares. así como un requisito para acceder o 

la independencia (Ausubell y Sullivan. 1983). 

Mós aun. este trabajo contempla la importancia del apego y del vinculo que 

forman lo base indispensable poro el niño desde que nace y para su 

psicomotricidad y quien provee antes que nadie (o por lo menos así se espera que 

sea} de ambos elementos es la madre. pues una figura de apego disponible y 

segura permite lo exploración del medio ambiente con la consiguiente capacidad 

paro el juego y lo interacción con los otros. Las funciones esenciales del apego van 

en la línea de favorecer la supervivencia manteniendo a aquellos que 

proporcionan una seguridad psicológico para. como yo se mencionó. explorar el 

ambiente y encauzar la calidad de las esiimulaciones que necesito un nino para su 

posteñor desarrollo evolutivo y de independencia. Lo sensibilidad materna es un 

elemenio esencial para la configuración de dicho apego seguro (Rocho. Valencia. 

Pérez. Casillas y Salinas. 1990 y Cano. 2001)De lo anterior. se planteo la inquietud de 

promover principalmente entre los padres y madres para que conozcan. vigilen y 

hasta de ser posible. estimulen el adecuado desarrollo psicomotriz en y durante los 
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pñmeros cinco of\os de vida del niño. También de esa misma inquietud y como 

complemento. surgió lo idea de proponer un Programo de intervención. como una 

acción planificada encaminado a lograr unos objetivos que satisfagan ciertos 

necesidades. y que sea preventivo. es decir. actuar para que un problema no 

aparezca. o al menos. disminuyo (Bisquerra. 1992). Por ello se consideró que. o 

través de tocar emociones. sentimientos y estimular la creatividad. de manero 

dinómica en los padres. las madres y participantes interesados en conocer sobre el 

desarrollo psicomotriz del nir-.o. ayudados por el coordinador y su habilidad poro 

conducir las actividades de acuerdo o las caracteñs1icas del grupo (ya que debe 

contemplarse que puede ser conformado de cualquier estrato socioeconómico y 

cultural). para que descubran, conozcan y sobre todo adquieran un aprendizaje 

de lo experiencia vivido y les signifique éste uno alternativa o otros yo existentes. 

pero no por eso menos importante. poro dar uno mejor atención al niño y con los 

implicaciones que eso represento para su futuro. 
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CAPITULO 

1 

El mundo vierte a través de un gran embudo miles de estímulos, 
Impulsos y St!.ñales: al Interior. en su estrecha final, están las reacciones y 

respuestas del organismo en cantidades muy neducldas. la conducta 
- n:allzada es sólo una partl! lnflniresfrnal de Jo posible. 

El hombre está lleno de oportunidades no re.atizadas: la disparidad 
entre los dos extremos del embudo son parte de la real/dad de Jo Jndiscutiblt!!. •. 

L s. Viyorsky 
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1.1. BASES NEUROLÓGICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ. 

~Por qué es importante que el nif"lo se muevo desde los primeros etapas de lo vida 

y que tan determinante resultoró esto en su desarrollo integral posteñor? Poro dar 

respuesta o esto interrogante. es necesario partir, de lo que do oñgen al 

movimiento. yo que o través de éste .. el nif"lo se descubriró o sí mismO y a su mundo 

externo: o través del movimiento- y de su gran Potencial ·-exPerimentoró poro 

aprender. pensar y crear. yo que en él se encuentran tod0s los_ recursos esperando 

ser activados. El infinito potencial del sistema mente-cuerpo se libero a través del 

movimiento. pues lo asombrosa plostiéldad ·neuronal solo necesito el·movimiento 

para activar dicho potencial que pú~e 'trari~forrriar por completo su vida. es lo 

coracterfstico original del sistema nervioso. lo que proporciona al nmo lo habilidad 

poro aprender. 

A lo lorgo de la vida el sistemo nervioso es dinómicamente cambiante .. se organizo 

por si mismo. no sigue un orden establecido .. es enormemente flexible y adaptativo .. 

nunca estótico. siempre desarrollando nuevos redes neuronales com6 _respuesto o 

los experiencias y vivencias. Esto plasticidad es un enorme potenc_iol para el 

cambio y para el crecimiento (lborra. 1999) ~ 

EL SISTEMA NERVIOSO •• 

El conducto poro establecer lo relación con el .. medio "externo ·del cual 

continuamente se recibe información que a su vez debe.ser-·irjtegÍ~do poro.lograr 

que el desarrollo del ser humano seo lo más óptimo, posibte>es -e, Si~tema nervioso. A 

manero de síntesis se senalorán los elemento:; qu'~· e~P'~~Íricc:::i~~,:{t~{ i~~id,~n en Jo 

actividad motriz. 

El sistema nervioso está constituido l??r.· ~l:; .. ~,b.~~-~?-1~:t~-~~J-~~'~}<~-~-;;:·~1'/~~Ó~~o· y lo 

médula espinal. alojado en el interior d~ 1~;c<:;iür:.:¡;;¡; .;ertE!br,cÍ y ..;;p(esent;,, <:>I nivel 

integrativo (lópez. 1979). ,, ,. · ', 

Este se divide en dos partes: ~~-:~~sf~-~~/-~é~~O~~.":·-~~ó)~~l:-_cs~CJ--:y el_ sistema nervioso 

periférica (SNP). Ambos pa,rtes don' cuenta tonto de lo vida vegetativa 

(mantenimiento del medio interno: respiración. digestión. etc.) coma de lo vida de 
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relación. lo cual se traduce en actividades motñces. y tanto uno como otro se 

fundamentan en lo interacción de Jos funcio~~s ~ós·esp~ificos de lo sensibilidad y 

lo motñcidod. ambas son transmitidos. Jo pñrnero' por receptores sensitivos hacia el 

SNC (oferencia). y ta segunda por ta.creación de un impulso nervioso también en el 

SNC. su transmisión o los mú~culos'·efectoí~s y .·o I~ puesto en marcho de éstos 

últimos (eferencio). 

Lo neurona es Jo unidad funcional y constituye la base del sistema nervioso. Codo 

una est6 conformado con un cuerpo celular. un núcleo rodeado de citoplasma. de 

unas ramificaciones cortos. los dendritas. y de uno largo expansión llamado axón 

rodeado de uno vaina de mielina actuando como aislante y facilitodoro de lo 

fronsmisión del impulso nervioso (mensaje). Al nacer. un bebé. c.uenta cOn todos los 

neuronas de los cuales ninguno podr6 ser reemplazado si se destruye; simplemente 

en et córlex tiene aproximadamente treinta mil mitlones(ChangeuX. 1983. citado por 

Cobas. 1997). las células formados recientemente se closificari por sús · f~nc~ones. y 

se dirigen o sus posiciones apropiados bien seo en Jo copa superior del cerebro. 

llamado subcórtex.. o niveles subcorticoles. En un recién nacido. los estructuras 

subcorticoles oue regulan funciones biológicos como lo respiración y lo digestión 

son los que estón desarrollados de manera m6s completo; las células en el córtex 

cerebral (o simplemente et córtex), que es donde se origina et pensamiento y la 

solución de problemas. todovro no estón bien conectados como para desarrollar su 

función correspondiente. Su evolución ser6 lento o través de lo multiplicación-de los 

dendritas. la cual aumento los contactos interneuronoles y por .. ,O mielini~~ci~n" de 

gran porte de sus axones, lo que representa et criterio morfol6glc.o m6s visible de ta 

maduración. Cuando el nino nace. persisten sistemas definidos.'de- _gestos y 

actitudes en respuesta a estímulos determinados. En porticu~ar.' son los reflejos 

cervicales y laberínticos de Magnus y Kleijn. provocados, por .. Jo eX~i~.?.ción vestibular 

resultante de un desplazamiento rópido del cuerpo en uno dirección dada en el 

espacio y los primeros por lo rotación de los primeros vértebras cervicales .. Unos y 

otros consisten en ciertas relaciones de posición -entre lo cabezo y los miembros 

(Wotton. 1984 y Cebos, 1997). 
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PRINCIPALES REGIONES DEL SNC QUE INTERVIENEN EN LA MOTRICIDAD VOLUNTARIA 

Y EN LA MOTRICIDAD AUTOMÁTICA. 

Paro el estudio de un acto motor intencional se deben considerar Jos siguientes 

cuestiones (Poolelti y Rigol.1987. cilodos por Cobos.1997). 

1. Procesos de elaboración de informaciones sensoriales conducentes o Jo 

apreciación de los relaciones espocio·femporoles de lo situación. 

2. Lo interacción de estructuras nerviosas que deciden y regulan con estructuras 

musculares efectoras. 

3. El grado de evolución de los procesos internos de maduración nervioso y de los 

modificaciones anotomofisiológicos que se producen o Jo largo del crecimiento. 

4. Lo riqueza de situaciones motrices que se han expeñmentodo. 

Por tonto. cuando una persono desea hacer un movimiento Volun!<?~º· pone-en 

marcho todo un engranaje completo y perfecto en el que interviene:.el sistema 

músculo-esquelético osf como el sistema nervioso que lo posibilito y co".ltrolo~ 

Del sistema nervioso en concreto entran -~~n funciOOaniientc;-·a niVel corficol. el óreo 
' ' ' 

motriz primorio (6rea motriz 4 , de _ Brodmon). __ -que con sus_ diferentes centros 
;-.--'- i·'· -

gobiernan los músculos de los.diferentes-_ por:-fes del cuerpo. El óreo premotñz o 

psicomotriz (6rea 6 de Brodmo-n). re~pons,obl~ de_ o,lgunos movimientos de lo 

cabezo y tronco. que osegu~o- IÓ_-.·~~~~¡~-~~i-~n:·d~- movimi~ntos y regulo los ajustes 

postura les. y Jos óreos asociati~oS .i?~ñ~t~r_e~~-q~e i~tervienen e~-'~- progromactón det 

movimiento y en lo rne;,,o~zo16~~~ _ ~~- -~~~g~r~m~~. ryi~tc;~es. El papel de los óreos 

asociativas prefrontoles estó .en ra· pfonificoción-del movimiento y. en lo iniciación 

de1 comportamiento vo1untar10~-;-·t.a~'; Óre-6s sen~iüvas, del·. córtex _es· importante se 

encuentren en perfecto·· est~~~-~\{~~-{~i-~'~!·.~~,~~~~~!~~i.':_~~~-~ ~~timulados los núcleos 

grises de Ja base. al igual qu~-~-el -c:ereberO'.qúE; eJerC:e U'1j::>o.Pe1 cloVe en el control 

postura!. en el equilibño y ~n I:~ -éb&diA6~i(;ri.;d~:J,C·,~ud-eSió~ ;ápida de movimientos. 

y Jo medula espinal. lo cu~i\__,~\~/~~riTiiti~'.d~~~,¡~Je:~e~~iÓn- muscular. El sistema 

piramidal también porti~ip~ .. ;~ en e1 \~6~¡i;li~~·~/ voí~"'ntoño. osegurondo Jos 

movimientos finos de los extremidades. 

Igualmente sucede con los movimientos cutomóticos. ya que éstos resultan de lo 
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Igualmente sucede con los movimientos outomóticos. ya que éstos r~sultan de la 

repetición de un movimiento voluntario. el cual se transforma en .una actividad 

coda vez mós coordinada y menos intervención de lo conciencia y de lo atención. 

si bien. tonto el Inicio como Ja finalización de estos movimien-t~s son vOluntorios. 

Aquí participo el sistema extra piramidal (Cebos. 1997). 

LA MIEUN/ZACIÓN DE LAS FIBRAS NERVIOSAS. 

La mielinlzación tiene lugar fonio en el SNC como en el p.ir;férico:~igule~do las leyes 

cefalo-caudol y proximo-distol.. madurando primero ·ros _fibras 'mofrice_s que los 

sensitivos. Comienzo en el cuarto mes de vida intrauterino y finaliza hoste el término 

de la adolescencia. 

En el feto de siete meses estón presentes todos las fibras nerviosos que forman lo 

estructuro de lo corteza cerebral pero con lo peculiaridad de que funcionorón 

hasta que lo vaina de mielina se forme alrededor de Jos axones. En el momento de 

nacer solamente estón mielinizadas las zonas subcorticales poro después estarlo las 

corticales (Cobos.1997}. Los conexiones entre las células en el c6rtex aumentan 

morcadomenlt-: a medida que el bebé madura y hocen posible el funcionamiento 

motor e intelectual, en niveles mós altos (Papalia y Wendkos Olds, 1997). 

Durante los dos primeros meses de vida se mielinizo consideroblemente lo maso 

neuronal de los hemisferios cerebrales. siendo el óreo motriz pñmorio (lóbulo frontol) 

lo región mós avanzada. Le siguen o continuación y en orden descendente el 6reo 

sensitiva somesféslca (lóbulo parietal). el órea visuol primaria (lóbulo occipital) y el 

órea auditiva primaria ((lóbulo temporal). En el órea motriz maduran antes las 

neuronas que controlan los movimientos de los brazos y porte superior del tronco 

que Jos que controlan los movimientos de los piernas. Eso es lo rozón de que un 

bebé primero controlo los movimientos de manos que de los pies. 

Aproximadamente al tercer mes lo audición y lo visión simples funcionar6n o nivel 

cortical poro realizar lo función interpretOtivo pero tendr6 que esperar o que 

maduren los óreas de asociación. 

Al finalizar el primer año estón-mós mieli,';iz;,.dos 1.;'s- lóbulos temporales y occipitales 

que los frontales y parietales. Durante el segundo al'\o el proceso continúa y la 

maduración de los óreos sensitivos alcanzan el nivel de las motrices. Los fibras de 
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osociaci6n continúan madurando haciendo posible que el nif"lo desarrolle 

funciones m6s complejos. Entre los tres y Jos cinco anos maduren los zonas que 

corresponden al lenguaje y a los sistemas gnósicos y próxicos. así como o los t:ibras 

que unen al cerebelo al córtex cerebral y que son necesarios poro el control de lo 

motricidad fino. A partir de este momento Jo coordinación sensoriO~motriz en el 

espacio y en el tiempo seró posible. 

Los óreos asociativas poñetales y frontales que intervienen en lo Integración de los 

diferentes informaciones provenientes del cuerpo entero son Jos q~~-'m~d0ron_ ~Ós 
lentamente llegando a ser funcionales hasta después de lo adolescencia. 

Como es evidente. existe uno estrecho relación entre lo moduracióri de los 

estructuras nerviosas y el desarrollo de Jos funciones. por lo que tanto el desarrollo 

psicomotor como el de lo inteligencia dependerán de lo maduración progf'esivo 

del sistema nervioso (Cebos, 1997). 

Por otro lodo y en resumidos cuentos. cuando nace el bebé. su cer~bro es 

solamente el 25 % del peso que tendró en lo edad adulto; al final del pñmer oi'lo 

alcanzo aproximadamente el 70 3 de su posible peso y 80 3 hacia el final del 

segundo año. Posteriormente slgue su crecimiento pero mós lentamente. -haSto los 

12 ar.os. edad en lo que se considero que virtualmente tiene su tomof'\o c=:~mp!eto 

(Behrmon & Voughon, 1983. citados por Popolio y Wendkos Olds. 19'?7). Lo 

evolución es lenta y lo mielinizoción constituye un factor esencial. Ésto se" erectúo 

en un orden espacial y temporal deterniinodo y estó asociado al control Voluntario 

y progresivo de los actividades motñces (Cebos, 1997). 

LOS REFLEJOS EN EL DESARROLLO DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 

lo base de la motricidod futuro en el individuo. son los. reflejos. y en el recién 

nacido. aparecen como movimientos outomóticos desencadenados e 

involuntoños que se producen ante uno específico esfimuloción en los diferentes 

receptores. y de uno manero estóndor en, IOS: p~meros meses de vida. Tienden o 

favorecer lo adecuación del individuo ol om~iante. Filogenéticomente. provienen 

del posodo biológico y ocompoi'lon al ser humano durante lo pñmero edad y 

algunos durante todo lo vida. Los reflejos que se observan en esto etopa son los 

llamados primitivos o arcaicos. presentes en el bebé desde el momento del 
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nacimiento (como ya se había mencionado) y los no arcaicos o secundarios. que 

van apareciendo posteriormente. principalmente en los primeros meses de vida. 

Son esenciales en el desarrollo normal (Cabrera y Sánchez. 1985 y Conde y Viciana. 

1997). Las respuestas a éstos preparan al niño para un desarrollo progresivo tal 

como rodarse. sentarse. gatear. ponerse de pie. etc. En el desarrollo normal. estos 

reflejos primitivos espinales y del tallo cerebral disminuyen gradualmente a fin de 

que se puedan manifestar los patrones superiores de enderezamientc y las 

reacciones de equilibrio. Cuando el control inhibitorio de los centros superiores se 

desorganiza o retraso. los patrones primitivos dominan. con excepción de los 

actividades sensoriomotrices integradas más elevados (Fiorentino. 1987) (cuadro 

1.1 ). 

SECUENCIA DEL DESARROLLO NORMAL 

NIVELES DE NIVELES QUE NIVELES QUE 
MADURACIÓN EN CORRESPONDEN AL RESULTAN DEL 

EL SNC DESARROLLO DE DESARROLLO 
LOS REFLEJOS MOTRIZ 

ESPINAL Y /0 DEL A PEDAL DECÚBITO PRONO 
TALLO CEREBRAL REFLEJOS DECÚBITO SUPINO 

PRIMITIVOS 

CUADRUPEDAL 
MESENCÉFALO REACCIONES DE GATEAR 

ENDEREZAMIENTO SENTARSE 

BIPF.DAL 
CORTICAL REACCIONi=S DE PARARSE 

EQUILIBRIO CAMINAR 

Cuadro 1.1 

A) APEDAL: predominan los reflejos primitivos espinales y del tollo cerebral. con el 

desarrollo motriz de una criatura acostada en posición supina o prono; de 4 a 6 

meses. 
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1. Retrocción flexoro. 

2. Extensión reflejo. 

3. Extensión cruzada. 

4. Reflejo de succión. 

5. Reflejo de los cuatro puntos cardinales. 

5. Reflejos oculares polpebrol y ojo de muñeco 

B) CUADRUPEDAL: predomino el desarrollo del mesencéfolo con reacciones de 

enderezamiento y el desarrollo motriz de un niño que se puede enderezar por si 

mismo. rodarse. colocorse en posición de gateo y de sentado; del nacimiento o 10-

12 meses. 
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1. Reflejo de enderezamiento del cuello. 

2. Reflejo de enderezamiento del cuerpo. actuando sobre el cuerpo. 

3. Reflejo de enderezamiento laberíntico actuando sobre Ja cabeza. 

4. Reflejo de enderezamiento óptico actuando sobre la cabeza. 

5. Reacción anfibia. 

6. Reflejo de prensión palmar. 

7. Reflejo de prensión plantar. 

C) BIPEDAL: a nivel de desarrollo cortical. revela reacciones de equilibrio con el 

desarrollo motriz de un niño que puede asumir tanto la posición de pie como la de 

ambular; surgen a partir del 6° mes. 

1 . Decúbito supino. 

17 



2. Decúbito prono. 

3. Posición cuadrúpeda. 

4. Reflejo de paracaídas. 

5. Reflejo de opoyo lateral y posterior. 

6. Brincos. 

7. Dorsiflexión. 

8. Coordinación (reflejo de sube y bojo). 

9. Posición de simio. 

REACCIONES DE MOVIMIENTOS AUTOMÁTICOS: Grupo de reflejos que se observan 

en los lactantes y niños pequeños. son reacciones producidas por cambios en la 

posición de la cabeza. e hipotéticamente. implican ya sea los canales 

semicirculares. o los laberínticos. o los propioceptores del cuello. 
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1. Reflejo de Moro. 

2. Reflejo de Londou. 

3. Reflejo extensor de defensa (Cabrera y Sónchez. 1985yFiorentino,1987). 

DESARROLLO NEUROMOTOR. 

Dado todo la descripción anterior de cómo se va cónformondo lo estructura 

fisiológica necesario en el individuo desde su etapa prenatal que hoce que ésfe 

pueda moverse. existen tres tipos de actos motores que Jo inducen a ello. 

1. Acto motor reflejo. El estímulo, o través de los analizadores sensitivos, llego o los 

centros outom6ticos de regulación motriz produciendo uno descarga en el 

aparato muscular automótico e incontrolado mente. Estos actos motores reflejos son 

innatos y constituyen. junto con los movimientos bruscos. amplios y sin 

intencionolidod. la primera manifestación de Jo motricidad de un recién nacido. 

2. Acto motor voluntario. El estímulo. o través de Jos recep~ores sensitivos. es 

conducido o lo zona prefrontol de representación. ésto o su ve~ creo la imagen 

mentol y ~:lvia los impulsos a los centros automóticos de regulación _ryiotriz.. al 

recibirse lo información de Jos receptores sensitivos se pioduce. como 

consecuencia. lo respuesta muscular de formo intencionoda·y prec::i.so.: ~':-

En este acto se pueden analizar tres momentos distintos: 

A) El reconocimiento y búsqueda del objeto en función d~ lo--~;¡p~rienci~:~ivida. 
B) Lo informoci6n de lo imagen del movimiento por lo'·. int.>rv;.;n¿!Ón del óreo 

·~!--, :CO-" 

motriz corlical. 

C) Lo ejecución del ocio mediante el desplozomienlo del cuerpo·' o "eje alguno o 

algunos de sus segmentos con uno finalidad determinado. 

3. Acto motor automótico: El estímulo. llego o través de los receptores sensitivos al 

óreo motora de la corteza cerebral. originóndose un impulso ~·JeT·r~·~·Jod·6: e·~ los 
. ., . ·.~·~' . . 

centros automóticos. produce la respuesto muscular. 

Este tipo de acto. se creo por la repetición de actos voluntarios· que se ven 

haciendo hóbito. de tal manero que dejo de ser necesario Jorepresentoclón o 

imagen mental poro su realización .. 

Lo importancia de lo formación de este tipo de actos estribo en ahorrarse energía 
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al sintetizar todo un proceso poro cubrir uno necesidad de movimiento {por ej •• lo 

marcha o la escritura) (Cuevas. 1994). 

De acuerdo a Wallon ( 1984) al referirse al acto motor propiamente dicho. se 
' ' ' 

enfoca bósicamente en el movimiento. en su eficocio.Y pred6minio Y~Jos efectos 

que éste tiene, ya que se Je pueden atribuir Significados difS.rer:it~S.. que sin 

embargo .. como yo se había mencionado anteriormente .. parte de Jo.meramente 

fisiológico-mecánico traducido a contracciones musculares o desPt~'zaÍnientos. 
como consecuencia .. en el espacio. 

Gracias al movimiento .. el acto se incluye en el instante presente. originóndose Con 

esto dos posibilidades: 1 J por sus condiciones y sus objetivos puede Pe~e-~ecer sólo 

al medio que Jo rodeo concretamente. que en este coso es el acto motor en sí; o 

2) puede tender o metas actualmente imposibles de realizar o suponer medios que 

no dependen de los circunstancias en sí ni de los capacidades motrices del nif'io: 

de inmediatamente eficiente .. el movimiento se convierte en simbólico y se refiere 

al plano de lo representación y del conocimiento. 

1.2. TENDENCIAS DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ. 

El individuo al considerórsefe un ente global y CO"'.'plejo por sus componentes 

onatomofisiofógico. cognitivo y o~e!ctiVo.. Propicio que iguolmente seo 

difícildedefinir el término psicomotricidad. o vista desde otro óngulo. explicar cómo 

funciono interrelaclonodamente el movimiento y Jos procesos psíquicos .. 

De ahí que poro conocer cómo fue que surgió el término ºpsicomotñcidad" como 

tal~ es necesaño remontarse o Jos antecedentes históricos de acuerdo a Jos diversos 

teóricos. estudiosos de ésta e interesodos en su momento. en investiQar -cómo 

funciono y Jo determinante que es poro el desarrollo integral del individuo. 

EL COMIENZO. 

Las ideas de Montaigne (1533-1592) (citado por Álvarez. 1995) aporlan una visión 

del hombre como ser unitario y global que podña considerarse como un 

antecedente de la pslcomotricidad: al igual que los estudios de Preyer (1888). Shin 
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(1900) y Stern (1907) (Diccionario Enciclopédico de Educación Especial, 1990). 

quienes reolizoron descripciones del desarrollo motor. 

Pero según Guilmain (citado por Jiménez y Jiménez. 1995). los estudios sobre 

psicomotricidod se iniciaron a principios del siglo XX. yo entOnceS;,en,-oquellos 

pñmeros momentos se orientaron en cuatro direC:ciOnes distintas·' pero 
complementarios: .... ;-. ·º·<::.-:~·.:.::· :· ·_:; ·.:-, 
a) La elaboración del slndrome de debilidad motñz y las ln-ÍestigCJ;,,,i.;nes sobre las 

relaciones entre éstos y la debilidad mentol. 

b) las investigaciones sobre Jo evolución de los funciones motoras y de pruebas de 

desarrollo de la habilidad manual y aptitudes emocionales en función de la edad. 

c) Estudios de la predominancia lateral y trastornos perceptivo-motñces 

relacionados con los problemas de aprendizaje en ni!'ios normales. 

d) Búsqueda de fas relaciones existentes entre el comportamiento psicomotor de 

un sujeto y los principales rasgos de su corócfer. Elaboración de pruebas poro 

determinar los coracterfsticos afectivo-motrices .. 

Pero seña Dupré (citado por Jiménez y Jiménez. 1995 y Le Boulch, 1999) quien 

impulsarlo estos investigaciones al publicar en J 907 en la ºRevue de Neurologíaº lo 

que definió con el nombre de "Síndrome de debilidad matriz". 

Relacionando debilidad motñz e intelectual aparece en 19~ lo te.~.is·\~·~~--~.edi,~ino 

de Naudascher y en 1923 en la revista "l'Encéphale" eL.estudio,.de.1 .d.octor 

Vermeylen (citado por Jiménez y Jiménez. 1995), quien_, analizc> · 1ei::r!:iotrÍcidad 

observando los reflejos de la rótula y de la planta del pie. de 1é:i· ~Órnea y 1é:i lcñnge 

buscando sincinesias (movimientos involuntorios·:~':-1~-o~O~~~~:~~·~~· ... f~;~~~~·l.·~~~~rlos}·. 
paratonías (dificultad de la relajación voluntañc) · ,,; • hipC:Ía,:;rásT'ct6..;c, ··~uscular 
disminuido).. ./_: .-::>-.:;~ .. ;.'"._: .. ;.?:·<>., ./:·.<~·.:::. ·.-;·.·?;:. <:-, ··._ 
Al paso de los anos el interés por el desarrollo'.opsicológico,• y,'por.;1o·•tanto el 

psicomotriz. hizo que surgieran corrientes c~rnc;:-16."~~~~6~~q~¡6·Í~a>Y. ¡~-'.:p~-~~ogío. 
que haciendo un extracto de ambas. el neuropsiquiC:.tra Guilm'~ln (1935) (citado por 

Masson. 1985), se abocó al estudio de la._p$lcomo.tiicidad y en colaboración con 

Camus y Le Mcux (citados por ÁlvareZ: 1995) iniciaron la reeducación pslcomotriz 

como remedio o trastornos del comportamiento debtdos a un deficiente estado 

psicomotor 
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Posteñormente se creyó que lo único formo de explorar el psiqu.ismo de un bebé 

sería por medio de su expresión psicomotñz de acuerdo o·André Thomos y Sointe­

Anne Dargaissie (cilados por Álvarez 1995). Ajuriaguerra (1993). por su parte moslró 

Ja Importancia de Ja genélica y Ja · maduración ,;n. ·431 d~~arr.;Jlo psicomotriz 

concibiendo junto con sus colaboradores. u~a·'~~e~:f'.:,~~~iÓ;, ~sÍc~~c;f~·~~· inspircdos 

en las técnicos de relajación y de cinesite~~·p¡o::~.(tr6t~~i~n-t~ ·. d~ · det~rmincdos 
afecciones del aparato sustentador y: 1~6~~f?rl/1Utn)~~~.~~·~·~J·.:·n;?~¡ry;~ento como 

medida de recuperación. (Diccionario d.,;· Eduéación '.8.p~;,;ial~l99Ó):de gimna~ia y 

psicoterapia paro remediar trastornos . psi~.~riic?~O~es:.~~~JuriOgu~é.rrC .-. ( .1993)~· . támbién 

basándose en Wollon consideró o Jo ·aé::éión -no "Sói(>"::con:io.'Un·a ·Simple Octividod 

motora~ sino que odemós interocci·~·n:~··.~~~)~;·~~r:i~·~·~¡~~~·.·!~·;,¡~~dO 01 c·~;;rpo como 

punto de referencia. /·.: .~;··.; ,.: .~·,,_;·<:·<·.'.::\.:e~>.;.<·,.,. :; 
Tiempo después R. Durand de.Bousin.gen'(cii~do·:'por.·Álvare;z;'·1995¡ introdujo los 

métodos de relajación empleándolo.s.,.como >' teroplo: ·;;;ci0catl;,a . y. reeducaliva 

respectivamente. ya que Influye es'j:;eé:Ílicamenté .en· la ·tensión y en·· el .tono de la 

personalidad. . .. : ) ·:.-;:'_~··. ,· .. · ... ·> · .. :·,'.·':." ~ .,_:·. ·-~·_.:·~·,-·.~~· . · .. ·· · .. · .. . .· 
Por otro lado Doublineau (citado por Al~arez. .1995) inicia un método de relajación 

resolutivo o problemas psicomotOres~y·._de'.1 .Cúo1·.se~derivoron otros .como el de 

Jacobson y Shullz (cilados por Álvá;ezf 1995¡ que a través de la relajación se facilita 

lo transferencia e identificoctón. ~~ ~·, .. ·:fraf'o~iento corporal teniendo. como base 

influencio psicoanalítico fovor~ie:_r~~: !~-.-.·~~:jofio d.e uno reeducocióf'! ~on estrictos 

técnicos motrices. 

Al hacer su orrlbo el con~i~io~~~iento .. operante. fue utilizado ~~como una 

herramienta en Jo psicoteropiá, para lo reeducación psicomotñz. Es. Doublineou 

(citado por Álvore:z. 1995) quien Incursionó en ello sin dejar de ,lado la. cueslión 

afectivo realizando su f~o.~ojo reeducotivo aplicando tOs ·.,.·leyes del 

condicionamiento. 

Le Boulch (citado por Jiménez y Jiménez. 1995). partiendo de una concepción 

psicocinético que se baso en el uso de los movimientos con uno finalidad 

educativo dice: •0 EI dominio corporal es el primer elemento del dominio del 

comportamienlo .. (p.p. 10). por lo tanto se plantea un doble objetivo: desarrollar las 

cualidades fundamentales de lo persono y lograr lo adaptación al medio. 
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Por su parte. Wallon ( 1984] le da al movimiento una gran importancia en el 

desarrollo psicológico del niño. ya que con el movimiento y sus necesidades y 

situaciones del medio que le rodeo. se hace entender ante el adulto~ aun mucho 

antes del desarrollo verbal. 

Piaget ( 1981) establece la diada activa motñcidad-psique. ya que a la 'pór que el 

niñO se desarrolla. también adquiere conocimiento. 

Aun el psicoanólisis representado por su creador S. Freud (citOdo~ Por_-·Gómez. 

1996)describe que en el ser humano lo psicológico nace a partir, de Ío bÍológico en 

donde la necesidad fisiológico creo el deseo psíquico y por:ende Jo s~ÚS-f~-~cÍóri ·de 

lo necesidad del placer que implico ineludiblemente el.mo~irTii~-~!·~-·-~:d'ei.~óS.-de 
' ~ ·; 

que éste en sí puede ser un placer. · _·_ .. 2.~_.·.:·. '-:';".~'.: :'..~ · ... :·~·_: 
Para Picq y Vayer ( 1984) la educación psicamotriz es una acción psicológica que 

utiliza los medios de educación físico con el fin :~.~ _ '!'ejOroi. o· n·ormalizar el 

comportamiento del niño. . ,::.- ··.-~·- .. 

En el ser humano. según plantean Laplerre y Aucoútu,ñer.(cltados por Jiménez y 

Jiménez. 1995 y Gómez. 1996). el movimiento aparece desde la vida fetal como 

uno pulsi6n pñmitivo. sin finalidad aparente que-sin,duda alguna tiene sus funciones 

y sus razones de ser dentro del desarrollo humano Y. en el cual posteñormente Jo 

acción corporal seró espontáneamente vivenciodo y se encominoró precisamente. 

al descubrimiento de Jos nociones fundamentales~ desde sus inicios y conducen o Jo 

organización y estructuración del YO y el mundo, inicióndose así el proceso que 

seré la base paro la educación psicomotriz. 

El método descñptivo de Gesell (citado por Vayer. 1998) se refiere o que el 

crecimiento es un proceso de estructuración ·que produce cambios en los neuronas 

qua a su vez originan cambios en el comportamiento de dichas estructuras. lo cual 

se inicia desde antes del nacimiento. 

Al nacer. el niño debe desarrollar sus perc.epciones por medio de lo experiencia y lo 

creciente madurez de los células·· sensoriC:des .. motrices .Y coordinotoñOS. etc ... 

paralelamente lo hoce madurar las'em~OcÍon,es con las percepciones .. los juicios, los 
'.-·. __ ·,·_ ·:·: 

conceptos. Es decir .. el niño se desarrolla como un todo. Llamo personalidad o uno 

red organizado y reorganizado de estructuras de comportamiento (en especial del 

comportamiento personal y social). Por su porte éste abarco diversos esferas que se 
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desarrollan conjuntomente y en fn1irna colaboración: 

1. Comportamiento motor: PoStura, locomoción, prensión, conjuntos posturoles. 

2. Comportamiento odoptotivo:.Copacidod de percepción y aprovechamiento de 
. ' .'' . -

lo experiencia presente'pora ·adoptOrse continuamente. 

3. Comportamiento verbOI: cO;nUnic-áción y comprensión a través de gestos, 

sonidos y palabras. 

4. Comportamiento soc.iol: lnt~erocclones personales y culturo. 

Durivaje (1998). destoca. la Influencia que el medio ambiente tiene poro el 

desarrollo del nif'\o, quien esto abierto a recibir lo voñedad ·de ensenonzas ya sea 

del medio familiar o del escolar, siéndo éste última···_~I que puede compensar 

carencias de desarrollo de habilidades, y en este coso,'motrices~·s¡ en el primero no 

se don suficientemente o través de generar interés en desarrollar su creoiividod en - . - . . 

el juego con su cuerpo· y elementos <=:'ºª le r:o~e<?n Y.:.·q~~ _oder:i6s, .sirven p_oro 

diferenciar los límites entre sf mismo y el mundo externo; también por otro lado.· el 

movimiento ser6 como un catalizador poro· la formación de uno porte de lo 

personalidad del nino. 

ENFOQUES ACTUALES DE LA PS/COMOTRICIDAD. 

De Liévre y Staes (1992}{citado por Berruezo. 1997): Lo psicomotricidad es un 

planteamiento global de la pers;na. Puede ser entendida como una)u~6i6n del 

ser humono que sintetizo ·-Psiquis-me y motricidod con ei" fin c1e:p~rrnitií''C;rirldividuo 
adaptarse de manera ftexlble y armoniosa al medio que· le :·rc::d,;,,c;';·>;.~ec:ie ser 

entendida como una medida globalizadoro que percibe las Interacciones tanto en 

la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y;ef..,.:;.J;;;cio"·.;xterior. 

Puede ser entendida como uno técnica cuyo orgonizoC:ióri--da·:6~ti"~id6d~:~ Permite 

o lo persono conocer de manero concreto su ser y su: ~'nt~~~-?ti'~~~·f~t"O poro 

actuar de manero adoptado. 

GªNunez y Fern6ndez Vida! ( 1994) (citado por Berru~zo.1997): Lci psicomotricidad es 

la técnico o conjunto de técnicos que tienden ci infl~ir ·en el ~cto intencional o 

significativo.. poro estimularlo o modificarlo. utilizando como mediadores la 

actividad corporal y su expresión simbólico. El objetivo. por consecuencia. de lo 
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psicomotrfcidod es aumentar lo copocidod de interocci6n del sujeto con el 

entorno. 

Berruezo (1995) (citado por Berruezo, 1997): Lo pslcomotñcidod es un enfoque de la 

intervención educativo o terapéutico cuy.o objetivo:. es el desarrollo de los 

posibilidades motñces expresivos y creotivoS o ~ortir del,· cuerpo. lo que le llevo a 

centrar su actividad e interés en el movimiento y ·el Ccto; incluyendo todo lo que se 

deñva de ello: disfunciones. patologías;· é!stimUia~ión·.',a·prendizoje. etc. 

Munióin (1997) (citado por Berruezo, 1997): La 'psicomotñcidod es uno disciplino 

educotivo/r~educotivo teropéuticcl c~ncebid'a ·como diólogo. que considero al 

ser humano como uno unidad psicosom6tica y que actúo sobre su totalidad por 

medio del cuerpo y del movimiento, en el ómbilo de uno relación cólida y 

descentrada mediante métodos octivoS de mediación pñncipolmente corporal. 

con el fin de contñbuir a su desarrollo integral. 

DEFINICIÓN CONSENSUADA POR LAS ASOCIACIONES ESPAÑOLAS DE 

PSICOMOTRICIDAD O PSICOMOTRISTAS: 

Basada en une visión global de to persor:ao. '31 término ••psicomotricidad" integro los 

interacciones cognitivos. emocionales,. simbólicos y sensorfomotrices en lo 

capacidad de ser y de expreso.rse en un contexto psicosocial. Lo psicomotñcidod. 

as/ definida, desempel\a un pÓpel fundamental en el desarrollo armónico de lo 

personalidod. Portiendo de ·esta concepción se desarrollon distintas formos de 

intervención psicomotñz que encuentran su aplicación. cualquiera que seo la 

edad. en los ómbitos preventivo. educativo. reeducotivo y terapéutico. Estas 

pr6cticas psicomotrices han de conducir o lo formación. o la titulación y al 

perfeccionamiento profesional y constituir cada vez mós el objeto de 

investigaciones científicas (Berruezo. 1997). 
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1.3. DEFINICIÓN DEL DESARROLLO PSICOMOTRIZ. 

Tras una buena cantidad de afias. en que lo º'psicomotricidad .. ha posado de lo 

esfera de los conceptos teóricos al de las aplicaciones próc1icos ·y desde que se ha 

pretendido actuar sobre el ser humano por o o través de su dimensión psicomotñz.. 

el término ha sido definido y redefinido de acUerdO,· a.:~ ras..:.corrientes de 

pensamiento psiquiótricos. psicológtcas o psiC:opedoQÓgic~·~.'·~·~e:i:On··~.fr~t~do de 

integrarlo o su problemótico. J' rn ,, '; ',,\. 

En Jo medido en la que el hombre. en todos su~ dim~;¡~¡~~~·~~-; .. :bCiO·~:todos sus 

aspectos es un ser psicomotor. un cuerpo que- pi~N-ci>"-~:u~:'.f~·;,;¡¿;~~·,.;;~·q··u~ oct-óo. 
_r-_- -.:;!;. -

kl definición puede cubrir todos esos facetas. ··,·.· -····~'-~ 

Hoce folla solamente definir de qué se habla y desde qué, pÚ¡.:,'16 d.;,vlst6 se 'ubica. 

sin dejar de lodo por ello o los yo existentes .. 

Se puede utilizar una imagen topológJcc. Cam·o ·~n,a·~-e~-~~~!i~.-~;-~_~'~·~~f~-~f;_;r~. en 

copos sucesivos .. cubriendo coda uno a·10 otra. enmOscOfóii'~010':fr1ó'S·Q'.inenos. 
pero expresándola~ '-"--:-~,'J~-:: .. <,< :,-· '·:}·_ 
En lo superficie .. en el nivel mós aparente. el cÚerpo-'-i-irístrUfnántC.1:~:_eq-uilibrio. 

coordinación general y aculo-motora. laleralidad. etc:;': ''.L''' .''.'';:;·,, · '.~~·:_" 
Por debajo. lo cognición vinculado a la molri,;id6d .,;01.:i~¡c;,:¡c:,;·c,~¡.; acciÓn; a las 

experiencias sensoñomotñces y posteriormente_ pe~~e-pt~Yor!iOt_fi~~~--- <;:_J~~~-- F?ropio. 

esquema corporal. organización y estructuroCi6·r,··espaC:iO.:.t0'r0-p0r01·. ··or~'.;j'OfiiZOción 
. ,·' '·-' 

semóntico o partir de las nociones fundameii_tol_~s.=·e~c_-:·~-~ < -,: --:-,~.~ .. ~~;~~ . -... :_ :>:,·,,.: ·-:. _ .. 
Mós profundamente todavía. la tonicidad involÚnlaria;· espontÓ.:;e¿. ,int;,.groda a la 

vida afectiva y emocional. vincu1odo forz~s~men-te.:\;,-:·: .. ·,~~- .. :pu,lsio·nes.'.:~ los 

prohibiciones. o los conflictos relacionales y ~I i~~O,:,scf~nte:. ~'b~dU~ta es~6nt~neo . ' 

que cuyo significado simbólico no pue~e s_e:~.ig--~~rO_~~~--- · ·-.-,:~'..\ __ " .. .--~: :,.:-.-~·.: 
Finalmente. lo que parece ser el núcleo ¡:;..¡ósp;ofundo de 10:-~ersonalidod. lodo 

una problemótico aparente. ligado a :IO~;·~¡~~·A¿fci-¡~6gi;,oño ·d~I- c:uÉ!rpo en su 

relación con el otro y con el mundc::' .. uri'· .. t~-~~-!.~<?·~~/.i~~o,:,s~~iente que condiciono 

lodo la vida relacional. 

Existen necesariamente interaccioneS_,:. e ,.int~rf~rencios entre esos niveles y la 

moyorfa de los actos de lo vida cotidiano están predeterminados por influencias o 
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la vez corticoles y subcorticoles. corticomotrices y .tónicos. conscientes e 

inconscientes. racionales. simbólicos e imoginariCs (Lopierie y AucoutUñer. 1989). 

Por su parte Picq y Vayer (1984). dicen que hay un estrecho paralelismo entre el 

desarrollo de los funciones motñces. deJ·moVimiei-lto·y de··1a·ac~i6n-y .el desarrollo 

de los funciones psíquicos.. ~· .-._ · .-, - · · · -

Heuyer en acuerdo con Wallon (citados po~ Picc:¡;y;\;/c:iyer.1984). :die~ que el 

desarrollo psicomotor es oigo mós que un··-_¡im,;i~~:·P~r~·ieHsiri~ ·de·.d0sarrollos. son 

mós bien una serie de contactos est'~bl·e~id~~':··~~--;:=l¡;:.;~~6Xi~idCíd:-de.los células 

corticales motrices e intelectuales.~-· No' _e-~}·~~J~~-~~t~·.:~Co_ntigüidad de cétúic;as 

motrtices e intelectuales y embrolló o corÍtoctO de· s'u~ conexiones. sino que Etxisten 

haces asociativos entre células.motrices e.intelectuales.de.la corticalidod y los 

centros subcorticales de la afectividad. Hoy una unidad fisiológico talamocortical y 

corticotolómico que se tronsduce por un aspecto del desarrollo psicomotor del 

nif'io. 

Estos correlaciones entre el psiquísmo y el movimiento existen en estado· normal. 

hoy uno psicomotñcidod fisiológico y estos correlaciones que se observan durante 

lo evolución del nii'"lo normal son asimismo ºconstantes en los olteraciones 

psíquicas. incluso cuando la sintomatología es oparenter:nente motriz.. intelectuol o 

afectiva" (p.p. S). 

Diferentes especialistas como neuropsiquiotros. psicólogos. pedagogos. etc •• han 

considerado la importancia ton grande que tiene el desarrollo psicomotor 

especialmente en los tres primeros años de vida. yo que las adquisiciones del nif'io 

son considerables y sin dudo el resultado de una maduración orgónico progresivo y 

al mismo tiempo el fruto de lo experiencia personal que se han ido completando 

andando. cayendo, tocando. palpando. comparando. 

Wallon (citado por Picq y Vayer. 1984) describió esto estrecha asociación entre 

maduración orgónica y experiencia neuromotñz enfatizando tos estadios sucesiyos 

por Jos que poso el nii"lo: 

ESTADIO DE IMPULSIVIDAD MOTRIZ: al nacer. el nii'lo presenta actos que son simples 

descargas de renejos o automatismos. 

ESTADIO EMOTIVO: primeros manifestaciones de los emociones por el tono 

muscular o lo función posturcl. Las situaciones se conocen por lo agitación que 
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producen y no por sf mismos. 

ESTADIO SENSORIOMOTOR: coordinación entre los diferentes 

percepciones(marcho, formación del lenguaje. etc.). 

ESTADIO PROYECTIVO: surgimiento del movimiento Intencional dirigido hacia un 

objeto. 

ESTADIO DEL PERSONAUSMO: conciencia y posteñor afirmocló-n y utilización del YO. 

En -todos estos estadios el dinamismo motor--est~-:~.,y vi.:.cuiodo a ;10 actividad 

mentol: desde el acto motor hoste!.º r.e_"~r~.~~ÍC~i~~: ;n~~·tc;I ~e es~,~lono~ tOdos los 

niveles. todos las etopas de ta relación entre- éro~goñ1sri:.o y el medio. 

En lo segundo infancia. o difere~Cfa _.d¡,' ."iO:onteri~~; f~s odquisié:iones mótñces. 

neuromotñces y perceptivomofrice~·, ~dq~~erS~ .uA. r:Ú~o mÓs ~inámico. hoy moyo~ 
consciencia corporal. afirmación·. de "le dominancia lateral. oñentoción' con 

relación a sí mismo. adaptcci~ri ~I r!lur1.~~~-~x~~mo._ . :> _ ':· ·: ~ 
Este período de 3-4 o 7-8 anos es a-10:.,-ez el período de losoprendizoje_s esenciales 

y el de Jo integración progresiva al medio social (Picq y Voyer. 1984); , _ , ___ _ 

Del desarrollo psicomotor Cabos (1997)dlce que "se encuentro ' éntr'e Jo 

esfrfctomente trsico-moduratlvo y fo relacional. por Jo que tlene:q~;;;-J<;;r_.;;,;r;-'¡a~ y-o 
mencionados leyes biológtcos como con . ospeCtos .-.p~ro;,;ént~;;~.j f-~f~~;;·~fiv~s 
susceptibles de estimuloción y de aprendizaje. Su meto será,"'' c'b~ir~i-;_d_É>t: ,;~opio 
cuerpo implicando un factor externo (lo acción) y uno -i,:,ter.:.6Jé:i_'is;.-;:;bó1k:C> (la 

representación del cuerpo y de sus posibilidades de occiórir· 'sci:>::P,~ :2·i ¡; ~ dl.,;h.; 

desarrollo se esquematizo o continuación en el cUOdr~:_ 1 ~--? ,;,:,;:<;-.- ·:~,._, · 

El desarrollo físico o crecimiento es un proceso muy '.~~~-~iZ~:i~6 '.·~¿-~;66~~~ce o 

uno ''troyectoño" (genéticamente deterrninoda) y. ~~ui~~~·~_uO ,::~~~"l~ridari~'¡···de 
maduración. regulado en su moyoña por ~.~C~~is~~~(~;,·~~.~-~~·~J:~(·¡~'.f~_rn~~ al 

organismo) pero influenciados hasta cierto pU~t~ .;~º~- fo~~~~eS"-~~te~ri:6~_· (~oni~ Jo 

olimentoción. por ejemplo). 
' ,_ . 

En lo psicomotricidod. como expresión del~·desOiroHo psicomotor. iieñen que ver ..... · 
componentes relacionales. medionte los cuales ·er·niño.entro en contacto con los 

objetos y los personas a través del movimiento y sus acciones. 

La representación del cuerpo y sus posibilidades de acción estón ligados con el 
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desorroJlo de los procesos simbólicos que se dan a partir del segundo oño de vida 

significando la terminación de uno de los estadios del desarrollo de lo inteligencia .. 

el sensorlomotor.. inicióndose por consiguiente el preoperctoño. Desde este 

momento el nir.o podró representarse o sí mismo .. o los objetos y a su propio 

interacción (Cobos. 1997). 
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DESARROLLO PSICOMOTOR Y ELEMENTOS QUE LO INTEGRAN 
Cuadro 1.2 

T MECANISMOS ......... FACTORES 
EXTERNOS INTERNOS 

• 
"CALENDARIO" 

MADURACIÓN DEL SISTEMA 
NERVIOSO 

LEYES BIOLÓGICAS 

• 
FÍSICO-MADURATIVO 

a 

DESARROLLO 
PSICOMOTOR 

• 
ALIMENTACIÓN 

ESTIMULACIÓN 
APRENDIZAJE 

CONDICIONES DE VIDA 
11 

RELACIONAL 

1 

ACCIÓN 

• 
lllBll!ll~'l 

CONTROL 
DEL 

CUERPO 
11 

REPRESEN 
1111 TACIÓN 
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l. Esquema corporal: el conocimiento del cuerpo est6 relacionado con la 

representación simbólica que se tiene de él. implico Jocalizor las diferentes portes 

de éste en sí mismo y en Jos demós. así como concientizor Ja psicomofricidod 

grueso y fino. y por consiguiente .. ublcor y ordenar por medio del ñtmo el propio 

cuerpo en el espacio y el iiempo. 

a) Nociones corporoles: el nii"lo toma consciencio de él mismo y de los demós. 

focillfóndosele la elaboración del YO como persono. identificando 

conceptualmente las partes del cuerpo verbolmente(Álvorez. 1995). 

b) Imitación: observación y repetición de gestos. movimientos y de posiciones. 

Como primera etapa será lo imitación en espejo. yo que lo conciencia de lo 

lateralización se doró hasta Jos 6 o 7 años. A los 8 o 9 arios se logro Jo segundo 

etapa: lo imltoción indirecta hoce posible que el nii'lo utilice el lado 

correspondiente del modelo (Duñvoge, (1998). 

c) Eje corporal: es la comprensión de la organización simétñco del cuerpo en 

referencia o un eje vertical que lo divide en portes iguales (Álvorez.. 1995). 

d) Exploración: es cuando el nii"\o poro conocer y fomiliori::z:orse con Jos objetos que 

Je son novedcsos, busco monipulorfos e investigar. 

e) Utilización: o través de lo exploración. el niño logro su odaptación al descubrir la 

diver.;;idod de posibilidades que tiene para usor su cuerpo y su espacio .. 

f) Creación: mediante el juego corporal y empleando objetos a su alcance. el nii"\o 

con su imaginación y fantasía inventará situaciones y personajes libremente 

(Durivage. 1998). 

g) Expresión: es uno de los medios que el niño usa poro comunic.cise con los 

demós .. siendo una de sus necesidades la refoción de afecto y confic~~a·que le 

bñnde seguñdod y favorezca el desarrollo adecuado de lo personalidad. 

,_ Expresión gróflca: estó relacionado con el uso y conocimie.nto .. c::fe
1SU ~~·~rpo .. así 

como de los demós y del mundo de los objetos. Cuenta con tres asPE>ctos: · 1) la 

función grófica .. es el uso del cuerpo. brozo y mano paro el manejo de utensilios 

para lo escrituro; 2) lo representación grófico. reproducir el conocim
0

iento 

adquiñdo; y 3) el lenguoje grófico. un medio para comunicarse con símbolos. a la 

vez que es una proyección de sí mlsmo. 

Expresión verbo!: se desprende por sr misma de la expresión corporal y tiene dos 
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funciones complementarias. lo de ser soporte del pensamiento (lenguaje interior) y 

medio de comunicación con los demós (expresión de deseos y de sentimien1os) • 

.._ Expresión corporal: formo de expresión espontóneo del niño en el que el ser 

entero participa en Jo acción y reacciona con todo el cuerpo o las situaciones 

provenientes de su propio actividad o de la actividad educativo. Lo expresión 

corporal incluye dos aspectos importantes: el juego y la actividad funcional dirigido 

o juego funcional (Vayer. 1998) 

2. Loteralidad: se debe a un proceso llamado lateralización cuyos bases 

neurológicas indicarón lo preferencia lateral que depende de lo dominancia 

hemisférico. Un niño esteró homogéneamente lateralizado a lo derecha y por lo 

tanto seró diestro. y zurdo si esta homogeneización es hacia el lodo izquierdo. Pero 

si lo ejecución con la mano derecho es tan elevado como con lo izquierda, se le 

llamaró ambidextro y si es tan reducido con una mano como con lo otro se llamará 

ombilaterol. En la lateralización. la dominancia monuol es el aspecto que mós 

sobresolo en comparación con las occiones que se realizan con el ojo o con el 

oído. que son menos evidentes. 

a) Diferenciación global: su propósito es ulilizar ambas portes del cuerp<?"-<?_fi~ando 

el eje vertical. disociar progresivamente cado lado y facilitar lo preferencia noturol 

notorio debida a la habilidad creciente de uno de ellos. 

b) Orientación del propio cuerpo: se refiere a los nociones ·derec-hO-izq.ulerda, 

teniendo como apoyo la verbalización y lograr hacer consCiáni~~-~-mbóS l·~dos. Lo 

orientación se logra realizando ejercicios de disociación. 
• -r•••• 

_, 

c} Orientación corporal proyectado: es el que el -nif'\c:>,-: ~ú~~-~}-~~~~~-~cer la 

laterolidad en otro o en un objeto en referencia o ·sr misrTIO ~:?-•.~-,~rc:'~,iO~é:uerpo 
(Durivage, 1998). ·,•, 

-·,., ';.º:'.- / .. -~·<-.·>: '·' 
3. Tono muscular: es el grado de contracci~ry · ~ue -}iene·n continuamente los 

músculos. Este se manifiesto según es"-_ti~--.d~ ~~'.viT!~n.~o _qú~ se ejecute, yo seo 

involuntario(controlado por el SN) o v.;lunÍondf: ~JC:iié~ci;;,~e contraer o relajar un 

músculo o grupa de ellos. El grado de con!Íccción varia oscilando entre hiperlonfa 

(lensión) y la hipotonfa (relajación). También repercute en el control postural y el 
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grado de extensibilidod sobre las extremidades. y lo relación con el 

establecimiento y mantenimiento de la atención. con los emociones y lo 

personalidad. En referencia o lo atención .. cabe mencionar que la hipertonfa lo 

dificulto. contrariamente a la relajación_ que lo .fovorece:· togror:id<? el control del 

tono muscular se facilitará el proceso de ense('.'onza-oprendizcije~· En' cu6nto o lo 

relación tono-emoción. ésto se traduce o qú'e .moyor,.tensión en:i.ocionol. mayor 

tensión muscular (Cebos. 1997). 

a) Di61ogo tónico: est6 relacionado con , ,el esquema cbr~r<Jre 'interviene la 

tonicidad y lo motilidad. los cuol~s·se-p~esent~r1 bajo-iá. formo de,·;itUociones de 

contracción y movilizaciones segmentcrioS' (VoY_er. 19«.?8) .~. 

4. Independencia motriz: es el poder tener .. control ,de manera separada de cada 

segmento motor sin que intervengan otr:oS quG no i~n~o~.":.~~"e :.'~~r,,_co-n el 

movimiento o ejecutor. Se adquiere. p;~~e~uoÍOienfe --y d~.fr_o~~e la .·etapa 
~ _, -.' -, . _-. ·-· 

preescolar irán desapareciendo los sinctnesiOs y 105 Porotonías o altár0cio'1es en et 

tono de otros órganos, llegando a su término eri la maY.o,ño, de> los nii'los·;,,¡,tre los 7 u 

8 ai'los de edad (Cobas, 1997). 

5. Coordinación: se refiere al ejerciciC:>.~.~.::~~~j~~·~-d~:·di~Ú~)6s grupos "musculares 

para la ejecución de una tarea complejd.-¡c,;bos;, 1997). . . . 

Motñcidod grueso: ,-_-'·~-::,.::;\··:··_[::'"'.{·::·, ··:::--·~- . , . 

a) Dominio corporal dinámico: es 16·C:c;;P8C:ici6ci·de dominio de las diferentes partes 

del cuerpo moviéndolas voluntori~~~fl-te x-~~S~p1Ó:Zándose sincronizadame~te ente 

uno indicación u orden dado. 

,._ Coordinación general: es el . control motor de diferentes músculos 

conjuntamente poro poder llevar o ··coba uno secuencio de rriovimientos 

desencadenada por un solo estímulo. 

- Coordinación visomohiz: es lo coordinación global del cuerpo y de codo uno 

de las partes que se mueven en dirección al punto fijado por lo visión. 

o) Dominio corporal estático: es interfoñzor el esquema corporal a través de 

actividad motriz que no impliquen movimientos de desplazamiento .. sino estóticos 

como el outocontrol .. lo respiración y to relajación. 
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... Autocontrol: es tener lo capacidad de canalizar lo energía que se aplica o lo 

tonicidad logrando el movimiento voluntario y el equilibrio estático y dinómico o 

través del dominio muscular • 

.-. Relajación: disminución voluntaria del tono muscular det cuerpo. global o 

segmentariamente (Átvarez. 1995). 

Motricidad fino: 

o) Coordinación visomonuol: es Ja capacidad de c~ordinar el ojo con lo_ mono 

paro realizar un movimiento. 

b) Fonoorliculación: ésta se conformo de JoS ~iguientes element:~s: fonación. 

molricidad globalizada del cuerpo, coordinación de cada una de los movimientos 

y automatización del proceso fonoarticuladordel hablo. 

e) Motricidod facial: es el dominio de los_ móscúlos de la car:o a votuntod de. lo 

persono y que a través de movimientos se puede expresar sentimientos y 

emociones. así como también. es una forma poro relacionarse y comunié~~e con 

losdernós. 

d) Motricidad gestual: es el dominio parcializado de cada uno.de lo,;·~lementos 
que conformo;i Jo mono. condición necesario para Ja precisión· d~~-~~sPuestOs 
motrices (Álvarez. 1995). 

. . -: .' :· --- _:- :~'.".:-::-_ -

6. Control respiratorio: depende en parte al control involuntario· y: en. 'pci.rté al 

voluntario. también se relaciono con -lo atención y los ern6ci~;J~~:-/A'p;~-~der a 

contralor la respiración implica dos cuestiones: uno. el, da~e'_~Ü~~fO':,d-~-. ~ómo_ se· 

respira y otra. adecuar lo formo en que se hace. tonto en le;> que,se_r_efiere·af ritmo 

como a lo profundidad(Cobos. 1997). 

a) Respiroción: es uno función mecánico y automático regul0da por·.centros 

respiratorios bulbares y sometido a influencias corticales. Lo función respiratorio 

tiene implicaciones en la personalidad. en el desarrollo psicomofor y el ritmo propio 

del niño(Álvorez. 1995). 

7. Equilibrio: estó bojo el control de mecanismos neurológicos y del control de la 
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conciencio. Es lograr vencer lo occión de lo fuerza de gravedad .Y mantener el 

cuerpo en equilibrio opoy6ndose.e·n los re.fl.ej~s y en .los movirf¡i0ntos Ciue irnp0dir6n 

que el nino caigo. yo seo· a.I deSP1ozarSe .:~. ~1- ~Stor. e,;~ páS1~ión :'~stótica, fÁlvorez. 
1995y Cobos. 1997). -- .'_-:_·.:.: .. ~- .:~:;··:·.·.:::~. -,.··";<--

:;:.::::~de 7;::~:~ ;~ º~.: ~~l~2.·~~:'~~=~·=i·:~;±"~,~:: 
mueve. se relaciono y orienta:· estó .iig-ódo-·rr:'ltirTIOmenje.:C:Oí{ef~~ie~-po:::y·_e1· ritmo 
(Cebos. 1997). 

- 1,·--

o) Adaptación espacial: etapa en la que lo experlel1cici .d;,_I iiiño e~.6 tr'."vés de lo 

vivencia del espacio que de acuel-do ·a··.sus:t~'ás·\f __ :-~.~op~r1~::J~~~s!_ .. :d~sp!Cza su 

cuerpo por éste. 

b) Nociones especiales: palabras referentes al e's~cio'(¡;,:mibo:'.obCJjo. otrós. 

adelante. debajo, encimo. etc.). que se espero.el niñC,;105'C::ornprer,ic:la y asimile 

despuésdehoberfosvivenciodo. .· · .. -··:·: .. >.'-.. -.--..... ·"'. ·;-: .. ··t-
e) Orientación espacial: se baso en los relaciones topológicos tomon'do como 

punto de referencia el propio cuerpo .. Se odq~iere- loC~liza~d~ .. ~-~~p~ciOnes y 

reproduciendo trayectorias. . --· .. ·-- . __ 

d) Estructuración del espacio: orgonizoclón del espacio dc:mde · se~.:~·i,:;ciuye el 

proyectivo y el euclidiano. sin tomor en cuento el propio cuerpo. 

e) Espocio grófico: es el mediador entre el espacio de lo acción concreto y el del 

espacio mentol. Depende de dos aspectos: lo percepción de dolos gióficios y lo 

proyección de éstos en el papel (Durlvoge, 1997). 

9. Estructuración temporal: desde que nace. el nino vive inmers_o en""Ciclos y rutinas 

(comer. dormir. ir o lo escuelo. etc.) y o través de lo vivencia cotpórol Y. el juego iró 

adquiriendo los conceptos relativos ol tiempo (antes •. después, m6ño.~o. tarde. 

noche .. etc.)los cuales se opre~den posterior a los conceptos especiales~ pues son 

m6s difíciles de osim:ilor ~u_7st,o. que ·salo se tierie conexiones mentoleS~ mientras que 

de los otros hoy uno peréepción evidente (Cobas. 1997). 

o) Tiempc:rritmo: esto noción se elaboro a través del movimiento que. por su 

outomotización introduce un cierto orden temporal como consecuencia de lo 
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contracción muscular (Álvarez. 1995). 

,_ Regularización. Por la experien~io del cuerpo. los movimientos se afinen y de lo 

repetición da como resultado lo ñtmicidad. Esto automatización es bósico para 

todo aprendizaje motriz. 

Adaptación o un ritmo. Es lo capacidad que tiene el niño de adaptar el 

movimiento o un ritmo y se logra-primero o nivel de las ma":',ºs ,Y despu~s ~r-los 
movimientos locomotores. 

Repetición de un ñtmo. Favorece Jo interiorización de los ritmc:>s> 

·- Nociones temporales. Capacidad paro indicar tiempos y_ ritmos~, 

- Orientación temporal. Capacidad para ubicarse con un·· eje temporal y de 

moverse en consecuencia o un antes. un después. etc. 

Estructuración del tiempo. Estó relacionado con la estructuraciÓ;, espacial. Es 

decif". hacer movimientos conscientes y sus desplazamientos ejecutados en cierto 

tiempo y en cierto distancia (Durivage. 1998). 

1 O. Sensopercepciones.. 

La percepción estó en función al desarrollo del moVimiento. 

a) Percepción visual: se desarrollo al hacer ejercicfos de coordinación oculomotriz. 

de percepción figura-fondo .. de percepción de lo posición y de las relaciones 

espaciales. discriminación de formas y de memoria. 

b) Percepción tóctil: se desarrollo partiendo de la. conciencia del. cuerpo y del 

desarrollo de la aprehensión. 

c) Percepción auditiva: se desarrollo a partir de ejercitar la concentración de 

memoria, de discriminación auditiva (Durivage, 1998). 

1.4. EL DESARROLLO DEL NIÑO DE O A 5 AÑOS. 

El desarrollo general se moni~es~o én .-uno.:~erie de cambios en Ja estructuro y lo 

función del organismo: es un proceso que va desde el nacimiento hoste la 

madurez. Unas veces es favorecido y otros obstaculizado por lo familia y el medio 

social. Las facultades de orden intelectual .. afectivo y sociot necesitan tanto de la 
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maduración de los procesos org6nicos (o factores intrínsecos) como de lo relación 

con los factores externos (o extñnsecos): Pioget y Wollon (citados por 

Alonso.1991)conciben el desorrollo psíquico del individuo como uno construcción 

progresivo que se lley-o o cobo por la interacción entre el individuo y su medio 

ambiente. o sea. entre l~s f~ctores intrínsecos y extrínsecos. . 

Por otro lado el estudio del desarrollo del nli'\o es el estudio científico de los formas 

cuantitativas y C:ualitotiVas··· normales en los que el nif\o va presentando cambios 

con el transcurrir del tiempo. El cambio cuantitativo se refiere a lo c~ntidod. corno 

lo altura. peso y cantidad de vocobuloño. El cambio cUolitollvo. el cual es m6s 

complejo. se enfoco o los p~ocesos intelectuales. 

DESARROLLO FÍSICO 

Son cambios en lo estatura. peso. capacidad sensoñol. ;habilidades motñces. 

desarrollo del cerebro y los aspectos relocionodos' .c6~ '1o'•s0Íúd; Íodos estos 

componentes influyen relevontemente 1ant~ ~n Ja·,.perso~Olida·d Como en el 

intelecto .. 

DESARROLLO INTELECTUAL 

En referencia a los hob!lidodes intelectuales del ni~o éstos se corocterfzon como: el 

aprendizaje. lenguaje. memoria. raciocinio y el pensamiento. los cuales 

permanecer6n estrechamente ligados. e irán cambiando de acuerdo a los 

aptitudes. capocidodes y ol proceso en sí mismo, parlicipon también lo motñcidod 

y las emociones. 

DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL 

Ahora bien. el desorrollo socioemoclonol le do lo pauto al nii"lo poro relacionarse 

con el mundo. con otros personas y sus propios sentimientos. lo cual. como porte de 

su personalidad afectan los aspectos tonto físicos como cognoscitivos .. 

Un período critico en el desarrollo es un momento específico en el que un 

acontecimiento dado puede tener un gron impacto. Este concepto de períodos 

críticos sido incorporado o un gran número de teorfos que tienen en cuento varios 

aspectos del comportamiento humano incluyendo el lenguaje y los vínculos 

emocionales entre el nii'\o y la modre(Papolio y Wendl<os Olds. 1997). 
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El desarrollo del niño puede explicarse de acuerdo a como se concibo lo 

naturaleza de los seres humanos. a través de la historia de lo psicología. diferentes 

teóricos o pensadores han expuesto sus ideas respecto a ello poro ir conociendo en 

lo medida de lo posible el por qué del comportamiento humano. Uno teoño es un 

conjunto de principios interrelacionados acerca de un fenómeno y un intento por 

organizar datos e información obtenida a través de la investigación paro explicar 

por qué ocurren los hechos (Papalia y Wendkos Olds. 1997). 

Son cuatro perspectivas bósicas del desarrollo humano: 

La psicoanalítica (psicosexual), la mecanisista (aprendizaje), la organísmica 

(cognoscitivismo) y la humanística (motivacional). Los interesados en el desarrollo 

del niño pueden adoptar una sola teoría, o bien. rescatar el valor de cada uno de 

los teorías para explicar las etapas por las que pasa el niño. éstos son los que siguen 

el método ecléctico (Papalia y Wendkos Olds. 1997). 

TEORÍA PSICOANAÚTICA O PSICOSEXUAL 

Para Freud (citado por Papalia y Wendl::os Olds. 1997) el nii'lo se ñge por el placer 

(hedonismo) para satisfacer su Yo. de ahí que las primeras necesidad0s biológicas y 

las exigencias sociales le genera conflictos, los cuales, de acuer~o.·~- .. 'ª _r~~h:'~ión o 

no resolución de éstos. dependeró la f0f'"maci6n de su ~.~rl~ .. ndOd;-~.~S·t~;té?rlmctOs 
son descritos por las etapas psicosexuales: 

Etapa oral (del nacimiento a los 12-18 meses) 

Su característica es que el nino se SC?tisface o gratifica ·a través de· 1a boca, la 

alimentación es Ja mós común situación gratificante .. 

Etapa anal (de 12-18 n,eses a los tres años) 

La zona que rige el placer es el ano y el recio. Al ya tener la capacidad de poder 

caminar, el niño encuentra placentero el movimiento de su~ ·intestinOs y es el 

momento para el entrenamiento de los esfínteres y para aprender a reprimir 

impulsos instintivos. 

Etapa fólica (de los tres a los cinco ai'los). 

Los órganos genitales se convierten en la fuente principal de satisfacción para el 

nif'o. Realiza actos au1oeróticos como la masturbación .. Son notorios los juegos 

sexuales. 
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TEORIA MECANISISTA O DEL APRENDIZAJE 

Esta perspectivo que se baso en el aprendizaje tiene como estructuro fundamental 

los conceptos de estrmulo {cualquier suceso definido objetivamente que provoca 

la reacción de un organismo). respuesta (cualquier fenómeno conductual cuya 

fuerza puede manipularse cambiando los esfímulos precedentes o los resultados) y 

refuerzo (proceso en virlud del cual se modifico la probabilidad de dar una 

respuesta como resultado del condicionamiento clósico u operante). 

Desde que el niño es bebé aprende en un sinnúmero de formas a través de 

procesos rnás o n1enos simples de habituación. de condicionamiento clósico. 

condicionamiento operante y mediante la consfrucci6n de conductas mós 

complicadas. a veces al combinar mós de uno forma de aprendizaje (Popolio y 

Wendkos Olds. (1997). 

Papalia y Wendkos Olds. 1997). describe dentro de la teorfa del aprendizaje. los 

siguientes conceptos: 

Habituación: forn1a simple de aprendizaje en el que la familioñdad con un estímulo# 

disminuye o pierde interés parando lo respuesto llevando al nino o un cambio en su 

conducta basada en la experiencia. 

Condicionamiento clásico: aprendizaje en el que un estímulo neutral previo 

(estímulo condicionado) es capaz de producir una respuesto (condicionada) 

mediante la asociación con un estímulo no condicionado que de ordinario 

produce una respuesta en particular (incondicionado). 

Condicionamiento operante o insfrumentol: aprendizaje en el que uno respuesta 

continúa produciéndose debido o que ha sido reforzado. es decir. el nif'lo aprende 

a producir cierta respuesta paro obtener un efecto en particular. como por 

ejemplo. chuparse el dedo. 

Aprendizaje complejo: éste se produce cuando el condicionamiento clósico y 

operante pueden funcionar por separado o combinodamente .. 

TEORÍA ORGANÍSMICA O COGNOSCITIV/SMO 

El objeto de estudio de Piaget (1981) en el nii'\o fue la Inteligencia o el desarrollo 

cognoscitivo. el crecimiento en los procesos de pensamiento que le pennite 

adquirir conocimiento acerca del mundo. 
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adquirir conocimiento acerca del mundo. 

El niiio se desarrolla por etapas que dependiendo en cuál de ellas se encuentre. es 

como conoceró e interpretoró el mundo y la realidad(. 

Etapa sensoriomotriz (del nacirnlento o /os dos af"ios). 

En ésto se adquiere conocimiento por medio de las sensopercepciones y lo 

actividad motriz. se subdivide en seis estadios: 1) El niño resporlde primero· por 

reflejos. 2) Conductos al azor y comienzo de los reacciones circulares primarios. 3) 

Comienzo de los reacciones circulares secundarias. donde el· niño ya puede 

ejecutor movimlentos oculomotores y de prensión. 4) Coordinación de los 

esquemas secundarios. en donde el nino logra manipular objetos o- voluntad. 

Incipiente conceptualización de permanencia de objeto. 5) Diferenciocióii de los 

esquemas de acción por reocción circular terciario. es mediont~ lo ex~loroción 

que descubre nuevos medios poro llegor o los objetos o otroerlos hacia él. 6) 

Comienzo o exteriorizar esquemas y solucionar algunos problemas. es_ decir. lo 

simbolización permite al niño que comienzo caminor. empezor o pe~·lsor sobre 

eventos y onticipar las consecuencias sin recurrir siempre a -los· Occtones. Lo 

permanencia de los objetos est6 totalmente desarrollado. 

Etapa preoperacional (de Jos dos o /os siete aflos): 

En esto etopo el nii'*io logro pensar usando símbolos, pero.·a~n· na puede utilizar lo 

lógica. _ .'.,':.,-:.-.-~.~<·~, '.-::~~. -.. :.~·' ~:<;·_._ ' f'.· 

Dicho etapa se subdivide o lo vez en tres estodios: cl.J:';,A'pc,~;,,i~f'l::de'lo función 

simbólica y comienzo de la interioñzoción- d~-.~.·1~; -~~.9~-:.~~~~\{d,~:- ~Cción en 

representaciones. En este estadio como todéivr~. :. eí\ r,¡'f\o···~ no:·~. Pú.9cie ·.tener· una 

conversación fluida con el adulto, entonces n~---~~/~é_c::>~¡~~f~~-~;~bie~-~~ -:información 

suficiente sobre los procesos del pensamiento •. sin'. .. embaígO· esto Í'nismo hace que 

seo característico significativa de dicho·-~t¿:;di6~.~~~r-~,·~}·~~;/;:;~·~bi~ aparece Jo 

función simbólica que es Jo hobilk:fod poro úfn~~~.:~~-~-re~.;;-~f~ciones mentales. en 

donde el niño puede hacer que uno cos~ u óbj~·t¿,::re;;~es~nte o simbolice otra. En 

sus diferentes modalidades se presenta com6::-1enQuaje, juego simbólico o de 

imaginación e imitación diferida. 2) Organizaciones·representotivas basados sobre 

configuraciones estóticas o sobre una osimíloción o lo propia acción. A propósito 
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de los objetos que se manipulan .. adquieren uno dualidad de los estados y los 

tronsforrnociones: los primeros son considerados corno una figura o formo y, los 

segundos son asimilados a acciones. 3) Regulaciones representativos articuladas. Es 

Ja transición entre lo no conservación y lo conservación. 

TEORÍA HUMANÍSTICA O MOTIVACIONAL 

Esto teoría se baso en que los pers'onos tienen habilidades poro h~cerse,~~~QO de sí 

mismos y su desarrollo en formo saludable y positivo a troVés d~·~:,-6·~:" buOnd:~des 
específicamente humanes de selección.. creotividcd y ·: ~.utori~ni~_c_!ón: los 

representantes principales de este enfoque son Cart Rogers ·.Y-~bi-a~áín ·MOslow 

(citados por Papalla y Wendkos Olds. 1997) • 

El Humanismo de Rogers 

Su planteamiento es uno visión optimista de la naturaleza humano y se interesa por 

los fenómenos de la experiencia individual. Según Rogers. los vivencias del lactante 

constituyen lo totalidad de su realidad y tiene acceso o su propio morco de 

referencia interno e innotomente tiende o la realización de sf mismo y en función 

del mundo que percibe. Eso mismo le hoce valorar las experiencias que le ayudan 

o poner en ptóctico el proceso octuolizodor. Asimismo aprende o evitar los 

experiencias desagradables que son un obstóculo paro lo realización de su 

potencial biológico y psíquico. 

A medido que el proceso de realización de sf mismo avanzo en el niño. sus 

vivencias se van diferenciando entre sí. Empiezan o simbolizar y o ser 

independientes en su comportamiento. que a su vez.. es el inicio de ver.;e como ser 

autónomo. Conforme crece e interactua con lo gente se formo en él el conceptO 

del YO. el cuol es al mismo tiempo percibido por un receptor de la acción. El 

contacto con los dem6s y las reacciones que manifiesto provoca un juicio que 

hoce que se catalogue como bueno .. molo .. inteligente o ineficiente. A la por del 

surgimiento del YO. también ap,orece lo necesidad del aprecio positivo par parte 

de los otros y posteñormente .. se convierte en una acción recíproca. Cuando el 

aprecio positivo se aplica a sf mismo o o los expeñencios relativos al YO. recibe el 

nombre de outoestimoción positivo .. Las condiciones de valor se aparean cuando 
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el sujeto reacciono en formo selectivo o los expeñencios del YO y los considero 

más o menos merecedoras de estimación positivo. A lo largo de su desarrollo .. el 

individuo no dejo de requeñr de lo outoestimoción positivo. es decir .. ha.aprendido 

o darle valor o conductos y expeñencios aceptables por otros .. y por lo tonto. ha 

aprendido a no valorar aquellos que son desaprobados y castigados. Los personas 

conservan lo necesidad de outoestimoción. por- lo cual empiezan a percibir 

selectivamente sus experiencias. yo seo negando o oceptorido. sus vivencias 

(Papalia y Wendkos Olds. 1997). 

El Humanismo de Moslow 

Este autor jerarquizó necesidades según los cuales impulsan el comportamiento 

humano y funcionan por niveles; en primer lugar uno persono debe enfrentar 

dichos necesidades partiendo de los mós elementales antes de intentar enfrentar el 

segundo nivel y osf sucesivamente hoste llegar al nivel mós alto de éstos. Lo manero 

mós fovorecedoro paro ir posando los niveles es lo superación. pues entre más se 

supere un individuo ·aseguro ese avance y según Moslow aquel que llegue el último 

nivel puede considerórsele una persono outorreolizodo. sin embargo. nadie logra 

realizarse totolmente. pero quien se desarrolle sanamente continu.:Jmente sigue 

ascendiendo los niveles. 

Lo jerarquía de necesidades de Moslow. 

1. Necesidades fisiológicas: hambre. sed. sueño. etc. 

2. Necesidad de seguridad: sensación de seguridad. 

3. Necesidades de pertenencio y de amor: sentimiento de pertenencia .. integrarse a 

un grupo. 

4. Necesidad de autoesllma: sentirse capaz. hóbil y reconocido. 

S. Necesidades de auto-actualización: outorrealización y desarrollo del potencial 

propio. (Papalia y Wendkos Olds, 1997). 
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1.5. ALTERACIONES DEL DESARROLLO INFANTIL: FACTORES DE RIESGO. 

La maduración del sistema nervioso del nif\o termino oproximodamen1e o los dos 

años de vida y tiene dos vertientes. una microscópico o nivel de los estructuras. y 

otro macroscópico o nivel de lo conducta. El nivel microscópico, es decir. la 

maduración consiste fundamentalmente en la progresivo mielinizoción. en el 

incremento de los dendritas y de sus prolongaciones y en el establecimiento de 

circuitos polisinópticos. A nivel de lo conducta del niño ocurren dos hechos 

principales: la desopañción progresivo de automatismos y sinergias presentes en el 

recién nacido y la apoñción. también progresiva. de pautas de conducto de nivel 

jerórquico superior. Lo primero es indispensablemente necesario para lo segundo. 

Ahora bien. los alteraciones o trastornos del desarrollo son todos aquellos procesos 

que suponen una anomalía en los pautas normales de desarrollo del niño y. por 

lonto. en su conduelo (Diccionario Enciclopédico de Educación Especial. 1990). 

Conjuntamente a lo anterior cabe mencionar el hecho de que el crecimiento y 

desarrollo del individuo estó determinado por factores genéticos y modulado por 

factores ambientales. La interacción de éstos factores propicia. limito o altero lo 

expresión de la potencialidad del Genoma. creando el fenotipo del individuo que 

lo singulariza haciendo factible. también. lo expresión de todo uno goma de 

posibilidades que van desde el impedido total físico y mentolmenle hasta el genio 

creador que hoce avanzar o la humanidad (Jurado. 1994). 

El relevante papel que tienen los eventos ambientales durante el embc::ir_ozo· y_ ~I 
nacirniento en el origen de los trastornos neuropsiquiótñcos fue explorado 

sistemóticamente por primera vez por Posamonick (citado por Hormony. 1998) y sus 

colaboradores en 1956. Estos estudios se basaron en el anólisis retrosp~ctivo de un 

gran número de certificados de nacimiento en hospitales.- O~se~oron que lo 

agresión al feto durante el embarazo y al producto-en .e1···naC:i~iento. eran de 

extraordinaña importancia poro lo presencio de.retra·s~.,..;,·e~tol. parólisis cerebral. 

epilepsia. trastornos en el aprendizaje de la tectUra .Y~trastorrios-conductuales en lo 

niñez. 

A partir de entonces se han realizado numerosos investigaciones tonto en humanos 

como en animales para tratar de conocer qué eventos pueden ser los causantes 
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de alteraciones en el desarrollo físico y mentol y de los enfermedades que 

evolucionan con alteraciones en los procesos intelectuales. y - estos factores al 

incidir simultóneamente en el ser humano don pie· a c:iue lo psicologfo se interese 

por cómo dichos factores pueden ofect.?r ne~ot.i~a'!:le~te e:J .desorr~l!~. d~I sistema 

nervioso en el niño(Harmony 1998). 

Para tener una idea global de cu61es son las difere·nt~s.olieracioñes o trastornos del 

desarrollo que en el niño se producen se: erÍÜ;n~~-r-gn a ~-~nti~~ociÓ"1 .. 

1 .5. l. Alteraciones de orden genético· (Jurado;: ).994E .. '. 

1.5. l. l. Mutación genético: t;;~i:' ··~1~~ .'·:! e:s;.;rit6nea por locus o por 

gameto. o inducido por .. ~1:1ª ·:··g'.~¡;~·.~:<}~'ri~~-d ~-de·,:·:a9~ntes como: temperatura. 

substancias químicos. rodiociO~~~;-_: :~t-~:~ ·que·: p"Or·. ello se .. denominan agentes 

mut6genos (Jurado. 1994).c.'0 · • ·::,~e;· '.'.:· 
··, -.:-:.::_-::...:.._.· .,::::.· >;. ·.,' 

1.5. l .2 Aberraciones cron:iosóm.icas~ ~Alteraciones de ;_den genético. la 

mayoría de ellos ocomP~i"u:ida~·-de-retordo rTientol. 

Síndromes de malformaciones genéticos .. selecctonodosu asociados o retardo 

mental(Jurado. 1994). 

1.5.1.2.1. Anomalías autosómicas: Dominantes: - Síndrome de A¡:>ei;t. 

Sindoctilio de monos y pies y retardo mentol .. 

- Dismoforgenésis de articulaciones. cerebro y pelador. 

Recesivos: Síndrome de lourence.Moon.Biedt con polidcctillc. 

hipogenitolismo. retinitis pigmentosa y retardo mental .. 

. _. Síndrome enanismo con cabezo de p6joro de Seckel. con ,micr~efol~o. bojo 

estatura. exoftolmos. coro estrecho. hipoplasia del maxilar iriferior. onom.olías 

esqueléticas y urogenitoles y retardo mental. 

Trisomias: 21 o Síndrome de Down. 13-15 o Dl y la trisomia 18 o Dl. 

acompaña de retardo mental severo(Jurado. 1994). 

que se 

1 .5.1.2.2 .. Anomalfos ligados al cromosoma sexual: - Hidrocefalia causado por lo 
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estenosis del acueducto de Silvia. 

- Microcefollo (Jurado. 1994). 

1.5. 1.3. Aberraciones Innatos del metabolismo: Se han descrito numerosos 
' ' ' 

aberraciones del metobolism·o que. si. bien son irídividuolmente roras. sin embargo .. 
' ' ' 

en su conjunto .. forman un importante 'núcleo de enfermedades determinados y 

que en su gran mayoría causan ~efic_i~nci_C mentol: 

Alcoptonurio. 

Fenilcetonurio. 

Tirosinemio 

Enfermedades de lo orino "jorobe de ,MAPLE. 

Cetonuñas de cadenas intermitentes. 

Hipervolinemio. 

Hiperamonemia. 

Arginino-succink:o -ociduño .. 

Intolerancia o lo Jisino con intoxicación por amoniaco. 

Hiperlisinemio. 

Homocitenuria. 

Histedinemfc. 

Goloclosemio(Jurodo, 1994). 

1.5.2.Eventos perinatoles. De los eventos perinotoles de noturole~o, no, genético, 

que de un modo u otro se han visto relacionados· con ·manifestaciones de 

deficiencia neuromotoro o mentol. se derivan Jos siguientes cotegoños: 

1.5.2.1. Eventos prenololes. Lo problemótico prenotol, conllevo el, nacimiento de 

nir:-ios pretérmino o con desnutñción introuteñna (hipotr6_fi_cos)0n. tres 0 grandes 

opartodos: 

1.5.2. 1.1. Mocro-ombiente: es lo orgonizoci6n fomilior tomado como c~lulo 

social.. así como lo estructuro de la comunidad donde vive lo mujer 

embarazado. incluyendo a los factores que afectan en primera instancia al 

organismo materno: - Infraestructura social .. económica y cultural. 

G
·~ 
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Radiaciones. 

Contaminación ambiental. 

Organización intra-fclmiliar. 

Disponibilidad de servicios de salud y outomedicoclón (Jurado, 1994). 

. . . 
Y en formo Secundoña.' al organismo fetal. 

El momento d~-dE>sal'r.;110 e;:,.;bri.;llorio o fetal en que el agente agresor actúo. 

Lo inte~sid6d''ci~ ·1~ ··6;:~¡¿·~ d'~1 ·~ge'n.ie 09resor. 

Lo durocióri. de'l~:~·¿;·~J¿;,..;;·;6· ~e~··~n f~~Óíne~o agudo o crónico. 

El reforiárriie!Otb. ;.::·=·c~~¿;~l~ció~ -de;- I~ '\J~ció·,..;,. .por Ja· c~existencio de otros 

eventos ql:'~ .hagan ... -.~ó~-;~~sd~pti'bie~ o m6s· ~esi~tentes 01 feto. a 10· Occión del 

agente agresor (Jurado; 1994). 

1.5.2.1.2. Motr~ombienh;:·_,·e~. to-~o aquello que favorezco los condiciones 

biológicos. ,psicolcSgica·s'y 'sociales por evitar lo _patología primario durante el 

nocimient~ d~1 riinc;~·:--:.: -~ -· 
Por el ·controrió.~·:!odój:'los défectos biológicos. psicológicos o sociales o lo 

combinación' de <todos·-, ellos. sumados o uno variada poÍologío durante el 
·-c. ';:.•., .. - .! ' ' 

embarazo. propi~iorór:-i~que et feto no se desarrolle adecuadamente. 

Corocterístico_s_ biológicos de lo medre considerados alto riesgo • 

. Edad de la mujer al ocurrir el embarazo. Los edades de alto riesgo 

son: lo adolescencia o después de los 30 oi'\os. 

Estado nutñcionol de la madre al iniciar el emborozo. 

Pérdida de peso durante el embarazo. 

Poñdod. Después del 4° embarazo el riesgo aumento. 

Intervalo infergenésico. Aparentemente el intervalo _de menor ñesgo 

poro el feto. es el de 24 meses. 

Tomoi"to del corozón. Cuando la frecuencio cardiaca de lo mujer 

embarazada es menor o 500 ce. es riesgo de premafurez es muy 
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ello. 

Trabajo físico intenso. Si éste se do durante el último tercio del 

embarazo. incrementa el número de nif\os prematuros o con bojo 

peso. 

Característicos pslcológlcos de lo madre considerodos de alto ñesgo. 

Estados de ongusllo. ansiedad y tensión. 

Forrnacodependen"cio~ 

Alcoholismo. 

Tabaquismo. 

Salud mentol (otros trastornos). 

Embarazo no deseado. 

Automedicoción. 

Potologfo durante el emborozo. 

Desnutrición materno. 

Toxemio. 

Cuadros hemorrágicos. especialmente durante el ler trimestre. 

Infecciones. 

Diabetes. 

Trastornos horrnonCJes. 

Voscutopatro hipertensivo. 

Epilepsio(Jurodo. 1994). 

1.5.2.1.3. Micro-ambiente: finalmente._ en cuanto o los eventos prenatales asociados 

al nacimiento de individuos. candidatos o deficiencias neurológicas y mentoles. se 

ha podido detector en el micro-ombie·n·t~. 
Número de productos en el claustr~:i materno. 

Alteraciones de la placenta. 

Potologfa del cordón umbilicol 
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Anomolías del lfquido omniótico. 

Amenaza de aborto y partos prematuros o de hipotróficos previos. 

Patología de los membranas carioamni61icas. 

1.5.2.2. Eventos tronsnotales. Durante el proceso de cambio da un medio o otro del 

producto que lo transformo en un recién nacido, éste se ve expuesto en ocasiones 

a uno serie de eventos que en formo aislada o conjunta, inciden en perjuicio de él .. 

condicionando lo que genéñcomente se llama sufrimiento fetal agudo. y cuando 

es intenso y prolongodol se producen lesiones que en et mejor de los casos causen 

la muerte del recién nocldo, o bien. si sobrevive qUedo dai'\ado y con elevado 

riesgo de deficiencia mentol o motora. Toles eventos son: 

Nacimiento prematuro o pretérmino. 

Nacimiento hipotrófico .. es decir. desnutrició.~ i_~~'r':°~Ü~e~na·. 
Nacimiento después del término de la gestadón_o clismodurez. 

Sufrimiento por asfixio neonatal. 

Presentar hipotermia inmediatamente d.;;sp'IJé~de!,:,·ocldo • 
. " ._ : . : .~--.' '·.' .·-_.-·,_.,_'. '·: 

Ser sometido innecesoria~_~nf~:·~;~~:'~~~-Y'.~.r:)-~~t~~~-~-~~t~I Causando 

consecuencia hipoglucemia con todOS'Sús-consecu.encios. 

Nacimiento por parto anormal o i;:;si::U.Ti~n-Íod;(Jur.:.do.199~). 

como 

1.5.2.3. Eventos postnatoles.-EI recién'ndC"i~i-e;tá~.;;xp¿:st-o'o uno. serle de eventos 

que de presentorse éstos- ~I sOúr al ~~dio eXtf~'üte-rinO~- inCreínentOn su riesgo de 
, , .. __ .. ''- .. e', ._ _·. 

morir o sobrevivir con secuelos neurológicos. eritre ellas lo deficiencio mentol. 

Desnutrición. 

Hipoxia. 

Acidosis. 

Infecciones. ya se?n virales, bocteñanos o porositaños. 

Hemorragia Jr:itrocra!"leono. 

Síndromes respirOt~os. 
Traumatismos. 

Cuodros convulsivos. 
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Hiperbilirrubinemia. 

Anemia. 

Policetmio e hipe":iscosidad. 

Pñvación sensoña(Jura_do. 1994)1. 

1.5.3. Mecanismos eliopatogénicos. 

Continuando ·1a· sistemOÚzociÓ·n· 1ógico. es decir. lo largo señe de eventos que se 

han asociado a lo Pr~i~nt.~'ció·~ ·de deficiencia mentol u otras secuelas 

neurológicos m6toros que, ~·ef ~~~ifi~~to.~ en tres momentos cruciales a saber: IJ lo 

etapa neonatal. 2)cuando,se_ in,Í¿;i~ la _edad escolar y 3)al llegar a la pubertad: lo 

que se pretende es c6r,nc::>\"f'~0r:.'.·:.cO·r)~ilio~, _ tOn diversos eventos actuando en 

tiempos distintos y conduciendo.a un resultado común. 

Lo pñmero que se debá ~~t~.~:d~e~:·.e~'.·_qu~ lo consecuencia final. es ta expresión de 

un sistema nervioso fu-~c;¡~;,.ci:~~~~J";··~: d·~f~tuosomente. Lo segund~.. que et 

funcionamiento de ~i·c·~·?-:~~\.~~~~.·-·.~~P~!1d0 de_ un adecuado desorrÓll6 secuencial 

de las perles integrantes ciei_misrn~Y que podrían resumirse en: 

Concepción.. , . 

Desarrollo embñológic_ó; 

Mulliplicoción del neuroblasto. 

Desarrollo de lo glfo radiante (células de Bergmon). 

Migración neuronal. 

Multiplicación del espongloblosto. 

Desarrollo dendrítico. 

Conexiones sinópticos. 

Mielinizoción de Jos vías. 

Hiperplosio ulteñor. 

Madurez.. 

Senilidad (Jurado. 1994). 
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CAPITULO 

2 

A la afirmación de la Biblia • .. 

En el comienzo era la palabra ... 

Coerhe hace que Fausto responda 

.. En el comienzo era la acción". 

L. S. Vygotskl 
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2.1. DEFINICIÓN DE PRÁCTICAS DE CRIANZA. 

Los patrones de conducta de codo sociedad generalmente son un conjunto de 

creencias que se ven transmitiendo de generación en generación. formando, o su 

vez. un conjunto informal de supuestos acerca de los cuidados y crianza de los 

ninos. Paralelamente o estos supuestos informoles. han surgido teorías psicológicos 

de trabajos realizados. tanto con podres como con educadores haciendo hincapié 

en la importancia de lo infancia y centróndose en determinar cu61es son los 

principales objetivos en ta crianza del nif'lo y sus necesidades (Osario y Sónchez 

1996 y Oliva y Palacios, 1997). 

Por otro lodo. fo atención que los podres proporcionan o los hijos durante los 

primeros anos de vida son bósicos y determinantes poro su futuro. pues lo complejo 

tarea de educarlos es de grandes exigencias y por ello u!:' ~.ñ~il~io hacerlo. aun en 

las condiciones más favorables (Freud, 1985). 

Osorio y Sónchez ( 1996), hacen un recuento · hisl6riC:o de·: cómo . se ha ido 

conformando el término de cñonza. y del cuof Se' -~-e.,;~ici~~ró ·~ci ·_co,nÚ;,~oc'ió~. _de 
'r -~ --,_,;._-:;" "'.;'·;·1~ -,: •.- _,·." 

manera breve. _, __ .:- · "'- ·-'~·:..:. :·:.:.'~:J:.-.,-~;},~-~,·;~··¿;:: .... :\_-:: 

En el México antiguo. antes de la conq~isto. la··:e·~UCo~bi<?·~-::~:·.::b~,~~-~'.',·~-¿.~}c;~--l!~~os 
estaba o cargo de los podres. Ambos padres ~-nseñ~b~~'~a:""¡~-~ij~;'.~,~~ r~sP~fivos 
oficios. Los varones aprendían o reolizor el trabajo_ ~:~~:~~:;;~~1,-~·:_~~rf~C?l~,Ci'~e ~I podre 

desarrollara. Por su parte. los niños irnitaba·n C-1~ ¡ ~Ó~re _;-~~·. mo1er el_· ~orz·,.·hacer 

tortillas y tejer. 

En cambio los nobles. recunian o nodñzos paro ~I ~maryia-_:,tOmiento de los hijos y 

encomendaban el cuidado de éstos o sirvientes o :niñ,~S é:le mayor·· edad. quienes 

además de cuidarlos, jugaban can ellos y vigilaban de su conduela. El papel de 

educar. sólo ero secundoño poro los podres# pues incluso Ya que los hijos· C::~ecfon 
eran enviados o escuelas dirigidas por sacerdotes quien~. e~jerc:Íon un, sistema 

riguroso y dominante poro pretender inculcar aptitudes de ·mando y uno morcado 

conducto moral. 

Al parecer en los antiguos culturas mexicanos~ lo madre ero quien se encargaba de 

lo crianza de los hijos. pñncipalmente de los menores~ yo que como se mencionó 

anteriormente. los mós grandes llevabon o cabo trabajos similores o los padres. 
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Predominaba el autoritarismo .. no tomando en cuento la opinión de los niños .. 

consideróndose asf que lo educación ero dominante y estñcto. 

Duronle los siglos XVII y XVIII, persistía la rigidez. había un ello grado de mortandad 

en Ja población infantil y se les consideraba o los niños como adultos exigiéndoselas 

comportamiento corno tal .. tonto en Jo educación como en el trabajo. 

Lo escuelo cumplía un papel importante por consider6rsele uno extensión del 

ambiente familiar y por lo tonto .. el profesor fungía como un suplente de Jos podres y 

tenía facultades de criar e los infantes mós que impartir la clase. Esta tendencia 

perduró hasta les primeras décadas del sigla XIX: también durante esle misma 

periodo .. surgió el desarrollo tndustriol y económico beneficiando o los niños al 

protegerlos de los trabajos pesados. Otra consecuencia o favor. fue que'dlsminuyó 

la población infantil en el ámbito laboral. Ante tal situación social. el papel de la 

mujer dentro de lo estructuro familiar fue determinante en_lo.crianzo'déJOs hijos 

(Demos. 1970. citado por Osoña y Sánchez. 1996). 

Yo en las últimos ai'los del sigla XIX. empezó a predomioiar'16',cance'pción. de 

acuerda a lo que Jacob Abbat (citc;do ~or'Osoñoy só;:;c't,ez.,1996) proponía. de 

que al nif\o debía trot6rsele con b~,:¡d~d~: rB~on~~rí~·~~ú;JriO¡;~n-~ia :é·_·¡~~~durez 
propio de la etapa, es decir. csUmir une a;:,titud.no rfgid¿, ~6r~pa'rt.;,;'.cjei 1()~ padres 

§,:p~:~~~I~~~~4~E~~b}~~~V~i~~= 
Posteriormente. Freud (citado par Osoño y Sánchez. 1996)contribuy~·c:'or{sU teorfa al 

considerar que las primeros expeñencios del niño sería~··p1~~e~t~~~~~~¡·.~e·.·1~·:·evitaba 
en lo posible lo frustración. 

Siguiendo con la corriente psicoanalítico .. Eñk Erikson ( 197 6) .o- través de su teoría. Jo 

cual se compone de peñodos criticas besados en el desoJ!Ollo humano .. resaltaba 

la imporloncia de lo socialización temprana y su influencio,en.·el desarrollo de la 

personalidad.. lo cual represento crear un ambiente adecuado. un clima de 

confianza para establecer formas más próc1icas paro el cuidado de los nif'¡os. 

Aun cuando lo teoría psicoonalftica es compleja en su comprensión. fue la que le 

dio la importancia que merece la reláción entre madre e hijo en sus primeras 
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etopas y lo satisfacción adecuado de las necesidades del niño. 

Los psicólogos experimentales. opuestos a los psicoonalistOs. demostraron en 

ambientes controlados aunado a la actitud de lo madre. su .grado de afecto. 

tensión. etc •. con respecto o los cuidados del niño o través ·de estudios 

longitudinales. los cuales proporcionan información mós objetivo.'(Caldwell.1964. 

citado por Osorio y Sónchez. 1996). 

Entre los años de 1920 y 1930. se precisó que el cuidado de los niños debía basarse 

en principios científicos. dando pie o los teorfas del aprendizaje paro que influyeron 

sobre el cuidado infantil basándose en lo demostración de control del 

comportamiento sin dejar o un lado. por supuesto. el infantil. 

Después. yo como on61isis experimental de le conducto. su fundamento fue que lo 

expeñencio temprana del niño determinaba su conducto futura. considerando en 

primera instancio o lo madre como la responsable principal de los. pro,bl~mas 

emocionales. de corócter o intelectuales del hijo: pero yo que ambos· podres 

debían establecer los directñces de comportamiento deseable en el niño. entonces 

serían los respon~obles directos dependiendo de sus prócticas de cñanza .. yo que 

éstos refo!"'Zorfan determinados conductas e ignorarfon otros que .propiciaron un 

comportomiento especmco en el nif'"lo. de ohf lo importancia. de le:' !nfl~ei:'cio que 

los progenitores tengan en éste. el cual determinará su funci0narr1~e~t0 Personal y 

social futuro. 

Es decir, si los estilos de cñonza van o intervenir y a determinar Ci· 1Cdorgo de lo vida 

del individuo. así como su adaptación o desodaptoción per:s~~~J·~'.·~6~i~í. ·entonces 

deberó definirse qué es prácticas de crianza. 

DEFINICIÓN DE PRÁCTICAS DE CRIANZA .. . ' .. 

De acuerdo a Osorio y Sónchez (1996). Ja definición de prÓctic~~:Cie·cñanza en 

concreto no se ha dado. puesto que los estudiosos 'der t~~~-s~j.,~~·:.~;~f~~~do o la 

definición de dimensiones y vari~bles que interVie·~~~:·~~·:-,~··.·;;,.¡6:ri~~;-~ó~ ·que al 

término que las deriva. Asimismo. los autores- mencÍo,n~~·-~t-~·-··~ni~'. pÍÓ.ctica como 

estilo y patrón de crianza se utilizan indiscrimin~·do-~e~f·e;- -sirl-, é~borgo poro el 

propósito de este trobajo se acogeró el de prácticas de cñonza. 

Se doró. entonces. poso o definir el término crianza. el cual de acuerdo a lo 
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Enciclopedia Mullimedia Salvat (1999) es la acción y efecto de criar. época de la 

loctancio. Pero dado que ésto es breve al abocarse sólo a lo primero-etopo del 

desarrollo del niño.. se complementará con lo que define el Diccionario de 

Psicología (Howard. 1999) acerca del término ~rianzá. Cric ·y educación de la 

descendencia humano antes de lo madurez [Se refi~~~~¡t\~:~·ne~61mente el desarrollo 

del carócter moral: así se dice bueno o m~la ·.?ñ~-nz~).; Est~ 'defin.ición llevo o 

contemplar aspectos que Intervienen en el desé:u:r:~!lo ~~I niño ~rincipalmente en sus 

primeros años de vida como son lo relación pOdres e hijo. familia y entorno social .. 

los cuales irón determinando los pautas de 'conducto en el niño y de lo cual 

diferentes autores han dado su punto -dé,. vista respecto al temo. Dicho de otro 

formo. las prócticas parentales tienen un-·ef~cto directo en el desarrollo del nino. de 

su conducto y coracterfsticos específicos como fol. y o su vez prócticos parentales 

son conductos definidos por ·coritentdo especifico y objetivos de socialización 

(Darling y Stelnberg. 1993). 

Podrla decirse. entonces. que desde el punto de vista psicológico las actitudes de 

los podres no siempre se ajustan en su totalidad a un patrón de crianza 

determinado. sino que incluyen lo combinación con otras din,enslones de lo 

crianza. El resultado de esto combinación de elementos que se enmarcan dentro 

de un patrón. es el estilo particular que se practica en codo familia. Lo importancia 

de conocer el tipo de crianza prevaleciente en un determinado contexto. radico 

en uno multiplfcidod de hallazgos tonto en otros culturas como en lo nuestro. que 

consistentemente apoyan lo influencio de lo crianza experimentado por los hijos 

con relación a su salud mentol futura (Osoño y Sónchez. 1996 y Becerril. 1997). 

2.2. TIPOS DE PRACTICAS DE CRIANZA. 

La tarea de cñar y educar a los hijos es multlfacética: los. padres tienen que prestar 

atención o multitud de aspectos de una g~~n· ~o~~~o.d_ de circunstancias. Los 

demandas que los niños presentan son oden:óS·, .cor.nbiontes y ello exige de los 

padres uno adaptación continuo o los nuevos posibilidodes. las nuevos 

circunstancias. los nuevos problemas y. por lo tanto. tomar decisiones de cómo 
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ejercer eso cñonza de los hijos (Lomox. 1986 y Rodñgo, 1994)). A pesar de eslos 

dificultades. los psicólogos evolutivos se han interesado desde hace mucho tiempo 

por encontrar la forma de reflejar en algún sistema de claslflcoción lo que son los 

pr6cticos de crianza y educación. que los podres emplean para relacionarse con 

sus hijos (Rodñgo. 1994). Poro dar cuenlá de lo formo en que esle problema se ha 

resuelto y también de cuóles son las·consecuencias que poro el desarrollo de Jos 

nii'\os tienen tas diferentes pr6cticos de crianza nos abocaremos o las 

clasificaciones de pr6cticas de ·criorízo que lo investigación en torno a ello se ha 

dedicado. 

CLASIFICACIÓN DE LAS PRÁCTICAS DE CRIANZA. 

Baldwin. Kolhorn & Brease. (1949) (cifodos por Osoño. y Sónchez.1996). describieron 

las consecuencias sobre el co~portamiento infantil _besado en. tres voñ~~les en el 

hogar (democracia, afeclo e Indulgencia). en un estudio donde participaron 56 
·, ·- . _- -- -

niños de guardeña entre los edades de 3 ci S años y el cual arrojó la descñpción de 

dos tipos de hogares: 

Hogares democr6ticos 

Estos hogares estón asociados con .el afecto .. proporcionorido uno sólido base 

emocional. Se recompenso al nii'\o por ser cuñoso·e· independiente .. por expresar 

ideos espontóneo y decididamente osf como sus se;;ntimientos y opiniones .. y por lo 

participación y lo auto afirmación de sf en los discusiones y decisio'"!es de lo familia. 

Los niños de estos hogares suelen ser socialmente extrovertidos .. tonto de manero 

cordial como hostil .. participan activamente en lo escuelo .. muestran agresividad al 

hacerse valer y son imperativos. lo que redunda en un mayor éxito social y uno 

posición sobresaliente en el grupo de pares. 

Hogares sobreprotectores 

En esle lipo de hogar (que es el que inleresa en este !rebajo) el niño no recibe 

recompenso cuando se conduce independientemente .. cuando se expreso con 

libertad,, cuando expeñmento con cosos nuevos. Preocupados por su seguridad o 

amenazados por su creciente independencia,, los podres castigan o desalientan Jos 
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respuestas de extroversión. Como consecuencia. los nif\os se muestran 

relativamente inactivos. poco agresivos. ·carentes de orfginoUdod y su 

desenvolvimiento social es poco notorio. El miedo se hace evidente· en ellos el tener 

que realizar actividades trsicos~ carecen d.e de~f~~~··~n· Cctivld.o.~es rTtUsculares y 

son torpes. tfmidosy temerosos. "' --_./·.(':,···\·· .. ·.,~-,' > __ ,·· ·~:·---

En otros estudios como los de Boumrind ( 1967) .(C:Ítod-,; p.;r Oso"rio ·y Sónché.z. 1996). 

enfocados o la cñanza de los niños>se·,\;,"btu~i~~o',.¡'·.:.re.suJt~d~s- .. ·dSspués de un 

proceso. el cual poso por diferentes e·to~_?~~~ ~:~~-~~r6;·_·~~s-fir:TI'(~< ~i·n·c~ os~ctos de lo 

conducto de los nif'\os: 

1. Control de sf mismo. 

2. Tendencias de ocercamienio a' ~sÚ~ulos novedosos. 

3. Humor subjetivo (gusto y placer):--

4. Confianza en sf mismo. 

S. Afiliación con iguales 

Posteriormente· eVC?luó cucltr<? dimensiones propias de las relaciones entre padres e 

hijos: 

l. Control. 

2. 

3. 

Demanda de madurez.· ---- ... -
Cloridod de lo comunicaciÓ,; podres:hijos. 

4. Cuidado y otencione~ de 16~: p6dres. 

~-:.·, 

Finalmente. arribó en tres co-tegoños_ de próctlcos de crianza: 

Grupo 1 

Fomiodo por podres que mantienen un ~quilibrfo entre los cuatro dimensiones. Se 

muestran consistentes. afectu.oSos. coññosos. escrupulosos y s~guros de lo reloción 

con sus hijos .. Respetan su independencia y decisiones. y mantienen con firmeza sus 

propios puntos de vista. Al usar lo rozón poro aclarar uno instrucción y al propiciar 

Jos intercambios verbales. estos podres suelen poder mantener el control sin 

provocar rebelión o pasividad .. 

Los niños de este grupo muestren mós madurez. competencia e independencia. 

mós realismo. confiados en sí mismos y mayor control. Muestran mós conductas 
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exploratorias y de socialización. pueden darse o respetar. 

Grupo 11 

Estos podres. haciendo óiós _ evidente lo dimensión del control en su 

comportamiento poro con -iOs hijos. son·· merlos cuidadosos y atentos. firmes en el 

control. pero no op~yon ni s~rÍ-"af~ctu~s~s~·La comunicación es pobre. No estim~tan 
o Jos nii'\os o que s~o~ -t~m~-d~s-·~-n -~-~~-rita cuando no estón de acuerdo. No son 

constantes los rozon~~i-ent~s ';:;~'.~~"_c"~~ve~c~r o sus hijos a que obedezcan. 

En este grupo. los nif"í~s P~re~en medianamente confiados y capaces de 

controlarse o sí mismos. relativamente descontentos. inseguros. temerosos. retraídos. 

desconfiados. carentes det interés poro afiliarse con sus iguales y mós proP,ensos o lo 

hostilidod en sltuoclones de tensión. 

Grupo 111 

En este. los padres se destocan en lo dimensión cuatro. es decir .. en cuidados y 

atenciones. Son afectuosos y atentos. pero con poco control de los hijos. hocen 

demondos de modurez débiles. presten poco olención o fovorecer lo 

independencia. flojos en la disciplino y recompensas. sobreprotegen o los hijos. 

Los niños se observan más inmaduros y dependientes. con menos capacidad poro 

controlarse y menos confianza en sf mismos. tienden a aportarse de los experiencias 

novedosos o provocadores de tensión. 

Lo conduelo del niño no depende simplemente de un ospecto de ésto y de lo 

personalidad de sus podres. sino más bien de lo combinación de conductos. 

actitudes. etc. 

2.3. RELACIÓN PADRES E HIJOS EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA. 

Desde el nacimiento del nir.to se inicio el proceso de aprendizaje. lo interacción de 

éste con su ambiente influye en sus experiencias futuros. Este proceso se llevo o 

cabo o lo largo de lo vicio del ser humano. los factores psicológicos. sociológicos. 

fisiológicos. pedagógicos. se combinen poro poder. en lo medida de lo posible. 
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lograr lo adaptación más sano del individuo o su entorno •. Y es precisamente 

durante los primeros anos de vida. que lo influencio de·rós :pad'r_~s Con ~us'actÚudes ... 
sus objetivos. sus experiencias anteriores y la ideo qua: se fÍ~n~ d~·--l~s nec.esidodes 

de los hijos. determinarán que 'tan probable.sea:enc·~~lz sObre-.. todo 'si los ,foctOres 

anteriormente mencionados se encuentrC!n -~-n-- ü;.i- ~ivel-' o~ecua.do .. (BÍiclin •. 1988 ... 

citado por Becerril.1997. Chovez. 1990 y Morales. y Cornelio. 1992). Aunque ser 
. . . . > ---- - .· ' . - - - .· -

padres es algo que muchas persor:ios disfr':J!.an y hasta celebran poi:--onticipodo este 

cambio radical en lo vida adulta. constituY·e· en.:re61idod .. Un peri6do de tensión y 

de crisis potencial (Austin. 1992). LO. coÍidad dé las relaciones que en un principio 

establece el nir-io con lo figuro materno (y otros figuras significativos. como el podre .. 

por ejemplo) durante lo infancia es la_C¡ue inicia el comino hacia el desarrollo de 

un individuo social y emocionalmente. hóbil (Velózquez-Andrade. 1996). Tomando 

en cuenta. entonces. todo lo antéñor. se puede decir que dentro de los relociones 

fomiliores existen factores de porticulorimportoncio .. Uno de ellos es lo formación de 

los vínculos de apego .. que constituyen uno de los aspectos esenciales que se don 

en lo primero infoncio .. pero cuyo desarrollo e impacto se proyecto en los af'\os 

posteriores (Rodñgo. 1994). 

Ante los conceptos de apego y vinculo. cabe hacer lo diferencio entre ambos, ya 

que si bien se utilizan como sinónimos. tienen significados distintos. yo C¡ue él primero 

se refiere a uno necesidad claramente biológica .. ·es decir que cOmo uno conducto 

instintiva. tiene su sustrato en un mecanismo nervioso,.-jerórquiComente organizado .. 

mediado por sistemas conductuoles que.. desde que Inicio el desarrollo se 

construyen encaminados o un fin .. mientras que el segundo estó relacionado con 

uno necesidad psicológico .. ambas con alto valor poro lo sobrevivencio de 1o 

especie y del Individuo (Vives. lartigue y Córdova. 1992. citados por Larligue.1994 y 

Tinbergen.1969. citado por Rocha y cols •• 1990). 

Por otro lodo. el apego tiene una rofz filogenético y un desarrollo. Lo raíz se refiere a 

los predisposiciones que los adultos pueden tener en relación con el bebé y el que 

éste parece tener con las personas que lo rodean (Rodrigo. 1994): 

Desde lo perspectivo etológico, apego se refiere al lazo afectivo que uno persono 

formo hacia otro persona en específico.. uniéndolos en el espacio y siendo 

duradero a través del tiempo (Ainsworlh.1973. p.l. citado por Velózquez·Andrade. 
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1996). 

En otro definición encontramos que apego es uno formo de conducfc que 

mantiene la proximidad con otro diferenciado y preferentemente individual. al cual 

se considera como el mós apto poro contender con el medio. 

Esta proximidad se refiere o que lo persono que esté en contacto con el niño. se 

comporte de una manera en la cual aquello esté permanentemente accesible y 

estable y cuya vertiente subjetiva es lo sensación de seguridad. y no a una 

distancia física (Rocha y cols •• 1990 y Ortiz Barón y Yarnoz Yaben.1993. citados por 

Cano. 2001). 

Su origen estó en los primeros meses de vida y es m6s evidente en lo infoncio. pero 

uno vez establecido el tipo de apego. permanece de manera constante y 

continua, ocompanando al individuo hasta su muerte (Rocha y cols •• 1990). 

De acuerdo con Bowlby ( 1989) (citado por Cano. 2001 ) ... la teoría del apego es una 

forma de conceptualizor lo propensión de los seres humanos o formar vínculos 

afectivos fuertes con los demós y de extender los diversos maneros de expresar 

emociones de angustio. depresión. enfado cuando son abandonados o viven uno 

separac!ó:) -:: pérdida ... El apego es el vínculo afectivo que se infiere de uno 

tendencia estoble a buscar la proximidad. el contacto. etc. Subyace o los 

conductas que se manifiestan. no de uno formo mecónica sino en relación con 

otros sistemas de conducta y circunstancias ambientales. 

Bowlby (1982) (citado por Velázquez-Andrade.1996). propuso cuatro .rases en el 

desarrollo de las relaciones de apego: 

Fase 1 )(dos a tres pñmeros meses de vida). los infantes posee.n. ·.ciertos 

comportamientos que atraen lo c::JtencióJ, y lo pro><lmid.od físico de los .o~ul!os o su 

alrededor. 

Fase 2) (3 a 6 meses) los bebés continúan siE>ncio. am!~tosos .con ·fa gen!;,, •. pero 

responderán marcadamente diferente hacia.la figura (s) de apego ••. 

Fase 3) (de los 6 meses a los dos o tres ai'los); '1os· nii'Íos ~aritiénen. la proximidad 

hacia los figuras de apego o través de Sus propici~··--h~bmdades-de loco~oció~ y 

otros comporiomienfos que sef\olan s'Us :n·eC:e~id~d~s---·ate~tivas! Alred~dor del 

primer ano de vida .. los niños empiezan o usar a Ja figuro de apego como una base 

segura paro explorar el ambiente que le rodeo. El comportamiento que presentan 
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hacia la figura principal de apego diferiró claramente del que presenten con los 

otros personas que lo cuiden .. 

Fose 4)(comienzo o mediados del tercer oi'\o de vida) Jos nii'\os se dan cuenta que 

influyen sobre Ja interacción con la madre y lo que pueden lograr obtener de ello si 

modifican dicho interacción .... Pueden vislumbrar Jos intenciones que lo figuro de 

apego tiene y lo formo poro logrorloS. denotando que el nit"io es capaz de 

entender los sentimientos y motivos del comportamiento de dicho persono .. 

Bowlby (1969), Ainsworth (1969), Sroufe (1985) y Flores(1992) (citados por Velózquez­

Androde. 1996). concuerdan que un ambiente de cuidado sensible promueve el 

desarrollo de uno relación de apego seguro así como su futuro salud mentol. Un 

ambiente de cuidado de este tipo incluye o uno figuro materno y paterno-en 

donde el rol del padre va más allá de solo ser el proveedor de lo famiiic (Riley, 1985. 

citado por Akande. 1994)- que están físico y emocionalmente disponibles para 

atender y responder a los sef\oles del nit"io y satisfacer sus necesidades de manera 

afectivo.. El nif\o desarrollo uno ideo bésica acerco de sí mismo. desarrollo el 

sentimiento de que él es digno de recibir cuidado oproplodo cuondo Jo necesita. 

Tombién desarrollo uno sensación de ser capaz de tener un efecto apropiado en el 

ambiente y en la gente que le rodea, y de que puede sobrevivir aún en tiempos de 

estrés y adversidades. En sumo. los padres tienen un efecto Importante en el 

crecimiento del nii'io (Akande, 1994). 

¿Pero cuól podrfa ser una de las consecUencias desfavorables ol nli'io cuariélo el 

apego y el vínculo que establece .con 10 mádre~ - co"ri16 prinC::iPol .-peíso~Ojé.' e·n ·-10 

vida del nii'\o pequeno. no eS e1 .. ~Sper?d0?-::ün~- .-posib1e;-·~es-pU_-~S~Q'-::-; Ei-s-te 

cuestionomiento se encamina ci · 10 ·· qúe-· el desarrollo. del nir\o ·estÓ ·direCtc:;rriente 

relacionado con lo actitud ,;,otem~'··-y: ~obre ~t~do. c~n-el cli~~ ~fec;tiv;;.q~e ello 

mantiene alrededor de él (Le Boulc:ti;-1999). 

Bowlby (1985), por su parte; hace:rE>terencia a un estudio reC:.lizado por Stendler 

e 1954} en donde un grupo~ de :.veinte rlir-ios de seis oi"ios ·seleccionados por las . . . . ~.. . . 
maestros en vista o su depend~rlcio- eXtrema. podía dividirse en dos subgrupos. por 

un lodo se hollaban. seis p·equei"ios que recurrían o fo madre siempre que debfan 

hacer oigo. Por otro. un grupo de catorce chiquillos que no tenían dificultades en 

hacer los cosos por sí mismos pero que se mostraban trastornados por lo ausencia 
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de Jo medre y hocfon uno esc,ef'.lo siempre que aquello solfa dejándolos solos. 

Como era de esperar .. los experiencias familiares.de codo subgrupo difeñon por 

completo. 

los seis nii'los que constantemente · acudían o la madre en busco de ayuda 

provenían de hogares estables~· Las· 'modÍes de ·todos eJJ6s •. sin embargo. Jos 

protegían en exceso y solían desolentorlos o qué oprendie:ron o hacer cosos por 

eflos mismos. 

los otros catorce pequeños cuyo relación afectiva ero ansioso .. once tenían uno 

vida familiar muy inestable. Lo persono o su cargo cambiaba frecuentemente (de 

la madre a la abuelo y viceversa) y ras constantes idos y venidas del podre .. 

repetidos cambios de residencio e inestabilidad general ero la reglo. 

En otra investigación realizada por Sears. Macoby y Levin (1957) (citados por 

Bowlby. 1985). se obtuvo. entre otros resultados. que un pequei\o grupo de madres 

dio .. muestras excesivos .. de afecto. y esas madres. más que ninguna otra coso .. 

solían tener hijos o quienes se calificaba de extremadamente ºdependientes". 

Retomando lo~ descubrimientos de Stendler {citado por. Bowlby. 1985} buen 

número de .. lodres calificadas por Sears {citado por. Bowlby. 1985} y sus colegas 

como ex;~emadamente demostrativas no sófo habrían dado grandes muestras de 

afecto. sino también desalentando a sus hijos de que hicieran coses por sí mismas. 

así como el de ejercer un control a través de la preocupación por Jos .. peligros .. que 

amenazan al nino. pudiendo adoptar muchas formas: la verbal. la no verbal. fo de 

evitación. de prohibición o superprotección y otros muchos más .. justificando Jo 

madre. "que es por el bien del nii\o" (Spitz. 1991 ). 

Este tipo de investigaciones que desde entonces ye se hocían en relación al 

vínculo entre madre e hijo, proporcionan fas bases de cómo surge la actitud 

sobreprotectora y sus repercusiones o largo plazo# y paro interés específico de este 

trabajo. en la psicomotricidod. 
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2.4. LA SOBREPROTECCIÓN Y SUS REPERCUSIONES EN EL DESARROLLO 

PSICOMOTRIZ. 

Lo his1oria existente acerco de las diferentes formas de criar a los hijos, se ha 

encargado de hacernos saber que los progenitores tenían la tendencia o devaluar 

lo importancia de los acontecimientos cotidianos que les ocurrían o los niños. 

Aparte de algunos acontecimientos aislados y singulares. los adultos no recuerdan 

lo que les ha ocurrido antes de lo edad de cuatro o cinco arios. Por consiguiente, 

les resulta difícil creer que nado de lo que les ocurre antes de eso edad puedo 

tener una importancia duradero para el niño o producirle un daño significativo. Estó 

bien que los podres ensenen al hijo o detenerse donde comienza el derecho ajeno, 

pero no que los detengan allí donde el miedo es de los padres (Freud. 1985 Y 

Murcla-Valcórcel. 1997). 

De acuerdo a lo anterior y a lo yo manifestado en la relación entre padres e hijo 

como lo es el apego y el vínculo que se establecen en la infancia mós temprano. 

en este apartado se contemplo o lo madre como principal elemento con quien se 

relaciono el niño pequeño. pues los madres son mós estudiados habitualmente que 

los podres -a quienes no por tal rozón se les dejaró de tomar en cuenta. también. 

como sobreprotectores- por diversos razones. como su mayor accesibilidad .. o el 

mayor interés derivado del hecho de que éstos procuran mantener un mayor 

contacto con los ninos pequeños (Olivo y Palocios.1997). Dependiendo de la 

calidad de este contacto puede convertirse en extremoso .. excesivo o sofocante .. y 

mós aun. si en el vinculo madre-hijo el cual es el mós significativo y el que estó 

sujeto a numerosos alternativas. un contacto muy estrecho puede llegar a ser un 

obstóculo en el progreso del niño. quien depende hasta tal punto del amor y 

bienestar que recibe sin cesar. que lo aceptación de los frustraciones y el desarrollo 

independiente le resultan aun mós difíciles. ya que. de por si. los procesos 

madurativos a los que él estó sujeto contienen en sí mismos factores que causan 

displacer (Freud. 1985). Es así. que el contacto y atenciones excesivas y 

prolongados y lo inseporatibilidod de la madre y el niño es ta principal evidencia de 

sobreprotección materno (Levy. 1966 y Bosch. 1981. citado por Chavez. 1990). 

Antes de continuar hablando de este tipo de relación y tener mós claro de lo que 
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de ello se deriva. entre madre e hijo. es conveniente concretar lo definición del 

concepto de sobreprotección. que de acuerdo al Diccionorio Enciclopédico de 

Educación Especial (1990). es Ja fendencio o mostrarse excesivamente protector, 

vigilante y. en ocasiones autoritario respecto a otros personas. El adjetivo 

sobreprotección se empleo. principalmente. aplicado a padres en relación con sus 

hijos. Se troto de una actitud inadecuado que puede llevar al individuo 

sobreprotegido a mostrar uno reacción de oposicionismo o. por el contrario. de 

sumisión (incapacidad de autonomía). ente lo figura sobreprotectoro. 

Cuando un niño se desarrollo bojo el yugo de unos padres sobreprotectores. que 

miman generosamente. que todo le facilitan Y hasta que .. no necesito" hacer 

ningún esfuerzo paro explorar el ambiente que le rodeo: Jos padres que así se 

comportan no se don cuento de lo incapacidad y anulación que Je crean. 

convirtiéndolo en un niño inseguro. berrinchudo. dependiente. temeroso poro 

enfrentar vicisitudes e incapaz poro convivir Y enfrentarse o lo realidad de la vida 

odemós de desarrollarse como un nuevo y diferente ser humano y desarrollar o su 

vez. habilidades y actividades que le conduzcan al alcance gradual de su 

aulonor.ofc ,, f:'C>Sferior independencia (Muñoz. 1996 y Murcio-Valcórcel. 1997). 

Es así. que le mismo falta de consideración se muestra por el desarrollo de destrezas 

de Jos que el niño sano es capaz de realizar por naturaleza como asir. sostener. tircr. 

empujar. manipular. caminar. soltar. correr. etc. Si por Ja actitud de sobreproteger 

se produce un retardo en adquirir competencia motriz será el comienzo de un 

círculo vicioso de molo adaptación que es difícil de corregir. Los nif\os cuya 

capacidad físico es insuficiente suelen tener muy poco prestigio social dentro de su 

grupo de iguales. Por consiguiente tienen rozones poro evitar tonto Jos actividades 

motrices como Ja participación en el grupo. puesto que ambos están asociados 

con el fracaso. Lo renuencia a participar. por su porte. no sólo aumenta su 

reputación negativo sino que también. por folla de próclico. lo propio abstención 

deprime aun mós su posición relativa en los mismas capacidades motrices que son 

ton decisivos paro lo obtención de status. Lo consecuencia puede ser uno 

inclinación compensatorio hacia actividades no sociales que dé por resultado el 

aislamiento social y Jo casi imposibilidad de adquirir los aptitudes necesarios poro el 

mantenimiento de relaciones interpersonales positivos (Ausubel y Sullivon 1983 y 

TESIS COI\f 
FALLA DE ORIGEN 

---------------------------------- -----------·-----

63 



Freud. 1985). 

Pero otro consecuencia negativa derivado de to sobreprotección de los padres 

hacia el hijo además de lo afectivo y lo social. es el retraso del desarrollo 

psicomotor. pues eso falta de ejercitar los habilidades se co~octerizo en (:¡ue los 

niños presentan menor rendimiento en los movimientos. con relación o lo edad de 
' ' ' 

desarrollo esperado. y mientras no exista lo posibilidad· de'.-·. que esto cambie. los 

problemas psicomotores continuarán estrechamente· lig~d.o·~- -o los problemas 

afectivos y psicológicos (Picq y Vayer.1984). 

El desarrollo constituye uno sólo líneo sin lagunas. Cualquier laguna implico molo 

salud. y la salud significo que los cosos han seguido su propio ritmo y se han 

completado en el momento oportuno. si previamente los podres han considerado 

preocuporse y ocuparse de que osr sea. sin la sombro de Ja sobreprotección, pues 

lo vida del niño puede quedar perturbado por oños y ar.os como consecuencia de 

los dificultades que aparecen en estos primeros oi'\os; Jo que empieza en lo infancia 

no termina ahí (Winnicoll. 1998). 
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CAPITULO 

3 

¿Exfne acaso la f'!splraclón más noble que el deseo de ~r libre? 

Gracias a la libertad. el hombre se conoce a sí mismo. 

y gracias a la soberanía que alcanza sobre su propia vida, 

puede llegar a su verdadera dimensión. 

Violar esa liberrad y escarnecer ral soberanía 
es negar el derecho del ho,.,,bre a vivir su vida. 

a hacerse dignamenre responsoble de si "1isrno. 

Elle \.Viese/ 
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3.1. LA PSICOMOTRICIDAD COMO PREVENCIÓN DE LOS EFECTOS DE LA 

SOBREPROTECCIÓN. 

Desde el momento en que se sabe de lo próximo llegada de un bebé. el padre y 

sobre todo lo madre. piensan y desean que seo un niño sano en todo sentido. es 

decir que no nazco con algún padecimiento o problema de salud; también lo 

imaginación llevo a los podres a ver al nii\o en sus avances progresivos en los 

primeros años. por ser donde mós evidentemente se muestran los cambios en el 

desarrollo. además de tener uno idea de acuerdo a la propia expeñencio vivido en 

el seno familiar.de' cuol.se·,.espera.de~, sofisf.acer los necesidades fisiológicas. 

afectivas. cognitivos y Ji~güÍstiCas." C:onsid~Í6ndo'.:¡mJ:,ortonte decir que la mejor 

actitUd' es descubrir y se~ui~ ··un'·:'ci~rto ritmb··q~·e .v~:instalóndose! progresivamente. 
•·' . . ·.· . 

tomando e~··.cué_nta.·_1.as .. _porticu~oñ~.?de~_·c:::t.7! ni,nO.-es_ .. preciso paro los ~Odr:es estor 

o ten tos o los necesidades ·de• éste .. Y .. descubñr loii ñtmos propios del niño poro 

contñbuir a su puesto en marche' .con 11;.XlbilÍdod .(Le Boulch. 1999). y de .ser·p.osible. 

recurrir e información cpropicdc y cientfficc de.lo que se debe o no.debe hacer y . - - - -- ·- ·-- . - .,· __ , __ --··---

cóÍno pOro salir aii-Osc::;;s en singLirOr -tOí~a., Ya -q'ue se puede · cofÍsideíO/.;;que :. el 

calend.año ~volutivo -manifestad.o_ .~~sP~~to·;.a .~ ~;, nino--e~· un_ -r~flejo :.d~Í-.'-~~ddC;;, :·de 

responscbilidcd que el .adulto sé. otrib~yc e;,,el d;.sc'rrollo del .mlsm;;,: ,;;quellos 
' ·, ' ' . ·- - ,.· ... '·. 

adultos con mós responscbilidcdes en el cuidado infantil, como .los .. 'podres. 

monifes~orón mós_ opti~is~~· · ~~~t\.it]~o'.~~n·_-· u·~ ~~nt~ryf~ · C?f~· ·~-~~ti~~ --~º~P-~~·~~·~~ ,-'. ~I 
educar. Conjunta~ente._ el_ éale-ridciri~ evoIUtivo que .és~os_-tiene~ en m_~nfe"~- eS. una 

expresión del grado de con~imiÉ.nt;;, q~e .han adquirido acerco.del desorrollo de 

los niños (Olivo y Palacios. 1997). Sin embargo cuando le sobreprotección es une 

actitud prese~te .dentro de los prócticos de crianza para con los hijo~ .. el .d~sC?~~llo 

psicomotñz ·que es uno de los puntos principales de interés de este -t~~b:~io-. ."del :ryino 

se ve desfavorecido pues lo retrasa aun mós al limilórsele le oportunidad de dar los 

pñmeros posos poro e prender y desarrollar destrezas. Tal . actitud afecte lodo el 

futuro del niño. no obstante que en el contexto de lo protección. el igual que la 

crianza es una dimensión de variaciones tronsculturales e individuales. La 

protección es universal y siempre relativa pues con lo misma facilidad se les puede 

achacar o los padres el ser demasiado protectores como poco protectores. Este 
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hecho muestro que lo función en el contexto de lo protección consiste en permitir 

al nif"to que voyo un poco pero no demosiadó. mós 0116.de sus capacidades; en sr 

lo que éste necesito es la participación c.icti~o de los adultos quienes .deben 

favorecer su independencia a través del co~trol. ÍnusculOr y sus destrezas corporales 

(Freud. 1985: Kaye. 1986y Pineda, 1998). ·. 

Por consiguiente. el recién nacido. yo <~:i~sde-.:~nt6~:é::e~>·n~e~Úo ·~er estimulado 

desde que la madre lo ve por primer~ y~z/_si~~d-~:_-u;..;~,-oP~.iÓ~~,Ja ~stimulación tóctil. 

puesto que las sensaciones del tacto ·~on·- rOóS·: ú-np'Ort.;nié~ . p~ro lo sotisfacclón 

emocional por ser uno fuente de esenciCt 6cinfort y ·~~Quñdod·~.'-Én 01 nii'io tOcor y ser 

tocado tiene uno influencio fundomentol-·~~~~-e'r·re~J~ de ~u vtd~·~ U~-ba"bé. necesita 

tener contacto corporal con su modr~ ·e; ~;g··uno ;ot~~· perso~a y s~:.cere'..br~:>_'debe 
interpretar correctamente los sensocione~_ 'dE:"' .: ~se' co~t~cto p~r~ ·qu~"~eri,tOnces 
puedo formar su primer vínculo emc:>Cionaf.' pues es· m6s proba:ble!'_quec.~:~b_r.azor y 

tocar al bebé le ayude o desarrollar y o orgC:inizor los proce"sos:emociorÍ'oJe!S\'de su 

cerebro para que llegue o funCiori~r mejor. ~~mo 0dul,to ·.inde~e'~dié'~.t~··:;(Torres, 
1993 y Ayres. 1998). 

En lo medido que mós prolífico seo J~ estimUJoción. más recepiore~,·~~~e".oró- en el 
' . ' --. 

niño. estimuloró el crecimiento de los- terminaciones sensoñoles· del -cuerpo 

comprometidos en los movimientos motores. en lo orientación esj:>ociol y en lo 

percepción visual. odemós de enñquecer la percepción. oumentorá la 

disponibilidad de receptore:s que tendró poro asociarlos o sus afectos pñmorios de 

los cuales tanto o lo madre como al padre les corresponde dárselos como pñncipol 

deber para con el niño. ademós de alimentarlo. limpiarlo y protegerlo (Auslin. 1992; 

Mocfos-Valadez. 1994 e lbarro, 1999). Tal eslimulaci6n facilito no sólo la maduración 

de los cenotes sensoriales y lo formación de los receptores. sino también sustento to 

mayor modulación o matización de los afectos .. Cabe mencionar que aun cuando 

en un principio el niño está confundido con lo madre. éste vivfr6 Ja presencio del 

podre precisamente o través de lo complejidad de ello .. En efecto lo madre. según 

el momento. puede situarse al nivel en que es esencialmente ello mismo. pero 

puede también situarse al nivel de su relación con el padre_ El niño siente al podre 

en ese .. todo" que es su madre .. El podre. los hermonos y los hermanos son vividos 

por el niño como formondo porte de Jo complefldod de Jo figuro materno. Siendo 
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entonces que lo relación entre medre e hijo es la mós· signifiCativa, sirve de base 

poro el aprendizaje de la percepción de. temperatura.· dolor. eslimulación visual. 

tóctil y auditiva, todas las cuales requieren· _un·._m~d~.d~-'.·· paro c::optar sus 

variaciones, es ella lo que literalmente trasrTiit~-·~1'-~¡j.¡o ~.j.·¿~pacidád _de resistencia 

al dolor, la temperatura, lo fatiga, el · ~sf¿e~~· ::fr~i~O~~~~~~~~~·:···e;/~en ~-~i1~ donde se 

encuentro el filtro de estímulos físicos, sociales y cuth.Ji-atieitS;' que troSmite C su hijo en 

su rol materno, pero con su individuolidod,.~Us terTÍ~r~s, :~Us: ~~?~C-tat,Í~~s, sus deseos. 

proyectos que tiene para su hijo, etc. Lo"'mcdre~ po~ sli ton:i'o"'de·rTiiror al niño, de 

sonrefrle. de moverle. es un estimulante poro'. desencodáríof-los'·actos expresivos del 

hijo, movimientos de brazos. gesticulaciones de mc:::znos. sonrisos. susurros, gritos, 

movimientos de lo cabezo. mirado. etc. Por tonto. lo més importante poro el niño, 

es la capocldad de percibir las respuestas simultóneas del otro miembro de la 

relac16n. así como lo cantidad de respuestos motoras unidas al afecto que emito y 

dando cado vez més Jugar o pautas de conducta como gotear ... caminar, correr, 

saltar y trepar... que son funciones que se desarrollan en formo natural y 

acompañados de sensaciones en el cuerpo, haciendo sentir al nit'\o como un 

individuo competente y seguro, un ser aparte y distinto de su medre y de cualquier 

otro persono y objeto. indicando esto entonces, que va por buen comino poro 

desarrollar un concepto sotisfoctorio de sí mismo, yo que o medtdo que el nif'lo se 

acerco o los dos ar.os. establecer su individuolidod, se vuelve uno toreo muy 

importante. Es una persono individue! porque siente su cuerpo como un todo ffsico 

y puede moverse bien por sí solo (Defontaine. 1982; Freud. 1985; Macfas-Volodez. 

1994; Ayres. 1998 y Le Boulch. 1999). 

Dichos pautas de conducto son en el nii'\o, un bagaje locomolor enriqu~ido •. ,con 

el que se enfrento o un mundo extroi'\o. peligroso. pero poro que se perjeccionen . - . _,-, ,, .··,·"" '• 

hoste el grado que e.oda niño individualmente sea capaz de alconzo.r; ~s n~cesario 

que esos conduCt_C?s· ~ue.~on ejercitarse libremente. Es preciso·d~j~rl~··t,~(;er.-~On un 

móximo de segúñdad por lo menos en el pñmer ai'lo de edad. ya que durante este 

periodo el nii'lo estó. muy.dependiente de la presencia materna. que ser6 paro sí el 

elemento que le dé seguridad, que le incite y motive o atreverse a expeñmentor y 

a prolongar su expeñencio en el mundo que le rodeo, mundo de adultos que debe 

adoptar los medidos necesarias para que este ejercicio seo posible. En un principio 
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la madre es quien debe facilitar la actividad del nif'lo incondicionalmente pero 

progresivamente debe alternar entre el ser lo que facilito. con la que limita. lo que 

le va o inducir a adoptar uno actitud nuevo en las diferentes etapas de su 

desarrollo. Lo necesidad de facilitar e ir ganando autonomía e independencia. le 

permite ir separóndose de lo madre e Ir probando cada vez mayores copocidodes 

y habilidades separado de ella (Freud. 1985: Mufloz. 1996 y Le Boulch. 1999). 

Por otro lado. es preciso mencionar que lo formo del movimiento y el grado de 

tensiones dependen de lo manero en que el nii'\o se sirve de su cuerpo. Tonto el 

estado de tensión como la forma del movimiento estón ligados a lo formo en que el 

movimiento fue percibido. y sobre todo. se articuló durante Ja primero infancia. 

particularmente durante el primer ano de vida. también. 

Durante este peñodo. el niflo lo recibe lodo; el adulto o le medre debe darle todo. 

Debe hacerse uno con él. o fin de ser el lazo del placer. de lo expresión del deseo. 

La buena relación madre e hijo supone o no servirse de los músculos cond~ctores. -

hacerlo bien o mol. construir o no su tensión. responder o lo tensión.de la _mOdre. 
' ... 

orientar o no el movimiento hacio ello. hacia sr. hacia el entorno. construir o·_no su 

unidad hacia el propio centro. pues lo relación con la madre estó en lo' dimensión 

de lo complejidad humane y por lo tenlo de la complejldod psico~otrÍZ.:.'E:1 _niflo se 

dará cuento de sí mismo de acuerdo o cómo responda lo madre. ~st.o. ·con todo y 

que dicha respuesta puede no necesariamente coincidir e~~ct~n1ente _con I~ 
demanda del cuerpo del ni~o y como consecuencia tampocd··dc;rte·s~tisfo.Cclón 
plena. Sin embargo él sólo lo que pide es convertirse __ en ~~;;ri~:-~~~~·:·~~~~~~o que 

es. condición que le hoce sentir que lo puede todo oUn._cuan_do:todclvía no es 

consciente de sí mismo. Pero en el continuo p~oseguir ·-del ·~deSorrollo ::de lo 
. ' . 

personalidad del niño. en su interior· se diferenciaréii :... osPeclos· Párticulores 

discontinuos. por medio de situociorles r~lotiVas. o" ~bJ~Í~~ -~;/m6·~-~~t~~~L:d~-:·.i~ ~Ida 
que a través de éstos aspectos tomoró é:on~ien.~i~:d~ -~~··~od~e .~.-'.·de:sf;misrrlo. 
podró confrontarse. determinarse,, según·h·ay~··c;~J~.~-fd~nciO:··~-·por lo. tonto place~. o 

diferencia. oposición entre sU_pré{pi~·:~~p~nf~r:ieic;ad,;Y·-¡o ·d~·.su ;,,odre·coefontcine. 

1982). 

Es entonces y o medido que lo coordinación motora va modurondo. da lugar a 

una ''herramienta'' que el niño puede manipular .. no sólo poro lograr objetivos 
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simples. sino para expresar lo que._ lo incipie:nte estructuro de-. su personalidad le 

dicto. y paro hacerse ''aceptar'" socialmente· por los demós 'miembros de la familia,, 

si ha "'cumplido" correctamente Ja conducta 'esperclda (como -el comer 

"educadamente" o mostrar lo "habilidad" poro desobotonar5e). E~to complico los 

actos en el niño de tal manera que yo no se puede.·hCblor de 'ejecüciones simples .. ',' . ' . 
de movimientos logrados por entrenamiento. sirío de· poUtás de. conductas al 

servicio de eso suya incipiente personalidad. p;~·e~ta:. q¡,e la psicomotricidad como 

función. depende de lo voluntad y participo con un·a relación particular en todos 

las funciones y ello aumento . su complejidad. pero con todo y estos 

complicaciones. codo nii'\o. según lo etapa y lo edad. tiene uno señe de 

conductos que es capaz de llevar o co.bo y cuyo intensidad es muy variable: no_ 

obstante. existe uno alternancia con los momentos de reposo, y aunque es difícil 

cuantificar. cualquier madre expeñmentodo puede decir cu6nda su hijo es m6s. 6 

menos. activo de lo esperado (Defontolne. 1982 y Macfas-Valadez. 1994). 

Coda vez que el nif'\o experimento sensaciones.. aprende grodualmente a 

orgonizorfos en su cerebro y descubre lo que significan. Aprende o enfocor su 

atención en unos sensaciones en particular y o ignorar otros. Los movimientos que 

fueron bruscos y torpes cuando ero bebé.. se vuelven suaves y m6s directos o 

medido que crece. Adem6s~ aprende los complicados movimientos del hablo. Al 

organizar sensacfones .. el niño vo tomando el control de sus emociones .. y aprende 

o mantenerse organizado durante periodos de tiempo más prolongados. Algunos 

situaciones que molestan o un bebé .. proporcionan conocimiento y satisfacción a 

un niño m6s grande (Ayres. 1998). 

Por otra porte.. el niño aun sin ser estimulado crecerá y se desarrollará y el 

aprendizaje que de forma natural en él prevalece y que es aquello que el nii"lo 

descubre bajo sus propios intereses. bajo sus propios posibilidades .. incluso.bojo sus 

propios creencias. bojo su propio naturaleza y sus posibilidades de movimiento .. 

igualmente se dará, pero ¿por qué dejar que esto suceda así si se cuento .. ,~:/v~,ces 
"sin notorio" Jos padres .. con los recursos para sofisfacer eso necesidad de aprender .. 

necesidad de movimiento y necesidad de independencia del nino?. Una posible 

respuesto está en el hecho de que los podres pueden favorecer y promover 

actividades que satisfagan lo necesidad de movimiento y aprendizaje natural en el 
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nirio (Ruiz. 1997). las cuales no tienen que ser ton sofisticadas. pues con vaños de los 

objetos que se encuentran en cosa y con juegos y juguetes propios para los nii'\os. 

sirven poro poder poner en próctica esas actividades: se considero también que 

para tal propósito, no deben existir limitaciones de espacio en la medido de lo 

posible. pues muchos niños pasan sus primeros dos o tres arios así. sufriendo por 

falta de libertad poro moverse. yo que por lo general, los podres llegan o restringir 

los movimientos del niño paro que no se pongo o sí mismo en peligro. ni puedo 

daflor los objetos preciados por tos adultos. Cabe enfatizar que el resultado de tal 

restñcción no es observable durante los primeros oi"los en fonno inmediata y hasta 

dram6tica como podrfo ser el de uno dieta riguroso. Y por esta misma rozón. hoy 

muchos niños que durante toda su vida permanecen muy por debajo de: los niveles 

que potencialmente podrfon alcanzar en materia de control corporal.. Sus 

movimientos se vuelven torpes y desgarbados, aunque podrían haber sido libres. 

ógiles y graciosos si se les hubiese criado en un espacio adecuado y con la 

posibilidad de uso libre de objetos y juegos cuyo propósito es el de servir al 

desarrollo motor de estas etapas tempranos .. Reiterando odemós. que las mismos 

destrezas qi.•e en periodos posteriores se espero que adquieran tonto el nii'io como 

los podres, se vsn con excesivo frecuencia impedidas de desarrollarse más 0116 de 

los comienzos rnós elementales que tienen lugar en los primeros años de vida, 

debido a que no se adoptan las provisiones adecuados poro facilitar su práctica 

(Freud, 1985). 

Pero retomando lo que se decía acerco de Jos actividades que se esper~_que los 

podres realicen con el nii'io poro favorecer su desarrollo psicomotñz.. su 

independencia. su autonomía. su aprendizaje y por tonto. lo seguñdod en sí- mismo, 

por un lado. y por otro, poro prevenir Jo sobreprotección de éste., se enumeran 

algunas de ellas o continuoci6n y o manera de ejemplo (puesto que ~~ podrían 

lisiar una gran cantidad de éstas. pero no forma parte de los objetivos de este 

trabajo) en el cuadro 3.1: 
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ACTIVIDADES DEL NACIMIENTO A LOS CINCO AÑOS 

Acción: 

Succionar. cl1upar, deglutir, 
eructar. masticar. respirar. 

Mover su cuerpo. cambiar de 
posición. rodar arrastrarse. gatear. 
sentarse. ponerse de pie. 

Atiende a los estímulos visuales. 
auditivos y tóctiles (como el dolor. 
inclusive) llamativos. 

Balbucear. emitir sonidos 
monosilábicos y onomatopéyicos. 
sorber. soplar. n1over la lengua. 
comunicarse a lravés de gestos. 
articular palabras simples y seguir 
indicaciones. 

Quitarse y ponerse ropa, abotonar 
y desabotonar. manipular broches 
dL• p10sion y de gancho, subir y 
bCJjor ciPrrcs. quitarse y ponerse Jos 
zapatos y arnorro y desamarrar 
agujeta<... 

Lavarse las rnanos. la cara. el 
cuerpo y a mantenerse aseado 
conforme a las normas de su 
entorno social. 

Aprende a: 

Ejercitar los órganos fonaarticuladores 
del habla y le sirve al niño para la 
alimentación y la conservación de la 
vida. 

Caminar y desplazarse a todos lados. 
logrando con esto conocer su cuerpo 
y controlar poco a poco sus 
movimientos gruesos. su equilibrio 
postura! y su tonicidad muscular. El 
hecho de poder caminar le ayuda a 
explorar y conocer su rnundo. Ubicarse 
en el espacio. Es también que a esa 
edad (de 12 a 15 ó 18 meses) amplía 
su vocabulario para poder nombrar las 
cosas que va conociendo a través del 
tacto y de llevórselas a la boca. 

Discriminar figuras. formas. colores, 
tamaños. sonidos. texturas. 
temperaturas y a estar atento y alerta 
a situaciones de peligro (como el sentir 
algo caliente o un golpe fuerte. por 
ejemplo). 

Hablar. comunicarse con los demás. 
entender ro que se re dice y expresar 
sus ideas: elernenlos necesarios e 
importantes para el posterior 
aprendizaje de la lecto-escritura. 

Conocer su cuerpo y control de sus 
movimientos gruesos y finos al 
desarrollar la habilidad en el 
dc<..crnpcr'ío de estas actividades y 
mós tarde para la habilidad de 
escribir. Poder vestirse sin ayuda y ser 
independiente en estas actividades 
cotidianas. contribuyen a su 
adaptación al medio. 

Desarrollar habilidades aculo-motoras 
que mós adelante servirá para el 
aprendizaje de la escritura. Discriminar 
formas y tamaños. Adquirir hóbitos 
para la hora de la comida. 
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Practicar juegos al aire libre y de 
salón. yo seo en forma individual, 
de parejo y/o en grupo. 

Participar en toreos domésticos 
como el arreglo de lo cosa. 
guardar los juguetes en su lugar. 
poner la mesa. tender lo cama. 
sacudir, barrer. regar los plantos. 
cuidar animales domésticos. etc. 

Desarrollar su coordinación motora. 
agilidad en sus movimientos. equilibrio, 
tonicidad y sensibilidad muscular, 
controlar sus impulsos, ejercitar su 
capacidad mentol. acatar reglas del 
juego, esperar turnos. tolerar la 
frustración y a adaptarse socialmente. 

Ejercitar la clasificación. seriación. el 
orden. Ubicación espacial. Desarrolla 
el sentido de la cooperación dentro 
del medio familiar. Sirve de base paro 
el aprendizaje del lenguaje, la 
aromático v los matemáticos. 

Cuadro 3.1 

De lo anterior se desprende el hecho de tener que considerar que el medio para 

lograr que el niño se mueva. desarrolle su psicomotricidad y de paso evitar la 

sobreprotección. es el juego y lo participación que tíenen en éste los padres. pues 

como hace referencia Ayres (1998), la sociedad tiende a subestimar la importancia 

del juego al pensar que solo es un mero entretenimiento o pasatiempo. Sin 

embargo. antes de que el niño ingrese a lo escuelo. el juego es tan importante 

como lo seró el trabajo en la escuela, ya que el ingrediente principal del juego, es 

lo expresión del niño de su impulso interior hacia lo outorreolizoción como ser 

sensoriomotriz. El producto final del juego como por ejemplo uno torre de bloques o 

un determinado número de saltos con una cuerda. no es importante por sí mismo. 

Lo importante es que el niño siga ese impulso interior para producir lo octividod 

fisica en la cual él domine su entorno y su cuerpo y ounque para los adultos esto 

puede no significar nada. poro el niño represento el éxito en su propio proceso de 

crecimiento. Mientras más exploro éste. sus sentidos se estimulan más y r~equiere de 

respuestos adoptotivas mós complejos. Mientras mós variodo sea-· el juego. 

contribuye más o su desarrollo. 

El juego es esencial para desarrollar a su vez. la capacidad de planeación motora. 

En lo que un niño juega. mueve los diferentes portes de su cuerpo en un sinnúmero 

de maneros distintos y los sensaciones de esos movimientos agregan nuevos 
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mapas sensoñales a su representación corporal. Aprende o relacionarse con el 

espacio que Je rodeo por medio de movimientos gruesos de cuerpo entero. 

También aprende a usar sus manos y dedos eficientemente a través de Ja 

manipulación de cosos pequeñas. El juego lo lleva a la competencia. Por otro lado1 

los niños no necesitan juguetes caros para jugar eficientemente. ya que a menudo 

el nif'lo prefiere jugar con una vieja cuchara. con una manto o con cualquier cosa 

que encuentre en cosa. los juguetes deberían dar al niño muchas oportunidades 

para usar su imaginación y creatividad y así éste no tendría que preocuparse por 

romper el juguete mientras lo exploro. Cuando los padres piensan en darle juguetes 

o comprórselos. deberían elegir aquellos que propician que el nif"lo mueva todo su 

cuerpo o a manipular cosas con sus monos. Los triciclos. carritos. pelotas. cuerdas 

para saltar. resbaladillas. columpios. caballitos mecedores. pasamanos. bloques. 

rompecabezas. etc .• son todos buenos. pues los mejores juguetes no Uenen un uso 

determinado. sino que ofrecen gran variedad de usosl y así el nif'lo aprende a 

utilizar su imaginación para crear su propio juego. Ademós. como padres. ellos 

deben mostrar que quieren que encuentre retos en los cuales pueda dominar su 

cuerpo y su entorno. Es natural que se ensucie o que le salgan algunos moretones. 

sobre lodo si éstos van acompaf'lodos de experiencia de dominio. los cuales no 

deben de preocupar a los padres mientras no representen un obstóculo para que 

el nir"'lo juegue pero si los golpes. rasgui"los o cortadas lo hocen llorar. entonces lo 

indicado es abrazarlo. mecerlo o brindarle apoyo emocional y después permitir que 

sigo jugando. es decir no caer en la exageración sobreprotegiéndolo y si ayudarlo 

a entender que su cuerpo es resistente y que sanaró poco a poco. pues esas 

situaciones son inevitables y hasta necesarias a medido que el nif"lo se esfuerzo por 

lograr respuestos mós maduros (Ayres. 1998). 
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PROPUESTA DE TRABAJO 

JUSTIFICACIÓN. 

Actuolmente se conoce y se ha difundido ampliamente información por diversos 

medios de comunicación o los padres de fomilio de los cuidados que o un nir.o en 

desarrollo y crecimiento debe proporcionórsele en todos sentidos poro que se 

desarrolle sanamente. sin embargo aun prevalece que éstos por los tipos de 

crianza con que fueron formados. buscan establecer su propio estilo obtenido por 

una combinación de crianzas de ambos miembros de Ja parejo poro educar y 

proporcionar el afecto necesario. pero en este ofón afectivo. o veces tos podres 

caen en el error de facilitar al hijo todo aquello de lo que equivocadamente creen 

que es incapaz de lograr hacer. ignorando que con esa actitud sobreprotectoro 

están limitando y bloqueando que él desarrolle uno serie de habilidodes. en este 

caso motoras .• los cueles son parte de su aprendizaje integral e indispensables poro 

su futuro desempei"lo escolar y desenvolvimiento social. : 

Ayres ( 1998j. dice que "en lo secuencia del desorrollo. el nii'lo utilizo codo 'octividod 

poro pociet desarrollar bloques de construcción que se conviert~n:-~'~·,j~:- .. ~~;~ d~ 
desorroll.:.:-s mós complejos y maduros.. Continuamente está --:·c_c;~ju·~_t6ndo sus 

- .. - ... ,,, 
funciones paro formar otros mós organizados. Practica, .. uno · aC:tividod 

repetidamente para dominar codo elemento sensorial y motor .. A veces retrocede 

y practico un poso anterior del desarrollo antes de posar _!=-1 <?~9~· -~-~~~ª· _ E~~;.:f~~il ver 

cuáles son los bloques_ de construcción que nos llevón _o cárhir:i_Cr!_-debemos 

mantener lo cabezo - erguido poro sentarnos y deberrios de·_-:· Qoteor · Ontes de 

cominor en dos piernas; ounque_es·~mcil verlo~ Jos·sentld~s fci~bi.én:se desarrollan 

en secuencias de bloques de construcción .. En pñmer .. luQOr;. el nif\o ·desarrolla los 

sentidos que le hablan:· de su.·~~e·r~~-~·d~ su·rel~ción···~~ri ··e1\::ompo grovitocfonol 
. ·,· . ,. : . . . . .. ' .. ····· 

de lo Tierro y después. 'éstós 'se convierten en_los'bloqÜes'C!e construcción que le 

permiten desorrauar 1as sentid;,;. c:I.;. .. '·ª ".;is_t~ v\.t'.orda •. 105 'cuales 1e hob1on de 1as 

cosas que se encuentran·.- 01~j~:dci~ .-·d~ :su··. CúerPo:··:~·La:- P~r~~pci6n visual que se 
.. _, .. ····"···:·-.-.·· . · ... ··:>." ' ... _,,, .. 

requiere para la lectura es el producto final 'de muchos bloques de construcción 

que se forman con las actividades sensoñomotoras de la pñmero infancia y nii'\ez 

temprano .. Lo mismo se opltco a 1odos los actividades académicos y también ol 
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comportamiento y al desarrollo emocional; todo se apoyo en un fundamento 

sensoriomolor" (p.p •• 25). 

De ahí el Interés de enfatizar lo importancia de opOyor. al· nii'\o adecuadamente 

desde sus primeros anos de vtda· ~n·· su 'desO,;oll~---·~sicomo;tñz en ·1_as mejores 

condiciones posibles ... y así .. pueda .¿xp~ñ,.:,,eritc;·r.-'Y,-~-di~f~f-Or :de· lo libertad de 

moverse .. libre de temores que solC?}~. liniit~f! in~-~.~~~~ri~·~e:-~t~>-

OBJETIVO GENERAL. 

Sensibilizar y cc:ncie~.tiz~r, ~-__ los .. podres _de familia acerco de lo importancia de lo 

psicomotñcidad y la, afectividad en el desarrollo del nii'lo en los primeras ellos de 

vida. 

POBLACIÓN 

Esto estó dirigido a podres de familia en etapas de procreación o con hijos .. madres 

y podres solteros y personas interesados en conocer el desarrollo pslcomotriz del 

nif\o .. En· cuanto al nivel académico .. no hoy restricción alguno yo que inclusive ... 

hasta persones que sean analfabetos pero que estén interesados en participar .. 

pueden hacerlo debido o los características del Programo.. el cual se apoyo 

bósicamente en técnicos grupales vivenciales y en lo habilidad creadora del 

coordinador que lo lleve o cebo y quien deberó tomar muy en cuenta los 

coracterfsticas del grupo .. 

PROGRAMA. 

OBJETIVO ESPECÍFICO. 

1. Que los podres conozcan lo importancia del vínculo afectivo en el desarrollo del 

niño .. 

1 .1. El vínculo afectivo en el desarrollo del nii'lo. 

,.. Exploración de Ja Imagen de sí mismo. 

Técnica grupal: logotipos. 

Cada participante elabororó un collage o dibujo con colores formando un logotipo 
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con su nombre. sus iniciales. apodo o apellido. Luego lo presento y ~omento a· los 

demós. expresando cómo se considera a sí mismo(Brites de Vilo y MOller. 1989). 

Esclarecimiento y reconocimiento de los propias raíces familiares: aprendizaje 

vivencia! de la historia y lo temporalidad. salido imaginaria del grupo primoño 

(familia} paro dar y recibir experiencias de los demós. 

Técnico grupal: nuestra prehistoño. 

Los participantes en pliegos de papel bond o manila y plumones. dibujará su propio 

genogramo. es decir su árbol genealógico. Los mujeres se representarán con un 

círculo y los hombres con un cuadrado. Se comienza desde el propio sujeto y sus 

hermanos. dibujados en el margen inferior del papel. y se va ascendiendo con 

cada generación anterior. Ejemplo: 

A continuación se reúnen en grupos de hasta cuatro y se ponen de acuerdo poro 

realizar alianzas entre las distintos familias: 

-Poro formar matrimonios. 

-Paro trabajar o hacer un negocio. 

-Paro salir de vacaciones. 

-Paro estudiar. 

-Para hacerse amigos. 

-Para practicar deportes. 

Se comenta en cada caso la personalidad y formas de vida (o de cñanza) de los 

parientes que se relacionan desde cada familia(Brites de Vila y MOiiar. 1989) • 

..- Expresión de los valores e ideales fomiliores .. 

Técnico grupal: escudo de familia .. 

Se reporte mo1erial poro elaborar un colloge. Cado madre o podre o pareja de 

podres. confecciono su propio escudo de familia.· lo muestro y lo comento ol 

grupo(Briles de Vilo y MOiiar, 1989). 

,_ Descubrimiento para lo idealización. 

Técnica grupal: el mejor de los hijos. 

Se pide a cada participante que descñba el retrato del mejor de los hijos (no 
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necesariamente los que tiene,, sino el.ideal). 

Luego. ante el grupo,, leen y comerítan los ideales comporóndolos con sus hijos 

reales(Bñtes de Vilo y MOller. 1989). 
-,. •. ··>' 

·, ·:· .. ~· . 
.... Estimular el contocto con el :P~.OPio ·:·;ñifio interioÍ .. de codo adulto; esclorecer los 

situaciones pendientes de lo p~oPJ~·:-histoño ignorodÓ. 

Técnica grupal: volver a vivir. 

Se les pide a Jos porticipor:ites escuchen lo siguiente consiQna: . 

"Pónganse Jo mós cómodos posible,, cie!rren los:ojos~ vemos a hacer un viaje a 

nuestro posodo más remoto. Inhalen,, cue'1ten_ho5to c:in7~ y exhalen,, otro vez. eso 

es y nuevamente inhalen,, cuenten y exhalen. Cada uno· trote de imaginarse o sí 

mismo cuando era un bebé recién nacido luego cUOndo tenía 3. 5,, 7, 9 meses ••• º 

(darles tiempo). Cuestionar de cómo se sienten; qué "necesitan, qué ios pone 

contentos. qué les incomodo. qué les_ da miedo;':qUé sienten cuando lo mamó •••• 

qué sienten cuando el popó ••• los tomo en brazos,, les habla. les canto o juega con 

ustedes. 

Luego. pedir que se imaginen que empiezan·"a gatear,, a pararse sostenidos, a dar 

los primeros pasos. qué sienten,, .qué.,_1'18:C.~.~ita!'1.: choro. qué sienten dando los 

primeros posos. subiendo o las sillcs_y',siilonés~-·ártic::ulando las primeros·palabrcs. 

cómo se sienten cuando les dicen ¡NO .. n~ ha9os_ -~~«::~( ~ cuo~~o ".'en ji:into~ O. popó 

y a mamó. qué sienten. 

Poco a poco van volviendo al momentc; ci~fu01~·~(~-~t~riierite".é1t:)ren-'iO~~¿;]Ós y se 

incorporan. Pedirles que compart~n :~~.(:_~xP~·rie~\~i~:t~."~-~t~:: ~-1 .. -··.g~u·P~',,.'~::ie· Cóino se 

sintieron y preguntarles de qué se dieron .;¡,~¡:,ta (Brlt~~ de VilÓ y" MOller.':1989) • 

.. · - ~~l.:_ »·:': ~.~~-·.<··_:::./:·.:· .·.'. 
... Identificación y designación de1 -.hijO/POr<nOCer;.- 'J.Ol~rizo~íÓn ·de la persono a 

; ··- . -' -: .:.: .. •/:·,::::;;: ·« ·- ··-·~ ·;:.::, :· través del nombre. 

Técnica grupal: ~qué nombre le. pondre~os?/::" 
Se forman grupos de has!~ "C:tc,.;e; p'Orlic:lp~ñtes:·. Cado pareja Integra el mismo 

grupo. Se les propone qU~'.:.;rij~r( ~o·~-bre;~··:p'Orci···su ·bebé. seleccionando los mós 

bonitos y los m6s feos. Posteñorrnente comentaran o los demós sus elecciones y las 

relacionarón con personas o personajes prefeñdos o rechazcdos(Brites de Vilo y 
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Müller. 1989). 

~ Exploración de las relaciones interpersonales asimétñco: posibilidad de 

dependencia e independencia; de aprender y de ense~ar. 

Técnica grupal: la nlf'lera y el bebé. 

Los integrantes del grupo forman parejas. Uno hará, de · "nii"lero" y otro hor6 de 

ºbebé". Quien desempei"aa el papel de niñera •.•ensei'ao ·a conocer el mundo .. a 

quien juega de bebé. empleando todos los medios posibles. exceptuando la 

palabra, pues se trola de un nino que aun no hablo. 

Quien hoce de bebé se deja conducir por. su cuidodor(o). Luego d"' unos. diez 

minutos de juego. se interrumpe y se cambian los papeles. prosiguiendo el juego 

otro tanto. Al final cado integrante come·;;fo c,Ómo se sintió. al jugar en cod·~ rol~ y 

qué descubrió en sf mismo y en el otro o.fravés del ]uego(Briles de ·Vila'.y Müller. 

1989). 

Aceptación del desprendimiento.ev~tuÚvo: reconocimi.ento·~·~··'~, ~,~.~~S~dC'.ld de 

autonomía infantil: eloboroci6n de~: 105. se~timie~tos :~de,/ .. ~~IP~:·'·>" por el 
·<~.7-·.-

desprendimiento .. 

Técnicc grupal: el naranjo en flor. -

Se invita a los participantes o cof~o~'~ en,~b~i~-i~~-."có~~O::·;-:--~~J~j~-d:~s. con los 

ojos cerrados para evitar estrmulo~~-~~t~~~o~.-~:.~-0~-~ta~·~ ~~d~ u~~ co,~sfgo mismo. 

El coordinador guior6 lentamente bl.gruPo:ci: .>:· . . . . 
-Imaginar un órbol frutal. su tronco. s~us romé:is. las hojas. 'í6 cop.;: dónde. estó 

plantado. cómo es. · _ ·--J_.·<· ... -·:···: .~~:·_.::·>'.- .. : ... ,_ · 
-El órbol florece al llegar Ja primavera; ~cómo son sus flores? 

-Las flores son fecundadas. ~cómo se sienten? 

-Eligen una flor y la observan.~-~ "~~r~~:.··~·c'Ómo_. __ ~s.-_-córiio se siente. cómo va 

trasformóndose en fruto? 

-Va combiondo su forma pOC'?-a Poé6. va aumentando su tamai'\o. 

-Se convierte en un hermoso fr~~~ .Y:._einpiezo a madurar. siente el color del sol y va 

cambiando poco a poco su color. se vuelve dorado. 

-Completo su maduración y se siente feliz. quiere desprenderse de lo planta que 
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hasta choro lo sostuvo porque siente que ya no necesita ser alimentado por ello. 

-El fruto habla con el árbol y le dice que quiere· desprenderse. y el árbol se do 

cuento que yo no necesito monda'rle su savia. 

-Se ponen de acuerdo y el fruto.·~-e despreride.:·con ol~rf~. coe:s~br~···10 'hierbo y 

ruedo contento de sus nue~~~ .. -~~s-ib-nÍd6d~s.··h·~~t·~:f.q~-~--~~~~~-~~·t~6··:: ~~:- iu~or. poro 

crecer y desarrollarse. ·;:_·_ - ··.·,·-;'~~'.·-. - .. -:-~·.,,,/:·-
·El árbol ve caer su fruto. ¿qué,sienÍe?;''¿cómo se reladonéi'cori' él.ah0ra?;' ·¿cómo 
acepto ahora lo nuevo.reld~iÓ~?·~<.'.: .. ~·~'~·:;r:·- .~_:;·;~;. '\_~\~<:·.:.;_;::_-. '.;<~/~-

-Poro el fruto es mó_s. d_~.v~~~~.~·.·y·:-~6nb::-~~~-~~-:.Y .. ~-~~~~·Jr~~-.~~~·-,.p;~-~~~:-~~~~~-.q~~. s~uir 
enganchado a lo re~~ d~1§bf11.srÍt~s ,:""Jila~9~1~¡·~?r:~~¡C \;: < ·· ..... ·· . 

OBJETIVO ESPECÍFICO. ·'·"-:'..:.::.:·<:'' :•:¡::: ··: .. , .. ·::;;:.: 

2. Que los podres conozcan -e¡ -~~s~~.~~i~ __ P.~i~~·~~f~z -~~~;)~~':.~~~.er~~.-~~?s.-~e: vida 
del nino. así como los condUctOs qu~·' .. ~~~t~'.'f~v,~réCe'::~~~.',~_i niñO··Y:.l~S íécursos 

moteriale'i necesarios. ·} .: , ·.>::·.;: ·._ 

2.1 El desarrollo psicomotri~ del nii'\;,, d~ O 6 5 6h~s: ..,'~ué 1~; f.;;;;6r~e y con qué? 

De O o 3 meses. 

En esto edad el niño succiona. 

mientras estó boca o bojo y cuando· _e~fÓ: ~-entCdo :~~n ,
0

~-p~yO ~os.t.ie~e lo c~bezo 
erguido con oscilaciones. Exti~~-d~ .. ~·--~~~xi_<?~_o·,·:t?·r~.~~~~-~~ ~~~!"",,·a~~-~~~r ·c_::,,:.,o· cruzo y 
descruzo los pies. Reacciono an_te~e~·sOiiido~- ~fino .y cu:~tOpt~ 'sUs·re~ejos primarios. 

especialmente lo prensión y co~~-;¡6 in~ol~-nf~ño-~e~te- e·~·-lo ,.:;,o~o ~I ot:>jeto que 

se le coloca en ello (Naranja. 1987). 

fino: presentarle al nii'\o estrmulos luminosos y estímulos que ¿Qué le favorece? 

Imagen corporal: el estimular. I~- "reflEtj~s, pñ~años ~n :~iferent~s PC?rtes de su 

cuerpo. Al mostrar su distensión .SorPóral; pérdkl.; d~ lo Posición fetal. por medio de 

lo relajación. 

Ubicación espacio-tiempo: el nif'\o percibe algunos nociones espaciales mediante 

balanceos. Cuando responde el niño o estímulos que favorecen su ubicación 

espacio-tiempo. mediante actividades de volteos y giros. 

1 TESIS CON so 

FALLA DE ORIGEN 



Coordinación grueso: cuando al niño se. le hoce rodar por medio de volteos. 

Coordinación favorezcan lo ·coordinación visomotriz.. ayudarlo o -que manipule 

diferentes objetos (S.E.P •• 1988 a). 

Fuerza: el control de lo cabezo lo puede lograr o trovéS é:Je··. actividades 

sensoperceptivos en diferentes posiciones .. Cuando 'se -~~jáÍ~it~n ~Us- níiembros 

superiores e inferiores paro facilitar la prensión. 

Equilibrio: al realizar volteos. giros y balanceos con ay_u_dC. ~~,·,· 

El tacto: las sensaciones se Integran con un significado~--~~: :~~oPóSíto .. 
Fuerzo de gravedad y movimiento: los sensociorles'.·'de->~·~y·¡~f~nt~s corpo~oles 
suaves tienden a organizar el cerebro.. ·' ·.;->:,~;;-: ·~{,.,~-;·.-.--::'.-/:·,:·· 

Sensaciones de los músculos y los orticulociones: dét~~i~ci::1¿;;-·~c;V¡mfe~tos· de Jos 

brazos o la vez que los sensaciones de Jos múSCU16s~-·~,>Lfc;~~~~~:J.~·u¡·~~i~riés y el oído 

interno le indican 01 cerebro que 10 cabeza del nino estó .VOueOdO., haCta 'Uno de los 

lodos. 

Ojos y cuello: los funciones motoras del bebé se desarroilonde lo '~obezci hacia los 

pies. Los ojos y el cuello son los ~nr:'7e_~~~. p~rt,~~,,_:,'.d~'~:~u_ .. ~;f_~~f~~;;_~~~·':'.·a_P:ende o 

controlar. Mantener lo cabeza y los ojos estable:~ es .:,;,;,,'h,obllld;,,d, rJndó¡,:,,'entol que 

tiene un importante volar de supervi~~·n~i~ .. --~A~;_.,;¡,.;cj¡¿;f¿(-~¿~~{'~l_t~i~ri~~~COITe una 

hobitoción con lo visto y ve a 1C>s persor1os yJ~ 1~'C)t>~t~'. ~J g;,,;;;;.;;,;;-';;,, C>~upa de - . : - . - .. - - .. - - . .. . ..::- - "'~ --_.. -· .... - . 

integrar los sensaciones del oído inteá16.':de-íos·;'m·eiscUtoS-,de".:1os::OjOs··\, de tos 

músculos del cuello. Éste. es un bloqued;,, ~C>n'st~.Sc°6i6,:,,;,;;tblp¿¡~;:,,'i;';:;';é'n'd.,;~o leer. 

Levantarse: en el niño~ el impulso d.e -,~~~~:f~~-~(P~.h~:'J?~~~~;~~--'·p~~~!f?.~1~ente de 

las sensaciones de lo gravedad. los CuO:r.~S .~eSti~-UíOn ~~ ·ce~~~rO __ ·p~jc:l _que ,contraigo 

o Jos músculos superiores de lo espal_d~.-)·,,··.·. ::·-.;<·~"·".: -.· , . ·-:: _.,· '·:: >" .-·. 
Aprehensión: cuando el bebé sujeta,C>lg;.,;,o .;;ilizo .,;l .:;edo,p.:,lgor ni el índice. lo 

hace únicamente con los otro~-. tres: ·~:~~.~:~~Y::~.~~:·::1~.::·~,·~g~:ci~~-la.:-.. inor:io .. ':AI sujetar 

una sonaja de esta manera tan~~i~J?1Ei;'··:S~;-~~~t,id~~·~·~1·:_t~~~º-~-~T)a.~dcl' mensajes al 

cerebro que 1e oyudorón ª sujeto~e.1 e>t;];i;!i.; cÁ~~..:;s;';í99~.1: ,X .. 
. ,. -(:-:;:. ·~~jo~~; '-·:.::').='.;-:V·.~> - , 

¿Con qué? Abrazos. coricios. cómbios'de posi~lón:'-guÓntes 'de diferentes texturas. 

sonaja. mecedora o hamaca .. cuña .. móvil .. caja musical .. objetos de colores y de 

diferente moteriol. pulseras con cascabeles (Collado. 1982). 
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Técnica grupal: "Bienvenida al mundo" (la importancia del tacto). 

Se forman tres equipos y en codo uno se trabaja en porejaS en donde. uno de ellos 

se cubre los ojos con unos googles con visibilidad défe'.ctuoso .. se'. mete o uno bolso 

de pfóstico grande, obscuro (poro basUro} y' con pequeños orificios pciro que 

puedo respirar, ésta se amarro con una cintC ~·Cuerdo; .sin opret~r demo~i~do. de 

tal forma que el que estó dentro no se le dificulte mucho salir .. ··simufa·ndo ·qu'e esto 

naciendo. Después de que los ~.beb.és .. ~stá:'1 t~cfc:~,s.den.tr<;>,·se .. ~~~:~~~·~~,.,:.~.~·di~a.~ión 
do que salgan de la bolsa lo mós rópido que puedan, al .;s16r' y.; ·f~.;,~a;· serón 

recibidos por su mamá o papá .. quienes estarán sentados en ·~Lpi~O-y'·.:16- .. tOmOrén 

entre sus brazos continuando lo simuloci.ón d0- que e~ Jn·· ·:b~-bé·::, A:·i.~,-Pn~·~.-·equipo 
se le da la indicación a Ja mamó o al papó que recibe al '.'béb.;¡.;~,~SE> 16abrace. lo 

acaricie y le hable lo menos posible. a-J.segun·dc,:·equi~o'·se··J·~··indi~~ a la mamó o 

papó que lo abrace. lo acaricie y le hable mode(adamen'té.-Por'Ú1tim;,, al tercer 

equipo se le da la indicació~ a la mam.ó o P.~P~·~~·~:~- ,~~·~~6~~:~·C~ñ~.ie ~platique o 

incluso le cante al "bebé" lo mós que pUeda y,qUiero: -Dada lo indicación a cada 
, ": ~·. . 

equipo, se deja que transcurran unos ·minutos'·y.después se les dice que suspendan 

la actividad. posteriormente se les -~dirÓ"tjJ~-e:X~~::as~n,"s~ viven~i~. 
A continuación. se hablaró tambÍé,,- efe lcl~,#;;,inós i=onductas esperadas del niño en 

-·, .. -- ·;,_·-: su desarrollo motriz. 
.".._ :'._-.::~· 

._ De 3 o 6 meses. ''-:.:,/ :._.~'. · 

En este período el nif'ío se· siento -olQUriOS-inStCntes eón apoyo. Sostiene lo cabeza sin 

dificultad. Comienzo ~ -~o'1;i-~~;~V.61U'n~.~ri~~~~t~.10S ,;t;jet~s ·que ."en~-~~:,.;·.r6 .. c;:er~a y 

extiende lo mano_.~u~n.dO. se 1e)brre·ce. -~lg_o. 1 
•. Tíatá~_-de: omPlior: sú ·c~'!"IPO. ~isuol y 

levanta lo cabez~:~y,·_l<?~.··.h~~-~O~~ .. si-.esf~' ~~C~ .. -~baj~~ .. :-~~gi~-:~ª~.t~~~~·: las ·manos 

abiertas, las mira, ju.i.9~ con eiÍas y ~e-las:'ueva a'· id·· boca;: pu'ec::i;,,: g.;,l~ar una 
, .. ' ,, ,. · .... ··'" ·' .- .·- ".< . .,. -. - . • - -. 

cuchora contra IC"mesa.'_BclJOncea_sÚ cUerPO'.sObre~·su:.barriga.'.Le' agrado que to 

mezan. lo_ oleen ·F?or: el oi~e Y. lo·,~ol~~~i~n. :que:·¡~ ~.01~~'en y."lo'·,~uevarl por todos 

lados (Naranjo. 1987). 

¿Qué le favorece? 

Imagen corporal: a través de lo distensión corporal por medio de Jo relajación. Al 
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mover su cuerpo en forma global y segmentaño. Al aumentar la copacidod 

pulmonar del ni~o con Ja respiración abdominal. 

Ubicación espacio-tiempo: cuando el nif'\o percibe su ubicación espacio temporal 

mediante giros y .volteos y al percibir tombién~J~ ubic~~lÓn ·d~· ,ot:?j~tos ~.~rcanos 
colocados en tornO a él. 

; . ·. -' 

Coordinación gruesa: cuando la coordin~ción "der.·~int?:. Yá ·,,tjo .;01c·anzOt?o Ja 

madurez que le do la posibilidad poro-'emP~Z~r,:~~::~e;pt~:~:n..:)."asr:'-~-0~0 de-lograr_ lo 
. . - ",,-.,---"i . ·.-,,· • -· .. 

~::~~~~a:~6s:~i~a~
0

~uando hoy seguimiento.vi~061 ¿~;,· ~,D.;1:~,0; coor~inados. 
Manipulación de objetos diferentes. 

Fuerzo: cuando el ni~o estando ~ca ~b~J6~···~:1~~~nf.o)~u ·:-~~~~0~:(~1. ·~·~·¡~~¡~¡.. sus 

miembros inferiores y superiores hace prensión ·de objetós. 

Equilibrio: cuando el niño inicio el control· de lo postura de sentado con ·_ayudo 

(S.E.P •• 1988 o). 

Brazos y monos: uno de los desarrollos mós importantes a esto edad ocurre c.uando 

espontóneomente. el nir"'lo une sus monos frente a él y logra tocórselos'. Esto 

represento el pñncipio de la coordinación entre los dos lados del cu"erPO~ Estos 

accione~ requieren de un tipo muy importante de integración sensorial que se c;Jebe 

desarrollar mucho antes de que el nif'"io puedo saber cuól es su izquierd~ y-:~·u··Ó! eS 

su derecha. En esto etapa lo ploneación motora durante su juego. es_.cod<? ~ez 

más evidente. 

Posición de avioncito: el sistema nervioso del bebé se vuelve_ part_iculO:~e~te 
sensible o la atracción grovitacional ejercida sobre su cabeza ~~o-~d~-:~~e 
encuentro acostado boca abajo. Esta sensibilidad produce un fuerte· irOpUlS~ ~de 

levantar lo cabeza. lo porte supeñor de lo espalda. los brazos y Jos piernas al mismo 

tiempo. Esto posición es un paso vital poro desarrollar los músculc;;S~.~-j~·:_~~:l·:~t~ltzan 
poro rodar. ponerse de pie y caminar. 

El placer de que Jo muevan; la alegría surge al experimentcir sensaciones m6s 

fuertes de la gravedad y el movimiento. los cuales el nino yo puede integrar. Si los 

movimientos son demasiado fuertes o si el nii"lo no puede entregar los sensaciones. 

esto desorganlzaró su sistema nervioso y causaró que llore Ayres. 1998). 
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~Con qué? Pelolo. rodillo, silla porto bebé, oros ·:le modera o plóslico. juguetes que 

produzcan ruidos al movimiento .. espejo. cajas donde puedo meter y sacar objetos 

(Collodo, 1982 y Noronjo, 1987). 

Técnico grupal: ºEncuentro tu por ... 

Se divide al grupo en dos equipos: o codo integrante del pñmer ·equipo· se .le doró 

una tarje fa con uno carocteris1ico de conducto motñi ·(escrito o, ilusirado) de esto 

etapo. lo cual deberó buscar y colocar en un integran le del otr.;-~quipo~ 
En cuanto el segundo equipo .. se les diró o codo uno de tOs tntegrántes que se 

comporten como un bebé realizando uno conducto motriz que se le~indique. sin 

hablar ni emitir sonido alguno. solo movimientos. poro que puedo ser identificado 

por su par del otro equipo. Posteñormente. cuondo lodos hayan terminado de 

poner los tarjetas. verificarán si realmente lo hicieron Otinodomente y harán 

comentoños al respecto. 

- De 6 o 9 meses. 

En este peñodo el nii'lo permanece sentado par momentos. Se siento ·apoyando los 

manos adelante. yo sentado se opoyo en uno meno y se inclino. acostado boca 

arriba se do vuelto poro ponerse boca abajo .. logro arrostrarse paro acercarse e un 

objeto o persono. Empiezo permanecer de pie si se te sostiene. Posa un objeto de 

una mono hacia otro y tomo un objeto en codO mono. se divierte en tirar los 

objetos que ha ogorrodo. Llevo los pies o lo coro y juego con ellos. Lo coordlnoción 

entre mono y boca es rnós preciso; va mostrando uno mayor utilización det dedo 

índice. Inicio lo intencionolidad en sus actos. empiezci -a asociar resultados con sus 

propios acciones (Noronjo. 1987). 

~Qué favorece? 

Imagen corporal: lo distensión corporal por medio de lo· relojoción. Al percibir y 

mover con amplitud su cuerpo en formo global y segmentcdomente. 

Ubicación espocio-liempo: el realizar volteos con facilidad en diferentes 

direcciones. Cuando el nii'lo localizo con poco dificultod los objetos: frente. o los 
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lados y o bojo. 

Coordinación gruesa: al controlar mós sus movimientos al reptar. Al mantener la 

postura sedente. 

Coordinación fina: .cuando el niño manipulo diferentes objetos en distintos 

posiciones.. Al obtener mayor coordinación visomotoro y manipulo : objetos 

pequei"los. 

Fuerza: cuando el ntno .. C::Sdquiere lo. ·posición sedente, ·fo~~l-~ce.t.c:=>~-~~.scul~~ que 

sostienen la columna vertebro). Al lograr Jo postura de gote.;;· .;,btie,:;~:·¡:,:;oy.;r fuerza 

en sus miembros superiores e iliteñore~.. . - >,e __ · _',-_: ?<_::_ :-'::::: .. , : 
Equilibrio: cuando el nitio logro mantenerse ~entado y. al realizC~ _ac~i-~~~Odes en 

cuatro puntos (S.E.P •• 1988 a). 

Locomoción: aumento considerablemente el número de cosos-y;_J_~g~~es'._que:el 

bebé puede explorar. Gotear y deslizarse con los monos y rodillas contribuye con 

muchas sensaciones que hoy que integrar. y también Je proporcl.;,n~. _la···,:;¡l\o el 

concepto de sí mismo como un ser independiente. A esto edad •. ·e~!.bs s~~~Ó~iones 
activan el reflejo de enderezamiento del cuello, por Jo que un bebé ·normal.liende 

o posar mucho tiempo acostado boca abajo. 

Percepción espacial: mientras el nino gotOO y se arrostro _dé. un~,lugor,:.a,_Otro. 
o prende Jo estructuro físico del espacio y esto Je oyud~ o erit~~d.;r_:·¡o ciJ~ ve • .:>na 

bueno apreciación de lo distancio. tomb~én le p~~·~·-,~~.b~_qu~~ ~~~.-~f~~d-~s'_-~~n 
los objetos. ····/: .. ·.;'.:·_ ... 

Dedos y ojos: poro realizar movimientos.finos con susrT'lºDºs;·eLnll\'arequlere de 

información preciso proveniente de sus :-6{~~>0-~~~~~:·;;~~~~ ~~ ~c;f;.;;;~Í~_"fi;,;O-~c;bre los 

músculos de sus ojos poro diñgirios hocio'el hJgor:'que."neé:eSitO :v·et-."~Porc;-desorrotlar 
-_-' ··' :, · ... ·:- ,:,,_-· ,•,; -., __ •:, ,-.--·._ ... .,,,,._,.,- .. ·.··.,·.: 

un control preciso de sus ojos. el ~,ª-~-~f-~~~-!;.~-ª~:.~-~:.f~~~~?.l.~i~-~I~_··~-~-,-~~~:·~~~ ojos. 

:'~s::: ~u:u:~::rr;~7e:~:n:~e 'Jrr]~~f I~~~Et:~t~f.h·,~~Í;;'.(~; ii~o~t;;bo lo 

Ptoneoción motora: los mov~m1_e,l'.i~.~S'}[~~~en.~Ú:>to-n'OOrse' en ·el Cerebro poro 

completarse uno secuencia de'.-.~~~~f~~,~,;-~~,·~e.i~'~rd~n apropiado. Las sensaciones 

del cuerpo proporcionan la intorTnaC:íórl'neC8sOrio poro planearlos movimienfos. Al 

tocar los objetos y moverse ~nt~~·,e1~~~~·0Prende que existen. aunque él"!=> puedo 

verlos. Este es el comienzo de Ja habilidad '7'entol pera visualizar objetos (Ayres. 
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1998). 

¿,Con qué? Pelota de teto. cubos de modero de diferentes colores. botes con 

aberturas pequei'\as, papeles que puedo romper y orrugor. cintas (Naranjo; 1987). 

Técnico grupal: ºSiguiendo mis pasosº. 

Se le pedirá. ol grupo que elaboren un colloge cor:(¡.ecortE..-·eie ~;,,vlstosd;,; b~bés en 
.-.., ... , -· ,, . •. ;·,., ... ·. ,···. .. ·' 

donde muestren uno secuencio de condü.~.!os.~.~~_t.~c:?~~}~~~;'..E!~~\~~Pa~·~:~~~egún sU 

conocimiento~ cuando todos hayan termino~~·~~'~t-~~.~6~.·; .. ~~~.')·r~_b.Cj~·s. :~ .~~~·~Corán 
con una gura o lista cotejable. si les falló o sobró oÍgun'~'d~'ias·6c;;ieiu'btá5~·· .. ,:-

. . ,, •.• "Y:.-.<'..,<·.-·· , ·• ' , ,. • , • 

Esto técnico puede realizarse en formo Individual; por. ÍXJÍ-~j';'ii,~· en_'eqÚlpÓ~.' 
~:··. ·: ,·· ,'i :,·., ~\-·."'~ -

.... De 9 a 12 meses. 

Este es un tiempo de cambios importantes en la mane~~ -~-~.~9~:e __ e_1 ni~_o-~e reloéiono 

con la Tierra y con el espacio que rodeo su cuerpo (Ayres'.':Y99a)) ·"· .. . ·. 

Durante esto etapa se mcnfiene sentado. se ori-~-Str.C(y:;~~t~~~~ iaJ:~ez-pñ~ero lo 

hago hacia atrás. se incorporo o lo posición de se~f~-~C:>~~·l'e~~~t~ s~f6fcOmina 
agarrándose de los muebles. puede dor algunos i:)asos ~c;;'~t-eri1ció-pc,rc:leb0jo_ de-los 

brazos. Se mantiene de pie sin apoyo por moménf(?_s/d_o-·,·~-;,~s·-'pOs'~s_ ~-O~c;-y-·,-u~a' se 

coe o se ogacha. Toma objetos pequei'los con ~Í-usodeÍ i:>ulgarE>lndice. empieza 

o soltar objetos voluntoñomente mostr~ndo que·t¡~ri~.~~·y~·dOr'.líi~~~-:d~ ti~xaes y 

extensores .. Soco y mete objetos de un recipiente:·>obSer.1~·-,o$--jUQUeteS-q·~e-t1ene e·n 
' . ..-, . -- .,- . .' ·_·-; .,·. -· 

lo mono. se intereso por explorar el mundo .. ver. tocar todo lo que ·esté o su _olconce 

(Naranjo. 1987). 

¿Qué favorece? 

Imagen corporal: lo distensión ·corporal a . .frovés de lo relajación .. Al'. percibir y 

movilizar el cuerpo del ni"o con orTiplitUd e:~ fÓrmo· global y segmentado .. 

Ubicación especie-tiempo: cuando locariza ·m6s· fácilmente los objetos que están 

abajo, frente. sobre. entre y detrás. Cuond6 se le motivo al nii'lo a gorobatear. 

Coordinación grueso: al despiezarse goteando con seguñdod. cuando trepo en 

diferentes planos y al iniciar lo marcho. 
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Coordinación fina: cuando manipulo objetos de diferentes tamaños y al iniciar la 

ejecución del garabateo. 

Fuerz.o: en miembros infeñores. al levantarse y sentarse. Cuando se coloco en 

posición de pie, aumento su fuerza en mie~bros iríferior~s también.· y Por lo tonto, 

en los músculos que sostienen lo column~ vertebr~I •. 
Equ//ibrio: éste mejoro cuando el nlllo se· troslodo de un lodo o otro con o poyo 

(S.E.P •• 19880). 

Juego: es frecuente ver como el nino lleva unc::a··d~ sÍ.Js ma~os ha!==ia" et lado opuesto 

de su cuerpo. Esto desorrollo lo importonle hobilidod poro cruzar lo líneo medio. 

Ponerse de pie: uno de los grandes acontecimientos de lo infancia es el de ponerse 

de pie solo. Pocos adultos soben de to importcmcio de este magnifico logro y de lo 

que significo poro el concepto que et nlllo tiene de sf mismo. Es el producto fino! de 

toda la integración de las sensaciones de la gravedad. movimientos de los 

músculos y articulaciones, de todos los meses anteriores. Para ponerse de pie se 

requiere de la integración de sensaciones de codo porte del cuerpo, incluyendo la 

de los músculos de los ojos y del cuello .. los cueles siguen siendo esenciales. Por eso 

lo mejor es permitir que el nii'\o solito practique este nuevo logro poro que domine el 

reto por sí mismo. 

Palabras: tot parece que las sensaciones que surgen·: del movimi_ento corporal 

ayudan o estimular la parte ~el cerebro que J:?~~rticip~ en_ hacer estos sonidos Ayres. 

1998). 

¿Con qué? Se utilizan algunos. obJetos de la 'etapa anterior adem6s de ·bote o 

tambor .. revistos cuentos o Jóminos. cubos O cojas o botes. poro opilar .. 1eléfono, 

túnel de teto (Collado. 1982y Naranjo. 1987): 

Técnico grupo!: "Quepo o no quepo•·. 

Al grupo se le pedir6 que se dividen en tres .. equipos: los del equipo uno deber6n 

colocorse un cilindro de cortón con cintos (corrloHrontesf que cubro de debajo de 

los brezos hoste onibo de los rodillos y ponerse ó'gat;;.or pé,/todo el espacio. 

Al segundo equipo. se le pedir6 que se pongon uno cojo de cortón gronde con 

cintos que puedan atórselas o la cintura y que les cubra de lo cintura o los rodillos. 
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Ademós lo cojo deber6 llevar L:Jn fondo con dos orificios por donde puedan meter 

los pies y caminar. A ellos se les doró lo 1nd1coci6n ,que deambulen os! por todo el 

espacio. 

Por último al tercer equipo. se les pedirá que se coloquen amorrado uno cojo de 

cartón (de zapatos d~ uri n~ mayor 0rciU0 cOlzon) en cÓdo pie y que caminen por 

todo el espacio. 

Se les dirá que pueden jugar entre ellos por 15 minutos mientras escuchan_ uno 

música de fondo que los motive. También se les deberón colocar objetos que sirvan 

como obstáculos por los que deben posar o librar. Transcurrido el tiempo se les dirá 

que ha concluido lo oclivldod y pueden quitarse los cojos. Preguntarles que 

sintieron ol tener que desplazarse con los cojas. 

A conlinuoci6n. se hobloró lomblén de los demós conductos esperados del nlllo en 

su desarrollo motriz. 

·- De 1 a 2 ai'\os. 

En este perfodo yo camino solo. exploro lo coso y sus'olrededofes .. : sub'a escaleras 

con ayuda y gotea bajándolos. Garabateo espontán~o:menf~"~:A:~~rrci los objetos 

con facilidad y con lo habilidad de pinzo. sigue tironC:tC::'yle'v'é:i~tci'n~dÓobjetos. Hoce 

movimientos de imitación: sostiene el aso de lo tCza:',1Crl·~~orí·1a:Y tó'rTia bieii el 

líquido. Lleno un recipiente con cubos y también los opil,~-· ~~ :·-t~&:"~/d~. d'~·6t~o o rTiós .. 

Coopero poro que lo vistan extendiendo los brazos Y ~~e~.~~~'--·~.e:.~·~~~~ ~~~ .c~lce"lines 
y zapatos. puede llegar o bojar el cierre de lo ct."6;,:;~-;;:c;é;o)'~a'n'ialÓri'.' lriÍe;,lo 6 

--" ,;·.,,.' _,·,·_:;_.:'•r•"> :_::_'C,,,,.,_, 

veces ponerse los zapatos. Corre, sube y bojo escalarles' (úiiO .. o 10 Vez siii-alternar los 

pies). lanzo hacia arribo una pelota* brinca en el ~¡~,..r:,~:l~-.~~~~~-··~¿~~·--~ªneJ~r un 
. "-·-.·- , .... ,•· , ... · - .. 

triciclo. Imita trazos verticales. Practica ejercicios m-áS\ rudoS .·:0c6rTIO .· r0dor ·y· dar 

volteretas. Agarro un vaso pequeño con uno mano:~/~ ¡;;~-bé::~¡ri".~~i~~Óm·a~.- iritrOduce 
. - . ' - '·--" ·~C'.c . ,_, ~ ' -" . 

la cuchara en lo boca apropiadamente y jueQO c6n-!l~"Comic;:f~á>:~~e~e q~itorse y 

ponerse ropas sencillas. si se 1e desatan los aguieto~.::s:e'~un'a 1.;s zapatos cl'iaronio. 

1987). 

~Qué favorece? 

Imagen corporal: cuando inicia el niño la identificación de los portes que integran 
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su cuerpo en forma global y segmentado y cuando los mueve. también. Cuando 

incremento su capacidad pulmonar al realizar respiración torócico y abdominal .. 

Cuando do muestras de sensación de descanso al relajarse. Al mover su cuerpo 

segmentada y globalmente en diferentes posiciones. 

Ubicación espocio·tiernpo: cuando ubico objetos dentro. fuera. sobre. cerco; lejos. 

arriba. abajo. Al incrementar esta noción con actividades gróficas y al ~~splc::rzorse 

entre. adelante. abajo y otrós. Cuando realiza actividades con .ritrryo~·· Cuando 

discrimina diferentes direcciones al desplazarse; al frente. otrós. O Un 10do.Y. al 'otro: 

y también lento-rópido. 

Coordinación grueso: cuando realizo el nii'\o octividad9s de~:freP~-~; ;.~·-~e;,~Íor. Al 
realizar la marcha correctamente. Al soltar con ayudo. Cu~:,;d'6-.:~dq·c¡~~~~·:mayor 
coordinación 

globales. 

Coordinación 

en sus miembros superiores. inferiores y al . r~Oli~~;', ·~ ~g;~·¡-~ientos 
... ~ 

fina: al realizar actividades de moriipu·16·ci6;,··:··- c·"6n · _ di~~rentes 
materiales. Cuando garabateo. 

Fuerza: al realizar actividades diferentes con miembros ·superfore's e,- infeñores. 

Cuandc : 1 tiliza sus miembros superiores en actividades de tracción .. 

Equilib:··~= -::....:ando inicio movimiento que le permiten controlar_ Jo marcho. Al 

desplazarse s.!~ .o poyo y al subir y bojar escClleros. Al realizar actividades estóticos y 

dinómicas. así cotno actividades con cambios de dirección. o un lado. o otro. al 

frente y atrós (S.E.P .• 1988 a). 

Técnica grupal: 11Mis garabatosº. 

Se le reparte a cada participante medio pliego de papel bond o n,anila y 

plumones o croyolos gruesos. Se les da lo indicación de que se.des~ubron_ ur:-io de 

los pies y ya descalzos que tomen un plumón o crayola y hagan un dibujo que ellos 

mós prefieran. Mientras estén elaboróndolos. et coordinador ir~ pas0;,do a ver 

cómo Jos hacen a la vez que a unos les hará comentarios . positivos~ a otros 

negativos. con otros m6s se mostror6 indiferente y por último con alguno Je quitoró 

su trabajo y lo orrugaró desaprob6ndolo. Después de que hayan terminado su 

dibujo se les pediró que comenten de la dificultad para llevar a cabo tol actividad 

y de las actitudes y comen torios del coordinador mientras dibujaban. 
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A continuación. se hoblaró también de las demós conductos esperados del nir.o 

en su desarrollo motriz. 

- De2o3oños. 

En esta edad sus tobillos y rodillos son mós flexibles. tiene mayor equilibrio al correr y 

disfruto plenamente de actividode·s como trepar. saltar. balancearse. rodar. mover 

brazos y piernas. desarrolla lo coordinación ojo-pie. puede brincar en uno pierna. 

Hoce torres con mós de cuatro cubos e incluso puede llegar a colocar tres cubos 

en puente. Puede cortar con tijeras en formo rudimentario. Empiezo a hacer 

distinciones de sf mismo y de Jos objetos en el espacio. es decir. entiende 

indicaciones de arribo. abajo. adentro. afuero. cerco. lejos. abrir. cerrar. 

Es capaz de reproducir un círculo en el papel o en la oreno (Noronjo, 1987). 

¿Qué fovorece? 

Imagen corporal: al identificar y mover los portes que integran su cuerpo. Cuando 

el nif"lo mueve los articulaciones de sus miembros supeñores e inferio:e~ en dife'."entes 

formes .. 

Ubicación espacio-tiempo: al discñminor su ubicaci6n en relación o Jos. objetos 

dentro. fuera. al frente. atrós, arriba. abajo. Al Identificar diferentes direcciones al 

desplazarse.. Cuando el nii"io discrimino diferentes ñtmos Y velocidades al 

desplazarse .. También al discriminar diferentes dimensiones como gronde-pequei-.o, 

largo-corto. 

Coordinación gruesa: obtiene mayor coordinación al realizar movimientos Qlobales. 

con miembros superiores e inferiores. 

Coordinación fina: cuando adquiere mayor coordinación ojo- mono y ojo-pie~ Al 

lograr controlar rnós sus movimientos de precisión .. 

Fuerza: cuando ejercito sus miembros supeñcres e infeñores ol realizar diferentes 

actividades .. Cuando hoce movimientos de tracción. 

Equilibrio: al realizar actividades estáticos y dinómicos. Cuando realiza actividades 

con cambio de plano y ñtmo .. Al adquiñr mayor control posturol en diferentes 

posiciones (S.E.P •• 1988 a). 

Locolizoción del tacto: lo habilidad poro planear movimienlos depende de la 
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precisión del sistema táctil del nii'\o .. Los sensaciones que el tacto proporciona 

hacen que resulte agradable coger las cosos inforrnóndole. al cerebro_ lo que lo 

visto no le mondo.. Estas sensaciones que el nif'lo obtiene a través de su piel, 

también le dicen dónde empiezo su cuerpo y dónde termina. Este conocimiento 

sensoñol del cuerpo. resulto bósicamente mós importante que ún ConoclmientO 

visual de éste .. 

Movimiento: el niño debe practicar una incontable varif~d~d cf ~ ·~o~J~ierifo~ para 

adquirir un conocimiento sensorial adicional de cómo--~~er~ri--:~·;~~-t6~';C~ =r¿~~~¡~~~s 
corporales como el mundo. odem6s de que la inter6~_~'fó-~--._·~~n .-é~t~ .. -~~< f-an 

' , ~ . "' "' . 
necesoño como el comer y el recibir amor. ··:,: .·' 

Formando un níápo del cuerpo: los actividades propias de·e~tO ;,,c1c;:;é:t p,.;pé:)rcionan 

mucho entrad-~ sens~rial proveniente del cuerpo y de -16~---: r~~~t~;~-~-· d~ lo 

gravedad que· se ·en-~uentron en el oído interno. Todo estó:).~_f"C;;~~-~~~º~~~-~~~,~ófiol 
forma en ei ceré-bro un retrato interior de los sensociOnes_d~(Cuerpa'c:{1o~·que 0s lo 

mismo que representación corporal. Mientras el niño-·ie -,y;~~~:__~-~/\~·x-,;;~~~~,;f~ "1as 
. .:- .. ,_ ,,_ 

consecuencias de sus movimientos, va formando un mapa de su··cuerpo .. '. :-; 

Trepar: poro lograr esto actividad, el nif'\o debe tener .. las·.· ~e"n~~~i~~,~~; d:e·. la 

gravedad y el movimiento bien organizados yo que ol trepar I~~'. int~~·ra.'.'·~·úh·-.·más 
con sensaciones de su cuerpo y con información visu.ol.-Trepc;~-,,;~qú·ieí'~:d~: 2;r1~ ·~~On 
contidod de inteligencia sensoriomotriz. debido que es un paso ímp:;rlC.;.,te·; .hacici 
el desarrollo de Jo percepción del espacio visual. . :-:~.'~._~:. ~:-:«-.·~ .. _,-, ··· · · ~ 
lndividuo/idod: como se plonte6 en lo sustentación teórico. se reitero oqUíqueclos 

sensaciones del cuerpo hocen sentlr al niño como un individ~o- -~:.;;·~~-t~nta': y 

seguro, un ser aparte y distinto de su madre y de cualquier otrc:i pe"rson·a ü .objetO. · rO 
cual quiere decir que va bien encaminado o desarrollar un buen c6ncep"to' de sf 

mismo. Es decir que es uno persono individual porque -siente su cuerpo .. como 'un 

todo físico y puede moverse bien por sí solo. lo integr~C:ióf! de '10~- ·s~~~aciones 
proporciono los cimientos de uno buena relación con los demós. Si el nii'\o no se 

desenvuelve bien con otros personas. esto puede· ser un reflejo de· su falta de 

hobilidad poro manejar los sensociones (Ayres. 1998). 

¿Con qué'? Cojos donde puedo meter y socor objetos. objetos con rueda como 
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corros o animales .. p~loto. bloques de. cons.trucC;:ión de los que .se ensamblan de 

diferentes tamaños. libros. crayolas. popel~:·,c::ajone:> ~~: ~od.ero. ~ºS:ª· pintura 

dactilar. arena (naranjo. 1987).' 

Cabe mencionar que tanto eri-esta etaP~· Con:;c; e~ lá.Ont~rior. es m'Uy.similar en lo 

que se le favorece y con qué. solo-.dePe-~de:·~~··ri1~¿6h~\:J~i· 6d0Ít6c c:;¿~o··~·stimule al 
' '. .: . . - - . ' -. . . '~ . 

niño al realizar los actividades Y qUe ·Utmce· 16S jUQUetes--y: objetOS·adE.cUa-dos para 

tal finalidad. '\/{ {,.'.•z;: >•,·•,, · '':<· y; 

Técnico grupal: ºMi juguete prefer1d~~~-~·: . , _ '; ~:·· .. -'.~; · ',::,·' .·,· 

A los participantes del grupo se ies ~~dir~ ... ~0~·'6~·~<~~i~ri~1~d~-.-r~-~-~~·.- hagan un 

juguete que sirvo poro estimular · ol~~h~·· d_~~-:1~~.·:~~~~.~ct~s. ~~-f;;d~~-·~_:6~.~~-ct~-ñsticos 
de eslo efapa. Al terminar de tio.;er10: ,moslrorón,: sÍ.J. j.,;guet.,; :· a~fe. los demós 

integrantes. 

····· - . ' 

En ~;: ::r::·~I niño es capaz de ;,,~C:J.,;/ de pÍ.Jnfit.,;s ·~· ~l~~cearse en un ple. 

Sube y boja escoler_os olt~.~~-~~:o ~(¿;~:/~!~~~~~~o:~~pi6'j:';~-~~-~;,-~~Jz>/·~~b'tiJ~ ~~ü~o- figuro 

humano incipiente con ~~~.azo.·: !~~~-c~~~-~-~-~·-~'~é::é:>f:i;~·~~~-~~.-P·~·~~~ ··.~,~1. ~.~~rp_O •. Utilizo 

::~::·::::::~~!:;1;~~J~&~:!~~~~j'~¿~;:;~ 
cado una de euas expande 10 ;:,.;~~i:icioci ci~ ¡~,;;,9;.,;~,¿',:., seii.;;ricil 1Nbran10: .19a7 v 
Ayres, 1998). c\t~.:''}J.''.é ·,,, '-,é:,J• :c~i:, :P,.'..:;• ,·•·,·.••.,···· :.< --::~.\-~· ": ~,- ' - - , 

•,_'._(_.)>:·.: 
tOué favorece? , · .. , · · , 

Imagen corporal: ol identificar co,n.-~.~Y(:>.~--.. ~.~~.i!i~~~ .f~~.~~--.·,~~:~~~~~:.-.~~--S.~ c,uerpo. 

por segmentos y por orticulocion'3s. ~~O~~~j=~~§~-: 1~C_!_~~?¡..--9.~n--;·preCisión' 105 ·de su 

cara. Al mover e identificar verbo1rne·nte 105 Pártes· qu~é infeg~Ó-n· s'LJ cuerPo. 
Ubicación espacio-tiempo: 01: di~iiri1i~~·~-~:·e1·.;:,·~¡~;·--~¡~{ dific~Ít~d _su ubicación en 

relación o los objetas· que le ;Od~á~~\jj"fr~~¡e;:,Ótrós_ ·amb~. s6bre. entre. Cuando 

discrimino direcciones y velocidades al desplazarse al frente. otrós. o un lodo y el 

otro. lento. rópido. Al reproducir ñtmos con diferentes partes dol cuerpo. Cuando 
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discrimina sin dificultad largo-corto y grande-pequei'\o .. 

Coordinación de ejes corporales: cuan~o el niflo discrimino los movimientos propios 

de sus extremidades superiores e inf0riores c6n relación o su tronco. Al discriminar 

los movimientos propios de su tronco _con ·refocióri o sus ejes longitudinal y 

transversal. 

Laterolidod: al iniciar lo discñniinoCión d7I -~e:~~f!linio ~~~~.~·_ésto-'.en rTl.iem.bros 

superiores e inferiores. Cuando· inicfa:._10 ~ discñffiiriaciói1 'del ~r~d6;;,i~·ic; .:.de. la 

loteralidod con relación o sus ojo·~.Y 6Íd~·~:~: <-:~:~:·· ::,.'·: .. ::·· ." '.-~.··~t"· _., 
Coordinación grueso: al increme:ntoii_o ~r:i·s~S·mie~b~os.-SUP~riO:rés~~-iilf~riOres. y de 

sus movimientos. 

Coordinación fino: cuando obtien~~,-~~~b~.:~coordi~:a·~ión" ÓjÓ-monO: ;·.ojO-~ie .. Al 

incrementar lo precisión en lo ejecuci6'1 .~e· difeíentes ocÚvidodes. 

Fuerzo: al ejercitar sus miembros superiores e tnfeñores. y globalmente a"t realizar 

actividades de trepar. reptar. saltar y de fracción. 

Equilibrio: al incrementarte el nii'\o e~ actividades dinómicos. y estóticos y en la 

realización de acfividodes con· cambios .de velocidad en diferentes planos. 

Cuando logro mayor control poS:tural en diferentes posiciones .. 

Flexibilidad: al ejercitarlo en mie~bros supeñores. inferiores y en las articulaciones 

(S.E.P .• 1988 a). 

¿Con qué? Carros. trenes. materiales de construcción .. gises. pizarrón. instru~entos 

musicales. aros. cuerdas. resbalodilla. sube y bojo. arenero. tñciclo (Naranjo .. 1987 y 

Ayres. 1998). 

Técnica grupal: .. Monigotes" 

Al grupo de participantes se,le pediró que_Jea.los 'corocterfsficas,motñces de esta 

etapa para que posterÍormenle elaboren figuras de papel (crepé) 

representóndolas. posteriormente_.cu6r1do háyon terminado. deberón colocorlos en 

secuencia. 
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·- De 4 o 5 arios. 

En esto edad el niflo se lanzo. salto. hoce todo tipo de ejercicios. Puede caminar de 

talón-punta. atrapa y lanza adecuadamente la pelota. Copia un cuadrado y un 

trióngulo. Puede seguir un ritmo con 16s r:?ies_Y monos. manipulo masilla O plastilino 

para hacer modelado(Naranjo.1987): 

¿Qué favorece? 

Imagen corporal: al identificar grCndes segmentos corporales y -articulaciones por 

medio de lo flexibilidad y agilidad en extremidades superiores al realizar diversos 

actividades. 

Ubicación espacio-tiempo: cuando identifico su ubicación con relación o los 

objetos o través de ritmos y desplazamientos con velocidad y dirección. 

Lateralidod: al mover miembros superiores o inferiores coordinodament_e. 

Coordinación grueso: al diferenciar con facilidad sus -segmentos (cabezo. tronco. 

extremidades superiores e inferiores) corporales y articulaciones (Cuello; hombros. 

codos. mui"iecos. cintura. coxofemorol. rodillos ;,i tobillÓsf· en actividades que 

ejerciten su flexibilidad y equilibrio. 

Coordinación fina: cuando obtiene mayor coordinación ojo-mono·y_ oj~pie. Al 

incrementar lo precisión en lo ejecución de diferentes ~ctividades~ 

Fuerza; al mover su tronco y extremidades superiores inmovilizando los-inferiores y 

viceversa. aplicando la fuerza. 

Equilibrio: Al mover su tronco en formo independiente y extremidades.superiores e 

inmovilizando los infeñores y viceversa. ejercitando el.equilibrio. 

Flexibilidad: Al mover su tronco en formo independiente y extremidades superiores e 

inmovilizando los inferiores y viceversa. ejercitando su flexibilidad (S.E.P •• 1988 b). 

Utiliza herramientas: poro cado actividad que realizo el nif'lo, requiere de todo lo 

información sensorial que ha estado acumulando en su cerebro o través de los 

adecuadas actividades llevados o cebo en codo etapa. incluyendo esta Ayres. 

1998). 

¿Con qué'? El niño yo es capaz de elegir los juguetes que desea. pero es oportuno 

sugerirle aquellos que estimulan lo creatividad osf como o fabricar aquellos que 
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enriquezcan su imaginación. 

Técnica grupal: "La red". 

Se repartirá el grupo papel crepé de diferentes colores. codo colC?'r representaró los 

elementos que conforman el desarrollo psicom'otriz:· sistema nervioso.·- hUesos. 

músculos. cuerpo. sensopercepciones. esquernc::z .. cc;>rporol;._ co~rdinaCi6~ ~ grueso. 

coordinación fino. coordinación visornotoro. later~Üd~d~- ':·,ubÍCoci6Í1 .;,~~sPaciol. 
ubicación temporal. equilibrio. respiración. Codo tÍra. d~b~ó-- ~~~~ _:,;~;,: .6tr~ ~-de su 

mismo color con un nudo y después continuor.co·n los de~6~-c<:;iores.h~~·Í~-·f0rmor 
una red. Mientras tejen Jo red. escucharán mús.ic~;-_-de_~fo~~~~>á-Ge,.'.j~~,~~~Ífve o 

trabajar más placenteramente. Al terminar. con a;,ud'a d~( ~~Ó~~cfi·~~6d'~~- tioíán uno 

comparación. es decir. lo red representaré todo Ío_:~~~:-et,:,¡n~·'.h·~~t~\~:~c;;·-et·6po ha 

logrado desarrollarse. .- -. -._7'./'"<.<~.~; ~·:·:· .. ···-_··. --~"_;-·~~-:~·'..~-.··~<-~ 
NOTA. Las técnicas grupales descritas fueron ;;..,plernentcdc;s E>specifl6c,,:,.;;nte 

paro este objetivo. 
. . 

. . 

3. Que. los podres vigilen periódicamente los oyoné:e~·da.'·J_oS dif.erentEts etapas del 

desarrollo psicomotriz del niño. 

3.1. Proporcionar a los padres de familia participantes. guía· o Hsta de cotejo del 

desarrollo psicomotriz con la que puedan :ir ·vigilando que el niño. presente la 

conducta esperada, de ocuerdo o su edCd. " 

RECURSOS 

Materiales: 

Un espacio físico (instalaciones de planteles educotivos o centros comunitarios). 

Sillas, pizarrón. gises. pliegos de papel bond o manlla/cortulina y crepé. palos de 

madera (abofelenguas) ~evisJos. tijeras.: 'p~gciri'l_~.~~?· P1Ür;,c~;~~~. Croyolos 

gruesos. diurex. grobodoro. -

Los juguetes propios poro 10s. ni~os dEi;: l~~'dif~rent~s. ~ta.pos 'que tengan en coso. 

Objetos que se encuentran dentro de coso y que no representen un riesgo poro 

los nif'\os (muebles. cojos. utensilios de cocino. etc.). 
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Humo nos: 

Podres de fomino. 

Personas interesados en porlicipor en el Programo. 

Psicólogo •. 

TIEMPO. 

Se pretende llevar a cobo eJ programo en un perfodo de 15 sesiones. de 2 horas de 

duración codo urio. 

ESTRATEGIAS. 

Promovei er.'- ~ic;~~~ma· en. instituciones educativas y en centros comunitarios 

dediC:od~s'.·~-d¡fJ·ndi~1a·~~fud pi~Ventivo en Jo familia. 

Difundir el Progromo con el. apoyo de lo Sociedad de Padres {mesa directiva) 

de Jos instituciones educativos en donde se pretendo llevarlo o cabo. 

Promover el Programa con el apoyo de Orgonlzociones No Gubemomentoles 

(O.N.G.s). en zonas rurales o de difícil acceso. 

EVALUACIÓN 

Más que uno evaluación en sí. se sugiere debe vigilarse el desarrollo psico~otriz con 

el apoyo de guías o listas cotejables de fócil acceso y maneja para los padres de 

familia. es decir sin tecnicismos ni métodos complicados de obtener_-- diagnósticos. 

solo que indiquen el grado de ávor1ce_ det_·desorrollo motor_.del r:»if\t?'.,-,-y_.;de ser 

posible. que sean gróficomenfe. Hustrotivas poro que éstos fenga_n_':·:-~~ric::i-.mejor 
referencia .. 

Para el aspecto afectivo, se les pediró a los padres que después:de cub.n;·el.primer 

y segundo objetivos específicos del i:'rogramo. relaten. o fr~.V~S_-.:~~>~~-: escrito o 

verbalmente. cómo se sintió codo uno de ellos. qué.: tiPO' _cie :~·s~nf;~;erltos· y 

emociones les despertó y si les dejó algún aprendizaje y de qué tipo; la experiencia 

vivido. 

LIMITACIONES 

·- Lo disponibilidad de los podres en tiempo paro asistir y parficfpar en todas o la 
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mayoría de los sesiones que conforma el Programa. 

Que los padres se comprometan a vigilar y realizar actividades psicomotrices 

con el niño. después de haber participado en et Programa. 

la posible falta de apoyo de autoridades institucionale~ poro promover Y_ 
difundir el Programa. 
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