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INTRODUCCION

Los sectores de la asistencia social y la salud, como muchos otros sectores en el pais, no han tenido el
desarrollo o crecimiento que la poblacién requiere para cubrir la demanda de atencin médica, psicoldgica o de
adicciones, esto debido a variadas circunstancias, como los problemas econdmicos del pais, bajo nivel de equipamiento
0 centros de atencion etc.

La regién del municipio de Cuautepec en el estado de Hidalgo, no estd ajena a estos problemas y derivado de
un estudio urbano-arquitectonico donde se detectaron las carencias de equipamiento e infraestructura se optd por
desarrollar un espacio que se especializara en la prevencidn, el control y el tratamiento de las adicciones, abarcando el
sector salud y la capacitacion, la orientacion y recreacion que cubra la asistencia social, este espacio se denomina
Centro de Integracion Juvenil, CIJ.

El radio de accidn de nuestra zona de estudio se delimitd por medio de la normatividad de la Secretaria de
Desarrollo Social y los estudios existentes acerca de este tema. Se tomd en cuenta la posicion estratégica de
Cuautepec con respecto a las ciudades de Tulancingo y Santiago para desarrollar el tema en este sitio.

Este trabajo de tesis comienza haciendo un planteamiento del problema a solucionar, se identifican tanto los
aspectos fisico naturales como los artificiales, ademas de los socio-politicos, después se describe la investigacion
general arquitectonica donde se hace una referencia tedrica, se conceptualiza el proyecto, y se determina el Programa
Arquitecténico; desarrollando finalmente el Proyecto Arquitectdnico ejecutivo.

TESD CON
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1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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TESIS PROFESIONAL — CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL.CIJ
Cuautepec, Hidalgo

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema

m i OR.IGEH

1.1.1 Problematica urbana y arquitectonica

Como se menciond en la Introduccién de este documento, esta tesis tuvo de antecedente una investigacion
urbana- arquitecténica que nos sirve de base y apoyo para el desarrollo de la misma; en dicha investigacion se
observaron las necesidades actuales de la region por lo que se concluyé que el Equipamiento con la que cuenta en
este momento es insuficiente, por lo que se debe comenzar a proyectar espacios adecuados en un mediano plazo o de
lo contrario se tendran mas carencias y la poblacidn seguira la tendencia de decrecimiento que ha habido durante ya
varios afios.

La investigacion mencionada nos arrojo falta de equipamiento en casi todos los sectores, pero unos de los que
muestran mayor carencia es el de Asistencia Social y la Salud, en los que encontramos que no existe un lugar
especializado para la prevencion y control de las adicciones, asi como también es poca la asistencia social, por lo que
se propone la creacién de un Centro de Integracion Juvenil el cual cubre ambas necesidades, ya que este se encarga
de la atencidn especializada para esta problemética de salud piblica y la reintegracion de fa poblacion afectada a Ia g
vida productiva. L
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El estado de Hidalgo, solo cuenta con un Centro de Integracion Juvenil, localizado en Pachuca, la capital, por lo
que las demds regiones o zonas urbanas del estado que proyectan un crecimiento poblacional y por ende son

propensos a problematicas tan complejas como las adicciones, se ven en fa necesidad de contar con un espacio como
este, B

Seguin las normas vigentes de la SEDESOL la poblacién minima para que sea factible y rentable un CIJ es de 100,,;,;{} .
000 habitantes; la cercania de Cuautepec con las ciudades de Tulancmgo y Santiago Tulantepec hacen factlble la " -
construccion del CIJ en cuanto a habitantes, abarcando una regién importante para atencién, escogiendo a la ciudad -
de Cuautepec por su ubicacion estratégica en el plan de desarrollo estatal y poder descentralizar en alguna medida los
servicios hacia otras ciudades.
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1.1.2 Usuario demandante

Encontramos que debido al continuo movimiento migratorio de la poblacion joven de la region, esta se ve
envuelta en constantes cambios de pensamiento y cultura, tanto los que son influenciados por los que emigran como
por los que buscan elios mismos esa falsa salida a sus problemas, que ha llevado a muchos a caer en la adicciones sin
encontrar un espacio que los oriente y los rehabilite hacia un mejor vida.

Desafortunadamente las edades en las que esta poblacion fluctia es entre los 15 y los 29 afios, afectando
seriamente el desarrollo de las zonas urbanas involucradas , tanto social, cultural, politica y econdémicamente.

La poblacidn civil y el gobierno, dandose cuenta de la problemética que esto representa tratan de encontrar una
solucién palpable a este fendmeno que los aqueja, y hacerlo de manera muy importante, enfocada a su prevencion,
con talleres, platicas, orientacion personalizada y grupal y por supuesto el tratamiento eficaz y humano hacia una
rehabilitacion que integre nuevamente a la persona afectada a una vida productiva y con posibilidades de desarrollo.

El Centro de integracion juvenil, buscard coadyuvar en esta relacion, ofreciendo a la poblacion una atencion
especializada de prevencion, control, tratamiento y rehabilitacién a bajo costo por su perfil de asistencia social y de
salud.

10
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OBJETIVOS DEL CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

1.- Promover una cultura de participacion de la comunidad en contencién de las adicciones.
2.- Ofrecer servicios de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.
3.- Desarrollar programas de investigacion y capacitacion respecto a este fenémeno

4.- En cuanto a su desarrollo en Cuautepec, se busca la descentralizacidn de los servicios de la ciudad de Tulancingo
y asi intentar fomentar una identidad como ciudad en la regién.

11
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1.2 Ubicacion fisica del problema

1.2.1 Localizacion

Esta zona es paso importante de comunicacidn regional con los estados de Puebla y Veracruz, y esta ubicado en
un lugar estratégico dentro del plan estatal de desarrollo por su alta produccion textil. Pero debido a malas politicas de
planeacion, se ha estancado no siendo el detonante que se espera.

Mapas 2 Ubicacion del Municipio

El municipio de Cuautepec se encuentra en la zona Sur este del estado de Hidalgo, a unos 60 Km. de la ciudad
de Pachuca la capital, esta incrustando en la medicién del Valle de Tulancingo y a esto se debe su gran dependencia
con esa ciudad. Colinda al norte con los municipios de Tulancingo de Bravo y Acaxochitian; al este con el municipio de
Acaxochitlan y el estado de Puebla; al sur con el estado de Puebla y los municipios de Apan y Tepeapulco; al oeste con
los municipios de Tepeapuico, Singuilucan, Santiago Tulantepec de Lugo Guerrero y Tulancingo de Bravo. (ver Mapa 2)

12
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La zona en la que este Centro tiene influencia es la comprendida por el municipio de Cuautepec, Santiago
Tulantepec, y la Zona sur de Tulancingo, como ya se vio en la descripcion del problema (ver Mapa 1).

1.2.2 Aspectos Fisico Naturales (Nivel zona de estudio)

1.2.2.1 Clima

Los climas existentes son variados, predominantemente son: templado semifrio h(imedo con abundantes lluvias =
en verano, semiseco templado y templado himedo con abundantes fluvias en verano. :

El temporal aparece normalmente en los meses de junio a septiembre con una precipitacion media anual de
550mm. Los meses mds calurosos comprenden de marzo a junio y los mas frios de noviembre a febrero. La
temperatura media anual es de 15°C que variacion aproximada de 11° hacia abajo y de 17° hacia arriba.

1.2.2.2 Hidrologia

En esta zona solo se encuentran dos rios el primero es el rio San Lorenzo el cual viene de Occidente y recorre
gran parte de la zona de estudio por aquel sector siendo un importante abastecedor de agua para la agricultura de
riego.

El otro rio es Rio Chiquito que recorre todo el lado oriente de la zona de estudio siendo otro gran abastecedor
para la agricultura de este se desprenden dos pequefios canales hacia el interior de Cuautepec de Hinojosa.

1.2.2.3 Relieves

El municipio presenta 3 tipos de zonas:

13
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* La zona Accidentada que ocupa el 33.3 % de la superficie, cuyo relieve varia de 2,200 a 2,950 metros sobre €l nivel
del mar.

* Las zonas Semiplanas que abarcan un 63.2 % del territorio municipal.

Solo el 3.5 % del territorio es Plano.

Las elevaciones principales son: el volcan Coatzetzengo y el cerro La Minilla, La Paila, Buenavista, El Comal, El Toronjil,
Cerro Verde y Mesa Cima de Togo, alcanzando elevaciones de 2,540 a 2,930 metros.

1.2,.2.4 Floray Fauna

Por el creciente fendmeno de urbanizacién, Cuautepec no cuenta con una variedad y riqueza de flora y fauna,
aunque es posible encontrar arboles de pino, trueno, sauces, casuarinas, cedros, fresnos, ocotes y drboles frutales de
capulin, tejocote, manzana, pera, ciruelo, durazno, entre otros, siendo los mas frecuentes, las especies de arbustos y
plantas como el tepozdn, estafiate, salico, hinojo, cactdceas como maguey y nopal de tuna. Entre las hierbas
medicinales encontramos manzanilla, hierbabuena, cedrdn, arnica, ruda y ajenjo; entre las de ornato encontramos los
crisantemos, rosales, helechos, dalias, margaritas, geranios, malvones y alcatraces.

1.2.2.5 Geologia

En nuestra zona de estudio encontramos tres tipos de rocas dos de estos tipos son muy parecidos practicamente
iguales lo Unico que las diferencia es el periodo de formacion de estas las rocas que encontramos son las siguientes.

Rocas igneas extrusivas Q toba basica: Son rocas que se originan a partir de materiales existentes en el interior
de la corteza terrestre, los cuales son sometidos a temperaturas y presiones muy elevadas. Son rocas de magma, éstas
tienen un uso recomendable segun sus caracteristicas:
- Materiales de construccion

U b . .7 . . n .QI;\ H(\}I
- Urbanizacion con mediana y alta densidad. [ES1S GOk
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Rocas sedimentarias: Son formadas como consecuencia de la actividad quimica o mecdnica por los agentes de
nodacién sobre las rocas preexistentes, depositados en forma estratificada capa por capa en la superficie de la litosfera.

1.2.3 Aspectos Fisico Artificiales

1.2.3.1 Vivienda

Tipologia de la vivienda.

Las caracteristicas propias de la vivienda en la zona de estudio son reflejo de las condiciones generales de un
asentamiento poco planificado donde coexisten edificaciones notables de cierto valor histdrico hasta modernas
construcciones, pasando por casas habitacion donde los servicios son deficientes. Asi, la zona de estudio constituye un
mosaico en que se ilustran las contradicciones sociales, econdmicas y culturales que privan a nivel nacional.

Calidad de la vivienda

La calidad de la vivienda esta definida por sus caracteristicas; en la zona del centro es de buena calidad,
cambiando paulatinamente en la zonas de nuevo desarrollo a mala.

En la zona en la que la vivienda es mala es por que la mayoria se aplica [a auto construccion, los recursos
economicos y disponibilidad de materiales con los que cuenta la poblacion son minimos, ademas que por el tipo de
actividades econémicas que se desarrollan en la poblacién (agricultura, y ganaderia) no existen créditos que ayuden a
la poblacidn mejorar estas caracteristicas.

Las partes del centro que es donde se encuentra las viviendas de mejor calidad en técnicas constructivas y
materiales es por que son casas mejoradas con el tiempo y que reflejan los riesgos sociales que existen en la poblacién.

15
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A lo largo del camino que una Cuautepec con Santa Rita se encuentran viviendas de caracteristicas de regular
calidad, es decir que son de materiales resistentes pero con detalles que son mejorables como cancelarfa, areas
exteriores, acabados, etc.

1.2.4 Infraestructura. 1K u,) CO\I
1.2.4.1 Agua Potable .L Lf ORICﬁH

El abastecimiento de agua potable, esta conformada a partir de la extraccidn de cuerpos de agua subterraneas,
mediante pozos independientes, manantiales y plantas de tratamiento interconectados mediante una red que los
conduce por bombeo.

En la actualidad el servicio de agua potable se encuentra con una problematica, ya que cuenta con una mala
calidad de servicio, a causa de las condiciones obsoletas de los equipos de bombeo y redes de distribucidn asi como las
fugas constantes que se tiene ademds del mal uso que la poblacion le da a este recurso natural. Este servicio abastece
al 100% de la zona de estudio.

1.2.4.2 Drenaje

Este servicio, con el cual cuenta el 96.67% de la poblacion es integrado por una red que descarga publica, fosas

sépticas y otras caso son se descarga en el rio 0 barranca.
1.2.4.3 Electricidad y Alumbrado Publico
Se brinda el servicio al 91.81% de la poblacién en sector industrial y doméstico. El sistema de energia cuenta con

una buena calidad de servicio y mantenimiento ya que la Compafiia de Luz Y Fuerza del Centro periddicamente revisa
este servicio. La red de alumbrado piblico cubre el 100% de la poblacidn, inclusive en las zonas de nuevo desarrollo.

16
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Dentro de nuestra zona de estudio el suministro de luz cubre el 100 % de la zona urbana, a un cuando existen
viviendas que dada su poca capacidad econdmica no cuentan con el servicio de forma legal, sino que obtienen el
servicio mediante conexiones clandestinas a la red existente, creando un riesgo para las personas que realizan estas
conexiones, como un desfalco econdmico a la compafiia de luz y fuerza del centro.

1.2.4.4 Telefonia

Cuenta con la suficiente cantidad de terminales para abastecer la poblacidn actual se encuentra en buenas
condiciones, ya gue cuenta con el mantenimiento adecuado dado por el servicio de Teléfonos de México.

Los teléfonos celulares han cubierto parte del servicio de la demanda de la poblacidn. Asi como también se
contempla la entrada de nuevas compafiias de teléfonos.

TESE5 CON
FALLA DS ORIGRN
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1.2.6 Equipamiento T’Hg

1.2.6.1 Educacion

En relacidn a los aspectos sociales de educacion tiene una infraestructura educativa compuesta por 151 escuelas,
las cuales en su mayoria se observan buenas condiciones de operacion, la matricula escolar municipal en todos sus
niveles asciende a 12,832 alumnos, los cuales se encuentran distribuidos de preescolar a bachillerato. La eficiencia
terminal alcanza el 90.09% en preescolar, el 88.91% en primaria, el 84.28% en secundaria y el 45.18% en bachillerato.

La principal problematica en este sector es el alto grado de analfabetismo en algunas localidades, debido
principalmente al bajo ingreso per capita de cada familia, propiciado por el escaso nivel educativo de los integrantes de
la misma, lo que conlleva a que los hijos a temprana edad abandonen la escuela para contribuir con el gasto familiar.

La dispersion de las localidades hace que la oferta educativa no cubra en su totalidad la demanda, por lo que
muchos nifios solamente cursan la primaria.

Otra de las vertientes que mina el desarrollo educativo en el municipio es la constante ausencia de los profesores
en las instituciones educativas. Por dltimo cabe hacer mencién que el bajo nivel cultural y educativo de la sociedad rural
obstaculiza la libre actuacion de las autoridades educativas que impiden el cumplimiento eficiente de sus planes de
estudio, debido a que los padres de familia realmente no observan los beneficios posteriores que hereda la educacion.

1.2.6.2 Salud

En este ambito se observa que cuenta con una infraestructura de seis unidades de primer nivel de los servicios
de salud del estado, tres de primer nivel de IMSS-SOLIDARIDAD, 5 médulos de atencidn primaria a la salud, ademas se
cuenta con una unidad del IMSS de régimen ordinario, éstas tienen una regular cobertura de atencién a la salud.
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1.2.5 Vialidad y Transporte TESIS CON
Fmﬁ"ﬁ Url O G’f;N

1.2.5.1 Calidad de la vialidad

En este Municipio las vialidades son de caracteristicas muy variadas, tanto en calidad como tipologia. Existe una
vialidad regional que abarca desde Tulancingo hasta la localidad de Santa Rita, cruzando el centro de Cuautepec. A
partir de esta vialidad se generan las vialidades principales y secundarias que forman la mancha urbana de esta
poblacién.

Se observa una zona de problemas viales debido a varios factores, tales como: de union de cuatro o mas
valides, con trafico pesado, y el mas importante; que no se cuenta con un paso alternativo para ir de Tulancingo a
Santa Rita o viceversa.

Los materiales usados en las vialidades son principalmente mezcla asfaltica y concreto hidrdulico, aunque la mala
calidad de las mezclas causan ciertos problemas de baches y desniveles entre estas calles.

1.2.5.2 Transporte Urbano y Suburbano

El transporte en la ciudad de Cuautepec, es basicamente a nivel regional, ya que las distancias en la localidad
son relativamente cortas por esta razon las rutas de transporte colectivo van de Tulancingo hacia 2 destinos, Santa
Rita y Santa Maria Nativitas pasando por el centro de Cuautepec, aunque en ocasiones su destino final de los
pasajeros es hacia el Estado de Puebla o Veracruz, y los que se dirigen a Tulancingo tienen como destino final la
ciudad de México. También esta la ruta de Santiago Tulantepec al centro de Cuautepec.

Lo anterior nos muestra que no existen problemas de transporte urbano entre los tres municipios que haran uso
del CIJ (Tulancingo, Santiago, y Cuautepec).
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La principal problemética en este sector es: la insuficiencia de recursos humanos, fa falta de equipamiento y
medicamento, la falta de especialidades como rayos X, hospitalizacin, cirugfas, laboratorio de andlisis clinicos, etc.

1.2.6.3 Deporte

En este municipio el deporte muestra un nivel de atencidn y desarrollo aceptable, la infraestructura deportiva con
que cuenta el municipio es de 47 campos de fiitbol sin empastar, 2 campos de fitbol empastados, 2 campos de fitbol
infantil sin empastar, 30 canchas de usos mditiples, 17 cancha de basketball, 1 campo de baseball, 1 cancha de frontdn,
2 canchas de Voleibol,

Los deportes que mas se practican son el futbol soccer, basketball, frontdn y cachibol. Las organizaciones
deportivas que mas presencia tiene son: las ligas de fitbol del municipio (sabatina y dominical Luis Donaldo Colosio
Murrieta y la del Valle de Tecocomulco), liga de futbol infantil "Manuel Fermin Rivera Peralta", asi como la liga
municipai de basketball.

TESIS CON
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a actividad comercial es esencial para el municipio, ya que es un pilar importante en su desarrollo y presenta un
factor primordial para el impulso y apoyo para la consolidacién de otras actividades productivas prioritarias.

o

1.2.6.4 Abasto y Comercio

Actualmente se cuenta con un mercado formal, una lecheria LICONSA, un tianguis de abasto, un centro de
exposicion y venta permanente de prendas de tejido de punto, un tianguis de prendas de vestir, 10 unidades de abasto
de DICONSA, sin contar el comercio de via piblica y puestos semifijos, tianguis en algunas comunidades, clasificandose
dentro de la categoria del comercio pequefio.

Por Ultimo, existen establecimientos comerciales en donde se concentran principalmente tiendas de abarrotes

(59.04%), alimentos procesados (9.84%), talleres y venta de refacciones varias (7.99%) y el resto corresponde a
distintos tipos de comercios como son zapaterias, tiendas de regalos, farmacias, papelerias, veterinarias, etc.
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Los principales problemas que enfrenta el comercio en el municipio son: la cercania de uno de los mercados mas
grandes de la regién que es Tulancingo, la poca organizacion de los comerciantes, los precios altos ya que la oferta es
limitada y la competencia es minima, ello y en contraparte la diversidad de los productos bésicos y suntuarios es de
caracter restringido, debido al bajo poder adquisitivo de éstos, anulando la competitividad en la calidad de los mismos. -

1.2.7 Aspectos Culturales

El Municipio de Cuautepec, es considerado como una regién que cuenta con caracteristicas peculiares, debido a
que su marco poblacional se encuentra en parte integrados por grupos étnicos como, otomies y zapotecas que se
localizan en las zonas aledafias a este poblado.

Los dias de fiesta en la region son el 13 de Junio, San Antonio, y €l 2 de Febrero dia de la Purificacion.

Las artesanias que se fabrican en este lugar son:
- Sillas para montar

- Huaraches
- Blusas de manta ~
- Rebozos. RIS CON
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1.3 Aspectos socio-politicos

1.3.1 Aspectos Demograficos

Poblacion

De acuerdo a el X Censo General de Poblacidn y Vivienda del 2000 hay en el municipio de Cuautepec 45059
habitantes, con 21, 728 del sexo masculino y 23, 331 del sexo femenino.

En las Ultimas dos décadas, la poblacion del municipio ha experimentado una notable transformacion. En los
tltimos afios las actividades primarias sufrieron una disminucién a favor de los sectores secundario y terciario. En este
sentido, en el afio 2000, el primario agrupd a solo el 3.6% de la Poblacién Econdmicamente Activa (PEA), mientras que
el secundario concentrd al 32.3%. y el terciario alcanzé un 28.0 %, por su parte, las actividades no especificadas
alcanzaron el 3.5%, seglin datos del INEGI.

La situacién antes descrita, refleja la significativa transformacion que ha sufrido la poblacion del municipio,
originalmente dedicada a la agricultura. La creciente urbanizacidn que se experimentd, particularmente en la (ltima
década, ha propiciado que los habitantes se incorporen a actividades productivas secundarias y terciarias.

Tenemos que recordar que el radio de accion que este CIJ abarca incluye los municipios de Santiago Tulantepec
y de Tulancingo. El municipio de Tulancingo, afecta de manera importante a los otros dos, y la mayoria de los servicios
se encuentran localizados en esa ciudad, por lo que buscando romper con esto y gracias a que el gobierno estatal tiene
contemplado en su plan de desarrollo la descentralizacion de los servicios a otras ciudades, es que se propone el
desarrollo del CIJ en Cuautepec.

Municipio Habitantes
Cuautepec de Hinojosa 45110
Santiago Tulantepec 24 254
Tulancingo 110 000
TOTAL 179 364 Hab.
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1.3.2 Proyeccion de Poblacion

Es importante sefialar que el CIJ esta programado para realizarse a mediano plazo debido a que es uno de los
equipamientos mas urgentes para un desarrollo econdémico social en la regién por lo que la poblacién que atenderd en
el futuro sera mayor, para esto es necesario hacer una proyeccion de poblacion a 10 afios.

GRAFICA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL
(CUAUTEPEC, SANTIAGO, TULANCINGO)
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La poblacion se incrementa de 179 364Hab. a 208 588 Hab. con el indice de 2.09 % obtenido por la formula del

crecimiento poblacional; y a 214 374 Hab. con el indice alto de 3.5 % que se establece en el Programa de Desarrolio
Municipal de Cuautepec.

1.3.3 Emigracion

El municipio de Cuautepec presenta un considerable decrecimiento poblacional, debido fundamentalmente a las
corrientes migratorias que se han experimentado en las tres (ltimas décadas, lo que se refleja en un crecimiento
desacelerado de las zonas urbanas municipales, las que por otro lado, han desplazado a las areas rurales convirtiendo
muchos de los antiguos sembradios en lotes baldios.
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1.3.4 Aspectos Econémicos

En las Gltimas dos décadas, la poblacion del municipio ha experimentado una notable transformacidn. En los afios
de 1990 las actividades primarias sufrieron una disminucidn a favor de los sectores secundario y terciario. En este
sentido, en 1990, el primario agrupd a solo el 3.6% de la Poblacién Econdémicamente Activa (PEA), mientras que el
secundario concentrd al 32.3%. y el terciario alcanzd un 28.0 %, por su parte, las actividades no especificadas
alcanzaron el 3.5%.

La situacion antes descrita, refleja la significativa transformacion que ha sufrido la poblacion del municipio,

originalmente dedicada a la agricultura. La creciente urbanizacién que se experimentd, particularmente en la Ultima
década, ha propiciado que los habitantes se incorporen a actividades productivas secundarias y terciarias.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

14.8% (PEA
34.0% (PEI) (PEA)

66.0% (PEA)

85.2% (PEI) g
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HOMBRES MUJERES
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2. INVESTIGACION GENERAL ARQUITECTONICA
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2.1 Marco Tedrico

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL!

La magnitud, trascendencia e impacto del consumo de drogas en México exigen que los programas dmgldos asu
atencion y control tengan fundamento en informacion objetiva y actualizada acerca del problema y de la eficacia de las
medidas adoptadas para su resolucion.

En este contexto, Centros de Integracion Juvenil (CIJ) realiza diversos estudios ep/dem/o/og/cos c//n/cos yf G
psicosociales del consumo de drogas entre la poblacion objetivo de sus programas de atencion.

Asi mismo, ha integrado informacion epidemioldgica proveniente de diversas fuentes y desarrolla un programa
permanente de evaluacion cualitativa de sus programas y servicios.

Los hallazgos de estos estudios pueden, sin duda, resultar del interés del piblico general, estudiantes y
especialistas involucrados en la investigacion y en la atencion de las adicciones.

La epidemiologia constituye un instrumento fundamental para el estudio de la magnitud, distribucién y etiologia
del consumo de sustancias psicoactivas, permitiendo conocer el comportamiento del problema en el tiempo y el espacio,
identificar grupos de riesgo y orientar la toma de decisiones para el desarrollo de medidas preventivas y de control.

En México, diversos organismos generan de manera mas o menos permanente informacion epidemioldgica del
consumo de drogas. En algunos casos los estudios son de caracter nacional, mientras que en otros tienen un alcance
regional o local. Se han realizado, ademas, con poblacidn general o con poblaciones especificas.

TE5T OO
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Entre las fuentes de informacion epidemioldgica existentes en México en materia de adicciones se cuentan:

+ La Encuesta Nacional de Adicciones, levantada en hogares en 1988, 1993 y 1998, por la Secretaria de Salud.

+ La Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar (estudiantes de educacién
media basica y media superior), cuya Ultima aplicacién en el nivel nacional data de 1991, aunque se dispone de
informacion mas reciente correspondiente a la ciudad de México. Esta encuesta es conducida por la Secretaria de
Educacion Publica y el Instituto Mexicano de Psiquiatria de la Secretaria de Salud.

« El Estudio Epidemioldgico del Consumo de Drogas en Pacientes de Primer Ingreso a Tratamiento en
CI, a cargo de la Subdireccidn de Investigacion de CIJ y cuyos resultados se integran de manera anual.

Con base en estas y otras fuentes puede sefialarse que el consumo de sustancias psicoactivas en México ha
adquirido en los afios recientes, no solo una mayor magnitud sino también perfiles cada vez mas complejos.

La Encuesta Nacional de Adicciones de 1998 indica que el 5.3% de la poblacidn entre 12 y 65 afios de edad,
residente en localidades urbanas (2.5 millones de mexicanos), habia consumido alguna droga alguna vez en la vida
(excluyendo alcohol, tabaco y sustancias con utilidad médica). Esta prevalencia supone un incremento de 1.4 puntos
porcentuales en relacion con la registrada en 1993 (3.9%).

Las drogas con mayores tasas de consumo en México son la mariguana, los inhalables y la cocaina. Asi mismo,
existe evidencia de importantes cambios en la forma del problema, que reflejan un probable proceso de transicion
epidemioldgica de las adicciones, dentro del cual destaca una clara tendencia creciente del consumo de cocaina, una
disminucién del uso de inhalables entre estudiantes y usuarios captados en tratamiento y el aumento y paulatina
diseminacion  del  consumo de  sustancias como la  herona y la  metanfetamina.

TESIS CON

5
Popvr s o
|2ELLA 8 ORIGEN

28



Centro de Integracion Juvenil CD Tesis profesional
Cuautepec ,Hidalgo.

[

i Region ] Entidades federativas que comprende
Baja California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Nayarit, Durango, Chihuahua,
Norte . . .
Coahuila, Tamaulipas, Zacatecas y Nuevo Leén

: Aguascalientes, Guanajuato, San Luis Potosi, Querétaro, Colima, Michoacan,
Centro ; ) - >1aro, LO! acan
: : Hidalgo, Jalisco y Estado de México

Puebla, Tlaxcala, Morelos, Guerrero, Veracruz, Tabasco, Yucatan, Campeche,
Central . ;
Quintana Roo, Oaxaca y Chiapas

Si bien la Encuesta Nacional de Adicciones representa la fuente de informacion mas confiable para determinar la
magnitud y distribucién del uso de drogas (prevalencia del consumo de tabaco, alcohol, sustancias de uso médico y
drogas ilegales) entre la poblacion mexicana en general, no contemplan los grupos poblacionales residentes en
localidades rurales, que se hallan sujetos a alguna forma de reclusion o en situaciones extraordinarias (centros de
readaptacién social, hospitales psiquidtricos, casas hogar, "nifios de fa calle", etc.).

- EXLS CON
LA DY ORIGEN

Nota: La prevalencia mide la proporcin de personas afectadas por el uso de sustancias, en comparacion con una determinada poblacion,
en un tiempo y espacio determinados. Son tres las medidas de prevalencia que con mayor frecuencia se aplican al uso de drogas: la
prevalencia total (uso de alguna droga alguna vez en la vida), la prevalencia lipsica o anual (consumo de drogas en los (itimos doce meses)
.y la prevalencia actual o mensual (uso de drogas en los tltimos 30 dias).
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2.1.1 Estudios epidemioldgicos del consumo de drogas entre pacientes de primer ingreso a tratamiento
en CIJ

Los estudios epidemioldgicos realizados en CIJ con pacientes aportan informacion de la totalidad de usuarios de
drogas que acuden por vez primera a tratamiento en las unidades operativas de CIJ en toda la Replblica Mexicana
(més de 61,500 casos atendidos entre 1990 y 1997). Los resultados obtenidos reflejan la situacién del problema en las
localidades donde CIJ presta servicios de atencion curativo-rehabilitatoria y aportan informacion acerca de la forma y
tendencias en la evolucion del problema. Sin embargo, por tratarse de usuarios de sustancias asistentes a tratamiento,
la informacién no es representativa de la poblacién de usuarios de drogas en general y menos aun de la poblacién
general,

De acuerdo con los datos disponibles, entre 1990 y 1997, la prevalencia del consumo de cocaina se incrementd
cuatro veces, al pasar de 12.2%, en 1990, a 49.7%, en 1997 (en este (itimo afio, esta sustancia ocupa el segundo
lugar entre las drogas de mayor consumo). En contraste, se observa una disminucion del uso de inhalables (61.8%, en
1991, y 44.6%, en 1997), al tiempo que el uso de mariguana muestra una tendencia relativamente estable, con tasas
de prevalencia cercanas al 70%. Los depresores con utilidad médica pasaron de cerca del 21% entre 1990 y 1993 a
cerca del 25% entre 1994 y 1997. Por (ltimo, el uso de heroina y metanfetaminas registra no sélo un incremento sino
también una paulatina diseminacion en distintos puntos de la Replblica.

TS GO
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2.1.2 Caracteristicas sociodemograficas y de consumo de drogas entre pacientes atendidos en CIJ entre
1990y 1997

Hasta el principio del presente decenio las caracteristicas sociodemogréficas y de consumo de drogas de los
solicitantes de servicios curativo-rehabilitatorios de CIJ mostraron un comportamiento relativamente estable. Sin
embargo, en los ultimos seis afios se han observado tendencias que advierten un cambio significativo en diversos
aspectos del perfil sociodemografico y del uso de sustancias entre la poblacién usuaria de drogas que demanda
tratamiento. Esta transformacion posiblemente sea indicativa de un proceso de transicion epidemioldgica de las
adicciones en México, lo cual implicaria la emergencia de nuevas y mas complejas necesidades que exigirian la
adecuacion de las estrategias y programas de atencién del problema.

El seguimiento de los solicitantes de tratamiento en CIJ entre 1990 y 1997 (N=61,546 casos) muestra, en
efecto, una clara tendencia al incremento del uso de cocaina alguna vez en la vida (1990: 12.2%, 1997: 49.7%) y una
disminucion del uso de solventes inhalables (1991: 61.8%, 1997: 44.6%). El aumento del uso de cocaina resulta
significativo en siete de las ocho regiones que integran la RepUblica, si bien la tendencia mas acusada corresponde a la
zona metropolitana de la ciudad de México. Por otro lado, el consumo de mariguana observa tasas de prevalencia
cercanas al 70% con un ligero crecimiento durante el periodo, mientras que el de depresores con utilidad médica
muestra entre 1993 y 1994 un aumento de cerca de cuatro puntos porcentuales, ubicandose a partir de entonces en
cerca de 25%. Por (ltimo, se aprecia el incremento y paulatina diseminacion del uso de heroina y metanfetamina.

Por lo que se refiere a variables de ingreso y sociodemograficas, se aprecia un aumento en la proporcién de
pacientes que acuden a solicitar tratamiento por cuenta propia, asi como un ligero incremento de la proporcion de
mujeres y de la media de la edad de ingreso. También se registra un decremento de la proporcidn de casos con
escolaridad primaria, al tiempo que aumenta el porcentaje de quienes habian cursado estudios de nivel medio-superior
y superior y de estudiantes activos.

En cuanto al consumo de drogas, los datos reflejan una probable disminucidn de la edad de inicio y un aumento
del uso de cocaina como sustancia de consumo inicial, paralela a una disminucion del uso de mariguana y solventes
inhalables. Del mismo modo, se registra un incremento del lapso de consumo previo a la asistencia a tratamiento en
CIJ, y un aumento de la utilizacion de dos o mas sustancias (policonsumo). F"“‘ T Cj ;
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2.1.3 Estudio epidemiologico del consumo de drogas entre pacientes de primer ingreso a
tratamiento en CIJ en 1997

El estudio epidemioldgico anual def consumo de drogas entre pacientes de primer ingreso a tratamiento en CDJ
describe las principales caracteristicas sociodemogréficas y el comportamiento que el uso de drogas presenta entre
quienes solicitan por primera ocasion los servicios terapéuticos institucionales. En el caso del estudio correspondiente a
1997 se comparan, ademas, los resultados obtenidos con los de 1996, con objeto de identificar las variaciones ocurridas
en las variables estudiadas.

El estudio se llevd a cabo con base en 12,300 formatos de Entrevista Inicial de pacientes recibidos entre enero y
diciembre de 1997 y que reportaron el uso de al menos una sustancia de curso ilegal.

La edad de ingreso promedio a tratamiento se ubica en 21 afios, siendo la mayoria del género masculino
(89.4%). Cerca del 50% de los casos refirid haber estudiado al menos alglin grado de educacion secundaria, asi como
contar con empleo remunerado.

La edad de inicio del consumo de drogas se ubica, en promedio, en los 15 afios. El lapso transcurrido entre el
inicio del problema y la solicitud de tratamiento fue de cuatro afios en promedio. Practicamente tres de cada cuatro
pacientes fueron diagnosticados como "dependientes”.

La prevalencia del uso de mariguana alguna vez en la vida ascendid al 71.2%, mientras que el consumo de
heroina y metanfetamina se ubicd en cerca del 5%. Sin embargo, se observa, en relacidn con los datos obtenidos en
1996, un aumento del uso de cocaina alguna vez en 1a vida (1996:40.4%, 1997: 49.7%) y un decremento en el uso de
solventes inhalables (1996: 47.6%, 1997: 44.6%): la cocaina pasa, asi, a ocupar el segundo sitio entre las sustancias
de mayor prevalencia total, lugar que hasta 1996 ocupaban los inhalables. También destaca una disminucion del uso de
mariguana e inhalables y un aumento del uso de cocaina y metanfetamina como drogas de inicio; un decremento
considerable del uso de mariguana, inhalables y depresores con utilidad médica en los 30 dias previos al inicio del
tratamiento; y un significativo aumento de pacientes poliusuarios (usuarios de dos o mas drogas: 1996: 64.1%, 1997:
78.2%).

TESIS (O
FALLA DR ORiGaN

32




Centro de Integracion Juvenil CD Tesis profesional
Cuautepec ,Hidalgo.

También se registra una disminucion estadisticamente significativa en la proporcidn de sujetos sin ocupacion
(1996: 33.7%, 1997: 27.6%), asi como de solteros (1996: 71.2%, 1997: 69.4%).
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2.1.4 Estudio epidemioldgico del consumo de drogas entre pacientes de primer ingreso a tratamiento
en Centros de Integracion Juvenil en 1998

El presente estudio comprende informacion de 4,040 pacientes usuarios de drogas de primer ingreso a
tratamiento de octubre a diciembre de 1998. Incluye informacion de las principales variables sociodemograficas y de la
prevalencia total del consumo de sustancias psicoactivas.

Edad de ingreso

74% de la poblacion atendida se ubica en el rango de 15 a 29 afios de edad.

Género

La razdn de hombres atendidos por cada mujer es de 7.1 a una.
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50.6% cuenta con ocupacion remunerada, 21.6% estudia y 21.1% carece de ocupacién. La mitad de la poblatién,

refiere haber cursado algtn afio de instruccidn secundaria.
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Estado civil

68.7% son solteros, 18% casados y 7.8% viven en unidn libre.
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Edad de inicio

Cerca del 81% inici6 el consumo de drogas entre los 10 y los 19 afios de edad.
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Drogas de inicio

Las principales sustancias reportadas como droga de inicio son la mariguana, el alcohol, los inhalables, la cocaina y el
tabaco. :
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Prevalencia total

Entre los pacientes atendidos en el trimestre (octubre a diciembre de 1998), la mariguana es la droga de mayor
prevalencia total (uso alguna vez en la vida: 62%). La cocaina ocupa el segundo lugar (60.2%); el alcohol se sita en el
tercer sitio (49%); los inhalables en el cuarto (41%), los depresores con utilidad médica (DUM) en el quinto (19.5%) y
el tabaco en el sexto (17.4%).

En relacién con los datos correspondientes al tercer trimestre de 1998, se destaca un aumento en el uso de DUM
e inhalables de 0.5 y 0.8 puntos porcentuales, respectivamente. Asi también se destaca una disminucion del uso de
mariguana y cocaina de 2.7 y 2.2 puntos porcentuales, respectivamente.
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Prevalencia total del uso de drogas por trimestre durante 1998 (%)
Ene-mar Abrjun Jul-sep ’ Oct-dic
Droga
n=3,633 n=4,371 n=4,130 n=4,040
Alcohol { 486 494 492 | 4e0
Mariguana ] 66.2 65.5 64.7 | 62.0
Inhalables 39.6 39.7 40.2 41.0
Cocalna 57.4 59.4 62.4 60.2
DUM 20.3 19.2 19.0 195
| Tabaco 19.8 19.3 18.2 174
| Alucindgenos 5.1 44 ( 51 ! 4.0
Heroina 50 44 ’ 4.7 33
Metanfetamina 5.4 38 ! 4.0 29
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2.1.5 Perfil y trayectoria del consumo de drogas entre pacientes de primer ingreso a tratamiento en CIJ
en 1996

A partir del andlisis de informacién extraida del Expediente Cinico de los pacientes de primer ingreso a
tratamiento en CIJ durante 1996 (N=12,374), se identificaron las diferencias existentes entre grupos formados de
acuerdo al consumo "actual" de sustancias, en términos de caracteristicas sociodemogréficas y de consumo. En
segundo lugar, se realizd el andlisis de la "trayectoria” o historia de consumo, considerando para ello la primera y
subsiguientes sustancias que los pacientes refirieron consumir,

En primer lugar, se efectud un analisis comparativo entre los pacientes que reportaron haber utilizado en e/
transcurso de los 30 dias previos al tratamiento al menos una de las siguientes sustancias psicoactivas: mariguana
(n=5,493), inhalables (n=2,921), cocaina (n=2,440), depresores con utilidad médica (n=1,406), heroina (n=480) y
metanfetamina (n=204). Los casos que reportaron el uso de dos o mds sustancias fueron incorporados a los grupos
correspondientes a las distintas sustancias que sefialaron consumir.

El andlisis realizado (pruebas no paramétricas de Mann-Whitney, de la mediana y de probabilidad exacta de
Fisher) arrojd, entre otros hallazgos, que:

« Una proporcidn significativamente mayor de quienes utilizaron mariguana, cocaina o depresores con utilidad
médica acudieron a tratamiento por cuenta propia, mientras que quienes consumieron heroina y metanfetamina
acudieron con mayor frecuencia acompafiados por sus familiares.

« Los usuarios de inhalables presentaban al ingresar a tratamiento una edad significativamente menor al promedio,
a diferencia de los usuarios de cocaina, heroina y metanfetaminas que se ubicaron por arriba de éste.

« Las mayores proporciones de pacientes del género masculino correspondieron a los usuarios de heroina y
mariguana, mientras que la mayor proporcion de mujeres se presentd entre los usuarios de depresores con
utilidad médica.

La prevalencia de sintomas de dependencia y de trastornos graves de ajuste psicosocial (consumo "disfuncional”)
fue significativamente mayor entre los usuarios de heroina y metanfetamina, mientras que quienes utilizaron mariguana
y cocaina presentaron proporciones significativamente altas de usuarios dependientes "funcionales”.

I 'f'Oi
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Por lo que se refiere al estudio de la "trayectoria de consumo” a partir de la primera sustancia ilicita consumida,
se establecieron las proporciones de mono y poliusuarios (consumo de una o de dos o mas sustancias) y el porcentaje
de usuarios que incidieron en la utilizacidn subsecuente de hasta tres distintas sustancias. Ademas, se estimé --
mediante la prueba de razon de posibilidades -- la posibilidad que tenian quienes hicieron inicialmente uso de
mariguana, inhalables o cocaina, de incidir en el consumo de dos o mas sustancias.

Entre los resultados destaca que quienes se iniciaron con el uso de mariguana tuvieron 1.67 mas posibilidades de
utilizar dos 0 mds sustancias alguna vez en la vida que quienes se iniciaron con inhalables, y 4.11 veces mas
posibilidades que aquéllos que lo hicieron con cocaina.

TESIS CON
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2.1.6 Estudios Clinicos

La investigacion clinica realizada en CIJ tiene como objetivo explorar y analizar -- mediante el aprovechamiento
de informacion contenida en el Expediente clinico de la poblacion atendida en tratamiento-- factores y problemas
relacionados con la evolucion del consumo de drogasy con su atencion psicoterapeutica.

Se han considerado como objeto de estudio: la prevalencia de trastornos psiquidtricos asociados al uso de
drogas, los efectos clinicos del uso de metanfetamina (crista)) y diversos aspectos de la estructura de la familia de los
usuarios de los servicios terapéuticos de CIJ.
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2.1.7 Estructura familiar y consumo de drogas entre familias atendidas en el servicio de terapia familiar
de Centros de Integracion Juvenil

El objetivo de este estudio fue explorar algunas caracteristicas estructurales de las familias asistentes a
tratamiento en CIJ, a partir de una muestra no probabilistica de documentacion diagndstica de 294 familias con
problemas de consumo de drogas entre alguno de sus miembros y atendidas en terapia familiar durante el Gltimo
trimestre de 1997.

En primer lugar, se detecté una mayor afluencia de familias que cursaban por las etapas del ciclo de vida familiar
de adolescencia (34%) y "despegue” (18%), asi como una alta proporcién de familias nucleares (50.3%).

El consumo de drogas afecté con mayor frecuencia a hijos primogénitos (41.1%), mientras que las relaciones del
paciente identificado (PI) con la madre y el padre aparecieron mediadas predominantemente por limites difusos (67.8%
y 64%, respectivamente); en el subsistema fraterno predominaron relaciones de "alianza" (50.7%).

En el 37.8% de los casos la madre mantenia un vinculo de sobreinvolucracion con el PI, mientras que el conflicto
caracterizd tanto la relacion entre éste Gitimo y el padre (59.5%) como las relaciones al interior del subsistema conyugal
(78.4%). Asi mismo, en cerca de la mitad de los casos se identific la presencia de padres periféricos (50.5%) y rigidez
de ajuste ante el cambio (56.5%).

Comparadas con las familias desligadas, las familias clasificadas como aglutinadas presentaron en una proporcion
significativamente mds alta la existencia de sobreinvolucracion materna (49.3%) y de limites difusos en la relacion de la
madre con el PI (73.3%). En cambio, entre las familias desligadas la relacién de la madre y el PI se evalud mas
frecuentemente como conflictiva (41.2%) o de alianza (31.6%). Asi mismo, entre las familias aglutinadas resulté mas
frecuente la rigidez ante el cambio (64.2%), mientras que entre las desligadas prevalecié una mayor flexibilidad

(64.8%).

i
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2.1.8 Qué es y como funciona el CI)

Los centros de integracién juvenil; son instituciones que tienen como propdsito el de orientar y en su caso
regenerar a los sectores de la sociedad que se han visto involucrados en problemas de adicciones.

Estos centros se sustentan actualmente por medio de la cooperacién basicamente de instituciones privadas y
una sociedad de sefioras publicistas, con las que trabaja paralelamente un grupo de voluntarios para la promocion de
estos centros, asi como para su mejor funcién interna haciendo labor social; muchas de las personas que ya han sido
rehabilitadas forman parte del grupo colaborador.

Basicamente estos centros funcionan en forma de Institucion Abierta, es decir, que es de asistencia voluntaria
en la que el individuo va por iniciativa propia, siendo en esta forma la mejor solucién hasta el momento para atacar
terapéuticamente el problema.

Estas personas son atendidas por un grupo de: Psiquiatras, Psicélogos, Enfermeras y Maestros.

El tratamiento directo de los Psiclogos es mediante entrevistas y en forma indirecta de un control médico,
dependiendo del caso de cada individuo segln el diagndstico que asigné el terapeuta se le atendera a base de
entrevistas diarias o espaciadas, o también formando parte de un grupo de “Institucion Abierta” (centro de dia) que es
el com(in en el que permanece de Lunes a Viernes de las 10:00 A.M. a las 6:00 P.M.

La actividad deportiva asi como la actividad cultural son el punto de contacto, y de gran importancia para
realizar un constate acercamiento entre la sociedad con esta institucion.

T oon
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2.1.9. Politicas Generales de los CIJ
Promover la imagen de los Centros de Integracion Juvenil, como instituciones de servicio social.

Procurar que las personas que soliciten el servicio del Centro de Integracion Juvenil, reciban algin beneficio en
cuanto a tratamientos, rehabilitacién, orientacion, canalizacion a otras instituciones, etc.

Fundamentar los programas de atencion a la comunidad en general como al individuo en particular en el
concepto de que el farmacodependiente es un enfermo y como tal, es una persona que requiere ayuda profesional y
humana.

Vincular al paciente con los servicios que obtiene, interesarlo y responsabilizarlo de su propio tratamiento.

Utilizacion de recursos, asi como las técnicas preventivas, terapéuticas y rehabilitatorias de orientaciones
diversas que hayan demostrado previamente su utilidad.

Procurar que los servicios del Centro tengan como norma la consideracion y respeto al piblico, particularmente
en lo que concierne al secreto profesional.

TE35 OO
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2.2 Investigacion de elementos analogos
El caso analogo que se estudio fue:
Centro de integracion Juvenil, Iztapalapa

Este Centro de Integracion Juvenil se encuentra ubicado en, Calzada Ermita Iztapalapa 2221 Col. Constitucion de 1917,
Delegacion Iztapalapa.

El nivel de servicio segtin el sistema normativo de Equipamiento (SEDESOL) es Intermedio.
El terreno es de 257.65 m* de forma rectangular, El drea de construida es aproximadamente de 291 m?.

Componentes arquitectdnicos.

o Direccidn. Sala Gessell (1)
o Sala de juntas. Sala de usos multiples (1)
o Recepcién. Biblioteca (1)
o Sala de Espera. (2) Talleres (2)
o Consultorio de Psiquiatria. (1) Sanitarios para pacientes (3)
o Trabajo Social. (3) Sanitarios para personal (2)
o Consultorio Medicina general. (1) Archivo
o Consultorio Psicologia. (4) Cocina
¢ Consultorio General.(1) Patio de servicio
Tiss CON
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2.2.1 Aspectos tipologicos.

Este Centro se encuentra ubicado en una Av. Principal, a su alrededor se pueden observar oto tipo de servicios
como son los Juzgados y a un costado se encuentra Ubicado con el Metro. La tipologia del este Centro es de caracter
semejante a los edificios de servicios dentro de la Colonia. Por lo que su topologia no rompe con el contexto, La
construccion de este centro se encuentra en 2 niveles, los materiales usados son de acabados de loseta de barro,
muros con acabados pulido con aplicacién de pintura vinilica, losas planas, las ventanas de herreria com(n el Disefio
se busco la semejanza con las demas Edificaciones de la zona, remarcando la entrada con algln elemento, para dar a
conocer que esta presta un servicio, sin pasar desapercibido.

2.2.2 Aspectos funcionales.

El Acceso Principal esta marcado ya que en su fachada se encuentra el logotipo de este Centro, entrando a este
se encuentra un patio que sirve como garaje, que comunica a otra entrada, en esta entrada hay una vestibulacién, a
mano izquierda se encuentra la recepcién y la secretaria, @ mano derecha sobre el vestibulo los sanitarios para
pacientes y para el personal, la sala de espera, la direccidn y la sala de juntas dentro del mismo espacio, estan ligados
con un bafio y la cocina por esta cocina es uno de los accesos al patio de servicio, siguiendo un pasillo se encuentra un
consultorio de Trabajo Social que en este primordiaimente lo que se hace es el estudio Sccio Econdmico de los
Pacientes, siguiendo por el pasillo llegamos a un patio exterior con una jardinera central rodeada por demds
areas(Fotografia 2), ya que ahi se encuentra un consultorio de Psicologia, seguido por uno de trabajo social, la
Biblioteca, la sala de usos miiltiples, y otro bafio, y el patio de servicio que va ligado con la cocina. junto a la recepcién
se encuentran unas escaleras que dan al segundo nivel, que también esta vestibulado, y se encuentran una sala de
espera, los consultorios de Medicina Familiar, consiguiente a este otro de Psicologia, junto los Bafios de pacientes y otro
de Personal, siguiendo un pasillo se encuentra el Archivo, consecutivamente la sala Gesell, El consultorio General, los
talleres y el almacén.

El Centro de Integracion tiene un buen funcionamiento en lo que se refiere a todas las Actividades que se
realizan, es un lugar creado para este fin, se encuentra en buenas condiciones, ya que este tiene buen mantenimiento.

TESIS CON
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2.2.3 Aspectos formales.

Este centro, no cuenta con un buen disefio ya que en el terreno que se encuentra ubicado es de forma
rectangular, y de poco espacio ya que existen colindancias, pero a pesar de esto se busco la manera de romper con una
misma forma, la mayoria de los espacios se encuentran modulados, el patio esta compuesto por espacios de forma
regular unidos unos con otros formando una L rodeando el patio interior, haciendo que el conjunto sea agradable.

2.2.4 Aspectos ambientales.

Todos los elementos estan disefiados de manera que reciban buen asoleamiento y buena ventilacion donde es
necesario, ademés de que se encuentran rodeados por arboles de gran altura que generan sombra en el patio interior
se encuentra una jardinera con arboles y vegetacion que permiten el buen asoleamiento pero también produce sombra.
La orientacidn es sur-norte.(fotografia 3).

2.2.5 Administracion y financiamiento.

El horario de servicio del centro de integracion es de 8:00 a 21:00 hrs. de lunes a viernes pero cuenta con un
servicio telefonico las 24 hrs. del dia, este Centro cuenta con automdviles, propiedad de este, para el uso del personal,
y de los usuarios.

La administracion esta a cargo de una persona designada por la secretaria de salud ya que este centro es una
para estatal de esta secretaria, ademas esta misma se encarga de contratar al personal necesario, para la atencion de
este Centro (CIJ), Los sueldos y los gastos material y mantenimiento corren en mayor parte por la Secretaria de Salud,
ya que este que en este Centro se cobra una cuota dependiendo de los resultados del estudio Socio-Econdmico que se
le aplica a cada paciente, ademds de que existen personas voluntarias que en su mayoria son personas rehabilitadas
que salen de estos centros.
(fotografia 4).
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2.2.6 Sistema estructural.

El sistema estructural de todo el conjunto esta basado en castillos y trabes de concreto armado, los muros son
divisorios de tabique rojo recocido, el entre piso asi como la cubierta es de concreto armado, en el area donde se
encuentra el patio interior esta rodeado por columnas circulares y trabes de concreto armado,, la cimentacidn es a base
de zapatas corridas de concreto armado.

2.2.7 Acabados.

En los muros exteriores es de concreto pulido con un capa de pintura vinilica color salmén en la parte de arriba y
color vino en la parte de abajo que son los colores que usa esta Institucion(Fotografia 5), el acabado en los muros
interiores es de una aplanado de yeso con una capa de pintura de color beige el piso en el patio exterior como en el
interior es de loseta de barro color marrdn, los pisos del interior son de loseta de cerdmica color blanco con juntas en
color negro, (Fotografia 6).el techo tiene un acabado de tirol de color blanco, en los bafios el piso es de azulejo color
blanco con azul, los muros de azulejo blanco., €l acabado de la losa es impermeabilizado, y no se nota por que lieva un
pretil de 90 cm de espesor la herreria de las ventanas es comin, con una capa de pintura blanca, interiores las puertas
son de madera con una acabado de pintura blanca, las puertas exteriores son de herrerfa comin con acabado de
pintura blanca.

2.2.8 Infraestructura.

Al encontrarse sobre una Av. Principal no encuentra ningtin problema con servicios de agua, drenaje, energia,
eléctrica y telefonia ya que estas estan conectadas a las principales tomas, esta cuenta con una toma domiciliara de
agua que abastece a una cisterna de ahi llevéndola al tinaco con capacidad de 1100Its. que se encuentra en la azotea
de este.(fotografia 7).
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El drenaje esta conformado por registros hasta la red principal, por lo que el desalojo de aguas negras no
representa mayor problema, cuenta con bajadas de aguas pluviales conectadas también a estos registros.

Existe también los servicios de energia eléctrica y telefonfa.

2.2.9 Conclusiones de elemento analogo.

El Centro de Integracion Juvenit (CIJ) Iztapalapa sur, cumple con la funcién que le corresponde a este sector,
ademds de cubrir la demanda de necesidad de los habitantes y motiva a los jovenes a participar en las actividades
que se imparten en este centro.

Como resultado del analisis a este elemento analogo, se puede notar la importancia que tienen estos espacios
en las zonas a los que son destinados, desde su ubicacion y caracter hasta su expresion formal que trata de ser
receptora y no contraproducente con su contexto, tratando de ser un Iugar integrado a la sociedad y que esta a su vez
lo identifique como un sitio de ayuda, orientacién y tratamiento no solo de las adicciones, si no de problemas tipicos
de la juventud.
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FALLA DB ORIGEN

49




Centro de Integracion Juvenil CIJ ' ' Tesis profesional
Cuautepec ,Hidalgo.

NPEES

]“.

Foto No. 3 Vista del patio interior donde se aprecia la vegetacion existente asi como la iluminacion y ventilacion
natural con que cuenta este CIJ
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Foto 1 Aspecto de la fachada del Centro de Integrauon Juveml Iztapalapa Sur, donde se aprecia el logotipo que
identifica a estos centros
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Foto 3 Vista del patio interior donde se aprecia la vegetacion existente asi como la iluminacidn y ventilacién natural
con que cuenta este centro.
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Foto 4 Vista interior de la administracién, donde se puede apreciar la disposicion de! mobiliario, la iluminacién y
ventilacion a base de ventanales de tamafio considerable
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Foto 5 Vista interior, donde se aprecia la sobriedad de los colores caracteristicos de los C1J, tanto en muros como en
plafones y puertas
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Foto 6 Vista del patio interior donde se aprecian los colores del CIJ, la loseta cerdmica, parte de la instalacion
eléctrica y el portén de acceso.
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Foto 7 Un aspecto mds de la fachada y acceso principal, con lo que la poblacidn identifica al centro y lo hace propio
del lugar en el que esta inmerso.
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2.3 Conceptualizacion del Proyecto Arquitectonico i TR
! LYLURS
!
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La regién del Valle de Tulancingo, en el estado de Hidalgo, que comprende las zonas urbanas de Santiago
Tulantepec, Tulancingo y Cuautepec como muchas regiones del pais, tiene diferentes probleméticas y entre ellas se
encuentra la de las adicciones y no existe un espacio especializado para su prevencion, control y tratamiento que ayude
a los jévenes a encontrar soluciones a su problemas, los oriente y capacite para una mejor calidad de vida y los aleje de
esas adicciones a las que estan expuestos o ya las sufren.

2.3.1 Analisis del problema

2.3.2 Anélisis contextual

La poblacion de la region se compone en gran medida de gente joven, que se incorpora poco a poco a la vida
productiva, tratando de obtener las pocas oportunidades que se le ofrecen, y el crecimiento que se prevé, supone un
requerimiento mayor de espacios destinados al desarrolio de la poblacién.

En Cuautepec, la poblacion quiere tener una ciudad con identidad, que se integre al crecimiento proyectado
para la zona y en busca de esto es que atiende a las problematicas que le aquejan, y de manera muy importante en el
sector que significa la juventud tratando que baje su indice de emigracion y suban las oportunidades que se ofrecen,
ademas que los jovenes que regresan del extranjero vuelvan a involucrarse con su cultura y no contaminen
ideclégicamente a los que se han quedado a desarrollarse en el municipio con ideas, lenguaje y adicciones.

El cuidado social que el municipio dé a sus jovenes, se verd reflejado en su desarrollo cultural y econémico, y
dandose cuenta de esto, el gobierno a instrumentado diferentes planes que impulsen, capaciten, orienten y atiendan al
sector juvenil y uno de estos planes involucra el combate a fas adicciones.

Con ayuda de asociaciones civiles se plantea la conformacion de un frente comin que haga realidad los planes

de desarrollo, y particularmente el de la atencion al joven adicto y desorientado que se encuentra inmerso en las
disyuntivas que den rumbo a su vida o que lo vuelvan a poner en el camino de su progreso.
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2.3.3 Analisis del usuario demandante

Debido al constante movimiento migratorio de la poblacidn joven de la regidn, esta se ve envuelta en
constantes cambios de pensamiento y cultura, tanto los que son influenciados por los que emigran como por los que
buscan ellos mismos esa falsa salida a sus problemas que ha llevado @ muchos a caer en la adicciones sin encontrar un
espacio que los oriente y los rehabilite hacia un mejor vida y desgraciadamente las edades en las que esta poblacion
fluctda es entre los 15 y los 29 afios, afectando seriamente el desarrollo de las zonas urbanas, tanto social, cultural,
politica y econémicamente, por lo que la poblacién civil y el gobierno, déndose cuenta de la problemética que esto
representa tratan de encontrar una solucién palpable a este fendmeno que los aqueja, y hacerlo de manera muy
importante ,enfocada a su prevencion, con talleres, platicas, orientacion personalizada y grupal y por supuesto el
tratamiento eficaz y humano hacia una rehabilitacidn que integre nuevamente a la persona afectada a una vida
productiva y con posibilidades de desarrollo.

2.3.4 Andlisis de requerimientos generales de proyecto

Este Centro requiere para su realizacidn, de toda la infraestructura posible. pero la que es necesaria es la siguiente:
. Agua potable

. Alcantarillado y/o drenaje
*  Energia eléctrica

. Alumbrado pUblico G
. Teléfono 1:;510 COI
«  Pavimentacidn FAiﬁ‘s D ORIGEN

. Recoleccién de basura
+  Transporte piblico
Estos requerimientos son los sefialadas por fa norma de SEDESOL.
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2.4 Determinacion de Programa Arquitectonico

2.4.1 Determinacion de la capacidad del objeto arquitecténico

Poblacion total a atender: 53 082 habitantes de Cuautepec, 215 000 personas de la reglon del vaIIe de
Tulancingo. EO

Poblacion usuaria Potencial: Poblacidn de 10 a 54 afios que vive en zonas urbanas, 47 %de la poblaaon g
total, siendo esto 24 950 habitantes para Cuautepec y 101 050 habitantes para la region. '

Nivel de servicios: Intermedio — estatal,

Radio de servicio regional recomendable: 200 kms. maximo
Radio de servicio urbano recomendable: Centro de la Poblacidn.
Unidad Basica de Servicio: Consultorio

0
Capacidad de disefio por UBS: 4200 usuarios al afio por cada consultorio. TF?’N CON
Turnos de operacién de 12 hrs: uno FALLA TR ORIGEN
Capacidad de servicio por UBS: 4200 B et l)

Poblacion beneficiada por UBS: 70 000 habitantes

Datos obtenidos de las normas de equipamiento de la SEDESOL del gobierno de México, donde el objeto
arquitectdnico se encuentra catalogado segin la poblacion a atender, en este caso para la ciudad de Cuautepec Ia
dotacion urbana se encuentra en el modulo * C" y tomando en cuenta a la poblacién de la region, que es el objetivo
de este proyecto, se verd ubicado entonces entre los mddulos “B” y "C”, dénde la poblacién atendida por modulo
oscila entre los 210 000 y 280 000 habitantes, teniendo un modulo tipo recomendable y requiriendo de 1 a 7 UBS
(consultorios).
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M2 construidos por UBS entre 158.3 y 187.5 m2 construidos por cada consultorio
M2 de terreno por UBS entre 675 y 800 m2 de terreno por cada consultorio
Cajones de estacionamiento 4 cajones por consultorio

Por lo que de esto se desprende el siguiente programa arquitectonico de acuerdo a estas especificaciones.

Modulo Tipo B 4 consultorios

Componentes No. de locales Sup. M2 local cubierta descubierta

Area de recepcion 1 42 X

Direccién (incluye sanitarios 1 32 X

Archivo y cocineta)

Sala de Juntas 1 12 X

Administracidn 1 10 X

Sanitarios Publicos (h y m) 2y8 16 X N

Oficina del Patronato 1 16 X 'TSZSIS CON
Biblioteca 1 15 X FATH & Top
Archivo muerto 1 5 X FALLA [MRIGEH
Bodega (papeleria) 1 X

8
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Componentes

Consultorio de Trabajo

Social

Auditorio

Consultorio Psicologia

Camara de Hessell

Sala de Observacion

Area de Trabajo de Psic.
Consultorio de Psiquiatria
Sanitarios de Personal (h y m)
Cuarto de Aseo

Voluntariado y Personal en
Servicio social (v y pss)

Area de Trabajo Social
Circulaciones ( 20% de sup. Const.)
Canchas deportivas ( Basquetall y
Volleyball )

Estacionamiento (cajones)

Plazas, éreas verdes y libres

No. De locales

1

o N s e RO

—

16

Tesis profesional

Sup. M2 local cubierta descubierta
9 X

252
12
20
12
Yy S
24
75
3
15

XXX XX X X X

15
8 ox

x

| 540
125 200
1710

TESIS CON
A DE ORIGEN
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Superficies Totales

Superficie Construida Cubierta
Superficie Construida en planta baja
Superficie de Terreno

Altura recomendable de construccion pisos

Coeficiente de Ocupacion del suelo
Coeficiente de utilizacion de Suelo
Estacionamiento cajones

Capacidad de Atencion usuarios al afio

Poblacion Atendida habitantes

Tesis profesional

a cubierto 750M2  a descubierto 2450M2
M2 750
M2 750
M2 C.03200
1 (3 metros)
0.23 (23%)
0.23 (23%)
16
16800
210000-280000
"i'[(! CON
| FALA DT ORIGEN
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2.4.2 Programa arquitectdnico general
Componentes arquitectonicos

AREA DE ACCESO
Plaza de acceso
Acceso
Vigilancia
Vestibulo general
ADMINISTRACION Y GOBIERNO
Vestibulo
Recepcion
Sala de espera
Sanitarios
Trabajo social
Administracion
Oficina del patronato
Voluntariado y personal de servicio social
Direccion

Sala de juntas A
CONSULTA Y TRATAMIENTO TE5E5 CON
Vestibulo . Fhlx!.."‘l bE C’P\IGEN

Recepcion

Sala de espera
Sala de enfermeras
Sanitarios

Medicina general
Psicologia
Psiquiatria

Sala de grupos
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Observacion
Camara de Gessell
TALLERES
Taller de musica
Taller de danza y teatro
Taller de corte y confeccion
Taller de idiomas
Taller de computacién
Juegos de mesa
. Sanitarios
AREA DEPORTIVA
Alberca
Gimnasio
Sanitarios- vestidores
SERVICIOS
Usos multiples
Comedor
Cocina
Frigorifico
MANTENIMIENTO
Lavanderfa
Mantenimiento
Vestidores del personal
Cuarto de maquinas
DORMITORIOS
Biblioteca
Sala de estar y lectura
Control
Dormitorios hombres
Dormitorios mujeres
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2.4.3 Analisis de espacios arquitectonicos, areas especificas y mobiliario

Las diferentes zonas que conforman el Centro de Integracion Juvenil, tienen espacios en comiin y areas
especificas de acuerdo a las especialidades que el mismo centro requiere y que a continuacion se detallan y se
analizan.

Vestibulo general

En donde se recibira a todas las personas que lleguen al Centro.

Este lugar es el punto de distribucion en el cual se puede visualizar y tener el control de todo el Centro, este
vestibulo sera un espacio libre a cubierto limitado con canceleria y cristales de piso a techo, tiene unas jardineras para
darle una mejor ambientacion al espacio.

Salas de espera

Es para las personas que acuden al centro, ya sea para tratar asuntos de tipo admmlstratwo ] personas que
acomparien a los pacientes.

Este espacio arquitectdnico se encuentra inmediatamente al vestibulo, en el cual se tiene en la zona de acceso, -

cristales con cancelerfa de piso a techo, con el objeto de darle mayor amplitud visualmente, lo que es propiamente’la -

estancia, se tiene una visual interior del lugar hacia un area verde y también poder ver las actividades que se estdn
realizando.

Zona de informacion

En donde se orientara al publico y se enviara al lugar adecuado del propio Centro.
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Psiquiatria
En el cual se les va a dar un tratamiento médico, para disminuirles el uso de las drogas.

Este espacio arquitectdnico se encuentra ubicado inmediatamente al cubiculo del Psiclogo, cuenta con una
visual que es por medio de una ventana a medio muro hacia la zona jardinada externa, ademas se integra con toda la

zona interna, ya que este espacio arquitectdnico es el remate visual de una circulacién integrndolo de seta maneraal .

ambiente que se genera en esta zona.

Patronato Social

Para dar informacion directa a las instituciones o personas que tienen una aportacion basicamente de tipo
econdmico para los CIJ.

Este espacio arquitectdnico es un cubiculo, el cual cuenta con dos visuales que son por medio de ventanas a
medio muro, estas visuales son iguales a las que ya se mencionaron en los cubiculos anteriores, se encuentra ubicado
el cubiculo de la administracidn, asi como el de la direccién formando de esta manera la parte administrativa de Ia
zona.

Trabajo Social

En el cual por medio de encuestas se analiza la viabilidad econdmica y social de los pacientes.

Este espacio arquitectonico es un cubiculo, se encuentra ubicado cerca de psiquiatria asi como del Psicdlogo,
para tener una mejor comunicacion relacionada con los pacientes, este espacio arquitectdnico cuenta con dos visuales
que son por medio de ventanas a medio muro, una visual interna que tiene como objetivo el de integrar este espacio

con toda la zona, la segunda visual da al vestibulo general en el que se tienen pequefias jardineras internas dandole
una sensacion mas agradable.
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Que exclusivamente atendera trabajos relacionados con el director. ; L‘fm’;z_'f._ph Og GBH

Este espacio arquitecténico se encuentra ubicado inmediatamente a la sala de juntas y principaimente al
cubiculo del director, este lugar es un espacio abierto con el objeto de no aislarlo e integrdndolo al ambiente que se
genera en la zona, a este espacio arquitectdnico lo define el mobiliario utilizado que es un escritorio tipo secretarial
con silla giratoria y una pequena sala de espera.

Papeleria

Para guardar el material que se utilice. Este espacio arquitectonico es totalmente cerrado, contando Unicamente
con la puerta, ya que en este lugar su funcién el la de lugar el material requerido, ademés se encuentra ubicado lo
mas cerca posible de la zona de secretarias y el cubiculo de trabajo social, considerando que son las personas que
tienen mayor contacto con este espacio.

Psicologo

En el que se les va a dar el tratamiento mental de acuerdo al grado de afectacion en que se encuentre el
paciente,

Este espacio arquitectdnico es basicamente un cubiculo, internamente se divide en dos espacios arquitectonicos,
uno que se le denomina de exploracion o de informacion del paciente, en este espacio se manejan dos visuales que
son por medio de ventanas a medio muro, una que da hacia la zona jardinada externa y las canchas al aire libre,
teniendo como objetivo el de observar el comportamiento externo de los pacientes; la segunda visual se tiene en el
siguiente espacio arquitectdnico, el cual es mas privado, ya que es donde se le da el tratamiento mental al paciente,
esta visual da hacia la zona jardinada externa con el propdsito de darle una sensacién de tranquilidad al paciente.
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En el cual se ven asuntos relacionados con la Administracion del CIJ.

Este mobiliario arquitectonico es practicamente un cubiculo, cuenta con el mobiliario adecuado a la actividad a
realizar, se manejan dos visuales en este espacio, se tiene una visual de hacia la zona jardinada interna, dandole de
esta manera una mejor ambientacion al lugar.

Direccion

En la cual se va a coordinar y tener informacidn en general sobre asuntos relacionados con el CIJ.

Este espacio arquitect6nico es un cubiculo, el cual cuenta con el mobiliario adecuado a la actividad a realizar,
tiene medio bafio que es de uso privado, tiene una comunicacion directa a la sala de juntas; en este espacio se
manejan dos visuales que son por medio de ventanas a medio muro, una visual interna que da como resultado la
integracion de este espacio con toda la zona, ya que permite observar lo que estan haciendo las demas personas y
viceversa.

Sala de juntas

En la que se trataran asuntos relacionados con el CIJ.

Este espacio arquitectdnico se encuentra ubicado inmediatamente al cubiculo del director, cuenta con una visual
hacia la zona jardinada externa, los demas muros son sin ventanas con el objeto de darle privacidad al lugar.
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Este espacio arquitectdnico es libre, habilitado por una barra, dividiendo arquitectdnicamente a la sala de espera
y la zona de secretarias.

o > CON
Circulaciones X D" ORIGEN

Que distribuyan a los pacientes y demds personas.

Estos espacios arquitecténicos son areas libres que se deben dejar forzosamente, teniendo como objetivo el de
distribuir a las personas a cualquier lugar de esta zona, los acabados que se manejan en estos espacios son resistentes
al desgaste.

Espacio para secretarias

En el cual atenderdn y daran informacion sobre asuntos relacionados con el CIJ.

Este espacio arquitectdnico es un drea libre, para que las secretarias estén en comunicacién constante y no se

sientan aisladas, alrededor de este lugar, se encuentran los cubiculos y la barra de informacidn, siendo este espacio de
secretarias, el punto central equidistante de toda la zona de administracion, direccidn y tratamiento.

Archivo
Para guardar todo tipo de expedientes.

Este espacio arquitectonico es practicamente cerrado, cuenta con la puerta y una ventana para iluminacion, el
mobiliario que se tiene en este lugar son exclusivamente archiveros.
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En donde se daran primeros auxilios a los pacientes.

Este espacio arquitectdnico es un cubiculo, se encuentra ubicado principalmente junto a los cubiculos de
psicologia y de psiquiatria, para poder tener una secuencia de tratamiento a las personas. En éste, al igual que en los
demas cubiculos se maneja una visual interna, integrandose de esta manera al ambiente que se genera en esta zona y
la segunda visual hacia la zona jardinada exterior; el color que se maneja en el interior de este cubiculo es el blanco,
debido a la actividad que se realiza en este espacio, psicoldgicamente con este color le da un aspecto de limpieza.

Sanitarios

Uno se integra al cubiculo del director, se tienen dos mds para el personal de la zona, uno para mujeres y el
segundo para hombres; ademas de los que estan anexos a las zonas de dormitorios de los pacientes

Estos espacios arquitectdnicos son cerrados, cuentan (nicamente con su puerta correspondiente, su ventilacion
es por medio de domos y su iluminacidn es artificial, los acabados que se manejan en estos espacios son de apariencia
agradable con resistencia al desgaste.

Zona de enseiianza y adiestramiento

Se encuentra ubicada al norte del proyecto, ya que es la orientacion mas adecuada para las aulas - talleres.
Esta zona contara con los siguientes espacios:

Aulas - Talleres: Estos espacios son de gran utilidad, ya que las personas que son adictas a las drogas,
necesitan de distraccion mental y a su vez aprendan algln oficio que les permita en cierta forma a las personas de
£scasos recursos tener una fuente de ingresos de tipo econdmico, por lo cual se propone y se le da mayor énfasis a
las aulas - talleres de arte manual, debido a que estas personas se identifican con este tipo de actividades.
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Estos espacios arquitectonicos se encuentran ubicados al norte del proyecto, su cardcter arquitecténico es
propiamente el de una aula educativa. Estos espacios cuentan dos tipos de ventanas, las que dan hacia la plaza de
usos multiples y andadores; son ventanas altas con el objeto que cuando la gente esté pasando, no distraigan la
atencidn de las personas que se encuentran en estos lugares. El segundo tipo de ventanas es a medio muro, estdn
ubicadas al norte, con el objetivo de proporcionar una iluminacion adecuada, ademas de darles una visual agradable,
ya que seta zona es completamente jardinada, todas las aulas - talleres, cuentan con el mobiliario necesario a la
actividad a desarrollar en él.

Zona recreativa y cultural

Se encuentra distribuida tanto en el conjunto arquitectonico en general como en el proyecto de manera
particular. Esta zona contard con los siguientes espacios:

Areas verdes: Estas areas son de gran importancia, ya que la mayoria de los pacientes les satisface el estar
rodeados por la naturaleza.

Estos espacios se manejan en el interior del proyecto a cubierto, asi como al aire libre, utilizando la vegetacién
adecuada en cada uno de ellos para darle una ambientacion agradable a estos lugares, principalmente a la sala de
usos mailtiples, el cual es el espacio de distribucién interna; en el exterior se manejan al aire libre, que ademds de
ambientar el proyecto en general, se utilizan para limitar las zonas de mesas y secado al aire libre, ddndoles a las
personas una sensacion de libertad.

Auditorio: Este centro funciona a base de terapias diferentes, como son: la terapia individual, terapia de
grupo v la terapia familiar, por lo cual se propone que dichas terapias se desarrollen en el auditorio y-que a su vez
puedan realizar otras actividades como:

| TESS O
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Biblioteca: Es el lugar en donde la persona encuentra tranquilidad y se abstrae en la lectura, este espacio no
es igual a la tradicionalista, ya que los libros y revistas que se encuentran son de acuerdo a los gustos de los jévenes,
asi como de darles mayor libertad con la zona de lectura al aire libre.

En este espacio arquitectdnico el acceso no se tiene directamente a la de usos mdltiples, siendo por medio de
una pequefia galeria con el objeto de aislarla del ruido que se tenga en la plaza, en este espacio se manejan dos
alturas, una altura menor que es por medio de falso plafon, la cual se maneja en la zona de acervo; en la sala de
lectura se tiene una altura mayor debido a que entre mas volumen de aire se tenga en esta zona, es mejor, ademas
cuenta con una sala de lectura al aire libre, la cual esta limitada por vegetacidn, este espacio se integra a fa biblioteca,
por medio de canceleria de piso a techo, con ef objeto de integrarlo al ambiente que se genera en €l interior.

Canchas de basquetbol y voleibol: Son elementos que no pueden faltar, siendo un medio para que el
individuo complemente su curacidn, fijando su atencion en actividades deportivas, olvidandose paulatinamente de los
estimulantes; al ir gastando sus energias.

Estos espacios se encuentran al aire libre, caracterizandose por los elementos necesarios en cada cancha como
son las redes y las canastas respectivamente. Las canchas no las ubico como uso exclusivo del proyecto particular
(CDD), teniendo como objetivo basicamente que sea un lugar de convivencia con las personas que asistan a los demas
edificios que forman parte de este conjunto.

Este espacio arquitectdnico esta ubicado inmediatamente con los siguientes espacios: la biblioteca, la cafeterfa y
la plaza de usos mlitiples, de tal manera que es el espacio de comunicacién de la plaza de usos miltiples a la
biblioteca y la cafeterfa, la galeria esta definida principalmente por canceleria de piso a techo, la iluminacién en este
espacio es basicamente artificial, los acabados que se manejan son de texturas lisas de aspecto agradable.

Juegos de mesa al aire libre: Son espacios que al igual que las canchas tienen la misma funcién, abstraer la
menta de las personas, ubicandolos o fijandolos en otra actividad, tales como: ajedrez, domind, ping-pong, etc.
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Este espacio se encuentra ubicado con la zona de canchas e integrandose a las mismas, teniendo como objetivo
que forme parte de esta zona de convivencia comin, tanto las canchas asi como estos espacios estan rodeados de
vegetacion, dandoles un aspecto agradable, generando también una sensacién de tranquilidad.

Plaza de usos muiltiples: Este es el espacio arquitectonicamente mas importante de convivencia ya que da a
conocer al publico en general las actividades que realizan los pacientes en sus aulas — talleres correspondientes,
exponiendo sus trabajos en este lugar.

Este espacio arquitectdnico es el elemento generador del proyecto, es un espacio a cubierto por medio de
armaduras especiales y domos transparentes, dandole una mayor sensacién de amplitud, tiene una doble altura para
poder realizar cualquier actividad en ella, la principal actividad que se realiza con mas frecuencia es la de exposiciones
en este espacio, tomando en consideracion esto para darle movimiento a este lugar con diferentes niveles, los cuales
se manejan con tarimas desmontables (interconector), para poderse quitar faciimente y acondicionarse para otra
actividad a desarrollar.

Zona de dormitorios: Es el lugar donde los pacientes del CIJ podran estar internos dentro del mismo centro,
ya sea por la gravedad de su padecimiento o para seguir su rehabilitacion y que no cuenten con un lugar para poder
habitar fuera de este espacio.

Este espacio arquitectdnico son locales cerrados tanto para hombres como para mujeres, divididos y
controlados por un vestibulo y un control interno que también da acceso a los bafios de la zona, los dormitorios
contaran con camas individuales y mobiliario de guardado de las pertenencias de los pacientes y serdn comunes en
ambos €asos.

Zona de servicios

Se encuentra distribuida de acuerdo a los requerimientos que se tienen en el proyecto. Esta zona contara con
los siguientes espacios:

LT Oof
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Cafeteria: Este lugar requiere de una ubicacion especial para que los pacientes como el plblico estén a gusto
consumiendo alimentos, ademas de convivir entre ellos, asi como las personas que son ajenas al CIJ, generando un
ambiente agradable en este lugar.

Este espacio arquitectonico se encuentra ubicado entre los siguientes espacios: la biblioteca y el auditorio, asi
como una pequefia galeria por la cual se tiene el acceso a este espacio, en la zona de mesas se manejan ventanas de
piso a techo, teniendo visuales jardinadas hacia ambos lados, se cuenta con una zona de mesas al aire fibre,
limiténdola con vegetacion a su alrededor, la cocineta esta definida por medio de una barra, su iluminacion es artificial,
la ventilacidn es natural, los acabados que se utilizan son resistentes al desgaste y al mal trato, ademas de darle un
aspecto agradable.

Caseta de vigilancia: En este lugar se tiene como objetivo vigilar lo que acontece en el CIJ, asi como el de
llevar el control de las personas que entran a proveer o bien a darle mantenimiento.

Este espacio arquitectdnico se encuentra ubicado en el acceso de servicio, tiene medidas minimas necesarias
para que una persona pueda desarrollar su actividad cdmodamente, manejando ventanas a medio muro hacia el
exterior como al interior, ademds de contar con un medio bafio integrado, la ventilacién es natural y la iluminacion que
se utiliza es artificial.

[FALLL D5 Omicgy
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Anlisis de Areas
Zona de Consulta y Tratamiento

Local: Médico General

Mobiliario

No. Concepto Cant,

1 Banca en Tandem 2
de 3 plazas

2 Cesto Metilico p/papel 2

3 Plzarrén de Corcho [
1.50x 0.75

4 Pizarrén de Corcho 2
en Triple

Area: 19.44 m2-20 m2

Local: Médico General

Moblliario

No. Concepto Cant

1 Banca en Tandem 2
de 3 plazas

2 Cesto Metélico p/papel 2

3 Pizarrén de Corcho 1
1.60x0.75

4 Pizart6n de Corcho 2
enTriple

Area:19.44 m2-20 m2

Local: Médico General

Mobiifario

No. Concepto Cant.

1 Banca en Tandem 2
de 3 plazas

2 Cesto Metdlico p/papel 2

3 Plzarrén de Corcho q
1.60x0.76

4 Pizarrén de Corcho 2
en Triple

Area:19.44m2-20m2

TESIS CON
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Anilisis de Areas
Zona de Consulta y Tratamiento

Local: Sala de Grupos

“
8

Mobilllario

No. Concepto Cant.

1 Slitas Acojinadas 12

2 Mesa de Reunlén Circular 2
1.40d.

3 Plzartdn Metélico 2

- de150x0.75

4 Puerta de Pliegues 1
Corrediza

§ Cesto Metilico para 4
papeles

Area: 25,92 m2-26.00m2

Local: Sala de Observacién

Mobiliario
No. Concepto Cant.
1 Sillas Acojinadas 3

2 Escritorlo 1.75 X 0.75 ]

3 Espejo de Observacién ¢

4 Cesto Cenlicero 1

8 Pizarrén 0,60 x 0.60 1

7 Cesto Metdlico para 1
Papeles

Area : 12,96 m2 - 14.00 m2

Camara de Hessel

Mobillario
No, Concepto Cant.
1 Espejo de Observacién 1
enMuro
Area: 19.44 m2-20 m2

C 77‘
1L D% ORIGEN :




Centro de Integracion Juvenil CD) Tesis profesional

Cuautepec ,Hidalgo.
Anallsis de Areas
Zona de Administracion y Goblerno Zona de Consulta y Tratamieto
Local: Oficina del Patronato Local; Oficina de Trabajo Social Local: Recepcién y Sala

de Espera

————30 ————— ———— 3 ————

Mobillario  Direccion Mobillario  Direccién Moblllario
No.  Concepto Cant. No.  Concepto Cant. No.  Concepto Cant.
1 Closet Guarda Papelerla 1 1 Slita Secretarlal 2 1 Escritorlo Secretarial 1
y Librerfa Glratorla con Lateral
2 Cesto Metélico para 1 2 Escritorio 1.50 x 0.75 2 2 Zl:rl:(s slecrelarlal 1
P orla
3 sﬂfg,l\ Ejecutivo 1 3 Archiverode 4 gavetas 5 3 Slita Plastica 5
Escritorio 1.50 x 0.76 1 4 CestoMetilicoplpapet 5 4 Archiverode 4 gavetas
5 Slilas Acojinadas 3 5 $llas Acojinadas 4 [ Equipo de Computo 9
6 Pizarrén 0.60 x 0.60 1
7 Cesto Metillco para 1
Papeles
Area : 10.80 m2 - 12.00 m2 Area:18.00m2 Area : 12,96 m2-14.00 m2
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Anlisis de Areas
Zona de Consulta y Tratamiento

Local: Recepclén y Sala
de Espera

FTE 1 &
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Mobiliario
No. Concepto Cant.

1 Escritorlo Secretasfal 1
con Lateral

Sllias Secretarial 1
Glratoria
Sllla Plastica

Archlvero de 4 gavetas
Equipo de Computo
Plzarrén 0.60 x 0.60

Cesto Metéllco para
Papeles

~

~N M ;M AW
P O . )

Area: 12.96 m2 - 14.00 m2

Local: Vestibulo

= ——— i ——0 —

Mobillario

No. Concepto Cant.

1 Banca en Tandem 2
de 3 plazas

2 Cesto Metélico p/papel 2

3 Plzarrén de Corcho 1
1.50x0.75

4 Pizarrén de Corcho 2
en Triple

Area:19.44 m2-20 m2

Local: Sala de Enfermeras

Mobilllario

No. Concepto Cant.
1 Slllas Acojinadas 6

2 Cesto Metdlicop/papel 2

3 Closet Archivero 1

4 Closet Vestidor 1

5 Barra de Atencion 1

Area: 19.44 m2-20 m2
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Anilisis de Areas
Zona de Administracién y Gobierno

Local: Sanitaro

10_; 280

-

——
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@

Mobiliario

No. Concepto Cant.

1 Lavabo contra muro 1

2 Excusado con tanque 2
bajo

3 Portarrollo para pape| 1

4 Jabonera y Toallero 1
para papel

5 Espejo de pared 1
0.60x 045

6 Cesto Metilico para ]
Papel

Area: 3.42m2-3.50 m2

1

Mobiliario
No. Concepto Cant.

Local: Oficina de Trabajo Social

P T e ——

-

Direcclén

Closet Guarda Papeleria 1
y Libreria

Cesto Metélico para 1

Papel

Sllién Ejecutivo 1

Escritorio 1.50 x 0.75 1

Sllias Acofinadas 3

Area : 10.80 m2 - 12,00 m2

Local; Oficina de Administracion

Mobilifario Direccion

Ro. Concepto Cant.

1 Closet Guarda Papeleria 1
y Librerfa

2 Cesto Metilico para ]
Papel

3 Sillén Ejecutivo 1

4 Escritorio 1.50 x 0.75 1

5 Slilas Acojinadas 3

Area: 10.80 m2-12.00 m2

FALLY: DR ORIGEN
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Anilisis de Areas .

Zona de Acceso Zona de Administracion y Goblerno Zona de Administracion y Goblerno

Local: Caseta de Control con W.C,

—t 4y ————
—t— 1 ———— 1 —t—

Mobillario

No. Concepto Cant,

1 Closet Guarda Ropay 1
QObjetos Personales

2 Slilas Acojinadas 2

3 Barra de Atencién 1
Excusado con tanque 1
bajo

5 Lavabo contra muro 1

6 Espejo de Pared 1
0.60 x 0.60

7 Jabonera y Toallero 1

de papel

8 Portarrollo para pape! 1
sanitario

8 Cesto metlico para 4
papel

Area: 17.20 m2 - 18.00 m2

Local: Oficlna del Director
y Sala de Jurtas

— 38 4 3 4

Moblllario Direccion

No. Concepto Cant,

1 Closet Guarda Papeleria 1
y Equipo de Sonido

2 Cesto Metélico para 1
Papel

3 Slllén Ejecutivo 1

4 Escritorio 1.50 x 0.76 ]

5 Sillas Acojlnadas 3

Sala de Juntas

1 Credenza Metallca 1

2 Cest Metilico para ]
Papel

[3 Slllas Acojinadas 8

6 Mesa de Juntas 1

para 8 Personas
7 Pizarrén metilico 0.80 x 1.20

Area:23.4 m2-24.00 m2

Local: Recepclén y Sala
de Espera

peliiyy
bt 8

l
| |
THeooe

Moblliario
No. Concepto Cant.

1 Escritorio Secretarlal 1
con Lateral

Slifas Secretarial 1
Giratorla
Slila Plastica

Archivero de 4 gavetas :
Equipo de Computo 1
1
1

(X

Plzarrén 0,60 x 0.60

CestoMetilico para
Papeles

~N o ;N W

Area :12.96 m2-14.00 m2
TS5 CON
FALLA DE ORIGEN
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TISIS CON
FALLA DE ORIGEN

2.5 Analisis del terreno
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Carretera Tulancingo-Cuautepec

73.8

74,6

82,22

Analisis del terreno. Levantamiento Esc: 1:200 Marco Antonio Vera Flores

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL Cuautepec,Hidalgo.

 Calle de HidalgaNo. 12

[oe]
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ORIGEN
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PATTA

(.

boeoronounn s ud

Fotos 8. Vista parcial del terreno, donde se aprecia el relieve plano y la vegetacion existente, asf también podemos
observar parte de la vialidad principal.
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Foto 9. Vista en perspectiva del predio, donde se aprecian las colindancias y la avenida principal. Al fondo se apreCIa
la avenida secundaria donde se ubicaria el acceso de acuerdo a las normas de SEDESOL.
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Centro de Integracion Juvenil CD Tesis profesional
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Foto 10. Otra vista en perspectiva del predio, dénde se aprecian parte de la infraestructura, y estado actual de la
vialidad.
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Foto 11. Vista lateral del terreno, donde podemos apreciar su forma irregular y parte de las colindancias.
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TE3iS CON
FALA DE ORIGEN

3. PROYECTO ARQUITECTONICO
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3.1 Memoria Descriptiva del Proyecto

1. OBRA:

Centro de Integracion Juvenil

2. UBICACION:
Calle Hidalgo No. 12

Col. Centro
Cuautepec, Hidalgo

3. PROPIETARIO:

Municipio de Cuautepec, Hidalgo

4. TERRENO:

Tesis profesional

El terreno es de forma irregular, con topografia plana, vegetacion escasa, colinda al norte con la calle Hidalgo, al
sur con la carretera municipal, al este y al oeste con propiedades privadas. El area total del predio es de 3690.09

m?2

5. DESCRIPCION DEL PROYECTO:

)
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El Centro de Integracion Juvenil, se desarrollo planteando zonas bien definidas, comenzando por una plaza de
acceso que contiene un espejo de agua y una pequefia fuente que crea un ambiente de tranquilidad, nos reciben
dos grandes bloques de concreto aparente que enmarcan el acceso al centro y dan paso a un vestibulo que
controla las zonas de atencion al pablico en general y la zona médica, inmediatamente después del vestibulo de
acceso encontramos otra plaza, que funciona como area rectora de las diferentes zonas ya en el interior del CIJ,
y nos distribuye a la zona de servicios, donde encontramos el comedor, la cocina y lavanderfas por el ala sur
este; por el lado sur oeste encontramos el drea de dormitorios y sanitarios de los internos, asi como también
pasamos por la biblioteca, mas al sur se encuentra la zona de talleres que conecta hacia los espacios jardinados
del exterior que cuentan también con canchas de basquetbol y voleibol y la piscina techada con vestidores.

El centro tiene una expresion formal propia de su uso, con elementos que lo identifican como un espacio sobrio
de asistencia social y de salud pdblica, su fachada principal busca un ritmo y proporcionalidad entre vanos y
macizos con terminados martelinados en colores claros y calidos, cancelerias de herrerfa sobre disefio,
apergolados en patios interiores de las diferentes zonas, y una relacidn espacio ~forma muy clara y ordenada.

6. RELACION DE AREAS:

TR 7
ZONA DE ACCESO 268 M2 ,rl:i'ﬂ’ﬁ CON
FALLA D ORIGEN
ZONA DE ADMINISTRACION Y GOBIERNO 115 M2
ZONA DE CONSULTA Y TRATAMIENTO  160M2
ZONA DE TALLERES 120 M2
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ZONA DEPORTIVA 950 M2

ZONA DE SERVICIOS 200 M2

ZONA DE MANTENIMIENTO 110 M2

ZONA DE DORMITORIOS 180 M2

ZONAS JARDINADAS 1096 M2
SUPERFICIE TOTAL 3200.00 M2

TESE CON
FALLA DE ORIGEN
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3.2.1 MEMORIA DE CALCULO DE ESTRUCTURA (COLUMNA DE CONCRETO)
3421.44Kg

—5—+ ‘I’

[y]
(3]

4.00 m de altura

Por Reglamento de Construccion del Distrito Federal el rea de acero minimo para una columna es del 1 %.

As=25X25cm=625cm® * 1% =6.25 cn?’

As de una varilla de 3/8" =0.71 cm?

As de una varilla de 1/2" =1.22 cm’
As=(4X122)+(4X0.71)=488+284=772cm’ OK;

B
4/’-_— 4varftd4 FPL 9! DE ORIGEN

0 9”"#_\“" 4va:#3 '

0 0 9"'_"— E#B@Zﬂcm
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(TRABE)

A—20—

40
SR Fie ks HETEE | BRI

Wu = Carga uniforme

6842 = Carga concentrada

#=09
[ Wu=Wa/L=6842kg/7.2m
Wu=6842kg/7.2m=950kg/m =0.95 T/m, (.00 T/m T/ : AT

J S i TE3S CON

wewt = 02 =BT - FALLA DE ORIGEN

10 10
Mr = @bd*f'cq(1-0.5q)
p=Aslbd  q=p(fy/fc)
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Cuautepec ,Hidalgo.
Factor de Carga = 1.4 Mu=518X14=
20—

Calculo de la trabe, proponiendo una de 20 x 40 cm, con un area de acero de 5.94 cm’, correspondiente a 3 varillas
del #5.

As = 1 varilla de 5/8 = 1.98 cnt’

As=3%*198=594 cm’

p=5.94/20(38) =594 /760 =0.007815
q=0.007815 (4200/170) = 0.19309

Mu = @bd*f'cq(1-0.5q) o
Mu =0.9 (20)(38)(170)0.19309(1 - 0.5(0:19308))
Mu=770T.m OK;

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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E#3@20cm
: 70m YRS
Para los peraltes de la losa de Vigueta y bovedilla se seguiré el siguiente criterio: =~ =
Bovedilla
PERALTE ANCHO LARGO PESO
10cm  48cm 20cm  6.3kg
15cm  48cm 20cm  8.3Kg
215¢cm 48cm 20cm 10.5Kg
Vigueta
PERALTE ANCHO LONG  PML  CLAROLIBRE FALLA DE QRIGEN
10cm 12cm alamed 9.6Kg 43m

15¢cm 12cm alamed 10 Kg 6.5m
21.5¢cm 12cm alamed 10.5Kg 8.0m
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PESO PROPIO
PERALTE DELOSA PESO
10+4 186 Kg/m’
15+4 215 kg/m?
21.5+4 264 Kg/m®

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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3.2.2 MEMORIA DE INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA.

DATOS DE PROYECTO.

No. de usuarios / dia = 1503 “ ! (En base al proyecto)
Dotacién (Recreacién Social) = X2 |ts/asist/dia. (En base al reglamento )

Dotacién requerida = 3000 lts/dia (No usuarios x Dotacién)

3000
Consumo medio diario = = 0.03472222 Its/seg (Dotacidn req./ segundos de un dia)
86400
Consumo méximo diario = 0.03472222 x 12 = 0.04166667 lts/seg
Consumo méximo horario = (.04166667 x 1.5 = 0.0625 lts/seg
donde:
Coeficiente de variacion diaria = 12

Coeficiente de variacién horaria 1.5

CALCULO DE LA TOMA DOMICILIARIA (HUNTER)

DATOS :

Q = 0.04166667 |Its/seg se aprox. a 0.1 lts/seg  (Q = Consumo maximo diario)
0.04166667 x 60 = ~ 25 . dts/min.
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v = (A partir de Tabla y en funcién del tipo de tuberla)
Hf = (A partir de Tabla y en funcién del tipo de tuberia)
o = A partir del calculo del drea)
Q 0.04166667 lts/seg 4.167E-05 m3/seg
A = A = = = 4.1667E-05
v 1 mts/seg 1 miseg
A = 41667E-05 m2
Il d2
si el area del circulo es = =
4
3.1416
dz2 == 0.7854 d2 = . 0.7854
4 .
. A , 4,1667E-05 m2
Diam. = . = « = 5E-05 m2
d2 -~ 0.7854
Diam =  0.00728365 mt. = 7284 mm
DIAMETRO COMERCIAL DELATOMA =
TESIS CON

o v e T e = 0

FALLS DE (RIGEN
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TABLA DE EQUIVALENCIAS DE MUEBLES EN UNIDADES MUEBLE

MUEBLE No. DE TIPO DE UM DIAMETRO TOTAL
(segtn proy) MUEBLES CONTROL PROPIO UM.
Lavabo SR IR 3 mm 24
Regadera e i mercladora 42313 mm 12
Lavadero ; 0 M3 mm 0
w.C. : 9z 13 mm. 75
Fregadero : %JE mm 4
lave nariz R "@“‘?3‘& % llave LRp I !13 mm. 6
Total 35 | 121

DIAMETRO DE TUBERIA POR LINEAS

LINEA TRAMO UM

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5.

1 6

! ’ TESIS CON

B FALLA DE ORIGEN

LINEA TRAMO UM .

2 1 :

2 2

2 3
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2 4 6 19 mm
LINEA TRAMO -~ UM DIAM
3
3
LINEA
4
4
4
4
LINEA
5
5
5
LINEA
6.
6
6 :
; o
G : | RIS CO
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CALCULO DE CISTERNA Y TINACOS

DATOS :
No. asistentes = 150 (En base al proyecto)
Dotacién = 20 Ms/asist/dia (En base al reglamento)
Dotacion Total = 3000 Its/dia
Volumen requerido = 3000 + 6000 = 9000  its. .

(dotacién + dias de reserva)
segun reglamento y género de edificio.

DOS TERCERAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARAN
EN LA CISTERNA. = 6000Its = m3

H=14.  mis
h=1.0 mt.
~CAP.= 6 mis.3

No. DE TINACOS Y CAPACIDAD

LOS TINACOS CONTIENEN UNA TERCERA PARTE DEL VOLUMEN
REQUERIDO. = 30001ts

1/3 del volumen requerido = 3000 s,
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]

Capacidad del tinaco
No. de tinacos =

se colocaran ; B3 tinacos con cap. de ADEEA100 ts = 33001ts
Edtinaco con cap. de e s = Olts
Volumen final = 33001t
CALCULO DE LA BOMBA
Qx h Donde:
Hp = Q = Gasto maximo horario

76xn h = Altura al punto mas alto
n = Eficiencia de la bomba (0.8)
(especifica el fabricante)

Hp = = 0.00616776 Hp =  0.006

La potencia en Hp da como resultado un margen bajo por lo
que se propone una motobomba tipo centrifuga horizontal
marca Evans 6 similar de 32x26 mm con motor eléctrico marca
Siemens 6 similar de 1/2 Hp, 427 volts 60 ciclos 3450 RPM.
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INSTALACION ELECTRICA (SISTEMA TRIFASICO A 4 HILOS)

TIPO DE ILUMINACION : La iluminacion sera directa con lamparas incandescentes
(segun tipo de luminarias) y de luz fria con [dmparas fluorescentes.
CARGA TOTAL INSTALADA :

En base a disefio de iluminacion

Alumbrado (Total de luminarias)

Contactos (Total de fuerza)

Interruptores 3 2088 (Total de interruptores)
TOTAL = 32,688walts (Carga total)

SISTEMA :  Se utilizara un sistema trifasico a cuatro hilos (3 fases y neutro)
(mayor de 8000 watts)

TIPO DE CONDUCTORES : Se utilizardn conductores con aislamiento TW
(seleccion en base acondiciones de trabajo)

T3S CON
FALLA DE ORIGEN
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1. CALCULO DE ALIMENTADORES GENERALES.

1.1 célculo por corriente:

DATOS:
w = 32,688watts. (Carga total)
En = 127 5watts. (Voltaje entre fase y neutro)
Cos O = 0.85watts. (Factor de potencia en centésimas)
FV=FD = 0.7 (Factor de demanda)
Ef = 220volts.  (Voltaje entre fases)

Siendo todas las cargas parciales monofasicas y el valor total de la carga

mayor de 8000watts , bajo un sistema frifasico a cuatro hilos (3o - 1n).
se liene:
W w
| = =
3EnCosO v3 Ef CosO

Corriente en amperes por conductor

En Tensién o voltaje entre fase y neutro (127.5= 220/3
valor comercial 110 volls.

Ef = Tensién o voltaje entre fases

Cos O = Factor de potencia

w = Carga Total Instalada

104



Centro de Integracion Juvenil CD

Cuautepec ,Hidalgo.
32,688 32,688
| = r— ) . = =
v3 x220x085 = - 323894
lc = IXFV.=IxFD.= 10082
Ic = 70.65amp.

conductores calibre:
(en base a fabla 1)

1.2. caleulo por caida de tensién.

100.92amp.

Tesis profesional

Seccion transversal de conductores en mm2

donde: S=
2 LI L = Distancia en mts desde la toma al centro de
8 = carga.
‘ En e% e% = Caida de tension en %

127.5 X

DIAMETRO DE LA TUBERIA :
(segun tabla de area en mm2)

X

7065 2825.82

alibre No

No.cond.

41.97
10.64
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otal = 52.61

didmetro =
(segun tabla de poliducto

ulg.
Notas :

* Tendra que considerarse la especificacion que marque
la Compaiiia de Luz para el caso

* Se podra considerar los cuatro conductores con calibre
del nimero 6 incluyendo el neutro.

2. CALCULO DE CONDUCTORES EN-GIRGUITOS DERIVADOS———

2.1 Célculo por corriente:

- DATOS:
} w = especificada
) En = 127 Swatts.
Cos O = 0.85walts.
FV=FD = 0.7
i
APLICANDO : o T'L‘J*'S CON
ATTA DR
Aldd s
| oW w :”@.‘:&@@N_
’ | = ' = =
EnCos O v 108.375
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TABLA DE CALCULO POR CORRIENTE EN CIRCUITOS DERIVADOS.
(seguin proyecto especifico)
creuro | W | EnCc Cos 0 ! F.V.=F.D. Ic CALIB. No.

i 0 | 2307 [REHOESEE 1615 |BORGEER
: 23.07 |BIEI0NEER 16.15 |[BENTATEE
00 ﬁfo@fsm@x 23.07 [ HES0TN0MR 16.15 EOGaE
B 2350708137586 | 21.68 [FEREN 15.18 {PHERES
B 3;%“,““"25003 SHE108AT5ER| 23.07 |2EEI0N 16.15 [NEEA4EERS
e 00708355 10.38 R0 1356 [ENlesesy
,.,,'5?'7%"‘@ :25008 [£R108:37550 %) 23.07 [HENEOTE 16.15 |5 14EE
Y e 20250 S 1083758 20.76 [0 1453 |Si6ein)
SR N?é‘:ffo@szsfé‘& 20.76 [ZERE078 14.53 [EE18EAE
w1mmm E108305%2%] 16.15 [ BT E il 11.30 [GEEMeRIAS
e fzsoo»* '?,?Eﬁ's’s szl 23.07 ool 1615 |[BAEMITRE
8:375758] 2076 [HEE0E 14.53 |[EEPRI6RE
f‘xﬁoﬁz&%’f 20.76 |EEVRE08 14.53 [REREA6EEE
TEA1081375252 | 23.07 (BBl 16.15 [BEEAYE
H083TSEEE| 1927 RSN 1340 RO

2.2. Célculo por caida de tensién :

DATOS:

En = 127.50watts,
f Cos O = 0.85watts.
! F.V=F.D = 0.7
5 L = especificada
j le = del célculo por corriente
P e% = 2
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4 L Ic
APLICANDO ; S = =
Ene%
CIRCUITOS  DERIVADOS
(segin proyecto)
IRCUITO ONSTANT L Ic En €% | mm2 CALIB. No.
2122 16.15 |EH255E] .04 |BRAES
5] 16.15 |ES2558EI 507 |SS4EEE
B 3%%3 ;mer 16.15 [iFE28! 4.94 [ERIGE
& T 2163 15.18 (552 381 [BEUEE
B T r 4-'“‘*1"45? 16.15 [BRZ558E| 355 |FURT4EE
(o] .Aéﬁgf 235| 13.56 [EF255%%| 4.80 [BE16TEE
e gtefs‘h 16.15 |5%25565] 4.18 (g
ERIe ' 4’;&%55&514' 5| 14.53 [RE25558 .31 |G
e IS R N TS| 14.53 [EFRES%E| 390 [T
0BT B0 1130 [FH2550E] 177 (SR
ERRICER NS 20 16.15 [ZS258ED] 7.35 |MRTAEE
5| 14.53 [E3255H%] 6.84 |SEI0IS
5 B 14.53 [ES258EE 650 [BE(6HE
g 355 16.15 |30550| 0,87 [EotAn
B 55| 13.49 [5325588 529 %&%ﬁ
CaEEE

Tesis profesional
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POR ESPECIFICACION SE INSTALARAN LOS CONDUCTORES
DE LOS SIGUIENTES CALIBRES EN LAS FASES

- 'EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS ( FUERZA ELECTRICA)

. FASE _ TABLERO CIRCUITO CALIBRE
A 1
B 2
c 3
EN CIRCUITOS DE ALUMBRADO :

FASE TABLERO CIRCUITO CALIBRE

s : 3 :%‘s&h
LGS’,CONDUC ORES DE £os. CIRCUITOS "SERANDEE:

Tesis profesional

T Oy
tALLA DE ORIoEN
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CUADRO DE CARGAS

TESE (O
ras PALLA DE OBGEN
*TABLERO 1
No. 0 0 0 xn 0 0 TOTAL
CIR.CUITOW WATTS

=

500

500

D500

250

750

0 0 46 0 0_ 11500

0
0 0 0 11500 0 0 {11500

CIRCUITO

0
0 0 0 11500 0 0 {11500
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FASE C )
Contactos *TABLERO 3
No. o (o] OTAL
CIRCUITO WATTS

. d [ 11588
TOTAL 0 0 0 0 9500 2088 0 11588
TOTAL = 34,588
CARGA TOTAL INSTALADA = 34,588 watts.
FACTOR DE DEMANDA = [Dorems %
DEMANDA MAXIMA APROXIMADA = 34,588 X
= 24211.6 watts
CARGA INSTALADA FASEA |FASEB | FASEC | TOTAL
ALUMBRADO - 11500 11500 0 23000
CONTACTOS : 0 0 11588 11588
INTERRUPTORES 0 0 0 0
SUBTOTAL 11500 11500 11588
TOTAL 34588
DESBALANCEO ENTRE FASES
FAyFB = * | SIS CON
FBYFC = % 3
FCYFA = % | FALLA DE ORIGEN
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3.3 Precios Paramétricos

DESCRIPCION DEL PROYECTO:
Centro de Integracidén Juvenil de 2104 m’ de 1 Nivel, con obra exterior .
QL'IS CON
FALLA [F ORIGEN
IMPORTE ESTIMADO POR PARTIDA
___PARTIDA PORCENTAIJE PRECIO POR m’ PRECIO POR PARTIDA
CIMENTACION 9.65 428.21 900,953.84
ESTRUCTURA 33.49 1483.0 3,120,232.00
CUBIERTAS , 9.39 416.67 876,673.68
INSTALACIONES ' 13.82 613.24 1,290256.90
ACABADOS 26.93 1164.90 2,450,949.60
OBRA EXTERIOR E INFRAESTRUCTURA 6.66 29553 - 621795.12
TOTAL| 100.00 $4437.42 $ 9,336,331.60

NOTA: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de contratistas de 24% y un estimado de costos de
proyecto y licencias los cuales pueden variar +/- 5%.
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