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Introducción 

Como sabemos hoy en dla la sexualidad sigue siendo un tema difícil de 
abordar. ya que la sociedad mexicana sigue enfrentándose con casos de 
padres de familia y docentes carentes de información sobre este tema. 
Siendo la familia el primer núcleo social de todo individuo, resulta evidente 
que es precisamente en dicho círculo donde todo infante inicia su 
educación en todos los sentidos y comienza a descubrir su sexualidad y a 
cuestionarse sobre su naturaleza misma. 

"Desde antes de nacer.· y .durante , toda. ,su . vida el ser humano es 
eminentemente sexual'. Debido a que pos.ce .tin s¿xl> determinado, el cual se 
define por los genes.y se hace ·notar eii él desarrollo' de los genitales" 1 

(masculinoyfemcninoJ:-· 1:. .,"·;,_ii ·¡-···- .. .,,_.. 
,·~. r ·. ·:.··, · : ' ;,_ ·-: "":.·· ... :.:: . .- . ..,. 4.~.1' .• » .. ··' 1'\ 

Posteriormente el' sc~·.hi.i.riuino dc;;dc sui< prim~td~ iífid~' ~e vida comienza a 
cuestionarse sobr~ ·· lás, diferencias. que .. existeil •. i:titi-e · IÓs hombres y las 
mujeres, hace preg~htá's y busca entciUlerse a :St 'ínisnio:[ la desinformación, 
el morbo y la curiosidad mal encausadá, íievan al niñb a ver su sexualidad 
como algo inexplicable y negativo. ~ , . , .· .· . [' ,' i 

• \ r: ,-:~.· .. :::.._; ,: f !~ I j . 

Por ta1 motivo es .. necesario ~ue Iris mJCsíí-~S. ~b en~uentrcn prepaiados 
desde el principio .. para dcscmpcf\ar· adecuadamente _su f~mción como 
orientador. adoptando así .el papel dc_.guía; Ító sólo·c11 los quehaceres del 
saber. sino también dé aquello qi.lc constituyeº sú naturaleza humana y su 
propio ser: es decir. durante el proceso de educación sexual. El cual debe 
de estar dirigido hacia el logro de uri désarrollo adecuado del niño, como 
futuro adulto dentro de una sociedad detcnninada. Tomando muy en cuenta 
que esta transmisión debe darse en forma natural. con el mayor cuidado 
posible hacia el factor qué enseñar. en el cual es indispensable considerar 
aspectos tales corno: las diferencias sexuales. el acto sexual. el embarazo. 
cón10 nacen los niños y Jos can1bios corporales durante la adolescencia. 

1 GUJDCJ . .-\guilar. Et al. '"con1.luctas problema en el nifio nornialº Ed. ·rnHas. 1987. 119 pp. 

':rISm r'nM 
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Con base en lo anterior el propósito de este trabajo es analizar las 
inquietudes y necesidades que presentan los niños entre los 6 y 8 allos de 
edad propiamente. debido a que hoy en día tanto niños como niñas están 
rnadurando a una edad nluy precoz, puesto que se encuentran expuestos a 
un bombardeo sexual permanente. con10 son los medios de cornunicación, 
trayendo consigo la obtención de información basada en un número 
importante de fuentes como la televisión o el lntcn1ct. los cuales no son 
confiables y por lo tanto tampoco saludables. lo que puede ocasionar la 
dificil tarea de que el niño diferencie lo real de la fantasía. 

Consideramos que e~-.!~P<?~,'i',~i~.c iniciar la;cducaCión;_s<;xual desde el ter 
grado de primaria en,·, ádelante para evitar así los p·robleinas que trae 
consigo la desinformación como consecuencia de la postergación de este 
tipo de información. V•'"':'.\":::·~· • · ,, 

/];;,.,;~.~~~l~::;~¡, '. r -::··~' .:.:~~<·1~~~ u 
Creemos que es en esta·e~apa e~1.la que el nii\o tiene .la capacidad mínima 
ele análisis y compreli.~io'-ii:·-.adéiñiís ele qi.ic el infante de',f.>rihlaria puede ya 
leeryescribir. ij\\li\\; ,\1.·· . '· /· 1;•/!f.i 

\; \1 •! .; ',-.'. i -."" i /)' l 

El tipo ele investigaeióh que•s~·:iievó a cabo; en el presente trabajo fue de 
tipo documental (analítico-deseriptiva), debido. á que únicamente nos 
basaremos en la rev,isión. y análisis ele información teórica, para plantear 
una propuesta didáctiCa ... -'. · 

Esta investigación surgiÓ pbr la. inquietud que notmi1os pór parte de algunos 
padres de familia. ele cóino a1'ordar el tenia de la educación sexual con sus 
hijos; de cómo podían contestar a las dudas e inquietudes que presentaban 
los niños sin provocar en ellos más eludas. curiosidad y nlorbo. Esto nos 
hizo crear conciencia de lo in1portantc que es tener una buena educación 
sexual que inicie desde los primeros años. Debido a esto. dccidin1os 
elaborar un progrmna de estrategias pedagógicas a 111ancra de propuesta. en 
el cual se aborden los temas de sexualidad indispensables del conocimiento 
del infante. las cuales resuelvan sus dudas e inquietudes. sin crear en ellos 

TE1FHS Cni'J 
-~ALLA 1.);~ v.i:üUEN 
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mús confusiones. Además de que la información a la cual tenga acceso el 
niño sea verídica. confiable y certera. En dicho programa hacemos 
referencia a qué ternas abordar, cómo abordarlqs y qué tipo .de material 
didáctico se puede utilizar para dicha irnpartición de ternas. 

/\ continuación se da una breve reseña acerca del desarrollo· de. esta 
investigación. la cual se fundamentó principalmente en dos teorías: La 
psicogenética de Piaget y la Psicoanalftica de Freud. debido a que 
consideramos que ambas abordan las etapas, sucesos y estadios más 
importantes en el niño. de acuerdo a la delimitación de esta tesis. 

_ .... - -~.;·;-- -·.-. ·'·:i1j11: ~i¡ ir¡~ñiJ,¡ · ·:·· ----
El desarrollo de lá itivcliiigat:iéÍn ~onsistió·en; ttts ~igüieñtes fases: 

\<-:.:...:_:::: .. ,.·\_.,e·.::.:-~ __ t·.O~-..., +' ,~ -·--·_:~ .. , 
1° Obtención de ótitós':7:f ' .e_\(:;\ ;;;.;ii{ :· · · -1C-;.''"';>,\ 
Por medio de rt!visióth•-de :lit>ros ·eñfüC'ados.-"it':.1a: ;sexualidad y sus 

'·· •·• ' ~ ~ ' .... . • ·- • 1 '.·..,, --··:·.' 1 . "• • • 
an~ece~entes. Re"'.JS1~1:1 •. :~e¡:los ,Planes-y Pro~r~m-~ •• ~~ estudio a mvel 
Pr1n1ana. ~' -,; ,·~ ._,·.~1.t~J-? :::: - .... , ~ - • k.- ! !.'.': ;·, ·.' '· '~ ~.! 

1 \l!.tl\'.\·. ; .• 1-,:. ~. ·''. "·'il'. J¡llf/l:J 1 -¡ ,t ·. ·• ~ ¡ . ,,.•1t ·¡.1;.•... ,' . ·, •· 1. • 

1 11 1i·1 '_;'°' . el \:-·.:-· ... ., : ;,. '.! ·' } i 'I' í 
2º Tratamiento de los Üatris'." ;1. ·(.· :· }_ ..... ,:·:. 1 

: f! l.f 
El material documentai. sé ~istemaiizó, otdcrió ·y-· chÍsi ficó por temas y 
subtemas de acue,rdo al capihilario prop~test~.,:,.. '-~ 

";:· \ .. :-:,r:~.r,..-··--. . . --~ ....._ l .~! ·. '. . _/·· _ _,_- .. _ i;-.• ·~. • 
3° Análisis de la fruorn1acióri'.- i: · ·-... _,-·: .• 1'. · ..• '.' • 
Se anal izó la información tr~i.;}nao .. dé- ~iÍ,~1i~dá para darle coherencia al 
trabajo presentado. así coi-no· identificar ias fallas: y deficiencias. de la 
impartición de la educación sexlial en 1° y 2º grado de Primaria. 

En función de lo anterior. para integrar este trabajo fue necesario analizar, 
sintetizar y sistematizar un cúmulo de información. seleccionando entre 
todos los elementos que intervinieron en el proceso de educación sexual. 
aquellos que se perfilaron corno nlás importantes. 

'TT;:::; :• r•nr.J 
FAL;_,_;-\ 1-1!!; V.1.uúEN 
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Una vez seleccionados estos clen1entos. se procuró darle una estructura que 
privilegiara el orden temático sin perder de vista la sucesión cronológica de 
los hechos, con el fin de que el lector pueda apreciar el desarrollo de cada 
uno de los elen1cntos que integran el proceso ele educación sexual. De esta 
fonna se integraron tres capítulos. 

En el primer capitulo "'Antecedentes .. Se hace una breve reseña histórica 
del proceso de educación sexual. donde se revisa su desarrollo y evolución 
a lo largo de la historia. Posteriormente se abordan las teorías Psicogcnética 
y Psicoanalítica, como marco teórico del cual se deriva nuestra 
investigación. Se definen algunos conceptos para aclarar la diferencia entre 
sexo y sexualidad. ,, . ;, ' - . - .. 

\ ,\,_:::,· ... - ... , .. , •"'\ 
-~~_1:',/1 _,/ 

Así también dentro de 'esÍ~· capíti.~io se analiza :lti importancia que tiene la 
educación sexual cri' la ·sociedad - actual. c6Íno se hii" 'ciado ésta en la 
educación básica. Por 'últiino· se abordan los roles cít'tc·éoÍisideramos más 
importantes dentro clc!bste proceso (docente. niño y padr~s de: familia). 

~-·~· ~·l~i ~\itq~::: ~-: ." ·~ - ·./ ... ,;¡¡;--,;·; ;,:; 
Es por ello que en cl.'segundo capítulo "Análisis de loi>'P,lancs y Programas 
de estudio en la Escuéla ·Primaria .. : se haní como ·su nombre lo indica un 
análisis, además de tina;descripción de los Planes y Prógrarnas de estudio 
de 1° y 2° grado clc:,primaria principalmente en donde se incluye una 
Fundamentación y estructura de Jos tnismos. 

Y por último en el terccr.-~~pítulci "Estrategias Pcdag¿hic~s a manera de 
propuesta''.; presentaremos nuestra propuesta, en la cual sugerimos cuáles 
son los temas de educación sexual adecuados para in1partirse dentro de la 
Escuela Prin1aria en 1 º y 2º grado. Adcn1ás de sugerir también la manera 
de cón10 abordar los temas. el n1atcrial didüctico del cual se puede hacer 
uso y las dinúmicas sugeridas para dichos temas. Finalmente llegamos a las 
conclusiones y reco1nendacioncs para la in1partición de la educación 
sexual. 

TESTS nn1\T 

FALLiü .ut 1..1 ... .i.i.;fBN 
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Cabe mencionar que esta propuesta .fue diseñada para su impartición dentro 
del aula a nivel primaria. pero no sólo puede aplicarse dentro de este 
ámbito, debido a la flexibilidad que presenta, también puede ser llevada a 
la práctica por los padres de .familia u otro tipo de instituciones educativas 
que lo consideren pertinente. 

Con esta investigación pretendemos establecer estrategias pedagógicas para 
la enseñanza de la educación sexual en el 1 º y 2° de primaria; identificando 
los conceptos sobre sexualidad, para así erradicar los conceptos 
equivocados que existen en este terreno, analizando la importancia de la 
sexualidad, en donde se identifique al infante como ser sexual de acuerdo a 
lactapaporlacuaJ,ntmvlcsa. · ·' :,·,·. 1· "' .. ·"'li:":7' 

"-~ : ...... -· .- • t •• ~ ~··: .{· \ - :· ¿ 1 ~~~ ·~-. '¡ .. • .:·- - . • ~-~·.' 
Este trabajo servirá tamhién para orientar ·a maesttos "'·-' padres de familia 
sobre la transmisión de .la .inf'orniación· sexual_ adecurida. de acuerdo a la 
edad del niño: desarrollando.a sl. vez la:ltriagt!r},¡:;Qsitivá de éste como ser 
sexual: cstablcciérido

1 
a :Id educación· scxuaÍ .dentro" He"tbdo el proceso de 

educación escolár\!~!¡familiar, cn/l':Honde;se ,ideÍítifiÍ:¡ue la necesaria 
privacidad de loJ \comporfamientos sexüales1 dd ·niño: además de sus 

procesos cognoscH~vos .. ". ··;·:, ,~· :-,; ,t'. , /':A "•:··~ j) 
• ,,-!\. ....... '~1 • .. Hi1· . "i' ~,,.,.~ -.:,n·~ · D 

Para poder realizar lo planteaao crt los ultirrios parrafds: és necesario que se 
identifiquen los temas áde~utldos a.frátar. jtínto éon ia adecuada utilización 
tanto de dinámicas como de técnicas. las cualés se.apoyen firmemente en la 
accrtiva utilización de diversós maierialcs didácticos.Tódo esto facilitará la 
transmisión de la información sexual y proporcionará un aprendizaje 
significativo. 

9 
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CAPITULO 1 LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD 

1. 1. INICIOS DE LA EDUCACIÓN SEXUAL 

La sexualidad es un fenómeno pluridimensional que varía de una cultura 
a otra y en el contexto socio-histórico en que se desarrolle. Aun cuando 
los apuntes históricos sobre sexualidad datan de más de cinco mil años, 
los datos disponibles son escasos. 

Durante la prehistoria, época de la que se ha comentado que existió una 
promiscuidad sexual primitiva,. se. podría decir que en ella existieron dos 
etapas: la primerif. 'córiocida con10 Hioii~gatt'Íia'' í1t\türat, en la cual el 
hombre de manera siÍnilar" ·a los aniinllles.; llevaba una vida sexual 
regulada por los. ~rlodos de acoplainicnto. Est~ pafrón de sexualidad 
prevalece con el advcnimienio de la iigticultrira ·Y· ganadería, práctica 
económica que, ·motivó. et. surgimieni<i de, lil .Propiedad privada. Para 
entonces la mcinogruüia- tenla como. finalidad. rlse'gúrar el patrimonio 
familiar; condición que define la segunda etapa' ... ' .. '1 • · ! i ; 

! :i -~ \ ~ .. ~:. . ""'·J~:- '.~; __ ,; J. fi .''f; 
1.1.1. CIVILIZA~IONESDE LA ANTIG~ED~b _.;• 

'í ', ....... ' ;.: ... ~, . -
Con la llegada del judaísmó se dan íhicracciones interesantes ante la 
sexualidad. En .~l antiguo Testamento. f"ucnte original de la ley judía, se 
señalan las normas que regulaban la conducta sexual de la época. Así en 
t':xodo. en los diez mandamientos, se prohíbe d adulterio. reforzándose 
en Levítico (XVll, 20): "no pecarás con la mujer de tu prójimo ni te 
contaminarás con tal unión". Aparece· proscripta la homosexualidad en 
Levítico (XVIII. 22): "no cometerás pecado de sodomía porque es una 
abominación" y aparece el tabú de la desnudez en Levítico (XVIII. 7) y la 
prohibición del incesto en Levítico (XVIII. 6): "'nadie se juntará 
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carnaln1ente con su consanguinidad. ni tendrá que ver con ella"2
• También 

en Corintios (l. 1-5) se hace evidente la prohibición del incesto. 

En esta cultura. el nmtrimonio tenía como linalidad la descendencia. y la 
esposa hebrea tenía el ••privilegio"• de compartir los favores del esposo 
con otras esposas secundarias, pero si ella era inliel. era apedreada. Un 
ejemplo de esta condición fue el caso del Rey Salomón. de quien se dice 
tuvo 700 esposas y 300 concubinas. En el cantar de los cantares. la 
sexualidad es vista como un itnpulso creativo y placentero (2,3.) La 
influencia del judeo-cristianismo persiste hasta nuestros días. 

---· -· ~' '•'' '' ;.¡. • ' . . .., . ·-

Dentro de la cult~ . .ri'.i· ~~i~cia .;i incesto estaba penniiicici" y la circuncisión, 
práctica adoptada pos.teriorniente por los judíos. teníauri,caráctcr ritual en 
la ceremonia de iniciación de la adolescencia. En Grecia se toleraba la 
homosexualidad mascu1ina entre adultos y adolescentes púberes dentro de 
un contexto edué:ativo~ en el. que el adulto tenía la ,función de educar y 
formar en lo intelectual y ético a sus pupilos (paidcgogoris); en Atenas las 
mujeres no podían· andar solas. privilegio exclUsivd.'. de las hetairas 
(prostituta fina). quienes podrían andar públicaincnlé;éb~ hombres. y las 
pornoi eran las prostitutas· más bajas; vocablo del que 'deriva la palabra 
pornogralia. La 1nujer era conl.o un ciudadano de segunda categoría y era 
ante todo una ••gyne·.·. cüyo signilicado era ••portadora de hijos". En 
resun1cn se podría decir que en centurias. las·- creencias religiosas 
dominaron el con1portriniiei1to sexual, reduciéndolo al ·proceso de 
reproducción. · · · .. 

Con el surgimiento de la familia patrÍ:i~cal. se da una serie de dualidades 
en lo sexual: 

2 .. J .. a Scxuafü.Jad en la f·listoriaº. Docutncnto Inédito. Jn~tiruto l\lcxicano de Sexología; 
1995. 
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En el plano social la aparición de la esfera privada, restringía a la mujer 
quedando a su cargo la reproducción. y dejando la educación pública a 
cargo ele los varones. 

Una doble norma establecida: permisividad al varón y represión a la 
mujer; a la que se le exige virginidad y fidelidad al marido sin importar su 
propio placer. 

Doble imagen de la mujer dependiendo de las necesidades y exigencias 
sociales. "La mujer (buena) es la mujer de casa. la madre o la virgen. La 
mujer (mala) es la mujer pública dedicada al plaee'~3 r. 

1 >~\!', ·.~ :~ . ·'. - J .' -~ •• ··~ '. < ... _.{/,.;1/} 

En cuanto a la sexualidad un -doble signfficadó: _reproductivo como una 
forma lícita y séicialtrteritc aceptada vincuJada al:matrimonio y la familia 
o el placer como forma válida para el hombre pero devalúa su moral. 

{J¡i11:·,·r··.l_- .... ·~-. : : ____ ._ .. _:! ~.~~·;;~~~ :~~;.!,~d 
1 .1.2. SEXUALIDAD EN LA EDAD MEDIA ,: " .. ·' '! l-1 

li''~=.< ·:· -:·-! ,r~~\- -~~ ;¡ .. :/
11)/l:!ii 

En la edad Mciliii~'-lii Iglesia consoÍidaBa .su!-pÓddr!:dé modo tal que la 
teología se equiparaba a Ja ley civil. En, está i!p(}ca aparecieron los 
famosos cinturones de castidad;· - y se iíici~ron i evidentes muchos 
problemas sexuales. _por lo que la lglesia'.para reafirmarse refrenda el 
matrimonio monógamo y declara al instinto sexual demoníaco, dando 
origen así a la_ Santa Inquisición .. _Altcilcdór _de· í 530, la Reforma 
protestante encabezada por Ma11ín Lutero se gan~ a Inglaterra. al admitir 
el primer divorcio solicitado por Enrique VIII para separarse de Catalina 
y casarse con Ana Bolena. 

A fines del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de 
cnfcrn1cdades de transn1isión sexual. conocidas desde entonces con10 
cnfcrn1cdaclcs venéreas. las cuales fueron consideradas con10 castig9 
celestial por los excesos sexuales. 

'ur...a scxu:alic.lac.l en la historia u l~ocumcnto inédito. Instituto I\fcxicano de sexología. 1995. 
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1.1.3. EL PURITANISMO DE LOS SIGLOS XVIII Y XIX 

Durante la época victoriana. conductas sexuales como la masturbación, 
eran consideradas como inapropiadas y se le culpaba de desórdenes como 
la epilepsia. En 1882 aparece el trabajo ele Richard Kraft-Ebing 
"Psychopatia Sexualis'", donde describe diferentes tipos de 
comportamiento sexual etiquetándolos como patológicos. Surgiendo así 
el término desviación sexual. En este tiempo. cualquier acto sexual que 
no tuviera como fin la reproducción. se consideraba como: "sexualidad 
anormal"". Sus escritos ligaban la sexualidad no reproductiva con el 
concepto de enfermedad sexual mismo que persiste. hasta nuestros días. 
Propugnó por la cO~prctisión y el tratamiento médico ·de las desviaciones 
sexuales. Con regularidad se consideraba a este autor. éomo el fundador 
de la Sexología Moderna. Asimismo. en esta época las actitudes ante la 
sexualidad diferían de.dcuerdo con la clase social. La reprcscntatividad de 
esta época estabh dada por la clase media. la que se :sintió obligada a 
fingir que se com{>ortaba de acuerdo a la moral Hgida imperante de 

entonces. ~ ~ ~ .. > \ -J: ; ~:;: ~ _:ji} f 
El pensamiento reÍigioso daba gran importancia a l::i ·familia. pero no 
pcnnitían olvidar que el sexo _era una desafortunada necesidad y no algo 
de lo que pudiera disfrutarse. Para las mujeres el sexo cril algo que debía 
soportarse. lo que llevó.a· la aparición de 111itos que mezclaban la culpa y 
el miedo. Lo curioso dé esto es que fueron los propios médicos los 
responsables de estos niitos~ Así por ejemplo se decía que ••et exceso de 
relaciones sexuales reducía. la vida del hombre o ·Jo volvía idiota'". 
También se propagaba que si las mujeres referían disfrutar de las 
relaciones sexuales estaban sentenciadas a morir jóvenes. Se especulaba 
que la difusión de estos mitos. se debía a que los médicos eran 
considerados como depositarios de la moral burguesa. por lo que 
deseaban acabar con todo tipo de práctica sexual. En la clase alta. por el 
contrario. se disfrutaba del amor libre y las grandes ciudades de Europa 
contaban con ejércitos de prostitutas. sin olvidar que desde entonces 
existía la prostitución infantil. Además. fue en la época victoriana que se 

TESIS CíJN 
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aprobaron las primeras leyes que prohibían la pornografía. Se puede decir 
que fue ésta época del puritanismo y la de mayor represión sexual. 

A lo largo de siglo XIX y todavía en el presente son los adultos los que 
ocultan todo lo relativo a la vida sexual excluyéndola del trato social 
cotidiano. haciéndose por tanto necesario esconder esta parte de la vida el 
mayor tiempo posible a los ojos de los niños. En las épocas anteriores a la 
baja Edad Media, las relaciones sexuales y las instituciones reguladoras 
están mucho cercanas a la vida pública de ahí que los niños adquirieran 
conocimiento sobre estos asuntos desde sus primeros años de vida. sin 
tanta carga de tab.úes,y."de,sec~et~~· 1 ¡ ~¡¡; 1 ;:·- ··- -

i~~'lL': ~ .. \: < ·· . · =~={e~.:.:.~,'_-::~_:'. ( __ -•.. ~~: __ ·.·~~·'.·_.:·,~.<~_';•·:' 
~~,-~r/~~~;;,:~::~{~;,__,. -~~-~>~;~: \¡.;-.-J·~·l 
,..,. ~JI.. ".4.,... 1'-•1 .... - ¡ .. '.,,.¡\ ¡,. ... 1 ( 

• 11¡1•1\ \''1,:_, .. ~ -- -~1•' ... ,,, . ~, 
\\ 1\\ :,\1.\ ~·'?:! ~ ¡~1:,{:'·h/1!11! ·, L~ :?r. :i r·~:far::: .· 111. 
~. -;· ;, ~-.r .,,_: ·--, 

! 
·> 

1 
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1 .1 .4. LA REVOLUCIÓN 
MODERNISMO SEXUAL 

SEXUAL EN EL INICIO DEL 

Sigmund Freud ( 1856-1939) hace su aparición. médico vienés. quien 
den1ostró la trascendencia que la sexualidad tiene para los individuos. 
Desarrollo su teoría de la personalidad, la cual tiene como pivote el 
desarrollo sexual. Introdujo el térn1ino de "libido" como la energía de la 
que emanan todas las actividades de los hombres. Con este concepto 
escandalizó a la sociedad burguesa de Viena. al afirnwr que la mayoría de 
las fobias y miedos tenían relación con las frustraciones sexuales. Puede 
decirse que con Freud :se iniCió el modernismo sexual, el que surgió en 
respuesta a las rfgida's ·normas victorianas. Freud realizó investigaciones 
en niños y adultos; estableciendo que desde la más tierna infancia los 
niños son seres sexuales. Otra de sus contribuciones es la descripción del 
denominado complejo de Edi(io. en el que afirmaba cjuela mayor parte de 
las veces los pequef\bs désde la edad de dos años centran en uno de los 
padres su objeto, iuboroso. Es por todas estas aportaciones que Freud es 
considerado com~ ~I pildre de la sexualidad. ·; ¡ · i ¡ 

't l ~ ~ ·l . . . . > ·.' J ! ; ~ f 

Por la misma época de Freud, pero en Inglaterra. el médico Havellck Ellis 
publica su obra psychology of sex. De acuerdo con Cnruso "el deseo 
sexual es igual para los hombres y para las mujeres"• y refuta el concepto 
de que "la masturbación era insana"" Otro personaje inglés. D. Lawrence 
(1885-1930). creía que la negación ele la sexualidad era 1 acusa de los 
problemas. 

Las mujeres igualmente hacen su aparición en esta época. Así recordamos 
a Maric Stopcs ( 1 880-1959). quien decía que "el sexo debía de ser 
disfrutado libremente y sin temores""". Su interés hacia el tema se dio por 

1 C ... \RUSC) J<. S. ""Fcmalc Scxua1itv and :;cxu:t1 cnun~clin~º. Curr. Proh. Ohstct Gyncccl 
Fcrtil J1J93. l':ig. 107. ~ 
"lli.üJJ:m. P:'ig. i 07. 
'•.\N(JNll\10. "1.a Sexualidad Victoriana. 1-:.n: Sccrctns de la Pareja". Barcelona: Planeta [)c­
_;\µ,nstirir; 19115. P;íg. 88·f.-RR6. 
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los problemas sexuales de su esposo que culminaron en la anulación del 
matrimonio. A partir de entonces, ella establece un compron1iso con las 
parejas ayudándolas a desprenderse de las inhibiciones y represiones 
rígidas de la época victoriana. publicando un manual al respecto. 

Margaret Sanger se adelanta a su época iniciando el movimiento del 
control de la natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y 1927 publica 
diversos artículos sobre sexualidad de la mujer. La antropóloga Margaret 
Mead ( 1901-1978), quien al vivir en las comunidades objetos de su 
estudio plasmó en sus libros aquellas experiencias. incluyendo el 
cotnportamiento sexual.·Además,obscrvó~que es costumbre tratar a la 
mujer como un ser1füfc~ior. Gcrcminc Gr~er; feminista· activa publicó en 
su obra .. El eunuco femenino'··, que si! .ha-convertido en baluarte del 
movimiento fcmirlista~~ En esta obra há'ce observaciones al matrimonio 
convencional y a las actitudes qi.1e existlitn para col.1 ·lils mujeres. atacando 
los estereotipos /rígidos en qué se habían. tincasiilado las mujeres, el 
hombre activo y Ía rriuje¡. pasiva.,. .. _. . . . · 1 

; ! '\\\ . '""""- ¡, •. , . i.;¡1 i ¡ 
1 ~ ! ~ ·::.¡. ... l.. _( ~ ! U r 
. •, ·.-. ;';r 

.. ~ -::... ,, ... · .... " 
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1.1.5. LOS ESTUDIOS EN LA SEXUALIDAD 

Con Alfrcd Kinscy zoólogo. se inició el estudio sistemático de la 
scxuulidnd. que ha permitido ir develando los mitos y tabúes que rodcnn a 
la sexualidad. Al no encontrar dalos confiables sobre el con1portamiento 
scxunl que lo apoyaran sobre su curso. Kinscy y colaborndores se dieron 
a la tarea ele elnborar un progran1n pnra las experiencias sexuales. 
Elaboró un cuestionario que le permitiera recabar información y el cual 
aplicó primero a sus alun1nos. Detectó que la técnica ele entrevista le sería 
más útil pnra sus propósitos ele investignción y con su equipo 
entrevistaron a 111ás ,ele 1 8,000 .Personas para posteriormente plns111ar sus 
resultndos en su' obra •·sexual Bchnvior thc I Iumari Mate". A partir de 
esos elatos descubre, qüe_lo .••rioi-mal .. de la conducta sexúal es mucho más 
amplia de lo que· podía pensnr. Los resultados"· de su trabajo 
conmocionaron sti' época:: Poco mús lanlc publicó.!su informe sobre 
"Sexual Behaviot',tlic H~an remah!··. '}:_:u 

'\\ji\'\'.\::\::~·;¡ . ., ' J;¡¡' 
Entre los hallazgos'i.le'esos· iriformes podemos mencionru;'.los siguientes: 

,pj)' .. ,: 1,;::i ·. . . :'iííl 
Más de la mitad de 'ios hombres han tenido i-claeioncs 'eSÚramaritales a los 
40 años y poco mi'i;; de la cÍ.iárt~ parte·dc las mujerc's. . j' 

.} ... ·1~·"·-"'\ ~-~-·.!,.,' '.;.;,;< ' ·. ; '. i·.f ·,e ,', ·,. ••. :_. • .D 
Las prácticas homosexuales con :.:.rga.«n1o desde. la . aÍ::lol¿sccncia hasta' la 
vejez estuvieron preséntcs éri ct,37% de. los hoinbrcs'y en el 28% de las 
n1ujcrcs. i#.- ·. · ;·:~:·!-.·' .. ~':.~,.,..,··:· , · .. ,·· .. 

. f·:~:... · . ..;..._ ... ~.· .. _:, .... ......- :.i •. < ·--. ·~-----~ 
Cerca del 20% de los hombré..,· casaclos entre los 30 .y 35· años tc.nían 
rclncioncs sexuales cxtramaritalcs c.on trabajadoras sexúales' y 'ésttt" cifra 
aun1cntaba confonnc amncntaba In edad. ·· · .· 

Mús del 60% de las mujeres, hnhían referido realizar prácticas 
1 nnst u rhnlorias. 

TESJ::; r;m1 
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También es importante reconocer especialmente al equipo formado por 
William Masters y Virginia Jonson. quienes partieron del hecho de que 
para conocer la sexualidad debería conocerse primero la anatomía y 
fisiología. Así iniciaron sus estudios controlados de laboratorio acerca de 
la respuesta sexual en individuos con y sin problemas sexuales. En 1966 
publicaron sus resultados en su libro "Respuesta Sexual l-lu1nana". de 
donde surge la ya famosa cura de la respuesta sexual. anotando que "tanto 
hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual y 
que el deseo sexual no desaparece con la masturbación. embarazo o 
mcnopausia"7

• En contraposición a Freud anotaron que existe sólo un 
tipo de orgasmo. __ Este. primcr!,libro ,fuc.;_cl primero de una serie que 
publicaron. Además no dejaron de sei'íaliir ·Jos bfcdos benéficos de la 

masturbación. :),;~--~-,--· \¡ .::_\r~; '- -:r~ -~ f 

En las décadas dc-.los 60 y 7Ó, Sher;; Aiie·publ1~Ó a~s excelentes obras 
sobre sexualidad- f"cmc1iina y irlasculitiii'.· E:ntrh.vistó a, hombres y mujeres 
acerca de sus exp~riencias sextlales-y otros·aspecfoJ Cle la sexualidad, que 
culminaron coh, tlCis: · infonhes 1-llfe"!>sobre 'l' -s~xÚ:ilidad masculina y 
femenina. En rcfereritia 'á 1a sexuaÍidad· fenfünin:í; ella comentó que el 
problema era que ésta 8e ,vela en función de la re~püesta a la sexualidad 
masculina y coito,. y no como algo rlatural)-.~ropio; _; 

,; ; • • ' . ~ .. ~ i. . -·' • '. '.' 1'' .... 
Es así como IÍil :· ;¡_¡;;gid.; f,;· Sexolo~i~. jo~en disciplina que aborda el 
estudio de la ,¡exualidad:: Tiene, naturalé7..h iÍiter: Y multidisciplinaria. 
Disciplina que a partir, de ·J 974 es- consid'erada por la Organización 
Mundial de la Salud dentro. del c?~éépto integÍ-al de salud del ser 
humano. 

Este breve paso por la historia de la sexualidad nos demuestra que el 
comportamiento sexual no es simplista. ya que este dependerá del 
contexto socio histórico y cultural que se desarrolla y por lo que 

7 ~1..-\STE~ "\.V.Johnson V. Rolodny R. ""Perspectivas de Ja Sexualidad. En: La sexualidad 
l lumanaº. La l lahana. Edit. Científico ~récnica.19RR. Pá~. 9-32. 
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probablc111entc. en el futuro veamos otras f"orn1as de comportan1iento 
sexual. 

Como podemos ver la sexualidad es algo que ha existido des_de :hace 
siglos en todo el mundo, no sólo en nuestra cultura sino en todas, la 
diferencia que existe entre todas ellas es la manifestación, desarrollo y 
priicticas sexuales que se llevan a cabo dentro de cada una. 

Por lo tanto los contrastes entre una cultura y otra pueden ser asombrosos. 
Sin importar lo que ocurra en una cultura, seguramente en otra es 
totalmente lo contrario .. Mientras que una cultura:· puede prohibir la 
homosexualidad ';,otra puede fomentarla. En otros h.Ígai-e!; por ejemplo las 
parejas tienen relaeiones sexuales durante todo el embarazo, mientras que 
en otra ni siquier~ podrían ser consideradas. ·".·.'· 

:.. ' :·.:,,; .. i::ii.1 
Así como esto's' " ejemplos podemos cnco~trar•f infinidad de 
comportamientos ,contrastantes unos de otros én las¡ 'diversas culturas y 
costumbres. Pero ~él verdadero reto para el hombrt!· y~I~ mujer comunes 
acosados por los\ hechos parciales y verdrides· ri ;¡TI.i:;dias, consiste en 
evaluar la informa~ión y mantener una mentalidad abie.rtá. ; '. :: · .. t 
Dentro de nuestra·cultura todo lo que siempre.se había.:Y se ha. deseado 
saber sobre el sexo, h:i sido y sigue siendo en sti maY,éltJ>arte formado por 
mitos y rumores que han pasado de gencracióll cn.'gcncración. Hasta hace 
poco todo ese misterio-. alrededor de .'la scxualiilad ha empezado a 
desvanecerse paró ser. investigada y . de esta.' riialléra se han podido 
descubrir cosas que son importantes para cuidar nuestra salud y bienestar. 

La sexualidad en nuestra sociedad es confusa para todos, debido al 
periodo de transición que atraviesa, de la ignorancia al conocimiento. 

En tiempos pasados, como ya hemos mencionado; la vida sexual de las 
personas era regulada por las reglas dictadas por los preceptores 
religiosos, médicos ignorantes y por moralistas de tocios los credos. Las 
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amonestaciones carentes de una verdad objetiva hacia que se llevara una 
vida llena de culpabilidad y vergüenza. provocando así una vida llena de 
frustración y desesperación con respecto a ciertas inadaptaciones. 

Era en este tiempo que los niños aprendían sobre la sexualidad mediante 
la observación. debido a que dorrnlan en la misma habitación de sus 
padres o también si v1v1an en ambientes rurales observaban el 
aparcan1icnto de los animales. Conforme la vida familiar se hacia más 
privada. cada vez era más dificil obtener información sobre las funciones 
sexuales y reproductivas. Al mismo tiempo la sociedad occidental 
sostuvo el paso de una. filosofia moral.;que exaltaba lo espiritual y 
denigra ha lo fisfoti.{rlloÍvi~11i:lo sórdido· X,. !i'ecrbtH todo cuanto estuviera 

relacionado con /~t~~~.~-' <-·\.,':,.. .-;}t~1~=' ;_ r<. 
Actualmente en nuéstl"a ·sociedad la sexluilidad tíá sido constituida como 
un fenómeno biÓ:l?~ico; rsi_c.ológico y cu1tfo·a1 ~;~ ; Í: ~ !! ;.: ; i 

' ; 1; y;;r:t:_:.:_.¡ ' ...... -- ¡~·~¡!.'f. .. ,,.: .... ,: 
'\!!1::· , . ~~ .... 1r·--•i;r/!,.¡1f¡1lll \ u " ,. . .,., ,< ... ~ .. ri fi - • ;¡ .• f , 

-~· ·~ ... •'>,' ." /'. ~· ;.:.~1.:-:.:/'i·// 

~ 
~:. ........ 

. :. .•.. ( ~ ··. 
"\... >' t•;·.'."' 
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1.2.-CONCEPCIONES DE LA SEXUALIDAD. 

DIFERENCIA ENTRE ORIENTACIÓN SEXUAL Y EDUCACIÓN 
SEXUAL. 

Para poder introducimos a este tema es necesario.que primero se. definan 
los conceptos de ••sexo y sexualidad". De esta· manera evitaremos 
confusiones en el desarrollo de este tenia. 

SEXO: ••Es el conjunto de características biológicas o rasgos anatómicos 
y fisiológicos que -diferéilcian al hombre de la mujer. Desde antes de 
nacer tenemos un sexo determinado. el cual se define por nuestros genes 
y se nota en el dc~artollo de nuestros genitales. En otras palabras el sexo 
son los órganos sexuales que forman el aparato reprodÜctor"" (genitales). 

l ' ·: ..... ' • i _; \'. 
1 ~ "} 

SEXUALIDAD:' ·•Este . ñspccto comprende además! i de los aspectos 
biológicos del 1tol•i Sexual· que determina la -:ideíÍtidad, todas las 
manifestaciones 'del tisumulo' sexual y las nonnas 'sbéiales religiosas y 
jurídicas que las 'rég¡Jtai1 y castigan; es decir. es todo el conjunto de ideas, 
actitudes y valores e con respectó al sexo. qué 1/ influyen en el 
comportamiento séxual de cada quien""". '' 

::...., ... :.~ :·'· 1·· '· ~ ·.' . ·c~A~ 
La sexualidad es' In integfación de varias potencialidad~s'del ser humano: 
su capacidad de" ser. aiguicn umco e irrepetible. su capacidad de 
relacionarse con los dctnás. si.t capacidad de aniar, dc'(tar y recibir placer, 
su capacidad de reproducirse, de integrar su personalidad, _de poder 
escoger y crear. 

El desarrollo de la sexualidad depende de la -madurez orgánica y de las 
condiciones socioculturales en las que cada individuo se desenvuelve. La 

K --1 .a ~cxtmlidad de nuestros hijosº. l\(é.xico 2000. P:i~. 5. 
') .. S1.•xt.mfü.h1d r Planificación. Fmnilhl.rº. l\léxico. E.1.lit. Futuro lccror S. A. de C. \". 1993. 
Poi.g. 6. 
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finalidad de ésta no es puramente reproductiva, sino que también busca la 
posibilidad de brindar y obtener placer. 

La educación sexual y la 
podríamos pensar iguales 
completamente diferentes. 

~rientación sexual son dós conceptos que 
en cuanto a su significado, pero son 

El término de Orientación Sexual se deriva del concepto pedagógico de 
orientación educativa, definido como un proceso de intervención 
sistemática en el área de la sexualidad, realizada principalmente en las 
escuelas, por un educador u-otro profesional capacitado para tal efecto y 
se aproxima a lo que dcnomi~amos ''cdticíi~iÓn sexual fonnal". 

·- --.--:_ .•· • ••. ·:.._ '. ..,-:.\./;~ ·~:;:. i ·:._- -- _;.· 

La Orientación Sexual cimndb es utiliZlfda en él área dé 'educación, deriva 
del concepto pedagógico de- orientaeióri cqueativá," definida como el 
proceso de intérvención . sistemáticá -ch . el';. á~cii' áe la sexualidad, 
principalmenteenl::iscscuelas. ·_-,~-- 1:.- 1·1:.,:.' ~ ~-' 

La orientación Ú~~'~rh~~¿~ el d~i~no'~~~J'~~; 1 1liJ~!dido como: salud 
reproductiva, relaciones ,intcrpcrsotiales. 1.afcdivid,id:.• imagen corporal, 
autoestima y relaciones de género.' Enfoca' Jás diñ1cnsiones fisiológicas, 
sociológicas, psicC!lógicas .y espirituales' d~ .. la sexualidad, a través del 
desarrollo de las áreas cognitivns¡-af'ectivas,y del comportamiento. que 
incluyen las habilidades para la. coniünicáción eficaz y la toma 

responsable de decisiones . .' · ,·:-; '-'.;'. ,t_ __ " 
La Educación S~~uai es ~liii~~i:J:i- eh CI procc;o de educación formal; es 
decir. ésta se imparte únicrunentc en la escuela y abarca solamente las 
dimensiones biológicas del individúo, es decir, la estructura y funciones 
de su organismo. 

Mientras tanto la Educación de la Sexualidad incluye todo el proceso 
informal. mediante el cual aprendernos sobre la sexualidad a lo largo ele 
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la vida, ya sea a través de la familia. la religión, la comunidad, los libros 
o de los medios de comunicación. 

Así con10 se le aclara al niño que debe de cruzar la calle mirando a ambos 
lados, cepillarse los dientes, lidiar con horarios. dinero o aprender ·ios 
colores; es fundamental que aprenda a comprender sus sentimientos en 
general, incluso los de la sexualidad. 

La falta de conocimiento. lo que no se nos dice, también genera fantasías · 
y angustias. Entonces no es cuestión de dibujar cigüeñas y estrellas en el 
cuaderno, ni tampoco, de foi:U1r una runpliación del tema. Lo importante 
es que el orientador libra ~spacio para las dudas y rc!:~ponCla a aquello que 
le preguntan. oc· está forma realmente está ayudando al aprendizaje 

significativo. f~:,.",". _ .. ' .. ;:. . > :~{Jtj' 
Para la oricntacion sexual no hay una edad ideal: en1 concreto. la edad 
ideal es cuando l5c, presenta ia inquietud. y cuanto n1á~:contextualizado, 
cuanto menos rcfl~ctores Se dirijan hacia el sexo mejhé! P.orque el sexo no 
es una dimensión aparte de la existencia, es una n1ás'cti~'sus importancias 
y dificultades. , i · · · . · .;. fif 

l • . ,, }· 

Quien se supone ~-deberlá · d~ dar la oricntaciÓ;:.. er(la escuela· es el 
psicólogo, pero pür ser uri tema complejo que exige sbbre todo confianza, 
puede ser cualquier profcsibrial (un profesor, pensando- en la escuela) que 
tenga preparación· teórica. y despierte viriculos :·de· confianza un sus 
alumnos, capacitado pará iniCiar una acción. planifichda, sistemática y 
transformadora, con el objeto de promover el bienestar.sexual, y a partir 
de valores basados en los derechos humanos y relaciones· de igualdad y 
respeto entre las personas. 

Lo fundamental es la posibilidad de desarrollar un trabajo educativo 
positivo. de valorización humana. aunque limitado en su alcance, a través 
de una intervención pedagógica adecuada. que posibilite al joven la 
elección y eliminación del sentimiento de culpa. 

TESIS r;n¡;r 
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Es por ello que el papel del pedagogo es orientar e implementar 
estrategias que f"aciliten la transmisión de la educación sexual. tanto a 
docentes como a padres de f"amilia; apoyándose en diferentes técnicas y 
dinámicas para hacer significativo los diversos temas sexuales que se 
aborden. 

Por otro lado es evidente que la escuela no puede evitar su papel de 
educadora e ignorar la cuestión sexual. La participación de los padres es 
fundamental en el proceso de educación sexual, pues incentiva el proceso 
de corresponsabilidad.; En ,pocas.palabras la escuela complementa lo que 
se inicia en el hogar; •llena Iris espacios vat:fos. combate los prejuicios y 
elimina conceptos distorsionados. La csC:'uela no tiene como función decir 
lo que está "bien·.~ o está "mal'."; debe 'dé preparar' al joven a diferenciar lo 
que es biológico: lo cultural. lo ·que ·proviene. de la Clase social a la que 
pertenece llevándolo. a su propia verdad.· ' , . ; · ·:: , , ; ,1 

1.2.1. SER SE~Ü~L;\ .. ' . ,: l~ ••,· 
' ! \ 1 1 ; : ' • ~: • ! >; . "".':·, ; ~' ! 

Lo único de carál::ter,cs.;·nciiti que difereriC:i~ · 
a los seres humanos entre sí es su condición .. ~: 
de hombres y mujeres; por ló tanto: el Sé:d<o' :·, 
hace referencia a la ubicación dé fa pérsoifa .: 
dentro de las dos categorías sexuales y $iÍ 
Ser Sexual es una consecuencia de esta 
condición. 

1 SEA SEXUAL 1 

OIMENSION CTICA 

~ 
DIMENSION OIMENSION 
OIOLOGICA PSICOLOGICA 

OIMENSION 
SOCIO·CULTUAAL 

El ser sexual no se refiere entonces al cuerpo. los genitales y lo que se 
hace con los genitales, sino que hace referencia al Ser Total de la persona. 
en la cual podernos diferenciar las siguientes dimensiones: 

TESIS r:m• 
FALLA DE v!Uu~N 
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/\. DIMENSIÓN BIOLÓGICA: 

La unión cromosomática, en el monicnto de la fecundación define. el sexo 
del nuevo ser y determina la é:onformadón de una anatomía y fisiología 
diferenciales para varón y mujer. · · · 

B. DIMENSIÓN PSICOLÓGICA: 

La dimensión psicológica del ser sexual puede dividirse en dos: Ja 
INTELECTUAL (desarrollo cerebral· que posibilita en el ser humano 
capacidades y po~cnci:,didri~esia nivel de pcnsifrnicntq.y.conocimicnto que 
convierten lo sexual J:fe·iJ·n instinto en·tm,lMPULSO.>sóore el cual puede 
ejercer control) Y.~-lá :·7\FECTrv /\ (capacidad · hümafm de establecer 
relaciones de distirií.cl,grádo de intensidad e. intiñ1Ídad.con otros seres de 
su misma especie;'· con 'Jos --:cuales se rchlciona- dé¡ oÚna manera que 
• • .i•l•· ¡ A·· •. , · • - · 
mvolucra scnttm~c;i¡i,tos Y;,s~1~~~c1oncs). . ,-. ; : · · ' U'.} tJ 

...lt1Htl\\'-it'~ .. ;~~j - -.. · '!:_!tt1 1 Jf 

¡ 1 '\ ,, \ .... ',. .. ' .. .. ,. 1 ¡ C. DIMENSI0~.~9~.19;.c!-JL TURAL: .. ¡ . ' ·/.iJ}!, 
\ ~ il,; " ~ •• 1 ,t;_ ... ;\ -:-: ," .. : ~ '. 

Cada sociedad y cada·cultura,establccen una normativaicuya finalidad es 
regular y control& et' cornportnmicnto sexual. de susi';nicmbros y unos 
roles sexuales. los~'-cualés'. implican y a la vez definen una imagen 
determinada <le t1ornbrc:;- mujer y rclución. : •. >:~:.) 

·.:....,·\:~~-~-"~.~~~::~·<.-... ~ ···. - ,r •.. ;..Jr·---· 
La norma inicialínentc ',-exten1á · ·at . ser· htímanó:-· determina siendo 
interiorizada por cste:·á través del proceso de sod:ilizaeión. llegando a 
construir parte de su propia personalidiÍd. 

En relación con los roles. "La cultura condiciona las cualidades, 
características y funciones que corresponden a cada sexo, y el ser humano 
concreto dentro de una sociedad. los asi111ila a través de la socialización. 

TESIS r;nr.r 
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Cuando el ser humano asume su sexualidad está asumiendo. en parte. los 
patrones culturales vigentes en su medio"''". 

DIMENSIÓN ÉTICA: 

La dimensión ética del ser sexual hace rcf"erencia al conjunto de valores 
que cada uno construye individualmente a lo largo de su vida, con los 
cuales se compromete, definiendo estos el SER Y QUEHACER. sexual 
específico de cada persona. La base de la ética individual está en la auto­
valoración: El ser humano valora a los demás teniendo como referencia el 
valor que se da a .si_ mism():···;; ¡Í·!PIJ' I f :¡ ,-tJ¡¡;;¡¡ ¡ · : · ;···---. 
Teniendo en cuenfu Jns 'dirnerisiones 'del "sel' !'íexlíal ··; es obvio que una 
educación scxualcrestringidaºa'informal:·'.ó.;f"onnar sobre una sola de estas 
dimensiones es i.iria·educació~hicompÍetd·.y cleshUñiani7..nnte. 

+·~ ... , . .,. -- •'.--' 

í1//.-..... ;.: -,.;·~¡. ~ ".<~ ~~ __ .'.~~::'"t_?._-1::<. 
1.2.2. PERSONA:'·:'s~J~i.;·_incÍividuaL(úni~c. :;; 
e irrepetible) <Cl~I· l ·_p.rocesti de ,edOcacióri '.i8 
sexual. en quien; se pretende fomentar: -'Y.~_ 
desarrollar""". \ » · 

. -. 
·:-···. 

~---· .· 

,¡·: 

~. 

·- ·'.- .. , 1 . 
1 ~ • ~ 

i' 

PERSONA 

RESPONSABILIDAD 

111 FLO\V'ERS 9 J. et. ni ••Cc)mo educar hijos sexualmente sanosº. Edit. l\[artíncz Roca. 1985. 
Pág. 8 
11 l\L-\N'TTJ...l..J\ 9 de .. ·\rdila An1paro. ••Educación sexual: acept:unos el reto ... Bogota. Edit. 
Ccnpafal. 191<7. p,¡A· 14. 
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A. LA LIBERTAD 

Capacidad de optar entre las diversas alternativas posibles, lo cual 
requiere de información previa y objetiva sobre ellas. La ausencia de 
conocimiento sobre sexualidad (por incapacidad o negación de los 
adultos a brindarla) se convierte entonces. en un atentado contra la 
libertad individual. 

13. AUTONOMÍA 

Ausencia de presión.deri·fo,toma de decisiones. La presión puede ser de 
varios tipos: fisidi· 1.(viéiléncia, agresión), psicológica (manipulación 
afectiva, alienacióri);·soCial (rechazo social. ostracisri10):' . 

: 'r~: \'>~:' .-- ::·· .. '·:,·y!~ 
C. RESPONSABrÚÓÁO ' .... : . ··,:~j \.') 

jli/'i/1lj'i\'.i:f~i~· · e: ;·,~ '.¡;¡'f·;·¡liJ 
Conocimiento y f:M~~ie~ci~ ~e las consecuc1~ei~i.·~~Í!~~¡·i;Jropias acciones. 
La primera rcspo!~~'!l:;i,ili<l,ad de la persona es consigo"111~!~ma, pero también 
con .. el otro (af',\':l?;s;otros ,(as)" con los qué se dcsc,m(/~elve. 

'·' ', ~--"<'. •. ~-" •. -~· ' 1 I 
1.2.3. SEXUALll:Jf\.D Y. SUS FUNCIONES:: . . · .· /:' 

:-~.-~h"..::~· ~\'f!; ~ .- ·, ; .. ~: _ .~- ~r:/:J 
Como funciones básicas de la sexúalidad en el ser humano tenemos: 

·-..:..._ .~r" ·.:,~·,:·~··... ,;. ,. . ,.- -··~·===~, 

A. IDENTIDA~¿~.:.·~-~~~·:.-.~ __ !· ... -~ ~.·· ~'" , • ;:. • ~gfil~rb~ 
---~- · IDENTIDAD 

La identidad como funció;; d~ ' ·1a ~ 
sexualidad, consiste en la certeza de 
pertenecer a uno de los dos .,sexos y. 
asumir en libertad y autonol11ía; , las 
características, cualidades •. ·-. · .. :·::ictitudes, REPAaoucaoN 1'1.ACEA 

comportamientos y valores , que 
constituyen el ser fen1cnino y niasculino 
para cada quien individualmente. A partir 

TESIS COH 
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de esta construcción se establecen las bases para la relación entre los 
sexos. 

B FECUNDIDAD-REPRODUCCIÓN. 

La fecundidad se toma en el sentido de engendrar una nueva vida. 

C. PLACER. 
La concepción más generalizada de placer entre los sexólogos y 
educadores sexuales es aquella que lo identifica con orgasmo (fisica). Sin 
embargo la concepción de;;este término;

1
es más amplia debido a que 

involucra a los diversos' pla~erés etc l::í vicia se,(u:il: pláccrcs de compañía. 
de intimidad. de contar siempre con el .ut~, .Placer de contacto físico no 
necesariamente genital ·o pfocer erótico~sctisual. · •. ·---· ... T 

, ,~'·'·1.• ·.>-,":. . -~ .... , .... .::.::··:°',, ~.::1.(_:.~·~!~:·j ! 
D. RELACfON . .'·':1·· 1 .• r:.;:...;. ·.· . ·---.:.• '

1

...., '-,~ .. ': 1•• 1,, ! 
f"Jr..i~) ·-.·~~J:-j ·" ....... -.... ~.-·¡l¡.4;·!IJ~,· .J\', 

"En sexualidad 'id jfü~d~·';¡¡¡~lar d~ ~;;,du~~i~i{'Jil{p]¿~i:er y de placer sin 
reproducción. perb~ una ·s6X:úalidad sand y feli~ se construye sobre la base 
de una relación' ~stable. hombrc-mujei<' coñ' 'ioéJtl..¿. (las implicaciones 
positivas y negativ~s que surgen de blla .. 12

.". ~·~ '" • • I' 
.. ;:-:r--<" '-~q •r ~· - ) .\ ·• ,..;\~~,~- ~·~<\ .~ .-~ 

De la misma mltricra .que este_ miíKo tiene .otras ,cfefiñicioncs amplias e 
integrales de fcci.1ndidad y. placer,_ también ·lo'. tiene en lo que hace 
referencia a la relaCión;_ t'~ ·ctúil involucra '.unil dimensión fisica (coito); 
una psicológica (decisión pcrsÓrial, que .ge_nera ·lin ámbito específico de 
expresión afectiva); una social (no se está hablando de relación "fomml" 
legitimada bajo las nonnas imperantes. sino de un vínculo real que surge . 
del deseo. la decisión e implica un compromiso); y por último una 
dimensión ética (relación como opción derivada de unos valores y en la 
cual se viven esos mismos valores en concreto). 

12 .ABENOZr\. Guardiola R. ""Sexualidad y Juvcnn1dn. Edit. Popular. 1994. Pág. 13. 
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Con10 el estableei1niento de una relación con estas características sólo 
puede ser resultado del AMOR. aparece aquí un nuevo elemento a 
considerar en la Educación Sexual. la cual debe ser también una 
Educación para el Amor. 

"1 ... (1';:: ... ~ ... - ·. ' ... ~ 

.? " . :~·?,·"~· .. ·. 
(~~ ~ .. \~, ... ,. 
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SEXUALIDAD EN LA SOCIEDAD 

Debido a que uno de los obstáculos para impartir educación de la 
sexualidad es la creencia de que al dar información a los muchachos éstos 
aceleran sus experiencias, ampliarán su curiosidad y querrán poner en 
práctica sus conocimientos. Algunos creen incluso que en estos 
progrmnas se ensefian a los niños a masturbarse y a tener relaciones 
sexuales; se piensa que se les incita a probar cada vez más cosas. o a usar 
diversos 1nétodos anticonceptivos. Así aunque esto no suceda ni sea de 
ninguna manera el objetivo 1 de, la, 1 ~duc~ción; scx_ual. los temores y 
prejuicios siguen:.existiendo y bbstriculizlindo ·_lá',implontación de estos 
programas. Al respeeto Vivfañnc Hiria~ tnencioná que "la educación de 
la sexualidad amplia los conocimiento_i(acerea del ·tema.. y esto es la base 
para promover condticfas más rcsponsabies:"'.'.. ·· -: ·,.<··,' ! 

, • .. ~.. •• . ... t, '. ' \.. 1 

Por lo tanto cud~./i~ Ü,~ !ci~Í~~~- no h~~.~~ .J;\;~J~;ili~:J~J~ 1de sexualidad con 
los nifios o jóvenes. el. tema se reclíbft: de ciertb 3.'>ptXito mágico e irreal 
que refuerza la preocupación del sujeto,"el cuál ni no poder acercarse a las 
personas que podrían.darles información para satisfacer su curiosidad, se 
ven obligados a recurrir a fuentes poco confiables. Y así. en ocasiones. 
lejos de evitar la .curiosidad sexual ·Y Ja bú~queda de experiencias, con el 
silencio se promueve precisamente lo que se quiere prevenir. 

Viviannc 1-liriart ~-m1sid;;,~a· qui: "~~ Íh~p¡:,rtan¡e ¡¿;~ar en cuenta que aun 
sin educación sexual.· siempre está presente y la información, lejos de 
perjudicar. fomenta formas más sanas de vivir la sexualidad. La persona 
informada tiene la posibilidad de conocerse nlejor. de entender sus 
sensaciones y las de los demás. comprende sus cambios y el 
funcionamiento de su cuerpo y, sobre todo, acepta su sexualidad como 

11 1-IIH.l:\R'l'. Vivianne. "Educación sexual en Ja escuelan. l\téxico. Ec..lit. Paidós. 1999. P.ig. 
34. 

;:::::::~s f'rn,J 

'FAL:wA i)!!., UiüUEN 
31 



Universidad Nacional Autónoma de México 
E.N.E P. Aragón 

Propuesta Educativa 
Capitulo 1 La Ensel"lanza de la Sexualidad 

parte de su vida y logra vivirla de una manera natural, en lugar de que de 
que llegue a ser una fuente de conílictos, miedos e incertidun1brcs."' 4 

La sexualidad es dinámica, se modifica a lo largo de la vida, al igual que 
cambian las percepciones y los valores. Aden1ás de los aspectos 
biológicos y el desarrollo, los factores socioculturales tienen un papel 
muy importante en esta transformación; su influencia puede ser positiva y 
propiciar el desarrollo integro. pleno del individuo, ser un vehículo de 
expresión y crecimiento personal o, por el contrario, restringirlo y 
coartarlo. 

(;\-y\·\\~;.-:~'.\~-.~'- l~td. ·~. 1 ii;;,: ~:-~t! ;· I)/-¡;;·~';)· .. , 
Esto explica por quc:es importante dar información·a•.los·niños y tratar de 
formarlos de módó ;"'que~~ puedan . conocerse.:. mejor, aceptarse y 
comprometerse ¿()risig"Ci· mismos; esto. los· ayudari.(f:fi,;··un futuro a tomar 
decisiones respori~ables qüe los lleve a cumplirj;i.is·mdas. La sexualidad 
asun:iida y ejercida ibn ;:libertad y con respon.sabil!c;i!_t~J contribuye a la 
plemtud del desarr9!l~ ~erson~I. · ', _jl)Jii" J j 

,¡ i''" ·\•' . ""' . • . .< .. " .... ,¡¡ 
En realidad lo ideai ·seria qu~ se imparti.;i-a 'cdú~ildió~ ,de la sexualidad 
desde muy tempnina edad y .con esto 110 nos referiino;;~ ~ dar clases a los 
niños de seis añós acerca de la respuesta sexual ·1mínana y el uso de 
anticonceptivos,· sino que en cada etapa de· la:. vida ... S.urgen inquietudes 
específicas. las cuáles deben tratarse de manera adecuiidá: 

~- • '' •' " • ,,.F' 

Por lo cual consid~r;fi;os im[>ortante re~catar. algunos elementos de las 
siguientes teorías; ééihio estructuras . ftindarncntales ch el desarrollo del 
niño 

Teoría psicogcnétiea de Piaget. 
Teoría psicoanalítica ele Freud. 

1 ' 1..l.ill.kn.J. P:ig. 35. 

TF~TS r•n11r 
FALLi-1. D~ umuiN 

32 



Universidad Nacional Autónoma de México 
EN E P Aragón 

Propuesta Educativa 
Capitulo 1 La Enseftanza de la Sexualidad 

La primera teoría nos servirá para conocer el proceso cognoscitivo del 
nifio. Desde la investigación y profundización del problema de la 
formación intelectual, Piaget postula una nueva concepc1on de 
inteligencia "La inteligencia es la adaptación por excelencia. el equilibrio 
entre asimilación continua de las cosas a la propia actividad y la 
acomodación de esos esquemas asin1iladores a los objetos"15

• Es decir lo 
que el individuo puede hacer y hace, tiende a hacerlo de manera 
naturalmente bien organizada, de igual modo, lo que un individuo 
aprende o llega a hacer ocurre como un proceso de adaptación con su 
propio medio ambiente; es evidente que la organización y la adaptación 
se conectan estrcchainentc al , desarrollo, .de los .. procesos cognitivos 
111cncionados. . 1: :~ ·• ,. • ··: 

1
• :: ::! , .. ,_, j 

~- ..:... • - - ~. : (-r ·_::.~\ ~ '\ ~-: ~~:··~;~·-:.;., { - • •· .. ~·'-- ~ .. '_· 

Para su adaptaeiOn entendida, como el ·,esfuerzo.~c~oscitivo para hallar 
un equilibrio entre él mismo y su méciio a111bieni.e él ;individuo cumple 
con dos funciones fundame.:itales, la"s cÍaalé!i sbn ¡1ü. asimilación y la 
acomodación. Mediante la primera eLorganismo' C:~1,'it,la información; es 
decir, tos objetos .y sUs rrobiedaqeS'l>asall ai in~eHdr 'de las estructuras 
intelectivas a fin, de', .. ajustar mejor· el .. c611oé:iniiénto existente. La 
asimilación significa .. que una persona adapta el medio ambiente a sí 
misma, y representa el uso del medio exterior del individuo según este lo 
concibe. -, -~·· . -,' . ,, ·~·'' • , ' 

;· .. ', - ' '· ; , - . - ' .~-{' ~ ~ - -· ' .. ~. - - : 
Por su parte implica el ajuste del propio organismo cbn el fin de adaptarse 
mejor a las circuristru1cias existentes. Piagct considera entonces que el 
con1portamiento inteligente, aw1que descanse sóbre un sustrato biológico, 
necesita incorporar toda la experiencia que va implícita en su acción para 
lograr su cabal desarrollo. 

El desarrollo ele los mecanismos asimilativos y acomodaticios, 
coincidentes en el tiempo con el medio ambiente conforman unidades de 

1 ~ :\ V'ANZINI C~t1y 9 ••J..a Pedagogía del ~iglo XX ... ~hu.lri<l Edit. Edicionc-s Narcca S. A. 
P:lg. 116. 

TF. S F'. r<:",;.' 
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estructuras cognoscitivas llarnadas csqucn1as. éstas se consideran 
representaciones interiorizadas de una clase de acciones y ejecuciones 
similares 111cdiantc ellos. 

El desarrollo cognoscitivo constituye para Piagct una serie ordenada de 
fornlas de conocimiento que reflejan el cúmulo de experiencias tenida por 
el individuo. no obstante sus rasgos característicos posibilitan hablar de 
una fom1a general de etapas secuenciales invariables. 

Es por ello que Piaget ve al desarrollo intelectual como algo que progresa 
en cuatro fases sucesivas ·c:¡ue son: 

' \\"-~\:_·:::· .. • - '.'i¡,;;~:º ' 
l) El periodo seJ§'ó.:.riiotdr.• ;::- -'' 
2) El periodo pre·opc;r~trvo. .- ., ·· 
3) El periodo dc.fus oper:iciónes concretas. ; ,: 1.·1 

4) El periodo dc't·á~'opernciones formales. ; ::::!: 

l'o-~ :·. 1 \1\'.i ,·.· ~ ~~: . . '! . .'!j!d-1 
Para el desarrol oiHe.\este trabajo se tomará .en' cuenta únicamente el 
período de preparación y organización de las opd·áCiones concretas el 
cual se subdivide '~n dos períodos: el prcopcratorio o preopcracional (de 
los 2 a los 7 año!i) y el de las operaciones concretas (de los 7 a los 11 
años). los cuales corresponden a la delimitación de está investigación. 

El periodo preorcralorld ·. se caracteriza por procesos iniciales del 
pensamiento egocéntriCo. pero este no se refiere a cgólsn10. sino más bien 
a la fornla en la que el hiño ve inevitablemente el inurido desde su punto 
de vista. el cual es totalmente subjetivo. puesto que la única cosa que el 
niño puede manejar es su experiencia personal. 

Según Piagct. el niño se encuentra modificando incesantemente los 
modelos que él ha establecido a partir de la experiencia. adicionándoles 
nueva inforn1ación y nuevas percepciones. las cuales va consiguiendo 
gracias a su actividad exploradora. 

TESIS Cff'T 
FALLA DE vJ.Uu~N 

34 



Universidad Nacional Autónoma de México 
E N.E.P. Aragón 

Propuesta Educativa 
Capitulo 1 La Ensenanza de la Sexualidad 

Consideramos importante esta teoría debido a que en ella el niño puede 
asimilar más fácilmente la información. es aquí donde se presentan 
niodificaciones mentales derivadas de sus conocimientos cada vez 
mayores de su mundo físico. por lo que al introducirlos o iniciarlos dentro 
de determinada temática sexual. ellos tendrán la capacidad de asin1ilar el 
contenido de la misma. facilitando así el proceso de enseñanza 
aprendizaje. El tipo de educación sexual debe de ser impartida de manera 
natural y sencilla. respondiendo siempre a las dudas e inquietudes que 
presentan los niños es esta etapa. hablando siempre con la verdad; sin dar 
demasiadas explicaciones y ahondar más en el tema. para no 
confundirlos. Esto con el objetivo de evitar que los niños tengan ideas 
erróneas al respect~' io ;;,ual puede pro~bc_nr prejÜtéios y mitos. los cuales 
podrían el desarrollo pleno del niño. .-;-:':··:, , . - - ... -

'.• .;." . .-; ·:·:·( ': ... ~~~~~~( ~;~·-~í~:. 
Por otro lado la, .t~Ha. psicoanalítié1t 'In. cúiil,--füe1 desarrollada por 
Sigmund Frcud;; rnédicci viénés; sosi"i;:!né~qhe ·ias .personas no son ni 
activas. ni pasivlis~ sino (j~"c siempre.están iiuye~etc>'.bhirc los dos estados, 
en un constanté ¿Qritiicto éntrc swritbtintÓs ÍíattillJlcs y las restricciones 
que la sociedad ilriP<>ric sobre ellos.·. ' .,. :,· .. ·~ _'. / :iJ ¡¡' 

\J ·~ ..... ·-. ·-·· -~~. . i:;/·:-·.:~ , ¡ /í/ 
La naturaleza de'estos connictos depende. de· lls .etapas de desarrollo en 
que se encuent~a, una persona en un inori:ícfnto Clete~ínado. ,, 
Para el psicoa..:áti~is cÍ ni~Ó es t;;, orgariism6 ;~activo cuyo desarrollo 
progresa por etapas.· Por ·lo tanto segt'm·: el ·pénsamicnto freudiano el 
organismo humano pasa por variáS etapas diferentes en el desarrollo 
psicoscxual las cuales han recibido sus nombres según las partes del 
cuerpo que son fuentes prin1ordialcs de la satisfacción en cada fase como 
son: 

1) Fase oral. 
2) Fase anal. 
3) Fase fálicqa. 
4) Fase de latencia. 

TESJS r.nrJ 
FALLA l.JE ;_,.i.utJEN 
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5) Fase genital. 

En este caso sólo se ton1ará en cuenta la etapa de latencia. la cual se 
encuentra dentro de la delimitación de esta investigación. 

En esta etapa se produce un. silencio general en donde se integra la 
asimilación de las experiencias vividas por el nit1o para poder enfrentarse 
a la aparición de una nueva etapa. 

Es importante seguir muy de cerca el desarrollo de los niños durante esta 
etapa, de bid'? ar~~~;\ ,I~~ ,'i~xpericncias ¡ q';lc ',:obtcng~~-;;~cte~minarán los 
patrones de a1uste y. los rasgos.de pcrsonaltdad que presentaran en la edad 
adulta. Debido ~-;éíí_!!l,.:.:~~;posililé que un· individuc).~qli_é?e fijado en una 
etapa en partieulahi;Fsus necesidades no son satisfechas o por el contrario 
si son satisfechas/¿;'ri•exc~s~ .. ·_ · · . ;· ,_<:u ti 

iJIJ1!tt 1•:1. f ·I~·, · . -. · ' «': L'Pl!I 
Este tipo de fija¿iJn: irripli~ un laso· de inmadurez tqile pemianece en 
forma neurótica ~ ~iltérfierc con el desarrollo riormái étel¡'niño. 

'\ ~ \ \ i J ·... ~ ·.¡ ' _. / // lí' ¡ 
Con respecto a o anterior,._ según la perspectiva psic'oanalítica el mno 
padece un connidb principal en cada etapa. La manera en que se resuelva 
o no cada una de, estas etapas inlluye en el. desarrollo' dé la personalidad 
de cada individuó.; .. . . .,.· :-::::. 1 

( ~ -
Así mismo considé~amos qué.está tcori~ .nos explica ·y al mismo tiempo 
nos ayuda a poder analizar ei comportamiento y CI ·pensamiento de los 
niños de acuerdo a la etapa qué' estén atravesando: lo cual constituye una 
hcrran1ienta para poder determinar el.tipo de información sexual que se le 
puede manejar al niño; es decir. que pueda asimilar y comprender de 
acuerdo con sus inquietudes. 

TE:)IS f'{';';J 
FALLA DE vn1u·EN 
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1 .4. LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL. 

La enseñanza de la Educación Sexual en México. 

La historia de la educación pública en el México del siglo XX, registra en 
la primera década programas de educación sexual con carácter preventivo 
y de salud pública, su orientación hizo que la operación de los primeros 
recayera entonces en la Secretaría de salud. 

En 1932, la Secretaría de Educación promovió el primer proyecto de 
educación sexual dirigido ··,a los., ilil'los,· .. quc cursaban 5° y 6° de la 
educación primaria,' éntonces llarnadbs' gfado~ superiores. incorporando 
sus contenidos a los cursos de historia niittlral e higiene escolar. La iglesia 
católica aliada :Íi lii..c;·_ hucnás, .fruniliW:;. cicfcnsorns de la decencia y la 
moralidad, incendiaron la prensá con ataqu~s y·teclarnos de los padres de 
familia a quicnés decía reprcséntar, y a ·cuyo·nóÍnbrc.exigían el derecho 
de irrestricto y e:kcfüsivo de luchar-contra .la bt-iminal iniciativa y brindar 
educación scxuál á,stis hijos· en el _Séilt>,~ci hogar,,bajo,cl resguardo de la 
más grave intimidad y con pleno apego r a Ja'. buena tradición. La 
resistencia iniciada_ por, estos grupos costó incluso la renuncia del 
entonces secretario de educación y,"consecucntementc la detención de los 
programas de educación sexual ~ropuesfos •.. 

l. :i ... ~·· . . - .:: .• ::-: •• 

Tres décadas más tarde,• d irilpacto ._de·. la expansiói1 demográfica que 
comenzó a presioriar por. mejores y mayores s'eriíicios educativos ele nivel 
superior. pero sobre todo de nivel .básico: más fuentes de empico, de 
programas de vivienda y sérvicios básicos: así como la exigencia de los 
Estados Unidos de cumplir los acuerdos de alianza para el progreso 
firmada diez años antes. combinada por las políticas nnmdiales sobre el 
control ele la natalidad dirigidas a los países subdesarrollados o del tercer 
mundo, concepto entonces ele recién estructurada, dió como resultado la 
fommción del Consejo Nacional ele Población en el año de 1974. Con el 
Programa Nacional de Planificación Familiar. financiado por el gobierno 
nlexicano se ofrecieron servicios de educación sexual en las instituciones 
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públicas de la salud, en las escuelas y din.:ctnmente en las comunidades 
n1arginnles y rurales. Con10 era de esperarse los ejes de la educación 
sexual se centraba en los problemas de la reproducción; entonces. la 
paternidad responsable y los métodos anticonceptivos. deberían 
coadyuvar a reducir fundan1cntaln1cnte los índices de1nográficos. 

Los contenidos escolares y ele educación cxtraescolar. la población 
señalaba corno objetivo la pedagogía y las técnicas didácticas y de 
difusión. están cargadas de una ideología que Paulo. Freire. señalaría 
como la apropiada para los oprimidos. La modificación de los 
comportamientos y.prácticris sexuales tenían su base y.consecuencia en la 
ignorancia pero iio'bré' i:o/.10; en Ja pobreza, su poteneial, causa, al tiempo 
que castigo. (/,-.-~;~)~.:~,-~r-.} '.-,.,. 1 •. ..---- .-· -1 -, 

~ ' #,~'~.\~- .::,.t·._' 
De cualquier fo'r~~;: ."~orno -. acontece con , todo .• ; lo.Y instituyente. al 
incorporarse a loS' :P,rógrarñ'as. habituales de openición -gubernamental, la 
intensidad fue ni,cr~guandc?)msta normalizarse com~,cl.fundarnento en la 
reducción de losj~,~~i~~s"de:_dcmográficos. El SlDA;,v~?o a ser un nuevo 
detonante. la mortal enfenncdad. entonces. ptirciahnente conocida en sus 
fonnas de transmisión -y efectos. pero asociada en 'Jn principio a las 
prácticas homosexuales y:á.Ja. prostitución, favoreció la aceptación de la 
necesidad de pro1nover nuevos comportamientos y prácticas sexuales a 
través de estrategiils.; f'tmda_n1entadas en las acciones preventivas. La 
educación sexual fue~:e1 :'rccifrso por excelencia, planteada ahora como 
requisito para una vida·dé.éalidad y dirigida a las generaciones jóvenes de 
adolescentes y rÍiÍ1os; .. incluso de preescolar. El· Programa para la 
Modernización Educativa de 1989. (SEP. México 1989) junto a 
información relacionada con los cmnbios biológicos de la adolescencia. 
contemplaba el abordaje de asuntos referidos al desarrollo psicosocial y 
afectivo y desde luego al problema del· SIDA. ampliándose la 
información a los proge11itorcs a través de las Escuelas para Padres. 

El vacío identificado en la materia que nos ocupa. tanto en las instancias 
gubernamentales. como en los subsisten1ns educativos nlencionados. ha 
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sido de alguna manera llenado, al menos así lo han intentado. por 
instituciones societarias, generalmente sostenidas por fundaciones y 
organi7.aciones intemacionales. entre otras, ejemplo de ello en México es 
Mexfam. asociación civil, fundada en 1965 pero funcionando con la 
denominación citada desde 1984, a través de programas de difusión y 
educación comunitaria, publicaciones y de formación de promotores y 
educadores sexuales. Dichos grupos han trabajado arduamente. pero 
tenemos un pais de dos nlilloncs de kilón1etros cuadrados. con una gran 
diversidad geográfica que dificulta los accesos a las comunidades y su 
población; cabe mencionar que México cuenta arriba de 80 millones de 
habitantes de los cuales más de: la mitad .son jóvenes y niños. todo sin 
dejar de considerar iel gr~n m:'tmci-o de C::iliía~, gctieralmcntc marginadas. 
quienes tienen sus propias fonnas de traíílr.·el asunto de la sexualidad. 

~ ,.. '.:~~~~ } , _ ~··· •. ~~t¡ ~ ( . . •t~.:p·-~":·· .. T 

El análisis de las ,expectativas; de lós· propósitos.:~ Uc las estrategias y 
luego de los éóntcnidos:,y la pedágogía, ~xplidla ,o implícitamente 
valorada. que ~s-·posible: encóntrar. en libro~ Cie "·tex'.fo e infomiación, 
artículos. ponerieiti..i;,·i {·'reseñas .:<''."'de l 'in~hstii/acio'n. etc. sobre 
comportamientos\ ~Y prÁcHéas de· ia::;:.sexualidad,! i l:isí como de las 
necesidades u oricntacionc~ de Yi para la lcduc~éi~h sexual, permite 
identificar algunas ideas recurrentes. como son láé; 'siguientes: 

•• -~-· r q -~f..·~···· ~ .' -~~~~~ ::·.-::; •.. 
Se identifica corno en. otras mtlchlt~ cliitü'ras occidentales, una sobre 
valoración del ·con0cimienio ·Cicntíficantcnfo·:yalidado y del grado de 
avance que éste ,gtiarda.· Se. :t.xprcsa. con . .rr;,ci.icncia que gracias a los 
logros científicos-y tecnológicos del, hÓmbre de hoy. específicamente en 
la biomcdicina. por primera vt!z en la lÍistoriá de la humanidad el hombre 
tiene la libertad, aunque con la asunción de una alta responsabilidad - he 
aquí la contradicción-. para vivir su sexualidad. · 

'"Al considerar la acción informativa como una especie de alfabetización 
de la sexualidad. se desvalora el respectivo aprendizaje infantil y juvenil. 
el cual de entrada se califica sospechosamente incorrecto, insuficiente y 
atávico. así sucede. por haberse originado primeramente en la familia. 

{"'('11'-.í =i 
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luego en el círculo de amigos y finalmente bon1bardeada por los medios 
n1asivos de comunicación""u.. 

Tmnbién es frecuente constatar la scparac1on. generalmente aceptada en 
la pedagogía. del carácter formal e informal de la educación. Lo 
importante para nuestro objetivo es destacar que al asociar la primera a la 
familia como se había señalado. a los amigos y a los medios masivos de 
con1unicación y connotarla gcneraln1cntc. como cargada de vergüenza, 
culpa. temor, desviaciones. sentido común. o bien calificarla de ser 
insuficiente, antinatural, represora cte. no sólo se presenta a la educación 
fonnal. la que se -puede· ofrecer en las escuelas , u: .otras instituciones 
externas a la familiii;· que además es cicntlfica en el sériddo antes descrito. 
como la alternativa:::Piif.i· romper el halo íntimo- en éjuc se ha venido 
generando, sino qúe. co1110 en un acto cxpropiatorio, ·se valida que la 
s~ci~lización de 1·1':1.", infotp1aCión. ha d? ser r.ealizada :J1.or instituci.oncs 
publicas. gubernamentales ~.no; a travcs de sistemas_ a1?1ertos, mediante 
programas acadéíúicos "si_slelrní.ticos y sistematizados~! científicamente 
respaldados y coñéhiddos por personal profesional prepárados ex profeso. 

~.t ~i ~ .. ··.:t ' ;; .ti// 
En el sentido que hctnos·venido trabajando, resulta obvio comprender que 
las actitudes frente a la relaciones entre hombres y mujeres también han 
sufrido cambios en. la -direéeión asentada. Por ejemplo; uria de las razones 
mayonnente aceptridas de la.desinformación.de los niños y jóvenes sobre 
las relaciones sexuales esti-itiil en la dificultad de los padres para tratar 
estos asuntos cori. ·sus hijos: ahora bien no es cücstión de falta de 
información. al menos útiicruncnte. sino del sentimiento de pudor o de 
vergüenza que rodean hoy a las relaciones sexuales. Como señala Norbert 
Elias, "no hace mucho tiempo y hoy todavía se sigue pensando. que 
razones biológicas impedían hablar con un niño de estos temas. que 
ilustrar a los adolescentes sobre sí niisn1os era un asunto muy delicado. y 
que la base de la dificultad era. por lo tanto. total111ente natural: pero 

1<• VY(_"";QT'SKJ L. '"El de~arrollo de Jos proceso~ psicokíg,icos superiores". Barcelona. Edit. 
c;rijalho. 1996. Pág. l 30. 
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cuando se observa el comportamiento correspondiente de los seres 
humanos en otra época. en otra f"ase· del proceso, donde por el contrario, 
era muy normal hablar de las relaciones sexuales en el seno de la familia 
conviviendo adultos y niñós,. entonces comprendemos que no tiene nada 
de natural, sino que es el resultado del proceso civilizatorio"17 

• 

•• l· 

... , .. ,·· .. _. 
~, . 

:_\'"". ·-- - . - . 

17 E.Lt.-\S. N ... El proceso de ch·ilizaci<)nn. l\féxico. PCE. 1994. P;ig. 209. 
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1.5. LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL EN LA 
ESCUELA BÁSlCA. 

En la escuela primaria el libro de quinto se incorporó al estudio inicial de 
la reproducción humana, de la equidad entre hombres y mujeres y de la 
prevención de adicciones, en este se han profundizado los temas 
relacionados con el des1::nvolvimiento de la sexualidad en los niños y 
niñas, con el conocimiento de la reproducción humana y con los grandes 
cambios emocionales y sociales que también ocurren en la adolescencia. 
Porque gran parte de los alumnos y alun1nas del sexto grado de primaria 
han dejado la niñez atrás y.han entrado o están por, iniciar su adolescencia 
y se pretende infoi-rilñrlos y orientarlos .también "éri/la prevención de 
adicciones. ~.;·'-,: .. :.~~.--;.,·~ ~.·.:.:.- ) c.··-~. · ·.· _,., ,. _- . ·:· ....... ,,:~""t.' 

Son muchos los f¿iertC>s de Ci~ncias Naturaics y Desá;...Óllo Humano para 
sexto grado. cmpczlmdo 'pot la belleza de la· portada !<tuc reproduce el 
cuadro de David ;ÁÍfaro· Siquciros Pedregal con Figuras. Al tratarse de 
temas dclicados.'sci 'observa eí cuidado que se ha tenido para presentarlos 
de manera clara¡ íréspetuos:i y adecuada a la edad de los alumnos. Al 
mismo tiempo qué se exponen los aspectos biológicos efe los cambios en 
la adolescencia. sé insiste en que se trata de procesos· que afectan a las 
personas en todos los aspectos de su vida. y por lo tanto; se destacan los 
componentes emocionales y afectivos, éticos y de relación familiar y 
social que son parte esencial del desarrollo humano. 

' . . . . ~ 

Si bien es cierto que se insiste una y otra vez en qúc sean la atracción y el 
afecto que se sienta por otra persona. el adolescente debe tener presente 
que todavía está lejos de la 1nadurez necesaria para tener relaciones 
sexuales y para tomar decisiones que puedan dejar consecuencias para 
toda la vida y que se debe posponer la primera relación sexual. dada la 
importancia que tiene, hasta la etapa adulta. cuando se está preparado 
fisica y c1nocionalmentc. y se tiene la capacidad para afrontar las 
consecuencias con responsabilidad. por lo tanto no hay ninguna necesidad 
de apresurarse; si bien es cierto que se habla del embarazo adolescente 
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serla oportuno hablar del sexo seguro, como se hace al explicar las 
enfermedades de transmisión sexual y las formas de evitar el contagio por 
vía sexual. entre ellas: usar preservativo o condón durante la relación 
sexual para impedir el contacto entre los líquidos y secreciones que 
producen los órganos sexuales. 

Por último al referirse a los embarazos habría que señalar que también 
hay abortos que nadie desea, y que si bien . el aborto es un delito en 
nuestro país y no está regulado, sin embargo el aborto no es punible si 
está en peligro la vida de la madre o del producto, o si el embarazo ha 
sido producto de una __ vi.olación.y. el a,bort,~.,e.s prf'cticado en las primeras 

ocho semanas. · <~~,~~ ~~< '" <- ~- . .,t§.,~~ >< ·~·· ~' 
El propósito de~líi"·ensefíariza ·de la séxuiitidad etrlil escuela primaria es 
informar y orientar a_los-adol~SCente y par exterisÍÓn a •SUS padres, acerca 
del desarrollo de ¡la ·scxtíalidad: por 16. tahtó ;rló !id. puede pasar por alto 
orientar acerca de. Jd. ;másturbación. ,el sexo •schbro,i la prevención del 
embarazo • la corifrácepción y e1 aoono. cbn ;.;si:e UJ;o: lle información no 
se trata de induciHos o despertar su cw:losiciád. cdnoéh es simplemente 
una manera de informarlos y prevenirlos, par:i q1.le concienticcn que al 
ejercer su sexualidad deben de hacerlo' con responsabilidad, para así 
poder evitar las diversas problen1áticas arités mencionadas. 
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1.6. EL ROL DEL DOCENTE. 

Aunque muchas veces por falla de prcparac1on de los padres la 
educación sexual no se da en la familia. Entonces. ya que la instrucción 
primaria es obligatoria y· muchos más jóvenes alcanzan la educación 
secundaria. es f"undainental que la educación sexual se i1nparta 
adecuadamente por los docentes, ya que durante la niñez y la 
adolescencia. la escuela es como nuestra segunda casa. 

Es por tanto que el docente ocupa un lugar de vital importancia dentro en 
la educación de la.sexualidad.\1t~ '.!l' , . · , ,;·:·----

''~\\\',\'.·:~':'., - · .. ··· . U1/.'(l) 
El docente como)éas.fiisdr•d¿kcemocimie:r'.itci en ger\éraÍ y de la educación 
sexual en partictiÍár;~debe de estar preparado. bierí.'info~mado de lo que 
debe enseñar de if~fierdo.'l'fJa edad y có1no cÍtseñt1rlÓ;taSl mismo debe de 
impartir una inY"oriuacióií'cprogresiva y ad~cüacla1\~é lo que es la 
sexu:ilidad h~1111~fÍ~'¡P,ar~· ~~ .fc;>nnación :tanto er;i lo ~~éilóhico como en lo 
afectivo- social. ! \ \1 \\ \\ {_ 'lA; ~¡ - . ·.. , • J! JI H 

\.j!'··';.3 . . .;·IJ{j 
El docente debe \.de¡ persegwr, la realización de uria sexualidad plena y 
madura que permita al individuo una coniunicación. équilibrada con el 
otro sexo. dentro de un córitéxtó de afectividad y responsabilidad. 

{~: .. '\. .. ;::· .... ~_...··_ ----.,, ~ '~ .: ... ) 

Debido a que lit <se~~aíidrici' ~s · un. tema · delicado; pues atañe a la 
intimidad. la identidad y' los valores persoriales, dé inodo que tiene que 
ver directamente éoñ ·m '5ersona •. es importante qÍ.ie ei ·docente tenga una 
actitud de pleno respeto hacia el grupo y hacia cada uno de los individuos 
que lo conforman. aceptándolos sin juzgarlos. ya que si no se sienten 
juzgados los individuos percibirán un an1bicntc ele mayor confianza para 
poder expresarse y tendrán menos te111or a participar. 

Así mismo es indispensable que para dirigir una sesión sobre sexualidad. 
el docente conozca el tema afondo: es decir. que debe dominar. los 

TESTS r:nN 
FALL.k J)f. v·i¡.iiJE1'1' 
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conceptos y además debe tener la capacidad de transmitirlo de manera 
clara. 

TESIS C0T\T 
FALL'~\ L'.~ ,,,~,¡u-EN 
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1.7. EL ROL DEL NIÑO. 

En la infancia la interacción biosocial dar{1 lugar a un conjunto ordenado 
y progresivo de aprendizaje por etapas. con períodos críticos de mayor 
sensibilidad con un orden semejante para todos los niños. pero con ritmos 
diferentes de uno u otro. Es importante hacer mención respecto a que 
todos nacemos con un sexo determinado niasculino o femenino. 

Así bien, el niño a la edad de 6 años. tiene como características ser una 
persona egocéntrica. depende mucho de la convivencia entre amigos. 
pero de cualquier.forrna·riecesita de su propio espacio, tiende mucho a 
cuestionarse si suii'ilcéiones son buenas o malas; uná''cle sus inquietudes 
es saber sobre séxUaliélád. i.mi:t de sus dudas más-'frecuentes es el 
nacimiento de lcis•niftos y también quiere1i saber'~Óín¡;'·fue que llegó el 
bebé al "estomago"'·' de· lii mamá. Todas sus· clt.idas'.:son objetivas, sin 
prejuicios. ni morbhl '/::r :~-, .... i i'11¡111J 

~-. : · l \ \ \ t' J - ~I t ~, . 
1 ~, "

1 
,.,., 

t.\ \!I'¡¡". · -··1 · · , " ::};/¡llfl I . 
No debemos olv1daJ'. 1que la:eonducta sexual es .una¡conducta aprendida 
del entorno ambiental;· 'Lcis nmos descubrén" t'Cf ilnterpretan toda 
inrormación sexual,·-· maciuran corporal. :-: sensó~iat'/ y socialmente 
integrándolo con sir personalidad. Pasaran dei conocimiento de su imagen 
corporal a la sensación. . . _. ~ . . .,.t:! 

{ ·" -,::~:;..,_.. .. . . "' _:::.--) 
A partir de los se'is.aftó's'y;lú1sta ia pubertad el niñti se ¡;ncuentra centrado 
en la escuela ya qtic represen.ta lri oportunidad de ampliar sus horizontes, 
dcstre7..as, aprendiz~jcs ·y de·.conocer 'otros 'formas'·de .. pensar, de ser. de 
vivir tanto la proveniente de sus compañeros como de otros adultos 
diferentes a sus padres. 

Confrontan y con1paran las reglas. valores y pautas de conducta de su 
familia con las de sus mnigos; ercer en Dios o no, nombrar los genitales 
con non1brc científico o no. bañarse o no coi1 los padres. andar desnudo o 
scmidesnudo o no. el tipo ele fomilia (nuclear o monoparental). las 
relaciones entre los mien1bros ele familia. la valoración del hombre y de la 

TESTS rn·~.r 
FALLA DE v.n.!uiSN 
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mujer. la relación democrática y equivalente entre padre y madre son 
algunos de los parámetros que socializa con sus otros compañeros. El 
respeto por otras formas de vida. de pensar y de sentir serán importantes 
para las adecuadas relaciones interpersonales con sus iguales·. así como 
para su aceptación y/o rechazo del grupo social lo cual irá conformando 
su futura actitud para con la sociedad. 

La sexualidad desde los seis años a la pubertad. se caracteriza por los 
juegos que facilitan la exploración sexual. es un período de fantasías y 
enamoramiento. por lo general estos contactos enseñan al niño a 
relacionarse con los demás,.y, son irrl&X>,rtantes para que se dé el ajuste 
psicoscxual. todo·mistcrio esta en iitcncl~F'lii irifaiite; saber cuáles so;, sus 
curiosidades, sus miedos, sus gustos y sus"ttisglL~tos. 

t.l c:".,.,.T ::.-7- . tu ... .; ~;.¿ ~j_ · . ~~-t~r-t:.~~'· 
El juego y en especial Jos_juegos. scxuáÍes entre.niño~·Y: niñas así como el 
mismo sexo soil;comUríes. en csta-dapa~ •. jugar ·al.11óctor, explorar los 
cuerpos así coiiltt'-d jÚgar· al papá _y mamli1 sbj~ti:iscntan con mucha 
frecuencia. lnch.iso~ 'to'car ei cucrpóCfb .. lo~ otros 'y· 'óH·lis es una práctica 
frecuente. : \ \; \\ ~ '.. ,· · .. :~· i > f: .:. i i 1 I • 

\,·~-"t.~> .. ': .. :.\ /J' . ·). .. 17'~/-.:: ·:,.· .. '" t/f! 
En la escuela los nil'\os llegan a manifestar. sú 'curiosidad por el sexo 
opuesto y sus _prendas; en. álgunos ~asós\;~a~ educación recibida en la 
escuela y la ca.c;a .se encuentra desfasáda particulannentc en lo que se 
refiere a la educacion sexual. Probablcmetite etÍ la escüela se proporcione 
una educación sexista reforzando conductas diferenciales· que choquen 
con las conductas del seno familiar o.viceversa. · 

El interés por lo sexual se manifestará difcrcncialmente entre los niños y 
las niñas como producto del adoctrinamiento social; por ello es más 
frecuente que sean los niños quienes sean sorprendidos con revistas 
pornográficas (material sexualmente explícito). la curiosidad se 
incrementa llevando a los niños a intercambiar cuentos eróticos. chistes. a 
dibujar desnudos. decir palabras en doble sentido y buscar respuestas 
verídicas a sus interrogantes. 

TE::; IR (' (: 7\T 
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Cabe señalar sin en1bargo que actualn1cntc es cada vez más frecuente 
encontrar que las niñas presentan conductas nuis activas que antes. como 
producto del bombardeo publicitario y de programas televisivos en los 
que los n111os in1itan conductas propias de adultos (como hacer 
striptease). 

Respecto a lo anterior se sabe que en general el infante tiende a estimular 
sus genitales en la edad ten1prana. lo cual no debe ser un acto reprobado 
por la sociedad, aunque lamentablemente nsí es; pero de cualquier forma 
los padres de fan1ilia deben estar consientes que esto es normal en los 
n.ii'íos ya que se es.tán .. cónocicndo lisicnn1ente. Y-.ª: su vez es un acto 
placentero sin maliC:ia~ PÚr lo que Blanca /\.guilar nienciona que '' El que 
un niño se estimule ·genitalrriente de vez en cuando rió _significa que se 
habituará a ello pará ~I resto de su vicia ... '" ·,.o:,;. 

/u,~::, ..... ,1'.-~:_.:_¡ - ,!:;¡,;t~ 
Otro autor como PripaJia éiicc .que •• La masturbación :o Oa'i.ito estimulación 
sexual es la prin~~r~;-~,-cpe1_-foiicia sexual pará la ina:i:-orí~j~e la gente ... '" La 
masturbación es tan, cém1(m tanto en niños con"\o en niñas que no debe de 
verse como algo' rnalc); eri realidad los niños sienten :placer al jugar con 
sus genitales. · ;, ti 

__ ,.. 

'" J\GtJTl .... \R, Guido Blanca G. De .Lchi. el. al. "Conductas problcrna en el niño normal'\ 
~réxico. Edil. -rnllas. 1987. Pá~. 134. 
1'1 P .. \ P .. \LI.t\, Danic E .• et. al. ul'sicoJo,;a del Dcsanul1oº. Bogota. Edit. ~fcGra·w-1-Jill. 
1997. P•ig. 137. 

TE8IS 0.ílf\T 
FALLA DE v~uuJ::N 
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1.8. EL ROL DE LOS PADRES DE FAMILIA. 

La familia desempeña un papel muy importante en el desarrollo de la 
sexualidad de los niños. En los años formativos, desde el nacimiento 
hasta el principio de la vida adulta todo lo que les rodea a las personas 
contribuye a que construyan su identidad y su idea de lo que es la 
sexualidad. 

Los padres o tutores tienen una gran responsabilidad frente a la educación 
sexual de los menores; su presencia activa y afectuosa es fundamental en 
el equilibrado y completo. desarrollo de .los niños ... 

·\·"'~\\·.~·· •• ·'_' • ·1 • ·_ ;':• :, ¡/ .j,1.i ,.¡~-,;1' 

Debe resaltarse 'q';ic áu-nque .. dc.ista el. t,Cfmor piÍra a~rdar el tema de la 
educación sexual ·Y~ttunque ~é crea ,qúé los padtes·-uo están enseñando 
nada sobre educación :sexual a sus hijos.· lo ._estáí1 tiaciendo, ya que los 
niños observan i::omo se rclaclonán-el .¡-;~drc ·;..::1a niaCtre. observan el tipo 
de ténninos dis6utcn y sb habfon entre .. muchos ótrtis comportamientos. 

!¡if'\~(· ::;:_;, -~ Jr~_t,~· ./;/•!!jlíi 
En este sentido ós padres -son los ~dÚcadores sexuales por excelencia y 
durante las 24 horas del día; educan con palabras y sin ellas. con silencios 
y con evasiones. 1

; ! ... ,. -~ ~ .l 

;_. , ... ~ h ~~) .... t:. /.·<~"/ .. ~.'::~~ .:-': 
Dado que cadi°cfuiri'ilii ii~;1é !.us "própibs.". valores ·no existen recetas 
respecto a la éducación ·Sexurtl _de. Jos niños;· sin émbargo si existen 
algunas recomendaciOhcs táícs·corno! : ]-",,. :, : <~:~-7--. . '·-' -- . ..·_ · .. ·~. ~-~·< ,; .. ·_:_--;·~·~ 4~~·_-.:.. -~. .: 
Ser honestos en las respuestas a preguñtas de índole sexual. 
No escatimar respuestas. 
Identificar hasta donde desea saber. 
Ubicar la pregunta en la etapa de desarrollo respectiva. 
No regañar ni sennonear cuando se acerquen y tengan la confianza de 
preguntar a los padres. 
La televisión presenta modelos de conducta que a veces pueden influir 
tanto como los cjcn1plos de las personas con quienes conviven. Por ello 

TE~;TC: í'n-t'.T 

FALL<.:, j. • ~- ...:.uiN 
--~~~~~~~~ 
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es importante platicar con nuestros hijos. escucharlos. orientarlos y 
responder a sus preguntas con afecto. respeto. ·comprensión y con la 
verdad. 

Es importante que los hijos puedan en un futuro tomar decisiones 
responsables respecto al sexo; pero hay que considerar que los hijos 
obtiene información sexual de un gran nún1ero importante de fuentes no 
confiables. Sus compañeros pueden haber comprendido mal una 
información y transmitírsela de manera errónea. Desde la niñez y hasta 
que llegan a la adolescencia. los jóvenes han visto una gran cantidad de 
programas de televisión. y, Úl'i grru1 número de películas de cinc, han 
escuchado muchl....;·bilitciones. han leído diarios. própagandas. e Internet. 
Mucho de todo esó que ineorjjoraron tiene contenido sexual, no siempre 
correcto, ni real, ni necellariamente saludable. . . ·,, 

11:r\;;1: .. ~:~ ... ~'.~! .. . ~ . .·;~·~~}·! 
Con tanto bombardeo ;-de ··1nformacion/ dcsmformacmn ¿Cómo estar 
seguros de que 1··;s.~~<\~jo~:jwdrán cli_scriminar <;ntr~j la fantasía y la 
realidad?. Para qt.ie;Íno, suceda esto es iniportante; que ambos padres 
conversen permah~~teméritc.con ellos acerca de sus dü1as. sus opiniones, 
sus deseos cte. \\ ,,., ~-:_"!-r:.~- ·... ~t./ 

. 11 - '.:.-- .,...-··· f 
Lo primero a ter¡e~:.en·cueñta· es que la familia es el primer referente para 
la educación en ge;1er~l .. y la.educriciórÍ sexual en partici.dar. es importante 
saber como padres e'uales:soñ los valores acerca de la sexualidad que se 
quiere que SUS hijos:coillpartan COn Sll fatnilia y éon la Comunidad . . ··~, ~ -..... -·~ \ ....... -
Debido a que tratar los temas' de scxt;alidad no resulta fácil, y que así 
mismo el rol de Jos padres como orientadores deben hablar de sexualidad 
con sus hijos tienen que escuchar atentamente sus puntos de vista, ya que 
si se sienten valorados por sus padres se valorarán a ellos mismos, y se 
son1cterán a menos conductas de riesgo. /\sí ntismo deben hacerlos sentir 
orgullosos de crecer y convertirse en hombres y 111ujercs. 

TESIS f"'!"',1'.T 

FALLA DE •.·!uuEN 
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Todo esto con el objeto de prepararlos para que en un futuro próximo se 
enseñen a quererse, cuidarse y respetarse en una etapa en donde todo 
dependerá de ellos. 

Puesto que claramente en la actualidad, hay una tendencia a una 
sexualidad temprana, porque corno ya se menciono anteriormente. los 
niños están expuestos a una especie de bombardeo y estirnulación sexual 
permanente. 

Es por tanto importante que los padres sean los principales aliados del 
facilitador en el proceso de educación1scxuaL-Ya que si bien es cierto que 
a los padres les.•ihtcte~a mucho qui! -·~Ui; hijb!i',tetigan la información 
necesaria. Sin e·nibargo~ ,el que cllosJfó?-estéñ-a -cargo de esto, puede 
despertarles ansiedad;· que se traduce.,CdfrÍrecucneia-én' un gran obstáculo 
para el docente que imparte la educació~· d_e la . .:ie~ual~dad. 

11::,1•,11·· ··,.,, •• ~. '. •. _ _!_~_'!,_~ l~· •. , ....... J .. 
:! ! ,,', ¡· J 1+ •• 1-- · ·- 1 ~¡ \;'l!·;·,1rfjf1I f.f 

El principal tcrrior ,de los padres es·que se ,!csimc~lque !:' sus hijos valores 
diferentes de IÓs :<)i.ae ellos les hari ltan~niitido d qüé; les inciten a tener 
actividad sexual.~:~.' .- · ~·· :~·J) I;,. ~'.~' / fii :¡ .1 

\ \ --.1 -'-· -~-ry· ~ ¡ : ; !:: ·~ :'.~:.::x .. :...~-~:: '1 f ,' 
Los padres tienen derecho a saber qué cs···lo.que se les está enseñando a 
sus hijos y,· má,s ,aún, sería bueno qu~ parÜciparán en ,el proceso, ya que 
seria de gran ayuda integrar. a Jos· podré§ y hasta 'il..<iignarles tareas. así 
corno atender sus preocupaciones y dar rc5puesia a sus necesidades. 

r· -~.·-· ·-·-.~"" ··,· . . ·] /. ... ~-' r~·-:---, 
Debido a que lóil·padr~s poseen en.tnuc}ios:dc·los casos información 
errónea y por tanto prejuicios haciá este tipo de enseñanza. deben buscar 
informarse de manera objetiva con un experto. para poder orientar con 
naturalidad y claridad a su hijo y así también. no representar un obstáculo 
para el docente. puesto que de esta íonna obtendrán resultados niuy 
positivos. 

Como hcn1os podido darnos cuenta a lo largo de este capítulo. la 
sexualidad es un tabú muy grande. el cual se ha querido ocultar dentro de 

TESIS rnrr 
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la sociedad y más alin a los niños, debido a que desde hace mucho tiempo 
se _considera y se cree erróneamente que los niños y las niñas eran 
asexuados; es decir, que carecían completamente de sexualidad. Debido a 
esto es muy co1nlin escuchar hablar a las personas que los niños son 
ci:iaturas "inocentes y puros". Haciendo alusión con esto que mientras 
menos conozcan de sexualidád mejor; se ha pensado la mayoría de las 
veces que si se les habla Jet tema o si llegan a conocer de él entonces, 
perderán esa "inocencia", convirtiéndose así en seres pervertidos y 
maleados. 

Actualmente s?b,e~n~~-~<í,üi= .. \ c~·:jcorla _es toi:ahnc11!~¡_;~~~ónca, además de 
que se ha podido •.ob_~él"Var que los 111ños. que han ,_temdo una adecuada 
orientación sexuabhniFp~dido llevar a cabo-una-\iidii':tan normal como 
cualquier otro nii'IC;;•:éon ·rnucho'más orden y sobrc'i:tii:iO'•~ayor conciencia 
y responsabilidad dé sus itctos. < <>;:~1 i;í 

l1iUiJu:::A}-·. :· ·;r,;:;üu11¡ 
Corno ya hemos ;méndoiíadj anteriOrmcnte; la, sexualidad es algo que 
traernos consigoldes(le el mótnento de nacer. porqué¡1gs ~ntonces cuando 
empezamos a sÓciíiliiarnos y a integrarnos con. losl 'ciérnás individuos, 
empezan1os a interactuar y a aprender de todo io qué no,s rodea. - ·. . . p 

Esta sexualidad sertlanifié~tll. ~través de diferentes cx6resiones seglirÍ sea 
la etapa de vidá :_'en . ' Ja que nos encontremos; :-'de ahí que las 
manifestaciones pard expresar la sexualidad qúe __ tiérié el niño .o' Ja niña 
son diferentes que' las de los adolescentes y adultós;·eneontrando así en 
cada etapa carnbfo's flsiCos. psicológicos y sociales; -los cuales denotan 
nuestras necesidades e inquietudes. 

Es por todo ello que consideramos de suma importancia que tanto los 
padres de f"mnilia corno el docente trabajen en conjunto. reconociendo al 
niño como ser sexual con dudas he inquietudes que son necesarias aclarar 
escuchando sus preguntas y respondiendo con la verdad de manera clara 
y consistente. sin despertar en el niño más dudas e inquietudes y es de 

'TE.81.S. c;ow 
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esta manera que poco a poco los nifios irán aprendiendo a tomar 
decisiones responsables y maduras con respecto al sexo. 

TESIS CO'f\T 
FALLA DE C~~1CIEN 
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CAPITULO 11 ANÁLISIS DE LOS PLANES Y PROGRAMAS DE 
ESTUDIO EN LA ESCUELA PRIMARIA. 

2.1. LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN SEXUAL EN LA 
ESCUELA PRIMARIA. 

La educación sexual en nuestro país, aún es un ten1a poco abordado, 
sobre todo en las instituciones educativas; esto se debe entre otras cosas a 
los prejuicios de tipo social y cultural que privan con respecto a este 
tema. 

Es importante réédrJ~i~~~~f ~~~~I ~~~~RM~;{tJ>dt:.la escuela ~e remite a 
contribuir en e(dcsarrollo ··fodividual 0y¿~~ial del. ~ujeto teniendo como 
meta, según lo que l'latite¿i e1 progard~úlo 3º Cottstitucional. el desarrollo 
armónico de la~ facultades dél individti&:·por-·tál,rrtoHvo y retomando lo 
anterior es nelesario, que •. pára el. logró •. Ji; \ IÓs ·~ro pósitos educa ti vos 
atendiendo al des:ihóllodntegral, ~e Jmp10;;Dltenté.1, 'en la escuela diversos 
programas que' propiden 1 una edu~Ción que,ati~ndrt '.di sujeto como una 
totalidad indivisible. · .• : ·: ; .• -~~ i>·'~ _, .. • !.'{I// 

1 i · ·' .. ;· [- ··· } • °'"· , I .¡' 

Entre estos pr.',~~ahr~ .~¿berán dof1tar~7it~'~·rerJ¡Jos a la educación 
sexual, como ya,se mencioñó cori anterioridad. el téma de la sexualidad 
es incipiente en.· íos .. escuelás· iJriniati:is ... Sin embargo es importante 
n1encionar que actu8iinent~, aiu~rÍos ~y rtlti~~;cic 5° y 6° grado de las 
escuelas primarias de México abordai(crLCláse· temas referidos con la 
educación sexual;. contra la ·opinión dé_-grupos conservadores y en el 
marco de un programa dci Estado por.el que se entregaron miles de libros 
gratuitos. 

Los alumnos de primaria en los grados 5° y 6º reciben educación sexual 
la cual se considera limitada. Se reconoce que los libros de texto gratuitos 
han brindado un apoyo fundamental a la educación. pero insuficiente y 
precaria la cual carece muchas veces de objetividad en los temas. de tal 

. ... . . . ¡}N 
.. ..;.'...: '.,>_¡_.1.i.J.t.:.1. 
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manera que en su mayoría son abordados rúpida y superficialmente por 
los docentes, para deslindarse de la responsabilidad que eso representa. 

2.2. LOS PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO DE LA ESCUELA 
OÁSICA. 

En 1993 los planes y programas de estudio de la educación básica 
primaria sufrieron modificaciones de fondo como una necesidad de 
mejorar la calidad de la educación en nuestro país. Estas modificaciones 
se remitieron a la revisión de objetivos y contenidos con la finalidad de 
dirigir los esfuerzos-hacia;;í.ID •enfoque· formativo que. proporcionará la 
educación integral 'dt!'lós"al\.itnnos: en este scritido·sc dice que•• El plan y 
los programas de eSfü~i<?::son ·para mejorar la calidad d~ la educación. 
atendiendo las neccs.idades. básica de aprendizaje de, los. niños mexicanos. 
que vivirán en una socied::id más compleja y demandante que la actual."2º ru > ' -r ~ ' . . .. ': ,' : ~: ! : . J 

Efoctivamente la sociedad .actual exige cada vez,.~ás.; un individuo 
íntegro que sea cap:U:de transformar la realidad pará su' beneficio; así. es 
un hecho que esta eki~enda sea satisfecha en gr:m medida por la escuela, 
ya que es ahí donde el alumno adquirirá herramientas básicas y 
desarrollará habilidades y capacidades que le pcrmitii-án la modificación 
de su enton10. "Durante las próxinu1s décadas las transfonnaciones que 
experimentará nues.tro pafS exigirán a las nuevas·_ generaciones una 
fomrnción búsica niás sólida y una gran ncxihilidad para adquirir nuevos 
conocimientos y apli~arlos creativamcntc.""21 

. 

Esto significa que el ciudadano deberá acceder a una educación que lo 
perciba. ya mencionado con anterioridad como un ser integral. La 
búsqueda del desarrollo armónico integral implica el desarrollo de todas 
las esferas de Ja personalidad del individuo, siendo la educación sexual 
aspecto fundamental de este proceso educativo. 

]lt Secretaría de Educación Pública. uEducaci,jn B;;Í$ica Prinrnriaº en Plan y Programas de 
Estudio. ;\léxico. Edit. S.E.P. 1993. P:ig. H. 
21 llii®n. P•íg. 1 O. 

TESTS r.n11.! 
FALLA DE vrt.1.üEN 
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Los planes y programas de estudio tienen precisamente, la .función de 
organizar todas las formas y saberes culturales de una sociedad, 'por 
medio de los contenidos de aprendizaje; los referidos a la sexualidad se 
limitan o se encuentran diluidos en temas que no permiten . un 
ahordamiento directo por parte de maestros o alumnos. 

Debido a lo anterior consideramos a los planes y programas de estudio de 
la educación básica primaria, en relación a la sexualidad, abordan lo 
elemental en los contenidos, puesto que no profundizan en la información 
que conlleva al conocimiento1.de ;la; responsabilidad que trae consigo el 
ejercicio de 1a sexualidrtd inctl.iycndo imHitlíó~s!·:.; u'.·, _. 

' -~-=·-:::>·\ ~".:·:\·~.... ~~~~ (?...:_- -·- -~;J 
En los planes :f1ptogratn~s ci~ ~ducadói:t ~rlmiíritdos- d.i;pectos referidos a 
la sexualidad sc:f:enc.~entran .~spec_íficitíttente .ert hi l\Signatura de Ciencias 
Naturales. y én;. los·, primeros graélbl!: .ed ,,lá ~<:lgi:iatura denominada 
Conocimientos' aet Meí:lio;· ·¡ . ' ....... - l '• I; ;: .. "'· » ~·, 

11 111'· '' .-:·¡ ---~· , ... ,.,,11¡;¡1·¡1 
j\.\1\ ·• f::: ,e,~}. . jN ~ rii./ .JI 1 

Se ha procuradc;».qi.te los.'j>togramiiJii" e estliliio'y.'espccíficamente el de 
Ciencias Naturales acerque a los niftos á' lo qué constituye la sexualidad 
humana a través~ de ciirerentcs ejes temáti'coii. eritre eÍlos los seres vivos, 
el cuerpo human~.,Y .ta salud; el ambic:'nt~.Y su protección, materia energía 
y cambio. y ciencia tecnología y sócieddil .. Y es precisamente en los dos 
primeros ejes en donde se intrÓducé .al nif'io i~ai'.:ia_ una educación sexual. 

Como se mencÍ~nÓ .:~ el. ~á~~~fó:~~Ícrf;;~: ~~--~i .primer eje temático 
denominado "los seres vivos" se acerca al niño hacia las características 
fundamentales de éstos. y a los aspectos fisiológicos. anatómicos y de 
evolución que los rigen. En el eje temático del cuerpo humano y la salud 
"se presentan elementos para el reconocimiento y la reflexión sobre los 
procesos y efectos de la 1naduración sexual."22 

22 1.lllikm. l';ig. 74. 
rpn~T,""t 

·' J.l,,)10 
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Como poden1os observar son lin1iladas las aproxin1aciones a un elen1ento 
fundamental de la vida del ser humano. la sexualidad es una di1nensión 
básica que caracteriza a la persona hun1ana en su totalidad. Es decir, en el 
sexo radican las características que constituyen a las personas como 
hombres y mujeres en el plano biológico. psicológico y espiritual. lo cual 
juega un papel muy importante en su evolución integral en la sociedad. 

La educación sexual es un proceso que dura toda la vida y que sobre todo 
nos da infonnación sobre cualquier tema relacionado con el ser hun1ano, · 
así como nos ayuda a formar actitudes y valores sobre la identidad sexual. 
Se entiende que el -objetivo de la educación sexual. es apoyar a las 
personas a tener una visló.ri'de la sexualidad. . - • '.i/¿,..,;) 

·'-::" 
·._.:, 

':_ . . J 

·., 
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2.3. CARACTERÍSTICAS DE LOS PLANES Y PROGRAMAS EN 1° 
Y 2º DE PRIMARIA. 

Los planes y programas de estudio han procurado tener una organización 
sencilla. compacta y clara, en el cual los propósitos formativos de cada 
asignatura buscan que el aprendizaje que dan los contenidos tengan una 
enunciación elevada. "Cuando un tema general se desenvuelve a lo largo 
de todo el ciclo (por ejemplo los contenidos relativos al cuerpo humano y 
la salud en Ciencias Naturales) se han establecido ejes temáticos para 
agrupar los contenidos a lo largo de los seis grados."23 Sin embargo, 
volvemos a retomar que; aún con todos los elementos. el contenido de la 
educación sextíai ·:ei> limitado. sobre i~dd si pártimos desde el primer 
grado de primaná~:- ->--~ , .. ( .. '.'\··,. ... ..: . .:.~.r ... · .. :--·..J ... ~-...: -- ./ 

0-.,t¡ij57· ~ ... )~ --~ ,_;~~it ~ ! .!f¿~t~·:~~~P 
Hemos visto a fo .. targ~.·d.e esta iri~estigac16n.-:{IÚC:,l~~ procesos educativos 
en particular sd~ ,'didácticós. sé. encuehtra.\.ft?c.rtélrlciitc¡condicionados por 
las característicás ~siCólógitas. afectivas f,:soCihl~s '1ropias del alumnado 

del ciclo en el 1~1~,~:c1n:;:•~~ar. P:~ 1 ~:Jíif/,/J/IÍ 
Para caracteriz~_.l\.:>s contbnidos erl ia c~ucitción' JUkaria, es necesario 
tener en cuanta ck1s ..¡:..¡a!I de 'infonÍtacióri comó~son'::ía etapa psicológica 
del niño impres¿indibles1ari(es de combté~ :la',actuac.ión depedagógica en 
el aula. con o~ido c!e .. adéci.iar l:~ta:intér'vcii'dón al .momento evolutivo y 
también la cstructüra cognoscitiva_del_~lúii'ifl!léi9 d qiiien se dirige y sobre 
todo si nos enfocrimos·aJa educaci6r1 .. sexuaL· .. c-c-· . ~, 

5-~ ___ _;_ :~-:.. "-~·~, J ~~: .~:"'-..:.:.J.--.:..:_:.:_~-.,;... ___ . ~ 
El método constructivita (el' cuál 'hos propone que el mismo alumno 
tendrá que ir construyendo su propio aprendizaje y será significativo con 
el apoyo de los elementos que da el docente), que propone hasta la fecha 
la secretaria de educación pública, implica contar con las ideas previas 
que posee el alumnado y darle participación activa y protagonista en la 
elaboración de otros aprendizajes. ya que es la propia persona la que 
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constituye e incorpora mediante su actividad y experiencia significativas 
sobre ellos. 
"El niño, con respecto a la asignatura Conocimientos del Medio, va 

adquiriendo paulatinamente el pensamiento casual, que le facilita la 
explicación de los hechos y la superación en su aprendizaje; por lo que el 
profesorado deberá esforzarse en conocer individualmente a cada uno de 
sus alun1nos y alun1nas, pues del mon1ento evolutivo en que se 
encuentren dependerá lo adecuado de su planteamiento didáctico en el 
aula. para alcanzar los objetivos expuestos en el primer grado de 
educación básica primaria. " 24 

. 

"La secretaría de Edu~hcl¿~ I~~blica. supone: ~lÍ~ '.b) 1 '.ti~arrollo de los 
niños y niñas incrementará ·su conciencia y su comprcl1sión del medio si 
de modo gradual ·y consistente se . les proponen . ii~perieneias de 
aprendizaje basadas~ bn las suyas propias. " 25 

.•.. : ~;. ;~; u 
üf1;lJif.: {=¡( . . ; 1 

.• :¡¡t,[i!:jlrf 
Los contenidos fundameiitdles-dcl área. de seicualidad1s~';trabajan en el 
primer grado. básit:itblt!ntc a' partir del medio familiar! 't:\icblar y vecinal. 
La dimensión indi~idual de ios seres humanos inicia con ~I alumnado el 
camino del conocimiento Cle si mismo por medio. d~t ,desarrollo de las 
capacidades y el aporte de ·los contenidos que estiputan los planes y 
programas de estudio de edi.icación básica primaria. siempre en relación 
con la confrontacióri .·y referencia de los grupos sociales a los que 
pertenece. "'·, 

~r-~_:_ ... .. . . . • ~ ~· ~ . ·:") 
Podemos asegurar con apoyo . de esta investigaeióñ-· ·qúe la autonomía 
favorece con la práctica ele hábitos higiénicos y de salud; estos ayudan a 
la torna de conciencia del alumno y a la creación de su imagen ajustada a 
la realidad y a la aceptación de las diferencias con los otros. 

n Secretaria de Educación Pt."1bJica. uLibro pnra el 1nac:;troº. E.n conocimiento de pritncr 
grnc.lo. SE.1'0 l\féxico.l99R. 
~"Secretaria de Educación Pl1blica~ .. Educación 1\:isica Pri111arinº en plan y programas de 
estudio. I\léxico. Edit. SEP. 1993. 

TESIS C01'J 
"FALLl~ LlB U.tüli-EN 
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Uno de los propósitos que abarcan de manera inf"orrnal los planes y 
programas de educación básica primaria, en la asignatura Conocimiento 
del Medio, es que .. los alumnos relacionen el concepto de hombre y 
mujer corno seres vivos, semejanzas y dif"erencias, los procesos de 
crecimiento y transf"orrnación del cuerpo. Dentro de los planes y 
programas de la asignatura ya mencionada se busca que el alumno 
relacione su propio cuerpo con otros modelos anatómicos para la 
identi licación de los órganos y aparatos humanos.""º 

No debemos olvidar que .. los programas de Ciencias Naturales en la 
enseñanza primaria responden a un enfoque f"undamentalmcntc fom~ativo. 
Su propósito 'Ceritrat es que los- alii1Tiiids :: aifquieran conocimientos, 
capacidades. aétitudes·:,:y-.váiores que;A'~:~manifiesten en una relación 
responsable cori él•ntedio -iicttur~I. eñ __ lá'~omprettSi6rí-,del funcionamiento 
y las transformáciones del <!rgánisn1q-~il!na,no. ~--e1;a~sarrollo de hábitos 
adecuados para'. fá prescrvacióri de la s~Íbd y ei'bicnestar."27 

:·:~·,·(,··,·~\:'"~,l;!:::i "·<. -... __ l?l~'r.;,~,1~~!··~~ 
Conforme a lo1antcnor. él éstudio'«Ji!"'las €ietibá..'>,Nhlurales en este nivel 
tiene la pretensión de es(imúlar la capacli:tad 1~_n el[álúhmo (a) de observar 
y preguntar. así como ,de. plantear explicaciones seÍteilJas de lo que ocurre 
en su entorno. '.:siri erribárgb, rctt;mamos -la iélca' d~ que es necesario 
ampliar el contbnidÓ de esía -asignatúti( ~n 1relaci6n ,con la educación 
sexual, para lcigrar.quc los nií'los tdtgán "üna fornutción más completa en 
lo que respectá.~a la ,'tlecesidad _que_ fü:Íy _de_.aprendcr más sobre la 
sexualidad hurnatia debido a los avan~cs· qué tiene_ día con día nuestra 
sociedad. --- - :-.-. · .. , !-

·-1:-"!.:... 

La enseñanza de estos contenidos podría ser gradual. dependiendo de las 
necesidades que tenga el educando de aprender nuevos ten1as referentes a 
la sexualidad humana. 

TESIS r;nr._r 
2r. SEP. "'Libro para el maestro". op. cit. t;'l'A1·· 
27 SEP. "Educacirln B:isica Prirnariaº. np.cit .• Pág . .Jr. 1i.Jli ~!).E Ü.h.i(JEN 

~-___.:;=-=-..:::..:::.::~~ 
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Los planes y. programas de estudio de la educación básica primaria 
proponen la incorporación de los elementos de explicación científica 
pertinentes y adecuados al nivel de comprensión de los niños. Se pretende 
con ello evitar tanto la enseñan7Á, centrada en preceptos y 
recomendaciones, cuya racionalidad con frecuencia no es clara para los 
alumnos, como también ciertas aproxin1aciones catastróficas, frecuentes 
sobre todo en el manejo de temas ecológicos. que contrariamente a sus 
propósitos suelen producir reacciones .de apatía e impotencia. 

, ~~---~,.\~'._,. L· . ,· •. t~.,-·;· 
En los programas ·dcr la· Secretarla de Educack111 PÍíblic::i. se scfiala que: 
"Las tareas de la escuela' sori impulsar al niño a obscnrar su entorno y 
formarse el hábito deo ha~cr preguntas sobre lo que ·1e rodea, a organizar 
esta indagación párá c·qiJ~ ):e centre ordenadamente en determinados 
procesos y a propoh:lon·ar ihformación que ayude a Íos nifios a responder 
sus preguntas y amplíe sus marcos de explicaciém.",. se pretende que los 
alumnos adapten a!sus nécesldades. servicios y recursos qi.ib el hombre ha 
creado para un nidjor desarrollo para un mejor desarrollo integral y 
formativo. El valor .. de la ciencia como factor esencial del progreso y del 
mejoramiento en la5 condiciones de vida de la especie humana debe 
destacarse de manera inequívoca. 

Uno de los obstácui"c·~·~a~~ la enseñanza de la cducaciÓ~- sexual en estos 
programas es que :'no aparecen enunciadas las ··cóncepcioncs sobre 
educación sexual qúc ·1os niños deben adquirir conforme a los ternas de 
estudio. esto puede deberse a la dificultad que se ha tenido hasta el 
momento para abordar este tipo de temáticas y establecerlas dentro del 
proceso enseñanza aprendizaje, dentro del aula . 

.. El programa de cada grado está organizado en unidades de aprendizaje, 
en las cuales se incorporan contenidos de varios ejes de manera lógica. 

TESIS r.rn,1 
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Esta organización pennite al niño avanzar progresivamente en los temas 
correspondientes a los cinco ejes."29 

A pesar de lo que la Secretaría de Educación Pública estipula, en los 
primeros grados. la curiosidad de los niftos debe orientarse hacia la 
observación de fenómenos cotidianos con base en la sexualidad. 
fomentando las actividades de comparac1on y establecimiento de 
diferentes semejanzas entre hombres y mujeres y algunos aspectos más en 
relación al interés del alun~no. 

"El hábito de fonnular ·.explicacioncs. 1 yi1 p~edicciones sobre sexualidad 
deberán cstimutárse .. desde tiri mcilncntkten\prah'M:cisociado a ta idea de 
que la validez-de arnbas\dependc .. Jté; que .sean -probadas mediante 
procedimientos adecundos"'''\¡Se dcbera·¿uidar que tos.' niños adquieran ta 
noción de variable .. y de la necesidad <le· su coritrol, en educación sexual. 
Es in~portantc¡9u~:.~ñ.tílguitas de-lá°"s a¿tivld?i:ic~.~óp base en el t~ma 
mencionado. '?~:,rimos, se_: den cuenta d~. ¿¡ue ,!h!: rbsultados obtenidos 
están sujetos a dif~ientc·s·i.ntcrpretaciBn. cs . .;-~1 .. '/' 1 • ·:/i,!//~ll 

1' \1 '! ·: ·.,.': .. ,¡ ' . ,?:'i"''f ·1 "Ji r ,i 
Con relación al bje tcmátiéo. de los;seres vivós: (a s menciona que este 
eje agrupa tos ~-ontcnidos ti.,. tas éaractciist1~a~· más· importantes de tos 
seres vivos. sui.. scmejani.á~ .Y sus .'difch!ncias y.-ª los principales 
mecanismos fislótÓfiicos. anatórliiws y ctotuiivosAité lo rigen. 
. . ·,~~t.:,-.~::·,·~.~:·· .. ;..-....·~-::~~-~~·.;-·,~---~-;;;·.• 

81 abordamos el._ conecpto ... de_I:: CJcrc1cm:.de'. las- .dc:;strczas con lo que 
respecta a la sé:.Cualidad. decimos .qite .~stas.'.Son-fonnas ordenadas de 
formular y contestar las inquietud¡,;¡. o dud~s en el infante que dan origen 
en cualquier momento a responder; por ejemplo. estas series de preguntas 
que refieren a los cambios fisiológicos sexuales que el niño tiene: ¿Cómo 
es?. ¿Por qué es así?. ¿Qué sucedería sí...?. ¿Cómo comprobar que lo que 
se supone se espera sea cierto?. Entonces diremos que en el ~jercicio de 

;z<J lik.m... 
'º~Pá~.75. 

'T'Jt]S cr·,-\1 
FALLt, L2 ._ ... üu.EN 
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destrezas se implica · la aprcciac1on de 
progresivamente son más sistemáticos y precisos. 

procedimientos que 

Uno de los propósitos fundamentales en esta investigación. es lograr que 
los docentes construyan la noción de conocimientos sobre sexualidad en 
los padres de familia, ya que estos deberán comprender la diversidad 
biológica del hombre para poder entender el comportamiento y dudad que 
surgen en sus hijos; éstos deberán habituarse e identificar las 
interrelaciones y. la unidad entre los seres vivientes, la formación de 
cadenas y·sistemas, destacando el papel que desempeñan las actividades 
humanas en la conservacióii o ia alteración de estas relaciones. 

?.?~~::' .··· ... ¡ 
l,J;,qfv•1,(•- · ·:: .. •ti.!.1 >" t,.i ~· ti t: r1 ¡r·-

\ l\
\ 11\l, .~l.¡..¡( ;1;!,,!i¡p 
H·;i.,._:·, '!;'/¡,,¡ 

1\ ~ ,_ , • _,., _·:

1 

f•'.'I ¡',.: 
" '1 7'"'_,~ -.. :~ ,e • ~ - ,~ 

(~~(},2: :· _ .. _ 
_ t_ ~~:~'~y~... -~-~.:: 
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Los planes y programas de estudio de educación básica primaria están 
organizados para que por grado cumplan con el calendario anual de 200 
días de labores. En este plan la prioridad más alta se le da al dominio de 
la lectura. la escritura y la expresión oral; esto es en la asignatura de 
Español, sigue la asignatura de Matemáticas. la cual se orienta a que los 
alumnos conozcan los contenidos de cada eje temático que son: números 
sus relaciones y sus operaciones, medición, geometría y tratamiento de la 
información; estas dos materias anteriores son fundamentales en la 
educación primaria •. luego\jtendtán ~ me110.!'f · peso_ las demás asignaturas 
como son: Ciendiis 'Naturá1i'!S:; i-listó'ri~~ 1.'bJo~ri(fiii:1~,Educación Cívica y 
Educación Física~ Cómo se·níl'lestra en fü~·diagram~i.A y O. 

··: ·,...... .. ,.,,,,.. '· - . l..·1'. .;i(}~ - . lf:'"'"',. 
·,.;~ '"<2~ . ;~):\ ¿;,.~_.,. .¿:~~á 

U &~;L;~(;.; ~r~~;;¡·----.. ··'.~11 :i:i¡ ~Jrrirthi W 
1 \~\\\\\111\r; - -.. · -- ;¡;.. r._},!IJ}lf/~w l\ \'~"\)E ~~)~t~1n,1 

\ - \V"':, ,·.c::;'t· 1 ,,.,.,,~; I 
\ =J(_ ~\~\ . #~·- .. ,2~·;;·l~:~T=- ·, 

"·'• -..•).ª' ~ ...... / ~ }-, "[~ ••. -...! !\./~ f -.- ·1' ~.· .. ~ \'..l'..!l , 
r::,7..--;..,..,."'-. . :">(''~-" - r.· ~- . .. ·} 
'···.y---.,~-~- ~~-i'(~-y .. :/ 
i~~~~~~"~::~:~f?~$~~j:·?.f.~ ~:; ~: D 
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Propuesta Educativa 
Capitulo 11 Análisis de Planes y Programas 

Diagrama A 

Educación Primaria/Plan 1993 
Distribución del tiempo de trabajo/Primer y Segundo Grado · 

Asil.!.natura 
Esoanol 
Matemática....;; 
Conocimiento del medio 
(Trabajo integrado de: 
Ciencias Nntuntlcs 
llistorin . · 
Gcogrnna--~V.¡~~~; .'.'.·,~ .... \ 
Educación Cfv cnt~: 

l lorns anuales 
360 

120 
·1:;·1. 

l lorns scnmnalcs 
9 
6 

3 

;:_ '1tlfii.'ID 
Educación Artlstica -~., '•-. 40 - 1 ---:.~,.; 
Educación Flslca ~-· 40 ·· '!'~r~"-. l'" 
Total KOO. . .. •20 ~¿···. 

Asii!.n:uura-:·--<,'"' Homs nnuales Horas scmannlcs .-JC.,. 
6 .~-----~.-~_) 

MatcmA(icc:L'i-' 200 s 
Ciencias Na1urnlcs • J 20 3 
llistoria.-~. · 60 l.S 
GcoJ?.rana 60 1.5 
Educación Cfvica 40 
Educación Ar1istica 40 
Educación Ffsica 40 
Total xoo 20 
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Propuesta Educativa 
Capttulo 11 Anltllsls de Planes y Programas 

Los planes y programas de estudio estás estructurados de la siguiente 
manera: En lo que respecta a los contenidos en Ciencias Naturales. estos 
han sido organizados en cinco ejes temáticos, que se desarrollan 
simultáneamente a lo largo de los seis grados de la educación primaria. 
Estos ejes son: 

Los seres vivos. 
El cuerpo humano y la salud. 
El ambiente y su protección. 
Materia, energía y cambio. 
Ciencia, tecnología y ~q"ie~adifiüfl- ;:-lJ·r·o· lloil·¡- - ·-=---

S- ·~~\i\.7,;;11\:~;I_~·~~ :·~ 1--~-- -11- 1 ~'-"- !l MWt.;zi_) 
Los ejes ternátici,s csüfu colif'onnados-~- relácioñ al' terna de educación 

sexual: {~~;;3~ --~~);¡\~ i.f¿j;{:·· ~Jt1»l1~' · & .,,,.,,:;.~ POP ,..._,.,,_ 1 ~~---;j"~ti\.i · Los seres v1vos1J 1.1/1'.'l:Jt:J, .' ~· ., ---·---··1:i::: ·.· "'111111¡1 eiu · · ¡...... ., . .....,. .._ .,.. ;: uu,.~~i.:.i 
. 1 1 \ \1\ n - •, -- ,,- !. 1/ I 1 t 

Este eje agrupd )¿,y ~~nt ·is a liir.l!lu-acte st &[l/HU1s importantes de los 
seres vivos, sJ,11 \~~'mefaffi1as y -.~''ilifer~t1<~íá;t, ¡y¡ a los principales 
mecanismos fisib\hgici>. illl"iltómicoiy.evdluii~os que¡'lbs rigen. 

~ '. ·.:! .~;:~.~·-~'- lf /~~~~ ~.1~?~ 'f 
El cuerpo h11n~a~°,:Y.Íª'"'ª1.u'if·( -1 :,-~·'J·~~'é' ~1 ;.J ~ _:;¡ 

'

·\./.·l... ~'-. . , • ...,.... ·,..~ .. , . . .. ~~\y "-~ -... ~-<'"' r-: -~_.- _...,.., .. 
En este eje se rgam:t~·cl ~noc•"-1~ento~ae<1~ P.rin~1pales caractenst1cas 
anatómicas y fisiológicas "deJ,argahisnloAí'ufuano.--relacion{mdolo con la 
idea de que a su'~deéuaáo J·un~fonamicliú> dependen la preservación de la 
salud y el bienestar fisico:·se"p~~icnd~-qu;; los niños se convenzan de que 
las enfermedades más comunes pueden ser prevenidas. poniendo de 
relieve el papel que en la preservación saludable del cuerpo humano 
desempeñan los hábitos adecuados de alimentación e higiene; asimismo, 
se presentan elementos para el conocimiento y la reflexión sobre los 
procesos y efectos de la maduración sexual y los riesgos que presentan las 
adicciones más comunes. 
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El wnbiente y su protección. 

La finalidad de este eje es que los nmos perciban el ambiente y los 
recursos naturales co1no un patrimonio colectivo. formado por elementos 
que no son eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y 
descuidado. Se pone especial atención a la identificación de las 
principales fuentes de contaminación del ambiente y de abuso de los 
recursos naturales y se destaca la importancia de que en la protección 
ambiental juegan las comunidades individuales y la organización de los 
grupos sociales. 

(--~7W;\ ii:.:_\1
, ~~ .'. 1 ~: -,:¡,;--;--,-;;:¡-..., 

Jl,fateria, energía y cambio:,· . . , .. _ " !tt.(l; 
.;-~-===-=::;·····\,,j'. . . . '::··-~.-~ .. ;-""'~=---~!.. 

En este eje se orgaAÍiiülit,'"; c~noCimient~s rdativ.;s·~m'f~'nómenos y las 
transrorm. aciones d~1.ín m.ntcrin y energía. . :·.~.'~;, :'G\J u 

j)(Ut:·J+·::~ . i-1~'.íJu111:Ji'J 
Ciencia, recnolog1(l )1sac~é~lúd.. ::~: . !; . ! .. i'11n1;· ¡1LJi.. li..~ 

1 '1 \1'¡[i'11•,• ·;.:!.. .: . '~ i " ' i•/: /11 
j " p ~ 1o .... ' ' - • ¡ ~ 4 /,,, ¡, 

Los contenidos de es e .c_1erticrien como propósito .éstirn 1 r el interés del 
niño por las apl icadibrtc.s técnicas de la ciencia y, la capa~idad de imaginar 
y valorar diversas ~olÚcioáes tecnológicas relacionadas con problemas 
prácticos y de las ~i;:tivid_adés productivas. ~-.. .;~: 

En primer grado fc;s. ~ó·~~~nidos de· ~ienciás N~;J;.:íes"~·n conjunto se 
agrupan a partir de~. varios temas centrales que permiten relacionarlos 
entre sí. El libro Cte ·texto correspondiente está integrado por ocho 
bloques: 
Los niños. 
La familia y la casa. 
La escuela. 
Las plantas y los animales. 
El campo y la ciudad. 
Medimos el tiempo. 
México. nuestro país. TEf:IS ('{'ii\T 
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Propuesta Educativa 
Capitulo 11 Amlllsls de Planes y Programas 

Los temas que corresponden a Ciencias Naturales en este grado son los 
siguientes: 

Los seres vivos. 

Las plantas y animales. 
Diferencias y semejanzas entre plantas y animales. 
Plantas y animales en la casa y en el entorno inmediato. 
La germinación. 

---~·1¡;~11 iuJ1uf¡"/;t · A-li(ON-IJM_°A_fJ_ ·•,~­
El cuerpo huma•W~·~"'ª-:''arud. . .' -- - --- - --·- " 1

7 
''{tlt¡J) 

\_:¿; ____ , ,,,~\."\ ~--- ,_.._--.:..:.;/ 
• ,4:.-.=---- ,.,.1 ""---i} ./:~.":> ~:~::e-" t ·---· ·.~-Cambios en nuestta"ell'erpo. Ú'.-•< ·· 1.·. • l.' 

, , 1 • - .... . t .. , ,,..~ ·· .. 
Como ermnos. /'¡ /'.'\ ""-..:. '""' • ..,,,., ¡¡., ,-., . ..-- -·:J':,,- ~ 
Cómo somos. "'/11/'."/· ,...,~~~ PQ R ~ 1 ~N)"uuU 1 

' • 1 '' - ,,,. \• ~ ' 1 .,, 
Partes visibles c'n~h~Í o ~-(cabeza, ~r ~~WLmidades). 
Órganos de lo!!WW.Htit.;J~ tilo, gus . . isJu ~~11 fl.i~Htf-ato; sus funciones 
y su higiene. . \11.l 'P, .. ilF..;I ,., I> I "f J ,, J 
Cuidados del ~,.Po:.~éJ:~eo y · . ábit~ el 'ntales en la buena 

\ \ .. ,,, .,.,,.... . , ........ ·~·y 
alimentación. ' ·· ·¡~ ~\ \ :, · .~,.-.;.:..: r:· • ' 
R . ;, · · ... ,.;., · ·~~':/ rnr.. l 

1esgos. ..-:: t:AUl.4"¡i.'- ,-"9.!1 \<!\') . ' K 
Zonas de riesg~ ~~'>hogar y_~rll~¡~ueta.ñ • ~ 

~·.\,....-·:····~'4,~ .... ~=.--· .·-:- ---
\.1_ •• ' '. ~.... - . - . . -

El amhiente y sufiro1'cC[;i_á'!.' (' · '· '. ·' ·. · . . ... 
p......._:_:.... .. --~.·-- •.. ".:_.; 

La importancia del agua 'J;¡i¡:¡; In;~~ a!". - .__...:...-- ..__ 
El agua es un recurso escaso. 
El uso adecuado del agua en la casa y en la escuela. 
El hombre transforma la naturaleza. 
Secuencia en la elaboración de algunos productos familiares al niño. 

Materia. energía y Cambio. 

TESIS r:nM 
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Propuesta Educativa 
Capitulo 11 Anéllsls de Planes y Programas 

El Sol como fuente de luz y calor. 
Actividades durante el día y la noche. 
Estados fisicos del agua. 

Ciencia, tecnología y sociedad. 

Necesidades básicas: vivienda, alimentación. descanso y vestido. 
Los servicios de la casa. Agua, luz. drenaje. 
El hombre transforrna la naturaleza. 
Secuencia en la elaboración de algunos productos familiares al niño. 

En segundo grado (ffi~{~~\5;~¡j~~. ~¡~' cic~~;~·~. itij~Jfü~@l~n conjunto se 
agrupan a partir de5ttrios\ temas· centrales, cjue pennite'n relacionarlos 
entre sí; como se nlue~~U contiltUación: . . ·5 .. :: ; ... ~.._ 

l'~l~[';, 1,'~;.;{~::;¡ . . . '\~c~:~t.J l~ 
Los seres vivos. "'~!;.!!JU'..:;{ ~.¡·.·: .. · . >~.;,~J'JV[JJ~ 

'l11 1 1\i\\':H'1 ;-~' 1· :-J-:¡¡1w1ú1 
Lo vivo y lo nd ¡vlvo \ en . el entorno. inmediato./,! ~nracterísticas y 
deferencias generafcs1i \1 1 ~'~~·:. : ; - ," ¡' 1Í1} 
Lo vivo_(plant~s, anÍp'iale~¡ 5:.~r humano). · : --~-"~ f' {/ 
Lo no vivo (ob.1ctosj~ ,. · .... . , · ¡' 

Características del cntorno:~óbjetos. animales y plantas .. ' _¡-': 
Los seres vivos y su entorno> . . . .··. , ...•. ?·'. ;, 
Diferencias y semejri.V:as_ enirC! . pl.ifltas y anjm~J.;s'; ·. :~: . .> . -·­
Características de algunas plántas de la comunidad;-:--:····, 
Características de alg\:fnos·animalcs de Ja comunidad:<..:..> 
Cuidados y protección de los seres vivos del medio: las plantas, los 
animales y el ser hun1ano. 
Funciones comunes de plantas y animales. Alimentación, circulación, 
respiración, excreció11 y reproducción. 
Los seres vivos en los ambientes terrestre y acuático. 
El an1bientc acuático. 
El an1biente terrestre. 
Características generales de los animales terrestres. 

TESIS r•nM 
FALLii. Db '-.1LUVEN 

70 

-, 



Universidad Nacional Autónoma de M'udco 
E.N.E.P. Arag6n 

Fuentes de alimentación de los seres vivos. 
Cómo se alimentan las plantas. 
Animales ovíparos y viviparos. 
Identificación de algunos ejemplos. 

El cuerpo humano y su salud 

Propuesta Educativa 
Capitulo 11 Anéllsls de Planes y programas 

Estructura del cuerpo humano. Piel, músculos y huesos. 
Funciones generales y cuidados que requieren. 
La importancia de la alimentación en el ser humano. 
Los ~li.mentos b~sic.01~=.¡f~~~l<:~~:cal~,s;¡lecl!f;- frutascy-~erduras. 
La h~g~ene de l~s:¡a,hme_~tos. ~' - - ' __ y_ Uflllt~, ~ {~ MpiC/J) 
La h1g1ene persona]_._::>--'. r.'~~)· '¡,. ~~·~ {~'::;! 
Riesgos del deséüido~ la tiig1ene. ~.2 - ·- "· .-.l' 
Cepillado dental;,,·-<'-~ - ;_, i•'.} ~.... ~1 

- /" "'•·.,;:_{·\'. PO T'? ,......'\.. 1 :\'-:fúll~ l.:.i 

~=~;do de maJ:Jflü'?l!:;;~ t;' -~~.;_ - __ ~ ~j~UUUU l!J 
umpiezade 1a¡rd~'.d1_y\i :·~.si ~~.!'J :¡~Jll//Vf/' \1\r!~ ~!:!~ >'h':-r;~, ~f,,/// 1 
El ambiente y s1~P('º''!Pc~on:". f/ :: -.. --•, ::::/,i,..._!._ , / 

' .:..-::. ·~ . .,;':\, e~· .. {~~_,~·,-;. ~.t. ~ .r. 
El a.g~a. ..:::_.....,. Uu•.:,:-"-·'·;--._ ~/JA,.-~\:!\~\ I ..i:.:' 
Act1v1dades co~hltes,que contamm:tn él agua. 'o·-_ -
Cambios en el entÓÍ-nb.' ·': -~,__,_ · ->- - . ~ /.'- :< 10":.-­
Los cambios naturalés·y '1(;~_J,fc;~icilíd0i j:)of_~l·hombre. 
Problemas del deterioro'ambientiil;.:~ -: r:_;_. -_ - ,-- ~-'- -_: 
Tala. erosión. sobre pastoreo.· ._;e,.;-~ --· 
La contaminación del agua. el aire y el suelo. 
Cuidados y protección que requieren los seres vivos. 

Materia. energía y can1hio. 

Cambios que se perciben en el amhiente durante el día. 
La temperatura y la luz. 

rr.sm r:n1\1 
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Propuesta Educativa 
Capitulo 11 Análisis de Planes y Programas 

La luz y el calor. 
Fuentes naturales y artificiales. 
Importancia de la luz y el calor para los seres vivos. 
Relaciones de causa y efecto en algunos fenómenos naturales. 
Nubes y lluvia, día y calor, noche y frío. 
Los estados fisicos del agua, como resultado del calor o del frío. 

Ciencia tecnología y sociedad. 

Alimentos de origen agrícola y ganadero. 
Tipos de alimento. Naturales; procesados, industrializado~. Ventajas de 
alimentos naturales.',\~\\'.:. > : ~. . . . ' .'J.•.;: , 
Las necesidades bfu;¡¿i.;;; y ·a1gt.ii\as aplicaciorics cientírica's. que permiten 
su atención en el entorno di!I niño: - '. · : :\ 
Como podemos ver, .en-todós los contenidos quc· l:ierlc_¡la asignatura de 
Ciencias Naturales! :rib. ,hay! inucha información para a~rdar el tema de 
educ~ción sexua11·¡ ,~s,tf'".'.i ~j,ficulta l:i · posibilidaci¡¡1~é 1"j trab~jar más 
?mpham'?':1te el te'!'ª. mc;n~1o~ado, ya que los eonte":1do~ ¡no abarcan una 
1nformac1on extens:l 0y a:su vez no entra del todo en¡la-estructura que 
hemos observado de)ós planes y programas de estudio. ; /' 

·t ... --:.:~.-_, .> . . . , r 
Los objetivos de la.educacfon ·sexual dentro de los planes_y p1ogramas de 
estudio son la forrn~ción.intégral de los alumnos, prepararlos para que sus 
relaciones con los demás searÍ positivas. y dar un enfoque global de la 
tarea pedagógica. qúe intégrc· li la sexualidad, partiendo de la realidad, 
con los medios y recursos disponibles. . 

Se intenta correlacionar el aprendizaje de la sexualidad a través de 
información y cambio de actitudes con el rendimiento escolar. Parece que 
existe tal correlación y con el presente estudio se espera que. al 
evolucionar las concepciones permita la elaboración y descripción de la 
génesis que sigue el aprendizaje espontáneo de los conceptos 
relacionados con la sexualidad y se elaboren unas estrategias de 
nprcndizajc adaptadas a dicha evolución. 
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CAPITULO 111 ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS A MANERA DE 
PROPUESTA. 

3.1. CÚALES SON LOS TEMAS DE EDUCACIÓN SEXUAL 
ADECUADOS Y CÓMO ABORDARLOS. 

La curiosidad natural de los niños se expresa a través de preguntas, 
observaciones sobre el sexo opuesto, exploración del propio cuerpo y 
observación de las conductas de los animales. Desde luego les intriga 
saber si los demás niños tienen un cuerpo como el suyo. y también el 
porque de la diferencia con el ,de. Jos, ad~lto;, Por lo tanto es importante 
que usted le explique al nifio todo cuanto ¡!ste quieta saber de una manera 
directa, sencilla y verdadera, ·así rnismo~si.usted se peréata de que no le 
pregunta directamente ·pero ádvierte siJ ·e:Ji-iosidad sexual. aproveche la 
ocasión. le sugerimos que-le pregi.mte¡:le expliqúe y risí conversen sobre 
el tema. Ya que aüri cuando no se pucd~ forzar a un nifio; a que pregunte y 
se interese por el sexo, si. sl:i. le puede.alentai: a é¡iie ,expr~se lo que piensa 
y a que satisfagá sü curiosidad. La libl!rtad en el é:oniportamicnto y en el 
lenguaje es necesaria.; pues suaviza ias inhibici.;nes del niño. debido a que 
cuando él sea capaz . de expresar que picitsn y siente, se aclararan sus 
dudas y sus criterios serán cada vez más ampÍios. . . 

~ "'A"'~·~···~,·· ··.~ ..... ·,,;¡_,. 'i .r·'"" 
Para que usted comprenda arnpllnincrhc esta. falta de educación sexual, 

podemos observar. que en gencral_se _tiende a separar tajantemente las 
actividades propias de los niños y de las riiñas. ló cual acarrea una falta de 
contacto entre ellos y cuando llega ciérta época de la vida. la pubertad, se 
busca un reconocimiento del otro sexo con gran curiosidad e intriga. pues 
existe una enorme ignorancia a lo que al otro sexo se refiere. 

Cuando los niños ven un cuerpo desnudo experimentan sentimientos de 
curiosidad, temor. diversión, envidia. orgullo y simpatía. una conclusión 
común en los niños que ven a una niña desnuda es que ella perdió el pene, 
lo cual le produce temor al niño. pues teme que a él le suceda lo mismo. 
Esto puede ser enseñado por los padres cuando le dicen a su hijo ¡Si te 

TFSTS r;m.T 
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sigues tocando el pajarito. se le va a caer! Y muchas niñas al ver el pene 
de un niño piensan que ellas lo tenían y lo perdieron. o que algo extraño 
ocurre al niño. pues tiene algo colgando. por lo tanto no lo olvide y 
aproveche la ocasión para explicar. 

Lo verdaderamente importante es que el n1no niirc a sus padres estar 
cómodos con sus propios cuerpos. y al hablar acerca de ellos y de la 
sexualidad; en otras palabras. abordar los tenias con10 ya se había 
mencionado antes. con naturalidad. para permitirle así al niño sentirse 
cómodo. sin problemas con su propio cuerpo. Si existiera una gran 
tensión o falla de capacidad para transmitir,' el conocimiento sexual 
adecuadamente, lo recomendable es buscar ayuda y asi::soÍ'Ía profesional. 
de manera que tanto· et· docente como los padres _de familia se puedan 
sentir cómodos y seguros' al hablar y· c¡,séñar a ·;:;us hijos sobre la 
sexualidad hunuuu1. ¡:;,,,/11 ~' •• . ~;,..:~!- ~-~ ,- '· · 

l f l::'¡•Ji_;i,;¡, ;:·' ;, :• ! • ¡ : 

Los temas que a cmitÜ-i;_.acióii·se propoíicmos estári dirlgidos a niños que 
cursan el primer y segiú1Cio grado de primaria, lo antcrior_particndo de las 
inquietudes y curiosidái:les que presentan los niños á esa edad. así mismo 
se proporcionan a cada~tema' las dinámicas que se pueden utilizar al 
momento de abordarlos; de .ial nianera que esta propuesta le facilite al 
docente o al padre de•.fwnillá la transmisión de la información sexual al 
infante. i~·:~.~~(·~~::·.;· , .. _ 
Cabe señalar que en t:?~.-'ctis'.;hb de l~is siguientes diná~icñs tomamos como 
referencia a: Aguilar Guidoy' Chapela Luz María los cüalcs proponen que 
las dinámicas son un instrumento o medio para el logro de objetivos. en 
los cuales se proporcionan las estructuras necesarias para la consecución 
de los niismos. Así también opinan que las dinámicas favorecen más las 
relaciones humanas; proporcionando además el surgimiento de 
habilidades. enseñando a pensar activan1cntc y escuchando 
cornprcnsivarncntc; desarrollando el sentido de cooperación. fo111entando 
así el intercambio. 
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Los ejes que deben de contener las dinámicas son: el tema, el objetivo. 
los materiales, el tiempo y el desarrollo o procedimiento de la misma. 

Estos autores consideran que los objetivos planteados son muy 
importantes. debido a qué en ellos se encuentra contenida la finalidad; 
que a su vez. es el propósito de la dinámica, la cual está dirigida para que 
el tema sea más claro y constituya a su vez un aprendizaje significativo. 

/\sí n~ismo el tiiaterial que presentamos instrumenta el desarrollo de la 
currícula'para trabajarse ya sea en grupos o de manera individual, dirigido 
a niños de 6 a 9 años de-edad; "Además; éstos pueden ser aplicados tanto 
por padres de famiiiá: '<::brtio pdi-°doC::cntes'.: · ~· ,' · , ' '.'1 >,;";} , 

;~tr-~'.,{/1; : ;,,'~.-.. ~--.:.·~.·~~ .. i,'.:_,(1.~J,{.i_-.-i .. ,f . .':
1

1}.1 ¡ i!: '. ;¡;: ' : - - -
, .. ' j ~ •• ,. i.< i {. 
,. ,;,·.. 'f; 

!·,, 

. -
~. ~ "~~- ,~- .... --~ _:-,. _,r' 

.. :. "~ ,...-,-· ./ ... 

l'J"l'M s·ri rin ... -1. l:!;. J.;:i \ , ¡,1 
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3.1.1. PRIMER GRADO. 

NIÑOS Y NIÑAS SOMOS DIFERENTES. 

3. 1.1.1 ASÍ SON LAS NIÑAS: 

Desde que nacemos, el cuerpo de las niñas y de los niños es distinto. 

Sobre todo en sus órganos sexuales. 
¡Vamos a v·e¡. cómo son! . 

_ .. ----_-;;~_;7·,¡.:--~~¡. f· í'!~.,- •l 1 ~ ---

Si miramos el dibujo\"(i;;;' ürl'~fnifia abriendo sus p1crri~~;'lvtffr1os la vulva. 
Hay un bultito pequefió:que• se :)lama clítoris; A ·coñtinuadón. veremos 
dos agujeros. Uno ·,hiáS,:·pi:,queño'.por clm~dc se oHná'~llamado meato 
urinario y debajo dé/ ésié;Il'ay otro. que se. llaina 'vágiÍ1a;!,en donde se 
encuentra el cstrcch6'.pnso\ha'cia el útero cÍ cualnó podernos ver. El útero 
es una especie de bóis!l ·.riexíble. en el cual. puede· crecer :Y vivir un bebé 
hasta el mon1cnto dd nacer~). )~ .. : ' -,: . . :· -- : .. . .': 1:r i! l 1 ~ 

\HH ''~' .. ; .. · .· .·· ·· ~:r·iiFJ, 
Por encima del útero'; hay .dos tubos llamados ;Trompa5 iJé, Falopio. muy 
cerca de las trompas~ a los. ládos. hay 'dos órgános peqÚeños llamados 
ovarios. Los ovarios tienen 'en su interior 1niles de 'óvulos.·· El óvulo .es 
como una especie délníevo,..tan pequeño como una cabei:i dé alfiler. 

Ni el útero. ni los ov~rlÓ~;· ºrii las tron1pas se ·¡.,~cid~~ ver porque están 
dentro del vientre. 

TE;.~1S r'r,f--.i 
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3.1. I .2. ASÍ SON LOS NIÑOS: 

Si miramos a un niño desnudo veremos el pene; la cabeza del pene o 
glande está recubierta por una piel llamada prepucio. Debajo del pene 
están los testículos que son como dos bolitas y se encuentran dentro de 
una bolsa de piel llamada escroto. Estas bolitas sirven para fabricar los 
espcrn1atozoides. 

Los cspem1atozoides son como unos pequeños renacuajos con una cabeza 
y una cola que utilizan para moverse. Son tan pequeños que sólo se 
pueden ver a través de un:·.n:iici-oscopio. ·1'.~ • -~-¡¡-:~,,-,;,, 

\1.;.~~~.\~Y·'.·~·· . . .·- o1~:1_<// 
Los espermatozoidcs;:§ubeff por unos tubos hasta unas bolsitas llenas de 
un liquido· que les sir-Ve. p:ira moverse y estar vivcis-fü1.~ta' que salen al 
exterior con un liquido que se llama semen. . :'.',·:-1:;0'.'¡ u 

,i;¡:··:'1·1.; ' ~.-b~ll!Jll1íJ 
El semen es un liqúido esp.eso y hlanco. Tanto la onna,como el semen 
salen por el pene pero 11ünca a la vez. ,. ,,·,1,

1
11¡'/ H 

'¡ ' //)/t 
t ~ .H l. 
·,~ 

rr~~~-; ~~~ ::n"f-.J 
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El cuerpo de las pcrson~s •va _caminando según ,nos hacemos mayores. 
Sobre todo cambia entré los-.1 Ly los 1_4.años; se_va preparando para la 
vida adulta. Este período de la vida se llama pubertad; cambian nuestros 
órganos sexuales y muchas cosas más.~. 

Los niños se hacen más altos. las espaldas se les ponen más anchas y el 
pene crece: se hace más grueso y largo. Empieza a salir n~ás vello en el 
cuerpo. Sobre lodo crece más por encima de los labios. debajo de los 
brazos. encima del pene y·en,las-picrna..<;,, Cambia_ la voz. a veces salen 
gallitos. Tanto alás nifiaii corrto a ios riifios'lcs puéCleri-apareccr granos en 
la cara durante un'a temporada._:·" : , '- _ _ _ J 

,-_·~ <7~-~:·:;:-- - .·.l \ ··~ -..·:- · ... ··~. ~.,·-~·-· ·~<~-~ 
Los niños en esta'época;· cuando piensan cii'cosas rigrádables o excitantes 
tienen una crecciÓtiSrener una erección significa-que ·ej pene aumenta de 
tamaño y se pone'más diiro._durante un.rato; esto _octii+ci porque llega más 
sangre al pene t ~\ti~~ ·:· · ~:,~. ·;~-~"' ¡ . ,', .· 1

1 ~ ::¡¡ 1 
• < • t \ :! l '· l ,. ': . .-; ! - - _i ·: '¡': ¡' .• ¡ '11· ,- - ,. ·-·-· - ,_, __ • -- i ¡ 1¡' 
También pucdcn•t~1icr c;~cdoncs en algunos ;noíncntós de la noche y al 

despertarse. , .. "L__,.,. -¿:;~ .. ~> . { _ . ~ •' '"·'' , .: 
A los bebés cuando.los cambian de piit\al puede sucederles que el pene se 
les ponga gordito~_cstó no-sólo_les.ocurre a los bebés. a los niños. y a los 
mayores. pero en la' piíoert'ad sucede cori-rnás frecuencia. . ~ . ' . 

Además. ocurre alg~-~~c~Ó. (;1:~~~¡, ~¡~~;..~está~~ ~rccción. puede salir 
el semen por él. ese líquido del que hablamos antes y que transporta los 
cspcrn1::11ozoides. 

La salida del semen por el pene se llama eyaculación y cuando se produce 
se siente placer. 
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Propuesta Educativa 
Capitulo 111 Estrategias Pedag~ 

Las niñas. cuando crecen,' tienen cambios en su cuerpo. Esto. no ocurre 
de la noche a ta mañana;·. sino ··a to d,argO de vario~ años; Nom1álmcnte 
entre los 1 O y los .1.5 años .. , 

Poco a poco se les empi<:!za a ~bultar el pecho. 

También les sáte vello en el pubis, entre la vulva y el vientre. Y más tarde 
en las axilas;··dcbajo del brazo. Después sus caderas se irán ensanchando 
y redondeando. ---- ·· : ~-, 1-,. ·•i ll l • "f' ¡-1 ... · · 

,--~í-1'·'¡1.t\Í\~;'\ ,,.,.,1.1..... "¡¡ ¡,.11 "l ¡: ".·:.;- ~ 
• ·., , \.._ ~.'\\\· ••• : .. ::.';: t - ~~ -- ..... ~,......:;. ...: ~ • ,. :. /l) • 

Con mas frecueneHI- que, cuanao eran, pequenas, las . chicas piensan o 

sueñan en algo e~~i~~t.e.:~ · ,·:;1~ 11-;:\ ~¿:pL,_ .J ... ~-~~; ,; 
En esos momentos i,p\.iedlm ·:1¿ner . una'> ~en;,';¡¡;iÓtl , a~radable o sentir 
hu1nedad en la vag'inii.:.;

1
,.·,.¡·;.¡c-,1

1 
:·. · ~ _ k. ;:?.· ,·:··.'.![·;·) •.. ·11· ..• -- -·- ·.- -· ·:·1·;¡¡1 i : \ Hh11

•1'3,t¡::c::1 1~!¡~ :;.~' f 'ii;J1 ! ,. 
Hay algo de lo qJ~· hemÜs 'oído hablar y. que ~i sucéde de repente: la 

primera menstrua;iÓri d~J~ ni;1as. t ~·::··-_;.; "> :· fl 
Unas antes y otras_ d~spucsY yererpos' 1dc.',.qué se,.,trata. Tener la 
menstruación sigr,ifiea que a la niña le saldrá.sa~gre Pór la vagina . .. , . · .. ;,< -.. ~ \ \ :.. : t · .......... ·. ·' ·: ·: ... J ,..-: • 

Esto no quiere de~ir 'qú~;tei'.g'á :uy¡;-¡;¡;:¡áá o·'.q'~ié ¡; pase algo malo; sino 
que la menstruación es algÓ riatural qi.ie ie pasa á todas las mujeres. -- - ·._. ··' 

Para no nianchar de sangre la ropa es necesario que utilices toallas 
sanitarias. durante los 4 ó 5 días que estará saliendo la sangre poco a 
poco. 

Esto se repite todos los meses. pero si la mujer se queda embarazada ya 
no tendrá la menstruación hasta que haya nacido el bebé. 

TESTS cot,T 
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Para finalizar es importahte mencionar que los ca¡,.;bios 'ext€ii-nos ocurren 
porque. dentro de nuéstro ctÍerpo. también se estdn.realizand~ cambios, el 
fundamental de éstos es la maduración de kis'órgarÍ~s}cproductores. 

Tocio los cuerpos siguen una· i11ismá · rut:l ¿le n1;d~;~:::;;;i6n. Todos los 
adultos tuvieron un día cuerpo de niñas y ·niños. Todos los niños y niñas 
tcndn1n algún día cuerpo de adultos. 

Los carnbios en el cuerpo producen tan1bién cmnbios en nuestra nianera 
de sentir. de pensar, de ver a los dcmós o de relacionarnos. 

TESIS COT\T R2 
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Generalmente, los grandes cambios en los órganos sexuales (y por lo 
mismo en las partes externas del cuerpo) comienzan al cumplir 11,12 ó 
1 3 años y terminan alrededor de los 19, 20 ó 21 años. 

Cada cuerpo es distinto, cada cambio ocurre de manera diferente y en 
tiempos distintos. 

TESIS r!Oi\T 
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3. 1 .1.5. DINÁMICA CAMBIOS EN EL CUERPO FEMENINO Y 
MASCULINO. 

Objetivo __ 
Que niñas y nmos conozcan y comparen los principales cambios que 
ocurren durante la pubertad y la adolescencia en las partes externas le tos 
cuerpos len1enino y masculino. 

Materiales. 
Un esquema sencillo de los cuerpos niaduros fen1enino y masculino que 
sirvan como punto de refere1foiá para CI desurrollo del ejercicio . 

.' ·~ >, : , ! :: : 

Pizarrón y gises. 

~~sarrollo. c: .. ·:.;,:o:C ,:~· .:::;·;.; 
1 rtmer ~otnento: 1 '• ~ n;iftl11_~y.,¡:· ... :.' ',. 1 ,'¡ r¡¡¡ i; ~ 
El coordmador o la coordinadora' del grupo traza dos siluetas idénticas en 
el pizarrón. una destlñáda 'álcÜcrÍ>o de las niñas y otra destinada al cuerpo 
de los niños. En la base .de cada uno marca el símbolo ,C? de para ta 
silueta de las niñas y-et símbolo ¿; para In silueta de los niños (y explica 
al grupo cual es la manera cóñvencional de marcar los sexos.) 

.- : 1~ 

·r ._ - ·r·<"='< . ..... . . ,.. .. , -. 
Entonces pide a niñas y; Í1iños que rcncxioncn de' niarlcra personal y en 
silencio, acerca de tmfdlf"ere'ntcs partes externas qúe presentan el cuerpo 
ele niñas y niños. 

Una vez hecha la rencxión personal. niñas y niños. de manera voluntaria 
al pizarrón. dibujan y nombran alguna de las partes que en su opinión 
lmccn diferentes los cuerpos ele niñas y niños. El ~jercicio continúa hasta 
que el grupo agota las pai·tcs que conoce. (En caso de que alguna parte 
folle, el coordinador o coorclinaclora del grupo puede anotarla y 
nnm brarla.) 

TESJS COi\f 
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Segundo mon1ento: 
Una vez tcnninada la primer. part·e del ejerc1c10, el coordinador o la 
coordinadora invita al grupo a ·reflexionar de manera personal. sobre los 
catnbios que ellos y ellas han notado en los cuerpos de hombres y 
mujeres mayores de 15, 16 ó 17 años. 

Concluida la reflexión personal niñas y niños, de manera voluntaria, 
pasan al pizarrón, borran las partes infantiles que en su opinión, cambian 
y en su lugar· dibujan las partes desarrolladas. El ejercicio continúa hasta 
que el grupo anota los cambios que conoce. (En caso de que alguna parte 
falte. el coordinador o coordinadora.del,grupo puede. hacer notar al grupo 

los cambios.) ';~:~~~\~:< ·.'.-;~<· "' '')~~-':¡ ~'.<~~~-;'./' 
Nota importanté::es""Cbriv~ñicní~ contar é:ciii ·láminas·mtiy bien dibujadas 
que marquen las'partes. externas 'de 165 'cuerpos· femenino y masculino 
cuando alcanzanÍsu ·pleifo. desarrotfo.-Si 'et :ejc~ciCló no, se da de manera 
espontánea. los niños y niñas pueden-hacer 'un análisis dt las láminas que 
presenta el coor'di1iad¿r o; coordiniiaora. y registrár 1 ~.~ el pizarrón los 
detalles que analizan.. ' · · • · · 1 '; 

·' ~ j. 

'' . 
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/\ medida que los niños crecen. se producen algunos cambios en ellos. 
como son: vello púbico. crecimiento de senos y menstruación en las 
niñas. Erección. eyaculación y cambio de voz en los niños. 

Debido a que la educación sexual no puede ni debe limitarse a la 
enseñanza de la reproducción. sino que debe. ser mucho 1nás amplia. su 
objetivo es construir una base firme. sobre la cual el niño pueda funcionar 
eficazmente en su vida futura con10 un ser sexual. 

Consideramos apro~Í~ci~; "~cg¡¡~·~~~ 1': ef:L'.Úlfl~f: f<li:i ;Y;~pecto emocional y 
sentimental del sexo~ _Convienc-,enseñar/&í: ni~o- que no se trata de sexo 
por mero placer. siño"<tue es algO' que vti iñás allá.·-::~···• .. ,_. 

Muchos padres l~~~~~:;~·i·rl~~iiaéÍ ~ar~ ~J~Ñ;:~~l(~J¡¡·~ijos. abrazarlos. 
besarlos y decirles éi.íáhtó i los quieren, mosirfirsl:i 'féalJ!.ente interesados 
por ellos. y esto 1sC. 1dcbl; a ~u~ en algtin~s casos i~s padres temen perder 
su autoridad y superioridad: en otros cásos; se debe!'?,' q'ue ellos mismos, 
no aprendieron á :,expresar correctamente sus ,sentirrilentos. Así _que les 
recomendamos qiÍe les exprese arnor ª·sus hijos· y ~sea afectuoso con 
ellos. y así aprenderán a ser.af"ectuosos y·exprcSaran sus.sentimientos con 
naturalidad. de ese modo relacionaran fócihnente,_el sexo con el amor. lo 
cual es deseable. Por otra parte. se ha: comprobado mediante 
experimentos que las pe;s.onas· con mA.<; dificultades. para expresar sus 
sentimientos de af"ceto son los que tiénen más problemas sexuales. Por lo 
tanto. no tcn1a ser afectuoso con sus hijos. ya que a de111ás de ser sano. es 
necesario. 

Recuerde que al besar y abrazar a su hijo varón. no lo convertirá en 
ho111oscxual. pues precisamente ese afecto y esa seguridad evitarán que se 
desarrollen en él problemas de identificación sexual. 

TESIS r.nN 
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En el desarrollo del presente tema sugerimos llevar acabo la siguiente 
dinámica, llamada NUESTRO CUERPO l-IJ\BLA. 
3.2.1. DINJ\MICJ\ .. NUESTRO CUERPO HABLA" 

TEMA: COMUNICACIÓN DEL AFECTO 

OBJETIVOS: 
Los participantes: 
1.- Reconocerán la posibilidad de expresar el afecto a través de la 
comunicación verbal. 
2.- Aprenderán a idcntificru-:105~.seÍ:ttinÍicntos y emociones propias y de 

::~r::::::s. . ~~~~~~·~· . . ,,:: .. <~.;~: ,' 
Hojas blancas, tar.1etas··donde se expresen sentiíni;;,rit~~i diferentes y 

lápices. ct~V'.':•·:;dik' ,, Í~iP;í 

! \ il'\¡\\\{\•¡' . .~.) .. ·.tf.11.f,.J,· .. ·.·,1 \;\\'·.;_::';'..: .. · .. · '.. 

'i 
50 nlinutos. 

TIEMPO: 

PROCEDIMIENTO:,'i(r.:\'.' ·Lf•'. ·-. ! · .... >t 
Explique que van a'háblár.,del cuerpo y i;,do lo que poi: medio de él se 

puede expresar. ';:.~ ~~;.~!..~,~'>·;.;_ :··.. . . . >:", _ _. .. .. ~~~ ·.-~ ... :.~--:·--. 
Pida que a través de 1~i1t1~Úi·d~ Ídeñs. dfoahq~;~ ac~lvid;d~s hacen con su 
cuerpo. cómo lo cuidan y qué es lo que n1Ós' lcs gusta de él. 

Explique que hay otras formas de comunicación llamadas no verbales, 
por medio de las .que P()dcmos expresar diferentes sentimientos. 

Pida que se formcn"s.i.1bgrupos y a cada uno asigne un conjunto de tarjetas 
donde se expresen scntin1ientos diferentes. Posteriormente pida que uno o 

TESIS r.nl'J 
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varios miembros del grupo. expresen con mímica los sentimientos que les 
haya tocado. El resto del gntpo deberá adivinar de cuál de ellos se trata. 

Explique que una de las habilidades más importantes para explorar 
nuestros sentimientos y los de lós~'demás. es mediante la observación de 
expresiones y gestos. Esto lo podren1·os. ejercitar en casa con nuestros 
padres y nuestros hermanos. · 

Concluya la actividad a ·través de es'tos puntos de discusión. 

TESIS r:c11\i 
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Existen otros rasgos corporales que nos definen como niños o niñas, 
ho111brcs o mujeres. 

Las hembras al igual que los varones cambiamos físicruncnte a medida· 
que crccen1os, hasta que llegan1os a ser adultos. Mientras somos niños 
hay una soln característica externa que nos diferencia sexualmente: las 
niñas tienen vulva y los niños pene y escroto. 

' Más tarde. cuando 
llega la pubertad, 
las niñas 
coniicnzan lo que 
se llmna el 
desarrollo. es 
decir. aparece el 
vello púbico y el 
axilar: cr·cccn los 
senos y se 
ensanchan las 
caderas. 

TESIS r·nv­
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·, En el caso de los 
niños, cuando 
llegan a esta etapa • 
igualmente aparece 
el vello púbico y el 
axilar. junto con el 
inicio de la barba; 
se ensanchan la 
espalda y el pecho, 
donde ._también 
saldrán' véllos;' y el 
pene y el escroto 
aumentan ., . . de 
tan-laño. -- . 
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. . . _:, .. ~ -<; (·>:· . .:\~~ :~J-.-... ~r: ~;:.·:;·:J-. 
Hay otras características 'éomunes _en los niños :Y·'tas niñas que se están 
dcsarrol lando, como" la aparición dcl'acné por el .:máyor füncionamiento 
de las glándulas sebáceas, y el cambio de voz/ qÍ.te se hace más grave en 
el varón. _, .' .iÍ{ 

. :: . .', ; .. ... _-::;:.. : ~ .... ~ : ¡/ 
Un aspecto que _ es~á rriuy ~;relacionado : Cóii nuestras características 
sexuales es la higiene •. tanto Íisic:i céín10 fricin"tál,. la 1priri1era se refiere a 
nuestro cuidado corporal.· es ·decir, a Ja liiripieza -de los genitales y del 
cuerpo en gcncraL Lri,segundá tieiic.c(tie'ver_é~n-.los sentimientos y 
actitudes relacionadas-al sexo; qüc.nos- rlfCctan a nosotros y a los demás; 
también nos ayuda a sentiri1os ·bien~ a··entendcr que nuestro sexo es algo 
normal y a no sentir miedo o pena por algo que se relacione con éL 
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3.2.3. Nuestros Genitales 

Hay una característica que cambia con el desarrollo: la gcnilalidad, que 
referida al funcionarnicnlo de los órganos reproductores y el cual está 
presente tanto en los hon1brcs como en lns niujcrcs. es lo que diferencia a 
los niños de las niñas. 

Próstata 

Debajo del pene se encuentra el 
escn>1o.. especie de bolsa que 
contiene en su interior los dos 
testículos. Los .testículos son las 
gl:indulas encargadas de producir 
la testosterona (hormona 
responsable de la apa~ición de los 
caracteres sexuales.' secundarios. 
como la vo7. ronca. ci· vello púbico 
y axilar. cte.); y los 
espermatozoides ; , (células que 
pcnnitcn la reproducción.) 

Los esperrnatozoldcs suben a 
través de los conductos deferentes 
hasta la prústata,.glándula ubicada 
debajo de la vejiga. que produce un 
líquido lechoso.· Allí, los 

cspernmlozoides se con1binan con ese líquido lechoso~ el cual así se 
convierte en semen. y luego baja hasta la uretra para poder salir al . 
exterior a través del pene (eyaculación.) 
l'n !ns hon1hn:s. el aparato reproductor está forn1ado por el pene, que es 
un úrgann en forrna de tubo atravesado en su interior por la .uretra 
(ctinducto que sale de la vejiga.) El cuúl sirve par·a orinar. 

En las 1nujercs el aparato reproductor está for111ado por la vulva. órgano 
externo. En su interior está la vagina. conduelo que se eon1unica con el 
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músculo donde crece y se 
desarrolla el bebé; (el útero). Al 
lado de éste encontramos las 
trompas de Falopio, dos tubos 
largos y delgados que conectan al 
útero con los ovarios y donde es 
depositado el óvulo maduro. 

Los ovarios son dos glándulas que 
producen los óvulos (células que 
permiten la reproducción) y la 
progestcrona~ · : : que son las 
honnbnas femeninas responsables 
de .lá aparición de los caracteres 
sexuales secundarios (senos, 

. cintura estrecha, ,vello púbico, etc.) 

,, f 
' ! ; ~ 

¡·,:. 

TESiS r:nN 
FALLA DE 1..1 ... ;...:1..tEN 9J 



Universidad Nacional Autónoma de MéJ1lco 
E.N.E.P. Aragón 

Propuesta Educativa 
Capitulo 111 Estrategias Pedagógicas 

3.2.4. Anatomía sexual de la niujcr 

El conocin1icnto sobre el propio cuerpo y el del compañero es 
fundamental para disfrutar de una verdadera sexualidad. Cada parte debe 
ser tratada con respeto y delicadeza. por lo que es importante conocer su 
non1bre. cón10 funciona y qué reacciones provoca. Existe una diferencia 
entre los órganos sexuales internos o reproductivos y los órganos 
externos llan1ados genitales externos. 

Los genitales fcn1cni11os externos que en conjunto se denominan vulva y 
se confonnan por: 

Órganos sC"xualr.s rxternos 

Clítoris /'~ 
Labios ~1ayores---_..(/. ·.\ \ 

Labios Menores----'-:.~{O ·:\ 1 
Uretra 

\.__' · .. e _____ Ano 

Vulva o úrea púbica: Órgano sexual externo <le la niujer. La parte más 
visible se llama n1ontc de Venus o pubis y estú rodeada <le vello. El vello 
púbico que cubre esta tírea es distinto <le textura y en ocasiones de color 
que el cabello 
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Labios Mayores o externos: Son, pliegm:s de piel que se encuentran entre 
los muslos. rodeando y protegiendo' la vulva. · 

Labios Menores o internos:. Más:pequcño~ qu'e los labios externos, 
los pliegues que protegen. la entrád.a de la vagina y'cl clítoris. 

son 

Clítoris: Es una pequeña área localizada en el lado anterior de la vulva, 
recubierto por los labios menores. 

Uretra: Es la apertura que permite salga la orina. No es parte de los 
órg':1nos sexuales. i:>er?;.C:s~~ ,l~<:,:11,ii~~:ada,1 d~t~á_:s¡~~~ <;!~to~!s y enf~entc de la 
vagina. Por su ub1cac1on en la mujer pueeie11nfcctarse·s1 no se tiene buena 

higiene. J'~~:;:_;_'::-:·~:'\/· -. .:jJ>:; 1 ·,?4, 
Himen: Es una d«;>_lgadl:l membran_a ~ue :ciibre l~. e~t~a~~jdc la vagina con 
una entrada por donde sale· los !luidos de la rnenstruactóri . 

. ;;q:""• . :J ~: .. e: 'V": .. ·1.u//fifj 
1 i -~ ;"""-~···: ~ /1 

t 
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Los genitales femeninos internos constan e.le: 

Vagina: Conducto flexible y clústico que comunica el útero con el 
exterior. 

Cérvix o cuello uterino: Es el extremo interior del útero que comunica 
con la vagina. 

Útero: Órgano muscular umco. del tamaño de una pera pequeña. 
localizado en al línea media de la pelvis entre la vejiga urinaria por 
delante y el recto por detrás. A cada lado están las trompas de Falopio y 
los ovarios. 
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Trompas de Falopio: Trompas uterinas. Conductos que unen los dos 
ovarios con el útero. La unión de óvulo y el es.pern1atozoidc se realiza en 
el interior de las trompas. 

Ovarios: Los ovarios producen los óvulos necesarios para la procreación. 
El estrógeno y la progestcrona son las hom1onas sexuales fen1cninas. 

Partes del cuerpo relacionadas con la sexualidad: 

Glándula Pituitaria: Glándula endocrina que se encuentra en la base del 
cráneo •. que controla .al. resto de, las. glándulas endocrinas del cuerpo 
humano. Estas horriioiins le . indican a' ·los ovarios . cuándo producir 
estrógeno o progcsteréma., Ta1nbién señala a los ovarios cuándo comenzar 
a funcionar (en la adolescencia .con el periodo de la menstruación.) 

':1· l'.i. 

-, ...... ; 
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3.2.5. Anatomía sexual del hombre 

Órganos sexuales externos: 

Anatnrnfil srxual n1nsrulina 
Órganos externos P. internos 

"b" ~~V~sóculasemlnal Hueso pu tco 
flit"c)..¡t..ata 

.· Recto 

~ 
Glándula de Cn•••per 

-ne-- Ano 

lopidíditno 
Uretra 

Testículo 

Pene: Tiene tres canaies d~ tejido esponjoso y eréctil: dos situados en la 
parte superior y uno debajo. 

Glande: es la cabeza del pené y en los hombres no circundados los cubre 
el prepucio. · · 

Escroto: Saco que cubre los testículos protegiéndolos del exterior. Tienen 
forma arrugada. 

Los genitales internos constan de: 

Testículos: Órganos reproductivos externos. Los dos testículos cuelgan 
del saco escrotal. Su función adcn1ás ele producir esperma. también se 
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encargan de la producción de testosterona (encargada de las 
características sexuales secundarias como: patrón del cabello. pelo facial. 
calvicie. grosor de la voz.) 

Epidídimo: El· lugar donde el espenna madura. localizado detrás del 
testículo. 

Los conductos deferentes: Transportan el esperma del cpidídimo a las 
vesículas seminales y la próstata. 

Vesículas seminale_s:. Pequeilos, órganos 1 situados .. debajo de. la vejiga 
urinaria. cuya misiórfe:s prodi.J~ii- CI líquiao '(sen\én) que va a servir de 
vehículo para que' se produzcá Id conducéión de .los espérmatozoides. 

o.· .. ~--···-~~:·· - '~) ... ..=~> "'t · ~ ~~·--.:~r 
Túbulos seminíferos: .Estructuras microscópicas de fonna tubular situadas 
dentro de los tcstfci.Jlos donde se forrnari !Os esperñíafozoidcs. 

>~ ~',·~·,·,1:··:1~-~;:.:.¡ . -... ~ - !::.-. ~::í:/:,~,;~, 1/~iJ 
Uretra: Es una e_s~r;u~tura tubular lai'ga·que va,desCfc¡~~fvejiga urinaria a 
través de la próstata· y tennina en la punta del· .glande. Sirve para 
transportar orina y semen. . ' "'·· .. ·' • . ~- ¡ j 

,• . . ',/ 

La próstata: Es un órgano mús~i.tlar que rcidch·:¡·a ~retra ubicado en la base 
de la vejiga. / · · .. ,. ' :;..·':.· 
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Los pechos: Los pechos de los hombres no tienen f"unció~ mamaria como 
los de la mujer. 

Glándula Pituitaria::Glándula endocrina <1ue se eneucnfra en la base del 
cráneo. que controla al resto de las glándulas endocrinas del cuerpo 
humano. Una de estas horn1onas indica la producción de la testosterona 
durante la pubertad. 

Ghínclula Tiroides: Glándula endocrina situada en la zona media y 
anterior del cuello, por delante ele los anillos ele la tráquea; está formada 
pro dos lóbulos unidos por una zona estrcclrn llmnacla istmo. Segrega 
diversas hom1onas. 
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3.3.1. MASTURBACIÓN INFANTIL 

Uno de los temas más dificiles de abordar dentro de la sexualidad es la 
masturbación infantil, debido a que ésta causa incomodidád y vérgilenza. 
además de sentimientos de miedo, pecado o castigo entre otros, y es 
debido a esto que muchas personas tratan de evitar hablar del tema y al 
hacerlo. se relieren a él de manera vaga e in1precisa. 

Debido a esto y para, ayudar, a padres,, de. familia y maestros a 
proporcionar. una , adecuada orientación scxuaf hacia los niños. es 
necesario que se conozca,· primeramente ,la . diferenciación entre 
cstimulación genital y masturbación propiamente dicha; La estimulación 
genital~ se reliere·a la exploración y manipulación de los; genitales. la cual 
lleva a un autC.'iconocimicnto sexual dentro: de los limites de la 
normalidad. Mientras que la masturbación se reficte a la manipulación de 
los genitales meCliante las manos u otros objetos. con' el fin de obtener 
una satisfacción sexual cuya frecuencia o intensidad sobrepasa los límites 
de lo aceptado cciri10 nonual. 

Detrás de la palabra masturbación y de todas aquellas que la sustituyen. 
existe una realidad que no sabemos cómo mirar o cómo enfrentarla y 1 
cual muchas veces llegarnos a negar. Esto se debe principalmente porque 
en In mayoría de las ocasiones no contarnos con la información y los 
conocin1icntos necesarios para mitigar nuestras dudas o las de nuestros 
hijos y/o alumnos. Adcn1:ís de que por ser un tema censurado por la 
sociedad moral en la que vivimos es aún más dificil para poder hablar de 
él. 

Es algo natural que los niños se toque y jueguen con sus genitales; con el 
fin de conocer todo su cuerpo, y rara vez hay en este acto fines 
vcrdadcran1entc sexuales o ••n1ala intención"'. Sin embargo. con 
frecuencia los padres regañan o castigan al niño por manipular sus 

'T'l.'l'.'1" f"'(Yl\T 
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genitales; ignorando que con esto. aun1cntan su interés por esa parte 
••prohibida" de su cuerpo y con10 el 11i11o no puede co111prender por qué 
está 1nal lo que hace. incrementa su curiosidad y autoexploración. pero a 
escondidas para que no lo regañen. Es así con10 desde la infancia se 
empiezan a crear prejuicios en los que se considera al sexo co1no algo 
malo. indecente, sucio, prohibido y oculto; lo cual repercute 
negativamente en la vida sexual adulta. Debido a esto se recomienda 
dejar que los niños exploren libremente sus genitales. ya que una vez 
satisfecha su curiosidad dejará de prestarles atención. 

Sin embargo a pesar de saber que la cstimulación genital es normal, 
existe la prcocupació11 y· la inquietud en la dilicuitaf:é:Je· distinguir y 
determinar si dicha cóndueta sexual del niño se encuentra dentro de los 
parámetros de lo norrnaJ~:c_Esto se debe a q1ic la mayorl~ de nosotros 
hemos sido criados/con :1a:convicción de que. la ·1nasturbación es una 
conducta sexual pr~l~i.\;'Ída~~¡~o1_1denada qi.i;; ntcnt~~corÍtra 11,a moral y las 
bucnascostun1brcs. 1 .l1ql\~~' ,;.' ·~·, . . -~ 1 r•rJ'··•1~ 

! ! :;\1~,\1 ·~:~{~!!'.; -,_-~~ '~ ... : '_'.,:! :1.:«·>i,~liJ' 
Todas las investigaciones concuerdan en ·que la cnricia ocasional del pene 
o la estimulación del clitoris es parle de la maduración psié:osexual de los 
niños. Casi todos los infantes llegan ·a· estimular sus genitales en un 
momento u otro. debido. a que esto les produce sensaciones placenteras, 
lo que constituye un con1portamicnto normal y natunil. 

Es hasta los cinco áft~;;· de edad que el niño llega ·a satisfacer su 
curiosidad de saber qué es lo que hay ""ahí debqjo"' y cómo es. A demás 
de conocer las sensaciones que se producen al trepar una cuerda, 
nlontando una escoba. apretando las piernas o balanceándose 
rítn1icamcnte. Todas estas actividades son niuy frecuentes en los niños; 
por lo tanto es indispensable que este tipo de conductas no se asocien a 
sentimientos <.le culpa a través de las actividades. palabras o castigos de 
los padres. 
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El problema principal y la preocupac1on de la manipulación genital. 
con1ienza al querer encontrar un equilibrio entre una restricción 
exagerada y la libertad total. Para poder encontrar este equilibrio 
sugerimos lo siguiente: 

Es necesario considerar que es natural y normal que el nmo sienta la 
necesidad de saber y conocer cómo es su cuerpo y el de los demás, por lo 
que es i1nportante que tanto los padres como los maestros no transmitan a 
los niños sus temores y prejuicios sexuales con los cuales hagan sentir al 
niño culpabilidad. desaprobación y rechazo. 

- . ·-·: ·. ·. ""\ ,:1'\'.l'·'.'1i 1.1';·,~I'·_,., . ·-. 
Es importante támbiéh 'i.lüe '''lo!i"'mfantes'~ C::onbiéan . la opinión de la 
sociedad en la que .viven coñ respecto~á 'Ja manipulación genital y los 
juegos sexuales. siri'crearl~s co.i:iflictos _ni ptoblemas de ninguna especie. 

• /?.'''~·>·:--~:.r.j~¡ .... -.., , ~r• . ., .. .::.; • ............ , !' \ f 

Es necesario que .usted como padre O· maestro responda a las preguntas e 
inquietudes sexunle~'que 'd niño manifieste:·trtltando de ~esponder a estas 

, ¡ ·~·t .. ' . . -":t-; • 1 ¡¡ .• ¡ 
de manera clara y ,~1rectti ·:.::; ;;¡ _.• ·, "'-.,_ "••" '.: '; ·-;-:: /: , 

i'¡t~\\:·. :i;~~. ~. ::.., '"!°h.:·:~· J .. ,,.,.,J~f 
Lo más importarit~,e~ ia.:i~ás r~proehái- vlole~tá. á~resk!¿ o enérgicamente 
al niño cuando sea 'sorprendido en :algún tipo dé juego o manipulación 
sexual. Es mejor buse~r la manera dé distrácrlo con otra cosa o actividad. 
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3.3.2. CÓMO DISTINGUIR LA MANIPULACIÓN O JUEGO SEXUAL 
DE UNA MASTURl3ACIÓN. 

Para poder diferenciar y distinguir entre una exploración genital propia a 
la edad del niño ele una masturbación se debe observar cuidadosa y 
cautelosamente el con1portan1icnto del niño (a). Si usted nota que se 
nianipula casi a diario. más de tres veces al día entre diez o más minutos 
durante períodos que pueden pasnr de un mes. Si además nota que si al 
tocarse lo hace con cierto entusinsrno. concentrándose completnn1ente en 
ello. Percibiendo un tipo ele excitnción sexual. Es muy probnble que ya no 
solmnente sea una 111U11ipulaéión sino una ,"n1nsturbación"' . 

. , ,··.·.·:;: - ... ~-~· . . ,. '. . .'. f.' 
La masturbación exagerada' se da anotar. debido ü qí.te el ,nif'Ío (a) dejan de 
un lado sus actividades.pitrn tocarse y más quC cxplorárse pára producirse 
plncer. Si usted se cricüentra en una situación de este tipo; lo primero que 
tiene que hacer es cJ¡{s\.'rltar a un ginecólogo si es mtijer o al' urólogo si es 
hombre para descart# '¡;,·posibilidad de una irritación genital provocada 
por hongos o bacter~as!\ Una ':Vez descartada esta posibilidad. analice y 
observe la actitud del hifüi1te para así saber cuáles son lós' lugares en los 
que se masturba. si hay personas a su alrededor en ese momento; de esta 
manera usted podrá descartar la posibiliclml de que dicha actitud sea para 
llamar su atención.,~.Jnvestigue también si el niño lo hace. por imitar a 
algún familiar, amigo",'ó"pCrsona cercana a él; si es por alguna película o 
programa de televisión o hastá una posible manipulación externa de otra 
persona hacia el niño .. ~, · 

Gracias a lo anterior usted podní advertir los estímulos que favorecen a la 
estirnulación del niño; los cuales deberá alejar lo más pronto posible para 
que de esta niancra se pueda erradicar la masturbación del infante. 

Para ayudar a erradicar ese tipo de conductas le sugcrin1os lo siguiente:: 

Aléjclo de toda aquella. persona. lugar o actividnd que ocasione en el 
infante ese tipo de comportamiento. 
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Trate de distraer al niño con otro tipo de actividad ya sea social. cultural o 
manual. Manifestándole su agrado al realizar otra actividad. 

Cuando el niño se masturbe aléjese del lugar o actúe de manera natural. 
casi ignorando al niño y cuando este termine de hacerlo y empiece una 
nueva actividad elógielo. para que de esta manera él se de cuenta de que 
por medio de la masturbación no obtiene atención alguna. 

Si el niño se masturba por la sensación placentera que esto le produce, 
busque actividades fisicas que agraden al niño y distraigan su atención. 

.. . - . ,. · . ·;. ;1 ;_1'-:\: ~ 1rr;•.tt~•· ·, · .. -;r:- • • 
Lo mas 11nportante de todo esto es que usted recueroe río reprimir al niño 
violentamente en' .ninguna forma debido. a· que esto puede tener 
consecuencias y repercusiones negativa5 sobré su desarrollo psicosexual 

.. . .. · .. '··! 
NOTA: Cabe mc!mci~~.ti- que esfo tema no.se' r¿comic;;i'1da que se hable 
abiertamente dentro .del salón de clases. sino de manera individual y 
prcfcrcntcrncntc en casa. ..-. .,, ..• 
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3.4. ROLES SEXUALES 

La educación sexual de los 11111os. según se ha expuesto. se basa 
fundamentalmente en el siguiente concepto: Los niños nprcndcn de lo que 
sus padres. hacen y dicen. La función de estos como modelos es muy 
importante, debido a que proporcionnn infomiación a los niños sobre lo 
que se espera de ellos. Si al nifio le falta el padre del mismo sexo y no 
tiene una figura que lo sustituyn (abuelo o tío, si es hombre o tía o abuela 
si es mujer) es probnble que el nmo tome co1no modelo de 
comportamiento a su único progenitor. De este modo un niño que vive 
con su madre y sus hermanas, tenderá a con1P.ortarse;como unas niña en 
sus ademanes, gestos;· . .'vóc'abulnrio, forma de hablar y 'córriportarse. Esto 
sucederá de igual máriéra siima niña crece con su'paare·y hermanos, su 
comportamiento será más iosco y varonil. ! ' · .. . ,_: 

Es precisamente qu~' :d~¡~~·1r~ familia se empie~~ ;;{;¡~~ar los roles 
sexuales, los cuales desempél1arci11os y desarrollaremos dentro de nuestra 
convivencia social. ~ ; 1i:¡1 ·_:, ! ; f l ~' 

~ ~ ·, ~ ··.~ . : ¡./ ¡ ~ / 
Dichos roles sexuales los en1pczamos a desarrollar por m·edio de juegos 
sexuales de identificación que generalmente se presentan entre los tres y 
ocho años de edad,<. donde los niños juegan a ser el papá y las niñas la 
mamá. Por medio dé estos juegos los niños representan el rol de ho.mbrc 
y de mujer, según lo ve en sus pádrcs. Así el varón juega a ir ala oficina, 
conducir un automóvil, hacer llamadas telefónicas de negocios. o bien 
imitando las actividades que ha visto realizar a su padre. Por su parte la 
mujercita cocina. lava. se encarga de los niños. va al salón de belleza o de 
compras. Y si la man1á estudia o trabaja la niña imitará también esas 
actividades. En esta etapa los niños imitan a sus progenitores del mismo 
sexo lo cual tan1bién se toma en cuenta con10 educación sexual. 

La conducta fcn1enina o varonil varía de cultura en cultura y de un grupo 
a otro. de donde se deduce que es aprendida y no heredada. Es por tal 
111otivo que no debernos esperar que un hon1brccito se con1portc como tal, 

TF.8T~ f'Y)M 
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si no se le ha enseñado cómo hacerlo, al igual que con las mujeres. Una 
mujer no puede comportarse de manera fen1enina por el simple hecho de 
ser n1ujer. Es necesario que aprenda qué es lo que dentro de su cultura se 
entiende por comportamiento femenino y qué es lo que se espera de ella. 
Pero todo esto depende en gran medida de padres. 

Los niños tienden a imitar la conducta de los padres. Es por tal motivo 
que se dice que los padres son los principales modelos de sus hijos. Si un 
padre es agresivo, el hijo probablemente lo será o si es por el contrario el 
padre es una persona afectuosa y respetuosa muy probable111ente el niño 
imite esta actitud y será.también un nif\o.cariñoso_y respetuoso no sólo 
con su familia sirio con la gente que lo rodea. Si' la mamá se dedica al 
hogar y a demás tí-abaja o estudia. la nifia adoptará ese comportamiento 
con10 suyo. ·' ··:--;--,,.,· ~, 

Es debido a cstor;;,{~~·se"uaics que desde la i-~faneid a :Jos niños y niñas 
se les han dcsignado.riétiviciades propias a su sexo_}'. rol shcial 

1 ~ d ;, \ ~' ·, . ; ', ·:· ' ·' t.' ' . ' i ! ~: t 
Es por lo anterior que para poder reforzar y ayúdar á é:Jt'ientar a los niños a 
su desempeño dentro de la sociedad. A continuación dan1os algunas 
sugerencias y alten1ativas para reforzar los roles y la figura paterna que 
necesite ser reforzada ~egún sea e~ caso_. 

Es necesario qu~ ~I t~i~o o niña convivan con amigos de su mismo sexo, 
para que este observe cómo se comportan y así poder imitar sü 
comportamiento. 

Arregle a su hijo de a cuerdo a su sexo y llévelo a pasear una o 'dos ,veces 
por semana con un familiar y realicen actividades propias de su sexo. 

Llévelo a ver películas o léale historietas donde el héroe o heroína de la 
historieta sea del n1ismo sexo que el niño 
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En general si el niño cuenta con buenos n1odclos o sustitutos se 
desarrollará teniendo un concepto claro de su propio sexo, de lo que es y 
lo que se espera que haga. 

A continuación se presentan algunas dinámicas grupales con las cuales se 
puede abordar el tema de los roles sexuales haciendo más fácil su 
aprendizaje y asimilación. 

3.4.1. DINÁMICA: ROLES SEXUALES 

OBJETIVO: __ ... ~.·- .. ~~;t:;-r·::·~-> .·· ."::·:' ~.'.'~.~ .~Ú; ;:,\./.-?,.: -~ 1 .i - ·-··-" 

Los participantes'. R~cail~ccVáit' I~~ ~iir~~c;~tc~ f~;1cibnU~ ~Je la mujer y el 
hombre realizan en 1ii·ráinilia~ '·~-: : 

~ ··~;;~~~~:~>·~r· . . ., . > -
MA '1 ERIA_L: /ti,, 7'":··;:. · ·: · . , .. . .. · . · ;:·, .. 
Láminas. con figuras,í~~.,'il~n,~f;~ listado ·de actividades.: ¡ 1_1 ·:' 

TIEMPO: Í \ tJn!\iV(-<~·- .::-· . .. ¡fJ¡ '~ 
60 minutos. \ 11\'\'f\ . 

\~ \ ~::r-·~ ... 

; ,; 

PROCEDIMIENTO: f¡ : •.. 
Introduzca al tema·.y,diga que van. a ÍmbÍár,. d~ las fu~ciones que los 
hombres y las mujcrbi"r'éal_iz~n ~n una familia. .·.:/:;,·.~; ::,· 

Pegue en un pizarrón ;ris'~uá;;~ lámi~as co~ Í~~ figüí:as humanas. 

Arme una caja sorpresa, en las que se cnc.Lfcntr~n .tarjetas con actividades 
o funciones del hombre y Ja mL~jcr en la familia. Pida que vayán pasando 
uno por uno y elijan al azar una tarjeta. Cada tm:ieta. se irá colocando 
debajo de la lámina de la persona que realiza la actividad. En la lámina 
que está c1'-i blanco. se colocarán las tm:jctas que indican que nadie realiza 
la actividad. Una vez colocadas todas las tm:ietas revise con ayuda del 
grupo si su posición es correcta. Si es necesario reubique algunas de las 
tm:ictas. 
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Oriente la discusión para saber si hay comportamientos exclusivos de Jos 
hombres y las mujeres. 

Concluya la actividad tomando en éuenta los p~ntos de discusión. 
PUNTOS DE DISCUSIÓN: ... 

1 .-¿Por qué hay actividades exclusivas de los hombres y las mujeres? 

2.-¿Qué actividades no debería realizar un hombre y una mujer? 

MATERIAL PARAEJi~rij~,Sk&t:'foÍl°J':,'¡lf•' '. ,' ."'U/j 1 

.;,~.-:~~ :·.;;:~··; -~· !; \· ~ -...' 

LISTADO DE A%:,1;;~~~DES .! . ~,.~:&,-.,->.·.~~.' .. ~d~r 
-No puede embarazarse. °.t" .,. · • · .. -,' "., , 

. . . '"' "! :.1 q /!· f 
-P~1ede embarazar.s~ ¡1 1.;'::I, ··~ - ¡.: ::;. 'ill)/:¡

111
··•

1 -P1cnsayrazona;~dl~\i,1 : ......:-~·~ 1··~.1 ~f ·!i." ;lf~f 
-A veces habla dei:tl~lsiado •' r· ; · · ':JI'/ 
-Debe trabajar sin descansar. ··.:~ ..... , " ' ;_/f 
-No puede amamantar a un bebé 
-Cuida su salud y apariencia 
-Disfruta de la lectura 
-Maneja un automóvil 
-Educa a los hijos - .. 
-Cuida el bienestar de la familia 
-A veces reacciona sin pensar 
-Da confianza y cariño 
-Se alimenta mejor 
-Va al cinc y practica un deporte 
-A veces vas al médico 
-Se con1pra ropa 
-Canta y baila 
-Trabaja en la oficina 

,_ 
"· 
" 
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-Hace la comida 
-Nos cuida al estar enfermos 
-Lava y plancha 
-Lleva a los niños al médico 
-Debe esconder sus senli1nienlos para no ser débil 
-Debe esperar a crecer para opinar 
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TEMA: ROLES SEXUALES 

OBJETIVO: 
Los participantes reconocerán la importancia de que existen roles 
sexuales diferenciados que se pueden complementar. 

MATERIAL: 
Ron1pecabezas 111odelo. 

TIEMPO: 
70n1inutos. . .... · ·, -~,,·.~\::·=1.i~l:l ·~!·, .. Jt",'..'.:.'t;i.·~~~~ . . . . 

·:~~;~>:\_\~..:.~(,; - ~ .. l11_ ·:·':/ .,.~:·:·,r. ~ 
PROCEDIMIENTO::.-··;• :, ,, ~'\~ '> . ".,_df!-~:··:-~ ; -e•:_· - .. • 
Inicie la actividad dicieriélo -ü: Iós. aluníno'sí que va1ú1· recibir 
paraarmarunosromí'l'ecabezas.' .. ·. ··.: ... · . < · .<'•·" 

~ltJ'í~·ú¡.·:~;f~'Í~;,. r~:_:-• ~-::_ ___ .0·~>.i, . .,.~ ~:\· .-·<·~_.:;:~~.~~'i 
Coloque los dibJjos;ete:Jos rol11pecabczas cbm~lctos'frente al 
que todos los puCdal-í~.Ver.\ ... 1 ···,~: -:-"'·~~.. '1 · ::.11=:n; ~ 

~t~ !~- ·• .. ;·~ :·,: .--. ·""·¡., 1 / ¡, f..J;:~ 

Organice subgrupos de mujeres y hombres por separado. 

unas piezas 

grupo, para 

Distribuya las piezas .. ~ fos.équipos de -la siguiente manera: Separe las 
partes del rompecabezas de. manera . que. qi.tederi. las de personajes 
masculinos separadas de Ios·f-erneninos. Reparta a los equipos de mujeres 
las piezas con personajes. femeninos correspondientes a un rompecabezas 
por equipo, y a los equipos de hombres -~as de persorüües masculinos. 

IMPORTANTE: 
El propósito de este paso es que los alumnos se den cuenta·dC:: q·ue no 
pueden annar su ro111pecabczas sin unirse y con1partir ·las piezas. con el 
equipo del otro sexo; el trabajo se complementa y deben hacerlo juntos. 
Cuando usted observe que el grupo se ha dado cuenta de esto. pennítales 
juntar los equipos complementarios para lograr annar el rompecabezas. 

TESIS CO~T 
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Una vez tcrn1inados los trabajos haga un análisis con apoyo en los puntos 
de discusión. 

Concluya el ejercicio comentando lo siguiente: "El hecho de pertenecer a 
uno u otro sc~o. no debería Ümitar nuestras posibilidades de participación 
familiar y social. En la medida que se logre una participación más 
igualitaria entre hombres y 1nujercs, tendremos un mundo 111ás justo, 
hun1ano y constructivo". 

' Dirija un análisis sobre cómo se aprende el rol sexual: "Los varones 
generalmente aprenden a no éxpresar sus scnti111iCntos, a ser agresivos y 
dominantes; se hacen ii-1~ idea desde muy temprana cdád que en ellos cae 
la autoridad y las.::éfecisiOnes importantes. Las riiñas,. aprenden un 
comportamiento de poca iniciativa, contcnttíndosc col1.scr protegidas por 
hotnbrcsdc.lacasa"" .. ;.~·:_..,,, . ~··. ·_~;-~!L:;. 

t¡,;i;·{fi}t';¡"j' _·. , ~~~,1.., :.dil q·t 
Estas ideas de lo masculino")•: lo femenino como dos rrnindos opuestos, 
han llevado a asignarles :diferentes papeles a hombre.s y mhjeres. Se dice 
que el papel del nií'io.:és 'de ·¡:,repararse para sostener ·a' Wía familia y el de 
In niña para atender ita casa y los hijos. Estt\s funciÓnesfno deben ser 
exclusivas de. uno ll 6tro sexo; la cri~nza y la educación :<le los hijos es 
responsabilidad del.. padre y de la madre. asimisn10 como el aspecto 
económico del hogar::·\.-,;; .. / · ._-.. " 

. . ~ - . - . , '::::·.· _::::.:.:_ .... 
·)··~ .. -.· -1~;~ . ~· .... · -

Si entendemos que hoÍnhrés y mujeres somos igtiales~-qüe el hombre no 
es superior ni la niujer iilforior, esto hará que las relaciones humanas sean 
creativas y constructivas. 

TE SI~ r (\'1'.i 

"FALLA D~ vruüEN 
112 



Universidad Nacional Autónoma de México 
E N E.P. Arag6n 

PUNTOS DE DISCUSIÓN: 

Propuesta Educativa 
Capitulo 111 Estrategias Pedagógicas 

1 .-¿Por qué al principio los ·equipos no podían armar los rompecabezas? 
2.-¿Qué hicieron para arnmr los rompecabezas? 

3.-¿Qué aprendieron de ésta actividad? 

'1. 

,J 
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3.5. ABUSO SEXUAL 

El abuso es una acción violenta en .la que una persona que tiene más 
fuerza que la otra. hace uso de su. ventaja , y arre1'netc fisica o 
psicológicamente a otra persona más débil. 

Al hablar de una fuerza mayor. no precisamente' neis refériÍnos a la fuerza 
física. Una persona con habilidad para engañar. o para hablar de una 
manera convincente, o que suele promctér: 'a la , gente mundos 
maravillosos o grandes recompensas. , puede.,, abusar 'de alguien sin 
necesidad de emplear la fuer.Za física. si,tienc credibilidad. 

'. ~ -~\', - ' ' •, . 

Uno de los abusos gravcs .. ,i:jtie causa fuerte. sufriini~~hj_ á: c¡'uien lo recibe 
es el abuso sexual. .. ~ · " 

{:.:;,'~,::-:· ;~·::.:<.:··~i. . -· ,• ·:· .. _ . ;·;.>.; .¡ ~,! ¡_. 
El abuso sexual consiste.en.que alguna pcrsona.:;··sm el ,consentimiento de 
la otra. '? acaricia. 1 1~¡ Re~~ ~:)e impone: una. rc;:l,rición recurriendo a la 
fuerza fis1ca, el cngru1o; aJas amenazas o al chantaje .. · , : ! ! : ) · 

~ ¡ ~~~ -.: - ',r._}.::¡: . ..',. . · . .; d' 

El abuso sexual es delicado. "pÓrquc con frecuencia, .quienes abusan son 
personas conocidas, con 'prestigio en su grupo social de pertenencia o que 
forman parte de la propia familia de la víctimá. Por este mismo prestigio. 
por esta cercanía fan1iliar: en ocasiones la gente no creen los testimonios 
de las víctimas del abu~o y púcdc incluso llcgár a llamarlas mentirosas. 

Es por ello que es in~o~tan~e que los niños y niñas ·sepán con claridad 
que. sin su consentimiento, nadie tiene derecho a tocarlos. besarlos, 
acariciarlos, a invitarlos a lugares aislados y solitarios. El abuso sexual 
viola los derechos de la infancia y de los derechos humanos y está 
severamente sancionado por las leyes de nuestro país. 

La víctima de un abuso sexual, además de los daños relacionados con el 
tipo de agresión que recibe (como heridas. humillaciones o posibles 
embarazos) queda con una sensación de impotencia. Su autoestima se 
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deteriora. Puede incluso presentar una tendencia a aislarse de su grupo 
social de pertenencia. 

Cuando una niña o un niño siente que está en situación de riesgo, cuando 
reconoce que su fuerza es menor' que la fuerza de quien quiere ofenderlo, 
burlarse. humillarlo, golpearlo o acariciarlo con intenciones sexuales. 
tiene que pedir ayuda, tiene que anunciar (si es necesario gritar) a los 
demás que está en peligro, que necesita ayuda. 

Ante el abuso sexual, como regla preventiva general, es itnportantc que 
~iñas y niños cvHe1~ cPe,rmai;ie.c,e~1 ,_ e.!h,1.ugares s<;>Ht~rios, aislad~s. Es 
1n1portantc que aprendan· 'a buscar s1c1npre la •compañia ,de otros niños y 
tengan siempre aLalcáiice;,dé 'Ja mano á un adulto de confianza. Es 
importante que éuando~álguii!n fos invit~·a un lugar aislado aprendan a 
decir NO y tengan füera para no ir. a pesár de.la insistencia de quien los 

invita .. _ ._'.! ~.}:~:;i::(ir::( . ' . ' '. ,, : ¡ 
Las nmas y mnos· .. son ,capaces dé solicitar apoy¿s iil~titucionales. Por 
esto. es i mportánte . ,que. cuenten con una breve lista de teléfonos y 
nombres de centros' de. prevención y atención cercanos a su domicilios y 
al domicilio de la'esci.íc.la.<_: .. 

Por nuestra part·e:;· Í~ Y .. 16~. ~dultos que coh~i':.,imos con mnas y nmos 
tenemos la responsabilidad de.escucharlos cuando se acercan aún cuando 
no encuentren la manera de explicarnos con claridad lo que necesitan. 

. . . ' 

Tenemos la responsabilidad cÍc a'i~~tar.el diáiogo ~~-;~egurarles que nos 
interesa. que cuentan con nosotros y que tenemos para ellas y ellos todo 
el tiempo que necesiten. Tenemos la responsabilidad de darles 
seguimiento a las conversaciones y de investigar más allá de estas si 
pensamos que puede existir para la niña o el niño algún riesgo o si 
creemos tal vez. está ocurriendo ya algún abuso que debcn1os de tener. 
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A continuación presentamos la siguiente dimímica con la cual se puede 
tratar el tenia de abuso sexual de 111ancra fácil y amena. 
MATERIALES NECESARIOS: 

Un tablero (trazado en el pizarrón. en una hoja de rotafolio o en un 
cuaderno. por ejemplo) con seis apartados. marcados del uno al seis. que 
exhiban los siguientes textos: 

1. Abusos que me hacen sentir humillado o humillada. 
2. Abusos que me hacen sentir enojado o enojada. 
3. Abusas que lastiman mi cuci:po:, ;.,¡.·/ 

4. Abusos sexuales.\·''\·:;:'' ~· '. · .. · , · ;,,: · ,· · 
5. Abuso~ an~e los cual~!:·[)~cdo responder por, n1i mi~~a_ .. ,9,, 

porn11 1111s1no ... -":>;»t ' ... -.! >-'··· ."· 
6. Abusos ante los cu;Ies debo pedir ayudá a oi~ás pérson~s:' 

Un dado dej~1ego. ff:./;'.j~·'.(,'(f; . - ;;! 
:};\.~ ~. q.: 
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1. Abusos que me hacen sentir humillado o humillada. 

2. Abusos que me hacen sentir enojado o enojada. 

3. Abusos que lastiman mi cuerpo. 

4. Abusos sexuales. 

5. Abusos ante los cuales puedo responder por mi misma o mi 
mismo. 

i 

6. Abusos ante los cuales debo pedir ayuda a otras personas. 

DESARROLLO DEL EJERCICIO: 

De acuerdo con las reflexiones que se proponen al inicio del tema, el 
profesor o profesora desarrolla con el grupo una charla horizontal y 
franca para analizar algunas de las distintas fonnas de abuso. así eon10 de 
sus consecuencias. insistiendo en los siguientes puntos: 

Abusa un fuerte sobre un débil. 
El abuso implica violencia fisiea. psicológica o social. 
Nadie tiene derecho a realizar ninguna manifestación sexual (fisica o 
verbal) sobre nosotros sin nuestro consentimiento. 
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Existen formas sutiles de abuso que son dil1cilcs de denunciar (incluso de 
nombrar) y no por eso dejan de ser abuso. 

Hay abusos que un niño o una niña no puede evitar o denunciar por sí 
niismo o niistna. ante estos abusos debe pedir ayuda a terceras personas. 

A partir del tablero descrito en el apartado .. materiales" y con esta 
conversación como telón de fondo. los participantes tiran por turnos el 
dado. Icen el texto escrito en la casilla que les corresponde según lo 
marca el dado que tiraron y responden. (si se sienten incómodos ante el 
texto o no se les ocurre. alguna. idea. puede volver a tirar el dado, pi.tes el 
objetivo del ejercido es no presionar a los participantes, sino proporcionar 
el análisis y la libre rcflexiói;i personal y grupal;) '· · 

;,; ~··-;.; ~, ·:~-:~ ... ;-. 
Si el grupo lo desca.·las r'csÍ:)'uestas púcdcn 
esto no es estrictamente ríecesário. 

">. ,;·. -' ·'···· 

registrarse· por escrito, aunque 
· .~; ;.- ~; i:~ ~-.n-~ ~ 

SALIDA: H \\ t.f\1~- :~' ''. . ,¡ ";.YiilJJ} 
Antes de terminar la sesión;,, el profesor invita. a· I~ niñas y niños a 
exponer sus propias sfntcsis y conclusiones. . 

?-'1;·1..:-~ ;;,:::_: 
PUNTOS DE REFLEXIÓN:-·'··. 

~~~,-\.-4;·,·.~:::· .. ·-' . ··~ --· . - . •' .., ... 
El abuso ocurre en una' sit¡_;ación de fuerz~s· desigÚaÍes:· Por esto. en todos 
los casos. las víctima.S:dclabiiso riecesitáti apoyo de'tcrcei-it.s personas que 
las guíen. las defiendan y las fortalezcan. 

En muchas ocasiones la fuerza de quien .abusa radica en un prestigio o 
una autoridad que la sociedad y_ la:misnia-pcrsona que sufre el abuso le 
conceden. 

Lo prin1cro que tcnen1os que hacer cuando una n1na o niño pÍanlea un 
caso de abuso es escucharlo con atcnci6n y sin dudar de él o ella. hacerle 
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sentir que cuenta con nosotros, evitar juzgar sus inquietudes o testimonios 
y proceder a investigar con sensibilidad social y responsabilidad lo que 
nos cuenta. 

•¡t' .. 

1•'' ..... ··; '' ~ .,,, 
··~ ~:. 

.. ; 

! : ; (i¡ ~·,'.(; -... : ! 

.~;~;;;:·-

·.;··'" 

};~~':'.!:"~ . 
.-·> .. , 

·. 

;·\ '; '.! 
! . : . (~: t; f ! ~: t ,, . 
¿:Ji'.'/!¡¡¡ l 
;:· .. ' •JI;. 

1·¡; 
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3.6. MATERIAL DIDÁCTICO. 

El material didáctico es indispensable en la enseñanza. es el nexo que 
existe entre las palabras y Ja realidad. Lo ideal sería que el aprendizaje se 
llevará a cabo dentro de una situación real. Pero al no ser esto posible. el 
material didáctico debe de sustituir a la realidad. representándola de la 
mejor fonna posible. de modo que se f"acilitc la asimilación del alumno. 

El material didáctico es necesario para hacer más concreto e intuitivo el 
aprendizaje y desempeña un papel dcstacmlo en la enseñanza de todas las 
materias. Son elementos, queí: refÚcr7.an visual o audiovisual mente cuyo 
aprendizaje el instrudo~ odei1ia y, conduce. : ,• ' ( , '.,' ... ~;·~~,~~;;::·r ;1;; ~-; : __ , i. ~·-:~ :::. 1.~·: :-~--~ :·:.:-' 
Entre los más usual.es_:· por_ su eficacia y amplitud.'. de p~~·ibilidades se 
encuentran· . - ,..,,,, ·. ·~· · .. ··.:·?,-;1~ i·,~ 

. f}U1;11'1:1.;:~{).~::. ..·:.1,1;¡¡;:¡ 
~~:~~:~~~s. 1 ~ \l\\;\\1\:n :' <:.nm¡¡¡ ! 
Las Diapositivas. \ 11\ '-': ' ·~ ' '.· ·: :!/'f/1.'J/.,/ 
Las Rctrotransparcndas. ~. ·'!'"'·~ "· · , , 
El Filme. "¡ :.:.. '' 
El Libro de texto. y,_·~;.·) . .,.. : . . , 
Otros materiales imp~esos>,...... .·~ 

, ....... ,,. 
-, .... ,. . ' .. - ..... -~ 

A continuación se ·~eta: '.'sobre· cada uno de .. éllos ·:· 1a 
indispensable para q{tc-·C:1·instructor pueda selcceionarlós, 
oportunidad y obtener el mayor provecho posible. 

TESIS CON 
'FALLA DE ORIGEN 
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Es un tablero o superficie rectangular colocado generalmente en la· pared 
del aula que queda frente al grupo, puede ser fijo o portátil. Un pizarrón 
fijo puede ser de tela ahulada, de acrílico u otro material sintético, o 
simplemente varias nlanos de pintura especial aplicada sobre la pared. 
formando la superficie rectangular mencionada. 

Un pizarrón portátil puede 
1 
ser enrollado. trasladado. colgado y 

desenrollado en el lugar y momento en que se necesite usar (en el caso 
de la tela ahuladá,;.que sólo. tenga dos lados paralelos sujetos a varillas 
rígidas. para facilitar su traslado y mantcncr1o_cxtendido al desenrollarlo). 

,,~ :··,.. . . • " -· - . t 

Otro tipo de pizatrón portdtil es el colocado s~brc cabalÍcte. semejante al 
de un pintor. (cuando se trata de un tablero rígido. no más grande que un 
lienzo que un pintor puede colocar sobre su caballete). 

: 5 : ~ 1 t • . 

Los pizarrones fijos. generalmente son más grandes y pueden llegar a 
ocupar todo el ancho de la pared en el frente del aula. 

El color tradici.;nal d~I pizarrón era el ne~ro~ sin embargo ahora es más 
con1ún el verde. existiendo también otros de colores obscuros . 

El material empleado para escribir son l~s g~ise;; blancos y de colores. La 
combinación adecuada de estos. da la facilidad de resaltar algunos puntos 
o establecer diferencias entre la información. según se desee. 

Aplicaciones: 

El pizarrón por sus características es uno de los materiales que mayor 
aplicación tiene. Puede ser complemento de cualquier técnica didáctica y 
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funciona lo misrno como único apoyo. que como complctnento de otros 
rnatcriales nuís cornplcjos. 

Puede ser utilizado. en cualquiera de los siguientes situaciones: 

Desarrollo de ejemplos numéricos y de procesos. 

Regi stm de nombres propios. fcd1~s.: fórmulas. datos 
csqucn1áticas. 

o representaciones 

Anotaciones y subrayado .de:piiñ"tos priricipaÍcs. :i dcsoc:rollar. 
·"\:.;-~~.,Y::~.~~":\ . ." -- -~-:_.:·>« __ , ...... .,,_ ... rt._~/.,·:.~1; .. 

Anotaciones de las apÓrta"ciOnes ·dCI · grnpo panl°sfotesis. ·o: ejercicio. 

:::::.~::n~ÁMrN1t::.~.:\:\:'.,if:;; ' i ,, ,? r 
J•'::'\\\·~1 \-~i,.,:··1 . / ~. i.'1.~:i 

Son hojas del tamand ·~e. üri;plicgo de papel manila que se sujetan por la 
parte superior de un cubaUete· llamodo rotafoloios. que permite ir pasando 
las hojas como un gran block:~·"· · . · 

'\,..·"<f·t·-'-... ;_~;t ... ~. 
Se escribe en los , !áí't1iíÍas·' con morcricÍorcs gruesos de colores. Hay 
rota folios metálicos y dé nmdehi: ·. e 

-~ : ~.--;:_ ' ' .• ·~. ! ,.., .. 
Aplicaciones: 

Desarrollando por anticipado el te1110 a trutar en una serie de lán1inas con 
imágenes y/ o textos con una secuencia establecida, esta serie de lán1inas 
se coloca antes de la sesión, cubiertas con una primera hoja en blanco y 
durante la sesión se va presentando cada lán1ina en el nion1ento en el que 
el tenia lo requiera. 
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Es posible tan1bién, regrcsarlas todas y pasarlas nucvarnentc en 
secuencia. para hacer una síntesis final. 

La otra posibilidad de las láminas, es usándolás de referencia con tonos 
contrastantes que se noten f"ácilmente. 

Pasar la hoja con la inf"orrnación que ya no sea útil, para no distraer la 
atención del· grupo. 

La experiencia' del instructor va indicándole como aprovechar mejor este 
material ·. 

,-;~0::¡\\{. ;. : ·. \~. 
3.6.3. LAS TRANPARENCIAS. 

tT.;:'.'""-:. .. ' · ·-¡ 

Descripción: :;¡pi,;¡ .. ,>;" . ·. . ..... " i:::/ ·h,·:~YH 
Es un material didáctico. prbyectable_ taniaño cana\ (26x21.5cms.), su 
nombre se deriva' Ciel'hccho de que se'elaborán eH i1H1i~ria1 transparente 
(acetato. vidrio. celÓfán. mica; etc.) . , - ' - . i i i t ! 

'i . '. ....... . . J \: i' 
Para utilizarse se ~eqt;iere de equipo espc~iai. c~mo el proyector. es por 
ello que muchas personas conocen a este tipo de material con el nombre 
de rctrotransparencia. 

El proyector consiste en una caja con ia paríe slÍPcrior transparente. que 
contiene una f"ucntc de luz. un ventilador y un sistema de espejos para 
concentrar y reflejar hacia arriba la luz. como a treinta centímetros de 
altura de la caja. se encuentra un dispositivo con lentes y espejos que 
proyectan la in1agcn en forma horizontal. 

Las n1cjorcs transparencias se hacen con acetatos por su ligereza y 
resistencia. Se pueden hacer normaln1ente en acetato común y corriente. 
También hay diversas forn1as de reproducirlas con acetatos y con equipo 
de impresión también especial. 

TESlS CON 
Fl\.LL\ T\Y;' ,~-~-~:EN 
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En términos generales la transparencia es un material sencillo y nexible. 

El retroproyector es un cqúipo· accesible. Barato. sencillo de manejar, 
dura muchos años, su· nianteni111iento es simple, y su nianejo puede 
aprenderse en unos cuantos··minütos. 

Su característica de gran. Ju~iri~sid~cl permite trabajar sin necesidad de 
obscurecer el salón. Es un piZarrón luminoso que centra Ja atención en los 
participantes. 

El campo de proyección"cs·,·amplio •. :lo. qi.JeJpermitecmezclar textos e 
imágenes. Los texto's ·sotoi; 'nci'son .recomendables,· ni"tnmpoco el uso de 
letras pequeñas. Su lncjor .. aprovechamiento es con ·textos· .breves. letras 
grandes e imágenes esquemá~·i.cas.. '· . _'i . ·. 

1 i ...... ,. -. , - . ~. -.- Ví 

Aplicaciones: !·1 ;:;;·:'.~·<L::~· :. . >~ ):/,:¡;.;;;i·~ 
Los usos más frecuentes de la5,transparencias son Jos·.sigúientes: 

~ ~ 11 ' .. ~ '·, .. '·;i:·: :.• I :.,,.~~· .. ··~:·'/- ~i i}/} 
Desarrollando la el~¿~ haci~.ndo tareas simultári~amciiteí.con el grupo; 
donde el alumno pueda ir copimido en su cuadcmo. tas ,imágenes y los 
textos , más las anotácioncs complementarias. que· el participante quiera 
hacer en relación a la exposición del instructor. , . ·: , ... 

............. 4~ 

Suponer informacióñ á base de varias tr~spíirencias que se 
complementan a efecto de hacer evidentes los dcméntos'que componen 
un proceso, un fenó111cno o una detcnninacla situación. 

Otro uso frecuente es sustituir al pizarrón, es decir. se utiliza acetato 
virgen en donde anota. ilustra. concentra o sintetiza, la información de la 
misma manera que lo haría el pizarrón. La ventaja que tiene reside en que 
se puede volver a proyectar. 
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Material didáctico proyecta ble fijo, de tamafio. réducido (28x24 mm; o 
24x36 mm )que viene e_nmarcado para facilitar 'su manejo. 

Normalmente daborado con material fotográfico, aunque también, a la 
manera de' una' retrotransparencia, se pueden elaborar diapositivas de 
papel albanerie, acetato o mica . 

. ---·-:--:.::·;;:1.r\-;iri'\._.tn~~! 11rlin.~.,1~.14- .. , .~ .. -.. __ 
La diapositiva rcéibe distintos'hciinbres se'gún su presentación. 

:.4~~.-~\ c.,~s--.'.\;~~- ."·:;,~;::;-°~:.:: . "\'._: .·: -~:-.•'. 
Exis~e una relació~;~<?e::r'ari.as ~.~Hapositivás'. sccuenciad~s y un. gu10.n. que 
explique esta rclac1on;· se d1ca ·que está usando una serie de diapos1llvas; 
si las diversas fotografias ~-.vienen én uria cinta fija unida. se dice que es 
una filmina o un 'pictorrollo':-:! · ' · · 

ji'll\'>, .. '.:;j :r1··.. ''· . ·;1,;¡¡ 
Si es un conjunto 'dé clia~sÚivas donde· el gÍiión es grabado. para que 
mediante un proyéétor .especial sincronice in1agcn y, sonido al estarse 
proyectando. entoóces recibe e) nombre de audiovisual o sonorama . 

...... 1~:-f' ..• !-1 :: ' ..... " ! • . •• 1· 

En cualquiera de .sus· presentaciones su empleo necesita de un proyector 
que consta de uná f'ucnte de luz .y una lente simple que condensa la 
iluminación en la diapositiva colocada sohrc la corredera. 

Delante de la corredera s~ · e~cucntra otra lente que proyecta la imagen 
hacia delante. y esta a su vez la proyecta en una pantalla. 

Aplicaciones: 

Los instructores acostumbran utilizar diapositivas de dos maneras. La 
primera consiste en utilizarla como serie diapositiva siguiendo un guión 
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prcfijndo. Ln segunda manera es utiliznrla como apoyo a su exposición 
sin que ncccsnriamcnte estén relacionados una con otra. 

Sea la manera que sea, la verdad es que la dinpositiva se aprovecha para 
observar ambientes. lugares de trabajo • equipos , personas, tareas y 
muchos fenómenos naturales y sociales donde la fotografia capta hasta 
sus más mínimos detalles. 

Es adecuada para explicar procesos. sobre todo en donde estos duran 
horas o meses, y se desea mostrarlo por, completo dentro del tietnpo 

dispuesto para la ins~~~~~~'i<i,1 ':·,' ',,: : ':;:'.}'~i.;~;¿,~{.~k-'ZJ) 
Otra de sus· apl ieacióncs ::-m.ás'.:.frécucntes · es .. J;ara (ol:>s.::rvar los detalles 
externos e i.~tc~os.dC:iírt;-;;ql1ipo •:.·: -?.i:.b ~·;r¡:·:'~Tt:i:') 

t'l':.'f','::':'···~~-;.;-,,;; .. , . - .·· •.. ~ - ~r.--~··<·<'f~ l·l 
La ventaja éle la dia~c'>~iti~~{a: la rctrotrai1~p~r~n~i,t:·g~'.1a· '.f:,osibilidad. de 
mostrar detalles arrlpÍiados: :'o:·reducidos;: aprovechar., si..pcfposiciones y 
efectos especiales eh· sú:cstai:ici y ambiente; e1i blanco' y· i'iegro o a todo 
color. \ 1 '.', · · · · 

,i;; 

Este recurso didáctico ~i:.tmpié plenamente con su función de facilitar la 
comunicación entre el instructor y los participantes. 

3.6.5. EL FILME 

Descripción: 

Uno de los recursos audiovisuales de niayor uso en la enseñanza es el 
filme. Material rico en posibilidades y atractivo para instructores y 
participantes. 

Este material consiste en una cinta fotográfica, compuesta de una serie de 
cuadros donde van las imágenes y de una pista al lado de los cuadros para 
reproducir el sonido. 
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Este material aprovecha el fenómeno de la persistencia de la visión en el 
ojo. (durante una fracción de segundo seguimos viendo la imagen aunque 
haya desaparecido). lo que al aplicarse en el cine. a la película se le hace 
proyectar a una velocidad de 1 8x24 cuadros por segundo. velocidad 
suficiente para que "vean1os"" el nlovin1iento de la in1agen. 

3.6.6. LA COMPUTADORA 

Descripción~ 

• ·; !, • 'i. l t,: J: , , ir: i,;r l ~ , .. 

Uno de los recursos 'de ri'layor·. deri1an'da .'erí-'./la·· actualidad es la 
computadora. la cual está fonhada por 2.componentes estructurales con el 
mismo nivel de hnportaricia: el, equipo fisico (hardware) y los programas 
con los que funciona (software). lo cuai significa que su'gran avance debe 
considerarse en ·esas dos.:.dii-cédones: Es deCir. d .desarrollo de las 
computadoras se da en éstós aspectos:. - ' . ; " i. ' 1 

;1;\;'',:,, ,, '·i ·-,,·~·> ·' ';~i.!!)!nt¡lt .. 
En el primero eJc'cinti-kos sus caracteristica5 t:onsttú'eiivas (circuitos, la 
arquitectura global·. del sisten1a como por ejemplo: ·et monitor. mause, 
cpu. teclado; la teénología electrónicÍl., entre otros)' J 

.•. . ., ' \ ¡ ,_ ... 

Y el segundo nos habla de los programas báSicos e.oh· lbs que opera. Es 
decir. como se·· entabla comunicación con éllas. -(lenguaje, sistema 
operativo e interfases). 

Desde la invención de la prim.;ra de eÚiis. las c~mputadoras han tenido un 
avance constante: _se puede estudiar en términos de generacionales. 

Aplicaciones: 

Debido a la gran variedad de usos y aplicaciones que puede tener ésta 
sólo mencionaremos algunas como por ejemplo la proyección y la 
elaboración de diapositivas ani1nadas. los carteles. textos e imágenes. Así 

F,C:TI'.'.! 
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como el acceso a otro tipo de información en diversos lugares por medio 
del lnten1et; además de la comunicación a distancia. 

Gracias a su versatilidad en nuestra época la con1putadora puede 
simplificar mucho la vida y el trabajo ele cualquier individuo, incluyendo 
en rango tanto a maestros con10 profesores y alumnos. Cabe señalar que 
debido también a esa versatilidad. si la computadora es utilizada por 
menores de edad debe de supervisarse su uso; debido a que el infante o 
adolescente podría tener acceso a inforn1ación mal sana o a cosas que 
quizá por su edad no pueda comprender adecuadamente. lo que 
podría ocasionarle :.~P~p_blC,mas 
emocionales en un futuro · · · 
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Nuestro cuerpo es un diseño maravilloso que nos permite jugar. trabajar. 
aprender. tener hijos. sentir placer etc. 

Una importante función eminentemente humana, es la reproducción;· la 
capacidad de ( a partir de nuestros cuerpos) concebir, gestar y dar a luz a 
un hombre nuevo o niujer nueva. 

Niños y niñas merecen por derecho propio, conocer los procesos por los 
que ellos y ellas son capaces de i:eproducirse. Si buscamos gene.raciones 
responsables de sus; decisiones' r'cprodtÍctivris, tendremos que infommr. 
explicar. debatir,' escucilar. y.' ácompañar, a los niños con compromiso, 
verdad y naturalidrid;c• ·;-7·· · 

ir,~,.,..,.~:~•·~·~ - /.; - ·- . ·,'; il~ 
Por otra parte y <le: .~?iilcr~)1idépendiénte:_nuesfro·cucrpo está diseñado 
para percibir sensnéiones~ para comunicarse con el mundo que lo rodea.a 
través de la picl,'11Ó!i Ójos; los oídós·y también a trhvés de los órganos 
sexuales. Gracias a',iiuestroi cuerpo somos capaces de dar y recibir placer. 

~.~l \~ _ . ., ~./··· .. · • ' • ! ' 

Creernos que cuando' iliños y niñas conozcan los procesos reproductivos 
serán más dueñe>;;. <f.~ las decisiones que tornan corno adolescentes . 

. { . ' .. . ' 

Creernos también ,que cuando conozcan sus capacidades sexuales y las 
conciban de manera global y desligadas de la reproducción, tendrán 
clcn1cntos para abordar la. adolescencia sin angustia •. con responsabilidad 
y de manera libre y placcntcrá. · · ,. 

Es importante rescatar; que el recién nacido trae ya consigo al 'mundo··su 
sexualidad y va desarrollando en su infancia actividades y sensac_iories 
sexuales. con lo cual el niño se encuentra capacitado para la vida erótica 
y por lo tanto no es bueno privarle de la capacidad de dominar 
intclcctualn1cntc aquellas funciones para las cuales posee una preparación 
tanto psíquica. como somática. Según Frcud. es importante que el aspecto 

F'A íL• r\ 1 1 :,• .t1..LJ J;.a. .,;_,_ 
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sexual. le sea tratado al niño como un terna normal. pues el niño 
satisfoccrá su curiosidad si en cada estadio. sus padres y maestros 
contestan sus preguntas. 

Consideramos que el papel del pedagogo acerca de la forma de cómo 
transmitirle al infante información y educación sexual es relevante; para 
guiar a niños, padres y profesores. 

Tomando en .. cuenta que la educación que se imparte en los primeros 
años de vida, permitirá transformar la sexualidad infantil. 

. ' : ,- ... ;:~~:~j-:;.l.- .. \,'.~.~~-·-i· . f'.',_ ', f·f,·:·,-.-··~ ... , 
Derivado de .lo anterior; nuestra propuesta es impartir educación sexual a 
partir de prirÍter gradÓ'dé primaria, pues es aquí donde. el.infante, posee la 
madurez para comprender como esta estructurado ;su, cuerpo, conocer 
cuales serán los cambios de; 1i:t adolescencia, como, y,pc>'rquc siente. que 
lugar ocupa en la· sociedad. con10 ser hun1ano .(férnenino-masculino), 
porque se masturba y porque: siente lo que siente~ y sobre, todo un aspecto 
muy importante e~· ,que conozca ¿Qué es · tiri · ábuso; ;sexual y cómo 
prevenirlo?, lo anterior debido a que el infaittélJe.s un pequeño 
investigador. que sin información previa tratará .. dé' satisfacer sus 
necesidades a toda costa y cjue mejor si. cncticntra respuestas correctas. 

'· ! ~-· _,...: 

Debido a que nosotros· abarcamos primer y segundo grádo de primaria, 
consideramos importanlísií1~0 que se continúe cducahdo sexualmente al 
infante. también en tercero", cuarto. quinto y. sextéi. grado; recomendamos 
los siguientes ten1as: "Atracción Scxlial. ,.- Reláciones Sexuales. 
Fecundación. Embarazo y Parto' · 

Lo anterior con la finalidad ·de brindarle al infante una visión mayor de 
su sexualidad. que le pern1ita. adcr'nás· de conocerse así misrno, contar con 
una educación sexual adecuada por la cual. los sqjctos tendrán una actitud 
n:spnnsahlc y de respeto para con él mismo y para con su ntcdio. 
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Por último es importante hacer mcnc1on del rol que debe cumplir el 
pedagogo en la actualidad y para la realización de este proyecto. 

Si bien es cierto en la actualidad el pedagogo está ·muy lejos de ser 
considerado únicamente como el sólo transmisor de conocimientos; la 
demanda de la sociedad hoy en día exige un nuevo modelo académico, 
exige un pedagogo con sentido critico por si mismo, a los contenidos y al 
contexto social; que sea objetivo. democrático y con vocación de servicio, 
tienda al trabajo cooperativo y se emnprometa seriamente con la 
institución y con sus alumnos; que se sienta arte de la comunidad que la 
que interactua. que .. se ;esfuerce por alcanzar. ~na conducta racional, 
científica. con pref"eréncia por el orden y la sistematización, y que por 
sobre todo, sea mÚ)(creativo para poner su formación y experiencia al 
servicio de la institución y del estudianie que forma: · >.' 

¡.'~·' j':"j (lt .~ .',. '~· . ( : • ·~ I h . .,. , ". \ l \ ' 
Porque si bien es/cierto al pedagogo le compete el,d1seño. poniendo en 
práctica la evaluación :Y· él ajuste permanente de acciOnes adecuadas para 
el desarrollo inteliral del estudiante a través de·' la promoción del 
aprendizaje y la éonsfruccióri de saberes, habilidades y actitudes de los 
sujetos en fomméión. Este rol requiere de profesiouales que con su 
formación cicntíficá y pedagógica. asuman una actitud de compromiso 
social e institucional para ser capaces de elaborar líneas de intervención 
que sur:ian de interpretar realidades y definir problemas. 

·.:..._. 
Quizá este perfil . de . pedagogo que hemos descrito no se este 
desarrollando plcl1an1ente, pero está en nuestras manos hacer de la 
enseñanza una forma práctica. atractiva y creativa en donde no sólo sea el 
estudiante el que aprenda algo con entusiasmo sino donde también el 
pedagogo aprenda a valorar día con día la importancia de su labor dentro 
de toda la sociedad 

Porque el aprendizaje de nuestros niños se verá rcílejado en el futuro de 
nuestra sociedad. 

TESIS CQ~T 
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