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INTRODUCCION

Como sabemos hoy en dia la sexualidad sigue siendo un tema dificil de
" abordar, ya que la sociedad mexicana sigue enfrentindose con casos.de
padres de familia y docentes carentes de informacion sobre este tema.
Siendo 1a familia el primer nucleo social de todo individuo, resulta evidente
que es precisamente en dicho circulo donde todo infante inicia  su
educacién en todos los sentidos y comienza a descubrir su sexualidad y:a
cucstionarse sobre su naturaleza misma.

“Desde antes de nacer 'y -.durante ,toda‘,su ;vida el ser humano es
cminentemente sexual® Débido a que posec iin sexd’ determmado, el cual se
define por los genes y. -se_hace -notar cn el desarrollo de los genitales™
(masculino y femémnd R 13

‘T‘ ey L ’ i b

Posteriormente el §er, humano dcsdc su$ pnmer‘oq aﬂos d‘c vida comienza a
cuestionarse sobré:las, diferencias, quc . ewusteh t:htre los hombres y las
mujeres, hace preguhiaq .y busca entétitlerse a si mlsmO' Ia desinformacion,
el morbo y la cuno:ndad mal encausada, lievan al nn’io '1 ver su sexualidad
como algo |ne\pl|C'1blc y ncgatlvo. ¢ - ;

.. N I
Por tal motivo es. nccceano que 10s mdestios. sc encuentrcn preparados
desde el principio. para desempciar- adccuadamcnte §u funcién como
orientador, adopl'\ndo asf el papcl de_guia; no $6lo en ios quehaceres del
saber, sino también de aqucllo que, constlluyc sii naturaleza humana y su
propio scr; es decir, durante el proceso de educacion sexual. El cual debe
dc estar dirigido hacia ¢l logro de un desarrollo adecuado del nifio, como
futuro adulto dentro de una sociedad determinada. Tomando muy en cuenta
que csta transmision debe darse en forma natural. con el mayor cuidado
posible hacia ¢l factor qué enseiiar, en el cual es indispensable considerar
aspcctos tales como: las difecrencias sexuales. el acto sexual. el embarazo,
cdmo nacen los nifios y los cambios corporales durante la adolescencia.

T GUIDO, Aguilar, 12t al. “conductas problema en el nifio normal™ Ed. Trillas. 1987, 119 pp.
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Con basc en lo anterior el propdsito de cste trabajo es analizar las
inquictudes y necesidades que prescntan los nifios cntre los 6 y 8 afios de
edad propiamente, debido a que hoy en dia tanto nifios como nifias estan
madurando a una edad muy precoz, pucsto que sc cncuentran expucstos a
un bombardeo sexual permanente, como son los medios de comunicacion,
trayendo consigo la obtencion de informacion basada en un namero
importante de fucntes como la television o cl Internet, los cuales no son
confiables y por lo tanto tampoco saludables, lo que puede ocasionar la
dificil tarea de que el nifio diferencie lo real de Ia fantasia.

Consideramos que es. lmportamc iniciar la; cducacnon sexual desde el ler
grado de pnmana en\‘adclante par'l evitar asn los problemas que trac

: . i
51 4

El tipo dc mvesugacwn que’'se. llcvo a cabO' en el prcscntc trabzuo fue de
tipo documental ('\nalmco-deccnpuvw), debido. a que unlcamcntc nos
basaremos en la revision.y anz‘nhqle: de mformm,mn leonca para plantear

una propuesta dld'xcllcv

Esta investigacion surgo por la inquictud que not'\moq por parte de algunos
padres de familia, de céino abordar el tema de la cducacién sexual con sus
hijos; de co6mo podian contestar a las dudas ¢ inquictudes que presentaban
los niiios sin provocar en ellos mas dudas, curiosidad y morbo. Esto nos
hizo crear conciencia de lo importante que ¢s tener una buena cducacion
scxual que inicic desde los primeros afios. Debido a esto. decidimos
claborar un programa dec estrategias pedagogicas a manera de propuesta. en
cl cual sc aborden los temas de sexualidad indispensables del conocimiento
del infante, las cuales resuclvan sus dudas ¢ inquictudes. sin crear en ellos

6
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mas confusiones. Ademas de que la informacién a la cual lcnga acceso cl
niiio sea veridica, confiable y certera. En dicho progmma" hacemos
referencia a qué temas abordar, como abordarlos y qué tipo’ dc matcnal
diddctico se puede utilizar para dicha imparticiéon de temas. ...~ i N

A continuacion se da una breve reseiia acerca del dc:arrollo de esta.
investigacion, la cual se fundamenté principalmente en’ dos: teorias: 'La
psicogenética de Piaget y la Psicoanalitica de Freud, dcbido a que
consideramos que ambas abordan las ctapas, sucesos y estadios mas
importantes en el nifio, de acuerdo ala dellmntacnon de esta tesis.

: =5
Por medio de révnsmhrv de ‘libros enfocadoe Ia vscxuahdad y sus
antccedentes. Rewston ‘del los Planes-y Progrnmas ‘de estudio a nivel
Primaria. 5 poc i

iy

Y
AT

2° T r'uamlcnto de los Datos.

‘: i 5

qublcmas de acuerdo al capnulano propueﬁto.i., v
o AT frow

3° Analisis de la lnformacmn' - :

Sc analizoé la informacién lralm‘?do de’ oréanizarla para darle coherencia al

trabajo presentado. asi como |dent|ﬁcar fas fallas 'y deficicencias. de la

imparticién de la educacion sexual en 1° y 2° grado de Primaria.

En funcion de lo anterior, para integrar este trabajo fue necesario analizar,
sintetizar y sistematizar un cimulo de informacién. scleccionando cntre
todos los clementos que intervinieron en ¢l proceso de educacién sexual,
aqucllos que se perfilaron como mas importantes.

FALJ-M Ly aaglEN
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Una vez scleccionados estos eclementos. se procurd darle una estructura que
privilegiara el orden tematico sin perder de vista la sucesion cronolégica de
los hechos, con ¢l fin de que el lector pueda apreciar el desarrollo de cada
uno de los elementos que integran ¢l proceso de educacion sexual. De esta
forma sc integraron tres capitulos.

En el primer capitulo “Antccedentes™ Sc hace una breve reseiia historica
del proceso de educacién sexual, donde se revisa su desarrollo y evolucién
a lo largo de la historia. Posteriormente se abordan las teorias Psicogenética
y. Psicoanalitica, como marco tcdrico dcl cual se deriva nuestra
investigacion. Se definen al;_,unos conccptoq par'\ a(,l'lr'lr la diferencia entre
sexo y scxualidad.

educacnon sexual en Ia socicdad- nctual cémo se ha dado ésta en la
cducacion basica. Por ultlmo 8¢ abordan los roles qué- consndcramo% mas
importantes dentro dc eﬂte proceen (doccntc nifio y padrcq de familia).

3 s\n'. it
Es por cllo que en el} scgun o npllulo *Andlisis dc Ios Plancs y Programas
de estudio en la Escueh Primaria™; sc hari como “su nombre lo indica un
andlisis, ademas dec una“ descnpcnon de los Planes .y Programas de estudio
de 1° y 2° grado deiprimaria prmctp.\lmcntc cn dondc sc mcluye una
Fundamentaciéon y cslruclura de los mismos. :
Y por Gltimo en el lcrccr capllulo “Estrategias Pcd'\gobums a mancra de
propuesta™.; prescntarcinos nuestra propucsta, en la cual sugerimos cuiles
son los temas de educacién sexual adecuados para impartirse dentro de la
Escucla Primaria en 1° y 2° grado. Ademads de sugerir también la mancra
de cémo abordar los temas, ¢l material diddctico del cual se puede hacer
uso y las diniimicas sugeridas para dichos temas. Finalmente llegamos a las
conclusiones y reccomendacioncs para la imparticion de la educacion
sexual.

TRITS FON

Lt
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Cabe mencionar que esta propuesta fue disefiada para su imparticion dentro
del aula a nivel primaria, pero no sélo puede apllcarse dentro de este
ambito, debido a la flexibilidad que presenta; también puede ser llevada a
la practica por los padres de familia u otro tipo de instituciones educativas
que lo consideren pertinente.

Con esta investigacion pretendemds establecer estrategias pedagdgicas para
la enseifianza de la educacion sexual en el 1° y 2° de primaria; identificando
los conceptos sobre - sexualidad, para asi erradicar los conceptos
equivocados que existen en este terreno, analizando la importancia de la
sexualidad, en donde sc identifique al mfantc como ser sexual dc acuerdo a
la ctapa por la cual ,atiaviesa. B

>y :
Este trabajo servira tamhlcn p'lm orlcnl&r ‘a macstrds y.! padres de familia
sobre la transmisién de la mformacnon sexual ad ‘cuada. de acuerdo a la
cdad del niiio; des'lrrollando a sh vez 13 lmagen itiva de éste como ser
sexual; cslablccxendo a;ld educacion- sexual: denlro de tbdo cl proceso de
educacion c:colar%xy familiar, cn Honde: se ,ldenilﬁque la necesaria
privacidad de Ioé ~comportam|cnt0§ sexuales del 'mfio ademas de sus
procesos cognosci IVOS.' _ A

: . e 14
PR .

! S,

e~ LT MR 3 ot
Para poder rcallzar |o plantcado cr{ tos’ ulumos parrafoq' €s necesario que se

identifiquen los temns adecu'ldoq a tratar, Jlmto €on laidecuada utilizacién
tanto de dinamicas corio de iécricas. las cuales sé apoyen firmemente en la
acertiva utilizaciod de diversos materiales didacticos. Todo esto facilitara la
transmisiéon de la informacion sexual y proporcionara un aprendizaje
significativo. : .

TRER (O
TALLA DR unnidEN
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CAPITULO | LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
1. INICIOS DE LA EDUCACION SEXUAL

La sexualidad es un fenémeno pluridimensional que varia de una cultura
a otra y en el contexto socio-histérico en que se desarrolle. Aun cuando
los apuntes histéricos sobre sexualidad datan de mas de cinco mit afios,
los datos disponibles son escasos.

Durante la prehistoria, época de la que se ha comentado que existié una
promiscuidad sexual primitiva, se. podr(a decir que en clla existicron dos
ctapas: la prlmera ‘conocida como }nonogaml:[ natiral, en la cual el
hombre de maneri similar -a  los anmialee., llevaba una vida sexual
regulada por los. periodos de acoplamncnlo Este pation de scxualidad
prcvalece con el advénimicnio de 1a agricultira-y. ganaderia, practica
ccondmica que; ‘motivé. el surgimiento’ de, Iﬂ proplcd'xd privada. Para
entonces la monogamia- tenia como. ﬁnahdad chgur'\r el patrimonio
familiar; condlmén que definc la chunda ctapa

1.1.1. CIVIL|7ACIONL§ DT LA ANTIGUEDAD et

.. i

Con la llegada del Judalsmo se dan |ht¢racC|oncs interesantes ante la
sexualidad. En él anuguo Testamento. fuénte original de la ley judia, se
sefialan las normas que regulaban la conducta sexual de la época. Asi en
Exodo. en los diez m’mdamjenlos. sc prohjbe éi adulterio, reforzandose
en Levitico (XVTL; 20): . no pecaras con la mujer de tu projimo ni te
contaminaras con tal unién™. Aparecé proscripta la homosexualidad en
Levitico (XVIII, 22): “no cometcrz’ls pecado de sodomia porque es una
abominacion™ y aparcce el tabu de la desnudez en Levitico (X VI, 7) y la
prohibicion del incesto en Levitico (XVIIL. 6): “nadie sc juntara

Aas
b.! u;;.Lu.['JN
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carnalmente con su consanguinidad, ni tendra que ver con ella™?. También
en Corintios (I, 1-5) se hace evidente la prohibicion del incesto.

En esta cultura, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia, y la
esposa hebrea tenia el “privilegio™ de compartir los favores del esposo
con otras esposas secundarias, pero si ella era infiel, era apedreada. Un
ciemplo de esta condicién fue el caso del Rey Salomon, de quien se dice
tuvo 700 esposas y 300 concubinas. En el cantar de los cantares, la
sexualidad es vista como un impulso creativo y placentero (2,3.) La
influencia del _)udeo crmuamsmo persiste hasta nuestros dias.

Mo et .

Dentro de la cullura CLI[)CI'I el incesto estaba penmu o y la circuncisién,
practica adoptada postenormente por los judios. tenia urn caricter ritual en
la ceremonia de¢ iniciacion de la adolescencia. En Grécia se tolcraba la
homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes puberes dentro de
un contexto educativo. en el quc ¢l adulto tenia la funéion de educar y
formar en lo intelectual y ético a sus pupilos (paldcgogous) cn Atenas las
mujeres no podian’ andar -solas. privilegio: e‘(cluswo de las hetairas
(prostituta fina). qutcnee podrian andar publlcamente con hombres, y las
pornoi eran las pmsututas miis bajas; vocablo del. queideriva la palabra
pornografia. La mujer era como un ciudadano de segunda categoria y era
ante todo una “gyne”. cuyo significado era “portadora de hijos”. En
resumen se podria decir que en centurias. las. creencias religiosas
dominaron ¢l comportimiento sexual, reduciéndolo al - proceso de
reproduccion. : S R P

Con cl surgimiento de la familia patriarcal, se da una scrie de dualidades
en lo sexual:

¢ La Sexualidad en la Flistoria”. Documento Inédito. Instituto Mexicano de Sexologia;
1995.

TESIS Frve 2
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En el plano social la aparicion de la esfera privada, restringia a la mujer
quedando a su cargo la reproduccioén, y decjando la educacion publica a
cargo de los varones.

Una doble norma establecida: permisividad al varén y represion a la
mujer; a la que se le exige virginidad y fidelidad al marido sin importar su

propio placer.

Doble imagen de la mujer dependiendo de las necesidades y exigencias
sociales. “La mujer (buena) cs la mujer de casa, lamadre o la virgen. La
mupr (mala) esla mujer publlca dcdlcada a! place 3r

&
Ln cuanto ala sexual;dad un doble sné‘nlﬁcado rcproductwo como una
forma licita y socialmentc aceptada vinculada al matritmonio y la familia
o el placcr como forma vahda para el hombrc pern devalaa su moral.

HI: - Leemto it "";.,'

1.1.2. SLXUALIDAD L'N LA FDAD MFDIA ;"’:;;

Vb B2
En la edad Mcdlé 1a lglcsm conqohdaSh su‘pﬁdq!f"'de modo tal que la
teologia se equiparaba a la ley civil. En. csta ¢poca aparecieron los
famosos cinturones de casudad 'y seé hlcneron i evidentes muchos
problcmas sexuales., por lo quc la Iglesial para rcaficmarse refrenda el
matrimonio monégamo y declara. al instinto sexual demoniaco, dando
origen asi a la Santa Inquisicién. _Alrededor de’ 1530, la Reforma
protestante encabezada por Martin Lutéro se gana a Inglaterra. al admitir
cl primer divorcio solicitado por Ennquc, VIII para separarse de Catalina
y casarse con Ana Bolena.

l‘_ A

/
Py
AL

LIS,

A fines del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de
enfermedades de transmision sexual, conocidas desde entonces como
cnfermedades venéreas, las cuales fueron consideradas como castigo
celestial por los excesos sexuales.

Y “La sexualidad en Ia historia™ IDocumento inédito. Instituto Mexicano de sexologia. 1995.

TESIS C.ON
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1.1.3. EL PURITANISMO DE LOS SIGILLOS XVIII Y XIX

Durante la época victoriana, conductas sexuales como la masturbacion,
eran consideradas como inapropiadas y sc le culpaba de desdrdenes como
la epilepsia. En 1882 aparcce cl trabajo de Richard Kraft-Ebing
“Psychopatia Sexualis”>, donde dcscribe diferentes tipos de
comportamiento sexual ctiquetindolos como patolégicos. Surgiendo asi
el término desviacién sexual. En este ticmpo, cualquier acto sexual que
no tuviera como fin la reproduccion. se considcraba como: “sexualidad
anormal™. Sus escritos ligaban la sexualidad no reproductiva con el
concepto de cnfermedad sexual mismo que persiste hasta nuestros dias.
Propugndé por la comprension y el tratamiento médico dc las desviaciones
sexuales. Con regularidad se consideraba a este autor, como el fundador
de la Sexologia Moderia. Asimismo. cn esta época las actitudes ante la
sexualidad diferidn de. dcuerdo con la clase social. La representatividad de
esta época estaba dada por Ia clasec media. la que se'sintié obligada a
fingir quc se comportaba de acuerdo a la mornl rnyd'l imperantc de
entonces. “"»“i" iy

El pensamicnto religioso daba gran importancia a Ia- familia. pero no
permitian olvidar que ¢l sexo era una desafortunada neccsidad y no algo
de lo que pudicra Qisfrutarse. Para las mujcres ¢l sexo era algo que debia
soportarse. lo quc llevo a’ la aparicion de mitos que mezclaban la culpa y
el miedo. Lo curioso dé esto es que fueron los propios médicos los
responsables de cstos niitos. Asi por cjemplo se dcécia que ‘el exceso de
relaciones sexuales féducia.la vida del hombre ‘o "lo volvia idiota™.
También sc propagaba que si las mujeres referian disfrutar de las
rclaciones sexuales estaban sentenciadas a morir jévenes. Se especulaba
que la difusion de estos mitos, sc¢ debia a que los médicos eran
considerados como dcpositarios de la moral burguesa, por lo que
descaban acabar con todo tipo de practica sexual. En la clase alta, por cl
contrario, sc disfrutaba del amor libre y las grandes ciudades de Europa
contaban con cjércitos de prostitutas, sin olvidar que desde entonces
existia la prostitucion infantil. Ademais. fue cn la época victoriana que se
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aprobaron las primeras leyes gué prohibian la pornografia. Se puede deccir
que fue ésta época del puritanismo y la de mayor represién sexual.

A lo largo de siglo XIX y todavia en el presente son los adultos los que
ocultan todo lo relativo a la’vida sexual excluyéndola del trato social
cotidiano, haciéndose por tanto necesario esconder esta parte de la vida el
mayor tiempo posible a los ojos de los nifios. En las épocas anteriores a la
baja Edad Media, las relaciones sexuales y las instituciones reguladoras
estin mucho cercanas a la vida publica de ahi que los nifios adquirieran
conocimiento sobre estos asuntos desde sus prlmcros aifios de vida. sin
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1.1.4. LA REVOLUCION SEXUAIL EN EL INICIO DEL
MODERNISMO SEXUAL

Sigmund Freud (1856-1939) hace su aparicion, médico vienés, quien
demostré la trascendencia que la scxualidad ticne para los individuos.
Desarrollo su teoria de la personalidad, la cual tiene como pivote el
desarrollo sexual. Introdujo el término dec “libido” como la energia de la
que emanan todas las actividades de los hombres. Con este concepto
escandalizé a la sociedad burguesa de Viena. al afirmar que la mayoria de
las fobias y miedos tenian relacion con las frustraciones sexuales. Pucde
decirse que con 'Freud ‘se InlCI6 el modernismo sexual, el que surgié en
respuesta a las rigidas normas victorianas. Freud realizé investigaciones
en nifios y adultos; ¢stableciendo quc desde la mas tierna infancia los
nifios son secres sexuales. Otra de sus contribuciones es la descripcion del
denominado comple_)o de Edipo. en cl que afirmaba que la mayor parte de
fas veces los pequei’i()s désde la edad de dos aios centran en uno de los
padres su objcto, amoroso Es por todas cstas npnrmcmncs que Freud es
considerado como, el padre dc la sexualidad.

n,}‘!.,; S ool
Por la misma época de Frcud. pero cn Inglaterra. cl médico Havellck Ellis
publica su obra psychology of scx. De acuerdo con Caruso “el desco
sexual es igual para los hombres y para las mujercs™ y réfuta el concepto
de que “la masturbacion cra insana™ Otro personaje inglés, D. Lawrence
(1885-1930). creia quc Ia ncbacmn de la scexualidad era 1 acusa de los
problemas.

LLas mujeres igualimente hacen su aparicion cn csta época. Asi recordamos
a Maric Stopes (1880-1959). quicn decia que “cl sexo debia de ser
disfrutado libremente y sin temores™. Su interés hacia el tema se dio por

1 CARUSO K. 8. “IFemale Sexuality and sexual counseling”. Curr. Prob. Obstet Gynecel
Ferril 1993, g, 107,

3 Ibidem, Pag. 107,
SANONIMO. “1
Agostiries 1995,

. Barcelona: Plancta De-

Sexualidad Victoriana., Fin: Secrctos de In Parcis
g, BRA-8KG.
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los problemas scxuales de su esposo que culminaron en la anulacion del
matrimonio. A partir de entonces, ella establece un compromiso con las
parcjas ayudandolas a desprenderse de las inhibiciones y represiones
rigidas de la época victoriana, publicando un manual al respecto.

Margaret Sanger se adelanta a su época iniciando el movimiento del
control de 1a natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y 1927 publica
diversos articulos sobre sexualidad de la mujer. La antropdloga Margaret
Mead (1901-1978), quien al vivir en las comunidades objetos de su
estudio plasmé en sus libros aquellas experiencias, incluyendo el
omportamiemo sexual; - Ademas ,obsetv6 que es_ costumbre tratar a la
mujer como un seriinferior. Geremine Gréér; ferfiinista: activa publicé en
su obra “El eunuco femeniho™, que sé ‘ha-convertido en baluarte del
movimicnto feminista: En esta obra “hice observiciones al matrimonio
convencional y a las actltudcs que existian para: con las mujeres. atacando
los cs(crcotlpos ,ngndos en quc se habian. Encaqlllado las mujeres, el
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1.1.5. LOS ESTUDIOS EN LA SEXUALIDAD

Con Alfred Kinsey zodlogo, sc inicié cl cstudio sistematico dc la
scxualidad. que ha permitido ir develando los mitos y tabties que rodean a
la sexualidad. Al no encontrar datos contiables sobre el comportamiento
sexual que lo apoyaran sobre su curso, Kinsey y colaboradores se dieron
a la tarca de elaborar un programa para las experiencias sexuales.
Elabor6é un cuestionario que le permiticra recabar informaciéon y el cual
aplico primero a sus alumnos. Detectd que la técnica de entrevista le seria
mas (il para sus propdsitos de  investigacion y con su equipo
entrevistaron a m'n de 18,000 personas para poqlcnornwntc plasmar sus
resultados en su’ obra “Sexual - Behavior the Human-Male”. A partir de
esos datos descubre_qué lo “normal™ de la conducta sexual es mucho mas
amplia de lo que’ podia  pensar. Los resultados:.-de su trabajo
conmocionaron su’ época.' Poco mis tarde publncé ist informe sobre
“Sexual Bclmv10r ti*nc llumun Fem'llc.

: I:H‘

nar; los siguientes:
$i
H
\(lramanlales a los

ey

mu|crcs.

Cerca del 20% dc los hombrés cdsado< entre Ios 30Vy 35' afios tenian
rclaciones sexuales extramaritales con: lraba;ddoraq se unlc S . :sta’ cifra
aumentaba conformc aumentaba I'\ cdad SRR e

Midis del 60%. dc-las mu_lcrcs, h'lbl'm rcfcrido rcalizar practicas
masturhatorias. :

TREE M

PR A % B .

FALLA DE CucatiN




Universidad Nacional Autdnoma de México N Propuesta Educativa
E.NE.P. Aragén Capitulo | La Ensenanza de la Sexualidad

También es importante reconocer especialmente al equipo formado por
William Masters y Virginia Jonson, quienes partieron del hecho de que
para conocer la sexualidad deberia conocerse primero la anatomia y
fisiologia. Asi iniciaron sus estudios controlados de laboratorio acerca de
la respuesta sexual en individuos con y sin problemas sexuales. En 1966
publicaron ‘sus resultados en su libro “Respuesta Sexual Humana™, de
donde surge la ya famosa cura de la respuesta sexual, anotando que “tanto
hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respucsta sexual y
que el desco sexual no desaparece con la masturbacion, embarazo o
menopausia®™. En contraposicion a Freud anotaron que existe s6lo un
tipo de orgasmo. Este, primer;.libro . fue; el primero de una scrie que
publicaron. Adéemaés: no duaron de ecﬂaar los cfccto: benéficos de la
masturbacion.

- ) . I { N ) )
,M"j;, \‘ . N ""‘"». X

e
En las décadas de- los 60 y 70, Sheré- l-hte pubhco do= cxcelentes obras
sobre scxualidad: fcmcnma y miasculing” Entrevists a, hombres y mujeres
acerca de sus e‘(perncncnas sexuales-y otros: nspeéios de 1a sexualidad, que
culminaron . coh; Plos ‘inforthes l[il!'\sobrc qexuahdad masculina y
femenina. En rcferencm a la sexualidad’ ferm mnd :élla comenté que el
problema era que ¢sta_se,veia en funcion de la rcspucsta a la sexualidad

masculina y coito, y no como algo ﬁntural y prbpno.

..,’ Lav e : -

Es asi como hﬁ surgldo la Sexologm JOVC“ dnsc:plma que aborda el
estudio dc la sexualidad:’ Tierie ,naturaleza inter.’ Y multidisciplinaria.
Disciplina que a partir, de 11974 cs- consnderadﬂ por la Organizacion
Mundial de la Salud dentro del cohccpto integral de salud del ser
humano.

Este breve paso por la historia de la sexualidad nos demuestra que el
comportamiento sexual no es simplista. ya que este dependera dcl
contexto socio histdrico y cultural que se desarrolla y por lo que

7 MASTER, W. Johnson V. Rolodny R. “Perspectivas de la Sexualidad. Fin: La sexualidad
Humana”. L.a fTabana. Edit. Cientifico T'écnica. 1988, PPag. 9-32.
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probablemente. en el futuro vecamos otras {ormas de comportamiento
sexual. :

Como podemos ver la sexualidad es algo que ha existido desde hace:
siglos en todo ¢l mundo, no sélo cn nucstra cultura sino _en todas, la
diferencia que existe entre todas cllas es la manifestacién, desarrollo y
pricticas sexuales que se llevan a cabo dentro de cada una.

Por lo tanto los contrastes entre una cultura y otra pueden ser asombrosos.
Sin importar lo que ocurra cn una cullura. Sseguramente en - otra e€s
totalmente lo contrario. Mientras que una cultura pucde prohibir la
homosexualidad ; otra pucde fomentarla. IZn otros lugares por ejemplo las
parejas tiencn relaciones sexuales dur'mle todo el embara70. mientras que
en otra ni mqmern podrian ser consideradas, 4

at 3l
AL}

Asi como cstos"‘ cjcmplns podemos cnconlrar.{ infinidad ' - de
comportamlcmos contrastanies unos de otros ¢n. IQS"dlverﬂaS culturas 'y
costumbres. Perd:él verdadero reto para cl hombre'y‘la mujer comunes
acosados por Iov.‘ hechos parciales y verdades a

ncdias, consiste ‘en
evaluar la mformaclon Yy mantencr una mentalidad ablert‘ .

Dentro de nuecstra- cultura todo lo que qncmprc se hab!a .y s¢ ha; deseado
saber sobre ¢l sexd, ha sido y siguc siendo cn su mayor partc formado por
mitos y rumores quc han pasado de gencr'lc n cn’generacion: Hasta hace
poco todo esc misterio- alrededor de fa’ sc*umlldad ha- cmpezado a
desvanecerse para §eii’ investigada . y de. esta- niancra se han. ‘podido
descubrir cosas que son importantes para cuidar nuestra salud y bleneslar.

La sexualidad en nuestra socicdad. cs confusa para todos, debido al
periodo de transicidn que atravicsa, de la ignorancia al conocimiento.

En ticmpos pasados, como ya hemos mencionado; la vida sexual de las
personas cra regulada por las reglas dictadas por los preceptores
religiosos, médicos ignorantes y por moralistas de todos los credos. Las
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amonestaciones carentes de una verdad objetiva hacia que se llevara una
vida llena de culpabilidad y vergiienza, provocando asi una vida llena de
frustracion y desesperacion con respecto a ciertas inadaptaciones.

Era en este tiempo que los nifios aprendian sobre la sexualidad mediante
la observacién, debido a que dormian en la misma habitacién de sus
padres o también si vivian en ambientes ruralcs observaban el
aparcamicnto de los animales. Conforme la vida familiar se hacia mas
privada, cada vez era mas dificil obtener informacién sobre las funciones
sexuales y reproductivas. Al mismo tiempo la sociedad occidental
sostuvo ¢l paso de una:filosofia moral,,que exaltaba lo espiritual y
denigraba lo f‘s:coin)olwendo sordldo y ‘Secteto; todo cuanto estuviera
relacionado con cl sexo. -
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1.2.~CONCEPCIONES DE LA SEXUALIDAD

DIFERENCIA ENTRE OR!EN’IACION SEXUAL Y ED ‘CACION
SEXUAL.

Para poder introducimos a este tema es nccesario, que primero se definan
los conceptos de “sexo y sexualidad™. De esta” manera evitaremos
confusiones en ¢l desarrollo de este tema. ‘

SEXO: “Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas o rasgos anatémicos
y fisiologicos que . dlfcrencmn al hombre de la mujer. Desde antes de
nacer tenemos un, se¥o dctermm'ldo cl cual se define por nuestros genes
y sc nota cn ¢l dcsarrollo de nuestros genitales. IZn otras palabras el sexo
son los organos scv(unles que forman cl aparato reproductor“" (genitales).

._'_”H.

i

SEXUALIDAD: ' “E:te J <pccto comprende ademas!ide los aspectos
biologicos del ,tol-! sexual .quc  determina la .idéntidad, todas las
manifestaciones del estimulo sexual y las normas soclales religiosas y
juridicas que las regulan y castipan: es decir. es todo ¢l conjunto de ideas,
actitudes y valores: con rcspeclo al sexo. quéisinfluyen en. el
comportamiento ';exual dc cada quicn™ )

La sexualidad cs'ia nlegracnon dé varias pOlchlIﬂldadg; del ser humano:
su capacidad dec-ser algulcn unico e lrrepcublc, su : capacidad ' dc
rclacionarse con IOq demas. su capandad dec amiar; de dar y recibir placcr,
su capacidad dc reproducirse; de integrar-su pcrsonahdad de poder
escoger y crear. : Lo

EZl desarrollo de la sexualidad depende. dc la. madure7 orgamca y de las
condiciones qoctocullurales en las que C'\(la lndlwduo se desenvuclve. La

® ““La sexualidad de nuestros hijos”. México 2000, Pig. 5.
? “Sexualidad y Planificacion Familiar”, México. 13dir, IFuturo lector S. AL de C. V. 1993,
Pig. 6.
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finalidad de ésta no es puramente reproductiva, smo que tamblén busca la
posibilidad de brindar y obtener placer. ;

La cducaciéon sexual y la orientacion sexual son dés conceptos que
podriamos pensar iguales en cuanto a su significado, pero son
complctamente diferentes.

£l término de Orientaciéon Sexual se deriva del concepto pedagogico de
orientacién educativa, definido como un proceso de intervencion
sistematica en el drea de la sexualidad, realizada principalmente en las
cscuclas, por un educador u- otro profemona.l capacitado para tal efecto y
se aproxima a 16 que dcnommamoe educ,acnén sékual formal™.

B o R
I.a Oricntacién Sextl'il cuando es ullhz&fdn cn cl area dc ‘educacion, deriva
del concepto pedagégwo de orlentacwn cducauvd def’mda como el
proccso de mlcrvenclon _sistematica ~ cn e la secxualidad,
prmc:palmcnlc en las cchelas. s

La orientacion sexual,abarca el dcs ﬂosc uhl exlendudo como: salud
reproductiva, rehcnoncs mtcrpcrﬁoﬁaleﬁ afccuv:ddd imagen corporal,
autocstima y rcldaciones de géncro! anoca Jdas ditncnsiones fisiol6gicas,
sociologicas, psicolégicas .y espirituales de. la sexualidad, a través del
dcsarrollo de las dreas cognitivas;. 1fecl|vas y del comportamiento, que
incluyen las hablhdadcﬁ para la . comunncac:on cficaz y la toma
responsable de decmmnes. BRI

- .

La Educacién Sc\:ual es uiilizada &n @ proccqo de educacmn formal; es
decir. ésta se imparte imicamente en la escucla y abarca solamente las
dimensiones bioldgicas del individuo, es decir, la estructura y funciones
dc su organismo.

Micntras tanto la Educacién de la Sexualidad incluye todo el proceso
informal, mediante el cual aprendemos sobre la sexualidad a lo largo de

(‘r'l';f [x3¢al fal R
HIRY

S

FALL:: DE weugN

23



Universidad Nacional Auténoma de México Propuesta Educativa
E.N.E.P. Aragén Capitulo | La Ensefianza de |la Sexualidad

la vida, ya sea a través de la familia, la religion, la comunidad, los libros
o de los medios de comunicacion.

Asf como se le aclara al nifio que debe de cruzar la calle mirando a ambos
lados, cepillarse los dientes, lidiar con :horarios, dinero o aprender los
colores; es fundamental que aprenda a comprender sus sentimientos en.
general, incluso los de 1a sexualidad.

La falta de conocimiento. lo que no se nos dice, también genera fantasias -
y angustias. Entonces no es cuestion de dibujar cigiiefias y estrellas en el
cuaderno, ni tampogco, dc forzdr una ampliaciéon dcl. tema. Lo lmportante
es que el oncnmdor abra esp'lcm para las dudas y reeponda a aquello que -
le preguntan. Dc esta forma rcalmente esta ayudando al - aprendizaje -
significativo. N : .

Para la orlcntam{)n sewual ﬂo hay una cdad ndeal en!concreto, la edad
ideal es cuando ﬁc. pru:enta Ia inquictud, y :.,uanto mas contextuallzado
cuanto menos rcflectores se dirijan hacia el sexo me_jor. I}orque el sexo no
€s una dlmenswn nparte de la cxmtcncm, es una mas con ’sus lmportancms
y dificultades. S I —

. . RS SREN

..

2%

R

Quien se supone ~'dcberia de dar la orlcnlamon eri la escuela: es ¢l
psicologo, pero por ser un tema complejo que exige sobre todo confianza,
pucde ser cualquler profesional (un profesor,: pen%ando enla escucla) que
tenga preparacion tedricday dcsplcrlc vinculos 'd&>confianza' un sus
alumnos, capacumdo pdra ‘iniciar una acc:én planlf'cada ‘sistematica y
transformadora, con ¢l objeto dc promover cl bicnestar: sexual y a partir
de valores basados en los derechos humanos y rclamonc e.igualdad y
rcspeto cntre las personas. R

Lo fundamental es la posibilidad de dcsarrollar un trabajo educativo
positivo. de valorizacion humana, aunque limitado en su alcance, a través
de una intervenciéon pedagodgica adecuada, que posibilite al joven la
clececion y eliminacion del sentimiento de culpa.
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Es por cllo que el papel del pedagogo’ es-orientar e implementar
estrategias que faciliten la transmision de la educacidn sexual, tanto a
docentes como a padres de familia; apoyandose en diferentes técnicas y
dinamicas para hacer significativo los diversos temas sexuales que se
aborden.

Por otro lado es evidente que la escuela no puede evitar su papel de
educadora e ignorar la cuestion sexual. La participacion de los padres es
fundamental en el proceso de educacioén sexual, pues incentiva el proceso
de corrcﬁponﬁabllndad En pocas. palabras la escuela complementa lo que
se inicia en el hogat dlena los’ cqpac:os vatfos, combite los prejuicios y
climina conceptos distotsionados. La csciela no tiene como funcién decir
lo que esta “bien™ © esta “mal”’; debe dé prcparar‘ al joven a diferenciar lo
que cs biolégico: lo cultural] lo que’ prowenc dc la clase social a la que
pcrtencce Ilcvandolo a su propla vcrdad h

1. b
1.2.1. SER SEXUAl
1 \i [ :
Lo tnico de carater cscncml que d|ferenc1a
a los seres humanos cnire si s su condicid
de hombres y mujeres: por 1o tanto: cl SeXo ...
hace referencia a 1a ubicacion dé la pérso"riil =
dentro dc las dos catcgorias sexuales y sii ~  GGBH" el I
Ser Scxual es una consccuencia (Ic csln . /
condicion. . .- S

SER SExUAL

DIMENSION ETICA

DIMENSION
SOCIO-CULTURAL.

El scr sexual no se refiere entonces al cuerpo, los genitales y lo que se
hace con los genitales, sino que hace referencia al Ser Total de 1a persona.
en la cual podemos diferenciar las siguientes dimensiones:
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Al DIMENSION BIOLéGICA:, -

La unién cromosomatica, en el momcnlo de la fecundacion define. el sexo
del nuevo ser y delermlna la conformacton dc una anatomia y fisiologia
diferenciales para V'lron y mujer = .

B. DIMENSION PSlCOLOGlCA

La dimension psicoldgica del “ser scxual pucde dividirse en dos: la
INTELECTUAL (desarrollo cercbral ‘que. pOSIblllla ‘en- ¢l ser humano

capacidades y poten lldadéi"m nivel de pénsiimicnto y.conocimicnto que
convierten lo <c'<ua|

C_]Cl‘CCl‘ conlrol)

&Un instinto ‘en‘un IMPULSO §6bre ¢l cual puede
= AFI‘C'I NA (capac:dad ‘h de establecer

su misma cspecnc“ con ‘los cuahs se. lcldc'onn d
involucra scnlmucntos Y sensacmms) :
J 1”!Uv
C. DIMENSIORN SOCIO CULTURAL'
i HERR «1 ‘ 1
Cada sociedad y cada-cultura eqhblcccn una normat'valcuya finalidad es
rcgular y controlar el comportamlcnlo sexual: de <us"m|cmbros Y unos
roles scxuales, loscualés’implican .y -a la:vez définen una imagen
determinada de hombrc muJeryrclucmn. ST
‘\. . . el ; "_.
LLa norma mlcmlmente -eXteria al.. ser: htirﬁ;\n ~determina siendo
interiorizada por éstel"a través del proceso.de- socmhzaclon llegando a
construir parte de su propia personalidad. Co

(R g-.<i

En rclaciéon con los roles. “La cultura condiciona’ las - cualidades,
caracteristicas y funciones que corresponden a cada sexo, 'y el ser humano
concreto dentro de una socicdad, los asimila a través de la socializacién.
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Cuando cl ser humano asume su sexualidad esti asumiendo, cn partc. los
patrones culturales vigentes en su medio™°.

DIMENSION ETICA:

La dimensidn ética del ser sexual hace referencia al conjunto de valores
que cada uno construye individualmente a lo largo de su vida, con los
cualcs se compromete, definiendo estos el SER Y QUEHACER sexual
cspecifico de cada persona. La base de la ética individual esta en la auto-
valoracion: El ser humano valora a Ios demas teniendo como referencia el
valor que se da a si mismo: 5 ipyiy g
Teniendo en cuenta’iis dlmcnﬁlé‘hes del‘éer chuaj‘,r es obvio que una
educacion ﬁcxualrrestrmgnda a "informar- "formar sobre una sola dc estas
dimcnsiones es un: eduoacnon mcompleid pg dcshumamzantc.

o

S

l! ]“':v,‘
1.2.2. PERSONA?
e irrepetible) :de
sexual, en qulen de pretcnde fomentar

dcsarrollar™,

! r,! T
mdl\nduaL (unlco =y PERSONA

'proceso de &dacacion .'9 enica
uy £ N

LIBERTAD AUTONTOMIA

RESPONSABILIDAD

1" FLOWIERS, J. et. al “Cémo cducar hijos sexualmente sanos”. [Edit. Martinez Roca. 1985.
Pig. 8

U MANTILLA, de Ardila Amparo. “Educacién sexual: aceptamos el reto”. Bogota. 1dit.
Cenpafal. 1987. Ihig. 14,

27




Universidad Nacional Autdénoma de México Propuesta Educativa

E.N E P. Aragén Capitulo | La Ensefanza de la Sexualidad
A. LA LIBERTAD

Capacidad de optar entre las diversas alternativas posibles, lo cual
requicre de informacién previa y objetiva sobre ellas. La ausencia de
conocimiento sobre sexualidad (por incapacidad o negaciéon de los
adultos a brindarla) se convierte entonces., cn un atentado contra la
libertad individual.

B. AUTONOMIA
Ausencia de presion-den:la toma de decisiones, La presion pucde ser de

varios tipos: f’slc'ﬂ(inolcncna, agresion), pelcologlca (manipulacién
afectiva, allcn'u:lon)' ial (rechazo social, ostracismo):..

C. RI:SPONSAI?[LIDAD

: i i
LV i) ;
Conocimiento y conclencm de las conqecucncms de; las propias acciones.
A it1ad
La primecra rcspoxwabl |d'1d de Ia persona cs conm;;,o misma, pero también

con “cl otro (a)" it rite

FUNCIONES
SEXUALIDAD

IDENTIDAD

A. IDENTIDAD
La identidad 'como :
sexualidad, consiste..en -la’ certeza de>
pertenccer a uno . de  los’ dos ', .SGXOS Y.
asumir: cn - libertad.:y.: autonomln : las
caractcristicas, . cualidadcs, actitudes,
comportamientos iy . “que
constituyen el ser femcnino 'y masculino
para cada quicn individualmente. A partir

REPRODUCCION

RELACION

TESIS CON

o
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de esta construccion se establecen las bases para la relacion entre los
SCXO0S.

BF ECUNDIDAD—REPRODUCCION.
La fccundidﬁd se toma en el sentido de engendrar una nueva vida.

C. PLACER.
La concepcién mas generalizada de placer entre los sexdlogos y
educadores sexuales es aquella que lo identifica con orgasmo (fisica). Sin
embargo la concepcnon de este lermmO' es mds amplia debido a que
involucra a los dlvcrsos placeres de ld v:da sexudl: placeres de compaiiia,
dc intimidad, de contar snemprc con el otro placer de contacto fisico no
nccesariamente gemtal © placer erotlco-sensunl

D. RLLACIO

\

i ¥ U
“En sexualidad sci 1'3 '1e'dc hnblar dc l"éproducc:én 4i“,[')‘]; er y de placer sin
reproduccion, per b, una - sexualidad sand y fehz sc c‘on‘qtruyc sobre la base
de wuna relacnon Estable hombrc -mujer.’ con todas ‘las implicaciones

positivas y negatwae que surgcn de t:lh“'2 g

3

.,-.

By . n
De la misma mhliﬁ‘gl:; ql;c’ éétc mamo tlene Oll‘dS
integrales de fecundldad v, ‘placer,_ también10- tiche en lo que hace
referencia a la relacion; fa -cual involucra: uﬁa mensioén fisica (coito);
una pqlcologlcq (decision persorial. que .generd un ambito especifico de
expresién afectiva); una social (no se esta hablando de relacién “formal”

ciones amplias e

legitimada bajo las normas imperantes, sino de un vinculo real que surge

del deseo. la decision e implica un compromiso); y por ultimo una
dimension ética (relacion como opcién derivada de unos valores y en la
cual se viven esos mismos valores en concreto).

12 ABENOZA, Guardiola R. “Sexualidad y Juventud® . Edit. Popular. 1994. Pag. 13.
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Como cl establecimiento de una relacién con estas caracteristicas sélo
pucde scr resultado del AMOR. aparcce agqui un nuevo elemento a
considerar en la Educacién Sexual,

Educacién para el Amor.

la cual debe ser también una

TES
FALLA

14
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I,~i ( 1
wnuahN

{
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1.3. IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD EN LA SOCIEDAD
ACTUAL.

Decbido a que uno de los obsticulos para impartir educacién de la
sexualidad es la creencia de que al dar informacion a los muchachos éstos
aceleran sus experiencias, ampliaran su curiosidad y querran poner en
practica sus conocimientos. Algunos creen incluso que en cstos
programas sc ensefian a los nifios a masturbarse y a tener relaciones
sexuales; se piensa que se les incita a probar cada vez mas cosas, o a usar
diversos métodos anticonceptivos. Asi aunque esto no suceda ni sea de
nmgunn manera el objetivo de; la, educacion. sexual, los temores y
prcjuicios :lguen existiendo y obstaculizhitdo 14" implantacién de estos
programas. Al respecto Viviarine Hlnari menciona que “la educaciéon de
la sexualidad amiplia los conocimiento "aderca del lemm y esto es la basec
para promover conduictas mas rc-:.ponsables""‘ - STy

, II [ "-I_, R et

Por lo tanto cuando IOQ’ adultos no hablan ablelldrnénte 'de sexualidad con
los nifios o Jovencs el tema se recubre d¢ cierto a.spécto madgico e irrcal
que refuerza la preocupacién del sujeto, €l cu 1 ai no- podcr acercarsc a las
personas que podrian darles informacion para satisfacér su curiosidad, se
ven obligados a recurrir a fuentes poco conﬁableq Y asi. en ocasioncs,
Icjos de evitar la.curiosidad sexual-y la busqueda de experiencias, con el
silencio se promueve precmamcntc Io que se quucre prevenir,

Viviannc Hiriart conqldera que “eﬁ |mp0rtanle iomar en cuenta que aun
sin educacién sexual.-siempre estd prcscnte y ta informacion, lejos de
perjudicar, fomenta formas mas sanas de vivir la sexualidad. La persona
informada ticne la posibilidad dc conocerse mejor, de entender sus
sensaciones y las de los demis, comprende sus cambios y el
funcionamiento de su cuerpo y, sobre todo, acepta su sexualidad como

13 HIRIART, Vivianne. “Educaciéon sexual en 1a escuela’™. NMéxico. Edit. Paidés. 1999. Pig.
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parte de su vida y logra vivirla de una manera natural, en lugar de que de
que llegue a ser una fuente de conflictos, micdos ¢ incertidumbres.”"

La sexualidad es dinamica, se modifica a lo largo de la vida, al igual que
cambian las percepciones y los wvalorecs. Ademas de los aspectos
biologicos y el desarrolio, los factores socioculturales  tienen' un. papel
muy importante en esta transformacidn; su influcncia puede ser positiva y’
propiciar el desarrollo integro. pleno del individuo, ser-un . vehiculo de
expresion y . _crecimiento personal o, por cl contrario, restringirlo y
coartarlo. .

: bl 2
Esto explica por fﬁ‘ﬂ‘s‘ “s‘) portantc dar ml‘ormacn:m Ios nifios v tratar de
formarlos ~de modé"que :. pucdan . conocerse’ aceptarsc y
comprometcrse consnL,c; mismos; esto, los: ayudar §u’ri futuro a tomar
decisiones rcsponsables que los lleve a cumpllr s -rﬁéﬁis La sexualidad
asumida y c_|erc|da4en libertad y con’ rc<ponsab|l|dad3contnbuyc a.la
plenitud de! desar" ollo: pt.tsonal L 1 “f“
[ "i,.'.‘ i B
En realidad lo |dea| ﬂérla é]ue’: sc unpartlera cducac’lé}n de la scxualidad
desde muy tcmprnna edad y .con esto no nos rcferlmés’ dar clases a los
nifios de seis aiids acerca de . la respuesta sexual humana vy el uso:de
anticonceptivos,-sino que ‘en ‘cada ctapa de:lai'vida, i surgen mqunetudcs

especificas, las cuiiles debcn tratarse de maner'\ 'ldecunda.

RS

e

. '{4 PO
Por lo cual consndcramos 1mpor1antc rcscamr algunos clementos de las
siguientes teorias. coimo estructuras fundamcntales en cl desarrollo del
nifio

Teoria psicogendtica de Piaget.
Tecoria psicoanalitica de Freud.

' Ibidem. Pig. 35.
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La primera teoria nos servird para conocer el proceso cognoscitivo del
niffio. Desde la investigacion y profundizacién del problema de la
formacién intelectual, Piaget postula una nueva concepcion de
intcligencia “La inteligencia es la adaptacion por excelencia, el equilibrio
cntre asimilacion continua de las cosas a la propia actividad y la
acomodacién de esos esquemas asimiladores a los objetos™. Es decir lo
que el individuo puede hacer y hace, tiende a hacerlo de manera
naturalmente bien organizada. de igual modo, lo que un individuo
aprende o llega a hacer ocurre como un proceso de adaptacién con su
propio medio ambiente; es evidente que la organizacién y la adaptacion
sc conectan estrechamente al dcsarrollo, de los procesos cognitivos
mencionados.

Para su adaptacioii entEndlda como . el'éﬁfuer?(t CGEhOSCmvo para hallar
un equilibrio entre él .mismo ¥ su ni&dio axnblente el.individuo cumple
con dos funcionés fundamentales, las cuale4 sbn'lm asimilaciéon y la
acomodacion. Mgdx.mtc la primera el. organmmo cam 1a informacion; es
decir, los objetos'y. sus . prop:cdade’S“paqan al mtenbr ‘de las estructuras
intelectivas a  fin, dc .ajustar mejor- el conocmllenlo cxistente. La
asimilacion sngmf’ca que una persona adapla el tiedio ambiente a si
misma, y rcpresenta ¢l uso dcl medio exterior de! individuo segun este lo
concibe. :

Por su parte lmpllca et '\_]uqtc del proplo orgzlmsmo con el fin de adaptarse
mejor a las circuristancias existentes. Piaget considera entonces que el
comportamiento inteligentc, aunque descanse sobre un sustrato biolédgico,
nccesita incorporar toda la experiencia que va implicita en su accién para
lograr su cabal desarrollo.

Ll desarrollo de los mecanismos asimilativos y acomodaticios.
coincidentes en ¢l tiempo con el medio ambicente conforman unidades de

" AVANYZINI Guy, “La Pedagogia del siglo XX, Madrid Fdit. Ediciones Narcea S. AL
Pigs. 116,
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estructuras cognoscitivas llamadas esquemas., ¢stas se consideran
representaciones interiorizadas de una clase dc acciones y ejecuciones
similares mediante cllos.

El desarrollo cognoscitivo constituye para Piaget una seric ordenada de
formas de conocimiento que reflejan ¢l cimulo de experiencias tenida por
cl individuo, no obstante sus rasgos caracteristicos posibilitan hablar de
una forma general de etapas secucnciales invariables.

Es por cllo que Plagct ve al desarrollo mlclcctual como algo que progresa
en cuatro _fases sucesnvas que son: ., il ‘
R

1) “El periodo sen§o-
2) El periodo preopera ivo. =
3) El periodo dc 1as oper'lclones concretas. ) .
4) El periodo dc Iaﬁ oper'tcnones formalcs. S

4 v ISR ENE]
Para el desarrolio ‘eqte tr'lbmo se tomard cn’ c'u'e’nta unicamente el
periodo de prcparacn h y organizacién de las opcr.u:nones concretas el
cual se subdivide ‘cn dos periodos: cl preoperatorio o preoperacional (de
los 2 a los 7 aiios) y ¢l de las opcracioncs concretas (de los 7 a los 11
afios). los cuales corrcaponden a la delimitacion dc esta mvcsugacxon.

'
1
|

R

El periodo prcopcmlono se caracteriza por proceqos iniciales del
pensamiento egocéntrico. pero cste no se refierc a ¢goismo, sino mas bien
a la forma en la que €l hifio ve inevitablemente ¢l imurido desde su punto
de vista, el cual cs totalmente subjctivo, puesto que la Unica cosa que el
nifio pucde mancjar es su experiencia personal.

Scgun Piaget, el nifio se encuentra modificando incesantemente los
modclos que €l ha establecido a partir dc la experiencia, adicionandoles
nucva informacion y nuevas percepciones, las cuales va consiguiendo
gracias a su actividad exploradora.

TESIS GO 34
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Consideramos importante esta teoria debido a que en clla el nifio puede
asimilar mas ficilmente la informacioén, es aqui donde sc¢ presentan
modificaciones mentales derivadas de sus conocimientos cada vez
mayores de su mundo fisico, por lo que al introducirlos o iniciarlos dentro
de determinada tematica sexual, ellos tendrdan la capacidad de asimilar el
contenido de la misma, facilitando asi el proceso de enseiianza
aprendizaje. El tipo de educacion sexual debe de ser impartida de manera
natural y sencilla, respondiendo siempre a las dudas ¢ inquietudes que
presentan los nifios es esta etapa, hablando siempre con la verdad; sin dar
demasiadas explicaciones y ahondar mas en el tema, para no
confundirlos. Esto con el objetivo de, evitar, que. los nifios tengan ideas
erroneas al respéctod io cual pucdc provocar pre_;uicnoq y mitos, los cuales
podrian el desarrolio plcno del nifio. ..

1 ne

e

-v\»,

Por otro lado la- teoria psncoanalmca ‘la QU:: ﬁlex desarrollada por
Sigmund Frcud mcdlco vncnéS' soeucnc-que ‘fas. pcrsonas no son ni
activas, ni pamva@ smo que’ mempm estan ﬂuyendo ehtrc los dos estados,
en un constanté oonﬂlclo éntre sus ltlsunlos lia(uh‘lcs ¥ las restricciones
que la sociedad 1mpong sobre cllos. " :

i 1 : e [
La naturalcza dc cetos conﬁlctos depcnde de I?!E étapas de desarrollo cn
que se encuentra una persona en un momento dctermmado.

Para el psucoandhcl% ¢l nifio eés un organmmo rcactlvo cuyo desarrollo
progresa por ctapas.: Por -lo tanto' segin- ¢l ‘Pensamiento freudiano el
organismo humano pasa por varidis ctapas diferentes en el desarrollo
psicosexual las cuales han recibido sus nombres segun las partes del
cucrpo guc son fuentes primordiales de la satisfaccion en cada fase como

son:

1) Fase oral.

2) Fase anal.

3) Fasc filicqa.

4) Fase de latencia.

TESIS (O
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5) Fase genital.

En este caso s6lo se tomara en cuenta la ctapa de latencia, la cual se
encuentra dentro de la delimitaciéon de esta investigacion.

En esta ectapa sc producc un.silencio Ecncral en. donde se -integra la
asimilacion de las experiencias vividas por el nifio para poder enfrentarse
a la aparicién de una nueva etapa.

Es importante seguir muy de cerca cl desarrollo de los nifios durante esta
ctapa, debido a que; las xcwpencn(.ms. que;; oblcngan dctermmaran los
patrones de a,uste y los rasgos de pcmonalld']d que présentaran en la edad
adulta. Debido a;ﬁu 5 posiblé que un-individuo, qucde fijado en una
etapa en particulatssi’ sus, neccmdadm no son sallsfechas o por el contrario
si son satisfechas; c? exceso. - T

] |
Este tipo de fJath‘)n |mphca un laso-de |nmadure7 q!.le permanece en
forma ncurética e Ih’térﬁerc con el desarrollo normal del}nmo.
TR i
Con respecto a 10 antcnor. segin la perﬁpcctlva psucoana]mca el nifio
padece un confhcto prmcxpal en cada ctapa. La manera en que se resuclva
o no cada una de, eslas etapas ml‘luyc en el dcsarrollo de la personalidad’

de cada mduvnduo. )

-

Asi mismo conclderamos que esta lcori.x nos c‘(phca y al mismo tiempo
nos ayuda a poder analizar el comportamicnto y el-pensamiento de los
nifios de acuerdo a la ctapa que estén atravesando: lo cual constituye una
herramienta para poder determinar ¢l .tipo de informacion sexual que se le
pucde manejar al nifio; es deccir, que pucda asimilar y comprender de
acuerdo con sus inquictudes.

SIS reW
TESIS 70N .
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1.4. LA ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL.
La ensefianza de 1a Educacién Sexual en México.

La historia de la educacién publica en el México del siglo XX, registra en
la primera década programas de educacién sexual con caricter preventivo
y de salud ptublica, su orientacion hizo que la operacion de los primeros
recayecra entonces en la Secretaria de salud.

En 1932, la Secrctaria de Educaciéon promovié el primer proyecto de
educacion sexual dirigido-a los.. mﬁos,. que cursaban 5° y 6° de la
educacion pnmarla, entonces Hamados gmdos eupenorcs incorporando
sus contenidos a los cursos.dc historia natural ¢ higicne escolar. La iglesia
catolica aliada 4. las’ ‘bucnas;. famnllas,, dcfcnsor'lé de la decencia y la
moralidad, mccndlaron la prensa con dtaques y-feclamos de los padres de
familia a qlucnes decis rcprcscnmr. y-a’'cuyo; nombrc e\nglan el derecho
de irrestricto y excluswo de luchar-contra la cnmlnal iniciativa y brindar
educacién sexual d.sus huos en el Sého, dcl hogar, bajo.cl resguardo de la
mas grave intimidad y con pleno apegora Ja". buena tradicién. La
resistencia iniciadn _por  estos grupos costo |nclu';o la renuncia del
entonces secretario de educacion y*consccucmcmenlc la detencion de los
programas de cducacnon scxual propucstoq. e >
R P - :

Tres décadas m{n tarde ~cl lmpacto de- 1a expanqlon demografica que
comenzé a presionar por mejorés y mayores servicios educativos de nivel
superior. pero sobre todo dc nivel basico: mas fuentes de empleo, de
programas de vivienda y servicios basicos: asi como la exigencia de los
Estados Unidos de cumplir los acuerdos de alianza para el progrcso
firmada diez afios antes., combinada por las politicas mundiales sobre el
control de la natalidad dirigidas a los paises subdesarrollados o del tercer
mundo, concepto entonces de recién estructurada, dié como resultado la
formacion del Consejo Nacional de Poblacion en el afio de 1974, Con el
Programa Nacional de Planificacion Familiar, financiado por el gobierno
mexicano sc¢ ofrccicron servicios de educacion sexual en las instituciones

FALLA Dh \.'I'\L\JL.N
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publicas de la salud, en las escueclas y directamente en las comunidades
marginales y rurales. Como era dc esperarse los cjes de la educacion
sexual se centraba en los problemas de la reproduccidon; entonces, la
paternidad  responsable  y  los métodos anticonceptivos, deberian
coadyuvar a reducir fundamentalmente los indices demogréficos.

Los contenidos escolares y de cducacion cxtraescolar, la poblaciéon
scfinlaba como objetivo la pedagogia y las técnicas didicticas y de
difusién, estin cargadas dc una idcologia que Paulo. Freire, sefialaria
como la apropiada para los oprimidos. La modificacion de los
comporlamlcnlos y»pragtlc‘is sexuales tcnlan su base X! consccuencia en la
ignorancia pero sobre fodlo, en la pobrc7a su potencml causa, al tiempo
que castigo.

De cualquier forma.- .como acontecé .con I,lc‘)d .‘l’oh, instituyente, al
incorporarse a 10 fogramas habituales de operacion :gubernamental,
intensidad fue n\cng,imndo hasta normalizarse como el fundamento en Ia
reduccién de los] lndlces de demogrificos. El SIDA \nno a ser un nuevo
detonante, la mortal énfermedad, entonces. p'lrcmlmeme conocida en sus
formas de transmision - Y. efcclos. pero asociada cn’ in principio a las
practicas homosexXuales y a.la_prostitucion, favorecié la aceptacion de la
necesidad de promover nilevos comportamientos y practlcus sexuales a
través de cstraleg,las..fundan1enmdas cn las accioncs . preventivas. La
educacion sexual fue, el ‘réecurso por excclencia, planteada ahora como
recquisito para una v1da de calidad y dirigida a las gencraciones jévenes de
adolescentes y niiios]” incluso de  prcescolar. El- Programa para la
Modemizacion Educativa de 1989, (SEP. México 1989) junto a
informacion relacionada con los cambios biologicos de la adolescencia,
contemplaba el abordajec de asuntos releridos al desarrollo psicosocial y
afcctivo y desde lucgo' al problema del SIDA, ampliiandose la
informacion a los progcmlore< a'través dce las Escuclas para Padres.

El vacio identificado en la materia que nos ocupa, tanto en las instancias
gubcrnamentales. como en los subsistemas educativos mencionados, ha
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sido de alguna manera llenado, al menos asi lo han intentado., por
instituciones societarias, generalmente sostenidas por fundaciones y
organizaciones internacionales, entre otras, ejemplo de ello en México es
Mexfam, asociacion civil, fundada en 1965 pero funcionando con la
denominacién citada desde 1984, a través de programas de difusion y
cducacién comunitaria, publicaciones y de formacion de promotores y
educadores sexuales. Dichos grupos han trabajado arduamente., pero
tenemos un pais de dos millones de kilometros cuadrados. con una gran
diversidad geogrifica que dificulta los accesos a las comunidades y su
poblacidn; cabe mencionar que México cuenta arriba de 80 millones de
habitantes de los cualcs mas de: la mitad son _povcnes y niiios. todo sin
dejar de conqndcmr el gran naimero de ctmaq gefieralmente marginadas.
quiencs ticnen sus propias fonnas de tralﬁr el asunto de la sexualidad.
Vo IETE B L

El analisis de Iamcx eclauvas, ‘de Iosf o oqiios..‘dé las estrategias
P prop 24 Yy

luego de los contcmdoe Y la peda"goglg bkplicxla,,o implicitamente
es bosnble ehicontrar. en hbroﬂ dé tex‘o ¢ informacion,

valorada, que
articulos, pone clt\S"l i" reseiias . n, etc. sobre
comportamlcnlos ny prachc"ns de como de las
necesidades u oncnhcnoncs de y: pama ‘la lcducac 6h sexual, permite
identificar algunas idcas recurrcnlcé como son las ﬁlgumnlcs-

e g W .
Se identifica como en. olras muchhé c‘.ﬂluras occldentales, una sobre
valoracién del ‘conocimiento - c1cnt|ﬁcamcnlc vilidado y del grado de
avance que éste (puarda.. Se. éxprcqx con frecuencia que gracias a los
logros cientificos.y tecnoioglcos de] hombre de hoy. especificamente en

la biomedicina. por primera véz cn lIa historia de la humanidad el hombre

it mvcstl (,Ja(,

tiene la libertad, aunque con la asuncién de una alta responsabilidad - he

aqui la contradiccion -, para vivir su sexualidad.

“Al considerar la accién informativa como una especie de alfabetizacion
de 1a sexualidad, se desvalora el respectivo aprendizaje infantil y juvenil,
cl cual de entrada se califica sospechosamente incorrecto, insuficiente y
ativico, asi sucede. por haberse originado primeramente en la familia,
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lueg.o en el circulo de amigos y {inalmente bombardeada por los medios
masivos de comunicacion™'®.

También cs frecuente constatar la scparacion. gencralmente aceptada en
la pedagogia, del caracter formal c¢ informal de la educacion. Lo
importante para nuestro objetivo es destacar que al asociar la primera a la
familia como se habia seiialado, a los amigos y a los medios masivos de
comunicacién y connotarla generalmente, como cargada de vergiienza,
culpa, temor, desviaciones, sentido comin., o bicn calificarla de ser
insuficiente, antinatural, represora ctc. no sélo se presenta a la educacion
formal, la que sc-pucde ofrecer en las escuclas u..otras instituciones
cxternas a la familia; qué . adcmis cs cientifica en ¢l senudo antes descrito,
como la alternativa:pafa romper cl halo intimo-én quc s¢ ha venido
generando, sino que, como en un acto cxpropntorlo, se valida que la
socializacién de;la” mfommcmn ha dc scr realizadapor instituciones
publicas, g,ubcrnamentaleﬁ 0 no; a través de sistemas dbiertos, mediante
programas acad€micos: I'i..en‘l.lllcoﬁ y <mlemal|zados., cientificamente
respaldados y cor uc:dos por pcrqon'll ]’)l’Of(.Slon'll preparadoe. ex profeso.
ey R

En el sentido quc ‘hemos venido trabajando, resulta obvno comprender que
las actitudes frenté a la relaciones entre hombres y mujeres también han
sufrido cambios en la direccidn asentada. Por ejemplo, uria de las razones
mayormente accpladaq de la desinformacién.de los nifios y jéovenes sobre
las relaciones sexuales estriba en la dificultad de los padres para tratar
estos asuntos con sus huos"dhom bicn no es cuestion de falta de
informacién, al menos Gnicamente, sino del sentimicnto de pudor o de
vergiienza que rodean hoy a las relaciones sexuales. Como seiiala Norbert
Elias, “no hace mucho tiempo y hoy todavia se sigue pensando. que
razones biolGgicas impedian hablar con un nifio de estos temas, quec
ilustrar a los adolescentes sobre si mismos cra un asunto muy delicado, y
que la base de la dificultad cra. por lo tanto. totalmente natural: pcro

16 VYGOTSKI L. “IZl desarrollo de los procesos psicoldgicos superinres”. Barcelona. Edit.
Grijalbo. 1996. Pig. 130.
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cuando se observa el comportamiento correspondiente de los seres
humanos en otra época, en otra fase del proceso, donde por el contrario,
cra muy normal hablar de las relaciones sexuales en el seno de la familia
conviviendo adultos y: nifios, entonces comprendemos que no tiecne nada
dc natural, sino que es el resultado del proceso civilizatorio™”.

17 [ZLIAS, N. ““Fl proceso de civilizaciéon™. México. FCE. 1994, Pig. 209.
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1.5. LA ENSENANZA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LA
ESCUELA BASICA.

En la escuela primaria el libro de quinto se incorporé al estudio inicial de
la reproducciéon humana, de la cquidad entre hombres y mujeres y de la
prevencion de adicciones, en este se han profundizado los temas
rclacionados con el descnvolvimiento de la sexualidad en los nifios y
nifas, con el conocimiento de la reproduccién humana y con los grandes
cambios emocionales y sociales que también ocurren en la adolescencia.
Porque gran parte de los alumnos y alumnas del sexto grado de primaria
han dejado la nmc7 atras'y. han entrado o estdn pommcnar su adolescencia
y se pretende lnforma.rlos y oncnhrlos -también cn/la prevencion de
adicciones. :

Son muchos los aGiends de Clcncms Naturales y De%an'ollo Humano para
sexto grado, cmpc7hndo por la bellcza de la- portada'quc reproduce el
cuadro de David Alfaro Slquclroe. Pedregal con Flgur'\s Al tratarse de
temas delicados. s¢ 0hscrv1 el cuidado que se ha \cmcfo para presentarlos
de manera claraj rrespetuosa y adecuada a la edad dc .los alumnos. Al
mismo tiempo qué sec exponen los aspectos biologicos ' de los cambios en
la adolescencia, se insiste en quec se trata de procesos que afcctan a las
personas en todos los aspectos de su vida. y por lo tanto; sc destacan los
componentes emocionales y afcctivos, éticos y de relacion familiar y
social que son parte cccncnl dcl desarrollo humano. .

. RN
Si bien es cierto qué se msnste unay otra vez cn quc scan la atraccién y el
afecto que sc sienta por otra persona. ¢l adolescente debe tener presente
que todavia esta lejos de la madurez nccesaria para tener relaciones
sexuales y para tomar decisiones que pucdan dcjar consecucncias para
toda ta vida y que sc debe posponer la primera rclacidn sexual, dada la
importancia que tiene, hasta la ctapa adulta. cuando se esta preparado
fisica y emocionalmente. y sc ticne la capacidad para afrontar las
consccuencias con responsabilidad. por lo tanto no hay ninguna nccesidad
dc apresurarse; si bien es cierto que sc habla del embarazo adolescente
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seria oportuno hablar del sexo' seguro, como se hace al explicar las
enfermedades de transmision sexual y las formas de evitar el contagio por
via scxual, entre ellas: usar preservativo o condén durante la relacion
sexual para impedir el contacto entre los liquidos y secreciones que
producen los organos sexuales.

Por altimo al referirse a los embarazos habria que sefialar que también
hay abortos que nadie desea, y que si bien el aborto es un delito en
nuestro pais y no esti regulado, sin embargo el aborto no es punible si
csta en pceligro la vida de la madre o del producto, o si el embarazo ha
sido producto de una_ vnolaclén 1y el aborto €s pracllcado en las primeras
ocho semanas. "

El propésito de la- ensenannl" de la sexunlldad eﬁ‘la cscucla primaria es
informar y orientar a _los. adolescentc y por exterision .a :sus padres, acerca
dcl desarrollo dé ila scxuahdad por- 13- tahto 1o 8¢, buede pasar por alto
oricntar accrca dé ‘14 masturbacion. el sexo s¢ hro la prevencion del
embarazo |, la comrzicepclén -y ¢l abdito, Con este hpo dc informacién no
sc trata dc inducitios o despertar su cunos:dad édnécer es simplemente
una manera de informarlos y prevenitlos, pm'a que concienticen que al
ecjercer su sexualidad deben de haccrlo’ con reronﬁabllldad para asi
poder cvitar las diversas problematicas antes mencionadas.
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1.6. EL ROL DEL DOCENTE.

Aunquc muchas - veces: ‘por “falta- de preparacién de  los padres Ia
cducacion sexual no.se . da en:la familia. Entonces, ya que la instruccion
primaria . es’ obligatoria y ‘'muchos mas jévenes alcanzan la educacion
secundaria,” - es fundamental - 'que la educacion sexual se = imparta
adecuadamente | por.- los: docentes, ya que durante la nifiez -y la
adolescencia, la escuela es como nucstra segunda casa. ) :

Es por tanto que el docente ocupa un Iugqr de vntal importancia dentro en
la educacién de la sexuahdad LY SRk .
Q\\
El docente como ras
sexual ‘en p'lrucular debe de &star preparado, bien! mformado de lo que
debe ensefiar de acﬁerdo ' 1a edad y cémo (.nqef'arlo,lasi mismo debe dc
impartir una ilfonmicum -probrcqlva y adccuadandc lo que cs la
sexualidad humana par LSl formacidn tanto cn lo bloléglco como en lo
afectivo- social. ! i!.\\ v ;
: i

1tr-“"

T

iy

i R ' i ;’;[}‘
El docente dcbc‘de‘ pemcguxr Ia reallzacmn de uria sexualidad plena y
madura que permita al individuo una comunicacién équilibrada con el
otro sexo, dentro de un conlexto de afcctlv1dad y rcqponsabllldad

Debido a que lassexuahdad €% un tcma- dchcado, pucs ataiie a la
intimidad, la 1dcnudad y “log valorc-:. pcrsonalcq de¢ inodo quc tiene que
ver directamente ¢oii’la persona, €es 1mportanlc quc ci docente tenga una
actitud de pleno respeto hacia el grupo y hacia cada uno de¢ los individuos
que lo conforman, aceptandolos sin juzgarlos, ya que si no se sienten
juzgados los individuos percibiran un ambiente de mayor confianza para
poder expresarse y tendrdn menos temor a participar.

Asi mismo ¢s indispensable que para dirigir una scsion sobre sexualidad,
cl docente conozca cl tema afondo: es decir. que debe dominar los
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1.7. EL ROL DEL NINO.

En la infancia la interaccion biosocial dard lugar a un conjunto ordenado
y progresivo de aprendizaje por etapas. con pcriodos criticos de mayor
sensibilidad con un orden semcjante para todos los niiios, pero con ritmos
diferentes de uno u otro. Es importante hacer mencién respecto a que
todos nacemos con un sexo determinado masculino o femenino.

Asi bien, el nifio a la edad de 6 aiios, ticnec como caracteristicas ser una
persona egocéntrica, dcpendc mucho de la convivencia entre amigos,
pecro de cualquucr forma ‘necesita de su propio cspacxo, tiende mucho a
cuestionarsc si sus ‘Acciones son bucnas o malas; und ‘dé sus inquictudes
es saber sobre sexuahdad ;una dec sus didas i ~frecuentes es el
nacimicnto de losnifios y también quicren sabcr 6mo fue que llegé el
bebé al eqtomago""dc la' manm. Todas sus: dud’s iSon objetivas, sin

[

prejuicios, ni morbo
AR

No debemos olv1dar}'quc la‘conducta séxu

del entorno ambicntal;” Los nifios -descubren’ Le)imterpretan toda

informacion qcxual.—u maduran corporal, i sensonal y socialmente
intcgrandolo con su pcrsonahdad Pas*lr'm dcl conocmuento de su imagen

corporal a la scnswclon.

S
al es unalilzgt’!ducta aprendida

Palind

A partir de los seis aﬁoq v.hasta ia pubertad el nific Se encuentra centrado
en la escuela ya quie rcpresema 1a oportunidad de ampllar sus horizontes,
destrezas, aprendizaj€s 'y de.conocer otras. ‘formas"de ‘pensar, de ser. de
vivir tanto la proveniente dec sus compaiicros como dc otros adultos

diferentes a sus padres.

Confrontan y comparan las rcglas, valores y pautas de conducta de su
familia con las de sus amigos; creer en Dios o no, nombrar los genitales
con nombre cientifico o no. baiiarsc o no con los padres. andar desnudo o
semidesnudo o no, el tipo de familia (nuclear o monoparental), las
relaciones cntre los miembros de familia, la valoraciéon del hombre y de la

TESIS nnw 16
FALL:A DE U {N




Universidad Nacional Autdnoma de México Propuesta Educaliva

E.N E.P. Aragon ‘Capitulo | La Ensefianza de |a Sexualidad

mujcr, la relacién democratica y- equivalente entre padre y madre son
algunos de los parametros que socializa con sus otros compaiieros. El
respcto por otras formas de vida, de pensar y de sentir seran importantes
para las adecuadas relaciones interpersonales con sus iguales, asi como
para su aceptacion y/o rechazo del grupo social lo cual ird conformando
su futura actitud para con la sociedad.

La sexualidad desde los seis afios a la pubertad, se caracteriza por los

juegos que facilitan la exploracién sexual, es un periodo dec fantasias y

enamoramiento, por lo general estos contactos enseiian al nifio a

rclacionarse con los demasky, son importantes para que sc dé el ajuste

psicosexual, todo niisterio esta en atcndcr 4l infante; saber cudles son sus

curiosidades, sus miedos, sus gustos Yy sus d|sg._,|.1s.los. .
A

El juego y en cspccml !os juegos scxuales entre mﬁos Y nifias asi como el
mismo sexo son comunes cn esta- ctapa..._pugar al Hoctor, explorar los
brcq«.nlan con mucha

ohae es una prictica

»,“

En la escuela los mﬁoe Ilcgan a m'\mfe‘star <:u ‘curibsidad por el sexo
opuesto Yy sus prendaS' en. algunos caSds la,cducacnon recibida en la
cscucla y la casa se encuentra desfasadi parucularmentc cn lo que se
reficre a la educacién sexuil. Probablemetiie efi 1a escuela sc proporcione
una cducacién sexistd reforzando conductas dxlerenc:ale: que choquen

con las conductas del seno famlhar o v1ccver<'1. .-

EEl interés por lo sexual se manifestara diferencialmente entre los nifios y
las nifias como producto decl adoctrinamiento social; por ello es mas
frccuente que sean los nifios quienes sean sorprendidos con revistas
pornogrificas (material  sexualmente explicito), la curiosidad se
incrementa llevando a los niifios a intercambiar cuentos eréticos, chistes, a
dibujar desnudos, decir palabras en doble sentido y buscar respuestas
veridicas a sus interrogantes.

F.z'xhl.l A DE CuuahN
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Cabe sefialar sin embargo quc actualmente e¢s cada vez mas frecuente
encontrar que las nifias presentan conductas mas activas que antes, como
producto del bombardeo publicitario y dec programas televisivos en los
que los nifios imitan conductas propias de adultos (como hacer
striptease).

Respecto a lo anterior se sabe que cn general cl infante tiende a estimular
sus genitales cn la edad temprana, lo cual no debe ser un acto reprobado
por la sociedad, aunque lamentablemente asi ¢s; pero de cualquier forma
los padres de familia deben cstar consientes que esto es normal en los
nifios vya quc se estdn. .conocicndo fisicamente, Y., a.su vez es un acto
p)acenlero sin mali¢ial Por lo quec Blanca Aguilar mencnona que “ El que
un nifio se estimule ‘genitalmente de vez en cuando, no significa que se
habituara a ello p:i el rcsto de su vida™, " ;

Otro autor como; Papalla dlCC que “ La m.mlurb-lcuon o auto estimulacion
sexual es la prlmcr'\ c*(pcrlcncm sexual para la’ mayon dc la gente™." La
masturbacion es tan, comun tanto cn nifios como en nn’ias que no debe de
verse como algo’ rnalo. en rcalidad los nmo': sncntcn placer al jugar con
sus genitales. i

" AGUITLAR, Guido Blanca G. De Lebi, cl. al. “Conductas problemna en ¢l nifio normal™.
Néxico. Edit Trillas. 1987. Pag. 134,

" PAPALIA, Danie E., ct. al. “Psicologia del Desarrollo™. Bogota. IEdit. McGraw-Hill.
1997. Pig. 137.
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1.8. EL ROL DE LLOS PADRES DE FAMILIA.

La familia desempefia un papel muy importante en el desarrollo de la
sexualidad de los nifios. En los afios formativos, desde el nacimiento
hasta el principio de la vida adulta todo lo que les rodea a las personas
contribuye a que construyan su identidad y su idea de lo que es fa
sexualidad.

Los padres o tutores tienen una gran responsabilidad frente a la educacién
sexual de los menores; su presencia activa y afectuosa es fundamental cn
el equilibrado y completo desarrollo de. los nifios
TNR e 5 SR
Decbe resaltarse ‘qué aunquc .ekista cl temor para aﬁyordar el tema de la
educacioén sexual -yrauhque sé crea .qué fos padrés no cstan enscfiando
nada sobre cducacién sexual a sus hl_los lo es(an ‘Haciendo, ya que los
nifios observan como sc relacionan- el -padre y 1a: madrc observan el tipo
de términos dlscutcn y sé h1blan cntrc muchoq dtrtm éomportamncntos.
l 'v \( il R L
IEn este sentido’ l6s padres son los educh Oreq sexuale por excelencia y
durante las 24 horas del drl educan con palabras y sm clla: con silencios
y con evasiones. ! - o 4

[ . «

o
BT o .

Dado que cadh -famllla tiene Eus ‘propios. valores o existen recetas

rc<pecto a la educacnon qexual de los- nlﬁOS"Sll"l embargo si existen

Ser honestos en las rcspue:taq a pre&.untas‘. dc lndolc scxual.

No escatimar respuestas.

Identificar hasta donde desca saber.

Ubicar la pregunta en la etapa de desarrollo respectiva.

No regaiiar ni sermonear cuando se acerquen y tengan la confianza de
preguntar a los padres.

La television presenta modelos de conducta que a veces pueden influir
tanto como los cjemplos de las personas con quicnes conviven. Por cllo

aZaty
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N

[
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es importante platicar con  nuestros hijos. escucharlos, orientarlos y
responder a sus preguntas con afecto. respcto, -comprension y con la
verdad.

Es importante que los hijos puedan en un futuro tomar decisiones
responsables respecto al sexo:; pero hay que considerar que los hijos
obtiene informacion sexual de un gran nimero importante de fuentes no
confiables. Sus compaiicros pucden haber comprendido mal una
informacién y transmitirsela de manera errénea. Desde la nifiez y hasta
que llegan a la adolescencia, los jévenes han visto una gran cantidad de
programas de televnsnon y. un:gran numero -de pellculns de cine, han
escuchado muchas cuncmnes, han leido diarios. propagandas, e Internet.
Mucho de todo cso que. mcorpor'\ron tiene contcnido :cxual no siempre
corrccto, ni real, nl necesarmvncnle saludable.

ion ;(Como estar
scguros de queHsu €hijoq podr'm dlscrnmmar cntrc’ a fantasia y la
realidad?. Para que, no. §uced'1 esto es.importante; que ambos padres
conversen permanentemenlc con cllos acerca de sus dudas. sus opiniones,
sus deseos ctce. \i g€y LR

Lo pnmcro atenc T

saber como padrés cu ‘les\son los valorcs acerca de'la scxualldad que se
quiere que sus hl_]OS compart.'.m con su f’llﬂllla y con la comunidad.

Debido a que tratar los temas dc sc*(u'llldad no rcsulm fiacil, y que asi
mismo el rol de los padres como orientadores deben hablar de sexualidad
con sus hijos tienen que escuchar atentamente sus puntos de vista, ya que
si se sicnten valorados por sus padres sec valoraran a ellos mismos, y se
someteran a menos conductas de ricsgo. Asi mismo deben hacerlos sentir
orgullosos de creccer y convertirse cn hombres y mujercs.
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Todo esto con el objeto de prepararlos para que en un futuro préximo se
ensecfien a quererse, cuidarse y respetarse en una etapa en donde todo
dependera de ellos.

Puesto que claramente en la actualidad, hay una tendencia a una
sexualidad temprana, porque como ya s¢ menciono anteriormente, los
nifios estan expuestos a una especiec de bombardeo y estimulacion sexual
permanente.

Es por tanto importante que los padres sean los principales aliados del
facilitador en el proceso, de educacién @cxual- Ya que si bien es cierto que
a los padres qu\mtctesa mucho qué ‘$us fujos tengan la informacion
nccesaria. Sin embirgo: el que ellos.. r{o"‘esten a-cargo de esto, puede
despertarles ansiedad; quc se traduce.co I‘recucneia €én’'un gran obstaculo

para el docente que xmpanc 1a cducacmn cie la sextxahdad
. ¢ PRV RS

Vi ]

1 nchl ue L sus hijos valores
diferentes de loq que elloq les han Yransniitldo o Qiie| les inciten a tener
actividad sexual.iiz |- iU -

s kA (et
El principal tcmo dc loq pz\dre< es'que se qu;

cir
Los padres llencn derecho a saber quc csvlo que ‘Sc’1es esta ensefiando a
sus hijos y," mas auan, seria bueno que panncnparfm en el proceso, ya que

seria de gran ayuda ‘integrar, a los- padrcs y hasta asngnarles tareas. asi

como atender sus prcocupacmnce y dar rcSpucqia a sus nccesidades.
Ly BRI

o

s i
Debido a que los - padres poseen En - muchos ‘de- 109 casos informacion
crréonea y por tanto precjuicios hacia este tipo de ensciianza. deben buscar
informarse de manera objectiva con un experto, para poder orientar con
naturalidad y claridad a su hijo y asi también, no representar un obstaculo
para ¢l docente. puesto que de esta forma obtendran resultados muy
positivos.

Como hemos podido darnos cuenta a lo largo de ecste capitulo. la
sexualidad es un tabi muy grande. el cual se ha qucrido ocultar dentro de
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la sociedad y mas aan a 1os nifios, debido a que desde hace mucho tiempo
se considera y se cree erréheamvcnlc quc los nifios y las nifias eran
asexuados; es decir, que carecian completamente de sexualidad. Debido a
esto ¢s muy comuin escuchar‘h'ablar; a las personas que los nifios son
criaturas “inocentes y puros™.; Haciendo alusién con esto que mientras
menos conozcan de sexualidad. ‘mejor; se ha pensado la mayoria de las
veces que si se les habla‘del tema o si llegan a conocer de él entonces,

perderan esa ‘“inocencia”,  convirtiéndose asi en scres  pervertidos. y
maleados. :

~errcmca, 'ldemas de

273,a"

Actualmente sabcmos quercsaltcorh cs’ lotalmcn
que se ha podnd '~f\'b‘§t§rvar que los nifios. mdo una adecuada
orientaciéon sexual h n podldo llevar a cabo:un da tan normal ‘como
cualquier otro nific: con ‘mucho’mis orden y ﬁobrc todo” mayor conciencia

y rcqponsabllldad d' sus 'u:tos. A oy

! '—i: [ ,,1 'b l’hf
Como ya hemos menm llﬂdA anteriormente; la sexualidad es algo que
traecmos consigo xdesde el momento de nacer.’ porque cs entonces cuando
empezamos a socmll7arno< y a integrarnos con: Iosvdemas individuos;
empezamos a mteracluar ya aprc.ndcr de lodo Io quc nos rodea.

Esta sexualidad se mamﬁcsm i lraw.: de dlfcrcmcs cxpres:oncs segun sca -
la etapa de vida''en ‘la que nos cncontremos de ahi’ que. ' las’
manifestaciones pam expresar la sexualidad qie_tiéne el nifio o- la nifia
son diferentes que’las de los ddolcscentes y adultes;” encontrando asi en
cada etapa cambios fisicos. pSlC0|0g1C0§ y sociales; los cuales denotan
nuestras necesidades e inquietudes.

Es por todo ello que consideramos de suma importancia que tanto los
padres de familia como €l docente trabajen en conjunto, reconociendo al
nifio como ser sexual con dudas he inquictudcs que son necesarias aclarar
cscuchando sus preguntas y respondiendo con la verdad de manera clara
y consistente, sin despertar en ¢l nifio mas dudas ¢ inquictudes y es de
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csta manera que poco a poco- los’ nifios iran aprendiendo a tomar
dccisiones responsables y maduras con respecto al sexo.
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CAPITULO 11 ANALISIS DE LOS PLANES Y PROGRAMAS DE
ESTUDIO EN LA ESCUELA PRIMARIA.

2.1. LOS PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN LA
ESCUELA PRIMARIA.

La educacion sexual en nuestro pais, aiin es un tema poco abordado,
sobre todo en las instituciones educativas; esto se debe entre otras cosas a
los prejuicios de tipo social y cultural que privan con respecto a este
tema.
A

Es importante rccordnr quc i:] zzpc':l f“ “ci[x‘ enhl dc ln escueln se remite a
contribuir en ei desarrollo mdnvndual-91 'socml del. sujeto teniendo como
mcta, scgun lo que plantea el progaruculo 3° Constitucional. el desarrollo
armonico de lag facultades del mdnvu“!uo. POr- tal, mibtivo y retomando lo
anterior es ncéesarlo guc, para el- |ogro. e los ;Sroposnos educativos
atendiendo al desarrollo iintcgral, se Jmplemenlcn cn la escucla diversos
programas que proincncn un'l eduﬁ&wn quc‘allcn 1 sujcto como una
totalidad indivisible. : !

B
Entre cstos proLramas -deberin é;ntarsb loq referldos a la educacion
sexual, como ya se menciond con antenondnd el téma dc la sexualidad
cs mcm:enlc cn lns _escueclas‘ ptimarias. Sm enibifgo es importante
mencionar que actualmente alumnos y dlunmas de 5° y 6° grado de las
cscuclas primarias dé. Mcxnco '\bord'ln Ler. cl{lse temas referidos con la
cducacién sexual. contra la- oplmon dc -grupos-.conservadores y en cl
marco de un programa dci Estado por el que se entrecgaron miles dec libros
gratuitos.

Los alumnos de primaria en los grados 5° y 6° reciben educaciéon sexual
la cual se considera limitada. Se reconoce que los libros de texto gratuitos
han brindado un apoyo fundamental a la educacion, pero insuficiente y
precaria la cual carece muchas veces de objetividad en los temas, de tal
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manera que en su mayoria son abordados ripida v superficialmente por
los docentes, para deslindarse de la responsabilidad que eso representa.

2.2. LOS PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO DE LA ESCUELA
BASICA.

En 1993 los planes y programas dec estudio de la educacion basica
primaria sufrieron modificaciones de fondo como una necesidad de
mejorar la calidad de la educacion en nuestro pais. Estas modificaciones
se remitieron a la revisién de objetivos y contenidos con la finalidad de
dirigir los esfuerzos- hacmnu'xi ‘enfoque ' formativo que; proporc:onara la
educacién integral de' 165" ‘alumnos: cn este sentido ‘sé dicé que “ El plany
los programas de egtudlo son:para mcjorar la calidad de la educacion,
atendicndo las neccéidades basica de aprendizaje dc los nlﬁ0§ mexicanos,
que viviran en una soCledad mds complcja y dcm'mdantc que la actual.”?
3. T RN

Efectivamente la s |ed1d actual exige C"Ida ve7 mas. . un individuo
integro que sca capd) de I.r._meormnr la realidad para su béncfc:o, asi, es
un hecho que esta exlgenma sea satisfecha en gran medida por la escuela,
ya que es ahi donde el alumno adquirird herramientas basicas y
desarrollara habilidades y cap:\cndddcs que lec permitiran’ la modificacion
de su entorno. “Durante las proximas décadas Jas transfofmaciones que
experimentard nuestro’ pafs cxigiran a las nucvas. generaciones una
formacion basica mas s6lida 'y una gran flexibilidad p'1ra adquirir nuevos
conocimicntos y aphcarlos ¢reativamente. 2

Esto significa que cl ciudadano debera acceder a una educacién que lo
perciba, ya mencionado con antcrioridad como un ser integral. La
busqueda del desarrollo arménico integral implica el desarrollo de todas
las esferas de Ja personalidad del individuo, siendo la educacién sexual
aspecto fundamental de este proceso cducativo.

M Sccretaria de Edueacion Piblica, “I2ducacion Béisica Primaria® en Plan y Programas de
Estudio, México. Edit. S.I3.1%. 1993, Pig. 8.
2t Ihidem. Pig. 10.
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Los planes y programas de estudio tienen precisamente, la.funcién- de
organizar todas las formas y saberes culturales de una sociedad, por

medio de los contenidos de aprendizaje; los referidos a la'sexualidad se -

limitan o se cncuentran diluidos en temas que no permncn ‘un”
abordamiento directo por parte de maestros o alumnos.

Decbido a lo anterior consideramos a los planes y programas de estudio de

la educacién basica primaria, en relaciéon a la sexualidad, abordan lo-
clemental en los contenidos, puesto que no profundizan en la informacién
que conlleva al conocnm:ento.de la responsablhd'\d que trae consigo. el

En. Ios plancs ¥y.7 programés de educacnén prlmanﬁ‘ los aspectos referidos a
la sexualidad se€encuentran especnﬁcamentc e ‘a asn&natura de Ciencias
Naturales. T los’ pnnlero= pradod ed: la as1gnatura denominada
Conocimientos del Medlo‘

'-.
-1 ™ . Se | g s

: . ! ;
Ly sy r‘%!”:‘"". ;l'
Se ha procurado: gue los programas de’estidit Y, especificamente el de
Ciencias Naturalcs acerque a los niflos a’lo qué cohshtuye la sexualidad
humana a través de diferentes cjcs tematlcos. entie ellos los seres vivos,
cl cuerpo humano .y la salud; el '1mb|ente Y su. protcccnon materia energia
Yy cambio, Yy clencva lccnologla y socieddd. .Y es precisamente en los dos

primeros c¢jes cn dondc se mlroducc al nifio ha¢ia una educacién sexual.

Como sc¢ mencioné -en cl pérrafo aéicnor &in- cl bnmer eje temdtico
denominado “los seres vivos™ se ateérca al nifio hacia las caracteristicas
fundamentales de éstos, y a los aspectos fisiolOgicos. anatémicos y de
evolucion que los rigen. En el ¢je tematico del cuerpo humano y la salud
“se presentan elementos para el reconocimiento y la reflexion sobre los

procesos y efectos de la maduracion sexual.”?

22 Ibidem, Pig. 74. ! E";TS‘ Fﬂf‘]’
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Como podemos observar son limitadas las aproximaciones a un clemento
fundamental de la vida de! ser humano. la sexualidad es una dimension
bdasica que caracteriza a la persona humana cn su totalidad. Es decir, en el
sexo radican las caracteristicas quc constituyen a las personas como
hombres y mujeres en el plano biolégico, psicolégico y espiritual, lo cual
juega un papel muy importante cn su evolucién integral en la sociedad.

La cducacion sexual es un proceso que dura toda la vida y que sobre todo
nos da informacién sabre cualquicr tema rclacionado con ¢l ser humano,
asi como nos ayuda a formar actitudes y valores sobre 1a identidad sexual.
Sc enticnde que cl. ob_]ctlvo de la educacién se(ual €s apoyar a las
personas a {cncr una v1s on de |'l sexua alidad. . il 2

e mts e
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2.3. CARACTERISTICAS DE LOS PLANES Y PROGRAMAS EN 1°
Y 2° DE PRIMARIA.

Los planes y programas de estudio han procurado tener una organizacion
sencilla, compacta y clara, en el cual los propoésitos formativos de cada
asignatura buscan que el aprendizaje que dan los contenidos tengan una
cnunciacion elevada. “Cuando un tema general se desenvuelve a lo largo
de todo el ciclo (por ejemplo los contenidos relativos al cuerpo humano y
la salud en Ciencias Naturales) sc han establecido ejes temiticos para
agrupar los contenidos a lo largo de los seis grados.”® Sin embargo,
volvemos a retomar que; aun con todos los elementos, ¢l contenido de la
educacion scxual s hmltado. sobre {odo si ;fartlmc)s desde el primer

.

.f, T, ‘\
Hemos visto a Io largo de estn nﬁvcﬂugéclm que los ?Jrocesos educativos
en particular sod dldachcds. s€ encuentran fuértetﬂentc condicionados por
las caracteristicas psncologIC'w. afectivas i' soclalés ropns del alumnado
del ciclo en €} qhe ti 1ne lug
P n}- \ c £l ' L

ara caracteriz: os cont&mdos cn ja & uéac;oﬂ aria, es necesario
tener en cu'mh dos vlas dc lnformacmri c 30 a etapa pstcologlca

tambu,n la cstructura cognosmhva del alunmado a qiiicn se dirige y sobre
todo si nos cnfocamo< a. ia eduulcmn <exual

{\ S e

Ny :
El método construcuvna (cl cual "#ds propone que el mismo alumno

tendra que ir construyendo su propio aprendizaje y sera significativo con |

el apoyo de los clementos que da ¢l docente), que propone hasta la fecha
Ia sccretaria de educacion publica, implica contar con las ideas previas
que posce cl alumnado y darle participacion activa y protagonista en la
claboracion de otros aprendizajes, ya que es la propia persona la quc

2 Ibidem, Pag. 17.
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constituye e incorpora mediante su actividad y experiencia significativas
sobre ellos.

“El nifio, con respecto a la asignatura Conocimientos del Medio, va
adquiriendo paulatinamente el pensamiento casual, que le facilita la
explicaciéon de los hechos y la superacion en su aprendizaje; por lo que el
profesorado debceri esforzarse en conocer individualmente a cada uno de
sus’ alumnos y alumnas, puecs del momento evolutivo cn que se
encuentren dependera lo adecuado de su planteamiento didactico en el
aula, para alcanzar los objetivos expuestos en el primer grado de
educacion basica primari'n.””‘ )

TR S

“La %ccretana de Educ*\cwn Publica, %uponc quc cl deqarrollo de los
nifios y nifias mcrcmentara su:.conciencia'y su comp ensuon del medio si
de modo. gradual 'y consistente se qu proponen expcnenclas de

aprendizaje bﬁsadas cn Ias suyaq propias.”™* e
l

' ' ' . . L

Los contenidos fundamen{zhes del 4rca de scxuahdadm!e jtrabajan en el
primer grado, hasucamcnte a partir del medio’ P\mllmr, escolar y vecinal.
La dimension mdwndual de los scres humanos inicia con &! alumnado el
camino del conommlento de sf mismo por medio. dcl; desarrollo de las
capacidades y ¢l aporte de-los contenidos quc csupulzm los planes y
programas de estudio de ediicacion bdsica primaria, siempre en relacion
con la confrontacion. 'y referencia de Ios ;,rupos qocmlcs a los que
pertenece. RO : . -

Podemos asegurar ¢on dpoyo . dc esta investigacion dque la autonomia
favorece con la practica dc habitos higiénicos y de salud; cstos ayudan a
Ia toma de conciencia del alumno y a la creacion de su imagen ajustada a
la rcalidad y a la aceptacion de las diferencias con los otros.

24 Secretaria de Educacion Piblica, “Libro paca ¢l macstro™. IEn conocimicento de primer
grado, SEI, México,1998.

2% Sccretaria de Educacidn Piablica, “Educacidon Basica Primaria® en plan y programas de
estudio, México. Edit. SEEP, 1993,
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Uno de los propdsitos que abarcan de manera informal los planes y
programas de educacion basica primaria, en la asignatura Conocimicnto
del Medio, es que “los alumnos relacionen el concepto de hombre y
mujer como seres vivos, semejanzas y diferencias, los procesos de
crecimiento y transformacion del cuerpo. Dentro de los planes y
programas de la asignatura ya mencionada se busca que el alumno
relacione su propio cuerpo con otros modelos anatémicos para la
identificacién de los 6rganos y aparatos humanos.”?*

No debemos olvidar que “los programas de Ciencias Naturales en la
cnsefianza primaria rcﬁpondcn aun cnfoque fundamentaimente formativo.
Su propésito central - es duc los. -nlumnos ‘alquieran conocimicntos,
capacidades. actitudes »yuvalores que Vsévmamfe%ten en una relacion
responsable coti elsiiedio natuml en la \:ompreﬂblbn del funcionamiento
y las transformdciones’ del orgamsmo hiimano ¥ el dev\rrollo de habitos
adecuados para ld prescrvaclon de 1a sifod y el lcﬁestar i

i ey e . """‘Uh

TR SN 1
Conforme a |0tantcr'i(;r &l e‘ﬂudlo H?’las Cleni:ﬂé I“&lealcs en este nivel
tiene la prclcnsxén de esfimular 1a capacidad &n ¢ ’z“uh'mo (a) de observar
y preguntar, asi como_de. plantcar ckphcncnoncs sen(:ni]aq de lo que ocurre
en su entorno. \Sin embargb retomamds - la idea' de que es necesario
ampliar el contcmdo de esta - a5|gnatum cn lrelam()n con la educaciéon
sexual, para logr'lr que los nifias tengan ‘una formdéidn mas completa en
lo que respecta-a la ‘necesidad que  hay dc .dprender mas sobre la
sexualidad hum:md deldO a 'oq aV'm{,cq que tiene dia con dia nuestra

sociedad. R

La ensefianza de estos contenidos podria ser gradual. dependiendo de las
neccesidades que tenga el educando de aprender nuevos temas referentes a
la sexualidad humana.

i 4
, - . TESIS oy
26 SEP, “Libro para ¢l maestro™. ap. cit. g e
27 SEP, “liducacion Bisica IPrimaria®™. op.cit., Pig. SF‘AL 4"}‘. ‘_I__J b! Fl;bEN
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2.4, TUNDAM ENTACION.

Los planes Y- programas de estudio de la educacion basica primaria
proponen’la incorporacion de los elementos de expllcacmn cientifica
pertinentes y adecuados al nivel de comprension de los nifios. Se pretende
con ello  ‘evitar tanto la ensefianza cecntrada en preceptos y
.recomendaciones, cuya racionalidad con freccuencia no es clara para los
alumnos, como también ciertas aproximaciones catastréficas, frecuentes
sobre todo en el manejo de temas ccoldgicos. que contrariamente a sus
propésitos suelen producnr rcaccnoncq de dpall'l c lmpolcncm

En los programas de ia Sccrctnr(a dc qucac:on Publ ca s¢ seifiala que:
“Las tareas de la eséuela ‘sori impulsar al nifio a obscrvar su entorno y
formarse el habito de haccr preguntas sobre lo que le rodea, a organizar
esta indagacion para ‘que Se centre ordenadamente - en determinados
procesos y a propofcaondr mformacnon que ayude a los nifios a responder
sus preguntas y amplle sus marccw de cxplucacum »28 Se prclendc que los
alumnos adapten a‘sus nécesidades. servicios y recursos quc cl hombre ha
creado para un n1d.|or‘ desarrollo para un mcjor desartollo integral y
formativo. El valor.de la cicncia como factor esencial del progreso y del
mejoramicnto en las condiciones de vida de la eqpccnc humana debe
destacarse dc manera mequivoca.

Uno de los obsldculos p'lrzl Ha ensciianza de la Lducac 6n sexual en estos
programas ¢s que ‘no. aparcccn enunciadas las ~“Eoncepciones sobre
educacion sexual que los nifios deben adquirir conforme a los temas de
estudio, esto puede deberse a la dificultad que se ha tenido hasta el
momento para abordar cste tipo de temdticas y establecerlas dentro del
proceso ensciianza aprendizaje, dentro del aula.

“El programa dc cada grado esta organizado en unidades de aprendizaje,
en las cuales sc incorporan contenidos de varios c¢jcs de manera logica.

R 1bhidem, Pdg. 75.
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Esta organizacién permite al nifio avanzar progresivamente en los temas
correspondientes a los cinco ejes.”?

A pesar de lo que la Secretaria de Educacion Publica estipula, en los
primeros grados, la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la
obsecrvacion de fenomenos cotidianos con base en la sexualidad,
fomentando las actividades de comparaciéon y establecimiento de
diferentes semejanzas entre hombres y mujeres y algunos aspectos mas en
relacion al interés del alumno.

“El habito de formular, expllcacnoncs ¥, predicciones sobre sexualidad
deberin estimularsé. désdé un’ moménto temprah’é} ‘asociado a la idea de
que la validez.de ambaS\dependc,- &> que .sean -probadas mediante
proccdlmwntoé ‘adéciindos %, Se debetrd Cuidar qiie los’ nifios adquieran la
nocion de variable. .y de-la neceésidad de su coritrol, cn educacion sexual.
Es importante due' n fdgunas de-1as actlvldndcé con base en el tema
mencionado, los; ios, s€_ den cuenta dé éluerlbk r&:sulhdos obtenidos
estian sujetos a d'{crentcs nterpretaciancs -
R

Con relacion al Llé lcmallco dc Ios,sere'; vnvos,,, a'S menciona que este
cje agrupa los con{t.mdos a las daractéfisticas’ in'is importantes de los
scres vivos, sus. scmejanza« .Y sus- dlfcrcncns ¥ .a los principales
mecanismos FSIOI()g!coﬂ. anatomlcos y Cvoluhvos cfde lo rigen.

Si abordamos el (TSOI‘ICC[)IO». del c1crc1cm d(r I;:‘ destrezas con lo que
respecta a la séxualidad, de nﬁoc que .éstas’ Son-formas ordenadas de
formular y contestar las lnqulciudcs o dudas en el infante que dan origen
en cualquier momento a responder; por ejemplo, estas series de preguntas
que refiercn a los cambios fisioldgicos sexuales que el nifio ticne: ;Cémo
es?, ¢Por qué es asi?, {Qué sucederia si...7. ; Coémo comprobar que lo que
se suponc se espera sea cierto?. Entonces diremos que en el ejercicio de

2 Idem,
¥ Ibidem, Pag. 75.
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destrezas se implica la - apreciacién de  procedimientos que

progresivamente son mas sistemiticos y precisos.

Uno de los propositos: fundamentales en esta investigacion, es lograr que
los docentes construyan la nocién de conocimientos sobre sexualidad en
los padres de familia, ya que estos deberin comprender la diversidad
biolégica del hombre para poder entender ¢l comportamiento y dudad que
surgen en - sus hijos; éstos dcberan habituarse e identificar las
interrelaciones y:la unidad entre los scres vivientes, la formacion de
cadenas .y sistemas, destacando el papel que desempeiian las actividades
humanas en Ia conscx\:‘v&m o la allerauon de estas relacnoncs.

TESTS (OM :
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2.5. ESTRUCTURA.

Los planes y programas de estudio de educacion béasica primaria estan
organizados para que por grado cumplan con el calendario anual de 200
dias de labores. En este plan la prioridad mas alta se le da al dominio de
la lectura, la escritura y la expresién oral; esto es en la asignatura de
Espafiol, sigue la asignatura de Matemdticas, la cual se orienta a que los
alumnos conozcan los contenidos de cada eje tematico que son: niimeros
sus relaciones y sus operaciones, medicion, geometria y tratamiento de la
informacion; estas dos materias anteriores son fundamentales en la
cducacion pnmarla,. luegoy; tendr{m menos . peso_ las demas asignaturas
como son: Ciencidé Naturah_s. His '(‘)'ri:'l‘"ééogryf'n“Educamon Civica y
Educacion l‘isnca Como se ﬁ?ucstra en 103 dlagramnsA y B.
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Diagrama A

Educacion Primaria/Plan 1993 :
Distribucion del tiempo de trabajo/Primer y Segundo Grado

Asignatura loras anuales 1{oras scmanales
Espaiiol 360 9

| Matemadticas 240 6
Conocimicnto del medio

(Trabajo intcgrado de:
Cicncins Naturales
listoria e
Geografia- "5t @
Educacion Civl ;}) .
ducacion Artistica >, i 40 -
ucacion Flsica > 40

Total i .

‘ -
Aﬂgn:hlﬂ!’:«‘.‘ Hor'\s anuales
Espanal =~ 240
MatcmaMicas. < 1200
Ciencias Nalunlcs -] 120
Historia.>. - - . - * - | 60

| Geografia 60
Educacién Civica 40
Educacion Antistica 40
Educacién Fisica 40

“otal 800 20

-
THSIS 1 row
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Los planes y programas de estudio estas estructurados de la siguiente
manera: En lo que respecta a los contenidos en Ciencias Naturales, cstos
han sido organizados en cinco ejes temaiticos, que se desarrollan
simultaneamente a lo largo de los seis grados de la educacion primaria.
Estos ejes son:

Los secres vivos.

El cuerpo humano y la salud.
El ambicnte y su proteccion.
Materia, energia y cambio.
Ciencia, tecnologia y. v.ocncdad NM i ’UNONA [)

Cpuinaoi SR AUTONOMA §-iryrs
Los cjes temat:\cgs ’sl—{n;_coﬁ?onnados % relacn i1 a[{ tema de educacién
sexual: O e o TS “::" ,}L‘
3 e g
dnmﬂ\;(% 9 'Q::\)'\?> v;;:', crrad
. o . »
Los seres vivo. JUHU“{“( or &",.,a ) ;” i UULUUU
Este cje agrupd l&%’é‘& idos a Im:.lcte 3t bz{yx“h. importantes de los

seres vivos, déi ‘$& me_mni'ls vy’ 's'(is‘""aif'eréhcmv, iVla los principales
mecanismos ﬁcnb\(’rglco. anatomlcoéy evdlut 'og quefl s rigen.

- oy
El cuerpro humano,y, | fa salud BYN - _.\f:,’”} r\‘r\?)
Jid\?ky’\ N & /4_‘1 [VUAV

En este eje se¢ rg:\m)a' el ctmocnmlento’ﬁe( la’ princ:pales caracteristicas
anatoémicas y f’-:.lologcas ‘del; drgamsﬁ{o- umanos;-relacionandolo con la
idea de que a suradecundo funcionamientio depcnden la preservacion de la
salud y el bicnestar fisico. Se’ prctcndé-que los nifios se convenzan de que
las enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas, poniendo de
rclieve el papel que cn la preservacion saludable del cuerpo humano
desempeiian los habitos adecuados de alimentacidn e higiene; asimismo,
se presentan clementos para el conocimiento y la reflexion sobre los
proccsos y efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan las
adicciones mas comunes.
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El ambiente y su proteccion. .

La finalidad de ecste eje es que los nifios perciban el ambiente y los
recursos naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos
que no son eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y
descuidado. Se pone especial atencion a la identificacién de . las
principales fuentes de contaminaciéon del ambiente y de abuso de los
recursos naturales y se destaca la importancia de que cn la proteccion
ambiental juegan las comunidades individuales y la organizacion de los
grupos sociales.

It \\\‘
Materia, energia y c‘am

tr'msformacnoncﬂ dé 14 mhlcrm y cncr;:.m. N

i

Ciencia, lecnalogtd ¥ .soctea'a

ui'fjllj

3
{
4

[ ! ’t 1}

EH.\ P ST g ! ’JJ
Los contenidos de este c|eftlcncn como pI'OpOﬁI'.O es |m r el interés del
nifio por las aphcacmncs tecmcae dec lacienciay.la capaCIdad de imaginar
y valorar diversas solucuoneq tecnologicas . rclacnonadas con problemas
pricticos y de las '\ctlvxd'ldes producuvz\s. by

En primer grado 10s. conlcmdos de- Clencms N'lturaleq en conjunto se
agrupan a partir dc'varloé temas centrales que pcrmltcn relacionarlos
entre si. El libro de - tekto.. correspondicnte esta integrado por ocho
bloques:

Los niiios.

La familia y la casa.

La escucla.

Las plantas y los animales.
El campo y la ciudad.
Medimos el tiempo.
México, nucstro pais.
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Los temas que corresponden a Ciencias Naturales en este grado son los
siguientes:

Los seres vivos.

Las plantas y animales.

Diferencias y semejanzas entre plantas y animales.
Plantas y animales en la casa y en el entorno inmediato.
La germinacion.

El cuerpo humanl)‘y’ Fa\'\c')‘) ty " lLNM M’
"‘—‘“ﬁ C"} Pt
Cambios en nueslfd"cu'erpo L‘ y SN
Co6mo éramos. f‘*,—,,, 5l e

Coémo somos. ﬁ I/ { . Q:' "

Partes visibles e{‘llhﬂ:g btﬁﬁo (cabeza.kt 8, L'J(nu:midades).
Organos de Io§&. mn:j; xi o, guM\usl ffato; sus funciones

i}
CRAL
y su higiene. @ h ‘!‘(’) iu’
Cuidados del os~. habitoS el ntales en la buena

ARy e

alimentacién. ‘

Riesgos. u N AT
Zonas de rlcsg?\ {' el hogarLg' ét{Ti e!lcué U\J C‘/r'f

"'l\\\

[+
S W

~ Y

El ambiente 3 vu}r olbccu)n NI

’g:‘s-..(—‘ .S '/:5 -Q .
—— ¥

La importancia del agua para 1a'vidar

El agua es un recurso escaso.

El uso adecuado del agua en la casa y en la escuela.

El hombre transforma la naturaleza.

Secuencia en la elaboracién de algunos productos familiares al nifio.

Materia, energiay Cambio.
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El Sol como fuente de luz y calor.
Actividades durante el dia y 1a noche.
Estados fisicos del agua.

Ciencia, tecnologia y sociedad.

Necesidades basicas: vivienda, alimentacion, descanso y vestido.
Los servicios de la casa. Agua, luz, drenaje.

El hombre transforma la naturaleza.

Secuencia en la elaboracion de al;,unos productos famlhares al nifio.

1T
En segundo grado'lo §\Jc§oﬁu\:n|dos de Clcncms Natun'és’an conjunto se
agrupan a partir de‘va s‘temas ccntrales, que - permnten relacionarlos

-
P iy i
Los seres vivos. ! l i Lo .0
J‘(

Lo vivo y lo m; l‘ acteristicas y
deferencias general csu e
Lo vivo (plantas, animal es; Ser hunrmo)
Lo no vivo (objctos): ; .
Caracteristicas del cntomo"
Los seres vivos y sii entomo. .

Diferencias y scmejamas enire . plzmtac. y @ 'mjmale{
Caractcristicas de albun s plantas dc la comunida
Caracteristicas de algiinos animales de la comunidad.™~"

Cuidados y proteccion dec los scres vivos del medio: las plantas, los
animales y el ser humano.

Funciones comunes de plantas y animales. Alimentacion, circulacién,
respiracion, excrecion y reproduccion.

LLos secres vivos en los ambientes terrestre y acuatico.

131 ambiente acuatico.

El ambiente terrestre.

Caractcristicas generales de los animales terrestres.

TESIS MNW 70
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Fuentes de alimentacion de los seres vivos.
Como se alimentan las plantas.

Animales oviparos y viviparos.
Identificacién de algunos ejemplos.

El cuerpo humano y su salud.

Estructura del cuerpo humano. Piel, muasculos y huesos.
Funciones generales y cuidados que requieren.

La importancia de la alimentacion en el ser humano.

Los alimentos baSIcos. ca:ne, cercales,,lechc frutas y verduras.
La higiene de 16s 'me to S U"“““’ ” 'r‘/,{ '/"g)

La higiene personal; — (yr\ -, s
Riesgos dcel descuido‘eh la hq,lene ,/,? TR
Cepillado dent:ll. s y -:ff‘{}ﬂu
Bafio. z; ok S hbe
Lavado de ma “ JUUUU‘U

Limpicza de la! rdiy

- M// I
k)

. ,/4:":././15' "::—:

BER { P R

El agua. rJ! Ay *"\-. "i ‘( iy ’

Actividades co’?hﬁ’;les que contammzm €l gua.

Cambios en el entorno. - Ve 2N ’\g/ < I 554

Los cambios naturalés y los. proplcmdo pof el’hombre.
Problemas del deterioro amblenml .-

Tala, erosion, sobre pastoreo.’ AN

La contaminacion del agua, el aire y el suelo.

Cuidados y proteccion que requieren los seres vivos.

H 4
El ambiente y s.! [}r alecc:dﬁ.;

Mazreria, encrgiay cambio.

Cambios que se perciben en el ambiente durante el dia.
La temperatura y la luz.
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La luz y el calor.

Fuentes naturales y artificiales.

Importancia de la luz y el calor para los seres vivos.

Relaciones de causa y efecto en algunos fenémenos naturales.
Nubes y lluvia, dia y calor, noche y frio.

Los estados fisicos del agua, como resultado del calor o del frio.

Ciencia rtecnologia y sociedad.

Alimentos de origen agricola y ganadero.
Tipos de alimento. Naturales procesados. mdustrlalwados. Ventajas de
alimentos naturaled. WMt Y

Las necesidades basi a, y algunaq 'lphcacmncs cncntlﬁc s que permiten
su atencién en el entomo del nifio; - o

Como podemos ver, Jen- todds los contenidos que txeﬂ 4 asignatura de
Ciencias N1luralc<., b hay! mucha informacién para nbordar el tema de
educacién sexual, eqto ificulta la_ - posibilidad,, d trabayar mas
ampliamente el lel%‘la m nmc;nado. ya que los comcmc‘oé Ino abarcan una
informacién extendd '{ '4:su vez no entra del todo en'; la ‘estructura que

hemos observado de lo; planes y programas de estudio. ; {f

1_,

Los objetivos de la. educactén qexual dentro de Ios planes y programas de
estudio son la formacion. nﬂcgral de tos alumnos, prepararlos para que sus
relaciones con los demds se¢an positivas, y dar un enfoque global de la
tarea pedagogica, qLﬁ: intcgre h la sexualidad, partn.ndo de la realidad,
con los medios y rectirsos disponibles.

Se intenta correlacionar ¢l aprendizaje de la sexualidad a través de
informacién y cambio de actitudes con ¢l rendimicnto escolar. Parece que
existe tal correlacion y con el presente estudio se espera que, al
evolucionar las concepciones permita la claboracion y descripcion de la
génesis que  sigue ¢l  aprendizaje  ecspontinco de los conceptos
relacionados con la sexualidad y se claboren unas estrategias de
aprendizaje adaptadas a dicha evolucion.
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CAPITULO 111 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS A MANERA DE
PROPUESTA.

3.1. CUALES SON LOS TEMAS DE EDUCACION SEXUAL
ADECUADOS Y COMO ABORDARLOS.

LLa curiosidad natural de los nifios se expresa a través de preguntas,
observaciones sobre el sexo opuesto, exploracién del propio cuerpo y
observacion de las conductas de los animales. Desde luego les intriga
saber si los demas nifios tienen un cuerpo como el suyo. y también el
porque de la diferencia con el de los,adulto: Por lo tanto es importante
que usted le explique al nifio todo cuanto este qdlefa saber de una manera
directa, sencilla y veidadcra, asi mismo-si usted-se pércata de que no le
pregunta directamente "pcro advierte sii curiosidad sexial, aproveche la
ocasién, le sugerimos que:le preguntei’le explique y asi converscn sobre
cl tema. Ya quc ain cuando no se puede forzar aun nifio. a que pregunte y
se intcrese por cl sexo _si_sé le puede.alentar a quc expresc lo que picnsa
y a que satisfaga & su cunosudad La libertad en el componamlcmo y en el
lenguaje ¢s necesaria, pucs suaviza las 1nhlblc|oncs del nifio, debido a que
cuando €l sea capaz . de expresar que pichsa y siente, sc aclararan sus

dudas y sus criterios seran cada vez mas amplios. .

Para que usted Eomi;rcnda amplidgienite tsta falta de educacién sexual,
podcmos obscrvar que en gencral sc tiendc a separar tajantcmente las
actividades propias dc 1os nifios ¥ de las fifias. lo cual acarrea una falta de
contacto entre ellos y cuando llega ciérta época de la vida. la pubertad, se
busca un reconocimiento del otro sexo con gran curiosidad ¢ intriga. pues
cxiste una enorme ignorancia a lo que al otro sexo se refiere.

Cuando los nifios ven un cuerpo desnudo experimentan sentimientos de
curiosidad, temor, diversiéon, envidia. orgullo y simpatia. una conclusién
comun en los nifios que ven a una nifia desnuda ¢s que ella perdié el pene,
lo cuatl le produce temor al nifio. pues teme que a ¢l le suceda lo mismo.
Esto puede ser enseciiado por los padres cuando le dicen a su hijo Si te

TESIS Con
FALLL Dil CicUEN
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sigues tocando ¢! pajarito, se te va a caer! . Y muchas niiias al ver el pene
de un nifio piensan que ellas lo tenian y lo perdieron, o que algo extrafio
ocurre al niiio, pues ticne. algo.colgando, por lo tanto no lo olvide y
aproveche la ocasién para explicar.

Lo verdaderamente importante es que el nifio mire a sus padres estar
comodos con sus propios. cuerpos. y al hablar acerca dec ellos y de la
sexualidad; en otras palabras, abordar los tcmas como ya se habia
mencionado antes, con naturalidad. para permitirle asi al nifio sentirse
comodo. sin problemas con su propio cuerpo.:Si existicra una gran
tension o falta de capacidad para transmitir:-cl conocimiento sexual
adecuadamente, lo recomendablc es buscar ayuda y. asesoria profesional,
de manera que tanto” el” docente como los padre< de_familia se¢ puedan
sentir comodos y scguros al h'lblar y: ensefiar a 'Sus hijos sobre Ia

sexualidad humana. l."..l I
ki

[RAGIE ’
Los temas que a conlmuauén sé p:oponcmos estan dmudog a nifios que

cursan ¢l primer y segluxdo gmdo de primaria, lo 'mtenor partiendo de las
inquictudes y curloaldades que presentan los nifios d esa edad, asi mismo
se proporcionan a c¢ada-tema: las dinamicas que se pucden utilizar al
momento de abordarlos; de.tal mancra. que esta propuesta lec facilite al
docente o al padre de ‘fumtha la transmision de la informacion sexual al
infante. ;

Cabe sefialar que en el dlseﬁo de Ias sxgmcmcs dm:’xmu:'ls tomamos como
referencia a: Aguilar Giiido ™ y Chapela Luz Maria los cuales proponen que
las dinamicas son un instrumento o medio para ¢l logro de objetivos, en
los cuales se proporcionan las estructuras necesarias para la consecucion
de los mismos. Asi también opinan quc las dinamicas favorecen mas las
relaciones - humanas; = proporcionando ademdas el surgimiento de
habilidades. = ensefiando a  pensar  activamente y  escuchando
comprensivamente; desarrollando cl sentido de cooperacion, fomentando
asi el intefeambio.

TESIS CON
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Los ejes que deben de contener las dindmicas son: el tema, el objetivo,
los materiales, ¢l tiempo y el desarrollo o procedimiento de la misma.

Estos autores consideran. que  los  objetivos planteados son muy
importantes, debido a que en:ellos se encuentra contenida la finalidad;
que a su vez, es el propésito de la dindamica, la cual esta dirigida para que
el tema sea mas claro y constituya a su vez un aprendizaje significativo.

Asi mismo el material que presentamos instrumenta el desarrollo de la
curricula’para trabajarse ya sea en grupos o de manera individual, dirigido
a niflos.de 6:a 9 anoe de edad",‘Ademés éstoq pueden ser aplicados tanto

-

e |
S
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3.1.1. PRIMER GRADO.

NINOS Y NINAS SOMOS DlrERLNTLS.

3.1.1.1 ASi SON LAS NINAS

Desde que nacemos, el cuel‘pd de Ins nifias y de los nifios es distinto.

Sobre todo’ en qus organoq qexualcq
iVamos a ver c6mo son!

TR
Si miramos el dlbu_|o ic un\a ni pucrnzfsr/vemos la vulva.
Hay un bultito pcqucﬁo qde'sc llam'1 clitoris: *A* conlmuacnon veremos
dos agujeros. Uno més,_ pequeiic’ por donde sc orma llamado meato
urinario y debajo dc éste hay otro_ que se. llama” vagma, ‘en donde se
encuentra el estrechd’. pnso\hama el utero ci cual no podemos ver. El utero
es una especie de bo]sa ﬂexnble, en el cual- puedc creccr'y vwnr un bebé
hasta el momento dé rmcer. 1 = b ;

TERTE

IR . ! " sr & ;
Por encima del utcr}b ;hay. dos lubos Ilamados Trompas Je Falopio, muy
cerca de las trompas, a los 1ados. hay ‘dos Organos pequeiios llamados
ovarios. Los ovarios tienen'én su interior miles de ovulos. El 6vuloes
como una especie dé huevo, tan pcqucno como una cabc7a de alfiler.

cn Ver porque estan

Ni cl utero, ni los ovarl m'las trompas sc'pu
dentro del vientre. T
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ORCANGS SUUALES INTE”NO-) n:MCNlNCE
trompas de Fglopia

{(/ - 3 :
& PRI PN
L\\:': g )
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3.1.1.2. ASi SON LOS NINOS:

Si miramos a un nifio desnudo veremos el pene; la cabeza del pene o
glande estda recubierta por una picl llamada prepucio. Debajo del pene
estan los testiculos que son.como dos bolitas y se encuentran dentro de
una bolsa de piel llamada escroto. Estas bolitas sirven para fabricar los
espermatozoides.

Los espermatozoides son como unos pequciios renacuajos con una cabeza
y una cola que utilizan para moverse. Son tan pcqucnos que sdlo se
pucden vera través de un:.microscopio. TR

: R
El semen es un Inquulo CSDL§0 y blanco. T'mlo la orm
salen por el pene pcro nunca ala vez. ’,"“

GRGANEY SURUALES EATERNDS MASCUCINGS

~N

i
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3.1.1.3. EL. CUERPO CAMBIA EN LOS NINOS

El cuerpo de. las pcrsonas va cammandosegun nos hacemos mayorcs.
Sobre todo cambia entre los 1 1:y l0s 14 afios, se va preparando para la
vida adulta. Este periodo'de’la Vlda se Hlama’ pubertad “cambian nuestros
organos sexuales y muchas cosas mas... B

Los nifios se. hacen més altos, las espaldas se les ponen mis anchas'y el
pene crece: se hace mas grueso y largo. Empicza a salir mas vello en el
cuerpo. Sobre todo crece mas por encima de los labios, debajo de los
brazos, encima del penc y-en, ;las. picrnas., Cambia. la voz, a veces salen
gallitos. Tanto a l‘ mi’ias como a los mi’ios 1¢§ puedcn aparecer granos en
la cara durante un tcmporad

Los nifios en cﬁm'época cuando plensan en cosas ugradables o excitantes

f»..,\

" ¥
sangre al pene. ,g; y

R

1
y
13
X

dcspcrtar%c [ .
H-Ag ST T
A los bebés cu'mdo ]o% can-iblan de paﬁal pucde sucederles que cl pene se
les ponga gordito,, csto no- sé6lo_les ocurre 4 los bebés, a los nifios, y a los
mayores. pero en la pubertad sucede con'mas frecuencm

i oY

Ademas, ocurre 'ﬂgo nucvo. cuando et penc esta en ercccion, puede salir
cl secmen por él, ese liquido del que hablamos antes y que transporta los
cspermatozoides.

La salida del semen por el pene se llama eyaculacion y cuando se produce
se siente placer.

TESIS (0N
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Tener una ércccién qlgmt'ca que el pene aumenta de
tamaiio y se pone mas uro durzmtc., un_rato, esto olcurre porque llega mas
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3.1.1.4. EL CUERPO CAMBIA EN LAS NINAS o

LLas ninas, cuando crecen
dc la noche a.la’ manana

También les sale vello en el publs entre la vulva y €l vientre. Y mads tarde
en las axilas; decbajo’ del brazo. Despues sus caderas se irin cnsanchando
y redondeando.. e

Con mas frecuencxa'que cuando eran.

suciian en algo excntame'
P
e

humedad en la vagl
dii”‘ Vs 3 b ‘

llay algo dc ' lo que ‘hemos ‘oido hablar y que si

primera mcnstruacimn de las mnas j-

o

[
N

Unas antes y otras después. Vcremos dc ,.quc se [rata. Tener la
menstruacion sngmfca que a la mﬁa le saldra sangrc por a vagina.

x--; FIreavd o B
Esto no quiere dcclr quc ten&,a tina henaa o. qu Ie pase algo malo; sino
que la menstruacién es algo nﬁtural que Ie pasa a todas las mujeres.

ety

Para no manchar de sangre la ropa es necesario que utilices toallas
sanitarias, durante Ios 4.6 5 dias que estara saliendo la sangre poco a
poco. .

Esto se repite todos los meses. pero si la mujer se queda embarazada ya
no tendri la menstruacion hasta que haya nacido el bebé.

TESIS COW
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OVULAGICH

(C/

Para finalizar cs lmportanlc mencionar_quc lcm cambloq extemos ocurren
porque. dentro dc nucstro cuerpo t'lmblen se csmn réalizando cambios, el -
productorcs.

Todo los cucrpos siguen una “imisma> rum dc maduracnon Todos los
adultos tuvieron un dia cuerpo de nifias y mnos. Todos los niiios y nifias
tendrin algan dia cuerpo de adultos.

LLos cambios en el cuerpo producen también cambios en nuestra manera
de sentir, de pensar, de ver a los demas o de relacionarnos.

TESIS CON %2
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Generalmente, los grandes.cambios. en los 6rganos sexuales (y por lo
mismo en las partes externas del cuerpo) comienzan al cumplir 11,12 6
13 afios y terminan alrededor de los 19, 20 6 21 afios.

Cada cuerpo:es dlstmto, cada cambio ocurre de manera difcrente y en
tiempos d|sunlos.

TESIS CON
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3.1.1.5. DINAMICA CAMBIOQ EN £, CUIERPO FEMENINO Y
MASCULINO.

Objectivo ;

Que nifias y nifios conozcan y comparen los principales cambios que
ocurren durante la pubertad y la adolescencia en las partes cxternas le los
cucrpos femenino y masculino. :

Materiales.
Un esquema sencillo de los cuerpos maduros fecmenino y masculino que
sirvan como punto dc referericia para ¢l desurrollo del gjercicio.

Pizarrén y gises.

"Desarrollo.

Primer momento: i
El coordinador o la coord adora’ del 1,rupo traza dos: snluetas idénticas en
cl pizarrén, una destinada ai. cucrpo dc las nifias y otra‘destinada al cucrpo
de los niiios. En la bqsc .decada uno marca el simbolo 9 de para la
silucta de las nifias y'el simbolo & para la silueta de 16s nifios (y explica

al grupo cual es la manera corivencional _de marcar tos sexos.)

Entonces pide a nnms y nmos que rcﬂ(..xyoncn dc mancra pcrsonal y en
silencio, acerca de l'\< dlfcrentcs partes externas quc presentan el cuerpo
dec nifias y niiios. .

Una vez hecha la reflexidon personal, nifias y nifios, de manera voluntaria
al pizarréon, dibujan y nombran alguna de las partes que en su opinién
hacen diferentes los cuerpos de nifias y nifios. El ¢jercicio contintia hasta
que cl grupo agota las partes que conoce. (En caso de que alguna parte
falte, ¢l coordinador o coordinadora del grupo puedc anotaria y
nombrarla.)

'T'_.‘ 3 S (’(‘nJ
FALLA UE uniGEN
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Scegundo momento:

Una vez terminada la: pnmer parte del ejercicio, el coordinador o la
coordinadora invita al grupo:a reflexionar de manera personal, sobre los
cambios que ellos y ellas han:notado:en:los cuerpos de hombres y
mujeres mayores de 15, 16 6 17 afios.

Concluida la reflexién personal nifias y nifios, de manera voluntaria,
pasan al pizarrén, borran las partes infantiles que en su opinién, cambian
y en su lugar dibujan las partes desarrolladas. El ejercicio contintia hasta
que cl grupo anota los cambios que conoce. (En caso de que alguna parte
falte, cl coordinador o coordmadora del {grupo puede h'lccr notar a l grupo
los cambios.) "

Nota importanté:, s’cbnv%:mc‘:snte contat con lamin y bien dibujadas
que marquen lasf’partes extema< de Ios cuerpos fcmcmno y masculino
cuando alcanzan ‘su ‘pleno, desarrollo.-Si el .ejercicio 0o se da de manera
cspontanca, los nmos ¥ nifias pueden-hacer un anahsm dé las laminas que
presenta el coordinador o coordmaélora. y regmlrar en cl pizarrén los
detalles que ana ll?an.v ; 2
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3..2. CAMBIOS DE LA EDAD. :

A medida que los nifios crecen, se. producen algunos:’cambios en ellos,
como son: vello pibico, crecimiento: de senos.y: menstruacién en las
nifias. Ereccién, eyaculacién y cambio de voz en los nifios.

Dcbido a que la educacidon sexual no puede ni debe limitarse a la
cnsciianza de la reproduccion, sino que debe ser mucho mdas amplia, su
objetivo es construir una base firme, sobre la cual el nifio pueda funcionar
cficazmente en su vida futura como un ser sexual.

ALY ]
Consideramos apropl do recaléar el !
sentimental del sexo jConvnencvcnsenar af nmo que
por mcero placer, sino que es algo que va mas alla

aspecto emocional 'y
‘se trata de sexo

’rp,.| e > A

Muchos padres flcnen dnfculta para Eccrcars\é ijos, abrazarlos,
besarlos y dccnrleq cuanto!lcw. Guieren, mostrar< tealmente interesados
por cllos, y esto QG debe a quc cn algunos casos, loq pndrc< temen perdcr
su autoridad y supenorldad én otros casos; sé dcbe a quc cllos mismaos,
no aprendicron a; ;expresar corrcct'lmente sus. senumlentos‘ Asi que les
rccomendamos que les exprese amor a $us hij v 'sca afectuoso con
cllos. y asi aprenderan a ser.afectuosos y expreﬁaran sus. scntimicntos con
naturalidad, de ese modo relacionaran fucnlmentc .el §exo con el amor, lo
cual es descable. Por otra parte, se. ha: comprobado mediante
experimentos que las personas con mas dificultades para expresar sus
sentimicentos de afecto son los queé tiénen mds problemas sexuales. Por lo
tanto. no tema ser afectuoso con sus hijos, ya que a demas de ser sano. es
necesario.

Recucerde que al besar y abrazar a su hijo vardn, no lo convertira cn
homoscexual. pues precisamente ese afecto y esa scguridad evitaran que se
desarrollen en ¢l problemas de identificacion sexual.
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En el desarrollo del presente tema sugerimos llevar acabo la siguiente
dinamica, llamada NUESTRO CUERPO HABILA.
3.2.1. DINAMICA “NUESTRO CUERPO HABLA"™

TEMA: COMUNICACION DEL AFECTO

OBIJETIVOS:

Los participantes:

1.- Reconocerin - la pOSlbllldad de expresar: el afecto . a través de la
comunicacion verbal.

2.- Aprendcran a ldenuficar qlos semnmlcntos y cmocnoneq propias y de
otras pcrsonas. Y :

MATERIAL: -
Hojas blancas,
lapices.”
TIEMPO:-

50 minutos.

i s .
Pida que a través de la Iluvm de lde'xs.' du,an que actwudades hacen con su
cucrpo. cémo lo cludan y qué es lo qLu. mas lcq gusl'l de él.

Explique que hay: otras formas de comumc'wlon llamadas no vcrbalcs,
por medio dc las que odcmos evprcsar dlfcrcnlcs sentimientos.

PPida que sc formcn subgrupos y a cada uno asigne un conjunto de tachtas
donde se expresen sentimientos diferentes. Posteriormente pida que uno o
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varios miembros del grupo, expresen con mimica los sentimientos que les
haya tocado. El resto del grupo debcr:i‘adivinar de cual de ellos se trata.

Explique que una de las. habilidadcs mas lmportante§ para cxplorar
nuestros sentimientos y los ' de:los. emas, es mediante la observacién de
expresiones y gestos. Esto:.lo’ pod ‘ mos e_]ercnlar en casa con Nnucstros
padres y nuestros herm'\nos. .

Concluya la actividad a;'lrhvé:s:de‘ésids 'ﬁuhtos de discusion.
PUNTOS DE DISCUSlON

Sn?

2.-,Dc qué manera podemos ay udar al cucrp ue exprese lo que
it e SnTE :

sentimos?
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3.2.2. ORGANOS SEXUALES

Existen otros rasgos corporales quc. nos dcﬁncn como nmos ‘o nifias,

hombres o mujeres.

l.as hembras al igual que los varones cambiamos fisicamente a: medida’

quec crecemos, hasta que llegamos a ser adultos. Mientras somos nifios
hay una sola caracteristica externa que nos diferencia sexualmente: las

nifias tiecnen vulva y los nifios penc y escroto.

i

Mis tarde. cuando
llega la pubertad,
las nifias
comienzan lo que
se Hama el
desarrollo. es
decir. aparcce cl
vello pubico y el
axilar: crecen
senos y
cnsanchan
aderas.
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s

Hay otras caracte

cl varon.

Un aspecto que ;esta muy relacmnado &di
sexuales es la higien€. tanto T’suca cémo mcntal
es - dccnr, a la llmpleza dc 16s genitales y del

nucstro cuidado corporal
cuerpo en general!

!lC-’.'l§ comunes en lOﬁ l‘lll'lOS

La zsegunda tienc \q"ue’ ve

En el caso de los
nifios, cuando
llegan a esta etapa,
igualmente aparece
el vello pubico y el
axilar, junto con el
inicio de la barba;

se ensanchan Ia
espalda y el pecho,
donde _también
saldran véllos; ¥ el
pene y cl escroto
aumentan --..! ; de
tamafio. f;.. (R

TR
|'IS rnnaq que se cstan

¥,

desarrollando, como la aparlcmn del*acné por c| maVOr funcionamiento
de las glandulas qcbace’ls y el camblo de voz, que sé hace mas grave en

S
\ e .f'

nuestras caracteristicas
la* pnmera se refierc a

on-.los sentimientos y

actitudes relacionadas-al sexo; ciuc‘nos dafcctan a nosotros y a los demas;
también nos ayuda a sentirnos ‘bien. a’éntender que nuecstro sexo es algo
normal y a no sentir miedo o pena por algo que se relacione con é€l.

g ION
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3.2.3. Nucstros Genitales

Hay una caracteristica que cambia con cl desarrollo: la genitalidad, que
referida al funcionamiento de los organos reproductores y el cual:esta
presente tanto en los hombres como en las mujeres, cs lo que diferencia a
los nifios de las nifias. ’ :

Debajo del pene se encuentra: el
escroto,, cspecic de  bolsa  que
conticne en su  interior los dos
testiculos. Los testiculos son: las
glindulas encargadas de producir
Ia testostcrona - | (hormona
responsable de la aparicion de los
caracteres  sexuales.: secundarios,
como la voz ronca. cl vello pubico
v axilar, ctc.), y los
Lepcrnnlo70|deqj (cclulas que
permiten 1a rcproduccmn )

Vel:fqnh‘.s(czmnal

fLos eﬂpg,rm:\to?ondcs suben . a

debajo de la vejiga, que produce un
liquido lechoso. Alli, los
cspermatozoides se combinan con ese liguido lechoso, el cual asi sc

través de los conductos deferentes
hasta la proéstata, . glandula ubicada:

convierte cn semen. y lucgo baja hasta la urcetra para poder salir al.

exterior a través del pene (eyaculacion.)

Iin los hombres. ¢l aparato reproductor esta formado por el pene, que es

un o6rgano en forma de tubo atravesado en su interior por la urctra
(conducto que sale de la vejiga.) 12} cudl sirve para orinar.

I:n las mujeres el aparato reproductor esta formado por la vulva, érgano
externo. En su interior estda la vagina. conducto que se comunica con el

TESIS (‘(')N 02
FALLA D&




Universidad Nacional Auténoma de México

ENE.P. Aragén

Propuesta Educativa
Capitulo Il Estrategias Pedagégicas

miusculo donde crece y se
desarrolla el bebé; (el vtero). Al
lado de éste encontramos las
trompas de Falopio, dos tubos
largos y delgados que conectan al
utero con los ovarios y donde es
depositado el 6vulo maduro.

Los ovarios son dos glandulas que
producen los 6vulos (células que
pqrmiten lqurcproduccién) y la
progesterona, !, quec son las
hormonas femcninas responsables
de 1a aparicion dec los caracteres
sexuales .  secundarios (senos,
- cintura estrecha, vello pubico, etc.)

FALLA DE uiuwgEN
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3.2.4. Anatomia sexual de la mujer

El conocimicento sobre el propio cuerpo y ¢l del compaificro es
fundamental para disfrutar de una verdadera sexualidad. Cada parte debe
ser tratada con respcto y delicadeza, por lo que es importante conocer su
nombre, cémo funciona y qué reacciones provoca. Existe una diferencia
entre los oOrganos sexuales internos o reproductivos y los drganos
externos Hlamados genitales externos.

Los genitales femeninos externos que cn conjunto s¢ denominan vulva y
sc conforman por:

Organos sexuales externos

P

Cltoris e ———l} S, \
Labios Mavores—.—.ﬁf/ N\

if
Vi
[

Uretra

Labios Menores

Vat')i_nn .
cun el himen intacto

Vulva o drea pabica: Organo sexual externo de la mujer. La parte mas
visible se¢ Hama monte de Venus o pubis v estd rodeada de vello. El vello
pubico quc cubre esta drea es distinto de textura y en ocasiones de color
qgquc ¢l cabello
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I.abios Mayores o externos: Son phegues de plel que <e encuentran entre
los muslos, rodeando y proleglendo la' vulval : S

LLabios Menores o mtemo' Maskpequcﬁos quc los: ]ablos extemos, son
los pliegues que protegen la entrada de la vagma y el clitons. :

Clitoris: Es una pequcna area Iocahzada enel lado anterlor de Ia ‘vulva,
recubierto por los Iablos menorcs.

Uretra: Es la apcrtura que permite salga la orina. No es parte de los
or;,anos sexuales pero.csta locallzada\detrés del. clitoris y enfrente de la

vagina. Por su ublcacmn én la a mujer puede‘mfcctarqe si no se tiene buena
higienc. N

Himen: Es una delgada membrana que clibre ia- entradaidc la vagina con
una entrada por donde qale los fluidos dé Ia menstruacxon.
. L !
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LLos genitales femeninos internos constan de:

-~ Lables meneres
- Loblies A sgeres

Vagina: Conducto flexible y clistico que comunica el utero con el
exterior.

Cérvix o cuello uterino: Es ¢l extremo inferior del utero que comunica
con la vagina.

Utero: Organo muscular unico, del tamaiio de una pera pequciia,
localizado en al linea media dec la pelvis entre la vejiga urinaria por
delante y ¢l recto por detrds. A cada lado estin las trompas de Falopio y
los avarios.

TESIS CON
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Trompas dc Falopio: Trompas uterinas. Conductos que unen los dos
ovarios con el atero. La union de 6vulo y el espermatozoide se realiza en
el interior de las trompas.

Ovarios: Los ovarios producen los 6vulos necesarios para la procreacion.
El cstrogeno y la progesterona son las hormonas sexuales femeninas.

Partes dcl cuerpo relacionadas con la sexualidad:

Glandula Pituitaria: Glindula endocrina que se cncuentra en la base del
craneo, que controla .al. resto de: las glz’mdula: endocrmas del cuerpo
humano. Estas hormonas le “indican a' los Gvarios . cuando producir
cstrégeno o progesterona.,Tambnen sefiala a los ovarios cuiando comenzar
a funcionar (en la adolescencia con el pcnodo de 1a menstruacion.)

TESIS GOV
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3.2.5. Anatomia sexual del hombre

Organos sexuales externos:

Anatomia sexual masculina
Oruanos externos e internos

Vesicula seminal

Mmistata
Recto

Hueso pabico

Glandutla de Cowper
Ano

PP

Pcne: Tiene tres canales de tejido esponjoso y erécetil: dos situados en la
parte superior y uno dcbujo.

Glandc: es la cabeza dcl p«.nc y en los hombres no circundados los cubre
el prepucio. Co. -

Escroto: Saco que cubre los testiculos protegiéndolos del exterior. Tienen
forma arrugada.

Los gcmlalcs mtcmos constan de:

Testiculos: Organos rcproducuvoq externos. Los dos testiculos cuelgan
dcl saco escrotal. Su funciéon ademas de producir esperma, también sc
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encargan de la produccion de . testosterona ' (encargada de las
caractcristicas sexuales secundarias como: patron del cabello, pelo facial,
calvicie, grosor de la voz.)

Epididimo: El lugar donde el esperma madura, localizado detras del
testiculo.

Los conductos deferentes: Transportan el esperma del epididimo a las
vesiculas seminales y la prostata.

Vcsucul'\s seminales: Pequeiios; 6rganos, situados. deba_]o de.la vc_uga
urinaria, cuya misio es producur el llquldo (ﬂcmen) quc va a servir de
vchiculo para que sc produ7ca 1a conduccnén de los espermalo70|des.

: o A s \\ L
Tuabulos semmifcros. Estructuras mlcroscéplcas de forma tubular situadas
dentro de los tcsliculos donde se forman los cspematozoxdcs.

M | J

Uretra: Es una estructura tubular I:u‘ga quc vﬁn dedde’ ‘a‘vc_uga urinaria a
través de la proqtala y termina en la punm dcl glandc. Sirve para
transportar orina y semen ._'. 3 ' NS Jf
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Partes del cuerpo relacionadas con la sexualidad:

Cilarntal e

futintear &

LLos pechos: Los pechos de 10s hombres no ticnen funcién mamaria como
los de la mujer.

Glandula Pituitaria: 'Glandula endocrina quc sc encuentra en la base del
cranco. que controla al resto de las glandulas endocrinas del cuerpo
humano. Una de cstas hormonm indica la produccién de la testosterona
durante la pubertad. - -

Glandula Tiroides: Glandula endocrina situada en la zona media y
anterior del cucllo, por declante de los anillos de la traquea; esta formada
pro dos lébulos umdos‘. por una zona cstrecha llamada istmo. Segrega
diversas . e ) hormonas.
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3.3. SEGUNDO GRADO. '

3.3.1. MASTURBACION INFANTIL

Uno de los temas mas dificiles de abordar dentro de la scxualldad es la
masturbacién infantil, debido a que ésta causa incomodidad 'y’ vcrgﬁen7a.
ademas de sentimientos de miedo, pecado o castigo cntre otros,'y es
debido a esto que muchas personas tratan de evitar hablar del tema y al
hacerlo. sc refiercn a ¢l de manera vaga e imprecisa.

Decbido a esto y para ayudar, a padres, de. familia y maestros a
proporcnornr una - adecuada orientacion ' sexual hacia los nifios, es
nccesario que Se  conozcad. primcramente la _diferenciacion  entre
estimulacién genital 'y masturbacién propiamente dicha: La estimulacién
genital; se refiere’a la exploracién y manipulacion de los genitales. la cual
lleva a un autoconocimiento scxual dentro. de los limites de la
normalidad. Mientras que la masturbacién se reficte a la mampuhcnon de
los genitales mediante las manos u otros objetos. ¢on' el fin de obtener
una satisfaccion sexual cuya frecuencia o intensidad ':obrcpaqa los limites
de lo aceptado como normal. : -
Dectras de la palabra masturbacion y de todas aquellas que la sustituyen,
existe una rcalidad que no sabemos como mirar o cémo enfrentarla y |
cual muchas veces llegamos a negar. Esto sé debe principalmente porque
en la mayoria de las ocasiones no contamos con la informacion y los
conocimicntos nccesarios . para mitigar nucstras dudas o las de nuestros
hijos y/o alumnos. Ademas de quc por ser un tcma censurado por la
sociedad moral en la que vivimos es aan mas dificil para poder hablar de
él.

Es algo natural que los nifios se toque y jueguen con sus genitales; con el
fin de conocer todo su cuerpo, y rara vez hay en cste acto fines
verdaderamente sexuales o “mala  intencién”. Sin embargo. con
freccuencia los padres regafian o castigan al nifio por manipular sus
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genitales; ignorando que con esto, aumentan su interés por esa parte
“prohibida™ de su cuerpo y como cl nifio no pucdce comprender por qué
esta mal lo que hace. incrementa su curiosidad y autoexploraciéon, pero a
ecscondidas para que no lo regaiicn. Iis asi como desde la infancia se
empiczan a crear prcjuicios en los que sc considera al sexo como algo
malo. indecente, sucio, prohibido y oculto; lo cual repercute
negpativamente en la vida sexual adulta. Dcebido a esto se recomienda
dcjar que los nifios exploren libremente sus genitales, ya que una vez
satisfecha su curiosidad dejara de prestarles atencion.

Sin embargo a pesar de sabcr'quc la estimulacién, genital es normal,
ecxiste la prcocupacmn V' la inquictud cn la dificultar:de distinguir y
determinar si dicha cdnduéta sexual del nifio- se encuentra. dentro de los
parimetros de lo normal. Isto sc dcbe a- que la niayo;’ia de nosotros
hemos sido criados;con . la conviccion de, que-la’ madurbacxon es una

Ve

conducta sexual prolublda,,yg cond(.n'\da quc a(cma contra lzx moral'y las-

bucnas costumbres.

1
% g e "f ]h 4

Todas las mvesuglcloncs concucrdnn cn que 1a caricia ocasuonal del pene
o la estimulacién del clitorls es parte de. 1a maduraclon psicosexual de los
nifios. Casi todos los m[’ameﬁ Hegan ‘a estimular sus genitales en un
momento u otro, debido.a que esto lcs produce. scn<ac10ncs placenteras,
lo que constituye un cornporlamlcnto normal y natural

Es hasta los cinco afios de cdad que ‘el nifio I|cga' a satisfacer su
curiosidad de saber qué es lo que hay “ahi debajo™ y cé6mo es. A demas
de conocer las scnsaciones que se producen al trepar una cuerda,
montando una escoba, apretando las picrnas o balanceandose
ritmicamente. Todas cstas actividades son muy frecuentes en los nifios;
por lo tanto cs indispcnsable que este tipo de conductas no se asocien a
sentimientos de culpa a través de las actividades, palabras o castigos dc
los padres.
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El problema principal y la preocupaciéon de la manipulacién genital,
comicnza al querer encontrar “un: equilibrio cntre una restriccion
exagerada y la libertad total. :Para’ poder encontrar este equilibrio
sugerimos lo siguiente: B

Es nccesario considerar que es natural y normal que el nifio sienta la
nccesidad de saber y conocer como es su cuerpo y el de los demas, por lo
que es importante que tanto los padres como los macstros no transmitan a
los nifios sus temores y prejuicios sexuales con los cuales hagan sentir al
nifio culpabilidad, desaprobacnon y rechazo.

Lo mas unport'lnle es jamas teprochar vmlent’\. agrc va o enérgicamente .
al nifio cuando sea sorprendldo cn /algan upo de yucgo o manipulacién
sexual. Es mcjor buscar la manera de distracrlo con otra cosa o actividad.
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3.3.2. cCOMO DISTINGUIR LA MANIPULACION O JUEGO SEXUAL
DE UNA MASTURBACION.

Para poder diferenciar y distinguir entre una exploracion genital propia a
la edad del nifioc de una masturbacién se debe observar cuidadosa y
cautelosamente ¢l comportamicnto del nifio (a). Si usted nota quc sc
manipula casi a diario. mas de tres veces al dia entre diez 0 mds minutos
durante periodos que pucden pasar de un mes. Si ademas nota que si al
tocarse lo hacc con cierto entusiasmo, concentrandose completamente en
ello. Percibiendo un tipo de excitacion sexual. Es muy probable que ya no
solamente sea una manipulacidn sino una f‘maslurbacién"

La masturbacion cmlé'e da'se da anotar, dCbl(lo a quc e mfio (a) dejan de
un lado sus actividades para tocarse y mas que cwplorarsc para produc:rsc
placer. Si usted se cncuentm en una siluacion dc este hpo, lo primero que
tienc que hacer es coi sullar aun ginccologo si es mUJCl' o al urélogo si es
hombre para descariarf .la posﬂ)llldnd de una irritacion genital provocada
por hongos o bactehas Una vez descartada esta pOSIbllldad analice y
observe la actitud del mfanle para asi saber cudles son los’ lugares en los
quc se¢ masturba, si hay personas a su alrededor en esc. momento; de esta
mancra usted podra descartar-la posibilidad de que dicha actitud sea para
Ilamar su:atencidén..Investigue también si el nifio lo hace por imitar a
algun familiar, amigo 6 persona cercana a ¢l; si es por alguna pelicula o
programa de tclcvns:én o haﬁta una posible mnmpulacuén externa de otra
persona hacia ¢l nifio.” " - - .

Gracias a lo anterior usted podri advertir los estimulos que favorecen a la
estimulacion dcl nifio; los cuales dcbera alcjar 1o mas pronto posible para
que dc csla manecra'sc pueda crradicar Ia mdslurbac:lon del infante.

Para -.lVllddl‘ Ll’r'ldlcﬂl‘ cse tlpo de conductas le sugerimos lo siguiente:

Algéjclo de toda aquella, persona, lugar o actividad que ocasione en el
infante esc tipo de comportamicnto.
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Trate de distracr al nifio con otro tipo de actividad ya sea social, cultural o
manual. Manifestandole su agrado al realizar otra actividad.

Cuando el nifio se masturbe aléjese del lugar o actiie de manera natural,
casi ignorando al nifio y cuando este termine de hacerlo y empiece una
nueva actividad elégielo, para que de esta manera €l se de cuenta de que
por medio de la masturbacién no obtiene atencidén alguna.

Si cl nifio se masturba por la sensacién placentera que esto le produce,

busque actividades fisicas que agraden al niﬁo y distraigan su atencion.
oy by 8 ”w:

Lo mas nnporlzmte de todo esto és que usted rccuerde no reprimir al nifio

violentamente en- ninguna .forma debldo a. que esto puede tener

consccuencias y repercu'uonc'; negauvas sobre su desarrollo psicosexual

i

NOTA; Cabe méncionar que e%te tema ho. sc recomlcnda que se hable

abicrtamente dentro .del salén de clases, sino de mancra individual y

preferentemente en casa. : e LA
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3.4. ROLES SEXUALES

La cducacion scxual de- los nifios, segin sc ha expuesto, se basa
fundamentalmente en el siguiente concepto: Los nifios aprenden de lo que
sus padres. hacen y dicen. La funcién de estos como modclos es muy
importante, debido a que proporcionan informacion a los niiios sobre lo
que se espera de cllos. Si al nifio le falta ¢! padre del mismo sexo y no
ticne una figura que lo sustituya (abuelo o tio, si e¢s hombre o tia o abuela
si es mujer) es probable que ¢l nifio tome como modelo de
comportamiento a su tUnico progenitor. De estc modo un nifio que vive
con su madre y sus hermanas, tendera a comportarse;como unas nifia cn
sus ademancs, ge'itos,. cabulano, forma de hablar comportarse. Esto
sucedera de igual manera $i una nifia crece con su’ ‘padre’ y hermanos, su
comportamiento ﬁcr..l més {osco y varonil. : .

convivencia socml

i

Dichos roles scxuales los empezamos a dcqqrrollar por lé'nedlo dc juegos
sexuales de identificacion que gcner’ﬂmcnlc sc presentan entre los tres y
ocho afios de edad,.donde los nifios jucgan a ser ¢l papa y las nifias la
mama. Por medio de estos juegos los nifios representan el rol de hombre
y de mujer, segun lo ve cn sus padres. Asi ¢l varén juega a ir ala oficina,
conducir un automovil, hacer lamadas telefonicas de negocios, o bien
imitando las actividades que ha visto realizar a su padre. Por su parte la
mujercita cocina. lava. sc encarga dc los nifos. va al salon de belleza o de
compras. Y si la mama estudia o trabaja la nifia imitara también csas
actividades. En csta etapa los niiios imitan a sus progenitores del mismo
scxo lo cual también se toma en cuenta como educacion sexual.

La conducta femenina o varonil varia de cultura en cultura y de un grupo
a otro. de donde se deduce quc cs aprendida y no heredada. Es por tal
motivo que no debemos esperar que un hombrecito se comporte como tal,
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si no sc le ha ensciiado como hacerlo, al igual que con las mujeres. Una
mujer no puede comportarse de manera femenina por el simple hecho de
ser mujer. Es necesario que aprenda qué es lo que dentro de su cultura se
cntiende por comportamiento femenino y qué es lo que se espera de clla.
Pcro todo esto depende en gran medida de padres.

Los nifios tienden a imitar la conducta de los padres. Es por tal motivo
que se dice que los padres son los principales modelos de sus hijos. Si un
padre es agresivo, cl hijo probablemente lo sera o si es por el contrario el

padrc es una persona afectuosa y respetuosa muy probablemente el nifio
imite csta actitud y sera también un nifio carifioso y respcluoso no sélo
con su familia sino;con la gente que 1o rodea. Si'la mama se dedica al
hogar y a demas trabaja © cstud]a la nifia adoplara ese comportamlento
como suyo.

Es dcbido a cstos roles setuah_s que dcedc la mf'mcm a loe nifios y nifas
s¢ les han dcsngnado acnvndadcs proplas a su sexo, rol socml

LR
Es por lo anteriot quc para podcr rcfona.r y ayudar a orlentar a los nifios a
su dcﬁcmpcno dentro de la sociedad. A continuacién damos alg:,unas
sugerencias y alternativas para reforzar los roles y la figura paterna que
necesite ser rcfor7ada segin sea el caso. }

Es nccesario quc eI nifio o nlﬁa convivan con amlgos de su mismo scxo, :

para que este observe . cémo se comportan y aﬁl podcr lmltar su
comportamiento. ' - o - e : .

Arrcgle a su hijo de a cuerdo a su sexo y 11évelo a pasear una o’'dos veces®

por scmana c¢on un familiar y realicen actividades propias de su s'cx'o.'

dévelo a ver pcllculas o léale historietas donde el héroe o hcroma de la

L1
historicta sea del mismo sexo que el nifio

TESIS CON
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En gencral si el nifio cuenta con bucnos modelos o sustitutos se
desarrollard teniendo un concepto claro de su propio sexo, dec lo que es y
lo que se espera que haga.

A continuacién se presentan algunas dmamlcas grupales con las cuales se
puede abordar el tema de los rolcs sc\(ualcs haciendo mas facil su
aprendizaje y asimilacion. :

3.4.1. DINAMICA: ROL‘ES‘ SEXUALES !

OB 'ET]VO ‘ - ..\‘\x‘,‘ri:‘\' ’, ¥
Los participa nlcs R conoceran las chfcrcnlcs func:oncs uc la mujer y el

hombre real 7an ‘en’ la famllm
=l

MATERIAL:

TIEMPO:
60 minutos.

lntroduzca al temaf,
hombres y'las muicrés

Ny

Lo

Pegue en un plzarron las cuatro hmmas con Ias (‘gur’u human'\s.

Arme una caja sorpresa, en las qu¢. se cncucnlrcn tar_]ctas con acuwdades
o funciones del hombre y la mujer en la familia. Pida que vayan pasando
uno por-uno y elijan al azar una tarjcta. Cada tarjeta.se ird colocando
debajo de In lamina de la persona que rcaliza la actividad."En la lamina.
quc csta ch blanco. se colocarin las tarjetas que indican que nadie realiza
la actividad. Una vez colocadas todas las tarjetas recvise con ayuda del
grupo si su posicion es correcta. Si es necesario reubique algunas de las

tarjctas.
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Oricnte la discusién para saber si hay comportammntos exclusivos dec los
hombres y las mujeres. i s

Concluya la actividad lomando cn cuenta los puntos de discusién.
PUNTOS DE DISCUSIO ) L

1.-¢Por qué hay actividades exclusivas de los hombres y las mujeres?

2.-5Qué acuwdades no dcbcria reahzar un hombrc y una mujer?

-A veees habla demasnado o
-Dcbe trabajar sin descansar. .
-No puede amamantar a un bebé .
-Cuida su salud y dparicncia R
-Disfruta de la lectura )
-Maneja un automaovil

-Educa a los hijos - - :

-Cuida ¢l biencstar de la famllla

-A veces reacciona sin pensar

-Da confianza y cariiio

-Sec alimenta mejor

-Va al cine y practica un deporte

-A veces vas al médico

-Sc compra ropa ”
-Canta y baila TE“Z’TC; CoON

~-Trabaja en la oficina FALLA UL Ui lGEN

109



Universidad Nacional Autdnoma de México Propuesta Educativa

E.N.E P. Aragon Capitulo Il Estrategias Pedagogicas

-Hace la comida

-Nos cuida al estar enfermos

-Lava y plancha

-Lleva a los nifios al médico

-Dcbe esconder sus sentimientos para no ser débil
-Debe esperar a crecer para opinar

TESIS COW
FALLA DE UruGEN
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TEMA: ROLES SEXUALES

OBIETIVO: ‘ -
Los participantes reconoceran: la importancia::de . que existen - roles
sexuales diferenciados que se pueden complementar.

MATERIAL:
Rompecabezas modelo.

TIEMPO:
70minutos. -

-%
te al grupo, para

:.’__I
PR
v

Organice ﬁub&,rupos dc mu_;creq y hombres por scp'lra

e

n.Q;,
aE

Distribuya las plezas a los. cqmpoq de la siguiente mancra: Separe. las
partes dcl rompecabezaq de. manera -que . queden”: las de personajes

masculinos scpnradns de'los” fememnos.AReparm a los ¢quipos de mujeres-

las pnc7'm con pcrqonmcs femeninos corrcspondlcntes a un rompec'xbc/as
por equipo, y a los equipos dc hombres las dc personajes masc inos.

IMPORTANTE:

El propdsito dc este. paso es que los alumnos se den cuenta de que no
pm,dc.n armar.su rompecabezas sin unirse y compartir las:piczas con-el’

cquipo del otro sexo; el trabajo se complementa y deben hacerlo juntos.
Cuando usted observe que el grupo se ha dado cuenta de esto. permitales
Juntar los cqmpos complcmcnlanos para lograr armar ¢l rompccabezas.
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Una vez terminados los trab'l_loq haga un andlisis con apoyo en los puntos
de discusion.

Concluya el gjercicio comentando lo siguicnte:-“IEl hecho de pertenccer a
uno u otro sexo. no dcberia limitar nuestras posibilidades de participacion
familiar y social.”Enla medida quec sc logrc una participacion mas
igualitaria  entre ‘hombres y. mujeres, tendremos un mundo mas justo,
humano y conslrucllvo

Dirija un 'mallsls sobre cémo sc aprende el rol sexual: “Los varones
generalmente aprendcn a no expresar sus scntimicntos, a ser agresivos y
dominantes; s¢ hacen a")a idea desde muy temprana edad que en ellos cae
la autoridad .y las ‘decisiones importantes. Las ‘nifias aprcndcn un
comportamicnto dc poca mcmuvw. conlcntandoqc con scr prolegldas por
hombres de la casa™ i . . .

istas ideas de lo m qculmo_y i6 femenino como’ “dos. mundos opucstos,
han llevado a asxgnarlcq dlferenu.s papeles a hombres y mujeres. Sc dnce
que el papel del nifio’e
la nifia para atende
exclusivas ‘de.uno u otro ﬁe\(O' la crianza y l cducac:on ‘de los hijos es
rcsponcablhdad dcl‘,padrc y de Ia m'ldrc asimismo como el aspcclo
econdémico del hogat I .

Si entendemos quc hombrcq y. mu;ucs somos lgunleq que cl hombre no
cs supcrior ni la mujer inferior, cslo hard que las rclaciones humanas sean
creativas y constructivas.

TESTS (1™
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PUNTOS DE DISCUSION:

I ~¢Por qué al principio los’ cqu:pos no podian armar los rompecabczas'7
2.-:Qué hicieron para armar los rompecabczas” : :

3.-,,Qué aprendieron de ésta actividad?

£
t
H
¥
:
N
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3.5. ABUSO SEXUAL ' '

El abuso es una accién vnolenta en-la que: una persona quc tiene mas

fuerza que la otra. hace . uso’' de  su: vcnt'ua Y arrcmctc f'sxca o
psicoloégicamente a otra persona mas dcbll X .

Al hablar de una fuerza mayor, no prcc1<'1mcntc nos refenmos a’'la fuerza
fisica. Una persona con habilidad  para:engafiar, o para hablar de una
manera convincente, o que cuclc promet a i lat ‘gente  mundos
maravillosos o grandes recompensas,  pucde’’abusar ‘de alguicn sin
necesidad de cmplcar ia fuerza f'sucn si. ucnc crcdlblhdad.

la otra la ﬁcqﬂcna‘xla beﬁla' y, le |mponc una: rclacnon recurrlendo a la
fucrza fisica, el cng'u'?o a: laié menazas o al chanta_)e

i : !
El abuso sexual cs dellcado porquc con frccuencna, qmencs abusan son
personas conocidas, con preshgno en su grupo social de pcncncncm o quc
forman parte de la propia fafiilia de la victima. Por este mismo prestigio,
por esta cercania familiar. en ocasiones la gente no creen los testimonios

dc las victimas del abuso v pucdc incluso llegar a Ilamarlas mentirosas.

Es por ello que es lmportante que los nifios y . nifias scpan con claridad
que. sin su consentimiento, nadie tiene derecho a tocarlos. besarlos,
acariciarlos, a invitarlios a lugares aislados y solitarios. El abuso sexual
viola los derechos de la infancia y de los dercchos humanos y ecsti
scveramente sancionado por las Ieyes de nucstro pais.

I.a victima de un abuso sexual, ademas de los dafios relacionados con el
tipo de¢ agresion que recibe (como heridas, humillaciones o posibles
cmbarazos) queda con una sensacion de impotencia. Su autoestima sc
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deteriora. Puede incluso prcscntar una.tendencia a anslarse de su grupo
social de pertenencia.

Cuando una nifia o un mno sncn(c quc esta en qltuamén de rlesgo, cuando
reconoce que su fuerza es menor. que la fuerza de quien quiere ofenderlo,
burlarse, humillarlo, golpearlo o’ acariciarlo- con intenciones sexuales,
ticne que pedir ayuda, tiene. que anunciar (si es necesario gritar) a los
demis que esta en peligro, que necesita ayuda.

Ante el abuso sexual, como regla preventiva general, es importante que
nifias y nifios ecviten. -permanecer; en, lugares. solltanos, aislados. Es
|mportm1lc que aprendan‘a buscar s:cmprc la‘compaiiia de otros nifios y
tengan sicmpre al.,alcance,4de ‘la. mano ,a-un adulto. de confianza. Es
importante que cuando‘algmcn los mvnte un lugar aislado aprend'm a
decir NO y tengan fuera para no lr. a pesar de la msnstcncm dec quicen los
invita. :

csto. cs |mportante que cucnlen con una breve hsta de lclcfonos y
nombres de centros dc prevcncnon y ‘atencién cercanos 2 su domicilios y
al domicilio de la’ escucln : .

’f‘.(' T o “e HEEA e - o ORI
Por nuestra parte ]as'y..los adultos qué convivimos - con nifias y nifios

tenemos la responsabllldad de:escucharlos cuando se acercan atin cuandok,

no cncuentren la mancra de exphcarnos con clarld'\d lo que necesitan.
.-". A - »_~~I<
Tenemos la rcsponsabllldad ‘de alentar” el dlalo&,o de asegurarles que nos
intcresa. que cucntan con nosotros y que tenemos para ellas y ellos todo
cl tiempo que necesiten. Tenemos la responsabilidad de  darles
scguimicnto a las conversaciones y de investigar mas alla de estas si
pensamos que pucde existir -para la nifia o cl nifio algain riesgo o si
creemos tal vez. estd ocurriendo ya algiin abuso que debemos de tener.
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A continuacion presentamos la siguiente dindmica con la cual se puede
tratar el tema de abuso sexual de manera facil y amena.
MATERIALES NECESARIOS:

Un tablero (trazado en el pizarrén, en una hoja de rotafolio o en un
cuaderno, por ejemplo) con seis apartados, marcados del uno al scis, que
exhiban los siguicentes textos:

1. Abusos que me hacen sentir humillado o humillada.
2. Abusos que me hacen sentir cno_)'\do o cno_]ada :
3. Abusas que lastiman mi cucrpo i :

4. Abusos sexuales.

6. Abusos ante los cuales debo pcdlr 'lyuda otras‘. pcrsonas.

Un dado de _)ucgo.

TESIS CON
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1. Abusos que me hacen sentir humillado o humillada.

2. Abusos que me hacen sentir enojado o enojada.

3. Abusos que lastiman mi cuerpo.

4. Abusos sexuales.

§. Abusos ante los cuales puedo responder por mi misma o mi
mismo. . .

6. Abusos ante los cuales debo pedir ayuda a otras personas.

DESARROLLO DEL EJERCICIO:

De acuerdo con las reflexiones que se proponen al inicio del tema, el
profcsor o profesora desarrolla con el grupo una charla horizontal y
franca para analizar algunas de las distintas formas de abuso. asi como dc
sus consccucncias, insistiendo en los siguientes puntos:

Abusa un fuerte sobre un débil.

El abuso implica violencia fisica, psicolégica o social.

Nadic ticne derecho a realizar ninguna manifestacion sexual (fisica o
verbal) sobre nosotros sin nuestro consentimiento.
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Existen formas sutiles de abuso que son dificiles de dcnuncmr (incluso de
nombrar) y no por eso dejan de ser abuso. "

Hay abusos que un nifio o una nifia no pucde evitar; o ‘denunciar. por si
mismo o misma, ante estos abusos dcbe pedir ayuda a terceras personas.

A partir del tablero descrito cn cl apartado “materiales™ "y con esta
conversacion como teldn de fondo, los participantes tiran : por. turnos el
dado, leen el texto escrito en la casilla que les corresponde segin lo
marca el dado que tiraron y responden. (si se sienten incoémodos ante el
texto o no se les ocurre, alguna idea, pucdc volver a tlrar cl dado, pucs el
objctivo dcl cjercido ¢s no presionar a los pnrlncnpantcs, no proporcmn'lr
el analisis y la libre rcflexnon personal y grupal Do

Si ¢l grupo lo desca, laQ rcspucﬂ'w. pucden rcg:qtr'uq' éscrito, aunque

esto no es cqtrlctamentc neceSarlo.

SALIDA:

RY . ’
El abuso ocurre en un'\ %ltuamén dc fuerzzm desnguales. Por esto, en todos
los casos, las victimas del“abuso. nccesxtan apoyo de’ teiceras personas que
las guien, las dcrcndan y las l‘ortalc7c1n ) e

En muchas ocasiones la fuerza: de. quncn abusa radlca en un presuglo o
una autoridad. que la socwdad y: la:misma pcrqona que sufre el .abuso'le
conceden. i

Lo primcro que tenemos que hacer cuando una nifia o nifio plantea un
caso de abuso cs escucharlo con atencién y sin dudar de él o ella, hacerle

118
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sentir que cuenta con nosotros, evitar juzgar sus inquictudes o testimonios
y proceder a investigar con sensibilidad social y responsabilidad lo que
nos cucnta. )
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3.6. MATERIAL DIDACTICO.

El material didactico es indispensable en la ensefianza. es el nexo que
cxiste entre las palabras y la realidad. Lo ideal seria que el aprendizaje se
llevard a cabo dentro de una situacion real. Pero al no ser esto posible. el
material didactico debe de sustituir ‘a la realidad, representandola de la
mcjor forma posible, de modo que se facilite la asimilacién del alumno.

El matcrial didactico es necesario para hacer mas concrcto e intuitivo el
aprendizaje y desempefia un papel destacado en la ensefianza de todas las
matcrns. Son elcmcnloe qu efucrzan visual: o aud:ovnsualmcmc cuyo

cncuentran:

El Pizarron.
L.as Laminas.
Las Diapositivas.

El Filme.
El Libro de texto. y ;.

K ﬁobrc cada uno - de el|o< “fa  informacién
indispensable para qué’ cl instructor- pueda scleccionarlos, usarlos con
oportunidad y obtener el mayor provecho posible.
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3.6.1. EL, PIZARRON e

Descripcion:

Es un tablero o superficie rectangular colocado generalmente en la pared
del aula que queda frente al ‘grupo, puede ser fijo o portatil. Un pizarrén
fijo puede ser de.tela ahulada, de acrilico u otro material sintético, o
simplemente varias manos de pintura especial aplicada sobre la pared.
formando la superficie rectangular mencionada.

Un pizarrén  portitil . puedc | ser enrollado, trasladado, colgado y

desenroilado en el lugar y momento en que se necesite usar (en el caso

de la tela ahulada;.que sdlo_tenga dos lados paralclos sujetos a varillas

rigidas, para facilitar su traslado y mantencrlo extendido al desenrollarlo).

- - - - - i

. . + - ;"- e N .~ . D et i -

Otro tipo de pizarrén portitil es el colocado sobré caballcte. semejante al

de un pintor. (cuando se trata de un tablero rigido. no mas grande que un
lienzo que un pintor puede colocar sobre su caballete).
ooy R A S A

LLos pizarrones fijos. generalmente son mas grandes y pueden llegar a

ocupar todo ¢l ancho de la pared en el frente del aula.

El color tradicional del pizarrén era él negro: sin embargo ahora es mas
comuin el verde, existiendo también otros de colorcs obscuros .

El matcrial empleado para escribir son_los grises, blancos y de colorcs. La
combinacion adecuada de estos. da la facilidad de resaltar algunos puntos
o cstablecer diferencias entre la informacién, segin se desce.

Aplicaciones:

El pizarrén por sus caracteristicas es uno de los materiales que mayor
aplicacion ticne. Puede ser complemento de cualquier técnica didactica y
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Munciona lo mismo como anico apoyo, que como complemento de otros
materiales mais complcjos.

Puede ser utilizado. en cualquicra dc las siguicntes situaciones:

Desarrollo de egjemplos numéricos Y. dcfprocésps.

Registro de nombres proplos l'c«..lms. férmulas, kdat"os o.rcpresentaciones
csquematicas. s e

Anotaciones y subrayad dc p nlos prmcnpa cs.a lcsartollar.

Aplicaciones: : TN

Decsarrollando por anticipado el tema a tratar cn una scrie de laminas con
imdgencs y / o textos con una secucncia cstablecida, esta scrie de laminas
sc coloca antes de Ia sesion, cubiertas con una primera hoja en blanco y
durante la sesidn se va prcscntando cada lamina cn el momento en el que
cl tema lo requicra.

FALLA DF ORZGE;N_, 122
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Es poqible también, regresarlas todas y - pasarlas . nuevamente en
sccuencia, para hacer una sintesis final. :

La otra posibilidad de las laminas, es usandola% de refcrencn con tonos
contrastantes quc se noten f'lcnlmenlc :

Pasar la hoja con la informacién que ya no sea util, para no distraer la
atencion del-grupo.

La experien

del instructor va indicandole como aprovechar mcjor este
material :

Descripcion:

Es un material dldécllco prbyectable t'\max'u; célrlz, (26x2l .5cms.), s
nombre se derlva delthecho de que e’ elabor'm eh n”terml transparenlc

:

(acetato, vidrio. celofan mica, etc.) [ il

o . o~ AN ®
Para utilizarse sc reqluere dc equipo espcclal combo el proyector, e€s por
ello que muchas personas conocen a este tipo de malenal con el nombre
de retrotransparencia. )
El proyecctor consiste en una caja con 13 partc supenor tran:parente que
conticne una fuente de luz, un ventilador y un sistema de espejos para
concentrar y reflcjar hacia arriba la luz, como a treinta centimetros de

altura de la caja, se cncuentra un dispositivo con lentes y espejos que

proycctan la imagen en forma horizontal.

Las mejores transparencias se hacen con acetatos por su ligereza y
resistencia. Sc¢ pueden hacer normalmente en acetato comun y corriente.
También hay diversas formas de reproducirlas con acetatos y con cquipo
de impresion también especial.

TESlS CON
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En términos gencralcs Ia transparcnciu cs un material sencillo y flexible.

El rctroproyector cs un _equipo” ZICCCQIbIC. Barato. sencillo de mancjar,
dura muchos afios, .su: manlcmmlcmo es:simple, y su mangjo pucdc
aprenderse en unos cuantoq mmuloq.

Su caracteristica de gr'\n lummomdnd permite trabajar sin necesidad 'de
obscurecer ¢l salon. Es un p|7arron luminoso que centra la alcncxon en los
participantes. : . i -

El campo  de proyccclén cs aﬁipllo ‘lo. quelpcrmltc mc7clar lexlos c
imagenes. Los tc*(tos solos no son rc_comcndables. ni: !1mpoco cl‘uso de
Ictras pcqucnas. Su me_]o provech'lmlcnlo es con tcxlos brcves. letras
grandes ¢ imagenes eﬁquematlcas. g

) ) FAifr
Desarrollando la chse hacnendo tarcas snmult{lnemncnte;’c n el grupo,

donde el alumno pucd'l ir. coplando cn su cuaderno_las imdgenes y los.
textos , mas las anolacnoncs complcmcntarlas qucel paﬂncnpantc qulcraf
hacer en relacién a Ia cxpos:cnon del |n<tructor. : : E
. . voos
Suponer informacién a  base dc varias transparenc:as que se
complementan a efecto de hacer evidentes los elementos que componen,; :
un proccso, un fendémeno o una determinada situacién. AL

Otro uso freccucnte cs sustituir al pizarrén., es decir. se utiliza acetato:
virgen cn donde anota, ilustra. concentra o sintetiza, la informacion de la
misma mancra que lo haria el pizarron. La ventaja que tiene reside en que
sc¢ puede volver a provectar.
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3.6.4. LAS DIAPOSITIVAS TR .

Descripcion:.

Material didéctico proyechble 1'_]0 amano reducndo (28&24 mm; o
24x36 mm )quc viene, enmarcado p'lra famlltar su manc_)o.

Normalmcme elaborado on materlal fotogra[‘co, aunque también, a la
manera’ de:una rctrotran parencna, se- pueden elaborar diapositivas de
papel albanenc acctato o mica. .

HAL ANTONRT )

" ;ug I Gh e .
La dmposmva rccnbe distintos’nombres segtin su presentacion.

e\(phque esta rclacnon, Se dnca que esta usando una serie de diapositivas;
si Ias dlversas fotograras vienen en una cintd fija umd'\ se dice que es

Si es un con_mnto de diapositivas donde el gmon es grabado. para que
mediante un proycctor .especial sincronice imagen y, sonido al estarse
proycctando, enlonces recxbc ¢l nombre de audiovisual o sonorama.

e, ” T,

En cualquiera dc su presentaciohes su cmplco necesita dc un proyector
que consta de una fuente de. luz y una lente simple que condensa la
iluminacién en la dlapoﬁluva colocada sobre la corredera.
Delante de la corrcdcra se cncuentra otra lente que proyccta la imagen
hacia delante, y esta a su vez la proyccta en una pantalla.

Aplicaciones:

Los instructores acostumbran utilizar diapositivas de dos maneras. La
primcra consiste cn utilizarla como scrie diapositiva siguiecndo un guioén

T}Hr‘;ﬂ'ﬂ r!f\'rr
Liadas ®
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prefijado. La segunda manera es utilizarla como apoyo a su exposicion
sin que necesariamente estén relacionados una con otra.

Sca la manera que sea, la verdad es que la diapositiva se aprovecha para
obscrvar ambientes, lugares de trabajo , equipos , personas, tareas y
muchos fendmenos naturales y sociales donde la fotografia capta hasta
sus mas minimos detalles.

Es adccuada para explicar: procesos. sobre’ todo-en donde 'estos duran
horaq © meses, 'y se dcsea mostrarlo por c.omplcto dentro “del uempo

La ventaja dc la dm’posmvasa .
mostrar detalleq ’1mp| 1dos!'6 educrdos~'\provcchar Vupcrposwloncs y
cslado y amblente' en. blanco y negro o a todo

color, ‘
. ‘)

Este recurso dldacllco curnp e plcnamcnlc con- su funciéon dc facilitar la
comunicacién entre cl instructor y los participantes.

3.6.5. EL FILME LT
Descripcion:

Uno dec los recursos audiovisuales de mayor uso en la enseiianza es cl
filme. Material rico en posibilidades y atractivo para instructores y
participantes.

IZstec material consiste en una cinta fotogrdfica, compuesta de una seric de
cuadros donde van las imagenes y de una pista al lado de los cuadros para
reproducir el sonido.

TESIS CON
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Este matcrial aprovecha el fendmeno de'la persistencia de la vision en cl
ojo. (durante una fraccién de segundo seguimos viendo la imagen aunque
haya desaparecido), lo que al aplicarse en el cine, a la pelicula se Ic hace
proyectar a una velocidad de 18x24 cuadros por segundo, velocidad
suficiente para que “veamos™ el movimiento de la imagen.

3.6.6. LA COMPUTADORA

Descripcion;

I J "i 14 N “a
Uno de los rccursos‘. dc mayo . dcm:inda ‘en‘/la“ actualidad es la
compuladora la cual esta [‘orm'nda por 2 componentcs estructurales con’'el
mismo nivel de importaricia: él; equipo_fisico (hardware) y los programas
con los que funciona (software), lo cual significa que su'gran avance debe
considcrarse cn ‘€sas- dos dlrccmonce.. Fs dec:r cl desarrollo dc Ias
computadoras se d'| n cstoe aspectos.» - s

En ¢l primero cnconlra.n'los sus camcteristlcas constrictivas (circuitos;: kI
arqmtcctura global. dcl snslcma _como por. e_;emplo cl monitor, mause,

-

Y cl segundo nos habla dc Ios programas basmos con’ los que opera. Es

decir. como se” entabla comunicacién con cllas. (lenguaje, " sistema
opc.r'mvocmlcrfascs) : [ L :

Desde la invencion de la primera de ellas, Ias computadoras han tenido un
avance constante: se puede estudiar en términos de generacionales.:

Aplicaciones:
Dcbido a la gran varicdad de usos y aplicaciones que. puede tener ésta

solo mcncmn remos algunas como por cjemplo la proyeccion y la
elaboracion de diapositivas animadas. los carteles. textos e imdgcenes. Asi

TRE™ ety
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como ¢l acceso a otro tipo de informacion cn diversos lugares por medio
del Internet; ademads de la comunicacion a distancia.

Gracias a su versatilidad en nucstra época la computadora puede
simplificar mucho la vida y el trabajo de cualquicr individuo, incluyendo
cn rango tanto a maestros como profesores y alumnos. Cabe seiialar que
debido también a esa versatilidad, si la computadora es utilizada por
menores de edad debe de supervisarse su uso; debido a que el infante o
adolescente podria tener acceso a informacion mal sana o a cosas que
quizi por su edad no pueda comprcndcr adccuad'lmcntc lo que
podria ocasionarle problcmas i IR

emocionales en un futuro o

= S
i ) 3!
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3.7. CONCLUSIONES.

Nuestro cuerpo es un’ dmeno maravxlloso que nos permltc _]ugar trabajnr
aprender. tener hijos, scnur placcr etc. : .

Una importante funcién eminenlcm‘énte humana, es la reproducéi()n;'la
capacidad dc ( a partir de nuestros cuerpos) concebir, gestar y dar aluza
un hombre nuevo o mujer nueva.

Nifios y nifias merecen por derecho propio, conocer los procesos por los
que ellos y ellas son capaces, de reproducirse. Si buscamos generaciones
responsables de sus: declstones reproductivas, tendremos que informar,
explicar. dcbatir,* escuchar y: acompanar a los mnos con compromiso,
verdad y naturalidad: : -

£ . . . :v'; ”\
Por otra partc y de ra. ndcpendlenle nuestro éucrpo esta diseiiado
para percibir sensncmnes. ‘para comunicarse con ¢l mundo que lo rodea.a
través de la plcl loq o_)os, tos oidos’'y también a través de los organos

Creemos que cuando’ hifios y nifias conozcan los procesos reproductwos
seran mas dueﬁos dc las decnsnones que toman como adolescentes.

Creemos también que cuando conozean sus capacldadcs se'(uales y as..

conciban dec manera global y deshg'ldas de la- reproduccnon._lcndran

clementos para abordar la adolescencia sin angustia..con responsab' 'dad “

y de manera libre y placentera.

Es importante rescatar; que el recién nacido trae ya consigo al'mundo’su -

sexualidad y va desarrollando cn su infancia actividades 'y sensaciones.

sexuales. con 1o cual el nifio se encuentra capacitado para la vidaerética
y por lo tanto no es bucno privarle de la capacidad de "dominar
intelectualmente aquellas funciones para las cuales posce una preparacion
tanto psiquica. como somatica. Segin Freud. es importante que el aspecto

TESTS o
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sexual. le sca tratado al nifio como un tema normal, pues el nifio
satistacerda su curiosidad si en cada cstadio, sus padres y macstros
contcstan sus preguntas.

Consideramos que ¢l papel -del: pedagogo accrca de la forma de como
transmitirle al infante informacioén y educacidn sexual es relcvante; para
guiar a nifios, padres y profcsorcs.

Tomnndo en, cucnl.’.\ que la‘educaciéon que sc imparte en los primecros
afos de vtda, permltlra transform"lr la scxualidad infantil.

Derivado. dc Io antcrl % nuestra propucﬂa cs llTllel‘tlI' ‘ed(cacién sexual a
partir de pnmer Erado ‘de primaria, pucs es aqui donde el infante, posec la
madurez para comprendcr como csta cstructurado | su cucrpo conocer
cuales serdn los cambios de; la adolescencia, como,y.porgque siente, que
lugar ocupa en la* socnedad como scr humano (femcmno masculino),
porquc sc maslurba y porque sientc lo que mcnte. Y: sobre todo un aspecto
muy importante es’ que conozca ;Qué cs ~un" abiso scxual y como
prevenirlo?, lo anterior debido a que el mfante‘ es un pequciio
invcmig'\dor quc - sin - informaciéon prcvm tratara de satisfacer sus
neccesidades a toda costa y que mcmr si, cncuentra rcspueslas correctas.
- ~ R V.!‘

Dcbido a que nosolros abarcamoq prlmcr y qebundo grado de primaria,
consideramos importantisimo que se.continie educando sexualmente al
infante. también en tcrcero, cuarto, qumlo y. sewlo grado: recomendamos
los siguicntes temas: ‘Atraccion’ Sc‘(ual.,« Rclacnoncs Scxuales,
Fecundacion, Embarazo y Parto:’ )

.o anterior con la finalidad® dc brmd'lrlc al lnﬁmlc una. vnsmn mayor de
su sexualidad. que Ic permita, ddcmaq de conocerse asi mismo, contar con
una educacion sexual adecuada por la cual. los sujetos tendrin una actitud
responsable y de respeto para con él mismo y para con su medio.




Universidad Nacional Auténoma de México Propuesta Educativa
E.NE P Aragon Conclusiones

Por ultimo es importante hacer mencion - del “rol que. debe cumplir cl
pedagogo cn la actualidad y para la realizacidn de este proyecto.

Si bien ecs cierto en la actualidad el -pedagogo.esti-muy. lejos de ser
considerado unicamente como el sélo transmisor de conocimientos; la
demanda de la sociedad hoy en 'dia exige un nuevo modelo académico,
exige un pedagogo con sentido critico por si mismo, a los contenidos y al
contexto social; que sea objetivo, democritico y con vocacién de servicio,
ticnda al trabajo cooperativo y se comprometa scriamente con ‘la
institucién y con sus alumnos; que se sienta arte de la comunidad que la
que interactua, que_se esfuerce por alcanzar una conducta racional,
cientifica, con prcferenc:a por ¢l orden y la sistématizacion, y que por
sobre todo, sea muy ‘creativo para poner su formacion y experiencia al
servicio de la mstntuc:én y dcl estudlanle que form'l e

ST
SRR

Porque si bicn csfclcrlo al pcdagogo lc competc el dlseno poniendo en

practica la c:V'Iluacmn v él ajuste permancnte de accmncq adccuadas para

¢l desarrollo mtegral del cstudiante a través: de’ la promocién del
aprendizaje y la construccion de saberes, habilidades y actitudes de los

sujetos en formacién. Este rol requiere de profesionales que con-su:

formacion cientifica y pedagoégica, asuman una actitud de compromiso.

social e mstntuc:onal para ser capaces de elaborar linéas de intervencion
que surjan de mterprctar reahd'ldes y definir problemas.

Quiza este perﬁl . de ‘,,pcdagogo ‘que hemos descrito no sc¢ este
desarrollando plenamente, pero esta en nuestras manos hacer de  la
ensefianza una forma practica, atractiva y creativa en donde no sdlo sea el
cstudiante el que aprenda algo con entusiasmo sino donde también el
pedagogo aprenda a valorar dia con dia la importancia de su labor dentro

de toda la sociedad

Porque ¢l aprendizaje de nuestros nifios se¢ vera reflejado en el futuro de

nucstra socicdad.
TESIS CON
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